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OBWIESZCZENIE O PIERWSZEJ
PUBLICZNEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sgdowy przy Sadzie Rejonowym w Wotowie Mateusz Dziedziota, na
podstawie art. 953 KPC podaje do publicznej wiadomosci, ze dnia 07.12.2018 r.,
o godzinie 09:00, w budynku Sadu Rejonowego w Wotowie, przy ul. Reja 11, w sali
nr 1, odbedzie sie pierwsza licytacja udziatu dtuznika Tomasza Zmudy (Zmuda)
w wysokosci 1/2 w prawie wtasnosci lokalu mieszkalnego numer 15 potozonego
przy ul. Poznanskiej 7 w miejscowosci Wotéw (56-100), dla ktérego Sad Rejonowy
w Wotowie IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg o numerze
WR1L/00042758/5.

Lokal mieszkalny potozony jest na 2 pietrze. Powierzchnia uzytkowa jest réwna
34,15 m?, z lokalem nie jest zwigzane pomieszczenie przynalezne (piwnica). Miesz-
kanie ma ekspozycje na wschdd, posiada balkon. Sktada sie z 2 pokoi (15,94 m?
i 7,79 m?), kuchni (3,79 m?), tazienki (3,36 m?) i przedpokoju (2,71 m?). Lokal wy-
posazony jest w okna PCV. Posiada instalacje: wodno-kanalizacyjng (cieptowod-
ng — piec gazowy), elektryczng, gazowa. Ogrzewany jest za posrednictwem pieca
kaflowego.

Suma oszacowania udziatu wynosi 42 400,00 zt, za$ cena wywotania jest réwna
3/4 sumy oszacowania i wynosi 31 800,00 zt. W stosunku do nieruchomosci be-
dacej przedmiotem egzekucji dtuznikowi nie przystugiwato prawo do odliczenia
podatku VAT przy jej nabyciu.

Nieruchomos$¢ mozna ogladaé w ciggu 2 tygodni bezposrednio poprzedzajacych
licytacje, po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z Komornikiem. Operat szacun-
kowy nieruchomosci znajduje sie do wglagdu w siedzibie kancelarii komornika
(dane teleadresowe w lewym gérnym roku obwieszczenia).

Przystepujacy do przetargu obowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 cze-
$ci sumy oszacowania, to jest 4240,00 zt. Rekojmie nalezy wptacié na konto komor-
nika w Banku Pocztowym S.A. o numerze: 44 1320 1537 3763 6496 2000 0001.
Rekojmie nalezy wptaci¢ najpdzniej w dniu poprzedzajgcym licytacje. W przy-
padku przelewu na konto, za termin ztozenia rekojmi uwaza sie moment wptywu
srodkéw na konto bankowe Komornika.

Dodatkowe informacje na temat nieruchomosci oraz licytacji mozna uzy-
ska¢ bezposrednio w siedzibie Kancelarii Komorniczej Komornika Sadowego
przy Sadzie Rejonowym w Wotowie Mateusza Dziedzioty w Brzegu Dolnym,
przy ul. J.M. Ossolinskiego 15 lub telefonicznie pod numerem 71 307 03 30.
Komornik przyjmuje Interesantéw osobiscie we wtorki od 10:00 do 14:00
lub w terminie indywidulanie ustalonym. Zdjecia licytowanej nieruchomosci
oraz wyciag z operatu szacunkowego dostepne sg na stronie internetowej
Komornika Sadowego pod adresem: www.komornikwolow.pl (w zaktadce li-
cytacje).

' KABARET NEC-NOWKA
7 grudnia | godz. 20.30 | KHS

,Kazik sam w domu” to najnowszy program wroctawskiego
Kabaretu Neo-Nowka. Tym razem mistrzowie cietej riposty zabieraja
widzow w realistyczny swiat codziennych obowigzkow domowych gdzie,
jak sam tytut sugeruje, artysci biorg na warsztat swiat mezczyzn.
Neo-Noéwka nie zwalnia tempa i nie obniza lotow.

Na scenie wystapi rowniez Zespot Zarowki.

Czas trwania programu to okoto 120 minut.

Cena biletow: 60, 70 zt, 80 zt - VIP
Bilety: Hala Widowiskowo-Sportowa, ul. Wilcza 8 w Brzegu Dolnym
lub na stronie www.biletynakabarety.pl
Zamowienia zbiorowe przyjmujemy
pod numerem tel.: 41 361-80-47

..................

imie, nazwisko, nr tel.

Wyciety i wypelniony kupon prosimy sktadaé w sklepie Ami (ul. Kechanowskiego),
sklepie,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania
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Brzeg Doiny
na archiwalnej fotografii

Grafika przedstawiajaca nabrzeze Odry
w Brzegu Dolnym w poczatkach XIX w.

Na pierwszym planie stocznia rzeczna
zatozona przez wtasciciela miasta
K.G. von Hoyma w 1806 r. W tle
zabudowania folwarczne, patac Hoymow,
odrzarski mtyn, prom, statek.

(grafika ze zbiordéw Instytutu Herdera w Marburgu)
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20 listopada podczas inauguracyjnej sesji

Radni i burmistrz ztozyli slubowanie

Rady Miejskiej kadencji 2018-2023 radni
zlozyli slubowanie. Przewodniczacym
Rady Miejskiej zostal wybrany Andrzej
Lech. Ewa Wojtasiewicz, przewodniczaca
Miejskiej Komisji Wyborczej, wreczyla
Pawlowi Pirkowi zaswiadczenie

o wyborze, po czym nowo wybrany
burmistrz ztozy! slubowanie.

Porzqdek obrad inaugu-
racyjnej sesji Rady Miej-
skiej ustalit Komisarz Wybor-
czy. Obrady rozpoczat radny
senior Mirostaw Krawiec. Ewa
Wojtasiewicz wreczyta rad-
nym zaswiadczenia o wybo-
rze i radni ztozyli $Slubowa-
nie. Nastepnie przystapili do
wyboru przewodniczacego.
Mirostaw Dawidowicz zgto-
sit kandydature Andrzeja Le-
cha, ktéry w poprzedniej ka-
dencji 2014-2018 petnit funk-
cje przewodniczacego. Radni
w tajnym gtosowaniu 12 gto-
sami, przy 3 przeciwnych zde-
cydowali, ze Andrzej Lech be-
dzie przewodniczyt Radzie
Miejskiej w nowej kadenciji.

Pawet Pirek ztozyt
slubowanie

W dalszej czesci obrad
nowo wybrany burmistrz
otrzymat  zaswiadczenie
o wyborze i ztozyt slubowa-
nie. Jak powiedziat petnie-
nie funkcji burmistrza Brze-
gu Dolnego to ogromna od-
powiedzialnosc.

- Dziekuje wszystkim
mieszkaricom za stowa po-
parcia i liczne gratulacje.
Brzeg Dolny jest naszym
wspolnym dobrem. Rozpo-

czynam piecioletnig kaden-
cje. Zapraszam do wspétpra-
cy. Zapewniam, ze powierzo-
ny mi urzad bede sprawowat
dla pomysInosci mieszkan-
céw catej gminy — powiedziat
burmistrz Pawet Pirek.

W dalszej czesci obrad radni
jednogtosnie ustalili wysokos¢
wynagrodzenia burmistrza.
Radni nie wybrali wiceprze-
wodniczacych Rady Miejskiej.
Nie powotali tez komisji sta-
tych. Na kolejnej sesji podej-
ma decyzje, kto bedzie zaste-
powat Andrzeja Lecha. Zdecy-
duja tez jakie komisje beda
pracowaty w nowej kadencji.
Nowoscia jest komisja skarg,
whnioskéw i petycji, ktdra obok
komisji rewizyjnej, bedzie po-
wotana obligatoryjnie.

Transmisja on-line

Nowe przepisy, ktére we-
szty w zycie w styczniu 2018
roku i s nowelizacjg ustaw
samorzadowych, natozyly na
samorzady od nowej kadencji
obowiazek transmisji, nagry-
wania i udostepniania obrad
rad gminy, powiatu i sejmi-
ku wojewddztwa. Na stronie
www.transmisjaobrad.brzeg-
dolny.pl mozna byto zoba-
czyc¢ obrady Rady Miejskiej.

- System nagrywania i ob-
stugi technicznej obrad Rady
Miejskiej jest nowym syste-
mem i moga pojawiac sie na
samym poczatku niewielkie
problemy techniczne, ale
beda szybko rozwiazywane
- moéwi Katarzyna Zagérska,
kierownik Biura Rady Miej-
skiej.

Sklad Rady Miejskiej
w kadencji 2018-2023:

Dolnobrzeska Inicjatywa
Samorzadowa:

Eugeniusz Skorupka (316
gtoséw), Maria Teresa Zo-
fia Wabinska (312), Rafat Ja-
strzebski (229), Mirostaw Alek-
sander Dawidowicz (212),

Anna Katarzyna Michalska
(202), Andrzej Lech (193), Ka-
mil Stefan Kasina (145), Ja-
kub tukojko (140), Magdale-
na Grzelinska (133), Krzysz-
tof Antoni Kasiariczuk (114).

zumienie Spofeczne:

s6w), Maria Jolanta Czykiel (104).

ki (158 gtosow).

brzezanie:

Pierwsze obrady nowej Rady Miejskiej rozpoczat radny senior Mirostaw Krawiec. Prze-
wodniczacym Rady Miejskiej w nowej kadencji 2018-2023 zostat wybrany Andrzej Lech

KWW Dolnobrzeskie Poro-
Mirostaw Krawiec (113 gto-
KWW Ireneusza Fury:

Ewa Fura (201 gtoséw).
KWW Radni Niezalezni:
Piotr Sebastian Kozdrowic-

KWW Bezpartyjni Dolno-

Piotr Czarny (212 gtoséw). K,
mb Burmistrz Pawet Pirek zfozyt slubowanie
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Organika

POSZUKUJEMY KANDYDATOW NA STANOWISKO:
PRACOWNIK MAGAZYNU

NASZA OFERTA:

bezpfatny transport dla pracownikéw firmy;
umowa o prace, podpisana bezposrednio z naszg firma na 3 miesigce, rok i czas

praca od poniedziatku do piatku, 3 zmiany, wolne weekendy;

liczne benefity pozaptacowe, przystugujace juz od pierwszego dnia pracy;
nagrody lojalnosciowe dla naszych pracownikow;
szkolenia, kursy umozliwiajace awans w strukturze firmy.

WYSLLJ DO NAS SWOJE CV: praca@organika.pl

ZADZWON: 552701213
Miejsce pracy: Oddziat Spieniania Pianki w Pogalewie Wielkim, 56-120 Brzeg Dolny

Prosimy o zawarcie klauzuli: Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych niezbednych do przeprowadzenia procesu rekru-
tacji prowadzonej przez Malborskie Zaktady Chemiczne Organika S.A., zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdIne rozporzadzenie o ochronie danych).

Z gltebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

S.P. Jerzego Puslednika

Radnego pierwszej kadencji w latach 1990-1994.
Rodzinie zmartego skladamy wyrazy wspéiczucia.

Rada Miejska Brzegu Dolnego
Burmistrz Pawet Pirek

EKSPRESOWA
POZYCZKA

Pozyczki od 500 zt do 6000 zt
Obstuga w domu klienta
Akceptujemy rézne formy dochodu
Bez weryfikacji BIK

Dopuszczamy umiarkowane
zadtuzenie w KRD

Rzeczywista roczna stopa
oprocentowania 222,06 procent
Na okres od 28 do 52 tygodni

tel. 797 603 000

www.benefitia.pl

\0, benefitia

Pabyerki gotéwawe

reklama

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

od 500 zt

do 7000 zt
w 24 godziny

ul. Czartoryskiego 10

530 911000 Brzeg Dolny

www.subteno.eu

tel. 602 752 696



http://www.transmisjaobrad.brzegdolny.pl/?fbclid=IwAR0b9AElalT6nH0fcFCmhIBmh1IPgaPYq8QVUbMxP7f_tTULULwVR50olXo
http://www.transmisjaobrad.brzegdolny.pl/?fbclid=IwAR0b9AElalT6nH0fcFCmhIBmh1IPgaPYq8QVUbMxP7f_tTULULwVR50olXo
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Zakonczyta sie kadencja 2014-2018

Radni spotkali sie po raz ostatni
14 listopada. Przewodniczacy Andrzej
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Piernwsza sesja Rady Powiatu Wotowskiego
nie przyniosta zadnych rozstrzygniec

Pierwsza sesje powiatowa w Wotowie
otworzyl radny senior Wactaw

Kwiek. 16 nowo wybranych radnych
odebralo zaswiadczenia o wyborze oraz
zlozyli slubowanie. Rada Powiatu nie
wybrala przewodniczacego, nie bylo
tez wyborow nowego starosty. Obrady
przerwano na tydzien.

sesji nie uczestniczyt
Stanistaw Jastrzeb-
ski, gdyz jego zaprzysieze-
nie kolidowato z funkcjg bur-
mistrza Brzegu Dolnego, kté-
ra na godzine rozpoczecia se-

sji w powiecie jeszcze petnit.
Po uroczystosciach inaugu-
racyjnych radny Maciej Nej-
man zgtosit wniosek formal-
ny o przerwe w obradach na
dwa tygodnie. W gtosowa-

niu imiennym whniosek zo-
stat odrzucony, 6 0s6b byto
za, 10 przeciw. Nastepnie zo-
stata wybrana komisja skruta-
cyjna w celu wyboru nowe-
go przewodniczacego Rady.
Zostaty zgtoszone dwie kan-
dydatury Janusza Kawalca
(PiS) oraz Kazimierza Pakul-
skiego (Wspdlnota). Pierw-
szego zgtosit Zbigniew Po-
sacki, zas radnego Pakulskie-
go — Maciej Nejman. Komi-
sja skrutacyjna obradowata
blisko pottorej godziny wraz
z prawnikami starostwa. De-
batowano na temat jak ma

wyglada¢ karta do gtosowa-
nia przy wyborze przewodni-
czacego. Dyskusje nie przy-
niosty rozwigzania. Komisja
nie byta w stanie opracowac
karty do gtosownia. To kurio-
zalna sytuacja, gdyz wybor
powinien by¢ prosty. Dwa na-
zwiska powinny by¢ umiesz-
czone na jednej karcie i kaz-
dy zradnych mégtby poprzec
tylko jednego kandydata, sta-
wiajac znak X w odpowied-
niej kratce. Dysonans poja-
wit sie, gdyz stary statut nie
zostat dostosowany do nowej
ustawy o samorzadzie powia-
towym. Teraz w tej sprawie
wypowie sie nadzér wojewo-

nasze sprawypl

Lo 5

dy. Po dyskusji na ten temat,
zostat ztozony wniosek for-
malny Janusza Dziarskiego
(PiS) o przerwe w sesji na ty-
dzien. Wniosek zostat rozpa-
trzony pozytywnie wiekszo-
$cig gtoséw. Tym samym wy-
bor prezydium Rady Powiatu
Wotowskiego powinien roz-

KWW Porozumienie Powiatowe
Wspélnota:

Michat Marian Gotgb, Kamil Mateusz
Jezyna, Kazimierz Jan Pakulski,
Urszula Wojtyto, Bartosz Pawet

Granat, Maciej Feliks Nejman

KW Prawo i Sprawiedliwos¢:
Stanistaw Borkowski,

Sktad Rady Powiatu

KWW Pawta Pirka Dolnobrzeska
Inicjatywa Samorzadowa:
Stanistaw Jastrzebski, J6zef Szumilas,
Jarostw Iskra, Zbigniew Skorupa

KW Polskie Stronnictwo Ludowe:
Artur Czestaw Fojt

KKW Platforma.Nowoczesna
Koalicja Obywatelska:

strzygnac sie w przysztym ty- Janusz Piotr Kawalec, AnnaMagdalena Wrébel
godniu, Janusz Tadeusz Dziarski, KKW SLD Lewica Razem:
inf Zbigniew Posacki Wactaw Kwiek

Swiatowy Dzienn Rzucania Palenia Tytoniu

Pomyst obchodéw narodzit sie w Stanach Zjedno-
czonych z inicjatywy dziennikarza Lynna Smitha,
ktéry w 1974 roku zaapelowat do czytelnikow
swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili
papieroséw. W efekcie, az 150 tysiecy ludzi spro-
bowato przez jedna dobe wytrzymac bez palenia.
Powodzenie akcji sprawito, ze od tego czasu kazdy
trzeci czwartek listopada jest Swiatowym Dniem
Rzucania Palenia Tytoniu.

Uzaleznienie od tytoniu - nikotynizm - to choroba,
w ktérej cztowiek odczuwa silng potrzebe palenia
papieroséw, tracac przy tym kontrole nad iloscia ich
wypalania; choroba, ktéra prowadzi do ostabienia or-
ganizmu, ztego samopoczucia, wycierczenia i $mierci.

Troche faktéw i mitow na temat nikotyny
i palenia papierosow

To PRAWDA - nikotyna to silna toksyna, w czystej
postaci jest bardziej trujaca niz arszenik, czy cyja-
nowodor.
To PRAWDA - nikotyna obkurcza $ciany naczyn
krwionosnych zwieksza cisnienie krwi; odpowia-
da za niefizjologiczne przyspieszenie akcji serca
oraz zaburzenia rytmu serca, a takze negatywnie
wptywa na gen p53, ktéry powstrzymuje niekon-
trolowany rozwdéj komoérek, czyli powstawanie no-
wotworéw.
To PRAWDA - dym tytoniowy sktada sie z prawie
4 000 zwiazkéw chemicznych, z tego ponad 40 to
substancje rakotworcze; jego wdychanie powodu-
je powstawanie i rozwéj choréb nowotworowych:
ptuc, jamy ustnej, wargi, jezyka, gardta, krtani,
pecherza moczowego, nerek, czy trzustki oraz in-
nych choréb, m.in. nadciénienie, udar, choroba nie-
dokrwienna serca.
To PRAWDA - osoby narazone na wdychanie
dymu tytoniowego sg w takim samym stopniu na-
razone na zachorowanie, jak palace.
To PRAWDA - palacze tytoniu dwukrotnie czesciej
niz niepalacy umieraja na zawat migénia sercowe-
g0; a palenie skraca zycie o $rednio 15 lat w porow-
naniu z dtugoscia zycia oséb niepalacych.

To PRAWDA - palenie papieroséw niszczy urode
kompleksowo - zaczynajac od zapachu skéry i wio-
sow, konczac na problemach cery, uzebienia i ptytki
paznokcia, poza tym rekordowo szybko przyspiesza
starzenie sie skory.

To PRAWDA - palenie, ostabiajac uktad odporno-
Sciowy, az 6-krotnie zwieksza ryzyko powstawania
i rozwoju choréb przyzebia, a substancje smoliste
zawarte w papierosach zmieniaja kolor szkliwa na
z6ttawy, a czasem nawet brunatny.

To PRAWDA - dziecko palacej kobiety w ciazy nie
otrzymuije wystarczajacej ilosci tlenu, ktéry potrzebny
jest dla prawidtowego wzrostu i rozwoju, w zwiazku
z tym rodzi sie znacznie mniejsze i podatniejsze na
choroby wieku niemowlecego i wczesnodzieciecego
w poréwnaniu z dzie¢mi, ktérych mamy nie pala.

To PRAWDA - palenie przez matke w cigzy znacz-
nie zwigksza ryzyko urodzenia martwego dziecka,
wczesnej $mierci noworodka lub zespotu nagtej
$mierci niemowlecia (tzw. $mierci t6zeczkowej).

To PRAWDA - palaca i karmiagca piersig kobieta
przekazuje dziecku wiele trujgcych substancji zdymu
tytoniowego wraz z pokarmem matki - do pokarmu
przechodzi np. nikotyna, powodujac u dziecka wy-
stepowanie okresow niepokoju, bezsennosci, wy-
miotdw, biegunek, a takze niefizjologiczne przyspie-
szenie pracy serca i zaburzenia krazenia.

To PRAWDA - papierosy moga by¢ Zrodtem im-
potencji u mezczyzn i zaburzen ptodnosci u ko-
biet; palenie tytoniu zwieksza ryzyko wystapienia
powiktan w czasie stosowania doustnych srodkéw
antykoncepcyjnych

To NIEPRAWDA, Ze papieros odstresowuje - niko-
tyna pobudza, a uspokoi sie natogowy palacz, ktory
zaspokoit gtéd nikotynowy.

To NIEPRAWDA, Ze palenie to przyjemnos¢ - przy-
jemnoscia jest zaspokojenie gtodu nikotynowego;
to samo odczuwa alkoholik po wypiciu kieliszka,
czy narkoman po przyjeciu narkotyku.

To NIEPRAWDA, Ze cienkie papierosy szkodza
mniej - nie ma réznicy, wszystkie papierosy zawie-
raja mieszanine ok. 4 tys. zwigzkéw chemicznych,
a okoto 40 z nich to substancje rakotwércze.

To NIEPRAWDA, Ze palenie sprzyja odchudzaniu
- po odstawieniu papieroséw gtéd nikotynowy
zastepujemy innymi przyjemnosciami i siegamy po
cukierki, ciastka, czy inne ,przegryzki”; dodatko-
wo po odstawieniu papieroséw poprawia sie nam
smak i wech, co sprawia, ze jedzenie zaczyna nam
smakowac i czesciej po nie siegamy.

To NIEPRAWDA, Ze mata ilo$¢ papieroséw dzien-
nie nie szkodzi - kazda dawka nikotyny i substan-
cji smolistych jest niebezpieczna i moze wywotaé
chorobe odtytoniowa; nie ma ,bezpiecznej” liczby
wypalanych papieroséw.

To NIEPRAWDA, Ze palenie usmierza bdl - palacza
uspokaja sam rytuat palenia oraz krétkotrwate i ztud-
ne dziatanie nikotyny na zakoriczenia nerwowe.

To NIEPRAWDA, Ze gdy sie nie zaciaggam to sobie
nie szkodze - to nic innego, jak bierne palenie, kté-
re jest réwnie szkodliwe jak zacigganie sie¢ dymem.
To NIEPRAWDA, Ze lubisz pali¢ - cata przyjemnosc
tkwi w zaspokajaniu gtodu nikotynowego.

To NIEPRAWNDA, Ze palenie jest seksowe - palacy
ma szarg cere, wczesnie postarzaty skére, zéttawe
zeby, tamliwe wiosy i nieswiezy oddech, kaszel
i odrywajaca sie wydzieline z ptuc.

To NIEPRAWDA, Ze rzucenie palenia to droga przez
meke - moze to kwestia zmiany nawykéw i nasta-
wienia? Nalezy przygotowac sie na niektére objawy
odstawienia - maja tendencje do osiaggania szczytow
po 12-24 godzinach, a nastepnie stopniowo ustepujg
W ciagu 2-4 tygodni; a poza tym: przeciez wielu oso-
bom sie to udaje i nie wygladaja na umeczonych.

Tak, wiem i tez znam ludzi, ktorzy palili cate zycie
i dozyli sedziwego wieku - no céz, wiemy, ze wy-
jatki nie potwierdzaja reguty, bo znatam tez osoby,
ktére nigdy nie pality, a bedac narazone na bierne
palenie umarty walczac z nowotworem ptuc.

Nie pal. Jezeli palisz - przestan.
Jezeli nie mozesz przestac - nie pal przy niepalacych.

www.jakrzucicpalenie.pl
801 108 108 Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym
konsultant.gops@brzegdolny.pl

U nas znajdziesz pomoc
1 wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna
e Wsparcie rodzin

o Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

¢ Swiadczenia rodzinne

e Swiadczenia alimentacyjne

e Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Wykwalifikowana kadra
Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci
rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl

Lech podziekowal za prace w mijajacej
kadencji. Podczas spotkania radni
podziekowali burmistrzowi Stanistawowi
Jastrzebskiemu za prace na rzecz rozwoju

gminy Brzeg Dolny.
adni otrzymali pamigtko-
we statuetki, ktére wre-
czyt przewodniczacy Andrzej
Lech. Podziekowania i stowa
uznania zostaty skierowane
do Stanistawa Jastrzebskie-
go, ktéry przez 11 lat petnit
urzad burmistrza Brzegu Dol-
nego. Podziekowania za prace

w mijajacej kadencji otrzyma-
ty skarbnik gminy Brzeg Dol-
ny Lidia Kosztowny oraz se-
kretarz Monika Chartampo-
wicz. Burmistrza Stanistawa
Jastrzebskiego pozegnali kie-
rownicy i dyrektorzy, z ktérymi
wspotpracowat ostatnie 11 lat.

mb

Szkolili sie z pozyskiwania dotacji

13 listopada blisko 50 przedstawicieli
organizacji pozarzadowych i organizacji
pozytku publicznego szkolilo sie

z pozyskiwania i rozliczania dotaciji.

odczas prelekgji, ktéra od-

byta sie w Kompleksie Ho-
telowo-Sportowym zostaty
oméwione zagadnienia m.in.
prawidtowego opisywania do-
kumentow finansowych, dzia-
falnosci odpfatnej organizacji
pozytku publicznego, zadan
wolontariuszy czy prowadze-
nia dziafalnosci gospodarczej
przez organizacje pozarzado-
we. Wszystkich zebranych naj-
bardziej interesowato jednak
rozliczanie przyznanych juz
dotacji. Szkolenie prowadzit
Artur Gluzinski, ktéry zajmu-

je sie zagadnieniami wspét-
pracy administracji publicz-
nej z organizacjami pozarza-
dowymi. Prelegent pracowat
w Ministerstwie Pracy i Polity-
ki Spotecznej, jest rowniez wy-
ktadowca akademickim, do-
$wiadczonym szkoleniowcem.
Na swoim koncie ma ksigzke
,Ustawa o dziatalnosci pozyt-
ku publicznego i o wolonta-
riacie”. W swojej karierze za-
wodowej szkolitinspektoréow
kontroli Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej.

inf.

Stanistaw Jastrzebski po raz ostatni spotkat sie z radnymi
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Przerwanau

W Szkole Podstawowej nr 6 przy

ul. Mlodziezowej 8 listopada przerwano
apel szkolny, ktéry odbywat sie w sali
gimnastycznej z powodu zastabniecia
uczniéw. Z budynku ewakuowano
uczniéw i wezwano shuzby ratownicze.
Strazacy nie stwierdzili obecnosci
niebezpiecznych substancji w powietrzu.
Najprawdopodobniej przyczyna zdarzenia
byla przepelniona sala gimnastyczna.

U roczystosci szkolne zor-
ganizowano z okazji
Swieta Niepodlegtosci. Kiedy
uczniowie poczuli sie Zle dy-
rekcja szkoty zarzadzita ewa-
kuacje i wezwano pogoto-
wie ratunkowe, straz pozar-
na oraz policje. Uczniowie
klasami przeszli do budyn-
ku przy ul. Wilczej, gdzie zo-
staly zorganizowane zajecia.
Czes¢ 0séb pod opieka rodzi-
cdw opuscita szkote. Wezwani
na miejsce strazacy wykona-
li pomiary na obecno$¢ sub-
stancji szkodliwych, ale nic
nie stwierdzono. Jak ustalo-
no powodem zastabniecia kil-

korga dzieci byta przepetnio-
na sala gimnastyczna, w tym
dniu byto tez duszno. Jedna
dziewczynka zastabta, a w po-
zostatych przypadkach byta
to reakcja na stresujaca sy-
tuacje. Uczniowie, ktorzy te-
go wymagali otrzymali po-
moc medyczna. Akcja prze-
biegta sprawnie. Na miejscu
zdarzenia pracowaty Pan-
stwowa Straz Pozarna z Wo-
towa, Ochotnicza Straz Pozar-
na Brzeg Dolny, Pogotowie
Ratunkowe oraz Policja. Ko-
lejnego dnia zajecia szkolne
odbyly sie bez zmian.

mb

roczystosc¢
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Oswiadczenie Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1

dniu 8 listopada na

terenie szkoty przy
ul. Miodziezowej 2 w cza-
sie apelu, z okazji obcho-
déw 100-lecia Odzyskania
Niepodlegtosci przez Pol-
ske, doszto do zastabniec
uczniow. Wydarzenie rozpo-
czeto omdlenie uczennicy,
ktéra stata w poczcie sztan-
darowym. Nastepnie zte sa-
mopoczucie zaczeli zgtaszac
uczniowie z innych klas. Dy-
rektor szkoty po wyprowa-
dzeniu z sali gimnastycznej
uczennicy z pocztu sztanda-
rowego wezwata pogotowie

ratunkowe, policje, straz po-
zarna i sanepid oraz powiado-
mita organ prowadzacy szko-
fe. Wszystkie stuzby stawity
sie i podjely dziatania. Pra-
cownicy pogotowia ratunko-
wego udzielili pomocy gru-
pie uczniéw, nie stwierdzajac
u nich zadnych objawoéw za-
trucia lub innych oznak cho-
robowych. Uczniowie ci ode-
brani zostali ze szkoty przez
rodzicéw, ktorych o sytuacji
powiadomita dyrektor szko-
ty. Uczniowie z klas 4-8 i gim-
nazjum ewakuowani zosta-
li pod opieka nauczycieli do

budynku przy ul. Wilczej 4,
gdzie objeci zostali opieka
zgodnie z planem zajec.

Po zakonczonej akcji po-
licja, straz pozarnai stuzby
medyczne nie stwierdzity
przeciwskazan do kontynu-
acji zaje¢ w kolejnym dniu
w budynku przy ul. Mio-
dziezowej 2. W zwiazku
z czym dyrektor podjeta
decyzje o rozpoczeciu za-
jec¢w dniu 9 listopada.

Odwotujac sie do doku-
mentacji stuzb informuje,

ze straz pozarna po prze-
prowadzonym badaniu
sprzetem specjalistycznym
nie stwierdzita obecnosci
na terenie budynku szko-
dliwych substancji w tym
gazu.

Sala gimnastyczna przy-
gotowana byta do uroczy-
stosci prawidtowo. Dwa dni
wczesniej nie odbywaty sie
na niej zadne zajecia lekcyj-
ne ani popotudniowe. Ogrze-
wanie sali ustawione zostato
na minimalna moc. Apel od-
bywat sie w dwoch turach,
dzieki czemu liczba dzieci

na sali gimnastycznej byta
prawidtowa.

Wszyscy nauczyciele pod-
jeli prawidtowe dziatania, za-
pobiegajac tym samym pa-
nice.

Dyrektor Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 1
w Brzegu Dolnym dziekuje
w imieniu uczniéw i nauczy-
cieli wszystkim stuzbom
uczestniczacym w tym wy-
darzeniu. Ich sprawne i pro-
fesjonalne dziatanie zapo-
biegto panice i zapewnito
bezpieczenstwo uczniom
i nauczycielom.

Dziekuje réwniez rodzicom
za spokdj i pomoc w czasie
wydarzenia na sali gimna-
stycznej. Szczegdlnie dzieku-
je, tym rodzicom, ktérzy nie
rozpowszechniali niepraw-
dziwych i niesprawdzonych
informacji o wydarzeniach ja-
kie zaistniaty w naszej szkole.
Pragne podkresli¢, ze rzetel-
nym zrédtem informacji jest
dyrektor szkoty.

Jolanta Fryga
Dyrektor

Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr1
w Brzegu Dolnym

Ksiegarnia zdobyta! Wartosci odkryte!

Ksiegarnia w Brzegu Dolnym zaprasza na
warsztaty z cyklu ,Ksiegarnia zdobyta!
Wartosci odkryte!. Zapraszamy na nie
milodziez w wieku 8-11 lat, zachecamy

do uczestnictwa we wszystkich, w sumie
czterech, terminach. Dla najbardziej
wytrwalych uczestnikéw czekaja narody
ksigzkowe. Warsztaty dofinansowane sg
z funduszu Ministra Kultury i Edukacji

Narodowej.

WSobot(—;- 24 listopada
zapraszamy na spo-
tkanie z Malalg Yousafzai,

dziewczyna ktéra zainspiro-
wata cate rzesze mtodych lu-

dzi na catym $wiecie. Pozna-
jac jej historie zastanowimy
sie czy to, co my nazywamy
obowiagzkiem nie jest przy-
padkiem przywilejem, o kt6-

ry musimy dbac i zabiegad.
Malala pokazata jak wazna
jest edukacja i podparta nig
determinacja.

Na zajeciach wspdlnymi
sitami zbudujemy makiete.
Podstawg bedzie ksigzka pt.
,Ktéra to Malala”Renaty Piat-
kowskiej. Zaczynamy o 12:30,
przewidywany koniec ok. go-
dziny 14:00.

W niedziele 2 grudnia ru-
szymy Sladami Marii Skfo-
dowskiej-Curie, na podstawie
ksigzki,Mania Sktodowska" Ja-
kuba Skworza. Damy sie po-
rwac jej geniuszowi, wykonu-
jac eksperymenty chemiczne.
Mamy nadzieje, ze bez szkody
dla ksiegarni. Zapraszamy od
godziny 15:00. Liczba miejsc
ograniczona, prosimy o wcze-
$niejsze zgtoszenia na wszyst-
kie wydarzenia.

Z wyprzedzeniem informu-
jemy réwniez o Ill Ogdélno-
polskim Turnieju Krzyzéwek
z Przekrojem, ktéry odbedzie
sie jednoczesnie w 10 miej-
scach w Polsce. Takze w dol-

ER A
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groda w turnieju jest 1000 zt,
a kazdy z uczestnikow otrzy-
ma zimowy numer ,Przekro-
ju" Wiecej informacji mozna

KSIEGARNIA
ZDOBYTA!

WARTOSCI ODIKRYTE!
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nobrzeskiej ksiegarni bedzie
mozliwos¢ wziecia udziatu
w tym wydarzeniu. Warto
tym bardziej, ze gtéwna na-

uzyskac w ksiegarni. Ksiegar-

nia S. Skrzynska, ul. Zwycie-

stwa 11, Brzeg Dolny.
Barbara Skrzynska
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Sktadamy serdeczne podziekowania

burmistrzowi
Stanistawowi Jastrzebskiemu

za lata pracy na rzecz rozwoju gminy Brzeg
Dolny. Dostrzegamy zmiany, jakie zaszty
w naszym miescie. Brzeg Dolny caty czas
sie rozwija, a to dzieki pana ciezkiej pracy
izaangazowaniu.

Zyczymy dalszych sukcesow, zdrowia
i radosci w zyciu zawodowym i osobistym.

Wdzieczni mieszkancy Brzegu Dolnego

Dziekujemy
pani lwonie Lipinskiej,

kierowniczce icatemu personelowi

1 1 ' Dolnym za opieke, zyczliwos¢ i wszelke
pomoc podczas pobytu mamy, Wandy

. Jasinskiej

%%

Domu Opieki im. Sw. Jadwigi w Brzegu

'L{n/,;, Corkazrodzing

Serdecznie dziekujemy

ks. proboszczowi
Andrzejowi Syczowi
oraz siostrze Katarzynie

z kosciota pw. NMP z Gory Karmel w Rynku
za wspaniatg oprawe mszy swietych
odprawionych w niedziele 11 listopada w dni
Swieta 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci. : )
Wystep dzieci, ktore byty bardzo dobrze
przygotowane oraz wspolne zaspiewanie
Hymnu Polski, dostarczyto nam wielu
wzruszen.

Wdzieczni parafianie

Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego
sktadamy podziekowania wszystkim
pracownikom Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Srodowiskowego Domu
Samopomaocy oraz stuzbom spotecznym
w Brzegu Dolnym za ciezkg prace na rzecz
0s0b potrzebujgcych pomocy. Dziekujemy za ,

zaangazowanie, wyrozumiatos¢, wrazliwosc
w stuzbie drugiemu cztowiekowi. Zyczymy,
aby praca przynosita wiele zadowolenia
i satysfakcji.

Burmistrz Pawet Pirek
Przewodniczacy Rady Miejskiej Andrzej Lech

Dyrektor oraz wychowanki i wychowankowie
Zespotu Placowelk Resocjalizacyjnych
w Brzegu Dolnym
serdecznie zapraszajq

na bozonarodzeniowy wernisaz

W anielskiej bieli
na swieta”,
ktory odbedzie sie

11 grudnia 2018r.
0godz. 17.00

w Galerii Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
przy ul. Zwyciestwa 1 w Brzegu Dolnym.

artykut sponsorowany

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Salon kesmelyezny

_](:Idsztf nska
Q <

BB GLOW

BB GLOW to opatentowana formuta zabiegu, polegajaca na wprowadzeniu w naskérek preparatu pielegnacyjnego, ktéry dzieki
zawartosci substancji czynnych oraz dodatkéw pigmentacyjnych powoduje natychmiastowy efekt rozjasnienia oraz rewitalizacji
skory. Zabieg w ostatnich miesiacach podbija rynek kosmetyczny i kreuje trendy beauty na catym Swiecie. Teraz takze dostepny
w naszym salonie.

BB GLOW to idealna propozycja dla 0séb, ktdre pragng wzmocnic i uzyskac jednolity kolor swojej skory. Zabieg zalecany jest dla osob
borykajacych sie z problemami skdrnymi, w celu zmniejszenia przebarwier spowodowanych, np. tradzikiem, stanami pozapalnymi,
procesem fotostarzenia oraz by zmniejszy¢ widocznos¢ piegéw. Doskonale regeneruje skdre, odswieza i wzmacnia skére a takze
pomaga w odbudowie naturalnego ptaszcza hydro-lipidowego. Wtasciwosci regenerujace poszczegdlnych substandji aktywnych,
powoduja wyciszenie rumienia, tradziku rézowatego oraz innych probleméw skérnych, ktdre dotychczas stanowity ogromny pro-
blem wielu os6b. Juz po jednym zabiegu widac wyrazna poprawe koloru skory! Nabiera ona promiennego wygladu i jest widocznie
rozswietlona oraz wygtadzona. BB GLOW to nie tylko zabieg, ktdry ma wtasciwosci tonujace, ale réwniez doskonale nawilza i rewi-
talizuje. To oczywiscie takze doskonata metoda na rozjasnienie i rozswietlenie okolic oczu. Zawarte w produktach highlighter'y od-
bijaja Swiatto, potegujac efekt promiennego spojrzenia.

Dziatamy w oparciu o catkowicie sterylne produkty jednorazowego uzytku, przeznaczone do bezpiecznych i intensywnych zabiegéw
wybielania skéry. Wprowadzenie w skore preparatu wykonuje sie przy uzyciu technologii MTS i odbywa sie wytacznie w naskdrku.
Whrew krazacym w Internecie opiniom, zabieg nie jest rodzajem mikropigmentacji ani wttaczania fluidu w skore! Jest to rodzaj
zabiegu pielegnacyjnego, ktdry dzieki dodatkowi tonera do preparatu, sprawia, ze skora jest widocznie rozpromieniona i Swieza jak
po natozeniu makijazu. Naturalny proces ztuszczania, powoduje stopniowe wytuszczanie sie pigmentu, dlatego nalezy powtarzac
zabieg w serii co 2 tygodnie, aby efekt byt stale ponawiany. Z kolei sktadniki odzywcze zawarte w amputkach zabiegowych, powo-
duja trwate procesy naprawcze w skdrze i odpowiednia pielegnacja domowa oraz regulare powtarzanie zabiegéw, spowoduje
spektakularne rezultaty utrzymujace sie przez caly czas. Efekt GLOW gwarantowany juz po jednym zabiegu!

Podczas trwania kuragji nalezy unikac ekspozycji na storice.

Zabieq jest bezbolesny i bardzo przyjemny. Skéra wyglada pieknie juz bezposrednio po zabiegu. Jako zabieg tzw. ,bankietowy”
zalecamy wykonanie zabiegu dzier wczesniej, dla osiagniecia efektu GLOW.

mini zestaw kosmetykow

! Imie i Nazwisko
| Migjscowos¢
i Numer tel

© Kupony zbieramy do 3 grudnia 2018 r. Wypetnione kupony
nalezy przynosi¢ do saloniku prasowego w Rynku, sklepu
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19 dni przeciw przemocy

Przez pierwszych 19 dni listopada uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 1im. Adama
Mickiewicza brali udziat w swiatowej kampanii
»19 dni przeciw przemocy i krzywdzeniu dzieci
i mlodziezy” organizowanej przez Fundacje Po
Drugie. Kampania rozgrywala sie na wszystkich
kontynentach, we wszystkich krajach swiata

i dotyczyla uwrazliwiania mlodych na temat

przemocy.

apoczatku listopada mo-

wiono o prawach dziecka,
godnosci, szacunku, bezpie-
czenstwie. Przypominalismy
i uczyliSmy sie tych wartosci,
ktére sg niezbedne do prawi-
dtowego rozwoju i dobrego
zycia. 14 listopada obchodzo-
ny byt w naszej szkole Dzier
Pomaranczowej Wstazeczki -
symbolu kampanii. Pomarani-
czowy, to kolor ostrzegawczy.
Prowadzone w ramach kam-
panii dziatania maja ostrzegac,
zwracac uwage, uczy¢ widzie¢
wiecej i lepiej. Jest to znak, ze
nie godzimy sie na jakakolwiek
przemoc skierowana do dzie-
ci, miodziezy i wszystkich lu-
dzi. Podsumowaniem kampa-
nii w naszej szkole byt spacer
przeciw przemocy ,Zapobie-
gamy tradycyjnym, krzyw-
dzacym praktykom”. 16 listo-
pada okoto godziny 8.30 spo-
tkalismy sie w naszej szkole
Z uczniami ze Szkoty Podsta-
wowej z Pogalewa Wielkie-
go oraz wychowankami

Zespotu Placéwek Resocjali-
zacyjnych w Brzegu Dolnym.
Wychowankowie zaprezento-
wali nam krotkie przedstawie-
nie o przemocy, a nastepnie
wszyscy udalismy sie na spa-
cer przeciw przemocy do Dol-
nobrzeskiego Osrodka Kultury
w Brzegu Dolnym. Reprezen-
tanci kazdej ze szk6t odczytali
apel dotyczacy przemocy, kté-
ry byt nasza prosbga i marze-
niem o lepszy, bezpieczniej-
szy $wiat. Naszym celem jest
budowanie lepszego, gwa-
rantujgcego wszystkim od-
powiednie warunki dorasta-
nia i rozwoju $wiata, wolne-
go od przemocy wobec dzie-
ci i mtodziezy.

Poprzez tego typu aktyw-
nosci chcemy uwrazliwic¢
dzieciidorostych na krzywde
drugiego cztowieka i rozwi-
jac postawe otwartosci, a tak-
ze integrowac sie z uczniami
z gminnych szkét podstawo-
wych i spotecznoscia lokalna.

inf.

ZAPRASZAMY WSZYSTKIE DZIECI WRAZ Z OPIEKUNAMI NA:
IMPREZE CHARYTATYWNA

- L ]
Roczek Jozia
OSiR Wolow ul. Panienska 4
29.11.2018, godz. 16.00-19.00

PRZEWIDUJEMY WIELE ATRAKCJI:

DMUCHANCE - LICYTACJE VOUCHEROW
ZABAWY Z ANIMATORAMI - CEGIEEKI
MALOWANIE TWARZY - DARMOWY TORT
WYSTEPY DZIECI - WATA, POPCORN
ZPRZEDSZKOLI - KAWA, CIASTO

WSPOLORGANIZAC)A

..J:?m GHOK oSt

ZBIORKA PUBLICZNA:
www.zbiorki.gov.pl

reklama

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Chemik”
Brzeg Dolny, ul. Stowackiego 4 | tel. 71 319 59 75,71 319 75 23

ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie remontu klatek
schodowych budynku wielorodzinnego przy ul. Wilczej 33-35
w Brzegu Dolnym.

Szczeg6étowe wymagania ofertowe, zostaty okreslone
w specyfikacjach istotnych warunkéw zamoéwienia, ktore
mozna odebra¢ w siedzibie Spétdzielni.

Oferty w zamknietych i opieczetowanych kopertach
nalezy sktadaé¢ do dnia 10.12.2018 r.
do godz. 15.00 w siedzibie Spoétdzielni.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do swobodnego
wyboru oferenta i uniewaznienia postepowania
bez podania przyczyny.
Naleznos¢ uregulujemy przelewem po otrzymaniu faktury
VAT, Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Chemik”, ul. Stowackiego 4
56-120 Brzeg Dolny, NIP: 917-00-05-395.

TWOJA KREW!
MOJE ZYCIE!

“Tylko cztowiek moze pomaoc
drugiemu cztowiekowi i uratowac
jego zycie...”

Przyjdz i oddaj krew:

23 LISTOPADA 201
godz. 8:30 -12:30

Zespot Szkot Zawodowych
ul. 1-go Maja, 56 - 120 Brzeg Dolny

Stowarzyszenie Honorowych
Dawcow Krwi “ROKITA”
ul. 1-go Maja 1a
56 - 120 Brzeg Doiny
tel. 608 587 195

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa we Wrocfawiu
ul. Czerwonego Krzyza 5- 9
50 - 345 Wroctaw
czynne pn - pt: 7:30 - 18:00
Sobota 8:00 - 12:00

Wispierajg nas:

esmont [ C

ELEKTROTECHNIKA e ——— k]

(@l
. L& BRIEEH DRHELT) Gu En
ZESPOL SZROL ZAWODOWYCH  ZESPOL SZKOL ZAWODOWYCH ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH ZESPOL SZKOL im. T. KOSCIUSZHI
W BRZEGL DOLNYM W WO CYWIE W WOLCWNIE W WOLOWIE

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Czwartek, 22 listopada 2018 9

Pasowanie nauczniaw SP 6

Ostatni dzien pazdziernika byl dla
pierwszoklasistow dniem szczegélnym.

W czasie uroczystej akademii weszli oni do
grona pelnoprawnych uczniow szkoty.

WObecnoéci rodzi-
cow, dziadkow i wy-
chowawcéw oraz zaproszo-
nych gosci, pierwszoklasi-
sci musieli zda¢ egzamin
potwierdzajacy ich goto-
wos¢ do przyjecia miana
ucznia. W uroczystej oprawie
uczniowie recytowali wier-
sze, $piewali piosenki oraz
rozwigzywali zagadki. Szcze-
g6lnym momentem uroczy-
stosci bylo pasowanie na

ucznia. Pierwszoklasisci zto-
zyli przysiege po czym kazdy
z nich symbolicznie, duzym
otéwkiem, zostat pasowany
na ucznia. Gratulacje przeka-
zata dyrektor szkoty Jolanta
Fryga. Starsi koledzy z klasy
trzeciej przygotowali upo-
minki dla nowych uczniéw.
Po uroczystosci wszyscy ro-
zeszli sie do klas na przygo-
towany poczestunek.

Inf.

nPrzedswiateczne porzadki” w Szkole Podstawowej nr 5

W sobote 1 grudnia w Szkole Podstawowej
nr 5 odbedzie sie kiermasz rzeczy
uzywanych ,Przedswiateczne porzadki’.
Kiermasz jest skierowany gléwnie dla
mam z pociechami, by mogty sprzedac¢

lub wymienié rzeczy, ktore leza w szafie,
s3 juz niepotrzebne,a by¢ moze przydadza
sie innym. Kiermasz organizowany jest od
10.00 do 14.00 w sali gimnastyczne;j.

Jak mowi organizator im-
prezy ,Matka Polka Dol-
nobrzeska" Marzena Da-
necka - jest to idealny mo-
ment, by zakupic¢ rzeczy, czy
zabawki dla swoich pociech
przed dniem $w. Mikotaja.
Zapraszamy na zakupy nie
tylko mamy, ciocie czy bab-
cie, ale réwniez dzieci. Z po-
moca Klauna Zaka bedzie to
réwniez czas na super zaba-
we z zywymi maskotkami,
zdjeciami, malowaniem twa-
rzy, tatuazami, grami i kon-
kursami.

- Podczas kiermaszu be-
dziemy mogli dowiedzie¢
sie wielu ciekawych rzeczy.
Beda z nami doswiadcze-
ni w swoim fachu profesjo-
nalisci: FitStyLOVE Mummy,

czyli kopalnia wiedzy na te-
mat noszenia dzieci w chu-
$cie, wiedzy potrzebnej ko-
bietom w ciagzy jak i po niej
oraz ¢wiczen z maluszkiem,
Pollin z artykutami dla nie-
mowlat, ktéry pomoze skom-
ponowac wyprawke, a takze
AnnNra Profesjonalny Brafit-
ting - doradztwo w doborze
idealnego biustonosza.

Jak moéwi Marzena Danec-
ka - nie zdradzimy wszyst-
kiego! Po prostu trzeba nas
odwiedzi¢! Wziag¢ ze soba
dzieci, meza i kolezanki! Wej-
$cie na kiermasz jest zupet-
nie za darmo. Bedg tez cie-
pte napoje i mozliwos¢ za-
kupu pysznych regionalnych
wypiekow.

mb

KIERMASZ-BRZEG DOLNY

Sy «Przedswiateczne porzadki”

4 & Ab

FitStyLove - Opoliin 73 |3

uzywana

-odziez
-zabawki
-gadzety

¥oLka

P

Gry i zabawy

g I
lmﬂ 5@“0‘60{“) -
MATAN <AK™

malowanie twarzy,
doradzctwo w temacie ciazy ,
cwiczenia w ciazy i po porodzie,
noszenie dzieci w chuscie
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Uczniowie SP w Godziecinie
goscmi Biblioteki Mlejsklej

W oddziale dla dzieci i mlodziezy

5 listopada odbytla sie lekcja biblioteczna
z uczniami Szkoty Podstawowej

w Godziecinie. Tematem lekcji byla
budowa ksiazki. Dzieci zostaly pasowane
na czytelnikéw biblioteki, a na koniec
spotkania razem zaspiewatly piosenke.

Uczniowie obejrzeli przy-
gotowang przez biblio-
tekarke prezentacje multime-
dialna, podczas ktérej dowie-
dzieli sie jak zabudowana jest
ksiazka oraz jak nazywaja sie
jej poszczegdlne elementy.
Miedzy innymi czym sa ob-
woluta, wyklejka, oktadka,
grzbiet, kapitatka itd. Aby le-
piej zapamietac budowe, dzie-
ci otrzymaty ksiazki i pokazy-
waty w nich poszczegdlne cze-
$ci. W trakcie zaje¢ dzieci mia-
ty takze wykona¢ ¢wiczenie na
temat budowy ksiazki.
Pierwszoklasisci  zostali
uroczyscie pasowani na czy-

telnikéw Miejskiej Bibliote-
ki. Pasowania dokonata bi-
bliotekarka, dotykajac ksigz-
ka ramienia dziecka, wypo-
wiadajac stowa,Pasuje cie na
czytelnika biblioteki".

Na zakonczenie spotka-
nia kazdy otrzymat zakfad-
ki do ksigzek, a nowo paso-
wani czytelnicy pamiatko-
we dyplomy, ktére beda im
przypominaty o tym uroczy-
stym dniu. W podziekowaniu
uczniowie zas$piewali przygo-
towana piosenke.

Joanna Suska,
bibliotekarka

Dzien Postaci z Bajek

W Placéwece Dzieci Niepelosprawnych 6 listopada odby1 sie Dzien
Postaci z Bajek. Z tej okazji podopiecznych odwiedzila bibliotekarka
z Oddziatu dla Dzieci Biblioteki Miejskiej, ktéra opowiadala

o ulubionych postaciach, prezentujac podobizny bohateréw.

zieci mogty obejrze¢
ksigzeczki z ulubio-
nymi postaciami z bajek
o Smerfach, Kubusiu Pu-
chatku, Bolku i Lolku i Rek-

siu. Pani bibliotekarka
przeczytata bajke o przy-
godach Reksia. Na zakon-
czenie dzieci pokolorowa-
ty posta¢ Kubusia Puchat-

ka i dostaty na pamiatke
zaktadke.

Joanna Suska,
bibliotekarka

Nowosci wydawnicze naszej biblioteki

,Krolowo Polski, modl sie za nami”

Ks. Tomasz Latawiec

,Pamietnik znaleziony w Katyniu”

Maria Nurowska

~Wodecki. Tak mi wyszto”

Kamil Batuk, Waclaw Krupinski

,Prazenka”

Anna M. Brengos

,Po bezdrozach Alaski”

Sebastian R. Bielak

,<JKamerdyner”

Marek Klat, Pawel Paliniski, Mirostaw Piepko, Michal Pruski

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska

ul. 1 Maja10a

(budynek Banku Zachodniego WBK)
tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Listopad 2018:
Poniedziatki 15.00-18.00
Wtorki 9.00-12.00
Bezptatna pomoc dla mieszkancéw
gminy Brzeg Dolny.

Prosze o wczesniejsze
potwierdzenie terminu.

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:
e prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

e prawa spadkowego,

e prawa cywilnego,

e prawa konsumenckiego,

e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,

¢ informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalno$¢ gospodar-
cza, oraz dla wtascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare

mozliwoéci zabrac ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na

doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzedu Miejskiego
wBrzegu Dolnym
Poniedziatek - 7.30-17.00
Wtorek - 7.30-15.30
Sroda - 7.30-15.30
Czwartek - 7.30-15.30
Pigtek - 7.30-14.00

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Cichociemni dla

Z okazji 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodleglosci harcerska Organizacja
Wychowawczo-Patriotyczna ,Cichociemni”
uczestniczyla w uroczystosciach
zorganizowanych na terenie powiatu
wolowskiego. Swietowanie rozpoczeto

9 listopada od zaspiewania pod Zamkiem
Piastowskim w Wolowie hymnu wraz

z mieszkancami powiatu.

ym samym dniu
w Brzegu Dolnym
pod Pomnikiem Pamie-
ci w Rynku harcerze ztozyli
kwiaty i zapali znicz. W sobo-

te 10 listopada dla cztonkéw
organizacji odbyto sie Ogni-
sko dla Niepodlegtej.

- Wieczorem wzielismy
udziat w uroczystosciach zor-

Niepodlegtej

ganizowanych przez naszych
przyjaciét z Komendy Hufca
ZHP Wschowa, gdzie najpierw
odbyta sie gra miejska, Szuka-
jac Niepodlegtej', a nastep-
nie uroczysty apel, podczas
ktérego Hufiec ZHP Wscho-
wa otrzymat nowy sztandar
— moéwi Piotr Gajewski, na-
czelnik organizacji. Zwien-
czeniem sobotnich uroczy-
stosci byto widowisko ,Viwat
Niepodlegta” 11 listopada
w asyscie Kompani Honoro-
wej 10 Wroctawskiego Putku
Dowodzenia oraz Kompani
Honorowej Okregowego In-

spektoratu Stuzby Wiezien-
nej we Wroctawiu wzielismy
udziat w wieczornym Apelu
Polegtych i ztozylismy kwia-
ty przy Pomniku Bohateréw
Wojska Polskiego na Wotow-
skim Rynku. Przedstawiciele
naszej organizacji wzieli réw-
niez udziat w uroczystosciach
zorganizowanych 10i 11 listo-
pada w gminie Wojciechéw
w wojewddztwie Lubelskim.
Ztozylismy tez winiec i znicz
pod pomnikiem w Radeczu,
ktéry upamietnia szlak bojo-
wy 2 Armii Wojska Polskiego.

mb

Kasia Ryszka, 26-letnia
byla mieszkanka gminy
Brzeg Dolny, walczy
0 Zycie z najgrozniejszym
przeciwnikiem - rakiem.

Aby wygrac te walke potrzebuje Waszej
pomocy. Guz mézgu jest zbyt duzy i nie
moze by¢ operowany, ani naswietlany.

Jedyna szansa na wyleczenie jest
immunoterapia. Klinika w Niemczech
zakwalifikowata Kasie do leczenia.

Jednak cena terapii to 40 tysiecy EURO.
Kwota poza zasiegiem Kasi i jej rodziny.
Dlatego zwracamy sie z wielka prosba.
Wejdz na zrzutka.pl i poméz Kasi.

www.zrzutka.pl/v78ugs

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00,
wt-czw. w godz. 7.30-15.30

oraz pt. w godz. 7.30-14.00
Sekretariat

©n3195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©713195117

Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkacow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidenciji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141

© 7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
©713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocii i Informacji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©7131956 62

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

©713195435
2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

© 7131954 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”

©713808071
©fax 71380 80 68
@® www khs brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khshd@wp.pl
Hotel ,,Rokita”

© 713808030
khshotel@wp.pl
Ptywalnia Aquasport
©713808049
©fax 7138080 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
©713190361
©713198790
©fax 7131962 98
stadionkhs@wp.pl
Przedszkole nr 1

ul. Zwyciestwa 1

© 7131956 60

@® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

©7131956 59

@® www przedszkole4bd szkolnastronapl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.balhinka brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©717776010

©713195106

® www.sn1brzeedolnv.szkolnastrona.l

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830

©713195667

Szkota Podstawowa nr 6

©7131999 11

@® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3

© 713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filianr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©7138924 40

©ax 713891941

@® www.wolow.us sisco.info

Gemini-med — opieka nocna i $wigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

©503 848236

©713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

©713805395

© 503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
©713195555

Ochotnicza Straz Pozarna

© 713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
©7138924 30

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
©19757

dla abonentdw pozostatych operatoréw ©
(42) lub (22) 19 436

Komornik Sadowy Mateusz Dzigdziota
ul. J. M. Ossolinskiego 15

© 713070330

® www.komornikwolow.pl

Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www christusrex whrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krolowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800
mbkp.brzegdolny@archidieceziawroc.pl

@® www krolowapolski.brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

©7131956 89

® mbsz brzegdolny@archidieceziawrocpl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©7131986 83

Apteka ,,Teczowa”

Al Jerozolimskie 33
©713190335

Apteka ,,Lawendowa”
ul. Zwycigstwa 9
©713190921

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul. Ketrzynskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwycigstwa 8
©7131987233
Apteka ,,W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913
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Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!

W pazdzierniku ruszyla ogélnopolska kampania edukacyjno-
informacyjna na temat zagrozen zwigzanych z mozliwoscia
powstania pozaré6w w mieszkaniach lub domach jednorodzinnych
oraz zatrucia tlenkiem wegla. Strazacy ostrzegaja, Ze w okresie
jesienno-zimowym w mieszkaniach i domach jednorodzinnych
wzrasta ryzyko powstania pozarow. Najczesciej dochodzi do

nich w wyniku wad albo niewlasciwej eksploatacji urzadzen
grzewczych, elektrycznych i gazowych. W tym samym okresie
odnotowywany jest takze wzrost liczby zatru¢ tlenkiem
wegla,zwanym ,cichym zabdjcg”, gdyz jest niewidoczny oraz nie

ma smaku, ani zapachu.

Gtéowne przekazy
tegorocznej
kampanii:

» Kazdego roku w naszych
mieszkaniach i domach po-
wstaje kilkadziesigt tysie-
cy pozaréw i kilka tysiecy
zdarzen, gdzie dochodzi do
emisji tlenku wegla. Nasz
dom jest miejscem, w kt6-
rym kazdy z nas czuje sie
najbezpieczniej. Pomimo
tego, to wtasnie tam ginie
najwieksza liczba oséb,
a ofiarami pozaréw sa naj-
czesciej ich sprawcy.

+ Tlenek wegla to bardzo tru-
jacy gaz. Nie jest on wyczu-
walny przez ludzkie zmy-
sty. Tlenku wegla NIE usty-
szysz! NIE zobaczysz! NIE
poczujesz!

« W okresie grzewczym wzra-
sta ryzyko powstania poza-

réw i zatru¢ tlenkiem we-
gla w budynkach mieszkal-
nych. Zrédtem emisji tlen-
ku wegla sg urzadzenia
grzewcze opalane drew-
nem, weglem, gazem, ole-
jem opatowym.

Co roku, a tym bardziej
przed rozpoczeciem sezo-
nu grzewczego nalezy, wy-
konac¢ obowiazkowe, okre-
sowe przeglady i czyszcze-
nie przewodéw komino-
wych oraz sprawdzenie
instalacji wentylacyjne;j.
Panstwowa Straz Pozarna
rekomenduje instalowanie
czujek tlenku dymu i tlen-
ku wegla.

Panstwowa Straz Pozarna
przypomina o obowiazku
wiasciwego utrzymania
stanu technicznego czujek
tlenku dymu i tlenku we-
gla (m.in. wymiane baterii).

Osobom starszym straza-
cy gotowi sg poméc w za-
montowaniu danej czujki
lub wymianie w nich ba-
terii.

« Panstwowa Straz Pozar-
na zwraca uwage na fakt,
ze czujka tlenku wegla
nie zastepuje przegladu
technicznego przewodéw
wentylacyjnych i komino-
wych.

Skad sie bierze
czadidlaczego
jest tak
niebezpieczny?

Czad, czyli tlenek wegla
powstaje podczas proce-
su niecatkowitego spalania
materiatéw palnych. Ma sil-
ne wiasnosci toksyczne, jest
IZejszy od powietrza, dlate-
go gromadzi sie gtéwnie pod
sufitem. Niebezpieczenstwo

Co czwarty Polak mysli, 2e czad mozna rozpoznac po zapachu lub dymie.

preRateReINR

CZAD OSZUKUJE ZMYSLY!

R G Ix

NIE WIDAG!

NIE SLYCHAC!

NIE CZUC!

Najczestsze miejsca powstawania czadu.
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N
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Ogolnopolska kampania edukacyjno-informacyjna
Panstwowej Strazy Pozarnej

zaczadzenia wynika z faktu,
ze tlenek wegla jest:

« bezwonny,

+ bezbarwny,

+ pozbawiony smaku.

Czad blokuje dostep tle-
nu do organizmu, poprzez
zajmowanie jego miejsca
w hemoglobinie (czerwo-
nych krwinkach), powodu-
jac smier¢ przy dtugotrwa-
tym narazeniu.

Co jest gtowng
przyczyna zatrué
tlenkiem wegla?

Gtéwnym Zrédtem zatrué
w budynkach mieszkalnych
jest niesprawnos¢ przewoddw
kominowych: wentylacyjnych
i dymowych. Ich wadliwe dzia-
tanie moze wynikac z:

« nieszczelnosci,

+ braku konserwacji, w tym
czyszczenia,

« wad konstrukcyjnych,

+ niedostosowaniaistnieja-
cego systemu wentylacji
do standardéw szczelnosci
stosowanych okien i drzwi,
w zwigzku z wymiang
starych okien i drzwi na
nowe.

PRZYPOMINAMY!

Zgodnie z § 34 rozporza-
dzenia Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administra-
Cji z 7.06 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej

PRZYSPIESZONA
CZYNNOSC SERCA

Takie objawy moga swiadczyé

ﬁ

DUSZNOSC

budynkéw, innych obiektow

budowlanych i terenéw (Dz.

U.Nr 109 poz.719), w obiek-

tach, w ktérych odbywa sie

proces spalania paliwa sta-
tego, ciektego lub gazowe-
go, usuwa sie zanieczyszcze-
nia z przewodéw dymowych

i spalinowych:

« czteryrazy w roku w domach
opalanych paliwem statym
(np. weglem, drewnem),

« dwa razy w roku w do-
mach opalanych paliwem
ciektym i gazowym,

+ CO najmniej raz w miesia-
cu, jezeli przepisy miejsco-
we nie stanowia inaczej od
palenisk zaktad6w zbioro-
wego zywienia i ustug ga-
stronomicznych,

+ CO najmniej raz w roku
usuwamy zanieczyszcze-
nia z przewodéw wenty-
lacyjnych.

Zkoleiart.62 ust. 1 pkt1c
ustawy zdnia 7 lipca 1994 .
Prawo budowlane (Dz. U.
22010 r. Nr 243, poz.1624)
zobowiazuje wiascicieli i za-
rzadcéw blokéw mieszkal-
nych i doméw jednorodzin-
nych do okresowej kontro-
li, co najmniej raz w roku
stanu technicznego instala-
¢ji gazowych oraz przewo-
déw kominowych (dymo-
wych, spalinowych i wen-
tylacyjnych).

OSLABIENIE

o obecnosci tlenku wegla.

Natychmiast przewietrz mieszkanie,
ewakuuj wspoétmieszkancow,

wyjdz na zewnatrz, wezwij straz pozarng

i zasiegnij porady lekarskie;j.

RADZIMY!

Co zrobi¢,
aby uniknaé
zaczadzenia?

1. Systematycznie czys¢, spraw-
dzaj szczelnos¢ i wykonuj
przeglady techniczne prze-
woddéw kominowych.

2.Uzytkuj tylko sprawne
techniczne urzadzenia,
zgodnie z instrukcja pro-
ducenta.

3. Nie zastaniaj i nie przykry-
waj urzadzen grzewczych.

4.Nie zaklejaj i nie zastaniaj
kratek wentylacyjnych.

5. W przypadku wymiany okien
na nowe, sprawdz popraw-
nos¢ dziatania wentylacji,
nowe okna sg najczesciej
o wiele bardziej szczelne
w stosunku do wczesniej sto-
sowanych w budynkuimoga
pogarsza¢ wentylacje.

Nie bagatelizuj objawéw
takich jak: bole i zawroty gto-
wy, dusznos¢, sennosé, osta-
bienie, przyspieszona czyn-
nosc serca, moga one by¢ sy-
gnatem, ze ulegamy zatruciu
tlenkiem wegla.

W takiej sytuacji natych-
miast przewietrz pomieszcze-
nie, w ktérym sie znajdujesz
i zasiegnij porady lekarskiej.

Panstwowa Straz
Pozarna w Wotowie

BOL GLOWY

SENNOSC

=
8

¥

Zmniejsz ryzyko,
zamontuj czujke tlenku wegla.

To Twoja mata inwestycja
w duze bezpieczenstwo!

¥

Ogodlnopoelska kampania edukacyjno-informacyjna
Panstwowej Strazy Pozarnej
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Czy jestem
gotowy na zmiany?

Doradca zawodowy z Mlodziezowego
Centrum Kariery w Brzegu Dolnym

w dniach 5i 6 listopada zorganizowat
grupowe spotkania w ramach
obligatoryjnych zaje¢ U-2. Dotyczyly one
przyszlosci uczniow i uswiadomity im
jak wazne w wyborze szkoty i zawodu
sg ich wlasne kompetencje, wiedza

i umiejetnosci.

yboér przysztej szko-

ty ponadgimnazjal-
nej oraz zawodu sg wazny-
mi decyzjami, przed ktéymi
stoi kazdy uczen konczacy
szkote gimnazjalng czy po-
nadgimnazjalna. Jak poméc
uczniom w podejmowaniu
trafnych decyzji, zgodnych
z ich zainteresowaniami,
zdolnosciami, mozliwoscia-
mi? Dzi$ uczen, jutro pracow-
nik, to bardzo wazny komuni-
kat dla mtodziezy. Gtéwnym
celem zaje¢ byto uswiado-
mienie miodziezy jak waz-
ne w ich karierze zawodowej
beda kompetencje, wiedza,

umiejetnosci. Podczas zajec
uczniowie poznali znacze-
nie, niezwykle waznego na
wspotczesnym rynku pracy,
pojecia, jakim sa kompeten-
cje. Coto znaczy,by¢ kompe-
tentnym’, jak sta¢ sie osobg
kompetentna, czym réznia
sie talenty i predyspozycje od
kompetencji. Konstruowanie
wiasnej kariery zawodowej
i edukacyjnej to dtugi proces.
Zyjemy w $wiecie, w ktérym
praca, bezpieczenstwo, za-
trudnienie, kariera zawodo-
wa stale podlegaja modyfika-
cjom. Z jednej strony mamy
rynek pracy, ktéry coraz cze-

sciej jest zmienny, nieprze-
widywalny a z drugiej stoi
uczen na poczatku swojej ka-
riery. Kazde spotkanie, warsz-
taty, zajecia z doradcg zawo-
dowym to pogtebienie wie-

dzy i umiejetnosci na temat

swojej przysztosci w swiecie
pracy.

Tekst/zdjecia:

Teresa Zygmunt -

doradca zawodowy.

Kwestionariusz
zainteresowan

Forma kwestionariusza, szczegélnie

forma elektroniczna jest bardzo czesto
doskonalym narzedziem w pracy doradcy,
wykorzystywana jako narzedzie diagnozy
indywidualnej. Jest r6wniez najchetniej
akceptowana przez mlodziez w calej gamie
narzedzi proponowanych przez doradce
zawodowego w MCK w Brzegu Dolnym.

ktywnos$¢ zawodowa,

a takze jej planowanie,
dokonywanie zmian, radze-
nie sobie z problemami (np.
z poszukiwaniem satysfak-
cjonujacej pracy, czy z zagro-
Zzeniem bezrobociem), trak-
towana jest wspdtczednie
jako jeden z najistotniejszych
aspektéw aktywnosci jednostki
w perspektywie jej catego zycia.
Poziom satysfakcji osigganej
na polu zawodowym zalezy
m.in. od tego, czy mozna zre-
alizowa¢ swoje zdolnosci, za-
interesowania, poprzez swoja
prace. Dziatalno$¢ zawodowa
i satysfakcja z tej dziatalnosci
zwigzana jest wiec z oso-
bowoscia, temperamentem
czyli z tymi zachowaniami,
ktére niekoniecznie moéwia
o preferencjach zawodowych.
Narzedzie diagnozy, jakim

jest Kwestionariusz Zaintere-
sowan Zawodowych, ma po-
méc klientom doradcéw za-
wodowych w podejmowa-
niu adekwatnych i optymal-
nych decyzji edukacyjnych
i zawodowych. Narzedzie to
jest przeznaczone do dia-
gnozy zainteresowan zawo-
dowych zaréwno oséb doro-
stych, bezrobotnych poszu-
kujacych pracy, jak i oséb,
ktore chca zmieni¢ rodzaj
aktywnosci zawodowej czy
tez poszukujg nowej pracy,
osoby mtode (od 16 do 24 ro-
ku zycia), planujace lub roz-
poczynajace swojg droge ka-
riery, w szczegdlnosci wybie-
rajgce dalsza Sciezke eduka-
cyjna.
Tekst:
Teresa Zygmunt -
doradca zawodowy.

Najmtodsi Polacy swietujq
odzyskanie niepodlegtosci

Uroczysta akademia z okazji 100-lecia
Odzyskania przez Polske Niepodleglosci
odbyla sie 9 listopada w Przedszkolu nr 3.

rzedszkolaki ze wszyst-
kich grup wiekowych za-
prezentowaly program arty-
styczny z recytacjami wierszy

o symbolach narodowych,
tancem ,Trojaka” i ,Krako-
wiaka” oraz $piewem patrio-
tycznych piesni. Na zakoncze-

nie, o godzinie 11.11 wszy-
scy dumnie, przyjmujac wia-
$ciwa postawe,na bacznos¢”
ods$piewali czterozwrotkowy
Hymn Polski, przytaczajac sie
w ten sposéb do akcji,Rekord
dla Niepodlegtej".

Inf.

Sukces uczennicy SP 5
w konkursie Poczty Polskiej

Uczniowie SPnr 5

pod opieka Doroty
Alberskiej, zglosili
swoje prace plastyczne
na V Ogolnopolski
konkurs na projekt
kartki pocztowej
z okazji ,,460 lat
Poczty Polskiej,
organizowany przez
Polski Zwigzek
Filatelistow.

czennica klasy VIl b

Sandra Jasinska, zajefa
Il miejsce. Najlepsze prace,
w tym takze Sandry, zosta-
ty wydane na kartce okolicz-
nosciowej przez Poczte Pol-
ska S.A we Wroctawiu i zostaty
wprowadzone do sprzedazy.

Gratulujemy nagrodzonej

i zyczymy dalszych sukcesow.
Inf.

Dobre Foto
Monika Tokarz

Kupony ,Panoramy” nr 21 (88)

Zaproszenie na ptywalnie
Stanistaw Gorecki

W losowaniu nagrod w kazdej
kategorii udziat bierze TYLKO
JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjecie lub skan wypetnionego kuponu
mozna teraz takze przestac
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 v terminie do
3 grudnia 2018

ptywalnia

Zaproszenie na ptywalnie
. »AQUASPORT" dla dwdch osob

AQUASPORT

zbieramy do 03.12.2018

na os.

, bibliotece na os. Fab

: ciety i wypetniony kupon prosimy sktadac :
:wsk!epiglxrm L m?ﬂ alwws_k.'_y a,ﬂclw_b,sn%k?'(ww@m:
] iania

| kluczy na targowisku miejskim PHU

T Dot o0 |

........................................................

o R e o o e e s

iety i wypelniony kupon prosimy sklada¢ .
w&g naw:kiggo ,gk]ep?er?ssm?cyzell‘g?wawmak] i

! w sklepie Ami (ul. Ko
‘ naos.Warir-ﬁ, bibliotece na os.
| u
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czy na targowisku miejskim PHU D

Jacek Palat:

' Fotograficzne Laborato Fium Internetowe !

Darmowe zdjecia do
dowodu osobistego

zbieramy do 03,12,2018

ym, w-’Mcie dorabiania !

inik”
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Tym, co oddali za nas zycie

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1

im. Adama Mickiewicza w Brzegu Dolnym,
9 listopada bardzo uroczyscie obchodzili
100. Rocznice Odzyskania Niepodleglosci.
Dzien ten dla wszystkich byt lekcja historii

i patriotyzmu.

Uroczysta akademia przy-
gotowana przez ucznidéw

pod kierunkiem nauczycieli:
Patrycji Piecuch, Reginy Kmi-
cinskiej, Barbary Ulatowskiej,
Karoliny Jaworskiej, Magda-
leny Rydzak oraz Katarzyny
Ortowskiej odbyta sie w Dol-
nobrzeskim Osrodku Kultu-
ry. Na apelu mozna byto po-
stuchac licznych piosenek pa-

triotycznych i wierszy, ktére
wprowadzity atmosfere reflek-
sji i zadumy nad wydarzenia-
mi, ktére miaty miejsce 100 lat
temu. Piosenki i piesni patrio-
tyczne ukazywaty nam uczu-
cia, z ktérymi zmagali sie zot-
nierze walczacy o naszg wol-
nos¢. W tym dniu wspomina-
my tych, co oddali swoje zycie,
abysmy teraz mogli cieszy¢

sie wolnoscia. W czasie ape-
lu mozna byto réwniez po-
dziwia¢ wystepy gimnastyki
akrobatycznej w wykonaniu
uczennicy kl. V, ktéra ubrana
w kostium w barwach naro-
dowych zaprezentowata wia-
sny ukfad. Ostatnim punktem
uroczystych obchodéw byt
przemarsz pod Obelisk, gdzie
wspdlnie z wtadzami miasta,
uczniami innych szkét, oraz
mieszkaricami Brzegu Dolne-
go odspiewalismy Hymn Pol-
ski i ztozylismy kwiaty, upa-
mietniajac tych, ktérzy oddali
swoje zycie i dzieki ktorym zy-
jemy dzisiaj w wolnej Polsce.

Inf.

Przedszkolaki swietujq dzien pleczonego ziemniaka

Dzieci z trzech grup Przedszkola
Samorzadowego nr 1 w Brzegu Dolnym
wybraty sie na wycieczke do Chwalimierza,
koto Srody Slaskiej, gdzie pod czujnym
okiem animatoréw i nauczycielek poznaty
tajniki sadzenia oraz zbioréw ziemniakow.
Wrycieczka zostala zorganizowana

w pazdzierniku, kiedy trwaja zbiory tego
pysznego i lubianego przez dzieci warzywa.

gromnym zainteresowa-
niem cieszyty sie wykop-
ki, w ktérych dzieci mogty sa-
modzielnie sprébowac swo-
ich sit. W programie zajec

znalazly sie réwniez gry, za-
bawy ruchowe na Swiezym
powietrzu oraz konkurs mo-
dy wiejskiej, karmienie ko-
nia przysmakami, czy po-

kaz szatkowania kapusty
na starodawnej szatkowni-
cy. Zwiehnczeniem warszta-
tow byty zajecia plastyczne,
na ktérych powstaty ziemnia-
czane ludki. Po kilkugodzin-
nej zabawie dzieci nabiera-
ty sit przy ognisku, przy kto-
rym kosztowaty tradycyjnych
pieczonych ziemniakéw oraz
kietbasek. Radosnej wrzawy
nie byto konca. Przedszkola-
ki wrécity z wycieczki zdrowo
zmeczone i zadowolone, za-
pewniajac, ze do Chwalimie-
rza wrécityby jeszcze nie raz.

Paulina Majowiec

Z wizyta u strazakow w Panstwowej Strazy Pozarnej wWol:ovwe

Dzieci z grupy Zabek z Przedszkola
Samorzadowego nr 1 w Brzegu Dolnym
wybraly sie na wycieczke do Paristwowej
Strazy Pozarnej w Wolowie. Celem
wycieczKki bylo poznanie tajnikéw pracy

strazakow.

Podczas wizyty strazacy
zapoznali dzieci z cieka-

wostkami zwigzanymi z ich
praca zawodowa, zachowa-
niem bezpieczenstwa w cza-
sie pozaru, burzy czy wypad-

ku. Panowie przypomnieli
dzieciom numer alarmowy
112 oraz w jakich okolicz-
nosciach mozna wzywac
straz pozarnga. Dzieci mia-
ty rébwniez okazje przygla-

ﬁf:]

dac sie pokazowi wyjazdu
strazakéw na akcje ratow-
nicza. Najwiekszym zainte-
resowaniem cieszyly sie wo-
zy strazackie i ich wyposaze-
nie, a takze rozmowy przez
radiostacje. Za mite spotka-
nie dzieci podziekowaty stra-
zakom wtasnorecznie wyko-
nanymi laurkami. Zdobyte
informacje oraz wrazenia na
dtugo pozostana w pamieci
przedszkolakéw.

Paulina Majowiec
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ROBOTYKA LEGO

INTERAKTYWNE WARSZTATY
MINDSTORMS

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Brzegu Dolnym
oglasza zapisy dla czytelnikow
w wieku 10-15 lat

Zajecia odbeda sie 28.11 oraz 5.12 przy wspolpracy
z instruktorami z Planety Robotow.
Rodzice moga zapisywac uczestnikow zajec
w Oddziale dla Mtodziezy przy ul. Zwyciestwa 3
do dnia 26.11 2018

Serdecznie zapraszamy!

Trwaja przygotowania do uroczystosci
Objawienia Panskiego

Po raz trzeci w Brzegu Dolnym organizowany jest Orszak Trzech
Kroli. W niedziele 6 stycznia kolorowa parada przejdzie ulicami
miasta.

Do konca listopada, na stronie internetowej:
www.orszak.org,
organizowany jest konkurs,

w ktorym mozna wygrac czekoladki i korony.

Konkurs ruszyt 12 listopada. Zachecamy wszystkich do wziecia
udziatu. Korony i czekoladki zostang rozdane uczestnikom
uroczystosci 6 stycznia w swieto Trzech Kroli.

- Startujemy w konkursie, ale nie walczymy o wielbtagda - mowi
ksigdz wikariusz Tomasz Latawiec z parafii pw. NMP Krolowej
Polski na os. Fabrycznym. Jestesmy miastem, ktore dba
0 zwierzeta i mamy sztucznego wielbtgda, ktory podobnie jak
rok temu przejedzie na platformie.

Chcemy otrzymac czekoladki i korony, ktore zapewnig
odpowiednig oprawe podczas przemarszu. Dlatego tym
bardziej zachecamy do oddania gtosu, by nasz orszak byt jak
zawsze piekny.

Organizatorami orszaku sg Dolnobrzeski Osrodek Kultury oraz
parafia pw. NMP Krolowej Polski na os. Fabrycznym.

ZOSTAN
WOLONTARIVSZEN &

Zgloszenia przyjmowane sg
w sekretariacie
Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury, ul. Kolejowa 29
do 6 grudnia 2018r.

Wygraj wielbtada

dla swojego Orszaku!

Juz 6 stycznia 2019 roku po raz trzeci

Jest to orszak kazdego z nas.
Pomoz w jego organizacji!

> I

Orszak Trzech Kroli przejdzie ulicami Brzegu Dolnego.
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»100 lat Niepod

W uroczystej oprawie uczniowie wraz

z nauczycielami Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 6 uczcili 100. Rocznice
Odzyskania Niepodleglosci. 15 listopada
na akademii nie moglo zabrakna¢ symboli
narodowych i wspodlnie zaspiewanego
hymnu narodowego, sztandaru oraz
przygotowanej przez uczniow inscenizacji
przypominajacej losy naszego kraju.

U roczysto$¢ rozpoczeto
przemowienie dyrektor
Jolanty Frygi, ktéra podkreslita
wage i wyjatkowos¢ tegorocz-
nego $wieta. Zwrdécita rbwniez
uwage na fakt, ze wolnos¢ nie
jest wartoscig dana raz na za-
wsze, ale trzeba o nig walczy¢
i ja pielegnowac, bez wzgle-
du na to ile ma sie lat.
Uczniowie z 6smej klasy za-
jeli sie historyczna strona uro-

_W'

e

czystosci. Wspdlnie z nauczy-
cielem historii przygotowali rys
historyczny, ktéry przypominat
skomplikowane losy Polakéw,
czasy zaboréw, podejmowane
préby walki o wolnos¢. Szcze-
g6lng uwage zwrdcili na rok
1918 - rok zakoriczenia | wojny
Swiatowej i odzyskanie upra-
gnionej wolnosci.

W naszej szkole przez po-
nad miesigc byt realizowa-

ny projekt ,Jesien dla Nie-
podlegtej”. Czas pieknej, zto-
tej jesieni poswiecilismy na-
szej Ojczyznie. Uczniowie

®

a8

rzijCie u

i niepow’rarzalne

* seanse filmowe
* zabawa z animatorem
¢ i wiele innych atrakcji

@ \\O‘DRA%

Zorganizuj Z nam
P 2qo d
dla swo)ego

rodzinowe
ziecka.

szczegoty www.dok.brzegdolny.pl

Dolnobrzeski Osrodek Kultury

s 100~ fecie
‘: v odzyskania

v v Niepod ﬁ4e£o_s' i

mieli mozliwos$¢ wykazania
sie swoimi talentami, ktére
dedykowali Niepodlegte;j.
Odbyty sie konkursy: recy-
tatorski, wokalny, plastycz-
ny i historyczny, mtodziez
rywalizowata w sztafecie,
przygotowywata przedsta-
wienie oraz uczyta sie tan-
czy¢ poloneza. Klasy mtod-
sze przygotowaty okolicz-
nosciowe, biato-czerwone
kotyliony. Kazda klasa wy-
konata wraz z wychowaw-
ca plakat o tematyce patrio-
tycznej oraz,Alfabet patrio-
ty”, w ktérym wypowiedziata
sie na temat wspétczesnego
rozumienia mitosci do Oj-

'_._

WYINN

cem byli blisko Polski, a lau-
reaci konkurséw mieli moz-
liwos¢ zaprezentowania sie
podczas akademii.

Czesc¢ artystyczna to przed-
stawienie zatytutowane,Pan
Tadeusz, czyli ojczyzna i mi-
tos¢ oczyma Adama Mickie-
wicza". Ukazywato narodowe
tradycje szlacheckie, mitos¢
do ojczyzny i typowo polskie
obyczaje, ktére szczegodlnie
ukochat Mickiewicz, a za kto-
rymi tesknit, przebywajac na
emigracji. Catos¢ zwienczyt
tanczony przez reprezentan-
téw wszystkich klas Polonez.
Piekne figury i wrodzona na-
turalno$¢ uczniéw nadaty mu

Swietowali$my elegancko
i z klasg, kazdy przezyt ten
czas w sposéb szczegdiny.
Wszystkim towarzyszyt pod-
niosty nastrdj i refleksje na te-
mat przysztosci. Co dato nam
to Swieto? Nie chodzi prze-
ciez o oprawe, ale o to, co po-
zostaje w sercu — wrazliwos¢
i mitos¢, ktére nalezg sie na-
szej ojczyznie. Nie mozna za-
pominac o zaangazowaniu
i odpowiedzialnosci, ktére
sg wedtug uczniéw Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego so-
lidnymi podstawami wspét-
czesnego patriotyzmu.
Aleksandra Kucharska
= nauczyciel jezyka

czyzny. Wszyscy myslaiser-  wyjatkowego charakteru. polskiego
Angielski z Panoram
gielskiz P a
ojczyzna - homeland
N L
S ]
niepodlegtosé independence
naréd nation
hymn panstwowy national anthem
stolica capital
granica border
obywatel citizen
konstytucja constitution
flaga panistwowa national flag
wiadze authorities
rada miejska town council
demokracja democracy
wybory election
rzad government
parlament parliament
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Maluje swoj

Urszula Musial-Bialow3as zaprezentowata
swoje obrazy podczas wernisazu
wystawy pt. ,Maluje swoéj swiat”, ktory
zostal otwarty 9 listopada w Galerii
Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury.

ystawe otworzyta dy-

rektor Dolnobrzeskie-
go Osrodka Kultury Danuta
Chiéd, ktéra podkreslita, ze
autorka prac odnalazta piek-
no, ktérego szuka kazdy z nas.
Urszula Musiat-Biatowas ma-
luje gtéwnie kwiaty i nature
technika akrylowa.

- Urodzitam sie i mieszkam
w Brzegu Dolnym. Tu tworze
i rozwijam swoja pasje jaka
jest malarstwo akrylowe.
Sztuka pozwala wyrazic sie-
bie i emocje, ktére towarzy-
sza mi na co dzien. Malarstwo
daje takze mozliwosci rozwo-
ju, lepszego poznania i zrozu-
mienia $wiata. Swoimi pra-
cami dziele sie z przyjaciot-
mi i znajomymi.,Maluje swéj
$wiat” - to tytut wystawy, na
ktora serdecznie zapraszam.
Jest czas na prace i czas na

Swietowanie, $miech, zarty,
spotkanie z drugim cztowie-
kiem, wymiane doswiadczen.
Na to licze podczas wernisazu
wystawy w Galerii Dolnobrze-
skiego Osrodka Kultury. Bar-
dzo sie ciesze i zapraszam na
wspolne przezywanie sztuki
- powiedziata autorka przed
otwarciem wernisazu wysta-
wy.

Goscinnie swoje obrazy
zaprezentowaty publiczno-
$ciTeresa Kosmowska i Zofia
Tlatlik. Wszystkie panie swoj
warsztat doskonalg na zaje-
ciach prowadzonych przez
Henryka Lidtke w Dolnobrze-
skim Osrodku Kultury. Wysta-
we malarstwa mozna ogladac
do 30 listopada w Galerii Dol-
nobrzeskiego Osrodka Kultu-
ry przy ul. Zwyciestwa.

mb

swiat

Rozsadna mitos¢

ziecko od najmtod-

szych lat potrzebu-

je jasnych regut,

przejrzystych za-
sad i prawidtowego wsp6t-
zycia w rodzinie. Mtody czto-
wiek jest wyczulony na nie-
réwne traktowanie wobec
rodzenstwa i niesprawiedli-
wos¢. Dorostym wydaje sie,
Ze traktuja swoje dzieci jed-
nakowo, bez wyrézniania, ale
nie jest to do konca praw-
da. W minimalnym stopniu,
nie zdajac sobie nawet z te-
go sprawy mozemy zupet-
nie inaczej traktowac nasze
dzieci. Czasami sg to drobne
niuanse, ktére nie wptywaja
negatywnie na odbiér przez
miodego cztowieka to wow-
czas wszystko jest w porzad-
ku, ale gdy réznice sg zna-
czace to syn, czy corka moze
mie¢ poczucie krzywdy. Za-
cznie oddalac sie od nas, tra-
ci¢ zaufanie, a zacznie zwie-
rzac sie na przyktad w inter-
necie. W okresie buntu szu-
ka zrozumienia i mozliwosci

zaprezentowania wlasnego
zdania. Kwitowanie stwier-
dzeniem ,ze nie ma dyskusji
i kropka” pogtebia jego fru-
stracje i zaniza wiasng war-
tos¢. Powinno by¢ odwrotnie,
dyskusja. Dziecko ma prawo
do wyrazenia wiasnej opinii,
zaprezentowania argumen-
téw, a dorosli do decyzji. Je-
$li uznamy, ze moze sobie
zaszkodzi¢ wybierzemy ma-
drze, nawet narazajac sie na
dasy i fochy. Mamy jednak
czas na przedstawienie na-
szych obaw, argumentéw
i przytoczenie przyktadéw
z najblizszego otoczenia, TV,
internetu. Pokazujmy je na-
szym dzieciom nie dlatego,
zeby podkreslaé nasza wyz-
szo$¢, ze racja jest po naszej
stronie, ale po to, by zmusic¢
do myslenia i uczy¢ pragma-
tyzmu. Miody cztowiek po-
winien rozwija¢ instynkt sa-
mozachowawczy i uczyc sie
rozsadku. | tak bedzie popet-
nia¢ swoje btedy, bo one s3
nieuniknione i potrzebne, ale

PSYCHOLOGIA

zeby nie byty zbyt kosztow-
ne. Mimo buntu i utarczek
dziecko bedzie miato poczu-
cie bezpieczenstwa. W ostat-
nich miesigcach telewizja
wkroczyta z akcjg o wypad-
kach na kapieliskach, gdzie
mtodzi ludzie po skoku do
wody famia kregostup. | bar-
dzo dobrze! To tylko frag-
ment miodziericzej beztro-
ski i braku wyobrazni. Mamy
jeszcze do opracowania wy-
padki na drogach, internet,
przygodny kontakt z uzyw-
kami itd. Rozmawiajmy, wy-
jasniajmy i prowadzmy dia-
log, a nie nudne pogadanki.
Nie jestesmy w stanie ochro-
ni¢ dzieci przed ztem catego
Swiata, ale warto prébowac,
by pézniej nie obcigzac wia-
snego sumienia. Badzmy tez
konsekwentniw swoich dzia-
faniach i egzekwujmy nasze
zasady réwno i sprawiedliwie
wobec rodzenstwa, ale tez
wobec siebie. Pamietajmy, ze
mtodzi ludzie sa doskonaty-
mi nasladowcami i manipu-

latorami. Trudna to rola rodzi-
ca, gdzie mamy bardzo ma-
dre i wyedukowane potom-
stwo. Dobrze jest po latach
od dorostych juz dzieci usty-
sze¢ — brawo Ty!

Ni¢ porozumienia

Zatrwazaja mnie sytu-
acje, gdzie rodzice, opie-
kunowie sg zaskoczeni dra-
matycznymi sytuacjami. Nie
raz i nie dwa uczestniczytam
w udzielaniu pomocy mto-
dym ludziom zatrutym réz-
nymi srodkami. Wbrew po-
zorom, jesli kto$ uwaza, ze
alkohol jest bezpieczna tru-
cizna to nie zdaje sobie spra-
wy jak bardzo sie myli. Kiedy
nie znano antybiotykoéw kite
leczono na przyktad arszeni-
kiem, gdzie minimalne daw-
ki tej trucizny nie byly zaboj-
cze.Tak jak wypalenie jedne-
go papierosa nie usmierca,
ale wypalenie wiekszej ilo-
$ci na raz prowadzi do za-
trucia, czy $mierci. Nawet sol
spozywcza w znacznej ilosci
moze zabic. Tak samo jest

z kazda trucizna. Jesli przy-
zwyczaimy organizm, sto-
sujac mate porcje nikt zaraz
nie umiera. Dzieci, zatrutych
duza dawka alkoholu, jest
coraz wiecej. Kazdej trucizny
z organizmu trzeba sie po-
zby¢ jak najpredzej i jest to
praca medykdw, ale tez wal-
ka o zycie szczeg6lnie mto-
dych ludzi. To zawsze wielka
trauma dla catego persone-
lu. Smutek, tzy rodzicéw i to
dramatyczne przerzucanie
winy na siebie wzajemnie nie
buduje dobrych relacji. | za-
sadnicze pytanie ,,Gdzie po-
petilismy btad?”. Wéwczas
pojawia sie zdziwienie, nie-
dowierzanie powoduja na-
ttok mysli i pytan. To nie tyl-
ko alkohol prowadzi do za-
tru¢ lub uzaleznienia. Mam
na mysli dopalacze, narkoty-
ki, leki psychotropowe, leki
na odchudzanie poza obro-
tem aptecznym i wiele in-
nych. Nawet toksykolodzy
nie nadazaja za pomysto-
woscia handlarzy $miercia.

A czas plynie nieubtaganie,
Zmniejszajac szanse na prze-
zycie, czy odzyskanie zdro-
wia. Dorosli maja dar przewi-
dywania, dalekowzrocznosci
tylko szkoda, ze tak rzadko
dziela sie tym darem ze swo-
imi dzie¢mi i innymi dorosty-
mi, ktérzy sa mniej zarad-
ni. Rozmowy, przytaczanie
przykfadéw, uwrazliwianie
i przygotowanie narozsadne
decyzje ma pomdéc minima-
lizowa¢ tego typu tragedie.
Cze$c¢ zagrozen czyhajacych
na mtodych ludzi przytoczy-
tam w czesci pierwszej ,Dzie-
ci psychiatryka” mojej ksigz-
ki. W czesci drugiej spodzie-
waijcie sie opiséw nowych
réwnie zaskakujacych i bar-
dzo groznych. To zagroze-
nia, na ktére mozemy miec
wiekszy lub mniejszy wptyw.
Warto jednak o tym wiedzie¢
i umiejetnie te wiedze wyko-
rzystac. Zdrowie i zycie na-
szych pociech jest najwaz-
niejsze.

Sara Romska



18 Czwartek, 22 listopada 2018 Czwartek, 22 listopada 2018 19

Brzeg Dolny dla Ni

Powiatowe spotkanie z Piosenka Patriotyéiﬁ&""

Panorama Brzegu Dolnego (2} {0} (0} (6} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Wyniki konkursu: 100. Rocznica Odzyskania Niepodlegloéci byla uroczyscie radosny marsz z udziatem  graja w sekdji rockowej Dolno- - Dolnobrzeskim Osrodkiem
Przedszkola obchodzona w Brzeeu Dolnvm. 7 listopada rozpoczelo si ucznidw i nauczycieli, kté-  brzeskiego Osrodka Kultury.  Kultury. Do Brzegu Dolnego
| miejsce Zuzanna Ognik Przedszkole nr 2 ,Stoneczko” w Wotowie Solo gu Y P p ¢ ¢ rzy nieéli ze sobg flagi pan-  Koncert przygotowali bracia  przyjechato 286 motocykli-
I miejsce | Zosia Hotodniuk i Pola Siczek | Przedszkole nr 2 ,Stoneczko” w Wotowie | Zespoty ,,POWlatOWG spotkanie z Piosenka Patrlotvczna ktore w naszym stwowe i choragiewki. Kaz- Adam i Michat Wréblewscy.  stow, co jest niewatpliwie re-
mitisce | Chor Stonecie Nutd” | JLEedeo 2 Sonectcl . W | eseay| | Miescle organizowane bylo po raz pietnasty. Pod Pomnikiem Vit sorganizowata takse  2GoryKarmel v Rynkpized doinie glodno.brama dlacr
I mieisce Grupa ,Motylk?” Przedszkole nr 1 w Brzegu Dolym | Zespoly| | Pamieci w Rynku ziozone zostaly kwiaty, odbyly sie tez koncerty Szkola Podstawowa nr 1. kazdamsza éwietadziecipod  ganizatorow!
Wyrdznienie | Grupa Przedszkolna Zeréwka 01 Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 1 Zespoty patrlotvczne w kosciolach. ZaChWVClla parada mOtOCVkllStOW, K tv dl kierunkiem siostry Katarzyny o .
Szkoty Podstawowe : : 2 + 13 : : oncer a L s . eracja 11:11
| miejsce Aleksandra Moskal Zespot Szkot Publicznych w Lubiazu | solo_| | @ aKtywni sportowo mieszkaricy wzieli udziat w biegu Ni epodlgg tej zaspiewaly piesn patriotycz- perac
Il miejsce AJnnI:a Sozumnlik %esp(’)i gthl EUE:!CZWCE w tug!agu go o zatytulowanvm ,,OperaCJa 11:11” Na budvnku DOK Wvéwmtlana ' N na, a nastlgpnle odspiewano . 1 IIStopad:':l.O. godg. 1 1.1
ulla Hzimexk €SPOT 5ZKOT FUbliCZnych W Lubigzu olo . . . . . 11 listopada w kosciotach  hymn panstwowy. biegacze stawili sie na linii star-
Nl miei Magdalena Rojek Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie Solo jest patriotyczna 11um1nac1a. db e k horé K leksie Hotel
miejsce Zuzanna Tecza Szkota Podstawowa nr 6 w Brzegu Dolnym | Solo . . . — L. ° y,’ry. sig koncerty c orov,v' Parada tuprzy fomple S.Ie (.)te O\{VO-
Werdnionic Oskar Lamek Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim | Solo ekordowa liczba ponad  nich z catego powiatu wotow-  dzieci, mtodziez i harcerze. W kosciele pw. Chrystusa Kro- motocvklistéw -Sportowym Rokita. Bieg ulicz-
Y .Z" : Kinga Czykiel Szkota Podstawowa nr 5 w Brzegu Dolnym | Solo 300 uczestnikdw wzie-  skiego.Z roku narok konkurs  Obecni byli przedstawiciele la na osiedlu Warzyn wysta- y ny cieszyt sie jak zawsze duzym
| miejsce | 26 osobowy Zespot Wokalny Szkota Podstawowa w Lubiazu_ Zespoly | | {3 ydziat w XV, Powiatowym  cieszy sie coraz wiekszymza-  samorzadu, organizacji po- pit chér ,Oremus” i ,Oremu-  Przyjechali z Wroctawia,  zainteresowaniem i byt otwar-
Il miejsce Chor Szkota Podstawowa nr 2 w Wotowie Zespoty R R . . . . ) oy R . R s , . . L
spotkaniu z Piosenka Patrio-  interesowaniem. zarzadowych, zwigzkéw za- ski” pod kierunkiem Matgo- Lubina, powiatéw: Sredzkie-  ty dla wszystkich dzieci, doro-

Il miejsce | Julia Staron i Natalia Dziedzic | Szkota Podstawowa nr 6 w Brzegu Dolnym | Zespo
Gimnazja i Szkoty $rednie: tyczng” 9 listopada w sali wi- Woczesniej pod Pomni- wodowych, szkét, przedszko- rzaty Aleksander-Teczy. go, wotowskiego i trzebnic-  stychisenioréw. Kazdy uczest-

-
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I miejsce I\;Aa:ta Mngiersklf Zezpé’f Siksé’sz,?vé"dOVéVCh WhBer\f/%/U Polnvm 20 © || dowiskowej Dolnobrzeskie- kiem Pamieci w Rynku de-  li i zaktadow pracy. Spotkanie z piesniami pa-  kiego. Motocyklisci uczcili  nik pokonat trase zgodnie ze
Il miejsce arE\I/ir;: Tﬁﬁﬁfs 2 §Z’§§é+ gzﬁéf Sa;geg;/\r/\z/ihv\x/ Lu%ig\évde Sgg go Osrodka Kultury odbytsie  legacje ztozyty kwiaty. Bur- W szkotach i przedszko- triotycznymi odbyto sie tak-  100-lecie Odzyskania Niepod-  swoimi mozliwosciami. Orga-
Il miejsce Wiktoria Mikotajczyk Technikum nr 1 im. T. Kosciuszki w Wotowie | Solo koncert finatowy, w ktérym  mistrz Brzegu Dolnego pod-  lach 9 paZdziernika o godz. ze w kosciele pw. NMP Krélo-  legtosci najlepiej jak potrafili.  nizatorami biegu byli: gmina
— IAIePsandra %Ie.nlglevcvu | Zespot SZkOé .ZaWOQOWVChLWbe,ZegU Dolnym ZSC"O{ wystapili laureaci wytonie-  kreélitznaczenie bohaterstwa  11.11 $piewano hymn pan- wej Polski na os. Fabrycznym, ~Wspaniata parada przejecha-  Brzeg Dolny, Kompleks Hote-
miejsce gor Prymas, Oliwia Guza imnazjum w Lubigzu espoty . L . . . s ; . . p P X . . .
e Gracjan Kosinski, Kacper ZespoT Placéwek Resocjalizacyjnych . ni w .elln?maqalch. Wystapili  tych, k,tf)rz.y oddali zycie za  stwowy, odbyly sie uroczy- gdzlle Wystqp|+Chor,,Ra§iosc. fa ulllcaml mla:sta, by zaspie- |OWO-SpOI’tOV\{y Rolflta orazlro-
m"eJ.Scel _ Karna, Patryk Ziach w Brzegu Dolnym espoty | | yczniowie szkot podstawo-  wolnos¢ Ojczyzny. W uroczy-  ste apele. W Szkole Podsta- Choérzystom towarzyszylimto-  wac¢ hymn panstwowy 11 li-  man.pl. Relacja z biegu str. 24.
Wyréznienie | Julia Wieczorek i Jowita Janik Gimnazjum w Lubigzu Zespoty | | wych, gimnazjow iszkot éred-  stosci licznie uczestniczyly wowej nr 5 zorganizowano dzi muzycy, ktérzy nacodzien  stopada o godz. 12.00 pod mb
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Odrzucona reklamacja

Konsumenci wielokrotnie otrzymuja od
przedsiebiorcow informacje o tym, iz ich
zadania reklamacyjne zostajg odrzucone

(z roznych powodow), jakie prawa
przystuguja konsumentom w sytuaciji, gdy
nie zgadzajq sie z taka decyzjg?

pierwszej kolejnosci

konsument ma pra-
wo odwotacd sie od nieuzna-
nej przez przedsiebiorce re-
klamacji. W tym przypadku
nalezy pisemnie poinformo-
wac przedsiebiorce o podsta-
wie odwofania (wnie$¢ kon-
kretne zarzuty w stosunku do
negatywnej decyzji reklama-
cyjnej) oraz ponownie okre-

ktéry pomoze sformutowac
tre$¢ odwotania oraz podpo-
wie jakie argumenty powinny
okazac sie przydatne w tworze-
niu pisma do przedsiebiorcy.
Konsument moze réwniez
bez wczesniejszego wystapie-
nia odwotawczego zgtosic sie
do instytucji konsumenckich
z wnioskiem o pomoc przy
rozwigzaniu problemu kon-

go rzecznika konsumentéw
lub organizacji pozarzadowej
(np. Federacji Konsumentéw).

W instytucjach pomagaja-
cych konsumentom mozna
uzyskac réznorodna pomoc.
Po doktadnym przeanalizo-
waniu sprawy instytucja po-
dejmie odpowiednie dziata-
nia - moze by¢ to udzielenie
porady, pisemne wystapie-
nie do przedsiebiorcy, po-
moc w sporzadzeniu pisma
procesowego albo przysta-
pienie do toczacego sie po-
stepowania sagdowego. Cze-
sto dzieki takiej interwencji
udaje sie wypracowac roz-
wiazanie, ktére satysfakcjo-

Konsument, ktory otrzymat
negatywna decyzje reklama-
cyjng moze réwniez skorzy-
sta¢ z alternatywnych me-
tod rozwigzywania sporéw
(ADR), tzn. mediacji lub roz-
strzygniecia sadu polubow-
nego.

ADR (Alternative Dispute
Resolution) to postepowa-
nia prowadzone bez udzia-
tu sadu. Jego kompetencje
przejmuje niezalezna osoba
trzecia - np. mediator lub ar-
biter. Metody te sa tanie (cze-
sto nieodpfatne), szybkie i nie
wymagdaja zatrudnienia wy-
specjalizowanego prawnika.

W Polsce do najwazniej-

Co moze zrobi¢ ¢)
konsument e

przedsiebiorca rozstrzygaja
nieporozumienie przy udzia-
le mediatora. Co wazne, oso-
ba ta nie rozwigzuje konfliktu,
a jedynie posredniczy w per-
traktacjach miedzy stronami,
pomagajac im wybrac¢ wspdl-
ne, wzajemnie akceptowane
rozwigzanie.

Arbitraz - sposdb rozstrzy-
gania sporu bez udziatu sadu.
Jego kompetencje przejmu-
je bezstronny specjalista - ar-
biter.

Komisje skargowe - two-
rzone wspodlnie lub nieza-
leznie przez stowarzysze-
nia przedsiebiorcéw, in-
stytucje gospodarcze lub

cia komisji maja najczesciej
niewigzacy charakter. Pomi-
mo tego decyzja ma istot-
ne znaczenie dla reputacji
przedsiebiorcy.

Istnieje jednak bardzo waz-
ne ograniczenie w mozliwo-
$ci skorzystania z ADR - sko-
rzystanie z tego postepo-
wania wymaga zakorcze-
nia procesu reklamacyjnego
oraz zgody obu stron (konsu-
menta i przedsiebiorcy) na
postepowanie.

Jesli dziatania te mimo
wszystko okaza sie niesku-
teczne, to by¢ moze poste-
powanie sagdowe bedzie jedy-
nym mozliwym dziataniem.

$li¢ swoje zadania. sumenckiego. Konsumenci  nuje konsumenta. szych form rozwigzywania organizacje konsumenc- Materiat opracowata

Na tym etapie postepowa- moga zgtosi¢ problem, m.in. Dane teleadresowe do sporéw bez udziatu sadu kie. Ich dziatania oparte Katarzyna Staron
nia odwofawczego pomoc- do Wojewddzkiego Inspek- w/w podmiotéw dostepne  naleza: sg O przepisy prawa po- - doradca
ny moze okazac sie kontakt toratu Inspekcji Handlowej, s na stronie internetowe;j Mediacje - procedury, wszechnego lub zasady sa- w zakresie tematyki
zRzecznikiem Konsumentéw, powiatowego lub miejskie-  www.uokik.gov.pl. w ktérych konsument oraz moregulacji. Rozstrzygnie- konsumenckiej

W jakim terminie sprzedawca powinien naprawi¢ towar?

Przepisy kodeksu cywilnego nie precyzuja
dokladnie w jakim terminie sprzedawca
powinien naprawi¢ wadliwy produkt lub
wymienié¢ towar na nowy.

godnie z art. 561 § 2 ko-

deksu cywilnego (tj. Dz.U.
2018, poz. 1025 z p6zn. zm.)
»Sprzedawca jest obowiaza-
ny wymieni¢ rzecz wadliwa
na wolng od wad lub usuna¢
wade w rozsadnym czasie bez

nadmiernych niedogodnosci
dla kupujacego”. ,Rozsadny
czas” ma takie samo znacze-
nie jak okreslenie,niezwtocz-
nie”. Zazwyczaj ,niezwtocz-
nie” oznacza 14 dni, jednak
termin ten nie zawsze musi

znalez¢ zastosowanie w kon-
kretnej sprawie (moze on zo-
sta¢ wydtuzony), co potwier-
dza orzecznictwo.

Biorac pod uwage kwe-
stie naprawy lub wymiany
wadliwego produktu trzeba
uwzglednic realne mozliwo-
$ci jej wykonania, a to ozna-
cza splot réznych przyczyn,
nie zawsze zaleznych tylko
od sprzedawcy.

Jesli zatem nasza reklama-
Cja znacznie sie wydtuza, nale-
zy pisemnie wezwac przedsie-
biorce do wyjasnienia powo-
du opdznienia oraz wniosko-
wac o niezwtoczne wydanie
naprawionego produktu lub
nowego produktu (zgodne
z okre$leniem zadania).

W przypadku czasu na
usuniecie przez sprzedaw-
ce wady towaru dodatkowo

trzeba uwzglednic¢ niewspot-
mierne koszty, jakie ponosi
kupujacy zwigzane z docho-
dzeniem uprawnien z tytutu
rekojmi, np. narazanie kon-
sumenta na fatyge i niepo-
trzebna strate czasu.

Jedli zatem nasza rekla-
macja znacznie sie wydtuza,
jako konsument mamy prawo
zgtosic pisemna prosbe o wy-
jasnienie przyczyny powstate-

go opdznienia oraz zazadac
niezwtocznego wydania na-
prawionego produktu z uwa-
gi na powstate niedogodnosci
oraz utrate pierwotnych ko-
rzysci konsumenckich. Oczy-
wiscie dla celéw dowodowych
proponuje, aby pismo zostato
wystane do przedsiebiorcy li-
stem poleconym za potwier-
dzeniem odbioru.
Katarzyna Staron

KARINA ODROW

WERNISAZ MALARSTW

Galeria Dolnobrzeskiego O$rodka Kultury

y 4

JOT0) TOMS VW AGZV .,

HIT KTORY POKOCHALY MILIONY POLAKOW

PlanetasSingl
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., 17X11 20181

godz. 17:00

Sala Widowiskowa DOK

Organizatorzy: Dolnobrzeski Osrodek Kultury,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

31 grudnia 2018r. godz '|4- 00

KHS Rokita, ul. Wileza 8 | wstep woln

KNIGHTLEY

FOY

COPELAND

MIRREN

FREEMAN

JESTESMY POKLOCENI?
23.11 - 06.12.2018 | godz. (=)

KNG SWIAT

ul. Zwycigstwa 1 16-29.11.2018k.

wystawa potrwa do 28.12.2018r. conz. 17:00



http://www.uokik.gov.pl

24

Czwartek, 22 listopada 2018

Panorama Brzegu Do]nego @ @ @

Operacjaii:11

Po raz kolejny w naszym miescie odbyla
sie piekna impreza biegowa. 125 biegaczy
uczcilto rocznice odzyskania przez Polske
niepodleglosci. Operacja 11:11 to bieg

po petli na dystansie niecatych trzech
kilometrow w limicie czasowym 11 godzin

i11 minut.
Jak mowili organizato-
rzy, ich marzeniem byto,
aby w tym roku na 100-le-
cie niepodlegtosci zgtosito sie
100 biegaczy - i to sie uda-
to. Chetnych oséb do wziecia
udziatu w biegu nie brakowa-
to, juz na dtugo przed startem
ustawita sie olbrzymia kolej-
ka zainteresowanych.

Taki bieg to znakomita
forma swietowania, mowili
uczestnicy. Uczczenie Swie-
ta Niepodlegtosci biegiem,
w sposob aktywny, jest bar-
dzo dobra inicjatywa, mozna
pofaczy¢ przyjemne z pozy-
tecznym.

Po odebraniu pakietéw
startowych wszyscy zebra-
li sie na dziedzincu KHS-u,

TERIN = m’

a po wystuchaniu hymnu
panstwowego, punktualnie
o godzinie 11.11 w miasto
wybiegt biato-czerwony pe-
leton. Biegli mezczyzni, ko-
biety, mtodziez i dzieci.

Petla, ktérag trzeba byto
zaliczy¢, tak jak w poprzed-
nich latach miata niespetna
3 kilometry dtugosci (2920).
Trasa prowadzita wokét osie-
dla Warzyn, ulicami: Wilcza,
Ossolinskiego, Alejami Je-
rozolimskimi i Wyszynskie-
go.Tu nie liczyt sie czas, kaz-
dy biegt tyle, na ile starcza-
to mu sit.

Na tablicy odznaczano
poszczegdlnych zawod-
nikéw i ich wyniki. W cia-
gu dnia dochodzili kolej-

ni chetni, a na kazdego
kto ukonczyt przynajmniej
jedna petle czekaty meda-
le. Zawodnicy w trakcie za-
wodoéw mogli robi¢ sobie
przerwy, w bazie zawodoéw
przygotowano dla nich bu-
fet z przekaskami i miejsce
do odpoczynku. W biegu,
ku zadowoleniu organiza-
toréw, udziat wzieto 137
0s6b. Dopisata tez pogoda,
aura w tym roku byta wy-
jatkowa i nie przeszkadzat
ani deszcz ani wiatr, tak jak
byto rok temu.

Najwiecej petli przebiegt
Mariusz Cednarowski, na po-
nad 100 km biegu ztozyto sie
35 petli. Wéréd kobiet 25 pe-
tli przebiegta Matgorzata Pu-
chata-Pietruszka, co dato tacz-
nie 73km!

Organizatorzy: gmina Brzeg
Dolny, KH-S Rokita i Iroman.pl
dziekujg wszystkim uczestni-
kom za to, ze znaleZli sity, czas
i checi i zapraszaja na kolejng
Operacje 11:11 za rok.

Beata Kowal, Inf.

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Zapraszamy do Programu MAMA | DZIECKO!

Monika Kobusinska trenerka fitness, mama
trojki dzieci oraz Agata Felczak dietetyk
kliniczny przygotowaty program trenersko-
dietetyczny dla mam po porodzie.

By méc podjac aktyw-
nos¢ fizyczng po poro-
dzie i zadbac¢ o swoje cia-
fo umozliwitySmy mamom
wspodlne ¢wiczenia wraz
z ich pociechami. Dodat-

kowym atutem programu
jest opieka dietetyczna (do-
pasowanie indywidualnego
jadtospisu) i ciagte wsparcie
zywieniowe dietetyka kli-
nicznego.

Jezeli jestes mama (min.
4 miesigce — max. 1,5 roku po
porodzie) i masz ochote rozpo-
cza¢ swoja aktywnos¢ fizycz-
na razem z maluszkiem zapra-
szamy na program dedykowa-
ny wiasnie Tobie. Masz mozli-
wos$¢ dopasowania programu
do wihasnych potrzeb, korzy-
stajac z opieki trenersko-die-
tetycznejlub tylko trenerskie;.

PROGRAM TRENINGOWY

(funkcjonalny trening medyczny kobiet po porodzie)

Wstepna diagnoza rozejscia mm. brzucha,

¢wiczenia wprowadzajace w trening
na bazie éwiczen pilates, mobility,

treningu z ciezarem wtasnego ciata,

¢wiczenia stabilizujace miednice, ¢wiczenia wzmacniajace
centrum ciata w tym miesnie brzucha, ¢wiczenia oddechowe,
trening miesni dna miednicy i ¢wiczenia relaksacyjne,

program zawiera rowniez dodatkowe aspekty jak integracja
i wsparcie mam w zakresie szeroko pojetego macierzynstwa
(rozmowy na temat rozszerzania diety malucha, noszenia
w chustach/nosidtach miekkich, profilaktyka wzmacniania

odpornosci u dzieci...itd.).

PROGRAM TRENING * DIETA

W tej wersji programu podstawg s wspdlne treningi,
a kluczowym aspektem opieka dietetyka klinicznego.

Podczas pierwszych spotkan dietetyk przeprowadzi
indywidualne konsultacje, by dokonaé pomiaréw:

analiza sktadu ciata (poziom tkanki ttuszczowej, miesniowe;j,
ilos¢ wody w organizmie, tkanka trzewna itp.).

Na podstawie wywiadu zywieniowego dietetyk przygotuje
indywidualny jadtospis, dopasowany pod preferencje
zywieniowe oraz stan zdrowia i okres laktacji.

UWAGA!

Podczas trwania metamorfozy jestescie pod stata opieka
zarowno trenera jak i dietetyka. Za pomoca grup zamknietych
na facebooku bedziemy sie wspdélnie motywowaé, napedzaé
do dziatania i rozwiewac wszelkie watpliwosci.

ZAJECIA TRENINGOWE WE WTORKI | CZWARTKI,

GODZ: 10:00.

CHETNE PANIE ZAPRASZAMY DO KONTAKTUV.

WROBASKET - walka o play off-y druzyny
Berendsen Brzeg Dolny

Obecnie trwa 37 sezon amatorskiej ligi
koszykarskiej WROBASKET. W najwyzszej
klasie rozgrywek - Ekstralidze - zmagaja

sie zawodnicy Berendsen Brzeg Dolny.
Druzyna po zeszlorocznym udanym
debiucie w najsilniejszej, amatorskiej lidze
koszykarskiej w naszym regionie, ponownie
gra o awans do play off-ow i walke

0 najwyzsze cele.

Dzier Niepodlegtosci

11 listopada dolno-
brzeska druzyna zmierzyta
sie zdoswiadczong druzyna,
ubiegtorocznym poffinalista
rozgrywek, ekipg TST Koge-
neracja. Mecz miat niezwy-

kle zaciety przebieg i wynik
oscylowat w granicy remisu
z licznymi zmianami prowa-
dzenia. Po 3 kwarcie jedno-
punktowym prowadzeniem
legitymowata sie druzyna
z Wroctawia. W 4 kwarcie

miat jednak miejsce popis
druzyny z Brzegu Dolnego.
Mocna i ofiarna gra w obro-
nie oraz napedzanie kontra-
takow pozwolit wygrac te
czes¢ gry az 28-4 oraz cate
spotkanie wynikiem 85-62.
Najskuteczniejszym zawodni-
kiem Berendsena zostat tego-
roczny nabytek — Jacek fow-
ski z dorobkiem 36 pkt. Dru-
gim strzelcem druzyny zo-
stat Dawid Madeja - 21 pkt.
Ekipa z Brzegu Dolnego wy-
grata pojedynek na tablicach
i osiggneta przewage 50-37
w zbidrkach, co znacznie
przyczynito sie do dobrego
wyniku zespotu.

W ostatnia niedziele nato-
miast przeciwnikiem Dolno-
brzezan byta druzyna Projekt
Miazga. Druzyna Berendse-
na podchodzita do tego me-
czu w roli faworyta, jednak
przeciwnicy nie mieli zamia-
ru poddawac sie bez walki.
Spotkanie, podobnie jak to
z druzyna TST, do potowy
miato niezwykle wyréwna-
ny przebieg i zakonczyto sie
remisem 26-26. Dopiero dru-
ga potowa okazata sie popi-
sem zawodnikéw Berendse-
na i caly mecz zakonczyt sie
pewnym zwyciestwem 66-
50. Na wyréznienie w ekipie
z Brzegu Dolnego zastuzyli:
Jacek ltowski (26 pkt), Dawid
Madeja (16 pkt) oraz Maciej
Szumilas (10 pkt).

Na ten moment - po 7 spo-
tkaniach, Berendsen ma bi-
lans 4-3 i plasuje sie na 5 miej-
scu w tabeli rozgrywek. Przed
zawodnikami z Brzegu Dol-
nego zostato ostatnie spo-
tkanie sezonu regularnego
z druzyna Hasco Lek, w nie-
dziele 2 grudnia o godzinie
18:20 na Sali Sportéw Wal-
ki AWF przy ul. Paderewskie-
go 35. Rozstawienie druzyn
i pary play off-owe poznamy
w pofowie grudnia. Start dru-
giej czesci rozgrywek od po-
czatku stycznia. Zapraszamy
serdecznie, wstep wolny.

Inf.

ZAPRASZA

Dolnoslaska Liga Siatkowki
Mtodziczek

25.11.2018 r. (niedziela)
godz. 10.00
MKS Rokita Brzeg Dolny
Vs.
UKS Luban

godz. 11.15
UKS Luban
Vs.
KS AZS AWF i SMS Junior Wroctaw

godz. 12.30
MKS Rokita Brzeg Dolny
Vs.
KS AZS AWF i SMS Junior Wroctaw

Powiatowa Licealiada w
Halowej Pilce Noznej Chlopcow

27.11.2018 r. (wtorek)
godz. 9.00
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Wojewodzka liga

Trampkarzy

Swietny wystep zawodnikéw

w wojewddzkiej lidze Trampkarza.

W dwach kolejkach zdobyli komplet
punktow i tym samym umacnili swoje
miejsce w tabeli rozgrywek.

dzie kontynuowat rozgrywki
rundy wiosennej w lidze woje-
wadzkiej. W tym spotkaniu lep-
sza i skuteczniejsza okazata sie
druzyna Akademii Brzeg Dol-
ny, ktéra zdobyta trzy punkty.

Druiyna Akademii w trzy-
nastej kolejce na wiasnym
boisku walczyta o utrzymanie

w lidze wojewddzkiej z druzy-
na MGKSMoto-Jelcz Otawa.
To zwyciezca tego meczu be-

Trener druzyny gosci nie mogt
znie$¢ porazki i spadku do li-
gi okregowej i na kilka minut
przed koricem spotkania, przy

niekorzystnym wyniku dla Ofa-
wy, zazadat sprawdzenia do-
kumentéw. Jednak Akademia
Pitkarska Brzeg Dolny zawsze
dba o to, aby w rozgrywkach
ligowych wystepowali tylko
uprawnieni zawodnicy, dlate-
go na nic zdaty sie niesportowe
zabiegi ze strony Ofawy.

AP Brzeg Dolny

W

V17 6 B 1 TN RS

Nazwa Druzyny

M PKT Bramki

MGKSMoto-Jelcz Otawa | 3:2

Okreg

owa Liga

Junioréw Mtodszych

Za nami trzy kolejki
w Okregowej Lidze Ju-
nioréw Miodszych. W dwéch
spotkaniach druzyna pro-
wadzona przez trenera M.
Kowala schodzita z boiska
z kompletem punktéw oraz
duza iloscia zdobytych bra-
mek. W zalegtym meczu
z druzyng SP Milicz, po bar-

dzo ciekawym spotkaniu,
odbyt sie remis. Po rundzie
jesiennej druzyna Junioréw
Mtodszych zajmuje pierwsze
miejsce w tabeli. Czekamy
na decyzje DZPN-u o awan-
sie bezposrednim lub bara-
zach do ligi wojewddzkiej.

AP Brzeg Dolny

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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ZAPRASZAMY NA ZAJECIA

RZEZBA CIALA

RzeZba Ciata to zajecia grupowe fitness ukierunkowane na wzmocnienie gorsetu miesniowego.
Na tym treningu wykonywac bedziesz ¢wiczenia angazujace duze grupy miesniowe, dzieki temu spalanie zamienia sie
w turbospalanie, a Twéj organizm zamienia sie w maszyne do palenia tkanki ttuszczowe].

Orzet Prusice AP Brzeg Dolny 2:5
Bramki: F. Kubala x2, O. Matusik, K. Zaguta, H. Konkol

SP Milicz 3:3

AP Brzeg Dolny
Bramki: J. Lewanski, K. Zaguta, S. Zymetka
14. kolejka

AP Brzeg Dolny Kolektyw Radwanice 71

Bramki: M. Zalewski, D. Malesza, B. Jabtonka

14. kolejka

AP Brzeg Dolny 0:5

1 UKS Lechia Dzierzoniow 14 | 37 | 82-183

2 Parasol Wroctaw 14| 36 | 65-7 AP Brzeg Dolny
3 Gornik NW Watbrzych 14 | 21 | 38-23

4 Gornik Watbrzych 14 | 21 | 35-37

5 AP Brzeg Dolny 14 | 18 | 37-48

6 Polonia Stal Swidnica 13 | 16 | 34-26 Silesia Gaj Wroctaw
7 MGKSMoto-Jelcz Otawa 14| 12 | 29-38

8 UOKP Silesia-Gaj Wroctaw | 13 | O | 1-129

Bramki: M. Zalewski x2, B. Ciejek, G. Mikotajczyk,
|. Kordzikowski

Bramki: D. Zymetka x4, K. Simlat x2, F. Kubala

Nazwa Druzyny M PKT Bramki
1 AP Brzeg Dolny 14 | 37 | 75-22
2 UOKRP Silesia Gaj-Wroctaw | 14 | 31 | 70-18
3 Kolektyw Radwanice 14 | 25 | 33-28
4 SP Milicz 14 | 20 | 38-22
5 Btekitni Jerzmanowo 14 | 15 | 21-44
6 Sporting Wroctaw 14 | 14 | 27-57
7 Orzet Prusice 14 | 12 | 22-52
8 Forza Wroctaw 14| 7 | 15-48

| okregowa liga Mtodzikow

ruzynie wystepujacej

g ; ) LP Nazwa Druzyny M PKT Bramki
w pierwszej okregowej -
lidze Mtodzika w ostatnich 1 Slask Il Wroctaw 13| 32 | 73-13
dwéch kolejkach nie udato | 2 Parasol Il Wroctaw 14 | 30 | 37-19
sig zdobyc punktéw. W trzy- |, AP Oleénica 14 | 25 | 44-17
nastej kolejce w meczu z wice-
liderem tabeli, druzyna Para- 4 KS Moto-Jelcz Otawa 13 | 20 | 25-20
sola Wroclaw, naprawdg bra- |5 Polonia Trzebnica 14 | 16 | 3242
kowato bardzo niewiele, aby ~
mecz zakoriczyt dla nas ko- 6 WKS Slask Il Wroctaw 14 | 15 | 28-44
rzystnie. Gratulacje za walke 7 AP Brzeg Dolny 14 | 15 | 22-51
i zaangazowanie na boisku. :
AP Brzeg Dolny 8 FMS Strzelin 14| 6 | 15-70

13. kolejka

AP Brzeg Dolny Parasol Wroctaw

14. kolejka
AP Brzeg Dolny 5:1

AP Olednica

Bramki: A. Paszek

Terenowa liga Mtodzikow

WOstatniej kolejce na-
si najmtodsi zawod-
nicy rozgrywali swoj ostat-
ni mecz w rundzie jesiennej.
Mecz wyjazdowy do Wotowa,
kilka niewykorzystanych sy-
tuacji zemscito sie szybkimi
kontrami przeciwnika i utrata
czterech bramek przez nasz
zespot.

AP Brzeg Dolny

MKP Wotdw

LP Nazwa Druzyny M PKT Bramki
1 Plon Gadkowice 9 | 21 | 51-17
2 Btysk KuZniczysko 7 | 32 | 49-6
3 Bor Oborniki Slaskie 10 | 21 | 44-14
4 Talent Trzebnica 10 | 16 | 62-28
5 AZS Wroctaw 9 | 18 | 41-30
6 Widawa Psary 10 | 16 | 40-29
7 AP Il Brzeg Dolny 10 | 13 | 39-31
8 Zorza Pegéw 10 | 12 | 46-31
9 MKP Wotéw 9 9 | 30-24
10 Barycz Milicz 10| 6 10-79
11 KP Brzeg Dolny 10| O 7-93
10. kolejka
AP Brzeg Dolny 4:2
Bramki: O. Bienek, M. Simlat

Trening ten nie jest prosty, ale dzieki mozliwosci dopasowania indywidualnego obcigzenia, mozna $miato zaczynac,
nawet jesli nie masz doswiadczenia treningowego. Poradzisz sobie jako nowicjusz, trening jest réwniez odpowiedni
dla os6b zaawansowanych i doswiadczonych treningowo, poniewaz dzieki temu, Zze obcigzenie mozna zwieksza¢ Twéj
bodziec moze by¢ mocniejszy.

Jak wyglada trening?

Zaczynamy od funkcjonalnej rozgrzewki, po czym
przechodzimy do pierwszych ¢wiczen ze sztanga.
Zaczynamy od ksztattowania posladkéw i ud,
nastepnie goéry ciata: klatki piersiowej i plecéw,
po czym ptynnie przechodzimy do miesni nieco
mniejszych, aby zakonczy¢ na mocnej akcji na
brzuch. Pomiedzy ¢wiczeniami gtéwnymi nauczamy
techniki wykonywania zadan ruchowych jak
i réwniez przekazujemy grupie pewne bonusy
éwiczeniowe.

Czy trening jest przeznaczony dla Ciebie?

Tak, jesli poszukujesz efektow w postaci zmiany
sylwetki na bardziej wysmuklong z apetycznie
zarysowanymi mie$niami.

Czy po tych zajeciach rosng miesnie?

Te zajecia spalajg tkanke ttuszczowa, ktora
znajduje sie tuz pod skora. Miesnie natomiast
zostajg pokazane i odkryte. Nie rozrastaja sie. Nie
stosujemy bodZcéw na hipertrofie miesnia na tym
treningu.

Czy jest to trening zaréwno
dla Pan jak i Panow?

Oczywiscie, ze tak! Panowie dotoza sobie wieksze
ciezary na sztandze, a Panie natoza mniegjsze.
Panie beda miaty cele spalania tkanki ttuszczowej,
a Panowie zyskajg urozmaicony bodziec dzieki
treningowi ksztattujgcemu wytrzymatosc¢ sitowa.
Gdzie odbywaij3 sie zajecia?

Nasze zajecia grupowe odbywajg sie w dwéch
lokalizacjach: w Szkole Podstawowej Nr 1 w Brzegu
Dolnym jak i na sali Basenu Aquasport w Brzegu

Dolnym. Na Rzezbe Ciata zapraszamy do Szkoty
Podstawowej nr 1.

Kiedy odbywaja sie zajecia?
Zapraszamy w kazdy poniedziatek i Srode o godzinie
17.55! Potrzebujesz tylko wode i recznik i stréj
sportowy!

Jaki jest koszt zajec?

Wszystkie wyzej opisane przyjemnosci serwujemy
za jedyne 14 zt!

Kiedy mozna zacza¢?
Jak najszybciej!

Zapraszamy do kontaktu wszystkich
zainteresowanych!
503 985 712 | aneta.piatek@fitnessacja.pl
www.fitnessacja.pl

Zachecamy do sledzenia naszego profilu na
facebooku:, Fitnessacja na talerzu” aby byc na
biezaco z inspiracjami zywieniowymi!

V Dolnobrzeski Cross Mikotajkowy dla Olka

Po raz kolejny serdecznie zapraszamy
9 grudnia na Dolnobrzeski Cross

Mikotajkowy.

ym roku start i meta
miescic¢ sie beda przy
Kompleksie Hotelowo-Spor-
towym,Rokita” w Brzegu Dol-
nym. Jak co roku zaprasza-
my na bieg dla dzieci oko-
o0 400 m (bieg bez zapisow),
bieg gtéwny 5 km oraz marsz
nordic walking 4 km.
W tym roku zbieramy pie-
nigdze dla Aleksandra Stadni-
ka, mieszkanica naszej gminy.

Kilka stow o Olku

Olek niedawno skonczyt
pie¢ lat. Zaraz po urodze-
niu stwierdzono u niego
matogtowie oraz wiele wro-
dzonych wad uktadu ner-
wowego, zlokalizowanych
obustronnie, czego wyni-
kiem jest czterokonczyno-
we, dzieciece porazenie mo-
zgowe spastyczne. Olek nie
jest w stanie wykaszle¢ zale-
gajacej wydzieliny, to powo-
duje, ze choroby ciagna sie
jedna za drugg, uniemozli-
wiajac terapie. Dlatego Olek
pilnie potrzebuje asystora
kaszlu. Koszt takiego sprze-
tu wynosi 22 000 zt.

Olkowi mozna poméc
przekazujac 1% podatku
na jego leczenie.

Aby to zrobi¢, nalezy wpi-
sa¢ w odpowiednie rubryki
nastepujace dane:

Cel szczegodtowy: ko-
niecznie wpiszcie ,Denar’,
Numer KRS 0000050135.

Mozna réwniez przekaza¢
pienigdze na konto: Dolnosla-
ska Fundacja Rozwoju Ochro-
ny Zdrowia, Bank Pekao S.A.
| Oddziat Wroctaw 79 1240
1994 1111 0010 1861 8795,
z dopiskiem darowizna na
cele ochrony zdrowia,Denar”.

Udziat w biegu jest bez-
ptatny, ale podczas organi-
zowanej imprezy wystawio-
ne beda puszki, do ktérych
zbierane beda pienigdze na
potrzeby Olka. W trakcie im-
prezy sprzedawane beda
miedzy innymi ciasta, losy,
pierogi. Na zakoriczenie za-
wodéw przewidziana jest li-
cytacja ciekawych przedmio-
tow i wejscidwek. Zacheca-
my réowniez wszystkich, kté-
rzy majg ochote pokibicowac

zawodnikom oraz wesprze¢
naszg akcje.

Zbidrka zostata zarejestro-
wana w Ministerstwie Admini-
stracji i Cyfryzacji pod nume-
rem 2018/4601/KS. Wszelkie

pytania i che¢ wtaczenia sie
do pomocy podczas organi-
zacji mozna kierowa¢ na ad-
res: biegamywbd@gmail.com.
Ty tez mozesz zosta¢
$w. Mikotajem!

Zapraszamy do zapisywania sie na zawody poprzez strone:

www.elektronicznezapisy.pl/event/3210.html

Zapisy mozliwe beda ré6wniez w dniu zawodow.

Liliana Przy

byt -

trzecigq Mtodziczka

w Polsce

Liliana Przybyl, zawodniczka szkolona
przez sztab trenerski Dolnobrzeskiej Szkotki,
doskonale wypadla na 2 Grand Prix Polski
Mtlodziczek, ktére w dniach 16-18 listopada
byly rozgrywane w hali im. Andrzeja

Grubby w Gdansku.

Liliana w catym turnieju do-
znata tylko jednej porazki,
w poffinale zawodéw, z pdz-
niejsza zwyciezczynia turnie-
ju Aleksandrg Guzik z Gdowa,
ostatecznie konczac zawody
na 3. miejscu.

Oprocz Liliany bardzo do-
bre zawody rozegrata takze
Martyna Draczynska, ktéra
ostatecznie zakonczyta za-
wody na dobrym 15. miej-

Gda _m-

Il GRAND PRIX POLSKI
MtODZICZEK | MtODZIKOW

w tenisie stolowym
2 & Q

scu. Obie nasze zawodnicz-
ki zanotowaty spory progres
w stosunku do 1 Grand Prix.
Trzecia z naszych zawodni-
czek — Wiktoria Riwon nieste-
ty nie zakwalifikowata sie do
turnieju gtéwnego. Wiktorii do
petni szczescia zabrakta wygra-
na jednego seta. Ostatecznie
nasza zawodniczka skonczy-
ta zawody na miejscach 33-40.
Inf.
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Mazovia Masters Cup 2018

Teakwondzisci Avasatare uczestniczyli
w turnieju Mazovia Cup w Ciechanowie.
Zawodnicy reprezentowali dwa miasta
Brzeg Dolny i Wotéw. Do domu wrdcili

z podniesionymi glowami, wywalczyli az
pieé¢ medali po twardych pojedynkach.
Dwa srebrnei trzy brazowe.

Jak na debiut w MMC, ktéry
jest bardzo wymagajacym
turniejem mozemy by¢ dum-
ni z naszych zawodnikéw. Na-
si sportowcy udowodnili, ze
maja petne prawo z nadzie-
ja patrze¢ w przysztos¢. Wa-
runkiem jest sumienna praca
na treningach, regularnos¢

Na zawody przyjechaty 52
kluby z 7 panstw, ktérzy wy-
stawili w sumie ponad 600 za-
wodnikéw w walkach i ukta-
dach formalnych.

Rywalizacja toczyta sie
w czterech grupach wieko-
wych i Avasatare reprezen-
towato 10 zawodnikéw, tre-

Denis Szeremeta, Jakub
Jakubczak, Marek Sendyka,
Krzysztof Kwiatkowski, Marta
Zak, Kuba Kwiatkowski, Ma-
rek Romanski, Mateusz Ban-
dura, Justyna Baran i Andrzej
Jeziorny.

Ogromna lekcja doswiad-
czenia, widzimy progres
w umiejetnosciach, a kazdy
zawodnik wie nad czym musi
popracowad, aby nastep-
nym razem poszto nam jesz-
cze lepiej. Od dzi$ zaczyna-
my przygotowania do przy-
sztorocznych kwalifikacji do
Mistrzostw Polski.

i pokora. ner i 2 kibicow. Avasatare
Zawodnik Miejsce Kategoria Waga
Denis Szeremeta 3 miejsce walki dzieci 30 kg
Jakub Jakubczak 3 miejsce walki kadetéw 54 kg
Marek Sendyka 3 miejsce uktady uczniowskie weteranow
Krzysztof Kwiatkowski | 2 miejsce uktady uczniowskie weteranow

TR
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Zajecia sportowe dla dorostych

Taekwon-do Brzeg Dolny zaprasza
wszystkich mieszkancoéw Brzegu Dolnego,
Wolowa oraz okolic do wspdlnych
treningdéw w nowym sezonie.

Nowoscia sa
zajecia sportowe
dla dorostych!

W oparciu o wieloletnie do-
$wiadczenie oraz rozwdj sztuk
walkiw potaczeniu z elemen-
tami samoobrony powstat au-
torski program rozwijajacy
potencjat ruchowy oséb do-
rostych. Powstata grupa, kté-
ra docelowo ma poprawic
koordynacje ruchowa, przy-
swoi¢ elementy samoobrony
w oparciu o $wietne narzedzie
wychowawczo- sportowe ja-
kim jest Taekwon-do. Dodat-
kowym elementem, jest wpro-
wadzenie technik specjalnych
samoobrony.

Obecnie przez caly li-
stopad w kazdy czwartek

w klubie odbywaja sie dar-
mowe zajecia zsamoobro-
ny dla kobiet. Chetnych za-
praszamy!

Na zajeciach dla dorostych
poprawisz koordynacje ru-
chowg, spalisz zbedne kilo-
gramy, wysmuklisz sylwetke,
dodatkowo dzieki elemen-
tom sztuk walki nauczysz sie
prostych i skutecznych ele-
mentéw samoobrony.

Treningi obywaja sie we
wtorki i czwartki o godzinie
19:15 w Szkole Podstawowej
nr 5, ul. Zwyciestwa 10.

Nadal duzym zaintere-
sowaniem cieszg sie grupy
mtodsze. Zajecia dla najmtod-
szych uczestnikow (4-7 lat)
sg kombinacja ¢wiczen ogdl-

norozwojowych z elemen-
tami treningu Taekwon-do.
Program zaje¢ oparty jest na
bazie gier i zabaw oraz ¢wi-
czenh rozwijajacych poten-
cjat ruchowy, ktére w pota-
czeniu z elementami sztuki
walki stanowig solidne narze-
dzie wychowawcze. Trening
w grupie starszej (8-12 lat)
jest etapem przygotowuja-
cym do petnozakresowego
treningu Taekwon-do. Obcia-
zenia fizyczne sg duzo wiek-
sze niz w mtodszej grupie.
Wprowadzony zostaje bar-
dziej stanowczy proces dys-
cyplinowania, opierajacy sie
$cisle na zasadach Taekwon-
-do. Wszystkich zaintereso-
wanych treningami w klu-
bie Taekwon-do Brzeg Dol-
ny zapraszamy do kontaktu
z trenerami pod numerem:
509 219 396.

Inf.

100 LAT «
NIEFODLEGLOSCI
1848 =2018

TRENINGI ODBYWAJA SIE WE WTORKI I CZWARTKI:
17:30-18:15 GRUPA 1 (4-7 LAT) AKADEMIA RUCHU + ELEMENTY
TAEKWON-DO
18:15-19:15 GRUPA 2 (8-12 LAT) TAEKWON-DO + SAMOOBRONA
19:15-20:30 GRUPA 3 (DOROSLI) TRENING OBWODOWY
+ TAEKWON-DO + SAMOOBRONA

2l ezonie 2018/207g
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Sekcje dla dorostych

Taniec Relaksacyjny
czwartek / godz. 18:30

Aerobik Latino

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
Katarzyna Engel-Chomin

$roda i piatek / godz. 18:30

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
Marzanna Laskowska

Chor,, Oremus”
poniedziatek i pigtek / godz. 19:00
sala przy kosciele pw. Chrystusa Kréla

Zdrowy Kregostup

Matgorzata Aleksander-Tecza

$roda / godz. 19:30

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
Marzanna Laskowska

Chor ,Rados¢”
wtorek / godz. 11:00
Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
Michat Wréblewski

Taniec dla Seniora
poniedziatek / godz. 19:10
Filia DOK, ul. Zwyciestwa 1

Irina Karpenko

Warsztaty plastyczne dla
dorostych
poniedziatek / godz. 16:30
pracownia Art. Group DOK
Henryk Lidtke

Sekcje dla dzieci | mtodziezy

»Rytmy Planety”
pon-pt / godz. 16:00
Filia DOK, ul. Zwyciestwa 1

dzieci i mtodziez 6-18 lat

40 zt mies. poniedziatek / godz. 16:15
Filia DOK, ul. Kolejowa 278
Sekcja Rockowa DOK dzieci 3-12 lat

Informacja 661 572 548 lub w DOK

Agnieszka Mielcarek

3 pazdziernika / godz. 16:00

DOK / mtodziez
Michat oraz Adam Wréblewscy

Zajecia gry na pianinie
pon-czw / godz. 14:00 do 19:00
Filia DOK, ul. Zwyciestwa 1

Studio Piosenki DOK
poniedziatki i czwartki / godz. 17:00

Matgorzata Wrzesinska
160 zt mies.

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
dzieci i mtodziez
Matgorzata Aleksander-Tecza

Warsztaty teatralne dla dzieci

Zajecia gry na gitarze
i akordeonie
pon-pt / godz. od 14:00 do 18:00
Filia DOK, ul. Zwyciestwa 1
Stanistaw Korszlak
160 zt mies.

Warsztaty plastyczne dla dzieci
i mlodziezy
poniedziatki / godz. 16:00
dla uczniéw klas I-lI
wtorki / godz. 16:00
dla uczniow klas IV-V
czwartki / godz. 16:00
dla uczniéw klas VI-VII
piatki / godz. 16:00
dla uczniéw klas VIl i gimnazjalnych
Filia DOK, ul. Zwyciestwa 1
Renata Karpiak
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87.1.Kupie mieszkanie, moze

by¢ do remontu w Brzegu
Dolnym. Tel. 694726634

87.2.Kupie garaz w Brzegu

Dolnym. Tel. 694726634

87.3.Kupie dziatke budowlang

w Brzegu Dolnym.
Tel. 695050728

87.4.Sprzedam lokal ustugowy

w Brzegu Dolnym

przy ul. Teczowej 14.
Powierzchnia 79,10 m?,
| pietro. Tel. 668133403

88.1.Sprzedam mieszkanie

2 pokoje, 42m?, balkon,
piwnica, po kapitalnym
remoncie w 2011 r. wraz
Z wyposazeniem na

os. Fabrycznym, 4 pietro.
Cena 155 tys. lub
zamienie na mieszkanie
na ulicy Staromiejskiej lub
Fabrycznej, moze by¢ do
remontu. Tel. 600327588

88.2.Sprzedam piekne dziatki

budowlane w Lipnicy.
Dwie z nich potozone sg
przy samym grzybowym
lesie. Ceny od 25 zt za m®.
TANIEJ? Na pewno juz nie
bedzie! Tel. 781036887

88.3. Na sprzedaz ziemia

rolna w miejscowosci
Grodzanéw, ok. 2 ha,

niska cena. Atrakcyjna
lokalizacja. Tel. 697729542

89.1.Wynajme lokal handlowy
69 m? na os. Warzyn,
ul. Teczowa 7. Tel.
501509752

89.2.Sprzedam dom
90 m? z budynkami
gospodarczymi,
powierzchnia dziatki
0,07 ha oraz dziatka rolna
0,17 ha w Zerkowie.
Tel. 697732683

89.3.Sprzedam warsztat
stolarski kompletny.
Tel. 713196668

89.4.Kupie mieszkanie
2-pokojowe
z Brzegu Dolnym, do
| pietra z balkonem.
Tel. 668864996

MOTORYZACJA

89.1.Sprzedam Opel Astra,
1999 rok, kolor srebrny
metalik, pojemnos¢
1,4 przebieg 182 tys.
km, OC do stycznia
2019 r., przeglad do
pazdziernika 2019 r.,
nowy akumulator, cena
2 400 zt. Tel: 534097988

89.1.Sprzedam koto
zapasowe do przyczepy
10x10, kompletne. Tel.
713196668

89.2.Sprzedam rozrusznik do
ciaggnika (30/60). Tel.
713196668

89.3.Sprzedam Opel
Astra 1600 m®,
sedan, 4-drzwiowy,
wspomaganie kierownicy,
technicznie sprawny,
wazne OC do listopada
2019, wazny przeglad
techniczny, w ciggtej
eksploatacji. Cena 1100
ztotych. Tel. 604317276

SPRZEDAM/KUPIE

87.1.Sprzedam watki

przekaznika mocy
maszyn rolniczych.
Woézek do rozpotawiania
ciggnikow. Réznego
typu weze hydrauliczne.
Tel. 713196668

87.2.Sprzedam drzwi

drewniane, przesuwane,
widoczne stoje drewna.
Drzwi s polakierowane,
mato uzywane

w b. dobrym stanie. Cena
za dwie sztuki - 250
ztotych. Tel. 696830104

87.3.Sprzedam laktator

marki Canpol Babies -
Easy Start, biaty, trzy
tryby pracy, regulowana
moc ssania, zapasowe
elementy z butelka na
pokarm. Tel. 608293892

88.1.Sprzedam albe komunijng,

spodnie i buty rozmiar 32,
cena za komplet 110 zt.
Tel. 782242785

88.2.Sprzedam do

magnetoterapii, mata
masujgca nieuzywana,
urzadzenie do terapii
zmiennym polem
magnetycznym niskiej
czestotliwosci. Cena
do uzgodnienia. Tel.
663305633

88.3.Sprzedam regat na ksigzki,

regat jest z drewna litego,
jest duzy i pomiesci sporg
ilos¢ ksigzek. Cena 200
ztotych. Tel. 696830104

88.4.Sprzedam siewnik Isara

Tel. 721486483

89.1.Sprzedam
maszyne do szycia
wieloczynnosciowa. Tel.
692287510

89.2.Sprzedam rower
mtodziezowy, gorski. Tel.
604317276

89.3.Sprzedam podgrzewacz
wody Dafi. Cena 130
ztotych. Tel. 604317276

89.4.Sprzedam koguty
zielonondzki. Tel.
518360441

ODDAM

89.1.0ddam telewizor
14-calowy.
Tel. 692287510

88.1.Dnia 31.10 w okolicach
Dworca PKP w Brzegu
Dolnym zgubiono
legitymacje studencka
Wyzszej Szkoty
Fizjoterapii we Wroctawiu
o numerze 08838.
Znalazca proszony jest
o kontakt pod numerem
telefonu: 698193769

PRACA

89.1.Restauracja w Brzegu
Dolnym poszukuje oséb
chetnych do pracy na
stanowiskach: kucharz,
pizzaiolo, barman/kelner.
Tel. 882556461

89.2.Przyjme do
pracy w sklepie
ogolnospozywczym,
mieso, wedliny w Brzegu
Dolnym oraz w Wotowie.
Dla oséb z poza terenu
mozliwos$¢ zwrotu
kosztéw dojazdu.
Tel 603035368

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucié¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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BARAN

Od poniedziatku do srody warto zatatwic wszel-
kie zalegtosci oraz popracowac niejako na zapas.
Bedziesz miec sporo sit i energii, z checia i suk-
cesem zajmiesz sie rowniez zupeinie nowymi
dla siebie sprawami. Do samotnych moze zapu-
kaé¢ miloéé. Swietny czas dla zakochanych. Weekend warto
spedzi¢ z rodzing i przyjaciétmi, z dala od codziennych trosk.
W niedziele uwaga na drodze!

RAK

W poniedziatek i wtorek pogoda ducha, cie-
kawe spotkania, ciepto i serdecznos¢ w domu
oraz uznanie w pracy. W srode bedzie ci trud-
no nadazyc z praca, a w domu bedziesz mie¢ do
czynienia z prawdziwym urwaniem gtowy. Wy-
trwaj, ale nie licz na pochwaty. Jesli mozesz, na weekend za-
szyj sie z dala od rodziny, ale nie samotnie. Potrzebujesz roz-
mowy z zyczliwa, ciepta, madra osoba. Cos zrozumiesz. Ostroz-
nie na drodze!

WAGA

W poniedziatek moga zagra¢ namietnosci,

a zbytnia popedliwos¢ przyniesie kiopoty

i rozczarowania. We wtorek i srode pochtong

cie sprawy domowe, trudno bedzie wykrzesac

energie na wiecej, niz kaze obowiazek. Poczatek

weekendu sktoni cie do smetnych rozwazan. Nie patrz za sie-
bie, rozejrzyj sie wokdt, a znajdziesz ludzi mitych i oddanych.
Bedziesz sie dobrze bawi¢, gdy to dostrzezesz.

KOZIOROZEC

Od poniedziatku do $rody czeka cie sporo pra-
cy - ty, jak mato kto, musisz na diuzszy odpo-
czynek zastuzy¢. Nie znaczy to, Ze masz zno-
si¢ gtupie uwagi kolegéw. Przyda im sie zimny
prysznic, a nabiora do ciebie szacunku. Od czwart-
ku masz dobry czas na podroze, kontakt ze §wiatem, korzyst-
ne zmiany w zyciu. Nic nie réb na zywiot, wazne decyzje kon-
sultuj z kims$ madrym i Zyczliwym. W mitosci rozkwitniesz.

BYK

W poniedziatek nadmiar energii czy pretensji
moze sktonic cie do sporéw w domu i pracy. Nie
jest tak zle, jak sadzisz, wiec wez sie w garsc.
We wtorek korzystaj z bardzo harmonijnych
uktadow towarzyskich i uczuciowych. W sro-
de dobry czas na zajecie sie sprawami domu, moze na wiek-
sze spotkanie z przyjaciétmi. Weekend najlepiej spedzisz ak-
tywnie. To twéj czas!

LEW

W poniedziatek doskonata aura dla pracy _
iuczuc. We wtorek dobre mozliwy awans, da-

leki wyjazd, a przynajmniej jego zaplanowa- N

nie. W mitosci tez mozesz okazac sie wybran-

cem losu. W srode stabsza forma; kto moze, niech

sie leni. Weekend niesie wyzwania, ktérych wolisz unikac.
Moze warto sie z nimi zmierzy¢? Nie daj sie sprowokowac ko-
mus, kto wytknie ci btedy. Mysl logicznie.

SKORPION

W poniedziatek i wtorek sam siebie zadziwisz

czuloscia, wrazliwoscig, checia niesienia pomo-

cy. Z radoscia zajmiesz sie od srody upieksza-

niem domu, a jesli nie wyjedziesz na weekend,

pod twoim dachem beda trwaty prace remonto-

we. Energii ci nie zabraknie, ale troche wypocza¢ tez trzeba.
W czwartek kontakty z innymi moga cie meczy¢, a postawa
otoczenia - ztoscié. Od pigtku bedzie spokojnie, twdrczo i mito.

WODNIK

W poniedziatek i wtorek nie zabraknie ci zycio-

wego rozpedu i energii do dziatania, a interesy

po6jda lepiej. Sukces bedzie wiekszy, jesli swo-

je zachcianki odlozysz na inny czas. W $rode

mozliwe wazne decyzje w sprawach domowych.

W czwartek, jesli bedziesz w pracy, startuj z waznym projek-
tem. Ten weekend zapamietasz na dtugo. Czekaja dobre kon-
takty, rado$c i zabawa.

BLIZNIETA

W poniedziatek mozesz sie kims$ zauroczyc,

pojawia sie korzystne oferty zawodowe. We =/
wtorek mitos$c i namietnos¢ zagraja pierwsze = / \
skrzypce. W srode bedzie potrzebny czas dla

rodziny, warto porozmawia¢, wyjasnic to i owo.
Weekend zaczniesz od intensywnej pracy, od rozpoczecia cze-
gos$ nowego, co cie uskrzydli. W piagtek twa mocng strong be-
dzie intuicja. Sobota i niedziela to optymizm, radosc¢, zabawa.

PANNA

W poniedziatek i wtorek mozesz mie¢ wraze-

nie, ze praca catego $wiata spoczywa na twych —

barkach, a reszta sie obija. Nie daj sie wykorzy-

stywaé! W érode powstrzymaj sie od podpisy-

wania waznych umoéw i prowadzenia istotnych

rozmow. W czwartek i piatek poczujesz sie w swoim zywio-
le, rozpoczniesz nowe zadanie, by¢ moze zwigzane ze sztu-
ka. Przez weekend wiecej kontaktu z ziemia i powietrzem.

STRZELEC

W poniedziatek Smiech, zarty, zabawa - nawet

w pracy bedzie wesoto, a nudne obowigzki nie

beda sie wydawaty zbyt uciazliwe. We wtorek

dostrzezesz szanse na awans lub czyjes zaintere-

sowanie. W srode mozliwy doptyw niespodziewa-

nej, sporej gotowki. Weekend moze ci przewrdéci¢ w gtowie, je-
$li komplementy wezmiesz za bardzo do serca. Przed toba do-
bry czas. Ciesz sie zyciem, ale i uwazaj, zwtaszcza na drodze.

RYBY

W poniedziatek nie wydawaj pochopnie pienie-

dzy i sprawdz, czy stac cie na to wszystko, co

chcesz kupi¢. We wtorek dobra pora dla zata-

twiania spraw w urzedach, sagdach, na zdobycie

czy zmiane pracy, ale nie przeceniaj swego uroku

osobistego. W czwartek kompetencja i spokdj beda w cenie.
Dotrzymuj stowa. Mozesz sie z kims pogodzi¢. Od pigtku od-
pocznij, zazyj ruchu i nie tra¢ z oczu tego, co wazne.
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Elif s.11 (370) - serial

Wieczna mitosé (62) - serial
Jaka to melodia?
Agropogoda - magazyn
Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny

Alarm! - magazyn

Ranczo s.VII (91) - Trudne
powroty - serial

Komisarz Alex s.I (13) - Amok
- serial

Jeden z dziesigciu - teleturiej
Korona krélow (129) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn
Magazyn Rolniczy

Dzikie Wyspy Galapagos.

W falach oceanu - serial dok.
Elif s.11 (371) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn
Lesniczowka (59) - serial
Wieczna mitosé (63) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3378) - telenowela
Korona krélow (130) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Ojciec Mateusz s.XX (262) - Bez
hamulcow - serial

Sprawa dla reportera
Magazyn $ledczy

Magazyn kryminalny 997
The Wall. Wygraj marzenia

- Kulisy - teleturniej

Ocaleni - reality show

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat

Bez tozsamosci (14) - serial
Sprawa dla reportera

V=

6.05 Skoki Narciarskie - PS - Wista 7.55 Ho-

kej na lodzie - NHL 2018. New York Rangers
- New York Islanders 25 10.05 Orly sportu

Magazyn §ledczy
Notacje - Zbigniew Bujarski.
Dwie mifosci - cykl dok.

Zakoiiczenie dnia

TVP SPORT

10.40 boks 13.25 Pitka nozna - Liga Naro-
dow. Portugalia - Polska 15.35 pitka nozna
- Liga Narodéw podsumowanie 17.30 Tenis
stofowy - Liga Mistrzyn. Siarka Tarnobrzeg
- Hodonin 20.30 Red Bull Street Style - rela-
Gja 21.25 Hokej na lodzie - NHL 2018. New
York Rangers - New York Islanders 25 22.00
Sportowy Wieczér 22.40 ESL - $wiat espor-
tu (30) - magazyn 23.15 Koszykdwka kobiet

* SWIATECZNE KOLEDOWANTE -

- eliminacje ME 2019. Polska - Estonia 1.05
Tenis stotowy - Liga Mistrzyn. Siarka Tarno-
brzeg - Hodonin 3.20 Boks - Gala Knock Out
Promotion w Gliwicach - walka wieczoru. Ar-
tur Szpilka - Mariusz Wach 4.20 Boks - World
Boxing Super Series . Yunier Dorticos - Mate-

TVP 2

Koto fortuny (55) - teleturniej
Na dobre i na zte (721) - serial
Operacja Zdrowie!

Na sygnale (161) - Krolowa
$niegu - serial

Pytanie na éniadanie
Panorama

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.IIl (58) - Pstrykasz
wiec jestes - serial

Barwy szczescia (1946) - serial
Kofo fortuny (56) - teleturniej
Cena mitoci (83) - serial
Postaw na milion (164) - teletur-
niej

Na dobre i na zte (721) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (59) - serial
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl 5.X (207) - Metka
mnie drapata... - serial
Wszystko przed nami (94) - tele-
nowela

Barwy szczescia (1946) - serial
Barwy szczescia (1947) - serial
Doktor Foster .1l (7) - serial
Marley i ja - komedia, USA, rez.
David Frankel, wyk. Owen Wilson,
Jennifer Aniston, Eric Dane, Alan
Arkin, Kathleen Turner

Na sygnale (207) - Nieprawda
- serial

Wesele w Sorrento - komedia
romantyczna, Dania, Francja, Szwe-
qja, Niemcy, Whochy, rez. Susanne
Bier

Rani (1) - Bekartka - serial
kostiumowy, Francja, rez. Arnaud
Selignac, wyk. Pascal Demo-

lon, Rémi Bichet, Jean - Hugues
Anglade, Mylene Jampanoi

Art Noc - Kobieta niejedno ma
imie - koncert

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

3.40

4.25

(Esroar

5.30 Snooker. Home Nations Series, Nor-
thern Ireland Open 7.00 Pitka nozna. Major
League Soccer Play - off, pétfinat 8.30 Watts
9.30 Wyscigi Drondw. DR1 Champions Series
Epizod 4.10.30 Zeglarstwo. Spirit of Yachting
11.00 Pitka nozna. Major League Soccer Play
- off, pdtfinat 12.30 Snooker. Home Nations
Series, Northern Ireland Open 14.30 Pitka
nozna. MS kobiet U - 17, Urugwaj 16.00 Pitka
nozna. Major League Soccer Play - off, potfi-
nat 17.30 Skoki narciarskie. PS, Wista Konkurs
druzynowy 18.15 Skoki narciarskie. PS, Wista
19.05 Wyscigi Drondw. DR1 Champions Se-
ries Epizod 5.20.00 Igrzyska Olimpijskie: Ga-
leria Staw, Pjongczang 21.00 Snooker. Home
Nations Series, Northern Ireland Open 23.00
Pitka nozna. MS kobiet U - 17, Urugwaj 0.00
Pitka nozna. Major League Soccer Play - off,

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05
2110

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom
Przyjaciotki

2210 Godziny - Wyscig z czasem
- thriller, USA, 2013, rez. Eric Heisse-

rer, wyk. Paul Walker, Genesis Rodri-
guez, Nancy Nave, Shane Jacobsen
- Nowy Orlean. Nolan Hayes
dowiaduie sie, ze jego ciezama
z70na, Abigall, trafita do szpitala.
W wyniku przedwczesnego porodu
na $wiat przychodzi dziewczynka,
ktdra zostaje podtaczona do respi-
ratora. Niestety, nie udaje sie urato-
wat matki. Nolan jest zdruzgotany.
Tymczasem w miasto pustoszy
potezny huragan Katrina. Szpital
zostaje ewakuowany. Nolan posta-
nawia pozostac z coreczka, ktéra
nie ma szansy na przetrwanie poza
inkubatorem. Mtody ojciec roz-
poczyna samotna walke o zycie
dziewczynki.

0.15 Chirurdzy

215 Tajemnice losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzieni, kt6ry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat
wedfug Kiepskich - serial komediowy 14.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
15.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 To Twoja wina 0.50
Gliniarze 1.50 Interwencja 2.10 Wydarzenia
2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.55

poLsaT @

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

5.10
5.35
6.50

750
8.00
11.00

12,00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.49
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

2230

Poranek kojota - film komedia,
Polska 2001, rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Karolina Rosif-
ska, Tadeusz Huk, Janusz Jozefo-
wicz, Michat Milowicz

Pod powierzchnia - serial
Kobieta na kraficu $wiata
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy
11.00 W rytmie serca 12.00 Przyjaciétki 13.00
Pozytywka SuperMagazyn 13.30 Top Chef
15.00 Hell's Kitchen 16.30 Wyspa przetrwa-
nia 18.30 Pozytywka SuperMagazyn 19.00
Chirurdzy 20.00 Jednostka 19 21.00 Gorzki
romans - film sensacyjny, Kanada/Niemcy,
2000, rez. Stuart Cooper, wyk. Bobbie Phil-
lips, Benjamin Sadler, Robert Wagner, Tho-
mas Heinze Maya i Tony s3 para 0szustow,
ktorzy zerujg na naiwnosci innych. 23.05
Klub Dzikich Kotek - komedia, USA, 2007,
rez. Christopher Duddy, wyk. Jason Jurman,
Warren Kole, Joe Mantegna, Izabella Sco-
rupco 1.05 Top Chef 2.30 Hell's Kitchen 4.00

0.25
130
2.05
230

V4

Dragons' Den - Jak zosta¢ milio-
nerem

Przygody Kota w butach - serial
animowany

Przygody Kota w butach - serial
animowany

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Benny Hill

Detektywi w akgji

Detektywi w akgji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Maria z przedmiescia - teleno-
wela obyczajowa

Swiatto twoich oczu - telenowela
obyczajowa

Septagon

Policjantki i Policjanci- serial oby-

4
H
6.00
7.05

735

8.00
9.00
10.00

1.25
12,00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00

18.00
19.00

czajowy
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

0KO za OKO

Rob Roy - film przygodowy, USA,
1995, rez. Michael Caton - Jones,
wyk. Liam Neeson, Jessica Lange,
John Hurt, Tim Roth

Trampolina - program rozryw-
kowy

20.00

21.00
22,00

055

155
3.00

Tuz przed tragedia
Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

strorkiATkA - Stopklatka

7.55 Ciezaréwka po antypodach 8.55 Lom-
bard Chicago: wszystko pod zastaw - serial
9.20 Scena Smiechu 10.25 Rezydencja - serial
11.25 Castle - serial 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.15 Pogodowe Top 10
- serial 15.10 Sekrety luksusowych hoteli - se-
rial 16.10 Niania - serial 17.05 Castle - serial
18.00 Klara i wszystko jasne - serial 19.15 Al-
lo, Allo - serial 20.00 Twarda sztuka - kome-
diodramat 22.25 Przebiegta gra - film akdji

LA INFO! TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczér 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mi-
neta 20ta 215 W tyle wizji 2.49 Flesz Info
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5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy
Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Brzydula - serial
Brzydula - serial
Kryminalni - serial
Mango Telezakupy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy
Dr House VIII - serial

Kryminalni - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-

6.10
1.05
8.05
8.35
9.10
10.15
1.55

12,55
13.55
14.55
15.55
16.50
17.55
18.25
19,00

Jowy

Btekitna fala Il - film obyczajowy,
USA, RPA 2011, rez. Mike Elliott,
wyk. Sascha Jackson, Elizabeth
Matis, Ben Milliken, Sharni Vinson,
Chris Fisher

Porwani - serial

Potstodki ci?iar - komedia, USA
2014, rez. Gillian Robespierre, wyk.
Jenny Slate, Paul Briganti, Gaby
Hoffmann, Stephen Singer, Richard
Kind

Moc Magii

Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

4.10 Druga strona medalu - talk show

K TV

12.00 Kartoteka 13,00 Pina Usterka 13.10
Ostre ciecie 13.55 Idealna niania 14.45
Ostatnia szansa 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.25 Defacto 17.10 Cafa prawda o jedzeniu
17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 Goggle-
box. Przed Telewizorem 19.45 Express 20.00
Ostatnia szansa 20.55 Ostre ciecie 21.45
Express 22.00 Defacto 22.30 Piekne i od-
wazne 23.15 Kossakowski. Wtajemniczenie
23.45 Dzief, w ktorym pojawita sie forsa

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chtopcy z Na-
mugongo 14.00 Ustyszcie nas 15.30 Mo-
ja Mongolia 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 Porady Medyczne Bonifratréw 17.00
Przeglad Tygodnika Rodzin Katolickich “Zr6-
dto" 17.05 Chce zy¢ 17.25 Kartka z kalenda-
rza 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.25 Przeglad katolickiego ty-
godnika “Niedziela” 19.30 Jezus - Krdlestwo
bez granic - Syn marnotrawny 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Whrew
wszelkim przeciwnosciom 22.30 Z wedka
nad wode 23.00 Franciszkanie - Droga do

20.00

22.20
23.20

1.00
3.10

w7 YD

TV PULS

6.00 Kontrakt namitosc - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Gliniarz i prokurator - serial
Gliniarz i prokurator - serial
Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Idealny facet - komedia, USA
2005, rez. Mark Rosman, wyk. Ben
Feldman, Chris Noth, Heather Loc-
klear, Hilary Duff, Mike O'Malley,
Vanessa Lengies

Prawo cigzenia - komedia, USA
2009, rez. Lara Shapiro, wyk. Cheryl
Hines, Chris Parnell, Lindsay Lohan,
Luke Kirby

Kelnerzy 2 - komedia, USA 2009,
rez. Jeff Balis, wyk. John Higgins,
Rob Benedict, Rob Kerkovich, Steve
Howey

Nastepny prosze!

Kuchnia na Maksa - serial

Taki jest Swiat

Menu na miare

Niesamowite!

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

15.55
17.00
18.00

20.00
HIT

2205
23.55

135
2.30
3.45
4.25
5.00

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00
Miodowe lata 13.45 Sekrety sasiadéw 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Buffy, postrach wampirow
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Podniebny
dramat - film sensacyjny, USA, 2003, rez. Ala-
in Jakubowicz, wyk. Dean Cochran

W TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Swite?
- film anim. 8.55 Prawie jak matka - film oby-
czajowy 11.00 Polskie drogi - serial 12.30 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 12.50 Ceremonia po-
grzebowa - film obyczajowy 14.25 Ktéredy
po sztuke - Mieczystaw Wejman 14.40 Piesh
przesztodci - widowisko artystyczne 14.55
Poczatki kofcow - widowisko artystyczne
15.20 Pot serio - komedia 16.55 Stoneczny
zegar - dramat 19.00 Pegaz 19.40 Dokument
- film anim. 19.45 But she's nice...- film anim.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Sciez-
ki chwaty - dramat 22.00 Pojedynki stulecia
22.40 Portrety - Ucho wewnetrzne - film
dok. 0.05 Scena Klasyczna - koncert 0.55
Filmowa Polska - Pianista - dramat  3.25 In-
formacje kulturaine 3.45 Bandyta - dramat

GRUDNIA 201

usz Masternak 3 - Orlando pffinat, mecz 2.1.00 Watts Cafe Futbol 5.35 SuperLudzie MY3 4.30 MY35.00 Przyjaciotki Wieczor 2.54 W tyle wizj Extra3.23 W akeji  ubdstwa 23.45 180 lat na zdrowie 5.25 Afisz kulturalny 5.40 Zakonczenie dnia
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I 7.25 Jakato melodia? 530 Koto fortuny (57) - teleturniej 6.00 Nowy dzieri z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Dragons' Den - Jak zosta¢ milio- .h- TVN7 m TV PULS
7.55 Agropogoda - magazyn 6.00 Egzamin z Zycia (13) - serial 9.00 MalanowskiiPartnerzy 535 Mango - Telezakupy nerem ]
8.00 Wiadomosci, Pogoda 6.50 Podréze z historigs.Iil (31) 10.00 Dzien, ktdry zmienit moje Zycie 6.50 Kuchenne rewolucje - program 7.05 Przygody Kota w butach - serial 510 Ukryta prawda - magazyn oby- 6.00 Kontrakt na mitosé - telenowela
8.15 Kwadrans polityczny - Wsr6d Hucutdw - cykl dok. 11.00 Dlaczegoja? kulinarno - rozrywkowy animowany ] czajowy 7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
830 Alarm! - magazyn 7.20 Nasygnale (162) - Wesele - serial ~ 12.00 Gliniarze 7.50 Doradca smaku 7.35 Przygody Kotaw butach - serial 610 Sad rodzinny - program sadowy 8.00 Lombard: 2ycie pod zastaw
ra 8.55 Ranczos.VIII (92) - Droga przez 7.55 Pytanie na $niadanie 13.00 Trudne sprawy 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn animowany 705 Szpital - program obyczajowy - serial
L ] [ ] * stos - serial 125 Rodzinka.pl;.lll(sg)-Il\lllodoéé 14.00 Pilerwsza mi'{oéé 11.00 Ukryta prawda - program obycza- ggg IS\Iastz nowy dom 8.05 Brzydula- seria 9.00 Gliniarzi prokurator - serial
E= i - nie zna strachu” - seria 14.45 Dlaczego ja? jowy .00 Septagon X eri 10.00 Gliniarzi prokurator - serial
- " 955 Fgg?i'aﬁarz Alex sl (14)- Cel. Alex 1155 Ba,:wfy szczescia (194|7) - serial 12?50 :Nydarzenia, Pogoda ggg ng(i)tJ‘al - proglram obyczajowy 10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch- g?g ﬁlr';mlr‘llaalnis-erslglrial 11,00 Nash Bridges - serial
iaciacil - i 12.30 Koto fortuny (58) - teleturniej .15 Interwencja \ zkota - serial na ' 12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
® 105D Jeden ff;f;ﬁiy‘go;e'§;$gﬂf¢,ela 1315 Cenamitosci (84) - serl 1630 Naratunek 112 1800 19+~ serl 125 BennyHill 1015 Mango Telezakupy 1500 AgenciNGISsLos Angeles- s
1200 Wiadomosci 14.00 Cos dla Ciebie - magazyn 17.00 Gliniarze 1430 Kuchenne rewolugje - prog:am ~ 12.00 Detektywi w akdji 155 Ukryta prawda - program obycza- 4390 Agenci NCIS: Los Angeles - sera
1215 Agrobi 14.30 Zakupy pod kontrolgs.ll - reality ~ 18.00 Pierwsza mitos¢ kulinarno - rozrywkowy 13.00 Galileo jowy 15.00 Lombard: zycie pod zastaw
15 Agrobiznes show 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 15.30 Szkota - serial 14.00 Galileo 12.55 Sad rodzinny - program sadowy - serial
1235 Agropogoda - magazyn 15.00 10 Paranienormalnych historii 1930 Swiat wedtug Kiepskich 1630 19+ - serial 15.00 Policjantkii Policjanci - serial oby- 1355 Sedzia Anna Maria Wesotowska 15,55 Kobra - oddziat specjalny - seril
* 12.40 Rok w zagrodzie 16.00 Koto fortuny - teleturniej e 17.00 Szpital - program obyczajowy Cczajowy 14.55 Szpital - program obyczajowy 17.00 Nastepny prosze!
12.55 D‘z’:lk’l)eu\{lggzzy; éE}ﬁIaspealrigatrsd o 16.35 Familiada - teleturniej ! 1 18.00 Ukryta prawda - program obycza-  16.00 M:Tria g przedmiescia - teleno- 15.55 DrHouse VIII - serial 18.00 Lombard: zycie pod zastaw
., - . 1710 tzy Cennet (60) - serial s jowy \ela obyczajowa 16.50 Kryminalni - serial - serial
14.00  Elif 11 (372) - serial 18.00 Pa¥10rama, r(’ogZ)da, Sport 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 17.00 Swiatto twoich oczu - telenowela 1755 Brzydula - serial 20,00 Bog zemsty - thriller, USA 2011, rez.
15.00 Wiadomosci, Pogoda 18.35 Rodzinka.pl s.X (208) - Rollerco- 19.49 Raport smogowy - informacje obyczajowa 18.25 Brzydula - serial Roger Donaldson, wyk. Guy Pearce,
1515 Alarm! - magazyn aster - serial Uwaga! - program interwencyjny ~ 18.00 Septagon 19.00 Ukryta prawda - program obycza- Harold Perrineau, January Jones,
IM Ow [ G RU DY At A [ Ow [ 1‘55.35 Magazyn §I?dczy6 ‘ 19.05 Wszystko przed nami (95) - tele- Szlachetna paczka 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby- jowy Jennifer Carpenter, Nicolas Cage
16.05 Wieczna mitos¢ (64) - serial nowela Czajowy 20.00 EIf - komedia, USA 2003 rez. Jon  22.00 Atak na posterunek - thriller,
17.00 Teleexpress, Pogoda 19.35 Barwy szczescia (1947) - serial 20.00 Gwiazdy Kabaretu [ hr | Wi ) Francja, USA 2005, rez. Jean
* 17.30 Jakato melodia? 20.10 Barw¥ szczgécia 21948)) - serial 3 7 - 21.00 OKOza OKO A Eaavarr?aélémltmgrie gsuviién :zner - Francois Richet, wyk. Ethan
18.00 Klan (3379) - telenowela 2045 Omniesigniemartw-s.IX(11) = 22,00 OKOzaOKO } Mary Steenburgen ' Hawke, Laurence Fishburne, Gabriel
) 18.30 Koronakrélow - taka historia... (11) - serial 20.00 Duze dzieci - komedialz, UgA, 2010, 2300 gggg ks J- thrillwvt\llielka Br){(tanla, 22.05 Szczygki - ﬁIn% sensacyjny, USA 0.10 gyrne, I\Ifaria Be;!lo USA 2010
- telenowela 2145 Rodzinka.pl (250) - serial rez. Dennis Dugan, wyk. Adam San- [ HIT | , rez. James Watkins, wyk. ' . ' b om z kosci - horror, h
18,55 Jeden z dziesieciu - teleturniej 2225 Lincz - dramat, rez. Krzysztof dler, David Spade, Rob Schneider, Kelly Reilly Michael Fassbender, Tara }(907852% é:ﬂg?:a?;zvég' Wrmrra wyk. Charisma Carpenter, Colin
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport Il tukaszewicz, Agnieszka Kik, wyk. Kevinlames i Ells, Jack O'Connell 5 ¥ i Iry'C i y Galyean, Corin Nemec, Marcus
2035 The Wall. Wygra marzenia Leszek Lichota, Agnieszka Podsia- - Bohaterowie filmu, ze obecnie 100 Galileo: Tajemnicze historie \A?;nl B N ) Brown, Ricky Wayne
- /46/ - teleturnie] dik, Wiestaw Komasa, Maciej Miko- 53 oni szanowanymi biznesma- == : 155 Polityka na ostro Mz | 200 Dyzur
p 2130 Big Music Quiz - teleturrie] fajczyk, tukasz Simlat _ nami, mezamii ojcami. Nic niejest ~ 20.05 Minionki - komedia, USA 2015, 250 Graffiti 0.25 Porwani-serial 235 Biesiada na cztery pory roku
] 2235 Drogado zapomnienia - dramat, 2355 Kraina Jane Austen - komedia, w stanie powstrzymat tych zdzie- rez. Kyle Balda, Pierre Coffin, wyk. ~ 3.00 DiscoPololife 125 Lista klientow - serial 410 Menunamiare
Austal, Wieka Bytania, re3. Wielka Brytania, USA, rez. Jerusha cinniatych facetéw przed zabawa. Sandra Bullock, Jon Hamm, Michael ~ 4.00 Top 10 lista przehojow 225 Moc Magii 4.40 Z archiwum policji
Tieile n'TepIitzky wyk C i n'Fi h &eslz, wyk. JKen Rfuss((:elll JIJ'dFe”dJ' Bret Tw()[icy "Klyk: irobisz, co chcejsz‘"p{y Eeaton,Agso? fjannRey, Iftesve 5.00 Top 10 lista przebojow 4.35 Druga strona medalu - talk show 5.00 Niesamowite!
T s ' cKenzie, Jennifer Coolidge, James rzedstawiaja przesmieszny i cie oogan, Geoffrey Rush, Steve
Nicole Kidman, Stellan Skarsgaard, Calis g %m, ktory d?v?odzi, B k};idym Care’ﬁ y STOPKLATKA Stupklatka ) TV m TV6
0 ﬁfg?;%‘ﬂfﬁﬁﬁsﬁg;da 140 "Kret” - film sensacyjny, Polska, mezczyznie zawsze pozostaje cos  22.00 Transformers: Wiek zagtady 7.05 Stawka wieksza niz zycie cz.3- 4 - serial  11.00 SOS Ekipy w akqji 12.00 Kartoteka 6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
g yuey Francja, rez. Rafael Lewandowski, z mfodego chiopca. - film przygodowy, USA, Chiny 9.55 Allo, Allo - serial 11.10 Rezydendja - se-  13.00 Pilna Usterka 13.10 Ostre ciecie 13.55  Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. miesiac
135 Ocaleni - reality show . wyk. JBorys Szyc, Marian Dziedziel, ~ 22.05 The Stosy of M‘; Life. Historia 2014, rez. Michael Bay, wyk. Mark rial 12.15 Katastrofy w przestworzach - se- Idealna niania 14.45 Ostatnia szansa 15.45 10.00 Galileo 11.00 V/I.P 12.00 Miodowe la-
240 Skazany nabluesa - dramat, rez. Magdalena Czerwiniska, Wojciech naszego zycia Wahlberg, Stanley Tucci, Kelsey rial 13.25 Krwawe opowiesci z Europy - film  Express 16.05 Uwagal 16.25 DeFacto 16.45 ta 13.45 Sekrety sasiadow 14.15 MacGyver
r'e 2 . Ve . Jan Kidawa - Bloriski, wyk. Jolanta Pszoniak, Stawomir Orzechow- 23.05 Waulkan - film katastroficzny, USA, Grammer, Nicola Peltz, Jack Reynor  dok. 14.25 Wojny kontenerowe - serial 15.20  Drzewo marzefi 17.45 Express 18.05 Super-  15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
Fraszyfiska, Anna Dymna, Maciej ski, Barttomiej Topa, Jerzy Jane- 1997, rez. Mick Jackson 1.25 Kuba Wojewddzki - talk show Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-  foods 18.40 Mums Gone Wild. Embarassing na A 17.15 Buffy, postrach wampiréw 18.15
Balcar, Tomasz Kot czek, Dariusz Szymon, Krystyna 120 Gamer - filmsdi- fi, USA,2009,rez. 225 Kuchenne rewolucje - program rial 16.10 Niania - serial 17.20 Taxi 4 - film Parents - dokument 19.45 Express 20.00 De-  Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
’ ’ 4.25 Notacje - Alosza Awdiejew. Wisniewska - Stawik, Stanistawa Mark Neveldine. wyk. Gerard Butler, kulinarno - rozrywkowy sensacyjny 19.00 Scena Smiechu 20.00 Ma-  Facto Extra 20.35 Damy i wiesniaczki. Rosja  minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Ruiny
Polak z wyboru - cykl dok. topuszariska Amber Valletta, Kyra Sedgwick 3.25 Uwaga! - program interwencyjny  gic Mike - komediodramat 22.15 Straszny 21.45 Express 22.00 Krolowe zycia - serial - horror, USA, Niemcy, Australia, 2008, rez.
4.40 Zakoriczenie dnia 3.20 Zakoficzenie dnia 3.20 Tajemnice losu 3.40 Moc Magii Piatek 22.15 Wrota do piekiet - horror 23.30 Nauka jazdy Carter Smith, wyk. Jonathan Tucker
& TVP SPORT e EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT v+ TVPINFO T TVIRWAM {70:4  TVP KULTURA
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ANTZATGRIY:

OSP Brzeg Dolny

=

6.05 Hokej na lodzie - NHL 2018. New York
Rangers - New York Islanders 25 7.25 ty-
Zwiarstwo szybkie - PS - Tomakomai - dz. 1,
Holandia 10.25 Alija Fiodorow - film dok.
11.00 Pitka nozna - Liga Narodéw. Portu-
galia - Polska 12.55 Strongman - Liga Mi-
strzow (9) - relacja, Wielka Brytania 14.00
Tenis ziemny - Puchar Davisa - Finat. Francja
- Chorwacja 1.gra singlowa 16.30 Tenis ziem-
ny -Puchar Davisa - Finat. Francja - Chor-
wagja 2.gra singlowa 18.55 Boks - mecz to-
warzyski mezczyzn. Polska - Rosja 22.00
Sportowy Wieczor 22.40 tyzwiarstwo szyb-
kie - PS - Tomakomai - dz. 1, Holandia 0.25
Hokej na lodzie - NHL 2018 - skréty meczow
1.00 Hokej na lodzie - NHL 2018. Columbus
Blue Jackets - Toronto Maple Leafs 26 4.00
Boks - Gala w Las Vegas. walka wieczoru. Ca-
nelo Alvarez - Giennadij Gotowkin

3.00 Pitka nozna. MS kobiet U - 17, Urugwaj
4.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Levi 5.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Levi 5.30 Pitka nozna.
Major League Soccer Play - off, pétfinat 7.00
Skoki narciarskie. PS, Wista 8.30 Wy3cigi Dro-
néw. DRT Champions Series Epizod 5. 9.30
Pitka nozna. Major League Soccer Play - off,
pétfinat 11.00 Pitka nozna. MS kobiet U - 17,
Urugwaj 12.00 Skoki narciarskie. PS, Wista
Konkurs druzynowy 13.00 Curling. Mistrzo-
stwa Europy, Estonia Pétfinaty kobiet 16.00
Skoki narciarskie. PS, Wista Konkurs druzy-
nowy 16.45 Skoki narciarskie. PS, Wista Kon-
kurs indywidualny 17.45 Skoki narciarskie. PS,
Ruka Kwalifikacje 19.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw, Pjongczang 20.00 tyzwiarstwo
figurowe. Grand Prix, Francja 21.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, Ruka 22.30 Wy3cigi Dronéw. DRI
Champions Series Epizod 5. 23.30 Watts

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa
gotuje 14.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30
Malanowskii Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.45 Krwawy biznes - film
sensacyjny, Kanada, 2015, rez. Emie Barba-
rash, wyk. Jean - Claude Van Damme, John
Ralston, Leonard Gonzales, Charlotte Peters
22.55 Niebezpieczny cztowiek - film sensa-
cyjny, USA, 2009, rez. Keoni Waxman, wyk.
Steven Seagal, Mike Dopud, Marlaina Mah,
Witalij Krawczenko 0.55 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.40 Wydarzenia 2.20 Magicy z uli-
¢y 2.50 Wystarczy cheie¢ 3.20 Echo lasu 3.55
Cafe Futbol 5.35 SuperLudzie

6.00 Ameryka marzefi 7.00 Flesz Integra-
Ga 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie
Extra 7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz Integra-
(ja 7.30 Scooby Doo i Brygada Detektywow
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Magazyn Atleci Polsat Sport 2018 9.35 Sport
w Super Polsacie 11.30 SuperLudzie 12.00 Su-
perLudzie 12.30 SuperLudzie 13.00 SuperLu-
dzie 13.30 Taxi kasa 14.00 Przyjaciotki 15.00
Przyjaciotki 16.00 Przyjaciétki 17.00 Jednost-
ka 19 18.00 Kabaret na zywo 20.00 Festiwal
Weselnych Przebojéw - Mragowo 2017 21.50
Swiat wedtug Kiepskich 22.20 Swiat wedtug
Kiepskich 22.50 Pokonaj najszybszego - fim
akgji, USA, 2003, rez. Reggie Rock Bythewo-
od, wyk. Laurence Fishburne, Derek Luke, Kid
Rock, Orlando Jones 1.05 Kabaret na zywo
3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy
5.00 Ameryka marzef

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
§¢i 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 0 co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.22 Panorama opi-
nii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczér 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
€ji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domosci 0.48 Go3¢ Wiadomosci 1.15 Forum
- program publicystyczny 2.15 W tyle wizji

11.35 Koscit w potrzebie 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Teresa. Historia
$wietej Teresy z Lisieux 13.55 Swiety na kaz-
dy dziei 14.00 Sw. Patryk 14.55 Stowo Zycia
15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia 15.20
Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozumiec 16.00
Informacje dnia 16.10 Siédmy sakrament
16.35 Swiat na wyciagniecie reki. Podréz
na Polinezje 17.00 Nadzieja na storice 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mtodych
18.55 Przeglad katolickiego tygodnika “Nie-
dziela" 19.00 Warto zauwazyC.. w mijaja-
cym tygodniu 19.30 Latajacy dom - Ztamane
serce 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 23.00 Cor-
rie Ten Boom - nieugieta wiara

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Chciat-
bym sie ogoli¢ - film TVP 8.55 Stoneczny
zegar -dramat 11.00 Polskie drogi - serial
12.25 Studio Kultura - Rozmowy 12.45 Sie-
dem Bram Jerozolimy - film dok. 13.55 Pu-
char wszech czasow - widowisko artystycz-
ne 14.10 Uroki epoki - widowisko artystyczne
14.35 Zawrécony - dramat 16.05 Skutki no-
szenia kapelusza w maju - film obyczajowy
17.40 Jaficio Wodnik - film obyczajowy 19.25
Pojedynki stulecia 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Wptyw ksiezyca - film fabularny,
USA 22.15 Ewolucja hip hopu - Nowa gwar-
dia - film dok. 23.20 Tygodnik Kulturalny 0.15
Sciezki chwaty - dramat, USA 1.50 Informa-
cje kulturalne 2.15 Kino nocne - Milion dola-
row - komediodramat 4.15 DOBRA NOCKA
- PIUR - koncert 5.05 Teledyski
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Panorama Brzegu Dolnego (2} {0} (0}

5.15 Klan (3375 - 3377) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

8.00 Las blizej nas s.ll (11) - magazyn
8.25 Petnosprawni (277) - magazyn
8.50 Studio Raban

Rodzinny ekspres - magazyn
Fascynujacy $wiat - Niezwykty
Ksiezyc - film dok.

Korona krélow - taka historia... (11)
- telenowela

Korona krolow (127 - 130) - tele-
nowela

Okrasa tamie przepisy

Jak to dziata (171) - Naukowe
hity roku - magazyn

Gen innowacyjnosci s.l (7)

Spis tredci - /30/ - felieton
Drogi wolnosci (12) - Gra w zie-
lone - serial

Skoki Narciarskie - PS - Kuusamo
- konkurs indywidualny
Teleexpress )

Skoki Narciarskie - PS - Kuusamo
- konkurs indywidualny

Jaka to melodia?

Wiadomosci

Pogoda
Alarm! -
Sport
Dziewczyny ze Lwowa s.Ill (38)
- By¢ albo nie by¢ - serial

Hit na sobote - Riddick - film
science fiction, USA, rez. David
Twohy, wyk. Vin Diesel, Jordi Molla,
Matt Nable, Katee Sackhoff
Podwéjne uderzenie - film fabu-
larny, USA, rez. Sheldon Lettich,
wyk. Jean Claude VanDamme,
Geoffrey Lewis, Alan Scarfe

Jaka to melodia?

Droga do zapomnienia - dra-
mat, Australia, Wielka Brytania, rez.
Jonathan Teplitzky, wyk. Colin Firth,
Nicole Kidman, Stellan Skarsgaard,
Jeremy Irvine, Hiroyuki Sanada
Spis tresci - /30/ - felieton
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.45 Pifka nozna - Liga Narodow. skréty me-
czéw. Whochy - Polska, Polska - Portugalia
i Polska - Wochy 6.50 Kapitan Tsubasa (132)
- serial 7.25 tyzwiarstwo szybkie - PS - To-
makomai - dz. 2 11.00 Stan futbolu - ma-
gazyn 12.25 Biegi narciarskie - PS, Kuusamo
- sprint kobiet 14.15 Tenis ziemny - Puchar
Davisa - Finat. francja - Chorwacja gra deblo-
wa 15.50 Skoki Narciarskie - PS - Kuusamo
- konkurs indywidualny 16.30 Skoki Narciar-
skie - PS - Kuusamo - konkurs indywidualny
19.20 Strzelectwo - Polish Open - Biatystok
-relacja 21.00 Tenis ziemny - Puchar Davi-
sa - Finat. Francja - Chorwacja gra deblowa
22.00 Sportowy Wieczér 22.40 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Kuusamo - konkurs indywidu-
alny 0.25 Hokej na lodzie - NHL 2018 - skro-
ty meczow 1.00 Hokej na lodzie - NHL 2018:
Montreal Canadiens - Boston Bruins 27

magazyn

135
230

430
435

(=

TVP 2

Kofo fortuny - teleturniej

Barwy szczescia (1944) - serial

Barwy szczescia (1945) - serial

M jak mitos¢ (1399) - serial

Pytanie na $niadanie

Pytanie na $niadanie Extra

To je Borowicz. Podrdze ze sma-

kiem - magazyn kulinarmny

Marley i ja - komedia, USA, rez.

David Frankel, wyk. Owen Wilson,

Jennifer Aniston, Eric Dane, Alan

Arkin, Kathleen Turner

Familiada - teleturniej

Kofo fortuny (342) - teleturniej

XV Mazurska Noc Kabaretowa

- Mragowo - widowisko rozryw-

kowe

Stowo na niedziele - Kto rozpo-

znakréla?

Rodzinka.pl (250) - serial

0 mnie sig nie martw - s. IX (1)

- serial

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Postaw na milion - teletumiej

Kulisy - Postaw na milion

Lajk!

The Voice of Poland IX seria

- Live - widowisko muzyczne

Sierocki na sobote (9) - program

rozrywkowy

23.45 Niewierna- dramat obyczajowy,
[ Francja, Niemcy,USA, 2002, rez.

Adrian Lyne, wyk. Diane Lane,
Richard Gere, Olivier Martinez,

Chad Lowe

Lincz - dramat, rez. Krzysztof

tukaszewicz, Agnieszka Kik, wyk.
Leszek Lichota, Agnieszka Podsia-

diik, Wiestaw Komasa, Maciej Miko-

fajczyk, tukasz Simlat

Doktor Foster s.Il (7) - serial

Zakonczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Pitka nozna. MS kobiet U - 17, Urugwaj
9.45 Skoki narciarskie. PS, Ruka kwahﬁkaqe
10.45 Kombinacja Norweska. PS, Ruka 12.00
Biegi narciarskie. PS, Ruka 14.15 Kombinacja
Norweska. PS, Ruka 15.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Killington, Stany Zjednoczone Gigant
kobiet 16.30 Skoki narciarskie. PS, Ruka kon-
kurs indywidualny 18.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Killington, Stany Zjednoczone Gigant
kobiet, 2. przejazd 20.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Lake Louise, Kanada Zjazd mezczyzn
21.45 Skoki narciarskie. PS, Ruka konkurs in-
dywidualny 22.30 Curling. Mistrzostwa Eu-
ropy, Estonia Finat kobiet 23.30 Curling. Mi-
strzostwa Europy, Estonia Finat mezczyzn
0.30 Skoki narciarskie. PS, Ruka konkurs jndy-
widualny 1.30 Kombinacja Norweska. PS, Ru-
ka 2.00 Kombinacja Norweska. PS, Ruka 2.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Killington

14.00
14.35
15.15

16.25

16.35
17.10

18.00
18.20
18.25
18.35
19.25
19.35
20.05

2230

1.55

330
4.25

Esoar

@ POLSAT

6.00 Nowy dzief z Polsat News

9.00 Jezdzcy smokow nakoricu
$wiata

Przygody Kota w butach

Ewa gotuje

Dhugo i szczegsliwie - komedia
romantyczna, USA, 1998, rez. Andy
Tennant, wyk. Drew Barrymore,
Anjelica Huston, Dougray Scott
The Story of My Life. Historia
naszego zycia

RYJEK 2018

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Jak wytresowaé smoka - film anim.

9.30
10.30
1.10

1345

14.45
17.45
18.50
19.30
20.05

22.10 Udajac gliniarzy - komedia, USA,

il 2014, rez. Luke Greenfield, wyk.
Jake Johnson, Damon Wayans Jr,
Rob Riggle, Nina Dobrev
Justin Miler i Ryan O'Malley sa
przyjaciétmi od dziecka. Justin pra-
cuje w firmie zajmujacej sie produk-
Cja gier wideo, Ryan, kiedys gwiazd
druzyny futbolowej, nie moze zna-
le7¢ statej pracy. Pewnego wieczoru
przebierajg sie naimpreze za poli-
cjantow. Potem ruszaja w miasto.
Wszyscy, facznie z prawdziwymi
funkcjonariuszami, daja sie nabra¢
naich przebranie. Przyjaciele dosko-
nale sie bawig i osiagajg przy okazji
szereg rozmaitych korzysi.

0.35 Najemnik - film sensacyjny, USA,
2006, rez. Don E. FauntLeRoy, wyk.
Steven Seagal, Luke Goss, Adrian
Galley, Jacqueline Lord

2.40 Tajemnice losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 12.00 Dla-
czego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W rytmie
serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3
16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcie¢ 17.30
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach co to byt za
$lub 20.05 Wydarzenia 20.45 Niebezpiecz-
ny cztowiek - film sensacyjny, USA, 2009,
rez. Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, Mi-
ke Dopud, Marlaina Mah, Witalij Krawczen-
ko 22.45 Punisher: Strefa wojny - film sci - fi,
USA, 2008, rez. Lexi Alexander, wyk. Ray Ste-

venson, Dominic West, Colin Salmon, Way-

ne Knight 0.55 Kabaretowa Ekstraklasa 1.50
Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00 Wystar-
czy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Gra w ciemno
5.00 Ach co to byt za §lub 5.35 Gorale

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy
Szlachetna paczka

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial
MasterChef - program rozryw-
kowy

Ameryka Express

Program rozrywkowy

Kobieta na kraricu $wiata
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

36,6°C - magazyn medyczny
Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwaga! - program interwencyjny
Mam talent - program rozryw-
kowy

5.15
5.40
750
8.00
11.00
12.50

14.20
16.00
16.30
17.00

18.00
19.00
19.44
19.45
20.00

2155 Narzeczony mimo woli - komedia,
USA 2009, rez. Anne Fletcher, wyk.
Sandra Bullock, Ryan Reynolds,
Mary Steenburgen, Craig T. Nelson,
Betty White
Transformers: Wiek zagtady
- film przygodowy, USA, Chiny
2014, rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Stanley Tucci, Kelsey
Grammer, Nicola Peltz, Jack Reynor
3.35 Uwaga! - program interwencyjny
3.55 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Powiedz TAK! 7.00 SuperLudzie 7.30
Scooby Doo i Brygada Detektywéw 9.30 Jak
rozpetatem |l wojne $wiatowa cz. 3 - Wsréd
swoich - komedia 11.00 Mate Wielkie Marze-
nia 11.30 SuperLudzie Extra 11.45 Uratowac
Mikotaja! - film familijny 13.40 Ania z Zielo-
nego Wzgbrza: Dalsze dzieje (2/2) - film fa-
milijny 16.05 Piekny umyst - dramat, USA,
2001, rez. Ron Howard 19.00 Top wtop 19.30
Taxi kasa 20.00 Pokonaj najszybszego - film
akaji, USA, 2003, rez. Reggie Rock Bythewo-
od, wyk. Laurence Fishburne, Derek Luke, Kid
Rock 22.15 Wojna i pokdj 23.15 Rozmowy
nocg - komedia romantyczna, Polska, 2008,
rez. Maciej Zak 1.20 Kabaretowa Ekstraklasa
2.00 Gliniarze 3.00 Malanowski i Partnerzy
3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 Malanow-
ski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy
5.00 Ameryka marzefi

0.10

4 V4

6.00 Dragons' Den - Jak zosta¢ milio-
nerem

7.05 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata

7.35 Jeidzcy smokow na koricu
$wiata

8.05 TomiJerry Show

8.30
8.55
9.30

Tomi Jerry Show

Tomi Jerry Show

Tomi Jerry: Magiczna fasola

- film anim.

Policjantki i Policjanci

STOP Drogowka

Powrét do przysztosci, cz. 3

- komedia sci - fi, USA, 1990, rez.
Robert Zemeckis, wyk. Michael J.
Fox, Christopher Lloyd, Mary Steen-
burgen, Elisabeth Shue
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

Galileo

Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Zabolcza glebia - thriller, USA,
2003, rez. Charles Robert Carner,
wyk. Lou Diamond Philips, Kristy
Swanson, Coolio, Jaimz Woolvett
STOP Drogowka

Dragons' Den - Jak zostac milio-
nerem

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

Top 10 lista przebojow

srorkLATkA - Stopklatka

6.00 Wygrac, przegrac albo polec 6.25 Sce-
na Smiechu 7.25 Komisarz Rex - serial 9.20
Stawka wieksza niz zycie cz. 3 - 4 - serial
12.05 Allo, Alo - serial 13.00 | uderzyt grom
- film sci - fi 15.20 Niania w akgji - kome-
dia 17.50 Poirot: Pierwsze, drugie... zapnij mi
obuwie - film kryminalny, Wik Brytania 20.00
Cérka - horror 22.10 Daybreakers: Swit - hor-
ror 0.10 Opowies¢ podrecznej - serial 1.20
Opowie¢ podrecznej - serial

7vp [ TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend
14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogoda
15.29 Serwis Info weekend 16.00 Panora-
ma Info 16.49 Pogoda 17.00 Studio Wschdd
-magazyn 17.30 Teleexpress 17.34 Te-
leexpress Extra 18.00 Panorama 18.16 Ser-
wis Info weekend 18.30 Mtodziez kontra
19.18 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mingfa
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
Studio Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczér
0.00 Salon dziennikarski - program publicy-
styczny 0.50 Wiadomosci 118 Gos¢ Wiado-
mosci 1.45 Mingfa 20ta 2.45 Nie da sie ukry¢
- magazyn 3.13 Flesz Info Wieczér 3.30 Z bli-
ska - Polski Schindler - magazyn

10.30
13.30
14.35

TVN7

Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy

Mango - Telezakupy

Kryminalni - serial

Brzydula - serial

Beethoven V - film familijny, USA

2003, rez. Mark Griffiths

EIf - komedia, USA 2003, rez. Jon

Favreau, wyk. Wil Ferrell, James

Caan, Bob Newhart, Edward Asner,

Mary Steenburgen

10 Toy Story Il - komedia, USA 2010,

rez. Lee Unkrich, wyk. Tom Hanks,
Tim Allen, Joan Cusack, Michael
Keaton, Ned Beatty

19.00 Nie kfam, kochanie - komedia

Ml romantyczna, Polska 2008, rez.
Piotr Weresniak, wyk. Piotr Adam-
czyk, Marta Zmuda - Trzebiatow-
ska, Grazyna Szapofowska, Beata
Tyszkiewicz, Magdalena Schejbal

2115 To wiasnie mitos¢ - komedia

romantyczna, Wielka Brytania, USA

2003, rez. Richard Curtis, wyk. Hugh

Grant, Keira Knightley, Bill Nighy,

Colin Firth, Liam Neeson, Emma

Thompson, Alan Rickman

Btekitna fala ll - film obyczajowy,

USA, RPA 2011, rez. Mike Elliott,

wyk. Sascha Jackson, Elizabeth

Matis, Ben Milliken, Sharni Vinson,

@
5.45
6.50
8.55

10.00

12,55

15.00

0.00

Chris Fisher

2.30 Moc Magii
4.40 Druga stronamedalu - talk show
Q) TV

10.00 Expressowy Raport Turbo 10.10 Su-
perfoods 10.40 Drzewo marzefi 11.45 Damy
i wiesniaczki. PL 12.50 Kraksa TV 13.25 Krak-
sa TV 13.55 Gogglebox. Przed Telewizorem
14.55 Ostre ciecie 15.45 Express 16.05 Damy
i wiedniaczki. Rosja 17.15 Azja na ostro 17.45
Express 18.05 Druga twarz 19.05 Nauka jaz-
dy 19.45 Express 20.00 Usterka 21.10 Piek-
ne i odwazne 22.00 Made in Maroko - serial
22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem

T TV TRWAM

12.50 Porady Medyczne Bonifratrow 13.20
Siodmy sakrament 13.45 Ocali¢ od zapo-

mnienia 13.55 Swiety na kazdy dzief 14.00
Ziemia Obiecana 14.55 Siewca nadziei 15.30
Wierze w Boga 15.45 Spotkania z ekolo-
gia 16.00 Informacje dnia 16.10 Serce Afryki
16.40 Legendy - klasyki niepodlegtosci 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniof Pafiski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Niedziela"
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Krdl Dawid 22.55 Kartka
zkalendarza 23.00 100 cudownych miejsc na
Swiecie 23.10 Zywe kamienie

Sobota, 24.11.2018
TV PULS

5.45 Hotel Zacisze - serial

6.25 Co ludzie powiedza? - serial

7.00 Takijest Swiat

7.50 Nastgpny prosze!

8.50 13 Posterunek 2 - serial
10.05 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
XX Mazurska Noc Kabaretowa,
Polska 2018

Idealny facet - komedia, USA
2005, rez. Mark Rosman, wyk. Ben
Feldman, Chris Noth, Heather Loc-
klear, Hilary Duff, Mike O'Malley
Prawo cigZenia - komedia, USA
2009, rez. Lara Shapiro, wyk. Cheryl
Hines, Chris Parnell, Lindsay Lohan
Cztowiek pies - film akgji, Frandja,
Wielka Brytania, USA 2005, rez.
Louis Leterrier, wyk. Bob Hoskins,
Jet Li, Kerry Condon, Morgan
Freeman, Vincent Regan
Protektor - film kryminalny, USA
2012, rez. Boaz Yakin, wyk. Jason
Statham, Catherine Chan, Robert
John Burke, James Hong

Serenity - film sci - fi, USA 2005,
rez. Joss Whedon, wyk. Adam
Baldwin, Alan Tudyk, Chiwetel Ejio-
for, Gina Torres, Morena Baccarin,
Nathan Fillion, Summer Glau
Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

Z archiwum policji

15.00
16.00

18.20

20.00

22,00

23.55

230
3.15
3.55
435
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6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny Hil
8.15 Galileo 9.20 Pan Peabody i Sherman
Show 11.25 Mgj tata Scrooge - film familijny
13.05 Dziewczyna kontra potwdr - komedia
15.00 9. miesiac 16.00 Quest - film sensacyj-
ny 18.00 Smier¢ na talerzu 19.00 STOP Dro-
gowka 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Prywatne spo-
tkania z gwiazdami, Francja, 20111.00 Galileo:
Tajemnicze historie 2.00 Whatcy mdch

Wi TVP KULTURA

7.00 Nienasyceni 12 - magazyn 7.25 Teledy-
ski 7.50 Informacje kulturalne 8.05 Tygodnik
Kulturalny 8.55 Filmowa Polska - Krélowa
Bona - serial 10,00 Piosenki Warsa w Piw-
nicy pod Baranami - widowisko 11.05 Szla-
kiem Kolberga - Alicja Wegorzewska - repor-
taz 11.40 Sztuka Niemiec - W cieniu Hitlera
- esej dok. 12.45 Prymas. Trzy lata z Tysiaca
- dramat 14.40 Smutne potwory - film anim.
15.20 Wydarzenie aktualne 16.05 Rent - mu-
sical, USA 18.30 Bez stafego adresu - Bob Dy-
lan, cz. 2 - film dok. 20.20 Bilet do kina - Ra-
in Man - dramat, USA 22.40 Dranie w kinie
- magazyn 23.25 The Cure. Trilogy - Live In
Berlin - koncert, Wielka Brytania 0.30 Scena
Alternatywna w Opolu - Krzysztof Zalewski
-koncert 1.00 Ziarno prawdy - film krymi-
nalny 3.00 Present Performance 3.40 Wptyw
ksiezyca - film fabularny, USA

TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzied

8.35 Lashlizej nas s.ll (12) - magazyn

9.00 Ziarno

9.35 Weterynarze z sercem - /57/
10.05 Zakochaj sie w Polsce (93) - Zywe
Muzeum Piernika w Toruniu
Lesniczéwka (57 - 59) - serial
Miedzy ziemia a niebem
Aniof Pariski

Migdzy ziemia a niebem
Sekrety mnichow - Rytuati gte-
bia - rozmowa

Drogi wolnosci - kulisy serial

BBC w Jedynce - Dziki Meksyk,
cz. 1. Gorskie Swiaty
Sonda 2 - Manipulacje
Spis tresci - /31/ - felieton

Big Music Quiz - teleturniej

Drogi wolnosci - spotkanie

z historia (13) - felieton
The Wall. Wygraj marzenia

- /46/ - teleturniej

Skoki Narciarskie - P$ - Kuusamo
- konkurs indywidualny
Teleexpress )

Skoki Narciarskie - PS - Kuusamo
- konkurs indywidualny
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Drogi wolnosci (13) - Dziew-
czynka z zapatkami - serial
Rolnik szuka zony seria V (11)

- reality show

22.20 ZakochanaJedynka - Juz za toba
tesknie - film obyczajowy, Wielka
Brytania, rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Toni Collette, Drew Barrymore,
Dominic Cooper, Jacqueline Bisset
Riddick - film science fiction, USA,
rez. David Twohy, wyk. Vin Diesel,
Jordi Molla, Matt Nable, Katee Sac-
khoff

Podwajne uderzenie - film fabu-
larny, USA, rez. Sheldon Lettich,
wyk. Jean Claude VanDamme,
Geoffrey Lewis, Alan Scarfe
Spis tresci - /31/ felieton
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.55 Kapitan Tsubasa (133) - serial 6.30 ty-
2wiarstwo szybkie - PS - Tomakomai 10.55
Biegi narciarskie - PS, Kuusamo - 10km klas.
kobiet 12.05 Hokej na lodzie - NHL 2018:
Montreal Canadiens - Boston Bruins 27 13.00
Tenis ziemny - Puchar Davisa - Finaf. Fran-
Gja - Chorwacja 16.20 Skoki Narciarskie - PS
- Kuusamo - konkurs indywidualny 17.00
Skoki Narciarskie - PS - Kuusamo - konkurs
indywidualny 19.45 tyzwiarstwo figurowe
-Grand Prix - Grenoble - Gala medalistow
6/7 21.45 Sportowy Wieczér 22.25 Skoki
Narciarskie - PS - Kuusamo - konkurs indy-
widualny 0.15 Tenis ziemny - Puchar Davisa
- Finat. Francja - Chorwaja 4.gra singlowa
115 tyzwiarstwo szybkie - PS - Tomakomai
- dz. 3, Holandia 3.05 Boks - mecz towarzy-
ski mezczyzn. Polska - Rosja 5.10 Sportowy
Wieczér 5.40 Zakoriczenie dnia

10.30
155
12.00
1215
12.45

13.00
13.10

14.10
14.35
14.45
15.40
15.50
16.45

16.55
17.00

19.30
20.10

2115

0.20

22

o

415
420

(oem

TVP2

S’rowo na med1|elg Kto rozpo-

znakréla?

Barwy szczescia (1946 - 1948)

- serial

M jak mitos¢ (1400) - serial
Pytanie na $niadanie

Rodzinne ogladanie - Wielka
rafa koralowa (1) - serial dok.

Gwiazdy w potudnie - Lawrence

2 Arabii, cz. 2 - film fabularny,
USA, Wielka Brytania, rez. David
Lean

Familiada - teleturniej

Kofo fortuny (343) - teleturniej
Rodzinka.pl (250) - serial

The Voice of Poland IX seria

- Live - widowisko muzyczne
Panorama, Pogoda, Sport

Na dobre i na zfe (721) - serial
Zakupy pod kontrolg s.II - reality
show

Quantum of Solace - film sensa-
cyjny, USA, rez. Marc Forster, wyk.
Daniel Craig, Olga Kurylenko, Judi
Dench, Mathieu Amalric, Giancarlo
Giannini

22.00 Kino bez granic - Nieulotne - film
Ml obyczajowy, Polska, Hiszpania, rez.

Jacek Borcuch, wyk. Jakub Gierszat,
Magdalena Berus, Andrzej Chyra,

Joanna Kulig, Hovik Keuchkerian,

Juanjo Ballesta, Angela Molina,

Tadeusz Bradecki, Halina Skoczyn-
ska, Elzbieta Karkoszka

Pod elektrycznymi chmurami

- film fabularny, Rosja, Ukraina,
Polska, rez. Aleksiej German jr, wyk.
Louis Franck - Pietr, Merab Nini-
dze - Nikotaj, Wiktoria Korotkowa
- Sasza, Piotr Gasowski

Quantum of Solace - film sensa-
cyjny, USA, rez. Marc Forster, wyk.
Daniel Craig, Olga Kurylenko, Judi
Dench, Mathieu Amalric, Giancarlo
Giannini

3.55 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

830 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kilington,
Stany Zjednoczone Gigant kobiet, 2. przejazd
9.00 Kombinacja Norweska. PS, Ruka 9.30
Kombinacja Norweska. PS, Ruka 10.45 Biegi
narciarskie. PS, Ruka, Finlandia 10 km kobiet
stylem Klasycznym 11.30 Skoki narciarskie.
PS, Ruka konkurs indywidualny 1215 Biegi
narciarskie. PS, Ruka, Finlandia 15 km mez-
czyzn stylem klasycznym 13.15 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Kilington 14.00 Kombinacja
Norweska. PS, Ruka 15.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Killington 17.00 Skoki narciarskie. PS,
Ruka konkurs indywidualny 19.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PS; Killington, Stany Zjedno-
czone Slalom kobiet, 2. przejazd 2000 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Lake Louise, Kanada
Supergjgant mezczyzn 21.40 Skoki narciar-
skie. PS, Ruka konkurs indywidualny 22.45
Pitka nozna. MS kobiet U - 17, Urugwaj

14.00
14.35
15.10
15.45

18.00
18.35
19.35

20.05

23.40

2,05

(Eseoar

0 POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.40 Jezdzcy smokow nakoficu
$wiata

0 Epoka lodowcowa: Mamucia
Gwiazdka - film anim.
Czitata z Beverly Hills 3 - film
familijny, USA, 2012, rez. Lev L. Spiro,
wyk. Odette Annable, Frances Fisher,
Madison Pettis, Ashley Boettcher

- Kolejne przygody sympatycz-

nego psiaka 0 imieniu Papi, a takze
jego przyjaciti rodziny. Tym razem
przyjazny czworondg wyrusza na
wakadje do ekskluzywnego spa
dla psow. Niestety nawet w tak
pigknym miejscu dobra zabawa
nie moze trwat wiecznie. Pewnego
dnia okazuje sie bowiem, ze naj-
miodszy czionek psiej paczki, szcze-
niak o imieniu Rosa, cierpi na depre-
sje. Uroczego malucha nie cieszy juz
zabawa w towarzystwie przyjacict,
aw dodatku odnosi wrazenie, ze
caly jej czar nagle zniknat.

135

B15
15.30

Jak wytresowac smoka - film anim.

Duze dzieci - komedia, USA, 2010,

rez. Dennis Dugan, wyk. Adam San-

dler, David Spade, Rob Schneider,

Kevin James

Nasz nowy dom

Dom pefen zycia

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Panstwo w Panstwie

23.05 Slad

1.05 Doktor Strange - film sci - fi, USA,

2016, rez. Scott Derrickson, wyk.
Benedict Cumberbatch, Chiwetel
Ejiofor, Rachel McAdams, Benedict
Wong

0 Tajemnice losu

17.35
18.40

3.

Y

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzief\, ktory
zmienit moje Zycie 13.00 Dzien, ktdry zmie-
nit moje zycie 14.00 Przyjaciétki 15.00 Nasz
nowy dom 16.00 W bliskim planie 17.00 Su-
perLudzie 17.30 Oblicza Ameryki 18.00 Ma-

lanowskii Partnerzy 18.30 Malanowskii Part-

nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Magicy z ulicy
20.05 Wydarzenia 20.45 Punisher: Strefa
wojny - film sci - fi, USA, 2008, rez. Lexi Ale-
xander, wyk. Ray Stevenson, Dominic West,
Colin Salmon, Wayne Knight 22.55 Krwawy
biznes - film sensacyjny, Kanada, 2015, rez.
Ernie Barbarash 1.05 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00
Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Santo
Subito - Cantobiografia Jana Pawta II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika 5.00 Drwale
5.35 Ciemna strona miasta

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzien Dobry TVN - magazyn
Kobieta na kraricu $wiata

Co za tydzien - magazyn
Diagnoza - serial

Mam talent - program rozryw-
kowy

Top Model - program rozrywkowy
Minionki - komedia, USA 2015,
rez. Kyle Balda, Pierre Coffin,
wyk. Sandra Bullock, Jon Hamm,
Michael Keaton, Alison Janney,
Steve Coogan, Geoffrey Rush,
Steve Carell

Domowe rewolugje

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwaga! - program interwencyjny
MasterChef - program rozryw-
kowy

Pod powierzchnig - serial

o

5.20
5.45
8.00
11.00
1.35
1210
13.10

15.05
16.05

18.00
19.00
19.44
19.45
20.00

2130

Avengers: Czas Ultrona - film
przygodowy, USA 2015, rez. Joss
Whedon, wyk. Robert Downey Jr,
Chris Hemsworth, Mark Ruffalo,
Chris Evans, Scarlett Johansson,
Jeremy Renner, James Spader,
Samuel L. Jackson, Don Cheadle,
Aaron Taylor - Johnson, Elizabeth
Olsen, Paul Bettany, Cobie Smulders,
Anthony Mackie, Hayley Atwell,
|dris Elba, Andy SerkisDon Cheadle
Narzeczony mimo woli - kome-
dia, USA 2009, rez. Anne Fletcher
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Scooby Doo i Brygada De-
tektywow 8.35 Ania z Zielonego Wzgbrza:
Dalsze dzieje (2/2) - fim familijny 11.00 Su-
perLudzie 11.35 Pigkny umyst - dramat 14.15
Kabaretowa Ekstraklasa 14.45 Sport w Super
Polsacie 17.00 Swiat wedtug Kiepskich 18.00
Kabaretowa Ekstraklasa 18.30 Jak rozpeta-

fem Il wojne Swiatowa cz. 3 - W5rod swoich
- komedia, Polska, 1970, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Wirgiliusz Gry#, Joanna Jedryka,
Marian Kociniak, Kazimierz Fabisiak 20.00
Rozmowy nocg - komedia romantyczna,
Polska, 2008, rez. Maciej Zak 22.00 Wojna
i pokdj 23.00 Festiwal Weselnych Przebojow
- Mragowo 2017 0.50 Gliniarze 1.50 Gliniarze
2.50 Malanowski i Partnerzy 3.20 Malanow-
ski i Partnerzy 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
5.30 Wystarczy chcie¢

22.30
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3.45
4.05

V4

Dragons’ Den - Jak zosta¢ milio-
nerem

Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

8.00 Dzielna Mysz

8.10 Pies nawage diamentow

- komedia familijna, USA, 2008
Galileo

Powroét do przysztosdi, cz. 3

- komedia sci - fi, USA, 1990, rez.
Robert Zemeckis, wyk. Michael J.
Fox, Christopher Lloyd, Mary Steen-
burgen, Elisabeth Shue

Mistrz kierownicy ucieka, cz. 1

- komedia sensacyjna, USA, 1977,
rez. Hal Needham, wyk. Burt Rey-
nolds, Sally Field, Jerry Reed, Jacﬁie
Gleason

Quest - film sensacyjny, USA,
1996, rez. Jean - Claude Van
Damme, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Roger Moore, James
Remar, Janet Gunn

Galileo

Wiking - dramat historyczny, Rosja,
2016, rez. Andrey Kravchuk, wyk.
Danifa Koztowskij, Maksim Sucha-
now, Anton Adasinsky, Swietfana
Chodczenkowa

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Tuz przed tragedia

Dragons' Den - Jak zosta¢ milio-
nerem

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Wygra, przegrac albo polec 6.20 Sce-
na Smiechu 7.20 Komisarz Rex - serial 10.20
Klara i wszystko jasne - serial 11.20 Przygo-
dy Merlina - Stodkich snéw - serial 13.25
Przesytka specjaina - komedia 15.25 Hidalgo
- ocean ognia - film przygodowy 18.00 Taj-
na agentka - komedia 20.00 Kosmiczne jaja
- komedia sci - fi 22.00 Dziefi $wira - kome-
diodramat 3.05 Cztowiek prezydenta 2 - film
akgji 4.55 Niania - serial

4

6.00
1.05

10.30
1235

15.00
17.00

19.00
20,00

22,55

0.55
2,00

1P [NES TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda
15.00 To jest temat - magazyn 15.30 Kosciot
z bliska 16.00 Panorama Info 16.49 Pogoda
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Teleexpress na
deser 17.47 Serwis Info weekend 18.00 Te-
leexpress 18.16 Serwis Info weekend 18.30
Studio Zachéd - magazyn 19.00 Z bliska
- magazyn 19.15 Serwis Info weekend 19.30
Wiadomosci 19.58 Go3¢ Wiadomosci 20.13
Mineta 20ta 21.00 W pefnym Swietle - ma-
gazyn 21.24 Flesz Info Wieczr 21.40 Studio
LOTTO 21.49 Strefa starcia 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 Nie da sie ukry¢ Extra 0.00 Serwis
Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.20 Kobie-
cym okiem - magazyn 1.55 Wiadomosci 2.23
Gos¢ Wiadomosci 2.50 Minefa 20ta 3.50
W petnym $wietle - magazyn

Niedziela, 25.11.2018

TVN7

Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

Mango - Telezakupy
Kryminalni - serial

Brzydula - serial

Dziewczyna z marzeniami - fim
obyczajowy, USA 2009

Dzika lokatorka - komedia, USA
1992, rez. Frank Oz, wyk. Steve
Martin, Goldie Hawn, Dana Delany,
Julie Harris, Donald Moffat, Peter
MacNicol

Nie ktam, kochanie - komedia
romantyczna, Polska 2008, rez.
Piotr Weresniak, wyk. Piotr Adam-
czyk, Marta Zmuda - Trzebiatow-
ska, Grazyna Szapotowska, Beata
Tyszkiewicz, Magdalena Schejbal,
Tomasz Karolak, Stawomir Orze-
chowski, Tamara Arciuch, Joanna
Liszowska

World War Z - film S - F, USA
2013, rez. Marc Forster, wyk. Brad
Pitt, Mireille Enos, Daniella Kertesz,
James Badge Dale, Ludi Boeken,
Matthew Fox

U - 571 - film wojenny, Francja/
USA 2000, rez. Jonathan Mostow,
wyk. Matthew McConaughey, Bill
Paxton, Harvey Keitel, Jon Bon Jovi,
David Keith, Thomas Kretschmann
Sposob na morderstwo - serial
1.50 Moc Magii

4.05 Druga strona medalu - talk show

Q) TV

10.00 Expressowy Raport Turbo 10.10 Defac-
10 10.40 Dzentelmeni i wiedniacy 11.35 Dzie-
ciaki miliarderéw 12.40 Wojny magazynowe
13.40 Zamiana zon 14.45 Gogglebox. Przed
Telewizorem 15.45 Express 16.00 Piekne
i odwazne 16.45 Nauka jazdy 17.45 Express
18.05 Usterka 19.45 Express 20.00 Defacto
2130 Dzentelmeni i wiedniacy 22.30 Kossa-
kowski. Wtajemniczenie 23.00 Krélowe zycia
- serial 23.40 Damy i wieSniaczki. Rosja

T TV TRWAM

11.35 Krdlewna Sniezka 12.00 Aniot Pariski
z Ojcem Swietym Franciszkiem 12.20 Wies

- to tez Polska 13.30 Papiez Polak do Roda-
kéw 14.05 Siedem - cztery 15.00 Swiety na
kazdy dzie 15.05 Sladami apostota Paw-
fa 15.50 100 cudownych miejsc na Swiecie
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zyczefi
17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Retrospekcja 19.30 Moja katolicka rodzi-
na 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdr-
ski 21.20 Intormagie dnia 21.40 Swieta Klara

-rodlinka Sw. Franciszka 22.35 Kartka z ka-
lendarza 22.40 Tydzier z Ziemi Swietej 23.00
Jak my to widzimy -z daleka widac lepiej
23.30 Legendy - klasyki niepodlegtosci 23.50
100 cudownych miejsc na Swiecie

@
5.25
6.25
8.30

10.30

13.20

15.40
1750
20.00

2230

0.50

5.55 Flash - serial

8.35 Przygody Merlina - serial

10.25 Nastepny prosze!

11.30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Jorinde i Joringel - film
familijny, Niemcy 2011

Pigknai bestia - film familjny,
Francja, Niemcy 2014

True Knight - film familijny, Czechy
Garbi: Super bryka - film fami-
lijny, USA 2005, rez. Angela Robin-
son, wyk. Lindsay Lohan, Michael
Keaton, Matt Dillon, Breckin Meyer,
Justin Long

Sezon namisia 2 - film anim.
Kariera Nikosia Dyzmy - komedia,
Polska 2002, rez. Jacek Bromski,
wyk. Cezary Pazura, Anna Przybyl-
ska, Ewa Kasprzyk, Katarzyna Figura,
Andrzej Grabowski, Krzysztof Pie-
czyfiski, Krzysztof Kowalewski
Sztos 2 - komedia sensacyjna, Pol-
ska 2011, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Bogustaw Linda, Borys Szyc, Cezary
Pazura, Edward Lubaszenko, Jan
Nowicki

Ukryta tozsamos¢ - serial

Dyzur

Z archiwum policji

Biesiada na cztery pory roku
Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

Menu na miare

Z archiwum policji

TV PULS

12.40

14.55
16.40

18.40
20.00

22.10

0.10
1.05
145
2.05
245
3.20
4.05
4.40

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny Hill
8.10 Galileo 9.20 Dziewczyna kontra potwér
- komedia 11.00 Rendezvous - dramat przy-
godowy 13.00 Policjantkii Policjanci 17.00 Sa-
murajowie nieba - film wojenny, 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Nimfa - horror, Serbia, 2014, rez.
Milan Todorovic, wyk. Kristina Klebe, Franco
Nero, Natalie Burn, Dragan Micanovi¢ 1.00
Galileo: Tajemnicze historie

wiE - TVP KULTURA

7.00 Antyfonie - Kasety - film dok. 7.25 Tele-
dyski7.50 Dranie w kinie - magazyn 8.35 An-
glelskie $niadanie - Pan wzywat, Milordzie?

~Trzy Wazony sezon Il - serial 9.35 Sladami
wielkich kompozytoréw - Sladami Offenba-
cha - film dok. 10.40 Trzeci punkt widzenia
11.20 Hydrozagadka - filmTVP 12.45 Bilet do
kina - Rain Man - dramat, USA 15.05 Chuli-
gan Literacki 15.40 Z Krzysztofem Penderec-
kim rozmawia Marcin Gmys 16.25 Krzysztof
Penderecki - Il Koncert skrzypcowy "Me-
tamorfozy” 17.15 Niedziela z.. rolami Jana
Himi\sbacha - Rejs - komedia 19.25 Niedziela

.- Party przy Swiecach - film TVP 20.35 Pa-
norama kina polskiego - Zero - dramat 22.35
Trzeci punkt widzenia 23.05 Dokument.pl
- Mios¢ - film dok. 0.50 Scena alternatywna
- MIN t1.30 Kino nocne - W ciemnosci - dra-
mat, Polska, Kanada, Niemcy

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Czwartek, 22 listopada 2018

35

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Alarm! - magazyn

Ranczo s.VII (92) - Radio Mam-
rot - serial

Komisarz Alex s.Il (14) - Morder-
cze lato - serial

Jeden z dziesigciu - teletumiej
Korona krolow - taka historia... (11)
- telenowela

Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn
Magazyn Rolniczy

BBC w Jedynce - Dziki Meksyk,
«z. 1. Gorskie Swiaty

Elif .11 (373) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy - magazyn
Wieczna mitos¢ (65) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3380) - telenowela

Korona krélow (131) - telenowela
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Lesniczéwka (60) - serial

Teatr Telewizji - Wyzwolenie

- spektakl teatralny, rez. Maciej
Prus, wyk. Piotr Adamczyk, Maja
Komorowskal Gustaw Holoubek,
Olgierd tukaszewicz, Jerzy Trela
Dekalog - Siedem - fim TV Pol-
ska, rez. Krzysztof Kieslowski, wyk.
Anna Polony, Maja Beretkowska,
Wadystaw Kowalski, Bogustaw
Linda, Artur Barci, Bozena Dykiel
Wieniawa - film dokumentalny
Juz za toba tesknie - film obycza-
jowy, Wielka Brytania, rez. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Toni Collette,
Drew Barrymore, Dominic Cooper,
Jacqueline Bisset

Pod opieka operacyjna - film dok.
Mars - kolejny krok - cykl dok.
Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - Liga Narodéw. Polska
-Wochy 8.00 Hokej na lodzie - NHL 2018:
Columbus Blue Jackets - Toronto Maple Le-
afs 26 10.00 Tenis ziemny - Puchar Davisa

- Finat. Francja - Chorwacja 12.00 tyzwiar-
stwo szybkie - PS - Tomakomai 14.00 Biegi
narciarskie - PS, Kuusamo -10km Klas. ko-
biet 15.00 Skoki Narciarskie - PS - Kuusamo
17.00 Liga Mistrzow - Juventus - Manche-
ster United, Wielka Brytania 19.00 Liga Mi-
strzow - skroty, Wielka Brytania 20.30 4 - 4
-2 -magazyn pitkarski - magazyn pifkarski
21.30 Sportowy Wieczor 22.00 Gol Ekstra
- felieton 23.35 Gol - magazyn pitkarski 0.20
Snooker - Champion of Champions 2018 - Fi-
nat 2 2.45 Boks - World Boxing Super Series .
Yunier Dorticos - Mateusz Masternak 3 - Or-
lando 3.45 Boks - World Boxing Super Series .
Rodriguez - Moloney 4.40 Sportowy Wieczor

8.55

10.50
130

12,00
1215
12.30
12.40
12,55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.00
18.30
18.55
19.30
20.30
21.00

22.25

2335
0.50

2.50
3.50
4.45

(oo

TVP 2

0 mnie sig nie martw - s. IX (1)
- serial

Co$ dla Ciebie - magazyn

Na sygnale (163) "Pierwsza
krew" - serial

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.Ill (60) - Gwiazda
rocka - serial

Barwy szczescia (1948) - serial
Kofo fortuny - teleturiej

Cena mitosci (85) - serial

Postaw na milion - teleturniej

0 mnie sig nie martw - s. 1X (11)
- serial

Koto fortuny (344) - teleturniej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (61) - serial
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl s.XI(209) - Normalna
polska rodzina - serial

Wszystko przed nami (96) - tele-
nowela

Barwy szczescia (1948) - serial
Barwy szczescia (1949) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1401) - serial

Kulisy serialu

Syn - ep. 10 - serial

Czas Smierci (4) - serial

Trzei oficer (7) - Twarza w twarz
- serial

Nieulotne - film obyczajowy, Polska,
Hiszpania, rez. Jacek Borcuch, wyk.
Jakub Gerszat, Magdalena Berus,
Andrzej Chyra, Joanna Kulig, Hovik
Keuchkerian, Juanjo Ballesta, Angela
Molina, Tadeusz Bradecki, Halina
Skoczyriska, Elzbieta Karkoszka
Oczy Julii - thriller, Hiszpania, rez.
Guillem Morales, wyk. Belen Rueda,
Lluis Homar, Pablo Derqui, Francesc
Orella

Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Nardarstwo Alpejskie. PS, Kilington,
Stany Zjednoczone Slalom kobiet, 2. przejazd
9.00 Pitka nozna. MS kobiet U - 17, Urugwa
11.00 Skoki narciarskie. PS, Ruka konkurs in-
dywidualny 12.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Lake Louise, Kanada 13.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Killington 14.30 Pitka nozna. MS
kobiet U - 17, Urugwaj 16.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Anatomy Of 17.00 Pitka nozna. Eks-
traklasa, Polska 16. kolejka 20.05 Skoki nar-
ciarskie. PS, Ruka konkurs indywidualny 21.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Lake Louise, Kana-
da Supergigant mezczyzn 22.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Kilington 23.00 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Killington, Stany Zjednoczone
23.50 Watts Sporty motorowe 0. 00 lgrzyska
Olimpijskie: Anatomy Of 0.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Galeria Staw, Pjongczang 1.30 Pitka
nozna. Major League Soccer

1.55
1.00
110
n25

155
1230
1315
14.10
15.10

16.00
16.35
17.15
18.00
18.25
18.30
18.35

19.05

1935
20.10
20.40
20.55
2145
2155
2250
2355

050

23
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430

Emseoer

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

-
20.10 MEGA HIT - Doktor Strange

el - film sci - fi, USA, 2016, rez. Scott
Derrickson, wyk. Benedict Cum-
berbatch, Chiwetel Ejiofor, Rachel
McAdams, Benedict Wong
Historia Swiatowej sfawy neuro-
chirurga, dr Stephena Strange'a,
ktorego zycie odmienit tragiczny
wypadek samochodowy, odbie-
rajac mu sprawno$¢ w rekach.
Kiedy tradycyjna medycyna zawio-
dfa, w poszukiwaniu uzdrowienia
i nadziei, Strange trafia do tajemni-
czej samotni, zwanej Kamar - Taj.
X - Men 2 - film sci - i, USA,
2003, rez. Bryan Singer, wyk. Hugh
Jackman, Halle Berry, Famke Jans-
sen, Patrick Stewart, Rebecca
Romijn - Stamos
Stan oblezenia - thriller sen-
sacyjny, USA, 1998, rez. Edward
Zwick, wyk. Denzel Washington,
Annette Bening, Bruce Willis
3.55 Kabaretowa Ekstraklasa

|2 | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogbwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
Gja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00
Wystarczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze

2240
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Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie - maga-
zyn ogrodniczy

Akademia ogrodnika - magazyn
ogrodniczy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Top Model - program rozrywkowy

5.50
6.20
725

755

8.00
11.00

12,00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.49
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

23.00

Imperium wilkdw - fim sensacyjny,
Francja 2005, rez. Chris Nahon, wyk.
Jean Reno, Arly Jover, Jocelyn Quivrin,
Laura Morante, Philippe Bas, Vernon
Dobtcheff

Co za tydziefi - magazyn
Uprowadzona - serial

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

suees SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Mate Wielkie Ma-
rzenia 7.30 Scooby Doo i Brygada Detekty-
wow 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa
9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00
W rytmie serca 12.00 Przyjaciotki 13.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 13.30 TOP CHEF
15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 SuperLu-
dzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom
21.00 Dwudziesto - piecio - bdj - komedia,
USA, 2012, rez. Jay Duplass, Mark Duplass,
wyk. Mark Kelly, Steve Zissis, Jennifer Lafleur,
Julie Vorus 22.45 Droga do zatracenia - dra-
mat, USA, 2002, rez. Sam Mendes, wyk. Tom
Hanks, Paul Newman, Jude Law, Rob Maxey
1.10 TOP CHEF 2.40 Hells Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa 5.00
Przyjaciotki

135
215
3.15
3.40

4

6.00

V4

Dragons' Den - Jak zostaé milio-
nerem

Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Detektywi w akgji

Detektywi w akgji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Maria z przedmiescia - teleno-
wela obyczajowa

Swiatto twoich oczu - telenowela
obyczajowa

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Smieré na 1000 sposobéw
Smier¢ na 1000 sposobow
Galileo

Galileo

Transakeje za milion dolaréw:
Los Angeles

Transakcje za milion dolaréw:
Los Angeles

Interwencja

Interwencja

Cafe Futbol

4.25 Magazyn Atleci

4.55 Trans World Sport

strorkiATkA - Stopklatka

8.55 Wojny kontenerowe - serial 9.20 Scena
Smiechu 10.25 Rezydencja - serial 11.25 Ca-
stle sezon 2 - serial 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.15 Pogodowe Top 10
- serial 15.10 Krwawe opowiesci z Europy
- film dok. 16.10 Niania - serial 17.05 Castle
- serial 18.00 Klara i wszystko jasne - serial
19.15 Allo, Allo - serial 20.00 Pionek - Zbrod-
nia jest gra - film kryminalny 21.50 Colt 45
- dramat kryminalny 23.35 Ewa - dramat

Tve I3 TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-

norama 18.22 Panorama opinii - magazyn
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-

mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mine-

ta 20ta 20.50 Warto rozmawia¢ 21.40 Stu-

dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info
Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info
0.03 Nie da sie ukry¢ Extra 0.33 Pogoda 0.45
Wiadomosci 1.13 Gos¢ Wiadomosci 1.40 Mi-

neta 20ta 2.23 Warto rozmawiac 3.25 W tyle
wizji 4.00 Flesz Info Wieczér 4.05 W tyle wizi

7.05
735
8.00
9.00
10.05

12,00
13.00
14.00
15.00

16.00
16.55

18.00
19.00

20.00

21,05
2135
22,00
23.00

0.00

1.00
2,05

2.25
245

Poniedziatek, 26.11.2018
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5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

Kryminalni - serial

Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

Kryminalni - serial

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

20.00 Drzwiw podtodze - film obycza-
[TEM jowy, USA 2004, rez. Todd Williams,
wyk. Jeff Bridges, Kim Basinger, Elle
Fanning, Jon Foster, Mimi Rogers
W garniturach - serial

WorldWar Z - film S - F, USA
2013, rez. Marc Forster, wyk. Brad
Pitt, Mireille Enos, Daniella Kertesz,
James Badge Dale, Ludi Boeken,
Matthew Fox

215 Lista klientow - serial

3.15 Moc Magii

A TTv

9.15 Dzentelmeni i wiesniacy 10.15 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.00 SOS Ekipy
w akcji 12.00 Kartoteka 13.05 Ostre ciecie
13.50 Idealna niania 14.35 Wife Swap. Ukra-
ine 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Defac-
t017.10 Cafa prawda o jedzeniu 17.45 Express
18.05 Usterka 18.40 Damy i wieSniaczki
19.45 Express 20.00 Poza kontrola 21.05 Od
zera do milionera 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 23.45 Defacto

T TV TRWAM

.35 Syria 11.50 Retrospekcja 11.55 Swie-
ty na kazdy dziefi 12.00 Aniot Pariski 12.03
Informacje dnia 12.20 Swieta Klara - roglin-
ka w. Franciszka 13.15 Kartka z kalendarza
13.20 Koncert zyczei 14.10 Dokonaé nie-
mozliwego 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Zew natury 16.55 Swiadkowie 17.20 Swie-
ty na kazdy dzien 17.25 Kartka z kalendarza
17.30 Okiem kamery 18.05 Informagje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Stan bezpieczefistwa paii-
stwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazan 23.00
Swieta Rita z Casci - przejmujaca droga wiary

6.10
710
8.10
9.10
10.15
n55

12.55
13.55
14.55

15.55
16.50
17.55
19.00

22.20
2350

TVN7

TV PULS

Kontrakt na mitos¢ - telenowela,

Turcja 2016

Zbuntowany aniof - telenowela

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Gliniarz i prokurator - serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Agenci NCIS: Los Angeles - serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

20.00 Atak na posterunek - thriller, Fran-
Ml cja, USA 2005, rez. Jean - Frangois

Richet, wyk. Ethan Hawke, Laurence

Fishburne, Gabriel Byrne, Maria

Bello

Bog zemsty - thriller, USA 2011, rez.

Roger Donaldson, wyk. Guy Pearce,

Harold Perrineau, January Jones,

Jennifer Carpenter, Nicolas Cage

Ucieczka gangstera - film sen-

sacyjny, Japonia, USA 1994, rez.

Roger Donaldson, wyk. Alec Bald-

win, James Woods, Kim Basinger,

Michael Madsen

Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Niesamowite!

6.00

7.00
8.00

9.00
11.00
12,00
13.00
15.00

15.55
18.00

2210

0.10

240
3.20
4.40
5.00

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadéw 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Buffy, postrach wampirow
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Gatunek
- horror sci - fi, USA, 1995, rez. Roger Donald-
son 1.15 Hawaje 5 - 02.20 STOP Drogéwka

ol TVP KULTURA

8.35 Monolog trebacza - film TVP 9.05 Jai-
cio Wodnik - film obyczajowy 11.00 Polskie
drogi - serial 12.55 Studio Kultura - Rozmo-
wy - Janusz Drzewucki 13.15 Dzienniki Lip-
setta - film anim. 13.35 Jeszcze nie wieczér
- film obyczajowy 15.25 Meskie Swiaty - wi-
dowisko artystyczne 15.40 Szczedliwy naréd,
ktory ma poete... Polskie wiersze 1918 - 2018
- widowisko poetyckie 16.05 Sladami Offen-
bacha - film dok. 17.10 Cérka albo syn - film
TVP 18.30 Chuligan Literacki 19.00 Symfonia
Dziecieca - film anim. 19.00 Magritte - im-
presja flmowa 19.15 Ktéredy po sztuke - An-
drzej Wréblewski 19.25 Portrety. Aleksandra
Jachtoma 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Maty Quinquin - W sercu zfa - serial 21.20 Lo
i stafo sie. Zaduma nad Swiatem w sieci - film
dok. 23.05 Kronos - magazyn kulturaino
- spofeczny 23.45 Zero - dramat

TVP1

6.35 Wieczna mitos¢ (65) - serial

7.25 Jakato melodia?

7.55 Agropogoda - magazyn

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.30 Alarm! - magazyn

8.55 Ranczos.VIII(93) - Wykapany
ojciec - serial

Komisarz Alex s.Il (15) - Nieme
krzyki - serial

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Korona krélow (131) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Troskliwi rodzice wirdd zwie-
rzat. W pojedynke - cykl dok.

Elif s.11 (374) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (60) - serial
Wieczna mitos¢ (66) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3381) - telenowela

Korona krolow (132) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Lesniczowka (61) - serial
Weterani - reportaz

Kompania X s.Il (11) - serial

Na granicy - kryminat, USA, 1982,
rez. Tony Richardson, wyk. Jack
Nicholson, Harvey Keitel, Valerie
Perrine, Warren Qates

Czy $wiat oszalat? - Niedoty-
kalne boze dzieci - film dok.
Dotkniecie reki - film obyczajowy,
Dania, Polska, Wielka Brytania, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Aleksander
Bardini, Beata Tyszkiewicz, tawo-
mira tozifska, Stanistaw Brejdy-
gant, Maja Ploszyriska

Ostatni nazisci cz. 2. Najbardziej
poszukiwani - cykl dok.

Notacje - Gotda Tencer. Straz-
niczka przesztosci - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

Grons TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - Liga Narodéw. Polska
- Portugalia 8.05 Hokej na lodzie - NHL 2018:
Montreal Canadiens - Boston Bruins 2710.15
Tenis ziemny - Puchar Davisa - Finat. Francja
- Chorwadja 3.gra singlowa 12.15 Tenis ziem-
ny - Puchar Davisa - Finat. Francja - Chorwa-
cja 4.gra singlowa 14.15 Z kamera TVP Sport
Valverde 14.40 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski
- magazyn pitkarski 15.40 Gol Ekstra - felie-
ton 17.20 Gol magazyn pitkarski 18.05 Sko-
ki Narciarskie - PS - Kuusamo - konkurs indy-
widualny 19.55 Retro TVP SPORT - magazyn
22.00 Sportowy Wieczor 22.40 PN - Liga na-
rodow - Podsumowanie 0.35 Boks - mecz
towarzyski mezczyzn. Polska - Rosja 2.50
Boks - World Boxing Super - Chicago 3.50
Boks - World Boxing Super Series . Krzysztof
Gtowacki - Maksim Wiasow 6 - Chicago 4.50
Sportowy Wieczor 5.20 Zakoficzenie dnia

9.50

10.50
130
12,00
1215
1235
12,55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.00
18.30
18.55
19.30
20.30
21.00
2140
2235

0.30
145

3.30
430
4.45

TVP2

Ko{o fortuny - teleturniej

M jak mitosc (1401) - serial
Program ekumeniczny

Na sygnale (164) - Zottodziob
- serial

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.Ill (61) - Biznes is
biznes - serial

Barwy szczescia (1949) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Cena mitosci (86) - serial
Postaw na milion - teleturniej
M jak mitos¢ (1401) - serial
Kofo fortuny (345) - teleturniej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (62) - serial
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl 5.XI(210) - Wspét-
czesne dziewczyny s3 mega
dziwne - serial

Wszystko przed nami (97) - tele-
nowela

5 30
6.05
7.00
720

7.55
n25

1.55
12.30
13.15
14.10
15.10
16.00
16.35
17.15
18.00
18.25
18.30
18.35

19.05

19.35 Barwy szczescia (1949 - 1950)

- serial

Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1402) - serial

Kulisy serialu

Magazyn Ekspresu Reporterow
Bedziem Ciebie wiernie strzec
Rodzinka.pl (250) - serial

Syn - serial

Czas Smierci (4) - serial

Magazyn Ekspresu Reporterow
Tajemnice Trzeciej Rzeszy poszu-
kiwanie bomby Hitlera - film dok.
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Killington Gi-
gant kobiet 9.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Killington Slalom kobiet 10.00 Skoki narciar-
skie. PS, Ruka 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Lake Louise 12.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Killington Gigant kobiet 12.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Killington Slalom kobiet 13.30
Jezdziectwo. FEI World Cup, Madryt 14.30
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw, Pjong-
czang 1530 Igrzyska Olimpijskie: Anatomy
0f 16.00 Pitka nozna. Major League Soccer
19.05 Narciarstwo Alpejskie. PS, Lake Louise
20.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kilington
Slalom kobiet 21.00 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Kilington Gigant kobiet 22.00 Igrzyska
Olimpijskie: Galeria Staw, Pjongczang 23.00
Igrzyska Olimpijskie: Anatomy Of 23.35 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Lake Louise 0.30 Sko-
ki narciarskie. PS, Ruka konkurs indywidualny

20.40
20.55
2145
2155
23.00
0.00
0.35
130
235
335

430

Emseoer

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwendja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Slad

22.05 Stan oblezenia - thriller sensacyjny,
USA, 1998, rez. Edward Zwick, wyk.
Denzel Washington, Annette Bening,
Bruce Wilis, Tony Shalhoub
W Ameryce narasta fala islam-
skiego terroryzmu. Nad kryzysem
probuja zapanowac szef st anty-
terrorystycznych Anthony Hubbard
i specjalistka CIA od spraw Bliskiego
Wschodu, Elise Kraft. Po serii eks-
plozji w centrum Nowego Jorku
i ataku na kwatere FBI prezydent
ogfasza stan wyjatkowy. Do akji
wkracza armia pod dowddztwem
generafa Williama Devereaux, zna-
nego z brutalnych metod dziatania.
Agenci bardzo specjalni - kome-
dia, USA, 2004, rez. Keenen Ivory
Wayans, wyk. Shawn Wayans, Mar-
lon Wayans, Jaime King, Frankie
Faison
2.55 Tajemnice losu

0.40

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktory zmienit
moje Zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedlug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-
dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
Gja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00
Wystarczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

5.10
5.35
6.50

7.50
8.00
11.00

12.00
13.00
14.00
14.30

15.30
16.30
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

19.00
19.49
19.50
20.10

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

Diagnoza - serial

Kuba Wojewddzki - talk show
Superwizjer - magazyn reporte-
row

36,6°C - magazyn medyczny
Mitosé jest wszystkim - kulisy
produkgji

Masters of Sex - serial

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

super SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirur-
dzy 11.00 W rytmie serca 12.00 Przyjaciét-
ki 13.00 Mate Wielkie Marzenia 13.30 TOP
CHEF 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
16.30 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 18.30 Flesz Integracja 18.35 Flesz Inte-
gracja 18.40 SuperLudzie Extra 18.50 Flesz
Integracja 18.55 Flesz Integracja 19.00 Chi-
rurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Droga
do zatracenia - dramat, USA, 2002, rez. Sam
Mendes, wyk. Tom Hanks, Paul Newman,
Jude Law, Rob Maxey 23.35 Dirty Dancing
- melodramat, USA, 1987, rez. Emile Ardoli-
no, wyk. Jennifer Grey, Patrick Swayze, Jerry
Orbach, Cynthia Rhodes 1.40 TOP CHEF 3.10
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia

20.15
20.55
2130
2230
23.30

0.05
1.05

135
245
3.10

(4] V4

6.00 Dragons' Den - Jak zosta¢ milio-
nerem

Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Benny Hill

Detektywi w akji

Detektywi w akji

STOP Drogowka

Policjantki i Policjanci

Maria z przedmiescia - teleno-
wela obyczajowa

Swiatto twoich oczu - telenowela
obyczajowa

Septagon

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Jerozolima - horror, |zrael, 2015,
rez. Doron Paz, Yoav Paz, wyk. Yael
Grobglas, Yon Tumarkin, Danielle
Jadelyn, Tom Graziani

Pajaki - horror sci - i, USA, 2000,
rez. Gary Jones, wyk. Lana Parrilla,
Josh Green, Oliver Macready, Nick
Swarts

STOP Drogéwka

Polityka na ostro

Graffiti

Interwencja

3.25 Magazyn Atleci

3,55 Trans World Sport

5.00 SuperLudzie
storkLATKA - Stopklatka
- serial

8.00 Sekrety luksusowych hoteli
9.00 Wojny kontenerowe - serial 9.25 Sce-
na Smiechu 10.25 Rezydendja - serial 11.25
Castle - serial 12.25 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.15 Pogodowe Top 10 - se-
rial 15.10 Sekrety luksusowych hoteli - serial
16.10 Niania - serial 17.05 Castle - serial 19.15
Allo, Allo - serial 20.00 Blitz - film kryminal-
ny 22.00 Hannibal. Po drugiej stronie maski
- thriller 0.35 Dziefi wira - komediodramat

1[N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
copt godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.51 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-

norama 18.22 Panorama opinii - magazyn
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Mi-
nefa 20ta 2.15 W tyle wizji .49 Flesz Info
Wieczor 2.54 W tyle wizji Extra

7.05
135
8.00
9.00
10.00

1.25
12,00
13.00
14.00
15.00
16.00

16.55

18.00
19.00
20.00

21.00

23.00

1.00
2,00
2.50
3.05
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TVN7

Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

Kryminalni - serial

Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

Kryminalni - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

U - 571 - film wojenny, Francja,
USA 2000, rez. Jonathan Mostow,
wyk. Matthew McConaughey, Bil
Paxton, Harvey Keitel, Jon Bon Jovi,
David Keith, Thomas Kretschmann
Uciekinier - film S - F, USA 1987,
rez. Paul M. Glaser, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Maria Conchita
Alonso, Yaphet Kotto, Jim Brown,
Jesse Ventura, Erland Van Lidth
Sposcb na morderstwo - serial
Moc Magii

Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

A TTV

10.15 Gogglebox. Przed telewizorem 11.00
SOS Ekipy w akcji 12.00 Kartoteka 13.05
Ostre ciecie 13.50 Idealna niania 14.35 Wife
Swap. Ukraine 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.25 Defacto 17.10 Cafa prawda o jedzeniu
17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 Dzentel-
meni i wieniacy 19.45 Express 20.00 Dzen-
telmeni i wiesniacy 21.00 Krélowe zycia 21.45
Express 22.00 Nauka jazdy 22.30 Nauka jaz-
dy 23.05 Pickne i odwazne 23.50 Defacto

T TV TRWAM

11.05 Mocni w wierze 11.35 Myélac Ojczy-
zna 1145 Refleksje nad Psalmem XXIll 12.00
Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20
Kod Omega 14.00 Mojzesz - 10 przykazaf
14.50 Przeszedt czyiciec na ziemi.. Historia
ksiedza biskupa Czestawa Kaczmarka 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Jestem mamg 16.30 Kalejdoskop Mtodych
16.50 Express Studencki 17.00 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pan-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Gos serca 22.40 Kiedy dorosne

.m
5.10

6.10
7.10
8.10
9.10
10.15
n55

12,55
13.55
14.55
15.55
16.50
17.55
18.25
19.00

20.00

2230

0.35
140
3.50

TV PULS

6.00 Kontrakt na miosc - telenowela,
Turcja 2016

Zbuntowany aniot - telenowela
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Gliniarz i prokurator - serial
Gliniarz i prokurator - serial
Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lomb?rd 2ycie pod zastaw

- serial

Push - thriller sci - fi, USA 2009,
rez. Paul McGuﬁan wyk Chris
Evans, Colin Ford, Dakota Fanning,
Djimon Hounsou, Joel Gretsch
Snajper: Duch wojownika - film
akdji, USA 2016, rez. Don Michael
Paul, wyk. Billy Zane, Chad Michael
Collins, Dennis Haysbert, Stephanie
Vogt

Czerwony skorpion - film akdji,
RPA, USA 1988, rez. Joseph Zito,
wyk. Al White, Alex Colon, Brion
James, Carmen Argenziano, Dolph
Lundgren, Emmet Walsh, TP
McKenna

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

7.00
8.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

15.55
17.00
18.00

20.00

2210

0.10

215
4.40

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Buffy, postrach wampirow
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CS:
Kryminalne zagadki Miami 22.55 Andron
- film sci - fi 1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 STOP
Drogdwka 3.00 Top 10 lista przebojow

culrdza  TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy - Szymon
Majewski 8.35 Troche nadziei - film TVP
9.35 Cérka albo syn - film TVP 11.00 Rzeka
ktamstwa - serial 14.25 Studio Kultura - Roz-
mowy - Szymon Majewski 14.45 Cata zima
bez ognia - dramat obyczajowy 16.20 Kt6-
redy po sztuke - Andrzej Wrdblewski 16.35
Muzyczne przekazy - widowisko artystycz-
ne 16.45 Delegacje sukcesu - widowisko ar-
tystyczne 17.10 Gloria Victoria - film anim.
17.25 Cwat - komediodramat  19.20 Kro-
nos - magazyn 20.00 Informacje kulturaine
20.20 Najdzielniejszy z rycerzy 21.35 Twor-
cza kontrola -dramat 23.15 Dezerterzy
- rozmowa 23.45 Ciepto zimno - film kr.metr.
0.35 Please find - Henryk Mikotaj Gérecki
- film dok. 1.50 Informacje kulturalne 2.15
Dotknij mnie - film obyczajowy
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Panorama Brzegu Dolnego (2} {0} (0}

LY |

5.35 Elif s.l1(374) - serial

6.30 Wieczna mitosc (66) - serial

7.25 Jakato melodia?

7.55 Agropogoda - magazyn

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.30 Alarm! - magazyn

8.55 Ranczo s.VIII (94) - Wybacz mnie
- serial

Komisarz Alex s.Il (16) - Feralne
zdjecie - serial

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Korona krélow (132) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Bo ja wybieram zdrowie
Troskliwi rodzice wérdd zwie-
rzat. Wspélnym wysitkiem

Elif s.11 (375) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (61) - serial
Wieczna mitos¢ (67) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3382) - telenowela

Korona krélow (133) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Wiadomosci

Pogoda
Alarm! -
Sport
Lesniczowka (62) - serial

Liga Mistrzow

- PSG - Liverpool FC

Liga Mistrzow - skréty

Bez tozsamosci (15) - serial
Kompania X s.II (11) - serial
Weterani - reportaz

wojsko - polskie.pl (38) - reportaz
Na granicy - film kryminalny, USA,
1982, rez. Tony Richardson, wyk. ,
wyk. Jack Nicholson, Harvey Keitel,
Valerie Perrine, Warren Oates
Zakoriczenie dnia

& TVP SPORT

6.00 Pika nozna -Liga Narodow. Polska
- Wochy 8.10 Hokej na lodzie - Turniej EIHC,
Gdarisk. Podsumowanie 10.05 tyzwiarstwo
szybkie -PS -Tomakomai - Podsumowa-
nie skrét z 3 dni, Holandia 12.10 Koszykéw-
ka mezczyzn - Eliminacje MS. Polska - Chor-
wacja 14.00 Mistrzostwa 14.40 tyzwiarstwo
figurowe - Grand Prix - Grenoble - Gala me-
dalistow 6,/7 16.40 Peinosprawni (277) - ma-
gazyn dla niepenosprawnych 17.10 RETRO
TVP SPORT - magazyn 19.15 Liga Mistrzow,
Wielka Brytania 20.55 Liga Mistrzow - , Wiel-
ka Brytania 22.55 Liga Mistrzw - skrty,
Wielka Brytania 0.20 Hokej na lodzie - NHL

8 -skréty meczow 1.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2018: Florida Panthers - Anaheim
Ducks 28 4.05 Boks Megafight - Jermain
Taylor vs Kelly Pawlik - magazyn, USA 5.35
Zakoficzenie dnia

TVP1

9.5

o

10.50
130
12,00
1215
12.30
12.40
12.50

14.00
15.00
15.10
15.15
1535
16.05
17.00
1715
17.30
18.00
18.30
18.55
19.30
20.05
20.10
20.20
20.25
20.55

magazyn

22,55

1.05
1.55
230
255

4.4

«

TVP 2

Ko{ofortuny teleturniej

M jak mitosc (1402) - serial
Pozyteczni.pl - magazyn

Na sygnale (165) - Zycie toczy sie
dalej - serial

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.Ill (62) - Walka
zlenistwem - serial

Barwy szczescia (1950) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Cena mitosci (87) - serial
Postaw na milion - teleturniej
M jak mitos¢ (1402) - serial
Kofo fortuny (346) - teleturniej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (63) - serial
Panorama, Pogoda, Sport
Rodzinka.pl s.XI (211) - serial
Wszystko przed nami (98) - tele-
nowela

Barwy szczescia (1950) - serial
Barwy szczescia (1951) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (722) - serial
Na sygnale (208) - Skrawki
pamieci - serial

..-'ili\

22.30 Kino relaks - Tak to sie teraz robi
el - komedia, USA, rez. Josh Gordon,
Will Peck, wyk. Jennifer Aniston,
Jason Bateman, Patrick Wilson, Jeff

Goldblum
0.20 O mnie si¢ nie martw - s. X (11)
- serial
1.20 Defekt (4) - serial
2.25 Swiat bez tajemnic - Uchodzcy,
dochodowy interes - film dok.
3.30 Codzienna2m. 3 (24 - 25) - serial
430 Zakoriczenie dnia
o EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. P§, Ruka konkurs in-
dywidualny 10.00 Pitka nozna. Major League
Soccer Play - off 13.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Killington Gigant kobiet, 2. przejazd
13.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw,
Pjongczang 14.30 Skoki narciarskie. PS, Ru-
ka konkurs indywidualny 16.00 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Lake Louise, Kanada Supergi-
gant mezczyzn 16.45 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Killington Gigant kobiet, 2. przejazd 17.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Kilington Slalom
kobiet, 2. przejazd 17.45 Pika nozna. MS ko
biet U - 17, Urugwaj 18.45 Pitka nozna. MS
kobiet U - 17, Urugwaj 19.45 Pitka nozna. MS
kobiet U - 17, Urugwaj 22.00 Skoki narciar-
skie. PS, Ruka konkurs indywidualny 22.45
Pitka nozna. MS kobiet U - 17, Urugwaj 1.00
Igrzyska Qlimpijskie: Anatomy Of 1.30 Pitka
nozna. MS kobiet U - 17, Urugwaj

poLsaT @

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.40  Agenci bardzo specjalni - komedia,
USA, 2004, rez. Keenen Ivory Way-
ans, wyk. Shawn Wayans, Marlon
Wayans, Jaime King, Frankie Faison
Dwaj czarnoskrzy bracia, agendi
FBI po nieudanej obtawie na dile-
réw narkotykdw dostaja zadanie
ochrony przed porwaniem sidstr
Wilton - Brittany i Tiffany - spadko-
bierczyf sieci hoteli. Policjlanci wpa-
daja na szatafiski plan i sami prze-
bieraj sie za chronione dziewczyny
Rys - komedia, Polska, 2007, rez.
Stanistaw Tym, wyk. Stanistaw Tym,
Krzysztof Kowalewski, Zofia Merle,
Jerzy Turek

0 7rzeczy, ktdrych nie wiecie
o facetach - komedia, Polska, 2016,
rez. Kinga Lewifiska, wyk. Pawet
Domagafa, Mikofaj Roznerski, Alicja
Bachleda - Curus, Joanna Opozda
4.35 Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzief, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 14.00 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy 15.00 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20,45 Trudne sprawy
21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 23.20 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 23.50 Zdrady
0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 2.10 Wyda-
rzenia 2.50 Wystarczy chciec 3.20 Echo lasu
3.55 CAFE FUTBOL 5.35 Gliniarze

22,55

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwaga! - programmterwencyj y

5.10
535
6.50

750
8.00
11.00

12.00
13.00
14.00
14.30

1530
16.30
17.00
18.00

19.00
19.49
19.50

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Ameryka Express

Poranek kojota - komedia, Polska
2001, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Maciej Stuhr, Karolina Rosifiska,
Tadeusz Huk, Janusz Jozefowicz,
Michat Milowicz

Oszusci - serial

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Flesz Integracja
7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie Extra
7.20 Flesz Integracja 7.30 Scooby Doo i Bry-
gada Detektywow 8.00 Pierwsza klasa 8.30
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy 11.00 W rytmie serca 12.00 Przy-
jaciofki 13.00 Flesz Integracja 13.05 Flesz In-
tegracja 13.10 SuperLudzie Extra 13.20 Flesz
Integracja 13.25 Flesz Integracja 13.30 TOP
CHEF 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
16.30 Umdw sie ze mng. Take Me Out 18.00
Taxi kasa 18.30 Mate Wielkie Marzenia 19.00
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Dirty
Dancing - melodramat, USA, 1987, rez. Emile
Ardolino, wyk. Jennifer Grey, Patrick Swayze,
Jerry Orbach, Cynthia Rhodes 23.05 Wenec-
ki spisek - thriller 1.15 TOP CHEF 2.45 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.15 Kabaretowa
Ekstraklasa 5.00 Przyjaciotki

1.05
2.05
235

V4

Dragons' Den - Jak zosta¢ milio-

nerem

Przygody Kota w butach

Przygody Kota w butach

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-

nia

Benny Hill

Detektywi w akdji

Detektywi w akcji

STOP Drogowka

Policjantki i Policjanci

Maria z przedmiescia - teleno-

wela obyczajowa

Swiatfo twoich oczu - telenowela

obyczajowa

Septagon

Policjantki i Policjanci

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

nalny

21.00 OKO za OKO

22,00 Chetnina kase - film sensacyjny,
[TEM USA, 2010, rez. John Luessenhop,

wyk. Matt Dillon, Paul Walker, Idris

Elba, Jay Hernandez

Trampolina

Tuz przed tragedia

Interwencja

Interwencja

Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

5.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATKA - Stopklatka

7.55 Sekrety luksusowych hoteli - serial 8.55
Lombard Chicago; wszystko pod zastaw - se-
rial 9.20 Scena Smiechu 10.25 Rezydencja

- serial 11.25 Castle - serial 12.25 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.15 Pogodo-
we Top 10 - serial 15.10 Sekrety luksusowych
hoteli 16.10 Niania - serial 17.05 Castle - serial
18.00 Klara i wszystko jasne - serial 19.15 Allo,
Allo - serial 20.00 Smiertelna odwilz - horror
22.00 Opowies¢ podrecznej - serial

WTiNFO TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mingfa
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczdr 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczér 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Mi-
nefa 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info
Wieczor 2.55 W tyle wizji Extra

6.00

7.05
735
8.00
9.00
10.00

125
12,00
13.00
14.00
15.00
16.00

16.55

18.00
19.00
20.00

0.20
120
2.25
245
3.00

@ TN 7

5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

6.10 Sad rodzinny - program sadowy

710
8.10
9.10
10.15
155

Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

Kryminalni - serial

Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

16.55 Dr House VIII - serial

17.55 Brzydula - serial

18.25 Brzydula - serial

19.00 Ukryta prawda - program obycza-

12.55
13.55
14.55
15.55

Jowy

Kiedy aniotowie Spiewaja

- film familijny, USA 2013, rez. Tim
McCanlies, wyk. Harry Connick Jr,
Chandler Canterbury, Connie Brit-
ton, Fionnula Flanagan, Kris Kristof-
ferson, Willie Nelson, Lyle Lovett
Cholesterol: Wielki blef - film
dokumentalny

Drzwi w podtodze - film obycza-
jowy, USA 2004, rez. Todd Williams,
wyk. Jeff Bridges, Kim Basinger, Elle
Fanning, Jon Foster, Mimi Rogers
Moc Magii

Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

4.35 Druga strona medalu - talk show

Ay v

11.00 SOS Ekipy w akgji 12.00 Kartoteka
13.05 Ostre ciecie 13.50 Idealna niania 14.35
Damy i wiesniaczki. Rosja 15.45 Express
16.05 Uwagal 16.25 Defacto 17.10 Cafa
prawda o jedzeniu 17.45 Express 18.05 Ostre
ciecie 18.50 DeFacto Eksperyment 19.30 De-
Facto - Flesz 19.45 Express 20.00 Nauka jaz-
dy 20.35 Solarium bez limitu 21.45 Express
22.00 Usterka 2.30 Ostatnia szansa 23.25
Gogglebox. Przed Telewizorem

KM TV TRWAM

9.50 20 lat dla $wiata. Podr6z w czasie 10,00
Audiencja Generalna Ojca Swietego Francisz-
ka z Watykanu 11.00 Swiat na wyciagnie-
cie reki 11.25 Myélac Ojczyzna 11.40 Prosto
0 gospodarce 12.00 Aniot Pariski 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Charlie - historia zabawki
14.00 Glos serca 14.40 Kosciuszko - Jeszcze
Polska zatariczy 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Proroctwa Humanae Vitae 17.00 Po stro-
nie prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
magje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30 Przygo-
dy Monster Truckéw 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My3lac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ukamie-
nowanie Sorai M.

20.00

2150
23.00

125
3.35

Sroda, 28.11.2018
TV PULS

6.00 Kontrakt na mitos - telenowela,
Turcja 2016

Zbuntowany aniof - telenowela
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Gliniarz i prokurator - serial
Gliniarz i prokurator - serial
Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Kula w teb - film akcji, USA 2012,
rez. Walter Hill, wyk. Christian Slater,
Jason Momoa, Sung Kang, Sylvester
Stallone, Weronika Rosati

Czas zemsty - thriller, USA 2013,
wyk. Colin Farrell, Dominic Cooper,
Noomi Rapace, Terrence Howard
Wikingowie - serial

Flash - serial

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Taki jest swiat

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji
Niesamowite!

Niesamowite!

7.00
8.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

15.55
17.00
18.00

20.00

2150

0.00
1.00
1.50
230
3.00
4.00
4.40
5.00
5.25

1) TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadéw 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Butfy, postrach wampirow
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 22.55 Sekretna
obrona - thriller 1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 STOP
Drog6wka 3.00 Top 10 lista przebojow

W TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy - Rokia Tra-
ore 8.30 Niedziela Barabasza - fim TVP 9.05
Cwat - komediodramat 11.00 Rzeka ktamstwa
- serial 14.20 Studio Kultura - Rozmowy - Ro-
kia Traore 14.35 Czamy kot 15.45 Ktdredy
po sztuke - Andrzej Wroblewski 16.00 Uroki
epoki - widowisko artystyczne 16.15 Szcze-
Sliwy nardd, ktory ma poete... Polskie wier-
sze 1918 - 2018 - widowisko poetyckie 16.35
Legendy Rocka - Peter Gabriel . 5 17.35 Bez
konca - dramat 19.25 Dezerterzy - rozmo-
wa 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Czar-
ny Czwartek Janek Wisniewski padt - dra-
mat 22.15 Pegaz 22.55 Ziemia, planeta ludzi
- Rumble. Jak Indianie zatrzesli Swiatem mu-
zyki - film dok. 0.50 Lekkie obyczaje - Twor-
cza kontrola - dramat 2.30 Informacje kultu-
ralne 2.50 Stan posiadania - dramat

w1
5.35 Elif s.ll (375) - serial

6.30 Wieczna mitos¢ (67) - serial

7.25 Jakato melodia?

7.55 Agropogoda - magazyn

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.30 Alarm! - magazyn

8.55 Ranczo s.VIII (95) - Czysta karta
- serial

Komisarz Alex s.Il (17) - Niewi-
domy Swiadek - serial

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Korona krélow (133) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Troskliwi rodzice wirod zwie-
rzat. We dwoje fatwiej - cykl dok.
Elif .11 (376) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (62) - serial
Wieczna mitos¢ (68) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3383) - telenowela

Korona krélow (134) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Wiadomosci

Pogoda
Alarm! -
Sport
Ojciec Mateusz 5.XX (263)

- topianowo - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat

Bez tozsamosci (15) - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Notacje - Halina Pechaty. Lwow
moja mitos¢ - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Pitka nozna -Liga Narodéw. Polska
- Portugalia 8.05 Hokej na lodzie - NHL 2018:
Florida Panthers - Anaheim Ducks 28 10.20
kyzwiarstwo figurowe - Grand Prix - Greno-
ble - Gala medalistow 6,7 12.20 Boks - mecz
towarzyski mezczyzn. Polska - Rosja 14.30
RafatWilk - cztowiek ze stali - film dok. 16.00
Liga Mistrzow -, Wielka Brytania 18.05 Li-
ga Mistrzow - skroty Wielka Brytania 19.35
Koszykéwka mezczyzn - Eiminacje MS. Ho-
landia - Polska 20.00 Koszykéwka mezczyzn
- Eliminacje MS. Holandia - Polska 22.00 Pitka
reczna koblet Mistrzostwa Europy. Francja
- Rosja 22.50 Sportowy Wieczor 23.35 ESL
- $wiat esportu 0.05 Koszykdwka mezczyzn
- Eliminacje MS. Wiochy - Litwa 1,55 Koszy-
kéwka mezczyzn - Eliminacje MS. Holandia
- Polska 3.50 Boks - KnockOut Boxing Night
- Zakopane 5.25 Sportowy Wieczor

9.5

(53}

10.50
1130
12.00
1215
12.40
12.55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
1715
17.30
18.00
18.30
18.55
19.30
20.05
20.10
20.25
20.35

magazyn

2130
22.20
23,00
23.50

0.55

140
230
3.20
3.55

410

(o2

TVP2

Kofo fortuny - teleturniej

Na dobre i na zte (722) - serial

Operacja Zdrowie! - /9

Na sygnale (166) - serial

Pytanie na $niadanie

Rodzinka.pl s.Ill (63) - Bal matu-

ralny - serial

Barwy szczescia (1951) - serial

Koto fortuny - teleturniej

Cena mitosci (88) - serial

Postaw na milion - teleturniej

Na dobre i na zte (722) - serial

Koto fortuny (347) - teleturnij

Familiada - teleturniej

tzy Cennet (64) - serial

Panorama, Pogoda, Sport

Rodzinka.pl s.XI (212) - serial

Wszystko przed nami (99) - tele-

nowela

Barwy szczescia (1951) - serial

Barwy szczescia (1952) - serial

Doktor Foster s.II (8) - serial

Stoneczny patrol. §lub na Hawa-

Ml jach - komedia, USA, 2003, rez.

Douglas Schwartz, wyk. David

Hasselhoff, Pamela Andersson, Ale-

xandra Paul, Jeremy Jackson, Cary
- Hiroyuki Tagawa

Na sygnale (208) - Skrawki

pamieci - serial

Tak to sig teraz robi - komedia, USA,

2010, rez. Josh Gordon, Will Peck, wyk.

Jennifer Aniston, Jason Bateman,

Patrick Wilson, Jeff Goldblum

Rani (2) - Rozbdjniczka - serial

Milion dolaréw - komediodra-

mat, Polska, 2010, rez. Janusz Kon-

dratiuk, wyk. Kinga Preis, Tomasz

Karolak, Joanna Kulig, Jakub Gier-

szaf, Hanna Konarowska, Rafat

Mohr, Barbara Krafftowna, Andrzej

Grabowski, Krzysztof Materna,

Agnieszka Sienkiewicz

Art Noc - Warsaw Summer

Jazz Days 2015 - Kotakowski,

Wykpisz, Korelus TRIO - koncert

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Pitka nozna. Major League Soccer Play
- off, pétfinat, mecz 1. 9.30 Wyscigi Drondw.
DR1 Champions Series Epizod 5. 10.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Staw, Pjongczang
11.30 Pilka nozna. MS kobiet U - 17, Urugwa)
13.00 Pika nozna. MS kobiet U - 17, Urugwaj
14.30 Pitka nozna. MaJor League Soccer Play

-off, poffinat, mecz 1. 16.00 Igrzyska Olim-
p|]sk|e Anatomy Of 1630 Pitka nozna. MS
kobiet U - 17, Urugwaj 17.45 Pitka nozna. MS
kobiet U -17, Urugwaj 19.00 Wyscigi Dro-
néw. DR1 Champions Series Epizod 6. 20.00
lgrzyska Olimpijskie: Galeria Staw, Pjong-
czang 21,00 Igrzyska Olimpijskie: Anatomy
0f 2130 tyzwiarstwo figurowe. Grand Prix,
Francja Najciekawsze fragmenty 23.30 Pitka
nozna. Major League Soccer Play - off, pét-
finat, mecz 1.1.00 Pitka nozna. Major League
Soccer Play - off, pétfinat, mecz 2.

23.20
2355

145
245

4.40

515
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzier, ktdry zmienit moje Zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Klepsklch

6.00

9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

2010  7rzeczy, ktorych nie wiecie
o facetach - komedia, Polska, 2016,
rez. Kinga Lewifiska, wyk. Pawet
Domagata, Mikofaj Roznerski, Alicja
Bachleda - Curus, Joanna Opozda
Siedmiu mezczyzn poszukuje wiel-
iej mitoScii odrobiny szczescia.

W Swiecie, w ktdrym coraz trudniej
zorientowac sie, czego od mez-
czyzn oczekuja kobiety, nie jest to
fatwe zadanie. Bohaterami dwdch
opowiesci sa: sympatyczny choé
gapowaty Filip, ktory wiasnie traci
prace i tego samego dnia dowia-
duje sie, ze ledwie co poznana
dziewczyna Zosia jest z nim w ciazy
i najlepszy przyjaciel Filipa, Tomasz,
ktdrego trapia zgota inne problemy
Czarny motyl - thriller, USA, 2017,
rez. Brian Goodman, wyk. Antonio
Banderas, Jonathan Rhys Meyers,
Piper Perabo, Abel Ferrara
0.45 Chirurdzy

2.45 Kabaretowa Ekstraklasa

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktdry zmie-

nit moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-

le finne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogbwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 1330 Ewa gotuje 14.00 Swiat
wedfug Kiepskich - serial komediowy 14.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
15.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-

diowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 To Twoja wina 0.50
Gliniarze 1.50 Interwencja 2.10 Wydarzenia
2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.55
CAFE FUTBOL 5.35 SuperLudzie

2245

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

o

5.10
535
6.50

750
8.00
1.00

12.00
13.00
14.00
14.30

1530
16.30
17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwagal - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

19.00
19.49
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

Dlaczego nie! - komedia, Polska
2007, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Anna Cieslak, Maciej Zakoscielny,
Matgorzata Kozuchowska, Tomasz
Kot, Anna Przybylska

Pod powierzchnia - serial
Kobieta na kraricu $wiata
Uwagal - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy
11.00 W rytmie serca 12.00 Przyjaciétki 13.00
Pozytywka SuperMagazyn 13.30 TOP CHEF
15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Spiewajmy razem. All Together Now 18.00
Mate Wielkie Marzenia 18.30 Pozytywka Su-
perMagazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednost-
ka 19 21.00 Wenecki spisek - thriller, USA,
Luksemburg/Hiszpania/Holandia/Wielka
Brytania/w’rochy, 2004, rez. Tim Disney, wyk.
Scot Williams, Natalia Verbeke, Rutger Hauer,
Valentina Cervi 23.05 Moich pie¢ ostatnich
dziewczyn - komedia romantyczna, Wieka
Brytania, 2009, rez. Julian Kemp 1.00 TOP
CHEF 2.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
4,00 MY3 4,30 MY3 5.00 Przyjaciotki

0.35
135
2.10
2.35

V4

4

tv4
TV429.11.2018 CZWARTEK
6.00 Czystachata
7.05 Przygody Kota w butach
7.35 Przygody Kota w butach
8.00 Nasz nowy dom
9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
Benny Hill
Detektywi w akdji
Detektywi w akji
STOP Drogéwka
Policjantki i Policjanci
Maria z przedmiescia - teleno-
wela obyczajowa
Swiatfo twoich oczu - telenowela
obyczajowa
Septagon
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
0KO za OKO
Szyfry wojny - dramat wojenny,
USA, 2002, rez. John Woo, wyk.
Nicolas Cage, Adam Beach, Chri-
stian Slater, Roger Willie
Trampolina
Polityka na ostro
Interwencja
Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATKA - Stopklatka

7.50 Sekrety luksusowych hoteli 8.55 Lom-
bard Chicago: wszystko pod zastaw - serial
9.20 Scena Smiechu 10.25 Rezydencja - serial
11.25 Castle - serial 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.15 Pogodowe Top 10
-serial 15.10 Sekrety luksusowych hoteli
- serial 16.10 Niania - serial 17.05 Castle - se-
rial 18.00 Klara i wszystko jasne - serial 19.15
Allo, Allo - serial 20.00 Ambassada - kome-
dia 22.20 Podstepny Ripley - czarna komedia

1P [NES TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdtgodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczér 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mi-
nefa 20ta 215 W tyle wizji 2.49 Flesz Info
Wieczor 2.54 W tyle wizji Extra

125
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00

16.55

18.00
19.00
20.00

21.00
22.00

0.50
1.50
245
3.00
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@ TVN7

5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

6.10 Sad rodzinny - program sadowy

7.10
8.10
9.10
10.15
1.55

Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

Dr House VIII - serial

Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

Dr House VIII - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-

1255
13.55
14.55
15.55
16.55
17.55
18.25
19.00

Jowy

Dzika lokatorka - komedia, USA
1992, rez. Frank Oz, wyk. Steve
Martin, Goldie Hawn, Dana Delany,
Julie Harris, Donald Moffat, Peter
MacNicol

Porwani - serial

Uciekinier - film S - F, USA 1987,
rez. Paul M. Glaser, wyk. Amold
Schwarzenegger, Maria Conchita
Alonso, Yaphet Kotto, Jim Brown,
Jesse Ventura, Erland Van Lidth
Moc Magii

Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

4.30 Druga strona medalu - talk show

Q) TTV

11.10 SOS Ekipy w akgji 12.10 Kartoteka 13.10
Ostre ciecie 13.55 Idealna niania 14.40 O ma-
ty whos... 15.10 O maty wios.. 15.45 Express
16.05 Uwagal 16.25 Defacto 17.10 Ca-
fa prawda o jedzeniu 17.45 Express 18.05
Usterka 18.40 Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 19.45 Express 20.00 Ostatnia szansa
20.55 Ostre ciecie 21.45 Express 22.00 De-
facto 22.30 Damy i wiesniaczki. PL 23.30
Kossakowski. Wtajemniczenie

KM TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 100 cudow-

nych miejsc na $wiecie 13.30 Sanktuarium
Matki Bozej Pocieszenia w Lezajsku 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Porady Medyczne
Bonifratrow 17.00 Przeglad Tygodnika Ro-

dzin Katolickich "Zrédto” 17.05 Nad Jezio-

rem Malawi 17.25 Kartka z kalendarza 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Przeglad katolickiego tygodni-
ka “Niedziela" 19.30 Jezus - Krolestwo bez
granic - Dobry Pasterz 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 IdZcie! i nauczajcie...
22.30 Z wedka nad wode 23.00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny VIl rok

20.00

2210
23.05

120
330

TV PULS

6.00 Kontrakt na mifos¢ - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Gliniarz i prokurator - serial
Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Sztos 2 - komedia sensacyjna, Polska
201, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Bogustaw Linda, Borys Szyc, Cezary
Pazura, Edward Lubaszenko Jan
Nowicki

Kariera Nikosia Dyzmy - komedia,
Polska 2002, rez. Jacek Bromski,
wyk. Cezary Pazura, Anna Przy-
bylska, Ewa Kasprzyk, Katarzyna
Figura, Andrzej Grabowski, Krzysz-
tof Globisz, Krzysztof Pieczyniski,
Krzysztof Kowalewski

Regulamin zabijania - thriller,
USA 2000, rez. William Friedkin,
wyk. Anne Archer, Ben Kingsley,
Blair Underwood, Bruce Green-
wood, Guy Pearce, Samuel L. Jack-
son, Tommy Lee Jones

Nastepny prosze!

Kuchnia na Maksa - serial

Taki jest Swiat

9.00
11.00
12,00
13.00
15.00

15.55
18.00

20.00

22,05

0.10

2.35
3.30
450

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Buffy, postrach wampiréw
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 22.55 1944 - dra-
mat wojenny 1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 STOP
Drogdwka 3.00 Top 10 lista przebojow

Wi TVP KULTURA

7.40 Wydarzenie aktualne 8.00 Informa-
cje kulturalne 8.15 Studio Kultura - Rozmo-
wy 8.30 Fernando i humanisci - film TVP
9,05 Bez korica - dramat 11.00 Rzeka ktam-
stwa - serial 14.15 Studio Kultura - Rozmowy
14.35 Jak utopic doktora Mraczka - komedia
16.20 Tasmy Kultury - Meskie $wiaty - wido-
wisko artystyczne 16.35 Muzyczne przekazy
- widowisko artystyczne 17.00 Weiser - dra-
mat psychologiczny 18.45 Ktéredy po sztu-
ke - Andrzej Wroblewski 19.00 Pegaz 19.40
Once Upon aLine - film anim. 19.45 Udomo-
wienie - film anim. 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Towarzysze broni - dramat 22.25
Pojedynki stulecia - Zofia Kossak - Szczucka
-Tadeusz Borowski 23.05 M0 ojciec Stas
- film dok. 0.05 Scena Klasyczna - koncert
0.55 Filmowa Polska - Czarny Czwartek. Ja-
nek Wisniewski padt - dramat

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Czwartek, 22 listopada 2018
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TVP1

Elif s.11 (376) - serial
Wieczna mito$¢ (68) - serial
Jaka to melodia?
Agropogoda - magazyn
Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny
Alarm! - magazyn
Ranczo s.VIII (96) - Obywatelskie
obowigzki - serial
Komisarz Alex s.Il (18) - Niebez-
pieczny poscig - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Korona krélow (134) - telenowela
Wiadomosci
Agrobiznes
Bo ja wybieram zdrowie
Zwierzeca klinika w sercu dzungli
- film dok.
Elif s.11 (377) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Magazyn $ledczy
Wieczna mitos¢ (69) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Klan (3384) - telenowela
Korona krolow - taka historia... (12)
-telenowela
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Wiadomosci
Pogoda
Alarm! -
Sport
The Wall. Wygraj marzenia

- /41/ - teleturniej
Big Music Quiz - teleturniej
muzyczny
Amy - film dokumentalny
Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show
Komornik - dramat, Polska, rez.
Feliks Falk, wyk. Andrzej Chyra,
Matgorzata Kozuchowska, Kinga
Preis, Grzegorz Wojdon, Jan Frycz
Notacje - Jerzy Janik. Przyjaciel
Papieza - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Pitka reczna kobiet - ME Francja - Rosja
7.45 Koszykdwka mezczyzn - Eliminacje MS.
Holandia - Polska 9.40 Koszykowka mez-
czyzn - Eliminacje MS. Whochy - Litwa 11.30
kolarstwo A. Velverde 11.55 Biegi narciar-
skie - PS, Lillehammer - sprint kobiet i mez-
ayzn 14.15 Jezdziectwo - Cavaliada, Po-
znan - dz. 1- relacja 17.30 Pitka reczna kobiet
- ME. Serbia - Polska 20.00 Biegi narciarskie
- PS, Lillehammer - sprint kobiet | mezczyzn
20.30 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Eu-
ropy. Dania - Szwecja 20.50 Pitka reczna ko-
biet - Mistrzostwa Europy. Dania - Szwecja
22.50 Sportowy Wieczor 23.25 Pitka reczna
kobiet - Mistrzostwa Europy. Serbia - Polska
1.05 Hokej na lodzie - NHL 2018: Washing-
ton Capitals - New Jersey Devils 29 4.00 Boks
- KnockOut Boxing Night - Zakopane - walka
wieczoru. K. Whodarczyk - A. Sands

8.55

10.50
130
12.00
1215
1235
12.50

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.00
1830

18.55
19.30
20.05
20.10
20.25
20.35

magazyn

2130
2235
0.50

145
250

430
4.45

(oo

(TIV[P| 2] TVP 2

Koto fortuny - teleturniej
Egzamin z zycia (14) - serial
Podrdze z historia s.lIl (32) Dwie
twarze Galicji - cykl dok.

Na sygnale (167) - Miejsce na
ziemi - serial

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.IIl (64) - Wakacje
w lubuskiem - serial

Barwy szczescia (1952) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Cena mitoci (89) - serial

Cos dla Ciebie - magazyn

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinarmny

XXI Festiwal Kabaretu w Kosza-
linie - the best of

Koto fortuny (348) - teleturniej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (65) - serial

Pitka reczna kobiet - Mistrzo-
stwa Europy. Serbia - Polska
Pitka reczna kobiet - Mistrzo-
stwa Europy. Serbia - Polska
Barwy szczescia (1953) - serial

0 mnie sig nie martw - 5. 1X (12)
- serial

Rodzinka.pl (251) - serial

Uktad zamknigty - thriller, Polska,
rez. Ryszard Bugajski, wyk. Janusz
Gajos, Kazimierz Kaczor, Wojciech
Zotadkowicz, Przemystaw Sadow-
ski, Magdalena Kumorek, Monika
Kwiatkowska, Beata Scibakéwna
Nieziemskie klopsy - komedia,
Niemcy, rez. Isabel Kleefeld, wyk.
Dieter Hallervorden, Anja Kling,
Franziska Troegner

Egzorcyzmy Dorothy Mills - thriller,
Frangja, Irlandia, rez. Agnes Merlet,
wyk. Carice Van Houten, Charlene
McKenna, Jenn Murray, Eamonn
Owens

4.00 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Wyscigi Drondw. DR1 Champions Series
Epizod 6. 9.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria
Staw, Pjongczang 10.30 Watts 10.45 Kombi-
nacja Norweska, PS, Lillehammer 12.00 Bie-
gi narciarskie. PS, Lilehammer 13.45 Kombi-
nacja Norweska. PS, Lilehammer 14.45 Skoki
narciarskie. PS, Ruka 15.45 Skoki narciarskie.
PS, Nizhny Tagit 17.00 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Lake Louise, Kanada Zjazd mezczyzn
17.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Lake Louise,
Kanada Supergigant mezczyzn 18.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Beaver Creek 20.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Lake Louise 22.00
Jezdziectwo. Longlines Masters of Paris,
23.00 Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagil kwa-
lifikacje 23.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Be-
aver Creek, Stany Zjednoczone Supergigant
mezczyzn 0.30 NarC|arstwoAIpejsk|e PS, La-
ke Louise, Kanada Zjazd kobiet

(Esroar

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Jeszcze wigksze dzieci - komedia,
USA, 2013, rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Kevin James, Chris
Rock, David Spade

Lenny przeprowadzit sie z Los
Angeles do rodzinnego miasteczka,
tam gdzie sie wychowat. Tym razem
toon i jego przyjaciele dostana lek-
Cje zycia od swoich dzieci. A stanie
sie to w dniu, w ktdrym wszystko
moze sie zdarzy¢: ostatniego dnia

szkoty przed wakacjami.
22.05 The Story of My Life. Historia
naszego zycia
23.25 Ohcy kontra Predator 2 - film sci
- fi, USA, 2007, rez. Colin Strause,
Greg Strauseg, wyk. John Ortiz, Ste-
ven Pasquale, Johnny Lewis, Reiko
Aylesworth
3.25 Tajemnice losu
4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-
dtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Krzyzowy
ogiefl - film sensacyjny, USA, 2011, rez. Ernie
Barbarash, wyk. Jean - Claude Van Damme,
Scott Adkins 22.50 Demonstracja sty - film
sensacyjny, USA, 2013, rez. Keoni Waxman
0.55 Kabaretowa Ekstraklasa 1.45 Wydarze-
nia 2.25 Magicy z ulicy 2.55 Wystarczy chcie¢
3.25 Echo lasu 3.55 CAFE FUTBOL

5.10
5.35
6.50

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.50 Doradca smaku

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy

12.00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkota - serial
14.00 19+ - serial
1430 Kuchenne rewolugje - program

kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwaga! - program interwencyjny

15.30
16.30
17.00
18.00

19.00
19.49
19.50

San Andreas - film katastroficzny,
USA 2015, rez. Brad Peyton, wyk.
Dwayne Johnson, Carla Gugino,
Alexandra Daddario, loan Gruf-
fudd, Archie Panjabi, Paul Giamatti,
Hugo Johnstone - Burt

Hellboy II: Ztota armia - film przy-
godowy, USA, Niemcy 2008, rez.
Guillermo Del Toro, wyk. Ron Per-
Iman, Selma Blair, Doug Blair, Seth
MacFarlane, Luke Goss, John Hurt
Kuba Wojewddzki - talk show
Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Ameryka marzefi 7.00 Flesz Integra-
Cja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie
Extra 7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz Integra-
¢ja 7.30 Scooby Doo i Brygada Detektywow
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Magazyn Atleci 9.35 Sport w Super Polsacie
1130 SuperLudzie 12.00 SuperLudzie 12.30
SuperLudzie 13.00 SuperLudzie 13.30 Ta-
xi kasa 14.00 Przyjaciotki 15.00 Przyjaciétki
16.00 Przyjaciétki 17.00 Jednostka 19 18.00
Kabaret na zywo 20.00 Festiwal Weselnych
Przebojow - Mragowo 2017 22.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 22.30 Swiat wedtug Kiepskich
23.00 Zabdjcza gra - film sensacyjny, USA,
2010, rez. Giorgjo Serafini, wyk. Wesley Sni-
pes, Robert Davi, Quinn Duffy, Zoé Bell 1.00
Kabaret na zywo 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowskii Partnerzy 4.30 Malanowski i Partne-
rzy 5.00 Ameryka marzefi

2230

0.55
1.55

2.55
3.10

4] V4
6.00
7.05

Czysta chata
Przygody Kota w butach - serial
animowany
Przygody Kota w butach - serial
animowany

8.00 Nasz nowy dom

9.00 Septagon
10.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia
Benny Hill
Detektywi w akdji
Galileo
Galileo
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Maria z przedmiescia - teleno-
wela obyczajowa
Swiatto twoich oczu - telenowela
obyczajowa
Septagon
Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
Gwiazdy Kabaretu - program roz-
rywkowy
0KO za OKO
0KO za OKO
Dzieci - horror, Wielka Brytania,
2008, rez. Tom Shankland, wyk. Eva
Birthistle, Stephen Campbell Moore,
Rachel Shelley, Jeremy Sheffield
Galileo: Tajemnicze historie
Polityka na ostro

Interwencja

Disco Polo Life
Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATKA - Stopklatka

7.40 Stawka wieksza niz zycie cz. 5 - cz. 6
- serial 9.55 Allo, Allo - serial 11.15 Rezyden-
dja - serial 12.15 Katastrofy w przestworzach

- serial 13.20 Krwawe opowiesci z Europy,

- film dok. 14.20 Wojny kontenerowe - serial
15.15 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw - serial 16.05 Niania - serial 17.00 Amos
i Andrew - komedia kryminalna 18.55 Scena
Smiechu 20.00 Ja, Irenai Ja - komedia 22.20
Straszny Pigtek 22.20 Mroczne nieba - thriller

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
§i 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Serwis Info 18.23 Panorama opi-
nii - magazyn 18.35 Serwis Info 18.43 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Forum
- program publicystyczny 2.15 W tyle wizji

735

125
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
16.55

18.00
19.00

20,00

21.00
2200
23.05

0.55
1.50
2.45
3.00
4.00

Pigtek, 30.11.2018

.M
5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy
DrHouse VI - serial

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Dziewczyna z marzeniami - film
obyczajowy, USA 2009, rez. Drew
Barrymore, wyk. Ellen Page, Marcia
Gay Harden, Kristen Wiig, Drew
Barrymore, Juliette Lewis, Jimmy
Fallon, Daniel Stern

To whasnie mitosc - komedia
romantyczna, Wielka Brytania, USA
2003, rez. Richard Curtis, wyk. Hugh
Grant, Keira Knightley, Bill Nighy,
Colin Firth, Liam Neeson, Emma
Thompson, Alan Rickman, Martin
Freeman, Chiwetel Eliofor, Martine
McCutcheon, Laura Linney, Billy Bob
Thornton, Rowan Atkinson
Porwani - serial

2.05 Lista klientow - serial

3.05 Moc Magii

Ay TV

10.30 Gogglebox. Przed telewizorem 11.10
SOS Ekipy w akcji 12.10 Kartoteka 13.10 Ostre
ciecie 13.55 Idealna niania 14.40 O maty wios...
15.10 O maty wlos... 15.45 Express 16.05 Uwa-
gal 16.25 Defacto 16.45 Drzewo marzef
17.45 Express 18.05 Superfoods 18.40 Fochy,
dasy i gadzety 19.45 Express 20,00 DeFacto
Extra 20.35 Damy i wiesniaczki. Rosja 21.45
Express 22.00 Krolowe Zycia - serial 22.50
Krélowe zycia - serial 23.30 Nauka jazdy

Y] TV TRWAM

11.35 Kosciét w potrzebie 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Listy do Eleny
14.00 Nigdym ja ciebie, ludu, nie rzucita 14.55
Stowo Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mito-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Siod-
my sakrament 16.35 Swiat na wyciagniecie
reki. Podroz na Polinezje 17.00 Jakie andrzej-
ki? 17.25 Kartka z kalendarza 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte Mtodych 18.55 Prze-
glad katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00
Warto zauwazy¢.. 19.30 Latajacy dom - Po-
wrét do domu 20.00 Informacie dnia 20.20
Rézaniec 20,50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana
22.55 Kartka z kalendarza 23.00 Wypaczone
sumienia 23.40 Syria

6.10
710
8.10
10.15
155

12.55
13.55
14.55
15.55
17.55
19.00

20.00

22.25

110
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TV PULS

6.00 Kontrakt namitosc - telenowela
7.00 Zbuntowany aniof - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

9.00 Gliniarzi prokurator - serial
10.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
Nash Bridges - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Nastepl J, prosze!

Lombar zycie pod zastaw
- serial
20.00 Arena - thriller, USA 2011, rez.

[Tl Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
sner, Katia Winter, Kellan Lutz, Nina
Dobrev, Samuel L. Jackson
Cztowiek pies - film akgji, Francja,
Wielka Brytania, USA 2005, rez.
Louis Leterrier, wyk. Bob Hoskins,
Jet Li, Kerry Condon, Morgan
Freeman, Vincent Regan
Trzynascie duchéw - horror,
Kanada, USA 2001, rez. Steve Beck,
wyk. Embeth Davidtz, JR Bourne,
Matthew Lillard, Shannon Elizabeth,
Tony Shalhoub
Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare
Z archiwum policji
Niesamowite!

11.00
12.00
13.00
15.00

15.55
17.00
18.00

2155

23.55

135
4.00
4.40
5.00
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6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. miesiac
10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Sekrety sasiadow 14.15 MacGyver
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druzy-
na A 17.15 Buffy, postrach wampiréw 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Krew
zakrew - western 115 Smier¢ na talerzu 2.20
Benny Hill 3.00 Top 10 lista przebojow

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.40 Wydarzenie aktualne
8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.35 Krysztat - film VP 9.10
Weiser - dramat psychologiczny 11.00 Rzeka
ktamstwa - serial 12.40 Studio Kultura - Roz-
mowy 12.55 Chopin i jego Europa 2017 14.40
Esterhazy - film anim. 15.10 Delegacje sukce-
su - widowisko artystyczne 15.25 Identyfi-
kacja Adama - widowisko artystyczne 15.50
Zyce za zycie. Maksymiian Kolbe - dra-
mat 17.35 Grajacy z talerza - film obycza-
jowy 19.25 Pojedynki stulecia - Zofia Kossak
- Szczucka - Tadeusz Borowski 20.00 Infor-
macje kulturaine 20.20 Paprika - film anim.
22.05 Ewolucja hip hopu - Narodziny gan-
gstarapu - film dok. 23.05 Tygodnik Kultural-
ny 23.55 Towarzysze broni - dramat 2.00 In-
formacje kulturalne 2.20 Kino nocne - Boisko
bezdomnych - film obyczajowy

TVP 1

5.15 Klan (3380 - 3382) - telenowela
6.25 Sprawa dlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Las blizej nas s.Il (12) - magazyn
8.25 Petnosprawni (278) - magazyn
8.50 Studio Raban

9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
9.50 Fascynujacy Swiat - Dziura 0zo-
nowa. Jak uratowalismy planete
Korona krolow - taka historia... (12)
- telenowela

Korona krélow (131- 134) - tele-
nowela

Okrasa tamie przepisy - . - maga-
zyn kulinarny

Gen innowacyjnosci s.ll (8)

Spis tresci - /32/ - felieton
Rolnik szuka zony seria V (11)

- reality show

Skoki Narciarskie - PS. Nizny Tagit
- konkurs indywidualny
Teleexpress

Skoki Narciarskie - PS. Nizny Tagit
- konkurs indywidualny

Drogi wolnosci (13) - Dziew-
czynka z zapatkami - serial
Wiadomosci

Pogoda
Alarm! -
Sport
Dziewczyny ze Lwowa s.lll (39)
- Zemsta jest rozkosza bogow
- serial

Hit na sobote - Siedmiu wspa-
niatych - western, USA, 2016,
rez. Antoine Fugua, wyk. Denzel
Washington, Chris Pratt, Ethan
Hawke, Vincent D'Onofrio, Byung-
-hun Lee, Haley Bennett

Ocean desperadji - thriller, USA,
rez. Phil Volken, wyk. Eion Bailey,
Bethany Joy Lenz, Danny Glover
Amy - film dok.

Spis tresci - /32/ - felieton
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.05 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Eu-
ropy. Serbia - Polska 7.45 Kapitan Tsubasa
(133) - serial 8.15 Hokej na lodzie - NHL 2018
. Washington Capitals - New_ Jersey Devils
2910.25 Biegi narciarskie - PS, Lillehammer
- 10km dow. kobiet 12. 00 Stan futbolu - ma-
gazyn 13.00 Orly sportu (8) - reportaz 13.30
Skoki Narciarskie - PS - Kuusamo - Podsumo-
wanie 15.05 Skoki Narciarskie - PS. Nizny Tagt
- konkurs indywidualny 15.45 Skoki Narciar-
skie - PS. Nizny Tagit - konkurs indywidualny
18.00 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Eu-
ropy. Hiszpania - Chorwacja 19.45 Jezdziec-
two - Cavaliada, Poznar - dz. 2 - relacja 22.15
Sportowy Wieczér 22.50 Pitka nozna - MS
kobiet do lat 17 - Finat 1.05 Hokej na lodzie
-NHL 2017 . Pittsburgh Penguins - Philadel-
phia Flyers 30 4.05 Skoki Narciarskie - PS.
Nizny Tagit - konkurs indywidualny

10.55
125
1335
14.05
14.20
1435
15.30

16.45
16.55

18.25

19.30
20.05
20.10
20.25
20.30

magazyn

23.50

1.50
3.55
4,00
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TVP 2

Ko{o fortuny teleturniej

Barwy szczescia (1949) - serial
Barwy szczescia (1950) - serial

M jak mitosc (1401) - serial
Pytanie na $niadanie

Pytanie na $niadanie Extra

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem, odc. - magazyn kulinamy
Stoneczny patrol. $lub na Hawa-
jach - film przygodowy, USA, 2003,
rez. Douglas Schwartz, wyk. Jeremy
Jackson, Alexandra Paul, Michael
Cowell, Sterling Rice, Cary-Hiroyuki
Tagawa, Pamela Anderson
Familiada - teleturniej

Koto fortuny (349) - teleturniej
Swietokrzyska Gala Kabaretowa
- widowisko

Stowo na niedziele

Rodzinka.pl (251) sezon 13 - serial
0 mnie si¢ nie martw - s. 1X (12)
- serial

Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Postaw na milion - teleturniej
Kulisy - Postaw na milion

Lajk!

The Voice of Poland IX - Live
FINAt - widowisko muzyczne
Sierocki na sobote (10) - program
rozrywkowy

Egzorcyzmy Dorothy Mills - thril-
ler, Frangja, Irlandia, 2009, rez.
Agnés Merlet, wyk. Carice van
Houten, Eamonn Owens, Charlene
McKenna, Gavin O'Connor

Uktad zamkniety - thriller, Polska,
2003, rez. Ryszard Bugajski, wyk.
Janusz Gajos, Kazimierz Kaczor,
Wojciech Zotadkowicz, Robert
Olech, Przemystaw Sadowski,
Magdalena Kumorek, Monika
Kwiatkowska

Doktor Foster s.lI (8) - serial
Zakonczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagil 9.15
Kombinacja Norweska. PS, Lilehammer
10.00 Biegi narciarskie. PS, Lilehammer 1.5
Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagil kwalifikacje
12.00 Biegi narciarskie. PS, Lillehammer, Nor-
wegia 15 km mezczyzn stylem dowolnym
13.00 Biegi narciarskie. PS, Lilehammer, Nor-
wegia 10 km kobiet stylem dowolnym 13.30
Kombinaga Norweska. PS, Lilehammer
14.00 Kombinacja Norweska. PS, Lilleham-
mer 15.15 Skoki narciarskie. PS, lehny Tagil
konkurs indywidualny 17.45 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Beaver Creek, Stany Zjednoczone
Supergigant mezczyzn 18.45 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Beaver Creek, Stany Zjednoczone
Zjazd mezczyzn 20.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Lake Louise, Kanada Zjazd kobiet 22,00
Wyscigi samochodowe. Bahrajn 22.45 Pitka
nozna. MS kobiet U - 17, Urugwaj

14.00
14.35
15.15

16.25
16.35
17.10

18.00
18.20
18.25
18.35
19.25
19.35
20.05

2240

2355
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>

3.5
4.50
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POLSAT

6.00
8.45

Nowy dzieri z Polsat News
Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

Przygody Kota w butach

9.15
10.15
10.45

Ewa gotuje

Stuart Malutki - film familiny,
USA, Niemcy, 1999, rez. Rob Min-
koff, wyk. Geena Davis, Hugh Lau-
rie, Jonathan Lipnicki, Michael ). Fox
Jas Fasola

The Story of My Life. Historia
naszego zycia

Kabaret na zywo wedtug Para-
nienormalnych

Chfopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Jak wytresowac smoka 2 - film
animowany

1230
13.40

14.45

17.50
18.50
19.30

Szklana putapka - film akcji, USA,
1988, rez. John McTiernan, wyk.
Bruce Willis, Alan Rickman, Bonnie
Bedelia, Alexander Godunov
Nowojorski policant John McClane
przylatuje do Los Angeles, by spedzic
Swieta z rodzina. Na miejscu oka-
ZUje Sie, Ze nowoczesny wiezowiec,
z0staje opanowany przez grupe ter-
rorystow. McClane, uzbrojony jedy-
nie w stuzbowy pistolet, postanawia
samodzielnie uwolni¢ zaktadnikow,
wiréd ktorych jest jego zona.
Wigcej niz wszystko - dramat
sensacyjny, USA, 1986, rez. Mena-
chem Golan, wyk. Sylvester Stal-
lone, Robert Loggia, Susan Blakely,
David Mendenhall

3.10 Tajemnice losu

2230
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POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00
MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcie¢
17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach co to byt
za $lub 20.05 Wydarzenia 20.45 Demonstra-
cjasity - film sensacyjny, USA, 2013, rez. Keoni
Waxman, wyk. Steven Seagal, Ving Rhames,
Danny Trejo, Bren Foster 22.50 44 minuty

- dramat sensacyjny, USA, 2003, rez. Yves
Simoneau, wyk. Michael Madsen, Ron Livin-
gston, Mario Van Peebles, Andrew Bryniarski
0.40 Kabaretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarze-
nia2.30 Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcie¢
3.30 Echo lasu 4.00 Gra w ciemno 5.00 Ach
coto bytza élub 5.35 Gorale

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial
MasterChef - program rozryw-
kowy

Ameryka Express

Kobieta na kraricu $wiata

Top Model - program rozrywkowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Mam talent - program rozryw-
kowy

5.20
5.45
8.00
11.00
12.50

14.15
15.55
16.30
18.00

19.00
19.44

19.45
20.00

22.20 Pigldziesiat twarzy Greya - film
[ obyczajowy, USA 2015, rez. Sam
Taylor - Johnson, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan, Jennifer
Ehle, Eloise Mumford, Luke Grimes,
Marcia Gay Harden
Dlaczego nie! - komedia roman-
tyczna, Polska 2007, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Anna Cieslak, Maciej
Zakoscielny, Matgorzata Kozu-
chowska, Tomasz Kot, Anna Przy-
bylska
Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Powiedz TAK!7.00 Mate Wielkie Marze-
nia 7.30 Scooby Doo i Brygada Detektywow
9.00 Sami swoi - komedia 10.50 Mate Wielkie
Marzenia 11.30 Koszmarny Karolek - kome-
dia familijna 14.15 Rodzina zastepcza 15.25
Ania z Zielonego Wzgbrza - nowy poczatek,
cz.1- film obyczajowy 16.50 Earl i ja, i umie-
rajaca dziewczyna - komediodramat. 19.00
Top wtop 19.30 Taxi kasa 20.00 Zabéjcza
gra - film sensacyjny, USA, 2010, rez. Gior-
gio Serafini, wyk. Wesley Snipes, Robert Da-
vi, Quinn Duffy, Zoé Bell 22.00 Wojna i pokdj
23.00 Dzief dobry, kocham Cie - komedia ro-
mantyczna, Polska, 2014, rez. Ryszard Zator-
ski, wyk. Aleksy Komorowski, Barbara Kurdej
- Szatan, Pawet Domagata, Olga Botadz 1.00
Gliniarze 3.00 Malanowski i Partnerzy 3.30
Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i
Partnerzy 5.00 Ameryka marzen

1.0

=1

3.15
3.35

4 V4
6.00 Czystachata
7.05 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
735 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
8.05 Flintstonowie

8.40 Flintstonowie
9.15 Tomi Jerry: Magiczny piersciefi
= film anim.
10.25 JasFasola
11.00 Policjantki i Policjanci
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Rendezvous - dramat przy-
godowy, USA, 2016, rez. Amin
Matalga, Annemarie Jacir, wyk.
Stana Katic, Raza Jaffrey, Alfonso
Bassave, Meg Cionni
17.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
18.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy
19.00 Galileo
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
0.05 Wzgorza maja oczy 2 - horror,
USA, 2007, rez. Martin Weisz, wyk.
Flex Alexander, Daniella Alonso,
Jacob Vargas, Lee Thompson Young
2.00 Dragons' Den - Jak zostac milio-
nerem
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
storkLATKA - Stopklatka

6.00 Wygra¢, przegra¢ albo polec 6.25 Sce-
na Smiechu 7.15 Komisarz Rex - serial 9.05
Stawka wieksza niz zycie cz. 5 -6 - serial
11.25 Allo, Allo - serial 12.05 Spryciarz - ko-
media 14.25 Kosmiczna Katastrofa - film
sci - fi 16.20 Wampirzyce - horror komedio-
wy 18.05 Poirot: Kurtyna - film kryminalny
20.00 Komando FOKI - film wojenny 22.20
Londyfiski bulwar -film kryminalny  0.30
Opowies¢ podrecznej sezon 1 - serial

TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend
14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogoda
15.29 Serwis Info weekend 16.00 Panora-
ma Info 16.45 Teleexpress 16.49 Teleexpress
Extra 17.07 Pogoda 17.17 Serwis Info week-
end 17.32 Studio Wschéd - magazyn 18.00
Panorama 18.16 Serwis Info weekend 18.30
Mtodziez kontra - widowisko publicystycz-
ne 19.18 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Minefa
20ta 21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.50
Studio Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczér
0.00 Salon dziennikarski - program publicy-
styczny 0.50 Wiadomosci 1.18 Go3¢ Wiado-
mosci 1.45 Mineta 20ta 2.45 Nie da sie ukry¢
- magazyn 3.13 Flesz Info Wieczor

1vp [T
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TVN7

Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

Mango Telezakupy
Kryminalni - serial

Brzydula - serial

Beethoven VI: Wielka ucieczka

- film familijny, USA 2008, rez. Mike
Elliott, wyk. Jonathan Silverman,
Jennifer Finnigan, Moises Arias,
Eddie Griffin, Rhea Perlman
Wpuszczony w kanat - komedia,
USA, Wielka Brytania 2006, rez.
David Bowers, Sam Fell, wyk. Hugh
Jackman, Kate Winslet, lan McKel-
len, Jean Reno, Bill Nighy, Andy Serkis
Lemur zwany Rollo - komedia,
Wielka Brytania, USA 1997, rez. Fred
Schepisi, Robert Young, wyk. John
Cleese, Jamie Lee Curtis, Kevin Kline,
Robert Lindsay, Michael Palin
Sztuka zrywania - komedia,

USA 2006, rez. Peyton Reed, wyk.
Jennifer Aniston, Vince Vaughn,
Joey Lauren Adams, Cole Hauser,
Jon Favreau, Jason Bateman, Judy
Davis, Justin Long

Kobietana topie - komedia, USA
2000, rez. Fina Torres, wyk. Pene-
lope Cruz, Murilo Benicio, Harold
Perrineau Jr, Mark Feuerstein
Wojownicze z6twie nlnﬂa Histo-
ria prawdziwa - film dol

120 Moc Magii

3.30 Druga strona medalu - talk show

R TTV

10.10 Cafa prawda o super jedzeniu 10.40
Drzewo marzefi 11.40 Damy i wiedniaczki. PL
12.45 Usterka 10 13.20 Defacto 14.15 Gog-

glebox. Przed telewizorem 14.55 Pierwszy
raz za granic.. 15.45 Express 16.05 Damy
i wiedniaczki. Rosja 17.10 Azja na ostro 17.45
Express 18.05 Druga twarz 19.05 Nauka jaz-
dy 19.45 Express 20.00 Usterka 21.00 Damy
i wiedniaczki. PL 22.00 Made in Maroko - se-
rial 22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem

KM TVTRWAM

6.00 Ziemia Obiecana 6.55 Wypaczone su-

mienia 7.35 Syria 7.50 Kolory Swietosci 7.55
Kartka z kalendarza 8.00 Informacje dnia
8.15 Westerplatte Mtodych 8.55 Stowo Zy-

(a9.00 Jan Pawet (1978 - 2005) 9.10 Myslac
Ojczyzna 9.20 Pierwsza pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja do Ojca Swietego 9.30 XXVII
Rocznica Powstania Radia Maryja 10.00 In-

formacje dnia 10.15 XXVII Rocznica Powsta-

nia Radia Maryja 19.25 Przeglad Katolickie-

g0 Tygodnika “Niedziela" 19.30 Katecheza
ks. bp. Antoniego Dtugosza 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
dlac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Krél Dawid 23.00 Kaplica Pamie-
@i 23.55 Kartka z kalendarza 0.00 Programy
powtdrkowe

.m
535

6.45
8.50
9.55
13.15

15.25

17.10

21.20

23,05

TV PULS

5.45 Hotel Zacisze - serial

6.25 Co ludzie powiedza? - serial

Taki jest swiat

Nastepny prosze!

13 Posterunek 2 - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

XX Mazurska Noc Kabaretowa,
Polska 2018

Ja, ty i on - komedia, USA 2006
Garbi: Super bryka - film fami-
fijny, USA 2005, rez. Angela Robin-
son, wyk. LindsaY Lohan, Michael
Keaton, Matt Dillon, Breckin Meyer,
Justin Long

Momentum - thriller, RPA, USA
2015, rez. Stephen CamFaneIIi , Wyk.
Colin Moss, James Purefoy, Morgan
Freeman, Olga Kurylenko
Kula w teb - film akgji, USA 2012,
rez. Walter Hill, wyk. Christian Slater,
Jason Momoa, Sung Kang, Sylvester
Stallone, Weronika Rosati
Legionista - film akcji, USA 1998,
rez. Peter MacDonald, wyk. Ade-
wale Akinnuoye - Agbaje, Jean

- Claude Van Damme, Nicholas Far-
rell, Steven Berkoff

Taki jest $wiat

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku

Na jedwabnym szlaku

Menu na miare

Z archiwum policji

N
G

7.00
7.50
8.55
10.05

14.50

15.50
18.00

20.00

2155

23.45

140
2.20
3.00
3.40
4.05
4.40

A) TV6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Benny Hil
8.05 Galileo 9.10 Pan Peabody i Sherman
Show 11.00 Piesek z Hollywood - film fami-
liny 12.50 119 dni na Pacyfiku - dramat przy-
godowy 14.40 9. miesiac 15.45 Pies na wage
diamentdw - komedia familijna 18.00 Smier¢
na talerzu 19.00 STOP Drogdwka 20.00 Ga-
fileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Teren prywatny - thriller, USA
0.55 Galileo: Tajemnicze historie

coirdza  TVP KULTURA

7.00 Nienasyceni 13 - magazyn 7.30 Tele-
dyski 7.45 Informacje kulturalne 8.05 Tygo-
dnik Kutturalny 8.50 Filmowa Polska - Krolo-
wa Bona - serial 10.00 Perskie oko - program
rozrywkowy 10.50 Holden 11.05 Szlakiem
Kolberga - KAMP! - reportaz 11.40 Doku-
ment tygodnia - Oskar Kolberg. Zycie i pasja

- film dok. 12.30 Pierwsze etiudy - film dok.
13.00 Pora umierac - film obyczajowy 14.55
Cztowiek z Zachodu - western, USA 16.45
Wydarzenie aktualne 17.25 Czterysta batow
- film fabularny, Francja 19.15 French Touch
- francuskie electro - film dok. 20.20 Bilet do
kina - Uciekinier - dramat, USA 22.35 Dranie
w kinie - magazyn 23.25 Black Sabbath - The
End Of The End - film dok. 1.10 Mocne Kino
- Krol $wifi - film anim. 2.55 Present Perfor-
mance 3.40 Wieczor kinomana - Paprika
- film anim. 5.20 Wydarzenie aktualne
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Panorama Brzegu Dolnego (2} {0} (0}

T[vIP] 1 VP 1

4.25 Galeria (168 - 169) - serial

5.15 Klan (3383 - 3384) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl (39) - reportaz
7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzien

8.35 Lasblizejnas s.Il (13) - magazyn
9.00 Ziarno - magazyn

9.35 Weterynarze z sercem
10.05 Zakochaj sie w Polsce (94)
- Augustow - magazyn
Lesniczéwka (59 - 61) - serial
Pitka nozna - Losowanie grup
eliminacyjnych EURO 2020

13.15  Miedzy ziemia a niebem

13.19 Aniof Pariski

13.30 Migdzy ziemia a niebem
14.00 Planeta laséw Bezgraniczna
tajga - film dok.

Spls tresci- /33/ - felieton

Big Music Quiz - teleturniej
muzyczny

Skoki Narciarskie - PS. Nizny Tagit
- konkurs indywidualny
Teleexpress

Skoki Narciarskie - PS. Nizny Tagit
- konkurs indywidualny

Jaka to melodia?

Wiadomosci, Pogoda, Sport
Blondfmka (79) - Wesele naraty
- serial

Rolnik szuka zony seria V (12)

- reality show

Zakochana Jedynka - Ride.
Smak zycia. - film obyczajow*,
USA, rez. Helen Hunt, wyk. Helen
Hunt, Brenton Thwaites, Julie
Dretzin, Luke Wilson

Siedmiu wspaniatych - western,
USA, 2016, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Chris Pratt,
Ethan Hawke, Vincent D'Onofrio,
Byung-hun Lee, Haley Bennett
Jaka to melodia?

Ocean desperagji - thriller, USA,
rez. Phil Volken, wyk. Eion Bailey,
Bethany Joy Lenz, Danny Glover
Zakoriczenie dnia

& TVP SPORT

6.05 Pitka nozna - MS kobiet do lat 17 - Finat
8.15 Kapitan Tsubasa (134) - serial 8.45 Ho-
kej nalodzie - NHL 2017 . Pittsburgh Penguins
- Philadelphia Flyers 30 10.10 Biegi narciarskie
- PS, Lilehammer - 10km kobiet, bieg posci-
gowy 11.05 Pitka nozna - Losowanie grup eli-
minacyjnych EURO 2020 - Dublin 11.55 Pitka
nozna - Losowanie grup eliminacyjnych EU-
RO 2020 - Dublin 13.00 Pitka nozna - Loso-
wanie grup eliminacyjnych EURO 2020 - Du-
blin 15.05 Skoki Narciarskie - PS. Nizny Tagi
- konkurs indywidualny 18.00 Pitka reczna
kobiet - Mistrzostwa Europy. Szwedja - Ser-
bia 19.55 Koszykowka mezczyzn - Elimi-
nacje MS. Polska - Wachy 22.30 Sportowy
Wieczér 23.10 Pitka reczna kobiet - Mistrzo-
stwa Europy. Polska - Dania 0.55 Koszykow-
ka mezczyzn - Eliminacje MS. Polska - Who-
chy 2.45 Biegi narciarskie - PS, Lilehammer

10.30
11.50

14.35
14.45

1545

17.00
17.10

18.35
19.30
20.15
2115

215

23.55

215
3.10

4.5

o

TVP 2

Barwy szczgsaa (1951) - serial
Barwy szczescia (1952) - serial
Barwy szczescia (1953) - serial
M jak mitosc (1402) - serial
Pytanie na $niadanie
Rodzinne ogladanie - Wielka
rafa koralowa (2) - serial dok.
The Voice of Poland IX - Live
FINAL - widowisko muzyczne
Familiada - teleturniej

Pitka reczna kobiet - Mistrzo-
stwa Europy. Polska - Dania
XVIII Mazurska Noc Kabaretowa
Mragowo - Moda na swetry
Panorama, Pogoda, Sport

Na dobre i na zte (722) - serial
Rodzinka.pl (251) - serial

20.05 Skyfall - film sensacyjny, Wielka
il Brytania, USA, 2012, rez. Sam Men-
des, wyk. Daniel Craig, Judi Dench,
Javier Bardem, Ralph Fiennes
Kino bez granic - Tajemnica Filo-
meny - komediodramat, Wielka
Brytania, Francja, USA, 2013, rez.
Stephen Frears, wyk. Judi Dench,
Steve Coogan, Sophie Kennedy
Clark, Mare Winningham
W kregu mitosci - film fabularny,
Belgia, Holandia, 2012, rez. Felix Van
Groeningen, wyk. Johan Helden-
bergh, Veerle Baetens, Geert Van
Rampelberg, Nell Cattrysse
Skyfall - film sensacyjny, Wielka
Brytania, USA, 2012, rez. Sam Men-
des, wyk. Daniel Craig, Judi Dench,
Javier Bardem, Ralph Fiennes
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Jezdziectwo 9.15 Skoki narciarskie. PS,
Nizhny Tagil 10.00 Biegi narciarskie. PS, Lille-
hammer 10.45 Kombinacja Norweska. PS, Lil-
lehammer 11.45 Biathlon. PS, Pokfuka 12.45
Blegl narciarskie. PS, Lilehammer, Norwegia
15 km mezczyzn 13.15 Kombinacja Norwe-
ska. PS, Lillehammer 13.45 Kombinacja Nor-
weska. PS, Lilehammer 14.30 Biathlon. PS,
Pokljuka Sztafeta mikst 16.00 Skoki narciar-
skie. PS, Nizhny Tagil konkurs indywidualny
17.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Beaver Cre-
ek, Stany Zjednoczone Gigant mezczyzn, 1.
przejazd 18.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, La-
ke Louise, Kanada Supergigant kobiet 20.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Beaver Creek, Sta-
ny Zjednoczone Gigant mezczyzn, 2. prze-
jazd 2150 Jezdziectwo. Longlines Masters of
Paris 23.15 Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagil
konkurs indywidualny

2235

2.25

4.50

Eseoar

POLSAT

6.00 Nowy dzief z Polsat News

8.35 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata

Mréwka Z - film anim.

Doktor Dolittle - komedia familijna
Jak wytresowac smoka 2 - film
animowany

9.00
10.55
1235

TVN

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Kobieta na kraricu $wiata

Co za tydziefi - magazyn
Diagnoza - serial

Mam talent - program rozryw-
kowy

leosc jest wszystkim - kulisy

8.00
11.00
135
1210
13.10

15.25

W 80 dni dookota swiata - fim
przygodowy, Wik Brytania, Niemcy,
Irlandia, USA, 2004, rez. Frank
Coradi, wyk. Steve Coogan, Jackie
Chan, Cécile De France, Kathy Bates
Londyn, druga potowa XIX wieku.
Dystyngowany wynalazca Phileas
Fogg od lat pasjonuje sie nowinkami
naukowymi. Srodowisko badaczy
uwaza go jednak za ekscentrykai
nie traktuje powaznie. Przewodni-
czacy Krolewskiej Akademii Nauk,
lord Kelvin, zakfada sie, ze Fogg nie
zdota w ciagu 80 dni okrazyC kuli
ziemskiej. Ten przyjmuje wyzwanie i
wyrusza w petng przygdd, barwna
0dr6z.

14.55

17.35 Nasz nowy dom

18.40 Dom peten zycia

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Pafistwo w Panstwie

20.05 Ryjek 2018. Piotr Battroczyk i
Przyjaciele

22.35 Slad

0.45 Ghost in the Shell - film sci - fi,

USA, Japonia, 2017, rez. Rupert
Sanders, wyk. Scarlett Johansson,
Pilou Asbaek, Takeshi Kitano, Juliette
Binoche
Tajemnice losu
Disco Gramy

3.00
455

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Dziefi, ktdry zmie-
nit moje zycie 14.00 Przyjaciéfki 15.00 Nasz
nowy dom 16.00 W bliskim planie 17.00 Su-
perLudzie 17.30 Oblicza Ameryki 18.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 18.30 Malanowskii Part-

nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Magicy z ulicy
20.05 Wydarzenia 20.45 44 minuty - dra-

mat sensacyjny, USA, 2003, rez. Yves Simo-

neau, wyk. Michael Madsen, Ron Livingston,
Mario Van Peebles, Andrew Bryniarski 22.35
Metro strachu - thriller, USA, 2009, rez. Tony
Scott, wyk. Denzel Washington, John Travol-
ta, Luis Guzman0.45 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00
Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Santo
Subito - Cantobiografia Jana Pawda II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika 5.00 Drwale
5.35 Ciemna strona miasta - extra

16.00 gers: Czas Ultrona - film
przygodowy, USA 2015, rez. Joss
Whedon, wyk. Robert Downey Jr,
Chris Hemsworth, Mark Ruffalo,
Chris Evans, Scarlett Johansson,
Jeremy Renner, James Spader,
Samuel L. Jackson, Don Cheadle,
Aaron Taylor - Johnson, Elizabeth
Olsen, Paul Bettany, Cobie Smulders,
Anthony Mackie, Hayley Atwell,
Idris Elba, Andy Serkis

Jak Mikotaj

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwaga! - program interwencyjny
MasterChef - program rozryw-
kowy

Pod powierzchnia - serial

18.55
19.00
19.44
19.45
20.00

2130

22.35 47 ronindw - film przygodowy,
Wielka Brytania, USA, Wegry, Japo-
nia 2013, rez. Carl Rinsch, wyk.
Keanu Reeves, Hiroyuki Sanada,
Tadanobu Asano, Rinko Kikuchi, Ko
Shibasaki, Cary - Hiroyuki Tagawa
San Andreas - film katastroficzny,
USA 2015, rez. Brad Peyton, wyk.
Dwayne Johnson, Carla Gugino,
Alexandra Daddario, loan Gruf-
fudd, Archie Panjabi, Paul Giamatti
3.25 Uwaga! - program interwencyjny
3.45 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Scooby Doo | Brygada De-
tektywow 9.35 Ania z Zielonego Wzgbrza
-nowy poczatek, cz. 1 -film obyczajowy
11.00 SuperLudzie 11.35 Earl i ja, i umieraja-
cadziewczyna - komediodramat 13.45 Swiat
wedhug Kiepskich 14.45 Sport w Super Polsa-
cie 17.10 Swiat wedtug Kiepskich 17.40 Swiat
wedtug Kiepskich 18.10 Sami swoi - kome-
dia 20.00 Dzief dobry, kocham Cie - kome-
dia romantyczna, Polska, 2014, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Aleksy Komorowski, Barba-
ra Kurdej - Szatan, Pawet Domagata, Olga
Bofadz 22.00 Wojna i pokdj 23.00 Festiwal
Weselnych Przebojéw - Mragowo 2017 1.00
Gliniarze 2.00 Gliniarze 3.00 Malanowski i
Partnerzy 3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00
Malanowski i Partnerzy 4.30 Kabaretowa
Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chcie¢

1.00

4] V4
6.00 Czystachata
7.05 Jezdzcy smokow na koricu
$wiata
735 Jezdzcy smokow na koricu
$wiata
8.05 Flintstonowie

9.15 Basi o szesciu fabedziach - film
familijny, Niemcy, 2012, rez. Karola
Hattop, wyk. Julia Jager, Anton
Algrang, Henning Peker, Sinja Dieks
Galileo

Nie mozna pocatowac panny
mtodej - komedia romantyczna,
USA, 2011, rez. Rob Hedden, wyk.
Dave Annable, Katharine McPhee,
Ken Davitian, Rob Schneider
Mistrz kierownicy ucieka, cz. 2
- komedia sensacyjna, USA, 1977,
rez. Hal Needham, wyk. Burt Rey-
nolds, Sally Field, Jackie Gleason,
Jerry Reed

Zatoga - film sensacyjny, Rosja,
2016, rez. Nikolay Lebedev, wyk.
Danifa Koztowskij, Vladimir Mash-
kov, Egor Morozov, Agne Grudyte
Galileo

Taxi - komedia sensacyjna, Francja,
1998, rez. Gérard Pires, wyk. Samy
Naceri, Frédéric Diefenthal, Marion
Cotillard, Manuela Gourary

0KO za OKO

0KO za OKO

Tuz przed tragedia

Polityka na ostro

Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Zmrozona do kosci - etiuda 6.15 Wy-
grac, przegra¢ albo polec 6.50 Umrzesz ze
Smiechu 7.45 Komisarz Rex - serial 10.30
Klara i wszystko jasne - serial 11.35 Przygody
Merlina - serial 13.35 Btekitna laguna - melo-
dramat 15.45 Umowa - komedia, RPA 17.50
Ambassada - komedia 20.00 Hurt Locker:
w putapce wojny - dramat wojenny 22.50
Maria Antonina - dramat historyczny

TV P TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.52 Po-
goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30
Kosciét z bliska 16.00 Panorama Info 16.50
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.04 Teleexpress
Extra 17.21Teleexpress na deser 17.36 Serwis
Info weekend 18.00 Panorama 18.16 Serwis
Info weekend 18.30 Studio Zachdd - maga-
zyn19.00 Z bliska - magazyn 19.15 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 W pet-
nym $wietle - magazyn 21.24 Flesz Info Wie-
czér 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.21 Nie da sie ukryc Extra 0.00 Serwis
Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.20 Kobie-
cym okiem - magazyn 1.55 Wiadomosci 2.23
(o3¢ Wiadomosci 2.50 Mingfa 20ta

11.00
12.05

14.10

16.30

19.00
20.00

2155
22.55
0.00
2,05
3.00

Niedziela, 2.12.2018

.l“
5.45 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

Mango Telezakupy
Kryminalni - serial

Brzydula - serial

Zahdjcza brof - serial

Jak uratowano Dziki Zachod

- film familijiny, USA 1994, rez. Stu-
art Margolin, wyk. Mary - Kate
Olsen, Ashley Olsen, Martin Mull,
Michele Greene, Patrick Cassidy
Byt sobie tajdak - western, USA
1970, rez. Joseph L. Mankiewicz,
wyk. Kirk Douglas, Henry Fonda,
Hume Cronyn, Warren Oates

W krzywym zwierciadle: Witaj
Swiety Mikotaju! - komedia, USA
1989, rez. Jeremiah Chechik, wyk.
Chevy Chase, Beverly D'Angelo,
Randy Quaid, Diane Ladd, E.G.
Marshall, Doris Roberts
Wojownicze z6twie ninja - film
przygodowy, USA 2014, rez. Jona-
than Liebesman, wyk. Megan Fox,
Will Arnett, William Fichtner, Alan
Ritchson, Noel Fisher, Pete Ploszek,
Johnny Knoxville, Jeremy Howard
Gracz - film sensacyjny, USA 2014,
rez. Rupert Wyatt, wyk. Mark Wahl-
berg, Brie Larson, Jessica Lange,
Amin Joseph, John Goodman
Sposob na morderstwo - serial
135 Moc Magii

3.45 Drugastrona medalu - talk show

Ay TV

10.10 Defacto 10.40 Miasto w chmurach
11.50 Najdrozsze zabawki Swiata - doku-
ment 12.50 Wojny magazynowe 13.45 Za-
miana zon 14.45 Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Damy i wiesniaczki.
PL 17.05 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05
Usterka 19.45 Express 20.00 Defacto 21.30
Dzentelmeni i wiesniacy 22.30 Kossakowski.
Wtajemniczenie 23.00 Krélowe zycia - serial
23.40 Damy i wiesniaczki. Rosja

KM TV TRWAM

11.35 Krélewna Sniezka - Wybujata ambicja
12.00 Aniot Pariski 12.20 Wies - to tez Polska
13.30 Papiez Polak do Rodakéw 14.10 Patryk

- dzielny pasterz ze szmaragdowej wyspy
14.50 Swiety na kazdy dzien 14.55 Kartka
7 kalendarza 15.00 Sladami apostofa Paw-
fa 15.45 100 cudownych miejsc na Swiecie
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zyczen
17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem
kamery 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00
Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Retrospek-
cja 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogbrski 21.20 Infor-
magje dnia 21.40 Marcowy Kawaler 22.40
Tydzieri z Ziemi Swiete] 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Filmowe Zyciorysy. Laus in Ecc-
lesia czyli w szkole $w. Benedykta

6.50
8.55
10.00
12.20
13.25

15.20

17.55

20.00

2215

0.30

TVNT
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6.00 Flash - serial

8.45 Przygody Merlina - serial
10.40 Nastepny prosze!

11.35 Smokiem i mieczem - film przy-
godowy, Luksemburg, Niemcy, USA
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Braciszek i siostrzyczka
- film familijny, Niemcy 2008
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Ksiezniczka Maleen
- film familjny, Niemcy 2015
Swi?ta naManhattanie - fim
familijny, Kanada, USA 2011, rez.
John Bradshaw, wyk. Greg Bryk,
Ken Hall, Olivia Scriven, Tedde
Moore, Tricia Helfer
Ja, ty i on - komedia, USA 2006,
rez. Anthony Russo, Joe Russo,
wyk. Amanda Detmer, Kate Hud-
son, Matt Dillon, Michael Douglas,
Owen Wilson, Seth Rogen
W obronie wiasnej - thriller, USA
2013, rez. Gary Fleder, wyk. Jason
Statham, James Franco, Izabela
Vidovic, Kate Bosworth
Arena - thriller, USA 2011, rez.
Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
sner, Katia Winter, Kellan Lutz, Nina
Dobrev, Samuel L. Jackson
Ukryta tozsamos¢ - serial
Z archiwum policji

Na jedwabnym szlaku
Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

13.30
14.45

15.55

17.50

20.00

22,00

23.55
0.50
125
155
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7.35 Galleo 8.40 Pan Peabody i Sherman
Show 9.30 Dzielha Mysz 9.50 Ostateczny
egzamin - dramat kryminalny 11.45 Randka
z przeznaczeniem - komedia romantyczna
13.40 Polijantki i Policjanci 17.45 Youngblo-
od - film obyczajowy 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55
Shaolin - film  sensacyjny, Hongkong 1.45
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

kuttuan  TVP KULTURA
7.00 Antyfonie - Dunno/Brutaz/Mazut

- film dok. 7.25 Teledyski 7.55 Dranie w kinie

- magazyn 8.40 Angielskie $niadanie - Pan
wzywaf, Milordzie? - Ofiary wojny sezon
Il - serial 9.40 Sladami wielkich kompozy-
toréw - Sladami Czajkowskiego - film dok.
10.50 Trzeci punkt widzenia 11.25 Bilet do
kina - Uciekinier - dramat, USA 13.45 Chuli-
gan Literacki 14.25 Faworyta - opera, Niemcy
17.15 Niedziela z.. Barbarg Krafftéwna 18.05
Niedziela z.. Barbara Krafftowna - Skutkino-
szenia kapelusza w maju - film obyczajowy
19.40 Niedziela z.. Barbarg Krafftowng - Pio-
senki z programu “Wieczomy gos¢” - Brabara
Krafftowna 20.20 Panorama kina polskiego
- Obtawa - dramat, Polska 22.00 Trzeci punkt
widzenia 22.40 Dokument.pl - Z pogranicza
cudu - film dok. 23.40 Scena alternatywna
- Maniuchai Ksawery

TVP 1

8.00 Wiadomosci,Pogoda

8.15  Kwadrans polityczny

8.30 Alarm! - magazyn

8.55 Ranczo s.VIII (97) - serial

9.55 Komisarz Alex s.Il (19) - serial
10.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
1130 Koronakrolow - taka historia... (12)
- telenowela
Wiadomosci
Agrobiznes

Magazyn Rolniczy
Cudaczne stroje zwierzat

The Wall. Wygraj marzenia

- teleturniej

Elif 5.1 (378) - serial

Big Music Quiz - teleturniej
Wiadomosci,Pogoda

Alarm! - magazyn

Okrasa tamie przepisy

Wieczna mitos¢ (70) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3385) - telenowela

Korona krélow (135) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teletumiej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.30 Lesniczowka (62) - serial

2100 Teatr Telewizji - Rozmowy

Ml z katem, rez. Maciej Englert, wyk.
Andrzej Zielifiski, Piotr Fronczew-
ski, Stawomir Orzechowski, Marek
Kasprzyk, Maciej Wojdyta
Dekalog - Osiem - film TVP Pol-
ska, 1990, rez. Krzysztof Kieslowski,
Maria Kosciatkowska, Teresa Mar-
czewska, Wojciech Asiriski

Anioty Zegoty - film dok.

Ride. Smak zycia. - film obycza-
jowy, USA , 2014, rez. Helen Hunt,
wyk. Helen Hunt, Brenton Thwaites,
Luke Wilson, Leonor Varela

Kim Philby najbardziej osobista
zdrada czesc 1, Wielka Brytania
Ostatni naziéci cz. 3. Dzieci rasy
pandw - cykl dok.

Notacje - Anna Rastawicka

- Swiete Zycie Kardynata
Wyszyriskiego - cykl dok.

TVP SPORT

6.00 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Euro-
py. Szwecja - Serbia 7.45 Pitka reczna kobiet

- Mistrzostwa Europy. Polska - Dania 9.35
Skoki Narciarskie - PS. Nizny Tagit 11.30 Ko-
szykéwka mezczyzn - Eliminacje: MS. Polska
-Wiochy 13.30 Koszykdwka mezczyzn - Eli-
minacje MS. Litwa - Chorwacja 15.30 Jez-
dziectwo - Cavaliada, Poznaf - dz. 3 - rela-
Cja 16.40 Kolarstwo torowe - PS - 3. Berlin,
Wiochy 17.50 Pitka reczna kobiet - Mistrzo-
stwa Europy. Chorwacja - Wegry 19.50 4 - 4
-2 -magazyn pitkarski - magazyn pifkarski
20.50 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Eu-
ropy. Holandia - Hiszpania 22.45 Sporto-
wy Wieczér 23.00 Gol Ekstra - felieton 0.15
Gol - magazyn pitkarski 1.00 Hokej na lodzie
- NHL 2017 . New Jersey Devils - Tampa Bay
Lightning 31 4.05 Boks - World Boxing Super
Series. Krzysztof Glowacki - Maksim Whasow

12,00
1215
1240
12.55
13.50

14.00
14.50
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
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23.40
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Koio fortuny teleturniej

0 mnie si¢ nie martw - s. 1X (12)
- serial

Cos dla Ciebie - magazyn

Na sygnale (168) “Zbtakany
wedrowiec” - serial

Pytanie na $niadanie

Panorama

Rodzinka.pl s.lIl (65) - Nowe
zwierzatko domowe - serial
Barwy szczescia (1953) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Cena mitosci (90) - serial
Postaw na milion - teleturnie]

O mnie si¢ nie martw - s. 1X (12)
- serial

Koto fortuny (351) - teleturniej
Familiada - teleturniej

kzy Cennet (66) - serial
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl s.XI (213) - Jak
mysmy sie postarzeli - serial

Na sygnale (1) - serial

Barwy szczescia (1953) - serial
Barwy szczescia (1954) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1403) - serial
Kulisy serialu

Serial fabularny

Trzeci oficer (8) - Zawieszeni

- serial

Tajemnica Filomeny - komedio-
dramat, Wielka Brytania, Francja,
USA, rez. Stephen Frears, wyk. Judi
Dench, Steve Coogan, Sophie Ken-
nedy Clark, Mare Winningham, Bar-
bara Jefford

W kregu mitosci - film fabularny,
Belgia, Holandia, rez. Felix van Gro-
eningen, wyk. Johan Heldenbergh,
Veerle Baetens, Nell Cattrysse,
Geert Van Rampelberg, Nils De
Caster

4.35 Zakoriczenie programu

EUROSPORT

4.30 Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagi kon-

kurs indywidualny 6.00 Biathlon. PS, Pokljuka
PS w biathlonie w Novym Mescie - sztafeta
mieszana 6.30 Biathlon. PS, Pokljuka Sztafe-

ta mikst 7.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Lake
Louise, Kanada Supergigant kobiet 8.30 Sko-

ki narciarskie. PS, Nizhny Tagil konkurs indy-

widualny 9.30 Igrzyska Olimpijskie: Lands of
Legends 10.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria
Staw, Pjongczang 11.00 Pitka nozna. MS ko-

biet U - 17, Urugwaj 12.30 Skoki narciarskie.
PS, Nizhny Tagil konkurs indywidualny 14.00
Snooker. UK Championship, York 17.00 Pitka
nozna. Ekstraklasa 17.30 Pitka nozna. Ekstra-

klasa, Polska 17. kolejka: Piast Gliwice - Pogor
Szczecin 20.10 JUDO. Turniej Wielkiego Szle-

ma, Osaka, Japonia 20.40 SZACHY. Lon-
dyn 21.40 Snooker. UK Championship, York
23,00 Snooker. UK Championship, York

2.45

(Esroar

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Naratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00

GHOST '“‘SHELL

20.10 MEGA HIT - Ghost in the Shell
- film sci - fi, USA, Japonia, 2017,
rez. Rupert Sanders, wyk. Scarlett
Johansson, Pilou Asbaek, Takeshi
Kitano, Juliette Binoche

Major do zadat specjalnych,
jedyna taka na $wiecie cyborgiczna
hybryda cziowieka i robota, stoi na
czele elitarnej jednostki Section 9,
specjalizujacej sie w walce z najnie-
bezpieczniejszymi przestepcami.
Section 9 czeka najwieksze wyzwa-
nie w histori jednostki.
Wybraniec Smierci - film sensa-
cyjny, USA, 1990, rez. Dwight H.
Little, wyk. Steven Seagal, Basil Wal-
lace, Keith David, Joanna Pacuta
Negocjator - thriller sensacyjny,
USA, Niemcy, 1998, rez. F. Gary
Gray, wyk. Samuel L. Jackson, J.T.
Walsh, Kevin Spacey, David Morse
3.20 Tajemnice losu
4.55 Disco Gramy

2235

0.35

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzier, ktdry zmienit
moje Zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogbwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat we-

dhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedhug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-

Cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00
Wystarczy chcie¢ 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

o

5.50
6.20

7.25 Nowa Maja w ogrodzie - maga-
zyn ogrodniczy
755 Akademia ogrodnika - magazyn
ogrodniczy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
12.00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkota - serial
14.00 19+ - serial
1430 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19+ - serial
17.00 Szpital - program obyczajowy
18.00 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15  NaWspdlne] - serial
20.55 Milionerzy
2130 Zycie bez wstydu - reality show

22.30 Zemsta cieciow - komedia, USA
2011, rez. Brett Ratner, wyk. Eddie
Murphy, Ben Stiller, Casey Affleck,
Alan Alda, Matthew Broderick, Judd
Hirsch, Tea Leoni
0.40 Co zatydzien - magazyn
115 Uprowadzona - serial
2.15 Uwaga! - program interwencyjny
2.40 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Mate Wiel-
kie Marzenia 7.30 Nowy Scooby i Scrap-
py Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirur-
dzy 11.00 W rytmie serca 12.00 Przyjaciotki
13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30 TOP
CHEF 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30
SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz
nowy dom 21.00 Aniot Stréz - komedia,
Francja, 1995, rez. Jean - Marie Poire, wyk.
Alexandre Eskimo, Gérard Depardieu, Chri-
stian Clavier, Eva Grimaldi 23.15 Pogrzebany

- thriller, Hiszpania, Francja, USA, 2010, rez.
Rodrigo Cortés, wyk. Ryan Reynolds, José
Luis Garcia Pérez, Robert Paterson, Stephen
Tobolowsky 1.25 TOP CHEF 2.55 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 4.15 Kabaretowa
Ekstraklasa 5.00 Przyjaciotki

4 V4
6.00
1.05
135
8.00
9.00
10.00

Czysta chata

Przygody Kota w butach

Turbo Fast

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Benny Hill

Detektywi w akgji

Detektywi w akji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Maria z przedmiescia - teleno-
wela obyczajowa

Swiatfo twoich oczu - telenowela
obyczajowa

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Smieré na 1000 sposobow
Smier¢ na 1000 sposobow

0KO za OKO

0KO za OKO

Transakcje za milion dolaréw:
Los Angeles

Transakcje za milion dolarow:
Los Angeles

Interwencja

Interwencja

Cafe Futbol

4.25 Magazyn Atleci

4.55 Trans World Sport

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.05 1000 sposobdw
na - serial 7.30 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 8.25 Pogodowe Top 10 - serial 9.20
Umrzesz ze $miechu 10.20 Rezydencja - serial
11.20 Castle - serial 12.20 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.10 Wojny kontenero-
we - serial 15.00 Krwawe opowiesci z Europy
-film dok. 16.10 Niania - serial 17.30 Castle
- serial 18.35 Alo, Allo - serial 20.00 Kocurek
- komedia 22.00 Zabdjczy cel - thriler

1P [NES TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdtgodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-

norama 18.22 Panorama opinii - magazyn
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mine-
fa 20ta 20.50 Warto rozmawiac 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info
Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczr 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info
0.03 Nie da sie ukry¢ Extra 0.33 Pogoda 0.45
Wiadomosci 1.13 Gos¢ Wiadomosci 1.40 Mi-
neta 20ta 2.25 Warto rozmawiac 3.25 W tyle
wizji 4.00 Flesz Info Wieczor 4.06 W tyle wizj
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5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

6.15 Sad rodzinny - program sadowy

715
8.15
9.15
10.15
1.55

Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

Dr House VIII - serial

Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

Dr House VIII - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

20.00 Opetany - film sensacyjny, USA
[TEM 2008, rez. Joel Bergvall, Simon San-

dauist, wyk. Sarah Michelle Gellar,

Lee Pace, Michael Landes, Tuva

Novotny

W garniturach - serial

Wieczne zto - horror, USA 2003,

rez. Uli Edel, wyk. Thomas Gibson,
Katherine Heigl, Simon Bossell, John

Waters, Christopher Kirby

1255
1355
14.55
15.55
16.55
17.55
18.25
19.00

2145
22.45

0.30 Lista klientow - serial

130 Moc Magii

3.45 Druga strona medalu - talk show
Q- TV

11.10 SOS Ekipy w akgji 12.05 Kartoteka 13.05
Betlejewski. Prowokacje 13.35 Zamiana Zon.
Ukraina 14.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwagal 16.30 DeFac-
to 16.45 Wojny magazynowe 17.45 Express
18.05 Usterka 18.40 Damy i wiesniaczki. Za
granica 19.45 Express 20.05 Poza kontro-
I3 2110 Od zera do milionera 21.45 Express
22.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 23.45
Defacto 0.15 Kossakowski. Wtajemniczenie

KM TV TRWAM

1.25 Mydlac Ojczyzna 11.35 Syria 11.50
Retrospekcja 11.55 Swiety na kazdy dzief
12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Comino Polskie 13.10 Adoracja w Kal-
kucie 13.20 Koncert zyczen 14.10 Krok za
krokiem 15.40 Pocztéwka z Indii 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55
Swiadkowie 17.20 Swiety na kazdy dzien
17.25 Kartka z kalendarza 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00
Aniot Pafiski 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpie-
czefistwa pafistwa 22.10 Mojzesz - 10 przy-
kazari 23.00 Prawdziwie spadta z nieba

TV PULS

6.00 Kontrakt na mitos¢ - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Gliniarz i prokurator - serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Nash Brldges serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Legionista - film akcji, USA 1998,
rez. Peter MacDonald, wyk. Ade-
wale Akinnuoye - Agbaje, Jean

- Claude Van Damme, Nicholas Far-
rell, Steven Berkoff

Misjonarz - film akcji, USA 2008,
rez. Dolph Lundgren, wyk. Chel-
sea Ricketts, Dolph Lundgren, John
Enos Ill, Kateri Walker, Matthew
Tompklns

Straznik czasu - film sci - fi, Japo-
nia, Kanada, USA 1994, rez. Peter
Hyams, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Mia Sara, Ron Silver, Bruce
McGill, Gloria Reuben

Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji
Niesamowite!

9.00
10.00

11.00
12.00
13.00
15.00

15.55
18.00

20.00

22.00

23.55

155
250
4.40
5.00

4] TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Buffy, postrach wampirow
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
OKO za OKO 22.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Zemsta Vajry - film fantasy 1.00
Hawaje 5 - 02.00 STOP Drogdwka

i - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Studio Kultura - Rozmo-

wy 8.15 Film fabularny 9.00 Grajacy z tale-

rza - film obyczajowy 11.00 Czarne chmu-

ry - serial 13.05 Studio Kultura - Rozmowy
13.25 Nadzieja - dramat  15.05 Szczegliwy
naréd, ktory ma poete... Polskie wiersze 1918

- 2018 15.20 Sens pracy - widowisko arty-

styczne 15.40 Sladami Czajkowskiego - film
dok. 16.45 Braciszek - dramat 18.35 Chuligan
Literacki 19.05 Solo na ugorze - film anim.
19.10 Obrabiarka - film anim. 19.15 Koto ber-
mudzkie - film anim. 19.25 Ktdredy po sztuke
- Cecco del Caravaggio 19.35 Videofan 20.00
Informacje kulturalne 20.20 Maty Quinquin
- Diabet wdielony - serial 21.25 Penelopa
- film dok. 23.05 Kronos - magazyn 23.45
Panorama kina polskiego - Obtawa - dramat
1.25 Informacje kulturalne 1.40 Kino nocne
- Biaty Bog - dramat

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Czwartek, 22 listopada 2018
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TVP1

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Alarm! - magazyn

Ranczo s.VIII (98) - serial
Komisarz Alex s.Il (20) - serial
Jeden z dziesigciu - Wielki finat
- teleturniej

Korona krolow (135) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

To si¢ opfaca - magazyn

Sladami kotéw - film dok.

Big Music Quiz - teleturniej

Elif 5.1 (379) - serial

The Wall. Wygraj marzenia

- teleturniej

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (62) - serial
Wieczna mitosé (71) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3386) - telenowela

Korona krélow (136) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teletumie
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Lesniczowka (63)

Weterani. Wyrwani $mierci

Big Music Quiz - teleturniej
Kompania X s.Il (12) - serial

W ciemnosci - dramat, Polska,
Kanada, Niemcy, rez. Agnieszka Hol-
land, wyk. Robert Wieckiewicz, Kinga
Preis, Agnieszka Grochowska, Julia
Kijowska, Marcin Bosak, Piotr Gto-
wacki, Andrzej Masztalerz, Krzysztof
Skonieczny, Weronika Rosati

Czy $wiat oszalat? - Imperium
marzef - film dok.

0Ogrod Luizy - dramat, Polska, rez.
Maciej Wojtyszko, wyk. Patrycja
Soliman, Marcin Dorocifiski, KInga
Preis, Krzysztof Stroifiski, Mar-

cin Hycnar, Whadystaw Kowalski,
Lestaw Zurek

Notacje - Elzbieta Towarnicka.
Natursager. Z dyplomem
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.05 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Eu-
ropy. Chorwacja -Wegry 7.45 Pitka recz-
na kobiet - Mistrzostwa Europy. Holandia
- Hiszpania 9.25 Hokej na lodzie - NHL 2017
. New Jersey Devils - Tampa Bay Lightning 31
11.30 Rafat Wik - cztowiek ze stali - film dok.
12.35 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Eu-
ropy. Polska - Dania 14.20 4 - 4 - 2 - maga-
2yn pitkarski - magazyn pitkarski 15.25 Gol
Ekstra - felieton 16.45 Gol - magazyn pitkar-
ski 17.30 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa
Europy. Szwecja - Polska 17.50 Pitka reczna
kobiet - Mistrzostwa Europy. Szwedja - Pol-
ska 20.05 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa
Europy - skréty meczow 20.30 Pitka reczna
kobiet - Mistrzostwa Europy. Dania - Serbia
20.50 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Eu-
ropy. Dania - Serbia 23.00 Pitka nozna - Pu-
charWhoch . Sampdoria - SPAL 1

1050

130
12.00
1215
12.35
12.50
13.50
14.00
14.50

15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.30
21.00
2130
2140
22.35

1.05
230

425
4.40
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(TIV[P| 2] TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

M jak mitos¢ (1403) - serial
Cerkiew prawostawna

w 100 - lecie niepodlegtosci
Na sygnale (169) - Opowiesé
wigilijna - serial

Pytanie na $niadanie
Panorama

Pogoda Flesz

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.IlI (66) - Krdl jest
nagi - serial

Barwy szczescia (1954) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Cena mitosci (91) - serial
Postaw na milion - teleturnie]
M jak mitos¢ (1403) - serial
Kofo fortuny (352) - teleturniej
Familiada - teleturniej

tzy Cennet (67) - serial

Pitka reczna kobiet - Mistrzo-
stwa Europy. Szwecja - Polska

Barwy szczescia (1954 - 1955)

- serial

Kulisy serialu

M jak mitosé (1404) - serial
Kulisy serialu

Magazyn Ekspresu Reporterow
Swiat bez fikdji - Film dok.
Rodzinka.pl (251) - serial

Serial fabularny

Magazyn Ekspresu Reporterow
Mars - Mars. Nowy Swiat - doku-
ment

Zakoficzenie programu

EUROSPORT

6.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Beaver Cre-
ek, Stany Zjednoczone Gigant mezczyzn,
2. przejazd 7.00 Snooker. UK Champion-
ship, York 8.30 Biathlon. PS, Pokljuka Szta-
feta mikst 9.30 Biathlon. PS, Pokljuka PS
w biathlonie w Novym Mescie - sztafeta mie-
szana 10.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Beaver
Creek, Stany Zjednoczone Gigant mezczyzn,
2. przejazd 10.30 Snooker. UK Champion-
ship, York 12.00 Watts 13.00 JUDO. Turniej
Wielkiego Szlema, Osaka, Japonia 13.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Beaver Creek, Stany
Zjednoczone Gigant mezczyzn, 2. przejazd
14.00 Snooker. UK Championship, York 17.30
Snooker. UK Championship, York 18.45 FIA
WTCC 19.15 Jeidziectwo. Magazyn Horse
Excellence 19.45 Snooker. UK Championship,
York 23.30 Wy3cigi Dronéw. DR1 Champions
Series, Bonn

19.40

20.40
20.55
2145
2155
23.00
0.05
0.35
230
335

430

(Esroar

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢
Dlaczegoja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Slad

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50

19.30
20.05

Negocjator - thriller sensacyjny,
USA, Niemcy, 1998, rez. F. Gary
Gray, wyk. Samuel L. Jackson, J.T.
Walsh, Kevin Spacey, David Morse
Danny Roman jest najlepszym
policyjnym negocjatorem w Chi-
cago. W wyniku intrygi, zostaje
jednak oskarzony o zamordowanie
swojego kolegi i zdefraudowanie
pieniedzy z policyjnego funduszu.
Zdesperowany Danny postanawia
zabarykadowa sie wraz z zaktadni-
kamiw policyjnym budynku i udo-
wodnic swoja niewinnos¢. Jedyna
0s0ba, ktéra moze mu pomdc jest
inny negodjator, Chris Sabian .
Sztanga i cash - komedia sen-
sacyjna, USA, 2013, rez. Michael
Bay, wyk. Mark Wahlberg, Dwayne
Johnson, Anthony Mackie

3.55 Tajemnice losu

455 Disco Gramy

1.0!

a

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dziefi, ktdry zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowieci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-

ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotUJe 14.00 Swiat we-

dtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
15.00 Swiat wedtug Kiepskich 15.30 Trudne
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-

nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat we-

dhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2,00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00
Wystarczy chciec 3.30 Echo lasu 4.00 Trans
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

5.10
5.35
6.50

750 Doradca smaku
8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
12,00 Szpital - program obyczajowy
13.00 Szkofa - serial
14.00 19+ - serial
1430 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Szpital - program obyczajowy

18.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55

21.30

Labirynt - film sensacyjny, USA
2013, rez. Denis Villeneuve, wyk.
Hugh Jackman, Jake Gyllenhaal,
Viola Davis, Maria Bello, Terrence
Howard, Melissa Leo, Paul Dano
Superwizjer - magazyn reporte-
row

Kuba Wojewddzki - talk show
Masters of Sex - serial

Uwaga! - program interwencyjny
Moc Magii

sueei SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom
10.00 Chirurdzy 11.00 W rytmie serca 12.00
Przyjaciotki 13.00 Mate Wielkie Marzenia
13.30 TOP CHEF 15,00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami 18.30 Flesz Integracja
18.35 Flesz Integracja 18.40 SuperlLudzie
Extra 18.50 Flesz Integracja 19.00 Chirurdzy
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Pogrzebany

- thriller, Hiszpania, Francja, USA, 2010, rez.
Rodrigo Cortés, wyk. Ryan Reynolds, José Luis
Garcia Pérez, Robert Paterson, Stephen Tobo-
lowsky 23.00 Kto pierwszy, ten lepszy - ko-
media romantyczna, Niemcy, USA, 2002, rez.
Reginald Hudlin, wyk. Elizabeth Hurley, Mat-
thew Perry, Bruce Campbell 1.05 TOP CHEF
2.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia

0.30

110
210
3.30
3.50

V4

6.00
7.05
735
8.00
9.00
10.00

Czysta chata

Turbo Fast

Turbo Fast

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Benny Hill

Detektywi w akgji

Detektywi w akgji

STOP Drogowka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Maria z przedmiescia - teleno-
wela obyczajowa

Swiatto twoich oczu - telenowela
obyczajowa

Septagon

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Maruderzy - thriller, Kanada, 2016,
rez. Steven C. Miller, wyk. Bruce Wil-
lis, Christopher Meloni, Dave Bau-
tista, Adrian Grenier

Outsider - thriller, USA, 2014, rez.
Brian A. Miller, wyk. Craig Fairbrass,
Shannon Elizabeth, James Caan,
Jason Patric

STOP Drogowka

Polityka na ostro

Interwencja

Magazyn Atleci

Trans World Sport

5.00 SuperLudzie

530 SuperLudzie

storkLATKA - Stopklatka

7.00 1000 sposobdw na - serial 7.30 Sekre-
ty luksusowych hoteli - serial 8.25 Pogodo-
we Top 10 - serial 9.20 Umrzesz ze Smiechu
10.20 Rezydencja - serial 11.20 Castle - se-
rial 12.20 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.10 Wojny kontenerowe - serial 15.00
Sekrety luksusowych hoteli - serial 16.10 Nia-
nia - serial 17.30 Castle - serial 18.35 Allo, Allo
- serial 20.00 Dorwac matego - komedia kry-
minalna 22.10 Komando FOKI - film wojenny

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Minefa
20ta 21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mi-
neta 20ta 215 W tyle wizji 2.49 Flesz Info
Wieczdr 2.55 W tyle wizji Extra

125
12,00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00

18.00
19.00
20,00

21,00

23.15

120
2.20
3.05
3.25
3.55
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TVN7

Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

Dr House VIII - serial

Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

Gotowe na wszystko - serial
Brzydula - serial

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

20.00 Eksplozja - film sensacyjny, USA
[TE 1994, rez. Stephen Hopkins, wyk.

Jeff Bridges, Tommy Lee Jones,
Lloyd Bridges, Forest Whitaker, Suzy

Amis

Lot 93 - film sensacyjny, USA,

Wielka Brytania, Francja 2006, rez.
Paul Greengrass, wyk. Christian
Clemenson, J.J. Johnson, Gary Com-
mock, Polly Adams

.M
5.10

6.15
715
8.15
9.15
10.15
n55

12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
17.55
18.25
19.00

2240

0.55 Sposdb na morderstwo - serial

1.55 Moc Magii

4.0 Druga strona medalu - talk show
R TTV

10.25 Gogglebox. Przed telewizorem 11.10
SOS Ekipy w akgji 12.05 Kartoteka 13.05 Be-
tlejewski. Prowokacje 13.35 Zamiana zon.
Ukraina 14.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 DeFac-
to 16.45 Wojny magazynowe 17.45 Express
18.05 Usterka 18.40 Damy i wiesniaczki. Za
granica 19.45 Express 20.05 Krolowe zy-
cia - serial 21.45 Express 22.00 Nauka jazdy
23.05 Damy i wiesniaczki. PL

Y] TV TRWAM

1105 Mocni w wierze 11.35 Myslac Ojczy-

zna 1145 Refleksje nad Psalmem XXIll 12.00
Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia 12.20
Wedrowka w nieznane 13.50 Chingola 14.00
Mojzesz - 10 przykazaf 14.50 Ty idZ pierw-

szy! 15.40 Hwange 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem mama
16.30 Kalejdoskop Mtodych 16.50 Express
Studencki 17.00 100 cudownych miejsc na
Swiecie 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Adwento-

we 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch to potra-

i 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Gos serca 22.40 Idealna fala

TVPULS

6.00 Kontrakt na mitosc - telenowela
7.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial i

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Plan doskonaty - thriller, USA
2006, rez. Spike Lee, wyk. Christo-
pher Plummer, Clive Owen, Denzel
Washington, Jodie Foster, Willem
Dafoe

Czas zemsty - thriller, USA 2013,
wyk. Colin Farrell, Dominic Cooper,
Noomi Rapace, Terrence Howard
Pozwal mi wejsc - horror, USA
2010, rez. Matt Reeves, wyk. Elias
Koteas, Grace Moretz, Kodi Smit

- McPhee

Na jedwabnym szlaku

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji
Niesamowite!

Niesamowite!

9.00

11.00
12.00
13.00
15.00

15.55
18.00

20.00

2230

(s}

0.5

3.10
4.00
4.35
5.00
5.25

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 VI.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadéw 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Buffy, postrach wampirow
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
OKO za OKO 22.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Honor zahdjcy - film sensa-
cyjny 1.00 Hawaje 5 - 02.00 STOP Drogéwka

W TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Kaz-
demu to, czego mu weale nie trzeba - film
dok. 9.05 Braciszek - dramat 11.00 Czame
chmury - serial 13.05 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.25 Mafa Apokalipsa - film oby-
czajowy 15.25 Plan lekqji - widowisko arty-
styczne 15.35 Popotudnie fauny - widowisko
artystyczne 15.55 Personel - film obyczajowy
17.20 Drzazgi - film obyczajowy 19.20 Kro-
nos - magazyn kulturalno - spofeczny 20.00
Informacje kulturalne 20.20 Przesada - spek-
takl teatralny 21.15 Seks, ktamstwa i kase-
ty wideo - dramat 23.00 Dezerterzy - Jo-
zef Wilkor - rozmowa 23.30 Wieczny ogiert
- film anim. 23.50 Agnieszki tu nie ma - film
dok. 0.55 Informacje kulturalne 1.20 Moja
krew - dramat 3.05 Scena Klasyczna - Hash-
tag Ensemble - koncert

w1
8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.30 Alarm! - magazyn

8.55 Ranczos.VIII (99) - Los pogo-
rzelca - serial

Komisarz Alex s.Il (21) - Zapach
zbrodni - serial

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Korona krélow (136) - telenowela
Wiadomosci

Agrobiznes

Bo ja wybieram zdrowie

Big Music Quiz - teleturnie]

Dzika Holandia 1- serial dok.

The Wall. Wygraj marzenia

- teleturniej

Elif s.11 (380) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (63) - serial
Wieczna mitosé (72) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3387) - telenowela

Korona krolow (137) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Wiadomosci, Pogoda, Sport
Lesniczowka (64)

Wielki Test o Europie

Na wiasne oczy - Dymy, opary
ismog - film dok.

Bez tozsamosci (16) - serial
Kompania X s.lI (12) - serial
Weterani. Wyrwani $mierci

- reportaz

wojsko - polskie.pl

W ciemnoéci - dramat, Polska,
Kanada, Niemcy, rez. Agnieszka
Holland, wyk. Robert Wieckiewicz,
Kinga Preis, Agnieszka Grochowska,
Julia Kijowska, Marcin Bosak, Benno
Fuermann, Piotr Gtowacki, Andrzej
Masztalerz, Krzysztof Skonieczny,
Weronika Rosati

Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Pitka reczna kobiet - ME. Dania - Serbia
7.45 Pitka reczna kobiet - ME Szwecja - Pol-
ska 9.30 tyzwiarstwo figurowe - Grand Prix
- Moskwa - Gala medalistow 5(7 11.25 Sko-
ki Narciarskie - PS. Nizny Tagit - konkurs indy-
widualny 13.15 Pefnosprawni (278) - maga-
zyn dlaniepetnosprawnych 13.45 Pitka nozna
- Puchar Whoch . Bologna - Crotone 2 15.45
Pitka nozna - Puchar Wioch . Sampdoria
- SPAL 117.50 Pitka reczna obiet - Mistrzo-
stwa Europy. Holandia - Chorwacja 19.55 Pit-
ka nozna - Puchar Whoch . Sassuolo - Catania
3 2155 Pitka nozna - Puchar Whoch . Chievo
- Cagliari 4 0.05 Sportowy Wieczor 0.30 Pit-
ka reczna kobiet - Mistrzostwa Europy - Pod-
sumowanie fazy grupowej 2.00 Pitka nozna
- Puchar Whoch . Sassuolo - Catania 3 4.05
Boks - Galaw Las Vegas. walka wieczoru. Ca-
nelo Alvarez - Giennadij Gotowkin

9.50

10.50
130
12.00
.15
12.35
12.50
12.55
13.50

14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
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17.25
18.00
18.30
18.55
19.30
20.30
21.00
2225

2330
0.25
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215

4.4

«

Ve =~

TVP2

Ko{o fortuny teleturniej

M jak mitos¢ (1404) - serial
Pozyteczni.pl - magazyn

Na sygnale (170) - Goraczka syl-
westrowej nocy - serial

Pytanie na $niadanie
Panorama

Pogoda Flesz

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.I1l (67) - Komuni-
kacja gtupcze - serial

Barwy szczescia (1955) - serial
Koto fortuny - teletumiej

Cena mitosci (92) - serial
Postaw na milion - teleturniej

M jak mitos¢ (1404) - serial

Kofo fortuny (353) - teleturniej
Familiada - teleturniej

kzy Cennet (68) - serial
Panorama

Pogoda

Sport Telegram

Rodzinka.pl s.XI (214) - Musze
rozgrzaé Achillesa - serial

Na sygnale (2) - serial

Barwy szczescia (1955) - serial
Barwy szczescia (1956) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (723) - serial
Na sygnale (209) - Az po grob
- serial

Kino relaks - Corka prezydenta
- komedia romantyczna, USA, rez.
Andy Cadiff, wyk. Mandy Moore,
Mark Harmon, Matthew Goode,

Stark Sands

0.30 O mnie si¢ nie martw - s. 1X (12)
- serial

1.25 Defekt (5) - serial

230 Swiat bez tajemnic - Lo i stato

sie. Zaduma nad Swiatem w sieci
- film dok.

Codzienna 2 m. 3 (26) - serial
Codzienna 2 m. 3 (27) - serial
Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

6.00 Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagil 7.00
Snooker. UK Championship, York 8.30 FIA
WTCC 9.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria
Staw, Pjongczang 10.00 Biathlon. PS, Pokljuka
PS w biathlonie w Novym Mescie - sztafeta
mieszana 10.30 Snooker. UK Championship,
York 12.00 Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagil
konkurs indywidualny 13.00 Biathlon. PS, Po-
Kljuka Sztafeta mikst 14.00 Biathlon. PS, Po-
kljuka Bieg indywidualny mezczyzn 20 km
16.15 Igrzyska Olimpiskie: Galeria Staw, Pjon-
gczang 17.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, La-
ke Louise, Kanada Supergigant kobiet 18.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Beaver Creek, Sta-
ny Zjednoczone Gigant mezczyzn, 2. prze-
jazd 18.45 Wiatts 19.00 Biathlon. PS, Pokljuka
Bieg indywidualny mezczyzn 20 km 19.45
Snooker. UK Championship, York 1 finatu
23.30 SZACHY. Londyn

410
4.45
5.10

Eeroar

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczegoja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

20.40 Sztangai cash - komedia sen-
sacyjna, USA, 2013, rez. Michael
Bay, wyk. Mark Wahlberg, Dwayne
Johnson, Anthony Mackie
Daniel Lugo jest kulturysta. Pracuje w
miejscowej stowni, a wolnym czasie
uczeszcza na kursy motywacyjne
Johnny'ego Wu. Czuje, ze w zyciu
zastuguje na wiecej i wymyéla plan
porwania swojego bogatego klienta
z stowni, Victora Kershawa, by prze-
ja€ jego majatek. W akcje wtajemni-
czadwich kolegow. nawréconego
bytego wieznia Paula Doyle'a i ekspe-
rymentujacego ze sterydami kolege
po fachu Adriana Doorbala. Po wielu
dniach tortur Kershaw przekazuje
swoj majatek porywaczom.
Wykapany ojciec - komedia, USA,
2013, rez. Ken Scott, wyk. Vince
Vaughn, Chris Pratt, Cobie Smulders
145 Szczeniaki - komedia, Francja, 2016
3.25 Tajemnice losu

23.20

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 9.35 Stoteczna
drogdwka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Swiat
wedfug Kiepskich - serial komediowy 14.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
15.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Glinia-
rze 1.50 Interwencja 2.10 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chciec 3.20 Echo lasu 3.55 CAFE
FUTBOL 5.35 Gliniarze

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19 + - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy - wydanie specjaline
Wracajcie, skad przyszliscie

22.30 Mroczna dzielnica - film sensa-
cyjny, USA 2001, rez. Andrzej Bart-
kowiak, wyk. Steven Seagal, DMX,
Isaiah Washington, Anthony Ander-
son, Michael Jai White, Bill Duke
Jump Street 21 - komedia, USA
2012, rez. Philippe Lord, Chris Miller,
wyk. Jonah Hill, Channing Tatum,
Ice Cube
2.55 Oszusci - serial
3.55 Moc Magii

SUPER POLSAT

6.00 W rytmie serca 7.00 Flesz Integra-
Gja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie
Extra 7.20 Flesz Integracja 7.30 Nowy Sco-
oby i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Chirurdzy 11.00 W rytmie serca 12.00 Przy-
jaciétki 13.00 Flesz Integracja 13.10 Super-
Ludzie Extra 13.20 Flesz Integracja 13.30 TOP
CHEF 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
16.30 Umow sie ze mna. Take Me Out 18.00
Taxi kasa 18.30 Mate Wielkie Marzenia 19.00
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Kto
pierwszy, ten lepszy - komedia romantycz-
na, Niemcy, USA, 2002, rez. Reginald Hudlin,
wyk. Elizabeth Hurley, Matthew Perry, Bruce
Campbell 23.05 Droga do prawdy - dramat
obyczajowy, Kanada, 2017, rez. Scooter Cor-
kle 1.10 TOP CHEF 2.35 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 4.00 Przyjaciotki

o
>
o

V4

Czysta chata

Turbo Fast

Turbo Fast

Nasz nowy dom

Septagon

Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia

Benny Hill

Detektywi w akgji

Detektywi w akgji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Maria z przedmiescia - teleno-
wela obyczajowa

Swiatfo twoich oczu - telenowela
obyczajowa

Septagon

Policjantki i Policjanci - serial oby-
czajowy

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Kroniki Straznika - film akgji, USA,
2016, rez. Christian Sesma, wyk.
Mike Hatton, Paul Sloan

Bitwa o Ziemig - film sci - i, USA,
2000, rez. Roger Christian, wyk.
JohnTravolta, Forest Whitaker, Barry
Pepper, Kim Coates

Tuz przed tragedia

Interwencja

Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATKA - Stopklatka

7.30 Sekrety luksusowych hoteli - serial 8.25
Pogodowe Top 10 9.20 Umrzesz ze $miechu
10.20 Rezydendja - serial 11.20 Castle - se-
rial 12.20 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.10 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial 15.00 Sekrety luksusowych
hoteli - serial 16.10 Niania - serial 17.30 Castle
- serial 18.35 Allo, Allo - serial 20.00 Ktam-
stwo - thriller 22.00 Opowies¢ podrecznej
- serial 23.05 Opowies¢ podrecznej - serial

TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomosci 15.10
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-

norama 18.22 Panorama opinii - magazyn
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mi-

neta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info
Wieczdr 2.55 W tyle wizji Extra

130
2.40
3.00
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TVN7

Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy

Dr House VIII - serial

Gotowe na wszystko - serial
Mango Telezakupy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
- program sadowy

Szpital - program obyczajowy
Diagnoza - serial

Gotowe na wszystko - serial
Brzydula - serial

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-

.m
5.10

6.15
715
8.15
9.15
10.15
155

12.55
13.55

14.55
15.55
16.55
17.55
18.25
19.00

jowy

20.00 Gracz - film sensacyjny, USA 2014,
Ml rez. Rupert Wyatt, wyk. Mark Wahl-

berg, Brie Larson, Jessica Lange,

Amin Joseph, John Goodman, Geo-

rge Kennedy

Pod powierzchni - serial

Sztuka zrywania - komedia,

USA 2006, rez. Peyton Reed, wyk.

Jennifer Aniston, Vince Vaughn,

Joey Lauren Adams, Cole Hauser,

Jon Favreau, Jason Bateman, Judy

Davis, Justin Long

2.05 Moc Magii

4.15 Druga strona medalu - talk show

A TTV

10.25 Gogglebox. Przed telewizorem 11.10
SOS Ekipy w akqji 12.05 Kartoteka 13.05
Betlejewski. Prowokacje 13.35 Damy i wie-
Sniaczki 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30
DeFacto 16.45 Wojny magazynowe 17.45
Express 18.05 Usterka 18.40 Damy i wie-
Sniaczki. Za granica 19.45 Express 20.00 Na-
uka jazdy 20.35 Niekontrolowana mania ciata
21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 Ostatnia
szansa 23.25 Gogglebox. Przed Telewizorem

ki TVTRWAM

11.00 Swiat na wyciagniecie reki 11.25 Myslac
Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00
Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20
Idealna fala 13.50 100 cudownych miejsc na
$wiecie 14.00 Gtos serca 14.40 Ojciec Klemens
Vismara 15.15 Franciszek Ksawery i zaginiony
skarb samuraja 15.50 Ma sie rozumiec 16.00
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Hi-
storia uzdrowienia Patryka 16.55 Kartka z ka-
lendarza 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Reko-
lekcje Adwentowe 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informagje dnia 18.15 Rozmowy niedokor-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzie 19.30 Przy-
gody Monster Truckow 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziafem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Swigta Bar-
bara 23.50 Adoracja w Kalkucie

22.20
23.50

TV PULS

6.00 Kontrakt na mitosé - telenowela,
Turcja 2016

Zbuntowany aniot - telenowela,
Argentyna

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial )

JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

- serial

Nash Bridges - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

13 Dzielnica - film akgji, Fran-

cja 2004, rez. Pierre Morel, wyk.
Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, Dany
Verissimo - Petit, David Belle, Tony
D'Amario

Wpét do Smierci 2 - film akgji, USA
2007, rez. Art Camacho, wyk. Bill
Goldberg, Kurupt, Robert LaSardo
Code Black: Stan krytyczny

- serial

Flash - serial

Biesiada na cztery pory roku
Taki jest $wiat

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji
Niesamowite!

7.00
8.00
9.00

11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

15.55
17.00
18.00

20.00

2145

23.20

0.15
110
3.00
4.00
4.40
5.00

A TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Straznik
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00
Miodowe lata 13.40 Sekrety sasiadow 14.15
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15
Druzyna A 17.15 Buffy, postrach wampirow
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
OKO za 0K 22.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Niezwyciezony - film sensacyj-

ny 1.30 Hawaje 5 - 0 2.30 STOP Drogéwka

s TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Na-
uka - film dok. 8.55 Drzazgi - film obyczajo-
wy 11.00 Czarne chmury - serial 13.05 Studio
Kultura - Rozmowy 13.20 Wrozby kumaka
- dramat, Polska, Niemcy 15.05 As 15.35 Film
fabularny 16.00 Szczedliwy naréd, ktdry ma
poete... Polskie wiersze 1918 - 2018 - widowi-
sko poetyckie 16.15 Tasmy Kultury - Strzepy
pamieci - widowisko artystyczne 16.35 Le-
gendy Rocka - Duran Duran s. 5 - cykl dok.
17.35 Warszawa - film obyczajowy, Polska
19.30 Dezerterzy - Jozef Wikon - rozmo-
wa 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Na
wschdd od Hollywood - Przypis - dramat,
Izrael 22.10 Pegaz 22.50 Ziemia, planeta lu-
dzi - Obcy w raju - film dok. 0.05 Seks, klam-
stwaikasety wideo - dramat, USA 1.55 Infor-
macje kulturalne 2.20 Zmory - dramat, Polska
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Szanowni Mieszkancy!

Wszystkim Paristwu bardzo dziekuje za wspdlne 11 lat.
Dziekuje za wsparcie moich dziatan na rzecz rozwoju gminy Brzeg Dolny.
Odchodzew poczuciu dobrze spetnionego obowigzku.
Obdarzyliscie mnie Paristwo ogromnym zaufaniem, za Rtdre jestem wdzieczny.

Byty to bardzo dobre lata w moim Zyciu, a bycie burmistrzem Brzegu Dolnego
fo ogromny zaszczyt. 20 listopada Pawet Pirek ztozyt sSlubowanie i objgt urzqd
burmistrza. Jestem przekonany, ze w rozpoczynajqcej sie kadencji spetni
oczekiwania spoteczne. Nowemu burmistrzowi zycze realizacji wspdlnego celu,
ktorym jest dobro naszych mieszkancow i catej gminy.

Dziekuje wspotpracownikom, przedstawicielom organizacji pozarzqdowych,
dyrektorom firm i instytucji, z Rtorymi przez te 11 lat zrealizowatem wiele zadan
i inwestycji. Szczegdlne stowa uznania Rieruje do pracownikow Urzedu Miejskiego.
Szanowni Panistwo! Bez Was sukces gminy Brzeg Dolny nie bytyby mozliwy.
Zycze Mieszkaricom gminy Brzeg Dolny wszelkiej pomysInosci i zdrowia.
Dziekuje za zaufanie i Zyczliwosc.

Stanistaw Jastrzebski
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