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reklamareklama

Kandydat Dolnobrzeskiej Inicjatywy Samorządowej 
otrzymał 4163 głosy i 66,54% poparcia. Frekwencja 
w drugiej turze wyborów samorządowych wyniosła 
48,75%.

– Dziękuję bardzo za ogromne zaufanie jakim mnie Pań-
stwo obdarzyliście. Dziękuję za liczny udział w wybo-
rach. Głosy oddane na mnie to powód do dumy. Jest to 
również motywacja do ciężkiej pracy na rzecz gminy 
Brzeg Dolny – powiedział Paweł Pirek. 

Szczegółowa analiza wyników wyborów oraz wy-
wiad z Pawłem Pirkiem na str. 3 i 5.

Paweł Pirek 
burmistrzem 
Brzegu Dolnego



2 3Czwartek, 8 listopada 2018 Czwartek, 8 listopada 2018

Kancelaria Adwokacka
adw. Adrian Gniewaszewski

 
adwokat.gniewaszewski@gmail.com

- obsługa prawna przedsiębiorców 
- obsługa klientów indywidualnych
- ochrona danych osobowych (RODO)

ul. Ścinawska 22A lok. 109
56 - 100 Wołów
696 478 779

Rada Miejska 
Brzegu Dolnego
20 listopada odbędzie się 

pierwsze inauguracyjne po-
siedzenie nowej Rady Miej-
skiej. Taką datę wyznaczył 
Komisarz Wyborczy. W tym 
dniu odbędzie się zaprzy-
siężenie nowych radnych 
oraz burmistrza Pawła Pirka. 
W skład nowej Rady Miej-
skiej weszli: Eugeniusz Sko-
rupka, Maria Teresa Wabiń-
ska, Rafał Jastrzębski, Miro-
sław Dawidowicz, Anna Mi-
chalska, Andrzej Lech, Kamil 
Kasina, Jakub Łukojko, Mag-
dalena Grzelińska, Krzysz-
tof Kasiańczuk – wszyscy 
z Dolnobrzeskiej Inicjaty-

wy Samorządowej, Miro-
sław Krawiec i  Maria Czy-
kiel – Dolnobrzeskie Poro-
zumienie Społeczne, Ewa 
Fura – KWW Ireneusza Fury, 
Piotr S. Kozdrowiski – KWW 
Radni Niezależni, Piotr Czar-
ny – KWW Bezpartyjni Dol-
nobrzeżanie.

Rada Powiatu 
Wołowskiego

Nowego starostę wybie-
rze Rada Powiatu Wołow-
skiego wyłoniona w wy-
borach samorządowych 
21 października. Pierwsze 
posiedzenie nowej Rady Po-
wiatu odbędzie się również 
20 listopada. 

Brzeg Dolny będą repre-
zentowali radni: Stanisław 
Jastrzębski, Józef Szumi-
las, Jarosław Iskra, Zbigniew 
Skorupa – wszyscy z Dolno-
brzeskiej Inicjatywy Samorzą-
dowej. Artur Michałek będzie 
zastępcą burmistrza w nowej 
kadencji i zdecydował o re-
zygnacji z mandatu radnego 
powiatowego, dlatego jego 
miejsce zajmie Jarosław Iskra, 
który otrzymał 424 głosy na 
liście Dolnobrzeskiej Inicjaty-
wy Samorządowej. Brzeg Dol-
ny będą reprezentowali także  
Kamil Jeżyna z KWW Porozu-
mienie Powiatowe Wspólno-
ta i  Janusz Kawalec z KW PiS. 
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10 radnych w Radzie Miejskiej, 4 radnych w Radzie Powiatu 
Wołowskiego i wygrana w drugiej turze wyborów na 
burmistrza. Paweł Pirek zdecydowanie wygrał z Katarzyną Uran 
z KWW  Bezpartyjni Dolnobrzeżanie. Na kandydata DIS Pawła 
Pirka głosowało 4163 wyborców – 66,54%, na Katarzynę Uran głos 
oddało 2093 wyborców – 33,46%. Frekwencja była mniejsza niż 
w pierwszej turze wyborów i wyniosła 48,75%.

Dolnobrzeska Inicjatywa Samorządowa 
wygrała wybory samorządowe

Obwód Paweł 
Pirek 

Katarzyna 
Uran Wykres

1 Dolnobrzeski Ośrodek Kultury 697 315

2 Szkoła Podstawowa Nr 5 414 246

3 Siedziba Polskiego 
Związku Emerytów 574 284

4 Biblioteka Miejska, 
ul. Młodzieżowa 2 533 206

5 Szkoła Podstawowa Nr 6 408 154

6 Świetlica w Godzięcinie 160 74

7 Świetlica w Jodłowicach 138 97

8 Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim 214 242

9 Świetlica w Radeczu 153 125

10 Przedszkole Nr 3, 
ul. Przedszkolna 1 609 220

11 Przedszkole Nr 1, 
ul. Zwycięstwa 3 263 130

4163
66,54 %

2093
33,46 %

Paweł Pirek
66,54%

Głosujący
48,75%

Niegłosujący
51,25%

Katarzyna Uran
33,46%

Frekwencja
Wyniki

wyborów

uwaga
Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, że w dniach 

14-15 listopada 2018 r. (termin zapasowy 16 listopada br.), 
całodobowo na obszarze całego kraju, w tym na terenie 

gminy Brzeg Dolny, prowadzone będą ćwiczenia

„RENEGADE – SAREX 2018”.
W czasie treningu nie wyklucza się możliwości ćwiczebnego 

uruchomienia systemu syren miejsko-zakładowych 
i wyemitowania sygnału „Ogłoszenie alarmu” po otrzymaniu 

sygnału ostrzegającego o zagrożeniu oraz wyemitowanie 
sygnału „Odwołanie alarmu” po otrzymaniu sygnału 

odwołującego zagrożenie.

Serdeczne podziękowania 
krewnym, przyjaciołom, sąsiadom 

i życzliwym osobom, które 
wzięły udział w uroczystościach 

pogrzebowych

Ś.p. Eugeniusza Merluka
składa Rodzina 

Pozyskiwanie i rozliczanie dotacji
prelekcja Brzeg Dolny

13 listopada
Wydział Współpracy z Organizacjami Pozarządowymi UMWD wraz z Burmistrzem 

Brzegu Dolnego i Stowarzyszeniem PROPAGO zapraszają przedstawicieli wszystkich 
organizacji pozarządowych z Dolnego Śląska, na spotkanie informacyjne, które od-
będzie się 13 listopada w godz. 14.30-18.30, w sali konferencyjnej nr 16 Kompleksu 

Hotelowo-Sportowego w Brzegu Dolnym, ulica Wilcza 8.

URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA DOLNOŚLĄSKIEGO

Podczas prelekcji zostaną omówione następujące zagadnienia:
1)	 Kwalifikowalność wydatków w ramach projektów realizowanych na podstawie 

ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie.
2)	 Prawidłowe opisywanie dokumentów finansowo-księgowych oraz ich księgowanie.
3)	 Nowe wzory ofert i sprawozdań z realizacji zadań publicznych, dotyczące dotacji 

przyznawanych w ramach otwartych konkursów ofert oraz przyznawanych w try-
bie pozakonkursowym, w oparciu o art. 19a ustawy o działalności pożytku publicz-
nego i o wolontariacie.

4)	 Odpłatna działalność organizacji pożytku publicznego.
5)	 Świadczenia wolontariuszy w zadaniach publicznych.
6)	 Prowadzenie działalności gospodarczej przez organizacje pozarządowe.
7)	 Rozliczanie dotacji, rozliczanie zbiórek publicznych oraz rozliczanie wpłat od uczest-

ników.

Osobą prowadzącą będzie pan Artur Gluziński.
Prosimy o przesyłanie zgłoszeń do dnia 12 listopada na adres e-mail: stowarzyszenie-
propago@gmail.com.
Uwaga! Wysłane zgłoszenie nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem się na spo-
tkanie. Decyduje kolejność zgłoszeń. Informację o zakwalifikowaniu się lub nie, otrzy-
macie Państwo na adres e-mail, z którego przyszło zgłoszenie.

OBWIESZCZENIE O DRUGIEJ
PUBLICZNEJ LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Wołowie Mateusz Dziędzioła, na podsta-
wie art. 953 KPC podaje do publicznej wiadomości, że dnia 23.11.2018 r., o godzinie 
11:00 w siedzibie Sądu Rejonowego w Wołowie, to jest w Wołowie przy ul. Rynek 26, 
w sali nr 14, odbędzie się druga licytacja nieruchomości - lokalu mieszkalnego numer 
6 położonego przy ul. Wodnej 3 w miejscowości Brzeg Dolny (56-120), dla którego 
Sąd Rejonowy w Wołowie, IV Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą 
o numerze WR1L/00037958/9, stanowiącego własność dłużników solidarnych Jana 
Martyniuka (Martyniuk) i Wiesławy Martyniuk (Martyniuk) na prawach wspólności 
ustawowej majątkowej małżeńskiej. Lokal mieszkalny położony jest na 2 piętrze. Po-
wierzchnia użytkowa według wypisu z kartoteki lokali jest równa 54,60 m2, natomiast 
powierzchnia piwnicy (pomieszczenia przynależnego) według księgi wieczystej oraz 
wypisu z kartoteki lokali jest równa 15,10 m2. Mieszkanie jest rozkładowe, z ekspozy-
cją na północ, południe i zachód. Składa się z 3 pokoi (11,89 m2, 11,48 m2 i 14,82 m2), 
kuchni (5,89 m2), łazienki (3,75 m2) i przedpokoju (5,82 m2). Nie posiada balkonu. Lo-
kal wyposażony jest w instalację elektryczną, gazową, wodociągową, kanalizacyjną, 
cieplną. Nie było możliwości sprawdzenia poprawności ich działania. Lokal nie jest 
zamieszkały.
Suma oszacowania nieruchomości wynosi 139 100,00 zł, zaś cena wywołania jest rów-
na 2/3 sumy oszacowania i wynosi 92 779,70zł. W stosunku do nieruchomości będą-
cej przedmiotem egzekucji dłużnikom nie przysługiwało prawo do odliczenia podatku 
VAT przy jej nabyciu. 
Nieruchomość można oglądać w ciągu 2 tygodni bezpośrednio poprzedzających li-
cytację, po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z Komornikiem. Operat szacunkowy 
nieruchomości znajduje się do wglądu w siedzibie kancelarii komornika (dane tele-
adresowe w lewym górnym roku obwieszczenia).
Przystępujący do przetargu obowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 1/10 części 
sumy oszacowania, to jest 13 910,00 zł. Rękojmię należy wpłacić na konto komornika 
w Banku Pocztowym S.A. o numerze: 44 1320 1537 3763 6496 2000 0001. Rękojmię 
należy wpłacić najpóźniej w dniu poprzedzającym licytację. W przypadku przelewu 
na konto, za termin złożenia rękojmi uważa się moment wpływu środków na  konto 
bankowe Komornika.
Dodatkowe informacje na temat nieruchomości oraz licytacji można uzyskać bezpo-
średnio w siedzibie Kancelarii Komorniczej Komornika Sądowego przy Sądzie Rejono-
wym w Wołowie Mateusza Dziędzioły w Brzegu Dolnym, przy ul. J.M. Ossolińskiego 15 
lub telefonicznie pod numerem 71 307 03 30. Komornik przyjmuje Interesantów oso-
biście we wtorki od 10:00 do 14:00 lub w terminie indywidulanie ustalonym. Zdjęcia 
licytowanej nieruchomości oraz wyciąg z operatu szacunkowego dostępne na stronie 
internetowej Komornika Sądowego pod adresem: www.komornikwolow.pl (w zakład-
ce licytacje).

mailto:stowarzyszeniepropago@gmail.com
mailto:stowarzyszeniepropago@gmail.com
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Na akademię 2 listopada 
przyszli rodzice i goście, 

wśród nich zastępca burmi-
strza Paweł Pirek.

Wszystkich zebranych po-
witała dyrektor szkoły Urszula 
Chłód, która złożyła podzię-
kowania i gratulacje rodzi-
com dzieci, a pierwszoklasi-
stom złożyła najlepsze życze-
nia. Do uczniów z życzeniami 
zwrócił się również wicebu-
rmistrz Paweł Pirek, przeka-
zując im kosz kolorowych 
koszulek od gminy. Rodzi-
com i nauczycielom życzył, 
żeby byli zadowoleni i dumni 
z osiągnięć swoich uczniów.

Po życzeniach rozpoczęła 
się część artystyczna w wy-
konaniu bohaterów tego 
święta. Odświętnie ubrani 
pierwszoklasiści, z wielkim 
zaangażowaniem recyto-
wali wiersze i śpiewali pio-
senki. Dzięki temu  wykaza-
li się umiejętnościami i wie-
dzą zdobytą w ciągu dwóch 
pierwszych miesięcy poby-
tu w szkole. I wreszcie przy-
szedł moment na najważniej-
szą część uroczystości. Przy 
sztandarze szkolnym odby-
ło się uroczyste ślubowanie. 
Pierwszoklasiści obiecywa-
li być pilnymi i wzorowymi 

uczniami, godnie reprezento-
wać dobre imię szkoły, a tak-
że sprawiać radość rodzicom 
i nauczycielom. Potem wiel-
kim ołówkiem każde z dzieci 
dyrektor pasowała na ucznia. 
Od tej chwili 36  uczniów, 
dwóch pierwszych klas, sta-
ło się pełnoprawnymi ucznia-
mi SP nr 5.

Na koniec były prezenty 
w postaci samodzielnie wy-
konanych maskotek przez 
uczniów starszych klas i wspól-
ne pamiątkowe zdjęcie.

Dalszą część tego święta 
dzieci wraz z rodzicami i wycho-
wawcami spędziły w klasie przy 
słodkim poczęstunku. A my ży-
czymy wszystkim pierwszakom 
jak najlepszych ocen i żeby do 
szkoły chodzili zawsze z uśmie-
chem na twarzach.

Beata Kowal 

Czy ma pan plany na 
pierwsze dni urzędowania?

Przez 11 lat pełniłem 
funkcję zastępcy burmistrza 
i w pierwszej kolejności po 
zaprzysiężeniu zajmę się bie-
żącą pracą. Przed nami reali-
zacja wielu inwestycji, m.in. 
dalsza rewitalizacja zespołu 
pałacowo-parkowego, wdro-
żenie karty mieszkańca i wie-
lu innych zadań. Tak jak mó-
wiłem podczas kampanii wy-
borczej, chciałbym, aby moim 
zastępcą został Artur Micha-
łek. To doświadczony samo-
rządowiec, obecnie prezes 
Zakładu Gospodarki Komu-
nalnej w Brzegu Dolnym. Ar-
tur Michałek podjął decyzję 
o rezygnacji z mandatu rad-
nego Powiatu Wołowskiego. 
Była to dla niego trudna de-
cyzja, ponieważ został ob-
darzony dużym zaufaniem 
społecznym. W jego miejsce 
wejdzie kolejna osoba z naj-
większą liczbą głosów z li-
sty Dolnobrzeskiej Inicjaty-
wy Samorządowej, czyli Ja-
rosław Iskra. Cieszę się, że Ja-
rek będzie w Radzie Powiatu. 
To młody, dobrze wykształco-
ny człowiek. Jestem przeko-
nany, że dużo dobrego wnie-
sie swoim doświadczeniem 

i świeżym spojrzeniem na 
problemy całego powiatu.

Jak ocenia pan kampanię 
wyborczą?

Kampania dla naszego 
ugrupowania była spraw-
dzianem, który zdaliśmy 
bardzo dobrze. 10 radnych 
w Radzie Miejskiej, 4 rad-
nych w powiecie oraz zde-
cydowana wygrana w dru-
giej turze wyborów na bur-
mistrza, świadczą o dużym 
poparciu i zaufaniu społecz-
nym dla Dolnobrzeskiej Ini-
cjatywy Samorządowej. Jest 
to też pozytywna ocena na-
szej dotychczasowej działal-
ności – burmistrza Stanisława 
Jastrzębskiego oraz radnych 
DIS, którzy obecnie kończą 
kadencję. Podczas kampanii 
wyborczej skupiliśmy się na 
prezentacji naszego progra-
mu wyborczego „Razem dla 
Brzegu Dolnego”. Obejmuje 
on cztery obszary: rodzinę, 
politykę senioralną, zdrowie 
i bezpieczeństwo oraz inwe-
stycje. Przyznam, że nie śle-
dziłem z większą uwagą kam-
panii kontrkandydatów. Mie-
liśmy bardzo dużo do przeka-
zania mieszkańcom i na tym 
się skupiliśmy. Wraz z kan-

dydatami do Rady Miejskiej 
i Rady Powiatu postawiliśmy 
na liczne spotkania, rozmo-
wy, których zwieńczeniem 
był wieczór wyborczy DIS 
w hali Rokita 11 paździer-
nika. Zaprezentowaliśmy 
wszystkich kandydatów, od-
było się wiele rozmów, po-
nieważ mieszkańcy przyszli 
z pytaniami i konkretnymi 
pomysłami. Było to bardzo 
pozytywne doświadczenie. 
Oczywiście byliśmy aktyw-
ni na Facebooku. Nie zabra-
kło krytycznych uwag, w któ-
re wsłuchiwałem się szcze-
gólnie, podobnie kandydaci 
do obu rad, ale dla naszego 
ugrupowania to była kam-
pania pozytywna. Dzisiaj, po 
kilku dniach od zakończenia 
wyborów, mogę z satysfakcją 
powiedzieć, że nasz program 
spotkał się z akceptacją spo-
łeczną. To wielkie wyróżnie-
nie, ale również zobowiąza-
nie do ciężkiej pracy. Jeste-
śmy na to przygotowani. Nie 
będę komentował kampanii 
przeciwników. 

Czy może pan wskazać 
najważniejsze zadania, któ-
rymi się pan zajmie?

Wyzwaniem na najbliższą 
kadencję będzie polityka se-
nioralna. Wspominałem to 
wielokrotnie, że mamy co-
raz więcej osób starszych.
Dlatego potwierdzam chęć 
otwarcia dziennego klubu 
seniora. Jesteśmy na ostat-
niej prostej do wprowa-
dzenia Dolnobrzeskiej Kar-
ty Mieszkańca. Jedną z ulg 
będzie 20% zniżka na usłu-
gi rehabilitacji zdrowotnej 

świadczone przez prywat-
ny podmiot. Seniorzy mogą 
też bezpłatnie zaszczepić się 
na grypę i z tego co wiem 
bardzo dużo osób zapisało 
się w tym roku na szczepie-
nia. Przez ostatnie lata zaj-
mowałem się szeroko rozu-
mianą edukacją. Dzisiaj nie 
ma problemu z zapisaniem 
w Brzegu Dolnym dziecka 
do przedszkola. W tym roku 
szkolnym uruchomiliśmy 
dwie placówki – na os. Wa-
rzyń i w Starym Mieście. 
Trwa budowa nowej Biblio-
teki Miejskiej na os. Fabrycz-
nym, gdzie powstanie cen-
trum edukacyjno-kulturalne 
dla mieszkańców w różnym 
wieku – dla dzieci, dorosłych 
i seniorów. Czeka nas rozbu-
dowa infrastruktury sporto-
wej w szkołach podstawo-
wych, gdzie po reformie 
oświaty mamy już 8 roczni-
ków. Chodzi o salę gimna-
styczną przy Szkole Podsta-
wowej nr 5, budowę boisk 
zewnętrznych w Pogalewie 
Wielkim i Szkole Podstawo-
wej nr 1. W kolejnym roku 
rozpocznie się rozbudowa 
kaplicy na Cmentarzu Komu-
nalnym oraz budowa kolum-
barium. Kończy się budowa 
obwodnicy Brzegu Dolnego, 
to bardzo dobra wiadomość, 
ponieważ pod koniec roku 
Aleje Jerozolimskie zostaną 
odciążone jeśli chodzi o ruch 
samochodów ciężarowych. 
Mam nadzieję, że w najbliż-
szym czasie wybudowane 
zostanie rondo przy skrzy-
żowaniu Brzeg Dolny-Go-
dzięcin-Bukowice. Wpraw-
dzie inwestorem jest Dolno-

śląska Służba Dróg i Kolei, ale 
zgodnie z porozumieniem 
zawartym w 2016 roku przez 
gminę Brzeg Dolny budo-
wa ta będzie realizowana 
przy naszym udziale finan-
sowym. Informowałem już, 
że odbyły się  przetargi, któ-
re nie wyłoniły wykonawcy. 
Przy okazji dementuję infor-
mację, która pojawiła się na 
jednym z portali społeczno-
ściowych, że jest to nowy po-
mysł. Otóż rondo jest czę-
ścią inwestycji drogowej jaką 
jest obwodnica Brzegu Dol-
nego. Projekty powstały kil-
ka lat temu, a porozumie-
nie, tak jak wspomniałem, 
dwa lata temu. Oczywiście 
rozpocznie się dalsza rewi-
talizacja zespołu pałacowo-
-parkowego i budowa tężni 
solankowych. To tylko nie-
które inwestycje. Ich prze-
prowadzenie jest procesem. 
To nie wydarzy się w ciągu 

miesiąca, czy dwóch. Cieszę 
się, że mieszkańcy chcą roz-
woju, ale zrównoważonego 
i przemyślanego. 

Czy planuje pan zamiany 
w Urzędzie Miejskim i jed-
nostkach podległych?

Tak, planuję zmiany i będą 
to zmiany na lepsze. Są one 
nieuniknione. Po 20 listopa-
da wraz z moim zastępcą Ar-
turem Michałkiem opracuje-
my plan zmian, które chcemy 
wprowadzić. Dzisiaj jesteśmy 
skupieni na tym, żeby rozpo-
cząć współpracę z nową Radą 
Miejską. Zapewniam, że to 
nie będzie rewolucja, ale 
ewolucja. Widzimy obszary, 
w których należy poprawić 
funkcjonowanie naszych jed-
nostek. Dzisiaj nie chcę mó-
wić o szczegółach, ale zapew-
niam, że będę na bieżąco in-
formował mieszkańców. 

mb

Nowa kadencja burmistrza Brzegu 
Dolnego oraz Rady Miejskiej rozpocznie 
się 20 listopada po złożeniu ślubowania na 
uroczystej sesji Rady Miejskiej. Kadencja 
będzie trwała 5 lat. Z Pawłem Pirkiem, 
który za kilkanaście dni obejmie urząd 
burmistrza, rozmawiamy o przebiegu 
wyborów samorządowych i planach na 
przyszłość. 

20 listopada – rozpoczyna się nowa 
kadencja samorządowa 

Jak pomóc naszemu dziecku nie 
sięgać po substancje psychoak-
tywne? Zadanie nie łatwe, ale 
też nie przerasta ono naszych 
możliwości.

Jednym z najważniejszych czynni-
ków chroniących jest więź emocjonal-
na oraz dobra i zaangażowana relacja. 
O ile utrzymanie więzi emocjonalnej 
i dobrych relacji z dzieckiem jest w mia-
rę proste, o tyle trudniejsze staje się 
w przypadku nastolatka.

Nastolatek przestaje być dzieckiem, 
ale nie staje się od razu w pełni do-
rosłym. U tego młodego człowieka 
rozchwianiu ulega jego dotychcza-
sowe poczucie tożsamości, zmienia 
się jego ciało i psychika, pojawiają 
się nowe potrzeby i związane z nimi 
nowe zachowania. Od tego momen-
tu najważniejsza dla nastolatka staje 
się grupa rówieśnicza, w której trzeba 
znaleźć swoje miejsce, uzyskać akcep-
tację, i kształtować więzi, nauczyć się 
bycia z innymi. Jednocześnie w nasto-
latku rośnie niepewność i poczucie 
niskiej wartości, drażliwość, chwiej-
ność emocjonalna, krytycyzm wobec 
siebie, ale również wobec otaczają-
cego świata, co przekłada się także 
na postrzeganie swoich rodziców. To 
sprawia, że wielu rodziców przyjmuje 

te zmiany z trudnością i nie potrafi ich 
zaakceptować, co może prowadzić do 
rozluźnienia lub utraty więzi emocjo-
nalnej z dzieckiem. 

Pomocna w tej sytuacji może być rela-
cja wspomagająca rozwój, która charak-
teryzuje się poniższymi warunkami:

• autentyczność = wewnętrzna spój-
ność, bycie sobą bez zakładania ma-
sek i przyjmowania określonej roli 
(np. krytycznego rodzica), adekwat-
nego i świadomego reagowania na 
to, co się dzieje,

• akceptacja = troska, docenianie, bez-
warunkowe poszanowanie wszyst-
kich elementów rzeczywistości 
naszego dziecka, nawet tych, które 
z perspektywy dorosłego wydają 
się błahe i niepoważne, niezwiązane 
z prawdziwymi problemami,

• empati a = zrozumienie, w jaki spo-
sób nasze dziecko widzi siebie 
i świat.

Pamiętaj, że wzorem postaw i zacho-
wań dla swojego dziecka są jego ro-
dzice. To od nich uczy się, jak żyć, jak 
radzić sobie z trudnościami, jak unikać 
kłopotów.

konsultant.gops@brzegdolny.pl
(opracowano na podstawie: „Poradnik świa-

domego rodzica” dr M.Baryła-Matejczuk 
Poradnik dla rodziców M.Grondas)

W sieci uzależnienia U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

szanuj autonomię i uczucia 
dziecka

zaakceptuj

słuchaj, nie przesłuchuj

staraj się z dzieckiem jak 
najwięcej rozmawiać

okazuj empati ę 
i zrozumienie

ustal jasne zasady i granice

angażuj dziecko w sprawy 
i przedsięwzięcia rodzinne

twórz i podtrzymuj różne 
formy wspólnego spędzania 

czasu

nie kłam i nie oszukuj

kochaj swojego nastolatka 
za to, że jest

W Szkole Podstawowej nr 5 odbyło się 
uroczyste pasowanie na ucznia. To był 
bardzo ważny, radosny i uroczysty dzień 
dla wszystkich pierwszoklasistów, którzy 
stali się pełnoprawnymi uczniami. 

Pasowanie na ucznia w SP 5 

Paweł Pirek obejmie urząd burmistrza 20 listopada po zaprzysiężeniu

Radni Dolnobrzeskiej Inicjatywy Samorządowej
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pH Formuła
pH Formuła oparta jest na technologii medycyny regeneracyjnej z koncepcją tworzenia kontrolowanego chemicznego resurfacingu 
(przebudowy komórek skóry). Działanie chemicznego resurfacingu jest zupełnie inne niż działanie tradycyjnych peelingów. Peelingi 
głównie powodują złuszczanie skóry, natomiast kontrolowany resurfacing aktywnie pobudza regenerację komórek skóry w różnych 
warstwach, a jednocześnie redukuje przebarwienia. 
pH Formuła C zabieg natychmiastowo rozjaśniający skórę. Intensywne odświeżenie, oczyszczenie i rozświetlenie skóry. Jest to 
zabieg bankietowy, który natychmiast odświeża, rozświetla i napina skórę.
Wskazania: skóra szara, matowa i pozbawiona blasku, fotostarzenie, pierwsze oznaki starzenia chronogenicznego, niejednolity koloryt skóry.
pH Formuła A.G.E jest to intensywny zabieg przeciwstarzeniowy o natychmiastowym działaniu napinającym i wygładzającym skórę. Bar-
dzo intensywne odmłodzenie i przebudowa skóry. Unikalne połączenie substancji aktywnych gwarantuje doskonałe efekty w każdym wieku.
Wskazania: fotostarzenie: skóra szara, matowa, niejednolity koloryt skóry, uszkodzenia posłoneczne. Starzenie chronogeniczne o różnym 
stopniu nasilenia objawów: zmarszczki, odwodnienie skóry, wiotkość i utrata jędrności, zaburzenia w owalu twarzy, zmiany w pigmentacji.
pH Formuła A.C.N.E to intensywny zabieg przeciwtrądzikowy, redukujący zmiany trądzikowe o różnej etiologii. Oczyszcza skórę, 
reguluje pracę gruczołów łojowych, zapobiega powstawaniu stanów zapalnych, redukuje widoczność blizn i przebarwień potrądzi-
kowych. Gwarantuje doskonałe efekty w każdym wieku i przy każdym typie skóry.
Wskazania: skóra trądzikowa ze zmianami o różnej etiologii i różnym stopniu nasilenia objawów; twarz i ciało. Skóra mieszana, tłusta 
i łojotokowa, skóra zanieczyszczona i/lub skłonna do zanieczyszczeń, powikłania potrądzikowe, blizny i przebarwienia pozapalne.
pH Formuła M.E.L.A  jest intensywną terapią redukującą przebarwienia i przywracającą jednolity koloryt skóry. Wyjątkowo boga-
ty skład substancji aktywnych wykazuje silne działanie rozjaśniające, ale również przeciwstarzeniowe i odmładzające.
Wskazania: przebarwienia o różnej etiologii (posłoneczne, melasma, pozapalne) i różnym stopniu nasilenia zmian, niejednolity koloryt 
skóry, skóra palacza, skóra szara, matowa, chropowata, zmarszczki, skóra wymagająca natychmiastowego rozświetlenia, rozjaśnienia i blasku.
pH Formuła C.R. complex to specjalistyczna terapia skóry naczyniowej i wrażliwej, a także z trądzikiem różowatym. Wykazuje intensyw-
ne działanie anti-redness, redukuje rumień i zaczerwienienia, a także działa przeciwzapalnie i łagodząco w terapii trądziku różowatego. 
Wzmacnia ścianki naczyń krwionośnych, uszczelnia je i uelastycznia, dzięki czemu zmniejsza ich widoczność i zapobiega ich uszkodzeniom.
Wskazania: skóra naczyńkowa, rumień, chroniczne zaczerwienienie skóry, skó ra wrażliwa, reaktywna, atopowa, trądzik różowaty.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 19 listopada 2018 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Wielofunkcyjne łózko 
porodowe, które ku-

piła gmina Brzeg Dolny od 
31 października jest w sali po-
rodowej Szpitala Miejskiego 
w Brzegu Dolnym. Sprzęt 
kosztował 36 tys. zł.

– Jest proste w obsłudze 
i funkcjonalne. Ten model łóż-
ka był już testowany przez 
miesiąc na naszym oddziale 
i sprawdził się – mówi Mał-
gorzata Popiel, oddziało-
wa oddziału położniczo-gi-

nekologicznego. Pacjentka 
może rodzić w różnych wy-
godnych dla niej pozycjach. 
Łóżko przystosowane jest do 
prowadzenia reanimacji. Ma 
też funkcję fotela ginekolo-
gicznego.

Sala porodowa wzbogaciła 
się w dwa nowoczesne apa-
raty KTG z kardiomonitorem 
z funkcją analizatora, które 
przekazała Fundacja Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomo-
cy. Dzięki takiemu urządze-
niu monitorowane jest tęt-
no u rodzącej, jest możliwość 
wykonania zapisu EKG oraz 
podłączenia pulsoksymetra. 
Dodatkowo na oddział trafił 
wózek do przewożenia pa-
cjentek, który również może 
pełnić funkcję łóżka porodo-
wego. 

Oddział neonatologii otrzy-
mał sprzęt medyczny również 

od Fundacji Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy. 

– Mamy nową lampę do fo-
toterapii noworodków, mier-
nik nieinwazyjny do pomia-
ru bilirubiny oraz w ramach 
Programu Nieinwazyjne-
go Wspomagania Oddechu 
u Noworodków, który prowa-
dzi Fundacja WOŚP, urządze-
nie Vapotherm. Umożliwia 
ono pomoc dziecku w łagod-
nych problemach oddecho-
wych – mówi Barbara Klim-
czak, pielęgniarka koordy-
nująca na oddziale neona-

tologii. Otrzymaliśmy dwa 
stanowiska do resuscytacji, 
co pozwoliło nam w pełni 
wyposażyć blok porodowy 
i salę do cięć w najnowszy 
sprzęt.

To nie wszystko, ponie-
waż najprawdopodobniej 
już w grudniu na oddział 
neonatologii trafią trzy fote-
le do kangurowania i kamie-
nia dzieci.

– Szefowa sztabu WOŚP 
w Brzegu Dolnym Danuta 
Chłód napisała prośbę do 
Fundacji w Warszawie i wie-

my już, że została ona roz-
patrzona pozytywnie. Fo-
tele będą u nas już niedłu-
go. Brzeg Dolny gra z Or-
kiestrą od wielu lat i jest to 
dostrzegane. Z jednej stro-
ny jest to dar Fundacji, ale 
przede wszystkim naszych 
mieszkańców, którzy hoj-
nie wrzucają pieniądze do 
puszek. Bez tego nie byłoby 
sprzętu dla naszych oddzia-
łów – mówi Barbara Klim-
czak. Dziękujemy bardzo 
mieszkańcom! 

mb

W tym roku Dzień Pa-
pieski obchodzony 

jest w całym kraju w szcze-
gólnej atmosferze, ponieważ 
upływa 100 Rocznica Odzy-
skania przez Polskę Niepod-
ległości. Papież Polak bardzo 
często w swoich homiliach po-
ruszał ważne sprawy dotyczą-
ce Ojczyzny. Jak podkreślił ini-
cjator Dnia Papieskiego w SP 5 
ks. Tomasz Latawiec, Polska 
zajmowała szczególne miej-
sce w sercu Ojca Świętego Ja-
na Pawła II. Ojczyźnie poświę-
cił wiele uwagi podczas swo-
jego pontyfikatu. W tym roku 
Dzień Papieski obchodzony 
jest pod hasłem „Promienio-
wanie Ojcostwa”. Nazwa jest 
tytułem dramatu napisane-
go w 1964 roku przez Karola 
Wojtyłę. Papież Polak uważał, 
że rodzina i jej dobro mają klu-
czowe znaczenie, a ojcostwo 

jest bardzo ważne. Młodzież, 
która wraz z księdzem wika-
riuszem Tomaszem Lataw-
cem prowadziła szkolną uro-
czystość, poświęconą Jano-
wi Pawłowi II, przypomniała 
najważniejsze słowa, które Oj-
ciec Święty wypowiedział do 
rodaków. Przygotowany też 
został symboliczny różaniec, 
ponieważ właśnie modlitwę 
różańcową papież szczegól-
nie sobie upodobał. Dzieci 
miały przygotowane papie-
skie chorągiewki, którymi ra-
dośnie machały podczas śpie-
wania „Barki”, ulubionej pieśni 
papieża. Takie spotkania ma-
ją na celu integrację społecz-
ności szkolnej i pielęgnowa-
nie pamięci o wielkim Pola-
ku, który przyjechał do Rzymu 
z daleka, by zasiąść na Stolicy 
Piotrowej.

mb

20 października pa-
rafia z os. Fabrycz-

nego gościła chórzy-
stów z Twardogóry. Kon-
cert poświęcony został 

św. Janowi Pawłowi II z oka-
zji jubileuszu  40. rocznicy 
wyboru Papieża Polaka na 
Stolicę Piotrową. Chór „Rap-
sodia” z Twardogóry ma bar-

dzo bogatą historię. Powstał 
w 1945 roku, a w repertu-
arze ma zarówno pieśni pa-
triotyczne, jak i kościelne. 
Koncert w Brzegu Dolnym 
odbył się z inicjatywy Hali-
ny Żak – założycielki i by-
łej prezes Stowarzyszenia 
Pierwszych Osadników. 

mb

artykuł sponsorowany

Z inicjatywy Stowarzyszenia Pierwszych 
Osadników w kościele pw. NMP Królowej 
Polski odbył się koncert Chóru „Rapsodia” 
z Twardogóry. 

Chór „Rapsodia” wystąpił w Brzegu Dolnym

Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 5 
uczcili Dzień Papieski, który obchodzony 
jest w  rocznicę wyboru metropolity 
krakowskiego Karola Wojtyły na Stolicę 
Piotrową. 16 października minęło 40  lat 
od tego historycznego wydarzenia. 
Uczniowie spotkali się na dziedzińcu 
szkolnym 31  października, by upamiętnić 
Papieża Polaka.

Promieniowanie Ojcostwa

Nowoczesne łóżko porodowe, aparaty KTG 
z kardiomonitorami, aparat do nieinwazyjnego pomiaru 
bilirubiny, dwa stanowiska do resuscytacji noworodków 
i urządzenie Vapotherm, które wspomaga dzieci z problemami 
oddechowymi po urodzeniu, trafiły do Szpitala Miejskiego 
w Brzegu Dolnym na oddziały położniczy i neonatologiczny. 
To sprzęt ufundowany przez gminę Brzeg Dolny oraz Wielką 
Orkiestrę Świątecznej Pomocy.

Gmina Brzeg Dolny i Fundacja WOŚP 
kupują sprzęt dla szpitala w Brzegu Dolnym 

Odpowiedź:
Znak poziomy P-20, popularnie nazywany „kopertą” – jest niczym innym jak 
stanowiskiem postojowym zastrzeżonym, tzn. przeznaczonym do korzysta-
nia przez określone podmioty – uczestników ruchu drogowego.
Zastrzeżone miejsce postojowe wyznacza się w rejonach, w których występuje stały nie-
dobór miejsc postojowych, a zachodzi uzasadniona konieczność zapewnienia dogodnego 
miejsca postoju dla określonego użytkownika. Potrzeba wyznaczenia „koperty” wynikać 
powinna z rodzaju pojazdu, przewożonego ładunku i częstotliwości wykorzystania miejsca.
Wewnątrz znaku P-20 („koperty”) umieszcza się napis określający użytkownika (np. Policja, 
Straż Pożarna). W przypadku miejsc postojowych zastrzeżonych dla pojazdów elektrycz-
nych (oznaczanych literami EE), pojazdów napędzanych gazem ziemnym (oznaczanych lite-
rami LNG, CNG), wewnątrz znaku P-20 umieszcza się napis określający odpowiednio rodzaj 
pojazdu, tj. EE, LNG, CNG.
Jeżeli z miejsca postojowego („koperty”) korzystać mają osoby niepełnosprawne, należy 
wewnątrz „koperty” umieścić symbol osoby niepełnosprawnej.
Minimalne wymiary „kopert” uwzględniające rodzaje pojazdów i ustalony sposób ich 
umieszczania wyglądają następująco:
1) na jezdni równolegle do krawężnika - dla samochodów osobowych: 5,0 m x 2,3 m 

(w przypadku stanowiska dla osób niepełnosprawnych 5,0 m x 3,6 m);
2) na jezdni równolegle do krawężnika – dla samochodów ciężarowych: od 10,0 do 12,0 m 

x 3,0 m;
3) na jezdni lub chodniku (prostopadle lub skośnie) – dla samochodów osobowych: 4,5 m x 

2,3 m przy kącie nachylenia 90°; 5,0 m x 2,6 m przy kącie nachylenia 60°; 5,0 m x 3,2 m 
przy kącie nachylenia 45°.

Wyznaczone oraz prawidłowo oznakowane stanowiska postojowe – „koperty” - są ele-
mentami organizacji ruchu i muszą być zawarte w zatwierdzonym - przez właściwy organ 
zarządzający ruchem - projekcie organizacji ruchu.
Organy zarządzające ruchem na drogach określa art. 10 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. 
-  Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1990 z późn. zm.), zgodnie z którym na 
drogach: 
1) krajowych ruchem zarządza generalny dyrektor dróg krajowych i autostrad; 
2) wojewódzkich ruchem zarządza marszałek województwa; 
3) powiatowych i gminnych ruchem zarządza starosta; 
4) położonych w miastach na prawach powiatu (z wyjątkiem autostrad i dróg ekspreso-

wych) ruchem zarządza prezydent miasta. 
Zarządzanie ruchem na drogach w strefi e zamieszkania (z wyjątkiem dróg publicznych) na-
leży do podmiotów zarządzających tymi drogami.

Stanowisko postojowe zastrzeżone – „koperta”.
Informacje ogólne

Porady prawne. Czytelnicy pytają…

 Kamil Kasina

Nowoczesne wielofunkcyjne łózko porodowe ufundowała gmina Brzeg Dolny

Ze sprzętu medycznego przekazany przez Wielką 
Orkiestrę Świątecznej Pomocy korzystają noworod-

ki i rodzące w Szpitalu Miejskim w Brzegu Dolnym
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Przed dotarciem do bazy 
uczestnicy przy pomocy 

mapy mieli do pokonania tra-
sę o długości 7 km, na któ-
rej musieli odnaleźć punkty 
kontrolne, gdzie czekały na 
nich różnego rodzaju zada-
nia, m.in. budowa namiotów 
z pałatek wojskowych, mosty 
wiszące, strzelnica, pierwsza 
pomoc, terenoznawstwo, bu-
dowa ogniska.

– Każda drużyna otrzyma-
ła przy wyjściu na trasę te-
sty na temat wiedzy harcer-
skiej i o Cichociemnych Spa-
dochroniarzach Armii Krajo-
wej – mówi Piotr Gajewski, 

naczelnik „Cichociemnych”. 
Na zakończenie na wszyst-
kich czekało ognisko z pie-
czonymi kiełbaskami i jabł-
kami. Patronat nad imprezą 
objęła Fundacja im. Cicho-
ciemnych Spadochroniarzy 
Armii Krajowej z Warszawy. 
Dziękujemy również za po-
moc przy organizacji Startu 
Harcerskiego dyrekcji Kom-
pleksu Hotelowo-Sportowe-
go „Rokita” w Brzegu Dol-
nym.

Była to zabawa połączona 
z edukacją, która zainauguro-
wała rok harcerski 2018/2019.

mb

Spotkanie odbyło się 
27 października w Warsza-

wie w Belwederze. Pułkownik 
Józef Hartman był nazywa-
ny przez swoich podopiecz-

nych „Ojcem Cichociemnych”. 
Przeszedł całe szkolenie spa-
dochronowe, ale nie wyko-
nał skoku do Polski ze wzglę-
dów bezpieczeństwa. Przed 

rozpoczęciem II wojny świa-
towej był adiutantem prezy-
denta Ignacego Mościckiego. 
Znał też osobiście Marszałka 
Józefa Piłsudskiego. 

– Dla Cichociemnych był 
opiekunem, ojcem, mento-
rem i wychowawcą – mówi 
Piotr Gajewski, naczelnik 
„Cichociemnych”. Każdego 
ze szkolonych traktował jak 
syna i z największą troską od-
prawiał do Kraju. W ogrodzie 

swojego domu w hołdzie pa-
mięci „Cichociemnych”, którzy 
odeszli na wieczną wartę, sa-
dził róże, nazywane ich imio-
nami. Urodził się 27 paździer-
nika 1898 roku w Swaryszo-
wie, zmarł 24 kwietnia 1979 
roku w Londynie. 

Po zakończonej uroczysto-
ści razem z żołnierzami z JW 
GROM harcerze z Brzegu Dol-
nego zwiedzili  Belweder.

mb

Cichociemni 
informują

Sztab Naczelny Harcerskiej Organizacji 
„Cichociemni” informuje, 

że zbiórki 1 Dolnobrzeskiej 
Drużyny Harcerskiej „SABOTY” 

im. cc ppopr. Mariana Pokładeckiego 
odbywają się

w każdy czwartek
o godzinie 16.30.

Spotykamy się przy 
Szkole Podstawowej nr 5 

przy ul. Zwycięstwa 
w Brzegu Dolnym.

Na zaproszenie Narodowego Archiwum 
Cyfrowego oraz Fundacji im. 
Cichociemnych Spadochroniarzy Armii 
Krajowej harcerze z Brzegu Dolnego wzięli 
udział w uroczystości z okazji wydania 
albumu o pułkowniku Józefie Hartmanie. 

O Józefie Hartmanie – Ojcu Cichociemnych

Ponad 100 zuchów, harcerzy 
i instruktorów z Harcerskiej Organizacji 
„Cichociemni” wzięło udział w Starcie 
Harcerskim. Apel inaugurujący rok 
harcerski 2018/2019 odbył się 
13  października na terenie Ośrodka 
Wypoczynkowego w Wałach. 

Start Harcerski „Cichociemnych”
Projekt budżetu gminy Brzeg Dolny na rok 
2019 zostanie złożony 15 listopada Radzie 
Miejskiej. Ważną częścią tego budżetu 
są zaplanowane zadania inwestycyjnie. 
Ich realizacja wpłynie na zadowolenie 
i komfort mieszkańców.

Inwestycje gminne 2019

Baseny zewnętrzne
Głównym zadaniem na przyszły rok jest rozpoczęcie budowy 
basenów zewnętrznych. Wiosną rozpocznie się postępowa-
nie przetargowe. Rozbudowa kompleksu basenów zewnętrz-
nych przewidziana jest na trzy lata, być może uda się skró-
cić ten czas. W pierwszej kolejności wybudowany zostanie 
basen i plac zabaw dla najmłodszych. Termin realizacji tego 
zadania przewidziany jest na maj 2020 roku.

Rondo, drogi 
i bloki komunalne
Gmina przeznaczy sporo środków na rozpoczęcie budowy 
ronda na drodze wojewódzkiej i powiatowej w kierunku Go-
dzięcina. W tym rejonie odnotowuje się sporo wypadków 
drogowych. Umowa o dofinansowanie tej inwestycji zosta-
ła podpisana dwa lata temu. Zaprojektowane zostaną dro-
gi wiejskie w Bukowicach, Naborowie i w Godzięcinie. Jeże-
li projekty uzyskają pozwolenie na budowę, to w przyszłym 
roku rozpoczną się prace. W planach budżetowych już po raz 
trzeci została zapisana budowa bloku komunalnego w dol-
nobrzeskim Rynku. Jednak brak pozwolenia na budowę 
uniemożliwia rozpoczęcie prac. Odpowiednia kwota pienię-
dzy została już zabezpieczona na ten cel, gmina chce rów-
nież starać się o dofinansowanie tego zadania. Przygotowa-
na jest cała dokumentacja oraz kosztorys. Kolejny blok wie-
lorodzinny ma powstać na os. Fabrycznym w miejsce likwi-
dowanych tzw. duńskich domków.

Rewitalizacja 
zespołu pałacowo-
parkowego
Kolejną dużą inwestycją, która otrzymała spore dofinanso-
wanie w kwocie 2 mln 600 tys. jest dalsza rewitalizacja ze-
społu pałacowo-parkowego. Powstaną m.in.: kolejne oświe-
tlone aleje i teren zabawowo–rekreacyjny przy Al. Jerozolim-
skich. Na przyszły rok znaczące wydatki zaplanowane zosta-
ły na rozbudowę i remonty dróg miejskich. Rozpoczęły się 
prace projektowe ulic: Jarzębinowej, Akacjowej oraz Klono-
wej. Budowy tych dróg realizowane będą etapami ze wzglę-
du na ich duże koszty. W pierwszej kolejności przebudowana 
zostanie ulica Topolowa, gdzie zakres prac jest największy.

Budowa infrastruktury sportowej
Przy Szkole Podstawowej w Pogalewie Wielkim zaplanowano budowę boiska o sztucznej nawierzchni do gier zespołowych: 
siatkówki i koszykówki. Podobne boisko ma powstać przy Szkole Podstawowej nr 1 w Brzegu Dolnym i będzie dostępne 
dla uczniów i przedszkolaków. Przy Orliku na osiedlu Fabrycznym ma powstać ogrodzony i oświetlony teren rekreacyjny, 
gdzie postawione zostaną stoły do gry w szachy i warcaby oraz rozbudowany zostanie park linowy dla dzieci. Dla młodzie-
ży koło skateparku zamontowane zostaną urządzenia sprawnościowe typu streetwork oraz odrestaurowana zostanie sce-
na znajdująca się w parku na osiedlu Fabrycznym.

Świetlice wiejskie
Z zadań zaplanowanych na przyszły rok jest również re-
mont świetlicy wiejskiej w Grodzanowie oraz budowa świe-
tlicy w Pyszącej, na którą gmina otrzymała dofinansowanie.

Sandra Jagieła



10 11Czwartek, 8 listopada 2018 Czwartek, 8 listopada 2018

W dzień Wszystkich 
Świętych, a także na-

stępnego dnia Polacy odwie-
dzają cmentarze, aby ozdobić 
groby swoich bliskich kwia-
tami i zapalić znicze. Istnie-
ją jednak groby, którymi 
nikt się nie opiekuje. Zanie-
dbane, brudne, na których 
dawno nikt nie zapalił lamp-
ki. Uczniowie wraz  z wycho-

wawcami porządkowali gro-
by i przestrzeń między nimi, 
a po zakończonej pracy za-
palili na nich znicze. Dzięki 
temu dzieci zrozumiały jak 
ważna jest troska o miejsce 
spoczynku każdego człowie-
ka. Była to dla nich lekcja sza-
cunku i pamięci dla tych któ-
rzy odeszli.

Magdalena GrzelińskaW tym roku dopisała 
pogoda i frekwen-

cja. Jak mówi ks. Tomasz La-
tawiec, wikariusz parafii pw. 
NMP Królowej Polski, z ro-
ku na rok coraz więcej dzie-
ci uczestniczy w tym wyda-
rzeniu. To okazja, by przypo-
mnieć wiernym jaka jest idea 
Wszystkich Świętych. 

W Kościele na os. Fabrycz-
nym odprawiona została 
msza święta, po której uczest-
nicy tego wydarzenia prze-
szli ulicami miasta do ko-
ścioła Wszystkich Świętych 
na wspólna modlitwę. 

Szczególnie dużo radości 
miały dzieci, które przebra-
ne za świętych niosły reli-
kwie. Holy Wins przyciągnęło 
wiernych ze wszystkich para-
fii. Było to radosne popołu-
dnie, podczas którego przy-
pomniano o tym, że warto 
dążyć do świętości, choć dro-
ga jest długa i ciężka.

Procesje świętych odbywa-
ją się w wielu miastach w Pol-
sce, a Brzeg Dolny jest jed-
nym z nich. Organizatorzy 
dziękują za liczny udział. Do 
zobaczenia za rok!

mb

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Listopad 2018:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. w godz. 7.30-17.00,
wt.-czw. w godz. 7.30-15.30
oraz pt. w godz. 7.30-14.00
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 777 60 10
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Komornik Sądowy Mateusz Dziędzioła
ul. J. M. Ossolińskiego 15

 71 307 03 30
 www.komornikwolow.pl

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Po raz trzeci procesja świętych przeszła 
ulicami Brzegu Dolnego. 31 października 
dzieci w barwnym pochodzie 
zaniosły relikwie świętych z kościoła 
pw.  NMP Królowej Polski do kościoła 
pw.  Wszystkich Świętych. Holy Wins to 
już tradycja w naszym mieście.

Holy Wins. Procesja świętych 
w Brzegu Dolnym

W tygodniu, poprzedzającym uroczystość 
Wszystkich Świętych, uczniowie klasy 
VII i klasy V b ze Szkoły Podstawowej 
nr 1 w Brzegu Dolnym wybrali się 
na cmentarz, który znajduje się przy 
Kaplicy Świętej Jadwigi. Celem tego 
wyjścia było posprzątanie zaniedbanych 
i zapomnianych grobów, w większości 
pochodzących z początku XX wieku.

Dzieci posprzątały 
opuszczone groby
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„Numer telefonu”
Anna Kucharska 

„Klasztor zapomnienia”
Bożena 

Gałczyńska-Szurek

„Dom, którego nie było”
Dorota Schrammek 

„Nieznajoma w domu”
Shari Lapena 

„Drugie Piętro”
Andrzej Gumulak 

„Caryca Katarzyna i król 
Stanisław. Historia 
namiętności”

Iwona Kienzler

Powiatowa Rada Seniorów 
zabiera się do pracy. Na 

inaugurującym posiedzeniu 
wybrano prezydium zgodnie 
ze statutem Powiatowej Rady 
Seniorów. W wyniku głoso-
wania przewodniczącą zosta-
ła Barbara Łuczkiewicz z Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku 
z Wołowa.

Wiceprzewodniczącymi 
zostali  Andrzej Rajzer ze 
Związku Emerytów z Brze-
gu Dolnego i Ryszard Pie-
tryszyn ze Związku Eme-
rytów z Wołowa. Radni se-

niorzy zdecydowali, że se-
kretarzem zostanie Wanda 
Augustynowicz z Lubiąża, 
natomiast członkiem pre-
zydium Stanisława Koło-
dziejczyk z Wińska.  Wszy-
scy członkowie Rady otrzy-
mali od starosty list gratula-
cyjny, w którym znalazły się 
życzenia wytrwałości w reali-
zacji planowanych zadań na 
najbliższe pięć lat. Gratuluje-
my wyboru i życzymy wielu 
inicjatyw i owocnej pracy na 
rzecz poprawy jakości życia 
osób starszych.

Czym jest 
Powiatowa Rada 

Seniorów?
Powiatowa Rada Seniorów 

to zespół, z którym władze 
powiatu będą mogły kon-
sultować sprawy związane 
z działaniami na rzecz osób 
starszych. Może występować 
z propozycjami różnych dzia-
łań na rzecz seniorów w po-
wiecie wołowskim w zakre-
sie ochrony zdrowia, kultu-
ry, wypoczynku i rekreacji 
oraz aktywizacji osób star-
szych. Powiatowa Rada Se-
niorów jest organem opinio-
dawczym, doradczym i ini-
cjatywnym.

Urszula Pietrzyk, mb

Tancerze z Brzegu Dolne-
go, których mieszkańcy 

mogą zobaczyć podczas tur-
niejów tańca odbywających 
się w Hali Sportowej im. An-
drzeja Grubby albo okazjo-
nalnie podczas wydarzeń 
charytatywnych, ciągle szu-
kają nowych wyzwań i do-
świadczeń. Jednym z nich 
był występ w popularnym ta-
lent show „Mam talent”. Re-
nata i Janusz Mazurowie są 
obecnie pierwszymi wicemi-
strzami  okręgu dolnośląskie-
go w tańcach standardowych 
i w tańcach latynoamerykań-
skich. Para występuje w kate-
gorii  wiekowej  50+. Nieste-
ty, nie udało im się obronić ty-
tułu Mistrzów Okręgu z 2017 
i 2016 w stylu latynoamery-
kańskim. Jak mówią –  kolej-
ny sezon przed nami i ma-
my zamiar solidnie się przy-
gotować. 

Jakie wrażenia przywieź-
liście państwo z występu 
w „Mam talent”?

RM: Jak już wspominałam, 
pomysł nie był nasz, ale po te-
lefonie z redakcji programu, 
postanowiliśmy spróbować. 
Pojechaliśmy na pierwszy ca-
sting, który był we Wrocławiu 
w  kwietniu. Dostaliśmy od-
powiedź, że przechodzimy do 
kolejnego etapu, którym był 

występ przed jury w składzie: 
Agnieszka Chylińska, Mał-
gorzata Foremniak i Agustin 
Egurrola, w lipcu w Poznaniu.

JM: Samo przygotowanie 
i oczekiwanie na nagranie 
trwa bardzo długo. W trak-
cie jest wiele zmian, które re-
żyser wprowadza na potrze-
by programu. Przyjechaliśmy 
ok godz. 9.00 rano, a wystąpi-
liśmy dopiero ok. godz. 19.00. 
Przy tym trzeba być cały czas 
w gotowości, w stroju przy-
gotowanym na występ. Po 
próbie, która odbyła się 
o 12.00, gdzie wszystko nam 
wyszło bardzo dobrze, czeka-
liśmy wiele godzin, co nie-
wątpliwie wpłynęło na nasz 
taniec przed jury. 

RM: Wszystko, co dzieje się 
w studiu nagrań, podporząd-
kowane jest na potrzeby ta-
lent show. 

JM: To, co widać na ekranie 
telewizora jest już po monta-
żu. Wiadomo, że telewizja rzą-
dzi się swoimi prawami i dla 
nich nadrzędną rolą jest zre-
alizowanie show, stąd liczne 
przesunięcia, ingerencja re-
żysera w trakcie realizacji na-
grania. Dodam tylko, że sam 
przyjazd oraz wejście jurorów 
nagrywane było trzy razy.

RM: Otrzymaliśmy instruk-
cje jak iść, gdzie patrzeć oraz 
co  robić  za  kulisami.

JM: Dla mnie było to bar-
dzo męczące. Samo oczeki-
wanie w pełnej gotowości 
jest bardzo wyczerpujące. 

Jak wygląda turniejowe 
życie pary tanecznej z Brze-
gu Dolnego?

RM: Rok zaczął się nam bar-
dzo dobrze. W styczniu, na  
turnieju  GP Polski, pod Za-
mościem, „wytańczyliśmy” 
klasę B w obu stylach: stan-
dardowym i latynoamery-
kańskim. Oczywiście póź-
niej skupiliśmy się nad do-
skonaleniem techniki. Teraz 
jesteśmy po mistrzostwach 
świata, które po raz drugi od-
były się w Radomiu, ale po raz 
pierwszy startowali także se-
niorzy. Niewiele nam zabra-
kło, aby wejść do finału. Za-
jęliśmy 7 miejsce. Startowa-
ło 12 par z Anglii, Ukrainy, Ro-
sji i Polski. Na Mistrzostwach 
Polski, które odbyły się 3 listo-
pada, niestety też nie udało 
się nam wejść do finału. 

JM: Trener pytał nas co się 
stało, ponieważ tańczyliśmy 
nierówno. Jeden taniec oce-
niany był na 7, drugi na 2. Mu-
sze przyznać, że jak w każdym 
sporcie tu psychika jest naj-
ważniejsza. Musimy nad tym 
popracować.

Jakie są państwa plany 
na przyszłość?

RM: W ciągu poprzednie-
go roku  tanecznego praco-
waliśmy bardzo  intensyw-
nie i przeszliśmy o dwie kla-
sy wyżej tj. z klasy D, poprzez 
klasę C, do klasy B. To był bar-
dzo duży wysiłek. Ale mieli-
śmy wyjątkowego powera. 
Wszyscy nam gratulowali. Być 
może jest to też przyczyna 
słabszych obecnie wyników. 
Współzawodnictwo w naszej 
kategorii wiekowej stoi na 
bardzo wysokim poziomie. 
Jadąc na turnieje rywalizuje-

my z parami, które mają klasy 
A i S. Te pary regularnie staru-
ją w zawodach rangi między-
narodowej i zajmują miejsca 
w  ścisłym  finale, od 1-6. Są 
też pary, które kiedyś tańczy-
ły zawodowo, a my cały czas 
się uczymy. Oprócz tego jest 
jeszcze życie zawodowe i ro-
dzinne. Wszystko trzeba po-
godzić. Nasze dzieci są już do-
rosłe, a klienci bardzo wyro-
zumiali. W dobie Internetu 
wiedzą jakie jest nasze hob-
by, że bierzemy udział w tur-
niejach i nam kibicują. To jest 

bardzo miłe i dodaje nam sił 
do dalszej pracy tanecznej.

JM: Ostatnio otrzymali-
śmy wiele komplementów 
od osób, które same tańczą 
lub kiedyś tańczyły, które zaj-
mują się na co dzień pracą ta-
neczną, że zrobiliśmy duże 
postępy. To cieszy, choć nam 
się wydaje, że wcale tak nie 
jest. Cały czas trenujemy, ale 
chcemy także ustabilizować 
się  psychicznie. Dwa, trzy 
razy w tygodniu odbywają 
się regularne treningi po min. 
1,5 godziny każdy, na które 

jeździmy do Wrocławia, do 
Studia Tanecznego „Gemar”, 
które jest naszym klubem ta-
necznym. Mamy także lekcje 
indywidualne  i  sami  też  pra-
cujemy nad poszczególnymi 
elementami danego tańca. 
Przymierzamy się, aby w na-
stępnym roku, wziąć wreszcie 
udział w turnieju tańca poza 
granicami Polski  i  nie  bać  
się  tego. Trenerzy  twierdzą, 
że  jesteśmy  już  do  takiego  
startu  gotowi. Zobaczymy… 
Na  razie nie zapeszamy!

mb

Kupony „Panoramy” nr 20 (87)
Dobre Foto

Edward Olender, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię

Roman Waigner, Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetyków (Anna Clarena)

Joanna Dąbek, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej 
kategorii udział bierze TYLKO 

JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu 
można teraz także przesłać

do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 
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Taneczna para z Brzegu Dolnego 
Renata i Janusz Mazurowie wystąpili 
w popularnym programie „Mam talent”. 
Taniec oceniło jury w składzie: Agnieszka 
Chylińska, Małgorzata Foremniak 
i Agustin Egurrola.  –  Pomysł występu 
w talent show nie był nasz. Ktoś z redakcji 
programu zauważył nas na turnieju 
tańca, a potem zadzwonił do szkoły tańca 
„Gemar” we Wrocławiu, gdzie trenujemy, 
z prośbą o kontakt i tak się zaczęło – mówi 
Renata Saj-Mazur.

„Mam talent” z udziałem 
Renaty i Janusza Mazurów

W sali sesyjnej Starostwa Powiatowego 
w Wołowie działalność zainaugurowała 
Powiatowa Rada Seniorów. Pierwsze 
posiedzenie odbyło się 6 listopada. 

Powiatowa Rada 
Seniorów na 
pierwszej sesji

ROBOTYKA LEGO
INTERAKTYWNE WARSZTATY

MINDSTORMS

Zajęcia odbędą się 28.11 oraz 5.12 przy współpracy 
z instruktorami z Planety Robotów.

Rodzice mogą zapisywać uczestników zajęć
w Oddziale dla Młodzieży przy ul. Zwycięstwa 3

do dnia 26.11 2018

Serdecznie zapraszamy!

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna w Brzegu Dolnym

ogłasza zapisy dla czytelników 
w wieku 10-15 lat

Nowości wydawnicze naszej Biblioteki

https://www.facebook.com/biblioteka.brzegdolny?__tn__=K-R&eid=ARDTDZpjZJbZ5iOSudp0bnlvf_-VZBDVLFxHEJn7zOSYayOSjlIlhBaiGsoOwhnyRO9v6ZqkhN4_VZnz&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD-vad_X-VjJGu8cZRlMKv53CY-UwBD2F-g1DJIrHmIFRae7ESvac5bIGlUbwlxd8iX0ycftzQaIci1TXZ395aip45r6wfIGucW-DE-Ls2g6rPD3L4KqBB4m1_Cq6gf_qNiTJiXBAcYhbkLBY3LdIPUUFmtC2ipojyF3c0KozuHBm72dYM1G-5_1K5JpCBQPsix8WocLS4QBoXNy-SO6JJxAZI
https://www.facebook.com/biblioteka.brzegdolny?__tn__=K-R&eid=ARDTDZpjZJbZ5iOSudp0bnlvf_-VZBDVLFxHEJn7zOSYayOSjlIlhBaiGsoOwhnyRO9v6ZqkhN4_VZnz&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD-vad_X-VjJGu8cZRlMKv53CY-UwBD2F-g1DJIrHmIFRae7ESvac5bIGlUbwlxd8iX0ycftzQaIci1TXZ395aip45r6wfIGucW-DE-Ls2g6rPD3L4KqBB4m1_Cq6gf_qNiTJiXBAcYhbkLBY3LdIPUUFmtC2ipojyF3c0KozuHBm72dYM1G-5_1K5JpCBQPsix8WocLS4QBoXNy-SO6JJxAZI
https://pl.wikipedia.org/wiki/Agnieszka_Chyli%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82gorzata_Foremniak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82gorzata_Foremniak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Agustin_Egurrola
https://pl.wikipedia.org/wiki/Agustin_Egurrola
https://pl.wikipedia.org/wiki/Agnieszka_Chyli%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Agnieszka_Chyli%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82gorzata_Foremniak
https://pl.wikipedia.org/wiki/Agustin_Egurrola
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Rozstrzygnięcie oraz wrę-
czenie dyplomów i na-

gród odbyło się 31 paździer-
nika. Organizatorem konkur-
su były nauczycielki z gru-
py IV, pomysłodawczynią 
oraz koordynatorem działań 
związanych z konkursem by-
ła nauczycielka Agnieszka 
Połeć. Celem konkursu by-
ło zaangażowanie dziecka 
i rodzica we wspólne dzia-
łania techniczno–plastycz-
ne, zaprezentowanie zdol-
ności i umiejętności pla-
stycznych, rozwijanie wy-
obraźni oraz aktywności 
artystycznej, a także popu-

laryzacja dyni i jej walorów 
żywieniowych oraz dekora-
cyjnych. Konkurs skierowa-
ny był do wszystkich dzieci 
i rodziców z naszego przed-
szkola, liczba uczestników 
konkursu bardzo miło nas za-
skoczyła. W konkursie wzię-
ła udział prawie połowa na-
szych wychowanków! Ko-
misja konkursowa oceniać 
miała oryginalność wykorzy-
stania dyni jako tworzywa 
plastycznego, pomysłowość 
aranżacji oraz ogólny wyraz 
artystyczny. Wszystkie „Dy-
niowe Cudaki” były bardzo 
ciekawe i niepowtarzalne, 

dzieci ogromnie cieszyły się, 
przynosząc swoje prace na 
konkurs, często opowiada-
ły o tym w jaki sposób przy-
gotowywały swoje „Cudaki” 
razem z najbliższymi człon-
kami rodziny. Założone cele 
konkursu zostały osiągnięte. 
Komisja konkursowa miała 
nie lada wyzwanie, aby wy-
łonić zwycięzców. Ze wzglę-
du na fantastyczne pomy-
sły, ogromne zaangażowa-
nie całych rodzin w wyko-
nanie „Dyniowych Cudaków” 
oraz ze względu na trudny 
wybór zwycięzców. Dynio-
we Cudaki były przepiękne. 
Wszystkie dzieci uczestniczą-
ce w konkursie zostały na-
grodzone i dostały dyplomy. 
Dziękujemy dzieciom i rodzi-
com za tak duże zaintereso-
wanie i udział w naszym Dy-
niowym Konkursie!

Opracowała 
Agnieszka Połeć

Chwalimy się! Tak bezcere-
monialnie, ale jest czym. 

Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w ra-
mach programu „Partnerstwo 
dla książki” przyznało dolno-
brzeskiej księgarni dofinanso-
wanie na warsztaty dla dzieci 
i młodzieży. Na dwa złożone 
wnioski oba uzyskały akcep-
tację. Pierwszy z nich „Księ-
garnia da się lubić” pisany był 
z myślą o uczniach z lokal-
nych szkół. Warsztaty skiero-
wane są dla uczniów edukacji 
wczesnoszkolnej. Mają na ce-
lu zapoznanie dzieci z księgar-
nią jako miejscem, które nie 
jest „po prostu sklepem”, ale 
punktem na kulturalnej ma-

pie gminy. Ważnym zadaniem 
tego wydarzenia jest zapobie-
ganie wykluczeniu dzieci z ko-
rzystania z księgarni i książek. 
Zwłaszcza tych tytułów, które 
inne punkty dystrybucji nigdy 
nie będą oferować. W najbliż-
szym czasie wszystkie infor-
macje na ten temat zostaną 
przekazane do szkół. Zajęcia 
będą miały charakter warszta-
towy a na koniec każda klasa 
dostanie książki do klasowej 
biblioteczki. Zajęcia są całko-
wicie bezpłatne. Drugi wnio-
sek dotyczy zadania „Księgar-
nia zdobyta! Wartości odkry-
te!”. Zapraszamy na nie mło-
dzież w wieku 9-11 lat. Jest 
to krótki cykl czterech spo-

tkań wokół wybranych ksią-
żek. Charakter zadania będzie 
nieco przypominał dyskusyj-
ny klub książki, z tą różnicą, 
że mocnym akcentem będą 
zajęcia praktyczne. Ich prze-
bieg mocno zależeć będzie 
od poznawanego tytułu. Na 
kilka istotnych spraw, choć-
by o ochronie środowiska czy 
potrzebie chodzenia do szko-
ły, porozmawiamy, patrząc 
z nowej perspektywy. Tej, 
którą ukażą nam bohatero-
wie książek. Każdy uczestnik, 
który będzie obecny na czte-
rech zajęciach dostanie na ko-
niec pamiątkową książkę. I nie 
martwcie się, nie będzie to 
„album w twardej okładce”. 
Terminy zajęć i ich program 
znajdą Państwo w księgar-
ni (ul. Zwycięstwa 11, Brzeg 
Dolny) oraz na profilu www.
facebook.com\ksiegarnia-
brzegdolny. Serdecznie za-
praszamy!

Inf.

Tym razem gościem spe-
cjalnym był raper Arci. 

Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym repre-
zentowali Aleksandra Sien-
kiewicz i Eryk Pieróg z ze-
społem w składzie Marta 
Siembida, Paweł Klimczak, 

Paweł  Cepok (gościnnie). 
Aleksandra, przed jury oraz 
zebraną publicznością, za-
prezentowała piosenkę 
„Nad przepaścią” (wyk. Bra-
cia) i zajęła II miejsce, nato-
miast Eryk z zespołem wy-
stąpili z autorskim utwo-

rem „Nadzieja”,  za który 
otrzymali I miejsce. Dodat-
kowo Eryk Pieróg otrzymał 
od przewodniczącego jury 
nagrodę specjalną za napi-
sany tekst do nagrodzonej 
piosenki. Gratulujemy!

E.G.

Ptaki w Azji Południowo-
-Wschodniej narażone są 

na wiele zagrożeń, zwłaszcza 
na utratę siedlisk i nielegalny 
handel dziką przyrodą. Indo-
nezja jest obszarem prioryte-
towym w zakresie ochrony 
środowiska w tej dziedzinie, 
ponieważ  region ten znajdu-
je się na pierwszym miejscu 
w Azji, a na drugim na świe-
cie, pod względem najwięk-
szej liczby gatunków ptaków 

zagrożonych wyginięciem. 
Handlarze otwarcie sprzeda-
ją nielegalnie pułapki i ptaki 
chronione bez ponoszenia 
konsekwencji. 

5 października uczniowie 
klasy 1a LO dolnobrzeskiej 
Zetki: Kinga Bieder, Maksy-
milian Tlatlik oraz uczennica 
kl. 1b LO  Julia Magoń  wzię-
li udział w konkursie wiedzy 
pt. „Milczące lasy Azji”, któ-
ry odbył się  w Afrykarium  

wrocławskiego ZOO. Jego 
celem  było promowanie 
wśród uczniów zagadnień 
związanych z kryzysem pta-

ków śpiewających Azji Po-
łudniowo-Wschodniej, me-
todami zaradczymi, kształ-
towaniem prawidłowych 

postaw ekologicznych i roz-
wijanie zainteresowań tymi 
tematami. Konkurs jest ele-
mentem kampanii pt. „Mil-
czące Lasy-kampania na 
rzecz ptaków śpiewających 
Azji 2018/2019”, której ini-
cjatorem jest EAZA (Euro-
pejskie Stowarzyszenie Ogro-
dów Zoologicznych i Akwa-
riów). Przy okazji konkursu 
uczniowie mogli dowiedzieć 
się wiele na temat Azji Płd.-
-Wsch., zwiedzić Afrykarium 
wraz z niedostępnymi na co 
dzień pomieszczeniami, mo-
gli przyjrzeć się  pracy ZOO 
i uczestniczyć w karmieniu 
kotików.

Choć tematyka ptaków 
śpiewających Azji Południo-
wo-Wschodniej wydaje się 

bardzo odległa, a Ty nie po-
dróżujesz zbyt daleko, mo-
żesz wesprzeć ochronę ro-
dzimych ptaków. Zainstaluj 
koło swojego domu karmnik 
dla ptaków, budkę lęgową, 
zatrzymaj kota w domu i za-
chęć, by rodzina, znajomi i są-
siedzi postępowali podobnie, 
ponieważ wypuszczanie ko-
tów bez opieki jest w znacz-
nej mierze odpowiedzialne za 
ginięcie  gatunków ptaków 
mieszkających w Polsce. Po-
pularne obróżki z dzwonecz-
kami zmniejszają liczbę ko-
cich zdobyczy o ok. 30 proc. 
O wiele skuteczniejszą meto-
dą są kolorowe kryzy, przypo-
minające wyglądem gumki 
aksamitki.

Joanna Urbańska

„Euroweek-szkoła Lide-
rów” – takim właśnie 

hasłem przywitało nas grono 
wolontariuszy, kiedy to w pią-
tek, 28 września, w godzinach 
popołudniowych, zagościli-
śmy w ośrodku „Słoneczna” 
w Międzygórzu. 22 osoby 
z klas pierwszych i drugich 
– dwujęzycznych oraz nasi 
opiekunowie – nikt nie wie-
dział, co nas czeka. Po zamel-
dowaniu się, poznaniu oko-
licy oraz pierwszym posiłku, 
odbyło się oficjalne otwar-
cie 5-dniowego programu, 
podczas którego mogliśmy 
poznać naszych zagranicz-
nych opiekunów: z Wietna-
mu, Meksyku, Indonezji, Pa-
ragwaju, Filipin, Indii. Wszy-
scy przywitaliśmy się ciepło 
i nie mogliśmy się doczekać 
następnego dnia. W sobotę, 
tuż po śniadaniu, zostaliśmy 
zaproszeni na poranną roz-
grzewkę przy ośrodku. Po-
mimo niskiej temperatury, 
wszyscy bawili się doskona-
le w rytm muzyki. Po udaniu 
się do cieplejszych sal, otrzy-
maliśmy pierwsze zadanie 
do wykonania we wcześniej 

losowanych grupach. Mu-
sieliśmy odszukać i zapre-
zentować swój wspólny ta-
lent. Nie mieliśmy zbyt wie-
le czasu, ale każdy przygo-
tował pokaz swoich, nawet 
najdziwniejszych, umiejętno-
ści. Następnie, aby się wyci-
szyć, mogliśmy uczestniczyć 
w prezentacji naszego opie-
kuna z Wietnamu o jego kraju. 
Mieliśmy okazję poznać część 
azjatyckiej kuchni, zapoznać 
się z tamtejszymi zwyczajami 
i codziennym życiem w Wiet-
namie. Po obiedzie zaproszo-
no nas do dużej sali, gdzie 
czekał na nas wolontariusz 
z Indii. Wtedy po raz pierw-
szy poczuliśmy, że możemy 
być traktowani, jak dojrzała 
i świadoma część ziemskiego 
społeczeństwa. Każdy otrzy-
mał bowiem małą kartecz-
kę z określoną postawą lub 
konkretną osobą. Po zadaniu 
uświadomiliśmy sobie, że nie-
ważne, czy jesteśmy szefem 
wielkiej amerykańskiej korpo-
racji, niewidomym mieszkań-
cem Afryki, czy samotną mat-
ką w Polsce. Każda postać po-
siada swoje problemy, zmar-

twienia, swoje życie, z którym 
musi sobie radzić, ale też każ-
dy jest człowiekiem i zasługu-
je na jednakowy szacunek. 
Żeby nie wychodzić z nostal-
gicznego i pełnego przemy-
śleń nastroju, tego dnia dosta-
liśmy jeszcze jedno, ostatnie 
zadanie. Podzieleni na grupy 
otrzymaliśmy tematy, do któ-
rych mieliśmy ułożyć wiersz 
oraz mały pokaz tego, o czym 
ten wiersz mówi. Jak przysta-

ło na naszą grupę, nie pode-
szliśmy do sprawy konwen-
cjonalnie. Tematy, takie jak 
rodzina, miłość, matka poka-
zane były w sposób wywołu-
jący wiele łez i wzruszeń. Tym 
akcentem pożegnaliśmy dru-
gi dzień projektu.

Niedziela – czas relaksu, 
odpoczynku… ale nie dla 
nas. Poranek zaczęliśmy od 
wyprawy w góry. Piękne wi-
doki, zdjęcia, czas spędzony 
z przyjaciółmi i wolontariu-
szami. Po powrocie czekała 

nas niespodzianka. W ośrod-
ku pojawili się nowi wolon-
tariusze, z którymi mogli-
śmy spędzić kilka chwil na 
rozmowach i zabawach. Na-
stępnie mieliśmy zaplano-
waną prezentację o Indiach. 
Nie było to jednak tradycyjne 
przeglądanie slajdów i opo-
wiadania wolontariusza. Po-
stanowił on bowiem wyjść 
z nami na świeże powietrze 
i tam spędziliśmy czas na po-

ważnych pytaniach i jeszcze 
poważniejszych odpowie-
dziach. Dowiedzieliśmy się 
dużo, nie tyle o samych In-
diach, ale o osobistej historii, 
którą przekazał nam obcokra-
jowiec. Po kolacji kolejny raz 
mieliśmy okazję przedstawić 
swoje talenty, tym razem jed-
nostkowo i dobrowolnie. Wie-
czór zakończył się na wspól-
nych śpiewach i tańcach. 

 Poniedziałkowy poranek 
mógł wywołać u niektórych 
lekki strach, ale okazał się być 

miłym wyzwaniem. Spotka-
liśmy się bowiem z naszym 
meksykańskim wolontariu-
szem, który postanowił na-
uczyć nas podstawowych 
kroków salsy. Dla większości 
z nas było to pierwsze spotka-
nie ze stylem latino i począt-
kowo wydawało się niemożli-
we wykonanie jakichkolwiek 
ruchów. Z czasem, z pomocą 
Alexa, nabraliśmy jednak od-
wagi i pod koniec nie wyobra-
żaliśmy sobie opuścić zajęć. 
Czas płynął jednak nieubła-
ganie i po obiedzie zmierzy-
liśmy się z jednym z trudniej-
szych zadań w projekcie. Zo-
staliśmy liderami i musieliśmy 
poprowadzić młodsze grupy 
w tzw. „olimpic games”, czy-
li w różnych konkurencjach 
zobowiązujących do spraw-
ności fizycznych, współpra-
cy i zaangażowania. Mieliśmy 
wrażenie, że to wymagało od 
nas nie lada poświęcenia, ale 
zadanie, które otrzymaliśmy 
na wielki finał, przekroczyło 
nasze oczekiwania. Przed-
stawiono nam ideę insceni-
zacji zaczerpniętej z musica-
lu „The Greatest Showman” 
oraz podzielono nas na gru-
py tak, by każda miała swoją 
własną scenę. Wydawało się 
to proste z naszymi umiejęt-
nościami, wrażliwością i zna-
jomością własnych możliwo-
ści. Był jednak mały haczyk: 
„musicie to zrobić wraz z gru-
pą gimnazjalną oraz uczniami 
z podstawówki”. Tu zaczęły się 
schody, ponieważ mieliśmy 

na to niecałe 2 godziny. Zgra-
nie się z tyloma odmiennymi 
poglądami, muzyką i ocze-
kiwaniami wszystkich wokół 
wywoływało w nas niesamo-
wite emocje. W pewnych mo-
mentach mieliśmy wrażenie, 
że nie podołamy, ale to, co 
powstało, niektórych wzru-
szyło do łez, niektórym za-
brakło słów, ale zdecydowa-
nie wszyscy byli pod wraże-
niem pracy, jaką włożyliśmy 
w dopięcie każdego szcze-
gółu na ostatni guzik. Wie-
dzieliśmy, że to nasz ostat-
ni wieczór i czas pożegnania 
się z wszystkimi wolontariu-
szami i ludźmi tam spotkany-
mi, ale uświadomiliśmy sobie 
to dopiero po wielkim finale. 
Nie kryliśmy już łez, uścisków, 
zdjęć i obietnic kolejnych spo-
tkań nie było końca. To niesa-
mowite, jak ważni stali się dla 
nas ludzie, których znaliśmy 
zaledwie kilka dni. Niesamo-
wite, jak bardzo połączył nas 
mały projekt z osobami z tak 
odległych krajów. Niesamo-
wite, jak ciężko było nam od-
jeżdżać następnego dnia, mi-
jając jeszcze na korytarzach 
wolontariuszy, którzy również 
nie kryli smutku. Otworzyli 
nam drogi myślenia, których 
w większości nie braliśmy pod 
uwagę, przekazali nam histo-
rie i niemały skrawek swojej 
niezwykłej energii. Mamy na-
dzieję, że w przyszłym roku 
również my ich nie zawiedzie-
my i spotkamy się ponownie.     

 S.Mikrut

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

W kilkudniowym projekcie pod nazwą 
Euroweek-szkoła liderów udział wzięli 
uczniowie Zetki. Inicjatywa ma na celu 
doskonalenie umiejętności językowych 
oraz kształtowanie zdolności przywódczych 
uczestników.  W trakcie pobytu 
dolnobrzescy uczniowie uczestniczyli 
w zajęciach prowadzonych przez 
zagranicznych wolontariuszy. 

Zostać Liderem – uczniowie na warsztatach w Międzygórzu 

W konkursie wiedzy ornitologicznej udział 
wzięli uczniowie Zetki.  We wrocławskim 
Afrykanarium młodzi dolnobrzeżanie 
zmierzyli się z zagadnieniami kryzysu 
ptaków śpiewających w Azji, metodami 
rozwiązania problemu oraz kształtowania 
właściwych postaw ekologicznych.

Uczniowie w konkursie wiedzy o ptakach Azji 

VII Dolnośląski Konkurs „Piosenka Zmieniająca Życie” odbył się 
24  października w Lubiążu. Wydarzenie ma na celu prezentację 
piosenek o treściach związanych z pozytywną zmianą w życiu, 
promocję stylu życia wolnego od alkoholu, narkotyków   i przemocy, 
a także wytworzenie trwałych pozytywnych zmian wśród 
wykonawców oraz słuchaczy konkursu.

Zetka śpiewająco w Lubiążu 

Cykl ciekawych spotkań dla młodzieży 
przygotowuje dolnobrzeska księgarnia. 
Inicjatywa skierowana jest do młodzieży. 
Celem jest propagowanie czytelnictwa 
i poruszanie istotnych tematów w oparciu 
o lektury. 

Zaproszenie do księgarni 

W ostatnich dniach października 
w Przedszkolu nr 2 został zorganizowany 
dla dzieci wszystkich grup konkurs 
plastyczny na „Dyniowego Cudaka”. 
Inicjatywa miała za zadanie połączyć dzieci 
i rodziców we wspólnych działaniach 
manualnych.  

Wyniki konkursu przedszkolnego 
„Dyniowe Cudaki”
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Kierowca w transporcie krajowym 
(cysterna chemiczna)

Osoby zainteresowane ofertą prosimy o wysłanie cv 
wraz z zgodą na przetwarzanie danych osobowych na 

adres praca@pcc.eu lub aplikację bezpośrednio na 
stronie internetowej www.kariera .pcc.eu

ZAPRASZAMY OSOBY BEZ DOŚWIADCZENIA NA PRZYUCZENIE, 
UMOŻLIWIAJĄCE ROZPOCZĘCIE PRACY W CHARAKTERZE 

KIEROWCY CYSTERNY CHEMICZNEJ.

Twój profi l:
• posiadanie ważnych dokumentów oraz uprawnień wymaganych przy przewozach 

materiałów niebezpiecznych;
• uczciwość, odpowiedzialność i zaangażowanie w powierzone zadania.
Twoje korzyści:
• gwarancja stabilnego zatrudnienia w ramach umowy o pracę, na pełny etat; 
• praca w renomowanej, dynamicznie rozwijającej się organizacji o ugruntowanej 

pozycji na rynku krajo wym oraz międzynarodowym (fi rma funkcjonuje od 1995 roku);
• atrakcyjne i terminowo wypłacane wynagrodzenie; 
• systemy pracy dopasowane do wymagań kierowcy; 
• wysokie standardy etyczne i pracownicze (przestrze ganie norm czasu pracy i jazdy 

kierowców, płatność wszelkich świadczeń należnych pracownikom); 
• pełny pakiet szkoleń wprowadzających (procedury przedsiębiorstwa, czasy pracy, 

instruktaż stanowi skowy, szkolenie BBS itp.); 
• świadczenia socjalne; 
• możliwość przystąpienia do ubezpieczenia grupo wego na preferencyjnych 

warunkach; 
• udział pracodawcy w kosztach odnowienia upraw nień kierowcy (ADR, kurs na 

przewóz rzeczy, itp.); 
• pojedyncze obsady.

Spółka PCC Autochem Sp. z o.o. jest fi rmą istniejącą od 1995 r. na rynku TSL, spe-
cjalizującą się w krajowych i międzynarodowych wysokotonażowych przewozach 
płynnej chemii, włączając w to materiały niebezpieczne. Spółka organizuje zarówno 
konwencjonalny transport drogowy jak i rozwiązania intermodalne bazujące na połą-
czeniu infrastruktury kolejowej i drogowej. Obecnie poszukujemy osoby na stanowisko

N
ie mogłabym 
przejść obojętnie 
obok tak drastycz-
nego tematu jak 

śmierć młodych ludzi po za-
życiu dopalaczy. Dzisiaj zgłę-
biłam wiedzę, jak łatwo zaku-
pić je poprzez internet. Ho-
lenderska strona istnieje po-
nad osiem lat, a ceny to kilka, 
czy kilkanaście złotych. Dla-
czego młodzież sięga po ta-
kie świństwo? Mój rozmów-
ca, nazwijmy go Adam, po-
wiedział, że głównie z cie-
kawości, jak to po nich jest? 
Dowiedział się, bo kilkakrot-

nie był ich konsumentem. 
Do tej pory sądziłam, że da-
ją one jakąś przyjemność. By-
łam w błędzie. Adam opisał 
mi to co zapamiętał. Zakrzy-
wioną rzeczywistość, Mrocz-
ne, brudne odrapane budynki 
ociekające wstrętną, brunat-
ną cieczą. Brak kolorów tyl-
ko czarne i szare. Poprzechy-
lane budynki, które za chwi-
lę miały runąć i przygnieść 
Adama do ziemi. Kurczył się 
przy tym, przyjmując pozy-
cje obronne. Rzucał się z nie-
mocy i lęku. Nie mógł chodzić, 
tylko pełzać, a widoki zmie-

niały się jak w horrorze. Ni-
gdy nie przeżył podobne-
go strachu i nie mógł go 
z niczym porównać. Czuł 
się tak jakby za chwilę miał 
stracić życie. Był na szczę-
ście w towarzystwie, bo 
nie wiadomo, czy tego ży-
cia by nie stracił. Nie pa-
nował nad własnym cia-
łem i umysłem. Po tym 
wszystkim jeszcze kil-
kakrotnie po nie sięgał, 
oczekując lepszych do-
znań. Niestety za każ-
dym razem było coraz 
gorzej. Pewnego dnia 
tak się przestraszył, że 
wszystko wyrzucił i ni-
gdy już nie wziął żad-
nego świństwa. Dzi-
siaj pragnie ostrzec 

wszystkich ciekaw-
skich przed ich de-
strukcyjnym działa-
niem. Jemu się uda-
ło, a było to kilka lat 
temu. 

Obecnie handlarze 
śmiercią nie przebie-
rają w środkach. Dopa-
lacze są coraz bardziej 
toksyczne, bardziej 
uzależniające i strasz-
nie niebezpieczne. Nic 
ich nie obchodzi, że ro-
dziny będą zrozpaczo-
ne, a matki nie przestaną 
płakać po stracie swoich 
dzieci. Dla nich najważ-
niejszy jest zysk. 

W części pierwszej mo-
jej książki ,,Dzieci psy-
chiatryka historie z ich 

życia” w rozdziale ,,Osobli-
wości” opisałam relacje dzie-
ci po zażyciu zanieczyszczo-
nej marihuany. W części dru-
giej, która ukaże się pod ko-
niec października ,,Dalsze 
losy” opisuję mnóstwo za-
grożeń, a między innymi wła-
śnie o dopalaczach i narkoty-
kach. Czy słyszeliście o nar-
kotyku Flakka, który zmie-
nia ludzi w zombie? Strzeżcie 
swoje dzieci nie zakaza-
mi tylko szeroką edukacją. 
Wiele wskazówek i podpo-
wiedzi już w następnej czę-
ści. Bardzo dużo mnie kosz-
tuje spisanie takich historii, 
dramatów. Wszystkie dzieci 
mnie obchodzą i nie są mi 
obojętne.

Sara Romska

PSYCHOLOGIA

Książka autorstwa Sary Romskiej „Dzie-
ci psychiatryka” ukaże się już wkrótce. 
Książkę można nabyć na stronie www.
ridero.eu.

Dopalacze śmierć na 1000 sposobów

reklama

The Milky Way Droga Mleczna 

black hole czarna dziura 

gravity przyciąganie 

eclipse zaćmienie 

full moon pełnia 

new moon nów 

space shuttle prom kosmiczny 

shooting star spadająca gwiazda 

Pole Star Gwiazda Polarna 

The Plough Wielki Wóz 

Great Bear Wielka Niedźwiedzica

Earth Ziemia 

s olar system system słoneczny 

light year rok świetlny

spaceship pojazd kosmiczny  

constellation konstelacja 

Angielski z Panoramą
universe – wszechświat 
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Wnętrze biblioteki bę-
dzie otwartą prze-

strzenią podzieloną funk-
cjonalnymi meblami na kil-
ka stref:  gier, zabaw, nauki 
i spotkań z salą wielofunk-
cyjną oraz wypożyczalnią, 
strefą informacyjną i relak-
su, strefą komputerową i wy-
pożyczalnią dla dzieci i mło-
dzieży. Jak informuje Bogu-
sława Aleksandrowicz, dy-
rektor biblioteki w nowym 
obiekcie zostanie urucho-
miony nowoczesny pro-
ces udostępniania zbiorów. 
Użytkownicy będą mieli 
swobodny dostęp do Inter-
netu w celach edukacyjnych 
oraz katalogu bibliotecz-
nego. Będzie też tradycyj-
na czytelnia z możliwością 
korzystania z e-czasopism. 
Obiekt zostanie wyposażony 
w multimedialną infrastruk-
turę edukacyjną – podłogę 
interaktywną, ekrany inte-
raktywne i tablicę.

– Dzięki wyposażeniu pla-
cówki w innowacyjny sprzęt 
i oprogramowanie różne gru-
py użytkowników będą mo-
gły korzystać z ciekawych 
zajęć i warsztatów eduka-
cyjnych, w tym np. podno-
szących kompetencje infor-
matyczne lokalnej społeczno-
ści – dodaje Bogusława Alek-
sandrowicz.

Specjalna oferta wykorzy-
stania nowych technologii 
dla promocji czytelnictwa 
zostanie przygotowana dla 
dzieci.  Zaplanowano zajęcia 
z wykorzystaniem tabletów, 
drukarki 3D, konsoli i kom-
puterów.

– Biblioteka będzie prze-
strzenią umożliwiającą or-
ganizację ciekawych projek-
tów edukacyjnych i kultural-
nych oraz ma służyć szerokie-
mu dostępowi do informacji 
z czego bardzo się cieszę – 
mówi B. Aleksandrowicz.

mb

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna w Brzegu Dolnym otrzyma 
dofinansowanie na wyposażenie 
nowego budynku w kwocie 776.799 zł 
z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego w ramach Narodowego 
Programu Rozwoju Czytelnictwa 
Priorytet 2 Infrastruktura Bibliotek 
2016-2020. Wnętrze nowego obiektu 
będzie funkcjonalne i nowoczesne, 
co pozwoli na realizację projektów 
edukacyjnych i kulturalnych.

Biblioteka w nowoczesnym obiekcie

STREFA 
WYPOŻYCZALNI 

KSIĄŻEK 
DLA DZIECI 

I MŁODZIEŻY

WYPOŻYCZALNIA 
– STREFA 
INFORMACYJNA 
I RELAKSU

STREFA GIER 
I ZABAW

SALA 
WIELOFUNKCYJNA 
– STREFA NAUKI 
I SPOTKAŃ

STREFA 
KOMPUTEROWA 

– KATALOG, 
INTERNET

SALA 
WIELOFUNKCYJNA 
– STREFA NAUKI 
I SPOTKAŃ

PROJEKT WNĘTRZ - AGNIESZKA OPIELA

NAZWA OBIEKTU
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Wykład zatytułowany: 
„Potęga pożywienia - 

Jesteśmy tym co jemy” pro-
wadziła Bożena Schleicher, 
Absolwentka Międzynarodo-
wego Instytutu Makrobiotycz-
nego w Kiental w Szwajcarii, 
specjalistka w zakresie nauki 
o żywieniu, praktyk z wielolet-
nim doświadczeniem w zapo-
bieganiu i leczeniu wielu cho-
rób. Bożena Schleicher prowa-
dzi autorskie kursy gotowania 
makrobiotycznego, seminaria 
i wykłady z zakresu zdrowia, 
zdrowego odżywiania, profi-
laktyki chorób przewlekłych 
oraz nowotworowych, prowa-
dzi autorskie wczasy edukacyj-
no-rekreacyjne.

Na konferencji można było 
się dowiedzieć:
•	 W jaki sposób zmiany 

w sposobie odżywiania 
i stylu życia wpłynęły na 
podłoże chorób przewle-
kłych i nowotworowych?

•	 Czy homeostaza – równo-
waga kwasowo-zasadowa 
jest warunkiem powrotu 
do zdrowia?

•	 W jakim stopniu styl życia, 
emocje i psychika wpływa-
ją na rozwój chorób prze-
wlekłych i nowotworo-
wych?

•	 Jak w dzisiejszym świecie 
zadbać o zdrowie i obro-
nić się przed najczęstszy-
mi zagrożeniami cywiliza-
cyjnymi (stres, zanieczysz-
czenie, wszechobecna che-
mia)?

•	 Czym obecnie jest pokarm, 
który spożywamy i jaki ma 
wpływ na nasze zdrowie?

•	 W jaki sposób wprowadzić 
zmiany na talerzu? 

•	 Czym jest energia pożywie-
nia? Dlaczego jesteśmy co-
raz słabsi?

Była to potężna dawka 
wiedzy o tym, jak po po-
rostu czuć się dobrze i żyć 

pełnią życia, jak to co jemy 
wpływa na nasze zdrowie. 
Coraz więcej ludzi przeko-
nuje się, że o zdrowie może-
my zadbać sami. Potrzebna 
jest tylko odpowiednia wie-
dza. I właśnie taką wiedzą 
dzielą się ludzie z Instytuty 
Profilaktyki Zdrowia. Celem 
akcji „Żyj świadomie” jest: 
wzrost świadomości społe-
czeństwa na temat zdrowe-
go stylu życia, uświadomie-
nie potrzeby profilaktyki – 
lepiej zapobiegać niż leczyć, 
uświadomienie istoty zagro-
żeń cywilizacyjnych, wyro-
bienie zdrowych nawyków 
żywieniowych – jesteś tym 
co spożywasz.

Była to pierwsza konfe-
rencja w naszym mieście 
w ramach tej akcji. W ra-
mach kampanii społecznej 
„Żyj świadomie” organizo-
wane są również konferencje 
poświęcone leczeniu i profi-
laktyce boreliozy. Jest to bar-
dzo wartościowy wykład, na 
którym można się dowiedzieć 
jakie spustoszenie w naszych 
organizmach może rozsie-
wać ta okropna bakteria… 
tak trudna do zdiagnozowa-
nia i tak niebezpieczna.

Joanna Staroń

W Castle Arena w Brzegu Dolnym 
6  listopada odbyła się konferencja 
w ramach ogólnopolskiej akcji społecznej 
„Żyj Świadomie”, która miała na celu 
szerzenie wiedzy i propagowanie 
świadomego stylu życia. 

Potęga pożywienia 
– jesteśmy tym co jemy
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FitStyle to fitnessowe cen-
trum do treningu, ale rów-

nież miejsce do zabawy i spo-
łecznych spotkań.

Tego dnia przygotowa-
liśmy atrakcje dla Pań, Pa-
nów i dzieci. Podczas całe-
go dnia, można było wziąć 
udział w wyzwaniach trenin-
gowych na sali i na siłowni, 
wyciągnąć losy z zadaniami, 
psikusami lub cukierkowy-
mi nagrodami. Nasza diete-
tyczka upiekła dyniowe cia-
steczka i muffinki, wyko-

rzystując swoje fit przepisy, 
zaskakując pomysłem i sma-
kiem. Trenerzy przygotowa-
li zadania, wyzwania i własne 
halloweenowe metamorfozy. 
Dla najmłodszych klubowi-
czów zorganizowaliśmy „hal-
loween party”, muzykę w kli-
macie oraz słodkie smakołyki 
– cukierki. Rozpiętość wieku 
to od 6-ciu miesięcy po stra-
szydła w wieku 6-7 lat.

Nasi klubowicze również 
stanęli na wysokości zadania, 
nie tylko wzięli udział w tre-

ningach, wyzwaniach, jeź-
dzie na rowerze, ale również 
przygotowali osobiście hal-
loweenowe przekąski typu 
„obcięte palce”. Przebrali 
się za dziwadła i monstery, 
przyprowadzili swoje pocie-
chy udekorowane od stóp do 
głów w klimacie „happy hal-
loween”, a na koniec zasypali 
media społecznościowe po-
dziękowaniami dla nas.

Takie dni pokazują jedno: 
zabawa, jedność, trening oraz 
śmiech łączą!

Dziękujemy za wspólną za-
bawę i do zobaczenia na tre-
ningu.

FitStyle Team

Damian Wróbel w ka-
tegorii juniorów wy-

walczył indywidualnie 

w wadze 115 kg brązo-
wy medal, drużynowo 
również brązowy medal, 

a w kategorii Open zdo-
był srebro.

Drugi nasz zawodnik, Arka-
diusz Daniel, w kategorii mło-
dzików w wadze 60 kg wy-
walczył srebrny medal. Gra-
tulujemy!

Beata Kowal

Agata, czym się zajmu-
jesz na co dzień?

Na co dzień jestem trene-
rem personalnym oraz in-
struktorem zajęć fitness. Pra-
cuję z ludźmi indywidualnie 
i prowadzę zajęcia grupowe. 
To najlepsze zajęcie jakie mo-
głam sobie wybrać. Uwiel-
biam to co robię, ponieważ 
ludzie są dla mnie źródłem in-
spiracji i energii. Ponadto stu-
diuję i odbywam staż z tym 
związany. Jestem dość zaję-
tym, młodym człowiekiem, 
co często dziwi innych.

Niedługo jedziesz na MŚ 
na Islandię. Powiedz, jaką 
formę mają te zawody?

Jest to ultamaraton z prze-
szkodami, który trwa 24 godzi-
ny. W tym czasie biega się pę-
tle po zróżnicowanym terenie. 
Okrążenia mają długość oko-
ło 10 km i są na nich rozmiesz-
czone przeszkody. Po upływie 
wyznaczonego czasu liczy się 
liczba przebytych kilometrów. 
Niestety, dodatkową przeszko-
dą są kary, które trzeba wyko-
nać za niewykonanie przeszko-
dy. Bardzo ciężka sprawa.

Jak się przygotowujesz?
Każdego dnia muszę wy-

gospodarować czas na swój 

trening. Samo bieganie zaj-
muje mi  codziennie około 
2 godziny, a gdzie czas na 
inne rzeczy? Mistrzostwa 
Świata Spartan Ultra Beast 
to nie tylko bieg, to potrzeba 
posiadania ogromnej spraw-
ności fizycznej oraz siły. Trze-
ba robić treningi siłowe przy-
gotowujące do pokonywa-
nia przeróżnych przeszkód. 
Staram się je realizować cho-
ciaż dwa razy w tygodniu. 
Oprócz treningów bardzo 
ważna jest odpowiednia die-
ta oraz właściwa ilość snu 
i odpoczynku. 

Na zawodach występu-
jesz jako osoba prywat-

na czy reprezentujesz ja-
kiś team?

Od samego początku mo-
ich startów w biegach prze-
szkodowych należę do ekipy 
trenerów oraz klientów mo-
jego macierzystego klubu, 
w którym kiedyś pracowa-
łam i gdzie trenuję. Na pew-
no koszulka klubowa pojawi 
się podczas tych zawodów. 
Korzenie są dla mnie bardzo 
ważne, a orzeł, który jest na 
froncie, dodaje skrzydeł. Na 
Islandii występuję jako oso-
ba prywatna, reprezentują-
ca nasz kraj. Aby wystarto-
wać w kategorii Team musia-
łabym się zgłosić z całą ekipą.

Udział w takich zawodach 
to są również koszty, skąd 
pozyskujesz środki?

Koszty są spore. Trzeba liczyć 
przeloty, pobyt oraz funkcjo-
nowanie przez kilka dni na Is-
landii. Taka podróż nie jest ła-
twa, gdyż to totalnie inny kli-
mat. Koło podbiegunowe, 
chłód, mrok, bo to grudzień. 
Potrzeba aklimatyzacji oraz od-
powiedniego przygotowania. 
Muszę zabrać sporą ilość ubrań 
na zmianę, ponieważ często 
pada śnieg. O witaminach i od-
żywkach w trakcie biegu nie 
wspomnę. Ze środkami finan-
sowymi był największy pro-
blem. Roznoszę podania po 
firmach, rozdaję różnym oso-
bom prywatnym, przekazuję 
wiadomości do sklepów spor-
towych i portali. Trochę czasu 
upłynęło zanim cokolwiek się 
ruszyło. Jako pierwsza wspar-
ła mnie nasza gmina. Bardzo 
mnie ten fakt podbudował 
i pozwolił poczuć się wyróż-
nioną. Herb miasta na pewno 
pojawi się na zawodach. Jeden 
ze sklepów sportowych zapro-
ponował przekazanie mi czę-
ści odzieży, która będzie nie-
zbędna. Wspierają mnie rów-
nież mieszkańcy Brzegu Dol-
nego. Otrzymałam pomoc od 

lokalnych przedsiębiorców – 
firmy SMART i Hurtowni elek-
trycznej Esmont. Dodatkowo 
wraz z moim trenerem zrobi-
liśmy zbiórkę na jednym z por-
tali. Liczymy na pokrycie cho-
ciaż części kosztów, aczkolwiek 
z pozyskaniem konkretnego 
sponsora jest problem. 

Czy spotykasz się ze 
zdziwieniem ludzi, że taka 
szczupła i filigranowa ko-
bieta daje radę z tak eks-
tremalnym sportem?

Zawsze uważałam, że wy-
glądam na osobę wysporto-
waną. Przyzwyczaiłam się do 
takiego wizerunku, jednak 
nigdy nie podejmowałam się 
rzeczy tak ekstremalnych. Lu-
dzie dziwią się, co jest zrozu-
miałe, bo jednak zajmuję się 
dość nietypowym sportem. 
Uwielbiam adrenalinę i  poczu-
cie spełnienia jakie wiąże się 

z tym co robię. Staram się zra-
żać tym innych. Nie ma nic lep-
szego niż moment, w którym 
ze wzruszenia zapiera dech. 
Widzisz metę i wiesz, że po-
konałeś swoje słabości. Niesa-
mowite jest to, jak ważna jest 
tak zwana „mocna głowa”, czy-
li umiejętność odcięcia się od 
wszystkiego co złe i nieprzy-
jemne oraz pełna koncentracja 
na wykonaniu zadania. Trud-
no jest wyjść ze swojej stre-
fy komfortu, to jedyna rzecz 
jaka hamuje ludzi przed po-
dejmowaniem takich wyzwań. 
Uwierzcie, że fajnie jest się cza-
sami pobrudzić i zmęczyć. Ko-
lejne z moich marzeń powo-
li się spełnia. Teraz dużo, dużo 
pracy przede mną. Cokolwiek 
się wydarzy, cieszę się z tego 
kopa napędowego i wykorzy-
stam go, by zrobić kolejne kro-
ki do przodu.

– 53 km walki z samym sobą i trudnym 
terenem. Czas na mecie prawie 12 h. 
Ciężko, bardzo ciężko – mówi Agata 
Abramowicz. We wrześniu Agata wzięła 
udział w Spartan Ultra Race w Valcianskiej 
Dolinie. To był bardzo trudny wyścig 
liczący ponad 50 km, 1000 m przewyższeń 
w górskim terenie oraz około 30 przeszkód. 
Spośród 1326 startujących, bieg udało się 
ukończyć jedynie 719 osobom. Po prawie 
dwunastu godzinach walki okazało się, że 
Agata uplasowała się na drugim stopniu 
podium w kategorii kobiet open i tym 
samym zakwalifikowała się na Mistrzostwa 
Świata na Islandii. O pasji, pracy 
i przygotowaniach do zawodów z Agatą 
Abramowicz rozmawiał Jarek Iskra.

Agata Abramowicz  
w Spartan Ultra beast

Srebrne i brązowe medale przywieźli 
zapaśnicy MKS Rokita z Mistrzostw Europy 
w sumo, które odbyły się w dniach 
26-28  października w Estonii.

Zapaśnicy MKS Rokita z medalami 
na Mistrzostwach Europy

Nasz klub 31 października zamienił się 
w siedlisko halloweenowych straszydeł, 
pająków, powycinanych dyń i innych ozdób.

Halloween z FitStyle!

Możesz wesprzeć Agatę na Mistrzostwach Świata na Islandii na
polakpotrafi.pl / ultramaraton islandia

Pulub fanpage Agaty na Facebooku
www.facebook.com/littlemorodress/

Agata Abramowicz pochodzi z Brzegu Dolnego i będzie 
reprezentowała Polskę na Ultramaratonie na Islandii

Agata Abramowicz podczas jednego z morderczych biegów
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Po jedenastym meczu ko-
lejki nasi Seniorzy awan-

sowali na czwartą pozycję 
w tabeli. 

Skład: Przemysław Bobkie-
wicz, Piotr Biernacki, Damian 
Bąkowicz, Marcin Żebrowski, 
Tadeusz Woś, Michał Racki, 

Jakub Mazur, Robert Koniecz-
ny, Jakub Kołodziejczyk, Rafał 
Kalisz, Krzysztof Drałus, Paweł 
Włodarczewski, Damian Szu-
milas, Krystian Stawiski, Oskar 
Samborski.

Trener Marcin Kudryński: 
Przed nami jeszcze dwa me-

cze. W Święto Niepodległo-
ści 11 listopada na wyjeździe 
zmierzymy się z liderem ta-
beli Borem Oborniki Śląskie. 
Tydzień później 18 listopa-
da zagramy u siebie ostatni 
mecz jesiennej rundy z ze-
społem Orzeł Bukówek. Li-
czę, że jeszcze się przesunie-
my w górę tabeli.

KP BRZEG DOLNY

Trener Marcin Kudryński: 
Jest dobrze. Mecz był 

pod całkowitą kontrolą. Po-
zwoliliśmy przeciwnikowi 
na oddanie praktycznie jed-

nego groźnego strzału. Oby 
tak dalej.

Skład: Jakub Kołodziejczyk, 
Piotr Biernacki, Paweł Wło-
darczewski, Rafał Kalisz, Prze-

mysław Bobkiewicz, Krzysz-
tof Drałus, Damian Bąkowicz, 
Marcin Żebrowski, Michał 
Racki, Jakub Mazur, Robert 
Konieczny, Damian Szumilas, 
Mariusz Blauth, Oskar Sam-
borski, Tadeusz Woś, Krystian 
Stawiski.

KP BRZEG DOLNY

Trener Piotr Jurków: Bar-
dzo dobre widowisko. 

Cieszy mnie, że moi zawod-
nicy w końcu zagrali na swo-
im dobrym poziomie. Zre-
alizowali zadania taktyczne 
w stu procentach. Na boisku 
zostawili serducho, za co na-
leżą się im wielkie brawa. Wy-
nik i poziom gry cieszy bar-
dzo, bo graliśmy naprawdę 

z dobrym,wymagającym ry-
walem.

Skład: Wojciech Lesiewicz, 
Paweł Krawczuk, Szymon 
Goles, Patryk Górniak, Mar-
cin Żurawski, Krystian Ku-
backi, Maciej Wapiński, Hu-
bert Skrzek/Michał Woźniak, 
Marcin Cygan/Maciej Posłusz-
ny, Artur Kołodziej, Dymitr 
Ciochoń/Krzysztof Witiak.

Młodziki rozegrały spotka-
nie w lidze terenowej z zespo-
łem Błysk Kuźniczysko. Nieste-
ty bez zwycięstwa. Bohaterką 
spotkania jest Patrycja Psyka-
ła, zdobywczyni bramki dla KP.

Skład: Franek Szał, Oliwier 
Rakowski, Norbert Kobylarz, 
Filip Stępień, Patryk Grabski, 
Patrycja Psykala, Kacper Simlat, 
Kacper Hawrylczak, Adrian Or-
liśski, Sebastian Dziadosz, Wik-
tor Nawrot, Ignacy Szumial,A-
dam Mil, Julia Cepok.

KP BRZEG DOLNY

Drużyna trampkarzy pro-
wadzona przez nowego 

trenera P. Stadnika w dwóch 
meczach zdobyła tylko jeden 
punkt. W pierwszym spotka-
niu ulegliśmy drużynie Gór-
nika Wałbrzych. Drugi mecz 
to wielka walka i zaangażo-
wanie naszych zawodników, 
gdzie po bardzo emocjonu-
jącym spotkaniu remisuje-
my z drużyną Górnika Nowe 

Miasto Wałbrzych. Już w ten 
weekend zwodnicy Akademii 
rozegrają przedostanie spo-
tkanie w rundzie jesiennej, 
stawką meczu jest utrzyma-
nie się w lidze wojewódzkiej.  
10 listopada, start o godzinie 
11.00, wszystkich kibiców pił-
ki nożnej zapraszamy do do-
pingowania naszych zawod-
ników.

AP Brzeg Dolny

W jedenastej kolejce 
Okręgowej Ligi Ju-

niorów Młodszych zawodni-
cy Akademii w meczu wyjaz-
dowym zmierzyli się z druży-
ną Sporting Wrocław. Bardzo 
wysoka wygrana potwierdzi-
ła tylko, że awans do ligi dol-

nośląskiej jest coraz bliżej. Do 
końca rundy jesiennej pozo-
stały trzy kolejki, zajmuje-
my pierwsze miejsce w ta-
beli z przewagą pięciu punk-
tów oraz jednym meczem za-
ległym nad drugą drużyną.

AP Brzeg Dolny

PODKRĘCAMY TWOJĄ
ODPORNOŚĆ ORGANIZMU!

Jesień, póki co złota jesień. Ale czy nie zdarzyło się już tak, że to ciepełko jesienne, które powinno być prędzej rześkim 
jesiennym powiewem zbliżającej się zimy nie spowodowało, że już zdążyłeś złapać infekcję? Dziś podpowiemy jak 

w kilku krokach podreperować Twoją odporność.

Zapraszamy do kontaktu, jeśli potrzebujesz 
mentora na drodze do Twojego zdrowia!
503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl

www.fi tnessacja.pl
Zachęcamy do śledzenia naszego profi lu na 

facebooku: „Fitnessacja na talerzu” aby być na 
bieżąco z inspiracjami żywieniowymi!

1. IMBIR/CYTRYNA/MIÓD
Z rana dla rozgrzania jak i również na wieczór 

przygotuj napar ze świeżego korzenia imbiru. Jak ja 
to robię? Obieram kawałek korzenia imbiru, zalewam 
wrzątkiem, dodaję dużo cytryny wyciskając z niej sok, 
na koniec jak woda już nie jest aż tak gorąca dodaję 

miód.
2. CZOSNEK

Naturalny antybiotyk. Wiemy o nim wszyscy, więc 
stosujmy! Po wyciśnięciu ząbka czosnku poczekajmy 
aż zacznie się wydzielać allicyna – to jest w czosnku 

najbardziej wartościowe!
3. SUPLEMENTACJA TRAN

Są pewne suplementy, które uważam musimy 
stosować zwłaszcza w aurze przeziębień. Jednym 
z nim jest właśnie tran! Ale uwaga! Porozmawiaj 

z zaufanym dietetykiem lub farmaceutą, aby pomógł 
dobrać odpowiedniego producenta tego suplementu...

4. SUPLEMENTACJA WITAMINA D
Dobrze jest znać wyjściowy jej poziom w Twoim 
organizmie i do tego dopasować dawkę witaminy 

D. Ilość witaminy D w Twoim organizmie warunkuje 
siłę i umiejętności obronne Twojego układu 

odpornościowego.
5. WITAMINA C

Warto ją mieć w domowej apteczce w odpowiednio 
wysokiej dawce. W razie gorszego samopoczucia to 

ona powinna pójść na pierwszy rzut!

6. RUCH
Nie od dziś wiadomo, że wysiłek fi zyczny 

hartuje organizm. Oczywiście nie w momencie 
przetrenowania, dlatego ważnym jest mieć 
odpowiednio dobrane bodźce treningowe 

i dopasowany cykl treningowy.
7. HARTOWANIE

Przebywanie na świeżym powietrzu, aktywność 
fi zyczna na dworze, nie przegrzewanie się na co dzień, 

czy umiejętne wystawianie się na skrajne warunki 
atmosferyczne w tym niskie temperatury – wszystkie 
te czynności stymulują Twój układ odpornościowy.

8. ODPOCZYNEK SEN I REGENERACJA
Na nic nasze starania o dobrą jakość zdrowia, jeśli 
jesteśmy przemęczeni i obciążeni zbyt dużą ilością 
bodźców. Jeśli nie masz czasu się wyspać w tym 
zregenerować to Twoja odporność organizmu 

jest niższa. Jesteś wówczas podatny na działanie 
patogenów.

9. MINIMALIZACJA STRESU
Podsumowując wskazówki dotyczące budowania 

odporności nie sposób pominąć czynnika obniżającego 
odporność… stresu. Znajdź chwilę dla siebie, naucz się 
odpoczywać, pomyśl co Cię relaksuje resetując głowę, 

praktykuj to tak często jak tylko masz możliwości.

Okręgowa Liga Juniorów Młodszych

11 Kolejka OLJM
Sporting Wrocław AP Brzeg Dolny 3:13
Bramki: J. Lewański x6, F. Kubala x3, K. Zaguła x2, 

D. Pluta

LP Nazwa Drużyny M PKT Bramki    
1 AP Brzeg Dolny 11 30 60-16
2 UOKP Silesia Gaj-Wrocław 12 25 65-16
3 Kolektyw Radwanice 12 25 32-20
4 SP Milicz 11 16 32-26
5 Orzeł Prusice 12 12 19-40
6 Sporting Wrocław 11 11 18-53
7 Błękitni Jerzmanowo 12 9 17-42
8 Forza Wrocław 12 7 11-41

LP Nazwa Drużyny M PKT Bramki    
1 UKS Lechia Dzierżoniów 12 31 74-11
 2 Parasol Wrocław 12 30 61-6
3 Górnik  Wałbrzych 12 21 34-32
4 Górnik NW Wałbrzych 12 18 34-19
5 Polonia Stal Świdnica 11 13 33-24
6 MGKSMoto-Jelcz Oława  12 12 26-33
7 AP Brzeg Dolny 12 12 29-46
8 UOKP Silesia-Gaj Wrocław 11 0 1-121

11 Kolejka WLT

Górnik Wałbrzych AP Brzeg Dolny 4:2

Bramki: M. Grocholski, G. Mikołajczyk.

12 Kolejka WLT 

AP Brzeg Dolny Górnik NM Wałbrzych 3:3

Bramki: M. Grocholski x2, samobójcza.

II Wojewódzka Liga Trampkarzy

Podopieczni trenera 
S. Węglarza zdobywa-

ją kolejne punkty i zapew-
niają sobie  rundę wiosen-
ną w I Lidze Okręgowej. 
Jedenasta kolejka to bar-
dzo wyrównane spotkanie 
z drużyną WKS Śląsk Wro-
cław, ale to zawodnicy Ślą-
ska w ostatnich minutach 
strzelili dwie bramki, wy-
grywając tym samym całe 
spotkanie. Dwunasta kolej-
ka, to mecz wyjazdowy do 
Trzebnicy. W tym meczu to 

zawodnicy Akademii gra-
li z wielkim zaangażowa-
niem do ostatniej minuty, 

co przyniosło efekt w po-
staci trzech punktów. 

AP Brzeg Dolny
Nasi najmłodsi zawodni-

cy występujący w roz-
grywkach ligowych tym ra-
zem bez punktów. Jednak 
najważniejsze dla Akademii 
jest to, aby Ci chłopcy ogry-
wali się, nabierali doświad-
czenia w grze ze starszymi 
zawodnikami z innych dru-
żyn. Co na pewno przynie-
sie efekt w późniejszym cza-
sie, przed nimi jeszcze wie-
le lat pracy i nauki gry w pił-
kę nożną. 

AP Brzeg Dolny

Terenowa Liga Młodzików

9 Kolejka 
AP II Brzeg Dolny Plon Gądkowice 2:5

Bramki: O. Bienek, M. Tkaczyk.

10 Kolejka 
AP II Brzeg Dolny Błysk Kuźniczysko 1:6

Bramki: K. Pytlak.

I Okręgowa Liga Młodzików

LP Nazwa Drużyny M PKT Bramki    
1 Śląsk III Wrocław 12 31 72-12
2 Parasol II Wrocław 12 24 24-19
3 AP Oleśnica 12 21 38-15
4 KS Moto-Jelcz Oława 12 20 25-19
5 AP Brzeg Dolny 12 15 21-45
6 Polonia Trzebnica 12 13 24-38
7 FMS Strzelin 11 6 12-52
8 WKS Śląsk II Wrocław 11 6 21-42

11 Kolejka 
AP Brzeg Dolny WKS Śląsk II Wrocław 4:6

Bramki: M. Gruś, A. Wyrzykowski, M. Kidoń, A. Paszek.

12 Kolejka 
Polonia Trzebnica AP Brzeg Dolny 1:2

Bramki: M. Świątek, A. Gruchała.

LP Nazwa Drużyny M PKT Bramki    
1 Plon Gądkowice 9 21 51-17
2 Błysk Kuźniczysko 6 18 41-5
3 Bór Oborniki Śląskie 8 18 32-9
4 Widawa Psary 9 16 39-12
5 Talent Trzebnica 9 15 55-27
6 AP II Brzeg Dolny 9 13 37-27
7 AZS Wrocław 7 12 34-29
8 Zorza Pęgów 9 9 23-40
9 Barycz Milicz 8 6 5-68

10 MKP Wołów 8 6 26-22
11 KP Brzeg Dolny 8 0 6-83

KP Brzeg Dolny
Czarni Białków - KP Brzeg Dolny 0:2

80’ Krystian Stawiski
91’ Rafał Kalisz

Seniorzy KP Brzeg Dolny-Dolpasz Skokowa 4:0
5’ Paweł Włodarczewski

21’ Rafał Kalisz 
46’, 60’ Przemysław Bobkiewicz

Juniorzy Starsi KP Brzeg Dolny-Wiwa Goszcz 3:1
58’ 75’ Krzysztof Witiak

85’ Hubert Skrzek
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Sekcje dla dorosłych
Aerobik Latino

środa i piątek / godz. 18:30
Filia DOK, ul. Kolejowa 27B

Marzanna Laskowska

Zdrowy Kręgosłup
środa / godz. 19:30

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
Marzanna Laskowska

Taniec Relaksacyjny
czwartek / godz. 18:30

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
Katarzyna Engel-Chomin

Chór „Oremus”
poniedziałek i piątek / godz. 19:00

sala przy kościele pw. Chrystusa Króla
Małgorzata Aleksander-Tęcza

Chór „Radość”
wtorek / godz. 11:00

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
Michał Wróblewski

Taniec dla Seniora
poniedziałek / godz. 19:10
Filia DOK , ul. Zwycięstwa 1

Irina Karpenko

Warsztaty plastyczne dla 
dorosłych

poniedziałek / godz. 16:30
pracownia Art. Group DOK

Henryk Lidtke

Nauka języka angielskiego
ul. Kolejowa 27B (gołębnik)

Prowadząca:
Maria-Teresa Wabińska

600 136 441
Spotkanie organizacyjne

23 października
godz. 16.30 - osoby początkujące

godz. 17.45 - osoby zaawansowane

Sekcje dla dzieci
i młodzieży
„Rytmy Planety”
pon-pt / godz. 16:00

Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1
dzieci i młodzież 6-18 lat

40 zł mies.

Sekcja Rockowa DOK
Informacja 661 572 548 lub w DOK

3 października / godz. 16:00
DOK / młodzież

Michał oraz Adam Wróblewscy

Pracownia Teatralna
Informacja w DOK

9 października / godz. 18:00
DOK / młodzież

Jarosław Paczkowski

Studio Piosenki DOK
poniedziałki i czwartki / godz. 17:00

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
dzieci i młodzież

Małgorzata Aleksander-Tęcza

Warsztaty teatralne dla dzieci
poniedziałek / godz. 16:15
Filia DOK, ul. Kolejowa 27B

dzieci 3-12 lat
Agnieszka Mielcarek

Zajęcia gry na pianinie
pon-czw / godz. 14:00 do 19:00

Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1
Małgorzata Wrzesińska

160 zł mies.

Zajęcia gry na gitarze 
i akordeonie

pon-pt / godz. od 14:00 do 18:00
Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1

Stanisław Korszlak
160 zł mies.

Warsztaty plastyczne dla dzieci 
i młodzieży

poniedziałki / godz. 16:00
dla uczniów klas I-III
wtorki / godz. 16:00

dla uczniów klas IV-V
czwartki / godz. 16:00
dla uczniów klas VI-VII

piątki / godz. 16:00
dla uczniów klas VIII i gimnazjalnych 

Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1
Renata Karpiak

Zajęcia w sekcjach DOK
w sezonie 2018/2019
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 20 (87)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul. Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 09-22.11.2018

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 21 (88) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 100 zł z nr 20 (87) na zakup okularów w Pracowni 
Optycznej w Rynku otrzymuje Marian Drabczyński

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
W końcu nauczysz się mówić „nie” ludziom, 
którzy za bardzo chcą ingerować w twoje ży-
cie, a z osobami pozytywnie nastawionymi do 
ciebie podejmiesz nowy projekt. Będziesz pra-
cować szybciej i efektywniej, dzięki czemu masz 
szansę zarobić pieniądze na rzecz, o której od dawna marzysz. 
Znajdziesz równowagę między pragnieniem pomagania in-
nym a swoimi potrzebami.

RAK
Uda ci się rozwiązać większość problemów part-
nerskich. Dom i rodzina będą dla ciebie miej-
scem realizacji marzeń. Niedługo ugruntujesz to, 
co dotychczas zostało zdobyte. Pod koniec tygo-
dnia znajdziesz równowagę wewnętrzną, ale mu-
sisz wytłumaczyć najbliższym, że myślisz o nich nieustannie, 
nawet gdy wyjeżdżasz w celach zawodowych.

WAGA
Gwiazdy pomogą ci nawet z bardzo skompliko-
wanej sytuacji wyjść teraz obronną ręką. Ar-
tyści i rzemieślnicy mogą w tych dniach liczyć 
na twórczą wenę i nowe zamówienia. Pisarze 
i tłumacze też będą mieć dobrą passę. Wszelkie 
sprawy finansowe i prawne będą szły teraz bardzo opornie.

KOZIOROŻEC
Jeśli umawiasz się z kimś na randkę, a potem 
przypominasz sobie, że masz już partnera, będą 
problemy. Warto więc trochę poskromić swoje 
uwodzicielskie talenty. W gronie rodziny i przy-
jaciół chętnie powrócisz wspomnieniami do prze-
szłości, odgrzebiesz zakurzone rodzinne fotografie, pamiątki 
po przodkach.

BYK
Mając tyle siły, możesz przenosić góry. Jeżeli 
zwlekałeś z decyzją o wykonaniu zabiegu, te-
raz powinieneś się na niego zdecydować. W tej 
chwili twój organizm jest silny, nie będzie więc 
problemów z jego regeneracją. W sprawach ser-
cowych bez zmian. Powinieneś więcej czasu poświęcać ro-
dzinie i domowym pieleszom.

LEW
Jeśli jesteś osobą w wolnym stanie, może się 
zdarzyć, że jakieś uczucie pochłonie cię bez 
reszty, ale równocześnie zaabsorbuje pasjo-
nująca praca, która da ci niezależność. Musisz 
nauczyć się sterować swoją energią, aby się nie 
zagubić wśród nadmiaru możliwości. Wtedy przyszłość we 
dwoje zarysuje się optymistycznie, a jednocześnie nie zaha-
mujesz swojej kariery.

SKORPION
Będziesz w tym tygodniu analizować swoje 
związki partnerskie pod względem material-
nym, oceniać swojego partnera po zawartości 
portfela. W przypadku niektórych Skorpionów 
okaże się to tylko chwilowym kaprysem, jednak 
innym wręcz „wejdzie w krew”. Ogarnie cię detektywistyczna 
pasja i nic, co związane z finansami, nie ujdzie twojej uwadze.

WODNIK
Jeżeli jesteś zajętym Wodnikiem, w związku 
przejmiesz ster. Partner przyzna ci rację, kie-
dy spełnią się twoje przypuszczenia i wtedy 
logicznie uzasadnisz swoje decyzje. Cały ty-
dzień będziesz dawcą energii, możesz się więc 
bardziej cenić. Działaj z rozmachem i ciesz się efektami. Na-
uczysz się korzystać z podarunków losu, które mogą na sta-
łe zmienić twoje życie.

BLIŹNIĘTA
Wiele osób zacznie się do ciebie zwracać po 
wskazówki, jak postąpić w trudnej emocjonal-
nie sytuacji. Dasz krótkie rady i nie będziesz 
drobiazgowo roztrząsać cudzych losów. Życie 
jest piękne i zaczniesz z niego korzystać. Przyda 
ci się więcej cierpliwości i ostrożności w układach z najbliż-
szymi. Zacznij dbać o zdrowie, kup karnet na siłownię czy do 
klubu fitness.

PANNA
Wejdziesz na drogę samodoskonalenia, zwiększy 
się twój potencjał intelektualny. Możesz wcie-
lać w czyn oryginalne pomysły, które przyśpie-
szą sprawy zawodowe, ale rób to po konsulta-
cji z kimś doświadczonym. A to nie będzie trud-
ne, bo zawrzesz przyjaźnie z myślącymi osobami. Sprzyjające 
okoliczności do twórczych metamorfoz pojawią się w intere-
sach i życiu codziennym.

STRZELEC
Niektóre Strzelce mogą poczuć się rozczarowa-
ne statusem materialnym partnera, zapomina-
jąc, że bogatych królewiczów spotyka się tyl-
ko w bajkach. Strzelce mogą też przeżywać roz-
terki. W romantycznych nastrojach będą bardzo 
młodziutkie Strzelce, które przeżyją platoniczne fascynacje, 
będą idealizować obiekt swoich westchnień, zamiast realnie 
spojrzeć na życie.

RYBY
Odczujesz wyraźny, choć stopniowy wzrost 
swoich możliwości. Trwa dobra passa na ro-
bienie dużych interesów, które zaspokoją po-
trzeby twoje i najbliższych. Niedługo twoja po-
zycja zawodowa wzrośnie. Realna stanie się po-
prawa warunków pracy, trudne problemy w zespole rozstrzy-
gną się. Odnajdziesz się w zupełnie nowej roli.

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI

86.1. Wynajmę sklep na 
osiedlu Warzyń 
ul. Tęczowa 77 m². 
Atrakcyjna lokalizacja. 
Tel. 603072140

86.2. Sprzedam nieduży 
dom na wsi w gminie 
Oborniki Śląskie, 15 km 
od Wrocławia. Dom stoi 
na działce 300 m² po 
remoncie, z możliwością 
rozbudowy, całość 
ogrodzona. Dodatkowa 
działka przy drodze 
asfaltowej o powierzchni 
3 000 m². Cena 
przystępna lub wynajem. 
Tel. 604292710

86.3. Kupię mieszkanie 
w Brzegu Dolnym 
2-3 pokojowe. 
Tel. 793592488

86.4. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe 56,75 m², 
2 piętro z balkonem, 
osiedle Warzyń 
ul. Wilcza. Tel.713199223

86.5. Kupię mieszkanie 
3-pokojowe 
w Brzegu Dolnym do 
I-piętra z balkonem. 
Tel. 668864966

86.6. Kupię kawalerkę 
w Brzegu Dolnym, 
może być do remontu. 
Tel. 696091355

87.1. Kupię mieszkanie, może 
być do remontu w Brzegu 
Dolnym. Tel. 694726634

87.2. Kupię garaż w Brzegu 
Dolnym. Tel. 694726634

87.3. Kupię działkę budowlaną 
w Brzegu Dolnym. 
Tel. 695050728

87.4. Sprzedam lokal usługowy 
w Brzegu Dolnym 
przy ul. Tęczowej 14. 
Powierzchnia 79,10 m², 
I piętro. Tel. 668133403

88.1. Sprzedam mieszkanie 
2 pokoje, 42m², balkon, 
piwnica, po kapitalnym 
remoncie w 2011 r. wraz 
z wyposażeniem na 
os. Fabrycznym, 4 piętro. 
Cena 155 tys. lub 
zamienie na mieszkanie 
na ulicy Staromiejskiej lub 
Fabrycznej, może być do 
remontu. Tel. 600327588

88.2. Sprzedam piękne działki 
budowlane w Lipnicy. 
Dwie z nich położone są 
przy samym grzybowym 
lesie . Ceny od 25 zł za m². 
TANIEJ? Na pewno już nie 
będzie! Tel. 781036 887

88.3. Na sprzedaż ziemia 
rolna w miejscowości 
Grodzanów, ok. 2 ha, 
niska cena. Atrakcyjna 
lokalizacja. Tel. 697729542

MOTORYZACJA

86.1. Sprzedam Opel Signum, 
stan auta bdb, mało 
eksploatowany, po 
wymianie wszystkich fi ltrów 
i oleju przy 161 tys. km 
w lutym 2018 r. Auto 
posiada nowe opony 
letnie. Model polift ingowy 
Kolor grafi towy (ciemny 
wpadający w czerń), OC 
do lutego 2019 Auto 
do obejrzenia w Brzegu 
Dolnym. Tel.  Przemek 
660396396 Łukasz 
669558997

86.2 Kupię auta  - całe 
i uszkodzone. 
Tel. 603868712

SPRZEDAM/KUPIĘ

86.1. Przyjmę uszkodzone lub 
kupię sprawne, stare 
radio KANKAN z UKF-
em. Tel. 606343090

86.2. Sprzedam sukienkę 
komunijną 
z bolerkiem (model Julia) 
i torebką. Cena 100 zł. 
Tel. 695266305

86.3. Sprzedam grzejnik 
wodny 60x60 mało 
używany. Tel.713197990 
(wieczorem) 

86.4. Sprzedam chodzik 
w bardzo dobrym 
stanie, czterokołowy, 
wyposażony w dwa 
hamulce oraz koszyk 
metalowy. Cena 100 
zł. Odbiór we własnym 
zakresie. Tel. 517452830 

87.1. Sprzedam wałki 
przekaźnika mocy 
maszyn rolniczych. 
Wózek do rozpoławiania 
ciągników. Różnego  
typu węże hydrauliczne. 
Tel. 713196668

87.2. Sprzedam drzwi 
drewniane, przesuwane, 
widoczne słoje drewna. 
Drzwi są polakierowane, 
mało używane 
w b.dobrym stanie. Cena 
za dwie sztuki – 250 
złotych. Tel. 696830104

87.3. Sprzedam laktator 
marki Canpol Babies –
Easy Start, biały, trzy 
tryby pracy, regulowana 
moc ssania, zapasowe 
elementy z butelką na 
pokarm. Tel. 608293892

88.1. Sprzedam albę komunijną, 
spodnie i buty rozmiar 32, 
cena za komplet 110 zł. 
Tel. 782242785

88.2. Sprzedam do 
magnetoterapii, mata 
masująca nieużywana, 
urządzenie do terapii 
zmiennym polem 
magnetycznym niskiej 
częstotliwości. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 
663305633

88.3. Sprzedam regał na książki, 
regał jest z drewna litego, 
jest duży i pomieści sporą 
ilość książek. Cena 200 
złotych. Tel. 696830104

88.4. Sprzedam siewnik Isara 
Tel. 721486483

INNE

86.1. Zgubiono pęk 
kluczy w okolicy 
ul. Przedszkolnej 
w Brzegu Dolnym. 
Znalazca proszony 
o kontakt. 
Tel. 698244532

88.1. Dnia 31.10. w okolicach 
Dworca PKP w Brzegu 
Dolnym zgubiono 
legitymację studencką 
Wyższej Szkoły 
Fizjoterapii we Wrocławiu 
o numerze 08838. 
Znalazca proszony jest 
o kontakt pod numerem 
telefonu: 698193769

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Czarownica
TVN, sobota 10.11, godz. 21.55  

Uciekinier 
TVP 2, sobota 10.11, godz. 22.05 

1920. Bitwa Warszawska 
TVP 2, niedziela 11.11, godz. 20.15 

Mroczny Rycerz powstaje 
TVN, niedziela 11.11, godz. 22.30 

Facet na miar  
TVP 2, roda 14.11, godz. 22.35 

Klucz do koszmaru
TVN, roda 14.11, godz. 23.05 

Lot 
Polsat, czwartek 15.11, godz. 22.10 

Wilk z Wall Street
Polsat, roda 21.11, godz. 20.40 

Program telewizyjny 8.11  - 21.11 .2018

TVprogram

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TVN 7 TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.45 The Wall. Wygraj marzenia 

- Kulisy - teleturniej
 8.55 Ranczo s.VII (81) - Podróż w cza-

sie - serial
 9.55 Komisarz Alex s.I (3) - Zabójcze 

misie - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 11.30 Korona królów (122) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Było sobie świnek pięć - fi lm dok.
 13.50 Big Music Quiz - teleturniej
 14.00 Elif s.II (361) - serial
 14.50 The Wall. Wygraj marzenia 

- Kulisy - teleturniej
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (54) - serial
 16.05 Wieczna miłość (53) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Ojcowie niepodległości 
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3370) - telenowela
 18.30 Korona królów (123) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz s.XX (260) 

- Odpowiedni moment - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 22.50 The Wall. Wygraj marzenia 

- Kulisy - teleturniej
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.40 Bez tożsamości (3) - serial
 2.30 Sprawa dla reportera
 3.25 Magazyn śledczy
 3.55 Notacje - Alina Kowalczykowa. 

Sześć tomów Sienkiewicza 
 4.15 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny (33) - teleturniej
 5.55 Na dobre i na złe (719) - serial
 6.50 Operacja Zdrowie! - /6/
 7.20 Na sygnale (151) - Słodkie życie 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (48) - Brutus 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (1936) - serial
 12.30 Koło fortuny (34) - teleturniej
 13.15 Cena miłości (73) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.05 Na dobre i na złe (719) - serial
 16.00 Koło fortuny (326) - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (49) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.X (197) - Biorą 

z naszej półki - serial
 19.05 Wszystko przed nami (84) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1936) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1937) - serial
 20.45 Doktor Foster s.I (5) - serial
 21.50 Dzień z życia blondynki - komedia,
  USA, 2014, reż. Steven Brill, wyk. 

Elizabeth Banks, James Marsden, 
Gillian Jacobs, Sarah Wright Olsen

 23.35 Na sygnale (204) - Happy End 
- serial

 0.10 Diabelska przełęcz - fi lm kry-
minalny, USA, 2013, reż.  
Atom Egoyan, wyk. Reese Wither-
spoon, Colin Firth, Alessandro 
Nivola, James Hamrick

 2.05 Grupa specjalna “Kryzys” (9) 
- serial

 3.05 Art Noc - Albert Lee/Shemekia 
Copeland - Rawa Blues Festival 
2016

 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Wykolejony - thriller, Wielka 
Brytania, USA, 2005, reż. Mikael 
Haefström, wyk. Clive Owen, Jenni-
fer Aniston, Vincent Cassel

  - Przypadkowe spotkanie Char-
liego i Lucindy szybko owocuje 
wzajemnym zauroczeniem i wresz-
cie nieokiełznaną namiętnością. 
Nagle w ich życie brutalnie wkracza 
nieznajomy. Zanim Charlie zdaje 
sobie sprawę, zostaje wciągnięty 
w bezwzględną i niebezpieczną 
grę, w której szantaż, kłamstwa 
i strach prowadzą nieuchronnie do 
najgorszego koszmaru. Film został 
zrealizowany na podstawie bestsel-
lerowej powieści Jamesa Siegela. 

 0.30 Chirurdzy
 2.30 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Nie kłam, kochanie - komedia 
romantyczna, Polska 2008, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Piotr Adam-
czyk, Marta Żmuda - Trzebiatow-
ska, Grażyna Szapołowska, Beata 
Tyszkiewicz, Magdalena Schejbal, 
Tomasz Karolak, Sławomir Orze-
chowski, Tamara Arciuch, Joanna 
Liszowska

 0.35 Pod powierzchnią - serial
 1.40 Planeta singli - za kulisami 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 OKO za OKO
 22.00 VI Batalion - dramat wojenny, 

Australia, USA, 2005, reż. John 
Dahl, wyk. Benjamin Bratt, James 
Franco, Robert Mammone, Connie 
Nielsen

 0.55 Trampolina - program rozryw-
kowy

 1.55 Tuż przed tragedią
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.05 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Dr House VIII - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Teoria chaosu - komedia, USA 

2008, reż. Marcos Siega, wyk. Ryan 
Reynolds, Emily Mortimer, Stuart 
Townsend, Elisabeth Harnois, Mike 
Erwin

 21.50 Porwani - serial
 22.50 Pozdrowienia z Paryża - fi lm 

sensacyjny, Francja 2010, reż. Pierre 
Morel, wyk. John Travolta, Jona-
than Rhys Meyers, Kasia Smutniak, 
Richard Durden, Amber Rose Revah

 0.45 Moc Magii 
 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.55 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Straszny fi lm - komedia, USA 

2000, reż. Keenen Wayans, wyk. 
Anna Faris, Carmen Electra, Jon 
Abrahams, Marlon Wayans

 21.45 40 - letni prawiczek - komedia, 
USA 2005, reż. Judd Apatow

 0.05 Donnie Brasco - fi lm kryminalny, 
USA 1997, reż. Mike Newell, wyk. Al 
Pacino, James Russo, Johnny Depp, 
Michael Madsen, Zeljko Ivanek

 2.30 Następny proszę!, Polska 2018
 3.25 Kuchnia na Maksa - serial
 4.05 Kuchnia na Maksa - serial
 4.45 Taki jest świat
 5.25 Niesamowite!

8.15 Ciężarówką po antypodach - serial 9.00 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 9.25 Scena Śmiechu 10.25 Rezydencja 
- serial 11.25 Castle - serial 12.25 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 14.15 Pogodo-
we Top 10 - serial 15.10 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 16.10 Niania - serial 17.05 Ca-
stle - serial 18.00 Klara i wszystko jasne - se-
rial 19.15 Allo, Allo - serial 20.00 Na fali - fi lm 
sensacyjny, USA 22.25 Dracula 2000 - horror 

10.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 11.00 
SOS Ekipy w akcji 12.00 Kartoteka 13.00 Pilna 
Usterka 13.10 Fachowcy 13.55 Idealna niania 
14.45 Klub drugich żon 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.25 DeFacto 17.10 Cała prawda 
o jedzeniu 17.45 Express 18.05 Usterka 18.45 
Wojny remontowe 19.35 Pilna Usterka 19.45 
Express 20.00 Między nami 20.35 Druga 
twarz 21.45 Express 22.00 Defacto 22.30 
Piękne i odważne 23.15 Rinke. Na krawędzi 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Drużyna A 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Forteca 2 - fi lm sci - fi , Luksem-
burg 1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 STOP Drogówka 

6.00 Podnoszenie ciężarów MŚ Aszchabad  
7.00 Podnoszenie ciężarów MŚ Aszchabad 
7.40 Podnoszenie ciężarów MŚ Aszchabad  
9.15 Snooker 12.00 Podnoszenie ciężarów 
MŚ Aszchabad 13.30 Podnoszenie ciężrów 
MŚ - 81 kg kobiet - rwanie 14.30 Podnosze-
nie ciężrów MŚ - 81 kg kobiet podrzut 15.25 
Snooker - Champion of Champions 16.00 
Podnoszenie ciężarów - MŚ 102 kg męż-
czyzn - rwanie 17.00 Podnoszenie cięża-
rów - MŚ 102 kg mężczyzn - podrzut 18.05 
Snooker - Champion of Champions 19.45 
Snooker - Champion of Champions 21.30 
Snooker - Champion of Champions 22.15 
Sportowy Wieczór 22.35 Snooker - Cham-
pion of Champions 0.15 ESL - świat esportu 
(28) - magazyn 0.45 Podnoszenie ciężarów 
MŚ 2.15 Podnoszenie ciężarów MŚ 3.45 Boks 
5.20 Sportowy Wieczór 

8.30 Wyścigi Dronów. DR1 Champions Se-
ries 9.30 Igrzyska Olimpijskie: Flame Catcher 
10.00 Piłka nożna. Major League Soccer Play 
- off  11.30 Snooker. International Champion-
ship, Chiny Finał 12.30 Łyżwiarstwo fi gurowe. 
Grand Prix, Finlandia 14.30 Snooker. Interna-
tional Championship, Chiny 15.30 Piłka noż-
na. Major League Soccer Play - off , ćwierćfi -
nał, mecz 1. 16.45 Piłka nożna. Major League 
Soccer Play - off  18.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Legends Live On 18.30 Igrzyska Olimpijskie 
19.00 Wyścigi Dronów. DR1 Champions Series 
20.00 Snooker. Home Nations Series, English 
Open 21.00 Snooker. International Cham-
pionship, Chiny 22.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Legends Live On 22.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Flame Catcher 23.00 Łyżwiarstwo fi gurowe. 
Grand Prix, Finlandia 1.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Flame Catcher 1.30 Igrzyska Olimpijskie

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i 
inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.45 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 
3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 
CAFE FUTBOL 5.35 SuperLudzie 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywów 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza 
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 
11.00 Powiedz TAK! 12.00 Przyjaciółki 13.00 
Pozytywka SuperMagazyn 13.30 Top Chef 
15.00 Hell’s Kitchen 16.30 Wyspa przetrwa-
nia 17.30 Wyspa przetrwania 18.30 Pozy-
tywka SuperMagazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 
Jednostka 19 21.00 Lep na muchy - kome-
dia kryminalna, USA, 2011, reż. Rob Minkoff , 
wyk. Patrick Dempsey, Ashley Judd, Tim Blake 
Nelson, Mekhi Phifer 22.50 Skorumpowani 
- fi lm sensacyjny, Polska, 2008, reż. Jarosław 
Żamojda, wyk. Olivier Gruner, Wenanty No-
sul, Robert Żołędziewski, Mariusz Pujszo 1.20 
Top Chef 2.55 Hell’s Kitchen 3.55 Hell’s Kit-
chen 4.30 MY3 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.09 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info 
Wieczór 2.54 W tyle wizji 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Eff etha - okno 
na świat 14.05 Kartka z  kalendarza 14.10 
Rękopis błogosławionych 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z  węd-
ką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 17.00 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich “Źró-
dło” 17.05 Orłem Być… 17.25 Kartka z kalen-
darza 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Przegląd katolickiego ty-
godnika “Niedziela” 19.30 Jezus - Królestwo 
bez granic 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Wbrew wszelkim przeciwno-
ściom 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Domi-
nikanie - Od słowa do nauki 23.45 Karpackie 
perły. Arboretum w Bolestraszycach 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Profe-
sor Zazul - fi lm TVP 8.55 Zakochani w Rzymie 
- komedia romantyczna 11.00 Znak Orła - se-
rial 12.50 Studio Kultura - Rozmowy 13.10 
Ranczo Wilkowyje - komedia  15.00 Taśmy 
Kultury - Eksplozja radości - widowisko arty-
styczne 15.15 Taśmy Kultury - Pamięć krótko-
trwała - widowisko artystyczne 15.35 Młyn 
i krzyż - fi lm kostiumowy  17.20 Złote runo 
- komedia 18.55 Pegaz 19.40 Teraz animacje! 
- Kapitan - fi lm anim. 19.45 Teraz animacje! 
- Płoty - fi lm anim. 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Na Zachodzie bez zmian - dra-
mat 22.45 Pojedynki stulecia 23.25 Portrety 
- Nieobecność - fi lm dok. 0.45 Scena Kla-
syczna - koncert 1.40 Warszawska premiera 
- fi lm muzyczny 3.30 Informacje kulturalne 
3.50 Palimpsest - dramat  5.15 Teledysk 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VII (82) - Tchnienie 

antyklerykalizmu - serial
 9.55 Komisarz Alex s.I (4) - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (123) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w zagrodzie - Jagnięcina 
 12.55 Twardziele na pustkowiu - fi lm 

dokumentalny
 13.50 The Wall. Wygraj marzenia 

- Kulisy - teleturniej
 14.00 Elif s.II (362) - serial
 14.50 Big Music Quiz - teleturniej 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość (54) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Ojcowie niepodległości
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3371) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (10) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /44/ - teleturniej
 21.30 Big Music Quiz - teleturniej
 22.35 Jak Bóg da - komedia, Włochy, 

2015, reż. Edoardo Maria Falcone, 
wyk. Marco Giallini, Alessandro 
Gassman, Laura Morante, Ilaria 
Spada 

 0.05 Magazyn kryminalny 997 
 0.55 Ocaleni - reality show
 2.00 Tak, tak - komedia, Polska, Francja, 

1991, reż. Jacek Gąsiorowski, wyk. 
Zbigniew Zamachowski, Monika 
Bolly, Maria Gładkowska, Jule 
Japhet, Krystyna Tkacz

 3.35 Zapomniany Żołnierz - 56 lat 
niewoli - fi lm dok.

 5.30 Koło fortuny (35) - teleturniej
 6.00 Egzamin z życia (11) - serial
 6.50 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.20 Na sygnale (152) - Paparazzo 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (49) - Jesienny 

blues - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1937) - serial
 12.30 Koło fortuny (36) - teleturniej
 13.15 Cena miłości (74) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 15.05 Hity kabaretu - Drzwi i inne hity 

Kabaretu Moralnego Niepokoju, 
cz. 1 - program rozrywkowy

 16.00 Koło fortuny (327) - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Łzy Cennet (50) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.X (198) - Śpiwór 

dla czworga - serial
 19.05 Wszystko przed nami (85) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1937) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1938) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. IX (9) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (248) - serial
 22.25 Czerwony Pająk - dramat, Polska, 

reż. Marcin Koszałka, wyk. Filip 
Pławiak, Adam Woronowicz, Julia 
Kijowska, Wojciech Zieliński, Mał-
gorzata Foremniak, Marek Kalita, 
Przemysław Bluszcz, Piotr Głowacki, 
Andrzej Konopka, Barbara Kurzaj

 0.10 Dzień z życia blondynki - kome-
dia, USA, reż. Steven Brill, wyk. Eli-
sabeth Banks, Ethan Suplee, James 
Marsden

 1.55 Uciekinier - dramat, USA, reż. Jeff  
Nichols, wyk. Matthew McConau-
ghey, Reese Whitherspoon, Tye She-
ridan, Jacob Lofl and, Sarah Paulson

 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 World of Dance - Polska
 22.05 Disco Attack Polska 2018

 0.40 W imię zła - thriller, Kanada, 2017, 
reż. Philippe Gagnon, wyk. Susie 
Abromeit, Amanda Brugel, Allison 
Hossack, Deborah Grover

  - Po tajemniczej śmierci w Opactwie 
siostra Talia znajduje się w centrum 
wewnętrznego dochodzenia. Nowo 
wybrana Matka Przełożona wydaje 
je jasne polecenie, odkrycia prawdy 
o śmierci i upewnienia się, że spokój 
Opactwa nie zostanie zmącony . 
Sprawa ulega zmianie, gdy zostaje 
zamordowana inna siostra, a siostra 
Talia zostaje zmuszona do znale-
zienia zabójcy. Odkrywając coraz 
większe tajemnice Opactwa, musi 
zrewidować swoje poglądy i życie.

 2.40 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Batman kontra Superman: Świt 
sprawiedliwości - fi lm przygo-
dowy, USA 2016, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affl  eck, Henry Cavill, 
Amy Adams, Jesse Eisenberg, Diane 
Lane, Laurence Fishburne, Jeremy 
Irons, Holly Hunter, Gal Gadot 

 23.10 Nagi instynkt - fi lm sensacyjny, 
USA 1992, reż. Paul Verhoeven, wyk. 
Michael Douglas, Sharon Stone, 
George Dzundza, Jeanne Tripple-
horn, Denis Arndt 

 1.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 OKO za OKO
 22.00 OKO za OKO
 23.05 Nocna bestia - horror, Wielka Bry-

tania, 2010, reż. Jonathan Glende-
ning, wyk. Isabella Calthorpe, Tom 
Felton, Gemma Atkinson, Joshua 
Bowman

 0.55 Galileo: Tajemnicze historie
 1.50 Polityka na ostro
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Dr House VIII - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Super - fi lm przygodowy, USA 

2011, reż. J.J. Abrams, wyk. Joel 
Courtney, Elle Fanning, Amanda 
Michalka, Kyle Chandler

 22.20 Jurassic World - fi lm przy-
godowy, USA 2015, reż. Colin 
Trevorrow, wyk. Chris Pratt, Bryce 
Dallas Howard, Irrfan Khan, Vin-
cent D’Onofrio, Ty Simpkins, Nick 
Robinson

 0.55 Porwani - serial
 1.55 Lista klientów - serial
 2.50 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Szakal - fi lm sensacyjny, USA 1997, 

reż. Michael Caton - Jones, wyk. 
Bruce Willis, Diane Venora, Jack 
Black, Richard Gere, Sidney Poitier, 
Tess Harper

 22.35 Linia ryzyka - fi lm akcji, USA 
2007, reż. Andy Cheng, wyk. 
Angus Macfadyen, Eddie Griffi  n, 
Nadia Bjorlin, Nathan Phillips, Tim 
Matheson

 0.15 Spartakus: Wojna potępionych 
- serial

 1.20 Spartakus: Wojna potępionych 
- serial

 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.15 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Menu na miarę
 4.30 Menu na miarę
 5.00 Niesamowite!
 5.25 Niesamowite!

9.45 Allo, Allo - serial 10.50 Rezydencja 11.55 
Katastrofy w  przestworzach - serial 13.00 
Krwawe opowieści z Europy - fi lm dok. 14.00 
Wojny kontenerowe - serial 14.55 Lombard 
Chicago: wszystko pod zastaw - serial 15.50 
Niania - serial 16.50 Czarna książeczka - ko-
mediodramat 19.00 Scena Śmiechu 20.00 
Słodka zemsta - komedia romantyczna 21.50 
Nadprzyrodzony pakt - horror 23.40 Strasz-
ny piątek 23.40 Mandragora - horror

12.00 Kartoteka 13.00 Pilna Usterka 13.10 
Fachowcy 13.55 Idealna niania 14.45 Klub 
drugich żon 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.25 DeFacto 16.45 Drzewo marzeń 17.45 
Express 18.05 10 zadań specjalnych Michela 
Morana 18.45 Cała prawda o jedzeniu 6. Best 
Of… 19.15 Megakuchnie 19.45 Express 20.00 
DeFacto Extra 20.35 Damy i wieśniaczki. Ro-
sja 21.45 Express 22.00 Królowe życia - serial 
23.30 Nauka jazdy 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. mie-
siąc 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do poznania 
12.00 Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Drużyna A 17.15 Buff y, postrach 
wampirów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Mama do wynajęcia - komedia ro-
mantyczna 1.00 Śmierć na talerzu 

6.00 Podnoszenie ciężarów - MŚ Aszchabad  
7.00 Podnoszenie ciężarów - MŚ Aszchabad 
7.30 Podnoszenie ciężarów - MŚ Aszchabad 
8.00 Podnoszenie ciężarów - MŚ Aszcha-
bad 9.15 snooker - Champion of Champions 
12.00 Orły sportu 12.30 Strongman - Liga 
Mistrzów (7) - relacja, Wielka Brytania 13.30 
podnoszenie ciężarów - MŚ Aszchabad 
15.25 Alicja Fiodorow - fi lm dok. 16.00 pod-
noszenie ciężarów - MŚ Aszchabad 17.05 
hokej na lodzi e - Turniej EIHC Gdańsk 17.25 
hokej na lodzi e - Turniej EIHC Gdańsk 19.55 
snooker - Champion of champions 22.15 
Sportowy Wieczór 22.35 snooker - Cham-
pion of champions 0.10 RING TVP SPORT 
- magazyn 1.00 hokej na lodzie NHL. Toron-
to Maple Leafs - New Jersey 4.05 podnosze-
nie ciężarów - MŚ Aszhabad 5.30 Sportowy 
Wieczór 5.45 Zakończenie dnia 

11.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On 
11.30 Piłka nożna. Major League Soccer Play 
- off  12.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, 
Salt Lake City 2002 13.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Legends Live On 14.00 Piłka nożna. 
Major League Soccer Play - off  15.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Sław, Salt Lake City 
2002 16.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live 
On 17.00 Igrzyska Olimpijskie: Flame Catcher 
17.30 Piłka nożna. Major League Soccer Play 
- off  18.45 Watts 19.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Galeria Sław, Salt Lake City 2002 20.30 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On 21.00 
Piłka nożna. Major League Soccer Play - off  
22.00 Igrzyska Olimpijskie: Flame Catcher 
22.30 Wyścigi Dronów. DR1 Champions Se-
ries 23.30 Piłka nożna. Major League Soccer 
Play - off  1.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends 
Live On 1.30 Maraton. Nowy Jork

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i 
inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich  15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i 
Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Strażnik granicy - fi lm sensacyjny, USA, 
2008, reż. Isaac Florentine, wyk. Jean - Clau-
de Van Damme, Stephen Lord, Natalie J. Ro-
bb, Gary McDonald 22.45 Sprawiedliwość 
ulicy - fi lm sensacyjny 0.50 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 
3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 
CAFE FUTBOL 5.35 Magazyn Atleci

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Flesz Integra-
cja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie 
Extra 7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz Integra-
cja 7.30 Scooby Doo i Brygada Detektywów 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2018 9.30 Sport 
w Super Polsacie 11.30 SuperLudzie 12.00 Su-
perLudzie 12.30 SuperLudzie 13.00 SuperLu-
dzie 13.30 Taxi kasa 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 17.00 Jednost-
ka 19 18.00 Kabaret na żywo 20.00 Prze-
bojowe Opole Jedziemy na wakacje - Opo-
le 2018 23.10 Punisher: Strefa wojny - fi lm 
sci - fi , USA, 2008, reż. Alexander Lexi, wyk. 
Ray Stevenson, Dominic West, Colin Salmon, 
Wayne Knight 1.20 Kabaret na żywo 3.15 Gli-
niarze 4.15 Malanowski i Partnerzy 4.45 Ka-
baretowa Ekstraklasa 5.00 Ameryka marzeń

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 
15.09 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.22 Panorama opi-
nii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle 
wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum 
- program publicystyczny 2.15 W tyle wizji

11.35 Franciszek - rycerz z Asyżu 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Krewnia-
ki 14.10 Święty na każdy dzień 14.15 Chłop-
cy z  Namugongo 14.55 Słowo Życia 15.00 
Modlitwa w  Godzinie Miłosierdzia Koronką 
do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17.00 Bazylika Św. Jana na 
Lateranie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 18.55 Przegląd katolickiego 
tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Latający dom 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 23.00 Joanna d’Arc. Pod sztanda-
rami wiary 23.55 Święty na każdy dzień 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Mo-
nidło - fi lm TVP 9.20 Złote runo - komedia 
11.00 Znak Orła - serial 12.50 Studio Kultura 
- Rozmowy 13.05 “Te Deum” na głosy solo-
we, chór i orkiestrę Krzysztofa Pendereckie-
go - Ojcu Świętemu Janowi Pawłowi II 13.50 
Taśmy Kultury - Muzeum przyszłości - wi-
dowisko artystyczne 14.00 Taśmy Kultury 
- Zasady gry - widowisko artystyczne 14.25 
Dotknięcie ręki - fi lm obyczajowy 16.10 Pro-
wokator - dramat 17.55 Spokój - fi lm TVP 
19.25 Pojedynki stulecia 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Droga do szczęścia, Wiel-
ka Brytania, USA 22.30 Ewolucja hip hopu 
- Fundament - fi lm dok. 23.30 Tygodnik Kul-
turalny 0.25 Na Zachodzie bez zmian - dra-
mat, USA 2.50 Informacje kulturalne 3.15 
Zad wielkiego wieloryba - fi lm fabularny
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 5.15 Klan (3367 - 3369) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Las bliżej nas s.II (8) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (275) - magazyn
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Fascynujący świat - Wyprawa na 

wulkan, cz. 2 - fi lm dok.
 10.55 Korona królów - taka historia… (10) 

- telenowela
 11.25 Korona królów (120 - 123) - tele-

nowela
 13.35 Okrasa łamie przepisy
 14.10 Jak to działa (169) Zobaczyć nie-

widzialne - magazyn
 14.40 Gen innowacyjności s.II (6)
 14.55 Spis treści - rozmowy z Andrze-

jem Doboszem - /26/ - felieton
 15.05 Ojciec Mateusz s.XX (260) 

- Odpowiedni moment - serial
 16.00 Rolnik szuka żony seria V (8) 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Drogi wolności (10) - Duchy 

przeszłości
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Koncert dla Niepodległej
 22.20 Boks - Gala Knock Out Pro-

motion w Gliwicach 
  -  Artur Szpilka - Mariusz Wach
 0.15 Żywa tarcza - fi lm akcji, USA, 

Niemcy, reż. Gerry Lively, wyk. 
Chazz Palmintieri, Til Schweiger, Lluis 
Homar

 1.55 Jaka to melodia?
 2.40 Spis treści - rozmowy z Andrze-

jem Doboszem - /26/ - felieton
 2.55 Jak Bóg da - komedia, Włochy, 

2015, reż. Edoardo Maria Falcone, 
wyk. Marco Giallini, Alessandro 
Gassman, Laura Morante, Ilaria 
Spada 

 4.30 Boks - World Boxing Super Series 
- Krzysztof Głowacki - Maksim 
Własow

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (1934) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1935) - serial
 7.00 M jak miłość (1395) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.55 Francuski pocałunek - komedia 

romantyczna, USA, Wielka Brytania, 
reż. Lawrence Kasdan, wyk. Meg 
Ryan, Kevin Kline, Timothy Hutton, 
Jean Reno

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny  - teleturniej
 15.15 The best of Ani Mru Mru - pro-

gram rozrywkowy
 16.25 Słowo na niedzielę - Ryzyko 

wiary 
 16.35 Rodzinka.pl (248) - serial
 17.10 O mnie się nie martw - s. IX (9) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 Kronika. 30. Bieg Niepodległości 

- Warszawska Triada Biegowa 
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 Afera Thomasa Crowna - fi lm 

fabularny, USA, reż. John McTier-
nan, wyk. Pierce Brosnan, Rene 
Russo, Faye Dunaway

 22.05 Uciekinier - dramat, USA, reż. Jeff  
Nichols, wyk. Matthew McConau-
ghey, Reese Whitherspoon, Tye She-
ridan, Jacob Lofl and, Sarah Paulson

 0.25 Czerwony Pająk - dramat, Polska, 
reż. Marcin Koszałka, wyk. Filip 
Pławiak, Adam Woronowicz, Julia 
Kijowska, Wojciech Zieliński, Mał-
gorzata Foremniak, Marek Kalita, 
Przemysław Bluszcz, Piotr Głowacki, 
Andrzej Konopka, Barbara Kurzaj

 2.10 Doktor Foster s.I (5) - serial
 3.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.15 MY3 - program dla dzieci
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Most do Terabithii - fi lm fan-

tasy, USA, 2007, reż. Gabor Csupo, 
wyk. Josh Hutcherson, AnnaSophia 
Robb, Zooey Deschanel, Robert 
Patrick

 12.50 World of Dance - Polska
 14.50 The Story of My Life. Historia 

naszego życia
 15.50 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Rio 2 - fi lm animowany
  - Blu, jego żona Jewel i trójka ich 

dzieci to ostatni przedstawiciele 
gatunku ary modrej. Rodzinka żyje 
spokojnie w Rio, gdzie trwa właśnie 
karnawał i świętuje się początek 
Nowego Roku. Z dala od lasów, za 
to w bliskim sąsiedztwie człowieka, 
papugi prowadzą typowo ludzki 
tryb życia - grają na tabletach, 
oglądają telewizję, słuchają muzyki. 
Pewnego dnia świat obiega sensa-
cyjna wiadomość o tym, że w ama-
zońskiej dżungli odnaleziono stado 
ar modrych. Jeweli Blu decydują 
się na wyprawę, aby spotkać się 
z pobratymcami. 

 22.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.15 Zatopieni - fi lm akcji, Bułgaria, 

Wielka Brytania, 2005, reż. Anthony 
Hickox, wyk. Steven Seagal, Chri-
stine Adams, William Hope

 2.30 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 14.20 Ameryka Express 
 16.00 Drzewo marzeń 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny
  Ewa Drzyzga i profesor Krzysz-

tof Łabuzek podpowiadają, jak 
dbać o zdrowie, testują nowinki 
medyczne oraz pytają ekspertów 
o najnowsze metody leczenia.

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy 

 21.55 Czarownica - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2014, reż. 
Robert Stromberg, wyk. Angelina 
Jolie, Elle Fanning, Sharlto Copley, 
Lesley Manville, Imelda Staunton, 
Juno Temple, Sam Riley

 0.00 Batman kontra Superman: Świt 
sprawiedliwości - fi lm przygo-
dowy, USA 2016, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affl  eck, Henry Cavill, 
Amy Adams, Jesse Eisenberg, Diane 
Lane, Laurence Fishburne, Jeremy 
Irons, Holly Hunter, Gal Gadot 

 3.10 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 4.10 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.35 Turbo Fast
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.35 Tom i Jerry Show
 9.00 Bambi II - fi lm anim.
 10.30 Policjantki i Policjanci
 11.30 Policjantki i Policjanci
 12.30 Policjantki i Policjanci
 13.30 STOP Drogówka
 14.35 Powrót do przyszłości - kome-

dia sci - fi , USA, 1985, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Michael J. Fox, Chri-
stopher Lloyd, Crispin Glover, Lea 
Thompson

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Gallows Hill - horror, USA, 2013, 

reż. Víctor García, wyk. Peter Faci-
nelli, Sophia Myles, Nathalia Ramos, 
Sebastian Martínez

 0.55 STOP Drogówka
 1.55 Strach ma wielkie kły: Świą-

teczne piekło
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.40 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Kryminalni - serial
 10.10 Brzydula - serial
 12.30 Dziadek z przypadku - serial
 13.30 Beethoven III - fi lm familijny, USA 

2000, reż. David M. Evans, wyk. 
Judge Reinhold, Julia Sweeney, Joe 
Pichler, Michaela Gallo

 15.35 Nowy Jork, nowa miłość - kome-
dia, USA 2004, reż. Dennie Gordon, 
wyk. Ashley Olsen, Mary - Kate 
Olsen, Eugene Levy, Andy Richter

 17.30 Toy Story - komedia, USA 1995, 
reż. John Lasseter, wyk. Tom Hanks, 
Tim Allen, Don Rickles, Jim Varney

 19.00 To skomplikowane - komedia, 
USA, Japonia 2009, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Meryl Streep, Steve 
Martin, Alec Baldwin, John Krasin-
ski, Lake Bell, Mary Kay Place, Rita 
Wilson

 21.35 Poznaj moich rodziców - kome-
dia, USA 2004, reż. Jay Roach, wyk. 
Robert De Niro, Ben Stiller, Dustin 
Hoff man, Barbra Streisand, Blythe 
Danner, Teri Polo, Owen Wilson

 23.55 Darknet: Drugie dno internetu 
- fi lm dok.

 1.15 Moc Magii 
 3.25 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 4.25 Druga strona medalu - talk show

 5.45 Hotel Zacisze - serial
 6.20 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Następny proszę!, Polska 2018
 8.45 13 Posterunek 2 - serial
 9.20 13 Posterunek 2 - serial
 10.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.55 XIX Mazurska Noc Kabaretowa, 

Polska 2017
 15.35 Matylda - fi lm familijny, USA 1996, 

reż. Danny DeVito, wyk. Danny 
DeVito, Embeth Davidtz, Mara Wil-
son, Rhea Perlnan

 17.35 Notting Hill - komedia roman-
tyczna, USA 1999, reż. Roger 
Michell, wyk. Emma Chambers, 
Hugh Bonneville, Hugh Grant, 
James Dreyfus, Julia Roberts, Rhys 
Ifans

 20.00 Infi ltrator - thriller, USA 2013, reż. 
Ric Roman Waugh, wyk. Benjamin 
Bratt, Dwayne Johnson, Jon Bern-
thal, Susan Sarandon

 22.05 Nikita - thriller sensacyjny, Fran-
cja, Włochy 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parillaud, Jean Reno, 
Marc Duret, Patrick Fontana, Tchéky 
Karyo

 0.25 40 - letni prawiczek - komedia, 
USA 2005, reż. Judd Apatow

 2.55 Taki jest świat
 3.45 Menu na miarę
 4.50 Niesamowite!

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.20 Sce-
na Śmiechu 7.20 Komisarz Rex - serial 9.20 
Stawka większa niż życie cz. 11 -  cz. 12 - se-
rial 11.40 Jack Hunter i grobowiec Akenatena 
- fi lm przygodowy 13.40 Zagrożenie w prze-
stworzach - fi lm akcji 15.35 Uśmiech Mony 
Lizy - dramat 17.55 Poirot: A.B.C. Morder-
stwa - fi lm kryminalny  20.00 Colt 45 - dra-
mat kryminalny 21.55 Pokłosie - thriller  0.05 
Opowieść podręcznej sezon 1 - serial 

10.10 10 zadań specjalnych Michela Morana 
10.40 Drzewo marzeń 11.40 Cała prawda o 
jedzeniu 6. Best Of… 12.15 Damy i wieśniaczki. 
PL 13.20 Gogglebox. Przed Telewizorem 14.20 
Między nami 14.55 Ostre cięcie 15.45 Express 
16.05 Damy i wieśniaczki 17.15 Azja na ostro 
17.45 Express 18.05 Druga twarz 19.05 Nauka 
jazdy 19.45 Express 20.00 Usterka 21.10 Pięk-
ne i odważne 22.00 Orzeł czy Reszka 23.00 
Gogglebox. Przed Telewizorem

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.10 Galileo 9.15 Kacper: Szkoła postrachu 
11.10 Antboy - fi lm familijny 12.50 Agent z 
przypadku - komedia sensacyjna 14.35 Jaś 
Fasola 15.10 9. miesiąc 16.10 Szansa dla ka-
rierowicza - komedia romantyczna 18.00 
Śmierć na talerzu 19.00 STOP Drogówka 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Namiętne sekretarki, 
Francja, 2011 0.30 Spadkobiercy 

6.20 Kapitan Tsubasa (128 - 129) - serial 7.30 
Snooker - Champion of Champions 2018 
- 1/2F 1 8.30 Hokej na lodzie - NHL 2018 . 
Toronto Maple Leafs - New Jersey Devils 20 
10.00 Podnoszenie ciężarów - MŚ - Aszcha-
bad - kat. +87kg kobiet 12.00 Stan futbolu 
- magazyn 13.00 Z kamerą TVP Sport - Ale-
jandro Valverde - w pogoni za złotem 13.30 
Podnoszenie ciężarów - MŚ - Aszchabad 
- kat. +109kg mężczyzn 15.25 Tenis ziemny 
- Puchar Federacji - Finał. Czechy - USA 17.05 
Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Nor-
wegia 20.05 Boks - Gala Knock Out Pro-
motion w Gliwicach 22.20 Boks - Gala Knock 
Out Promotion w Gliwicach - walka wieczo-
ru. Artur Szpilka - Mariusz Wach 0.05 Boks 
- Gala Knock Out Promotion w Gliwicach 
- walka wieczoru. Artur Szpilka - Mariusz 
Wach 0.25 Sportowy Wieczór 

8.30 Piłka nożna. Major League Soccer Play 
- off , ćwierćfi nał, mecz 2. 10.00 Snooker. Ho-
me Nations Series, English Open 11.30 Pił-
ka nożna. Major League Soccer Play - off , 
ćwierćfi nał, mecz 2. 12.30 Snooker. Home 
Nations Series, English Open 14.00 Piłka noż-
na. Major League Soccer Play - off , ćwierćfi -
nał, mecz 2. 15.30 Watts 15.45 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, Doha Wstęp 17.45 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Salt La-
ke City 2002 18.45 Igrzyska Olimpijskie: Le-
gends Live On 19.15 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer Play - off , ćwierćfi nał, mecz 2. 
20.30 Watts 21.00 Rugby. Mecz towarzyski: 
Francja - RPA 23.00 Igrzyska Olimpijskie: Le-
gends Live On 23.30 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer Play - off , ćwierćfi nał, mecz 2. 
1.00 Watts 1.30 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-
mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3 
16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 17.30 
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach co to był za ślub 
20.05 Wydarzenia 20.45 Sprawiedliwość uli-
cy - fi lm sensacyjny, USA, 2007, reż. Don E. 
FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal, Danny Trejo, 
Eddie Griffi  n, Carmen Serano 22.50 Carandi-
ru - dramat kryminalny, Brazylia, 2004, reż. 
Hector Babenco 1.40 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.00 Wydarzenia 2.35 Magicy z ulicy 3.05 
Wystarczy chcieć 3.35 Echo lasu 4.05 Gra w 
ciemno 5.00 Ach co to był za ślub 5.35 Górale

6.00 Powiedz TAK! 7.00 SuperLudzie 7.30 
Scooby Doo i Brygada Detektywów 8.00 
Scooby Doo i Brygada Detektywów 8.30 
Scooby Doo i Brygada Detektywów 9.00 
Sówka 9.10 Jak rozpętałem II wojnę świa-
tową cz. 1 - Ucieczka - komedia 11.00 Super-
Ludzie 11.35 Smocze wzgórze II: Magiczna 
Kostka - fi lm anim. 13.05 Kabaretowa Eks-
traklasa 13.30 Rodzina zastępcza 14.35 Ania 
z Zielonego Wzgórza, cz. 2 - fi lm familijny 
16.40 Powrót do rodziny - dramat obycza-
jowy 19.00 Top wtop 19.30 Taxi kasa 20.00 
Punisher: Strefa wojny - fi lm sci - fi , USA, 
2008, reż. Alexander Lexi, wyk. Ray Steven-
son, Dominic West, Colin Salmon, Wayne 
Knight 22.10 Wojna i pokój 23.10 Krzyżacy 
- dramat historyczny, Polska, 1960, reż. Alek-
sander Ford, wyk. M 3.00 Malanowski i Part-
nerzy 4.00 Malanowski i Partnerzy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogo-
da 15.29 Serwis Info weekend 16.00 Pano-
rama Info 16.49 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.16 Serwis Info 
weekend 18.30 Młodzież kontra 19.18 Serwis 
Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.50 Studio Polska - magazyn 23.30 INFO 
Wieczór 0.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 0.50 Wiadomości 1.18 Gość 
Wiadomości 1.45 Minęła 20ta 2.45 Nie da 
się ukryć - magazyn 3.13 Flesz Info Wieczór 
3.30 Reportaż TVP INFO - Danuta Pierwsza 
- reportaż 3.50 Studio Wschód - magazyn

13.20 Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od 
zapomnienia 13.55 Święty na każdy dzień 
14.00 Ziemia Obiecana 15.00 Domek nr  6 
15.30 Wierzę w Boga 15.45 Spotkania z eko-
logią 16.00 Informacje dnia 16.10 Z Parla-
mentu Europejskiego 16.40 Legendy - klasyki 
niepodległości 17.00 Msza Święta w  inten-
cji Ofi ar katastrofy smoleńskiej 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 19.30 Katecheza 
ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Król Dawid 22.55 Kartka z kalendarza 
23.00 52.  Festiwal im. Jana Kiepury 23.55 
Święty na każdy dzień 

7.00 Nienasyceni 10 - magazyn 7.25 Teledy-
ski 7.50 Informacje kulturalne 8.05 Tygodnik 
Kulturalny 8.55 Barbara i Jan Willa na przed-
mieściu - serial 9.35 Jak zdobyć pieniądze, 
kobietę i sławę - fi lm TVP 10.30 Łazuka i je-
go goście 11.05 Szlakiem Kolberga - Nata-
lia Nykiel - reportaż 11.40 Dokument tygo-
dnia - Sztuka Niemiec - Na podzielonej ziemi 
- esej dok. 12.45 Krzesany - balet 13.15 Fil-
mowa Polska - Pan Tadeusz - fi lm fabularny  
15.30 Wydarzenie aktualne 16.10 Wniebo-
wzięci - fi lm TVP 17.05 Zazdrość i medycyna 
- dramat  18.55 Pieśni z dalekiej wyspy - fi lm 
dok. 20.20 Bilet do kina - Klan Sycylijczyków  
22.25 Dranie w kinie - magazyn 23.05 Mię-
dzynarodowy Jazzowy Konkurs Skrzypcowy 
im. Zbigniewa Seiferta - Koncert Laureatów 
23.45 Mocne Kino - Locke - dramat  1.20 
Performance 2018 2.05 Wieczór kinomana
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HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TVN 7 TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (36) - reportaż
 7.00 Weterynarze z sercem 
 7.30 Zakochaj się w Polsce (95) 

Jędrzejów - magazyn
 8.00 Tydzień
 8.30 Spotkanie ze Świętym
 8.50 Między ziemią a niebem
 9.00 Msza Święta na 100 lecie Nie-

podległości
 10.00 Między ziemią a niebem
 11.05 Cudowny świat przyrody. Ostat-

nie dzikie konie. Koń Przewal-
skiego. Mongolia. - serial dok.

 11.40 Święto Niepodległości 2018 
 13.45 Planeta lasów. Lasy opadających 

liści - fi lm dok.
 14.25 Spis treści - rozmowy z Andrze-

jem Doboszem - /27/ - felieton
 14.35 Leśniczówka (52 - 54) - serial
 16.05 The Wall. Wygraj marzenia 

- /44/ - teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.20 Ziuk. Młody Piłsudski
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.05 Sport
 20.10 Drogi wolności (11) - Ślubu nie 

będzie - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria V (9) 

- reality show
 22.15 Ziuk. Młody Piłsudski
 23.40 Koncert z udziałem Filharmoni-

ków Wiedeńskich
 1.35 Chopin. Pragnienie miłości 

- melodramat, Polska, 2002, reż. 
Jerzy Antczak, wyk. Piotr Adam-
czyk, Danuta Stenka, Adam Woro-
nowicz, Anna Korcz

 3.40 Jaka to melodia? - teleturniej 
muzyczny

 4.25 Spis treści - rozmowy z Andrze-
jem Doboszem - /27/ - felieton

 4.30 Zakończenie dnia

  5.20 Barwy szczęścia (1936 - 1938) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1396) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Ogniem i mieczem - dramat 

historyczny, Polska, reż. Jerzy Hof-
fman, wyk. Michał Żebrowski, Iza-
bella Scorupco, Aleksandr Domo-
garov, Krzysztof Kowalewski, 
Bohdan Stupka, Andrzej Seweryn, 
Zbigniew Zamachowski, Wiktor 
Zborowski, Wojciech Malajkat, 
Ewa Wiśniewska

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Bake Off  Junior
 16.10 Bake off  - Ale przepis
 16.25 Koncert dla Niepodległej, cz. I 
 18.00 Panorama, Sport Telegram
 18.35 Kronika. 30. Bieg Niepodległości 

- Warszawska Triada Biegowa 
 18.40 Na dobre i na złe (719) - serial
 19.40 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 20.15 1920. Bitwa Warszawska - fi lm 

historyczny, Polska, reż. Jerzy 
Hoff man, wyk. Borys Szyc, Nata-
sza Urbańska, Daniel Olbrychski, 
Bogusław Linda, Marian Dziędziel, 
Jerzy Bończak, Ewa Wiśniewska, 
Stanisława Celińska, Adam Ferency, 
Wojciech Solarz

 22.15 Koncert dla Niepodległej, cz. II
 22.05 Miasto z morza -  fi lm obycza-

jowy, Polska, 2009. reż. Andrzej 
Kotkowski, wyk. Jakub Strzelecki, 
Julia Pietrucha, Paweł Domagała, 
Małgorzata Foremniak

 0.10 Ogniem i mieczem - dramat 
historyczny, Polska, reż. Jerzy Hof-
fman, wyk. Michał Żebrowski, Iza-
bella Scorupco, Aleksandr Domo-
garov, Krzysztof Kowalewski, 
Bohdan Stupka, Andrzej Seweryn, 
Zbigniew Zamachowski, Wiktor 
Zborowski, Wojciech Malajkat, 
Ewa Wiśniewska

 3.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.10 Pada Shrek - fi lm anim.
 9.40 Król Lew II: Czas Simby - fi lm anim.
 11.30 Cziłała z Beverly Hills - fi lm fami-

lijny, USA, 2008, reż. Raja Gosnell, 
wyk. Piper Perabo, Jamie Lee Curtis, 
Ali Hillis, Lombardo Boyar 

  - Psy rasy chihuahua są ulubieńcami 
zamożnych mieszkańców Los Ange-
les. Chociaż są małe i często bardzo 
rozpieszczane, to posiadają także 
silny charakter i są niezwykle wojow-
nicze. Chloe należy do pieskiej elity 
Beverly Hills. Żyje w luksusie, otoczona 
ubraniami, biżuterią i perfumami. 
Niestety podczas niespodziewanych 
wakacji w Meksyku zostaje porwana. 
Desperacko potrzebującemu pomocy 
pieskowi przybywają na odsiecz nowi, 
poznani na ulicach miasta przyjaciele.

 13.20 Rio 2 - fi lm anim.
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.35 Nasz nowy dom
 18.40 Dom pełen życia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 W rytmie serca

 21.05 Kabaret na żywo według Para-
nienormalnych

 23.05 Ślad
 1.05 Thor: Mroczny świat - fi lm przy-

godowy, 2013, reż. Alan Taylor, wyk. 
Chris Hemsworth, Natalie Portman, 
Tom Hiddleston, Anthony Hopkins

 3.35 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Kobieta na krańcu świata 
 11.35 Co za tydzień - magazyn 
 12.05 Diagnoza - serial
 13.05 Mam talent - program rozryw-

kowy 
 15.00 Top Model - program rozrywkowy 
 16.00 Jak ukraść księżyc - komedia, 

USA, Francja 2010, reż. Pierre Cof-
fi n, Chris Renaud, wyk. Steve Carell, 
Jason Segel, Russell Brand, Julie 
Andrews, Will Arnett, Kristen Wiig 

 18.00 Domowe rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 21.30 Pod powierzchnią - serial

 22.30 Mroczny Rycerz powstaje - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2012, reż. Christopher Nolan, wyk. 
Christian Bale, Tom Hardy, Marion 
Cotillard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine, 
Gary Oldman, Morgan Freeman, 
Matthew Modine

 1.55 Czarownica - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2014, reż. 
Robert Stromberg, wyk. Angelina 
Jolie, Elle Fanning, Sharlto Copley, 
Lesley Manville, Imelda Staunton, 
Juno Temple, Sam Riley

 4.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.20 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.35 Turbo Fast
 8.05 Tom i Jerry Show
 9.00 Dzielna Mysz
 9.20 Mustang z Dzikiej Doliny - fi lm 

animowany
 11.00 Galileo
 12.00 Powrót do przyszłości - kome-

dia sci - fi , USA, 1985, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Michael J. Fox, Chri-
stopher Lloyd, Crispin Glover

 14.30 Rodeo w Nowym Jorku - kome-
dia, USA, 1994, reż. Gregg Cham-
pion, wyk. Woody Harrelson, Kiefer 
Sutherland, Ernie Hudson

 16.45 Reakcja łańcuchowa - thriller 
sensacyjny, USA, 1996, reż. Andrew 
Davis, wyk. Keanu Reeves, Morgan 
Freeman, Rachel Weisz, Fred Ward

 19.00 Galileo
 20.00 Skazany na piekło - fi lm sensacyjny,
  USA, 2003, reż. Rodrigo Lam, 

wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Lawrence Taylor, Marnie Alton, 
Lloyd Battista

 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny

 0.05 Tuż przed tragedią
 1.10 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 2.10 Polityka na ostro
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.40 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Kryminalni - serial
 10.10 Brzydula - serial
 13.40 Dziewczyna i chłopak, wszystko 

na opak - komedia, USA 2010, reż. 
Rob Reiner, wyk. Madeline Carroll, 
Callan McAuliff e, Rebecca De Mor-
nay, Anthony Edwards

 15.35 Toy Story II - komedia, USA 1999, 
reż. John Lasseter, Ash Brannon, Lee 
Unkrich, wyk. Tom Hanks, Tim Allen, 
Joan Cusack, Kelsey Grammer, Don 
Rickles, Jim Varney, Wallace Shawn

 17.20 Blues Brothers - komedia, USA 
1980, reż. John Landis, wyk. John 
Belushi, Dan Aykroyd, Carrie Fisher, 
Donald Dunn, Murphy Dunne, 
Kathleen Freeman, John Candy

 20.00 Saga “Zmierzch”: Przed świtem 
Część II - horror, USA 2012, reż. 
Bill Condon, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Lautner, 
Peter Facinelli, Elizabeth Reaser

 22.30 Robin Hood - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von Sydow, 
William Hurt, Mark Strong

 1.20 Sposób na morderstwo - serial
 2.25 Moc Magii 
 4.35 Druga strona medalu - talk show

 5.50 Flash - serial
 8.25 Przygody Merlina - serial
 10.15 Następny proszę!, Polska 2018
 11.15 Matylda - fi lm familijny, USA 1996
 13.25 Najpiękniejsze baśnie: Desz-

czowa wróżka - fi lm familijny
 15.25 Notting Hill - komedia roman-

tyczna, USA 1999, reż. Roger 
Michell, wyk. Emma Chambers, 
Hugh Bonneville, Hugh Grant, 
James Dreyfus, Julia Roberts, Rhys 
Ifans

 17.50 Robin Hood: Faceci w rajtuzach 
- komedia, USA 1993, reż. Mel Bro-
oks, wyk. Amy Yasbeck, Cary Elwes, 
Patrick Stewart, Richard Lewis, 
Roger Rees, Tracey Ullman

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
wojenny, USA 2016, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfi eld, Luke 
Bracey, Sam Worthington, Teresa 
Palmer

 22.50 Szakal - fi lm sensacyjny, USA 1997, 
reż. Michael Caton - Jones, wyk. 
Bruce Willis, Diane Venora, Jack 
Black, Richard Gere, Sidney Poitier, 
Tess Harper

 1.15 Ukryta tożsamość - serial
 2.10 Z archiwum policji
 2.50 Dyżur
 3.25 Taki jest świat
 4.05 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.25 Sce-
na Śmiechu 7.25 Komisarz Rex - serial  10.20 
Klara i wszystko jasne - serial 11.20 Przygody 
Merlina - serial 13.25 Rafa Donovana - ko-
media 15.40 Nasze zwariowane angielskie 
wakacje - komedia 17.35 Ofi cer i  dżentel-
men - melodramat 20.00 Niebiańska plaża 
- dramat przygodowy  22.25 Zagubiony czas 
- dramat 0.50 Pukając do nieba bram - dra-
mat 2.40 Burza - fi lm akcji 4.25 Niania - serial

11.40 Damy i wieśniaczki. PL 12.45 Usterka 
10 13.15 Usterka 10 13.45 Orzeł czy Reszka 
14.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 15.45 
Express 16.00 Piękne i odważne 16.50 Ma-
de in Maroko - serial 17.45 Express 18.05 
Usterka 19.15 Defacto 19.45 Express 20.00 
Piękne i odważne 20.45 Piękne i odważne 
21.30 Orzeł czy Reszka 22.30 Kossakowski. 
Wtajemniczenie 23.00 Królowe życia - serial 
23.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.10 Galileo 9.15 Kacper: Szkoła postrachu 
9.45 Dzielna Mysz 9.55 Błękitny Grom - fi lm 
akcji 12.10 Szansa dla karierowicza - kome-
dia romantyczna 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Mama do wynajęcia - komedia roman-
tyczna, USA 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Egzeku-
tor - fi lm sensacyjny, USA, 2017, reż. Moziko 
Wind 1.00 Spadkobiercy 2.00 Włatcy móch

6.30 Snooker - Champion of Champions 
2018 - 1/2F 2 8.55 Boks - Gala Knock Out 
Promotion w Gliwicach - walka wieczoru. Ar-
tur Szpilka - Mariusz Wach 9.55 Boks - World 
Boxing Super Series . Krzysztof Głowacki 
- Maksim Własow 6 - Chicago 11.00 Sport 
w Polsce - sto lat historii - fi lm dok. 12.00 Te-
nis ziemny - Puchar Federacji - Finał. Czechy 
- USA gra deblowa 13.45 Snooker - Cham-
pion of Champions 2018 - Finał 1 17.05 Hokej 
na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Austria 17.30 
Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Austria 
20.00 Snooker - Champion of Champions 
2018 - Finał 2 22.10 Sportowy Wieczór 22.35 
Snooker - Champion of Champions 2018 - Fi-
nał 2 0.15 Tenis ziemny - Puchar Federacji - Fi-
nał. Czechy - USA 3.15 e - Sport - IEM Chica-
go - Finał - relacja 5.20 Sportowy Wieczór 
5.35 Zakończenie dnia 

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Salt 
Lake City 2002 9.30 Rugby. Mecz towarzy-
ski: Francja - RPA 10.30 Piłka nożna. Major 
League Soccer Play - off , ćwierćfi nał, mecz 
2. 11.30 Snooker. Home Nations Series, En-
glish Open 12.30 Piłka nożna. Major League 
Soccer Play - off , ćwierćfi nał, mecz 2. 14.00 
Snooker. Home Nations Series, English Open 
15.30 Piłka nożna. Major League Soccer Play 
- off , ćwierćfi nał, mecz 2. 17.00 Piłka nożna. 
Major League Soccer Play - off , ćwierćfi nał, 
mecz 2. 18.00 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 19.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Flame Catcher 19.30 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer Play - off , ćwierćfi nał, mecz 2. 
21.00 Piłka nożna. Major League Soccer Play 
- off , ćwierćfi nał, mecz 2. 23.00 Piłka nożna. 
Major League Soccer Play - off  1.00 Watts 
1.30 Rugby. Mecz towarzyski: Francja - RPA

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 10.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 11.00 Dzień, który zmienił mo-
je życie 12.00 Dzień, który zmienił moje życie 
13.00 Dzień, który zmienił moje życie 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 W 
bliskim planie 17.00 SuperLudzie 17.30 Ob-
licza Ameryki 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Ewa go-
tuje 19.30 Magicy z ulicy 20.05 Wydarzenia 
20.45 Carandiru - dramat kryminalny 23.45 
Strażnik granicy - fi lm sensacyjny, USA, 2008, 
reż. Isaac Florentine, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Stephen Lord, Natalie J. Robb, Ga-
ry McDonald 1.45 Wydarzenia 2.25 Magicy 
z ulicy 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 
3.50 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 5.00 
Drwale 5.35 Ciemna strona miasta 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywów 8.55 Ania z Zielonego Wzgórza, cz. 2 
- fi lm familijny 11.00 SuperLudzie 11.35 Po-
wrót do rodziny - dramat obyczajowy 13.50 
Świat według Kiepskich 14.15 Świat według 
Kiepskich 14.45 Sport w Super Polsacie 17.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 17.10 Świat we-
dług Kiepskich 17.40 Świat według Kiepskich 
18.10 Jak rozpętałem II wojnę światową cz. 
1 - Ucieczka - komedia 20.00 Krzyżacy - dra-
mat historyczny, Polska, 1960, reż. Aleksander 
Ford, wyk. Mieczysław Kalenik, Grażyna Sta-
niszewska, Andrzej Szalawski, Emil Karewicz 
23.40 Przebojowe Opole Jedziemy na waka-
cje - Opole 2018 2.50 Malanowski i Partnerzy 
3.20 Malanowski i Partnerzy 3.50 Malanow-
ski i Partnerzy 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa 
5.30 Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.52 Po-
goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30 
Kościół z bliska 16.00 Panorama Info 16.50 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Serwis 
Info weekend 18.00 Panorama 18.16 Serwis 
Info weekend 18.30 Studio Zachód - maga-
zyn 19.00 Z bliska - magazyn 19.15 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W 
pełnym świetle - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.49 Młodzież kontra 22.50 INFO 
Wieczór 23.30 Magazyn śledczy 0.00 Serwis 
Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.20 Kobie-
cym okiem - magazyn 1.55 Wiadomości 2.23 
Gość Wiadomości 2.50 Minęła 20ta 3.50 W 
pełnym świetle - magazyn 4.18 Flesz Info 

9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 52.  Festiwal 
im. Jana Kiepury - Krynica - Zdrój “Wiedeń 
dla Kiepury” 11.40 Instytut Marszałka Piłsud-
skiego w  Ameryce 12.00 Anioł Pański z  Oj-
cem Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś - to 
też Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 
14.10 Koncert życzeń 15.00 Transmisja Mar-
szu Niepodległości z Warszawy 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Koncert Gaude Mater Polonia 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 52.  Festiwal im. Jana Kiepury  
22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak my 
to widzimy - z daleka widać lepiej 23.30 Le-
gendy - klasyki niepodległości 23.50 Jan Pa-
weł II (1978 - 2005) 

7.00 Antyfonie - Monotype/Saamleng - fi lm 
dok. 7.30 Teledyski 7.55 Dranie w kinie - ma-
gazyn 8.40 Kaprysy Łazarza - fi lm TVP 9.40 
Penderecki. Droga przez labirynt. - fi lm dok. 
10.45 Trzeci punkt widzenia 11.20 Paderew-
ski - Mistrz tonów i mąż stanu - fi lm dok. 
12.00 100 NA 10. Muzyczne dekady wolno-
ści - koncert 13.30 Trędowata - melodramat 
15.10 Chuligan Literacki 15.40 Sonata księży-
cowa - fi lm fabularny, Wielka Brytania 17.15 
Niedziela z… Marszałkiem Piłsudskim 17.35 
Niedziela z… - Marszałek - spektakl teatralny 
19.00 Niedziela z… - Studio, cz. 2 19.25 Kon-
cert 20.20 Panorama kina polskiego - Szczę-
ście świata - fi lm obyczajowy, Polska 22.05 
Trzeci punkt widzenia 22.40 Dokument.pl 
- Jurek - fi lm dok. 0.05 Uroczysty koncert z 
okazji setnej rocznicy odzyskania niepodle-
głości Rzeczypospolitej Polskiej

Niedziela, 11.11.2018
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 8.00 Szybka jak wiatr -  fi lm obycza-
jowy, Kanada, USA, 2002, reż. Peter 
Markle, wyk. Gabriel Byrne, oanne 
Whalley, Lindze Letherman

 9.50 Ślub moich marzeń - melodramat, 
2015, reż. Ron Oliver, wyk. Autumn 
Reeser, Shawn Roberts, Antonio 
Cupo, Ali Liebert

 11.30 Korona królów - taka historia… (10) 
- telenowela

 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Życie na sawannie. Naturalny 

recykling - fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (363) - serial
 14.50 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy
 16.05 Wieczna miłość (55) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3372) - telenowela
 18.30 Korona królów (124) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (55) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Człowiek, 

który zatrzymał Rosję - spek-
takl teatralny, Polska, reż. Tomasz 
Drozdowicz, wyk. Michał Żurawski, 
Robert Gonera, Kinga Ilgner, Grze-
gorz Mielczarek, Nikodem Kaspro-
wicz, Marek Bogucki

 22.40 Dekalog - Pięć - fi lm TVP, Polska, 
reż. Krzysztof Kieślowski, wyk. 
Mirosław Baka, Krzysztof Globisz, 
Jan Tesarz, Artur Barciś, Krystyna 
Janda, Olgierd Łukaszewicz

 23.50 Atlas Niepodległości - fi lm dok.
 1.00 Nie mów do mnie dziadku 

- komedia, Niemcy, reż. Markus 
Herling, wyk. Steff en Groth, Julia 
Hartman

 2.40 Wyzwolenie kontynentu. Jan 
Paweł II i upadek komunizmu 

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 O mnie się nie martw - s. IX (9) 

- serial
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (153) - Dobra energia 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (50) - Boscy 

u doktora - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1938) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (75) - serial
 14.10 Bake Off  Junior
 15.10 O mnie się nie martw - s. IX (9) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (51) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.X (199) - Albo ona, 

albo ja - serial
 19.05 Wszystko przed nami (86) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1938) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1939) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1397) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Syn - ep. 8 - serial
 22.50 Czas śmierci (2) - serial
 23.55 Trzeci ofi cer (5) - Stąd do wiecz-

ności - serial
 0.55 Afera Thomasa Crowna - fi lm 

fabularny, USA, reż. John McTier-
nan, wyk. Pierce Brosnan, Rene 
Russo, Faye Dunaway

 2.55 Złoty środek - komedia, Polska, 
reż. Olaf Lubaszenko, wyk. Anna 
Przybylska, Szymon Bobrow-
ski, Cezary Pazura, Edward Linde 
- Lubaszenko, Robert Gonera, 
Paweł Wilczak, Tamara Arciuch, 
Maria Pakulnis, Krzysztof Kowalew-
ski, Edyta Olszówka

 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Thor: Mroczny świat 
- fi lm przygodowy, 2013, reż. Alan 
Taylor, wyk. Chris Hemsworth, 
Natalie Portman, Tom Hiddleston, 
Anthony Hopkins

  - Nadciąga armia Czarnych Elfów 
z władcą ciemności Malekithem 
na czele, który pragnie pogrążyć 
w mroku całą galaktykę. Chcąc 
ocalić Ziemię i wszystkie Królestwa, 
Thor razem z ukochaną, Jane Foster, 
wyruszy w najbardziej niebezpieczną 
wyprawę, jaką kiedykolwiek podjął. 

 22.40 Obcy kontra Predator 2 - fi lm sci 
- fi , USA, 2007, reż. Colin Strause, 
Greg Strause, wyk. John Ortiz, Ste-
ven Pasquale, Johnny Lewis, Reiko 
Aylesworth

 0.40 Kolekcjoner kości - thriller sensa-
cyjny, USA, 1999, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Denzel Washington, Ed O’Neill, 
Angelina Jolie, Queen Latifah

 3.20 Tajemnice losu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie - maga-

zyn ogrodniczy
 7.55 Akademia ogrodnika - magazyn 

ogrodniczy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 

 23.35 Zombieland - horror, USA 2009, 
reż. Ruben Fleischer, wyk. Jesse 
Eisenberg, Woody Harrelson, Emma 
Stone, Abigail Breslin, Amber Heard, 
Bill Murray 

 1.25 Co za tydzień - magazyn 
 1.55 Biuro - serial
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Dzielna Mysz
 8.10 Nasz nowy dom
 9.10 Septagon
 10.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 1.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol
 4.25 Magazyn Atleci
 4.55 Trans World Sport

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Dr House VIII - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 McFarland - fi lm obyczajowy, USA 

2015, reż. Niki Caro, wyk. Kevin 
Costner, Carlos Pratts, Maria Bello, 
Hector Duran, Johnny Ortiz

 22.35 Kości - serial
 23.40 Noc oczyszczenia - fi lm sensa-

cyjny, USA 2013, reż. James DeMo-
naco, wyk. Ethan Hawke, Lena 
Headey, Max Burkholder, Adelaide 
Kane, Edwin Hodge

 1.20 Lista klientów - serial
 2.25 Moc Magii 
 4.35 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Underworld: Ewolucja - horror, 

USA 2006, reż. Len Wiseman, wyk. 
Bill Nighy, Derek Jacobi, Kate Beckin-
sale, Scott Speedman, Tony Curran

 22.10 Ja, Frankenstein - fi lm fantasy, 
Australia, USA 2013, reż. Stuart 
Beattie, wyk. Aaron Eckhart, Bill 
Nighy, Miranda Otto, Yvonne Stra-
hovski

 0.00 Regulamin zabijania - thriller, 
USA 2000, reż. William Friedkin, 
wyk. Anne Archer, Ben Kingsley, 
Blair Underwood, Bruce Green-
wood, Guy Pearce, Samuel L. Jack-
son, Tommy Lee Jones

 2.35 Taki jest świat
 3.15 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!

7.55 Ciężarówką po antypodach - serial 
8.55 Wojny kontenerowe - serial 9.20 Sce-
na Śmiechu 10.25 Rezydencja - serial 11.25 
Castle - serial 12.20 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.15 Życie po zagładzie - serial 
15.10 Krwawe opowieści z Europy - fi lm dok. 
16.10 Niania - serial 17.05 Castle - serial 18.00 
Klara i wszystko jasne - serial 19.15 Allo, Allo 
- serial 20.00 Nieuchwytny - thriller 22.05 
Czarna Dalia - fi lm kryminalny 

9.15 Dżentelmeni i wieśniacy 10.15 Goggle-
box. Przed telewizorem 11.00 SOS Ekipy w 
akcji 12.00 Kartoteka 13.05 Made in Maroko 
13.50 Idealna niania 14.30 Wife Swap. 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Defacto 17.10 
O mały włos… 17.45 Express 18.05 Usterka 
18.40 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 
20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Świat bez 
fi kcji 15 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 23.45 Defacto

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Drużyna A 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.55 BloodRayne - horror, Niemcy, USA

6.05 Snooker - Champion of Champions 
2018 - Finał 2 7.15 Snooker - Champion of 
Champions 2018 - Finał 2 8.30 Podnoszenie 
ciężarów - MŚ - Aszchabad - kat. +109kg 
mężczyzn 10.05 Hokej na lodzie - Turniej 
EIHC. Polska - Austria 12.05 Hokej na lodzie 
- NHL 2018 . Tampa Bay Lightning - Ottawa 
Senators 21 14.00 Tenis ziemny - Puchar Fe-
deracji - Finał. Czechy - USA 16.05 Snooker 
- Champion of Champions 2018 - Finał 18.30 
Piłka nożna - Zgrupowanie kadry w Gdań-
sku 19.30 Piłka nożna - Liga Narodów. skróty 
meczów. Włochy - Polska, Polska - Portugalia 
i Polska - Włochy 20.30 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 21.35 Sportowy Wieczór 22.15 Gol 
Ekstra - felieton 23.50 Gol - Magazyn Ekstra-
klasy 0.30 Boks - World Boxing Super Series . 
Briedis - Gevor 6 - Chicago 1.35 Boks - World 
Boxing Super Series

5.30 Piłka nożna. Major League Soccer Play 
- off , ćwierćfi nał, mecz 2. 7.00 Piłka nożna. 
Major League Soccer Play - off , ćwierćfi nał, 
mecz 2. 8.30 Watts 9.00 Tenis stołowy. World 
Tour, Austrian Open 10.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Anatomy Of 10.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław, Pjongczang 11.30 JUDO 11.35 
Igrzyska Olimpijskie: Anatomy Of 12.00 Ły-
żwiarstwo fi gurowe. Grand Prix, NHK Trophy 
13.55 Snooker. Home Nations Series, Nor-
thern Ireland Open 18.00 Piłka nożna. Major 
League Soccer Play - off , ćwierćfi nał, mecz 2. 
19.00 JUDO 19.05 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open 19.55 Snooker. 
Home Nations Series, Northern Ireland Open 
0.00 Watts 0.15 Igrzyska Olimpijskie: Galeria 
Sław, Pjongczang 1.15 Watts 1.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Anatomy Of 2.00 Tenis stołowy. 
World Tour, Austrian Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i 
inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 
2.10 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.55 Trans World Sport 5.00 Super-
Ludzie 5.35 Gliniarze 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 SuperLudzie 7.30 
Scooby Doo i Brygada Detektywów 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Po-
wiedz TAK! 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozy-
tywka SuperMagazyn 13.30 Top Chef 15.00 
Hell’s Kitchen 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Skradziony no-
tes - komedia obyczajowa, USA, 2006, reż. 
Scott Lew, wyk. Patrick Fugit, Olivia Wilde, 
Fran Kranz, John Cho Bickford 22.45 Zmar-
twychwstanie Adama - dramat wojenny, 
Izrael, Niemcy, USA, 2008, reż. Paul Schra-
der, wyk. Jeff  Goldblum, Willem Dafoe, Tudor 
Rapiteanu, Derek Jacobi 1.00 Top Chef 2.30 
Hell’s Kitchen 4.00 Kabaretowa Ekstraklasa 
5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
ści 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.22 Panorama opinii 
- magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Widziane 
z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 1.52 Warto 
rozmawiać 2.53 W tyle wizji 3.28 Flesz Info 
Wieczór 3.34 W tyle wizji Extra 

11.50 Kartka z  kalendarza 11.55 Święty na 
każdy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Wielcy Duchem - Jan Paweł 
II 13.20 Koncert życzeń 14.10 Lato marzeń 
15.30 Mahajanga 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.20 Święty na każdy dzień 17.25 Kart-
ka z kalendarza 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 
22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.00 Świad-
kowie zbrodni UPA 23.50 Lusaka Bauleni 

8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Wdech 
- wydech - fi lm dok. 9.20 Spokój - fi lm TVP  
11.00 Znak Orła - serial 11.40 Polskie drogi 
- serial 13.15 Studio Kultura - Rozmowy 13.30 
Meta - fi lm TVP  14.50 Szmaty czasu - wido-
wisko artystyczne 15.05 Koszty inwentarza 
- widowisko artystyczne 15.30 Penderecki. 
Droga przez labirynt. - fi lm dok. 16.25 Studio 
Kultura - Rozmowy 16.45 Zakochany anioł 
- komedia romantyczna  18.30 Chuligan Li-
teracki 19.00 Polska szkoła animacji - 5 - fi lm 
anim. 19.05 Katar - fi lm anim. 19.15 Którędy 
po sztukę - Mieczysław Wejman 19.25 Zbi-
gniew Makowski - reportaż 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Geniusz - serial 21.20 Więcej 
niż fi kcja - Dobry Amerykanin 23.10 Kronos 
- magazyn 23.50 Szczęście świata - fi lm oby-
czajowy  1.40 Informacje kulturalne 2.00 Julia 
wraca do domu - dramat obyczajowy 

Poniedziałek, 12.11.2018
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VII (84) - serial
 9.55 Komisarz Alex s.I (6)  - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (124) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Macierzyństwo w świecie zwie-

rząt. Maluchy - cykl dok.
 13.50 Big Music Quiz - Kulisy - teletur-

niej muzyczny
 14.00 Elif s.II (364) - serial
 14.50 The Wall. Wygraj marzenia 

- Kulisy - teleturniej
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (55) - serial
 16.05 Wieczna miłość (56) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3373) - telenowela
 18.30 Korona królów (125) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (56) - serial
 21.00 Orły sportu (7) - reportaż
 21.30 Big Music Quiz - Kulisy - teletur-

niej muzyczny
 21.40 Kompania X s.II (10) - serial
 22.35 Bullitt - fi lm kryminalny, USA, 

1968, reż. Peter Yates, wyk. Steve 
McQueen, Robert Vaughn, Jacqu-
eline Bisset, Don Gordon 

 0.35 Czy świat oszalał? - Jej spo-
wiedź - fi lm dok.

 1.45 Historia kina w Popielawach 
- fi lm obyczajowy, Polska, reż. Jan 
Jakub Kolski, wyk. Krzysztof Maj-
chrzak, Bartosz Opania, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Michał Jasiński, 
Tomasz Krysiak

 3.35 Ostatni naziści cz. 1. Polowanie 
na Doktora Śmierć - cykl dok.

 4.35 Notacje - Andrzej Żydaczewski. 
Ocalić od zapomnienia - cykl dok.

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1397) - serial
 7.00 To, co nas łaczy - reportaż
 7.20 Na sygnale (154) - Sztuka walki 

bez walki - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (51) - Golono 

- strzyżono - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1939) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (76) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 M jak miłość (1397) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Łzy Cennet (52) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.X (200) - Zapisałaś 

w chmurze? - serial
 19.05 Wszystko przed nami (87) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1939) - serial
 20.05 Program rozrywkowy 
 20.10 Barwy szczęścia (1940) - serial
 20.40 Kulisy serialu

 20.55 M jak miłość (1398) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Dwa Światy, 

Polska, reż. Maciej Adamek
 0.05 Rodzinka.pl (248) - serial
 0.35 Syn - ep. 8 - serial
 1.30 Czas śmierci (2) - serial
 2.35 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.40 Życie po zamachu - fi lm dok.
 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Ślad

 22.10 Kolekcjoner kości - thriller sensa-
cyjny, USA, 1999, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Denzel Washington, Ed O’Neill, 
Angelina Jolie, Queen Latifah

  - Wśród mieszkańców Nowego Jorku 
wybucha panika, kiedy dowiadują 
się, że w mieście grasuje psychopa-
tyczny morderca. Zdesperowana 
policja prosi o pomoc w schwytaniu 
szaleńca, genialnego detektywa Lin-
colna Rhyma. Rhyme był kiedyś jed-
nym z najlepszych kryminologów, ale 
odkąd w wyniku ciężkiego wypadku 
został całkowicie sparaliżowany, nie 
brał udziału w żadnej sprawie. W uję-
ciu mordercy pomaga mu młoda poli-
cjantka, Amelia.

 0.50 Pan i pani Smith - komedia sensa-
cyjny, USA, 2005, reż. Doug Liman, 
wyk. Brad Pitt, Angelina Jolie, Vince 
Vaughn, Adam Brody

 3.30 Tajemnice losu

 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
  - Magda Gessler jako ekspert kuli-

narny i biznesowy w kilka dni prze-
prowadza rewolucje, dając właści-
cielom restauracji gotową receptę 
na sukces.

 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial

 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 1.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 2.05 Masters of Sex - serial
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia
 16.55 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Skazany na piekło - fi lm sensa-

cyjny, USA, 2003, reż. Rodrigo Lam, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Lawrence Taylor, Marnie Alton, 
Lloyd Battista

 23.00 Ocalenie - thriller, Kanada, 2015, 
reż. Steven C. Miller, wyk. Bruce 
Willis, Kellan Lutz, Gina Carano, D.B. 
Sweeney

 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Polityka na ostro
 2.50 Graffi  ti 
 3.05 Interwencja
 3.25 Magazyn Atleci
 3.55 Trans World Sport
 5.00 SuperLudzie
 5.30 SuperLudzie

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Dr House VIII - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Windykatorzy - fi lm S - F, USA, 

Kanada 2010, reż. Miguel Sapoch-
nik, wyk. Jude Law, Forest Whitaker, 
Alice Braga, Liev Schreiber, Carice 
van Houten

 22.20 Szczęki - fi lm sensacyjny, USA 
1975, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Roy Scheider, Robert Shaw, Richard 
Dreyfuss, Lorraine Gary, Murray 
Hamilton

 0.55 Sposób na morderstwo - serial
 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nikita - thriller sensacyjny, Francja,
  Włochy 1990, reż. Luc Besson, wyk. 

Anne Parillaud, Jean Reno, Marc 
Duret, Patrick Fontana, Tchéky 
Karyo

 22.15 Ocalona - thriller, USA, Wielka 
Brytania 2015, reż. James McTe-
igue, wyk. Dylan McDermott, 
James D’Arcy, Milla Jovovich, Pierce 
Brosnan

 0.15 Ucieczka gangstera - fi lm sen-
sacyjny, Japonia, USA 1994, reż. 
Roger Donaldson, wyk. Alec Bald-
win, James Woods, Kim Basinger, 
Michael Madsen

 2.30 Na jedwabnym szlaku
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!
 5.25 Niesamowite!

7.00 1000 sposobów na 7.55 Ciężarówką po 
antypodach 8.55 Wojny kontenerowe - serial 
9.20 Scena Śmiechu 10.25 Rezydencja - serial 
11.25 Castle - serial 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.15 Pogodowe Top 10 
- serial 15.10 Sekrety luksusowych hoteli - se-
rial 16.10 Niania - serial 17.05 Castle - serial 
18.00 Klara i wszystko jasne - serial 19.15 Allo, 
Allo - serial 20.00 Largo Winch 2: Spisek - fi lm 
sensacyjny 22.30 Minion - horror 

10.15 Gogglebox. Przed telewizorem 11.00 
SOS Ekipy w akcji 12.00 Kartoteka 13.05 Ma-
de in Maroko - serial 13.50 Idealna niania 
14.30 Wife Swap. Ukraine 13 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 Defacto 17.10 O ma-
ły włos… 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 
Dżentelmeni i wieśniacy 19.45 Express 20.00 
Orzeł czy Reszka 21.00 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 Nauka 
jazdy 23.05 Piękne i odważne 23.50 Defacto 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjantki i 
Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do po-
znania 12.00 Miodowe lata 12.55 Miodowe 
lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Drużyna A 
17.15 Buff y, postrach wampirów 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 22.55 Robocop 2 - thriller 
sci - fi , USA, 1990, reż. Irvin Kershner

6.00 Piłka nożna - Liga Narodów. Polska 
- Włochy 8.05 Polska na Mundialu 8.35 Ho-
kej na lodzie - NHL 2018 . Tampa Bay Light-
ning - Ottawa Senators 21 11.55 Hokej na lo-
dzie - Turniej EIHC. Polska - Dania 12.40 Boks 
- Gala Knock Out Promotion w Gliwicach 
14.25 Boks - Gala Knock Out Promotion w 
Gliwicach - walka wieczoru. Artur Szpilka 
- Mariusz Wach 15.25 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 16.30 Gol Ekstra - felieton 18.00 Gol 
magazyn piłkarski 18.40 Piłka nożna - Zgru-
powanie kadry w Gdańsku 19.25 Polska na 
Mundialu (5) 19.55 RETRO TVP SPORT - ma-
gazyn 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Ho-
kej na lodzie - Turniej EIHC, Gdańsk. Podsu-
mowanie 0.30 Hokej na lodzie - NHL 2018 
- skróty meczów 1.00 Hokej na lodzie - NHL 
2018 . Philadelphia Flyers - Florida Panthers 22 
4.00 Boks - World Boxing Super Series

5.00 Tenis stołowy. World Tour, Austrian 
Open 6.00 Watts 6.30 Łyżwiarstwo fi guro-
we. Grand Prix, NHK Trophy 8.30 JUDO 8.35 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 10.30 Tenis stołowy. World Tour, 
Austrian Open 11.30 Igrzyska Olimpijskie: Ga-
leria Sław, Pjongczang 12.30 Snooker. Home 
Nations Series, Northern Ireland Open 13.55 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 18.00 Piłka nożna. Major League 
Soccer Play - off , ćwierćfi nał, mecz 2. 18.55 
Wyścigi samochodowe. Porsche Supercup 
Podsumowanie sezonu 19.25 Jeździectwo. 
Magazyn Horse Excellence 19.55 Snooker. 
Home Nations Series, Northern Ireland Open 
0.00 Wyścigi samochodowe. Porsche Super-
cup Podsumowanie sezonu 0.30 Tenis stoło-
wy. World Tour, Austrian Open 1.30 Łyżwiar-
stwo fi gurowe. Grand Prix, NHK Trophy 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i 
inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 
2.10 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.55 Trans World Sport 5.00 Super-
Ludzie 5.35 Gliniarze 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywów 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza 
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 
11.00 Powiedz TAK! 12.00 Przyjaciółki 13.00 
SuperLudzie 13.30 Top Chef 15.00 Hell’s Kit-
chen 16.30 Dancing with the Stars. Taniec z 
Gwiazdami 18.35 Flesz Integracja 18.40 Flesz 
Integracja 18.45 SuperLudzie Extra 18.55 
Flesz Integracja 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz 
nowy dom 21.00 Zmartwychwstanie Adama 
- dramat wojenny, Izrael, Niemcy, USA, 2008, 
reż. Paul Schrader, wyk. Jeff  Goldblum, Wil-
lem Dafoe, Tudor Rapiteanu 23.15 Belle - dra-
mat kostiumowy, Wielka Brytania, 2013, reż. 
Amma Asante, wyk. Gugu Mbatha - Raw, 
Matthew Goode, Tom Wilkinson 1.30 Top 
Chef 3.00 Hell’s Kitchen 4.30 Kabaretowa 
Ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info 
Wieczór 2.54 W tyle wizji Extra

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Samuraj Chrystusa 13.40 Trwajmy przy 
sercu naszej Matki! 14.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 14.50 Fatima - znak nadziei 15.30 Or-
łem być… 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Express Stu-
dencki 17.00 100 cudownych miejsc na świe-
cie. 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 22.40 
Święty nie rodzi się po śmierci 23.45 Lusaka 
- City of Hope 23.55 Święty na każdy dzień 

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.40 Oczy uroczne - fi lm TVP  
9.35 Powrót do Polski - fi lm TVP  11.00 Polskie 
drogi - Obywatele GG - serial 12.30 Studio 
Kultura - Rozmowy 12.50 Sto minut waka-
cji - komedia  14.30 Taśmy Kultury - Ciągłość 
pracy - widowisko artystyczne 14.45 Taśmy 
Kultury - Gatunki rozrywki - widowisko arty-
styczne 15.05 Którędy po sztukę - Maerten 
van Heemskerck - magazyn 15.20 Bezmiar 
sprawiedliwości - dramat  17.35 Sauna - fi lm 
obyczajowy  19.20 Kronos - magazyn kultu-
ralno - społeczny 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Teatr Telewizji - Konstytucja Trze-
ciego Maja - spektakl teatralny  21.55 Lekkie 
obyczaje - Foxfi re - dramat 0.25 Dezerterzy 
- rozmowa 0.55 Młoda Polska - Szczękościsk 
- fi lm dok. 1.40 My Filmujemy Naród! - fi lm 
dok. 2.50 Informacje kulturalne 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TVN 7 TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VII (85) - Pojedynek 

czarownic - serial
 9.55 Komisarz Alex s.I (7) - Śmiertel-

nie dobry plan - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (125) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Macierzyństwo w świecie zwie-

rząt. Dorastanie - cykl dok.
 13.45 The Wall. Wygraj marzenia 

- Kulisy - teleturniej
 14.00 Elif s.II (365) - serial
 14.50 Big Music Quiz - Kulisy - teletur-

niej muzyczny
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (56) - serial
 16.05 Wieczna miłość (57) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3374) - telenowela
 18.30 Korona królów (126) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (57) - serial
 21.00 Wielki Test. 
  100 lat Niepodległości
 22.25 Na własne oczy - Tajemnice 

początków Polski - Droga do 
Królestwa - fi lm dok.

 23.35 Bez tożsamości (4) - serial
 0.20 Kompania X s.II (10) - serial
 1.15 Orły sportu (7) - reportaż
 1.40 wojsko - polskie.pl (36) - reportaż
 2.15 Bullitt - fi lm kryminalny, USA, reż. 

Peter Yates, wyk. Steve McQueen, 
Robert Vaughn, Jacqueline Bisset

 4.15 Notacje - ks. Kazimierz Suder. 
W drelichach i koloratce

 4.25 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 M jak miłość (1398) - serial
 6.55 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Na sygnale (155) - Prawdziwa 

matka - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (52) - Kociaki 

domowe - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1940) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (77) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 M jak miłość (1398) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (53) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.X (201) - Upiorne 

urodziny - serial
 19.05 Wszystko przed nami (88) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1940) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1941) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (720) - serial
 21.55 Na sygnale (206) - Bez odbioru 

- serial
 22.35 Kino relaks - Facet na miarę 

- komedia romantyczna, Francja, 
reż. Laurent Tirard, wyk. Jean Dujar-
din, Virginie Efi ra, Cedric Kahn, Ste-
phanie Papanian

 0.20 O mnie się nie martw - s. IX (9) 
- serial

 1.20 Defekt (2) - serial
 2.20 Świat bez tajemnic - Planowanie 

rodziny po chińsku - cykl dok.
 2.50 Świat bez tajemnic - Tortury 

a terroryzm - czy cel uświęca 
środki? - cykl dok.

 3.30 Codzienna 2 m. 3 (20) - serial
 4.00 Codzienna 2 m. 3 (21) - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja? 
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Pan i pani Smith - komedia sensa-
cyjny, USA, 2005, reż. Doug Liman, 
wyk. Brad Pitt, Angelina Jolie, Vince 
Vaughn, Adam Brody

  - John i Jane Smith są zwyczajnym 
małżeństwem ze sporym stażem, 
wiodącym ustabilizowany, żeby nie 
powiedzieć nudny żywot w uroczym 
domu na przedmieściach. Funk-
cjonują bez większych zgrzytów, 
wzlotów czy upadków, ale nie da się 
ukryć, że codzienna rutyna obojgu 
za bardzo nie służy. W tajemnicy 
przed sobą John i Jane Smith są też 
płatnymi zabójcami, których sku-
teczność i profesjonalizm są szeroko 
doceniane i wysoko opłacane. 

 23.10 Kac Wawa - komedia, Polska, 2012, 
reż. Łukasz Karwowski, wyk. Borys 
Szyc, Sonia Bohosiewicz, Antoni 
Pawlicki, Michał Milowicz

 1.30 Lot - dramat, USA, 2012
 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Ameryka Express 

 23.05 Klucz do koszmaru - horror, USA 
2005, reż. Iain Softley, wyk. Kate 
Hudson, Gena Rowlands, John Hurt, 
Peter Sarsgaard, Joy Bryant 

 1.15 Oszuści - serial
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Przygody Kota w butach - serial 
animowany

 7.35 Przygody Kota w butach - serial 
animowany

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 OKO za OKO
 22.00 Potrzask - thriller, USA, 2012, reż. 

Gabe Torres, wyk. Stephen Dorff , 
Chyler Leigh, JR Bourne, Tom 
Berenger

 0.00 Trampolina
 1.00 Tuż przed tragedią
 2.05 Polityka na ostro
 3.00 Top 10 lista przebojów
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Dr House VIII - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Pozdrowienia z Paryża - fi lm 

sensacyjny, Francja 2010, reż. Pierre 
Morel, wyk. John Travolta, Jona-
than Rhys Meyers, Kasia Smutniak, 
Richard Durden, Amber Rose Revah

 21.55 Morderstwo z miłości - fi lm fabu-
larny, Niemcy 2016

 0.25 Windykatorzy - fi lm S - F, USA, 
Kanada 2010, reż. Miguel Sapoch-
nik, wyk. Jude Law, Forest Whitaker, 
Alice Braga, Liev Schreiber, Carice 
van Houten

 2.50 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Snajper: Kolejne starcie - fi lm akcji, 

USA 2011, reż. Claudio Faeh, wyk. 
Annabel Wright, Billy Zane, Chad 
Michael Collins, Richard Sammel

 21.50 Regulamin zabijania - thriller, 
USA 2000, reż. William Friedkin, 
wyk. Anne Archer, Ben Kingsley, 
Blair Underwood, Bruce Green-
wood, Guy Pearce, Samuel L. Jack-
son, Tommy Lee Jones

 0.15 Wikingowie - serial
 1.15 Flash - serial
 2.10 Na jedwabnym szlaku
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.20 Menu na miarę
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Niesamowite!
 5.25 Niesamowite!

7.55 Ciężarówką po antypodach - serial 8.55 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw 9.20 
Scena Śmiechu 10.25 Rezydencja - serial 
11.25 Castle - serial 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.15 Pogodowe Top 10 
- serial 15.10 Sekrety luksusowych hoteli 
- serial 16.10 Niania - serial 17.05 Castle - se-
rial 18.00 Klara i wszystko jasne - serial 19.15 
Allo, Allo - serial 20.00 Kickbokser - fi lm sen-
sacyjny 22.00 Opowieść podręcznej - serial 

10.15 Gogglebox. Przed telewizorem 11.00 
SOS Ekipy w akcji 12.00 Kartoteka 13.05 
Ostre cięcie 13.50 Idealna niania 14.30 Damy 
i wieśniaczki. Rosja 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.25 Defacto 17.10 Cała prawda o jedze-
niu 17.45 Express 18.05 Ostre cięcie 18.50 
Piękne i odważne 19.35 Pilna Usterka 19.45 
Express 20.05 Nauka jazdy 20.40 Dżentel-
meni i wieśniacy 21.45 Express 22.00 Uster-
ka 10 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Drużyna A 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Paparazzi - thriller sensacyjny, USA

6.00 Piłka nożna - Liga Narodów. Pol-
ska - Portugalia 8.05 Polska na Mundialu 
8.35 Hokej na lodzie - NHL 2018 . Philadel-
phia Flyers - Florida Panthers 22 10.35 Tenis 
ziemny - Puchar Federacji - Finał. Czechy 
- USA  12.40 Pełnosprawni (275) - maga-
zyn 13.15 Retro tvp sport - magazyn 15.10 
Polska na Mundialu (6) 15.45 Skoki Nar-
ciarskie - Przed Pucharem Świata 16.30 Pił-
ka nożna - Zgrupowanie kadry w Gdańsku 
18.00 Przed startem Ligi Narodów 19.55 Pił-
ka nożna - Liga Narodów. skróty meczów. 
Włochy - Polska, Polska - Portugalia i Pol-
ska - Włochy 21.00 Sport w Polsce - sto lat 
historii - fi lm dok. 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Narodów. Polska 
- Włochy 0.50 Boks - Gala Knock Out Pro-
motion w Gliwicach 2.35 Boks - Gala Knock 
Out Promotion w Gliwicach

5.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Pjon-
gczang 6.00 Igrzyska Olimpijskie: Anatomy 
Of 6.30 Watts 7.30 Tenis stołowy. World To-
ur, Austrian Open 8.30 Wyścigi samochodo-
we. Porsche Supercup Podsumowanie se-
zonu 9.00 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open 10.55 JUDO 11.00 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Pjong-
czang 12.00 Wyścigi samochodowe. Por-
sche Supercup Podsumowanie sezonu 12.30 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 13.55 Snooker. Home Nations Se-
ries, Northern Ireland Open 18.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Galeria Sław, Pjongczang 19.00 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 19.55 Snooker. Home Nations Se-
ries, Northern Ireland Open 0.00 JUDO 0.05 
Watts 1.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
Play - off , półfi nał, mecz 1. 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i 
inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial rozrywkowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial rozrywkowy 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich - serial rozrywkowy 23.20 
Świat według Kiepskich - serial rozrywkowy 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 
2.10 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.55 Cafe Futbol 5.35 Gliniarze 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Flesz Integracja 7.05 
Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie Extra 7.20 
Flesz Integracja 7.30 Scooby Doo i Brygada 
Detektywów 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz 
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Powiedz 
TAK! 12.00 Przyjaciółki 13.00 Flesz Integra-
cja 13.10 SuperLudzie Extra 13.20 Flesz In-
tegracja 13.30 Top Chef 15.00 Hell’s Kitchen 
16.30 Umów się ze mną. Take Me Out 18.00 
Taxi kasa 18.30 SuperLudzie 19.00 Chirurdzy 
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Belle - dramat 
kostiumowy, Wielka Brytania, 2013, reż. Am-
ma Asante, wyk. Gugu Mbatha - Raw, Mat-
thew Goode, Tom Wilkinson, Lauren Julien 
- Box  23.10 Wygnani - dramat sensacyjny, 
Hongkong, 2006, reż. Johnnie To, wyk. An-
thony Wong Chau - Sang, Francis Ng, Simon 
Yam, Nick Cheung 1.30 Top Chef 3.00 Hell’s 
Kitchen 4.30 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.51 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info 
Wieczór 2.55 W tyle wizji Extra 

9.50 20 lat dla świata. Serca nie oszukasz 
10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 
Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Kościół 24 h 13.15 Ef-
fetha - okno na świat 14.00 Głos serca 14.40 
Edward Stachura z  tego świata 15.25 Dusza 
Tunezyjska 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 U Mat-
ki Boskiej na ordynansach 17.00 Po stronie 
prawdy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przygody Mon-
ster Trucków 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Geniusz Stworzenia 
23.15 Lodowa podróż 

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.35 Stwór - fi lm kr.metr.  
9.10 Sauna - fi lm obyczajowy  11.00 Polskie 
drogi - serial 12.35 Studio Kultura - Rozmo-
wy 12.55 Szczęśliwego Nowego Jorku - fi lm 
obyczajowy  14.35 Którędy po sztukę - Ma-
erten van Heemskerck 14.45 Kobiece inspira-
cje - widowisko artystyczne 15.00 Odruchy 
serca - widowisko artystyczne 15.25 Legendy 
Rocka - KISS s. 5 - cykl dok. 16.20 Przyjęcie na 
dziesięć osób plus trzy - fi lm TVP  17.30 Znie-
ważona ziemia Land of Oblivion - dramat 
19.25 Dezerterzy - rozmowa 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Filmowa Polska - Mę-
skie sprawy - dramat  22.10 Pegaz 22.50 Zie-
mia, planeta ludzi - MappaMundi - fi lm anim. 
23.50 Lekkie obyczaje - Foxfi re - dramat 2.15 
Informacje kulturalne 2.35 Rajska jabłoń 
- fi lm obyczajowy  5.50 Zakończenie dnia

Środa, 14.11.2018
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VII (86) - Droga na 

szczyt - serial
 9.55 Komisarz Alex s.I (8) - Pierwsza 

nagroda - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (126) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Macierzyństwo w świecie zwie-

rząt. Krok w dorosłość - cykl dok.
 13.50 Big Music Quiz - Kulisy - teletur-

niej muzyczny
 14.00 Elif s.II (366) - serial
 14.50 The Wall. Wygraj marzenia 

- Kulisy - teleturniej
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (57) - serial
 16.05 Wieczna miłość (58) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.50 Piłka nożna - Mecz towarzyski. 

Polska - Czechy
 19.50 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz s.XX (261) 

- Tajemnica chemika - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 The Wall. Wygraj marzenia 

- Kulisy - teleturniej
 23.05 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 1.00 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.40 Bez tożsamości (4) - serial
 2.30 Sprawa dla reportera
 3.25 Magazyn śledczy
 3.55 Notacje - Maria Dudkiewicz. 

Droga na zesłanie - cykl dok.
 4.15 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Na dobre i na złe (720) - serial
 6.50 Operacja Zdrowie!
 7.20 Na sygnale (156) - Słaba płeć 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.20 Pytanie na śniadanie - zapowiedź
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (53) - Praca, 

dom, kanapki - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1941) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (78) - serial
 14.10 Nabożeństwo Ekumeniczne
 15.05 Na dobre i na złe (720) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (54) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.X (202) - Suknia 

teściowej? - serial
 19.05 Wszystko przed nami (89) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1941) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1942) - serial
 20.45 Doktor Foster s.II (6) - serial
 21.50 Mów mi Dave - komedia, USA, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Elizabeth Banks, Gabrielle 
Union, Scott Caan, Ed Helms

 23.20 Na sygnale (205) - Rodzinka 
- serial

 23.55 Facet na miarę - komedia roman-
tyczna , Francja, reż. Laurent Tirard, 
wyk. Jean Dujardin, Virginie Efi ra, 
Cedric Kahn, Stephanie Papanian

 1.40 Grupa specjalna “Kryzys” (10) 
- serial

 2.50 Art Noc - Kobieta niejedno ma 
imię - koncert

 3.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Lot - dramat, USA, 2012, reż. 
Robert Zemeckis, wyk. Nadine Vela-
zquez, Denzel Washington, Carter 
Cabassa, Adam C. Edwards

  - Kapitan linii lotniczych William 
“Whip” Whitaker jest uzależniony 
od alkoholu. Rozwiódł się z żoną. 
Prawie nie utrzymuje kontaktów 
z synem. Wiecznego kaca leczy 
kokainą, wódką i aspiryną, które 
stawiają go na nogi przed kolejnym 
lotem. Pewnego dnia, po upojnej 
nocy w towarzystwie stewarde-
ssy, maszyna, którą steruje ma 
awarię. Whipowi cudem udaje się 
wylądować. Ocala tym samym 96 
osób z 102 obecnych na pokładzie. 
Zostaje okrzyknięty bohaterem. 

 1.00 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Poranek kojota - komedia, Polska 
2001, reż. Olaf Lubaszenko, wyk. 
Maciej Stuhr, Karolina Rosińska, 
Tadeusz Huk, Janusz Józefowicz, 
Michał Milowicz 

 0.25 Pod powierzchnią - serial
 1.30 Kobieta na krańcu świata
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Przygody Kota w butach - serial 
animowany

 7.35 Przygody Kota w butach - serial 
animowany

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 OKO za OKO
 22.00 Helikopter w ogniu - dramat 

wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, Ewan 
McGregor, Jason Isaacs, Tom Size-
more

 1.00 Zakończenie programu

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Dr House VIII - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Błękitna fala - fi lm obyczajowy, 

USA, Niemcy 2002, reż. John Stoc-
kwell, wyk. Kate Bosworth, Mat-
thew Davis, Michelle Rodriguez, 
Sanoe Lake, Mika Boorem

 22.15 Porwani - serial
 23.15 To skomplikowane - komedia, 

USA, Japonia 2009, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Meryl Streep, Steve 
Martin, Alec Baldwin, John Krasin-
ski, Lake Bell, Mary Kay Place, Rita 
Wilson

 1.45 Moc Magii 
 3.55 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Straszny fi lm 4 - komedia, USA 

2006, reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Bill Pullman, Michael Madsen, 
Regina Hall, Craig Bierko, Leslie Nie-
lsen, Carmen Electra

 21.45 Kłamca, kłamca - komedia, USA 
1997, reż. Tom Shadyac, wyk. Cary 
Elwes, Jennifer Tilly, Jim Carrey, 
Maura Tierney

 23.25 Seksualni, niebezpieczni - kome-
dia, Wielka Brytania 2011, reż. Ben 
Palmer, wyk. Blake Harrison, James 
Buckley, Joe Thomas, Simon Bird

 1.20 Następny proszę!, Polska 2018
 2.20 Kuchnia na Maksa - serial
 3.45 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Niesamowite!

7.55 Ciężarówką po antypodach - serial 8.55 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 9.20 Scena Śmiechu 10.25 Rezydencja 
- serial 11.25 Castle - serial 12.25 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 14.15 Pogodo-
we Top 10 - serial 15.10 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 16.10 Niania - serial 17.05 Castle 
- serial 18.00 Klara i  wszystko jasne  - serial 
19.15 Allo, Allo - serial 20.00 Ciało - czarna 
komedia 22.05 Lektor - melodramat 

12.00 Kartoteka 13.00 Pilna Usterka 13.10 
Ostre cięcie 14.00 Idealna niania 14.40 
Ostatnia szansa 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.25 Defacto 17.10 Cała prawda o je-
dzeniu 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 
Gogglebox. Przed Telewizorem 19.45 Express 
20.00 Między nami 20.35 Druga twarz 
21.45 Express 22.00 Defacto 22.30 Piękne i 
odważne 23.15 Kossakowski. Wtajemnicze-
nie 23.45 Dzień, w którym pojawiła się forsa

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjantki i 
Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Mio-
dowe lata 12.55 Miodowe lata 13.40 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Drużyna A 17.15 Buff y, 
postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
19.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Megawąż 
- horror, USA, 2007, reż. Tibor Takács

6.00 Piłka nożna - Liga Narodów. Polska 
- Włochy 8.05 Polska na Mundialu 8.35 Sko-
ki Narciarskie - PŚ - Wisła - konkurs drużyno-
wy 10.30 Snooker - Champion of Champions 
2018 - Finał 2 11.45 Snooker - Champion of 
Champions 2018 - Finał 2 13.00 Przed star-
tem Ligi Narodów - magazyn 15.00 Skoki 
Narciarskie - Przed Pucharem Świata - mel-
dunek z Wisły 16.00 Piłka nożna - reprezen-
tacja Polski - studio 17.25 Piłka nożna - Mecz 
towarzyski. Polska - Czechy 17.50 Piłka noż-
na - Mecz towarzyski. Polska - Czechy 21.35 
Sportowy Wieczór 22.15 Piłka nożna - Mecz 
towarzyski. Polska - Czechy 23.20 Piłka noż-
na - Mecz towarzyski. Polska - Czechy 0.20 
ESL - świat esportu (29) 0.55 RETRO TVP 
SPORT - magazyn 2.55 Snooker - Champion 
of Champions 2018 - Finał 2 4.10 Snooker 
- Champion of Champions 2018 - Finał 2

6.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Pjon-
gczang 7.30 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open 8.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Anatomy Of 9.00 Wyścigi samochodo-
we. Porsche Supercup Podsumowanie sezonu 
9.30 Wyścigi Dronów. DR1 Champions Series 
Epizod 3 10.30 Piłka nożna. MŚ kobiet U - 17, 
Urugwaj 12.00 Igrzyska Olimpijskie: Anato-
my Of 12.30 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open 13.55 Snooker. Home 
Nations Series, Northern Ireland Open 18.00 
Piłka nożna. Major League Soccer Play - off , 
półfi nał, mecz 1. 19.00 Wyścigi Dronów. DR1 
Champions Series Epizod 4. 19.55 Snooker. 
Home Nations Series, Northern Ireland Open 
0.00 Piłka nożna. Major League Soccer Play 
- off , półfi nał, mecz 1. 1.00 Piłka nożna. Ma-
jor League Soccer Pierwszy mecz półfi nałowy

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i 
inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial rozrywkowy 15.00 Świat według 
Kiepskich - serial rozrywkowy 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich - serial rozrywkowy 23.20 
Świat według Kiepskich 23.50 To Twoja wina 
0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 2.10 Wyda-
rzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 
3.55 Cafe Futbol 5.35 SuperLudzie 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywów 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza 
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 
11.00 Powiedz TAK! 12.00 Przyjaciółki 13.00 
Pozytywka SuperMagazyn 13.30 Top Chef 
15.00 Hell’s Kitchen 16.30 Wyspa przetrwa-
nia 18.30 Pozytywka SuperMagazyn 19.00 
Chirurdzy 20.00 Jednostka 19 21.00 Wygna-
ni - dramat sensacyjny, Hongkong, 2006, reż. 
Johnnie To, wyk. Anthony Wong Chau - Sang, 
Francis Ng, Simon Yam, Nick Cheung Rok 
1998, schyłek portugalskiej epoki kolonialnej 
w Makao, które właśnie przechodzi pod pro-
tektorat Chin. 23.30 Skradziony notes - ko-
media obyczajowa, USA, 2006, reż. Scott 
Lew, wyk. Patrick Fugit, Olivia Wilde, Fran 
Kranz, John Cho 1.00 Przerwa techniczna 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info 
Wieczór 2.54 W tyle wizji Extra 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Z  wiarą na 
głęboką wodę 14.00 Geniusz Stworze-
nia 15.15 Kruszynka 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
“Źródło” 17.05 Alternatywa dla in vitro 17.25 
Kartka z  kalendarza 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.30 
Jezus - Królestwo bez granic 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Wbrew 
wszelkim przeciwnościom - Wojownik o 
imieniu Kahalani 22.30 Z  wędką nad wodę 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VII rok

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.30 Docent H. - fi lm kr.metr.  
9.00 Znieważona ziemia Land of Oblivion 
- dramat 11.00 Polskie drogi - serial 12.20 
Studio Kultura - Rozmowy 12.40 Mała wiel-
ka miłość - fi lm obyczajowy  14.45 Szkoła 
ignorancji - widowisko artystyczne 14.55 Do-
bre początki - widowisko artystyczne 15.15 
Informacje kulturalne 15.40 Mistrz - dra-
mat  17.10 U Pana Boga za piecem - kome-
dia  18.55 Którędy po sztukę - Mieczysław 
Wejman - 19.05 Pegaz 19.45 Nieprawdopo-
dobnie elastyczny człowiek - fi lm anim. 19.50 
Nie trać głowy - fi lm anim. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Front zachodni 1918 - dra-
mat 22.10 Pojedynki stulecia 22.40 Portrety 
- Klucz do Salvadora Dalego - fi lm dok. 23.50 
Scena Klasyczna - Duo Granat - Tamara Gra-
nat&Adrian Kreda - koncert 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VII (87) - Ciężka ręka 

prawa - serial
 9.55 Komisarz Alex s.I (9) - Dziedzic-

two - serial
 10.50 Kulisy paryskiego luksusu - fi lm 

dokumentalny
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w zagrodzie 
 12.50 Chiński dziki zachód - serial dok.
 13.50 The Wall. Wygraj marzenia 

- Kulisy - teleturniej
 14.00 Elif s.II (367) - serial
 14.50 Big Music Quiz - Kulisy - teletur-

niej muzyczny
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość (59) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 17.55 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 

- kwalifi kacje
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /45/ - teleturniej
 21.30 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 22.35 Manchester by the Sea - dramat,
  USA, reż. Kenneth Lonergan, wyk. 

Casey Affl  eck, Lucas Hedges, 
Michelle Williams, Kyle Chandler

 1.00 Magazyn kryminalny 997 
 1.50 Ocaleni - reality show
 2.55 Polska śmierć - fi lm sensacyjny, 

Polska, reż. Waldemar Krzystek, 
wyk. Cezary Pazura, Agnieszka Pila-
szewska, Jan Machulski, Henryk 
Bista, Andrzej Grabowski

 4.25 Notacje - Alfred Daun “Złoty 
Zegarek” - cykl dok.

 4.40 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Egzamin z życia (12) - serial
 6.50 Podróże z historią s.III (30) - 

Burzliwe dzieje Kresów
 7.20 Na sygnale (157) - Punkt 

zwrotny - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (54) - Prawko 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (1942) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (79) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 15.00 Hity kabaretu - Drzwi i inne hity 

Kabaretu Moralnego Niepokoju
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (55) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.X (203) - Daj żonie 

palec…! - serial
 19.05 Wszystko przed nami (90) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1942) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1943) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. IX (10) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (249) - serial
 23.00 Róża - dramat, Polska, reż. Woj-

ciech Smarzowski, wyk. Agata 
Kulesza, Marcin Dorociński, Kinga 
Preis, Jacek Braciak, Marian Dzię-
dziel, Edward Linde - Lubaszenko, 
Eryk Lubos, Lech Dyblik, Szymon 
Bobrowski, Andrzej Konopka

 0.45 Wymarzony kawaler - komedia, 
USA, reż. Paul Fox, wyk. Dean Cain, 
Christina Cox, Jocelyne Loewen

 2.20 Lot 192 - fi lm fabularny, USA, reż. 
Nadeem Soumah, wyk. Justin John-
son, Dina Meyer, Victoria Pratt

 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 World of Dance - Polska
 22.05 The Story of My Life. Historia 

naszego życia

 23.05 Czas próby - thriller, 2016, reż. 
Craig Gillespie, wyk. Chris Pine, 
Casey Affl  eck, Ben Foster, Eric Bana

  - W lutym 1952 roku, w trakcie 
burzy, u wybrzeży Nowej Anglii roz-
bija się tankowiec SS Pendelton. Na 
powierzchni Atlantyku dryfuje jedy-
nie część dziobowa statku z trzy-
dziestoma osobami na pokładzie. 
Walkę z żywiołem podejmuje drugi 
mechanik, Ray Sybert, który prze-
wodzi rozbitkom. Z portu w Cha-
tham do akcji ratunkowej wyrusza 
czteroosobowy oddział straży przy-
brzeżnej. 

 1.45 Vendetta - fi lm akcji, USA, 2015, 
reż. Jen Soska, wyk. Adrian Holmes, 
Benjamin Hollingsworth, Dean Cain, 
Matthew MacCaull

 3.30 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Fantastyczne zwierzęta i jak je 
znaleźć - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2016, reż. David 
Yates, wyk. Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, Dan Fogler, 
Colin Farrell, Samantha Morton, Jon 
Voight, Johnny Depp 

 22.50 R.I.P.D.: Agenci z zaświatów 
- fi lm sensacyjny, USA 2013, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Jeff  Brid-
ges, Ryan Reynolds, Kevin Bacon, 
Mary - Louise Parker, Stephanie 
Szostak

 0.45 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.45 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Przygody Kota w butach - serial 
animowany

 7.35 Przygody Kota w butach - serial 
animowany

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia
 17.00 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 OKO za OKO
 22.00 OKO za OKO
 23.05 Rekreator - thriller sci - fi , USA, 

2012, reż. Gregory Orr, wyk. Stella 
Maeve, Alexander Nifong, J. Mallory 
- McCree, John de Lancie

 1.00 Galileo: Tajemnicze historie
 1.55 Polityka na ostro
 2.50 Graffi  ti
 3.00 Top 10 lista przebojów
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Dr House VIII - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Polowanie na mysz - komedia, 

USA 1997, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Nathan Lane, Lee Evans, Vicki Lewis, 
Christopher Walken, Maury Chay-
kin, Eric Christmas

 22.05 Szczęki - fi lm sensacyjny, USA 
1975, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Roy Scheider, Robert Shaw, Richard 
Dreyfuss, Lorraine Gary, Murray 
Hamilton

 0.35 Porwani - serial
 1.35 Lista klientów - serial
 2.35 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Następny proszę!, Polska 2018
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 22 kule - fi lm kryminalny, Francja 

2010, reż. Richard Berry, wyk. Jean 
Reno, Jean - Pierre Darroussin, Kad 
Merad

 22.15 Infi ltrator - thriller, USA 2013, reż. 
Ric Roman Waugh, wyk. Benjamin 
Bratt, Dwayne Johnson, Jon Bern-
thal, Susan Sarandon

 0.25 Spartakus: Wojna potępionych 
- serial

 1.35 Spartakus: Wojna potępionych 
- serial

 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 3.35 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!
 5.25 Niesamowite! 

7.20 Stawka większa niż życie cz. 1 - 2  - serial 
9.45 Allo, Allo - serial 11.00 Rezydencja - se-
rial 12.05 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 13.15 Krwawe opowieści z Europy - fi lm 
dok. 14.20 Wojny kontenerowe - serial 15.10 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 16.00 Niania - serial 17.00 Ostatni legion 
- dramat 19.00 Scena Śmiechu 20.00 Prze-
biegła gra - fi lm akcji 21.55 Straszny piątek 
21.55 Kłamstwo - thriller 23.55 Inny - horror

11.00 SOS Ekipy w akcji 12.00 Kartoteka 
13.00 Pilna Usterka 13.10 Ostre cięcie 14.00 
Idealna niania 14.40 Ostatnia szansa 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.45 
Drzewo marzeń 17.45 Express 18.05 Cała 
prawda o jedzeniu 6. Best Of… 18.35 Ma-
scara Boys 19.45 Express 20.00 DeFacto 
Extra 20.35 Damy i wieśniaczki. Rosja 21.45 
Express 22.00 Królowe życia - serial 22.50 
Królowe życia - serial 23.30 Nauka jazdy 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. miesiąc 
10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Drużyna A 
17.15 Buff y, postrach wampirów 18.15 Mio-
dowe lata 19.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Ofi ary losu - komedia, USA, 2000, reż. 
Scott Alexander, Larry Karaszewski

6.00 Piłka nożna - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Czechy 7.25 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ 
- Obihiro - dz. 1 10.30 Sport w Polsce - 100 lat 
historii 11.30 Skoki Narciarskie - Przed Pucha-
rem Świata  12.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Wi-
sła - konkurs indywidualny 13.50 Strongman 
- Liga Mistrzów (8) - relacja, Wielka Bryta-
nia 14.55 Piłka nożna - Liga Narodów. skróty 
meczów. Włochy - Polska, Polska - Portugalia 
i Polska - Włochy 16.00 Piłka nożna - Zgru-
powanie kadry w Gdańsku 16.30 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ - Wisła - kwalifi kacje 18.00 Sko-
ki Narciarskie - PŚ - Wisła - kwalifi kacje 19.20 
Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - kwalifi kacje 
20.00 RING TVP SPORT - magazyn 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Wisła - kwalifi kacje 0.05 Łyżwiarstwo 
szybkie - PŚ - Obihiro - dz. 1, Holandia 1.30 
Hokej na lodzie - NHL 2018 - skróty meczów

8.00 Igrzyska Olimpijskie: Anatomy Of 8.30 
Wyścigi Dronów. DR1 Champions Series Epi-
zod 4. 9.30 Wyścigi samochodowe. Porsche 
Supercup Podsumowanie sezonu 10.00 Pił-
ka nożna. Major League Soccer Play - off , 
półfi nał, mecz 1. 11.30 Piłka nożna. Major 
League Soccer Pierwszy mecz półfi nałowy 
12.55 Snooker. Home Nations Series, Nor-
thern Ireland Open 16.00 Watts 16.15 Igrzy-
ska Olimpijskie: Anatomy Of 16.45 Igrzyska 
Olimpijskie: Galeria Sław, Pjongczang 17.45 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 19.00 Snooker. 
Home Nations Series, Northern Ireland Open 
19.55 Snooker. Home Nations Series, Nor-
thern Ireland Open 23.00 Wyścigi Dronów. 
DR1 Champions Series Epizod 4. 0.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Wisła 1.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Anatomy Of 1.30 Snooker. Home Na-
tions Series, Northern Ireland Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i 
inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa 
gotuje 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Świat według 
Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz 
nowy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 
18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.00 Wy-
darzenia 20.45 Skazany na piekło - fi lm sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Rodrigo Lam, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Lawrence Tay-
lor 22.50 Gra o życie - fi lm sensacyjny, USA, 
2008, reż. Roel Reiné 0.55 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.40 Wydarzenia 2.20 Magicy z uli-
cy 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.55 
Cafe Futbol 5.35 SuperLudzie 

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Flesz Integracja 
7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie Extra 
7.20 Flesz Integracja 7.30 Scooby Doo i Bry-
gada Detektywów 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci 9.35 Na 
desce - komedia romantyczna, 11.30 Super-
Ludzie 12.00 SuperLudzie 12.30 SuperLu-
dzie 13.00 SuperLudzie 13.30 Taxi kasa 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przyja-
ciółki 17.00 Jednostka 19 18.00 Kabaret na 
żywo 20.00 Festiwal magiczne zakończe-
nie wakacji z Polsatem i RMF FM Kielce 2018 
Przebój Lata RMF FM i POLSATU 21.25 Festi-
wal magiczne zakończenie wakacji z Polsa-
tem i RMF FM Kielce 2018 Przebój Lata RMF 
FM i POLSATU 22.45 Zakładnik - thriller, USA 
0.50 Kabaret na żywo 2.45 Kabaretowa Eks-
traklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i 
Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
ści 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.22 Panorama opi-
nii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle 
wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum 
- program publicystyczny 2.15 W tyle wizji 

10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy nie-
dokończone 11.25 Głos Polski 11.35 Kościół 
w  potrzebie 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Modlitwa o pokój 14.00 
Bł. Maria Teresa Ledóchowska 14.55 Słowo 
Życia 15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. 
Podróż na Polinezję 17.00 Kościół w potrzebie 
17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… w mijającym 
tygodniu 19.30 Latający dom 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 23.00 Wielcy duchem 

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.35 Bardzo starzy oboje 
- fi lm kr.metr.  9.10 U Pana Boga za piecem 
- komedia  11.00 Polskie drogi - serial 12.20 
Studio Kultura - Rozmowy 12.40 15. Wielka-
nocny Festiwal Ludwiga van Beethovena. K. 
Penderecki - Pasja wg św. Łukasza 14.10 Któ-
rędy po sztukę - Maerten van Heemskerck 
14.20 Filmologia stosowana - widowisko ar-
tystyczne 14.30 Granice podróży - widowi-
sko artystyczne 14.50 Mleczna droga - fi lm 
TVP  16.35 Rekord świata - fi lm TVP  17.50 
Prognoza pogody - fi lm TVP  19.25 Pojedyn-
ki stulecia 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Sobowtór - dramat historyczny 23.10 Ewo-
lucja hip hopu - Z undergroundu do main-
streamu - fi lm dok. 0.05 Tygodnik Kulturalny 
0.55 Front zachodni 1918 - dramat 2.40 Kino 
nocne - Nieproszony gość - dramat  
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 5.35 Klan (3372 - 3373) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Las bliżej nas s.II (5) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (276) - magazyn
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Fascynujący świat - Serce 

z żelaza - fi lm dok.
 10.55 Korona królów (124 - 126) - tele-

nowela
 12.35 Rolnik szuka żony seria V (9) 

- reality show
 13.35 Okrasa łamie przepisy
 14.10 Jak to działa (170) Jak naprawić 

człowieka - magazyn
 14.40 Gen innowacyjności s.II (7)
 14.50 Spis treści - /28/ - felieton
 15.05 Ojciec Mateusz s.XX (261) 

- Tajemnica chemika - serial
 15.55 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 

- konkurs drużynowy
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 

- konkurs drużynowy
 18.25 Drogi wolności (11) - Ślubu nie 

będzie - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (37) 

- Powrót do normy - serial
 21.30 Hit na sobotę - Zniewolony 

- dramat historyczny, Wielka Bryta-
nia, USA, reż. Steve McQueen, wyk. 
Chiwetel Ejiofor, Michael Fassben-
der, Benedict Cumberbatch, Paul 
Giamatti, Lupita Nyong’o

 23.55 Pociąg śmierci do Denver - thriller, 
USA, reż. David Jackson, Richard 
Lowry, wyk. Robert Lowe, Kristin 
Davis, John Finn, Esai Morales

 2.05 Manchester by the Sea - dra-
mat, USA, reż. Kenneth Lonergan, 
wyk. Casey Affl  eck, Lucas Hedges, 
Michelle Williams, Kyle Chandler

 4.20 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny (48) - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (1939) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1940) - serial
 7.00 M jak miłość (1397) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.40 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny

 12.15 Mów mi Dave - komedia , USA, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Elizabeth Banks, Gabrielle 
Union, Scott Caan, Ed Helms

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 VIII Płocka Noc Kabaretowa 

Kabaretowe Igrzyska
 16.25 Słowo na niedzielę 
 16.35 Rodzinka.pl (249) - serial
 17.10 O mnie się nie martw - s. IX (10) 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland IX seria 

- Live - widowisko muzyczne
 22.40 Sierocki na sobotę (8) - program 

rozrywkowy
 23.55 Lot 192 - fi lm fabularny, USA, reż. 

Nadeem Soumah, wyk. Justin John-
son, Dina Meyer, Victoria Pratt

 1.35 Róża - dramat, Polska, reż. Woj-
ciech Smarzowski, wyk. Agata Kule-
sza, Marcin Dorociński, Kinga Preis, 
Jacek Braciak, Marian Dziędziel, 
Edward Linde - Lubaszenko, Eryk 
Lubos, Lech Dyblik

 3.25 Doktor Foster s.II (6) - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 MY3 - program dla dzieci
 10.05 Ewa gotuje
 10.40 Ramona i Beezus - komedia fami-

lijna, USA, 2010, reż. Elizabeth Allen, 
wyk. Joey King, Selena Gomez, John 
Corbett, Bridget Moynahan

 12.50 World of Dance - Polska
 14.50 The Story of My Life. Historia 

naszego życia
 15.50 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Zwierzogród - fi lm animowany

 22.20 Last Vegas - komedia, USA, 2013, 
reż. Jon Turteltaub, wyk. Michael 
Douglas, Robert De Niro, Morgan 
Freeman, Kevin Kline

  - Billy, Paddy, Archie i Sam znają się 
od dziecka. Dziś mają po sześć-
dziesiąt kilka lat i każdy z nich pro-
wadzi inne życie. Sam mieszka na 
Florydzie i nie potrafi  odnaleźć się 
na emeryturze, Archie żyje w New 
Jersey z nadopiekuńczym synem, 
a Paddy w mieszkaniu na Brookly-
nie opłakuje śmierć żony. Okazja 
do ponownego spotkania nadarza 
się, gdy Billy, który jest bogatym 
prawnikiem z Malibu, postanowił 
ożenić się z kilkadziesiąt lat młodszą 
dziewczyną. 

 0.50 Skazany na piekło - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Rodrigo Lam

 2.55 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 14.20 Ameryka Express 
 16.00 Miłość jest wszystkim - kulisy 

produkcji 
 16.30 Kobieta na krańcu świata
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - informacje 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy 

 21.55 Mamma Mia! - musical, USA, 
Niemcy, Wielka Brytania 2008, reż. 
Phyllida Lloyd Christine Baranski, 
wyk. Meryl Streep, Pierce Brosnan, 
Colin Firth, Stellan Skarsgard, Julie 
Walters, Dominic Cooper, Amanda 
Seyfried 

 0.10 Fantastyczne zwierzęta i jak je 
znaleźć - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2016, reż. David 
Yates, wyk. Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, Dan Fogler, 
Colin Farrell, Samantha Morton, Jon 
Voight, Johnny Depp 

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.35 Turbo Fast
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.35 Tom i Jerry Show
 9.00 Tom i Jerry: Wielka ucieczka 

- fi lm anim.
 10.35 Policjantki i Policjanci
 11.35 Policjantki i Policjanci
 12.35 Policjantki i Policjanci
 13.35 STOP Drogówka
 14.45 Powrót do przyszłości, cz. 2 

- komedia sci - fi , USA, 1989, reż. 
Robert Zemeckis, wyk. Michael J. 
Fox, Christopher Lloyd, Lea Thomp-
son, Elisabeth Shue

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Pod kluczem - dramat sensacyjny, 

USA, 2000, reż. John Luessenhop, 
wyk. Richard T. Jones, Gabriel Cas-
seus, De’aundre Bonds

 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Interwencja 
 2.45 Interwencja 
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Kryminalni - serial
 10.00 Brzydula - serial
 12.25 Miłość jest wszystkim - kulisy 

produkcji
 13.00 Beethoven IV - fi lm familijny, USA 

2001, reż. David M. Evans
 15.05 Polowanie na mysz - komedia, 

USA 1997, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Nathan Lane, Lee Evans, Vicki Lewis, 
Christopher Walken, Maury Chay-
kin, Eric Christmas

 17.15 Toy Story II - komedia, USA 1999, 
reż. John Lasseter, Ash Brannon, Lee 
Unkrich, wyk. Tom Hanks, Tim Allen, 
Joan Cusack, Kelsey Grammer, Don 
Rickles, Jim Varney, Wallace Shawn

 19.00 Blues Brothers - komedia, USA 
1980, reż. John Landis, wyk. John 
Belushi, Dan Aykroyd, Carrie Fisher, 
Donald Dunn, Murphy Dunne, 
Kathleen Freeman, John Candy, 
James Brown, Cab Calloway, Aretha 
Franklin, Ray Charles

 21.50 Druhny - komedia, USA 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen Wiig, 
Maya Rudolph, Rose Byrne, Wendi 
McLendon - Covey, Ellie Kemper

 0.25 Błękitna fala - fi lm obyczajowy, 
USA, Niemcy 2002, reż. John Stoc-
kwell, wyk. Kate Bosworth, Mat-
thew Davis, Michelle Rodriguez, 
Sanoe Lake, Mika Boorem

 2.40 Moc Magii 

 5.45 Hotel Zacisze - serial
 6.25 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Następny proszę!
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 10.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.50 XX Mazurska Noc Kabaretowa, 

Polska 2018
 15.45 Instrukcji nie załączono - kome-

dia, Meksyk 2013, reż. Eugenio Der-
bez, wyk. Daniel Raymont, Eugenio 
Derbez, Jessica Lindsey

 18.20 Kłamca, kłamca - komedia, USA 
1997, reż. Tom Shadyac, wyk. Cary 
Elwes, Jennifer Tilly, Jim Carrey, 
Maura Tierney

 20.00 Podniebny łowca - fi lm akcji, 
Chiny 2017, reż. Chen Li, wyk. Chen 
Li, Fan Bingbing, Paul Allica, Wang 
Qianyuan

 22.30 Przełęcz ocalonych - dramat 
wojenny, USA 2016, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfi eld, Luke 
Bracey, Sam Worthington, Teresa 
Palmer

 1.10 Straszny fi lm 4 - komedia, USA 
2006, reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Bill Pullman, Michael Madsen, 
Regina Hall, Craig Bierko, Leslie Nie-
lsen, Carmen Electra

 2.55 Taki jest świat
 3.45 Menu na miarę
 4.25 Z archiwum policji

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.25 Sce-
na Śmiechu 7.25 Komisarz Rex - serial 9.25 
Stawka większa niż życie cz. 1 - 2 - serial 
11.45 Jack Hunter i  Gwiazda Niebios - fi lm 
przygodowy 13.45 Lodowa zagłada 2 - fi lm 
katastrofi czny 15.40 Nic do oclenia - kome-
dia 17.50 Poirot: Śmierć w  chmurach - fi lm 
kryminalny  20.00 Informator - dramat bio-
grafi czny 23.20 Opowieść podręcznej - serial 
1.35 Ostatni legion - dramat

10.10 Cała prawda o jedzeniu 6. Best Of… 
10.40 Drzewo marzeń 11.45 Damy i wie-
śniaczki. PL 12.50 Kraksa TV 13.20 Goggle-
box. Przed Telewizorem 14.20 Między nami 
14.55 Ostre cięcie 15.45 Express 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Rosja 17.15 Azja na ostro 17.45 
Express 18.05 Druga twarz 19.05 Nauka jaz-
dy 19.45 Express 20.00 Usterka 21.10 Pięk-
ne i odważne 22.00 Made in Maroko - serial 
22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.15 Galileo 9.20 Pan Peabody i Sherman 
Show 11.10 Pradawny ląd: Pierwsza wielka 
przygoda - fi lm anim. 12.45 Szczęściarz - ko-
media 14.45 9. miesiąc 15.45 Błękitny Grom 
- fi lm akcji 18.00 Śmierć na talerzu 19.00 
STOP Drogówka 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Wtajemniczenie Claire Castel, Francja, 2010 
0.15 Spadkobiercy 1.20 Włatcy móch

6.00 Piłka nożna - Liga Narodów. skróty me-
czów. Włochy - Polska, Polska - Portugalia 
i Polska - Włochy 6.55 Kapitan Tsubasa (130) 
- serial 7.25 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ - Obihi-
ro - dz. 2, Holandia 11.00 Polska na Mundialu 
(9) 11.35 Skoki Narciarskie - Przed Pucharem 
Świata - meldunek z Wisły 12.00 Stan futbo-
lu - magazyn 13.05 Orły sportu (7) - reportaż 
13.35 Hokej na lodzie - NHL 2018. Winnipeg 
Jets - Buff alo Sabres 23 14.10 Piłka nożna 
- Zgrupowanie kadry w Gdańsku 14.35 Sko-
ki Narciarskie - PŚ - Wisła 18.25 Koszyków-
ka kobiet - Eliminacje ME 2019. Polska - Tur-
cja 19.30 Koszykówka kobiet - Eliminacje ME 
2019. Polska - Turcja 20.30 Piłka nożna - Liga 
Narodów. Włochy - Portugalia 23.15 Sporto-
wy Wieczór 23.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Wi-
sła  1.00 Hokej na lodzie - NHL 2018. Vanco-
uver Canuks - Montreal Canadiens 24

3.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 4.00 Sno-
oker. Home Nations Series, Northern Ireland 
Open 6.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 7.00 
Wyścigi samochodowe. Makao 8.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Anatomy Of 9.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Wisła 10.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Levi, Kanada 11.15 Skoki narciarskie. 
PŚ, Wisła 12.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Le-
vi 13.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi 14.15 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Pjong-
czang 15.15 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 18.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Kanada Sla-
lom kobiet, 1. przejazd 18.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Levi 19.00 Łyżwiarstwo fi gurowe. 
Grand Prix, Puchar Rosji Soliści, program do-
wolny 19.55 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open 23.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Wisła Konkurs drużynowy 0.30 Wy-
ścigi samochodowe. Makao 

7.00 Awantura o kasę 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Dlaczego ja? 10.00 Dlaczego ja? 11.00 
Dlaczego ja? 12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dla-
czego ja? 14.00 W rytmie serca 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 MY3 16.30 MY3 17.00 
Wystarczy chcieć 17.30 Malanowski i Part-
nerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 
19.30 Ach co to był za ślub 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Gra o życie - fi lm sensacyjny, USA, 
2008, reż. Roel Reiné, wyk. Steven Seagal, 
Bernie McInerney, Ashley Greenfi eld, John 
P. Gulino 22.50 Uciekający pociąg - thriller, 
USA, 1985, reż. Andrey Konchalovskiy, wyk. 
Jon Voight, Eric Roberts, Kyle T. Heff ner, John 
P. Ryan 1.05 Kabaretowa Ekstraklasa 1.50 
Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00 Wystar-
czy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Gra w ciemno 
5.00 Ach co to był za ślub 5.35 Górale 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 SuperLudzie 7.30 
Scooby Doo i Brygada Detektywów 9.30 Jak 
rozpętałem II wojnę światową cz. 2 - Za bro-
nią - komedia 10.55 SuperLudzie 11.30 Ale 
szopka! - komedia familijna 13.35 Rodzina 
zastępcza 14.35 Ania z Zielonego Wzgórza: 
Dalsze dzieje (1/2) - fi lm familijny 16.50 Sur-
ferka z charakterem - fi lm biografi czny 19.00 
Top wtop 19.30 Taxi kasa 20.00 Zakładnik 
- thriller, USA, Niemcy, 2002, reż. Bob Rafel-
son, wyk. Samuel L. Jackson, Milla Jovovich, 
Stellan Skarsgard, Doug Hutchison 22.00 
Gala Boksu Zawodowego 0.00 Sara - fi lm 
sensacyjny, Polska, 1997, reż. Maciej Ślesic-
ki, wyk. Bogusław Linda, Agnieszka Włodar-
czyk, Cezary Pazura, Marek Perepeczko 2.20 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Malanowski 
i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00 
Ameryka marzeń 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.59 Serwis Info weekend 15.22 Pogoda 
15.29 Serwis Info weekend 16.00 Panorama 
Info 16.49 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.04 
Teleexpress Extra 17.21 Serwis Info week-
end 17.32 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.16 Serwis Info weekend 18.30 
Młodzież kontra 19.18 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 0.50 Wiadomości 
1.18 Gość Wiadomości 1.45 Minęła 20ta 2.45 
Nie da się ukryć - magazyn 3.13 Flesz Info 
Wieczór 3.30 Filmy Dokumentalne

12.50 Porady Medyczne Bonifratrów 13.20 
Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od zapo-
mnienia 13.55 Święty na każdy dzień 14.00 
Ziemia Obiecana 15.00 Bazylika Św. Jana na 
Lateranie 15.30 Wierzę w  Boga 15.45 Spo-
tkania z ekologią 16.00 Informacje dnia 16.10 
Krok serca 16.40 Legendy - klasyki niepod-
ległości 17.00 Z  Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 19.30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Król Da-
wid 23.00 52. Festiwal im. Jana Kiepury - Kry-
nica 23.50 100 cudownych miejsc na świecie

7.00 Nienasyceni 11 - magazyn 7.50 Informa-
cje kulturalne 8.10 Tygodnik Kulturalny 9.00 
Filmowa Polska - Królowa Bona - serial 10.05 
Nikt tylko ty 10.45 Informacje kulturalne 
11.05 Szlakiem Kolberga - Błażej Król - repor-
taż 11.40 Dokument tygodnia - Sztuka Nie-
miec - Marzenie i maszyna - esej dok. 12.45 
Casting - fi lm dok. 13.05 Filmowa Polska 
- Wrota Europy - dramat historyczny  14.35 
Wydarzenie aktualne 15.15 Niespotykanie 
spokojny człowiek - fi lm TVP  16.25 Intruz 
- dramat 18.10 Bez stałego adresu - Bob Dy-
lan, cz. 1 - fi lm dok. 20.20 Bilet do kina - For-
tepian - fi lm fabularny 22.35 Dranie w kinie 
- magazyn 23.20 Moody Blues na festiwa-
lu w Montreux - koncert  0.25 Mocne Kino 
- Krótki fi lm o zabijaniu - dramat  2.00 Per-
formance 2018 2.40 Wieczór kinomana - So-
bowtór - dramat historyczny 

Sobota, 17.11.2018
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.35 Las bliżej nas s.II (11) - magazyn
 9.00 Panama i jej oblicza przed ŚDM 

2019 - reportaż
 9.35 Weterynarze z sercem 
 10.05 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 10.30 Leśniczówka (55 - 57) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Sekrety mnichów  - rozmowa
 13.00 Drogi wolności - kulisy serial
 13.10 BBC w Jedynce - Sekretne życie 

psów, cz. 3 Członkowie rodziny 3 
 14.10 Sonda 2 - Ratownictwo
 14.35 Spis treści - /29/ - felieton
 14.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (37) 

- “Powrót do normy - serial
 18.20 Drogi wolności - spotkanie 

z historią (12) - felieton
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Drogi wolności (12) - Gra w zie-

lone - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria V (10) 

- reality show
 22.15 Plan B - komedia romantyczna, 

USA, reż. Alan Poul, wyk. Jennifer 
Lopez, Alex O’Loughlin, Melissa 
McCarthy, Michaela Watkins

 0.10 Zniewolony - dramat historyczny, 
Wielka Brytania, USA, reż. Steve 
McQueen, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Michael Fassbender, Benedict Cum-
berbatch, Paul Giamatti, Lupita 
Nyong’o

 2.30 Jaka to melodia?
 3.25 Cham - fi lm TVP, Polska, reż. Laco 

Adamik, wyk. Piotr Szczepa-
nik, Monika Niemczyk, Barbara 
Rachwalska, Helena Kowalczykowa, 
Halina Wyrodek, Franciszek Trze-
ciak, Jan Pietrzak, Bogdan Bentyn, 
Marian Dziędziel, Grześ Gawryluk

 4.50 Spis treści - /29/ - felieton

 5.10 Słowo na niedzielę - Kiedy? 
 5.20 Barwy szczęścia (1941) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (1942) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1943) - serial
 7.00 M jak miłość (1398) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.50 Rodzinne oglądanie - Przeżyć 

w Serengeti - fi lm dok.
 11.55 Gwiazdy w południe - Lawrence 

z Arabii, cz. 1 - fi lm fabularny, 
USA, Wielka Brytania, reż. David 
Lean, wyk. Peter O’Toole, Alec 
Guiness, Anthony Quinn, Omar 
Sharif, Anthony Quayle

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Rodzinka.pl (249) - serial
 15.45 The Voice of Poland IX seria 

- Live - widowisko muzyczne
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Na dobre i na złe (720) - serial
 19.35 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 20.05 Casino Royale - fi lm sensacyjny, 

USA, 2006, reż. Martin Campbell, 
wyk. Daniel Craig, Eva Green, Mads 
Mikkelsen, Judi Dench

 22.35 Kino bez granic - Zakochani 
w Rzymie - komedia romantyczna, 
USA, Włochy, reż. Woody Allen, 
wyk. Woody Allen, Alec Baldwin, 
Roberto Begnini, Penelope Cruz, 
Ellen Page

 0.35 Zjednoczone Stany Miłości - dra-
mat obyczajowy, Polska, Szwecja, 
2016, reż. Tomasz Wasilewski, wyk. 
Julia Kijowska, Łukasz Simlat, Mag-
dalena Cielecka, Andrzej Chyra, 
Dorota Kolak, Marta Nieradkiewicz, 
Tomasz Tyndyk, Marcin Czarnik, 
Jędrzej Wielecki

 2.30 Casino Royale - fi lm sensacyjny, 
USA, 2006, reż. Martin Campbell, 
wyk. Daniel Craig, Eva Green, Mads 
Mikkelsen, Judi Dench

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.10 Madagwiazdka - fi lm anim.
 11.30 Cziłała z Beverly Hills 2 - fi lm 

familijny, 2011, reż. Alex Zamm
 13.05 Zwierzogród - fi lm anim.
 15.25 Święta Last Minute - komedia 

familijna, USA, 2004, reż. Joe Roth, 
wyk. Tim Allen, Jamie Lee Curtis, 
Dan Aykroyd, M. Emmet Walsh

  - Luther i Nora Krank, gdy ich córka 
Blair opuściła rodzinne gniazdo, decy-
dują się wykupić wycieczkę na Kara-
iby i spędzić słoneczny urlop, zamiast 
obchodzić święta Bożego Narodze-
nia w domu. Ich decyzja o “bojkocie 
tradycji” wprawia w stan wrzenia 
całe sąsiedztwo. Gdy jednak w Wigi-
lię, Blair niespodziewanie dzwoni 
do rodziców, by zapowiedzieć się 
z wizytą ze swoim nowym narzeczo-
nym, państwo Krank mają 12 godzin 
na dokonanie cudu i pogodzenie się 
z sąsiadami, tak by były to najwspa-
nialsze święta dla wszystkich. 

 17.35 Nasz nowy dom
 18.40 Dom pełen życia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.05 W rytmie serca - serial
 21.05 RYJEK 2018 - kabarety
 0.05 Ślad
 2.05 Kapitan Ameryka: Wojna boha-

terów - fi lm sci - fi , 2016, reż. 
Anthony Russo, Joe Russo, wyk. 
Chris Evans, Scarlett Johansson, 
Sebastian Stan, Anthony Mackie

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Kobieta na krańcu świata
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.00 Diagnoza - serial
 13.00 Mam talent - program rozryw-

kowy 
 14.55 Top Model - program rozrywkowy 
 15.55 Minionki rozrabiają - komedia, 

USA 2013, reż. Pierre Coffi  n, Chris 
Renaud, wyk. Steve Carell, Kristen 
Wiig, Benjamin Bratt, Miranda Cos-
grove 

 18.00 Domowe rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - informacje 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 

 21.30 Pod powierzchnią - serial
 22.30 Nocny pościg - fi lm sensacyjny, 

USA 2015, reż. Jaume Collet - Serra, 
wyk. Liam Neeson, Ed Harris, Joel 
Kinnaman, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio 

 0.55 R.I.P.D.: Agenci z zaświatów 
- fi lm sensacyjny, USA 2013, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Jeff  Brid-
ges, Ryan Reynolds, Kevin Bacon, 
Mary - Louise Parker, Stephanie 
Szostak

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 

 6.00 Dragons Den’ - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 8.05 Tom i Jerry Show
 8.35 Asteriks i Obeliks: Osiedle 

bogów - fi lm anim.
 10.15 Galileo
 11.25 Powrót do przyszłości, cz. 2 

- komedia sci - fi , USA, 1989, reż. 
Robert Zemeckis, wyk. Michael J. 
Fox, Christopher Lloyd, Lea Thomp-
son, Elisabeth Shue

 13.40 Superbohaterowie - komedia 
fantasy, USA, 1999, reż. Kinka 
Usher, wyk. Greg Kinnear, Geoff rey 
Rush, Ben Stiller, Hank Azaria

 16.05 Stalingrad - dramat wojenny, 
Niemcy, 1993, reż. Joseph Vilsmaier, 
wyk. Dominique Horwitz, Thomas 
Kretschmann, Jochen Nickel, Seba-
stian Rudolph

 19.00 Galileo
 20.00 Osaczony - thriller, Niemcy, USA, 

2005, reż. Florent Emilio Siri, wyk. 
Bruce Willis, Kevin Pollak, Jimmy 
Bennett, Michelle Horn

 22.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny

 0.30 Tuż przed tragedią
 1.35 Tuż przed tragedią
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.50 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Kryminalni - serial
 10.00 Kryminalni - serial
 11.00 Brzydula - serial
 11.30 Brzydula - serial
 12.05 Brzydula - serial
 12.40 Brzydula - serial
 13.15 Brzydula - serial
 13.50 Królestwo małp - fi lm dok.
 15.35 Toy Story III - komedia, USA 2010, 

reż. Lee Unkrich, wyk. Tom Hanks, 
Tim Allen, Joan Cusack, Michael 
Keaton, Ned Beatty

 17.20 McFarland - fi lm obyczajowy, USA 
2015, reż. Niki Caro, wyk. Kevin 
Costner, Carlos Pratts, Maria Bello, 
Hector Duran, Johnny Ortiz

 20.00 Robin Hood - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von Sydow, 
William Hurt, Mark Strong, Oscar 
Isaac, Danny Huston, Eileen Atkins, 
Mark Addy

 22.55 Druhny - komedia, USA 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen Wiig, 
Maya Rudolph, Rose Byrne, Wendi 
McLendon - Covey, Ellie Kemper, 
Melissa McCarthy, Jill Clayburgh

 1.30 Sposób na morderstwo - serial
 2.35 Moc Magii 

 6.00 Flash - serial
 8.50 Przygody Merlina - serial
 10.50 Następny proszę!
 11.50 Strażacki pies - fi lm familijny, 

Kanada, USA 2007, reż. Todd Hol-
land, wyk. Bill Nunn, Bruce Green-
wood, Josh Hutcherson, Mayte 
Garcia, Scotch Loring, Teddy Sears

 13.55 Najpiękniejsze baśnie: Rumpel-
stiltskin - fi lm familijny

 15.40 Piękna i bestia - fi lm familijny
 17.55 Robin Hood: Faceci w rajtuzach 

- komedia, USA 1993, reż. Mel Bro-
oks, wyk. Amy Yasbeck, Cary Elwes, 
Patrick Stewart, Richard Lewis, 
Roger Rees, Tracey Ullman

 20.00 Protektor - fi lm akcji, USA 2012, 
reż. Boaz Yakin, wyk. Jason Sta-
tham, Catherine Chan, Robert John 
Burke, James Hong

 21.55 Apocalypto - fi lm przygodowy, 
USA 2006, reż. Mel Gibson, wyk. 
Dalia Hernandez, Gerardo Tara-
cena, Jonathan Brewer, Morris Bir-
dyellowhead, Raoul Trujillo, Rudy 
Youngblood

 0.25 Ukryta tożsamość - serial
 1.20 Z archiwum policji
 2.00 Biesiada na cztery pory roku
 2.45 Taki jest świat
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!

6.00 Buty z  Triestu - etiuda 6.15 Wygrać, 
przegrać albo polec 6.40 Scena Śmiechu 7.40 
Komisarz Rex - serial 10.30 Klara i wszystko 
jasne - serial 11.30 Przygody Merlina - serial 
13.35 El Dorado - western 16.05 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna 18.25 Słodka 
zemsta - komedia romantyczna 20.00 Bu-
rza - fi lm akcji 22.00 Dom zły - dramat key-
minalny  0.15 Uśmiech Mony Lizy - dramat 
2.40 Człowiek prezydenta - fi lm sensacyjny

10.10 Defacto 10.40 Dżentelmeni i wieśniacy 
11.35 Dzieciaki miliarderów 12.40 Wojny ma-
gazynowe 13.40 Zamiana żon 14.45 Goggle-
box. Przed Telewizorem 15.45 Express 16.00 
Piękne i odważne 16.45 Między nami 17.15 
Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 10 
18.35 Usterka 19.45 Express 20.00 Defacto 
21.30 Damy i wieśniaczki. PL 22.30 Kossa-
kowski. Wtajemniczenie 23.00 Królowe życia 
- serial 23.40 Damy i wieśniaczki. Rosja  

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Benny Hill 
7.30 Galileo 8.40 Pan Peabody i Sherman 
Show 9.30 Dzielna Mysz 9.50 Miłosne gier-
ki - komedia romantyczna 12.10 Szczęściarz 
- komedia 14.15 Policjantki i Policjanci 18.25 
Ofi ary losu - komedia 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Martwa dziewczyna - horror, USA, 
2008, reż. Marcel Sarmiento

6.00 Kapitan Tsubasa (131) - serial 6.30 Ły-
żwiarstwo szybkie - PŚ - Obihiro 11.00 Pol-
ska na Mundialu (10) 11.30 Skoki Narciarskie 
- Przed Pucharem Świata 15.00 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ - Wisła - konkurs indywidualny 
15.55 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - kon-
kurs indywidualny 16.05 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Wisła - konkurs indywidualny 16.50 
Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - konkurs in-
dywidualny 18.20 Mistrz - fi lm dok. 19.00 
Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - konkurs dru-
żynowy 20.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Wi-
sła - konkurs indywidualny 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.35 Koszykówka kobiet - Elimina-
cje ME 2019. Polska - Turcja 23.20 Koszyków-
ka kobiet - Eliminacje ME 2019. Polska - Tur-
cja 0.30 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ - Obihiro 
2.10 boks 3.55 Sportowy Wieczór 4.25 Za-
kończenie dnia 

3.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 4.00 Wyścigi 
samochodowe. Makao 5.00 Wyścigi samo-
chodowe. Makao 6.30 Wyścigi samochodo-
we. Chiny 8.30 Wyścigi samochodowe. Ma-
kao 9.30 Wyścigi samochodowe. Chiny 10.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Kanada 11.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 12.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Levi 14.15 Skoki narciarskie. PŚ, 
Wisła 17.00 Wyścigi samochodowe. Makao 
17.30 Wyścigi samochodowe. Makao 18.05 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 19.55 Snooker. Home Nations Se-
ries, Northern Ireland Open 23.05 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Wisła Konkurs indywidualny 0.00 
Wyścigi samochodowe. Makao, Chiny 1.05 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia Sla-
lom mężczyzn, 2. przejazd 1.30 Snooker. Ho-
me Nations Series, Northern Ireland Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 10.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 11.00 Dzień, który zmienił mo-
je życie 12.00 Dzień, który zmienił moje ży-
cie 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 W bliskim planie 17.00 SuperLudzie 
17.30 Oblicza Ameryki 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Ewa gotuje 19.30 Magicy z ulicy 20.45 
Uciekający pociąg - thriller, USA, 1985, reż. 
Andrey Konchalovskiy, wyk. Jon Voight, Eric 
Roberts, Kyle T. Heff ner, John P. Ryan 23.00 
Skazany na piekło - fi lm sensacyjny 1.05 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 
Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 
Echo lasu 4.00 Santo Subito - Cantobiografi a 
Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny Piotra Ru-
bika 5.00 Drwale 5.35 Ciemna strona miasta 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 SuperLudzie Extra 7.40 Sco-
oby Doo i Brygada Detektywów 8.45 Ania 
z Zielonego Wzgórza: Dalsze dzieje (1/2) 
- fi lm familijny 11.00 SuperLudzie 11.35 Sur-
ferka z charakterem - fi lm biografi czny, 13.40 
Świat według Kiepskich 14.45 Sport w Super 
Polsacie 17.00 Świat według Kiepskich 17.30 
Świat według Kiepskich 18.00 Kabaretowa 
Ekstraklasa 18.15 Jak rozpętałem II wojnę 
światową cz. 2 - Za bronią - komedia 20.00 
Sara - fi lm sensacyjny, Polska, 1997, reż. Ma-
ciej Ślesicki, wyk. Bogusław Linda, Agnieszka 
Włodarczyk, Cezary Pazura, Marek Perepecz-
ko 22.15 Wojna i pokój 23.15 Festiwal ma-
giczne zakończenie wakacji z Polsatem i RMF 
FM Kielce 2018 2.00 Gliniarze 3.00 Mala-
nowski i Partnerzy 4.30 Kabaretowa Ekstra-
klasa 5.30 Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.52 Po-
goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30 
Kościół z bliska 16.00 Panorama Info 16.49 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Serwis 
Info weekend 18.00 Panorama 18.16 Serwis 
Info weekend 18.30 Studio Zachód - maga-
zyn 19.00 Z bliska - magazyn 19.15 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.24 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 STREFA 
STARCIA 23.00 INFO Wieczór 23.30 Maga-
zyn śledczy 0.00 Serwis Info weekend 0.20 
Woronicza 17 1.20 Kobiecym okiem - maga-
zyn 1.55 Wiadomości 2.23 Gość Wiadomo-
ści 2.50 Minęła 20ta 3.49 W pełnym świetle

12.00 Anioł Pański z  Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Papież Polak do Rodaków 14.05 Jasnogór-
skie Te Deum Laudamus 966 - 2016 15.00 
Śladami apostoła Pawła 15.50 100  cudow-
nych miejsc na świecie 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Retrospekcja 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 52. Festiwal im. Jana Kiepury - Krynica  
22.30 Pocztówka z  Indii - Chennai - miasto 
św. Tomasza Apostoła 22.40 Tydzień z Ziemi 
Świętej 23.00 Jak my to widzimy 23.30 Le-
gendy - klasyki niepodległości 23.50 Niezwy-
kłości przyrody Nowej Zelandii

7.00 Antyfonie - Za Siódmą Górą - fi lm dok. 
7.55 Dranie w kinie - magazyn 8.35 Angiel-
skie śniadanie - Pan wzywał, Milordzie? - Si-
ła pieniądza sezon II - serial 9.40 Śladami 
wielkich kompozytorów - Śladami Masse-
neta - fi lm dok. 10.45 Trzeci punkt widzenia 
11.20 Awantura o Basię - fi lm obyczajowy, 
Polska 13.20 Zakochany Molier - fi lm fabu-
larny, Francja 15.20 Chuligan Literacki 15.55 
Fresk - widowisko, Francja 17.20 Niedzie-
la z… Krystyną Jandą 18.10 Niedziela z…Kry-
styną Jandą - Parę osób, mały czas - dramat, 
Polska 20.10 Panorama kina polskiego - Go-
lem - fi lm science fi ction, Polska 21.55 Trzeci 
punkt widzenia 22.30 Dokument.pl - Mara-
tończyk - fi lm dok. 23.35 Scena alternatyw-
na - Smolik/Kev Fox 0.15 Fortepian - fi lm fa-
bularny 2.25 Nieprawdopodobnie elastyczny 
człowiek - fi lm anim. 

Niedziela, 18.11.2018
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 5.35 Elif s.II (367) - serial
 6.35 Wieczna miłość (59) - serial
 7.25 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VII (88) - Koniec świata 

w Wilkowyjach - serial
 9.55 Komisarz Alex s.I (10) - Zagi-

nione starsze panie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Sekretne życie 

psów, cz. 3 Członkowie rodziny 
 14.00 Elif s.II (368) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy 
 16.05 Wieczna miłość (60) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3375) - telenowela
 18.30 Korona królów (127) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (58) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Lato - spektakl 

teatralny, reż. Jan Englert, wyk. Jan 
Englert, Dominika Kluźniak, Beata 
Ścibakówna, Marcin Franc, Ewa 
Wisniewska, Agnieszka Suchora, 
Michalina Łabacz, Anna Grysz-
kówna, Grzegorz Małecki, Grzegorz 
Kwiecień

 22.25 Dekalog - Sześć - fi lm TVP, Polska, 
2006, reż. Krzysztof Kieślowski, 
Olaf Lubaszenko, Grażyna Szapo-
łowska, Stefania Iwińska

 23.35 Rzeczpospolita Zakopiańska 
- fi lm dok.

 0.40 Plan B - komedia romantyczna, 
USA, reż. Alan Poul, wyk. Jennifer 
Lopez, Alex O’Loughlin, Melissa 
McCarthy, Michaela Watkins

 2.35 ZSRR. Rozpad mocarstwa 
 3.35 Pielgrzym - fi lm dok.

 5.30 Koło fortuny (49) - teleturniej
 6.00 O mnie się nie martw - s. IX (10) 

- serial
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (158) - W pułapce 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (55) - Wirtualni 

przyjaciele - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1943) - serial
 12.30 Koło fortuny (50) - teleturniej
 13.15 Cena miłości (80) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 O mnie się nie martw - s. IX (10) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (56) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.X (204) - Lepiej 

dobrze żyć z teściową - serial
 19.05 Wszystko przed nami (91) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1943) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1944) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1399) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Syn - ep. 9 - serial
 22.50 Czas śmierci (3) - serial
 23.55 Trzeci ofi cer (6) - Księżniczka 

- serial
 0.55 Zakochani w Rzymie - komedia 

romantyczna, USA, Włochy, reż. 
Woody Allen, wyk. Woody Allen, 
Alec Baldwin, Roberto Begnini, 
Penelope Cruz, Ellen Page

 2.55 Zjednoczone Stany Miłości - dra-
mat obyczajowy , Polska, Szwecja, 
reż. Tomasz Wasilewski, wyk. Julia 
Kijowska, Łukasz Simlat, Mag-
dalena Cielecka, Andrzej Chyra, 
Dorota Kolak, Marta Nieradkiewicz, 
Tomasz Tyndyk, Marcin Czarnik, 
Jędrzej Wielecki

 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Kapitan Ameryka: 
Wojna bohaterów - fi lm sci - fi , 
2016, reż. Anthony Russo, Joe 
Russo, wyk. Chris Evans, Scarlett 
Johansson, Sebastian Stan

  - Rządowa decyzja objęcia Aven-
gers nadzorem sprawia, że najlepsi 
przyjaciele Kapitan Ameryka i Iron 
Man stają się zaciekłymi wrogami. 
Pozostali członkowie drużyny 
muszą zdecydować, komu oka-
zać lojalność. Do gry włączają się 
tajemnicze czarne charaktery i nowi 
sprzymierzeńcy. 

 23.15 Terminator 3: Bunt maszyn - fi lm 
sci - fi , USA, Niemcy, Wielka Bryta-
nia, 2003, reż. Jonathan Mostow, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, Nick 
Stahl, Claire Danes, Kristanna Loken

 1.45 Niezniszczalny - thriller, USA, 
2000, reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. Bruce Willis, Samuel L. Jackson, 
Robin Wright, Spencer Treat Clark

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie - maga-

zyn ogrodniczy
 7.55 Akademia ogrodnika - magazyn 

ogrodniczy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 

 23.35 Nocny pościg - fi lm sensacyjny, 
USA 2015, reż. Jaume Collet - Serra, 
wyk. Liam Neeson, Ed Harris, Joel 
Kinnaman, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio 

 1.55 Co za tydzień - magazyn 
 2.25 Uprowadzona - serial
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 Moc Magii 

 6.00 Dragons Den’ - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia
 16.55 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 1.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol
 4.25 Magazyn Atleci
 4.55 Trans World Sport

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Dr House VIII - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Uwiązani - fi lm obyczajowy, USA 

2014, reż. Jason Reitman, wyk. 
Adam Sandler, Jennifer Garner, 
Rosemarie DeWitt, Judy Greer, 
Emma Thompson

 22.30 Kości - serial
 23.30 Noc oczyszczenia: Anarchia 

- fi lm sensacyjny, USA, Francja 
2014, reż. James DeMonaco, wyk. 
Frank Grillo, Carmen Ejogo, Zach 
Gilford, Kiele Sanchez

 1.40 Lista klientów - serial
 2.40 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela, 
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Apocalypto - fi lm przygodowy, 

USA 2006, reż. Mel Gibson, wyk. 
Dalia Hernandez, Gerardo Tara-
cena, Jonathan Brewer, Morris Bir-
dyellowhead, Raoul Trujillo, Rudy 
Youngblood

 22.30 22 kule - film kryminalny, Francja 
2010, reż. Richard Berry, wyk. Jean 
Reno, Jean - Pierre Darroussin, Kad 
Merad, Marina Fo?s

 1.00 Rollerball - fi lm akcji, USA 2002, 
reż. John McTiernan, wyk. Chris 
Klein, Cool LL, Jean Reno, Rebecca 
Romijn

 3.00 Taki jest świat
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!
 5.25 Niesamowite!

8.55 Wojny kontenerowe - serial 9.20 Sce-
na Śmiechu 10.25 Rezydencja - serial 11.25 
Castle - serial 12.25 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.15 Życie po zagładzie - se-
rial 15.10 Krwawe opowieści z Europy - fi lm 
dok. 16.10 Niania - serial 17.05 Castle - serial 
18.00 Klara i wszystko jasne - serial 19.15 Al-
lo, Allo - serial 20.00 Śmiertelne przesłucha-
nie - thriller 21.50 Czarna maska - fi lm akcji 
23.55 Kłamstwo - thriller 

10.15 Gogglebox. Przed telewizorem 11.00 
SOS Ekipy w akcji 12.00 Kartoteka 13.05 Ma-
de in Maroko - serial 13.50 Idealna niania 
14.30 Wife Swap. Ukraine 13 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 Defacto 17.10 O ma-
ły włos… 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 
Damy i wieśniaczki. PL 19.45 Express 20.10 
Uwaga! po Uwadze 21.10 Świat bez fi kcji  
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 2 23.45 Defacto

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Buff y, postrach wampirów 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Bokser 
z Brooklynu - dramat obyczajowy, USA, 2016, 
reż. Paul Borghese, wyk. Alec Baldwin

6.05 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ - Obihiro - dz. 
2, Holandia 7.40 Koszykówka kobiet - Eli-
minacje ME 2019. Polska - Turcja 9.35 Sko-
ki Narciarskie - PŚ - Wisła - konkurs druży-
nowy 11.25 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 
- konkurs indywidualny 13.20 Hokej na lodzie 
- NHL 2018. Vancouver Canuks - Montreal 
Canadiens 24 14.40 Łyżwiarstwo fi gurowe 
- Grand Prix - Moskwa - Gala medalistów 
5/7 16.35 Piłka nożna - Zgrupowanie kadry 
- Portugalia 17.05 Piłka nożna - Mecz towa-
rzyski. Polska - Czechy 19.10 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski 20.15 Piłka nożna - Liga Na-
rodów. Niemcy - Holandia 20.40 Piłka nożna 
- Liga Narodów. Niemcy - Holandia 23.15 
Sportowy Wieczór 23.50 Koszykówka ko-
biet - Eliminacje ME 2019. Polska - Turcja 1.45 
boks 4.25 Strongman - Liga Mistrzów (8) 
- relacja, Wielka Brytania 

3.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi 4.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 7.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Levi 8.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Levi 8.30 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open 10.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Wisła 11.00 Curling. ME Es-
tonia Kobiety, faza grupowa: Niemcy - Da-
nia 14.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, 
Pjongczang 15.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wi-
sła 16.30 Łyżwiarstwo fi gurowe. Grand Prix, 
Puchar Rosji 18.35 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open 20.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Wisła 22.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Konkurs indywidualny 23.00 Watts 
tenis 23.20 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open 1.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 2. 
przejazd 2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, 
Finlandia Slalom mężczyzn, 2. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 SuperLudzie 7.30 
Scooby Doo i Brygada Detektywów 8.00 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 Powiedz TAK! 12.00 Przy-
jaciółki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn 
13.30 Top Chef 15.00 Hell’s Kitchen 16.30 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 SuperLu-
dzie 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 
21.00 Klub Dzikich Kotek - komedia, USA, 
2007, reż. Christopher Duddy, wyk. Jason Jur-
man, Warren Kole, Joe Mantegna, Izabella 
Scorupco - Spence i Hogan ukończyli college. 
Są stażystami w tej samej kancelarii adwo-
kackiej. Praca jest nudna i słabo płatna. Przy-
jaciele wpadają więc na pomysł, by rozkręcić 
własny biznes.  23.00 Hitchcock - dramat 
biografi czny, USA, Wielka Brytania, 2012, reż. 
Sacha Gervasi 1.00 Top Chef 2.30 Hell’s Kit-
chen 4.00 Przyjaciółki 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
ści 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.22 Panorama opinii 
- magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Widziane 
z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 1.52 Warto 
rozmawiać 2.52 W tyle wizji 3.27 Flesz Info 
Wieczór 3.33 W tyle wizji Extra 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Konzentrationslager Flossenburg 13.05 
Trzy wyspy - trzy światy 13.15 Kartka z kalen-
darza 13.20 Koncert życzeń 14.10 Ewolucja 
- nauka czy ślepa wiara 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadko-
wie 17.20 Święty na każdy dzień 17.25 Kart-
ka z kalendarza 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 
22.10 Mojżesz - 10 przykazań 22.55 Kartka 
z kalendarza 23.00 Katedra w Chartres

7.00 Teledyski 8.15 Studio Kultura - Rozmo-
wy 8.40 Twarzą w twarz - fi lm TVP 9.20 Pro-
gnoza pogody - fi lm TVP 11.00 Polskie dro-
gi - serial 12.40 Studio Kultura - Rozmowy 
12.50 Podróż - fi lm dok. 13.15 Chopin. Pra-
gnienie miłości - dramat 15.20 Owoce suk-
cesu - widowisko artystyczne 15.30 Twórca 
i stwórca - widowisko artystyczne 15.55  Śla-
dami Masseneta - fi lm dok. 17.05 Latawiec 
- dramat 18.25 Chuligan Literacki 18.55 Lot 
trzmiela - fi lm anim. 19.00 Galapagos - fi lm 
anim. 19.10 Ptaszor - fi lm anim. 19.20 Któ-
rędy po sztukę - Mieczysław Wejman 19.35 
Videofan - Portrety. 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Mały Quinquin - Bestia ludzka 
- serial 21.20 Klątwa Mony Lisy - fi lm dok. 
22.25 Kronos - magazyn 23.15 Golem - fi lm 
science fi ction 0.55 Informacje kulturalne 
1.20 Tylko kochankowie przeżyją - dramat 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VII (89) - Czas konspiry 

- serial
 9.55 Komisarz Alex s.I (11) - Śmierć 

w parku - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (127) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wyspy Kanaryjskie. Życie na kra-

wędzi - cykl dok.
 14.00 Elif s.II (369) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (58) - serial
 16.05 Wieczna miłość (61) - serial
 17.00 Teleexpress.Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3376) - telenowela
 18.30 Korona królów (128) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Piłka nożna - Liga Narodów. 

Portugalia - Polska
 22.55 Więzień Brubaker - dramat, USA, 

reż. Stuart Rosenberg, wyk. Robert 
Redford, Yaphet Cotto, Jane Ale-
xander, Murray Hamilton, David 
Keith

 1.15 Czy świat oszalał? - Meczet za 
zasłoną - fi lm dok.

 2.25 Sztuczki - fi lm obyczajowy, reż. 
Andrzej Jakimowski, wyk. Damian 
Ul, Ewelina Walendziak, Tomasz 
Sapryk, Rafał Guźniczak, Iwona 
Fornalczyk, Joanna Liszowska, 
Andrzej Golejewski, Grzegorz Stel-
maszewski, Krzysztof Ławniczak, 
Roman Baranowicz

 4.05 Notacje - Czesław Czapliński. 
Nasz człowiek z innego świata 

 4.20 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny (51) - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1399) - serial
 7.00 Budowla z pruskiego muru 
 7.20 Na sygnale (159) - Wszystko 

będzie źle - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (56) - Instrukcja 

obsługi - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1944) - serial
 12.30 Koło fortuny (52) - teleturniej
 13.15 Cena miłości (81) - serial
 14.10 Postaw na milion (162) - teletur-

niej
 15.05 M jak miłość (1399) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (57) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.X (205) - Poga-

dajmy o facetach - serial
 19.05 Wszystko przed nami (92) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1944) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1945) - serial
 20.40 Kulisy serialu

 20.55 M jak miłość (1400) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 0.05 Rodzinka.pl (249) - serial
 0.35 Syn - ep. 9 - serial
 1.30 Czas śmierci (3) - serial
 2.35 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.40 Czy czeka nas koniec? - fi lm dok.
 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Ślad

 22.10 Niezniszczalny - thriller, USA, 
2000, reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. Bruce Willis, Samuel L. Jackson, 
Robin Wright, Spencer Treat Clark

  - Czarnoskóry Elijah Price przycho-
dzi na świat w 1961 roku w Fila-
delfi i z kończynami połamanymi 
w trakcie porodu. Okazuje się, że 
ma wyjątkowo kruche kości, które 
skazują go na ciągłe urazy, pobyty 
w szpitalu, docinki kolegów i życie 
w izolacji. Udręczonego własną 
delikatnością chłopaka fascynują 
silne, niepokonane postaci z komik-
sów. Dziecięcą fascynację przenosi 
w dorosłe życie… 

 0.40 Wilk z Wall Street - dramat, USA, 
2013, reż. Martin Scorsese, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Jonah Hill, Mar-
got Robbie, Matthew McConaughey

 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty , Sport , Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Miłość jest wszystkim - relacja 

z premiery 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 1.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 2.05 Masters of Sex - serial
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 

 6.00 Dragons Den’ - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia- telenowela 

obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu- telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Legion - fi lm fantasy, USA, 2009, 

reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bet-
tany, Adrianne Palicki, Lucas Black, 
Tyrese Gibson

 23.20 Gatunek 2 - horror sci - fi , USA, 
1998, reż. Peter Medak, wyk. Frank 
Mancuso, Justin Lazard, Michael 
Madsen, Mykelti Williamson

 1.05 STOP Drogówka
 2.10 Polityka na ostro
 3.00 Interwencja
 3.25 Magazyn Atleci
 3.55 Trans World Sport
 5.00 SuperLudzie
 5.30 SuperLudzie

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Dr House VIII - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Zakładnik - fi lm sensacyjny, USA 

2004, reż. Michael Mann, wyk. Tom 
Cruise, Jamie Foxx, Jada Pinkett 
Smith, Mark Ruff alo, Peter Berg

 22.30 Szczęki II - fi lm sensacyjny, USA 
1978, reż. Jeannot Szwarc, wyk. 
Roy Scheider, Lorraine Gary, Murray 
Hamilton, Joseph Mascolo, Collin 
Wilcox

 1.00 Sposób na morderstwo - serial
 2.00 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Smak zemsty - dramat, Kanada 

2013, reż. Allan Ungar, wyk. Cody 
Hackman, Jess Brown, Michael 
Biehn, Krzysztof Soszynski, Ander-
son Silva

 22.05 Snajper: Kolejne starcie - fi lm akcji, 
USA 2011, reż. Claudio Faeh, wyk. 
Annabel Wright, Billy Zane, Chad 
Michael Collins, Richard Sammel

 0.00 Dom z kości - horror, USA 2010, 
wyk. Charisma Carpenter, Collin 
Galyean, Corin Nemec, Marcus 
Brown, Ricky Wayne

 1.40 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!

7.20 1000 sposobów na - serial 8.05 Cięża-
rówką po antypodach 9.00 Wojny kontene-
rowe 9.30 Scena Śmiechu 10.25 Rezydencja 
- serial 11.25 Castle - serial 12.25 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 14.15 Pogodo-
we Top 10 - serial 15.10 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 16.10 Niania - serial 17.05 Castle 
- serial 18.00 Klara i  wszystko jasne - serial 
19.15 Allo, Allo - serial 20.00 Gloria - dramat 
22.15 Łowcy umysłów - fi lm kryminalny

10.15 Gogglebox. Przed telewizorem 11.00 
SOS Ekipy w akcji 12.00 Kartoteka 13.05 
Made in Maroko 13.50 Idealna niania 14.30 
Wife Swap. Ukraine 13 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.25 Defacto 17.10 O mały włos… 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 Dżentel-
meni i wieśniacy 19.45 Express 20.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.00 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 Nauka 
jazdy 23.05 Piękne i odważne 23.50 Defacto 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Buff y, postrach wampirów 
18.15 Miodowe lata 19.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 2 22.55 Robocop 3 - thriller sci - fi , 
USA, 1992, reż. Fred Dekker

6.10 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ - Obihiro 
- dz. 3, Holandia 6.10 Łyżwiarstwo szyb-
kie - PŚ - Obihiro - dz. 3, Holandia 8.00 Pol-
ska na Mundialu (11) 8.35 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Wisła - konkurs indywidualny 10.30 Ły-
żwiarstwo fi gurowe - Grand Prix - Moskwa 
- Gala medalistów 5/7 12.25 Piłka nożna 
- Mecz towarzyski. Polska - Czechy 14.30 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski 15.35 Piłka nożna 
- Zgrupowanie kadry - Portugalia 16.10 Piłka 
nożna - Liga Narodów. Niemcy - Holandia 
18.10 Piłka nożna - Liga Narodów - STUDIO 
20.00 Piłka nożna - Liga Narodów. Portuga-
lia - Polska 20.35 Piłka nożna - Liga Narodów. 
Portugalia - Polska 0.00 Sportowy Wieczór 
0.40 Piłka nożna - Liga Narodów. Portugalia 
- Polska 2.50 Snooker - Champion of Cham-
pions 2018 - Finał 2 5.10 Sportowy Wieczór 
5.40 Zakończenie dnia 

3.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła Konkurs 
drużynowy 4.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 
5.30 Piłka nożna. Major League Soccer Play 
- off , półfi nał, mecz 1. 7.00 Piłka nożna. Ma-
jor League Soccer Pierwszy mecz półfi nałowy 
8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 10.00 Sno-
oker. Home Nations Series, Northern Ireland 
Open 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 12.30 
Łyżwiarstwo fi gurowe. Grand Prix, Puchar 
Rosji 14.30 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 16.00 
Jeździectwo. FEI World Cup, Stuttgart 17.00 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 18.00 Curling. Mistrzostwa Euro-
py, Estonia Mężczyźni 21.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Wisła 22.00 Żeglarstwo. Spîrit of Yachting 
22.30 Wyścigi samochodowe. Szanghaj, Chi-
ny 23.05 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła Konkurs 
indywidualny 0.35 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Levi, Finlandia Slalom kobiet, 2. przejazd

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy 15.00 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy 
21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat według Kiep-
skich 23.20 Świat według Kiepskich 23.50 
Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwencja 2.00 
Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 Wystar-
czy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans World 
Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Pozytywka Super-
Magazyn 7.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywów 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy 
dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Powiedz TAK! 
12.00 Przyjaciółki 13.00 SuperLudzie 13.30 
Top Chef 15.00 Hell’s Kitchen 16.30 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 18.30 
Flesz Integracja 18.35 Flesz Integracja 18.40 
SuperLudzie Extra 18.50 Flesz Integracja 
18.55 Flesz Integracja 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Hitchcock - dramat 
biografi czny, USA, Wielka Brytania, 2012, reż. 
Sacha Gervasi, wyk. Anthony Hopkins, Helen 
Mirren, Scarlett Johansson, Danny Huston 
23.05 Odrzuceni - melodramat, Kanada, 
Wielka Brytania, 2006, reż. Vic Sarin, wyk. Ji-
mi Mistry, Kristin Kreuk, Neve Campbell, John 
Light 1.30 Top Chef 3.00 Hell’s Kitchen 4.30 
Kabaretowa Ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info 
Wieczór 2.54 W tyle wizji Extra

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Trinity Goodheart 13.50 Trzy wyspy 
- trzy światy 14.00 Mojżesz - 10  przykazań 
14.45 Katedra w głębinach 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 
Express Studencki 17.00 100  cudownych 
miejsc na świecie. Osada Volublis koło Mekne-
su, Maroko 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.40 Kartka z kalendarza 22.45 Listy stare-
go diabła do młodego 23.40 Robi 

7.00 Teledyski 7.45 Którędy po sztukę - Mie-
czysław Wejman - magazyn 8.00 Informacje 
kulturalne 8.20 Studio Kultura - Rozmowy 
8.35 Stracona noc - fi lm TVP 9.30 Latawiec 
- dramat 11.00 Polskie drogi - Lekcja Polo-
neza - serial 12.45 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.05 Alicja - musical   14.50 Informacje 
kulturalne 15.10 Taśmy Kultury - Aktywność 
psychiczna - widowisko artystyczne 15.20 
Taśmy Kultury - Kolorowe życie - widowisko 
artystyczne 15.45 Adela jeszcze nie jadła ko-
lacji - komedia kryminalna 17.40 Constans 
- dramat 19.20 Kronos - magazyn 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Matki 22.45 Lek-
kie obyczaje - Cztery wesela i pogrzeb   0.50 
Dezerterzy - rozmowa 1.20 Pieśń pasterza 
- fi lm dok. 1.55 Nocny dokument - Pierwszy 
dzień - fi lm dok. 2.25 Informacje kulturalne 
2.45 Amok - fi lm obyczajowy 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VII (90) - Trudne 

powroty - serial
 9.55 Komisarz Alex s.I (12) - Amok 

- serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (128) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Wyspy Kanaryjskie. Góry ognia 
 14.00 Elif s.II (370) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Zakochaj się w Polsce (87) Rze-

szów - magazyn
 16.05 Wieczna miłość (62) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3377) - telenowela
 18.30 Korona królów (129) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Leśniczówka (59) - serial
 21.00 Wielki test
 22.25 Na własne oczy - Nadia Coma-

neci, gimnastyczka i dyktator 
 23.35 Bez tożsamości (14) - serial
 0.25 wojsko - polskie.pl (37) - reportaż
 0.50 Więzień Brubaker - dramat, USA, 

reż. Stuart Rosenberg, wyk. Robert 
Redford, Yaphet Cotto, Jane Ale-
xander, Murray Hamilton, David 
Keith

 3.10 W poszukiwaniu Boga z Morga-
nem Freemanem - Stworzenie 
- serial dok.

 4.05 Notacje - Teodor Szumowski. 
Wszystko jeszcze może wrócić 

 4.25 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny (53) - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1400) - serial
 7.00 Nekropolia żydowska - cmentarz 

w Warszawie
 7.20 Na sygnale (160) - Za wszelką 

cenę - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (57) - Nudzi mi 

się - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1945) - serial
 12.30 Koło fortuny (54) - teleturniej
 13.15 Cena miłości (82) - serial
 14.10 Postaw na milion (163) - teletur-

niej
 15.05 M jak miłość (1400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (58) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.X (206) - Trzymaj 

się za portfel! - serial
 19.05 Wszystko przed nami (93) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1945) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1946) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (721) - serial
 21.55 Na sygnale (207) - Nieprawda 

- serial
 22.35 Kino relaks - Wesele w Sorrento 

- komedia romantyczna, Dania, Fran-
cja, Szwecja, Niemcy, Włochy, reż. 
Susanne Bier, wyk. Trine Dyrholm, 
Pierce Brosnan, Paprika Steen, Kim 
Bodnia, Molly Blixt Egelind

 0.40 O mnie się nie martw - s. IX (10) 
- serial

 1.35 Defekt (3) - serial
 2.45 Świat bez tajemnic - Sieć niena-

wiści, Francja, reż. Rokhaya Diallo
 3.45 Codzienna 2 m. 3 (22) - serial
 4.15 Codzienna 2 m. 3 (23) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Wilk z Wall Street - dramat, USA, 
2013, reż. Martin Scorsese, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Jonah Hill, Mar-
got Robbie, Matthew McConaughey

  - Jordan Belfort pechowo zaczyna 
karierę w październiku 1987, kiedy 
akcje na Wall Street lecą w dół, 
a fi rmy maklerskie zwalniają ludzi. 
Po pewnym czasie na bezrobociu 
w 1989 roku zakłada własną fi rmę 
Stratton Oakmont, która obraca 
tzw. śmieciowymi akcjami, czyli 
akcjami wartymi ułamki dolara. Jego 
wspólnikiem i prawą ręką jest Don-
nie Azoff  Belfort, którego poznaje 
przypadkiem. Niezwykły dar prze-
konywania Belforta i wiedza, że nie 
klient, lecz pośrednik jest w handlu 
najważniejszy sprawiają, że Stratton 
Oakmont przynosi ogromne zyski. 

 0.15 Godziny - Wyścig z czasem 
- thriller, USA, 2013, reż. Eric Heisse-
rer, wyk. Paul Walker, Nancy Nave

 2.35 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Ameryka Express 
 23.05 Poranek kojota - komedia, Polska 

2001, reż. Olaf Lubaszenko, wyk. 
Maciej Stuhr, Karolina Rosińska, 
Tadeusz Huk, Janusz Józefowicz, 
Michał Milowicz 

 1.10 Oszuści - serial
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Przygody Kota w butach
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia- telenowela 

obyczajowa
 17.00 Światło twoich oczu- telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 OKO za OKO
 22.00 Gatunek - horror sci - fi , USA, 

1995, reż. Roger Donaldson, wyk. 
Natasha Henstridge, Ben Kingsley, 
Michael Madsen, Alfred Molina

 0.20 Trampolina
 1.20 Tuż przed tragedią
 2.30 Interwencja
 2.50 Graffi  ti 
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Dr House VIII - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Niepokój - fi lm sensacyjny, USA 

2007, reż. D.J. Caruso, wyk. Shia 
LaBeouf, Sarah Roemer, Carrie 
- Anne Moss, David Morse, Aaron 
Yoo, Matt Craven, Viola Davis

 22.15 Niby monogamiczni - fi lm dok.
 23.55 Zakładnik - fi lm sensacyjny, USA 

2004, reż. Michael Mann, wyk. Tom 
Cruise, Jamie Foxx, Jada Pinkett 
Smith, Mark Ruff alo, Peter Berg

 2.30 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Snajper: Duch wojownika - fi lm 

akcji, USA 2016, reż. Don Michael 
Paul, wyk. Billy Zane, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, Stephanie 
Vogt

 22.00 Podniebny łowca - fi lm akcji, 
Chiny 2017, reż. Chen Li, wyk. Chen 
Li, Fan Bingbing, Paul Allica, Wang 
Qianyuan

 0.20 Wikingowie - serial
 1.15 Flash - serial
 2.10 Biesiada na cztery pory roku
 2.45 Taki jest świat
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.10 Z archiwum policji
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!

8.05 Ciężarówką po antypodach 9.05 Lom-
bard Chicago: wszystko pod zastaw - serial 
9.25 Scena Śmiechu 10.25 Rezydencja - serial 
11.25 Castle - serial 12.20 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.15 Pogodowe Top 10 
- serial 15.10 Sekrety luksusowych hoteli - se-
rial 16.10 Niania - serial 17.05 Castle - serial 
18.00 Klara i wszystko jasne - serial 19.15 Al-
lo, Allo - serial 20.00 Dzień świra - komedio-
dramat  22.00 Opowieść podręcznej - serial

11.00 SOS Ekipy w akcji 12.00 Kartote-
ka 13.05 Ostre cięcie 13.50 Idealna nia-
nia 14.35 Damy i wieśniaczki. Rosja 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Defacto 17.10 
Cała prawda o jedzeniu 17.45 Express 18.05 
Ostre cięcie 18.50 Piękne i odważne 19.35 Pil-
na Usterka 19.45 Express 20.05 Nauka jazdy 
20.40 Dżentelmeni i wieśniacy 21.45 Express 
22.00 Usterka 22.30 Ostatnia szansa 23.25 
Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Buff y, postrach wampirów 
18.15 Miodowe lata a 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Cyber 
- zjawa - fi lm sci - fi , Wielka Brytania, 2009, 
reż. Chris Hartwill, wyk. Sean Faris

6.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - konkurs 
drużynowy 8.00 Piłka nożna - Liga Narodów. 
Portugalia - Polska 11.40 Łyżwiarstwo szybkie 
- PŚ - Obihiro - dz. 3, Holandia 13.20 Koszy-
kówka kobiet - Eliminacje ME 2019. Polska 
- Turcja 15.05 Pełnosprawni (276) - maga-
zyn dla niepełnosprawnych 15.35 Piłka noż-
na - Liga Narodów. Portugalia - Polska 17.45 
piłka nożna - Liga Narodów. podsumowa-
nie 19.35 Koszykówka kobiet - eliminacje 
ME 2019. Polska - Estonia 20.00 Koszyków-
ka kobiet - eliminacje ME 2019. Polska - Es-
tonia 22.05 Sportowy Wieczór 22.45 piłka 
nożna - Liga Narodów - podsumownie 0.30 
Hokej na lodzie - NHL 2018 - skróty meczów 
1.00 Hokej na lodzie - NHL 2018. New York 
Rangers - New York Islanders 25 4.00 Boks 
- World Boxing Super Series . Krzysztof Gło-
wacki - Maksim Własow 6 - Chicago 

3.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła Konkurs in-
dywidualny 4.00 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open 5.30 Piłka 
nożna. Major League Soccer Pierwszy mecz 
półfi nałowy 7.00 Piłka nożna. Major League 
Soccer Play - off , półfi nał 8.30 Wyścigi sa-
mochodowe. Szanghaj, Chiny 9.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Galeria Sław, Pjongczang 10.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła Konkurs druży-
nowy 10.30 Łyżwiarstwo fi gurowe. Grand 
Prix, Puchar Rosji 12.35 Wyścigi samocho-
dowe. Szanghaj 13.00 Curling. ME, Estonia 
Mężczyźni 16.00 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Sław, Pjongczang 17.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Wisła 17.45 Piłka nożna. MŚ kobiet U - 17, 
Urugwaj 20.05 Piłka nożna. Major League 
Soccer Play - off , półfi nał 20.45 Piłka nożna. 
MŚ kobiet U - 17, Urugwaj 0.00 Piłka nożna. 
Major League Soccer Play - off , półfi nał

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy 15.00 Świat według Kiep-
skich- serial komediowy 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy 
21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat według Kiep-
skich- serial komediowy 23.20 Świat według 
Kiepskich- serial komediowy 23.50 Zdrady 
0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 2.10 Wyda-
rzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 
3.55 Cafe Futbol 5.35 Gliniarze 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Flesz Integracja 7.05 
Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie Extra 7.20 
Flesz Integracja 7.25 Flesz Integracja 7.30 
Scooby Doo i Brygada Detektywów 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz 
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Powiedz 
TAK! 12.00 Przyjaciółki 13.00 Flesz Integra-
cja 13.05 Flesz Integracja 13.10 SuperLudzie 
Extra 13.20 Flesz Integracja 13.25 Flesz In-
tegracja 13.30 Top Chef 15.00 Hell’s Kitchen 
16.30 Umów się ze mną. Take Me Out 18.00 
Taxi kasa 18.30 SuperLudzie 19.00 Chirur-
dzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Odrzuce-
ni - melodramat, Kanada, Wielka Brytania, 
2006, reż. Vic Sarin 23.20 Gorzki romans 
- fi lm sensacyjny, Kanada, Niemcy, 2000, 
reż. Stuart Cooper 1.30 Top Chef 3.00 Hell’s 
Kitchen 4.40 Kabaretowa Ekstraklasa 5.00 
Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info 
Wieczór 2.55 W tyle wizji Extra

10.00 Audiencja Generalna Ojca Świętego 
Franciszka z Watykanu 11.00 Świat na wycią-
gnięcie ręki 11.20 Nuty nadziei 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Fir-
cyk w zalotach 13.35 Proroctwa Humanae Vi-
tae 14.00 Głos serca 14.40 Katedra w głębi-
nach 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Jerash - starożyt-
ne miasto Jordanii 16.45 Ivato 17.00 Po stro-
nie prawdy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przygody Mon-
ster Trucków 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Usłyszcie nas 23.30 
W Promieniach Miłosierdzia 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Kareta 
- fi lm TVP 9.20 Constans - dramat 11.00 Pol-
skie drogi - serial 12.35 Studio Kultura - Roz-
mowy 12.50 Wielki Tydzień - dramat 14.35 
Irytujące buczenie lodówki - fi lm dok. 14.50 
Optymistycznie bardzo - widowisko arty-
styczne 15.05 Zabawa gości - widowisko ar-
tystyczne 15.30 Legendy Rocka - Meat Loaf 
s. 5 - cykl dok. 16.25 Dziewczyna i gołębie 
- fi lm TVP 17.25 Prawie jak matka - fi lm oby-
czajowy 19.25 Dezerterzy - rozmowa 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Pianista - dra-
mat   22.55 Pegaz 23.40 Ziemia, planeta lu-
dzi - Vincent van Gogh - Malowane słowa-
mi - fi lm biografi czny  0.45 Lekkie obyczaje 
- Cztery wesela i pogrzeb   2.50 Informacje 
kulturalne 3.15 Spadek - fi lm obyczajowy   
4.50 Teledyski 5.30 Afi sz kulturalny 

Środa, 21.11.2018
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40 Czwartek, 8 listopada 2018

Obchody 100-lecia Odzyskania Niepodległości

7 listopada

8 listopada

9 listopada

11 listopada
Koncert Pieśni Patriotycznych

w wykonaniu „Oremusek” i chóru „Oremus”

Parada Motocykli

7-11 listopada 2018

Msza w intencji Ojczyzny, a po mszy koncert
Pieśni Patriotycznych w wykonaniu młodzieży

z sekcji instrumentalno-wokalnej DOK
oraz chóru „Radość”

kościół p.w. Najświętszej Maryi Panny
Królowej Polski 

godz. 18:00

kościół p.w. Chrystusa Króla 

godz. 12:45

za Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury 

godz. 11.45

Składanie kwiatów pod Pomnikiem Pamięci (godz. 12.00)
Uroczysty przemarsz do Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury na koncert Laureatów Piosenki Patriotycznej

XV Powiatowe Spotkanie z Piosenką Patriotyczną
Koncert finałowy laureatów

XV Powiatowe Spotkanie z Piosenką Patriotyczną
Kategoria gimnazja i szkoły średnie (godz. 9:00)

XV Powiatowe Spotkanie z Piosenką Patriotyczną
Kategoria przedszkola i szkoły podstawowe (godz. 9:00)
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