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Brzeg Dolny na 5. miejscu
w Rankingu Samorządów „Rzeczpospolitej”

Czytaj na str. 3
Gmina Brzeg Dolny otrzymała dofinansowanie na 

dalsze prace rewitalizacyjne w Parku Miejskim. 
Zarząd Województwa Dolnośląskiego przyznał 

środki z Europejskiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu 

Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego 
na lata 2014-2020. Całość inwestycji wyniesie 

4  miliony złotych z czego 65% to środki zewnętrzne 
RPO. W przyszłym roku rozpocznie się remont 

budynku Urzędu Miejskiego, przebudowany 
zostanie wjazd, w parku powstanie plac zabaw 

i kolejne alejki. Wyremontowany zostanie Domek 
Szwajcara i powstaną tężnie. Urząd Miejski 

rozpoczął przygotowania do przeprowadzenia 
procedury przetargowej na te zadania.

Str. 20-21
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Jej lokalizacja nie jest 
przypadkowa. Inicjaty-

wa zorganizowania takiego 
miejsca wyszła od członków 
Związku Emerytów, Renci-
stów i Inwalidów, stowarzy-
szenie będzie dysponentem 
tego miejsca. 

– To bardzo cenna inicja-
tywa, pomyślana z myślą 
o seniorach, którzy z racji 
wieku i stanu zdrowia nie 
mogą uczestniczyć w bie-
siadach i wycieczkach wy-
jazdowych organizowa-
nych przez zarząd związku 

– mówi zastępca burmistrza 
Paweł Pirek. 

Teren docelowo będzie 
ogrodzony i monitorowany. 
Wiata będzie też udostępniana 
innym stowarzyszeniom oraz 
uczniom z pobliskiej szkoły 
i dzieciom z przedszkola na 
spotkania integracyjne.  Nowa 
wiata mierzy 5 × 8 m, pomieści 
około 50 osób. Przy okazji in-
formujemy mieszkańców po-
bliskiego bloku przy ul. Zwy-
cięstwa, że spotkania organi-
zowane w tym miejscu nie za-
kłócą spokoju i ciszy nocnej. 

mb

To bardzo duży sukces 
i najwyższe jak dotąd 

miejsce gminy Brzeg Dolny 
w tym prestiżowym Rankin-
gu. Laudację wygłosił Prze-
wodniczący Kapituły, były 
Premier RP, Europoseł, były 
Przewodniczący Parlamen-
tu Europejskiego Jerzy Bu-
zek, który powiedział, że na-
grodzone zostały te samo-
rządy, które charakteryzują 
się zrównoważonym i trwa-
łym rozwojem.

– Piąte miejsce w rankingu 
„Rzeczpospolitej” jest ogrom-
nym wyróżnieniem i podsu-
mowaniem mijającej kaden-
cji samorządowej – powie-

dział Burmistrz Brzegu Dol-
nego Stanisław  Jastrzębski 
w wywiadzie dla dziennika 
„Rzeczpospolita”. Przewagą 
Brzegu Dolnego jest ciągłość 
zarządzania, co pozwala re-
alizować długofalowe plany.

W kategorii gmin miejskich 
i miejsko-wiejskich zwycięży-
ła gmina Boguchwała, w ka-
tegorii miast na prawach po-
wiatu Zielona Góra, wśród 
gmin wiejskich najlepsze są 
Wisznice.

W edycji 2018 organizato-
rzy wzięli pod uwagę oko-
ło 50 wskaźników. Więk-
szość z nich pochodzi z pu-
blicznych źródeł Informacji 

– takich jak dane ze sprawoz-
dań budżetowych udostęp-
nianych przez Ministerstwo 
Finansów (np. wartość wy-
datków na ochronę środo-
wiska, na transport, czy kul-
turę) lub danych zbieranych 
przez Główny Urząd Staty-
styczny. Część informacji sa-
morządy podały same w spe-
cjalnej ankiecie.

Wręczenie nagród samo-
rządom, które zajęły czoło-
we miejsca w Rankingu, po-
przedził panel dyskusyjny na 
temat „W jaki sposób kon-
flikt polityczny wpływa na 
ideę samorządu terytorial-
nego” z udziałem profeso-
rów Jerzego Buzka, Jerzego 
Stępnia i Kazimierza Kika. 
Niespodzianką dla wszyst-
kich uczestników był krótki 
koncert jazzowy wykonaniu 
prof. Jerzego Stępnia, który 
wystąpił wraz z synem Bar-
toszem.

mb
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- obsługa prawna przedsiębiorców 
- obsługa klientów indywidualnych
- ochrona danych osobowych (RODO)

ul. Ścinawska 22A lok. 109
56 - 100 Wołów

696 478 779
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Dziennik „Rzeczpospolita” po raz 14 
przygotował Ranking Samorządów. Gmina 
Brzeg Dolny zajęła bardzo wysokie piąte 
miejsce w kategorii gmin miejskich i miejsko-
wiejskich. 8 października w Warszawie 
nagrodę z rąk prof. Jerzego Buzka odebrał 
burmistrz Stanisław Jastrzębski. 

Brzeg Dolny na piątym miejscu 
w Rankingu Samorządów „Rzeczpospolitej”Przy ul. Zwycięstwa tuż za siedzibą 

związku Emerytów Rencistów i Inwalidów 
powstała wiata biesiadna. Jest to idealne 
miejsce na zorganizowanie biesiady 
dla seniorów na świeżym powietrzu. 
Inicjatywa powstała w ramach projektu 
stref aktywności lokalnej. 

Powstała wiata biesiadna

Mieszkaniec naszego mia-
sta – Pan Hubert – pod-

czas połowu ryb w okolicy 
miejscowości Wały, na rzece 
Odrze, metodą spinningową 
zaczepił przynętą o dno. Oka-
zało się, że jest to korzeń, któ-

ry udało się poderwać. Naj-
większym zaskoczeniem by-
ła niespodzianka mieszkająca 
w korzeniu. Radość wielka wi-
dzieć raka w Odrze. Wszystko 
wróciło z powrotem do wody.

Inf.

Raki w Odrze

Nagrodę za zajęcie 5. miejsca w Rankingu Samorządów „Rzeczpospolitej” odebrał bur-
mistrz Stanisław Jastrzębski. Laudację wygłosił prof. Jerzy Buzek, przewodniczący Kapituły

Laureaci rankingu Samorządów „Rzeczpospolitej” w kategorii gmin miejskich i miejsko-wiejskich

Serdeczne podziękowanie 
dla Pana Burmistrza 

Stanisława Jastrzębskiego 
za sfinansowanie oraz 

wykonanie  nowego elementu placu 
zabaw w Naborowie na osiedlu 

bloków.

Z wyrazami szacunku 
mieszkańcy Naborowa 
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Przeszkody mini parku 
linowego są zawieszo-

ne nad ziemią. Zabawa tu-
taj nie wymaga korzystania 
z żadnego sprzętu aseku-

racyjnego. Parki linowe to 
atrakcyjna forma spędzania 
wolnego czasu, która cie-
szy się niesłabnącym zain-
teresowaniem. Nowy plac 

na os. Fabrycznym powstał 
z myślą o młodszych dzie-
ciach. Jak mówi zastępca 
burmistrza Paweł Pirek – 
jest to obiekt w pełni bez-
pieczny. W pobliżu zostaną 
ustawione ławki. Mini park 
linowy jest bezpłatny. Ser-
decznie zapraszamy! 

Inf.

Kompleksowy remont te-
go budynku obejmuje 

wymianę dachu wraz z do-
ciepleniem, położenie no-
wej elewacji i ocieplenie 
ścian. Planowana jest wy-
miana stolarki drzwiowej 
i okiennej. Kolejnym ele-
mentem jest remont sani-
tariatów, z których korzy-

stają osoby odwiedzające 
targowisko.

Po wykonaniu ocieplenia 
całego budynku, przed ko-
lejnym sezonem grzewczym, 
w przyszłym roku wymienio-
na zostanie instalacja central-
nego ogrzewania. Jak zapew-
nia Artur Michałek, prezes Za-
kładu Gospodarki Komunal-

nej jest to całościowy remont, 
który potrwa kilka tygodni.

Rozbiórka przy 
ul. Małopolskiej
Rozpoczęła się rozbiórka 

budynku przy ul. Małopol-
skiej 4, którą wykonuje Za-
kład Gospodarki Komunalnej.

Docelowo teren zostanie 
przeznaczony pod budowę 
bloku komunalnego. Miejsce 
jest przygotowane i uzbro-
jone. 

mb

Z myślą o naszych zmar-
łych oraz o osobach za-

pracowanych lub mieszkają-
cych w innym rejonie Polski 
albo poza Polską, nasza spółka 

chce zaoferować opiekę nad 
grobami na Cmentarzu Ko-
munalnym w Brzegu Dolnym. 

Zakład Gospodarki Komu-
nalnej zwraca się z prośbą, 

aby zielone odpady nie były 
wyrzucane do kontenerów, 
tylko układane obok pojem-
ników.
www.zgk.brzegdolny.pl

                                                                                                                                                          
  

 
 

Stowarzyszenie Starodworscy Aktywiści – Jodłowy Młyn 
Dolnośląska Biblioteka Pedagogiczna we Wrocławiu 

Rada Sołecka Jodłowic 
zapraszają 

na  otwarcie wystawy 

 „Z wiejskiej szkoły w wielki świat” 
która odbędzie się  

14 października 2018 r. o godz. 14oo  
w Zagrodzie Edukacyjnej „Jodłowy Młyn”, 

 Stary Dwór 38, Gmina Brzeg Dolny 
 

 
 

 

Opieka sprawowana jest nad grobami Brzegu Dolnego i okolic. 
Pamiętajmy o nagrobkach naszych bliskich. Często jednak 
odległość, ilość grobów czy brak siły nie pozwalają nam osobiście 
zatroszczyć się o miejsce spoczynku naszych zmarłych. Dlatego 
firma ZGK spółka z o.o. oferuje opiekę nad grobami. Zapraszamy 
serdecznie do zapoznania się z naszą ofertą pod numerami 
telefonu 71 319 54 35 lub 660  543 406.

ZGK opiekuje się 
grobami

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym jest na fi niszu realizacji świadczeń 
z programu „Dobry Start”. Na dzień 30 września wypłacono 1600 świadczeń na łączną kwotę 
480 000 zł  Szacuje się,  że do końca listopada pieniądze z programu mogą trafi ć jeszcze do 

około 200 dzieci. Z programu 500+ na koniec września 2018 r. korzystało łącznie 900 rodzin, 
które pobierały świadczenia dla 1264 dzieci na łączną kwotę 632 000 zł miesięcznie. Obecnie 

na nowy okres zasiłkowy na program 500+ wpłynęło 820 wniosków. Do końca września 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej zrealizował 540 wniosków o zasiłek rodzinny, liczba 

wypłaconych świadczeń wyniosła 1524 na łączną kwotę 282 135 zł.
Według stanu na koniec września 2018 r. w obszarze wsparcia Pomocy Społecznej 

pozostawało 255 środowisk w tym 467 osób, były one objęte różnymi formami wsparcia. 
Dożywianiem objętych było 48 dzieci w stołówkach szkolnych oraz około 60 posiłków 

dziennie przez 365 dni w roku jest wydawanych dla osób dorosłych. Na przełomie października 
i listopada zostanie przyznanych z Banku Żywności około 200 paczek żywnościowych, na które 

składają się produkty o przedłużonym terminie przydatności. W sezonie  jesienno-zimowym 
wsparciem w formie dofi nansowania do zakupu opału objętych będzie około  50 środowisk.

GOPS realizuje także usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania osób starszych, schorowanych 
i niepełnosprawnych.  Wsparciem i pomocą wykwalifi kowanych pracowników objętych jest 

około 30 osób.

W okresie jesienno-zimowym pomoc społeczna jest szczególnie wyczulona na los osób 
zagrożonych skutkami niskich temperatur, dlatego pracownicy socjalni we współpracy z policją 
monitorują środowiska i miejsca gdzie takie zagrożenia mogą występować. Niezależnie od pory 
roku prosimy mieszkańców o czujność i informowanie także anonimowo GOPS-u o wszelkich 

niepokojących sytuacjach mogących stanowić zagrożenie dla osób i rodzin.

GOPS pomaga U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 
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Rozpoczął się remont pawilonu 
handlowego na targowisku miejskim. 
Prace wykonuje Zakład Gospodarki 
Komunalnej. 

Remont pawilonu 
na targowisku miejskim

Nietypowy plac zabaw powstał na 
os.  Fabrycznym. Mini park linowy został 
oficjalnie otwarty 29 września tuż obok 
dużego parku linowego. 

Zapraszamy na mini park 
linowy 

fot. Jarosław Iskra
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Oczyszczanie wodorowe AquaPeelH2
Jednym z powodów przedwczesnego starzenia się skóry są wolne rodniki.

Reaktywne formy tlenu (w skrócie RFT) doprowadzają do uszkodzenia włókna kolagenowego i elastyny. Dodatkowo, poprzez pro-
cesy utleniania, dochodzi do zubożenia warstwy lipidowej naskórka, czego efektem jest przedwczesne obumieranie komórek skóry 
i utrudnione procesy regeneracyjne. Skóra staje się poszarzała, traci elastyczności i jest bardziej podatna na powstawanie zmarszczek.

Czym jest technologia AquaPeel H@ jest to rytuał pielęgnacyjny bazujący na sześciu postępujących po sobie etapach, mających na 
celu dogłębne oczyszczenie, złuszczenie, dotlenienie oraz lifting. Synergiczne połączenie metod hydrabrazji, infuzji, ultradźwię-
ków oraz bipolarnego RF stanowi optymalną kombinację umożliwiającą uzyskanie zadowalających efektów już po pierwszym 
zabiegu.

AquaPeel H2 usuwa wolne rodniki, które są przyczyną przedwczesnego starzenia się skóry. Zatem pierwszym etapem każdej pra-
widłowej pielęgnacji powinna być ich neutralizacja za pomocą głowicy do hydrabrazji z aktywnym wodorem. Następnie następu-
je eksfoliacja obumarłych komórek naskórka, które nieusunięte stanowią barierę przy migracji substancji aktywnych w głąb skóry. 
Kolejnym etapem jest dotlenienie skóry poprzez Medical Oxygen Liquid Water. Jest to bogate źródło przyswajalnego, czystego 
tlenu. Skóra dotleniona staje się promienna i wygląda młodziej. Następnie przechodzimy do infuzji substancji aktywnej, zabez-
pieczenie skóry przed ponownym powstawaniem nadmiaru wolnych rodników oraz przed niekorzystnym wpływem środowiska 
zewnętrznego. Po zabezpieczeniu następuje wtłaczanie substancji aktywnej. Wysoka częstotliwość drgań głowicy doprowadza do 
drgań komórek. Dochodzi do relaksacji struktur skórnych, odprężenia mięśni i pobudzenia krążenia krwi i limfy. Ma to bezpośredni 
wpływ na polepszenie metabolizmu i regeneracji komórkowej. Zakończeniem całej pielęgnacji jest zabieg bipolarną falą radiową. 
Prąd wysokiej częstotliwości doprowadza do wytworzenia efektu termicznego w tkance podgrzewając ją do temperatury 42 st. 
Skóra staje się bardziej napięta i elastyczna.

Co uzyskamy po zastosowaniu oczyszczania wodorowego? Neutralizację wolnych rodników, dotlenienie skóry właściwej, przebu-
dowę włókien kolagenowych, zneutralizowanie stanów zapalnych, redukcję przebarwień, zwiększenie metabolizmu skóry oraz 
poprawę jej jędrności i gęstości. 

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 22 października 2018 r. Wypełnione ku-
pony należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Piotr Smelkowski 18 lat był 
dyrektorem Powiatowe-

go Zespołu Szkół. Odszedł 
z pracy po zamknięciu szko-
ły przez organ prowadzący, 
czyli Starostwo Powiatowe 
w Wołowie. Sprawa nie jest 
zamknięta, gdyż Rada Powia-
tu nie podjęła uchwały o li-
kwidacji placówki. Działania 
władz powiatowych dopro-
wadziły jednak do tego, że 
dzisiaj budynek jest pusty. 
Dyrektor był jednym z obroń-
ców szkoły. Na sesji obecni 
byli też nauczyciele z „Osso-
lińczyka”. Burmistrz Stanisław 
Jastrzębski odczytał list po-
żegnalny i wyraził nadzieję, 
że wszyscy spotkają się jesz-
cze na Biesiadzie Ossolińczy-
ków. Na sali obrad obecna by-
ła radna powiatowa Wiolet-
ta Krakowska, która również 
podziękowała dyrektorowi. 
„Ossolińczyk” został zlikwi-
dowany, pracę w tej szkole 
stracili nauczyciele, a dyrekto-
ra pożegnały władze miasta, 
a nie przedstawiciele orga-
nu prowadzącego, czyli sta-
rostwa powiatowego.

Nasi stypendyści
Gmina Brzeg Dolny wspie-

ra najzdolniejszych uczniów, 
którzy zdobywają sukcesy 
sportowe, naukowe i arty-
styczne. Otrzymują oni sty-
pendia burmistrza. To wy-
różnienie motywuje do dal-
szej ciężkiej pracy. Podczas 

obrad stypendia otrzymali 
uczniowie, a rodzice gratu-
lacje. Stypendium sportowe 
otrzymały: Milena Chrabą-
szcz, Maja Macioła i Nadia 
Romaniuk. Przyznano także 
wyróżnienie naukowe, które 
otrzymał Michał Szmit. Gra-
tulujemy!

Dolnobrzeska 
Karta Mieszkańca 

Radni podjęli uchwałę 
i przyjęli projekt „Dolnobrze-
ska Kara Mieszkańca”. Karta 
będzie wydawana w Urzę-
dzie Miejskim osobom zamel-
dowanym na terenie gminy 
Brzeg Dolny. Osoby posiada-
jące kartę będą mogły korzy-

stać z systemu zniżek w ob-
szarze sportu, kultury, zdro-
wia. Karta będzie wydawana 
bezpłatnie. Dzięki wprowa-
dzeniu karty mieszkańca bę-
dzie można ze zniżką pójść 
do kina, skorzystać z basenu, 
lodowiska, a nawet z usług 
rehabilitacyjnych. Szczegó-
ły programu podamy w ko-
lejnym wydaniu „Panoramy 
Brzegu Dolnego”. Poinfor-
mujemy również, jak wyro-
bić taką kartę.

Ronda i skwer 
mają nowe nazwy

Radni podjęli uchwały 
w sprawie nadaniu nazw ron-
dom na terenie gminy Brzeg 
Dolny. Honorowy Obywa-
tel Brzegu Dolnego Tade-
usz Mazowiecki będzie pa-
tronem ronda przy Moście 
Wolności, Rondo przed Żer-
kówkiem będzie nosiło na-
zwę „Konstytucji” – tak po-
stanowili radni Brzegu Dol-
nego. Rondo przed Radeczem 
otrzymało nazwę „Pierwszych 
Osadników Ziemi Dolnobrze-
skiej”, natomiast skwer na os. 
Fabrycznym w pobliżu ulicy 
Jana Pawła II – „Kombatan-
tów i Zesłańców Sybiru”. Dwie 

ostatnie uchwały zostały przy-
jęte jednogłośnie.

Raport 
z przedszkoli

W dolnobrzeskich przed-
szkolach są jeszcze wolne 
miejsca. Ponad 600 dzie-
ci w tym roku szkolnym zo-
stało objętych opieką przed-
szkolną. Powstały dwa nowe 
przedszkola i klubik dziecię-
cy. Zastępca burmistrza Pa-
weł Pirek odniósł się do po-
głosek pojawiających się 
w mediach społecznościo-
wych, że w Brzegu Dolnym 
brakuje miejsc dla dzieci naj-
młodszych. Gmina Brzeg 
Dolny wyszła naprzeciw 
oczekiwaniom rodziców. Tyl-
ko w dwóch nowych przed-
szkolach – w Starym Mie-
ście i na os. Warzyń opiekę 
znalazło ponad 200 dzie-
ci. Wolne miejsca są w no-
wym Przedszkolu nr 2 oraz 
w Przedszkolu nr 3. Dodat-
kowo można uruchomić do-
datkowe miejsca w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 1 
przy ul. Wilczej  (dawna SP 6). 
Budynek jest do tego przy-
stosowany. 

mb

Wyremontowany budy-
nek dawnej piekarni 

PSS Społem ma nową funk-
cję, znajduje się w nim prze-
stronne biuro obsługi klien-

ta, pomieszczenia socjalne, 
biurowe.

W uroczystości wzięli 
udział  pracownicy zakładu. 
Poświęcenia dokonał ks. pro-

boszcz Andrzej Sycz. Uroczy-
stego przecięcia wstęgi do-
konali prezes ZGK Artur Mi-
chałek, burmistrzowie Stani-
sław Jastrzębski i Paweł Pirek 
oraz ks. proboszcz Jacek Wło-
stowski. Spotkanie przebie-
gło w miłej atmosferze.

Inf.

Malborskie Zakłady Chemiczne ORGANIKA S.A.
poszukuje kandydatów na stanowisko:

ELEKTROMECHANIK

PRACUJ Z PROFESJONALISTAMI!

Osoba zatrudniona na tym stanowisku odpowiedzialna będzie za:
 zapewnienie prawidłowej pracy maszyn i urządzeń,
 przeprowadzanie okresowych przeglądów, konserwacji oraz modernizacji 

maszyn i urządzeń,
 diagnozowanie usterek oraz dokonywanie napraw, w tym elektrycznych,
 podejmowanie działań zapobiegawczych w celu eliminacji ewentualnych 

przyczyn niesprawności maszyn i urządzeń,
 prowadzenie niezbędnej dokumentacji,
 ścisłą współpracę z działami produkcyjnymi.

Od kandydata oczekujemy:
 wykształcenia min. zawodowego, elektryk lub mechanik,
 min. roczne doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku w fi rmie produkcyjnej,
 praktycznej znajomości problematyki związanej z obsługą, naprawą oraz kon-

serwacją maszyn i urządzeń,
 samodzielności, inicjatywy w działaniu,
 prawa jazdy kat. B, gotowości do wyjazdów służbowych,
 uprawnienia SEP, E1 do 1 kV. 

Nasza oferta: 
 umowa o pracę bez 3 miesięcznego okresu próbnego!
 liczne benefi ty pozapłacowe, w tym prywatna opieka medyczna dla pracowni-

ka i jego rodziny, ubezpieczenie grupowe, darmowy transport z okolic powiatu, 
nagrody lojalnościowe,

 szkolenia wewnętrzne przeprowadzane przez wykfalifi kowaną kadrę inżynierów MZCh,
 praca w międzynarodowej fi rmie o ugruntowanej pozycji na rynku.

adres e-mail: praca@organika.pl 
tel. kontaktowy do Działu Personalnego: 55 270 12 13

Prosimy o zawarcie klauzuli: Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych niezbędnych do przeprowadzenia procesu rekru-
tacji prowadzonej przez Malborskie Zakłady Chemiczne Organika S.A., zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fi zycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych).

POSZUKUJEMY KANDYDATÓW NA STANOWISKO:

OPERATOR MASZYN     APARATOWY
 umowa o pracę podpisana bezpośrednio z naszą fi rmą,
 bezpłatny transport z Brzegu Dolnego, Wołowa, Wińska,

 liczne benefi ty dla pracowników, w tym nagrody lojalnościowe,
 szkolenia wewnętrzne, umożliwiające awans,

 wolne weekendy.

adres e-mail: praca@organika.pl 
tel. kontaktowy do Działu Personalnego: 55 270 12 13

Prosimy o zawarcie klauzuli: Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych niezbędnych do przeprowadzenia procesu rekru-
tacji prowadzonej przez Malborskie Zakłady Chemiczne Organika S.A., zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fi zycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych).

PRACUJ Z NAMI!
BENEFITY / WOLNE WEEKENDY / 

DOWÓZ PRACOWNIKÓW

KONTAKT: 
Tel: (55) 270 12 13

e-mail: praca@organika.pl

artykuł sponsorowany

reklama reklama

reklama

28 września odbyło się oficjalne otwarcie 
nowej siedziby Zakładu Gospodarki 
Komunalnej w Brzegu Dolnym.

Nowa siedziba ZGK 
oficjalnie otwartaRadni Brzegu Dolnego pożegnali dyrektora Piotra Smelkowskiego na 45. sesji, która 

odbyła się 26 września. Podczas obrad zostały również wręczone stypendia burmistrza 
najzdolniejszym uczniom. Radni podjęli też uchwały w prawie wprowadzenia 
„Dolnobrzeskiej Karty Mieszkańca”. 

Sesja Rady Miejskiej

Szanowny Panie Piotrze Smelkowski,
Dyrektorze Powiatowego Zespołu Szkół 

– dolnobrzeskiego „Ossolińczyka”
Jest mi niezmiernie miło, mogąc w swoim, jak również w imie-

niu Rady Miejskiej, podziękować dziś Panu za lata pracy, na sta-
nowisku dyrektora. A cóż to oznacza?

W 2000 roku został Pan dyrektorem Liceum Ogólnokształ-
cącego im. Józefa Maksymiliana Ossolińskiego w Brzegu Dol-
nym, przejmując tym samym wielką odpowiedzialność konty-
nuowania wyjątkowej tradycji, wychowywania oraz kształce-
nia kolejnych pokoleń młodych ludzi. W tym czasie w liceum 
działo się bardzo wiele. Szkoła imponowała nie tylko tym, że 
wykonywała bardzo dobrze swoje zadania. Jedna inicjatywa 
goniła kolejną – wymiany międzynarodowe, projekty unijne, 
pikniki okolicznościowe, w tym Dolnobrzeski Festiwal Bożo-
narodzeniowy, który zdążył już wrosnąć w lokalną tradycję. 
To tylko nieliczne działania, które określały charakter szkoły. 

Pana funkcja zmieniła się w 2008 roku, ponieważ wtedy po-
wstało w murach liceum Publiczne Gimnazjum nr 2. Fakt ten 
zapoczątkował nowy rozdział w historii szkoły. Szybko oka-
zało się, że „Ossolińczyk” świetnie radzi sobie z nowym zada-
niem. Dzięki jeszcze młodszej młodzieży, szkoła przerodziła się 
w kuźnię talentów, mały dom kultury, zajmując jednocześnie 
zaszczytne miejsca w lokalnych oraz wojewódzkich rankingach. 

Pasja – nauka – nowoczesność to słowa, które za czasów 
Pana rządów stały się wizytówką Powiatowego Zespołu Szkół 
– szkoły z brązową i srebrną tarczą zdobytymi za poziom na-
uczania oraz wyniki egzaminów. Szkoły, która dawała swoim 
uczniom wiedzę i pokazywała, jak realizować marzenia. Dziś 
jej absolwenci są źródłem radości i satysfakcji dla uczelni wyż-
szych oraz zakładów pracy. 

Dyrektor, menedżer, nauczyciel, pedagog, opiekun, lider, 
pomysłodawca – to najważniejsze z wielu zadań, które wyko-
nywał Pan w czasie pełnionej funkcji. Szczególny okres przy-
padł na ostatnie kilka lat pracy, kiedy to należało stawić czo-
ła skomplikowanym i niezrozumiałym sytuacjom, które osta-
tecznie sprawiły, że choć szkoła wciąż istnieje, stoi pusta. Pa-
trząc jednak na Pańskie dokonania, które nie byłyby możliwe 
bez uczniów, ich rodziców, ale także nauczycieli, historia szko-
ły nie może się skończyć i nie kończy się. 

Dziękuję, że to właśnie ja, u schyłku swego urzędowania na 
stanowisku burmistrza, mogę osobiście za to wszystko podzię-
kować właśnie Panu, Panie Dyrektorze. Mimo wielu sukcesów 
i niezaprzeczalnej pozycji szkoły, która jest dumą nie tylko na-
szego miasta, ale ceni się ją również w województwie i kraju,  był 
to niewątpliwie bardzo trudny czas dla Pana, wielu pracowni-
ków i Waszych rodzin. Walka, jaką stoczyliście jest tylko dowo-
dem na to, że mam za co dziś dziękować. Gdyby „Ossolińczyk” 
nie był tak wielką wartością, nie byłoby o co walczyć. Brak zgody 
na niesprawiedliwość oraz opór wobec nieuzasadnionych dzia-
łań wyznaczyły ostatni etap Pana pracy. Wierzę, że nadejdzie 
czas satysfakcji, a przy tym zwyczajnej radości, kiedy zabrzmi 
na nowo dzwonek w „Ossolińczyku”, a w październiku spotka-
my się podczas wspólnego biesiadowania z okazji święta szkoły.

Z wyrazami szacunku
Stanisław Jastrzębski

Odpowiedź:
Mówiąc o zadaniach gminy należy wyjść od rozróżnienia pojęcia „zadania” od pojęcia „kompeten-
cji”. Oba wyrazy bywają często traktowane naprzemiennie, chociaż sama ustawa o samorządzie 
gminnym nie posługuje się pojęciem „kompetencji”. Kompetencja, to zespół praw i obowiązków 
danego organu administracji publicznej, obejmujących prawne formy działania, czyli formy reali-
zacji zadań. 
Pojęcie zadań natomiast należy rozumieć jako cel, który musi być osiągnięty podczas realizacji działań przez jednostkę 
samorządu terytorialnego (inaczej mówiąc, są to kierunki działań podejmowanych przez np. gminę). W literaturze pra-
wa administracyjnego zadanie oznacza oparty na przepisach prawa powszechnie obowiązującego obowiązek podjęcia 
działania, które ma służyć realizacji określonego celu.
Podstawowym celem (zadaniem) gminy jest zaspokajanie zbiorowych potrzeb obywateli (mieszkańców gminy) w ra-
mach zadań własnych lub zadań zleconych z zakresu administracji rządowej. Zaznaczyć od razu trzeba, że przy okre-
ślaniu zakresu działania gminy ustawodawca posługuje się tzw. klauzulą generalną, która polega na domniemaniu 
właściwości gminy we wszystkich sprawach publicznych o znaczeniu lokalnym, niezastrzeżonych ustawami na rzecz 
innych podmiotów. Kiedy zatem - pomimo istnienia odpowiednich przepisów prawa - brak jest pewności, który pod-
miot jest właściwy do realizacji określonych zadań publicznych, przyjmuje się, że należą one do właściwości samorządu 
terytorialnego.
Ustawa z 1990 r. wskazuje w art. 7 szereg zadań, które gmina zobligowana jest realizować z korzyścią dla wspólnoty 
gminnej. Są to w szczególności zadania z zakresu:
1) ładu przestrzennego, gospodarki nieruchomościami, ochrony środowiska i przyrody oraz gospodarki wodnej;
2) gminnych dróg, ulic, mostów, placów oraz organizacji ruchu drogowego;
3) wodociągów i zaopatrzenia w wodę, kanalizacji, usuwania i oczyszczania ścieków komunalnych, utrzymania czy-

stości i porządku oraz urządzeń sanitarnych, wysypisk i unieszkodliwiania odpadów komunalnych, zaopatrzenia 
w energię elektryczną i cieplną oraz gaz;

4) działalności w zakresie telekomunikacji;
5) lokalnego transportu zbiorowego;
6) ochrony zdrowia;
7) pomocy społecznej, w tym ośrodków i zakładów opiekuńczych;
8) wspierania rodziny i systemu pieczy zastępczej;
9) gminnego budownictwa mieszkaniowego;
10) edukacji publicznej;
11) kultury, w tym bibliotek gminnych i innych instytucji kultury oraz ochrony zabytków i opieki nad zabytkami;
12) kultury fi zycznej i turystyki, w tym terenów rekreacyjnych i urządzeń sportowych;
13) targowisk i hal targowych;
14) zieleni gminnej i zadrzewień;
15) cmentarzy gminnych;
16) porządku publicznego i bezpieczeństwa obywateli oraz ochrony przeciwpożarowej i przeciwpowodziowej, w tym 

wyposażenia i utrzymania gminnego magazynu przeciwpowodziowego;
17) utrzymania gminnych obiektów i urządzeń użyteczności publicznej oraz obiektów administracyjnych;
18) polityki prorodzinnej, w tym zapewnienia kobietom w ciąży opieki socjalnej, medycznej i prawnej;
19)  wspierania i upowszechniania idei samorządowej, w tym tworzenia warunków do działania i rozwoju jednostek 

pomocniczych i wdrażania programów pobudzania aktywności obywatelskiej;
20) promocji gminy;
21) współpracy i działalności na rzecz organizacji pozarządowych oraz podmiotów wymienionych w art. 3 ust. 3 

ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 2018 r. poz. 450, 
650 i 723);

22) współpracy ze społecznościami lokalnymi i regionalnymi innych państw.
Wyliczenie zawarte w tym przepisie nie jest kompletne, o czym świadczy użycie przez ustawodawcę zwrotu „w szcze-
gólności”. Zadania własne gmin określone są bowiem również w innych ustawach. Warto w tym miejscu zaznaczyć, iż 
o tym, które z wymienionych zadań mają charakter obowiązkowy, decydują przepisy odrębnych ustaw.
Gmina - jako jednostka samorządu terytorialnego - nie musi wykonywać zadań własnych samodzielnie. Może to robić 
poprzez tworzenie jednostek organizacyjnych, a także poprzez zawarcie umowy z innymi podmiotami, w tym organi-
zacjami pozarządowymi (np. z zakresu kultury fi zycznej w drodze corocznie ogłaszanego konkursu). Zgodnie z art. 9 
ust. 4 ustawy o samorządzie gminnym, zadaniami własnymi gminy o charakterze użyteczności publicznej są zadania 
określone powyżej, których celem jest bieżące i nieprzerwane zaspokajanie zbiorowych potrzeb ludzi w drodze świad-
czenia usług powszechnie dostępnych. Wydaje się, iż przez zwrot „zaspokajanie” należy rozumieć wszystkie formy 
prawne, którymi może się posłużyć gmina i które zostały jej przyznane prawem w celu realizacji zadań.

Zadania własne gminy
Porady prawne. Czytelnicy pytają…

 Kamil Kasina

Pożegnanie dyrektora Piotra Smelkowskiego podczas sesji Rady Miejskiej

Nowa siedziba ZGK w Brzegu Dolnym już służy mieszkańcom. Na zdjęciu mo-
ment uroczystego przecięcia wstęgi z udziałem ks. Jacka Włostowskiego, prezesa 

Artura Michałka oraz burmistrzów Stanisława Jastrzębskiego i Pawła Pirka

Na sesję przyszła liczna grupa nauczycieli i pracowników „Ossolińczyka”
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Podczas zajęć, dzieci 
obejrzały prezentację 

multimedialną dotyczącą 

pszczół, która była przy-
gotowana przez bibliote-
karkę.  Najmłodsi zapozna-

li się z książkami o pszczo-
łach i miodzie oraz wysłu-
chali bajki o przygodach 
Pszczółki Mai. Podczas za-
bawy z chustą animacyjną 
„Klanzy” dzieci miały za za-
danie wypełnić klamerka-
mi całą wytłaczankę „nekta-

rem” i zrobienie przepyszne-
go plastra miodu.

Na koniec za aktywne 
uczestnictwo w zajęciach każ-
dy z uczestników otrzymał na 
pamiątkę zakładkę do książki.

Joanna Suska, 
bibliotekarka

Uczniowie tych klas już 
samodzielnie chodzą 

do szkoły i wracają do do-
mu, a także poruszają się po 
swoim osiedlu. W trakcie eg-
zaminu uczniowie wykazali 
się dużą znajomością zna-
ków drogowych oraz zasad 
poruszania się po drogach. 

W trakcie egzaminu młodym 
zdarzało się popełniać nie-
liczne błędy, lecz kierowcy 
nie wspierali ich w zadaniu – 
wielu kierujących pojazdami 
nie zatrzymywało się przed 
przejściem dla pieszych. Kie-
rujący pojazdami nie zwa-
żali na obecność dzieci, na-

uczycieli ani funkcjonariusza 
policji i przejeżdżali przed 
dziećmi, ku naszemu zasko-
czeniu i przerażeniu. Najwy-
raźniej przydałaby się lekcja 
bezpieczeństwa również dla 
dorosłych. 

Uczniowie klasy I i II wy-
słuchali policjanta na temat 
zagrożeń na drodze i przy-
pomnieli sobie zasady poru-
szania się po jezdni, a także 
jak należy unikać zagrożeń 
i w jaki sposób zachować się 
w czasie, gdy zostajemy sami 
w domu.

SP nr 1

-Przez trzy lata zabie-
gałem o realizację tej 

inwestycji, która ma bar-
dzo duże znaczenie dla na-
szych mieszkańców – powie-
dział burmistrz Brzegu Dol-
nego Stanisław Jastrzębski. 

Otwarcie obwodnicy Mięki-
ni i obwodnicy Brzegu Dol-
nego, które odbędzie się za 
dwa miesiące oraz zapowia-
dany remont mostu kolejo-
wego zbliża nas do Aglome-
racji Wrocławskiej.

Stan techniczny mostu po-
zostawia wiele do życzenia, 
a obecnie prowadzi przez 
niego tylko jeden tor. Każda 
awaria powoduje konieczność 
uruchamiania komunikacji za-
stępczej. 

Jak deklaruje Mirosław Sie-
mieniec, rzecznik prasowy 
PKP Polskie Linie Kolejowe 
S.A., projekt uwzględni m.in. 
przywrócenie dla ruchu po-
ciągów drugiego toru. 

Inf. 
To w ołtarzu głównym te-

go kościoła umieszczo-
no przywieziony ze Śniatynia  
przez osadników oraz pierw-
szego proboszcza ks. Jana Pu-
ka, słynący z łask obraz Mat-
ki Bożej Szkaplerznej. Opra-
wę mszy św. uświetnił Chór 
„Radość” z Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury.

Osobą, która była inicja-
torką powstania stowa-
rzyszenia oraz utworzenia 
w Brzegu Dolnym Izby Pa-
mięci była Halina Żak. Jak 
wspominała podczas jubile-
uszowego spotkania w sali 
kameralnej DOK, pierwsze 
pamiątki były przynoszone 
przez mieszkańców do jej 
domu. Eksponatów ciągle 

przybywało. Później uda-
ło się otworzyć Izbę Pamię-
ci w budynku szkoły Pod-
stawowej nr 5 dzięki przy-
chylności ówczesnej dyrek-
cji szkoły oraz władz miasta. 
Dzisiaj Izba Pamięci mie-
ści się przy ul. Zwycięstwa 
w pomieszczeniach po by-
łej galerii. Stowarzyszenie 
prowadzi działalność eduka-
cyjną skierowaną do dzieci 
i młodzieży oraz współpra-
cuje z innymi stowarzysze-
niami i podmiotami, które 
zajmują się ocaleniem dzie-
dzictwa pierwszych osad-
ników Ziem Odzyskanych. 
Burmistrz Brzegu Dolnego 
podkreślił znaczenie Izby 
Pamięci i zapewnił o pomo-

cy władz miejskich w prze-
kształceniu Izby Pamięci 
w muzeum. Rada Miejska 
na wrześniowej sesji przy-
jęła uchwałę w sprawie na-
dania nazwy rondu przed 
Radeczem imienia Pierw-
szych Osadników Ziemi Dol-
nobrzeskiej. W uzasadnieniu 
uchwały czytamy, że „nada-
nie rondu nazwy Pierwszych 
Osadników Ziemi Dolno-
brzeskiej jest wyrazem hoł-
du oddanego mieszkańcom, 
którzy po II wojnie świato-
wej przybyli do Brzegu Dol-
nego z różnych stron świa-
ta, rozpoczynając tu swój 
kolejny etap życia. Osadni-
cy z wielkim wysiłkiem, za-
angażowaniem i poświęce-
niem budowali tu nową pol-
ską rzeczywistość. To wła-
śnie dzięki nim miasto Brzeg 
Dolny w ogromnej mierze 
zawdzięcza swoje dzisiejsze 
oblicze. Nadanie nazwy ron-
du jest kolejnym etapem bu-
dowania lokalnej tożsamo-
ści dla przyszłych pokoleń”. 
Duplikat uchwały otrzymał 
prezes Stowarzyszenia Ja-
nusz Malik oraz założyciel-
ka Halina Żak.

mb

Na spotkaniu jubileuszo-
wym, które odbyło się 

29 września w świetlicy wiej-
skiej w Starym Dworze spo-
tkali się członkowie koła, 

przyjaciele. Gospodarze jak 
zawsze zadbali o wspaniałą 
atmosferę.

„Jodłóweczki” słyną z do-
skonałej kuchni . Ich stoły 

bożonarodzeniowe i wiel-
kanocne zdobywają laury 
w konkursach wojewódz-
kich i ogólnopolskich. Wspo-
magają wydarzenia charyta-
tywne, na które przekazu-
ją swoje wypieki, od wielu 
lat grają z Wielką Orkiestrą 
Świątecznej Pomocy, są am-
basadorkami gminy Brzeg 
Dolny. W Barsinghausen, 

niemieckim mieście part-
nerskim są zawsze ciepło 
witane, mają tam przyja-
ciół, a na ich wypieki i na-
lewki mieszkańcy tego mia-
sta zawsze czekają. 

– Koło Gospodyń Wiej-
skich „Jodłóweczki” jest wi-
zytówką naszej gminy. Ser-
decznie gratuluję jubile-
uszu 10-lecia – powiedział 

zastępca burmistrza Paweł 
Pirek. 

Dziesięć lat działalności 
„Jodłóweczek” obfitowa-
ło w wydarzenia kulturalne 
i społeczne, w które zaanga-
żowani byli członkowie koła. 
Jak wspominali, ich działal-
ność rozpoczęła się kiedy 
burmistrzem był Aleksander 
Marek Skorupa, który był 

obecny na spotkaniu jubile-
uszowym. 

Zaproszeni goście oraz go-
spodarze wieczoru bawili się 
przy znanych i lubianych wło-
skich przebojach, które za-
śpiewał Roberto Zucaro, za-
proszony przez Dolnobrzeski 
Ośrodek Kultury.

mb

Już od 10 lat Koło Gospodyń Wiejskich 
„Jodłóweczki” pielęgnuje tradycje, dba 
o zachowanie dziedzictwa kulturowego 
i zachwyca swoimi wypiekami. 

10 lat „Jodłóweczek”

10 lat temu powstało Stowarzyszenie 
Pierwszych Osadników Ziemi 
Dolnobrzeskiej oraz Izba Pamięci, 
w której zgromadzone zostały 
dokumenty i pamiątki pierwszych 
powojennych mieszkańców naszego 
miasta i gminy. Obchody, które odbyły 
się 29 września rozpoczęły się od 
uroczystej mszy św.  odprawionej przez 
ks. Andrzeja Sycza w kościele pw. NMP 
z Góry Karmel w Rynku. 

10-lecie Stowarzyszenia 
Pierwszych Osadników 
Ziemi Dolnobrzeskiej

Jak poinformowała Gazeta Wrocławska 
na przełomie marca i kwietnia przyszłego 
roku PKP PLK S.A. ma wyłonić wykonawcę 
prac projektowych modernizacji mostu 
kolejowego w Brzegu Dolnym. 

Remont mostu 
kolejowego już 
w przyszłym roku

Szkołę Podstawową nr 1 w Brzegu Dolnym 
25 września odwiedzili Funkcjonariusze 
Policji. Tym razem przyszli głównie do 
dzieci z klas III i IV, aby przeprowadzić 
egzamin z umiejętności prawidłowego 
przechodzenia przez jezdnię. 

Uczniowie na pasach

O tym jak ważne i pożyteczne dla naszego 
środowiska są te owady przedszkolaki miały 
okazję dowiedzieć się w trakcie trwających 
od 25 do 28 września Dni Pszczoły. 

Dzień Pszczoły w Przedszkolu nr 1 Nowości wydawnicze 
naszej Biblioteki

„Kobiety niepodległości”
Iwona Kienzler 

„Wszystko, czego 
pragnęliśmy”

Emily Giffin 

„Psy z piekła rodem”
Joanna Sędzikowska 

„Sen Kolumba”
Emil Marat 

W związku z dynamicznym rozwojem naszej fi rmy, 
a także zwiększeniem zamówień od Klienta, fi rma 
HANZA poszukuje pracowników na stanowiska:

Nie wymagamy doświadczenia, na każdym stanowisku
wdrażamy i szkolimy od podstaw.

Oferujemy:
• stabilne zatrudnienie w oparciu o umowę

o pracę bezpośrednio z fi rmą,
• wynagrodzenie zasadnicze + comiesięczna premia,
• premie na święta Bożego Narodzenia i Wielkanoc,

• premie wakacyjne,
• imprezy integracyjne,

• prywatna opieka medyczna po okresie próbnym
• możliwość szkoleń i rozwoju zawodowego.

Osoby zainteresowane zachęcamy:
• do wysłania swojego CV na adres:

rekrutacje@hanza.com lub
• do kontaktu telefonicznego pod numerem

605 833 855 lub
• do pozostawienia CV w formie papierowej 

w specjalnej skrzynce na bramie naszej fi rmy, pod adresem: 
al. Jerozolimskie 38, Brzeg Dolny (obok sklepu Nett o) .

MONTER, OPERATOR,
PRACOWNIK MAGAZYNU – PAKOWACZ

reklama

Uroczystość jubileuszową zaszczycili swoją obecnością liczni goście 
oraz członkowie i przyjaciele Stowarzyszenia Pierwszych Osadników

Halina Żak, założycielka Stowarzyszenia i pierwsza prezes, otrzymała z 
rąk burmistrza Pawła Pirka duplikat uchwały Rady Miejskiej o nadaniu na-
zwy Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej rondu przed Radeczem

Podziękowania od władz miasta za działalność 
społeczną złożyli „Jodłóweczkom” Danuta Chłód – 

dyrektor DOK oraz zastępca burmistrza Paweł Pirek

fot. Kamilla Żółkiewicz
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Podczas spotkania prowa-
dzący podkreślili znaczą-

cą rolę inwestycji w przemy-

śle chemicznym, jego istotny 
wpływ na rozwój gospodar-
czy, a także rosnącą pozycję 

Polski aspirującej do grona 
państw wysoko rozwiniętych.

Stałym punktem Dnia In-
westora w PCC jest zwie-
dzanie zakładów produk-
cji wyrobów chemicznych, 
podczas którego uczestnicy 
mają szansę zobaczyć m.in. 
realizowane inwestycje. In-
westorzy, którzy po raz ko-
lejny odwiedzili dolnobrze-
ski park chemiczny, niewąt-
pliwie zauważyli zmiany ja-
kie zachodzą na terenach 
przemysłowych spółek Gru-
py PCC.

PCC Rokita i PCC EXOL 
przeprowadziły ponad 20 
publicznych emisji obli-
gacji o wartości około 0,5 
mld zł. Wartość wykupio-
nych dotąd obligacji to 
110 mln zł. Warto nadmie-
nić, że PCC Rokita jest nie-
kwestionowanym pionie-
rem na rynku obligacji de-
talicznych w Polsce, emitu-
jąc je już od 7 lat. PCC EXOL 
dołączyła do grona emiten-
tów obligacji nieco później 
– w roku 2016.

www.pccinwestor.pl

Młodzi zdobywali umie-
jętności w zawodach: 

kosmetyczka z elementami 

wizażu i stylizacji paznok-
ci, nowoczesny sprzedaw-
ca z obsługą kasy fiskalnej, 

operator  koparko-ładowar-
ki, pracownik administracyj-
no-biurowy, fryzjerka. Pro-
jekt „Od szkolenia do zatrud-
nienia – YEI” to nie tylko staże 
zawodowe, młodzież rozpo-
częła swoją edukację i zazna-
jamianie się z rynkiem pracy, 
zajęciami z doradcą zawo-
dowym, w kolejnym okre-
sie z psychologiem, pośred-
nikiem pracy. Kolejny etap to 
uczestnictwo w kursie pra-
wa jazdy, kursie kompute-
rowym, kursie języka angiel-
skiego. Ten etap zakończy-

ły warsztaty przygotowują-
ce do usamodzielnienia się 
oraz zajęcia z kreowania wi-
zerunku i metamorfozy. A te-
raz ostatni etap, czyli uzyska-
nie zaświadczenia z ukończe-
nia stażu zawodowego i wej-
ście na rynek pracy. W opinii 
większości stażystów, wy-
konywana przez nich praca, 
zdobyta wiedza i doświad-
czenie to klucz, przepustka 
do stałego zatrudnienia bądź 
samozatrudnienia.

Doradca zawodowy - 
opiekun Teresa Zygmunt

Nasz tradycyjny rajd „Po-
żegnanie lata” odbył się 

29 września. Dołączyliśmy 
do V Międzypokoleniowej 
Sztafety Turystycznej or-
ganizowanej przez Zarząd 
Główny Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno-Krajo-
znawczego. Jak zwykle fre-
kwencja dopisała. W rajdzie 
wzięło udział ok. 100 osób. 
Tym razem szczególnie za-
chęcaliśmy do wspólnego 
wędrowania rodziny i dla 
nich przygotowaliśmy spe-

cjalne konkurencje sporto-
we.

Trasa rajdu prowadziła 
z miejscowości Niziny, do 
której podjechaliśmy au-
tobusem, przez Rezerwat 
Jodłowy do Jodłowic, gdzie 
na placu zabaw przy świetli-
cy odbyły się sportowe roz-
grywki rodzinne i konkurs 
wiedzy na temat 100-lecia 
Odzyskania Niepodległo-
ści, w myśl hasła tegorocz-
nej działalności PTTK „Na 
szlakach Niepodległości”. 

Wszyscy uczestnicy otrzy-
mali certyfikaty Zarządu 
Głównego PTTK potwier-
dzające udział w rajdzie, 
a biorący udział w konkur-
sach upominki ufundowa-
ne przez ZG PTTK. Po odpo-
czynku i posileniu się kiełba-
skami z grilla wyruszyliśmy 
dalej, do Starego Dworu, 
gdzie zwiedziliśmy zagro-
dę edukacyjną „Jodłowy 
Młyn”. Obiekt powstał dzię-
ki pasji zbieraczej Jerzego 
Więcławskiego, który od lat 
gromadzi przedmioty co-
dziennego użytku. Wynaj-
duje je na targach staroci, 
w gospodarstwach rolnych 
i u znajomych. Jego zbiory 
oraz kilku innych osób były 
eksponowane w zabudowa-
niach podworskich przy pa-
łacu w Mojęcicach. Nowy 
właściciel majątku w Mo-
jęcicach zdecydował jed-

nak o przeniesieniu kolek-
cji. I tak eksponaty trafiły 
do Starego Dworu. Zabu-

dowania w Starym Dworze 
po II wojnie światowej tra-
fiły w ręce polskiej rodziny 
Jabkowskich. Pani Janina – 
córka właściciela młyna i jej 
brat – z radością przyjęli wy-
stawę w swoim rodzinnym 
domu.

Stary młyn, ciekawe histo-
rie i eksponaty zachęcają do 
odwiedzenia tego miejsca, 
które zachwyciło zarówno 
dzieci jak i starszych uczest-
ników rajdu.

Bardzo dziękujemy panu 
Jerzemu i pani Jasi za opro-
wadzenie nas po zagrodzie 

i ciekawe opowieści. Sołty-
sowi Jodłowic dziękujemy za 
udostępnienie nam świetlicy 
i placu zabaw, a wszystkim 
uczestnikom za spontaniczny 
udział w konkursach i sporto-
wych rozgrywkach. Do zoba-
czenia na kolejnym rajdzie!

Rajd był dofinansowa-
ny przez Burmistrza Brze-
gu Dolnego w ramach pro-
jektu „Wyżej  – Dalej – Pięk-
niej” – rozwój turystyki kra-
joznawczej w Gminie Brzeg 
Dolny.

Elżbieta Węgrzynowska

Finał X edycji ogólnopol-
skiego programu aktyw-

nej edukacji ekologicznej 

„Ożywić pola. 26  września 
w Warszawie odbył się Rok 
gęgawy” Łowca Polskiego. Na 

jubileuszowej gali wręczenia 
nagród uczestniczyli dyrektor 
szkoły Iwona Tłuczek, koor-
dynator programu Beata Tłu-
czek, dziesięcioro najbardziej 
wyróżniających się uczniów 
w trakcie realizacji progra-
mu: Michalina Chojnacka, Zu-
zanna Fura, Oliwia Grabacka, 
Szymon Kałuża, Oliwia Kaw-
ka, Aniela Miodek, Weroni-
ka Ostrowska, Dominika Pół-
chłopek, Karolina Strzyż, Ka-
rol Wójcik oraz koordynator 
z ramienia Koła Łowieckie-
go „Daniel” Zbigniew Pawlus.

Półtoraroczna praca w ra-
mach realizacji programu „Oży-
wić pola.” zaowocowała IV miej-
scem w Polsce. Po raz pierw-
szy szkoła spadła z tzw. „pu-
dła”, utrzymywała się na nim 
przez wszystkie poprzed-
nie edycje, zajmując czoło-
we miejsca w pierwszej trój-
ce. Nadmienić należy, że w 9. 
edycji programu szkoła zaję-
ła I miejsce w Polsce.  Obecne 

czwarte miejsce zaowocowa-
ło przekazaniem szkole mi-
kroskopu, latarek oraz albu-
mów książkowych. W trakcie 
realizacji programu dzieci po-
dejmowały wiele działań ma-
jących na celu ochronę śro-
dowiska. Wspólnie z myśli-
wymi z Kola Łowieckiego 
„Daniel” podejmowały licz-
ne akcje  dokarmiania zwie-
rzyny. Dzieci pełniły opiekę 
nad szkolnym paśnikiem. Zor-
ganizowały akcję „Mikołaj dla 
ptaków”. Brały udział w licz-
nych prelekcjach prowadzo-
nych przez myśliwych, mają-
cych na celu, przybliżyć Pro-
gram NATURA 2000, a w szcze-
gólności ochronę gatunków 
zagrożonych w tym gęsi gę-
gawy. Na jej temat dzieci bra-
ły udział w  licznych konkur-
sach zarówno sprawdzających 
poziom wiedzy jak i plastycz-
nych, fotograficznych oraz 
grafiki komputerowej. Gęga-
wa stała się bohaterką puzzli 

wykonanych przez dzieci. 
Uczniowie systematycznie 
pełnili opiekę nad remizą 
śródpolną położoną w Stob-
nie. Prowadzili stałą obserwa-
cję życia flory i fauny w zało-
żonych remizach. W trakcie 
realizacji programu myśliwy 
Zbigniew Pawlus zorganizo-
wał dla dzieci liczne konkur-
sy przyrodnicze.  Dzieci miały 
również możliwość uczestnic-
twa w szkolnych konkursach 
m.in.: „Życie i ochrona ptaków” 
„Piękno ptaków” „Życie w re-
mizie”. W szkole zorganizowa-
no liczne wystawy poświęco-
ne ochronie gęgawy oraz pre-
zentacje i prelekcje. 

Podczas gali wręczenia na-
gród szkoła został uznana za 
najlepszą placówkę w histo-
rii realizacji programu „Ożywić 
pola” na przestrzeni lat. Po uro-
czystościach wręczenia nagród 
dzieci miały możliwość zwie-
dzania naszej stolicy.  Pamięta-
jąc o 100 rocznicy odzyskania 
przez Polskę Niepodległości 
złożyły kwiaty  przy Pomniku 
Józefa Piłsudskiego, Pomniku 
Małego Powstańca oraz Grobie 
Nieznanego Żołnierza.  Ślicz-
nie dziękujemy władzom Brze-
gu Dolnego za życzliwość oraz  
pokrycie kosztów przejazdu 
autokarem.

Inf.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Wrzesień 2018:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00

Wtorek  –  7.30-15.30

Środa  –  7.30-15.30

Czwartek  –  7.30-15.30

Piątek  –  7.30-14.00

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon. w godz. 7.30-17.00,
wt.-czw. w godz. 7.30-15.30
oraz pt. w godz. 7.30-14.00
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 777 60 10
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Komornik Sądowy Mateusz Dziędzioła
ul. J. M. Ossolińskiego 15

 71 307 03 30
 www.komornikwolow.pl

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Po raz kolejny Szkoła Podstawowa 
im. Janusza Kusocińskiego w Pogalewie 
Wielkim znalazła się w finale 
ogólnopolskiego programu „Ożywić pola. 
Rok gęgawy”. W trakcie sześciu miesięcy 
uczniowie podejmowali działania mające na 
celu ochronę środowiska. Jednym z działań 
w ramach projektu było dokarmianie 
leśnych zwierząt. 

Uczniowie z Pogalewa Wielkiego w stolicy Podziękowanie
W imieniu Koła Łowieckiego „Daniel” w Wołowie 

i swoim własnym serdecznie dziękujemy Burmistrzowi 
Gminy Brzeg Dolny Stanisławowi Jastrzębskiemu 

oraz zastępy Burmistrza Pawłowi Pirkowi  za wsparcie 
finansowe wyjazdu dzieci ze szkoły w Pogalewie 
Wielkim do Warszawy na finał 9. edycji programu 

„Ożywić pola – Rok gęgawy”. 
Darz Bór

Wiceprezes – koordynator koła „Daniel” 
w Wołowie Zbigniew Pawlus

W ostatnią sobotę września liczna grupa 
sympatyków PTTK wybrała się na rajd 
wieńczący odchodzące lato. Wśród 
wielu atrakcji tego dnia znalazła się 
wycieczka po Jodłowym Młynie, która 
zachwyciła uczestników rajdu. Nie 
zabrakło konkursów, rozgrywek i wspólnie 
spędzonego czasu przy grillu. 

Pożegnanie Lata z PTTK

Obecny tydzień w Młodzieżowym Centrum 
Kariery w Brzegu Dolnym to moment, 
w którym ostatnie osoby zakończyły 
staż w ramach projektu unijnego „Od 
szkolenia do zatrudnienia – YEI”. Młodzież 
uczestnicząca w projekcie miała okazję 
zmierzyć się z różnorodną formą wsparcia 
oraz zdobyć doświadczenie zawodowe 
w kierunkach, które wybrali podczas 
kursów zawodowych.

Zakończenie staży w Brzegu Dolnym

VI edycja Dnia Inwestora spółek PCC Rokita 
i PCC EXOL odbyła się w industrialnym 
klimacie instalacji położonych na terenie 
dolnobrzeskiego parku chemicznego. 
Giełdowe spółki PCC Rokita i PCC EXOL 
znów zanotowały rekordową frekwencję. 
W wydarzeniu wzięło udział prawie 300 
gości. Świadczy to o dużym zainteresowaniu 
inwestorów profilem działalności spółek 
oraz strategią ich dalszego rozwoju.

Rekordowa frekwencja 
na Dniu Inwestora
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Była to druga pielgrzymka 
z Brzegu Dolnego do Ło-

sosiowic, gdzie znajduje się 
kościół fililany parafii pw. NMP 
Królowej Polski na os. Fabrycz-
nym. W przededniu wspomnie-
nia o św. Jadwidze Śląskiej wier-
ni z dolnobrzeskich parafii po 
raz drugi pielgrzymowali do ko-
ścioła pw. św. Jadwigi w Łoso-
siowicach. Jak mówi organiza-
tor ks. Tomasz Latawiec, w piel-

grzymce wzięły udział dzieci, 
młodzież i całe rodziny, co bar-
dzo cieszy. Po drodze w Nabo-
rowie na uczestników tego 
wydarzenia czekał poczęstu-
nek. W kościele pw. św. Jadwi-
gi w Łososiowicach odprawio-
na została msza święta, a na-
stępnie uczestnicy wzięli udział 
w spotkaniu zorganizowanym 
przez mieszkańców Łososiowic. 

mb

Po pierwsze sprzedawca 
nie może uzależniać przy-

jęcia reklamacji od dostarcze-
nia paragonu fiskalnego. To 
jeden z wielu możliwych do-
wodów nabycia rzeczy w da-
nym sklepie i w danej cenie. 

Podstawową zasadą jest, 
że prawo konsumenta do re-
klamacji nie może być w ża-
den sposób ograniczane. Nie 
wolno też sugerować, że nie 

będzie możliwości jej złoże-
nia w przypadku utraty pa-
ragonu.

Zgodnie z prawem podsta-
wą złożenia reklamacji jest 
wada zakupionego towaru 
lub usługi. Żaden przepis nie 
formułuje obowiązku dostar-
czenia paragonu przez ku-
pującego. Paragon jest jed-
nym z wielu dowodów za-
kupu, jaki konsument może 

przedstawić sprzedawcy, 
zgłaszając reklamację. 
Gdy paragon znisz-
czył się, wyblakł 
albo zaginął, do-
wodem może być 
np. potwierdzenie 
płatności, wyciąg 
z rachunku bankowe-
go, e-mail, potwierdzenie do-
konania zakupu za pośred-
nictwem portalu aukcyjne-
go czy też nawet zeznania 
świadków.

Jeżeli przedsiębiorca prze-
kazuje swoim klientom infor-
mację, że obowiązkowo mu-
szą przedstawić paragon, 
to może w ten sposób 
wprowadzać ich w błąd. 
Taka informacja może 
być traktowana jako po-
uczenie o obowiązujących 

przepi-
sach, a klien-

ci którzy nie dyspo-
nują paragonem 

mogą rezygno-
wać ze złoże-
nia reklama-
cji bez parago-
nu. Jeżeli sprze-

dawca uzależnia 

przyjęcie lub uznanie rekla-
macji od przedstawienia pa-
ragonu, to takie działanie nosi 
cechy nieuczciwej prakty-

ki rynkowej wprowadza-
jącej w błąd określonej 
w ustawie z dnia 23 sierp-
nia 2007 r. o przeciwdzia-
łaniu nieuczciwym prakty-

kom rynkowym (Dz. U. 2017, 
poz. 2070 z późn. zm.).

Podobna sytuacja wystę-
puje, w sytuacji gdy przedsię-
biorca nie przyjmuje reklama-
cji, ponieważ nie dostarczamy 
wadliwego produktu w orygi-
nalnym opakowaniu, w tym 
przypadku również mamy do 
czynienia z nieuczciwą prakty-
ką rynkową stosowaną przez 
przedsiębiorcę. Jest to typo-
wa sytuacja ograniczająca pra-
wa konsumenta. Jeśli mamy 

do czynienia z nieuczciwą 
praktyką rynkową stosowa-
ną przez przedsiębiorcę po-
winniśmy pisemnie wezwać 
przedsiębiorcę do przyjęcia 
zgłoszonej reklamacji i jed-
nocześnie żądać zaprzestania 
przez przedsiębiorcę praktyki 
wprowadzającej konsumen-
tów w błąd. Jeśli nasza pisem-
na interwencja nie odniesie 
pożądanego efektu, sugeru-
ję sprawę zgłosić do Rzeczni-
ka Praw Konsumenta. Oczywi-
ście paragon znacznie ułatwia 
złożenie reklamacji, więc jeże-
li konsument nim dysponuje, 
to warto go przedstawić jako 
dowód zakupu.

Katarzyna 
Staroń – doradca 

w zakresie tematyki 
konsumenckiej

Głównym mottem ogól-
nopolskiego programu 

edukacyjnego pt. „Szkoła dla 
Rodziców i Wychowawców” 
jest „Wychowywać, to kochać 
i wymagać”. Warsztaty odbyły 
się dla wszystkich osób, któ-
re zajmują się wychowaniem 
i kształtowaniem młodego 
pokolenia.

Szkolenie zostało zorga-
nizowane przez Powiatowe 
Centrum Edukacji w Woło-

wie w ramach projektu Ku-
ratorium Oświaty we Wrocła-
wiu.  W terminie 17-22 wrze-
śnia odbyły się warsztaty dla 
III i IV grupy.  Grupa I i II reali-
zowała warsztaty w czerwcu.

Ogólnie w projekcie 
wzięło udział 80 nauczy-
cieli w tym 15 pedagogów 
z terenu powiatu wołow-
skiego. Warsztaty prowa-
dzone były przez Trenera 
Ośrodka Rozwoju Eduka-

cji w Warszawie, koordyna-
tora i realizatora programu 
Krystynę Adaśko dyrektora 
PCE i PPP w Wołowie, która 
przez 3 dni (dla każdej gru-
py) intensywnego treningu 
zapoznała pedagogów Dol-
nego Śląska z programem 
„Szkoła dla rodziców i wy-
chowawców”. 

Celem projektu, jest wspie-
ranie rodziców i wychowaw-
ców w radzeniu sobie w co-
dziennych kontaktach z dzieć-
mi i młodzieżą. To także nauka 
budowania relacji oraz reflek-
sja nad własną postawą wy-
chowawczą. 

Profesjonalizm zarówno 
merytoryczny jak również 
organizacyjny wybrzmiał 
nie tylko w ewaluacji szko-
lenia, ale także w wypowie-
dziach samych uczestników, 
którzy jasno wyrazili, że ta-
kie szkolenie powinno być 
obowiązkowe dla każdego 
nauczyciela, pedagoga, ro-
dzica. Szkolenie przebie-
gało w sprzyjającej, przyja-

znej atmosferze. Nie zabra-
kło uśmiechu, ale także łez 
oraz wzruszeń.

Wszyscy uczestnicy trzech 
grup warsztatowych – 80 
pedagogów Dolnego Ślą-

ska wraz z przedstawiciela-
mi Kuratorium Oświaty we 
Wrocławiu – spotkają się 
na podsumowaniu w dniu 
26 października w Wołowie. 
Życzymy powodzenia, satys-

fakcji i sukcesów w zakresie 
wychowania oraz budowa-
nia relacji. 

Katarzyna Fęglerska
PCEiPPP w Wołowie

POSZUKUJEMY KANDYDATÓW NA STANOWISKO:

MAGAZYNIER – OPERATOR WÓZKA
Do obowiązków należy:

 załadunek i rozładunek
samochodów przy użyciu wózka 
widłowego,

 rejestracja towaru w systemie SAP,
 obsługa maszyny produkcyjnej.

Nasza oferta:
 umowa o pracę podpisana z Organiką,
 bezpłatny transport do pracy,
 liczne benefi ty pozapłacowe, 

nagrody lojalnościowe,
 wolne weekendy.

Jeżeli posiadasz uprawienia do obsługi wózka widłowego,
aplikuj na adres e-mail: praca@organika.pl

 TEL. KONTAKTOWY: 55 270 12 13
Prosimy o zawarcie klauzuli: Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych niezbędnych do przeprowadzenia procesu rekru-
tacji prowadzonej przez Malborskie Zakłady Chemiczne Organika S.A., zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fi zycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych).

Kupony „Panoramy” nr 18 (85)
Dobre Foto

Karol Holko Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię

Nicole Waigner Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetyków (Anna Clarena)

Jolanta Pajęcka Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej 
kategorii udział bierze TYLKO 

JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu 
można teraz także przesłać

do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 

22 października 2018

reklama

„Wychowywać, to kochać i wymagać” 
dolnośląskie zajęcia warsztatowe na temat 
Współpracy nauczyciela z rodzicami 
odbyły się w oparciu o ogólnopolski 
program „Szkoła dla rodziców 
i wychowawców” Dolnośląscy nauczyciele, 
pedagodzy, psycholodzy, wzięli udział 
w kolejnej, edycji warsztatów w Polanicy 
Zdrój. 40 osób uczestniczyło w spotkaniu 
w ramach Grantu Dolnośląskiego Kuratora 
Oświaty. Projekt realizowany przez 
Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy 
Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie. 

Szkoła dla rodziców i wychowawców

Zakupiliśmy produkt, który po niedługim 
czasie wykazał wadę, znając swoje prawa 
wiemy, że możemy w takiej sytuacji 
skorzystać z reklamacji. Ale co powinniśmy 
zrobić, gdy przedsiębiorca odmawia nam 
przyjęcia reklamacji, np. z powodu braku 
paragonu albo oryginalnego opakowania 
produktu?

Reklamacja wadliwego produktu bez paragonu

Program Czyste Powietrze
Gdzie się udać? 

Zainteresowani programem Czyste Powietrze
powinni zgłosić się do Punktu Obsługi Klienta, jaki znajduje się 

przy ul. Sztabowej 32, we Wrocławiu, na pierwszym piętrze
(poniżej link do strony internetowej wraz z mapką) .

Do siedziby WFOŚiGW we Wrocławiu przy ul. Jastrzębiej 24 zapraszamy tyl-
ko osoby niepełnosprawne, które ze względu na położenie Punktu Obsługi 

Klienta na 1. piętrze budynku mają utrudniony dostęp.

www.wfosigw.wroclaw.pl/czyste-powietrze/punkty-obslugi-klienta

Ponad 200 osób uczestniczyło 
w pielgrzymce do kościoła pw. św. 
Jadwigi w Łososiowicach. Wierni 
wyruszyli w niedzielę 7 września spod 
Kościoła pw.  NMP Królowej Polski 
na os. Fabrycznym i przeszli prawie 
7  kilometrów do Kościoła pw. św. Jadwigi 
w Łososiowicach.

Z modlitwą do św. Jadwigi Śląskiej



14 15Czwartek, 11 października 2018 Czwartek, 11 października 2018

Gra, która odbyła się 
29  września skierowa-

na była do wszystkich osób, 
które chciały poznać historię 
Cichociemnych walczących 
w Powstaniu Warszawskim. 
Uczestnikami gry były rodziny 
składające się z kilku pokoleń. 

– Uczestnicy po zareje-
strowaniu się w Sztabie Gry 
musieli za pomocą mapy 
z 1944 roku odnaleźć przyczół-
ki, gdzie mieli do zaliczenia za-
dania sprawnościowe i logicz-

ne. Przed rozpoczęciem zada-
nia harcerz opowiadał historię 
związaną z danym przyczół-
kiem i Cichociemnymi – mówi 
Piotr Gajewski, naczelnik orga-
nizacji. W grze wzięło udział 
ponad 100 osób czyli tyle na 
ile byliśmy przygotowani. 

Dzięki wsparciu finansowym 
Ministerstwa Obrony Narodo-
wej każdy uczestnik otrzymał 
gadżety związane z grą, np. ko-
szulkę, smycz, kubek, długopis. 
Wszyscy uczestnicy po dotar-

ciu z powrotem do Sztabu Gry 
otrzymali nagrody ufundowa-
ne przez Militaria.pl. 

– Po zakończeniu gry uda-
liśmy się jeszcze pod pomnik 
Cichociemnych przy Sej-

mie RP i złożyliśmy kwiaty 
i zapaliliśmy znicz. Następ-
nie udaliśmy się na wieczor-
ne zwiedzanie Starego Miasta 
– dodaje P. Gajewski.

mb

Wycieczkę rozpoczę-
liśmy od Trzebie-

chowa, gdzie z inicjatywy 
księżnej Marii Aleksandri-
ny von Reuss wzniesiono  
sanatorium,  w bezpośred-
nim sąsiedztwie pałacu. Wy-
strój i wyposażenie części 
reprezentacyjnych wnętrz 
zaprojektował, pozyskany 
do tego przedsięwzięcia 
staraniem księżnej – Henry 
van de Velde, jeden z czoło-
wych twórców i teoretyków 
secesji. Budynek pełniący 
obecnie rolę Domu Pomo-
cy Społecznej jest obiektem 
zainteresowania historyków 
sztuki, ponieważ zachował 

oryginalne elementy wy-
stroju i wyposażenia daw-
nego sanatorium – stolar-
ka drzwiowa, schody, prze-
szklenia, meble, boazerie, 
kominek, posadzki, parkie-
ty oraz wystrój kolorystycz-
ny pomieszczeń. Kolejnym 
punktem programu był ko-
ściół w Klępsku. Urzekający 
swym pięknem,  skarb rene-
sansowej architektury drew-
nianej, którego nie da się 
porównać do żadnego inne-
go na terenie całej Europy. 
Po drodze do Międzyrzec-
kiego Rejonu Umocnionego 
obejrzeliśmy, do niedawna 
najwyższy na świecie, po-

mnik Chrystusa Króla.  I choć 
jest to bardzo kontrowersyj-
ne dzieło sztuki sakralnej, to 
trzeba przyznać, że robi wra-
żenie, a jego twórcy wykaza-
li się konsekwencją, dopro-
wadzając  projekt do końca.

Międzyrzecki Rejon Umoc-
niony, jedna z największych 
atrakcji Ziemi Lubuskiej, to 
system umocnień stworzony 
przez Niemców w latach 1934–
1944 dla ochrony wschodniej 
granicy Rzeszy.  To jedne z naj-
większych podziemi fortyfika-
cyjnych świata. Łączną długość 
podziemnych korytarzy szacu-
je się na około 32–35 km.

My przeszliśmy trasę krót-
ką, która zaczynała się od spa-
ceru naziemną ścieżką dydak-
tyczną, na której zobaczyliśmy 
m.in. „zęby smoka”(naziem-
ne zapory przeciwpancerne), 
mały schron bojowy – Tobruk, 
oraz naziemną część panzer-
werka 717 ze słynnymi kopu-
łami (pełniącego również rolę 
zimowiska dla nietoperzy).  

Po tych militarnych atrak-
cjach udaliśmy się do  Zespołu 
Klasztornego w Gościkowie-
-Paradyżu,  jednego z najcen-
niejszych zabytków sztuki sa-
kralnej w zachodniej Polsce. 

Wycieczkę zakończyli-
śmy w Łagowie, uroczej 
miejscowości położonej 

między dwoma malowni-
czymi jeziorami – Łagow-
skim i Trześniowskim. Wi-
zytówką miejscowości jest 
XIV wieczny Zamek Joan-
nitów. Łagów to wspania-
łe miejsce na wypoczynek, 
przede wszystkim aktywny, 
liczne szlaki piesze i możli-

wość uprawiania sportów 
wodnych w okolicznościach 
pięknej i czystej przyrody. 
Najlepiej wybrać się tu pod 
koniec czerwca, kiedy odby-
wa się słynny od prawie pół 
wieku festiwal filmowy „Lu-
buskie Lato”.
Elżbieta Węgrzynowska

Grupa seniorów z Brze-
gu Dolnego wraz z se-

niorami z Wołowa  Lubią-
ża i Wińska wybrała się 

na spotkanie studyjne do 
Żywca.  Od czerwca senio-
rzy brali udział w projek-
cie i przygotowywali się 
do wyborów do Powiato-
wej Rady seniorów. Jest to 
projekt pt.  „Seniorzy dla 
Powiatu Wołowskiego” fi-
nansowanego ze środków 
Funduszu Inicjatyw Oby-
watelskich. Głównym ce-

lem wyjazdu było zapozna-
nie się z działalnością Rady 
Seniorów w Żywcu, posia-
dający bogate doświadcze-
nie tamtego środowiska se-
nioralnego. Odbyły się rów-
nież warsztaty zadaniowe 
i opracowano projekt statu-
tu dla przyszłej Rady Senio-
rów wraz z animatorką Mał-
gorzatą Chwiszczuk. Kandy-

daci do Powiatowej Rady Se-
nioralnej pojechali uczyć się 
od najlepszych. Spotkanie 
to pozwoliło nam skonfron-
tować wiedzę teoretyczną 
zdobytą na szkoleniach.  Był 
też czas wolny na zwiedza-
nie Żywca, byliśmy w Mu-
zeum Miejskim. Spacerowa-
liśmy po Starówce, a w dro-
dze powrotnej zajechaliśmy 

do Wadowic.  Wybory do Po-
wiatowej Rady Seniorów 
odbędą się 11 październi-
ka o godz.16.00 w Zespole 
Szkół Zawodowych w Woło-
wie. Gmina Brzeg Dolny ma 
6 mandatów.  Życzymy po-
wodzenia, trafnych wybo-
rów i dużo nowych inicja-
tyw na rzecz osób starszych.

Urszula Pietrzyk

W ramach przygotowań do wyborów 
do Powiatowej Rady seniorów, grupa 
odwiedziła Żywiec. Celem wyjazdu była 
wymiana doświadczeń z tamtejszym 
środowiskiem senioralnym oraz wspólne 
warsztaty. Seniorzy mieli czas na 
zwiedzenie urokliwego Żywca. 

Seniorzy w Żywcu 

Grupa PTTK 22 września odbyła wycieczkę, 
rozpoczynając zwiedzanie od Trzebiechowa, 
gdzie podziwiali sanatorium i pałac. Turyści 
mieli okazję zapoznać się ze skarbami 
renesansowej architektury kościoła 
w Klępsku, a wycieczkę zakończyli wśród 
Łagowskich jezior i towarzyszącemu im 
zamku Joannitów.

Atrakcje Pojezierza Łagowskiego

Harcerska Organizacja Wychowawczo-
Patriotyczna „Cichociemni” wspólnie 
z Fundacją im. Cichociemnych 
Spadochroniarzy AK zorganizowała 
w południowej części Śródmieścia 
Warszawy grę miejską „Śladami 
Cichociemnych Uczestników Powstania 
Warszawskiego”. 

Śladami Cichociemnych

wybory samorządowe 2018
OBWIESZCZENIE

Miejskiej Komisji Wyborczej w Brzegu Dolnym z dnia 2 października 2018 r.
o zarejestrowanych kandydatach na burmistrza w wyborach Burmistrza Brzegu Dolnego zarządzonych na dzień 21 października 2018 r.

Na podstawie art. 481 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2018 r. poz. 754, 1000 i 1349) Miejska Komisja Wyborcza w Brzegu Dolnym podaje do wiadomości pu-
blicznej informację o zarejestrowanych kandydatach na burmistrza w wyborach Burmistrza Brzegu Dolnego zarządzonych na dzień 21 października 2018 r.

LP KANDYDAT WIEK WYKSZTAŁCENIE PRZYNALEŻNOŚĆ PARTYJNA MIEJSCOWOŚĆ ZGŁOSZENIE POPARCIE

1. CUKROWSKI Marek Jan lat 59 wykształcenie 
wyższe członek Prawa i Sprawiedliwości zam. Brzeg Dolny,  zgłoszony przez KWW DWL,  popierany przez: 

Prawo i Sprawiedliwość

2. DRABIK Marta lat 36 wykształcenie 
wyższe członek Wolnych i Solidarnych zam. Brzeg Dolny,  zgłoszona przez KWW MARTY 

DRABIK,
 popierana przez: Wolni 

i Solidarni

3. FURA Ireneusz lat 49 wykształcenie 
wyższe nie należy do partii politycznej zam. Grodzanów,  zgłoszony przez KWW 

IRENEUSZA FURY -

4. MAZUR Janusz Ryszard lat 55 wykształcenie 
wyższe nie należy do partii politycznej zam. Brzeg Dolny,  zgłoszony przez KWW - DPS -

5. PIREK Paweł Stefan lat 37 wykształcenie 
wyższe

członek Platformy Obywatelskiej 
Rzeczypospolitej Polskiej zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez KWW PAWŁA 

PIRKA-DIS -

6. URAN Katarzyna lat 37 wykształcenie 
wyższe nie należy do partii politycznej zam. Pogalewo 

Wielkie,
 zgłoszona przez KWW 

BEZPARTYJNI DOLNOBRZEŻANIE -

Przewodnicząca Miejskiej Komisji Wyborczej w Brzegu Dolnym Ewa Monika Wojtasiewicz

Okręg wyborczy Nr 1
1. JANUŚ Katarzyna Ewa 43 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW - DPS - Lista nr 15
2. DRABIK Maciej 40 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW MARTY DRABIK - 

Lista nr 16
3. NOWOSIELSKI Daniel 41 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW DWL - Lista nr 19
4. SOMNIAK Justyna 37 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW BEZPARTYJNI 

DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20
5. SKORUPKA Eugeniusz 

Wojciech 67 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 
- Lista nr 21

Okręg wyborczy Nr 2
1. BANASZKIEWICZ Bogumił 

Czesław 67 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW - DPS - Lista nr 15

2. RYHORKIEWICZ Anna 
Janina 36 Pogalewo 

Wielkie
zgłoszona przez KWW MARTY DRABIK - 

Lista nr 16
3. KOLIŃSKI Jacek 39 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW IRENEUSZA FURY 

- Lista nr 18
4. JAGIELSKA-MIKŁOS 

Monika 47 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW DWL - Lista nr 19

5. SAWA Bogdan Jan 58 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW BEZPARTYJNI 
DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20

6. KASINA Kamil Stefan 33 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 
- Lista nr 21

Okręg wyborczy Nr 3
1. TUROWSKI Jerzy Romuald 69 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW - DPS - Lista nr 15
2. DRABIK Marta 36 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW MARTY DRABIK - 

Lista nr 16
3. JUCHNIEWICZ Joanna 

Monika 28 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW IRENEUSZA FURY 
- Lista nr 18

4. CUKROWSKI Marek Jan 59 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW DWL - Lista nr 19
5. KACZOR Jan 58 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW BEZPARTYJNI 

DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20
6. ŁUKOJKO Jakub 33 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 

- Lista nr 21
Okręg wyborczy Nr 4

1. CZYKIEL Maria Jolanta 61 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW - DPS - Lista nr 15
2. KUPIEC Henryka 56 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW MARTY DRABIK - 

Lista nr 16
3. OLENDER Edward 68 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW IRENEUSZA FURY 

- Lista nr 18
4. BAZAK Paweł 41 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW DWL - Lista nr 19
5. URAN Katarzyna 37 Pogalewo 

Wielkie
zgłoszona przez KWW BEZPARTYJNI 

DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20
6. SIEWRUK Jacek Roman 45 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 

- Lista nr 21
Okręg wyborczy Nr 5

1.
GORYŃSKI Roman 

Romuald, lat 38, zam. 
Naborów,

38 Naborów zgłoszony przez KWW MARTY DRABIK - 
Lista nr 16

2. KOZDROWICKI Piotr 
Sebastian, 25 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW RADNI 

NIEZALEŻNI - Lista nr 17
3. TOKARZ Marcin Krzysztof 38 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW IRENEUSZA FURY 

- Lista nr 18
4. BROJANOWSKI Jarosław 

Grzegorz 42 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW DWL - Lista nr 19

5. KASĘDRA Sylwia Marta 40 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW BEZPARTYJNI 
DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20

6. SALAMON Dorota 35 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 
- Lista nr 21

Okręg wyborczy Nr 6
1. MAZUR Janusz Ryszard 55 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW - DPS - Lista nr 15
2. URBAŚ Justyna Malwina 32 Jodłowice zgłoszona przez KWW MARTY DRABIK - 

Lista nr 16
3. PIOTROWSKA Anna 42 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW IRENEUSZA FURY 

- Lista nr 18
4. KUDRYŃSKI Marcin 

Stanisław 35 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW DWL - Lista nr 19

5. KASĘDRA Daniel Jacek 37 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW BEZPARTYJNI 
DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20

6. JASTRZĘBSKI Rafał 35 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 
- Lista nr 21

Okręg wyborczy Nr 7
1. KRAWIEC Mirosław 68 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW - DPS - Lista nr 15
2. KUPIEC Jerzy 62 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW MARTY DRABIK - 

Lista nr 16
3. TOKARZ Małgorzata Irena 44 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW IRENEUSZA FURY 

- Lista nr 18
4. KONIECZNA Anna Sylwia 43 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW DWL - Lista nr 19
5. KUZAJ Edyta Sandra 24 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW BEZPARTYJNI 

DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20
6. BIENEK Danuta 56 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 

- Lista nr 21
Okręg wyborczy Nr 8

1. SMOK Piotr Zygmunt 60 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW - DPS - Lista nr 15

2. STICH Grzegorz Adam 35 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW RADNI 
NIEZALEŻNI - Lista nr 17

3. BARYLAK Małgorzata 55 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW IRENEUSZA FURY 
- Lista nr 18

4. ADASIAK Damian 36 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW DWL - Lista nr 19
5. ŁUCZYK-WITEK Danuta 

Anna 45 Radecz zgłoszona przez KWW BEZPARTYJNI 
DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20

6. KASIAŃCZUK Krzysztof 
Antoni 51 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 

- Lista nr 21
Okręg wyborczy Nr 9

1. SZCZEPANOWSKA 
Barbara 33 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW - DPS - Lista nr 15

2. NOWAK Katarzyna 
Małgorzata 38 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW IRENEUSZA FURY 

- Lista nr 18
3. DZIEDZINA Jakub 26 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW DWL - Lista nr 19
4. WITALEC Alicja 49 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW BEZPARTYJNI 

DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20
5. WABIŃSKA Maria-Teresa 

Zofia 65 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 
- Lista nr 21

Okręg wyborczy Nr 10
1. KUPIEC Małgorzata, lat 

55, zam. Pogalewo Małe, 55 Pogalewo Małe zgłoszona przez KWW MARTY DRABIK - 
Lista nr 16

2. SZAŁ Piotr Marek 41 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW IRENEUSZA FURY 
- Lista nr 18

3. MICHAŁEK Leszek Dariusz 52 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW DWL - Lista nr 19
4. WSZELAKA Anna Mariola 41 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW BEZPARTYJNI 

DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20
5. MICHALSKA Anna 

Katarzyna 48 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 
- Lista nr 21

Okręg wyborczy Nr 11
1. MORDKOWICZ Ewa 

Stefania 70 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW - DPS - Lista nr 15

2. ZIOMEK Janusz 24 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW IRENEUSZA FURY 
- Lista nr 18

3. GRZECHOWIAK Anna 43 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW DWL - Lista nr 19
4. CZECH Adrian Władysław 35 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW BEZPARTYJNI 

DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20
5. GRZELIŃSKA Magdalena 27 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 

- Lista nr 21
Okręg wyborczy Nr 12

1. KRZĄSTEK Wojciech Józef 49 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW IRENEUSZA FURY 
- Lista nr 18

2. OCHMAŃSKA Małgorzata 48 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW DWL - Lista nr 19
3. ŻAK Alicja 59 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW BEZPARTYJNI 

DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20
4. LECH Andrzej 54 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 

- Lista nr 21
5. LEŚNIAK Leszek 64 Brzeg Dolny zgłoszony przez KWW LESZKA LEŚNIAKA 

- Lista nr 22
Okręg wyborczy Nr 13

1. KUKUŁA Anna Teresa 37 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW MARTY DRABIK - 
Lista nr 16

2. FURA Ewa, lat 36, zam. 
Grodzanów, 36 Grodzanów zgłoszona przez KWW IRENEUSZA FURY 

- Lista nr 18

3.
PONISZEWSKA Ewa 
Barbara, lat 43, zam. 

Naborów,
43 Naborów zgłoszona przez KWW DWL - Lista nr 19

4. POCH Jerzy, lat 54, zam. 
Pogalewo Małe, 54 Pogalewo Małe zgłoszony przez KWW BEZPARTYJNI 

DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20

5.
WIŚNIEWSKA Monika 
Katarzyna, lat 37, zam. 

Pogalewo Wielkie,
37 Pogalewo 

Wielkie
zgłoszona przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 

- Lista nr 21
Okręg wyborczy Nr 14

1. CHAWER Roksana 22 Radecz zgłoszona przez KWW - DPS - Lista nr 15
2. KACZMARSKA Monika, lat 

42, zam. Wały, 42 Wały zgłoszona przez KWW IRENEUSZA FURY 
- Lista nr 18

3. GARGULA Krzysztof Piotr 38 Radecz zgłoszony przez KWW DWL - Lista nr 19
4. CZARNY Piotr, lat 34, zam. 

Bukowice, 34 Bukowice zgłoszony przez KWW BEZPARTYJNI 
DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20

5.
KOŁODZIEJCZYK Marian 

Eugeniusz, lat 72, zam. 
Żerków,

72 Żerków zgłoszony przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 
- Lista nr 21

Okręg wyborczy Nr 15
1. ŚNIEGÓRSKA Elżbieta 56 Brzeg Dolny zgłoszona przez KWW MARTY DRABIK - 

Lista nr 16
2. STEFANOWSKI Jan, lat 29, 

zam. Godzięcin, 29 Godzięcin zgłoszony przez KWW DWL - Lista nr 19

3.
HAWRYLCZAK-

RYKOWSKA Anna Monika, 
lat 41, zam. Godzięcin,

41 Godzięcin zgłoszona przez KWW BEZPARTYJNI 
DOLNOBRZEŻANIE - Lista nr 20

4.
DAWIDOWICZ Mirosław 
Aleksander, lat 54, zam. 

Godzięcin,
54 Godzięcin zgłoszony przez KWW PAWŁA PIRKA-DIS 

- Lista nr 21

OBWIESZCZENIE
Miejskiej Komisji Wyborczej w Brzegu Dolnym z dnia 1 października 2018 r. o zarejestrowanych listach kandydatów na radnych

w wyborach do Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym zarządzonych na dzień 21 października 2018 r.
Na podstawie art. 435 § 1  ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2018 r. poz. 754, 1000 i 1349) Miejska Komisja Wyborcza w Brzegu Dolnym podaje do wiado-
mości publicznej informację o zarejestrowanych listach kandydatów na radnych w wyborach do Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym zarządzonych na dzień 21 października 2018 r.

Przewodnicząca Miejskiej Komisji Wyborczej w Brzegu Dolnym Ewa Monika Wojtasiewicz
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Mariuszu, skąd taki po-
mysł, dlaczego rower?

W ubiegłym roku, w kwiet-
niu, przyjechała do mnie 
moja fizjoterapeutka Ka-
sia Kujawa z Wrocławia ra-
zem z Rafałem Mikołajczy-
kiem. On jest Mistrzem Polski 
w jeździe indywidualnej na 
czas na rowerze. Przyjecha-
li do mnie we dwójkę z jego 
rowerem. Przejechałem się, 
zrobiłem rundkę, że tak po-
wiem wkoło komina, i po-
czułem wiatr we włosach jak 
dawniej i stwierdziłem, że to 
jest to. Tak naprawdę wcze-
śniej jakoś nie interesowa-
łem się sportem, nie mia-
łem pojęcia, że w tym stanie 
można jeszcze coś wycisnąć. 
Przejechałem się, zadziałało 
i wtedy się zaczęło.

A wiedziałeś że oni przy-
jadą z tym rowerem?

Nie, to była niespodzianka, 
Kasia mówiła tylko wcześniej, 
że z kimś przyjedzie. 

Czy wcześniej myślałeś 
o sporcie?

Nie było trochę za wcze-
śnie. Dowiadywałem się 
o różnych dyscyplinach, np. 
koszykówka na wózku, ale 
wiedziałem, że to nie dla 
mnie, bo jestem za słaby. Ko-
lega z Fundacji Aktywnej Re-
habilitacji, mówił mi o rugby, 
ale im więcej opowiadał tym 
bardziej nie chciałem w to 
iść, bardzo kontuzyjny sport 
– upadki, zderzenia, wstrzą-
sy mózgu. Rugby odrzuciłem. 
Wówczas zrodził się pomysł 
z zakupem roweru,  już nic in-
nego nie było w głowie prócz 
roweru.

I co potem? Zacząłeś kom-
binować jak taki rower so-
bie sprawić?

Tak, zaczęliśmy myśleć 
jak kupić taki rower. Jak 
otrzymać dofinasowa-
nie? Znajomi z pracy bar-
dzo wspierali ten pomysł. 
Napisaliśmy do PCC Ro-
kita, z prośbą o dofinan-
sowanie zakupu roweru. 
Jak otrzymałem telefon 

z Rokity, że dostałem do-
finansowanie to wiedzia-
łem że rower będzie. PCC 
jest głównym sponsorem, 
a resztę środków pozyska-
łem z Państwowego Fundu-
szu (PFRON). Koszt roweru 
to blisko 21.000 zł, bez do-
finansowania zakup takie-
go sprzętu byłby praktycz-
nie niemożliwy.

Co jest specjalistyczne-
go i charakterystycznego 
w tym rowerze?

Rower jak dla wszyst-
kich osób sparaliżowanych 
(z uszkodzonym rdzeniem krę-
gowym) napędzany jest siłą 
rąk. Osoby poruszające się na 
wózkach jeżdżą głównie na ro-
werach w pozycji leżącej. Ze 
względu na to, że ja nie mam 
chwytu, mam specjalne ortezy, 

zapinam się na stałe do korb. 
To wszystko jest przystosowa-
ne do mnie, hamulce i prze-
rzutki obsługuje łokciami. Ro-
wer jest robiony na wymiar, 
pod wagę, wzrost, długość rąk.

Pierwsze zawody za 
Tobą?

Pierwsze zawody w jakich 
wziąłem udział to Mistrzostwa 

Polski w Kolarstwie Szoso-
wym Osób Niepełnospraw-
nych w Bielsku Białej. Zapro-
sił mnie Rafał Mikołajczyk, ten 
który pierwszy pokazał mi ro-
wer, zapisaliśmy się do klubu 
Start Wrocław. I jako reprezen-
tacja pojechaliśmy na te mi-
strzostwa. Wiadomo, to było 
przetarcie szlaku bez wyniku, 
był za krótki czas na przygo-
towywanie. Rower otrzyma-

łem w czerwcu, a już w sierp-
niu były zawody. I tam zoba-
czyłem „z czym to się je” i jak to 
wygląda i ile jeszcze muszę tre-
nować, aby  dogonić przeciw-
ników. Drugie zawody to Dol-
nobrzeska Dycha. Teraz chciał-
bym przetrenować zimę na 
trenażerze w domu i na wio-
snę wystartować z treningami 
w terenie, a w przyszłym roku 

znów spróbować swoich sił w  
Mistrzostwach Polski.

Wspomniałeś o trenin-
gach, jak wyjeżdżasz na 
drogę w Brzegu Dolnym 
potrzebujesz asekuracji?

Z reguły nie jeżdżę sam, ze 
względu na bezpieczeństwo, 
nie jestem na tyle wprawiony, 
aby pozwolić sobie na jazdę sa-
memu. Choć ostatnio już się to 

zmienia i zaczynam wyjeżdżać 
na trasę sam. Mam oświetlenie, 
chorągiewki, odzież typu „bądź 
widoczny” myślę, że mnie wi-
dać i do tego wybieram mniej 
ruchliwe trasy.

Ręce wytrzymują?
Jest trochę bólu szczególne 

pod górkę, ale jest coraz le-
piej. Po tych kilku miesiącach 

widać już przyrost siły, wiem 
co robiłem i jakie dystanse 
pokonywałem na początku, 
a jakie pokonuję teraz. 

Dodatkowo wzmacniasz 
ręce?

Tak ćwiczę dodatkowo. Jak 
nie jeżdżę to normalnie ćwiczę 
np. hantelki plus rehabilitacja. 

Czytałem ostatnio, że 
dwie dziewczyny idą dla Cie-
bie przez góry Bałkanów, 
jak to się stało w ogóle?

W tej wyprawie idzie kole-
żanka, która mnie wciągnęła 
w rower, moja fizjoterapeutka, 
ona założyła fundację „Idzie-
my dla”. Miała już kilka wypraw, 
więc wymyśliła, że kolejna wy-
prawa będzie dla mnie i bę-
dzie zbierać na kolejny cel, któ-
ry sobie wyznaczyliśmy czyli 
na dostosowanie auta, żebym 
znowu mógł jeździć. Pierwszy 
etap , który odbył się w sierp-
niu obejmował przejście szlaku 
Gór Przeklętych na Bałkanach, 
drugi etap natomiast wspi-
naczkę na Mount Blanc. Obie 
wyprawy zakończyły się sukce-
sem i ekipa wróciła cala i zdro-
wa. A zbiórka trwa jeszcze do 
20 października, a pieniądze 
można wpłacać poprzez stro-
nę https://www.siepomaga.pl/
idziemydlamariusza. 

Korzystając z okazji chciał-
bym podziękować rodzinie, 
Zarządowi PCC Rokita, ko-
legom z pracy i wszystkim, 
którzy mnie wspierali i wciąż 
wspierają w pokonywaniu 
barier w życiu codziennym. 

I apel do kierowców, aby 
uważali na rowerzystów – 
szczególnie tych „niskich”!
Rozmawiał Jarosław Iskra

Jeśli ktoś bez namysłu od-
powie twierdząco to jest 
w błędzie. Jak każdy czło-
wiek dzieci też mają prawo 
do prywatności i własnych 
sekretów. Możemy jednak 
tak budować nasze relacje 
i zaufanie, żeby wiedzieć jak 
najwięcej. Nie wchodzić z bu-
tami w prywatność naszych 
dzieci i tworzyć rodzinę po-
licyjną ale, by nasze dziecko 
czuło się w rodzinie wśród bli-
skich bezpiecznie. Kiedy za-
cznie się dziać coś złego, czy 
już się wydarzy to pierwsze 
kroki dziecko skieruje do nas 
rodziców, opiekunów, a nie 
do rówieśników. Ich rady nie-
jednokrotnie mogą zaprowa-
dzić je do nie najszczęśliw-
szych rozwiązań. 

Wzrasta liczba prób samo-
bójczych wśród małoletnich. 
Coś co nam dorosłym może 

się wydawać proste i mało 
istotne u młodych ludzi ura-
sta do rangi dramatu. Obser-
wacja dzisiejszych trendów, 
mody, zachowań celebry-
tów może zaburzyć poukła-
dany do tej pory spokój ro-
dzinny. Rodzice muszą być 
czujni i zapobiegliwi. Często 
dorośli nie radzą sobie z pre-
sją, brakiem czasu i relacjami 
międzyludzkimi, a co dopiero 
młody człowiek, którego cią-
gnie na wszystkie strony świa-
ta. No i te buzujące hormony. 
To tak jak, by było nam zim-
no, a za chwilę gorąco. Usły-
szałam ostatnio bardzo przej-
mującą opowieść. Byłam pod 
wrażeniem rozsądku matki. 
Jej córka jako nastolatka za-
chorowała na poważną cho-
robę. Częste pobyty w szpita-
lu, operacje, izolacja od szkoły, 
do której lubiła chodzić i co-

raz rzadsze odwiedziny 
rówieśników doprowa-
dziły do szukania kontak-
tów w internecie. A jakże 
poznała bratnią duszę, 
niby rówieśnika, któ-
ry jak wytrawny psy-
cholog omotał dziew-
czynkę. Rozpracował 
jej psychikę do per-
fekcji. Grał na nucie, 
która uderzała w naj-
czulsze punkty jej du-
szy łącznie z chorobą. 
Kiedy matka i starsze 
rodzeństwo zorien-
towało się kto może 
tak naprawdę ukry-
wać się pod interne-
towym zdjęciem po-
stanowili go zdema-
skować i pomóc nastolatce. 
Poprosili, żeby umówiła się 
z nim na spotkanie, na które 
pod nadzorem chcieli ją za-
wieźć. Musiała jednak czymś 
się zdradzić. Być może, gdyby 
zaproponowała, żeby do niej 
przyjechał to udałoby się go 
zdemaskować. Internetowy 

adorator zaczął 
wymyślać różne przeszkody 
łącznie z wyjazdem za grani-
cę. Nic ze spotkania nie wy-
szło, a dziewczynka wpadła 
w szpony depresji. Nic dziw-
nego roczne pranie mózgu 
zrobiło swoje. Matka jednak 
nie była bierna. Szukała po-

mocy, gdzie się tylko 
dało. W końcu trafiła do 
szpitala psychiatrycz-
nego. To była prawdzi-
wa pomyłka. Zamiast 
pomóc dziewczynce 
jej stan się pogarszał. 
Było blisko, żeby tar-
gnęła się na życie. Mat-
ka wypisała ją na wła-
sne żądanie i poszukała 
innej pomocy. Nastolat-
ka z czasem wyzdrowia-
ła i złapała równowagę. 
Już jako dorosła osoba 
nie chce rozmawiać o tym 
czasie i tych zdarzeniach. 
Rodzina szanuje jej wybór. 
Jak pomaga się dzieciom 
w szpitalach psychiatrycz-
nych i podobnych placów-
kach będziecie mogli prze-

czytać w dalszych losach 
,,Dzieci psychiatryka”. Zawsze 
podkreślam, że przedmioty 
i gadżety nie zastąpią uwagi 
rodzicielskiej. Obserwacja na-
stroju, zachowania, chęci izo-
lacji mogą włączyć nam lamp-
kę ostrzegawczą. Pamiętajmy, 

że nastolatki często działają 
impulsywnie. Najpierw robią, 
a potem myślą. Nie ważne, że 
potem żałują. Ten żal może 
być zbyt późno. Naszą rolą 
jest uczyć, by było odwrot-
nie myśleć, a potem działać. 
Nawet kiedy są to tylko sło-
wa. Słowa bolą tak samo jak 
uderzenia, a czasami mocniej. 
Wypowiedzianych słów nie da 
się włożyć z powrotem w usta. 
Bądźmy przyjaciółmi dla na-
szych pociech, ale nie kolega-
mi, żeby nie ucierpiał nasz au-
torytet. To takie smutne, kie-
dy dowiadujemy się o następ-
nym, utraconym życiu przez 
młodego człowieka. Obser-
wujmy, mądrze reagujmy, 
gdy nie wiemy jak reagować 
szukajmy pomocy. Cieszmy 
się młodością naszych dzie-
ci wraz z nimi, bo tak prędko 
stają się dorosłe. Bądźmy waż-
ni w ich życiu. Kochajmy ich 
niedoskonałości, bo przecież 
to my obdarzyliśmy je swo-
imi genami.

Sara Romska

Historia przedstawia losy 
dwojga ludzi, którzy da-

rzą się skompilowaną, niełatwą 
miłością. W dramacie ukaza-
na zostaje także trudna histo-
ria Polski lat 50. Produkcja zaan-
gażowała znanych i cenionych 

polskich artystów:  Tomasza Ko-
ta, Joannę Kulig, Agatę Kuleszę, 
Borysa Szyca oraz tancerzy Pań-
stwowego  Zespołu Ludowego 
Pieśni i Tańca „Mazowsze”.

Film spotkał się z dużym 
zainteresowaniem uczniów, 

którzy żywo komentowali 
i prezentowali swoje wraże-
nia tuż po zakończeniu. Nie 
umknęło uwadze „Zetkowi-
czów”, że w filmie wystąpił ab-
solwent szkoły Dominik Sko-
rek, tańczący w towarzystwie 
zespołu Mazowsze. 

„Zimna wojna” jest polskim 
kandydatem do Oskara w ka-
tegorii najlepszego filmu nie-
anglojęzycznego. Choć jest to 
historia snuta czernią i bielą, nie 
brak w niej kolorytu epoki PRL-u.

Alicja Grochowska

Uczniowie klas liceum 
i technikum dolnobrzeskiego ZSZ  
wraz z wychowawcami wybrali się 
w poniedziałek 24 września do Kina 
Odra na projekcje filmu „Zimna wojna” 
w reżyserii Pawła Pawlikowskiego.

Prócz przysmaków dla 
ciała, było i coś dla du-

szy: kresowe przyśpiewki, 
stroje kresowe (charakte-
rystyczne bluzki, spódnice, 
wianki) albumy i pocztów-

ki ukazujące piękno Lwo-
wa i Wilna.

Celem otwartej lekcji, 
na którą przybyli wszyscy 
uczniowie szkoły, było pro-
pagowanie wiedzy na temat 

dawnych pograniczy pol-
skich, powojennych przesie-
dleń, atrakcji turystycznych 
Wilna, Lwowa, Oleska, Pocza-
jowa, Krzemieńca, Zadwórza, 
Iwano-Frankiwska (dawnego 
Stanisławowa), Horodenka 
i Kolomyi. Uczniowie opowie-
dzieli także o akcji: „Mogiłę 
pradziada ocal od zapomnie-
nia”, która polega na pracy 
przy odnawianiu polskich ne-
kropolii na Kresach.

Dzień Kresowy był nie tyl-
ko sentymentalną podróżą 
w naszą historię, ale także 
lekcją otwartości i życzli-
wości.

Inf.

21 września  klasa  3a 
oraz grupa przyrod-

nicza klasy 2b LO dolnobrze-
skiej Zetki wraz z nauczyciel-
ką biologii Joanną Urbań-
ską wzięli udział w XXI Dol-
nośląskim Festiwalu Nauki 
we Wrocławiu. W Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa uczniowie 
mogli prześledzić „drogę 
krwi”. Wycieczka rozpoczę-
ła się od wykładu połączo-
nego z quizem dla uczniów 
na temat składników, funk-
cji krwi oraz funkcjonowa-
nia układu immunologicz-
nego. Podczas zwiedzania 
RCKiK uczniowie odwiedzili 
gabinety, laboratoria, niedo-
stępne na co dzień oraz mie-
li możliwość z bliska przyj-
rzeć się pracy analityków 

medycznych. Drugim punk-
tem wycieczki były warszta-
ty pt. „Z czym się je GMO?” 
przygotowane przez stu-
dentów biotechnologii Uni-
wersytetu Wrocławskiego. 
Podczas ćwiczeń labora-
toryjnych uczniowie Zet-
ki samodzielnie przepro-
wadzili rozdział substancji 
metodą chromatografii bi-
bułowej, wyizolowali DNA 
z kiwi i banana oraz zba-
dali zawartość witaminy C 
w owocach. Zajęcia tego ty-
pu mają istotne znaczenie 
w rozwijaniu zainteresowań 
u młodych ludzi oraz mogą 
pomóc w wyborze dalsze-
go kształcenia na wyższych 
uczelniach.

Joanna Urbańska

it’s getting chilly jest coraz chłodniej

it’s raining cats and dogs 
now leje jak z cebra

shaking like a leaf trząść się z zimna 

leaves change colors to 
yellow, red and brown

liście stają się żółte, 
czerwone, brązowe

pumpkin soup zupa z dyni

pumpkin seeds pestki dyni 

lying under a blanket lezec pod kocem

rake the fallen leaves grabić opadłe liście

tea with ginger herbata z imbirem 

apple pie szarlotka 

woollen turtleneck sweater ciepły wełniany golf

Angielski z Panoramą
autumn/fall – jesień (cz. 2)

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

W niecodziennej lekcji biologii wzięli 
udział uczniowie dolnobrzeskiej Zetki. 
W ramach Dolnośląskiego Festiwalu 
Nauki młodzież odwiedziła Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, 
gdzie poszerzyli swoją wiedzę na temat 
krwi, następnie wraz ze studentami 
biotechnologii Uniwersytetu 
Wrocławskiego odkrywali nowe fakty 
dotyczące GMO.

Uczniowie Zetki na Dolnośląskim Festiwalu Nauki 

W ostatni wtorek września zorganizowano 
w dolnobrzeskiej „Zetce” Dzień Kresowy. 
Uczniowie: Sandra Witiak i Vladyslav 
Trachuk, absolwentka ZSZ Tetiana 
Dumanska oraz nauczycielka historii 
Alicja Grochowska, przygotowali 
wirtualną wycieczkę po Kresach, połączoną 
z degustacją potraw oraz przysmaków 
lwowskich i wileńskich, takich jak chałwa, 
kwas chlebowy, chłodnik czy chleb żytni.

Tylko we Lwowie. Dzień 
Kresowy w „Zetce”

O trudnej miłości w polskim 
wydaniu 

PSYCHOLOGIA

Książka autorstwa Sary Romskiej „Dzie-
ci psychiatryka” ukaże się już wkrótce. 
Książkę można nabyć na stronie www.
ridero.eu.

Czy wszystko wiemy o naszych dzieciach?

Mariusz Poręba – Pokonać bariery

fot. Krzysztof Plichta

Mariusz Poręba podczas biegu Dolnobrzeska Dycha, który odbył się 2 września

http://www.ridero.eu
http://www.ridero.eu
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Przez dwa dni przy KHS 
Rokita królowały food- 

trucki, których oferta przy-
ciągnęła smakoszy uliczne-
go jedzenia. Burgery, bał-
kańskie przysmaki, zapie-
kanki, frytki, lody tajskie, 
churrosy, bąbelkowe go-
fry, a także kuchnia meksy-
kańska zadowoliły wszyst-

kich miłośników dobrego je-
dzenia. Nie zawiódł kraftowy 
Browar Gór Sowich, który ma 
w Brzegu Dolnym licznych 
fanów. Dla dzieci przygoto-
wano dmuchańce, a w so-
botnie popołudnie zagrał 
DJ Abram. Festiwal Smaków 
Świata i Regionu zakończył 
sezon na imprezy plenero-

we i naszym mieście. Dzię-
kujemy wszystkim za liczny 
udział. Food-trucki wrócą do 
Brzegu Dolnego w kolejnym 
letnim sezonie. Jak podkre-
ślali uczestnicy zlotu w Brze-
gu Dolnym, mieszkańcy są 
bardzo życzliwi, uśmiechnię-
ci i ciekawi nowych smaków.

Street Food Festival przy-
gotowali dla Państwa Gmi-
na Brzeg Dolny, KHS Rokita, 
Dolnobrzeski Ośrodek Kultur 
i Zakład Gospodarki Komu-
nalnej. Dziękujemy za wspól-
na zabawę!

mb

Dzieci z grupy IV wzięły 
udział w kilku konkuren-

cjach sportowych, były to mię-
dzy innymi: biegi z jajkami na 

drewnianej łyżce, skoki w wor-
kach, przeciąganie liny, zaba-
wa z „wędrującą piłką”. Dzieci 
uczyły się, że to nie rywalizacja 

jest najważniejsza, ale wspól-
na zabawa, czerpanie radości 
ze współpracy i wspólnego 
działania. Na koniec zmagań 
sportowych razem zatańczy-
ły taniec „Labado”, który wpra-
wił wszystkich w fantastyczny 
humor. Wspaniałą zabawą był 
taniec z balonami, nie zabra-
kło również słodkiego poczę-
stunku. Na zakończenie dnia 
w przedszkolu  każdy wycho-
wanek otrzymał dyplom Wzo-

rowego Przedszkolaka i z no-
wymi wrażeniami pomasze-
rował do domu. 

Dzień ten miał dostarczyć 
dzieciom kolejnych okazji  do 
świętowania, wesołej zaba-
wy i czerpania radości z bycia 
przedszkolakiem. Zapewnia-
my, że Święto Przedszkolaka 
na stałe zapisze się w naszym 
przedszkolnym kalendarzu 
imprez.

Agnieszka Połeć

Jedną z jesiennych atrak-
cji w naszym przedszkolu 

były wykopki, na które dzie-
ci z grupy IV wraz z opieku-
nami wybrały się na wieś 

21 września. Wychowanko-
wie mieli okazję zobaczyć, 
jak wyglądają prawdziwe 
wykopki ziemniaków na 
polu. Ogromne zaciekawie-

nie wzbudziła maszyna zwa-
na kopaczką. Przedszkolaki 
oglądały ją z każdej strony 
i zadawały wiele pytań. Dzie-
ci miały też okazję przejechać 
się prawdziwym traktorem. 
Jednak największą atrakcją 
było zbieranie ziemniaków, 
wyszukiwanie największe-
go, najmniejszego, o naj-
dziwniejszym kształcie oka-
zu oraz zabawa na polu. Ma-
luchy sprawnie liczyły swo-
je zbiory w wiaderkach. Po 
„ciężkiej” pracy w polu i do-
świadczeniach praktycznych 
przyszedł czas na działania 
plastyczne. Wychowanko-
wie wykazywali się twórczo-

ścią i oryginalnością pomy-
słów w kreowaniu własnych 
ziemniaczanych obrazków 
z przygotowanych z warzy-
wa stempelków. Razem z na-
uczycielkami oglądały baj-
kę o historii ziemniaka, na-
uczyły się śpiewać refren pio-
senki o ziemniaku, a przede 
wszystkim dowiedziały się, 
co można z ziemniaka wy-
czarować pysznego do zje-
dzenia. Spotkanie uwieńczy-
ło skosztowanie ziemniaka 
upieczonego w ognisku. 
Zachwytom nie było koń-
ca. Przedszkolaki stwierdzi-
ły, że ziemniaczki to bardzo 
pyszne warzywo. Ciekawe,  

co powiedzą na to nasze pa-
nie kucharki? Lekko zmęcze-
ni, troszkę umorusani, ale ra-
dośni i bardzo zadowoleni 

wróciliśmy z pamiątkami pla-
stycznymi do naszego przed-
szkola.

Agnieszka Połeć

Zatłoczone metro, tłum 
ludzi, który podąża szyb-
ko w konkretnym kierunku, 
dźwięk klaksonów dobiega-
jący z każdej strony. Istne sza-
leństwo!

Na pierwszy ogień po-
szło zwiedzanie Times Squ-
are, który występuje na wie-
lu pocztówkach. Miejsce ko-
lorowych reklam, do którego 
mieszkańcy zbliżają się jed-
nak już tylko w ostateczności.

Będąc w tym mieście mu-
siałam pójść na spektakl Upiór 
w Operze na Broadway! War-
ty jest zapłacenia każdej ceny.

Aby zwiedzić trochę 
oszczędniej, warto przed wy-
jazdem zapoznać się z muze-
ami, które oferują darmowe 
wejścia w określonych godzi-
nach i dniach. I właśnie w ten 
sposób udało mi się zwiedzić 
9/11 Memorial Museum, upa-
miętniający zamach na World 
Trade Center, MoMA, gdzie 
można zobaczyć “Gwiaździ-
stą Noc”  Vincenta van Go-
gha, Museum of the City of 
New York oraz The Morgan 
Library and Museum, w któ-
rym znajdują się przepiękne 
wnętrza warte zobaczenia. 

Obowiązkowym punktem 
na mapie każdego turysty 
w tym mieście jest oczywiście 
Statua Wolności. Do tego wy-
korzystałam darmowy prom, 
który kursuje co 30 minut na 
State Island i przepływa bar-
dzo blisko tego obiektu.

Na Manhattanie znajdu-
je się kilka punktów wido-
kowych, na które warto się 
udać. Wybrałam widok z Roc-
keffeler Center. To z niego 
bardzo dobrze widać Empi-
re State Building na tle innych 
wieżowców. Z tej wysokości 
także dobrze widać ogrom-
ną powierzchnię jaką zajmu-
je Central Park, czyli miejsce 
w którym wszyscy odpoczy-
wają.

Podobnym miejscem od-
poczynku jest podniebny 
park High Line, utworzony na 
trasie linii kolejowej. Umiesz-
czono tam bujną roślinność, 
fontanny z wodą pitną, po-
zostałości torów kolejowych, 
ławki i leżaki.

Spacerując po mieście każ-
dą mijaną aleję, zakamarek 
czy budynek można wykorzy-
stać na kadr z filmu. W koń-
cu rocznie kręci się tu ponad 

40 tysięcy filmów, w tym re-
klam i teledysków. Takim 
miejscem z filmów jest mię-
dzy innymi Nowojorska Bi-
blioteka Publiczna, a w szcze-
gólności jej czytelnia główna. 
Miło było usiąść, wypożyczyć 
książkę i poczuć tę wyjątko-
wą atmosferę.

Najłatwiejszą drogą aby 
dostać się na Brooklyn, jest 
spacer lub przejażdżka ro-
werem przez Most Brookliń-
ski. Jednak warto przespa-
cerować się także mostem 
Manhattan, który jest niedo-
ceniany przez turystów, a co 
za tym idzie niezatłoczony.

Moja droga powrotna na 
lotnisko przebiegała przez 
Grand Central Terminal, czy-
li największy dworzec kolejo-
wy na świecie pod względem 
liczby peronów. Jednak jego 
wyjątkowość zapewniają ma-
lowidła prezentujące znaki 
zodiaku na suficie. 

Mój urlop w tym mieście 
minął bardzo szybko, ale 
z chęcią wrócę do niego jesz-
cze raz.

Zawsze po drodze  

Dzień dobry w Nowym Jorku
Kiedy wszyscy żyli emocjami mundialu ja wybrałam się do 
Nowego Jorku. Wiele stereotypów oraz wyobrażeń na temat 
tego miasta pokryło się z rzeczywistością.

Jesień wita nas co roku złotymi liśćmi, 
chłodnymi porankami coraz krótszymi 
dniami. W tym czasie odbywają się 
również wykopki. W tym roku wzięły 
w nich udział dzieci z Przedszkola 
Samorządowego nr 2. Najmłodsi mogli 
przyglądać się zbieraniu ziemniaków 
na polu, które późnej wykorzystały 
w pracach plastycznych. Spotkanie 
obfitowało w aktywności związane z tym 
popularnym warzywem. 

Święto Pieczonego Ziemniaka w Przedszkolu Samorządowym nr 2

Światowy Dzień Przedszkolaka obchodziły 
dzieci w Przedszkolu Samorządowym 
nr 2. W czwartek 20 września najmłodsi 
wspólnie świętowali, biorąc udział 
w konkurencjach sportowych. Wśród 
atrakcji tego dnia, nie zabrakło zabaw 
tanecznych i słodkiego poczęstunku.

Święto Przedszkolaka 

Po raz drugi Brzeg Dolny gościł tak dużą 
imprezę kulinarną. Kilkanaście food 
trucków z całej Polski przyjechało do 
naszego miasta, by zaprezentować ciekawe 
smaki. Dopisała pogoda i atmosfera. 

Drugi Festiwal Smaków Świata 
i Regionu już za nami
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-Półtora roku temu napi-
saliśmy projekt o dofi-

nansowanie w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego „Rewitalizacja Zespołu 
Pałacowo-Parkowego w Brze-
gu Dolnym”. Dosyć długo cze-
kaliśmy na ostateczną odpo-
wiedz. Decyzję Zarządu Wo-
jewództwa Dolnośląskiego 
o przyznaniu dofinansowa-

nia na ten projekt odebrali-
śmy 4 października. Otrzy-
maliśmy bardzo wysokie do-
finansowanie, które obejmuje 
65% środków potrzebnych na 
realizację zadania.  Dodam, że 
z tych środków wykonamy re-
mont otoczenia pałacu, czy-
li Domu Kultury, a zarazem 
siedziby Urzędu Miejskiego 
– powiedział Zdzisław Jaku-

bowski Naczelnik Wydzia-
łu Gospodarki Komunalnej 
i Przestrzennej. 

Od kilku lat konsekwent-
nie realizowane są prace mo-
dernizacyjne zespołu pałaco-
wo-parkowego. Park stał się 
wizytówką miasta. Stanowi 
miejsce odpoczynku, relak-
su i aktywności mieszkań-
ców. W nachodzącym roku 
ogłoszony zostanie przetarg, 
a zaraz po nim rozpoczną się 
prace rewitalizacyjne tej czę-
ści miasta. 

Dodatkowo zadanie to 
przewiduje m.in. zmianę for-
my organizacji ruchu przed 
Domem Kultury. Pojawią się 
nowe alejki piesze oraz miej-
sca parkingowe. Nawierzch-
nia wykonana zostanie z szla-
chetnego budulca, jakim 
jest kostka granitowa. Pro-

jekt przewiduje utworzenie 
nowych terenów zielonych,  
zgodne z zamysłem próby 
historycznego odtworzenia 
otoczenia. 

Nowy wygląd zyska część 
alejek parkowych. Jednak 
największe zamiany zajdą na 
łące w miejscu dawnych tzw. 
namiotów cyrkowych. Jest to 
teren bliżej ulicy 1 Maja, przy 
wejściu naprzeciwko banku. 
Powstanie tam nowy teren re-
kreacyjny dla mieszkańców.  
Istniejąca tam aleja, celowo 
posiada kształt owalny, gdyż 
w środku znajdą się główne 
urządzenia do zabawy dla 
dzieci młodszych i starszych.  
W tej części parku nie zabra-
nie ścieżek dla miłośników 
jazdy na rolkach oraz na ro-
werze. Powstaną tutaj miej-
sca parkingowe oraz toale-

ta. Głównym zamysłem jest 
utworzenie terenu zielone-
go, gdzie mieszkańcy będą 
mogli aktywnie spędzać czas.

– Przetarg ogłosimy tak 
szybko, jak jest to możliwe. 
Środki, które dołożymy z bu-
dżetu gminy zapisane były 
w wieloletnim programie 
inwestycyjnym. Prace chce-
my rozpocząć już wczesną 
wiosną w 2019 roku.  Okres 
zakończenia inwestycji zo-
stał wydłużony o 8 miesięcy, 
w związku z tym, zakończenie 
realizacji projektu przewidu-
jemy do sierpnia 2020 roku – 
dodaje Zdzisław Jakubowski.

Domek Szwajcara 
zostanie 

odnowiony 
Wysokie dofinansowanie 

projektu rewitalizacji Parku 

Miejskiego pozwoli na re-
mont i odnowienie urokliwe-
go Domku Szwajcara. Na ten 
cel gmina Brzeg Dolny prze-
znaczy środki własne gminy. 
Ten piękny budynek przy wje-
dzie na teren parkowo-pała-
cowy, zostanie odtworzony 
zgodnie z projektem zatwier-
dzonym przez konserwatora 
zabytków. 

–  Jeśli chodzi o jego funk-
cję, chcielibyśmy żeby obiekt 
był od czasu do czasu otwar-
ty. Jeszcze nie wiemy jaka bę-
dzie jego funkcja. Być może 
to miejsce stanie się małą ga-
lerią, może  punktem infor-
macji turystycznej, gdzie bę-
dzie można otrzymać mate-
riały informacyjne o naszym 
mieście – dodaje Zdzisław Ja-
kubowski. 

JB

Wniosek o dofinanso-
wanie projektu prze-

budowy ulic Leśnej i Ogro-
dowej został złożony półto-
ra roku temu. W październiku 
gmina otrzymała pozytywną 
ocenę wniosku wraz z dofi-
nansowaniem w wysokości 

60% całego zadania wyce-
nionego na 500 tys. złotych. 
Przetarg na realizację projek-
tu rozpocznie się na począt-
ku 2019 roku. 

W ramach zadania ulica Le-
śna stanie się główną drogą 
dojazdową do parkingu przy 

Stawie Miejskim.  Trakt wyko-
nany zostanie z trwałego bu-
dulca jakim jest kostka granito-
wa.  Dla pieszych wyznaczony 
zostanie chodnik wzdłuż drogi. 

Nowa nawierzchnia poja-
wi się również na ulicy Ogro-
dowej. Po opuszczeniu bu-
dynków zajmowanych wcze-
śniej przez Zakład Gospodar-
ki Komunalnej i Wodociągów, 
zmalał ruch pojazdów na tym 
odcinku. Pojawi się tutaj ciąg 
pieszo-jezdny o nawierzchni 
szutrowej podobny do tego, 
jaki już pokrywa alejki parko-
we. Projekt obejmuje prace 
do wysokości przepompow-
ni. Zakończenie prac przewi-
dywane jest na sierpień 2020 r. 

JB

Gmina Brzeg Dolny otrzymała 
dofinansowanie na remont ulic 
Leśnej i Ogrodowej z Regionalnego 
Programu Operacyjnego Województwa 
Dolnośląskiego na lata 2014-2020.  Jest 
to 60% wartości całego zadania. Dzięki 
skutecznemu pozyskiwaniu środków 
zewnętrznych gmina w najbliższych 
miesiącach zrealizuje kolejne inwestycje 
w zakresie budowy dróg i chodników.

Nowa nawierzchnia na ulicy Ogrodowej i Leśnej 

Gmina Brzeg Dolny otrzymała 
dofinansowanie na dalsze prace 
rewitalizacyjne w Parku Miejskim. Zarząd 
Województwa Dolnośląskiego przyznał 
środki z Europejskiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Województwa 
Dolnośląskiego na lata 2014-2020. Całość 
inwestycji wyniesie 4 miliony złotych 
z czego 65 % to środki zewnętrzne. 

4 mln zł na rewitalizację Zespołu Pałacowo-Parkowego 

Wjazd do pałacu

Ogrody ozdobne i taras

Plac zabaw

Domek Szwajcara

Oś widokowa parku

Plac zabaw

Ulice Ogrodowa i Leśna zostaną wyremontowane przy udziale środków zewnętrznych z Regionalnego Programu Operacyjnego
W najbliższym czasie remontowana będzie ulica Kwiatowa. Trwa procedura przetargowa, która ma wyłonić 

wykonawcę. Obecnie trwa weryfikacja złożonych ofert. Remont rozpocznie w się w ciągu kilkunastu dni 
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Przechowywanie
Przechowywanie środ-

ków ochrony roślin powin-
no znajdować się w wydzielo-
nym pomieszczeniu, w miej-
scu niedostępnym dla osób 
nieupoważnionych (zwłasz-
cza dzieci), poza budynkiem 
mieszkalnym i inwentarskim. 
Wejście do takiego pomiesz-
czenia winno być oznako-
wane. Sprawna wentylacja 
w pomieszczeniu (grawita-
cyjna czy elektryczna) zabez-
pieczy przed nagromadza-
niem się szkodliwych oparów. 
W miejscu przechowywania 
nie można przetrzymywać 
niczego poza pestycyda-
mi, opakowaniami po nich, 
sprzętem, który jest wyko-
rzystywany do pracy z ŚOR 
oraz odzieżą ochronną. Zda-
rza się, że nie dysponujemy 
takim pomieszczeniem, dla-
tego na ich przechowywa-
nie możemy przeznaczyć od-

dzielną, umieszczoną poza 
budynkiem mieszkalnym 
i inwentarskim, zamykaną 
na klucz i oznakowaną sza-
fę lub skrzynię. 

Praca 
z chemicznymi 

środkami ochrony 
roślin

Ze ŚOR mogą pracować 
wyłącznie dorośli mężczyź-
ni. Nie wolno zatrudniać ko-
biet i dzieci. Do pracy ze ŚOR 
nie należy przystępować na 
czczo, natomiast w czasie pra-
cy nie wolno jeść, pić i palić. 
Materiał siewny, zawierający 
ŚOR możesz stosować tylko 
do siewu lub sadzenia. Nie 
wolno rozcieńczać ŚOR, na-
pełniać opryskiwaczy, czyścić 
odzieży ochronnej – w po-
mieszczeniach, w których 
znajdują się artykuły spożyw-
cze lub pasze, a także w po-
bliżu zbiorników wodnych. 

Stosowanie 
chemicznych 

środków ochrony 
roślin

W pobliżu opryskiwanego 
pola nie powinny znajdować 
się zwierzęta i ludzie nie przy-
gotowani do kontaktu z ŚOR. 
Jeżeli okaże się, że uprawa jaką 
rolnik chce opryskać znajduje 
się w sąsiedztwie np. owocują-
cych truskawek, należy zacze-
kać do końca zbiorów. Ważne, 
aby pamiętać o prewencji dla 
pszczół. Nie można stosować 
ŚOR w czasie kwitnienia roślin 
odwiedzanych przez pszczo-

ły. Bezwzględnie należy prze-
strzegać okresów karencji. Każ-
dy kto stosuje środki ochrony 
roślin powinien prowadzić ewi-
dencję wykonywanych zabie-
gów, którą należy przechowy-
wać dwa lata od daty wykona-
nia zabiegu. 

Co zrobić po 
zakończeniu 

pracy ze środkami 
ochrony roślin?
Sprzęt, także zmechani-

zowany, należy dokładnie 
umyć. Nadmiar cieczy użyt-
kowej oraz wodę użytą do my-

cia aparatury należy rozpro-
szyć na opryskiwanym polu 
lub własnym nieużytkowanym 
rolniczo terenie. Resztki środ-
ków ochrony roślin oraz puste 
opakowania traktuj jako nie-
bezpieczne odpady. Odznacz 
je i przechowuj u siebie, w po-
mieszczeniach na ŚOR lub gro-
madź w specjalnych miejscach 
wyznaczonych przez właści-
we władze terenowe w spo-
sób uniemożliwiający skaże-
nie otoczenia. Odzież roboczą 
należy zmieniać bezpośrednio 
po zakończeniu wykonywania 
zabiegów, niezależnie od fak-

tu używania odzieży ochron-
nej, dotyczy to również bieli-
zny osobistej. Nie wolno prać 
odzieży ochronnej z innymi 
ubraniami. Po zakończeniu 
pracy należy dokładnie wy-
myć całe ciało dużą ilością cie-
płej wody z mydłem i wypłu-
kać usta.

Magdalena 
Czuchajewska – KRUS 

PT Wołów
Tekst źródłowy: 

KRUS, Bezpieczna 
praca z chemicznymi 

środkami ochrony 
roślin – broszura.

Od 1 października 2018 r. 
zmieniły się przepisy 

prawa o ruchu drogowym, 
dotyczącego pojazdów za-
rejestrowanych w Polsce 
oraz ich kontroli. Kierowcy 
nie muszą posiadać przy 
sobie: dowodu rejestra-
cyjnego oraz dokumentu 
potwierdzającego zawar-
cie umowy ubezpieczenia 
OC pojazdu. Podczas kon-
troli na drodze funkcjona-
riusze w dalszym ciągu bę-
dą sprawdzali dokumenty 
stwierdzające uprawnienia 
do kierowania pojazdem – 
prawo jazdy. Jednocześnie 
pamiętać należy, że dowody 
rejestracyjne nadal będą po-
trzebne podczas wizyty na 
badaniu technicznym, przy 
sprzedaży auta oraz pod-
czas wyjazdu za granicę.

Podczas kontroli drogo-
wej policjanci dane o pojeź-
dzie i dokumentach pojazdu 
będą weryfikować w Cen-
tralnej Ewidencji Pojazdów 

i Kierowców. Zniesienie obo-
wiązku posiadania przy so-
bie dowodu rejestracyjnego 
wiąże się również ze zmia-
ną dotyczącą zatrzymywa-
nia i zwrotu tego dokumen-
tu. Do tej pory dowód reje-
stracyjny był zatrzymywany 
fizycznie. W przypadku, gdy 
pojazd nie będzie spełniał 
wymagań ochrony środo-
wiska, będzie zagrażał bez-
pieczeństwu lub porządkowi 
ruchu drogowego funkcjo-
nariusz odnotuje zatrzyma-
nie dokumentu w systemie 
informatycznym. Informacja 
o zatrzymaniu zostanie prze-
kazana do Centralnej Ewi-
dencji Pojazdów, a kierują-
cy otrzyma – podobnie jak 
dotychczas – pokwitowanie. 
Kierujący dopiero po usunię-
ciu usterek związanych z za-
trzymaniem dowodu reje-
stracyjnego przez policjan-
tów może udać po zwrot do-
kumentu.

Należy też pamię-
tać, że po 1 paździer-
nika 2018 r. trzeba mieć 
przy sobie dowód re-
jestracyjny i dokument 
potwierdzający zawar-
cie ubezpieczenia OC, 
jeśli kieruje się pojazd, 
który został zarejestro-
wany poza granicami na-
szego kraju.

W związku z wątpli-
wościami i obawami nie-
których kierowców doty-
czącymi sytuacji uczest-
niczenia w kolizji drogo-
wej (wypadku, w którym 
nie ma zabitych lub ran-
nych) i związanych z tym 
zdarzeniem ewentual-
nych problemów w uzy-
skaniu niezbędnych infor-
macji o pojeździe oraz poli-
sie OC należy przypomnieć 
o tym, że każdy kierow-
ca zgodnie z art. 44 usta-
wy prawo o ruchu drogo-
wym w razie uczestnicze-
nia w wypadku drogowym 
jest obowiązany:
1) zatrzymać pojazd, nie po-

wodując przy tym zagro-
żenia bezpieczeństwa ru-
chu drogowego,

2) przedsięwziąć odpowied-
nie środki w celu zapew-

nienia bezpieczeństwa ru-
chu w miejscu wypadku,

3) niezwłocznie usunąć po-
jazd z miejsca wypadku, 
aby nie powodował za-
grożenia lub tamowania 

ruchu, jeżeli nie 
ma zabitego lub rannego,

4) podać swoje dane per-
sonalne, dane personal-
ne właściciela lub posia-
dacza pojazdu oraz dane 
dotyczące zakładu ubez-
pieczeń, z którym zawar-
ta jest umowa obowiąz-

kowego ubezpieczenia 
odpowiedzialności cy-
wilnej, na żądanie oso-
by uczestniczącej w wy-
padku.
W przypadku uczest-

niczenia w kolizji drogo-
wej (wypadku, w którym 

nie ma zabitych lub ran-
nych) kierujący pojazda-

mi nadal nie mają obo-
wiązku wzywania Po-

licji. Kierujący mogą 
poprzestać na spi-
saniu stosownego 

oświadczenia.
W celu uzy-

skania niezbęd-
nych danych, 

a szczegól-
nie informa-

cji doty-
czących 
pojazdu 
oraz po-

lisy OC na-
leży za pośrednictwem 

strony internetowej Ubezpie-
czeniowego Funduszu Gwa-
rancyjnego wprowadzić nu-
mer rejestracyjny spisany 
z tablicy rejestracyjnej po-
jazdu lub nalepki kontrolnej 
(lub nr VIN).

st. sierż. Marzena 
Pawlik KPP w Wołowie

Reżyseria: Gabriela Muskała
Teatr Ludowy w Krakowie
czas trwania: 1 godz. 40 min
grupa wiekowa: dorośli
data: 21 października 2018r.
godzina: 18:00
miejsce: sala widowiskowa DOK
bilety: 15 zł do nabycia 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury

21.10 | 18.00
TOŻSAMOŚĆ WILA

Kucharka z Kombinatu, Ronald Reagan 
i Lenin na jednej scenie. Niemożliwe?

A jednak! Znane z absurdalnego poczucia 
humoru siostry – Gabriela i Monika Muskały 
- w swoim najnowszym spektaklu, zabierają 

nas w surrealną i pełną nieoczekiwanych 
zwrotów akcji podróż po Nowej Hucie. 
Nie dziwi więc, że na placu Centralnym 

spotykamy dawnego prezydenta Stanów 

Zjednoczonych, w Emausie – Agnieszkę 
z „Człowieka z marmuru”, a u psychologa 
– pomnik Lenina, który stracił pamięć. To, 
co przeszłe miesza się z teraźniejszością 

w zaskakujących i tragikomicznych 
wydarzeniach.

Jeśli jesteście głodni humoru, chodźcie 
z nami na pierogi do Stylowej, na ryby 

nad Zalew Nowohucki lub weźcie udział 
w sentymentalnym spotkaniu po latach, na 
którym ludzką formę przybiorą takie ikony 
Nowej Huty jak: Bar Centralny, Meksyk czy 
zliftingowany Dom Młodego Robotnika.

OBSADA: Beata Schimscheiner, Iwona 
Sitkowska, Katarzyna Tlałka, Małgorzata 

Kochan, Krystian Pesta, Piotr Franasowicz, 
Tadeusz Łomnicki, Andrzej Franczyk

Zapraszamy również wszystkich zainteresowanych

na bezpłatne warsztaty prowadzone przez artystów z Teatru,
które odbędą się bezpośrednio po spektaklu

Policjanci przypominają o zmianach 
przepisów ruchu drogowego w zakresie 
posiadania podczas kontroli drogowej 
dowodu rejestracyjnego i umowy zawarcia 
ubezpieczenia OC.

Zmiany w przepisach 
ruchu drogowego 

Jak przechowywać środki ochrony roślin 
(ŚOR)? Jak stosować ŚOR? Jak pracować 
z chemicznymi ŚOR oraz co robić po 
zakończeniu pracy z tymi środkami? 
Poniższe informacje powinien zapamiętać 
nie tylko rolnik, ale także każda osoba, 
która z nich korzysta.

Substancje chemiczne 
w gospodarstwie
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W Hradec Kralove w dniach 
21-22 września odbyły 

się zawody zapaśnicze. Starto-
wało 200 zawodników z czte-
rech drużyn z Czech, Słowacji, 
Mongolii i Polski.

Inf.

21 września w Racibo-
rzu odbyły się Strefo-

we Zawody Zapaśnicze w sty-
lu klasycznym. W klasyfikacji 
Klubowej MKS Rokita zdobył 
7 punktów.

Inf.

Historycznego, pierwsze-
go gola dla nowej dru-

żyny strzelił Szymon Radzi-
jewski. Kilka minut później 
przeciwnicy doprowadzili 
do remisu, ale jeszcze przed 
przerwą drużyna KS Brzeg 
Dolny wyszła na prowadze-
nie za sprawą Macieja Tome-
li. Mimo iż zawodnicy pod-
kreślają, że grają dla zabawy 
to prezentowany przez pił-
karzy poziom jest napraw-
dę dobry. W drugiej kolejce 
zawodnicy KS-u w Kulinie 
pokonali tamtejszych Czar-
nych również 7 : 2. Kolejne 
spotkanie i komplet punk-
tów w Lenartowicach. Dobrze 
rozegrana pierwsza część 
spotkania i zdobycie czte-
recg goli w przeciągu 45 mi-
nut, na tyle ułożyło mecz, że 
na drugą połowę zawodni-
cy mogli wyjść z dużo więk-

szym luzem. W drugiej od-
słonie więcej inicjatywy wy-
kazali zawodnicy Lenarto-
wic, na szczęście tego dnia 
nasza defensywa była do-
brze dysponowana  i żaden 
z obrońców nie popełnił błę-

du, który kosztowałby druży-
nę stratę gola. Wynik spotka-
nia ustalił wchodzący z ław-
ki Damian Jóźwik. Kolejne 
spotkanie nasi zwodnicy mie-
li rozegrać w Zabłocie. Mie-
li, ale nie rozegrali, spotka-
nie przełożono, niepowiada-
miajc zawodników KS. W mi-
niony weekend zawodnicy KS 
pojechali do Budziszowa by 
móc w końcu pograć w piłkę. 
Ruszyli z impetem! W 5 min. 
spotkania po przebojowym 
rajdzie Szymona Węglarza 
zespół KS prowadził 1:0. Kil-
ka minut później po strzale 
Dariusza Skoczenia piłka za-
trzymała się na poprzeczce, 
a dobitka Daniela Stawiskie-
go minimalnie minęła bram-
kę. Jednak co się odwlecze to 
nie uciecze! W 26 min. Dariusz 
Skoczeń uderza na bramkę, 
piłkę na linii bramkowej ręką 

zatrzymuje obrońca gospo-
darzy i sędzia decyduje się 
przyznać nam gola i nie wy-
kluczać zawodnika Budziszo-
wa. Odważna decyzja, którą 
w pełni poparliśmy, bo żadną 
przyjemnością byłoby grać 10 

na 11. Nasz napór wciąż trwał 
czego konsekwencją był trze-
ci gol zdobyty przez Macie-
ja Czyżowicza. Budziszów 
w pierwszej połowie odpo-
wiedział raz, ale konkretnie. 
Trzeba przyznać, że gol zdo-
byty przez napastnika gospo-
darzy był wyjątkowej urody, 
kto nie widział, niech żałuje.  
Warto odnotować również 
atomowy strzał Marka Sie-
roty z 30 min. spotkania. Pił-
kę wzdłuż linii pola karnego 
posłał Maciej Tomela, a nasz 
prawy defensor długo się nie 
zastanawiając huknął jak z ar-
maty. Szkoda tylko, że prosto 
w ręce bramkarza – mówią 

zawodnicy KS Brzeg Dolny. 
W 52 min. gola zdobywa Ma-
ciej Czyżowicz, w 58 min. Szy-
mon Węglarz (kapitalny rajd) 
i w 62 min. ponownie na listę 
strzelców wpisuje się popu-
larny „Czyżu”, któremu wciąż 
było mało i w 76 min. wpako-
wał piłkę do bramki gospoda-
rzy po raz czwarty w tym me-
czu. Z reguły jest tak, że ce-
ni się strzelców i zapomina 
o tym kto dogrywa. My pa-
miętamy, bo nie sposób za-
pomnieć aż o trzech pięknych 
asystach Dariusza Skoczenia. 
W międzyczasie gospodarze 
odpowiedzieli jednym trafie-
niem i wynik końcowy.

Ale to był weekend za 
6 punktów. Niestety Solen 
Zabłoto nie skorzystał z pro-
pozycji i nie wykazał się żad-
ną inicjatywą, by doprowa-
dzić do rozegrania spotka-

nia. Za ten mecz otrzymali-
śmy kolejne 3 punkty. Kolejny 
mecz już w najbliższą niedzie-
lę w Brzegu Dolnym o godz. 
14:00 z Iskrą Proszków.

Zebrał: Jarosław Iskra

Jest oczywiście w tym sporo 
prawdy i można rozdrab-

niać się opisując ich szczegó-
łowy wpływa na zdrowie oraz 
redukcje tkanki tłuszczowej. 

Ale zostawmy to. Lato za 
nami, a przed nami okres je-
sienno-zimowy. Odporność 
nam spada, stany depresyj-
ne spowodowane brakiem 
słońca nasilają się (tutaj od 
razu przypominam o suple-
mentacji witaminą D), brzu-
chy rosną. 

Czy możemy w tym czasie 
wspomóc się dietetycznie ? 

Oczywiście. Na pomoc 
przychodzą nam owoce ob-
fitujące w antyoksydanty 
a w szczególności polifenole. 

Po kolei. Czym są antyok-
sydanty? Są to związki che-
miczne, które hamują reakcje 
utleniające w naszym organi-
zmie, czyli redukują powstałe 
wolne rodniki, którym przy-
pisuje się przyspieszenie pro-

cesu starzenia, pogorszenie 
sprawności układu immuno-
logicznego, a co za tym idzie 
spowolnieniu redukcji tkan-
ki tłuszczowej, zwłaszcza wi-
sceralnej (brzusznej). 

Ale zaraz…co ma układ 
immunologiczny do tkan-
ki tłuszczowej ? 

Okazuje się, że bardzo 
wiele i mówię tutaj o gru-
pie antyoksydantów zwa-
nych polifenolami. Polife-
nole to organiczne związki 
chemiczne występujące na-
turalnie w wielu jadalnych 
roślinach. 

Większość polifenoli wyka-
zuje silne działanie przeciwu-
tleniające. Niektóre z nich od-
grywają dużą rolę w reduk-
cji tkanki tłuszczowej wisce-
ralnej (brzusznej), ponieważ 
zwalczają one prozapalne cy-
tokiny, a te z kolei powsta-
ją na wskutek nadmiernego 
spożywania cukrów prostych 

(słodyczy), kwasów tłuszczo-
wych nasyconych oraz trans 
(typowy fast food oraz prze-
tworzona żywność). 

Zatem polifenole niosą po-
moc tym osobom, które zma-
gają się z otyłością brzuszną. 
Jeśli mimo wprowadzenia od-
powiedniej, zbilansowanej 
diety oraz aktywności fizycz-
nej dalej borykasz się z otyło-
ścią brzuszną (kobiety z ob-
wodem w talii powyżej 88 
cm oraz mężczyźni powyżej 
96cm) postaraj się aby Two-
ja dieta obfitowała w owo-
ce i soki warzywne bogate 
w polifenole i tutaj UWAGA 
w okresie jesienno-zimowym 
DA SIĘ TO ZROBIĆ. 

Co zatem spożywać ? 
• mandarynki
• pomarańcze 
• grejpfruty
• jabłka
• sok z aronii oraz z wypisa-

nych wyżej owoców (pa-
miętajcie, że muszą to być 
świeżo wyciskane soki), 
a także zielona herbata. 

Odpowiednia dieta je-
sienno-zimowa obfitująca 
w sezonowe owoce (a tak-
że warzywa), dobrze dobra-

na suplementacja (w przy-
padku problemów z utra-
tą tkanki tłuszczowej wisce-
ralnej należy zwrócić także 
uwagę na dodatek probio-

tyku) oraz aktywność fizycz-
na to krok do szczuplejszej 
talii, wysokiej odporności 
oraz codziennego uśmiechu 
na twarzy! 

Zapraszam wszystkich zain-
teresowanych do współpracy.

Dietetyk Kliniczny
Agata Felczak

tel. 501 976 461

Okres jesienno-zimowy często 
kojarzy się nam z brakiem świeżych 
owoców, zwłaszcza tych jagodowych, 
które w ogólnym przekonaniu 
są niskokaloryczne-wspomagają 
odchudzanie-są zdrowe. 

Jesienno-zimowe polifenole a redukcja tkanki tłuszczowej wisceralej
Od lipca na bocznej murawie stadionu 
miejskiego trenuje nowo utworzona 
drużyna piłkarska KS Brzeg Dolny. Na 
początku września rozegrali swój pierwszy 
mecz z drużyną Piast Przedmoście 
wygrywając go 7:2. 

KS Brzeg Dolny 

Wyniki KS Brzeg Dolny
KS Brzeg Dolny 7-2 Piast Przedmoście

Czarni Kulin 2-7 KS Brzeg Dolny
KS Brzeg Dolny 5-0 Błyskawica II Lenartowice
Solen Zabłoto 0-3 KS Brzeg Dolny
FC Budziszów 2-7 KS Brzeg Dolny

Klasa C 2018/2019, grupa: Środa Śląska
Lp. Drużyna Mecze Pkt. Bramki
1. KS Brzeg Dolny 5 15 29-6
2. Pogoń Dębice 5 10 19-8
3. Piast Przedmoście 5 9 13-18
4. Błyskawica II Lenartowice 5 8 11-11
5. Czarni Kulin 5 6 16-26
6. Solen Zabłoto 5 4 7-13
7. Iskra Proszków 5 4 11-13
8. FC Budziszów 5 1 5-16

fot. Krzysztof Plichta

fot. Krzysztof Plichta fot. Krzysztof Plichta

Zawody zapaśnicze 
w Hradec Kralove

Zapaśnicy w Raciborzu

Kategoria Zawodnik Miejsce
25 kg Emilia Wierzchowska II miejsce
30 kg Norbert Kobylarz III miejsce

33 kg
Dawid Wierzchowski I miejsce

Adrian Półchłopek V miejsce
90 kg Antoni Magoń III miejsce

100 kg Eryk Wszelaki V miejsce

Kategoria Zawodnik Miejsce
57 kg Arkadiusz Daniel II miejsce
62 kg Kamil Leszczuk II miejsce

85 kg
Wojciech Hawrylczak II miejsce

Michał Dubowski VII miejsce

OGŁOSZENIE
DYREKTORA KOMPLEKSU HOTELOWO-SPORTOWEGO „ROKITA” W BRZEGU DOLNYM

o przetargu ustnym ograniczonym na najem lokalu użytkowego w budynku przy ul. Wilczej 8 
w Brzegu Dolnym.
Przetarg obejmuje lokal restauracji o łącznej powierzchni 310,00 m2, w tym 208 m2 – sala 
restauracyjna i 102,00 m2 - zaplecze kuchenne.
Przetarg odbędzie się 7 listopada 2018 r. o godzinie 12:00 w siedzibie Kompleksu Hotelowo-
Sportowego „ROKITA” przy ul. Wilczej 8 pokój nr 13.
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest:
- złożenie pisemnego zgłoszenia uczestnictwa w przetargu, wraz z wymaganymi dokumentami, 
które należy złożyć w zamkniętej kopercie z napisem „Restauracja ul. Wilcza 8” w sekretariacie 
Kompleksu Hotelowo-Sportowego „ROKITA” przy ul. Wilczej 8 - do dnia 30 października 2018 r. 
do godz. 14:00. – szczegóły w ogłoszeniu na stronie internetowej www.khs.brzegdolny.pl 
w zakładce przetargi.
- wpłacenie wadium w wysokości 3000 zł na konto Kompleksu Hotelowo-Sportowego 
„ROKITA” BS Oborniki Śląskie oddz. Brzeg Dolny  nr konta : 30 9583 1022 0100 1414 2001 do 
dnia 30 października 2018 r. do godz. 14:00

Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogłoszeń Kompleksu Hotelowo-Sportowego 
„ROKITA” przy ul. Wilczej 8, opublikowano na stronie internetowej www.khs.brzegdolny.pl 
w zakładce „przetargi” oraz zamieszczono w prasie lokalnej.
Szczegółowe informacje o przetargu można uzyskać w sekretariacie Kompleksu Hotelowo-
Sportowego „ROKITA” przy ul. Wilczej pokój 11 lub telefonicznie 71 380-80-36

http://www.khs.brzegdolny.pl
http://www.khs.brzegdolny.pl
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P ierwsza edycja bie-
gów odbyła się 31 

lat temu, kiedy to szkole 

w Pogalewie Wielkim nada-
no imię znanego polskiego 
biegacza. Janusz Kusociń-

ski, polski lekkoatleta, był 
złotym medalistą olimpij-
skim z Los Angeles w biegu 
na 10 000 m (1932 r.), srebr-
nym medalistą pierwszych 
Mistrzostw Europy na dy-
stansie 5000 m (1934 r.), 
laureatem Wielkiej Hono-
rowej Nagrody Sportowej. 
To właśnie na jego cześć 
już po raz 18 zorganizowa-
no biegi w Pogalewie Wiel-
kim.  Wyniki zawodów po-
damy za tydzień.

info

Bardzo dobrze rozegrali 
swoje spotkania zawod-

nicy prowadzeni przez trene-
ra K. Jaworskiego, w szóstej 
kolejce minimalnie przegra-

li z drużyną z Oławy. Siódma 
kolejka to już grad bramek 
w wykonaniu zawodników 
Akademii Piłkarskiej.

AP Brzeg Dolny

Kolejne dwie kolejki za nami 
tym razem zawodnicy pro-

wadzeni przez trenera R. Sro-
ke na własnym boisku rozegrali 
spotkanie z drużyną Zorzy Pę-

gów. W szóstej kolejce zawod-
nicy Akademii rozegrali spo-
tkanie wyjazdowe z drużyną 
Bór Oborniki Śląskie. 

AP Brzeg Dolny

Zawodnicy występujący 
w pierwszej lidze okręgo-

wej w kolejnych dwóch spo-
tkaniach nie zdobyli punktu. 
Były to bardzo ciężkie spotka-
nia,  szósta  kolejka to spotka-

nie z wice liderem tabeli dru-
żyną Parasola Wrocław, siód-
ma kolejka to mecz z drużyną 
walczącą o awans do ligi dol-
nośląskiej AP Oleśnica. 

AP Brzeg Dolny

Drużyna prowadzona 
przez trenera M. Kowala 

w dalszym ciągu utrzymu-
je pierwsze miejsce w ta-
beli rozgrywek. Szósta ko-
lejka to zdecydowane zwy-
cięstwo na własnym boisku 
z drużyną Orzeł Prusice. 
Siódma kolejka – mecz wy-

jazdowy do Radwanic – tu 
pierwszy raz w rundzie je-
siennej tracimy punkty po 
bardzo wyrównanym me-
czu. Ósma kolejka, kolej-
ny mecz wyjazdowy w tym 
spotkaniu schodzimy  z bo-
iska z trzema punktami.

AP Brzeg Dolny

 POMOŻEMY CI USTALIĆ TWÓJ CYKL TRENINGOWY
– TRENING PERSONALNY

Oferta Fitnessacja to również treningi personalne i doradztwo żywieniowe. Jeśli 
więc potrzebujesz instruktażu do ćwiczeń, czy indywidualnego podejścia i „bata nad 
sobą”, gdzie Trener zajmuje się tylko Tobą – polecamy spotkać się z nami w Centrum 
Fitnessacja. Jeśli natomiast odczuwasz potrzebę indywidualnego planu żywienia – 

skontaktuj się z nami w celu spotkania się na konsultacji żywieniowej.

TRENING PERSONALNY – poprzedzony jest dokładnie 
przeprowadzonym wywiadem zdrowotnym, a w tym 
szczególnie:
• ustalamy cele treningowe,
• dokonujemy pomiarów antropometrycznych (w tym 

skład ciała i obwody),
• omawiamy Twój stan zdrowia,
• oceniamy wyjściowy stan sprawności fi zycznej.
TRENING PERSONALNY – jest dla Ciebie jeśli:
• interesuje Cię uściślenie Twoich celów treningowych,
• lubisz indywidualne podejście – Ty i Twój trener 

dokładnie wiecie co chcecie osiągnąć i dążycie do tego 
na każdej jednostce treningowej,

• potrzebujesz wsparcia Twojej aktywności 
odpowiednio dobranym planem żywieniowym.

TRENER PERSONALNY TO:
• motywator, mentor i osoba czuwająca nad 

bezpieczeństwem przebiegu treningu,
• doradca i przyjaciel,
• kiedy Twoja motywacja jest na opłakanym poziomie… 

na trenera możesz liczyć,
• coach na drodze do Twojego sukcesu!

Z chęcią wykrzesamy
z Ciebie to co najlepsze!

503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl
www.fi tnessacja.pl

ZACHĘCAMY DO ŚLEDZENIA 
NASZEGO PROFILU NA FACEBOOKU: 

„Fitnessacja” aby być na bieżąco 
z aktywnymi nowościami!

Trening Personalny odbywa się w specjalnie stworzonym 
do tego miejscu, w CENTRUM FITNESSACJA – Studiu 

Treningu Personalnego. Zaplecze wyposażone jest 
w odpowiedni i nowoczesny sprzęt, wszystko po to, aby 

doprowadzić Cię do Twojego celu treningowego.
Zapraszamy do kontaktu, odpowiemy na każde Twoje 

pytanie dotyczące oferty.

MA RJI ZEN NŁE IAP
S

LP Nazwa Drużyny M PKT Bramki    
1 AP Brzeg Dolny 8 21 38-12
2 UOKP Silesia Gaj-Wrocław 8 16 37-11
3 Kolektyw Radwanice 8 16 20-14
4 SP Milicz 8 10 22-21
5 Orzeł Prusice 8 8 13-26
6 Błękitni Jerzmanowo 8 8 13-25
7 Sporting Wrocław 8 8 12-26
8 Forza Wrocław 8 4 9-29

6 Kolejka OLJM
AP Brzeg Dolny Orzeł Prusice 5 : 1

7 Kolejka OLJM
Kolektyw Radwanice AP Brzeg Dolny 3 : 2

8 Kolejka OLJM
Forza Wrocław AP Brzeg Dolny 2 : 3

5 kolejka OLM
Parasol Wrocław AP Brzeg Dolny 4 : 0

6 Kolejka
AP Brzeg Dolny AP Oleśnica 0 : 6

6 Kolejka WLT
MGKSMoto-Jelcz Oława AP Brzeg Dolny 3 : 2

7 Kolejka WLT 
AP Brzeg Dolny UOKPSilesia-Gaj Wrocław 9 : 0 

5 Kolejka TLM
AP Brzeg Dolny II Zorza Pęgów 5 : 2

Bór Oborniki Śląskie AP Brzeg Dolny 4 : 0

Okręgowa Liga Juniorów Młodszych

I Liga Okręgowa 

II Wojewódzka Liga 
Trampkarzy

Terenowa Liga 
Młodzików

LP Nazwa Drużyny M PKT Bramki    
1 Śląsk III Wrocław 7 16 36-9
2 Parasol II Wrocław 7 16 20-10
3 KS Moto-Jelcz Oława 7 13 19-14
4 AP Oleśnica 6 13 24-5
5 AP Brzeg Dolny 7 6 10-26
6 Polonia Trzebnica 6 6 13-21
7 FMS Strzelin 7 6 9-29
8 WKS Śląsk II Wrocław 6 3 10-16

LP Nazwa Drużyny M PKT Bramki    
1 Bór Oborniki Śląskie 5 12 26-16
2 AP II Brzeg Dolny 5 10 24-8
3 Widawa Psary 6 10 29-19
4 Plon Gądkowice 5 9 18-13
5 Błysk Kuźniczysko 3 9 31-3
6 AZS Wrocław 4 9 22-13
7 Talent Trzebnica 5 9 41-13
8 Zorza Pęgów 6 6 16-28
9 Barycz Milicz 6 6 5-50

10 MKP Wołów 4 0 4-15
11 KP Brzeg Dolny 5 0 5-53

LP Nazwa Drużyny M PKT Bramki    
1 UKS Lechia Dzierżoniów 8 22 55-5
 2 Parasol Wrocław 8 21 46-3
3 Górnik NW Wałbrzych 7 11 22-9
4 AP Brzeg Dolny 8 10 20-32
5 Górnik Wałbrzych 7 9 21-14
6 Polonia Stal Świdnica 8 9 24-15
7 MGKSMoto-Jelcz Oława  8 9 20-19
8 UOKP Silesia-Gaj Wrocław 8 0 1-102

W Pogalewie Wielkim po raz kolejny 
zostały zorganizowane Międzyszkolne Biegi 
Przełajowe im. Janusza Kusocińskiego. 
W zawodach wzięło udział kilkuset 
młodych sportowców z dolnobrzeskich, 
wołowskich i wrocławskich szkół. Na 
zawody przybyli też  przedstawiciele władz 
samorządowych, którzy dopingowali 
młodych zawodników.

Międzyszkolne Biegi Przełajowe
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Mimo, że turniej towarzy-
ski, a występ był star-

tem kontrolnym to prestiż 
zawodów powodował spo-
ry stres u naszych adeptów. 
Sukces zawodników Avasata-
re był możliwy dzięki wspar-

ciu władz miasta Brzeg Dol-
ny, ponieważ wyjazd został 
dofinansowany ze środków 
gminy.

Chcielibyśmy również po-
dziękować rodzicom, którzy 
czynnie wzięli udział w przy-

gotowaniach do turnieju. Kie-
rowcom, a także tym, którzy 
kręcili materiały video, a na-
wet sekundowali naszym 
adeptom podczas niedziel-
nych zmagań. Zawody to nie 
tylko występ na macie lecz 
również masa stresu, ner-
wów a niekiedy długie go-
dziny oczekiwania na poje-
dynki nasluchiwanie komu-
nikatów i bieganie pomiędzy 
matami.
www.avasatare.com.pl

Jubilat nie krył łez i wzru-
szenia, on również po-

dziękował wszystkim za cie-
płe słowa, które usłyszał.

Dobry trener to opiekun, 
autorytet i przyjaciel. Pracu-
jąc z zawodnikami na małe 
i duże sukcesy, pokonując 

z nimi problemy kształto-
wał ich sportowo i wpajał 
zasady, które działają na 
macie i w życiu. Gratuluje-
my panu Józefowi  impo-
nującego trenerskiego sta-
żu i dorobku.

Beata Kowal

Sekcje dla dorosłych
Aerobik Latino

środa i piątek / godz. 18:30
Filia DOK, ul. Kolejowa 27B

Marzanna Laskowska

Zdrowy Kręgosłup
środa / godz. 19:30

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
Marzanna Laskowska

Taniec Relaksacyjny
czwartek / godz. 18:30

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
Katarzyna Engel-Chomin

Chór „Oremus”
poniedziałek i piątek / godz. 19:00

sala przy kościele pw. Chrystusa Króla
Małgorzata Aleksander-Tęcza

Chór „Radość”
wtorek / godz. 11:00

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
Michał Wróblewski

Taniec dla Seniora
poniedziałek / godz. 19:10
Filia DOK , ul. Zwycięstwa 1

Irina Karpenko

Warsztaty plastyczne dla 
dorosłych

poniedziałek / godz. 16:30
pracownia Art. Group DOK

Henryk Lidtke

Nauka języka angielskiego
ul. Kolejowa 27B (gołębnik)

Prowadząca:
Maria-Teresa Wabińska

600 136 441
Spotkanie organizacyjne

23 października
godz. 16.30 - osoby początkujące

godz. 17.45 - osoby zaawansowane

Sekcje dla dzieci
i młodzieży
„Rytmy Planety”
pon-pt / godz. 16:00

Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1
dzieci i młodzież 6-18 lat

40 zł mies.

Sekcja Rockowa DOK
Informacja 661 572 548 lub w DOK

3 października / godz. 16:00
DOK / młodzież

Michał oraz Adam Wróblewscy

Pracownia Teatralna
Informacja w DOK

9 października / godz. 18:00
DOK / młodzież

Jarosław Paczkowski

Studio Piosenki DOK
poniedziałki i czwartki / godz. 17:00

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
dzieci i młodzież

Małgorzata Aleksander-Tęcza

Warsztaty teatralne dla dzieci
poniedziałek / godz. 16:15
Filia DOK, ul. Kolejowa 27B

dzieci 3-12 lat
Agnieszka Mielcarek

Zajęcia gry na pianinie
pon-czw / godz. 14:00 do 19:00

Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1
Małgorzata Wrzesińska

160 zł mies.

Zajęcia gry na gitarze 
i akordeonie

pon-pt / godz. od 14:00 do 18:00
Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1

Stanisław Korszlak
160 zł mies.

Warsztaty plastyczne dla dzieci 
i młodzieży

poniedziałki / godz. 16:00
dla uczniów klas I-III
wtorki / godz. 16:00

dla uczniów klas IV-V
czwartki / godz. 16:00
dla uczniów klas VI-VII

piątki / godz. 16:00
dla uczniów klas VIII i gimnazjalnych 

Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1
Renata Karpiak

Zajęcia w sekcjach DOK
w sezonie 2018/2019

Człowiek z wizją, pasją i charyzmą, całe jego 
życie to sport zapaśniczy i praca z młodzieżą, 
której poświęcił się bez reszty. Jubileusz 
z okazji 60-lecia pracy w zapasach obchodzi 
Józef Szabowski – trener w MKS Rokita. 
Przez wszystkie te lata Józef Szabowski 
wychował wielu medalistów Mistrzostw 
Polski i Pucharów Polski. Jest twórcą wielu 
sukcesów w historii sekcji zapaśniczej 
z Brzegu Dolnego.

60. jubileusz sportowy 
Józefa Szabowskiego

Sukcesem okazał się występ zawodników 
Avasatare na międzynarodowych 
zawodach Taekwon-do ITF w Ostrawie. 
Był to pierwszy turniej dla naszych 
reprezentantów po wakacjach.

Moravia Open 2018 – 14 medali zawodników Avasatare

ZŁOTE MEDALE
Zawodnik Układy/walki Kategoria

Marek Romański walki light contact - 63 kg Juniorzy (2002/00)

Majka Gwóźdź walki kalaki Dzieci (2011/10)

SREBRNE MEDALE 
Zawodnik Układy/walki Kategoria

Gabriela Kaznowska układy czerwonych i wyższych pasów Juniorzy (2002/00)

Kinga Żak walki light contact - 30 kg Kadeci (2009/08)

Majka Gwóźdź układy żółtych pasów Dzieci (2011/10)

BRĄZOWE MEDALE
Zawodnik Układy/walki Kategoria

Andrzej Jeziorny układy niebieskich pasów oraz walki 
light contact +85 kg Seniorzy (1999+)

Mateusz Bandura walki light contact - 50 kg Młodzicy (2007/05)

Emilia Jeziorna walki semi contact +160 cm Młodzicy (2007/05)

Kinga Żak układy niebieskich pasów i wyższych Kadeci (2009/08)

Wiktoria Łucka układy żółtych pasów Kadeci (2009/08)

Tomek Salasa walki light contact - 35 kg oraz 
techniki specjalne Kadeci (2009/08)

Filip Godlewski walki semi contact - 140 cm Kadeci (2009/08)
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 19 (86)

Imię i Nazwisko .........................................................................................

Telefon ...........................................................................................................

Hasło ..............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul. Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 11-24.10.2018

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 19 (86) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 100 zł z nr 18 (85) na zakup okularów w Pracowni 
Optycznej w Rynku otrzymuje Barbara Trzpiot

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
W poniedziałek załatw sprawy wymagające 
przytomności umysłu i szybkich decyzji. Twoja 
energia i skuteczność działania będą niesłycha-
ne, więc nie zmarnuj tej szansy. Pojawi się okazja 
spotkania kogoś interesującego. Może coś między 
wami zaiskrzy? W środę kieruj się intuicją i zachowaj rozwa-
gę. W pracy i finansach sprawy ułożą się dobrze bez twojego 
wysiłku. Od piątku odpocznij. Warto parę spraw przemyśleć.

RAK
Pojawią się nowe obowiązki i inspirujące za-
mieszanie. Masz szansę znaleźć ciekawe i le-
piej płatne zajęcie. Osoby zadowolone z pracy 
mogą liczyć na awans. W poniedziałek nie rób 
interesów, bo stracisz. We wtorek za to intuicja 
podpowie, z kim nawiązać służbową współpracę, a wszelkie 
kontakty będą cię cieszyć. W sobotę okazja do miłego pobytu 
na łonie rodziny. Możliwe dobre wieści i miłe niespodzianki. 

WAGA
Jeśli uważasz, że coś idzie nie tak, jak powin-
no, to przeczekaj niekorzystny okres. W po-
niedziałek możesz z trudem podejmować de-
cyzje, a pomysłom zabraknie świeżości. Udane 
będą czwartek i piątek - zyskasz życzliwość sze-
fa, załatwisz wiele spraw papierkowych, odniesiesz sukces 
towarzyski. Wykorzystaj swój urok, a także rodzina pójdzie 
ci na rękę. Nie daj się ponieść nerwom. Odpoczywaj, wkrót-
ce energia wróci. 

KOZIOROŻEC
Tydzień upłynie pod znakiem interesujących 
zajęć. Wbrew początkowym obawom poczu-
jesz się wśród nowych ludzi doskonale. Szyb-
ko znajdziesz z nimi wspólny język. Doczekasz 
się też dowodów na to, że twoje uczucia są od-
wzajemnione. Dobra passa w finansach, a w pracy - harmo-
nijne układy, które dodadzą ci energii. Od wtorku do piątku 
sprawy pójdą świetnie. Aura sprzyja ambitnym pomysłom, 
nauce i mądrej pracy.

BYK
Pojawi się szansa rozwiązania starych proble-
mów związanych z pracą. Najbardziej będzie 
sprzyjać temu środa i czwartek, gdy każdy po-
mysł spotka się z uznaniem. Zaprzyjaźnij się z 
osobą, od której zależą decyzje służbowe w twojej 
sprawie. W domu spokój i serdeczność. Na flirty i rozrywki ra-
czej nie licz. W weekend możesz zacząć coś, co poprawi funk-
cjonowanie rodziny. Dopisze ci pomysłowość. Więcej odwagi!

LEW
Zmobilizuj się do działania i nie zaniedbuj obo-
wiązków. Zachowaj ostrożność i uważaj, bo 
grożą ci pomyłki. W poniedziałek warto parę 
spraw zawodowych pchnąć do przodu - uda się, 
wystarczy się trochę przyłożyć. Do uwag, które 
usłyszysz we wtorek, nie podchodź serio. W kontaktach za-
wodowych nie zadzieraj nosa, a czas będzie działać na twoją 
korzyść. Przyjemnie będzie ci w bliskich związkach.

SKORPPION
Ważniejsze sprawy, związane z pieniędzmi, do-
kumentami i pracą, staraj się załatwiać w ponie-
działek i wtorek, gdy wszyscy będą ci sprzyjać. 
Środa to dobra pora na porządki, zakupy, prze-
myślenia lub wypoczynek z dala od innych. W 
miłości sytuacja korzystnie się zmieni, zwłaszcza dla samot-
nych. Nieoczekiwane wydarzenie w sobotę da do myślenia. 
Jeśli praca cię nudzi, uważnie rozglądaj się za czymś nowym.

WODNIK
Przed tobą ciekawy okres. Będziesz robić rzeczy, 
które dotąd wydawały się nierealne. Pracy nie 
zaniedbasz, ale też się nie zaharujesz. Zmysł or-
ganizacyjny i takt sprawią, że i tak wszyscy cię 
docenią. W czwartek i piątek zdobądź się na śmia-
łe, a nawet ryzykowne przedsięwzięcia - nikt ci nie przeszko-
dzi w ich realizacji. Ogromne możliwości są w zasięgu ręki.

BLIŹNIĘTA
Nie zabraknie ci sił i sposobności, by załatwić 
ważne sprawy. W poniedziałek działaj szyb-
ko, decyduj, nie odkładaj niczego na później. 
Los sypnie pieniędzmi, a w czwartek zrealizu-
jesz plany zawodowe. Ceń się, a docenią cię inni. 
Nie unikaj spotkań, baw się dobrze. Pomyśl o dokształcaniu, o 
własnym rozwoju. Przyłóż się do obowiązków, wytycz nowe 
cele. W miłości postaw na szczerość, unikaj plotek i flirtów.   

PANNA
Wiele życiowych spraw będzie wymagało po-
ważnych przemyśleń. Spotkasz się z uznaniem 
i życzliwością przełożonych, choć trzeba bę-
dzie na nie solidnie zapracować. Na szczęście 
twoja ambicja wzrośnie i nie uznasz tego za nad-
mierny wysiłek. W domu czeka cię miła uroczystość i zakoń-
czenie sporu - użyj swego talentu dyplomatycznego. Najlep-
sze dni dla pracy to środa, a weekend - dla miłości i spotkań. 
Idą dobre zmiany.

STRZELEC
Zrealizujesz plany zawodowe. Nie będzie łatwo, 
ale metodą drobnych kroków dopniesz swego. 
We wtorek skorzystaj z zaproszenia, baw się i 
nie przegap kogoś tobą wyraźnie zainteresowa-
nego. W czwartek i piątek nagłe trudności mogą 
się wydać nie do pokonania. Przeczekaj. W weekend odpocz-
nij, potrzebujesz czasu na przemyślenia. Wesprą cię przyjacie-
le. Więcej czasu trzeba będzie poświęcić rodzinie.

RYBY
Dobry czas na porządki w sprawach zawodo-
wych. Okaże się, że czeka na ciebie wiele cieka-
wych szans. Trzeba tylko realizmu i siły woli, 
by je wykorzystać. Pomyśl o tym we wtorek, 
będziesz mieć intuicję i zdolność szybkiego dzia-
łania. W uczuciach coś korzystnie się zmieni, nie zabrak-
nie ci zapału, uroku i radości, by zająć się miłością. W środę 
zwróć uwagę na sprawy ducha. Przygotuj się - wkrótce na-
dejdą wielkie zmiany.

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
84.1. Sprzedam działkę budowlaną 

w pełni uzbrojoną, 15 arów 
wraz ze stodołą murowaną 
z cegły 300 m², 8 m wysoka, 
idealna pod cele magazynowe. 
Nieruchomość znajduje 
w miejscowości Głoska, 6 km 
od Brzegu Dolnego. Cena 
85 tys. Tel. 535556222

84.2. Sprzedam atrakcyjne 
mieszkanie 2-pokojowe plus 
salon z aneksem kuchennym, 
73,5 m². Nowe budownictwo, 
parter, ul. Odrodzenia. Cena 
do negocjacji. Tel. 728414674 
lub 695251648. 

84.3. Sprzedam działkę usługowo-
budowlaną uzbrojoną 
w Żerkówku. Tel. 723507389

84.4. Sprzedam działkę 
o profi lu rolno-budowlanym 
o powierzchni 74 a rów 
przy drodze głównej do 
Wrocławia i Środy Śląskiej, 
w miejscowości Głoska. 
Media: woda i prąd przy 
działce. Tel. 695899596  

84.5. Kupię działkę budowlaną 
w Brzegu Dolny lub na 
Pyszącej. Tel. 606149595

84.7. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe 57 m², 
parter, osiedle Warzyń 
(naprzeciwko LO). Warunki do 
uzgodnienia. Tel. 697533185

84.8. Zamienię mieszanie 
2-pokojowe osiedle Fabryczne 
na 1-pokojowe. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 696091355

84.9. Sprzedam działkę budowlaną 
w Żerkowie. Powierzchnia 
17,9 arów. Cena do 
uzgodnienia. Tel.713190416 
oraz 607215351

85.1. Na sprzedaż ziemia rolna 
w miejscowości Grodzanów, 
ok. 2 ha, niska cena. 
Atrakcyjna lokalizacja. 
Tel. 697729542

85.2. Kupię mieszkanie w Brzegu 
Dolnym 2-3 pokojowe 
najchętniej na os. Fabrycznym. 
Tel. 793592488

85.3. Kupię mieszkanie na osiedlu 
Warzyń, ok. 50 m², może być 
do remontu. Tel. 602472286

85.4. Poszukuję pokoju lub 
kawalerki w Brzegu Dolnym. 
Tel 690927486

85.5. Wynajmę mieszkanie 
3-pokojowe 
z piwnicą oraz ogródkiem 
na ulicy Staromiejskiej. 
Tel. 602707704

85.6. Sprzedam lub wynajmę 
mieszkanie w Stręszowie, 
9 km od Wołowa, 58 m², 
ogródek, garaż z kanałem. 
Tel.604317276

86.1. Wynajmę sklep na osiedlu 
Warzyń ul. Tęczowa 77 m² 
. Atrakcyjna lokalizacja. Tel. 
603072140

86.2. Sprzedam nieduży dom na wsi 
w gminie Oborniki Śląskie, 
15 km od Wrocławia. Dom 
stoi na działce 300 m² po 
remoncie, z możliwością 
rozbudowy, całość ogrodzona. 
Dodatkowa działka 
przy drodze asfaltowej 
o powierzchni 3 000 m². Cena 
przystępna lub wynajem. Tel. 
604292710

86.3. Kupię mieszkanie w Brzegu 
Dolnym 2-3 pokojowe. Tel. 
793592488

86.4. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe 56,75 m², 
2 piętro z balkonem, 
osiedle Warzyń ul. Wilcza. 
Tel.713199223

86.5. Kupię mieszkanie 3-pokojowe 
w Brzegu Dolnym do I-piętra 
z balkonem. Tel. 668864966

86.6. Kupię kawalerkę w Brzegu 
Dolnym, może być do 
remontu. Tel. 696091355

MOTORYZACJA
84.1. Wynajmę/wypożyczę 

przyczepkę o wym. 
263x130x110 cm. Cena 
50 zł/doba. Tel.534829364

84.2. Kupię stare polskie motocykle 
i motorowery, stan obojętny. 
Tel. 697806968

85.1. Sprzedam Opel Corsa, 
rok 2002, kolor niebieski, 
przebieg 159 tys,. poj. 900 
m³, przegląd do maja 2019, 
ubezpieczenie do 1 lipca 
2019. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 713196668

85.2. Sprzedam ciągnik Ursus 3512, 
rok. prod. 1995 plus maszyny 
rolnicze. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 713196668

85.3. Kupię stare motocykle 
i motorowery, stan obojętny. 
Tel 697806968

85.4. Sprzedam Volvo V50 1.6d, 
przebieg 282 tys. km, 
tempomat, sterowanie radiem 
z kierownicy ABS, skóra, cena 
14,5 tys. zł. Tel. 694441076

85.5. Sprzedam opony zimowe 
Good Year, 205/55/
R16 z felgami. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 601638476

85.6. Sprzedam Fiat Seicento, 
srebrny, 109 tys. Przebiegu, 
OC i przegląd do końca 
roku, pierwszy właściciel, 
stan bardzo dobry, bez 
korozji, bezwypadkowy. 
Tel. 604317276

85.7. Sprzedam opony do Golfa III, 
14/70/175, używane, lato, 
stan bardzo dobry, z felgami 
i kołpakami, cena: 80 zł/
s ztuka. Tel. 604317276

85.8. Sprzedam Opel Zafi ra B 
2005 rok 1.9CDTI. 14 000 
tysięcy złotych, 7 osobowy, 
zadbany, kolor czerwony. 
Tel: 728496776

86.1. Sprzedam Opel Signum, 
stan auta bdb, mało 
eksploatowany, po wymianie 
wszystkich fi ltrów i oleju przy 
161 tys. km w lutym 2018 r. 
Auto posiada nowe opony 
letnie. Model polift ingowy 
Kolor grafi towy (ciemny 
wpadający w czerń), OC 
do lutego 2019 Auto do 

obejrzenia w Brzegu Dolnym. 
Tel.  Przemek 660396396 
Łukasz 669558997

86.2 Kupię auta  - całe 
i uszkodzone. Tel. 603868712

SPRZEDAM/KUPIĘ
84.1. Sprzedam tanio drzwi 

drewniane z sosny, 
przesuwane, mało używane, 
w b.dobrym stanie. 2 sztuki. 
Cena 250 zł. Tel. 696830104

85.1. Do sprzedania wodne 
grzejniki CO miedziano-
aluminiowe fi rmy Regulus 
RD-dolnozasilane, używane-
stan idealny, kolor biały. 
Wysokość x długość w cm: 
39,5x200 (1 szt.), 57,5x100 
(1 szt.), 57,5x120 (2 szt.), 
57,5x140 (1 szt.). Cena za 
5 szt.– 500 zł można zakupić 
pojedynczy grzejnik (cena do 
uzgodnienia). Tel 691933854

85.2. Sprzedam rowery męski 
i damski, 100 zł do negocjacji. 
Tel.  604317276

85.3. Sprzedam przepływowy 
podgrzewacz wody, sprawny, 
używany, cena 200 zł. 
Tel. 604317276

85.4. Sprzedam podgrzewacz wody 
na prąd DAFI 230W, nowy, 
cena 150zł. Tel. 604317276

86.1. Przyjmę uszkodzone lub kupię 
sprawne, stare radio KANKAN 
z UKF-em. Tel. 606343090

86.2. Sprzedam sukienkę komunijną 
z bolerkiem (model Julia) 
i torebką. Cena 100 zł. 
Tel. 695266305

86.3. Sprzedam grzejnik wodny 
60x60 mało używany. 
Tel.713197990 (wieczorem) 

86.4. Sprzedam chodzik w bardzo 
dobrym stanie, czterokołowy, 
wyposażony w dwa hamulce 
oraz koszyk metalowy. Cena 
100 zł. Odbiór we własnym 
zakresie. Tel. 517452830 

INNE
86.1. Zgubiono pęk kluczy w okolicy 

ul. Przedszkolnej w Brzegu 
Dolnym. Znalazca proszony 
o kontakt. Tel. 698244532

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TVN 7 TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.V (62) - Przymus rekre-

acji - serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (127) - Kolory 

milczenia - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (107) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dzika przyroda Irlandii - fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (342) - serial
 14.45 Big Music Quiz - kulisy
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Leśniczówka (42) - serial
 15.50 Wieczna miłość (34) - serial
 16.35 The Wall - kulisy
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3351) - telenowela
 18.30 Korona królów (108) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Piłka nożna - Liga Narodów. 
  Polska - Portugalia
 22.55 Magazyn śledczy
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.25 Ocaleni - reality show
 1.30 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 2.10 Bez tożsamości (9) cz. 1 - serial
 2.55 Magazyn śledczy
 3.25 Notacje - Witold Sobociński. 

Malarz ekranu - cykl dok.
 3.45 Zakończenie dnia

 6.55 Operacja Zdrowie!
 7.20 Na sygnale (132) - Cała prawda 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (24) - W szpo-

nach konsumpcji - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1916) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (56) - serial
 14.10 Rodzinka.pl s.I (25) - Kwestia 

zaufania - serial
 14.35 Kulisy serialu
 15.05 Na dobre i na złe (715) - Gdzie 

nasz dom? - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (31) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VIII (178) - Mimo 

wszystko miłość - serial
 19.05 Wszystko przed nami (63) - tele-

nowela
 19.40 Barwy szczęścia (1916) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1917) - serial
 20.45 Doktor Foster s.I - odc. 2 - serial
 21.45 Facet od wuefu - komedia, USA, 

reż. Craig Gillespie, David Dobkin, 
wyk. Billy Bob Thornton, Seann Wil-
liam Scott, Susan Sarandon, Amy 
Poehler

 23.20 Na sygnale (201) - Farciarze 
z ferajny - serial

 23.50 Legalna blondynka 2 - komedia, 
USA, reż. Charles Herman - Wur-
mfeld, wyk. Bob Newhart, Reese 
Witherspoon, Sally Field, Jessica 
Caufi el, Ruth Wiliamson

 1.30 Grupa specjalna “Kryzys” (6) 
- serial

 2.30 Art Noc - Od wschodu do 
zachodu słońca - 50 lat Skaldów 
- koncert

 3.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport 
 19.25 Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Babel - dramat, USA, Francja, 
2006, reż. Alejandro González Inár-
ritu, wyk. Brad Pitt, Cate Blanchett, 
Gael García Bernal, Adriana Barazza

  - Cztery dziejące się w różnych 
miejscach świata historie z jednym 
wspólnym mianownikiem. Małżeń-
stwo amerykańskich turystów pada 
ofi arą tragicznego wypadku, wyglą-
dającego początkowo na zamach 
terrorystyczny. Meksykańska niania 
wbrew zakazowi rodziców zabiera 
dzieci, którymi opiekuje się od naj-
młodszych lat, na ślub swojego syna. 
Marokański chłopiec niechcący 
popełnia czyn, który pociąga za sobą 
dramatyczne konsekwencje. 

 1.15 Chirurdzy
 3.15 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Kilerów 2 - óch - komedia, Polska
  1999, reż. Juliusz Machulski, wyk. 

Cezary Pazura, Małgorzata Kożu-
chowska, Janusz Rewiński, Jan 
Englert, Jerzy Stuhr, Katarzyna 
Figura, Jolanta Fraszyńska 

 1.00 Pułapka - serial
 2.00 Gala French Touch 
 3.50 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy VII
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji - serial doku-

mentalny
 13.00 Detektywi w akcji - serial doku-

mentalny
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci- serial oby-

czajowy 
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci- serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 OKO za OKO
 22.00 Klątwa laleczki Chucky - horror, 

USA, 2013, reż. Don Mancini, wyk. 
Danielle Bisutti, Brad Dourif, Alex 
Vincent, Brennan Elliott

 0.00 Trampolina
 1.00 Tuż przed tragedią
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Babskie wakacje - komedia, USA 

2009, reż. Ryan Shiraki, wyk. Amy 
Poehler, Parker Posey, Rachel Dratch, 
Amber Tamblyn, Seth Meyers

 21.50 Porwani - serial
 22.50 Strzelec - serial
 23.50 Księga ocalenia - fi lm sensacyjny, 

USA 2010, reż. Allen Hughes, wyk. 
Denzel Washington, Gary Oldman, 
Mila Kunis, Ray Stevenson, Jennifer 
Beals, Michael Gambon, Tom Waits

 2.15 Moc Magii 
 4.25 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zakonnica w przebraniu - kome-

dia, USA 1992, reż. Emile Ardolino, 
wyk. Whoopi Goldberg, Maggie 
Smith, Kathy Najimy, Bill Nunn

 22.00 Zemsta frajerów - komedia, 
USA 1984, reż. Jeff  Kanew, wyk. 
Anthony Edwards, Curtis Arm-
strong, John Goodman, Larry Scott, 
Robert Carradine, Ted McGinley

 23.55 Plotka - komedia, Francja 2000, 
reż. Francis Veber, wyk. Daniel 
Auteuil, Gérard Depardieu, Thierry 
Lhermitte

 1.25 Dyżur
 2.05 Dyżur
 2.45 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Taki jest świat
 4.05 Menu na miarę
 4.40 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

8.45 Hardcorowy lombard: Chicago - se-
rial 9.10 Scena Śmiechu 10.10 Plebania - se-
rial 11.10 Rezydencja - serial 12.10 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.00 Pogodowe 
Top 10 - serial 15.00 Ponadczasowe kon-
strukcje - serial 16.05 Niania - serial 17.00 
Przyjaciele z Wonderland - serial 18.00 Klara 
i wszystko jasne - serial 19.00 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Zgon na pogrzebie - komedia 
21.55 Królowie nocy - dramat kryminalny

10.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.50 
Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zlece-
nie 13.35 Kartoteka 14.35 Klub drugich żon 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFac-
to Extra 17.10 Cała prawda o jedzeniu 17.45 
Express 18.05 Patent na wszystko - se-
rial 18.35 Wojny remontowe 19.45 Express 
20.05 Ostatnia szansa 21.00 Ostre cięcie 
21.45 Express 22.00 Defacto 22.30 Piękne 
i odważne 23.15 Rinke. Na krawędzi 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Czarodziejki 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Kasyno - dramat kryminalny, 
USA, Francja, 1995, reż. Martin Scorsese

6.00 Przed startem Ligi Narodów (2) - ma-
gazyn 7.00 Przed startem Ligi Narodów (2) 
- magazyn 8.15 Piłka nożna - Liga Narodów, 
Chorzów. meldunek 9.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Hongkong. 1 runda 1 11.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Hongkong. 2 runda 
2 12.55 Piłka nożna - Liga Narodów, Cho-
rzów. meldunek 13.05 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Hongkong. 2 runda 3 15.00 Piłka 
nożna - Liga Narodów, Chorzów. meldunek 
15.15 Strongman - Liga Mistrzów (4) - rela-
cja, Wielka Brytania 16.15 Legendy Ekstrakla-
sy  17.15 Legendy Ekstraklasy 18.00 Piłka noż-
na - Liga Narodów, Chorzów. meldunek 0.00 
Sportowy Wieczór 0.40 piłka nożna - Liga 
Narodów. Polska - Portugalia 1.50 piłka noż-
na - Liga Narodów. Polska - Portugalia 2.55 
Retro TVP Sport 4.40 Sportowy Wieczór 5.35 
Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 
2. 4.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 5.30 
Kolarstwo. Mediolan - Turyn, Włochy 7.00 
Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 8.30 Kolar-
stwo. Mediolan - Turyn, Włochy 9.30 Tenis. 
Turniej WTA, Linz, Austria 10.30 Pływanie. 
Buenos Aires 11.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, 
Austria 12.30 Żeglarstwo. Spîrit of Yachting 
13.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 
2. 14.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji 
Etap 3. 16.00 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria  
18.00 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria  18.30 
Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria  20.30 Tenis. 
Turniej WTA, Linz, Austria  22.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Turcji Etap 3. 23.30 Tenis. 
Turniej WTA, Linz, Austria  0.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Turcji Etap 3. 1.30 Tenis. Tur-
niej WTA, Linz, Austria  

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.45 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.40 Interwencja 
3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 
Cafe Futbol 5.35 SuperLudzie 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozy-
tywka SuperMagazyn 7.30 Nowy Scooby 
i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 Niania w wielkim mieście 
12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka Super-
Magazyn 13.30 Top Chef. Gwiazdy od kuch-
ni 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
16.30 Wyspa przetrwania 18.30 Pozytywka 
SuperMagazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 Jed-
nostka 19 21.00 Skazany na śmierć 22.00 
Skazany na śmierć 23.00 Baader - Mein-
hof - dramat biografi czny, Czechy, Francja, 
Niemcy, 2008, reż. Uli Edel, wyk. Martina 
Gedeck, Moritz Bleibtreu, Johanna Woka-
lek, Nadja Uhl 2.10 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 
MY3 - program dla dzieci 4.30 MY3 - pro-
gram dla dzieci 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 12.59 Serwis Info 13.29 Serwis 
Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
ści 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.22 Panorama opinii 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Po stronie prawdy 13.20 Jan Paweł  II i  cud 
w  Kostaryce 14.00 Szlif księżnej 15.40 Kart-
ka z kalendarza 15.45 Święty na każdy dzień 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Przegląd Tygodni-
ka Rodzin Katolickich “Źródło” 17.05 Wene-
zuela - San Félix 17.25 Kartka z  kalendarza 
17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 19.30 Jezus - Królestwo bez granic 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Wbrew wszelkim przeciwnościom 22.30 
Z  wędką nad wodę 23.00 Święta Klara - ro-
ślinka św. Franciszka 23.55 Kartka z kalendarza 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Spira-
la - dramat  10.15 Murmurando - fi lm kr.metr. 
TVP  11.00 Rycerze i rabusie - serial 12.50 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.15 Złote koło - fi lm 
kryminalny  15.05 Krótki dzień pracy - fi lm 
TVP  16.25 Taśmy Kultury - pasmo progra-
mów archiwalnych 17.00 Jutro idziemy do 
kina - fi lm fabularny  18.55 Pegaz 19.35 Na-
uczyciel i kwiat - fi lm anim. 19.45 Wymiana 
poglądów - fi lm anim. 19.50 Gra - fi lm anim. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Pust-
ka - dramat 22.05 Pojedynki stulecia 22.40 
Portrety - Jaujard, człowiek, który ocalił Luwr  
23.55 Scena Klasyczna - Agata Igras - fl et, 
Zuzanna Elster - harfa - koncert 0.45 Na 
wschód od Hollywood - Mandarynki - dra-
mat, Gruzja 2.20 Informacje kulturalne 2.35 
Pora na czarownice - dramat obyczajowy 
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 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.V (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (128) - Śmierć 

w aquaparku - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (108) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wupper - niemiecka Amazonka 

- fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (343) - serial
 14.50 The Wall - kulisy
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Magazyn śledczy
 15.50 Wieczna miłość (35) - serial
 16.40 Big Music Quiz - kulisy
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3352) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (6) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /41/ - teleturniej
 21.30 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 22.35 Invictus - Niepokonany. - dramat,
  USA, reż. Clint Eastwood, wyk. 

Morgan Freeman, Matt Damon, 
Tony Kgoroge

 0.55 Magazyn kryminalny 997 
 1.50 Ocaleni - reality show
 2.55 Dziewczęta z Nowolipek - dra-

mat, Polska
 4.30 Notacje - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 4.55 Koło fortuny - teleturniej
 5.30 Egzamin z życia (7) - serial
 6.55 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.20 Na sygnale (133) - Proszę pani, 

był wypadek… - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (26) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1917) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (57) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.35 Kulisy serialu
 15.00 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 15.30 Historia literatury wg Kabaretu 

Moralnego Niepokoju
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (32) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VIII (179) - Gdyby 

kózka nie skakała… - serial
 19.05 Wszystko przed nami (64) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1917) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1918) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. IX (5) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (244) - serial
 22.25 Uwikłanie - fi lm kryminalny, Polska,
  reż. Jacek Bromski, wyk. Maja Osta-

szewska, Marek Bukowski, Olgierd 
Łukaszewicz, Adam Woronowicz, 
Danuta Stenka, Andrzej Seweryn, 
Piotr Adamczyk, Krzysztof Pie-
czyński, Krzysztof Stroiński, Dorota 
Pomykała

 0.40 Facet od wuefu - komedia, USA, 
reż. Craig Gillespie, David Dobkin, 
wyk. Billy Bob Thornton, Seann Wil-
liam Scott, Susan Sarandon, Amy 
Poehler

 2.20 Gość - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Adam Wingard, wyk. Dan 
Stevens, Maika Monroe, Brendan 
Meyer, Sheila Kelley, Leland Orser, 
Lance Reddick

 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport 
 19.25 Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 World of Dance - Polska
 21.35 Lepiej późno niż wcale

 22.35 Inwazja. Bitwa o Los Angeles
  - fi lm sci - fi , USA, 2011, reż. Jona-

than Liebesman, wyk. Aaron 
Eckhart, Ramon Rodriguez, Will 
Rothhaar, Cory Hardrict

 1.00 Sceptyk - horror, USA, 2009, reż. 
Tennyson Bardwell, wyk. Timothy 
Daly, Tom Arnold, Zoe Saldana, 
Edward Herrmann

 3.00 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Szybcy i wściekli V - fi lm sensa-
cyjny, USA 2011, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Jordana 
Brewster, Tyrese Gibson, Chris 
‘Ludacris’ Bridges

 22.45 Arka przyszłości - fi lm sensacyjny, 
USA, Korea Płd., Czechy, Francja 
2013, reż. Joon - ho Bong, wyk. 
Chris Evans, Kang - ho Song, Ed 
Harris, John Hurt, Tilda Swinton, 
Jamie Bell

 1.15 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.15 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny
 3.30 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz Nowy Dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 12.00 Detektywi w akcji - serial doku-

mentalny
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 OKO za OKO
 22.00 OKO za OKO
 23.05 Horda - horror, USA, 2016, reż. 

Jared Cohn, wyk. Sydney Sweeney, 
Matthew Willig, Vernon Wells, 
Costas Mandylor

 1.00 Galileo: Tajemnicze historie
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów - program 

muzyczny
 5.00 Top 10 lista przebojów - program 

muzyczny

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Legenda Zorro - fi lm przygodowy, 

USA 2005, reż. Martin Campbell, 
wyk. Antonio Banderas, Catherine 
Zeta - Jones, Rufus Sewell, Nick 
Chinlund, Giovanna Zacarias

 22.45 Inni - horror, USA, Hiszpania, Fran-
cja 2001, reż. Alejandro Amenábar, 
wyk. Nicole Kidman, Fionnula 
Flanagan, Christopher Eccleston, 
Alakina Mann, James Bentley, Eric 
Sykes

 0.55 American Horror Story: Murder 
House - serial

 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Likwidator - fi lm akcji, USA 2013, 

reż. Kim Jee - woon, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Forest Whitaker, 
Johnny Knoxville

 22.00 Ryzykanci - fi lm sensacyjny, USA 
1997, reż. Hark Tsui, wyk. Den-
nis Rodman, Jay Benedict, Jean 
- Claude Van Damme, Mickey 
Rourke, Paul Freeman

 23.55 Spartakus: Zemsta - serial
 2.10 Na jedwabnym szlaku
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!
 5.25 Niesamowite!

7.10 Stawka większa niż życie cz. 3 - 4 - serial 
10.00 Plebania - serial 11.05 Rezydencja - se-
rial 12.05 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 13.10 Niszczycielskie żywioły - serial 14.10 
Wojny kontenerowe - serial 15.10 Hardco-
rowy lombard: Chicago - serial 16.10 Nia-
nia - serial 16.40 Stalowe magnolie - dramat 
obyczajowy 19.00 Scena Śmiechu 20.00 Po-
gromcy duchów II - horror komediowy 22.10 
Kung - fu szał - komedia sensacyjna 

15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 
Extra 16.55 DeFacto - Flesz 17.10 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 17.45 
Express 18.05 10 zadań specjalnych Miche-
la Morana 18.40 Cała prawda o jedzeniu 6. 
Best Of… 19.10 Tajne chwyty restauratorów 
3A 19.45 Express 20.05 DeFacto Extra 20.35 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 21.45 Express 
22.00 Królowe życia - serial 22.50 Made in 
Maroko - serial 23.35 Nauka jazdy 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. mie-
siąc 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do poznania 
12.00 Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Czarodziejki 17.15 Buff y, postrach 
wampirów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Kronika opętania - horror, Kanada, 
USA, 2012, reż. Ole Bornedal

5.50 piłka nożna - Liga Narodów - Polska 
- Portugalia 6.55 piłka nożna - Liga Naro-
dów. Polska - Portugalia 8.00 Turniej WTA Pe-
kin 10.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Turniej WTA 
Hongkong 12.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Tur-
niej WTA Hongkong 14.00 set 1, gem 1 - 3 te-
nis - Turniej WTA Hongkong 16.00 Swiato-
we Igrzyska Młodzieży - la 17.30 Strongman 
- Liga Mistrzów (5) - relacja, Wielka Brytania 
18.30 Ring TVP Sport 20.15 piłka nożna - Liga 
Narodów. Chorwacja - Anglia Studio 20.35 
piłka nożna - Liga Narodów. Chorwacja - An-
glia 23.25 Sportowy Wieczór 0.05 ESL - świat 
esportu (24) - magazyn, Niemcy 0.35 hokej 
na lodzie - NHL - skróty 1.00 hokej na lodzie 
NHL - Pittsburgh - Las Vegas 4.05 boks - Ga-
la Chicago - walka wieczoru 4.55 Sportowy 
Wieczór 5.30 Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 
3. 4.30 Tenis. Turniej WTA, Linz 5.30 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 3. 7.00 Te-
nis. Turniej WTA, Linz 8.30 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Turcji Etap 3. 9.30 Tenis. Turniej 
WTA, Linz, Austria 10.30 Lekka Atletyka. 
Buenos Aires 11.30 Pływanie. Buenos Aires 
12.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 
3. 14.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji 
Etap 4. 16.00 Kolarstwo. Puchar Włoch, Wło-
chy 16.30 Kolarstwo. Mediolan - Turyn, Wło-
chy 17.15 Piłka nozna. Mecz towarzyski, Un-
der 20 Niemcy - Holandia 19.30 Watts 19.45 
Piłka nożna. Kwalifi kacje do Mistrzostw Eu-
ropy do lat 21: Niemcy - Norwegia 22.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 4. 23.30 
Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria Ćwierćfi nały 
0.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 4. 
1.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Strzelec wyborowy - fi lm sensacyjny, 
USA, 2005, reż. Marcus Adams, wyk. Wesley 
Snipes, Emma Samms, William Hope, Antho-
ny Warren 22.45 Czarny świt - fi lm sensacyj-
ny, USA, 2005 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Cafe 
Futbol 5.30 Magazyn Atleci 

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Flesz Integra-
cja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie 
Extra 7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz In-
tegracja 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 
9.00 Sport w Super Polsacie 11.30 SuperLu-
dzie 12.00 SuperLudzie 12.30 SuperLudzie 
13.00 SuperLudzie 13.30 Światowidz 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przy-
jaciółki 17.00 Jednostka 19 18.00 Kabaret 
na żywo 20.00 Disco Pod Gwiazdami 2016 
22.05 Świat według Kiepskich 22.35 Świat 
według Kiepskich 23.05 Niebezpieczny 
człowiek - fi lm sensacyjny, USA, 2009, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, Mike 
Dopud, Marlaina Mah, Witalij Krawczenko 
1.05 Kabaret na żywo 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i 
Partnerzy 5.00 Ameryka marzeń 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 12.59 Serwis Info 13.29 
Serwis Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wia-
domości 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis In-
fo 15.52 Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.22 Panorama 
opinii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle 
wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mości 0.48 Gość Wiadomości 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Trinity Goodheart 13.55 Święty na 
każdy dzień 14.00 “Będę jej głównym Patro-
nem” - Andrzej Bobola 1809 r. 14.45 Chingo-
la 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Boże-
go Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wyciągnię-
cie ręki. Podróż na Polinezję 17.00 Na skraju 
zagłady. Chrześcijanie w  Iraku 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Latający dom 
- Gniew Boży 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
23.00 Jan Paweł II - świadek Niewidzialnego

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Jutro 
idziemy do kina - fi lm fabularny, Polska 10.25 
Kizi Mizi - fi lm anim. 11.00 Rycerze i rabusie 
- Miłość do Heleny - serial 11.55 Rycerze i ra-
busie - Uczeń mistrza Rumianka - serial 12.55 
Studio Kultura - Rozmowy 13.10 Ennio Mor-
ricone w Krakowie - koncert muzyki fi lmowej 
13.55 Taśmy Kultury pasmo programów ar-
chiwalnych 14.35 Stepy - dramat, Polska, Bel-
gia 16.10 Urząd - dramat 17.50 Zmruż oczy 
- fi lm obyczajowy, Polska 19.25 Pojedynki 
stulecia 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Trzy kobiety , USA 22.40 Fabryka Hitów. 
Rytm 4 - cykl dok. 23.45 Tygodnik Kultural-
ny 0.35 Pustka - dramat, USA 2.15 Informa-
cje kulturalne 2.30 Tato - dramat obyczajowy, 
Polska 4.35 Dobra nocka - DUSS - koncert 
5.25 Afi sz kulturalny 5.50 Zakończenie dnia 
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 5.10 Klan (3348) - telenowela
 5.35 Klan (3349) - telenowela
 6.10 Audycje komitetów wyborczych
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Las bliżej nas s.II (6) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (271) - magazyn
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Fascynujący świat - Tajemnice 

ludzkiego ciała. Wzrost
 10.55 Korona królów - taka historia… (6) 

- telenowela
 11.25 Korona królów (105 - 108) - tele-

nowela
 13.35 Okrasa łamie przepisy - Kuchnia 

wiślańsko cieszyńska 
 14.10 Jak to działa - magazyn
 14.50 Ojciec Mateusz s.XIX (250) 

- Nikotyna - serial
 15.45 Rolnik szuka żony seria V (6) 

- reality show
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Drogi wolności (6) - Kobieta ide-

alna - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Rozmowa z Kard. Kazimierzem 

Nyczem na Dzień Papieski
 20.10 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (33) 

- serial
 21.30 100#Wolność - koncert
 23.00 4 Blocks (6) - Skazany na śmierć 

- serial
 0.05 Invictus - Niepokonany - dra-

mat, USA, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Morgan Freeman, Matt Damon, 
Tony Kgoroge

 2.25 Jaka to melodia?
 3.20 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny  - teleturniej
 5.25 Barwy szczęścia (1914) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (1915) - serial
 7.00 M jak miłość (1387) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.35 Pytanie na śniadanie Extra
 11.10 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem, odc. - magazyn kulinarny
 11.40 Nie wierzcie bliźniaczkom 

- komedia, USA, reż. Nancy Meyers, 
Charles Shyer, wyk. Dennis Quaid, 
John Goodman, Jim Broadbent

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.25 Rodzinka.pl (244) - serial
 16.00 Gala wręczenia nagród TOTUS 

2018
 17.05 O mnie się nie martw - s. IX (5) 

- serial
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland IX seria 

- Bitwa - widowisko muzyczne
 22.15 Sierocki na sobotę (3) - program 

rozrywkowy
 23.30 Gość - thriller, USA, Wielka Brytania,
  reż. Adam Wingard, wyk. Dan 

Stevens, Maika Monroe, Brendan 
Meyer, Sheila Kelley, Leland Orser, 
Lance Reddick

 1.20 Uwikłanie - fi lm kryminalny, reż. 
Jacek Bromski, wyk. Maja Osta-
szewska, Marek Bukowski, Olgierd 
Łukaszewicz, Adam Woronowicz, 
Danuta Stenka, Andrzej Seweryn, 
Piotr Adamczyk, Krzysztof Pie-
czyński, Krzysztof Stroiński, Dorota 
Pomykała

 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.15 MY3 - program dla dzieci
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Nasz nowy dom
 11.45 Śpiewajmy razem. All Together 

Now
 13.15 World of Dance - Polska
 14.45 Lepiej późno niż wcale
 15.45 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Madagaskar 2 - fi lm anim.
  - Grupa uciekinierów z nowojor-

skiego ZOO - lew Alex, zebra Marty, 
żyrafa Melman i hipopotamica Gloria 
- wciąż przebywa na Madagaskarze. 
Nadarza się szansa na opuszczenie 
wyspy, kiedy rezolutne pingwiny 
naprawiają spoczywający w dżungli, 
rozbity samolot.Zwierzęta wyruszają 
w podróż powrotną do cywilizacji, 
jednak ich lot nie trwa wystarczająco 
długo. Lądują awaryjnie w Afryce, 
gdzie spotykają innych przedsta-
wicieli swojego gatunku. Czarny 
Kontynent jawi się zwierzętom tak 
atrakcyjny, że tracą przekonanie do 
słuszności idei powrotu w cieplar-
niane warunki ogrodu zoologicznego.

 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.05 Za linią wroga 4 - fi lm sensa-

cyjny, USA, 2014, reż. Roel Reiné, 
wyk. Tom Sizemore, Lex Shrapnel, 
Anthony Oseyemi, Michael Everson

 2.10 Tajemnice losu

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 14.20 Ameryka Express
  - Tym razem wyścig odbywa się w 

Ameryce Południowej, a jego trasa 
wiedzie przez Ekwador i Peru. 

 16.00 Drzewo marzeń 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy 

 21.45 Wiek Adaline - melodramat, 
USA, Kanada 2015, reż. Lee Toland 
Krieger, wyk. Blake Lively, Michiel 
Huisman, Harrison Ford, Kathy 
Baker, Ellen Burstyn

 0.05 I stanie się koniec - horror, USA 
1999, reż. Peter Hyams, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Gabriel Byrne, 
Robin Tunney, Kevin Pollak, CCH 
Pounder, Udo Kier, Rod Steiger

 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.35 Turbo Fast
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.55 Pup Star: Razem raźniej - fi lm 

familijny, Kanada, 2017, reż. Robert 
Vince, wyk. Obba Babatundé, Lom-
bardo Boyar, Molly Burnett, Chris 
Coppola

 10.55 Policjantki i Policjanci
 11.55 Policjantki i Policjanci
 12.55 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Szklane piekło - dramat krymi-

nalny, Francja, Belgia, 2017, reż. Eric 
Summer, wyk. Claire Forlani, Jamie 
Bamber, Riley Jackson, Isaac Rouse

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Dzieci kukurydzy - horror, USA, 

2009, reż. Donald P. Borcher, wyk. 
David Anders, Kandyse McClure, 
Daniel Newman, Preston Bailey

 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Strach ma wielkie kły
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.30 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Brzydula - serial
 10.55 Dziadek z przypadku - serial
 11.55 Święta Dennisa rozrabiaki - fi lm 

familijny, USA, Kanada 2007
 13.45 Heca w zoo - komedia, USA 2011
 15.50 Harry Potter i Książę Półkrwi 

- fi lm przygodowy, Wielka Bryta-
nia, USA 2009, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Michael Gam-
bon, Helena Bonham Carter, Jim 
Broadbent, Robbie Coltrane

 19.00 Śnięty Mikołaj III: Uciekający 
Mikołaj - komedia, USA 2006, reż. 
Michael Lembeck, wyk. Tim Allen, 
Elizabeth Mitchell, Eric Lloyd, Judge 
Reinhold, Wendy Crewson

 20.55 Seks w wielkim mieście II 
- komedia, USA 2010, reż. Michael 
Patrick King, wyk. Sarah Jessica Par-
ker, Kim Cattrall, Kristin Davis, Cyn-
thia Nixon, David Eigenberg, Liza 
Minelli, Chris Noth

 23.55 Strumień - fi lm obyczajowy, USA 
2007, reż. Anthony Hopkins, wyk. 
Anthony Hopkins, Stella Arroyave, 
Christian Slater, John Turturro, 
Michael Clarke Duncan, Jeff rey 
Tambor, Fionnula Flanagan

 2.00 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Przygody Merlina - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-

łek, Polska 2018
 8.15 13 Posterunek 2 - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 10.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 13.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Następny proszę!, 2018
 15.50 Uniwersytet Potworny - fi lm 

anim.
 18.00 Blondynka w koszarach - kome-

dia, USA 2008, reż. Steve Miner, 
wyk. Jessica Simpson, Vivica A. Fox, 
Steve Guttenburg

 20.00 Akt odwagi - fi lm akcji, USA 2012, 
reż. Mike McCoy, Scott Waugh, 
wyk. Ajay, Rorke Denver, Sonny, 
Weimy

 22.10 Olimp w ogniu - thriller, USA 2013, 
reż. Antoine Fuqua, wyk. Aaron 
Eckhart, Angela Bassett, Gerard 
Butler, Morgan Freeman

 0.40 Wpół do śmierci 2 - fi lm sensa-
cyjny, USA 2007, reż. Art Camacho, 
wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert 
LaSardo

 2.25 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 3.00 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.30 Niesamowite!

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.25 Sce-
na Śmiechu 7.20 Komisarz Rex - serial 9.20 
Stawka większa niż życie cz. 3 - 4 - serial 
12.20 Burzowe tornado - fi lm sci - fi  14.00 
Ben Hur - dramat historyczny, cz. 2  16.00 
Polowanie na prezydenta - fi lm akcji 17.50 
Poirot: Entliczek pentliczek - fi lm kryminalny  
20.00 Człowiek, który gapił się na kozy - ko-
media  21.55 Blitz - fi lm kryminalny  23.55 
Sherlock - serial 1.50 Przesłuchanie - dramat 

12.15 Usterka 13.20 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 13.50 Beztroskie 
życie milionerów - serial 14.55 Ostre cię-
cie 15.45 Express 16.05 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 17.15 Wesele, ale gdzie? 17.45 
Express 18.00 Ostatnia szansa 18.55 Na-
uka jazdy 19.30 Pilna Usterka 19.45 Express 
20.00 Usterka 10 20.35 Usterka 21.10 Pięk-
ne i odważne 22.00 Made in Maroko - serial 
22.50 Gogglebox. Przed Telewizorem  

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.15 Galileo 9.15 Kacper: Szkoła postrachu 
10.45 Kosmaty zawodnik - komedia familij-
na 12.45 Inny czas - fi lm sci - fi  14.30 9. mie-
siąc 15.35 Mythica: Pogromca bogów - fi lm 
fantasy 18.00 Śmierć na talerzu 19.00 STOP 
Drogówka 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Wieczór 
panieński na Karaibach, Francja, 2012 1.00 
Spadkobiercy 2.00 Włatcy móch 

6.00 Igrzyska Olimpijskie Młodzieży - Ar-
gentyna 2018 - lekkoatletyka - relacja, Wiel-
ka Brytania 8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Hongkong. 1/2F 1 10.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Hongkong. 1/2F 2 12.00 Orły Spor-
tu 12.30 Hokej na lodzie - NHL - skróty 13.00 
Tenis stołowy - Liga Mistrzyń. Siarka Tarno-
brzeg - LZ Linz 15.50 Piłka nożna - Zgrupo-
wanie kadry w Chorzowie 17.00 Piłka nożna 
- Liga Narodów. Polska - Portugalia 18.05 Pił-
ka nożna - Liga Narodów. Polska - Portugalia 
19.05 Hokej na lodzie - NHL 2018 . New York 
Rangers - Edmonton Oilers 6 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.40 Igrzyska Olimpijskie Mło-
dzieży - Argentyna 2018 - gimnastyka spor-
towa - relacja, Wielka Brytania 1.30 e - Sport 
- ESL Mistrzostwa Polski - fi nał CS. GO - rela-
cja 4.00 Boks - KnockOut Boxing Night - Za-
kopane - walka wieczoru

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 
4. 9.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 
Ćwierćfi nały 10.30 Lekkoatletyka. Igrzyska 
Olimpijskie młodzieży, Buenos Aires 11.30 
Pływanie. Igrzyska Olimpijskie młodzieży, Bu-
enos Aires 12.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Turcji Etap 4. 14.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Turcji Etap 5. 16.00 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Lombardii, Włochy 17.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Turcji Etap 5. 18.30 Super-
bike. MŚ superpole 19.15 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Lombardii, Włochy 20.30 Superbike. 
MŚ superpole 21.00 Superbike. MŚ Wyścig 1. 
22.00 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe Mi-
strzostwa Europy, Łotwa 22.30 Tenis. Turniej 
WTA, Linz, Austria 23.55 Magazyn 0.05 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Lombardii, Włochy 
0.45 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 5. 
1.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria Półfi nał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy 
chcieć 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanow-
ski i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach 
co to był za ślub 20.05 Wydarzenia 20.45 
Czarny świt - fi lm sensacyjny, USA, 2005, 
reż. Alexander Gruszynski, wyk. Steven Se-
agal, tamara davies, John Pyper - Ferguson, 
Julian Stone 22.45 Braven - fi lm akcji, Ka-
nada, 2016, reż. Lin Oeding 0.45 Kabareto-
wa Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magi-
cy z ulicy 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo 
lasu 4.00 Gra w ciemno 5.00 Ach co to był 
za ślub 5.35 Górale 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Sówka 7.40 Sówka 
7.50 Kudłaty i Scooby Doo na tropie 8.20 
Kudłaty i Scooby Doo na tropie 8.50 Atrak-
cyjny pozna panią - komedia 10.50 SuperLu-
dzie 11.30 Sunni i słoń - fi lm familijny 13.30 
Świat według Kiepskich 14.00 Świat według 
Kiepskich 14.40 Koszmarny Karolek - kome-
dia familijna 16.40 Powrót do rodziny - dra-
mat 19.30 Taxi kasa 20.00 Niebezpiecz-
ny człowiek - fi lm sensacyjny, USA, 2009  
22.00 Wojna i pokój 23.00 Turysta - thriller, 
USA, 2010, reż. Florian Henckel von Donner-
smarck, wyk. Johnny Depp, Angelina Jolie, 
Paul Bettany, Timothy Dalton 1.05 Gliniarze 
2.00 Gliniarze 3.00 Malanowski i Partnerzy 
3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 Malanow-
ski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 
5.00 Ameryka marzeń 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 12.59 Serwis Info weekend 
13.23 Pogoda 13.29 Serwis Info weekend 
13.59 Serwis Info weekend 14.22 Pogoda 
14.29 Serwis Info weekend 14.59 Serwis In-
fo weekend 15.23 Pogoda 15.29 Serwis Info 
weekend 16.00 Panorama Info 16.50 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Studio Wschód - magazyn 18.00 Pa-
norama 18.16 Serwis Info weekend 18.30 
Młodzież kontra 19.18 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 0.50 Wiadomości 
1.18 Gość Wiadomości 1.45 Minęła 20ta 2.45 
Nie da się ukryć - magazyn 3.13 Flesz Info

11.00 Koronacja Ikony MB Częstochowskiej 
12.50 Porady Medyczne Bonifratrów 13.20 
Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od zapo-
mnienia 13.55 Święty na każdy dzień 14.00 
Ziemia Obiecana 14.55 Fatima - znak nadziei 
15.30 Wierzę w Boga 15.45 Spotkania z eko-
logią 16.00 Informacje dnia 16.10 Próba wia-
ry. Święta Cecylia 17.00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika „Niedziela” 19.30 Katecheza 
ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Król Dawid 22.50 Mistrz i Katarzynka 
23.50 Lusaka Bauleni 

7.00 Nienasyceni 6 - magazyn 7.25 Teledy-
ski 7.50 Informacje kulturalne 8.05 Tygo-
dnik Kulturalny 9.00 Kapitan Sowa na tropie 
- Śpiący nie kłamie - serial 9.35 Kapitan Sowa 
na tropie - Numer IB 2968 - serial 10.10 Pio-
senki Andrzeja Korzyńskiego 10.55 Szlakiem 
Kolberga - Ifi  Ude - reportaż 11.25 Arcydzie-
ła bez tajemnic. Sandro Botticelli - cykl dok. 
11.55 Yesterday - fi lm obyczajowy  13.40 Ja 
wam pokażę! - komedia  15.45 Ballada o ści-
naniu drzewa - fi lm TVP  16.30 Wydarzenie 
aktualne 17.05 Bullitt - fi lm kryminalny 19.10 
Za młodzi na śmierć - John Belushi - fi lm dok. 
20.20 B Thelma i Louise - dramat 22.35 Dra-
nie w kinie - magazyn 23.20 Rock en Seine 
- PJ Harvey - koncert 1.00 Wilkołak - horror 
2.20 Performance 2.55 Trzy kobiety  5.10 Le-
gendy Rocka - The Mamas and The Papas s. 6 
- cykl dok. 5.40 Teledysk 
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 4.05 Galeria (160) - serial
 4.30 Galeria (161) - serial
 5.00 Klan (3350) - telenowela
 5.20 Klan (3351) - telenowela
 5.45 Klan (3352) - telenowela
 6.10 Audycje komitetów wyborczych
 6.35 wojsko - polskie.pl (32) - reportaż
 7.00 Cioteczka Hania - fi lm dok.
 8.00 Tydzień
 8.35 Las bliżej nas s.II (7) - magazyn
 9.00 Ziarno - magazyn
 9.35 Weterynarze z sercem -
 10.00 Msza Święta kanonizacyjna bł. 

papieża Pawła VI
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Sekrety mnichów - Acedia - czyli 

duchowe znużenie - rozmowa
 13.10 BBC w Jedynce - Najmłodsi wśród 

zwierząt. Mieszkańcy wód
 14.10 Sonda 2 - program popularnonau-

kowy
 14.45 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 15.50 Dziewczyny ze Lwowa s.III (33) 

- serial
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Koncert na Dzień Papieski
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 19.45 Drogi wolności (7) - Niedziela 

palmowa - serial
 20.35 Piłka nożna - Liga Narodów. 
  Polska - Włochy
 22.55 Zakochana Jedynka - Młoda 

Wiktoria - fi lm kostiumowy, 
USA, reż. Jean - Marc Vale, wyk. 
Emily Blunt, Mark Strong, Miranda 
Richardson

 0.50 Strzeż się tych zdjęć - thriller, USA, 
2015, reż. Jason Furukawa, wyk. 
AnnaLynne McCord, Mark Gha-
nimé, Darla Taylor, Gracyn Shinyei

 2.30 Jaka to melodia?
 3.20 Zakończenie dnia

 4.50 Barwy szczęścia (1916) - serial
 5.25 Barwy szczęścia (1917) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (1918) - serial
 7.00 M jak miłość (1388) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Rodzinne oglądanie - Świt ludz-

kości - fi lm dok.
 11.40 Gwiazdy w południe - Elek-

tryczny jeździec - fi lm fabularny, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. Jane 
Fonda, John Saxon, Nicolas Coster, 
Robert Redford, Willie Nelson

 13.40 Bake off  - Ale przepis
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.30 Bake Off  Junior
 16.25 The Voice of Poland IX seria 

- Bitwa - widowisko muzyczne
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.29  Kronika PKO Poznań Maraton 
 18.35 Na dobre i na złe (715) - Gdzie 

nasz dom? - serial
 19.35 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 20.05 Jak urodzić i nie zwariować 

- komedia, USA, reż. Kirk Jones, 
wyk. Cameron Diaz, Jennifer Lopez, 
Elizabeth Banks, Chase Crawford

 22.00 Kino bez granic - Chocolat - dra-
mat, Francja, reż. Roschdy Zem, 
wyk. Omar Sy, James Thierree, 
Clotilde Hesme, Olivier Gourmet

 0.10 Dwa dni, jedna noc - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy, 2015, reż. 
Jean-Pierre DardenneLuc Dardenne, 
wyk. Marion Cotillard, Fabrizio Ron-
gione, Catherine Salée

 1.55 Jak urodzić i nie zwariować 
- komedia, USA , 2012, reż. Kirk 
Jones, wyk. Cameron Diaz, Jenni-
fer Lopez, Elizabeth Banks, Chace 
Crawford, Brooklyn Decker

 3.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Scooby Doo: Światowe Igrzyska 

- fi lm anim.
 9.30 Madagwiazdka - fi lm anim.
 10.00 Lilo i Stich 2: Mały feler Sticha 

- fi lm anim.
 11.30 Dziennik cwaniaczka 2 - kome-

dia, USA, 2011, reż. David Bowers, 
wyk. Zachary Gordon, Devon 
Bostick, Rachael Harris, Robert 
Capron

  Greg Heffl  ey musi zmierzyć się 
z trudami życia w szkole średniej. 
unikać starć ze starszymi kolegami, 
zdobyć popularność i akceptację 
rówieśników. Swoje pomysły na 
poradzenie sobie w nowej sytuacji 
zapisuje w dzienniku, który z cza-
sem staje się znakomitym poradni-
kiem przetrwania w dżungli życia 
towarzyskiego. Tym razem jednak 
to nie licealni koledzy będą jego naj-
większym zmartwieniem. 

 13.40 Madagaskar 2 - fi lm anim.
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.45 Dom pełen życia
 18.50 Wydarzenia , Sport , Pogoda 
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 W rytmie serca
 21.05 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych

 23.05 Ślad - serial
 1.05 Szklana pułapka 4.0 - fi lm sensa-

cyjny, USA, Wielka Brytania, 2006, 
reż. Len Wiseman, wyk. Bruce Willis, 
Timothy Olyphant, Maggie Q

 3.40 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Drzewo marzeń 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.30 Diagnoza - serial
 13.30 Mam talent - program rozryw-

kowy 
  - Agnieszka Chylińska, Małgorzata 

Foremniak i Agustin Egurrola już po 
jedenasty poszukują ludzi obdarzo-
nych niezwykłymi talentam

 15.05 Top Model - program rozrywkowy 
 16.05 Kot w butach - komedia, USA 

2011, reż. Chris Miller, wyk. Antonio 
Banderas, Salma Hayek, Billy Bob 
Thornton, Zach Galifi anakis, Amy 
Sedaris

 18.00 Domowe rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 21.30 Pułapka - serial

 22.30 World War Z - fi lm S - F, USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. Brad 
Pitt, Mireille Enos, Daniella Kertesz, 
James Badge Dale, Ludi Boeken, 
Matthew Fox

 0.55 Szybcy i wściekli V - fi lm sensa-
cyjny, USA 2011, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Jordana 
Brewster, Tyrese Gibson

 3.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.35 Turbo Fast
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.35 Wojownicze Żółwie Ninja III 

- fi lm przygodowy, Hongkong
 10.30 Galileo
 12.40 Hero - dramat przygoddowy, 

Hongkong, Chiny, 2002, reż. Yimou 
Zhang, wyk. Daoming Chen, Jet Li, 
Tony Leung Chiu Wai, Maggie Che-
ung

 14.45 Wakacje z belframi - fi lm fami-
lijny, Francja, 2012, reż. Philippe de 
Chauveron, wyk. François Viette, 
Elie Semoun, Joséphine de Meaux, 
Héléna Noguerra

 16.45 Samotny wilk McQuade - fi lm 
sensacyjny, USA, 1983, reż. Steve 
Carver, wyk. Barbara Carrera, Chuck 
Norris, David Carradine, Leon Isaac 
Kennedy

 19.00 Galileo
 20.00 Gladiator - fi lm sensacyjny, USA, 

1992, reż. Rowdy Herrington, wyk. 
James Marshall, Brian Dennehy, 
Cuba Gooding Jr, Jon Seda

 22.10 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny

 0.10 Tuż przed tragedią
 1.15 Strach ma wielkie kły
 2.20 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Brzydula - serial
 12.25 Dziadek z przypadku - serial
 13.25 Hop - komedia, USA 2011, reż. Tim 

Hill, wyk. James Marsden, Russell 
Brand, Kaley Cuoco, Hank Azaria

 15.30 Legenda Zorro - film przygodowy, 
USA 2005, reż. Martin Campbell, 
wyk. Antonio Banderas, Catherine 
Zeta - Jones, Rufus Sewell, Nick 
Chinlund, Giovanna Zacarias

 18.15 Śnięty Mikołaj III: Uciekający 
Mikołaj - komedia, USA 2006, reż. 
Michael Lembeck, wyk. Tim Allen, 
Elizabeth Mitchell, Eric Lloyd, Judge 
Reinhold, Wendy Crewson

 20.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci 
Część I - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes, Julie Wal-
ters, Helena Bonham Carter, Tom 
Felton, Jason Isaacs

 23.05 Inni - horror, USA, Hiszpania,Fran-
cja 2001, reż. Alejandro Amenábar, 
wyk. Nicole Kidman, Fionnula Fla-
nagan, Christopher Eccleston, Ala-
kina Mann, James Bentley

 1.15 Sposób na morderstwo - serial
 2.20 Moc Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 5.45 Przygody Merlina - serial
 6.40 Flash - serial
 8.20 Skorpion - serial
 11.00 Księga dżungli - fi lm familijny, 

USA 1994, reż. Stephen Sommers
 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Czerwony Kapturek 
- fi lm familijny, Niemcy 2012

 14.35 Małolaty u taty - komedia, USA 
2003, reż. Steve Carr, wyk. Eddie 
Murphy, Jeff  Garlin, Kevin Nealon

 16.25 Godzilla - fi lm sci - fi , Japonia, 
USA 1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Hank Azaria, Jean Reno, Kevin 
Dunn, Maria Pitillo, Matthew Bro-
derick, Michael Lerner

 19.00 Następny proszę!, 2018
 20.00 Apocalypto - fi lm przygodowy, 

USA 2006, reż. Mel Gibson, wyk. 
Dalia Hernandez, Gerardo Tara-
cena, Jonathan Brewer, Morris Bir-
dyellowhead, Raoul Trujillo, Rudy 
Youngblood

 22.40 Likwidator - fi lm akcji, USA 2013, 
reż. Kim Jee - woon, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Forest Whitaker, 
Johnny Knoxville

 0.45 Ukryta tożsamość - serial
 1.40 Biesiada na cztery pory roku
 2.20 Taki jest świat
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

6.00 Buty z  Triestu - etiuda 6.10 Wygrać, 
przegrać albo polec 6.40 Scena Śmiechu 7.40 
Komisarz Rex - serial 10.35 Klara i wszystko 
jasne - serial 11.35 Przygody Merlina - se-
rial 13.40 Gry wojenne - fi lm sci - fi  15.55 
Pogromcy duchów II - horror komediowy 
18.05 Sherlock sezon 3 - Pusty karawan - se-
rial 20.00 Z archiwum X: Pokonać przyszłość 
- thriller sci - fi  22.20 Pokłosie - thriller  0.45 
Blue Valentine - melodramat 

11.35 Wojny milionerów - dokument 12.40 
Wojny magazynowe 13.40 Pilna Usterka 
13.50 Pilna Usterka 14.00 Made in Maroko 
- serial 14.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 
15.45 Express 16.00 Piękne i odważne 16.45 
Nauka jazdy 17.15 Nauka jazdy 17.45 Express 
18.05 Usterka 10 18.40 Usterka 19.15 Słabe 
sztuczki 19.45 Express 20.00 Defacto 21.30 
Damy i wieśniaczki. PL 22.30 Rinke. Na kra-
wędzi 23.30 Królowe życia - serial 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
7.35 Galileo 8.45 Kacper: Szkoła postrachu 
9.15 Dzielna Mysz 9.35 Mythica: Pogrom-
ca bogów - fi lm fantasy 11.55 Mali agenci 
- fi lm przygodowy 13.50 Policjantki i Policjan-
ci 17.50 Mali agenci 2: Wyspa marzeń - fi lm 
przygodowy 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.50 Wesele 
Muriel - komedia obyczajowa 1.00 Spadko-
biercy 2.00 Włatcy móch 2.30 Włatcy móch

6.00 Igrzyska Olimpijskie Młodzieży - Ar-
gentyna 2018 - lekkoatletyka 8.05 Kapitan 
Tsubasa (114 - 115) - serial 9.00 Hokej na 
lodzie - NHL 2018 . New York Rangers - Ed-
monton Oilers 6 10.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Hongkong. Finał 12.10 Piłka noż-
na - Zgrupowanie kadry w Chorzowie 12.45 
e - Sport - ESL Mistrzostwa Polski - fi nał Le-
ague of Legends 15.10 Piłka nożna - Zgrupo-
wanie kadry w Chorzowie 15.45 Żużel - Spe-
edway Diamond Cup - Rzeszów 18.05 Piłka 
nożna - Zgrupowanie kadry w Chorzowie 
20.05 Piłka nożna - Liga Narodów. Polska 
- Włochy 20.35 Piłka nożna - Liga Narodów. 
Polska - Włochy 22.35 Piłka nożna - Liga Na-
rodów. Polska - Włochy 0.00 Sportowy Wie-
czór 0.30 Zakończenie dnia 2.45 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Hongkong. Finał 4.25 Boks 
Megafi ght - James Kirkland vs. Joel Julio

8.30 Wyścigi samochodowe. Mont Fuji, Ja-
ponia 10.15 Lekkoatletyka. Igrzyska Olimpij-
skie młodzieży, Buenos Aires 11.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Turcji Etap 5. 12.00 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 6. 14.00 Te-
nis. Turniej WTA, Linz, Austria Finał 16.00 Piłka 
nozna: Minnesota United - Colorado Rapids   
17.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 
6. 17.45 Watts 18.00 Tenis. Turniej WTA, Linz, 
Austria Finał 19.30 Supersport. MŚ, Argenty-
na 20.15 Superbike. MŚ Wyścig 1. 21.00 Su-
perbike. MŚ Wyścig 2. 22.00 Rajdy Samo-
chodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy, 
Łotwa 22.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Tur-
cji Etap 6. 0.05 Superbike. MŚ Wyścig 1. 0.30 
Supersport. MŚ, Argentyna 1.00 Superbike. 
MŚ Wyścig 2. 1.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, 
Austria Finał 2.30 Rajdy Samochodowe. FIA 
Rajdowe Mistrzostwa Europy 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 10.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 13.00 Dzień, który zmienił mo-
je życie 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 W bliskim planie 17.00 SuperLu-
dzie 17.30 Oblicza Ameryki 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Ewa gotuje 19.30 Magicy z ulicy 20.05 
Wydarzenia 20.45 Braven - fi lm akcji, Kana-
da, 2016, reż. Lin Oeding 22.45 Strzelec wy-
borowy - fi lm sensacyjny, USA, 2005, reż. 
Marcus Adams, wyk. Wesley Snipes, Emma 
Samms, William Hope 0.45 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy z uli-
cy 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 
Santo Subito - Cantobiografi a Jana Pawła 
II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 5.00 
Drwale 5.35 Ciemna strona miasta 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Sówka 7.40 Sówka 
7.50 Sówka 8.00 Scooby Doo i Brygada De-
tektywów 8.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywów 9.00 Koszmarny Karolek - komedia 
familijna 11.00 SuperLudzie 11.35 Powrót do 
rodziny - dramat 14.45 Sport w Super Polsa-
cie 17.00 Świat według Kiepskich 17.30 Świat 
według Kiepskich 18.00 Atrakcyjny pozna 
panią - komedia 20.00 Turysta - thriller, USA, 
2010, reż. Florian Henckel von Donnersmarck, 
wyk. Johnny Depp, Angelina Jolie, Paul Betta-
ny, Timothy Dalton 22.10 Wojna i pokój 23.10 
Disco Pod Gwiazdami 2016 1.20 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Gliniarze 3.00 Malanowski 
i Partnerzy 3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 
Malanowski i Partnerzy 4.30 Kabaretowa 
Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.52 Po-
goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30 
Kościół z bliska 16.00 Panorama Info 16.50 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Serwis 
Info weekend 18.00 Panorama 18.16 Serwis 
Info weekend 18.30 Studio Zachód - maga-
zyn 19.00 Z bliska - magazyn 19.15 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.48 Gość 
Wiadomości 20.03 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Młodzież 
kontra - widowisko publicystyczne 22.50 
INFO Wieczór 23.30 Magazyn śledczy 0.00 
Serwis Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.20 
Kobiecym okiem - magazyn 1.55 Wiadomo-
ści 2.13 Gość Wiadomości 2.40 Minęła 20ta

9.30 52. Festiwal im. Jana Kiepury 10.30 Mi-
sja Marty Robin 11.00 Nadanie tytułu bazyli-
ki mniejszej kościołowi pw. św. Rocha w Bia-
łymstoku 13.00 Wieś - to też Polska 14.00 
Msza Święta 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg pła-
cze 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Retrospekcja 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Cuda Jezusa - Cuda w Samarii 
22.25 Kartka z kalendarza 22.30 100 cudow-
nych miejsc na świecie - Pompeje, Włochy 
22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak my 
to widzimy 23.30 Ks. Bronisław Markiewicz 
- wielki wychowawca młodzieży 23.50 Lu-
saka City of Hope 

7.00 Białoruski klimat 7.30 Teledyski 8.00 
Dranie w kinie - magazyn 8.40 Angielskie 
śniadanie - serial 9.45 Śladami Mahlera - fi lm 
dok. 10.50 Trzeci punkt widzenia 11.30 Hogo 
Fogo Homolka - komedia 13.00 Baśń o Pącz-
kowej - fi lm TVP  13.55 Chuligan Literacki 
14.35 Alcesta - opera 17.15 Niedziela z… Ire-
ną Santor - Recital Ireny Santor 18.50 Nie-
dziela z… Ireną Santor - Koncert na 707 ulic 
- program rozrywkowy 19.50 Niedziela z… 
Ireną Santor - Jej portret - Recital Ireny San-
tor - widowisko 20.40 Panorama kina pol-
skiego - Trzy minuty. - dramat 22.55 Trzeci 
punkt widzenia 23.30 Dokument.pl - Królo-
wie, palawary i zapomniany odkrywca 0.35 
Scena altenatywna - Koncert 1.10 Bilet do ki-
na - Thelma i Louise - dramat 3.25 Nauczyciel 
i kwiat - fi lm anim. 3.30 Wymiana poglądów 
- fi lm anim. 3.35 Gra - fi lm anim. 

Niedziela, 14.10.2018
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.V (64) - serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (129) - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.25 Korona królów - taka historia… (6) 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 BBC w Jedynce - Najmłodsi wśród 

zwierząt. Mieszkańcy wód
 14.00 Elif s.II (344) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wieczna miłość (36) - serial
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3353) - telenowela
 18.30 Korona królów (109) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (43) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Popiełuszko 

- spektakl teatralny, Polska, reż. 
Jan Nowara, wyk. Jakub Lasota, 
Ewa Palińska, Krzysztof Ławniczak, 
Danuta Bach, Jolanta Borowska, 
Krystyna Kacprowicz - Sokołowska, 
Katarzyna Sergiej

 22.30 Dekalog - Jeden - fi lm TVP, Polska,
  reż. Krzysztof Kieślowski, wyk. Woj-

ciech Klata, Henryk Baranowski, 
Maja Komorowska, Artur Barciś, 
Agnieszka Brustman

 23.35 Wykluczeni - fi lm dok.
 0.35 4 Blocks (6) - Skazany na śmierć 

- serial
 1.40 Młoda Wiktoria - fi lm kostiumowy, 

USA, reż. Jean - Marc Vale, wyk. 
Emily Blunt, Mark Strong, Miranda 
Richardson

 3.35 Agfa 1939 - fi lm dok.
 4.35 Notacje - Adolf Juzwenko. 

Zakład Narodowy im. Ossoliń-
skich - cykl dok.

 5.00 Koło fortuny  - teleturniej
 5.35 O mnie się nie martw - s. IX (5) 

- serial
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (134) - Dobre chęci 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (27) - Powrót do 

szkoły - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1918) - serial
 12.30 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Cena miłości (58) - serial
 14.10 Rodzinka.pl s.II (28) - Urocze 

nastolatki” - serial
 15.10 O mnie się nie martw - s. IX (5) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Łzy Cennet (33) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VIII (180) - Boskie 

życie - serial
 19.05 Wszystko przed nami (65) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1918) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1919) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1389) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 22.00 Syn - ep. 4 - serial
 22.50 Dzielnica bankowa (4) - serial
 23.55 Trzeci ofi cer (1) - Dezerter - serial 

sensacyjny, Polska, reż. Maciej Dej-
czer, wyk. Borys Szyc, Paweł Mała-
szyński, Cezary Pazura, Katarzyna 
Cynke, Magdalena Różczka

 0.50 Chocolat - dramat, Francja, reż. 
Roschdy Zem, wyk. Omar Sy, James 
Thierree, Clotilde Hesme, Olivier 
Gourmet

 3.00 Dwa dni, jedna noc - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy, 2015, reż. 
Jean-Pierre DardenneLuc Dardenne, 
wyk. Marion Cotillard, Fabrizio Ron-
gione, Catherine Salée

 4.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Szklana pułapka 4.0 - fi lm sensa-

cyjny, USA, Wielka Brytania, 2006, 
reż. Len Wiseman, wyk. Bruce Wil-
lis, Timothy Olyphant, Maggie Q, 
Justin Long

  - Internetowi superhakerzy umiesz-
czają w swoim blogu plan zniszczenia 
naszej cywilizacji. Podchwytuje go 
bezwzględny złoczyńca, który posta-
nawia wprowadzić go w czyn w ciągu 
trzech dni, doprowadzając tym 
samym do zagłady naszego świata.

 22.55 Szalony lot - fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Rumunia, 2007, 
reż. Michael Keusch, wyk. Steven 
Seagal, Steve Toussaint, Angus 
MacInnes, Mark Bazeley

 1.00 Liga Niezwykłych Dżentelme-
nów - fi lm przygodowy, USA, 
Niemcy, Czechy, Wielka Brytania

 3.20 Tajemnice losu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie - maga-

zyn ogrodniczy
 7.55 Akademia ogrodnika - magazyn 

ogrodniczy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 23.30 World War Z - fi lm S - F, USA 

2013, reż. Marc Forster, wyk. Brad 
Pitt, Mireille Enos, Daniella Kertesz, 
James Badge Dale, Ludi Boeken, 
Matthew Fox

 1.55 Co za tydzień - magazyn 
 2.25 Biuro - komedia, USA
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 1.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol
 4.25 Magazyn Atleci
 4.55 Trans World Sport

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Jak to się robi w Chicago - fi lm 

sensacyjny, USA 1986, reż. John 
Irvin, wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Kathryn Harrold, Sam Wanamaker, 
Paul Shenar, Robert Davi, Ed Lauter

 22.15 Kości - serial
 23.15 Harry Potter i Insygnia Śmierci 

Część I - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes, Julie Wal-
ters, Helena Bonham Carter, Tom 
Felton, Jason Isaacs

 2.15 American Horror Story: Murder 
House - serial

 3.15 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 13 dzielnica - Ultimatum - fi lm 

akcji, Francja 2009, reż. Patrick Ales-
sandrin, wyk. Cyril Raff aelli, Daniel 
Duval, David Belle, Philippe Torreton

 22.00 Apocalypto - fi lm przygodowy, 
USA 2006, reż. Mel Gibson, wyk. 
Dalia Hernandez, Gerardo Tara-
cena, Jonathan Brewer, Morris Bir-
dyellowhead, Raoul Trujillo, Rudy 
Youngblood

 0.40 Człowiek mafi i - thriller, USA 
2015, reż. Scott Mann, wyk. Dave 
Bautista, Jeff rey Morgan, Kate 
Bosworth, Morris Chestnut, Robert 
De Niro

 2.30 Taki jest świat
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

8.45 Wojny kontenerowe - serial 9.10 Scena 
Śmiechu 10.10 Plebania - serial 11.10 Rezy-
dencja - serial 12.10 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.00 Życie po zagładzie - se-
rial 15.00 Ponadczasowe konstrukcje - serial 
16.05 Niania - serial 17.00 Przyjaciele z Won-
derland - serial 18.00 Klara i wszystko jasne 
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Kic-
kBokser - fi lm sensacyjny 22.00 Wikingowie 
- serial 23.00 Córka - horror

11.50 Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zle-
cenie 13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wie-
śniaczki. Rosja 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.25 DeFacto 17.10 Cała prawda o jedze-
niu 17.45 Express 18.05 O mały włos… 18.40 
Fachowcy 19.25 Wezwij Dominika - reali-
ty show 19.35 Pilna Usterka 19.45 Express 
20.10 Uwaga! po Uwadze 21.15 Świat bez 
fi kcji 15 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 23.45 Defacto 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Medicopter 117 
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 
Dom nie do poznania 12.00 Miodowe la-
ta 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Czaro-
dziejki 17.15 Buff y, postrach wampirów 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Brudna forsa - thriller sensacyjny, USA, 2002 
1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 STOP Drogówka

6.05 Igrzyska Olimpijskie Młodzieży - Ar-
gentyna 2018 - lekkoatletyka - relacja, Wiel-
ka Brytania 8.00 Piłka nożna - Liga Narodów. 
Polska - Włochy 11.20 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Hongkong. Finał 13.05 e - Sport - ESL 
Mistrzostwa Polski - fi nał League of Legends 
- relacja 15.00 Piłka nożna - Liga Narodów. 
Chorwacja - Anglia 17.05 Piłka nożna - Li-
ga Narodów. Polska - Włochy 19.15 4 - 4 - 2 
20.15 Piłka nożna - Liga Narodów. Hiszpania 
- Anglia 20.35 Piłka nożna - Liga Narodów. 
Hiszpania - Anglia 23.25 Sportowy Wieczór 
0.05 Igrzyska Olimpijskie Młodzieży - Argen-
tyna 2018 - gimnastyka sportowa - relacja, 
Wielka Brytania 2.00 Żużel - Speedway Dia-
mond Cup - Rzeszów 4.00 Boks - Gala boksu 
zawodowego Londyn - walka wieczoru. An-
thony Joshua - Aleksander Powietkin 5.00 
Sportowy Wieczór 

7.00 Superbike. MŚ Wyścig 1. 7.30 Super-
sport. MŚ, Argentyna 8.00 Superbike. MŚ 
Wyścig 2. 8.30 Lekkoatletyka. Igrzyska Olim-
pijskie młodzieży, Buenos Aires 9.30 Jeź-
dziectwo. Beijing Masters 10.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Land of Legends 11.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Legends Live On 11.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Galeria Sław, Atlanta 1996 12.30 
Igrzyska Olimpijskie: Flame Catcher 13.00 
Snooker. European Masters 13.55 Snooker. 
Home Nations Series, English Open 18.15 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 6. 19.00 
Snooker. Home Nations Series, English Open 
19.55 Snooker. Home Nations Series, English 
Open 0.05 Superbike. MŚ Wyścig 1. 0.30 Su-
perbike. MŚ Wyścig 2. 1.00 Rajdy Samocho-
dowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy, Ło-
twa 1.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria Finał 
2.15 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 6. 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.45 Zdrady 0.45 Gliniarze 1.40 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Polacy 
w świecie Wellington 7.30 Scooby Doo i Bry-
gada Detektywów 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 Niania w wielkim mieście 
12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka Super-
Magazyn 13.35 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 
15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Wieczny student 
3 - komedia, USA, 2009, reż. Harvey Gla-
zer, wyk. Jonathan Bennett, Kristin Cavallari, 
Kurt Fuller, Jerry Shea  23.20 Podwójne życie 
- dramat, USA, 2011, reż. Jodie Foster, wyk. 
Mel Gibson, Jodie Foster, Anton Yelchin, Riley 
Thomas Stewart 1.00 Top Chef. Gwiazdy od 
kuchni 2.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
4.00 Przyjaciółki 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 12.59 Serwis Info 13.29 Serwis 
Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
ści 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.22 Panorama opinii 
- magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Widziane 
z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 1.52 Warto 
rozmawiać 2.52 W tyle wizji 3.27 Flesz Info

11.35 Chrystus w Biblii i Kodzie Leonarda da 
Vinci 11.50 Retrospekcja 11.55 Święty na każ-
dy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Mój syn, mój zbawiciel 13.15 
Kartka z  kalendarza 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Jan Paweł II - Papież, który tworzył hi-
storię 15.15 Filmowe Życiorysy 15.45 Święty 
na każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 
Święty na każdy dzień 17.25 Kartka z kalen-
darza 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
19.30 Królestwo pod wodą 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 PSL - skradziona tożsa-
mość 23.50 Trzy wyspy - trzy światy 

7.00 Teledyski 8.15 Studio Kultura - Rozmo-
wy 8.40 Zmruż oczy - fi lm obyczajowy  10.15 
Pas de deux - fi lm TVP  11.00 Rycerze i rabusie 
- serial 12.55 Studio Kultura - Rozmowy 13.15 
Jestem - fi lm obyczajowy  15.05 Okruch lu-
stra - dramat psychologiczny  16.15 Taśmy 
Kultury - pasmo programów archiwalnych 
16.55 Ucieczka z kina “Wolność” - fi lm oby-
czajowy  18.35 Chuligan Literacki 19.00 Po-
żar - fi lm anim. 19.10 Miniatury fi lmowe do 
muzyki klasycznej 19.15 Reinkarnacja - fi lm 
anim. 19.25 Którędy po sztukę - Jan Steen 
- magazyn 19.35 Videofan - Portrety. Zyg-
munt Rytka 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Geniusz - serial 21.20 Arcydzieła nie-
dokończone - fi lm dok. 22.25 Kronos - ma-
gazyn kulturalno - społeczny 23.10 Trzy mi-
nuty. - dramat 1.25 Informacje kulturalne 
1.40 Nocne Graffi  ti - fi lm sensacyjny 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 5.05 Elif s.II (344) - serial
 6.00 Wieczna miłość (36) - serial
 6.50 Jaka to melodia?
 7.25 Audycje komitetów wyborczych
 7.50 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.V (65)- serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (130)  - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (109) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w zagrodzie
 12.55 Wyspy czasów Odyseusza - Ody-

seja wysp 1 - Powstałe z ognia 
 14.00 Elif s.II (345) - serial
 15.00 Wiadomości,Pogoda
 15.20 Leśniczówka (43) - serial
 15.50 Wieczna miłość (37) - serial
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3354) - telenowela
 18.30 Korona królów (110) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (44) - serial
 21.00 Koncert
 22.05 Kompania X s.I (6) - serial
 22.55 Port lotniczy 1977 - fi lm akcji, USA, 

reż. Jerry Jameson, wyk. Jack Lem-
mon, James Stewart, George Ken-
nedy, Christopher Lee, Lee Grant

 0.55 Czy świat oszalał? - Ostatni 
w Aleppo - fi lm dok.

 2.10 Urodzony po raz trzeci - fi lm TVP, 
Polska, 1989, reż. Stanisław Jędryka, 
wyk. Jan Piechociński, Janusz 
Bukowski, Andrzej Grabarczyk, 
Eugeniusz Kujawski

 3.50 Master Plan Generlplns - fi lm dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.00 Koło fortuny  - teleturniej
 5.35 M jak miłość (1389) - serial
 7.00 Program ekumeniczny
 7.20 Na sygnale (135) - Koniec 

zabawy - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (29) - Dzień ojca 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (1919) - serial
 12.30 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Cena miłości (59) - serial
 14.10 Rodzinka.pl s.II (30) - Muzykote-

rapia - serial
 15.10 M jak miłość (1389) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Łzy Cennet (34) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VIII (181) - Sprze-

dane - serial
 19.05 Wszystko przed nami (66) - tele-

nowela

 19.35 Barwy szczęścia (1919 - 1920) 
- serial

 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1390) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Zaczęły odrastać nam skrzydła 

- fi lm dok.
 23.55 Rodzinka.pl (244) - serial
 0.30 Syn - ep. 4 - serial
 1.25 Paradoks (12) - Kokaina - serial
 2.20 Magazyn Ekspresu Reporterów 
 3.25 E - papierosy. Wybawienie czy 

zagrożenie? - fi lm dok.
 4.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Ślad - serial

 22.05 Liga Niezwykłych Dżentelmenów
  - fi lm przygodowy, USA, Niemcy, 

Czechy, Wielka Brytania, 2003, reż. 
Stephen Norrington, wyk. Sean 
Connery, Naseeruddin Shah, Peta 
Wilson, Stuart Townsend

  - Ligę Niezwykłych Dżentelmenów 
tworzą bohaterowie, jakich nikt 
dotąd nie widział, a na jej czele 
stoi największy łowca i awantur-
nik na świecie, Allan Quatermain 
- odkrywca legendarnych kopalni 
króla Salomona. Towarzyszą mu. 
kapitan Nemo, wampirzyca Mina 
Harker, niewidzialny człowiek Rod-
ney Skinner, amerykański agent 
do zadań specjalnych Tom Sawyer, 
nieśmiertelny Dorian Gray i nieobli-
czalny dr Jekyll/pan Hyde. 

 0.35 A więc wojna - komedia roman-
tyczna, USA, 2012, reż. McG

 2.40 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
  - W programie przedstawione 

zostaną sytuacje, które pokazują 
różne oblicza ludzi. Każdy odcinek 
to inna opowieść.

 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 1.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 2.05 Masters Of Sex - serial
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Biali nie potrafi ą skakać - komedia,
  USA, 1992, reż. Ron Shelton, wyk. 

Woody Harrelson, Wesley Snipes, 
Rosie Perez, Tyra Ferrell

 23.35 Gladiator - fi lm sensacyjny, USA, 
1992, reż. Rowdy Herrington, wyk. 
James Marshall, Brian Dennehy, 
Cuba Gooding Jr, Jon Seda

 1.35 STOP Drogówka
 2.40 TAK czy NIE
 3.45 Graffi  ti 
 3.55 Trans World Sport
 5.00 SuperLudzie
 5.30 SuperLudzie

 5.25 W - 11 Wydział Śledczy - program 
kryminalny

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Red Eye - fi lm sensacyjny, USA 

2005, reż. Wes Craven, wyk. Rachel 
McAdams, Cillian Murphy, Brian 
Cox, Jayma Mays, Jack Scalia

 21.50 Ojciec chrzestny - fi lm sensacyjny, 
USA 1972, reż. Francis Ford Coppola, 
wyk. Marlon Brando, Al Pacino, 
James Caan, Robert Duvall, Al Let-
tieri, John Cazale, Richard Castel-
lano, Diane Keaton, Talia Shire, 
Richard Conte, Sterling Hayden, 
John Marley, Abe Vigoda, Gianni 
Russo

 1.25 Sposób na morderstwo - serial
 2.30 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ryzykanci - fi lm sensacyjny, USA 

1997, reż. Hark Tsui, wyk. Den-
nis Rodman, Jay Benedict, Jean 
- Claude Van Damme, Mickey 
Rourke, Paul Freeman

 21.55 Street Fighter: Legenda Chun - Li 
- fi lm akcji, Indie, Japonia, Kanada, 
USA 2009, reż. Andrzej Bartko-
wiak, wyk. Chris Klein, Kristin Kreuk, 
Michael Clarke Duncan, Moon Blo-
odgood, Neal McDonough, Robin 
Ho, Robin Shou, Taboo

 23.50 Twister - fi lm katastrofi czny, USA 
1996, reż. Jan de Bont, wyk. Helen 
Hunt, Bill Paxton, Cary Elwes, Jami 
Gertz, Philip Seymour Hoff man

 2.05 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 2.35 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Z archiwum policji

9.10 Scena Śmiechu 10.10 Plebania - serial 
11.10 Rezydencja - serial 12.10 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 14.00 Pogodowe 
Top  10 - serial 15.00 Ponadczasowe kon-
strukcje - serial 16.05 Niania - serial 17.00 
Przyjaciele z  Wonderland - serial 18.00 Kla-
ra i  wszystko jasne - serial 19.00 Komisarz 
Rex - serial 20.00 Nieśmiertelny IV: Ostatnia 
rozgrywka - fi lm fantasy 22.00 Odbicie zła 
- thriller  23.50 Kung - fu szał - fi lm fantasy 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Karto-
teka 14.35 Damy i wieśniaczki. Rosja 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 17.10 
Cała prawda o jedzeniu 17.45 Express 18.05 
O mały włos… 18.40 Fachowcy 19.25 Wezwij 
Dominika - reality show 19.35 Pilna Usterka 
19.45 Express 20.00 Made in Maroko - serial 
20.50 Królowe życia - serial 21.45 Express 
22.00 Usterka 22.30 Nauka jazdy 23.05 
Piękne i odważne 23.50 O mały włos… 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Czarodziejki 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Człowiek - rekin - horror sci 
- fi  1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 STOP Drogówka

6.00 Igrzyska Olimpijskie Młodzieży - Ar-
gentyna 2018 - lekkoatletyka - relacja 7.00 
Igrzyska Olimpijskie Młodzieży - Argen-
tyna 2018 - lekkoatletyka - relacja 8.00 e 
- Sport - ESL Mistrzostwa Polski - fi nał Le-
ague of Legends - relacja 9.55 Piłka nożna 
- Liga Narodów. Polska - Włochy 12.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Moskwa - 1 run-
da 1 14.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mo-
skwa - 1 runda 2 15.45 4 - 4 - 2 16.15 4 - 4 
- 2 16.45 Piłka nożna - Liga Narodów. Hisz-
pania - Anglia 18.45 Igrzyska Olimpijskie 
Młodzieży - Argentyna 2018 - lekkoatlety-
ka - relacja, Wielka Brytania 23.10 Sportowy 
Wieczór 23.45 Piłka nożna - Liga Narodów. 
Polska - Portugalia 0.45 Piłka nożna - Liga 
Narodów. Polska - Portugalia 1.50 Piłka noż-
na - Liga Narodów. Polska - Włochy 5.00 
Sportowy Wieczór 5.30 Zakończenie dnia 

8.30 Lekkoatletyka. Igrzyska Olimpijskie mło-
dzieży, Buenos Aires 9.30 Snooker. Home Na-
tions Series, English Open 11.30 Superbike. 
MŚ Wyścig 1. 12.00 Supersport. MŚ, Argenty-
na 12.30 Superbike. MŚ 13.00 Snooker. Home 
Nations Series, English Open 13.55 Snooker. 
Home Nations Series, English Open 16.00 Su-
perbike. MŚ Wyścig 2. 16.30 Jeździectwo. FEI 
World Cup, Oslo 17.30 Jeździectwo. Maga-
zyn Horse Excellence 18.00 Watts 18.15 Piłka 
nozna. Kwalifi kacje do Mistrzostw Europy do 
lat 21: Niemcy - Irlandia 20.30 Snooker. Ho-
me Nations Series, English Open 0.00 Wyścigi 
samochodowe. Mont Fuji, Japonia 0.30 Raj-
dy Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa 
Europy 1.00 Rajdy Samochodowe. Italian Ral-
ly Championship 1.05 Superbike. MŚ. 1.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 6. 2.15 
Tenis. Turniej WTA, Linz 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.45 Zdrady 0.45 Gliniarze 1.40 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Scooby Doo i Bryga-
da Detektywów 8.00 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Nia-
nia w wielkim mieście 12.00 Przyjaciółki 13.00 
Polacy w świecie Wellington 13.35 Top Chef. 
Gwiazdy od kuchni 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Dancing with the Stars. 
Taniec z Gwiazdami 18.30 Flesz Integracja 
18.40 SuperLudzie Extra 18.50 Flesz Inte-
gracja 18.55 Flesz Integracja 19.00 Chirurdzy 
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Podwójne ży-
cie - dramat, USA, 2011, reż. Jodie Foster, wyk. 
Mel Gibson, Jodie Foster, Anton Yelchin, Riley 
Thomas Stewart 22.55 Casanova - fi lm ko-
stiumowy, 2005, reż. Lasse Hallström, wyk. 
Heath Ledger, Sienna Miller, Jeremy Irons, Oli-
ver Platt 1.10 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 
2.35 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 - Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
- Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 
Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Flesz Info 
Wieczór 2.54 W tyle wizji Extra 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Wielcy Duchem - Jan Paweł  II 13.20 
Spacer po misji w Gahunga 13.30 Papieski fo-
tograf Adam Bujak 14.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 14.50 Kaplica Pamięci 15.45 Kartka 
z kalendarza 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Ka-
lejdoskop Młodych 16.50 Express Studencki 
17.00 100 cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi  19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.40 Jan Paweł II 
i jego pontyfi kat 23.40 Procesja dziejów

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Uciecz-
ka z kina “Wolność” - fi lm obyczajowy  10.15 
Dzień listopadowy - fi lm TVP  11.00 Rycerze 
i rabusie - serial 11.55 Hrabina Cosel - se-
rial 12.55 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 
Szczęśliwy brzeg - dramat psychologiczny  
15.05 Pieśń o blaku wody - wiersze Karola 
Wojtyły 15.40 Panienki - fi lm TVP  16.30 Por-
celana w składzie słonia - fi lm TVP  17.30 Bo 
oszalałem dla niej - komediodramat  19.20 
Kronos - magazyn kulturalno - społeczny 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Ksiądz 
Marek - spektakl teatralny  22.05 Across the 
Universe - dramat  0.20 Dezerterzy - roz-
mowa 0.55 Universal Spring - fi lm dok. 1.25 
Granatowy Zeszyt - fi lm dok. 2.50 Informa-
cje kulturalne 3.15 Wielka Symfonia 10 x Wol-
ność 4.40 Scena Klasyczna - Agata Igras
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 5.05 Elif s.II (345) - serial
 5.55 Wieczna miłość (37) - serial
 6.50 Jaka to melodia?
 7.25 Audycje komitetów wyborczych
 7.50 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VI (66) - Szlifi erze dia-

mentów - serial
 9.55 Komisarz Alex s.XI (131) - Brater-

stwo krwi - serial.
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (110) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Wyspy czasów Odyseusza 

- Odyseja wysp 2 Urok Księżyca
 14.00 Elif s.II (346) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Leśniczówka (44) - serial
 15.50 Wieczna miłość (38) - serial
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3355) - telenowela
 18.30 Korona królów (111) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (45) - serial
 21.00 Wielki Test o Polskim Parlamen-

taryzmie
 22.25 Na własne oczy - Dominum 

montes - góry Jana Pawła II 
 23.35 Bez tożsamości (9) - cz. 2 - serial
 0.25 Kompania X s.I (6) - serial
 1.15 wojsko - polskie.pl (32) - repor-

taż
 1.40 Port lotniczy 1977 - fi lm akcji, USA, 

reż. Jerry Jameson, wyk. Jack Lem-
mon, James Stewart, George Ken-
nedy, Christopher Lee, Lee Grant

 3.40 Notacje - ks. Jerzy Bryła. Moja 
przyjaźń z Karolem Wojtyłą 

 3.55 Zakończenie dnia

 5.00 Koło fortuny  - teleturniej
 5.35 M jak miłość (1390) - serial
 7.00 Pamiątki żydowskie - Kazimierz 

Dolny - reportaż
 7.20 Na sygnale (136) - serial
 11.25 Rodzinka.pl s.II (31) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1920) - serial
 12.30 Koło fortuny  - teleturniej
 13.15 Cena miłości (60) - serial
 14.10 Rodzinka.pl s.II (32) - serial
 15.10 M jak miłość (1390) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (35) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VIII (182) - Prze-

prowadzka - serial
 19.05 Wszystko przed nami (67) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1920) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1921) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (716) - serial
 21.55 Na sygnale (202) - Straszna 

rzecz - serial

 22.35 Kino relaks - Dwoje do poprawki 
- komediodramat, USA, reż. David 
Frankel, wyk. Meryl Streep, Tommy 
Lee Jones, Jean Smart, Steve Carrell

 0.25 O mnie się nie martw - s. IX (5) 
- serial

 1.20 Dzielnica bankowa (4) - serial
 2.25 Świat bez tajemnic - Powrót 

Chodorkowskiego - fi lm dok.
 4.05 Codzienna 2 m. 3 (13) - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.30 Śpiewajmy razem. All Together 

Now

 22.05 A więc wojna - komedia roman-
tyczna, USA, 2012, reż. McG, wyk. 
Chris Pine, Reese Witherspoon, Tom 
Hardy, Abigail Spencer

  - FDR i Tuck - dwaj tajni agenci 
- zakochują się na zabój w uroczej 
i czarującej Lauren. W dokonaniu 
wyboru Lauren pomaga przyjaciółka, 
Trish  - a tymczasem FDR i Tuck pro-
wadzą wojnę, by zdobyć względy 
dziewczyny, podczas której bez skru-
pułów wykorzystują wszelkie szpie-
gowskie gadżety, swoje niezwykłe 
umiejętności i doświadczenia zdo-
byte w ciągu wielu lat wykonywania 
skrajnie niebezpiecznych zadań. 
Niech wygra najlepszy… szpieg! 

 0.10 Bracia - dramat, USA, 2009, reż. 
Jim Sheridan, wyk. Tobey Maguire, 
Jake Gyllenhaal, Natalie Portman

 2.35 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Ameryka Express 
 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-

ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Katarzyna 
Figura, Jolanta Fraszyńska 

 1.30 Oszuści - serial
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 OKO za OKO
 22.00 Punisher: Strefa wojny - fi lm sci - fi , 

USA, 2008, reż. Lexi Alexander, wyk. 
Ray Stevenson, Dominic West, Colin 
Salmon, Wayne Knight

 0.10 Trampolina
 1.10 Tuż przed tragedią
 2.20 Interwencja
 2.40 Interwencja
 3.00 Top 10 lista przebojów
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Ojciec chrzestny II - fi lm sensacyjny,
  USA 1974, reż. Francis Ford Coppola, 

wyk. Al Pacino, Robert Duvall, Diane 
Keaton, Robert De Niro, John Cazale, 
Talia Shire, Lee Strasberg, Michael V. 
Gazzo, G.D. Spradlin, Richard Bright, 
Bruno Kirby, Frank Silvero, France-
sca De Sapio, Morgana King, James 
Caan, Abe Vigoda, Gianni Russo, 
Danny Aiello

 0.15 Red Eye - fi lm sensacyjny, USA 
2005, reż. Wes Craven, wyk. Rachel 
McAdams, Cillian Murphy, Brian 
Cox, Jayma Mays, Jack Scalia

 2.00 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Tokarev: zabójca z przeszłości 

- fi lm sensacyjny, USA 2014, reż. 
Paco Cabezas, wyk. Danny Glover, 
Max Ryan, Nicolas Cage, Pasha 
Lychnikoff , Peter Stormare, Rachel 
Nichols

 21.55 Godzilla - fi lm sci - fi , Japonia, 
USA 1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Hank Azaria, Jean Reno, Kevin 
Dunn, Maria Pitillo, Matthew Bro-
derick, Michael Lerner

 0.25 Code Black: Stan krytyczny 
- serial

 1.20 Flash - serial
 2.40 Taki jest świat
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Z archiwum policji
 4.35 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

8.45 Hardcorowy lombard:  - serial 9.10 Sce-
na Śmiechu 10.10 Plebania - serial 11.10 Rezy-
dencja - serial 12.10 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.00 Pogodowe Top 10 - serial 
15.00 Ponadczasowe konstrukcje - serial 
16.05 Niania - serial 17.00 Przyjaciele z Won-
derland - serial 18.00 Klara i wszystko jasne 
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Wielki mistrz - dramat biografi czny  22.40 
Burzowe tornado - fi lm sci - fi  

10.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.50 
Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zlece-
nie 13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wieśniacz-
ki 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFac-
to 17.10 Cała prawda o jedzeniu 17.45 Express 
18.05 Ostre cięcie 18.50 Remont raz/dwa w 24 
h 19.35 Pilna Usterka 19.45 Express 20.00 Na-
uka jazdy 20.35 Cygańscy królowie życia 21.45 
Express 22.00 Usterka 10 22.30 Między nami 
23.05 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Czarodziejki 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 W zamknięciu - thriller 0.40 Ha-
waje 5 - 0 1.40 STOP Drogówka 2.45 Tester

6.00 Igrzyska Olimpijskie Młodzieży - Argen-
tyna 2018 - lekkoatletyka 8.00 Żużel - Spe-
edway Diamond Cup - Rzeszów 10.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Moskwa 18.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Moskwa - 2 runda 5 
20.05 Pełnoprawni 20.35 PN - Liga Narodów 
- Podsumowanie 22.00 Sportowy Wieczór 
22.45 Igrzyska Olimpijskie Młodzieży - Ar-
gentyna 2018 - Koszykówka 3x3 - Finały - re-
lacja  23.20 Igrzyska Olimpijskie Młodzieży 
- Argentyna 2018 - Koszykówka 3x3 - Finały 
- relacja  23.50 Igrzyska Olimpijskie Młodzie-
ży - Argentyna 2018 - Koszykówka 3x3 - Fi-
nały - relacja  0.45 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Moskwa, 2.runda - Podsumowanie 2.40 PN 
- Liga Narodów - Podsumowanie 3 i 4 kolej-
ki 4.05 Boks - KnockOut Boxing Night - Za-
kopane - walka wieczoru. K. Włodarczyk - A. 
Sands 5.05 Sportowy Wieczór

6.00 Snooker. Home Nations Series, English 
Open 7.30 Igrzyska Olimpijskie 8.30 Lekko-
atletyka. Igrzyska Olimpijskie młodzieży, Bu-
enos Aires 9.30 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 11.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław, Atlanta 12.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends Live On 12.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Flame Catcher 13.00 Snooker. Home 
Nations Series, English Open 13.55 Snooker. 
Home Nations Series, English Open 18.00 
Wyścigi samochodowe. Mont Fuji, Japonia 
18.30 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe Mi-
strzostwa Europy 19.00 Snooker. Home Na-
tions Series, English Open 19.55 Snooker. Ho-
me Nations Series, English Open 0.05 Tenis. 
Turniej WTA, Linz, Austria 1.05 Wyścigi samo-
chodowe. Mont Fuji, Japonia 1.30 Superbike. 
MŚ Wyścig 1. 2.00 Supersport. MŚ, Argenty-
na 2.30 Superbike. MŚ Wyścig 2. 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial rozrywkowy 15.00 Świat według 
Kiepskich - serial rozrywkowy 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.45 Zdrady 0.45 Gliniarze 1.40 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Cafe 
Futbol 5.35 SuperLudzie 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Flesz In-
tegracja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLu-
dzie Extra 7.20 Flesz Integracja 7.30 Scooby 
Doo i Brygada Detektywów 8.00 Pierwsza 
klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy 
dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Niania w wielkim 
mieście 12.00 Przyjaciółki 13.00 Flesz Integra-
cja 13.05 Flesz Integracja 13.10 SuperLudzie 
Extra 13.20 Flesz Integracja 13.25 Flesz In-
tegracja 13.35 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 
15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Nasz nowy dom 17.30 The Story of My Life. 
Historia naszego życia 18.30 Polacy w świe-
cie Wellington 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz 
nowy dom 21.00 Casanova - fi lm kostiumo-
wy 23.15 Skazany na śmierć 0.15 Skazany na 
śmierć 1.15 Top Chef. Gwiazdy od kuchni 2.50 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.15 Kaba-
retowa Ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info 
Wieczór 2.55 W tyle wizji Extra 

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na wy-
ciągnięcie ręki 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 
Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 9 dni, które zmieniły 
świat 13.50 Kartka z kalendarza 13.55 Świę-
ty na każdy dzień 14.00 Głos serca 14.40 Jan 
Pawel II i  Prymas Stefan Kardynał Wyszyński 
15.35 Kazembe 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Iva-
to 16.45 Jerash - starożytne miasto Jordanii 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przygody Monster Trucków 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Sobowtór 23.45 180 lat na zdrowie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kultural-
ne 8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Bo 
oszalałem dla niej - komediodramat, Polska 
10.25 Komedia z pomyłek - fi lm TVP, Pol-
ska 11.00 Hrabina Cosel - serial 13.05 Studio 
Kultura - Rozmowy 13.25 Klucznik - dramat, 
Polska 15.05 Taśmy Kultury - pasmo progra-
mów archiwalnych 15.40 Hi way - komedia, 
Polska 17.25 Kontrakt - fi lm obyczajowy, Pol-
ska 19.25 Dezerterzy - rozmowa 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Na wschód od 
Hollywood - Dobra żona , Bośnia i Hercego-
wina, Serbia, Chorwacja 22.05 Pegaz 22.55 
Ziemia, planeta ludzi - Gottland - dokument 
0.50 Across the Universe - dramat, Wiel-
ka Brytania, USA 3.10 Informacje kulturalne 
3.30 Kino nocne - Egzamin dojrzałości - fi lm 
kr.metr., Polska 4.25 Teledysk 5.25 Afi sz kul-
turalny 5.50 Zakończenie dnia 
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 5.05 Elif s.II (346) - serial
 6.00 Wieczna miłość (38) - serial
 6.50 Jaka to melodia?
 7.25 Audycje komitetów wyborczych
 7.50 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VI (67) - Kozi róg - serial
 9.55 Komisarz Alex s.XI (132) 

- Maestro - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (111) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wyspy czasów Odyseusza - Ody-

seja wysp 3 Królestwo Słońca 
 14.00 Elif s.II (347) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 The Wall - kulisy
 15.20 Leśniczówka (45) - serial
 15.50 Wieczna miłość (39) - serial
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3356) - telenowela
 18.30 Korona królów (112) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz s.XX (257) 

- Cytryny - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 22.55 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.40 Bez tożsamości (9) - cz. 2 - serial
 2.25 Sprawa dla reportera
 3.20 Magazyn śledczy
 3.50 Notacje - Zofi a Kłusek - Dani-

szewska. Dno piekła - cykl dok.
 4.10 Zakończenie dnia

 4.55 Koło fortuny (1) ed. 3 - teleturniej
 5.30 Na dobre i na złe (716) - serial
 6.55 Operacja Zdrowie! 
 7.20 Na sygnale (137) - Ostatnia 

szansa - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (33) - Trudne 

decyzje - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1921) - serial
 12.30 Koło fortuny (2) ed. 3 - teleturniej
 13.15 Cena miłości (61) - serial
 14.10 Rodzinka.pl s.II (34) - Jaki masz 

zawód? - serial
 15.05 Na dobre i na złe (716) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Łzy Cennet (36) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.IX (183) - Życiowy 

błąd - serial
 19.05 Wszystko przed nami (68) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1921) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1922) - serial
 20.45 Doktor Foster s.I - odc. 3 - serial
 21.45 Ja, twardziel - komedia sensacyjna,
  USA, reż. Les Mayfi eld, wyk. Samuel 

L. Jackson, Eugene Levy, Miguel Fer-
rer, Luke Goss

 23.15 Na sygnale (202) - Straszna 
rzecz - serial

 23.45 Dwoje do poprawki - komedio-
dramat, USA, reż. David Frankel, 
wyk. Meryl Streep, Tommy Lee 
Jones, Jean Smart, Steve Carrell

 1.35 Grupa specjalna “Kryzys” (7) 
- serial

 2.35 Art Noc - Osiecka Masterclass 
- koncert

 3.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport,Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Bracia - dramat, USA, 2009, reż. 
Jim Sheridan, wyk. Tobey Maguire, 
Jake Gyllenhaal, Natalie Portman, 
Sam Shepard

  - Kapitan piechoty morskiej Sam 
Cahill szykuje się do wyjazdu na 
kolejną wojskową misję. Zostawia 
w domu dwie córeczki i ukochaną 
żonę Grace. Żegnają go także rodzice 
- Hank i Elsie - oraz brat Tommy - 
który właśnie wyszedł z więzienia, 
gdzie siedział za napad na bank. Nie-
długo po przyjeździe do Afganistanu 
helikopter, którym leci Sam, zostaje 
zestrzelony przez talibów w niedo-
stępnym górskim rejonie. 

 0.25 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Pod powierzchnią - relacja z pre-

miery 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Wkręceni - komedia, Polska 2014, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Bartosz Opania, Paweł 
Domagała, Krzysztof Stelmaszyk, 
Dominika Kluźniak, Kamilla Baar 

 0.30 Pułapka - serial
 1.35 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
  - Uczestnikami programu są 

rodziny, mieszkające w warunkach, 
które często zagrażają ich życiu i 
zdrowiu.

 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 OKO za OKO
 22.00 Autostopowicz - Wyścig o prze-

trwanie - fi lm sensacyjny, USA, 
2003, reż. Louis Morneau, wyk. C. 
Thomas Howell, Kari Wuhrer, Jake 
Busey, Shaun Johnston

 0.00 Trampolina

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Legendy ringu - komedia, USA 

2013, reż. Peter Segal, wyk. Robert 
De Niro, Sylvester Stallone, Kevin 
Hart, Alan Arkin, Kim Basinger, LL 
Cool J, Mike Tyson

 22.20 Porwani - serial
 23.20 Strzelec - serial
 0.20 Krwawy sport - fi lm sensacyjny, 

USA 1988, reż. Newt Arnold, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Donald 
Gibb, Leah Ayres, Norman Burton, 
Forest Whitaker, Bolo Yeung

 2.10 Moc Magii 
 4.20 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 To nie tak jak myślisz, kotku 

- komedia, Polska 2008, reż. Sławo-
mir Kryński, wyk. Jacek Borusiński, 
Jan Frycz, Katarzyna Figura, Tomasz 
Kot

 22.05 Repli - Kate - komedia, USA, 
Niemcy 2002, reż. Frank Longo, 
wyk. Ali Landry, Desmond Askew, 
Eugene Levy, James Roday

 0.05 Sezon na leszcza - fi lm sensacyjny, 
Polska 2000, reż. Bogusław Linda, 
wyk. Anna Przybylska, Bogusław 
Linda, Edyta Olszówka, Gabriel Fle-
szar, Marian Dziędziel

 2.00 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 2.40 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Taki jest świat
 4.30 Niesamowite!

7.45 Ponadczasowe konstrukcje - serial 8.45 
Hardcorowy lombard: Chicago - serial 9.05 
Scena Śmiechu 10.10 Plebania - serial 11.05 Re-
zydencja - serial 12.05 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.00 Pogodowe Top  10 - serial 
15.00 Ponadczasowe konstrukcje - serial 16.05 
Niania - serial 17.00 Przyjaciele z Wonderland 
- serial 18.00 Klara i  wszystko jasne - serial 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Niania w ak-
cji - komedia 22.40 Dracula 2000 - horror 

10.20 Gogglebox. Przed Telewizorem 11.05 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 Sąd 
rodzinny 13.00 Detektywi. Na zlecenie 13.45 
Kartoteka 14.45 Klub drugich żon 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 17.10 
Cała prawda o jedzeniu 17.45 Express 18.05 
Pogromcy brudu 18.35 Wojny remontowe 
19.45 Express 20.05 Między nami 20.40 Dru-
ga twarz 21.45 Express 22.00 Defacto 22.30 
Piękne i odważne 23.15 Rinke. Na krawędzi 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Czarodziejki 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Las samobójców - horror, USA, 
2016, reż. Jason Zada

6.00 Piłka nożna - Liga Narodów. Polska 
- Włochy 8.05 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Moskwa, 2.runda 9.55 Strongman - Liga 
MIstrzów 11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Moskwa - 1/4F 1 13.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Moskwa - 1/4F 2 15.00 Orły Spor-
tu 15.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mo-
skwa - 1/4F 3 17.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Moskwa - 1/4F 4 19.35 PN - Liga Na-
rodów - Podsumowanie 21.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Moskwa - 1/4F podsumowa-
nie 22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Arena E 
- sport 23.15 Igrzyska Olimpijskie Młodzieży 
- Argentyna 2018 - podsumowanie - relacja, 
Wielka Brytania 1.00 Hokej na lodzie - NHL 
2018 . New Jersey Devils - Colorado Avalan-
che 7 4.00 Boks - Gala w Las Vegas. walka 
wieczoru. Canelo Alvarez - Giennadij Gołow-
kin 5.00 Sportowy Wieczór 

6.00 Snooker. Home Nations Series, English 
Open 7.30 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdo-
we Mistrzostwa Europy 8.00 Wyścigi samo-
chodowe. Mont Fuji, Japonia 8.30 Superbike. 
MŚ Wyścig 1. 9.00 Superbike. MŚ Wyścig 2. 
9.30 Snooker. Home Nations Series, English 
Open 11.30 Rajdy Samochodowe. FIA Raj-
dowe Mistrzostwa Europy 12.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Lands of Legends 12.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Legends Live On 13.00 Snooker. 
Home Nations Series, English Open 13.55 
Snooker. Home Nations Series, English Open 
18.05 Superbike. MŚ Wyścig 1. 18.30 Super-
bike. MŚ Wyścig 2. 18.55 Wyścigi samocho-
dowe. Mont Fuji 19.25 Rajdy Samochodo-
we. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy 19.55 
Snooker. Home Nations Series, English Open 
0.05 Futsal. Igrzyska Olimpijskie młodzieży, 
Buenos Aires 1.30 Superbike. MŚ Wyścig 2. 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 7.30 Dzień, który zmienił mo-
je życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna dro-
gówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.00 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety 
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.00 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial rozrywkowy 15.00 Świat według 
Kiepskich - serial rozrywkowy 15.30 Trudne 
sprawy 16.00 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich - serial roz-
rywkowy 23.20 Świat według Kiepskich - se-
rial rozrywkowy 23.50 To Twoja wina 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozy-
tywka SuperMagazyn 7.30 Scooby Doo 
i Brygada Detektywów 8.00 Pierwsza klasa 
8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Chirurdzy 11.00 Niania w wielkim mie-
ście 12.00 Przyjaciółki 13.00 TOP CHEF 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Wy-
spa przetrwania 18.30 Pozytywka SuperMa-
gazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednostka 19 
21.00 Skazany na śmierć 22.00 Skazany na 
śmierć 23.00 Coffi  n Rock - thriller, Australia, 
2009, reż. Rupert Glasson, wyk. Robert Tay-
lor, Lisa Chappell, Sam Parsonson, Terry Ca-
milleri - Rob i Jessie Willis (Robert Taylor, Lisa 
Chappell) mieszkają w niewielkim rybackim 
miasteczku Coffi  n Rock na południu Australii. 
Małżonkom do pełni szczęścia brakuje tylko 
dziecka, o które od dłuższego czasu bezsku-
tecznie się starają.

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 12.59 Serwis Info 13.29 
Serwis Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wia-
domości 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis In-
fo 15.52 Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.22 Panorama 
opinii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Filmowe Ży-
ciorysy. Dwie fale 14.00 Sobowtór 15.45 
Kartka z  kalendarza 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
„Źródło” 17.05 Dinozaury z Krasiejowa 17.25 
Kartka z  kalendarza 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Prze-
gląd katolickiego tygodnika „Niedziela” 19.30 
Jezus - Królestwo bez granic - Kuszenie na 
pustyni 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Wbrew wszelkim przeciw-
nościom 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Te-
lewizyjny Uniwersytet Biblijny VII rok 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Kon-
trakt - fi lm obyczajowy  10.35 Druciane 
oprawki - fi lm anim. 11.00 Wielka miłość Bal-
zaka - serial 13.10 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.25 Gry uliczne - fi lm sensacyjny  15.25 
Książę sezonu - fi lm TVP  16.25 Taśmy Kultu-
ry - pasmo programów archiwalnych 17.05 
Horror w Wesołych Bagniskach - fi lm TVP  
18.45 Pegaz 19.35 Budzik - fi lm anim. 19.40 
Moja babcia prasowała królewskie koszu-
le - fi lm anim. 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Laura - dramat 22.05 Pojedynki stu-
lecia 22.40 Portrety - Ziggy Dust - fi lm dok. 
23.40 Scena Klasyczna - Tomasz Pokrzywiń-
ski wiolonczela - koncert 0.30 Na wschód od 
Hollywood - Dobra żona 2.10 Informacje kul-
turalne 2.25 Kino nocne - Ukochany syn Zie-
mi - dramat 4.55 Teledysk 
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 5.05 Elif s.II (347) - serial
 5.55 Wieczna miłość (39) - serial
 6.50 Jaka to melodia?
 7.25 Audycje komitetów wyborczych
 7.50 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VI (68) - Narracja nega-

cji - serial
 9.55 Komisarz Alex s.XI (133) - Imiona 

gwiazd - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (112) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w zagrodzie 
 12.55 Były sobie kotki trzy - fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (348) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Magazyn śledczy
 15.50 Wieczna miłość (40) - serial
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3357) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (7) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /41/ - teleturniej
 21.30 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 22.35 Samba - komediodramat, Francja,
  2014, reż. Olivier Nakache, Eric 

Toledano, wyk. Omar Sy, Charlotte 
Gainsbourg, Tahar Rahim, Izia Higelin 

 0.45 Magazyn kryminalny 997 
 1.35 Ocaleni - reality show
 2.40 Rajska jabłoń - fi lm obyczajowy
 4.30 Notacje - ks. dr Jan Sikorski. Ks. 

Jerzy Popiełuszko - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 5.00 Koło fortuny - teleturniej
 5.35 Egzamin z życia (8) - serial
 6.50 Podróże z historią - Śladem 

Wikingów
 7.20 Na sygnale (138) - Zabójczy 

chłód - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (35) - Koniec 

świata - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1922) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (62) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 15.00 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 15.30 Herbatka z kabaretem - program 

rozrywkowy
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (37) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.IX (184) - Smutek 

apartamentów - serial
 19.05 Wszystko przed nami (69) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1922) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1923) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. IX (6) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (245) - serial
 22.25 Lincz - dramat, Polska, reż. Krzysz-

tof Łukaszewicz, Agnieszka Kik, 
wyk. Leszek Lichota, Agnieszka 
Podsiadlik, Wiesław Komasa, Maciej 
Mikołajczyk, Łukasz Simlat

 23.55 Ja, twardziel - komedia sensa-
cyjna, USA, reż. Les Mayfi eld, wyk. 
Samuel L. Jackson, Eugene Levy, 
Miguel Ferrer, Luke Goss

 1.30 Opiekun Guardian - thriller, 
Niemcy, reż. Til Schweiger, wyk. Til 
Schweiger, Moritz Bleibtreu, Luna 
Schweiger, Herbert Knaup, Hannah 
Herzsprung

 3.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 World of Dance - Polska
 21.35 Lepiej późno niż wcale

 22.45 Conan Barbarzyńca - fi lm fantasy, 
USA, 2011, reż. Marcus Nispel, wyk. 
Jason Momoa, Rachel Nichols, Ste-
phen Lang, Rose McGowan

  - Conan od najmłodszych lat prze-
jawia talent wojownika. Jednak nim 
zdąży dorosnąć, w jego rodzinnych 
stronach rozgorzeje krwawa wojna. 
Khalar Zym - potężny władca 
i czarnoksiężnik - zgładzi całe ple-
mię małego Conana. Prawie całe 
- na swoje nieszczęście nie zdoła 
schwytać walecznego chłopca. 
Mijają lata. Conan jest już dojrzałym 
wojownikiem, który nie ma sobie 
równych. 

 1.05 Paranormal Activity: Inny wymiar 
- horror, USA, 2015, reż. Gregory 
Plotkin, wyk. Chris J. Murray, Brit 
Shaw, Ivy George, Dan Gill

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Szybcy i wściekli VI - fi lm sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne 
Johnson, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson

 22.45 Ted - komedia, USA 2012, reż. Seth 
MacFarlane, wyk. Mark Wahlberg, 
Mila Kunis, Seth MacFarlane, Joel 
McHale, Giovanni Ribisi

 0.55 Batman: Początek - fi lm przygo-
dowy, USA 2005, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Michael Caine, Liam 
Neeson, Katie Holmes, Christian 
Bale, Gary Oldman, Cillian Murphy, 
Tom Wilkinson, Morgan Freeman, 
Ken Watanabe, Rutger Hauer, Linus 
Roache

 3.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu - program roz-

rywkowy
 21.00 OKO za OKO
 22.00 OKO za OKO
 23.00 Autostopowicz - Wyścig o prze-

trwanie - fi lm sensacyjny, USA, 
2003, reż. Louis Morneau, wyk. C. 
Thomas Howell, Kari Wuhrer, Jake 
Busey, Shaun Johnston

 1.00 Galileo: Tajemnicze historie
 1.55 TAK czy NIE
 3.00 Top 10 lista przebojów
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Historia Kopciuszka - komedia, 

USA, Kanada 2004, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff , Jennifer 
Coolidge, Chad Michael Murray, 
Dan Byrd, Regina King

 22.05 Seks w wielkim mieście II 
- komedia, USA 2010, reż. Michael 
Patrick King, wyk. Sarah Jessica Par-
ker, Kim Cattrall, Kristin Davis, Cyn-
thia Nixon, David Eigenberg, Liza 
Minelli, Chris Noth

 1.10 American Horror Story: Murder 
House - serial

 2.25 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Leon zawodowiec - dramat kry-

minalny, Francja 1994, reż. Luc Bes-
son, wyk. Danny Aiello, Don Creech, 
Ellen Greene, Gary Oldman, Jean 
Reno, Michael Badalucco, Natalie 
Portman, Peter Appel

 22.30 Akt odwagi - fi lm akcji, USA 2012, 
reż. Mike McCoy, Scott Waugh, 
wyk. Ajay, Rorke Denver, Sonny, 
Weimy

 0.50 Spartakus: Wojna potępionych 
- serial

 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Niesamowite!

6.40 Złotopolscy - serial 7.45 Stawka więk-
sza niż życie cz. 5 - 6  - serial 10.05 Plebania 
- serial 11.10 Rezydencja - serial 12.15 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 13.20 Nisz-
czycielskie żywioły - serial 14.20 Wojny kon-
tenerowe - serial 15.15 Hardcorowy lombard: 
Chicago - serial 16.15 Niania - serial 17.20 
Blues tajniaków - komedia kryminalna 19.00 
Scena Śmiechu 20.00 Ambassada - komedia  
22.10 Spisek - fi lm historyczny

13.35 Kartoteka 14.35 Klub drugich żon 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFac-
to 17.10 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 17.45 Express 18.05 10 za-
dań specjalnych Michela Morana 18.40 Cała 
prawda o jedzeniu 6. Best Of… 19.10 Mega-
kuchnie - serial 19.45 Express 20.05 DeFac-
to Extra 20.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - serial 
22.50 Made in Maroko 23.35 Nauka jazdy

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 9. mie-
siąc 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do poznania 
12.00 Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Czarodziejki 17.15 Buff y, postrach 
wampirów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Udręczeni - horror, Kanada, USA, reż. 
Peter Cornwell 1.05 Śmierć na talerzu

6.05 Strongman 7.05 PN - Liga narodów 
Podsumowanie 8.30 Hokej na lodzie - NHL 
2018 . New Jersey Devils - Colorado Avalan-
che 7 10.40 Orły Sportu 11.15 Igrzyska Olim-
pijskie Młodzieży - Argentyna 2018 - pod-
sumowanie - relacja, Wielka Brytania 13.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Moskwa - 1/4F 
podsumowanie 14.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Moskwa - 1/2F 1 16.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Moskwa - 1/2F 2 18.00 
strongman - Liga Mistrzów 19.00 Boks - Mi-
strzostwa Polski U23 - Finały 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.45 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Moskwa - 1/2F 0.15 Hokej na lodzie - NHL 
skróty meczów 1.00 Hokej na lodzie - NHL 
2018 . Washington Capitals - Florida Panthers 
8 4.00 Boks - KnockOut Boxing Night - Za-
kopane - walka wieczoru. K. Włodarczyk - A. 
Sands 5.05 Sportowy Wieczór 

3.00 Snooker. Home Nations Series, English 
Open 5.00 Futsal. Igrzyska Olimpijskie mło-
dzieży, Buenos Aires 6.00 Snooker. Home Na-
tions Series, English Open 7.30 Futsal. Igrzy-
ska Olimpijskie młodzieży, Buenos Aires 8.30 
Watts 9.30 Snooker. Home Nations Series, 
English Open 11.00 Superbike. MŚ Wyścig 1. 
11.30 Superbike. MŚ Wyścig 2. 12.00 Snooker. 
Home Nations Series, English Open 12.55 
Snooker, Home Nations Series, English Open 
19.00 Superbike. MŚ Wyścig 1. 19.25 Super-
bike. MŚ Wyścig 2. 19.55 Snooker, Home Na-
tions Series, English Open 23.05 Kolarstwo. 
Puchar Świata, kolarstwo torowe, Saint Qu-
entin, Francja 0.25 Wiadomości EUROSPOR-
TU 0.35 Snooker. Home Nations Series, En-
glish Open 1.30 Kolarstwo. Puchar Świata, 
kolarstwo torowe, Saint Quentin, Francja

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
9.35 Stołeczna drogówka 10.00 Na ratunek 
112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety rodzi-
ny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa gotu-
je 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Zamachowiec - fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, USA, Bułgaria, 2007, reż. Josef Ru-
snak, wyk. Wesley Snipes, Ralph Brown, Ni-
kołaj Sotirow, Richard Harrington 22.50 Za-
topieni - fi lm sensacyjny 0.55 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.30 Magicy 
z ulicy 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 
4.00 Cafe Futbol 5.35 Magazyn Atleci 

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Flesz Integra-
cja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie 
Extra 7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz Integra-
cja 7.30 Scooby Doo i Brygada Detektywów 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Sport w Super Polsacie 11.30 SuperLudzie 
12.00 SuperLudzie 12.30 SuperLudzie 13.00 
SuperLudzie 13.30 Taxi kasa 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 17.00 
Jednostka 19 18.00 Kabaret na żywo 20.00 
Disco pod Gwiazdami 2017 21.25 Disco pod 
Gwiazdami 2017 23.40 Za linią wroga 4 - fi lm 
sensacyjny, USA, 2014, reż. Roel Reiné, wyk. 
Tom Sizemore, Lex Shrapnel, Anthony Osey-
emi, Michael Everson 1.45 Kabaret na żywo 
3.45 Malanowski i Partnerzy 4.15 Malanow-
ski i Partnerzy 4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 
5.00 Ameryka marzeń 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
ści 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.22 Panorama opi-
nii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle 
wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum 
- program publicystyczny 2.15 W tyle wizji

13.40 Kartka z  kalendarza 13.45 Kamyki 
wspomnień o ks. Jerzym Popiełuszce 13.55 
Święty na każdy dzień 14.00 Przyroda Zie-
mi Świętej 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka 
do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat 
na wyciągnięcie ręki. Podróż na Polinezję 
17.00 Urodziny w  Oświęcimiu 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Latający 
dom - Światłość z  nieba 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 23.00 Wielkość rodziła się przy 
ołtarzu 23.35 Domek nr 6

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Hor-
ror w Wesołych Bagniskach - fi lm TVP  10.10 
Patrząc pod słońce - dramat  11.00 Wielka 
miłość Balzaka - serial 13.15 Studio Kultura 
- Rozmowy 13.35 Europejski Festiwal Muzy-
ki Filmowej - Dzień Polski, cz. 1  14.20 Taśmy 
Kultury pasmo programów archiwalnych 
15.00 Romeo i Julia z Saskiej Kępy - dramat 
obyczajowy  16.45 Zielona ziemia - fi lm oby-
czajowy  17.55 Kocie ślady - fi lm TVP  19.25 
Pojedynki stulecia 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Nawet góry przeminą - dramat, 
Chiny 22.40 Fabryka hitów - Świat jest wasz 
- cykl dok. 23.40 Tygodnik Kulturalny 0.35 
Laura - dramat 2.10 Informacje kulturalne 
2.30 Kino nocne - Kornblumenblau - dramat  
4.10 Scena Alternatywna w Opolu - Maciek 
Sienkiewicz - koncert 4.30 Opole 2016 
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 5.05 Klan (3353 - 3355) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Las bliżej nas s.II (7) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (272) - magazyn
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Fascynujący świat - Tajemnice 

ludzkiego ciała. Przetrwanie 
 10.55 Korona królów - taka historia… (7) 

- telenowela
 11.25 Korona królów (109) - telenowela
 11.55 Korona królów (110) - telenowela
 12.25 Korona królów (111) - telenowela
 13.00 Korona królów (112) - telenowela
 13.35 Okrasa łamie przepisy - Bio 

warzywa na stół 
 14.10 Jak to działa (167) - Mleko 

- magazyn
 14.40 Gen innowacyjności s.II (3)
 15.05 Ojciec Mateusz s.XX (257) 

- Cytryny - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Drogi wolności (7) - Niedziela 

palmowa - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (34) 

- serial
 21.30 Hit na sobotę - Prawdziwe 

męstwo - western, USA, reż. Ethan 
Coen, Joel Coen, wyk. Jeff  Bridges, 
Matt Damon, Hailee Steinfeld, Josh 
Brolin

 23.30 Bestia - fi lm akcji, Kanada, Hong-
kong, Wielka Brytania, reż. Ching 
Siu Tung, wyk. Steven Seagal, Sarah 
Malakul Lane, Tom Wu

 1.05 Jaka to melodia?
 1.55 Samba - komediodramat, Francja, 

reż. Olivier Nakache, Eric Toledano, 
wyk. Omar Sy, Charlotte Gainsbo-
urg, Tahar Rahim, Izia Higelin

 4.00 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny (5) - teleturniej
 5.50 Barwy szczęścia (1919) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1920) - serial
 7.00 M jak miłość (1389) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.50 Pytanie na śniadanie Extra
 11.15 Pogoda Flesz sobota
 11.25 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.55 Pracująca dziewczyna - kome-

dia, USA, reż. Mike Nichols, wyk. 
Mellanie Griffi  th, Harrison Ford, 
Sigourney Weaver, Joan Cusack, 
Alec Baldwin

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (307)  - teleturniej
 15.15 The best of Hrabi - program roz-

rywkowy
 16.25 Słowo na niedzielę - Jak rozu-

mieć swoje życie 
 16.35 Rodzinka.pl (245) - serial
 17.10 O mnie się nie martw - s. IX (6) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland IX seria 

- Bitwa - widowisko muzyczne
 22.15 Sierocki na sobotę (4) - program 

rozrywkowy
 23.30 Opiekun Guardian - thriller, 

Niemcy, reż. Til Schweiger, wyk. Til 
Schweiger, Moritz Bleibtreu, Luna 
Schweiger, Herbert Knaup, Hannah 
Herzsprung

 1.50 Lincz - dramat, Polska, reż. Krzysz-
tof Łukaszewicz, Agnieszka Kik, 
wyk. Leszek Lichota, Agnieszka 
Podsiadlik, Wiesław Komasa, Maciej 
Mikołajczyk, Łukasz Simlat

 3.25 Doktor Foster s.I (3) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.15 MY3 - program dla dzieci
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Nasz nowy dom
 11.40 Śpiewajmy razem. All Together 

Now
 13.10 World of Dance - Polska
 14.45 Lepiej późno niż wcale
 15.45 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Madagaskar 3 - fi lm animowany
  - Po opuszczeniu Afryki Alex i jego 

przyjaciele przemierzają Europę, 
cyrkowym pociągiem. Ściga ich 
okrutna kolekcjonerka trofeów 
DuBois. Lew Alex, zebra Marty, 
hipopotamica Gloria i żyrafa Mel-
man próbują wrócić do nowojor-
skiego Zoo w Central Parku. Porzu-
ciwszy Afrykę, trafi ają do Europy, 
do Monte Carlo, gdzie w wyniku 
niefortunnego zbiegu okoliczno-
ści trafi ają na listę ściganych przez 
francuską ofi cer kontroli, a przy tym 
bezlitosną kolekcjonerkę trofeów 
dzikich zwierząt - Chantel DuBois. 

 22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.00 Polowanie na “Czerwony Paź-

dziernik” - fi lm sensacyjny, USA, 
1989, reż. John McTiernan, wyk. 
Alec Baldwin, Sean Connery, Sam 
Neill, Scott Glenn

 2.55 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 TV Shop

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 14.20 Ameryka Express 
 16.00 Drzewo marzeń 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
  - Ewa Drzyzga i profesor Krzysztof 

Łabuzek ponownie podpowiadają, 
jak dbać o zdrowie, testują nowinki 
medyczne oraz pytają ekspertów o 
najnowsze metody leczenia. W tym 
sezonie wśród poruszanych tematów 
znajdzie się choroba, którą diagno-
zuje się u coraz większej liczby osób.

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy 

 21.45 #Wszystko gra - musical, Polska 
2016, reż. Agnieszka Glińska, wyk. 
Kinga Preis, Eliza Rycembel, Stani-
sława Celińska, Sebastian Fabijański 

 23.40 Wkręceni - komedia, Polska 2014, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Bartosz Opania, Paweł 
Domagała, Krzysztof Stelmaszyk, 
Dominika Kluźniak, Kamilla Baar 

 1.40 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.35 Turbo Fast
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.30 Tom i Jerry Show
 8.55 Tom i Jerry Show
 9.30 Małpy w kosmosie 2 - fi lm anim.
 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Cud w Cokeville - dramat obycza-

jowy, USA, 2015, reż. T.C. Christen-
sen, wyk. Jasen Wade, Sarah Kent, 
Kimball Stinger, Alexa Rae

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Punisher: Strefa wojny - fi lm 

sci - fi , USA, 2008, reż. Lexi Alexan-
der, wyk. Ray Stevenson, Dominic 
West, Colin Salmon, Wayne Knight

 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Interwencja
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Brzydula - serial
 11.05 Dziadek z przypadku - serial
 12.05 Hop - komedia, USA 2011, reż. Tim 

Hill, wyk. James Marsden, Russell 
Brand, Kaley Cuoco, Hank Azaria

 14.10 Bliźniaczki na boisku - fi lm fami-
lijny, USA 1999, reż. David B. Stein-
berg, wyk. Mary - Kate Olsen, Ashley 
Olsen, Eric Lutes, Kathryn Green-
wood, Robert Clark, Joe Grifasi

 15.55 Harry Potter i Insygnia Śmierci 
Część I - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, Emma 
Watson, Rupert Grint, Alan Rickman

 19.00 Nędznicy - musical, W. Brytania, 
USA 2012, reż. Tom Hooper, wyk. 
Hugh Jackman, Russell Crowe, Anne 
Hathaway, Amanda Seyfried, Sacha 
Baron Cohen, Helena Bonham Car-
ter, Eddie Redmayne

 22.20 Ze śmiercią jej do twarzy - kome-
dia, USA 1992, reż. Robert Zemec-
kis, wyk. Meryl Streep, Bruce Willis, 
Goldie Hawn, Isabella Rossellini, Ian 
Ogilvy, Adam Storke

 0.30 Legendy ringu - komedia, USA 
2013, reż. Peter Segal, wyk. Robert 
De Niro, Sylvester Stallone, Kevin 
Hart, Alan Arkin, Kim Basinger

 2.55 Moc Magii 

 6.00 Przygody Merlina - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 8.25 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.55 Następny proszę!, Polska 2018
 15.50 Małolaty u taty - komedia, USA 

2003, reż. Steve Carr, wyk. Eddie 
Murphy, Jeff  Garlin, Kevin Nealon, 
Regina King, Steve Zahn

 17.40 Rycerze z Szanghaju - fi lm przy-
godowy, Hongkong, USA 2003, reż. 
David Dobkin, wyk. Jackie Chan, 
Owen Wilson, Aaron Taylor - John-
son, Tom Fisher

 20.00 Con Air. Lot skazańców - fi lm 
sensacyjny, USA 1997, reż. Simon 
West, wyk. Nicolas Cage, John 
Cusack, John Malkovich

 22.10 Tokarev: zabójca z przeszłości 
- fi lm sensacyjny, USA 2014, reż. 
Paco Cabezas, wyk. Danny Glover, 
Max Ryan, Nicolas Cage, Pasha 
Lychnikoff , Peter Stormare, Rachel 
Nichols

 0.05 Handel - dramat kryminalny, USA 
2007, reż. Marco Kreuzpaintner, 
wyk. Alicja Bachleda, Cesar Ramos, 
Kate del Castillo, Kevin Kline, Marco 
Perez, Paulina Gaitan

 2.25 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 3.00 Taki jest świat

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Komisarz Rex - se-
rial 9.00 Stawka większa niż życie cz. 5 - . 6 
- serial 11.25 Tornado w Nowym Jorku - fi lm 
sci - fi  13.05 Wiele hałasu o nic - komedia ro-
mantyczna 15.30 Najważniejszy głos - kome-
diodramat 17.50 Poirot: Morderstwo na polu 
golfowym - fi lm kryminalny  20.00 Ostatni 
Mohikanin - dramat historyczny 22.15 Bij 
i wiej - komedia 0.20 Sherlock sezon 3 - Pusty 
karawan - serial 2.10 Dom zły - dramat 

11.10 Damy i wieśniaczki. PL 12.10 Usterka 
12.40 Pilna Usterka 12.55 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 13.25 Wojny 
milionerów - dokument 14.30 Między nami 
15.00 Ostre cięcie 15.45 Express 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 17.15 Wesele, ale gdzie? 
17.45 Express 18.05 Druga twarz 19.10 Na-
uka jazdy 19.45 Express 20.00 Usterka 21.10 
Piękne i odważne 22.00 Made in Maroko 
- serial 22.50 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Galileo 8.05 
Kacper: Szkoła postrachu 10.00 Wojownicze 
Żółwie Ninja III - fi lm przygodowy 12.05 Na-
stępcy - fi lm fantasy 14.25 9. miesiąc 15.35 
Mit - fi lm przygodowy 18.00 Śmierć na ta-
lerzu 19.00 STOP Drogówka 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Instytut Rosyjski: Lekcja seksu, Francja, 
2012 0.35 Spadkobiercy 1.35 Włatcy móch 
3.00 Top 10 lista przebojów 4.00 Disco Polo 

6.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Moskwa 
- 1/2F - podsumowanie 8.00 Kapitan Tsuba-
sa 8.30 Hokej na lodzie - NHL skróty meczów 
9.15 Hokej na lodzie - NHL 2018 . Washing-
ton Capitals - Florida Panthers  11.15 Sporto-
wy weekend w TVP Sport 12.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Moskwa - FINAŁ 14.10 
Sportowy weekend w TVP Sport 15.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA, Luksemburg 16.35 Te-
nis ziemny - Turniej WTA, Luksemburg 16.45 
Tenis ziemny - Turniej WTA, Luksemburg 
17.15 Sportowy weekend w TVP Sport 18.00 
Boks - Mistrzostwa Polski U23 - Finały 19.05 
hokej na lodzi e - NHL. Carolina - Colorado 
21.50 Sportowy Wieczór 23.40 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Moskwa - FINAŁ 0.25 Hokej 
na lodzie - NHL skróty 1.00 Hokej na lodzie 
- NHL 2018 . Columbus Blue Jackets - Chicago 
Blackhawks  3.55 Boks - Gala w Los Angeles 

3.00 Snooker. Home Nations Series, English 
Open 4.00 Snooker. Home Nations Series, 
English Open 5.00 Kolarstwo. PŚ, kolarstwo 
torowe, Saint Quentin, Francja 6.00 Sno-
oker. Home Nations Series, English Open 7.30 
Watts 8.00 Kolarstwo. PŚ, kolarstwo torowe, 
Saint Quentin, Francja 9.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Lands of  Legends 10.00 Tenis stołowy. 
PŚ mężczyzn, Paryż 11.00 Tenis stołowy. PŚ 
mężczyzn, Paryż 13.00 Snooker. Home Na-
tions Series, English Open 13.55 Snooker. Ho-
me Nations Series, English Open 17.30 Futsal. 
Igrzyska olimpijskie młodzieży, Buenos Aires 
19.00 Snooker. Home Nations Series 19.55 
Snooker. Home Nations Series, English Open 
23.30 Kolarstwo. PŚ, kolarstwo torowe, Sa-
int Quentin, Francja 0.30 Snooker. Home Na-
tions Series 1.30 Kolarstwo. PŚ, kolarstwo to-
rowe, Saint Quentin, Francja 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 
17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach co to był 
za ślub 20.05 Wydarzenia 20.45 Zatopie-
ni - fi lm sensacyjny, Bułgaria, Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Anthony Hickox, wyk. Steven 
Seagal, Christine Adams, William Hope, Nick 
Brimble 22.45 Punisher - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004, reż. Jonathan Hensleigh, 
wyk. Thomas Jane, John Travolta, Will Patton, 
Eddie Jemison 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Magicy z ulicy 2.30 Magicy z ulicy 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Gra w 
ciemno 5.00 Ach co to był za ślub 5.35 Górale

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Sówka 7.40 Sówka 
7.50 Sówka 8.00 Scooby Doo i Brygada De-
tektywów 8.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywów 9.00 Gdzie jest generał? - komedia 
wojenna 11.00 Cztery kąty marzeń 11.35 Ale 
szopka! - komedia familijna 13.45 Świat we-
dług Kiepskich 14.20 Świat według Kiepskich 
14.55 Pieskie życie - komedia 16.45 Surferka 
z charakterem - fi lm biografi czny, 2011, reż. 
Sean McNamara, wyk. AnnaSophia Robb, 
Helen Hunt, Dennis Quaid, Lorraine Nichol-
son 19.00 Top wtop 19.30 Taxi kasa 20.00 Za 
linią wroga 4 - fi lm sensacyjny 22.00 Wojna i 
pokój 23.00 Punisher - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2004, reż. Jonathan Hensleigh 1.40 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Gliniarze 3.00 
Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i 
Partnerzy 5.00 Ameryka marzeń 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 14.59 Serwis Info weekend 
15.22 Pogoda 15.29 Serwis Info weekend 
16.00 Panorama Info 16.49 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Studio 
Wschód 18.00 Panorama 18.16 Serwis Info 
weekend 18.30 Młodzież kontra 19.18 Serwis 
Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 Studio Polska 23.30 INFO 
Wieczór 0.00 Salon dziennikarski 0.50 Wia-
domości 1.18 Gość Wiadomości 1.45 Minę-
ła 20ta 2.45 Nie da się ukryć 3.13 Flesz Info 
Wieczór 3.30 Reportaż TVP INFO - Niechcia-
ne dzieci Turcji 3.55 Studio Wschód 4.30 Rok 
w Puszczy - Białowieski Park Narodowy - fi lm 
dok. 5.30 Światowiec - Miasto w mieście 
Medyna Tunisu - magazyn turystyczny

9.00 Inauguracja Roku Akademickiego 
w WSKSiM w Toruniu 14.00 Ziemia Obieca-
na 15.00 Domek nr 6 15.30 Wierzę w Boga 
15.45 Spotkania z  ekologią 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Cud wirującego słońca - praw-
dziwa historia objawień fatimskich 16.40 
Legendy klasyki niepodległości 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Król Dawid 23.00 52. Festi-
wal im. Jana Kiepury - Krynica - Zdrój, Aria dla 
Krynicy - cz.  1 0.00 Programy powtórkowe 

7.00 Nienasyceni 7 - magazyn 7.25 Teledy-
ski 7.50 Informacje kulturalne 8.10 Tygodnik 
Kulturalny 9.00 Barbara i Jan - serial 10.15 
Piosenki Władysława Szpilmana - widowi-
sko 10.55 Szlakiem Kolberga - Mikromusic 
- reportaż 11.35 Dokument tygodnia - Ar-
cydzieła bez tajemnic. Hieronim Bosch - cykl 
dok. 12.20 Pułkownik Kwiatkowski - kome-
diodramat  14.35 Małpia kuracja - komedia 
16.15 Dama Pikowa - fi lm TVP  16.55 Wyda-
rzenie aktualne 17.35 Taxi Teheran - dramat, 
Iran 19.10 Za młodzi na śmierć - Kurt Coba-
in - fi lm dok. 20.20 Bilet do kina - Koneser  
22.40 Dranie w kinie - magazyn 23.20 Len-
ny Kravitz. Just Let Go - koncert  0.35 Mocne 
Kino - Niewidzialny człowiek - fi lm fabularny 
1.55 Performance - Interakcje 2018 2.40 Na-
wet góry przeminą - dramat, Chiny 4.55 Le-
gendy Rocka - Neil Young s. 6 - cykl dok. 

Sobota, 20.10.2018
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 4.20 Galeria (161 - 162) - serial
 5.15 Klan (3356 - 3357) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (33) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Las bliżej nas s.II (8) - magazyn
 9.00 Ziarno - magazyn
 9.35 Weterynarze z sercem - /53/
 10.05 Zakochaj się w Polsce (91) Zamek 

w Malborku - magazyn
 10.30 Leśniczówka (43 - 45) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Sekrety mnichów - Pokuta i kara 
 13.10 BBC w Jedynce - Najmłodsi 

wśród zwierząt. W górach
 14.10 Sonda 2 - program popularnonau-

kowy
 14.40 Program rozrywkowy
 15.05 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 16.00 The Wall. Wygraj marzenia 

- /41/ - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (34) 

- serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 19.55 Drogi wolności (8) - serial 
 20.55 Wieczór Wyborczy
 21.35 Rolnik szuka żony seria V (6) 

- reality show
 22.35 Zakochana Jedynka - A psa biorę 

ja - komedia, USA, reż. Huck Botko, 
wyk. Alicia Silverstone, Ryan Kwan-
ten, Randall Batinkoff 

 0.20 Prawdziwe męstwo - western, 
USA, reż. Ethan Coen, Joel Coen, 
wyk. Jeff  Bridges, Matt Damon, 
Hailee Steinfeld, Josh Brolin

 2.15 Jaka to melodia?
 3.05 Bestia - fi lm akcji, Kanada, Hong-

kong, Wielka Brytania, reż. Ching 
Siu Tung, wyk. Steven Seagal, Sarah 
Malakul Lane, Tom Wu

 4.45 Zakończenie dnia

 5.10 Słowo na niedzielę - Jak rozu-
mieć swoje życie 

 5.20 Barwy szczęścia (1921) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (1922) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1923) - serial
 7.00 M jak miłość (1390) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym 

Pogoda Flesz
 11.00 Pogoda Flesz niedziela
 11.10 Rodzinne oglądanie - W poszu-

kiwaniu nowej Ziemi (1) - Jak 
znaleźć nowy dom? - fi lm dok. 

 12.10 Gwiazdy w południe - Daleki 
kraj - western, USA, reż. Anthony 
Mann, wyk. James Stewart, Wal-
ter Brennan, Ruth Roman, Corinne 
Calvet, John McIntire

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (308) - teleturniej
 15.15 Bake Off  Junior
 16.10 Bake off  - Ale przepis
 16.25 The Voice of Poland IX seria 

- Bitwa - widowisko muzyczne
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Na dobre i na złe (716) - Kto jest 

kim? - serial
 19.35 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 20.05 Świat to za mało - fi lm sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. Michael 
Apted, wyk. Pierce Brosnan, Robert 
Carlyle, Sophie Marceau

 22.20 Kino bez granic - Birdman czyli 
- dramat, USA, reż. Alejandro Inar-
ritu, wyk. Michael Keaton, Edward 
Norton, Emma Stone, Amy Ryan, 
Naomi Watts

 0.30 Wilde Maus - dramat, Austria, 
2017, reż. Josef Hader, wyk. Josef 
Hader, Pia Hierzegger, Georg Frie-
drich

 2.25 Świat to za mało - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Michael 
Apted, wyk. Pierce Brosnan, Robert 
Carlyle, Sophie Marceau

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Megamocny i guzik zagłady 

- fi lm anim.
 9.20 Epoka lodowcowa: Mamucia 

Gwiazdka - fi lm anim.
 9.45 101 dalmatyńczyków - fi lm anim.

 11.35 Dziennik cwaniaczka 3 - kome-
dia familijna, USA, 2012, reż. David 
Bowers, wyk. Zachary Gordon, Steve 
Zahn, Robert Capron, Devon Bostick

  - Dla Grega Heffl  eya idealne waka-
cje nie oznaczają wyjazdów, upra-
wiania wszelakiej maści sportów 
i czasu na świeżym powietrzu. 
Jemu zamiast letniej bryzy bardziej 
odpowiada zapach coli, wycieczki 
ograniczył by najchętniej drogi 
potrzebnej na dotarcie przed tele-
wizor, wszelkie sporty zaś z chęcią 
wymieni na joypada. Niestety, ojciec 
Grega, Frank, postanawia zmusić 
syna do wykorzystania wakacji na 
bezpłaty staż w swojej fi rmie. 

 13.40 Madagaskar 3 - fi lm anim.
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.35 Nasz nowy dom
 18.40 Dom pełen życia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Państwo w Państwie
 19.55 W rytmie serca
 20.55 Polska wybiera 
 21.10 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
 23.10 Ślad
 1.10 Bez litości - thriller, USA, 2014, reż. 

Antoine Fuqua
 4.00 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Drzewo marzeń 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.25 Diagnoza - serial
 13.25 Mam talent - program rozryw-

kowy 
 15.00 Top Model - program rozrywkowy 
 16.00 Pacyfi kator - komedia, USA, 

Kanada 2005, reż. Adam 
Shankman, wyk. Vin Diesel, Lauren 
Graham, Faith Ford, Brittany Snow, 
Max Thieriot

 18.00 Domowe rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 21.30 Pod powierzchnią - serial

 22.30 Batman: Początek - fi lm przygo-
dowy, USA 2005, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Michael Caine, Liam 
Neeson, Katie Holmes, Christian 
Bale, Gary Oldman, Cillian Murphy, 
Tom Wilkinson, Morgan Freeman, 
Ken Watanabe, Rutger Hauer, Linus 
Roache

 1.25 Szybcy i wściekli VI - fi lm sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne 
Johnson, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson

 4.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.15 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.35 Turbo Fast
 8.05 Dzielna Mysz
 8.25 Pieska Gwiazdka - fi lm familijny, 

USA, 2016, reż. Jim Wynorski, wyk. 
Jaret Sacrey, Zachary Cirino, Domi-
nique Swain, Troy Fromin

 10.00 Galileo
 12.00 Samotny wilk McQuade - fi lm 

sensacyjny, USA, 1983, reż. Steve 
Carver, wyk. Barbara Carrera, Chuck 
Norris, David Carradine, Leon Isaac 
Kennedy

 14.10 Wciąż ją kocham - melodramat, 
USA, 2010, reż. Lasse Hallström, 
wyk. Channing Tatum, Amanda 
Seyfried, Richard Jenkins, Henry 
Thomas

 16.40 Wyścig szczurów - komedia, USA, 
2001, reż. Jerry Zucker, wyk. Rowan 
Atkinson, Whoopi Goldberg, John 
Cleese, Cuba Gooding Jr.

 19.00 Galileo
 20.00 Zmartwychwstały - dramat 

historyczny, USA, 2016, reż. Kevin 
Reynolds, wyk. Joseph Fiennes, Tom 
Felton, María Botto, Peter Firth 

 22.20 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny

 0.20 Tuż przed tragedią
 2.30 SuperLudzie
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.50 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Kryminalni - serial
 10.05 Brzydula - serial
 13.35 Dziadek z przypadku - serial
 14.35 Psy i koty: Odwet Kitty - fi lm 

przygodowy, USA, Australia 2010, 
reż. Brad PeytonBrad Peyton, wyk. 
James Marsden, Nick Nolte, Chri-
stina Applegate, Katt Williams

 16.15 Miś Yogi - fi lm familijny, USA, 
Nowa Zelandia 2010, reż. Eric Bre-
vig, wyk. Dan Aykroyd, Justin Tim-
berlake, Anna Faris, Tom Cavanagh

 17.55 Historia Kopciuszka - komedia, 
USA, Kanada 2004, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff , Jennifer 
Coolidge, Chad Michael Murray, 
Dan Byrd, Regina King

 20.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci 
Część II - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, Emma 
Watson, Rupert Grint, Ralph Fiennes, 
Alan Rickman, Michael Gambon

 22.45 Plaga - horror, USA 2007, reż. Ste-
phen Hopkins, wyk. Hilary Swank, 
David Morrisey, Idris Elba, Anna 
Sophia Robb, Stephen Rea, William 
Ragsdale

 0.50 Sposób na morderstwo - serial
 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show

 5.25 Przygody Merlina - serial
 6.25 Flash - serial
 8.15 Skorpion - serial
 11.00 Klan urwisów - fi lm familijny, USA 

1994, reż. Penelope Spheeris
 12.50 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Żabi Król - fi lm familijny, 
Niemcy 2008, reż. Franziska Buch

 14.00 Miłość, szmaragd i krokodyl 
- fi lm przygodowy, Meksyk, USA 
1984, reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Michael Douglas, Kathleen Turner, 
Danny DeVito, Zack Norman

 16.20 Wodny świat - fi lm przygodowy, 
USA 1995, reż. Kevin Reynolds, wyk. 
Dennis Hopper, Gerard Murphy, 
Jeanne Tripplehorn, Kevin Costner, 
Michael Jeter, R.D. Call, Tina Majorino

 19.00 Następny proszę!, Polska 2018
 20.00 Iluzja - fi lm kryminalny, USA, Fran-

cja 2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruff alo, 
Mélanie Laurent, Michael Caine, 
Morgan Freeman, Woody Harrelson

 22.15 Przekręt - komedia kryminalna, 
USA, Wielka Brytania 2000, reż. 
Guy Ritchie, wyk. Brad Pitt, Dennis 
Farina, Jason Statham, Vinnie Jones

 0.20 Ukryta tożsamość - serial
 1.15 Dyżur
 1.55 Biesiada na cztery pory roku
 2.40 Taki jest świat
 3.15 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.45 Sce-
na Śmiechu 7.45 Komisarz Rex - serial 10.55 
Klara i wszystko jasne - serial 11.55 Przygody 
Merlina - serial 13.55 Ambassada - kome-
dia  16.05 Kosmiczne jaja - komedia sci - fi  
18.05 Sherlock - serial 20.00 Pokłosie - thril-
ler  22.25 Chloe - thriller 0.10 Wielki Gats-
by - melodramat 3.05 Sprawa Gorgonowej 
cz. I - dramat  5.15 Wszystko będzie dobrze 
- etiuda 6.00 Zakończenie programu 

10.10 Defacto 10.40 Zagrożenie pod stopa-
mi 11.35 Przeprowadzki warte miliony 12.40 
Wojny magazynowe 13.40 Pilna Usterka 
14.00 Made in Maroko - serial 14.45 Goggle-
box. Przed Telewizorem 15.45 Express 16.00 
Piękne i odważne 16.45 Między nami 17.15 
Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 
19.15 Słabe sztuczki 19.45 Express 20.00 De-
facto 21.30 Damy i wieśniaczki. PL 22.30 Rin-
ke. Na krawędzi 23.30 Królowe życia - serial

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.10 Galileo 9.20 Kacper: Szkoła postra-
chu 9.50 Następcy - fi lm fantasy 12.05 Mali 
agenci 2: Wyspa marzeń - fi lm przygodowy 
14.20 Policjantki i Policjanci 18.25 Mali Agenci 
3D: Trójwymiarowy odjazd - fi lm przygodo-
wy 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Tajni agenci - fi lm 
sensacyjny, Francja, 2004, reż. Frédéric Scho-
endoerff e 1.20 Spadkobiercy 2.20 Benny Hill 

6.15 Tenis - Turniej WTA Luksemburg 7.00 
Tenis - Turniej WTA Luksemburg 7.35 Kapi-
tan Tsubasa - serial animowany 8.00 Kapi-
tan Tsubasa - serial animowany 8.30 Hokej 
na lodzie - NHL 10.20 Sportowy weekend 
w TVP Sport 11.00 Turniej WTA 11.30 Turniej 
WTA 12.00 Turniej WTA 12.30 Turniej WTA 
12.55 Sportowy weekend w TVP Sport 13.15 
Sportowy weekend w TVP Sport 13.30 Tur-
niej WTA Singapur 14.00 Turniej WTA Singa-
pur  14.30 Turniej WTA Singapur 15.00 Turniej 
WTA Singapur 15.25 Sportowy weekend w 
TVP Sport 16.00 Transmisja 19.00 Sportowy 
weekend w TVP Sport 20.10 Tenis - Turniej 
WTA Singapur - podsumowanie 22.00 Spor-
towy Wieczór 22.45 Wydarzenie dnia - re-
transmisja 0.35 Boks - Megafi ghts 1.45 Tenis 
- Turniej WTA Singapur - fi nał 3.30 Tenis - Tur-
niej WTA Singapur fi nał 

3.00 Snooker. Home Nations Series 5.00 
Kolarstwo. PŚ, kolarstwo torowe, Saint Qu-
entin, Francja 6.00 Snooker. Home Nations 
Series 7.30 Igrzyska Olimpijskie: Lands of Le-
gends 8.00 Kolarstwo. PŚ, kolarstwo toro-
we, Saint Quentin, Francja 9.30 Tenis stoło-
wy. PŚ mężczyzn, Paryż 11.00 Tenis stołowy. 
PŚ mężczyzn, Paryż 13.00 Snooker. Home 
Nations Series 13.55 Snooker. Home Nations 
Series, English Open 17.00 Kolarstwo. PŚ, ko-
larstwo torowe, Saint Quentin, Francja 18.45 
Snooker. Home Nations Series, English Open 
19.55 Snooker. Home Nations Series, English 
Open 23.00 Kolarstwo. PŚ, kolarstwo toro-
we, Saint Quentin, Francja 0.00 Łyżwiarstwo 
fi gurowe. Grand Prix, Skate America Solistki, 
program dowolny 1.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Lands of Legends 1.30 Watts 2.00 Kolarstwo. 
PŚ, kolarstwo torowe, Saint Quentin, Francja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 10.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 11.00 Dzień, który zmienił mo-
je życie 12.00 Dzień, który zmienił moje życie 
13.00 Dzień, który zmienił moje życie 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 W 
bliskim planie 16.45 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 17.00 SuperLudzie 17.30 Oblicza Ameryki 
18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 
Magicy z ulicy 20.05 Wydarzenia 20.45 Pu-
nisher - fi lm sensacyjny 23.15 Zamachowiec 
- fi lm sensacyjny 1.20 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.00 Wydarzenia 2.30 Magicy z ulicy 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Santo 
Subito - Cantobiografi a Jana Pawła II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika 5.00 Drwale 
5.35 Ciemna strona miasta 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Sówka 7.40 Sów-
ka 8.10 Scooby Doo i Brygada Detektywów 
9.10 Pieskie życie - komedia 11.00 SuperLu-
dzie 11.35 Surferka z charakterem - fi lm bio-
grafi czny, 2011, reż. Sean McNamara, wyk. 
AnnaSophia Robb, Helen Hunt, Dennis Qu-
aid, Lorraine Nicholson 13.50 Świat według 
Kiepskich 14.45 Sport w Super Polsacie 17.00 
Świat według Kiepskich 17.30 Świat według 
Kiepskich 18.00 Gdzie jest generał? - kome-
dia wojenna 20.00 Punisher - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004, reż. Jonathan Hensleigh  
22.30 Wojna i pokój 23.45 Disco pod Gwiaz-
dami 2017 1.05 Disco pod Gwiazdami 2017 
2.00 Disco pod Gwiazdami 2017 3.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 3.30 Malanowski i Part-
nerzy 4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Ka-
baretowa Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chcieć

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 16.00 Panorama Info 16.49 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Serwis 
Info weekend 18.00 Panorama 18.16 Serwis 
Info weekend 18.30 Studio Zachód - maga-
zyn 19.00 Z bliska - magazyn 19.15 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.48 Gość 
Wiadomości 20.03 Minęła 20ta 21.00 W 
pełnym świetle - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Młodzież 
kontra - widowisko publicystyczne 22.50 IN-
FO Wieczór 23.30 Magazyn śledczy 0.00 
Serwis Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.20 
Kobiecym okiem - magazyn 1.55 Wiadomo-
ści 2.13 Gość Wiadomości 2.40 Minęła 20ta 
3.50 W pełnym świetle - magazyn 4.18 Flesz 
Info Wieczór 4.40 Reportaż TVP INFO - El 
Greco 2 - reportaż 5.14 Agrobiznes

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 52.  Festiwal im. Jana Kiepu-
ry 11.40 Gospodarcze fi lary Niepodległości 
12.00 Anioł Pański z 12.20 Wieś - to też Pol-
ska 13.30 Papież Polak do Rodaków 14.10 
Zespół Pieśni i  Tańca “Śląsk” im. Stanisława 
Hadyny - IX Dziękczynienie w Rodzinie 15.40 
Petra - tajemnicze miasto 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Retrospekcja 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 52. Festiwal im. Jana Kiepury - Krynica 
- Zdrój, Aria dla Krynicy - cz.  2 22.40 Tydzień 
z  Ziemi Świętej 23.00 Jak my to widzimy  
23.30 Legendy klasyki niepodległości 

7.00 Białoruski klimat 7.25 Teledyski 7.55 
Dranie w kinie - magazyn 8.35 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 9.40 Śladami Liszta - fi lm 
dok. 10.45 Trzeci punkt widzenia 11.25 Ho-
molkowie na urlopie - komedia 13.10 Do-
skonałe popołudnie - fi lm obyczajowy  14.55 
Chuligan Literacki 15.25 Gianni Schicchi Wo-
ody’ego Allena - za kulisami - fi lm dok. 16.00 
Gianni Schicchi - opera 17.15 Niedziela z… 
Anną Seniuk 18.10 Niedziela z… - Moralność 
pani Dulskiej - spektakl teatralny  20.20 Pa-
norama kina polskiego - Fale - fi lm obyczajo-
wy  21.50 Trzeci punkt widzenia 22.20 Doku-
ment.pl - Love, love - fi lm dok. 22.50 Scena 
altenatywna - Koncert 23.30 Bilet do kina 
- Koneser  1.50 Budzik - fi lm anim. 2.00 Mo-
ja babcia prasowała królewskie koszule - fi lm 
anim. 2.20 Legendy Rocka - Grateful Dead s. 
7 - cykl dok. 2.50 Tess - fi lm fabularny  

Niedziela, 21.10.2018
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 7.25 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VI (69) - Wiatr w 

żaglach - serial
 9.50 Komisarz Alex s.XI (134) - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.25 Korona królów - taka historia… (7) 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Najmłodsi 

wśród zwierząt. W górach
 14.00 Elif s.II (349) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Bio 

warzywa na stół
 16.05 Wieczna miłość (41) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3358) - telenowela
 18.30 Korona królów (113) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (46) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Słowo honoru 

- spektakl teatralny, reż. Krzysz-
tof Zaleski, wyk. Maria Pakulnis, 
Monika Krzywkowska, Piotr Adam-
czyk, Leon Charewicz, Jacek Roze-
nek, Katarzyna Herman, Andrzej 
Piszczatowski, Marcin Troński, 
Robert Gonera, Jarosław Gajewski

 22.30 Dekalog - Dwa - fi lm TVP
 23.40 Jerzy Popiełuszko. Posłaniec 

prawdy - fi lm dok.
 1.20 A psa biorę ja - komedia, USA, reż. 

Huck Botko, wyk. Alicia Silverstone, 
Ryan Kwanten, Randall Batinkoff 

 3.05 Oblicze Miłosierdzia - fi lm dok.
 4.10 Notacje - Adam Stanisław 

Górny. Obrazy z piekła - cykl dok.
 4.25 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny (6) - teleturniej
 6.00 O mnie się nie martw - s. IX (6) 

- serial
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (139) - Stop - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (36) - Czy siedzi 

z nami pilot - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1923) - serial
 12.30 Koło fortuny (7) - teleturniej
 13.15 Cena miłości (61) - serial
 14.10 Bake Off  Junior
 15.10 O mnie się nie martw - s. IX (6) 

- serial
 16.00 Koło fortuny (309) - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (38) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.IX (185) - Wszę-

dzie dobrze, ale w domu najle-
piej - serial

 19.05 Wszystko przed nami (70) - tele-
nowela

 19.35 Barwy szczęścia (1923) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1924) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1391) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Syn - ep. 5 - serial
 22.50 Dzielnica bankowa (5) - serial
 23.55 Trzeci ofi cer (2) - Pułapka - serial
 0.50 Birdman czyli Nieoczekiwane 

pożytki z niewiedzy - dramat, 
USA, reż. Alejandro Inarritu, wyk. 
Michael Keaton, Edward Norton, 
Emma Stone, Amy Ryan, Naomi 
Watts

 3.00 Wilde Maus - dramat, Austria, 
2017, reż. Josef Hader, wyk. Josef 
Hader, Pia Hierzegger, Georg Frie-
drich

 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Bez litości - thriller, 
USA, 2014, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, Marton 
Csokas, Chloë Grace Moretz, David 
Harbour

  Denzel Washington gra McCalla, 
człowieka, który odciął się od 
tajemniczej przeszłości, by roz-
począć nowe, spokojne życie. Ale 
kiedy spotyka Teri, młodą dziew-
czynę, zmuszoną do współpracy 
przez niebezpiecznych rosyjskich 
gangsterów, nie może pozostać 
bezczynny - musi jej pomóc. 

 22.55 Krzyżowy ogień - fi lm akcji, USA, 
2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Scott Adkins, 
Ivan Kaye, Valentin Teodosiu

 1.05 Lot Feniksa - fi lm przygodowy, 
USA, 2004, reż. John Moore, wyk. 
Dennis Quaid, Tyrese Gibson, Gio-
vanni Ribisi, Miranda Otto

 3.25 Tajemnice losu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie - maga-

zyn ogrodniczy
 7.55 Akademia ogrodnika - magazyn 

ogrodniczy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 

 23.30 Kick - Ass II - fi lm sensacyjny, USA 
2013, reż. Jeff  Wadlow, wyk. Aaron 
Taylor - Johnson, Chloë Grace 
- Moretz, Jim Carrey, Christopher 
Mintz - Plasse, Donald Faison, Mor-
ris Chestnut

 1.40 Co za tydzień - magazyn 
 2.10 Biuro - serial
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 1.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol
 4.25 Magazyn Atleci
 4.55 Trans World Sport

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Oko za oko - fi lm sensacyjny, USA 

1996, reż. John Schlesinger, wyk. 
Sally Field, Kiefer Sutherland, Ed 
Harris, Joe Mantegna, Beverly D’An-
gelo, Alexandra Kyle

 22.10 Kości - serial
 23.10 Harry Potter i Insygnia Śmierci 

Część II - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, Emma 
Watson, Rupert Grint, Ralph Fien-
nes, Alan Rickman, Michael Gam-
bon, Helena Bonham Carter

 1.50 American Horror Story: Murder 
House - serial

 3.00 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wodny świat - fi lm przygodowy, 

USA 1995, reż. Kevin Reynolds, wyk. 
Dennis Hopper, Gerard Murphy, 
Jeanne Tripplehorn, Kevin Costner, 
Michael Jeter, R.D. Call, Tina Majorino

 22.50 Leon zawodowiec - dramat kry-
minalny, Francja 1994, reż. Luc Bes-
son, wyk. Danny Aiello, Don Creech, 
Ellen Greene, Gary Oldman, Jean 
Reno, Michael Badalucco, Natalie 
Portman, Peter Appel

 1.30 Taki jest świat
 2.10 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-

łek, Polska 2018
 2.45 Biesiada na cztery pory roku
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

7.50 Ponadczasowe konstrukcje - serial 8.45 
Wojny kontenerowe - serial 9.10 Scena Śmie-
chu 10.15 Rezydencja - serial 11.15 Castle 
- serial 12.10 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 14.00 Życie po zagładzie - serial 15.00 
Ponadczasowe konstrukcje - serial 16.05 Nia-
nia - serial 17.00 Castle - serial 18.00 Klara 
i wszystko jasne - serial 19.00 Allo, Allo - serial 
20.00 Zasady walki - fi lm sensacyjny 22.20 
Centralne biuro uwodzenia - komedia 

11.50 Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zle-
cenie 13.35 Idealna niania 14.20 Wife Swap. 
Ukraine 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto Extra 16.55 DeFacto - Flesz 17.10 Cała 
prawda o jedzeniu 17.45 Express 18.05 O ma-
ły włos… 18.40 Fachowcy 19.25 Wezwij Domi-
nika - reality show 19.35 Pilna Usterka 19.45 
Express 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.15 Świat 
bez fi kcji 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 23.45 Defacto

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Czarodziejki 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Ponad wszelką wątpliwość 
- thriller, USA, 2009, reż. Peter Hyams

6.05 Hokej na lodzie - NHL 6.30 Hokej na lo-
dzie - NHL  7.00 Hokej na lodzie - NHL 7.30 
Hokej na lodzie - NHL 8.00 Światowe Igrzy-
ska Młodzieży - Argentyna 9.00 Światowe 
Igrzyska Młodzieży - Argentyna 9.50 Ho-
kej na lodzie NHL 11.00 Hokej na lodzie NHL 
11.40 Tenis WTA - Singapur podsumowanie  
12.00 Tenis WTA - Singapur podsumowanie 
12.45 Retransmisja 13.30 Turniej WTA Singa-
pur 14.30 Turniej WTA Singapur 15.30 Turniej 
WTA Singapur 16.30 Turniej WTA Singapur 
17.30 Dekada GieKSy 18.30 Dekada GieK-
Sy 19.00 Tenis WTA - fi nał Signapur podsu-
mowanie 20.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkar-
ski 21.05 Transmisja 21.35 Sportowy Wieczór 
22.05 Gol - Magazyn Ekstraklasy 23.45 Gol 
0.30 Tenis WTA fi nał Singapur 2.15 Tenis WTA 
- Singapur 4.05 Gala sportów walki w Szcze-
cinie 5.05 Sportowy Wieczór 

4.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On 
5.00 Snooker. Home Nations Series, English 
Open 7.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Li-
ve On 7.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, 
Atlanta 1996 8.30 Piłka nożna. Major League 
Soccer 34. kolejka 10.00 Snooker. Home Na-
tions Series, English Open 11.00 Tenis stołowy. 
PŚ mężczyzn, Paryż 12.00 Maraton. Amster-
dam 13.30 Igrzyska Olimpijskie: Lands of Le-
gends 14.00 Snooker. Home Nations Series, 
English Open 16.00 Tenis stołowy. PŚ męż-
czyzn, Paryż 17.00 Piłka nożna. Ekstraklasa 
17.30 Piłka nożna. Ekstraklasa, Polska 12. ko-
lejka 20.10 Ekstraklasy 20.30 Snooker. Home 
Nations Series, English Open 21.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Galeria Sław, Pjongczang 22.30 
Maraton. Amsterdam 23.30 Watts 23.45 Pił-
ka nożna. Major League Soccer 34. kolejka 
1.15 Watts 1.30 Maraton. Amsterdam 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
9.35 Stołeczna drogówka 10.00 Na ratunek 
112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety rodzi-
ny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa gotu-
je 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 17.45 
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.15 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy 
21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat według Kiep-
skich 23.20 Świat według Kiepskich 23.50 
Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwencja 2.05 
Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 Wystar-
czy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans World 
Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Cztery 
kąty marzeń 7.30 Scooby Doo i Brygada De-
tektywów 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierw-
sza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chi-
rurdzy 11.00 Niania w wielkim mieście 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 18.30 Pozytywka SuperMagazyn 19.00 
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Nie-
zaliczona - komedia, USA, 2003, reż. Todd 
Phillips, wyk. Luke Wilson, Will Ferrell, Vince 
Vaughn, Juliette Lewis Rozczarowani życiem 
30 - latkowie postanawiają powrócić do bez-
troskich czasów studenckich. 22.55 Człowiek 
- scyzoryk - komediodramat, 2016, reż. Dan 
Kwan, Daniel Scheinert 1.00 TOP CHEF 2.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.00 Przy-
jaciółki 5.00 Przyjaciółki 

5.35 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 
14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 Ser-
wis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O 
co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 
Panorama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minę-
ła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 1.52 Warto 
rozmawiać 2.52 W tyle wizji 3.27 Flesz Info 
Wieczór 3.33 W tyle wizji Extra

12.00 Uroczystości odpustowe w  Sanktu-
arium NMP Gwiazdy Nowej Ewangeliza-
cji i  św.  Jana Pawła II w Toruniu 13.20 Kon-
cert życzeń 14.10 Jan Paweł II - Papież, który 
tworzył historię 15.20 Ogrody Castel Gandol-
fo 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Świadkowie 17.20 Święty na każdy 
dzień 17.25 Kartka z kalendarza 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Królestwo pod 
wodą 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa pań-
stwa 22.10 Mojżesz - 10  przykazań 23.00 
Recital Śpiewającej Rodziny Kaczmarków  
0.00 Programy powtórkowe 

7.00 Teledyski 8.15 Studio Kultura - Rozmo-
wy 8.40 Kocie ślady - fi lm TVP 10.10 Wieczór 
u Abdona - fi lm obyczajowy 11.00 Wielka 
miłość Balzaka - serial 13.05 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 13.25 Ilo Ilo - dramat  15.15 
Skarby ukryte - fi lm TVP 16.15 Taśmy Kultu-
ry - Owoce sukcesu - widowisko artystyczne 
16.25 Taśmy Kultury - Twórca i stwórca - wi-
dowisko artystyczne 16.50 Goodbye Roc-
kefeller - fi lm fabularny 18.35 Chuligan Li-
teracki 19.05 Czerwone i czarne - fi lm anim. 
19.10 Oczekiwanie - fi lm anim. 19.25 Którę-
dy po sztukę - Aleksander Gierymski 19.35 
Videofan - Portrety. Zorka Wollny 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Geniusz - serial 
21.20 Kino przyszłości - fi lm dok. 23.40 Kro-
nos - magazyn kulturalno - społeczny 0.25 
Fale - fi lm obyczajowy 1.55 Informacje kul-
turalne 2.20 Córy szczęścia - fi lm obyczajowy
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VI (70) - serial
 9.55 Komisarz Alex s.XI (135) - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (113) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca - Płatności dla 

rolników przekazujących małe 
gospodarstwa - magazyn

 12.55 Bylicowy step - fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (350) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (46) - serial
 16.05 Wieczna miłość (42) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3359) - telenowela
 18.30 Korona królów (114) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (47) - serial
 21.00 Orły sportu (5) - reportaż
 21.40 Kompania X s.I (7) - serial
 22.35 Concorde - Port lotniczy 1979 

- fi lm sensacyjny, USA, reż. David 
Lowell Rich, wyk. Alain Delon, Geo-
rge Kennedy, Susan Blakely, Sylvia 
Kristel

 0.35 Czy świat oszalał? - Anja i mali 
czarownicy - fi lm dok.

 1.45 Romeo i Julia z Saskiej Kępy 
- dramat obyczajowy, reż. Edward 
Skórzewski, wyk. Krzysztof Cha-
miec, Barbara Zielińska, Katarzyna 
Gniewkowska, Gustaw Lutkiewicz, 
Jarosław Domin, Roman Kłosowski, 
Wieńczysław Gliński, Hanna Stan-
kówna, Gustaw Lutkiewicz, Kata-
rzyna Gniewkowska

 3.30 Gallipoli początek imperium 
Murdocha - fi lm dok.

 4.40 Notacje - Włodzimierz Gedymin. 
Pilot bohater - cykl dok.

 5.30 Koło fortuny (8) - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1391) - serial
 7.00 O Niepodległej… - reportaż
 7.20 Na sygnale (140) - Dla ciebie, 

mamo - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (37) - Pierwsza 

praca Tomka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1924) - serial
 12.30 Koło fortuny (9) - teleturniej
 13.15 Cena miłości (62) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 M jak miłość (1391) - serial
 16.00 Koło fortuny (310) - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (39) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.IX (186) - Rachunki 

trzeba płacić - serial
 19.05 Wszystko przed nami (71) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1924) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1925) - serial
 20.40 Kulisy serialu

 20.55 M jak miłość (1392) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - 21 x Nowy Jork 

- fi lm dok.
 0.05 Rodzinka.pl (245) - serial
 0.35 Syn - ep. 5 - serial
 1.30 Paradoks (13) - Paradoks - serial
 2.30 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.30 Małżeństwa z przymusu - fi lm 

dokumentalny
 4.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Ślad - serial

 22.05 Lot Feniksa - fi lm przygodowy, 
USA, 2004, reż. John Moore, wyk. 
Dennis Quaid, Tyrese Gibson, Gio-
vanni Ribisi, Miranda Otto

  Gdy doświadczony pilot samolotu 
dostawczego Frank Towos i jego 
współpracownik AJ (wyruszają do 
Tan sag Basin w Mongolii, by ewa-
kuować załogę zlikwidowanego 
szybu naftowego, nie przypusz-
czają nawet, że “rutynowa” opera-
cja zmieni się w desperacką walkę o 
przetrwanie. 

 0.40 50 pierwszych randek - komedia 
romantyczna, USA, 2004, reż. Peter 
Segal, wyk. Adam Sandler, Drew Bar-
rymore, Rob Schneider, Sean Astin

 2.50 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 TV Shop

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 1.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 2.05 Masters Of Sex - serial
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia
 16.55 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Las samobójców - horror, USA, 

2016, reż. Jason Zada, wyk. Natalie 
Dormer, Taylor Kinney, Yukiyoshi 
Ozawa, Eoin Macken

 23.00 Śmiertelne porachunki - dramat 
kryminalny, Meksyk, USA, 2013, 
reż. R. Ellis Frazier, wyk. Luke Goss, 
Nestor Carbonell, Cole Hauser, 
David Del Rio

 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Polityka na ostro
 2.50 Graffi  ti 
 3.05 Interwencja
 3.25 Magazyn Atleci
 3.55 Trans World Sport
 5.00 SuperLudzie
 5.30 SuperLudzie

 5.25 W - 11 Wydział Śledczy - program 
kryminalny

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Krwawy sport - fi lm sensacyjny, 

USA 1988, reż. Newt Arnold, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Donald 
Gibb, Leah Ayres, Norman Burton, 
Forest Whitaker, Bolo Yeung

 21.55 Ojciec chrzestny II - fi lm sensa-
cyjny, USA 1974, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Al Pacino, Robert 
Duvall, Diane Keaton, Robert De 
Niro, John Cazale, Talia Shire, Lee 
Strasberg, Michael V. Gazzo, G.D. 
Spradlin, Richard Bright, Bruno Kirby, 
Frank Silvero, Francesca De Sapio, 
Morgana King, James Caan, Abe 
Vigoda, Gianni Russo, Danny Aiello

 2.05 Sposób na morderstwo - serial
 3.00 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Anatomia strachu - thriller, USA 

2011, reż. Joel Schumacher, wyk. 
Nicolas Cage, Nicole Kidman, Ben 
Mendelsohn, Liana Liberato, Cam 
Gigandet

 21.45 Iluzja - fi lm kryminalna, USA, Fran-
cja 2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruff alo, 
Mélanie Laurent, Michael Caine, 
Morgan Freeman, Woody Harrelson

 0.05 Przekręt - komedia kryminalna, 
USA, Wielka Brytania 2000, reż. 
Guy Ritchie, wyk. Brad Pitt, Dennis 
Farina, Jason Statham, Vinnie Jones

 2.05 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 2.40 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Z archiwum policji
 4.40 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

7.50 Ponadczasowe konstrukcje - serial 
8.45 Wojny kontenerowe  - serial 9.10 Sce-
na Śmiechu 10.15 Rezydencja - serial 11.15 
Castle - serial 12.10 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.00 Pogodowe Top 10 - se-
rial 15.00 Ponadczasowe konstrukcje - serial 
16.05 Niania - serial 17.00 Castle - serial 17.55 
Klara i wszystko jasne - serial 19.00 Allo, Allo 
- serial 20.00 W odwecie za śmierć - fi lm akcji 
22.00 Zabójcze kłamstwa - fi lm sensacyjny

11.50 Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zle-
cenie 13.35 Idealna niania 14.20 Wife Swap. 
Ukraine 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 17.10 Cała prawda o jedzeniu 17.45 
Express 18.05 O mały włos… 18.40 Fachowcy 
19.25 Wezwij Dominika - reality show 19.35 
Pilna Usterka 19.45 Express 20.00 Made in 
Maroko 20.50 Królowe życia - serial 21.45 
Express 22.00 Usterka 22.30 Nauka jazdy 
23.05 Piękne i odważne 23.50 O mały włos… 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Drużyna A 17.15 Buff y, po-
strach wampirów 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.55 Anioł przestworzy - fi lm wojenny, RPA, 
2013, reż. Christopher - Lee dos Santos,

6.05 Hokej na lodzie - NHL 8.15 Strong-
man 9.15 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 9.35 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 10.20 Gol Extra 
12.00 Tenis - WTA podsumowanie 13.30 Tur-
niej WTA Singapur 15.30 Turniej WTA Singa-
pur 18.45 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 19.15 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 19.50 Retro w 
TVP Sport 20.10 Retro w TVP Sport  20.30 
Retro w TVP Sport 21.00 Retro w TVP Sport 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Tenis WTA 
- Signgapur 23.40 Tenis WTA - Signgapur 
0.30 Transmisja sportowa 1.00 Transmisja 
sportowa 1.30 Transmisja sportowa 2.00 
Transmisja sportowa 2.30 Transmisja spor-
towa 3.00 Transmisja sportowa 3.30 PN - Li-
ga Narodów - podsumowanie 4.00 PN - Li-
ga Narodów - podsumowanie 4.30 PN - Liga 
Narodów - podsumowanie 5.00 Sportowy 
Wieczór 5.30 Zakończenie dnia 

8.30 Tenis stołowy. PŚ mężczyzn, Paryż 9.30 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Pjong-
czang 10.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends 
Live On 11.00 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 12.00 Watts Best of Winter 
Sports 13.00 Łyżwiarstwo fi gurowe. Grand 
Prix, Skate America Najciekawsze fragmen-
ty 15.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
34. kolejka 16.30 Piłka nożna. Major League 
Soccer 17.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria 
Sław, Pjongczang 18.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Lands of Legends 18.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Legends Live On 19.00 Jeździectwo 
Holandia 20.00 Koszykówka. Eurocup Faza 
grupowa, 4. kolejka: Alba Berlin - Arka Gdy-
nia 21.45 Kolarstwo. Wyścig Six - day 23.15 
Watts 23.30 Łyżwiarstwo fi gurowe. Grand 
Prix, Skate America Najciekawsze fragmenty 
1.30 Watts Best of Winter Sports 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
9.35 Stołeczna drogówka 10.00 Na ratunek 
112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety ro-
dziny 12.30 Nasz nowy dom 13.00 Nasz no-
wy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.05 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Scooby Doo i Bryga-
da Detektywów 8.00 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Nia-
nia w wielkim mieście 12.00 Przyjaciółki 13.00 
Cztery kąty marzeń 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 18.30 
Flesz Integracja 18.40 SuperLudzie Extra 
18.50 Flesz Integracja 18.55 Flesz Integra-
cja 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 
21.00 Człowiek - scyzoryk - komediodra-
mat, 2016, reż. Dan Kwan, Daniel Scheinert 
23.05 Połączeni cz. 1 - dramat obyczajowy, 
USA, 2015, reż. Mike Rohl, wyk. Katie Fin-
dlay, Wyatt Nash, Faith Ford, Andrea Brooks 
1.00 TOP CHEF 2.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 4.00 Przyjaciółki 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 16.00 Panorama Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.22 Panorama 
opinii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.49 Flesz Info Wieczór 2.54 W tyle wizji 
Extra 3.35 Sekrety wykute w kamieniu (5) 
Greckie święte miasta - serial dok. 4.35 Po-
dróże z historią s.II (17)  - cykl dok.

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Inna Teresa 13.15 Nad Jeziorem Mala-
wi 13.35 Papieski fotograf Adam Bujak 14.05 
Mojżesz - 10  przykazań 14.55 Kartka z  ka-
lendarza 15.00 Misericordia. Głos Boga 15.45 
Święty na każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 
16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 Express 
Studencki 17.00 100  cudownych miejsc na 
świecie - Miasto Marakesz, Maroko 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi  19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.40 Łaski pełna

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Good-
bye Rockefeller - fi lm fabularny 10.25 Nie-
dziela Barabasza - fi lm TVP 11.00 Wielka mi-
łość Balzaka - serial 12.05 Nad Niemnem 
- serial 13.05 Studio Kultura - Rozmowy 
13.25 Cudowne miejsce - fi lm obyczajowy 
15.10 Taśmy Kultury - Aktywność psychiczna 
- widowisko artystyczne 15.20 Taśmy Kultu-
ry - Kolorowe życie - widowisko artystycz-
ne 15.45 Siekierezada - dramat 17.20 Blizna 
- dramat 19.15 Kronos - magazyn kultural-
no - społeczny 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Szklana menażeria - spektakl teatralny 
22.15 U niej w domu , Francja 0.10 Dezerte-
rzy - rozmowa 0.35 Seks dla opornych - fi lm 
anim. 0.50 Nocny dokument - Piano - fi lm 
dok. 1.45 Informacje kulturalne 2.10 Kino 
nocne - Daleko od siebie - fi lm obyczajowy

Wtorek, 23.10.2018
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.VI (71) - Dzieci rewolu-

cji - serial
 9.55 Komisarz Alex s.XI (136) 

- Kamera świętego Antoniego 
- serial

 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (114) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Szwajcarski Park Narodowy 

- fi lm dokumentalny
 14.00 Elif s.II (351) - serial
 15.00 Wiadomości,Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (47) - serial
 16.05 Wieczna miłość (43) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3360) - telenowela
 18.30 Korona królów (115) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.20 Sport
 20.25 Leśniczówka (48) - serial
 20.55 Liga Mistrzów - 3 kolejka, Wielka 

Brytania
 0.25 Serial fabularny
 1.10 Kompania X s.I (7) - serial
 2.00 wojsko - polskie.pl (33) - reportaż
 2.25 Concorde - Port lotniczy 1979 

- fi lm sensacyjny, USA, reż. David 
Lowell Rich, wyk. Alain Delon, Geo-
rge Kennedy, Susan Blakely, Sylvia 
Kristel

 4.25 Notacje - Marian Fuks. Przygody 
mojego życia - cykl dok.

 4.40 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny (10) - teleturniej
 6.00 M jak miłość (1392) - serial
 6.55 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Na sygnale (141) - Dr Hans - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (38)  - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1925) - serial
 12.30 Koło fortuny (11) - teleturniej
 13.15 Cena miłości (63) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 M jak miłość (1392) - serial
 16.00 Koło fortuny (311) - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (40) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.IX (187) - serial
 19.05 Wszystko przed nami (72) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1925) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1926) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (717) - serial
 21.50 Na sygnale (203) - serial

 22.30 Kino relaks - Przypadkowy mąż 
- komedia, Irlandia, USA, reż. Hugh 
Wilson, Griffi  n Dunne, wyk. Uma 
Thurman, Colin Firth, Jeff rey Dean 
Morgan, Sam Shepard

 0.10 O mnie się nie martw - s. IX (6) 
- serial

 1.00 Dzielnica bankowa (5) - serial
 2.05 Świat bez tajemnic - Ostatnia 

podróż Diany. Tydzień, który 
zmienił monarchię (1) - esej dok. 

 2.55 Codzienna 2 m. 3 (14 - 15) - serial
 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.30 Śpiewajmy razem. All Together 

Now

 22.05 50 pierwszych randek - komedia 
romantyczna, USA, 2004, reż. Peter 
Segal, wyk. Adam Sandler, Drew 
Barrymore, Rob Schneider, Sean 
Astin

  Henry Roth wiedzie godne pozaz-
droszczenia życie. Jest weteryna-
rzem, mieszkającym na Hawajach, 
który spędza miło czas w towarzy-
stwie odpoczywających na wyspie 
kobiet i ani myśli o stałym związku. 
Jednak kiedy poznaje Lucy po raz 
pierwszy w życiu naprawdę się 
zakochuje i porzuca życie playboya. 
Jest tylko jedna przeszkoda stojąca 
na drodze do pełnego szczęścia. 
Lucy cierpi na częste utraty pamięci 
i nie pamięta poprzednich dni…

 0.15 Sprzymierzeni - thriller, Wielka 
Brytania, USA, 2016

 3.00 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
  - Historie dotyczące skrywanych 

tajemnic, romansów, kłamstw oraz 
zdrad. Bohaterowie programu w 
każdym odcinku przekonują się, że 
tak naprawdę nie znają całej prawy 
o swoich bliskich, sąsiadach czy 
przyjaciołach

 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Ameryka Express 
 23.05 #Wszystko gra - musical, Polska 

2016, reż. Agnieszka Glińska, wyk. 
Kinga Preis, Eliza Rycembel, Stani-
sława Celińska, Sebastian Fabijański 

 1.00 Oszuści - serial
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 Moc Magii 

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 OKO za OKO
 22.00 Tajna broń - fi lm sensacyjny, USA, 

1996, reż. John Woo, wyk. John 
Travolta, Christian Slater, Samantha 
Mathis, Delroy Lindo

 0.20 Trampolina
 1.20 Tuż przed tragedią
 2.25 Interwencja
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Ojciec chrzestny III - fi lm sensa-

cyjny, USA 1990, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Al Pacino, Diane 
Keaton, Talia Shire, Andy Garcia, Eli 
Wallach, Joe Mantegna, George 
Hamilton, Bridget Fonda, Sofi a Cop-
pola, Raf Vallone, Franc D’Ambrosio, 
Helmut Berger, John Savage

 23.35 Wyspa tajemnic - fi lm sensacyjny, 
USA 2009, reż. Martin Scorsese, 
wyk. Leonardo DiCaprio, Mark Ruf-
falo, Ben Kingsley, Max Von Sydow, 
Michelle Williams, Emily Mortimer, 
Patricia Clarkson

 2.20 Moc Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pocałunek smoka - fi lm akcji, 

Francja, USA 2001, reż. Chris Nahon, 
wyk. Jet Li, Bridget Fonda, Tchéky 
Karyo

 21.55 Mechanik: Czas zemsty - fi lm 
akcji, Niemcy, USA 2005, reż. Dolph 
Lundgren, wyk. Dolph Lundgren, 
Ben Cross, Ivan Petrushinov

 23.55 Code Black: Stan krytyczny 
- serial

 0.45 Flash - serial
 1.40 Na jedwabnym szlaku
 2.05 Biesiada na cztery pory roku
 3.45 Taki jest świat
 4.40 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

8.45 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw - serial 9.10 Scena Śmiechu 10.15 Rezy-
dencja - serial 10.45 Rezydencja - serial 11.15 
Castle - serial 12.10 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.00 Pogodowe Top 10 - se-
rial 15.00 Ponadczasowe konstrukcje - se-
rial 16.05 Niania - serial 17.00 Castle - serial 
18.00 Klara i wszystko jasne - serial 19.00 Al-
lo, Allo - serial 20.00 Jak zostać królem - dra-
mat biografi czny 22.40 Zaginiona - thriller

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Karto-
teka 14.35 Damy i wieśniaczki. Rosja 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto Extra 
16.55 DeFacto - Flesz 17.10 Cała prawda o je-
dzeniu 17.45 Express 18.05 Ostre cięcie 18.50 
Fachowcy 19.35 Pilna Usterka 19.45 Express 
20.00 Nauka jazdy 20.35 Zjednoczone kró-
lestwo emigrantów 21.45 Express 22.00 
Usterka 10 22.30 Między nami 23.05 Gog-
glebox. Przed Telewizorem  

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Drużyna A 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Nieletni/pełnoletni - komedia, 
USA, 2013, reż. Scott Moore, Jon Lucas

6.05 Boks - MP 8.05 Strongman 9.05 PN 
- Liga Narodów - Polska - Włochy 10.05 PN 
- Liga Narodów - Polska - Włochy 11.15 Peł-
noprawni - program publicystyczny 11.40 Te-
nis WTA - podsumowanie 12.30 Tenis WTA 
- podsumowanie 13.30 Turniej WTA Singa-
pur 14.30 Turniej WTA Singapur 15.30 Turniej 
WTA Singapur 16.30 Turniej WTA Singapur 
17.35 Piłka ręczna mężczyzn - Eliminacje Mi-
strzostw Europy. Polska - Kosowo 17.55 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Eliminacje Mistrzostw 
Europy. Polska - Kosowo 19.00 Piłka ręcz-
na mężczyzn - Eliminacje Mistrzostw Euro-
py. Polska - Kosowo 20.05 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów - studio 20.55 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów - 3. kolejka 23.00 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów - skróty 0.20 Piłka ręczna - Pol-
ska - Kosowo 2.10 Tenis WTA 3.55 Tenis WTA 
5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Watts Best of  Winter Sports 9.00 Ko-
larstwo. Wyścig Six - day 10.00 Łyżwiarstwo 
fi gurowe. Grand Prix, Skate America Najcie-
kawsze fragmenty 12.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Galeria Sław, Pjongczang 13.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Lands of Legends 13.30 Igrzyska 
Olimpijskie: The Golden Generation 15.00 Ły-
żwiarstwo fi gurowe. Grand Prix, Skate Ame-
rica 17.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
MLS Highlights 17.30 Snooker. Home Nations 
Series, English Open 18.30 Jeździectwo. FEI 
World Cup, Helsinki 19.30 Koszykówka. Eu-
rocup Faza grupowa 21.15 Koszykówka. Eu-
rocup Faza grupowa, 4. kolejka: Unicaja Ma-
laga - Unics Kazań 22.15 Kolarstwo. Wyścig 
Six - day 23.15 Zapasy. MŚ, Budapeszt 23.45 
Snooker. Home Nations Series, English Open 
1.30 Zapasy. MŚ, Budapeszt 2.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Galeria Sław, Pjongczang 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 7.30 Dzień, który zmienił mo-
je życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 9.35 
Stołeczna drogówka 10.00 Na ratunek 112 
10.30 Sekrety rodziny 11.00 Sekrety rodziny 
11.30 Sekrety rodziny 12.00 Sekrety rodzi-
ny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa gotu-
je 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanow-
ski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
go ja? 22.50 Świat według Kiepskich 23.20 
Świat według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 
Gliniarze 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 
2.40 Interwencja 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 
Echo lasu 4.00 Cafe Futbol 5.35 SuperLudzie 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Flesz 
Integracja 7.05 Flesz Integracja 7.10 Super-
Ludzie Extra 7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz 
Integracja 7.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywów 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza 
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 
11.00 Niania w wielkim mieście 12.00 Przy-
jaciółki 13.00 Flesz Integracja 13.05 Flesz In-
tegracja 13.10 SuperLudzie Extra 13.20 Flesz 
Integracja 13.25 Flesz Integracja 13.30 TOP 
CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
16.30 Umów się ze mną. Take Me Out 18.00 
Taxi kasa 18.30 Cztery kąty marzeń 19.00 
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Po-
łączeni cz. 1 - dramat obyczajowy, USA, 2015, 
reż. Mike Rohl 22.50 Skazany na śmierć 
23.50 Czas bohaterów - dramat wojenny 
1.50 TOP CHEF 3.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 4.50 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 Flesz Info 
Wieczór 2.55 W tyle wizji Extra 3.35 Sekrety 
wykute w kamieniu (6)  - serial dok. 

10.00 Audiencja Generalna Ojca Świętego 
Franciszka z  Watykanu 11.00 Świat na wy-
ciągnięcie ręki 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 
Prosto o  gospodarce 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Ewolucja - na-
uka czy ślepa wiara 14.00 Głos serca 14.40 
Jestem gotowy na wszystko… 15.25 Dusza 
Tunezyjska 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Uru-
gwaj 16.45 Misyjna Eucharystia w Gahunga 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przygody Monster Trucków 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Yohan - wędrówki dzieci 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Bli-
zna - dramat 10.25 Kiedy byliśmy mali - fi lm 
kr.metr. TVP 11.00 Nad Niemnem - serial 
12.05 Nad Niemnem - serial 13.10 Studio 
Kultura - Rozmowy 13.25 Śmierć jak kromka 
chleba - dramat 15.35 Taśmy Kultury - Opty-
mistycznie bardzo - widowisko artystyczne 
15.50 Taśmy Kultury - Zabawa gości - wi-
dowisko artystyczne 16.15 Wrony - dramat 
17.30 Dama Kameliowa - melodramat 19.25 
Dezerterzy - rozmowa 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Na wschód od Hollywood - Jak 
ojciec i syn - dramat, Japonia 22.25 Pegaz 
23.10 Ziemia, planeta ludzi - Szwedzka teoria 
miłości - fi lm dok. 0.45 Lekkie obyczaje - U 
niej w domu , Francja 2.35 Informacje kultu-
ralne 2.50 Kino nocne - Nic - dramat 4.20 Te-
ledyski 5.25 Afi sz kulturalny

Środa, 24.10.2018
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