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Obwodnica Miękini otwarta
14 września otwarto 4-kilometrowy odcinek, 

który prowadzi od wsi Klęka do drogi krajowej nr 94

więcej na str. 3
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14 września odbyło się 
otwarcie obwodnicy 

z udziałem Marszałka Woje-
wództwa Dolnośląskiego Ce-
zarego Przybylskiego. Wśród 
zaproszonych gości obecni 
byli m.in. burmistrz Brzegu 
Dolnego Stanisław Jastrzęb-
ski oraz zastępca burmistrza 
Paweł Pirek.

Przypomnijmy, że koncep-
cja budowy mostu drogowe-
go na Odrze wraz z obwodni-
cami Brzegu Dolnego i Mię-
kini pojawiła się 25 lat temu. 

Wspólne działania gmin oby-
dwu samorządów doprowa-
dziły zadanie do finału.

– Jest to kolejny ukończony 
etap zadania, jakim jest bu-
dowa mostu na Odrze wraz 
z drogami dojazdowymi. 
Przypomnę, że gmina Brzeg 
Dolny ma duży udział finan-
sowy w tym zadaniu w wy-
sokości 9 mln zł, z tego 5 mln 
700 tys.  wydaliśmy na budo-
wę mostu, 2 mln 300 tys. do-
łożyliśmy do budowy obwod-
nicy Brzegu Dolnego. Nato-

miast milion złotych jest prze-
znaczony na dofinansowanie 
budowy ronda na skrzyżowa-
niu Brzeg Dolny – Bukowice 
- Godzięcin – mówi zastępca 
burmistrza Paweł Pirek.

– Dzięki temu, że gmina 
konsekwentnie finansowała 
budowę tego ciągu wielkiej 
aglomeracyjnej obwodnicy 

Wrocławia i dokłada do bu-
dowy ronda na krzyżówce, 
to zadanie jest tak sprawnie 
przez marszałka realizowane 
– mówi były burmistrz Brze-
gu Dolnego i wojewoda dol-
nośląski Aleksander Marek 
Skorupa.   

Czekamy teraz na zakoń-
czenie budowy obwodnicy 

Brzegu Dolnego, która będzie 
oddana do użytku w połowie 
listopada. Pierwotnie termin 
oddania odcinka obwodni-
cy zaplanowany był na gru-
dzień.

– Chciałbym również po-
informować, że rozmawia-
łem z dyrektorem Dolnoślą-
skiej Służby Dróg i Kolei we  

Wrocławiu Leszkiem Lochem 
o postępie prac na budowie 
obwodnicy Brzegu Dolnego. 
Dyrektor poinformował mnie, 
że prace znacznie wybiegają 
poza harmonogram i istnieje 
możliwość, że do końca listo-
pada całość inwestycji zosta-
nie zakończona.

Sandra Jagieła, mb
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Oficjalnie została otwarta obwodnica 
Miękini. Jest to fragment aglomeracyjnej 
obwodnicy Wrocławia, która za kilka lat 
ma połączyć drogę ekspresową S5 Wrocław-
Poznań z autostradą A4. Obwodnica 
Miękini to prawie 4 kilometrowy odcinek, 
który prowadzi od wsi Klęka do drogi 
krajowej nr 94. Uroczystego przecięcia 
dokonano przy wiadukcie pod linią 
kolejową Wrocław – Legnica. Od teraz 
można będzie dostać się do Wrocławia 
nową trasą. Skróci to czas dotarcia do tego 
miasta i poprawi komfort dojazdu.

Obwodnica Miękini już otwarta
Dolnośląska Sieć Doradztwa Pozarządowego
W ramach realizacji zadania publicznego „Prowadzenie i animacja Dolnośląskich 
Punktów Doradczych tworzących Dolnośląską Sieć Doradztwa Pozarządowego 
w 2018 roku”, DSDP będzie  funkcjonowała nadal tj. w okresie od 1.09.2018 
do 15.12.2018. I tak dotychczas tworzy ją 13 DPD zlokalizowanych w: Bole-
sławcu, Górze, Jeleniej Górze, Kłodzku – Bystrzycy Kłodzkiej, Legnicy, Lubaniu, 
Lubinie, Miliczu, Wałbrzychu, Wołowie, Ząbkowicach Śląskich, Zgorzelcu oraz 
Żmigrodzie.

Doradztwo będzie świadczone z zakresu różnych aspektów funkcjonowania or-
ganizacji, w tym m.in.:
• pozyskiwania funduszy na działania (źródła krajowe i zagraniczne); 
• pisania i rozliczania projektów; sprawozdawczości;
• elementów księgowości dla organizacji pozarządowych; 
• wspierania  i promowania uczestnictwa organizacji pozarządowych w mię-

dzysektorowych partnerstwach;
• z zakresu poradnictwa obywatelskiego, w tym: zakładania i likwidowania or-

ganizacji pozarządowych; 
• prowadzenia bieżącej działalności organizacji; 
• wspierania współpracy między organizacjami pozarządowymi a instytucjami 

publicznymi;
• prowadzenie działań o charakterze informacyjno-promocyjnym na temat 

DPD oraz DSDP.

Doradcy DPD uczestniczyć będą w wydarzeniach lokalnych, organizowanych 
na terenie ich działania. Służyć będą wsparciem i promowaniem uczestnictwa 
organizacji pozarządowych w  partnerstwach  międzysektorowych.

DPD w Wołowie prowadzony jest przez 
Stowarzyszenie PROPAGO

56-100 Wołów, ul. Panieńska 4, czynne:
w poniedziałki w godz. od 09.00 do 15.00

w czwartki w godz. od 13.00 do 19.00 
Tel.  880 315  016 , 788 033 324

E-mail: dpd.wolow@gmail.com
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-Nowy parking po-
wstanie w przy-

szłym roku pomiędzy ulicą 
Bukową a ulicą Jesionową.  

Teren ten jest w planie za-
gospodarowania prze-
znaczony na budowę dro-
gi. Utworzymy około 50 
miejsc o dwóch rodzajach 
nawierzchni: asfaltowej 
oraz szutrowej, która jest 
technologią ekologiczną 
umożliwiającą odprowa-
dzanie wody. Teren parkin-
gu będzie odizolowany od 
działek budowalnych pa-

sem zieleni. Powstaną rów-
nież miejsca dla kierowców 
niepełnosprawnych w od-
powiedniej ilości – mówi 
Zdzisław Jakubowski Na-
czelnik Wydziału Gospo-
darki Komunalnej i Prze-
strzennej.

Nowopowstałe miej-
sca parkingowe ograni-
czą parkowanie pojazdów 
zbyt blisko domów jed-

norodzinnych. W sobotę 
wszystkie drogi i chodniki 
są pozajmowane na osie-
dlu, a przede wszystkim 
na ulicy Bukowej oraz na 
ulicy Jesionowej. Inwesty-
cja ma uchronić mieszkań-
ców od zastawiania wejść, 
chodników i wjazdów na 
ich posesje. Nowy parking 
w tym rejonie spowodu-
je, że auta nie będą zosta-

wiane na ulicach i łączni-
kach ulic. 

– Parking docelowo ma 
rozwiązać problem z parko-
waniem w tym rejonie, rów-
nież mieszkańców bloków 
przy ulicy Jesionowej – do-
daje Zdzisław Jakubowski. 

Przetarg na budowę gmina 
ogłosi na początku 2019 roku. 

Inf.

Aleksandra Cholajda-Miłkow-
ska wykonywała obowiąz-

ki dyrektora tylko do 31 sierpnia. 
Na początku września Powia-
towy Zespół Szkół prowadził 
Tomasz Grudkowski – peda-
gog, zatrudniony przez sta-
rostę Macieja Nejmana. Zda-
niem organu prowadzącego 
Tomasz Grudkowski upoważ-
niony był również do wyda-
wania dokumentów z dany-
mi osobowymi uczniów. Wąt-
pliwości radnych budzi to, czy 
pracownik mógł dysponować 
i wydawać dokumenty z dany-
mi osobowymi uczniów. Pra-
cownik, który działał na pole-
cenie starosty, jak sam przy-
znał, miał tylko upoważnie-
nie ustne.

– Jako członkowie Komi-
sji Edukacji jesteśmy zanie-
pokojeni dalszymi bezpraw-
nymi działaniami organu 
prowadzącego szkołę, czy-
li starostwa powiatowego – 
powiedział Józef Szumilas, 
przewodniczący Komisji. 
Sprawa przekazania szko-
ły okazuje się nie do końca 
wyjaśniona. Według Macie-
ja Nejmana wszystkie kwestie 

prawne, dotyczące inwenta-
ryzacji i oddania kluczy zo-
stały uregulowane pisemnie, 
jednak dokumenty przedsta-
wione przez radną Wiolettę 
Krakowską mają inny zapis.

– W momencie sporządza-
nia protokołu odbioru, pra-
cownik napisał, że został upo-
ważniony ustnie przez staro-
stę Macieja Nejmana – mówi-
ła W. Krakowska.

Nie wiadomo co dzieje się 
z całą dokumentacją osobo-
wą, która przez obowiązują-
ce przepisy RODO, musi być 
wyjątkowo zabezpieczona.

Stowarzyszenie Osób Nie-
pełnosprawnych użytku-
je skrzydło budynku LO bez 
umowy do momentu uregu-
lowania spraw własności, wy-
gaszenia zarządu i zawarcia 
ponownej umowy. Zdaniem 
starosty decyzje dotyczące 
dalszych losów placówki po-
winna podjąć nowa rada.

Sprawozdania PCM 
i Powiatowego 
Zarządu Dróg

Kolejnymi tematami se-
sji były sprawozdania za 

pierwsze półrocze 2018 
roku z działalności Powia-
towego Centrum Medycz-
nego oraz Zarządu Dróg 
Powiatowych w Wołowie. 
Sprawozdanie finansowe 
oraz informacje o zakupie 
nowego sprzętu do PCM 
przedstawiła prezes Ilona 
Zmarlak. Dzięki regularne-
mu dokapitalizowaniu spół-
ki i lepszym wynikom finan-
sowym udało się pokryć stra-

ty z lat poprzednich, które 
wynosiły ponad 3,5 mln zł 
– poinformowała prezes. 
Dużym problemem, z któ-
rym będzie musiało zmierzyć 
się Powiatowe Centrum Me-
dyczne jest wzrost płacy mi-
nimalnej dla pracowników 
medycznych oraz zmniejsza-
jąca się ilość personelu me-
dycznego.

Sprawozdanie finanso-
we za pół roku działalno-

ści przygotował również dy-
rektor Zarządu Dróg Powia-
towych w Wołowie Paweł 
Czarny. Przedstawił on do-
kładną prezentację, w któ-
rej zapisane zostały wszyst-
kie remonty wykonane 
w pierwszej połowie roku 
2018 oraz te, które zostaną 
skończone do końca tego 
roku kalendarzowego. Za-
prezentowane zostały po-
zyskane środki zewnętrzne 

na te inwestycje oraz war-
tości zadań.

Rada wprowadziła też ko-
lejne zmiany w budżecie po-
wiatu wołowskiego. Uchwa-
ła została przyjęta przy 
6 głosach „za” i 9 „wstrzymu-
jących się”. Przy 6 głosach 
„za” i 9 „wstrzymujących się” 
przegłosowano też zmianę 
wieloletniej prognozy finan-
sowej.

Sandra Jagieła

PRACUJ  
W GRUPIE PCC!

CWB Partner Sp. z o.o. jest agencją zatrudnienia - nr wpisu do rejestru 7182.

Oferujemy:

• szkolenia wewnętrzne przez wyszkoloną kadrę 

• zatrudnienie w oparciu o umowę o pracę, 

• praca na nowoczesnym sprzęcie metodami 
klasycznymi i instumentalnymi,

• dodatek zmianowy, 

• premie kwartalne,

• możliwość ubezpieczenia grupowego, 
 do wakacji,  

świadczenia świąteczne, 

 karty  pikniki 
rodzinne, boisko i siłownia dla pracowników.

Prosimy o dołączenie do aplikacji klauzuli: „Wyrażam zgodę: 
- na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy i innych zebranych w trakcie procesu 

rekrutacji przez Centrum Wspierania Biznesu „Partner” Sp. z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym, w celu realizacji aktualnego 
procesu rekrutacji, w zakresie w jakim wykraczają poza katalog określony przepisami prawa pracy; 

- na udostępnienie przez Centrum Wspierania Biznesu „Partner” Sp. z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym moich danych 
osobowych zawartych w mojej ofercie pracy i innych zebranych w trakcie procesu rekrutacji spółce Grupy PCC wskazanej 
w powyższym ogłoszeniu rekrutacyjnym i ich przetwarzanie przez tą spółkę, w celu realizacji niniejszego procesu 
rekrutacyjnego”. 

Poszukujemy pracowników 
na stanowisko 

LABORANT 
Nie masz doświadczenia 
w pracy laboratoryjnej? 

Nie martw się! 
Nauczymy Cię zawodu! 
Aplikuj na: 

www.kariera.pcc.eu
tel. 885 965 132
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Zakład Gospodarki Komunalnej 
S.p. z o.o. poszukuje

kandydata na stanowisko:

SPECJALISTA W DZIALE
WODOCIĄGÓW I KANALIZACJI

OD KANDYDATÓW OCZEKUJEMY:
• wykształcenia wyższego technicznego,
• dyspozycyjności,
• obsługi komputera i urządzeń biurowych oraz znajomości systemu 

operacyjnego Windows oraz pakietu MS Offi  ce,
• posiadanie obywatelstwa polskiego,
• posiadanie pełnej zdolności do czynności prawnych oraz 

korzystanie z pełni praw publicznych,
• prawo jazdy kat. B.

DODATKOWE ATUTY KANDYDATÓW:
• uprawnienia sanitarne,
• doświadczenie w branży sanitarnej,
• dokładność, obowiązkowość, odpowiedzialność,
• komunikatywność, wysoka kultura osobista.

ZAKRES WYKONYWANYCH ZADAŃ:
• nadzór nad pracami (robotami) wodno-kanalizacyjnymi,
• kosztorysowanie prac (robót) wodno-kanalizacyjnych,
• wydawanie warunków technicznych przyłączenia do sieci wodno-

kanalizacyjnej i deszczowej.

Pisemne oferty kandydatów zawierające: życiorys (CV), list motywacyjny 
i dokumenty poświadczające wykształcenie oraz umiejętności należy 

składać w sekretariacie Zakładu Gospodarki Komunalnej spółka z o. o. 
(ul. Urazka 11, 56-120 Brzeg Dolny) z dopiskiem „oferta pracy”.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela
pracownik ds. kadr tel. 71 319 62 88

Gmina Brzeg Dolny po raz kolejny wzięła 
udział w ogólnopolskiej kampanii pro-
fi laktycznej Zachowaj Trzeźwy Umysł, 
która organizowana jest przez Stowarzy-
szenie Producentów i Dziennikarzy Ra-
diowych w Poznaniu.

W 2018 r. hasłem kampanii było „Auto-
portret. Zadziwiam siebie, gdy siebie po-
znaję – czyli o budowie poczucia własnej 
wartości”. Tegoroczna Kampania skupia-
ła się na kwesti i budowy poczucia wła-
snej wartości w dziecku i pracy nad jego 
adekwatną samooceną, jako czynnikach 
chroniących przed sięganiem po substan-
cje psychoaktywne. Poczucie własnej 
wartości umacnia młodego człowieka, 
pomaga w podejmowaniu odpowiedzial-

nych decyzji i chroni, gdy dziecko zaczyna 
odkrywać świat.

W ramach kampanii pedagodzy i wycho-
wawcy lokalnych szkół prowadzili z ucznia-
mi zajęcia profi laktyczne z wykorzystaniem 
przygotowanych przez Stowarzyszenie sce-
nariuszy zajęć profi laktycznych oraz kart 
pracy, które  tematycznie i merytorycznie 
opracowane zostały dla dzieci i młodzieży. 

Jak, co roku dzieci i młodzież z naszej gmi-
ny wzięli udział w konkursie ogłoszonym 
w ramach kampanii. W tegorocznym kon-
kursie literacko-plastycznym „Autoportret” 
uczniowie mieli wykonać pracę plastyczną 
lub literacką opisującą samego siebie.

Laureatami konkursu zostało sześć 
uczennic z terenu gminy Brzeg Dolny: Ala 

i Basia ze Szkoły Podstawowej nr 5 oraz 
Ilona, Patrycja, Marysia i Julita z Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 1.

Uczennice swoje prace przygotowywały 
pod opieką pedagogów szkół, w których 
się uczą: pani Doroty Alberskiej – pedago-
ga Szkoły Podstawowej nr 5, pani Aleksan-
dry Gniewaszewskiej – pedagoga Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 1 oraz pań: 
Katarzyny Borli i Sybilli Chamuczyńskiej 
– pedagoga i psychologa Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 1 w Brzegu Dolnym. 
Paniom serdecznie dziękujemy za pomoc 
i wsparcie w realizacji Kampanii, a uczniom 
– gratulujemy zdobytych wyróżnień i na-
gród.

Zachowaj Trzeźwy Umysł U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Tematem, który wywołał największą 
dyskusję podczas ostatniej sesji Rady 
Powiatu była sprawa zamknięcia 
Powiatowego Zespołu Szkół. Radni zadali 
staroście Maciejowi Nejmanowi wiele 
pytań m.in. o podjęte kroki prawne przy 
zamknięciu szkoły oraz przekazanie kluczy 
pracownikowi starostwa, co miało miejsce 
w ostatnim dniu sierpnia.

Ossolińczyk. Kto dysponuje 
dokumentami?

Co tydzień w sobotnie poranki mieszkańcy 
miasta oraz ościennych miejscowości tłumnie 
przybywają na dolnobrzeskie targowisko. 
Zwiększająca się tego dnia ilość zaparkowanych 
pojazdów stwarza utrudnienia dla okolicznych 
mieszkańców. Z myślą o rozwiązaniu tego 
problemu przy targowisku powstaną nowe 
miejsca parkingowe. 

Nowe parkingi na targowisku miejskim
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Biblioteka będzie pełniła 
funkcję centrum kultural-

no-edukacyjnego na os. Fa-
brycznym. Budynek powstaje 
przy Szkole Podstawowej nr 5. 

Obiekt buduje firma Olmax 
z Wołowa, która wygrała prze-
targ. Prace mają zakończyć się 
w czerwcu 2019 roku. 

mb

Na os. Fabrycznym powstaje nowoczesne 
centrum edukacyjne z wypożyczalnią 
książek, czytelnią i salami edukacyjnymi. 
Prace są już zaawansowane. Będzie to jeden 
z najbardziej nowoczesnych obiektów 
w naszym mieście. 

Trwa budowa Biblioteki Miejskiej

Po budowie mostu w Brze-
gu Dolnym, 14 września zo-
stała otworzona obwodnica 
w Miękinii, a za dwa miesią-
ce nastąpi otwarcie obwod-
nicy Brzegu Dolnego. Co to 
dla Pana oznacza? 

Dla mnie to wielka satys-
fakcja i radość, że po 25 latach 
starań i przygotowań, mimo 
wielu przeciwności i proble-
mów, samorząd Brzegu Dol-
nego we współpracy z gminą 
Miękinia i samorządem woje-
wódzkim, zrealizował najważ-
niejszą i najtrudniejszą inwe-
stycję w swojej historii o łącz-
nej wartości ok. 250 mln zł. In-
westycja ta jest strategiczna 
dla Brzegu  Dolnego i Mięki-
nii, ale również dla mieszkań-
ców zachodniej części aglo-
meracji wrocławskiej, w tym 
powiatów średzkiego i wo-
łowskiego.

Wszystko zaczęło się 
w 1993 r. , kiedy zarządy Brze-
gu Dolnego i Miękinii powo-
łały Społeczny Komitet Bu-
dowy Mostu w Brzegu Dol-
nym. Później była współpraca 
z prof. J. Biliszczukiem (projek-
tantem  m.in. mostu Rędziń-
skiego) w zakresie rozwiazań 
technicznych i wizyta studyj-
na w Czechach w celu zapo-
znania się z metodą nasuwową 

budowy mostu. Nie rozwiązy-
wało to jednak podstawowe-
go problemu, czyli zapewnie-
nia finansowania inwestycji.

W roku 1990 powstał sa-
morząd województwa dolno-
śląskiego, a w 2004 roku Pol-
ska stała się członkiem Unii 
Europejskiej. To umożliwiło 
podpisanie porozumienia 
o współpracy między samo-
rządem wojewódzkim i sa-
morządami Brzegu Dolnego 
i Miękini, określającego in-
westycję jako wojewódzką, 
finansowaną w znaczącej czę-
ści przez środki unijne, będą-
ce w dyspozycji samorządu 
wojewódzkiego. Natomiast 
niezbędny wkład własny za-
pewniły solidarnie wszystkie 
trzy powyższe samorządy.

W maju 2011 r. miałem za-
szczyt jako wojewoda dol-
nośląski wydać pozwolenie 
na budowę mostu, a lutym 
2013 r. – na budowę obwod-
nicy Miękinii. Natomiast po-
zwolenie na budowę obwod-
nicy Brzegu Dolnego zostało 
przeze mnie  przygotowane 
i wydane w kwietniu 2014 r. 
W październiku 2013 r. nastą-
piło otwarcie mostu w Brzegu 
Dolnym, dwa tygodnie temu 
otworzona została obwod-
nica Miękini, a za dwa mie-

siące zostanie zakończona 
i otwarta obwodnica Brze-
gu Dolnego.

W roku 2014  wywodzą-
cy się z Brzegu Dolnego ko-
mentatorzy medialni zarzu-
cali Panu „zdradę wybor-
ców”, po rezygacji przez 
Pana z mandatu radnego 
wojewódzkiego.

Te głosy były dla mnie 
przykre i niesprawiedliwe, 
gdyż rezygnacja ta związana 
była z ograniczeniem usta-
wowym, które nie pozwala-
ło mi łączyć funkcji  preze-
sa Zarządu Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej 
z mandatem radnego sejmi-
ku. Jako prezes WFOŚiGW – 
kluczowej instytucji samo-

rządu wojewódzkiego, mo-
głem realizować znaczą-
ce projekty pomocowe dla 
gmin wojewodztwa dolno-
śląskiego z zakresu ochrony 
środowiska. W latach 2014-
2017 było to kilkaset projek-
tów o łącznej wartości ok. 
3 mld zł, na które złożyły 
się w połowie środki unijne 
i Wojewódzkiego Funduszu, 
a w połowie  były to wkłady 
własne gmin.

W każdym z blisko 200 sa-
morządów dolnośląskich 
było realizowanych po kil-
ka projektów, w naszym po-
wiecie były to m.in. projekty 
z zakresu gospodarki wod-
no-ściekowej i odpadowej, 
ochrony powietrza oraz edu-
kacji i bezpieczeństwa ekolo-
gicznego.

W Brzegu Dolnym mam do-
datkową satysfakcję z wspól-
nej z gminą realizacji rewitali-
zacji parku miejskiego.  Z PCC 
Rokita projektów eliminacji 
rtęci z procesu elektrolizy 
i zwiększenia efektywności 
energetycznej tego proce-
su, a także zakupu specjali-
stycznego samochodu ra-
townictwa chemicznego. Do-
datkowo dzięki naszej współ-
pracy z RZGW przyspieszyły 
niezbędne prace związane 
z modernizacją stopnia wod-
nego Wały i budową stopnia 
Malczyce.

Jakie ma pan plany na 
przyszłość?

Wiele osób z Brzegu Dol-
nego pyta mnie o przyszłość. 
Ubiegam się o mandat do Sej-

miku Dolnośląskiego w Aglo-
meracji Wrocławskiej. Myślę, 
że moje doświadczenie i wie-
dza będą przydatne przy reali-
zacji takich projektów jak po-
łączenie obwodnicy Brzegu 
Dolnego z drogą S5 (na którą 
również wydałem pozwole-
nie na budowę) w Żmigrodzie 
oraz Trzebnicy przez Oborni-
ki Śląskie i połączenie obwod-
nicy Miękini z autostradą A4 
w Kostomłotach oraz Kątach 
Wrocławskich. Dalszej  moder-
nizacji wymaga linia kolejo-
wa Wrocław – Głogów (w tym 
mostu na Odrze) oraz urucho-
mienie pociągów Kolei Dolno-
śląskiej na tym odcinku. Trze-
ba też zagospodarować Odrę 
na odcinku Wały – Malczyce. 
Uważam, że w nowej kaden-
cji powinno nastąpić  połą-
czenie szpitali w Brzegu Dol-
nym i Wołowie z Uniwersy-
teckim Szpitalem Klinicznym 
UM we Wrocławiu przy ul. Bo-
rowskiej, co zapewni miesz-
kańcom powiatu wołowskie-
go i średzkiego bezpośred-
ni dostęp do wysokospecjali-
stycznych usług medycznych. 
Kończąc, moim marzeniem 
jest dalsza rewitalizacja Parku 
Miejskiego, w tym jego udo-
stępnienie mieszkańcom z do-
datkowych kierunków. Dlate-
go cieszę się, że burmistrzo-
wie przygotowali do realizacji 
wyburzenie parterowych po-
obozowych budynków przy 
ul. 1 Maja, w tym baraku przy 
ul. 1 Maja  11, w którym się 
urodziłem. Dzięki temu po-
wstanie  estetyczne  wejście 
do parku i kolejna rewitaliza-
cja części jego obszaru.

Red.

– W październiku 2013 r. nastąpiło 
otwarcie mostu w Brzegu Dolnym, 
dwa tygodnie temu otworzona została 
obwodnica Miękini, a za dwa miesiące 
zostanie zakończona i otwarta obwodnica 
Brzegu Dolnego – mówi Aleksander Marek 
Skorupa, który uczestniczył w uroczystości 
otwarcia obwodnicy Miękini. 
Zapraszamy do  lektury wywiadu z byłym 
burmistrzem Brzegu Dolnego.

Kwas migdałowy
Kwas migdałowy, stosuje się na skórę, by wyrównać jej koloryt oraz pobudzić regenerację. Zabieg złuszczania skó-

ry kwasem migdałowym sprawia, że cera jest jaśniejsza, bardziej napięta, gładsza i lepiej nawilżona, ma zwężone 
pory. W przypadku cery trądzikowej zmniejsza się łojotok. Kwas migdałowy działa silniej niż glikolowy, ma jednak 
większe cząsteczki i wolniej wnika w skórę, co sprawia, że nie powoduje zaczerwienienia ani podrażnień. Kwas mi-
gdałowy działa w warstwie rogowej skóry. Rozluźnia połączenia między komórkami naskórka a cementem komórko-
wym. W efekcie tego działania następuje złuszczenie powierzchownej warstwy zrogowaciałych komórek. Peeling jest 
delikatny, ale wywołuje widoczny efekt rozjaśnienia. Odkryte za pomocą kwasu migdałowego młode komórki lepiej 
chłoną aplikowane kosmetyki. Dlatego peeling migdałowy łączy się z preparatami nawilżającymi skórę. Zależnie od 
wymagań i potrzeb skóry można łączyć w jednym zabiegu kwas migdałowy np. z pirogronowym (działa antybakte-
ryjnie) oraz z mikrodermabrazją, czyli mechanicznym złuszczaniem skóry.

Złuszczanie kwasem migdałowym jest polecane zwłaszcza przy cerach problematycznych: wrażliwej, naczynko-
wej, mieszanej, trądzikowej oraz cery dojrzałej. Kwas migdałowy łączy bowiem łagodne działanie ze skutecznością. 
Poprawia się stan skóry wrażliwej, która przestaje reagować tak burzliwie na czynniki zewnętrzne. Przy cerze trądzi-
kowej zmniejsza się łojotok i zasuszają zmiany. Skóra dojrzała robi się jaśniejsza, bardziej napięta i lepiej nawilżona. 
Cera każdego rodzaju jest wyraźnie wygładzona i rozjaśniona. Peeling kwasem migdałowym jest skuteczny także 
przy likwidowaniu płytkich przebarwień, np. po zmianach trądzikowych lub opalaniu (pod warunkiem, że nie są to 
przebarwienia hormonalne).

Już po pierwszym złuszczaniu skóry kwasem migdałowym widać efekt. Ale najlepiej zrobić serię sześciu zabiegów 
w odstępie tygodnia. Taka kuracja sprawi, że rezultat czyli rozjaśnienie i odnowa skóry, obkurczenie rozszerzonych 
porów i zmniejszenie łojotoku, wyrównanie kolorytu oraz nawilżenie skóry utrzyma się przez dłuższy czas. Kuracje 
złuszczania kwasem migdałowym warto robić dwa razy do roku.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 8 października 2018 r. Wypełnione kupo-
ny należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

artykuł sponsorowany

PRACUJ  
 W GRUPIE PCC!

CWB Partner Sp. z o.o. jest agencją zatrudnienia - nr wpisu do rejestru 7182.

Oferujemy:

Jesteś zainteresowany?  
Wyślij SMS o treści „Praca”  
lub zadzwoń na nr: 885 965 132

Do Twoich zadań będzie należało:

Oczekujemy od Ciebie: 

• możliwość przyuczenia do zawodu  
(szkolenia stanowiskowe i uprawnienia:  
energetyczne, suwnice, żurawie, podesty,  
wózki widłowe),

• umowę o pracę w stabilnym przedsiębiorstwie,
• wynagrodzenie i premie kwartalne płatne  

w terminie,
• dodatkowe    

do wczasów, dodatek świąteczny,
• zapomogi dla pracowników w trudnych  

sytuacjach losowych,
• ubezpieczenie grupowe na preferencyjnych 

warunkach,
 do kart  ,  

własne boisko i siłownię na terenie 
• wsparcie rozwoju pasji sportowych  

pracowników i nie tylko
• imprezy integracyjne, pikniki rodzinne.

• nadzorowanie procesów produkcji,
• rozładunek, magazynowanie, wysyłka  

surowców i produktów, 
• przygotowanie i zabezpieczenie wyrobów 
chemicznych do wysyłek.

• gotowości do pracy w systemie 
3-zmianowym,

• sumienności i staranności  
w wykonywaniu swoich obowiązków,

• umiejętności pracy w zespole,
• chęci pozostania z nami dłużej.

Prosimy o dołączenie do aplikacji klauzuli: „Wyrażam zgodę: 
- na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy i innych zebranych w trakcie procesu 

rekrutacji przez Centrum Wspierania Biznesu „Partner” Sp. z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym, w celu realizacji 
aktualnego procesu rekrutacji, w zakresie w jakim wykraczają poza katalog określony przepisami prawa pracy; 

- na udostępnienie przez Centrum Wspierania Biznesu „Partner” Sp. z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym moich danych 
osobowych zawartych w mojej ofercie pracy i innych zebranych w trakcie procesu rekrutacji spółce Grupy PCC 
wskazanej w powyższym ogłoszeniu rekrutacyjnym i ich przetwarzanie przez tą spółkę, w celu realizacji niniejszego 
procesu rekrutacyjnego”. 

Aplikuj na: 
www.kariera.pcc.eu

Skończyłeś szkołę i szukasz pierwszej pracy? 
Chcesz zmienić branżę i przyuczyć się  
do nowego zawodu?

Ta oferta jest dla Ciebie!

PRACOWNIK 
PRODUKCJI 

reklama

Czas obwodnic..... i nie tylko

Nowa Biblioteka Miejska 
w Brzegu Dolnym – centrum edukacji, 

kultury oraz ośrodek aktywności 
lokalnej z:

czytelnią | wielofunkcyjną salą 
audiowizualną | strefą relaksu z miejscami 

do odsłuchu | salą wielofunkcyjną 
| czytelnią czasopism, w tym 

elektronicznych | strefą dziecięcą.

Kubatura 

2700 m3

Powierzchnia użytkowa 

681 m2

Odpowiedź:
Gospodarkę komunalną można scharakteryzować pokrótce jako wszelkie działania 
podejmowane przez gminę – w ramach wykonywania zadań własnych – których ce-
lem jest zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspólnoty samorządowej.
Jednostki samorządu terytorialnego mogą realizować zadania własne na trzy różne sposoby: 
realizację zadania o charakterze użyteczności publicznej w formie spółki prawa handlowego.
Istotne znaczenie w tej tematyce ma ustawa z dnia 20 grudnia 1996 r. o gospodarce komunalnej. Akt 
ten określa zasady i formy gospodarki komunalnej jednostek samorządu terytorialnego, polegające na 
wykonywaniu przez te jednostki zadań własnych, w celu zaspokojenia zbiorowych potrzeb wspólnoty 
samorządowej (art. 1 ust. 1).
Z dniem 1 stycznia 2010 r. weszły przepisy ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. – przepisy wprowadzające 
ustawę o fi nansach publicznych, które rozstrzygnęły kwesti ę dotyczącą prowadzenia gospodarki ko-
munalnej przez gminę, powiat i województwo. W związku z tym obecne przepisy (art. 2 i art. 3 ustawy 
o gospodarce komunalnej) wskazują, iż formami prowadzenia przez jednostki samorządu terytorialnego 
gospodarki komunalnej są w szczególności:
1) samorządowy zakład budżetowy; 
2) spółka prawa handlowego;
3) powierzanie w drodze umowy wykonywania zadań z zakresu gospodarki komunalnej osobom fi -

zycznym, osobom prawnym lub jednostkom organizacyjnym nieposiadającym osobowości prawnej 
(z uwzględnieniem odpowiednich przepisów – np. Prawa zamówień publicznych, ustawy o fi nansach 
publicznych, ustawy o partnerstwie publiczno-prywatnym - lub na zasadach ogólnych).

Z powyższego wynika, że jednostki samorządu terytorialnego mogą tworzyć spółki prawa handlowego, 
jednakże realizacja zadań własnych w drodze zawartej umowy nie może być utożsamiana z możliwością 
utworzenia spółki cywilnej. Nie ma prawnej możliwości, aby jednostka samorządu terytorialnego była 
wspólnikiem spółki jawnej i partnerskiej. Nie można również zaakceptować poglądu, że mogłaby ona 
być wspólnikiem spółki cywilnej, ponieważ wynika to z charakteru tych spółek.
Sformułowanie „w szczególności” potwierdza, że nie mamy do czynienia z katalogiem zamkniętym 
wszystkich spółek prawa handlowego oraz dodanym do nich samorządowym zakładem budżetowym.
Przepisy ustawy o samorządzie gminnym i przepisy ustawy o gospodarce komunalnej są ze sobą ściśle 
powiązane. Wynika z nich, że w zakresie wykonywania zadań użyteczności publicznej gmina może przy-
jąć dwa różne rozwiązania organizacyjne: 
1) wykonywać te zadania za pośrednictwem utworzonych przez siebie w tym celu jednostek organiza-

cyjnych, w szczególności zakładów budżetowych lub spółek prawa handlowego lub 
2) za pośrednictwem innych, organizacyjnie niepowiązanych z gminą podmiotów: osób fi zycznych, 

osób prawnych lub jednostek organizacyjnych nieposiadających osobowości prawnej. W tym drugim 
wypadku czyni to na zasadach ogólnych, czyli na podstawie zawartych z nimi umów o wykonywanie 
zadań.

O wyborze sposobu prowadzenia i form gospodarki komunalnej – jeżeli przepisy szczególne nie sta-
nowią inaczej – decyduje organ stanowiący jednostek samorządu terytorialnego (odpowiednio: rada 
gminy, rada powiatu, sejmik województwa). Wyjątkiem jest ustanawianie wysokości cen i opłat albo 
o sposobie ich ustalania za usługi komunalne o charakterze użyteczności publicznej. Zgodnie bowiem 
z zapisem art. 4 ust. 2 ustawy o gospodarce komunalnej, takie uprawnienie przysługuje także organom 
wykonawczym jednostek samorządu terytorialnego (odpowiednio: wójtowi, burmistrzowi, prezyden-
towi miasta). Tego rodzaju dopuszczona ustawowo tzw. subdelegacja musi przy tym każdorazowo wy-
nikać ze stosownej uchwały organu stanowiącego np. gminy wyraźnie określającej zakres dopuszczal-
nych działań organu wykonawczego w zakresie ustalania cen i opłat lub sposobu ich ustalania. Ponadto, 
w uchwale takiej powinny być zawarte sformułowania jasne, wyczerpujące, uniemożliwiające stosowa-
nie niedopuszczalnego, sprzecznego z prawem luzu interpretacyjnego.
Niezależnie od powyższego zaznaczyć należy, iż większość spośród samorządowych jednostek orga-
nizacyjnych działa jako tzw. stati o municipi – tj. jednostki budżetowe oraz samorządowe zakłady bu-
dżetowe.

 Co to jest gospodarka komunalna?
Porady prawne. Czytelnicy pytają…

 Kamil Kasina

fot. Piotr S. Kozdrowicki
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Najważniejszym punktem 
programu dla wzajem-

nych relacji było podpisa-
nie listu wyrażającego wo-
lę współpracy między Sto-
warzyszeniem Polonijnym 
im. F. Chopina „Dom Polski” 
w Czerniachowsku a Zespo-
łem Szkolno-Przedszkolnym 
nr 1 w Brzegu Dolnym. Listy 
wymieniły ze strony rosyj-
skiej prezes „Domu Polskie-
go” Irena Korol, a ze strony 
szkoły wicedyrektor Monika 
Nowak i nauczycielka Eweli-
na Mochol. Współpraca w za-
kresie oświaty i edukacji ze 
stroną rosyjską trwa już 15 
lat. Dotychczas partnerem 

był Ossolińczyk, ale w związ-
ku z doprowadzeniem przez 
starostę wołowskiego do za-
mknięcia placówki, kontynu-
ować ją będzie właśnie Ze-
spół Szkolno-Przedszkolny nr 
1. Teraz czas na uszczegóło-
wienie i sformalizowanie pro-
gramu wymiany z obu stron 
przy współudziale Urzędu 
Miejskiego w Brzeg Dolnym.

Reprezentacja  Brzegu Dol-
nego uczestniczyła we wszyst-
kich oficjalnych uroczysto-
ściach i koncertach: Symfonicz-
nej Orkiestry Województwa 
Kaliningradzkiego, Jazzban-
du Kaliningrad, Partyzanckie-
go Szafiru, które przygoto-

wane były na bardzo wyso-
kim poziomie. Organizatorzy 
przygotowali festyn z wysta-
wą rękodzieła na jarmarku 
narodowej twórczości. Goście 
zwiedzili Czerniachowsk, mu-
zeum Kanta w Kaliningradzie, 
gospodarstwo rolne „Kalina” 
oraz obejrzeli rekonstrukcję 
bitwy z wojny siedmiolet-
niej przy Gross-Egersdorfie. 
Brzeg Dolny reprezentowali 
radni – wiceprzewodniczący 
Rady Miejskiej Mirosław Da-
widowicz, radna Maria-Tere-
sa Wabińska, oraz zastępca 
skarbnika Anna Gawarecka- 
Siewruk, naczelnik wydzia-
łu infrastruktury Zdzisław Ja-
kubowski oraz nauczyciele 
Monika Nowak – wicedyrek-
tor Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 1, Ewelina Mo-
chol-Wolska oraz Małgorzata 
Bander-Jakubowska.

Inf.

Od środy 19 września wła-
ściciele domów jedno-

rodzinnych mogą składać 
wnioski o dotacje i pożycz-
ki w ramach projektu Czyste 
Powietrze. Program skupia 
się na wymianie starych pie-
ców i kotłów na paliwo stałe 
oraz termomodernizacji bu-
dynków jednogodzinnych by 

efektywnie zarządzać ener-
gią. Działania te wpłyną nie 
tylko na polepszenie stanu 
środowiska, ale również na 
domowy budżet. Z progra-
mu skorzystać mogą osoby 
fizyczne, będące właściciela-
mi domów jednorodzinnych 
lub posiadających zgodę na 
budowę. Dokumenty, rów-

nież w postaci elektronicznej, 
przyjmują wojewódzkie fun-
dusze ochrony środowiska 
i gospodarki wodnej. 

Dofinansowywanie z pro-
gramu Czyste Powietrze obej-
muje: wymianę starych źró-
deł ciepła i montaż nowych,  
docieplenie przegród budyn-
ków, wymianę stolarki okien-
nej i drzwiowej, moderniza-
cję wewnętrznych instalacji 
grzewczych, zastosowanie 
odnawialnych źródeł energii   
cieplnej i elektrycznej oraz za-
kup źródła ciepła w nowobu-
dowanych budynkach jedno-
rodzinnych. 

Wysokość dofinansowa-
nia waha się od 40 do 90 proc. 
Zależy od dochodu na osobę 
w gospodarstwie. Festyn parafialny poprze-

dziła uroczysta msza świę-
ta koncelebrowana przez 
abp. Józefa Kupnego, pod-
czas której udzielono sakra-
mentu bierzmowania.

– Cieszę się bardzo, że na to 
zaproszenie do naszej wspól-
noty odpowiadają całe ro-
dziny wraz z zaproszonymi 
przez nich gośćmi – dodaje 
ks. Tomasz Latawiec.

Nie mogło zabraknąć do-
brej zabawy, kiermaszu ze 
smakołykami: ciastem, pie-
rogami, kiełbaskami oraz lo-
terii fantowej i stoiska gdzie 
można było zakupić książkę 

autorstwa ks. Tomasza Lataw-
ca „Królowo Polski, módl się 
za nami” z okazji jubileuszu 
30-lecia erygowania parafii 
NMP Królowej Polski w Brze-
gu Dolnym.

Dla zgromadzonej publicz-
ności wystąpił zespół folko-
wy Gieni Dudki. Tradycyjnie 
można było skosztować smal-
cu proboszcza, kupić ciasto 
upieczone przez panie z pa-
rafii oraz miło spędzić czas 
w gronie znajomych. Organi-
zatorzy zadbali o to, by każdy 
znalazł coś dla siebie. Zwycięz-
cy loterii odjechali rowerami. 

Inf.

W związku z dynamicznym rozwojem naszej fi rmy, 
a także zwiększeniem zamówień od Klienta, fi rma 
HANZA poszukuje pracowników na stanowiska:

Nie wymagamy doświadczenia, na każdym stanowisku
wdrażamy i szkolimy od podstaw.

Oferujemy:
• stabilne zatrudnienie w oparciu o umowę

o pracę bezpośrednio z fi rmą,
• wynagrodzenie zasadnicze + comiesięczna premia,
• premie na święta Bożego Narodzenia i Wielkanoc,

• premie wakacyjne,
• imprezy integracyjne,

• prywatna opieka medyczna po okresie próbnym
• możliwość szkoleń i rozwoju zawodowego.

Osoby zainteresowane zachęcamy:
• do wysłania swojego CV na adres:

rekrutacje@hanza.com lub
• do kontaktu telefonicznego pod numerem

605 833 855 lub
• do pozostawienia CV w formie papierowej 

w specjalnej skrzynce na bramie naszej fi rmy, pod adresem: 
al. Jerozolimskie 38, Brzeg Dolny (obok sklepu Nett o) .

MONTER, OPERATOR,
PRACOWNIK MAGAZYNU – PAKOWACZ

reklama

Mieszkańcy Brzegu Dolnego bawili się 
na festynie parafialnym, który został 
zorganizowany na początku września. 
–  Przede wszystkim piknik ma łączyć całą 
wspólnotę parafialną, a także mieszkańców 
naszego miasta – mówi proboszcz 
ks.  Jacek  Włostowski. 

Kolejny festyn parafialny na 
os. Fabrycznym już za nami

W Brzegu Dolnym 17 września odbyło 
się spotkanie organizowane przez 
przedstawicieli Ministerstwa Środowiska 
w sprawie wdrożenia rządowego programu 
Czyste Powietrze. Program ten jest 
odpowiedzią na problemy wielu miast 
ze smogiem. Mieszkańcy będą mogli 
skorzystać z różnych dotacji obejmujących 
m.in. wymianę starych źródeł ciepła.

Program 
Czyste Powietrze 

Dochód 600 zł na osobę 
uprawnia do zwrotu 90 proc. inwestycji i pożyczki na 10 proc.,

dochód od 601-800 zł na osobę 
uprawnia do zwrotu 80 proc. inwestycji i pożyczki na 20 proc.,

dochód 801-1000 zł na osobę 
uprawnia do zwrotu 70 proc. inwestycji i pożyczki na 30 proc.

dochód 1001-1200 zł na osobę 
uprawnia do zwrotu 60 proc. inwestycji i pożyczki na 40 proc.,

dochód 1201-1400 zł na osobę 
uprawnia do zwrotu 50 proc. inwestycji i pożyczki na 50 proc.,

dochód 1401-1600 zł na osobę 
uprawnia do zwrotu 40 proc. inwestycji i pożyczki na 60 proc.,

dochód powyżej 1600 zł na osobę 
uprawnia do zwrotu 30 proc. inwestycji 

i pożyczki na 70 proc. wartości inwestycji.

Wnioski należy złożyć do właściwego 
WFOŚiGW:

WFOŚiGW we Wrocławiu 
Ul. Jastrzebia 24, 53-148 Wrocław

Tel. 71 333 09 30 | 71 333 09 40
www.wfosign.wroclaw.pl

poczta@fos.wroc.pl

Górny limit refundacji to 
53 tys. zł., minimalny to 7 tys. 

Program Czyste Powie-
trze będzie realizowany w la-

tach 2018-2029. Jego budżet 
opiewa na 103 mld złotych, 
z czego finansowanie w for-
mie dotacji to 63,3 mld zł, 

a w formie pożyczek zwrot-
nych 39,7 mld zł. 

Inf.

Czerniachowsk w Rosji, miasto partnerskie 
Brzegu Dolnego, w dniach 7-10 września 
obchodziło swoje święto. Z tej okazji odbyły 
się uroczystości z udziałem przedstawicieli 
naszej gminy.

Wizyta na Dniach Miasta 
w Czerniachowsku

http://www.wfosign.wroclaw.pl
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„Zoologia”
Joelle Jolivet

„Rok na targu”
Jola Richter – 

Magnuszewska 

„Wielka księga 
emocji”

Esteve Pujol 
i Pons, Rafael 

Bisquerra Alzina

„Mapy”
Aleksandra 

i Daniel 
Mizielińscy 

„Pucio uczy się 
mówić”

Marta 
Galewska-Kustra 

„Awantura 
o kapcie” 

Jan Wilkowski 

Wczasowiczom dopi-
sała piękna, słonecz-

na pogoda, sprzyjająca dłu-
gim spacerom i obserwacjom 
przyrody nadmorskiej. Jaro-
sławiec to niewielka, nad-
morska miejscowość w gmi-
nie Postomino, która w ostat-
nich latach bardzo się rozwi-
nęła zapewniając turystom 
komfortowe warunki wypo-
czynku. 

Ośrodek  Wczasowo-Re-
habilitacyjny „Arka”, w któ-
rym mieszkała grupa, poło-
żony jest bardzo blisko mo-
rza. Zapewnił kuracjuszom 
pakiet zabiegów rehabili-
tacyjnych poprawiających 

kondycję zdrowotną uczest-
ników oraz bogate, diete-
tyczne i urozmaicone po-
siłki. Organizatorzy zadbali 
także o dodatkowe atrakcje 
– wieczorki taneczne, biesia-
dy przy muzyce, kolację ka-
pitańską, wybory miss i mi-
stera, wybór króla i królo-
wej turnusu. Nie zabrakło 
także wycieczek po Jaro-
sławcu – w tym w Muzeum 
Bursztynu, wyjazdu do Ust-
ki, odwiedzin w Galerii Ry-
backiej w Jezierzanach czy 
warsztatów szukania bursz-
tynu. W okolicznych lasach 
był akurat  wysyp grzybów, 
z którego skorzystali niektó-

rzy wczasowicze, tym bar-
dziej, że ośrodek umożli-
wiał wysuszenie zebranych 
grzybów. Dla chętnych osób 
odbywały   się także zaję-
cia plastyczne, kosmetycz-
ne, komputerowe oraz ae-
robik na świeżym powietrzu.

Wszyscy potrzebujący wy-
ciszenia mogli korzystać z co-
dziennej mszy św. w kaplicy, 
która znajduje się na terenie 
ośrodka.

Należy wspomnieć, o bar-
dzo profesjonalnej i sym-
patycznej kadrze i obsłu-
dze ośrodka, poczynając od 
właściciela Stefana Kwiat-
kowskiego, dyrektor Joan-
nie Bogdańskiej oraz pra-
cowników recepcji,  kuch-
ni i obsługi oraz kadrę me-
dyczną. 

Dziękujemy także panu Ar-
turowi, kierowcy busa za miłą 
i bezpieczną podróż. 

Z wypoczynku wróciliśmy 
zadowoleni i wypoczęci, go-
towi do wyzwań dnia co-
dziennego.

Uczestnicy turnusu 

Od kilku lat we wsi Po-
galewo organizowane 

są wyjazdy wakacyjne, zaję-
cia w okresie ferii, warsztaty 

bożonarodzeniowe i wielka-
nocne. Dlatego przygotowa-
na wspólnymi siłami Pracow-
nia Wyobraźni będzie teraz 

doskonałym miejscem, gdzie 
można prowadzić różnego ro-
dzaju zajęcia i spotkania. Pro-
jekt „A my czytamy” ma cha-
rakter integracyjny, skierowa-
ny jest do dzieci, rodziców i se-
niorów naszej miejscowości. 
Wspólne czytanie, zabawy 
plastyczne, robienie ozdób, 
przygotowywanie smacznych 
przekąsek będzie nas łączyć 
i inspirować do dalszych dzia-
łań. W ramach projektu prze-
widziane są spotkania z książ-
ką, wizyty ciekawych gości, 
animacje i zabawy. Nasza Pra-
cownia Wyobraźni to miejsce, 
w którym można poczuć się 
jak w domu i wziąć również 
udział w przygotowanych te-

matycznych zajęciach w każ-
dy poniedziałek.

Na otwarciu  Pracowni Wy-
obraźni obecni byli burmistrz 
Brzegu Dolnego Stanisław 
Jastrzębski, zastępca burmi-
strza Paweł Pirek, prezes sto-
warzyszenia PROPAGO Kry-
styna Laszkiewicz i koordyna-
tor programu Działaj Lokalnie 
Ewa Smutyło. Z okazji otwar-
cia pracowni, dzieci dostały 
drobne upominki w posta-
ci słodyczy, książek i koloro-
wanek od Pani Ewy Smutyło.

Dziękujemy wszystkim 
wolontariuszom za pomoc 
w urządzaniu naszej pracow-
ni wyobraźni.

Inf.

Jeżeli zakupiony przez 
konsumenta towar jest 

objęty gwarancją, to moż-
na reklamować rzecz na dwa 
sposoby. Pierwszym z nich 
jest reklamacja do sprzedaw-
cy tj. reklamacja z tytułu rę-
kojmi, a drugim jest rekla-
macja do gwaranta z tytułu 
gwarancji. 

Decyzja o tym na jakiej 
podstawie powinniśmy re-
klamować towar należy do 
konsumenta. Sprzedawca nie 
ma prawa decydować o tym 

za klienta. Dlatego przy skła-
daniu reklamacji proponu-
ję, aby zwrócić szczególną 
uwagę na to, co jest zapisa-
ne w zgłoszeniu reklamacyj-
nym, tak aby korzystać z wy-
branego reżimu. 

Przy rękojmi stosuje się 
przepisy kodeksu cywilne-
go (tj. Dz. U. z 2018 r., poz. 
1025 z późn. zm.), znowelizo-
wane ustawą z dnia 30 maja 
2014 r. o prawach konsumen-
ta (tj. Dz.U. z 2017, poz. 683 
z późn. zm.).

Przepisy kodeksu cywilne-
go dokładnie opisują jak wy-
gląda reklamacja, tzn.:

1.	Czego może żądać kon-
sument.

2.	Ile czasu ma sprzedawca 
na udzielenie odpowiedzi.

3.	Jakie są konsekwencje 
przekroczenia przez sprze-
dawcę terminu na udziele-
nie odpowiedzi.

4.	Jakie prawa mają konsu-
ment i sprzedawca.

W przypadku gwarancji za-
stosowanie mają przepisy art. 
577-582 kodeksu cywilnego, 
znowelizowane ustawą z dnia 
30 maja 2014 r. o prawach 
konsumenta.

Na gwarancję można się po-
wołać tylko wtedy, gdy została 
ona udzielona. Zazwyczaj gwa-
rancji udziela producent, ewen-
tualnie dystrybutor bądź impor-

ter, rzadko jest to sam sprzedaw-
ca, choć jest to dopuszczalne. 

W przypadku korzystania 
z reklamacji z tytułu gwarancji 
kluczowe znaczenie mają za-
pisy dokumentu gwarancyj-
nego, jaki konsument otrzy-
mał przy zakupie towaru. 
W postępowaniu reklamacyj-
nym obowiązują postanowie-
nia zawarte w gwarancji. Prze-
pisy kodeksu cywilnego re-
gulują tylko niektóre ogólne 
kwestie dotyczące gwarancji.

Pewniejszym sposobem 
dochodzenia roszczeń jest 
złożenie reklamacji do sprze-
dawcy z tytułu rękojmi, po-
nieważ podstawę prawną sta-
nowią przepisy prawa, które 
szczegółowo określają pro-
cedurę reklamacji.

Tekst opracowała: 
Katarzyna Staroń

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Wrzesień 2018:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 777 60 10
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Komornik Sądowy Mateusz Dziędzioła
ul. J. M. Ossolińskiego 15

 71 307 03 30
 www.komornikwolow.pl

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Jeśli zakupiony przez nas produkt uległ 
uszkodzeniu, powinniśmy niezwłocznie 
go reklamować. Większość z nas nie ma 
świadomości, iż istnieją dwa sposoby 
reklamacji wady a decyzja o wyborze 
konkretnego z nich należy do konsumenta, 
a nie sprzedawcy.

Jak reklamować wadliwy produkt?

Stowarzyszenie Pogalewo Wielkie „Razem” 
pozyskało dofinansowanie na realizację 
projektu „A my czytamy – stwórzmy 
sobie pracownię wyobraźni” w ramach 
programu „Działaj Lokalnie 2018” Kraina 
Łęgów Odrzańskich. Przy współpracy 
dzieci, rodziców i wolontariuszy powstała 
Pracownia Wyobraźni. Kolorowe, 
przytulne miejsce, do którego można 
przyjść się zrelaksować oraz spotkać 
w miłym towarzystwie, zostało w całości 
zaprojektowane przez dzieci. 

Pracownia Wyobraźni 
w Pogalewie Wielkim już otwarta

W nadmorskim Jarosławcu 
na turnusie wypoczynkowo-
rehabilitacyjnym  przebywała grupa 
członków Stowarzyszenia Pierwszych 
Osadników z Brzegu Dolnego. Od  1 do 
14 września dolnobrzeżanie korzystali 
z dobrodziejstw ośrodka wypoczynkowo-
rehabilitacyjnego i aktywnie 
wypoczywali w nadmorskiej scenerii. 

Odpoczynek 
i rehabilitacja 
w Jarosławcu

Nowości wydawnicze naszej Biblioteki
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W piątek 14 września 
w Zespole Szkół Po-

nadgimnazjalnych w Wit-
kowie uroczyście rozpoczę-
to obchody III Powiatowych 
Dni Cichociemnych, podczas 
których odbył się symbolicz-
ny pogrzeb Cichociemnego 
ppor. Tadeusza Jaworskiego 

ps. „Gont”, Kawalera Krzyża 
Srebrnego Orderu Wojenne-
go Virtuti Militari. Ppor. „Gont” 
był zapomniany, nie ma już 
żadnej rodziny, a tym samym 
swojego miejsca na rodzin-
nej ziemi. Zamęczony został 
w obozie koncentracyjnym KL 
Buchenwald 9 marca 1945 ro-

ku. Po odegraniu Hymnu Pań-
stwowego, nastąpiła prezen-
tacja urny zawierającej sym-
boliczne prochy ppor. Tade-
usza Jaworskiego ps. „Gont”. 
Zgodnie z ceremoniałem woj-
skowym, należnym Kawale-
rowi Krzyża Srebrnego Orde-
ru Wojennego Virtuti Milita-

ri, urna uhonorowana zosta-
ła przez dowódcę JW GROM 
- płk. Mariusza Pawluka - wstę-
gą Virtuti Militari. W sobotę 15 
września po mszy św. nastą-
pił przemarsz wojsk i sztan-
darów, zaproszonych na uro-
czystość pogrzebową gości 
na cmentarz parafialny w Wit-
kowie, gdzie odbyła się uro-
czystość złożenia w grobie 
rodzinnym urny z symbolicz-
nymi prochami „Gonta” we-
dług ceremoniału wojskowe-
go. Apel pamięci oraz salwa 
honorowa, złożenie kwiatów 
pod pomnikiem rodziny Ta-
deusza Jaworskiego uhono-
rowały pamięć nie tylko wit-
kowskich Cichociemnych, ale 

wszystkich poległych w wal-
ce o niepodległość Ojczyzny. 
Honorowy patronat nad ca-
łym wydarzeniem objął Pre-
zydent Rzeczypospolitej Pol-
skiej – Andrzej Duda. Celebru-
jąc III Powiatowe Dni Cicho-
ciemnych, oddano hołd tym, 
którzy z narażeniem własne-
go życia służyli Ojczyźnie i Na-

rodowi. W uroczystości wzię-
li udział żołnierze z Kompo-
nentu Wojsk Specjalnych - 
Jednostki Wojskowe GROM, 
AGAT, NIL i Komandosi z Lu-
blińca. Nasza Organizacja wy-
stawiła Poczet Sztandarowy 
wraz z Drużyną Sztandarową 
w 20-sto osobowym składzie.

Inf.

-Place stawiane kilka-
naście lat temu by-

ły placami głównie drew-
nianymi i po kilkunastu la-
tach są już zużyte, niektóre 
nawet dotkliwie. Wymaga-
ją one ciągłej konserwacji. 
Gmina przekazuje corocz-
nie fundusz solecki na każ-
dą wieś. Środki finansowe 
mogą być przeznaczone na 
własne potrzeby, w tym na 
działania mające upiększać 
tę wioskę. Właśnie z tych pie-
niędzy niewielkie kwoty po-

winny być przeznaczane na 
konserwacje placów zabaw, 
odmalowywanie, wymiany 
pojedynczych desek, które 
nie ze starości, ale z udzia-
łem wandali zostały połama-
ne. Prace te powinny być wy-
konywane na bieżąco, ponie-
waż takie uszkodzenie mo-
że spowodować wypadek 
dziecka.  Nasze służby Za-
kładu Gospodarki Komunal-
nej nie są w stanie codzien-
nie monitorować placów za-
baw, ale jeżeli dostają takie 

zgłoszenie to reagują szybko 
w miarę możliwości. Wiem, 
że w sołectwach mieszkań-
cy sami dbają o stan urzą-
dzeń, ale jeśli jest zużyte na 
tyle mocno, że koszt napra-
wy przekracza jego wartość, 
zabieramy je i stawiamy tam 
nowe – powiedział Zdzisław 
Jakubowski – naczelnik Wy-
działu Gospodarki Komunal-
nej i Przestrzennej. 

Nowopowstałe place są 
dużo trwalsze za sprawą 
zmiany technik budowy ta-
kich urządzeń. Zazwyczaj są 
to urządzenia metalowe, np. 
trwałe huśtawki, karuzele. 
Jeśli są to urządzenia drew-
niane, to jest to surowiec 
bardziej wytrzymały na wa-
runki atmosferyczne. Zmie-
nił się również sposób mon-
tażu. Nie są one wkopywane 
w ziemię, tylko montowa-
ne na tzw. kotwach, co zna-

czenie przedłuża ich żywot-
ność. Trwające prace mają 
na celu odnowić, wyremon-
tować, ale też uatrakcyjnić 
strefy wypoczynku dla dzie-
ci. Obecnie istnieje plac za-
baw, gdzie wiodącym ele-
mentem jest statek, na in-
nym jest obiekt na kształt 
zamku. Na każdym placu są 
huśtawki, bywają karuzele 
i tory przeszkód sprawno-
ściowych.

– Przykładem zmian, któ-
re poprawiają jakość placów 
zabaw jest inwestycja w Na-
borowie. W zeszłym roku 
zdemontowaliśmy urządze-
nia metalowe, które zagra-
żały bezpieczeństwu, były 
mocno skorodowane i po-
pękane. W tym roku posta-
wiony tam został zupełnie 
nowy zestaw ze zjeżdżalnią, 
ścianką wspinaczkową oraz 
rurą dużej średnicy, gdzie 

dzieci mogą przechodzić 
w środku. To pierwszy ze-
staw z nowej generacji urzą-
dzeń – atrakcyjny i trwały. 
Nowy plac zabaw na tyle 
spodobał się, że praktycz-
nie wszystkie przedszko-
la w mieście zamówiły so-
bie takie zestawy. Z upły-
wem czasu kolejne urzą-
dzenia będą sukcesywnie 
dostawiane i wymieniane. 
Taki zestaw stanął również 
przy Domu Kultury. Stary ze-
staw był już zużyty i myślę, 
że ten będzie jeszcze bar-
dziej atrakcyjny dla dzie-
ci. Place zabaw podlegają 
okresowej kontroli. –  do-
daje Zdzisław Jakubowski.

Nowe urządzenia  siłow-
ni zewnętrznych pojawiły się 
również w Radeczu. Z tego 
sołectwa dochodzą głosy nie-
zadowolenia dotyczące sta-
nu tamtejszego placu zabaw. 

– Sołectwo to dysponuje 
kwotą ok 21 tys. na rok 2018. 
W funduszu Rady Sołeckiej 
zaplanowano kwotę 250 zło-
tych na remont placu zabaw 
w Radeczu. Nakładu niewiel-
kich kosztów wymaga odma-
lowanie i naprawa kilku de-
sek. Nie można zapomnieć, 
że w ostatnich miesiącach 
z pieniędzy gminy w Rade-
czu wyremontowano świe-
tlicę za kwotę ponad 34 tys. 
złotych oraz przeznaczono 
11 tys. złotych na prace bu-
dowlane związane z ogrodze-
niem stawu. Mieszkańcy wsi 
mogą jeździć po dwóch wyre-
montowanych drogach, na co 
gmina przeznaczyła ponad 
61 tys. złotych. Czasami trze-
ba poczekać na nowe urzą-
dzenie lub naprawę starego 
– powiedział Zdzisław Jaku-
bowski. 

Inf.

W ramach inwestycji 
powstanie ogólno-

dostępne, nowoczesne i zin-
tegrowane plenerowe miej-
sce do uprawiania sportu, 
rekreacji oraz odpoczyn-
ku. W parku osiedlowym 
obok boiska Orlik pojawi 

się sprawnościowy plac za-
baw dla dzieci w formie par-
ku linowego oraz strefa re-
laksu gdzie znajdzie się stół 
do gry w szachy, stół do gry 
w chińczyka, ławki oraz sto-
jak rowerowy. 

Inf.

We wtorek 11 wrze-
śnia seniorzy spo-

tkali się w Klubie Seniora z 
Romanem Szynką, pasjona-
tem i odkrywcą rodzinnej 
historii, dla którego cieka-
wość zamieniła się w hob-

by. W trakcie spotkania za-
dano pytanie – czy warto 
tworzyć drzewo genealo-
giczne? Odpowiedz prowa-
dzącego była krótka – To 
moja pasja. Zajmuję się od-
krywaniem rodzinnych ko-

rzeni od 12 lat.  Pan Roman 
przedstawił multimedialnie 
dzieje rodziny, była to bar-
dzo zajmująca lekcja rodu 
Szynków. Genealogia to cie-
kawe hobby, chociaż dość 
pracochłonne. To praca dla 
ludzi mających zacięcie lek-
ko historyczne i dysponują-
cych sporą ilością wolnego 
czasu. Dziękujemy panu Ro-
manowi za ciekawą i intere-
sującą lekcję historii rodzi-
ny Szynków. 

Urszula Pietrzyk

W Kompleksie Hotelowo-
-Sportowym odbył się 

Powiatowy Piknik Sportowo-
-Rekreacyjny „Pożegnanie la-
ta”. Ze względu na padają-
cy w tym dniu deszcz, dzięki 
życzliwości dyrektora Janu-
sza Malika, imprezę przenie-
siono do hali sportowej KHS. 
W spotkaniu uczestniczyło 
ok.100 osób oraz zaprosze-

ni goście. Na początek, Da-
nuta Markiewicz, wice prze-
wodnicząca związku, udzieliła 
prelekcji dotyczącej szlaku ro-
werowego wzdłuż rzeki Odry. 
Był to ciekawy i zajmujący te-
mat, ponieważ w tej dyscypli-
nie sportowej nasi seniorzy 
są bardzo aktywni. Z sali bie-
siadnej uczestnicy zostali za-
proszeni do wzięcia udziału 

w różnych konkursach sporto-
wych i zabawach.  Koordyna-
torami rozgrywek sportowych 
byli Ilona i Marek Cukrowscy 
oraz Grażyna Szumilas. W trak-
cie konkursów nie zabrakło 
śmiechu i sportowej  rywaliza-
cji, po której uczestnicy otrzy-
mali cenne nagrody i dyplo-
my.  Spotkaniu towarzyszyła 
miła i sympatyczna atmosfe-
ra przy kiełbasie z grilla, zim-
nych napojach i muzycznych 
rytmach. Uczestnicy pikni-
ku bawili się do późnych go-
dzin wieczornych.

Biesiadnicy uznali, że głów-
na idea spotkania została 
osiągnięta. Dziękujemy or-
ganizatorom za przygotowa-
nie tego wspaniałego wyda-
rzenia.

Urszula Pietrzyk

Kupony „Panoramy” nr 17 (84)
Dobre Foto

Kazimiera Nawrocka, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię

Aneta Bronowicka, Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetyków (Anna Clarena)

Stanisława Jaśniowska, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej 
kategorii udział bierze TYLKO 

JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu 
można teraz także przesłać

do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 

8 października 2018

W piątkowe popołudnie 14 września 
dolnobrzescy seniorzy wspólnie pożegnali 
lato. Licznie zgromadzeni członkowie 
Związku Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów oraz goście spędzili aktywnie 
czas. Wieczór w biesiadnej atmosferze 
zakończył wspólny grill przy rytmach 
muzyki. Zebrani bawili się do późnych 
godzin wieczornych. 

Seniorzy pożegnali lato 

W niecodziennym spotkaniu dotyczącym 
genealogii wzięli udział dolnobrzescy 
seniorzy. Dla zgromadzonych była to 
niezwykła lekcja historii i okazja do 
poznania drzewa genealogicznego rodziny 
Szynków. 

Geologia dla początkujących 

W ramach projektu „Program rozwoju 
małej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej 
o charakterze wielopokoleniowym” 
rozpoczęły się prace budowy otwartej 
strefy aktywności na osiedlu Fabrycznym 
przy ul.  Wyścigowej. Plany projektowe 
rozpoczęły się w lutym 2018 kiedy złożono 
dokumenty w Starostwie Powiatowym.  

Nowy Mini Park Linowy

Kilkadziesiąt placów zabaw służy 
najmłodszym mieszkańcom w mieście 
i na terenach wiejskich. Z myślą 
o bezpieczeństwie, ale też o zróżnicowaniu 
tych miejsc wypoczynku i zabawy 
od kliku lat trwa wymiana zużytych 
urządzeń zabawowych oraz budowa 
nowych placów dla dzieci. 

Odnawiamy place zabaw 

Naborów

Przedszkole nr 2 Radecz

Pogalewo Małe Pogalewo Wielkie

Żerków Żerkówek

Cichociemni to legendarni polscy żołnierze, szkoleni podczas II  wojny 
światowej w Wielkiej Brytanii i desantowani do okupowanej 
Ojczyzny. Dla upamiętnienia męstwa i bohaterstwa Cichociemnych, 
szczególnie tych z okolic Witkowa, od trzech lat organizowane 
są Powiatowe Dni Cichociemnych. Tegoroczne uroczystości 
zaplanowane na terenie Powiatu Gnieźnieńskiego w całości 
odbywały się w Gminie Witkowo z udziałem harcerskiej Organizacji 
Wychowawczo-Patriotycznej „Cichociemni” z Brzegu Dolnego.

III Powiatowe Dni Cichociemnych w Witkowie
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Naszą wycieczkę rozpo-
częliśmy od zwiedza-

nia Budziszyna, głównego 
miasta Łużyc Górnych. Pro-
gram wycieczki powiększy-
liśmy o wizytę w Parku Na-
rodowym Szwajcarii Saksoń-
skiej w Bastei. Położona nad 
Łabą Szwajcaria Saksońska 
to kraina wzgórz, lasów i skał 
o niesamowitych kształtach. 
Pierwszy dzień zwiedzania 
zakończyliśmy w Görlitz. Jest 
to jedno z niewielu niemiec-
kich miast tej wielkości nie-
zniszczonych podczas II woj-
ny światowej, a co za tym 
idzie posiadających nieza-
burzony układ przestrzenny 
i zabytki ze wszystkich epok 
historycznych. Jest ich po-
nad 4 tysiące. Miasto bardzo 
często odwiedzają filmowcy 
z całego świata, dzięki czemu 
żartobliwie bywa nazywane 
Görliwood. Naszą wędrów-
kę rozpoczęliśmy od Zgo-
rzelca przez odbudowany 
w 2004 roku most staromiej-
ski. Po drodze obejrzeliśmy 
kościół św. Piotra i Pawła, plac 

Mariacki z Grubą Wieżą. Obej-
rzeliśmy bardzo ładny  Gór-
ny Rynek z licznymi kamie-
nicami, nad którymi wzno-
si się po lewej stronie Wie-
ża Reichenbach, po prawej 
zaś wieża ratusza. Z Górne-
go Rynku bardzo ładną uli-
cą  Brüderstraße  doszliśmy 
do Dolnego Rynku z  nowym 
ratuszem, arkadami i schoda-
mi ratuszowymi. 

W drugi dzień naszej wy-
prawy udaliśmy się w Góry 
Żytawskie. Są one perłą krajo-
znawczą w południowej czę-
ści Łużyc Górnych z imponu-
jącymi skałami piaskowymi 
i wysokimi stożkami wyga-
słych wulkanów. Na malow-
niczej trasie przejazdu podzi-
wialiśmy charakterystyczne 
dla Łużyc budynki, tzw. domy 
„przysłupowe”, których za-
chowało się około 20 tysię-
cy.  Nasze zwiedzanie rozpo-
częliśmy od Żytawy (Zittau), 
miasta, które skrywa jedyne 
w swoim rodzaju skarby sa-
kralne. Po zwiedzeniu pięk-
nej starówki, niegdyś bogate-

go kupieckiego miasta, obej-
rzeliśmy dwa cenne płótna 
wielkopostne.  W czasie Wiel-
kiego Postu okrywano nimi 
ołtarze kościelne. W koście-
le św. Krzyża przechowywa-
na jest jedna z 18 zachowa-
nych w świecie Wielka Zasło-
na Wielkopostna z 1472 roku. 
Ma ona wymiary 6,8 m x 8,2 m 
i na dziewięćdziesięciu polach 
tkaniny przedstawia motywy 
ze Starego i Nowego Testa-

mentu. W budynku dawne-
go klasztoru franciszkanów 
podziwialiśmy Małą Zasłonę 
Wielkopostną z 1573 roku. Na 
lnianym płótnie o wymiarach 
3,4 × 4,3 m przedstawiono 
monumentalną scenę ukrzy-
żowania otoczoną 30 symbo-
lami Męki Pańskiej. Jest ona 
jedną z 7 które zachowały się 
w świecie. Kolejnym miejscem 
zwiedzania było uzdrowisko 
klimatyczne Oybin. Jest to po-

łożona w sercu Gór Żytaw-
skich miejscowość wśród buj-
nych zielonych wzgórz i ota-
czających ich skał. Zwiedza-
nie zakończyliśmy powrotem 
do Gorlitz. Główną atrakcją 
było zwiedzanie znajdujące-
go się pod gołym niebem ze-
społu kaplic z epoki średnio-
wiecza. Stanowią one replikę 
najważniejszych części Bazy-
liki Grobu Świętego w Jerozo-
limie. Cały zespół składa się 

z podwójnej kaplicy pw. Świę-
tego Krzyża, Domu Namasz-
czenia i Kaplicy Grobowej. 
W drodze powrotnej w miej-
scu wskazanym przez nieza-
wodnego kierowcę Krzysia 
uzupełniliśmy nasze dozna-
nia duchowe wspaniałym je-
dzeniem. Nasze wrażenia hi-
storyczne i artystyczne wspie-
rała również piękna słonecz-
na pogoda. 

RL

Rada będzie miała cha-
rakter konsultacyj-

ny, doradczy i inicjatywny. 
Spotkania grupy seniorów 
z trzech gmin powiatu z za-
proszonymi specjalistami 
prowadzą młodzi pracow-

nicy Starostwa, Magdalena 
Górak-Kaleta i Michał Mo-
czydłowski. Dotychczas od-
było się już szkolenie z pod-
staw samorządu powiato-
wego, autoprezentacji oraz 
spotkanie z socjologiem 

o konieczności wzmocnie-
nia głosu seniora w społecz-
ności. Teraz uczestnicy we-
zmą udział w wyjeździe stu-
dyjnym do działającej Rady 
Seniorów w Żywcu, w pro-
jekcie nie zabraknie też li-
stopadowej Wieczornicy 
z okazji 100-lecia Odzyska-
nia Niepodległości. 

Wybory do Powiatowej 
Rady Seniorów zaplanowane 
są na 16 października. Gło-
sować mogą osoby, które 
ukończyły 60 lat. Jak zostać 
radnym Powiatowej rady Se-
niorów? Należy mieć ukoń-
czone 60 lat i zgłosić swoją 
kandydaturę przez organi-
zację senioralną działającą 

na terenie powiatu wołow-
skiego lub indywidualnie, 
z poparciem 10 osób z te-
renu powiatu wołowskie-
go, no i oczywiście uzyskać 
w głosowaniu możliwie naj-
większą ilość głosów. W skład 
rady wejdzie 8 osób z gmi-
ny Wołów, 6 osób z gminy 
Brzeg Dolny i 3 osoby z gmi-
ny Wińsko.

W projekcie bierze udział 
także grupa seniorów z Za-
rządu Rejonowego Polskie-
go Związku Emerytów, Ren-
cistów i Inwalidów w Brze-
gu Dolnym. Zastanawiając 
się nad problemami, które 
stwarza starzenie się spo-
łeczeństwa, nie sposób nie 

docenić tego, co już w Brze-
gu Dolnym funkcjonuje  
w wyniku długoletniej, życz-
liwej i partnerskiej współ-
pracy samorządu z senio-
rami. Wspierane są działa-
nia organizacji i stowarzy-
szeń zrzeszających osoby 
starsze. Mamy też dla senio-
rów między innymi bezpłat-
ne ćwiczenia gimnastycz-
ne w KHS, zajęcia kultural-
ne (plastyczne, taneczne, rę-
kodzielnicze, chóry) i naukę 
języków (z symboliczną od-
płatą) w DOK, ulgowe wstę-
py na basen, do kina, bez-
płatne imprezy, koncerty, 
szczepienia przeciwko gry-
pie, a ostatnio początki ko-

munikacji między osiedla-
mi. W mieście żyje się le-
piej i przyjemniej dzięki licz-
nym inwestycjom, zwłaszcza 
w tereny zielone, czekamy 
na nową siedzibę biblioteki. 

Oczywiście odczuwa się 
ich braki. Starość niesie ze 
sobą wiele problemów i trud-
ności. Na pewno warto starać 
się, aby osoby starsze miały 
głos  w społeczności lokal-
nej i nie wypadały z główne-
go nurtu życia, a także mogły 
być przydatne. Szersze dzia-
łania, na skalę powiatu będą 
z pewnością ciekawym i po-
żytecznym wyzwaniem.  

Krystyna Głąb

OBWIESZCZENIE 0 0kRęgach wyborczych
Na podstawie art. 422 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2018 r. poz. 754, 1000 i 1349) Burmistrz Brzegu Dolnego podaje do publicznej wiadomości informację 
o okręgach wyborczych, ich granicach i numerach, liczbie radnych wybieranych w okręgach wyborczych oraz siedzibie Miejskiej Komisji Wyborczej w Brzegu Dolnym w wyborach do 
Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym zarządzonych na dzień 21 października 2018 r.:

Numer 
okręgu 

wyborczego
Granice okręgu wyborczego

Liczba radnych 
wybieranych 

w okręgu

1
Brzeg Dolny – ulice: Fryderyka Chopina, Cicha, Adama Jerzego Czartoryskiego, Działkowa, Józefa Kalasantego Dzieduszyckiego, 

Al. Jerozolimskie numery: 1-27, Wojciecha Kętrzyńskiego, Klasztorna, Kresowa, Kwiatowa, Samuela Bogumiła Lindego, Henryka Lubomirskiego, 
Adama Mickiewicza, Odrodzenia numery: 8a-36, Ogrodowa numery: 1-10, Józefa Maksymiliana Ossolińskiego, Ignacego Jana Paderewskiego, 

Piwna, Polna, ks. kan. Jana Puka, Rynek, Spokojna, Sportowa, Stanisława Staszica, Jana Feliksa Tarnowskiego

1

2
Brzeg Dolny – ulice: Grenadierów, Aleje Jerozolimskie numery: 40-49, Jana Kochanowskiego, Kolejowa, Kręta, Krótka, Leśna, 1-go Maja, 

Młyńska, Mostowa, Odrodzenia numery: 3-7, Odrzańska, Ogrodowa numery: 13, 15, Parkowa, Podwale, Prosta, Przejazd, Rolnicza, Słoneczna, 
Stawowa, Towarowa, Urazka, Wodna, Zakładowa.

1

3 Brzeg Dolny – ulice: Fabryczna, Joachima Lelewela numery: 1, 3, Robotnicza, Henryka Sienkiewicza, Staromiejska, Targowa, Warzyńska, 
Zielona, Zwycięstwa numery: 2, 4, 6. 1

4 Brzeg Dolny – ulice: Janusza Korczaka, Braci Korczyńskich, Joachima Lelewela numery: 5, 7, 9, Jana Pawła II, Stanisława Wyspiańskiego numery: 1, 2, 3, 4. 1
5 Brzeg Dolny – ulice: Stanisława Wyspiańskiego numery: 5, 6, 7, 8, 9, 11, Zwycięstwa numery: 12, 14. 1

6 Brzeg Dolny – ulice: Akacjowa, Generała Józefa Bema, Brzozowa, Bukowa, Dębowa, Grabowa, Jarzębinowa, Jaśminowa, Jaworowa, Jesionowa, 
Klonowa, Leszczynowa, Lipowa, Topolowa, Wierzbowa, Stanisława Wyspiańskiego numery: 10, 12, 14. 1

7 Brzeg Dolny – ulice: Małopolska, Wyścigowa, Zwycięstwa numery: 7, 9, 13, 15, 17, 19, 21, 23. 1
8 Brzeg Dolny – ulice: Mikołaja Kopernika, Młodzieżowa, Osiedlowa, Pionierska, Przedszkolna, Tęczowa numery: 2, 4, 6, Zachodnia. 1

9 Brzeg Dolny – ulice: Krzywa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, Olimpijska, Rajdowa, Szkolna, Środkowa, Wilcza numery: 1-19, 23, 
ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego, Zbożowa. 1

10 Brzeg Dolny – ulice: Wilcza numery: 21, 25-47. 1
11 Brzeg Dolny – ulice: Juliusza Słowackiego numery: 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28. 1
12 Brzeg Dolny – ulice: Bolesława Leśmiana, Juliusza Słowackiego numery: 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, Tęczowa numery: 8, 10, 12, 14. 1
13 Sołectwa: Grodzanów, Naborów, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Pysząca. 1
14 Sołectwa: Bukowice, Jodłowice, Radecz, Stary Dwór, Wały, Żerków, Żerkówek. 1
15 Sołectwo: Godzięcin. 1

Siedziba Miejskiej Komisji Wyborczej w Brzegu Dolnym mieści się: 56-120 Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 29, I p.
Burmistrz Brzegu Dolnego z dnia 20 sierpnia 2018 roku

kalendarz wyborczy
Data Kalendarz wyborczy

do 27 sierpnia 2018 r.

Podanie do publicznej wiadomości, w formie obwieszczenia, informacji o okręgach 
wyborczych, ich granicach, numerach i liczbie radnych wybieranych w każdym okręgu 
wyborczym oraz o wyznaczonej siedzibie terytorialnej komisji wyborczej dla wyborów 
do rad gmin, rad powiatów, sejmików województw i rad dzielnic m.st. Warszawy oraz 

wyborów wójtów, burmistrzów i prezydentów miast.

do 27 sierpnia 2018 r.
Zawiadomienie odpowiednio Państwowej Komisji Wyborczej lub właściwego komisarza 
wyborczego o utworzeniu komitetu wyborczego do dnia 6 września 2018 r. zgłaszanie 
komisarzom wyborczym kandydatów na członków terytorialnych komisji wyborczych.

do 11 września 2018 r. Powołanie przez komisarzy wyborczych terytorialnych komisji wyborczych.

do 17 września 2018 r. Utworzenie obwodów głosowania w szpitalach, zakładach pomocy społecznej, zakładach 
karnych i aresztach śledczych oraz ustalenie ich granic, siedzib i numerów.

do 17 września 2018 r. 
do godz. 24:00

Zgłaszanie terytorialnym komisjom wyborczym list kandydatów na radnych, odrębnie 
dla każdego okręgu wyborczego dla wyborów do rad gmin, rad powiatów, sejmików 

województw i rad dzielnic m.st. Warszawy.

do 21 września 2018 r.

Podanie do publicznej wiadomości, w formie obwieszczenia, informacji o numerach 
i granicach obwodów głosowania oraz siedzibach obwodowych komisji wyborczych, 

w tym o lokalach przystosowanych do potrzeb osób niepełnosprawnych oraz 
o możliwości głosowania korespondencyjnego przez wyborców niepełnosprawnych 

i możliwości głosowania przez pełnomocnika.
do 21 września 2018 r. Zgłaszanie kandydatów na członków obwodowych komisji wyborczych.

do 26 września 2018 r.
Przyznanie przez Państwową Komisję Wyborczą jednolitych numerów dla list tych 

komitetów wyborczych, które zarejestrowały listy kandydatów co najmniej w połowie 
okręgów w wyborach do wszystkich sejmików województw.

do 26 września 2018 r. 
do godz. 24:00

Zgłaszanie gminnym komisjom wyborczym kandydatów na wójtów, burmistrzów 
i prezydentów miast.

do 28 września 2018 r.
Przyznanie przez komisarza wyborczego, wykonującego zadania o charakterze 

ogólnowojewódzkim, numerów dla list tych komitetów wyborczych, które zarejestrowały 
co najmniej jedną listę kandydatów w wyborach do sejmiku województwa i nie został im 

przyznany numer przez Państwową Komisję Wyborczą.

do 1 października 2018 r.
Przyznanie przez komisarza wyborczego numerów dla list tych komitetów wyborczych, 
które zarejestrowały co najmniej jedną listę kandydatów w wyborach do rady powiatu 

i nie został im przyznany numer przez Państwową Komisję Wyborczą ani przez komisarza 
wyborczego wykonującego zadania o charakterze ogólnowojewódzkim.

do 1 października 2018 r Powołanie przez komisarza wyborczego obwodowych komisji wyborczych.
do 1 października 2018 r. Sporządzenie spisów wyborców w urzędzie gminy.

do 8 października 2018 r.
Rozplakatowanie obwieszczeń: a) terytorialnych komisji wyborczych 

o zarejestrowanych listach kandydatów na radnych, b) gminnych komisji wyborczych 
o zarejestrowanych kandydatach na wójtów, burmistrzów i prezydentów miast.

do 8 października 2018 r.
Zgłaszanie przez wyborców niepełnosprawnych zamiaru głosowania 

korespondencyjnego, w tym przy pomocy nakładek na karty do głosowania 
sporządzonych w alfabecie Brailleʼa.

od 8 października 2018 r. 
do 19 października 2018 r. 

do godz. 24:00
Nieodpłatne rozpowszechnianie w programach publicznych nadawców radiowych 

i telewizyjnych audycji wyborczych przygotowanych przez komitety wyborcze.

do 12 października 2018 r. Składanie wniosków o sporządzenie aktu pełnomocnictwa do głosowania.

do 16 października 2018 r. Składanie przez wyborców wniosków o dopisanie ich do spisu wyborców w wybranym obwodzie 
głosowania na obszarze gminy właściwej ze względu na miejsce ich stałego zamieszkania.

19 października 2018 r. 
o godz. 24:00 Zakończenie kampanii wyborczej.

20 października 2018 r. Przekazanie przewodniczącym obwodowych komisji wyborczych spisów wyborców.
21 października 2018 r. 

godz. 7:00–21:00 Głosowanie.

INFORMACJA
Zgodnie z art.114 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Ko-

deks wyborczy (Dz. 2018r poz.754, 1000, 1349) podaje się  
do publicznej wiadomości wykaz miejsc przeznaczonych 
na  bezpłatne umieszczanie  urzędowych  obwieszczeń wy-
borczych i plakatów komitetów wyborczych (słupy ogłosze-
niowe przy ulicach):

1.	 Rynek,
2.	 Odrodzenia/Kochanowskiego,
3.	 Odrodzenia/Aleje Jerozolimskie,
4.	 Aleje Jerozolimskie/Ossolińskiego,
5.	 Aleje Jerozolimskie/Osiedlowa,
6.	 Aleje Jerozolimskie/Pionierska,
7.	 Tęczowa,
8.	 Wilcza,
9.	 Janusza Korczaka,
10.	 Zwycięstwa,
11.	 Zwycięstwa/Zielona,
12.	 Urazka/Odrzańska,

oraz słupy ogłoszeniowe na terenie sołectw: Bukowice, Go-
dzięcin, Grodzanów, Jodłowice, Naborów, Pogalewo Małe, 
Pogalewo Wielkie, Pysząca, Radecz, Stary Dwór, Wały, Żer-
ków, Żerkówek.

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
23 sierpnia 2018 roku

wybory
samorządowe

2018

Od czerwca w siedzibie władz 
samorządowych Powiatu Wołowskiego 
realizowany jest, przez Fundację Ziemi 
Wołowskiej z Funduszu Inicjatyw 
Obywatelskich, projekt  „Seniorzy dla 
Powiatu Wołowskiego”. Ma on na celu 
pobudzenie aktywności obywatelskiej 
osób starszych w społeczności lokalnej 
i powołanie w końcowym efekcie 
Powiatowej Rady Seniorów. 

Seniorzy w powiecie 

W dniach 15-16 września 50 osobowa 
grupa turystów z dolnobrzeskiego 
oddziału PTTK udała się na teren Łużyc. 
Ta kraina geograficzno-historyczna leży 
wzdłuż rzeki Sprewy, pomiędzy Kwisą 
i Łabą, głównie na terenie Niemiec, ale 
zahacza również o Polskę. 

PTTK z wycieczką 
na Łużycach Górnych

https://pl.wikipedia.org/wiki/II_wojna_%C5%9Bwiatowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/II_wojna_%C5%9Bwiatowa
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Wspólnie z uczniami 
z Zespołu Placówek 

Resocjalizacyjnych w Brzegu 
Dolnym i panią Martyną Jó-
zefowicz-Stodulską 24 wrze-
śnia rozmawialiśmy o histo-
rii. O tym, iż Powstanie War-
szawskie było uosobieniem 
kluczowych wartości, takich 
jak patriotyzm, wolność czy 
determinacja w przeciwsta-
wianiu się wrogom. W cza-
sie zajęć, uczniowie klasy VI 
i VII zapoznali się z sylwetka-
mi powstańców i wzięli udział 

w ogólnopolskiej kampanii 
o tematyce historycznej.

Honorując uczestników Po-
wstania Warszawskiego wysła-
liśmy im symboliczną kartkę. 
Swoje podziękowania i pozdro-
wienia kierowaliśmy do kon-
kretnych powstańców, poka-
zując, że wiemy czego dokonali 
i pamiętamy o ich poświęceniu. 
Spotkanie było pierwszym dzia-
łaniem w ramach współpracy 
naszej szkoły z Zespołem Placó-
wek Resocjalizacyjnych w Brze-
gu Dolnym. Jej głównym ce-

lem jest zahamowanie dyna-
miki wzrostu niedostosowania 
społecznego uczniów poprzez 
dostarczanie informacji na te-
mat skutków zachowań ryzy-
kownych, a przede wszystkim 
rozwój umiejętności społecz-
nych oraz uspołecznianie wy-
chowanków.

Owa lekcja historii była 
odpowiedzią na tegoroczne 
priorytety polityki oświato-
wej, tj. 100. rocznica Odzyska-
nia Niepodległości – wycho-
wanie do wartości i kształto-
wanie patriotycznych postaw 
uczniów, a także rozwija-
nie kompetencji cyfrowych 
uczniów i nauczycieli. Bez-
pieczne i odpowiedzialne ko-
rzystanie z zasobów dostęp-
nych w sieci.

SP nr 1 
w Brzegu Dolnym

Uczniowie klas matural-
nych Zetki, klasy: 3A LO, 

3B LO oraz 4 T wraz z wycho-
wawcami: Adamem Łyczko, 
Alicją Grochowską i Anną 

Jegieło uczestniczyli we Wro-
cławskim Salonie Maturzy-
stów, który jak co roku odbył 
się w Centrum Kongresowym 
Politechniki Wrocławskiej.  

Uczestnicy Salonu mieli oka-
zje zapoznać się z ofertą edu-
kacyjną szkół wyższych nie 
tylko z całego województwa, 
ale także z całej Polski. Dostęp-
ne były dla nich informatory, 
arkusze, ulotki, prezentacje na 
temat egzaminu maturalne-
go w 2019 roku, dostępnych 
kierunków dalszego kształce-
nia oraz możliwości dalszego 
rozwoju zgodnie z zapotrze-
bowaniem rynku pracy. 

Alicja Grochowska

it’s getting dark robi się ciemno

pour with rain lać jak z cebra

to rake the leaves grabić liście

pine cone szyszka

fog mgła

scarf szalik 

 time change zmiana czasu 

September wrzesień 

the lack of sun brak słońca 

a cup of hot chocolate fi liżanka gorącej czekolady 

acorns żołędzie

wellies kalosze 

mushroom pickers grzybiarze

Angielski z Panoramą
autumn/fall – jesień

Z sieci płynie większość za-
grożeń. W niej mamy wszyst-
ko. Począwszy od zakupów 
internetowych, tych legal-
nych i tych nielegalnych. 
Dzieciaki są świetnymi hake-
rami i obserwatorami. Rodzi-
com potrafią wykraść prze-
różne rzeczy, nie zdając so-
bie sprawy z późniejszych 
konsekwencji dla siebie i dla 
nich. Wykradzione loginy 
i hasła wykorzystują do nie-
legalnych zakupów, ponie-
waż tam wymagany jest od-
powiedni wiek. W Bolano-
wie przebywał chłopak, który 
był uzależniony od narkoty-
ków i gier hazardowych. Wy-
czyścił ojcu konto na ponad 
pięćdziesiąt tysięcy złotych. 
Młodzi kupują narkotyki, do-
palacze, tabletki na odchu-
dzanie, a nawet pasożyty (ta-
siemca). Poszukują kontaktu 
z dilerami, by mogli odebrać 
towar osobiście. Tabletka ex-
tazy kupiona, by zaspoko-
ić ludzką ciekawość może 
uzależnić dziecko nawet po 
jednym zażyciu. Młody or-
ganizm szybciej się uzależ-
nia z powodu zachodzących 
w nim przemian hormonal-
nych. Ta mała tabletka sku-
tecznie odblokowuje, a tłam-
szone w sobie problemy sta-
ją się nieważne. Świat nagle 

pięknieje i jest kolorowy, 
a nie czarno-biały. Chce się 
żyć, działać, jest w człowie-
ku radość. Kto chciałby z ta-
kiego stanu rezygnować jak 
można go powtórzyć. Taki 
stan emocjonalny uzależnia 
pośrednio przez środki che-
miczne działając na ośrodko-
wy układ nerwowy. To przez 
to stajemy się niewolnika-
mi kawy, słodyczy, alkoho-
lu. Zawsze jest drugie dno. 
Na jedno pomaga, a na dru-
gie szkodzi. Z czasem już nie 
jest tak pięknie. Narkotyki, 
dopalacze niszczą intelekt, 
ale równie mocno narządy 
wewnętrzne, a za chwilowe 
przyjemności trzeba będzie 
zapłacić słoną cenę. Dzieci le-
żące na toksykologiach z po-
wodu przedawkowania nar-
kotyków, dopalaczy to obec-
nie plaga. Każde dziecko po-
winno odbyć wycieczkę na 
taki oddział ku przestro-
dze. Tak jak w trakcie kursu 
na prawo jazdy coraz czę-
ściej pokazywane są filmy ze 
skutkami wypadków drogo-
wych, tak toksykologia mo-
głaby być wstrząsem i ostrze-
żeniem. Sieć pozwala dowie-
dzieć się o coraz nowszych 
i dających coraz większego 
kopa substancjach. Narko-
tyk „krokodyl”, który na szczę-

ście był bardziej popular-
ny w Rosji, ale i w Polsce 
znalazł swoich zwolenni-
ków, jest już zastąpiony 
nowym. Swoim działa-
niem powodował gnicie 
ciała i rozpadania się za 
życia. W swoim składzie 
zawierał zanieczysz-
czoną morfinę. Popu-
larność zdobył tym, że 
był mocniejszy od he-
roiny i znacznie tańszy. 
Nowy i równie niebez-
pieczny to ,,Flakka”, 
który robi z ludzi zom-
bi. Sprawia, że czują 
nadludzką siłę, mają 
niesamowitą wytrzymałość 
na ból oraz wyzwala ogrom-
ną agresję. Silne pobudze-
nie i działanie halucynogen-
ne powoduje nieracjonalne 
zachowanie. Uzależnia po 
pierwszym razie i bardzo ła-
two o zrobienie sobie krzyw-
dy, czy komuś innemu. Kolej-
ny atut to niska cena. Wiel-
ka fala syntetycznych narko-
tyków zalewa całą Europę. 
Walka z nową falą narkoty-
ków, czy dopalaczy jest na-
dal mało skuteczna. Tak na-
prawdę młodzi desperaci nie 
wiedzą, co kupują. Wyglą-
dem mogą przypominać sło-
dycze, dekoracyjne kryształ-
ki, czy podobne przedmioty 
dające przyjemne skojarze-
nia. Takie zagadkowe sub-
stancje kupują korzystający 
z siłowni, by prędko powięk-
szyć masę mięśniową. Kupu-
jący marzą o szybkim i sku-
tecznym odchudzeniu bez 

diet i wyrze-
czeń oraz wszyscy inni, któ-
rzy chcieliby uleczyć swoje 
kompleksy. Ale tak napraw-
dę prawdziwe leczenie jest 
przed nimi. To nie jest jed-
nostkowy przypadek, że pra-
gnąca się odchudzić dziew-
czyna i wielki mięśniak z si-
łowni ugotowali się od środ-
ka. Substancja, którą przyjęli 
spowodowała gwałtowny 
wzrost temperatury powo-
dując śmierć w męczarniach. 
Kolejny i rosnący problem 
dotyczy dopalaczy. Holen-
derka strona internetowa ist-
nieje od ponad ośmiu lat i jak 
na razie ma się dobrze. Ceny 
są śmiesznie niskie, a dostęp-
ność nieograniczona, bo to 
elementy „kolekcjonerskie”. 
Kupują ją już uzależnieni, 
ale więcej jest tych ciekaw-
skich, którzy na własnym cie-
le testują śmierć. Oto relacja 
Adama, który był konsumen-

tem tych produktów 
przez cztery miesią-
ce. Był ciekawy jak 
działają i jakiego dają 
kopa. Jego preparaty 
były do palenia. Nie-
wielki „mach” jedne-
go z nich pozbawiał 
go świadomości na 
dwie godziny. Widział 
zakrzywioną rzeczywi-
stość w postaci powygi-
nanych budynków, od-
rapanych ścian i ocieka-
jących brudną i wstręt-
ną cieczą. Wokoło było 
szaro, lub czarno. Znik-
nęły kolory, a dominowa-
ła brzydota. Ludzkie twa-

rze i doznania rodem z hor-
roru. Jeśli ktoś oglądał hor-
ror „Egzorcyzmy Emily Rose” 
to może sobie wyobrazić te 
twarze. Budynki coraz bar-
dziej przechylone jakby za-
raz miały runąć na Adama. 
Kurczył się przy tym leżąc 
na podłodze przyjmując 
obronne pozy. Strach, któ-
ry go opanowywał był nie 
do opisania. Krzyczał i wyda-
wał nieartykułowane dźwię-
ki. Na zmianę wił się na tej 
podłodze, to przybierał po-
zycję embrionalną. Czuł, że 
nadchodzi śmierć i nic nie 
jest w stanie go uratować. 
Po pewnym czasie odzyski-
wał świadomość zdziwiony, 
że znajduje się w innym miej-
scu. Sądził, że następnym ra-
zem wizje będą przyjemniej-
sze, ale było coraz gorzej. Po 
kolejnym razie był tak prze-
rażony, że trząsł się jeszcze 

przez godzinę ze strachu, już 
po odzyskaniu świadomości 
i kontroli nad własnym cia-
łem. Jeszcze tego samego 
dnia wszystko wyrzucił i ni-
gdy nie sięgnął po podobne 
świństwo. Teraz przestrzega 
młodych ludzi, by nie sięga-
li po dopalacze, czy narko-
tyki, bo sam wie, co przeżył, 
i że w ogóle przeżył. Mógł 
ulec wypadkowi, z przedaw-
kowania, mógł uszkodzić 
na tyle narządy wewnętrz-
ne, że śmierć byłaby tylko 
kwestią czasu. Mógł stracić 
intelekt i pozostać do koń-
ca życia zwykłym półgłów-
kiem. Wiele rzeczy mogło 
się wydarzyć, ale przeżył. 
Obecne dopalacze nikogo 
nie oszczędzają. Są kilkana-
ście razy mocniejsze, skład 
ich nieodwracalnie niszczy 
w pierwszej kolejności, od-
truwacze naszego organi-
zmu, czyli wątrobę i nerki. 
Ich dłuższe zażywanie powo-
duje depresję, a nawet do-
chodzi do samobójstw. Prze-
krzywiają rzeczywistość na 
tyle, że mogą zrobić krzyw-
dę innym, broniąc się przed 
swoimi demonami. Później 
trafiają do więzień, czy szpi-
tali psychiatrycznych. Takiej 
niebezpiecznej chemii bę-
dzie przybywać, a rolą do-
rosłych to chronić i w mą-
dry sposób edukować nasze 
dzieci przed chęcią jej spró-
bowania. Ciąg dalszy czytel-
nicy poznają w książce pod 
koniec października.

Sara Romska

PSYCHOLOGIA

Książka autorstwa Sary Romskiej „Dzie-
ci psychiatryka” ukaże się już wkrótce. 
Prezentujemy roboczy fragment jed-
nego z rozdz. 2 części poświęcony za-
grożeniom. Książkę można nabyć na 
stronie www.ridero.eu.

Zagrożenia

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Dolnobrzescy uczniowie Zetki wraz 
z wychowawcami 12 września wzięli udział we 
Wrocławskim Salonie Maturzystów. Cyklicznie 
organizowana impreza ma na celu prezentację 
kierunków kształcenia na uczelniach 
wyższych, oraz ułatwienie młodym wyboru 
dalszej ścieżki edukacji.

Udział w Salonie Maturzystów
Niezwykłą lekcję historii odbyli uczniowie 
Szkoły Podstawowej nr 1 oraz z Zespołu 
Placówek Resocjalizacyjnych. W trakcie 
spotkania zajęli się tematem Powstania 
Warszawskiego, co stanowiło pretekst do 
rozmów o patriotyzmie, wolności i walce 
za kraj.  

BohaterON - 
włącz historię

Terminy szczepień przeciwko grypie
dla emerytów i rencistów 

zamieszkałych na terenie Gminy Brzeg Dolny
Gmina Brzeg Dolny informuje, że w miesiącu październikau 2018 r. w każdy poniedziałek 
i piątek w godzinach od 12.00 do 13.00 w Przychodni  Rejonowo-Specjalistycznej w Brze-
gu Dolnym na ul. Aleje Jerozolimskie 28, odbędą się szczepienia przeciwko grypie dla 
emerytów i rencistów z terenu Gminy Brzeg Dolny, którzy mają ukończone 60 lat i zapi-
sali się na szczepienie. Harmonogram szczepień w kolejności alfabetycznej wg. nazwisk.

Data 
szczepienia

Nazwiska z podziałem 
na litery alfabetu Godziny szczepień

1 października 
(poniedziałek)

nazwiska rozpoczynające 
się na literę od A do E 12.00-13.00

5 października 
(piątek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę od F do J 12.00-13.00

8 października 
(poniedziałek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę K 12.00-13.00

12 października 
(piątek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę od L do M 12.00-13.00

15 października 
(poniedziałek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę od N do R 12.00-13.00

19 października 
(piątek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę od S do Ś 12.00-13.00

22 października 
(poniedziałek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę od T do Ż 12.00-13.00

26 października 
(piątek)

Szczepienia dla osób, które nie mogły 
skorzystać z wcześniejszych terminów 12.00-13.00

29 października 
(poniedziałek)

Szczepienia dla osób, które nie mogły 
skorzystać z wcześniejszych terminów 12.00-13.00

Wykaz umów pozakonkursowych 
w trybie ust.19a na zadania Organizacji 

Pozarządowych dofinansowanych przez Gminę 
Brzeg Dolny w miesiącu wrześniu 2018 r.

Umowa nr 26
Polski Zw. Emerytów, Rencistów i Inwalidów na „Organizację Jubileuszu 45-lecia Koła 

Brzeg Dolny” dnia 20.09.2018. Dofinansowanie w kwocie 5 000 zł.

Umowa nr 8
AVASATARE POLAND – Taekwon-do uczestnictwo dolnobrzeskiej młodzieży 

w zawodach Moravia Open i Mazovia Open. Dofinansowanie w kwocie 5 000 zł.

Umowa nr 28
Jubileusz 10-lecia powstania Stowarzyszenia pierwszych Osadników Ziemi 

Dolnobrzeskiej. Dofinansowanie w kwocie 5 000 zł.

Umowa nr 26
Zakup odkurzacza wodnego dla Ochotniczej Straży Pożarnej w Brzegu Dolnym. 

Dofinansowanie w kwocie 8 000 zł.

Umowa nr 27
Klub Sportowy Brzeg Dolny – zakup sprzętu sportowego, strojów piłkarskich 

meczowych dla Seniorów. Dofinansowanie w kwocie 2 000 zł.

Umowa nr 29
Z okazji Jubileuszu 50-lecia Koła Łowieckiego „Daniel” dofinansowanie zakupu 

sztandaru dla Koła. Dofinansowanie 2 500 zł.

Umowa nr 30
Wydanie książki na Jubileusz 30-lecia Parafii pw. NMP Królowej Polski w Brzegu 

Dolnym (os. Fabryczne). Dofinansowanie w kwocie 2 000 zł.

http://www.ridero.eu
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Podczas piątkowego wer-
nisażu zaprezentowa-

no prace z cyklów „Niebo i 
Ziemia”, „Morza i porty” czy 
„Wojna Totalna”, swój debiut 
miały też obrazy zainspiro-
wane pejzażem, które po-
wstały podczas letnich ple-
nerów malarskich w Opolu 
czy Wschowie.

– Zatęskniłem za naturą, 
za krajobrazem. Po dość dłu-
gim okresie czystej abstrak-
cji zacząłem wracać do takich 
kompozycji gdzie można ele-
menty krajobrazu odnaleźć. 
– Stanisław Tomalak

Zaobserwować można 
było również powrót artysty 
do figuratywności.

Zacząłem przekraczać ba-
riery – nawet umiejętnościo-
we – sprawia mi to jakąś sa-
tysfakcję i wracam [do figu-
ratywności]. Przyszły rok być 

może zostanie nawet zdomi-
nowany malarstwem figura-
tywnym. – Stanisław Tomalak

Wernisaż przyciągnął wielu 
mieszkańców Wołowa, Brze-
gu Dolnego i okolic, wśród 
nich kolekcjonerów, miłośni-
ków sztuki, znajomych i przy-
jaciół artysty. Podczas wer-
nisażu każdy z przybyłych 
gości miał okazję porozma-
wiać z twórcą, zakupić dzie-
ło, a niektórzy otrzymali wła-
snoręcznie pisane dedykacje 
i autografy. 

Wystawie towarzyszyła 
miła atmosfera, poczęstu-
nek oraz muzyka lokalnego 
zespołu Mako Sica, o który za-
dbała kustosz wystawy Moni-
ka Bronowicka.

Wystawa w Wołowskim 
Ośrodku Kultury potrwa do 
czwartku 27 września.

Inf.

Organizatorem wyjazdu był 
po raz drugi ks. Tomasz 

Latawiec, któremu udało się 
zaangażować sto osób przy 
współpracy z wikariuszem ks. 
Grzegorzem Tabaką z parafii na 
os. Warzyń oraz siostrą Katarzy-
ną z parafii w Starym Mieście. 

Wyjazd zainaugurowało 
spotkanie młodzieży koło ko-

ścioła pw. NMP Królowej Pol-
ski. Była wspólna modlitwa 
z proboszczem ks. Jackiem 
Włostowskim, który pobło-
gosławił uczestników i życzył 
szczęśliwej podróży oraz uda-
nego pobytu.

Pielgrzymka miała też 
wymiar integracyjny, gdyż 
spotkali się młodzi ludzie 

z trzech dolnobrzeskich pa-
rafii. Uczestnicy wspólnie we-
szli na szczyt Ślęży z przełę-
czy Tąpadła w procesji z obra-
zem Matki Bożej Adorującej. 
Była też okazja do spowiedzi 
w zorganizowanej Strefie Mi-
łosierdzia. Po Eucharystii od-
był się poczęstunek oraz za-
bawa integracyjna.

– Cieszy mnie tak duża 
liczba młodzieży, która  an-
gażuje się w nasze wyjaz-
dy i wspólne projekty – 
mówi ks. Tomasz Latawiec. 
Po uroczystościach i zaba-
wie szczęśliwie wróciliśmy 
do Brzegu Dolnego z moc-
nym postanowieniem wy-
jazdu za rok. 

mb 

Coraz więcej z nas decy-
duje się dojeżdżać do 

pracy na rowerze. Jest to nie 
tylko zdrowe, ale też bardzo 
przyjemne. Jednak w ostat-
nim czasie na terenie Brze-
gu Dolnego doszło do kilku 
kradzieży jednośladów. Co 
zrobić, aby korzystanie z ro-
weru nie przysparzało nam 
nerwów związanych z jego 
utratą?

Przede wszystkim nie po-
zostawiajmy rowerów bez 
nadzoru.

Jeśli jesteśmy na rowe-
rowej wycieczce i potrze-

bujemy wejść do sklepu, 
niech jedna osoba pozosta-
nie przy rowerach, a dru-
ga zrobi zakupy. Gdybyśmy 
musieli zostawić nasz jed-
noślad w miejscu publicz-
nym na dłużej, skorzystaj-
my z atestowanego zapię-
cia rowerowego. Zabezpie-
czenia kosztujące kilkanaście 
złotych, nie są zbyt dużym 
wyzwaniem dla długich no-
życ przeznaczonych do cię-
cia metalu i pękają po kilku 
sekundach. Powinniśmy po-
sługiwać się sprzętem ate-
stowanym, najlepiej wyko-

nanym z hartowanego meta-
lu. Stal wysokowęglowa lub 
ogniwa kute na zimno są tu-
taj dobrym rozwiązaniem. 
Sprzedawca w dobrym skle-
pie rowerowym na pewno 
doradzi nam odpowiednie 
zabezpieczenie.

Często dojeżdżając do pra-
cy pozostawiamy rower na 
długi czas pod stacją kolejo-
wą lub przystankiem auto-
busowym. Kilkanaście rowe-
rów codziennie pozostawia-
nych w tym samym miejscu, 
zabezpieczonych w ten sam 
sposób stanowi łatwy cel dla 
potencjalnego złodzieja.

Postarajmy się pozosta-
wiać rower w miejscu bar-
dziej uczęszczanym, jeżeli 
jest taka możliwość pozo-
stawmy rower u znajome-
go mieszkającego w pobli-
żu, lub w miejscu objętym 
monitoringiem.

Takie działanie z pewnością 
zwiększy szansę na ustrzeże-
nie się kradzieży naszego jed-
nośladu.

Policja odradza również 
przechowywanie rowerów na 
klatkach schodowych, szcze-
gólnie w przypadku, gdy do-
mofon jest niesprawny i oso-
by postronne mają nieogra-
niczony dostęp do budynku.

Rozważmy także możli-
wość oznakowania roweru. 

Policjanci oznakują Twój ro-
wer. Znakowanie polega na 
sporządzaniu opisu roweru: 
numeru ramy, typu, koloru, 
innych cech szczególnych – 
aby łatwiej było rower odna-
leźć w przypadku kradzieży.

Idąc oznakować rower za-
bierz go ze sobą, weź także 

dokumenty potwierdzające 
jego zakup i dowód osobisty.

Zrób zdjęcie swojego jed-
nośladu i zachowaj je. W przy-
padku ewentualnej kradzieży 
ułatwi ono znacznie poszuki-
wania policjantom.

st. sierż. Marzena 
Pawlik KPP w Wołowie

Pogoda sprzyja miłośnikom rowerowego 
szaleństwa i aktywnego wypoczynku na 
wolnym powietrzu. Ale wielu z nas przez 
okrągły rok decyduje się dojeżdżać do 
pracy lub innych środków komunikacji 
rowerem. W ostatnim czasie na terenie 
Brzegu Dolnego doszło do kilku kradzieży 
jednośladów. Policja przypomina 
o metodach skutecznego zabezpieczenia 
mienia, aby nie narazić się na utratę roweru.

Zabezpiecz swój rower przed kradzieżą!
rawpixel.com / Freepik

Ślęża, zwana górą Tabor młodych jest 
miejscem dorocznych spotkań chrześcijan, 
którzy przychodzą tam z modlitwą na 
ustach, pełni wiary, nadziei i miłości. 
100 młodych osób z Brzegu Dolnego 
uczestniczyło w tym wydarzeniu, które 
odbyło się 22 września pod hasłem „W Górę 
Serca – według Słowa”.

Diecezjalne spotkanie młodzieży 
na górze Ślęża 

Po 10 latach przerwy, piątkowy wieczór 
w stolicy powiatu uświetnił wernisaż 
wystawy malarstwa dolnobrzeskiego 
artysty Stanisława Tomalaka. Mimo, że 
rozpoczęcie zaplanowano na godzinę 18.00 
to już po 17.00 pierwsi miłośnicy sztuki 
zaczęli pojawiać się w sali widowiskowej 
Wołowskiego Ośrodka Kultury. Wernisaż 
otworzył dyrektor ośrodka Rafał Zając. 

Malarstwo to rzeczywistość 
postrzegana przez temperament człowieka

„Zatęskniłem za naturą, za krajobrazem. Po 
dość długim okresie czystej abstrakcji za-
cząłem wracać do takich kompozycji, gdzie 
można elementy krajobrazu odnaleźć.”

Stanisław Tomalak
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Chór „Radość” działają-
cy przy Dolnobrzeskim 

Ośrodku Kultury wystąpił pod 
kierownictwem Michała Wró-
blewskiego. Tym razem w re-
pertuarze patriotycznym zna-

lazły się utwory nawiązujące 
do historii Polski. 

– Wszystkie trzy chóry wy-
konały znane pieśni patrio-
tyczne, ale przy okazji 100-le-
cia Niepodległości obcho-

dzonego w tym roku w ca-
łej Polsce sięgnęły po utwory 
mniej znane lub zapomniane 
– mówi dyrektor DOK Danu-
ta Chłód.

Już od kilkunastu lat trzy 
chóry spotykają się i wymie-
niają doświadczenia, śpie-
wają nowe utwory, integrują 
i biesiadują. Na spotkaniu byli 
obecni samorządowcy, a Brzeg 
Dolny reprezentował zastępca 
burmistrza Paweł Pirek.

Spotkanie obyło się w przy-
jaznej atmosferze. Do póź-
nych godzin wieczornych 
trwała wspólna biesiada i za-
bawa taneczna.

mb

„Karczma Pod Białym 
Łabędziem” – to ty-

tuł przedstawienia w reż. Ja-
na Michała Zaskórskiego, 
które zobaczyli widzowie 
w DOK. Spektakl jest alego-
ryczną opowieścią o uwikła-
niu jednostki w dziejowe za-
wieruchy, społeczne ogra-
niczenia, bezradnej wobec 

kaprysu przypadku. Bohater-
ka doświadcza tego wszyst-
kiego wciągana w bezdusz-
ne tryby samonapędzającej 
się machiny zła, okrucień-
stwa, pazerności i moralne-
go upadku. 

Program Teatr Polska po-
wstał w 2009 roku. Jego ce-
lem jest prezentacja spek-

takli teatralnych w małych 
miejscowościach, gdzie na 
stałe nie działają ośrod-
ki teatralne. Program orga-
nizowany jest przez Insty-
tut Teatralny im. Zbignie-
wa Raszewskiego ze środ-
ków  Ministerstwa Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego. 
Dolnobrzeski Ośrodek Kul-
tury uczestniczy w projek-
cie od 8 lat. W tym roku wi-
dzowie zobaczą dwa przed-
stawienia dla dzieci i dwa dla 
dorosłych.

Inf.

Teatr Polska po raz kolejny 
w Brzegu Dolnym. 16 września na scenie 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 
wystąpił Teatr Animagia z Żytna.

„Opowieści z Niepamię-
ci” w reż. Dudy Paiva 

w wykonaniu aktorów Teatru 
Animacji z Poznania to ukłon 
w kierunku zapomnianej pra-
słowiańskiej mitologii. Akto-
rzy snuli opowieści o potęż-
nych Płanetnikach, szalonych 
leśnych znachorkach Babach, 
przebiegłych i niebezpiecz-
nych Jędzach, czy budzącym 
grozę, tajemniczym Bezko-
ście. Już na początku legendy 
pojawił się Kłobuk, cichy, leśny 
duch, którego obecność za-
wsze zwiastuje nieszczęście. 
Od tego momentu wszystko 
idzie nie tak, legendy, zamiast 
pojawiać się w słowach i szep-
tach, ożywają! Aktorzy Teatru 
Animacji wraz z dziećmi na wi-
downi udobruchali Babę, nie 
dali się zwieść parszywej Ję-
dzy i stoczylibój z Bezkostem, 
a wszystko po to, by uratować 
Płanetnika, bez którego prze-

stałaby istnieć… nasza po-
goda! Spektaklom w ramach 
projektu Teraz Polska towa-
rzyszą warsztaty. Po przed-
stawieniu „Opowieści z Nie-
pamięci” odbyło się spotka-
nie zatytułowane „Ja też mam 
moc!”. Jak mówią organizato-
rzy – celem warsztatów jest 
znalezienie swoich mocnych 
stron i opowiedzenie o nich 
oraz nauczenie się być z nich 
dumnym. Przez nawiązanie 
do talentów i umiejętności/
mocy, jakie posiadali boha-
terowie spektaklu, uczestnicy 
warsztatów odkrywają swoje. 
Celem jest przybliżenie mło-
dzieży legend słowiańskich 
i ich bohaterów, jak również 
zintegrowanie grupy warsz-
tatowej i pokazanie, że dzię-
ki indywidualnym talentom 
wzmacniamy grupę i każdy 
jest w niej równie ważny. 

Inf.

Spektakl dla dzieci w ramach projektu 
Teraz Polska odbył się 25 września na scenie 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury. 

„Opowieści z Niepamięci”

„Karczma pad białym łabędziem”

 

  

8.00 - 9.30 Rejestracja uczestników zjazdu 
absolwentów i odbiór pakietu 
jubileuszowego 

Zespół Szkół Zawodowych 
ul.1-go Maja 1A 

10.00 - 11.00 Msza Święta Kościół Parafialny NMP z Góry Karmel 
ul. Rynek 23 

11.15 - 13.00 Uroczysta Gala Jubileuszowa 
  

Sala widowiskowa DOK 
ul. Kolejowa 29 

13.15 - 15.30 Zwiedzanie szkoły, spotkania 
klasowe, sesja fotograficzna 

Zespół Szkół Zawodowych 
ul.1-go Maja 1A 

20.00 Bal Absolwentów Restauracja „Grappa” 
ul. Wilcza 8 

 

 ZAPROSZENIE  
  

               Jubileusz 70-lecia 
                 Zespołu Szkół Zawodowych  
                         w Brzegu Dolnym 

  
  
 
  

Dyrekcja i społeczność Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym  

mają zaszczyt zaprosić absolwentów, byłych pracowników  

oraz przyjaciół na uroczyste obchody jubileuszu 70-lecia szkoły, 

które odbędą się 20 października 2018 roku 

Program uroczystości jubileuszowych 
  

Szczegółowe informacje na stronie szkoły: www.zsz.brzegdolny.pl 
Kontakt: 71 319 58 94; 

Zapraszamy 

W Centrum Edukacyjno-Turystyczno-
Sportowym w Krośnicach odbyło 
się tradycyjne spotkanie trzech 
zaprzyjaźnionych chórów „Ballada” 
z Bukowic, „Jubilat” z Domaniowa oraz 
„Radość” z Brzegu Dolnego. Chórzyści 
podczas koncertu przygotowanego dla 
mieszkańców Krośnic zaśpiewali utwory 
patriotyczne i w ten sposób uczcili 100. 
rocznicę Odzyskania Niepodległości.

Spotkanie trzech chórów 
w Krośnicach

http://www.instytut-teatralny.pl/
http://www.instytut-teatralny.pl/
http://www.instytut-teatralny.pl/
http://www.mkidn.gov.pl/
http://www.mkidn.gov.pl/
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Reżyseria: Leszek Bzdyl
Wrocławski Teatr Pantomimy 
im. Henryka Tomaszewskiego
czas trwania: 75 min
grupa wiekowa: młodzież i dorośli
data: 4 października 2018r.
godzina: 18:00
miejsce: sala widowiskowa DOK
bilety: 15 zł do nabycia w 
Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury

04.10 | 18.00
PUSTKA. PUSTYNIA. NIC.

„Drodzy Państwo.
Zadać Gombrowiczowi cios! Zrobić 

z Gombrowicza pantomimę!
Odebrać mu słowa i zostawić tylko ciała, 
ciała uwikłane w inne ciała! Człowieka 

postawić przed człowiekiem. W pustce. 
Niech wije się przed tym drugim, niech staje 

się tym drugim mimowolnie, niech pod 
ciężarem drugiego człowieka zmienia się, 

niech gubi się w drugim, trzecim, czwartym 
człowieku!

Widza nasączyć namiętnościami 
i abstrakcjami, chaosem i kalkulacją. Niech 

ogląda te... te golgoty!

Ten Spektakl to przejaw pychy. To skandal 
i profanacja. Poniedziałek - Gombrowicz, 

wtorek - Gombrowicz, środa - Gombrowicz, 
czwartek - My. Gombrowicz wlazł w nas. My 

wleźliśmy w Gombrowicza. Za chwilę my 
wleziemy w Was. I już nikt nie będzie wiedział 

kim jest w tym błądzeniu po Pustyni.

Jeśli Marian... jeśli Witold... jeśli ten 
Gombrowicz przekonywał, będąc u końca 

swojej drogi naznaczania świata sobą, że chce 
napisać coś, co umyka kategoriom literackim, 

co nie byłoby ani powieścią, ani dramatem i co 
oparte byłoby na relacji tylko dwóch postaci: 

Człowieka i Cierpiącej Muchy, to czy sam siebie 
nie niwelował, czy sam siebie nie redukował do 

roli obserwatora... do roli obserwatora fabuły 
bez historii... czy sam nie wyznaczał kierunku 

dla tego uwalniającego „Nic”?

Zapraszamy również wszystkich zainteresowanych

na bezpłatne warsztaty prowadzone przez artystów z Teatru,
które odbędą się bezpośrednio po spektaklu

Reżyseria: Ewa Piotrowska
Opolski Teatr Lalki i Aktora
im. A. Smolki
czas trwania: 45 min
grupa wiekowa: dzieci
data: 6 października 2018 r.
godzina: 16:00
miejsce: sala widowiskowa DOK
bilety: 15 zł do nabycia 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury

O ZWIERZAKACH
06.10 | 16.00

MAŁA DRAKA

 Zwierzątka goszczą po raz kolejny na 
naszej teatralnej scenie! Szczeżuja, pijawka 
lekarska, żółw grecki, piękne ptaki – kaczka 

hełmiatka, kulon i batalion – mogą być 
już niedługo obecne tylko na zdjęciach 

i obrazkach w podręcznikach zoologii… To 
gatunki, którym grozi wyginięcie! Skażenie 
środowiska, katastrofy ekologiczne i ludzka, 
niestety, chciwość i bezmyślność zagrażają 

naszym „braciom mniejszym”!

Malina Prześluga, znana dramatopisarka, 
w wesołych wierszach przybliża nam, 

a przede wszystkim dzieciom, te swojskie 
i egzotyczne, mieszkające także w opolskim 
ZOO zwierzaki, opowiadając o nich zabawne 

historie. Spór między dwoma paniami, 
o to, które to zwierzę jest lepsze, a które 
ciekawsze (aktorki „ożywiają” przy okazji 

lalki, rekwizyty i przedmioty), to pretekst, by 
o sprawach ważnych w teatrze zajmująco 

opowiedzieć. Zadania tego podjęła się 
Ewa Piotrowska, reżyserka, która tematy 
„ekologiczne” czuje jak mało kto! Oprawą 

plastyczną widowiska zajęła się znakomita 
scenografka, miłośniczka starych i pięknych 
przedmiotów, Julia Skuratova. Zapraszamy 

do teatru wszystkich, a szczególnie dzieci od 
lat czterech!

OBSADA: Dorota Nowak, Mariola Ordak-
Świątkiewicz

Zapraszamy również wszystkich zainteresowanych

na bezpłatne warsztaty prowadzone przez artystów z Teatru,
które odbędą się bezpośrednio po spektaklu

Reżyseria: Gabriela Muskała
Teatr Ludowy w Krakowie
czas trwania: 1 godz. 40 min
grupa wiekowa: dorośli
data: 21 października 2018r.
godzina: 18:00
miejsce: sala widowiskowa DOK
bilety: 15 zł do nabycia 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury

21.10 | 18.00
TOŻSAMOŚĆ WILA

Kucharka z Kombinatu, Ronald Reagan 
i Lenin na jednej scenie. Niemożliwe?

A jednak! Znane z absurdalnego poczucia 
humoru siostry – Gabriela i Monika Muskały 
- w swoim najnowszym spektaklu, zabierają 

nas w surrealną i pełną nieoczekiwanych 
zwrotów akcji podróż po Nowej Hucie. 
Nie dziwi więc, że na placu Centralnym 

spotykamy dawnego prezydenta Stanów 

Zjednoczonych, w Emausie – Agnieszkę 
z „Człowieka z marmuru”, a u psychologa 
– pomnik Lenina, który stracił pamięć. To, 
co przeszłe miesza się z teraźniejszością 

w zaskakujących i tragikomicznych 
wydarzeniach.

Jeśli jesteście głodni humoru, chodźcie 
z nami na pierogi do Stylowej, na ryby 

nad Zalew Nowohucki lub weźcie udział 
w sentymentalnym spotkaniu po latach, na 
którym ludzką formę przybiorą takie ikony 
Nowej Huty jak: Bar Centralny, Meksyk czy 
zliftingowany Dom Młodego Robotnika.

OBSADA: Beata Schimscheiner, Iwona 
Sitkowska, Katarzyna Tlałka, Małgorzata 

Kochan, Krystian Pesta, Piotr Franasowicz, 
Tadeusz Łomnicki, Andrzej Franczyk

Zapraszamy również wszystkich zainteresowanych

na bezpłatne warsztaty prowadzone przez artystów z Teatru,
które odbędą się bezpośrednio po spektaklu
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Gratulujemy zdobycia 
trzech goli. Jakie nastroje 
planują w Klubie po pierw-
szych zwycięstwach?

Dziękuję. Od samego po-
czątku naszym założeniem 
była dobra zabawa, teraz kie-
dy dochodzą do tego dobre 
wyniki sportowe, w klubie pa-
nuje bardzo pozytywna at-
mosfera. Na treningach za-
wsze jest nas wielu, bardzo 
chętnie spotykamy się, żeby 
razem potrenować. 

Skąd pomysł abyś wystą-
pił w regularnej lidze? Czy 
wcześniej grałeś w jakimś 
klubie?

Nie licząc czasu jaki spę-
dziłem na leczeniu kontuzji, 
od wielu sezonów regular-
nie występuję w różnych li-
gach, w różnych drużynach. 
Najwięcej sezonów, na róż-
nych szczeblach, rozegrałem 
w barwach MKP Wołów.

Waszym trenerem jest 
Stanisław Jachyra, ikona 
piłki w Brzegu Dolnym. Jak 
Wam się trenuje pod jego 
okiem?

Z trenerem Jachyrą trenuje-
my od niedawna, ale bardzo 
nam to pomaga. Część zawod-
ników po raz pierwszy wystę-

puje w regularnej lidze, stąd 
trener z tak dużą wiedzą i do-
świadczeniem na pewno szyb-
ciej pozwoli im poznać różne 
aspekty taktyczne. To z kolei 
na pewno przyniesie efekty 
w postaci lepszego zgrania na-
szej drużyny. 

Idziecie równo do przo-
du, będzie awans?

Myślę, że nikt w naszej dru-
żynie nie wyobraża sobie in-
nego scenariusza. 

Jak często trenujecie?
Trenujemy aktualnie tylko 

raz w tygodniu, w środy, na 
boisku bocznym Stadionu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym. 

Czym zajmujesz się pry-
watnie?

Od półtora roku służę w ZK 
w Wołowie. W tym roku, od 
marca, rozpocząłem również 
treningi z młodzieżą w AP 
Brzeg Dolny.

Powodzenia w dalszej 
karierze i życzymy samych 
sukcesów. 

Dziękuję w imieniu wła-
snym i całej drużyny. Gramy 
KS, gramy!

Jarosław Iskra

Program obejmuje ćwi-
czenia ogólnorozwojo-

we z elementami PILATES, 
BODY ART i MOBILITY FLOW. 
Dowiesz się jak korygować 
postawę ciała,  nauczysz się 
prawidłowego zachowania 
kobiety ciężarnej w czynno-
ściach życia codziennego. 
Ćwiczenia dodatkowo mają 
za zadanie uelastycznić mię-
śnie dna miednicy, wzmoc-
nić mięśnie centrum oraz na-
uczyć wykorzystywania od-
dechu w treningu wzmac-
niającym, podczas relaksacji 
oraz porodu.

Dodatkowo program wzbo-
gacony został o edukację ży-

wieniową, pokaz chustono-
szenia i nosideł miękkich.

Prowadząca program Mo-
nika Kobusińska jest wielolet-
nim instruktorem fitness i tre-
nerem personalnym. Od 10 lat 
aktywnie działa w branży fit-
ness, szkoli się z zakresu żywie-
nia, treningu pre- i postnatal-
nego, pilatesu i treningu funk-
cjonalnego dla kobiet w ciąży. 

„Jako mama trójki dzieci ak-
tywnie przepracowałam swo-
je ciąże. Poznałam możliwości 
oraz ograniczeniach kobie-
cego ciała. Przekonałam się, 
że często teoria leży daleko 
od praktyki. Przekazuję swoją 
wiedzę nie tylko z poziomu in-

struktora/trenera fitness – jak 
mądrze trenować w ciąży, lecz 
również z poziomu aktywnej 
mamy. Wspaniałym atutem 
jest również fakt, iż regularne 
spotkania „aktywnych brzusz-
ków” budują przyjacielskie re-
lacje między mamami. Fanta-
stycznie jest później obserwo-
wać, jak razem spacerują, wy-
mieniają się poglądami czy 
wzajemnie wspierają.”

Program „Aktywna Ciąża” 
jest oryginalny sam w sobie 
– przekonało się o tym po-
nad pięćdziesiąt mam z Brze-
gu Dolnego, Wołowa, Obor-
nik Śląskich i okolic.

Chcesz do nas dołączyć? Ser-
decznie zapraszam NA ZAPISY!

Monika Kobusińska
Tel. 668 058 588 

fitstylebrzegdolny.pl

Chcesz aktywnie przygotować się do 
porodu? Dołącz do nowej edycji programu 
„Aktywna Ciąża” z FitStyle. Ruszamy 
9  października 2018 r.

Nowa edycja programu 
„Aktywna Ciąża”

Szanowni Państwo
Burmistrz Brzegu Dolnego – Stanisław Jastrzębski, ma 

przyjemność zaprosić na

bieg rekreacyjny, pod hasłem 
„Poznajemy zabytkowy Park Miejski 

biegając i spacerując”.
Działanie pn. „Aktywny czas wolny” prowadzone jest 

w ramach zadań ujętych w Lokalnym Programie Rewitalizacji 
Gminy Brzeg Dolny na lata 2016-2023.

Bieg rekreacyjny skierowany jest do wszystkich mieszkańców 
gminy, ze szczególnym uwzględnieniem mieszkańców 

obszarów rewitalizacji wskazanych w Lokalnym Programie 
Rewitalizacji.

Cel spotkania:  Promowanie aktywności fizycznej 
mieszkańców gminy Brzeg Dolny wraz z promocją walorów 

przyrodniczych gminy. 

W ramach imprezy zaplanowano bieg rekreacyjny oraz 
marsz Nordic Walking alejkami parkowymi, na dystansie 

2,5 km i 5 km.  Po zakończeniu wspólnego biegania 
i spacerowania każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy 

medal. Na zakończenie imprezy dla wszystkich uczestników 
odbędzie się ognisko, w ramach którego organizatorzy 

zapewniają ciepły posiłek, wodę i herbatę.

Serdecznie zapraszam na bieg rekreacyjny, w niedzielę 
14 października, rozpoczęcie o godz. 11.00 na Stadionie 

Miejskim w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 1. Udział w imprezie 
jest bezpłatny.

BURMISTRZ GMINY BRZEG DOLNY 
Stanisław Jastrzębski

Maciej Czyżowicz – ustrzelił hattricka 
w meczu inauguracyjnym KS Brzeg Dolny.

KS Brzeg Dolny
fot. Krzysztof Plichta

TYPUJ Z PANORAMĄ
Po dłuższej przerwie ponownie wracamy do zabawy 

„Typuj z Panoramą”. 
Już za dwa tygodnie ruszamy z kolejną edycją. Obserwujcie.

A nam zostało jeszcze nagrodzić zwycięzców z poprzedniej 
edycji oraz zwycięzców za Mundial.

Typuj z Panoramą: 

Dominik Zimny 
Grzegorz Miłkowski 

Damian Jóźwik

Nagrody za Mundial: 

Dominik Zimny 
Jan Głowacki i Waldemar Zimny 

Michał Zając i Kazimierz Pirch 
(nagrody pocieszenia)

Zapraszamy po odbiór nagród do redakcji 
od 1 października.

Dodatkowo skontaktujemy się z nagrodzonymi.

Maciej Czyżowicz – zdobywca trzech bramek w meczu inauguracyjnym
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Oprócz lokalnych dru-
żyn przyjechały ze-

społy z Milicza, Radko-
wa, Lubina i Wrocławia. 
Wszystkie drużyny w po-
szczególnych kategoriach 
wiekowych grały systemem 
każdy z każdym.

Siatkarkom głośno dopin-
gowali ich rodzice zasiada-
jący na widowni. Dziewczę-
ta z Brzegu Dolnego pokaza-

ły, że są w formie i ostatecz-
nie uplasowały się w turnieju 
w środku tabeli.

W kategorii młodziczek 
zwyciężył #VolleyWrocław, 
drugie miejsce zajął MKS „Ro-
kita” Brzeg Dolny, trzecie UKS 
„Wieża” Radków, a czwarte 
KS Milicz.

W kategorii kadetek miej-
sca od góry tabeli zajęły od-
powiednio KS Milicz, MKS 
„Rokita” Brzeg Dolny II, MKS 
„Rokita” Brzeg Dolny I i UKPS 
Radków.

Jakub Krajewski

W piątej kolejce spotkań 
przywożą z Wałbrzy-

cha bardzo cenny punkt. 
Obecnie drużyna prowadzo-

na przez trenera K. Jaworskie-
go zajmuje bardzo wysokie 
czwarte miejsce w tabeli.

AP Brzeg Dolny

W czwartej kolejce pod-
opieczni trenera S. Wę-

glarza nie przywieźli punktów 
z Wrocławia, był to bardzo cięż-
ki mecz dla zawodników, pa-
trząc na wynik spotkania. Lecz 

oni się nigdy nie poddają i wal-
czą dalej o czym świadczy wy-
nik z piątej kolejki gdzie na wła-
snym boisku pokonali drużynę 
Polonii Trzebnica.

AP Brzeg Dolny

Trzecia kolejka w tereno-
wej lidze naszych naj-

młodszych zawodników, któ-
rzy dopiero zaczynają swoje 
pierwsze rozgrywki ligowe, 
a już wyniki pokazują, że god-
nie zastąpią swoich starszych 

kolegów w wyższych ligach 
młodzieżowych. W czwartej 
kolejce nie udało się nam ro-
zegrać spotkania, ponieważ 
drużyna Polonii Trzebnica III 
wycofała się z rozgrywek.

AP Brzeg Dolny

Kolejne trzy punkty dopi-
sują do swojego konta za-

wodnicy juniorów młodszych, 
po pięciu kolejkach druży-
na prowadzona przez trene-

ra M. Kowala ma na swoim 
koncie 15 punktów i tym sa-
mym zajmuje pierwsze miej-
sce w tabeli.

AP Brzeg Dolny

DOPEŁNIAMY GRUPY, POMOŻEMY CI USTALIĆ
TWÓJ CYKL TRENINGOWY!

Na ten sezon fi tnessowo-sportowy przygotowaliśmy wiele nowości, tylko po to, aby 
każdy mógł znaleźć coś dla siebie, a z każdego treningu wynieść ze sobą zapas endorfi n!

Przedstawiamy cały grafi k Naszych zajęć grupowych i zapraszamy do kontaktu!

ZAJĘCIA GRUPOWE FITNESS:
RZEŹBA CIAŁA – idealne zajęcia dla osób, które 
lubią sprawdzone schematy treningu siłowo-
wytrzymałościowego. Cały trening wykonany jest za 
pomocą sztangi fi tness. Jak sama nazwa wskazuje zajęcia 
te mają na celu rzeźbę Twojego ciała.
CORE&STEP – polecamy dla wszystkich miłośników 
typowych zajęć fi tness. Energia, taniec i zabawa, a przy okazji 
wzmocnienie całego ciała. W tym sezonie jest to nowość – 
używamy stepów tylko po to, aby Twoje tętno miało wyższy 
level, a co za tym idzie… znowu więcej spalonych kalorii!
SALSATION® – nowość w grafi ku. Zajęcia ukierunkowane 
na metodykę i naukę tanecznych kroków rodem z salsy. 
Zabawa, radość z ruchu i szaleństwo bioder to te zajęcia!
TRENING DNIA – mocny trening bazujący na elementach 
cross treningu jak i również na ćwiczeniach angażujących 
duże grupy mięśniowe. Jeśli jesteś ciekawy/ciekawa czy 
dasz radę… zapraszamy!
PILATES – jak mawiają Nasi podopieczni, jest to trening 
dla ducha i ciała. Pilates jako forma mentalna zadba nie 
tylko o Twój relaks, ale również o postawę ciała, nauczy 
umiejętnie napinać strategiczne mięśnie i poprawi 
świadomość ciała.
ZAJĘCIA ROWEROWE – nasza specjalność i wisienka na 
torcie! Jeśli interesują Cię szybkie efekty kondycyjne, jeśli 
chcesz wejść spokojnie na 4-te piętro bez zadyszki – to 
będzie efektem treningu rowerowego. Poprawa ogólnie 
pojętej wydolności i kondycji to te zajęcia cardio!

Z chęcią pomogę Ci ustalić
Twój cykl treningowy!

503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl
www.fi tnessacja.pl

ZACHĘCAMY DO ŚLEDZENIA 
NASZEGO PROFILU NA FACEBOOKU: 

„Fitnessacja” aby być na bieżąco 
z aktywnymi nowościami!

Okręgowa Liga 
Juniorów Młodszych 

4 Kolejka  OLJM

SP Milicz AP Brzeg Dolny 1-2

Bramki: F. Kubala, K. Zaguła.

Za nami dwie kolejki spotkań 
w wojewódzkiej lidze trampkarza, 
zawodnicy Akademii w czwartej kolejce 
spotkań wygrywają na własnym boisku 
z drużyną z Górnika Wałbrzych. 

Wojewódzka Liga 
Trampkarzy

Okręgowa Liga 
Młodzików

Terenowa Liga Młodzików

4 Kolejka WLT

AP Brzeg Dolny Górnik Wałbrzych 4-3

Bramki: F. Kubala, K. Zaguła.

3 Kolejka TLM

AP Brzeg Dolny Barycz Milicz 9-0

Bramki: O. Bieniek x4, K. Pytlak x3, M. Tkaczyk, 
T. Niczyj.

4 Kolejka OLM

Śląsk Wrocław S.A AP Brzeg Dolny 6-0

5 Kolejka OLM

AP Brzeg Dolny Polonia Trzebnica 4-3

Bramki: M. Gruś x2, B. Pawłowski, A. Gruchała.

5 Kolejka WLT

Górnik NM Wałbrzych AP Brzeg Dolny 2-2

Bramki: M. Zalewski x2.

Mico Cup - relacja na str. 28
W sobotę w hali sportowej im. Andrzeja 
Grubby rozegrany został Turniej Piłki 
Siatkowej Młodziczek i Kadetek o Puchar 
MODEKO.

Turniej Piłki Siatkowej 
o Puchar MODEKO
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Warsztaty szkoleniowe 
odbyły się pod patro-

natem DZPN, w których wzię-
ło udział ponad 150 trenerów 
z całej Polski. Pokaz szkole-
niowy był prowadzony przez 
trenerów oraz zawodników 
z grupy BIGSIX i podzielony 
na zagadnienia szkoleniowe:

Pogoń Szczecin – dosko-
nalenie bronienia w polu kar-
nym podczas dośrodkowań.

Lech Poznań – faza bro-
nienia, odbiór piłki (pressing).

Zagłębie Lubin – dosko-
nalenie umiejętności indywi-
dualnych w grze 1v1.

Jagiellonia Białystok – na-
uka i doskonalenie uderzania 
piłki wewnętrznym podbiciem.

Lechia Gdańsk – dosko-
nalenie zawodów w małych 
grach.

Legia Warszawa – nawyki 
wychowanka – przyjęcie pił-
ki w przód.

W turnieju głównym MI-
COCUP 2018  wzięło udział 
dziesięć drużyn, sześć z nich 
pochodziło z elitarnej gru-
py BIGSIX. Pogoń Szcze-
cin – oficjalny partner AP 
Brzeg Dolny oraz zwycięz-
ca pierwszej edycji MICO-
CUP 2017, Zagłębie Lubin, 
Lechia Gdańsk, Jagiellonia 
Białystok, Legia Warszawa, 
Lech Poznań, dwie drużyny, 
które wywalczyły awans wy-
grywając turniej eliminacyjny 
– Śląsk Wrocław S.A, Akade-
mia Reissa Poznań oraz dru-
żyna, która przyjechała na za-

proszenie organizatorów tur-
nieju – Akademia Piłkarska 
Miedź Legnica i oczywiście 
gospodarz turnieju – Aka-
demia Piłkarska Brzeg Dolny.

Akademia Piłkarska Brzeg 
Dolny chciałaby podziękować 
współorganizatorom turnieju:

Prezesowi firmy Micoled Ro-
bertowi Woźniakowi za wielki 
wkład w organizację turnieju, 
a także przygotowanie całego 
przedsięwzięcia jakim był tur-
niej MICOCUP 2018.

Wiceburmistrzowi  panu 
Pawłowi Pirkowi za udział 
w otwarciu i zakończeniu tur-
nieju, wręczeniu pucharów 
pamiątkowych dla najlep-
szych drużyn oraz wspiera-
niu turnieju MICOCUP 2018.

Gminie Brzeg Dolny za wspar-
cie finansowe  oraz udostępnie-
nie obiektów sportowych.

Kierownikowi Stadionu 
Miejskiego Panu Ireneuszowi 
Kowalowi za przygotowanie 
obiektów sportowych, na któ-
rych był rozgrywany turniej.

Dzięki tak dobrym obiektom 
sportowym, które posiada gmi-
na Brzeg Dolny wiemy już, że 
trzecia edycja turnieju MICO-
CUP na pewno się odbędzie.

Trenerom Akademii Pogoni 
Szczecin za pomoc w organi-
zacji spotkania grupy BIGSIX 
na jednym boisku.

Podziękowania także dla 
rodziców naszych zawodni-
ków, którzy byli i pomagali 
w organizacji turnieju.

Akademia Piłkarska

Sekcje dla dorosłych
Aerobik Latino

środa i piątek / godz. 18:30
Filia DOK, ul. Kolejowa 27B

Marzanna Laskowska

Zdrowy Kręgosłup
środa / godz. 19:30

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
Marzanna Laskowska

Taniec Relaksacyjny
czwartek / godz. 18:30

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
Katarzyna Engel-Chomin

Chór „Oremus”
poniedziałek i piątek / godz. 19:00

sala przy kościele pw. Chrystusa Króla
Małgorzata Aleksander-Tęcza

Chór „Radość”
zajęcia od 9 października

wtorek / godz. 11:00
Filia DOK, ul. Kolejowa 27B

Michał Wróblewski

Taniec dla Seniora
poniedziałek / godz. 19:10
Filia DOK , ul. Zwycięstwa 1

Irina Karpenko

Warsztaty plastyczne dla 
dorosłych

poniedziałek / godz. 16:30
pracownia Art. Group DOK

Henryk Lidtke

Sekcje dla dzieci
i młodzieży
„Rytmy Planety”
pon-pt / godz. 16:00

Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1
dzieci i młodzież 6-18 lat

40 zł mies.

Sekcja Rockowa DOK
spotkanie organizacyjne

3 października / godz. 16:00
DOK / młodzież

Michał oraz Adam Wróblewscy

Pracownia Teatralna
spotkanie organizacyjne

9 października / godz. 18:00
DOK / młodzież

Jarosław Paczkowski

Studio Piosenki DOK
poniedziałki i czwartki / godz. 17:00

Filia DOK, ul. Kolejowa 27B
dzieci i młodzież

Małgorzata Aleksander-Tęcza

Warsztaty teatralne dla dzieci
poniedziałek / godz. 16:15
Filia DOK, ul. Kolejowa 27B

dzieci 3-12 lat
Agnieszka Mielcarek

Zajęcia gry na pianinie
pon-czw / godz. 14:00 do 19:00

Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1
Małgorzata Wrzesińska

160 zł mies.

Zajęcia gry na gitarze 
i akordeonie

pon-pt / godz. od 14:00 do 18:00
Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1

Stanisław Korszlak
160 zł mies.

Warsztaty plastyczne dla dzieci 
i młodzieży

poniedziałki / godz. 16:00
dla uczniów klas I-III
wtorki / godz. 16:00

dla uczniów klas IV-V
czwartki / godz. 16:00
dla uczniów klas VI-VII

piątki / godz. 16:00
dla uczniów klas VIII i gimnazjalnych 

Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1
Renata Karpiak

Zajęcia w sekcjach DOK
w sezonie 2018/2019

Za nami druga edycja turnieju MICOCUP 
2018. W tym roku organizatorzy turnieju: 
Akademia Piłkarska Brzeg Dolny, 
firma Micoled oraz Gmina Brzeg Dolny, 
rozszerzyli program całego turnieju 
dopisując do jego kalendarza warsztaty 
szkoleniowe dla trenerów, które odbyły się 
pierwszego dnia na Stadionie Miejskim.

Mico Cup 2018

Tabela końcowa turnieju MICOCUP 2018 Edycja druga

M Nazwa Drużyny
1 ZAGŁEBIE LUBIN
2 ŚLĄSK WROCŁAW
3 JAGIELLONIA BIAŁYSTOK
4 LECHIA GDANSK
5 POGOŃ SZCZECIN
6 LECH POZNAŃ
7 LEGIA WARSZAWA
8 MIEDŹ LEGNICA
9 AP REISSA POZNAŃ

10 AP BRZEG DOLNY

Rozgrywki grupowe dzień pierwszy
Grupa A „MAŁA EKSTRAKLASA”

LP Mecz Wynik
1 LEGIA WARSZAWA – LECHIA GDAŃSK 0-3
2 AP MIEDŹ LEGNICA – AP REISSA POZNAŃ 0 -2
3 POGOŃ SZCZECIN – LEGIA WARSZAWA 1-0
4 LECHIA GDAŃSK – AP REISSA POZNAŃ 3-0
5 POGOŃ SZCZECIN – AP MIEDŹ LEGNICA 0-0
6 LEGIA WARSZAWA – AP REISSA POZNAŃ 1-1
7 POGOŃ SZCZECIN-LECHIA GDAŃSK 3-0
8 LEGIA WARSZAWA – AP MIEDŹ LEGNICA 3-1
9 POGOŃ SZCZECIN – AP REISSA POZNAŃ 1-0

10 LECHIA GDAŃSK – AP MIEDŹ LEGNICA 3-2

Tabela Grupy A po pierwszym dniu spotkań

Nazwa Drużyny M PKT Bramki
POGOŃ SZCZECIN  1 10 5-0
LECHIA GDAŃSK 2 9 9-5

LEGIA WARSZAWA  3 4 4-6
AP REISSA POZNAŃ 4 4 3-5
AP MIEDŹ LEGNICA 5 1 3-8

Rozgrywki grupowe dzień pierwszy 
Grupa B „MAŁA EKSTRAKLASA”

LP Mecz Wynik
1 ZAGŁĘBIE LUBIN – JAGIELLONIA BIAŁYSTOK 0-0
2 LECH POZNAŃ – AP BRZEG DOLNY 1-1
3 ŚLĄSK WROCŁAW – ZAGŁĘBIE LUBIN 1-0
4 JAGIELLONIA BIAŁYSTOK – AP BRZEG DOLNY 3-2
5 ŚLĄSK WROCŁAW – LECH POZNAŃ 0-0
6 ZAGŁĘBIE LUBIN – AP BRZEG DOLNY 2-0
7 ŚLĄSK WROCŁAW – JAGIELLONIA BIAŁYSTOK 0-2
8 ZAGŁĘBIE LUBIN– LECH POZNAŃ 1-1
9 ŚLĄSK WROCŁAW – AP BRZEG DOLNY 2-1

10 JAGIELLONIA BIAŁYSTOK – LECH POZNAŃ 4-0

Tabela grupy B po pierwszym dniu spotkań

Nazwa Drużyny M PKT Bramki
JAGIELLONIA BIAŁYSTOK 1 10 9-2

ŚLĄSK WROCŁAW 2 7 3-3
ZAGŁĘBIE LUBIN 3 5 3-2
LECH POZNAŃ 4 3 2-6

AP BRZEG DOLNY 5 1 4-8

Wyniki grupy A „MAŁA EKSTRAKLASA” 
Rozgrywki o miejsca 1-5

LP Mecz Wynik
1 Lechia Gdańsk – Jagiellonia Białystok 0-1
2 Śląsk Wrocław – Zagłębie Lubin 0-3
3 Pogoń Szczecin – Lechia Gdańsk 0-1
4 Jagiellonia Białystok – Zagłębie Lubin 0-0
5 Pogoń Szczecin – Śląsk Wrocław 0-0
6 Lechia Gdańsk – Zagłębie Lubin 0-2
7 Pogoń Szczecin – Jagiellonia Białystok 0-3
8 Lechia Gdańsk – Śląsk Wrocław 0-3
9 Pogoń Szczecin – Zagłębie Lubin 0-1

10 Jagiellonia Białystok – Śląsk Wrocław 1-3

Tabela grupa A miejsca od 1 do 5

Nazwa Drużyny M PKT Bramki
ZAGŁĘBIE LUBIN 1 10 6-0

ŚLĄSK WROCŁAW 2 7 6-4
JAGIELLONIA BIAŁYSTOK 3 7 5-3

LECHIA GDAŃSK 4 3 1-6
POGOŃ SZCZECIN 5 1 0-5

Wyniki grupy B „MAŁA EKSTRAKLASA”
Rozgrywki o miejsca 6-10

LP Mecz Wynik
1 Lech Poznań – AP Reissa Poznań 1-0
2 Miedź Legnica – AP Brzeg Dolny 0-0
3 Legia Warszawa – Lech Poznań 1-0
4 AP Reissa Poznań – AP Brzeg Dolny 1-1
5 Legia Warszawa – Miedź Legnica 0-0
6 Lech Poznań – AP Brzeg Dolny 1-0
7 Legia Warszawa – AP Reissa Poznań 0-0
8 Lech Poznań – Miedź Legnica 3-0
9 Legia Warszawa – AP Brzeg Dolny 1-0

10 Miedź Legnica – AP Reissa Poznań 1-0

Tabela grupa B miejsca od 6 do 10

Nazwa Drużyny M PKT Bramki
LECH POZNAŃ 6 9 5-1

LEGIA WARSZAWA 7 8 2-0
MIEDŹ LEGNICA 8 5 1-3

AP REISSA POZNAŃ 9 2 1-3
AP BRZEG DOLNY 10 2 1-3

W drugi dzień turnieju, 23 września , zostały utworzone dwie grupy rozgrywkowe. Do grupy A awansowały drużyny 
z pierwszych dwóch miejsc grupa A i grupy B oraz drużyna z miejsca trzeciego, która zdobyła największą ilość punktów. 
Grupę B w niedzielnych rozgrywkach utworzyły drużyny zajmujące 4 i 5 miejsce w swoich grupach oraz jedna drużyna 
z trzeciego miejsca.

Tegorocznym zwycięzcą drugiej edycji turnieju MICOCUP 2018 
została drużyna Zagłębia Lubin.
W turnieju zostali wyróżnieni trzej zawodnicy, 

którzy otrzymali pamiątkowe statuetki piłkarskie:

Najlepszym zawodnikiem turnieju wybranym przez trenerów został: 
Karol Borys (Śląsk Wrocław S.A)

Najlepszym strzelcem turnieju, zdobywając osiem bramek został: 
Daniel Mikołajewski (Lechia Gdańsk)

Najlepszym bramkarzem turnieju wybranym przez trenerów został: 
Michał Matys (Zagłębie Lubin)
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 18 (85)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul. Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 27.09-10.10.2018

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 18 (85) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 100 zł z nr 17 (84) na zakup okularów w Pracowni 
Optycznej w Rynku otrzymuje Zofia Wrona

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Tydzień sprzyja sympatycznym spotkaniom, ale 
lepiej bez potrzeby nie rozmawiaj o cudzych 
wadach i gafach. W pracy w każdej sytuacji 
spróbujesz postawić na swoim, ale tu też uwa-
żaj, bo twoje niewinne uwagi mogą wywołać 
wielką awanturę. Po pracy odpocznij, znajdź czas dla rodzi-
ny. Nie bagatelizuj wszystkich swoich domowych obowiąz-
ków. W miłości spokojnie. Dobry czas, aby wyjaśnić różne 
nieporozumienia.

RAK
Poczujesz, że znów wszystko jest możliwe. Bę-
dziesz w dobrym humorze, a twój uśmiech za-
chwyci nowych wielbicieli. W stałych związ-
kach nadejdzie dobry czas, aby jak najwięcej ro-
bić razem. Udadzą się podróże i nawet wspólne 
zakupy będą wesołe. Omawiajcie plany na przyszłość, ciesz-
cie się życiem i nie słuchajcie krewnych, którzy chcą zrzucić 
na was swoje problemy i obowiązki.

WAGA
Tylko spokojnie, ze wszystkim zdążysz na czas. 
Odpoczywaj i wysypiaj się, a unikniesz pode-
nerwowania. Wenus będzie też namawiać cię 
do luksusowych zakupów lub zmiany wystro-
ju domu. Szukaj dobrych inspiracji w pismach 
o wnętrzach, rozwijaj swoje artystyczne zdolności. W miło-
ści spokojnie, znajdź czas dla partnera, zanim zacznie wątpić 
w twoje uczucia.

KOZIOROŻEC
Twoje sprawy biec będą spokojnym rytmem, 
dlatego postaraj się uporządkować to, co waż-
ne i zaległe. W pracy zapowiada się więcej na-
rad i spotkań. Masz teraz dobre dni, aby zapi-
sać się na szkolenie lub zacząć kurs obcego języka. 
Mimo dobrej passy nie zostawiaj rodzinnych spraw na ostat-
nią chwilę, bo mogą wyjść na jaw drobne zaległości i w week-
end nie znajdziesz czasu odpoczynek.

BYK
Będziesz się podobać, ale też sam staniesz się 
wrażliwy na uroki płci przeciwnej. Zainteresu-
jesz się kimś, kto od dawna przesyła ci uśmie-
chy i komplementy. Będziesz rozmowny i spo-
strzegawczy, a to pomaga nawiązywać nowe zna-
jomości. Samotne Byki będą w doskonałej formie, a jeśli na-
rzekałeś, że nie masz z kim iść do kina lub na spacer, to teraz 
będziesz mógł przebierać w propozycjach. Zamężne Byki da-
dzą się namówić na odrobinę szaleństwa. 

LEW
Tydzień najbardziej sprzyja porządkom, gotowa-
niu i innym zajęciom, które związane są z do-
mem i rodziną. W sprawach finansowych uni-
kaj ryzyka, nie ufaj sąsiedzkim plotkom. Możesz 
wyolbrzymiać różne kłopoty i reagować nerwowo 
na proste sytuacje. Najlepiej odpoczywaj, dbaj o zdrowie, zaj-
muj się sztuką. Pod koniec tygodnia przypomnisz sobie o róż-
nych ważnych sprawach. Przy okazji omawiania rodzinnych 
planów wyjaśni się pewne nieporozumienie.

SKORPION
Przyjaciele będą ci pomagać, a także chętnie sko-
mentują nowe pomysły. Rodzina zajmie się swo-
imi sprawami. W pracy wszyscy będą dla cie-
bie uprzejmi, dlatego tym razem nie prowokuj 
międzypokoleniowych dyskusji, tylko grzecznie 
się do wszystkich uśmiechaj. W miłości trochę zamieszania. 
Od dawnych ukochanych trzymaj się z daleka! Teraz, gdy do-
brze sobie ze wszystkim radzisz, ktoś znów może chcieć ogrzać 
się przy twoim boku.

WODNIK
Będziesz optymistyczny, ale nie uda ci się w tym 
tygodniu uciec przed różnymi zaległościami. 
Wyjdą na jaw ciekawe sprawy, o których daw-
no zdążyłeś zapomnieć. Pojawi się szansa na suk-
ces lub wygraną w trudnej sprawie. Bądź dobrej 
myśli, bo ludzie będą ci sprzyjać. W miłości też będziesz bar-
dziej niż zwykle niespokojny i ciekawski. Uważaj na nerwy 
i nie bierz wszystkiego, co usłyszysz, do siebie.

BLIŹNIĘTA
Wydarzenia przyspieszą, nuda ci nie grozi. Kilka 
nowych plotek wstrząśnie nudnym towarzy-
skim życiem, a nawet przewróci do góry noga-
mi jakiś zastały w posadach towarzyski układ. 
Twoje opinie będą dla wszystkich ważne, przy-
gotuj się na to, że będziesz przyjaciołom doradzać i pomagać. 
Weekend sprzyja odpoczynkowi, a nie kulinarnym popisom. 
W miłości spokojnie, tylko nie słuchaj towarzyskich plotek.

PANNA
Będziesz towarzyski i wesoły. Tydzień najbar-
dziej sprzyja służbowym spotkaniom i dysku-
sjom na tematy finansowe. Zawarte znajomo-
ści okażą się ciekawe i wywrą wielki wpływ na 
twoje poglądy. W domu postanowisz zaprowadzić 
wokół siebie większy porządek. Niestety, nie wszyscy podpo-
rządkują się twoim rozkazom. Postaraj się być bardziej wyro-
zumiały i elastyczny, a osiągniesz swoje cele. 

STRZELEC
Czekają cię w tym tygodniu większe zawodo-
we wyzwania. Ktoś postawi przed tobą różne 
wymagania, które okażą się trudne do spełnie-
nia. Bądź cierpliwy, bo dzięki rewolucyjnym 
pomysłom uporasz się ze wszystkimi sprawami. 
W weekend zwolnij, a wszystko wreszcie stanie się prostsze 
i łatwiejsze. Nie bagatelizuj swoich przeczuć, słuchaj intuicji. 

RYBY
Merkury pomaga w nawiązywaniu współpra-
cy z różnymi ważnymi i wpływowymi osoba-
mi. Jednak ważne sprawy mogą się opóźniać. 
Dlatego lepiej skup się na porządkach i zwy-
czajnych obowiązkach. Teraz uda ci się zakończyć 
różne trudne i zaległe zadania. Jeśli czujesz, że ktoś ci zagra-
ża, od razu stań do walki. Bądź czujny i nie ustępuj intrygan-
tom. W miłości też walcz o swoje.

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI

83.1. Kupię garaż na osiedlu 
Warzyń w dobrej cenie. 
Tel. 783134635

83.2. Kupię garaż na 
osiedlu Fabrycznym 
w okolicy ul. Zielonej 
lub Alejki Pracowniczej. 
Tel. 601274430

83.3. Kupię garaż na ul. Rajdowej. 
Tel. 609238002

83.4. Sprzedam dom, wśród pól 
i lasów, w Cieszkowicach k/
Góry. Powierzchnia 200 m² 
ponad 0,5 ha ogrodu. Dom 
po remoncie, gotowy do 
zamieszkania. Cena do 
negocjacji. Tel. 697143195

83.5. Sprzedam pół domu 
poniemieckiego 
dwurodzinnego, parterowego, 
6 km od Brzegu Dolnego. 
Dom 75 m² z osobnym 
wejściem, pomieszczeniem 
gospodarczym, stodołą 
i działką 19 arów. Dom jest 
własnościowy z wpisem 
do księgi wieczystej. Sklep, 
szkoła, kościół, przystanek 
autobusowy oraz zakłady 
pracy na miejscu. Cena 
120 tys. zł do negocjacji. 
Tel. 783101006

83.6. Zamienię mieszkanie 
2-pokojowe 36 m² na 
1-pokojowe za dopłatą. 
Tel. 696091355

83.7. Zamienię lub sprzedam 
mieszkanie 3-pokojowe 
58 m², 4 piętro, na osiedlu 
Warzyń. Zamienię na 
mniejsze 2-pokojowe do 
2 piętra. Tel. 517452830

83.8. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe o powierzchni 
57 m², parter, osiedle 
Warzyń (obok LO). Cena do 
uzgodnienia. Tel. 697533185

84.1. Sprzedam działkę budowlaną 
w pełni uzbrojoną, 15 arów 
wraz ze stodołą murowaną 
z cegły 300 m², 8 m wysoka, 
idealna pod cele magazynowe. 
Nieruchomość znajduje 
w miejscowości Głoska, 6 km 
od Brzegu Dolnego. Cena 
85 tys. Tel. 535556222

84.2. Sprzedam atrakcyjne 
mieszkanie 2-pokojowe 

plus salon z aneksem 
kuchennym, 73,5 m². Nowe 
budownictwo, parter, 
ul. Odrodzenia. Cena do 
negocjacji. Tel. 728414674 
lub 695251648. 

84.3. Sprzedam działkę usługowo-
budowlaną uzbrojoną 
w Żerkówku. Tel. 723507389

84.4. Sprzedam działkę 
o profi lu rolno-budowlanym 
o powierzchni 74 a rów 
przy drodze głównej do 
Wrocławia i Środy Śląskiej, 
w miejscowości Głoska. 
Media: woda i prąd przy 
działce. Tel. 695899596  

84.5. Kupię działkę budowlaną 
w Brzegu Dolny lub na 
Pyszącej. Tel. 606149595

84.7. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe 57 m², 
parter, osiedle Warzyń 
(naprzeciwko LO). 
Warunki do uzgodnienia. 
Tel. 697533185

84.8. Zamienię mieszanie 
2-pokojowe osiedle 
Fabryczne na 1-pokojowe. 
Cena do uzgodnienia. 
Tel. 696091355

84.9. Sprzedam działkę budowlaną 
w Żerkowie. Powierzchnia 
17,9 arów. Cena do 
uzgodnienia. Tel.713190416 
oraz 607215351

85.1. Na sprzedaż ziemia rolna 
w miejscowości Grodzanów, 
ok. 2 ha, niska cena. 
Atrakcyjna lokalizacja. 
Tel. 697729542

85.2. Kupię mieszkanie 
w Brzegu Dolnym 2-3 
pokojowe najchętniej 
na os. Fabrycznym. 
Tel. 793592488

85.3. Kupię mieszkanie na osiedlu 
Warzyń, ok. 50 m², może być 
do remontu. Tel. 602472286

85.4. Poszukuję pokoju lub 
kawalerki w Brzegu Dolnym. 
Tel 690927486

85.5. Wynajmę mieszkanie 
3-pokojowe z piwnicą 
oraz ogródkiem na 
ulicy Staromiejskiej. 
Tel. 602707704

85.6. Sprzedam lub wynajmę 
mieszkanie w Stręszowie, 
9 km od Wołowa, 58 m², 
ogródek, garaż z kanałem. 
Tel.604317276

MOTORYZACJA
83.1. Sprzedam Mercedesa 190D 

rok prod. 1983, cena 1700 zł. 
Tel. 794211702

84.1. Wynajmę/wypożyczę 
przyczepkę o wym. 
263x130x110 cm. Cena 
50 zł/doba. Tel.534829364

84.2. Kupię stare polskie 
motocykle i motorowery, 
stan obojętny. 
Tel. 697806968

85.1. Sprzedam Opel Corsa, 
rok 2002, kolor niebieski, 
przebieg 159 tys,. poj. 900 
m³, przegląd do maja 2019, 
ubezpieczenie do 1 lipca 
2019. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 713196668

85.2. Sprzedam ciągnik Ursus 
3512, rok. prod. 1995 plus 
maszyny rolnicze. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 713196668

85.3. Kupię stare motocykle 
i motorowery, stan obojętny. 
Tel 697806968

85.4. Sprzedam Volvo V50 1.6d, 
przebieg 282 tys. km, 
tempomat, sterowanie 
radiem z kierownicy ABS, 
skóra, cena 14,5 tys. zł. 
Tel. 694441076

85.5. Sprzedam opony zimowe 
Good Year, 205/55/
R16 z felgami. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 601638476

85.6. Sprzedam Fiat Seicento, 
srebrny, 109 tys. Przebiegu, 
OC i przegląd do końca 
roku, pierwszy właściciel, 
stan bardzo dobry, bez 
korozji, bezwypadkowy. 
Tel. 604317276

85.7. Sprzedam opony do Golfa III, 
14/70/175, używane, lato, 
stan bardzo dobry, z felgami 
i kołpakami, cena: 80 zł/
s ztuka. Tel. 604317276

85.8. Sprzedam Opel Zafi ra B 
2005 rok 1.9CDTI. 14 000 
tysięcy złotych, 7 osobowy, 
zadbany, kolor czerwony. 
Tel: 728496776

SPRZEDAM/KUPIĘ
83.1. Sprzedam maszynę do szycia 

z możliwością 24 haft ów. 
Tel. 662861415

83.2. Sprzedam siewnik Hassia 
2,5 m, dmuchawa do zboża 
silnik 11 KW, opryskiwacz 
300 l, 10 m szerokości. 
Tel. 713896514 lub 
665455354

84.1. Sprzedam tanio drzwi 
drewniane z sosny, 
przesuwane, mało używane, 
w b.dobrym stanie. 2 sztuki. 
Cena 250 zł. Tel. 696830104

85.1. Do sprzedania wodne 
grzejniki CO miedziano-
aluminiowe fi rmy Regulus 
RD-dolnozasilane, używane-
stan idealny, kolor biały. 
Wysokość x długość w cm: 
39,5x200 (1 szt.), 57,5x100 
(1 szt.), 57,5x120 (2 szt.), 
57,5x140 (1 szt.). Cena za 5 
szt.– 500 zł można zakupić 
pojedynczy grzejnik (cena do 
uzgodnienia). Tel 691933854

85.2. Sprzedam rowery męski 
i damski, 100 zł do 
negocjacji. Tel.  604317276

85.3. Sprzedam przepływowy 
podgrzewacz wody, sprawny, 
używany, cena 200 zł. 
Tel. 604317276

85.4. Sprzedam podgrzewacz wody 
na prąd DAFI 230W, nowy, 
cena 150zł. Tel. 604317276

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 5.35 Elif s.II (331) - serial
 6.35 Wieczna miłość (23) - serial
 7.25 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (52) - Zemsta 

i wybaczenie - serial
 9.55 Komisarz Alex s.IX (117) - Zemsta 

- serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (99) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Kostaryka. Ostoja dzikiej przy-

rody - fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (332) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (36) - serial
 16.05 Wieczna miłość (24) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3341) - telenowela
 18.30 Korona królów (100) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XX (255) - El 

Greco - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 22.55 Magazyn kryminalny 997
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.40 Bez tożsamości (8), cz. 1 - serial
 2.35 Sprawa dla reportera
 3.35 Magazyn śledczy
 4.10 Notacje - Edward Dębicki. Edziu 

był zawsze muzykiem - cykl dok.
 4.20 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Na dobre i na złe (713) To, co naj-

cenniejsze - serial
 6.50 Operacja Zdrowie! - /2/
 7.20 Na sygnale (122) - Hat trick 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (11) - Nienormal-

nie normalna rodzina - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1906) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (46) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.05 Na dobre i na złe (713) - To, co 

najcenniejsze - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (21) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VII (168) - Będzie 

się działo - serial
 19.05 Wszystko przed nami (53) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1906) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1907) - serial
 20.45 Bake Off  Junior
 21.45 Piżama Party - komedia, USA, reż. 

Joe Nussbaum, wyk. Alexa Vega, 
Mika Boorem, Scout Taylor - Comp-
ton, Kallie Flynn Childress, Sata 
Paxton

 23.20 Na sygnale (199) - Patrz i ucz się 
- serial

 23.50 Sekrety i grzeszki - komedia, USA, 
reż. Ron Howard, wyk. Vince Vau-
ghn, Kevin James, Jennifer Connelly, 
Winona Ryder, Channing Tatum

 1.50 Grupa specjalna “Kryzys” (4) 
- serial

 2.50 Samowolka - dramat obyczajowy, 
reż. Feliks Falk, wyk. Robert Gonera, 
Aleksander Gawek, Paweł Iwanicki, 
Mariusz Jakus, Krzysztof Zaleski, 
Michal Żebrowski, Renata Dancewicz

 4.05 Art Noc The Blind Boys of Ala-
bama - Rawa Blues Festival 2014

 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Niemoralna propozycja - dramat 
obyczajowy, USA, 1993, reż. Lyne 
Adrian, wyk. Demi Moore, Robert 
Redford, Woody Harrelson, Sey-
mour Cassel

  - Ekscytująca opowieść o miłości 
i konsekwencjach kompromisów 
moralnych. Młode małżeństwo 
otrzymuje zaskakującą propozycję 
od bogatego biznesmena (Robert 
Redford). Milion dolarów dla męża 
(Woody Harrelson) za noc spę-
dzoną z jego piękną żoną (Demi 
Moore).

 0.40 Chirurdzy
 1.40 Chirurdzy
 2.40 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Tylko mnie kochaj - komedia 
romantyczna, Polska 2006, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
ścielny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz Karo-
lak, Przemysław Sadowski, Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski, Bartosz 
Żukowski, Iwona Wszołkówna, 
Joanna Jabłczyńska 

 0.35 Pułapka - serial
 1.35 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy - program rozryw-
kowy

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Czysta chata
 11.00 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia
 16.55 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Medalion - komedia sensacyjna, 

Hong Kong, USA, 2003, reż. Gor-
don Chan, wyk. Jackie Chan, Lee 
Evans, Claire Forlani, Julian Sands

 22.55 Ofi ary wojny - dramat wojenny, 
USA, 1989, reż. Brian De Palma, 
wyk. Michael J. Fox, Sean Penn, Don 
Harvey, John C. Reilly

 1.20 Tuż przed tragedią
 2.20 Interwencja
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Dr House VI - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Dr House VI - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Pora na miłość - komedia, USA 

2013, reż. Paul Weitz, wyk. Paul 
Rudd, Tina Fey, Michael Sheen, Nat 
Wolff , Michael Genadry, Wallace 
Shawn

 22.15 Lucyfer - serial
 23.15 Strzelec - serial
 0.10 Drzewo Jozuego - fi lm sensacyjny, 

USA 1993, reż. Vic Armstrong, wyk. 
Dolph Lundgren, George Segal, Kri-
stian Alfonso, Geoff rey Lewis, Beau 
Starr, Michelle Phillips

 2.25 Moc Magii 
 4.35 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nowe przygody Aladyna - fi lm 

przygodowy, Francja 2015
 22.05 Litewski przekręt - komedia 

sensacyjna, Litwa, Wielka Bryta-
nia 2014, reż. Emilis Velyvis, wyk. 
Andrius Ziurauskas, Anthony Stra-
chan, Artur Smolyaninov, Gil Darnell, 
Oliver Jackson, Scott Williams, Vin-
nie Jones

 0.00 Seksualni, niebezpieczni - kome-
dia, Wielka Brytania 2011, reż. Ben 
Palmer, wyk. Blake Harrison, James 
Buckley, Joe Thomas, Simon Bird

 2.00 Dyżur
 2.40 Na jedwabnym szlaku
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

7.15 Ciężarówką po antypodach - serial 8.05 
Zaginione światy 9.00 Scena Śmiechu 10.00 
Plebania - serial 11.00 Klara i  wszystko jasne 
- serial 12.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 13.55 Pogodowe Top 10 - serial 15.00 
Sekrety luksusowych hoteli - serial 16.05 Nia-
nia - serial 17.05 Przyjaciele z  Wonderland 
- serial 18.00 Klara i  wszystko jasne - serial 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Na fali - fi lm 
sensacyjny 22.25 Dobre zabijanie - dramat

11.50 Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zle-
cenie 13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.25 DeFacto Extra 16.55 Defacto 17.10 
Anatomia głupoty według Richarda Ham-
monda 17.45 Express 18.05 Patent na wszyst-
ko 18.35 Na talerzu milionera 19.45 Express 
20.00 Ostatnia szansa 20.55 Ostre cięcie 
21.45 Express 22.00 Defacto 22.30 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.30 Rinke. Na krawędzi 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Czarodziejki 17.15 Buff y - postrach wampi-
rów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Po-
gromcy korporacji - thriller sci - fi , USA, 2013  
1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 STOP Drogówka

6.00 Kolarstwo szosowe - MŚ Innsbruck 
6.55 Kolarstwo szosowe - MŚ Innsbruck  
8.30 Tenis - Turniej WTA Wuhan 10.25 Ko-
larstwo szosowe - MŚ Innsbruck - wyścig 
juniorek, Niemcy 11.35 Tenis - Turniej WTA 
Wuhan 12.30 Tenis - Turniej WTA Wuhan 
14.30 Tenis - Turniej WTA Wuhan 16.25 Ko-
larstwo szosowe - MŚ Innsbruck - wyścig 
juniorów, Niemcy 18.55 Judo - MŚ, Baku 
- Podsumowanie 20.50 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Wuhan - 1/4F 3 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Arena E - sport 23.15 Kolar-
stwo szosowe - MŚ Innsbruck - wyścig ju-
niorek, Niemcy 0.15 Kolarstwo szosowe 
- MŚ Innsbruck - wyścig juniorów, Niem-
cy 1.15 Mundial 2018. - 3 miejsce. Belgia 
- Anglia 3.30 Kolarstwo szosowe - MŚ In-
nsbruck - indywidualna jazda na czas elity 
mężczyzn, Niemcy 5.05 Sportowy Wieczór

3.00 Piłka nozna. Major League Soccer MLS 
Highlights 3.30 Rajdy Samochodowe Maga-
zyn 4.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, 
Austria Jazda ind. na czas mężczyzn 5.30 
Snooker. China Championship 7.45 Watts 
8.00 Piłka nozna. Major League Soccer MLS 
Highlights 8.30 Rajdy Samochodowe Maga-
zyn 9.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, 
Austria Juniorki 11.30 Tenis. Turniej pokazowy 
12.30 Piłka nozna. Major League Soccer MLS 
Highlights 13.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, In-
nsbruck 18.30 Snooker. China Championship 
20.05 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, 
Austria  21.30 Snooker. China Championship 
22.30 Tenis. Turniej pokazowy 23.35 Wyści-
gi samochodowe. Słowacja 0.00 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Innsbruck, Austria Juniorki 0.45 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck 1.30 Sno-
oker. China Championship 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 To Twoja wina 0.50 Gliniarze 1.45 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.40 Interwencja 
3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 
Magazyn Sportowy 

6.00 To nie koniec świata! 7.00 Pozytywka 
SuperMagazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrappy 
Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 
9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 
To nie koniec świata! 12.00 Przyjaciółki 13.00 
Pozytywka SuperMagazyn 13.30 TOP CHEF 
15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Wyspa przetrwania 18.30 Pozytywka Super-
Magazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 Jednostka 
19 21.00 Skazany na śmierć 22.00 Skazany 
na śmierć 23.00 Za trzy dni zginiesz - hor-
ror, Austria, 2006, reż. Andreas Prochaska, 
wyk. Sabrina Reiter, Julia Rosa Stöckl, Michael 
Steinocher, Nadja Vogel W Ebensee trwa za-
kończenie roku szkolnego. Grupa maturzy-
stów otrzymuje SMS - a z groźbą, że w cią-
gu trzech dni umrą. 1.00 TOP CHEF 2.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.00 MY3 4.30 
MY3 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 12.59 Serwis Info 13.29 Serwis 
Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
ści 15.09 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.23 Serwis Info 18.43 
Widziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis In-
fo 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.49 Flesz Info Wieczór 2.54 W tyle wizji 

13.55 Święty na każdy dzień 14.00 Wielkie 
serce Jack 15.40 Kierunek przylądki 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Przegląd Tygodnika Ro-
dzin Katolickich “Źródło” 17.05 Głos świad-
ków historii 17.25 Kartka z kalendarza 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.30 
Jezus - Królestwo bez granic 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 100  cudow-
nych miejsc na świecie 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Wbrew wszelkim przeciw-
nościom 22.30 Z  wędką nad wodę 23.00 
Spuścizna św. Wincentego a Paulo 23.25 Jan 
Paweł II i cud w Kostaryce 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.25 Którę-
dy po sztukę 8.35 Skrzydła - fi lm dok. 9.05 
Wielki bieg - dramat 11.00 Modrzejew-
ska - serial 14.05 Studio Kultura - Rozmowy 
14.25 Pora umierać - fi lm obyczajowy 16.25 
Taśmy Kultury 17.10 Tatarak - dramat oby-
czajowy 18.40 Studio Kultura - Rozmowy 
19.00 Pegaz 19.40 Biel, Francja 19.45 Poda-
runek lustra - fi lm anim. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Czwartkowy klub fi lmowy 
- Butch Cassidy i Sundance Kid - western, 
USA 22.15 Pojedynki stulecia 22.50 Portrety 
- Kręć! Jak kochasz to kręć! - fi lm dok. 23.50 
Scena Klasyczna - Elwira Janasik mezzoso-
pran - koncert 0.45 Na wschód od Hollywo-
od - Wyznanie wiary - dramat, Niemcy 2.20 
Informacje kulturalne 2.40 Kino nocne - The 
Social Network - fi lm obyczajowy, USA
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.V (53) - Msza obywa-

telska - serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (118) - Mat-

czyna miłość - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (100) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w zagrodzie
 12.55 Zatopiony las - fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (333) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość (25) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3342) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (4) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /39/ - teleturniej
 21.30 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 22.35 Buntownik z wyboru - dramat, 

USA, reż. Gus Van Sant, wyk. Robin 
Williams, Matt Damon, Ben Affl  eck

 0.50 Magazyn kryminalny 997
 1.45 Ocaleni - reality show
 2.50 Babylon A. D. - fi lm science fi c-

tion, Francja, reż. Mathieu Kasso-
vitz, wyk. Vin Diesel, Michelle Yeoh, 
Melanie Thierry, Gerard Depardieu

 4.35 Notacje - Lidia Ziental. Matko 
Boża ratuj nas, czyli ostatnie dni 
Powstania Warszawskiego 

 4.50 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Egzamin z życia (5) - serial
 6.55 Afryka od kuchni (11) - Jima, 

Etiopia - cykl dok.
 7.20 Na sygnale (123) “Kły” - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (12) - Walka 

z nałogami - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1907) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (47) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 15.05 XVIII Mazurska Noc Kabaretowa 

Mrągowo 2016 - Moda na swetry
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (22) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VII (169) - Prawda 

w oczy kole - serial
 19.05 Wszystko przed nami (54) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1907) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1908) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. IX (3) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (242) - serial
 22.20 Anatomia zła - dramat, reż. Jacek 

Bromski, wyk. Krzysztof Stroiński 
- Lulek, Marcin Kowalczyk - Stasiek, 
Piotr Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dereszow-
ska, Krzysztof Czeczot, Łukasz 
Simlat, Marcin Perchuć, Michalina 
Olszańska

 0.30 Dług - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia, Węgry, reż. John Madden, wyk. 
Helen Mirren, Sam Worthington, 
Jessica Chastain, Tom Wilkinson, 
Ciaran Hinds

 2.35 Porwanie - thriller, USA, reż. Conor 
Allyn, wyk. Kathleen Rose Perkins, 
Kamar de los Reyes, Marcela Mar

 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 World of Dance - Polska
 21.35 Lepiej późno niż wcale

 22.35 Obcy kontra Predator 2 - fi lm sci 
- fi , USA, 2007, reż. Colin Strause, 
Greg Strause, wyk. John Ortiz, Ste-
ven Pasquale, Johnny Lewis

  - W pewnej miejscowości w sta-
nie Kolorado rozbija się statek 
kosmiczny Predatorówprzewożący 
hybrydę Obcych i Predatorów. Na 
miejsce katastrofy zostaje wysłany 
Predator, którego celem jest zli-
kwidowanie hybrydy zagrażającej 
obu gatunkom. Rząd amerykański 
chcąc unicestwić obce rasy rozważa 
czy sięgnąć po wszelkie dostępne 
środki, nie wyłączając zbombar-
dowania miasteczka. Mieszkańcy 
miasteczka, armia jak i oba gatunki 
stoczą zaciętą walkę o przetrwanie.

 0.40 Piła 5 - horror, USA, Kanada, 2008, 
reż. David Hackl

 2.45 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Lucy - fi lm sensacyjny, Francja 
2014, reż. Luc Besson, wyk. Scar-
lett Johansson, Morgan Freeman, 
Min - sik Choi, Amr Waked

 21.55 Wyścig śmierci - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, Wielka Brytania 2008, 
reż. Paul W.S. Anderson, wyk. Jason 
Statham, Joan Allen, Ian McShane, 
Tyrese Gibson, Natalie Martinez 

 0.05 Shrek Forever - komedia, USA 
2010, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Mike Myers, Cameron Diaz, Eddie 
Murphy, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese 

 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy - program rozryw-
kowy

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Czysta chata
 11.00 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 12.00 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia 
 16.55 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Lizzie Borden chwyta za siekierę 

- dramat kryminalny, USA, 2014, 
reż. Nick Gomez, wyk. Christina 
Ricci, Billy Campbell, Clea DuVall, 
Gregg Henry

 1.00 Galileo: Tajemnicze historie
 1.55 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Dr House VI - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Granice czasu - fi lm przygodowy, 

USA 2003, reż. Richard Donner, 
wyk. Paul Walker, Frances O’Connor, 
Gerard Butler, Billy Connolly, David 
Thewlis, Anna Friel

 22.30 Wpadka - komedia, USA 2007, 
reż. Judd Apatow, wyk. Katherine 
Heigl, Seth Rogen, Paul Rudd, Leslie 
Mann, Jason Segel

 1.05 American Horror Story: Murder 
House - serial

 2.00 Strzelec - serial
 3.00 Moc Magii 
 5.10 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Transporter: Nowa moc - fi lm 

akcji, Belgia, Chiny, Francja 2015, reż. 
Camille Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chabanol, 
Ray Stevenson

 22.00 Django - western, USA 2012, reż. 
Quentin Tarantino, wyk. Don John-
son, Jamie Foxx, Samuel L. Jackson, 
Christoph Waltz, Leonardo DiCa-
prio, Kerry Washington

 1.20 Spartakus: Zemsta - serial
 2.25 Spartakus: Zemsta - serial
 3.35 Flash - serial
 4.25 Menu na miarę 

7.05 Stawka większa niż życie cz. 11 - 12 - se-
rial 9.25 Plebania - serial 10.35 Niania - se-
rial 11.35 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 12.35 Życie po zagładzie - serial 13.35 
Huragan w  Nowym Jorku - fi lm dok. 14.45 
Allo, Allo - serial 15.50 Niania - serial 16.55 
Dorwać małego - komedia kryminalna 19.00 
Scena Śmiechu 20.00 Awanturyści - fi lm 
przygodowy 21.55 Zabójczy szept - horror 
23.50 Straszny piątek 23.50 Rec - horror 

14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 17.10 
Anatomia głupoty 17.45 Express 18.05 10 za-
dań specjalnych Michela Morana - program 
kulinarno - rozrywkowy 18.40 Cała prawda 
o jedzeniu 19.10 Tajne chwyty restauratorów 
3A 19.45 Express 20.05 DeFacto Extra 20.35 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 21.45 Express 
22.00 Królowe życia - serial 22.50 Made in 
Maroko - serial 23.35 Nauka jazdy 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Big Box 
Little Box 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Czarodziejki 17.15 Buff y - postrach wam-
pirów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Do zaliczenia - komedia, USA, 2013, 
reż. Maggie Carey 1.05 Hawaje 5 - 0 

6.00 Jeździectwo - MŚ, Tryon, USA - sko-
ki - konkurs drużynowy - relacja  7.00 Jeź-
dziectwo - MŚ, Tryon, USA - skoki - konkurs 
drużynowy - relacja 8.00 Jeździectwo - MŚ, 
Tryon, USA - skoki - konkurs drużynowy - re-
lacja 8.40 Judo - MŚ, Baku - Podsumowanie 
10.30 Tenis - Turniej WTA 12.25 Kolarstwo 
szosowe - MŚ Innsbruck - wyścig orlików do 
lat 23, Niemcy 12.35 Turniej WTA 14.25 Ko-
larstwo szosowe - MŚ Innsbruck - wyścig or-
lików do lat 23, Niemcy 17.05 Strongmen - Li-
ga Mistrzów 18.05 Boks - Mecz towarzyski. 
Polska - Serbia 19.05 Boks - Mecz towarzy-
ski. Polska - Serbia 20.55 Koszykówka kobiet 
- MŚ. 1/4F 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Kajakarstwo górskie - MŚ, Rio de Janeiro 
1.05 e - Sport - Blast Pro Series, Stambuł 2018 
- relacja 3.15 Boks - Mecz towarzyski. Polska 
- Serbia 5.05 Sportowy Wieczór 

3.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, Au-
stria Juniorki 4.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, 
Innsbruck, Austria Mężczyźni/Juniorzy 5.30 
Snooker. China Championship 7.55 Snooker. 
China Championship Ćwierćfi nały 8.30 Sno-
oker. China Championship Ćwierćfi nały 11.00 
Snooker. China Championship Ćwierćfi na-
ły 12.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, 
Austria Mężczyźni/Juniorzy 13.00 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Innsbruck, Austria U - 23 17.15 
Tenis. Turniej pokazowy 18.15 Snooker. China 
Championship Ćwierćfi nały 20.00 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Innsbruck, Austria U - 23 21.30 
Snooker. China Championship Ćwierćfi nały 
23.30 Superbike. MŚ, Portimao, Portugalia 
Wyścig 2. 0.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, In-
nsbruck, Austria U - 23 1.30 Snooker. China 
Championship Ćwierćfi nały 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Świat według Kiepskich 15.30 
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Bad Ass 3 - fi lm sensacyj-
ny, USA, 2014, reż. Craig Moss, wyk. Danny 
Trejo, Danny Glover, John Amos, Loni Love 
22.35 Za linią wroga 4 - fi lm sensacyjny, USA, 
2014, reż. Roel Reiné, wyk. Tom Sizemore, Lex 
Shrapnel, Anthony Oseyemi, Michael Everson 
0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarze-
nia 2.40 Magicy z ulicy 3.10 Wystarczy chcieć 
3.40 Echo lasu 4.10 Cafe Futbol 

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Flesz Integracja 
7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie Extra 
7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz Integra-
cja 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Magazyn Atleci 9.30 Sport w Super Polsacie 
11.30 SuperLudzie 12.00 SuperLudzie 12.30 
SuperLudzie 13.00 SuperLudzie 13.30 Świa-
towidz 14.00 Przyjaciółki 15.00 Przyjaciółki 
16.00 Przyjaciółki 17.00 Jednostka 19 18.00 
Kabaret na żywo 20.00 Roztańczony PGE 
Narodowy, Polska, 2017 22.00 Świat według 
Kiepskich 22.30 Świat według Kiepskich 
23.00 W stronę słońca - thriller sensacyjny, 
USA, 2005, wyk. Steven Seagal, Matthew 
Davis, Takao Osawa, Eddie George 1.05 Ka-
baret na żywo 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Ameryka marzeń 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 12.59 Serwis Info 13.29 Serwis 
Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
ści 15.09 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystyczny 
18.00 Panorama 18.23 Serwis Info 18.43 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle 
wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum 
- program publicystyczny 

13.45 Biblia Paulistów 13.55 Święty na każdy 
dzień 14.00 Wielkie serce Jack 15.40 Kierunek 
przylądki 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 Przegląd 
Tygodnika Rodzin Katolickich “Źródło” 17.05 
Głos świadków historii 17.25 Kartka z kalen-
darza 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.30 Jezus - Królestwo bez granic 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
100 cudownych miejsc na świecie 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Wbrew wszelkim 
przeciwnościom 22.30 Z  wędką nad wo-
dę 23.00 Spuścizna św. Wincentego a Paulo 
23.25 Jan Paweł II i cud w Kostaryce 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Jak to 
jest być moją matką - fi lm kr.metr. 9.20 Tata-
rak - dramat obyczajowy 11.00 Modrzejew-
ska - serial 14.00 Studio Kultura - Rozmowy 
14.20 48 Międzynarodowy Festiwal Muzyki 
Współczesnej Warszawska Jesień 25. 15.00 
Którędy po sztukę 15.10 Taśmy Kultury pa-
smo programów archiwalnych 15.50 Poznań 
56 - dramat 17.50 Tydzień z życia mężczyzny 
- fi lm obyczajowy 19.25 Pojedynki stulecia 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Borsalino 
- dramat, Włochy, Francja 22.45 Fabryka hi-
tów - Ludzki instrument - cykl dok. 23.45 Ty-
godnik Kulturalny 0.40 Butch Cassidy i Sun-
dance Kid - western, USA 2.35 Informacje 
kulturalne 2.50 Rozmowa z człowiekiem 
z szafy - fi lm fabularny 4.40 Dobra nocka 
- pysh - koncert 5.30 Afi sz kulturalny
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 5.15 Klan (3338 - 3340) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Las bliżej nas s.II (4) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (269) - magazyn
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Fascynujący świat - Fabryka 

mózgu - fi lm dok.
 10.55 Korona królów - taka historia… (4) 

- telenowela
 11.30 Korona królów (97 - 100) - tele-

nowela
 13.35 Okrasa łamie przepisy - Perliczka 

na trzy sposoby 
 14.10 Jak to działa (164) - magazyn
 14.40 Gen innowacyjności
 15.05 Ojciec Mateusz s.XX (255) - El 

Greco - serial
 16.00 Rolnik szuka żony seria V (4) 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Drogi wolności (4) - Blaszany 

orzełek - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (31) 

- Kamyk zaczyna uwierać - serial
 21.30 Hit na sobotę - Zaginiona 

dziewczyna - thriller, USA, reż. 
David Fincher, wyk. Ben Affl  eck, 
Rosamund Pike, Neil Patrick Harris, 
Tyler Perry, Carrie Coon

 0.00 Festiwal Niepokorni Niezłomni 
Wyklęci 2018. 

  Studio Festiwalowe
 0.20 4 Blocks (4), Zdrada - serial
 1.30 Buntownik z wyboru - dramat, 

USA, reż. Gus Van Sant, wyk. Robin 
Williams, Matt Damon, Ben Affl  eck

 3.40 Jaka to melodia?
 4.30 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (1904) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1905) - serial
 7.00 M jak miłość (1383) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Pytanie na śniadanie Extra
 11.40 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem.
 12.15 Piżama Party - komedia, USA, reż. 

Joe Nussbaum, wyk. Alexa Vega, 
Mika Boorem, Scout Taylor - Comp-
ton, Kallie Flynn Childress, Sata 
Paxton

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Roztańczony Narodowy - pro-

gram rozrywkowy
 16.20 Słowo na niedzielę
 16.30 Rodzinka.pl (242) - serial
 17.10 O mnie się nie martw - s. IX (3) 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport 
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland IX - Przesłu-

chania w ciemno Świętokrzyskie 
- widowisko muzyczne

 21.10 The Voice of Poland IX - Prze-
słuchania w ciemno Dolny Śląsk 
- widowisko muzyczne

 22.15 Dług - dramat, USA, Wielka Brytania,
  Węgry, reż. John Madden, wyk. 

Helen Mirren, Sam Worthington, 
Jessica Chastain, Tom Wilkinson, 
Ciaran Hinds

 0.20 Świat to za mało - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Michael 
Apted, wyk. Pierce Brosnan, Robert 
Carlyle, Sophie Marceau

 2.35 Anatomia zła - dramat, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Krzysztof Stroiński 
- Lulek, Marcin Kowalczyk - Stasiek, 
Piotr Kowalczyk, Andrzej Seweryn, 
Magdalena Kuta, Anna Dereszow-
ska, Krzysztof Czeczot, Łukasz 
Simlat, Marcin Perchuć, Michalina 
Olszańska

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.15 MY3 - program dla dzieci
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Nasz Nowy Dom
 11.40 Śpiewajmy razem. All Together 

Now
 13.15 World of Dance - Polska
 14.45 Lepiej późno niż wcale
 15.45 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Pingwiny z Madagaskaru - fi lm 

animowany
 22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 0.05 Ulice we krwi - thriller USA, 2009, 
reż. Charles Winkler, wyk. 50 Cent, 
Jose Pablo Cantillo, Michael Biehn, 
Sharon Stone, Val Kilmer T

   - Nowy Orlean, sześć miesięcy po 
tym jak huragan Katrina zupeł-
nie zdewastował miasto. Chociaż 
ustąpiła powódź, to bezwzględna 
śmierć powraca na miejskie ulice, 
które już wkrótce spłyną gęstą 
krwią. Odkryte ślady brutalnego 
morderstwa połączą ze sobą losy 
doświadczonego detektywa, jego 
nowego partnera, skrywającego 
własny, mroczny sekret oraz poli-
cyjną panią psycholog, aż za dobrze 
znającą mroczą naturę nowoorle-
ańskich stróżów prawa. 

 2.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 14.20 Ameryka Express 
 16.00 Drzewo marzeń
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny°C 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent 

 21.45 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - fi lm przygodowy, USA 
2007, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Orlando Bloom, 
Keira Knightley, Jack Davenport, 
Bill Nighy, Jonathan Pryce, Geof-
frey Rush, Stellan Skarsgard, Keith 
Richards

 1.15 Wyścig śmierci - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, Wielka Brytania 2008, 
reż. Paul W.S. Anderson, wyk. Jason 
Statham, Joan Allen, Ian McShane, 
Tyrese Gibson, Natalie Martinez 

 3.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.10 Jeźdźcy smoków
 7.40 Turbo Fast
 8.05 Gang Szklanych Kulek - fi lm przy-

godowy
 10.20 Policjantki i Policjanci
 13.20 STOP Drogówka
 14.30 Zawód. Szpieg - fi lm sensacyjny, 

Niemcy, USA, Japonia, Francja, 
2001, reż. Scott Tony, wyk. McCor-
mack Catherine, Pitt Brad, Redford 

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Opętanie Michaela Kinga - horror,
  USA, 2014, reż. Jung David, wyk. 

Anderson Ella, Johnson Shane, 
Pifko Cara Filmowiec Michael King 
(Shane Johnson) po nagłej śmierci 
żony postanawia następny swój 
fi lm poświęcić poszukiwaniom 
rzeczywistości nadnaturalnej. Jest 
przekonany, że nic takiego nie ist-
nieje i najlepiej udowodni to osobi-
ście poddając się - i dokument

 0.55 STOP Drogówka
 1.55 Tuż przed tragedią
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.05 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.10 Mango - Telezakupy
 8.15 Kryminalni - serial
 11.20 Drużyna specjalnej troski 

- komedia, USA 2005
 13.45 Dennis rozrabiaka - komedia, 

USA 1993, reż. Nick Castle, wyk. 
Walter Matthau, Mason Gamble, 
Joan Plowright, Christopher Lloyd

 15.45 Harry Potter i Czara Ognia - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Mike Newell, wyk. Emma 
Watson, Daniel Radcliff e, Rupert 
Grint, Brendan Gleeson, Michael 
Gambon, Alan Rickman, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, Ralph Fien-
nes, MIranda Richardson

 19.00 Prosto w serce - komedia, USA 
2007, reż. Marc Lawrence, wyk. 
Hugh Grant, Drew Barrymore, 
Haley Bennett, Brad Garrett, Kristen 
Johnston, Campbell Scott

 21.15 Gra dla dwojga - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Clive Owen, Julia Roberts, Tom Wil-
kinson, Paul Giamatti, Wayne Duvall

 23.50 Omen - horror, USA 2006, reż. John 
Moore, wyk. Liev Schreiber, Julia Sti-
les, Mia Farrow, David Thewlis, Pete 
Postlethwaite, Michael Gambon, 
Seamus Davey - Fitzpatrick

 2.10 Moc Magii 
 4.20 Druga strona medalu - talk show

 5.00 Magnum, P.I. - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Moje Grand Prix. Bartek Marszałek
 8.45 XIX Mazurska Noc Kabaretowa, 

Polska 2017
 9.10 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Syn prezydenta - komedia, USA 

1996, reż. David M. Evans, wyk. 
Brock Pierce, David Adkins, Robert 
Guillaume, Timothy Busfi eld

 16.00 Oskar - komedia, USA 1991, reż. 
John Landis, wyk. Elizabeth Baron-
des, Marisa Tomei, Ornella Muti, 
Sylvester Stallone, Tim Curry

 18.25 Taxi 3 - komedia sensacyjna, Fran-
cja 2003, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Samy Naceri, Frederic Diefen-
thal, Bernard Farcy, Bai Ling

 20.00 Rambo 3 - fi lm akcji, USA 1988, 
reż. Peter MacDonald, wyk. Kur-
twood Smith, Sasson Gabai, 
Sylvester Stallone

 22.05 9. kompania - dramat wojenny, 
Rosja, Ukraina, Finlandia 2005

 1.00 Resident Evil: Apokalipsa - hor-
ror, Francja, Kanada, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. Alexan-
der Witt, wyk. Jared Harris, Milla 
Jovovich, Sandrine Holt, Sophie 
Vavasseur, Sienna Guillory

 3.00 Taki jest świat
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.15 Menu na miarę

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.30 Sce-
na Śmiechu 7.30 Komisarz Rex - serial 9.25 
Stawka większa niż życie cz. 11 - 12 - serial 
11.50 Allo, Allo - serial 13.25 Niszczycielskie 
żywioły - serial 14.30 Hiperorkan - fi lm sci 
- fi  16.20 Mama w opałach - komediodramat 
18.00 Poirot: Zbrodnia na festynie - fi lm kry-
minalny 20.00 Sanctum - dramat przygodo-
wy 22.10 Łowcy umysłów - thriller, Holandia 
0.15 Sherlock - Skandal w Belgrawii - serial

12.05 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 12.35 Patent na wszystko 13.05 
Wojny magazynowe 14.00 Beztroskie życie 
milionerów 15.00 Ostre cięcie 15.45 Express 
16.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.15 We-
sele, ale gdzie? 17.45 Express 18.00 Ostatnia 
szansa 18.55 Nauka jazdy 19.30 Pilna Uster-
ka 19.45 Express 20.00 Usterka 21.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 22.00 Made in Maroko - se-
rial 22.50 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.15 Galileo 9.20 Kacper i przyjaciele 10.10 
Wicher 2: Na przekór wszystkiemu - fi lm fa-
milijny 12.35 Głos serca - melodramat 14.45 
Strach ma wielkie kły 15.45 Dzielnica Lake-
view - thriller kryminalny 18.00 Big Box Lit-
tle Box 19.00 STOP Drogówka 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Fuck VIP: Gwiazdy, Francja, 2011 0.30 
Włatcy móch 1.30 Włatcy móch 

6.05 Koszykówka kobiet - MŚ. 1/4F 8.05 
Kapitan Tsubasa (108) - serial 8.35 Kapi-
tan Tsubasa (109) - serial 9.00 Tenis WTA 
- Wuhan 10.30 Orły sportu 11.05 Sportowy 
weekend w TVP Sport 12.05 Kolarstwo szo-
sowe - MŚ Innsbruck - wyścig elity kobiet, 
Niemcy 13.05 Tenis - Turniej WTA Wuhan 
15.00 Kolarstwo szosowe - MŚ Innsbruck 
- wyścig elity kobiet, Niemcy 17.05 Sportowy 
weekend w TVP Sport 17.30 e - Sport - Blast 
Pro Series, Stambuł 2018 - relacja 18.40 Spor-
towy weekend w TVP Sport 19.35 Kajakar-
stwo górskie - MŚ, Rio de Janeiro 21.25 Ko-
szykówka kobiet - MŚ. 1/2F 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 Żużel - Speedway Diamond 
Cup - Motala 1.40 e - Sport - Blast Pro Se-
ries, Stambuł 2018 - Finał - relacja 3.20 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Wuhan - Finał, Szwaj-
caria 4.55 Sportowy Wieczór 

5.30 Snooker. China Championship 11.30 Su-
perbike. MŚ, Portimao, Portugalia Wyścig 2. 
12.15 Superbike. MŚ, Magny - Cours, Francja 
superpole 12.45 Superbike. MŚ, Magny - Co-
urs, Francja Wyścig 1. 14.00 Kolarstwo. Szo-
sowe MŚ, Innsbruck, Austria Kobiety 17.15 
Magazyn. On the road 17.20 Superbike. MŚ, 
Magny - Cours, Francja Wyścig 1. 17.45 Sno-
oker. China Championship Półfi nał 19.55 Ko-
larstwo. Szosowe MŚ 20.00 Kolarstwo. Szo-
sowe MŚ, Innsbruck, Austria Kobiety 21.40 
Magazyn. On the road 21.45 Piłka nozna. 
Major League Soccer 31. kolejka: Chicago Fi-
re - Los Angeles FC 23.45 Magazyn. The Mi-
nute 23.50 Superbike. MŚ, Magny - Cours, 
Francja Wyścig 1. 0.15 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Innsbruck, Austria Kobiety 1.25 Maga-
zyn. The Minute 1.30 Snooker. China Cham-
pionship Półfi nał

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-
mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3 
16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 17.30 
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach co to był za 
ślub 20.05 Wydarzenia 20.45 Za linią wroga 
4 - fi lm sensacyjny, USA, 2014, reż. Roel Re-
in…, wyk. Tom Sizemore, Lex Shrapnel, Antho-
ny Oseyemi, Michael Everson 22.50 Pewnego 
razu w Meksyku: Desperado 2 - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodriguez 1.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 
2.40 Magicy z ulicy 3.05 Wystarczy chcieć 
3.35 Echo lasu 4.05 Gra w ciemno 5.05 Ach 
co to był za ślub 5.35 Górale 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Cztery 
kąty marzeń 7.30 Sówka 7.40 Sówka 7.50 
Sówka 8.00 Kudłaty i Scooby Doo na tropie 
8.30 Kudłaty i Scooby Doo na tropie 9.00 
Pieczone gołąbki - komedia 11.00 Cztery ką-
ty marzeń 11.35 Zakazane piosenki - fi lm wo-
jenny 13.45 Kabaretowa Ekstraklasa 14.20 
Chihuahua z Beverly Hills - fi lm familijny 
16.05 Piękny umysł - dramat 19.00 Top wtop 
19.30 Taxi kasa 20.00 W stronę słońca - thril-
ler, USA, 2005, wyk. Steven Seagal, Matthew 
Davis, Takao Osawa, Eddie George 22.00 
Wojna i pokój 23.00 Strzelec wyborowy 
- thriller sensacyjny, USA, 2005, reż. Marcus 
Adams, wyk. Wesley Snipes, Emma Samms, 
William Hope, Anthony Warren 1.00 Gliniarze 
2.00 Gliniarze 3.00 Malanowski i Partnerzy 
3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Ameryka marzeń 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 11.59 Serwis Info 12.29 
Serwis Info 12.59 Serwis Info 13.23 Pogoda 
13.29 Serwis Info 13.59 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info 
15.23 Pogoda 15.29 Serwis Info 16.00 Pano-
rama Info 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.16 Serwis In-
fo 18.30 Młodzież kontra 19.18 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 0.50 Wiadomości 
1.18 Gość Wiadomości 1.45 Minęła 20ta 2.45 
Nie da się ukryć - magazyn 3.13 Flesz Info 
Wieczór 3.30 Reportaż TVP INFO

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Jestem 
Gabriel 15.30 Wierzę w  Boga 15.45 Spotka-
nia z  ekologią 16.00 Informacje dnia 16.10 
Świadkowie zbrodni UPA 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Okiem kamery 17.55 Po-
wstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 100  cudownych miejsc na 
świecie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Król Dawid 22.50 Kartka z kalendarza 22.55 
Święty na każdy dzień 23.00 Siedem - cztery 

7.00 Nienasyceni 4 - magazyn 7.30 Teledy-
ski 7.45 Informacje kulturalne 8.05 Tygodnik 
Kulturalny 8.55 Kapitan Sowa na tropie - Ter-
mos - serial 9.35 Kapitan Sowa na tropie - Ci-
chy pokoik - serial 10.05 Gwiazdy tamtych 
lat - Jerzy Michotek - fi lm dok. 10.45 Czar-
ny Błysk - Porwanie - serial 11.05 Szlakiem 
Kolberga - Ania Rusowicz - reportaż 11.35 
Dokument tygodnia - Arcydzieła bez tajem-
nic. Leonardo da Vinci - cykl dok. 12.10 Adela 
jeszcze nie jadła kolacji - komedia kryminalna 
14.10 80 milionów - fi lm sensacyjny 16.00 
Wydarzenie aktualne 16.35 Nine - Dziewięć 
- musical 18.45 Diabelski instrument - fi lm 
dok. 20.20 Duża ryba - Film fantasy 22.30 
Dranie w kinie - magazyn 23.15 Eric Clapton. 
Live in San Diego 2007 - koncert 0.50 Władcy 
wojny - dramat historyczny 3.00 Performan-
ce - Performance 2018 
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 4.45 Galeria (159) - serial
 5.15 Klan (3341 - 3342) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (30) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Las bliżej nas s.II (5) - magazyn
 9.00 Ziarno - magazyn
 9.35 Weterynarze z sercem - /50/
 10.00 Zakochaj się w Polsce (87) Rze-

szów - magazyn
 10.30 Leśniczówka (34 - 36) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Sekrety mnichów - Reguła 

Mistrza - rozmowa
 13.10 BBC w Jedynce - Dziki Zachód 

Niespokojne wybrzeża
 14.10 Sonda 2 - Ogień - program popu-

larnonaukowy
 14.35 Opole 2018 na bis
 15.05 Big Music Quiz - teleturniej
 16.05 The Wall. Wygraj marzenia 

- /39/ - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (31) 

- Kamyk zaczyna uwierać - serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Drogi wolności (5) - Oberwanie 

chmury - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria V (5) 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Miłość 

i inne komplikacje - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Don Roos, wyk. 
Natalie Portman, Charlie Tahan, Lisa 
Kudrow, Daisy Tahan

 0.00 Festiwal Niepokorni Niezłomni 
Wyklęci 2018. Studio Festiwalowe

 0.20 Zaginiona dziewczyna - thriller, 
USA, reż. David Fincher, wyk. Ben 
Affl  eck, Rosamund Pike, Neil Patrick 
Harris, Tyler Perry, Carrie Coon

 3.00 Jaka to melodia?

 5.10 Słowo na niedzielę - Zazdrość
 5.25 Barwy szczęścia (1906 - 1908) 

- serial
 7.00 M jak miłość (1384) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.50 Rodzinne oglądanie - Przepro-

wadzki zwierząt (2) - serial dok.
 12.05 Gwiazdy w południe - Najgor-

szy rewolwerowiec Dzikiego 
Zachodu - komedia, USA, reż. 
Alan Rafkin, wyk. Pat Morita, Don 
Knotts, Barbara Rhoades, Jackie 
Coogan

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Bake Off  Junior
 16.10 Bake off  - Ale przepis
 16.25 The Voice of Poland IX - Przesłu-

chania w ciemno Świętokrzyskie 
- widowisko muzyczne

 17.15 The Voice of Poland IX - Prze-
słuchania w ciemno Dolny Śląsk 
- widowisko muzyczne

 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Na dobre i na złe (713) To, co naj-

cenniejsze - serial
 19.35 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 20.05 Świat to za mało - fi lm sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. Michael 
Apted, wyk. Pierce Brosnan, Robert 
Carlyle, Sophie Marceau

 22.20 Kino bez granic - Wielkie oczy 
- fi lm obyczajowy, USA, Kanada, 
reż. Tim Burton, wyk. Amy Adams, 
Christoph Waltz, Danny Huston, 
Krysten Ritter, Jason Schwartzman

 0.15 Park - fi lm obyczajowy, Grecja, Pol-
ska, reż. Sofi a Exarchou, wyk. Dimi-
tris Kitsos, Dimitria Vlagopoulou, 
Thomas Bo Larsen

 2.05 Najgorszy rewolwerowiec Dzi-
kiego Zachodu - komedia, USA, 
reż. Alan Rafkin, wyk. Pat Morita, 
Don Knotts, Barbara Rhoades, Jac-
kie Coogan

 3.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.15 Mulan II - fi lm anim.
 12.55 Mrs. Doubtfi re - komedia obycz.
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.35 Nasz Nowy Dom
 18.40 Dom Pełen Życia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.05 W rytmie serca - serial
 21.05 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
 23.05 Ślad - serial
 1.05 XXX. Reaktywacja - thriller, USA, 

Chiny, 2017, reż. D.J. Caruso, wyk. 
Deepika Padukone, Donnie Yen, Ice 
Cube, Kris Wu, Samuel L. Jackson, 
Toni Collette, Vin Diesel

   - Xander Cage po latach dobro-
wolnego wygnania, przez wielu 
uważany za martwego, powraca, by 
ponownie stanąć na drodze wojow-
nika Xianga. Xander wie, że w rekach 
Xianga znajduje się śmiercionośna, 
zagrażająca ludzkości broń, zwana 
„Puszką Pandory”. Rekrutuje nową 
grupę supersilnych sprzymierzeń-
ców. Ale tym razem nie będzie łatwo 
pokonać wroga. Cage czuje, że jest 
zamieszany w zmowę na najwyż-
szych szczeblach rządów świato-
wych i jemu samemu grozi śmier-
telne niebezpieczeństwo. Ponownie 
możemy spodziewać się niepraw-
dopodobnych efektów wizualnych 
i niezapomnianych scen walk. Twórcy 
zapowiadają, że tym razem wzniosą 
je na zupełnie nowy poziom… 

 3.20 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Drzewo marzeń 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.25 Diagnoza - serial
 13.25 Mam talent 
 15.00 Top Model - program rozrywkowy 
 16.00 Zawodowcy - program rozryw-

kowy 
 17.00 Shrek Forever - komedia, USA 

2010, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Mike Myers, Cameron Diaz, Eddie 
Murphy, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 21.30 Pułapka - serial

 22.35 Oszukać przeznaczenie IV - horror,
  USA 2009, reż. David R. Ellis, wyk. 

Bobby Campo, Shantel VanSanten, 
Nick Zano, Haley Webb, Mykelti 
Williamson

 0.25 Lucy - fi lm sensacyjny, Francja 
2014, reż. Luc Besson, wyk. Scarlett 
Johansson, Morgan Freeman, Min 
- sik Choi, Amr Waked

 2.10 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.10 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.40 Turbo Fast
 8.10 Tom i Jerry Show
 9.15 Tom i Jerry. Magiczna fasola 

- fi lm anim.
 10.10 Dzielna Mysz - fi lm anim.
 10.30 Jaś Fasola - komedia
 11.00 Galileo
 13.00 Zabójcze tornado - fi lm katastro-

fi czny, USA, 2012
 14.55 Medalion - komedia
 16.50 Ona to on - komedia romantyczna, 

Kanada, USA, 2006, reż. Fickman 
Andy, wyk. Bynes Amanda, Ramsey 
Laura, Tatum Channing 

 19.00 Galileo
 20.00 Selekcja. Odwrócony - fi lm akcji, 

Polska, 2018, reż. Miszczak Jakub, 
wyk. Michał Mrozek, Łukasz Gar-
licki, Barbara Kurzaj, Maciej Kowa-
lik, Magda Margulewicz, Izabela 
Bukowska - Chądzyńska

 22.05 Zawód. Szpieg - fi lm sensacyjny, 
Niemcy, USA, Japonia, Francja, 
2001, reż. Scott Tony, wyk. McCor-
mack Catherine, Pitt Brad, Redford 
Robert 

 0.45 Ofi ary wojny - dramat wojenny, 
USA, 1989, reż. De Palma Brian, 
wyk. Fox Michael J, Sean Penn, Thuy 
Thu 

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.25 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.25 Mango - Telezakupy
 8.30 Kryminalni - serial
 9.30 Columbo - serial
 13.15 Wygraj randkę - komedia, USA 

2004, reż. Robert Luketic, wyk. 
Kate Bosworth, Topher Grace, Josh 
Duhamel, Nathan Lane, Sean Hayes

 15.20 Granice czasu - fi lm przygodowy, 
USA 2003, reż. Richard Donner, 
wyk. Paul Walker, Frances O’Connor, 
Gerard Butler, Billy Connolly, David 
Thewlis, Anna Friel

 17.45 Prosto w serce - komedia, USA 
2007, reż. Marc Lawrence, wyk. 
Hugh Grant, Drew Barrymore, 
Haley Bennett, Brad Garrett, Kristen 
Johnston, Campbell Scott

 20.00 Harry Potter i Zakon Feniksa 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2007, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Imelda Staunton, 
Michael Gambon, Robbie Coltrane, 
Maggie Smith, Ralph Fiennes, Alan 
Rickman, Gary Oldman

 22.55 Aeon Flux - fi lm S - F, USA 2005, 
reż. Karyn Kusama, wyk. Charlize 
Theron, Marton Csokas, Jonny Lee 
Miller, Sophie Okonedo, Frances 
McDormand, Pete Postlethwaite

 0.45 Lucyfer - serial
 1.45 Moc Magii

 6.00 Flash - serial
 6.55 Skorpion - serial
 9.45 Co ludzie powiedzą? - serial
 11.35 Flintstonowie - komedia, USA
 13.35 Najpiękniejsze baśnie: Kraina 

obfi tości - fi lm familijny, Niemcy
 14.50 7 krasnoludków - Las to za mało! 

- fi lm familijny, Niemcy 2006, reż. 
Sven Underwaldt Jr, wyk. Micro 
Nontschew, Boris Aljinovic, Ralf 
Schmitz

 16.50 Nowe przygody Aladyna - fi lm 
przygodowy, Francja 2015, reż. 
Arthur Benzaquen, wyk. Audrey 
Lamy, Jean - Paul Rouve, Kev 
Adams, Vanessa Guide, William 
Lebghil

 19.00 Następny proszę!
 20.00 Transporter 3 - fi lm akcji, Francja, 

USA, Wlk. Brytania 2008, reż. Oli-
vier Megaton, wyk. Francois Berle-
and, Jason Statham, Natalya Ruda-
kova, Robert Knepper

 22.00 Koliber - dramat sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania 2013, reż. Steven 
Knight, wyk. Agata Buzek, Benedict 
Wong, Jason Statham, Vicky McC-
lure

 0.00 Ukryta tożsamość - serial
 1.00 Dyżur
 1.30 Z archiwum policji
 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.35 Taki jest świat
 3.15 Na jedwabnym szlaku

6.00 Allo, Allo - serial 6.40 Wygrać, przegrać 
albo polec 7.10 Scena Śmiechu 8.10 Komisarz 
Rex - serial 11.10 Klara i wszystko jasne s - se-
rial 12.10 Przygody Merlina - serial 14.10 Taxi 
4 - fi lm sensacyjny 16.00 Ostatni legion - dra-
mat, Włochy, Tunezja 18.00 Sherlock sezon 2 
- Demony Baskerville - serial 20.00 Dwóch 
gniewnych ludzi - komediodramat 22.05 
Czekolada - komediodramat 0.25 Żołnierze 
kosmosu 3 - Grabieżca - fi lm sci - fi  

11.35 Niezwykłe hotele bez tajemnic 12.35 
Wojny magazynowe 13.35 Pilna Usterka 
13.45 Pilna Usterka 13.55 Made in Maroko 
14.40 Gogglebox. Przed Telewizorem 15.45 
Express 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 17.10 
Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 
19.15 Japandemonium 19.45 Express 20.00 
Defacto 20.30 Defacto 21.00 Zamiana żon 
22.00 Rinke. Na krawędzi 23.00 Królowe ży-
cia - serial 23.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Galileo 
8.05 Kacper i przyjaciele 9.00 Akta Golgoty 
- fi lm sensacyjny 10.55 Głos serca - melodra-
mat 13.00 Policjantki i Policjanci 17.00 K - 19 
- dramat sensacyjny, Niemcy 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Samurajowie nieba - fi lm wojenny, 
Japonia, 2013, reż. Takashi Yamazaki, wyk. 
Jun’ichi Okada, Haruma Miura, Mao Inoue, 
Gaku Hamada 2.00 Włatcy móch 

6.05 Koszykówka kobiet - MŚ. 1/2F 7.55 
Kapitan Tsubasa (110) - serial 8.25 Kapitan 
Tsubasa (111) - serial 8.50 Sportowy week-
end w TVP Sport 9.30 Kolarstwo szoso-
we - MŚ Innsbruck - wyścig elity mężczyzn, 
Niemcy 10.50 Sportowy weekend w TVP 
Sport 11.30 Kolarstwo szosowe - MŚ Inns-
bruck - wyścig elity mężczyzn, Niemcy 12.55 
Sportowy weekend w TVP Sport 13.05 Kolar-
stwo szosowe - MŚ Innsbruck - wyścig elity 
mężczyzn, Niemcy 17.00 Siatkówka męż-
czyzn - MŚ. 3 miejsce 19.05 Sportowy week-
end w TVP Sport 20.05 Siatkówka mężczyzn 
- MŚ. Finał 20.20 Siatkówka mężczyzn - MŚ. 
Finał 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Ka-
jakarstwo górskie - MŚ, Rio de Janeiro 1.10 
Kolarstwo szosowe - MŚ Innsbruck - wyścig 
elity mężczyzn, Niemcy 3.10 Siatkówka męż-
czyzn - MŚ. 3 miejsce 5.05 Sportowy Wieczór

5.30 Snooker. China Championship Półfi nał 
7.30 Wyścigi samochodowe. Chiny 10.00 Te-
nis stołowy. PŚ kobiet, Chiny 11.40 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ 11.45 Kolarstwo. Szosowe MŚ, 
Innsbruck, Austria 16.55 Kolarstwo. Najważ-
niejsze momenty dnia 17.00 Tenis stołowy. PŚ 
kobiet, Chiny 18.30 Wyścigi samochodowe. 
Chiny 19.00 Piłka nozna. Major League Soc-
cer 31. kolejka: New York Red Bulls - Atlanta 
United 21.00 Magazyn. On the road 21.05 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, Austria 
Mężczyźni 21.55 Kolarstwo. Najważniejsze 
moment dnia 22.00 Snooker. China Cham-
pionship Finał 23.30 Magazyn. The Minute 
23.35 Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, 
Hinzenbach 0.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, 
Innsbruck, Austria Mężczyźni 1.00 Superbike. 
MŚ, Magny - Cours, Francja Wyścig 2. 1.30 
Snooker. China Championship Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie 17.00 
SuperLudzie 17.30 Oblicza Ameryki 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Magi-
cy z ulicy 20.05 Wydarzenia 20.45 Pewne-
go razu w Meksyku: Desperado 2 - fi lm sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke 22.55 Bezlitosny - fi lm 
sensacyjny, Kanada, USA, 2014, reż. Ekachai 
Uekrongtham, wyk. Dolph Lundgren, To-
ny Jaa, Michael Jai White, Ron Perlman 0.55 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 
2.40 Magicy z ulicy 3.10 Wystarczy chcieć 
3.40 Echo lasu 4.10 Koncert muzyki poważ-
nej 5.05 Drwale 5.35 Ciemna strona miasta 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Sówka 7.40 Sówka 
7.50 Sówka 8.00 Kudłaty i Scooby Doo na 
tropie 8.30 Kudłaty i Scooby Doo na tropie 
9.00 Chihuahua z Beverly Hills - fi lm fami-
lijny 11.00 SuperLudzie 11.35 Piękny umysł 
- dramat 14.10 Świat według Kiepskich 14.45 
Sport w Super Polsacie 17.00 Świat według 
Kiepskich 17.30 Świat według Kiepskich 
18.00 Pieczone gołąbki - komedia 20.00 
Strzelec wyborowy - thriller sensacyjny, USA, 
2005, reż. Marcus Adams, wyk. Wesley Sni-
pes, Emma Samms, William Hope, Antho-
ny Warren 22.00 Wojna i pokój 23.00 Roz-
tańczony PGE Narodowy, Polska, 2017 1.00 
Gliniarze 2.00 Gliniarze 3.00 Malanowski 
i Partnerzy 3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 
Malanowski i Partnerzy 4.30 Kabaretowa 
Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 12.00 Z bliska - magazyn 
12.15 Serwis Info 12.29 Serwis Info 12.59 
Serwis Info 13.24 Pogoda 13.29 Serwis In-
fo 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.52 
Pogoda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30 
Kościół z bliska 16.00 Panorama Info 16.50 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Ser-
wis Info 18.00 Panorama 18.16 Serwis Info 
18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 Z bli-
ska - magazyn 19.15 Serwis Info 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 W pełnym świetle - magazyn 
21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 Kobiecym okiem - magazyn 22.16 
Nie da się ukryć - magazyn 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 Magazyn śledczy 0.00 Serwis Info 
0.20 Woronicza 17 1.35 Wiadomości 

10.40 Niezwykłe stworzenia, które przeczą 
teorii ewolucji 11.30 Bernadetta księżniczka 
z Lourdes 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to 
też Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 
14.30 Ja, głuchy 14.55 Święty na każdy dzień 
15.00 Śladami apostoła Pawła 15.45 Kartka 
z kalendarza 15.50 Świadkowie historii 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 
17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Retrospekcja 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 100  cudow-
nych miejsc na świecie 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Cuda Jezusa 
22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak my 
to widzimy - z daleka widać lepiej 23.30 Pro-
cesja dziejów 23.50 Świadkowie historii

7.00 Białoruski klimat 8.00 Dranie w kinie 
- magazyn 8.40 Angielskie śniadanie - Pan 
wzywał, Milordzie? - Kłopotliwy testament 
sezon I - serial 9.45 Śladami wielkich kom-
pozytorów - Śladami Vivaldiego - fi lm dok. 
10.50 Trzeci punkt widzenia 11.25 Okno za-
bite deskami - fi lm TVP 12.05 Bilet do kina 
- Duża ryba - Film fantasy, USA 14.10 Chu-
ligan Literacki 14.50 Jezioro Łabędzie - fi lm 
baletowy, Niemcy 17.15 Niedziela z… Borysem 
Szycem - Handlarz cudów - dramat, Polska, 
Szwecja 20.00 Kret - fi lm sensacyjny, Polska, 
Francja 22.00 Trzeci punkt widzenia 22.40 
Dokument.pl - Plus minus, czyli podróże mu-
chy na wschód - fi lm dok. 23.40 Scena alte-
natywna - Koncert 0.15 Oda do radości - fi lm 
obyczajowy 2.20 Biel, Francja 2.25 Podaru-
nek lustra - fi lm anim. 2.40 Argentyna, Ar-
gentyna, Argentyna 4.20 Teledyski 

Niedziela, 30.09.2018
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.V (54) - serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (119) - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów - taka historia… 

(4) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wild West - Dziki Zachód. Nie-

spokojne wybrzeża
 14.00 Elif s.II (334) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy 
 16.05 Wieczna miłość (26) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3343) - telenowela
 18.30 Korona królów (101) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (37) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Przerwanie 

działań wojennych - spektakl 
teatralny, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Piotr Fronczewski, Krzysztof 
Stelmaszczyk, Jerzy Schejbal, Adam 
Woronowicz, Grzegorz Damięcki, 
Marek Kalita, Krzysztof Banaszyk, 
Ireneusz Czop, Paulina Chruściel

 22.30 Biała wizytówka (5) - serial
 23.35 Festiwal Niepokorni Niezłomni 

Wyklęci 2018. 
  Studio Festiwalowe
 23.55 Lwów pod okupacją, cz. 2. 1941 

- 1944 - fi lm dok.
 1.00 4 Blocks (4), Zdrada - serial
 2.05 Miłość i inne komplikacje - fi lm 

obyczajowy, USA, reż. Don Roos, 
wyk. Natalie Portman, Charlie 
Tahan, Lisa Kudrow, Daisy Tahan

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 O mnie się nie martw - s. IX (3) 

- serial
 7.00 Program katolicki
 7.20 Na sygnale (124) “Mecz 

o wszystko” - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (13) - Rodziciel-

skie rozterki - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1908) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (48) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 O mnie się nie martw - s. IX (3) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (23) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VIII (170) - Trzeba 

dobrze prowadzić - serial
 19.05 Wszystko przed nami (55) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1908) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1909) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1385) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Syn - ep. 2 - serial
 22.50 Dzielnica bankowa (2) - serial
 23.55 Ofi cerowie (12) - Słowo honoru 

- serial
 0.55 Wielkie oczy - fi lm obyczajowy, 

USA, Kanada, reż. Tim Burton, 
wyk. Amy Adams, Christoph Waltz, 
Danny Huston, Krysten Ritter, Jason 
Schwartzman

 2.50 Park - fi lm obyczajowy, Grecja, Pol-
ska, reż. Sofi a Exarchou, wyk. Dimi-
tris Kitsos, Dimitria Vlagopoulou, 
Thomas Bo Larsen

 4.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień. który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - XXX. Reaktywacja
  - thriller USA, Chiny, 2017, reż. D.J. 

Caruso, wyk. Deepika Padukone, 
Donnie Yen, Ice Cube, Samuel L. Jack-
son, Toni Collette, Vin Diesel 

 22.35 Wybraniec śmierci - fi lm akcji, 
USA, 1990, reż. Dwight H. Little, 
wyk. Steven Seagal, Basil Wallace, 
David Keith, Wright Tom, Pacuła 
Joanna Film akcji ze Stevenem 
Seagalem w roli głównej. John 
Hatcher (Seagal) przez wiele lat 
był agentem specjalnym do walki 
z handlem narkotykami. Jednak po 
tym jak jego partner zginął podczas 
jednej z akcji, postanawia wycofać 
się ze służby i wrócić do swojego 
rodzinnego miasta. 

 0.35 Max Payne - fi lm akcji, USA, 2008, 
reż. Moore John, wyk. Wahlberg 
Mark, Kunis Mila, Beau Bridges, 
Donal Logue, Ludacris, O’Donnell 

 2.40 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie - maga-

zyn ogrodniczy
 7.55 Akademia ogrodnika - magazyn 

ogrodniczy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 23.30 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - fi lm przygodowy, USA 
2007, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Orlando Bloom, 
Keira Knightley, Jack Davenport, 
Bill Nighy, Jonathan Pryce, Geof-
frey Rush, Stellan Skarsgard, Keith 
Richards

 3.00 Co za tydzień - magazyn 
 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w Akcji
 13.00 Detektywi w Akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Dragons Den - Jak zostać milio-

nerem
 1.00 Dragons Den - Jak zostać milio-

nerem
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja 
 2.45 Cafe Futbol
 4.25 Magazyn Atleci
 4.55 Trans World Sport

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Córka generała - fi lm sensacyjny, 

USA 1999, reż. Simon West, wyk. 
John Travolta, Madeleine Stowe, 
James Cromwell, Timothy Hutton, 
Leslie Stefanson, James Woods

 22.25 Kości - serial
 23.30 Harry Potter i Zakon Feniksa 

- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2007, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Imelda Staunton, 
Michael Gambon, Robbie Coltrane, 
Maggie Smith, Ralph Fiennes, Alan 
Rickman, Gary Oldman

 2.15 American Horror Story: Murder 
House - serial

 3.15 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zakon - fi lm akcji, USA 2002, reż. 

Sheldon Lettich, wyk. Brian Thomp-
son, Charlton Heston, Jean - Claude 
Van Damme, Sofi a Milos

 21.35 Rambo 3 - fi lm akcji, USA 1988, 
reż. Peter MacDonald, wyk. Kur-
twood Smith, Sasson Gabai, 
Sylvester Stallone

 23.50 Snajper 3 - fi lm akcji, USA 2004, 
reż. P.J. Pesce, wyk. Byron Mann, 
Denis Arndt, John Doman, Tom 
Berenger

 1.45 Taki jest świat
 2.20 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

8.55 Wojny kontenerowe - serial 9.20 Sce-
na Śmiechu 10.20 Plebania - serial 11.25 Kla-
ra i  wszystko jasne - serial 12.20 Katastrofy 
w przestworzach - serial 14.05 Życie po zagła-
dzie - serial 15.05 Ponadczasowe konstrukcje 
- serial 16.05 Niania - serial 17.00 Przyjaciele 
z  Wonderland - serial 18.00 Klara i  wszystko 
jasne - serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Ostatni legion - dramat 22.00 Wikingowie 
- serial 22.55 Taxi 4 - fi lm sensacyjny

10.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.50 
Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zlecenie 
13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 17.10 Cała prawda o jedzeniu 17.45 
Express 18.05 Ostre cięcie 18.50 Fachow-
cy 19.35 Pilna Usterka 19.45 Express 20.10 
Uwaga! po Uwadze 21.15 Japandemonium 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 23.45 Defacto

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P, 12.00 
Miodowe Lata 14.15 MacGyver 15.15 Dia-
gnoza morderstwo 16.15 Czarodziejki 18.15 
Miodowe Lata 20.00 Galileo 21.00 CSI. Cy-
ber 22.55 Niecne uczynki - fi lm, USA, 2005, 
reż. Kendall David 0.40 Hawaje 5 - 0 1.40 
STOP Drogówka 2.45 Tester 3.00 Top 10 lista 
przebojów 4.00 Disco Polo Life

6.30 Tenis - Turniej WTA Pekin 7.30 Tenis 
- Turniej WTA Pekin 8.30 Tenis - Turniej WTA 
Pekin 9.30 Tenis - Turniej WTA Pekin 10.30 
Tenis - Turniej WTA Pekin 11.30 Tenis - Turniej 
WTA Pekin 12.30 Tenis - Turniej WTA Pekin 
13.30 Tenis - Turniej WTA Pekin 14.35 koszy-
kówka - MŚ kobiet mecz o 3 miejsce 15.35 
koszykówka - MŚ kobiet mecz o 3 miejsce 
16.30 koszykówka - MŚ Kobiet fi nał 18.30 
siatkówka - MŚ mężczyzn - fi nał 20.30 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski 20.55 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 21.30 Sportowy Wieczór 
22.10 GOL Extra - magazyn 23.45 Gol po 
golu 0.20 piłka nożńa - Liga Narodów. Wło-
chy - Polska 1.20 piłka nożńa - Liga Narodów. 
Włochy - Polska 2.30 Piłka nozna - mecz to-
warzyski. Polska - Irlandia 3.10 Kolarstwo 
szosowe - MŚ Innsbruck 4.10 Kolarstwo szo-
sowe - MŚ Innsbruck 5.25 Sportowy Wieczór

5.30 Snooker. China Championship 7.00 Su-
perbike. MŚ, Magny - Cours, Francja Wyścig 
1. 7.45 Superbike. MŚ, Magny - Cours, Fran-
cja Wyścig 2. 8.30 Piłka nozna. Major League 
Soccer 31. kolejka: Chicago Fire - Los Angeles 
FC 10.00 Piłka nozna. Major League Soccer 
31. kolejka: New York Red Bulls - Atlanta Uni-
ted 11.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, 
Austria Mężczyźni 12.55 Snooker. European 
Masters, Belgia 17.00 Magazyn. The Minute 
17.05 Piłka nozna. Ekstraklasa 17.30 Piłka no-
zna. Ekstraklasa, Polska 10. kolejka: Jagiellonia 
Białystok - Śląsk Wrocław 20.10 Snooker. Eu-
ropean Masters, Belgia 22.55 Magazyn. The 
Minute 23.05 Watts 23.15 Superbike. MŚ, 
Magny - Cours, Francja Wyścig 2. 23.45 Wy-
ścigi samochodowe. Chiny 0.30 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Innsbruck, Austria Mężczyźni 
1.30 Snooker. European Masters 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.30 Gliniarze 

6.00 To nie koniec świata ! 7.00 Cztery ką-
ty marzeń 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz Nowy Dom 
10.00 Chirurdzy 11.00 To nie koniec świata 
! 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka Super-
Magazyn 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.30 Pozytywka SuperMa-
gazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz Nowy 
Dom 21.00 Agenci bardzo specjalni - kome-
dia, USA, 2004, reż. Keenen Ivory Wayans, 
wyk. Wayans Shawn, Wayans Marlon, Crews 
Terry, Faison Frankie, Heard John, King Jaime, 
Munro Lochlyn, Philipps Busy  23.10 Zmar-
twychwstanie Adama - dramat wojenny, 
Izrael, Niemcy, USA, 2008, reż. Paul Schra-
der, wyk. Derek Jacobi, Hana Laslo, Jeff  Gold-
blum, Willem Dafoe, Zurer Ayelet 1.35 TOP 
CHEF 3.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 12.00 Wiadomości 12.10 
Serwis Info 12.29 Serwis Info 12.50 Pogoda 
12.59 Serwis Info 13.29 Serwis Info 13.50 
Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis In-
fo 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.09 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minę-
ła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info 
Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 

11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Samot-
ny w  sercu dżungli 13.15 Kartka z  kalenda-
rza 13.20 Koncert życzeń 14.10 Matka Tere-
sa 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Świadkowie 17.20 Święty na każ-
dy dzień 17.25 Powstanie Warszawskie 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 
- Parada Oskara 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 Moj-
żesz - 10 przykazań 23.00 Moc przebaczenia

7.00 Teledyski 8.20 Studio Kultura - Rozmo-
wy 8.40 Tydzień z życia mężczyzny - fi lm 
obyczajowy 10.15 Smutne potwory - fi lm 
anim. 11.00 Modrzejewska - serial 14.00 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 14.20 Latarnik - fi lm 
TVP 15.25 Zabawa w chowanego - fi lm TVP 
16.25 Taśmy Kultury - pasmo programów 
archiwalnych 16.55 Dzieci i ryby - kome-
dia 18.45 Chuligan Literacki 19.10 Neonowa 
fraszka - fi lm anim. 19.20 Ladies and Gen-
tlemen - fi lm anim. 19.25 Którędy po sztu-
kę - Jean - Baptiste Greuze - magazyn 19.35 
Videofan - Portrety. 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Geniusz - serial 21.20 Więcej niż 
fi kcja - Kino kontra potwory - fi lm dok. 22.25 
Kronos - magazyn kulturalno - społeczny 
23.15 Kret - fi lm sensacyjny 1.05 Informacje 
kulturalne 1.25 Kino nocne - Pułapka - fi lm 
sensacyjny 3.35 Pegaz - scena alternatywna
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.V (55) - Wielki powrót 

- serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (120) - Kwe-

stia zaufania - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (101) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca - Przetwórstwo 

i marketing produktów rolnych 
 12.55 Wielkie migracje zwierząt. 

Karibu - cykl dok.
 14.00 Elif s.II (335) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (37) - serial
 16.05 Wieczna miłość (27) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3344) - telenowela
 18.30 Korona królów (102) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (38) - serial
 21.00 Orły sportu (3) - reportaż
 21.40 Kompania X s.I (4) - serial
 22.35 Port lotniczy - fi lm akcji, USA, reż. 

George Seaton, wyk. Van Hefl in, 
George Kennedy, Gary Collins, Bar-
bara Hale, Burt Lancaster, Dean 
Martin, Jacqueline Bisset

 0.55 Festiwal Niepokorni Niezłomni 
Wyklęci 2018. 

  Studio Festiwalowe
 1.25 Czy świat oszalał? - Walcząc 

z Państwem Islamskim - fi lm dok.
 2.20 Umarłem, aby żyć - dramat 

wojenny
 4.00 Notacje - cykl dok.
 4.15 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1385) - serial
 7.00 Program ekumeniczny
 7.20 Na sygnale (125) - Pierwszy 

pocałunek - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (14) - Marzenia 

Kacperka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1909) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (49) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 M jak miłość (1385) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (24) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VIII (171) - Mani-

pulować ale z uwagą - serial
 19.05 Wszystko przed nami (56) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1909) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1910) - serial
 20.40 Kulisy serialu

 20.55 M jak miłość (1386) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Chicago Girl. 

Facebookowa rewolucja
 0.20 Rodzinka.pl (242) - serial
 0.50 Syn - ep. 2 - serial
 1.45 Paradoks (10) Animalia - serial
 2.45 Magazyn Ekspresu Reporterów 
 3.45 Stuletni kierowcy - fi lm dok.
 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień. który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Ślad
 21.05 Ślad

 22.05 Max Payne - fi lm akcji, USA, 
2008, reż. Moore John, wyk. 
Wahlberg Mark, Kunis Mila, Beau 
Bridges, Donal Logue, Ludacris, 
O’Donnell Chris

   - Kinowa wersja kultowej gry kom-
puterowej. Bohaterem jest zdeter-
minowany w walce z przestępczo-
ścią policjant z Nowego Jorku, który 
wpada na trop wielkiej afery… 

 0.25 Zła kobieta - komedia, USA, 2011, 
reż. Jake Kasdan, wyk. Diaz Came-
ron, Lucy Punch, Phyllis Smith, Segel 
Jason, Timberlake Justin 

 2.10 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 1.05 36,6°C - magazyn medyczny°C 
 2.05 Niewierni - serial
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w Akcji
 13.00 Detektywi w Akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia
 16.55 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Pokojówka na Manhattanie 

- komedia obyczajowa, USA, 2002, 
reż. Wang Wayne, wyk. Lopez Jen-
nifer, Fiennes Ralph, Richardson 

 23.25 Punisher - fi lm sensacyjny, Austra-
lia, USA, 1989, reż. Goldblatt Mark, 
wyk. Lundgren Dolph, Gossett Jr. 
Louis, Jeroen Krabbe, Kim Miyori, 
Marshall Bryan, Nancy Everhard 

 1.05 STOP Drogówka
 2.05 TAK czy NIE
 3.10 Graffi  ti - fi lm Polska, 2018 
 3.25 Magazyn Atleci
 3.55 Trans World Sport
 5.00 SuperLudzie
 5.30 SuperLudzie

 5.25 W - 11 Wydział Śledczy - program 
kryminalny

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Wykonać wyrok - fi lm sensacyjny, 

USA, Kanada 1990, reż. Deran 
Sarafi an, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Robert Guillaume, Cynthia 
Gibb, George Dickerson, Art LaFleur

 21.55 Ucieczka z Los Angeles - fi lm S 
- F, USA 1996, reż. John Carpenter, 
wyk. Kurt Russell, A.J. Langer, Steve 
Buscemi, Georges Corraface, Stacy 
Keach, Michelle Forbes, Pam Grier, 
Cliff  Robertson, Valeria Golino, Peter 
Fonda

 0.00 Sposób na morderstwo - serial
 1.00 Moc Magii 
 3.10 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Igrzyska śmierci - fi lm sci - fi , USA 

2012, reż. Gary Ross, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, Jen-
nifer Lawrence, Josh Hutcherson, 
Liam Hemsworth, Stanley Tucci, 
Wes Bentley, Woody Harrelson

 22.55 Połączenie - thriller, USA 2013, reż. 
Brad Anderson, wyk. Abigail Breslin, 
Evie Thompson, Halle Berry, Morris 
Chestnut, Roma Maffi  a

 0.55 Bal maturalny - horror, Kanada, 
USA 2008, reż. Nelson McCormick, 
wyk. Brittany Snow, Dana Davis, 
Jessica Stroup, Scott Porter

 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Z archiwum policji
 4.40 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

7.45 Ponadczasowe konstrukcje 8.45 Woj-
ny kontenerowe 9.10 Scena Śmiechu 10.15 
Plebania - serial 11.15 Klara i wszystko jasne 
12.10 Katastrofy w  przestworzach - serial 
14.00 Pogodowe Top 10 - serial 15.00 Po-
nadczasowe konstrukcje - serial 16.05 Niania 
- serial 17.00 Przyjaciele z  Wonderland - se-
rial 18.00 Klara i wszystko jasne - serial 19.00 
Komisarz Rex - serial 20.00 Superprodukcja 
- komedia 22.00 Agora - fi lm historyczny

10.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.50 
Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zlecenie 
13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 17.10 Cała prawda o jedzeniu 17.45 
Express 18.05 Ostre cięcie 18.50 Fachow-
cy 19.35 Pilna Usterka 19.45 Express 20.00 
Made in Maroko 20.50 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 Nauka 
jazdy 23.05 Damy i wieśniaczki. PL 

6.00 Top 10 lista przebojów 8.00 Medicopter 
117 9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodowe 
Lata 13.45 Sekrety Sąsiadów 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Czaro-
dziejki policją 17.15 Buff y, postrach wampi-
rów 18.15 Miodowe Lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI. Kryminalne zagadki 23.00 Rekin zabójca 
- thriller, Kanada, RPA, 2015, reż. Sheldon Wil-
son 0.50 Hawaje 5 - 0 1.50 STOP 2.50 Tester

6.30 Turniej WTA 7.30 Turniej WTA 8.30 Tur-
niej WTA 9.30 Turniej WTA 10.30 Turniej WTA 
Pekin 11.30 Turniej WTA 12.30 Turniej WTA 
Pekin 13.30 Turniej WTA 14.30 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski 14.55 4 - 4 - 2 - magazyn pił-
karski 15.40 GOL Extra - magazyn Ekstrakla-
sy 16.40 GOL Extra - magazyn Ekstraklasy 
17.20 Tenis - Turniej WTA Pekin - podsumo-
wanie 18.20 Podnoszenie ciężarów - MP Ko-
bierzyce 19.00 Podnoszenie ciężarów - MP 
Kobierzyce 19.50 Retro w TVP Sport 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 hokej - NHL przed 
sezonem 23.35 Kolarstwo szosowe - MŚ In-
nsbruck 0.00 Kolarstwo szosowe - MŚ Inns-
bruck 1.45 Żużel - Speedway Diamond Cup 
2.45 Żużel - Speedway Diamond Cup 3.45 
Kajakarstwo górskie - MŚ Rio de Janeiro 4.45 
Kajakarstwo górskie - MŚ Rio de Janeiro 5.10 
Sportowy Wieczór 5.45 Zakończenie dnia 

5.30 Snooker. European Masters 7.00 Piłka 
nożna: Chicago Fire - Los Angeles FC 8.30 
Snooker. European Masters 10.00 Piłka noż-
na: Chicago Fire - Los Angeles FC 11.00 Wy-
ścigi samochodowe. Chiny 11.30 Superbike. 
MŚ, Magny - Cours, Francja Wyścig 1. 12.15 
Superbike. MŚ, Magny - Cours, Francja Wy-
ścig 2. 13.00 Piłka nożna: New York Red Bulls 
- Atlanta United 14.25 Magazyn. The Minu-
te 14.30 Piłka nożna. Major League Soccer 
15.00 Kolarstwo. Szosowe mistrzostwa świa-
ta, Innsbruck, Mężczyźni 16.00 Kolarstwo. 
Belgium Cup, Belgia 17.30 Jeździectwo. Belgia 
18.30 Magazyn. The Minute 18.35 Snooker. 
European Masters 18.55 Snooker. European 
Masters 23.00 Wyścigi samochodowe. Chi-
ny 23.30 Wyścigi samochodowe. Barcelona, 
Hiszpania 0.30 Kolarstwo. Belgium Cup, Bel-
gia 1.30 Snooker. European Masters 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.45 Świat we-
dług Kiepskich 23.15 Świat według Kiepskich 
23.45 Zdrady 0.45 Gliniarze 1.45 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 
Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.30 Gliniarze

6.00 To nie koniec świata ! 7.00 Pozytywka 
SuperMagazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrappy 
Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 
9.00 Nasz Nowy Dom 10.00 Chirurdzy 10.55 
To nie koniec świata ! 11.55 Przyjaciółki 12.55 
Cztery kąty marzeń 13.30 Top Chef. Gwiaz-
dy od kuchni. 14.55 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.55 Dancing with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami. 18.45 Flesz Integracja 18.50 
Flesz Integracja 18.55 SuperLudzie Extra 
19.05 Chirurdzy 20.00 Nasz Nowy Dom 
21.00 Zmartwychwstanie Adama - dramat 
wojenny, Izrael, Niemcy, USA, 2008, reż. Paul 
Schrader, wyk. Derek Jacobi, Hana Laslo, Jeff  
Goldblum, Willem Dafoe, Zurer Ayelet  23.10 
Króliczek - komedia USA, 2008 1.30 Top 
Chef. Gwiazdy od kuchni. 2.55 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 4.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 12.00 Wiadomości 12.10 
Serwis Info 12.29 Serwis Info 12.50 Pogoda 
12.59 Serwis Info 13.29 Serwis Info 13.50 
Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis In-
fo 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.09 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 

10.45 Zew natury 11.05 Mocni w  wierze 
11.35 Myśląc Ojczyzna 11.45 Z nami bez-
piecznie 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Rękopis błogosławionych 14.00 
Mojżesz - 10  przykazań 14.50 Papież Polak 
do Rodaków 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Ka-
lejdoskop Młodych 16.50 Express Studencki 
17.00 100 cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Okiem kamery 
17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Głos serca 22.40 Nadludzka miłość

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Dzieci 
i ryby - komedia 10.25 Legenda Krakowska 
- fi lm anim. 11.00 Modrzejewska - Plan bitwy 
- serial 12.30 Komediantka - serial 13.30 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.50 Przypadki Pio-
tra S. - fi lm obyczajowy 15.30 Taśmy Kultu-
ry - pasmo programów archiwalnych 16.10 
Powrót - fi lm TVP 17.20 Siódmy pokój - fi lm 
biografi czny 19.20 Kronos - magazyn kul-
turalno - społeczny 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Genitrix 21.55 Lekkie obyczaje 
- Serce do walki - komedia 23.40 Dezerterzy 
- rozmowa 0.15 Młoda Polska - Jest napraw-
dę ekstra - fi lm kr.metr. 0.50 Nocny doku-
ment - Mały lalkarz - fi lm dok. 1.55 Informa-
cje kulturalne 2.20 Kino nocne - Cztery noce 
z Anną - dramat 4.05 Scena Klasyczna - El-
wira Janasik mezzosopran 
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 5.35 Elif s.II (335) - serial
 6.35 Wieczna miłość (27) - serial
 7.25 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.V (56) - Amerykańska 

baza - serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (121) - Na 

prośbę matki - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (102) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Struś - życie w biegu - fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (336) - serial
 14.50 Big Music Quiz - kulisy
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (38) - serial
 16.05 Wieczna miłość (28) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3345) - telenowela
 18.30 Korona królów (103) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.20 Sport
 20.25 Leśniczówka (39)
 20.55 Liga Mistrzów - 2 kolejka
 0.25 Festiwal Niepokorni Niezłomni 

Wyklęci 2018. Gala zamknięcia
 1.25 Bez tożsamości (8), cz. 2 - serial
 2.15 Kompania X s.I (4) - serial
 3.05 wojsko - polskie.pl (30) - reportaż
 3.35 Kulisy rosyjskiej wojny informa-

cyjnej - fi lm dok.
 4.40 Notacje - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 M jak miłość (1386) - serial
 6.55 Pożyteczni.pl
 7.20 Na sygnale (126) - Mimo wszystko 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (15) - Hazard 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (1910) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (50) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 M jak miłość (1386) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (25) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VIII (172) - Chło-

paki kontra dziewczyny - serial
 19.05 Wszystko przed nami (57) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1910) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1911) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (714) - Choroba 

lądowa - serial
 21.50 Na sygnale (200) - Po pierwsze 

nie szkodzić - serial
 22.30 Kino relaks - Legalna blondynka 

- komedia, USA, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Reese Witherspoon, Reese 
Witherspoon, Luke Wilson, Selma 
Blair, Matthew Davis

 0.15 O mnie się nie martw - s. IX (3) 
- serial

 1.10 Dzielnica bankowa (2) - serial
 2.20 Świat bez tajemnic - Sól Ziemi 

- fi lm dok.
 4.10 Codzienna 2 m. 3 (9) - serial
 4.45 Codzienna 2 m. 3 (10) - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień. który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.30 Śpiewajmy razem. All Together 

Now

 22.05 Zła kobieta - komedia, USA, 2011, 
reż. Jake Kasdan, wyk. Diaz Came-
ron, Lucy Punch, Phyllis Smith, Segel 
Jason, Timberlake Justin

   - Elizabeth Halsey jest myślącą 
tylko o sobie dziewczyną, która 
przez przypadek została nauczy-
cielką. Kobieta nie stroni od uży-
wek, klnie jak szewc, a uczniowie 
kompletnie jej nie obchodzą. Marzy 
tylko o tym, żeby poślubić swojego 
bogatego chłopaka i rzucić pracę 
w diabły. Nic więc dziwnego, że 
kiedy narzeczony zostawia ją na 
lodzie, szybko zaczyna rozglądać się 
za kolejnym kandydatem na męża. 
Wkrótce los się do niej uśmiecha. 

 0.00 Randka na weselu - komedia, 
USA, 2016, reż. Jake Szymanski

 2.15 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Ameryka Express 

 23.05 Nienarodzony - horror, USA 2009, 
reż. David S. Goyer, wyk. Ode-
tte Yustman, Gary Oldman, Cam 
Gigandet, Meagan Good, Jane Ale-
xander, Idris Elba, Carla Gugino

 1.00 Mroczne zagadki Los Angeles 
- serial

 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w Akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 OKO za OKO
 22.00 Podwójna tożsamość - thriller 

USA, Niemcy, 2007, reż. Herzfeld 
John, wyk. Walker Paul, Laurence 
Fishburne, Jason Flemyng, Keith 
Carradine, Wilde Olivia

 0.05 Trampolina
 1.05 Tuż przed tragedią
 2.10 SuperLudzie
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Pożegnanie z Afryką - fi lm oby-

czajowy, USA 1985, reż. Sydney 
Pollack, wyk. Meryl Streep, Robert 
Redford, Klaus Maria Brandauer, 
Michael Kitchen, Malick Bowens, 
Joseph Thiaka, Michael Gough

 23.20 Z archiwum X - serial
 0.25 Lepiej późno niż później - kome-

dia, USA 2003, reż. Nancy Meyers, 
wyk. Jack Nicholson, Diane Keaton, 
Keanu Reeves, Frances McDor-
mand, Amanda Peet, Jon Favreau, 
Rachel Ticotin

 2.55 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Terrorysta - fi lm sensacyjny, USA 

2001, reż. Albert Pyun, wyk. Steven 
Seagal, Tom Sizemore, Dennis Hop-
per, Jaime Pressly

 21.55 Transporter: Nowa moc - fi lm 
akcji, Belgia, Chiny, Francja 2015, reż. 
Camille Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chabanol, 
Ray Stevenson

 23.50 Wikingowie - serial
 0.50 Flash - serial
 1.45 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

8.45 Hardcorowy lombard: Chicago - serial 
9.10 Scena Śmiechu 10.15 Plebania - serial 11.15 
Klara i  wszystko jasne - serial 12.10 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 14.00 Pogodowe 
Top 10 - serial 15.00 Ponadczasowe konstruk-
cje - serial 16.05 Niania - serial 17.00 Przyjacie-
le z Wonderland - serial 18.00 Klara i wszystko 
jasne - serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Wikingowie - serial 21.00 Burza - dramat 23.05 
Fatalne zauroczenie - thriller 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kartote-
ka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto Extra 
16.55 Defacto 5 - Flesz 17.10 Cała prawda 
o jedzeniu 17.45 Express 18.05 Ostre cię-
cie 18.50 Pierwszy raz za granicą… 19.35 Pil-
na Usterka 19.45 Express 20.00 Nauka jaz-
dy 20.35 Beztroskie życie milionerów - serial 
21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 Ostatnia 
szansa 23.30 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe Lata 13.45 Sekre-
ty Sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Czarodziejki 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe Lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI. Kryminalne zagadki 
22.00 CSI. Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Skrzydlate świnie - komedia, Polska, Szwecja

6.00 Wielka piłka 6.30 Turniej WTA Pekin 
7.30 Turniej WTA Pekin 8.30 Turniej WTA Pe-
kin 9.30 Turniej WTA Pekin 10.30 Turniej WTA 
Pekin 11.30 Turniej WTA Pekin 12.30 Turniej 
WTA Pekin 13.30 Turniej WTA Pekin 14.35 
Kolarstwo szosowe - MŚ Innsbruck 15.15 
Kolarstwo szosowe - MŚ Innsbruck 16.05 
Kolarstwo szosowe - MŚ Innsbruck 17.00 
Pełnoprawni 17.30 Tenis - Turniej WTA Pekin 
- podsumowanie 18.30 Tenis - Turniej WTA 
Pekin - podsumowanie 19.00 Piłka nozna 
- Liga Mistrzów - 2.kolejka 20.00 Piłka nozna 
- Liga Mistrzów - 2.kolejka 20.55 Piłka nozna 
- Liga Mistrzów 21.55 Piłka nozna - Liga Mi-
strzów 23.00 Wydarzenie dnia 0.05 Spor-
towy Wieczór 0.35 Retransmisja 2.00 Retro 
w TVP Sport 3.00 Retro w TVP Sport 3.55 
Wydarzenie dnia 5.05 Sportowy Wieczór 
5.35 Zakończenie dnia 

4.00 Kolarstwo. Belgium Cup, Belgia 5.30 
Snooker. European Masters 7.00 Piłka nozna: 
New York Red Bulls - Atlanta United 8.30 
Snooker. European Masters 10.00 Wyścigi sa-
mochodowe. Barcelona, Hiszpania 11.00 Su-
perbike. MŚ, Magny - Cours, Francja Wyścig 
2. 11.30 Wyścigi samochodowe. Chiny 12.00 
Piłka nozna. Major League Soccer MLS Hi-
ghlights 12.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, In-
nsbruck, Austria Mężczyźni 13.30 Skoki nar-
ciarskie. Letnia Grand Prix, Klingenthal 14.15 
Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, Klingen-
thal 16.00 Snooker. European Masters, Bel-
gia 17.00 Watts 18.00 Skoki narciarskie. Let-
nia Grand Prix, Klingenthal 18.55 Snooker. 
European Masters, Belgia 23.00 Kolarstwo. 
Belgium Cup, Belgia 0.30 Skoki narciarskie. 
Letnia Grand Prix, Klingenthal 1.30 Snooker. 
European Masters, Belgia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.45 Świat według Kiepskich 23.15 Świat 
według Kiepskich 23.45 Zdrady 0.45 Glinia-
rze 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.40 
Interwencja 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 
Echo lasu 4.01 Cafe Futbol 5.35 SuperLudzie

6.00 To nie koniec świata ! 7.00 Flesz Inte-
gracja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie 
Extra 7.20 Flesz Integracja 7.30 Nowy Sco-
oby i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz Nowy Dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 To nie koniec świata ! 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Flesz Integracja 13.10 Su-
perLudzie Extra 13.20 Flesz Integracja 13.25 
Flesz Integracja 13.30 Top Chef. Gwiazdy od 
kuchni. 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Wyjdź za mnie 17.30 The Story of 
my Life. Historia naszego życia Udogodnie-
nia. audiodeskrypcja 18.30 Cztery kąty ma-
rzeń 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz Nowy Dom 
21.00 Króliczek - komedia, USA, 2008, reż. 
Wolf Fred 23.05 Skazany na śmierć 0.00 
Skazany na śmierć 1.00 Top Chef. Gwiazdy od 
kuchni. 2.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 4.00 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 12.00 Wiadomości 12.10 
Serwis Info 12.29 Serwis Info 12.50 Pogoda 
12.59 Serwis Info 13.29 Serwis Info 13.50 
Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis In-
fo 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 

9.45 Święty na każdy dzień 9.50 20  lat dla 
świata. Taka okazja może się już nie powtó-
rzyć 10.00 Msza św. 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Niebieska jabłoń 
13.55 Kartka z kalendarza 14.00 Głos serca 
14.40 Święta Teresa z Lisieux 15.40 Kierunek 
przylądki 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Jak sobie 
radzić z cierpieniem? 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Monster 
Trucków 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 I stanie się światło 
23.40 Dinozaury z Krasiejowa 

7.00 Teledyski 7.40 Drgająca struna. Chordo-
fon - fi lm anim. 7.45 Antonio Vivaldi - Jesień 
- fi lm anim. 8.00 Informacje kulturalne 8.20 
Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Siódmy po-
kój - fi lm biografi czny 10.30 Zuzanna - fi lm 
anim. 11.00 Komediantka - serial 12.10 Ko-
mediantka - serial 13.10 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.25 Sceny nocne - fi lm fabularny 
15.25 Taśmy Kultury - pasmo programów 
archiwalnych 16.20 Wiktoryna czyli czy pan 
pochodzi z Beauvais? - fi lm TVP 17.30 Le-
genda Tatr - dramat 19.25 Dezerterzy - roz-
mowa 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Na 
wschód od Hollywood - Porwanie Michela 
Houellebecqa 22.05 Pegaz 22.45 Ziemia, pla-
neta ludzi - Niebo i lód - fi lm dok. 0.25 Lekkie 
obyczaje - Serce do walki - komedia 2.10 In-
formacje kulturalne 2.30 Billboard - fi lm sen-
sacyjny 4.15 Teledysk 5.25 Afi sz kulturalny

Środa, 3.10.2018
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 5.35 Elif s.II (336) - serial
 6.35 Wieczna miłość (28) - serial
 7.25 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.V (57) - Człowiek z Rio 

- serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (122) - Śmier-

telne złoto - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (103) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Nurkowanie wśród rekinów 

- fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (337) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (39) - serial
 16.05 Wieczna miłość (29) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3346) - telenowela
 18.30 Korona królów (104) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XX (256) - Pił-

karski poker - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 22.55 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopotow-

ski komentują świat - talk - show
 1.40 Bez tożsamości (8), cz. 2 - serial
 2.30 Sprawa dla reportera
 3.25 Magazyn śledczy
 3.55 Notacje - cykl dok.
 4.15 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Na dobre i na złe (714) - Choroba 

lądowa - serial
 6.50 Operacja Zdrowie! - /3/
 7.20 Na sygnale (127) - Himalaje 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (16) - O miłości.. 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (1911) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (51) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.05 Na dobre i na złe (714) Choroba 

lądowa - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (26) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VIII (173) - Czysto, 

czyściej, czyściuteńko - serial
 19.05 Wszystko przed nami (58) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1911) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1912) - serial
 20.45 Bake Off  Junior
 21.45 Straż wiejska - komedia, USA, reż. 

Jay Chandrasekhar, wyk. Jay Chan-
drasekhar, Kevin Heff ernan, Steve 
Lemme, Marisa Coughlan

 23.35 Na sygnale (200) - Po pierwsze 
nie szkodzić - serial

 0.10 Zderzenie ze śmiercią - horror, 
USA, reż. Enda McCallion, wyk. 
Laura Breckenridge, Megan Ander-
son, Kevin Corrigan, Christopher 
Shand

 1.45 Grupa specjalna “Kryzys” (5) 
- serial

 2.45 Jak się pozbyć czarnego kota 
- komedia

 4.15 Art Noc - Od wschodu do 
zachodu słońca - 50 lat Skaldów 
- koncert

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień. który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz Nowy Dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Azyl - thriller, USA, 2002, reż. 
Fincher David, wyk. Jodie Foster, 
Stewart Kristen, Forest Whitaker, 
Yoakam Dwight, Leto Jared 

   - Do luksusowego domu w cen-
trum Nowego Jorku, należącego 
niegdyś do ekscentrycznego milio-
nera wprowadza się po rozstaniu 
z mężem, Meg Altman i jej córeczka 
Sarah. Oprócz niezliczonych pokoi 
i zakamarków w mieszkaniu znaj-
duje się ”Azyl” - opancerzone, 
zamykane na elektroniczny zamek 
pomieszczenie, w którym można 
schronić się na wypadek niebezpie-
czeństwa - na przykład włamania. 
Meg nie przeczuwa, jak szybko 
przyjdzie jej z niego skorzystać. 

 0.35 Chirurdzy
 2.35 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Kiler - komedia, Polska 1997, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Cezary 
Pazura, Janusz Rewiński, Jerzy 
Stuhr, Katarzyna Figura, Małgorzata 
Kożuchowska, Jan Englert 

 0.45 Pułapka - serial
 1.45 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy VII
 7.05 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w Akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia
 16.55 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 OKO za OKO
 22.00 Wioska przeklętych - horror, USA, 

1995, reż. Carpenter John, wyk. 
Alley Kirstie, Hamill Mark, Kozlowski 
Linda, Pare Michael, Reeve Christo-
pher, Salenger Meredith 

   - Małe miasteczko amerykańskie 
staje się celem wizyty niezidenty-
fi kowanych gości z Kosmosu. Po 
ich odejściu większość kobiet rodzi 
dziwne dzieci, stanowiące pierwszą 
placówkę kosmitów zamierzajacych 
skolonizowac Ziemię.

 0.05 Trampolina
 1.10 Tuż przed tragedią
 2.20 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Scott Pilgrim kontra reszta 

świata - fi lm przygodowy, USA 
2010, reż. Edgar Wright, Michael 
Cera, Mary Elizabeth Winstead, Kie-
ran Culkin

 22.20 Lucyfer - serial
 23.20 Strzelec - serial
 0.20 Wykonać wyrok - fi lm sen-

sacyjny, USA, Kanada 1990, 
reż. Deran Sarafi an, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Robert Guil-
laume, Cynthia Gibb, George Dic-
kerson, Art LaFleur

 2.15 Moc Magii 
 4.25 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Taxi 3 - komedia sensacyjna, Fran-

cja 2003, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Samy Naceri, Frederic Diefen-
thal, Bernard Farcy, Bai Ling, Marion 
Cotillard

 21.45 Święty interes - komedia obycza-
jowa, Polska 2010

 23.25 Głupia i głupsza - komedia, 
Kanada 2007, reż. Dean Hamilton, 
wyk. Denise Richards, Emmanuelle 
Vaugier, Joey Aresco, Meghan Ory, 
Pamela Anderson

 1.20 Dyżur
 1.55 Biesiada na cztery pory roku
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Menu na miarę
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

8.45 Hardcorowy lombard: Chicago - serial 
9.10 Scena Śmiechu 10.15 Plebania - serial 
11.15 Klara i wszystko jasne - serial 12.10 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 14.00 Po-
godowe Top 10 - serial 15.00 Ponadczasowe 
konstrukcje - serial 16.05 Niania - serial 17.00 
Przyjaciele z Wonderland - serial 18.00 Klara 
i wszystko jasne - serial 19.00 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Chloe - thriller 22.05 Utalento-
wany pan Ripley - dramat kryminalny

10.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.50 
Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zlecenie 
13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 17.10 Cała prawda o jedzeniu 17.45 
Express 18.05 Patent na wszystko - serial 
18.35 Na talerzu milionera 19.45 Express 
20.05 Ostatnia szansa 21.00 Ostre cięcie 
21.45 Express 22.00 Defacto 22.30 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.30 Rinke. Na krawędzi 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe Lata 13.45 Sekre-
ty Sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Czarodziejki 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe Lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI. Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Zabójcze tornado - fi lm kata-
strofi czny, USA, 2012, reż. Burr Jeff 

6.00 Wielka piłka 6.30 Turniej WTA Pekin 7.30 
Turniej WTA Pekin 8.30 Turniej WTA Pekin 
9.30 Turniej WTA Pekin 10.30 Turniej WTA Pe-
kin 11.30 Turniej WTA Pekin 12.30 Turniej WTA 
Pekin 13.30 Turniej WTA Pekin 14.30 Turniej 
WTA Pekin 15.30 Turniej WTA Pekin 16.00 
Kapitan Tsubasa 16.30 Retransmisja 17.30 
Retransmisja 18.30 Transmisja 20.00 Wielka 
piłka w TVP Sport 20.30 Wielka piłka w TVP 
Sport 21.00 Wielka piłka w TVP Sport 21.30 
Wielka piłka w TVP Sport 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.30 Sportowy Wieczór 23.00 
Sportowy Wieczór 22.35 Arena E - sport 
23.15 Wydarzenie dnia - retransmisja 0.15 
Wydarzenie dnia - retransmisja 1.15 retrans-
misja 2.45 Retransmisja 3.35 Retransmisja 
4.00 Retransmisja 4.30 Retransmisja 5.05 
Sportowy Wieczór 5.35 Zakończenie dnia 

5.30 Snooker. European Masters, Belgia 7.00 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, Austria 
Mężczyźni 8.30 Snooker. European Masters, 
Belgia 10.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Inns-
bruck, Austria Mężczyźni 11.00 Superbike. 
MŚ, Magny - Cours, Francja Wyścig 1. 11.30 
Superbike. MŚ, Magny - Cours, Francja Wy-
ścig 2. 12.00 Wyścigi samochodowe. Chi-
ny 12.30 Piłka nozna. Major League Soccer 
MLS Highlights 12.55 Snooker. European Ma-
sters, Belgia 17.00 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Sław, Atlanta 1996 18.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Flame Catcher 18.30 Snooker. European 
Masters, Belgia 18.55 Snooker. European Ma-
sters, Belgia 23.00 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Klingenthal 0.30 Superbike. MŚ, 
Magny - Cours, Francja Wyścig 1. 1.00 Super-
bike. MŚ, Magny - Cours, Francja Wyścig 2. 
1.30 Snooker. European Masters, Belgia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.45 Świat we-
dług Kiepskich 23.15 Świat według Kiepskich 
23.45 To Twoja wina 0.45 Gliniarze 1.45 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.40 Interwencja 
3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 
Cafe Futbol 5.35 SuperLudzie 

6.00 To nie koniec świata ! 7.00 Pozytywka 
SuperMagazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrap-
py Doo 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz No-
wy Dom 10.00 Chirurdzy 11.00 To nie koniec 
świata ! 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka 
SuperMagazyn 13.30 Top Chef. Gwiazdy od 
kuchni. 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Wyspa przetrwania 18.30 Pozy-
tywka SuperMagazyn 19.00 Chirurdzy 20.00 
Jednostka 19 21.00 Skazany na śmierć 22.00 
Skazany na śmierć 23.00 Komodo - horror, 
Australia, USA, 1999, reż. Lantieri Michael, 
wyk. Hennessy Jill, Billy Burke, Gleeson Paul, 
Kevin Zegers, Landis Nina Horror sci - fi . - Mi-
nęło 15 lat od czasu, gdy przemytnik egzo-
tycznych zwierząt porzucił na wyspie Eme-
rald sześć tajemniczych jaj pochodzących 
z Komodo… 0.55 Top Chef. Gwiazdy od kuch-
ni. 2.25 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 12.00 Wiadomości 12.10 
Serwis Info 12.29 Serwis Info 12.50 Pogoda 
12.59 Serwis Info 13.29 Serwis Info 13.50 
Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis In-
fo 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda

11.35 Przyroda i  ludzie - Zaginiona księga 
czasu 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chłopcy 
z Namugongo 14.00 I stanie się światło 15.40 
Pocztówka z Indii - Dom Matki Teresy z Kal-
kuty 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 17.00 Przegląd 
Tygodnika Rodzin Katolickich “Źródło” 17.00 
Modlitwa w intencji rodzin i obrony życia po-
czętego 19.25 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 19.30 Jezus - Królestwo bez 
granic 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Wbrew wszelkim przeciw-
nościom - Legendy czy cuda 22.30 Z wędką 
nad wodę 23.00 Kartka z kalendarza 23.05 
Święty mimo woli - Franciszek z Asyżu 

8.00 Informacje kulturalne 8.20 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Legenda Tatr - dramat 
10.35 Madame Tutli - Putli - fi lm anim. 11.00 
Komediantka - serial 12.10 Komediantka 
- serial 13.10 Studio Kultura - Rozmowy 13.25 
Chłopcy - fi lm obyczajowy 15.05 Rozmowy 
o miłości - fi lm obyczajowy 16.45 Taśmy Kul-
tury - pasmo programów archiwalnych 17.25 
Historia kina w Popielawach - fi lm obyczajo-
wy 19.05 Pegaz 19.40 W oddali - fi lm anim. 
19.50 Miniatury fi lmowe do muzyki klasycz-
nej - Requiem d - moll Lacrimosa - fi lm anim. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Czwart-
kowy klub fi lmowy - Wstęp do fi lmu - Dotyk 
zła 20.25 Czwartkowy klub fi lmowy - Dotyk 
zła 22.05 Pojedynki stulecia 22.40 Portre-
ty - Sonita - fi lm dok. 0.25 Scena Klasyczna 
- Katarzyna Budnik - koncert 1.15 Porwanie 
Michela Houellebecqa 

Czwartek, 4.10.2018
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.V (58) - Obcy krajowcy 

- serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (123) 

- Wszystko w rodzinie - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (104) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Stjepan i Malena - stary czło-

wiek i bocian - fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (338) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość (30) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3347) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… 

(5) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /40/ - teleturniej
 21.30 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 22.35 Środki nadzwyczajne - fi lm fabu-

larny, USA, reż. Tom Vaughan, wyk. 
Harrison Ford, Brendan Fraser, Keri 
Russel

 0.30 Magazyn kryminalny 997
 1.25 Ocaleni - reality show
 2.30 Cudowne miejsce - fi lm oby-

czajowy - dramat psychologiczny, 
Polska, 1994, reż. Jan Jakun Kolski, 
wyk. Adam Kamień, Krzysztof Maj-
chrzak, Grażyna Błęcka - Kolska, 
Mariusz Saniternik

 4.10 Notacje - cykl dok.
 4.25 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 Egzamin z życia (6) - serial
 6.55 Afryka od kuchni (12) - cykl dok.
 7.20 Na sygnale (128) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (17) - Człowiek 

uczy się całe życie - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1912) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (52) - serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 15.05 XVIII Mazurska Noc Kabaretowa 

Mrągowo 2016 - Moda na swetry
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (27) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VIII (174) - serial
 19.05 Wszystko przed nami (59) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1912) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1913) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. IX (4) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (243) - serial
 22.15 Kabaret Hrabi - Savoir Vivre 
 23.00 Pitbull. Niebezpieczne kobiety 

- fi lm sensacyjny, Polska, reż. Patryk 
Vega, wyk. Alicja Bachleda - Córuś, 
Maja Ostaszewska, Joanna Kulig, 
Magdalena Cielecka, Anna Dere-
szowska, Sebastian Fabijański, 
Andrzej Grabowski, Piotr Stramow-
ski, Artur Żmijewski, Zuzanna Gra-
bowska

 1.20 Straż wiejska - komedia, USA, reż. 
Jay Chandrasekhar, wyk. Jay Chan-
drasekhar, Kevin Heff ernan, Steve 
Lemme, Marisa Coughlan

 3.10 American Heist. Skok życia. - fi lm 
fabularny, Luksemburg, Kanada, 
reż. Sarik Andreasyan, wyk. Hayden 
Christensen, Adrien Brody, Jordana 
Brewster

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień. który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 World of Dance - Polska
 21.35 Lepiej późno niż wcale

 22.45 Surogaci - thriller USA, 2009, reż. 
Mostow Jonathan, wyk. Kodjoe 
Boris, Mitchell Radha, Pike Rosa-
mund, Willis Bruce 

 0.35 Rings - horror, USA, 2017, reż. 
F. Javier Gutiérrez, wyk. Johnny 
Galecki, Matilda Anna Ingrid Lutz, 
Roe Alex, Teegarden Aimee, Vincent 
D’Onofrio

   - Młoda kobieta, martwiąc się 
o swego chłopaka, zafascynowa-
nego informacjami o tajemniczym 
wideo, po obejrzeniu którego giną 
ludzie, decyduje się obejrzeć fi lm za 
niego. Wkrótce odkrywa przeraża-
jącą prawdę. informacje są praw-
dziwe, a wideo zawiera tajemniczy 
przekaz…

 2.45 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Szybko i wściekle - fi lm sensacyjny 

2009, wyk. Vin Diesel, Paul Walker, 
wyk. Vin Diesel, Paul Walker, Jordana 
Brewster, Michelle Rodriguez

 22.15 Hellboy II: Złota armia - fi lm S - F 
2008, reż. Guillermo Del Toro, wyk. 
Ron Perlman, Selma Blair 

 0.50 Arka przyszłości - fi lm sensacyjny, 
USA, Krea Płd, Czechy, Francja 2013, 
reż. Joon - ho Bong, wyk. Chris 
Evans, Kang - ho Song, Ed Harris, 
John Hurt, Tilda Swinton, Jamie Bell

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy VII
 7.05 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w Akcji
 13.00 Galileo
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia
 16.55 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon - serial
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 OKO za OKO
 23.00 Wioska przeklętych - horror, USA, 

1995, reż. Carpenter John, wyk. 
Alley Kirstie, Hamill Mark, Kozlowski 
Linda, Pare Michael, Reeve Christo-
pher, Salenger Meredith 

   - Małe miasteczko amerykańskie 
staje się celem wizyty niezidenty-
fi kowanych gości z Kosmosu. Po 
ich odejściu większość kobiet rodzi 
dziwne dzieci, stanowiące pierwszą 
placówkę kosmitów zamierzajacych 
skolonizowac Ziemię.

 1.05 Galileo. Tajemnicze historie
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Trzej muszkieterowie - fi lm przy-

godowy, Wielka Brytania, USA, 
Austria 1993, reż. Stephen Herek, 
wyk. Charlie Sheen, Kiefer Suther-
land, Chris O’Donnell, Oliver Platt, 
Tim Curry, Rebecca De Mornay, 
Gabrielle Anwar, Michael Wincott

 22.20 Aeon Flux - fi lm S - F, USA 2005, 
reż. Karyn Kusama, wyk. Charlize 
Theron, Marton Csokas, Jonny Lee 
Miller, Sophie Okonedo, Frances 
McDormand, Pete Postlethwaite

 0.05 American Horror Story: Murder 
House - serial

 1.05 Strzelec - serial
 2.05 Moc Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Transporter 3 - fi lm akcji, Francja 

2008, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Francois Berleand, Jason Statham, 
Natalya Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Likwidator - fi lm akcji, USA 2013, 
reż. Kim Jee - woon, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Forest Whitaker, 
Johnny Knoxville

 0.05 Spartakus: Zemsta - serial
 1.10 Spartakus: Zemsta - serial
 2.15 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!
 5.25 Niesamowite!

7.10 Stawka większa niż życie cz. 1 - 2 - serial 
9.30 Plebania - serial 10.30 Klara i wszystko 
jasne - serial 11.30 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 12.45 Niszczycielskie żywio-
ły - serial 13.45 Wojny kontenerowe - serial 
14.40 Hardcorowy lombard: Chicago - se-
rial 15.40 Niania - serial 16.35 Myśl jak facet 
- komedia romantyczna 19.00 Scena Śmie-
chu 20.00 Pogromcy duchów - horror kome-
diowy 22.05 Rekin w Wenecji - horror

14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 17.10 
Anatomia głupoty według Richarda Ham-
monda 17.45 Express 18.05 10 zadań spe-
cjalnych Michela Morana 18.40 Cała prawda 
o super jedzeniu 19.10 Tajne chwyty restaura-
torów 3A 19.45 Express 20.05 DeFacto Extra 
20.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 21.45 
Express 22.00 Królowe życia - serial 22.50 
Made in Maroko - serial 23.35 Nauka jazdy 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 9.00 9. miesiąc 
10.00 Galileo 11.00 Dom nie do poznania 
12.00 Miodowe Lata 13.45 Sekrety Sąsia-
dów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza mor-
derstwo 16.15 Czarodziejki 17.15 Buff y, po-
strach wampirów 18.15 Miodowe Lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI. Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Martwa dziewczyna - horror, 
USA, 2008, reż. Sarmiento Marcel

6.00 Wielka piłka 6.30 Wielka piłka 6.50 
Wielka piłka 7.15 Wielka piłka 8.00 Retrans-
misja 9.00 Retransmisja 10.00 Turniej WTA 
11.00 Turniej WTA 12.00 Turniej WTA 13.00 
Turniej WTA 14.00 Turniej WTA 15.00 Turniej 
WTA 16.00 Tenisowy piątek 16.30 Tenisowy 
piątek 17.00 Retransmisja 18.00 Retransmisja 
19.00 Liga Mistrzów - Strongman 19.30 Liga 
Mistrzów - Strongman 20.00 Boks - Mega-
fi ghts 21.00 Boks - Megafi ghts 22.00 Spor-
towy Wieczór 22.40 Wydarzenie dnia 23.00 
Wydarzenie dnia 23.30 Wydarzenie dnia 
0.00 Wydarzenie dnia 0.30 Hokej na lodzie 
- NHL - skróty 1.00 Hokej na lodzie NHL 
1.30 Hokej na lodzie NHL 2.00 Hokej na lo-
dzie NHL 2.30 Hokej na lodzie NHL 3.00 Ho-
kej na lodzie NHL 3.30 Hokej na lodzie NHL 
4.10 Wydarzenie dnia 5.05 Sportowy Wie-
czór 5.30 Zakończenie dnia 

3.00 Watts 4.00 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Klingenthal 5.30 Snooker. Europe-
an Masters, Belgia 7.00 Kolarstwo. Belgium 
Cup, Belgia 8.30 Snooker. European Masters, 
Belgia 10.00 Watts 11.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Galeria Sław, Atlanta 1996 12.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Flame Catcher 12.30 Wyścigi 
samochodowe. Chiny 12.55 Snooker. Europe-
an Masters, Belgia 14.00 Snooker. European 
Masters, Belgia 15.00 Snooker. European Ma-
sters, Belgia 16.00 Snooker. European Ma-
sters, Belgia 17.00 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Sław, Atlanta 1996 18.00 Judo. MŚ, Baku, 
Azerbejdżan Najciekawsze fragmenty 18.25 
Judo 18.35 Snooker. European Masters, Bel-
gia 18.55 Snooker. European Masters, Belgia 
23.00 Judo 23.05 Snooker. European Ma-
sters, Belgia 0.30 Watts 1.30 Snooker. Eu-
ropean Masters, Belgia

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Bezlito-
sny - fi lm sensacyjny, Kanada, USA, 2014, reż. 
Ekachai Uekrongtham 22.45 Czas zemsty 
- fi lm sensacyjny, USA, 2003, reż. Michael 
Oblowitz 0.40 Kabaretowa Ekstraklasa 1.55 
Wydarzenia 2.35 Magicy z ulicy 3.00 Wy-
starczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Cafe Fut-
bol 5.30 Magazyn Atleci 

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Flesz Integracja 
7.10 SuperLudzie Extra 7.20 Flesz Integracja 
7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 Pierw-
sza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Sport 
w Super Polsacie 11.30 SuperLudzie 12.30 
SuperLudzie 13.00 SuperLudzie 13.30 Świa-
towidz 14.00 Przyjaciółki 15.00 Przyjaciółki 
16.00 Przyjaciółki 17.00 Jednostka 19 18.00 
Kabaret na żywo 20.00 Disco Pod Gwiaz-
dami 2016 Polska 23.00 Fałszywa tożsamość 
- thriller, USA, 2009, reż. Dennis Dimster, wyk. 
Izabella Miko, Val Kilmer, Valentin Ganev, Va-
lentine Pelka, Wadham Julian Historia ame-
rykańskiego lekarza, pracującego w Bułgarii, 
którego życie gwałtownie się odmienia, gdy 
ratuje życie tajemniczej kobiecie, uciekającej 
przed gangsterami... 1.00 Kabaret na żywo 
3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy 
5.00 Ameryka marzeń 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 12.00 Wiadomości 12.10 
Serwis Info 12.29 Serwis Info 12.50 Pogoda 
12.59 Serwis Info 13.29 Serwis Info 13.50 
Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis In-
fo 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - Magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 

11.35 W Solankowej Dolinie 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Pragnienie 
Boga 13.00 Tryptyk Rzymski 13.50 Kartka 
z  kalendarza 13.55 Święty na każdy dzień 
14.00 Święty mimo woli - Franciszek z Asy-
żu 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do 
Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w  wie-
rze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17.00 Boliwia 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedzie-
la” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Latający 
dom - Ucieczka z więzienia 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.55 Orędzie na trudne czasy 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Historia 
kina w Popielawach - fi lm obyczajowy 10.20 
Gubernator - fi lm kr.metr. TVP 11.00 Kome-
diantka - serial 12.05 Komediantka - serial 
13.05 Studio Kultura - Rozmowy 13.25 Kon-
cert muzyki z fi lmów Andrzeja Wajdy - “Sco-
ring4Wajda” - koncert 14.30 Taśmy Kultury 
pasmo programów archiwalnych 15.10 Chło-
piec na galopującym koniu - fi lm obyczajowy 
16.40 Ciuciubabka - fi lm TVP 17.40 Lekcje 
pana Kuki - fi lm obyczajowy 19.25 Pojedyn-
ki stulecia 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Pan Turner - fi lm biografi czny 23.05 Fabryka 
hitów - Elektryfi kacja - cykl dok. 0.05 Tygo-
dnik Kulturalny 0.55 Dotyk zła 2.35 Informa-
cje kulturalne 2.50 Krótki fi lm o miłości - fi lm 
fabularny 4.30 Sety DJ - skie 5.20 Afi sz kul-
turalny 5.40 Zakończenie dnia 
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 4.50 Klan (3343 - 3345) - telenowela
 6.10 Audycje komitetów wyborczych
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Las bliżej nas s.II (5) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (270) - magazyn
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Fascynujący świat - Mleko fakty, 

liczby, opinie - fi lm dok.
 10.55 Korona królów - taka historia… (5) 

- telenowela
 11.25 Korona królów (101 - 104) - tele-

nowela
 13.35 Okrasa łamie przepisy 
 14.10 Jak to działa - magazyn
 14.50 Ojciec Mateusz s.XX (256) - Pił-

karski poker - serial
 15.45 Rolnik szuka żony seria V - reality 

show
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Drogi wolności (5) - Oberwanie 

chmury - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (32) 

- serial
 21.30 Hit na sobotę - Śniadanie do 

łóżka - komedia, Polska, 2010, reż. 
Krzysztof Lang, wyk. Tomasz Karo-
lak, Małgorzata Socha, Piotr Adam-
czyk, Izabela Kuna, Iwona Bielska

 23.05 Boks - KnockOut Boxing Night 
- Zakopane - walka wieczoru

 0.25 4 Blocks (5) - Bezsilność - serial
 1.30 Środki nadzwyczajne - fi lm fabu-

larny, USA, reż. Tom Vaughan, wyk. 
Harrison Ford, Brendan Fraser, Keri 
Russel

 3.20 Jaka to melodia?
 4.15 Zakończenie dnia

 7.00 M jak miłość (1385) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Pytanie na śniadanie Extra
 11.35 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem, odc. - magazyn kulinarny
 12.10 Legalna blondynka - komedia, 

USA, reż. Robert Luketic, wyk. 
Reese Witherspoon, Selma Blair, 
Luke Wilson, Raquel Welch, Mat-
thew Davis

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.30 Kabaretowa Scena Dwójki 

przedstawia - Pogoda na suma 
 16.25 Słowo na niedzielę
 16.35 Rodzinka.pl (243) - serial
 17.10 O mnie się nie martw - s. IX (4) 

- serial
 18.00 Panorama,Pogoda, Sport
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland IX seria 

- Przesłuchania w ciemno Kra-
ków - widowisko muzyczne

 21.10 The Voice of Poland IX seria 
- Przesłuchania w ciemno War-
szawa - widowisko muzyczne

 22.15 American Heist. Skok życia. - fi lm 
fabularny, Luksemburg, Kanada, 
reż. Sarik Andreasyan, wyk. Hayden 
Christensen, Adrien Brody, Jordana 
Brewster

 0.00 Śmierć nadejdzie jutro - fi lm sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Pierce Brosnan, 
Halle Berry, Judi Dench, John Cleese

 2.20 Pitbull. Niebezpieczne kobiety 
- fi lm sensacyjny, Polska, reż. 
Patryk Vega, wyk. Alicja Bachleda 
- Córuś, Maja Ostaszewska, 
Joanna Kulig, Magdalena Cielecka, 
Anna Dereszowska, Sebastian 
Fabijański, Andrzej Grabowski, 
Piotr Stramowski, Artur Żmijewski, 
Zuzanna Grabowska

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.15 MY3 - program dla dzieci
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Nasz nowy dom
 11.40 Śpiewajmy razem. All Together 

Now
 13.15 World of Dance - Polska
 14.45 Lepiej późno niż wcale
 15.50 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Shrek - fi lm animowany
 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.05 Akt odwagi - fi lm sensacyjny, USA, 

2012, wyk. Alex Veadov, Roselyn 
Sanchez, Rorke, Jason Cottle

  - Zainspirowany prawdziwymi 
wydarzeniami fi lm jest niespoty-
kaną mieszanką oryginalnej pro-
dukcji i prawdziwego heroizmu, 
łącząc w sobie wspaniałe sekwencje 
pojedynków oraz najnowsze osią-
gnięcia technologii. Fabuła skupia 
się na elitarnej grupie wyszkolonych 
wojowników (żołnierze sił spe-
cjalnych amerykańskiej marynarki 
wojennej - NAVY Seals), którzy 
spiesząc na ratunek agentce CIA, 
odkrywają śmiertelny spisek terro-
rystyczny przeciwko USA. Wysłani 
w różne zakątki świata. Cost 
Rica, Somalia, Meksyk starają się 
powstrzymać skoordynowany atak, 
zagrażający życiu tysiącom amery-
kańskich cywilów. 

 2.15 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 14.20 Ameryka Express 
 16.00 Drzewo marzeń 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
  - Ewa Drzyzga i profesor Krzysz-

tof Łabuzek podpowiadają, jak 
dbać o zdrowie, testują nowinki 
medyczne oraz pytają ekspertów 
o najnowsze metody leczenia.

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy 

 21.45 Piraci z Karaibów: Na niezna-
nych wodach - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2011, reż. 
Rob Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penelope Cruz, Geoff rey Rush, Ian 
McShane, Kevin McNally, Keith 
Richards, Richard Griffi  ths

 0.35 Zbaw mnie ode złego - horror, 
USA 2010, reż. Wes Craven, wyk. 
Max Thieriot, John Magaro, Zena 
Grey 

 2.50 Uwaga! - program interwencyjny
 3.10 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy 
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.35 Turbo Fast
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.35 Tom i Jerry Show
 8.55 Mała Syrenka: Dzieciństwo Ariel 

- fi lm anim.
 10.30 Policjantki i Policjanci
 11.30 Policjantki i Policjanci
 12.30 Policjantki i Policjanci
 13.30 STOP Drogówka
 14.35 Uciekająca panna młoda - kome-

dia romantyczna, USA, 1999, reż. 
Garry Marshall, wyk. Julia Roberts, 
Richard Gere, Joan Cusack, Hector 
Elizondo

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Samobójcza misja - thriller, Wielka 

Brytania, 2016, reż. Mark Nuttall, 
wyk. Gil Darnell, Miriam Cooke, 
Lucas Hansen, Tom Sawyer

 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Interwencja
 2.40 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Brzydula - serial
 11.35 Dziadek z przypadku - serial
 12.35 Dennis znów rozrabia - komedia, 

USA 1998, reż. Charles T. Kanganis
 14.10 Wygraj randkę - komedia, USA 

2004, reż. Robert Luketic
 16.20 Harry Potter i Zakon Feniksa 

- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2007, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Imelda Staunton, 
Michael Gambon, Robbie Coltrane, 
Maggie Smith, Ralph Fiennes

 19.00 Śnięty Mikołaj II - komedia, USA 
2002, reż. Michael Lembeck, wyk. 
Tim Allen, Elizabeth Mitchell, David 
Krumholtz, Judge Reinhold, Wendy 
Crewson

 21.15 Lepiej późno niż później - kome-
dia, USA 2003, reż. Nancy Meyers, 
wyk. Jack Nicholson, Diane Keaton, 
Keanu Reeves, Frances McDor-
mand, Amanda Peet, Jon Favreau, 
Rachel Ticotin

 23.55 Córka generała - fi lm sensacyjny, 
USA 1999, reż. Simon West, wyk. 
John Travolta, Madeleine Stowe, 
James Cromwell, Timothy Hutton, 
Leslie Stefanson, James Woods

 2.20 Moc Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Przygody Merlina - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-

łek, Polska 2018
 8.10 13 Posterunek 2 - serial
 8.55 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Następny proszę!, 2018
 15.55 Dzieciak - komedia, USA 2000, 

reż. Jon Turteltaub, wyk. Bruce Wil-
lis, Emily Mortimer, Spencer Breslin

 18.00 7 krasnoludków - Las to za mało! 
- fi lm familijny, Niemcy 2006, reż. 
Sven Underwaldt Jr, wyk. Micro 
Nontschew, Boris Aljinovic, Ralf 
Schmitz

 20.00 Kod 211 - fi lm akcji, USA 2018
 21.50 Terrorysta - fi lm sensacyjny, USA 

2001, reż. Albert Pyun, wyk. Steven 
Seagal, Tom Sizemore, Dennis Hop-
per, Jaime Pressly

 23.45 Święty interes - komedia obycza-
jowa, Polska 2010, reż. Maciej Woj-
tyszko, wyk. Adam Woronowicz, 
Piotr Adamczyk, Dorota Landowska

 1.35 Taki jest świat
 2.15 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę
 4.30 Niesamowite!
 5.00 Przygody Merlina - serial

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.25 Sce-
na Śmiechu 7.25 Komisarz Rex - serial 9.25 
Stawka większa niż życie cz. 1 - 2 - serial 11.50 
Koszmarny lot - fi lm sensacyjny 13.45 Ben 
Hur cz. 1 - dramat historyczny  15.45 Dokąd 
teraz? - komediodramat 17.50 Poirot: Boże 
Narodzenie Herkulesa Poirota - fi lm fabular-
ny  20.00 Centralne biuro uwodzenia - ko-
media sensacyjna 22.00 Hannibal. Po drugiej 
stronie maski - thriller 

11.15 Usterka 11.45 Pilna Usterka 12.30 Scien-
ce of Stupid 13.00 Wojny magazynowe 14.00 
Beztroskie życie milionerów 15.00 Ostre cię-
cie 15.45 Express 16.05 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 17.15 Wesele, ale gdzie? 17.45 
Express 18.00 Ostatnia szansa 18.55 Na-
uka jazdy 19.30 Pilna Usterka 19.45 Express 
20.00 Usterka 10 20.30 Usterka 21.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 22.00 Made in Maroko 22.50 
Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.10 Galileo 9.20 Kacper i przyjaciele 10.45 
Aladyn i król złodziei - fi lm anim. 12.30 Po-
wodzenia, Charlie: Szerokiej drogi - kome-
dia 15.15 K - 19 - dramat sensacyjny 18.00 
Śmierć na talerzu 19.00 STOP Drogówka 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Aleska i Angelika, 
Francja, 2010 0.35 Włatcy móch 1.30 Włatcy 
móch 2.30 Włatcy móch 

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 1/4F 
- podsumowanie 4 7.30 Kapitan Tsuba-
sa (110) - serial 8.00 Kapitan Tsubasa (111) 
- serial 8.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pe-
kin. 1/2F 1 10.30 Hokej na lodzie - NHL 2018 
. Columbus Blue Jackets - Carolina Hurrica-
nes 2 12.00 Orły sportu - cykl reportaż 12.30 
Strongman - Liga Mistrzów (4) - relacja, 
Wielka Brytania 13.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Pekin. 1/2F 2 15.30 Sportowy week-
end w TVP Sport 17.00 Ring TVP Sport 19.00 
Sportowy weekend w TVP Sport 19.30 Boks 
- KnockOut Boxing Night - Zakopane 0.25 
Hokej na lodzie - NHL skróty meczów 1.05 
Hokej na lodzie - NHL 2018 . Toronto Maple 
Leafs - Ottawa Senators 3 3.55 Boks - Ga-
la w Chicago - walka wieczoru 6.00 Zakoń-
czenie dnia 

3.00 Superbike. MŚ, Magny - Cours, 4.30 
Watts 5.30 Snooker. European Masters, Bel-
gia 7.00 Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, 
Klingenthal 8.30 Snooker. European Masters, 
Belgia 10.00 Skoki narciarskie. Letnia Grand 
Prix, Klingenthal 11.00 JUDO. MŚ, Baku, Azer-
bejdżan Najciekawsze fragmenty 11.30 JU-
DO. Judo Series 11.35 Kolarstwo. Belgium 
Cup, Belgia 13.00 Superbike. MŚ, Magny 
- Cours, Francja Wyścig 2. 13.30 Wyścigi sa-
mochodowe. Chiny 14.00 Kolarstwo. Szoso-
we MŚ, Innsbruck, Austria Mężczyźni 15.00 
Kolarstwo. Puchar Włoch, Włochy 16.45 Ko-
larstwo. Belgium Cup, Belgia 17.30 Snooker. 
European Masters 18.55 Snooker. Europe-
an Masters, Belgia 22.30 Snooker. Europe-
an Masters 23.30 Kolarstwo. Puchar Włoch, 
Włochy 0.30 Snooker. European Masters 
1.30 Snooker. European Masters 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 
17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach co to był 
za ślub 20.05 Wydarzenia 20.45 Czas ze-
msty - fi lm sensacyjny, USA, 2003, reż. Mi-
chael Oblowitz, wyk. Steven Seagal, Corey 
Johnson, Michelle Goh, Kata Dobó 22.40 Bez 
litości - fi lm sensacyjny, USA, 2014, reż. Anto-
ine Fuqua, wyk. Denzel Washington, Marton 
Csokas, Chloë Grace Moretz, David Harbour 
1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 1.55 Wydarze-
nia 2.30 Magicy z ulicy 3.00 Wystarczy chcieć 
3.30 Echo lasu 4.00 Gra w ciemno 5.00 Ach 
co to był za ślub 5.35 Górale 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Sówka 7.40 Sów-
ka 7.50 Sówka 8.00 Kudłaty i Scooby Doo 
na tropie 8.40 W pustyni i w puszczy - fi lm 
przygodowy 11.00 SuperLudzie 11.35 Z dala 
od zgiełku - dramat obyczajowy, 14.00 Świat 
według Kiepskich 16.50 Earl i ja, i umierają-
ca dziewczyna - komediodramat 19.00 Top 
wtop 19.30 Taxi kasa 20.00 Fałszywa toż-
samość - thriller kryminalny, USA, 2009, reż. 
Dennis Dimster, wyk. Val Kilmer, Izabella Mi-
ko, Julian Wadham, Hristo Shopov Historia 
amerykańskiego lekarza, pracującego w Buł-
garii, którego życie gwałtownie się odmienia, 
gdy ratuje życie tajemniczej kobiecie, ucieka-
jącej przed gangsterami. 22.00 Wojna i pokój 
23.00 Lekcja przetrwania - thriller sensacyjny 
1.25 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Gliniarze 
3.00 Malanowski i Partnerzy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 11.59 Serwis Info weekend 
12.23 Pogoda 12.29 Serwis Info weekend 
12.59 Serwis Info weekend 13.23 Pogoda 
13.29 Serwis Info weekend 13.59 Serwis In-
fo weekend 14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info 
weekend 14.59 Serwis Info weekend 15.23 
Pogoda 15.29 Serwis Info weekend 16.00 Pa-
norama Info 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.16 Serwis Info 
weekend 18.30 Młodzież kontra 19.18 Serwis 
Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon 
dziennikarski - program publicystyczny 0.50 
Wiadomości 1.18 Gość Wiadomości

12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakra-
ment 13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 
Święty na każdy dzień 14.00 Ziemia Obieca-
na 14.55 Kartka z kalendarza 15.00 Najwięk-
szy Dar cz. 1 15.30 Wierzę w Boga 15.45 Spo-
tkania z ekologią 16.00 Informacje dnia 16.10 
Próba wiary. Święty Antoni z  Padwy 16.55 
Kartka z kalendarza 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 19.30 Katecheza 
ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Król Dawid 22.50 Geniusz Stworzenia 

7.00 Nienasyceni 5 - magazyn 7.25 Teledy-
ski 7.50 Informacje kulturalne 8.10 Tygo-
dnik Kulturalny 9.00 Kapitan Sowa na tropie  
- serial 10.10 Sopot ‘84 - Halina Frąckowiak 
- koncert 10.35 Czarny Błysk - Rozstanie - se-
rial 10.55 Szlakiem Kolberga - Adam Bałdych 
- reportaż 11.30 Arcydzieła bez tajemnic. Ca-
ravaggio - cykl dok. 12.10 Magiczne drzewo 
- fi lm przygodowy  13.50 Statyści - kome-
dia  16.00 Budzik - fi lm dok. 16.45 Wydarze-
nie aktualne 17.30 W sumie rodzina - dramat 
19.10 Za młodzi na śmierć - Władimir Wysoc-
ki - fi lm dok. 20.20 BW kręgu miłości - fi lm 
fabularny 22.15 Dranie w kinie - magazyn 
22.50 Amy Winehouse “I Told You I Was Tro-
uble” Live from London - koncert  0.00 Moc-
ne Kino - Narzeczona Frankensteina - fi lm 
fabularny 1.25 Performance 2.10 Wieczór ki-
nomana - Pan Turner - fi lm biografi czny  

Sobota, 6.10.2018
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 4.30 Galeria (158 - 159) - serial
 5.20 Klan (3346 - 3347) - telenowela
 6.10 Audycje komitetów wyborczych
 6.35 wojsko - polskie.pl (31) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Las bliżej nas s.II (6) - magazyn
 9.00 Ziarno - magazyn
 9.35 Weterynarze z sercem - /51/
 10.05 Zakochaj się w Polsce (88) Ełk 

- magazyn
 10.30 Leśniczówka (37 - 39) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Sekrety mnichów - Wtajemni-

czenie - rozmowa
 13.00 Drogi wolności - kulisy serialu
 13.10 BBC w Jedynce - Najmłodsi 

wśród zwierząt. Na sawannie
 14.10 Sonda 2 - Polski kosmos - pro-

gram popularnonaukowy
 14.45 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 15.50 The Wall. Wygraj marzenia 

- /40/ - teleturniej
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (32) 

- serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.05 Sport
 20.10 Drogi wolności (6) - Kobieta ide-

alna - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria V (6) 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Jeden 

dzień - fi lm obyczajowy, USA, reż. 
Lone Scherfi g, wyk. Anne Hatha-
way, Jim Sturgess, Ken Stott

 0.10 Śniadanie do łóżka - komedia
 1.45 Jaka to melodia?
 2.40 Jasne błękitne okna - dramat
 4.25 Zakończenie dnia

 4.50 Barwy szczęścia (1911) - serial
 5.25 Barwy szczęścia (1912) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (1913) - serial
 7.00 M jak miłość (1386) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.50 Rodzinne oglądanie - Niezwykłe 

więzi delfi nów - fi lm dok.
 11.45 Gwiazdy w południe - Muły 

siostry Sary - western, USA, reż. 
Don Siegel, wyk. Shirley Mclane, 
Clint Eastwood, Manolo Fabregas, 
Alberto Morin

 13.40 Bake off  - Ale przepis
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.30 Bake Off  Junior
 16.25 The Voice of Poland IX seria 

- Przesłuchania w ciemno Kra-
ków - widowisko muzyczne

 17.15 The Voice of Poland IX seria 
- Przesłuchania w ciemno War-
szawa - widowisko muzyczne

 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Na dobre i na złe (714) Choroba 

lądowa - serial
 19.35 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 20.05 Śmierć nadejdzie jutro - fi lm sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Pierce Brosnan, 
Halle Berry, Judi Dench, John Cleese

 22.25 Kino bez granic - Moja mama 
i reszta zwariowanej rodzinki 
- fi lm obyczajowy, Węgry, reż. 
Ibolya Fekete, wyk. Danuta Szafl ar-
ska, Juli Basti, Eszter Onodi, Tibor 
Gaspar, Gyorgy Barko

 0.30 Święte powietrze - komedia, 
Izrael, reż. Shady Srour, wyk. Shady 
Srour, Latitia Edo, Samuel Calderon

 2.00 Muły siostry Sary - western, USA, 
reż. Don Siegel, wyk. Shirley Mclane, 
Clint Eastwood, Manolo Fabregas, 
Alberto Morin

 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Prezent nocnej furii - fi lm anim.
 9.30 Kung Fu Panda: Święta, święta 

i Po - fi lm animowany
 10.00 Pocahontas II: Podróż do 

Nowego Świata - fi lm animowany
 11.40 Dziennik cwaniaczka - kome-

dia familijna, USA, 2010, reż. Thor 
Freudenthal, wyk. Zachary Gordon, 
Robert Capron, Rachael Harris

  - Greg Heffl  ey ma przed sobą 
świetlaną przyszłość, jednak 
nim osiągnie sukces, musi prze-
trwać najgorsze i najstraszniejsze 
doświadczenie życiowe każdego 
młodzieńca - szkołę! Nie będzie to 
łatwe, zwłaszcza kiedy dookoła gra-
sują owłosione, piegowate i niemą-
dre dzieciaki, zastraszający innych 
“młodzi gniewni” oraz sery ple-
śniowe z nuklearnymi pasożytami. 
To nie jest zwykły fi lm - to poradnik 
przetrwania.

 13.40 Shrek - fi lm anim.
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.35 Nasz nowy dom
 18.40 Dom pełen życia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.05 W rytmie serca - serial
 21.05 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
 23.05 Ślad - serial
 1.05 X - Men: Apocalypse - fi lm sci - fi , 

USA, 2016, reż. Bryan Singer, wyk. 
James McAvoy, Michael Fassbender, 
Jennifer Lawrence, Nicholas Hoult

 4.15 Kabarety na żywo

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Drzewo marzeń 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.25 Diagnoza - serial
 13.25 Mam talent - program rozryw-

kowy 
 15.00 Top Model - program rozrywkowy 
 16.00 Gala French Touch 
 18.00 Domowe rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 21.30 Pułapka - serial

 22.30 Oszukać przeznaczenie V - hor-
ror, USA, Kanada 2011, reż. Steven 
Quale, wyk. Nicholas D’Agosto, 
Emma Campbell, Miles Fisher, Ellen 
Wroe, Tony Todd

 0.25 Szybko i wściekle - fi lm sensa-
cyjny 2009, wyk. Vin Diesel, Paul 
Walker, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez

 2.40 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

  Magda Gessler pomaga właści-
cielom lokali gastronomicznych 
w Polsce, którzy znaleźli się w trud-
nej sytuacji fi nansowej. Odwiedza 
restauracje wymagające zmian i na 
cztery dni staje się tam szefem. Pró-
buje potraw, testuje umiejętności 
personelu i sprawdza higienę pracy.

 3.40 Uwaga! - program interwencyjny
 4.00 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy VII
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.35 Turbo Fast
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.35 Inny czas - fi lm sci - fi , USA, 2017, 

reż. Ben Foster, Mark Dennis, wyk. 
Andrew Wilson, Cassidy Giff ord, 
Brianne Howey, Reiley McClendon

 10.20 Galileo
 12.30 Ona to on - komedia romantyczna, 

Kanada, USA, 2006, reż. Andy 
Fickman, wyk. Amanda Bynes, 
Channing Tatum, Laura Ramsey, 
James Kirk

 14.40 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. Jen-
nifer Lopez, Ralph Fiennes, Natasha 
Richardson, Stanley Tucci

 16.55 Hero - dramat przygodowy, Hong-
kong, Chiny, 2002, reż. Zhang Yimou, 
wyk.Daoming Chen, Jet Li, Tony 
Leung Chiu Wai, Maggie Cheung

 19.00 Galileo
 20.00 Punisher - fi lm sensacyjny, Austra-

lia, USA, 1989, reż. Mark Goldblatt, 
wyk. Dolph Lundgren, Louis Gossett 
Jr, Jeroen Krabbé, Kim Miyori

 21.55 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny

 23.55 Tuż przed tragedią
 2.00 Strach ma wielkie kły
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.50 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Brzydula - serial
 11.15 Columbo - serial
 13.20 Heca w zoo - komedia, USA 2011, 

reż. Frank Coraci, wyk. Kevin James, 
Rosario Dawson, Leslie Bibb

 15.35 Trzej muszkieterowie - fi lm przy-
godowy, Wielka Brytania, USA, 
Austria 1993, reż. Stephen Herek, 
wyk. Charlie Sheen, Kiefer Suther-
land, Chris O’Donnell, Oliver Platt, 
Tim Curry, Rebecca De Mornay

 17.50 Śnięty Mikołaj II - komedia, USA 
2002, reż. Michael Lembeck, wyk. 
Tim Allen, Elizabeth Mitchell, David 
Krumholtz, Judge Reinhold, Wendy 
Crewson

 20.00 Harry Potter i Książe Półkrwi 
- fi lm przygodowy, Wielka Bryta-
nia, USA 2009, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Michael Gam-
bon, Helena Bonham Carter, Jim 
Broadbent, Robbie Coltrane,

 23.15 Koszmar z ulicy Wiązów - hor-
ror, USA 2010, reż. Samuel Bayer, 
wyk. Jackie Earle Haley, Kyle Gallner, 
Rooney Mara, Katie Cassidy, Tho-
mas Dekker, Clancy Brown

 1.20 Lucyfer - serial
 2.25 Moc Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 5.55 Flash - serial
 7.40 Skorpion - serial
 10.10 Dzieciak - komedia, USA 2000, 

reż. Jon Turteltaub, wyk. Bruce Wil-
lis, Emily Mortimer, Spencer Breslin

 12.30 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Król Drozdobrody - fi lm 
familijny, Niemcy 2008

 13.40 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Śpiąca Królewna - fi lm 
familijny, Niemcy 2009, reż. Oliver 
Dieckmann, wyk. Lotte Flack, Fran-
cois Goeske, Hannelore Elsner

 14.50 Uniwersytet Potworny - fi lm anim.
 16.55 Zakonnica w przebraniu - kome-

dia, USA 1992, reż. Emile Ardolino, 
wyk. Whoopi Goldberg, Maggie 
Smith, Kathy Najimy, Bill Nunn

 19.00 Następny proszę!, 2018
 20.00 Olimp w ogniu - fi lm akcji, USA 

2013, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Aaron Eckhart, Angela Bassett, 
Gerard Butler, Morgan Freeman

 22.20 Igrzyska śmierci - fi lm sci - fi , USA 
2012, reż. Gary Ross, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, Jen-
nifer Lawrence, Josh Hutcherson, 
Liam Hemsworth, Stanley Tucci, 
Wes Bentley, Woody Harrelson

 1.15 Ukryta tożsamość - serial
 2.20 Taki jest świat
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.10 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.20 Sce-
na Śmiechu 7.15 Komisarz Rex - serial 10.20 
Klara i  wszystko jasne - serial 11.20 Przygo-
dy Merlina - serial 13.25 Silverado - dramat 
16.00 Pogromcy duchów - horror komedio-
wy 18.05 Sherlock - Upadek z Reichenbach 
- serial 20.00 Lektor - melodramat 22.40 Su-
perprodukcja - komedia  0.40 Haker - kome-
dia sensacyjna  2.35 Projekt dziecko - kome-
dia obyczajowa  4.10 Niania  - serial 

11.35 Niezwykłe hotele bez tajemnic - serial 
12.40 Wojny magazynowe 13.40 Pilna Uster-
ka 13.50 Pilna Usterka 14.00 Made in Maro-
ko - serial 14.45 Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Damy i wieśniaczki. 
PL 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 
Usterka 10 18.40 Usterka 19.15 Japande-
monium 19.45 Express 20.00 Defacto 21.30 
Dżentelmeni i wieśniacy 22.30 Rinke. Na kra-
wędzi 23.30 Królowe życia - serial 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.15 Galileo 9.20 Kacper i przyjaciele 10.45 Po-
wodzenia, Charlie: Szerokiej drogi - komedia 
12.30 Aladyn i król złodziei - fi lm anim. 14.05 
Policjantki i Policjanci 18.05 Mali agenci - fi lm 
przygodowy, USA, 2001, reż. Robert Rodrigu-
ez 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Przebudzenie bestii 
- horror sci - fi  1.00 Spadkobiercy 2.00 Włatcy 
móch 3.00 Top 10 lista przebojów 

6.20 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 1/2F 
- podsumowanie 7.30 Kapitan Tsubasa (112) 
- serial 8.00 Kapitan Tsubasa (113) - serial 
8.30 Hokej na lodzie - NHL 2018 . Toron-
to Maple Leafs - Ottawa Senators 3 10.20 
Biegnij Warszawo 10.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Pekin. Finał 12.40 Biegnij Warsza-
wo 12.50 Sportowy weekend w TVP Sport 
13.15 Boks - KnockOut Boxing Night - Za-
kopane 15.00 Boks - KnockOut Boxing Night 
- Zakopane - walka wieczoru 16.00 Sporto-
wy weekend w TVP Sport 17.00 Boks - Gala 
w Chicago 1 20.05 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Pekin. Finał 22.00 Sportowy Wieczór 22.45 
Boks - KnockOut Boxing Night - Zakopane 
0.30 Boks - KnockOut Boxing Night - Zako-
pane - walka wieczoru 1.30 Hokej na lodzie 
- NHL 2018/19. Skróty z meczów 3 1 3.20 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Pekin. Fina

3.00 Kolarstwo. Belgium Cup, Belgia 4.00 Ko-
larstwo. Puchar Włoch, Włochy 5.30 Snooker. 
European Masters 7.00 Kolarstwo. Puchar 
Włoch, Włochy 8.30 Wyścigi samochodo-
we. Chiny 9.30 Wyścigi samochodowe. Chi-
ny 10.45 Wyścigi samochodowe. Chiny 12.00 
Piłka nozna. Major League Soccer 32. kolejka: 
Montreal Impact (Kanada) - Columbus Crew 
SC (USA) 13.00 Kolarstwo. Puchar Włoch, 
Włochy 14.00 Magazyn. Buenos Aires 15.15 
Kolarstwo. Paryż - Tours, Francja 17.00 Kolar-
stwo. Puchar Włoch, Włochy 18.00 Snooker. 
European Masters, Belgia 18.55 Snooker. Eu-
ropean Masters 22.00 Kolarstwo. Paryż - To-
urs, Francja 23.00 Wyścigi samochodowe. 
Chiny 23.30 Wyścigi samochodowe. Chi-
ny 0.00 Piłka nozna. Major League Soccer 
32. kolejka: DC United (USA) - Chicago Fire 
(USA) 1.30 Snooker. European Masters 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 W bliskim planie 17.00 
SuperLudzie 17.30 Oblicza Ameryki 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Magi-
cy z ulicy 20.05 Wydarzenia 20.45 Bez lito-
ści - fi lm sensacyjny, USA, 2014, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Denzel Washington, Marton 
Csokas, Chloë Grace Moretz 23.30 Zabójcza 
gra - fi lm sensacyjny, USA, 2010, reż. Gior-
gio Serafi ni, wyk. Wesley Snipes, Robert Davi, 
Quinn Duff y, Zoë Bell 1.30 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Wydarzenia 2.35 Magicy z uli-
cy 3.05 Wystarczy chcieć 3.35 Echo lasu 4.05 
Santo Subito - Cantobiografi a Jana Pawła 
II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 5.00 
Drwale 5.35 Ciemna strona miasta 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Sówka 8.00 Kudłaty 
i Scooby Doo na tropie 9.00 Cziłała z Beverly 
Hills 2 - fi lm familijny 11.00 SuperLudzie 11.35 
Earl i ja, i umierająca dziewczyna - komedio-
dramat 13.45 Świat według Kiepskich 14.15 
Świat według Kiepskich 14.45 Sport w Super 
Polsacie 17.05 Świat według Kiepskich 17.40 
W pustyni i w puszczy - fi lm przygodowy, 
Polska, 2001, reż. Gavin Hood, wyk. Karoli-
na Sawka, Adam Fidusiewicz, Artur Żmijew-
ski, Mzwandile Ngubeni 20.00 Lekcja prze-
trwania - thriller sensacyjny, USA, 1997, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Anthony Hopkins, Alec 
Baldwin, Elle Macpherson, Harold Perrineau 
Miliarder  22.25 Wojna i pokój 23.25 Disco 
Pod Gwiazdami 2016 2.20 Malanowski i Part-
nerzy 3.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Ka-
baretowa Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 12.59 Serwis Info weekend 
13.29 Serwis Info weekend 13.52 Pogoda 
13.59 Serwis Info weekend 14.29 Serwis Info 
weekend 14.52 Pogoda 15.00 To jest temat 
- magazyn 15.30 Kościół z bliska 16.00 Pa-
norama Info 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Teleexpress na 
deser 17.47 Serwis Info weekend 18.00 Pa-
norama 18.16 Serwis Info weekend 18.30 
Studio Zachód - magazyn 19.00 Z bliska 
- magazyn 19.15 Serwis Info weekend 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 STREFA STARCIA 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 Magazyn śledczy 0.00 Serwis 
Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.20 Kobie-
cym okiem 1.55 Wiadomości 

10.40 Niezwykłe stworzenia, które prze-
czą teorii ewolucji 11.25 Kartka z kalendarza 
11.30 Największy Dar 12.00 Anioł Pański z Oj-
cem Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś - to 
też Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 
13.55 Święty na każdy dzień 14.00 Edward 
Stachura z  tego świata 14.45 Śladami apo-
stoła Pawła 15.40 Gospodarcze fi lary Niepod-
ległości 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Retrospekcja 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Cuda 
Jezusa 22.30 100 cudownych miejsc na świe-
cie  22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak 
my to widzimy 23.30 Szkaplerz znak Maryi 

7.00 Białoruski klimat 7.30 Teledyski 8.00 
Dranie w kinie - magazyn 8.40 Angielskie 
śniadani - serial 9.45 Śladami wielkich kom-
pozytorów - Bizet - fi lm dok. 10.50 Trzeci 
punkt widzenia 11.30 Straszne skutki awa-
rii telewizora - komedia 13.05 Wyspa - fi lm 
kr.metr., Chile  13.45 Chuligan Literacki 14.30 
Rusałka - opera 17.15 Niedziela z… Filipem Ba-
jonem 18.05 Niedziela z… Filipem Bajonem 
- Aria dla atlety - fi lm fabularny  20.00 Pa-
nie Dulskie - fi lm obyczajowy  21.40 Trzeci 
punkt widzenia 22.20 Dokument.pl - Portret 
osobisty - fi lm dok. 23.10 Scena altenatywna 
- Koncert 23.40 W kręgu miłości - fi lm fabu-
larny 1.40 W oddali - fi lm anim. 1.50 Minia-
tury fi lmowe do muzyki klasycznej - Requiem 
d - moll Lacrimosa - fi lm anim. 2.05 United 
Kingdom of Pop - cykl dok. 3.10 Mów do 
mnie - fi lm dok. 4.10 Teledysk 

Niedziela, 7.10.2018
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.V (59) - Doktor Wezół 

- serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (124) - Ostatni 

mecz - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów - taka historia… (5) 

- telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Najmłodsi 

wśród zwierząt. Na sawannie
 14.00 Elif s.II (339) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy
 15.50 Wieczna miłość (31) - serial
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3348) - telenowela
 18.30 Korona królów (105) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (40) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Reytan - druga 

strona drzwi - spektakl teatralny, 
Polska, reż. Jakub Pączek, wyk. 
Mirosław Haniszewski, Grzegorz 
Mikołajczyk, Wojciech Czerwiński, 
Sambor Czarnota, Paweł Deląg, 
Cezary Kosiński, Agnieszka Pod-
siadlik, Antoni Ostrouch, Andrzej 
Mastalerz, Rafał Jędrzejczak

 22.20 Biała wizytówka (6) Zarząd 
przymusowy - serial

 23.35 Rzeczpospolita Zakopiańska
 0.40 4 Blocks (5), Bezsilność - serial
 1.40 Jeden dzień - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Lone Scherfi g, wyk. Anne 
Hathaway, Jim Sturgess, Ken Stott

 3.40 Zapomniany Żołnierz - 56 lat 
niewoli - fi lm dok.

 4.45 Zakończenie dnia

 5.00 Koło fortuny - teleturniej
 5.35 O mnie się nie martw - s. IX (4) 

- serial
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (129) - Polskie waka-

cje - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (18) - Zwierzątko 

domowe - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1913) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (53) - serial
 14.10 Rodzinka.pl s.I (19) - Powitanie 

jesieni - serial
 14.35 Kulisy serialu
 15.10 O mnie się nie martw - s. IX (4) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (28) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VIII (175) - Zarzą-

dzanie kryzysowe - serial
 19.05 Wszystko przed nami (60) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1913) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1914) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1387) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 22.00 Syn - ep. 3 - serial
 22.50 Dzielnica bankowa (3) - serial
 23.55 Ofi cerowie (13) - Oddany chleb 

- serial
 0.50 Moja mama i reszta zwariowa-

nej rodzinki - fi lm obyczajowy, 
Węgry 

 2.55 Święte powietrze - komedia, 
Izrael, reż. Shady Srour, wyk. Shady 
Srour, Latitia Edo, Samuel Calderon

 4.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 X - Men: Apocalypse - fi lm sci - fi , 
USA, 2016, reż. Bryan Singer, wyk. 
James McAvoy, Michael Fassbender, 
Jennifer Lawrence, Nicholas Hoult

  - Apocalypse to pierwszy i najpo-
tężniejszy mutant z uniwersum X 
- Men, którego od zarania cywili-
zacji czczono niczym boga. Apo-
calypse przejął moce wielu innych 
mutantów, co czyni go nieśmier-
telnym i niepokonanym. Gdy budzi 
się do życia po wielu tysiącach lat, 
postanawia podbić świat i groma-
dzi wokół siebie grupę potężnych 
mutantów, wśród których jest roz-
czarowany i pozbawiony złudzeń 
Magneto

 23.15 Zamachowiec - fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, Bułgaria, 
2007, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Ralph Brown, Nikołaj 
Sotirow, Richard Harrington

 1.25 Czterej bracia - fi lm sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Singleton

 3.40 Tajemnice losu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 

 23.35 Piraci z Karaibów: Na nieznanych
  wodach - fi lm przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2011, reż. Rob Mar-
shall, wyk. Johnny Depp, Penelope 
Cruz, Geoff rey Rush, Ian McShane, 
Kevin McNally, Keith Richards, 
Richard Griffi  ths

 2.20 Co za tydzień - magazyn 
 2.50 Biuro - serial
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny
 3.45 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy VII
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 1.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol
 4.25 Magazyn Atleci
 4.55 Trans World Sport

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Shaft - fi lm sensacyjny, USA, 

Niemcy 2000, reż. John Singleton, 
wyk. Samuel L. Jackson, Vanessa 
Williams, Jeff rey Wright, Christian 
Bale, Busta Rhymes, Dan Hedaya, 
Toni Collette, Richard Roundtree

 22.10 Kości - serial
 23.10 Harry Potter i Książe Półkrwi 

- fi lm przygodowy, Wielka Bryta-
nia/USA 2009, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Michael Gam-
bon, Helena Bonham Carter, Jim 
Broadbent, Robbie Coltrane

 2.20 American Horror Story: Murder 
House - serial

 3.25 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Bękarty wojny - fi lm wojenny, 

USA 2009, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Brad Pitt, Christoph Waltz, 
Daniel Brühl, Diane Kruger, Eli Roth, 
Mélanie Laurent, Michael Fassben-
der, Mike Myers, Til Schweiger

 23.10 Połączenie - thriller, USA 2013, reż. 
Brad Anderson, wyk. Abigail Breslin, 
Evie Thompson, Halle Berry, Morris 
Chestnut, Roma Maffi  a

 1.05 Taki jest świat
 1.55 Biesiada na cztery pory roku
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

8.45 Wojny kontenerowe - serial 9.10 Scena 
Śmiechu 10.10 Plebania - serial 11.10 Rezydencja 
- serial 11.40 Rezydencja - serial 12.10 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.00 Życie po za-
gładzie - serial 15.00 Ponadczasowe konstruk-
cje - serial 16.05 Niania - serial 17.00 Przyjaciele 
z Wonderland - serial 18.00 Klara i wszystko ja-
sne - serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Polowanie na prezydenta - fi lm akcji 21.50 Wi-
kingowie - serial 22.50 Oko - horror 

10.10 Gogglebox. Przed telewizorem 10.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.50 Sąd 
rodzinny 12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 
Kartoteka 14.35 Damy i wieśniaczki 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 17.10 
Cała prawda o jedzeniu 17.45 Express 18.05 
Ostre cięcie 18.50 Fachowcy 19.35 Pilna Uster-
ka 19.45 Express 20.10 Uwaga! po Uwadze 
21.15 Japandemonium 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed Telewizorem 23.45 Defacto 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Czarodziejki 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.50 Navy 
Seals kontra zombie - horror sci - fi  0.50 Ha-
waje 5 - 0 1.50 STOP Drogówka 

6.05 Żużel - Speedway Diamond Cup, Mo-
tala 8.00 hokej na lodzie - NHL. Pittsburgh 
- Washington 10.05 piłak nożna - mecz to-
warzyski. Polska - Irlandia 11.10 piłak nożna 
- mecz towarzyski. Polska - Irlandia 12.15 ko-
larstwo szosowe - MŚ Innsbruck 14.35 hokej 
na lodzie - NHL. skróty meczów 16.30 tenis 
- TUrniej WTA Pekin - fi nał 18.20 piłka noż-
na - Liga Narodów. Włochy - Polska 19.20 
piłka nożna - Liga Narodów. Włochy - Pol-
ska 20.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 21.35 
Sportowy Wieczór 22.15 Gol Ekstra - felieton 
23.55 Światowe Igrzyska Młodzieży - Ar-
gentyna - pływanie - relacja, Wielka Brytania 
1.00 Światowe Igrzyska Młodzieży - Argen-
tyna - podnoszenie ciężarów - relacja, Wielka 
Brytania 2.45 Boks - Gala Chicago 3.45 boks 
- Gala Chicago 4.40 Sportowy Wieczór 5.40 
Zakończenie dnia 

3.00 Snooker. European Masters 4.30 Kolar-
stwo. Paryż - Tours, Francja 5.45 Kolarstwo. 
Puchar Włoch, Włochy 6.30 Snooker. Eu-
ropean Masters 8.30 Kolarstwo. Paryż - To-
urs, Francja 9.45 Kolarstwo. Puchar Włoch, 
Włochy 10.30 Pływanie. Buenos Aires 11.30 
Snooker. European Masters 13.30 Kolarstwo. 
Paryż - Tours, Francja 14.45 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends Live On 15.15 Igrzyska Olimpij-
skie: Galeria Sław, Atlanta 1996 16.15 Igrzyska 
Olimpijskie: Flame Catcher 16.45 Judo Series 
16.50 Snooker. European Masters 18.00 Że-
glarstwo. Spîrit of Yachting 18.30 Polo 19.30 
Kolarstwo. Paryż - Tours, Francja 20.30 Sno-
oker. European Masters 22.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Galeria Sław, Atlanta 1996 23.30 
Watts 23.45 Kolarstwo. Paryż - Tours, Francja 
0.45 Kolarstwo. Puchar Włoch, Włochy 1.30 
Snooker. European Masters 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.25 
Nasz nowy dom 13.25 Ewa gotuje 13.55 
Świat według Kiepskich 14.15 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Świat według Kiepskich 15.30 
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanowski 
i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.55 Gliniarze 1.55 
Wydarzenia 2.35 Interwencja 2.55 Wystar-
czy chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Trans World 
Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 To nie koniec świata! 7.00 Polacy w 
świecie Sydney 7.30 Nowy Scooby i Scrap-
py Doo 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz no-
wy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 To nie koniec 
świata! 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka 
SuperMagazyn 13.30 Top Chef. Gwiazdy od 
kuchni 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 
Pozytywka SuperMagazyn 19.00 Chirurdzy 
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Moich pięć 
ostatnich dziewczyn - komedia romantycz-
na, Wielka Brytania, 2009, reż. Julian Kemp, 
wyk. Brendan Patricks, Naomie Harris, Kelly 
Adams, Cécile Cassel 22.50 Wszystkie Boże 
dzieci tańczą - dramat, USA, 2007, reż. Ro-
bert Logevall, wyk. Joan Chen, Jason Lew, 
Sonja Kinski, Tzi Ma 0.45 Top Chef. Gwiaz-
dy od kuchni 2.10 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 12.59 Serwis Info 13.29 
Serwis Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wia-
domości 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis In-
fo 15.52 Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.22 Panorama 
opinii - magazyn 18.34 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 - Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 - Wiadomości 
0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 1.52 
Warto rozmawiać 2.52 W tyle wizji 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Chrystus w  Biblii i  Kodzie Le-
onarda da Vinci 11.50 Retrospekcja 11.55 Świę-
ty na każdy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Tekla - życie dla Ewangelii 
13.20 Koncert życzeń 14.10 Jan Paweł II - Pa-
pież, który tworzył historię 14.55 Kartka z ka-
lendarza 15.00 Śp. Ks. Peszkowski 15.35 180 lat 
na zdrowie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 Święty na 
każdy dzień 17.25 Kartka z  kalendarza 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 19.45 Jay Jay 
Odrzutowiec 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa 
państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.00 
Prawdziwie spadła z nieba 

7.00 Teledyski 8.15 Studio Kultura - Rozmo-
wy 8.40 Lekcje pana Kuki - fi lm obyczajowy 
10.20 Ślepy tor - fi lm TVP  11.00 Doktor Ewa  
- serial 12.30 Bielszy niż śnieg - fi lm psycholo-
giczny 13.10 Studio Kultura - Rozmowy 13.25 
Szkatułka z Hongkongu - fi lm TVP  14.30 
Głód serca - fi lm obyczajowy 16.05 Taśmy 
Kultury - pasmo programów archiwalnych 
16.40 Parę osób, mały czas - dramat  18.35 
Chuligan Literacki 19.10 Mały western - fi lm 
anim. 19.15 Koń - fi lm anim. 19.20 Miniatu-
ry fi lmowe do muzyki klasycznej - Rondo al-
la Turca - fi lm anim. 19.25 Którędy po sztukę 
- Bronisław Linke 19.35 Videofan - Portre-
ty. Małgorzata Goliszewska 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Geniusz - serial 21.20 
Wyjście przez sklep z pamiątkami - fi lm dok. 
23.00 Kronos - magazyn 23.45 Panie Dulskie 
- fi lm obyczajowy  1.25 Informacje kulturalne
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.V (60) - Włoski roz-

łącznik - serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (125) - Wir-

tualne życie, prawdziwa śmierć 
- serial

 10.50 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 11.30 Korona królów (105) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca - Wsparcie korzy-

stania z usług doradczych 
 12.55 Dziki Bałtyk - Życie na bursztyno-

wym wybrzeżu (1)/2, Niemcy 
 13.50 The Wall - kulisy
 14.00 Elif s.II (340) - serial
 14.50 Big Music Quiz - kulisy
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Leśniczówka (40) - serial
 15.50 Wieczna miłość (32) - serial
 16.35 The Wall - kulisy
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3349) - telenowela
 18.30 Korona królów (106) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (41) - serial
 21.00 Orły sportu (4) - reportaż
 21.30 Big Music Quiz - kulisy
 21.40 Kompania X s.I (5) - serial
 22.35 Port lotniczy 1975  - fi lm akcji, 

USA, reż. Jack Smight, wyk. Char-
lton Heston, Karen Black, George 
Kennedy, Gloria Swanson

 0.30 Czy świat oszalał? - Dzień, 
w którym zrzucono bombę

 1.35 Po własnym pogrzebie - dramat
 3.05 Nieudany zamach na Kenne-

dy’ego - fi lm dok.
 3.55 Notacje - Jerzy Antczak. Ja z Pol-

ski nie wyjechałem - cykl dok.
 4.15 Zakończenie dnia

 5.00 Koło fortuny - teleturniej
 5.40 M jak miłość (1387) - serial
 7.00 Akademia - reportaż
 7.20 Na sygnale (130) - Do usług 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (20) - Rodzice na 

110% - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1914) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (54) - serial
 14.10 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 14.35 Kulisy serialu
 15.10 M jak miłość (1387) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (29) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VIII (176) - Kwestia 

perspektywy - serial
 19.05 Wszystko przed nami (61) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1914) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1915) - serial
 20.40 Kulisy serialu

 20.55 M jak miłość (1388) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Sonita - fi lm 

dokumentalny
 0.05 Rodzinka.pl (243) - serial
 0.35 Syn - ep. 3 - serial
 1.30 Paradoks (11) Tata - serial
 2.25 Magazyn Ekspresu Reporterów 
 3.30 Mali zakupoholicy - fi lm dok.
 4.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Ślad - serial

 22.05 Czterej bracia - fi lm sensacyjny, 
USA, 2005, reż. John Singleton, 
wyk. Mark Wahlberg, Tyrese Gib-
son, André Benjamin, Garrett 
Hedlund

  - Po tym, jak podczas napadu na 
jeden z lokalnych sklepów, bandyci 
zamordowali ich adopcyjną matkę, 
bracia Mercer - porywczy Bobby, 
ulubieniec kobiet Angel, biznesmen i 
ojciec rodziny Jeremiah oraz muzyk 
rockowy Jack - spotykają się, aby 
odnaleźć morderców i osobiście 
pomścić śmierć kobiety, która ich 
wychowała. W trakcie ich prywat-
nego śledztwa, szybko zdają sobie 
sprawę z tego, że stare metody 
działania przynoszą zupełnie nowe, 
nieoczekiwane konsekwencje. 

 0.15 John Tucker musi odejść - kome-
dia romantyczna, USA, Kanada

 2.15 Tajemnice losu

 6.50 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
  Magda Gessler pomaga właści-

cielom lokali gastronomicznych 
w Polsce, którzy znaleźli się w trud-
nej sytuacji fi nansowej. Odwiedza 
restauracje wymagające zmian i na 
cztery dni staje się tam szefem. Pró-
buje potraw, testuje umiejętności 
personelu i sprawdza higienę pracy. 

 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 1.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 2.05 Niewierni - serial
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny
 3.30 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy VII
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Wałęsa. Człowiek z nadziei - fi lm 

biografi czny, Polska, 2013, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Robert Więc-
kiewicz, Agnieszka Grochowska, 
Iwona Bielska, Zbigniew Zama-
chowski

 23.40 Dzieci kukurydzy - horror, USA, 
2009, reż. Donald P. Borcher, wyk. 
David Anders, Kandyse McClure, 
Daniel Newman, Preston Bailey

 1.30 STOP Drogówka
 2.35 TAK czy NIE
 3.35 Interwencja
 3.55 Trans World Sport
 5.00 SuperLudzie
 5.30 SuperLudzie

 5.25 W - 11 Wydział Śledczy - program 
kryminalny

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.35 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Księga ocalenia - fi lm sensacyjny, 

USA 2010, reż. Allen Hughes, wyk. 
Denzel Washington, Gary Oldman, 
Mila Kunis, Ray Stevenson, Jennifer 
Beals, Michael Gambon, Tom Waits

 22.25 Jak to się robi w Chicago - fi lm 
sensacyjny, USA 1986, reż. John 
Irvin, wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Kathryn Harrold, Sam Wanamaker, 
Paul Shenar, Robert Davi, Ed Lauter

 0.35 Sposób na morderstwo - serial
 1.40 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Człowiek mafi i - thriller, USA 

2015, reż. Scott Mann, wyk. Dave 
Bautista, Jeff rey Morgan, Kate 
Bosworth, Morris Chestnut, Robert 
De Niro

 21.50 Kod 211 - fi lm akcji, USA 2018
 23.25 Niesamowita McCoy - fi lm sen-

sacyjny, USA 1993, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Gailard Sartain, Kim 
Basinger, Terence Stamp, Val Kilmer, 
Zach English

 1.30 Biesiada na cztery pory roku
 2.15 Biesiada na cztery pory roku
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Z archiwum policji

7.45 Ponadczasowe konstrukcje - serial 8.45 
Wojny kontenerowe 9.10 Scena Śmiechu 
10.10 Plebania - serial 11.10 Rezydencja - se-
rial 12.10 Katastrofy w przestworzach 14.00 
Pogodowe Top 10 - serial 15.00 Ponadczaso-
we konstrukcje- serial 16.05 Niania - serial 
17.00 Przyjaciele z Wonderland - serial 18.00 
Klara i wszystko jasne - serial 19.00 Komisarz 
Rex - serial 20.00 Kosmiczne jaja - komedia 
sci - fi  22.00 Jackie Brown - fi lm kryminalny 

10.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.50 
Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zlecenie 
13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 17.10 Cała prawda o jedzeniu 17.45 
Express 18.05 Ostre cięcie 18.50 Fachow-
cy 19.35 Pilna Usterka 19.45 Express 20.00 
Made in Maroko - serial 20.50 Królowe życia 
- serial 21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 
Nauka jazdy 23.05 Damy i wieśniaczki. PL 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Czarodziejki 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.55 Obrońca - fi lm sensacyjny, 
Hongkong, Tajlandia, USA, 2005, reż. Prachya

6.00 Koszykówka - MŚ kobiet Teneryfa 6.55 
Koszykówka - MŚ kobiet Teneryfa 8.00 Ho-
kej na lodzie - NHL 9.50 Tenis - Turniej WTA 
Pekin - fi nał 11.40 Boks - Gala Chicago 12.40 
Orły sportu 13.15 Swiatowe Igrzyska Mło-
dzieży Argentyna - podnoszenie ciężarów 
14.45 Piłka nożna - mecz towarzyski. Polska 
- Irlandia 15.40 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski. Polska - Irlandia 17.00 4 - 4 - 2 - maga-
zyn piłkarski 18.05 Gol Ekstra - felieton 19.50 
Retro w TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Światowe Igrzyska Młodzieży - Ar-
gentyna - pływanie - relacja, Wielka Bryta-
nia 23.00 Światowe Igrzyska Młodzieży - Ar-
gentyna - pływanie - relacja, Wielka Brytania 
1.05 boks - Gala Chicago - walka wieczoru 
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2018. Winnipeg 
Jets - Los Angeles Kings 4 4.50 Sportowy 
Wieczór 5.45 Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Paryż - Tours, Francja 4.15 
Kolarstwo. Puchar Włoch, Włochy 5.00 Sno-
oker. European Masters 6.30 Kolarstwo. Pa-
ryż - Tours, Francja 7.45 Kolarstwo. Puchar 
Włoch, Włochy 8.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław, Atlanta 1996 9.30 Łucznictwo. 
Turcja 10.00 Łucznictwo. Turcja 10.30 Łucz-
nictwo 10.35 Pływanie. Buenos Aires 11.30 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Atlan-
ta 1996 12.30 Igrzyska Olimpijskie: Flame 
Catcher 13.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends 
Live On 13.30 Jeździectwo. Magazyn Horse 
Excellence 14.00 Kolarstwo. Wyścig Dooko-
ła Turcji Etap 1. 16.00 Tenis. Turniej WTA, Linz 
18.00 Tenis. Turniej WTA, Linz 18.30 Tenis. 
Turniej WTA, Linz 22.30 Kolarstwo. Puchar 
Włoch, Włochy 23.30 Wyścigi samochodo-
we. Chiny 0.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Turcji Etap 1. 1.30 Tenis. Turniej WTA, Linz

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 
Nasz nowy dom 13.00 Nasz nowy dom 
13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Świat według Kiepskich 15.30 Trudne spra-
wy 16.00 Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy 
dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.55 Glinia-
rze 1.55 Wydarzenia 2.35 Interwencja 2.55 
Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Trans 
World Sport 5.00 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 To nie koniec świata! 7.00 Pozytywka 
SuperMagazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrap-
py Doo 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz no-
wy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 To nie ko-
niec świata! 12.00 Przyjaciółki 13.00 Polacy w 
świecie Sydney 13.30 Top Chef. Gwiazdy od 
kuchni 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Dancing with the Stars. Taniec z 
Gwiazdami 18.30 Flesz Integracja 18.35 Flesz 
Integracja 18.40 SuperLudzie Extra 18.50 
Flesz Integracja 18.55 Flesz Integracja 19.00 
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 
Wszystkie Boże dzieci tańczą - dramat, USA, 
2007, reż. Robert Logevall, wyk. Joan Chen, 
Jason Lew, Sonja Kinski, Tzi Ma 22.50 Riwiera 
dla dwojga - komedia romantyczna 0.50 Top 
Chef. Gwiazdy od kuchni 2.20 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 3.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 4.00 Przyjaciółki 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.22 Panorama opinii - magazyn 
18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.30 - w tłumaczeniu na język an-
gielski 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Info Wieczór 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mości 19.30 - w tłumaczeniu na język angiel-
ski 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 
2.15 W tyle wizji 2.49 Info Wieczór

10.00 Informacje dnia 10.15 Jak my to widzi-
my 10.45 Zew natury 11.05 Mocni w wierze 
11.35 Myśląc Ojczyzna 11.45 Z nami bez-
piecznie 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Listy do Eleny 14.05 Mojżesz 
- 10  przykazań 14.55 Powołanie 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 
16.50 Express Studencki 17.00 100  cudow-
nych miejsc na świecie  17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.40 Sprawa wiary 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Parę 
osób, mały czas - dramat, Polska 10.35 Ca-
sting - fi lm dok. 11.00 Ziemia obiecana - se-
rial 12.00 Ziemia obiecana - serial 13.05 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.25 Cesarskie cięcie 
- komedia 15.00 Taśmy Kultury - pasmo pro-
gramów archiwalnych 15.40 Dzieje Mistrza 
Twardowskiego - baśń fi lmowa, Polska 17.30 
Panna Nikt - dramat, Polska 19.20 Kronos 
- magazyn kulturalno - społeczny 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Wstęp - Zabija-
nie Gomułki 20.25 Zabijanie Gomułki 22.55 
Lekkie obyczaje - Stulatek, który wyskoczył 
przez okno i zniknął - komedia, Szwecja 1.05 
Dezerterzy - rozmowa 1.35 Młoda Polska 
- Dzień babci 2.20 Dziennik z podróży - fi lm 
dok. 3.20 Informacje kulturalne 3.40 Pokój 
szybkich randek - fi lm TVP, Polska 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.V (61) - Honor i zęby 

trzonowe - serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (126) - Szkoła 

strachu - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (106) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Dziki Bałtyk - Magiczne lasy 

i wrzosowiska
 13.50 Big Music Quiz - kulisy
 14.00 Elif s.II (341) - serial
 14.50 The Wall - kulisy
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Leśniczówka (41) - serial
 15.50 Wieczna miłość (33) - serial
 16.35 Big Music Quiz - kulisy
 16.45 Audycje komitetów wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3350) - telenowela
 18.30 Korona królów (107) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Leśniczówka (42) - serial
 21.00 Wielki test
 22.25 Na własne oczy - Film dla Stasia 

- fi lm dokumentalny
 23.25 The Wall - kulisy
 23.35 Bez tożsamości (9), cz. 1 - serial
 0.25 Kompania X s.I (5) - serial
 1.20 Orły sportu (4) - reportaż
 1.45 wojsko - polskie.pl (31) - reportaż
 2.20 Port lotniczy 1975 - fi lm akcji, 

USA, reż. Jack Smight, wyk. Char-
lton Heston, Karen Black, George 
Kennedy, Gloria Swanson

 4.10 Notacje - cykl dok.
 4.20 Zakończenie dnia

 4.55 Koło fortuny - teleturniej
 5.35 M jak miłość (1388) - serial
 6.55 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Na sygnale (131) - Stanisław czy 

Wiktor - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (1915) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (55) - serial
 14.10 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 14.35 Kulisy serialu
 15.10 M jak miłość (1388) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (30) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VIII (177) - Życie 

nie jest nudne - serial
 19.05 Wszystko przed nami (62) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1915) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1916) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (715) - Gdzie 

nasz dom? - serial
 21.55 Na sygnale (201) - Farciarze 

z ferajny - serial
 22.35 Kino relaks - Legalna blondynka 2
  - komedia, USA, reż. Charles 

Herman - Wurmfeld, wyk. Bob 
Newhart, Reese Witherspoon, Sally 
Field, Jessica Caufi el, Ruth Wiliamson

 0.15 O mnie się nie martw - s. IX (4) 
- serial

 1.15 Dzielnica bankowa (3) - serial
 2.20 Pupil za 100 000 dolarów - fi lm 

dokumentalny
 3.15 Codzienna 2 m. 3 (11) - serial
 3.45 Codzienna 2 m. 3 (12) - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.30 Śpiewajmy razem. All Together 

Now

 22.05 John Tucker musi odejść - komedia
  romantyczna, USA, Kanada, 2006, 

reż. Betty Thomas, wyk. Jesse 
Metcalfe, Brittany Snow, Ashanti, 
Sophia Bush

  - Trzy atrakcyjne i podziwiane dziew-
czyny z rywalizujących ze sobą lice-
alnych paczek odkrywają, że każda z 
nich spotyka się z tym samym face-
tem. przystojnym i klawym kapita-
nem szkolnej drużyny koszykówki, 
Johnem Tuckerem. Po stwierdzeniu 
tego faktu dyszące wściekłością 
trio - mająca ambicje dziennikarskie 
Carrie, szefowa czirliderek Heather i 
wojująca weganka Beth - postana-
wia dać Tuckerowi lekcję, którą zapa-
mięta na całe życie. 

 0.00 Babel - dramat, USA, Francja, 2006, 
reż. Alejandro González Inárritu

 3.05 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Ameryka Express 
 23.05 Kiler - komedia, Polska 1997, reż. 

Juliusz Machulski, wyk. Cezary 
Pazura, Janusz Rewiński, Jerzy 
Stuhr, Katarzyna Figura, Małgorzata 
Kożuchowska, Jan Englert 

 1.20 Oszuści - serial
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy VII
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.25 Benny Hill
 12.00 Detektywi w akcji - serial doku-

mentalny
 13.00 Detektywi w akcji - serial doku-

mentalny
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 OKO za OKO
 22.00 Prawo zemsty - thriller, USA, 

2009, reż. F. Gary Gray, wyk. Jamie 
Foxx, Gerard Butler, Colm Meaney, 
Bruce McGill

 0.20 Trampolina
 1.25 Tuż przed tragedią
 2.30 SuperLudzie
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - magazyn oby-
czajowy

 6.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.05 Szpital - program obyczajowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni II - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Ojciec chrzestny - fi lm sensacyjny, 

USA 1972, reż. Francis Ford Coppola, 
wyk. Marlon Brando, Al Pacino, 
James Caan, Robert Duvall, Al Let-
tieri, John Cazale, Richard Castel-
lano, Diane Keaton, Talia Shire, 
Richard Conte, Sterling Hayden, 
John Marley, Abe Vigoda, Gianni 
Russo

 23.45 Shaft - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 2000, reż. John Singleton, 
wyk. Samuel L. Jackson, Vanessa 
Williams, Jeff rey Wright, Christian 
Bale, Busta Rhymes, Dan Hedaya, 
Toni Collette, Richard Roundtree

 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Aleksander - dramat historyczny, 

USA 2004, reż. Oliver Stone, wyk. 
Angelina Jolie, Anthony Hopkins, 
Christopher Plummer, Colin Farrell, 
Jared Leto, Val Kilmer

 23.20 Wikingowie - serial
 0.20 Flash - serial
 1.25 Taki jest świat
 2.20 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.40 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Z archiwum policji
 4.40 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

8.45 Hardcorowy lombard: Chicago 9.10 
Scena Śmiechu 10.10 Plebania - serial 11.10 
Rezydencja - serial 12.10 Katastrofy w prze-
stworzach 14.00 Pogodowe Top 10 15.00 Po-
nadczasowe konstrukcje - serial 16.05 Niania 
- serial 17.00 Przyjaciele z Wonderland - serial 
18.00 Klara i wszystko jasne - serial 19.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 Wikingowie - serial 
21.00 Koszmarny lot - fi lm sensacyjny 22.55 
Diamentowe psy - fi lm sensacyjny

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kartote-
ka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto Extra 
17.10 Cała prawda o jedzeniu 17.45 Express 
18.05 Ostre cięcie 18.50 Pierwszy raz za 
granicą… 19.35 Pilna Usterka 19.45 Express 
20.00 Nauka jazdy 20.35 Beztroskie ży-
cie milionerów - serial 21.45 Express 22.00 
Usterka 10 22.30 Ostatnia szansa 23.30 
Gogglebox. Przed Telewizorem

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Dom nie do 
poznania 12.00 Miodowe lata 13.45 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Czarodziejki 17.15 Buf-
fy, postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Podejrzany - dramat kryminal-
ny, USA, Francja, 2000, reż. Stephen Hopkins

6.00 Koszykówka - MŚ kobiet, Teneryfa - fi -
nał 6.55 Koszykówk a - MŚ kobiet, Teneryfa 
8.00 Hokej NHL 10.00 boks - Gala Zakopane 
11.40 Boks - Gala Zakopane - walka wieczo-
ru 12.40 Orły sportu 13.15 Hokej na lodzi e 
- NHL 15.20 Pełnosprawni (270) - magazyn 
dla niepełnosprawnych 15.50 Piłka nożna 
- Liga Narodów. Włochy - Polska 18.00 Przed 
startem Ligi Narodów (2) - magazyn 20.15 
LegendyEkstraklasy 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Światowe Igrzyska Młodzieży - Ar-
gentyna - pływanie - relacja, Wielka Bryta-
nia 23.00 Światowe Igrzyska Młodzieży - Ar-
gentyna - pływanie - relacja, Wielka Brytania 
0.50 Światowe Igrzyska Młodzieży - Argen-
tyna - taekwondo - relacja, Wielka Brytania 
2.15 Boks - Gala Zakopane 4.00 Boks - Ga-
la Zakopane - walka wieczoru 5.10 Sportowy 
Wieczór 5.40 Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 
1. 4.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 5.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 1. 
7.00 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 8.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 1. 
9.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 10.30 
Pływanie. Buenos Aires 11.30 Tenis. Turniej 
WTA, Linz, Austria 12.30 Wyścigi samocho-
dowe. Chiny 13.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Turcji Etap 1. 14.00 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Turcji Etap 2. 16.00 Tenis. Turniej 
WTA, Linz, Austria 18.00 Tenis. Turniej WTA, 
Linz, Austria 18.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, 
Austria 20.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Au-
stria 22.30 Kolarstwo. Mediolan - Turyn, 
Włochy 23.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Au-
stria 0.30 Kolarstwo. Mediolan - Turyn, Wło-
chy 1.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 7.30 Dzień, który zmienił mo-
je życie 8.00 Dlaczego ja? 8.30 Dlaczego ja? 
9.05 Drwale i inne opowieści Bieszczadu 9.35 
Stołeczna drogówka 10.00 Na ratunek 112 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Sekrety rodzi-
ny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa gotu-
je 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Glinia-
rze 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.45 
Interwencja 3.05 Wystarczy chcieć 3.30 Echo 
lasu 4.05 Cafe Futbol 5.35 SuperLudzie 

6.00 To nie koniec świata! 7.00 Flesz Integra-
cja 7.10 SuperLudzie Extra 7.20 Flesz Integra-
cja 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz 
nowy dom 10.00 Chirurdzy 11.00 Niania w 
wielkim mieście 12.00 Przyjaciółki 13.00 Flesz 
Integracja 13.05 Flesz Integracja 13.10 Super-
Ludzie Extra 13.20 Flesz Integracja 13.30 Top 
Chef. Gwiazdy od kuchni 15.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.30 Wyjdź za mnie 
17.30 The Story of My Life. Historia naszego 
życia 18.30 Polacy w świecie Sydney 19.00 
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Ri-
wiera dla dwojga - komedia romantyczna, 
Francja, 2013, reż. Joel Hopkins, wyk. Emma 
Thompson, Pierce Brosnan, Timothy Spall, 
Tuppence 23.00 Skazany na śmierć 0.00 
Skazany na śmierć 1.00 Top Chef. Gwiazdy od 
kuchni 2.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 12.59 Serwis Info 13.29 
Serwis Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wia-
domości 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis In-
fo 15.52 Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.22 Panorama 
opinii 18.34 Serwis Info 18.42 Widziane z Pol-
ski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 
1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 

10.00 Audiencja Generalna Ojca Świętego 
Franciszka z Watykanu 11.00 Świat na wycią-
gnięcie ręki. Wyprawa na kraniec Syberii 11.20 
Kartka z  kalendarza 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Niebieskooki 
Anioł 13.10 Piloci. Biało - czerwoni z Dęblina 
13.55 Święty na każdy dzień 14.00 Głos ser-
ca 14.40 Moc przebaczenia 15.40 Kierunek 
przylądki 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ivato 
16.45 Mój brat papież 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.00 Msza 
Święta w intencji Ofi ar katastrofy smoleńskiej 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Szlif księżnej 23.40 Mahajanga 

7.00 Teledyski 7.45 Rondo alla Turca - fi lm 
anim. 7.48 Carmen Torero - fi lm anim. 8.00 
Informacje kulturalne 8.15 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.35 Panna Nikt - dramat  10.20 
Katarynka 11.00 Ziemia obiecana - serial 
12.05 Ziemia obiecana - serial 13.10 Studio 
Kultura - Rozmowy 13.25 Portret podwójny 
- fi lm obyczajowy  15.25 Taśmy Kultury - pa-
smo programów archiwalnych 15.55 Ostatni 
blues - fi lm obyczajowy  17.50 Spirala - dra-
mat  19.25 Dezerterzy - rozmowa 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Na wschód od 
Hollywood - Mandarynki - dramat, Gru-
zja 21.55 Pegaz 22.40 Ziemia, planeta ludzi 
- Przędza - fi lm dok. 23.55 Lekkie obyczaje 
- Stulatek, który wyskoczył przez okno i znik-
nął - komedia 1.55 Informacje kulturalne 2.15 
Kino nocne - Operacja Samum - fi lm sensa-
cyjny  3.55 Teledysk 5.25 Afi sz kulturalny 

Środa, 10.10.2018
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