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Kompleks odkrytych basenów
w Brzegu Dolnym

więcej na str. 20-21

BASEN REKREACYJNY pow. 573 m2

HYDROMASAŻE

LEŻAKI NA ŁĄCE SŁONECZNEJBASEN CAŁOROCZNY

HYDROMASAŻE

LEŻAKI POD ZADASZENIEM
BOISKO DO SIATKÓWKI PLAŻOWEJ

BASEN DZIECIĘCY pow. 262 m2

PLAC ZABAW WODNY

PLAC ZABAW

DZIKA RZEKA

ZJEŻDŻALNIA

04.10 | 18.00

więcej na str. 14-15
06.10 | 16.0025.09 | 17.00

PUSTKA. PUSTYNIA. NIC.

MAŁA DRAKA O ZWIERZAKACHOPOWIEŚCI Z NIEPAMIĘCI

KARCZMA POD BIAŁYM ŁABĘDZIEM

Teatr Polska po raz kolejny w Brzegu Dolnym.
Zapraszamy na spektakle:

16.09 | 18.00
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Ale jest to już tak rzad-
ki widok, że najczęściej 

miłośnicy kolejnictwa i in-
ni pasjonaci wybierają się 
do Wolsztyna na Paradę 

Parowozów, żeby przypo-
mnieć sobie swoją młodość 
lub zobaczyć jak słynny To-
mek (mały parowóz z baj-
ki) wygląda naprawdę. Paro-

wóz, który przejeżdżał przez 
Brzeg Dolny  to konkretnie  
Ol49-69 z jednym wagoni-
kiem retro.

Troszkę trzeba było pocze-
kać na ten parowóz, ponie-
waż jechał z ograniczeniem 
prędkości. Niektóre malusz-
ki pewnie cieszyły się z moż-
liwości obejrzenia tak wyjąt-
kowej zabawki. No bo jakaś 
taka wielka. I głośno gwiżdże, 
i to z  daleka.

www.kutzmannka.
blogspot.com

-To czarny dzień w pol-
skiej historii. W wyni-

ku działań wojennych śmierć 
poniosło 6 milionów osób. 
Spotykamy się tutaj jak co 
roku 1 września, by oddać 
hołd i cześć wszystkim pole-
głym oraz okazać szacunek 
i wdzięczność tym, którzy 

brali udział w walkach zbroj-
nych – powiedział wicebur-
mistrz Paweł Pirek.

Wartę przy Obelisku Pa-
mięci pełnili harcerze z har-
cerskiej Organizacji Wycho-
wawczo-Patriotycznej „Cicho-
ciemni”.

ji

Trzyosobowa komisja in-
wentaryzacyjna przeję-

ła szkołę. Nie wiadomo jakie 
plany ma Starostwo Powiato-
we i co będzie w tym obiek-
cie. 1 września nie zabrzmiał 
dzwonek w szkole, ale formal-
nie placówka nie została zli-
kwidowana. Nie wyraziła na 
to zgody Rada Powiatu Wo-
łowskiego ani Dolnośląski Ku-
rator Oświaty. Działania staro-
sty Macieja Nejmana dopro-

wadziły do patowej sytuacji. 
Szkoła nie została zlikwido-
wana, ale nabór się nie od-
był. Co dalej z budynkiem? 
Nie wiadomo. Dzisiaj, jeden 
z lepszych obiektów oświato-
wych w powiecie świeci pust-
kami. Jedno skrzydło zajmuje 
Stowarzyszenie Osób Niepeł-
nosprawnych z Wołowa, któ-
re prowadzi tam działalność 
edukacyjną, wychowawczą 
i rehabilitacyjną. 

Przed nami wybory samo-
rządowe i być może nowe 
władze Powiatu Wołowskie-
go będą miały inną wizję 
szkolnictwa ogólnokształcą-
cego w powiecie i uwzględ-
nią w niej Ossolińczyka. Tym 
bardziej, że w przyszłym roku 
szkolnym do pierwszych klas 
licealnych pójdą dwa roczni-
ki. Absolwenci wygaszanych 
gimnazjów i pierwszy rocznik 
absolwentów ósmych klas. 
Jedni będą uczyli się w cyklu 
trzyletnim, drudzy w czterolet-
nim. Krótkowzroczność decyzji 
obecnych decydentów w po-
wiecie jest porażająca. Zdol-
na młodzież w dużej części już 
dziś wybiera wrocławskie licea 
i uczy się poza Brzegiem Dol-
nym i Wołowem. Zamknięcie 
Ossolinczyka nie uratowało na-
boru w Liceum Ogólnokształ-
cącym w Wołowie. 
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TWÓJ OGRODNIK
CZEKA NA 

CIEBIE

POD

NUMEREM 

TELEFONU

881 436 131

NOWYM

31 sierpnia Aleksandra Cholajda-Miłkowska 
pełniąca do tego dnia obowiązki dyrektora 
Powiatowego Zespołu Szkół przekazała 
klucze od budynku przedstawicielom 
Starostwa Powiatowego. Starosta Maciej 
Nejman nie przyjechał w tym dniu do 
Brzegu Dolnego. W Ossolinczyku obecni 
byli przedstawiciele władz samorządowych 
i radni z Brzegu Dolnego.  Na budynku 
zawisły czarne flagi. 

Zamknięty Ossolińczyk
1 września, w 79. rocznicę wybuchu 
II wojny światowej, pod Obeliskiem 
Pamięci w Rynku, przedstawiciele władz 
samorządowych oraz harcerze złożyli 
kwiaty, by uczcić pamięć tych, którzy 
w obronie Polski oddali swoje życie 
i zdrowie. 

1 września 1939. Pamiętamy

Ktoś powie – Ot parowóz, takie nic – a dla 
mnie to bardzo wiele. To są pojazdy, które 
mają duszę. Widać ją za każdym razem 
kiedy w niebo ucieka para, za każdym 
gwizdnięciem lokomotywy.  To jest tak 
niepowtarzalny świst, że nie uświadczysz 
go nigdzie indziej. Tego typu lokomotyw 
mamy coraz mniej.

Parowóz był i u nas Stanowisko dyrektora 
Zespołu Szkół Zawo-

dowych Paweł Pirek objął 
w październiku 1989 r. i peł-
nił tę funkcję  do 31 sierp-
nia 2007 r. 

– Prawdą jest to co pisze 
portal „Nasze Sprawy”, że 
1 września 2017 r. zainauguro-
wałem nowy rok szkolny i po 
rozpoczęciu otrzymałem tele-
fon ze Starostwa Powiatowe-

go w Wołowie, informujący 
mnie, że już nie jestem dyrek-
torem! Starostą był wówczas 
Maciej Nejman, wicestaro-
stą Marek Cukrowski, szefem 
oświaty powiatowej Janusz 
Dziarski – mówi P. Pirek. 

Przez 18 lat w szkole na-
stąpił szereg zasadniczych 
zmian spowodowanych sy-
tuacją demograficzną, refor-
mą gospodarczą kraju, refor-
mą samorządową i reformą 
szkolnictwa. 

– W 1990 r. otwarte zo-
stało Technikum Mecha-
niczne, które funkcjonowa-
ło do 2001 r. W 1997 r. otwar-

to i dokonano jedynego na-
boru do Technikum Ochrony 
Środowiska, jego absolwen-
ci opuścili szkołę w 2002 r. 
W 1998 r. dokonano ostat-
niego naboru do Technikum 
Chemicznego, a ostatni ab-
solwenci opuścili je w 2003 r. 
Kolejne typy szkół to Liceum 
Ekonomiczne, działające 
w latach 1998–2003, Liceum 
Techniczne (chemiczne, me-
chaniczne i ekonomiczno-
-administracyjne) w latach 
2000–2004. Zamykanie jed-
nych typów szkół i kierun-
ków kształcenia oraz two-
rzenie w ich miejsce nowych, 

wynikało z popytu na rynku 
pracy i rynku edukacyjnym. 
W związku z dużym bezro-
bociem Kuratorium zale-
cało otwieranie szkół, któ-
rych ukończenie nie dawa-
ło kwalifikacji zawodowych. 
Stąd też z powodu zamyka-
nia klas techników i lice-
ów technicznych za zgodą 
Starosty i Kuratora Oświa-
ty otwarto w 2002 r. jedną 
klasę liceum ogólnokształ-
cącego o profilu lingwistycz-
nym, jedynym wówczas ta-
kim w powiecie. Ostatnie-
go naboru do liceum ogól-
nokształcącego dokonano 

w 2003 r. i jego absolwenci 
opuścili szkołę w 2006 r. Tak 
więc w okresie, gdy byłem 
dyrektorem szkoły, epizod 
liceum ogólnokształcącego 
został definitywnie zakoń-
czony w 2006 roku. Ze szko-
ły odszedłem w lutym 2008 r. 
ze stanowiska nauczyciela, 
a funkcję dyrektora szkoły 
pełniła już pani Małgorza-
ta Staniszewska. Siłą rzeczy 
nie mogłem mieć nic wspól-
nego z ponownym otwar-
ciem liceum ogólnokształ-
cącego w Zespole Szkół Za-
wodowych w roku szkolnym 
2008/2009 – dodaje P. Pirek.

Zamknięcie Ossolińczyka powoduje, że 
narastają kontrowersje kto i kiedy jaką szkołę 
otwierał. Przez kilkanaście lat do września 
2007 roku dyrektorem szkoły był Paweł 
Pirek – obecnie zastępca burmistrza Brzegu 
Dolnego. Szkoły średnie, w tym Zespół Szkół 
Zawodowych, który kształcił młodzież 
głównie w kierunkach technicznych, 
przeszły w tym czasie kilka reform.   

Kto i kiedy podejmował decyzje w Starostwie Powiatowym?

Panu Janowi Głowackiemu
serdeczne wyrazy współczucia 

z powodu

śmierci Mamy
składają Koleżanki i Koledzy 

z Publicznego Gimnazjum nr 1 
w Brzegu Dolnym.

 Z głębokim smutkiem przyjęliśmy 
wiadomość o śmierci 

Ś.P. Stanisławy Misy
Członkini Koła Gospodyń Wiejskich 

„Jodłóweczki”.
Rodzinie i bliskim składamy

wyrazy współczucia

Stanisław Jastrzębski
Burmistrz

Paweł Pirek
Zastępca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący RM



4 5Czwartek, 13 września 2018 Czwartek, 13 września 2018

W poprzednim roku 
szkolnym policjan-

ci rozdawali odblaski dzie-
ciom, które uczestniczy-
ły w lekcjach dotyczących 

bezpiecznej drogi do szko-
ły oraz właściwych zacho-
wań podczas letniego i zi-
mowego wypoczynku. Od-
blaski ufundowała gmina 

Brzeg Dolny. Teraz gmina ku-
piła worki odblaskowe, któ-
re są uzupełnieniem szkolnej 
wyprawki. Dzieci, które będą 
uczestniczyły w spotkaniach 
z policjantami dostaną pre-
zent, który poprawi ich bez-
pieczeństwo w ramach akcji 
„Jestem bezpieczny w Brze-
gu Dolnym”.

mb

PRACUJ  
W GRUPIE PCC!

CWB Partner Sp. z o.o. jest agencją zatrudnienia - nr wpisu do rejestru 7182.

Oferujemy:

• szkolenia wewnętrzne przez wyszkoloną kadrę 

• zatrudnienie w oparciu o umowę o pracę, 

• praca na nowoczesnym sprzęcie metodami 
klasycznymi i instumentalnymi,

• dodatek zmianowy, 

• premie kwartalne,

• możliwość ubezpieczenia grupowego, 
 do wakacji,  

świadczenia świąteczne, 

 karty  pikniki 
rodzinne, boisko i siłownia dla pracowników.

Prosimy o dołączenie do aplikacji klauzuli: „Wyrażam zgodę: 
- na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy i innych zebranych w trakcie procesu 

rekrutacji przez Centrum Wspierania Biznesu „Partner” Sp. z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym, w celu realizacji aktualnego 
procesu rekrutacji, w zakresie w jakim wykraczają poza katalog określony przepisami prawa pracy; 

- na udostępnienie przez Centrum Wspierania Biznesu „Partner” Sp. z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym moich danych 
osobowych zawartych w mojej ofercie pracy i innych zebranych w trakcie procesu rekrutacji spółce Grupy PCC wskazanej 
w powyższym ogłoszeniu rekrutacyjnym i ich przetwarzanie przez tą spółkę, w celu realizacji niniejszego procesu 
rekrutacyjnego”. 

Poszukujemy pracowników 
na stanowisko 

LABORANT 
Nie masz doświadczenia 
w pracy laboratoryjnej? 

Nie martw się! 
Nauczymy Cię zawodu! 
Aplikuj na: 

www.kariera.pcc.eu
tel. 885 965 132
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Tu się inwestuje
Cmentarz Miejski 

Trwają prace modernizacyjne na Cmentarzu Miejskim. W ramach 
realizowanej inwestycji wyremontowana została aleja łącząca 

starą część cmentarza z nową. Aktualnie trwają prace wokół 
kaplicy cmentarnej, gdzie utwardzana jest powierzchnia i układana 
kostka brukowa. – Do 1 listopada chcielibyśmy ten teren utwardzić 

i uporządkować. Prace wykonywane są po obu stronach kaplicy gdyż 
planujemy jej rozbudowę.  W tylnej części powstanie garaż na sprzęt, 
dlatego ta część nie będzie kostkowana – powiedział Artur Michałek 

prezes Zakładu Gospodarki i Kanalizacji. 

ul. Wyspiańskiego 
Na ulicy Wyspiańskiego trwają prace związane z budową przyłączy 
wodno-kanalizacyjnych do nowopowstającej biblioteki. W tej chwili 
wykonywane są przeciski pod drogą, w związku z tym mogą pojawić 
się chwilowe utrudnienia w ruchu. – Maszyny lub sprzęty mogą stać 
na drodze, przez co mogą pojawić się problemy z organizacją ruchu. 
Przyłącze wodne oraz kanalizacji deszczowej są już wykonane. W tej 
chwili trwają prace nad wykonaniem przyłącza kanalizacji sanitarnej 
– dodaje Artur Michałek.

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 
Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci ro-
dziny | Pedagodzy | Wychowawcy | 
Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym
informuje, że od 01.07.2018 można składać drogą elektroniczną,

a od 01.08.2018 także w formie papierowej, wnioski na następujące świadczenia:

Świadczenia rodzinne | Fundusz alimentacyjny
Świadczenia wychowawcze (500+) | Dobry start (300+)

Wnioski można składać za pomocą następujących portali:
Empatia, platforma ePUAP, platforma PUE, oraz system banków krajowych.

W A Ż N E
 Za pomocą systemów banków krajowych wnioski można składać tylko na:

Świadczenie wychowawcze (500+) | Dobry Start (300+)

U W A G A
Wydawanie wniosków w formie papierowej na wszystkie świadczenia będzie odbywać się

w siedzibie GOPS, Rynek 18 pok. nr 2 (parter budynku) tylko i wyłącznie:
Poniedziałek w godz. 8.00-17.00

Wtorek w godz. 8.00-15.00
Środa w godz. 8.00-15.00

Termin składania wniosków na świadczenie Dobry start (300+) 
od 01.07.2018 do 30.11.2018.

Wnioski złożone do dnia 30.08.2018 zostaną wypłacone do 30.09.2018.
Przyznanie świadczenia 300 zł nie wymaga wydania decyzji.

Informacje o przyznaniu świadczenia 300 zł wysyła się na adres poczty elektronicznej.
Wnioskodawca, który nie wskaże adresu poczty elektronicznej składając wniosek będzie informowany 

o możliwości odebrania informacji o przyznaniu świadczenia 300  zł. 

UWAGA!
7 września, w godzinach popołudniowych, 

w okolicy „Czerwoniaka”, bankomatu i sklepu 
Hert, zginęła torba z dokumentacją medyczną 

niepełnosprawnego dziecka.
Uczciwego znalazcę prosimy o kontakt z redakcją 

„Panoramy” Brzegu Dolnego.

Gmina Brzeg Dolny wspólnie 
z funkcjonariuszami z Komisariatu Policji 
podejmuje działania na rzecz promowania 
bezpieczeństwa w ruchu drogowym.

Jestem bezpieczny 
w Brzegu Dolnym
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Duże zmiany czekają na 
uczniów Szkoły Podsta-

wowej nr 6. Oprócz nich, 
do budynku przy ul. Wil-
czej przyjdą po raz pierwszy 
przedszkolaki, dla których po-
wstało Przedszkole Samorzą-
dowe nr 4. Placówka przez 
wakacje została przystoso-
wana do uruchomienia w niej 
przedszkola.

Klasy 4-6 zostały prze-
niesione do budynku przy 
ul. Młodzieżowej, gdzie będą 

uczyły się razem z klasami 
7-8 oraz ostatnim roczni-
kiem kończącym gimna-
zjum. Również ten budy-
nek został wyremontowa-
ny, czego efektem jest m.in. 
nowa szatnia. Na rozpoczę-
ciu roku w obu placówkach 
nową dyrektor Jolantę Frygę 
przedstawił uczniom i rodzi-
com zastępca burmistrza Pa-
weł Pirek.

Przed szkołą i nową dyrek-
tor spore wyzwanie związane 

z zarządzaniem dwoma pla-
cówkami, nowym przedszko-
lem, a także nowym, zbliżają-
cym się egzaminem ósmokla-
sisty.

Wszystkim uczniom ży-
czymy pełnego sukcesów 
nowego roku szkolnego. 
Przypominamy również, że 
następne wakacje już nie-
długo.

Sandra Jagieła, 
Jakub Krajewski Zabieg peelingujący FROST PEEL I lub II

W zabiegu Frost Peel stosuje się kwas trójchlorowooctowy TCA. Kwas ten jest pochodną kwasu octowego i najsilniejszym 
kwasem organicznym. Po nałożeniu kwas ten nie podlega transportowi do naczyń włosowatych ani do krążącej krwi. Wyróżnia 
się dużym zróżnicowaniem głębokości działania, uzależnionym m.in. od stężenia użytego roztworu.

W gabinecie wykorzystuje się dwa stężenia kwasu TCA 15% oraz TCA 20% i wykonuje się zabieg złuszczania, tzw. peeling 
powierzchowny, obejmujący cały naskórek, sięgając do warstwy podstawnej (do 0,45 mm).

Wskazaniami do zabiegu z użyciem kwasu TCA są przebarwienia (np.: ostuda, plamy soczewicowate) trądzik pospolity (wy-
kwity niezapalne i zmiany potrądzikowe), nadmierne rogowacenie powierzchowne zmarszczek, objawy fotostarzenia, zaskórni-
ki, rozszerzone ujścia gruczołów łojowych, poprawa napięcia struktury skóry i jej „świetlistości”.

Peeling TCA działa jeszcze przez 2-3 dni, wtedy skóra naturalnie się złuszcza. Bezpośrednio po zabiegu skóra jest zarumienio-
na, w niektórych miejscach mogą być widoczne białe plamki. Jednak po kilku minutach skóra robi się gładka i nie widać zabieleń. 
Właściwe złuszczenie następuje po około 2-3 dniach i trwa kolejne 3-4 dni (w przypadku mocnych peelingów okres złuszczania 
może przedłużyć się do 6-7 dni). Skóra poddana zabiegowi zmienia kolor na jasno brązowy i powstaje na niej skorupka. W ko-
lejnym etapie dochodzi do złuszczenia skóry. Podczas tego procesu nie dochodzi do powstawania ran, krwawienia, wszystko 
przebiega bezboleśnie. Pacjent/ka musi tylko uzbroić się w cierpliwość i czekać, aż stary naskórek zejdzie samoistnie. Zabronione 
jest zdrapywanie płatów schodzącej skóry, w przeciwnym wypadku mogą powstać przebarwienia i blizny. Nie należy w tym 
czasie używać kosmetyków ścierających czy pillingów profesjonalnych. Dozwolone jest stosowanie standardowego makijażu. 
Przez kolejne trzy tygodnie należy unikać ekspozycji na promieniowanie słoneczne oraz stosować kosmetyki z wysokimi � ltrami.

Peelingi chemiczne zalecane są do głębokiego oczyszczenia skóry poprzez usunięciu martwych tkanek, wygładzenia i zmięk-
czenia naskórka. Użycie kwasu trójchlorooctowego w ściśle określonym stężeniu daje efekt rozjaśniania przebarwień i zmian 
pigmentowych, regulacji wydzielania sebum, nawilżenia i ujednolicenia kolorytu. Przy kuracji przeciwtrądzikowej  oraz usu-
waniu blizn potrądzikowych zalecane jest wykonie serii zabiegów indywidualnie dostosowanych do Twoich potrzeb. Zabiegi 
z peeli ngiem TCA zwykle powtarza się w odstępach około czterotygodniowych.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 24 września 2018 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Medal wręczył zastępca bur-
mistrza Paweł Pirek. Pań-

stwo Danuta i Jan Wyszyńscy 

zawarli związek małżeński 5 
maja 1958 roku. Jubileusz 
60-lecia świętowali wraz 

z rodziną i bliskimi. Uroczy-
ste spotkanie w Sali Ślubów 
było okazją do podziękowa-
nia jubilatom, którzy są przy-
kładem dla młodszego poko-
lenia. My również składamy 
gratulacje i życzymy zdro-
wia, samych radosnych dni 
i kolejnych szczęśliwych lat 
razem!

mb

artykuł sponsorowany

PRACUJ  
 W GRUPIE PCC!

CWB Partner Sp. z o.o. jest agencją zatrudnienia - nr wpisu do rejestru 7182.

Oferujemy:

Jesteś zainteresowany?  
Wyślij SMS o treści „Praca”  
lub zadzwoń na nr: 885 965 132

Do Twoich zadań będzie należało:

Oczekujemy od Ciebie: 

• możliwość przyuczenia do zawodu  
(szkolenia stanowiskowe i uprawnienia:  
energetyczne, suwnice, żurawie, podesty,  
wózki widłowe),

• umowę o pracę w stabilnym przedsiębiorstwie,
• wynagrodzenie i premie kwartalne płatne  

w terminie,
• dodatkowe    

do wczasów, dodatek świąteczny,
• zapomogi dla pracowników w trudnych  

sytuacjach losowych,
• ubezpieczenie grupowe na preferencyjnych 

warunkach,
 do kart  ,  

własne boisko i siłownię na terenie 
• wsparcie rozwoju pasji sportowych  

pracowników i nie tylko
• imprezy integracyjne, pikniki rodzinne.

• nadzorowanie procesów produkcji,
• rozładunek, magazynowanie, wysyłka  

surowców i produktów, 
• przygotowanie i zabezpieczenie wyrobów 
chemicznych do wysyłek.

• gotowości do pracy w systemie 
3-zmianowym,

• sumienności i staranności  
w wykonywaniu swoich obowiązków,

• umiejętności pracy w zespole,
• chęci pozostania z nami dłużej.

Prosimy o dołączenie do aplikacji klauzuli: „Wyrażam zgodę: 
- na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy i innych zebranych w trakcie procesu 

rekrutacji przez Centrum Wspierania Biznesu „Partner” Sp. z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym, w celu realizacji 
aktualnego procesu rekrutacji, w zakresie w jakim wykraczają poza katalog określony przepisami prawa pracy; 

- na udostępnienie przez Centrum Wspierania Biznesu „Partner” Sp. z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym moich danych 
osobowych zawartych w mojej ofercie pracy i innych zebranych w trakcie procesu rekrutacji spółce Grupy PCC 
wskazanej w powyższym ogłoszeniu rekrutacyjnym i ich przetwarzanie przez tą spółkę, w celu realizacji niniejszego 
procesu rekrutacyjnego”. 

Aplikuj na: 
www.kariera.pcc.eu

Skończyłeś szkołę i szukasz pierwszej pracy? 
Chcesz zmienić branżę i przyuczyć się  
do nowego zawodu?

Ta oferta jest dla Ciebie!

PRACOWNIK 
PRODUKCJI 

reklama

Państwo Danuta i Jan Wyszyńscy 
obchodzili Diamentowe Gody. 
Uroczystość odbyła się w Sali Ślubów 
w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym. 
Dostojni jubilaci otrzymali Medal za 
Długoletnie Pożycie Małżeńskie nadany 
przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. 

60 lat razem

Odpowiedź:
Przepisy Kodeksu wyborczego przewidują możliwość głosowania w wyborach samorządo-
wych przez pełnomocnika.
Pełnomocnikiem może być tylko osoba wpisana do rejestru wyborców w tej samej gminie, co 
udzielający pełnomocnictwa do głosowania lub posiadająca zaświadczenie o prawie do głosowa-
nia, jeżeli przepisy szczególne dotyczące danych wyborów przewidują możliwość uzyskania takie-
go zaświadczenia (z zastrzeżeniem, że pełnomocnikiem nie może być osoba wchodząca w skład 
obwodowej komisji wyborczej właściwej dla obwodu głosowania osoby udzielającej pełnomoc-
nictwa do głosowania, a także mężowie zaufania, jak również kandydaci w danych wyborach).
Pełnomocnictwo do głosowania można przyjąć od maksymalnie dwóch osób, jeżeli co 
najmniej jedną z nich jest wstępny, zstępny, małżonek, brat, siostra lub osoba pozostająca 
w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli w stosunku do pełnomocnika.
Udzielić pełnomocnictwa do głosowania mogą następujące osoby:
1) wyborca niepełnosprawny o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności,
2) wyborca, który najpóźniej w dniu głosowania kończy 75 lat.
Przez pełnomocnika nie mogą głosować osoby przebywające w:
1) zakładach opieki zdrowotnej,
2) domach pomocy społecznej,
3) zakładach karnych i aresztach śledczych oraz ich oddziałach zewnętrznych,
4) wyborcy głosujący korespondencyjnie.
Pełnomocnictwa do głosowania udziela się przed wójtem (burmistrzem, prezydentem mia-
sta) lub przed innym pracownikiem urzędu gminy upoważnionym przez wójta (burmistrza, 
prezydenta miasta) do sporządzania aktów pełnomocnictwa do głosowania.
Akt pełnomocnictwa do głosowania sporządza się na wniosek wyborcy wniesiony do wój-
ta gminy (burmistrza, prezydenta miasta), w której wyborca jest wpisany do rejestru wy-
borców, najpóźniej w 9 dniu przed dniem wyborów. Wniosek powinien zawierać: nazwisko 
i imię (imiona), imię ojca, datę urodzenia, numer ewidencyjny PESEL oraz adres zamieszkania 
zarówno wyborcy, jak i osoby, której ma być udzielone pełnomocnictwo do głosowania, 
a także wyraźne oznaczenie wyborów, których dotyczy pełnomocnictwo do głosowania. Do 
wniosku należy załączyć:
1) kopię aktualnego orzeczenia właściwego organu orzekającego o ustaleniu stopnia nie-

pełnosprawności osoby udzielającej pełnomocnictwa do głosowania,
2) pisemną zgodę osoby mającej być pełnomocnikiem, zawierającą jej nazwisko i imię 

(imiona) oraz adres zamieszkania, a także nazwisko i imię (imiona) osoby udzielającej 
pełnomocnictwa do głosowania,

3) kopię zaświadczenia o prawie do głosowania wydanego osobie mającej być pełnomoc-
nikiem – w przypadku gdy osoba ta nie jest wpisana do rejestru wyborców w tej samej 
gminie co udzielający pełnomocnictwa do głosowania i przepisy szczególne dotyczące 
danych wyborów przewidują możliwość uzyskania takiego zaświadczenia.

W odniesieniu do wyborów samorządowych zarządzonych na dzień 21 października 2018 r., ter-
min do składania wniosków o udzielenie pełnomocnictwa upływa w dniu 12 października 2018 r.

W jakich sytuacjach można oddać 
głos za pośrednictwem pełnomocnika 
w wyborach samorządowych?

Porady prawne. Czytelnicy pytają…

 Kamil Kasina

Dla wszystkich uczniów, zarówno szkół podstawowych, jak 
i średnich, 3 września był oficjalnym dniem rozpoczynającym 
naukę. Największe zmiany zaszły w dwóch placówkach. 
W Szkole Podstawowej nr 1 wszystkich uczniów przywitała 
dyrektor placówki Katarzyna Barylak i przedstawiła swojego 
zastępcę panią Dagmarą Głuszczyńską. Uczniowie od tego roku 
będą korzystać z nowej stołówki oraz szatni, które mieszczą się 
w nowo wybudowanym Przedszkolu nr 2.

Rozpoczął się nowy rok szkolny

Szkoła Podstawowa nr 6 , ul. MłodzieżowaSzkoła Podstawowa nr 6 , ul. Młodzieżowa

Szkoła Podstawowa nr 6, ul. Wilcza

Szkoła Podstawowa w Pogalewie WielkimSzkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim

Szkoła Podstawowa nr 6, ul. Wilcza

https://pl.wikipedia.org/wiki/Prezydent_Rzeczypospolitej_Polskiej
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1 września jest dniem szcze-
gólnym w historii Polski. 

79 lat temu wybuchła II wojna 
światowa. Podczas dożynek 
gminnych symbolicznie upa-
miętniono ofiary tamtych tra-
gicznych dni. Starostami do-
żynek byli Państwo Kudryń-
scy – rolnicy z Żerkówka. Do-
żynki są podziękowaniem za 
żniwa i plony. Towarzyszy im 
obrzęd dzielenia się chlebem 
upieczonym z tegoroczne-

go ziarna. Chleb podzieli-
li wśród mieszkańców bur-
mistrz Stanisław Jastrzębski, 
zastępca burmistrza Paweł 
Pirek oraz przewodniczący 
Rady Miejskiej Andrzej Lech. 
Uroczystość zaszczycili swo-
ją obecnością rolnicy, sołty-
si, przedstawiciele rad so-
łeckich, mieszkańcy oraz za-
proszeni goście, a wśród nich 
księża z miejscowych para-
fii oraz były burmistrz Brze-

gu Dolnego Aleksander Ma-
rek Skorupa. Dożynki, pod-
czas których rolnicy podsu-
mowują żniwa, są okazją do 
podziękowania im za ciężką 
pracę oraz wspólnej biesia-
dy, którą przygotował Dol-
nobrzeski Ośrodek Kultu-
ry. Przyśpiewki ludowe za-
śpiewał Chór „Radość”, a pu-
bliczność zabawiał Alexander 
Martinez, znany z występów 
w popularnym programie ta-
lent show „Mam talent”. Du-
że wrażenie zrobiła wystawa 
sprzętu rolniczego. Wszyst-
kich zgromadzonych urze-
kły dekoracje na stołach oraz 
ciekawie udekorowana wieś. 

Barwne wieńce
Tradycją dożynek w gmi-

nie Brzeg Dolny jest konkurs 
na najpiękniejszy wieniec. 
W tym roku były one wyjąt-
kowo okazałe. Mieszkańcy so-
łectw wykonali je z zachowa-
niem tradycji.  Najpiękniej-
szy wieniec, w ocenie komisji, 
wykonali gospodarze – sołec-
two Żerkówek, które zdoby-
ło Grand Prix oraz główną na-
grodę pieniężną ufundowa-
ną przez gminę Brzeg Dolny. 
Pierwsze miejsce zajęły so-
łectwa Bukowice i Grodza-
nów, drugie miejsce – Żerków 
i Naborów, a trzecie rolnicy 

ze Starego Warzynia i wieś 
Pysząca.

Wyróżnienia przyznano: 
KGW „Jodłóweczki”, stowa-
rzyszeniom wiejskim z Py-
szącej i Żerkowa oraz sołec-
twom Pogalewo Małe, Po-
galewo Wielkie i Godzięcin. 
Wszyscy otrzymali nagrody 
pieniężne od gminy Brzeg 
Dolny.

Najładniejsza 
posesja jest 

w Wałach
Przez kilka miesięcy trwał 

konkurs na najładniejszą po-
sesję, zorganizowany przez 
Komisję Ochrony Środowiska 

Rady Miejskiej. Zwycięzcą zo-
stał Józef Kaczmaryn z Wałów, 
drugie miejsce zajęła Joan-
na Czarny, trzecie Jan Danec-
ki, czwarte Monika Kaczmar-
ska. Wszyscy laureaci zgłosi-
li do konkursu swoje posesje. 
Dodatkowo komisja konkur-
sowa przyznała wyróżnienie 
w kategorii najładniejszy bal-
kon Grażynie Czarnej. Dla lau-
reatów atrakcyjne nagrody 
ufundowali burmistrz Brze-
gu Dolnego, firma Agro-Cen-
trum oraz Zakłady Chemicz-
ne PCC Rokita. Dziękujemy 
wszystkim uczestnikom za 
zgłoszenia. 

mb

Mszą świętą dożynkową rozpoczęły się 
obchody święta plonów w gminie Brzeg 
Dolny. Gospodarzem uroczystości, która 
odbyła się 1 września było sołectwo Żerkówek. 

Dożynki Gminne 2018

Podziękowania
Dziękuję wszystkim osobom, które były zaangażowane w organizację Dożynek Gminnych 

w Żerkówku. Słowa podziękowania kieruję do rolników – Państwa Kudryńskich, Dziedzina 
i Grabiec, którzy przygotowali wystawę maszyn rolniczych oraz byli zaangażowani 

w wykonanie wieńców. Ciepłe słowa kieruję także do sołectw, które przygotowały piękne 
wieńce dożynkowe. Bez Państwa zaangażowania i pomocy przygotowanie uroczystości tak 

ważnej dla społeczności lokalnej nie byłoby możliwe.
Dziękuje również pracownikom gminnych instytucji – Dolnobrzeskiemu Ośrodkowi Kultury 

z dyrektor Danutą Chłód na czele oraz Zakładowi Gospodarki Komunalnej z prezesem Arturem 
Michałkiem, którzy włożyli bardzo dużo pracy w organizację Dożynek Gminnych w Żerkówku. 

Dziękuję sołtysom, radom sołeckim, stowarzyszeniom wiejskim oraz wszystkim 
mieszkańcom, którzy przybyli 1 września do Żerkówka i wspólnie z nami świętowali.

Sołtys Żerkówka Jadwiga Wierzbowska

Drodzy Rolnicy, Szanowni Państwo,
dożynki to jeden z najpiękniejszych dni w roku każdego 
rolnika. To radosny czas odpoczynku po ciężkiej pracy. 
Pragnę z tej okazji tradycyjnie pozdrowić Wszystkich 
Rolników. Przekazać słowa uznania, solidarności oraz 
słowa podziękowania za całoroczny trud.

Rzadko zdarza się taki rok, w którym pogoda w pełni 
sprzyjałaby rolnikom. W mijającym roku przyroda nie 
szczędziła Wam przeciwności i pokazała, jak bardzo 
człowiek jest zależny od wszechmocnych sił natury. Wiele 
regionów naszego kraju, również nasz, dotknęła susza.  
Wymagało to od Was dodatkowych działań. Udało się 
– uchroniliście Wasze plony. Dzisiaj możemy podziwiać 
owoce ciężkiej pracy, te cenne ziarna, które zapewnią 
nam chleb powszedni. Chciałoby się powiedzieć chleb 
szczególny, bowiem zawarta jest w nim Wasza godność, 
Wasza duma, miłość i nadzieja. Drodzy Rolnicy, niech 
ta nadzieja będzie spełnieniem Waszych oczekiwań. 
Bogactwo, jakim są przekazywane przez Was wartości, 
przed którymi zawsze chylimy czoła, niech będą 
drogowskazem dla przyszłych pokoleń.

Drodzy Rolnicy,
dziękując za całoroczny trud życzę Wam wytrwałości 
i satysfakcji z wykonywanej pracy. Życzę, aby zawsze były 
dobre czasy dla rolnictwa, abyście korzystali z nowych 
możliwości i szans. Życzę dużo zdrowia i pomyślności 
Wam wszystkim, Waszym rodzinom i najbliższym.

Szanowni Państwo,
na zakończenie chciałbym bardzo serdecznie 
podziękować wszystkim, którzy podjęli się trudu 
organizacji dożynek. Wam wszystkim Szanowni Zebrani – 
mieszkańcom i zaproszonym gościom dziękuję za udział 
w tym ważnym i pięknym  święcie. Niech to święto będzie 
naszą wspólną radością. Życzę Państwu miłego spędzenia 
czasu, niezapomnianych wrażeń i udanej zabawy.

Burmistrz Brzegu Dolnego Stanisław Jastrzębski
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W naszym mieście 
w roku szkolnym 

2017/2018 w programie 

udział wzięło ponad 160 
uczestników.  Dolnobrze-
ski Ośrodek kultury szkołom 

i przedszkolom zaoferował 
tematyczne cykle dopaso-
wane do wieku widza – każ-

dy miesiąc to odmienny ze-
staw filmowy. Seanse wraz z 
wprowadzeniem instrukto-
ra odsłonią przed widzami 
świat sztuki, kultury i Interne-
tu, uwrażliwią na tematy spo-
łeczne, historyczne i ekolo-
giczne, a także zwrócą uwagę 
na kwestie zdrowia i bezpie-
czeństwa.  Zapraszamy szkoły 
i przedszkola do współpracy.

Inf.

Jeżeli konsument zakupił 
towar w sklepie stacjo-

narnym, to niestety nie moż-
na go zwrócić, jeżeli sprze-
dawca się na to nie zgadza. 
Jeżeli przedsiębiorca prze-
widuje możliwość zwrotu, to 
odbywa się on na zasadach 
określonych przez sprze-
dawcę.

Obecnie obowiązujące 
przepisy prawa, które regulu-
ją sprzedaż w lokalu przedsię-
biorcy (czyli w salonie sprze-

daży, sklepie) nie przewidu-
ją możliwości dokonywania 
zwrotu towarów lub ich wy-
miany na inne jeżeli towary 
te są pełnowartościowe (tzn. 
zgodne z umową, bez wad). 

Konsument powinien 
dokonywać świado-
mych i przemyśla-
nych wyborów, 
dlatego nie można 
wymagać od sprze-
dawcy przyjęcia towa-
ru ponieważ ten np. prze-

stał się 
podobać 

konsumentowi, oka-
zał się on nieprzydatny 

jako prezent lub też 
konsument kupił 
towar w nieod-
powiednim dla 
siebie rozmiarze. 

Zdarza się, że 
sprzedawcy przewi-

dują możliwość zwró-

cenia towaru w konkretnym 
terminie i pod określonymi wa-
runkami. Taka praktyka wyni-
ka jednak z polityki konkretne-
go przedsiębiorcy, a nie z prze-
pisów prawa. Sprzedawca 
może w takim wypadku sa-
modzielnie ustalać zasady 
zwrotu i posiada tutaj dużą 
elastyczność. 

Jeżeli sprzedawca nie za-
mieścił żadnej informacji czy 
przyjmuje zwroty czy nie, to 
warto dowiedzieć się tego 
u sprzedawcy. Jeśli jest taka 
możliwość, to dla ew. celów 
dowodowych warto uzy-
skać pisemne potwierdze-
nie, w którym sprzedawca 
poda termin i inne warunki 
dot. zwrotu.

Katarzyna Staroń
Specjalista 

w zakresie prawa 
konsumenckiego, 

Doradca konsumenta

Z tej okazji wydana zosta-
ła jubileuszowa publika-

cja, którą opracował ks. wika-
riusz Tomasz Latawiec.  Mate-
riały pochodzą z kronik pa-
rafialnych, które  pozostawił 
po sobie budowniczy kościo-
ła, były proboszcz, a obecnie 
emeryt ks. Władysław Łętow-
ski. Najpierw powstała salka 
katechetyczna, później były 
dobudowywane poszczegól-
ne części kościoła. Podobne, 
etapami była budowana ple-

bania. W 2005 roku po odej-
ściu ks. Władysława Łętow-
skiego, proboszczem został 
ks. Jacek Włostowski, który 
doprowadził do komplekso-
wego remontu zarówno ko-
ścioła jak i plebani. 

– W publikacji pt. „Królo-
wo Polski, módl się za nami” 
przedstawiłem najważniej-
sze fakty z historii wspólno-
ty parafialnej – mówi ks. To-
masz Latawiec. Rekolekcje, 
misje, księża, którzy pracowa-

li w parafii,  ruchy parafialne, 
których jest całkiem sporo. 
Przedstawiam także księży re-
kolekcjonistów, którzy u nas 
gościli. Można będzie zoba-
czyć relikwiarze, które stara-
niem księdza proboszcza są 
w naszym kościele. Są rów-
nież informacje o przebudo-
wie świątyni i inicjatywy po-
dejmowane na rzecz parafii, 
pikniki i słynne bale parafial-
ne i wiele innych informacji.  

Wydanie publikacji wsparła 
gmina Brzeg Dolny. 15 wrze-
śnia do Brzegu Dolnego przy-
jedzie Metropolita Wrocław-
ski ks. abp. Józef Kupny. Bę-
dzie modlił się wraz z wiernym 
i z okazji 30-lecia utworze-
nia parafii i tego dnia udzie-
li sakramentu bierzmowania. 
Msza Święta odprawiona zo-
stanie o godz. 14.00, a później 
odbędzie się piknik parafialny.

mb

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Wrzesień 2018:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 777 60 10
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Komornik Sądowy Mateusz Dziędzioła
ul. J. M. Ossolińskiego 15

 71 307 03 30
 www.komornikwolow.pl

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

30 lat temu ustanowiona została 
parafia pw. NMP Królowej Polski na os. 
Fabrycznym. W tym roku mija również  
35 lat od odprawienia pierwszej mszy 
św. w nowym kościele. 15 września 
jubileusz zostanie uczczony podczas 
wspólnej modlitwy i pikniku parafialnego 
z udziałem Metropolity Wrocławskiego 
ks.  abp. Józefa Kupnego.

Jubileusz parafii na os. Fabrycznym

 

         

 

15 WRZEŚNIA 
30-LECIE PARAFII I 
PIKNIK PARAFIALNY 
 

Z okazji 30-lecia parafii NMP Królowej Polski w Brzegu 

Dolnym i 35-lecia pierwszej Mszy Świętej sprawowanej w tym 

kościele w sposób szczególny rozpoczniemy kolejny piknik 

parafialny. Tym razem serdecznie zapraszamy w sobotę                          

15 września na godzinę 14:00 na Mszę Świętą, którą 

odprawi J.E. Ks. Arcybiskup Metropolita Wrocławski 

Józef Kupny. Po Eucharystii i Bierzmowaniu zapraszamy na 

Piknik Parafialny.  

Po więcej informacji zapraszamy na naszego Facebooka 

https://www.facebook.com/mbkp.bd/  

 

 

Rozpoczniemy  
15 września o 

godzinie 14:00 Mszą 
Świętą połączoną z 

Bierzmowaniem. 
 

Menu: grill, smalec 
proboszcza, wino 

mszalne, ciasta, kawa   
i wiele więcej… 

 
ATRAKCJE: 

Malowanie twarzy, 
balony, zabawy, 

wiatrówka, zabawy     
i turnieje dla dzieci, 
zamki dmuchane. 

 

 

Gwiazdą tego dnia 
będzie folkowy zespół 

 

GIENI DUDKI 
  

 

NAGRODA GŁÓWNA 
2 ROWERY!!! 

Zapraszają  

Rada Parafialna  
i Duszpasterze 

 

 

Często spotykam się z pytaniami 
konsumentów, którzy mają ogromne 
wątpliwości czy sprzedawca 
może nie przyjąć z powrotem 
zakupionego towaru, jeśli jest on 
pełnowartościowy a konsument 
po wyjściu ze sklepu zdał sobie 
sprawę, iż podjął błędną decyzję 
zakupową.

Czy możemy zwrócić towar pełnowartościowy 
zakupiony w sklepie stacjonarnym?

Od 1 października do dolnobrzeskich szkół i przedszkoli 
wraca projekt „Kino Szkoła”. Ogólnopolski Interdyscyplinarny 
Program Edukacji Medialnej jest pozaszkolną formą edukacji, 
wykorzystującą film i nowe media jako narzędzie wychowawcze 
i profilaktyczne, której zasadniczym celem jest kształtowanie 
kompetencji medialnych i społecznych wśród przedszkolaków, 
uczniów a także nauczycieli.   

Kino Szkoła 
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Harcerze z Brzegu Dol-
nego często pomagają 

w organizacji imprez plene-
rowych w różnych miastach. 
Tak też było w Sosnowcu. 

– Na uczestników czekały 
różnego rodzaju konkuren-
cje, np. wykopki, bar Miś, szta-
feta PO, pchanie Malucha, jaz-
da na rowerze tandemie, za-

wody w kapsle, zbieranie sto-
nek, wejście na Pałac Kultury 
i Nauki, czy chociażby zawo-
dy ile osób wejdzie do słyn-
nego Fiata 126p. My odpo-
wiadaliśmy za przeprowadze-
nie większości konkurencji – 
mówi Piotr Gajewski.

Ciekawa formuła pikniku 
zachęcała do wspólnej zaba-
wy w klimacie minionej epoki.

mb

-Uczestnicy gry zosta-
li podzieleni na kil-

kuosobowe drużyny i przy 
pomocy mapy musieli od-
naleźć zaznaczone na niej 
miejsca. Tam czekały na nich 
postacie związane z histo-
rią Barda, które opowiada-
ły drużynom legendy zwią-

zane z danym miejscem. 
Po odnalezieniu postaci 
należało również wykonać 
u niej dwa zadania, za któ-
re można było zdobyć punk-
ty. Na koniec każdy patrol 
miał jeszcze do rozwiąza-
nia krzyżówkę – mówi Piotr 
Gajewski. 

Na zakończenie odbyło się 
ognisko z kiełbaskami oraz 
wszyscy uczestnicy otrzyma-
li drobne upominki.

Gra miejska zorganizowa-
na przez „Cichociemnych” od-
będzie się również w Brzegu 
Dolnym w październiku. Te-
matyką będzie II wojna świa-
towa. O szczegółach poinfor-
mujemy w kolejnym wydaniu 
„Panoramy” Brzegu Dolnego.

mb

Program skierowany do 
dzieci i młodzieży uczą-

cej się jest realizowany przez  

Sztab  Naczelny „Cichociem-
nych”. Ratownicy z Grupy Ra-
townictwa Specjalistycznego 

„Cichociemni” przeprowadzi-
li zajęcia z udzielania pierw-
szej pomocy przedmedycznej. 
Uczestnicy zajęć nauczyli się jak 
ułożyć poszkodowanego w po-
zycji bezpiecznej, jak pomóc 
osobie, która się zadławi oraz 
jak prawidłowo przeprowadzić 
resuscytację. Zapoznali się rów-
nież z defibrylatorem AED.

mb

10 września w Jaworze 
spotkali się przedsta-

wiciele najprężniej działają-
cych organizacji społecznych 
na Dolnym Śląsku. Podczas 
Gali harcerzy z Brzegu Dol-
nego reprezentowali:  Naczel-
nik Organizacji dh hm. Piotr 
Gajewski, zastępca Naczel-
nika do Spraw Wychowaw-

czych i Organizacyjnych dh 
pwd. Gabriela Mazurek oraz 
dh pwd. Emma Ghazaryan. 
W gali uczestniczył też przed-
stawiciel Gminy Brzeg Dol-
ny pan Roman Adaśko, peł-
nomocnik burmistrza Brzegu 
Dolnego do spraw współpra-
cy z organizacjami pozarzą-
dowymi. 

– Chciałbym powiedzieć, 
że jest to w tym roku kolej-
ne duże wyróżnienie dla na-
szej Organizacji. I bardzo się 
cieszymy, że mogliśmy się 
znaleźć w czołówce 30 naj-
lepszych organizacji na Dol-
nym Śląsku tym bardziej, 
że w tym roku obchodzi-
my Jubileusz 35-lecia po-
wstania Dolnobrzeskich „Ci-
chociemnych” – mówi Piotr 
Gajewski, naczelnik Orga-
nizacji.

Wyróżnienie jest tym cen-
niejsze, że Harcerska Organi-
zacja Wychowawczo-Patrio-
tyczna „Cichociemni” jako je-
dyna reprezentowała Powiat 
Wołowski. Potwierdza to wy-
soką oceną działalności Or-
ganizacji i jej zaangażowa-
nia w życie społeczne.

mb 

Dla tych, którzy lubią sport 
i aktywny wypoczynek, 

przygotowano wyjazd do 
Parku Trampolin we Wro-
cławiu. „Wyskakane” kalorie 
dzieci uzupełniły w McDo-
naldzie i pełne pozytywnej 
energii wróciły do domów. 
Drugą projektową wycieczką 
był wyjazd do kina we Wro-
cławiu na film „Iniemamocni 
2”. Film wzbudził dużo emocji 
i radości, a nawet były chwile 
grozy. Po takiej dawce emo-
cji obowiązkowa była wizyta 
w McDonald i niespodzian-
ka dla uczestników wyciecz-
ki – lody ufundowane przez 
organizatora. W ramach pro-
jektu zorganizowano też za-

jęcia świetlicowe z wykorzy-
staniem różnych gier, zaba-
wy sportowe na świeżym 
powietrzu i liczne konkursy  
z nagrodami. Dzieci miały za-
pewniony słodki poczęstu-
nek oraz wiele atrakcyjnych 
nagród i upominków w po-
staci kompletów artykułów 
szkolnych.

 Wakacje ze Stowarzysze-
niem oraz dzięki pomocy i za-
angażowaniu sołtysa wsi były 
urozmaiceniem w wakacyj-
nym spędzaniu czasu.  Każ-
dy z uczestników znalazł coś 
ciekawego dla siebie.

Stowarzyszenie 
Pogalewo Wielkie 

„Razem”

Słoneczna pogoda, sosno-
we lasy stworzyły wspa-

niałe warunki do wypoczyn-
ku nad morzem.  Na plaży 
oprócz kąpieli słonecznych, 
spacerów, spotkań towarzy-
skich urlopowicze pozna-
wali okoliczne tereny. Spa-
cery brzegiem morza i za-

chody słońca wpływały na 
dobry humor i nastrój se-
niorów. Zadbano o smacz-
ne posiłki, muzykę i taniec. 
Grupa udała się również do 
katedry pw. Jana Chrzcicie-
la w Kamieniu Pomorskim. 
Słynne organy barokowe to 
jedne z najpiękniejszych pod 

względem formy oraz naj-
lepiej brzmiące w Polsce, 
mają 47 głosów i 3300 pisz-
czałek. Seniorzy mogli usły-
szeć organy podczas kon-
certu w wykonaniu znako-
mitego organisty Andrzeja 
Chorosińskiego oraz wystę-
pu Krakowskiego Kwintetu 
Muzycznego. Czas nad mo-
rzem upłynął nieubłaganie 
szybko. Seniorzy wrócili wy-
poczęci i pełni wrażeń z na-
dzieją powrotu za rok.  

Urszula Pietrzyk

Kupony „Panoramy” nr 16 (83)
Dobre Foto

Leszek Sygidus, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię

Roman Waigner, Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetyków (Anna Clarena)

Joanna Dąbek, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej 
kategorii udział bierze TYLKO 

JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu 
można teraz także przesłać

do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 

24 września 2018

W sierpniu kolejna grupa seniorów 
wypoczywała nad morzem w Pobierowie. 
Spacery po plaży, wycieczki po urokliwej 
okolicy umilały czas urlopowiczów. 

Seniorzy nad morzem

Wakacje już za nami. Stowarzyszenie 
Pogalewo Wielkie „Razem” po raz kolejny 
zorganizowało  letni wypoczynek  dla 
dzieci i młodzieży w ramach projektu „Lato” 
finansowanego przez burmistrza Brzegu 
Dolnego.  Było wesoło, aktywnie,  interesująco 
i  bezpiecznie, po prostu magicznie.

Wakacje na wsi nie muszą być nudne
W Teatrze Miejskim w Jaworze odbyła 
się Gala VII Edycji Konkursu „zDOLNE 
NGO” zorganizowanego przez Dolnośląski 
Urząd Marszałkowski. Na kilka tysięcy 
organizacji pozarządowych działających 
na terenie województwa dolnośląskiego 
do konkursu zakwalifikowało się 
29  organizacji. Harcerska Organizacja 
Wychowawczo-Patriotyczna „Cichociemni” 
została wyróżniona jako jedyna z Powiatu 
Wołowskiego.

Cichociemni na Gali „zDOLNE NGO”

Dzieci z Żerkowa uczestniczyły 
w zajęciach z udzielania pierwszej 
pomocy przedmedycznej. Spotkanie 
z harcerzami odbyło się w przedostatnim 
dniu wakacji w ramach projektu 
„Bezpieczny powrót do szkoły”.

Droga do szkoły z „Cichociemnymi”

„Cichociemni” po raz czwarty zorganizowali 
7 września w Bardzie grę miejską związaną 
z historią miejscowości oraz jej atrakcjami. 

Harcerska Organizacja Wychowawczo-
Patriotyczna „Cichociemni”  uczestniczyła 
9 września w Sosnowcu w organizacji 
pikniku w stylu PRL. Impreza cieszyła się 
bardzo dużym zainteresowaniem. 

Gra miejska w Bardzie

W stylu PRL

Cichociemni 
informują

Sztab Naczelny Harcerskiej Organizacji 
„Cichociemni” informuje, 

że zbiórki 1 Dolnobrzeskiej 
Drużyny Harcerskiej „SABOTY” 

im. cc ppopr. Mariana Pokładeckiego 
odbywają się

w każdy czwartek
o godzinie 16.30.

Spotykamy się przy 
Szkole Podstawowej nr 5 

przy ul. Zwycięstwa 
w Brzegu Dolnym.
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Reżyseria: Jan Michał Zaskórski
Teatr Animagia z Żytna
czas trwania: 50 min
grupa wiekowa: dorośli
data: 16 września 2018 r.
godzina: 18:00
miejsce: sala widowiskowa DOK
bilety: 15 zł do nabycia
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury

KARCZMA POD

16.09 | 18.00
BIAŁYM ŁABĘDZIEM

Spektakl jest alegoryczną 
opowieścią o uwikłaniu jednostki 
w dziejowe zawieruchy, społeczne 

ograniczenia, bezradnej wobec 
kaprysu przypadku.

Bohaterka doświadcza tego 
wszystkiego wciągana w bezduszne 
tryby samonapędzającej się machiny 

zła, okrucieństwa, pazerności 
i moralnego upadku.

Inspiracją dla autorów spektaklu 
były motywy obrazów „Wędrowiec” 

Hieronima Boscha oraz „Dulle Griet” P. 
Bruegel’a przedstawiający obłąkaną 
markietankę – furię w woalu z dymu 
i sadzy na tle płonącego krajobrazu, 

która zmierza w szaleńczym marszu 
przez pobojowisko w piekielną czeluść.

OBSADA: Karolina Wolska/ Justyna 
Bartnik, Barbara Ziółkowska, 

Magdalena Górnik, Dominika Szwed-
Kipigroch, Anna Stypka, Piotr 

Drzewoski, Adam Machnik, Sylwester 
Ziółkowski, Robert Wolski

Zapraszamy również wszystkich zainteresowanych

na bezpłatne warsztaty prowadzone przez artystów z Teatru,
które odbędą się 15 września 2018 r. o godz. 16:00 w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury.

Reżyseria: Duda Paiva
Teatr Animacji w Poznaniu
czas trwania: 70 min
grupa wiekowa: dzieci
data: 25 września 2018 r.
godzina: 17:00
miejsce: sala widowiskowa DOK
bilety: 15 zł do nabycia 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury

25.09 | 17.00
OPOWIEŚCI Z NIEPAMIĘCI

Prasłowiańska mitologia, wraz 
z niezwykłymi legendami i zamieszkującymi 

je magicznymi istotami powoli odchodzi 
w niepamięć. Twórcy „Opowieści z niepamięci” 

postanowili uchronić kilka z nich przed 
zapomnieniem. Na scenę wychodzą aktorzy, 

by, jak za dawnych czasów, powoli snuć 
opowieści o potężnych Płanetnikach, 

szalonych leśnych znachorkach Babach, 
przebiegłych i niebezpiecznych Jędzach, czy 

budzącym grozę, tajemniczym Bezkoście. 
Jednak już na początku legendy pojawia się 

Kłobuk, cichy, leśny duch, którego obecność 
zawsze zwiastuje nieszczęście. Od tego 

momentu wszystko idzie nie tak, legendy, 
zamiast pojawiać się w słowach i szeptach, 

ożywają! Aktorzy Teatru Animacji wraz 
z dziećmi na widowni muszą udobruchać 
Babę, nie dać się zwieść parszywej Jędzy, 

stoczyć bój z Bezkostem, a wszystko po to, by 
uratować Płanetnika, bez którego przestałaby 

istnieć... nasza pogoda!
Niezwykłe, autorskie lalki Dudy Paivy 

faktycznie ożywają na scenie, budząc 

respekt, czasem grozę, a niekiedy szczery 
śmiech.

Duda Paiva, Brazylijczyk mieszkający na 
stałe w Holandii, postanowił przyjrzeć się 
z bliska słowiańskim legendom. Być może 

dzięki temu spektaklowi my sami poznamy 
je na nowo?

OBSADA: Julianna Dorosz, Sylwia 
Koronczewska-Cyris, Mariola Ryl-

Krystianowska, Marcin Chomicki, Krzysztof 
Dutkiewicz, Marcel Górnicki

Zapraszamy również wszystkich zainteresowanych

na bezpłatne warsztaty prowadzone przez artystów z Teatru,
które odbędą się 25 września 2018 r. o godz. 18:00 w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury.

Reżyseria: Leszek Bzdyl
Wrocławski Teatr Pantomimy 
im. Henryka Tomaszewskiego
czas trwania: 75 min
grupa wiekowa: młodzież i dorośli
data: 4 października 2018r.
godzina: 18:00
miejsce: sala widowiskowa DOK
bilety: 15 zł do nabycia w 
Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury

04.10 | 18.00
PUSTKA. PUSTYNIA. NIC.

„Drodzy Państwo.
Zadać Gombrowiczowi cios! Zrobić 

z Gombrowicza pantomimę!
Odebrać mu słowa i zostawić tylko ciała, 
ciała uwikłane w inne ciała! Człowieka 

postawić przed człowiekiem. W pustce. 
Niech wije się przed tym drugim, niech staje 

się tym drugim mimowolnie, niech pod 
ciężarem drugiego człowieka zmienia się, 

niech gubi się w drugim, trzecim, czwartym 
człowieku!

Widza nasączyć namiętnościami 
i abstrakcjami, chaosem i kalkulacją. Niech 

ogląda te... te golgoty!

Ten Spektakl to przejaw pychy. To skandal 
i profanacja. Poniedziałek - Gombrowicz, 

wtorek - Gombrowicz, środa - Gombrowicz, 
czwartek - My. Gombrowicz wlazł w nas. My 

wleźliśmy w Gombrowicza. Za chwilę my 
wleziemy w Was. I już nikt nie będzie wiedział 

kim jest w tym błądzeniu po Pustyni.

Jeśli Marian... jeśli Witold... jeśli ten 
Gombrowicz przekonywał, będąc u końca 

swojej drogi naznaczania świata sobą, że chce 
napisać coś, co umyka kategoriom literackim, 

co nie byłoby ani powieścią, ani dramatem i co 
oparte byłoby na relacji tylko dwóch postaci: 

Człowieka i Cierpiącej Muchy, to czy sam siebie 
nie niwelował, czy sam siebie nie redukował do 

roli obserwatora... do roli obserwatora fabuły 
bez historii... czy sam nie wyznaczał kierunku 

dla tego uwalniającego „Nic”?

Zapraszamy również wszystkich zainteresowanych

na bezpłatne warsztaty prowadzone przez artystów z Teatru,
które odbędą się bezpośrednio po spektaklu

Reżyseria: Ewa Piotrowska
Opolski Teatr Lalki i Aktora
im. A. Smolki
czas trwania: 45 min
grupa wiekowa: dzieci
data: 6 października 2018 r.
godzina: 16:00
miejsce: sala widowiskowa DOK
bilety: 15 zł do nabycia 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury

O ZWIERZAKACH
06.10 | 16.00

MAŁA DRAKA

 Zwierzątka goszczą po raz kolejny na 
naszej teatralnej scenie! Szczeżuja, pijawka 
lekarska, żółw grecki, piękne ptaki – kaczka 

hełmiatka, kulon i batalion – mogą być 
już niedługo obecne tylko na zdjęciach 

i obrazkach w podręcznikach zoologii… To 
gatunki, którym grozi wyginięcie! Skażenie 
środowiska, katastrofy ekologiczne i ludzka, 
niestety, chciwość i bezmyślność zagrażają 

naszym „braciom mniejszym”!

Malina Prześluga, znana dramatopisarka, 
w wesołych wierszach przybliża nam, 

a przede wszystkim dzieciom, te swojskie 
i egzotyczne, mieszkające także w opolskim 
ZOO zwierzaki, opowiadając o nich zabawne 

historie. Spór między dwoma paniami, 
o to, które to zwierzę jest lepsze, a które 
ciekawsze (aktorki „ożywiają” przy okazji 

lalki, rekwizyty i przedmioty), to pretekst, by 
o sprawach ważnych w teatrze zajmująco 

opowiedzieć. Zadania tego podjęła się 
Ewa Piotrowska, reżyserka, która tematy 
„ekologiczne” czuje jak mało kto! Oprawą 

plastyczną widowiska zajęła się znakomita 
scenografka, miłośniczka starych i pięknych 
przedmiotów, Julia Skuratova. Zapraszamy 

do teatru wszystkich, a szczególnie dzieci od 
lat czterech!

OBSADA: Dorota Nowak, Mariola Ordak-
Świątkiewicz

Zapraszamy również wszystkich zainteresowanych

na bezpłatne warsztaty prowadzone przez artystów z Teatru,
które odbędą się bezpośrednio po spektaklu
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8 września strażacy pokaza-
li jakim sprzętem ratow-

niczo-gaśniczym dysponują 
i wyjaśnili do czego służy. Nie 
zawiodła pogoda, która sprzy-
jała wspólnej zabawie. Stra-
żacy ochotnicy z myślą o naj-
młodszych kandydatach na 
strażaków przygotowali tor 

przeszkód. Dzieci z dużym za-
angażowaniem pokonywały 
poszczególne trudności, by 
cieszyć się z sukcesu na mecie. 

Celem Dni Otwartych 
OSP jest zapoznanie miesz-
kańców ze specyfiką pracy 
strażaków ochotników, jak 
również edukacja. Strażacy 

duży nacisk kładą również 
na naukę pierwszej pomocy 
przedmedycznej i resuscyta-
cji krążeniowo-oddechowej. 
Dni Otwarte mają również na 
celu zachęcenie mieszkań-
ców gminy Brzeg Dolny do 
wstępowania w szeregi OSP.

– Dziękuję mieszkańcom 
za obecność, a strażakom za 
zaangażowanie  – mówi Mo-
nika Charłampowicz, prezes 
OSP Brzeg Dolny.

Dolnobrzeska Ochotnicza 
Straż Pożarna jest jednost-
ką bardzo dobrze wyposa-
żoną, włączoną do Krajowe-
go Systemu Ratowniczo-Ga-
śniczego.

mb

Wystawa prezentu-
je liderów walki 

o niepodległość i budow-
niczych państwowości pol-
skiej: Józefa Piłsudskiego, 

Romana Dmowskiego, Igna-
cego Jana Paderewskiego, 
Wincentego Witosa, Woj-
ciecha Korfantego i Ignace-
go Daszyńskiego. Ekspozycja 

została wzbogacona  o kalen-
darium najistotniejszych wy-
darzeń w procesie odradzania 
się państwa polskiego, mapę 
Polski z lat 1918-1923 prezen-
tującą proces odbudowy pań-
stwowości oraz kopie najważ-
niejszych dokumentów zwią-
zanych z 11 listopada 1918 ro-
ku. Odzyskanie niepodległości 
przez nasz naród, po 123 latach 
trwania w zaborach, to niewąt-
pliwie najważniejsze święto pa-
triotyczne przypominające ra-
dość z odzyskanej wolności.

Inf.

Nadmiar różnorod-
nych zajęć (spor-
towe, językowe, 
rozwijające umysł, 

muzyczne i wiele innych) na-
rzuconych przez nadmiernie 
ambitnych rodziców sprawia, 
że dziecko traci swoją tożsa-
mość, a niekiedy i chęć do ży-
cia. Rodzice są zapracowani, 
więc trzeba wypełnić czas po-
ciechom, żeby się nie nudziły 
i przypadkiem nie sięgnęły po 
substancje zabronione.

A samotne i sfrustrowane 
to nie sięgają? Gdy rodzice 
dowiadują się, że dziecko od 

miesięcy bierze narkotyki, że 
ma głęboką depresję, że się 
samookalecza, uprawia pro-
stytucję czy tłucze inne dzie-
ciaki w szkole, to dopiero jest 
zaskoczenie! Krótkowzrocz-
ność, despotyzm, brak wła-
ściwych kontaktów (rozmów) 
powoduje, że rodzice dowia-
dują się o problemach swoje-
go dziecka jako ostatni. Jaka 
wówczas następuje konster-
nacja, bo przecież taki wstyd. 
Jaki? Rodzice powinni się za 
siebie wstydzić, a nie za dziec-
ko. Co musiał przeżywać ten 
młody człowiek, żeby zrobić 

coś takiego? Coś, czym w koń-
cu zwrócił na siebie uwagę. 
Gdzie byli rodzice, nauczy-
ciele, koledzy, że nie widzieli, 
jak bardzo się miota? W naj-
gorszym wypadku — kiedy 
próba samobójcza się powie-
dzie — nic już nie będziemy 
w stanie zrobić. Przy odrobi-
nie dobrej woli każdej ze stron 
wszystko inne da się naprawić. 
Skrajnym przykładem, który 
zapadł mi w pamięć, jest hi-
storia dość zamożnych ludzi, 
którzy dowiedzieli się, że ich 
córka od dwóch lat bierze nar-
kotyki. A dowiedzieli się do-
piero, gdy zaczęła wyprzeda-
wać drogie sprzęty, żeby za-
płacić za towar. Konsternacja, 
niedowierzanie, wstyd. Bra-
kowało jej dwóch miesięcy 
do pełnoletniości. Mogli prze-

czekać te dwa miesiące i „ode-
słać w świat”, jak czyni to wie-
lu rodziców dowiadujących 
się o wyczynach swoich po-
ciech. Oni jednak postanowi-
li o nią zawalczyć. Jeden ośro-
dek, drugi i następny. Nic nie 
pomagało, bo ciągle uciekała 
i wracała na stare śmieci. Do-
szli do wniosku, że muszą jej 
pomóc za wszelką cenę. Mat-
ka zrezygnowała z pracy i na 
czas detoksykacji zamknęła 
ją w domu. Później wszyscy 
uczestniczyli w terapii rodzin-
nej  i w międzyczasie rodzi-
ce uczyli się, jak najlepiej ją 
wspierać. Ale zrobili coś jesz-
cze — przenieśli się do inne-
go miasta, oddalonego o setki 
kilometrów, i wspólnie zaczęli 
wszystko od nowa. Dali swojej 
córce kolejną szansę. Po latach 

dziewczyna wyszła za mąż, ma 
synka i wspomina ile zawdzię-
cza swoim rodzicom. Nie każ-
dy tak potrafi, chce i może? 
Nie zawsze problemy doty-
czą narkotyków. Nie wszyst-
kie historie kończą się happy 
endem. Jeżeli młoda osoba 
trafi do jakiegokolwiek ośrod-
ka, to zawsze istnieje szansa 
na ratunek. W Polsce powsta-
je obecnie bardzo dużo pla-
cówek wychowawczych, re-
socjalizacyjnych czy psychia-
trycznych oddziałów szpital-
nych. W nich właśnie dostają 
szansę i rodzice, i dzieci. To 
głównie na rodzicach spoczy-
wa obowiązek wychowania 
dzieci. Później może pomóc 
szkoła, Kościół czy inne insty-
tucje. Rodzice chętnie scedo-
waliby wychowanie dziecka 

na szkołę, ale głównym ce-
lem szkoły jest kształcić, a do-
piero potem wychowywać. 
Wśród nauczycieli znajdują 
się osoby wzbudzające zaufa-
nie i bywa, że dziecko ma lep-
szy kontakt z nauczycielem 
czy nauczycielką niż z rodzi-
cami. Nie jest to jednak regu-
łą. To krótkie wprowadzenie 
pozwala mi zasygnalizować 
problemy i drogę, które mogą 
sprawić, że młodzi ludzie tra-
fią do szpitala psychiatrycz-
nego. Co ich tam czeka? Ja-
kie obowiązują tam zasady? 
Kto z nimi pracuje? Co opo-
wiadają o sobie? Jakie są ich 
plany i marzenia? Jakie prze-
żywają emocje? Tego wszyst-
kiego możecie się dowiedzieć, 
czytając dalsze części książki. 

Sara Romska

PSYCHOLOGIA

W dzisiejszym numerze zapraszamy 
do lektury kolejnej części pierwszego 
rozdziału książki „Dzieci psychiatryka” 
Sary Romskiej. Książkę można nabyć 
na stronie www.ridero.eu. 

Jak i dlaczego?

Centrum Historii Zajezdnia

Moment odzyskania Niepodległości był czasem wielkiej radości i nadziei. 
Co czuli młodzi ludzie, którzy w tym okresie osiągali pełnoletność? Jak 
wyglądały ich plany na przyszłość oraz jak udało im się je zrealizować? 
Na te py tania odpowiedzą uczestnicy konkursu „Pełnoletni 1918/2018” 
organizowanego przez Centrum Historii Zajezdnia we Wrocławiu.

– Chcemy zachęcić uczniów do tego, by w ramach 100. Rocznicy Odzyska-
nia Niepodległości poszukali historii rodzinnych oraz lokalnych bohaterów, 
którzy w okolicach roku 1918 osiągali pełnoletność. Łączymy w ten sposób 
pokolenia – współcześni 18-latkowie mają okazję do tego, by zobaczyć, w ja-
kiej sytuacji znajdowali się 18-latkowie sto lat temu – mówi Joanna Kacprzak, 
koordynatorka projektu.

Konkurs „Pełnoletni 1918/2018” odbywa się w ramach programu Niepodle-
gła i skierowany jest do uczniów szkół średnich. Zadanie polega na dotarciu 
do historii osób, które urodziły się ok. 1900 r. oraz opisanie ich losów w latach 
późniejszych.

– Chcemy, by uczestnicy konkursu przygotowali krótkie biografi e osób ze 
swojej rodziny lub miejscowości, w których mieszkają. Prace konkursowe nie 
powinny dotyczyć osób powszechnie znanych, o których można przeczytać 
w podręcznikach szkolnych – mówi Juliusz Woźny, rzecznik Centrum Historii 
Zajezdnia.

– Pełnoletność to ogromny przełom w życiu każdego człowieka, który wiąże 
się z dużymi emocjami. Jednak 1918 to ówczesnej młodzieży nie tylko mo-
ment wejścia w dorosłość, ale przede wszystkim odzyskanie przez Polskę Nie-
podległości. Dziś młodzi ludzie nie zastanawiają się, jak to jest, gdy nie żyje się 

w niepodległym kraju. Dlatego chcemy zwrócić uwagę współczesnych mło-
dych na życie ówczesnej młodzieży – dodaje Kacprzak.

Organizatorzy konkursu nie skupiają się wyłącznie na roku 1918. Ta data jest 
istotna jako moment uzyskania pełnoletności przez młodych, ale opracowane 
życiorysy powinny również zawierać ich późniejszej losy w niepodległej Pol-
sce. Zajezdnia zachęca również do tego, by szeroko patrzeć na zgłaszane po-
stacie, dlatego bohaterami prac nie muszą być tylko żołnierze, czy uczestnicy 
walk o niepodległość.  

Biografi e, które powstaną w ramach konkursu powinny zawierać, jak najwię-
cej informacji ze szczególnym uwzględnieniem:

• daty urodzenia i śmierci bohatera,
• miejsca przebywania w 1918 r. (miasto lub powiat)
• działalności bohatera w 1918 r.
• losów bohatera w późniejszym czasie.
Wszystkie zakwalifi kowane prace zostaną umieszczone na stronie inter-

netowej projektu, gdzie będą tworzyć mapę osiemnastolatków z 1918 roku. 
Dla autorów trzech najlepszych prac oraz dla szkół zwycięzców przewidziane 
są atrakcyjne nagrody. Na zwycięzców czekają airwheel, okulary VR i deska 
hoverboard. Dodatkowo szkoły laureatów otrzymają bony o  maksymalnej 
wartości 3 000 zł. 

Prace konkursowe należy wysłać do 30 września 2018 r. na adres:
pelnoletni@zajezdnia.org. Wybrane historie trafi ą na stronę projektu. Re-

gulamin oraz potrzebne dokument znajdują się na stronie www.zajezdnia.
org/1918-2018. 

ul. Grabiszyńska 184, Wrocław
www.zajezdnia.org

Godziny otwarcia: wt-śr 9.00-17.00 | czw. 10.00-17.00 | pt.-nd. 10.00-18.00

Historia z perspektywy rówieśników 

chodzić na zajęcia to attend classes

być nieobecnym w szkole to be absent from school

zdać egzamin to pass an exam

podchodzić do egzaminu to take an exam 

odrabiać pracę domową to do homework 

dobrze sobie radzić to do well 

robić postępy w to make progress in 

robić notatki to make notes

otrzymać oceny to get marks

mieć dobrą pamięć to have a good memory 

sprawdzić obecność to check attendance

spóźniać się do szkoły to be late at school 

przeszkadzać nauczycielowi to interrupt the teacher

Angielski z Panoramą
school year – rok szkolny

Na szkolnym korytarzu Zetki zorganizowana 
została wystawa pod nazwą „Ojcowie 
Niepodległości” w ramach obchodów 
100-lecia niepodległości Polski. 
Prezentowane materiały umożliwiły 
uczniom Zetki pogłębianie wiedzy o naszych 
dziejach i wzmacnianie kształtowania 
postaw patriotycznych.

„Rok dla Niepodległej” w ZSZ

Ochotnicza Straż Pożarna zorganizowała 
dni otwarte i zaprosiła mieszkańców do 
wspólnej zabawy połączonej z nauką 
pierwszej pomocy przedmedycznej. 
Najbardziej cieszyły się dzieci, które nie 
tylko mogły wejść do wozu strażackiego, 
ale także wziąć udział w zabawach 
i konkursach.

Dni otwarte OSP

http://www.ridero.eu
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Ksiądz proboszcz Andrzej 
Sycz podkreślił bardzo 

dobrą współpracę gminy 
Brzeg Dolny z parafią i na rę-
ce burmistrza Stanisława Ja-
strzębskiego złożył podzię-
kowania. Wiele firm, instytu-
cji i osób prywatnych chęt-
nie współpracuje z parafią. 
Jest też spore grono anoni-
mowych darczyńców, dzięki 
którym możliwe są remonty 
zarówno w kościele w Jodło-
wicach jak i w kościele pw. 
NMP z Góry Karmel w Brze-
gu Dolnym. Wszystkim lu-
dziom dobrej woli ks. pro-
boszcz  A. Sycz podziękował 
za współpracę.

W dniu odpustu parafial-
nego mieszkańcy uczestni-
czyli w festynie przygotowa-

nym przez sołectwo, podczas 
którego zbierane były pienią-
dze na rzecz parafii. Biesiad-
nikom towarzyszył DJ Bar-
ni z Brzegu Dolnego. Nie za-
brakło Koła Gospodyń Wiej-
skich „Jodłóweczki”, których 
stoisko z ciastami od samego 
początku było oblegane. Go-
spodynie zrobiły bigos, piero-
gi, gołąbki, krokiety i barszcz. 
Kto chciał mógł skosztować 
grochówki. Ogromnym za-
interesowaniem cieszyło się 
stoisko z losami, gdzie moż-
na było wygrać atrakcyjne na-
grody. Dochód z imprezy zo-
stał przeznaczony na rzecz 
kościoła pw. Podwyższenia 
Krzyża Świętego w Jodłowi-
cach. 

Jaro

W Jodłowicach świętowano imieniny 
parafii. W kościele pw. Podwyższenia  
Krzyża Świętego 9 września odprawiona 
została msza święta odpustowa z udziałem 
władz samorządowych.

Festyn parafialny w Jodłowicach

Podziękowania 
Rada parafialna przy kościele filialnym pw. Podwyższenia 
Krzyża Św. w Jodłowicach wraz z ks. proboszczem Andrzejem 
Syczem oraz mieszkańcy Jodłowic i Starego Dworu serdecznie 
dziękują za pomoc w zorganizowaniu festynu parafialnego:

Burmistrzom gminy Brzeg Dolny, Monice Charłampowicz, 
Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka kultury – Danucie 
Chłód, Fundacji Rozwoju Gminy Brzeg Dolny, Dyrektorowi 
Biura Zarządu PCC Rokita – Zbigniewowi Skorupie, Bankowi 
Spółdzielczemu w Obornikach Śląskich, Dyrektorowi 
Ośrodku Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym – Januszowi 
Malikowi, Firmie Tarczyński, Firmie Linpac Bukowice, 
Lustro Cafe w Wołowie, Nadleśnictwu Oborniki Śląskie, 
Przewodniczącemu Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym – 
Andrzejowi Lechowi, Barbarze i Krzysztofowi Skirka, firmie 
Skirhand z Wrocławia (sprzedaż wody, słoików, nakrętek), Auto 
Części Brzeg Dolny – Marcie i Maciejowi Czupryna, Romanowi 
Baranowskiemu, Aleksandrowi Markowi Skorupie, Jerzemu 
Więcławskiemu, Mieczysławowi Kryszakowi, Romanowi 
Adaśko, Monice Ulmaniec Studio fryzjerskie w Brzegu Dolnym, 
Arturowi Michałkowi, malarce z Wrocławia – Katarzynie 
Salamon, Jolancie i Bogdanowi Kryściakom, Kołu łowieckiemu 
„Rokita” oraz wszystkim osobom, które pomogły w pracach 
i organizacji festynu.
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Inwestycja została ujęta 
w projekcie budżetu gmi-

ny Brzeg Dolny na 2018 rok. 
Projekt radnym przedstawił 
burmistrz Stanisław Jastrzęb-
ski jesienią 2017 roku. Przez 
kilka miesięcy trwały prace 
koncepcyjne.

Kompleks odkrytych ba-
senów będzie niezależnym 
od istniejącej krytej pływal-
ni Aquasport obiektem. Bę-
dzie stanowił uzupełnienie 
istniejących obiektów spor-
towych na os. Warzyń w re-
jonie ulicy Wilczej. 

– Wybrany wariant kon-
cepcji budowy nowego 
kompleksu odkrytych ba-
senów jest optymalny pod 
względem potrzeb na-
szej gminy – mówi zastęp-
ca burmistrza Paweł Pirek. 
Dziś mogę Państwu przed-
stawić wizualizację obiek-
tu, którego budowa nieba-
wem się rozpocznie. Prace 

nad powstaniem koncepcji 
trwały tak naprawdę już od 
ubiegłego roku. 

Inwestycja zakłada budo-
wę odkrytego basenu z trze-
ma nieckami: jedna jako ba-
sen rekreacyjny, druga jako 
basen dziecięcy, a trzecia 
jako basen całoroczny połą-
czony z krytą pływalnią Aqu-
asport. W wybranej koncep-
cji przewidziana jest także 
budowa strefy odpoczyn-
ku i rekreacji sportowej 
z placami zabaw dla dzieci 
i miejscem na małą gastro-
nomię. Część miejsc prze-
znaczonych do odpoczyn-
ku będzie osłonięta przed 
słońcem.

– Decyzja o budowie kom-
pleksu odkrytych basenów 
spotkała się z akceptacją 
mieszkańców – mówi P. Pi-
rek. Rozmawiam z mieszkań-
cami i mówią, że to bardzo 
dobry pomysł. Taki obiekt 

wpisuje się idealnie w plan 
rozwoju istniejącej infra-
struktury sportowo-rekre-
acyjnej. Ponadto pozwoli 
nam uniezależnić się od ka-
prysów pogody jak to jest 
w przypadku ośrodka w Wa-
łach i wydłużyć okres korzy-
stania – od wiosny do jesie-
ni, a nie tylko w wakacje. 
Woda będzie podgrzewana 
i wykorzystamy funkcjonu-
jący już system podgrzewa-
jący wodę basenu krytego. 
Pamiętamy, jak 4 lata temu 
z powodu suszy obniżył się 
poziom wody na kąpielisku 
Wały o blisko 2 metry i prak-
tycznie przez cały okres wa-
kacji ośrodek był nieczyn-
ny. Podobnie w roku następ-
nym tyle, że z powodu zim-
na i deszczów, a w tym roku 
z powodu bakterii i silnego 
porostu glonów jest zakaz 
kąpieli. Poprawi się też do-
stępność i bezpieczeństwo 
korzystania z otwartych ba-
senów. Podejmiemy stara-
nia o środki zewnętrzne na 
ten cel. Mamy w tym duże 
doświadczenie. Niezależnie 
jednak od tego, czy uda się 
znaleźć źródła finasowania 
budowy, czy wyposażenia 
obiektu, to realizacja tej in-
westycji się rozpocznie ze 
środków własnych gminy. Je-
steśmy na to przygotowani. 

mb

Basen rekreacyjny o powierzchni 573  m²  
z dwiema zjeżdżalniami, dziką rzeką 
i hydromasażami oraz basen dziecięcy 
o powierzchni 262 m² z wodnym 
placem zabaw, a także basen całoroczny 
o powierzchni 40 m² – to wszystko 
powstanie za budynkiem krytej pływalni 
Aquasport  na os. Warzyń. O kompleksie 
odkrytych basenów w Brzegu Dolnym 
mówi się od ubiegłego roku. 

Tak będzie wyglądał kompleks odkrytych basenów
BASEN REKREACYJNY pow. 573 m2

(dwie zjeżdżalnie, dzika rzeka, dwa tory basenowe, gejzer powietrz-
ny, leżanka i ławeczka rurowa z masażem powietrznym, hydroma-
saże ścienne, hydromasaże karku wąskie i szerokie, grzybek wodny)

DZIKA RZEKA
(z ławeczką rurową z masażem powietrznym w środku)

BASEN CAŁOROCZNY pow. 40 m2

(leżanka i ławeczka rurowa z masażem powietrznym, hydro-
masaże ścienne)

HYDROMASAŻE
(gejzer powietrzny, leżanka i ławeczka rurowa z masażem po-
wietrznym, hydromasaże ścienne.)

PLAC ZABAW WODNY
(w strefi e dzieci młodszych)

BASEN DZIECIĘCY pow. 262 m2

(trzy kurtyny wodne, zjeżdżalnia „Słonik”, wodny plac zabaw z 
trzema typami zjeżdżalni, dwoma tryskaczami, kurtyną wod-
ną i drabinkami.)

HYDROMASAŻE
(hydromasaż karku wąski i szeroki, grzybek wodny)

ZJEŻDŻALNIA
(„rodzinna” i „kamikadze”)

PLAC ZABAW
(strefa dzieci młodszych: zabawka wodna, dwie zjeżdżalnie, ścianka 
wspinaczkowa i linowa; Strefa dzieci starszych: dwa sprężynowce, 
zestawy wspinaczkowe, karuzela 3-osobowa dla niepełnospraw-
nych, pirackie wieże ze zjeżdżalniami, tunelami i drabinkami)

LEŻAKI POD 
ZADASZENIEM

KASA BILETOWA

TEREN 
REKREACYJNY

PUNKT MEDYCZNY

BOISKO DO 
SIATKÓWKI 
PLAŻOWEJ

LEŻAKI NA ŁĄCE 
SŁONECZNEJ

WC

SZATNIA
(cztery przebieralnie 
wolnostojące)

MAŁA 
GASTRONOMIA

ZADASZENIE 
FOTOWOLTAICZNE
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OBWIESZCZENIE 0 0kRęgach wyborczych
Na podstawie art. 422 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2018 r. poz. 754, 1000 i 1349) Burmistrz Brzegu Dolnego podaje do publicznej wiadomości informację 
o okręgach wyborczych, ich granicach i numerach, liczbie radnych wybieranych w okręgach wyborczych oraz siedzibie Miejskiej Komisji Wyborczej w Brzegu Dolnym w wyborach do 
Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym zarządzonych na dzień 21 października 2018 r.:

Numer 
okręgu 

wyborczego
Granice okręgu wyborczego

Liczba radnych 
wybieranych 

w okręgu

1
Brzeg Dolny – ulice: Fryderyka Chopina, Cicha, Adama Jerzego Czartoryskiego, Działkowa, Józefa Kalasantego Dzieduszyckiego, 

Al. Jerozolimskie numery: 1-27, Wojciecha Kętrzyńskiego, Klasztorna, Kresowa, Kwiatowa, Samuela Bogumiła Lindego, Henryka Lubomirskiego, 
Adama Mickiewicza, Odrodzenia numery: 8a-36, Ogrodowa numery: 1-10, Józefa Maksymiliana Ossolińskiego, Ignacego Jana Paderewskiego, 

Piwna, Polna, ks. kan. Jana Puka, Rynek, Spokojna, Sportowa, Stanisława Staszica, Jana Feliksa Tarnowskiego

1

2
Brzeg Dolny – ulice: Grenadierów, Aleje Jerozolimskie numery: 40-49, Jana Kochanowskiego, Kolejowa, Kręta, Krótka, Leśna, 1-go Maja, 

Młyńska, Mostowa, Odrodzenia numery: 3-7, Odrzańska, Ogrodowa numery: 13, 15, Parkowa, Podwale, Prosta, Przejazd, Rolnicza, Słoneczna, 
Stawowa, Towarowa, Urazka, Wodna, Zakładowa.

1

3 Brzeg Dolny – ulice: Fabryczna, Joachima Lelewela numery: 1, 3, Robotnicza, Henryka Sienkiewicza, Staromiejska, Targowa, Warzyńska, 
Zielona, Zwycięstwa numery: 2, 4, 6. 1

4 Brzeg Dolny – ulice: Janusza Korczaka, Braci Korczyńskich, Joachima Lelewela numery: 5, 7, 9, Jana Pawła II, Stanisława Wyspiańskiego numery: 1, 2, 3, 4. 1
5 Brzeg Dolny – ulice: Stanisława Wyspiańskiego numery: 5, 6, 7, 8, 9, 11, Zwycięstwa numery: 12, 14. 1

6 Brzeg Dolny – ulice: Akacjowa, Generała Józefa Bema, Brzozowa, Bukowa, Dębowa, Grabowa, Jarzębinowa, Jaśminowa, Jaworowa, Jesionowa, 
Klonowa, Leszczynowa, Lipowa, Topolowa, Wierzbowa, Stanisława Wyspiańskiego numery: 10, 12, 14. 1

7 Brzeg Dolny – ulice: Małopolska, Wyścigowa, Zwycięstwa numery: 7, 9, 13, 15, 17, 19, 21, 23. 1
8 Brzeg Dolny – ulice: Mikołaja Kopernika, Młodzieżowa, Osiedlowa, Pionierska, Przedszkolna, Tęczowa numery: 2, 4, 6, Zachodnia. 1

9 Brzeg Dolny – ulice: Krzywa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, Olimpijska, Rajdowa, Szkolna, Środkowa, Wilcza numery: 1-19, 23, 
ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego, Zbożowa. 1

10 Brzeg Dolny – ulice: Wilcza numery: 21, 25-47. 1
11 Brzeg Dolny – ulice: Juliusza Słowackiego numery: 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28. 1
12 Brzeg Dolny – ulice: Bolesława Leśmiana, Juliusza Słowackiego numery: 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, Tęczowa numery: 8, 10, 12, 14. 1
13 Sołectwa: Grodzanów, Naborów, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Pysząca. 1
14 Sołectwa: Bukowice, Jodłowice, Radecz, Stary Dwór, Wały, Żerków, Żerkówek. 1
15 Sołectwo: Godzięcin. 1

Siedziba Miejskiej Komisji Wyborczej w Brzegu Dolnym mieści się: 56-120 Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 29, I p.
Burmistrz Brzegu Dolnego z dnia 20 sierpnia 2018 roku

kalendarz wyborczy
Data Kalendarz wyborczy

do 27 sierpnia 2018 r.

Podanie do publicznej wiadomości, w formie obwieszczenia, informacji o okręgach 
wyborczych, ich granicach, numerach i liczbie radnych wybieranych w każdym okręgu 
wyborczym oraz o wyznaczonej siedzibie terytorialnej komisji wyborczej dla wyborów 
do rad gmin, rad powiatów, sejmików województw i rad dzielnic m.st. Warszawy oraz 

wyborów wójtów, burmistrzów i prezydentów miast.

do 27 sierpnia 2018 r.
Zawiadomienie odpowiednio Państwowej Komisji Wyborczej lub właściwego komisarza 
wyborczego o utworzeniu komitetu wyborczego do dnia 6 września 2018 r. zgłaszanie 
komisarzom wyborczym kandydatów na członków terytorialnych komisji wyborczych.

do 11 września 2018 r. Powołanie przez komisarzy wyborczych terytorialnych komisji wyborczych.

do 17 września 2018 r. Utworzenie obwodów głosowania w szpitalach, zakładach pomocy społecznej, zakładach 
karnych i aresztach śledczych oraz ustalenie ich granic, siedzib i numerów.

do 17 września 2018 r. 
do godz. 24:00

Zgłaszanie terytorialnym komisjom wyborczym list kandydatów na radnych, odrębnie 
dla każdego okręgu wyborczego dla wyborów do rad gmin, rad powiatów, sejmików 

województw i rad dzielnic m.st. Warszawy.

do 21 września 2018 r.

Podanie do publicznej wiadomości, w formie obwieszczenia, informacji o numerach 
i granicach obwodów głosowania oraz siedzibach obwodowych komisji wyborczych, 

w tym o lokalach przystosowanych do potrzeb osób niepełnosprawnych oraz 
o możliwości głosowania korespondencyjnego przez wyborców niepełnosprawnych 

i możliwości głosowania przez pełnomocnika.
do 21 września 2018 r. Zgłaszanie kandydatów na członków obwodowych komisji wyborczych.

do 26 września 2018 r.
Przyznanie przez Państwową Komisję Wyborczą jednolitych numerów dla list tych 

komitetów wyborczych, które zarejestrowały listy kandydatów co najmniej w połowie 
okręgów w wyborach do wszystkich sejmików województw.

do 26 września 2018 r. 
do godz. 24:00

Zgłaszanie gminnym komisjom wyborczym kandydatów na wójtów, burmistrzów 
i prezydentów miast.

do 28 września 2018 r.
Przyznanie przez komisarza wyborczego, wykonującego zadania o charakterze 

ogólnowojewódzkim, numerów dla list tych komitetów wyborczych, które zarejestrowały 
co najmniej jedną listę kandydatów w wyborach do sejmiku województwa i nie został im 

przyznany numer przez Państwową Komisję Wyborczą.

do 1 października 2018 r.
Przyznanie przez komisarza wyborczego numerów dla list tych komitetów wyborczych, 
które zarejestrowały co najmniej jedną listę kandydatów w wyborach do rady powiatu 

i nie został im przyznany numer przez Państwową Komisję Wyborczą ani przez komisarza 
wyborczego wykonującego zadania o charakterze ogólnowojewódzkim.

do 1 października 2018 r Powołanie przez komisarza wyborczego obwodowych komisji wyborczych.
do 1 października 2018 r. Sporządzenie spisów wyborców w urzędzie gminy.

do 8 października 2018 r.
Rozplakatowanie obwieszczeń: a) terytorialnych komisji wyborczych 

o zarejestrowanych listach kandydatów na radnych, b) gminnych komisji wyborczych 
o zarejestrowanych kandydatach na wójtów, burmistrzów i prezydentów miast.

do 8 października 2018 r.
Zgłaszanie przez wyborców niepełnosprawnych zamiaru głosowania 

korespondencyjnego, w tym przy pomocy nakładek na karty do głosowania 
sporządzonych w alfabecie Brailleʼa.

od 8 października 2018 r. 
do 19 października 2018 r. 

do godz. 24:00
Nieodpłatne rozpowszechnianie w programach publicznych nadawców radiowych 

i telewizyjnych audycji wyborczych przygotowanych przez komitety wyborcze.

do 12 października 2018 r. Składanie wniosków o sporządzenie aktu pełnomocnictwa do głosowania.

do 16 października 2018 r. Składanie przez wyborców wniosków o dopisanie ich do spisu wyborców w wybranym obwodzie 
głosowania na obszarze gminy właściwej ze względu na miejsce ich stałego zamieszkania.

19 października 2018 r. 
o godz. 24:00 Zakończenie kampanii wyborczej.

20 października 2018 r. Przekazanie przewodniczącym obwodowych komisji wyborczych spisów wyborców.
21 października 2018 r. 

godz. 7:00–21:00 Głosowanie.

INFORMACJA
Zgodnie z art.114 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Ko-

deks wyborczy (Dz. 2018r poz.754, 1000, 1349) podaje się  
do publicznej wiadomości wykaz miejsc przeznaczonych 
na  bezpłatne umieszczanie  urzędowych  obwieszczeń wy-
borczych i plakatów komitetów wyborczych (słupy ogłosze-
niowe przy ulicach):

1.	 Rynek,
2.	 Odrodzenia/Kochanowskiego,
3.	 Odrodzenia/Aleje Jerozolimskie,
4.	 Aleje Jerozolimskie/Ossolińskiego,
5.	 Aleje Jerozolimskie/Osiedlowa,
6.	 Aleje Jerozolimskie/Pionierska,
7.	 Tęczowa,
8.	 Wilcza,
9.	 Janusza Korczaka,
10.	 Zwycięstwa,
11.	 Zwycięstwa/Zielona,
12.	 Urazka/Odrzańska,

oraz słupy ogłoszeniowe na terenie sołectw: Bukowice, Go-
dzięcin, Grodzanów, Jodłowice, Naborów, Pogalewo Małe, 
Pogalewo Wielkie, Pysząca, Radecz, Stary Dwór, Wały, Żer-
ków, Żerkówek.

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
23 sierpnia 2018 roku

wybory
samorządowe

2018od 3 września
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Trasa biegła przez os. Wa-
rzyń, Park Miejski, ul. 1 Ma-

ja, ul. ks. kard. Wyszyńskiego do 
KHS Rokita. W tym roku har-
cerska Organizacja Wycho-
wawczo-Patriotyczna „Cicho-
ciemni” obchodzi 35-lecie ist-
nienia i była to okazja do spo-
tkania się z harcerzami, którzy 
czuwali nad bezpieczeństwem 
biegaczy i służyli pomocą na 
trasie. Na mecie wręczane by-
ły pamiątkowe medale. Każdy 
uczestnik mógł poczęstować 
się owocami. Pakiet startowy 

oraz poczęstunek ufundowa-
ła gmina Brzeg Dolny.  

– Bardzo się cieszę z tej 
inicjatywy. Chciałbym, aby 
Dolnobrzeska Dycha we-
szła na stałe do kalenda-
rza imprez sportowo-re-
kreacyjnych w Brzegu Dol-
nym. Mam nadzieję, że zor-
ganizujemy Dolnobrzeską 
Dychę podczas Dni Miasta 
w czerwcu w przyszłym 
roku i zaprosimy całe ro-
dziny – powiedział zastęp-
ca burmistrza Paweł Pirek, 

który pobiegł na dystan-
sie 5 km wraz z małżonką 
Agatą. 

– Parę miesięcy temu po-
myślałem, że fajnie było by 
zorganizować bieg na 10 km 
– mówi Adrian Kobusiński, 
współorganizator. Dzięki po-
mocy Miasta Brzeg Dolny, KHS 
Rokita, „Cichociemnych”, ZGK, 
@dashrade i wielu osób – uda-
ło się. Czułem mega zadowo-
lenie kiedy zobaczyłem tyle 
osób na starcie mimo tak ma-
łego i skromnego wydarzenia. 
Pewnie nie jeden z nas był na 
dużo lepszych zawodach, ale 
jak to mówią ,,tylko ten co nic 
nie robi, nie popełnia błędów”. 

Dolnobrzeska Dycha spo-
tkała się z uznaniem inter-
nautów, którzy chwalili nie 
tylko organizację, ale rów-
nież dobrą atmosferę. Dzię-
kujemy wszystkim uczest-
nikom!

mb

Gratulujemy świetnego 
meczu z Zagłębiem Lubin. 
Zostałeś wybrany do 11-stki 
kolejki ekstraklasy.

Dziękuję, zagraliśmy bar-
dzo udane spotkanie, a bio-
rąc pod uwagę rangę meczu 
zwycięstwo cieszy podwój-
nie. W końcu to pierwsze wy-
grane derby w ekstraklasie. 
Przy okazji udało się załapać 
do 11. Kolejki, co jest ogrom-
ną motywacją do dalszej pra-
cy, a także fakt, że wszystko 
zmierza w dobrym kierunku. 

Wróciłeś po krótkiej prze-
rwie do Ekstraklasy. Spo-
dziewałeś się tego?

Ciężko powiedzieć czy się 
spodziewałem, ale byłem 
przekonany po dołączeniu 
do Miedzi, że jesteśmy w sta-
nie to zrobić. Koniec końców, 
udało się, więc jestem szczę-
śliwy z dobrego wyboru. 

Jak układa ci się współpra-
ca z trenerem i zawodnikami?

Jak widać po ostatnich 
wynikach wszystko zmie-

rza w dobrą stronę. To samo 
można powiedzieć o mojej 
współpracy z trenerem jak 
i zawodnikami. Trener zaufał 
mi, więc staram się wykorzy-
stywać każdą okazję do po-
kazania, że nie pomylił się. 

Na trybunach stadionu 
Orła Białego widać bardzo 
dużo naszych mieszkań-
ców. Wszyscy Ci kibicujemy.

Bardzo mnie to cieszy. 
Widząc naszych mieszkań-
ców na stadionie mam na-

dzieję, że nasze mecze spo-
wodują, że jeszcze większa 
liczba kibiców z Brzegu za-
wita na mecze Miedzi i wes-
prze zawodników kibicu-
jąc. Na szczęście, w końcu 
mogę grać blisko rodzin-
nego domu, więc ludzie 
mogą zobaczyć i ocenić 
moją grę na żywo. Wcze-
śniej nie mieli takiej oka-
zji bo zawsze było mi nie 
po drodze, by grać blisko 
Brzegu Dolnego. 

Jesteś teraz blisko domu, 
lepszego układu nie mo-
głeś sobie wymarzyć?

Dokładnie, lepszego sce-
nariusza nie mogłem sobie 
wymarzyć. Razem z żoną 
i synem mieszkamy blisko 
naszej rodziny, co dla mnie 
jest bardzo ważne bo nie 
ukrywam, że zależało mi 
żeby dziadkowie mogli brać 

udział w wychowaniu syn-
ka. Teraz jest to możliwe, po-
nieważ nie mieszkamy da-
leko i możemy bez proble-
mu odwiedzać się, a nie tak 
jak było do tej pory, tylko 
w święta. Cieszę się też, że 
rodzina może przyjeżdżać 
na mecze i mnie wspierać, 
to zawsze bardzo mobilizu-
je do lepszej gry. 

Na koniec jeszcze py-
tanie o Twoją zawodową 
przyszłość.

Pożyjemy, zobaczymy, 
póki co wiąże mnie 2-letni 
kontrakt z Miedzią. Przede 
wszystkim chciałbym roze-
grać na dobrym poziomie 
pełen sezon w ekstrakla-
sie. To najbliższa przyszłość, 
dalej nie wybiegam, bo ży-
cie lubi  zaskakiwać.

Dziękuję za rozmowę. 

Na starcie stawiło się 
9 ekip z Wołowa, Brzegu 

Dolnego, Krzydliny, a także 
Lubina. Budującym jest fakt, 
że w turnieju wzięło udział 
wielu zawodników w wieku 
juniorskim, co pokazuje, że 
zainteresowanie koszyków-
ką w naszym regionie nie 
słabnie.

Drużyna Berendsena zajęła 
pierwsze miejsce, wygrywa-
jąc w finale z juniorami SMK 
Lubin. Ostatnie miejsce na 

podium przypadło druży-
nie Kiedyś to było. Berend-
sen fazę grupową przeszedł 
bez porażki, w fazie pucharo-
wej również nie dał przeciw-
nikom żadnych szans. Zawod-
nicy z Brzegu Dolnego wystą-
pili w składzie: Dawid Madeja, 
Jacek Iłowski, Karol Koziński 
i Rafał Jastrzębski.

Warto podkreślić fakt, że 
turnieje organizowane są od-
dolnie przez fanów koszy-
kowki, bez pomocy z urzę-

du miasta i odpowiednich or-
ganizacji odpowiedzialnych 
za propagowanie i rozwój 
sportu. W tym miejscu nale-
żą się podziękowania dla Wa-
keTrip Park i firmy Nelf za po-
moc w ufundowaniu nagród 
dla zwycięzców.

Turniej był pierwszym 
przetarciem przed nadcho-
dzącym sezonem Wrobasket, 
w którym BBD zagra na naj-
wyższym poziomie rozgry-
wek – ekstralidze. Liga ru-
sza na przełomie września 
i października. Serdecznie 
zapraszamy do śledzenia wy-
ników na oficjalnej stronie 
rozgrywek: https://wroba-
sket.com oraz na łamach na-
szej gazety.

Inf.

A jednak domowe sposoby 
wracają, coraz więcej osób 

wraca do starych, dobrych, 
skutecznych i mniej chemicz-
nych sposobów radzenia sobie 
w potrzebie. Pojawia się coraz 
więcej badań dowodzących 
skuteczności tak zwanej me-
dycyny alternatywnej. Okazuje 
się, że metody „niekonwencjo-
nalne” i medycyna klasyczna 
nie muszą się wykluczać, mo-
gą się wręcz wspierać.

Jedną z takich metod 
są bańki próżniowe, zwa-
ne bańkami chińskimi.  Kie-
dyś szklane bańki ogniowe, 
obecnie zostały zastąpione 
gumowymi, plastikowymi, si-
likonowymi lub szklanymi, 
które jednak nie wymagają 
użycia ognia, co czyni je bez-
pieczniejszymi i łatwiejszymi 
w użyciu. Także ich zastoso-
wanie okazało się bardzo uni-
wersalne. Najbardziej popu-

larne są w gabinetach kosme-
tycznych, używane do walki 
z cellulitem, do zmniejsze-
nia widoczności rozstępów, 
czy ogólnego wyszczuplenia 
przez rozbicie tkanki tłusz-
czowej. 

Dla mnie bańki są sporym 
wsparciem w gabinecie fi-
zjoterapii. Często używam 
ich do masażu leczniczego, 
zwłaszcza przy bardzo spię-
tych mięśniach, przy bólach 
pleców lub problemach sta-
wowych. Dzięki podciśnie-
niu, które wytwarza się przez 
wyciśnięcie powietrza spod 
bańki, bardzo poprawia się 
ukrwienie w obszarze ma-
sowanym, „wysysają się” tok-
syny z mięśni i tkanki pod-
skórnej, głęboko rozluźnia 
się ciało. Dzięki temu bańka 
świetnie sprawdza się w te-
rapii po kontuzjach, urazach, 
nawet zadawnionych, w celu 
poprawy krążenia i zwięk-
szenia elastyczności i rucho-
mości. W miejscach najbar-
dziej „zepsutych”, często za-
starzałych, łatwo pojawiają 
się punktowe siniaczki, po-
nieważ tkanka nie jest tam 
tak elastyczna jak w zdro-

wym miejscu. Jednak dzięki 
tym wynaczynieniom uak-
tywniają się siły obronne 
organizmu, ciało przypo-
mina sobie, że w tej okoli-
cy jest coś do naprawy. Dla-
tego właśnie stawianie ba-
niek na plecach, nad płucami 
przynosiło i nadal przynosi 
tak dobre skutki. Pod posta-
wioną bańką tworzy się spo-
ry siniak, nasz chory i słaby 
organizm dostaje wyraźny 
sygnał, że to w okolicy płuc 
jest jakieś uszkodzenie i zde-
cydowanie kieruje siły leczą-
ce na okolicę siniaków. A że 
pod spodem są chore płuca 
lub oskrzela, zupełnie „przy-
padkiem” tam też następuje 
generalne sprzątanie i tak 
oto potrafimy pomóc nasze-
mu ciału i nakierować je na 
konkretne miejsce do rege-
neracji.

Myśląc o bańkach musi-
my jednak pamiętać, że nie 
wszystko jest dla wszyst-
kich. I stawianie baniek i ma-
saż nimi mają pewne ogra-
niczenia. Do głównych prze-
ciwwskazań należą problemy 
z krzepliwością krwi,  uszko-
dzenia skóry, żylaki, pękają-

ce naczynka. Są też inne prze-
ciwwskazania, jednak najle-
piej oddać się w ręce spe-
cjalisty, który przeprowadzi 
wywiad i badanie stwierdza-
jąc, czy możemy skorzystać 
z tego rodzaju terapii. No 
i dwie ważne rzeczy – bańka 
może boleć. Musimy liczyć się 
z tym, że to nie jest relaksa-
cyjne głaskanie tylko dość in-

tensywna ingerencja w tkan-
ki. I oczywiście względy este-
tyczne – przez kilka dni po te-
rapii bańką możemy zmieniać 
kolory. Myślę jednak, że cza-
sem warto przez chwilę zaci-
snąć zęby i finalnie cieszyć się 
lepszą sprawnością. 

Ewa Strembska
mgr fizjoterapii

FITSTYLE  Brzeg Dolny

Dawno temu, za czasów naszych babć 
nie pracował jeszcze doktor Internet, 
a i z wizytą u prawdziwego lekarza bywało 
ciężko. Wtedy najczęstsze choroby, jak 
przeziębienie i grypę leczyło się często 
domowymi sposobami – sok malinowy 
na rozgrzanie i wzmocnienie odporności, 
lipa przeciwgorączkowo, syrop z cebuli na 
kaszel. Na pewno każdy miał swoje domowe 
metody. Ciekawym i skutecznym sposobem 
było również stawianie szklanych baniek 
na plecy w chorobach oskrzeli, płuc, przy 
cięższym przebiegu przeziębień. Potem 
czasy się zmieniły, nastały tabletki dobre 
na wszystko i antybiotyki przepisywane 
w nadmiarze. A jednak…

Bańka chińska – nie taka chińszczyzna

W ramach przygotowań do nowego 
37 sezonu ligi Wrobasket, gracze Berendsen 
Brzeg Dolny wzięli udział w 3. turnieju 
WakeTrip Basket Jam, organizowanym 
w Wołowie przez lokalnych fascynatów 
koszykówki. 

Przedsezonowe zwycięstwo 
Berendsena w WakeTrip Basket Jam

Kornel Osyra to 25 letni mieszkaniec 
naszego miasta, na co dzień piłkarz 
występujący na pozycji obrońcy w Miedzi 
Legnica. Wychowanek KP Brzeg Dolny 
i Zagłębia Lubin w swojej karierze grał także 
w Gryfie Wejherowo i Piaście Gliwice. Były 
reprezentant Polski do lat 19. Z Kornelem 
rozmawiał Jarosław Iskra.

Kornel Osyra podporą Miedzi

Ponad 120 zawodników pojawiło się na 
starcie Dolnobrzeskiej Dychy przy KHS 
Rokita w niedzielę 2 września. – Tak 
naprawdę liczy się atmosfera i chęci, a tego 
nikomu nie brakowało – mówi Adrian 
Kobusiński, współorganizator wydarzenia. 
W biegu udział wzięli dorośli, dzieci 
i mamy z wózkami. Uczestnicy mogli 
wybrać dowolny dystans na 5 lub 10 km. 

Dolnobrzeska Dycha
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W Międzyzdrojach 1-2 
września rozegrano 

Międzynarodowy Turniej Wete-
ranów. Ryszard Banaszkiewicz 

wygrał kategorię M75, pokonu-
jąc w finale 3:2 Janusza Mala-
rza z Tarnobrzegu.

Inf.

Dzięki sprzyjającej pogo-
dzie i dobremu braniu 

ryb wyniki były zadawalające 
dla wszystkich. Na zakończe-
nie zawodów organizatorzy 
serwowali kiełbaski z grilla. 
Później najlepsi otrzymali pu-
chary, statuetki, medale i dy-
plomy uznaniowe, pozostali 
zawodnicy według kolejno-
ści zajętych miejsc otrzymali 
torby pamiątkowe z gadżeta-

mi ufundowanymi przez mia-
sto oraz wędki. Drużyna  Ze-
społu Placówek Resocjalizują-
cych otrzymała wiadra węd-
karskie z zanętami. Zawody 
miały charakter międzynaro-
dowy, gdyż o puchar walczył 
obywatel Włoch Antonio Stri-
di. Zawody zakończono, de-
klarując, że wszyscy wrócą za 
rok na podobne spotkanie.

Inf.

Pierwsze punkty i bramki zdo-
bywa także drużyna prowa-

dzona przez trenera S. Węglarza. 
Zawodnicy występujący w ze-
szłym sezonie w lidze terenowej 
przeszli o kilka poziomów wyżej, 
zastępując swoich starszych ko-
legów w pierwszej lidze okręgo-
wej. Przed nimi ciężki sezon pił-
karski, wszystkie drużyny wal-
czą o awans do ligi dolnośląskiej.

AP Brzeg Dolny

Pierwszy mecz, pierwsze 
punkty i bramki. Tak moż-

na podsumować mecz na-
szych Orlików, którzy w tym 
sezonie rozgrywają swoje 
pierwsze mecze ligowe. Dru-
żyna występująca w Tereno-
wej Lidze Młodzików złożona 

jest z zawodników z rocznika 
2008, 2009, a nawet 2010. Pa-
trząc na wiek naszych zawod-
ników i poziom, który repre-
zentowali na murawie, Aka-
demia może być dumna ze 
swoich wychowanków. Gra-
li z zawodnikami 2 i 3 lata 

starszymi, a mimo to umie-
jętnościami piłkarskimi nie 
odstępowali od  starszych za-
wodników z Widawa-Psary.  
Gratulujemy i życzymy wie-
lu sukcesów w nadchodzą-
cych meczach ligowych.

AP Brzeg Dolny

Drużyna prowadzona 
przez trenera M. Kowa-

la występująca w Okręgo-
wej Lidze Juniorów Młod-
szych w trzech kolejkach 
zdobyła komplet punktów. 
Obecnie drużyna Juniorów 
Młodszych zajmuje pierw-
sze miejsce w lidze. 

AP Brzeg Dolny

Zawodnicy trenera K. Jawor-
skiego, występujący w Dol-

nośląskiej Lidze Trampkarzy, 
zdobywają pierwsze bramki 
i pierwsze punkty. Przypomi-
namy, że pierwszy raz w historii 
Brzegu Dolnego drużyna mło-
dzieżowa uczestniczy tak wy-
soko w rozgrywkach ligowych.

AP Brzeg Dolny

Organizator: Współorganizatorzy: Sponsorzy:

apbrzegdolny.pl facebook.com /TurniejMicoCup

MAŁA  
EXTRAKLASA

Dołącz do MICO CUP 2018
BRZEG DOLNY 21-23 września 2018 | KHS „Rokita”, ul. Kolejowa 1

Dołącz do MICO CUP 2018 i weź udział w zmaganiach młodych piłkarskich talentów. 
Zgłoś drużynę do turnieju kwalifikacyjnego (10.06.2018 r.)  
i sprawdź się w rywalizacji z drużynami z grupy BIG SIX. 

LICZBA UCZESTNIKÓW OGRANICZONA – MAKSYMALNIE 10 DRUŻYN.

 

 

 
 

Sobota, 22 września 2018 
 
HARMONOGRAM i WYNIKI TURNIEJU GŁÓWNEGO 

II edycji MICOCUP 
U-13 (2006)  

 

GRUPA B                       
1. ŚLĄSK WROCŁAW    
2. JAGIELLONIA BIAŁYSTOK     
3. ZAGŁĘBIE LUBIN      
4. LECH POZNAŃ   
5. AP BRZEG DOLNY 
 
GRUPA B BOISKO NUMER 2                

LP GODZINA MECZ WYNIK 
1 10.00-10.25 ZAGŁĘBIE LUBIN– JAGIELLONIA BIAŁYSTOK  
2 10.30-10.55 LECH POZNAŃ – AP BRZEG DOLNY  
3 11.00-11.25 ŚLĄSK WROCŁAW – ZAGŁĘBIE LUBIN  
4 11.30-11.55 JAGIELLONIA BIAŁYSTOK – AP BRZEG DOLNY  
5 12.00-12.25 ŚLĄSK WROCŁAW – LECH POZNAŃ  

 
6 13.30-13.55 ZAGŁĘBIE LUBIN – AP BRZEG DOLNY  
7 14.00-14.25 ŚLĄSK WROCŁAW – JAGIELLONIA BIAŁYSTOK  
8 14.30-14.55 ZAGŁĘBIE LUBIN– LECH POZNAŃ  
9 15.00-15.25 ŚLĄSK WROCŁAW – AP BRZEG DOLNY  

10 15.30-15.55 JAGIELLONIA BIAŁYSTOK – LECH POZNAŃ  
 

DRUŻYNA PUNKTY BRAMKI MIEJSCE 
ŚLĄSK WROCŁAW    
JAGIELLONIA BIAŁYSTOK     
ZAGŁĘBIE LUBIN    
LECH POZNAŃ    
AP BRZEG DOLNY    

 

 

 

 
 

Sobota, 22 września 2018 
 
HARMONOGRAM i WYNIKI TURNIEJU GŁÓWNEGO 

II edycji MICOCUP 
U-13 (2006)  

 

GRUPA A                       
1. POGOŃ SZCZECIN    
2. LECHIA GDAŃSK     
3. LEGIA WARSZAWA      
4. GÓRNIK ZABRZE   
5. AP REISSA POZNAŃ 
 
GRUPA A BOISKO NUMER 1                 

LP GODZINA MECZ WYNIK 
1 10.00-10.25 LEGIA WARSZAWA– LECHIA GDAŃSK  
2 10.30-10.55 GÓRNIK ZABRZE – AP REISSA POZNAŃ  
3 11.00-11.25 POGOŃ SZCZECIN – LEGIA WARSZAWA  
4 11.30-11.55 LECHIA GDAŃSK – AP REISSA POZNAŃ  
5 12.00-12.25 POGOŃ SZCZECIN – GÓRNIK ZABRZE  

 
6 13.30-13.55 LEGIA WARSZAWA – AP REISSA POZNAŃ  
7 14.00-14.25 POGOŃ SZCZECIN – LECHIA GDAŃSK  
8 14.30-14.55 LEGIA WARSZAWA – GÓRNIK ZABRZE  
9 15.00-15.25 POGOŃ SZCZECIN – AP REISSA POZNAŃ  

10 15.30-15.55 LECHIA GDAŃSK – GÓRNIK ZABRZE  
 

DRUŻYNA PUNKTY BRAMKI MIEJSCE 
POGOŃ SZCZECIN    
LECHIA GDAŃSK     
LEGIA WARSZAWA    
GÓRNIK ZABRZE    
AP REISSA POZNAŃ    

 
 

Dolnośląska Liga Trampkarzy
I Kolejka DLT

Lechia Dzierżoniów 10:1 AP Brzeg Dolny
Bramki: M. Zalewski

II Kolejka DLT
AP Brzeg Dolny 1:0 Polonia Stal Świdnica

Bramki: M. Zalewski
III Kolejka DLT

Parasol Wrocław 3:1 AP Brzeg Dolny
Bramki: M. Zalewski

I Kolejka OLJM
AP Brzeg Dolny 8:0 Forza Wrocław
Bramki: D. Kresa – 2, K. Zaguła – 2, J. Lewański, 

F. Kubala – 2, D. Żymełka
II Kolejka OLJM

UOKP Silesia Gaj Wrocław 1:2 AP Brzeg Dolny
Bramki: F. Kubala – 2

III Kolejka OLJM
AP Brzeg Dolny 7:3 Błękitni Jerzmanowo

Bramki: K. Zaguła – 2, D. Żymełka, F. Kubala, 
K. Simlat, D. Kresa, J. Lewański

Okręgowa Liga Juniorów Mł.

Okręgowa Liga Młodzików

Terenowa Liga Młodzików

I Kolejka OLM
Śląsk III Wrocław 5:0 AP Brzeg Dolny

II Kolejka OLM
KS Moto Jelcz-Oława 2:1 AP Brzeg Dolny

Bramki: B. Pawłowski

III Kolejka OLM
AP Brzeg Dolny 5:0 FMS Strzein

Bramki: B. Pawłowski – 3, D. Kaczmarek, M. Gruś.

Kontynuując poprzedni temat artykułu, przedstawiamy 
jedną z nowości w Fitnessacji. Zapraszamy na zajęcia 

SALSATION®

Przedstawiamy również całościowy grafi k zajęć grupowych Fitnessacji:

SALSATION® opiera się na radości, 
którą niesie taniec i ruch oraz kładzie 
nacisk na muzyczną interpretację 
poszczególnych choreografi i 
połączonych z niesamowitą zabawą. Zawiera elementy 
treningu funkcjonalnego, dzięki czemu wzmacniamy 
i wysmuklamy równomiernie całe ciało. Możemy tańczyć 
i ćwiczyć jednocześnie, Są to zajęcia dla osób, które 
uwielbiają taniec i świetną zabawę, a przy tym chcą 
stracić sporo zbędnych kalorii i aktywnie spędzić czas.
Co daje SALSATION® ?
• Wzmocnienie i wysmuklenie całego ciała, głównie 

takich partii jak: ramiona, brzuch, uda, pośladki.
• Naładowanie pozytywną energią na cały dzień!
• Poprawę koordynacji i świadomości ciała.
• Uwrażliwienie na muzykę, lepsze poczucie rytmu.
• Znaczną poprawę nastroju.
OFERUJEMY:
• Zajęcia SALSATION w każdą środę o godzinie 19.00 

w Szkole Podstawowej Nr 1 w Brzegu Dolnym.
• Z przyjemnością przedstawimy Państwu nowego 

Instruktora, pasjonatkę tej formy ruchu z tańcem 
związaną od dzieciństwa.

Zapraszamy do kontaktu!
503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl

www.fi tnessacja.pl

ZACHĘCAMY DO ŚLEDZENIA 
NASZEGO PROFILU NA FACEBOOKU: 

„Fitnessacja” aby być na bieżąco 
z aktywnymi nowościami!

Koło wędkarskie 8 września w Brzegu 
Dolnym zorganizowało zawody spławikowe 
w kategoriach senior, junior oraz 
w kategorii kobiet. Zawody związane były 
z uczczeniem 70-tej Rocznicy Powstania 
Koła PZW Brzeg Dolny w rywalizacji udział 
wzięło 46 osób w tym 29 zawodników. 

70. rocznica Koła Wędkarskiego

Msc. Zawodnik Kategoria Wynik 
[g]

1 Bezdzietny Tomasz Senior 6030
2 Kowalewski Krzysztof Senior 2490
3 Grzelakowski Krzysztof Senior 2100
1 Strzałkowski Rafał Junior 2100
2 Cieniawski Aleksander Junior 1915
3 Fryc Kacper Junior 1705
1 Zielińska Urszula Kobiety 4745
2 Bezdzietna Ewa Kobiety 1575
3 Naszyńska Daria Kobiety 900

Banaszkiewicz 
wygrywa 
w Międzyzdrojach
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Organizatorzy liczyli na 
otwarte serca mieszkań-

ców gminy, a motocykle prze-
jechały liczną paradą przez 
ulice miasta Brzegu Dolne-
go kończąc trasę w Krzydlinie 
Małej. Czekały na nich dzie-

ci, dla których zorganizowa-
na została zbiórka. 

Organizatorem akcji zbiór-
ki była Motopasja Brzeg Dol-
ny przy współpracy z Dolno-
brzeskim Ośrodkiem Kultury.

Inf.

 TANIEC RELAKSACYJNY
zajęcia dla kobiet

Zapraszam wszystkie Panie, które chcą o siebie zadbać, 
potrzebują poświęcić trochę czasu sobie,

które pragną lepiej poznać siebie i swoje możliwości.

 
Chcesz odpocząć, zrzucić ciężar dnia codziennego, poczuć radość i pozytywną energię, 
odnaleźć siłę - to miejsce dla Ciebie.

Na zajęciach będziemy przede wszystkim tańczyć :-).
Będzie to jednak taniec i ruch bardzo spontaniczny, intuicyjny. Taki, w którym nie są ważne kroki, nie 
ma ćwiczenia techniki, poprawiania czy oceniania. Ważne jest to, co czujesz i to, co „mówi” Twoje ciało.

Nie trzeba mieć doświadczenia tanecznego, jeśli uważasz, że nie umiesz się ruszać i tańczyć - 
przyjdź, a zobaczysz jak bardzo się mylisz :-).
Wystarczy wygodny strój (tańczymy w skarpetkach), woda do picia oraz ciekawość i pozytywne 
nastawienie – wszystko inne przyjdzie w tańcu.

Co może dać udział w zajęciach:
• odprężenie odczuwalne w ciele i psychice, wzrost energii i siły życiowej,
• pozwala na odkrywanie własnego ciała, jego ograniczeń,
• zwiększa akceptację siebie,
• uwalnia nagromadzone w ciele napięcia i stłumione emocje,
• wyzwala radość, uczucie lekkości,
• uwalnia od stresu,
• odkrywa potencjał, talenty i ukryte zasoby,
• sprzyja poprawie relacji z ludźmi, buduje umiejętność odnajdowania się w grupie.

W trakcie zajęć będę wykorzystywała elementy choreoterapii - terapii tańcem, która 
opiera się na wykorzystaniu ruchu jako procesu, który zwiększa fi zyczną, psychiczną 
i duchową integrację człowieka. Podstawowe elementy tańca – ruch i rytm stają się drogą 
do uzyskania harmonii ciała i umysłu, ułatwiają poznanie siebie i swoich emocji, a także 
porozumiewanie się z innymi ludźmi.  

Spotykamy się w czwartki, od 18:30 do 20:00.
Miejsce – Filia DOK, ul. Kolejowa 27B (gołębnik).

Cena – 20 zł.
Więcej informacji na stronie TANIEC RUCH ZMIANA na FB

lub pod numerem 606 932 092.
Zapraszam

Katarzyna Engel-Chomin

Wydział Szkolenia Dolnośląskiego Związku 
Piłki Nożnej i Dolnośląskie Stowarzyszenie Trenerów 

Piłki Nożnej zapraszają na warsztaty 
szkoleniowe dla trenerów piłki nożnej.

Szkolenie odbędzie się 21 września w piątek w Brzegu Dolnym, rozpocznie się o godz. 
14.30, a zakończy godz. 20.00 na Stadionie Miejskim, ul. Kolejowa 1.

Tematem zajęć praktycznych będzie: Kompleksowy rozwój – na przykładzie metodologii 
pracy wybranych polskich Akademii Piłkarskich (Zagłębie Lubin, Jagiellonia Białystok, Po-
goń Szczecin, Legia Warszawa, Lech Poznań, Lechia Gdańsk).

Szczegółowe tematy: Specyfika metodologii pracy z dziećmi na etapie Juniora D – mło-
dzika – nauczanie i doskonalenie techniki specjalnej powiązanej ze zdolnościami motorycz-
nymi dostosowanymi do wieku. Treningi zawierające modyfikacje ćwiczeń w zależności od 
poziomu zawodników, a także ich liczebności.

Rozpoczęcie Szkoleń Praktycznych:
Godz. 14.45 – Wprowadzenie w tematykę szkolenia 

Przewodniczący Wydziału Szkolenia, Wiceprezes Dolnośląskiego Związku 
Piłki Nożnej dr Krzysztof Paluszek.

I sesja: 15.10-15.40 – Pogoń Szczecin – prowadzący 
Tomasz Bielecki oraz Dariusz Klimkiewicz.

DOSKONALENIE BRONIENIA W POLU KARNYM PODCZAS DOŚRODKOWAŃ
II sesja: 15.45-16.15 – Lech Poznań – prowadzący 

Mikołaj Patek, Adam Piątek.
FAZA BRONIENIA: ODBIÓR PIŁKI (PRESSING)

III sesja: 16.20-16.50 – Zagłębie Lubin – prowadzący 
Piotr Błauciak, Marcin Szmil 

DOSKONALENIE UMIEJĘTNOŚCI INDYWIDUALNYCH W GRZE 1v1
PRZERWA (catering na stadionie) 16.50-17.15

IV sesja: 17.15-17.45 – Jagiellonia Białystok 
Krzysztof Zalewski, Maciej Leszczyński. 

NAUKA I DOSKONALENIE UDERZENIA PIŁKI WEWNĘTRZNYM PODBICIEM
V sesja: 17.50-18.20 – Lechia Gdańsk – prowadzący Żmijewski Dawid 
oraz Rusinek Łukasz – DOSKONALENIE ZWODÓW W MAŁYCH GRACH.

VI sesja: 18.25-18.55 – Legia Warszawa – prowadzący Mateusz Majewski oraz 
Jakub Renosik – NAWYKI WYCHOWANKA – PRZYJĘCIE PIŁKI W PRZÓD.

Godz. 19.00 Dyskusja z prowadzącymi zajęcia praktyczne.

Szkolenie dla trenerów 
piłki nożnej

1 września w Żerkówku odbyły się Dożynki 
Gminy Brzeg Dolny, przy tej okazji z akcją 
pomocy ruszyli także motocykliści z naszego 
miasta i okolic. Na miejscu imprezy 
znajdowały się trzy pojemniki, do których 
zbierane były rzeczy potrzebne dzieciom 
z Domu Dziecka „Wiosna” w Krzydlinie 
Małej, seniorom pod opieką GOPS-u oraz 
zwierzętom z okolicznych schronisk.

Motopasja z Brzegu Dolnego 
niesie pomoc
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 17 (84)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul. Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 13-26.09.2018

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 17 (84) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 100 zł z nr 16 (83) na zakup okularów w Pracowni 
Optycznej w Rynku otrzymuje Pani Monika Chodyńska

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
W poniedziałek i wtorek niewykluczone, że tra-
fi cię strzała Amora. Wykorzystaj swoje pięć 
minut. Ktoś może chcieć wywrzeć na ciebie 
wpływ, skłonić do ustępstw w interesach. Mimo 
że masz teraz głowę w chmurach, nie trać z oczu 
innych spraw. W środę i czwartek na twojej drodze staną lu-
dzie, którzy okażą się dobrymi sojusznikami. W piątek i so-
botę licz na pochwały i sukcesy. Niedziela - rozrywkowa. 

RAK
W poniedziałek i wtorek najważniejsze niech 
będzie to, co robisz - praca, miłość, a może zwy-
kłe, rodzinne przyjemności. Nie rozpraszaj się, 
przeżyj to, co istotne. W środę i czwartek unikaj 
większych zakupów. Przejrzyj wizytówki i stare 
notesy - tam znajdziesz ciekawy, dawny kontakt zawodowy, 
do którego warto wrócić. W piątek będą się ważyć istotne fir-
mowe sprawy. Trzymaj rękę na pulsie. Weekend rodzinny.

WAGA
W poniedziałek i wtorek trzeba narzucić sobie 
nieco dyscypliny. Korzystna okaże się współ-
praca z osobami starszymi. Unikaj wchodzenia 
za głęboko w niesprawdzone sprawy, interesy, 
kontakty. W środę inwestycja, którą od dawna pla-
nujesz, bardzo się zbliży do realizacji. W czwartek w domu bę-
dzie trudno się dogadać, ale dojście do ugody bardzo się opłaci. 
Piątek pracowity. Weekend spokojny, pełen miłości. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek w miłości możesz odważyć się 
na coś niezwykłego. Jeśli w efekcie zagrania 
namiętności zapadną decyzje, potem je dopra-
cuj. We wtorek i środę dobra passa dla pracy, in-
westycji, dużych zakupów. Decyduj sam, nie daj 
się namówić sprzedawcy. W czwartek powiększysz krąg zna-
jomych, będziesz w centrum uwagi. Piątek to czas dla rodzi-
ny. W weekend oczarujesz każdego. Dobre rady weź do serca. 

BYK
W poniedziałek i wtorek nie bądź powściągliwy 
w okazywaniu uczuć. „Dobre” okazje finanso-
we mogą być nie tak dobre, jak sądzisz. Każdą 
transakcję przeprowadź z dużą uwagą. W śro-
dę i czwartek znikną kłopotliwe zobowiązania, 
zyskasz uznanie i przeprowadzisz swoje zamiary. W piątek 
zmieni się wiele. Stanie się inaczej, niż chcesz, ale dla ciebie 
korzystniej. Weekend z ludźmi bliskimi sercu.

LEW
W poniedziałek i wtorek możesz mieć chęć na 
zmianę pracy lub rewolucję w sposobie wypo-
czywania. Na razie na szaleństwa możesz sobie 
pozwolić tylko na urlopie. W pracy nie narażaj 
się szefowi, nie szalej. W środę może uda się zapla-
nować wspólną przyszłość z kimś, kto cię zachwycił. W czwar-
tek i piątek odżyją uczucia w stałych związkach. W weekend 
odpocznij. Przyjdą ci do głowy genialne pomysły; zapisz je. 

SKORPION
W poniedziałek i wtorek pojawi się parę nowych 
spraw, dla których warto rzucić na chwilę te 
stare. Szansa na awans i pieniądze będzie duża, 
ale trzeba ją szybko łapać. W środę i czwartek 
ktoś starszy bezinteresownie pomoże ci w istot-
nej kwestii. Nie węsz wszędzie podstępu! W piątek spotkaj się 
z przyjaciółmi, zadbaj o rozwój duchowy. W weekend sprawy 
sercowe nabiorą tempa. Nie udawaj nieprzystępnego. 

WODNIK
W poniedziałek i wtorek zauważysz, że nadszedł 
czas zmian. Będą ważne dla przyszłości, dobrze 
rozważ swe decyzje. W środę pojawi się ktoś, 
kto cię mocno zauroczy. Zbliżyć się do marzeń 
będzie łatwo, tylko trzeba znaleźć dobry sposób. 
W czwartek i piątek w pracy możliwe przetasowania - wyj-
dziesz na swoje, nie kryjąc swej wiedzy i związków. W week-
end imprezy, flirty, nietypowe i ciekawe sprawy. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek powodzenie w interesach, 
a w pracy widać na horyzoncie zmiany. Nie 
bój się ich, okażą się korzystne. We wtorek i śro-
dę większe pieniądze, ale i większe obowiązki. 
Nie daj sobie wejść na głowę, koledzy są po pracy, 
w firmie wymuś posłuch. Pójdzie łatwiej, niż myślisz. W czwar-
tek i piątek w uczuciach niespodzianki. Samotni niech szuka-
ją swego szczęścia. Weekend spokojny. 

PANNA
W poniedziałek i wtorek czeka cię czas inten-
sywnej pracy, dzięki której twe notowania jesz-
cze wzrosną. Niech cię nie trwoży praca na kilku 
frontach. W środę nie strać z oczu okazji do zro-
bienia dobrego interesu. W czwartek i piątek spo-
kojnie, aż nudno. Weekend to czas dobrego relaksu. Potrzebu-
jesz nowych wrażeń, ale nie w samotności. Przygoda, zmiana 
ożywi uczucia, a samotnym pozwoli znaleźć kogoś od serca.

STRZELEC
W poniedziałek nie daj się namówić na coś, co 
czujesz, że nie wypali. Nawiązuj kontakty, oka-
żą się z czasem bardzo przydatne. We wtorek 
i środę sporo pracy, jej dobry wynik to korzyść 
dla kariery. W czwartek nie daj się sprowoko-
wać, bo kłótnia i dla ciebie może mieć niemiłe skutki. W pią-
tek przeznacz czas dla rodziny, młodsi potrzebują serca, uwa-
gi, zrozumienia. Weekend miły - relaks, sztuka, dużo spotkań.

RYBY
W poniedziałek podejmiesz słuszne decyzje. Nie 
daj się dłużej wykorzystywać! Twoja stanow-
czość nawet najbardziej opornemu na wiedzę 
szefowi da do myślenia. Pojawią się też nowe 
możliwości. We wtorek i środę wydarzenia po-
toczą się szybko, a jeśli wiesz, czego chcesz, dostaniesz to. 
W czwartek i piątek najważniejsza będzie rodzina. Pewna 
sprawa wymaga twej uwagi. Weekend miły, spokojny. 

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
82.1. Sprzedam mieszkanie 

2-pokojowe, 42 m², balkon, 
piwnica, po kapitalnym 
remoncie w 2011 r. 
wraz z wyposażeniem na 
os. Fabrycznym, 4 piętro. 
Cena 155 tys. lub zamienię 
na mieszkanie na ulicy 
Staromiejskiej lub Fabrycznej, 
może być do remontu. 
Tel. 600327588

82.2. Sprzedam lokal usługowy 
w Brzegu Dolnym przy 
ul. Tęczowej 14. Powierzchnia 
79,10 m², I piętro. 
Tel. 668133403

82.3. Sprzedam działkę budowlaną 
ok. 8 arów w Jodłowcach wraz 
z budynkiem mieszkalnym 
80 m2. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 609382312

82.4. Sprzedam działki budowlane 
w Lipnicy, 1200-1300 m², 
blisko drogi i lasu. 
Tel. 781036887

82.5. Kupię działkę budowlaną 
w Brzegu Dolnym. 
Tel. 695050728

82.6. Sprzedam działkę budowlaną 
w Urazie. Powierzchnia 
1030 m², częściowo 
ogrodzona. Cena 55 tys. 
Tel. 694726634

82.7. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 694726634

82.8. Kupię mieszkanie, może 
być do remontu w Brzegu 
Dolnym. Tel. 694726634

83.1. Kupię garaż na osiedlu 
Warzyń w dobrej cenie. 
Tel. 783134635

83.2. Kupię garaż na osiedlu 
Fabrycznym w okolicy 
ul. Zielonej lub Alejki 
Pracowniczej. Tel. 601274430

83.3. Kupię garaż na ul. Rajdowej. 
Tel. 609238002

83.4. Sprzedam dom, wśród pól 
i lasów, w Cieszkowicach k/
Góry. Powierzchnia 200 
m² ponad 0,5 ha ogrodu. 
Dom po remoncie, gotowy 
do zamieszkania. Cena do 
negocjacji. Tel. 697143195

83.5. Sprzedam pół domu 
poniemieckiego 
dwurodzinnego, parterowego, 
6 km od Brzegu Dolnego. 
Dom 75 m² z osobnym 
wejściem, pomieszczeniem 

gospodarczym, stodołą 
i działką 19 arów. Dom jest 
własnościowy z wpisem 
do księgi wieczystej. Sklep, 
szkoła, kościół, przystanek 
autobusowy oraz zakłady pracy 
na miejscu. Cena 120 tys. zł do 
negocjacji. Tel. 783101006

83.6. Zamienię mieszkanie 
2-pokojowe 36 m² na 
1-pokojowe za dopłatą. 
Tel. 696091355

83.7. Zamienię lub sprzedam 
mieszkanie 3-pokojowe 
58 m², 4 piętro, na osiedlu 
Warzyń. Zamienię na mniejsze 
2-pokojowe do 2 piętra. 
Tel. 517452830

83.8. Sprzedam mieszkanie 3–
pokojowe o powierzchni 
57 m², parter, osiedle 
Warzyń (obok LO). Cena do 
uzgodnienia. Tel. 697533185

84.1. Sprzedam działkę budowlaną 
w pełni uzbrojoną, 15 arów wraz 
ze stodołą murowaną z cegły 
300 m², 8 m wysoka, idealna pod 
cele magazynowe. Nieruchomość 
znajduje w miejscowości Głoska, 
6 km od Brzegu Dolnego. Cena 
85 tys. Tel. 535556222

84.2. Sprzedam atrakcyjne 
mieszkanie 2-pokojowe plus 
salon z aneksem kuchennym, 
73,5 m². Nowe budownictwo, 
parter, ul. Odrodzenia. Cena 
do negocjacji. Tel. 728414674 
lub 695251648. 

84.3. Sprzedam działkę usługowo-
budowlaną uzbrojoną 
w Żerkówku. Tel. 723507389

84.4. Sprzedam działkę 
o profi lu rolno-budowlanym 
o powierzchni 74 a rów przy 
drodze głównej do Wrocławia 
i Środy Śląskiej, w miejscowości 
Głoska. Media: woda i prąd 
przy działce. Tel. 695899596  

84.5. Kupię działkę budowlaną 
w Brzegu Dolny lub na 
Pyszącej. Tel. 606149595

84.6. Do sprzedania mieszkanie 
w Brzegu Dolnym 3-pokojowe 
48,6 m², 2 piętro, kuchnia, 
łazienka, balkon, piwnica. 
Blok ocieplony, okna PCV. 
Tel. 696246871

84.7. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe 57 m², 
parter, osiedle Warzyń 
(naprzeciwko LO). Warunki do 
uzgodnienia. Tel. 697533185

84.8. Zamienię mieszanie 
2-pokojowe osiedle Fabryczne 
na 1-pokojowe. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 696091355

84.9. Sprzedam działkę budowlaną 
w Żerkowie. Powierzchnia 
17,9 arów. Cena do 
uzgodnienia. Tel.713190416 
oraz 607215351

MOTORYZACJA
82.1. Wynajmę/wypożyczę 

przyczepkę 
samochodową. Cena od 50 zł/
doba. Tel. 694726634

82.2. Sprzedam samochód Opel 
Signum, stan bdb (mało 
eksploatowany), po wymianie 
oleju (przy 161 tys. km 
w lutym 2018). Model 
polift ingowy, kolor ciemny 
grafi t (wpadający w czerń), 
6-cio biegowa skrzynia 
biegów, klimatyzacja, 
podgrzewane fotele, 
elektryczne szyby, centralny 
zamek, wspomaganie 
kierownicy, hak, nowe letnie 
opony. OC do lutego 2018. 
Tel. 660396369

82.3. Sprzedam Ford Kuga rok 
prod. 2010, diesel, przebieg 
130 tys. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 502269028

82.4. Sprzedam Opla Astre II, rok 
prod. 2000, poj 1.4, benzyna. 
Tel. 692285802

82.5. Sprzedam VW-T5 rok prod. 
2003, zarejestrowany, 
ubezpieczony, przebieg 
233 tys., Cena 23950 zł. 
Tel. 502269028

82.6. Sprzedam 4 koła letnie 
z felgami do golfa III, 80 zł 
sztuka, wymiary: 185/60/14. 
Tel. 604317276

82.7. Sprzedam skuter Ferro 
50 cm3, 2012 rok, ważne 
OC, uszkodzony silnik. 
Tel. 604317276

83.1. Sprzedam Mercedesa 190D 
rok prod. 1983, cena 1700 zł. 
Tel. 794211702

84.1. Wynajmę/wypożyczę 
przyczepkę o wym. 
263x130x110 cm. Cena 50 zł/
doba. Tel.534829364

84.2. Kupię stare polskie motocykle 
i motorowery, stan obojętny. 
Tel. 697806968

84.3. Sprzedam samochód Skoda 
Octavia II 1.6 TDI 2009 r. 
po lifcie. Stan mechaniczny 
wzorowy. Cena 23 tys. zł 
do małej negocjacji. 
Tel. 728496776

SPRZEDAM/KUPIĘ
82.1. Sprzedam jacht żaglowy 

El Bimbo z silnikiem 
zaburtowym; stan dobry, do 
pływania. Lokalizacja: jez. 
Boczne, Mazury. Cena 4900 zł. 
Tel. 668109092

82.2. Sprzedam stół dębowy 
z sześcioma krzesłami, cena 
800 zł. Tel. 782242785

82.4. Sprzedam przepływowy 
podgrzewacz wody Wariant 
380W, Dafi  330W, 180 zł 
sztuka. Tel. 604317276

83.1. Sprzedam maszynę do szycia 
z możliwością 24 haft ów. 
Tel. 662861415

83.2. Sprzedam siewnik Hassia 
2,5 m, dmuchawa do zboża 
silnik 11 KW, opryskiwacz 
300 l, 10 m szerokości. 
Tel. 713896514 lub 
665455354

83.3. Sprzedam 2-letnią kuchnię 
gazową z piekarnikiem 
kolor srebrno-brązowa. Stan 
idealny. Cena 300 złotych. 
Tel. 604292710 

84.1. Sprzedam tanio drzwi 
drewniane z sosny, 
przesuwane, mało używane, 
w b.dobrym stanie. 2 sztuki. 
Cena 250 zł. Tel. 696830104

ODDAM
82.1. Oddam młode kotki w dobre 

ręce, różne kolory do wyboru, 
Brzeg Dolny. Tel.  504789493

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Program telewizyjny 14.09 - 27.09.2018
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TVprogram

Uwi ziona w mroku 
TVP 2, sobota 15.09, godz. 22.15 

Do utraty si  
TVP 2, sobota 15.09, godz. 23.50 

Polowanie na owc
Polsat, sobota 15.09, godz. 0.10  

Syberiada polska
TVP 2, niedziela 16.09, godz. 22.15 

Szko a stewardes 
TVP 1, niedziela 16.09, godz. 22.20 

88 minut
Polsat, niedziela 16.09, godz. 23.05 

Iluzja 2
Polsat, poniedzia ek 17.09, godz. 20.10

Plan lotu
Polsat, czwartek 20.09, godz. 22.10

Program telewizyjny 13.09  - 26.09 .2018

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TVN 7 TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 5.35 Elif s.II (321) - serial
 6.30 Wieczna miłość (14) - serial
 7.25 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda poranna
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (42) - Śluby i rozsta-

nia - serial
 9.55 Komisarz Alex s.IX (107) - Wia-

domość od morderczyni - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55  Afryka Południowa 1. Poszuki-

wanie wody - serial dok.
 14.00 Elif s.II (322) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (33) - serial
 16.05 Wieczna miłość (15) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3331) - telenowela
 18.30 Korona królów - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz s.XX (253) - Ufo 

- serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy 
 22.55 Magazyn kryminalny 997 

- magazyn
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Bez tożsamości (7), cz. 1 - serial
 1.50 Sprawa dla reportera
 2.50 Magazyn śledczy 
 3.25 Klara i Angelika - fi lm TVP
 4.20 Notacje - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Na dobre i na złe (711) - Jesteśmy 

rodziną - serial
 6.50 Podróże z historią s.III (27) 

Jedyne takie miasto - cykl dok.
 7.20 Na sygnale (112) - Klątwa hra-

biny von Hohenstauf - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie w domu 

- serial komediowy
 11.55 Barwy szczęścia (1897) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (36) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.05 Na dobre i na złe (711) - Jesteśmy 

rodziną - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada (2469) - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VII (158) - Nowe 

życie - serial
 19.05 Wszystko przed nami (43) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1897) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1898) - serial
 20.45 Bake Off  Junior
 21.45 Starsza pani musi zniknąć 

- komedia, USA, reż. Danny de Vito, 
wyk. Drew Barrymore, Ben Stiller, 
Eileen Essell

 23.20 Na sygnale (197) - Próba sił 
- serial

 23.50 Sydney i siedmiu nieudaczników 
- fi lm fabularny, USA, reż. Joe Nuss-
baum, wyk. Amanda Bynes, Matt 
Long, Sara Paxton

 1.45 Grupa specjalna “Kryzys” (2) 
- serial

 2.45 Film fabularny
 4.25 Art Noc - Mocny skład - Europejski 

Stadion Kultury Rzeszów 2017 
 5.15 Zakończenie dnia

 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Cold Creek Manor - thriller, USA, 
Kanada, Wielka Brytania, 2003, reż. 
Mike Figgis, wyk. Dennis Quaid, 
Sharon Stone, Stephen Dorff , 
Juliette Lewis

  Leah i Cooper Tilsonowie są zmę-
czeni tempem życia w Nowym 
Jorku. Postanawiają opuścić luk-
susowy apartament i kupić dom 
na wsi. Jedną z oglądanych przez 
nich nieruchomości jest Cold Creek 
Manor. Zauroczeni tym miejscem, 
decydują się na kupno malowni-
czo położonej posiadłości. Niestety, 
wkrótce okazuje się, że wymarzony 
dom kryje mroczną tajemnicę. Zapo-
wiedzią kłopotów są odwiedziny 
byłego właściciela Cold Creek Manor, 
Dale’a Massiego, który chce za 
wszelką cenę odzyskać posiadłość.

 0.50 Chirurdzy
 2.45 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Zmierzch - horror, USA 2008, reż. 
Catherine Hardwicke, wyk. Cathe-
rine Hardwicke, Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Billy Burke, Peter 
Facinelli, Elizabeth Reaser, Cam 
Gigandet, Ashley Greene, Taylor 
Lautner

  - Adaptacja książki Stephenie Meyer. 
Nieśmiała i zagubiona nastolatka 
zakochuje się w wampirze.

 1.00 Pułapka - serial
 2.00 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy 
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Czysta chata
 11.00 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 12.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia
 16.55 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Łzy słońca - dramat sensacyjny, 

USA, 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Monica Bellucci, 
Cole Hauser, Eamonn Walker

 23.40 Kill Bill 2 - fi lm sensacyjny, USA, 
2004, reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Uma Thurman, David Carradine, 
Daryl Hannah, Michael Madsen

 2.25 Interwencja
 2.45 Graffi  ti 
 3.00 Disco Polo Life

 5.15 Ukryta prawda
 6.15 Sąd rodzinny
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Dr House VI - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda
 12.55 Sąd rodzinny
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Dr House VI - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niania i wielkie bum - fi lm fami-

lijny, USA, Francja, Wielka Brytania 
2010, reż. Susanna White, wyk. 
Ralph Fiennes, Maggie Gyllenhaal, 
Emma Thompson, Maggie Smith, 
Asa Butterfi eld

 22.15 Lucyfer - serial
 23.15 Strzelec - serial
 0.15 Kick - Ass II - fi lm sensacyjny, USA 

2013, reż. Jeff  Wadlow, wyk. Aaron 
Taylor - Johnson, Chloë Grace 
- Moretz, Jim Carrey, Christopher 
Mintz - Plasse, Donald Faison, Mor-
ris Chestnut

 2.30 Moc Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Niewolnica Victoria - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wściekle szybcy - komedia, USA 

2015, wyk. Alex Ashbaugh, Andrea 
Navedo, Dale Pavinski, Daniel 
Booko, Lili Mirojnick

 22.00 Agenci bardzo specjalni - kome-
dia, USA 2004, reż. Keenen Way-
ans, wyk. Busy Philipps, Marlon 
Wayans, Shawn Wayans

 0.15 Ciało - czarna komedia, Polska 
2003, reż. Tomasz Konecki, Andrzej 
Saramonowicz, wyk. Rafał Króli-
kowski, Zbigniew Zamachowski, 
Edyta Olszówka, Tomasz Karolak

 2.15 Dyżur
 2.40 Na jedwabnym szlaku
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!

8.05 Zaginione światy - serial 9.00 Scena 
Śmiechu 10.00 Plebania - serial 11.00 Kla-
ra i  wszystko jasne - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach - serial 13.55 Przetrwałem 
zabójczą pogodę - serial 15.00 Sekrety luk-
susowych hoteli - serial 16.05 Niania - serial 
17.05 Przyjaciele z Wonderland - serial 18.00 
Klara i wszystko jasne - serial 19.00 Komisarz 
Rex - serial 20.00 Missisipi w ogniu - dramat 
kryminalny 22.40 Bitwa w Seattle - dramat 

11.50 Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zle-
cenie 13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.25 DeFacto 17.10 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 17.45 Express 
18.05 Patent na wszystko 18.35 Moja mat-
ka chce być sexy! 19.45 Express 20.05 
Ostatnia szansa 20.55 Ostre cięcie 21.45 
Express 22.00 Defacto 22.30 Damy i wie-
śniaczki. PL 23.30 Rinke. Na krawędzi 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Czarodziejki 17.15 Buff y - postrach wampi-
rów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 SWAP 
- thriller 0.55 Hawaje 5 - 0 1.55 STOP Dro-
gówka 3.00 Top 10 lista przebojów 

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Hiroszima 
- 2 runda 1 7.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Hiroszima - 2 runda 1 8.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Hiroszima - 2 runda 2 9.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Hiroszima - 2 
runda 2 9.40 Wioślarstwo - MŚ, Płowdiw 
- Półfi nały 12.45 Kolarstwo - MTB - MŚ, Len-
zerheide - podsumowanie 14.20 Piłka nożna 
- Mecz towarzyski. Polska - Irlandia 16.30 PN 
- Liga narodów - podsumowanie 17.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Hiroszima - 2 runda 
1 19.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Hiroszi-
ma - 2 runda 2 20.30 Wioślarstwo - MŚ, Pło-
wdiw - Półfi nały 22.00 Sportowy Wieczór 
22.45 E - sport 23.20 Boks - Megafi ghts 1.35 
Boks - Gala w Zagrzebiu 3.30 Wioślarstwo 
- MŚ, Płowdiw - Półfi nały 4.30 Wioślarstwo 
- MŚ, Płowdiw - Półfi nały 5.05 Sportowy 
Wieczór 5.35 Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 17. 4.00 
Snooker. Masters, Szanghaj 5.30 Kolarstwo. 
Vuelta a Espana, Hiszpania 7.00 Snooker. 
Masters, Szanghaj 7.55 Snooker. Masters, 
Szanghaj 1 fi nału 8.30 Snooker. Masters, 
Szanghaj 1 fi nału 11.30 Snooker. Masters, 
Szanghaj 1 fi nału 12.00 Igrzyska Olimpijskie 
13.00 Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
Best of 14.00 Kolarstwo. Belgia 15.00 Kolar-
stwo. Vuelta a Espańa Etap 18. 17.45 Kolar-
stwo. Vuelta extra Magazyn 18.00 Snooker. 
Masters, Szanghaj 1 fi nału 19.30 WSPINACZ-
KA. MŚ, Innsbruck 20.30 WSPINACZKA. MŚ, 
Innsbruck 21.30 Watts US Open Ekstra 21.45 
Rajdy Samochodowe 22.00 Jeździectwo. 
Światowe Igrzyska Jeździeckie, USA 0.05 Ko-
larstwo. Vuelta a Espana, Hiszpania 1.30 Sno-
oker. Masters, Szanghaj 1 fi nału 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Gli-
niarze 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Interwencja 
2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn 
Sportowy 5.00 Magazyn Sportowy 

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Nowy Scooby 
- Doo 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Joker 10.00 
Chirurdzy 11.00 To nie koniec świata! 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Przyjaciółki 14.00 TOP CHEF 
15.20 Kabaretowa Ekstraklasa 15.50 Mi-
strzostwach Świata w siatkówce mężczyzn 
mecz. Portoryko - Polska 18.00 Światowidz 
18.30 Top wtop 19.00 Chirurdzy 20.00 Joker 
21.00 Strażnik granicy - fi lm sensacyjny, USA, 
2008, reż. Isaac Florentine, wyk. Jean - Clau-
de Van Damme, Stephen Lord, Natalie J. Ro-
bb, Gary McDonald - Grupa oszustów w sze-
regach Amerykańskich Sił Specjalnych planuje 
przemycić heroinę wartą 35 milionów dola-
rów. 23.00 Sceptyk - horror, USA, 2009, reż. 
Tennyson Bardwell, wyk. Timothy Daly, Tom 
Arnold, Zoe Saldana, Edward Herrmann 0.55 
TOP CHEF 2.20 Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 
MY3 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 
15.09 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.23 Serwis Info 18.43 
Widziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis In-
fo 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.49 Flesz Info Wieczór 2.54 W tyle wizji 
Extra 3.35 Podróże z historią s.V (46) 

12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 13.20 Koncert z okazji 325. rocznicy Od-
sieczy Wiedeńskiej 15.30 Komandosi dobroci 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Przegląd Tygodnika 
Rodzin Katolickich “Źródło” 17.05 Głos świad-
ków historii 17.25 Kartka z kalendarza 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.30 
Jezus - Królestwo bez granic 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 100  cudow-
nych miejsc na świecie 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Wbrew wszelkim przeciwno-
ściom 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Wspi-
naczka w Tajlandii 23.50 Młodzi Światu - Ola

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Jajko 
- etiuda 8.50 Miasto z morza - fi lm obycza-
jowy  11.00 Przyłbice i kaptury - serial 13.15 
Studio Kultura - Rozmowy 13.35 Braciszek 
- dramat 15.20 Taśmy Kultury 16.00 Cyrograf 
dojrzałości - fi lm TVP 17.05 Drzazgi - fi lm 
obyczajowy  19.05 Pegaz 19.35 Lokomoty-
wa - fi lm anim. 19.40 Warzywa - fi lm anim. 
19.45 Dwa wiatry - fi lm anim. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Hombre - western 22.15 Pojedyn-
ki stulecia 22.45 Portrety - Bolesław Matu-
szewski - nieznany pionier kinematografi i 
- fi lm dok. 23.40 Scena Klasyczna - Sekstet 
wokalny pro Modern - koncert 0.30 Na 
wschód od Hollywood - Fusi - dramat, Dania, 
Islandia 2.15 Informacje kulturalne 2.30 Przy-
padek Pekosińskiego - fi lm obyczajowy 
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TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 5.35 Elif s.II (322) - serial
 6.35 Głos Dunaju - serial dok.
 7.25 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (43) - Agent - serial
 9.55 Komisarz Alex s.IX (108) - Męż-

czyzna bez pamięci - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (92) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w zagrodzie
 12.55 Afryka Południowa 2. Królestwo 

kolorów - serial dok.
 14.00 Elif s.II (323) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość (15) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3332) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia…

(2) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /37/ - teleturniej
 21.30 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 22.35 Boska Florence - komedia, Wielka 

Brytania, USA, reż. Stephen Frears, 
wyk. Meryl Streep, Hugh Grant, 
Simon Helberg, Rebecca Ferguson

 0.35 Magazyn kryminalny 997 
 1.30 Ocaleni - reality show
 2.35 Wolność - dramat, USA 
 4.10 Chile śladami Ignacego Domeyki 

- fi lm dok.
 5.10 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Egzamin z życia (3) - serial
 6.50 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.20 Na sygnale (113) - Psychofanka 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.25 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (1897) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (37) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Rodzinka.pl (239) - Jedziemy na 

Antypody - serial
 15.05 XX Festiwal Kabaretu w Koszali-

nie 2014 - Awantura w korporacji
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (12) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Kronika PKO Bieg Charytatywny
 18.39 Rodzinka.pl s.VII (159) - Ból 

głowy - serial
 19.05 Wszystko przed nami (44) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1897) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1898) - serial
 20.45 O mnie się nie martw s.IX (1) 

- serial komediowy
 21.45 Rodzinka.pl (240) “Może by tak 

żetem?” - serial
 22.20 Kabaret Hrabi - Savoir vivre 

- program kabaretowy
 23.00 Pitbull. Nowe porządki - fi lm 

sensacyjny, reż. Patryk Vega, wyk. 
Andrzej Grabowski, Piotr Stramow-
ski, Bogusław Linda, Maja Osta-
szewska, Agnieszka Dygant, Beata 
Kawka, Krzysztof Czeczot

 1.20 Uwięziona w mroku - thriller, USA
 2.55 Jest sprawa - komedia
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 World of Dance - Polska
 21.35 Lepiej późno niż wcale

 22.40 X - Men 2 - fi lm sci - fi , USA, 2003, 
reż. Bryan Singer, wyk. Halle Berry, 
Famke Janssen, Patrick Stewart, 
Rebecca Romijn - Stamos

   - Wzrasta napięcie w stosunkach 
pomiędzy mutantami, a ludźmi. Do 
zaostrzenia konfl iktu przyczynia się 
bezprecedensowy atak nieznanego 
mutanta na prezydenta Stanów 
Zjednoczonych. W jego wyniku 
prezydent udziela specjalnych 
uprawnień generałowi Williamowi 
Strykerowi, który wypowiada wojnę 
mutantom i atakuje szkołę Charlesa 
Xaviera.

 1.35 Dziecko Rosemary cz. 2 - miniserial
 3.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - serial
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Jurassic World - fi lm przygodowy
  USA 2015, reż. Colin Trevorrow, 

wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas 
Howard, Irrfan Khan, Vincent 
D’Onofrio, Ty Simpkins, Nick Robin-
son

 22.40 Green Lantern - fi lm przygodowy, 
USA 2011, reż. Martin Campbell, 
wyk. Ryan Reynolds, Blake Lively, 
Peter Saarsgard, Mark Strong, Tim 
Robbins, Jay O. Sanders, Angela 
Bassett

 1.00 Shrek II - komedia, USA 2004, reż. 
Andrew Adamson, Kelly Asbury, 
Conrad Vernon, wyk. Mike Myers, 
Eddie Murphy, Cameron Diaz, Julie 
Andrews, Antonio Banderas, John 
Cleese, Rupert Everett 

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy - program rozryw-
kowy

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Czysta chata
 11.00 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 12.00 Detektywi w akcji - serial dok.
 13.00 Galileo - program popularno 

- naukowy
 14.00 Galileo - program popularno 

- naukowy
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obycz
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Wirtualna rewolucja - fi lm sci - fi , 

Francja, USA, 2016, reż. Guy - Roger 
Duvert

 1.00 Galileo: Tajemnicze historie
 2.00 Tuż przed tragedią
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - serial
 6.15 Sąd rodzinny
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Dr House VI - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Dr House VI - serial
 19.00 Ukryta prawda - serial
 20.00 Happy Feet: Tupot małych stóp 

- komedia, USA 2006, reż. Geo-
rge Miller, Warren Coleman, Judy 
Morris, wyk. Elijah Wood, Robin Wil-
liams, Nicole Kidman, Brittany Mur-
phy, Hugh Jackman

 22.15 Beowulf - fi lm przygodowy, USA 
2007, reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Ray Winstone, Anthony Hopkins, 
John Malkovich, Robin Wright Penn, 
Brendan Gleeson, Crispin Glover, 
Alison Lohman, Angelina Jolie

 0.40 American Horror Story: Murder 
House - serial

 1.35 Strzelec - serial
 2.35 Moc Magii 
 4.45 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Niewolnica Victoria - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wasabi: Hubert zawodowiec 

- komedia kryminalna, Francja, 
Japonia 2001, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue, 
Michel Muller

 21.55 Maczeta - fi lm akcji, USA 2010, reż. 
Robert Rodriguez, Ethan Maniquis, 
wyk. Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodriguez, 
Steven Seagal, Cheech Marin, Don 
Johnson, Lindsay Lohan

 0.00 Spartakus: Zemsta - serial
 2.20 Flash - serial
 3.15 Dyżur
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Z archiwum policji
 5.35 Niesamowite! 

6.00 Złotopolscy - serial 7.10 Stawka większa 
niż życie cz. 7 -  8 - serial 9.30 Plebania - serial 
10.40 Niania - serial 11.45 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 12.45 Życie po zagładzie 
- serial 13.45 Ewakuacja ziemi - fi lm dok. 
14.45 Allo, Allo - serial 15.50 Niania - serial 
16.50 Młody Frankenstein - horror komedio-
wy 19.00 Scena Śmiechu 20.00 Kosmiczne 
jaja - komedia sci - fi  22.00 Straszny piątek 
22.00 Egzorcysta: Początek - horror 

14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 17.10 
Anatomia głupoty według Richarda Ham-
monda 17.45 Express 18.05 10 zadań spe-
cjalnych Michela Morana 18.40 Cała prawda 
o jedzeniu 19.10 Tajne chwyty restauratorów 
3A 19.45 Express 20.05 DeFacto Extra 20.35 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 21.45 Express 
22.00 Królowe życia - serial 22.50 Made in 
Maroko - serial 23.35 Nauka jazdy 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Big Box 
Little Box 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Czarodziejki 17.15 Buff y - postrach wam-
pirów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Szczęściarz - komedia kryminalna 0.55 
Hawaje 5 - 0 1.55 STOP Drogówka 

6.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Hiroszi-
ma - 1/4F 1 8.30 Wioślarstwo - MŚ, Płow-
diw - Półfi nały 10.05 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Hiroszima - 1/4F 2 11.00 Wioślarstwo 
- MŚ, Płowdiw - Finały 12.35 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Hiroszima 13.45 Lekkoatlety-
ka - Mistrzostwa Europy - Berlin dz. 6, Niem-
cy 16.30 Strongmen - Liga Mistrzów 17.35 
Wioślarstwo - MŚ, Płowdiw - Półfi nały 18.35 
Wioślarstwo - MŚ, Płowdiw - Finały 20.05 
Koszykówka mężczyzn - Eliminacje MŚ - Bo-
lonia. Włochy - Polska 20.30 Koszykówka 
mężczyzn - Eliminacje MŚ - Bolonia. Włochy 
- Polska 22.45 Sportowy Wieczór 23.25 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Hiroszima - podsu-
mowanie 0.35 Koszykówka mężczyzn - Eli-
minacje MŚ - Bolonia. Włochy - Polska 2.30 
Wioślarstwo - MŚ, Płowdiw - Półfi nały 3.30 
Wioślarstwo - MŚ, Płowdiw - Finały

3.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 18. 
4.00 Snooker. Masters, Szanghaj 1 fi nału 
5.30 Kolarstwo. Vuelta a Espana, Hiszpania 
7.00 Snooker. Masters, Szanghaj 1 fi nału 7.55 
Snooker. Masters, Szanghaj Półfi nał 11.00 
Jeździectwo. Światowe Igrzyska Jeździeckie, 
USA 12.30 Wspinaczka. MŚ, Innsbruck 13.15 
Wspinaczka. MŚ, Innsbruck 13.45 Kolarstwo. 
Vuelta a Espańa Etap 18. 15.00 Kolarstwo. 
Vuelta a Espańa Etap 19. 17.45 Kolarstwo. Vu-
elta extra Magazyn 18.00 Snooker. Masters, 
Szanghaj Półfi nał 20.05 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana, Hiszpania 21.15 WSpinaczka. MŚ, 
Innsbruck 21.45 Rajdy Samochodowe 22.00 
Jeździectwo. Światowe Igrzyska Jeździeckie, 
USA 23.30 Wspinaczka. MŚ, Innsbruck 0.00 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 19. 1.30 Sno-
oker. Masters, Szanghaj Półfi nał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołecz-
na drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 
Gliniarze 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Świat według Kiepskich 15.30 
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 
Malanowski i  Partnerzy 18.00 Malanowski 
i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Bad Ass: Twardziel - dramat sensacyjny 
22.40 W stronę słońca - thriller 0.45 Kaba-
retowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.40 
Magicy z ulicy 3.05 Wystarczy chcieć 3.35 
Echo lasu 4.05 Magazyn Atleci 4.35 Super-
Ludzie 5.05 Magazyn Sportowy Atleci 5.35 
Magazyn Sportowy Atleci 

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Nowy Scooby 
- Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza kla-
sa 9.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 11.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 12.00 Koszmarny 
Karolek - komedia familijna, Wielka Brytania, 
2011, reż. Nick Moore, wyk. Theo Stevenson, 
Richard E. Grant, Parminder Nagra, Mathew 
Horne 14.00 Przyjaciółki 15.00 Przyjaciół-
ki 16.00 Przyjaciółki 17.00 Przyjaciółki 18.00 
Kabaret na żywo 20.00 Gwiazdy dla Ziemi 
- Earth Festival Polska, 2018 22.45 Czarny 
świt - fi lm sensacyjny, USA, 2005, reż. Ale-
xander Gruszynski, wyk. Steven Seagal, Ta-
mara Davies, John Pyper - Ferguson, Julian 
Stone - Steven Seagal straszy: tym razem 
terrorystów, którzy chcą zbombardować Los 
Angeles. 0.50 Kabaret na żywo 3.00 Glinia-
rze 4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Ameryka marzeń 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 
15.09 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystyczny 
18.00 Panorama 18.23 Serwis Info 18.43 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle 
wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum 
- program publicystyczny 2.15 W tyle wizji 
2.50 Flesz Info Wieczór 2.55 W tyle wizji

12.50 Góra krzyży 13.00 Chryste ratuj 13.25 
Desant na Czerniaków - “Radosław” zgłę-
bia historię 13.55 Kartka z kalendarza 14.00 
Wspinaczka w  Tajlandii 14.50 Kolory Świę-
tości 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do 
Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w  wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat na wy-
ciągnięcie ręki. Podróż na Polinezję 17.00 Bo-
liwia 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Lata-
jący dom 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 100 cudownych miejsc na świecie 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Listy do 
Pana Boga 23.50 Lusaka City of Hope 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Anioł 
dziwnych przypadków - fi lm anim. 8.55 
Drzazgi - fi lm obyczajowy, Polska 11.00 Przy-
łbice i kaptury - Jutro bitwa - serial 12.15 
Kanclerz - serial 13.15 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.30 Którędy po sztukę 13.45 Nad 
rzeką, której nie ma - fi lm obyczajowy, Pol-
ska 15.20 Taśmy Kultury pasmo programów 
archiwalnych 16.05 Żegnaj, Solo - dramat, 
USA 17.50 Konkurs Chopinowski na instru-
mentach historycznych - Koncert laureatów 
- koncert 22.05 Informacje kulturalne 22.25 
Portret rodzinny we wnętrzu - fi lm obyczajo-
wy, Włochy, Francja 0.40 Hombre - western, 
USA 2.40 Cześć, Tereska - dramat 4.20 Sce-
na alternatywna - Baasch 4.45 Scena alter-
natywna - Most 5.10 Teledysk 5.25 Afi sz kul-
turalny 5.45 Zakończenie dnia 
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 5.15 Klan (3328 - 3330) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Las bliżej nas s.II (2) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (267) - magazyn 

dla niepełnosprawnych
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Fascynujący świat - Na ratunek 

Wenecji - fi lm dok.
 10.55 Korona królów - taka historia… 

(2) - telenowela
 11.30 Korona królów (89) - telenowela
 12.00 Korona królów (90) - telenowela
 12.25 Korona królów (91) - telenowela
 13.00 Korona królów (92) - telenowela
 13.35 Okrasa łamie przepisy - Morskie 

grillowanie - magazyn kulinarny
 14.10 Jak to działa (162) - magazyn
 15.05 Ojciec Mateusz s.XX (253) - Ufo 

- serial
 16.00 Rolnik szuka żony seria V (2) 

- reality show
 17.00 Teleexpress
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Drogi wolności (2) - Nieśmiertel-

nik - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Sport
 20.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (29) 

- Narzeczony? Byle nie Polak 
- serial

 21.30 Żużel - Mistrzostwa Europy 
 23.00 4 Blocks (3), Ibrahim - serial
 0.10 Boska Florence - komedia, Wielka 

Brytania, USA, reż. Stephen Frears, 
wyk. Meryl Streep, Hugh Grant, 
Simon Helberg, Rebecca Ferguson 

 2.10 Jaka to melodia?
 2.50 Film fabularny
 4.15 Zakończenie dnia

 5.55 Barwy szczęścia (1894) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1895) - serial
 7.00 M jak miłość (1379) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Pytanie na śniadanie Extra
 11.20 Pogoda Flesz sobota
 11.35 Makłowicz w podróży - Kanada 

- Quebeck Z pól i sadów
 12.15 Starsza pani musi zniknąć 

- komedia, USA, reż. Danny de Vito, 
wyk. Drew Barrymore, Ben Stiller, 
Eileen Essell

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Festiwal Muzyki Tanecznej 

- Kielce 2018 - koncert
 16.20 Słowo na niedzielę
 16.35 Rodzinka.pl (240)  - serial
 17.10 O mnie się nie martw s.IX (1) 

- serial komediowy
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.30 Kronika PKO Bieg Charytatywny
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland IX - Prze-

słuchania w ciemno Warmia 
i Mazury - widowisko muzyczne

 21.10 The Voice of Poland IX - Prze-
słuchania w ciemno Podkarpacie 
- widowisko muzyczne

 22.15 Uwięziona w mroku - thriller, 
USA, reż. Joseph Ruben, wyk. 
Michelle Monaghan, Michael 
Keaton, Barry Sloane, Trevor Hayes

 23.50 Do utraty sił - dramat, USA, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Jake Gyllen-
haal, Rachel McAdams, Forest Whi-
taker, Clare Foley, Naomie Harris

 2.05 Pitbull. Nowe porządki - film 
sensacyjny, Polska, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, Piotr Stra-
mowski, Bogusław Linda, Maja 
Ostaszewska, Agnieszka Dygant, 
Beata Kawka, Krzysztof Czeczot

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.15 MY3 - program dla dzieci
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Nasz nowy dom
 11.45 Śpiewajmy razem. All Together 

Now
 13.15 World of Dance - Polska
 14.45 Lepiej późno niż wcale
 15.45 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Kung Fu Panda 3 - fi lm anim.
  - Animowana superprodukcja 

o nowych przygodach słynnej 
pandy Po - mistrza wschodnich 
sztuk walki. Po wraz ze swym 
odnalezionym ojcem wyrusza do 
sekretnej krainy pand. Tymczasem 
Kai, złowieszczy wojownik zaczyna 
pustoszyć całe Chiny, odbierając 
moc wszystkim mistrzom. Po aby 
pokonać wroga musi dokonać nie-
możliwego i ze swych rozbryka-
nych, niezdarnych współbraci stwo-
rzyć drużynę niepokonanych Kung 
Fu Pand.

 22.10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.10 Polowanie na łowcę - thriller, 

USA, 2013, reż. Scott Walker, wyk. 
Nicolas Cage, Vanessa Hudgens, 
John Cusack, Dean Norris

 2.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 14.20 Ameryka Express 
 16.00 Drzewo marzeń 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy 

 21.45 Piraci z Karaibów: Klątwa Czarnej
  Perły - fi lm przygodowy, USA 

2003, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Geoff rey Rush, 
Orlando Bloom, Keira Knightley, 
Jack Davenport, Jonathan Pryce

 0.45 Jurassic World - fi lm przygodowy, 
USA 2015, reż. Colin Trevorrow, wyk. 
Chris Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Irrfan Khan, Vincent D’Onofrio, Ty 
Simpkins, Nick Robinson

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Turbo Fast
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.35 Tom i Jerry Show
 8.55 Dzielna Mysz
 9.25 Pieska przygoda - fi lm familijny, 

USA, 2017, reż. Tony Randel
 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.05 Policjantki i Policjanci
 14.05 STOP Drogówka
 15.20 Aladyn i Lampa Śmierci - fi lm 

fantasy, Kanada, USA, 2012, reż. 
Mario Azzopardi, wyk. Darren Sha-
hlavi, Noam Jenkins, Kandyse McC-
lure, Eugene Clark

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Zakładnik z Wall Street - thriller 

kryminalny, USA, 2016, reż. Jodie 
Foster, wyk. George Clooney, Julia 
Roberts, Jack O’Connell, Dominic 
West 

 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Tuż przed tragedią
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.20 Mango - Telezakupy
 8.25 Żony Hollywood 
 11.25 Happy Feet: Tupot małych stóp 

- komedia, USA 2006, reż. Geo-
rge Miller, Warren Coleman, Judy 
Morris, wyk. Elijah Wood, Robin Wil-
liams, Nicole Kidman, Brittany Mur-
phy, Hugh Jackman

 13.45 Evan Wszechmogący - komedia, 
USA 2007, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Steve Carell, Morgan Freeman, Lau-
ren Graham, Johnny Simmons

 15.45 Harry Potter i Komnata Tajemnic 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2002, reż. Chris Columbus, 
wyk. Daniel Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, Kenneth Branagh, 
Richard Harris, Maggie Smith

 19.00 Terminal - komedia, USA 2004, 
reż. Steven Spielberg, wyk. Tom 
Hanks, Catherine Zeta - Jones, 
Stanley Tucci, Chi McBride

 21.45 Czas na miłość - komedia, Wielka 
Brytania 2013, reż. Richard Curtis, 
wyk. Domhnall Gleeson, Rachel 
McAdams, Bill Nighy, Lydia Wilson, 
Lindsay Duncan, Margot Robbie

 0.15 Ring II - horror, USA 2005, reż. 
Hideo Nakata, wyk. Naomi Watts, 
Simon Baker, David Dorfman, Eliza-
beth Perkins, Gary Cole

 2.35 Moc Magii 

 6.00 Magnum, P.I. - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Szalone fabryki polskiej muzyki!
 8.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 13.30 Powrót do przyszłości II - fi lm 

przygodowy, USA 1989, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Michael J. Fox, Chri-
stopher Lloyd, Lea Thompson, Tho-
mas F. Wilson, Elisabeth Shue

 15.45 Hellboy - fi lm fantasy, USA 2004, 
reż. Toro del, wyk. Jeff rey Tambor, 
John Hurt, Karel Roden, Ron Perl-
man, Rupert Evans, Selma Blair

 18.00 Książę i ja 3: Królewski miesiąc 
miodowy - komedia romantyczna

 20.00 Mechanik: Konfrontacja - fi lm 
akcji, Francja, USA 2016, reż. Dennis 
Gansel, wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam Hazeldine, 
Tommy Lee Jones

 22.00 Armageddon - fi lm katastrofi czny, 
USA 1998, reż. Michael Bay, wyk. 
Ben Affl  eck, Billy Bob Thornton, 
Bruce Willis, Liv Tyler, Michael Clarke 
Duncan, Owen Wilson, Peter Stor-
mare, Steve Buscemi, Will Patton, 
William Fichtner

 1.00 Na jedwabnym szlaku
 2.45 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Menu na miarę
 5.25 Niesamowite!

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.25 Sce-
na Śmiechu 7.25 Komisarz Rex - serial 9.25 
Stawka większa niż życie cz. 7 - 8 - serial 
11.50 Allo, Allo - serial 13.30 Niszczycielskie 
żywioły - serial 14.35 Burzowy armagedon 
- fi lm katastrofi czny 16.25 Spokojnie, to tyl-
ko awaria - komedia 18.00 Poirot: Słonie ma-
ją dobrą pamięć - fi lm kryminalny  20.00 Za-
sady walki - fi lm sensacyjny 22.35 Śmiertelne 
przesłuchanie - thriller 0.15 Sherlock - serial 

11.05 Usterka 12.05 Science of Stupid 12.35 
Patent na wszystko - serial 13.05 Wojny ma-
gazynowe 14.00 Beztroskie życie milionerów 
15.00 Ostre cięcie 15.45 Express 16.05 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 17.15 Wesele, ale 
gdzie? 17.45 Express 18.00 Ostatnia szansa 
18.55 Nauka jazdy 19.30 Pilna Usterka 19.45 
Express 20.00 Usterka 21.00 Damy i wie-
śniaczki. PL 22.00 Made in Maroko - serial 
22.50 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.15 Galileo 9.20 Kacper i przyjaciele 10.45 
Dzielna Mysz 10.55 Duszek - fi lm familij-
ny 12.50 Przysięga - fi lm przygodowy 15.00 
Strach ma wielkie kły 16.00 Wymarzeni - ko-
media romantyczna 18.00 Big Box Little Box 
19.00 STOP Drogówka 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 W łóżku z Katsumi, Francja, 2012 0.55 
Włatcy móch 1.30 Włatcy móch

6.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Hiroszi-
ma - 1/2F 1 7.05 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Hiroszima - 1/2F 1 8.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Hiroszima - 1/2F 2 9.50 vIENNA 
life team 10.00 Wioślarstwo - MŚ, Płowdiw 
- Finały 12.30 vIENNA life team 12.40 Spor-
towy weekend w TVP Sport 13.00 Podno-
szenie ciężarów - Puchar Polski kobiet, Nowy 
Tomyśl 15.05 vIENNA life team 15.15 Sporto-
wy weekend w TVP Sport 16.50 Jeździectwo 
- MŚ WKKW - USA - cross - relacja, Fran-
cja 19.00 Siatkówka mężczyzn - MŚ. Polska 
- Finlandia 21.30 Żużel - Mistrzostwa Europy 
- Finał 22.30 Żużel - Mistrzostwa Europy - Fi-
nał 23.00 Sportowy wieczór 23.40 Siatków-
ka mężczyzn - MŚ. Polska - Finlandia 1.25 
Zgoda na Futbol 1.40 Żużel - Mistrzostwa 
Europy - Finał 3.35 Wioślarstwo - MŚ, Płow-
diw - Finały 5.10 Sportowy wieczór 

3.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 19. 
4.00 Snooker. Masters, Szanghaj Półfi nał 
5.00 Snooker. Masters, Szanghaj Półfi nał 
5.30 Kolarstwo. Vuelta a Espana, Hiszpania 
7.00 Snooker. Masters, Szanghaj Półfi nał 7.55 
Snooker. Masters, Szanghaj Półfi nał 9.55 
Snooker. Masters, Szanghaj Półfi nał 11.00 
Jeździectwo. Światowe Igrzyska Jeździeckie, 
USA 12.30 Wspinaczka. MŚ, Innsbruck 13.15 
Wspinaczka. MŚ, Innsbruck 13.45 Kolarstwo. 
Vuelta a Espana, Hiszpania 14.45 Kolarstwo. 
Vuelta a Espańa Etap 20. 17.45 Kolarstwo. 
Vuelta extra Magazyn 18.00 Wspinaczka. 
MŚ, Innsbruck 18.45 Żużel. Mistrzostwa Eu-
ropy 3. runda. Lublin 20.00 Żużel. Mistrzo-
stwa Europy 4. runda. Lublin 23.00 Wspi-
naczka. MŚ, Innsbruck 0.00 Kolarstwo. 
Vuelta a Espańa Etap 20. 1.30 Snooker. Ma-
sters, Szanghaj Półfi nał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-
mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 MY3 
16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 17.30 
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach co to był za 
ślub 20.05 Wydarzenia 20.45 W stronę słoń-
ca - thriller, USA, 2005, wyk. Steven Seagal, 
Matthew Davis, Takao Osawa, Eddie George 
22.45 Detonator - fi lm sensacyjny, USA, Ru-
munia, 2006, reż. Po - Chih Leong, wyk. We-
sley Snipes, Silvia Colloca, Tim Dutton, William 
Hope 1.00 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.40 Magicy z ulicy 3.05 Wystar-
czy chcieć 3.35 Echo lasu 4.05 Gra w ciemno 
5.05 Ach co to był za ślub 5.35 Górale 

7.00 Nowy Scooby - Doo 7.50 Sówka 8.00 
Kudłaty i Scooby Doo na tropie 8.35 Sco-
oby Doo i duch czarownicy - fi lm anim. 10.00 
Bitwa pod Wiedniem - dramat historycz-
ny 12.40 Popiół i diament - dramat 14.50 
Gwiezdny zaprzęg - fi lm familijny 16.40 Po-
wrót do rodziny - dramat obyczajowy, USA, 
2013, reż. David Boyd, wyk. Scott Elrod, Do-
rian Brown, Vivica A. Fox, Charles Henry Wy-
son 18.55 Kabartowa Ekstraklasa 19.20 Mi-
strzostwach Świata w siatkówce mężczyzn: 
Polska - Finlandia 21.25 Czarny świt - fi lm 
sensacyjny, USA, 2005, reż. Alexander Gru-
szynski 23.25 Salt - thriller, USA, 2010, reż. 
Phillip Noyce 2.00 Gliniarze 3.00 Malanowski 
i Partnerzy 3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 
Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Ameryka marzeń 

5.55 Serwis Info, Pogoda,  Serwis Info co 
pół godziny 13.29 Serwis Info weekend 
13.59 Serwis Info weekend 14.22 Pogoda 
14.29 Serwis Info weekend 14.59 Serwis In-
fo weekend 15.23 Pogoda 15.29 Serwis Info 
weekend 16.00 Panorama Info 16.50 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Studio Wschód - magazyn 18.00 Pa-
norama 18.16 Serwis Info weekend 18.30 
Młodzież kontra 19.18 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 0.50 Wiadomości 
1.18 Gość Wiadomości 1.45 Minęła 20ta 2.45 
Nie da się ukryć - magazyn 3.13 Flesz Info 
Wieczór 3.30 Filmy Dokumentalne

13.55 Święty na każdy dzień 14.00 Orato-
rium o Męczennikach Sandomierskich 15.00 
Filmowe Życiorysy 15.30 Wierzę w  Boga 
15.45 Spotkania z  ekologią 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Próba wiary - Święty Franciszek 
z  Asyżu 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 
17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 100  cudownych miejsc na świe-
cie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Król 
Dawid 22.55 Kartka z kalendarza 23.00 Wło-
dek Pawlik - Misterium Stabat Mater” 23.55 
Kolory Świętości 0.00 Programy powtórkowe 

7.00 Nienasyceni 2 - magazyn 7.25 Teledyski 
7.50 Informacje kulturalne 8.05 Ostatnie ta-
kie trio - fi lm TVP 8.55 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial 10.00 Gwiazdy tamtych 
lat - Lidia Korsakówna - fi lm dok. 10.40 Czar-
ny Błysk - Premiera - serial 10.50 Kocia muzy-
ka - fi lm anim. 11.05 Szlakiem Kolberga - Me-
ry Spolsky 11.40 Arcydzieła bez tajemnic. Jan 
van Eyck 12.10 Informacje kulturalne 12.35 
Lawrence z Arabii - fi lm fabularny  16.35 Wy-
darzenie aktualne 17.15 Marzenia o karierze 
17.20 Marzenia o karierze - komedia roman-
tyczna 19.05 Elvis Presley. ‘56 Special  20.20 
Z krwi i kości Rust and Bone - dramat 22.30 
Dranie w kinie - magazyn 23.10 Wieczór 
z Lou Reedem - koncert  0.25 Mocne Kino 
- Skandalista Larry Flynt - dramat obyczajo-
wy 2.45 Performance 2018 3.30 Portret ro-
dzinny we wnętrzu - fi lm obyczajowy
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 4.25 Galeria (155) - 156) - serial
 5.15 Klan (3331 - 3332) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (28) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Las bliżej nas s.II (3) - magazyn
 9.00 Ziarno - Ziarno w plonach 

i Ewangelii - magazyn
 9.35 Weterynarze z sercem 
 10.00 Zakochaj się w Polsce (85)
 10.30 Leśniczówka (30 - 32) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.00 BBC w Jedynce - Dziki Zachód. 

W sercu pustyni
 14.00 Dożynki Prezydenckie 
  - Spała 2018 - relacja
 15.05 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 16.05 The Wall. Wygraj marzenia 

- /37/ - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (29) 

- Narzeczony? Byle nie Polak 
- serial

 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Drogi wolności (3) - Herbata 

z cukrem - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria V (3) 

- reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - Szkoła ste-

wardes - komedia, USA, reż. Bruno 
Barreto, wyk. Gwyneth Paltrow, 
Candice Bergen, Rob Lowe, Chri-
stina Applegate

 23.55 Konkurs Chopinowski na instru-
mentach historycznych 

 1.25 Bezmiar sprawiedliwości - dra-
mat psychologiczny, Polska, 2006, 
reż. Wiesław Saniewski, wyk. Jan 
Frycz, Robert Olech, Jan Englert, 
Artur Barciś

 3.45 Jaka to melodia?

 5.20 Barwy szczęścia (1896) - 1898) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1380) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Rodzinne oglądanie - Zwierzęca 

klinika w sercu dżungli
 12.05 Gwiazdy w południe - Rancho 

w dolinie - western, USA, Wielka 
Brytania, reż. Delmer Daves, wyk. 
Glenn Ford, Ernest Borgnine, Rod 
Steiger, Valerie French, Felicia Farr

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Bake Off  Junior
 16.10 Bake off  - Ale przepis
 16.25 The Voice of Poland IX - Prze-

słuchania w ciemno Warmia 
i Mazury - widowisko muzyczne

 17.15 The Voice of Poland IX - Prze-
słuchania w ciemno Podkarpacie 
- widowisko muzyczne

 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Na dobre i na złe (711) - Jesteśmy 

rodziną - serial
 19.35 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 20.05 Do utraty sił - dramat, USA, reż. 

Antoine Fuqua, wyk. Jake Gyllen-
haal, Rachel McAdams, Forest Whi-
taker, Clare Foley, Naomie Harris

 22.15 Syberiada polska - dramat, Polska, 
reż. Janusz Zaorski, wyk. Urszula 
Grabowska, Adam Woronowicz, 
Paweł Krusz, Lera Guliaieva, Igor 
Gniezdilov, Jan Peszek, Agnieszka 
Więdłocha, Natalia Rybicka, Andrij 
Zhurba, Dmytro Sova

 0.35 Gabriel i góra - dramat, Brazylia, 
Francja, 2017, reż. Fellipe Barbosa, 
wyk. Joao Pedro Zappa, Caroline 
Abras, Alex Alembe, Rashidi Athuman

 2.55 Rancho w dolinie - western, 
USA, Wielka Brytania, reż. Delmer 
Daves, wyk. Glenn Ford, Ernest 
Borgnine, Rod Steiger, Valerie 
French, Felicia Farr

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.05 Megamocny i guzik zagłady 

- fi lm anim.
 9.25 Samoloty - fi lm anim.
 11.10 Kung Fu Panda 3 - fi lm anim.
 13.20 Noc w muzeum 2 - fi lm przygo-

dowy, USA, Kanada, 2009
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.35 Nasz nowy dom
 18.40 Aż chce się żyć
 18.50 Wydarzenia, Sport,. Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 W rytmie serca
 21.05 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych

 23.05 88 minut - thriller, USA, Niemcy, 
2007, reż. Jon Avnet, wyk. Al Pacino, 
Alicia Witt, Leelee Sobieski, Amy 
Brenneman

  - Co byś zrobił, wiedząc, że zostało 
Tobie 88 minut życia? Do Jacka 
Gramma (Al Pacino), profesora 
i psychologa pracującego na usłu-
gach FBI, dzwoni nieznajomy 
mężczyzna, informując go, że już 
niedługo zginie. W zaskakująco 
krótkim czasie Jack musi nie tylko 
poradzić sobie z problematycz-
nym studentem, byłą kochanką 
i seryjnym mordercą czekającym na 
egzekucję, lecz przede wszystkim 
odnaleźć prześladowcę, który czyha 
na jego życie. Czas ucieka a grono 
podejrzanych rośnie.

 1.30 Iluzja 2 - fi lm kryminalny, USA, 
2016, reż. Jon M. Chu

 4.05 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Drzewo marzeń 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.40 Diagnoza - serial
 13.40 Mam talent - program rozryw-

kowy 
 15.15 Top Model - program rozrywkowy 
 16.15 Służby ratownicze - reality show 
 17.00 Shrek II - komedia, USA 2004, reż. 

Andrew Adamson, Kelly Asbury, 
Conrad Vernon, wyk. Mike Myers, 
Eddie Murphy, Cameron Diaz, Julie 
Andrews, Antonio Banderas, John 
Cleese, Rupert Everett 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 21.30 Pułapka - serial

 22.30 Oszukać przeznaczenie II - horror,
  USA 2003, reż. David Ellis, wyk. Ali 

Larter, A.J. Cook, Michael Landes, 
Tony Todd, T.C. Carson, Jonathan 
Cherry

 0.35 Jak to się robi w Chicago - fi lm 
sensacyjny, USA 1986, reż. John 
Irvin, wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Kathryn Harrold, Sam Wanamaker, 
Paul Shenar, Robert Davi, Ed Lauter

 2.50 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 3.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.10 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Turbo Fast
 8.05 Dzielna Mysz
 8.25 Tom i Jerry: Szybcy i Kudłaci 

- fi lm anim.
 9.50 Galileo
 11.50 Poszukiwacze świętej włóczni 

- fi lm przygodowy, Niemcy, 2010
 14.10 Niewidzialny - fi lm sensacyjny, 

USA, 2005, reż. Rob Cohen, wyk. 
Josh Lucas, Jessica Biel, Jamie Foxx, 
Sam Shepard

 16.45 Biały Tygrys - fi lm wojenny, Rosja, 
2012, reż. Karen Shakhnazarov, 
wyk. Karen Szachnazarow, Aleksiej 
Wiertkow, Władimir Iljin, Aleksander 
Wachow

 19.00 Galileo
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny. Wszystko się może 
zdarzyć - fi lm kryminalny, Polska, 
2017, reż. Łukasz Łukasik, wyk. 
Marek Włodarczyk, Michał Mrozek, 
Kamila Ścibiorek, Tomasz Radawiec

 22.05 Predator, cz. 2 - Starcie w miej-
skiej dżungli - fi lm sci - fi , USA, 
1990, reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Kevin Peter Hall, Danny Glover, Gary 
Busey, Maria Conchita Alonso

 0.30 Łzy słońca - dramat sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Monica Bellucci, 
Cole Hauser, Eamonn Walker

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.25 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.25 Mango - Telezakupy
 8.30 Żony Hollywood 
 9.30 Columbo - serial
 13.40 Areszt domowy - fi lm familijny, 

USA 1996, reż. Harry Winer
 15.55 Niania i wielkie bum - fi lm fami-

lijny, USA, Francja, Wielka Brytania 
2010, reż. Susanna White, wyk. 
Ralph Fiennes, Maggie Gyllenhaal, 
Emma Thompson, Maggie Smith, 
Asa Butterfi eld

 18.20 Lorax - komedia, USA 2012, reż. 
Chris Renaud, wyk. Danny DeVito, 
Ed Helms, Zac Efron, Taylor Swift, 
Betty White

 20.00 Harry Potter i więzień Azkabanu 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2004, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Daniel Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, David Thewlis, 
Michael Gambon, Alan Rickman, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane, 
Gary Oldman, Emma Thompson, 
Julie Christie, Timothy Spall

 23.00 Mama - horror, Hiszpania, Kanada 
2013, reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, Nikolaj Coster 
- Waldau, Megan Charpentier, Isa-
belle Nelisse, Daniel Kash

 1.10 Lucyfer - serial
 2.10 Moc Magii 
 4.20 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Flash - serial
 6.50 Skorpion - serial
 9.30 Co ludzie powiedzą? - serial
 10.50 Powrót do przyszłości II - fi lm 

przygodowy, USA 1989
 13.15 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Złota gęś - fi lm familijny
 14.55 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Kopciuszek - fi lm fami-
lijny, Niemcy 2011, reż. Uwe Janson

 16.10 Książę i ja 4: W krainie słoni 
- komedia romantyczna, 2010

 18.20 SexiPistols - western komediowy, 
Francja 2006, reż. Espen Sandberg, 
Joachim Roenning, wyk. Audra Bla-
ser, Denis Arndt, Dwight Yoakam, 
Penélope Cruz, Salma Hayek

 20.00 Gladiator - dramat historyczny, 
USA 2000, reż. Ridley Scott, wyk. 
Connie Nielsen, David Schofi eld, 
Djimon Hounsou, Joaquin Phoenix, 
Russell Crowe

 23.10 Centurion - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania 2010, reż. Neil 
Marshall, wyk. Michael Fassbender, 
Dominic West, Olga Kurylenko

 1.10 Ukryta tożsamość - serial
 2.00 Biesiada na cztery pory roku
 2.40 Taki jest świat
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

6.00 Zmrożona do kości - etiuda 6.15 Wy-
grać, przegrać albo polec 6.45 Scena Śmie-
chu 7.50 Komisarz Rex - serial 10.45 Szpital 
Good Karma - serial 11.45 Klara i  wszystko 
jasne - serial 12.45 Przygody Merlina - serial 
13.45 Kopalnie króla Salomona cz. 1 - serial 
15.40 Rącze konie - wstern 18.00 Sherlock 
- serial 20.00 Jak zostać królem - dramat bio-
grafi czny  22.30 Twarda sztuka - komedio-
dramat 0.45 Defendor - dramat 2

11.35 Niezwykłe hotele bez tajemnic 12.35 
Wojny magazynowe 13.35 Pilna Usterka 
13.45 Pilna Usterka 13.55 Made in Maroko 
- serial 14.40 Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Damy i wieśniacz-
ki. PL 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 
Usterka 19.15 Japandemonium 19.45 Express 
20.00 Defacto 20.30 Defacto 21.00 Zamia-
na żon 22.00 Rinke. Na krawędzi 23.00 Kró-
lowe życia - serial 23.45 Damy i wieśniaczki

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.10 Galileo 9.15 Kacper i przyjaciele 10.10 
Szczęściarz - komedia kryminalna 12.10 Mie-
siąc miodowy w Las Vegas - komedia 14.20 
Policjantki i Policjanci 15.20 Policjantki i Poli-
cjanci 18.25 Pegaz kontra chimera - fi lm fan-
tasy 20.05 Galileo 23.00 Policyjny cyborg 3 
- fi lm sci - fi , USA, 1995, reż. Yossi Wein, wyk. 
Bryan Genesse, Frank Zagarino, Arthur Bere-
zin, Douglas Bristow 1.00 Włatcy móch

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Hiroszima 
- FINAŁ 8.10 Kapitan Tsubasa 8.40 Kapi-
tan Tsubasa 9.10 Jeździectwo - MŚ WKKW 
- USA - cross - relacja, Francja 10.30 Wio-
ślarstwo - MŚ, Płowdiw - Finały 12.35 Tenis 
ziemny. Orange Prokom Open - Turniej męż-
czyzn PEKAO Open, Szczecin - Finał gry po-
jedynczej 14.45 Jeździectwo - MŚ w ujeż-
dżeniu, USA - program dowolny - relacja, 
Francja 18.05 Spotowy weekend w TVP 
Sport 19.15 Podnoszenie ciężarów - Puchar 
Polski kobiet, Nowy Tomyśl 21.00 Sporto-
wy wieczór 21.35 Jeździectwo - MŚ WKKW 
- USA - skoki - relacja, Francja 23.45 Zgo-
da na Futbol 0.00 Żużel - Mistrzostwa Eu-
ropy - Finał 2.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Hiroszima - FINAŁ 3.50 Wioślarstwo - MŚ, 
Płowdiw - polskie medale 4.55 Zgoda na 
Futbol 5.05 Sportowy wieczór 

3.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 20. 
4.00 Snooker. Masters, Szanghaj Półfi nał 
5.30 Kolarstwo. Vuelta a Espana, Hiszpa-
nia 7.00 Snooker. Masters, Szanghaj Półfi nał 
7.55 Snooker. Masters, Szanghaj Finał 11.00 
Jeździectwo. Światowe Igrzyska Jeździeckie, 
USA 12.30 FIA WTCC 12.45 Supersport. MŚ, 
Portimao, Portugalia 13.30 Wyścigi samocho-
dowe. Brno, Czechy 13.45 Wspinaczka. MŚ, 
Innsbruck 14.00 Wspinaczka. MŚ, Innsbruck 
14.45 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 20. 
15.15 Kolarstwo. Madrid Challenge, Hiszpa-
nia 17.15 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 
21. 20.00 Kolarstwo. Vuelta extra Magazyn 
21.00 Jeździectwo. Światowe Igrzyska Jeź-
dzieckie, USA 22.00 Jeździectwo. Światowe 
Igrzyska Jeździeckie, USA 23.45 Wyścigi sa-
mochodowe. Nürburgring, Niemcy 0.45 Su-
perbike. MŚ, Portimao, Portugalia Wyścig 2.

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 10.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 11.00 Dzień, który zmienił mo-
je życie 12.00 Dzień, który zmienił moje życie 
13.00 Dzień, który zmienił moje życie 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
W bliskim planie 17.00 SuperLudzie 17.30 
Oblicza Ameryki 18.00 Malanowski i Partne-
rzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Ewa 
gotuje 19.30 Magicy z ulicy 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Detonator - fi lm sensacyjny, USA, 
Rumunia, 2006, reż. Po - Chih Leong, wyk. 
Wesley Snipes, Silvia Colloca, Tim Dutton, Wil-
liam Hope 22.50 Bad Ass: Twardziele 2 - fi lm 
sensacyjny 2.00 Wydarzenia 2.35 Magicy 
z ulicy 3.05 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 
4.00 Koncert muzyki poważnej 5.05 Drwale 
5.35 Ciemna strona miasta 

6.00 Powiedz TAK! 7.00 Nowy Scooby 
i Scrappy Doo 7.25 Sówka 7.40 Kudłaty i Sco-
oby Doo na tropie 8.10 Kudłaty i Scooby Doo 
na tropie 8.40 Kudłaty i Scooby Doo na tropie 
9.10 Gwiezdny zaprzęg - fi lm familijny, Kana-
da 11.00 SuperLudzie 11.35 Powrót do rodzi-
ny - dramat obyczajowy 13.55 Kupiliśmy zoo 
- komediodramat 16.25 Świat według Kiep-
skich 17.35 Bitwa pod Wiedniem - dramat 
historyczny 20.00 Salt - thriller, USA, 2010, 
reż. Phillip Noyce, wyk. Angelina Jolie, Liev 
Schreiber, Chiwetel Ejiofor, Daniel Olbrychski 
22.05 Wojna i pokój 23.05 Gwiazdy dla Zie-
mi - Earth Festival, Polska, 2018 0.00 Gwiaz-
dy dla Ziemi - Earth Festival, Polska, 2018 1.00 
Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festival, Polska, 
2018 2.00 Gliniarze 3.00 Malanowski i Part-
nerzy 4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Ka-
baretowa Ekstraklasa 5.30 Wystarczy chcieć

5.55 Serwis Info, Pogoda,  Serwis Info co pół 
godziny 14.00 W akcji weekend 14.29 Ser-
wis Info weekend 14.52 Pogoda 15.00 To 
jest temat - magazyn 15.30 Kościół z bliska 
16.00 Panorama Info 16.50 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.16 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 
Z bliska - magazyn 19.15 Serwis Info week-
end 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym 
świetle - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia 
23.00 INFO Wieczór 23.30 Magazyn śled-
czy 0.00 Serwis Info weekend 0.20 Woroni-
cza 17 1.20 Kobiecym okiem - magazyn 1.55 
Wiadomości 2.23 Gość Wiadomości 2.50 Mi-
nęła 20ta 3.50 W pełnym świetle - magazyn

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Pochodzenie świata cz.  2 11.30 
Cud wirującego słońca 12.00 Anioł Pański 
12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież Po-
lak do Rodaków 13.45 W Solankowej Dolinie 
14.10 Eff etha - okno na świat 14.55 Święty 
na każdy dzień 15.00 Śladami apostoła Paw-
ła 15.50 Marana 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 
17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Retrospekcja 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
100 cudownych miejsc na świecie 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Cu-
da Jezusa 22.20 Toliara 22.40 Tydzień z Ziemi 
Świętej 23.00 Jak my to widzimy 23.30 Beta-
fo 23.55 Kartka z kalendarza 

7.00 Białoruski klimat 7.30 Teledyski 7.55 
Dranie w kinie - magazyn 8.35 Angielskie 
śniadanie - serial 9.40 Śladami Rossiniego 
- fi lm dok. 10.45 Trzeci punkt widzenia 11.25 
Wizyta - fi lm dok. 13.00 Znachor - dramat  
15.20 Chuligan Literacki 15.50 Luci Mie Tradi-
trici - opera 17.15 Niedziela z… Januszem Kon-
dratiukiem 18.10 Niedziela z… Januszem Kon-
dratiukiem - Czy jest tu panna na wydaniu? 
- fi lm TVP 19.30 Niedziela z… Januszem Kon-
dratiukiem - Dziewczyny do wzięcia - fi lm 
TVP 20.30 Panorama kina polskiego - Katyń 
- dramat  22.40 Trzeci punkt widzenia 23.20 
Dokument.pl - Neon - fi lm dok. 0.20 Sce-
na alternatywna - Kinsky 0.50 Bilet do kina 
- Z krwi i kości Rust and Bone - dramat 3.00 
Teraz animacje! - Hipopotamy - fi lm anim. 
3.25 Witamy w latach 90. - cykl dok. 4.30 
Teledysk 5.45 Zakończenie dnia 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (44) - Polityka i czary 

- serial
 9.55 Komisarz Alex s.IX (109) - Maja 

przed północą - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów - taka historia… 

(2) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 BBC w Jedynce - Dziki Zachód 

W sercu pustyni
 14.00 Elif s.II (324) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy 
 16.05 Wieczna miłość (16) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3333) - telenowela
 18.30 Korona królów (93) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Siatkówka mężczyzn - MŚ. 
  Irak - Polska
 21.40 Sierpem w plecy - fi lm dok.
 22.25 Biała wizytówka (3) Pojednanie 

- serial
 23.35 4 Blocks (3) - Ibrahim - serial
 0.45 Szkoła stewardes - komedia, 

USA, reż. Bruno Barreto, wyk. Gwy-
neth Paltrow, Candice Bergen, Rob 
Lowe, Christina Applegate

 2.25 Futbol w Rosji - tajna broń KGB 
- fi lm dok.

 3.30 Awatar, czyli zamiana dusz - fi lm 
TVP

 4.35 Notacje - Bolesław Filak - Na 
Zesłaniu - cykl dok.

 4.50 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 O mnie się nie martw s.IX (1) 

- serial komediowy
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (114) - Dziecko - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (3) - Kieszon-

kowe - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1898) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (38) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 O mnie się nie martw s.IX (1) 

- serial komediowy
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (13) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VII (160) - Sprząta-

nie - serial
 19.05 Wszystko przed nami (45) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1898) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1899) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1381) - serial
 21.45 Kulisy M jak miłość
 21.55 Zemsta o jasnych oczach s.II (3) 

- serial
 23.45 Ofi cerowie (10) - Nieznani 

sprawcy - serial
 0.45 Syberiada polska - dramat
 3.05 Gabriel i góra - dramat, Brazylia, 

Francja, reż. Fellipe Barbosa, wyk. 
Joo Pedro Zappa, Caroline Abras, 
Alex Alembe

 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Iluzja 2 - fi lm krymi-
nalny, USA, 2016, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Jesse Eisenberg, Mark Ruff alo, 
Woody Harrelson, Dave Franco

  - Grupa magików, która na wyżyny 
wzniosła sztukę scenicznej iluzji 
- ukazując ludzkim oczom rzeczy 
o jakich dotąd nikomu się nie śniło 
i obdarowując publiczność milio-
nami dolarów z kont niczego nie 
podejrzewających bogaczy - tym 
razem wpadnie w nie lada tarapaty. 
Ich żądny zemsty dawny rywal 
podczas fi nału Super Bowl dopro-
wadzi do katastrofy, o którą oskar-
żeni zostaną Czterej Jeźdźcy. 

 22.55 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - fi lm sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Antonio Banderas, Salma Hayek, 
Johnny Depp, Mickey Rourke

 1.10 W dolinie Elah - dramat, USA
 3.40 Tajemnice losu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie - maga-

zyn ogrodniczy
 7.55 Akademia ogrodnika - magazyn 

ogrodniczy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Top Model - program rozrywkowy 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 23.30 Piraci z Karaibów: Klątwa Czar-

nej Perły - fi lm przygodowy, USA 
2003, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Geoff rey Rush, 
Orlando Bloom, Keira Knightley, 
Jack Davenport, Jonathan Pryce

 2.20 Co za tydzień - magazyn 
 2.55 Czysty Geniusz - serial
 3.55 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Czysta chata
 11.00 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 1.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol
 4.25 Magazyn Atleci
 4.55 Trans World Sport

 5.15 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Dr House VI - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Dr House VI - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Kroll - fi lm sensacyjny, Polska 1991, 

reż. Władysław Pasikowski, wyk. 
Olaf Lubaszenko, Bogusław Linda, 
Dariusz Kordek, Ewa Bukowska, 
Cezary Pazura, Agnieszka Różańska, 
Maciej Kozłowski

 22.10 Kości - serial
 23.10 Harry Potter i więzień Azkabanu 

- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2004, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Daniel Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, David Thewlis, 
Michael Gambon, Alan Rickman, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane, 
Gary Oldman, Emma Thompson

 2.15 Moc Magii 
 4.25 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Uciec, ale dokąd? - fi lm akcji, USA 

1993, reż. Robert Harmon, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Kie-
ran Culkin, Rosanna Arquette, Ted 
Levine

 21.55 Wpół do śmierci - fi lm sensacyjny, 
USA 2002, reż. Don Michael Paul, 
wyk. Ja Rule, Kurupt, Morris Chest-
nut, Nia Peeples, Steven Seagal, 
Tony Plana

 23.55 Underworld - horror, Niemcy, 
Wielka Brytania, Węgry, USA 2003, 
reż. Len Wiseman, wyk. Kate Bec-
kinsale, Scott Speedman, Michael 
Sheen, Bill Nighy, Wentworth Miller

 2.40 Taki jest świat
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

8.25 Zaginione światy 9.20 Scena Śmiechu 
10.15 Plebania - serial 11.20 Klara i wszystko 
jasne - serial 12.15 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.05 Niszczycielskie żywioły - se-
rial 15.05 Sekrety luksusowych hoteli - se-
rial 16.05 Niania - serial 17.05 Przyjaciele 
z Wonderland, - serial 18.00 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 19.00 Komisarz Rex - serial 
20.00 Rezydent - thriller 21.55 Wikingowie 
serial 22.55 Zaginiona bez śladu - thriller

11.50 Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zle-
cenie 13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.25 DeFacto Extra 16.55 DeFacto 17.10 
Anatomia głupoty według Richarda Ham-
monda 17.45 Express 18.05 Ostre cięcie 
18.50 Fachowcy 19.35 Pilna Usterka 19.45 
Express 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.15 Ja-
pandemonium 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 23.50 Defacto 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Czarodziejki 17.15 Buff y - postrach wampi-
rów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Cyber 22.50 Syrena - horror sci - fi , USA, 
2001, reż. Sebastian Gutierrez 0.40 Hawaje 5 
- 0 1.45 STOP Drogówka 2.45 Tester 

6.05 Wioślarstwo - MŚ, Płowdiw - Fina-
ły 7.55 Zgoda na Futbol 8.10 Koszykówka 
mężczyzn - Eliminacje MŚ - Bolonia. Wło-
chy - Polska 10.15 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Hiroszima - FINAŁ 12.10 Tenis ziemny. Oran-
ge Prokom Open - Turniej mężczyzn PEKAO 
Open, Szczecin - Finał gry pojedynczej 14.05 
Żużel - Mistrzostwa Europy - Finał 15.45 Pił-
ka nożna - Mecz towarzyski. Polska - Irlan-
dia 16.50 Piłka nożna - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Irlandia 18.00 4 - 4 - 2 19.00 Siatkówka 
mężczyzn - MŚ. Iran - Polska 19.20 Siatków-
ka mężczyzn - MŚ. Iran - Polska 19.55 Siat-
kówka mężczyzn - MŚ. Iran - Polska 23.00 
Sportowy wieczór 23.20 Gol - Magazyn Eks-
traklasy 0.30 Koszykówka mężczyzn - Elimi-
nacje MŚ. Polska - Chorwacja 2.25 Boks - Ga-
la w Zagrzebiu 4.15 Boks - Megafi ghts 5.10 
Sportowy wieczór 5.40 Zakończenie dnia 

larstwo. Madrid Challenge, Hiszpania 5.00 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 21. 6.30 
Wspinaczka. MŚ, Innsbruck 7.30 Kolarstwo. 
Madrid Challenge, Hiszpania 8.35 Kolarstwo. 
Vuelta a Espana, Hiszpania 10.00 Snooker. 
Masters, Szanghaj Finał 12.00 Supersport. 
MŚ, Portimao, Portugalia 12.30 Superbike. 
MŚ, Portimao, Portugalia Wyścig 2. 13.00 
Kolarstwo. Vuelta a Espana, Hiszpania 14.30 
Wspinaczka. MŚ, Innsbruck 15.30 Snooker. 
Masters, Szanghaj Finał 17.00 Piłka nożna. 
Ekstraklasa 17.30 Piłka nożna. Ekstraklasa 
8. kolejka 20.10 Kolarstwo. Vuelta a Espańa 
Best of 21.00 Jeździectwo. FEI WCH, Lana-
ken 22.00 Igrzyska Olimpijskie 22.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Anatomy Of 23.00 Superbi-
ke. MŚ, Portimao, Portugalia Wyścig 2. 23.30 
Watts 23.45 Igrzyska Olimpijskie 0.15 JUDO 
0.20 Watts 0.30 Wspinaczka. MŚ, Innsbruck

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Glinia-
rze 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.45 
Interwencja 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 
Echo lasu 4.00 Magazyn Sportowy Atleci 
5.05 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 To nie koniec świata! 7.00 Pola-
cy w świecie Manchester 7.30 Nowy Sco-
oby i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 To nie koniec świata! 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Polacy w świecie Chicago 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 Chirurdzy 19.30 MŚ w siatków-
ce mężczyzn: Iran - Polska 21.35 30 minut 
lub mniej - komedia sensacyjna, USA, Kana-
da, Niemcy, 2011, reż. Ruben Fleischer  23.10 
Cudowny dzień - komediodramat, Hiszpania, 
2015, reż. Fernando León de Aranoa, wyk. 
Benicio Del Toro, Tim Robbins, Olga Kurylen-
ko, Mélanie Thierry 1.25 TOP CHEF 3.00 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.30 Kabaretowa 
Ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda,  Serwis Info co pół 
godziny 12.59 Serwis Info 13.29 Serwis Info 
13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.09 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.23 Serwis Info 18.43 Widziane 
z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 1.52 Warto 
rozmawiać 2.52 W tyle wizji 3.27 Flesz Info 
Wieczór 3.33 W tyle wizji Extra 

11.25 100 cudownych miejsc na świecie 11.35 
Młodzi Światu 11.50 Retrospekcja 11.55 
Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 W kolorze pło-
mienia 13.05 Robi 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Święty Paweł w Grecji 14.50 Prof. Iwo 
Pogonowski 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 Święty 
na każdy dzień 17.25 Powstanie Warszawskie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja   19.45 
Jay Jay Odrzutowiec 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10 przykazań 23.00 Rocznica na-
paści sowieckiej na Polskę 23.40 Szansa na 
dziecko - naprotechnologia

8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Pierw-
szy pawilon - fi lm TVP  9.15 Żegnaj, Solo 
- dramat 11.00 Kanclerz - serial 13.20 Studio 
Kultura - Rozmowy 13.35 Kobiela na plaży 
- fi lm TVP  14.20 Pokój saren - fi lm fabular-
ny  16.00 Studio Kultura - Rozmowy 16.15 Ta-
śmy Kultury 17.00 Ryś - dramat  18.35 Chu-
ligan Literacki 19.05 Laterna Magica - fi lm 
anim. 19.10 Panopticum - fi lm anim. 19.15 
A - B - fi lm anim. 19.25 Którędy po sztukę 
- Andrzej Wróblewski 19.35 Videofan - Por-
trety. Hubert Czerepok 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Geniusz - serial 21.10 TVP 
Kultura na 43. Gdynia 21.35 Więcej niż fi k-
cja - Kocham radio  23.30 Kronos - magazyn 
kulturalno - społeczny 0.20 Panorama kina 
polskiego - Katyń - dramat  2.25 Informacje 
kulturalne 2.45 Kino nocne - Tlen - dramat 
4.10 Scena alternatywna - Kinsky
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (45) - Wymiana mię-

dzypokoleniowa - serial
 9.55 Komisarz Alex s.IX (110) - Doping 

- serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.25 Korona królów (93) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Afryka Południowa 3. Dzikie 

wybrzeża - serial dok.
 14.00 Elif s.II (325) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Opole 2018 na bis /22/ - koncert
 16.05 Wieczna miłość (17) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3334) - telenowela
 18.30 Korona królów (94) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Siatkówka mężczyzn - MŚ. 
  Bułgaria - Polska
 21.40 Kompania X s.I (2) - serial
 22.35 Generał MacArthur - dramat 

wojenny, USA, reż. Joseph Sergent, 
wyk. Greagory Peck, Marj Dusay, Ed 
Flanders

 0.55 1968MM - Rok 68 w formacie 8 
milimetrów - fi lm dok.

 2.00 Spokój - fi lm TVP, Polska, reż. 
Krzysztof Kieślowski, wyk. Jerzy 
Stuhr, Izabela Olszewska, Jerzy 
Trela, Michał Sulkiewicz, Danuta 
Ruksza, Elżbieta Karkoszka, Stani-
sław Gronkowski, Jerzy Fedorowicz

 3.35 Oddam dziecko w dobre ręce 
- fi lm dok.

 4.35 Notacje - Waldemar Winkiel. 
Obrazy z wojny - cykl dok.

 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1381) - serial
 7.00 Boże, ku wspomozeniu wejrzyj 
 7.20 Na sygnale (115) - Kara - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (4) - Siła argu-

mentu, argument siły - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1899) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (39) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 M jak miłość (1381) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (14) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VII (161) - Zależno-

ści - serial
 19.05 Wszystko przed nami (46) - tele-

nowela

 19.35 Barwy szczęścia (1899 - 1900) 
- serial

 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1382) - serial
 21.45 Kulisy M jak miłość
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.05 Świat bez fi kcji - Doktor “Dobre 

Samopoczucie” - Elvis i dr Nick
 23.55 Rodzinka.pl (240) - Może by tak 

żetem? - serial
 0.30 Zemsta o jasnych oczach s.II (3) 

- serial
 2.25 Paradoks (8) - Profi l - serial
 3.15 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Ślad

 22.05 W dolinie Elah - dramat, USA, 
2007, reż. Paul Haggis, wyk. Tommy 
Lee Jones, Charlize Theron, Jason 
Patric, Susan Sarandon

  - Młody amerykański żołnierz, 
Mike Deerfi eld, powraca z misji 
w Iraku. Wkrótce po przybyciu do 
bazy w Nowym Meksyku, chłopak 
znika bez śladu. Jego przełożeni 
utrzymują, że wcześniej wzorowo 
pełniący służbę Mike, dopuścił się 
dezercji. W tę wersję nie wierzą jego 
rodzice, emerytowany lekarz woj-
skowy Hank i jego żona Joan. Hank 
na własną rękę rozpoczyna poszu-
kiwania syna.

 0.50 Gliniarz z Beverly Hills - komedia 
sensacyjna, USA, 1984, reż. Martin 
Brest, wyk. Eddie Murphy, Judge 
Reinhold, Lisa Eilbacher, Ronny Cox

 3.05 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 1.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 2.05 Niewierni - serial
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Czysta chata
 11.00 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia
 16.55 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Chappie - fi lm sci - fi , RPA, USA, 

2015, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Sharlto Copley, Dev Patel, Yo - Landi 
Visser, Jose Pablo Cantillo

 23.35 Zaginiony batalion - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Rick Schroder, Jamie 
Harris, Jay Rodan, Phil McKee

 1.30 STOP Drogówka
 2.30 Interwencja
 2.50 Interwencja
 3.05 Graffi  ti 
 3.25 Magazyn Atleci
 3.55 Trans World Sport
 5.00 SuperLudzie
 5.30 SuperLudzie

 5.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 
kryminalny

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Dr House VI - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Dr House VI - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Drużyna potępionych - fi lm 

sensacyjny, USA 2010, reż. Sylvain 
White, wyk. Jeff rey Dean Morgan, 
Zoe Saldana, Chris Evans, Idris Elba, 
Columbus Short, Jason Patric

 22.05 Wróg numer jeden - fi lm sensa-
cyjny, USA 2012, reż. Kathryn Bige-
low, wyk. Jessica Chastain, Jason 
Clarke, Joel Edgerton, Jennifer Ehle, 
Mark Strong, Kyle Chandler, James 
Gandolfi ni

 1.20 Sposób na morderstwo - serial
 2.25 Moc Magii 
 4.35 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Centurion - fi lm przygodowy, 

Wielka Brytania 2010, reż. Neil 
Marshall, wyk. Michael Fassbender, 
Dominic West, Olga Kurylenko

 21.55 Gladiator - dramat historyczny, 
USA 2000, reż. Ridley Scott, wyk. 
Connie Nielsen, David Schofi eld, 
Djimon Hounsou, Joaquin Phoenix, 
Russell Crowe

 1.05 Na jedwabnym szlaku
 1.45 Na jedwabnym szlaku
 2.15 Na jedwabnym szlaku
 2.50 Z archiwum policji
 3.15 Z archiwum policji
 3.50 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

7.25 Ciężarówką po antypodach - serial 8.25 
Zaginione światy 9.20 Scena Śmiechu 10.20 
Plebania - serial 11.25 Klara i wszystko jasne  
- serial 12.20 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 14.05 Pogodowe Top 10 - serial 15.05 
Sekrety luksusowych hoteli - serial 16.40 Nia-
nia - serial 17.05 Przyjaciele z  Wonderland 
- serial 18.00 Klara i  wszystko jasne - serial 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Zabójczy 
cel - thriller 22.00 Kalifornia - fi lm sensacyjny 

11.50 Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zle-
cenie 13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.25 DeFacto Extra 17.10 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 17.45 
Express 18.05 Ostre cięcie 18.50 Fachow-
cy 19.35 Pilna Usterka 19.45 Express 20.00 
Made in Maroko - serial 20.50 Królowe życia 
- serial 21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 
Nauka jazdy 23.05 Zamiana żon 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Czarodziejki 17.15 Buff y - postrach wampi-
rów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Resi-
dent Evil: Zaświaty - horror, USA, 2010, reż. 
Paul W.S. Anderson 1.00 Hawaje 5 - 0 

6.05 Żużel - ME - Finał 7.55 Zgoda na Futbol 
8.05 Koszykówka mężczyzn - Eliminacje MŚ. 
Polska - Chorwacja 10.00 Podnoszenie cię-
żarów - Puchar Polski kobiet, Nowy Tomyśl 
11.45 Wioślarstwo - MŚ, Płowdiw - polskie 
medale 12.55 4 - 4 - 2 13.55 Gol Ekstra 15.05 
Retro TVP Sport 17.00 Siatkówka mężczyzn 
- MŚ. Iran - Polska 19.00 Siatkówka męż-
czyzn - MŚ. Bułgaria - Polska 19.55 Siatków-
ka mężczyzn - MŚ. Bułgaria - Polska 20.25 
Siatkówka mężczyzn - MŚ. Bułgaria - Polska 
20.50 Siatkówka mężczyzn - MŚ. Bułgaria 
- Polska 21.25 Siatkówka mężczyzn - MŚ. 
Bułgaria - Polska 22.00 Sportowy Wieczór 
22.45 Siatkówka mężczyzn - MŚ. Bułga-
ria - Polska 0.45 Wioślarstwo - MŚ, Płowdiw 
- Finały 2.25 Wioślarstwo - MŚ, Płowdiw - Fi-
nały 4.10 Boks - Gala w Zagrzebiu 5.05 Zgo-
da na Futbol 5.15 Sportowy Wieczór 

8.30 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Best of 9.30 
Igrzyska Olimpijskie 10.25 Wspinaczka. MŚ, 
Innsbruck 11.25 JUDO 11.30 Superbike. MŚ, 
Portimao, Portugalia Wyścig 2. 12.00 Łucz-
nictwo. MŚ, Włochy 13.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends Live On 13.30 Igrzyska Olimpij-
skie 15.00 Igrzyska Olimpijskie: Anatomy Of 
15.30 Wspinaczka. MŚ, Innsbruck 16.30 Su-
persport. MŚ, Portimao, Portugalia 17.30 Pił-
ka nożna. Major League Soccer 18.00 Jeź-
dziectwo. Magazyn Horse Excellence 18.30 
Snooker. Masters, Szanghaj Finał 20.00 Ko-
larstwo. Vuelta a Espańa Best of 21.00 Ko-
larstwo. Tour de France Best of 22.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Best of 23.00 Wyścigi 
motocyklowe. FIM Endurance World Cham-
pionship, Bol d Or (24 hours) 23.30 Wyścigi 
samochodowe. Nürburgring, Niemcy 0.00 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Best of 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Glinia-
rze 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.45 
Interwencja 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 
Echo lasu 4.00 Trans World Sport 2018 5.05 
SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 To nie koniec świata! 7.00 Polacy 
w świecie Meksyk 7.30 Nowy Scooby i Scrap-
py Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza 
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 
11.00 To nie koniec świata! 12.00 Przyjaciół-
ki 13.00 Polacy w świecie 13.30 TOP CHEF 
15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazda-
mi 18.30 Chirurdzy 19.30 MŚ w siatkówce 
mężczyzn: Bułgaria - Polska 21.35 Cudow-
ny dzień - komediodramat, Hiszpania, 2015, 
reż. Fernando León de Aranoa, wyk. Benicio 
Del Toro, Tim Robbins, Olga Kurylenko, Méla-
nie Thierry 23.50 Wyznania zakupoholiczki 
- komedia romantyczna, USA, 2009, reż. P.J. 
Hogan, wyk. Isla Fisher, Hugh Dancy, Krysten 
Ritter, Joan Cusack 1.50 TOP CHEF 3.10 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda,  Serwis Info co 
pół godziny 12.00 Wiadomości 12.10 Serwis 
Info 12.29 Serwis Info 12.50 Pogoda 12.59 
Serwis Info 13.29 Serwis Info 13.50 Pogoda 
13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.50 
Pogoda 15.00 Wiadomości 15.09 Serwis In-
fo 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 16.00 Pa-
norama Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.23 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości

11.35 100 cudownych miejsc na świecie 11.45 
Z nami bezpiecznie 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Grunt to droga. Ca-
mino to Odwaga 12.35 Nurt 14.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 14.50 Corrie Ten Boom - nie-
ugięta wiara 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Express Stu-
dencki 17.00 Muzyka wokół Chopina 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Okiem kamery 
17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
100 cudownych miejsc na świecie 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Wiara czyni cuda 

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.40 Mąż pod łóżkiem - fi lm 
TVP  9.20 Ryś - dramat  11.00 Kanclerz - serial 
13.05 Dobranocka 13.25 Informacje kultural-
ne 13.45 Studio Kultura - Rozmowy 14.10 
Constans - dramat  15.50 TVP Kultura na 
43. Gdynia 16.10 Taśmy Kultury 16.35 Dwo-
je bliskich obcych ludzi - dramat obyczajowy  
17.45 Mur - fi lm obyczajowy  19.20 Kronos 
- magazyn kulturalno - społeczny 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Wszystko o mo-
jej matce - wstęp do spektaklu Teatr Łaźnia 
Nowa w Krakowie 20.30 Wszystko o mo-
jej matce - transmisja spektaklu Teatr Łaźnia 
Nowa w Krakowie 23.05 TVP Kultura na 43. 
Gdynia - Festiwal Filmowy 23.30 Lekkie oby-
czaje - Swobodny jeździec - fi lm obyczajowy 
1.10 Dezerterzy - Arkadiusz Jakubik - rozmo-
wa 1.45 Młoda Polska - Powrót - fi lm kr.metr.
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TVN 7 TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 5.35 Elif s.II (325) - serial
 6.30 Wieczna miłość (17) - serial
 7.25 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (46) - Dzieci śmieci 

- serial
 9.55 Komisarz Alex s.IX (111) - Przyja-

ciel na śmierć i życie - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (94) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Najbardziej utalentowani wśród 

zwierząt. Sprytne i sprytniejsze 
 14.00 Elif s.II (326) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Zakochaj się w Polsce (54) Prze-

łom Dunajca - magazyn
 16.05 Wieczna miłość (18) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.15 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3335) - telenowela
 18.30 Korona królów (95) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (33)
 20.55 Liga Mistrzów - 1 kolejka
 23.35 Liga Mistrzów - skróty
 0.20 Bez tożsamości (7), cz. .2 - serial
 1.00 Kompania X s.I (2) - serial
 1.50 wojsko - polskie.pl (28) - reportaż
 2.20 Generał MacArthur - dramat 

wojenny, USA, reż. Joseph Sergent, 
wyk. Greagory Peck, Marj Dusay, Ed 
Flanders

 4.30 Notacje - Maria Drue. Krakow-
ska baletnica w sowieckim Lwo-
wie - cykl dok.

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1382) - serial
 7.00 Pamięci Żydów z Włodawy 

- reportaż
 7.20 Na sygnale (116) - Szlachetna 

zemsta - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (5) - Dziewczyna 

Tomka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1900) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (40) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.05 M jak miłość (1382) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (15) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VII (162) - Powrót 

Magdy - serial
 19.00 Wszystko przed nami (47) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1900) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1901) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (712) - T jak 

tato - serial
 21.50 Na sygnale (198) - Złota karetka 

- serial
 22.30 Kino relaks - Wielki podryw 

- komedia, USA, reż. David Mir-
kin, wyk. Sigourney Weaver, Jenni-
fer Love Hewitt, Ray Liotta, Gene 
Hackman

 0.40 O mnie się nie martw s.IXodc. 1 
- serial

 1.40 Świat bez tajemnic - Niebieski 
fi lm - fi lm dok.

 2.15 Doktor “Dobre Samopoczucie” 
- Michael Jackson i dr Murray 

 3.10 Codzienna 2 m. 3 (5 - 6) - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.30 Śpiewajmy razem. All Together 

Now

 22.05 Gliniarz z Beverly Hills - komedia 
sensacyjna, USA, 1984, reż. Martin 
Brest, wyk. Eddie Murphy, Judge 
Reinhold, Lisa Eilbacher, Ronny Cox

  - Jedna z najlepszych hollywoodz-
kich komedii sensacyjnych wypro-
dukowana przez Dona Simpsona 
i Jerry’ego Bruckheimera. Po śmierci 
swojego przyjaciela Axel Foley, poli-
cjant z Detroit podąża za tropem 
domniemanego mordercy. Poszuki-
wania doprowadzają go do Beverly 
Hills. Niestety na miejscu spotyka się 
z brakiem zrozumienia lokalnej poli-
cji, która więcej wagi przykłada do 
przestrzegania regulaminu niż do 
łapania przestępców.

 0.20 Plan lotu - thriller, USA, 2005, 
reż. Robert Schwentke, wyk. Jodie 
Foster, Peter Sarsgaard, Sean Bean

 2.40 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Ameryka Express 
 23.05 Zmierzch - horror, USA 2008, reż. 

Catherine Hardwicke, wyk. Cathe-
rine Hardwicke, Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Billy Burke, Peter 
Facinelli, Elizabeth Reaser, Cam 
Gigandet, Ashley Greene, Taylor 
Lautner

 1.25 Mroczne zagadki Los Angeles 
- serial

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Czysta chata
 11.00 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia
 16.55 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Na uwięzi - fi lm sensacyjny, Meksyk,
  USA, 2014, reż. Ralph Ziman, wyk. 

India Eisley, Jaco Muller, Annabel 
Linder, Christina Storm

 22.55 Predator, cz. 2 - Starcie w miej-
skiej dżungli - fi lm sci - fi , USA, 
1990, reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Kevin Peter Hall, Danny Glover, Gary 
Busey, Maria Conchita Alonso

 1.10 Tuż przed tragedią
 2.20 Interwencja
 2.40 Interwencja
 3.00 Top 10 lista przebojów
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Dr House VI - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Dr House VI - serial 
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Opór - fi lm wojenny, USA 2008, 

reż. Edward Zwick, wyk. Daniel 
Craig, Liev Schreiber, Jamie Bell, 
Alexa Davalos, Allan Corduner, Mia 
Wasikowska

 23.00 Z archiwum X - serial
 0.00 Kick - Ass II - fi lm sensacyjny, USA 

2013, reż. Jeff  Wadlow, wyk. Aaron 
Taylor - Johnson, Chloë Grace 
- Moretz, Jim Carrey, Christopher 
Mintz - Plasse, Donald Faison, Mor-
ris Chestnut

 2.20 Moc Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 S.W.A.T. Jednostka Specjalna 

- fi lm sensacyjny, USA 2003, reż. 
Clark Johnson, wyk. Colin Farrell, LL 
Cool J, Michelle Rodriguez, Samuel 
L. Jackson

 22.15 Maczeta - fi lm akcji, USA 2010, reż. 
Robert Rodriguez, Ethan Maniquis, 
wyk. Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodriguez, 
Steven Seagal, Cheech Marin, Don 
Johnson, Lindsay Lohan

 0.20 Wikingowie - serial
 1.15 Spartakus: Zemsta - serial
 2.15 Spartakus: Zemsta - serial
 4.25 Taki jest świat
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

9.20 Scena Śmiechu 10.15 Plebania - serial 
11.20 Klara i wszystko jasne - serial 12.15 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 14.05 Po-
godowe Top 10 - serial 15.05 Sekrety luksuso-
wych hoteli - serial 16.05 Niania - serial 17.05 
Przyjaciele z Wonderland - serial 18.00 Klara 
i wszystko jasne - serial 19.00 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Wikingowie - serial 20.55 Em-
pire State: Ryzykowna gra - fi lm akcji 22.50 
Znaki destrukcji - fi lm sci - fi  

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFac-
to 17.10 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 17.45 Express 18.05 Ostre cię-
cie 18.50 Pierwszy raz za granicą… 19.35 Pil-
na Usterka 19.45 Express 20.00 Nauka jaz-
dy 20.35 Beztroskie życie milionerów 21.45 
Express 22.00 Usterka 22.30 Ostatnia szansa 
23.30 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Czarodziejki 17.15 Buff y - postrach wampi-
rów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Policyj-
ny cyborg 3 - fi lm sci - fi , USA, 1995, reż. Yossi 
Wein 1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 STOP Drogówka

6.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Hiroszi-
ma - FINAŁ 8.00 Jeździectwo - MŚ WK-
KW - USA - cross - relacja, Francja 9.20 Jeź-
dziectwo - MŚ WKKW - USA - skoki - relacja, 
Francja 10.30 Pełnoprawni 11.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Guangzhou - 2 runda 1 12.55 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Guangzhou - 2 
runda 2 14.55 Jeździectwo - MŚ, Tryon, USA 
- skoki - eliminacje - relacja, Francja 16.15 
Jeździectwo - MŚ, Tryon, USA - skoki - eli-
minacje - relacja, Francja 17.35 Jeździectwo 
- MŚ, Tryon, USA - skoki - eliminacje - relacja, 
Francja 19.05 Liga Mistrzów - 1 kolejka, Wiel-
ka Brytania 21.50 Liga Mistrzów - 1 kolejka 
22.55 Liga Mistrzów - skróty 0.20 Jeździec-
two - MŚ, Tryon, USA - skoki - eliminacje - re-
lacja, Francja 2.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Guangzhou - 2 runda 1 3.35 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Guangzhou - 2 runda 2 

6.30 Superbike. MŚ, Portimao, Portugalia  
7.00 Igrzyska Olimpijskie 8.30 Wyścigi mo-
tocyklowe. FIM Endurance World Champion-
ship, Bol d Or (24 hours) 9.00 Watts 9.30 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Best of 10.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia Best of 11.30 Wyścigi 
motocyklowe. FIM Endurance World Cham-
pionship, Bol d Or (24 hours) 12.00 Snooker. 
Masters, Szanghaj Finał 14.00 Piłka nożna. 
Major League Soccer MLS Highlights 14.30 
Kolarstwo. Włochy Etap 2 16.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Legends Live On 17.00 Igrzyska 
Olimpijskie 18.00 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce Best of 19.00 Kolarstwo. Włochy Etap 2 
20.00 Snooker. Masters, Szanghaj Finał 21.25 
JUDO 21.30 Jeździectwo. Światowe Igrzyska 
Jeździeckie, USA 23.20 Watts 0.00 Wyścigi 
motocyklowe. FIM Endurance World Cham-
pionship, Bol d Or (24 hours) 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.00 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.00 Świat według Kiep-
skich 23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.50 Inter-
wencja 2.05 Wydarzenia 2.45 Interwencja 
3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 
Cafe Futbol 5.35 Gliniarze 

6.00 To nie koniec świata! 7.00 Flesz Inte-
gracja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie 
Extra 7.20 Flesz Integracja 7.30 Nowy Sco-
oby i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 To nie koniec świata! 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Flesz Integracja 13.05 Flesz 
Integracja 13.10 SuperLudzie Extra 13.20 
Flesz Integracja 13.25 Flesz Integracja 13.30 
TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 Wyjdź za mnie 17.30 The Story 
of My Life. Historia naszego życia 18.30 Pola-
cy w świecie Toronto 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Wyznania zakupo-
holiczki - komedia romantyczna, USA, 2009, 
reż. P.J. Hogan 23.00 Skazany na śmierć 0.00 
Skazany na śmierć 1.00 TOP CHEF 2.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.00 Kabaretowa 
Ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda,  Serwis Info co 
pół godziny 12.00 Wiadomości 12.10 Serwis 
Info 12.29 Serwis Info 12.50 Pogoda 12.59 
Serwis Info 13.29 Serwis Info 13.50 Pogoda 
13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.50 
Pogoda 15.00 Wiadomości 15.09 Serwis In-
fo 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 16.00 Pa-
norama Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.23 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości

11.15 Chingola 11.25 180 lat na zdrowie 11.40 
Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Filmowe Życiorysy. Pa-
ni Maria - od Syberii do Puszczykowa 13.45 
Kartka z kalendarza 13.50 Wiara czyni cuda 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Idźcie! i nauczajcie… 
17.00 Po stronie prawdy 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przygo-
dy Monster Trucków 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Usłyszcie nas 23.30 Kartka 
z kalendarza 23.35 Prawda ponad wszystko 
- opowieść o ks. Dzierżonie

8.00 Informacje kulturalne 8.20 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Duch z Canterville 
- fi lm TVP  9.20 Mur - fi lm obyczajowy  11.00 
Noce i dnie - serial 13.15 Którędy po sztukę 
13.25 Studio Kultura - Rozmowy 13.40 Fa-
chowiec - fi lm obyczajowy  15.40 TVP Kul-
tura na 43. Gdynia - Festiwal Filmowy 16.00 
Taśmy Kultury - pasmo programów archi-
walnych 16.30 Stacja bezsenność - fi lm TVP  
17.25 Daleko od okna - dramat  19.25 Dezer-
terzy - rozmowa 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Na wschód od Hollywood - Pew-
nego razu w Anatolii - dramat, Turcja 23.05 
TVP Kultura na 43. Gdynia - Festiwal Filmo-
wy 23.25 Pegaz 0.05 Ziemia, planeta ludzi 
- Fresh Dressed - fi lm dok. 1.40 Lekkie oby-
czaje - Swobodny jeździec - fi lm obyczajowy 
3.20 Informacje kulturalne 3.40 Kino nocne 
- Miłość w przejściu podziemnym - fi lm TVP  

Środa, 19.09.2018

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TVN 7 TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (47) - serial
 9.55 Komisarz Alex s.IX (112) 

- Podwójna śmierć - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (95) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Najbardziej utalentowani wśród 

zwierząt. Sztuka uwodzenia 
 14.00 Elif s.II (327) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (33)
 16.05 Wieczna miłość (19) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3336) - telenowela
 18.30 Korona królów (96) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 Ojciec Mateusz s.XX (254) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 22.55 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.40 Bez tożsamości (7), cz. .2 - serial
 2.25 Sprawa dla reportera
 3.25 Magazyn śledczy
 3.55 Historia o proroku Eliaszu 

z Wierszalina - fi lm TVP, Polska, 
reż. Krzysztof Wojciechowski, wyk. 
Kazimierz Borowiec, Henryk Talar, 
Magda Celówna, Lidia Sycz, Michał 
Aleksiejew, Zbigniew Bartosiewicz, 
Jolanta Cichoń, Maciej Czapski

 4.25 Notacje - Jerzy Krusenstern. 
Byłem obrońcą Grodna - cykl dok.

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Na dobre i na złe (712) - serial
 6.50 Cykl medyczny - Operacja zdrowie
 7.20 Na sygnale (117) “Będzie dobrze” 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.25 Rodzinka.pl s.I (6) - Co jest do 

jedzenia? - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1901) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (41) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.05 Na dobre i na złe (712) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (16) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VII (163) - Wspo-

mnień czar - serial
 19.05 Wszystko przed nami (48) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1901) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1902) - serial
 20.45 Bake Off  Junior
 21.45 Kumple na zabój - fi lm fabularny, 

USA, Irlandia, Niemcy, reż. Richard 
Shepard, wyk. Pierce Brosnan, Greg 
Kinnear, Hope Davis, Philip Baker Hall

 23.30 Na sygnale (198) - Złota karetka 
- serial

 0.00 The Social Network - fi lm obycza-
jowy, USA, reż. David Fincher, wyk. 
Jesse Eisenberg, Andrew Garfi eld, 
Justin Timberlake, Armie Hammer, 
Max Minghella, Josh Pence

 2.10 Jak wyrwać ząb wielorybowi 
- komedia, Czechosłowacja, reż. 
Marie Polednakova, wyk. Jana Preis-
sova, Tomas Holy, Frantisek Nemec, 
Gabriela Vranova

 3.40 Grupa specjalna “Kryzys” (3) 
- serial

 4.30 Art Noc - Mocny skład - Euro-
pejski Stadion Kultury Rzeszów 
2017 - koncert

 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Plan lotu - thriller, USA, 2005, 
reż. Robert Schwentke, wyk. Jodie 
Foster, Peter Sarsgaard, Sean Bean

  - Świeżo owdowiała Kyle Pratt leci 
z sześcioletnią córką Julie z Berlina 
do Nowego Jorku. Śmierć jej męża 
nastąpiła nagle - w luku bagażo-
wym znajduje się trumna z jego 
ciałem, które ma być pochowane 
w Stanach. Kyle zasypia po zażyciu 
środków nasennych. Po przebudze-
niu stwierdza z przerażeniem, że 
dziewczynki nie ma w samolocie. Ani 
członkowie załogi, ani pasażerowie 
nie przypominają sobie dziecka. Kyle 
rozpaczliwie szuka córki, chociaż 
chwilami zaczyna wątpić, czy jest 
przy zdrowych zmysłach. 

 0.15 Chirurdzy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.35 Saga “Zmierzch”: Księżyc 
w nowiu - horror, USA 2009, reż. 
Chris Weitz, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Lautner, 
Elizabeth Reaser, Peter Facinelli, 
Michael Sheen, Ashley Greene

 1.15 Pułapka - serial
 2.15 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy - program rozryw-
kowy

 7.05 Turbo Fast 
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Czysta chata - magazyn poradni-

kowy
 11.00 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 12.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 13.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 14.00 STOP Drogówka - magazyn poli-

cyjny
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Taxi - komedia sensacyjna, Francja, 

1998, reż. Gérard Pires, wyk. Samy 
Naceri, Frédéric Diefenthal, Marion 
Cotillard, Manuela Gourary

 22.55 Zatoka - thriller sci - fi , USA, 2012, 
reż. Barry Levinson, wyk. Kenny 
Alfonso, Brandon O’Dell, Heidi 
Banks, Larry C. Fenn, Nansi Aluka

 0.45 Interwencja

 5.15 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Dr House VI - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Dr House VI - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Czas na miłość - komedia, Wielka 

Brytania 2013, reż. Richard Curtis, 
wyk. Domhnall Gleeson, Rachel 
McAdams, Bill Nighy, Lydia Wilson, 
Lindsay Duncan, Margot Robbie

 22.30 Lucyfer - serial
 23.30 Strzelec - serial
 0.30 Drużyna potępionych - fi lm 

sensacyjny, USA 2010, reż. Sylvain 
White, wyk. Jeff rey Dean Morgan, 
Zoe Saldana, Chris Evans, Idris Elba, 
Columbus Short, Jason Patric

 2.35 Moc Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Agenci bardzo specjalni - komedia,
  USA 2004, reż. Keenen Wayans, 

wyk. Busy Philipps, Marlon Wayans, 
Shawn Wayans

 22.10 Złe mamuśki - komedia, USA 
2016, wyk. Annie Mumolo, Christina 
Applegate, Clark Duke, Jada Smith, 
Jay Hernandez, Kathryn Hahn, Kri-
sten Bell, Mila Kunis

 0.15 Uciec, ale dokąd? - fi lm akcji, USA 
1993, reż. Robert Harmon, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Kie-
ran Culkin, Rosanna Arquette, Ted 
Levine

 2.10 Biesiada na cztery pory roku
 2.50 Taki jest świat
 3.40 Menu na miarę
 4.15 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

8.05 Zaginione światy - serial 9.00 Scena 
Śmiechu 10.00 Plebania - serial  11.00 Kla-
ra i  wszystko jasne - serial 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 13.55 Pogodowe 
Top 10 - serial 15.00 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 16.05 Niania - serial 17.05 Przy-
jaciele z  Wonderland - serial 18.00 Klara 
i wszystko jasne - serial 19.00 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Podwójna gra - dramat 22.35 
Pasażer - fi lm sensacyjny, Aruba 

11.50 Sąd rodzinny 12.50 Detektywi. Na zle-
cenie 13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.25 DeFacto Extra 117.10 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 17.45 
Express 18.05 Patent na wszystko 18.35 Mo-
ja matka chce być sexy! 19.45 Express 20.00 
Ostatnia szansa 20.55 Ostre cięcie 21.45 
Express 22.00 Defacto 22.30 Damy i wie-
śniaczki. PL 23.30 Rinke. Na krawędzi 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Czarodziejki 17.15 Buff y - postrach wampi-
rów 18.15 Miodowe lata 20.05 Galileo 21.05 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.15 Potę-
pieni - horror, USA, 2014, reż. Casey La Scala 
1.00 Zakończenie programu

6.00 ME 2018 - Berlin - Polskie medale, cz. 1 
8.00 Zgoda na Futbol 8.15 Jeździectwo - MŚ, 
Tryon, USA - skoki - eliminacje - relacja, Fran-
cja 10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Gu-
angzhou - 1/4F 1 12.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Guangzhou - 1/4F 2 14.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Guangzhou - 1/4F 3 16.05 
Jeździectwo - MŚ, Tryon, USA - skoki - eli-
minacje - relacja, Francja 17.30 Jeździectwo 
- MŚ, Tryon, USA - skoki - eliminacje - relacja, 
Francja 19.00 Liga Mistrzów - 1 kolejka, Wiel-
ka Brytania 21.05 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Guangzhou - 1/4F 4 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.45 Arena E - sport 0.20 Jeździectwo 
- MŚ, Tryon, USA - skoki - eliminacje - relacja, 
Francja 2.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Gu-
angzhou - 1/4F 2 3.35 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Guangzhou - 1/4F 3 5.05 Sportowy 
Wieczór 5.35 Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Tour de France Best of 3.45 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Best of 4.30 
Watts 5.00 Igrzyska Olimpijskie 6.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Legends Live On 6.30 Watts 7.30 
Kolarstwo. Tour de France Best of 8.30 Sno-
oker. Masters, Szanghaj 10.00 Igrzyska Olim-
pijskie 10.30 Kolarstwo. Włochy Etap 2 11.30 
Igrzyska Olimpijskie 12.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends Live On 13.30 Kolarstwo. Wło-
chy Etap 2 14.30 Kolarstwo. Włochy 16.30 
Kolarstwo. Włochy Etap 2 17.00 Kolarstwo. 
Tour de France Best of 18.00 Kolarstwo. Vu-
elta a Espańa Best of 19.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia Best of 20.05 Kolarstwo. Włochy 
21.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On 
21.30 Jeździectwo. Światowe Igrzyska Jeź-
dzieckie, USA 23.15 Watts 23.35 Kolarstwo. 
Tour de France Best of 0.30 Kolarstwo. Vuelta 
a Espańa Best of 1.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 

6.00 Disco Gramy 6.30 Disco Gramy 7.00 
Dzień, który zmienił moje życie 7.30 Dzień, 
który zmienił moje życie 8.00 Dlaczego ja? 
9.05 Drwale i inne opowieści Bieszczadu 
9.35 Stołeczna drogówka 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.00 Sekrety 
rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.00 Sekrety 
rodziny 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ewa 
gotuje 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Świat według 
Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.00 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.00 Dlacze-
go ja? 22.50 Świat według Kiepskich 23.10 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 To Twoja wina 

6.00 To nie koniec świata! 7.00 Pola-
cy w świecie Toronto 7.30 Nowy Scooby 
i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 To nie koniec świata! 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Polacy w świecie Hong-
kong 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.30 Wyspa przetrwa-
nia 18.30 Pozytywka SuperMagazyn 19.00 
Chirurdzy 20.00 Jednostka 19 21.00 Ska-
zany na śmierć 22.00 Skazany na śmierć 
23.00 Primeval - horror, USA, 2007, reż. Mi-
chael Katleman, wyk. Dominic Purcell, Bro-
oke Langton, Orlando Jones, Jürgen Proch-
now Oparta na prawdziwych wydarzeniach, 
przerażająca opowieść o polowaniu na 
krwiożerczego, ponad siedmiometrowego 
krokodyla. W rolach głównych występują. 
gwiazda seria 1.00 Przerwa techniczna 

5.35 Serwis Info, Pogoda,  Serwis Info co 
pół godziny 12.00 Wiadomości 12.10 Serwis 
Info 12.29 Serwis Info 12.50 Pogoda 12.59 
Serwis Info 13.29 Serwis Info 13.50 Pogoda 
13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.50 
Pogoda 15.00 Wiadomości 15.09 Serwis In-
fo 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 16.00 Pa-
norama Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.23 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 

13.20 Filmowe Życiorysy 14.00 Usłyszcie nas 
15.30 Wenezuela - San Félix 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z węd-
ką nad wodę 16.35 Porady Medyczne Bo-
nifratrów 17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin 
Katolickich “Źródło” 17.05 Głos świadków hi-
storii 17.25 Kartka z kalendarza 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.30 Je-
zus - Królestwo bez granic - Narodził się król 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
100 cudownych miejsc na świecie 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Wbrew wszelkim 
przeciwnościom - Cud w  Michmas 22.30 
Z wędką nad wodę 23.00 Kartka z kalenda-
rza 23.05 Frank Duff  i Legion Maryi 

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.35 Którędy po sztukę 
8.50 Daleko od okna - dramat  11.00 Noce 
i dnie - serial 13.05 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.20 Obce ciało - fi lm obyczajowy  15.25 
Wyspy szczęśliwe - fi lm TVP  16.15 TVP Kul-
tura na 43. Gdynia 16.40 Taśmy Kultury 17.05 
Bez końca - dramat  19.05 Pegaz 19.35 Prze-
strzeń negatywna - fi lm anim. 19.40 SOG 
- fi lm anim. 20.00 Informacje kulturalne 
20.20  Werdykt - dramat 22.30 TVP Kultura 
na 43. Gdynia - Festiwal Filmowy 22.50 Poje-
dynki stulecia 23.30 Portrety - Pola Negri. Ży-
cie Gwiazdy - fi lm dok. 0.40 Scena Klasyczna 
- Rafał Kwiatkowski - wiolonczela - koncert 
1.35 Na wschód od Hollywood - Pewnego 
razu w Anatolii - dramat, Turcja 4.20 Kino 
nocne - Ziarno fotografi i - fi lm TVP  5.45 Za-
kończenie dnia 

Czwartek, 20.09.2018

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT HIT

HIT

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TVN 7 TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 5.35 Elif s.II (327) - serial
 6.35 Wieczna miłość (19) - serial
 7.25 Jaka to melodia?
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (48) - Bohaterski 

strajk - serial
 9.55 Komisarz Alex s.IX (113) - Śmierć 

za kratami - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (96) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w zagrodzie 
 12.55 Najbardziej utalentowani wśród 

zwierząt. Mistrzowie kamufl ażu 
 14.00 Elif s.II (328) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość (20) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3337) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… 

(3) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /38/ - teleturniej
 21.30 Big Music Quiz - teleturniej 
 22.35 Odnaleźć nadzieję - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. Chris Dowling, wyk. 
Kristoff er Polaha, David DeSanctis, 
Mckaley Miller, Michael Grant

 0.20 Magazyn kryminalny 997 
 1.15 Ocaleni - reality show
 2.20 Łowcy głów Headhunters - thril-

ler, Niemcy, Norwegia, reż. Morten 
Tyldum, wyk. Aksel Hennie, Syn-
nove Macody Lund, Nikolaj Coster 
- Waldau

 4.05 Moja ucieczka - fi lm dokumentalny

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 Egzamin z życia (4) - serial
 6.55 Afryka od kuchni (10) Jezioro 

Baringo, Kenia - cykl dok.
 7.20 Na sygnale (118) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1902) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (42) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 15.05 XX Festiwal Kabaretu w Koszali-

nie 2014 - Rewolucja w korporacji
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (17) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VII (164) - Życie to 

powieść - serial
 19.05 Wszystko przed nami (49) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1902) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1903) - serial
 20.45 O mnie się nie martw - s. IX (2) 

- serial
 21.45 Rodzinka.pl (241) - Marek do 

domu - serial
 22.25 Jeziorak - fi lm sensacyjny, Polska,
  reż. Michał Otłowski, wyk. Jowita 

Budnik, Sebastian Fabijański, 
Mariusz Bonaszewski, Agata Buzek, 
Łukasz Simlat, Michał Żurawski, 
Maria Chwalibóg, Stanisław Brudny, 
Przemysław Bluszcz

 0.10 Kumple na zabój - fi lm fabularny, 
USA, Irlandia, Niemcy, reż. Richard 
Shepard, wyk. Pierce Brosnan, Greg 
Kinnear, Hope Davis, Philip Baker 
Hall

 2.00 Oszukana - dramat obyczajowy, 
USA, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Angelina Jolie, Jeff rey Donovan, 
Jason Butler Harner, John Malkovich

 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 World of Dance - Polska
 21.35 Lepiej późno niż wcale

 22.40 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi , USA, 2004, reż. Paul W.S. 
Anderson, wyk. Sanaa Lathan, 
Raoul Bova, Lance Henriksen, Ewen 
Bremner

  - Ekipa naukowców i poszukiwaczy 
przygód wyrusza na Antarktydę, 
gdzie odnajdują ukrytą głęboko pod 
lodem starożytną piramidę, a w niej 
spotykają przedstawicieli dwóch 
kosmicznych ras, którzy walczą ze 
sobą na śmierć i życie. Ktokolwiek 
wygra, my przegramy. 

 0.50 Nawiedzony - horror, USA, 1999, 
reż. Jan de Bont, wyk. Lili Tay-
lor, Liam Neeson, Catherine Zeta 
- Jones, Owen Wilson

 3.15 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Niesamowity Hulk - fi lm przygo-
dowy, USA 2008, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Edward Norton, Liv Tyler, 
Tim Roth, William Hurt, Tim Blake 
Nelson, Ty Burrell 

 22.20 300 - fi lm przygodowy, USA 2006, 
reż. Zack Snyder, wyk. Gerard Butler, 
Lena Headey, Dominic West, David 
Wenham, Vincent Regan, Michael 
Fassbender, Rodrigo Santoro

 0.50 Shrek Trzeci - komedia, USA 2007, 
reż. Chris Miller, wyk. Mike Myers, 
Eddie Murphy, Cameron Diaz, Anto-
nio Banderas, Julie Andrews, John 
Cleese, Rupert Everett, Eric Idle, 
Justin Timberlake 

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Czysta chata
 11.00 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia
 16.55 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny

 23.05 Syrena - horror sci - fi , USA, 2001, 
reż. Sebastian Gutierrez, wyk. Rufus 
Sewell, Carla Gugino, Jim Piddock, 
Reno Wilson

 1.00 Galileo: Tajemnicze historie
 1.55 Tuż przed tragedią
 3.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Dr House VI - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Dr House VI - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Na ratunek wielorybom - fi lm 

przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2012, reż. Ken Kwapis, wyk. Drew 
Barrymore, John Krasinski, Kristen 
Bell, Dermot Mulroney, Ted Danson

 22.15 Opór - fi lm wojenny, USA 2008, 
reż. Edward Zwick, wyk. Daniel 
Craig, Liev Schreiber, Jamie Bell, 
Alexa Davalos, Allan Corduner, Mia 
Wasikowska

 1.15 American Horror Story: Murder 
House - serial

 2.15 Strzelec - serial
 3.20 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wpół do śmierci - fi lm sensacyjny, 

USA 2002, reż. Don Michael Paul, 
wyk. Ja Rule, Kurupt, Morris Chest-
nut, Nia Peeples, Steven Seagal, 
Tony Plana

 22.00 Mechanik: Konfrontacja - fi lm 
akcji, Francja, USA 2016, reż. Dennis 
Gansel, wyk. Jason Statham, Jessica 
Alba, Michelle Yeoh, Sam Hazeldine, 
Tommy Lee Jones

 23.55 Spartakus: Zemsta - serial
 1.00 Spartakus: Zemsta - serial
 2.10 Flash - serial
 3.00 Dyżur
 3.35 Biesiada na cztery pory roku
 4.05 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Niesamowite!

7.25 Stawka większa niż życie - serial 8.50 
Stawka większa niż życie cz. 10 - serial 10.00 
Plebania - serial 11.00 Niani - serial 12.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 12.55 Ży-
cie po zagładzie - serial 13.55 Gdzie następ-
ne megatsunami? - fi lm dok. 14.50 Allo, Allo 
- serial 16.35 Niania - serial 17.00 Kosmiczne 
jaja - komedia sci - fi  19.00 Scena Śmiechu 
20.00 Amos i Andrew - komedia kryminalna 
22.00 Sanctum - dramat przygodowy 

13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 17.10 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 17.45 Express 18.05 10 
zadań specjalnych Michela Morana 18.40 
Cała prawda o jedzeniu 19.10 Tajne chwy-
ty restauratorów 3A 19.45 Express 20.05 
DeFacto 20.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - serial 
22.50 Made in Maroko 23.35 Nauka jazdy 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Big Box 
Little Box 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Czarodziejki 17.15 Buff y - postrach wam-
pirów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Anioł śmierci - fi lm sensacyjny, USA, 
Polska, 1995 1.00 Hawaje 5 - 0 

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Seul - 1/4F 
1 7.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Seul - 1/4F 
1 8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Tokio 1/4F 
9.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Tokio 1/4F 1 
10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Seul - 1/4F 
3 12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Guang-
zhou - 1/2F 1 14.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Guangzhou - 1/2F 2 16.05 Jeździec-
two - MŚ WKKW - USA - skoki - relacja, 
Francja 17.20 Strongmen - Liga mistrzów 
20.00 Jeździectwo - MŚ, Tryon, USA - skoki 
- konkurs drużynowy - relacja, Francja 21.10 
Jeździectwo - MŚ, Tryon, USA - skoki - kon-
kurs drużynowy - relacja, Francja 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.45 Boks - Gala w Zagrze-
biu 1.25 Zgoda na Futbol 1.40 Ring TVP Sport 
3.20 Tenis ziemny - Turniej WTA - Seul - 1/4F 
3 4.55 Zgoda na Futbol 5.05 Sportowy Wie-
czór 5.40 Zakończenie dnia 

7.00 Piłka nożna. Major League Soccer MLS 
Highlights 7.30 Watts 8.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends Live On 8.30 Kolarstwo. Wło-
chy 9.30 Igrzyska Olimpijskie 10.30 Kolar-
stwo. Tour de France Best of 11.30 Kolarstwo. 
Vuelta a Espańa Best of 12.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Best of 13.30 Kolarstwo. Włochy 
14.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On 
15.00 Igrzyska Olimpijskie 15.30 Tenis stoło-
wy. ME, Hiszpania 17.30 Watts 18.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia Best of 19.00 Kolarstwo. 
Tour de France Best of 20.00 Kolarstwo. 
Vuelta a Espańa Best of 21.00 Jeździectwo. 
Światowe Igrzyska Jeździeckie, USA 22.50 
Watts 23.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends 
Live On 23.30 Igrzyska Olimpijskie 0.30 Te-
nis stołowy. Mistrzostwa Europy, Hiszpania 
1.30 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Best of 2.15 
Igrzyska Olimpijskie 2.45 Watts 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Bad Ass: 
Twardziele 2 - fi lm sensacyjny, USA, 2014, reż. 
Craig Moss 22.40 Siła rażenia - fi lm sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania/Rumunia, 2006, 
reż. Michael Keusch 0.40 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Wydarzenia 2.35 Magicy z uli-
cy 3.05 Wystarczy chcieć 3.35 Echo lasu 4.00 
Cafe Futbol 5.35 SuperLudzie 

6.00 Ameryka marzeń 7.00 Flesz Integra-
cja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie 
Extra 7.20 Flesz Integracja 7.25 Flesz Inte-
gracja 7.30 Nowy Scooby i Scrappy Doo 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz 
nowy dom 10.00 Nasz nowy dom 11.00 Na 
desce - komedia romantyczna, Wielka Bry-
tania/Niemcy, 2011, reż. Phil Traill, wyk. Feli-
city Jones, Bill Bailey, Tamsin Egerton, Ed We-
stwick 13.00 SuperLudzie 13.30 Światowidz 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 
Przyjaciółki 17.00 Jednostka 19 18.00 Kaba-
ret na żywo 20.00 Roztańczony PGE Naro-
dowy, Polska, 2016 22.10 Świat według Kiep-
skich 22.35 Świat według Kiepskich 23.00 
Gra o życie - fi lm sensacyjny, USA, 2008, reż. 
Roel Reiné 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00 
Ameryka marzeń 

5.35 Serwis Info, Pogoda,  Serwis Info co 
pół godziny 13.29 Serwis Info 13.50 Pogo-
da 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.50 
Pogoda 15.00 Wiadomości 15.09 Serwis Info 
15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 16.00 Pano-
rama Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.23 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Forum 
- program publicystyczny 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum - program 
publicystyczny 2.15 W tyle wizji 2.

11.25 100 cudownych miejsc na świecie 11.35 
Ja, głuchy 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Historia nadziei 13.55 Świę-
ty na każdy dzień 14.00 Frank Duff  i Legion 
Maryi 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do 
Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w  wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat na wy-
ciągnięcie ręki. Podróż na Polinezję 17.00 Bo-
liwia 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Lata-
jący dom - Pusty grób 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Eksodus - Droga Narodu Wybranego

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.35 Fast Food - fi lm kr.metr.  
9.00 Bez końca - dramat  11.00 Noce i dnie 
- serial 13.10 Studio Kultura - Rozmowy 
13.20 43 Międzynarodowy Festiwal Muzy-
ki Współczesnej Warszawska Jesień 2000  
14.10 TVP Kultura na 43. Gdynia 14.30 Ta-
śmy Kultury pasmo programów archiwal-
nych 14.50 Przystań - fi lm TVP  16.20 Rysa 
- dramat  18.00 Leśmian - fi lm biografi czny  
19.25 Pojedynki stulecia 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Wieczór kinomana - Wstęp 
do fi lmu - Mama 20.25 Wieczór kinomana 
- Mama - dramat 23.00 TVP Kultura na 43. 
Gdynia - Festiwal Filmowy 23.25 Fabryka hi-
tów - Malowanie dźwiękiem - cykl dok. 0.30 
Tygodnik Kulturalny 1.25 Werdykt - dramat 
3.40 Laurent plays Garnier live at Trabendo 
2013 - koncert 5.45 Zakończenie dnia 
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 5.15 Klan (3333 - 3335) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Las bliżej nas s.II (3) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (268) - magazyn
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Fascynujący świat - Nastolatki 

- tajemnice dorastania - fi lm dok.
 10.55 Korona królów - taka historia… 

(3) - telenowela
 11.30 Korona królów (93 - 96) - teleno-

wela
 13.35 Okrasa łamie przepisy
 14.10 Jak to działa (163) - magazyn
 14.40 Gen innowacyjności
 15.05 Ojciec Mateusz s.XX (254) 

- Gang Buciaruka - serial
 16.00 Rolnik szuka żony seria V (3) 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Drogi wolności (3) - Herbata 

z cukrem - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (30) 

- Klacz trojańska - serial
 21.30 Dzień Bastylii - fi lm sensacyjny, 

Francja, USA, reż. James Watkins, 
wyk. Richard Madden, Idris Elba, 
Charlotte Le Bon, Kelly Reilly

 23.05 Gala boksu zawodowego Lon-
dyn - walka wieczoru. Anthony 
Joshua - Aleksander Powietkin

 0.15 Gala Knock Out Promotion 
w Łomży - walka wieczoru 
Kamil Szeremeta - Riuben Diaz

 1.30 Odnaleźć nadzieję - fi lm obycza-
jowy, USA, reż. Chris Dowling, wyk. 
Kristoff er Polaha, David DeSanctis, 
Mckaley Miller, Michael Grant

 3.15 Jaka to melodia?
 4.05 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (1899) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1900) - serial
 7.00 M jak miłość (1381) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 8.45 Pogoda Flesz
 11.10 Makłowicz w podróży - Kanada 

- Quebeck Win ogrody i jagody 
 11.45 Wielki podryw - komedia, USA, 

reż. David Mirkin, wyk. Sigourney 
Weaver, Jennifer Love Hewitt, Ray 
Liotta, Gene Hackman

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 XV Mazurska Noc Kabaretowa 

- Mrągowo 2013 - widowisko roz-
rywkowe

 16.20 Słowo na niedzielę 
 16.35 Rodzinka.pl (241) - Marek do 

domu - serial
 17.10 O mnie się nie martw - s. IX (2) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Gala w Gdyni - Czerwony dywan
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland IX - Przesłu-

chania w ciemno Śląsk i Opolsz-
czyzna - widowisko muzyczne

 21.10 Roztańczony Narodowy - pro-
gram rozrywkowy

 22.15 Roztańczony Narodowy - pro-
gram rozrywkowy

 23.15 Roztańczony Narodowy - pro-
gram rozrywkowy

 0.15 43. Festiwal Filmowy w Gdyni 
- widowisko

 2.30 Jutro nie umiera nigdy - fi lm sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, reż. 
Roger Spottiswoode, wyk. Pierce 
Brosnan, Jonathan Pryce, Michelle 
Yeoh, Teri Hatcher

 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.15 MY3 - program dla dzieci
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Nasz nowy dom
 11.45 Śpiewajmy razem. All Together 

Now
 13.15 World of Dance - Polska
 14.45 Lepiej późno niż wcale
 15.45 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Gdzie jest Dory - fi lm anim.
  Gdy cierpiąca na zanik pamięci 

krótkotrwałej rybka Dory nagle 
przypomina sobie, że ma rodzinę, 
która być może jej szuka, wraz 
z Marlinem i Nemo wyrusza w nie-
samowitą podróż, by odnaleźć 
bliskich… Z pomocą przyjdą jej rów-
nież zrzędliwa ośmiornica Hank, 
wątpiący w swoje zdolności echo-
lokacyjne waleń biały Bailey oraz 
krótkowzroczny rekin wielorybi 
imieniem Nadzieja. 

 22.10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.25 Komando - fi lm sensacyjny, USA, 

1985, reż. Mark L. Lester, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Rae Dawn 
Chong, Dan Hedaya, Vernon Wells

  - John Matrix, były żołnierz oddzia-
łów specjalnych, rozpoczyna pry-
watną wojnę przeciwko ludziom, 
którzy porwali jego córkę.

 2.05 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 14.20 Ameryka Express 
 16.00 Drzewo marzeń 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozrywkowy

 21.45 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
umarlaka - fi lm przygodowy, USA 
2006, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Orlando Bloom, 
Keira Knightley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce

  - Jack Sparrow musi spłacić dług 
zaciągnięty wobec kapitana Latają-
cego Holendra. Uniknie śmierci, gdy 
znajdzie i zniszczy serce Davy’ego 
Jonesa ukryte w Skrzyni Umarlaka.

 0.50 300 - fi lm przygodowy, USA 2006, 
reż. Zack Snyder, wyk. Gerard Butler, 
Lena Headey, Dominic West, David 
Wenham, Vincent Regan, Michael 
Fassbender, Rodrigo Santoro

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Turbo Fast
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.35 Tom i Jerry Show
 8.55 Duszek - fi lm familijny, Niemcy, 

2013, reż. Alain Gsponer, wyk. Jonas 
Holdenrieder, Uwe Ochsenknecht, 
Herbert Knaup, Emily Kusche

 10.55 Policjantki i Policjanci
 11.55 Policjantki i Policjanci
 12.55 Policjantki i Policjanci
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Miesiąc miodowy w Las Vegas 

- komedia, USA, 1992, reż. Andrew 
Bergman, wyk. James Caan, Nico-
las Cage, Sarah Jessica Parker, Pat 
Morita

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 8. mila - dramat obyczajowy, USA, 

Niemcy, 2002, reż. Curtis Hanson, 
wyk. Eminem, Kim Basinger, Brit-
tany Murphy, Mekhi Phifer

 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Tuż przed tragedią
 3.25 Interwencja
 3.45 Interwencja
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 7.00 Mango - Telezakupy
 9.05 Żony Hollywood 
 11.05 Areszt domowy - fi lm familijny, 

USA 1996, reż. Harry Winer
 13.25 Terminal - komedia, USA 2004, reż. 

Steven Spielberg, wyk. Tom Hanks, 
Catherine Zeta - Jones, Stanley Tucci, 
Chi McBride, Diego Luna

 16.00 Harry Potter i więzień Azkabanu 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2004, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Daniel Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, David Thewlis, 
Michael Gambon, Alan Rickman, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane

 19.00 Diana - fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, Francja, Belgia, Szwecja 
2013, reż. Oliver Hirschbiegel, wyk. 
Naomi Watts, Naveen Andrews, 
Douglas Hodge, Geraldine James, 
Charles Edwards

 21.25 Wpadka - komedia, USA 2007, 
reż. Judd Apatow, wyk. Katherine 
Heigl, Seth Rogen, Paul Rudd, Leslie 
Mann, Jason Segel

 0.00 Mama - horror, Hiszpania, Kanada 
2013, reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, Nikolaj Coster 
- Waldau, Megan Charpentier, Isa-
belle Nelisse, Daniel Kash

 2.10 Moc Magii 
 4.20 Druga strona medalu - talk show

 4.50 Magnum, P.I. - serial
 6.50 Taki jest świat
 7.30 Szalone fabryki polskiej muzyki!
 8.25 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-

łek, Polska 2018
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 13.50 Powrót do przyszłości III - fi lm 

przygodowy, USA 1990, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Michael J. Fox, Chri-
stopher Lloyd, Mary Steenburgen, 
Thomas F. Wilson

 16.25 SexiPistols - western komediowy, 
Francja 2006, reż. Espen Sandberg, 
Joachim Roenning, wyk. Audra Bla-
ser, Denis Arndt, Dwight Yoakam, 
Penélope Cruz, Salma Hayek, Sam 
Shepard, Steve Zahn

 18.15 Książę i ja 4: W krainie słoni 
- komedia romantyczna, USA 2010

 20.00 Django - western, USA 2012, reż. 
Quentin Tarantino, wyk. Don John-
son, Jamie Foxx, Samuel L. Jackson, 
Christoph Waltz, Leonardo DiCa-
prio, Kerry Washington

 23.20 S.W.A.T. Jednostka Specjalna 
- fi lm sensacyjny, USA 2003, reż. 
Clark Johnson, wyk. Colin Farrell, LL 
Cool J, Michelle Rodriguez, Samuel 
L. Jackson

 1.45 Taki jest świat
 2.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji

6.00 Chmura - etiuda fabularna 6.20 Wy-
grać, przegrać albo polec 6.50 Scena Śmie-
chu 7.50 Komisarz Rex - serial 9.50 Stawka 
większa niż życie cz. 9 - 10 - serial 12.15 Al-
lo, Allo - serial 13.20 Niszczycielskie żywio-
ły - serial 14.25 Burzliwe Seattle - fi lm sci - fi  
16.05 Amos i Andrew - komedia kryminalna 
18.00 Poirot: Wielka czwórka - fi lm kryminal-
ny 20.00 Wojna imperiów - dramat 22.45 Si-
ła odwagi - dramat wojenny 

11.05 Usterka 12.05 Science of Stupid 12.35 
Patent na wszystko - serial 13.05 Wojny ma-
gazynowe 14.00 Beztroskie życie milionerów 
15.00 Ostre cięcie 15.45 Express 16.05 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 17.15 Wesele, ale 
gdzie? 17.45 Express 18.00 Ostatnia szan-
sa 18.55 Nauka jazdy 19.30 Pilna Usterka 
19.45 Express 20.00 Usterka 21.00 Damy i 
wieśniaczki. PL 22.00 Made in Maroko 22.50 
Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.15 Galileo 9.20 Kacper i przyjaciele 10.45 
Gang Szklanych Kulek - fi lm przygodowy 
12.50 Bracia surferzy - dramat obyczajowy 
15.05 Strach ma wielkie kły 16.05 Pegaz kon-
tra chimera - fi lm fantasy 18.00 Big Box Lit-
tle Box 19.00 STOP Drogówka 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Fuck VIP: Toksyczne anioły, Francja, 
2008 0.35 Włatcy móch 1.30 Włatcy móch

5.05 Turniej WTA Tokio 7.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Seul - 1/2F 9.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Guangzhou - Finał 11.15 Spor-
towy wekend w TVP Sport 11.55 Koszykówka 
kobiet - MŚ. Łotwa - Chiny 14.00 Judo - MŚ, 
Baku 16.15 LA - mityng PZLA Perła Ostródy 
18.20 Sportowy weekend w TVP Sport 19.30 
Boks - Gala Knock Out Promotion w Łomży 
20.00 Boks - Gala Knock Out Promotion w 
Łomży 23.05 Boks - Gala Boksu zawodowe-
go Londyn - walka wieczoru. Anthony Joshua 
- Aleksander Powietkin 0.15 Boks - Gala 
Knock Out Promotion w Łomży - walka wie-
czoru Kamil Szeremeta - Riuben Diaz 0.35 
Boks - Gala Knock Out Promotion w Łomży 
- walka wieczoru Kamil Szeremeta - Riuben 
Diaz 1.45 Boks - Gala Boksu zawodowego 
Londyn - pozostałe walki 4.00 Turniej WTA 
Tokio 5.40 Zgoda na Futbol 

6.30 Kolarstwo. Giro d’Italia Best of 7.15 
Igrzyska Olimpijskie 8.15 Watts 8.30 Igrzy-
ska Olimpijskie 9.00 Tenis stołowy. ME, Hisz-
pania 10.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends 
Live On 10.30 Igrzyska Olimpijskie 11.35 Ko-
larstwo. Tour de France Best of 12.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Espańa Best of 13.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Best of 14.30 Igrzyska 
Olimpijskie 15.30 Kolarstwo. Eurometropo-
le, Belgia 17.05 Kolarstwo. Vuelta a Espańa 
Best of 18.00 Watts 18.15 Tenis stołowy. 
ME, Hiszpania 20.15 Kolarstwo. Giro d’Italia 
Best of 21.15 Kolarstwo. Eurometropole, Bel-
gia 22.15 Watts 22.30 Rajdy Samochodowe. 
FIA Rajdowe ME, Rajd Polski 23.00 Piłka no-
zna. Major League Soccer: New York Red Bul-
ls - Toronto FC 1.00 Rajdy Samochodowe. FIA 
Rajdowe Mistrzostwa Europy, Rajd Polski 1.30 
Watts 2.00 Tenis stołowy. ME, Hiszpania 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 14.00 
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
MY3 16.30 MY3 17.00 Wystarczy chcieć 
17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach co to był 
za ślub 20.05 Wydarzenia 20.45 Siła raże-
nia - fi lm sensacyjny, USA, Wielka Brytania/
Rumunia, 2006, reż. Michael Keusch, wyk. 
Steven Seagal, Lisa Lovbrand, David Kenne-
dy, Matthew Chambers 22.45 22 kule - thril-
ler kryminalny, Francja, 2010, reż. Richard Ber-
ry, wyk. Jean Reno, Marina Fois, Kad Merad, 
Richard Berry 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Wydarzenia 2.35 Magicy z ulicy 3.05 
Wystarczy chcieć 3.35 Echo lasu 4.05 Gra w 
ciemno 5.05 Ach co to był za ślub 5.35 Górale

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Polacy 
w świecie 7.30 Sówka 8.00 Kudłaty i Scooby 
Doo na tropie 8.30 Kudłaty i Scooby Doo na 
tropie 9.00 Nie ma róży bez ognia - komedia 
11.00 Cztery kąty marzeń 11.35 Kanał - dra-
mat wojenny Polska, 1957 13.40 Czarny ru-
mak - fi lm przygodowy 14.40 Księżniczka na 
lodzie - komedia obyczajowa 16.50 Surfer-
ka z charakterem - fi lm biografi czny 19.00 
Top wtop 19.30 Taxi kasa 20.00 Gra o życie 
- fi lm sensacyjny, USA, 2008, reż. Roel Re-
iné, wyk. Steven Seagal, Bernie McInerney, 
Ashley Greenfi eld, John P. Gulino 22.05 Woj-
na i pokój 23.05 Lekcja przetrwania - thriller 
sensacyjny, USA, 1997, reż. Lee Tamahori 2.00 
Gliniarze 3.00 Malanowski i Partnerzy 3.30 
Malanowski i Partnerzy 4.00 Malanowski i 
Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy 5.00 
Ameryka marzeń 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 12.59 Serwis Info 13.23 Pogo-
da 13.29 Serwis Info 13.59 Serwis Info 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info 
15.23 Pogoda 15.29 Serwis Info 16.00 Pano-
rama Info 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.15 Serwis In-
fo 18.30 Młodzież kontra 19.18 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dziennikar-
ski - program publicystyczny 0.50 Wiadomo-
ści 1.18 Gość Wiadomości 1.45 Minęła 20ta 
2.45 Nie da się ukryć - magazyn 3.13 Flesz 
Info Wieczór 3.30 Reportaż TVP INFO - Ma-
jor - reportaż 3.50 Studio Wschód - magazyn

10.30 Podróż apostolska papieża Franciszka 
na Litwę, Łotwę i Estonię 11.00 Konsekracja 
kościoła pw. Św. Ojca Pio w Gdańsku 12.50 
Porady Medyczne Bonifratrów 13.20 Siód-
my sakrament 13.45 Ocalić od zapomnienia 
13.55 Historia nadziei 15.30 Podróż apostol-
ska papieża Franciszka na Litwę, Łotwę i Es-
tonię 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 100 cudownych miejsc na świecie 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Król Da-
wid 22.45 Koncert Claret Gospel

7.00 Nienasyceni 3 - magazyn 7.50 Informa-
cje kulturalne 8.05 Skrzydła - fi lm TVP  8.55 
Kapitan Sowa na tropie - serial 10.10 Gwiaz-
dy tamtych lat - Stefania Grodzieńska  10.45 
Czarny Błysk - serial 11.05 Szlakiem Kolberga 
- The Dumplings 11.35 Arcydzieła bez tajem-
nic. Tycjan ep. 4 - cykl dok. 12.10 Absoluto-
rium - fi lm dok. 12.35 Odwyk - fi lm kr.metr.  
13.10 Wino truskawkowe - komediodramat  
15.00 TVP Kultura na 43. Gdynia - Festiwal 
Filmowy 15.20 Wydarzenie aktualne 15.50 
Wstęp do fi lmu - Major Dundee 15.55 Ma-
jor Dundee - western 18.10 Którędy po sztu-
kę - Andrzej Wróblewski 18.20 All you need is 
Klaus - fi lm dok. 19.30 Gala 21.45 TVP Kultu-
ra na 43. Gdynia - Festiwal Filmowy 22.30  Fi-
ladelfi a - dramat 0.45 Iggy Pop plays Baloise 
Session - koncert 2.15 Mocne Kino - Psy 2. 
Ostatnia krew - fi lm sensacyjny 
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 4.15 Galeria (157 - 158) - serial
 5.10 Klan (3336 - 3337) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.30 wojsko - polskie.pl (29) - reportaż
 7.00 Świętokradztwo - fi lm dok.
 8.00 Tydzień
 8.30 Las bliżej nas s.II (4) - magazyn
 9.00 Msza św. z udziałem papieża 

Franciszka w Kownie - Litwa 
 11.00 Anioł Pański
 11.15 Między ziemią a niebem
 11.55 Weterynarze z sercem - /49/
 12.20 Zakochaj się w Polsce (86) - Pod-

ziemne Miasto Osówka 
 12.55 Leśniczówka (33) - serial
 13.30 BBC w Jedynce - Dziki Zachód 

Wśród gór
 14.30 Sonda 2 - Jak zabijają bakterie? 

- program popularnonaukowy
 15.05 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 16.05 The Wall. Wygraj marzenia 

- /38/ - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Dziewczyny ze Lwowa s.III (30) 

- Klacz trojańska - serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Drogi wolności (4) - Blaszany 

orzełek - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria V (4) 

- reality show
 22.15 Koncert
 23.30 Zakochana Jedynka - Dla ciebie
  wszystko - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Michael Hoff man, wyk. 
Michelle Monaghan, James Mar-
sden, Luke Bracey, Liana Liberato, 
Gerald McRaney

 1.35 Dzień Bastylii - fi lm sensacyjny, 
Francja, USA, reż. James Watkins, 
wyk. Richard Madden, Idris Elba, 
Charlotte Le Bon, Kelly Reilly

 3.15 Jaka to melodia?
 4.05 Zakończenie dnia

  5.20 Barwy szczęścia (1901) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (1902) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (1903) - serial
 7.00 M jak miłość (1382) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Rodzinne oglądanie - Przepro-

wadzki zwierząt (1) - serial dok. 
 12.10 Gwiazdy w południe - Był tu 

Willie Boy - western, USA, reż. 
Abraham Polonsky, wyk. Katharine 
Ross, Robert Redford, Susan Clark, 
Robert Blake

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Bake Off  Junior
 16.10 Bake off  - Ale przepis
 16.25 The Voice of Poland IX - Przesłu-

chania w ciemno Śląsk i Opolsz-
czyzna - widowisko muzyczne

 17.25 Roztańczony Narodowy - pro-
gram rozrywkowy

 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Na dobre i na złe (712) - T jak 

tato - serial
 19.35 Zakupy pod kontrolą s.II - reality 

show
 20.05 Jutro nie umiera nigdy - fi lm sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania, 1997, 
reż. Roger Spottiswoode 

  - Szalony magnat medialny Elliot 
Carver chce wywołać wojnę mię-
dzy Wielką Brytanią a Chinami, 
tylko agent James Bond może go 
powstrzymać.

 22.10 Kino bez granic - Oszukana 
- dramat obyczajowy, USA, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Angelina Jolie, 
Jeff rey Donovan, Jason Butler Har-
ner, John Malkovich

 0.40 Zniknięcie - fi lm obyczajowy, 
Iran, reż. Ali Asgari, wyk. Nazanin 
Ahmadi, Sadaf Asgari, Pedram 
Ansari

 2.30 Był tu Willie Boy - western, USA, 
reż. Abraham Polonsky, wyk. Katha-
rine Ross, Robert Redford, Susan 
Clark, Robert Blake

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Auta - fi lm animowany
 11.20 Gdzie jest Dory - fi lm animowany
 13.35 Noc w muzeum: Tajemnica gro-

bowca - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2014, reż. Shawn 
Levy, wyk. Ben Stiller, Robin Wil-
liams, Owen Wilson, Steve Coogan

  - Larry (“Ben Stiller”) orientuje się, 
że jego przyjaciele, czyli eksponaty 
nowojorskiego Muzeum Historii 
Naturalnej, dziwnie się zachowują. 
Postanawia odkryć, co jest tego 
przyczyną. Okazuje się, że tablica, 
dzięki której eksponaty ożywają, 
niszczeje i można ją uratować tylko 
w British Museum. Larry, razem 
z synem Nickiem (“Skyler Gisondo”) 
wyruszają do Londynu, by rozwi-
kłać tajemnicę tablicy.

 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.35 Nasz nowy dom
 18.40 Aż chce się żyć
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.05 W rytmie serca
 21.05 Kabaret na żywo według Para-

nienormalnych
 23.05 Ślad - serial kryminalny
 1.05 Dzień Niepodległości: Odro-

dzenie - fi lm sci - fi , USA, 2015, 
reż. Roland Emmerich, wyk. Liam 
Hemsworth, Jeff  Goldblum, Jessie T. 
Usher, Bill Pullman

 3.35 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Drzewo marzeń 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.30 Diagnoza - serial
 13.30 Mam talent - program rozryw-

kowy 
 15.05 Top Model - program rozrywkowy 
 16.05 Jestem z Polski 
 17.15 Shrek Trzeci - komedia, USA 2007, 

reż. Chris Miller, wyk. Mike Myers, 
Eddie Murphy, Cameron Diaz, Anto-
nio Banderas, Julie Andrews, John 
Cleese, Rupert Everett, Eric Idle, 
Justin Timberlake 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 

 21.30 Pułapka - serial
 22.35 Oszukać przeznaczenie III - horror,
  USA, Niemcy 2006, reż. James 

Wong, wyk. Mary Elizabeth Win-
stead, Ryan Merriman, Kris Lemche, 
Alexz Johnson, Sam Easton

 0.30 Niesamowity Hulk - fi lm przygo-
dowy, USA 2008, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Edward Norton, Liv Tyler, 
Tim Roth, William Hurt, Tim Blake 
Nelson, Ty Burrell 

 2.50 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 3.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.10 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.10 Jeźdźcy smoków
 7.40 Turbo Fast
 8.10 Tom i Jerry Show
 8.40 Tom i Jerry: Piraci i Kudłaci - fi lm 

animowany
 10.00 Galileo
 11.00 Galileo
 12.00 Poszukiwacze Bursztynowej 

Komnaty - fi lm przygodowy, 
Niemcy, 2012, reż. Florian Baxmeyer, 
wyk. Kai Wiesinger, Bettina Zim-
mermann, Fabian Busch, Sonja 
Gerhardt

 14.35 Załoga - fi lm sensacyjny, Rosja, 
2016, reż. Nikolay Lebedev, wyk. 
Daniła Kozłowskij, Vladimir Mash-
kov, Egor Morozov, Agne Grudyte

 17.00 Patriota - fi lm sensacyjny, USA, 
1998, reż. Dean Semler, wyk. Steven 
Seagal, Gailard Sartain, L.Q. Jones, 
Silas Weir Mitchell

 19.00 Galileo
 20.00 Selekcja - fi lm fabularny
 22.05 8. mila - dramat obyczajowy, USA, 

Niemcy, 2002, reż. Curtis Hanson, 
wyk. Eminem, Kim Basinger, Brit-
tany Murphy, Mekhi Phifer

 0.30 Zapach kobiety - dramat obycza-
jowy, USA, 1992, reż. Martin Brest, 
wyk. Al Pacino, Chris O’Donnell, 
Gabrielle Anwar, James Rebhorn

 3.45 Interwencja
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.25 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.25 Mango - Telezakupy
 8.30 Kryminalni - serial
 10.40 Columbo - serial
 13.55 Lorax - komedia, USA 2012, reż. 

Chris Renaud, wyk. Danny DeVito, 
Ed Helms, Zac Efron, Taylor Swift, 
Betty White

 15.45 Na ratunek wielorybom - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2012, reż. Ken Kwapis, wyk. Drew 
Barrymore, John Krasinski, Kristen 
Bell, Dermot Mulroney, Ted Danson

 18.00 Dennis rozrabiaka - komedia, 
USA 1993, reż. Nick Castle, wyk. 
Walter Matthau, Mason Gamble, 
Joan Plowright, Christopher Lloyd, 
Lea Thompson, Paul Winfi eld

 20.00 Harry Potter i Czara Ognia - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Mike Newell, wyk. Daniel 
Radcliff e, Emma Watson, Rupert 
Grint, Brendan Gleeson, Michael 
Gambon, Alan Rickman, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, Ralph Fien-
nes, Miranda Richardson

 23.25 Omen - horror, USA 2006, reż. John 
Moore, wyk. Liev Schreiber, Julia Sti-
les, Mia Farrow, David Thewlis, Pete 
Postlethwaite, Michael Gambon, 
Seamus Davey - Fitzpatrick

 1.35 Lucyfer - serial
 2.40 Moc Magii 

 6.00 Flash - serial
 6.55 Skorpion - serial
 9.40 Co ludzie powiedzą? - serial
 10.50 Powrót do przyszłości III - fi lm 

przygodowy, USA 1990
 13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Wieloskórka - fi lm fami-
lijny, Niemcy 2012

 14.40 Najpiękniejsze baśnie: Świnio-
pas - fi lm familijny, Niemcy 2017

 15.50 7 krasnoludków - Las to za mało! 
- fi lm familijny, Niemcy 2006

 17.45 Oskar - komedia, USA 1991, reż. 
John Landis, wyk. Elizabeth Baron-
des, Marisa Tomei, Ornella Muti, 
Sylvester Stallone, Tim Curry, Vincent 
Spano

 20.00 Złe mamuśki - komedia, USA 
2016, wyk. Annie Mumolo, Christina 
Applegate, Clark Duke, Jada Smith, 
Jay Hernandez, Kathryn Hahn, Kri-
sten Bell, Mila Kunis

 22.00 Litewski przekręt - komedia 
sensacyjna, Litwa, Wielka Bryta-
nia 2014, reż. Emilis Velyvis, wyk. 
Andrius Ziurauskas, Anthony Stra-
chan, Artur Smolyaninov, Gil Darnell, 
Oliver Jackson, Scott Williams

 0.00 Ukryta tożsamość - serial
 1.00 Z archiwum policji
 1.35 Dyżur
 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.40 Taki jest świat
 3.20 Na jedwabnym szlaku

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.35 Sce-
na Śmiechu 7.35 Komisarz Rex - serial 10.35 
Klara i wszystko jasne - serial 11.35 Przygody 
Merlina se - serial 13.40 Kopalnie króla Salo-
mona cz. 2 - serial 15.35 Mamuśka - dramat 
18.00 Sherlock sezon 2 - Skandal w Belgrawii 
- serial 20.00 Dorwać małego - komedia kry-
minalna 22.10 Fast Track: Bez granic - thriller 
0.30 Operacja: Endgame - komedia sensacyj-
na 2.05 Niania - serial 4.10 Plebania - serial

11.35 Niezwykłe hotele bez tajemnic 12.35 
Wojny magazynowe 13.35 Pilna Usterka 
13.45 Pilna Usterka 13.55 Made in Maroko 
- serial 14.40 Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Damy i wieśniacz-
ki. PL 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 
Usterka 19.15 Japandemonium 19.45 Express 
20.00 DeFacto 21.00 Zamiana żon 22.00 
Rinke. Na krawędzi 23.00 Królowe życia 
23.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
7.40 Galileo 8.45 Uciekająca panna młoda 
- komedia romantyczna 11.05 Niewidzialny 
- fi lm sensacyjny 13.35 Policjantki i Policjanci 
17.45 Dzielnica Lakeview - thriller kryminalny, 
USA, 200820.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Zbaw nas 
ode złego - horror, USA, 2014, reż. Scott Der-
rickson 1.30 Włatcy móch 2.30 Włatcy móch 
3.00 Top 10 lista przebojów 4.00 Disco Polo

6.00 Kapitan Tsubasa 7.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Seul - Finał 9.15 Sportowy 
wekend w TVP Sport 10.05 Kolarstwo szo-
sowe - MŚ Innsbruck 12.25 Koszykówka ko-
biet - MŚ. Kanada - Krea Południowa 14.35 
Kolarstwo szosowe - MŚ, Innsbruck 17.30 
Jeździectwo - MŚ, Tryon, USA - skoki - kon-
kurs indywidualny 19.30 Transmisja sporto-
wa 20.00 Gala Boksu zawodowego Antho-
ny Joshua - Aleksander Powietkin 21.00 Boks 
- Gala Knock Out Promotion w Łomży - wal-
ka wieczoru Kamil Szeremeta - Riuben Diaz 
22.00 Sportowy wieczór 22.45 Kolarstwo 
szosowe - MŚ, Innsbruck - wyścig drużyno-
wy mężczyzn, Niemcy 0.30 Boks - Gala Bok-
su zawodowego Londyn 2.40 Boks - Gala 
Boksu zawodowego Londyn - walka wieczo-
ru. Anthony Joshua - Aleksander Powietkin 
3.40 Sportowy wieczór 4.15 Zgoda na Futbol

3.00 Kolarstwo. Eurometropole, Belgia 4.00 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On 4.30 
Igrzyska Olimpijskie 5.00 Watts 5.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia Best of 6.15 Kolarstwo. 
Tour de France Best of 7.00 Kolarstwo. Vu-
elta a Espańa Best of 7.45 Kolarstwo. Euro-
metropole, Belgia 8.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Legends Live On 10.00 Kolarstwo. Szoso-
we MŚ, Innsbruck, Austria Team Time Trial 
Women 12.35 Kolarstwo. Eurometropole, 
Belgia 13.45 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Inns-
bruck, Austria Team Time Trial Women 14.45 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck 17.30 
Jeździectwo. Światowe Igrzyska Jeździec-
kie, USA 19.45 Kolarstwo. Szosowe MŚ, In-
nsbruck 21.00 Tenis stołowy. ME, Hiszpania 
23.00 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe ME 
Rajd Polski 23.45 Kolarstwo. Szosowe MŚ, In-
nsbruck 1.00 Rajdy Samochodowe. 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dzień, który 
zmienił moje życie 10.00 Dzień, który zmie-
nił moje życie 11.00 Dzień, który zmienił mo-
je życie 12.00 Dzień, który zmienił moje życie 
13.00 Dzień, który zmienił moje życie 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 W 
bliskim planie 17.00 SuperLudzie 17.30 Ob-
licza Ameryki 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Ewa go-
tuje 19.30 Magicy z ulicy 20.05 Wydarzenia 
20.45 22 kule - thriller kryminalny, Francja, 
2010, reż. Richard Berry, wyk. Jean Reno, Ma-
rina Fois, Kad Merad, Richard Berry 23.10 Bad 
Ass 3 - fi lm sensacyjny, USA, 2014, reż. Craig 
Moss, wyk. Danny Trejo, Danny Glover, John 
Amos, Loni Love 1.00 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.00 Wydarzenia 2.35 Magicy z ulicy 3.05 
Wystarczy chcieć 3.35 Echo lasu 

6.00 Niania w wielkim mieście 7.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 7.30 Sówka 7.35 Sówka 
7.45 Sówka 7.55 Kudłaty i Scooby Doo na 
tropie 8.25 Kudłaty i Scooby Doo na tropie 
8.55 Księżniczka na lodzie - komedia oby-
czajowa 11.35 Czarny rumak - fi lm przygo-
dowy 12.35 Surferka z charakterem - fi lm 
biografi czny, 2011, reż. Sean McNamara, wyk. 
AnnaSophia 14.45 Sport w Super Polsacie 
17.00 Świat według Kiepskich 17.30 Świat 
według Kiepskich 18.00 Nie ma róży bez 
ognia - komedia 20.00 Lekcja przetrwania 
- thriller sensacyjny, USA, 1997, reż. Lee Ta-
mahori, wyk. Anthony Hopkins, Alec Baldwin, 
Elle Macpherson, Harold Perrineau 22.25 
Wojna i pokój 23.25 Roztańczony PGE Naro-
dowy, Polska, 2016 1.30 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.00 Gliniarze 3.00 Malanowski i Part-
nerzy 3.30 Malanowski i Partnerzy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 12.59 Serwis Info 13.24 Pogo-
da 13.29 Serwis Info 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.52 Pogoda 15.00 To jest temat 
- magazyn 15.30 Kościół z bliska 16.00 Pano-
rama Info 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Teleexpress 
na deser 17.47 Serwis Info 18.00 Panora-
ma 18.16 Serwis Info 18.30 Studio Zachód 
- magazyn 19.00 Z bliska - magazyn 19.15 
Serwis Info 19.30 - Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia 
23.00 INFO Wieczór 23.30 Magazyn śledczy 
0.00 Serwis Info 0.20 Woronicza 17 1.20 Ko-
biecym okiem - magazyn 1.55 - Wiadomo-
ści 2.23 Gość Wiadomości 2.50 Minęła 20ta 
3.50 W pełnym świetle - magazyn 

9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 Nad Jeziorem 
Malawi 11.00 Jubileusz 80.  rocznicy urodzin 
ks. bp. Antoniego Pacyfi ka Dydycza - Serpeli-
ce 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież Po-
lak do Rodaków 14.10 Próba wiary. Ojciec Pio 
15.00 Śladami apostoła Pawła 15.45 Kartka 
z kalendarza 15.50 Świadkowie historii 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 
17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 Repre-
zentacyjny Zespół Artystyczny Wojska Pol-
skiego 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 100 cudownych miejsc na świecie 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Cuda Jezusa 22.25 Kartka z kalenda-
rza 22.30 Chingola 22.40 Tydzień z  Ziemi 
Świętej 23.00 Jak my to widzimy - z daleka 
widać lepiej 23.30 Serce Afryki 

7.00 Białoruski klimat 8.10 Wydarzenie ak-
tualne 8.45 Angielskie śniadanie - serial 9.50 
Śladami Beethovena - fi lm dok. 10.55 Trzeci 
punkt widzenia 11.35 Tak daleko, tak blisko 
- fi lm dok. 12.30 Córka - fi lm kr.metr.  13.00 
Kramarz - fi lm obyczajowy  14.45 Chuligan 
Literacki 15.25 Nadzieja - dramat  17.15 Nie-
dziela z… Małgorzatą Szumowską - A czego 
tu się bać? - fi lm dok. 19.00 Konkurs mu-
zyczny im. Karola Szymanowskiego - kon-
cert laureatów 21.10 Panorama kina pol-
skiego - Body/Ciało - dramat  22.55 Trzeci 
punkt widzenia 23.35 Dokument.pl - Niepa-
mięć - fi lm dok. 0.35 Kino nocne - Filadelfi a 
- dramat 2.50 Teraz animacje! - Przestrzeń 
negatywna - fi lm anim. 2.55 Teraz animacje! 
- SOG - fi lm anim. 3.20 Witamy w latach 90. 
- cykl dok. 4.25 Pokój dziecinny - fi lm oby-
czajowy  5.50 Zakończenie dnia 

Niedziela, 23.09.2018
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (49) - Debata - serial
 9.55 Komisarz Alex s.IX (114) - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów - taka historia… 

(3) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Dziki Zachód 

Wśród gór
 14.00 Elif s.II (329) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy 
 16.05 Wieczna miłość (21) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3338) - telenowela
 18.30 Korona królów (97) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (34) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Ostatni hrabia 

- spektakl teatralny, reż. Krzysztof 
Magowski, wyk. Olgierd Łukasze-
wicz, Beata Ścibakówna, Aleksan-
dra Pisula, Joanna Derengowska, 
Piotr B. Dąbrowski, Sebastian Kon-
rad, Beata Fido, Piotr Makarski, Piotr 
Łukawski, Wojciech Kalwat

 22.30 Biała wizytówka (4) Spółka 
Ruberg - serial

 23.40 Lwów pod okupacją, cz. 1 - fi lm dok.
 0.45 Dla ciebie wszystko - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Michael Hof-
fman, wyk. Michelle Monaghan, 
James Marsden, Luke Bracey, Liana 
Liberato, Gerald McRaney

 2.50 Ostatnia tajemnica Goeringa 
- fi lm dok.

 3.40 Notacje - Zdzisław Skwara. 
Droga do Parnas - cykl dok.

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 O mnie się nie martw - s. IX (2) 

- serial
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (119) - Więzy krwi 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1903) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (43) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 O mnie się nie martw - s. IX (2) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (18) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VII (165) - Trudna 

miłość - serial
 19.05 Wszystko przed nami (50) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1903) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1904) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1383) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Syn - ep. 1 - serial
 23.00 Dzielnica bankowa (1) - serial 

sensacyjny, Francja, reż. Fulvio Ber-
nasconi, wyk. Brigitte Fossey, Vin-
cent Kucholl, Lauriane Gilliron

 0.00 Ofi cerowie (11) - Paszport - serial
 0.55 Pajęczarki - komedia, reż. Barbara 

Sass, wyk. Maria Pakulnis, Adrianna 
Biedrzyńska, Jan Nowicki, Marian 
Opania, Wojciech Malajkat, Danuta 
Szafl arska, Maciej Robakiewicz, 
Marek Walczewski

 2.50 Zniknięcie - fi lm obyczajowy, 
Iran, reż. Ali Asgari, wyk. Nazanin 
Ahmadi, Sadaf Asgari, Pedram 
Ansari

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Dzień Niepodległo-
ści: Odrodzenie - fi lm sci - fi , USA, 
2015, reż. Roland Emmerich, wyk. 
Liam Hemsworth, Jeff  Goldblum, 
Jessie T. Usher, Bill Pullman

  - Od ostatniej inwazji obcych 
na kulę ziemską minęło 20 lat. 
Przy pomocy pozostawionych 
przez przybyszy technologii, 
ludziom udało się stworzyć dla 
Ziemi potężny system obronny. 
Obcy postanowili teraz powrócić 
i ponownie spróbują przejąć pla-
netę. Czy ludziom uda się im prze-
ciwstawić i uniknąć końca świata? 

 22.45 Lot Feniksa - fi lm sensacyjny, USA, 
2004, reż. John Moore, wyk. Den-
nis Quaid, Tyrese Gibson, Giovanni 
Ribisi, Miranda Otto

 1.25 Deja vu - thriller sci - fi , USA, 
2006, reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Paula Patton, Val Kil-
mer, James Caviezel

 4.00 Tajemnice losu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie - maga-

zyn ogrodniczy
 7.55 Akademia ogrodnika - magazyn 

ogrodniczy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Top Model - program rozrywkowy 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 23.30 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - fi lm przygodowy, USA 
2006, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Orlando Bloom, 
Keira Knightley, Jack Davenport, Bill 
Nighy, Jonathan Pryce

 2.35 Co za tydzień - magazyn 
 3.05 Czysty Geniusz - serial
 4.00 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy - program rozryw-
kowy

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Czysta chata
 11.00 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia - teleno-

wela obyczajowa
 16.55 Światło twoich oczu - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 1.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-

nerem
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol
 4.25 Magazyn Atleci
 4.55 Trans World Sport

 5.15 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Dr House VI - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Dr House VI - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Psy - fi lm sensacyjny, Polska 1992, 

reż. Władysław Pasikowski, wyk. 
Bogusław Linda, Marek Kondrat, 
Cezary Pazura, Agnieszka Jaskółka, 
Janusz Gajos, Zbigniew Zapasie-
wicz, Zbigniew Bielski

 22.20 Kości - serial
 23.25 Harry Potter i Czara Ognia - fi lm 

przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Mike Newell, wyk. Daniel 
Radcliff e, Emma Watson, Rupert 
Grint, Brendan Gleeson, Michael 
Gambon, Alan Rickman, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, Ralph Fien-
nes, Miranda Richardson, Robert 
Pattinson, Clémence Poésy

 2.40 Moc Magii 

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Terrorysta - fi lm sensacyjny, USA 

2001, reż Albert Pyun
 21.50 Zakon - fi lm akcji, USA 2002, reż. 

Sheldon Lettich, wyk. Brian Thomp-
son, Charlton Heston, Jean - Claude 
Van Damme, Sofi a Milos

 23.25 Czerwony skorpion - fi lm akcji, 
RPA, USA 1988, reż. Joseph Zito, 
wyk. Al White, Alex Colon, Brion 
James, Carmen Argenziano, Dolph 
Lundgren, Emmet Walsh, T.P. 
McKenna

 1.45 Taki jest świat
 2.25 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

12.15 Katastrofy w  przestworzach - serial 
14.05 Niszczycielskie żywioły - serial 15.05 
Sekrety luksusowych hoteli - serial 16.05 Nia-
nia sezon 3 - Gdzie jest Edyta? - serial 16.40 
Niania sezon 3 - Strajk - serial 17.05 Przyjacie-
le z Wonderland - serial 18.00 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 19.00 Komisarz Rex - se-
rial 20.00 Skok - dramat kryminalny 22.10 
Wikingowie - serial 23.05 Chrzest - dramat  
1.00 Panny z Wilka - fi lm psychologiczny

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kartote-
ka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto Extra 
17.10 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 17.45 Express 18.05 Ostre cięcie 
18.50 Fachowcy 19.35 Pilna Usterka 19.45 
Express 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.15 Ja-
pandemonium 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 23.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.50 Defacto

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Czarodziejki 17.15 Buff y - postrach wampi-
rów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Cyber 22.50 Lizzie Borden chwyta za sie-
kierę - dramat kryminalny, USA, 2014 0.40 
Hawaje 5 - 0 1.40 STOP Drogówka 

5.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan  
10.55 Kolarstwo szosowe - MŚ Innsbruck 
12.30 Strongman - Liga Mistrzów 13.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Wuhan 15.25 Ko-
larstwo szosowe - MŚ Innsbruck 17.25 Boks 
- Gala Boksu zawodowego Londyn - wal-
ka wieczoru. Anthony Joshua - Aleksan-
der Powietkin 18.25 Boks - Gala Knock Out 
Promotion w Łomży - walka wieczoru Ka-
mil Szeremeta - Riuben Diaz 19.25 4 - 4 - 2 
20.30 Piłka nozna - Gala The Best FIFA Foot-
ball Awards, Londyn 22.05 Sportowy wieczór 
22.45 Gol - Magazyn Ekstraklasy 0.20 Gol 
0.55 Piłka nozna - Gala The Best FIFA Football 
Awards, Londyn 1.35 Boks - Gala Knock Out 
Promotion w Łomży 3.05 Boks - Gala Knock 
Out Promotion w Łomży - walka wieczoru 
Kamil Szeremeta - Riuben Diaz 3.55 Zgoda 
na Futbol 4.10 Sportowy wieczór 

7.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, Au-
stria Team Time Trial Women 8.30 Kolarstwo. 
Eurometropole, Belgia 9.30 Kolarstwo. Szo-
sowe MŚ, Innsbruck, Austria Jazda druży-
nowa na czas 10.15 Kolarstwo. Szosowe MŚ, 
Bergen, Norwegia Jazda ind. na czas junio-
rek 12.15 Igrzyska Olimpijskie 13.15 Igrzyska 
Olimpijskie 13.45 Igrzyska Olimpijskie 14.45 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, Austria 
Jazda ind. na czas U - 23 17.20 Watts 17.30 
Piłka nozna. Ekstraklasa, Polska 9. kolejka: Ko-
rona Kielce - Zagłębie Sosnowiec 20.20 Piłka 
nozna. Ekstraklasa 20.45 Kolarstwo. Szoso-
we MŚ, Innsbruck, Austria Jazda ind. na czas 
U - 23 21.30 Snooker. China Championship 
23.30 Watts 23.45 Kolarstwo. Eurometropo-
le, Belgia 0.45 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Inns-
bruck, Austria Jazda ind. na czas U - 23 1.30 
Snooker. China Championship 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i 
inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwencja 
2.05 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn 
Sportowy 5.05 SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 To nie koniec świata! 7.00 Cztery ką-
ty marzeń 7.30 Nowy Scooby i Scrappy 
Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza kla-
sa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 
11.00 To nie koniec świata! 12.00 Przyjaciółki 
13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30 TOP 
CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 
Pozytywka SuperMagazyn 19.00 Chirurdzy 
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Klub Dzikich 
Kotek - komedia, USA, 2007, reż. Christo-
pher Duddy, wyk. Jason Jurman, Warren Ko-
le, Joe Mantegna, Izabella Scorupco. 23.00 
Gangster - damat kryminalny, USA, 2012, 
reż. John Hillcoat, wyk. Jessica Chastain, Shia 
LaBeouf, Tom Hardy, Jason Clarke, Guy Pe-
arce, Mia Wasikowska 1.20 TOP CHEF 2.55 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.30 Ka-
baretowa Ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 12.00 Wiadomości 12.10 
Serwis Info 12.29 Serwis Info 12.50 Pogoda 
12.59 Serwis Info 13.29 Serwis Info 13.50 
Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis In-
fo 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.09 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.23 Serwis Info 18.43 Widziane 
z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 

11.25 100 cudownych miejsc na świecie 11.35 
Młodzi Światu Ela 11.45 Kartka z  kalenda-
rza 11.50 Retrospekcja 11.55 Święty na każ-
dy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Ojciec Francis Aupiais, misjonarz 
- etnolog 13.15 Kabwe 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Mam w sobie siłę 15.40 Kierunek przy-
lądki 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.20 Święty na 
każdy dzień 17.25 Powstanie Warszawskie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 19.45 
Jay Jay Odrzutowiec 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10  przykazań 23.00 Lisieux, dom 
małej Tereski 23.55 Kartka z kalendarza 

7.00 Teledyski 8.15 Studio Kultura - Rozmo-
wy 8.30 Przekładaniec - komedia 9.25 Le-
śmian - fi lm biografi czny 11.00 Noce i dnie 
- serial 13.05 Studio Kultura - Rozmowy 
13.25 Persona non grata - dramat  15.30 Dro-
ga wewnętrzna - fi lm fabularny 16.15 Taśmy 
Kultury - pasmo programów archiwalnych 
16.55 The Exploding Girl - fi lm obyczajowy 
18.25 Chuligan Literacki 18.55 Polska szko-
ła animacji - Klatki - fi lm anim. 19.00 Polska 
szkoła animacji - Wiklinowy kosz - fi lm anim. 
19.10 Niebieska kula - fi lm anim. 19.25 Któ-
rędy po sztukę - Bitwa pod Orszą 19.35 Vi-
deofan - Portrety. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Geniusz - serial 21.20 Życie i śmierć 
Waltera Benjamina - fi lm dok. 22.35 Kronos 
- magazyn kulturalno - społeczny 23.25 Bo-
dy/Ciało - dramat 1.05 Informacje kulturalne 
1.25 Bitwa o Algier - dramat
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (50) - Kontratak 

- serial
 9.55 Komisarz Alex s.IX (115) 

- Krzywda dzieci - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (97) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Dzika farma - fi lm dok.
 14.00 Elif s.II (330) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (34) - serial
 16.05 Wieczna miłość (22) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3339) - telenowela
 18.30 Korona królów (98) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (35) - serial
 21.00 Orły sportu (2) - reportaż
 21.40 Kompania X s.I (3) - serial
 22.35 Wielka ucieczka - fi lm przygodowo 

- historyczny, USA, reż. John Stur-
ges, wyk. Donald Pleasence, Nigel 
Stock, Steve McQueen, Richard 
Attenborough, James Donald

 1.30 Zapomniani bohaterowie 
Bletchley Park

 2.35 The Social Network - fi lm obycza-
jowy, USA, reż. David Fincher, wyk. 
Jesse Eisenberg, Andrew Garfi eld, 
Justin Timberlake, Armie Hammer, 
Max Minghella, Josh Pence

 4.40 Notacje - Edward Kossoy. 
W więzieniach i łagrach radziec-
kich - cykl dok.

 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1383) - serial
 7.00 O wolność i Boga… - reportaż
 7.20 Na sygnale (120) - Przesilenie 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (9) - Niedaleko 

pada jabłoń od jabłka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1904) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (44) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 M jak miłość (1383) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (19) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VII (166) - Podział 

- serial
 19.05 Wszystko przed nami (51) - tele-

nowela

 19.35 Barwy szczęścia (1904 - 1905) 
- serial

 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1384) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.05 Świat bez fi kcji - Najbrzydszy 

samochód świata - fi lm dok.
 0.00 Rodzinka.pl (241) - Marek do 

domu - serial
 0.30 Syn - ep. 1 - serial
 1.30 Paradoks (9) - Oaza spokoju 

- serial
 2.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Ślad

 22.05 Deja vu - thriller sci - fi , USA, 
2006, reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Paula Patton, Val Kil-
mer, James Caviezel

  Agent federalny Doug Carlin pro-
wadzi śledztwo w sprawie wybuchu 
bomby na promie w Nowym Orle-
anie. Mężczyzna ze zdziwieniem 
dostrzega, że zarówno on sam, 
jak i ci, którzy ocaleli, przeżywają 
podobne déja vu. Zjawisko okazuje 
się kluczem do rozwiązania zagadki 
eksplozji oraz drogą do uniknięcia 
kolejnego zamachu… Znakomite 
kreacje aktorski, intrygująca fabuła, 
nieustające napięcie. 

 0.55 Gliniarz z Beverly Hills 3 - kome-
dia sensacyjna, USA, 1994, reż. John 
Landis, wyk. Eddie Murphy, Jon Ten-
ney, Joey Travolta, Theresa Randle

 3.05 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 1.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 2.05 Niewierni - serial
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy - program obycza-
jowy

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Czysta chata
 11.00 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Maria z przedmieścia - serial oby-

czajowy
 16.55 Światło twoich oczu - serial oby-

czajowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Zapach kobiety - dramat obycza-

jowy, USA, 1992, reż. Martin Brest, 
wyk. Al Pacino, Chris O’Donnell, 
Gabrielle Anwar, James Rebhorn

 0.15 Zbaw nas ode złego - horror, 
USA, 2014, reż. Scott Derrickson, 
wyk. Eric Bana, …dgar Ramírez, Oli-
via Munn, Sean Harris

 2.50 Interwencja
 3.05 Graffi  ti 
 3.25 Magazyn Atleci
 3.55 Trans World Sport
 5.00 SuperLudzie
 5.30 SuperLudzie

 5.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 
kryminalny

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Dr House VI - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Dr House VI - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Drzewo Jozuego - fi lm sensacyjny, 

USA 1993, reż. Vic Armstrong, wyk. 
Dolph Lundgren, George Segal, Kri-
stian Alfonso, Geoff rey Lewis, Beau 
Starr, Michelle Phillips

 22.10 Nietykalni - fi lm sensacyjny, USA 
1987, reż. Brian De Palma, wyk. 
Kevin Costner, Sean Connery, Char-
les Martin Smith, Andy Garcia, 
Robert De Niro, Richard Bradford

 0.40 Sposób na morderstwo - serial
 1.40 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Resident Evil: Apokalipsa - horror,
  Francja, Kanada, Niemcy, USA, 

Wielka Brytania 2004, reż. Alexan-
der Witt, wyk. Jared Harris, Milla 
Jovovich, Sandrine Holt, Sophie 
Vavasseur, Sienna Guillory

 21.55 Maczeta - fi lm akcji, USA 2010, reż. 
Robert Rodriguez, Ethan Maniquis, 
wyk. Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodriguez, 
Steven Seagal, Cheech Marin, Don 
Johnson, Lindsay Lohan

 0.00 W imię króla 2: Dwa światy - fi lm 
fantasy, Kanada, Niemcy 2011, reż. 
Uwe Boll, wyk. Dolph Lundgren, 
Lochlyn Munro, Natassia Malthe

 2.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Niesamowite!
 4.25 Taki jest świat
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

7.25 Ciężarówką po antypodach - serial 8.25 
Zaginione światy 9.20 Scena Śmiechu 10.15 
Plebania - serial 11.20 Klara i wszystko jasne 
- serial 12.15 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 14.05 Pogodowe Top 10 - serial 15.05 
Sekrety luksusowych hoteli - serial 16.05 Nia-
nia - serial 17.05 Przyjaciele z  Wonderland 
- serial 18.00 Klara i  wszystko jasne - serial 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Śmiertel-
na odwilż - horror 21.55 Chciwość - dramat

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kartote-
ka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto Extra 
16.55 Defacto 5 - Flesz 17.10 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda 17.45 
Express 18.05 Ostre cięcie 18.50 Fachow-
cy 19.35 Pilna Usterka 19.45 Express 20.00 
Made in Maroko - serial 20.50 Królowe życia 
- serial 21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 
Nauka jazdy 23.05 Zamiana żon 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Czarodziejki 17.15 Buff y - postrach wampi-
rów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Anioł 
śmierci - fi lm sensacyjny, USA, Polska, 1995, 
reż. Bob Misiorowski 1.00 Hawaje 5 - 0 

5.05 Tenis - Turniej WTA Wuhan 7.00 Tenis 
- Turniej WTA Wuhan 9.00 Tenis - Turniej WTA 
Wuhan 10.55 Kolarstwo szosowe - MŚ Inns-
bruck - indywidualna jazda na czas juniorów, 
Niemcy 13.30 Tenis - Turniej WTA 15.25 Ko-
larstwo szosowe - MŚ Innsbruck - indywidu-
alna jazda na czas elity kobiet, Niemcy 17.15 4 
- 4 - 2 18.15 Piłka nozna - Gala The Best FIFA 
Football Awards, Londyn 18.55 Koszykówka 
kobiet - MŚ. Łotwa - USA 20.55 Koszykówka 
kobiet - MŚ. Belgia - Hiszpania 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.40 Kolarstwo szosowe - MŚ 
Innsbruck - indywidualna jazda na czas ju-
niorów, Niemcy 0.40 Kolarstwo szosowe 
- MŚ Innsbruck - indywidualna jazda na czas 
elity kobiet, Niemcy 1.35 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Wuhan - 2 runda 3 3.05 Strong-
men Liga Mistrzów 4.00 Zgoda na Futbol 
4.05 Sportowy Wieczór 

3.00 Piłka nozna. Major League Soccer 30. 
kolejka: New York Red Bulls - Toronto FC 4.00 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck 5.30 Sno-
oker. China Championship 7.45 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Bergen 8.30 Kolarstwo. Szo-
sowe MŚ, Innsbruck 13.00 Piłka nozna: New 
York Red Bulls - Toronto FC 14.00 Piłka no-
zna. Major League Soccer 14.30 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Innsbruck 17.20 Snooker. Chi-
na Championship 19.15 Piłka nozna. Major 
League Soccer MLS Highlights 19.45 Watts 
20.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck 
21.30 Snooker. China Championship 22.30 
Rajdy Samochodowe 23.00 Rajdy Samocho-
dowe. Peru 23.35 Piłka nozna. Major League 
Soccer MLS Highlights 0.00 Kolarstwo. Szo-
sowe MŚ, Innsbruck, Austria Jazda ind. na 
czas 1.30 Snooker. China Championship 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i 
inne opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna 
drogówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 Interwencja 
2.05 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn 
Sportowy - Trans World Sport 2018 5.05 Su-
perLudzie 5.35 Gliniarze 

6.00 To nie koniec świata! 7.00 Pozytywka 
SuperMagazyn 7.30 Nowy Scooby i Scrap-
py Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza 
klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Chirurdzy 
11.00 To nie koniec świata! 12.00 Przyjaciół-
ki 13.00 Cztery kąty marzeń 13.30 TOP CHEF 
15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 
18.30 Flesz Integracja 18.35 Flesz Integra-
cja 18.40 SuperLudzie Extra 18.50 Flesz In-
tegracja 18.55 Flesz Integracja 19.00 Chirur-
dzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Gangster 
- damat kryminalny, USA, 2012, reż. John 
Hillcoat, wyk. Jessica Chastain, Shia LaBeo-
uf, Tom Hardy, Jason Clarke, Guy Pearce, Mia 
Wasikowska 23.35 Szefowa - komedia, USA, 
2004, reż. Stuart Gillard 1.20 TOP CHEF 2.55 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.30 Kaba-
retowa Ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 12.00 Wiadomości 12.10 
Serwis Info 12.29 Serwis Info 12.50 Pogoda 
12.59 Serwis Info 13.29 Serwis Info 13.50 
Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis In-
fo 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomości 15.09 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.23 Serwis Info 18.43 Widziane 
z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz Info 
Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Camino Polskie 13.10 Lisieux, dom 
małej Tereski 14.05 Mojżesz - 10  przykazań 
14.55 Ojciec Francis Aupiais 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 
Express Studencki 17.00 Muzyka wokół Cho-
pina 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi  19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 100  cudownych miejsc na świe-
cie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Steve 
McQueen, amerykańska ikona 23.15 Jestem 
gotowy na wszystko… 

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.35 Tamań - fi lm TVP 9.25 
The Exploding Girl - fi lm obyczajowy, USA 
11.00 Noce i dnie - Ojcowie i dzieci - serial 
12.05 Noce i dnie - Rodzimy się i umieramy 
a życia wciąż wystarcza. - serial 13.10 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.25 Ostatnia akcja 
- komedia sensacyjna 15.05 Taśmy Kultu-
ry - pasmo programów archiwalnych 15.40 
Którędy po sztukę 15.50 Jezioro Bodeńskie 
- dramat 17.25 Prymas. Trzy lata z Tysiąca 
- dramat 19.20 Kronos - magazyn kultural-
no - społeczny 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Festiwal w Salzburgu - Faust - opera 
23.35 Ona - dramat 1.50 Dezerterzy - roz-
mowa 2.25 Młoda Polska - Nauka - fi lm dok. 
2.55 Nocny dokument - Film jest bajką - fi lm 
dok. 3.40 Informacje kulturalne 4.00 Scena 
Klasyczna - Rafał Kwiatkowski - wiolonczela 

Wtorek, 25.09.2018
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TVN 7 TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Alarm! - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (51) - Fałszerze 

uczuć - serial
 9.55 Komisarz Alex s.IX (116) - Opęta-

nie - serial
 10.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.30 Korona królów (98) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Relacja z greckokatolickiej litur-

gii Święta Narodzenia Przenaj-
świętszej Bogurodzicy

 14.00 Elif s.II (331) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (35) - serial
 16.05 Wieczna miłość (23) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3340) - telenowela
 18.30 Korona królów (99) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (36) - serial
 21.00 Wielki test
 22.25 Na własne oczy - Mój syn dżiha-

dysta - fi lm dok.
 23.30 Bez tożsamości (8), cz. 1 - serial
 0.20 Kompania X s.I (3) - serial
 1.10 wojsko - polskie.pl (29) - reportaż
 1.35 Wielka ucieczka - fi lm przygodowo 

- historyczny, USA, reż. John Stur-
ges, wyk. Donald Pleasence, Nigel 
Stock, Steve McQueen, Richard 
Attenborough, James Donald

 4.30 Notacje - Zdzisław Skwara. 
Ostatnie dni Powstania - cykl dok.

 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 M jak miłość (1384) - serial
 6.55 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Na sygnale (121) - Spotkanie 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (10) - Spółka 

rodzinna - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1905) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Cena miłości (45) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 M jak miłość (1384) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Łzy Cennet (20) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VII (167) - Urlop 

Boskich - serial
 19.05 Wszystko przed nami (52) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1905) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1906) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (713) - To, co 

najcenniejsze - serial
 21.55 Na sygnale (199) - Patrz i ucz się 

- serial
 22.35 Kino relaks - Sekrety i grzeszki 

- komedia, USA, reż. Ron Howard, 
wyk. Vince Vaughn, Kevin James, 
Jennifer Connelly, Winona Ryder, 
Channing Tatum

 0.35 O mnie się nie martw - s. IX (2) 
- serial

 1.30 Dzielnica bankowa (1) - serial 
sensacyjny, Francja, reż. Fulvio Ber-
nasconi, wyk. Brigitte Fossey, Vin-
cent Kucholl, Lauriane Gilliron

 2.35 Świat bez tajemnic - Don Juan 
- fi lm dok.

 3.40 Codzienna 2 m. 3 (7) - serial
 4.10 Codzienna 2 m. 3 (8) - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.30 Śpiewajmy razem. All Together 

Now

 22.05 Gliniarz z Beverly Hills 3 - komedia
  sensacyjna, USA, 1994, reż. John 

Landis, wyk. Eddie Murphy, Jon Ten-
ney, Joey Travolta, Theresa Randle

  - Trzecia część kultowej serii. Axel 
Foley (Eddie Murphy), nieujarz-
miony detektyw z Detroit, znów 
nawiedza Beverly Hills, ku wście-
kłości lokalnego szeryfa. Tropiąc 
złodziei samochodów, odkrywa, że 
są to ci sami bandyci, którzy zabili 
jego szefa. Rozpoczyna się szaleń-
czy pościg, z fi nałem w ogromnym 
wesołym miasteczku w Los Angeles.

 0.15 Niemoralna propozycja - dramat 
obyczajowy, USA, 1993, reż. Lyne 
Adrian, wyk. Demi Moore, Robert 
Redford, Woody Harrelson, Sey-
mour Cassel

 2.50 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Ameryka Express 
 23.05 Saga “Zmierzch”: Księżyc 

w nowiu - horror, USA 2009, reż. 
Chris Weitz, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Lautner, 
Elizabeth Reaser, Peter Facinelli, 
Michael Sheen, Ashley Greene

  - Edward porzuca Bellę. Osamot-
niona dziewczyna szuka pociesze-
nia u  wilkołaka Jacoba.

 1.50 Mroczne zagadki Los Angeles 
- serial

 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy - program rozryw-
kowy

 7.05 Turbo Fast
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Czysta chata
 11.00 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Maria z przedmieścia
 16.55 Światło twoich oczu
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Banita - fi lm przygodowy, Chiny, 

Francja, Kanada, USA, 2014, reż. 
Nick Powell, wyk. Alexandre Bailly, 
Wang Bozhao, Nicolas Cage, Kahina 
Carina

 23.05 Potępieni - horror, USA, 2014, reż. 
Casey La Scala, wyk. Johnny Pacar, 
Shaun Sipos, Bryan Dechart, Alexa 
PenaVega

 0.55 Tuż przed tragedią
 2.00 STOP Drogówka
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 7.10 Szpital - program obyczajowy
 8.10 Dr House VI - serial
 9.10 Kryminalni - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zagubieni - serial
 16.50 Kryminalni - serial
 17.55 Dr House VI - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Długi wrześniowy weekend 

- fi lm obyczajowy, USA 2013, reż. 
Jason Reitman, wyk. Kate Winslet, 
Josh Brolin, Gattlin Griffi  th, Tobey 
Maguire, Tom Lipinski, Maika Mon-
roe, Clark Gregg, J.K. Simmons

 22.20 Z archiwum X - serial
 23.20 Psy - fi lm sensacyjny, Polska 1992, 

reż. Władysław Pasikowski, wyk. 
Bogusław Linda, Marek Kondrat, 
Cezary Pazura, Agnieszka Jaskółka, 
Janusz Gajos, Zbigniew Zapasie-
wicz, Zbigniew Bielski

 1.40 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.20 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 9. kompania - dramat wojenny, 

Rosja, Ukraina, Finlandia 2005
 22.50 Snajper 3 - fi lm akcji, USA 2004, 

reż. P.J. Pesce, wyk. Byron Mann, 
Denis Arndt, John Doman, Tom 
Berenger

 0.30 Wikingowie - serial
 1.25 Biesiada na cztery pory roku
 2.10 Biesiada na cztery pory roku
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 3.35 Niesamowite!
 4.00 Niesamowite!
 4.40 Niesamowite!
 5.05 Niewolnica Victoria - serial

9.20 Scena Śmiechu 10.20 Plebania - se-
rial 11.20 Klara i  wszystko jasne - serial 
12.15 Katastrofy w  przestworzach - serial 
14.05 Pogodowe Top 10 - serial 15.05 Se-
krety luksusowych hoteli - serial 16.05 Nia-
nia - serial 17.05 Przyjaciele z  Wonderland 
- serial 18.00 Klara i wszystko jasne - serial 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Wikingo-
wie - serial 20.55 Daybreakers: Świt - hor-
ror 22.55 Burzowy armagedon - fi lm sci - fi 

13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.25 DeFacto Extra 16.55 Defacto 5 - Flesz 
17.10 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 17.45 Express 18.05 Ostre cię-
cie 18.50 Pierwszy raz za granicą… 19.35 Pil-
na Usterka 19.45 Express 20.00 Nauka jaz-
dy 20.35 Beztroskie życie milionerów - serial 
21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 Ostatnia 
szansa 23.30 Gogglebox. Przed Telewizorem

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Medicopter 117 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.45 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Czarodziejki 17.15 Buff y - postrach wampi-
rów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 Halo 
4: Naprzód do świtu - fi lm sci - fi , USA, 2013 
0.40 Hawaje 5 - 0 1.45 STOP Drogówka 

5.00 Tenis - Turniej WTA Wuhan 7.00 Tenis 
- Turniej WTA Wuhan 9.00 Tenis - Turniej WTA 
Wuhan 11.00 Tenis - Turniej WTA Wuhan 
13.00 Piłka nozna - Mecz towarzyski. Polska 
- Irlandia 13.35 Pełnoprawni 14.05 Kolarstwo 
szosowe - MŚ Innsbruck - indywidualna jaz-
da na czas elity mężczyzn, Niemcy 17.45 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Wuhan - 3 runda 
3 18.55 Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan 
- 3 runda 4 20.20 Kolarstwo szosowe - MŚ 
Innsbruck - indywidualna jazda na czas elity 
mężczyzn, Niemcy 22.00 Sportowy Wieczór 
22.40 Mundial 2018. - FINAŁ. Francja - Chor-
wacja 1.05 Boks - Gala Boksu zawodowego 
Londyn 3.15 Boks - Gala Boksu zawodowe-
go Londyn - walka wieczoru. Anthony Joshua 
- Aleksander Powietkin 4.15 Boks - Gala 
Knock Out Promotion w Łomży - walka wie-
czoru Kamil Szeremeta - Riuben Diaz

3.00 Rajdy Samochodowe Magazyn 3.30 
Piłka nozna. Major League Soccer MLS Hi-
ghlights 4.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Inns-
bruck, Austria Jazda ind. na czas kobiet 5.30 
Snooker. China Championship 7.55 Snooker. 
China Championship 8.30 Snooker. China 
Championship 11.00 Rajdy Samochodowe 
Magazyn 11.30 Igrzyska Olimpijskie 12.30 
Igrzyska Olimpijskie 13.00 Igrzyska Olimpij-
skie 14.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Inns-
bruck, Austria Jazda ind. na czas mężczyzn 
17.30 Snooker. China Championship 19.30 
Tenis. Turniej pokazowy 20.30 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Innsbruck, Austria Jazda ind. na 
czas mężczyzn 21.30 Snooker. China Cham-
pionship 23.30 Rajdy Samochodowe Maga-
zyn 0.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, 
Austria Jazda ind. na czas mężczyzn 1.30 
Snooker. China Championship 

6.00 Disco Gramy 7.00 Dzień, który zmienił 
moje życie 7.30 Dzień, który zmienił moje ży-
cie 8.00 Dlaczego ja? 9.05 Drwale i inne opo-
wieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna drogówka 
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Sekrety rodziny 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Ewa gotuje 14.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Świat według Kiepskich 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 19.30 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Gliniarze 1.45 
Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.40 Inter-
wencja 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 
4.00 Cafe Futbol 5.35 Gliniarze 

6.00 To nie koniec świata! 7.00 Flesz Inte-
gracja 7.05 Flesz Integracja 7.10 SuperLudzie 
Extra 7.20 Flesz Integracja 7.30 Nowy Sco-
oby i Scrappy Doo 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Chirurdzy 11.00 To nie koniec świata! 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Flesz Integracja 13.05 Flesz 
Integracja 13.10 SuperLudzie Extra 13.20 
Flesz Integracja 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Wyjdź za 
mnie 17.30 The Story of My Life. Historia na-
szego życia 18.30 Cztery kąty marzeń 19.00 
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Sze-
fowa - komedia, USA, 2004, reż. Stuart Gil-
lard, wyk. Kaley Cuoco, Dominic Chianese, Pat 
Kelly, Angelo 22.55 Skazany na śmierć 23.55 
Skazany na śmierć 0.55 TOP CHEF 2.20 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 3.55 Kabaretowa 
Ekstraklasa 5.00 Przyjaciółki 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny  12.59 Serwis Info 13.29 
Serwis Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 
14.29 Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wia-
domości 15.09 Serwis Info 15.29 Serwis In-
fo 15.52 Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.23 Serwis Info 
18.43 Widziane z Polski - magazyn 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 
W tyle wizji 2.50 Flesz Info Wieczór 

11.40 Prosto o  gospodarce 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Chłopcy z Na-
mugongo 13.00 Jestem gotowy na wszystko… 
13.45 Karpackie perły 14.00 Steve McQueen, 
amerykańska ikona 15.15 Filmowe Życiory-
sy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Poznajemy bliżej 
św. Wincentego a Paulo 16.55 Kartka z kalen-
darza 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Powsta-
nie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przygody 
Monster Trucków 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 100  cudownych 
miejsc na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Wielkie serce Jack 23.40 Kartka z kalen-
darza 23.45 Młodzi Światu 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Zenon 
- fi lm dok. 9.05 Prymas. Trzy lata z Tysiąca 
- dramat 11.00 Noce i dnie - U schyłku dnia 
- serial 12.05 Noce i dnie - A potem nastąpi 
noc - serial 13.10 Studio Kultura - Rozmowy 
13.25 W cieniu nienawiści - dramat wojenny 
15.25 Którędy po sztukę 15.35 Taśmy Kultu-
ry - pasmo programów archiwalnych 16.20 
Awatar, czyli zamiana dusz - fi lm TVP 17.35 
Wielki bieg - dramat 19.25 Dezerterzy - roz-
mowa 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Na wschód od Hollywood - Wyznanie wia-
ry - dramat, Niemcy 22.00 Pegaz 22.40 Zie-
mia, planeta ludzi - Afryka oczami Ryszarda 
Kapuścińskiego - fi lm dok. 0.00 Lekkie oby-
czaje - Ona - dramat, USA 2.10 Informacje 
kulturalne 2.30 Kino nocne - Pogoda na jutro 
- komedia 4.15 Teledyski 5.25 Afi sz kulturalny

Środa, 26.09.2018
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