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Str. 5
Nowe Przedszkole nr 2 z oddziałami „ze-
rowymi”, będzie mogło przyjąć aż 150 
podopiecznych. Firma Grand, która była 
wykonawcą obiektu, 18 lipca oddała bu-
dynek do użytku. Aktualne rozpoczęte 
inwestycje takie jak budowa Biblioteki 
Miejskiej, czy zakończenie prac budow-
lanych nowego przedszkola to projekty, 
które potwierdzają rozwijającą się infra-
strukturę oświatową w mieście.

Str. 19
Dominik Skorek tancerz Państwowego 
Zespołu Pieśni i Tańca „Mazowsze” oraz 
Marcin Jachyra, dźwiękowiec spotka-
li się na planie filmu w reżyserii Pawła 
Pawlikowskiego „Zimna wojna”. Obaj po-
chodzą z Brzegu Dolnego. „Zimna woj-
na” to najnowszy film reżysera Oskaro-
wej „Idy”. Film został narodzony pod-
czas festiwalu w Cannes. Dominik Sko-
rek zagrał tancerza zespołu „Mazurek”. 

Str. 24
Damian Wrobel, zawodnik klubu MKS 
Rokita Brzeg Dolny, członek kadry na-
rodowej, wrócił z Mistrzostwach Świa-
ta Juniorów w Sumo z brązowym me-
dalem. Sukces wywalczony na Tajwanie 
to największe dotychczasowe osiągnię-
cie tego zawodnika.
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–To kolejny etap - zale-
wanie stropu budyn-

ku. Pogoda sprzyja. W ciągu 
dnia na plac budowy przy-
jedzie około 30 betoniarek, 
każda z kilkunastoma to-
nami betonu. To cały dzień 
ciężkiej pracy dla pracowni-
ków firmy OLMAX oraz firm 
współpracujących. Trzyma-
my kciuki, aby wszystko się 
udało – powiedziała Bogusła-
wa Aleksandrowicz, dyrektor 
Miejskiej i Gminnej Biblioteki 
Publicznej. 

– Jest to kluczowy moment 
w realizacji tej inwestycji, po-
nieważ po wybetonowaniu 
stropu możemy przystąpić 
do prac wykończeniowych 

– powiedział Kornel Szatkow-
ski, kierownik budowy.

Prace budowlane na stropie 
można kontynuować dopiero 
po około 7 dniach od zalania 
betonu. Wykonawca inwestycji 
przygotowuje się teraz do ko-
lejnych etapów budowy, czy-
li wykonania stolarki okiennej, 
izolacji przeciwwodnej obiektu 
oraz zielonego dachu. Zakoń-
czenie tych prac przewidzia-
ne jest do końca roku, nato-
miast nowy budynek Miejskiej 
i Gminnej Biblioteki Publicz-
nej, która będzie pełniła funk-
cję dolnobrzeskiego centrum 
edukacyjnego ma powstać do 
końca czerwca 2019 roku.

Sandra Jagieła, mb
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Urząd Miejski w Brzegu Dolnym zaprasza 
mieszkańców, którzy ukończyli 60. rok 
życia i są emerytami lub rencistami, do sko-
rzystania z bezpłatnych szczepień ochron-
nych przeciw grypie sezonowej.
W ramach programu przewidziano wykonanie 
badania lekarskiego oraz szczepienie przeciw 
grypie przez lekarza lub pielęgniarkę. Szczepie-
nia skierowano są do osób na stałe zameldowa-
nych w gminie Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane proszone są o reje-
strowanie się telefonicznie lub osobiście 
w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej 
w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 
28, tel. 71 380 53 33, w Urzędzie Miejskim 
w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29 tel. 
71 319 51 17 oraz siedzibie Związku Eme-
rytów Rencistów i Inwalidów w Brzegu 
Dolnym ul. Zwycięstwa 5, tel. 71 319 51 98

Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, 
adres zameldowania i wiek. Rejestracja do 
programu potrwa od 28 września. Szczepie-
nie zostanie przeprowadzone w Przychodni 
Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dol-
nym, aleje Jerozolimskie 28. Dokładna data 
zostanie podana w odrębnym komunikacie. 
 Na szczepienie należy zgłosić się z dowodem 
osobistym lub legitymacją emeryta lub ren-
cisty.

Program szczepień profi laktycznych jest w cało-
ści realizowany z budżetu Gminy Brzeg Dolny.

1. Kto może skorzystać z programu bez-
płatnych szczepień?
Emeryt lub rencista , który ukończył 60. 

rok życia i jest na stałe zameldowany na 
terenie gminy Brzeg Dolny.

2. Do kiedy i jak można się zapisać do 
programu bezpłatnych szczepień?
Zapisy do 9 września 2018, osobiście lub 

telefonicznie w rejestracji Przychodni Rejo-
nowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, 
Aleje Jerozolimskie 28 w Brzegu Dolnym, tel. 
71 380 53 33  , w Urzędzie Miejskim w Brzegu 
Dolnym, ul. Kolejowa 29, tel.  71 319 51 17. 
Podczas rejestracji należy podać imię, nazwi-
sko, adres stałego zameldowania i wiek.

3. Gdzie będą przeprowadzone szcze-
pienia?
Szczepienia odbywać będą się w Przy-

chodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu 
Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28.

4. Jakie dokumenty należy okazać pod-
czas szczepienia?
Dowód osobisty oraz legitymacja renci-

sty lub emeryta.

5. Kiedy zostaną przeprowadzone szcze-
pienia?
Na początku października – dokładne 

terminy zostaną podane po zakończeniu 
rejestracji. Każdy uprawniony będzie mógł 
zapisać się na dogodny dla siebie termin. 

Bezpłatne szczepienia
przeciw grypie

25 ton stali zbrojeniowej oraz 240  kubików 
betonu – na terenie budowy Miejskiej 
i Gminnej Biblioteki Publicznej 20  lipca 
betonowano strop. Był to jeden 
z najważniejszych i najtrudniejszych 
etapów prac. Betonowanie stropu trwało 
przez cały dzień. Prace prowadzone były 
w sposób ciągły, co wymagało użycia 
pompy do betonu.

Budowa Biblioteki, 
najważniejszy etap zakończony

25 240
ton stali kubików betonu

Profi l Zaufany to bezpłatne 
narzędzie, dzięki któremu 
można załatwiać sprawy 

urzędowe online w serwisach 
administracji publicznej, 

bez wychodzenia z domu. 
Profi l zaufany można założyć 
przez Internet i potwierdzić 

w Punkcie Potwierdzającym, który 
znajduje się w Urzędzie Miejskim 

w Brzegu Dolnym.

Osoby zainteresowane mogą 
zgłaszać się do Biura Obsługi 

Klienta w godzinach pracy Urzędu 
w poniedziałek 7.30-17.00,

wtorek-czwartek 7.30-15.30
oraz w piątek od 7.30-14.00.

Posiadacze Profi lu Zaufanego 
mogą załatwiać online sprawy 

urzędowe, m.in.  becikowe, 
świadczenia rodzicielskie, Kartę 

Dużej Rodziny, uzyskać odpis aktu
stanu cywilnego.

Szczegóły na stronie internetowej 
www.pz.gov.pl.

ZAŁÓŻ
PROFIL

ZAUFANY
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Zakończyły się odbiory 
techniczne Przedszko-

la Miejskiego nr 2 i teraz 
obiekt będzie przygotowy-
wany na przyjęcie dzieci, 
które już 1 września wypeł-
nią przedszkolne sale. No-
wopowstały budynek połą-
czony ze Szkoła Podstawo-
wą nr 1, łącznikiem i dwie-
ma klatkami schodowymi, 
przejmie część funkcji szko-
ły podstawowej, która bory-
kała się z problemami tech-
nicznymi, m.in.: brakiem 
szatni czy dużej stołówki. 
Będzie to drugie co do wiel-
kości przedszkole w gminie 
Brzeg Dolny.

Po uroczystych podzięko-
waniach za udaną współpra-
cę, ze strony władz gminy oraz 
przedstawicieli firmy Grand, 
zaproszeni goście mogli przyj-
rzeć się efektom zakończonych 
prac. Nowe sale edukacyjno-
-rekreacyjne, łazienki dla ma-
luchów, stołówka, kuchnia, 
duże przestronne korytarze, 
w których maluchy będą bie-
gać od września, zostały sta-
rannie wykończone. Pozostało 
tylko umeblowanie pomiesz-
czeń i przeniesienie sprzętu. 
Oficjalne otwarcie i przyjęcie 
dzieci do nowego przedszko-
la nastąpi 1 września.

Sandra Jagieła

Ostatnio dostałam pytanie od zaniepokojonej 
babci, które dotyczyło praw do kontaktów ojca 
z dzieckiem. Z zapytania wynika, że między ro-
dzicami nie ma porozumienia odnośnie kontak-
tów z dzieckiem, a w życie ingeruje sąd, który 
zdaniem piszącej jednostronnie wspiera matkę, 
wierzy w jej kłamstwa i wyklucza ojca z życia 
dziecka.

Zacznę od tego, że najważniejszą rolę w życiu 
dziecka odgrywają jego rodzice, bez względu na 
to, jakie relacje panują między nimi. W związku 
z tym rodzice, bez względu na uczucia jakimi się 
darzą, mają obowiązek kierować się interesem 
i dobrem swojego dziecka. 

Dorośli mają prawo się rozstać, ale rozcho-
dzący się rodzice powinni pamiętać, że nic i nikt 
nie zwolni ich z odpowiedzialności za dziecko, za 
bycie rodzicem. Wspólna odpowiedzialność za 
wychowanie i rozwój dziecka oraz jak najlepsze 
zabezpieczenie interesów dziecka, ma być przed-
miotem największej troski rodziców. Jest to jed-
no z podstawowych i naturalnych praw dziecka: 
prawo do takich relacji z rodzicami, w których 
godność, podmiotowość i wolność będą szano-
wane, które stworzą najlepsze warunki dla roz-
woju osobowego i materialnego. Odpowiedzialni 
rodzice na pierwszym miejscu stawiają dziecko; 
starają się oddzielić rodzicielstwo i związaną 

z tym odpowiedzialność od własnego żalu i zło-
ści na rodzica, z którym się rozstają. Świadomi 
podmiotowości swojego dziecka, które z uwagi 
na swoją niedojrzałość pod względem fi zycz-
nym i psychicznym wymaga szczególnej troski 
i ochrony ze strony osób dorosłych.

Najczęściej jednak jest tak, że w sytuacji 
konfl iktu między rodzicami dziecko staje się 
„przedmiotem gry” między partnerami. Za jego 
pomocą dokonywana jest zemsta na dotychcza-
sowym partnerze, zmuszanie do ustępstw, itp. 
Nagle dziecko z podmiotu staje się przedmio-
tem, „kartą przetargową”, narzędziem w szanta-
żu i udowadnianiu win, „mięsem armatnim”, przy 
jednoczesnym obustronnym (a więc jednak jest 
zgodność!) twierdzeniu, że to właśnie ono jest 
w tym najważniejsze, a podejmowane działania 
mają na celu tylko i wyłącznie jego dobro.

Rodzice zapominają, że władza rodzicielska nie 
jest absolutna – nie ma ograniczonego charakte-
ru i rodzice nie mogą jej wykonywać w sposób 
dowolny; że musi być wykonywana z uwzględ-
nieniem interesu społecznego, a przede wszyst-
kim dobra dziecka. Kiedy między rodzicami nie 
ma możliwości zawarcia porozumienia, kiedy 
jedno z rodziców uniemożliwia drugiemu udział 
w życiu dziecka, to taki spór może zostać roz-
strzygnięty przez sąd rodzinny. Sąd obiektywnie 

oceni sytuację i kierując się dobrem dziecka za-
bezpieczy jego interes i zrobi to określając miej-
sce pobytu, częstotliwość i zasady kontaktów 
rodzica z dzieckiem, zakres decyzyjności w istot-
nych dla dziecka sprawach. Zrobi to dlatego, że 
rodzice nie potrafi ą, nie chcą, bądź nie mogą sami 
o interes własnego dziecka zadbać.

Największe tego konsekwencje ponosi 
dziecko, z którego perspektywy największym 
problemem są negatywne i niszczące zacho-
wania dorosłych towarzyszące rozstaniu. 
Dziecko staje się uczestnikiem wielu sytuacji, 
które przede wszystkim naruszają jego po-
czucie bezpieczeństwa. Dorośli zapominają, 
że rozstanie rodziców, wyprowadzka z domu 
jednego z nich to bardzo bolesne przeżycie 
dla dziecka i bez pomocy i wsparcia będzie to 
dla niego doświadczenie niszczące. Doświad-
czenie, które boleśnie da znać o sobie w życiu 
dorosłym.

Jaka moja rada? Zachęcam do pomyślenia 
o potrzebach dziecka. Nie w kontekście potrzeb 
i uczuć własnych, ale właśnie w kontekście 
dziecka, które jest człowiekiem odrębnym od 
rodziców, mającym prawo do szacunku i godno-
ści, do życia w poczuciu bezpieczeństwa i mi-
łości.
www.brpd.gov.pl/dziecko-w-rozwodzie-poradnik

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 
Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci ro-
dziny | Pedagodzy | Wychowawcy | 
Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Gdy rozstają się rodzice

Prawa dziecka, w oparciu o Konwencję o prawach dziecka i odpowiedzialność rodziców:
• prawo do rodziny, do styczności z matką i oj-

cem, niezależnie od tego, czy są małżonkami, 
czy dziecko jest pozamałżeńskie,

• prawo do niepozostania oddzielonym od ro-
dziców wbrew ich woli, chyba, że oddzielenie 
takie jest konieczne ze względu na interes 
i dobro dziecka,

• prawo do utrzymywania bezpośrednich kon-
taktów z obojgiem rodziców,

• prawo do otrzymywania istotnych informacji 

o miejscu pobytu rodziców, z wyjątkiem przy-
padków, gdy jest to sprzeczne z najlepiej poję-
tym interesem dziecka,

• prawo do utrzymywania regularnych, osobi-
stych stosunków i bezpośrednich kontaktów 
z rodzicami przebywającymi w różnych pań-
stwach, z wyjątkiem okoliczności nadzwy-
czajnych,

• prawo do poznania swoich rodziców i pozo-
stawania pod ich opieką,

• prawo do wychowywania się w środowisku 
zapewniającym jak najlepsze warunki rozwo-
ju, wolnym od przemocy, wykorzystywania 
i poniżania,

• prawo do zapewnienia mu możliwości ukie-
runkowywania go i udzielania mu rad przez 
rodziców przy korzystaniu przez dziecko 
z przysługujących mu praw oraz do poszano-
wania odpowiedzialności, praw i obowiązków 
rodziców w tym zakresie.

konsultant.gops@brzegdolny.pl

 Szanowny Panie Starosto,
po przeczytaniu wywiadu z Panem zamieszczonego w ty-
godniku „Kurier Gmin”1, poczułam się w obowiązku odnieść 
się do Pańskich słów dotyczących Liceum Ogólnokształcą-
cego im. J.M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym, potocznie 
nazywanym „Ossolińczykiem”. Opuszczę akapit dotyczący 
braku działań naprawczych oraz braku koncepcji ratowania 
szkoły, bo takiej rzeczywiście Powiat nie miał. A mowa tu 
nie tylko o Radnych Powiatowych, ale przede wszystkim 
o Staroście, Zarządzie Powiatu oraz głównemu specjali-
ście wydziału Edukacji i Spraw Społecznych, choć w moim 
odczuciu, to z powodu ich działań i ogromnej w tym de-
terminacji, „Ossolińczyk” znalazł się w tak trudnym poło-
żeniu. Mając na względzie rozbieżność interesów naszych, 
szkoły oraz tych, które Pan reprezentuje (choć budzi to mój 
ogromny sprzeciw), przemilczę ten temat. Nie mogę jednak 
milczeć, kiedy Starosta, reprezentant organu prowadzące-
go szkołę, który w założeniach powinien szkołę wspierać, 
działa na jej szkodę, zniechęcając potencjalnych uczniów 
do nauki w prowadzonej przez siebie placówce. Panie Sta-
rosto, w udzielonym wywiadzie poddaje Pan w wątpliwość 
wysoki poziom nauczania w szkole, deprecjonując pracę na-
uczycieli, ale przede wszystkim ciężką pracę uczniów i ich 
osiągnięcia, a tego przemilczeć się nie da. Znaleźliśmy się 
w niezależnym, ogólnopolskim rankingu szkół prowadzo-
nym przez miesięcznik „Perspektywy” nie dlatego, że o to 
poprosiliśmy czy za to zapłaciliśmy, ale dlatego, że osiągnię-
cia naszych uczniów zostały tak wysoko ocenione. Mówimy 
tu o wysokich wynikach egzaminów maturalnych, ilości wy-
branych i zdawanych przez uczniów przedmiotów dodat-
kowych oraz kontynuowaniu przez naszych absolwentów 
nauki na studiach dziennych na państwowych wyższych 
uczelniach. Chciałam podkreślić, że do ww. rankingu żadna 
szkoła zgłosić się nie może, jest ona w nim lub nie, jeśli po-
ziom nauczania przez nią prezentowany do tego uprawnia. 
W ostatnich trzech latach „Ossolińczyk” został odznaczony, 
otrzymując kolejno brązową, srebrną i ponownie brązową 
odznakę najlepszych liceów w Polsce. W rankingu „Per-

1 „O co toczy się walka w powiecie? – Rozmowa z Maciejem Nejmanem, starostą powiatu wołowskiego”. w: Kurier Gmin z 10 lipca 2018 r., Nr 18 (1419), Rok XXIX, str.5
2 Ranking Liceów wg. miesięcznika „Perspektywy” z lat 2016, 2017 i 2018.
3 Informacje zawarte w opublikowanym przez Starosto Sprawozdaniu z realizacji działań oświatowych w powiecie wołowskim 2014/2015.
4 Decyzja MEN z 5 lutego 2018 r., sygnatura: DKO-WKiDN.4021.1.2017.JW, str. 5

spektyw” z 2017 roku Ossolińczyk znalazł się na 17 miejscu 
na Dolnym Śląsku, nigdy wcześniej żadna szkoła w powiecie 
nie mogła pochwalić się takim wynikiem2. Pan, Panie Staro-
sto, postanowił wówczas te osiągnięcia przemilczeć, teraz 
je Pan kwesti onuje. Wyniki matur uczciwie byłoby omawiać 
w kontekście wszystkich powiatowych szkół średnich i naj-
lepiej po uzyskaniu wszystkich danych, również tych z sesji 
poprawkowych. Należy tu także uwzględnić ilość uczniów 
przystępujących do matury (nie w każdej szkole wszyscy 
uczniowie przystępują do egzaminu) wyniki osiągane przez 
uczniów, ilość zdawanych przedmiotów dodatkowych. 
Mówił Pan źle o szkole, o niechęci uczniów do kontynu-
owania w niej nauki, o braku udziału w przedsięwzięciach 
międzynarodowych, zakwesti onował Pan rozwój zawodo-
wy nauczycieli. Pragnę przypomnieć, że zanim wstrzymał 
Pan rekrutację do naszej szkoły, „Ossolińczyk”, jako jedna 
z dwóch szkół w powiecie (kolejną szkołą był Zespół Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dolnym), realizował zakładany na-
bór w 100%. Nabór do szkół utrzymywał się wówczas na 
takim samym poziomie, podczas gdy w innych powiato-
wych szkołach z roku na rok był coraz niższy. Absolwenci 
naszego gimnazjum w znakomitej większości kontynuowali 
naukę w powiatowych szkołach3. Dziś w środowisku lokal-
nym „Ossolińczyk” postrzegany jest jako szkoła w procesie 
likwidacji, placówka, której byt jest niepewny, a to nie pozo-
staje bez wpływu na podejmowane przez uczniów i ich ro-
dziców decyzje. „Ossolińczyk” do końca realizował wymia-
ny międzynarodowe, które były fi nansowane ze środków 
własnych szkoły, pozyskanych przez dyrektora. To prawda, 
nie realizowaliśmy nowych projektów, nie sięgaliśmy po do-
datkowe środki „unijne” i w związku z tym nie zapewniliśmy 
naszym uczniom dodatkowych zajęć, które mogłyby jeszcze 
wpłynąć i podnieść ich i tak świetne wyniki. Nie zrobiliśmy 
tego z prostego powodu: Panie Starosto, zatrzymując nabór 
do szkoły i stawiając szkołę w stan likwidacji, pozbawił nas 
Pan możliwości ubiegania się o jakiekolwiek środki z Fundu-
szy Unijnych. O środki na doskonalenie zawodowe nauczy-
cieli dyrektor nie występował, jednak nie oznacza to, że ta-
kie formy nie były realizowane, a nauczyciele nie podnosili 
swoich kompetencji zawodowych. Zdarzało się jednak, że 

Powiat odmawiał dofi nansowania do szkoleń czy studiów 
podyplomowych naszym nauczycielom, więc przestaliśmy 
się o nie zwracać. Jednak podkreślam, że nauczyciele brali 
udział w szkoleniach, konferencjach, seminariach czy warsz-
tatach, które fi nansowane były ze środków własnych szkoły 
i prywatnych środków nauczycieli. 

Panie Starosto, dwa lata wstrzymania naboru, nie pozo-
stało bez tragicznych dla szkoły skutków. Jak się okazało, 
nie było ku temu żadnych podstaw, również prawnych, 
o czym świadczy sprzeciw Radnych Powiatowych wobec 
rozpoczętych przez Pana działań likwidacyjnych. Mało 
tego, sprzeciw swój wyraził ponadto kurator oświaty oraz 
Ministerstwo Edukacji Narodowej, bo wg MEN „organ pro-
wadzący naruszył swoje obowiązki i przepisy prawa”, nie 
dopuszczając do dokonania naboru4. To między innymi za 
Pana przyczyną „Ossolińczyk” został szkołą bez uczniów 
i od jednego naboru uzależniony jest cały jego byt. Okazuje 
się, że w naszym Powiecie nieważne jest, jakie decyzje po-
dejmuje Rada Powiatu, starosta i tak robi swoje. Czas wziąć 
odpowiedzialność za swoje działania, bo za dzisiejsze pro-
blemy „Ossolińczyka” to Pan ponosi odpowiedzialność, 
a właściwie Pan, Zarząd Powiatu oraz główny specjalista 
wydziału Edukacji i Spraw Społecznych. Panie Starosto, 
zwróciłam się do Pana z prośbą o pomoc w promocji „Osso-
lińczyka” na łamach „Kuriera Gmin” w wykupionej przez 
starostwo rubryce. Przez ostatnie dwa lata promował Pan 
wszystkie powiatowe szkoły, wydając informatory, mapy, 
na których były one umieszczane, oczywiście bez „Ossoliń-
czyka”. Przekazane Panu materiały promocyjne w gazecie 
się nie ukazały, ukazał się za to wywiad z Panem, a w nim 
podważanie dotychczasowego dorobku szkoły i zniechęca-
nie do niej uczniów. Panie Starosto, nic nie usprawiedliwia 
deprecjonowania osiągnięć uczniów i nauczycieli. Proszę 
pamiętać, że to czyjaś długoletnia ciężka praca, zaangażo-
wanie, czyjeś życie. 

Z należnymi wyrazami szacunku
W zastępstwie dyrektora Powiatowego

Zespołu Szkół w Brzegu Dolnym „Ossolińczyka”
Aleksandra Cholajda-Miłkowska 

Nowe Przedszkole nr 2 z oddziałami 
„zerowymi”, będzie mogło przyjąć aż 
150 podopiecznych. Firma Grand, która 
była wykonawcą obiektu, 18 lipca 
oddała budynek do użytku. Aktualne 
rozpoczęte inwestycje takie jak budowa 
Biblioteki Miejskiej, czy zakończenie prac 
budowlanych nowego przedszkola to 
projekty, które potwierdzają rozwijającą się 
infrastrukturę oświatową w mieście.

Przedszkole nr 2 
już oficjalnie oddane do użytku

Zastępca burmistrza Brzegu Dolnego Paweł Pirek
We wrześniu otwieramy nową siedzibę Przedszkola Samorządowego nr 2 w Brzegu Dolnym, któ-
ra została wybudowana przy Szkole Podstawowej nr 1. Na najbliższej sesji Rady Miejskiej zosta-
nie podjęta uchwała o utworzeniu nowego Przedszkola nr 4 w Szkole Podstawowej nr 6 i utwo-
rzeniu tam zespołu szkolno-przedszkolnego. Dzięki temu od września w Brzegu Dolnym przy-
będzie łącznie 205 nowych miejsc przedszkolnych i żłobkowych. Nowością jest klubik dla dzieci, 
który poprowadzi gmina w budynku Przedszkola Samorządowego nr 1. Miejsce w klubiku znaj-
dzie 30 dzieci w wieku od 1 roku życia. Praktycznie we wszystkich przedszkolach, na każdym 
osiedlu, prowadzimy opiekę żłobkową tworząc tak zwane „grupy żłobkowe”. Dzięki takiej organizacji pracy przedszko-
li i klubu dziecięcego w placówkach gminnych opiekę znajdzie około 132 dzieci w wieku poniżej lat 3, a więc w wieku 
żłobkowym. Obserwujemy wzrost zapotrzebowania na opiekę nad dziećmi po ukończeniu pierwszego roku życia, kiedy 
rodzice idą do pracy po urlopie rodzicielskim. Łącznie w przyszłym roku szkolnym 2018/2019, czyli od września w dolno-
brzeskich przedszkolach będzie ponad 550 miejsc z tego 205 nowo utworzonych. Podsumowując –  ruszamy od 1 wrze-
śnia 2018 roku z nową ofertą, czyli klubikiem dziecięcym w Przedszkolu nr 1, nową siedzibą Przedszkola nr 2 oraz no-
wym Przedszkolem nr 4 przy Szkole Podstawowej nr 6. 

Do nowego Przedszkola Samorządowego nr 2 będzie uczęszczało 150 przedszkolaków

W przekazaniu obiektu uczestniczyli prezes firmy Grand Andrzej Grygiel oraz burmistrz Stanisław Jastrzębski i zastępca burmistrza Paweł Pirek

Kuchnia została bardzo dobrze wyposażona Nowe przedszkole zobaczyli dyrektorzy gminnych instytucji
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Oczyszczanie skóry
Oczyszczanie twarzy u kosmetyczki jest przeznaczone m.in. dla osób, które zmagają się z cerą tłustą czy 

trądzikową, która wymaga profesjonalnej pielęgnacji. Ze specjalistycznych zabiegów oczyszczających mogą 
skorzystać również osoby z cerą suchą, wrażliwą, a nawet naczynkową. Istnieje kilka rodzajów oczyszczania 
skóry m.in. peeling kawitacyjny, oczyszczanie manualne czy oxybrazja Peeling kawitacyjny (ultradźwiękowy) 
to zabieg, którego celem jest usunięcie nadmiaru sebum ze skóry, bakterii, martwych komórek naskórka oraz 
innych zanieczyszczeń. Pierwszym etapem zabiegu jest zwilżenie skóry. Następnie kosmetyczka rozprowadza 
ultradźwięki na skórze za pomocą specjalnej szpatułki. Zabieg jest odpowiedni dla każdego rodzaju skóry, nawet 
bardzo wrażliwej. Peeling kawitacyjny jest najlepszą metodą, która przygotowuje skórę do dalszych zabiegów 
kosmetycznych, zwiększając jej możliwości absorpcyjne.

Oczyszczanie manualne polega na ręcznym usunięciu zanieczyszczeń gromadzących się pod powierzchnią 
skóry. Po dokładnym demakijażu twarzy kosmetyczka wykonuje peeling w celu usunięcia warstwy zrogowa-
ciałego naskórka. Potem na kilkanaście minut nakłada na skórę preparat o działaniu rozmiękczającym i kieruje 
na twarz strumień pary, która rozszerza pory oraz wzmacnia działanie preparatu. Później następuje usunięcie 
zalegającą w porach treść poprzez uciskanie palcami w jednorazowych rękawiczkach. Po usunięciu zaskórników, 
na twarz aplikowany jest krem lub maska o działaniu przeciwzapalnym i łagodzącym. Ostatnim etapem zabiegu 
jest nałożenie odpowiedniego kremu ochronnego dostosowanego do potrzeb cery klientki. Oxybrazja, nazywa-
na mikrodermabrazją wodną, to zabieg oczyszczający, podczas którego używa się wody. Pierwszym etapem 
zabiegu jest oczyszczenie skóry z zalegającego łoju i zaskórników przez zasysanie (podciśnieniowo). Podczas 
zabiegu woda chłodzi skórę, łagodzi dyskomfort towarzyszący złuszczaniu i dodatkowo nawilża. Oxybrazja jest 
przeznaczona dla każdego rodzaju skóry, nawet wrażliwej i naczynkowej.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 13 sierpnia 2018 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Organizatorem festi-
walu jest stowarzy-

szenie mieszkańców Krzy-
dliny Wielkiej „Kreda”, któ-
re zadbało o to, by każdy 
uczestnik znalazł coś dla sie-
bie. Oprócz wspólnej bie-
siady nie zabrakło animacji 
dla dzieci. Zorganizowano 
również konkurs na najlep-
szy produkt lokalny. Sło-
wa uznania należą się dla 
wszystkich, którzy kultywu-
ją tradycję, nie boją się wy-
zwań i chcą dzielić się pracą 

własnych rąk z innymi. Rela-
cję z festiwalu przygotowa-
ła TVP Info. Szefowa stowa-
rzyszenia, radna powiatowa 
Wioletta Krakowska, mówi-
ła o tym, jak udaje się jej za-
angażować mieszkańców do 
wspólnego działania.

– Nie jest łatwo, ale staram 
się dotrzeć indywidualnie do 
każdego, poznać hobby, za-
interesowania. 

Produktem lokalnym, 
z którego słynie Krzydlina 
Wielka jest sękacz, wypie-

kany według starej wschod-
niej receptury. Do wypie-
ku używa się zdrowych pro-
duktów. Wykonanie sęka-
cza jest pracochłonne, ale 
może on być przechowy-
wany bardzo długo.  Piecze 
się go okazjonalnie na duże 
uroczystości.

Brzeg Dolny reprezento-
wał zastępca burmistrza Pa-
weł Pirek. 

– Spotkania, które inte-
grują społeczność lokalną 
są bardzo potrzebne – po-
wiedział P. Pirek. Festiwal 
jest okazją, by zaprezento-
wać to, co w powiecie wo-
łowskim jest najlepsze i naj-
cenniejsze – produkty lo-
kalne wykonane z dużym 
zaangażowaniem przez na-
szych mieszkańców. Zapra-
szam teraz  wszystkich do 

Brzegu Dolnego na Festi-
wal „BelleVoci”.

Wójt Wińska Jolanta Kryso-
wata-Zielnica powiedziała, że 
mieszkańcy chętnie uczestni-
czą w takich spotkaniach, bo 
są to dobre i cenne inicjatywy. 

Festiwal Produktu Lokalne-
go był doskonałą okazją, do 
promocji Krzydliny Wielkiej 
jak i całego powiatu wołow-
skiego, w których nie braku-
je aktywnych mieszkańców. 
Warto wziąć udział w lokal-

nych inicjatywach. Stowa-
rzyszeniu „Kreda” pod kie-
runkiem Wioletty Krakow-
skiej należą się słowa uzna-
nia za wspaniałą organizację. 
Do zobaczenia za rok!

mb

CV prosimy przesyłać na adres: 
Vita Polymers Poland Sp. z o.o.; ul. Sienkiewicza 31/33; 56-120 Brzeg Dolny lub adres email: 
dskora@vitafoam.pl

Prosimy o dopisanie następującej klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych 
osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekru-
tacji”. W przypadku zainteresowania udziałem w przyszłych procesach rekrutacyjnych, prosimy do-
datkowo o dopisanie klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla 
potrzeb niezbędnych do realizacji przyszłych procesów rekrutacji.”

Vita Polymers Poland, będąca oddziałem Grupy Vita – światowego lidera produkcji i przetwórstwa tworzyw polimerowych
poszukuje do swojego Zakładu Produkcji Pianki PUR, zlokalizowanego w Brzegu Dolnym, kandydata na stanowisko:

Pracownik Produkcji Pianek PUR
Miejsce pracy: Brzeg Dolny

Zakres obowiązków:
• obsługa magazynów zbiornikowych 

surowców ciekłych i punktów ich 
rozładunku, 

• przygotowywanie produkcji 
i przezbrajanie ciągu produkcyjnego,

• prowadzenie procesu produkcji tworzyw 
sztucznych,

• bieżąca konserwacja maszyn 
i wykonywanie drobnych napraw.

Wymagania zawodowe:
• wykształcenie minimum średnie 

(preferowane kierunki: chemiczny lub 
techniczny),

• duża samodzielność i zdolność uczenia się,
• uprawnienia: do obsługi wózka 

widłowego, ADR do obsługi punktu 
rozładunku autocystern,

• dobry stan zdrowia,
• umiejętności pracy w zespole,
• doświadczenie zawodowe 

w przedsiębiorstwie produkcyjnym.

Oferujemy:
• stabilne zatrudnienie w kluczowym 

zespole produkcyjnym ,
• pełen pakiet socjalny,
• prywatną opiekę medyczną.

Jednocześnie informujemy, że Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Vita Polymers Poland sp. z o.o. 
z siedzibą w Brzegu Dolnym; ul. Sienkiewicza 31/33. Pani/Pana dane przetwarzane są w celu rekrutacji na stano-
wisko pracy wskazane w ogłoszeniu o pracę, dochodzenia roszczeń lub obrony przed roszczeniami związanymi 
z procesem rekrutacji. Ma Pani/Pan prawo dostępu do swoich danych, w tym uzyskania ich kopii, sprostowania 
danych, żądania ich usunięcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz 
przeniesienia podanych danych (na przetwarzanie których wyraził/-a Pan/Pani zgodę) do innego administratora 
danych w dowolnym momencie. Podanie danych w zakresie określonym przepisami ustawy z dnia 26 czerwca 
1974 r. Kodeks Pracy oraz aktów wykonawczych jest dobrowolne, ale konieczne do przeprowadzenia procesu re-
krutacji. Podanie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne i wymaga Pani/Pana wyraźnej zgody. Ma 
Pani/Pan także prawo do wniesienia skargi Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

artykuł sponsorowanyreklama

Krzydlina Wielka była gospodarzem 
Festiwalu Produktu Lokalnego. Miejscowi 
wytwórcy zaprezentowali rękodzieło 
artystyczne oraz smaczną i zdrową 
żywność. Biesiadę uświetniły występy 
zespołów folklorystycznych „Lubin”, 
„Polanie”, „Dolnoślązacy” i „Sobinianie”.

Festiwal Produktu Lokalnego 
w Krzydlinie Wielkiej

GMINA BRZEG DOLNY INFORMUJE
Sejmik Województwa Dolnośląskiego przyjął

tzw. uchwałę antysmogową
nr XLI/1407/17 z dnia 30 listopada 2017 r.

Uchwała wprowadza na obszarze województwa dolnośląskiego,
w wyłączeniem Gminy Wrocław i uzdrowisk,

ograniczenia i zakazy w zakresie eksploatacji instalacji,
w których następuje spalanie paliw.

Uchwałę opublikowano w Dzienniku Urzędowym
Województwa Dolnośląskiego z dnia 8 grudnia 2017 r. poz. nr 5155.

Uchwała obowiązuje każdego kto użytkuje instalację, nie zaś tylko tego kto ma tytuł 
prawny (jest właścicielem instalacji).
1. Od 1 lipca 2018 r. będzie zakazane stosowanie najgorszej jakości paliw stałych:

• węgla brunatnego oraz paliw stałych produkowanych z wykorzystaniem 
tego węgla,

• węgla kamiennego w postaci sypkiej o uziarnieniu poniżej 3 mm,
• mułów i fl otokoncentratów węglowych oraz mieszanek produkowanych 

z ich wykorzystywaniem,
• biomasy stałej o wilgotności w stanie roboczym powyżej 20%.

3. Dopuszcza się docelowo stosowanie instalacji, której emisyjność dla pyłu od-
powiada klasie 5 wg normy PN-EN 303-5:2012, zarówno z automatycznym jak 
i ręcznym załadunkiem paliwa, bez rusztu awaryjnego (od dnia 1 lipca 2028r.).

4. W przypadku miejscowych ogrzewaczy pomieszczeń (np. kominki, piece) moż-
liwe jest wyposażenie instalacji w urządzenie zapewniające redukcję emisji 
pyłu (elektrofi ltry).

5. Dla wprowadzanych ograniczeń uchwała wprowadza okresy przejściowe:
• od dnia 1 lipca 2018 r. wszystkie nowe instalacje muszą spełniać wymogi 

klasy 5 (oddane do eksploatacji po 30 czerwca 2018 r.);
• od dnia 1 lipca 2024 r. nie dopuszcza się stosowania instalacji pozaklaso-

wych;
• od dnia 1 lipca 2028 r. nie dopuszcza się stosowania instalacji nie spełniają-

cych wymagań minimum 5 klasy wg normy PN-EN 303-5:2012.

Marszałek Województwa Dolnośląskiego zamieścił na swojej stronie internetowej 
w zakładce Instytut Rozwoju Regionalnego

https://www.irt.wroc.pl/aktualnosc-482-marszalek_informuje_o_uchwalach.html  
praktyczne informację dotyczące przyjętych uchwał.

„Uchwała antysmogowa” obowiązuje od 23 grudnia 2017 r.

Zbliżające się tegoroczne wybory samorządowe (wybory do rad gmin, rad powiatów, sejmików woje-
wódzkich oraz wybory wójtów, burmistrzów i prezydentów miast) będą wydarzeniem niewątpliwie hi-
storycznym. Stanie się tak za sprawą – w niektórych aspektach „radyklanych” – zmian przepisów trak-
tujących o organizacji wyborów oraz wprowadzających do „prawa samorządowego” instytucji, takich 
jak inicjatywa obywatelska, budżet obywatelski, kadencyjność sprawowania urzędu przez wójta/bur-
mistrza/prezydenta miasta, czy wreszcie wprowadzenie instytucji komisji do spraw skarg i wniosków.
Wybory samorządowe będą w bieżącym roku również historycznym wydarzeniem z innego względu 
– odbędą się bowiem w 100. Rocznicę Odzyskania Niepodległości przez Polskę. 

„Czynny” udział w wyborach
Naprawdę niewiele trzeba, aby zostać „czynnym” wyborcą.

Każdy obywatel polski oraz Unii Europejskiej niebędący obywatelem polskim, który najpóźniej 
w dniu głosowania kończy 18 lat, oraz stale zamieszkuje na obszarze danej gminy, ma prawo oddania 
swojego głosu na kandydata do tej rady gminy. Takie same wymagania odnoszą się do głosowania 
w wyborach wójta/burmistrza/prezydenta miasta.

W przypadku wyborów do rady powiatu i sejmiku województwa, prawo to przysługuje wyłącznie 
obywatelom polskim.
Z czynnego prawa wyborczego nie może skorzystać osoba:

1) pozbawiona praw publicznych prawomocnym orzeczeniem sądu;
2) pozbawiona praw wyborczych prawomocnym orzeczeniem Trybunału Stanu;
3) ubezwłasnowolniona prawomocnym orzeczeniem sądu.
Zgodnie z powyższym krąg osób, które mogą oddać swój głos w wyborach samorządowych jest 

bardzo szeroki. Praktycznie każdy dorosły obywatel polski (również obywatel Unii Europejskiej niebę-
dący obywatelem polskim – w wyborach do rady powiatu lub sejmiku województwa) ma zagwaran-
towane prawo udziału (czynnego udziału) w wyborach samorządowych i oddania swojego głosu na 
wybranego przez siebie kandydata na radnego oraz wójta/burmistrza/prezydenta miasta. Owa wol-
ność wyboru – prawnie zagwarantowana – jest bardzo istotnym elementem wpisującym się w funk-
cjonowanie szeroko pojmowanego demokratycznego państwa prawa.

Oddając swój głos na konkretną osobę, znaną z imienia i nazwiska, która w przypadku wyborów sa-
morządowych (szczególnie tych na szczeblu gminy) jest najczęściej naszym sąsiadem, znajomym, kole-
gą z pracy, nauczycielem, lekarzem itp., wybieramy swojego przedstawiciela. Oddanie głosu na osobę, 
która będzie reprezentowała wyborcę na „forum gminy” (także powiatu i województwa w przypadku 
pozostałych wyborów na szczeblu powiatowym i wojewódzkim) jest pewnego rodzaju przywilejem 
głosującego – ten głosujący przecież trzyma w ręku istotny atrybut: możliwość podjęcia indywidual-
nej decyzji, która fi nalnie może wpłynąć na losy gminy. Swoim głosem daje również „kredyt zaufania” 
kandydatowi. Głos nie jest przecież dany na zawsze – obowiązująca w samorządzie terytorialnym 
kadencyjność organów (zarówno stanowiących, jak i wykonawczych) sprawia, że co kilka lat każdy 
wyborca ma możliwość weryfi kacji działań swojego przedstawiciela i podjęcia decyzji o ponownym 
oddaniu głosu na tą samą albo inną osobę.

Jeszcze raz należy powtórzyć – możliwość udziału w wyborach samorządowych poprzez możliwość 
głosowania, powinna być traktowana przez każdego wyborcę w kategoriach przywileju. Oddanie gło-
su powinno być również postrzegane jak pewnego rodzaju obowiązek, który po wypełnieniu pozwoli 
ukształtować nową radę/sejmik oraz wybrać wójta/burmistrza/prezydenta miasta, którzy będą repre-
zentantami swoich wyborców.

Nie skorzystanie z przysługującego prawa oddania głosu do urny wyborczej należy zatem postrze-
gać jako pewien brak zaangażowania w sprawy samorządowe – na szczeblu gminnym tak przecież 
najbliższe każdemu mieszkańcowi. Przez oddanie głosu wpisujemy się we współczesny patriotyzm 
i urzeczywistniamy powtarzane od lat hasło: Masz głos – masz wybór!

Bierne prawo wyborcze
Poza czynnym prawem wyborczym – krótko omówionym powyżej – polskie pra-

wodawstwo wyróżnia jeszcze prawo do „bycia wybranym”, prawo wybieralności, czy-
li prawo do bycia wybranym. Skorzystanie z tego prawa jest obwarowane większą niż w odniesieniu 
do czynnego prawa wyborczego liczbą ograniczeń.

W wyborach wójta/burmistrza/prezydenta miasta, prawo wybieralności przysługuje obywatelo-
wi polskiemu mającemu prawo wybierania w tych wyborach, który najpóźniej w dniu głosowania 
kończy 25 lat, z tym że kandydat nie musi stale zamieszkiwać na obszarze gminy, w której kandy-
duje.

Natomiast w wyborach do organów stanowiących jednostek samorządu terytorialnego (rada gmi-
ny, rada powiatu, sejmik województwa), bierne prawo wyborcze przysługuje osobie mającej prawo 
wybierania tych organów.

Z powyższego prawa nie może skorzystać osoba:
1) skazana prawomocnym wyrokiem na karę pozbawienia wolności za przestępstwo umyślne ści-

gane z oskarżenia publicznego lub umyślne przestępstwo skarbowe;
2) wobec której wydano prawomocne orzeczenie sądu stwierdzające utratę prawa wybieralności;
3) która jest obywatelem Unii Europejskiej niebędąca obywatelem polskim, pozbawiona prawa 

wybieralności w państwie członkowskim Unii Europejskiej, którego jest obywatelem;
4) która została uprzednio dwukrotnie wybrana na wójta/burmistrza/prezydenta miasta w tej gmi-

nie (jest to nowa regulacja mająca zastosowanie dopiero od wyborów samorządowych, które 
odbędą się jesienią 2018 roku).

Możliwość startu w wyborach i bycia wybranym – na urząd radnego albo wójta/burmistrza/prezy-
denta miasta – jest kolejnym przywilejem, z którego można skorzystać w demokratycznym państwie 
prawa. Przywilej ten daje możliwość oraz szansę bezpośredniego zaangażowania się w życie samorzą-
dowe. Udział w wyborach kształtuje i umacnia społeczeństwo obywatelskie. Korzystając z biernego 
prawa wyborczego bierze się odpowiedzialność za to, co będzie działo się w gminie, powiecie, czy 
wreszcie województwie. Sprawnie i skutecznie funkcjonujące samorządy są przecież podstawą funk-
cjonowania sprawnego i skutecznego państwa.

Decydując się na bezpośredni udział w wyborach – prezentując siebie jako kandydata do 
rady gminy, rady powiatu, sejmiku województwa, czy w wyborach wójta/burmistrza/prezyden-
ta miasta – nie boimy się brać na siebie odpowiedzialności za losy mieszkańców. Dostając „kre-
dyt zaufania” uzyskujemy jednocześnie możliwość kreowania kierunku rozwoju gminy (powiatu, 
województwa).

Oczywiście każda kandydatura powinna być dogłębnie przemyślana, a nie traktowana w katego-
riach rozrywki. Pamiętajmy bowiem, że wybory to nie zabawa!  

Podsumowanie
Po lekturze przedstawionych rozważań na temat wyborów samorządowych w kontekście 

czynnego i biernego prawa wyborczego, postawione w tytule niniejszego artykułu pytanie: 
„Dlaczego warto brać udział w wyborach samorządowych?”, nie powinno już nasuwać żad-
nych wątpliwości.

Każdy z nas – mieszkańców kliku tysięcy gmin, ponad 300 powiatów i 16 województw – powi-
nien (oczywiście przy spełnieniu przepisanych prawem wymogów) brać udział w wyborach samo-
rządowych. Każdy z nas – wyborców – kreuje bowiem poprzez swój wybór (głos) lub przez swoją 
kandydaturę otaczającą nas rzeczywistość, która wpływa na nasze codzienne sprawy.

Wybory samorządowe (tak jak pozostałe) należy zatem traktować w kategoriach moralnego i oby-
watelskiego obowiązku.

Dlaczego warto brać udział w wyborach samorządowych? Kilka słów o czynnym i biernym prawie wyborczym
Porady prawne. Czytelnicy pytają…

Wójt Jolanta Krysowata-Zielnica, radna Wioletta Krakowska, zastępca burmistrz Brzegu Dolnego Paweł 
Pirek oraz dyrektor Zarzadu Dróg Powiatowych Paweł czarny zachwalali produkty lokalnych wytwórców

Stoiska z produktami lokalnymi cieszyły się dużym zainteresowaniem Prezentacja przedmiotów wykonywanych przez kowala Zespoły ludowe zachwyciły barwnymi strojami i śpiewem
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Inicjatorem przedsięwzię-
cia był Komisariat Policji 

w Brzegu Dolnym, który za-
prosił do działań funkcjona-
riuszy Komisariatu Wodne-
go Policji we Wrocławiu oraz 
Państwową Straż Rybacką we 
Wrocławiu. Celem działań by-
ła poprawa bezpieczeństwa 
osób przebywających nad 
wodą, jak również zwalczanie 
kłusownictwa i szkodnictwa 
łowieckiego, leśnego i przy-
rodniczego.

11 lipca podczas działań 
przeprowadzono kontrole 
akwenu wodnego rzeki Odra 
na odcinku Stary Dwór-Wały 

oraz kontrole linii brzegowej na 
odcinku Stary Dwór-Pysząca.

W działaniach wzięło udział 
dwóch funkcjonariuszy Komi-
sariatu Policji w Brzegu Dol-
nym, dwóch funkcjonariuszy 
Komisariatu Wodnego Policji 
we Wrocławiu i dwóch funk-
cjonariuszy Państwowej Stra-
ży Rybackiej. Podczas kon-
troli akwenów wykorzystano 
łódź patrolową, pojazd tere-
nowy oraz radiowóz policyjny 
z Komisariatu Policji w Brze-
gu Dolnym.

mł. asp. Piotr Andrusyna
KPP w Wołowie

Na uroczystości obec-
ni byli samorządowcy 

oraz przedstawiciele insty-
tucji współpracujących z Po-
licją. Gminę Brzeg Dolny re-
prezentował zastępca bur-
mistrza Paweł Pirek. Awans 
na wyższy stopień otrzyma-
ło kilkudziesięciu funkcjona-
riuszy. Docenieni zostali tak-
że pracownicy cywilni.

Włodarze trzech gmin i po-
wiatu wołowskiego wręczyli 
nagrody funkcjonariuszom, 
którzy wyróżniająco pełnią 
służbę w swoich jednostkach. 
Zastępca burmistrza Paweł 
Pirek wręczył nagrody od sa-
morządu dolnobrzeskiego. 
Otrzymali je: asp. sztab. Ewa 
Bartnicka, asp. sztab. Krzysz-
tof Budzik oraz st. sierż. Kry-
stian Krakowiak. Ewa Bartnic-
ka i Krzysztof Budzik zajmu-

ją się prewencją kryminalną, 
wykroczeniami oraz sprawa-
mi nieletnich, natomiast Kry-
stian Krakowiak pełni obo-
wiązki dzielnicowego rejo-
nu wiejskiego. 

Policjanci otrzymali życze-
nia i podziękowania, a także 
wyrazy najwyższego uznania 
za rzetelną i ofiarną służbę 
od Komendanta Powiatowe-
go mł. insp. Mariusza Haryka. 
Natomiast Komendant Woje-
wódzki nadinsp. Tomasz Tra-
wiński podkreślił bardzo do-
bre wyniki pracy, jakie osią-
gają wołowscy policjanci.  
Uroczystość z dumą obser-
wowali liczni przedstawicie-
le rodzin policjantów, a ca-
łość uświetnił koncert orkie-
stry policyjnej. 

mb

OBCHODOWY KOTŁA

natalia.osiecka@pcc.eu

Odpowiadamy na wszystkie nadesłane aplikacje!

miejsce pracy: Brzeg Dolny

885 965 132 www.kariera.pcc.eu

Profil Kandydata
• mile widziane doświadczenie przy obsłudze instalacji 

i urządzeń energetycznych,
• wykształcenie zawodowe mechaniczne lub średnie 

mechaniczne,
• gotowość do pracy w systemie zmianowym.

Zadania
• obsługa instalacji na wydziale elektrociepłowni 

w zakresie instalacji kotłowej,
• obsługa instalacji wyprowadzania spalin,
• obsługa instalacji odżużlania i odpopielania oraz 

instalacji odsiarczania spalin i odwadniania gipsu.

Twoje korzyści
• umowa o pracę,
• wynagrodzenie i premia kwartalna płatne w terminie,
• dodatkowe benefi ty: dofi nansowanie do świąt i wczasów,
• zapomogi dla pracowników w   trudnych sytuacjach ży-

ciowych,
• ubezpieczenie grupowe na preferencyjnych warunkach,
• karta Multi sport, własne boisko i siłownia na terenie 

fi rmy,
• dofi nansowanie do rozwijania swoich pasji sportowych,
• imprezy integracyjne,
• pikniki rodzinne.

reklama

W tym roku mija 99. rocznica powołania 
Policji Państwowej. Obchody święta Policji 
w naszym powiecie odbyły się 27 lipca 
w Sali Książęcej opactwa pocysterskiego 
w Lubiążu. Funkcjonariusze otrzymali 
odznaczenia, wyróżnienia i mianowania 
na wyższe stopnie policyjne. Zostały 
one wręczone przez Komendanta 
Wojewódzkiego Policji we Wrocławiu 
nadinspektora Tomasza Trawińskiego. 

Święto Policji

Dolnobrzescy policjanci wspólnie 
z funkcjonariuszami Komisariatu Wodnego 
oraz Państwowej Straży Rybackiej we 
Wrocławiu prowadzili na Odrze działania 
prewencyjne wpisujące się w ogólnopolską 
akcję „Kręci mnie bezpieczeństwo nad 
wodą”. W działaniach brało udział sześciu 
funkcjonariuszy.

Kręci mnie bezpieczeństwo nad wodą

Awanse na wyższe stopnie policyjne wręczył nadinsp. Tomasz Trawiński, Komendant Wojewódzki Policji we Wrocławiu

Nagrody od samorządu lokalnego wręczył policjantom zastępca burmistrza Paweł Pirek
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Takich wyczynów arty-
stycznych nie należy my-

lić z graffiti, które jest sztuką 
uprawianą w przestrzeni pu-

blicznej. Właścicielom obiek-
tów nie bardzo podobają się 
obskurne napisy, a mieszkań-
cy, którzy przechodzą obok 

zniszczonych budynków zde-
cydowanie powinni strzec się 
poezji, którą uprawia spraw-
ca zniszczeń. Aktami wanda-
lizmu już zajmuje się policja, 
która prowadzi czynności w ce-
lu ustalenia sprawców, o czym 
poinformowała nas Anna No-
wak, zastępca komendanta Ko-
misariatu Policji w Brzegu Dol-

nym. Jeśli ktoś z państwa wie 
lub podejrzewa, kto zniszczył 
cudze mienie, proszony jest 
o poinformowanie dolnobrze-
skich policjantów. Można to 
zrobić również anonimowo. 
Straty muszą być naprawione 
przez sprawcę inaczej zapła-
cą za to właściciele budynków. 

Inf.

Po ukończeniu kursu za-
wodowego „Fryzjer” oraz 

„Nowoczesny sprzedawca 
z obsługą komputera, kas fi-

skalnych i terminali płatni-
czych”, uczestniczki w ramach 
projektu ,,Od szkolenia do za-
trudnienia- YEI” podjęły staż 

zawodowy. 3 miesięczne sta-
że pozwolą na przyuczenie 
do zawodu, pozwolą rów-
nież na pogłębienie wiedzy 
i umiejętności zdobytych na 
kursie zawodowym. Po 150 
godzinach kursu uczestnicz-
ki będą miały okazję na za-
poznanie się z funkcjonowa-
niem zakładu fryzjerskiego 
i sklepu, a zdobyte doświad-
czenie zawodowe pozwo-
li na adaptację w środowi-
sku pracy oraz przygotowa-
nie do dalszego rozwoju za-

wodowego. Staż pod opieką 
opiekuna stażu to także moż-
liwość nabycia kompetencji 
społecznych w zakresie pra-
cy, współpracy i komunika-
cji w zespole, a to wszystko 
stanie się atutem w przyszło-
ści młodych ludzi.  Życzymy 
pomyślnego ukończenia sta-
żu oraz zadowolenia i rado-
ści jaką niesie praca w wyma-
rzonym zawodzie.

Tekst/zdjęcia: 
Doradca zawodowy – 

Teresa Zygmunt

Zwołanie zebrania OSP 
6 lipca miało na celu 

przede wszystkim przegło-
sowanie zamian statuto-
wych, wynikających ze zmia-
ny w ustawie o prawach sto-
warzyszeń. Aby zebranie by-
ło prawomocne powołano 
dwie komisje: mandatową 

– skrutacyjną oraz uchwał 
i wniosków.

Proponowane zmiany 
w statucie przegłosowa-
no jednogłośne, chodzi-
ło o kwestie organizacyjne, 
podejmowania decyzji przez 
członków Ochotniczej Straży 
Pożarnej oraz formę repre-

zentowania stowarzyszenia. 
Kolejnym punktem obrad 
była propozycja nadania god-
ności członka honorowego 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
druhowi Krzysztofowi Grud-
niowi, za szczególne zaanga-
żowanie w rozwój OSP oraz 
wzorową postawę podczas 

wypełniania swoich obo-
wiązków. Propozycja została 
przegłosowana jednogłośnie. 
Dzięki zgodnemu podejmo-
waniu decyzji, nadzwyczajne 
zebranie przebiegło sprawnie 
i uchwalono wszystkie nie-
zbędne zmiany.

Sanda Jagieła

–Założyliśmy na ten cel 
w budżecie gminy 40 

tys. zł – mówi zastępca burmi-
strza Paweł Pirek, który pro-
wadził w tej sprawie rozmo-
wy w imieniu gminy Brzeg 
Dolny. Ostateczna wersja roz-
kładu jazdy powstanie po wy-
łonieniu wykonawcy, o czym 
Państwa poinformujemy. 

Porozumienie podpisali bur-
mistrz Stanisław Jastrzębski, 
starosta Maciej Nejman, a ze 

strony gminy Wołów burmistrz 
Dariusz Chmura. Gmina Wiń-
sko nie podpisała porozumie-
nia i nie podpisze. Podczas ne-
gocjacji Wińsko reprezentował 
przewodniczący Rady Michał 
Gołąb, a nie wójt Jolanta Kry-
sowata-Zielnica. Z wypowie-
dzi pani wójt zamieszczonej na 
portalu społecznościowym wy-
nika, że gmina Wińsko pracu-
je nad własnym rozwiązaniem 
komunikacyjnym, które będzie 

tańsze i korzystniejsze dla tej 
gminy. Więcej na ten temat  
na portalu naszesprawypo-
wiatwolowski.wordpress.com.

Nowe połączenia autobu-
sowe mają być uzupełnie-
niem istniejącej komunikacji 
publicznej i ułatwieniem dla 
mieszkańców w dotarciu do 
instytucji, szpitali, dworców 
PKP. W początkowym  okresie 
dodatkowe autobusy kurso-
wać będą trasą łączącą bez-
pośrednio Brzeg Dolny i Wo-
łów, a w przypadku znaczące-
go zainteresowania ze strony 
mieszkańców sieć dodatko-
wej komunikacji będzie roz-
budowywana i będzie prze-
biegać przez  okoliczne wsie 
gminy Brzeg Dolny i gminy 
Wołów. Porozumienie obo-
wiązuje do końca roku. 

mb

W ostatnich dniach, nakła-
dem Gazety Wrocław-

skiej, do rąk czytelników trafi-
ła publikacja „ Kronika Ochotni-
czych Straży Pożarnych woje-
wództwa dolnośląskiego”.  W tej 

bogato ilustrowanej pozycji 
swoje miejsce znalazła Ochotni-
cza Straż Pożarna w Brzegu Dol-
nym. Zainteresowani pozna-
ją historie powstania lokalnej 
OSP, jej wkład w bezpieczeń-

stwo i rozwój miasta oraz ak-
tualny zakres działalności jed-
nostki. Dolnobrzeskie OSP wid-
nieje w Krajowym Systemie Ra-
towniczo-Gaśniczym.  

Inf.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Sierpień 2018:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze 

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00

Wtorek  –  7.30-15.30

Środa  –  7.30-15.30

Czwartek  –  7.30-15.30

Piątek  –  7.30-14.00

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Komornik Sądowy Mateusz Dziędzioła
ul. J. M. Ossolińskiego 15

 71 307 03 30
 www.komornikwolow.pl

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Dolnobrzeskie OSP w Kronice 
Ochotniczych Straży Pożarnych 

Starostwo Powiatowe w Wołowie wyłoni 
przewoźnika, który będzie obsługiwał kursy na 
terenie powiatu wołowskiego. Porozumienie 
w tej sprawie podpisali samorządowcy 
z Wołowa i Brzegu Dolnego. Autobusy mają 
zacząć kursować w połowie sierpnia od 
poniedziałku do soboty. Kurs będzie kosztował 
3 zł niezależnie od długości trasy.

Komunikacja autobusowa 
na terenie powiatu 

Zmiany statutowe oraz nadania 
godności członka honorowego dla 
jednego z druhów były głównymi 
punktami nadzwyczajnego walnego 
spotkania Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Brzegu Dolnym.

Nadzwyczajne walne zebranie OSP 

Po skończonych kursach zawodowych 
w zawodach fryzjer i sprzedawca, 
uczestniczki szkoleń podjęły staże 
w miejscach pracy. Ta kilkumiesięczna 
praktyka ma pozwolić na adaptacje 
w nowym miejscu i nabycie nowych 
kompetencji na drodze rozwoju 
zawodowego. 

Staże w Brzegu Dolnym rozpoczęte

Stażystka pod okiem opiekuna Stażystka wykonująca zabiegi fyzjerskie

Domorosły artysta grasuje w Brzegu 
Dolnym. Efektem jego artystycznych 
wizji są zniszczone elewacje budynków 
i pomazane szyby w oknach.

Bazgroły szpecą budynki
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Wizyta Wikingów w Żer-
kowie wpisała się na 

stałe w kalendarz imprez or-
ganizowanych dla mieszkań-
ców. Spotkanie z animato-
rami było skierowane szcze-
gólnie do dzieci. Do Żerkowa 
zjechali się odtwórcy walk wi-
kingów z całej Europy, którzy 
zorganizowali barwny i cieka-
wy pokaz. Przybyli byli świad-
kami inscenizacji walk zain-
spirowanych bataliami z X-XII 
wieku. Po pokazie widzowie 
mieli okazję zrobić sobie zdję-
cie z wojownikami, zobaczyć 
z bliska prawdziwą broń oraz 

porozmawiać z członkami 
grupy rekonstrukcyjnej. Nie 
zabrakło również doświad-
czeń kulinarnych. Wikingowie 
częstowali przybyłych pod-
płomykami, ci zaś zrekom-
pensowali się pożywną zu-
pą gulaszowa i własnymi wy-
piekami. W trakcie imprezy na 
dzieci czekały atrakcje, dmu-
chana zjeżdżalnia oraz zapro-
szony klaun. Tego dnia straża-
cy zapewnili zgromadzonym 
kurtynę wodną, która okaza-
ła się orzeźwieniem w upal-
ną pogodę. 

Jakub Krajewski

Kupony „Panoramy” nr 13 (80)
Dobre Foto

Marek Jaworski, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię

Edward Olender, Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetyków (Anna Clarena)

Izabela Chruścicka, Brzeg Dolny
Trening w Fitnessacji

Edward Olender, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej 
kategorii udział bierze TYLKO 

JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu 
można teraz także przesłać

do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 

13 sierpnia 2018

Już po raz dziewiąty drużyna wikingów 
Ulfa Ragnarssonna rozbiła obóz w lesie 
we wsi Żerków.  Zorganizowany z tej 
okazji festyn przyciągnął mieszkańców 
gminy. W trakcie pikniku oprócz 
inscenizacji walk na przybyłych czekały 
liczne atrakcje. 

Wikingowie po raz 
dziewiąty w Żerkowie

Centrum Historii Zajezdnia

Ponad 17 tysięcy miłośników twórczości Henryka Jerzego Chmielew-
skiego odwiedziło wystawę „Świat Tytusa, Romka i A’Tomka”, która przez 
pierwszy kwartał bieżącego roku gościła w Centrum Historii Zajezdnia. 
Jak się okazało – to jeszcze nie wszyscy chętni! Dlatego ekspozycja wró-
ciła na ulicę Grabiszyńską, gdzie do końca wakacji będzie dostępna dla 
fanów komiksu. 

Zainteresowanie pierwszą odsłoną wystawy utwierdziło organizatorów 
w przekonaniu, że takiej wystawy komiksu do tej pory jeszcze nie było! Dzięki 
zaprezentowanym na ekspozycji fantastycznym pojazdom profesora T. Alen-
ta, do krainy dzieciństwa powróciło tysiące gości Zajezdni. 

Liczne zapytania dotyczącego nowego terminu prezentacji wystawy za-
decydowały o ponownym zaprezentowaniu ekspozycji będącej hołdem zło-
żonym Henrykowi Jerzemu Chmielewskiemu oraz ucieleśnieniem marzeń 

fanów, którzy pragną przenieść się w komiksowy świat swoich ulubionych 
bohaterów.

Na wystawie oprócz ogromnej dawki informacji na temat komiksu, na go-
ści czekają  budzące największe emocje wiernie odtworzone modele pojaz-
dów profesora T. Alenta, które gwarantują między innymi podróż do wnętrza 
Ziemi. Z Instytutu Wszechzbytków, skąd pochodzą te niezwykłe pojazdy, do 
Zajezdni dotarł m.in. mechaniczny koń Rozalia, wannolot oraz spektakularny 
wkrętacz. Ponadto, na wystawie znajdą się atrakcje, które rozszerzą horyzonty 
najmłodszych gości, a tych starszych – zabiorą w świat dzieciństwa. 

Wystawa dostępna jest do 26 sierpnia.
Wstęp wolny. 

Organizatorem wystawy „Tytusa, Romka i A’Tomka” Papcia Chmiela – Insty-
tut Wszechzbytków profesora Talenta” jest Centrum Historii Zajezdnia.

ul. Grabiszyńska 184, Wrocław
www.zajezdnia.org

Godziny otwarcia: wt-śr 9.00-17.00 | czw. 10.00-17.00 | pt.-nd. 10.00-18.00

Tytus, Romek i A’Tomek wracają!
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W lipcu w Brzegu Dol-
nym gościł Teatr Ple-

nerowy, który wystawił przed-
stawienie pt. „Czerwony Kap-

turek”. Bajka jest znana przez 
wszystkie dzieci, ale wzbu-
dziła dużo emocji i radości. 
Teatralny Plener to propozy-

cja Pracowni Teatralnej DOK 
pod kierunkiem Jarosława 
Paczkowskiego. Młodzi lu-
dzie zdobywają umiejęt-
ności aktorskie. To ciekawa 
przygoda z teatrem połą-
czona z edukacją.

Dla tych, którzy lubią pie-
sze wędrówki DOK przygoto-
wał spacer wzdłuż Odry. Pie-
sza wycieczka zakończyła się 
na kąpielisku Wały. Było we-
soło i aktywnie. Piesze wy-

Pierwszy miesiąc wakacji już za nami. Dla 
dzieci i młodzieży Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury przygotował propozycje aktywnego 
wypoczynku. Wakacje w mieście nie muszą 
być nudne! Kino, warsztaty i wycieczki 
– to tylko niektóre letnie wydarzenia 
organizowane przez DOK. 

Wakacje z Dolnobrzeskim
Ośrodkiem Kultury

cieczki znajdują coraz więk-
sze grono odbiorców. 

Szalony cyrkowy świat po-
kazała dzieciom Gabi Ma-
zurek. Podczas warsztatów 
odważni uczestnicy próbo-
wali trudnej sztuki cyrko-
wej. To był bardzo radosny 
dzień, a dzieci pełne pozy-
tywnej energii którą zara-
ża prowadząca, wróciły do 
domów. Wakacyjne stolice 
– to zajęcia dla przyszłych 

podróżników. Dzieci dowie-
dzą się jakie kraje warto od-
wiedzić podczas wakacji. Po-
znają zabytki i zwyczaje eu-
ropejskich stolic. Przez całe 
wakacje czynne jest Kino 
Odra. Oferta skierowana jest 
do dzieci i dorosłych. Przez 
cały lipiec odbywały się „Wa-
kacyjne poranki w kinie” oraz 
„Kino dla malucha”. DOK nie 
zapomniał o dorosłych i ra-
mach letnich powtórek moż-

na zobaczyć najpiękniejsze 
opery ze światowych scen 
muzycznych.

Równie ciekawie zapowia-
da się sierpień. Już dzisiaj za-
praszamy! Informacje o na-
szych propozycjach znajdą 
państwo w Panoramie Brze-
gu Dolnego, na stronie in-
ternetowej www.dok.brzeg-
dolny.pl oraz naszym Face-
booku. 

mb

Cyrkowe Show

„O Stachu i strachu”„Czerwony Kapturek”„Czerwony Kapturek”

Pracownia 
Teatralna

Warsztaty

http://www.dok.brzegdolny.pl
http://www.dok.brzegdolny.pl
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Uczestnicy zajęć Środo-
wiskowego Domu Sa-

mopomocy 5 lipca udali się 
do Bielawy, gdzie tamtejszy 
Zespół Ośrodków Wspar-
cia zorganizował, już po raz 
szesnasty, warsztaty integra-
cyjne pt. „Niepełnosprawni 
są wśród nas – Wreszcie Nie-

podległa”. W spotkaniu wzię-
ło udział ponad 350 osób 
z 14 ośrodków z Dolnego 
Śląska, a także z wojewódz-
twa Śląskiego i Opolskie-
go. Uczestnicy brali udział 
w 11 przygotowanych warsz-
tatach: Biskupin, Chrzest Pol-
ski, Bitwa pod Grunwaldem, 

Konstytucja 3 Maja, Rozbio-
ry Polski, Rok 1918, Powsta-
nie Warszawskie, Rok 1945, 
III Rzeczpospolita Polska, 
patchwork oraz praca z pa-
pierem w konwencji spraw-
dzenia i utrwalenia wiedzy 
oraz konkurencje sportowe. 
W ramach warsztatów każ-
dy z ośrodków otrzymał fla-
gę i godło Polski. Wspólne 
odśpiewano pieśni żołnier-
skich takie jak „Przybyli uła-
ni pod okienko” czy „Rozkwi-
tały pąki białych róż”, co po-
zwoliło poczuć ducha minio-
nych czasów.

 Inf.

Kevin przyjął zaprosze-
nie i spędził kilka go-

dzin na planie teledysku 
w Parku Wschodnim we 
Wrocławiu. Teledysk miał 
charakter koncertu połą-
czonego z piknikiem rodzin-
nym. W otoczeniu drzew był 
kocyk, piłka, paletki, bań-
ki mydlane, przeciąganie li-
ny, oraz uśmiechnięte buzie 
dzieci i dumni rodzice. Na-

stępnie nagrywana była sce-
na koncertu z udziałem pu-
bliczności. W przerwie każ-
dy miał możliwość zamie-
nić kilku słów z Gefi, Natką 
i Julką – dziewczynami z ze-
społu, które również są pro-
wadzącymi programu MY3. 
Kevin miał szanse na kolejne 
nowe, interesujące doświad-
czenie i przednią zabawę.

Aneta Bronowicka

Skalne Miasto, po którym 
wędrowali spacerowicze, 

będące częścią Narodowego 
Rezerwatu Przyrody, jest naj-

cenniejszym i bardzo osobli-
wym fragmentem obszaru 
chronionego krajobrazu Bro-
umowszczyzny. Tuż przy bra-

mie wejściowej przyjezdnych 
przywitały pierwsze skalne 
formy z piaskowca i jeziorko 
połyskujące turkusową barwą 
wody, które powstało w miej-
scu dawnego kamieniołomu. 
Z każdym krokiem otoczenie 
stawało się coraz bardziej cie-
kawe i malownicze. Z zapar-
tym tchem podziwiano kształ-
ty „wyrzeźbione” w skałach 
przez  naturę takie, jak: Dzban, 

Głowa Cukru, Słoniowy Rynek, 
Ząb, Diabelski Most, Gromo-
wy Kamień, wysokich na 100 
metrów Kochanków, czy też 
Starościnę i Starostę. Dodat-
kową atrakcją wędrówki po 
Skalnym Mieście było prze-
płynięcie łodzią po Skalnym 
Jeziorku. Przechodząc Bramą 
Gotycką. Przeciskając się (do-
słownie, gdyż ma ona tyko 50 
cm szerokości) Mysią Dziurą 

można był poczuć się przez 
chwilę, jak bohaterowie „Opo-
wieści z Narnii”, których pierw-
szą część kręcono między in-
nymi w tych miejscach. 

Po zachwycającym, ale 
też relaksującym prawie 
pięciogodzinnym spacerze, 
wyczerpane siły wycieczko-
wiecze wzmocnili w restau-
racjach na obrzeżach re-
zerwatu przyrody, smaku-

jąc specjały czeskiej kuchni. 
Wrażenia z wycieczki, nie-
wątpliwie zapadną na dłu-
go w pamięci.

Inicjatorami wyjazdu zor-
ganizowanego dla dorosłych 
mieszkańców sołectwa Po-
galewo Wielkie, była Sołtys 
- Monika Wiśniewska oraz 
członkowie Stowarzyszenia 
Mieszkańców Wsi „Razem”.

Inf.

W ostatnią czerwcową sobotę mieszkańcy 
Pogalewa Wielkiego wybrali się do 
Ardszpach, małej miejscowości w Czechach 
położonej blisko granicy w Polską. W trakcie 
kilkugodzinnej wędrówki podziwiali 
wyrzeźbione przez naturę skalne monumenty. 

 Spacerem przez Skalne Miasto

go abroad jechać za granic ę

plane ticket bilet na samolot

book a ticket/a seat zarezerwować bilet/miejsce

gate gate/wejście do samolotu

check-in desk stanowisko odprawy

go through passport control przejść przez kontrolę paszportową

board a plane wchodzić na pokład samolotu

airline linia lotnicza

departure odjazd, odlot

take off wystartować (samolot)

land wylądować

hand luggage bagaż podręczny

departure lounge poczekalnia

charter fl ight lot czarterowy

class business/economy klasa biznesowa/ekonomiczna

boarding card karta pokładowa

delay opóźnienie

cancellation odwołanie lotu

vaild/invaild passport ważny/nieważny paszport

tourist/permanent visa turystyczna/stała wiza

foreign currency obca waluta

Angielski z Panoramą
fl ight – lot

Jeśli dwulatek/trzyla-
tek na naszych oczach 
kopie psa, a my jeste-
śmy bierni, dlacze-

go później mamy pretensje, 
że w szkole kopie kolegów, 
a następnie swoich rodziców? 
Skoro wiemy, że jest to nie-
właściwe zachowanie, to dla-
czego pozwalamy się tak za-
chowywać naszym dzieciom?

„Och, to tylko zabawa, to 
jeszcze dziecko” — usłyszy-
my usprawiedliwiający ton 
rodziców.

Dziecko to nie maszyna, 
zrozumie, gdy wyjaśnimy mu 
prostymi słowami, najlepiej 
na najbliższym mu przykła-
dzie, dlaczego tak nie wolno 
postępować. Jaki to przykład? 
Bardzo prosty. Każdy człowiek 
odczuwa ból, nawet tak mały 

— zapewne nieraz uderzył 
się, przewrócił i głośno pła-
kał. Skopany pies też odczu-
wa ból i nie jest to miłe. Opo-
wiadając to dziecku, uwrażli-
wiamy je na krzywdę, okru-
cieństwo i zwyczajną głupotę. 
To nie jest zabawa. Zabawa 
jest wtedy, gdy dziecko rzu-
ca psu patyk, a nie, kiedy go 
tym patykiem bije. Dlaczego 
małych ludzi nie traktuje się 
poważnie? Dziecko to prze-
cież mały człowiek, a nie lal-
ka. To nieprawda, że dzieci 
nic nie rozumieją, choć czę-
sto tak zakładamy. Rozumie-
ją bardzo dużo, tylko kierowa-
ny ku nim przekaz powinien 
być prostszy niż pod adre-
sem dorosłych. Gdy opowia-
damy dziecku bajkę, okazuje 
się, że przekaz i ukryty morał 

był zrozumiały. Dlaczego więc 
w tym samym tonie nie wy-
jaśnić przypadku kopnięte-
go psa? Dzieci łatwo i szyb-
ko się uczą, ale nie wybierają. 
To my, dorośli, jesteśmy swe-
go rodzaju filtrem ich nauki. 
Jeżeli nie zareagujemy pra-
widłowo, to dziecko wycią-
gnie naukę, że kopanie czy bi-
cie psa stanowi świetną zaba-
wę, bo zwierzak piszczał i tak 
śmiesznie uciekał. I nie zrobi 
nam się wtedy głupio? „No tak 
— usłyszymy od rodziców — 
ale moje dziecko nie kopało 
żadnego psa”. Oczywiście, to 
nie musi być pies, to może 
być kot — noszony tak, że od-
daje posiłek sprzed tygodnia 
— to może być mucha, któ-
rej maluch odrywa skrzydeł-
ka, albo jeszcze inny przykład 
„okrutnych zabaw”. Takie za-
chowania zaowocują później 
nieprawidłowościami w na-
wiązywaniu kontaktów z ró-
wieśnikami, a nawet w rela-
cjach rodzinnych. Potrzebny 

jest prosty przekaz: nie bawi-
my się, krzywdząc zwierzę-
ta, bo to nieludzkie. I może 
spowodować trudne następ-
stwa. Dziecko może zacząć 
krzywdzić ludzi. Nasze dziec-
ko się rozwija, rośnie, a wraz 
ze wzrostem i wiekiem rosną 
też potrzeby dziecka oraz za-
chcianki. Nieraz można zo-
baczyć w sklepie scenę, gdy 
młody człowiek kładzie się 
na podłodze, wierzga noga-
mi i wrzeszczy, że chce to czy 
tamto. Niejednokrotnie rodzi-
ce ulegają takiemu szantażo-
wi, bo wstyd, bo mnie stać, 
czy też dla świętego spoko-
ju. Nieważne, że nas stać — 
nauczmy nasze dzieci rezy-
gnować. Rozmawiajmy i przy-
gotowujmy dziecko do wi-
zyty w sklepie z zabawkami. 
Opowiedzmy mu bajkę, jak to 
Ola była w sklepie i o nic nie 
poprosiła albo poprosiła, ale 
mama nie mogła jej tego ku-
pić. Uczmy dzieci prawidło-
wych zachowań przed zdarze-

niem, a nie wtedy, gdy sytu-
acja stanie się podbramkowa. 
Dorośli potrafią analizować, 
jak ustrzec się przed wypad-
kiem, konfliktem, przegraną 
i tym podobnymi. Nauczmy 
tego nasze dziecko. Niech 
ono również będzie przygo-
towane na trudne zdarze-
nia. Kiedy nauczy się rezy-
gnować, będzie odporniej-
sze na porażki i niepotrzebny 
stres w przyszłości. Być może 
uchronimy je przed nadmier-
nym przeżywaniem swoich 
niepowodzeń i nauczymy do-
ceniać osiągnięcia. Bezkry-
tyczne zaspokajanie dziecię-
cych zachcianek może skrzy-
wić mu charakter. Nie warto 
w taki sposób psuć naszych 
pociech od najmłodszych lat. 
Umieć rezygnować to zale-
ta, a nie wada. Wielu majęt-
nych biznesmenów w prakty-
ce mogło dać swoim dzieciom 
wszystko od razu, wiedzie-
li jednak, że jest to niewy-
chowawcze. Pójściem na ła-

twiznę można młodego, nie-
doświadczonego człowieka 
tylko zepsuć. Jest takie przy-
słowie: „Łatwo przyszło, ła-
two poszło”. Brak szacunku 
do przedmiotów i pieniędzy 
nie nauczy młodych osób pra-
widłowych zachowań. Będą 
nieczuli na ludzką krzywdę, 
obojętni na cierpienie innych. 
Dlatego dzieci tych biznes-
menów — mimo wielkich 
fortun, które odziedziczą — 
podejmują pracę już od naj-
młodszych lat, najpierw do-
rabiając, na przykład rozno-
szeniem gazet, a później po-
znając przedsiębiorstwo ojca 
od podstaw, niejednokrotnie 
pracując na stanowisku poni-
żej ich kwalifikacji i nie zanie-
dbując przy tym nauki. W ten 
sposób uczą się pokory i sza-
cunku, a w przyszłości stają 
się filantropami i darczyńca-
mi. Przecież to nie oni zaro-
bili te wielkie pieniądze, lecz 
ich rodzice.

Sara Romska

PSYCHOLOGIA

W dzisiejszym numerze zapraszamy 
do lektury kolejnej części pierwszego 
rozdziału książki „Dzieci psychiatryka” 
Sary Romskiej. Książkę można nabyć 
na stronie www.ridero.eu. 

Jak i dlaczego?

Młody mieszkaniec Brzegu Dolnego, 
Kevin Bronowicki, kontynuuje przygodę 
z Polsatem. W wakacyjny lipcowy dzień 
chłopiec dostał zaproszenie do udziału 
w nagraniu teledysku do piosenki 
pt.  „Anioły” zespołu MY3.  

Kevin na planie teledysku

Kevin z Natką z MY3 Dobra zabawa na planie

Koncert grupy MY3

Świętowanie rocznicy Niepodległości to 
hasło, które przyświecało warsztatom 
integracyjnym w Bielawie z udziałem 
podopiecznych Środowiskowego Domu 
Samopomocy w Brzegu Dolnym. Uczestnicy 
zabaw wzięli udział w warsztatach 
historycznych i sportowych. 

Podopieczni ŚDS 
na warsztatach w Bielawie  

http://www.ridero.eu
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W dniach 30 czerwca 
– 2 lipca Kowel za-

prosił przedstawicieli swo-
ich miast partnerskich oraz 
mieszkańców na uroczysto-
ści, które były bardzo róż-

norodne. Uroczyste spotka-
nie władz miejskich Kowla z 
delegacjami miast partner-
skich odbyło się w Domu Lu-
dowym. Na placu central-
nym mieszkańcy miasta wy-

słuchali koncertów, odbyły 
się kiermasze i pokazy ar-
tystyczne. Delegacji Brzegu 
Dolnego przewodniczyła se-
kretarz Monika Charłampo-
wicz. Kowel odwiedzili rad-
ni: Maria Czykiel, Krzysztof 
Kasiańczuk i Jan Kaczor. 

Inf.

Dominik Skorek zagrał tan-
cerza zespołu „Mazurek”, 

a na co dzień jest bardzo za-
jętym członkiem „Mazowsza”. 
Marcin Jachyra pracuje przy 
realizacji dźwięku dużych 
produkcji filmowych. Wcze-
śniej współpracował z reży-

serem Pawłem Pawlikow-
skim przy realizacji dźwięku 
do filmu pt. „Ida”. Główne rol-
ne w „Zimnej wojnie” zagra-
li Tomasz Kot, Joanna Kulig, 
Agata Kulesza i Borys Szyc. 
Film opowiada historię trud-
nej miłości dwojga ludzi, któ-

rzy nie umieją żyć bez sie-
bie, ale równocześnie nie po-
trafią być razem. Akcja toczy 
się w latach pięćdziesiątych 
ubiegłego wieku. Dla „Pano-
ramy Brzegu Dolnego” Domi-
nik Skorek opowiedział o wra-
żeniach z planu filmowego.

– Pierwsze co rzuciło mi się 
w oczy to prawdziwy profe-
sjonalizm i entuzjazm całej 
ekipy filmowej. Nie przypo-
minam sobie sytuacji, żeby 
coś nie było do zrealizowa-
nia. Jednym z przykładów 
jest scena w pociągu. Jadą-
cy do Berlina Kaczmarek (Bo-
rys Szyc) przemawia do ze-
społu „Mazurek”. Po kilku pró-
bach nagrania tej sceny reży-
ser powiedział, że trzeba coś 
zmienić w scenografii i wymy-
ślił, żeby pojawiły się szklan-
ki, kieliszki, szron na szybach, 
więcej dymu na planie. W cią-
gu kilku sekund grono ludzi 
odpowiedzialnych za sce-
nografię i rekwizyty spełni-
ło jego żądania. Wyglądało 
to niesamowicie. 

Jak mówi Dominik Skorek 
takich opowieści jest wiele. 
Duży wpływ na niego miała 
także współpraca z Pawłem 
Pawlikowskim oraz aktora-
mi na planie.

– Świetną sprawą była 
obserwacja pracy reżysera 
Pawła Pawlikowskiego jak 
i znakomitych aktorów (Ku-
lig, Kot, Szyc, Kulesza). Moż-
na było dostrzec od razu, 
że to prawdziwi profesjo-
naliści, ale i wspaniali lu-
dzie. Zaprzyjaźniliśmy się 
z nimi. Dużo rozmawialiśmy 
zarówno o sztuce jak i o bła-
hych sprawach. Oczywiście 
było przy tym również dużo 

śmiechu. Fantastyczne prze-
życie. 

Dominik na planie filmo-
wym robił to, co potrafi naj-
lepiej, czyli doskonale tań-
czył i śpiewał.

– Jeśli chodzi o zespół „Ma-
zurek”, w którym tańczyłem 
w filmie, to głównie mieliśmy 
za zadanie robienie tego, na 
czym najlepiej się znamy, 
mianowicie tańczyć i śpie-
wać, ale również było tro-

chę scen, w których musie-
liśmy wykazać się kunsztem 
aktorskim. Sceny nagrywali-
śmy głównie na Dolnym Ślą-
sku w Legnicy i we Wrocła-
wiu, ale też w Łodzi, Warsza-
wie, Białaczowie.

Dominik Skorek jest świet-
nym tancerzem, a przy tym 
bardzo skromnym człowie-
kiem. Życzymy jemu i Marci-
nowi Jachyrze wielu sukcesów. 

mb

Swoją przygodę młodzież 
rozpoczęła w Gliwicach, 

a następnie kanałem płynę-
ła przez Kędzierzyn-Koźle, 
Krapkowice, Opole i Wro-
cław. We Wrocławiu do grupy 
dołączyły dziewczyny z Dru-
żyny Wodnej ZHP. W dniach 
18-20 lipca zawitali do Brze-

gu Dolnego. Dla gości „Ci-
chociemni” przygotowa-
li wiele atrakcji. Miedzy in-
nym grę miejską o historii 
Brzegu Dolnego. 

– Wspólnie zapaliliśmy 
znicze i oddaliśmy hołd przy 
pomnikach na Starym Mie-
ście i obok Zakładów Che-

micznych PCC Rokita – mówi 
Piotr Gajewski, naczelnik „Ci-
chociemnych”. Kilka osób 
z Białych Wilków nocowa-
ło również w siedzibie Ci-
chociemnych. Odrą płynę-
ła tratwa oraz trzy żaglów-
ki, na których było około 
30 osób. W sobotę 21 lipca 

śluza w Malczycach zosta-
ła napełniona wodą i har-
cerze pożegnali przyjaciół 
życząc im przychylnych prą-
dów i dobrej pogody.

Trzeba przyznać, że to bar-
dzo odważna i ciekawa inicja-
tywa płockich harcerzy. 

mb

W obozie uczestniczyli 
harcerze, w tym zu-

chy, harcerze starsi, instruk-
torzy i osoby z poza  orga-
nizacji. Przez 16 dni obo-
zu uczestnicy nauczyli się 
jak samodzielnie prze-
trwać w lesie, jak udzielić 
pierwszej pomocy drugie-
mu człowiekowi. Były ogni-
ska, dyskoteki, spanie pod 
gwiazdami, wyjazd do Pusz-
czy na strzelnicę, tereno-
znawstwo, pionierka, prze-
prawy przez rzeczkę i wie-
le innych atrakcji. Dużą 

niespodzianką była wizyta 
Amelki, najmłodszego zu-
cha, której życie obozowe 
bardzo się spodobało.

– Obóz był współfinan-
sowany z środków Gminy 
Brzeg Dolny w ramach pro-
jektu „Wielka Gra Terenowa 
«KROKODYL XXVI» – obóz 
harcerski pod namiotami. 
Jubileusz 35-lecia powsta-
nia Dolnobrzeskich Cicho-
ciemnych” – mówi Piotr Ga-
jewski, naczelnik organiza-
cji. Nasi harcerze w dniach 
13-23 lipca uczestniczyli też 

w obozie w Janowie Lubel-
skim zorganizowanym przez 
Fundację im. Cichociem-
nych Spadochroniarzy Ar-
mii Krajowej z Warszawy. Na 
obóz do Janowa Lubelskie-
go szykujemy jeszcze jed-
ną drużynę, która wyjedzie 
4 sierpnia i będzie na obo-
zie do 14 sierpnia – dodaje 
P. Gajewski. 

Obozy w Janowie Lu-
belskim są dla Cichociem-
nych nagrodą za coroczną 
współpracę z Fundacją oraz 
z JW GROM. Dzieci mają dar-
mowy pobyt na obozach.  
Rodzice pokrywają tylko 
koszty transportu. Podczas 
tegorocznej Akcji Letniej 
Cichociemni zorganizowa-
li wypoczynek łącznie dla 
120 osób.

mb

Ten znakomity brytyjski 
pisarz już po raz dru-

gi spotkał się ze skazanymi, 
aby wręczyć im nagrody za 
najlepsze opowiadanie. Pra-
ce na konkurs pisali skazani 
z całej Polski. –  Pisali głównie 
o swoich przeżyciach, szcze-
rze, aż do bólu –  przyznaje 
Graham Masterton.

– Jednym z bardzo waż-
nych powodów dla mnie, 
dla którego chciałem, aby 
ten konkurs się odbył, jest 
szansa, aby Ci ludzie poprzez 
pisanie mogli opowiedzieć 
o swoim bardzo trudnym 
życiu. Niektórzy oskarżają 
swoich przyjaciół za wejście 
w ścieżkę kryminalną, a nie-

którzy oskarżają o to swoich 
rodziców – dodaje brytyjski 
pisarz.

Więźniowie chętnie od-
powiedzieli na zaproszenie 
– o wyróżnienie walczyło 
ponad 100 prac, które na-
deszły z 40 jednostek pe-
nitencjarnych w całej Pol-
sce. Wszystkie prace prze-
tłumaczono na język an-
gielski. Pierwsze miejsce 
w konkursie  zajął osadzony 
w zakładzie karnym w Rze-
szowie, a za drugie miejsce 
przyznano dziesięć równo-
rzędnych nagród. 

www.sw.gov.pl

19 lipca na  terenie Zakładu Karnego 
w  Wołowie odbył się II Finał 
Ogólnopolskiego Konkursu literackiego 
o  nagrodę literacką imienia Grahama 
Mastertona pn. „W  więzieniu pisane 
Wołów 2018”. 

 „W  więzieniu pisane”

100 osób uczestniczyło w obozie harcerskim, 
który został zorganizowany przez Harcerską 
Organizację Wychowawczo-Patriotyczną 
„Cichociemni”. W dniach 28  czerwca–13 
lipca harcerze przebywali w miejscowości 
Lgiń nad jeziorem Lgiń Duży.

Wielka Gra Terenowa „Krokodyl XXVI” zakończona

Potrzebowali do tego trzydziestu 
200-litrowych plastikowych beczek. 
Harcerze płockiego ZHR w ramach 
„pływającego obozu” przemierzała Odrę aż do 
Szczecina. W lipcu gościli w Brzegu Dolnym, 
gdzie przyjęli ich harcerze z Organizacji 
Wychowawczo-Patriotycznej „Cichociemni”.

Samodzielnie zbudowali tratwę ze stalowej konstrukcji

Dominik Skorek tancerz Państwowego 
Zespołu Ludowego Pieśni i Tańca 
„Mazowsze” oraz dźwiękowiec Marcin 
Jachyra, spotkali się na planie filmu 
w reżyserii Pawła Pawlikowskiego „Zimna 
wojna”. Obaj pochodzą z Brzegu Dolnego. 
„Zimna wojna” to najnowszy film reżysera 
Oskarowej „Idy”. Reżyser został nagrodzony 
podczas Festiwalu Filmowego w Cannes. 

Dominik Skorek i Marcin Jachyra 
na planie „Zimnej wojny”

Gmina Brzeg Dolny była reprezentowana 
podczas święta naszego miasta 
partnerskiego Kowel na Ukrainie. 

Z wizytą w Kowlu

Dominik Skorek i Marcin Jachyra

Na planie „Zimnej wojny”
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Festiwal został zainaugurowany w niedzielę 29 lipca 
koncertem Orkiestry kameralnej Filharmonii Sudec-

kiej pod batutą Bartosza Żurakowskiego. Dyrektor Dol-

nobrzeskiego Osrodka Kultury Danuta Chłód i zastęp-
ca burmistrza Paweł Pirek otworzyli Festiwal „BelleVoci” 
i zaprosili do wspólnego przeżywania muzycznej uczty. 
W pierwszym dniu festiwalu wystąpiła Alejandrina Va-
zques, meksykańska sopranistka, która brawurowo wy-
konała pieśni meksykańskie. Publiczność była zachwy-
cona jej występem. Melomani usłyszeli utwory Antoni-
na Dvoraka, Petera Warlocka i Romualda Twardowskiego. 
Wcześniej w Sali Kameralnej DOK otwarta została wysta-
wa malarstwa Stanisława Babczyńskiego, na której arty-
sta zaprezentował znakomite prace – kopie wielkich mi-
strzów, jak również prace wykonane na plenerach ma-
larskich i we własnej pracowni. W twórczości Stanisława 
Babczyńskiego obecne są motywy przedstawiające mar-

twą naturę, kwiaty, pejzaże i portrety. Wystawa jest czyn-
na przez wszystkie dni festiwalowe. 

W poniedziałkowy wieczór wystąpili artyści z Ukrainy i Ma-
cedonii, którzy wykonali dzieła Chopina, Debussy’ego, Rave-
la, Albeniza i Manuella de Falli na puzon i fortepian. Był to 
drugi wieczór pełen muzycznych wrażeń. Festiwal zakoń-
czy się w niedzielę 5 sierpnia koncertem finałowym. Zagra 
Orkiestwa Symfoniczna Filharmonii Sudeckiej pod dyrek-
cją Bartosza Żurakowskiego. To będzie prawdziwa gratka 
dla publiczności, ponieważ muzycy wykonają przeboje zna-
nych i lubianych Franka Sinatry, Louis’a Armstronga, a tak-
że ogniste samby i walce Paryża. Zapraszamy na „BelleVoci” 
do ogrodów pałacowych Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury!

mb

Trwa III Międzynarodowy Festiwal Muzyczny 
„BelleVoci”. To prawdziwe święto sztuki, które 
odbywa się w przepięknej scenerii ogrodów 
pałacowych Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury. 
Sześć koncertów plenerowych, wystawa 
malarstwa Stanisława Babczyńskiego pt.  „Bella 
Pittura – Piękne Malarstwo” oraz retransmisje 
spektakli z Metropolitan Opera – to wszystko 
przygotowali organizatorzy dla publiczności.
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Jedną z form wsparcia re-
alizowaną przez MCK 

w Brzegu Dolnym w ra-
mach Projektu „Od szkole-
nia do zatrudnienia -YEI” by-
ły warsztaty kreowania wi-
zerunku połączone z usługą 
stylisty. Kompleksowe przy-
gotowanie uczestników do 
wejścia na rynek pracy to 
również zwiększenie samo-
oceny uczestników projek-
tu, nauczenie ich sposobów 

autoprezentacji oraz dba-
nia o siebie. Poprzez udział 
w zajęciach warsztatowych 
młodzież, nabyła niezbędne 
kompetencje w zakresie pre-
zentowania się podczas roz-
mów o pracę oraz w innych 
sytuacjach zawodowych 
podczas swojej ścieżki pro-
fesjonalnego pracownika.

Wykwalifikowany specjali-
sta ds. kreowania wizerunku 
doradzał młodzieży jak w za-

leżności od sytuacji w życiu 
zawodowym, np. podczas 
poszukiwania pracy, odby-
wania rozmowy kwalifika-
cyjnej, rozmowy z przełożo-
nym prezentować się zarów-
no pod względem wizerunku 
jak i sposobu autoprezentacji. 
Warsztaty zakończyły się me-
tamorfozą każdego uczestni-
ka, obejmującą zarówno kon-
sultacje kosmetyczne, dobór 
makijażu, fryzury i stroju, któ-
ry został wcześniej zakupiony 
przy fachowej pomocy styli-
sty. Zadowolenie i uśmiech 
na twarzach uczestników 
świadczyły, że cel przepro-
wadzonych warsztatów zo-
stał osiągnięty.      

Teresa Zygmunt
Aneta Chraniuk

Uczestników nie brakowa-
ło. 25 osobowa, barwna 

grupa wyruszyła na trasę li-
czącą ok 36 km.

Trasa rekreacyjna pro-
wadziła przez: Radecz, Żer-
ków, Łososiowice, Stobno 
i dalej Pogalewo, Nabo-
rów do mety pod fontan-

ną na osiedlu Warzyń. Tu 
wzięliśmy udział w koro-
wodzie smoków na miej-
sce festynu za kompleksem 
hotelowym. Odpoczywając 
w miłej atmosferze snuli-
śmy plany na dalszą część 
sezonu. 

Adam Józefowicz

Wyjazd 25 nauczycie-
li historii i 15 nauczy-

cieli języka polskiego dolno-
śląskich szkół na szkolenie do 
Lwowa, realizowany w ra-
mach Grantu Dolnośląskie-
go Kuratora Oświaty we Wro-
cławiu, stanowił żywą lekcję 
historii. Projekt objęty nauko-
wą opieką Profesora Stani-
sława Nicieji ukazuje Kre-
sy z perspektywy  polskości 
i odczuć ludzi, którym obca 
przemoc, która bez ogląda-
nia się na cokolwiek, odebra-
ła tak wiele. Polskość widać 
i czuć w słowach, gestach, tę-
sknocie. Jest nią drzewo, ro-
snące niegdyś w sadzie, a na 
nim polskie jabłko. Piosenka, 
wiersz i poezja, książka, pa-
miątka, pocztówka czy sta-
ra fotografia. Nade wszyst-
ko jednak  kresowiacy my-
ślą, czują, modlą się, tęsknią 
i kochają po polsku. W ich ser-
cach żyje Polska sprzed lat.

Projekt „Przez Kresy do Nie-
podległości”  jest szóstym 
Grantem, w ramach którego 
jest trzecim wyjazdem szko-
leniowym na Kresy, realizo-
wanym w ciągu ostatnich 7 
lat przez Centrum Edukacji, 
pod kierownictwem Krysty-
ny Adaśko. Projekt jest ko-
lejną misją historyczną Cen-
trum, propagującą eduka-
cję historyczną, której celem 
jest wyposażenie nauczycie-
li w narzędzia metodyczne 
oraz żywe ślady historii, które 
będą wykorzystywali w swo-
jej pracy z dziećmi i młodzie-
żą Dolnego Śląska. 16 listo-
pada podczas konferen-
cji podsumowującej, zosta-
nie zaprezentowany raport, 
pokazujący jak dolnośląskie 
szkoły propagują Kresy, pa-
triotyzm i odzyskanie niepod-
ległości.

Kresy – tereny dawnej Pol-
ski, które żyły własnym ży-

ciem; wspólne polskie oby-
czaje. Wszystko to zosta-
ło w bestialski sposób prze-
rwane, zniszczyło życie wielu 
ludzi i zerwało wiele więzi. 
Nadszedł koniec kresowe-
go świata, gdzie przez lata 
kształtowała się polska tra-
dycja. Jednak w gruzowisku, 
które pozostało, tli się iskier-
ka polskości, a stargany orzeł 
biały w koronie, wyłania się 
niczym duch spośród zgieł-
ku minionych, bolesnych wy-
darzeń.

O świecie tym przypomi-
nają rodzinne opowieści, 
pamiątki, listy – żywe świa-
dectwo tego, co było prze-
kazywane kolejnym pokole-
niom. Dzisiaj to zdecydowa-
na mniejszość na Kresach, lu-
dzie odchodzą. Bezwzględnie 
należy ocalić od zapomnienia 
dawne historie, obowiązkiem 
naszym jest mówić o nich 
i przekazywać prawdę. Szcze-
gólnie wśród ludzi młodych.

Jak w dzisiejszym świecie 
zaciekawić młodych ludzi 
ich własną historią? Kształ-
tować postawę obywatelską? 
Jakimi metodami zaszczepiać 
w nich patriotyzm? Odpo-
wiedzią na te oraz wiele in-
nych pytań jest udział 40 na-
uczycieli szkół Dolnego Ślą-
ska w warsztatach historycz-
nych we Lwowie. Szkolenie 
szczególnie istotne w kon-

tekście 100-lecia Odzyskania 
Niepodległości.

Program szkolenia, zapla-
nowano z myślą ujęcia naj-
ważniejszych aspektów zwią-
zanych z tematyką Kresów. 
Uczestnikom stworzył per-
spektywę niezapomnianych 
przeżyć oraz ujrzenia wyjąt-
kowych miejsc związanych 
z naszym narodem, ale tak-
że umacnia w odpowiedzial-
ności. Główną ideą jest pod-
niesienie jakości kształcenia 
i patriotycznego  wychowa-
nia w dolnośląskich szkołach. 
Ukazanie historii Kresów taką, 
jaką była naprawdę, przybli-
żenie sylwetek Polaków o kre-
sowym pochodzeniu, umac-
nianie jedności narodu, po-
głębianie więzi narodowych 
Polaków oraz budowanie po-
stawy świadomego Polaka.

Podczas szkolenia uczest-
nicy podążali Śladami Dzie-
dzictwa Narodowego. Zło-
żyli wieńce w imieniu dol-
nośląskich szkół, zapalili zni-
cze i z dumą nieśli polskie 
flagi. Odwiedziliśmy Cmen-
tarz Orląt Lwowskich, mau-
zoleum wybitnych Polaków, 
wsłuchani w łyczakowskie 
opowieści Profesora Nicieji. 
Msza święta w Katedrze 
Lwowskiej w intencji Ojczy-
zny, w 100 rocznicę Odzyska-
nia Niepodległości.  Po mszy 
wzruszenie i łzy starszej pani, 

naszej rodaczki. Dziękowała 
płacząc, że pamiętamy, że 
nie zapominamy – nie kryjąc 
wzruszania i przeżywanego 
dramatu.  Potem spotkanie 
z arcybiskupem Mieczysła-
wem Mokrzyckim Metropo-
litą Lwowskim, sekretarzem 
Jana Pawła II. Oddanie czci 
pomordowanym profeso-
rom Lwowskim na Wzgó-
rzach Wóleckich. Następnie 
Olesko, Podhorce, Poczajów, 
Krzemieniec, Żółkiew – wszę-
dzie tam ważyły się losy Po-
laków. To tylko część progra-
mu, przypominająca boha-
terskie czyny młodych Po-
laków, kształtujące dzisiejszą 
niepodległość.

Wreszcie Zadwórze, czyli 
„Polskie Termopile” gdzie 17 
sierpnia 1920 r. zginęło około 
320 młodych chłopców, okry-
tych sławą za obronę Lwo-
wa. Dziś przy torach kolejo-
wych, usypany duży kurhan. 
Świadectwo męstwa, odwa-
gi, miłości do ojczyzny, de-
terminacji, ale także Chwały 
Oręża Polskiego. Właśnie tam 
z Kuratorem Oświaty – Ro-
manem Kowalczykiem, Wła-
dysławem Boczarem – Wice-
starostą Wołowskim oraz Kry-
styną Adaśko – Honorowym 
Profesorem Oświaty – dol-
nośląscy nauczyciele oddali 
hołd i cześć poległym w wal-
ce o niepodległość.

Dziękuję wszystkim oso-
bom zaangażowanym w re-
alizację projektu. Słowa po-
dziękowania kieruję do Pro-
fesora Stanisława Nicieji za 
niezwykłą podróż w świat 
Kresów,  Romana Kowalczy-
ka – Dolnośląskiego Kurato-
ra Oświaty za umożliwienie 
zorganizowania tej niezwy-
kłej wyprawy, Władysławo-
wi Boczarowi – Wicestaroście 
Wołowskiemu, dziękuję za 
aktywne włączenie się w re-
alizację projektu, Krystynie 
Adaśko – Dyrektor PCEiPPP 
w Wołowie, za inicjatywę, 
wsparcie i profesjonalizm 
oraz Ewie Książczyk i Danu-
cie Haller za pomoc, dosko-
nały warsztat metodyczny.

Dziękuję uczestnikom 
szkolenia, nauczycielom hi-
storii i języka polskiego dol-
nośląskich szkół, za zaanga-
żowanie oraz wspólne prze-
żywanie, tych niezwykłych 

i donośnych chwil. Teraz 
Szanowni Państwo, zdobytą 
wiedzę, wzruszenia i przeży-
tą lekcję zabieracie do swoich 
szkół, swoich miast, domów. 
Jak powiedział Profesor Nicie-
ja „Bądźcie moimi Apostoła-
mi”. Nie zapomnimy.

 Katarzyna Fęglerska – 
PCEiPPP w Wołowie

Koordynator projektu 
„Przez Kresy do 
Niepodległości

W ramach obchodów 100-lecia 
Odzyskania Niepodległości 
40  dolnośląskich nauczycieli w dniach 
8-13 lipca wzięło udział w warsztatach 
historycznych we Lwowie i okolicach. 
Projekt szkoleniowy realizowany 
w ramach Grantu Dolnośląskiego 
Kuratora Oświaty przez PCE i PPP 
w Wołowie. Wizyta na Kresach była dla 
uczestników żywą lekcją historii. 

Przez Kresy do niepodległości

W obchody tegorocznego Święta Miasta 
włączyli się również dolnobrzescy 
rowerzyści. TTR Na Kole razem z PTTK 
Rokita zorganizowało rajd rowerowy. 
Była to 7. edycja tej już cyklicznej imprezy. 
W tym roku rowerzyści wystartowali spod 
„Orlika” za hotelem Piast.

Rowerowe święto Brzegu Dolnego

Kolejnym kursem przygotowującym 
młodych do wejścia na rynek pracy 
były zorganizowane w MCK warsztaty 
kreowania wizerunku.  Dzięki radom 
specjalisty uczestnicy poznali sposoby 
autoprezentacji i dbałości o własny 
wizerunek. 

Warsztaty z zakresu kreowania wizerunku w MCK

Komisja konkursowa oceniała w lipcu 
taras pani Moniki Kaczmarskiej w Wałach. 
Kolejne oceny odbędą się w sierpniu. 
Dla laureatów przewidziano atrakcyjne 
nagrody, których sponsorami są Burmistrz 
Brzegu Dolnego, firma Agro-Centrum 
oraz Zakłady Chemiczne PCC Rokita. 
Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi na 
Dożynkach Gminy Brzeg Dolny 2018, które 
odbędą się 1 września w Żerkówku.

Konkurs na najładniejszą posesję trwa

Monika Kaczmarska, 
Wały
Komisja konkursowa z zaciekawieniem obejrzała 
bardzo ciekawą aranżację tarasu pani Moniki. Na 
niewielkiej powierzchni powstało urokliwe miejsce 
do wypoczynku. Tutaj właścicielka wraz z mężem 
odpoczywa, szczególnie wiosną i latem, kiedy jest 
ciepło. Swoje miejsce mają też warzywa w doniczkach. 
Taki warzywniak jest zawsze pod ręką. Wygodne meble 
ogrodowe pozwalają wypoczywać w komforcie. Taras 
jest zadaszony i daje przyjemne uczucie chłodu. Ozdobą 
są piękne kwiaty. To miejsce pozwala zachować kontakt 
z przyrodą bez wychodzenia z domu. Taras jest ciekawie 
i funkcjonalnie zagospodarowany. Poniżej znajduje się 
sauna, z której gospodarze korzystają bardzo często. 
Prace rozpoczęły się rok temu i w bardzo krótkim 
czasie udało się osiągnąć cel. To pierwsze zgłoszenie 
tarasu na konkurs. Oznacza to, że mieszkańcy Brzegu 
Dolnego mają ciekawe i niebanalne pomysły na 
zagospodarowanie swoich posesji. 

Sponsorzy:

Pamiątkowe zdjęcie wykonane podczas Dni Brzegu Dolnego

Rowerzyści „Na Kole” na trasie
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Na ośrodku wypoczyn-
kowym w Wałach został 

rozegrany II turniej plażowej 
piłki siatkowej w ramach akcji 
„Wakacje na sportowo 2018”.

W turnieju wzięły udział 
cztery zespoły. Uczestnicy 
turnieju otrzymali nagrody 
rzeczowe.

KHS Rokita Udany sparing na swo-
im koncie mają Senio-

rzy KP. W fazie przygotowań 
do rundy jesiennej zdecydo-
wane zwycięstwo bardzo cie-
szy. Najwięcej radości sprawia 
jednak forma i zaangażowa-
nie zawodników oraz sztabu 

szkoleniowego. Defensywa, 
którą kierował na boisku, no-
wy w kadrze, Mateusz Szczur, 
dla gości była nie do pokona-
nia. O ofensywie naszych Se-
niorów mówi sam wynik 13:0.

Brawo!
KP Brzeg Dolny

Na obóz pojechało 45 dzie-
ci, które na co dzień tre-

nują w Pogalewie Wielkim, 

Godzięcinie i Brzegu Dolnym 
oraz 4 opiekunów. Jak mówi 
trener Józef Szabowski, obóz 

był okazją do integracji za-
wodników, jak i ciężkiej pracy 
na treningach. Wyjazd dzieci 
wsparła firma PCC Rokita oraz 
Wojewódzka Federacja Spor-
tu, która w ten sposób doce-
niła wysokie wyniki sportowe 
naszych zawodników.

mb

Damian w starciach indy-
widulanych zajął III miej-

sce, zdobywając brązowy 
medal. Niewątpliwie jest 
to największe dotychcza-
sowe osiągnięcie tego za-
wodnika.

Sukces odniosła również 
polska reprezentacja junio-
rów w sumo zajmując wyso-
kie  III miejsce. 

Wyjazd mistrza sponsoro-
wali: Modeko – Roman Gul-
czyński, PCC Rokita Brzeg 
Dolny, Starostwo Powiato-
we w Wołowie, Stal Chem – 
Krzysztof Piasecki, ZGK Brzeg 
Dolny, Leszek Kwiatkowski, 
Gmina Brzeg Dolny. 

Gratulujemy zdobycia brą-
zowego medalu!

brzegdolny.pl

W niedzielny poranek 
na starcie stanęło 

11 przedstawicieli wołow-
skiej Jednostki Policji oraz 
przedstawiciele lokalnych 
samorządów. Zawodnicy do 
pokonania mieli 55 km. Bie-
gacze zmieniali się kolejno 
na trasie, pokonując w peł-
nym słońcu dystans około 5 
kilometrów.

Na odcinku prowadzącym 
przez miasto Brzeg Dolny 

w biegu wziął udział zastęp-
ca burmistrza Brzegu Dolne-
go Paweł Pirek oraz dyrektor 
dolnobrzeskiego Komplek-
su Hotelowo-Sportowego Ja-
nusz Malik.

Po kilkugodzinnym biegu, 
sportowcy złożyli kwiaty pod 
pomnikiem upamiętniającym 
Polaków walczących o Nie-
podległość Ojczyzny znajdu-
jącym się pod budynkiem Pa-
noramy Racławickiej.

Na mecie każdy uczest-
nik sztafety, z rąk Zastępcy 
Komendanta Powiatowego 
Policji w Wołowie mł. insp. 
Waldemara Piekarskiego, 
otrzymał pamiątkowy me-
dal ufundowany przez firmę 
PCC Rokita.

Patronat honorowy nad 
biegiem objął Komendant 
Wojewódzki Policji we Wro-
cławiu. O bezpieczeństwo 
uczestników na trasie dbał 
patrol funkcjonariuszy Wy-
działu Ruchu Drogowego 
Dolnośląskiej Policji na mo-
torach oraz patrol rowero-
wy funkcjonariuszy Komen-
dy Miejskiej Policji we Wro-
cławiu.

Inf.

GDZIE?
Miejscem spotkań jest 

Park Miejski w Brzegu Dol-
nym obok fontanny lub tra-
sa pieszo-rowerowa od ron-
da w kierunku mostu wolno-
ści i Głoski. Aktualne miej-
sca spotkań publikowane 
są na Facebooku „FitStyle-
-fitness is my life” w każdy 
poniedziałek, dlatego zapra-
szamy do śledzenia naszego 
fanpage’a.

KIEDY?
Treningi odbywają się raz 

w tygodniu – w każdy ponie-
działek o godz. 20.00.

DLA KOGO?
Dla każdej osoby, bez 

względu na wiek i stopień ak-
tywności ruchowej. Osobom 
początkującym przygotuje-
my proste i lekkie marszobie-
gi, które wzbogacimy o mo-

dyfikacje i zadania biegowe. 
Zaawansowanym polecamy 
interwały lub dłuższe biegi.

Nie miej wymówek, że bra-
kuje Ci czasu – raz w tygodniu 
możesz go dla siebie zorgani-
zować i przyjść pobiegać ra-
zem z nami!

Nie miej wymówek, że nie 
jesteś w formie – bo od cze-
goś trzeba zacząć!

Nie miej wymówek, że za 
drogo – bo wakacyjne bieganie 
z FitStyle jest zupełnie za FREE!

Jeżeli jest to czas na wy-
ście do znajomych, przypro-
wadź koleżankę i kolegę ze 
sobą – wspólny czas, który 
spędzany jest aktywnie przy-
nosi uśmiech!

Zapraszamy!
FitStyle Team

FitStyle zorganizowało wakacyjną akcję 
biegową dla aktywnych mieszkańców 
Brzegu Dolnego. Treningi na świeżym 
powietrzu odbywają się pod okiem 
Adriana Kobusińskiego – trenera 
przygotowania motorycznego.

Wakacyjne BIEGANIE z FitStyle!

Wystarczy tylko

CHCIEĆ!
Be Your Own Hero

W 100. rocznicę Odzyskania Niepodległości 
Komenda Powiatowa Policji w Wołowie 
zorganizowała bieg sztafetowy. Uczestnicy 
wystartowali spod budynku komendy 
w Wołowie, by zakończyć bieg pod 
Panoramą Racławicką we Wrocławiu.   

Sztafeta Policji dla uczczenia niepodległości  

Zawodnicy wystartowali spod Komendy Powiatowej Policji w Wołowie

Dolnobrzeski samorząd reprezentowali zastępca burmistrza Paweł 
Pirek oraz Janusz Malik, dyr KHS Rokita. W biegu wziął udział Grze-

gorz Zawański, komendant Komisariatu Policji w Brzegu DolnymUroczystość złożenia kwiatów we Wrocławiu

Zawodnik klubu MKS Rokita Brzeg Dolny 
oraz członek kadry narodowej Damian 
Wróbel wziął udział w trwających od 
20 do 22 lipca Mistrzostwach Świata 
Juniorów w Sumo, które odbywały się na 
Tajwanie.

Damian Wróbel trzeci na świecie

Sekcja zapaśników MKS Rokita zadbała 
o aktywny wypoczynek sportowców. 
W dniach 21-29 lipca zawodnicy przebywali 
na obozie w Głuchołazach.

Zapaśnicy na obozie w Głuchołazach 

Wygrana ze 
Zjednoczonymi 
Łowęcice

Siatkówka plażowa I miejsce Marcin Zamojski, 
Zbigniew Andruszko

6 pkt. 
6:0 (sety)

II miejsce Paweł Dziedzina, 
Łukasz Panek

5 pkt. 
4:2 (sety)

III miejsce Grzegorz Stich, 
Paweł Smok

3 pkt. 
2:4 (sety)

IV miejsce Marek Cukrowski, 
Marcin Olszewski

2 pkt. 
0:6 (sety)
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24 czerwca w klubie 
Hetman rozegrano 

cykliczny turniej szacho-
wy. Niespodzianką jest wy-
stęp zawodnika MKS Rokita, 
który nie tylko potwierdził 
swoją III kategorie szacho-

wą, lecz już aspiruje do dru-
giej. Krzysztof pokonał za-
wodników z wyższymi ran-
kingami. Uzyskał 5 punktów 
z siedmiu. Życzymy dalszych 
sukcesów!

Krzysztof Kasiańczuk

Krzysztof potwierdził dobrą formę zajmując 
drugie miejsce we Wrocławiu.

Maciej wygrał w Przem-
kowie wszystkie par-

tie i uzyskał ranking kra-
jowy 2150, co dało normę 
częściową na pierwszą ka-
tegorię szachową. Norma 

to 2000. Wynik Maćka da-
je nadzieje na szybkie uzy-
skanie pierwszej kategorii 
szachowej i szanse na nor-
mę na Kandydata na Mistrza. 
Tam norma wynosi 2200. Ty-

dzień wcześniej Maciej re-
prezentował Klub w Mię-
dzynarodowym Memoriale 
Mistrza Czesława Błaszcza-
ka we Wrocławiu zajmując 
tam 7 miejsce. Kluczem do 
sukcesu Maćka jest systema-
tyczna  praca z szachami. Ma-
ciej trenuje od siódmego ro-
ku życia. Gratulujemy!

Krzysztof Kasiańczuk

NAWODNIENIE

To bardzo ważny punkt! Na-
wodnienie przed treningiem, 
w trakcie i po treningu. Zadbaj 
o nie już od rana wiedząc, że 
czeka Cię jednostka treningo-
wa. Dodawaj do porcji wody 
szczyptę soli, może być hima-
lajska. To spowoduje, że nie 
będziesz tak znacznie filtro-
wać nerek wodą, a zostanie 
dłużej w Twoim organizmie. 
Pamiętaj, że głównym spad-
kiem osiągów w lecie jest od-
wodnienie, to o nie pierwszo-
rzędnie należy zadbać!

ODPOWIEDNI 
NAPÓJ

Wykonaj swój natural-
ny i bezpieczny izotonik 

do picia podczas treningu: 
do wody dodaj miód, cy-
trynę, sól himalajską i go-
towe! Unikaj kolorowych 
i sklepowych płynów izo-
tonicznych.

SKLEPOWE 
„KOLOROWE” 

PŁYNY 
NAWADNIAJĄCE

Mówię zdecydowanie NIE! 
Dlaczego? Czy sam kolor nie 
zastanawia? Podpatrz punkt 
poprzedni – taniej, prościej 
i zdrowiej jest wykonać swój 
własny izotonik, ponadto do-
dając naturalną substancję 
słodzącą – miód dostarczasz 
wraz z nim innych ważnych 
składników.

ELEKTROLITY 
W LECIE 

I ODPOWIEDNIA 
SUPLEMENTACJA

Bardzo dobrym zwyczajem 
jest przy wzmożonym ryzy-
ku wypocenia, dodawać do 
wody elektrolity. Zakupisz je 
w aptece. To z potem je tra-
cisz, więc uzupełnij je jak naj-
szybciej. Jeśli chodzi o suple-
mentację w lecie, nie zapo-
mnij o magnezie, przemyśl 
kąpiele magnezowe dla szyb-
szej regeneracji!

PORA NA 
TRENING

Proponuję z samego rana, 
kiedy temperatury nie są jesz-
cze skrajnie wysokie, bądź 
późnym wieczorem, jeśli 
preferujecie wieczorne tre-
ningi. Unikając upału, Two-
ja jednostka treningowa bę-
dzie mogła być zrealizowana 
w pełni, a Twoje cele trenin-

gowe jak najbardziej mierzal-
ne i realne. Często odwodnie-
nie z powodu zbyt wysokiej 
temperatury zmniejsza osią-
gi sportowe.

WITAMINA D!
Mimo, iż nie jest zalecany 

trening zdrowotny w promie-
niach słonecznych, to poza 
jednostką treningową nie za-
pomnij o wystawianiu ciała 
na słońce! To dzięki temu, 
jeśli nie użyjesz filtrów sło-
necznych, Twój organizm bę-
dzie miał znakomitą okazję 
do wytwarzania witaminy D, 
której zapas na jesień będzie 
jak znalazł. Witamina D to wi-
tamina zdrowia, odporności 
i przeciwdepresyjny lek na 
całe zło.

PS. I od czasu do czasu 
zdejmij okulary przeciwsło-
neczne! To przez gałkę oczną 
następuje największa synte-
za witaminy D w Twoim or-
ganizmie :)

Wrzesień 2017 organiza-
cja ogólnopolskiego 

turnieju MICOCUP mała eks-
traklasa. Przez dwa dni mo-
gliśmy oglądać w Brzegu Dol-
nym zmagania piłkarskie naj-
lepszych Akademii w Polsce. 
Trzy drużyny Akademii star-
tują w młodzieżowych roz-
grywkach ligowych. Druży-
na Trampkarzy występująca 
w I okręgowej lidze prowa-
dzona przez trenera M. Kowa-
la. Drużyna Młodzików pro-
wadzona przez  trenera K. Ja-
worskiego występująca w I li-
dze okręgowej. Drugi zespół 
Młodzików rozgrywał swoje 
spotkania w terenowej lidze 
prowadzony przez trenera S. 
Węglarza. Młodsze drużyny 
Orlików, Żaków oraz Skrza-
tów brały udział w licznych  
turniejach organizowanych 
przez DZPN oraz inne kluby 
piłkarskie.

 Bardzo emocjonująca była 
końcówka rundy jesiennej. 
Drużyna Młodzików trenera 
K. Jaworskiego brała udział 
w barażach do ligi dolnoślą-
skiej lecz w meczu finałowym 
przegraliśmy z drużyną Ślą-
ska Wrocław S.A. Bardzo wy-
sokie drugie miejsce Tramp-
karzy i do awansu brakło tak 
niewiele. Liga Terenowa po 
rundzie jesiennej zakończyła 
rozgrywki na drugim miejscu. 
Drużyny Orlików, Żaków oraz 
Skrzatów zakończyły rundę 
kilkoma wygranymi turnieja-
mi, ale czasami trzeba było też 
ustąpić najwyższego miejsca 
na podium innym drużynom.

Akademia wystąpiła, także 
na kilku imprezach charyta-
tywnych gdzie mogliśmy po-
móc ludziom, którzy tej po-
mocy potrzebowali i jesteśmy 
z tego bardzo dumni. Akade-
mia to nie tylko rywalizacja 
na boiskach piłkarskich, ale 
także wspieranie akcji cha-
rytatywnych.

W grudniu Akademia or-
ganizowała z okazji świąt 
dwa turnieje dla najmłod-
szych grup oraz Mikołajki 
dla wszystkich zawodników, 
gdzie każdy zawodnik otrzy-
mał drobny prezent. Po krót-
kiej przerwie świątecznej Aka-
demia zorganizowała zimowy 
obóz piłkarski w Jagniątkowie, 
gdzie swoje umiejętności pił-
karskie szkoliło około trzydzie-
stu zawodników. 

Runda wiosenna to kolej-
ne zmaganie ligowe oraz wy-
stępy naszych młodszych za-
wodników w turniejach or-
ganizowanych przez DZPN 
oraz kluby piłkarskie. Akade-
mia poprzeczkę ustawiła dość 
wysoko, ponieważ dwie dru-
żyny brały udział w rozgryw-
kach w I lidze okręgowej, mo-
gły awansować do ligi dolno-
śląskiej i po raz pierwszy hi-
storii Brzegu Dolnego grać  
tak wysoko w rozgrywkach 
ligowych. Już po pierwszych 
czterech kolejkach drużyna 
prowadzona przez M. Kowala 
wysunęła się na prowadzenie 
w tabeli. Mimo kilku porażek 
i spadku z pierwszego miej-
sca w końcowej kwalifikacji 
MAMY TO pierwsze miejsce 

i awans do ligi dolnośląskiej. 
To właśnie zawodnicy Akade-
mii zapisali się w historii pił-
karskiej gminy Brzeg Dolny 
awansując i grając tak wyso-
ko w rozgrywkach ligowych. 

Drużyna K. Jaworskiego za-
jęła wysokie czwarte miejsce 
w rozgrywkach ligowych i tym 
samym w przyszłym sezonie 
powalczy o najwyższe miejsce. 

Zawodnicy trenera S. Wę-
glarza zakończyli rozgrywki li-
gowe na drugim miejscu. Jest 
to druga drużyna Młodzików 
Akademii w której grają młod-
si zawodnicy, ale to oni zastą-
pią swoich starszych kolegów 
przyszłym sezonie i powalczą 
o awans do ligi dolnośląskiej.

 W ubiegłym sezonie Aka-
demia szkoliła zawodników 
w  12 grupach plus dwie gru-
py bramkarzy nad którymi 
czuwa trener R. Misterski, 
łącznie w Akademii trenuje 
około 190 zawodników. Cie-
szy nas to, że do Akademii  
przystępują coraz młodsi za-
wodnicy i chcą się szkolić już 
od najmłodszych lat, a tak-
że zawodnicy z innych klu-
bów, którzy widzą duży po-
tencjał w Akademii oraz chcą 
uczestniczyć w rozgrywkach 
piłkarskich w najwyższych li-
gach młodzieżowych. Dzięki 
temu możemy utrzymać cią-
głość szkolenia, a starsze gru-
py mają ciągle dostęp do no-
wych zawodników. Akademia 
po podpisaniu umowy part-
nerskiej z drużyną ekstraklasy 
Pogoni Szczecin szkoli swo-
ich zawodników według wła-
snego schematu i instruktaży. 
Dwóch trenerów Akademii  
brało udział w stażu pięcio-
dniowym , który był przygo-
towany dla klubów partner-
skich. Mnóstwo wiedzy oraz 
praktyki przywieźli ze Szcze-
cina trener  M. Kowal oraz K. 
Jaworski swoją wiedzę oraz 
doświadczenie  wykorzysta-
ją  w przyszłym sezonie.

 Na zakończenie sezonu 
dla zawodników i ich rodzin 
odbył się piknik rodzinny 
na sportowo. Na którym za-
wodnicy brali udział w kon-
kurencjach sportowych przy-
gotowanych przez naszych 
trenerów, korzystali z dmu-
chańców oraz zajadali się 
smakołykami z grilla. Rodzi-

ny naszych zawodników gło-
śno dopingowały wszystkich, 
którzy uczestniczyli w konku-
rencjach sportowych oraz za-
jadali się smakołykami przy-
gotowanymi na piknik spor-
towy.

Akademia Piłkarska dzię-
kuje Gminie Brzeg Dolny za 
wsparcie finansowe oraz do-

stęp do doskonale przygoto-
wanych boisk sportowych, na 
których zawodnicy Akademii 
mogą szkolić swoje umiejęt-
ności piłkarskie. 

Podziękowania należą się 
także dla firm Micoled, 3R 
oraz firmy Gardenia, które 
zawsze wspierały Akademię.

AP Brzeg Dolny

Akademia Piłkarska Brzeg Dolny 
zakończyła sezon piłkarski 2017/2018. Był 
to dla naszych zawodników oraz trenerów 
czas bardzo ciężkiej pracy, mnóstwo godzin 
spędzonych na treningach, meczach 
ligowych oraz turniejach. To wszystko 
przełożyło się na znakomite wyniki, które 
osiągnęliśmy.

Podsumowanie sezonu 2017/2018
Lato to cudowny czas na trening, ale jak 
trenować, żeby nie przegrzać organizmu? 
Co robić, aby nie zrobić sobie krzywdy 
i wesprzeć termogenezę i regenerację?

Trening w upalne dni?

UDANYCH TRENINGÓW!
A my zapraszamy na TRENINGI PERSONALNE w Centrum Fitnessacja, 

aby zadbać o wakacyjną formę przez całe lato!

Do zobaczenia, Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak
www.fitnessacja.pl | 503 985 712 | aneta.piatek@fitnessacja.pl

Maciej Kurtycz, szachista MKS Rokita wziął 
udział w Przemkowskiej Lidze Szachowej 
2018 zorganizowanej z na 100-lecie 
Odzyskania Niepodległości.

Maciej Kurtycz wygrywa 
w Przemkowie 

Krzysztof Radecki drugi 
w Turnieju Czekoladowym

WYNIKI OTWARTEGO KONKURSU OFERT
TENIS ZIEMNY 2018

Burmistrz Brzegu Dolnego informuje o rozstrzygnięciu konkursu na realizację zadania publicznego 
pn. Wkład własny do projektu przedsięwzięcia współfinansowanego ze środków budżetu Województwa 
Dolnośląskiego: Poprawa bazy sportowej z zakresu upowszechniania kultury fizycznej i sportu w roku 
2018 ma terenie Gminy Brzeg Dolny.

Termin składania ofert upłynął dnia 27.07.2018 r. o godz. 12.00. Termin rozpatrzenia ofert – do 30.07.2018r. 
Na konkurs wpłynęła 1 oferta. 

Komisja konkursowa powołana Zarządzeniem Nr 0050.65.2018 z dnia 18 lipca 2018 roku Burmistrza 
Brzegu Dolnego, zweryfikowała ofertę pod względem formalnym i merytorycznym. Dotacja została przy-
znana następującemu oferentowi:

Lp Wnioskodawca Nazwa zadania
Całkowity 

koszt 
projektu [zł]

Wnioskowana 
kwota [zł]

Przyznana 
kwota na 
2018 [zł]

1. Klub Tenisowy 
Brzeg Dolny

Poprawa bazy sportowej 
poprzez zainstalowanie 8 

masztów oświetleniowych, 
która korzystnie wpłynie 

na naukę tenisa ziemnego 
wśród dzieci i młodzieży 
w Gminie Brzeg Dolny. 
Poprawi przygotowanie 
młodzieży do udziału 

we współzawodnictwie 
sportowym, w turniejach. 
Turnieje 24 zawodników 
w wieku 6-16 lat, są to 

cztery grupy 6-8 osobowe 
dziewcząt i chłopców.

71 200.00 zł
100%

 46 200.00
64.88%

Urząd 
Marszałkowski
25 000.00zł

35.12%

46 200.00

Sporządził: Roman Adaśko

http://www.fitnessacja.pl/
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Typuj z Panoramą!Liderzy

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Zimny Dominik 98 8 51%
2 Rybotycki Tomasz 97 7 52%
3 Jóźwik Damian 95 8 51%
3 Miłkowski Grzegorz 95 9 52%
4 6 × Skorek Sebasti an 93 17 51%
5 Zimny Konrad 92 8 48%
6 Kondratowicz Marek 91 9 48%
6 Perliński Mariusz 91 9 49%
6 Zając Michał 91 9 49%
7 Gruszecki Dawid 90 11 46%
7 Konieczny Łukasz 90 9 48%
8 Gruszecki Jarosław 87 9 46%
8 Perlińska Barbara 87 8 47%
8 Zimny Waldemar 87 9 46%
9 Zieliński Przemysław 86 8 45%

10 6 × Praczyk Patryk 85 0 44%
11 Szumilas Zbigniew 84 10 45%
12 Nykiel Jarosław 82 12 44%
13 Głowacki Jan 80 8 44%
14 Pirch Kazimierz 79 10 43%
14 Smoczyk Mirosław 79 10 43%
15 Talik Mirosław 78 9 44%
16 Talik Romuald 77 9 44%
17 Kubis Dariusz 76 7 41%
17 Szumilas Sebasti an 76 7 41%
18 Milewski Andrzej 75 16 41%
18 Sawaryn Magdalena 75 10 40%
19 Pawlicki Sławomir 74 8 40%
19 Porożko Paweł 74 7 40%
19 Uler Kazimierz 74 8 41%
20 Stępski Piotr 73 8 38%
21 9 × Karcz Józef 72 0 37%
22 Mazur Waldemar 70 5 37%
23 9 × Borowski Tomasz 69 0 38%
24 9 × Szczepański Tadeusz 68 0 36%
25 6 × Borowski Tadeusz 62 0 35%
26 Stolarczyk Jacek 61 9 41%
27 5 × Gałecki Stanisław 60 7 34%
28 5 × Stępniewski Tomasz 53 4 29%
29 5 × Marek Filip 48 10 44%
30 5 × Perliński Dawid 44 9 24%
31 5 × Drabczyński Marian 34 0 22%
32 5 × Golonka Tomasz 20 0 12%
33 5 × Karbowski Kamil 10 0 6%
33 5 × Karcz Karolina 10 0 6%
34 5 × Nykiel Bartosz 8 0 6%
35 5 × Kubiak Wojciech 7 0 4%

Typ (kolejka 9)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO WT. 7 SIERPNIA 2018
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 10 Liga Dyscyplina
1. 10.sie 21:00 Manchester Utd vs. Leicester Premier League Piłka nożna

2. 11.sie 16:00 Hudders� eld vs. Chelsea Premier League Piłka nożna

3. 11.sie 18:30 Wolves vs. Everton Premier League Piłka nożna

4. 12.sie 14:30 Southampton vs. Burnley Premier League Piłka nożna

5. 12.sie 17:00 Arsenal vs. Manchester City Premier League Piłka nożna

6. 11.sie 20:00 Lille vs. Rennes Ligue 1 Piłka nożna

7. 11.sie 20:00 Nice vs. Reims Ligue 1 Piłka nożna

8. 10.sie 18:00 Lechia Gdańsk vs. Miedź Legnica Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

9. 10.sie 20:30 Wisła Kraków vs. Wisła Płock Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

10. 11.sie 18:00 Pogoń Szczecin vs. Cracovia Kraków Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 10 Liga Dyscyplina
11. 11.sie 20:30 Piast Gliwice vs. Legia Warszawa Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

12. 12.sie 15:30 Arka Gdynia vs. Górnik Zabrze Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

13. 12.sie 18:00 Lech Poznań vs. Zagłębie Sosnowiec Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

14. 12.sie 18:00 Zagłębie Lubin vs. Jagiellonia Białystok Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

15. 11.sie 17:00 Wigry Suwałki vs. Chrobry Głogów Fortuna 1 Liga Piłka nożna

16. 11.sie 17:45 GKS Jastrzębie vs. Chojniczanka Fortuna 1 Liga Piłka nożna

17. 11.sie 19:00 GKS Tychy vs. Bruk-Bet Termalica Fortuna 1 Liga Piłka nożna

18. 11.sie 19:10 Sandencja N.Sącz vs. GKS Katowice Fortuna 1 Liga Piłka nożna

19. 11.sie 17:00 Stal Stalowa Wola vs. Widzew Łódź II Liga Piłka nożna

20. 11.sie 20:00 Górnik Łęczna vs. Ruch Chorzów II Liga Piłka nożna

Dominik
Zimny

miejsce punkty skuteczność

1 98 51%
+8

Konrad
Zimny

miejsce punkty skuteczność

5 92 48%
+8

Sebastian
Skorek

miejsce punkty skuteczność

4 93 51%
6× +17

Grzegorz
Miłkowski

miejsce punkty skuteczność

3 95 52%
+9

Damian
Jóźwik

miejsce punkty skuteczność

3 95 51%
+8

Tomasz
Rybotycki

miejsce punkty skuteczność

2 97 52%
+7

REGULAMIN
Niniejszy regulamin określa warunki na jakich 
prowadzony jest konkurs pod nazwą  „Typuj z Pa-
noramą”.
1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-

gró d w Konkursie jest Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury jako Wydawca „Panoramy Brzegu 
Dolnego”.

2. Konkurs polega na typowaniu wyników 20 
meczów wybranych przez redakcję sportową 
„Panoramy Brzegu Dolnego”.

3. Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 pkt, za błędnie wytypowany 0 pkt.

4. Uczestnicy typują mecze w następujący sposób:
a) 1- zwycięstwo gospodarzy, 2- zwycięstwo 

gości, X- remis
b) Wynik spotkania liczy się w regulamino-

wym czasie gry. Przy dogrywce lub rzu-
tach karnym pod uwagę jest brany wynik 
po regulaminowym czasie gry.

c) Przy odwołanym albo przerwanym spo-
tkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymu-
ją punktów. W takim przypadku każdy 
z uczestników otrzymuje 0 punktów.

5. Lista zawodników jest otwarta. Liderzy (pierw-
sza szóstka uczestników) będą wyekspono-
wani w tabeli wyników. Pozostali uczestnicy 
zostaną przedstawieni w innej formie grafi cz-
nej oraz liście uczestników.

6. Konkurs będzie obejmował 10 kolejek. Wyniki 
będą podawane w najbliższym wydaniu gaze-
ty następującym po zakończeniu wszystkich 
spotkań.

7. Reklamacje można zgłaszać do 5 dni po opu-
blikowaniu wyników drogą email bądź telefo-
nicznie.

8. Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskano-
wane, sfotografowane) należy wysyłać drogą 
email na adres: sport.panorama@brzegdol-
ny.pl, bądź składać w następujących punktach 
dystrybucji:
a) Sklep warzywny w Rynku (Były salonik 

prasowy)
b) Sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym
c) Biblioteka na osiedlu Fabrycznym
d) Punkt dorabiania kluczy na targowisku 

(PHU „Dominik)
9. W Konkursie mogą brać  udział pracownicy 

Organizatora oraz innych podmiotów współ-
pracujących z Organizatorem przy organizacji 
i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy 
zdobyciu miejsca 1 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą 
na miejsca kolejne.

10. Sponsorem nagród jest Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula na-
gród jest na bieżąco aktualizowana. 

11. Nagrodzony zostanie tylko zwycięzca całej 
edycji, za wyjątkiem pkt. 9. Wśród wszystkich 
uczestników konkursu zostanie wylosowana 
nagroda pocieszenia.

12. W przypadku zgromadzenia takiej samej 
liczby punktów w całej edycji przez więcej niż 
jedną osobę, przeprowadzona zostanie do-
grywka. Będzie to dodatkowe 5 meczów do 
wytypowania. 

13. Zwycięzca każdej kolejki otrzyma nagrodę spe-
cjalną od redakcji. W przypadku remisu w da-
nej kolejce o zwycięstwie zadecyduje procento-
wa liczba trafi eń z dotychczasowych kolejek.

LISTA TYPERÓW PO MUNIDALU
 Zakończyliśmy zmagania w typowaniu wyników Mistrzostw Świata.
Najwięcej trafi onych meczów zaliczył Dominik Zimny! Gratulujemy!

Drugie miejsce ex equo zajęli Jan Głowacki i Waldemar Zimny. Gratulujemy!
Nagrody do najlepszych typerów trafi ą tuż po wakacjach.

Nagrody pocieszenia otrzymują panowie Michał Zając i Kazimierz Pirch.
Ze zwycięzcami skontaktujemy się poprzez email bądź telefonicznie. 

DZIĘKUJEMY ZA WSPÓLNĄ ZABAWĘ

Dominik Zimny 39
Jan Głowacki 37

Waldemar Zimny 37
Jarosław Iskra 34

Michał Zając 33
Damian Jóźwik 32

Sławomir Pawlicki 32
Paweł Szymański 31
Jacek Stolarczyk 31

Tadeusz Borowski 31
Zbigniew Szumilas 31

Mariusz Perliński 30
Szymon Szwechłowicz 30

Grzegorz Miłkowski 29
Sebasti an Szumilas 28

Andrzej Milewski 27
Piotr Stępski 26

Kazimierz Pirch 26
Przemek Zieliński 25

Paweł Porożko 25
Tomasz Borowski 25

Marek Kondratowicz 24
Piotr Bolkowski 24

Waldemar Mazur 23
Sebasti an Skorek 21

Tomasz Stępniewski 19
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 14 (81)

Imię i Nazwisko .........................................................................................

Telefon ...........................................................................................................

Hasło ..............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul. Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 02-15.08.2018

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 14 (81) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 100 zł z nr 13 (80) na zakup okularów w Pracowni 
Optycznej w Rynku otrzymuje Małgorzata Birecka

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Przed tobą sporo uczuciowych wzruszeń. 
Pamiętaj jednak, że miłość to nie tylko 
patrzenie na księżyc wieczorową porą 
w objęciach ukochanego. To również tro-
ska o znalezienie dobrej przystani. Jest na to szansa. 
Jeśli jesteś singlem i nie masz jeszcze nikogo, to nie 
znaczy, że czas będzie mniej udany. Rysuje się dużo 
okazji do poznania ciekawych osób.

RAK
Choć nie możesz liczyć teraz na szalone 
porywy serca, w twoim związku pano-
wać będzie zgoda i spokój. Jeśli jesteś mi-
łośnikiem stabilizacji, nie będzie powodów 
do narzekań. Nawet jeśli ta rada wydaje ci się dość 
banalna, kup sobie modny, seksowny ciuch, wybierz 
się do fryzjera i zabierz swoją drugą połowę na wy-
cieczkę, do kina lub choćby na spacer.

WAGA
Jesteś spragniona prawdziwej miłości, 
ale tym razem przyda się odrobina two-
jej wrodzonej dyplomacji. Nowa znajo-
mość, zanim wyjdzie na prostą, musi po-
konać kilka mniejszych i większych zakrętów. Wy-
gląda na to, że on ma za sobą jakąś uczuciową koli-
zję i odruchowo naciska na hamulec. 

KOZIOROŻEC
Codzienne sprawy mogą odsunąć uczu-
cia na drugi plan, ale licz się z tym, że 
partner potrzebuje twojego zaintereso-
wania. Nie zapominaj o choćby drobnych 
dowodach uczucia. Jeśli jesteś wolny, możesz teraz 
spotkać kogoś, kto ofiaruje ci pomoc i przyjaźń. Ta 
znajomość z czasem może przerodzić się w coś więcej.

BYK
Pieniądze i uroda nie gwarantują jesz-
cze szczęśliwego związku. Niby dobrze 
o tym wiesz, ale przez chwilę może się 
wydawać, że to wystarczy. Fascynacja 
szybko mija. Daj sobie trochę czasu na refleksję. Przy-
najmniej nie zbudzisz się w łóżku z kimś obcym. Ktoś, 
kogo spotkasz teraz, okaże się tyleż interesujący, co 
poważnie tobą zainteresowany. 

LEW
Randka zaaranżowana przez znajo-
mych? Wydaje się, że to ryzykowny po-
mysł, ale wbrew twoim obawom wyjść 
może nadspodziewanie dobrze. Warunek: 
nie usztywniajcie się niepotrzebnie, może warto z tej 
sytuacji pożartować? Dla osób z II dekady znaku speł-
nienie miłosnych tęsknot, ale dla Lwów z III deka-
dy - jeszcze trochę pod górkę. Za to widać już szczyt. 

SKORPION
Nawet jeśli jesteś całkowicie pewien, że 
masz rację, posłuchaj, co ma do powie-
dzenia druga strona. Warto wyjaśnić 
sobie wzajemne oczekiwania w spokoj-
nej, rzeczowej rozmowie. Temperatura uczuć w no-
wych związkach będzie się w najbliższym czasie wa-
hać. To falowanie może być nawet dość interesują-
ce, ale nie przesadzaj. 

WODNIK
Dokładniej przyjrzyj się obiektowi swo-
ich westchnień. Może zobaczysz wtedy 
to, co widzą inni, że ten ktoś traktuje wa-
szą znajomość jako miły epizod, ale wcale 
nie ma zamiaru się zdeklarować. Lepiej zrobisz, nie 
angażując się zbytnio, a unikniesz rozczarowania. 
Dla Wodników z II dekady znaku pomyślny tydzień. 

BLIŹNIĘTA
Krew zaczyna coraz szybciej krążyć 
w twoich żyłach. W stałych związkach 
warto, korzystając z dobrej atmosfery, 
wrócić do starych, dobrych czasów. Na 
wspominaniu nie powinno się skończyć. Możesz 
również liczyć na jakiś nowy rozdział w uczucio-
wym życiorysie. Pamiętaj jednak, że zbytnia bezce-
remonialność, może spłoszyć partnera.

PANNA
W najbliższych dniach uczucia znajdą 
się na drugim planie. Osoby bez pary, 
którym zabrakło refleksu, teraz nie będą 
miały zbyt wielu szans na zawarcie bliż-
szej znajomości z kimś interesującym, a jeśli nawet, 
nie będzie to jeszcze bliższa zażyłość. Nie narzucaj 
tempa. Słońce pod horyzontem zaleca ostrożność 
w podejmowaniu decyzji sercowych.

STRZELEC
Serce w rozterce? Z jednej strony przy-
zwyczajenie i błogi spokój, ale uczucia 
jakby trochę wykalkulowane, z drugiej 
- uniesienia, ale brak pewności, czy ta mi-
łość będzie trwała lata, czy może tylko chwilę. Zasta-
nów się, na czym bardziej ci zależy. W związkach, 
które nie znalazły się na rozdrożu, trochę małych 
uszczypliwości.

RYBY
Nowe uczucia mogą wydawać ci się tro-
chę skomplikowane. Poczekaj, aż wszyst-
ko się wyjaśni. W stałym związku lepiej 
nie przeciągać struny. Prowokacje mogą 
zakończyć się burzliwą sceną zazdrości. Szykują się 
partnerskie nieporozumienia, a nawet sercowe kom-
plikacje. Nic nie jest stracone, ale postaraj się spojrzeć 
na swój związek bardziej wnikliwie. 

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
79.1. Sprzedam działkę pod 

zabudowę. Tel. 600926904
79.2. Sprzedam działkę idealną pod 

komis samochodowy, szrot bądź 
podobną działalność, działka 
na długości 70-ciu metrów, 
powierzchnia 2200 m². Działka 
przylega do trasy Wołów-
Oborniki. Tel. 781 036 887

79.3. Działki budowlane w Lipnicy, 
od 25 zł/m². Tel. 781036887

79.4. Mieszkanie do sprzedania 
w Brzegu Dolnym, 3 pokoje, 
48,60 m².  2 piętro, kuchnia, 
łazienka, balkon, piwnica. 
Blok ocieplony, okna PCV. 
Tel. 696246871

79.5. Sprzedam mieszkanie na 
parterze w ogrodzonym 
budynku jednopiętrowym 
w Brzegu Dolnym. 76 m², 
3 pokoje, kuchnia, łazienka. 
Mieszkanie bezczynszowe, 
słoneczne, tani w utrzymaniu, 
do mieszkania przynależą: 
piwnica (31 m²), część strychu, 
komórka (6 m2). Cena 120 tys., 
do negocjacji. Tel. 888068708

79.6. Zmienię mieszkanie 
dwupokojowe na mieszkanie 
jednopokojowe w Brzegu 
Dolnym – może być Warzyń 
lub Stare Miasto. Pilne! 
Tel. 724560306

79.7. Sprzedam działkę budowlaną 
na Wałach Śląskich, 10 arów. 
Tel. 726200027

79.8. Zamienię mieszkanie 
własnościowe 49 m², 
2 pokoje, 1 piętro (Osiedlowa) 
na większe na os. Warzyń, 
na parterze lub 1 piętrze. 
Tel. 608596361.

80.1. Sprzedam działkę budowlano–
usługową w Żerkówku, 
1359 m². Tel. 723507289

80.2. Wynajmę lokal użytkowy 
35 m² w Brzegu Dolnym, 
ul. Odrodzenia 3/2 Rynek. 
Tel. 603304541

80.3. Kupię mieszkanie w Brzegu 
Dolnym, może być do remontu 
do 3 piętra. Tel. 669748434

80.4. Sprzedam działkę budowlaną 
w pełni uzbrojoną 15 arów 
wraz ze stodołą murowaną 
z cegły 300 m², 8 metrów 
wysoka, idealna pod cele 
magazynowe. Nieruchomość 
znajduje się w miejscowości 
Głoska, 6 km od Brzegu 
Dolnego. Cena 95 tys. 
Tel. 535556222

80.5. Sprzedam mieszkanie 
w Stęszowie 58 m², po 
PGR, garaż. 65000 zł. 
Tel. 604317276

80.6. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe z balkonem 
56 m² na parterze, ul. Wilcza 
(naprzeciw basenu). Blok 
ocieplony. Tel. 668345522

80.7. Wynajmę mieszkanie 
2-pokojowe z kuchnią, 42 m². 
Rynek, ul. Ogrodowa 15 
(Belweder) Tel. 608331548, 
509300807

80.8. Sprzedam działkę rekreacyjną, 
rejon Odra, za rondem. 
Murowana altanka, drzewa, 
krzewy. Tel. 667583464

80.9. Sprzedam lub wynajmę 
mieszkanie w Żerkowie, 
3-pokojowe 75 m²., I piętro. 
Kuchnia, przedpokój, 
łazienka, piwnica, balkon, 
budynki gospodarcze 
oraz wiata. Centralne 
ogrzewanie, w pokoju jest 
kominek. Bezczynszowe. 
Tel. 697849058

80.10. Wynajmę mieszkanie 
z wyposażeniem ul. 
Osiedlowa, 50 m², II piętro, 
2 pokoje, kuchnia, łazienka, 
balkon. Wolne od 16.07. 
Tel. 505105905

80.11. Wynajmę mieszkanie 
3-pokojowe na parterze, os. 
Fabryczne. Cena i warunki do 
uzgodnienia. Tel. 697533185

81.1. Sprzedam zadbany dom 
piętrowy na wsi w okolicach 
Brzegu Dolnego. 6 pokoi, 
duża działka, ogród, 2 
garaże, dodatkowe budynki 
gospodarcze. Tel. 664864415

81.2. Sprzedam las sosnowy, 1,3 ha, 
okolice Brzegu Dolnego. 
Tel. 664864415

81.3. Kupię mieszkanie w Brzegu 
Dolnym, może być do 
remontu, najlepiej Stare 
Miasto Tel. 607304038

81.4. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe 56,7 m², parter 
na os. Warzyń (na przeciw 
LO). Warunki do uzgodnienia. 
Tel. 697533185  

MOTORYZACJA
79.1. Sprzedam samochód VW 

Polo 1,2 benzyna rok 
produkcji 2003/4, przebieg 
140 tys. Tel. 692285802 lub 
784851023

79.2. Sprzedam samochód VW Polo 
1,2 benzyna, przebieg 140 tys., 
rok prod. 2003/4. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 692285802 
lub 784851023

79.3. Sprzedam VW T5, 8 osobowy, 
rok produkcji 2003, poj 
2,5/174 km diesel. Rejestracja 
11/2018, ubezpieczenie 
12/2018, przebieg 233 
tys.  km. Cena 23590 zł. 
Tel. 502269028

80.1. Sprzedam kamping 
samochodowy (przyczepka) 
Avondale, angielski z 1992 r. , 
stan bdb, cena 6500 zł. 
Tel. 604317276

80.2. Sprzedam przyczepkę 
samochodową, 
zarejestrowaną, 
ubezpieczona do końca roku, 
przegląd bezterminowy. 
Tel. 604317276

80.3. Sprzedam VW T5 
8-osobowy, rok prod.  
2003, poj. 2,5/174 km, 
diesel. Zarejestrowany, 
ubezpieczony, przebieg 
233500 km. Cena 23590 zł. 
Tel. 502269028

SPRZEDAM/KUPIĘ
79.1. Sprzedam opryskiwacz 400L, 

kopaczkę do ziemniaków 
dwurzędową, łuparka do 
drewna 5 ton, betoniarkę 
150L, Tel. 600926904

79.2. Sprzedam Orbitrek 
magnetyczny BE 1700-Body 
Sculpture. Sprzęt w bardzo 
dobrym stanie, mało używany. 
Szerokie antypoślizgowe 
pedały. Funkcjonalny 
komputer treningowy 
z czytelnym wyświetlaczem. 
Wbudowanym pulsometr 
z czujnikami dotykowymi. 
Dł. 99 cm, Szer. 60 cm, 
Wys. 158 cm. Tel. 696246871

79.3. Telewizor cyfrowy płaski SEG, 
głośniki 10W, biały, dekoder. 
Cena 250 zł. Tel. 792316171

79.4. Telewizor full HD płaski TV 
Panasonic Viera LCD, 37 cali. 
Cena 650 zł. Tel. 792316171

79.5. Sprzedam fotel rehabilitacyjny 
z podnóżkiem. Trzy pozycje 
rehabilitacji: siedząca, 
półleżąca, leżąca plus nogi. 
Tel. 523546671

79.6. Sprzedam tanio wózek 
inwalidzki, lekki i składany. 
Tel. 713199026

79.7. Sprzedam materac 
antyodleżynowy 
z aparatem kontrolującym. 
Tel. 713199026

79.8. Sprzedam pszenicę, kukurydzę, 
owies, jęczmień i siano 
w kostkach. Tel. 664002876

80.1. Do sprzedania wodne grzejniki 
CO miedziano-aluminiowe 
Regulus RD –dolnozasilane, 
używane – stan idealny, kolor 
biały. Wysokość x długość 
w cm: 39,5x200 (1 szt.), 
57,5x100 (1 szt.), 57,5x120 
(2 szt.), 57,5x140 (1 szt.). 
Cena za 5 szt.–1000 zł (do 
negocjacji), można zakupić 
pojedynczy grzejnik (cena do 
uzgodnienia). Tel. 691933854

80.2. Przyjmę wersalkę lub tanio 
kupię. Tel. 694726782

80.3. Sprzedam podgrzewacz wodny 
przepływowy 3,6 kW, 220 W. 
180 zł. Tel. 604317276

80.4. Sprzedam rower 
z Niemiec, 150 zł oraz rower 
młodzieżowy typu damka za 
120 zł Tel. 604317276

80.5. Sprzedam białą suknie ślubną, 
rozmiar 36, w komplecie 
rękawiczki i bolerko z futerka. 
Cena 500 zł. Tel. 605973362

80.6. Sprzedam nową 
kabinę (w opakowaniu) 
z hydromasażem i brodzikiem. 
Tel. 667583464

80.7. Sprzedam meblościankę 
„Krakowia” kolor machoń, 
stół rozkładany 2/1 metra, 
po rozłożeniu 3/1 machoń 
+ 10 drewnianych krzeseł. 
Tel. 668345522

81.1. Sprzedam rower dla nastolatki, 
kupiony w Niemczech, mało 
używany. Tel. 886442422

81.2. Sprzedam łóżeczko dziecięce 
z pełnym wyposażeniem. 
Cena do uzgodnienia. 
Tel. 697533185

INNE
80.1. Dziękujemy Panu Krzysiowi 

Kijewskiemu, że co tydzień 
kosi trawę koło naszych 
posesji na ul. Krzywej. 
Sąsiedzi.

PRACA
81.1. Szukam do opieki nad starszą 

osobą w Brzegu Dolnym, 
wymagane doświadczenie. 
Tel. 782778390

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Wakacje 2018
Data Godzina Wydarzenie Miejsce
3 lipca 11:00 Wakacyjne Poranki w Kinie – „Rysiek Lwie Serce” Kino „Odra”
4 lipca 10:00 Kreatywne warsztaty dla dzieci Sala Kameralna DOK
5 lipca 12:00 Teatr Plenerowy dla dzieci – „O Czerwonym Kapturku” os. Warzyń (fontanna)

6 lipca
9:30 Spacerem wzdłuż Odry – ognisko na Wałach zbiórka przy DOK

20:00-24:00 Dyskoteka dla młodzieży teren za KHS
10 lipca 11:00 Wakacyjne Poranki w Kinie – „Bystry Bill” Kino „Odra”
11 lipca 11:00 Kino dla Malucha – bajki krótkometrażowe Kino „Odra”
12 lipca 11:00 Wakacyjne Poranki w Kinie – „Niekończąca się opowieść” Kino „Odra”

16-20 lipca Pracownia Teatralna DOK – Teatralny Plener Ogrody Pałacowe DOK
17 lipca 11:00 Wakacyjne Poranki w Kinie – „Dzieciak rządzi” Kino „Odra”
18 lipca 11:00 Poznaj zabytki swojego miasta zbiórka przy DOK
19 lipca 11:00 Wakacyjne Poranki w Kinie – „Sing” Kino „Odra”
20 lipca 16:30 Cyrkowy świat – gry i zabawy dla dzieci Ogrody Pałacowe DOK
21 lipca 18:00 Letnie powtórki z Oper – „TRUBADUR” Giuseppe Verdi Kino „Odra”
24 lipca 11:00 Wakacyjne Poranki w Kinie – „Biała i Strzała podbijają kosmos” Kino „Odra”
26 lipca 11:00 Wakacyjne Poranki w Kinie – „Skubani” Kino „Odra”

27 lipca
10:00 Europejskie Stolice – warsztaty dla dzieci Sala Kameralna DOK
18:00 Letnie powtórki z Oper – „Madama Butt erfl y” Giacomo Puccini Kino „Odra”

7 sierpnia 11:00 Wakacyjne Poranki w Kinie – „Tajemnice zielonego królestwa” Kino „Odra”
8 sierpnia 10:00 Rodzinna Gra Terenowa zapisy w DOK
9 sierpnia 11:00 Wakacyjne Poranki w Kinie – „Mała Wielka Stopa” Kino „Odra”

10 sierpnia 10:00 Kreatywne warsztaty dla dzieci – robimy piniaty cz. 1 Sala Kameralna DOK

14 sierpnia
11:00 Wakacyjne Poranki w Kinie – „Fernando” Kino „Odra”

18:00 Letnie powtórki z Oper – „Eugeniusz Oniegin”
Piotra Czajkowskiego Kino „Odra”

16 sierpnia 11:00 Wakacyjne Poranki w Kinie – „Horton słyszy ktosia” Kino „Odra”

17 sierpnia
11:00 Kino dla Malucha – Bajki krótkometrażowe Kino „Odra”
16:30 Cyrkowy świat – gry i zabawy dla dzieci Ogrody Pałacowe DOK 

21 sierpnia 11:00 Wakacyjne Poranki w Kinie – „Pszczółka Maja” Kino „Odra”
22 sierpnia 12:00 Teatr Plenerowy dla dzieci „Jaś i Małgosia” Ogrody Pałacowe DOK
23 sierpnia 11:00 Wakacyjne Poranki w Kinie – „Balerina” Kino „Odra”
24 sierpnia 10:00 Kreatywne warsztaty dla dzieci – robimy piniaty cz. 2 Sala Kameralna DOK

25 sierpnia
18:00 Letnie powtórki z Oper – „Turandot” Giacomo Puccini Kino „Odra”

Festyn Pszczelarski w Godzięcinie Godzięcin

28 sierpnia 20:00-24:00 Dyskoteka i koncert dla młodzieży scena w lasku, 
os. Fabryczne

1 września Dożynki Gminne w Żerkówku Żerkówek

Zapraszamy!

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 6.05 Elif s.II (292) - serial
 7.00 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem s.II - Murat IV (155) 
- serial

 7.50 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Alarm! - magazyn
 8.35 24 godziny na Alasce - Raj 

niedźwiedzia grizli 
 9.05 Ranczo s.I (13) - Wielkie 

wybory - serial
 10.05 Komisarz Alex s.VI (78) 

- Z zimną krwią - serial
 11.05 Dr Quinn - seria VI (19) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 Odwieczne wędrówki słoni (1) 

- serial dok. 
 13.50 Elif s.II (293) - serial
 14.40 Opole na bis - koncert
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.40 Leśniczówka (10)
 16.05 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem s.II - Murat IV (156) 
- serial

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Korona królów (47 - 48) - tele-

nowela
 18.50 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.29 Tour de Pologne - kronika
 20.30 Leśniczówka (11)
 21.00 Sprawa dla reportera
 22.00 Sekundy, które zmieniły życie
 22.30 Ojciec Mateusz s.XVI (203) 

- Antyk - serial
 23.25 Ocaleni - reality show
 0.20 wojsko - polskie.pl (21) - reportaż
 0.50 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (9 - 10) - serial
 2.35 Sprawa dla reportera
 3.35 Korzenie - ep. 3 - serial
 4.30 Notacje - Wacław Micuta. II 

Wojna Światowa i Powstanie 
Warszawskie - cykl dok.

8.00 Dezerterzy - Michał Turowski  8.35 
Informacje kulturalne 8.55 Hannah 
Arendt - fi lm biografi czny 11.00 Popielec  
- serial 13.10 Studio Kultura - Rozmowy 
- Prof. Czesława Frejlich 13.30 Jest spra-
wa - komedia 15.10 Przyjęcie na dziesięć 
osób plus trzy - fi lm TVP 16.15 Taśmy Kul-
tury - Corso w Manieczkach 16.45 Refre-
ny - fi lm anim. 17.10 Zawrócony - dramat 
18.40 Ucieczka - wycieczka - serial 19.40 
Studio Kultura - Rozmowy 20.00 Krypto-
nim Maks 21.15 Prawdziwe męstwo - we-
stern 23.35 Trio im. Wiłkomirskich - kon-
cert 0.25 Dziennik fi lozofa 0.35 Chaos 
- fi lm obyczajowy 2.55 Spotkania z pro-
fesorem Zinem - Bociania kolumna 

p
 10.20 Podróże z historią s.I (8)  - cykl dok. 
10.55 Flesz historii (401) 11.15 Życie po ra-
dziecku (1) Piękno po radziecku  11.50 Te-
stament Żurowskiego - fi lm dok. 12.55 
Było, nie minęło 13.25 Sensacje XX wieku  
14.40 Encyklopedia II wojny światowej 
- cykl dok. 15.20 Warszawa. Zmartwych-
wstałe Miasto 16.20 Historia Polski - fi lm 
dok. 17.20 Taśmy bezpieki - Wywiad wo-
bec Watykanu i Jana Pawła II, reż. Cezary 
Gmyz 17.55 Czas honoru - Powstanie (11) 
- serial 18.50 Sensacje XX wieku - Naj-
wyższa stawka - cykl dok. 19.55 Było, nie 
minęło  20.30 Opowieść o Indiach - Po-
tęga idei - serial dok. 21.35 Kolumbowie 
(3)  - serial 22.50 Spór o historię - Kłopot 
z Polską - debata 23.35 Historie prawdzi-
we (1) - cykl dok. 0.10 Historie prawdziwe 
(2) - cykl dok. 

6.00 Tenis ATP 500 CITI OPEN 8.30 Tenis 
ATP 500 CITI OPEN 11.00 Tenis ATP 500 
CITI OPEN 12.00 Polsat Sport News fl a-
sh 12.07 Tenis ATP 500 CITI OPEN 14.00 
Polsat Sport News fl ash 14.07 Tenis 
ATP250 Atlanta 16.00 Polsat Sport News 
fl ash 16.07 Tenis ATP250 Atlanta 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Żużel NI-
CE 1. liga: Orzeł Łódź - Wybrzeże Gdańsk 
18.00 Polsat Sport News fl ash 18.07 Żu-
żel NICE 1.  liga: Orzeł Łódź - Wybrzeże 
Gdańsk 19.00 Polsat Sport News fl ash 
19.07 Tenis ATP250 Atlanta 20.00 Pol-
sat Sport News fl ash 20.07 Tenis ATP250 
Atlanta 22.30 Tenis ATP 500 CITI OPEN 
0.30 Tenis ATP 500 CITI OPEN 3.00 Tenis 
ATP 500 CITI OPEN 

6.20 Piłka nożna - Eliminacje Ligi Mi-
strzów - 2.runda 8.30 Studio Sport 10.25 
Wioślarstwo - Mistrzostwa Europy, Glas-
gow - Eliminacje 15.00 Studio Sport 17.00 
Wioślarstwo - Mistrzostwa Europy, Glas-
gow - Repesaże 17.40 Studio Sport 20.00 
Kolarstwo torowe - . Mistrzostwa Europy 
- Glasgow - dz. 1, Włochy 21.25 Studio 
Sport 22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - San Jose, 2.run-
da 1 0.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - San 
Jose, 2.runda 2 2.00 Wioślarstwo - Mi-
strzostwa Europy, Glasgow - Eliminacje 
3.00 Kolarstwo torowe - . Mistrzostwa 
Europy - Glasgow - dz. 1, Włochy 4.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - San Jose, 
2.runda 3

8.30 Piłka nożna. Major League Soccer: 
MLS All Stars - Juventus 9.30 Igrzyska 
Olimpijskie 10.30 Wioślarstwo. ME, Glas-
gow, Szkocja 15.00 Wyścigi motocyklo-
we. Magazyn EWC All Access 15.30 Ko-
larstwo. Tour de Wallonie Etap 5. 16.30 
Piłka nożna. Major League Soccer: MLS All 
Stars - Juventus 17.35 Wyścigi motocyklo-
we. Magazyn EWC All Access 18.00 Igrzy-
ska Olimpijskie 19.00 Kolarstwo. Tour de 
Wallonie Etap 5. 20.00 Kolarstwo. Toro-
we ME, Glasgow 21.30 Piłka nożna: MLS 
All Stars - Juventus 23.00 Wyścigi moto-
cyklowe. Magazyn EWC All Access 23.30 
Kolarstwo. Torowe ME, Glasgow 1. kolejka 
0.30 Piłka nożna.:MLS All Stars - Juventus 
1.30 Wyścigi motocyklowe. 

12.20 Po stronie prawdy 13.20 Ludzie 
drogi 13.55 Przegląd Tygodnika Rodzin 
Katolickich “Źródło” 14.00 Jan Paweł 
II i  Prymas Stefan Kardynał Wyszyński 
14.55 Misjonarz 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką 
nad wodę 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratrów 16.55 Kartka z kalendarza 17.00 
Modlitwa w intencji rodzin i obrony życia 
poczętego 19.25 Przegląd katolickiego ty-
godnika “Niedziela” 19.30 Super Księga 2 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 100  cudownych miejsc na świecie 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Fryderyk Chopin i  jego muzyka 22.30 
Z wędką nad wodę 23.00 Pasterz i Ojciec 
Narodu - kard. Stefan Wyszyński 23.20 
Zuzela - tu wszystko się zaczęło 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
ści 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 Nie da się ukryć - magazyn 2.43 
Flesz Info Wieczór 2.55 Widziane z Polski

 5.55 Na dobre i na złe (685) Drobne 
dolegliwości - serial

 6.50 Podróże z historią s.II (21) 
- Tarcza ukryta w górach 

 7.20 Makłowicz w podróży - maga-
zyn kulinarny

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.X (199) - Albo 

ona, albo ja - serial komediowy
 11.55 Barwy szczęścia (1872) - serial 

obyczajowy
 12.30 Koło fortuny (102) - teleturniej
 13.05 Cena miłości (7) - serial, Turcja 
 13.45 Zmiennicy (9) - Podróż senty-

mentalna - serial
 14.55 Postaw na milion s.I (133) 

- teleturniej
 16.00 Koło fortuny (103) - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Czarna Perła (51) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.V (129) - Wigilia 

- serial komediowy
 19.05 Wszystko przed nami (14) 

- telenowela
 19.35 Barwy szczęścia (1872) - serial 

obyczajowy
 20.10 Barwy szczęścia (1873) - serial 

obyczajowy
 20.45 Kino relaks - Film fabularny
 22.35 Kontakt (5) - serial kryminalny, 

Francja 
 23.40 Dziewczyna z Jersey - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Kevin Smith, 
wyk. Jennifer Lopez, Ben Affl  eck, 
Raquel Castro, Liv Tyler

 1.30 Film fabularny
 3.10 Mocny skład - Europejski Sta-

dion Kultury Rzeszów 2017 
 3.45 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 8.20 Doradca smaku
 8.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 9.30 Szkoła - serial
 10.30 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 19 + - serial
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Gruby i chudszy II: Rodzina 
Klumpów - fi lm komedia, USA 
2000, reż. Peter Segal, wyk. Eddie 
Murphy, Janet Jackson, Larry Mil-
ler, John Ales, Richard Gant

 0.45 Tango i Cash - fi lm sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Podróż przedślubna - kome-
dia romantyczna, USA, 1999, 
reż. Bronwen Hughes, wyk. Ben 
Affl  eck, Sandra Bullock, Maura 
Tierney, Steve Zahn

  Ben Holmes za dwa dni ma 
zostać mężem Bridget Cahill. Pań-
stwo Cahill nie są entuzjastycznie 
nastawieni do małżeństwa córki. 
Podobnie jak jej były chłopak, 
Steve. Do tego ślub zaplanowano 
w Savannah w stanie Georgia, 
a sprawy rodzinne zatrzymują 
Bena Nowym Jorku. Wresz-
cie Ben wsiada do samolotu 
z nadzieją, że niedługo wyląduje 
w Savannah. Niestety przy starcie 
dochodzi do wypadku. 

 22.10 To Twoja wina
 23.10 Emsi na tropie
 0.15 Magik z Nowego Jorku - kome-

diodramat, USA, 2014
 2.25 Kabaretowa Ekstraklasa
 3.15 Tajemnice losu

 6.00 Detektywi w akcji
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Na patrolu
 10.30 Na patrolu
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Esmeralda
 16.00 Esmeralda
 17.00 Esmeralda
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Policja zastępcza - komedia 

sensacyjna, USA, 2010, reż. Adam 
McKay, wyk. Mark Wahlberg, 
Will Ferrell, Samuel L. Jackson, 
Dwayne Johnson

 23.20 Kruk 4 - horror, USA, 2005, reż. 
Lance Mungia, wyk. Edward 
Furlong, David Boreanaz, Yuji 
Okumoto, Marcus Chong

 1.30 Anthony Bourdain - bez rezer-
wacji

 2.30 Zagadkowe zgony
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.10 Szpital - program obyczajowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.05 Brzydula - serial obyczajowy
 8.40 Brzydula - serial obyczajowy
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.50 Dr House III - serial obyczajowy
 17.50 Brzydula - serial obyczajowy
 18.25 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Przypadkowy mąż - komedia, 

USA, Irlandia 2008, reż. Griffi  n 
Dunne, wyk. Uma Thurman, Jef-
frey Dean Morgan, Colin Firth, 
Sam Shepard, Lindsay Sloane

 21.55 Lucyfer - serial
 22.50 Rush - serial
 23.50 Zaklęte piętro - horror, USA 

2008, reż. Stephen Cragg, wyk. 
John Bishop, Kirk Bovill, Ryan 
Doom, Austin Highsmith

 1.35 Moc Magii 
 3.45 Druga strona medalu - talk show
 4.20 Druga strona medalu - talk show

 4.55 Kontrakt na miłość - teleno-
wela, Turcja 2015

 7.05 Dziesięć przykazań - serial
 8.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 14.55 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Fujary na tropie - komedia, 

USA 2010, reż. Kevin Smith, wyk. 
Adam Brody, Bruce Willis, Cory 
Fernandez, Juan Hernández, Tracy 
Morgan

 22.10 Bohater ostatniej akcji - kome-
dia sensacyjna, USA 1993, reż. 
John McTiernan, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Art Carney, 
Austin O’Brien, Charles Dance, 
Frank McRae, Murray Abraham

 0.55 Trefny wóz - fi lm akcji, USA 
2013, reż. Mukunda Dewil, wyk. 
Naima McLean, Paul Walker, Vil-
liers de

 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Taki jest świat

Czwartek, 2.08.2018

11.10 Allo, Allo - serial 12.50 Wojny prze-
woźników - serial 13.15 Katastrofy 
w  przestworzach  - serial 14.10 Bitwy 
wszech czasów - serial 15.05 Ciężarów-
ką po antypodach - serial 16.05 Zaginione 
światy - serial 17.00 Sekrety luksusowych 
hoteli - Irlandia - serial 18.05 Szpital Go-
od Karma - serial 19.00 Allo, Allo  - serial 
20.00 Sherlock - serial 22.00 Zaginiona 
- thriller 0.00 Zabić bobra - thriller  

12.45 Kartoteka 13.50 Handlarze 14.35 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto - Flesz 17.10 
Anatomia głupoty według Richarda Ham-
monda 17.45 Express 18.05 Nauka jaz-
dy 18.40 Jobs Without Frontiers 19.45 
Express 20.05 Apartamenty dla młodych 
milionerów - serial 20.40 Usterka 21.45 
Express 22.00 Defacto 22.30 Damy i wie-
śniaczki. PL 23.30 Kossakowski. Inicjacja

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y 
- postrach wampirów 8.00 Nieśmiertelny 
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 
11.00 V.I.P. 12.00 Miodowe lata 13.40 Nie-
samowite rekordy 14.15 Strażnik Teksasu 
15.15 Czarodziejki 16.15 Medicopter 117 
17.15 Buff y - postrach wampirów 18.15 
Miodowe lata 120.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Kroko-
dyl zabójca - horror, USA, 2000

EUROSPORT TVP ROZRYWKATVP SPORT PSN TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TVN 7 TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Alarm! - magazyn
 9.05 Ranczo s.II (14) - serial
 10.10 Komisarz Alex s.VII (79) - Śmierć 

przyszła dwa razy - serial
 11.05 Dr Quinn - seria VI (20) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w zagrodzie 
 12.50 24 godziny na Alasce - Raj 

niedźwiedzia grizli 
 13.15 Dookoła świata - Kurs na słońce 
 13.50 Elif s.II (294) - serial
 14.40 Opole na bis - koncert
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.40 Leśniczówka (11)
 16.05 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem s.II - Murat IV (157) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Korona królów (49) - telenowela
 18.25 Korona królów (50) - telenowela
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.28 Tour de Pologne - kronika
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 
 21.35 Big Music Quiz - teleturniej
 22.35 DISCOPOLAND 
 23.20 Telefon 110. Na granicy - fi lm kry-

minalny, Niemcy, reż. Jakob Ziem-
nicki, wyk. Maria Simon, Lucas Gre-
gorowicz, Danuta Stenka, Robert 
Gonera, Barbara Wysocka, Katha-
rina Bellena

 1.00 Życzenie śmierci 2 - fi lm sensa-
cyjny, USA, reż. Michael Winner, 
wyk. Charles Bronson, Jill Ireland, 
Vincent Gardenia, J.D. Cannon

 2.40 Zdradzona przyjaźń - thriller, 
USA, reż. Michael Feifer, wyk. Lynn 
Collins, Adam Kaufman, Bree Wil-
liamson

 4.10 Notacje - Edmund Baranowski. 
Powstanie Warszawskie. Walki 
na Woli - cykl dok.

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Na dobre i na złe (686) - Decyzja 

- serial
 6.55 Afryka od kuchni (5) - Kalifi , 

Kenia - cykl dok.
 7.20 Makłowicz w podróży - Malta 

- Waleczna Valletta 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.X (200) - Zapisałaś 

w chmurze? - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1873) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Cena miłości (8) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.25 Makłowicz w podróży - Malta 

- Archipelag - magazyn kulinarny
 14.55 Postaw na milion - teleturniej
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Czarna Perła (51) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.V (130) - Czyżby 

koniec? - serial
 19.05 Wszystko przed nami (15) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1873) - serial
 20.10 Terminator - fi lm science fi ction, 

USA, reż. James Cameron, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Michael 
Biehn, Linda Hamilton

 22.05 Kryminalne zagadki Las Vegas 
s.XV (10) - serial

 22.55 Kryminalne zagadki Las Vegas 
s.XV (11) - serial

 23.50 Film fabularny 
 1.45 Kontakt (5) - serial
 2.45 XXII Festiwal Kabaretu w Kosza-

linie 2016 - Park Rozrywki - pro-
gram rozrywkowy

 3.50 XXII Festiwal Kabaretu w Kosza-
linie 2016 - Park Rozrywki - pro-
gram rozrywkowy

 4.45 Zakończenie dnia

  6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.15 SuperPies
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Gwiezdne wojny: Część V - Impe-
rium kontratakuje - fi lm sci - fi , 
USA, 1980, wyk. Irvin Kershner, wyk. 
Mark Hamill, Harrison Ford, Carrie 
Fisher, Billy Dee Williams

  Po zniszczeniu Gwiazdy Śmierci, 
walka o Galaktykę nasila się. Siły 
Imperium zapędzają Rebeliantów na 
lodową planetę Hoth. Po zakończonej 
klęską, wyniszczającej walce, Luke 
Skywalker przybywa na bagienną 
planetę Dagobah, by trenować pod 
okiem mistrza Jedi - Yody. 

 22.55 Umów się ze mną. Take Me Out
 0.15 Abraham Lincoln: Łowca wampi-

rów - fi lm fantasy, USA, 2012, reż. 
Timur Bekmambetov, wyk. Benja-
min Walker, Dominic Cooper, Mary 
Elizabeth Winstead, Rufus Sewell

 2.30 Kabaretowa Ekstraklasa 
 3.15 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 W - 11 Wydział Śledczy - serial
 8.20 Doradca smaku
 8.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 9.30 Szkoła - serial
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 19 + - serial
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Hobbit: Niezwykła podróż - fi lm 
przygodowy, USA, Nowa Zelandia 
2012, reż. Peter Jackson, wyk. Mar-
tin Freeman, Ian McKellen, Richard 
Armitage, Ken Stott, Graham McTa-
vish, Dean O’Gorman, Aidan Tur-
ner, James Nesbitt, Cate Blanchett, 
Hugo Weaving, Christopher Lee, 
Andy Serkis, Ian Holm, Elijah Wood

 23.35 Żołnierze kosmosu - fi lm S - F, 
USA 1997, reż. Paul Verhoeven, wyk. 
Casper Van Dien, Denise Richards, 
Dina Meyer, Jake Busey, Neil Patrick 
Harris, Clancy Brown, Seth Gilliam, 
Michael Ironside

 2.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 

6.00 Detektywi w akcji

 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Na patrolu
 10.30 Na patrolu
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Smok: Historia Bruce ‘a Lee - fi lm 

biografi czny, USA, 1993, reż. Rob 
Cohen, wyk. Jason Scott Lee, Lau-
ren Holly, Robert Wagner, Michael 
Learned

 22.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny

 23.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny

 0.40 Ślady zbrodni - thriller, USA, 2007, 
reż. Renny Harlin, wyk. Samuel L. 
Jackson, Ed Harris, Eva Mendes, Luis 
Guzmán

 2.30 Zagadkowe zgony
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.10 Szpital - program obyczajowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.40 Brzydula - serial
 9.15 Magda M. - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.50 Dr House IV - serial
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Dziewczyny z drużyny - komedia, 

USA 2004, reż. Damon Santoste-
fano, wyk. Kevin Cooney

 21.55 Ptaszek na uwięzi - fi lm sensa-
cyjny, USA 1990, reż. John Badham, 
wyk. Mel Gibson, Goldie Hawn, 
David Carradine, Bill Duke, Stephen 
Tobolowsky, Joan Severance

 0.15 Rush - serial
 1.15 American Horror Story: Murder 

House - serial
 2.30 Moc Magii 

 4.40 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.05 Dziesięć przykazań - serial
 8.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.55 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Człowiek pies - fi lm sensacyjny, 

Francja, Wielka Brytania, USA 
2005, reż. Louis Leterrier, wyk. Bob 
Hoskins, Jet Li, Kerry Condon, Mor-
gan Freeman, Vincent Regan

 22.00 Ślepa furia - fi lm akcji, USA 1990, 
reż. Phillip Noyce, wyk. Brandon 
Call, Lisa Blount, Noble Willingham, 
Rutger Hauer, Terry O’Quinn

 23.30 Spartakus: Krew i piach - serial
 0.35 Spartakus: Krew i piach - serial
 1.50 Dyżur
 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji

6.00 Złotopolscy - serial 7.45 Stawka więk-
sza niż życie cz. 7 - 8 - serial 10.05 Scena 
Śmiechu 11.05 Allo, Allo - serial 12.40 Wojny 
przewoźników - serial 13.05 Życie po zagła-
dzie - serial 14.05 Zaginione światy - serial 
15.05 Titanic 2: akta sprawy cz. 1 - serial 16.00 
Jack Hunter i Gwiazda Niebios - fi lm przygo-
dowy 18.05 Bill - fi lm familijny 20.00 Largo 
Winch 2: Spisek - fi lm sensacyjny 22.35 Las 
samobójców - horror 0.15 Wolf Creek - serial 

10.55 Polowanie na mieszkanie 11.25 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.25 Kartoteka 
13.30 Handlarze 14.20 Zamiana żon. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 
- Flesz 17.10 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 17.45 Express 18.05 Na-
uka jazdy 18.40 Kossakowski. Inicjacja 19.45 
Express 20.05 DeFacto 20.35 Damy i wie-
śniaczki. Rosja 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia - serial 23.35 Nauka jazdy 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y - po-
strach wampirów 8.00 Przygody Merlina 
9.00 Big Box Little Box 10.00 Galileo 11.00 
Krytyczna decyzja 12.00 Miodowe lata 13.40 
Niesamowite rekordy 14.15 Strażnik Teksasu 
15.15 Czarodziejki 16.15 Medicopter 117 17.15 
Buff y - postrach wampirów 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Egzorcyzmy 
Emily Rose - horror, USA, 2005

6.20 Wioślarstwo - ME, Glasgow 7.20 Kolar-
stwo torowe - Mistrzostwa Europy - Glas-
gow - dz. 1 10.25 Wioślarstwo - ME, Glasgow 
- Eliminacje dz. 2 15.15 Kolarstwo torowe 
- Mistrzostwa Europy - Glasgow 18.00 Pły-
wanie - ME - Glasgow - Finały dz. 1 19.40 
Kolarstwo torowe - Mistrzostwa Europy 
- Glasgow - dz. 2 21, 00 Kolarstwo toro-
we - Mistrzostwa Europy - Glasgow - dz. 2 
22.05 Kolarstwo - Tour de Pologne - prezen-
tacja ekip 22.30 Sportowy Wieczór 23.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - San Jose, 1/4F 
1 1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - San Jose, 
1/4F 2 2.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - San 
Jose, 1/4F 2 3.00 Pływanie - ME - Glasgow 
- Finały dz. 1 4.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- San Jose, 1/4F 3

6.00 Tenis ATP 500 CITI OPEN 8.30 Tenis 
ATP 500 CITI OPEN 11.00 Tenis ATP 500 CITI 
OPEN 12.00 Polsat Sport News fl ash 12.07 
Tenis ATP 500 CITI OPEN 14.00 Polsat Sport 
News fl ash 14.07 Żużel NICE 1.  liga: Orzeł 
Łódź - Wybrzeże Gdańsk 16.00 Polsat Sport 
News fl ash 16.07 Żużel NICE 1.  liga: Orzeł 
Łódź - Wybrzeże Gdańsk 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Tenis ATP500 German 
Tennis Championships 2018 Hamburg 18.00 
Polsat Sport News fl ash 18.07 Tenis ATP500 
German Tennis Championships 2018 Ham-
burg 19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 
Magazyn kolarski 20.00 Tenis ATP 500 CITI 
OPEN - I ćwierćfi nał 22.00 Tenis ATP 500 
CITI OPEN - II ćwierćfi nał 0.10 Magazyn ATP 
World Tour Uncovered 1.00 Tenis ATP 500 
CITI OPEN - III ćwierćfi nał 3.00 Tenis ATP 
500 CITI OPEN - IV ćwierćfi nał 

6.00 Dzień, który zmienił moje życie 7.00 
Dlaczego ja? 8.00 Słoiki 9.00 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 9.30 Stołeczna dro-
gówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Gliniarze 
11.30 Poznaj swoje prawa 12.30 Małolaty 
13.30 Stołeczna drogówka 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 15.30 Trudne sprawy 16.30 
Poznaj swoje prawa 17.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Pitbull - fi lm sensacyjny, Polska, 2005, 
reż. Patryk Vega, wyk. Marcin Dorociński, 
Krzysztof Stroiński, Janusz Gajos, Weronika 
Rosati 22.50 Maruderzy - thriller, Kanada, 
2016, reż. Steven C. Miller, wyk. Bruce Willis, 
Christopher Meloni, Dave 1.00 Kabareto-
wa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.40 Inter-
wencja 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo lasu 
4.00 Magazyn Atleci 4.30 SuperLudzie 5.00 
Magazyn Atleci 5.30 Magazyn Atleci 

4.00 Igrzyska Olimpijskie 5.00 Igrzyska Olim-
pijskie 6.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live 
On 6.30 Kolarstwo. Torowe ME, Glasgow 1. 
dzień 7.30 Igrzyska Olimpijskie 8.30 Igrzyska 
Olimpijskie 9.30 Igrzyska Olimpijskie 10.30 
Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 1. dzień 13.00 
Wyścigi motocyklowe. Magazyn EWC All Ac-
cess 13.30 Piłka nozna. Major League Soccer: 
MLS All Stars - Juventus 15.00 Kolarstwo. To-
rowe ME, Glasgow 2. dzień 16.00 Kolarstwo. 
Torowe ME, Glasgow 2. dzień 18.00 Pływa-
nie. ME, Glasgow, Szkocja 1. dzień 19.20 Ko-
larstwo. Torowe ME, Glasgow 2. dzień 22.00 
Magazyn 23.00 Kolarstwo. Torowe ME, Glas-
gow 2. dzień 23.30 Pływanie. ME, Glasgow, 
Szkocja 1. dzień 0.30 Pływanie. ME, Glasgow, 
Szkocja 1. dzień 0.30 Magazyn 1.30 Kolar-
stwo. Torowe ME, Glasgow 2. dzień 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 16.00 Panorama Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - Magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.24 Serwis In-
fo 18.43 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 
Nie da się ukryć - magazyn 2.43 Flesz Info 
Wieczór 2.55 Widziane z Polski - magazyn 
3.15 Filmy Dokumentalne TVP INFO 4.12 Fil-
my Dokumentalne TVP INFO 4.45 W tyle wi-
zji 5.20 Flesz Info Wieczór

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Filmowe Życiorys 13.40 Ludzie dro-
gi 14.15 Chłopcy z  Namugongo 14.55 Sło-
wo Życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie 
ręki. Podróż na Polinezję 17.00 Boliwia 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… tygodniu 19.30 Latają-
cy dom - Tajny agent 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Stary, pochylony Krzyż - koncert pod 
namiotem 

7.20 Śpiewające fortepiany 8.20 Kabareto-
wy Klub Dwójki - Fachowcy 9.15 Koło for-
tuny - teleturniej 9.50 Kierunek Kabaret 
- /54/ - Międzynarodowa Stacja Kosmiczna 
10.55 Muzeum Polskiej Piosenki 11.10 Ma-
giczny świat Luca /5/, Francja 11.40 Humor 
Jacka Fedorowicza 12.40 Kabaretowa Scena 
Dwójki - Kabaret Ani Mru Mru 13.45 Śpiewa-
jące fortepiany 14.50 35. Wieczory Humoru 
i Satyry Lidzbark 2014 - Neo - Nówka i goście 
15.50 Kabaretowe wakacje z duchami 2014 
17.55 Okrasa łamie przepisy 18.35 Wojciech 
Cejrowski - boso) 19.05 Makłowicz w po-
dróży 19.40 Rodzina wie lepiej - /40/ - te-
leturniej 20.15 Śpiewające fortepiany 21.20 
Postaw na milion (167) - teleturniej 22.20 
The Wall. Wygraj marzenia - /8/ - teleturniej 
23.20 Taka to robota czyli kabaretowy prze-
gląd zawodów - Reżyser i aktor 

Piątek, 3.08.2018



34 35Czwartek, 2 sierpnia 2018 Czwartek, 2 sierpnia 2018

EUROSPORT TVP ROZRYWKATVP SPORT PSN TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TVN 7 TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2

 4.35 Klan (3314 - 3315) - telenowela
 5.25 Jak to działa (145) - magazyn
 5.50 Weterynarze z sercem 
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.15 Pełnosprawni (261) - magazyn dla 

niepełnosprawnych
 7.45 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.25 Sekundy, które zmieniły życie 
 8.45 Zakochaj się w Polsce (78) Klasz-

tory Krakowa - magazyn
 9.15 Studio Raban
 9.45 Rodzinny ekspres - magazyn
 10.15 Słodkie życie - Sąsiedzi - sitcom
 10.40 Enea Ironman Gdynia - live 
 10.50 Janosik (5) - Tańcowali zbójnicy 

- serial
 11.45 Enea Ironman Gdynia - live 
 12.00 Opole na bis - koncert
 12.30 Leśniczówka (9 - 11) - serial
 13.50 Okrasa łamie przepisy - Pie-

czone kurczaki na nowo 
 14.20 Fundusze Europejskie
 14.40 Komisariat (24) - Bomber - serial
 15.15 Wojenne dziewczyny s.I (11) 

- serial
 16.05 Dziewczyny ze Lwowa s.I (8) 

- Potęga sztuki - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Kolarstwo - Tour de Pologne 
   - 1. etap. Kraków - Kraków
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.07 Tour de Pologne - kronika
 20.10 Komisarz Alex s.XI (141) - serial
 21.10 Dorwać Wattsa Skiptrace - fi lm 

akcji, Hong Kong, Chiny, USA, reż. 
Renny Harling, wyk. Jackie Chan, 
Johnny Knoxville, Bingbing Fan, Eve 
Torres

 23.05 Przychodzą z ciemności - fi lm 
akcji, USA, reż. Lluis Quilez, wyk. 
Julia Stiles, Scott Speedman, Ste-
phen Rea, Pixie Davies

 0.45 Odnaleziony walc - fi lm dok.
 2.00 Piłka nozna - International 

Champions Cup: 
  AC Milan - FC Barcelona

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 Na dobre i na złe (687) - Bracia 

- serial
 7.00 M jak miłość (1370) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Pytanie na śniadanie Extra
 11.10 Makłowicz w podróży - Malta 

- Miejsce spotkań 
 11.45 Gwiazdy w południe - Długie 

łodzie Wikingów - fi lm przygo-
dowy, Wielka Brytania, JUGOSŁA-
WIA, reż. Jack Cardiff , wyk. Richard 
Widmark, Sydney Poitiers, Colin Bla-
kely, Russ Tamblyn

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 The Best of Kabaret Moralnego 

Niepokoju - program rozrywkowy
 16.25 Rodzinka.pl s.X (201) - Upiorne 

urodziny - serial
 16.50 Słowo na niedzielę
 17.05 Na dobre i na złe (702) - Ironia 

losu - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.25 Kulisy Postaw na milion
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 21.35 La La Poland - program rozryw-

kowy
 22.35 XVIII Mazurska Noc Kabaretowa 

Mrągowo 2016 - Moda na swe-
try - widowisko

 23.35 XVIII Mazurska Noc Kabaretowa 
Mrągowo 2016 - Moda na swe-
try - widowisko

 0.35 Rok komety - fi lm fabularny, USA, 
reż. Peter Yates, wyk. Tim Daly, 
Penelope Ann Miller, Ian Richardson

 2.15 Terminator - fi lm science fi ction, 
USA, reż. James Cameron, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Michael 
Biehn, Linda Hamilton

 4.10 Kryminalne zagadki Las Vegas 
s.XV (10) - serial

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Marley i ja: Szczenięce lata 

- komedia familijna, USA, 2011
 9.30 MY3 - program dla dzieci
 10.00 Ewa gotuje
 10.35 Janosik - fi lm przygodowy, Polska
 13.25 Miłość w Seattle - melodramat
 15.50 Joker
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Karate Kid - fi lm przygodowy

 23.00 Osada - thriller, USA, 2004, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Bryce Dallas 
Howard, Joaquin Phoenix, Adrien 
Brody, William Hurt

  Rok 1897. W odizolowanej od 
świata osadzie w Pensylwanii wszy-
scy żyją w harmonii i spokojnym 
rytmie ciężkiej pracy. Z pozoru to 
idylla, jednak w lasach otaczających 
miasteczko mieszkają przerażające 
istoty. Ludzie boją się nawet o nich 
mówić, ale wiadomo, że na mocy 
niepisanego porozumienia stwory 
nie atakują mieszkańców osady. 
Młody, odważny i ciekawy świata 
Lucius chce złamać odwieczny 
zakaz wkraczania do lasu, mimo 
przestróg burmistrza Waltera i wła-
snej matki, która twierdzi, że poza 
osadą panują żądze i chciwość. 

 1.25 Chirurdzy
 3.35 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 7.55 Kobieta na krańcu świata 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.45 Złodzieje - program poradnikowy 
 13.30 MasterChef Junior 
 15.00 Druga twarz 
 16.00 Dorota inspiruje 
 17.00 Projekt Lady 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Cast Away: Poza światem - fi lm 
przygodowy, USA 2000, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Tom Hanks, Helen 
Hunt, Nick Searcy

 23.00 American Pie: Zjazd absolwentów
   - komedia, USA 2012, reż. Jon 

Hurwitz, Hayden Schlossberg, wyk. 
Jason Biggs, Alyson Hannigan, Chris 
Klein, Thomas Ian Nicholas, Tara 
Reid, Seann William Scott, Mena 
Suvari

 1.20 Koszmar z ulicy Wiązów - hor-
ror, USA 2010, reż. Samuel Bayer, 
wyk. Jackie Earle Haley, Kyle Gallner, 
Rooney Mara, Katie Cassidy, Tho-
mas Dekker, Clancy Brown

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 

 6.00 Detektywi w akcji
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Turbo Fast
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.35 Tom i Jerry Show
 8.55 Jeźdźcy smoków
 9.30 Jeźdźcy smoków
 9.55 Turbo Fast
 10.30 Turbo Fast
 10.55 Dzielna Mysz
 11.10 Policjantki i Policjanci
 12.10 Policjantki i Policjanci
 13.10 Policjantki i Policjanci
 14.10 STOP Drogówka
 15.20 Kobiety Biblii - serial
 17.00 Transakcje za milion dolarów: 

Los Angeles
 18.00 Żona dla milionera
 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Dzieci - horror, Wielka Brytania, 

2008, reż. Tom Shankland, wyk. Eva 
Birthistle, Stephen Campbell Moore, 
Rachel Shelley, Jeremy Sheffi  eld

 1.40 Anthony Bourdain - bez rezer-
wacji

 2.45 Graffi  ti 
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.30 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.35 Mango - Telezakupy
 8.40 Magda M. - serial
 9.45 Magda M. - serial
 10.50 Brzydula - serial
 13.40 Beethoven II - fi lm familijny, USA 

1993, reż. Rod Daniel, wyk. Charles 
Grodin, Bonnie Hunt, Nicholle Tom, 
Christopher Castile, Sarah Rose Karr, 
Debi Mazar, Chris Penn

 15.30 Strachy na psiaki - fi lm familijny, 
USA, Kanada 2011, reż. Robert 
Vince, wyk. Harland Williams, Elisa 
Donovan, Jennifer Elise Cox, Sierra 
McCormick

 17.15 Wallace i Gromit: Klątwa królika 
- komedia, Wielka Brytania, USA 
2005, reż. Nick Park, Steve Box, 
wyk. Peter Sallis, Ralph Fiennes, 
Helena Bonham Carter, Peter Kay

 19.00 Zemsta futrzaków - komedia, 
USA 2010, reż. Roger Kumble, 
wyk. Brendan Fraser, Ricky Garcia, 
Eugene Cordero, Brooke Shields, 
Angela Kinsey

 20.55 HOTWIVES OF ORLANDO
 0.15 Jądro Ziemi - fi lm katastrofi czny, 

USA, Wielka Brytania 2003, reż. Jon 
Amiel, wyk. Hilary Swank, Aaron 
Eckhart, Delroy Lindo, Stanley Tucci, 
D.J. Qualls, Richard Jenkins, Tcheky 
Karyo, Bruce Greenwood

 3.00 Moc Magii 

 6.00 Skorpion - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Niesamowite!
 8.20 Szalone fabryki polskiej muzyki!
 9.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 13.45 Milioner w spodenkach - fi lm 

familijny, USA 1994
 15.35 Kochany urwis 2 - komedia, USA 

1991, reż. Brian Levant
 17.25 Bohater ostatniej akcji - komedia 

sensacyjna, USA 1993, reż. John 
McTiernan, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Art Carney, Austin O’Brien, 
Charles Dance, Frank McRae, Mur-
ray Abraham

 20.00 13 Dzielnica - fi lm akcji, Fran-
cja 2004, reż. Pierre Morel, wyk. 
Bibi Naceri, Cyril Raff aelli, Dany 
Verissimo - Petit, David Belle, Tony 
D’Amario

 21.30 Momentum - thriller, RPA, USA 
2015, reż. Stephen Campanelli, wyk. 
Colin Moss, James Purefoy, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko

 23.40 Trefny wóz - fi lm akcji, USA 2013, 
reż. Mukunda Dewil, wyk. Naima 
McLean, Paul Walker, Villiers de

 1.25 Taki jest świat
 2.15 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Niesamowite!

7.55 Komisarz Rex sezon 4 - Śmierć na Ka-
lenbergu - serial 8.55 Komisarz Rex - serial 
11.00 Stawka większa niż życie cz. 8 - serial 
12.05 Pułapki umysłu sezo - serial 12.35 Woj-
ny przewoźników - serial 13.05 Przetrwałem 
zabójczą pogodę - serial 14.05 Meteor cz. 1 
- dramat 16.15 Żony ze Stepford - czarna 
komedia 18.00 Poirot: Pora przypływu - fi lm 
kryminaln 20.00 Nieuchwytny - thriller, USA 
22.10 Empire State: Ryzykowna gra - dramat

13.05 Usterka 14.05 Wojny magazynowe 
15.00 Ostre cięcie 15.45 Express 16.05 Da-
my i wieśniaczki. Rosja 17.15 Od zera do mi-
lionera 17.45 Express 18.00 Tymczasem na 
plaży 18.10 Druga twarz 19.10 Usterka 19.45 
Express 20.00 Nauka jazdy 20.30 Nauka jaz-
dy 21.00 Damy i wieśniaczki. PL 22.00 Kossa-
kowski. Inicjacja 22.30 Kossakowski. Inicjacja 
23.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 23.45 
Królowe życia - serial 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.15 Galileo 9.20 Looney Tunes Show 10.45 
Looney Tunes Show 11.10 Co tygryski lu-
bią najbardziej - fi lm familijny 12.55 Tajmia-
ki - fi lm przygodowy 14.50 Przygody Merli-
na 15.50 Jaś Fasola 16.30 Poszlaka - komedia 
18.05 Big Box Little Box 19.05 Krytyczna de-
cyzja 19.35 Krytyczna decyzja 20.05 Galileo 
21.05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Dziewczyna z dobrego domu, Francja

6.05 Wioślarstwo - ME, Glasgow dz. 2 7.05 
Kolarstwo torowe - ME - Glasgow - dz. 2 
8.00 Enea Ironman Gdynia - live 8.05 Ka-
pitan Tsubasa (84 - 85) - serial 9.05 Enea 
Ironman Gdynia - live 10.00 Kolarstwo toro-
we - ME - Glasgow - Eliminacje dz. 3, Włochy 
12.05 Wioślarstwo - ME, Glasgow - Finały dz. 
3 14.00 Gimnastyka Sportowa - ME. Glasgow 
- Finał 15.40 Kolarstwo - Tour de Pologne - 1. 
etap6.00 Enea Ironman Gdynia - live 16.35 
Kolarstwo - Tour de Pologne - 1. etap. Kra-
ków - Kraków 19.30 Pływanie - ME - Glasgow 
- Finały dz. 2 20.10 Kolarstwo torowe - ME 
- Glasgow - Finały 22.05 Sportowa Sobota 
22.35 Tenis ziemny - Turniej WTA - San Jose, 
1/2F 0.00 Piłka nozna - International Cham-
pions Cup: Real Madryt - Juventus Turyn.00 
Piłka nozna - International Champions Cup: 
AC Milan - FC Barcelona 

6.00 Tenis ATP 500 CITI OPEN - I ćwierćfi nał 
7.00 Tenis ATP 500 CITI OPEN - I ćwierćfi nał 
8.30 Tenis ATP 500 CITI OPEN - II ćwierćfi nał 
9.00 Tenis ATP 500 CITI OPEN - I ćwierćfi nał 
10.00 Tenis ATP 500 CITI OPEN - I ćwierćfi nał 
11.00 Tenis ATP 500 CITI OPEN - III ćwierćfi -
nał 12.00 Polsat Sport News fl ash 12.07 Te-
nis ATP 500 CITI OPEN - III ćwierćfi nał 13.00 
Tenis ATP Challenger SOPOT OPEN - I półfi -
nał 15.00 Tenis ATP Challenger SOPOT OPEN 
- II półfi nał 17.00 Polsat Sport News fl ash 
17.07 Tenis ATP 500 CITI OPEN - IV ćwierćfi -
nał 18.00 Polsat Sport News fl ash 18.07 Te-
nis ATP 500 CITI OPEN - IV ćwierćfi nał 19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 Magazyn ko-
larski 20.00 Tenis ATP 500 CITI OPEN - I półfi -
nał 22.00 Euro Beach Soccer League: Włochy 
- Polska 0.00 Magazyn Monster Jam 1.00 Te-
nis ATP 500 CITI OPEN - II półfi nał 

6.00 Pielęgniarki 7.00 Pielęgniarki 8.00 Przy-
jaciółki 9.00 Dlaczego ja? 10.00 Dlaczego ja? 
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 
W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Przyjaciółki 17.00 Wystarczy chcieć 17.30 
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Ewa gotuje 19.30 Ach co to był za ślub 
20.05 Wydarzenia 20.45 Maruderzy - thriller, 
Kanada, 2016, reż. Steven C. Miller, wyk. Bru-
ce Willis, Christopher Meloni, Dave Bautista, 
Adrian Grenier 22.55 Sprawiedliwość ulicy 
- thriller sensacyjny, USA, 2007, reż. Don E. 
FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal, Eddie Grif-
fi n, Carmen Serano, Cory Hart 1.00 Kabare-
towa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.40 In-
terwencja 2.55 Interwencja 3.10 Wystarczy 
chcieć 3.40 Echo lasu 4.10 W bliskim planie 
5.00 Ach co to był za ślub 5.30 Górale 

3.00 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 1. dzień 
4.00 Łucznictwo. PŚ, Niemcy 4.30 Maga-
zyn 5.30 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 
1. dzień 6.30 Kolarstwo. Torowe ME, Glas-
gow 2. dzień 7.30 Pływanie. ME, Glasgow, 
Szkocja 1. dzień 8.30 Magazyn 9.30 Pływa-
nie. ME, Glasgow, Szkocja 1. dzień 10.30 Pły-
wanie. ME, Glasgow, Szkocja 2. dzień 13.30 
Kolarstwo. Torowe ME, Glasgow 3. dzień 
14.45 Kolarstwo. Torowe ME, Glasgow 3. 
dzień 17.45 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 
2. dzień 19.50 Kolarstwo. Torowe ME, Glas-
gow 3. dzień 20.50 Kolarstwo. Torowe ME, 
Glasgow 3. dzień 22.00 Magazyn 23.00 Jeź-
dziectwo. Global Champions Tour, Londyn, 
Wielka Brytania 0.20 Watts Tour de France 
0.30 Magazyn 1.30 Kolarstwo. Torowe ME, 
Glasgow 3. dzień 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny13.29 Serwis Info 13.59 Serwis 
Info 14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info 14.59 
Serwis Info 15.23 Pogoda 15.29 Serwis Info 
16.00 Panorama Info 16.50 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis 
Info 18.00 Panorama 18.15 Serwis Info 18.45 
Salon dziennikarski - program publicystycz-
ny 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 0.28 
Gość Wiadomości 0.55 Minęła 20ta 1.55 
Nie da się ukryć - magazyn 2.23 Flesz Info 
Wieczór 2.45 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 3.40 Teleexpress 3.55 Te-
leexpress Extra 4.25 Pachołki Rosji - fi lm dok. 
5.30 Światowiec - Metrem do Indii 

12.50 Porady Medyczne Bonifratrów 13.20 
Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od zapomnie-
nia 13.55 Święty na każdy dzień 14.00 Księ-
ga Ruth. Podróż wiary 15.30 Wierzę w  Boga 
15.45 Spotkania z ekologią 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Próba wiary 17.00 Gospodarcze fi -
lary Niepodległości 17.20 Kartka z kalendarza 
17.25 Kolory Świętości 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 19.30 Katecheza 
ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 100 cudow-
nych miejsc na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Król Dawid 22.50 100  cudow-
nych miejsc na świecie 

8.55 Koło fortuny - teleturniej 9.30 Gwiaz-
dozbiór TVP Rozrywka 10.05 Pielgrzymka 
do miejsc śmiesznych - Kabaret Neo - Nów-
ka 11.05 Andre Rieu. Witaj w moim świecie s. 
2 11.55 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 12.20 
Okrasa łamie przepisy 12.55 Podróże z hi-
storią s. IV (34) - cykl dok. 13.35 Z Andru-
sem po Galicji - Stary Sącz 14.10 Postaw na 
milion (167) - teleturniej 15.05 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 15.15 Zakupy pod kontrolą - re-
ality show 15.45 Psychiatryk i inne hity Kaba-
retu Skeczów Męczących 16.50 Andre Rieu. 
Witaj w moim świecie s. 2 /7/ 17.45 Ranczo 
Wilkowyje - komedia 19.35 The best of Ka-
baret Młodych Panów 20.45 Taka to robota 
czyli kabaretowy przegląd zawodów - Reży-
ser i aktor 21.50 Big Music Quiz - teleturniej 
muzyczny 22.50 Ludzik, czyli One Man Show 
23.30 Koło fortuny - teleturniej 
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 4.45 Galeria (144 - 145) - serial
 5.35 Klan (3316) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski 
 6.35 wojsko - polskie.pl (22) 
 7.00 Transmisja Mszy
 8.00 Tydzień
 8.40 DISCOPOLAND 
 9.10 Ziarno w plonach i Ewangelii 
 9.45 Weterynarze z sercem 
 10.15 Słodkie życie - Męska choroba 
 10.45 Janosik (6) - serial
 11.35 Sekrety mnichów - rozmowa
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią ^a niebem
 12.45 Enea Ironman Gdynia - live 
 13.00 BBC w Jedynce - Szpiedzy wśród 

zwierząt 3. Przyjaźń, Wielka Bryta-
nia, reż. John Downer

 14.05 Sonda 2 - Napęd - program popu-
larnonaukowy

 14.35 Opole na bis - koncert
 15.15 Wojenne dziewczyny s.I (12) 

- serial
 16.05 Dziewczyny ze Lwowa s.I (9) 

- Terroryzm muzyczny - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Kolarstwo - Tour de Pologne - 2. 

etap. Tarnowskie Góry - Katowice
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.07 Tour de Pologne - kronika
 20.10 Pensjonat nad rozlewiskiem (7  -  8) 

- serial
 22.00 Zakochana Jedynka - Rosa. Miłość 

pod górkę - fi lm obyczajowy, 
Niemcy, reż. Hansjörg Thurn, wyk. 
Alexandra Neldel, Sara Fazilat, 
Janek Rieke, Petra Kelling

 23.40 Cudowne lato - fi lm obyczajowy, 
reż. Ryszard Brylski, wyk. Helena 
Sujecka, Antoni Pawlicki, Cezary 
Łukaszewicz, Katarzyna Figura, 
Jerzy Trela, Marek Kasprzyk

 1.25 Dorwać Wattsa Skiptrace - fi lm 
akcji, Hong Kong, Chiny, USA 

 3.20 Przychodzą z ciemności - fi lm akcji, 
USA, reż. Lluis Quilez

 4.55 Zakończenie dnia

 5.15 Duchowa dieta 
 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 Na dobre i na złe (688) Psy i dzieci 

- serial
 7.00 M jak miłość (1371) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Rodzinne oglądanie - Podwodna 

planeta (2) - serial dok.
 11.30 Gwiazdy w południe - Mały wielki 

człowiek - western, USA, reż. 
Arthur Penn, wyk. Dustin Hoff man, 
Faye Dunaway, Chief Dan George, 
Martin Balsam, Richard Mulligan, 
Jeff  Corey, Aimee Eccles, Kelly Jean 
Peters

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 16.50 Bake off  - Ale przepis s.IV
 17.10 Na dobre i na złe (703) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.30 Rodzinka.pl s.X (202) - serial
 20.05 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki - Stalowa 
Wola, cz. 1 - koncert

 21.05 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki - Stalowa 
Wola, cz. 2 - koncert

 22.05 The Good Doctor (7 - 8) - serial
 23.50 Kino bez granic - W kręgu miłości 

- fi lm fabularny, Belgia, Holandia, 
reż. Felix van Groeningen, wyk. 
Johan Heldenbergh, Veerle Baetens, 
Nell Cattrysse, Geert Van Rampel-
berg, Nils De Caster

 1.50 Długie łodzie Wikingów - fi lm 
przygodowy, Wielka Brytania, 
JUGOSŁAWIA, reż. Jack Cardiff , 
wyk. Richard Widmark, Sydney 
Poitiers, Colin Blakely, Russ Tamblyn

 4.05 Kryminalne zagadki Las Vegas 
s.XV (11) - serial

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Jeźdźcy smoków
 8.10 Nowe szaty króla 2: Kronk - Nowe 

wcielenie - fi lm anim.
 9.50 Gwiezdne wojny: Część V - Impe-

rium kontratakuje - fi lm sci - fi , 
USA, 1980, reż. Irvin Kershner

 12.40 Karate Kid - fi lm przygodowy, USA, 
Chiny, 2010, reż. Harald Zwart

 15.40 W rytmie serca
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Słoneczna Stacja
 20.05 Zielona Góra - Stolica Polskiego 

Kabaretu

 23.00 Lep na muchy - komedia krymi-
nalna, USA, 2011, reż. Rob Minkoff , 
wyk. Patrick Dempsey, Ashley Judd, 
Tim Blake Nelson, Mekhi Phifer

  Tripp wchodzi do banku, żeby 
wybrać trochę gotówki. W tym 
samym czasie bank zostaje napad-
nięty przez dwie grupy przestępcze 
naraz, choć działające niezależnie. 
Zamaskowani, wyglądający na 
profesjonalistów “ninja” uderzają 
z lewej, podczas gdy z prawej wcho-
dzą napastnicy w rockowych stro-
jach. System zamyka wszystkich 
w budynku, później zostaje zastrze-
lony agent FBI, a wszyscy pracow-
nicy i klienci stają się zakładnikami. 

 1.00 Hitman - thriller, USA, Francja, 2007, 
reż. Xavier Gens, wyk. Timothy Oly-
phant, Dougray Scott, Olga Kury-
lenko, Robert Knepper

 3.00 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje - magazyn 
 11.00 Dorota inspiruje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.45 Alexander: Okropny, straszny, 

niezbyt dobry, bardzo zły dzień 
- komedia, USA 2014

 14.30 Hobbit: Niezwykła podróż - fi lm 
przygodowy, USA, Nowa Zelandia 
2012, reż. Peter Jackson, wyk. Mar-
tin Freeman, Ian McKellen, Richard 
Armitage, Ken Stott, Graham McTa-
vish, Dean O’Gorman

 18.00 Ugotowani - magazyn kulinarno 
- rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Pearl Harbor - fi lm wojenny, USA 
2001, reż. Michael Bay, wyk. Ben 
Affl  eck, Josh Hartnett, Kate Beckin-
sale, William Lee Scott, Ewen Brem-
ner, Alec Baldwin, Jennifer Garner, 
Jon Voight, Cuba Gooding Jr, Cary 
- Hiroyuki Tagawa

 23.50 Star Trek. W ciemność - fi lm przy-
godowy, USA 2013, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary Quinto, 
Zoe Saldana, Karl Urban, Simon 
Pegg, John Cho, Benedict Cumber-
batch

 2.25 Sekrety lekarzy - reality show 
 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 Moc Magii 

 6.00 Detektywi w akcji
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Turbo Fast
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.55 Dzielna Mysz
 9.20 Baśń o sześciu łabędziach - fi lm 

familijny, Niemcy, 2012, reż. Karola 
Hattop, wyk. Julia Jäger, Anton 
Algrang, Henning Peker, Sinja Dieks

 11.05 Galileo
 12.05 Smok: Historia Bruce’a Lee - fi lm 

biografi czny, USA, 1993, reż. Rob 
Cohen, wyk. Jason Scott Lee, Lau-
ren Holly, Robert Wagner, Michael 
Learned 

 14.35 Mecenas Lena Barska
 16.50 Wielka draka w chińskiej dzielnicy 

- komedia fantasy, USA, 1986, reż. 
John Carpenter, wyk. Kurt Russell, 
Dennis Dun, Donald Li, Kim Cattrall

 19.00 Galileo
 20.00 Mściciel z Wall Street - fi lm sensa-

cyjny, Kanada, USA, 2013, reż. Uwe 
Boll, wyk. Dominic Purcell, Erin Kar-
pluk, Edward Furlong, John Heard

 22.00 xXx - fi lm sensacyjny, USA, 2002, 
reż. Rob Cohen, wyk. Vin Diesel, 
Asia Argento, Marton Csokas, 
Samuel L. Jackson

 0.40 STOP Drogówka
 1.40 Anthony Bourdain - bez rezerwa-

cji
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 5.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy

 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Magda M. - serial
 9.50 Brzydula - serial
 10.25 Columbo - serial
 14.10 Dziewczyny z drużyny - komedia, 

USA 2004, reż. Damon Santoste-
fano, wyk. Kevin Cooney

 16.00 Beethoven III - fi lm familijny, USA 
2000, reż. David M. Evans, wyk. 
Judge Reinhold, Julia Sweeney, Joe 
Pichler, Michaela Gallo

 18.10 Billy Madison - komedia, USA 
1995, reż. Tamra Davis, wyk. 
Adam Sandler, Darren McGavin, 
Bridgette Wilson - Sampras, Bra-
dley Whitford, Josh Mostel

 20.00 Zabójcza broń - fi lm sensacyjny, 
USA 1987, reż. Richard Donner, wyk. 
Mel Gibson, Danny Glover, Gary 
Busey, Mitchell Ryan, Tom Atkins, 
Darlene Love

 22.20 Długi pocałunek na dobranoc 
- fi lm sensacyjny, USA 1996, reż. 
Renny Harlin, wyk. Geena Davis, 
Samuel L. Jackson, Patrick Mala-
hide, Craig Bierko, Brian Cox, David 
Morse

 0.50 Lucyfer - serial
 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show

 5.45 Skorpion - serial
 6.40 Flash - serial
 7.35 Hotel Zacisze - serial
 9.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 10.15 Wojciech Cejrowski. Boso
 11.30 Kochany urwis 2 - komedia, USA 

1991, reż. Brian Levant
 13.30 Rumpelstiltskin - fi lm familijny
 15.15 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Dzielny krawczyk - fi lm 
familijny, Niemcy 2008

 16.30 Bibliotekarz II: Tajemnice kopalni 
króla Salomona - fi lm przygo-
dowy, USA 2006, reż. Jonathan 
Frakes, wyk. Noah Wyle, Gabrielle 
Anwar, Bob Newhart

 18.25 Jumper - fi lm przygodowy, Kanada, 
USA 2008, reż. Doug Liman, wyk. 
Diane Lane, Hayden Christensen, 
Jamie Bell, Kristen Stewart, Rachel 
Bilson, Samuel L. Jackson

 20.00 Rycerze z Szanghaju - komedia 
przygodowa, Hong Kong, USA 
2003, reż. David Dobkin, wyk. Jac-
kie Chan, Owen Wilson, Aaron Tay-
lor - Johnson, Tom Fisher

 22.15 Aniołki Charliego - komedia sensa-
cyjna, USA 2000, reż. McG

 0.10 Uwikłana - serial
 1.05 Dyżur
 1.40 Z archiwum policji
 1.55 Na jedwabnym szlaku
 2.35 Taki jest świat

6.00 Pułapki umysłu - serial 6.20 Scena Śmie-
chu 7.25 Komisarz Rex - serial 10.20 Szpi-
tal Good Karma - serial 11.25 Tajemnica Arki 
Noego - fi lm przygodowy 13.55 Ricky Bob-
by - Demon prędkosci - komedia 16.05 Peg-
gy Sue wyszła za mąż - komedia obyczajowa 
18.25 Polowanie na prezydenta - fi lm ak-
cji 20.00 Nasz brat idiota - komediodramat, 
USA 21.50 Sherlock sezon 2 - Upadek z Re-
ichenbach - serial 23.50 Ewa - dramat

11.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 12.40 
Pilna Usterka 12.55 Pilna Usterka 13.10 Woj-
ny magazynowe 14.10 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Damy i wie-
śniaczki. PL 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 
18.00 Tymczasem na plaży 18.10 Usterka 
19.15 Od zera do milionera 19.45 Express 
20.00 DeFacto 21.00 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 22.00 Druga twarz 23.00 Kossakowski. 
Inicjacja 23.30 Kossakowski. Inicjacja 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
7.35 Galileo 8.40 Looney Tunes Show 10.00 
Tajmiaki - fi lm przygodowy 11.55 Poszlaka 
- komedia 13.35 Jaś Fasola 14.10 Policjantki 
i Policjanci 18.10 Kobiety Biblii - serial 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 21.55 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Wesele Muriel - komedia 
obyczajowa, Australia, Francja, 1994, reż. P.J. 
Hogan 1.00 Koszmarne tatuaże 

6.05 Piłka nozna - International Champions 
Cup: Inter Mediolan - Olympique Lyon 24 
8.00 Enea Ironman Gdynia - live - felieton 
8.10 Kapitan Tsubasa (86) - serial 8.35 Kapi-
tan Tsubasa (87) - serial 9.05 Enea Ironman 
Gdynia - live - felieton 10.00 Kolarstwo toro-
we - ME - Glasgow - Eliminacje dz. 4 12.35 
Wioślarstwo - ME, Glasgow - Finały dz. 4 
14.20 Kolarstwo szosowe - Glasgow. wy-
ścig kobiet 15.15 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- 2. etap. Tarnowskie Góry - start 15.30 Enea 
Ironman Gdynia - live 16.40 Kolarstwo - Tour 
de Pologne - 2. etap. Tarnowskie Góry - Kato-
wice 19.30 Pływanie - ME - Glasgow - Fina-
ły dz. 3 20.30 Kolarstwo torowe - ME - Glas-
gow - Finały dz. 4 22.25 Sportowa niedziela 
23.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - San Jose, 
Finał 1.15 Wioślarstwo - ME, Glasgow - Finały 

6.00 Tenis ATP 500 CITI OPEN 7.00 Tenis 
ATP 500 CITI OPEN 8.30 Tenis ATP 500 CITI 
OPEN 9.00 Tenis ATP 500 CITI OPEN 10.00 
Tenis ATP 500 CITI OPEN 11.00 Tenis ATP 
Challenger SOPOT OPEN - I półfi nał 12.00 
Polsat Sport News fl ash 12.07 Tenis ATP 
Challenger SOPOT OPEN - I półfi nał 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Tenis ATP 
Challenger SOPOT OPEN - II półfi nał 14.00 
Polsat Sport News fl ash 14.07 Tenis ATP 
Challenger SOPOT OPEN - II półfi nał 15.00 
Tenis ATP Challenger SOPOT OPEN - FINAŁ 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 Tenis 
ATP 500 CITI OPEN 18.00 Polsat Sport News 
fl ash 18.07 Tenis ATP 500 CITI OPEN 19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 Magazyn lek-
koatletyczny 21.00 Tenis ATP 500 CITI OPEN 
- FINAŁ 0.00 Piłka nozna Liga czeska 2.00 
Boks Polsat Boxing Night 

6.00 Pielęgniarki 7.00 Pielęgniarki 8.00 W bli-
skim planie 9.00 Dzień, który zmienił moje 
życie 10.00 Dzień, który zmienił moje życie 
11.00 Dzień, który zmienił moje życie 12.00 
Dzień, który zmienił moje życie 13.00 Dzień, 
który zmienił moje życie 14.00 W rytmie ser-
ca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 W bliskim 
planie 17.00 SuperLudzie 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Świat 
według Kiepskich 19.30 Ach co to był za ślub 
20.05 Wydarzenia 20.45 Sprawiedliwość uli-
cy - thriller sensacyjny, USA, 2007, reż. Don E. 
FauntLeRoy 22.50 Błogosławiona - horror, 
Rumunia, Wielka Brytania, 2004, reż. Simon 
Fellows 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Wydarzenia 2.40 Interwencja 2.55 Inter-
wencja 3.15 Wystarczy chcieć 3.45 Echo lasu 
4.15 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny

3.00 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 2. dzień 
4.30 Magazyn 5.30 Pływanie. ME, Glas-
gow, Szkocja 2. dzień 6.30 Kolarstwo. To-
rowe ME, Glasgow 3. dzień 7.30 Pływanie. 
ME, Glasgow, Szkocja 2. dzień 8.30 Maga-
zyn 9.30 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 2. 
dzień 10.15 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 
3. dzień 12.00 Wioślarstwo. Mistrzostwa Eu-
ropy, Glasgow, Szkocja 14.15 Kolarstwo. Szo-
sowe mistrzostwa Europy, Glasgow, Szkocja 
Kobiety 17.00 Pływanie. ME, Glasgow, Szko-
cja 3. kolejka 18.00 Pływanie. ME, Glasgow, 
Szkocja 3. kolejka 20.00 Kolarstwo. Torowe 
ME, Glasgow 22.00 Magazyn 23.00 Wioślar-
stwo. Mistrzostwa Europy, Glasgow, Szkocja 
23.30 Pływanie. ME, Glasgow 0.15 Piłka no-
zna. Major League Soccer 23. kolejka: New 
York Red Bulls - Los Angeles FC 2.15 Kolar-
stwo. Torowe ME, Glasgow 4. dzień 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 16.00 Panorama Info 16.50 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Serwis 
Info 18.00 Panorama 18.15 Serwis Info 18.30 
Studio Zachód - magazyn 19.18 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Woronicza 17 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 Prawdę mówiąc - maga-
zyn 0.00 Serwis Info 0.25 Wiadomości 0.53 
Gość Wiadomości 1.20 Minęła 20ta 2.20 Nie 
da się ukryć - magazyn 2.48 Flesz Info Wie-
czór 3.00 Woronicza 17 4.00 Reportaż TVP 
INFO - Dom nadziei - reportaż 4.35 Podró-
że z historią s.I (11) Legenda “Czarnej Wołgi” 
- cykl dok. 5.00 Podróże z historią s.I (12) Pre-
zydenckie siedziby - cykl dok.

12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to też Pol-
ska 13.30 Papież Polak do Rodaków 14.10 
Inna Teresa 15.05 Święty na każdy dzień 
15.10 Anatolia - zatopiony raj 15.40 Matka 
Boża z  Orłem Białym - Sanktuarium Rokit-
niańskie 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 
17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Retrospekcja 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 100 cudownych miejsc na świecie 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Cuda Jezusa 22.30 100  cudownych 
miejsc na świecie 22.40 Tydzień z Ziemi Świę-
tej 23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać 
lepiej 23.30 Pamiętamy o Was 23.50 Adora-
cja w Kalkucie 0.00 Programy powtórkowe

10.15 Kabaret Paranienormalni - Niebez-
piecznie śmieszni 11.05 Andre Rieu. Witaj 
w moim świecie s. 2 /8/ - cykl dok. 11.55 
Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 12.25 Okrasa 
łamie przepisy 12.55 Podróże z historią s. V 
(54) - cykl dok. 13.35 Z Andrusem po Galicji 
- Sucha Beskidzka 14.10 Big Music Quiz - te-
leturniej muzyczny 15.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki 15.25 Zakupy pod kontrolą - reali-
ty show 15.55 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 
16.25 Andre Rieu. Witaj w moim świecie s. 
2 17.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 17.45 
Olga Lipińska zaprasza - talk - show 18.35 
Złote runo - komedia 20.05 Tylko jeden 
skecz - Kabaret TEY 20.25 Kierunek Kabaret 
- /54/ - Międzynarodowa Stacja Kosmicz-
na 21.30 Rodzina, ach rodzina - Rodzinne 
związki 22.35 Ludzik, czyli One Man Show 
23.05 Koło fortuny - teleturniej 
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 5.30 Telezakupy
 6.05 Elif s.II (294) - serial
 7.00 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem s.II - Murat IV (157) - serial
 7.50 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Alarm! - magazyn
 8.35 Raj niedźwiedzia grizli cz. 2
 9.05 Ranczo s.II (15) - Gmina to ja 

- serial
 10.05 Komisarz Alex s.VII (80) 

- Zakładniczka - serial
 11.05 Dr Quinn - seria VI (21) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 Szpiedzy wśród zwierząt 3. 

-  Przyjaźń
 13.50 Elif s.II (295) - serial
 14.40 Opole na bis - koncert
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Komisariat (25) - Niebieski wie-

loryb - serial
 16.05 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem s.II - Murat IV (158) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Kolarstwo - Tour de Pologne 
   - 3. etap. Chorzów - Zabrze
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.28 Tour de Pologne - kronika
 20.30 Leśniczówka (12)
 21.00 Rolnik szuka żony seria IV (5) 

- reality show
 22.00 Midnight Sun (2) - serial
 23.05 Bez tożsamości (4), cz. 2 - serial
 23.55 Czy świat oszalał? - Więzienie. 

Piekło na ziemi, cz. 1 - cykl dok.
 0.50 Rosa. Miłość pod górkę - fi lm 

obyczajowy, Niemcy, reż. Hansjörg 
Thurn, wyk. Alexandra Neldel, Sara 
Fazilat, Janek Rieke, Petra Kelling

 2.35 Cudowne lato - fi lm obyczajowy
 4.10 Notacje - Gabriel Turowski 

- Wielkie Misterium - cykl dok.
 4.25 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Na dobre i na złe (689) - serial
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Makłowicz w podróży - Korfu 

- Wyspa homerycka - magazyn 
kulinarny

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.X (203) - Daj żonie 

palec…! - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1873) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Cena miłości (9) - serial
 13.50 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 

- serial
 14.55 Bake off  - Ale ciacho! s.III - Finał 
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Czarna Perła (52) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VI (131) - Dziadko-

wie kontratakują - serial
 19.05 Wszystko przed nami (16) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1873) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1874) - serial
 20.45 Pułkownik Kwiatkowski - kome-

diodramat, Polska, reż. Kazimierz 
Kutz, wyk. Marek Kondrat, Renata 
Dancewicz, Zbigniew Zamachow-
ski, Adam Ferency, Artur Barciś

 23.00 Zemsta o jasnych oczach (1) 
-  serial, reż. David Morley, wyk. 
Latitia Milot, Claire Borotra, Bernard 
Yerls, Gautry Lannick

 0.50 Ofi cerowie (4) - Nocny gość 
- serial

 1.50 W kręgu miłości - fi lm fabularny, 
Belgia, Holandia, reż. Felix van Gro-
eningen, wyk. Johan Heldenbergh, 
Veerle Baetens, Nell Cattrysse, 
Geert Van Rampelberg, Nils De 
Caster

 3.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Hitman - thriller, USA, 
Francja, 2007, reż. Xavier Gens, wyk. 
Timothy Olyphant, Dougray Scott, 
Olga Kurylenko, Robert Knepper

  Bohaterem fi lmu jest genetycznie 
zaprogramowany wysokiej klasy 
płatny morderca znany jako Agent 
47. Jego znaki szczególne to śmier-
telny wdzięk, niczym niezakłócona 
precyzja i duma z wykonywanej 
pracy. Ale nawet 47 nie sprosta nie-
przewidzianemu splotowi zdarzeń. 
nieoczekiwanym wyrzutom sumie-
nia oraz nieznanym wcześniej emo-
cjom, jakie wzbudza w nim pewna 
tajemnicza Rosjanka. 

 22.00 W cywilu 2 - fi lm akcji, USA, 2009, 
reż. Roel Rein…, wyk. Ted DiBiase 
Jr, Temuera Morrison, Lara Cox, 
Robert Coleby

 0.10 G.I. Joe: Odwet - fi lm akcji, USA, 
2013, reż. Jon M. Chu

 2.40 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.25 Agent - Gwiazdy 
 8.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 9.30 Szkoła - serial
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 19 + - serial
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Projekt Lady 
 22.30 Sekrety lekarzy - reality show 

 23.30 Wydział pościgowy - fi lm sensa-
cyjny, USA 1997, reż. Stuart Baird, 
wyk. Tommy Lee Jones, Wesley 
Snipes, Robert Downey Jr, Joe Pan-
toliano, Daniel Roebuck, Kate Nelli-
gan, Tom Wood, Irene Jacob

 2.10 Co za tydzień - magazyn 
 2.55 Czysty Geniusz - serial
 3.50 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Na patrolu
 10.30 Na patrolu
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Enigma - dramat wojenny, USA, 

Wielka Brytania, 2001, reż. Michael 
Apted, wyk. Kate Winslet, Dougray 
Scott, Jeremy Northam, Saff ron 
Burrows

 2.30 Zagadkowe zgony
 3.00 Interwencja
 3.25 SuperLudzie
 3.55 SuperLudzie
 4.25 Magazyn Atleci
 4.55 Trans World Sport

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.10 Szpital - program obyczajowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.40 Brzydula - serial
 9.15 Magda M. - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.50 Dr House IV - serial
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Wszystko stracone - fi lm kata-

strofi czny, USA 2013, reż. J.C. Chan-
dor, wyk. Robert Redford

 22.15 Oko za oko - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. John Schlesinger, wyk. 
Sally Field, Kiefer Sutherland, Ed 
Harris, Joe Mantegna, Beverly D’An-
gelo, Alexandra Kyle

 0.25 American Horror Story: Murder 
House - serial

 1.40 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Druga strona medalu - talk show

 4.40 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.05 Dziesięć przykazań - serial
 8.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.55 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Jumper - fi lm przygodowy, 

Kanada, USA 2008, reż. Doug 
Liman, wyk. Diane Lane, Hayden 
Christensen, Jamie Bell, Kristen Ste-
wart, Rachel Bilson, Samuel L. Jack-
son

 21.30 Człowiek pies - fi lm sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA 
2005, reż. Louis Leterrier, wyk. Bob 
Hoskins, Jet Li, Kerry Condon, Mor-
gan Freeman, Vincent Regan

 23.30 Magnum, P.I. - serial
 0.30 Magnum, P.I. - serial
 1.45 Taki jest świat
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Biesiada na cztery pory roku

10.05 Scena Śmiechu 11.10 Allo, Allo - se-
rial 12.20 Wygrać, przegrać albo polec 12.50 
Wojny przewoźników - serial 13.15 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 14.05 Życie po 
zagładzie - serial 15.00 Przetrwałem zabój-
czą pogodę - serial 16.05 Zaginione światy 
- serial 17.00 Sekrety luksusowych hoteli - se-
rial 18.05 Szpital Good Karma - serial 19.00 
Allo, Allo - serial 20.00 Królowie nocy - dra-
mat kryminalny 22.35 Wilk - horror

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Detektywi 12.45 Kartoteka 13.50 Handla-
rze 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto - Flesz 
17.10 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 17.45 Express 18.00 Pilna 
Usterka 18.20 Zamiana żon. Ukraina 11 19.45 
Express 20.05 Poza kontrolą 21.10 Od zera 
do milionera 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 23.30 DeFacto Extra 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y - po-
strach wampirów 8.00 Nieśmiertelny 9.00 
Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 
V.I.P. 12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowi-
te rekordy 14.15 Strażnik Teksasu 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Medicopter 117 17.15 Buff y 
- postrach wampirów 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.50 Gotów-
ka - fi lm kryminalny, USA, 2010, reż. Stephen 
Milburn Anderson 1.05 Hawaje 5 - 0 

6.00 Piłka nozna - International Champions 
Cup: Real Madryt - Juventus Turyn 10.25 Pły-
wanie - ME - Glasgow - Eliminacje dz. 4 14.25 
Kolarstwo torowe - ME - Glasgow - Elimina-
cje dz. 5, Włochy 15.30 Kolarstwo - Tour de 
Pologne - 3. etap. Chorzów - start 16.35 Ko-
larstwo - Tour de Pologne - 3. etap. Chorzów 
- Zabrze 16.40 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- 3. etap. Chorzów - Zabrze 19.15 Kolarstwo 
- Tour de Pologne - 3. etap. Chorzów - Zabrze 
19.25 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Europy 
- Berlin - eliminacje 20.25 Kolarstwo torowe 
- ME - Glasgow - Finały dz. 5, Włochy 22.30 
Sportowy Wieczór 22.50 Gol Ekstra - felieton 
0.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Montreal 
2.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Montreal 1 
runda 4.25 Kolarstwo - Tour de Pologne - 3. 
etap. Chorzów - Zabrze 5.20 Sportowy Wie-
czór 5.55 Zakończenie dnia

6.00 Tenis ATP Challenger SOPOT OPEN 
- I półfi nał 8.30 Tenis ATP 500 CITI OPEN 
11.00 Tenis ATP Challenger SOPOT OPEN - II 
półfi nał 12.00 Polsat Sport News fl ash 12.07 
Tenis ATP Challenger SOPOT OPEN - II półfi -
nał 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Pił-
ka nozna Eliminacje do Ligi Europy - II run-
da 14.00 Polsat Sport News fl ash 14.07 Piłka 
nozna Eliminacje do Ligi Europy 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 Tenis ATP Challen-
ger SOPOT OPEN - FINAŁ 16.00 Polsat Sport 
News fl ash 16.07 Tenis ATP Challenger SO-
POT OPEN - FINAŁ 17.00 Tenis ATP1000 Ro-
gers Cup Toronto 19.00 Tenis ATP1000 Rogers 
Cup Toronto 21.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup 
Toronto 23.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup To-
ronto 1.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 
2.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 3.00 
Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 

6.00 Dzień, który zmienił moje życie 7.00 
Dlaczego ja? 8.00 Słoiki 9.05 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna dro-
gówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Gliniarze 
11.30 Poznaj swoje prawa 12.30 Małolaty 
13.35 Stołeczna drogówka 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Poznaj swoje prawa 17.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.45 Zdrady 0.45 Gliniarze 1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia 2.40 Interwencja 3.00 Wy-
starczy chcieć 3.30 Echo lasu 4.01 Magazyn 
Atleci 4.30 Magazyn Atleci 5.00 SuperLudzie 
5.30 Gliniarze 

3.00 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 3. dzień 
4.00 Wioślarstwo. Mistrzostwa Europy, Glas-
gow, Szkocja 4.30 Magazyn 5.30 Pływa-
nie. ME, Glasgow, Szkocja 3. dzień 6.30 Ko-
larstwo. Torowe ME, Glasgow 4. dzień 7.30 
Gimnastyka. Mistrzostwa Europy, Glasgow 
8.30 Magazyn 9.30 Pływanie. ME, Glasgow, 
Szkocja 3. dzień 10.15 Pływanie. ME, Glas-
gow, Szkocja 4. dzień 12.45 Skoki do wody. 
Mistrzostwa Europy, Szkocja Finał drużyno-
wo 14.30 Kolarstwo. Torowe ME, Glasgow 
5. dzień 17.00 Piłka nozna. Ekstraklasa 17.30 
Piłka nozna. Ekstraklasa 3. kolejka: Cracovia 
- Arka Gdynia 20.10 Kolarstwo. Torowe ME, 
Glasgow 5. kolejka 22.00 Magazyn 23.00 
Watts 23.20 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 
4. kolejka 0.30 Magazyn 1.30 Kolarstwo. To-
rowe ME, Glasgow 5. kolejka 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 16.00 Panorama Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - Magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.24 Serwis In-
fo 18.43 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
ści 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 
2.15 Nie da się ukryć - magazyn 2.43 Flesz 
Info Wieczór 2.55 Widziane z Polski - maga-
zyn 3.15 Piasek jest drapieżnikiem - Słowiński 
Park Narodowy - fi lm dok. 4.12 Podróże z hi-
storią s.I (13) Piękno wykute w stali - cykl dok.

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Pamięć Sybiru 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Koncert poświęcony Janowi Pawłowi II 
15.20 Fatima - orędzie na dziś 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadko-
wie 17.20 Święty na każdy dzień 17.25 Kartka 
z  kalendarza 17.30 Okiem kamery 17.55 Po-
wstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Jay 
Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Będę jej głównym Patro-
nem” - Andrzej Bobola 1809 r. 23.45 Kazembe

8.20 Kabaretowy Klub Dwójki - z NEO 
- NÓWKĄ 9.10 Koło fortuny - teleturniej 
9.45 The best of Kabaret Młodych Panów 
11.00 Magiczny świat Luca /6/ 11.35 Humor 
Jacka Fedorowicza 12.35 Kabaretowa Scena 
Dwójki Kabaret Ani Mru Mru “Premiery, pra-
premiery i prawie premiery” 13.40 Śpiewają-
ce fortepiany 14.45 Kabaretowy Klub Dwój-
ki na wakacjach 17.40 KabareTOP Story /10/ 
- “Śpiewać każdy może” 17.55 Okrasa łamie 
przepis 18.35 Wojciech Cejrowski - boso 
19.05 Makłowicz w podróży 19.40 Rodzina 
wie lepiej - /41/ - teleturniej 20.15 Śpiewają-
ce fortepiany 21.20 Kabaretowy Klub Dwójki 
- Emigracja 22.20 Kocham Cię, Polsko! - za-
bawa quizowa 23.50 Koło fortuny - teletur-
niej 0.35 Niezapomniane Koncerty - Egzo-
tyczne lato z Tercetem 1.30 Niezapomniane 
Koncerty - Egzotyczne lato z Tercetem

Poniedziałek, 6.08.2018

EUROSPORT TVP ROZRYWKATVP SPORT PSN TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TVN 7 TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2

 6.05 Elif s.II (295) - serial
 6.55 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem s.II - Murat IV (158) - serial
 7.50 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Alarm! - magazyn
 8.35 24 godziny we Wschodnich 

Indiach 
 9.05 Ranczo s.II (16) - Lokalna rewo-

lucja - serial
 10.05 Komisarz Alex s.VII (81) - Han-

dlarz dziećmi - serial
 11.05 Dr Quinn - seria VI (22) ost. 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 Odwieczne wędrówki słoni (1) 

- serial dok. 
 13.50 Elif s.II (296) - serial
 14.40 Kolarstwo - Tour de Pologne 
   - 4. etap. Jaworzno - Szczyrk
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Polski grill - /2/ - magazyn
 17.55 Korona królów (51) - telenowela
 18.25 Korona królów (52) - telenowela
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.28 Tour de Pologne - kronika
 20.30 Leśniczówka (13)
 21.00 Rolnik szuka żony seria IV (6) 

- reality show
 22.00 Midnight Sun (3) - serial
 23.05 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 

(16) - serial
 23.55 Magazyn kryminalny 997 
 0.45 Gwardia (2) - serial
 1.35 Piłka nozna - International 

Champions Cup - skróty
 2.00 Piłka nozna - International 

Champions Cup: 
  Real Madryt - AS Roma
 4.05 Zaginiona (6) - Śledztwo - serial
 5.05 Notacje - Andrzej Waksmański 

- Czas Wielkiej Próby - cykl dok.
 5.20 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Na dobre i na złe (690) -  Obrona 

przez atak - serial
 7.00 Prawosławny ordynariat woj-

skowy - reportaż
 7.20 Makłowicz w podróży - Korfu 

- Wyspa bukoliczna - magazyn 
kulinarny

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.X (204) - Lepiej 

dobrze żyć z teściową - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1874) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Cena miłości (10) - serial
 13.55 Zmiennicy (11) - Antycypacja 

- serial
 14.55 Bake off  - Ale ciacho! - ed. 4 

- widowisko
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Czarna Perła (53) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 ME Lekkoatletyka 
 20.10 Barwy szczęścia (1875) - serial
 20.45 ME Lekkoatletyka
 22.15 6 kul - fi lm akcji, USA, reż. Ernie 

Barbarash, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Joe Flanigan, Charlotte 
Beaumont, Uriel Emil Pollack

 0.20 Pułkownik Kwiatkowski - kome-
diodramat

 2.35 Tutanchamon (3) - serial
 3.30 Tutanchamon (4) - serial
 4.25 Paradoks (1) -  Czat - serial 

kryminalny TVP, reż. Greg Zgliń-
ski, wyk. Bogusław Linda, Anna 
Grycewicz, Cezary Łukaszewicz, 
Arkadiusz Jakubik, Witold Dębicki, 
Jakub Dmochowski, Ewa Skibińska, 
Gabriela Muskała, Sebastian Paw-
lak, Mariusz Ostrowski

 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 G.I. Joe: Odwet - fi lm akcji, USA, 
2013, reż. Jon M. Chu, wyk. Dwayne 
Johnson, Channing Tatum, Bruce Wil-
lis, Jonathan Pryce, Byung - hun Lee

  Elitarny oddział komandosów G. 
I. Joe wpada w pułapkę. Zartan, 
który potrafi  wcielić się w dowolną 
postać, nadal udaje prezydenta 
USA. Oskarża członków tajnej eli-
tarnej jednostki wojskowej G.I. 
Joe o zdradę stanu i nakazuje ich 
natychmiastową likwidację. Nie-
liczni pozostali przy życiu koman-
dosi z Roadblockiem na czele nie 
zamierzają się poddać. 

 22.40 Wyścig z czasem - thriller sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Carl Franklin, 
wyk. Denzel Washington, Eva Men-
des, Sanaa Lathan, Dean Cain

 0.55 Złap mnie, jeśli potrafi sz - kome-
dia kryminalna, USA, Kanada

 3.55 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 8.20 Doradca smaku
 8.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 9.30 Szkoła - serial
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 19 + - serial
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 14.15 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Listopadowy człowiek - fi lm sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania 2014, 
reż. Roger Donaldson, wyk. Pierce 
Brosnan, Luke Bracey, Olga Kury-
lenko, Bill Smitrovich

 23.45 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.45 Niewierni - serial
 1.45 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Na patrolu
 10.30 Na patrolu
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Larwa - horror sci - fi , Niemcy, 

USA, 2005, reż. Tim Cox, wyk. Vin-
cent Ventresca, Rachel Hunter, Wil-
liam Forsythe, David Selby

 23.00 Człowiek - Rekin - horror sci - fi , 
Niemcy, USA, 2005, reż. Michael 
Oblowitz, wyk. William Forsythe, 
Hunter Tylo, Jeff rey Combs, Elise 
Muller

 0.55 STOP Drogówka
 1.55 TAK czy NIE
 3.00 Interwencja
 3.25 Magazyn Atleci
 3.55 Trans World Sport
 5.00 SuperLudzie
 5.30 SuperLudzie

 5.25 W - 11 Wydział Śledczy - program 
kryminalny

 6.10 Szpital - program obyczajowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.40 Brzydula - serial
 9.15 Magda M. - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.50 Dr House IV - serial
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Długi pocałunek na dobranoc 

- fi lm sensacyjny, USA 1996, reż. 
Renny Harlin, wyk. Geena Davis, 
Samuel L. Jackson, Patrick Mala-
hide, Craig Bierko, Brian Cox, David 
Morse

 22.35 Monachium - fi lm sensacyjny, 
USA 2005, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Eric Bana, Daniel Craig, Ciaran 
Hinds, Matthieu Kassovitz, Hanns 
Zischler, Ayelet Zurer, Geoff rey 
Rush, Michael Lonsdale

 1.55 Masters of Sex - serial
 3.15 Moc Magii 

 4.35 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.55 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Legionista - fi lm przygodowy, USA 

1998, reż. Peter MacDonald, wyk. 
Adewale Akinnuoye - Agbaje, Jean 
- Claude Van Damme, Nicholas Far-
rell, Steven Berkoff 

 22.00 Strażnik czasu - fi lm sci - fi , Japo-
nia, Kanada, USA 1994, reż. Peter 
Hyams, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Mia Sara, Ron Silver, Bruce 
McGill, Gloria Reuben

 23.55 Magnum, P.I. - serial
 0.55 Magnum, P.I. - serial
 2.00 Biesiada na cztery pory roku
 2.40 Biesiada na cztery pory roku
 3.10 Biesiada na cztery pory roku

11.10 Allo, Allo - serial 12.20 Wygrać, przegrać 
albo polec 12.45 Wojny przewoźników - se-
rial 13.10 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 14.00 Apokalipsa: I wojna światowa - se-
rial 15.05 Ciężarówką po antypodach - serial 
16.05 Zaginione światy - serial 17.00 Sekre-
ty luksusowych hoteli - serial 18.05 Szpital 
Good Karma - serial 19.00 Allo, Allo - serial 
20.00 Miasteczko Cut Bank - thriller 22.05 
Łowcy umysłów - thriller kryminalny

12.00 Detektywi. Na zlecenie 12.45 Kartote-
ka 13.50 Handlarze 14.35 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto - Flesz 17.10 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 17.45 Express 
18.05 Odlotowy ogród 18.40 Pilna Usterka 
18.50 Wojny magazynowe 19.45 Express 
20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 Królowe 
życia - serial 21.45 Express 22.00 Nauka jaz-
dy 23.00 Dżentelmeni i wieśniacy 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y - po-
strach wampirów 8.00 Nieśmiertelny 9.00 
Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite re-
kordy 14.15 Strażnik Teksasu 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Medicopter 117 17.15 Buff y - po-
strach wampirów 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.55 Strażnik Indian Atakapa - horror, USA, 
2009, reż. Todor Chapkanov

6.10 Piłka nozna - International Champions 
Cup: AC Milan - FC Barcelona 8.30 Lekko-
atletyka - Mistrzostwa Europy - Berlin dz. 1 
10.00 Pływanie - ME - Glasgow - Eliminacje 
dz. 5 11.50 Kolarstwo - Tour de Pologne - 4. 
etap 12.10 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Eu-
ropy - Berlin dz. 1 13.05 Kolarstwo - Tour de 
Pologne - 4. etap. Jaworzno - Szczyrk 17.30 
Pływanie - ME - Glasgow - Finały dz. 5 19.30 
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Europy - Berlin 
dz. 1, Niemcy 22.30 Sportowy Wieczór 23.10 
Piłka nozna - International Champions Cup: 
Chelsea Londyn - Olympique Lyon 25 1.00 
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Europy - Berlin 
dz. 1, Niemcy 2.00 Piłka nozna - International 
Champions Cup: Real Madryt - AS Roma 26 
4.05 Kolarstwo - Tour de Pologne - 4. etap. 
Jaworzno - Szczyrk 4.55 Sportowy Wieczór 
5.30 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 8.30 
Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 11.00 Te-
nis ATP Challenger SOPOT OPEN - FINAŁ 
12.00 Polsat Sport News fl ash 12.07 Tenis 
ATP Challenger SOPOT OPEN - FINAŁ 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Tenis ATP1000 
Rogers Cup Toronto 14.00 Polsat Sport News 
fl ash 14.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toron-
to 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 Piłka 
nozna Eliminacje do Ligi Europy - II runda 
16.00 Polsat Sport News fl ash 16.07 Piłka no-
zna Eliminacje do Ligi Europy - II runda 17.00 
Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 19.00 
Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 21.00 
Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 23.00 
Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 1.00 Te-
nis ATP1000 Rogers Cup Toronto 2.00 Te-
nis ATP1000 Rogers Cup Toronto 3.00 Tenis 
ATP1000 Rogers Cup Toronto 

6.00 Dzień, który zmienił moje życie 7.00 
Dlaczego ja? 8.00 Słoiki 9.05 Drwale i inne 
opowieści Bieszczadu 9.35 Stołeczna dro-
gówka 10.00 Na ratunek 112 10.30 Glinia-
rze 11.30 Poznaj swoje prawa 12.30 Mało-
laty 13.35 Stołeczna drogówka 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Świat według Kiepskich 15.30 
Trudne sprawy 16.30 Poznaj swoje prawa 
17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.45 Zdrady 0.45 Glinia-
rze 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.40 
Interwencja 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 
Echo lasu 4.01 Magazyn Atleci 4.30 Maga-
zyn Atleci 5.00 SuperLudzie 5.30 Gliniarze 

3.00 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 4. 
dzień 4.00 Skoki do wody. Mistrzostwa Eu-
ropy, Szkocja Finał drużynowo 4.30 Maga-
zyn 5.30 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 
4. dzień 6.30 Kolarstwo. Torowe ME, Glas-
gow 5. dzień 7.30 Magazyn 8.30 Lekko-
atletyka. Mistrzostwa Europy, Berlin, Niem-
cy 12.45 Kolarstwo. Torowe ME, Glasgow 
6. dzień 15.30 Skoki do wody. Mistrzostwa 
Europy, Szkocja Trampolina 1  m, fi nał męż-
czyzn 16.45 Pływanie. ME, Glasgow, Szko-
cja 4. dzień 17.30 Pływanie. ME, Glasgow, 
Szkocja 5. dzień 19.00 Lekkoatletyka. Mi-
strzostwa Europy, Berlin, Niemcy 22.00 Ma-
gazyn 23.00 Jeździectwo. Magazyn Horse 
Excellence 23.30 Wyścigi samochodowe. 
Chorwacja 23.45 Pływanie. ME, Glasgow, 
Szkocja 5. dzień 0.30 Magazyn 1.30 Lekko-
atletyka. Mistrzostwa Europy, Berlin, Niemcy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 16.00 Panorama Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - Magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.24 Serwis In-
fo 18.43 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 
Nie da się ukryć - magazyn 2.43 Flesz Info 
Wieczór 2.55 Widziane z Polski - magazyn 
3.15 Gorczański Park Narodowy - Świat sa-
lamandry - fi lm dok. 4.12 Podróże z historią 
s.III (24) W świecie Łemków - cykl dok. 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Drzewo rodzinne 13.45 Kazembe 
14.00 Mojżesz - 10 przykazań 14.50 Św. Pa-
tryk 15.40 Święty na każdy dzień 15.45 Kart-
ka z kalendarza 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Express Stu-
dencki 17.00 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi  19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 100  cudownych miejsc na świe-
cie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Festi-
wal muzyczny Johnny Cash’a 23.50 Chingola 

8.15 Kabaretowy Klub Dwójki - Emigracja 
9.10 Koło fortuny - teleturniej 9.45 Rodzina, 
ach rodzina - Rodzinne związki 10.45 Mu-
zeum Polskiej Piosenki 11.00 Magiczny świat 
Luca /7/ 11.30 Opole 2014 - Przeżyjmy to 
jeszcze raz 12.15 Pojedynek gigantów czyli Ani 
Mru Mru kontra Kabaret Moralnego Niepo-
koju - program kabaretowy 13.40 Śpiewające 
fortepiany 14.45 35. Wieczory Humoru i Sa-
tyry Lidzbark 2014 15.45 Kabaretowe waka-
cje z duchami 3 - 2013 17.55 Okrasa łamie 
przepisy 18.35 Wojciech Cejrowski - boso 
19.05 Makłowicz w podróży 19.40 Rodzina 
wie lepiej - /42/ - teleturniej 20.15 Śpiewają-
ce fortepiany 21.20 Kabaretowy Klub Dwój-
ki - Hipisi czyli peace, love & rock’n’roll 22.20 
The Best of Kabaret Moralnego Niepokoju 
23.30 Koło fortuny - teleturniej 0.05 Gwiaz-
dy, gwiazdki, gwiazdeczki. Melodie sprzed lat 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Alarm! - magazyn
 8.35 24 godziny we Wschodnich 

Indiach 
 9.05 Ranczo s.II (17) - serial
 10.05 Komisarz Alex s.VII (82) - serial
 11.05 Zaklinacze koni - ep. 1 - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 Odwieczne wędrówki słoni (2) 

- serial dok.
 13.40 Fundusze Europejskie - jak to 

działa? - fl esz (7) - felieton
 13.50 Elif s.II (297) - serial
 14.45 Kolarstwo - Tour de Pologne 
   - 5. etap. kopalnia soli Wieliczka 

- Bielsko - Biała
 17.25 Polski grill - /3/ - magazyn
 17.55 Korona królów (53) - telenowela
 18.25 Korona królów (54) - telenowela
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.28 Tour de Pologne - kronika
 20.30 Leśniczówka (14)
 21.00 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 

Europy - Berlin
 22.10 Korzenie - ep. 4 - serial
 23.05 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 

(17) - serial
 23.55 Grozny. Czeczeński tygrys Putina 

- fi lm dok.
 1.00 Życie za życie. Maksymilian 

Kolbe - dramat, Polska, Niemcy, 
reż. Krzysztof Zanussi, wyk. Chri-
stopher Waltz, Artur Barciś, Gustaw 
Lutkiewicz, Krzysztof Zalewski, 
Andrzej Szczepkowski, Krzysztof 
Kowalewski, Jerzy Stuhr, Franciszek 
Pieczka

 2.40 Kramarz - fi lm obyczajowy, Polska, 
reż. Andrzej Barański, wyk. Roman 
Kłosowski, Bożena Adamek, Artur 
Barciś, Bogusz Bilewski, Zbigniew 
Buczkowski, Stanisława Celińska, 
Bożena Dykiel, Antoni Jurasz

 4.25 Notacje - Aleksander Markowski 
- W Stronę Światła - cykl dok.

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Na dobre i na złe (691) Powiedz 

prawdę - serial
 6.55 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Makłowicz w podróży 
   - Wyspy Kanaryjskie Teneryfa 
   - W cieniu Teide 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.X (205) - Poga-

dajmy o facetach - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1875) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Cena miłości (11) - serial
 13.55 Zmiennicy (12) - Obywatel 

Monte Christo - serial
 14.55 Bake off  - Ale ciacho! - ed. 4 

- widowisko
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Czarna Perła (54) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VI (132) - Powrót 

- serial
 19.00 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 

Europy - Berlin dz. 2
 20.10 Barwy szczęścia (1876) - serial
 20.50 Kino relaks - Męska rzecz 

- komedia, USA, reż. Chris Koch, 
wyk. Jason Lee, Julia Stiles, Selma 
Blair, James Brolin

 22.40 6 kul - fi lm akcji, USA, reż. Ernie 
Barbarash, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Joe Flanigan, Charlotte 
Beaumont, Uriel Emil Pollack

 0.45 Zemsta o jasnych oczach (1) 
-  serial, reż. David Morley, wyk. 
Latitia Milot, Claire Borotra, Bernard 
Yerls, Gautry Lannick

 2.40 Glina (20) - serial
 3.35 Glina (21) - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Złap mnie, jeśli potrafi sz - kome-
dia kryminalna, USA, Kanada, 
2002, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Tom Hanks, 
Amy Adams, Christopher Walken, 
Martin Sheen

  Ameryka początku lat 60. Kilkuna-
stoletni Frank Abagnale nie czuje 
się dobrze w rodzinnym domu 
- jego rodzic właśnie się rozwodzą. 
W dodatku ukochany ojciec okazuje 
się zadłużonym po uszy nieudaczni-
kiem. Zdesperowany chłopak ucieka 
do Nowego Jorku z 25 dolarami 
w kieszeni. Ale nie staje się jednym 
z dzieci ulicy. Wręcz przeciwnie. 

 23.45 Głupi, głupszy, najgłupszy 
- komedia, USA, 2012, reż. Bobby 
Farrelly, Peter Farrelly, wyk. Sean 
Hayes, Will Sasso, Sofía Vergara

 1.45 Moja dziewczyna wychodzi za 
mąż - komedia romantyczna, USA, 
Wielka Brytania, 2008

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 W - 11 Wydział Śledczy - serial
 8.20 Doradca smaku
 8.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 9.30 Szkoła - serial
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 19 + - serial
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Wydział pościgowy - fi lm sensa-

cyjny, USA 1997, reż. Stuart Baird, 
wyk. Tommy Lee Jones, Wesley 
Snipes, Robert Downey Jr, Joe Pan-
toliano, Daniel Roebuck, Kate Nelli-
gan, Tom Wood, Irene Jacob

 0.10 Listopadowy człowiek - fi lm sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania 2014, 
reż. Roger Donaldson, wyk. Pierce 
Brosnan, Luke Bracey, Olga Kury-
lenko, Bill Smitrovich

 2.30 Ugotowani - magazyn kulinarno 
- rozrywkowy 

 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Na patrolu
 10.30 Na patrolu
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Egzorcyzmy Emily Rose - horror, 

USA, 2005, reż. Scott Derrickson, 
wyk. Laura Linney, Tom Wilkinson, 
Campbell Scott, Jennifer Carpenter

 23.40 Brudna forsa - thriller sensacyjny, 
USA, 2002, reż. Predrag Antonijevic, 
wyk. Christian Slater, Val Kilmer, Sara 
Downing, Vincent Laresca

 1.35 Anthony Bourdain - bez rezer-
wacji

 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.10 Szpital - program obyczajowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.15 Magda M. - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.50 Dr House IV - serial
 17.50 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Monachium - fi lm sensacyjny, 

USA 2005, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Eric Bana, Daniel Craig, Ciaran 
Hinds, Matthieu Kassovitz, Hanns 
Zischler, Ayelet Zurer, Geoff rey 
Rush, Michael Lonsdale

  W 1972 roku na igrzyskach olimpij-
skich w Monachium izraelscy spor-
towcy zostają zamordowani przez 
palestyńskich terrorystów z Czar-
nego Września. Mossad organizuje 
grupę mającą odnaleźć i zlikwido-
wać sprawców tragedii.

 23.25 Olimp - serial
 0.30 Mea Maxima Culpa: Milczenie 

Kościoła - fi lm dok.
 2.45 Moc Magii 

 4.40 Kontrakt na miłość - telenowela, 
Turcja 2015

 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.55 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ostatni Mohikanin - fi lm przy-

godowy, USA 1992, reż. Michael 
Mann, wyk. Daniel Day - Lewis, 
Jodhi May, Madeleine Stowe, Rus-
sell Means

 22.10 Spartakus: Krew i piach - serial
 23.15 Spartakus: Krew i piach - serial
 0.15 Wikingowie - serial
 1.10 Biesiada na cztery pory roku
 1.50 Biesiada na cztery pory roku
 2.20 Biesiada na cztery pory roku
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku

10.05 Scena Śmiechu 11.10 Allo, Allo - se-
rial 12.15 Pułapki umysłu - serial 12.45 Woj-
ny przewoźników - serial 13.10 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 14.00 Apokalipsa: 
I wojna światowa - serial 15.05 Ciężarówką 
po antypodach - serial 16.05 Zaginione światy 
- serial 17.00 Sekrety luksusowych hoteli - se-
rial 18.00 Szpital Good Karma - serial 19.00 
Allo, Allo - serial 20.00 Prowokacja - fi lm akcji 
21.50 Tajemnice Manhattanu - thriller 

8.30 Gogglebox. Przed Telewizorem 9.25 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.10 Uster-
ka 11.10 Fachowcy 11.55 Kartoteka 12.55 
Kartoteka 10 13.55 Handlarze 14.35 Damy 
i wieśniaczki 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.25 DeFacto 17.10 Anatomia głupoty 17.45 
Express 18.05 Odlotowy ogród 18.40 Uster-
ka 19.45 Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 Druga twarz 21.45 Express 22.00 Ostre 
cięcie 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y - po-
strach wampirów 8.00 Nieśmiertelny 9.00 
Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite re-
kordy 14.15 Strażnik Teksasu 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Medicopter 117 17.15 Buff y - po-
strach wampirów 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.55 Hirokin - dramat sci - fi , USA, 2011, 
wyk. Wes Bentley, Jessica Szohr

6.05 Piłka nozna - International Champions 
Cup: Chelsea Londyn - Olympique Lyon 25 
9.30 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Europy 
- Berlin dz. 2 - eliminacje, Niemcy 11.30 Ko-
larstwo szosowe - Glasgow. jazda na czas 
kobiet, Niemcy 12.45 Kolarstwo - Tour de 
Pologne - 5. etap. kopalnia soli “Wieliczka” 
- Bielsko - Biała 16.45 Kolarstwo - Tour de 
Pologne - 5. etap. kopalnia soli “Wieliczka” 
- Bielsko - Biała - studio 17.50 Lekkoatle-
tyka - Mistrzostwa Europy - Berlin dz. 2, 
Niemcy 22.30 Sportowy Wieczór 23.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Montreal 2 runda 
0.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Montre-
al 2 runda 2.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Montreal 2 runda 4.20 Kolarstwo - Tour 
de Pologne - 5. etap. kopalnia soli “Wielicz-
ka” - Bielsko - Biała 5.15 Sportowy Wieczór 
5.50 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 8.30 
Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 11.00 Pił-
ka nozna Eliminacje do Ligi Europy - II runda 
12.00 Polsat Sport News fl ash 12.07 Piłka no-
zna Eliminacje do Ligi Europy - II runda 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Wyścigi RallyX 
Kanada 14.00 Polsat Sport News fl ash 14.07 
Wyścigi RallyX Kanada 15.00 Polsat Sport 
News fl ash 15.07 Magazyn Atleci 16.00 Pol-
sat Sport News fl ash 16.07 Magazyn kolar-
ski 17.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toron-
to 18.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 
19.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 
20.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toron-
to 21.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toron-
to 22.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toron-
to 23.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 
1.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 3.00 
Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 

6.00 Dzień, który zmienił moje życie 7.00 
Dlaczego ja? 8.00 Słoiki 9.05 Drwale 9.35 
Stołeczna drogówka 10.00 Na ratunek 112 
10.30 Gliniarze 11.30 Poznaj swoje prawa 
12.30 Małolaty 13.35 Stołeczna drogówka 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Poznaj swo-
je prawa 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanow-
ski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
go ja? 22.50 Świat według Kiepskich 23.20 
Świat według Kiepskich 23.45 Zdrady 0.45 
Gliniarze 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 
2.40 Interwencja 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 
Echo lasu 4.00 Magazyn Atleci 4.30 Maga-
zyn Atleci 5.00 SuperLudzie 5.30 Gliniarze 

4.00 Skoki do wody. Mistrzostwa Europy, 
Szkocja Trampolina 1 m, fi nał mężczyzn 4.30 
Magazyn 5.30 Pływanie. ME, Glasgow, Szko-
cja 5. dzień 6.30 Skoki do wody. Mistrzostwa 
Europy, Szkocja Wieża 10 m, skoki synchr. fi nał 
kobiet 7.15 Watts 7.30 Magazyn 8.30 Lekko-
atletyka. Mistrzostwa Europy, Berlin, Niem-
cy 9.30 Lekkoatletyka. Mistrzostwa Euro-
py, Berlin, Niemcy 15.15 Kolarstwo. Szosowe 
mistrzostwa Europy, Glasgow, Szkocja Jazda 
ind. na czas mężczyzn 16.30 Kolarstwo.To-
ur de Pologne, Polska Etap 5. 17.30 Pływanie. 
ME, Glasgow, Szkocja 6. dzień 19.00 Lekko-
atletyka. Mistrzostwa Europy, Berlin, Niemcy 
22.00 Magazyn 23.00 Skoki do wody. Mi-
strzostwa Europy, Szkocja Wieża 10  m, fi nał 
kobiet 23.30 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 
6. kolejka 0.30 Magazyn 1.30 Lekkoatletyka. 
Mistrzostwa Europy, Berlin, Niemcy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 16.00 Panorama Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - Magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.24 Serwis In-
fo 18.43 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 
Nie da się ukryć - magazyn 2.43 Flesz Info 
Wieczór 2.55 Widziane z Polski - magazyn 
3.15 Woliński Park Narodowy - fi lm dok. 4.12 
Podróże z historią s.IV (36) Jak powstaje pa-
pier? - cykl dok. 4.45 W tyle wizji 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Lot na fi nisz 12.45 Jan Paweł  II i cud 
na Kostaryce 13.20 Petra - tajemnicze mia-
sto 13.40 Exodus Ochoty 14.00 Festiwal 
muzyczny Johnny Cash’a 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Syria 16.45 Kartka z  kalen-
darza 16.50 Święty na każdy dzień 16.55 
Powstanie Warszawskie 17.00 Po stronie 
prawdy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przygody 
Monster Trucków 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Historia nadziei 23.35 Kart-
ka z kalendarza 23.40 Wenezuela - San Felix 

8.10 Kabaretowy Klub Dwójki - Hipisi czy-
li peace, love & rock’n’roll 9.05 Koło fortuny 
- teleturniej 9.40 Big Music Quiz - teleturniej 
muzyczny 10.45 Muzeum Polskiej Piosenki 
11.00 Magiczny świat Luca /8/ 11.30 Kaba-
ret Paranienormalni - Niebezpiecznie śmiesz-
ni 12.30 Pielgrzymka do miejsc śmiesznych 
- Kabaret Neo - Nówka 13.40 Śpiewające 
fortepiany 14.45 Mazurska Biesiada Kabare-
towa na bis 15.50 Latający Klub 2 na waka-
cjach w Lubelskiem 2015 17.55 Okrasa łamie 
przepisy 18.35 Wojciech Cejrowski - boso 
19.05 Makłowicz w podróży 19.40 Rodzina 
wie lepiej - /43/ - teleturniej 20.15 Śpiewają-
ce fortepiany 21.20 Kabaretowy Klub Dwójki 
- Ekologia 22.20 Rodzina, ach rodzina - Mąż 
2 - widowisko 23.20 Koło fortuny - teletur-
niej 23.55 Gwiazdy, gwiazdki, gwiazdeczki. 
Melodie sprzed lat - Lady Pank 
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 6.00 Elif s.II (297) - serial
 6.55 Mosty Ameryki. Historia Rudolfa 

Modrzejewskiego - Mosty Ame-
ryki. Historia Rudolfa Modrze-
jewskiego, cz. 2 - fi lm dok.

 7.50 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Alarm! - magazyn
 8.35 24 godziny na rafi e koralowej 
 9.05 Ranczo s.II (18) - Europejski kan-

dydat - serial
 10.05 Komisarz Alex s.VII (83) - Śmier-

telny upadek - serial
 11.05 Zaklinacze koni - ep. 2 - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 Magazyn Rolniczy 
 12.45 Jezioro Bodeńskie - ostoja dzi-

kiej przyrody - fi lm dok.
 13.50 Elif s.II (298) - serial
 14.40 Opole na bis - koncert
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.40 Leśniczówka (14)
 16.05 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem s.II - Murat IV (159) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Kolarstwo - Tour de Pologne 
   - 6. etap. Zakopane - Bukovina 

Resort
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.28 Tour de Pologne - kronika
 20.30 Leśniczówka (15)
 21.00 Sprawa dla reportera
 22.00 Sekundy, które zmieniły życie 
 22.30 Ojciec Mateusz s.XVI (204) 

- Kometa - serial
 23.25 Ocaleni - reality show
 0.25 wojsko - polskie.pl (22) 
 0.50 Anno Domini - Biblii ciąg dalszy 

(11 - 12) - serial
 2.40 Sprawa dla reportera
 3.40 Korzenie - ep. 4 - serial
 4.25 Notacje - Adam Macedoński. 

Pamiętamy dobrze ten dzień 
 4.35 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Na dobre i na złe (692) -  Ślepy 

upór - serial
 6.50 Podróże z historią s.II (22) Histo-

ria wśród fal - cykl dok.
 7.20 Makłowicz w podróży - Wyspy 

Kanaryjskie Teneryfa - Wyspa 
bogata - magazyn kulinarny

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.X (206) - Trzymaj 

się za portfel! - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1876) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Cena miłości (12) - serial
 13.55 Zmiennicy (13) - Spotkania 

z Temidą - serial
 14.55 Postaw na milion s.II (135) - tele-

turniej
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Czarna Perła (55) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VI (133) - Ból roz-

stania - serial
 19.05 Wszystko przed nami (17) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1876) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1877) - serial
 20.40 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 

Europy - Berlin dz. 3
 20.50 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 

Europy - Berlin dz. 3
 22.15 Kino relaks
 1.00 Kontakt (6) - serial
 2.00 Męska rzecz - komedia, USA, reż. 

Chris Koch, wyk. Jason Lee, Julia Sti-
les, Selma Blair, James Brolin

 3.50 Jak wyrwać ząb wielorybowi 
- komedia, Czechosłowacja 

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Moja dziewczyna wychodzi za 
mąż - komedia romantyczna, USA, 
Wielka Brytania, 2008, reż. Paul 
Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Kevin McKidd, 
Sydney Pollack

  Życie Toma to sielanka: jest sek-
sowny, odniósł sukces, ma szczęście 
do kobiet i wie, że w każdej sytuacji 
może polegać na Hannah - swojej 
najlepszej przyjaciółce i jedynej stałej 
rzeczy w jego życiu. Układ jest idealny 
do chwili, kiedy Hannah wyjeżdża do 
Szkocji w sześciotygodniową podróż 
służbową, a Tom nagle zaczyna zda-
wać sobie sprawę z tego, jak puste 
jest bez niej jego życie. 

 22.10 To Twoja wina
 23.10 Emsi na tropie
 0.15 Bez bagażu - komedia romantyczna, 

USA, 2013, reż. David E. Talbert 
 2.25 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 W - 11 Wydział Śledczy - serial
 8.20 Doradca smaku
 8.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 9.30 Szkoła - serial
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 19 + - serial
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - serial
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Wyrolowani - komedia, USA 
2008, reż. David Wain, wyk. Sean 
William Scott, Paul Rudd, Chri-
stopher Mintz - Plasse, Elizabeth 
Banks, Jane Lynch 

 0.40 Bodyguard - fi lm sensacyjny, USA 
1992, reż. Mick Jackson, wyk. Kevin 
Costner, Whitney Houston, Gary 
Kemp, Bill Cobbs, Ralph Waite, 
Tomas Arana

 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Na patrolu
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Parasol bezpieczeństwa - kome-

dia sensacyjna, USA, 2003, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Martin 
Lawrence, Steve Zahn, Eric Roberts, 
Colm Feore

 23.00 Operacja: Terror - thriller, USA, 
2014, reż. Brian Clyde, wyk. Mark 
Dacascos, Sofi a Pernas, Treat Wil-
liams, Joe Suba

 0.50 Anthony Bourdain - bez rezer-
wacji

 1.50 Zagadkowe zgony
 2.20 Interwencja
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.10 Szpital - program obyczajowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.40 Brzydula - serial
 9.15 Magda M. - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.50 Dr House IV - serial
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Billy Madison - komedia, USA 

1995, reż. Tamra Davis, wyk. Adam 
Sandler, Darren McGavin, Bridgette 
Wilson - Sampras, Bradley Whit-
ford, Josh Mostel

 21.55 Lucyfer - serial
 22.55 Rush - serial
 23.55 Zombikalipsa - horror, USA 2014, 

reż. Turner Clay, wyk. Justin Ray, 
Jerod Meagher, Stefanie Estes, Ron 
Hanks, Michael Taber

 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show

 4.40 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.05 Dziesięć przykazań - serial
 8.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.55 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kochanie, poznaj moich kumpli 2 

- komedia, Australia 2017, reż. Mark 
Lamprell, wyk. Kevin Bishop, Kris 
Marshall, Ryan Corr, Xavier Samuel

 21.55 Goście, goście 2 - komedia, Fran-
cja 1998, reż. Jean - Marie Poir…, 
wyk. Jean Reno, Christian Cla-
vier, Muriel Robin, Marie - Anne 
Chazel

 0.15 Kabaretobranie 2017, czyli IX 
Zielonogórska Noc Kabaretowa

 1.10 Dyżur
 1.50 Na jedwabnym szlaku
 2.35 Na jedwabnym szlaku
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Taki jest świat

11.10 Allo, Allo - serial 12.15 Pułapki umysłu 
- serial 12.45 Wojny przewoźników - serial 
13.10 Katastrofy w  przestworzach - serial 
14.00 Apokalipsa: I wojna światowa - serial 
15.05 Ciężarówką po antypodach - serial 
16.05 Zaginione światy - serial 17.00 Sekre-
ty luksusowych hoteli - serial 18.05 Szpital 
Good Karma - serial 19.00 Allo, Allo - se-
rial 20.00 Sherlock - serial 21.55 Odbicie zła 
- thriller 23.45 Dom zły - dramat kryminalny

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Detektywi 12.45 Kartoteka 13.50 Handla-
rze 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto - Flesz 
17.10 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 17.45 Express 18.05 Nauka jaz-
dy 18.40 Jobs Without Frontiers 19.45 Express 
20.05 Bogacze i ich pupile 20.40 Usterka 
21.45 Express 22.00 Defacto 22.30 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.30 Kossakowski. Inicjacja 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y - po-
strach wampirów 8.00 V.I.P. 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 
Miodowe lata 13.40 Niesamowite rekor-
dy 14.15 Strażnik Teksasu 15.15 Czarodziejki 
16.15 Medicopter 117 17.15 Buff y - postrach 
wampirów 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 
Bestia z mokradeł - horror, USA, 2002, reż. 
Gary Jones 0.50 Hawaje 5 - 0 

6.05 Piłka nozna - International Champions 
Cup: Real Madryt - AS Roma 9.30 Lekko-
atletyka - Mistrzostwa Europy - Berlin dz. 3 
- eliminacje, Niemcy 15.25 Kolarstwo - Tour 
de Pologne - 6. etap. Zakopane - start 15.55 
Kolarstwo - Tour de Pologne - 6. etap. Zako-
pane - Bukovina Resort - studio 16.00 Kolar-
stwo - Tour de Pologne - 6. etap. Zakopane 
- Bukovina Resort 19.15 Kolarstwo - Tour de 
Pologne - 6. etap. Zakopane - Bukovina Re-
sort - studio 19.15 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Europy - Berlin dz. 3 - Finały, Niemcy 
22.30 Sportowy Wieczór 23.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Montreal. 3 runda 0.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Montreal. 3 runda 
2.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Montreal. 3 
runda 4.25 Kolarstwo - Tour de Pologne - 6. 
etap. Zakopane - Bukovina Resort 5.20 Spor-
towy Wieczór 5.55 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 7.00 
Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 8.30 Te-
nis ATP1000 Rogers Cup Toronto 10.00 Te-
nis ATP1000 Rogers Cup Toronto 11.00 Tenis 
ATP1000 Rogers Cup Toronto 12.00 Polsat 
Sport News fl ash 12.07 Tenis ATP1000 Rogers 
Cup Toronto 13.00 Polsat Sport News fl a-
sh 13.07 Piłka nozna Eliminacje do Ligi Euro-
py 14.00 Polsat Sport News fl ash 14.07 Piłka 
nozna Eliminacje do Ligi Europy 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 Tenis ATP1000 Ro-
gers Cup Toronto 16.00 Polsat Sport News 
fl ash 16.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup To-
ronto 17.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup To-
ronto 19.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup To-
ronto 20.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup 
Toronto 21.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup To-
ronto 23.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup To-
ronto 1.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 

6.00 Dzień, który zmienił moje życie 7.00 
Dlaczego ja? 8.00 Słoiki 9.05 Drwale 9.35 
Stołeczna drogówka 10.00 Na ratunek 112 
10.30 Gliniarze 11.30 Poznaj swoje prawa 
12.30 Małolaty 13.35 Stołeczna drogówka 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Poznaj swo-
je prawa 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.45 Zdrady 0.45 Glinia-
rze 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.40 
Interwencja 3.00 Wystarczy chcieć 3.30 Echo 
lasu 4.01 Magazyn Atleci 4.30 Magazyn Atle-
ci 5.00 SuperLudzie 5.30 SuperLudzie 

4.00 Skoki do wody. Mistrzostwa Europy, 
Szkocja Wieża 10  m, fi nał kobiet 4.30 Ma-
gazyn 5.30 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 
6. dzień 6.30 Kolarstwo. Szosowe ME, Glas-
gow, Szkocja Jazda ind. na czas mężczyzn 
7.30 Magazyn 8.30 Lekkoatletyka. ME, Ber-
lin, Niemcy 9.30 Lekkoatletyka. ME, Berlin, 
Niemcy 15.00 Pływanie. ME, Glasgow, Szko-
cja 7. dzień 16.00 Skoki do wody. ME, Szkocja 
Trampolina 3 m, fi nał mężczyzn 17.15 Skoki 
do wody. ME Szkocja Wieża 10 m, skoki syn-
chr. fi nał mężczyzn 17.35 Pływanie. ME, Glas-
gow, Szkocja 7. dzień 19.15 Lekkoatletyka. 
Mistrzostwa Europy, Berlin, Niemcy 22.00 
Magazyn 23.00 Skoki do wody. Mistrzostwa 
Europy, Szkocja Wieża 10 m, skoki synchr. fi -
nał mężczyzn 23.30 Pływanie. ME, Glasgow, 
Szkocja 7. dzień 0.30 Magazyn 1.30 Lekko-
atletyka. Mistrzostwa Europy, Berlin, Niemcy

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 16.00 Panorama Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - Magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.24 Serwis In-
fo 18.43 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
ści 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 
2.15 Nie da się ukryć - magazyn 2.43 Flesz 
Info Wieczór 2.55 Widziane z Polski - maga-
zyn 3.15 Ojcowski Park Narodowy - fi lm dok. 
4.12 Podróże z historią s.III (26) Na ratunek 
w górach - cykl dok. 4.45 W tyle wizji 

11.25 100 cudownych miejsc na świecie 11.35 
Przyroda i ludzie 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 
Święty na każdy dzień 14.00 Kod Genesis 
15.35 Wakacje z Chopinem 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z węd-
ką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 17.00 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich “Źró-
dło” 17.05 Syria 17.25 Kartka z  kalendarza 
17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Przegląd tygodnika “Niedziela” 19.30 Super 
Księga 2 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 100 cudownych miejsc na świecie 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Fryderyk 
Chopin i  jego muzyka 22.30 Z  wędką nad 
wodę 23.00 Słuszna walka 

8.20 Kabaretowy Klub Dwójki - Ekologia 9.15 
Koło fortuny - teleturniej 9.50 Taka to robo-
ta czyli kabaretowy przegląd zawodów - Re-
żyser i aktor 10.55 Muzeum Polskiej Piosenki 
11.10 Magiczny świat Luca /9/, Francja 11.40 
Kabaret Moralnego Niepokoju Przedstawia… 
13.45 Śpiewające fortepiany 14.50 35. Wie-
czory Humoru i Satyry Lidzbark 2014 15.50 
Kabaretowa Mapa Polski - Kabaretowe wa-
kacje z duchami 2014 17.55 Okrasa łamie 
przepisy 18.35 Wojciech Cejrowski - boso 
19.05 Makłowicz w podróży 19.40 Rodzina 
wie lepiej - /44/ - teleturniej 20.10 Śpiewają-
ce fortepiany 21.20 Kabaretowy Klub Dwój-
ki - Zakupy 22.20 Kierunek Kabaret - /55/ 
- Wchodzimy na rynek pracy 23.15 Czeska 
piosenka - Kabaret Ani Mru Mru 23.25 Olga 
Lipińska zaprasza - talk - show 0.10 Koło for-
tuny - teleturniej 
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 6.05 Elif s.II (298) - serial
 7.00 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem s.II - Murat IV (159) - serial
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Alarm! - magazyn
 8.35 24 godziny na rafi e koralowej 
 9.05 Ranczo s.II (19) - serial
 10.05 Komisarz Alex s.VII (84) - serial
 11.05 Zaklinacze koni - ep. 3 - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 Czy bobry uratują Las Vegas? 
 13.50 Elif s.II (299) - serial
 14.35 Opole na bis - koncert
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.40 Leśniczówka (15)
 16.05 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem s.II - Murat IV (160) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Kolarstwo - Tour de Pologne 
   - 7. etap. Bukovina Resort 

- Bukowina Tatrzańska
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.25 Tour de Pologne - kronika
 20.30 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 

Europy - Berlin dz. 4
 22.15 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 23.15 DISCOPOLAND - program rozryw-

kowy
 23.55 Savages. Ponad bezprawiem 

- fi lm sensacyjny, USA, reż. Oliver 
Stone, wyk. Salma Hayek, Benicio 
del Toro, John Travolta, Taylor Kitsch, 
Aaron Taylor - Johnson, Blake Lively

 2.10 Dwie prawdy - fi lm fabularny, 
USA, reż. Damian Romay, wyk. 
Jenny Wade, Taylor Cole, Jordi Vila-
suso

 3.50 Notacje - Roman Staniewski 
- Pozostały Te Zdjęcia - cykl dok.

 4.00 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Na dobre i na złe (693) -  Czyn-

nik ludzki - serial
 6.55 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Szymon Mutwicki
 7.20 Makłowicz w podróży - Morawy 

- W stronę Śląska 
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.X (207) - Metka 

mnie drapała… - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1877) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Cena miłości (13) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.25 Makłowicz w podróży - Morawy 

- Beskid i doliny 
 14.55 Postaw na milion - teleturniej
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Czarna Perła (56) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VI (134) - Miłosne 

manewry - serial
 19.05 Wszystko przed nami (18) - tele-

nowela
 19.35 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 

Europy - Berlin dz. 4
 20.40 W cywilu 3 - dramat sensacyjny, 

USA, reż. Scott Wiper, wyk. Mike 
Mizanin, Neal McDonough, Michael 
Eklund, Camille Sullivan

 22.25 Kryminalne zagadki Las Vegas 
s.XV (12 - 13) - serial

 0.15 fi lm fab.
 2.55 Kontakt (6) - serial
 4.00 XVIII Mazurska Noc Kabaretowa 

Mrągowo 2016 - Moda na swe-
try - widowisko

 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.15 SuperPies
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Gwiezdne wojny: Część VI 
- Powrót Jedi - fi lm sci - fi , USA, 
1983, reż. Richard Marquand, wyk. 
Mark Hamill, Harrison Ford, Carrie 
Fisher, Peter Mayhew

  Rebelianci przygotowują się do osta-
tecznego ataku na Dartha Vadera 
i jego jeszcze potężniejszą Gwiazdę 
Śmierci. Luke Skywalker razem robo-
tami R2 - D2 i C - 3PO, i z księżniczką 
Leilą ratują swego przyjaciela Hana 
Solo, którego uwięził na Tatooine 
najbardziej odrażający gangster 
w galaktyce - Jabba the Hutt. Rebe-
lianci wraz z plemieniem Ewoków 
walczą z siłami Imperium na zalesio-
nym księżycu Endor. 

 23.00 Umów się ze mną. Take Me Out
 0.20 Piła - thriller, USA, 2004, reż. James 

Wan, wyk. Leigh Whannell, Cary 
Elwes, Danny Glover, Ken Leung

 2.45 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 8.20 Doradca smaku
 8.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 9.30 Szkoła - serial
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 19 + - serial
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Hobbit: Pustkowie Smauga - fi lm 
przygodowy, USA, Nowa Zelandia 
2013, reż. Peter Jackson, wyk. Ian 
McKellen, Martin Freeman, Richard 
Armitage, Ken Stott, Orlando Bloom, 
Evangeline Lilly, Lee Pace, Cate Blan-
chett, Luke Evans, Stephen Fry

 23.20 Oczy węża - fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada 1998, reż. Brian De Palma, 
wyk. Nicolas Cage, Gary Sinise, John 
Heard, Carla Gugino, Stan Shaw, 
Kevin Dunn, Michael Rispoli

 1.25 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Na patrolu
 10.30 Na patrolu
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Mistrz kierownicy ucieka, cz. 1 

- komedia sensacyjny, USA, 1977, 
reż. Hal Needham, wyk. Burt Rey-
nolds, Sally Field, Jerry Reed, Jackie 
Gleason

 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny

 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny

 0.00 Larwa - horror sci - fi , Niemcy, 
USA, 2005, reż. Tim Cox, wyk. Vin-
cent Ventresca, Rachel Hunter, Wil-
liam Forsythe, David Selby

 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.10 Szpital - program obyczajowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.05 Brzydula - serial
 9.15 Magda M. - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.50 Dr House IV - serial
 17.50 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Dziewczyny z drużyny III 

- komedia, USA 2006, reż. Steve 
Rash, wyk. Hayden Panettiere, 
Solange Knowles - Smith, Gus 
Carr, Marcy Rylan, Rihanna

 22.10 Tombstone - western, USA 1993, 
reż. George P. Cosmatos, wyk. Kurt 
Russell, Val Kilmer, Sam Elliott, Bill 
Paxton, Powers Boothe, Michael 
Biehn, Charlton Heston, Jason Prie-
stley, Stephen Lang

 0.50 American Horror Story: Murder 
House - serial

 1.50 Rush - serial
 2.50 Moc Magii
 5.00 Druga strona medalu - talk show

 4.35 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.55 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 13 Dzielnica - fi lm akcji, Francja 

2004, reż. Pierre Morel, wyk. 
Bibi Naceri, Cyril Raff aelli, Dany 
Verissimo - Petit, David Belle, Tony 
D’Amario

 21.30 Po prostu walcz 2 - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Michael Jai 
White, wyk. Michael Jai White, Evan 
Peters, Alex Meraz

 23.35 Spartakus: Krew i piach - serial
 0.35 Spartakus: Krew i piach - serial
 2.05 Dyżur
 2.40 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Menu na miarę
 4.50 Z archiwum policji

7.40 Stawka większa niż życie cz. 9 - 10 - se-
rial 10.05 Scena Śmiechu 11.15 Allo, Allo - se-
rial 12.20 Pułapki umysłu - serial 12.50 Wojny 
przewoźników - serial 13.15 Życie po zagła-
dzie - serial 14.10 Zaginione światy - serial 
15.10 Titanic 2: akta sprawy cz. 2 - serial 16.15 
Kopalnie króla Salomona cz. 1 - serial 18.20 
Córka mojego szefa - komedia romantycz-
na20.00 Dorwać małego - komedia krymi-
nalna 22.20 Miasteczko Cut Bank - thriller

10.55 Polowanie na mieszkanie 11.25 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 12.25 Karto-
teka 13.30 Handlarze 14.20 Zamiana żon. 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 
5 - Flesz 17.10 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 17.45 Express 18.05 Na-
uka jazdy 18.40 Kossakowski. Inicjacja 19.45 
Express 20.05 DeFacto 20.35 Damy i wie-
śniaczki. Rosja 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia - serial 23.35 Nauka jazdy 

7.00 Buff y - postrach wampirów 8.00 Przy-
gody Merlina 9.00 Big Box Little Box 10.00 
Galileo 11.00 Krytyczna decyzja 11.30 Kry-
tyczna decyzja 12.00 Miodowe lata 13.40 
Niesamowite rekordy 14.15 Strażnik Teksasu 
15.15 Czarodziejki 16.15 Medicopter 117 17.15 
Buff y - postrach wampirów 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Rekin z bagien 
- fi lm sci - fi , USA, 2011, reż. Griff  Furst

6.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Europy 
- Berlin 15.20 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- 7. etap. Bukovina Resort - start 15.45 Ko-
larstwo - Tour de Pologne - 7. etap. Bukovina 
Resort - Bukowina Tatrzańska - studio 15.50 
Kolarstwo - Tour de Pologne - 7. etap. Buko-
vina Resort - Bukowina Tatrzańska 19.10 Lek-
koatletyka - Mistrzostwa Europy - Berlin dz. 
4 - Finały, Niemcy 20.05 Lekkoatletyka - Mi-
strzostwa Europy - Berlin dz. 4 - eliminacje, 
Niemcy 21.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 
Europy - Berlin dz. 4 - eliminacje, Niemcy 
22.30 Sportowy Wieczór 23.10 Lekkoatlety-
ka - Mistrzostwa Europy - Berlin dz. 4, Niem-
cy 0.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mon-
treal. 1/4F 2.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Montreal. 1/4F 4.30 Kolarstwo - Tour de 
Pologne - 7. etap. Bukovina Resort - Bukowi-
na Tatrzańska 5.55 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 8.30 
Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 11.00 Te-
nis ATP1000 Rogers Cup Toronto 12.00 Pol-
sat Sport News fl ash 12.07 Tenis ATP1000 
Rogers Cup Toronto 13.00 Polsat Sport News 
fl ash 13.07 Piłka nozna Eliminacje do Ligi Eu-
ropy 14.00 Polsat Sport News fl ash 14.07 Pił-
ka nozna Eliminacje do Ligi Europy 15.00 Pol-
sat Sport News fl ash 15.07 Magazyn Fortuna 
1.  Liga 16.00 Polsat Sport News fl ash 16.07 
Magazyn Fortuna 1. Liga 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Magazyn Atleci 18.30 Te-
nis ATP1000 Rogers Cup Toronto - I ćwierćfi -
nał 20.30 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toron-
to - II ćwierćfi nał 22.30 Piłka nozna Fortuna 
1. Liga: Raków Częstochowa - Odra Opole 
0.30 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto - III 
ćwierćfi nał 2.30 Tenis ATP1000 Rogers Cup 
Toronto - IV ćwierćfi nał 

6.00 Dzień, który zmienił moje życie 7.00 
Dlaczego ja? 8.00 Słoiki 9.05 Drwale 9.35 
Stołeczna drogówka 10.00 Na ratunek 112 
10.30 Gliniarze 11.30 Poznaj swoje prawa 
12.30 Małolaty 13.35 Stołeczna drogówka 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Poznaj swo-
je prawa 17.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.00 Wydarzenia 20.45 Zabójcza 
gra - fi lm sensacyjny, USA, 2010, reż. Gior-
gio Serafi ni, wyk. Wesley Snipes, Robert Davi, 
Quinn Duff y, Zoë Bell 22.50 Ocalenie - thril-
ler, Kanada, 2015, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Kellan Lutz, Gina Carano, D.B. 
Sweeney 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Wydarzenia 2.45 Interwencja 3.00 Wystar-
czy chcieć 3.30 Echo lasu 4.00 Magazyn 
Atleci 4.30 SuperLudzie 5.00 Magazyn Atleci

 3.00 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 7. dzień 
4.00 Skoki do wody. ME, Szkocja Wieża 10 m, 
skoki synchr. fi nał mężczyzn 4.30 Maga-
zyn 5.30 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 7. 
dzień 6.30 Skoki do wody. Mistrzostwa Eu-
ropy, Szkocja Trampolina 3 m, fi nał mężczyzn 
7.30 Magazyn 8.30 Lekkoatletyka. Mistrzo-
stwa Europy, Berlin, Niemcy 10.00 Lekko-
atletyka. Mistrzostwa Europy, Berlin, Niem-
cy 15.00 Pływanie. ME, Glasgow, Szkocja 
7. dzień 16.00 Skoki do wody. Mistrzostwa 
Europy, Szkocja Trampolina 1  m, fi nał kobiet 
17.00 Triathlon. Mistrzostwa Europy, Glas-
gow 19.20 Lekkoatletyka. Mistrzostwa Eu-
ropy, Berlin, Niemcy 22.00 Magazyn 23.00 
Skoki do wody. ME, Szkocja Trampolina 3 m, 
skoki synchr. fi nał mężczyzn 23.30 Triathlon. 
Mistrzostwa Europy, Glasgow 0.30 Magazyn 
1.30 Lekkoatletyka. ME Berlin, Niemcy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 16.00 Panorama Info 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - Magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.24 Serwis In-
fo 18.43 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 
Nie da się ukryć - magazyn 2.43 Flesz Info 
Wieczór 2.55 Widziane z Polski - magazyn 
3.15 Drawieński Park Narodowy - fi lm dok. 
4.12 Podróże z historią s.III (27) Jedyne takie 
miasto - cykl dok. 4.45 W tyle wizji 

11.35 Nasz Max i jego przygoda z Biblią 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Nie-
bieskooki Anioł 13.10 Święty na każdy dzień 
13.15 Piloci. Biało - czerwoni z Dęblina 14.00 
Ty idź pierwszy! 14.55 Słowo Życia 15.00 Ko-
ronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni 
w  wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 
Świat na wyciągnięcie ręki. Podróż na Poline-
zję 17.00 Boliwia 17.30 Okiem kamery 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 19.00 Msza Święta w  intencji 
Ofi ar katastrofy smoleńskiej 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 100  cudow-
nych miejsc na świecie 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Pokochać Boga 23.35 Betafo 

8.20 Kabaretowy Klub Dwójki - Zakupy 9.10 
Koło fortuny - teleturniej 9.50 Kierunek Ka-
baret - Wchodzimy na rynek pracy 10.50 Mu-
zeum Polskiej Piosenki 11.15 Magiczny świat 
Luca /10/, Francja 11.45 Kabaretowa Sce-
na Dwójki - Łowcy. B 13.40 Śpiewające for-
tepiany 14.50 Kabaretowy Klub Dwójki na 
wakacjach - Szczecin 2012. 17.55 Okrasa ła-
mie przepisy 18.35 Wojciech Cejrowski - bos 
19.05 Makłowicz w podróży 19.40 Rodzina 
wie lepiej - /45/ - teleturniej 20.15 Śpiewa-
jące fortepiany 21.20 Postaw na milion (168) 
- teleturniej 22.20 The Wall. Wygraj marzenia 
- /9/ - teleturniej 23.15 Taka to robota czyli 
kabaretowy przegląd zawodów - Sportowiec 
0.15 Koło fortuny - teleturniej 0.50 Kabare-
towa Mapa Polski - Płocka Noc Kabaretowa 
2012 - program rozrywkowy 3.00 Kabareto-
wa Mapa Polski - Najśmieszniejsi nad morzem
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 4.55 Klan (3317) - telenowela
 5.20 Jak to działa (146) - magazyn
 5.45 Weterynarze z sercem
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.15 Pełnosprawni (262) - magazyn
 7.45 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.25 Sekundy, które zmieniły życie 
 8.45 Zakochaj się w Polsce (80)
 9.15 Studio Raban
 9.45 Rodzinny ekspres - magazyn
 10.10 Słodkie życie - Wolna chata /7/ 

- sitcom
 10.50 Janosik (7) - serial
 11.40 Opole na bis - koncert
 12.00 Leśniczówka (12 - 15) - serial
 13.50 Okrasa łamie przepisy - Ryby 

z milickich stawów
 14.20 Fundusze Europejskie
 14.40 Komisariat (26) Siostry - serial
 15.15 Wojenne dziewczyny s.I (13) 

- serial
 16.05 Dziewczyny ze Lwowa s.I (10) 

- Uparty jak prawnik - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Polski grill - /4/ - magazyn
 17.55 The Wall. Wygraj marzenia 

- /19/ - teleturniej
 18.55 Opole na bis - koncert
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.08 Tour de Pologne - kronika
 20.10 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 

Europy - Berlin dz. 5
 22.15 Hit na sobotę - Nietykalni 

- komediodramat, Francja, reż. Oli-
vier Nakache, Eric Toledano, wyk. 
Francois Cluzet, Audrey Fleurot, 
Omar Sy

 0.15 Życzenie śmierci 5 - fi lm sensa-
cyjny, USA, reż. Allan Goldsteib, 
wyk. Charles Bronson, Lesley - Anne 
Down, Michael Parks, Saul Rubinek

 2.00 Savages. Ponad bezprawiem 
- fi lm sensacyjny, USA, reż. Oliver 
Stone, wyk. Salma Hayek, Benicio 
del Toro, John Travolta, Taylor Kitsch, 
Aaron Taylor - Johnson, Blake Lively

 4.15 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny (126) - teleturniej
 6.05 Na dobre i na złe (694) - Żeby 

nie bolało - serial
 7.00 M jak miłość (1372) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Makłowicz w podróży - Morawy 

- Na południu 
 11.35 Gwiazdy w południe - Goryle we 

mgle, USA, reż. Michael Apted, wyk. 
Sigourney Weaver, Bryan Brown, 
Julie Harris

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny (127) - teleturniej
 15.10 XV Mazurska Noc Kabaretowa 

- Mrągowo 2013 - widowisko roz-
rywkowe

 16.20 Rodzinka.pl s.X (208) - Rollerco-
aster - serial

 16.50 Słowo na niedzielę 
 17.10 Na dobre i na złe (704) - Sekrety 

i kłamstwa - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 Kulisy Postaw na milion
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.55 Kocham Cię, Polsko! - rozgrzewka
 20.05 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 21.35 La La Poland - program rozryw-

kowy
 22.30 IX Płocka Noc Kabaretowa 2015. 

Gra o żyrandol
 23.30 IX Płocka Noc Kabaretowa 2015. 

Gra o żyrandol
 0.30 Gang dzikich wieprzy - komedia, 

USA, reż. Walt Becker, wyk. John 
Travolta, Tim Allen, Martin Lawrence

 2.20 W cywilu 3 - dramat sensacyjny, 
USA, reż. Scott Wiper, wyk. Mike 
Mizanin, Neal McDonough, Michael 
Eklund, Camille Sullivan

 4.00 Kryminalne zagadki Las Vegas 
s.XV (12) - serial

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 Ultrapies - fi lm rodzinny, USA, 

2007, reż. Du Chau Frederik, wyk. 
Belushi James, Dinklage Peter, Lee 
Jason 

 9.15 MY3 - program dla dzieci
 10.15 Ewa gotuje
 10.50 Krzyżacy - fi lm historyczny, Polska, 

1960, reż. Ford Aleksander, wyk. 
Andrzej Szalawski, Kalenik Mieczy-
sław, Karewicz Emil, Staniszewska 
Grażyna, Urszula Modrzyńska

 14.35 Jaś Fasola - komedia, Wielka Bryta-
nia, 1994, reż. Weiland Paul, wyk. 
Atkinson Rowan

 15.50 Joker
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Księga dżungli - fi lm przygodowy, 
2016, reż. Favreau Jon, wyk. Sethi 
Neel, Bill Murray, Scarlett Johansson

  Mowgli, chłopiec wychowany 
w dżungli przez watahę wilków, 
musi opuścić jedyny znany mu 
dom. Mowgli wyrusza w fascynu-
jącą podróż, podczas której odkryje 
swoje pochodzenie. 

 22.35 Znaki - thriller, USA, 2002, reż. Shy-
amalan M.Night, wyk. Gibson Mel, 
Phoenix Joaquin, Jones Cherry, Cul-
kin Rory, Breslin Abigail 

 0.50 Chirurdzy
 2.50 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.20 Uwaga!
 5.40 Mango - Telezakupy
 7.55 Kobieta na krańcu świata - pro-

gram 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 Złodzieje - program poradnikowy 
 13.30 MasterChef Junior - program 
 15.00 Druga twarz - program 
 16.00 Dorota inspiruje - program 
 17.00 Projekt Lady - program 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Bodyguard - fi lm sensacyjny, USA 
1992, reż. Mick Jackson, wyk. Kevin 
Costner, Whitney Houston, Gary 
Kemp, Bill Cobbs, Ralph Waite, 
Tomas Arana

 22.45 Dzień dobry TV - fi lm komedia, 
USA 2010, reż. Roger Michell, wyk. 
Rachel McAdams, Harrison Ford, 
Diane Keaton, Patrick Wilson, Jeff  
Goldblum

 1.05 Starcie Tytanów - fi lm przygo-
dowy, USA 2010, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, Gemma 
Arterton, Mads Mikkelsen, Alexa 
Davalos, Jason Flemyng, Pete 
Postlethwaite, Polly Walker

 3.20 Uwaga!
 3.40 Moc Magii

 6.00 Spadkobiercy 
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Tom i Jerry Show
 8.35 Jeźdźcy smoków
 9.30 Turbo Fast
 10.20 Dzielna Mysz
 10.40 Policjantki i Policjanci
 13.45 STOP Drogówka
 14.45 Żelazna Dama - fi lm fabularny, 

Francja, Wielka Brytania, 2011, reż. 
Lloyd Phyllida, wyk. Broadbent Jim, 
Grant Richard E, Streep Meryl 

 17.00 Transakcje za milion dolarów. 
Los Angeles

 18.00 Żona dla milionera
 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Zwierz - thriller, USA, 2014, reż. Bell 

William Brent, wyk. Cook A.J, Leme-
lin Stephanie, Roché Sebastian

  Podczas wakacji we Francji rodzina 
Porterów pada ofi arą bestialskiego 
napadu w lesie. O zbrodnię oskar-
żony zostaje mieszkający w pobliżu 
odludek. Jego obrony podejmuje 
się adwokat Kate Moore, która 
z pomocą detektywa i naukowca 
zamierza udowodnić jego nie-
winność. Sprawa wydaje się coraz 
bardziej tajemnicza, a kolejne tropy 
coraz bardziej zastanawiające… 

 2.00 Anthony Bourdain - bez rezer-
wacji

 3.00 Disco Polo Life

 5.40 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Magda M. - serial
 10.00 Brzydula - serial
 13.25 Strachy na psiaki - fi lm rodzinny, 

USA, Kanada 2011, reż. Robert 
Vince, wyk. Harland Williams, Elisa 
Donovan, Jennifer Elise Cox, Sierra 
McCormick

 15.10 Szczeniackie wojsko - fi lm kome-
dia, USA 1995, reż. Nick Castle, wyk. 
Damon Wayans, Karyn Parsons, 
William Hickey, Michael Ironside, 
Albert Hall, Steven Martini

 17.15 Czarna owca - fi lm komedia, 
USA 1996, reż. Penelope Spheeris, 
wyk. Chris Farley, David Spade, Tim 
Matheson, Christine Ebersole, Gary 
Busey

 19.00 Footloose - fi lm obyczajowy, USA 
2011, reż. Craig Brewer, wyk. Kenny 
Wormald, Andie MacDowell, Dennis 
Quaid, Julianne Hough, Miles Teller

 21.25 Rodzinny weekend - fi lm kome-
dia, USA 2013, reż. Benjamin Epps, 
wyk. Kristin Chenoweth, Matthew 
Modine, Olesya Rulin, Joey King, 
Shirley Jones, Eddie Hassell

 23.40 Zabójcza broń - fi lm sensacyjny, 
USA 1987, reż. Richard Donner, wyk. 
Mel Gibson, Danny Glover, Gary 
Busey, Mitchell Ryan, Tom Atkins

 2.00 Moc Magii

 5.40 Hotel Zacisze - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.55 Szalone fabryki polskiej muzyki!
 8.55 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 13.40 K - 9: Prywatny detektyw 

- komedia, USA 2002, reż. Richard J. 
Lewis, wyk. James Belushi, Michael 
Eklund, Barbara Tyson, Jody Racicot

 15.35 Goście, goście 2 - komedia, Francja 
1998, reż. Jean - Marie Poiré, wyk. 
Jean Reno, Christian Clavier, Muriel 
Robin, Marie - Anne Chazel

 17.55 Wygrane marzenia - komedia, 
USA 2000, reż. David McNally, wyk. 
Adam Garcia, Izabella Miko, Maria 
Bello, Piper Perabo, Tyra Banks

 20.00 Pan życia i śmierci - thriller, Fran-
cja, Niemcy, USA 2005, reż. Andrew 
Niccol, wyk. Nicolas Cage, Bridget 
Moynahan, Jared Leto

 22.35 Reich - fi lm sensacyjny, Polska 
2001, reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Aleksandra Nieśpielak, Bogu-
sław Linda, Julia Rzepecka, Krzysz-
tof Pieczyński, Mirosław Baka

 0.15 Legionista - fi lm przygodowy, USA 
1998, reż. Peter MacDonald, wyk. 
Adewale Akinnuoye - Agbaje, Jean 
- Claude Van Damme, Nicholas Far-
rell, Steven Berkoff 

 2.30 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę

6.00 Pułapki umysłu - serial 6.35 Scena Śmie-
chu 7.30 Komisarz Rex - serial 9.30 Stawka 
większa niż życie cz. 9 - serial 11.55 Poirot: 
Express do Plymouth  13.00 Przetrwałem 
zabójczą pogodę - serial 14.00 Meteor cz. 
2 - dramat 16.00 Moja dziewczyna 2 - fi lm 
familijny 18.15 Poirot: Przyjdź i zgiń  20.00 
Rezydent, UK 22.00 Niebiańska plaża  0.35 
Jestem żołnierzem, UK 2.25 Człowiek z mar-
muru - dramat polityczny  5.35 Sam - etiuda 

12.35 Patent na wszystko - serial 13.05 
Usterka 14.05 Wojny magazynowe 15.00 
Ostre cięcie 15.45 Express 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Rosja 17.15 Od zera do milio-
nera 17.45 Express 18.00 Tymczasem na pla-
ży 18.10 Druga twarz 19.10 Usterka 19.45 
Express 20.00 Nauka jazdy 20.30 Nauka jaz-
dy 21.00 Damy i wieśniaczki. PL 22.00 Kossa-
kowski. Inicjacja 23.00 Gogglebox. Przed Te-
lewizorem 23.45 Królowe życia - serial

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.15 Galileo 9.15 Looney Tunes Show 11.35 
Dziadek do Orzechów - animacja 15.00 
Przygody Merlina 16.00 Australijska przy-
goda - fi lm przygodowy 18.00 Big Box Little 
Box 19.00 Krytyczna decyzja 20.00 Galileo 
21.00 CSI. Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Wyspa rozkoszy - fi lm Francja, 2010 
0.20 Koszmarne tatuaże 0.50 Koszmarne ta-
tuaże 1.20 Włatcy móch 1.50 Włatcy móch

6.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Europy 
- Berlin dz. 4, Niemcy 7.00 Lekkoatletyka 
- Mistrzostwa Europy - Berlin dz. 4, Niemcy 
8.05 Studio TVP Sport 9.00 Lekkoatletyka 
- Mistrzostwa Europy - Berlin dz. 5, Niem-
cy 12.30 Studio TVP Sport 13.55 Gimnasty-
ka sportowa - Mistrzostwa Europy. Glasgow 
- Finał drużynowy mężczyzn 16.40 Studio 
TVP Sport 17.45 Studio TVP Sport 19.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Montreal. 1/2F 20.00 
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Europy - Berlin 
dz. 5, Niemcy 22.10 Studio TVP Sport 22.30 
Sportowa Sobota 23.05 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Montreal. 1/2F 1 0.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Montreal. 1/2F 2.05 Piłka 
nożna - International Champions Cup . Atleti-
co Madryt - Inter Mediolan 27 4.05 Lekko-
atletyka - Mistrzostwa Europy - Berlin dz. 5, 
Niemcy 5.50 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 
12.00 Polsat Sport News fl ash 12.07 Tenis 
ATP1000 Rogers Cup Toronto 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Tenis ATP1000 Ro-
gers Cup Toronto 14.00 Polsat Sport News 
fl ash 14.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toron-
to 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 Tenis 
ATP1000 Rogers Cup Toronto 16.00 Polsat 
Sport News fl ash 16.07 Tenis ATP1000 Ro-
gers Cup Toronto 17.00 Polsat Sport News 
fl ash 17.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toron-
to 18.00 Polsat Sport News fl ash 18.07 Te-
nis ATP1000 Rogers Cup Toronto 19.00 Piłka 
nożna Liga czeska FK Mlada Boleslav - SK Sla-
via Praha 21.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup To-
ronto I półfi nał 23.00 Tenis ATP1000 Rogers 
Cup Toronto 2.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup 
Toronto II półfi nał 

6.00 Pielęgniarki 7.00 Pielęgniarki 8.00 Przy-
jaciółki 9.00 Dlaczego ja? 10.00 Dlacze-
go ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 Dlaczego 
ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W rytmie ser-
ca 15.00 Nasz Nowy Dom 16.00 Przyjaciół-
ki 17.00 Wystarczy chcieć 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Ewa go-
tuje 19.30 Ach co to był za ślub 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Ocalenie - thriller, Kanada, 
2015, reż. Steven C. Miller wyk. Gina Carano 
Joshua Mikel Kellan Lutz Sweeney D.B. Willis 
Bruce 22.40 Zatopieni - fi lm akcji, Bułgaria, 
Wielka Brytania, 2005, reż. Hickox Antho-
ny  0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.40 Interwencja 2.55 Interwencja 
3.15 Wystarczy chcieć 3.45 Echo Lasu 2007 
4.15 W bliskim planie 5.05 Ach co to był za 
ślub 5.35 Górale 

3.00 Triathlon. ME, Glasgow 4.00 Skoki do 
wody. ME, Szkocja Trampolina 3m 4.30 Ma-
gazyn 5.30 Triathlon. ME, Glasgow 6.30 Sko-
ki do wody. ME, Szkocja Trampolina 7.00 
Magazyn 8.00 Skoki do wody. ME, Szkocja 
Trampolina 3m, skoki synchr, fi nał męzczyzn 
8.30 Skoki do wody. ME, Szkocja Trampolina 
1m, fi nał kobiet 9.00 Lekka Atletyka. ME, Ber-
lin, Niemcy 12.30 BMX. ME, Glasgow, Szkocja 
13.45 Gimnastyka. ME, Glasgow 16.30 Skoki 
do wody. ME, Szkocja Pary mieszane - wieża 
10m 17.30 Skoki do wody. ME, Szkocja Tram-
polina 1m, fi nał kobiet 18.00 Skoki do wo-
dy. ME, Szkocja Trampolina 3m, fi nał kobiet 
19.00 Gimnastyka. ME, Glasgow 20.00 Lek-
ka Atletyka. ME, Berlin, Niemcy 22.00 Maga-
zyn 23.05 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Valkenswaard 0.20 Watts 0.30 Maga-
zyn 1.30 Lekka Atletyka. ME, Berlin, Niemcy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 14.59 Serwis Info weekend 
15.23 Pogoda 15.29 Serwis Info weekend 
16.00 Panorama Info 16.50 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama 18.16 Ser-
wis Info weekend 18.45 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Stu-
dio Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 
0.00 Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości 
0.55 Minęła 20ta 1.55 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 2.23 Flesz Info Wieczór 2.45 Salon 
dziennikarski - program publicystyczny 3.40 
Teleexpress 3.55 Teleexpress Extra 4.30 Mile-
nium kontra Tysiąclecie - fi lm dok. 5.30 Świa-
towiec - Semana Santa - magazyn

12.50 Porady Medyczne Bonifratrów 13.20 
Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od zapo-
mnienia 13.55 Pokochać Boga 15.30 Wierzę 
w  Boga 15.45 Spotkania z  ekologią 16.00 
Informacje dnia 16.10 Próba wiary 17.00 
Gospodarcze fi lary Niepodległości 17.20 
Kartka z kalendarza 17.25 Kolory Świętości 
17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 19.30 Katecheza ks. bp. Anto-
niego Długosza 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Król Dawid 22.50 Ko-
ściuszko - Jeszcze Polska zatańczy

9.40 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka  10.05 
O zajęciach z żeglarstwa suchego - Bohdan 
Smoleń 10.30 Opole 2014 11.05 Andre Rieu. 
Witaj w moim świecie s. 2 /9/ 11.55 Gwiaz-
dozbiór TVP Rozrywka 12.25 Okrasa łamie 
przepisy  12.55 Podróże z historią s.IV (35) 
- cykl dok. 13.35 Z Andrusem po Galicji - Su-
cha Beskidzka 14.15 Postaw na milion (168) 
- teleturniej 15.05 Muzeum Polskiej Piosen-
ki 15.20 Zakupy pod kontrolą - reality show 
15.45 Drzwi i inne hity Kabaretu Moralnego 
Niepokoju 16.50 Andre Rieu. Witaj w moim 
świecie 17.45 Złote runo - komedia 19.15 Ka-
baret na lato - Marian i Hela 19.40 The Best 
of Kabaret Moralnego Niepokoju 20.55 Taka 
to robota czyli kabaretowy przegląd zawo-
dów - Sportowiec 22.00 Big Music Quiz - te-
leturniej muzyczny 22.55 Ludzik, czyli One 
Man Show 23.35 Koło fortuny - teleturniej

Sobota, 11.08.2018
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 4.45 Galeria (146) - serial
 5.05 Galeria (147) - serial
 5.35 Klan (3318) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski 
 6.35 wojsko - polskie.pl (23) 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.40 DISCOPOLAND 
 9.15 Ziarno - magazyn
 9.45 Weterynarze z sercem - /30/
 10.15 Słodkie życie - Prawdziwy wzór 
 10.45 Janosik (8) - Dobra cena - serial
 11.35 Sekrety mnichów - rozmowa
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.55 Szpiedzy wśród zwierzą 4. Złe 

zachowanie
 14.00 Sonda 2 - program popularnonau-

kowy
 14.30 Miasteczko - fi lm obyczajowy, 

Kanada, USA 
 16.05 Dziewczyny ze Lwowa s.I (11) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Big Music Quiz - teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.07 Tour de Pologne - kronika
 20.15 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 

Europy - Berlin dz. 6
 22.20 Pensjonat nad rozlewiskiem (9) 

- serialiada o swoim szczęśliwym 
życiu za Oceanem. Prawda jednak 
okazuje się zupełnie inna

 23.20 Zakochana Jedynka - Rosa. 
Duchy przeszłości. - fi lm obycza-
jowy, Niemcy, reż. Michael Karez, 
wyk. Alexandra Neldel, Sara Fazilat, 
Janek Reke, Petra Kelling

 1.00 Bejbi blues - fi lm obyczajowy, Pol-
ska, reż. Katarzyna Rosłaniec, wyk. 
Magdalena Berus, Klaudia Bułka, 
Nikodem Rozbicki, Michał Trzecia-
kowski, Renata Dancewicz, Magda-
lena Boczarska, Katarzyna Figura

 2.55 Nietykalni - komediodramat
 4.50 Zakończenie dnia

 5.15 Słowo na niedzielę
 5.30 Koło fortuny (128) - teleturniej
 6.05 Na dobre i na złe (695) Dzieci 

swoich rodziców - serial
 7.00 M jak miłość (1373) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Rodzinne oglądanie - Podwodna 

planeta (3) W ciemności - serial
 11.45 Gwiazdy w południe - Winne-

tou, cz. 1 - Nowy świat - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny (129) - teleturniej
 15.15 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 16.40 Kocham Cię, Polsko! - kulisy
 16.50 Bake off  - Ale przepis
 17.10 Na dobre i na złe (705) - Seks, 

kłamstwa i gra pozorów - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 Rodzinka.pl s.XI (209) - Nor-

malna polska rodzina - serial
 19.00 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 

Europy - Berlin dz. 6
 19.10 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 

Europy - Berlin dz. 6
 20.20 Gang dzikich wieprzy - komedia, 

USA, reż. Walt Becker, wyk. John 
Travolta, Tim Allen, Martin Lawrence

 22.05 The Good Doctor (9) - serial
 22.55 The Good Doctor (10) - serial
 23.50 Kino bez granic - Miłość bez 

końca - fi lm obyczajowy, USA, reż. 
Ed Stone, wyk. Amanda Peet, Der-
mot Mulroney, Sarah Pulson, Blair 
Brown

 1.45 Goryle we mgle - dramat biogra-
fi czny, USA, reż. Michael Apted, 
wyk. Sigourney Weaver, Bryan 
Brown, Julie Harris

 4.05 Kryminalne zagadki Las Vegas 
s.XV (13) - serial

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 Jeźdźcy smoków
 8.05 Megamocny i guzik zagłady 

- animacja, USA, 2011
 8.35 Aladyn - animacja, USA, 1992
 10.35 Gwiezdne wojny. Część VI 

- Powrót Jedi - fi lm si - fi , 1983
 15.50 W rytmie serca
 17.50 Nasz Nowy Dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Słoneczna Stacja
 20.05 XXII Rybnicka Jesień Kabare-

towa - Ryjek 2017

 23.05 Bezwstydny Mortdecai - komedia 
kryminalna, USA, Wielka Brytania, 
2015, reż. David Koepp, wyk. Ewan 
McGregor, Gwyneth Paltrow, Johnny 
Depp, Olivia Munn, Paul Bettany 

  - Komedia kryminalna z gwiazdor-
ską obsadą. Brytyjski arystokrata 
Mortdecai pracuje w galerii sztuki, 
trudniąc się przede wszystkim 
kradzieżami tychże. W zamian 
za swobodę działalności, współ-
pracuje okazjonalnie z brytyjskim 
MI5, pomagając tajnym służbom 
w walce z nielegalnym handlem 
dziełami sztuki. Pewnego dnia Mor-
tdecai wpada na trop zaginionego 
obrazu Goi zawierającego wska-
zówki, pozwalające przejąć konto 
bankowe pełne zrabowanego złota.

 1.25 Dzień, w którym zatrzymała się 
Ziemia - fi lm sci - fi , USA, 2008, 
reż. Derrickson Scott, wyk. Reeves 
Keanu, Connelly Jennifer, Kathy 
Bates, Cleese John, Hamm Jon

 3.50 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga!
 5.40 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje - magazyn 
 11.00 Dorota inspiruje - program 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.50 Naga broń - fi lm komedia, USA 

1988, reż. David Zucker, wyk. Les-
lie Nielsen, Priscilla Presley, Ricardo 
Montalban, George Kennedy, O.J. 
Simpson

 14.40 Hobbit. Pustkowie Smauga - fi lm 
przygodowy, USA, Nowa Zelandia 
2013, reż. Peter Jackson, wyk. Ian 
McKellen, Martin Freeman, Richard 
Armitage, Ken Stott, Orlando Bloom, 
Evangeline Lilly, Lee Pace, Cate Blan-
chett, Luke Evans, Stephen Fry

 18.00 Ugotowani - magazyn kulinarno 
- rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Starcie Tytanów - fi lm przygo-
dowy, USA 2010, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, Gemma 
Arterton, Mads Mikkelsen, Alexa 
Davalos, Jason Flemyng, Pete 
Postlethwaite, Polly Walker

 22.15 Obecność - fi lm horror, USA 2013, 
reż. James Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Lili Taylor, Ron Livin-
gston, Shanley Caswell

 0.35 Sekrety lekarzy - reality show 
 1.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 2.40 Uwaga!
 3.00 Moc Magii

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Turbo Fast
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.55 Królowa śniegu - fi lm rodzinny, 
 10.50 Galileo
 12.50 Wielka draka w chińskiej dziel-

nicy - komedia, USA, 1986, reż. 
Carpenter John, wyk. Russell Kurt, 
Cattrall Kim, Dennis Dun, Hong 
James, Wong Victor, Burton Kate 

 14.55 Mecenas Lena Barska
 15.55 Mecenas Lena Barska
 16.55 Mistrz kierownicy ucieka, cz. 1 

- komedia, USA, 1977, reż. Hal 
Needham, wyk. Burt Reynolds, Field 
Sally, Gleason Jackie, Henry Mike, 
Jackie Gleason

 19.00 Galileo
 20.00 Champion 2 - fi lm USA, 2006, reż. 

Florentine Isaac, wyk. Adkins Scott, 
Binev Velizar 

  - Supergwiazdor światowego boksu 
przyjeżdża do Rosji kręcić rekla-
mówkę popularnej wódki. Mistrz 
czuje się tym zniesmaczony, ale 
szybko okazuje się, że podróż do 
Rosji wcale nie jest nudna… 

 22.00 Naznaczony - fi lm fabularny, USA, 
Kanada, 2010, reż. Wan James, wyk. 
Byrne Rose, Simpkins Ty, Wilson 
Patrick 

 0.15 STOP Drogówka
 1.15 Tuż przed tragedią - Katastrofa 

Promu Columbia
 2.20 Interwencja

 5.40 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Magda M. - serial
 9.45 Brzydula - serial
 10.20 Columbo - serial
 13.50 Dziewczyny z drużyny III - fi lm 

komedia, USA 2006, reż. Steve 
Rash, wyk. Hayden Panettiere, 
Solange Knowles - Smith, Gus Carr, 
Marcy Rylan, Rihanna

 15.55 Beethoven IV - fi lm rodzinny, USA 
2001, reż. David M. Evans, wyk. 
Judge Reihold, Julia Sweeney, Joe 
Pichler, Michaela Gallo, Kaleigh Krish

 17.55 High School Musical - fi lm kome-
dia, USA 2006, reż. Kenny Ortega, 
wyk. Zac Efron, Vanessa Hudgens, 
Ashley Tisdale, Lucas Grabeel, Cor-
bin Bleu

 20.00 Święty - fi lm sensacyjny, USA 1997, 
reż. Phillip Noyce, wyk. Val Kilmer, 
Elizabeth Shue, Rade Serbedzija, 
Valery Nikolaev, Henry Goodman, 
Alun Armstrong

 22.30 Wszystko stracone - fi lm kata-
strofi czny, USA 2013, reż. J.C. Chan-
dor, wyk. Robert Redford

 0.40 Lucyfer - serial
 1.40 Moc Magii
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show

 5.40 Hotel Zacisze - serial
 6.15 Czynne całą dobę - serial
 7.00 Skorpion - serial
 7.55 Skorpion - serial
 8.50 Flash - serial
 9.40 Wojciech Cejrowski. Boso
 11.25 Kochany urwis 2 - komedia, USA 

1991, reż. Brian Levant
 13.15 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Stańcowane pantofelki 
- fi lm familijny, Niemcy 2011

 14.30 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Gęsiareczka - fi lm fami-
lijny, Niemcy 2009

 15.45 Matylda - fi lm familijny, USA 1996
 17.45 Rycerze z Szanghaju - kome-

dia przygodowa, Hongkong, USA 
2003, reż. David Dobkin, wyk. Jac-
kie Chan, Owen Wilson, Aaron Tay-
lor - Johnson, Tom Fisher

 20.00 Król Artur - fi lm przygodowy, 
Irlandia, USA, Wielka Brytania 2004, 
reż. Antoine Fuqua, wyk. Clive 
Owen, Keira Knightley, Ioan Gruf-
fudd, Mads Mikkelsen, Til Schwe-
iger

 22.25 Ostatni Mohikanin - fi lm przy-
godowy, USA 1992, reż. Michael 
Mann, wyk. Daniel Day - Lewis, 
Jodhi May, Madeleine Stowe, Rus-
sell Means

 0.40 Uwikłana - serial
 1.35 Na jedwabnym szlaku
 2.20 Taki jest świat

6.00 Pułapki umysłu - serial 6.50 Scena Śmie-
chu 7.45 Komisarz Rex - serial 10.45 Szpital 
Good Karma - serial 11.45 Klara i wszystko 
jasne, sez 01 - serial 12.50 Najważniejszy głos 
15.30 Myśl jak facet 17.50 Dorwać małego 
20.00 Chciwość 22.15 Sherlock - Sherlock 
- Pusty karawan - serial 0.10 Sztuka kochania 
- komedia erotyczna  2.10 Wodzirej  4.25 Mi-
łośćKropka pl - Neapolitańczyk” 5.35 Swym 
synom - wdzięczna ojczyzna - etiuda 

9.45 Express 10.05 Defacto 10.35 Niszczy-
cielskie żywioły 11.35 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 12.40 Pilna Usterka 13.10 Wojny ma-
gazynowe 14.10 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Damy i wieśniacz-
ki. PL 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 18.00 
Tymczasem na plaży 18.10 Usterka 19.15 Od 
zera do milionera 19.45 Express 20.00 De-
facto 21.00 Dżentelmeni i wieśniacy 22.00 
Druga twarz 23.00 Kossakowski. Inicjacja

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny Hill 
8.10 Galileo 9.10 Kacper i przyjaciele 10.05 
Dzielna Mysz 10.30 Cloud 9 - fi lm fabularny 
12.20 Australijska przygoda - fi lm przygodo-
wy 14.05 Policjantki i Policjanci 18.05 Bajkowe 
Boże Narodzenie - fi lm familijny 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI. Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 21.55 CSI. Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Brudna forsa - thriller sensacyj-
nyUSA, 2002, reż. Antonijevic Predrag

6.05 Piłka nożna - International Champions 
Cup . Atletico Madryt - Inter Mediolan 7.00 
Piłka nożna - International Champions Cup . 
Atletico Madryt - Inter Mediolan 8.05 Stu-
dio TVP Sport 9.00 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Europy - Berlin dz. 6, Niemcy 10.00 
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Europy - Berlin 
dz. 6, Niemcy 12.40 Studio TVP Sport 13.00 
Kolarstwo szosowe - Glasgow. wyścig męż-
czyzn, Niemcy 15.30 Gimnastyka sportowa 
- Mistrzostwa Europy. Glasgow - Finały na 
przyrządach mężczyzn 19.00 Lekkoatletyka 
- Mistrzostwa Europy - Berlin dz. 6, Niemcy 
22.05 Sportowa niedziela 22.45 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Montreal. Finał 0.45 Lek-
koatletyka - Mistrzostwa Europy - Berlin dz. 
6, Niemcy 3.25 Kolarstwo szosowe - Glas-
gow. wyścig mężczyzn, Niemcy 4.50 Sporto-
wa niedziela 5.25 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto7.00 
Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 8.30 Te-
nis ATP1000 Rogers Cup Toronto 11.00 Tenis 
ATP1000 Rogers Cup Toronto 12.00 Polsat 
Sport News fl ash 12.07 Tenis ATP1000 Ro-
gers Cup Toronto 13.00 Polsat Sport News 
fl ash 13.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup To-
ronto 14.00 Polsat Sport News fl ash 14.07 
Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 Tenis ATP1000 
Rogers Cup Toronto 16.00 Polsat Sport 
News fl ash 16.07 Tenis ATP1000 Rogers 
Cup Toronto 17.00 Polsat Sport News fl a-
sh 17.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toron-
to 18.00 Polsat Sport News fl ash 18.07 Tenis 
ATP1000 Rogers Cup Toronto 19.00 Polsat 
Sport News fl ash 19.07 Tenis ATP1000 Ro-
gers Cup Toronto 22.00 Tenis ATP1000 Ro-
gers Cup Toronto FINAŁ 

6.00 Pielęgniarki 7.00 Pielęgniarki 8.00 W bli-
skim planie 9.00 Dzień. który zmienił moje 
życie 11.00 Dzień. który zmienił moje życie 
12.00 Dzień. który zmienił moje życie 14.00 
W rytmie serca 15.00 Nasz Nowy Dom 16.00 
W bliskim planie 17.00 SuperLudzie 17.30 
Malanowski i Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Świat według Kiepskich 19.30 Ach co 
to był za ślub 20.05 Wydarzenia 20.45 Za-
topieni - fi lm akcji, Bułgaria, Wielka Brytania, 
2005, reż. Hickox Anthony 22.45 Diabelskie 
nasienie - horror, USA, 2014, reż. Bettinel-
li - Olpin Matt Gillett Tyler 0.40 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.50 Wydarzenia 2.25 Interwen-
cja 2.40 Interwencja 3.00 Wystarczy chcieć 
3.30 Echo Lasu 2007 4.00 Piotr Rubik Kon-
cert Wielkanocny (Część 2) 5.05 Drwale 5.35 
Ciemna strona miasta 

3.00 Skoki do wody. ME, Szkocja Pary mie-
szane - wieża 10m 4.00 BMX. ME, Glasgow, 
Szkocja 4.30 Magazyn 5.30 Lekka Atletyka. 
ME, Berlin, Niemcy 6.30 BMX. ME, Glasgow, 
Szkocja 7.00 Magazyn 8.00 Skoki do wody. 
ME, Szkocja Pary mieszane - wieża 10m 8.30 
Skoki do wody. Mistrzostwa Europy, Szko-
cja Trampolina 3m, fi nał kobiet 9.00 Lekka 
Atletyka. Mistrzostwa Europy, Berlin, Niemcy 
12.15 Kolarstwo. Szosowe mistrzostwa Euro-
py, Glasgow, Szkocja Mężczyźni 17.30 Skoki 
do wody. Mistrzostwa Europy, Szkocja Tram-
polina 3m, skoki synchr, fi nał kobiet 18.10 
Skoki do wody. Mistrzostwa Europy, Szko-
cja Wieża 10m, fi nał mężczyzn 19.00 Lekka 
Atletyka. Mistrzostwa Europy, Berlin, Niemcy 
21.45 Magazyn 22.45 Snooker. World Open, 
YUSHAN, Chiny Finał 0.30 Magazyn 1.30 
Lekka Atletyka. ME, Berlin, Niemcy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny  14.00 W akcji weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 15.00 To 
jest temat - magazyn 15.30 Kościół z bliska 
16.00 Panorama Info 16.50 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.16 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachód - magazyn 19.18 
Serwis Info weekend 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Wo-
ronicza 17 23.00 INFO Wieczór 23.30 Prawdę 
mówiąc - Arturo Mari (197) - magazyn 0.00 
Serwis Info weekend 0.25 Wiadomości 0.53 
Gość Wiadomości 1.20 Minęła 20ta 2.20 Nie 
da się ukryć - magazyn 2.48 Flesz Info Wie-
czór 3.00 Woronicza 17 4.00 Reportaż TVP

9.15 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 10.40 Nowe parki tran-
sgraniczne Afryki Południowej 11.15 Święty 
Franciszek i Klara 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 
14.25 Święta Klara 15.20 Ludzie drogi 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Retrospekcja 19.30 
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Cuda Jezusa 22.35 Kart-
ka z kalendarza 22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Kalwaryjskie dróżki 

9.50 Pojedynek gigantów czyli Ani Mru Mru 
kontra Kabaret Moralnego Niepokoju 11.05 
Andre Rieu. Witaj w moim świecie 11.55 
Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 12.25 Okrasa 
łamie przepisy 12.55 Podróże z historią s.IV 
(34) - cykl dok. 13.35 Z Andrusem po Ga-
licji - Limanowa 14.15 Big Music Quiz - te-
leturniej muzyczny 15.10 Muzeum Polskiej 
Piosenk 15.25 Zakupy pod kontrolą - reali-
ty show 15.55 Gwiazdozbiór TVP Rozryw-
ka 16.25 Andre Rieu. Witaj w moim świecie 
17.15 Gwiazdozbiór TVP Rozrywka 17.45 Ol-
ga Lipińska zaprasza - talk - show 18.30 Ma-
ła wielka miłość - fi lm obyczajowy 20.35 Kie-
runek Kabaret - Wchodzimy na rynek pracy 
21.35 Rodzina, ach rodzina - Mąż 2 - wido-
wisko 22.40 Ludzik, czyli One Man Show 
23.15 Koło fortuny (244) - teleturniej 23.50 
Kabaretowy Klub Dwójki na wakacjach

Niedziela, 12.08.2018
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 6.05 Elif s.II (299) - serial
 7.00 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem s.II - Murat IV (160) - serial
 7.50 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Alarm! - magazyn
 8.35 24 godziny w Himalajach. Walka 

o przetrwanie cz. 1 
 9.05 Ranczo s.II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 10.05 Komisarz Alex s.VII (85) - Uro-

dzinowa niespodzianka - serial
 11.05 Zaklinacze koni - ep. 4 - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 Szpiedzy wśród zwierzą 4. Złe 

zachowanie
 13.50 Elif s.II (300) - serial
 14.40 Opole na bis - koncert
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.40 Komisariat (27) Terrorysta - serial
 16.05 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem s.II - Murat IV (161) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Polski grill - /5/ - magazyn
 17.55 Korona królów (55) - telenowela
 18.25 Korona królów (56) - telenowela
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (16)
 21.00 Rolnik szuka żony seria IV (7) 

- reality show
 22.00 Midnight Sun (4) - serial
 23.05 Bez tożsamości (5), cz. 1 - serial
 23.50 Czy świat oszalał? - Więzienie. 

Piekło na ziemi, cz. 2 - cykl dok.
 0.50 Rosa. Duchy przeszłości. - fi lm 

obyczajowy, Niemcy 
 2.30 Bejbi blues - fi lm obyczajowy
 4.20 Don Juan - fi lm dok.
 5.15 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny (130) - teleturniej
 6.00 Na dobre i na złe (696) - Strach 

ma wielkie oczy - serial
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Makłowicz w podróży - Rumu-

nia - magazyn kulinarny
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.XI (210) - Współ-

czesne dziewczyny są mega 
dziwne - serial

 11.55 Barwy szczęścia (1877) - serial
 12.30 Koło fortuny (131) - teleturniej
 13.05 Cena miłości (14) - serial
 13.55 Zmiennicy (14) - Pocałuj mnie, 

Kasiu - serial
 15.00 Bake off  - Ale ciacho! - ed. 4 

- widowisko
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Czarna Perła (57) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VI (135) - Zawsze 

z rodziną - serial
 19.05 Wszystko przed nami (19) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1877) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1878) - serial
 20.45 Złoty środek - komedia, Polska, 

reż. Olaf Lubaszenko, wyk. Anna 
Przybylska, Szymon Bobrow-
ski, Cezary Pazura, Edward Linde 
- Lubaszenko, Robert Gonera, 
Paweł Wilczak, Tamara Arciuch, 
Maria Pakulnis, Krzysztof Kowalew-
ski, Edyta Olszówka

 22.40 Zemsta o jasnych oczach (2) 
- serial

 0.35 Ofi cerowie (5) - Wkręt - serial
 1.35 Dzieci żołnierze - nowa wojna
 2.55 Miłość bez końca - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Ed Stone, wyk. 
Amanda Peet, Dermot Mulroney, 
Sarah Pulson, Blair Brown

 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień. który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Dzień, w którym 
zatrzymała się Ziemia - fi lm sci 
- fi , USA, 2008, reż. Derrickson 
Scott, wyk. Reeves Keanu, Connelly 
Jennifer, Kathy Bates, Cleese John, 
Hamm Jon, Smith Jaden 

 22.35 W cywilu 4 - ruchomy cel - fi lm 
akcji, USA, 2014, reż. Kaufman Wil-
liam, wyk. Blacker Josh, MacCaull 
Matthew, Mike ‘The Miz’ Mizanin, 
Moinet Danielle, Roxburgh Melissa

  - Gwiazda WWE Mike “Miz” Miza-
nin powraca jako były sierżant 
Marines Jake Carter, który przyj-
muje zlecenie ochrony dziewczyny 
posiadającej niezwykle cenne infor-
macje, dotyczące planów obrony 
wojskowej. 

 0.35 Wróg u bram - dramat wojenny, 
USA, Wielka Brytania, Niemcy

 3.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.50 Uwaga!
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Agent - Gwiazdy - program 
 8.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 9.30 Szkoła - program
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 SOS Ekipy w akcji - program 
 12.30 19 + - serial 
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 14.15 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - program
 17.00 SOS Ekipy w akcji - program 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.30 Zamiana żon 

 22.35 World Trade Center - fi lm obycza-
jowy, USA 2006, reż. Oliver Stone, 
wyk. Nicolas Cage, Maria Bello, 
Michael Pena, Maggie Gyllenhaal, 
Jay Hernandez

 1.10 Co za tydzień - magazyn 
 1.55 Czysty Geniusz - serial
 2.55 Uwaga!
 3.20 Moc Magii

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Kacper. Szkoła postrachu
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Na Patrolu
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w Akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Esmeralda
 18.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 0.00 Anioł przestworzy - fi lm akcji, 

RPA, 2013, reż. dos Santos Christo-
pher - Lee, wyk. Backhouse Brad, 
Frauenstein Andre, Van Der Bijl 

  - Nicholas Earl Kirk, młody połu-
dniowoafrykański pilot, zgłasza się 
na ochotnika do RAF, by walczyć 
przeciwko III Rzeszy. Podczas jednej 
z zaciekłych bitew powietrznych, 
w apogeum nalotów dywanowych 
na Niemcy, bombowiec kapitana 
Kirka zostaje zestrzelony a jego 
załoga ratuje się, wyskakując na 
spadochronach. Znalazłszy się na 
terytorium wroga, lotnicy rozpo-
czynają dramatyczną walkę o prze-
trwanie i ucieczkę przed ścigającym 
ich bezwzględnym ofi cerem SS. 

 2.05 TAK czy NIE
 3.10 Graffi  ti - fi lm Polska, 2018 
 3.25 SuperLudzie

 5.10 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.10 Szpital - program obyczajowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.40 Brzydula - serial
 9.15 Magda M. - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.50 Dr House IV - serial
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Słaby punkt - fi lm sensacyjny, 

USA, Niemcy 2007, reż. Gregory 
Hoblit, wyk. Anthony Hopkins, Ryan 
Gosling, David Strathairn, Rosa-
mund Pike, Embeth Davidtz, Billy 
Burke

 22.25 Świadek - fi lm sensacyjny, USA 
1985, reż. Peter Weir, wyk. Harrison 
Ford, Kelly McGillis, Josef Sommer, 
Lukas Haas, Danny Glover, Viggo 
Mortensen

 0.50 American Horror Story I. Murder 
House - serial

 1.50 Moc Magii
 4.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela, 
Turcja 2016

 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.55 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pod ścianą - thriller, Kanada 2011, 

reż. Jonas Quastel, wyk. Alexandra 
Weaver, Arkie Reece, Gary Daniels, 
Peter Weller

 22.00 Po prostu walcz 2 - dramat sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Michael Jai 
White, wyk. Michael Jai White, Evan 
Peters, Alex Meraz

 0.05 Magnum, P.I. - serial
 1.05 Magnum, P.I. - serial
 2.05 Taki jest świat
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.30 Z archiwum policji

10.05 Scena Śmiechu 11.10 Allo, Allo - Szpi-
tal - serial 12.20 Wygrać, przegrać albo po-
lec 12.50 Wojny przewoźników - serial 13.15 
Katastrofy w przestworzach - serial 14.05 
Życie po zagładzie - serial 15.00 Przetrwa-
łem zabójczą pogodę - serial 16.05 Zaginione 
światy - Supermiasto Hitlera - serial 17.00 Se-
krety luksusowych hoteli - serial 18.00 Klara 
i wszystko jasne - serial 19.00 Allo, Allo - serial 
20.00 Sułtani westernu 22.35 Prowokacja 

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Detektywi. Na zlecenie 12.45 Kartoteka 10 
13.50 Handlarze 14.35 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto - Flesz 17.10 Science of Stupid 17.45 
Express 18.00 Pilna Usterka 18.20 Zamia-
na żon. Ukraina 11 19.45 Express 20.05 Po-
za kontrolą 21.10 Od zera do milionera 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y po-
strach wampirów 8.00 V.I.P 9.00 Policjantki 
i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00 Mio-
dowe Lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15 
Strażnik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15 Me-
dicopter 117 17.15 Buff y postrach wampirów 
18.15 Miodowe Lata 20.00 Galileo 21.00 CSI. 
Cyber 23.00 Człowiek - Rekin - thriller, Niemcy, 
USA, 2005, reż. Oblowitz Michael 1.00 Hawaje 
5 - 0 2.00 STOP Drogówka 

6.05 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Europy 
- Berlin dz. 6 8.45 Kolarstwo - Tour de Polo-
gne - 4. etap. Jaworzno - Szczyrk 11.05 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Montreal. Finał 13.05 
Pływanie - ME - Glasgow 14.30 Kolarstwo 
szosowe - Glasgow. wyścig mężczyzn 16.05 
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Europy 18.20 
Piłka nożna - International Champions Cup 
. Atletico Madryt - Inter Mediolan 27 19.20 
Piłka nożna - International Champions Cup 
. Atletico Madryt - Inter Mediolan 27 20.25 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 21.25 Spor-
towy Wieczór 22.05 Gol Ekstra - felieton 
23.35 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincinna-
ti. 1 runda 1 1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Cincinnati. 1 runda 2 3.05 Boks - KnockOut 
Boxing Night m.in.. Głowacki - Silgado2Tur-
niej WTA - Cincinnati. 1 runda 2018 Mistrzo-
stwa Europy - Berlin dz. 1

6.00 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 
8.30 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 
11.00 Żużel NICE 1. liga Speed Car Motor 
Lublin - Zdunek Wybrzeże Gdańsk 12.00 
Polsat Sport News fl ash 12.07 Żużel NICE 1. 
liga Speed Car Motor Lublin - Zdunek Wy-
brzeże Gdańsk 13.00 Polsat Sport News fl a-
sh 13.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup Toronto 
14.00 Polsat Sport News fl ash 14.07 Tenis 
ATP1000 Rogers Cup Toronto 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 Tenis ATP1000 Ro-
gers Cup Toronto 16.00 Polsat Sport News 
fl ash 16.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup To-
ronto 17.00 Tenis ATP1000 Cincinnati 
19.00 Tenis ATP1000 Cincinnati 21.00 Tenis 
ATP1000 Cincinnati 23.00 Żużel NICE 1. liga 
Speed Car Motor Lublin - Zdunek Wybrzeże 
Gdańsk 1.00 Tenis ATP1000 Cincinnati 3.00 
Tenis ATP1000 Cincinnati 

6.00 Dzień. który zmienił moje życie 7.00 
Dlaczego ja? 8.00 Słoiki 9.05 Drwale 9.35 
Stołeczna drogówka 10.00 Na ratunek 112 
10.30 Gliniarze 11.30 Poznaj swoje prawa 
12.30 Małolaty 13.35 Stołeczna drogówka 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Poznaj 
swoje prawa 17.30 Malanowski i Partnerzy 
18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
go ja? 22.50 Świat według Kiepskich 23.20 
Świat według Kiepskich 23.45 Zdrady 0.45 
Gliniarze 1.45 Interwencja 2.05 Wydarze-
nia 2.45 Interwencja 3.05 Wystarczy chcieć 
3.35 Echo Lasu 2007 4.05 Magazyn sporto-
wy atleci 4.35 Magazyn sportowy atleci 5.05 
SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

3.00 Kolarstwo. Szosowe ME, Glasgow, 
Szkocja Mężczyźni 5.00 Magazyn 6.00 Skoki 
do wody. ME Szkocja Wieża 10m 6.30 Sko-
ki do wody. ME Szkocja Trampolina 3m 7.00 
Lekka Atletyka. ME, Berlin, Niemcy 8.30 Ko-
larstwo. Szosowe ME, Glasgow, Szkocja 
Mężczyźni 10.00 Magazyn 11.00 Igrzyska 
Olimpijskie. Legends Live On 11.30 Igrzyska 
Olimpijskie 12.30 Igrzyska Olimpijskie. Anato-
my Of 13.00 Magazyn 14.00 Kolarstwo. Szo-
sowe ME, Glasgow, Szkocja Mężczyźni 15.00 
Kolarstwo. BinckBank Tour, Etap 1 17.00 Piłka 
nożna. Ekstraklasa 17.30 Piłka nożna: Koro-
na Kielce - Śląsk Wrocław 20.15 Ekstraklasy 
20.30 POLO. Westchester Cup, 21.30 Kolar-
stwo. BinckBank Tour, Etap 1 22.30 Piłka noż-
na. Mistrzostwa świata kobiet do lat 20 Fa-
za grupowa, 3. kolejka. Niemcy - Haiti 23.35 
Magazyn 0.30 Watts 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 15.00 Wiadomo-
ści 15.10 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystyczny 
18.00 Panorama 18.24 Serwis Info 18.43 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 Nie da 
się ukryć - magazyn 2.43 Flesz Info Wieczór 
2.55 Widziane z Polski - magazyn 

13.15 Kolory Świętości 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Fatima - znak nadziei 14.45 Święty nie 
rodzi się po śmierci 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.20 Święty na każdy dzień 17.25 Kart-
ka z  kalendarza 17.30 Okiem kamery 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 100 
cudownych miejsc na świecie 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa 
państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 22.55 
Kartka z kalendarza 23.00 Filmowe Życiorysy 
- Dwie fale 23.40 Orłem Być… 

8.15 Kabaretowy Klub Dwójki - Ekologia 
9.10 Koło fortuny (246) - teleturniej 9.45 
The Best of Kabaret Moralnego Niepoko-
ju 10.55 Opole na bis - Marcin Daniec 11.20 
Magiczny świat Luca 11.50 Kabaretowa Sce-
na Dwójki - Łowcy. B 13.45 Śpiewające for-
tepiany - 14.50 35. Wieczory Humoru i Saty-
ry Lidzbark 2014 15.50 Kabaretowe wakacje 
z duchami 2014 17.55 Okrasa łamie przepisy  
18.35 Wojciech Cejrowski - bos 19.05 Ma-
kłowicz w podróży 19.35 Rodzina wie lepiej 
- /46/ - teleturniej 20.10 Śpiewające forte-
piany - 21.20 Kabaretowy Klub Dwójki - Co 
z tą Rosją? 22.20 Kocham Cię, Polsko! - zaba-
wa quizowa 23.55 Koło fortuny (245) - te-
leturniej 0.35 Niezapomniane Koncerty - VI 
Gala piosenki biesiadnej - Piosenki o mojej 
Warszawie - koncert 2.00 Niezapomniane 
Koncerty - VI Gala piosenki biesiadnej 

Poniedziałek, 13.08.2018

EUROSPORT TVP ROZRYWKATVP SPORT PSN TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TVN 7 TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2

 6.05 Elif s.II (300) - serial
 7.00 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem s.II - Murat IV (161) - serial
 7.55 Agropogoda - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Alarm! - magazyn
 8.35 24 godziny w Himalajach. Walka 

o przetrwanie 
 9.05 Ranczo s.II (21) - Jesienna burza 

- serial
 10.05 Komisarz Alex s.VII (86) 

- W ostatniej chwili - serial
 11.05 Zaklinacze koni - ep. 5 - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 Wielkie migracje zwierząt. Sło-

nie - cykl dok.
 13.50 Elif s.II (301) - serial
 14.40 Opole na bis - koncert
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.40 Leśniczówka (16)
 16.05 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem s.II - Murat IV (162) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Polski grill - /6/ - magazyn
 17.55 Korona królów (57) - telenowela
 18.25 Korona królów (58) - telenowela
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (17)
 21.00 Rolnik szuka żony seria IV (8) 

- reality show
 22.00 Midnight Sun (5) - serial
 23.05 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 

(18) - serial
 23.55 Magazyn kryminalny 997 
 0.45 Gwardia (3 - 4) - serial
 2.40 Zaginiona (7) - Konfrontacja 

- serial
 3.45 Mój przyjaciel wróg - fi lm dok.
 4.45 Notacje - Adp. Henryk Hoser 

- Moje Powołanie - cykl dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny (133) - teleturniej
 6.05 Na dobre i na złe (697) - To 

chyba miłość - serial
 7.00 100 lat temu na Mazurach
 7.20 Makłowicz w podróży - Rumu-

nia - magazyn kulinarny
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.XI (211) - Dominu-

jesz nad facetami - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1878) - serial
 12.30 Koło fortuny (134) ed. 3 - teletur-

niej
 13.05 Cena miłości (15) - serial
 13.55 Zmiennicy (15) - Nasz najdroższy 

- serial
 14.55 Bake off  - Ale ciacho! - ed. 4 

- widowisko
 16.00 Koło fortuny (135) - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Czarna Perła (58) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.VI (136) - Życie jest 

ciężkie - serial
 19.05 Wszystko przed nami (20) - tele-

nowela
 19.35 Barwy szczęścia (1878) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1879) - serial
 20.45 Ronin - fi lm sensacyjny, USA, reż. 

John Frankenheimer, wyk. Robert 
De Niro, Natasha McElhone, Jean 
Reno, Sean Bean, Skipp Sudduth

 22.55 Złoty środek - komedia, Polska, 
reż. Olaf Lubaszenko, wyk. Anna 
Przybylska, Szymon Bobrow-
ski, Cezary Pazura, Edward Linde 
- Lubaszenko, Robert Gonera, 
Paweł Wilczak, Tamara Arciuch, 
Maria Pakulnis, Krzysztof Kowalew-
ski, Edyta Olszówka

 0.50 Tutanchamon (5) - serial
 1.45 Tutanchamon (6) - serial
 2.40 Paradoks (2) Szpion - serial
 3.40 Patrzę na ciebie, Marysiu - fi lm 

obyczajowy
 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień. który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.35 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Przebojowe Opole

 23.45 Akt odwagi - fi lm akcji, USA, 2012, 
reż. Scott Waugh Mike McCoy, wyk. 
Cottle Jason, Dave, Denver Rorke, 
Sanchez Roselyn, Sonny, Veadov Alex

  Fabuła skupia się na elitarnej grupie 
wyszkolonych wojowników (żoł-
nierze sił specjalnych amerykańskiej 
marynarki wojennej - NAVY Seals), 
którzy spiesząc na ratunek agentce 
CIA, odkrywają śmiertelny spisek 
terrorystyczny przeciwko USA. 
Wysłani w różne zakątki świata. 
Cost Rica, Somalia, Meksyk starają 
się powstrzymać skoordynowany 
atak, zagrażający życiu tysiącom 
amerykańskich cywilówÉ 

 2.10 Szef - komedia, USA, 2014, reż. Jon 
Favreau, wyk. Bobby Cannavale, 
Hoff man Dustin, Johansson Scar-
lett, Jon Favreau, Leguizamo John, 
Robert Downey Jr, Vergara Sofía

 4.45 Kabaretowa Ekstraklasa
 5.00 Disco Gramy

 6.50 W - 11 Wydział Śledczy - program 
kryminalny

 7.40 W - 11 Wydział Śledczy - program 
kryminalny

 8.20 Doradca smaku
 8.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 9.30 Szkoła - program
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 SOS Ekipy w akcji - program 
 12.30 19 + - serial 
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - program
 17.00 SOS Ekipy w akcji - program 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program 
 20.00 TOP OF THE TOP Sopot Festival 

2018: FOREVER YOUNG - Prze-
boje lat

 22.45 TOP OF THE TOP Sopot Festival 
2018: #ILOVE - Przeboje o miłości 

 0.00 Dziewczyna mojego kumpla 
- komedia, USA 2008, reż. Howard 
Deutch, wyk. Dane Cook, Kate 
Hudson, Jason Biggs, Alec Baldwin, 
Diora Baird, Lizzy Caplan 

 2.05 Mroczne zagadki Los Angeles 
- serial

 3.05 Uwaga!
 3.30 Moc Magii 

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Kacper. Szkoła postrachu
 7.35 Turbo Fast
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Na Patrolu
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w Akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Esmeralda
 18.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Champion 2 - fi lm akcji. USA, 

2006, reż. Florentine Isaac, wyk. 
Adkins Scott, Binev Velizar 

 23.05 Worek kości, cz. 1 - thriller, USA, 
2011, reż. Garris Mick, wyk. Brosnan 
Pierce, George Melissa, Gish Anna-
beth 

  Michael Noonan jest odnoszącym 
sukcesy pisarzem i bardzo kocha-
jącym mężem. Kiedy jego żona, Jo, 
ginie w wypadku, Mike nie potrafi  
się otrząsnąć po jej śmierci. Nawie-
dzają go koszmarne sny, których 
niepokojące echa zaczynają się 
pojawiać w rzeczywistości. P

 0.45 STOP Drogówka
 1.45 Interwencja
 2.05 TAK czy NIE
 3.10 Graffi  ti - fi lm Polska, 2018 
 3.25 Magazyn Atleci
 3.55 Trans World Sport
 5.00 SuperLudzie

 5.25 W - 11 Wydział Śledczy - program 
kryminalny

 6.10 Szpital - program obyczajowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.05 Brzydula - serial
 8.40 Brzydula - serial
 9.15 Magda M. - serial
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.50 Dr House IV - serial
 17.50 Brzydula - serial
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Porzucona - fi lm sensacyjny, USA, 

Kanada, Niemcy 2002, reż. Stephen 
Gaghan, wyk. Katie Holmes, Benja-
min Bratt, Charlie Hunnam, Zooey 
Deschanel, Fred Ward

 22.10 Tombstone - fi lm western, USA 
1993, reż. George P. Cosmatos, wyk. 
Kurt Russell, Val Kilmer, Sam Elliott, 
Bill Paxton, Powers Boothe, Michael 
Biehn, Charlton Heston, Jason Prie-
stley, Stephen Lang

 0.50 Masters of Sex - serial
 2.15 Moc Magii
 4.25 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Gliniarz i prokurator - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.55 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wieczny student - komedia, USA, 

Niemcy 2002, reż. Walt Becker, wyk. 
Kal Penn, Ryan Reynolds, Tara Reid, 
Teck Holmes

 21.55 Kochanie, poznaj moich kumpli 2 
- komedia, Australia 2017, reż. Mark 
Lamprell, wyk. Kevin Bishop, Kris 
Marshall, Ryan Corr, Xavier Samuel

 23.50 Magnum, P.I. - serial
 0.55 Magnum, P.I. - serial
 1.50 Biesiada na cztery pory roku
 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.40 Biesiada na cztery pory roku
 4.55 Biesiada na cztery pory roku
 5.35 Z archiwum policji

11.10 Allo, Allo - serial 12.20 Wygrać, przegrać 
albo polec USA 12.45 Wojny przewoźników 
- serial 13.10 Katastrofy w przestworzach 
- serial 14.00 Apokalipsa: I wojna światowa 
- Gniew - serial 15.05 Ciężarówką po anty-
podach - serial 16.05 Zaginione światy - Je-
rozolima Jezusa - serial 17.00 Sekrety luksu-
sowych hoteli - serial 18.00 Klara i wszystko 
jasne - serial 19.00 Allo, Allo - seriall 20.00 Pa-
sażer - fi lm sensacyjny 21.55 Pod presją

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Detektywi. Na zlecenie 12.45 Kartoteka 10 
13.50 Handlarze 14.35 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto - Flesz 17.10 Science of Stupid 17.45 
Express 18.05 Odlotowy ogród 18.40 Pilna 
Usterka 18.50 Wojny magazynowe 19.40 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Królowe życia - serial 21.45 Express 22.00 
Nauka jazdy 23.00 Dżentelmeni i wieśniacy 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y po-
strach wampirów 8.00 V.I.P 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P 12.00 
Miodowe Lata 13.40 Niesamowite rekor-
dy 14.15 Strażnik Teksasu 15.15 Czarodziej-
ki 16.15 Medicopter 117 17.15 Buff y postrach 
wampirów 18.15 Miodowe Lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI. Kryminalne zagadki Miami 
22.00 CSI. Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Policyjny cyborg 3 - fi lm akcji, USA, 1995

6.05 PN - ICC 7.00 PN - ICC 8.05 Kolarstwo 
- Tour de Pologne - 5. etap. kopalnia soli Wie-
liczka - Bielsko - Biała 11.05 Tenis ziemy - Tur-
niej WTA - Cincinnati. 1 runda 2 12.15 Strong-
man - Międzynarodowe Mistrzostwa Polski 
w parach 13.15 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 
Europy - Berlin dz. 1, Niemcy 14.15 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski  15.20 Gol Ekstra - felie-
ton 17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cin-
cinnati. 1 runda 18.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Cincinnati. 2 runda 3 19.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Cincinnati. 1 runda 4 21.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincinnati. 1 run-
da 5 23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Cincinnati. 1 runda 6 
1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincinnati. 
1 runda 7 3.05 Boks - Narodowa Gala Bok-
su na Stadionie Narodowym 4.55 Sportowy 
Wieczór 5.25 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis ATP1000 Cincinnati 7.00 Tenis 
ATP1000 Cincinnati 8.30 Tenis ATP1000 Cin-
cinnati 9.30 Tenis ATP1000 Cincinnati 11.00 
Tenis ATP1000 Cincinnati 12.00 Polsat Sport 
News fl ash 12.07 Tenis ATP1000 Cincinna-
ti 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Te-
nis ATP1000 Cincinnati 14.00 Polsat Sport 
News fl ash 14.07 Tenis ATP1000 Cincinna-
ti 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 Tenis 
ATP1000 Cincinnati 16.00 Polsat Sport News 
fl ash 16.07 Tenis ATP1000 Cincinnati 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Żużel NICE 1. 
liga Speed Car Motor Lublin - Zdunek Wy-
brzeże Gdańsk 19.00 Tenis ATP1000 Cincin-
nati 20.00 Tenis ATP1000 Cincinnati 21.00 
Tenis ATP1000 Cincinnati 23.00 Żużel NICE 
1. liga Speed Car Motor Lublin - Zdunek Wy-
brzeże Gdańsk 1.00 Tenis ATP1000 Cincinnati 
2.00 Tenis ATP1000 Cincinnati 

6.00 Dzień. który zmienił moje życie 7.00 
Dlaczego ja? 8.00 Słoiki 9.05 Drwale 9.35 
Stołeczna drogówka 10.00 Na ratunek 112 
10.30 Gliniarze 11.30 Poznaj swoje prawa 
12.30 Małolaty 13.35 Stołeczna drogówka 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Poznaj swo-
je prawa 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanow-
ski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
go ja? 22.50 Świat według Kiepskich 23.20 
Świat według Kiepskich 23.45 Zdrady 0.45 
Gliniarze 1.45 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia 2.40 Interwencja 3.00 Wystarczy chcieć 
3.30 Echo Lasu 2007 4.00 Magazyn sporto-
wy atleci 4.30 Magazyn sportowy atleci 5.00 
SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

5.00 Kolarstwo. BinckBank Tour, Etap 1 6.00 
Kolarstwo. Szosowe ME, Glasgow, Szkocja 
Mężczyźni 7.00 Snooker. World Open, Yu-
shan, Chiny Finał 8.30 Kolarstwo. BinckBank 
Tour, Etap 1 10.00 Skoki do wody. ME, Szko-
cja 11.00 Magazyn 12.00 Kolarstwo. Szoso-
we ME, Glasgow, Szkocja Mężczyźni 14.00 
Kolarstwo. BinckBank Tour 17.00 Kolarstwo. 
Szosowe ME, Glasgow, Szkocja Mężczyź-
ni 18.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
18.30 Jeździectwo. Magazyn Horse Excellen-
ce 19.00 Skoki do wody. ME, Szkocja 19.30 
Igrzyska Olimpijskie 20.30 Igrzyska Olimpij-
skie. Anatomy Of 21.00 Igrzyska Olimpijskie. 
Legends Live On 21.30 Kolarstwo. BinckBank 
Tour, Etap 2 22.30 Kolarstwo. Szosowe ME, 
Glasgow 23.30 Piłka nożna. Mistrzostwa 
świata kobiet do lat 20 Faza grupowa, 3. ko-
lejka. Niemcy - Haiti 0.30 Magazyn

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 15.00 Wiadomości 15.10 
Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 Pogoda 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.24 Serwis Info 18.43 Widziane 
z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz Info 
Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 Nie da się 
ukryć 2.43 Flesz Info Wieczór 2.55 Widziane 
z Polski - magazyn 3.15 Pod skrzydłami mo-
tyla… w Pienińskim Parku Narodowym

12.20 Póki nadzieja 13.35 Spotkałem świę-
tego 14.00 Mojżesz - 10  przykazań 14.45 
Katedra w Chartres 15.45 Kartka z kalenda-
rza 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdo-
skop Młodych 16.50 Express Studencki 17.00 
100 cudownych miejsc na świecie 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Okiem kamery 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 100 
cudownych miejsc na świecie 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Łaski pełna 23.20 Ko-
lory Świętości 23.25 Wizyta apostolska Jana 
Pawła II w Grocie Massabielskiej 

9.15 Koło fortuny (247) - teleturniej 9.50 Ro-
dzina, ach rodzina - Mąż 2 10.55 Muzeum 
Polskiej Piosenki  11.10 Magiczny świat Luca  
11.40 Łowcy śmiechu - Artur Andrus 12.40 
Pojedynek gigantów czyli Ani Mru Mru kon-
tra Kabaret Moralnego Niepokoju 13.45 
Śpiewające fortepiany 14.50 Kabaretowy 
Klub Dwójki na wakacjach 17.55 Okrasa ła-
mie przepisy 18.35 Wojciech Cejrowski - bo-
so 19.05 Makłowicz w podróży 19.40 Ro-
dzina wie lepiej - /47/ - teleturniej 20.15 
Śpiewające fortepiany 21.20 Kabaretowy 
Klub Dwójki - Czy kochamy serial 22.15 The 
best of Smile - widowisko 23.30 Koło fortuny 
(246) - teleturniej 0.05 Gwiazdy, gwiazdki, 
gwiazdeczki. Melodie sprzed lat - Lady Pank 
0.35 Czerwone Gitary i pół wieku 1.40 Nie-
zapomniane Koncerty - Przeżyjmy to jeszcze 
raz - Opole 2013 - Gala jubileuszowa 
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 6.05 Wielkie migracje zwierząt. 
Karibu - cykl dok.

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Urodziłem się w roku 1920… Jan 

Paweł II w Radzyminie - fi lm dok.
 8.45 Pan Wołodyjowski - fi lm histo-

ryczny, Polska, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Magdalena Zawadzka, Tade-
usz Łomnicki, Mieczysław Pawli-
kowski, Hanka Bielicka, Barbara 
Brylska, Irena Karel, Jan Nowicki, 
Daniel Olbrychski, Marek Pere-
peczko, Mariusz Dmochowski

 11.45 Święto Wojska Polskiego 2018 
 15.25 Film dokumentalny
 16.25 Leśniczówka (17)
 16.50 Fundusze Europejskie
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Polski grill - /7/ - magazyn
 17.55 Korona królów (59) - telenowela
 18.25 Korona królów (60) - telenowela
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.30 Leśniczówka (18)
 21.00 Wielki Test o Polskich Siłach 

Zbrojnych
 22.25 Bodo - dramat, Polska, reż. Michał 

Kwieciński, wyk. Antoni Królikow-
ski, Tomasz Schuchardt, Agnieszka 
Wosińska, Anna Pijanowska, Patry-
cja Kazadi

 0.25 Cud nad Wisłą - fi lm dok.
 1.20 Nadzieja - dramat, Polska, Niemcy, 

reż. Stanisław Mucha, wyk. Rafał 
Fudalej, Kamilla Baar, Wojciech 
Pszoniak, Zbigniew Zapasiewicz, 
Grzegorz Artman, Jerzy Trela, Jan 
Frycz, Lilith Mucha, Dominika Osta-
łowska, Kacper Michalak

 3.10 Kamień na kamieniu - dramat, 
reż. Ryszard Ber, wyk. Jerzy Radzi-
wiłowicz, Bożena Adamek, Adam 
Ferency, Janusz Michałowski, Broni-
sław Pawlik, Joanna Żółkowska

 4.55 Notacje - ppłk Henryk Sołtysik. 
Całe życie w siodle - cykl dok.

 5.25 Koło fortuny (136) - teleturniej
 6.00 Przygody Tomcia Palucha i Cali-

neczki - fi lm anim.
 7.20 Makłowicz w podróży - Rumu-

nia  - U Szeklerów - magazyn 
kulinarny

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Festiwal Kultury Kresowej
 11.50 Gwiazdy w południe - Przybywa 

jeździec - dramat, USA 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (137) - teleturniej
 15.15 C. K. Dezerterzy - komedia, Pol-

ska, Węgry 
  18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.VI (137) - Płoną 

góry, płoną lasy - serial
 19.05 Wszystko przed nami (21 - 22) 

- telenowela
 20.10 Ella zaklęta - baśń fi lmowa, USA, 

reż. Tommy O’Haver, wyk. Anne 
Hathaway, Hugh Dancy, Cary Elwes, 
Patrick Bergin, Vivica A. Fox, Steve 
Coogan, Jennifer Higham, Eric Idle

  - Ella otrzymuje nietypowy urodzi-
nowy prezent - obowiązek posłu-
szeństwa wobec innych. Kilka lat 
później dziewczyna wyrusza w 
podróż, by znaleźć sposób na zdję-
cie uroku.

 21.50 Woda dla słoni  - melodramat, 
USA, reż. Francis Lawrence, wyk. 
Reese Witherspoon, Robert Pattin-
son, Christoph Walz, Paul Schneider

  - Po śmierci rodziców Jacob trafi a 
do cyrku prowadzonego przez bez-
względnego Augusta. Wkrótce zako-
chuje się w jego żonie Marlenie.

 0.00 C. K. Dezerterzy - komedia, Pol-
ska, Węgry 

 3.00 Zemsta o jasnych oczach (2) 
- serial

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.20 Dzwonnik z Notre Dame - fi lm 

rodzinny, USA, 1996, reż. Trousdale 
Gary 

 9.20 Opowiesci z Narnii. Lew, cza-
rownica i stara szafa - fi lm przy-
godowy, USA, 2005, reż. Adamson 
Andrew, wyk. Anna Popplewell, 
Broadbent Jim, Georgie Henley

 12.20 Rycerz Króla Artura - melodra-
mat, USA, 1995, reż. Jerry Zucker, 
wyk. Sean Connery, Gere Richard, 
Julia Ormond, Cunningham Liam 

 15.05 U Pana Boga w ogródku - kome-
dia, Polska, 2007, reż. Jacek Brom-
ski, wyk. Emilian Kamiński, Kryska 
Agata, Krzysztof Dzierma, Małgo-
rzata Sadowska, Wojciech Solarz, 
Zaborski Andrzej

 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.30 Studio Sport
 20.50 UEFA Super Cup 2018 - mecz: 

Real Madryt - Atletico Madryt

 23.00 Mocne uderzenie - komedia, USA, 
2012, reż. Frank Coraci, wyk. Ger-
mann Greg(4), Henry Winkler(3), 
James Kevin(1), Rogan Joe(5), Rut-
ten Bas(5), Salma Hayek

 1.30 Dzień dobry, kocham Cię - kome-
dia, Polska, 2014, reż. Zatorski 
Ryszard, wyk. Domagała Paweł, 
Garlicki Łukasz, Komorowski Aleksy, 
Książkiewicz Weronika, Kurdej Sza-
tan Barbara, Olga Bołądź

 3.30 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 8.00 Kuchenne rewolucje 
 9.00 Miś Yogi - fi lm rodzinny, USA, 

Nowa Zelandia 2010
 10.45 Muppety. Poza prawem - fi lm 

komedia, USA 2014, reż. James 
Bobin, wyk. Ricky Gervais, Ty Burrell, 
Tina Fey, Steve Whitmire, Eric Jacob-
son, Dave Goelz 

 13.00 Czy to ty, czy to ja - fi lm rodzinny, 
USA 1995, reż. Andy Tennant, wyk. 
Kirstie Alley, Steve Guttenberg, 
Mary - Kate Olsen, Ashley Olsen, 
Philip Bosco, Jane Sibbett

 15.20 Potwory i spółka - fi lm komedia, 
USA 2001, reż. Pete Docter, Lee 
Unkrich, David Silverman, wyk. John 
Goodman, Billy Crystal, Mary Gibbs, 
Steve Buscemi, James Coburn 

 17.20 Madagaskar - fi lm komedia, 
USA 2005, reż. Eric Darnell, Tom 
McGrath, wyk. Ben Stiller, Chris 
Rock, David Schwimmer, Jada Pin-
kett Smith, Sacha Baron Cohen 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 TOP OF THE TOP Festival Sopot 

2018
 19.45 Uwaga!
 20.00 TOP OF THE TOP Sopot Festival 

2018. Dance - morze przebojów
22.45 TOP OF THE TOP Sopot Festival 

2018: #ILOVE

 0.00 Bez twarzy - fi lm sensacyjny, USA 
1997, reż. John Woo, wyk. John 
Travolta, Nicolas Cage, Joan Allen, 
Alessandro Nivola, Gina Gershon, 
Dominique Swain, Nick Cassavetes

 2.05 Ugotowani 
 3.55 Moc Magii

 6.00 Spadkobiercy
 7.05 Turbo Fast
 8.00 George prosto z drzewa 2 

- fi lm rodzinny, Australia, USA, 
2003ndee w Los Angeles - fi lm 
przygodowy, Australia, USA, 2001, 
reż. Wincer Simon, wyk. Burns Jere, 
Hogan Paul, Kozlowski Linda 

 11.50 Kod Karola Wielkiego - fi lm histo-
ryczny, Niemcy, 2008, reż. Huettner 
Ralf, wyk. Kampwirth Stephan, Sadler 
Benjamin, Zimmermann Bettina 

 14.30 Parasol bezpieczeństwa - kome-
dia, USA, 2003, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Martin Lawrence, Steve Zahn, 
Eric Roberts, Bill Duke, Busfi eld 
Timothy, Colm Feore, Lee Robinne

 16.25 Zawód. Szpieg - fi lm akcji, Niemcy, 
USA, Japonia, Francja, 2001, reż. 
Scott Tony, wyk. McCormack 
Catherine, Pitt Brad, Redford 

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Mroźny wiatr - horror, USA, 2007, 

reż. Gregory Jacobs, wyk. Blunt 
Emily, Ashton Holmes, Donovan 
Martin, Ian A. Wallace, Ned Bellamy 

 22.55 The Raid - Infi ltracja - fi lm akcji, 
Indonezja, USA, 2014, reż. Evans 
Gareth, wyk. Putra Arifi n, Ruhian 
Yayan, Uwais Iko Rama 

 2.00 Anthony Bourdain - bez rezer-
wacji

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango Telezakupy
 8.55 Przyjaciele - serial
 10.05 Tatastrofa - fi lm rodzinny, USA
 11.50 Randka z billboardu - fi lm 

rodzinny, USA 1998, reż. Alan Met-
ter, wyk. Mary - Kate Olsen, Ashley 
Olsen, Tom Amandes, Jessica Tuck, 
Carl Banks, Ellen Rattner

 13.45 High School Musical - fi lm kome-
dia, USA 2006, reż. Kenny Ortega

 15.50 Czarna owca - fi lm komedia, 
USA 1996, reż. Penelope Spheeris, 
wyk. Chris Farley, David Spade, Tim 
Matheson, Christine Ebersole, Gary 
Busey

 17.40 Footloose - fi lm obyczajowy, USA 
2011, reż. Craig Brewer, wyk. Kenny 
Wormald, Andie MacDowell, Den-
nis Quaid, Julianne Hough, Miles 
Teller

 20.00 Świadek - fi lm sensacyjny, USA 
1985, reż. Peter Weir, wyk. Harrison 
Ford, Kelly McGillis, Josef Sommer, 
Lukas Haas, Danny Glover, Viggo 
Mortensen

 22.20 Słaby punkt - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 2007, reż. Gregory Hoblit, 
wyk. Anthony Hopkins, Ryan Gos-
ling, David Strathairn, Rosamund 
Pike, Embeth Davidtz, Billy Burke

 0.45 Moc Magii
 2.55 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Kontrakt na miłość - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Kochany urwis 2 - komedia, USA 

1991, reż. Brian Levant
 10.55 Matylda - fi lm familijny, USA 1996, 

reż. Danny DeVito
 12.55 Instrukcji nie załączono - kome-

dia, Meksyk 2013, reż. Eugenio Der-
bez

 15.15 Wygrane marzenia - komedia, 
USA 2000, reż. David McNally, wyk. 
Adam Garcia, Izabella Miko, Maria 
Bello, Piper Perabo, Tyra Banks

 17.30 Król Artur - fi lm przygodowy, Irlan-
dia, USA, Wielka Brytania 2004, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Clive Owen, 
Keira Knightley, Ioan Gruff udd, 
Mads Mikkelsen, Til Schweiger

 20.00 Robin Hood: Książę złodziei 
- fi lm przygodowy, USA 1991, reż. 
Kevin Reynolds, wyk. Alan Rickman, 
Christian Slater, Kevin Costner, Mary 
Elizabeth Mastrantonio, Morgan 
Freeman, Sean Connery

 22.55 W imię króla 2: Dwa światy - fi lm 
fantasy, Kanada, Niemcy 2011, reż. 
Uwe Boll, wyk. Dolph Lundgren, 
Lochlyn Munro, Natassia Malthe

 0.55 Spartakus: Krew i piach - serial
 3.00 Wikingowie - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.50 Z archiwum policji

7.40 Niania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne - serial 10.05 Scena Śmiechu 12.05 Woj-
ny przewoźników - serial 12.30 Ciężarów-
ką po antypodach - serial 13.30 Katastrofy 
w przestworzach - serial 14.30 Apokalipsa: 
Siła Hitlera - serial 15.50 Tajemnice piramid 
- fi lm dok. 18.00 Klara i wszystko jasne - se-
rial 19.00 Allo, Allo - serial 20.00 Wikingowie 
- serial 21.05 Przebiegła gra 23.05 Chrzest, 
Polska 0.55 Łuk Erosa - fi lm obyczajowy

7.30 Królowe Życia - serial 8.30 Damy i wie-
śniaczki. PL 9.30 Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 11.10 Nauka jazdy 11.40 Nauka jazdy 
12.10 Defacto 12.35 Defacto 13.00 Druga 
twarz 14.00 Ostre Cięcie Londyn 15.00 Kró-
lowe życia - serial 17.45 Express 18.05 Nauka 
jazdy 18.40 Dżentelmeni i wieśniacy 19.45 
Express 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.10 
Usterka 21.45 Express 22.00 Made in Ma-
roko 22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Policjantki 
i Policjanci 8.00 Galileo 9.00 Buddy, pies na 
gole - komedia familijna 12.40 Tarzan II - ani-
macja 16.45 Cuda z nieba - fi lm faktu   19.00 
Miodowe Lata 19.30 Miodowe Lata 20.05 
Galileo 21.05 CSI. Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.05 Operacja Terror - thriller, USA, 2014, 
reż. Clyde Brian, wyk. Dacascos Mark, Pernas 
Sofi a, Williams Treat 1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 
STOP Drogówka 3.00 Top 10 lista przebojów

6.05 PN - ICC 7.00 PN - ICC 8.05 Kolar-
stwo - Tour de Pologne - 6. etap. Zakopane 
- Bukovina Resort 11.05 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Cincinnati. 1 runda 12.45 Lekko-
atletyka - Mistrzostwa Europy - Berlin dz. 4, 
Niemcy 14.45 Wioślarstwo - Mistrzostwa 
Europy, Glasgow - podsumowanie 16.30 
Pełnosprawni (262) - magazyn dla niepeł-
nosprawnych 17.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Cincinnati. 2 runda 18.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Cincinnati. 2 runda 19.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Cincinnati. 2 runda 2 
21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincinna-
ti. 2 runda 22.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Cincinnati. 2 runda 23.00 Sportowy Wie-
czór 1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincin-
nati. 2 runda 5 3.05 Boks - KnockOut Boxing 
Night m.in.. Włodarczyk - Durdola 5.10 Spor-
towy Wieczór 5.40 Zakończenie dnia

6.00 Tenis ATP1000 Cincinnati 7.00 Tenis 
ATP1000 Cincinnati 8.30 Tenis ATP1000 Cin-
cinnati 9.30 Tenis ATP1000 Cincinnati 10.00 
Tenis ATP1000 Cincinnati 11.00 Tenis ATP1000 
Cincinnati 12.00 Polsat Sport News fl ash 12.07 
Tenis ATP1000 Cincinnati 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Tenis ATP1000 Cincinna-
ti 14.00 Polsat Sport News fl ash 14.07 Tenis 
ATP1000 Cincinnati 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 Tenis ATP1000 Cincinnati 16.00 
Polsat Sport News fl ash 16.07 Tenis ATP1000 
Cincinnati 17.00 Tenis ATP1000 Cincinna-
ti 19.00 Tenis ATP1000 Cincinnati 20.00 Tenis 
ATP1000 Cincinnati 21.00 Tenis ATP1000 Cin-
cinnati 22.00 Tenis ATP1000 Cincinnati 23.00 
Piłka nożna Super Puchar Real Madryt - Atleti-
co Madryt 0.00 Piłka nożna Super Puchar Real 
Madryt - Atletico Madryt 1.00 Tenis ATP1000 
Cincinnati 3.00 Tenis ATP1000 Cincinnati 

 6.00 Dzień. który zmienił moje życie 7.00 
Dlaczego ja? 8.00 Słoiki 9.05 Drwale 9.35 
Stołeczna drogówka 10.00 Na ratunek 112 
10.30 Gliniarze 11.30 Poznaj swoje prawa 
12.30 Małolaty 13.35 Stołeczna drogówka 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Poznaj swo-
je prawa 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanow-
ski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
go ja? 22.50 Świat według Kiepskich 23.20 
Świat według Kiepskich 23.45 Zdrady 0.45 
Gliniarze 1.45 Interwencja 2.00 Wydarze-
nia 2.40 Interwencja 3.00 Wystarczy chcieć 
3.30 Echo Lasu 2007 4.00 Magazyn sporto-
wy atleci 4.30 Magazyn sportowy atleci 5.00 
SuperLudzie 5.35 Gliniarze 

3.00 Skoki do wody. ME, Szkocja 4.00 Ma-
gazyn 5.00 Kolarstwo. BinckBank Tour, Etap 2 
7.00 Kolarstwo. Szosowe ME, Glasgow, Szko-
cja Mężczyźni 8.30 Kolarstwo. BinckBank To-
ur, Etap 2 10.00 Skoki do wody. ME, Szkocja 
10.30 Snooker. World Open, YUSHAN, Chi-
ny Finał 12.00 Magazyn 13.00 Piłka noż-
na. . Los Angeles Galaxy - Colorado Rapids 
(USA) 15.00 Kolarstwo. BinckBank Tour, Etap 
3 17.00 Igrzyska Olimpijskie. Legends Live On 
19.00 Magazyn 20.00 Kolarstwo. Szosowe 
ME, Glasgow, Szkocja Mężczyźni 21.30 Ko-
larstwo. BinckBank Tour, Etap 3 22.30 Maga-
zyn 23.30 Skoki do wody. ME, Szkocja Tram-
polina 1m, fi nał kobiet 0.00 Skoki do wody. 
ME, Szkocja Wieża 10m, fi nał mężczyzn 0.30 
Piłka nożna. Mistrzostwa świata kobiet do lat 
20 Faza grupowa, 3. kolejka. Niemcy - Haiti 
1.30 Kolarstwo. BinckBank Tour, Etap 3 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 14.29 Serwis Info 14.49 Pogo-
da 14.59 Serwis Info 15.29 Serwis Info 15.52 
Pogoda 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.24 Serwis Info 18.43 
Widziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis In-
fo 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 Nie da 
się ukryć - magazyn 2.43 Flesz Info Wieczór 
2.55 Widziane z Polski - magazyn 3.15 Bory 
Tucholskie - fi lm dok. 4.12 Podróże z historią

11.00 Msza Świętary 12.30 Królowo Polski 
przyrzekamy 13.05 Ludzie drogi 13.40 Cud 
1920. Bitwa Warszawska 13.55 Kartka z ka-
lendarza 14.00 Albert Schweitzer 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Uczymy Piękna 17.00 Wytrwali w  wierze 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Po-
wstanie Warszawskie 19.30 Przygody Mon-
ster Trucków 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 “eszcze Najświętsza Panienka pokaże, 
że od burzących kolubryn mocniejsza 23.00 
Kartka z  kalendarza 23.05 Kolory Świętości 
23.10 Papieska Madonna Jasnogórska 0.00 
Programy powtórkowe 

9.10 Koło fortuny (248) - teleturniej 9.45 Big 
Music Quiz - teleturniej muzyczny 10.45 Mu-
zeum Polskiej Piosenki 11.00 Magiczny świat 
Luca 11.35 Mariolka Prawdę ci powie 13.35 
T jak TEY - program kabaretowy 14.50 XVIII 
Mazurska Noc Kabaretowa Mrągowo 2016 
15.50 Kabaret Moralnego Niepokoju przed-
stawia - Wszystko co najlepsze 17.55 Okra-
sa łamie przepisy 18.35 Wojciech Cejrowski 
- boso 19.05 Makłowicz w podróży  19.40 
Rodzina wie lepiej - /48/ - teleturniej 20.15 
Hity kabaretu - Marcinek i inne hity Marcina 
Dańca 21.15 Kabaretowy Klub Dwójki - Emi-
gracja 22.15 Rodzina, ach rodzina - Rodzin-
ne rekreacje - widowisko 23.10 Koło fortuny 
(247) - teleturniej 23.50 Gwiazdy, gwiazdki, 
gwiazdeczki. Melodie sprzed lat /10/ - Homo 
Homini 0.25 N jak Neo - Nówka /cz. 1/ 1.25 
N jak Neo - Nówka /cz. 2/

Środa, 15.08.2018
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CWB Partner Sp. z o.o. jest agencją zatrudnienia - nr wpisu do rejestru 7182.

Oferujemy:
• szkolenia stanowiskowe i uprawnienia:  

energetyczne, suwnice, żurawie,  
podesty, wózki widłowe,

• wynagrodzenie i premie  
kwartalne płatne w terminie,

•  

• zapomogi dla pracowników  
w trudnych sytuacjach losowych,

• ubezpieczenie grupowe  
na preferencyjnych warunkach,

Prosimy o dołączenie do aplikacji klauzuli: „Wyrażam zgodę: 

- 

na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy i innych zebranych w trakcie procesu 
rekrutacji przez Centrum Wspierania Biznesu „Partner” Sp. z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym, w celu realizacji 
aktualnego procesu rekrutacji, w zakresie w jakim wykraczają poza katalog określony przepisami prawa pracy; 

- 

na udostępnienie przez Centrum Wspierania Biznesu „Partner” Sp. z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym moich danych 
osobowych zawartych w mojej ofercie pracy i innych zebranych w trakcie procesu rekrutacji spółce Grupy PCC 
wskazanej w powyższym ogłoszeniu rekrutacyjnym i ich przetwarzanie przez tą spółkę, w celu realizacji niniejszego 
procesu rekrutacyjnego”. 

Jesteś 
zainteresowany?  

Aplikuj na: 

www.kariera.pcc.eu 
lub zadzwoń: 
71 794 26 06

DOŁĄCZ DO 
PRACOWNIKÓW 
GRUPY PCC

•  

•  
swoich pasji sportowych i nie tylko,

• pikniki rodzinne,

• umowę o pracę w stabilnym 
przedsiębiorstwie,

• dodatkowe nagrody dla  
pracowników  

MŁODSZEGO 
MISTRZA IZOLERA

IZOLERÓW 

MONTERÓW  
RUSZTOWAŃ

MONTERÓW
URZĄDZEŃ

ŚLUSARZY

AKTUALNIE POSZUKUJEMY:

miejsce pracy: Brzeg Dolny

reklama
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