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BRZEG DOLNY LAU EATEM PLEBISCYTU

ORLY POLSKIEGO SAMORZADU

W piatkowy wieczér, 22 czerwca w Sangate Hotel
Airport w Warszawie odbyta sie Wielka Gala ,Polska
Przedsiebiorczos$¢”. Podczas gali nagrodzono Laureatow
Ogodlnopolskiego Plebiscytu Orty Polskiego Samorzadu,
realizowanego w ramach Ogdlnopolskiego Programu
Samorzadowa Marka Roku. Uroczystos¢ w znakomity sposéb
poprowadzili Anna Dec oraz Krzysztof Ibisz. Zgromadzonych

UWAGA! ,Panorama Festiwalowa BelleVoci 2018” -

gosci powitat gospodarz wieczoru Robert Sktadowski
— Prezes Ogodlnopolskiej Federacji Przedsiebiorcow
i Pracodawcoéw przedsiebiorcy.pl, ktéry pogratulowat
obecnym ich sukceséw oraz podsumowat 10 lat Plebiscytu
Orly Polskiego Samorzadu.

Stowa uznania i gratulacje Laureatom przekazali réwniez
Janusz Piechocinski — wicepremier, minister gospodarki

@ BRIEGU DOLNEGO

w latach 2012-2015, a obecnie prezes Izby Przemystowo-
Handlowej Polska-Azja oraz Profesor Jacek Mecina
z Uniwersytetu Warszawskiego - reformator polskiego
rynku pracy i prawa pracy. Gmina Brzeg Dolny znalazta sie
wsréd dziewieciu Gmin Roku. Burmistrz Stanistaw Jastrzebski
odebrat réwniez nagrode indywidualna dla Najlepszego
Woéjta, Burmistrza, Prezydenta Miasta Roku 2018.
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KREDYTY bankowe i pozabankowe
Wiele ofert w jednym miesjcu

Fines Operator Bankowy BRZEG DOLNY
ul. Teczowa 27, tel. 510 074 772, 881 458 246

[Q eurobank

TANIE optaty 1,85zt

pn- pt9-17,s0b 9-13

bankgw: Alior Bank S, Getin Hoble Bank 54,

FinesS.A. 2 siedziba w Sopocie (81-842), ul. Jizefa Wybickiego 13C, dzixta poprzez swoich A
Nest Bank 5.A., TF Bank AB, Ferratum Bank p.lc, BZ WEK SA, Deutsche Bank Polskz SA, RaﬂewnBankPolskaSAuﬁzhnn

Euroloan Consumer Finance Sp.z 0.0, InCredit $p.2 0.0, NewCreda Sp. 200, IPF Polska Sp. 2 0.0, Peovident Polska SA SuperGrosz Sp. zo.0, TAKTO Finanse Sp.2 .0, SMS KredytSp. z oo, Vivus
55 A prSp 00 Waahﬁeumwumpﬁpmumrmb&nmu

h: Aasa Polska SA, Axcess Financial Poland 5p. 2 0.0,

Finance Sp. 200, Zaplo 5p. £ vue, Rapida Sp.zown, (r-'dltSLa sz 0., Fundusz Mi Spmo oiaz
fimnami pedyczkowymi Fines SA. jestu ‘y'
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{ odchudzimy
Twoje raty!

B potfacz wszystkie swoje raty w jeden
“_‘. Izejszy kredyt konsolidacyjny

F I eurobank.pl

@ placéweki . 19 OOO

polaczenie wg stawki operator

bankowos¢
mobilna

Brzeg Dolny, Warzyn, ul. Przedszkolna 2, tel. 071 319 87 19
Wotoéw, Rynek 28, tel. 071 389 19 23
Szczegoly oferty, w tym Regulamin udzielania Pozyczek i Kredytow przez Euro Bank S.A., optaty i prowizje, sg dostepne na www.eurobank.pl i w placéwkach Euro Banku S.A.

W przypadku umoéw zawartych u Posrednika kredytowego, uprawniony jest on na mocy udzielonego mu przez Euro Bank S.A. petnomocnictwa do zawierania w imieniu na rzecz Banku umow
pozyczki na rachunek Bankowy oraz wykonywania czynnoci faktycznych zwiazanych z wymienionymi umowami
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Brzeg Dolny Orlem Polskiego Samorzadu

Gmina Brzeg Dolny wsréd laureatéw Ogoélnopolskiego Plebiscytu
Orly Polskiego Samorzadu. Uroczysta gala odbyla sie 22 czerwca
w Warszawie. Gmina Brzeg Dolny znalazla sie wsrod dziewieciu
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Gmin Roku. Plebiscyt ma zasieg ogélnopolski. Burmistrz
Stanistaw Jastrzebski odebral réwniez nagrode indywidualng
dla Najlepszego Woéjta, Burmistrza, Prezydenta Miasta Roku
2018. Wyrodznionych zostalo siedmiu wlodarzy miast - prezydent
Rzeszowa, burmistrzowie Brzegu Dolnego, Ladka Zdroju,
Zmigrodu, Dobrzycy, Twardogdéry i wéjt gminy Osielsko.

Byia to jubileuszowa
10. edycja ogdlnopol-
skiego Plebiscytu Orly Pol-
skiego Samorzadu organi-
zowanego przez Ogélnopol-
ski Program Promocji Regio-
néw oraz narodowy Program
Promoc;ji Polska Przedsiebior-
czos¢. Jak informuja organi-
zatorzy - celem Plebiscytu
jest budowanie i umacnia-
nie pozycji samorzadéw pod
katem ich konkurencyjnosci
oraz tworzenia korzystnych
warunkéw rozwoju dla spo-
tecznoscilokalnej. W ramach
Plebiscytu przyznawane sa

tytuty Gmina Roku i Powiat
Roku na poziomie regional-
nym i ogdlnopolskim oraz na-
grody specjalne. Ubiegajacy
sie o nagrode podlegaja oce-
nie Kapituly Plebiscytu. Kry-
teria ocen sg zréznicowane
i uzaleznione od charakteru
nagrody, o ktéra ubiega sie
kandydat.

Burmistrz Brzegu Dolnego
Stanistaw Jastrzebski ode-
brat statuetke Orzet Polskie-
go Samorzadu dla gminy
Brzeg Dolny, ktora jest na-
groda Plebiscytu. Nagrodze-
ni tytutem i statuetka wy-

74
" JUBILEUSZOWA 10 EDYCJA “i%

?ﬁ‘ @ OrtyPolskiegoSamorzadu « 2018
{7 OGOLNOPOLSKI PLEBISCYT

X
N
\y—

znaczaja najwyzsze standar-
dy, sa symbolem rozwoju
oraz efektywnosci w zarza-
dzaniu regionem. Otrzymat
réwniez statuetke indywi-
dualna. Udziat w Plebiscy-
cie to promocja najlepszych,
ukazujaca jakos$c i solidnos¢.
Nagrody wreczone zosta-
ty réwniez w kategorii Orty
Polskiej Przedsiebiorczosci,
Orty Polskiego Budownic-
twa, Polskie Perty 2018 oraz
nagrody specjalne z okazji
10. Jubileuszowej Edycji Or-
téw Polskiego Samorzadu.
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Brzeg Dolny na archiwalnej fotografii
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Pan Zygmunt Grabecki byl niezwykla osoba. Przetrwal burzliwe dzieje
powojennej rzeczywistosci, od okresu stalinowskiego
do zmian ustrojowych w latach 8o-tych.

Prace rozpoczal w internacie szkolnym jako wychowawca, ale juz w 1954 roku
zostat kierownikiem internatu. Funkcje te sprawowat do 1981 roku. Warunki do
pracy wychowawczej byly trudne. Duza zastuga pana Zygmunta byto stworzenie
zespotu nauczycieli wychowawcow, ktorzy angazowali sie w wypelianie zadan,

a mlodziez aktywnie uczestniczyla w rozwigzywaniu probleméw. Internat stat

sie drugim domem dla wielu uczniéw. Z calej Polski zjezdzala mlodziez, by
zdobyé wyksztalcenie chemiczne. Dzieki panu Zygmuntowi powstala placoéwka,
ktora stala sie wzorem dla innych. Internat tetnil zZyciem, zawsze otwarty dla
tych, ktorzy chcieli zdobywac wiedze.

W 1981 roku nastgpila duza zmiana w zyciu pana Grabeckiego — zostal
mianowany dyrektorem Zespotu Szk6t Zawodowych i te funkcje sprawowal do
1987 roku. Wydarzenia w latach 80-tych zmienily nasza sytuacje wewnetrzna.
W tym dynamicznym czasie pan Grabecki wykazal sie wysoka kulturg osobista,
spokojem, taktem, co owocowalo przyjaznym stosunkiem do szkoly i internatu
rodzicoéw i mlodziezy. Nauczyciele mogli zawsze liczy¢ na jego pomoc i madre

rady. Rok 1987 byt dla pana Zygmunta wyjatkowy — odszedl na zastuzona
emeryture i mogl wolny czas po$wieci¢ swoim zainteresowaniom oraz pasjom.
Jednak czesto odwiedzal szkole, z ktérg byl bardzo zwigzany, a kazda jego
wizyta i rozmowy z nim mialy duze znaczenie dla pracownikéw.

Gdy patrzyliémy na pana Zygmunta spacerujgcego po miescie z zonag,
wydawalo sie, ze czas sie dla niego zatrzymal. Zawsze byl uémiechniety,
pogodny i zadowolony. Bedzie nam brakowalo jego uSmiechu i cieplych

slow. Pan Grabecki zapisze sie w naszej pamieci jako sympatyczny i pogodny

czlowiek, ktory poswiecil zycie wychowujac mlodziez i pomagajac innym.

EKSPRESOWA
POZYCZKA

Pozyczki od 500 zt do 6000 zt
Obstuga w domu klienta
Akceptujemy rézne formy dochodu
Bez weryfikacji BIK

Dopuszczamy umiarkowane
zadtuzenie w KRD

Rzeczywista roczna stopa
oprocentowania 222,06 procent
Na okres od 28 do 52 tygodni

tel. 797 603 000

www.benefitia.pl

Lotmcze zd]cmc Brzegu DolneFO (Dyhernfurth)

wzdluz osi dzisicjszej u icy ks. Jana ka, 1931 r.,
(fot. ze zbioréw Instytutu Herdera w Marburgu)

Archiwalne materialy przygotowuje Jozef Szumilas, historyk
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Kolezanki i Koledzy z Zespotu Szkoél Zawodowych w Brzegu Dolnym

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

Z glebokim zalem i smutkiem zegnamy
wieloletniego pracownika Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym
S. P. Andrzeja Swierzbinskiego

Pozostajac w zalobie skladamy najszczersze
wyrazy wspolczucia Rodzinie i Bliskim

»INie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”

Serdeczne podziekowania
wszystkim, ktorzy towarzyszyli
w ostatniej drodze

S.P. Jozefa Cholajdy

Sktada Rodzina

Dwutygodnik Samorzadowy ,Panorama Brzegu Dolnego”
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ul. Czartoryskiego 10
Brzeg Dolny

Burmistrz Brzegu Dolnego Stanistaw Jastrzebski
Zastepca Burmistrza Brzegu Dolnego Pawet Pirek
wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego

tel. 602 752 696
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Nasi rolnicy nagrodzeni w konkursie
Bezpieczne Gospodarstwo Rolne

Rozstrzygniety zostal etap regionalny
XVI edycji Ogélnokrajowego Konkursu
Bezpieczne Gospodarstwo Rolne.
Uroczystos¢ odbyla sie 27 czerwca

w siedzibie Panstwowej Inspekcji Pracy
we Wroclawiu. Dwa gospodarstwa
rolne z Brzegu Dolnego Edwarda i Piotra
Kudrynskich oraz Edwarda i Michala
Kudrynskich zostaly wyréznione

i nagrodzone. Zastepca burmistrza Pawel
Pirek wreczyl laureatom nagrody
przyznane przez gmine Brzeg Dolny.

Konkurs organizowany
jest przez Kase Rolni-

czego Ubezpieczenia Spo-
tecznego, we wspoipracy

Panstwo Kudrynscy zostali nagrodzeni przez
burmistrza Brzegu Dolnego. Nagrode podczas gali
laureatéw wreczyt zastepca burmistrza Pawet Pirek

z Ministerstwem Rolnictwa
i Rozwoju Wsi oraz Pafistwo-
wa Inspekcja Pracy. W 2018
roku jednym z organizato-

fin

. Loy,

Laureatami konkursu s rolnicy z Dolnego Slaska, ktdrzy prowadza wzorowe pod wzgledem bézpieczehstwa gospodarstwa rolne

row jest rowniez Agencja
Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa. Patro-
nat honorowy objat Prezy-
dent Rzeczypospolitej Pol-
skiej Andrzej Duda w roku
100-lecia Odzyskania Nie-
podlegtosci.

Zgtoszone gospodarstwa
podlegaty ocenie komisji
konkursowej. Podczas gali
laureaci szczebla wojewdédz-
kiego otrzymali nagrody rze-
czowe i pieniezne ufundowa-

ne przez sponsoréw, a tak-
ze witodarzy swoich miast
i gmin. Panistwo Kudrynscy
oprocz nagréd ufundowa-
nych przez sponsoréw zo-
stali docenieni przez wtadze
gminy Brzeg Dolny. Ich go-
spodarstwo rolne jest wzo-
rowe pod wzgledem bezpie-
czenstwa.

Jak informuja organiza-
torzy — konkurs jest jednym
z wielu dziatan prewencyj-
nych prowadzonych przez

Kase na rzeczzmniejszenia
liczby wypadkéw i choréb
zawodowych rolnikéw. Ce-
lem konkursu jest promo-
cja zasad ochrony zdrowia
i zycia w gospodarstwie rol-
nym. Udziat w konkursie
moga bra¢ zaréwno duze,
jaki mate gospodarstwa rol-
ne. Wiasciciele zgtaszanych
gospodarstw maja okazje
do zaprezentowania swo-
ich warsztatéw pracy i osia-
gnie¢ zawodowych, zdoby-

cia cennych nagréd, a tak-
ze poddania gospodarstwa
profesjonalnemu audytowi
bezpieczenstwa pracy, kté-
ry przeprowadza komisje
konkursowe. Podczas elimi-
nacji sprawdza one, czy za-
sady ochrony zdrowia i zy-
cia sg stosowane w ocenia-
nym gospodarstwie, a tak-
ze czy wyeliminowane sg
w nim zagrozenia wypad-
kowe.
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzegu Dolnym

informuje, ze od 01.07.2018 mozna sktadac droga elektroniczna,

a od 01.08.2018 takze w formie papierowej wnioski na nastepujace swiadczenia:
Swiadczenia rodzinne | Fundusz alimentacyjny

Swiadczenia wychowawcze (500+) | Dobry start (300+) |-

Whnioski mozna sktada¢ za pomoca nastepujacych portali:

WAZNE

UWAGA

Poniedziatek w godz. 8.00-17.00
Wtorek w godz. 8.00-15.00
Sroda w godz. 8.00-17.00

0d 01.07.2018 do 30.11.2018.

Empatia, platforma ePUAP, platforma PUE, oraz system bankéw krajowych.

Za pomoca systemow bankow krajowych wnioski mozna skladac tylko na:
Swiadczenie wychowawcze (500+) | Dobry Start (300+)

Wydawanie wnioskéw w formie papierowej na wszystkie swiadczenia bedzie odbywac sie
w siedzibie GOPS, Rynek 18 pok. nr 2 (parter budynku) tylko i wyfacznie:

Termin sktadania wnioskow na swiadczenie Dobry start (300+)

Whnioski ztozone do dnia 30.08.2018 zostang wyptacone do 30.09.2018.

Przyznanie swiadczenia 300 zt nie wymaga wydania decyzji.

Informacje o przyznaniu $wiadczenia 300 zt wysyfa sie na adres poczty elektronicznej.
Whnioskodawca, ktory nie wskaze adresu poczty elektronicznej sktadajac wniosek bedzie informowany
o mozliwosci odebrania informacji o przyznaniu swiadczenia 300 zt.

dzinie

U nas znajdziesz pomoc
i wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna
e Wsparcie rodzin

e Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

Przeciwdziatanie przemocy w ro-

e Swiadczenia rodzinne

e Swiadczenia alimentacyjne

¢ Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Wykwalifikowana kadra

Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci ro-
dziny | Pedagodzy | Wychowawcy |
Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl

u nas znajdziesz pomoc

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Burmistrz Stanistaw Jastrzebski
otrzymat absolutorium

20 czerwca odbyla sie 42. sesja Rady Miejskiej, na ktorej radni
udzielili burmistrzowi Stanistawowi Jastrzebskiemu absolutorium.
Dochody ubieglorocznego budzetu zostaly zrealizowane na poziomie
101,3 procent, natomiast wydatki na poziomie 93,2 procent.

Regionalna Izba Obra-
chunkowa wydata po-

zytywna opinie na temat re-
alizacji budzetu gminy, po-
dobnie Komisja Rewizyjna
Rady Miejskiej Brzegu Dol-
nego. Rada udzielita absolu-
torium 11 gtosami za, przy
2 przeciw i jednym wstrzy-
mujacym sie. Wczesniej zo-
stato przyjete sprawozdanie
finansowe za 2017 rok.
Skarbnik Gminy Lidia Kosz-
towny oraz burmistrz Stani-
staw Jastrzebski otrzyma-
li kwiaty oraz podzigkowania
za realizacje zatozeh budze-
towych od przewodniczacego
Rady Miejskiej Andrzeja Lecha.

Dodatkowe
pienigdze na oswiate

Radni zdecydowali o prze-
znaczeniu srodkéw finanso-
wych na zakup wyposaze-
nia do nowego przedszkola
w Starym Miescie. Przedszko-
le rozpocznie funkcjonowanie
od 1 wrzesnia. Budowa juz sie
zakonczyta. W trakcie wakacji
zostanie zakupione wyposa-
zenie sal przedszkolnych oraz
sprzet edukacyjny dla dzieci.

Komisja Statutowa
powotana

Przewodniczacy Rady Miej-
skiej zaproponowat powota-

nie doraznej Komisji Statu-
towej. W zwiazku z licznymi
zmianami przepisow, ktore re-
guluja dziatanie gmin, istnie-
je koniecznos¢ wprowadzenia
zmian do Statutu Gminy Brzeg
Dolny. W sktad Komisji weszli
Andrzej Lech - przewodnicza-
cy, Maria-Teresa Wabinska, Ewa
Fura, Piotr S. Kozdrowicki, Ja-
nusz Kawalec i Jarostaw Iskra.
Komisja przeanalizuje obec-
ne zapisy i zaproponuje nowe.
O ostatecznym ksztatcie Sta-
tutu Gminy zdecyduja radni
w gtosowaniu. Zmiany maja
by¢ przeprowadzone do kon-
ca obecnej kadenciji.
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PODLOGI
NAJWIEKSZY SALON W REGIONIE
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DHEWNIANE PODLOGI

PANELE DRIWI

1-pasmowa

Wotow, ul. Ludowa 15
tel. 504 053 118
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Nowy sprzet dla OSP

Po raz kolejny gmina pokazala, jak wazne
jest dla niej bezpieczenstwo mieszkancow.

Panorama Brzegu Dolnego O1610;
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Piknik wedkarski w Pogalewie WIk.

Soltys i rada Solecka Pogalewa Wielkiego
zaprosili mieszkanicow wsi na piknik

YR

Dzieki nowo zakupionemu sprzetowi,
ktory trafil do dolnobrzeskiego OSP,
strazacy beda mogli jeszcze efektywniej
nies¢ pomoc poszkodowanym
bezposrednio na miejscu wypadku.

Poiqczonymi srodkami Mi-
nisterstwa Sprawiedliwo-
$ci i Gminy Brzeg Dolny za-
kupiono nowy sprzet dla
Ochotniczej Strazy Pozarnej.
25 czerwca Burmistrz Stani-
staw Jastrzebski oraz zastep-
ca burmistrza Pawet Pirek,
przekazali nowe wyposaze-
nie na rece, prezes Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Brzegu

Dolnym, Moniki Chartampo-
wicz. Strazacy powiekszy-
li swoéj stan o wywazacz do
drzwi, urzadzenie do ciecia
pedatéw samochodowych
oraz dwa nowe defibrylato-
ry.Na zakonczenie burmistrz
zyczytzebranym, by sprzet ni-
gdy nie musiat zostac uzyty.

Jakub Krajewski

Projekt wspotfinansowano ze Srodkéw — Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.
Catkowita kwota dotacji celowej wyniosta 26.550,51 zt, w tym dysponent funduszu przekazat kwote
26.285,01 zt (99%), a 1% wartosci wszystkich zadan stanowit wktad wiasny Gminy Brzeg Dolny tj. 265,50 zt.
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wedkarski, ktéry odbyl sie 24 czerwca na
terenie lowiska. Zorganizowano zawody
wedkarskie, konkursy oraz pokazy sprzetu
wedkarskiego. Byla to swietna okazja do
integracji, a takze dobrej, rodzinnej zabawy.

Organizatorzy staneli
na wysokosci zadania.
Dzieci miaty ogromng fraj-
de uczestniczac w grach i za-
bawach. Tematem przewod-
nim byto oczywiscie wedkar-
stwo. Atrakcjg byt m.in. po-
kaz nowoczesnych metod
wedkowania. Na towisko
w Pogalewie Wielkim przy-
jechali amatorzy tej dyscy-
pliny sportu z catej okolicy.
Dla mtodszych dzieci przy-
gotowano gry i zabawy, za-
mek dmuchany oraz malo-
wanie twarzy. Dzieki licz-

nym sponsorom nagrody
za udziat w konkursach by-
ty bardzo wartosciowe. Jak
moéwi sottys Monika Wi-
$niewska — zabawa byta bar-
dzo udana. Wszystkim, kto-
rzy przyczynili sie do organi-
zacji pikniku nalezg sie stowa
podziekowania. Festyn cie-
szyt sie duzym zaintereso-
waniem, przyjechato wiele
0s6b z osciennych gmin. Ta-
kie spotkania sa bardzo do-
bra okazja do promowania
waloréw gminy Brzeg Dolny.

mb

i
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Vita Polymers Poland, bedaca oddziatem Grupy Vita — s$wiatowego lidera produkgji i przetwérstwa tworzyw polimerowych
poszukuje do swojego Zaktadu Produkgji Pianki PUR, zlokalizowanego w Brzegu Dolnym, kandydata na stanowisko:

Pracownik Produkcji Pianek PUR

Miejsce pracy: Brzeg Dolny

Zakres obowigzkow: Wymagania zawodowe: Oferujemy:

e obstuga magazyndéw zbiornikowych e wyksztatcenie minimum $rednie e stabilne zatrudnienie w kluczowym
surowcow ciektych i punktéw ich (preferowane kierunki: chemiczny lub zespole produkcyjnym,
roztadunku, techniczny), * peten pakiet socjalny,

e przygotowywanie produkcji e duza samodzielnos¢ i zdolnos¢ uczenia sie, * prywatng opieke medyczna.

i przezbrajanie ciggu produkcyjnego, e uprawnienia: do obstugi wézka

e prowadzenie procesu produkcji tworzyw widtowego, ADR do obstugi punktu
sztucznych, roztadunku autocystern,

* biezgca konserwacja maszyn e dobry stan zdrowia,

i wykonywanie drobnych napraw. * umiejetnosci pracy w zespole,

¢ doswiadczenie zawodowe
w przedsiebiorstwie produkcyjnym.

(a\Y} prosimy przesylaé na adres: Jednoczesnie informujemy, ze Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Vita Polymers Poland sp. z o.o.
Vita Polymers Poland Sp. z 0.0.; ul. Sienkiewicza 31/33; 56-120 Brzeg Dolny lub adres email: z siedzibq w Brzegu Dolnym; ul. Sienkiewicza 31/33. Pani/Pana dane przetwarzane sq w celu rekrutacji na stano-
dsk y itaf | e ! y ’ wisko pracy wskazane w ogtoszeniu o prace, dochodzenia roszczeri lub obrony przed roszczeniami zwigzanymi

skora@vitafoam.p z procesem rekrutacji. Ma Pani/Pan prawo dostepu do swoich danych, w tym uzyskania ich kopii, sprostowania
Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych | danych, Zqdania ich usuniecia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz
osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekru- | Przeniesienia podanych danych (na przetwarzanie ktérych wyrazit/-a Pan/Pani zgode) do innego administratora

tacii’ W dku zaint ia udzial h h rekrutacvinveh imvd danych w dowolnym momencie. Podanie danych w zakresie okreslonym przepisami ustawy z dnia 26 czerwca
acji: W przypadku zainteresowania udziatem w przysztych procesach rekrutacyjnych, prosimy do- 1974 r. Kodeks Pracy oraz aktéw wykonawczych jest dobrowolne, ale konieczne do przeprowadzenia procesu re-

datkowo o dopisanie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla | krutacji. Podanie dodatkowych danych osobowych jest dobrowolne i wymaga Pani/Pana wyraznej zgody. Ma
potrzeb niezbednych do realizacji przysztych proceséw rekrutacji” Pani/Pan takze prawo do wniesienia skargi Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Klasyfikacja zawodéw wedkarskich:
Jakub Kuczma, lat 10 - 1,74 kg
Jasiek Szubarczyk, lat 8 - 1,52 kg
Eukasz Chwastyk, lat 10 - 1,42 kg

Najwieksza rybe zlowil Wiktor Wisniewski, ktéry
zostal nagrodzony dyplomenm, statuetka oraz wedka
z kotowrotkiem.

Dziekujemy bardzo naszym sponsorom, ktérzy hojnie wsparli
nas nagrodami: Wratislavia Baits, Urzad Miejski Brzeg Dolny,
Gmina Brzeg Dolny, salon wedkarski - Pro-Fishing, sklep
wedkarski - wedkarski.com, sklep karpiowy - Baitbox.pl, sklep
karpiowy - sklep-karpiowy.pl

Wszystkim serdecznie dziekujemy za wziecie udziatu w imprezie
ijuz teraz zapraszamy na przysztoroczng edycje. Monika
Wisniewska, sottys Pogalewa Wielkiego.

Porady prawne. Czytelnicy pytaja...

Jestem wiascicielem mieszkania i chciatbym
je wynajaé. Co w takim przypadku powinna
zawiera¢ umowa najmu?

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2¢, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298,

www.ann

Odpowiedz:
Przepisy dotyczace najmu znajdujg sie w dwdch aktach prawnych:
1) w ustawie z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (art. 659-692);
2) w ustawie z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym
zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego.

KARBOKSYTERAPIA JAKO PRZELOM W KOSMETOLOGII MEDYCZNE]

Zastosowanie dwutlenku wegla w celach medycznych ma swoje poczatki juz w latach 30.
XX wieku. Podawany jako iniekcja, sprawdzit sie doskonale w schorzeniach takich jak prze-
wlekta niewydolnos¢ zylna, zaburzenia krazenia, objawy Raynauda, owrzodzenia zylakowe
czy tuszczyca. Jednak dopiero kilkadziesiat lat pozniej odkryto jak szerokie zastosowanie ma
dwutlenek wegla i zaczeto wykorzystywac go do walki z problemami skornymi w medycynie
estetycznej i kosmetologii. Zabieg karboksyterapii polega na wprowadzeniu $rédskdrnie lub

Przez umowe najmu wynajmujacy zobowiazuje sie oddac najemcy rzecz do uzywania
przez czas oznaczony lub nieoznaczony, a najemca zobowiazuje sie ptaci¢ wynajmu-
jacemu umoéwiony czynsz, przy czym czynsz moze by¢ oznaczony w pienigdzach lub
w $wiadczeniach innego rodzaju.

Umowa najmu nieruchomosci lub pomieszczenia na czas dtuzszy niz rok powinna by¢
zawarta na pismie. W razie niezachowania tej formy uznaje sie, ze umowe zawarto na
czas nieoznaczony.

Jezeli umowa dotyczy odptatnego uzywania lokalu wchodzacego w sktad mieszkanio-

wego zasobu gminy lub innych jednostek samorzadu terytorialnego, z wyjatkiem lokalu
socjalnego lub lokalu zwigzanego ze stosunkiem pracy, moze by¢ zawarta wytacznie na
czas nieoznaczony, chyba Ze zawarcia umowy na czas oznaczony zada lokator.

Umowa najmu lokalu mieszkalnego powinna zawierac co najmniej nastepujace elementy:

1) date i miejsce zawarcia umowy;

2) strony umowy, tj. najemce/najemcow i wynajmujacego/wynajmujacych;

) opis przedmiotu najmu (lokalu mieszkalnego);

) okreslenie czynszu najmu i sposobu jego optacania (w jakich terminach, w jakiej

kwocie);

5) zapisy dotyczace innych kosztéw zwigzanych z lokalem;

6) zapisy dotyczace kaucji (wysoko$¢ kaucji, termin wniesienia, termin ewentualnego
zwrotu kaucji);

7) prawa i obowiazki stron umowy;

8) okres obowigzywania umowy i okreslenie, czy umowa zostata zawarta na czas
okreslony albo nieokreslony;

9) zapisy dotyczace rozwigzania umowy najmu i zwrotu przedmiotu najmu (termin
wypowiedzenia);

10) inne zapisy m.in. okreslajace np. sad wtasciwy w sprawie sporu powstatego na tle
obowiazujacej umowy najmu.

Oddanie rzeczy do uzywania przez czas oznaczony lub nieoznaczony, w zamian za

umoéwiony czynsz, jest kwintesencja umowy najmu. Do zawarcia umowy najmu nie

dochodzi zatem w wypadku, gdy nie okres$lono w niej czynszu.

Najem jest umowa, ktéra dochodzi do skutku w wypadku ztozenia przez obie strony

oswiadczen woli, a do skutecznego zawarcia tej umowy nie jest wymagane wydanie rze-

czy najemcy. Jest to réwniez umowa odptatna, co odréznia jg chociazby od uzyczenia.

3
4

-

podskarnie medycznego, specjalnie oczyszczonego dwutlenku wegla. Gaz jest podawany za
pomocg krdtkiej, cieniutkiej ighy, ktora wprowadza sie na okreslong gtebokosc i pod odpo-
wiednim katem, w zaleznosci od rodzaju zabiegu. Migjsca wkiucia s3 tak dobrane, zeby zabieg
bytjak najbardziej skuteczny, a dawka oraz predkosc przeptywu gazu podlegaja scistej requla-
gji. Bardzo wazne jest, by aparat, ktorym wykonywany jest zabieg miat mozliwos¢ ustawiania
tych parametrow - daje to mozliwos¢ indywidualnego dopasowania ustawien urzadzenia
i precyzyjnego dziatania. Dobrze wykonany zabieg jest w petni bezpieczny i charakteryzuje
sie wysoka skutecznoscia. Podskorna i srodskdrna iniekcja oczyszczonego, medycznego CO?
przyspiesza przeptyw krwi i odzywa tkanki, stymuluje produkcje kolagenu, wspiera neowa-
skularyzacje - tworzenie nowych naczyn krwionosnych, redukuje nadmiar tkanki thuszczowej,
redukuje zmarszczki, usuwa worki i cienie pod oczami, poprawia owal twarzy i redukuje dru-
gi podbrédek, likwiduje cellulit, niweluje rozstepy. Dzieki tak szerokiemu spektrum dziatania
mozliwe jest zastosowanie karboksyterapii w rozmaitych zabiegach kosmetycznych prze-
ciwstarzeniowych na twarz i dekolt, modelujgcych, wyszczuplajacych, redukujacych cellulit
i rozstepy czy ujedrniajacych obwiste ramiona i posladki.

' Imie i Nazwisko
' Miejscowos¢
i Numer tel

Kupony zbieramy do 16 lipca 2018 r. Wypetnione kupony
nalezy przynosi¢ do saloniku prasowego w Rynku, sklepu


http://wedkarski.com
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Konkurs na naptadniejsza posesje trwa

Komisja konkursowa oceniala w ubieglym
tygodniu jedna posesje oraz balkon.
Kolejne oceny odbed3 sie w lipcu

i w sierpniu. Dla laureatéw przewidziano
atrakcyjne nagrody, ktérych sponsorami
sa Burmistrz Brzegu Dolnego, firma Agro-
Centrum oraz Zaklady Chemiczne PCC
Rokita. Rozstrzygniecie konkursu nastapi
na Dozynkach Gminy Brzeg Dolny 2018,
ktére odbeda sie 1 wrzesnia w Zerkéwku.

Grazyna Czarna,

Brzeg Dolny

Balkon zgtoszony przez panig, tonie w kwiatach!
Kréluja tu pelargonie, ktére sa doskonale utrzymane.
Tak ukwiecony balkon zacheca do wypoczynku

i podziwiania piekna kwiatéw. Komisja zobaczyta
tez inne rosliny, ktére sg ozdoba tego miejsca.
Utrzymanie takiej ilosci kwiatéw jest pracochtonne,
poniewaz pelargonie wymagajg nawozenia

i regularnego polewania. Pani Grazynie to sie¢ udato

i jej balkon wyrdznia sie na tle innych.

Sponsorzy:

AgroCe ntrﬁom

Hurtownia Ogrodnicza

Jan Danecki, Brzeg Dolny

Juz po raz trzeci komisja konkursowa goscita u Jana Daneckiego. Jego ogrdd jest prawdziwg peretka. W tym roku
nowymi elementami sg odnowiona altana i taras. Gospodarz inspiruje sie kulturg japoriska. Komisje zachwycito
bardzo zadbane oczko wodne oraz rodlinnos¢. Ogrédek urzadzony na 2-arowej dziatce jest wyjatkowym miejscem
relaksu i odpoczynku. Pasjg gospodarza jest rzezbienie w drewnie. W pracach, ktére wykonat widoczne sa
motywy smoka, nawigzujace do herbu Brzegu Dolnego. Miejsce, ktére stworzyt gospodarz, jest przemyslane

i skomponowane tak, aby znalazta tu miejsce réznorodna roslinnos¢.

Srodki ochrony indywidualnej - odziez robocza

Sezonowos¢ prac w polu i zmiany pogody
czesto powoduja prace po kilkanascie godzin
na dobe. Towarzyszy przy tym pospiech,
zmeczenie, brak ochrony indywidualnej,

a takze brak odpoczynku.

polu i w obejsciu rol-

nik powinien praco-
wac w odziezy roboczej. Na-
lezy pamietac aby ubranie
robocze przylegato do cia-
ta i miato obciste zakoncze-
nia rekawéw i nogawek. Do-
brze jest, aby na kurtce zna-
lazty sie elementy odblasko-
we. Buty i rekawice chronig

przed skaleczeniem, przebi-
ciem, przecieciem, oparze-
niem lub zimnem. Obuwie
powinno by¢ zrobione z nie-
przemakalnego i mocnego
materiatu, z podeszwa anty-
poslizgowa oraz ze specjal-
nymi wktadkami i noskami.
Odziez ochronnga nalezy
stosowac przy pracach nara-

zajacych na dziatanie wody,
niskiej temperatury, che-
mikaliéw, czynnikéw me-
chanicznych lub biologicz-
nych — w zaleznosci od wy-
konywanej pracy powinien
to by¢ fartuch lub kombi-
nezon. Odziez robocza na-
lezy przechowywad w od-
dzielnych szafkach i nie pra¢
z odziezg domowa. Ochro-
na stuchu, gtowy i oczu tak-
ze powinna by¢ zapewnio-
na. Kask chroni podczas prac
na wysokosci czy $cinania
drzew. Czapka zabezpiecza
przed pochwyceniem wto-

sOw przez maszyne, okula-
ry chronia przed przedosta-
niem sie do oczu kurzu i od-
pryskéw, natomiast ochron-
niki stuchu, zapobiegaja
uszkodzeniu stuchu przy pra-
cy w hatasie.

Wypadki w rolnictwie zda-
rzajg sie czesto, ale mozna sie
przed nimi uchroni¢. Zmniej-
szenie ryzyka wypadku to
przede wszystkim wiedza,
wyobraznia, ostroznos¢ i sto-
sowanie sie do zasad bez-
piecznej pracy.

KRUS w Wotowie

g : ” Rolnik preentujacy odziez ochronng
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Czwartek, 5 lipca 2018 9

Nowe auta ZGK

Zaklad Gospodarki Komunalnej zakupit
dwa samochody marki Opel Vivaro, ktére
juz shuza do przewozu pracownikow.

wiekszenie floty samo-
chodowej byto koniecz-
ne, poniewaz ZGK poszerza
zakres swiadczonych ustug
i zatrudnia coraz wiecej pra-
cownikoéw, réwniez do prac

sezonowych. Jak poinfor-
mowat nas Jacek Siewruk
z ZGK Brzeg Dolny, jeden
samochad trafit do dziatu
zieleni, a drugi do dziatu re-
montowo-budowlanego.

ZGK Sp. z o.0. y

Dla przedsiebiorstwa bar-
dzo wazna jest niezawod-
nos$¢ samochodéw i mobil-
nosc. Zaktad Gospodarki Ko-
munalnej ciagle sie rozwi-
ja, dlatego zakup nowych
samochodoéw wptynie po-
zytywnie na jako$¢ swiad-
czonych ustug.

mb

Brzeg Dolny pieknieje

kwiecanie Brzegu Dol-

nego trwa nadal. Tej
wiosny miasto ozdobito kil-
kaset roslin. Kolejne nasa-
dzenia pojawity sie na osie-
dlach Warzyn i Fabrycznym,
przy Dolnobrzeskim Osrod-
ku Kultury oraz Kompleksie
Hotelowo-Sportowym. Pra-
ce wykonuje Zakfad Gospo-
darki Komunalnej. Wczesniej
kwiaty ozdobity Rynek, okoli-

ce placu zabaw przy fontan-
nie na os. Warzyn oraz pawi-
lonu,Czerwoniak”.

ZGK stawia
publiczne toalety

Kolejne publiczne toale-
ta postawione zostaty na
os. Warzyh przy placu za-
baw oraz na os. Fabrycz-
nym w poblizu placu zabaw
w okolicy Szkoty Podstawo-

wej nr5. 53 to przenosne to-
i-toi. Wczesdniej takie toalety
zostaty postawione w Parku
Miejskim obok sitowni ple-
nerowej oraz w Rynku. Za-
ktad Gospodarki Komunalnej
wychodzi naprzeciw oczeki-
waniom mieszkancéw, kto-
rzy sugerowali, ze brakuje
w Brzegu Dolnym publicz-
nych toalet.

mb

Brak stow..

pokojna i urokliwa alej-
ka, na ktérej znajduje sie
Droga Krzyzowa stata sie
w ostatnich dniach miejscem
spotkania wandali. Spraw-

¢y, nie omieszkali pozosta-
wic¢ znaku swojej aktywnosci,
niszczac kosze i tawki. Koszt
naprawy i czas pracy oséb
zaangazowanych w przy-

wrécenie porzadku w tym
miejscu wyniesie kilka tysie-
cy ztotych.

JB

NOWE

ROZDANIE

www.rzemioslonowerozdanie.pl

JJ)

#Rze Dolny Slgsk?

® Poznaj Rzemiesdlnikéw z naszego regionu

Naijblizsze wydarzenie 8 lipca

www.dolnyslask.pl

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU
SAMORZADU WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

na VIl Historycznym Jarmarku Parafialnym

w Gtebowicach, start 13:00.

Wspieramy dolnoslgskie rzemiosto, bo wiemy, ze zajmujq sie nim ludzie z pasjq.
Iwona Krawczyk, Wicemarszatek Wojewédziwa Dolnoslgskiego.

h SCASK

Fundacia
Walbrzych 2000
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Cwiczenia strazakow ,,Orgamka 2018"

W Malborskich Zakiadach Chemicznych
Organika SA w Pogalewie Wielkim 23
czerwca odbyly sie éwiczenia taktyczno-
bojowe jednostek strazy pozarnej

pod kryptonimem ,Organika 2018".

W éwiczeniach wzielo udziat kilkanascie
jednostek strazy pozarnej z powiatu
wolowskiego i trzebnickiego.

Celem ¢wiczen  byto
sprawdzenie powiato-
wego planu ratowniczego,
ktéry zawiera procedury na
wypadek wystapienia w za-
ktadach produkcyjnych za-
grozenia chemicznego i po-
zarowego oraz doskonale-
nie umiejetnosci dowodze-
nia i wspétdziatania zinnymi
stuzbami ratowniczymi - jed-
nostkami Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej, Policjg i pogo-
towiem ratunkowym.

Jak poinformowat st. kpt. Pa-
wet Gibek, dowddca Jednost-
ki Ratowniczo-Gasniczej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej zWo-
fowa, strazacy ¢wiczyli dwa
epizody - chemiczny i gasni-
czy.

— Zakfadalismy wyciek sub-
stancji TDI z instalacji do-
prowadzajacej do zbiornika
magazynowego oraz kolej-
ny epizod, czyli zadziatanie
czujek dymowych w hali se-
zonowni. Scenariusz zaktadat

powstanie pozaru, a nastep-
nie przystapienie do dziatan
gasniczych. Podczas ¢wiczen
poszukiwana byfa jedna oso-
ba, ktéra nie zgtosita sie do
punktu pozarowego. Strazacy
po odnalezieniu pracownika
przystapili do udzielenia mu
pomocy — méwi st. kpt. Pa-
wet Gibek.

Powiatowe ¢wiczenia prze-
prowadzane sg co roku. Stu-
Z3 one réwniez do sprawdze-
nia tacznosci radiowej wyko-
rzystywanej miedzy stuzbami
i mobilnos¢ jednostek Ochot-
niczej Strazy Pozarne;j.

W dziataniach wziety udziat
4 wozy bojowe Panstwowej
Strazy Pozarnej z Wotowa,
6 jednostek OSP z powiatu
wotowskiego i dodatkowo
3 samochody z plutonu kom-
panii gasniczej z Trzebnicy.

mb

BIBLIOTEKA NA WAKACJE

BIBLIOTEKA GLOWNA FILIA NR 2
(ul. Zwyciestwa 3) (Pogalewo WIk.)
czynna przez cale wakacje od 9 lipca do 31 sierpnia — NIECZYNNA
od 9 lipca do 31 sierpnia w godz. 9.30-17.00

FILIA NR 3
FILIANR 1 (ul. Mlodziezowa 2)
(Stare Miasto) od 9 do 20 lipca — INWENTERYZACJA

od 23 do 31 lipca— w godz. 12.00-19.00

od 6 sierpnia do 3 wrzesnia — NIECZYNNA
N

,Pie¢ kilometréow do
bomby”

,Podroz po horyzont”
Iwona Walczak Elzbieta Wiejaczka,

Tomasz Budzioch

,Pani Henryka i
morderstwo w

pensjonacie”
Katarzyna Gurnard

P .%f;wyéﬂ =

¢ MORDERSTWO

,Szalona wiosna” :
Aleksandra Tyl Aleksafidra Ty!

y<Pamietnik ze starego
domu”

,Podroze do granic”
Robert Czerniak,

Joachim Czerniak | Ilona Golebiewska

do granic

To dziecinnie proste_ Rejestracja w 5 krokach

Zarepstrul narOdZ“'ly swojego dziecka online. WAZNE: rodzic, ktéry bedzie rejestrowat narodziny
(moze to by¢ zardwno mama, jak i tata) musi mie¢
aktualny Profil Zaufany. Jesli go nie masz, wejdz na
strong www.pz.gov.pl | zatoz.

Co dalej?

Krok 1: Wejdz na strone www.obywatel.gov.pl i tam
wybierz usfuge, z ktdrej cheesz skorzystac. Po
zalogowaniu, system poprosi Cie o polwierdzenie, ze
jestes matka/ojcem dziecka.

Krok 2: Zweryfikuj swoje dane.

Krok 3: Jak tylko to zrobisz, przejdziesz do zareje-
strowania narodzin potormka. To czego potrzebujesz
na tym etapie to m.in. nazwa szpitala, w ktorym
dziecko przyszto na swiat oraz imig dziecka. Dobrze,
by bylo uzgodnione przez oboje rodzicow % Ustal
takze numer Twojego aktu matzenstwa lub urodzenia
(jesh nie jestes w zwigzku mafzZeriskim) - to znacznie
ulatwi weryfikacje Twoich danych w Urzedzie Stanu

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

©713195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©713195117

Przyjmuje mieszkaicow w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©713195464

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza

© 713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

© 713195435
2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

© 71319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
$Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”

©713808071
©ax 71380 80 68
® www khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khsbd@wp.pl
Hotel ,,Rokita”
©713808030
khshotel@wp.pl
Ptywalnia Aquasport
©713808049
©fax 7138080 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
©713190361
©713198790
©fax 713196298
@ stadionkhs@wp.pl
Przedszkole nr 1

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830

©7131956 67

Szkota Podstawowa nr 6

©7131999 11

@® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3

©713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©7138924 40

©Ofax 713891941

@® www.wolow.us sisco.info

Gemini-med — opieka nocna i swigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogdlna

©503 848236

©713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

©713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne

© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©7131958 49

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
©7138924 30

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow TP S.A.
©19757

dla abonentdw pozostatych operatoréw ©
(42) lub (22) 19 436

Komornik Sadowy Mateusz Dzigdziota
ul. J. M. Ossoliniskiego 15
©713070330

® www komornikwolowpl

Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

©695286 615
brzegdolny@archidiecezja.wrac.pl

@® www christusrex whrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krolowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www krolowapolski brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

© 713195689

® mbszbrzegdolny@archidieceziawrocpl

Apteki
Apteka ,,Stella”
ul. Stowackiego 4
©713198683
Apteka ,,Teczowa”
Al Jerozolimskie 33

Kancelaria Radcy Prawnego Radca prawny llona Skalska-Lipczynska Cywilnego. Kilka Kliknigc i gotowe. glg Zwycigstwa 1 ST 01 %
llona Skalska-Lipczynska udziela porad prawnych w zakresie: G . . o qs 7131956 60
) : ¢ prawn o odziny pracy Urzedu Miejskiego Bl vcvsieruoaiiniis - Apteka ,W Rynku”
ul. 1 Maja 10 a e prawa rqdzmnego i opiekunczego, w tym spraw ali- B Dol Chrcesz ;amZﬂgﬁﬂfdzgcﬂ :,;f,;;ﬁ:;ﬁiidei?:;ﬂ ® winperelkabrzegdny Rynek 12/23
(budynek Banku Zachodniego WBK) mentacyjnych, Wbprzegu voinym deseumantow. o wybons masz skezynis fa APLAP Przedszkole nr 2 ©713802413
tel. 503 130 009 e prawa spadkowego, odbior osobisty lub przesylke tradycyjna poczta. ul. Odrodzenia 2 Apteka ,Lawendowa”
kancelaria.skalska@gmail.com e prawa cywilnego, Poniedzialek - 7.30-17.00 ©713195659 %Z%vgaegtgg 31
e prawa konsumenckiego, Krok 5: Ostatni krok to podglad wniosku i podpis ® www przedszkoledbd.szkolnastronapl
- . . . Apteka ,,Dol ka”
Lipiec 2018: e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych, Wrtorek - 7.30-15.30 (Profiem Zauanym). Przedszkole nr 3 ull.]thtrazyﬁsll(]ie“g(:Jh{ o
Poniedzia!ki 15.00-18.00 e informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalnos¢ gospodar- Sroda _ 7.30-15.30 oo il et ul. Przedszkolna ©713831403
Wtorki 9.00-12.00 cza, oraz dla wihascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere- : : Er;;':' éia;i:’;’p;‘f"z':;;;i e Zﬁ;::{:nc; ww:, e’;;:e' ©7131956 95 Apteka ,Witaminka”
Bezptatna pomoc dla mieszkancow nie gmi':\y Brzeg Dolny. ) ) ) ) Czwartek - 7.30-15.30 papierowej lub clektronicznej. Razem z nim otrzy- ® www balbinka brzegdolny.pl %Z%ygaegtgfzsaa
gminy Brzeg I’Dqlr]y. Osqpy zalpteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare Piatek 7.30-14.00 Wejdz na www.obywatel.gov.pl * Ministerstne masz powiadomienie o nadanym numerze PESEL Szkota Podstawowa nr 1 Anteka - W Praveliodni”
Prosze o wczesniejsze mozliwosci zabrac ze soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwolina 1qte B y . To tylko 5 prostych krokow. ey Cfrvmadi oraz zaswiadczenie o zameldowaniu. ©713195108 szychud’[’"a Zdruywia al Jerozolimskie
potwierdzenie terminu. doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym. ® www.solbrzeedoln.szkolnastrona.ol ©713195913
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,Na wnuczka”

Podczas posiedzenia Komisji Porzadku

i Bezpieczenstwa, ktére odbylo sie

14 czerwca, dolnobrzescy radni spotkali
sie z Grzegorzem Zarwanskim, nowym
Komendantem Komisariatu Policji

w Brzegu Dolnym.

yta to okazja do pod-
sumowania minione-
go roku i oméwienia sta-
nu przestepczosci i wykro-

czen na terenie gminy za
2017 r., skali zjawiska narko-
manii wéréd nieletnich oraz
skali przestepczosci wéréd

narkomanodw, a takze ska-
li problemu alkoholizmu
oraz przestepstw i wykro-
czen z nim zwigzanych. Ko-
mendant Policji przekazat
réwniez informacje doty-
Czaca zabezpieczenia i kon-
troli kapieliska w Watach,
a takze dzikich kapielisk na
terenie gminy.

Jednym z problemoéw, kt6-
re poruszono na spotkaniu,

Nie daj sie
oszukad!

byfa informacja o niepokoja-
cych zgtoszeniach dotycza-
cych préb wytudzenia pie-
niedzy od oséb starszych.
Oszusci dzwonigc do senio-
row podawali sie za funkcjo-
nariuszy CBS lub za cztonka
rodziny, ktéry spowodowat
wypadek i potrzebuje pie-
niedzy.

Inf.

Anna Michalska, Przewodniczaca Komisji Porzadku i Bezpieczenstwa:

Okres wakacyjny to szczegdlny czas dla catej rodziny. Wtasnie w lipcu i sierpniu wigk-
szo5¢ z nas wyjezdza na urlop, a towarzyszace wypoczynkowi odprezenie sprawia,
Ze czesto zapominamy o podstawowych zasadach bezpieczenstwa. Zanotowane na
terenie gminy zgtoszenia oszustwa 0s6b starszych powinny sktoni¢ nas do rozméw
na ten temat z cztonkami naszych rodzin. Nie badZzmy obojetni i ostrzegajmy na-
szych krewnych, Ze moga do nich telefonowac osoby podszywajace sie pod czton-
kéw rodziny lub policjantéw, chcac wytudzic pienigdze. Powiedzmy im jak zachowacd
sie w sytuacji kiedy kto$ zadzwoni do nich z prosba o pozyczenie duzej ilosci pienie-
dzy. Zwrdémy tez uwage na takie zagrozenie osobom starszym, o ktérych wiemy, ze
mieszkaja samotnie. Policjanci po raz kolejny przypominaja, ze funkcjonariusze Po-
licji nigdy nie informujg o prowadzonych przez siebie sprawach telefonicznie. Ni-
gdy nie prosza tez o przekazanie pieniedzy nieznanej osobie, ani o zaangazowanie
naszych pieniedzy do jakiejkolwiek akcji. Zwykta ostrozno$¢ moze uchronic starsze

osoby przed utratg zbieranych latami oszczednosci.

Okres wakacyjny to réwniez czas, gdy nasz dom zostaje bez opieki, narazony na atak wtamywaczy. Pamietajmy — wa-
kacje to dla nas czas odpoczynku, ale dla ztodziei — okres wytezonej pracy! Warto w tym czasie poinformowac sasia-
doéw o swoim wyjezdzie, poprosi¢ ich o opréznianie skrzynki na listy, ktéra petna ulotek i niewyjetej koresponden-
¢ji stanowi dla ztodzieja jasny sygnat, ze nikogo nie ma w domu. Warto tez pamieta¢, aby nie chwalic¢ sie wyjazdem
w Internecie, na portalach spotecznosciowych. Niestety, nie zdajemy sobie sprawy, ze oprécz grona zaufanych przy-
jaciot wszystkie te informacje moga by¢ zrédtem cennej wiedzy dla wlamywaczy, ktérzy precyzyjnie zaplanuja mo-
ment odwiedzin - bez obawy, Ze nakryjemy ich podczas pracy. Stosujac sie do tych podstawowych zasad, majacych
na celu podniesienie bezpieczeristwa mieszkania czy domu podczas naszej nieobecnosci, bez niepotrzebnego stre-
su bedziemy mogli w petni cieszy¢ sie wyjazdem i letnim wypoczynkiem.

JAK NIE STAG SIE
OFIARA OSZUSTOW?

e Przede wszystkim nalezy zachowac
ostroznos¢ - jezeli dzwoni do nas
ktos, kto podszywa sie pod cztonka
naszej rodziny i prosi o pieniadze, nie
podejmujmy zadnych pochopnych
dziatan.

¢ Nie informujmy nikogo telefonicznie
o ilosci pieniedzy, ktére mamy w domu
lub jakie przechowujemy na koncie.
Nie wyptacajmy z banku wszystkich
oszczednosci.

e Zadzwonmy do kogos z rodziny,
zapytajmy o to czy osoba, ktoéra prosita
nas o pomoc, rzeczywiscie jej potrzebuje.
Pamietajmy, ze nikt nie bedzie nam
miat za zle tego, ze zachowujemy sie
rozsadnie. Nie ulegajmy presji czasu
wywieranej przez oszustow.

¢ W momencie, kiedy ktos bedzie chciat
nas oszukac, podajac sie przez telefon,
za policjanta - zakonczmy rozmowe
telefoniczna roziaczajac sie! Nie
wdawajmy sie w rozmowe z oszustem.
Jezeli nie wiemy jak zareagowacé
powiedzmy o podejrzanym telefonie
komus z bliskich.

reklama

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

arejestruj sie:
58 666 24 44
www.mammo.pl

Zbadaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatna mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Papulacyjnedo Programu Wezesnedo Wykrywania Raka Piersi.

Brzeg Dolny
3 sierpnia 2018

przy Dolnobrzeskim Specjalistycznym Centrum Medycznym

ul. Wilcza 6

L
LUXMED ®

DIAGNOSTYKA

e ZATRUDNIENIA NA PODSTAWIE
UMOWY 0 PRACE LUB KONTRAKTU

e ATRAKCYJNE WARUNKI WYNAGRADZANIA
* ELASTYCZNE GODZINY PRACY

OFERUJEMY:

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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PTTK odkrywa Wielkopolske

Grupa dolnobrzeskiego oddziatu PTTK

nie ustaje w odkrywaniu urokéw naszego
kraju. W upalny, czerwcowy weekend, 16-
17 czerwca, 47 turystéw z Brzegu Dolnego
i Wolowa wybrato sie do Wielkopolski

w poszukiwaniu sladéw naszej przeszlosci.
Wrycieczkowicze odwiedzili historyczna
kraine Paluki rozciagajaca sie w okolicach
Znina, miedzy Puszcza Notecka a rzeka
Welna. Najstarszych sladow naszego
panstwa szukano kolejno w: Mogilnie,
Biskupinie, Wenecji, Gnieznie i nad

Jeziorem Lednica.

Poczqtki Polski pograzone
sa w niemal catkowitych
mrokach. Informacje o naszej
zamierzchtej historii mozna
zmiesci¢ na zaledwie dwoch
stronach gazety, jak twierdza
polscy historycy.

Jeden z pierwszych Pia-
stow krol Bolestaw Smiaty
byt dobrodziejem klaszto-
ru i kosciota benedyktynow
w Mogilnie. Okazate budow-
le powstaty w Xl stuleciu na
wzgoérzu nad Jeziorem Mogi-
lenskim. Do dzi$ mozna po-

dziwiac¢ okazate kamienne
mury i mate okienka roman-
skie wpasowane w pozniej-
sze mury gotyckie, renesan-
sowe i barokowe. W kosciele
szczegolny zachwyt wzbu-
dzajg efektowne gwiazdzi-
ste i krysztatowe sklepienia,
a najbardziej ducha przeszto-
$ci czujemy w kosciele dol-
nym’, spogladajac na okaza-
ty kamienny, romanski oftarz,
pamietajacy czasy pierw-
szych polskich chrzescijan.
Na wirydarzu (wewnetrznym

dziedzincu) klasztoru ogla-
da¢ mozna najstarsza w Pol-
sce studnie.

Przekraczajac bramy Mu-
zeum Archeologicznego w Bi-
skupinie mozna przenie$¢ sie
w jeszcze dawniejsze czasy.
Bezpieczna wyspe na Jezio-
rze Biskupinskim nasi pra-
dziadowie zamieszkiwali juz
od bardzo dawna. Mozna tu-
taj zobaczy¢ jak zyli ludzie
epoki kamienia — neolitycz-
ni rolnicy sprzed 6 tysiecy
lat. Liczne, wielopokolenio-

we rodziny mieszkaty w dtu-
gich na 30 metréw drewnia-
nych domach krytych trzcino-
wa strzecha. P6zniejsza osada
tuzycka istniata w tym miej-
scu okoto 3 tysiecy lat temu.
Jej mieszkancy zajmowali
sie rybotéwstwem, zbierac-
twem, myslistwem i rzemio-
stem, uprawiali role i hodo-
wali zwierzeta. Najmtodsza
osada istniata w Biskupinie
w $Sredniowieczu, do korca XI
wieku. Ukryte w wodach je-
ziora skarby Biskupina odkry-

to w 1933 roku i do tej pory
53 one skrupulatnie badane
przez specjalistow: history-
kéw i archeologéw. Dziekiich
pracy udato sie stworzy¢ pet-
no wymiarowe rekonstrukcje
watu obronnego, falochro-
nu, bramy, ulic i domoéw. Za-
chowaly sie tez oryginalne
fragmenty drewnianych pali,
ludzkie kosci z pochéwkow

i wiele przedmiotéw codzien-
nego uzytku.

Po obejrzeniu najwiek-
szych wykopalisk archeolo-
gicznych w kraju grupa wsia-
dta do malutkich, otwartych
wagonikéw Zninskiej Ko-
lei Powiatowej, ciggnietych
przez réwnie mata, czerwo-
ng ciuchcie, po bardzo wa-
skich torach (rozstaw toru
600 mm). Wolno, wzdtuz
malowniczych brzegéw Je-
ziora Biskupinskiego dotarli
do pobliskiej Wenecji. Tutaj

obejrze¢ mozna byto ekspo-
naty Muzeum Kolei Wasko-
torowej, np. malerki wasko-
torowy parowéz Leon, dziel-
nie przez 80 lat obstuguja-
cy tutejsza linie pasazerska
oraz transport burakéw do
cukrowni. W Wenecji zwie-
dzajacy odwiedzili tez kasz-
telana Mikotaja Natecza, czyli
Krwawego Diabta Weneckie-

go - pana na tutejszym zam-
ku, ktory stat sie bohaterem
wielu legend. Do dzi$ nieste-
ty zachowaly sie tylko ruiny
wzniesionej przez niego go-
tyckiej budowli.

Gniezno, uwazane za
pierwszg stolice Polski, ist-
niato juz na przetomie VIIIi IX
wieku, za czaséw pierwszych
Piastow. W najstarszej czesci
miasta, na Wzgérzu Lecha,
juz w X stuleciu wybudowa-
no kosciot, stad w 997 roku na
wyprawe misyjng do pogan-

skich Prus wyruszyt sw. Woj-
ciech, tu w 1000 roku odbyt
sie Zjazd Gnieznienski, na
ktérym spotkali sie cesarz
niemiecki Otton Il i ksiaze
polski Bolestaw Chrobry, ko-
ronowany pdézniej na kréla
Polski, tutaj powstato arcy-
biskupstwo, czyli zwierzch-
nictwo koscielne nad inny-
mi rejonami éwczesnej Pol-
ski. Wszystkie te wydarzenia
sa niezwykle wazne dla po-
wstajgcego panstwa polskie-
go. W katedrze gnieZnienskiej
koronowano 5 kréléw Polski,
jej biskupi piastuja urzad pry-
masa Polski. Najcenniejsze
zabytki tej gotyckiej budow-
li to stynne odlane w brazie
Drzwi Gnieznienskie oraz
srebrna trumna z relikwiami
$w. Wojciecha. Wiecej o dzie-
jach Gniezna i $Sredniowiecz-
nej Wielkopolski grupa do-
wiedziata sie w Muzeum Po-
czatkéw Panstwa Polskiego.
Tutaj grupa obejrzata 3 cie-
kawe filmy i podziwiata az
400 przedmiotéw - przerdz-
nych zabytkéw polskiego sre-
dniowiecza, np. néz liturgicz-
ny do dzielenia chleba pod-
czas mszy, relikwiarze, ksiegi
spisane na pergaminie, buty,
tyzwy, bizuterie, militaria.
Ostréw Lednicki to niewiel-
ka wyspa na Jeziorze Lednic-
kim. W X-XI wieku byt stolica
panstwa pierwszych Piastow,
dlatego nazywany jest ,Wy-
spa Witadcéw”. Odkryto tu-
taj ruiny grodu obronnego,
jednego z najwazniejszych
w panstwie Mieszka | i Bole-

stawa Chrobrego. Osade ota-
czaty solidne ziemno-drew-
niane waty, w $rodku znajdo-
wato sie murowane ksigzece
palatium (patac) z baptyste-
rium (chrzcielnica) i murowa-
nym kosciotem. Tutaj praw-
dopodobnie (a nie w Pozna-
niu, jak dotad sagdzono) zo-
stat ochrzczony Mieszko |,
nasze panstwo weszto wiec
w krag kultury tacinskiej
i chrzescijanskiej. Po drugiej
stronie Jeziora Lednickiego
grupa odwiedzita Pola Led-
nickie — miejsce corocznych
religijnych spotkan mto-
dziezy. Kilkadziesiat tysie-
cy 0s6b po uroczystej mszy
Swietej punktualnie o pot-
nocy przechodzi pod stynna
Brama Tysiaclecia w ksztat-
cie ryby. Wycieczkowicze
réwniez przeszli pod stynna
,ryba” i odwiedzili gréb ini-
cjatora lednickich spotkan,
czyli zmartego w 2015 roku
ojca Jana Gory. Nastepnym
punktem byty odwiedziny
w Domu Jana Pawta Il z mu-
zeum papieskim, gdzie zgro-
madzono rézne pamiatki —
przedmioty osobiste Ojca
Swietego.

Odwiedzone przez grupe
miejsca lezg na tzw. Szlaku
Piastowskim, ktéry obejmu-
je ponad 100 godnych zoba-
czenia zabytkéw zwiagzanych
z nasza najdawniejszg histo-
rig. Warto na pewno jeszcze
wréci¢ do tej niezwyktej kra-
iny poczatkéw naszych dzie-
jow.

Inf.

Dobre Foto
Jakub Majer, Brzeg Dolny

Kupony ,Panoramy” nr 12 (79)

Zaproszenie na ptywalnie
Karolina Jaworska, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetykéw (Anna Clarena)
Kazimiera Nawrocka, Brzeg Dolny

W losowaniu nagréd w kazdej
kategorii udziat bierze TYLKO
JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjecie lub skan wypetnionego kuponu
mozna teraz takze przestac
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 \ terminie do
16 lipca 2018

___________________________________________________________

ptywalnia

AQUASPORT

Zaproszenie na plywalnie

' MiejscowosE.un

Telefon

,AQUASPORT” dla dwéch 0s6b

zbieramy do 16.07.2018,

______________________________

Dobre-Foto.pl JacekPalat:

Fotograficzne Laboratorium Internetowe:

Darmowe zdjecia do
dowodu osobistego

_____________________________

Imie i Nazwisko

‘Miejscowosc

ETeIefon..‘..........

zbieramy do 16.07.2018,
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Godziecin - wies miodem plynaca

Solectwo Godziecin znane jest z produkcji
miodu, festynu pszczelarskiego oraz

z licznych dzialan na rzecz spotecznosci
lokalnej. W letnie, wolne dni warto wybraé
sie do Godziecina, ktéry ma réwniez
urokliwe tereny rekreacyjne. Wycieczka
piesza, czy rowerowa bedzie doskonaltym
uzupelnieniem wakacyjnej aktywnosci.

ubiegtym roku Go-

dziecin zostat wyr6z-
niony w konkursie Najpiek-
niejsza Wies Dolnoslaska, or-
ganizowanym przez Zarzad
Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go. Sotectwo zajeto czwarte
miejsce. Do konkursu zgtosi-
to sie jedenascie sotectw z ca-
tego Dolnego Slaska. Nie bez
powodu Godziecin zdobyt
tak wysokie miejsce w kla-
syfikacji, ktéra obejmowata

wsie z catego regionu. Mato
kto wie, ze wiasnie tutaj znaj-
duje sie odnowiony park, te-
reny rekreacyjne i sportowe,
zabytkowy kosciét oraz edu-
kacyjna sciezka pszczelarska
panstwa Kamaszukow.
Urokliwe okolice Godzie-
cina i sama wie$ jest war-
ta dtuzszego przystanku na
wakacyjnej drodze turystéw.
Dodatkowo mieszkajq tu ak-
tywni mieszkancy, a sotectwo

podejmuje liczne inicjatywy
prospoteczne.

— Najpiekniejsza wie$ to
nie tylko tadne zagrody, ale
przede wszystkim ludzie
i organizacje pozarzadowe -
moéwi Mirostaw Dawidowicz,
wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej i mieszkaniec Go-
dziecina. To szkota prowadzo-
na przez stowarzyszenie, fe-
styn pszczelarski, festyn para-
fialny, dzien seniora i wszyst-
kie dziatania, w ktérych biora
udziat mieszkancy. To oni ak-
tywnie zmieniaja wies.

—-Uwazam, ze mamy czym
sie pochwali¢ - dodaje sottys
Dorota Jaskowska. Duzo dzia-
tamy, realizujemy sporo pro-
jektow i przedsiewzie¢. Dzieki
temu nasza wies sie rozwija,
pieknieje i rozbudowuje sie.

mb

W ubiegtym roku podczas festynu pszczelarskiego pszczelarze Zaprezentovvah midd o cieka-

TR o  FR

vvych smakach. W tym roku edZ|e podobnle dlatego warto 25 sierpnia odwiedzi¢ Godzwecm

= WO o Pl i"'h"‘ﬂl(llﬂnv,m

Sottys Dorota Jaskowska i Mirostaw Dawidowicz serdecznie zapraszaja mieszkancow gminy Brzeg Dol-
ny i wszystkich, ktorzy cheieliby poznac urokliwy Godziecin do odwiedzenia sotectwa podczas wakacji

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Zagroda Edukacyjna ,Jodiowy Miyn”

w Starym Dworze 16 czerwca goscila
uczestnikow ostatniego etapu projektu

pt. ,Spod igly”, ktory byl realizowany przez
Kolo Wroclawskiego Stowarzyszenia
Narodowego Czynu Pomocy Szkole przy
Zespole Szkét w Jaworze i dofinansowany
przez Samorzad Wojewoddztwa
Dolnoslaskiego. Czlowiek, twoércze dzialania,
rzemiosto, doktadnosc i precyzja ,jak spod
igly”, wspdlnota, spotkanie, nowe historie,
wszystko to i wiecej stanowilo przestrzen
dla wyréznionych w projekcie wartosci.

Wramach zrealizowa-
nych dziatan odby-
ty sie warsztaty ceramicz-

ne, plener malarski, warsz-
taty pracy z wikling. Ostat-

nie projektowe spotkanie
nie przez przypadek zosta-
fo zainicjowane w Zagrodzie

Edukacyjnej ,Jodtowy Miyn”

w Starym Dworze. Na Szlaku
Dolnego Slaska organizato-
rzy pragneli wyeksponowac
miejsce bogate w historie,
ktore jest przyjazne eduka-

¢ji, wspiera wazne idee i tre-
sci. Pochylajac sie nad daw-
nymi rzemiostami, ich prak-
tyka, propaguje szczegdlnie

wsréd mtodych oséb spotka-
nie z historig, sztukg, inspiru-
jac do kontaktu z natura.
Proces przygotowan do
spotkania rozpoczat sie
w kwietniu. Matgorzata
Wegrzyniak, m.in. cztonek
Stowarzyszenia Akademia
tucznica i Zwiazku Cera-
mikoéw Polskich, wspierata
uczestnikéw projektu w wy-
konaniu glinianych naczyn,
prac bedacych efektem re-
fleksji i doswiadczania piek-
na wtasnorecznie wykona-
nych przedmiotéw. Odrzu-
cajac pospiech, zwracajac
sie ku precyzji, obserwa-
¢ji, odczuwaniu oraz pracy
we wspdlnym gronie przy-
gotowane formy przeszty
proces szkliwienia i wypa-
lania. W sobotnie popo-
tudnie podczas spotkania
w,Jodtowym Mtynie” otrzy-
maty nowy wyglad.
Wiklina, niezwykte zrédto
przezy¢ pod czujnym okiem
Rafata Gérczynskiego, mi-
strza koszykarstwa-plecion-
karstwa podczas kilkugodzin-
nych warsztatéw nabrata no-
wego wyrazu. Splatana z ce-
ramika odkrywata mozliwosci
faczenia rzemiost, inspirowa-
nia do poszukiwan, nie pomi-
jajac uktonu w strone daw-
nych techniki potencjatu sta-
rych plecionek. W ramach
spotkania réwniez miesz-
kancy Starego Dworu i Brze-
gu Dolnego mogli sprébowac
wiasnych sit w tym rzemio-
$le. Zaprezentowane zostaty
wyroby koszykarsko-plecion-

karskie. Dzieki serdecznemu
przyjeciu w,Jodtowym Mty-
nie”znalazt sie czas na wspél-
ne spotkanie przy stole. Roz-
mowy, dzielenie sie wrazenia-

mi i nawigzywanie nowych
relacji.

Podczas trwania projek-
tu uczestnicy mogli nauczy¢

sie nowych rzeczy, pogtebic
umiejetnosci, budowac po-
czucie, ze prawdziwie war-
tosciowym jest promowa-
nie procesu, gdzie poprzez

rzetelna i doktadna prace
to, co wychodzi jak ,spod
igty” nie tylko nosi w sobie
slad twoércy, jego umiejet-

nosci czy emocji. Dla same-
go wykonujacego jest czy-
telng wartoscia trudu, cza-
su, podczas ktérego nawet
popetniane btedy ubogaca-
ja. W twdérczym procesie nic
nie jest stracone. Zawsze zy-

skuje sie siebie.
Organizatorzy dziekujac
wspierajacym projekt, szcze-
golne uktony kieruja w strone
Gospodarzy,Jodtowego Miy-
na” oraz mieszkancow Sta-
rego Dworu i Brzegu Dolne-
go, ktérzy zechcieli wiaczy¢
sie w proponowane dziata-
nia. Na zakonczenie kieruje-
my serdeczne zaproszenie do
odwiedzenia Zespotu Szkot
w Jaworze i pracowni,Spod
igty”, ktérej idee byty inspira-

Cja dla projektu.
Inf.

L4

D

TEATRALNY PLENER

DOLNOBRZESKI OSRODEK KULTURY

ZAPRASZA

MEODZIEZ GIMNAZJALNA, LICEALNA
I STUDEN TOW NA WARSZTATY AKTORSKIE
ZAKONCZONE SPEKTAKLEM ULICZNYM

PLENER TEATRALNY ODBEDZIE SIE W DNIACH
OD 16 DO 20 LIPCA 2018r. W GODZ. OD 10.00 DO 15.00

Chcesz robi¢ w zyciu cos pozytecznego,
czu¢ wyjatkowosc¢ swojej profesji i mie¢

stalosé zatrudnienia —

To zawod dla ludzi z pasj3.
Duzo wymagajacy i duzo dajgcy w zamian.
Sprobuj, bo naprawde warto.

St0|ska z rekodzietem artystycznym cieszyty sie bardzo duzym zaintereso-
waniem w ubiegtym roku. Organizatorzy zapewniaja, ze w ostatni weekend
wakacji bedzie mozna kupi¢ piekne i niepowtarzalne pamiatki z Godziecina ™

POINAJ PSZCIELARSKA RODZINE

25 sierpnia w Godziecinie na zakonczenie wakacji odbedzie sie doroczny festyn pszczelarski.

W PROGRAMIE M.IN.: ZADANIA AKTORSKIE,
RUCH SCENICZNY, PANTOMIMA, TEATR ULICZNY,
PRACA Z REKWIZYTEM,

EKSPRESJA, RUCH SCENICZNY,

TANIEC, IMPROWIZACJA

Obowiazkowa degustacja miodow! Warto skosztoWac’ miod
7 lokalnej pasieki parstwa Kamaszukow w Godziecinie

W ramach zaje¢ powstanie przedstawienie plenerowe,
ktore zostanie przedstawione na ulicach BRZEGU DOLNEGO,
WOLOWA i OBORNIK SL.

INFORMACJE: DOLNOBRZESKI OSRODEK KULTURY,
UL. KOLEJOWA 29, BRZEG DOLNY , TEL. 71 3195252

Osoby zainteresowane podjeciem stuzby w Policji powinny osobiscie zlozy¢ dokumenty
w Komendzie Powiatowej Policji w Wolowie w dni powszednie od poniedziatku do piatku w godzinach

Przygotowania caly czas trwaja. Do wsi zjada sie pszczelarze z wojewddztwa dolnoslaskiego i nie tylko.  w dni powszed
o] U 0 13: X

Bedzie okazja do degustacji miodéw z tegorocznych zbioréw o oryginalnych smakach, i
a takze wiele atrakc;ji dla dzieci i dorostych. Festyn zostal wpisany na stale do kalendarza imprez Dolnego Slagska
jako przedsiewziecie kultywujace lokalna tradycje i promujace lokalnych wytwércéw miodu.

Informacje dotyczace procedury kwalifikacyjnej mozna uzyskaé :

- w Komendzie Powiatowej Policji w Wolowie, badZ pod numerem telefonu 071 3805240,

. e . . . . . P \!-’ - na stronie internetowej Komendy ‘u“ufojfewédzkuej Policji we Wroclawiu
Juz dzisiaj zapraszamy wszystkich, a tymczasem zatrzymajmy sie na chwile w Godziecinie! www.dolnoslaska.policia.gov.pl lub
< Komendy Powiatowej Policji w Wolowie www.wolow.policja.gov.pl.
-

Rekrutacja do stuzby w Policji odbywa sie w sposoéb ciagly
- dokumenty mozna skiladac¢ w dowolnym terminie.

TU WARTO PRZYJECHAC!
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Nowy skwer na
os. Fabrycznym

aktad Gospodarki Ko-

munalnej buduje no-
wy skwer na os. Fabrycznym
w poblizu targowiska miej-
skiego. Bedzie to miejsce od-
poczynku i rekreacji. Trwaja
nowe nasadzenia roslin. Pra-

ce zakoncza sie za kilka ty-
godni. Wczesniej podobny
skwer ZGK wybudowat przy
ul. Stowackiego na os. Wa-
rzyn.

Inf.

e ——

Kolejne nabory LGD

Lokalna Grupa Dzialania oglosila kolejne
nabory wnioskéw o dotacje z unijnego
programu LEADER w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020. O wsparcie beda mogli ubiegaé
sie przedsiebiorcy, osoby chcace zalozy¢
wlasng firme oraz lokalne samorzady.

z 5 ogtoszonych naboréw
dotycza rozwoju przed-
siebiorczosci - jeden skiero-
wany jest do firm, ktére chca

rozwija¢ swojg dziatalnos¢
w sektorze turystyki (limit
srodkéw 900 tys. zt, dotacje
do 300 tys. zt i 70% dofinan-

sowania), dwa pozostate to
tzw. premie na zatozenie wia-
snej firmy: w przedsiewzie-
ciu,Marka,Krainy tegéw Od-
rzanskich” (rzemiosto, reko-
dzieto, produkty lokalne - tu
wsparcie to 50 tys. zt) oraz
przedsiewzieciu ,Przedsie-
biorczy mieszkancy ,Krainy
tegdéw Odrzanskich”-wspar-
cie 60 tys. z, w tym przedsie-
wzieciu nie ma ukierunkowa-
nia na rodzaj podejmowane;j

dziatalnosci, jednak najwiek-
sze szanse beda miaty osoby,
ktére wybiora ustugi okreslo-
ne jako priorytetowe w lokal-
nej strategii rozwoju.
Ogtoszono takze nabor na
wspieranie wspoétpracy mie-
dzy podmiotami wykonuja-
cymi dziatalno$¢ gospodar-
€z oraz na wsparcie nieko-
mercyjnej infrastruktury tu-
rystycznej.
Inf.

Termin wszystkich naboréw to 21 czerwca-5 lipca. Linki do ogtoszen znajduja sie pod tym adresem:

natomiast terminy szkolen tu:
http://www.lgdodra.pl/wiadomosci/1115/zapraszamy-na-szkolenia.
Przypominamy, ze LGD udziela bezptatnego doradztwa, m.in. w ramach dyzuréw wyjazdowych.

http://www.lgdodra.pl/wiadomosci/1114/nabory-wnioskow,

woju Wsi.

Srodki na stroje i instrumenty
Zespoty ludowe, artystyczne, chéry czy grupy rekonstrukcyjne na pewno zainteresuje informacja o ogtoszonym
przez Lokalng Grupe Dziatania Kraina tegéw Odrzanskich naborze na powierzenie tzw. grantéw, ktére beda mogty
by¢ przeznaczone na zakup miedzy innymi strojow czy instrumentéw.

6 czerwca LGD ogtosita nabér nr 1/2018/G o powierzenie tzw. grantéw (innymi stowy dotacji) na wsparcie podmio-
tow zajmujacych sie sferg dziedzictwa lokalnego, gtéwnie doposazenie i wsparcie zespotéw ludowych (np. tanecz-
ne, Spiewacze, orkiestry), zespotéw artystycznych oraz grup rekonstrukgji historycznej nawiazujacych do lokalne-
go dziedzictwa i tradycji. W ramach grantéw mozliwe bedzie wsparcie w brakujace do rozwoju narzedzia, np. stro-
je, instrumenty muzyczne itp. Pula srodkéw na wsparcie to 250 tys. zt, przy czym minimalna wartos¢ dotacji i po-
szczegoblnego zadania to 5 tys. zt a maksymalna 50 tys. zt. Mozliwe dofinansowanie moze siegac¢ nawet 100%, ale
wiecej punktoéw uzyskajg wnioski z wktadem wiasnym oraz kwotg dofinansowania 20 tys. zt. LGD planuje wsparcie
minimum 8 zadan. Informacja o naborze oraz o przewidzianych szkoleniach znajduje sie tu:

http://www.lgdodra.pl/wiadomosci/1116/ogloszenie-naboru-wnioskow-o-powierzenie-grantow

Materiat opracowany przez LGD Kraina tegéw Odrzanskich. Dziatanie wspoétfinansowane ze srodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach poddziatania 19.4 ,Wsparcie na rzecz kosztéw biezacych i aktywizacji” Programu Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 Minister Rolnictwa i Roz-

z biblioteki

BIBLIOTEKA MIEJSKA
NIECZYNNA DO 8 LIPCA

Z powodu prac inwentaryzacyjnych
nieczynna bedzie Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
w Brzegu Dolnym - Dziat dla Dorostych
przy ul. Zwyciestwa 3.

W tych dniach nie bedzie mozliwosci korzystania
- wypozyczania, zwrotéw, a takze korzystania
z komputerdéw oraz kacika prasowego.

Dziat dla dzieci jest czynny w godzinach

od 8.00 do 16.00.

PLYWALNIA AQUASPORT
NIECZYNNA DO 13 LIPCA

Do 13 lipca nieczynna bedzie kryta ptywalnia Aquasport.
Basen przechodzi coroczny remont potaczony z przegladem
technicznym i technologicznym urzadzen, ktére caty rok sa

eksploatowane.

Jak co roku wymieniana jest woda w nieckach basenowych
w celach poprawy jej jakosci. Wykonywane sg tez niezbedne
prace konserwatorskie.
Regularne przeglady techniczne oraz prawidtowa pielegnacja
basenow i obecnych w nich atrakgcji to jeden z kluczowych
elementdéw gwarantujacy niskie koszty eksploatacji i wydtuzenie

trwatosci produktéw.

Angielski z Panorama
Mlstrzostwa Swiata - World Cup

S L7
| [
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Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Chemik”

Brzeg Dolny, ul. Stowackiego 4
tel. 71 319 59 75,71 319 75 23

ogtasza przetarg w trybie ustnej licytacji
na wytonienie nabywcy prawa
do lokalu mieszkalnego

Przetarg dotyczy nabycia spoétdzielczego witasnosciowego

prawa do lokalu mieszkalnego przy ul. Stowackiego 22/21

w Brzegu Dolnym, potozonego na 2 pietrze budynku wieloro-

dzinnego, sktadajacego sie z 2 pokoi, kuchni, tazienki i przed-
pokoju o powierzchni uzytkowej 48,10 m2.

Cena wywotawcza - 119.000,00 zi
Wadium - 5.000 zt
Postgpienie - 300 zt

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spétdzielni
przy ul. Stowackiego 4 w Brzegu Dolnym dnia
12.07.2018 r. w dwéch etapach:

o godz. 15.00 - ograniczony, wytacznie dla oséb bedacych cztonka-
mi Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Chemik” w Brzegu Dolnym;
0 godz. 15.15 - nieograniczony, w przypadku nierozstrzygniecia
przetargu ograniczonego w pierwszym etapie.

przyczyny.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w podanej wysokosci, ktére na-
lezy wptaci¢ w kasie Spotdzielni do dnia 12.07.2018 r. godz. 15 lub na konto Spoétdzielni Miesz-
kaniowej ,,Chemik”, Bank Spétdzielczy Oddz. Brzeg Dolny nr 04958310220100296120010002.

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na rachunek Spét-
dzielni Mieszkaniowej ,Chemik” w Brzegu Dolnym.

Whniesione wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia osobie wygrywajgcej przetarg.

Osobom, ktdére przetargu nie wygraty, wadium zwrdcone bedzie niezwtocznie po zakoriczeniu
przetargu. Mieszkanie mozna ogladac¢ po uprzednim umédwieniu terminu w siedzibie Spétdziel-
ni lub pod nr tel. 71 3195975.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do odstgpienia badz uniewaznienia przetargu bez podania

GU DOLNY

oﬁ Zespot Szkét Zawodowych
) E w Brzegu Dolnym

Zetka w finale XVIII edycji
konkursu ,Pokaz nam jezy

+~Wolnos¢ kocham i rozumiem. Czym jest
wolnosé dla mlodego pokolenia?” to temat
przewodni ogélnopolskiego konkursu

z jezyka angielskiego, ktéry odbytl sie

w Wyzszej Szkole Bankowej w Poznaniu.
Konkurs sprawdzal wiedze i kompetencje
jezykowe uczestnikow. Wsrod finalistow
znalazla sie uczennica dolnobrzeskiej Zetki.

Uczennica Sandra Witiak
z klasy Il liceum z odzia-
tem dwuj Jezycznym zZespotu

Szkoét Zawodowych w Brzegu
Dolnym dostata sie do finatu
ogodlnopolskiego konkursu

z jezyka angielskiego ,Pokaz
nam jezyk". Konkurs byt do-
skonata okazjg do sprawdze-
nia kompetencji jezykowych
oraz wiedzy kulturoznawczej,
wykazania sie sztuka debato-
wania, a takze sposobem na
dobra zabawe.

Rok 2018 zostat ogtoszo-
ny rokiem jubileuszu 100-le-
cia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, dlatego te-
mat przewodni konkursu
brzmiat: ,Wolno$¢ kocham
i rozumiem. Czym jest wol-
nos¢ dla mtodego pokole-
nia?”. Uczestnicy konkursu
zmierzyli sie w dwéch eta-
pach rozgrywek - tescie on-
line (100 pytan)ifinale ogol-
nopolskim. Finalisci mieli do
napisania esej na zadany te-
mat.

Po konkursie uczestnicy
wraz z opiekunami zwiedza-
li Poznan. Odwiedzili miedzy
innymi Muzeum Rogalowe,
w ktérym zdobywali umie-
jetnosci rogalowego cze-
ladnika.

Lidia Lewandowska
nauczyciel jezyka
angielskiego

I\/Ile;dzynarodowy Fest|wa[ I\/quyczny

International Music Festival

29 lipca—5sierpnia 2018

Jak i dlaczego?

W dzisiejszym numerze
rozpoczynamy cykl publikaciji
pierwszego rozdziatu ksigzki
,Dzieci psychiatryka” Sary Romskiej.
Ksigzke mozna naby¢ na stronie

www.ridero.eu.
m

adne dziecko nie

rodzi sie zte, ale

rézne czynniki po-

woduja, ze nagle
gdzie$ po drodze sie zagu-
bi i czasami nie widzi wyj-
$cia z trudnej sytuacji. Nie
zawsze umiemy takiemu
dziecku pomdc. Ale od po-
czatku...Kiedy maty czto-
wiek sie urodzi, jest tak bez-
bronny i tak bardzo kochany.
Rodzice sie o niego troszcza,
poswiecaja mu czas, zaspo-

kajaja jego potrzeby. Tylko
sprobowaliby to zlekcewa-
zy¢, gdy maty jest gtodny
i ,poprosi” o positek... Za-
cznie wrzeszczed jak syre-
na alarmowa, dajac o sobie
znac sgsiadom, a moze i od
razu opiece spotecznej. Po-
minmy sytuacje, gdy mat-
ka ma depresje poporodo-
w3 i robi dziecku krzywde
albo kolejne dziecko przy-
chodzi na swiat w patolo-
gicznej rodzinie. Analizuje

zwyczajny dom i kochaja-
cych rodzicéw. Maty czto-
wiek jest kochany, zadbany
i ma wszystko, czego potrze-
buje. Takie niemowle jest
naprawde stodkie. Pachnie

SARA ROMSKA

Dzieci psychiatryka

mlekiem i oliwka dla dzie- /% .

ci.Wyglada tak rozkosznie, :

gdy stodko $pi z wyciagnie-
tymi nad gtéwka raczkami.
Wielokrotnie sprawdzamy,
czy regularnie oddycha,

a gdy kichnie lub kaszlnie,

kontrolujemy, czy wszyst-

ko z nim w porzadku. Gdy

ptacze, tulimy je i sprawdza-
my czego potrzebuje. Na-
tychmiast realizujemy nasz
plan opieki.,Stodziaczek” je
i ro$nie ku uciesze rodzicow.
Im wiekszy, tym wiecej wy-
maga naszej uwagi i czasu.

Kiedy potrafi juz samodziel-
nie dotrze¢ w rézne miej-
sca, niekoniecznie bezpiecz-
ne i dla nas pozadane, wte-
dy zaczynaja sie schody...
Opieka nad dzieckiem nie
jesttatwa — to praca na pet-

ny etat. W dobie réw-
nouprawnienia wie-
dza to matki i ojcowie.
Gdy dziecko sie rozwi-
ja, przychodzi okres po-
znawczy i trzeba wyka-
zywad sie ogromna cier-
pliwoscia, ale i sita fi-

i/ zyczna. Taki maluch ma

zazwyczaj niespozyte si-
ty witalne. Ciekawy Swia-
L ta angazuje nas do dzia-
- tania, czy nam sie to po-
doba, czy nie. Jestesmy

jego pierwszymi nauczy-

cielami i to my zdajemy
egzamin z zycia, a nie na-
sze dziecko. Nadchodzi mo-
ment, gdy koriczy sie hodo-
wanie, a zaczyna wychowa-
nie. Wychowujac, bierzemy
petng odpowiedzialnos¢ za

cechy, jakie wpoimy nasze-
mu dziecku, wartosci, ja-
kie mu przekazemy, i to, jak
nauczymy je postrzegac zy-
cie. Nie wystarczy juz tylko
dziecko nakarmi¢, przewi-
nac i utozy¢ do snu. Od je-
go najwczesniejszych lat po-
winnismy zadba¢, by uczyto
sie odrézniac dobro od zta.
Jeslidwulatek/trzylatek na
naszych oczach kopie psa,
amy jestesmy bierni, dlacze-
go pdzniej mamy pretensje,
ze w szkole kopie kolegdw,
a nastepnie swoich rodzi-
cow? Skoro wiemy, ze jest
to niewfasciwe zachowanie,
to dlaczego pozwalamy sie
tak zachowywac¢ naszym

dzieciom?
Cdn.


http://www.ridero.eu
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DOK zaprasza na
Teatrzyk Plenerowy pt.:

5 lipca 2018
godz. 12:00 V-

teren przy fontannie (os. Warzyn)

DOLNOBRZESKI OSRODEK KULTURY
ZAPRASZA NA

S PAC

6 LIPCA 2018

oDZ. 9.30
e KA W DOK

W PROGRAMIE:

® spacer z przewodnikiem

e ognisko z kietbaskami

e powrotny autobus (ok. 13.30)

OSSOLINCZYK

Nauka | Pasja | Tradycja | Nowoczesnos¢

Nowoczesna szkota na solidnych fundamentach

Wybierasz LICEUM? Wybierz NAJLEPSZE!

Najlepsze liceum w powiecie! 17 miejsce na Dolnym $lasku.
We u Perspektyw na rok 2017.

Oferta edukacyjna na rok szkolny 2018/2019

Liceum ogélnoksztatcgce
Klasa z elementami e-sportu i programowania:

Liceum ogélnoksztatcqce
Klasa z elementami psychologii i animacii kultury:

y o Y P Przedmioty rozszerzone: j. angielski, historia (lub inny
podstawowych gier i aplikacji. przedmiot wybrany przez klase pod koniec pierwszego roku
Przedmioty rozszerzone: jezyk angielski, geografia (lub inny nauki)

przedmiot wybrany przez klase pod koniec pierwszego roku Dodatkowe przedmioty: wstep do psychologii,

nauki) wprowadzenie do animacii kultury, kreatywne pisanie,
Przedmioty wzmocnione: informatyka analiza i interpretacia tekstéw kultury

Przedmioty dodatkowe: analiza matematyczna, grafika
komputerowa, programowanie, podstawy

e-sportu, kreatywne pisanie, zajecia z zakresu profilaktyki
vzaleznien od gier, Internetu

Wspélpracujemy z:

Uniwersytet Wroctawski - Wydziatem Filologii Polskiej,
wieloletnia wspotpraca z Zaktadem Narodowym im.
Ossolinskich we Wroctawiu (OSSOLINEUM)
Wspélpracujemy z:

- E—SPORT ASSOCIATION

- Dolnoslaskq Szkotq Wyzszg we Wroctawiu - Instytutem

Dziennikarstwa, Komunikowania

i Technologii Mediéw

Dla OSSOLINCZYKOW:

Wymiany miedzynarodowe, koto poetycko-teatralne, wolontariat, koto turystyczno-krajoznawcze, turnieje e-sportowe,
projekty iinne zajecia dodatkowe rozwijajgce zainteresowania naszych uczniow.

Liceum Ogdlnoksztatcgce im J.M. Ossolinskiego w Brzegu Dolnym
56-120 Brzeg Dolny, ul Wilcza 10
tel. 71 3199828 | lo.brzegdolny.pl | fb:/ pzsbrzegdolny

eski Osrodek

WKultury

zaprasza dO

Dolnobrz

Laboratorium
Matego
Naukowca

zajecia przez okres wakaciji
odbywaja sie w kazdy czwartek

o godz. 10:0Q
PN

&

it

Filia DOK ul. Kolejowa 27B (Gotgbnik)

Zapisy oraz szczegotowe informacje mozna uzyskac
w sekretariace DOK, pod nr tel. 71 319 52 52
lub u Pani Instruktor Justyny Szymanczyk tel: 690 046 51 |

Koszt uczestnictwa w zajeciach wynosi 25 zt za jedne warsztaty

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Obodzz C1choc1emnyml

28 czerwca ponad 90 oséb wyjechato na
zorganizowany przez Sztab Naczelny
oboz harcerski pod namiotami w Lginiu.
To tradycyjne miejsce obozowiska
Cichociemnych. Nad jeziorem Lgin Duzy
harcerze wypoczywaja, dobrze sie bawia,
a takze prowadza dzialalnos¢ edukacyjna

i szkoleniowa.

- Mamy tutaj swoja baze,
tak zwane Korczakowo. Baza
znajduje sie na terenie Prze-
meckiego Parku Krajobrazo-
wego. W zwigzku z tym mu-
sieliSmy uzyskac specjalne ze-
zwolenie od Nadlesnictwa na
biwakowanie w Parku Kra-
jobrazowym — méwi Piotr
Gajewski, naczelnik Cicho-
ciemnych. Obdz rozbity jest
40 metréw od Jeziora Lgin
Duzy. Mamy tu wtasne sani-
tariaty, duza stotowke, plaze
z boiskami oraz z miejscem
na ogniska. Na dzien dzisiej-
szy zakonczyty sie prace pio-
nierskie na obozie — dodaje
Piotr Gajewski.

Harcerze przygotowali czte-
ry podobozy. Uczestnicy za-
poznali sie z terenem przy-

legtym do obozu, na ktérym
odbywaija sie réznego rodza-
ju gry terenowe, zwiady, biegi
patrolowe oraz alarmy nocne.
We wtorek odbyta sie réwniez
gala filmowa, podczas ktérej
wyswietlane byty filmy nakre-
cone przez wszystkie zastepy,
ktérych jest 14.W srode po za-
jeciach w terenie, ktore obej-
mowaty miedzy innymi nauke
pierwszej pomocy, strzelnice,
terenoznawstwo, wspinaczke
i nauke alfabetéw, odbyto sie
kolejne ognisko. Nie lada wy-
zwaniem byta noc na plazy.
— Bardzo serdecznie po-
zdrawiamy z upalnego Lgi-
nia wszystkich czytelnikow

~Panoramy Brzegu Dolnego”

- méwi Piotr Gajewski.

Minelo 28 lat od powolania Jednostki
Wojskowej Grom. Uroczystosci jubileuszowe
odbyly sie 14 czerwca w Warszawie

z udzialem Harcerskiej Organizacji
Wychowawczo-Patriotycznej Cichociemni.

Uroczystos’c’ odbyta sie
na terenie jednostki

w asyscie Chéru i Orkiestry
Reprezentacyjnej Wojska

Polskiego. Zostaty nadane
stopnie wojskowe oraz me-
dale za pobyt na misjach za-
granicznych.

- Po czesci oficjalnej odby-
ty sie koncerty i piknik nad Za-
lewem Zegrzyriskim — moéwi
Piotr Gajewski, naczelnik Ci-
chociemnych. Byt to dla nas

ogromy zaszczyt i wyrdznie-
nie, ze zostaliSmy zaproszeni
na urodziny przez dowédce
JW GROM. Jednostka powsta-
ta 13 lipca 1990 roku i dziedzi-
czy tradycje legendarnych Ci-
chociemnych Spadochronia-
rzy Armii Krajowe;j.

mb
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Jubileusz XX-lecia

Srodowiskowego Domu Samopomocy

Brzeg Dolny byt jednym
z pierwszych miast, ktére
zdecydowato sie na utworze-
nie Srodowiskowego Domu
Samopomocy. Nasz dom byt
drugim w éwczesnym woje-

Przedstawienie w wykonaniu podopiecznych SDS w Brzegu Dolnym

Zyczenia i podziekowania od zastepcy burmistrza Pawta Pirka,
skarbnik gminy Lidii Kosztowny i sekretarz Moniki Charfampowicz

waédztwie wroctawskim. Pierw-
szy powstat w Dobroszycach.
Zostat utworzony dzieki zaan-
gazowaniu Beaty Sokolskiej,
kierownik GOPS i Jarostawa
Dudy, obecnie senatora RP.

Dwadziescia lat temu powstat Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Brzegu Dolnym. Osoby niepelnosprawne znalazty swoje
miejsce, swoj dom. 21 czerwca odbylo sie wspdélne swietowanie.
Festyn Integracyiny ,Zyjmy razem, a nie obok siebie” zgromadzit
licznych przyjaciét Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Na jubileusz przyjechato
wielu znakomitych gosci,
nie mogto zabrakna¢ wiadz
miasta, ktére od wielu lat
wspierajg osrodek oraz wo-
lontariuszy, czyli nauczycie-

Wystawa prac

-_— —3

* Kolorowe balony na znak jednosci z osobami niepetnosprawnymi zostaty wypuszczone do nieba przez uczestnikéw zabawy

li i ucznidw Zespotu Szkodt
Zawodowych oraz pracow-
nikéw Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Przy-
jechali podopieczni 11 za-
przyjaznionych placéwek -
domoéw samopomocy, wy-
chowankéw szkot i czton-
kéw stowarzyszen, ktérzy
wspétpracujg z SDS Brzeg
Dolny.

W imieniu wiadz miej-
skich zastepca burmistrza

‘ !
|

Dolnym jest bardzo ciekawa i réznorodna

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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- Przedstawienie teatralne na podstawie ,Rzepki” Juliana Tuwima wywotato usmiech na twarzach widzow

Pawet Pirek, skarbnik gminy
Lidia Kosztowny oraz sekre-
tarz Monika Charlampowicz
ztozyli gratulacje i podzigko-
wania za dotychczasowa pra-
ce na rece kierownik Anny
Chrachol.

Poset Stawomir Piecho-
ta oraz senator Jarostaw
Duda moéwili, ze czujg sie
tutaj jak w domu. Przeka-
zali takze prezenty, ktére sg
jednoczesnie pamiatka ju-

bileuszowego spotkania.
Na znak jednosci z osoba-
mi niepetnoprawnymi setki
kolorowych balonéw zosta-
to wypuszczonych do nieba.
Zaproszonych gosci zachwy-
cita czes¢ artystyczna spotka-
nia. Byty przedstawienia, po-
pisy muzyczne i recytatorskie.
Podopieczni, pracownicy Sro-
dowiskowego Domu Samo-
pomocy i wolontariusze Ze-
spotu Szkét Zawodowych

-

i’ro widzie¢ usmiechniete twarze 4

wtozyli bardzo duzo pracy
w przygotowanie tak bogate-
go programu artystycznego.
Dodatkowo otwarta byta wy-
stawa prac plastycznychi re-
kodzieta wychowankéw. Wy-
jatkowym momentem byto
wspdlne,Sto lat” oraz pocze-
stunek ogromnym tortem,
ktoéry smakowat wszystkim.
Do zobaczenia za rok!

mb

[

Beata Sokolska, kierownik GOPS i Jarostaw Duda, senator RP s3 zatozycielami Srodowisko-
wego Domu Samopomocy. Poset Stawomir Piechota jest przyjacielem SDS w Brzegu Dolnym

Zyjmy razem,
a nie obok siebie
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WAKACJE NA SPORTOWO

—

DATA GODZINA NAZWA IMPREZY MIEJSCE
30,06 (sobota) 11:00 Turniej pitki hoinej plazowej ze?poiéw 2 0s. Osrodek Wypoczynkowy Waly
13.00 Kajakowy tor przeszkod
01.07 (niedziela) 11:00 Turniej pitki siatkowej plazowej zespotéw 2 os. Osrodek Wypoczynkowy Waty
02.07 (poniedziatek) | 11:00-13:00 Nauka ptywania z instruktorem Osrodek Wypoczynkowy Waty
03.07 (wtorek) 14:00-16:00 Mini turniej pitki noznej Mundial 2018 Boisko,ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wilcza
15:00-17:00 Nauka i doskonalenie jazdy na rolkach z instruktorem Skate Park Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
05.07 (czwartek) 10:00-12:00 Nauka i doskonalenie gry w tenisa ziemnego z instruktorem Korty tenisowe - Stadion Miejski Brzeg Dolny ul. Kolejowa
15:00-17:00 Konkursy rzutéw do kosza Boisko,ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
09.07 (poniedziatek) | 11:00-13:00 Nauka ptywania z instruktorem Osrodek Wypoczynkowy Waty
10.07 (wtorek) 14:00-17:00 Turniej pitki siatkowej Boisko,ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wilcza
12,07 (cawartek) 10:00-12:00 Nauka i doskonalenie gry w tenisa ziemnego z instruktorem Korty tenisowe - Stadion Miejski Brzeg Dolny ul. Kolejowa
15.00-17.00 Turniej mini golfa Boisko,ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
14.07 (sobota) 14:00-16:00 Turniej siatko-nogi Boisko,ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wilcza
15.07 (niedziela) 11:00 Otwarty Turniej pitki siatkowej plazowej zespotéw 2 os. Osrodek Wypoczynkowy Waty
1607 (poniedziatek) 11:00-13:00 Nauka p’ry\./v?nia z irjstruktorem : Osrodek Wypoczynkowy Waty _
14.00-17.00 Turniej badmintona Boisko, ORLIK 2012"Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
17.07 (wtorek) 15:00-17:00 Nauka i doskonalenie jazdy na rolkach z instruktorem Skate Park Brzeg Dolny ul.. Wyscigowa
18.07 $roda 15.00-17.00 Turniej Ringo Boisko,Orlik 2012" Brzeg Dolny ul.. Wyscigowa
18.07 (Sroda) 15:00-18:00 Pokonywanie tras (wejscie gratis) Park Linowy Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
19.07 (czwartek) 10:00-12:00 Nauka i doskonalenie gry w tenisa ziemnego z instruktorem Korty tenisowe - Stadion Miejski Brzeg Dolny ul. Kolejowa
23.07 (poniedziatek) | 11:00-13:00 Nauka ptywania z instruktorem Osrodek Wypoczynkowy Waty
24.07 (wtorek) 14:00-16:00 Konkursy pitki noznej Mundial 2018 Boisko,ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wilcza
25.07 (Sroda) 12:00-15:00 Pokonywanie tras (wejscie gratis) Park Linowy Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
26,07 (czwartek) 10:00-12:00 Nauka i doskonalenie gry w tenisa ziemnego z instruktorem Korty tenisowe - Stadion Miejski Brzeg Dolny ul. Kolejowa
16:00-18:00 Konkursy siatkarskie Boisko,ORLIK2012" Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
29.07 (niedziela) 14:00-16:00 Turniej badmintona Boisko, ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wilcza
30.07 (poniedziatek) 11:00-13:00 Nauka‘ plywania z instru kForem Osrodek Wypoczynkowy Waty
13:00 Kajakowy tor przeszkoéd
01.08 ($roda) 15:00-18:00 Pokonywanie tras (wejscie gratis) Park Linowy Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
03.08 (piatek) 14:00-16:00 Mini turniej pitki noznej Boisko,ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wilcza
05.08 (niedziela) 11.00 Otwarty Turniej pitki siatkowej plazowej zespotéw 2 os Osrodek Wypoczynkowy Waty
15:00-17:00 Konkursy rzutéw do kosza Boisko,ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
06.08 (poniedziatek) | 11:00-13:00 Nauka ptywania z instruktorem Osrodek Wypoczynkowy Waty
07.08 (wtorek) 15:00-17:00 Nauka i doskonalenie jazdy na rolkach z instruktorem Skate Park Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
08.08 (Sroda) 15:00-18:00 Pokonywanie tras (wejscie gratis) Park Linowy Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
10:00-12:00 Nauka i doskonalenie gry w tenisa ziemnego z instruktorem Korty tenisowe - Stadion Miejski Brzeg Dolny ul. Kolejowa
09.08 (czwartek) 14:00-17:00 Turniej pitki siatkowej Boisko, ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wilcza
15:00-17:00 Turniej mini golfa Boisko,ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
13.08 (poniedziatek) | 11:00-13:00 Nauka ptywania z instruktorem Osrodek Wypoczynkowy Waty
14.08 (wtorek) 14:00-16:00 Turniej siatko-nogi Boisko, ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wilcza
16.08 (czwartek) 10:00-12:00 Nauka i doskonalenie gry w tenisa ziemnego Korty tenisowe - Stadion Miejski Brzeg Dolny ul. Kolejowa
14:00-17:00 Turniej badmintona Boisko,ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
19.08 (niedziela) 11.00 Otwarty Turniej pitki siatkowej 2 os. Osrodek Wypoczynkowy Waty
20.08 (poniedziatek) | 11:00-13:00 Nauka ptywania z instruktorem Osrodek Wypoczynkowy Waty
21.08 (wtorek) 15:00-17:00 Nauka i doskonalenie jazdy na rolkach z instruktorem Skate Park Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
22.08 (Sroda) 15:00-18:00 Pokonywanie tras (wejscie gratis) Park Linowy Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
23.08 (czwartek) 10:00-12:00 Nauka i doskonalenie gry w tenisa ziemnego z instruktorem Korty tenisowe - Stadion Miejski Brzeg Dolny ul. Kolejowa
25.08 (pigtek) 14:00-16:00 Konkursy pitki noznej Boisko, ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wilcza
26.08 (niedziela) 16:00-18:00 Turniej Ringo Boisko,ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
27.08 (poniedziatek) | 11:00-13:00 Nauka ptywania z instruktorem Osrodek Wypoczynkowy Waty
29.08 (Sroda) 15:00-18:00 Pokonywanie tras (wejscie gratis) Park Linowy Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
30,08 (czwartek) 10:00-12:00 Nauka i doskonalenie gry w tenisa ziemnego z instruktorem Korty tenisowe - Stadion Miejski Brzeg Dolny ul. Kolejowa
14:00-16:00 Turniej badmintona Boisko, ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wilcza
31.08 (piatek) 11.00 Zakonczenie Wakacji na Sportowo Osrodek Wypoczynkowy Waty

»ORLIK 2012” - Brzeg Dolny ul. Wyscigowa

czynny w godz. 10.00-21.00 (przerwa w godz. 13.00-15.00)

»ORLIK 2012” - Brzeg Dolny ul. Wilcza 8
czynny w godz. 12.00-21.00

SKATEPARK - Brzeg Dolny ul. Wyscigowa
czynny w godz. 10.00-21.00 (przerwa w godz. 13.00-15.00)
OSRODEK WYPOCZYNKOWY - Watly
czynny od 23 czerwca do 2 wrzesnia
poniedziatek-pigtek — wstep bezptatny
sobota-niedziela - 4 zt - bilet ulgowy, 6 zt — bilet normalny
(wypozyczalnia sprzetu wodnego wg cennika)

KORTY TENISOWE - Stadion Miejski Brzeg Dolny ul. Kolejowa 1
czynne codziennie w godz. 10.00-21.00
od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-13.00 (wstep bezptatny)
mozliwosc¢ korzystania nieodptatnie ze sprzetu (rakiety, pitki) w czasie zajec

z instruktorem

PLYWALNIA AQUASPORT Brzeg Dolny ul. Wilcza 8
czynna od 14 lipca w godz. 15.00-22.00

SZACHY PLENEROWE

czynne w godz. otwarcia,Orlikéw 2012"

PARK LINOWY

czynny sobota-niedziela w godz. 14.00-20.00

w terminach: 18, 25 lipca, 1, 8, 22, 29 sierpnia w godz. 14.00-19.00 (wstep bezptatny)

Wszystkie oferowane zajecia sportowe prowadzone przez instruktorow sportu, natomiast zajecia wodne pod opieka ratownikéw wodnych.
Uczestnictwo w zajeciach sportowych: BEZPLATNE

Aktywni uczestnicy zajec zostanag nagrodzeni drobnymi upominkami oraz stodyczami

Informacje o turniejach, ligach i innych zajeciach sportowo-rekreacyjnych beda zamieszczane w lokalnej prasie,

TV oraz w gablotach znajdujacych sie na obiektach.
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Mateusz Abramowicz
bramkarzem Chrobrego Glogow

Dolnobrzezanin, Mateusz Abramowicz
W nowym sezonie bedzie zawodnikiem
pierwszoligowego Chrobrego Glogow.
Wychowanek KP Brzeg Dolny podpisatl
roczny kontrakt z opcja przediuzenia

o kolejny rok.

zentowat barwy takich dru-
zyn jak KP Brzeg Dolny, Czar-
ni Zagan, MKS Kluczbork,
Termalica Buk-Bet Niecie-
cza, Slask Wroctaw. Na swo-
im koncie ma 10 wystepow
na poziomie Ekstraklasy. Zy-
czymy powodzenia i trzyma-
my kciuki.

poprzednim sezo-

nie Mateusz Abra-
mowicz grat w GKS-ie Ka-
fot. Chrobry Gtogdy

N

towice. Na pierwszoligo-
wych boiskach rozegrat 15

spotkan. Wczesniej repre- yaro

.
-
.
-

Indywidualne Mistrzostwa
Dolnego Slaska zakow!

Bardzo dobrze zagrali najmlodsi
reprezentanci na Mistrzostwach Dolnego
Slaska Zakow w tenisie stolowym, ktére
odbyly sie 3 czerwca w Wolowie. Braz
wywalczyla Anzelika Sowa, Julka Zagula
zajela V miejsce.

Zuzia Bazylewska zajetfa
miejsce 7, Marika Chrachol
zakonczyfa turniej na miejscu
15, nasza najmtodsza zawod-
niczka Lenka Riwon 17 miej-
sce, Sebastian Sowa uplaso-
wat sie na pozycji 25

Gratulacje!
wat sie nasz najlepszy Zak Ka-
rol Kalisz orazlga Zaczkiewicz. Inf.

amiejscach 5-6 w turnieju
klasyfikacyjnym uplaso-

Sezon na plazowke
rozpoczety

lipca w Osrodku Wypo-
czynkowym Waty zo-
stat rozegrany Turniej Pla-
zowej Pitki Siatkowej w ra-
mach akcji ,Wakacje na
Sportowo 2018". W turnie-

ju uczestniczyty 4 zespoty.
Zwyciezczyniami turnieju
zostaty Dominika Tomczak
grajaca w duecie z Nikolg
Kubala. Nastepny turniej od-
bedzie sie 15 lipca o godzi-

nie 11:00 w Watach. Zapra-
szamy do udziatu w zawo-
dach. Uczestnikéw czekaja
ciekawe nagrody.

Inf.

Zapraszamy dzieci 5-15 lat na:

WAKACJE W
BRZeGU DOINYM -,

Dwa programy do wyboru:

TENIS & TURBOTENIS

czyli w zdrowym ciele zdrowy duch

TENIS & SZACHY

czyli duzo ruchu, ale i sporo myslenia

po zajeciach mozliwos¢ skorzystania z dodatkowego
pakietu € godzin nauki gry w szachy klasyczne :-)

$91

Terminy: \/
05.07, 12.07;
19.07. 26.07,
02.08, 09.08,
16.08, 23.08,

30.08.

i Korty tenisowe Stadionu Miejskiego, ul.Kolejowa 1
Ammy Czwartek o 10:00 do 12:00 (przez cate wakacje)

Mozliwosc wypozyczenia rakiety na zajeciach
tukasz Kowalewski - tel. 794 302 360

U T L
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Witamina D - ,witamina stonca’.

Dlaczego jest tak istotna dla naszego organizmu?

Podczas moich spotkan z pacjentami
zawsze prosze ich o przygotowanie
badan krwi, miedzy innymi wymagam
sprawdzenia poziomu witaminy D

w organizmie. W 98% przypadkach jest
ona na skrajnie niskim poziomie.

y méwic¢ o odpowied-

niej ilosci, witamina D
powinna by¢ na poziomie
powyzej 30 ng/Dl (niektérzy
eksperci méwia nawet o po-
nad 50 ng/dL). Dlaczego tak
czesto mamy do czynienia
z jej niedoborem i dlacze-
go witamina D jest dla nas
tak istotna? Zanim odpo-
wiem na te pytania przy-
blize Wam najwazniejsze
informacje na temat tego
hormonu. Witamina D nale-
zy do witamin rozpuszczal-
nych w ttuszczach (A, D, E
i K), co oznacza, ze rozpusz-
cza sie w oleju lub ttuszczu
i moze by¢ magazynowana
w organizmie.

Istnieja dwie formy
witaminy D:

Witamina D3 (cholekalcyfe-
rol): Wystepuje w niektérych
pokarmach zwierzecych, ta-
kich jak ttuste ryby i zéttka jaj.
Witamina D2 (ergokalcy-
ferol): Wystepuje w rzad-

ko spotykanych grzybach.
Z tych dwéch interesuje nas
D3 (cholekalcyferol), ponie-
waz jest prawie dwa razy
skuteczniejsza w zwieksze-
niu stezenia witaminy D we
krwi od formy D2 (ergokalcy-
ferol). Wystawiajac nasze cia-
fo na promienie stoneczne wi-

tamina D3 produkowana jest
z cholesterolu.

W jakich procesach uczest-
niczy aktywna forma witami-
ny D? By odpowiedzie¢ na to
pytanie musiatabym poswie-
ci¢ kilka stron A4, natomiast
do najwazniejszych naleza:
« Absorpcja wapnia i fosfo-

ru w komorkach jelita.

» Witamina D jest niezbed-
na do prawidtowego funk-
cjonowania komorek wysp
trzustki, czyli wspiera pra-
widtowe stezenie glukozy
we krwi.

+ Wedtug specjalistéw z Uni-
versity of Minnesota and
Laval University witamina
wraz z waphiem zmniejsza
produkcje kortyzolu - hor-
monu stresu, ktéry utrzy-
mujac sie na wysokim po-
ziomie przyczynia sie do
odkfadania tkanki ttusz-
czowe;j.

Jednak czy sama ekspozy-
cja ciata na promienie sto-
neczne wystarczy? Niestety
nie. Czeste niedobory wita-
miny D dotykaja osoby oty-
te lub z nadwaga, poniewaz
zbyt duza ilos¢ tkanki ttusz-

czowej daje opoér promie-
niom stonecznym i w efek-
cie nie docierajg one w do-
statecznej ilosci do organi-
zmu. Istotng kwestig jest
takze czas w jakim wysta-
wiamy nasze ciato na ekspo-
zycje. Jesli w godzinach do
potudnia, gdy storice Swieci
najintensywniej (pamietaj-
my tez, ze mieszkamy w re-
jonie, ktéry nie jest nasto-
neczniony caty rok, co jest
jedna z najwazniejszych
przyczyn niedoboru wita-
miny D) przebywasz w bu-
dynku i nie masz mozliwosci

wyjscia na kilkanascie mi-
nut na powietrze, rozwaz
suplementacje tej witaminy.
Pamietaj takze, ze w okre-
sie wrzesien-kwiecien kaz-
dy z nas powinien codzien-
nie spozywac min. 1000j. wi-
taminy D3 + K2 (potaczenie
tych dwéch witamin daje
pewnos¢ wiekszej przyswa-
jalnosci). Podana ilos¢ jest
oczywiscie ogélnym przy-
pisem. Na podstawie badan
krwi lekarz powinien przypi-
sa¢ odpowiedni poziom su-
plementacji.

FitStyle

Mamy zwyciestwo!

W Wolowie odbyt sie III Turniej Stuzby
Liturgicznej Archidiecezji Wroclawskiej
W pilce noznej. 23 czerwca zawody
rozgrywane byly w dwéch kategoriach

wiekowych U12i U19.

inistranci z parafii pw.
NMP Krélowej Polski
w Brzegu Dolnym wygrali
turniej w kat. U12 i to oni be-
da reprezentowali Archidie-
cezje Wroctawskg w Mistrzo-
stwach Polski, ktére odbeda
sie w Skierniewicach. Gosciem
honorowym podczas turnie-
ju w Wotowie byt bp Jacek Ki-
cinski, ktéry odprawit msze
Swieta.
W kategorii U19 zwycie-
zyli gospodarze z parafii

pw. $w. Wawrzyrca w Woto-
wie. W turnieju wzieto udziat
35 druzyn, w tym dwie spo-
za Archidiecezji Wroctawskiej.
Mistrzostwa Polski Stuzby
Liturgicznej, w ktérych we-
zma udziat zawodnicy z pa-
rafii pw. NMP Krélowej Pol-
ski odbeda sie w przysztym
roku. Opiekunem dolnobrze-
skiej druzyny jest ksigdz wika-
riusz Tomasz Latawiec. Zwy-
ciezcom gratulujemy!

mb

IV pllihesyes

T Ministersiwo —
e s Sportu 1 Turystyks
1
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Piknik rodzinny

Akademii Pitkarskiej na sportowo
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Wakacje z Fitnessacja

Moze dysponujesz wiekszg iloscia czasu wolnego? A moze masz
wiecej sity 1 werwy, aby zrobi¢ co$ dla siebie?
W naszej wakacyjnej ofercie proponujemy:

Akademia Pitkarska zorganizowala R T : "
17 czerweca piknik sportowy dla wszystkich 3 A,

zawodnikoéw oraz ich rodzin. Program
naszej imprezy byt obfity w konkurencje
oraz atrakcje dla najmlodszych oraz
starszych zawodnikéw. Na pierwszym
planie na boisku wystapili najmtodsi
zawodnicy z grupy Skrzat oraz Zak.

la nich trenerzy przy-

gotowali konkurencje
pitkarskie oraz zrecznoscio-
we. Wszyscy zawodnicy, kto-
rzy uczestniczyli w konku-
rencjach zostali nagrodze-
ni pamigtkowymi medala-
mi. W dalszej czesci pikniku
w zmaganiach pitkarskich
uczestniczyli starsi zawodni-
cy z kategorii wiekowej Orlik,

Mtodzik oraz Trampkarz. Dla
nich trenerzy przygotowa-
li juz trudniejsze konkuren-
cje pitkarskie, za ktére zdo-
bywali punkty. Z kazdej dru-
zyny trener wybierat trzech
zawodnikéw, ktérzy zostali
nagrodzeni statuetkami pit-
karskimi za najlepsze osig-
gniecia sportowe podczas
pikniku. Czwarta statuet-

ka przypadata najlepszemu
zawodnikowi wybranemu
przez druzyne. Wyréznie-

niem brawami oraz szampa-
nem,Piccolo”zostali nagro-
dzeni zawodnicy z katego-
rii wiekowej Trampkarz, kté-
rzy wywalczyli historyczny
awans do ligi dolnoslaskiej.
Po raz pierwszy w historii
Brzegu Dolnego mozemy
uczestniczy¢ w rozgrywkach
na tak wysokim poziomie. Po
konkurencjach sportowych
przyszedt czas na zabawe.
Piknik odwiedzit Klaun-Zak,
ktéry malowat wszystkim
twarze, uczyt robi¢ ogrom-
ne banki mydlane oraz mo-
glismy skorzystac¢ z trzech
wielkich dmuchanych zaba-
wek. Dla rodzicéw Akade-
mia przygotowata mata nie-
spodzianke. Podczas pikni-

ku odwiedzit nas pan, ktéry
przygotowuje przepyszne
pieczenie migsne w posta-
ci udZca wieprzowego oraz
indyka co mozna potwier-
dzi¢ ogladajac naszg galerie
zdjec. Wszystkie przysmaki
cieszyty sie bardzo duzym
zainteresowaniem o czym
swiadczyta dtugos¢ kolej-
ki. Akademie Pitkarska od-
wiedzita takze Ochotnicza
Straz Pozarna z Brzegu Dol-
nego, ktéra schtadzata za-
wodnikéw zimna woda oraz
przeprowadzita instruktaz
pierwszej pomocy, ktéry cie-
szyt sie duzym zaintereso-
waniem. W ostatniej czesci
imprezy wszyscy czekali na
mecz zawodnikéw kontra ro-

dzice. Mecz zostat podzielo-
ny na cztery etapy. Kazda na-
sza druzyna mogta zmierzy¢
sie zrodzicami, ktérzy przy-
stapili do rywalizacji. Mecz
trwat 4 x 10 min. zakonczyt
sie delikatnym zwyciestwem
rodzicéw, po ktérym nasta-
pita seria rzutéw karnych.
Zawodnicy Akademii oka-
zali sie bezwzgledni, odno-
$z3c zwyciestwo.
Wszystkim rodzicom oraz
zawodnikom bardzo dzieku-
jemy za przybycie oraz po-
moc w przygotowaniu pikni-
ku. Podziekowania dla Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, kto-
ra po raz kolejny zawitata na
nasz piknik.
g8

Dla kazdego, kto mysli o

doczynnosci tarczycy.

Jedli juz zdecydujesz sie

wymi. Podpowiemy jakie

Zajecia Rowerowe

wszystkim serce. Zajecia

A

Indywidualne plany zywieniowe.

Konsultacje dotyczace odzywiania.

Typowe zajecia tzw. cardio, ktére jak sama nazwa wska-
zuje maja wzmacniac uktad krazenia w tym przede

przeprowadzone w mitej muzycznej aurze. Zagrzewa-
jaca nuta i motywujacy instruktor - to klucz tych zaje¢.

trwatej i dobrze przemysla-

nej zmianie nawykéw zywieniowych. Plany zywienio-
we oferujemy gdy: interesuje Cie wsparcie treningu
odzywianiem, aby osiggac jeszcze lepsze efekty tre-
ningowe, badz gdy chciatabys/chciatbys zredukowa¢
mase ciata lub cel typowo z sitowni — nabra¢ tkanki
miesniowej. Uktadamy réwniez plany zywienia pod
typowe schorzenia m.in. w insulinoopornosci czy nie-

z nami spotka¢, jednym ze

sposobdw jest konsultacja dietetyczna. Podczas niej
omoéwimy doktadnie Twoj stan zdrowia oraz cel jaki
chcesz osiagna¢ wprowadzanymi zmianami zywienio-

badania laboratoryjne nale-

zy wykonac, aby plan zywienia byt doktadnie dobra-
ny do Twojego schorzenia. Przeprowadzimy doktadny
wywiad zdrowotny dotyczacy Twojej osoby.

mocno wydolnosciowe, ale

zajecia grupowe

Trening Dnia

Trening Dnia to typowy trening metaboliczny, majacy
na celu podkrecanie spowolnionej przemiany materii.
Srodki treningowe jakie stosujemy to przede wszyst-
kim ¢wiczenia wielostawowe. Plan treningowy utozony
jest tak, aby wspomac spalanie zbednej tkanki ttusz-
czowej i wzmocni¢ gorset migesniowy.

zajecia grupowe

Wspotpracujemy z wykwalifikowana fizjoterapeut-
ka, z ktéra mozna umoéwic sie na konsultacje do-
tyczacg omoéwienia dokumentacji medycznej i hi-
storii choroby, dopasowania zestawu ¢wiczeh do
wad postawy ciata czy tez wykonac ustuge kine-
siology taping.

Treningi Personalne w Centrum
Fitnessacja - Studio Treningu Personalnego

Trening personalny jak sama nazwa wskazuje jest to
jednostka treningowa poswiecona tylko jednej oso-
bie, po to, aby byto efektywnie, indywidualnie i bez-
piecznie. Trener przygotowuje doktadnie dobrany ze-
staw ¢wiczen. Spotkanie treningowe poprzedza kon-
sultacja, podczas ktérej omawiany jest sktad ciata (pro-
centowa zawartos¢ miesni, tkanki ttuszczowej, wody

i kosci w ciele).

Konsultacje fizjoterapeutyczne.

Jesli chcesz uzyskacé szczegélowe informacje dotyczace
Wakacyjnej Oferty Fitnessacja zapraszamy do kontaktu!
Pomozemy dopasowac wakacyjna oferte do Ciebie.

______________________________

E Wyciety i wypetniony kupon prosimy sktadac w saloniku prasowym w Rynku,

FITNESSACJA
www.fitnessacja.pl

Aneta Pigtek-Zwierzak
503 985 712
aneta.piatek@fitnessacja.pl

_____________________________

KUPON

zbieramy do 16.07.2018

Rzezba Ciata/Core/Abt -
Zaproszenie dla jednej osoby, :
PO wczesniejszym umowieniu sie (503 985 712). i

'sklepie, Smaczek”, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targom;lmi
E Idjecie lub skan wypetnionego kuponu mozna teraz takie przestac :
. do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl lub MMS-em: 882 447 666 H

Dobry wystep dolnobrzeskich

szachistow

Szachowy Dzien Dziecka 2-3 czerwca
zorganizowala Fundacja im. Adolfa
Anderssena we Wroctawiu. Klub
szachowy MKS Rokita Brzeg Dolny
reprezentowali nasi zawodnicy: Amelia
Tlatlik, Kacper Szpyra, Krzysztof Radecki
i Maksymilian Tlatlik.

Wczasie dwéch dnizma-
gan szachowych ro-
zegrano 7 rund systemem
szwajcarskim, tempo gry:

30'+30"/pos. Nasi zawodni-
cy zaprezentowali sie bar-
dzo dobrze. Kacper Szpyra
uzyskat 6 pkt i drugie miejsce

w turnieju, Krzysztof Radec-
ki uzyskat 5 pkt, co dato mu
3 miejsce w turnieju. Maksy-
milian Tlatlik uplasowat sie na
5 miejscu z uzyskanymi 4 pkt.
Amelia Tlatlik i Krzysztof Ra-
decki dzieki wygranym spet-
nili normy na nowe katego-
rie szachowe. Amelia uzyska-
ta kategorie IV, a Krzysztof Ill.
Gratulujemy i zyczymy dal-

szych sukcesow!
Inf.

PLYWALNIA AQUASPORT
NIECZYNNA DO 13 LIPCA

Do 13 lipca nieczynna bedzie kryta ptywalnia Aquasport.
Basen przechodzi coroczny remont potaczony z przegladem
technicznym i technologicznym urzadzen, ktére caty rok sa

eksploatowane.

Jak co roku wymieniana jest woda w nieckach basenowych
w celach poprawy jej jakosci. Wykonywane s3g tez niezbedne
prace konserwatorskie.

Regularne przeglady techniczne oraz prawidtowa pielegnacja
basendéw i obecnych w nich atrakgji to jeden z kluczowych
elementdéw gwarantujacy niskie koszty eksploatacji i wydtuzenie
trwatosci produktéw.

Szkolg sie w Brzegu Dolnym

olski Zwigzek Tenisa Sto-

towego przy wspoétudzia-
le Dolnobrzeskiej Szkét-
ki jest organizatorem czte-
rodniowego szkolenia dla
treneréw w ramach projek-
tu Pingpongowe Marzenia
z PSE. Do Brzegu Dolnego

przybyto 18 treneréw, kto-
rzy pod okiem m.in. Jerze-
go Grycana poznaja formy
i metody nauczania pod-
stawowych uderzen w teni-
sie stolowym. Zajecia maja
forme zaréwno teoretycz-
na jak i praktyczng poparta

prezentacjami wideo. Szkole-
nie prowadzone przez Jerze-
go Grycana wspierajg swo-
jawiedza i doswiadczeniem
trenerzy klasy mistrzowskiej
Ziemowit Bankosz i Marek
Chrabaszcz.

Inf.


http://www.fitnessacja.pl/
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Tomasz |
Rybotycki
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miejsce punkty skutecznosc
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Jozwik
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Patryk
Praczyk
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Konrad
Zimny

miejsce punkty skutecznosé

5 84 49%

Miejsce Postep

=

Zawodnik

Rybotycki Tomasz

Punkty

Ostatnio
zdobyte

Skutecznosc

Typuj z Panorama! 5. edycja

Zimny Dominik

Jozwik Damian

Mitkowski Grzegorz

Praczyk Patryk

Zimny Konrad

Kondratowicz Marek

Perlinski Mariusz

Zajac Michat

Konieczny tukasz

Gruszecki Dawid

Perlinska Barbara

Gruszecki Jarostaw

Zielinski Przemystaw
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Zimny Waldemar

Skorek Sebastian

Szumilas Zbigniew
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Karcz Jozef

Nykiel Jarostaw
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Borowski Tomasz

Kubis Dariusz

Pirch Kazimierz

Smoczyk Mirostaw
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Szumilas Sebastian

Talik Mirostaw
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Szczepanski Tadeusz

Talik Romuald
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Porozko Pawet

Pawlicki Stawomir
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Uler Kazimierz

Mazur Waldemar
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Sawaryn Magdalena
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Stepski Piotr

[N
N

Borowski Tadeusz

Milewski Andrzej

Gatecki Stanistaw

Stolarczyk Jacek

Stepniewski Tomasz
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Marek Filip
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Perlinski Dawid

Drabczynski Marian

Golonka Tomasz

Karbowski Kamil

Karcz Karolina

Nykiel Bartosz
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Kubiak Wojciech

REGULAMIN

Niniejszy regulamin okresla warunki na jakich
prowadzony jest konkurs pod nazwg ,Typuj z Pa-
noramg”

1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-
grod w Konkursie jest Dolnobrzeski Osrodek
Kultury jako Wydawca ,Panoramy Brzegu
Dolnego”.

Konkurs polega na typowaniu wynikéw 20
meczow wybranych przez redakeje sportowa
»Panoramy Brzegu Dolnego”.
Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 pkt, za btednie wytypowany 0 pkt.
Uczestnicy typujg mecze w nastepujacy sposob:
a) 1-zwyciestwo gospodarzy, 2- zwyciestwo
gosci, X- remis
b) Wynik spotkania liczy si¢ w regulamino-
wym czasie gry. Przy dogrywce lub rzu-
tach karnym pod uwage jest brany wynik
po regulaminowym czasie gry.
Przy odwotanym albo przerwanym spo-
tkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymu-
ja punktow. W takim przypadku kazdy
zuczestnikow otrzymuje 0 punktow.
Listazawodnikow jest otwarta. Liderzy (pierw-
sza szostka uczestnikow) beda wyekspono-
wani w tabeli wynikow. Pozostali uczestnicy
zostang przedstawieni w innej formie graficz-
nej oraz liscie uczestnikow.
Konkurs bedzie obejmowat 10 kolejek. Wyniki
beda podawane w najblizszym wydaniu gaze-
ty naste;pujqcym po zakoriczeniu wszystkich
spotkan.
Reklamacje mozna zgtasza¢ do 5 dni po opu-
blikowaniu wynikéw droga email badz telefo-
nicznie.
Wypetnione kupony (wydrukowane, zeskano-
wane, sfotografowane) nalezy wysyta¢ drogg
email na adres: sport.panorama@brzegdol-
ny.pl, badz sktadac w nastepujacych punktach
dystrybucii:
a) Sklep warzywny w Rynku (Byty salonik
prasowy)
Sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym
Biblioteka na osiedlu Fabrycznym
Punkt dorabiania kluczy na targowisku
(PHU ,,Dominik)
W Konkursie mogg bra¢ udziat pracownicy
Organizatora oraz innych podmiotow wspot-
pracujacychz Organizatorem przy organizacji
i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy
zdobyciu miejsca 1 nie kwalifikuja sie do od-
bioru nagrody. Wéwczas nagrody przechodzg
na miejsca kolejne.

. Sponsorem nagrdd jest Dolnobrzeski O$rodek
Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula na-
grad jest na biezaco aktualizowana.

. Nagrodzony zostanie tylko zwyciezca catej
edycji, za wyjatkiem pkt. 9. Wsrod wszystkich
uczestnikow konkursu zostanie wylosowana
nagroda pocieszenia.

. W przypadku zgromadzenia takiej samej
liczby punktow w catej edyciji przez wiecej niz
jedng osobe, przeprowadzona zostanie do-
grywka. Bedzie to dodatkowe 5 meczow do
wytypowania.

. Zwyciezca kazdej kolejki otrzyma nagrode spe-
cjalng od redakji. W przypadku remisu w da-
nej kolejce o zwyciestwie zadecyduije procento-
wa liczba trafien z dotychczasowych kolejek.

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

29

Czwartek, 5 lipca 2018

Moundial 2018

z Panoramaq

LISTATYPEROW PO 1/8 FINALU

Mundial powoli dobiega konca. Zostato juz niewiele spotkan podczas mistrzostw w Rosji. Wasze wyniki s3 imponujace,
jednak zwyciezcow poznamy dopiero po ostatnim meczu. Przypominamy ze wartos¢ nagrod to 1000 zt i zostang
nagrodzone 3 osoby. Mecze typujemy na zataczonym kuponie oraz poprzez email: sport.panorama@brzegdolny.pl.

Zyczymy udanej zabawy.

Urugwaqj vs. Frangja

6 lipca 2018 g. 16:00

6 lipca 2018 g. 20:00

7 lipca 2018 g. 18:00

7 lipca 2018 g. 20:00

Urugwaj
VS.
Francja

Brazylia
VS.
Belgia

Szwedja
VS.
Anglia

Rosja
VS.
Chorwacja

Jan Glowacki
Dominik Zimny
Waldemar Zimny
Jarostaw Iskra
Pawet Szymanski
Tadeusz Borowski
Stawomir Pawlicki
Michat Zajac
Damian Jozwik
Sebastian Szumilas
Jacek Stolarczyk
Mariusz Perlinski
Szymon Szwechtowicz
Grzegorz Mitkowski
Zbigniew Szumilas
Przemek Zielinski
Pawet Porozko
Tomasz Borowski
Andrzej Milewski
Kazimierz Pirch
Marek Kondratowicz
Piotr Bolkowski

Sebastian Skorek

Imie i nazwisko, nr tel.:

Piotr Stepski
Waldemar Mazur

Kolejka 9 Liga

LOTTO Ekstraklasa
LOTTO Ekstraklasa
LOTTO Ekstraklasa
LOTTO Ekstraklasa

Dyscyplina

Pilka nozna

Kolejka 9 Liga
Honved (Hun) vs. Rabotnicki (Mac)
Riga FC (Lat) vs. CSKA Sofia (Bul)
Partizan (Srb) vs. Rudar (Mne)
FCKopenhaga (Den) vs. KuPS (Fin)

Dyscyplina

Pilka nozna

Kupony wrzucamy do piatku do godz. 14:00.
Mecze pétfinatowe i finatowe typujemy poprzez email.

Miedz Legnica vs. Pogon Szczecin Liga Europy

Tomasz Stepniewski

Slask Wroctaw vs. Cracovia Pilka nozna Liga Europy Pilka nozna

Legia Warszawa vs. Zagtebie Lubin Pilka nozna Liga Europy Pilka nozna

Wista Ptock vs. Lech Poznan Pilka nozna Liga Europy Pilka nozna

2.
3.
4,
- - - . - - . - Regulamin: 8) Mecze 1/8 i 1/4 finatu bedziemy typowac na biezaco na Fa-  17) Wypetnione kupony (wydrukowane, zeskanowane, sfo-
. Zagfebie Sosnowiec vs. Piast Gliwice LOTTO Ekstraklasa Pilka nozna Valletta (MIt) vs. Kukesi (Alb) Liga Mistrzow Pilka nozna Organizatorem Konkursu i fundatorem nagréd w Konkursie jest cebooku Dolnobrzeski Osrodek Kultury (tam beda podawane tografowane) nalezy wysyta¢ droga e-mailowa na adres:
6. Lechia Gdarisk vs. Slask Wroctaw LOTTO Ekstraklasa Pilka nozna Legia Warszawa (Pol) vs. Cork City (Il) Liga Mistrzow Pilka nozna Dolnobrzeski Osrodek Kultury jako Wydawca ,Panoramy Brze- mecze do typowania) oraz poprzez e-maila. , Sport.panorama@br;ggdolny.pl, badz skfadac w nastepujacych
gu Dolnego” oraz firmy i instytucje z Gminy Brzeg Dolny. 9) Potfinaty, mecz o 3 miejsce i Finat, bedziemy typowac na kupo- punktach dystrybucji:
7. Wista Krakow vs. Mied? Legnica LOTTO Ekstraklasa Pilka nozna PAOK (Gre) vs. Basel (Sui) Liga Mistrzow Pilka nozna Jest o co grac. Czekaja cenne nagrody. Pula nagréd zostanie po- nach wycietych z Panoramy Brzegu Dolnego w wydaniu 5 lipca a)  Sklep warzywny w Rynku (Byty salonik prasowy),
dana w wydaniu z dnia 5 lipca. 2018 r. b) Punkt dorabiania kluczy na targowisku PHU ,Dominik”,
8. Chrobry Gtogow vs. £KS £6dZ Nice I Liga Pilka nozna Ajax (Ned) vs. Sturm Graz (Aut) Liga Mistrzow Pilka nozna 10) Wynik spotkania liczy sie w regulaminowym czasie gry. Przy ) Sklep Smaczek na Osiedlu Warzyn.
) o o ! ) ) ] 1) Wysytamy email na adres: sport.panorama@brzegdolny.pl dogrywce lub rzutach karnym pod uwage jest brany wynik po  18) W Konkursie mogg bra¢ udziat pracownicy Organizatora oraz
S GKS Katowice vs. Podbeskidzie B-B Nice | Liga Pilka nozna Seoul vs. Ulsan Hyundai Kleague 1 Pilka nozna 2) W tytule emaila piszemy: Mundial + data rozgrywanych spo- regulaminowym czasie gry. innych podmiotéw wspdtpracujacych z Organizatorem przy

tkan (np. Mundial 25 czerwca 2018 r.)

3) Podpisujemy email imieniem i nazwiskiem oraz nr telefonu.

4)  Email wysytamy najlepiej kazdego dnia i typujemy mecze tyl-
ko z danego dnia. Prosimy nie typowac dwa dni mundialu pod
rzad. Kazdy dzien typowania wysytamy w osobnym e-mailu.

5) Przyktadowa tres¢ maila:

23 czerwca 2018r.

Korea - Meksyk 2 (zwyciestwo Meksyku)

Niemcy - Szwecja 1 (zwyciestwo Niemiec)

Belgia - Tunezja x (remis)

Typy wysytamy do godziny rozpoczecia pierwszego meczu

w danym dniu.

7) Mozna typowac na wydrukowanym kuponie, z tym, ze trzeba
wytypowac od razu wszystkie mecze grupowe.

11) Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzymuje 1 pkt., za
btednie wytypowany O pkt.

12) Uczestnicy typuja mecze w nastepujacy sposob:

1 - zwyciestwo gospodarzy, 2 - zwyciestwo gosci, X - remis

13) W grze bierze udziat tylko jeden kupon lub tylko jeden e-mail.

14) Przy odwotanym albo przerwanym spotkaniu uczestnicy
konkursu nie otrzymuja punktéw. W takim przypadku kazdy
7 uczestnikéw otrzymuje O punktéw.

15) Lista zawodnikéw jest otwarta. Liderzy (pierwsza szdstka
uczestnikdw) beda wyeksponowani w tabeli wynikow. Pozostali
uczestnicy zostana przedstawieni w innej formie graficznej oraz
liscie uczestnikow.

16) Reklamacje mozna zgtasza¢ do 2 dni po opublikowaniu wyni-
kéw droga e-mail bad? telefonicznie.

organizacji i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy
zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifikuja sie do odbioru nagrody.
Wodwczas nagrody przechodza na miejsca kolejne.

19) Sponsorem nagrod jest Dolnobrzeski Osrodek Kultury oraz po-
zyskani sponsorzy. Pula nagrod jest na biezaco aktualizowana.
Minimalna pula nagréd wynosi 1.000 zt.

20) Nagrodzeni zostang zdobywcy pierwszych trzech miejsc za wy-
jatkiem patrz pkt. 9 oraz wsrdd wszystkich uczestnikow konkur-
su, zostanie wylosowana nagroda pocieszenia.

—
o

Wista Krakéw vs. Miedz Legnica LOTTO Ekstraklasa Pilka nozna Los Angeles Angels vs. Seattle Mariners MLB Pilka nozna

WYPEENIONE KUPONY ZBIERAMY DO PON. 12 LIPCA 2018
2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.

Typ (kolejka 9)  [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOSCI, X - REMIS]

Imie i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail é)

Sponsorzy:
Gmina Brzeg Dolny, Dolnobrzeski Osrodek Kultury, Panorama
Brzegu Dolnego, ZGK Brzeg Dolny, AS Taxi, MB Football
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NIERUCHOMOSCI

78.1. Sprzedam zadbany dom
pietrowy na wsi w okolicach
Brzegu Dolnego. 6 pokoi,
duza dziatka, ogrdd,

2 garaze, dodatkowe budynki
gospodarcze. Tel. 664864415

Kupie mieszkanie w Brzegu
Dolnym, moze by¢ do remontu
do 3 pietra. Tel. 669748434

Sprzedam mieszkanie
2-pokojowe w bloku

w centrum Obornik SI.

koto dworca. Mieszkanie
rozktadowe,

w blok, 40 m*.Cena 170 tys.
Tel. 510852428

Sprzedam dziatke pod
zabudowe. Tel. 600926904

Sprzedam dziatke idealng pod
komis samochodowy, szrot badz
podobng dziatalnos¢, dziatka

na dtugosci 70-ciu metréw,
powierzchnia 2200 m?. Dziatka
przylega do trasy Wotéw-
Oborniki. Tel. 781 036 887

Dziatki budowlane w Lipnicy,
od 25 zt/m?. Tel. 781036887

Mieszkanie do sprzedania
w Brzegu Dolnym, 3 pokoje,
48,60 m>. 2 pietro, kuchnia,
tazienka, balkon, piwnica.
Blok ocieplony, okna PCV.
Tel. 696246871

Sprzedam mieszkanie na
parterze w ogrodzonym
budynku jednopietrowym

w Brzegu Dolnym. 76 m?,

3 pokoje, kuchnia, tazienka.
Mieszkanie bezczynszowe,
stoneczne, tani w utrzymaniu,
do mieszkania przynaleza:
piwnica (31 m?), cze$é
strychu, komérka (6 m?).
Cena 120 tys., do negocjacji.
Tel. 888068708

Zmienie mieszkanie
dwupokojowe na mieszkanie
jednopokojowe w Brzegu
Dolnym - moze by¢é Warzyn
lub Stare Miasto. Pilne!

Tel. 724560306

Sprzedam d;ia’rke budowlang
na Watach Slaskich, 10 aréw.
Tel. 726200027

78.2.

78.3.

79.1.

79.2.

79.3.

79.4.

79.5.

79.6.

79.7.

79.8.

79.9.

80.1.

80.2.

80.3,

80.4.

80.5.

80.6.

80.7.

80.8.

80.9.

Zamienie mieszkanie
wiasnosciowe 49 m?, 2 pokoje,
1 pietro (Osiedlowa) na wieksze
na os. Warzyn, na parterze lub
1 pietrze. Tel. 608596361.

Kupie mieszkanie w Brzegu
Dolnym w Starym miescie.
Moze by¢ do remontu.

Tel. 607304038

Sprzedam dz[a’rke budowlano-
ustugowa w Zerkoéwku,
1359 m> Tel. 723507289

Wynajme lokal uzytkowy
35 m? w Brzegu Dolnym, ul.
Odrodzenia 3/2 Rynek. Tel.
603304541

Kupie mieszkanie w Brzegu
Dolnym, moze by¢ do remontu
do 3 pietra. Tel. 669748434

Sprzedam dziatke budowlang
w petni uzbrojona 15 aréw
wraz ze stodotg murowang

z cegty 300 m?, 8 metrow
wysoka, idealna pod cele
magazynowe. Nieruchomos¢
znajduje sie w miejscowosci
Gtoska, 6 km od Brzegu
Dolnego. Cena 95 tys.

Tel. 535556222

Sprzedam mieszkanie
w Steszowie 58 m?, po
PGR, garaz. 65000 zt.
Tel. 604317276

Sprzedam mieszkanie
3-pokojowe z balkonem

56 m? na parterze, ul. Wilcza
(naprzeciw basenu). Blok
ocieplony. Tel. 668345522

Wynajme mieszkanie
2-pokojowe z kuchnia, 42 m?.
Rynek, ul. Ogrodowa 15
(Belweder) Tel. 608331548,
509300807

Sprzedam dziatke rekreacyjna,
rejon Odra, za rondem.
Murowana altanka, drzewa,
krzewy. Tel. 667583464

Sprzedam lub wynajme
mieszkanie w Zerkowie,
3-pokojowe 75 m?, | pietro.
Kuchnia, przedpokdj, tazienka,
piwnica, balkon, budynki
gospodarcze oraz wiata.
Centralne ogrzewanie,

w pokoju jest kominek.
Bezczynszowe. Tel. 697849058

80.10. Wynajme mieszkanie

Z wyposazeniem ul.
Osiedlowa, 50 m?, |l pietro,
2 pokoje, kuchnia, tazienka,
balkon. Wolne od 16.07.
Tel. 505105905

80.11. Wynajme mieszkanie
3-pokojowe na parterze, os.
Fabryczne. Cena i warunki do
uzgodnienia. Tel. 697533185

MOTORYZACJA

A4 (B6) 2003 1.8T, benzyna.
Tel. 784424383

..... . Sprzedam samochéd VW Polo
1,2 benzyna rok produkgji

2003/4, przebieg 140 tys.

Tel. 692285802 lub 784851023

78.2. Sprzedam samochéd VW Polo

1,2 benzyna, przebieg 140 tys.,
rok prod. 2003/4. Cena do
uzgodnienia. Tel. 692285802
lub 784851023

78.3. Sprzedam VW T5, 8 osobowy,
rok produkcji 2003, poj
2,5/174 km diesel. Rejestracja
11/2018, ubezpieczenie
12/2018, przebieg 233
tys. km. Cena 23590 zt.

Tel. 502269028

80.1. Sprzedam kamping
samochodowy (przyczepka)

Avondale, angielski z 1992 r.,

stan bdb, cena 6500 zt.

Tel. 604317276

80.2. Sprzedam przyczepke
samochodowa,

zarejestrowana,

ubezpieczona do konca roku,

przeglad bezterminowy.

Tel. 604317276

80.3. Sprzedam VW T5 8-osobowy,

rok prod. 2003, poj. 2,5/174
km, diesel. Zarejestrowany,
ubezpieczony, przebieg
233500 km. Cena 23590 zt.
Tel. 502269028

kopaczke do ziemniakow
dwurzedowsa, tuparka do
drewna 5 ton, betoniarke
150L, Tel. 600926904

79.2. Sprzedam Orbitrek
magnetyczny BE 1700-Body

Sculpture. Sprzet w bardzo

dobrym stanie, mato uzywany.

Szerokie antyposlizgowe

pedaty. Funkcjonalny

komputer treningowy

z czytelnym wyswietlaczem.

Wbudowanym pulsometr

z czujnikami dotykowymi.

Dt. 99 cm, Szer. 60cm,

Wys. 158 cm. Tel. 696246871

. Telewizor cyfrowy ptaski SEG,

gtosniki 10W, biaty, dekoder.
Cena 250 zt. Tel. 792316171

. Telewizor full HD ptaski TV

Panasonic Viera LCD, 37 cali.
Cena 650 zt. Tel. 792316171

. Sprzedam fotel rehabilitacyjny

z podnézkiem. Trzy pozycje
rehabilitacji: siedzaca,
potlezaca, lezaca plus nogi.
Tel. 523546671

. Sprzedam tanio woézek

inwalidzki, lekki i sktadany.
Tel. 713199026

. Sprzedam materac

antyodlezynowy z aparatem
kontrolujgcym. Tel. 713199026

. Sprzedam pszenice,

kukurydze, owies, jeczmien
i siano w kostkach.
Tel. 664002876

. Do sprzedania wodne grzejniki

CO miedziano-aluminiowe
Regulus RD -dolnozasilane,
uzywane - stan idealny, kolor
biaty. Wysokos¢ x dtugos$é w cm:
39,5x200 (1 szt.), 57,5x100
(1szt.), 57,5x120 (2 szt.),
57,5x140 (1 szt.). Cena za 5 szt.-
1000 zt (do negocjacji), mozna
zakupi¢ pojedynczy grzejnik (cena
do uzgodnienia). Tel. 691933854

. Przyjme wersalke lub tanio

kupie. Tel. 694726782

. Sprzedam podgrzewacz wodny

przeptywowy 3,6 kW, 220 W.
180 zt. Tel. 604317276

. Sprzedam rower

z Niemiec, 150 zt oraz rower
mtodziezowy typu damka za
120 zt Tel. 604317276

. Sprzedam biatg suknie $lubna,

rozmiar 36, w komplecie
rekawiczki i bolerko z futerka.
Cena 500 zt. Tel. 605973362

Sprzedam nowg

kabine (w opakowaniu)

z hydromasazem i brodzikiem.
Tel. 667583464

. Sprzedam meblo$cianke

,Krakowia” kolor machon,
stot rozktadany 2/1 metra,
po roztozeniu 3/1 machon
+ 10 drewnianych krzeset.
Tel. 668345522

Kijewskiemu, ze co tydzien kosi
trawe koto naszych posesji na
ul. Krzywej. Sasiedzi.

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzuci¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzu¢ do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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BARAN

To, co nie udawalo ci sie przez ostatnie tygo-
dnie, powoli zacznie uktadac¢ sie po twojej my-
$li. Dostaniesz dobre wiadomosci, potwierdza
sie korzystne dla ciebie plotki. Zréb plan dziata-
nia, wypisz swoje cele, znajdZz pomocnikow i nie
ogladaj w przesztosc. W weekend bedziesz jednak potrzebo-
wat troche oddechu i odmiany. Warto spotkac sie z przyjaciot-
mi, ktérych od dawna nie widziates. Samotne Barany wresz-
cie znajda sie w centrum uwagi.

RAK

Poczujesz, ze zycie zaczyna biec spokojniejszym

rytmem i nad wszystkim uda ci sie teraz za-

panowac. Postaraj sie znalez¢ wiecej czasu na

wlasne zainteresowania. Czekaja cie tez udane

spotkania z przyjaciétmi. W mitosci nadejda spo-

kojniejsze dni. Zamezne Raki porzuca dyskusje na kontrower-
syjne tematy, a samotne beda marzy¢ o romantycznej mitosci.
W weekend rozejrzyj sie dookota, ktos poznany moze okazaé
sie bardzo interesujacy.

WAGA

Odzyskasz dobry humor i pewnos¢ siebie. Chet-

nie zajmiesz sie sprawami, ktére wymagaja spo-

tkan i rozmow z ludzmi. W pracy bedzie mné-

stwo gwaru i zamieszania. Postaraj sie zapano-

wac nad chaosem, abys potem nie utongt w morzu

zalegtosci. Weekend takze sprzyja spotkaniom z ciekawymi
ludzmi. Kto$ sprébuje przekonacé cie do dalekiej podrézy lub
zaproponuje udziat we wspolnym przedsiewzieciu.

KOZIOROZEC

Trudno ci bedzie odnalezé sie wéréd domowych
izawodowych obowigzkéw. Latwo sie znudzisz

iszybko zniechecisz do nowych spraw. Jesli nie

whplaczesz sie w niepotrzebna dyskusije, to two-

je sprawy zawodowe biec beda spokojnym ryt-

mem. Za to w domu czas minie ci bardzo przyjemnie, a spo-
tkania z krewnymi wprawia cie w dobry humor. W mitosci
nie obiecuj na pierwszejrandce, ze bedziesz kochaé wiecznie.

BYK

Nie bedzie dla ciebie rzeczy niemozliwych. Chet-
nie zajmiesz sie zalegltymi sprawami, ale wszyst-
ko bedziesz chciat zrobi¢ natychmiast i bez ogla-
dania sie na to, co sadza inni. To dobry czas, aby
sprytnie wyplatac z obietnic, ktére kosztuja cie
zbyt wiele czasu i energii. Zréb w swoim zyciu miejsce dla
nowych spraw. W domu nie przesadzaj z porzadkami i wiel-
kimi zakupami. W mitosci szczescie bedzie ci dopisywac, ale
mozesz nie mie¢ zbyt wiele czasu na randki i flirty.

LEW

Wstapi w ciebie niespokojny duch. Nawet na

kawie czy w Kkinie bedziesz mysle¢ o dalszej

karierze i szuka¢ nowego pomystu na swoje

zycie. Popatrz na wszystko z optymizmem, bo

Lwy stworzone sa do wygodnego zycia. W mito-

$ci nie bedziesz sie nudzi¢, bo Wenus kusic¢ cie bedzie do flir-
téw, a nawet romansu. Uwazaj, bo mozesz straci¢ dla kogos
glowe, a przy okazji rowniez zdrowy rozsadek.

SKORPION

Szczedcie ci sprzyja, a korzystnych okazji nie

zabraknie. Nie marnuj tylko czasu na kiétnie

z upartym wspoétpracownikiem, ktérego i tak

nie przekonasz do tego, co dobre. W rodzinie

ufaj intuicji, bo moga ujawnic sie rézne konflik-

ty, a ty bedziesz musiat wszystkich pogodzi¢. W mitosci Jo-
wisz przyniesie ci kolejna szanse. Znajdzie sie nowy wielbi-
ciel, dostaniesz intrygujace zaproszenie.

WODNIK

Zamiast $ciga¢ zambitnymi wspoétpracownika-

mi, zwolnisz tempo. Popatrz na wszystko z dy-

stansu i badz dla siebie samego bardziej wyro-

zumiaty. Uda ci sie rozsadzi¢ spér i znajdziesz do-

bre wyjscie z trudnej towarzyskiej sytuacji. Pod

koniec tygodnia zwré¢ uwage na rodzinne sprawy i pamie-
taj o kims, kto czeka na wazna wiadomosé. W mitosci staniesz
sie romantyczny, a nawet troche naiwny.

BLIZNIETA

Stuchaj swojej intuicji i nie wtracaj sie w sprawy,

ktoére moga sie Zle dla ciebie skoniczyé. W pracy

nie daj sie sprowokowac do konfliktéw i cier-

pliwie réb swoje. Odwiedz ksiegarnie, poszu-

kaj inspiracji. W mitosci bedziesz teraz bardziej
tajemniczy. Kto$ nowy zaprzatnie twojg uwage, zaczniesz
rozwazac réozne romansowe opcje. Jednak dopiero w week-
end szczescie zacznie ci sprzyja¢ i Wenus pomoze ci podjaé
powazniejsze decyzje.

PANNA

Wprowadzisz w swoje zycie kilka nowych za-

sady. W pracy zaczniesz dziata¢ wedtug planu,

aw domu od nowa podzielisz obowigzki. Lepiej

nie podwazac twojego autorytetu, bo mozesz sta¢

sie wymagajacy i troche kiétliwy. Koniec tygodnia

sprzyja sprawom finansowym. Kto$ nagle odkurzy stary po-
myst, kto$ przypomni sobie o wspélnych celach. To moze by¢
szansa na awans i sukces. W mitosci wielka niespodzianka.

STRZELEC

Czeka cie sympatyczny tydzien. Kto$§ wazny

wreszcie cie doceni, a ktos bliski szczerze cie po-

chwali. Usmiechaj sie i stuchaj ludzi, bo dzieki

umiejetnosci wspotpracy zyskasz o wiele wie-

cej, niz sie spodziewates. Dyplomatyczne zdolno-

$ci beda ci szczegdlnie potrzebne pod koniec tygodnia. Ktos
wtedy sprébuje obarczy¢ cie swoimi obowigzkami lub na-
gle zmieni zdanie w waznej sprawie. W weekend poczujesz
wiekszy przyptyw sit.

RYBY

Pokaz wszystkim w swoim otoczeniu, jak po-

dejmowac szybkie i trafne decyzje, ale nie ry-

walizuj z wiasnym szefem. Polgczenie emocji

i ambicji moze skonczy¢ sie konfliktem, dlate-

go uwazaj na stowa. Pod koniec tygodnia w pore

chwycisz szanse na zdobycie dodatkowej gotowki. Weekend
bardzo sprzyja podrézom. Nawet jednodniowa wycieczka
wprawi cie w doskonaty nastréj.
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Panorama Brzegu Dolnego () (0} (0}

LETNIE POWTORKI OPER
PUCCINI

MADAME BUTTERFLY

27 lipca 2018r. godz. 18:00
sala kinowa DOK <
Bilety: 25 2t normalny, 20 zt ulgowy [ 3

Met

LETNIE POWTORKI OPER
CZAJKOWSKI

EUGENIUSZ ONIEGIN
14 sierpnia 2018r. godz. 18:00

sala kinowa DOK
Bilety: 25 zt normalny, 20 zt ulgowy

Met Opera

EMCORE

nazywo S pl

LETNIE POWTORKI OPER

VERDI

TRUBADUR

21 lipca 2018r. godz. 18:00
sala kinowa DOK

Bilety: 25 zt normalny, 20 zt ulgowy
Y

Opera

nazywo g pl

LETNIE POWTORKI OPER
PUCCINI

TURANDOT
25 sierpnia 2018r. godz. 18:00
sala kinowa DOK
Bilety: 25 zt normalny, 20 zt ulgowy

nazywo S pl

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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TVP 1

5.55 Elif 5.1 (272) - serial
6.50 Serial fabularny
7.45 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Z zaciSnigtymi zgbami - western,
USA, rez. Richard Brooks, wyk.
Gene Hackman, James Coburn,
John McLiam, Dabney Coleman,
Sally Kirkland, Jean Willes
11.05 Dr Quinn - seria VI (2) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Magazyn Rolniczy
12.45 Jak rozgniewac ptaka czyli
prawdziwe Angry Birds
13.50 Elif 5.1 (273) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (4)
- magazyn
16.05 Serial fabularny
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Koronakrélow (7) - telenowela
17.55 Korona krélow (8) - telenowela
18.30 Opole na bis - koncert
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Mundial 2018
21.10 Sprawadla reportera
22.05 Sekundy, ktore zmienity zycie
22.25 Magazyn sledczy
22.55 Ocaleni - reality show
0.00 wojsko - polskie.pl (17) - reportaz
0.30 Film fabularny
210 Magazyn sledczy
2.35 Sprawa dla reportera
3.35 Kruzenshtern - film dok.
4.35 Notacje - Maria Drue. Emigra-
cyjne gwiazdy - cykl dok.
4.45 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

5.35 Mundial 2018 -1/8F 4 7.30 Pro-
sto z Mundialu - magazyn 8.05 Mun-
dial 2018 - Studio Mundial 9.05 Mun-
dial 2018 - Studio Mundial 10.10 Mundial
2018 - 1/8F 5 11.05 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 12.05 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 13.05 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 14.15 Mundial 2018 - 1/8F
6 15.15 Mundial 2018 -1/8F 6 16.25
Mundial 2018 -1/8F 7 17.25 Mundial
2018 - 1/8F 718.45 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 20.35 Mundial 2018 - Zapo-
wied? 1/4F 22.30 Mundialowy Wieczér
23.25 Mundial 2018 - 1/8F 8 1.30 Polska
na Mundialu 1.40 Mundial 2018 - Podsu-
mowanie 1/8F 3.30 Mundial 2018 - Za-
powied? 1/4F 5.10 Zakoriczenie dnia

dermsl]

5.20 Koto fortuny (23) - teleturniej

5.55 Nadobreina zte (657) - Nie
jestes sama - serial
6.50 Podrdze z historig s.ll (17)
Sekrety browarnego kotta
7.20 Nasygnale (92) - Potwor
- serial fabularyzowany TVP
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl s.VII (169)
- Prawda w oczy kole - serial
11.55 Barwy szczescia (1864) - serial
12.35 Koto fortuny (24) - teleturniej
13.15 Daleko od szosy (7) - We
dwoje - serial
14.55 Postaw na milion s.I (122)
- teleturniej
16.00 Familiada - teleturniej
16.30 Koto fortuny (25) - teleturniej
17.10 Czarna Pertfa (32) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pls.V (114) - Dziad-
kowie kontratakujg - serial
19.05 Barwy szczescia (1858) - serial
19.35 Barwy szczescia (1859) - serial
20.10 Kino relaks - Cartouche
- Rabus Wspaniaty, cz. 1Carto-
uche - serial, rez. Henri Helman,
wyk. Frdric Diefenthal, Juliette
Lamboley, Grgory Fitoussi, Franois
Levantal
22.05 Kontakt (1) - serial kryminalny,
Francja, rez. Frederic Berthe, wyk.
Thomas Jouannet, Alexis Loret,
Helene Seuzaret, Ingrid Don-
nadieu, Amelie Remacle
23.05 Hotelowa mitos¢ - komedia
romantyczna, USA, rez. Stephen
Belber, wyk. Jennifer Aniston,
Steve Zahn, Woody Harrelson,
Fred Ward
0.50 Jedyna szansa (1- 2) - serial
3.10 Soyka Kolektyw - W hotdzie
Mistrzowi - koncert
4.10 Zakonczenie dnia

PSN

6.00 Pro Bull Riding Pro Bull Riding 2018
7.00 Pro Bull Riding Pro Bull Riding 2018
8.10 Magazyn Atleci 9.00 Siatkowka Liga
Narodow 11.00 Siatkdwka Liga Narodow
12.07 Siatkéwka Liga Narodow 13.07
Siatkéwka Liga Narodow 14.07 Tenis
ATP 250 Eastbourne - | péffinat 15.07 Te-
nis ATP 250 Eastbourne - | pétfinat 16.07
Siatkdwka Liga Naroddw 17.07 Siatkowka
Liga Narodow 18.07 Tenis ATP 250 East-
bourne - Il pétfinat 19.07 Tenis ATP 250
Eastbourne - Il pétfinat 20.07 Siatkw-
ka Liga Narodow 21.07 Siatkdwka Liga
Naroddw 22.07 Tenis ATP 250 Eastbour-
ne - Finat 0.00 Siatkdwka Liga Narodéw
2.00 Polsat Boxing Night

B0t e

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 W - 11Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
8.20 Doradca smaku
8.30 Kuchenne rewolugje - program
kulinamno - rozrywkowy
9.30 Szkofa - serial
10.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.30 SOS Ekipy w akgji
1230 19+-serial
13.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje
16.00 Szkofa - serial
17.00 SOS Ekipy w akgji
18.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Kuchenne rewolucje

22.35 Zanim zasne - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Francja,
Szwecja 2014, rez. Rowan Joffe,
wyk. Nicole Kidman, Colin Firth,
Mark Strong, Ben Crompton,
Anne - Marie Duff

0.35 Lepiej pdzno niz pdzniej
- komedia, USA 2003, rez. Nancy
Meyers, wyk. Jack Nicholson,
Diane Keaton, Keanu Reeves,
Frances McDormand, Amanda
Peet, Jon Favreau, Rachel Ticotin
3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii

av--- EUROSPORT

7.00 Igrzyska Olimpiskie 8.00 Igrzyska
Olimpijskie: Legends Live On 8.30 Watts
Najlepsze z kolarstwa 9.30 Pitka nozna:
Los Angeles Galaxy - DC United 11.00 Ko-
larstwo. Giro d'ltalia Best of 12,00 Kolar-
stwo. Tour de France Best of 13.00 Pitka
nozna: Los Angeles Galaxy - DC United
14.30 Igrzyska Olimpijskie 15.30 Igrzyska
Olimpiskie: Legends Live On 16.30 Kolar-
stwo. Giro d'ltalia Best of 17.30 Kolarstwo.
Tour de France Best of 18.30 Kolarstwo.
Tour de France 20.00 Ptka nozna: Los
Angeles Galaxy - DC United 21.00 Watts
Najlepsze z kolarstwa 21.30 Lekkoatle-
tyka. ME U -18, Wegry 0.00 Kolarstwo.
Magazyn Tour de France 1.30 Lekkoatle-
tyka. ME U - 18, Wegry

1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Dzien, ktdry zmienit moje zycie
10.50 Dlaczegoja?

11.50 Gliniarze

12.50 Trudne sprawy

13.50 Sekrety rodziny

14.50 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Sekstasma - komedia, USA,
2014, rez. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Jason Segel, Rob
Corddry, Ellie Kemper
Jay i Annie s3 mafzefistwem
od dziesieciu lat. Para ma
dwadjke dzieci. Mimo e bardzo
sie kochaja, to w ich zwiazku
zaczyna brakowac ognia. Aby
znéw poczué emocje w sypialni,
postanawiaja wyprobowac
wszystkie pozycje z poradnika
,Rados¢ z seksu” i nagrac to na
wideo. Niestety pikantny filmik
trafia na iPady znajomych, a zde-
sperowana para robi wszystko,
Zzeby usunac go z sieci.

22.10 To Twoja wina

23.15 Zupetnie jak mitos¢ - komedia
romantyczna, 2005, rez. Nigel
Cole, wyk. Amanda Peet, Ashton
Kutcher, Kathryn Hahn, Taryn
Manning

1.30 Tajemnice losu

ez TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukryc - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczdr 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczdr 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczdr 23.30 W akcji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
Sci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Mineta
20ta 2.15 Nie da sie ukry¢ - magazyn 2.43
Flesz Info Wieczor .55 Widziane z Polski

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji
7.05 Looney Tunes Show
7.35 Looney Tunes Show
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk - serial krymi-
nalny
10.00 Napatrolu
10.30 Napatrolu
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywi w akji - serial kry-
minalny
14.00 STOP Drogowka
15.00 Esmeralda
16.00 Esmeralda
17.00 Esmeralda
18.00 Policjantkii Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Pétfinat Mistera Polski 2018
22.00 Potfinat Mistera Polski 2018
23.00 Pétfinat Mistera Polski 2018
23.35 Odznaka - film sensacyjny, USA,
2002, rez. Robby Henson, wyk.
Billy Bob Thornton, Patricia Arqu-
ette, William Devane, Sela Ward
1.40 Galileo: Tajemnicze historie
2.40 Interwencja
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

10.25 Allo, Allo - serial 11.00 Komisarz Rex
- serial 12.00 Wojny przewoznikow - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.55 Bitwy wszech czasow - se-
rial 14.55 Wersal Ludwik XVI, przed rewo-
lucja - film dok. 16.00 Zaginione Swiaty
- serial 16.55 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 18.00 Szpital Good Karma - se-
rial 19.05 Allo, Allo - serial 20.00 Sherlock
- serial 21.50 Jennifer 8 - thriller

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Prorok Ukrainy 13.10 100 cudow-
nych miejsc na wiecie 13.20 Bioetyczny
detektyw 13.45 Przeglad Tygodnika Ro-
dzin Katolickich ,Zrodto” 13.50 Kartka
z kalendarza 13.55 Swiety na kazdy dzien
14.00 Kielce 1946 - zbrodnia z rosyjskiego
scenariusza 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wo-
de 16.35 Porady Medyczne Bonifratrow
17.00 Modlitwa w intendji rodzin i obro-
ny zycia poczetego 19.25 Przeglad kato-
lickiego tygodnika ,Niedziela” 19.30 Su-
per Ksiega 2 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Fundusze
Europejskie 22.30 Z wedka nad wode
23.00 Trzeci Testament - Lew Tofstoj

5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
1155 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Zaklinaczka duchow - serial
16.55 Magda M. - serial obyczajowy
18.00 Dr House Il - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Legenda telewizji Il: Kontynu-
acja - komedia, USA 2013, rez.
Adam McKay, wyk. Wil Ferrell,
Steve Carell, Paul Rudd, David
Koechner, Christina Applegate,
Dylan Baker, James Marsden,
Greg Kinnear, Harrison Ford
22.20 Lucyfer - serial
23.20 Rush - serial
0.20 Ognista mitoS¢ - komedia, USA
2012, rez. Ken Marino, wyk. Ken
Marino, Michael lan BlackJune
Diane Raphael, Abigail Spencer,
Kristen Bell, Jennifer Aniston
2.45 Moc Magii

A TTV

12.35 SOS Ekipy w akgji 13.35 Kartote-
ka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 De-
Facto -Flesz 17.10 Anatomia gtupoty
17.45 Express 18.05 Nauka jazdy 18.40
Robota na koficu swiata 19.45 Express
20.05 Apartamenty dla mfodych milione-
réw - serial 20.40 Usterka 21.45 Express
22.00 Defacto 22.30 Damy i wiesniaczki.
PL 23.30 Kossakowski. Inicjacja

JUUCN TVP KULTURA

8.00 Dezerterzy - Majka Jezowska - roz-
mowa 8.30 Informacje kulturaine 8.50
Nad pieknym modrym Dunajem - film
anim. 9.00 Blizna - dramat 11.00 Blisko,
coraz blizej - serial 13.55 Siekierezada
- dramat 15.25 Tasmy Kultury - pasmo
programéw archiwalnych 16.25 Smier¢
jak kromka chleba - dramat 18.35 Do
przerwy 0.1 - serial 19.40 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 20.00 14 maja o pétno-
¢y 21.25 Siédma piecze¢ - dramat 23.10
Scena Klasyczna -Agata Szymczewska
-koncert 23.55 Dziennik filozofa 0.05
Kino nocne - Withnail i ja - komedia 2.00
Tasmy Kultury - Spotkania z profesorem
Zinem - Pidrkiem i weglem

Czwartek, 5.07.2018
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PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesig¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.50 Kobra - oddziat specjalny - serial
17.00 Gwiazdy lombardu
17.30 Gwiazdy lombardu
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Straszny film 4 - komedia, USA
2006, rez. David Zucker, wyk.
Anna Faris, Bill Pullman, Michael
Madsen, Regina Hall, Craig Bierko,
Leslie Nielsen, Carmen Electra
2145 Zemsta frajerow: nastepne
pokolenie - komedia, USA 1992,
rez. Roland Mesa, wyk. Curtis
Armstrong, Julia Montgomery,
Robert Carradine, Ted McGinley
23.25 Maty - komedia, USA 2006, rez.
Keenen Wayans, wyk. Chazz Pal-
minteri, John Witherspoon, Kerry
Washington, Lochlyn Munro,
Marlon Wayans, Molly Shannon,
Shawn Wayans, Tracy Morgan
1.20 Dyzur
2.00 Najedwabnym szlaku
3.00 Takijest Swiat
3.50 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu namiare

e TV6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Buffy
- postrach wampiréw 8.00 Niesmiertelny
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Podwodni fowcy 12.00 Miodowe
lata 13.40 Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Potepieni - horror, USA

<ot TVP HISTORIA

11.05 Flesz historii (397) 11.20 Reportaz
1150 Polska poza Polska - cykl dok. 13.00
Byto, nie mingto 13.30 Sensacje XX wie-
ku 14.35 Encyklopedia Il wojny $wiato-
wej - cykl dok. 15.10 Pancerni pogromcy
Hitlera (2) - film dok. 16.10 Historia Pol-
ski - Oni byli pierwsi.. Lubelski lipiec 1980
- film dok. 17.20 Najdfuzsza wojna nowo-
czesnej Europy (4) Bazar czy rewolucja
- serial 18.50 Sensacje XX wieku - Bunkier,
z.1- cykl dok. 19.25 Sensacje XX wieku
- Bunkier, cz. 2 - cykl dok. 19.55 Byto, nie
mingfo - Kryptonim Drewniany ko 20.30
GoodBye America - film dok. 21.30 Blisko,
coraz blizej (2) Przyjade na $lub. Rok 1870
- serial 23.00 Spdr o historie - Mezne nie-
wiasty - debata 23.45 Miasto Gniewu
- /1/ - serial 0.20 Miasto Gniewu - /8/
- serial 0.55 Wiedzmin (4) Smok - serial

U] TVP1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Pasterz ze wzgorz - western,
USA, rez. Henry Hathaway, wyk.
John Wayne, Betty Field, Harry
Carey
10.30 Dookota Swiata - Goteborg
11.05 Dr Quinn - seria VI (3) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Rok w zagrodzie
12.45 Dzika Bretania - film dok.
13.50 Elif 5.l (274) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Teo - ria smaku Teo Vafidisa
(5) - magazyn
16.05 Serial fabularny
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Korona krolow (9) - telenowela
18.00 Korona krélow (10) - telenowela
18.35 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.05 Trzecia potowa
19.10 Pogoda, Sport, Wiadomosci
19.40 Mundial 2018 - studio
19.50 Mundial 2018 - 1/4F
22.10 Trzecia pofowa
22.15 Alarm! - magazyn
22.35 Ekstradycjal (4) - serial
23.45 Awantura w tropikach - kome-
dia, Niemcy, rez. Andi Niessner,
wyk. Heio von Stetten, Valerie
Niehaus, Nadeshda Brennicke,
Sven Gielnik
Moj przyjaciel wrog - dramat,
Francja, Izrael, Wielka Brytania,
rez. Eran Riklis, wyk. Stephen
Dorff, Abdallah EI Akal, Ali Suli-
man, Alice Taglioni, Loai Nofi, Tarik
Kopty, Mira Awad
3.20 Hollywoodzkie sekrety Micha-
ela Jacksona - film dok.
4.25 Notacje - Jerzy Boiczak.
Sowizdrzat - cykl dok.
4.35 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

5.35 Mundial 2018 7.30 Prosto z Mun-
dialu - magazyn 8.05 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 9.05 Mundial 2018 - Studio
Mundial 10.05 Mundial 2018 mecz 11.05
Mundial 2018 mecz 12.10 Mundial 2018
Hit 13.10 Mundial 2018 Hit 14.15 Dzief
na Mundialu - felieton 15.05 Mundial
2018 - studio 15.50 Mundial 2018 - 1/4F
16.50 Mundial 2018 - 1/4F 17.50 Mundial
2018 - 1/4F 119.30 Mundial 2018 - studio
19.50 Mundial 2018 - 1/4F 20.50 Mundial
2018 - 1/4F 22.30 Mundialowy Wieczor
23.20 Mundial 2018 - 1/4F 0.20 Mundial
2018 - 1/4F 1.20 Polska na Mundialu 1.30
Mundial 2018 - 1/4F 2.20 Mundial 2018
-1/4F 3.25 Mundial 2018 - 1/4F 15.20
Zakoriczenie dnia

12
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5.25 Koto fortuny (26) - teleturniej
6.00 Nadobre ina zte (658) - Nie-
spodzianka - serial
6.55 Afryka od kuchni (2) - cykl dok.
7.20 Nasygnale (93) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl - serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1865) - serial
12.30 Koto fortuny (27) - teleturniej
13.05 Tylko z Toba (155) - serial
14.00 Cos dla Ciebie - magazyn
14.30 Postaw na milion s.I (123)
- teleturniej
15.25 Mundial 2018 - studio
15.50 Mundial 2018 1/4F
18.35 Rodzinka.pls.V (115) - Rywali-
zacja ojciec - syn - serial
19.05 Barwy szczescia (1860) - serial
19.35 Barwy szczescia (1861) - serial
20.05 Pociag do podrozy (5) - serial
20.10 Filipi Letycja. mitos¢ i obowig-
zek - film obyczajowy, Hiszpania,
rez. Joaquin Oristrell, wyk. Amalia
Salamanca, Fernando Gil, Juanjo
Puigcorbe, Marisa Paredes
22.05 Kryminalne zagadki Las Vegas
s.XV (2) - serial sensacyjny,
Kanada, USA
22.55 Kryminalne zagadki Las Vegas
s.XV -s. XV (3) - serial sensa-
cyjny, Kanada, USA
23.50 Cartouche - Rabus Wspaniaty,
cz.1Cartouche - serial, rez.
Henri Helman, wyk. Frdric Diefen-
thal, Juliette Lamboley, Grgory
Fitoussi, Franois Levantal
Kontakt (1) - serial kryminalny,
Francja, rez. Frederic Berthe, wyk.
Thomas Jouannet, Alexis Loret,
Helene Seuzaret, Ingrid Don-
nadieu, Amelie Remacle
XX Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2014 - Witamy
w korporadji
3.50 XX Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2014 - Awantura
w korporadji
4.50 Zakonczenie dnia
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PSN

6.00 Pro Bull Riding 2018 7.00 Muay Thai
- Sztuka walki o$miu broni 8.00 Maga-
zyn Futbol News 2018 8.05 Magazyn
Studio Futbol 2018 9.00 Siatkwka Li-
ga Naroddw 11.00 Tenis ATP 250 East-
bourne - wiercfinat 13.07 Siatkéwka
plazowa World Tour Warszawa 14.07
Siatkéwka plazowa World Tour War-
szawa 15.07 Tenis ATP 250 Eastbourne
- Cwiercfinat 16.07 Tenis ATP 250 Eastbo-
urne - éwiercfinat 17.07 Siatkowka plazo-
wa World Tour Warszawa 18.07 Siatkow-
ka plazowa World Tour Warszawa 19.07
Tenis ATP 250 Eastbourne - Finat 21.07
Rallyx Szwecja 22.07 Rallyx Szwecja 0.00
Siatkowka Liga Narodéw 2.00 Polsat
Boxing Night

e

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 W - 11Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
8.20 Doradca smaku
8.30 Kuchenne rewolugje - program
kulinamo - rozrywkowy
9.30 Szkofa - serial
10.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.30 SOS Ekipy w akgji
1230 19+-serial
13.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje
16.00 Szkofa - serial
17.00 SOS Ekipy w akgji
18.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal! - program interwencyjny

20.00 Mission: Impossible IV - Pro-
tokét duchow - film sensacyjny,
USA, Czechy, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, rez. Brad Bird,
wyk. Tom Cruise, Jeremy Renner,
Paula Patton
22.40 W sieci pajaka - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2001, rez. Lee
Tamahori, wyk. Morgan Freeman,
Monica Potter, Michael Win-
cott, Dylan Baker, Jay O. Sanders,
Michael Moriarty
Peacemaker - film sensacyjny,
USA 1997, rez. Mimi Leder, wyk.
George Clooney, Nicole Kidman,
Marcel lures, Alexander Baluev
3.30 Uwaga! - program interwencyjny
3.45 Moc Magii

az- EUROSPORT

3,00 Kolarstwo. Magazyn Tour de France
Skrét wydarzen, komentarze, zapowie-
dzi 4.30 Lekkoatletyka. ME U - 18, Wegry
6.00 Pitka nozna: Los Angeles Galaxy - DC
United 7.30 Watts Najlepsze z kolarstwa
8.30 Lekkoatletyka. ME U -18, Wegry
10.00 Lekkoatletyka. ME U -18, Wegry
13.45 Watts Najlepsze z kolarstwa 14.45
Lekkoatletyka. ME U -18, Wegry 16.00
Lekkoatletyka. ME U - 18, Wegry 18.00
Lekkoatletyka. ME U - 18, Wegry 21.15
Kolarstwo. Tour de France Best of 22.15
Watts Najlepsze z kolarstwa 23.00 Igrzy-
ska Olimpijskie 0.00 Igrzyska Olimpijskie
1,00 Igrzyska Olimpiskie: Legends Live On
2,00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live
0n1.30 Lekkoatletyka. ME U - 18, Wegry

0.5
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POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

7.45 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy

9.20 SuperPies

9.50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.50 Dlaczegoja?

11.50 Gliniarze

12.50 Trudne sprawy

13.50 Sekrety rodziny

14.50 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Sekrety rodziny

19.00 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

-

[ ecnar]

20.05 Gwiezdne wojny: Czesc|
- Mroczne widmo - film sci - fi,
USA, 1999, rez. George Lucas,
wyk. Liam Neeson, Ewan McGre-
gor, Natalie Portman, Jake Lloyd
Poczatek stynnej gwiezdnej sagi.
Dwaj rycerze Jedi Obi - Wan oraz
mistrz Qui - Gon Jinn przylatuja
na planete Naboo, aby zazegnac
konflikt z Federacja Handlowa.
Okazuje, ze konflikt jest tylko
przykrywka do inwazji na pla-
nete. Rycerze Jedi ratujac kro-
lowa Amidale zatrzymuja sie na
planecie Tatooine, gdzie poznaja
obdarzonego moca mfodego nie-
wolnika - Anakina Skywalkera.

23.00 Umow sie ze mna. Take Me Out

0.15 Po tamtej stronie drzwi - hor-
ror, Wielka Brytania, USA, India,
2016, rez. Johannes Roberts, wyk.
Sarah Wayne Callies, Jeremy Sisto
2.35 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Serwis Info
18.43 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.20 Wiadomosci 19.40 Fo-
rum 20.40 Serwis Info 21.00 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
2140 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.40 Forum 1.52 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 2.20 Flesz Info Wieczdr
2.450 co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 3.20 Filmy Dokumentalne TVP

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akeji
7.05 Looney Tunes Show
7.35 Looney Tunes Show
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Napatrolu
10.30 Napatrolu
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Esmeralda
16.00 Esmeralda
17.00 Esmeralda
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantkii Policjanci
20.00 Potwor - horror, USA, 2006, rez.
Ryan Schifrin, wyk. Matt McCoy,
Lance Henriksen, Haley Joel, Chri-
stien Tinsley
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
Wolni strzelcy - dramat krymi-
nalny, USA, 2012, rez. Jessy Ter-
rero, wyk. Curtis ,50
Cent"” Jackson, Forest Whitaker,
Robert De Niro, Malcolm Good-
win
210 Zagadkowe zgony
2.45 Graffiti
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.20 Scena Smie-
chu 8.20 Stawka wigksza niz zycie cz. 11
-12 - serial 10.30 Komisarz Rex - serial
11.30 Allo, Allo - serial 13.30 Cigzaréwka
po antypodach - serial 14.25 Zycie po za-
gtadzie - serial 15.30 Hook - film przygo-
dowy 18.25 Superhero - komedia 20.00
Czekolada - komediodramat 22.35 Hor-
ror pigtkowej nocy: Ulice strachu 0.35
Morderczy wystep - thriller

M TV TRWAM

14.00 Nigdym ja ciebie, ludu, nie rzucita
14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka do Bo-
2ego Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Siodmy sakrament 16.35 Swiat
na wyciagniecie reki. Podréz na Polinezje
17.00 Boliwia 17.25 Kartka z kalendarza
17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Mfodych 18.55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 19.00 Warto za-
uwazyt.. 19.30 Latajacy dom - Goscie o
pdtnocy 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Teoria ewo-
lucji a wspétczesna mikrobiologia 23.10
Swiadkowie Jehowy - organizacja fafszy-
wych prorokow 23.50 Chingola

0.1
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Zaklinaczka duchow - serial
16.55 Magda M. - serial obyczajowy
18.00 Dr House Il - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Polowanie na mysz - komedia,
USA 1997, rez. Gore Verbinski,
wyk. Nathan Lane, Lee Evans,
Vicki Lewis, Christopher Walken,
Maury Chaykin, Eric Christmas
22.10 Loch Ness - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 1996, rez.
John Henderson, wyk. Ted Dan-
son, Joely Richardson, lan Holm,
Harris Yulin, James Frain
0.20 Rush - serial
1.20 Uprowadzona - serial

2.20 Moc Magii
4.30 Drugastronamedalu - takk show
A TTV

10.55 Usterka 11.25 Sedzia Anna Maria
Wesofowska 12.20 Kartoteka 13.20 Kar-
toteka 14.20 Zamiana zon. Ukraina 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Defacto
17.10 Anatomia gtupoty 17.45 Express
18.05 Nauka jazdy 18.40 Luksusowe za-
chcianki 19.45 Express 20.05 DeFacto
20.35 Damy i wiesniaczki 21.45 Express
22.00 Krélowe zycia - serial 22.50 Krdlo-
we zycia - serial 23.35 Nauka jazdy

TVP KULTURA

8.00 Chuligan Literacki 8.30 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.50 Smierc jak kromka
chleba - dramat 11.00 Blisko, coraz blizej
- serial 14.00 VIl Miedzynarodowy kon-
kurs Dyrygentow im. G. Fitelberga 15.00
Antyfonie - Kasety - film dok. 15.35 Pas
de deux - film TVP 16.20 Gotab przysiact
na gateziirozmy3la o istnieniu - film oby-
czajowy 18.10 Videofan - Portrety. Nor-
man Leto 18.35 Do przerwy 0.1 - serial
19.40 Informacje kulturaine 20.00 Taxi
Teheran - dramat 21.35 Ukraifiscy szery-
fowie - film dok. 23.10 Dziennik filozofa
23.25 VIl Migdzynarodowy konkurs Dy-
rygentéw im. G. Fitelberga 0.25 Siddma
pieczet - dramat

DO PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesig¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 Gliniarz i prokurator - serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.50 Kobra - oddziat specjalny - serial
17.00 Gwiazdy lombardu
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Tokarev. Zabdjca z przesztosci
- film sensacyjny, USA 2014,
rez. Paco Cabezas, wyk. Danny
Glover, Max Ryan, Nicolas Cage,
Pasha Lychnikoff, Peter Stormare,
Rachel Nichols
21.55 Prowokacja - film akgji, USA
2005, rez. Don E. FauntLeRoy,
wyk. Steven Seagal, Anthony
“Treach’ Criss, Sarah Buxton
23.45 Kryjowka - komedia, Francja
201, rez. Akim Isker, wyk. Ahcen
Titi, Gilles Bellomi, Guillaume Ver-
dier, Jalil Naciri, Sandra Lachhab
1.25 Dyzur
2,05 Najedwabnym szlaku
2.55 Biesiada na cztery pory roku
4.00 Menu na miare
4.40 Z archiwum poliji
5.05 Niesamowite!

e TV6

7.00 Buffy - postrach wampiréw 8.00
Przygody Merlina 9.00 Wszystko o psach
10.00 Galileo 11.00 Krytyczna decyzja
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Straznik Teksasu 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Medicopter 117 17.15 Buf-
fy - postrach wampirow 18.15 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Chtopaczki
z sasiedztwa - komedia kryminalna

«ous TVP HISTORIA

1155 TaSmy bezpieki 12.25 Jan Hus w 60.
rocznice Smierci - reportaz 13.00 Byto, nie
minefo 13.30 Sensacje XX wieku 14.30
Encyklopedia Il wojny Swiatowej - Armia
Czerwona, cz. 2 - cykl dok. 15.05 Dawne
Swiaty (4) Meksyk. Dziedzictwo Majow
- serial dok. 16.10 Historia Polski - Teatr
wojny - film dok. 17.25 Najdfuzsza wojna
nowoczesnej Europy (5) Filolog i gwoz-
dzie -serial 18.40 Sensacje XX wieku
19.55 Niecafa nieprawda czyli PRL w DTV
(20) - magazyn 20.30 Tajemnice poczat-
koéw Polski - Droga do Krélestwa - film
dok. 21.35 Blisko, coraz blizej (3) Trwanie
i przemoc. Rok 1884 - serial 23.00 Sze-
rokie tory - Bezdomni Odessy - reportaz
23.35 Tadeusz Boy - Zeleniski - film dok.
0.30 Wiedzmin (5) Okruch lodu - serial
1.25 Publicznie - film dok.
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5.25 Klan (3302 - 3303) - telenowela
6.25 Sprawa dla reportera
7.15 Petnosprawni (257) - magazyn
dla niepetnosprawnych
7.45 Rok w ogrodzie
8.05 Rok w ogrodzie Extra
8.20 Weterynarze z sercem
8.55 Mundial 2018 - 1/4F
11.05 Dr Quinn - seria VI (4) - serial
12.00 Spis tresci - rozmowy
z Andrzejem Doboszem
12.05 Fundusze Europejskie - jak to
dziata? (2) - magazyn
12.40 Tajemnice ptasiego mozgu
- film dok.
13.45 Franciszek, jezuita (3) - serial
14.40 Wojenne dziewczyny s.| (3)
- serial
15.30 Trzecia potowa
15.40 Mundial 2018 - studio
15.50 Mundial 2018 - 1/4F
18.35 Orty Nawatki (6)
19.00 Trzecia pofowa
19.10 Pogoda
19.15 Sport
19.30 Wiadomosci
19.45 Mundial 2018 - studio
19.50 Mundial 2018 - 1/4F
22.15 Hit na sobote - American
Hustle. Amerykaniski przekret
- film sensacyjny, USA, rez. David
0. Russell, wyk. Christian Bale,
Amy Adams, Bradley Cooper, Jen-
nifer Lawrence, Robert De Niro
0.40 Awantura w tropikach - kome-
dia, Niemcy, rez. Andi Niessner,
wyk. Heio von Stetten, Valerie
Niehaus, Nadeshda Brennicke,
Sven Gielnik
Spis tresci - rozmowy
z Andrzejem Doboszem
Chtopi (10) - Smieré Boryny
- serial
3.20 Chtopi (11) - Scheda - serial
4.15 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

5.30 Mundial 2018 - 1/4F 1 6.30 Mun-
dial 2018 -1/4F 17.30 Prosto z Mundia-
lu - magazyn 8.05 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 9.00 Mundial 2018 - Studio
Mundial 10.00 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 11.00 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 12.00 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 13.00 Mundial 2018 - Studio
Mundial 14.15 Dziefi na Mundialu - fe-
lieton 15.05 Mundial 2018 - studio 15.50
Mundial 2018 -1/4F 3 17.00 Mundial
2018 - 1/4F 319.30 Mundial 2018 - studio
19.50 Mundial 2018 - 1/4F 4 22.30 Mun-
dialowy Wieczér 23.25 Mundial 2018
- 1/4F 31.30 Mundial 2018 - 1/4F 4 3.25
Mundial 2018 - 1/4F 3 4.25 Mundial 2018
- 1/4F 35.20 Zakoficzenie dnia
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5.30 Kofo fortuny (28) - teleturniej

6.05 Nadobre ina zte (659) - Zycie
za zycie - serial
7.00 M jak mitos¢ (1362) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
10.50 Pytanie na $niadanie
11,05 Rodzinka.pl s.VIII (171) "Mani-
pulowac ale z uwaga" - serial
11.40 Mundial 2018 - 1/4F
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny (29) - teleturniej
15.20 Hity kabaretu - Drzwi i inne
hity Kabaretu Moralnego Nie-
pokoju - program rozrywkowy
16.15 Rodzinka.pl s.VIII (172) - Chto-
paki kontra dziewczyny - serial
komediowy
16.45 Stowo na niedziele .
17.10 Nadobreinazte (694) - Zeby
nie bolato - serial
18.00 Panorama
18.20 Pogoda
18.25 Sport Telegram
18.30 Kulisy Postaw na milion
18.40 Postaw na milion - teleturniej
19.35 Lajk!
20.05 Kocham Cie, Polsko! - zabawa
quizowa
21.35 LaLaPoland - program rozryw-

kowy
22.30 Kabaretowa Scena Dwojki
przedstawia - Pogoda na suma
- widowisko
23.30 Kabaretowa Scena Dwdjki
przedstawia - Pogoda na suma
- widowisko
Agent XXL - komedia, USA,
rez. Raja Gosnell, wyk. Martin
Lawrence, Nia Long, Paul Gia-
matti, Terrence Howard
Filip i Letycja. mitos¢ i obowia-
zek - film obyczajowy, Hiszpania,
rez. Joaquin Oristrell, wyk. Amalia
Salamanca, Fernando Gil, Juanjo
Puigcorbe, Marisa Paredes
Kryminalne zagadki Las Vegas
s.XV (2) - serial
5.05 Zakoriczenie dnia

0.3
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6.00 Tenis Wimbledon 7.00 Tenis Wim-
bledon 8.00 Magazyn Futbol News 2018
8.05 Magazyn Studio Futbol 2018 9.30
Tenis Wimbledon 10.30 Tenis Wimbledon
11.30 Rallyx Szwecja 12.00 Polsat Sport
News flash 12.07 Rallyx Szwecja 14.00
Tenis Wimbledon dziefi VI 15.00 Tenis
Wimbledon dzier VI 16.00 Tenis Wimble-
don dzief VI 17.00 Tenis Wimbledon dzief
V118.00 Tenis Wimbledon dzieri VI 19.00
Tenis Wimbledon dzier VI 20.00 Polsat
Sport News flash 20.07 Tenis Wimbledon
21,00 Polsat Sport News flash 21.07 Te-
nis Wimbledon 22.00 Polsat Sport News
flash 22.07 Tenis Wimbledon 23.00 Tenis
Wimbledon 0.00 Tenis Wimbledon 2.00
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5.20 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
7.55 Kobieta na kraricu Swiata
8.30 Dzie Dobry Wakacje
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
12.51 Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
13.55 Mistrzowskie cigcie - program
rozrywkowy
14.55 Agent - Gwiazdy
16.00 Domowe rewolucje
17.00 Projekt Lady
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal! - program interwencyjny

g

20.00 Listy do Julii - komedia, USA
2010, rez. Gary Winick, wyk.
Amanda Seyfried, Vanessa Red-
grave, Chris Egan, Gael Garcia
Bernal, Franco Nero, Oliver Platt

2210 Ztodziejka tozsamosci - kome-

dia, USA 2013, rez. Seth Gordon,

wyk. Jason Bateman, Melissa

McCarthy, Jon Favreau, Amanda

Peet, Robert Patrick

Paranormal Activity: Nazna-

czeni - horror, USA 2013, rez.

Christopher Landon, wyk.

Andrew Jacobs, Jorge Diaz,

Gabrielle Walsh, Renee Victor

2.15 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

3.20 Uwaga! - program interwencyjny

3.40 Moc Magii

az- EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Tour de France Best of
4.00 Kolarstwo. Mistrzostwa Wielkiej Bry-
tanii 5.00 Lekkoatletyka. ME U - 18, We-
gry 6.00 Kolarstwo. National Champion-
ships, Francja Wyscig elity mezczyzn 7.00
Lekkoatletyka. ME U - 18, Wegry 8.30 Ko-
larstwo. Tour de France Best of 9.30 Ko-
larstwo. Magazyn Tour de France 10.35
Kolarstwo. Tour of france 10.55 Kolar-
stwo. Tour de France Etap 115.45 Kolar-
stwo. Tour of France 16.05 Superbike. MS,
Misano, Whochy 16.45 Lekkoatletyka. ME
U - 18, Wegry 19.15 Jezdziectwo. Global
Champions Tour, Paryz, Francja 21.30 Ko-
larstwo. Tour of France 22.45 Pitka nozna:
Los Angeles FC - Orlando City SC1.05 Ko-
larstwo. Tour de France Etap 1.
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1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Kopciuszek - film anim., USA
9.15 MY3 - program dla dzieci

10.25 Ewa gotuje

10.55 Kingsajz - komedia, Polska, 1987

13.25 W rytmie hip - hopu - film

muzyczny, USA, 2001

15.50 Joker

17.50 Chtopaki do wzigcia

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich

'l E N {

20.10 Percy Jackson i Bogowie Olim-
pijscy: Ztodziej pioruna - film
przygodowy, USA, 2010, rez.
Chris Columbus, wyk. Logan Ler-
man, Pierce Brosnan, Brandon T.
Jackson, Alexandra Daddario
Percy Jackson jest dyslektykiem
2z ADHD, kt6ry nagminnie popada
w tarapaty i ma powazne kfopoty
w liceum. Okazuje sie jednak, ze
szkolne troski to pestka, kiedy
Bogowie Olimpijscy z kart pod-
recznika przenosza sie wprost do
jego zycia. Chtopak dowiaduie sie,
ze jest synem Posejdona, wiadcy
morz, jednego z trzech najwaz-
niejszych i najpotezniejszych
bogdw zamieszkujacych Olimp.
Oznacza to, iz Percy jest potbo-
giem, a do tego Zeus oskarza
g0 0 kradziez boskiego pioruna,
narzedzia masowej zagtady.

22.45 Obcy kontra Predator - thriller
sci - fi, USA, 2004, rez. Paul W.S.
Anderson, wyk. Sanaa Lathan,
Raoul Bova, Lance Henriksen

0.55 Chirurdzy
2.50 Tajemnice losu

ez TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.50 Pogoda 17.00 Serwis Info week-
end 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Stu-
dio Wschod - magazyn 18.00 Panorama
18.16 Serwis Info weekend 18.45 Salon
dziennikarski - program  publicystycz-
ny 19.30 Wiadomosci 19.45 Mineta 20ta
20.40 Serwis Info weekend 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.50 Stu-
dio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
czér 0.00 Wiadomosci 0.15 Mingfa 20ta
1.22 Nie da sie ukry¢ - magazyn 1.50 Flesz
Info Wieczdr 2.25 Salon dziennikarski
- program publicystyczny 3.11Teleexpress
Extra 3.35 Studio Wschod

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akdji
7.05 Jezdzcy smokow
7.35 Jezdzcy smokow
8.00 TomiJerry Show
8.30 TomiJerry Show
8.55 Jezdzcy smokow
9.25 Jezdzcy smokow
9.55 Turbo Fast
10.25 Turbo Fast
10.55 Policjantki i Policjanci
11.55 Policjantki i Policjanci
12.55 Policjantki i Policjanci
13.55 STOP Drogowka
14.55 Camp Rock - film muzyczny,
USA, 2008, rez. Matthew Dia-
mond, wyk. Demi Lovato, Joe
Jonas, Meaghan Jette Martin,
Maria Canals - Barrera
17.00 Transakcje za milion dolaréw:
Los Angeles
18.00 Zona dla milionera
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.05 Syrena - horror sci - fi, USA,
2001, rez. Sebastian Gutierrez,
wyk. Rufus Sewell, Carla Gugino,
Jim Piddock, Reno Wilson
2.00 Galileo: Tajemnicze historie
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

6.00 Wygra¢, przegra¢ albo polec 6.30
Scena Smiechu 7.30 Komisarz Rex - se-
rial 9.40 Stawka wigksza niz zycie cz. 11
-12 - serial 12.00 Tragedia w San Andre-
as - film sci - fi 13.50 Magnetyczne torna-
do - film sci - fi 15.50 Spryciarz - komedia
18.00 Poirot: Niedziela na wsi - film krymi-
nalny 20.00 Sierociniec - horror 22.05 D
- War: Wojna smokéw - film fantasy, Ko-
rea 0.20 28 tygodni pdzniej - horror

i TV TRWAM

11.00 Kropelka radosci 12.00 Aniot Pani-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Warto
zauwazyC.. 12.50 Porady Medyczne Bo-
nifratréw 13.20 Siédmy sakrament 13.45
Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Swiety na
kazdy dzief 14.00 Ocalenie 15.25 Kartka
z kalendarza 15.30 Wierze w Boga 15.45
Spotkania z ekologia 16.00 Informacje
dnia 16.10 Swiadkowie zbrodni UPA 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 XXVII
Pielgrzymka Rodziny Radia Maryja na Ja-
sna Gore 18.00 XXVII Pielgrzymka Ro-
dziny Radia Maryja na Jasng Gére 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Krél Dawid 22.45 Kart-
ka z kalendarza 22.50 Jasha Gora. Sank-
tuarium Narodu

5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Magda M. - serial obyczajowy
13.25 Wpuszczony w kanat - kome-
dia, USA, Wielka Brytania 2006,
rez. David Bowers, Sam Fell
15.10 Wygraj randke - komedia, USA
2004, rez. Robert Luketic
17.20 Przesytka ekspresowa - kome-
dia, USA 1998, rez. Jason Bloom,
wyk. Paul Rudd, Christine Taylor,
Reese Witherspoon, Sarah Silver-
man, Buffy Sedlachek, Richard
Cody
19.00 Prezydent. Mitos¢ w Biatym
Domu - film obyczajowy, USA
1995, rez. Rob Reiner, wyk.
Michael Douglas, Annette Bening,
Martin Sheen, Michael J. Fox,
Anna Deavere Smith, Samantha
Mathis, David Paymer, Richard
Dreyfuss, Nina Siemaszko, Gail
Strickland, John Mahoney
21.20 Wielki Gatsby - film obycza-
jowy, USA, Australia 2013, rez. Baz
Luhrmann, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Tobey Maguire, Carey Mul-
ligan, Joel Edgerton, Isla Fisher,
Jason Clarke
0.25 Wieza z kosci stoniowej - film
dok.
2.20 Moc Magii
4.30 Druga stronamedalu - talk show

A TTV

14.05 Wojny magazynowe 15.00 Ostre
ciecie 15.45 Express 16.05 Damy i wies-
niaczki. Rosja 17.15 Od zera do milionera
17.45 Express 18.00 Tymczasem na pla-
2y 18.10 Druga twarz 19.10 Usterka 19.45
Express 20.00 Nauka jazdy 20.30 Nauka
jazdy 21.00 Damy i wiesniaczki. PL 22.00
Kossakowski. Inicjacja 22.30 Kossakow-
ski. Inicjacja 23.05 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 23.50 Krélowe zycia - serial

JUVN TVP KULTURA

8.00 Wiszystkie stworzenia duze i ma-
te - serial 9.05 Tadeusz Chyfa - film dok.
9.40 Dokument tygodnia - Hollywo-
od na wojnie - Wszyscy pod jedna flaga
- serial dok. 10.45 Taxi Teheran - dramat,
Iran 12.20 Wiatr buszujgcy w jeczmie-
niu - dramat, Whochy, Francja 14.35 Me-
ta - film TVP 15.55 Wydarzenie aktualne
16.30 Purpura i czerfi - dramat wojen-
ny 19.05 Brian Johnson. Zycie w tra-
sie - Robert Plant - film dok. 20.00 Bilet
do kina - Kumple od kufla - komedio-
dramat 22.15 Moody Blues na festiwalu
w Montreux - koncert 23.25 Mocne Kino
- Do utraty sit - dramat 1.25 Bilet do kina
- Kumple od kufla - komediodramat

Sobota, 7.07.2018
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6.00 Skorpion - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Niesamowite!
8.25 Tajemnice medyczne - serial
9.20 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
14.25 Dzieciak - komedia, USA 2000,
rez. Jon Turteltaub, wyk. Bruce
Willis, Emily Mortimer, Spencer
Breslin
16.25 Beethoven - komedia familijna,
USA 1992, rez. Brian Levant, wyk.
Bonnie Hunt, Charles Grodin,
David Duchovny, Dean Jones
18.20 Mafia! - komedia, USA 1998, rez.
Jim Abrahams, wyk. Billy Burke,
Christina Applegate, Jay Mohr,
Lloyd Bridges
20.00 XX Mazurska Noc Kabaretowa,
Polska 2018
Pociag do Hollywood - kome-
dia, Polska 1987, rez. Radostaw
Piwowarski, wyk. Eugeniusz Pri-
wiezieficew, Grazyna Kruk, Jerzy
Stuhr, Katarzyna Figura, Krystyna
Feldman, Piotr Siwkiewicz
2.00 Takijest swiat
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.40 Menu na miare
4.05 Menu na miare
4.40 Z archiwum policji
5.05 Niesamowite!
5.25 Niesamowite!

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny
Hill 8.10 Galileo 9.15 Looney Tunes Show
13.00 Miasteczko Halloween - komedia
familijna 14.40 Przygody Merlina 15.45
Dziewczyny Cheetah: Jeden $wiat - film
muzyczny 17.30 Jas Fasola 18.00 Wszyst-
ko o psach 19.00 Krytyczna decyzja 19.30
Krytyczna decyzja 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Dziennikarka, Francja, 2012

«ot TVP HISTORIA

10.05 Okrasa tamie przepisy 10.40 Wiel-
ki Test 0 Wakacjach 12.10 Sprint przez hi-
storie Przemystawa Babiarza 12.45 Zy-
cie, cz. 6. - serial dok. 13.40 Jak powstali
Skaldowie - film dok. 14.05 Szerokie to-
ry - reportaz 14.35 Wielka Gra - teletur-
niej 15.35 Spér o historie - debata 16.20
Ostatni legionici - film dok. 17.10 Portrety
Wojenne - Bronistaw Hellwig 17.40 Noce
i dnie (12) - A potem nastapi noc - serial
18.50 GoodBye America - film dok. 19.55
Wojownicy czasu - Mafujowice 1741 czyli
cudza wojna 20.30 Kopernik (3) - Ksiega
szbsta - serial 21.40 Pole widzenia. Polskie
wynalazki ktore zmientty Swiat. - Peryskop
odwracalny majora Gundlacha - serial
22.15 Cafa prawda o Grekach (1) - serial
23.25 Inny Swiat - film dok. 1.15 Meskie
sprawy - dramat 3.10 Zakoriczenie dnia

0.0
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.40 Ziarno
9.20 Mundial 2018 - 1/4F
1130 Spotkanie ze Swietym
11.45 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pariski
1215 Miedzy ziemia a niebem
13.00 Z pamigci - rozmowy
z Andrzejem Doboszem
13.10 Btekitna Planeta Seriall, cz. 8.
Kulisy powstawania - film dok.
14.15 Franciszek, jezuita (4) - serial
15.15 Wojenne dziewczyny s. (4)
- serial
16.05 Dziewczyny ze Lwowas.l (3)
-Donosy i kontrole - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.25 Orly Nawatki (2)
17.55 Joe Kidd - western, USA, rez.
John Sturges, wyk. Robert Duvall,
John Saxon, Clint Eastwood
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.10 Wotyh - dramat historyczny,
rez. Wojciech Smarzowski, wyk.
Michalina tabacz, Arkadiusz
Jakubik, Vasili Vasylyk, Adrian
Zaremba, Izabela Kuna, Jacek
Braciak, Vasil Vasylyk, Lech Dybik,
Oleksandr Zbarazkyi, Maria
Sobociriska
22.45 Mundial 2018
- Podsumowanie 1/4F
23.25 Nocny recepcjonista (7 - 8) - serial
115 American Hustle. Amerykari-
ski przekret - film sensacyjny,
USA, rez. David O. Russell, wyk.
Christian Bale, Amy Adams, Bra-
dley Cooper, Jennifer Lawrence,
Robert De Niro
3.35 Z pamieci - rozmowy
z Andrzejem Doboszem - /14/
- felieton
3.45 Samotnos¢ w sieci, cz. 2 - film
obyczajowy, rez. Witold Adamek
5.15 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

5.30 Mundial 2018 - 1/4F 3 6.30 Mun-
dial 2018 - 1/4F 37.30 Prosto z Mundia-
lu - magazyn 8.05 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 9.05 Mundial 2018 - Studio
Mundial 10.05 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 11.05 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 12.05 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 13.05 Mundial 2018 - Studio
Mundial 14.15 Dzier na Mundialu - felie-
ton 15.10 Mundial 2018 - HIT 1/4F 17.25
Mundial 2018 -Studio Mundial 18.10
Lekkoatletyka - Mityng w  Cetniewie
20.35 Mundial 2018 - Podsumowanie
1/4F 22.30 Mundialowy Wieczér 23.30
Mundial 2018 - 1/4F 11.35 Mundial 2018
- 1/4F 23.30 Mundial 2018 - 1/4F 35.15
Zakoriczenie dnia

5.20 Stowo naniedziele
5.30 Koto fortuny (30) - teleturniej
6.05 Nadobre inazte (660) - Chcie¢
to méc - serial
7.00 M jak mitos¢ (1363) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
10.40 Rodzinne ogladanie - Dziki
Battyk - Magiczne lasy i wrzoso-
wiska
1140 Mundial 2018 - 1/4F
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny (31) - teleturniej
15.20 Kocham Cie, Polsko! - zabawa
quizowa
16.45 Kocham Cie, Polsko! - kulisy
16.50 Bake off - Ale przepis
17.10 Na dobre i na zfe (695) - Dzieci
swoich rodzicw - serial
18.00 Panorama
18.20 Pogoda
18.25 Sport Telegram
18.35 Postaw na milion - teleturniej
19.25 Pociag do podrozy (6) - Wawel
- serial
19.35 Rodzinka.pl s.VIII (173) - Czy-
sto, czysciej, czySciuteriko
- serial komediowy
20.10 Agent XXL - komedia, USA,
rez. Raja Gosnell, wyk. Martin
Lawrence, Nia Long, Paul Gia-
matti, Terrence Howard
21.55 Kino bez granic - Sherlock s.II
- Ostatnie wyzwanie - serial
23.35 Szalom na Szerokiej - koncert
finatowy, cz. 2 - koncert
0.40 Pod skora - film science fiction,
USA, Wielka Brytania, rez. Jona-
than Glazer, wyk. Scarlett Johans-
son, Jeremy McWilliams, Lynsey
Taylor Mackay, Dougie McConnell
2.35 Kryminalne zagadki Las Vegas
s.XV (3) - serial sensacyjny,
Kanada, USA
3.20 Zakoriczenie dnia

PSN

6.00 Tenis Wimbledon 7.00 Tenis Wim-
bledon 8.00 Magazyn Futbol News 2018
8.05 Magazyn Studio Futbol 2018 9.30
Tenis Wimbledon 10.00 Tenis Wimbledon
11,00 Tenis Wimbledon 12.00 Polsat Sport
News flash 12.07 Tenis Wimbledon 13.00
Tenis Wimbledon 14.00 Tenis Wimbledon
dzie V11 15.00 Tenis Wimbledon dzier VIl
16.00 Tenis Wimbledon dzier VII 17.00
Tenis Wimbledon dzier VIl 18.00 Tenis
Wimbledon dzier VIl 19.00 Tenis Wim-
bledon dziert VII 20.00 Polsat Sport News
flash 20.07 Zuzel Puchar Ligi 21.00 Pol-
sat Sport News flash 21.07 Zuzel Puchar
Ligi 22.00 Polsat Sport News flash 22.07
Zuzel Puchar Ligi 22.30 Tenis Wimbledon
1,00 Boks Polsat Boxing Night
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
7.55 Nowa Maja w ogrodzie
- magazyn ogrodniczy
8.25 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy
8.30 Dzieri Dobry Wakacje
11.00 Iron Majdan
12.00 Co za tydziefi - magazyn
12.40 36,6°C - magazyn medyczny°C
13.45 Johnny English: Reaktywacja
- komedia, USA, Wielka Brytania,
Francja 2011, rez. Oliver Parker,
wyk. Rowan Atkinson, Gillian
Anderson, Rosamund Pike, Daniel
Kaluuya, Richard Schiff

e 4 St
15.55 Step Up: Revolution - musi-
cal, USA 2012, rez. Scott Speer,
wyk. Kathryn McCormick, Ryan
Guzman, Cleopatra Coleman
18.00 Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal - program interwencyjny
20.00 Infiltracja - film sensacyjny, USA,
Hong Kong 2006, rez. Martin
Scorsese, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Matt Damon, Jack Nichol-
son, Martin Sheen, Vera Farmiga,
Anthony Anderson, Alec Baldwin
23.10 Mission: Impossible IV - Pro-
tokot duchow - film sensacyjny,
USA, Czechy, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, rez. Brad Bird,
wyk. Tom Cruise, Jeremy Renner,
Paula Patton
1.55 Sekrety lekarzy - reality show
2.55 Uwaga! - program interwencyjny
3.20 Moc Magii

av-« EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Tour de France Etap
1. 5.00 Lekkoatletyka. ME U -18, We-
gry 6.00 Kolarstwo. Tour de France Etap
1. 7.00 Lekkoatletyka. ME U -18, We-
gry 8.30 Kolarstwo. Tour de France Etap
1.10.00 Pitka nozna: Los Angeles Galaxy
- Columbus Crew SC 11.30 Watts Najlep-
sze z kolarstwa 11.45 Kolarstwo. Tour of
france 12.45 Kolarstwo. Tour of France
13.05 Kolarstwo. Tour de France Etap 2.
17.50 Lekkoatletyka. ME U - 18, Wegry
2100 Kolarstwo. Tour of France 22.00
Supersport. MS, Misano, Whochy 22.30
Superbike. MS, Misano, Whochy Wyscig
2. 23.05 Kolarstwo. Tour de France Etap
2.0.15 Supersport, MS, Misano, Whochy
0.45 Superbike. MS, Misano, Whochy

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
745 Jezdzcy smokow
8.45 Krolewna Sniezka i siedmiu
krasnoludkéw - film anim
10.25 Gwiezdne wojny: Czesc|
- Mroczne widmo - film sci - fi,
USA, 1999, rez. George Lucas,
wyk. Liam Neeson, Ewan McGre-
gor, Natalie Portman, Jake Lioyd
13.15 Percy Jackson i Bogowie Olim-
pijscy: Ztodziej pioruna - film
przygodowy, USA, 2010, rez.
Chris Columbus, wyk. Logan Ler-
man, Pierce Brosnan, BrandonT.
Jackson, Alexandra Daddario
15.50 W rytmie serca
17.50 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Gwiazdy dla Ziemi - Earth

oo zar]

22.45 48 godzin - komedia sensa-
cyjna, USA, 1982, rez. Walter Hill,
wyk. Eddie Murphy, Nick Nolte,
Annette O'Toole, Frank McRae
Jack Cates jest jedynym policjan-
tem, ktory ocalat ze strzelaniny
z poszukiwanym morderca. Cates
ma 48 godzin, zeby ztapac prze-
stepce. Do pomocy “wypozycza”
z wiezienia Reggie Hammonda,
czarnoskorego zlodzieja, ktéry
ukradt mordercy pieniadze i teraz
obawia sie 0 swoje zycie, ma
zatem solidna motywacje, zeby
pomac policji.

0.45 John Rambo - film akji, Niemcy,
USA, 2008, rez. Sylvester Stallone
2.45 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Teleexpress na deser
17.47 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.16 Serwis Info weekend 18.30 Stu-
dio Zachéd - magazyn 19.18 Serwis Info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 Wo-
ronicza 1723.00 INFO Wieczér 23.30 Ma-
gazyn Sledczy 0.00 Serwis Info weekend
0.25 Wiadomosci 0.53 Gos¢ Wiadomo-
§¢i 1.20 Minefa 20ta 2.20 Nie da sie ukry¢
- magazyn 2.48 Flesz Info Wieczor 3.00
Woronicza 17 4.00 Reportaz TVP INFO

(4] TV 4

6.00 Detektywiw akgji
7.05 Jezdzcy smokow
7.35 Turbo Fast
8.05 TomiJerry Show
8.35 Camp Rock - film muzyczny,
USA, 2008, rez. Matthew Dia-
mond, wyk. Demi Lovato, Joe
Jonas, Meaghan Jette Martin,
Maria Canals - Barrera
10.30 Galileo
12.40 Ulubieficy Ameryki - komedia
romantyczna, USA, 2001, rez. Joe
Roth, wyk. Julia Roberts, Cathe-
rine Zeta - Jones, John Cusack
14.45 Mecenas Lena Barska
16.55 Ksiaze Pacyfiku - komedia przy-
godowa, Francja, Hiszpania, 2000,
rez. Alain Corneau, wyk. Thierry
Lhermitte, Patrick Timsit, Marie
Trintignant, Frangois Berléand
19.00 Galileo
20.00 Banita - film przygodowy, Chiny,
Francja, Kanada, USA, 2014, rez.
Nick Powell, wyk. Alexandre Bailly,
Wang Bozhao, Nicolas Cage,
Kahina Carina
22.05 Kraina ztoczyricow - thriller
sensacyjny, USA, 2014, rez. Chris
Brinker, wyk. Willem Dafoe, Matt
Dillon, Tom Berenger, Amy Smart
0.20 STOP Drogéwka
1.20 Zagadkowe zgony
150 Galileo: Tajemnicze historie
2.45 Graffiti
3.00 Disco Polo Life

srorkATK Stopklatka

5.55 Wygra¢, przegra¢ albo polec 6.20
Scena Smiechu 7.20 Komisarz Rex - se-
rial 10.15 Szpital Good Karma - serial 11.10
Superhero - komedia, USA 12.55 Kopalnie
kréla Salomona - film przygodowy, USA,
RPA 15.00 Silverado - dramat, USA 17.45
Tajemnice piramid - film dok. 20.00 Sanc-
tum 3D - dramat przygodowy, USA, Au-
stralia 22.10 Sherlock sezon 1 - Sherlock
- Niewidomy bankier - serial

iwi TV TRWAM

9.00 XXVII Pielgrzymka Rodziny Radia
Maryja na Jasng Gére 15.20 Papiez Po-
lak do Rodakéw 15.35 Mtodzi Swiatu
15.50 Przeglad Katolickiego Tygodnika
“Niedziela" 15.55 Swiety na kazdy dzien
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zy-
czef 17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Retrospekcja 19.30 Moja
katolicka rodzina 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Cuda Jezusa 21.30 100 cu-
downych miejsc na $wiecie - Tikal - miasto
Majow, Gwatemala 22.40 Tydzier z Ziemi
Swigtej 23.00 Jak my to widzimy - z da-
leka wida lepiej 23.30 Domek nr 6 0.00
Programy powtdrkowe

Niedziela, 8.07.2018
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5.40 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Columbo - serial kryminalny
12.45 Loch Ness - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 1996, rez.
John Henderson, wyk. Ted Dan-
son, Joely Richardson, lan Holm,
Harris Yulin, James Frain
14.55 Tylko dla ortéw - film wojenny,
Wielka Brytania/USA 1969, rez.
Brian G. Hutton, wyk. Richard
Burton, Clint Eastwood, Mary
Ure, Patrick Wymark, Michael
Hordern, Donald Houston
18.10 Nowy Jork, nowa mitos¢
- komedia, USA 2004, rez.
Dennie Gordon, wyk. Ashley
Olsen, Mary - Kate Olsen,
Eugene Levy, Andy Richter
20.00 Stan zagrozenia - film sen-
sacyjny, USA 1994, rez. Phillip
Noyce, wyk. Harrison Ford, Wil-
lem Dafoe, Anne Archer, Joaquim
De Almeida, Henry Czerny, Harris
Yulin, Donald Moffat, Miguel
Sandoval, Thora Birch
23.00 Wielki Gatsby - film obycza-
jowy, USA, Australia 2013, rez. Baz
Luhrmann, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Tobey Maguire, Carey Mul-
ligan, Joel Edgerton, Isla Fisher,
Jason Clarke
2.00 Lucyfer - serial
3.05 Moc Magii

A TTV

13.10 NajgroZniejsze miejsca do Zzycia
14.10 Gogglebox. Przed Telewizorem
15.45 Express 16.05 Damy i wiedniacz-
ki. PL 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express
18.00 Tymczasem na plazy 18.10 Uster-
ka 19.15 Od zera do milionera 19.45
Express 20.00 Defacto 20.30 Defac-
to 21.00 Dzentelmeni i wiesniacy 22.00
Druga twarz 23.00 Kossakowski. Inicja-
cja 23.30 Kossakowski. Inicjacja

TVP KULTURA

8.00 Wszystkie stworzenia duze i ma-
te - serial 9.00 Richard Strauss. Na dru-
gim brzegu teczy - film dok. 10.55 Trzeci
punkt widzenia 11.30 Dumai uprzedzenie
- serial 12.35 Wyspa - film krmetr. 13.20
Ksiestwo - film obyczajowy 15.35 Chuli-
gan Literacki 16.15 Miodzi polscy instru-
mentalisci - Kwadrofonik 17.05 Pomniki
historii - Lublin 17.15 Kobra - Gtos mor-
dercy - spektakl teatralny 19.20 Niedzie-
a z..Kobra - Pod znakiem weza - wspo-
mnienie o teatrze Kobra - film dok. 20.15
Dzieft kobiet - dramat obyczajowy 22.05
Scena Alternatywna w Opolu - Julia Mar-
cell 22.35 Trzeci punkt widzenia 23.15
Czasem $nig, ze latam - film dok.

K T PULS

6.00 Skorpion - serial

7.00 Przygody Merlina - serial

8.00 Mickey i razni rajdowcy

8.35 Kapitan Jake i Piraci z Nibylandii

9.05 Hotel Zacisze - serial

9.45 Wojciech Cejrowski. Boso

10.50 Dzieciak - komedia, USA 2000,
rez. Jon Turteltaub, wyk. Bruce
Willis, Emily Mortimer, Spencer
Breslin

12.55 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Krélewna Sniezka
- film familijny, Niemcy 2009

14.20 Beethoven - komedia familijna,
USA 1992, rez. Brian Levant, wyk.
Bonnie Hunt, Charles Grodin,
David Duchovny, Dean Jones

16.15 XX Mazurska Noc Kabare-
towa, Polska 2018

20.00 Kariera Nikosia Dyzmy - kome-
dia, Polska 2002, rez. Jacek Brom-
ski, wyk. Cezary Pazura, Anna
Przybylska, Ewa Kasprzyk, Kata-
rzyna Figura, Andrzej Grabowski,
Krzysztof Globisz, Krzysztof Pie-
czyhiski, Krzysztof Kowalewski

22.05 Sztos 2 - komedia sensacyjna,
Polska 2011, rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Bogustaw Linda, Borys Szyc,
Cezary Pazura, Edward Luba-
szenko, Jan Nowicki

0.10 Uwiktana - serial

1.20 Dyzur

1.55 Z archiwum policji

2.30 Takijest Swiat

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny
Hill 8.15 Galileo 9.15 Looney Tunes Show
10.05 Miasteczko Halloween - komedia
familijna 11.55 Dziewczyny Cheetah: Je-
den $wiat - film muzyczny 13.35 Jas Fa-
sola 14.10 Policjantki i Policjanci 18.20 Ko-
siarz Umystw 2: Ponad cyberprzestrzenig
- thriller sci - fi 20.05 Galileo 21.05 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Aniot $mierci - film sensacyjny

o TVP HISTORIA

10.40 Okrasa famie przepisy 11.15 Mu-
stang. Himalajska podréz - film dok. 12.15
Najwieksze oblezenia Sredniowiecza (1)
- serial dok. 13.15 Olbrzymy Oceandw,
cz.2 - serial 14.10 Szerokie tory - reportaz
14.45 Panienka z Poste Restante - kome-
dia 16.15 Wielka Gra - teleturniej 17.15 Ex
Libris (336) - magazyn 17.40 Quo vadis?
(1) -serial 18.40 Tajemnice poczatkow
Polski - film dok. 19.45 Meskie sprawy
- dramat 21.40 Wielki test - Wielki Test.
Polskie aktorkii aktorzy 23.20 Goryl, czy-
li ostatnie zadanie - film TVR rez. Janusz
Zaorski 0.25 Wniebowzieci - film TVR
rez. Andrzej Kondratiuk 1.20 Cafa prawda
o Grekach (1) - serial dok. rez. Ishbel Hall
2.35 Mustang. Himalajska podréz - film
dok. 3.35 Zakoficzenie dnia

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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TVP 1

5.55 Elif 5.1 (274) - serial
6.50 Serial fabularny
7.45 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Rzeka czerwona - western,
USA, rez. Howard Hawks, wyk.
Walter Brennan, John Wayne,
Joanne Dru, John Ireland, Mont-
gomery Clift
11.05 Dr Quinn - seria VI (5) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.45 Naukowa kawaleria
13.45 Elif s.11 (275) - serial
14.40 Opole na bis - koncert
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (6)
- magazyn
16.05 Serial fabularny
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Korona krolow (11-12) - tele-
nowela
18.30 Opole na bis - koncert
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Mundial 2018 - Zapowiedz 1/2F
2110 Bez tozsamosci (2), cz. 2 - serial
22.00 CzySwiat oszalat? - Tajemnice
dopingu. Czerwona kartka dla
Rosji - film dok.
22.45 Mama na obcasach - komedia,
USA, rez. Garry Marshall, wyk.
Kate Hudson, John Corbett, Joan
Cusack, Hector Elizondo, Helen
Mirren, Paris Hilton
Nocny recepcjonista (7 - 8)
- serial
2.45 Historia niezwyktej przyjazni
$wietego Jana Pawfa
3.55 Notacje - Tadeusz Borowski.
Sztuka oszukiwania - cykl dok.

~=_TVP SPORT

5.35 Mundial 2018 - 1/4F 4 7.35 Pro-
sto z Mundialu - magazyn 7.55 Mundial
2018 - 1/4F 110.05 Mundial 2018 - 1/4F
2 12.15 Mundial 2018 -1/4F 3 14.30
Dziei na Mundialu - felieton 15.25
Mundial 2018 -1/4F 4 17.40 Mundial
2018 - Studio Mundial 18.35 Mundial
2018 - Studio Mundial 19.35 Mundial
2018 - Studio Mundial 20.35 Mundial
2018 - Zapowiedz 1/2F 21.10 Mundial
2018 - Zapowied? 1/2F 22.30 Mundia-
lowy Wieczér 23.30 Mundial 2018 - HIT
1 finafu 1.40 Mundial 2018 - Podsumo-
wanie 1/4F 2.10 Mundial 2018 - Pod-
sumowanie 1/4F 3.20 Mundial 2018
- Zapowied? 1/2F 3.50 Mundial 2018
- ZapowiedZ 1/2F 5.00 Zakoriczenie dnia

0.5

v ]

TVP 2

5.25 Koto fortuny (32) - teleturniej
6.00 Nadobre ina zte (661)
- Pokusa - serial
7.00 Program katolicki
7.20 Nasygnale (94) - Walka - serial
fabularyzowany TVP
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.05 Pogoda Flesz
11.15 Pytanie na$niadanie
11.25 Rodzinka.pl s.VIII (174) - Nie
chce byc babcia - serial
11.55 Barwy szczescia (1866) - serial
obyczajowy
12.30 Koto fortuny (33) - teleturniej
13.00 Nabozefistwo Kosciota Ewang.
Met. w Kraplewie
13.55 W stoficu i w deszczu (1)
- Prawo jazdy - serial, rez. Syl-
wester Szyszko, wyk. Jarostaw
Kopaczewski, Wanda tuczycka,
Wiodzimierz Musiat, Bolestaw
Plotnicki, Wanda Neumann
14.55 Postaw na milion s.I (124)
- teleturniej
16.00 Familiada - teleturniej
16.30 Koto fortuny (34) - teleturniej
17.10 Czarna Perfa (33) - serial oby-
czajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 23. Festiwal Gwiazd w Mig-
dzyzdrojach - reportaz
19.05 Barwy szczescia (1862) - serial
obyczajowy
19.35 Barwy szczescia (1863) - serial
obyczajowy
20.10 U PanaBoga za miedza
- komedia
22.10 LaLaPoland - program rozryw-

kowy
22.55 Oficer (9) - Kod dostepu - serial
0.05 Oficer (10) - Zdrada - serial
110 Sherlock s.Il - Ostatnie
wyzwanie - serial
2.45 Zakonczenie programu

PSN

6.00 Tenis Wimbledon 6.30 Tenis Wim-
bledon 7.00 Tenis Wimbledon 7.30 Te-
nis Wimbledon 8.00 Tenis Wimbledon
9.00 Tenis Wimbledon 9.30 Tenis Wim-
bledon 10.00 Tenis Wimbledon 11.00 Te-
nis Wimbledon 12.00 Polsat Sport News
flash 12.07 Tenis Wimbledon 14.00 Te-
nis Wimbledon 15.00 Tenis Wimbledon
16.00 Tenis Wimbledon 17.00 Tenis Wim-
bledon 18.00 Tenis Wimbledon 19.00 Te-
nis Wimbledon 20.00 Polsat Sport News
flash 20.07 Tenis Wimbledon 21.00 Pol-
sat Sport News flash 21,07 Tenis Wimble-
don 22.00 Polsat Sport News flash 22.07
Tenis Wimbledon 23.00 Tenis Wimble-
don 0.00 Zuzel Puchar Ligi 2.00 Boks
Polsat Boxing Night

; E,Dbﬁ s
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5.20 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.00 MasterChef Junior
8.30 Kuchenne rewolucje
9.30 Szkota - serial
10.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.30 SOS Ekipy w akgji
12.30 19 + - serial
13.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje
16.00 Szkota - serial
17.00 SOS Ekipy w akdji
18.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Projekt Lady
22.30 Sekrety lekarzy - reality show

23.30 Infiltracja - film sensacyjny, USA,
Hong Kong 2006, rez. Martin
Scorsese, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Matt Damon, Jack Nichol-
son, Martin Sheen, Vera Farmiga,
Anthony Anderson, Alec Baldwin

2.30 Co zatydzien - magazyn
3.10 Czysty Geniusz - serial
4,05 Moc Magii

av--- EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour de France Etap 2.
10.00 Igrzyska Olimpijskie: Anatomy Of
12.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live
On 12.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends
Live On 13.00 Lekkoatletyka. ME U - 18,
Wegry 14.05 Kolarstwo. Tour of France
15.00 Pitka nozna. Eric Cantona - pifkarski
Komisarz 15.05 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce Extra 15.10 Kolarstwo. Tour de France
Etap 3. 17.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce Extra 17.45 Lekkoatletyka. ME U - 18,
Wegry 19.30 Lekkoatletyka. Mityng EAA,
Lucerna 22.00 Kolarstwo. Tour of France
23.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live
0n 23.35 Watts 23.45 Kolarstwo. Tour de
France Etap 3.1.30 Pitka nozna: Los Ange-
les FC - Orlando City SC

1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczegoja?

11.45 Gliniarze

12.45 Trudne sprawy

13.45 Sekrety rodziny

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 MEGA HIT - John Rambo - film
akgji, Niemcy, USA, 2008, rez.
Sylvester Stallone, wyk. Sylvester
Stallone, Julie Benz, Paul Schulze,
Graham McTavish
John Rambo prowadzi spo-
kojne zycie w okolicach Bang-
koku, gdzie pracuje przy starych
fodziach. Pewnego dnia grupa
chrzescijaniskich misjonarzy
zwraca si¢ do niego z prosha
o przewiezienie ich do Birmy.
Rambo zgadza sie i przewozi ich
na drugi brzeg rzeki. Wkrétce po
dotarciu na miejsce misjonarze
wpadaja w rece zbuntowanych
Zoinierzy pod wodza sadystycz-
nego majora PaTeeTint.

22.00 Wschodzace storice - thriller
sensacyjny, USA, 1993, rez. Phi-
lip Kufman, wyk. Wesley Snipes,
Sean Connery, Harvey Keitel

0.55 X - Men Geneza: Wolverine
= film sci - fi, USA, 2009

ez TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczér 2230 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
§ci 0.50 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Minefa
20ta 2.15 Nie da sie ukryc 2.43 Flesz Info
Wieczér 2.55 Widziane z Polski

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji
7.05 Looney Tunes Show
7.35 Kacper: Szkota postrachu
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Na Patrolu
10.30 NaPatrolu
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogdwka
15.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 Odznaka - film sensacyjny, USA,
2002, rez. Robby Henson, wyk.
Billy Bob Thornton, Patricia Arqu-
ette, Wiliam Devane, Sela Ward
2.05 TAK czy NIE
3.05 Graffiti
3.25 SuperlLudzie
3.55 SuperlLudzie
4.25 Magazyn Atleci
4.55 Trans World Sport

storkLATK Stopklatka

11.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Wojny
przewoznikdw - serial 12.55 Katastrofy
w przestworzach - serial 14.00 Apoka-
lipsa: Il wojna Swiatowa - Pozar - serial
15.05 Cztowiek Kalkulator - serial 16.05
Zaginione Swiaty - serial 17.00 Sekrety
luksusowych hoteli - serial 18.05 Szpital
Good Karma - serial 19.10 Allo, Allo - serial
20.00 Niewierni - komedia 22.10 Jak Stel-
la zdobyta mito3¢ - dramat obyczajowy

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Prawda o Jedwabnem - wyktad
prof. Iwo Pogonowskiego 13.05 Kart-
ka z kalendarza 13.10 Zambia - Kabwe
13.20 Koncert Zycze 14.10 Na zakrecie
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.20 Swiety
na kazdy dzier 17.25 Kartka z kalendarza
17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pafiski
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.45 Jay
Jay Odrzutowiec 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Stan bezpieczenstwa pafistwa 22.10
Mojzesz - 10 przykazari 23.00 Hildegarda
z Bingen. Swiatto Boga 23.50 100 cudow-
nych miejsc na swiecie
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Zaklinaczka duchow - serial
16.55 Magda M. - serial obyczajowy
18.00 Dr House Il - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Pétstodki cigzar - komedia, USA
2014, rez. Gillian Robespierre,
wyk. Jenny Slate, Paul Briganti,
Gaby Hoffmann, Stephen Singer,
Richard Kind
21.45 Uprowadzona - serial
22.45 Ztodziej zycia - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, rez.
D.J. Caruso, wyk. Angelina Jolie,
Ethan Hawke, Kiefer Sutherland,
Gena Rowlands, Olivier Marti-
nez, Tcheky Karyo, Jean - Hugues
Anglade
0.55 Tajemnice Laury - serial
155 Moc Magii
4.05 Druga stronamedalu - talk show
4.40 Druga stronamedalu - takk show

A TTV

12.35 Kartoteka 11 13.35 Kartoteka 14.35
Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 17.10 Ana-
tomia glupoty wedtug Richarda Ham-
monda 17.45 Express 18.00 Pilna Usterka
18.20 Zamiana zon. Ukraina 19.45 Express
20.05 Poza kontrolg - serial 21.10 Od zera
do milionera 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 22.45 Gogglebox.
Przed telewizorem 23.30 DeFacto

TIv[p

ISR TVP KULTURA
8.00 Biaforuski klimat 8.35 Druciane
oprawki - film anim. 9.00 Gotab przy-
siadt na gatezi i rozmy3la o istnieniu - film
obyczajowy 11.00 Najdtuzsza wojna no-
woczesnej Europy - serial 13.25 Kontrakt
- film obyczajowy 15.25 Piosenki z auto-
grafem - Jan Ptaszyn Wroblewski 16.35
Legenda Tatr - dramat 18.35 Do przerwy
- serial 19.40 Informacje kulturaine 20.00
Krotki film o mitosci - film fabularny 21.40
Wiecej niz fikcja - Jestem Kuba - film dok.
22.45 Ktoredy po sztuke - Pawet Altha-
mer - magazyn 22.50 Wanda Czetkow-
ska -reportaz 23.15 Dziennik filozo-
fa 23.35 Ewoluja hip hopu - Narodziny
gangsta rapu - film dok.

PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesig¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.50 Tajemnice medyczne - serial
15.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
17.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Replikant - film sci - fi, USA
2001, rez. Ringo Lam, wyk.
Catherine Dent, lan Robison, Jean
- Claude Van Damme, Michael
Rooker
22.00 Odrzut - film akgji, Kanada 2011,
rez. Terry Miles, wyk. Danny Trejo,
Keith Jardine, Lochlyn Munro,
Serinda Swan, Steve Austin
23.55 Magnum, PL. - serial
0.55 Magnum, PL. - serial
1.55 Takijest Swiat
2.50 Najedwabnym szlaku
3.30 Najedwabnym szlaku
3.55 Najedwabnym szlaku
4.40 Z archiwum policji
5.05 Niesamowite!
5.25 Niesamowite!

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Buffy
- postrach wampiréw 8.00 Niesmiertelny
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Podwodni fowcy 12.00 Miodowe
lata 13.40 Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Cyber 21.55 CSI: Cyber
22.55 Nie ma sie czego bac - horror, USA

<ot TVP HISTORIA

10.40 Zycie, cz. 6. Owady 6 - serial dok.
11.40 Aria dla atlety - film fabularny, Pol-
ska 13.30 Sensacje XX wieku 14.40 En-
cyklopedia Il wojny Swiatowej - cykl dok.
15.05 Spor o historie - Ludobdjstwo na
Wotyniu - debata 15.40 Olbrzymy Oce-
andw, cz. 2 - serial dok. 16.45 Ex Libris
(336) - magazyn 17.10 Flesz historii (398)
17.35 Najdtuzsza wojna nowoczesnej Eu-
ropy (6) Juz tylko nadzieja - serial 18.55
Sensacje XX wieku 19.55 Byto, nie mine-
fo - Lotniczy Puck 20.30 Rosja. Podroze
z Jonathanem Dimbleby’m - Ojczyzna
(3) - cykl dok. 21.40 Blisko, coraz blizej (4)
Czcij ojca swego. Rok 1888 - serial 23.05
Filmy dokument 23.25 Powrdt Paderew-
skiego - film dok. 0.15 900 dni - film dok.
1.50 Wojciech Cejrowski - boso 2.25 Naj-
dtuzsza wojna nowoczesnej Europy (6)

TVP 1

5.55 Elif 5.1 (275) - serial
6.50 Serial fabularny
7.45 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Ostatni zachdd stofica
- western, USA, rez. Robert
Aldrich, wyk. Rock Hudson, Kirk
Douglas, Dorothy Malone, Joseph
Cotton
10.40 Opole na bis - koncert
11.05 Dr Quinn - seria VI (6) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.45 Wiedefiskie bobry - film dok.
13.45 Elif 5.1 (276) - serial
14.40 Opole na bis - koncert
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (7)
- magazyn
16.05 Serial fabularny
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Korona krolow (13 - 14) - tele-
nowela
18.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.05 Trzecia pofowa
19.10 Pogoda
19.15 Sport
19.30 Wiadomosci
19.45 Mundial 2018 - studio
19.50 Mundial 2018 - 1/2F
22.10 Trzecia pofowa
22.15 Alarm! - magazyn
22.35 S.W.A.T. - Jednostka spe-
cjalna. (8) - serial
23.25 Najdtuzsza wojna nowocze-
snej Europy (13) Zwycigstwo
bez wodzow - serial
110 Clintonowie kontra Obamo-
wie. Sekrety rywalizaji
2.15 Zaginiona (2) - Okup - serial
3.15 Notacje - prof. Jozef Stasifiski.
Moj styl - cykl dok.
3.30 Zakoriczenie dnia

2. TVP SPORT

530 Mundial 2018 - 1/4F 16.30 Mun-
dial 2018 - 1/4F 17.30 Prosto z Mundia-
lu - magazyn 8.05 Mundial 2018 - 1/4F 2
9.30 Mundial 2018 - 1/4F 210.15 Mundial
2018 - 1/4F 35.30 Mundial 2018 - 1/4F 3
12.30 Mundial 2018 - 1/4F 4 5.30 Mun-
dial 2018 - 1/4F 4 14.45 Dziefi na Mun-
dialu - felieton 15.45 Mundial 2018 -1
finatu HIT 17.55 Mundial 2018 - Studio
Mundial 18.30 Mundial 2018 - studio
19.50 Mundial 2018 1/2F 21.00 Mundial
2018 1/2F 22.30 Mundialowy Wieczor
23.25 Mundial 2018 - 1/2F 1030 Mun-
dial 2018 1/2F 11.30 pitka nozna - Mun-
dial 2018 Hit 3.30 pitka nozna - Mundial
2018 Hit 5.20 Zakoriczenie dnia

TVP 2

5.25 Koto fortuny (35) - teleturniej
6.00 Nadobreinazte (662) - Czy Ty
mnie kochasz - serial
7.00 Cwiczenia z wolnosci
7.20 Nasygnale (95) - Dziefi wolny
- serial fabularyzowany TVP
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl s.VIll (175) - Zarza-
dzanie kryzysowe - serial
11.55 Barwy szczescia (1867) - serial
obyczajowy
12.30 Koto fortuny (36) - teleturnie]
13.05 Tylko z Toba (156) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.55 W storicu i w deszczu (2) - Nie
zapomnisz nigdy - serial
14.55 Postaw na milion - teleturniej
16.00 Familiada - teleturniej
16.30 Koto fortuny (37) - teleturniej
1710 Czarna Perfa (34) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.40 Mundial oczami Polakéw (1)
19.05 Barwy szczescia (1864) - serial
obyczajowy
19.35 Barwy szczescia (1865) - serial
obyczajowy
20.10 Cztery weselaipogrzeb
- komedia romantyczna, Wielka
Brytania, rez. Mike Newell, wyk.
Hugh Grant, Andie MacDowell,
Simon Callow, Rowan Atkinson,
James Fleet, Kristin Scott Thomas,
John Bower, Charlotte Coleman
22.15 UPanaBoga za miedzg

- komedia

0.20 Instynkt (9) - Sasiedzi - serial
kryminalny TVP

110 Instynkt (10) - tagodna - serial
kryminalny TVP

2.00 Miasto skarbow (10) Kolejka
do Smierci - serial kryminalny
2.45 Zakoriczenie programu

PSN

6.00 Tenis Wimbledon 7.00 Tenis Wim-
bledon 8.00 Magazyn Futbol News
2018 8.05 Magazyn Studio Futbol 2018
9,00 Tenis Wimbledon 9.30 Tenis Wim-
bledon 10.00 Tenis Wimbledon 11.00 Te-
nis Wimbledon 12.00 Polsat Sport News
flash 12.07 Tenis Wimbledon 13.00 Te-
nis Wimbledon 14.00 Tenis Wimbledon
15.00 Tenis Wimbledon 9.30 Tenis Wim-
bledon 17.00 Tenis Wimbledon 18.00 Te-
nis Wimbledon 19.00 Tenis Wimbledon
20.00 Polsat Sport News flash 20.07 Tenis
Wimbledon 21.00 Polsat Sport News flash
21.07Tenis Wimbledon 22.00 Polsat Sport
News flash 22.07 Tenis Wimbledon 0.00
Tenis Wimbledon 1.00 Tenis Wimbledon
2,00 Gala hoksu zawodowego

X 5;3b¢ s

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 W - 11Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
8.20 Doradca smaku
8.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
9.30 Szkota - serial
10.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.30 SOS Ekipy w akgji
12.30 19 + - serial
13.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 SOS Ekipy w akgji
18.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

2135 Gradla dwojga - komedia, USA,
Niemcy 2009, rez. Tony Gilroy,
wyk. Clive Owen, Julia Roberts,
Tom Wilkinson, Paul Giamatti,
Wayne Duvall

0.05 Kuba Wojewddzki - talk show

1.05 Lista klientow - serial

2.05 Mroczne zagadki Los Angeles
- serial

3.05 Uwaga! - program interwencyjny

3.30 Moc Magii

az- EUROSPORT

10.00 Lekkoatletyka. Mityng EAA, Lucer-
na 11.15 Watts 12.00 Kolarstwo. Tour of
france 13.00 Kolarstwo. Tour de France
Etap 4.18.00 JeZdziectwo. Magazyn Hor-
se Excellence 18.30 Zeglarstwo. Spirit of
Yachting 19.00 Pitkanozna. Major League
Soccer 19.30 Superbike. MS, Misano,
Wiochy 21.00 Kolarstwo. Tour of France
2155 Igrzyska Olimpijskie: Sports Expla-
iners 22.00 Formuta E. FIA Championship,
Nowy Jork 22.30 Wy3cigi samochodowe.
Porsche Supercup, Wielka Brytania 23.00
Rajdy Samochodowe. San Marino 23.15
Pitka nozna. Major League Soccer MLS Hi-
ghlights 23.45 Kolarstwo. Tour de France
1.30 Pitka nozna: New York City FC - New
York Red Bulls

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy

9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczegoja?

1145 Gliniarze

12.45 Trudne sprawy

13.45 Sekrety rodziny

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

™ B

[ ecnar]

20.10 X - Men Geneza: Wolverine
= film sci - i, USA, 2009, rez.
Gavin Hood, wyk. Hugh Jackman,
Danny Huston, Liev Schreiber,
Ryan Reynolds
Brytyjska Pétnocna Ameryka, rok
1845. Nastoletni James How-
lett i jego przyjaciel Victor Creed
dowiaduja sie, ze s3 bracmi. Szok
spowodowany $miercia rodzicow
w tragicznych okolicznosciach
zapoczatkowat u Jamesa muta-
cje. Chtopak zyskat ogromna sife,
az grzbietdw jego dtoni zaczety
wysuwac sie ostre jak brzytwa
szpony. W jego krwi pojawit sie
sktadnik leczacy rany, a wzrok
i wech pozawalajg mu widzie¢
i czu¢ znacznie wiecej niz zwykli
ludzie. Jest prawie niezniszczalny.

22.40 Adwokat - dramat kryminalny,
USA, Wielka Brytania, 2013

1.05 Kréliczek - komedia, USA, 2008
3.25 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domosci 19.45 Minefa 20ta 20.40 Ser-
wis Info 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
2yn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczor 22.30 W tyle wizj Extra 23.00
INFO Wieczr 23.30 W akeji 23.55 Serwis
Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci 0.40
Mingfa 20ta 1.42 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 2.10 Flesz Info Wieczor 2.45 O co
chodzi - magazyn publicystyczny

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji
7.05 Kacper: Szkofa postrachu
7.35 Kacper: Szkota postrachu
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Na Patrolu
10.30 NaPatrolu
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Syrena - horror sci - fi, USA,
2001, rez. Sebastian Gutierrez,
wyk. Rufus Sewell, Carla Gugino,
Jim Piddock, Reno Wilson
23.00 Kruk - horror, USA, 1994, rez.
Alex Proyas, wyk. Brandon
Lee, Ling Bai, Michael Wincott,
Rochelle Davis
1.05 STOP Drogéwka
2.05 TAK czy NIE
3.05 Graffiti
3.25 Magazyn Atleci
3.55 Trans World Sport
5.00 SuperlLudzie
5.30 SuperlLudzie

storkLATK Stopklatka

13.00 Katastrofy w przestworzach - Na
oparach - serial 14.05 Bitwy wszech cza-
sow - serial 15.00 Ciezaréwka po antypo-
dach - serial 16.00 Zaginione $wiaty Tita-
nica - serial 16.55 Sekrety luksusowych
hoteli - serial 18.00 Szpital Good Karma
- serial 19.05 Allo, Allo - serial 20.00 Czas
przemian - film kostiumowy 22.15 Hooli-
gans - dramat, USA, Wielka Brytania 0.40
Serce, Serduszko - dramat

i TV TRWAM

11.05 Mocni w wierze 11.35 Myslac Of-
czyzna 11.45 O Wolyniu nikt z nas nie
zapomni 12.00 Aniot Pariski 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Serce bohatera 14.05
Mojzesz - 10 przykazah 14.50 Obtawa
15.40 Niezwyktosci przyrody Nowej Ze-
landii 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mama 16.30
Kalejdoskop Mtodych 16.50 Express Stu-
dencki 17.00 100 cudownych miejsc na
Swiecie 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.00 Msza Swieta w intencji
Ofiar katastrofy smolefiskiej 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Nowa nadzieja

Wtorek, 10.07.2018

) TVN 7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Zaklinaczka duchow - serial
16.55 Magda M. - serial obyczajowy
18.00 Dr House Il - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Zapfata - film sensacyjny, USA
2003, rez. John Woo, wyk. Ben
Affleck, Uma Thurman, Aaron
Eckhart, Paul Giamatti, Colm
Feore, Joe Morton, Michael C. Hall
22.35 Firefox - film sensacyjny, USA
1982, rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Freddie Jones,
David Huffman, Warren Clarke,
Ronald Lacey, Nigel Hawthorne
110 Masters of Sex - serial

2.30 Moc Magii
4.40 Drugastronamedalu - takk show
A TTV

14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto
Extra 16.55 DeFacto 17.10 Anatomia gtu-
poty wedtug Richarda Hammonda 17.45
Express 18.05 Odlotowy ogrod 18.40 Pil-
na Usterka 18.50 Wojny magazynowe
19.45 Express 20.00 Damy i wiesniacz-
ki. PL 21.00 Krélowe zycia - serial 21.45
Express 22.00 Nauka jazdy 22.30 Nauka
jazdy 23.00 Dzentelmeni i wiesniacy

TVP KULTURA

8.00 Wydarzenie aktualne 8.35 Informa-
Gje kulturalne 8.55 Legenda Tatr - dramat
11,00 Najdtuzsza wojna nowoczesnej Eu-
ropy - serial 13.40 M@j przyjaciel wrdg
- dramat 15.40 Spotkania z profesorem
Zinem - "Srebrna jesier” 16.40 Lekcje pa-
na Kuki - film obyczajowy, Austria 18.25
Do przerwy 0.1 - Pozegnanie z wakacja-
mi - serial 19.05 Detektywi na wakacjach
Pierwszy dzief wakadji - serial 19.40 Stu-
dio Kultura - Rozmowy - Monika Ant-
czak, Maciej Radziwitt 20.00 Lekkie oby-
czaje - Foxfire - dramat 22.30 Dziennik
filozofa 22.40 Mtode wilki 1 - film sensa-
cyjny 0.30 Mitos¢ - film dok. 2.15 Legen-
dy Rocka - The Cure s. 5 - cykl dok.

DO PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesie¢ przykazari - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.50 Tajemnice medyczne - serial
15.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
17.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Btekitna gtebia 2: Rafa - film
przygodowy, USA 2009, rez.
Stephen Herek, wyk. Audrina
Patridge, Chris Carmack, Laura
Vandervoort, Marsha Thomason
21.50 Anakondy: Polowanie na
Krwawa Orchideg - horror, USA
2004, rez. Dwight Little, wyk.
Eugene Byrd, Johnny Messner,
KaDee Strickland, Matthew Mar-
sden, Morris Chestnut, Nicholas
Gonzalez
23.50 Trzynasty Apostot - serial
1.00 Trzynasty Apostot - serial
2.20 Najedwabnym szlaku
2.50 Najedwabnym szlaku
3.30 Najedwabnym szlaku
3.55 Najedwabnym szlaku
4.40 Z archiwum policji
5.05 Niesamowite!
5.25 Niesamowite!

A TV6

7.00 Buffy - postrach wampiréw 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Galileo 11.00 Podwodni fowcy 12.00
Miodowe lata 12.55 Miodowe lata 13.40
Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15 Straznik Tek-
sasu 15.15 Czarodziejki 16.15 Medicop-
ter 117 17.15 Buffy - postrach wampiréw
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Gniew Caina - film sensacyjny

«ous TVP HISTORIA

10.40 Wojna i Polska - film dok. 12.30
Wojownicy czasu - Wislanie czyli u zara-
nia dziejow 13.05 Byto, nie mineto - 13.35
Sensacje XX wieku 14.35 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej - cykl dok. 15.00 Rosja.
Podréze z Jonathanem Dimbleby'm - Oj-
czyzna (3) - cykl dok. 16.10 Historia Pol-
ski - Jedwabne 16.45 Design po sowiec-
ku. Od szklanki do Bietaza - film dok.
17.25 Najdtuzsza wojna nowoczesnej Eu-
ropy (7) Powofanie - serial 18.50 Sensacje
XX wieku. 19.55 Byto, nie mineto - Samo-
lot widmo 20.30 W poszukiwaniu Joanny
d"Arc - film dok. 21.40 Blisko, coraz blizej
(5) Wszystko dla syna. Rok 1905 - serial
23.10 "303" - film dok. 0.25 Tragarz pu-
chu - dramat 2.05 Wojciech Cejrowski
- boso 2.40 Najdtuzsza wojna nowocze-
snej Europy (7) Powofanie - serial
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TVP 1

5.55 Elif 5.1 (276) - serial
6.50 Serial fabularny
7.45 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Mundial 2018 - 1/2F 1
10.50 Opole na bis - koncert
11.05 Dr Quinn - seria VI (7) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
1235 Agropogoda - magazyn
12.45 Zyrafa - $wiat z wysoka
13.45 Elif s.11 (277) - serial
14.40 Opole na bis - koncert
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (8)
- magazyn
16.05 Serial fabularny
16.50 Fundusze Europejskie - jak to
dziata? - flesz (3) - felieton
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Korona krélow (15) - telenowela
17.55 Korona krélow (16) - telenowela
18.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.05 Trzecia potowa
19.10 Pogoda
19.15 Sport
19.30 Wiadomosci
19.45 Mundial 2018 - studio
19.50 Mundial 2018 - 1/2F 2
22.10 Trzecia potowa
22.15 Alarm! - magazyn
22.35 S.W.A.T. - Jednostka spe-
cjalna. (9) - serial
23.30 Swieta wojna Rosjan - film dok.
0.30 NicSmiesznego - komedia, Pol-
ska, rez. Marek Koterski, wyk.
Cezary Pazura
2.15 Sfora (9) - serial
3.20 Notacje - Antoni Bernacki.
Huta Pieniacka - cykl dok.
3.35 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

5.35 Mundial 2018 -1/2F 1 7.40 Pro-
sto z Mundialu - magazyn 8.15 Mundial
2018 - Studio Mundial 9.20 Mundial 2018
-Studio Mundial 10.20 Mundial 2018
-Studio Mundial 12.20 Mundial 2018
- Studio Mundial 13.25 Mundial 2018
- Studio Mundial 14.25 Dziefi na Mun-
dialu - felieton 15.20 Mundial 2018 - 1/2F
117.35 Mundial 2018 - Studio Mundial
18.15 Mundial 2018 - studio 19.50 Mun-
dial 2018 1/2F 22.30 Mundialowy Wie-
cz6r 23.25 Mundial 2018 - 1/2F 2 0.30
Mundial 2018 -1/2F 2 1.25 pitka nozna
- Mundial 2018 2.25 pitka nozna - Mun-
dial 2018 3.25 pitka nozna - Mundial 2018
4.25 pitka nozna - Mundial 2018 5.20 Za-
koficzenie dnia

TVP 2

5.25 Koto fortuny (38) - teleturniej
6.00 Nadobre inazte (663) - Upa-
dek - serial
6.55 Pozyteczni.pl - magazyn
7.20 Nasygnale (96) - Gra pozoréw
- serial fabularyzowany TVP
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.05 Pogoda Flesz
1115 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl s.VIII (176) - Kwe-
stia perspektywy - serial
11.55 Barwy szczescia (1868) - serial
obyczajowy
12.30 Koto fortuny (39) - teletumiej
13.05 Tylko z Toba (157) - serial oby-
czajowy
13.55 W stoiicu i w deszczu (3)
- W szachu - serial
14.55 Postaw na milion s.I (126)
- teleturniej
16.00 Familiada - teleturniej
16.30 Kofo fortuny (40) - teleturniej
17.10 Czarna Perfa (35) - serial oby-
czajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.40 Mundial oczami Polakéw, (2)
19.05 Barwy szczescia (1866) - serial
obyczajowy
19.35 Barwy szczescia (1867) - serial
obyczajowy
20.10 Kino relaks - Mito$¢ po fran-
cusku - komedia romantyczna,
Francja, rez. David Moreau, wyk.
Virginie Efira, Pierre Niney, Charles
Berling, Gilles Cohen, Camille Japy
21.55 Jedynaszansa (3) - serial
23.05 Jedyna szansa (4) - serial
0.10 Cztery weselaipogrzeb,
Wielka Brytania
2.15 Glina (12) - serial kryminalny TVP
3.20 Glina (13) - serial kryminalny TVP
410 Zakoriczenie dnia

PSN

6.00 Tenis Wimbledon 7.00 Tenis Wim-
bledon 8.00 Magazyn Futbol News 2018
8.05 Magazyn Studio Futbol 2018 9.30
Tenis Wimbledon 10.00 Tenis Wimbledon
11.00 Tenis Wimbledon 12.00 Polsat Sport
News flash 12.07 Tenis Wimbledon 13.00
Tenis Wimbledon 14.00 Tenis Wimbledon
15.00 Tenis Wimbledon 16.00 Tenis Wim-
bledon 17.00 Tenis Wimbledon 18.00 Te-
nis Wimbledon 20.00 Polsat Sport News
flash 20.07 Magazyn Atleci 21.00 Polsat
Sport News flash 21,07 Zuzel Puchar Li-
gi 22.00 Polsat Sport News flash 22.07
Zuzel Puchar Ligi 23.07 Zuzel Puchar Ligi
0.00 Tenis Wimbledon 1.00 Tenis Wimble-
don 2.00 Boks Polsat Boxing Night

; E,Dbﬁ L]

(i) TVN

5.10 Uwaga! - program interwen-

ayjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
8.20 Doradca smaku
8.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
9.30 Szkofa - serial
10.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.30 SOS Ekipy w akji
1230 19+-serial
13.30 W - 11Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 SOS Ekipy w akdji
18.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

2130 Wredne dziewczyny - komedia,
USA, Kanada 2004, rez. Mark
Waters, wyk. Lindsay Lohan,
Rachel McAdams, Tina Fey, Tim
Meadows, Amy Poehler, Lacey
Chabert, Amanda Seyfried

23.35 Pigtno przeszfosci - film sensa-
cyjny, USA 2009, rez. John Polson,
wyk. Russell Crowe, Jon Foster,
Sophie Traub, Laura Dern

1.35 MasterChef Junior
3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii

az- EUROSPORT

6.00 Kolarstwo. Tour de France Etap 4.
7.00 Pitka nozna: Los Angeles FC - Orlan-
do City SC 8.30 Kolarstwo. Tour de France
Etap 4. 9.40 Igrzyska Olimpijskie: Sports
Explainers 9.45 Igrzyska Olimpijskie 10.45
Igrzyska Olimpijskie: Anatomy Of 11.15
Kolarstwo. Tour of France 12.05 Igrzyska
Olimpijskie: Sports Explainers 12.10 Kolar-
stwo. Tour de France 17.45 Lekkoatletyka.
Mityng EAA, Lucerna 19.00 Kolarstwo.
Tour de France Etap 5. 20.00 Formuta E.
FIA Championship, Nowy Jork 20.30 Wy-
Scigi samochodowe. Porsche Supercup,
Wielka Brytania 21.00 Kolarstwo. Tour of
France 22.00 Lekkoatletyka. Mityng EAA,
Lucerna 23.35 Kolarstwo. Tour de France
Etap 5.1.30 Lekkoatletyka. Mityng EAA

1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzied, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczego ja?

1145 Gliniarze

12.45 Trudne sprawy

13.45 Sekrety rodziny

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.40 Krollczek komedia, USA, 2008,
rez. Fred Wolf, wyk. Anna Faris,
Colin Hanks, Emma Stone, Kat
Dennings
Kiedy Shelley, ulubiony kroliczek
rezydendji Playboya zostaje wyrzu-
conaz najbardziej popularego
domu w miescie, nie trudno zgad-
na¢ jak szybko zagubi sie w dziczy
Beverly Hills. Wszystko zmienia sie
zchwila, gdy 27 - latka poznaje
$wiat stowarzyszenia studenckiego
ZetaAlpha Zeta. Tu znajduje nowy
dom, w ktérym wreszcie bedzie
mogfa wykorzystac wszystkie swoje
talenty. Po spotkaniu z pewnym
przystojniakiem kréliczek wie row-
niez, ze ma powdd do flirtow i by¢
moze szanse na normalne zycie.

22.45 Totalny kataklizm - komedia,
USA, 2008, rez. Jason Friedberg

0.30 Charliei Boots - komedia przy-
godowa, Australia, 2009
2.45 Tajemnice losu

ez TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domosci 19.45 Mineta 20ta 20.40 Ser-
wis Info 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
2yn 21.28 Flesz Info Wieczdr 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczér 23.30 W akgji 23.55 Serwis
Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci 0.40
Minefa 20ta 1.42 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 210 Flesz Info Wieczor 2.45 O co
chodzi - magazyn publicystyczny

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akeji
7.05 Kacper: Szkofa postrachu
7.35 Kacper: Szkota postrachu
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 NaPatrolu
10.30 NaPatrolu
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywi w akeji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Esmeralda
16.00 Esmeralda
17.00 Esmeralda
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Wzgorza maja oczy 2 - horror,
USA, 2007, rez. Martin Weisz,
wyk. Flex Alexander, Daniella
Alonso, Jacob Vargas, Lee Thomp-
son Young
22.55 Droga milioneréw - film sensa-
cyjny, USA, 2012, rez. Inon Sham-
panier, wyk. Dominic Monaghan,
Jordan Belfi, Rick Gomez, Agnes
Bruckner
0.45 Galileo: Tajemnicze historie
145 Graffiti
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

11.15 Komisarz Rex - serial 12.20 Wojny
przewoznikow - serial 13.20 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.15 Bitwy
wszech czasow - serial 15.05 Ciezarow-
ka po antypodach - serial 16.05 Zaginione
Swiaty - serial 17.00 Sekrety luksusowych
hoteli - serial 18.05 Szpital Good Karma
- serial 19.10 Allo, Allo - serial 20.00 Woj-
na panstwa Rose - komedia obyczajowa
22.15 Sanctum 3D - dramat przygodowy

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Guadalupe - zywy obraz 13.15 Ki-
sielin - wofanie o pamiec 13.45 Nowa na-
dzieja 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Z pamietnika podréznika 17.00 Swiad-
kowie zbrodni UPA 17.50 100 cudownych
migjsc na Swiecie - Region Angkor Wat
Angkor Tom 18.00 Aniot Pafiski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokori-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Przygody Mobilkow 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Woty# - nierozliczone ludo-
bojstwo 23.15 Kartka z kalendarza 23.20
Wypaczone sumienia

m) TVN 7

5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Zaklinaczka duchow - serial
16.55 Magda M. - serial obyczajowy
18.00 Dr House Il - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Bez granic - melodramat, USA,
Niemcy 2003, rez. Martin Cam-
pbell, wyk. Angelina Jolie, Clive
Owen, Teri Polo, Linus Roache,
Noah Emmerich, Timothy West
22.35 Olimp - serial
23.45 Suma wszystkich strachow
- film sensacyjny, USA, Niemcy
2002, rez. Phil Alden Robin-
son, wyk. Ben Affleck, Morgan
Freeman, James Cromwell, Ken
Jenkins, Liev Schreiber, Bruce
McGill, Alan Bates, Philip Baker
Hall, Bridget Moynahan

2.20 Moc Magii
4.30 Druga stronamedalu - talk show
A TTV

11.50 Detektywi. Na zlecenie 12.35 Kar-
toteka 13.35 Kartoteka 14.35 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.25 DeFacto 17.10 Anatomia
gtupoty 17.45 Express 18.05 Odlotowy
ogrod 18.40 Cafa prawda o jedzeniu 19.15
Megakuchnie 19.45 Express 20.05 Patent
na wszystko 20.35 Zagrozenie pod sto-
pami 21.45 Express 22.00 Ostre ciecie
22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem

IR TVP KULTURA

8.00 Szlakiem Kolberga - Gaba Kulka
8.30 Studio Kultura - Rozmowy - Moni-
ka Antczak, Maciej Radziwitt 8.45 Rzecz
Polska - Fotel 366 Jozefa Chierowskiego
- cykl dok. 9.15 Lekcje pana Kuki - film
obyczajowy 11.00 Najdtuzsza wojna no-
woczesnej Europy - serial 13.40 Cudze
szczescie - film obyczajowy 15.15 Studio
Kultura - Rozmowy - Monika Antczak,
Maciej Radziwitt 15.35 Wyrok na Francisz-
ka Kfosa - dramat wojenny 18.25 Detek-
tywi na wakacjach - serial 19.40 Informa-
¢je kulturalne 20.00Konformista - dramat
22.05 Dziennik filozofa 22.25 Pocztowki
z wakadji - Paryz na bosaka 0.00 Portre-
ty - Oskar Kolberg. Zyciei pasja - film dok.

Sroda, 11.07.2018

K T PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesig¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 Gliniarz i prokurator - serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles
- serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles
- serial
13.50 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
14.50 Tajemnice medyczne - serial
15.55 Kobra - oddziat specjalny
- serial
17.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
19.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Arena - thriller, USA 2011, rez.
Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
sner, Katia Winter, Kellan Lutz,
Nina Dobrev, Samuel L. Jackson
22.00 Spartakus: Krew i piach - serial
23.05 Spartakus: Krew i piach - serial
0.10 Trzynasty Apostot - serial
1.10 Trzynasty Apostot - serial
2.20 Najedwabnym szlaku
3.00 Takijest Swiat
3.55 Najedwabnym szlaku
4.40 Z archiwum poliji

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy
- postrach wampirow 8.00 Niesmiertelny
9.00 Polijantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Podwodni fowcy 12.00 Miodowe
lata 13.40 Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Czerwona linia - thriller

«ot TVP HISTORIA

9.05 Blisko, coraz blizej (5) - serial 10.30
Najwieksze oblezenia Sredniowiecza (1)
- serial dok. 11.25 Spor o historie - debata
12.00 Dawne $wiaty (5) Jordania. Od Na-
batejczykow do Haszymidow - serial dok.
13.00 Byto, nie mineto - Samolot widmo
13.25 Sensacje XX wieku 14.25 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej - cykl dok. 15.00
"303" -film dok. 16.05 Historia Polski
- film dok. 16.45 Linia warszawska. Biafo-
rusini w Wojsku Polskim - film dok. 17.25
Najdtuzsza wojna nowoczesnej Europy
(8) - serial 18.50 Sensacje XX wieku 19.55
Byto, nie minefo - Grunwald odstona ko-
lejna 20.30 Film dok. 21.25 Blisko, coraz
blizej (6) Obcy wirdd swoich. Rok 1914
- serial 23.00 Krzyzacy. Powstanie, potega
i upadek - film dok. 0.05 Mata Moskwa
- dramat 2.10 Wojciech Cejrowski - boso

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Mundial 2018 - 1/2F 2
10.50 Opole na bis - koncert
11.05 Dr Quinn - seria VI (8) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.45 Dzika Stowacja - film dok.
13.45 Elif 5.1 (278) - serial
14.40 Opole na bis - koncert
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (9)
- magazyn
16.05 Serial fabularny
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.30 Korona krélow (17) - telenowela
17.55 Korona krélow (18) - telenowela
18.30 Opole na bis - koncert
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Mundial 2018
- Podsumowanie 1/2F
21.10 Sprawadla reportera
22.05 Sekundy, ktore zmienity zycie
22.30 Ocaleni - reality show
23.35 wojsko - polskie.pl (18) - reportaz
0.05 Anno Domini - Biblii ciag dal-
szy (3) - serial
0.50 Anno Domini - Biblii ciag dal-
szy (4) - serial
145 Sprawa dla reportera
2.45 Oczy niebieskie - film oby-
czajowy, Polska, rez. Waldemar
Szarek, wyk. Grzegorz Damiecki,
Magdalena Wojcik, Magdalen
Zawadzka, Gustaw Holoubek,
Stawomir Orzechowski, Janusz
Michatowski, Radostaw Pazura
4.20 Notacje - Michat Bristigier.
Muzyka to Tajemnica
4.35 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

5.35 Mundial 2018 -1/2F 2 7.35 Pro-
sto z Mundialu - magazyn 8.20 Mundial
2018 - Studio Mundial 9.20 Mundial 2018
-Studio Mundial 11.25 Mundial 2018
- Studio Mundiall 13.30 Mundial 2018
- Studio Mundial 14.30 Dziefi na Mun-
dialu - felieton 15.25 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 16.05 Mundial 2018 - 1/2F 1
18.20 Mundial 2018 - 1/2F 2 20.35 Mun-
dial 2018 - Podsumowanie 1/2F 21.10
Mundial 2018 - Podsumowanie 1/2F
22.30 Mundialowy Wieczor 23.30 Mun-
dial 2018 HIT 1.35 pitka nozna - Mundial
2018 2.35 pitka nozna - Mundial 2018
3.30 pitka nozna - Mundial 2018 4.30 pit-
ka nozna - Mundial 2018 5.25 Zakoficze-
nie dnia

5.20 Koto fortuny (41) - teleturniej
5.55 Nadobre i na zte (664) - Idol
- serial
6.50 Podroze z historigs.Il (18)
Radek wstepuje do zakonu
7.20 Nasygnale (97) - Polowanie
- serial fabularyzowany TVP
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.05 Pogoda Flesz
115 Pytanie nasniadanie
11.25 Rodzinka.pl s.VIII (177) - Zycie
nie jest nudne - serial
11.55 Barwy szczescia (1869) - serial
obyczajowy
12.30 Koto fortuny (42) - teleturniej
13.05 Tylko z Toba (158) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.55 W stoicu i w deszczu (4) - Na
wszystkie fronty - serial
14.55 Postaw na milion - teleturniej
16.00 Familiada - teleturniej
16.30 Koto fortuny (43) - teleturniej
17.10 Czarna Perfa (36) - serial oby-
czajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.40 Mundial oczami Polakéw, (3)
19.05 Barwy szczescia (1868) - serial
obyczajowy
19.35 Barwy szczescia (1869) - serial
obyczajowy
20.10 Kino relaks - Cartouche
- Rabus Wspaniaty, cz. 2
- Cartouche - serial
22.00 Kontakt (2) - serial kryminalny,
Francja
23.05 Mitosc po francusku - komedia
romantyczna, francja
0.50 Jedyna szansa (3) - serial
2.00 Jedyna szansa (4) - serial
3.05 Enej akustyczno elektrycznie.
55 lat Domu Muzyki i Tafca
w Zabrzu - koncert
3.50 Zakoriczenie dnia

PSN

6.00 Tenis Wimbledon 8.00 Magazyn
Futbol News 2018 8.05 Magazyn Studio
Futbol 2018 9.30 Tenis Wimbledon 11.00
Tenis Wimbledon 12.07 Tenis Wimble-
don 14.07 Siatkéwka mezczyzn Liga Na-
rodéw - Final six 16.07 Siatkdwka mez-
czyzn Liga Naroddw - Final six 17.07 Zuzel
Puchar Ligi 18.07 Zuzel Puchar Ligi 19.00
Polsat Sport News flash 19.07 Siatkdwka
mezczyzn Liga Narodéw - Final six 20.00
Polsat Sport News flash 20.07 Siatkdwka
mezczyzn Liga Naroddw - Final six 21.00
Polsat Sport News flash 21.07 Tenis Wim-
bledon 22.00 Polsat Sport News flash
22.07 Tenis Wimbledon 0.00 Tenis Wim-
bledon 2.00 Boks Polsat Boxing Night

X E;Tbﬁ g

(i) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
8.20 Doradca smaku
8.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
9.30 Szkota - serial
10.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
1130 SOS Ekipy w akji - program
12.30 19 + - serial
13.00 19 + - serial
13.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
16.00 Szkota - serial
17.00 SOS Ekipy w akdji
18.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.30 Truman Show - film obyczajowy,

USA 1998, rez. Peter Weir, wyk.
Jim Carrey, Laura Linney, Noah
Emmerich, Natascha McElhone,
Ed Harris

0.30 Wredne dziewczyny - komedia,
USA, Kanada 2004, rez. Mark
Waters, wyk. Lindsay Lohan,
Rachel McAdams, Tina Fey, Tim
Meadows, Amy Poehler, Lacey
Chabert, Amanda Seyfried

2.40 Uwaga! - program interwencyjny

av-« EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour de France Etap 5.
10.05 Pitka nozna: New York City FC
-Montreal Impact 11.30 Zeglarstwo.
Spirit of Yachting 12.00 Kolarstwo. Tour
of France 12.55 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce 17.50 Pitka nozna: New York City FC

- Montreal Impact 19.00 Kolarstwo. Tour
de France Etap 6. 20.00 Superbike. MS,
Misano, Whochy Wyscig 2. 20.30 For-
muta E. FIA Championship, Nowy Jork
21.00 Kolarstwo. Tour of France 22.05
Pitka nozna: New York City FC - Montre-
al Impact 23.30 Kolarstwo, Tour de France
Etap 6.1.30 Supersport. MS, Misano, Wo-
chy 2.00 Superbike. MS, Misano, Wochy
Wycig 2. 2.30 Formuta E. FIA Champion-
ship, Nowy Jork

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzied, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczego ja?

11.45 Gliniarze

12.45 Trudne sprawy

13.45 Sekrety rodziny

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
1930 Swiat wedtug Kiepskich

oo zar]

20.05 MGoj chtopak sie zeni - kome-
dia romantyczna, USA, 1997, rez.
PJ. Hogan, wyk. Julia Roberts,
Cameron Diaz, Dermot Mulroney,
Rupert Everett
Julianne Potter i Michael O'Neal
byli kilka lat temu para. Ich zwia-
zek nie byt udany, mimo to jednak
pozostali najlepszymi przyjaciotmi.
Obiecali sobie, ze jezeli do 28
urodzin nie znajda sobie part-
nera, pobiorg sie. Na krétko przed
wyznaczonym terminem Michael
dzwoni do Julianne i informuije ja,
iz zakilka dni sie zeni. Kobieta nie
chce pogodzic sie z t3 informacja,
egoistycznie uwazajac Michaela
za swojg Whasnos¢. Postanawia nie
dopusci¢ do zawarcia mafzefistwa.

22.15 To Twojawina

23.30 Razem czy osobno? - komedia
romantyczna, USA, 2014

2.05 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczér 2230 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczdr 23.30 W akeji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
§ci 0.50 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Minefa
20ta 2.15 Nie da sie ukry¢ - magazyn 2.43
Flesz Info Wieczér 2.55 Widziane z Polski

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akeji

7.05 Kacper: Szkofa postrachu

7.35 Kacper: Szkota postrachu

8.00 DruzynaA

9.00 Detektyw Monk
10.00 NaPatrolu
10.30 NaPatrolu

11.00 Druzyna A

12.00 Detektyw Monk

13.00 Detektywi w akdji

14.00 STOP Drogowka

15.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
17.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
2115 Nieletni/petnoletni - komedia,
USA, 2013, rez. Scott Moore, Jon
Lucas, wyk. Miles Teller, Skylar
Astin, Sarah Wright, Justin Chon
23.00 Do zaliczenia - komedia, USA,
2013, rez. Maggie Carey, wyk.
Johnny Simmons, Aubrey Plaza,
Bill Hader, Alia Shawkat
1.05 Galileo: Tajemnicze historie
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkATK Stopklatka

10.35 Allo, Allo - serial 11.15 Komisarz Rex
- serial 12.20 Wojny przewoznikow - se-
rial 13.15 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.10 Bitwy wszech czasow - serial
15.00 Ciezardwka po antypodach - se
rial 16.00 Zaginione $wiaty - serial 16.55
Sekrety luksusowych hoteli - serial 18.00
Szpital Good Karma - serial 19.05 Allo, Al-
lo - serial 20.00 Sherlock - serial 21.50 Za-
giniona bez $ladu - thriller

iwi TV TRWAM

13.20 Bioetyczny detektyw 13.40 Kisielin
- wotanie o pamig¢ 14.05 Ewolucja - na-
uka czy $lepa wiara 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka
nad wode 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratréw 17.00 Przeglad Tygodnika Rodzin
Katolickich “Zrodto" 17.05 Dziecko od po-
czecia 17.25 Kartka z kalendarza 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Przeglad katolickiego tygodni-
ka “Niedziela" 19.30 Super Ksiega 2 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Fryderyk Chopin i jego muzyka
22.30 Z wedka nad wode 23.00 Bt. Ma-
ria Teresa Led6chowska 23.50 100 cudow-
nych miejsc na Swiecie - Piramidy w Gizie
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchéw - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Zaklinaczka duchéw - serial
16.55 Magda M. - serial obyczajowy
18.00 Dr House Il - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Stodkie i ostre - komedia, USA
2001, rez. Francine McDougall,
wyk. Marla Sokoloff, Marley
Shelton, Melissa George, Mena
Suvari, Rachel Blanchard, James
Marsden, Sean Young
21.40 Lucyfer - serial
22.40 Rush - serial
23.35 Ognista mitos¢ Il - komedia,
USA 2013, rez. Ken Marino, wyk.
June Diane Raphael, Michael lan
Black, Adam Brody, Michael Cera,
Colin Hanks, Ben Stiller
3.15 Moc Magii

A TTV

11.50 Detektywi. Na zlecenie 12.35 Kar-
toteka 1114.35 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25
Defacto - Flesz 17.10 Anatomia gtupoty
17.45 Express 18.05 Nauka jazdy 18.40
Robota na kofcu $wiata 19.45 Express
20.05 Apartamenty dla mtodych milione-
réw - serial 20.40 Usterka 21.45 Express
22.00 DeFacto 22.30 Damy i wiesniaczki.
PL 23.30 Kossakowski. Inicjacja

TVP KULTURA

8.00 Dezerterzy - Marcin Zielifiski 8.30
Informacje kulturalne 8.50 Ktdredy po
sztuke - Pawet Althamer 9.10 Wyrok na
Franciszka Ktosa - dramat wojenny 11.00
Najdtuzsza wojna nowoczesnej Euro-
py - serial 13.50 Cesarskie ciecie - kome-
dia 15.25 Siodmy pokd; - film biograficz-
ny 18.25 Detektywi na wakacjach - serial
19.40 Studio Kultura - Rozmowy - ks. Sta-
nistaw Majkut 20,00 Kobra - Okno na
morze - spektakl teatralny 21.20 Czwart-
kowy klub filmowy - Tam, gdzie rosna po-
ziomki - film obyczajowy 23.05 Scena
Klasyczna - Andrzej Cieplifiski - koncert
23.40 Dziennik filozofa 23.55 Kino nocne
- Aviator - film fabularmy

K T PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesig¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
14.50 Tajemnice medyczne - serial
15.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Sztos 2 - komedia sensacyjna,
Polska 2011, rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Bogustaw Linda, Borys Szyc,
Cezary Pazura, Edward Luba-
szenko, Jan Nowicki
22.00 Maty - komedia, USA 2006, rez.
Keenen Wayans, wyk. Chazz Pal-
minteri, John Witherspoon, Kerry
Washington, Lochlyn Munro,
Marlon Wayans, Molly Shannon,
Shawn Wayans, Tracy Morgan
Kryjowka - komedia, Francja
2011, rez. Akim Isker, wyk. Ahcen
Titi, Gilles Bellomi, Guillaume Ver-
dier, Jalil Naciri, Sandra Lachhab
1.50 Biesiada na cztery pory roku
2.35 Biesiada na cztery pory roku
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.40 Takijest Swiat
4.25 Biesiada na cztery pory roku
5.05 Niesamowite!
5.25 Niesamowite!

& TV6

7.00 Buffy - postrach wampiréw 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Podwodni fowcy
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuch-
ni: Juniorzy 14.15 Straznik Teksasu 15.15
Czarodziejki 16.15 Medicopter 117 17.15
Buffy - postrach wampiréw 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Wolni
strzelcy - dramat kryminalny

o TVP HISTORIA

9.30 Blisko, coraz blizej (6) - serial 11.05
Podrdze z historia s.I (5) W staropolskie]
zagrodzie - cykl dok. 11.40 Flesz historii
(398) 12.00 Krzyzacy. Powstanie, potega
i upadek - film dok. 13.05 Byfo, nie mine-
fo 13.35 Sensacje XX wieku 14.40 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowe] - Decyduja-
ca bitwa - cykl dok. 15.10 Film dok. 16.10
Historia Polski - Nie zapomniana tragedia
- reportaz 16.35 Koo historii - Komitet
obrony robotnikéw - prawdziwa histo-
ria 17.05 Tasmy bezpieki 17.40 Najdtuz-
sza wojna nowoczesnej Europy (9) - se-
rial 19.00 Sensacje XX wieku 20.00 Byfo,
nie mineto 20.30 W kolejce po Smierc.
Czeczenii ISIS - film dok. 21.35 Blisko, co-
raz blizej (7) - serial 22.55 Spér o historie
- Krzyzacy - debata 23.35 Miasto Gnie-
-10/ - serial
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7.45 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Nie do przebaczenia - western,
USA, rez. John Houston, wyk.
Burt Lancaster, Audrey Hepburn,
Audie Murphy, John Saxon
10.40 Opole na bis - koncert
11.05 Dr Quinn - seria VI (9) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.45 Lungau. Wysoko wsréd chtodu
13.50 Elif 5.1 (279) - serial
14.40 Opole na bis - koncert
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Teo - ria smaku Teo Vafidisa (10)
16.05 Serial fabularny
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.30 Korona krélow (19 - 20) - tele-
nowela
18.30 Opole na bis - koncert
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Mundial 2018 - Zapowiedz
Finatu i meczu o 3 miejsce
2110 Dziewczyny z wyzszych sfer
- komedia, USA, rez. Boaz Yakin,
wyk. Brittany Murphy, Heather
Locklear, Dakota Fanning, Marley
Shelton, Donald Faison
22.55 Ekstradycjal (5) - serial
0.00 Kaznodzieja z karabinem
- dramat, USA, rez. Marc For-
ster, wyk. Gerald Butler, Michelle
Monaghan, Michael Shannon,
Kathy Baker, Souleymane Sy
Savane
2.15 To my - film obyczajowy, Pol-
ska, rez. Waldemar Szarek, wyk.
Marta Dabrowska, Rafat Cieszyri-
ski, Bronistaw Wroctawski, Leon
Niemczyk, Sylwia Wysocka, Mat-
gorzata Socha, Dariusz Toczek
3.55 M0j przyjaciel wrdg - film dok.

~=_TVP SPORT

535 pitka nozna - Mundial 2018 6.35
pitka nozna - Mundial 2018 7.35 Pro-
sto z Mundialu - magazyn 8.10 Mundial
2018 -1/2F 110.20 Mundial 2018 - 1/2F
2 12.30 Mundial 2018 - Studio Mundial
13.30 Mundial 2018 -Studio Mundial
14.25 Dziefi na Mundialu - felieton 15.15
Mundial 2018 -1/2F 1 17.30 Mundial
2018 - 1/2F 2 19.45 Mundial 2018 - Stu-
dio Mundial 20.35 Mundial 2018 - Za-
powied? Finatu i meczu o 3 miejsce 21.10
Mundial 2018 - Zapowied? Finatu i me-
czu 0 3 migjsce 22.30 Mundialowy Wie-
z6r 23.30 Mundial 2018 hit 1.35 Mundial
2018 - Podsumowanie 1/2F 3.20 Mundial
2018 - Zapowied? Finatu i meczu 0 3 migj-
sce 5.00 Zakoriczenie dnia

TVP 2

5.20 Koto fortuny (44) - teleturniej

5.55 Nadobre i na zte (665) - Fat-
szywa nadzieja - serial
6.50 AnnaDymna - spotkajmy sie
- lwona Mazur
Nasygnale (98) - Ucieczka
- serial fabularyzowany TVP
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.25 Rodzinka.pl s.VIIl (178) - Mimo
wszystko mitos¢ - serial
11.55 Barwy szczescia (1870) - serial
12.30 Koto fortuny (45) - teleturniej
13.05 Tylko z Toba (159) - serial
14.00 Cos dla Ciebie - magazyn
14.25 Maktowicz w podréozy
14.55 Postaw na milion s.I (128)
- teleturniej
16.00 Familiada - teleturniej
16.30 Koto fortuny (46) - teleturniej
17.10 Czarna Perfa (37) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.40 Mundial oczami Polakéw, (4)
19.05 Barwy szczescia (1870) - serial
obyczajowy
19.35 Barwy szczescia (1871) - serial
obyczajowy
20.05 Pociag do podrozy (6) - Wawel
- serial
20.10 Lwie serce - film akcji, USA,
rez. Sheldon Lettich, wyk. Jean
- Claude Van Damme, Harrison
Page, Deborah Rennard, Ashley
Johnson
22.05 Kryminalne zagadki Las Vegas
s.XV (4) - serial sensacyjny,
Kanada, USA
22.55 Kryminalne zagadki Las Vegas
s.XV (5) - serial sensacyjny,
Kanada, USA
23.45 Cartouche - Rabus Wspaniaty,
cz. 2 Cartouche - serial
1.40 Kontakt (2) - serial kryminalny,
Francja
2.40 Eventy rozrywkowe
4.40 Zakonczenie dnia

1.2

o

PSN

6.00 Tenis Wimbledon 7.00 Tenis Wim-
bledon 9.30 Tenis Wimbledon 11.00 Te-
nis Wimbledon 12.07 Tenis Wimbledon
14.07 Siatkéwka mezczyzn Liga Narodow
- Final six 16.07 Siatkowka mezczyzn Li-
ga Narodow - Final six 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Siatkowka mezczyzn Li-
ga Narodow - Final six 18.00 Polsat Sport
News flash 18.07 Siatkéwka mezczyzn Li-
ga Narodow - Final six 19.00 Polsat Sport
News flash 19.07 Zuzel Puchar Ligi Final
six 20.00 Polsat Sport News flash 20.07
Zuzel Puchar Ligi Final six 21,00 Polsat
Sport News flash 21.07 Zuzel Puchar Ligi
22.00 Polsat Sport News flash 22,07 Tenis
Wimbledon 0.00 Tenis Wimbledon 2.00
Gala boksu zawodowego

; E,Dbﬁ s
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
8.20 Doradca smaku
8.30 Kuchenne rewolugje - program
kulinamno - rozrywkowy
9.30 Szkofa - serial
10.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.30 SOS Ekipy w akgji
1230 19+-serial
13.30 W - 11Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkofa - serial
17.00 SOS Ekipy w akdji
18.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 World War Z - film S - F, USA
2013, rez. Marc Forster, wyk.
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella
Kertesz, James Badge Dale, Ludi
Boeken, Matthew Fox
22.20 Sicario - film sensacyjny, USA
2015, rez. Denis Villeneuve, wyk.
Emily Blunt, Benicio Del Toro, Josh
Brolin, Victor Garber, Jon Bernthal
Truman Show - film obyczajowy,
USA 1998, rez. Peter Weir, wyk.
Jim Carrey, Laura Linney, Noah
Emmerich, Natascha McElhone,
Ed Harris
3.05 Kuba Wojewddzki - talk show
4.05 Moc Magii

av--- EUROSPORT

6.00 Kolarstwo. Tour de France Etap 6.
7.00 Formuta E. FIA Championship, No-
wy Jork 7.30 Supersport. MS, Misano,
Wiochy 8.00 Watts 8.30 Kolarstwo. Tour
de France Etap 6.10.05 Pitka nozna: New
York City FC - Montreal Impact 11.00 Ko-
larstwo. Tour of France 17.45 Formuta E.
FIA Championship, Nowy Jork 18.15 Su-

perbike. MS, Misano, Whochy Wyscig 2.
19.00 Kolarstwo. Tour de France Etap
7.20.00 Pitka nozna: New York City FC
- Montreal Impact 21.00 Kolarstwo. To-
ur of France 22.05 Formuta E. FIA Cham-
pionship, Nowy Jork 22.35 Wyscigi samo-
chodowe. Vila Rea, Portugalia 23.10 Watts
23.30 Kolarstwo. Tour de France 1.30 For-
muta E. FIA Championship, Nowy Jork

0.5
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy
9.15 SuperPies

9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczegoja?

11.45 Gliniarze

12.45 Trudne sprawy

13.45 Sekrety rodziny

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Gwiezdne wojny: Czes¢ Il - Atak
klonéw - film sci - i, 2002, rez.
George Lucas wyk. Ewan McGre-
gor, Natalie Portman, Samuel L.
Jackson, Hayden Christensen
Mingto dziesie¢ lat od ataku na
Naboo. Anakin Skywalker teraz
dwudziestoletni, jest uczniem ryce-
rza Jedi, Obi - Wan Kenobiego.
Galaktyka stoi na skraju wojny
domowej. Senator Padmé Amidali,
bytej krélowej Naboo, grozi $mier¢.
Anakin zostaje przydzielony do jej
ochrony. Mtody Jedi zakochuje sie
w Padmé i jednoczesnie odkrywa
SWoja mroczna strone.

23.20 Umow sie ze mna. Take Me Out

0.45 Piramida - horror, USA, 2014,
rez. Grégory Levasseur, wyk.
James Buckley, Ashley Hinshaw,
Denis O'Hare, Christa Nicola

2.45 Kabaretowa Ekstraklasa

3.20 Tajemnice losu

5.00 Disco gramy

ez TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Pol-
ski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Forum - program publicystyczny
21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wie-
czbr 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO
Wieczor 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci 0.50 Gos¢
Wiadomosci 1.15 Forum - program publi-
cystyczny 2.15 Nie da sie ukry¢ - magazyn

(4] TV 4

6 00 Detektywiw akgji
Kacper: Szkofa postrachu
7.35 Kacper: Szkofa postrachu
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 NaPatrolu
10.30 NaPatrolu
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Armia ciemnosci - horror, USA,
1992, rez. Sam Raimi, wyk. Bruce
Campbell, Embeth Davidtz, Mar-
cus Gilbert, lan Abercrombie
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.05 Szkota wyrzutkow - dramat
sensacyjny, USA, 1991, rez. Daniel
Petrie Jr, wyk. Sean Astin, Wil
Wheaton, Louis Gossett Jr, Keith
Coogan
2.30 Zagadkowe zgony
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.35 Scena Smie-
chu 8.30 Stawka wieksza niz zycie cz. 1- 2
- serial 10.55 Komisarz Rex - serial 12.00
Wojny przewoznikéw - serial 12.55 Zy-
cie po zagtadzie 13.55 Zaginione Swiaty
- serial 14.55 Cztowiek Kalkulator - se
rial 15.55 Kopalnie kréla Salomona - film
przygodowy 18.15 Napad - komedia
20.00 Blitz - film kryminalny 21.55 Pot-
mrok - thriller 0.20 Mandragora - thriller

i TV TRWAM

13.55 Swiety na kazdy dzier 14.00 Fatima
- znak nadziei 14.40 Hwange 14.50 Kart-
ka z kalendarza 14.55 Stowo Zycia 15.00
Koronka do Bozego Mitosierdzia 15.20
Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Siédmy sa-

krament 16.35 Swiat na wyciagniecie re-

ki. Podréz na Polinezje 17.00 Boliwia 17.25
Swiety na kazdy dzied 17.30 Okiem ka-

mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte Mtodych 18.55
Przeglad katolickiego tygodnika “Niedzie-
la” 19.00 Warto zauwazy¢... 19.30 Lataja-
cy dom - Prawdziwa wartos¢ 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Eksodus - Droga Narodu
Wybranego 0.00 Programy powtérkowe

o
a

5.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Zaklinaczka duchow - serial
16.55 Magda M. - serial obyczajowy
18.00 Dr House Il - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Wpuszczony w kanat - kome-
dia, USA, Wielka Brytania 2006,
rez. David Bowers, Sam Fell, wyk.
Hugh Jackman, Kate Winslet, lan
McKellen, Jean Reno, Bill Nighy,
Andy Serkis
2150 Wygraj randke - komedia, USA
2004, rez. Robert Luketic, wyk.
Kate Bosworth, Topher Grace,
Josh Duhamel, Nathan Lane,
Sean Hayes
23.55 Rush - serial
0.55 Uprowadzona - serial
1.55 Moc Magii
4.05 Druga stronamedalu - talk show
4.40 Druga stronamedalu - tak show

A TTV

11.25 Sedzia Anna Maria Wesotowska
12.20 Kartoteka 14.20 Zamiana zon.
Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwagal
16.25 Defacto 17.10 Anatomia glupoty
17.45 Express 18.05 Nauka jazdy 18.40
Kossakowski. Inicjacja 19.10° Kossakow-
ski. Inicjacja 19.45 Express 20.05 Defac-
0 20.35 Damy i wiedniaczki. Rosja 21.45
Express 22.00 Krolowe zycia 22.50 Krdlo-
we zycia - serial 23.35 Nauka jazdy

JHEEN TVP KULTURA

8.55 Siodmy pokdj - film biograficzny
11,00 Najdtuzsza wojna nowoczesnej Eu-
ropy Ausrotten - serial 12.20 Najdtuzsza
wojna nowoczesnej Europy - serial 13.30
VIl Migdzynarodowy konkurs Dyrygen-
tow im. G. Fitelberga 14.10 Antyfonie
- Dunno/Brutaz/Mazut - film dok. 14.40
Tylko Beatrycze - spektakl teatralny 17.05
Wikkofak - horror 18.20 Videofan - Por-
trety. Zuzanna Janin 18.45 Dziewczyna
i chiopak - serial 19.40 Informacje kultu-
ralne 20.00 Ostatnie uderzenie mtotem
- dramat 21.35 Dybuk. Rzecz o wedr6w-
ce dusz - film dok. 23.10 Dziennik filozofa
23.25 VIl Migdzynarodowy konkurs Dy-
rygentéw im. G. Fitelberga
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6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesie¢ przykazar - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
14.50 Tajemnice medyczne - serial
15.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Uniwersalny zotnierz: Powrét
- film sci - fi, USA 1999, rez. Mic
Rodgers, wyk. Heidi Schanz, Jean
- Claude Van Damme, White Jai,
Xander Berkeley
21.30 Replikant - film sci - fi, USA
2001, rez. Ringo Lam, wyk.
Catherine Dent, lan Robison, Jean
- Claude Van Damme, Michael
Rooker
23.45 Arena - thriller, USA 2011, rez.
Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
sner, Katia Winter, Kellan Lutz,
Nina Dobrev, Samuel L. Jackson
1.40 Dyzur
2.05 Biesiada na cztery pory roku
2.45 Biesiada na cztery pory roku
3.15 Biesiada na cztery pory roku
3.55 Menu na miare
4.40 Z archiwum policji
5.05 Niesamowite!
5.25 Niesamowite!

A TV6

7.00 Buffy - postrach wampiréw 8.00
Przygody Merlina 9.00 Wszystko o psach
10.00 Galileo 11.00 Krytyczna decyzja
11.30 Krytyczna decyzja 12.00 Miodowe
lata 13.40 Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Kraina ztoczyricow - thriller

<ot TVP HISTORIA

1030 Linia warszawska. Biaforusini
w Wojsku Polskim - film dok. 11.05 Podré-
e z historig 5.V (46) - cykl dok. 11.40 Ta-
$my bezpieki 12.10 Urodzitem sie w czter-
dziestym piatym.. - film dok. 13.10 Byto,
nie mineto - W nurcie Bugu 13.40 Sensa-
cje XX wieku 14.40 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - cykl dok. 15.15 Dawne Swiaty
(5) - serial dok. 16.15 Historia Polski - film
dok. 17.15 Mafe ojczyzny - Historia rodzi-
ny z morzem w tle - cykl dok. 17.45 Naj-
diuzsza wojna nowoczesnej Europy (10)
- serial 18.55 Sensacje XX wieku 19.55
Niecata nieprawda czyli PRL w DTV (27)
20.35 Najdziwniejsza brofi na Swiecie
-Tajna brofi D - Day. Odc. 1 - serial dok.
21.35 Blisko, coraz blizej (8) - serial 22.50
Szerokie tory - reportaz 23.30 Poeta nie-
znany - film dok.

TVP 1

5.30 Klan (3305 - 3306) - telenowela
6.25 Sprawa dla reportera
7.20 Petnosprawni (258) - magazyn
7.45 Rok w ogrodzie
8.25 Weterynarze z sercem - /21/
8.55 Sekundy, ktore zmienity zycie
9.30 Studio Raban
9.55 Rodzinny ekspres - magazyn
10.25 Zakochaj si¢ w Polsce (74)
towicz - magazyn
10.55 Rozmowy z Andrzejem Dobo-
szem - /14/
11.05 Dr Quinn - seria VI (9) - serial
12.00 Fundusze Europejskie - jak to
dziata? (3) - magazyn
12.15 Opole na bis - koncert
12.40 Nieziemskie wulkany - film dok.
13.40 Sen nocy letniej, cz. 1- komedia
fantastyczna, Wielka Brytania
14.40 Wojenne dziewczyny s. (5)
- serial
15.30 Trzecia pofowa
15.40 Mundial 2018 - studio
15.50 Mundial 2018 - 3 miejsce
18.25 Trzecia potowa
18.40 Opole na bis - koncert
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.10 Komisarz Alex s.XI (138)
- Zamknigta sprawa - serial
21.05 Hit na sobote - Pojedynek na
pustyni - thriller, USA, rez. Jean
- Baptiste Leonetti, wyk. Michael
Douglas, Jeremy Irvine, Ronny
Cox, Hanna Mangan Lawrence
22.50 Dtug - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, Wegry, rez. John Madden,
wyk. Helen Mirren, Sam Wor-
thington, Jessica Chastain, Tom
Wilkinson, Ciaran Hinds
0.50 Dziewczyny z wyzszych sfer
- komedia, USA, rez. Boaz Yakin,
wyk. Brittany Murphy, Heather
Locklear, Dakota Fanning, Marley
Shelton, Donald Faison
2.25 Rozmowy z Andrzejem Dobo-
szem - /14/ - felieton
2.35 Chtopi (12 - 13) - serial
4.25 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

5.35 pitka nozna - Mundial 2018. hit 6.35
pitka nozna - Mundial 2018. hit 7.35 Pro-
sto z Mundialu - magazyn 8.10 Mundial
2018. - 1/2F 19.10 Mundial 2018. - 1/2F 1
10.20 Mundial 2018. - 1/2F 2 11.20 Mun-
dial 2018. - 1/2F 2 12.20 Mundial 2018.
-Studio Mundial 1315 Mundial 2018.
-Studio Mundial 14.15 Dziefi na Mun-
dialu - felieton 15.10 Mundial 2018. - stu-
dio 15.50 Mundial 2018. 3 migjsce 17.00
Mundial 2018. 3 miejsce 18.00 Mundial
2018. 3 miejsce 20.15 Mundialowy Wie-
a6r 2100 Lekkoatletyka - PS. Londyn

-dz 122,00 Lekkoatletyka - PS. Londyn

- dz10.15 Mundial 2018. - 3 miejsce 2.20
Lekkoatletyka - PS. Londyn - dz 15.20 Za-
koficzenie dnia

5.30 Koto fortuny (47) - teleturniej

6.05 Nadobre i na zte (666) - Kiep-
ska prognoza - serial

7.00 M jak mitosc (1364) - serial

7.55 Pytanie na $niadanie

11.00 Rodzinka.pl s.VIII (179) - serial

11.35 Barwy szczescia (1871) - serial

1215 Gwiazdy w potudnie - Tygrysy
murawy - komedia, USA, rez.
Jesse Dylan, wyk. Wil Ferrell,
Robert Duvall, Steven Anthony
Lawrence, Scott Adsit, Josh
Hutcherson

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Kofo fortuny (48) - teleturniej

15.15 Kabaretowe Przeboje Lata
2015 - program rozrywkowy

16.15 Rodzinka.pl s.VIII (180)

- Boskie zycie - serial

17.10 Nadobre i na zte (696) Strach
ma wielkie oczy - serial

18.00 Panorama, Pogoda, Sport

18.40 Mundial oczami Polakéw

19.35 Lajk!

20.05 XXIl Migdzynarodowy Festi-
wal Piosenki i Kultury Roméw
Ciechocinek 2018 - widowisko

21.05 XXII Migdzynarodowy Festi-
wal Piosenki i Kultury Roméw
Ciechocinek 2018 - widowisko

23.10 Wakacje z Kabaretem - Szcze-

cin 2014. - Wakacje Jasia
Kowalskiego

5 Wakacje z Kabaretem - Szcze-

cin 2014. - Wakacje Janka

Kowalskiego

Agent XXL 2 - komedia, USA,

rez. John Whitesell, wyk. Martin

Lawrence, Nia Long, Emily Proc-

ter, Mark Moses

3.05 Lwie serce - film akgji, USA,

rez. Sheldon Lettich, wyk. Jean

- Claude Van Damme, Harrison

Page, Deborah Rennard, Ashley

Johnson

Kryminalne zagadki Las Vegas

s.XV (4) - serial

5.45 Zakoriczenie dnia

0.
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PSN

6.00 Tenis Wimbledon 8.00 Magazyn
Futbol News 2018 8.05 Magazyn Studio
Futbol 2018 9.30 Tenis Wimbledon 11.00
Tenis Wimbledon 12.07 Tenis Wimbledon
14.07 Siatkéwka mezczyzn Liga Narodow
- Final six 16.07 Siatkdwka mezczyzn Liga
Narodow - Final six 17.07 Siatkowka mez-
czyzn Liga Narodéw - Final six 18.07 Siat-
kowka mezczyzn Liga Narodéw - Final six
19.07 Siatkéwka mezczyzn Liga Narodow
- Final six 20.00 Polsat Sport News flash
20.07 Siatkdwka mezczyzn Liga Naro-
déw - Final six 21.00 Polsat Sport News
flash 21.07 Tenis Wimbledon 22.00 Polsat
Sport News flash 22.07 Tenis Wimbledon
0.00 Tenis Wimbledon 2,00 MMA KSW

X 5;3b¢ s

(o) TVN

5.20 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
7.55 Kobieta na kraricu Swiata
8.30 Dziefi Dobry Wakacje
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
12.51 Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
13.55 Mistrzowskie cigcie - program
rozrywkowy
14.55 Agent - Gwiazdy
16.00 Domowe rewolucje
17.00 Projekt Lady
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinamo - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal! - program interwencyjny

20.00 Jakwnleble komedia, USA
2005, rez. Mark Waters, wyk.
Reese Witherspoon, Mark Ruf-
falo, Donal Logue, Dina Waters,
Ben Shenkman

22.00 Ostatnia piosenka - film oby-

czajowy, USA 2010, rez. Julie Anne

Robinson, wyk. Miley Cyrus, Liam

Hemsworth, Greg Kinnear, Bobby

Coleman, Kelly Preston

World War Z - film S - F, USA

2013, rez. Marc Forster, wyk.

Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella

Kertesz, James Badge Dale, Ludi

Boeken, Matthew Fox

Kuchenne rewolugje - program

kulinamo - rozrywkowy

3.35 Uwaga! - program interwencyjny

3.55 Moc Magii

az- EUROSPORT

730 Pitka nozna: New York City FC
- Montreal Impact 835 Kolarstwo. To-
ur de France Etap 7. 9.30 Wyscigi samo-
chodowe. Vila Rea, Portugalia 10.00 Watts
10.15 Kolarstwo. Tour of France 11.10 Ko-
larstwo. Tour of France 11.30 Kolarstwo.
Tour de France Etap 8. 16.05 Supersport.
MS, Misano, Whochy 17.00 Zuzel. Mi-

strzostwa Europy, Guestrow, Niemcy
Runda 1. 18.00 Zuzel. Mistrzostwa Eu-
ropy, Gniezno Runda 2. 21.00 Formuta E.
FIA Championship, Nowy Jork 22.50 Jez-
dziectwo. Global Champions Tour, Chan-
tilly, Francja 0.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce Etap 8. 1.30 Wyscigi samochodowe.
Stowacja 2.15 Formuta E. FIA Champion-
ship, Nowy Jork

0.1
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POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.30 Krélewna Sniezka i siedmiu
krasnoludkéw - film anim.
9.15 MY3 - program dla dzieci
10.20 Ewa gotuje
10.55 Seksmisja - komedia sci - fi, Pol-
ska, 1983, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jerzy Stuhr, Olgierd tuka-
szewicz, Ryszarda Hanin, Hanna
Stankdwna, Bozena Stryjkéwna,
Beata Tyszkiewicz
15.40 Kabaretowa ekstraklasa
15.50 Joker
17.45 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

[ ecnar]

20.10 Percy Jackson: Morze potworow
- film przygodowy, USA, 2013,
rez. Thor Freudenthal, wyk. Logan
Lerman, Alexandra Daddario,
Douglas Smith, Leven Rambin
Percy Jackson byt dyslektykiem
zADHD, ktdry nagminnie popadat
w tarapaty. Pewnego dnia okazafo
sie, ze jest synem Posejdona, boga
morz iz dnia na dzien stat sie cze-
$cig wyprawy, majacej na celu ura-
towanie Swiata. Po powrocie do
Obozu Herosow, Percy dowiaduje,
ze ma przyrodniego brata, cyklopa
oimieniu Tyson.

22.35 Obcy kontra Predator 2 - film
sci - fi, USA, 2007, rez. Colin
Strause, Greg Strause, wyk. John
Ortiz, Steven Pasquale, Johnny
Lewis, Reiko Aylesworth

0.25 Chirurdzy
2.25 Tajemnice losu
5.00 Disco gramy

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.50 Pogoda 17.00 Serwis Info week-
end 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Stu-
dio Wschod - magazyn 18.00 Panorama
18.16 Serwis Info weekend 18.45 Salon
dziennikarski - program  publicystyczny
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiado-
mosci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Pol-
ska - magazyn 23.30 INFO Wieczor 0.00
Wiadomosci 0.28 Gos¢ Wiadomosci 0.55
Mineta 20ta 1.55 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 2.23 Flesz Info Wieczor 2.45 Salon
dziennikarski - program  publicystyczny
3.40 Studio Wschéd - magazyn

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji

7.05 Jezdzcy smokow

7.35 Turbo Fast

8.05 Tom i Jerry Show

9.05 Jezdzcy smokow
10.05 Turbo Fast
10.35 Turbo Fast

11.00 Policjantki i Policjanci
12.00 Policjantkii Policjanci
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Druzyna A - film akji, USA
17.00 Transakcje za milion dolaréw:

Los Angeles
18.00 Zonadla milionera
19.00 Galileo
20.00 Policjantkii Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
Wzgérza maja oczy 2 - horror,
USA, 2007, rez. Weisz Martin,
wyk. Michael McMillian, Ale-
xander Flex, Daniella Alonso, Lee
Thompson Young, Michael Bailey
Smith, Stroup Jessica, Vargas
Jacob
2.00 Anthony Bourdain - bez rezer-
wagji

3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.00 Wygrac, przegrac albo polec 6.30
Scena Smiechu 7.30 Komisarz Rex - se-
rial 9.25 Stawka wigksza niz zycie cz.1- 2
- serial 11.50 Allo, Allo - serial 12.50 Dzie-
sie¢ najwiekszych katastrof naturalnych
cz.1- film dok. 13.55 Zagrozenie w prze-
stworzach - thriller 15.50 Gra o mitos¢
- melodramat 18.00 Poirot: Karty na st6t
- film kryminalny 20.00 Taxi 4 - film sen-
sacyjny 21.55 Blitz - film kryminalny

i TV TRWAM

13.55 Swiety na kazdy dziefi 14.00 Ge-
niusz Stworzenia 15.15 Dziecko od pocze-
cia 15.30 Wierze w Boga 15.45 Spotkania
z ekologig 16.00 Informacje dnia 16.10 Bo
dobrze mi jest w sercu Jego 16.40 W So-
lankowej Dolinie 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Przeglad
Katolickiego Tygodnika “Niedziela" 19.30
Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Krdl
Dawid 22.45 Nasz fascynujacy wszech-
$wiat 23.40 Misyjna Eucharystia w Ga-
hunga 23.50 Przypowiesci Jezusa

0.0!
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5.40 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Magda M. - serial obyczajowy
13.00 Psy i koty: Odwet Kitty - film
przygodowy, USA, Australia 2010,
rez. Brad PeytonBrad Peyton,
wyk. James Marsden, Nick Nolte
14.45 Nowy Jork, nowa mitos¢
- komedia, USA 2004, rez. Den-
nie Gordon, wyk. Ashley Olsen,
Mary - Kate Olsen, Eugene Levy,
Andy Richter
16.40 Prezydent. Mitos¢ w Bia-
tym Domu - film obyczajowy,
USA 1995, rez. Rob Reiner, wyk.
Michael Douglas, Annette Bening,
Martin Sheen, Michael J. Fox
19.00 Dzika lokatorka - komedia,
USA 1992, rez. Frank Oz, wyk.
Steve Martin, Goldie Hawn, Dana
Delany, Julie Harris, Donald Mof-
fat, Peter MacNicol
2120 Licencja na mitosé - komedia,
USA, Australia 2007, rez. Ken
Kwapis, wyk. Robin Williams,
Mandy Moore, John Krasinski, Eric
Christian Olsen, Christine Taylor
23.10 Stan zagrozenia - film sen-
sacyjny, USA 1994, rez. Phillip
Noyce, wyk. Harrison Ford, Wil-
lem Dafoe, Anne Archer, Joaquim
De Almeida, Henry Czerny

2.05 Moc Magii
4.15 Druga strona medalu - talk show
A TTV

14.05 Wojny magazynowe 15.00 Ostre
ciecie 15.45 Express 16.05 Damy i wies-
niaczki. Rosja 17.15 Od zera do milionera
17.45 Express 18.00 Tymczasem na pla-
2y 18.10 Druga twarz 19.10 Usterka 19.45
Express 20.00 Nauka jazdy 20.30 Nauka
jazdy 21.00 Damy i wiesniaczki. PL 22.00
Kossakowski. Inicjacja 22.30 Kossakow-
ski. Inicjacja 23.00 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 23.45 Krélowe zycia - serial

TVP KULTURA

8.00 Wszystkie stworzenia duze i mate
- serial 9.00 Gwiazdy tamtych lat - Bo-
gustaw Wyrobek 9.40 Hollywood na
waojnie - Przeciw dyktatorom - serial dok.
10.45 Yesterday - film obyczajowy 12.30
Ostatnie uderzenie mtotem - dramat
14.05 Ranczo Wilkowyje - komedia 15.50
Wydarzenie aktualne 16.35 Testament
doktora Mabuse - dramat 18.50 Witamy
w latach 80 - tych - Muzyka house i wiel-
kie imprezy - cykl dok. 20.00 Bilet do ki-
na - Wiciekly Byk - dramat 22.15 Queen
-koncert na Wembley - koncert 23.45
Mocne Kino - Sita perswazji - dramat 1.25
Bilet do kina - Wciekly Byk - dramat 3.45
Bruno Schulz - film dok.

DO PULS
6.00 Skorpion - serial
6.50 Takijest Swiat
7.25 Tajemnice medyczne - serial
9.25 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.25 Mafia! - komedia, USA 1998, rez.
Jim Abrahams, wyk. Billy Burke,
16.15 Duzy, gruby ktamczuch
- komedia, USA 2002
17.50 Agent XXL: Rodzinny interes
- komedia, USA 2011, rez. John
Whitesell, wyk. Brandon Jackson,
Jessica Lucas, Martin Lawrence,
Michelle Ang, Portia Doubleday,
Tony Curran
20.00 Krwawa rozgrywka - film akgji,
Chiny 2017
22.15 Odrzut - film akgji, Kanada 2011,
rez. Terry Miles, wyk. Danny Trejo,
Keith Jardine, Lochlyn Munro,
Serinda Swan, Steve Austin
0 Anakondy: Polowanie na
Krwawa Orchideeg - horror, USA
2004, rez. Dwight Little, wyk.
Eugene Byrd, Johnny Messner,
KaDee Strickland, Matthew Mar-
sden, Morris Chestnut, Nicholas
Gonzalez
2.05 Takijest Swiat
2.55 Biesiada na cztery pory roku
3.25 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu namiare
4.40 Z archiwum policji
5.05 Niesamowite!
5.00 Hotel Zacisze - serial

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny
Hill 8.10 Galileo 9.15 Looney Tunes Show
13.00 Miasteczko Halloween: Zemsta Ka-
labara - film przygodowy 14.40 Przygody
Merlina 15.45 High School Musical 2 - film
muzyczny 18.05 Wszystko o psach 19.00
Krytyczna decyzja 19.30 Krytyczna decy-
zja 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Wtajemni-
czenie Claire Castel, Francja

«ous TVP HISTORIA

10.05 Okrasa famie przepisy 10.40 Wielki
test - Wielki Test. Polskie aktorki i aktorzy
12.45 Sprint przez historie Przemystawa
Babiarza 13.20 Life - Zycie, cz. 7. - se-
rial dok. 14.20 Szerokie tory - reportaz
14.45 Wielka Gra - teleturniej 15.45 Spor
o historie - debata 16.25 Osso moje Osso,
rez. Jan Strekowski 17.20 Portrety Wojen-
ne - Jozef Beck 17.55 Quo vadis? (2) - se
rial 18.50 Najdziwniejsza brofi na Swiecie
-Tajna brofi D - Day. Odc. 1 - serial dok.
19.55 Wojownicy czasu - Debe Wielkie
czyli zmarnowane zwyciestwo 20.30 Ka-
riera Nikodema Dyzmy (1) - serial 21.35 Z
Zycia regionu - Hieronim Bednarski - Wy-
klety z “czerwonej wsi” - reportaz 22.25
Cata prawda o Grekach (2) - serial dok.
23.40 Legenda Wiezy Eiffla - dokument
1.25 Bezmiar sprawiedliwosci - dramat

v
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TVP 1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.35 Ziarno - Podlaskimi sladami
Jana Pawta Il - magazyn
9.15 Mundial 2018 - 3 miejsce
11.25 Spotkanie ze Swietym
11.45 Miedzy ziemia a niehem
12.00 Aniot Pariski
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.55 Rozmowy z Andrzejem Dobo-
szem - /15/ - felieton
13.05 Btekitna Planeta Seriall, cz. 8.
Kulisy powstawania - film dok.
14.05 Sen nocy letniej - komedia fan-
tastyczna, cz. 2, Wielka Brytania
15.05 Wojenne dziewczyny s.I (6)
- serial
15.50 Trzecia potowa
16.00 Mundial 2018 - studio
16.25 Mundial 2018 - Ceremonia
Zamkniecia
16.35 Mundial 2018 - studio
16.45 Mundial 2018 - FINAL
19.20 Trzecia potowa
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.10 Drogi Wolnosci
2125 Zakochana Jedynka - Jak zostac
ksigzna - film obyczajowy,
Australia, rez. Jennifer Leacey, wyk.
Emma Hamilton, Ryan O'Kane,
Gig Clarke, Renae Small
23.05 Yuma - film obyczajowy, Polska,
Czechy, rez. Piotr Mularuk, wyk.
Jakub Gierszat, Katarzyna Figura,
ciotka Zygi, Krzysztof Skonieczny,
Tomasz Kot, Jakub Kamienski ,
Karolina Chapko, Helena Sujecka,
Kazimierz Mazur, Tomasz Schu-
chardt, Wojciech Czerwiiski
Pojedynek na pustyni - thriller,
USA, rez. Jean - Baptiste Leonetti,
wyk. Michael Douglas, Jeremy
Irvine, Ronny Cox, Hanna Man-
gan Lawrence
2.40 Rozmowy z Andrzejem Dobo-
szem - /15
2.50 Dtug - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, Wegry

~2_TVP SPORT

5.35 Mundial 2018. - 3 miejsce 7.35 Pro-
sto z Mundialu - magazyn 8.10 Mun-
dial 2018. - Studio Mundial 9.10 Mundial
2018. -Studio Mundial 1010 Mundial
2018. - Studio Mundial 11.05 Mundial
2018. - Studio Mundial. droga do finafu
- zespdt A 12.05 Mundial 2018. - Studio
Mundial. droga do finatu - zespdt B 13.10
Mundial 2018. - Studio Mundial 14.05
Dziefi na Mundialu - felieton 15.00 Mun-
dial 2018. - studio 16.25 Mundial 2018.
- Ceremonia Zamkniecia 16.35 Mundial
2018. - studio 16.45 Mundial 2018. FINAL
20.10 Mundialowy Wieczor 21,00 Lekko-
atletyka - PS. Londyn - dz 2 0.05 Mundial
2018. - FINAt 2.30 Lekkoatletyka - PS.
Londyn - dz 2 5.25 Zakoficzenie dnia
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TVP 2

6.00 Nadobre inazte (667) - Zda-
rzenia niepozadane - serial
7.00 M jak mitos¢ (1365) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
10.30 300 milionéw lat - Wielka
kolizja (1) - serial dok.
11.30 Makfowicz w podrézy
12.05 Gwiazdy w potudnie - Bando-
lero - western, USA, rez. Andrew
V. McLaglen, wyk. James Stewart,
Dean Martin, Raquel Welch, Geo-
rge Kennedy
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny (49) - teleturniej
15.20 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
16.45 Kocham Cig, Polsko! - kulisy
16.50 Bake off - Ale przepis
1710 Nadobre i nazte (697) - To
chyba mitos¢ - serial
18.00 Panorama, Pogoda, Sport
18.35 Postaw na milion - teleturniej
19.35 Rodzinka.pl s.VIII (181)
- Sprzedane - serial komediowy
20.10 Agent XXL 2 - komedia, USA,
rez. John Whitesell, wyk. Martin
Lawrence, Nia Long, Emily Proc-
ter, Mark Moses
2150 The Good Doctor (1) - serial
22.45 The Good Doctor (2) - serial
23.40 Festiwal Enter ENEA
0.45 Kino bez granic - Mandarynki
- dramat, Gruzja, Estonia, rez.
Zaza Urushadze, wyk. Lembit
Ulfsak, Emo Nueganene, Giorgi
Nakashidze, Mikheil Meskhi
Tygrysy murawy - komedia,
USA, rez. Jesse Dylan, wyk. Wil
Ferrell, Robert Duvall, Steven
Anthony Lawrence, Scott Adsit,
Josh Hutcherson
4.05 Kryminalne zagadki Las Vegas
s.XV (5) - serial sensacyjny,
Kanada, USA
4.45 Zakoriczenie dnia

2.2

o

PSN

6.00 Tenis Wimbledon 8.00 Magazyn
Futbol News 2018 8.05 Magazyn Studio
Futbol 2018 9.30 Tenis Wimbledon 11.00
Tenis Wimbledon 12.07 Tenis Wimbledon
14.07 Siatkdwka mezczyzn Liga Narodow
- Final six 16.07 Siatkwka mezczyzn Liga
Naroddw - Final six 17.07 Siatkowka mez-
czyzn Liga Narodow - Final six 18.07 Siat-
kowka mezczyzn Liga Naroddw - Final six
19.00 Polsat Sport News flash 19.07 Siat-
kowka mezczyzn Liga Naroddw - Final six
20.00 Polsat Sport News flash 20.07 Siat-
kowka mezczyzn Liga Naroddw - Final six
21.00 Polsat Sport News flash 21.07 Ma-
gazyn kolarski 22.00 Polsat Sport News
flash 22.07 Tenis Wimbledon 0.00 Tenis
Wimbledon 2.00 Polsat Boxing Night
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(i) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
7.55 Nowa Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dzieri Dobry Wakacje
11.00 Dorota inspiruje
12.00 Co za tydziefi - magazyn
12.30 36,6°C - magazyn medyczny
13.25 EfektDomina
14.00 Babe. Swinka z klasg - film
familijny, Australia, USA 1995,
rez. Chris Noonan, wyk. James
Cromwell, Magda Szubanski, Zoe
Burton, Wade Hayward, Christine
Cavanaugh, Miriam Margolyes
16.00 Dennis rozrabiaka - komedia,
USA 1993, rez. Nick Castle, wyk.
Walter Matthau, Mason Gamble,
Joan Plowright, Christopher Lioyd,
Lea Thompson, Paul Winfield
18.00 Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.45 Uwagal! - program interwencyjny
20.00 Wtadca pierscieni: Druzyna
Pierscienia - film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA, Niemcy
2001, rez. Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood, lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean Astin,
Sean Bean, Christopher Lee, Cate
Blanchett, Orlando Bloom
23.55 Piekielna zemsta - film sensa-
cyjny, USA 2011, rez. Patrick Lus-
sier, wyk. Nicolas Cage, Amber
Heard, William Fichtner
2.15 Sekrety lekarzy - reality show
3.15 Uwaga! - program interwencyjny
3.35 Moc Magii

az- EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour de France Etap 8.
10.00 Formuta E. FIA Championship, No-
wy Jork 10.45 Wyscigi samochodowe.
Stowacja 1115 Wyscigi samochodowe.
Stowacja 12.25 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce 16.15 Kolarstwo. Tour of France 16.35
Formuta E. FIA Championship, Nowy Jork
17.00 Formufa E. FIA Championship, No-
wy Jork 18.00 Wycigi samochodowe.
Stowacja 19.00 Kolarstwo. Tour of Fran-
ce 20.05 Formuta E. FIA Championship,
Nowy Jork 20.45 Formuta E. FIA Cham-
pionship, Nowy Jork 21.00 Formufa E. FIA
Championship, Nowy Jork 22.15 Wysci-
gi samochodowe. Stowacja 22.45 Kolar-
stwo. Tour de France Etap 9. 0.00 Pitka
nozna: Los Angeles FC - Portland Timbers

1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.35 Jezdzcy smokow
8.35 Pocahontas - film anim., USA,
1995
10.10 Gwiezdne wojny: Czes¢I
- Atak klonéw - film sci - fi,
2002, rez. George Lucas
13.20 Percy Jackson: Morze potworéw
- film przygodowy, USA, 2013, rez.
Thor Freudenthal
15.45 W rytmie serca
17.50 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Stoneczna Stacja
20.05 Kabaretowa Noc Pod Gwiaz-
dami - Lidzbark Warmiriski 2016

_—!.

23.05 Kolejne 48 godzin - komedia
sensacyjna, USA, 1990, rez. Wal-
ter Hill, wyk. Eddie Murphy, Nick
Nolte, Brion James, Kevin Tighe
Detektyw Jack Cates musi
ponownie pofaczyc sity ze swoim
czarnoskorym kumplem Reg-
gie'em Hammondem, ktdry za
kilka dni ma wyjs¢ z wiezienia.
Tym razem obaj panowie maja za
zadanie odnalez¢ pozbawionego
skruputéw, bezwzglednego dilera
narkotykéw o pseudonimie “Ice-
man"”. Sprawa nie jest jednak pro-
sta. Juz na poczatku, by pozby¢
sie kfopotw, mafia wyznacza
pokazna nagrode za glowe Reg-
gie'ego.

Punisher - film akgji, USA,
Niemcy, 2004, rez. Jonathan
Hensleigh, wyk. Thomas Jane,
John Travolta, Will Patton, Eddie
Jemison

3.55 Tajemnice losu

ez TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.00 Panorama Info
16.50 Pogoda 17.00 Serwis Info weekend
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Teleexpress
na deser 17.47 Serwis Info weekend
18.00 Panorama 18.16 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachdd - magazyn
19.18 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mi-
neta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
2yn 21.28 Flesz Info Wieczdr 21.40 Studio
LOTTO 21.49 Woronicza 17 23.00 INFO
Wieczor 23.30 Prawde méwiac - Adam
Woronowicz (213) - magazyn 0.00 Ser-
wis Info weekend 0.25 Wiadomosci 0.53
Go¢ Wiadomosci 1.20 Mineta 20ta 2.20
Nie da sie ukry¢ 2.48 Flesz Info Wieczor
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6.00 Detektywi w akeji
7.05 Jezdzcy smokéw
7.35 Turbo Fast
8.05 Tom i Jerry Show
8.35 TomiJerry Show
9.00 Prawie jak gladiator - film Wio-
chy, 2012, rez. Straffi Iginio
11.00 Galileo
13.00 Druzyna A - film USA, 1982
15.00 Mecenas Lena Barska
17.20 Przeznaczenie Wikinga - film
pzrygodowy Butgaria, Kanada,
USA, 2014, rez. Chapkanov
Todor, wyk. Boyd Jenny, Smith
Harry Lister, Walker Oliver Mtody
wiking, Erik, wyrusza na niebez-
pieczna misje, ktorej celem jest
oswobodzenie porwanej ksiez-
niczki i uratowanie $wiata przed
mocami ciemnosci.
19.00 Galileo
20.00 Niebezpieczna dzielnica - fim
kryminalny USA, 2010, rez.
DefFalco David, wyk. Bautista
Dave, Grice Lara, Van Dam Robert
21.50 Krwawa rzeka - thriller USA,
2011, rez. Cowan Rich, wyk. Liotta
Ray, Rhames Ving, Slater Christian
23.50 STOP Drogéwka
0.50 Zagadkowe zgony
1.50 Anthony Bourdain - bez rezer-
wadji
2.50 Graffiti
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

6.00 Wygra¢, przegrac albo polec 6.25
Scena Smiechu 7.25 Komisarz Rex- serial
10.30 Szpital Good Karma - serial 11.35
Moja dziewczyna 2 - komedia familijna
13.40 Taxi 4 - film sensacyjny 15.30 Czute
stowka - komediodramat 18.20 Kochan-
kowie z Ksiezyca. Moonrise Kingdom
- komediodramat 20.00 Purpurowe rzeki
II: Aniotowie Apokalipsy - film kryminalny
22.05 Sherlock - Wielka gra - serial

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.20 Wies - to tez Pol-
ska 13.30 Papiez Polak do Rodakéw 14.10
Pochodzenie $wiata cz. 115.10 Swiety na
kazdy dzief 15.15 Edward Stachura z tego
Swiata 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert zycze 17.00 Tam, gdzie Bog ptacze
17.30 Okiem kamery 18.00 Aniof Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Retrospekcja 19.30
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 100 cudow-
nych miejsc na swiecie 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Cuda
Jezusa - Uwolnienie opetanego chtopca
22.30 100 cudownych miejsc na Swiecie
- Pustynia Wadi Run, Jordania 22.40 Ty-
dzien z Ziemi Swigtej 23.00 Jak my to wi-
dzimy - z daleka wida lepiej 23.30 Serce
Afryki 0.00 Programy powtérkowe

5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Przyjaciele - serial komediowy
9.30 Magda M. - serial obyczajowy
10.30 Columbo - serial
12.10 Columbo - serial
13.50 Niedzwiedzie - dokument
15.35 Chisum - western, USA 1970,
rez. Andrew V. McLaglen, wyk.
John Wayne, Forrest Tucker, Chri-
stopher George, Ben Johnson,
Glenn Corbett
17.55 Zbuntowana ksiezniczka
- komedia, Francja, USA, Wielka
Brytania 2008, rez. Nick Moore,
wyk. Emma Roberts, Juno Tem-
ple, Kimberley Nixon, Natasha
Richardson
20.00 Suma wszystkich strachéw
- film sensacyjny, USA, Niemcy
2002, rez. Phil Alden Robin-
son, wyk. Ben Affleck, Morgan
Freeman, James Cromwell, Ken
Jenkins, Liev Schreiber, Bruce
McGill, Alan Bates, Philip Baker
Hall, Bridget Moynahan
22.40 Zaptata - film sensacyjny, USA
2003, rez. John Woo, wyk. Ben
Affleck, Uma Thurman, Aaron
Eckhart, Paul Giamatti, Colm
Feore, Joe Morton, Michael C. Hall
110 Lucyfer - serial

2.10 Moc Magii
4.20 Druga stronamedalu - talk show
£ TTV

12.10 Wojny magazynowe 13.10 Naj-
grozniejsze miejsca do zycia - serial 14.10
Gogglebox. Przed Telewizorem 15.45
Express 16.05 Damy i wiesniaczki. PL
17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 18.00
Tymczasem na plazy 18.10 Usterka 19.15
Od zera do milionera 19.45 Express
20.00 Defacto 20.30 Defacto 21.00
Dzentelmeni i wiesniacy 22.00 Druga
twarz 23.00 Kossakowski. Inicjacja

TIVIP

JHSN TVP KULTURA
8.00 Wszystkie stworzenia duze i ma-
te - serial 9.05 Olivier Messiaen - Muzy-
ka wiary - film dok. 10.30 Trzeci punkt
widzenia 11.10 Duma i uprzedzenie - se-
rial 12.10 Wiktoryna czyli czy pan pocho-
dzi z Beauvais? - film TVP 13.20 Meskie
sprawy - dramat 15.15 Chuligan Literac-
ki 15.45 ENTER Enea Fesival 2018 16.40
Switez - film anim. 17.05 Pomniki historii
- Malbork 17.15 Niedziela z.. twdrczoscia
Wojciecha Miynarskiego - Niedziela na
Gtownym - Koncert Galowy 20.40 Wy-
myk - dramat 22.15 Scena Alternatywna
w Opolu - Apteka - koncert 22.45 Trzeci
punkt widzenia 23.25 Oskarowe kostiu-
my Barbary Ptak - film dok.

Niedziela, 15.07.2018
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PULS
6.00 Skorpion - serial

7.00 Przygody Merlina - serial
8.00 Mickey i razni rajdowcy
8.35 Kapitan Jake i Piraci z Nibylandii
9.00 Hotel Zacisze - serial
9.45 Wojciech Cejrowski. Boso
10.30 Duzy, gruby ktamczuch
- komedia, USA 2002
12.20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Ztodziej nad ztodzie-
jami - film familijny
13.35 The Ash Lad: In the Hall of the
Mountain King - film przygo-
dowy, Norwegia 2017
15.45 Mitos¢, szmaragd i krokodyl
- film przygodowy, Meksyk, USA
17.50 Goscie, goscie - komedia, Francja
1993, rez. Jean - Marie Poiré, wyk.
Jean Reno, Christian Clavier, Valérie
Lemercier, Marie - Anne Chazel
20.00 Pigty element - film sci - fi, Fran-
ja 1997, rez. Luc Besson, wyk.
Bruce Willis, Chris Tucker, Gary
Oldman, lan Holm, Milla Jovovich
22.25 Sedzia Dredd - film sci - fi,
USA 1995, rez. Danny Cannon,
wyk. Sylvester Stallone, Max von
Sydow, Jiirgen Prochnow, Diane
Lane, Armand Assante
0.25 Uwiktana - serial
1.20 Z archiwum policji
2.00 Dyzur
2.35 Najedwabnym szlaku
3.00 Takijest Swiat
3.55 Najedwabnym szlaku

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Galileo
8.00 Looney Tunes Show 9.55 Miastecz-
ko Halloween: Zemsta Kalabara - film
przygodowy 11.40 High School Musical
2 - film muzyczny 14.00 Policjantki i Po-
licjanci 18.00 Randka z przeznaczeniem
- komedia romantyczna 20.00 Gallleo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku 22.55 Smiatek - film sensacyj-
ny, Wielka Brytania, 2014, rez. Paul Tanter

«ot TVP HISTORIA

10.35 Perty Adriatyku - film dok. 11.40
Najwieksze oblezenia Sredniowiecza (5)
- serial dok. 12.35 Olbrzymy Oceandw, cz.
3 - serial dok. 13.40 Szerokie tory - repor-
taz 14.15 Zona i nie zona - dramat 15.25
Szlakiem Pierwszej Pancernej - film dok.
16.25 Wielka Gra - teleturniej 17.20 Ex
Libris (337) - magazyn 17.45 Quo vadis?
(3) - serial 18.45 Krzyzacy. Powstanie, po-
tega i upadek - film dok. 19.55 Podréz
do $mierdi - film sensacyjny 21.35 Wielki
test - Wielki Test o Polskim Filmie 23.20
Chichot Pana Boga, cz. 1 - film fabular-
ny, Polska, rez. Tadeusz Kijariski, wyk. Ewa
Borowik, Marek Walczewski, Zdzistaw
Wardejn, Henryk Talar, 0.50 Cafa prawda
0 Grekach (2) - serial dok. 2.05 Perty Ad-
riatyku - film dok. 3.00 wojsko - polskie.
pl (17) - reportaz 3.25 Zakonczenie dnia

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Alarm! - magazyn
8.55 Mundial 2018 - FINAL
11.05 Dr Quinn - seria VI (10) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.45 Btekitna Planeta Il Kulisy
powstawania - film dok.
13.45 Elif 5.1 (280) - serial
14.40 Opole na bis - koncert
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Komisariat (19) - Szansa - serial
16.05 Wspaniate stulecie. Suttanka
Kosem s.Il - Murat IV (143)
- serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Korona krélow (21) - telenowela
18.25 Korona krolow (22) - telenowela
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.20 Sport
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (1)
21.05 Rolnik szuka zony seria IV (1)
- reality show
22.05 Mundial 2018
- Podsumowanie Mundialu
22.40 Tajemnica jeziora (1)
- Vanished by the Lake - serial
23.35 Bez tozsamosci (3), cz. 1- serial
0.35 CzySwiat oszalat? - Przewod-
nik po Parstwie Islamskim.
1.40 Jak zostac ksiezna - film oby-
czajowy, Australia, rez. Jennifer
Leacey, wyk. Emma Hamilton,
Ryan O'Kane, Gig Clarke, Renae
Small
3.20 Krzyzacy. Powstanie, potega
i upadek - film dok.
4.20 Notacje - Julia Hartwig. Lubel-
skie dziecifistwo - cykl dok.
4.35 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

6.05 Mundial 2018. - FINAt 7.05 Mundial
2018. - FINAL 8.25 Mundial 2018. - Mun-
dial w pigutce, cz. 1.. Faza grupowa skro-
ty ze wszystkich meczow 10.35 Mundial
2018. - Mundial w pigutce, cz. 2.. Faza play
- off skréty ze wszystkich meczow 12.50
Lekkoatletyka - PS. Londyn - dz 2 16.05
Mundial 2018. - 3 miejsce 17.05 Mundial
2018. - 3 miejsce 18.15 Mundial 2018. - FI-
NA 19.10 Mundial 2018. - FINAt 20.35
Mundial 2018. - Podsumowanie Mundia-
lu 22.05 Mundial 2018. - Podsumowanie
Mundialu 22.35 Sportowy Wieczor 23.15
Mundial 2018. -Polska - Senegal 0.15
Mundial 2018. -Polska - Senegal 1.25
Mundial 2018. - Kolumbia - Japonia 3.35
Boks - 4.50 Zakoriczenie dnia

TVP 2

5.25 Koto fortuny (50) - teleturniej
6.00 Nadobre i nazte (668) - Jutro
bede wiedziat, ze cig kocham
- serial
6.55 Cos dla Ciebie - magazyn
7.20 Maktowicz w podréozy
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl s.VIII (182) - Prze-
prowadzka - serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1872) - serial
obyczajowy
12.30 Koto fortuny (51) - teleturniej
13.05 Tylko z Toba (160) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.55 W stoiicu i w deszczu (5)
- Koriskie wesele - serial
14.55 Bake off - Ale ciacho! s.lll
- widowisko
16.00 Kofo fortuny (52) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Czarna Perfa (38) - serial oby-
czajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pls.V (116) - Dzieci
nas wyprzedzaja - serial kome-
jowy
19.05 Serial fabularny
19.35 Barwy szczescia (1872) - serial
obyczajowy
20.10 Barwy szczescia (1873) - serial
obyczajowy
20.45 Rozmowy kontrolowane
- komedia, Polska, rez. Sylwe-
ster Checifiski, wyk. Stanistaw
Tym, Irena Kwiatkowska, Alina
Janowska, Krzysztof Kowalewski,
Marian Opania, Jerzy Turek, Jerzy
Boriczak, Zofia Merle
22.30 Oficer (11) - Napad - serial
23.35 Oficer (12) - Narodziny - serial
0.40 Mandarynki - dramat, Gruzja,
Estonia, rez. Zaza Urushadze,
wyk. Lembit Ulfsak, Elmo Nuega-
nene, Giorgi Nakashidze, Mikheil
Meskhi
210 Zakoriczenie programu
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6.00 Tenis Wimbledon 8.00 Magazyn
Futbol News 2018 8.05 Magazyn Studio
Futbol 2018 9.30 Tenis Wimbledon 11.00
Tenis Wimbledon 12.07 Tenis Wimbledon
14.07 Siatkdwka mezczyzn Liga Narodow
- Final six 16.07 Siatkdwka mezczyzn Li-
ga Narodow - Final six 17.07 Siatkowka
mezczyzn Liga Narodow - Final six 18.07
Siatkowka mezczyzn Liga Narodéw - Fi-
nal six 19.00 Polsat Sport News flash
19.07 Siatkdwka mezczyzn Liga Narodéw
- Final six 20.00 Polsat Sport News flash
20.07 Siatkowka mezczyzn Liga Naro-
dow - Final six 21,00 Polsat Sport News
flash 21.07 Magazyn Wimbledon 22.00
Polsat Sport News flash 22.07 Tenis Wim-
bledon 0.00 Tenis Wimbledon
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5.20 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.00 MasterChef Junior
8.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
9.30 Szkota - serial
10.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.30 SOS Ekipy w akji
12.30 19 + - serial
13.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
1415 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkofa - serial
17.00 SOS Ekipy w akji
18.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
21.30 Projekt Lady
22.30 Sekrety lekarzy - reality show

23.30 Karmazynowy przyptyw - film

sensacyjny, USA 1995, rez. Tony
Scott, wyk. Denzel Washington,
Gene Hackman, Matt Craven, Geo-
rge Dzundza, James Gandolfini

155 Co zatydzie - magazyn

2.30 Czysty Geniusz - serial

3.30 Uwaga! - program interwencyjny

3.55 Moc Magii

av-« EUROSPORT

8.35 Kolarstwo. Tour de France Etap 9.
10.05 Wyscigi samochodowe. Stowacja
10.30 Formufa E. FIA Championship, Nowy
Jork 11,00 Igrzyska Olimpijskie 11.30 lgrzy-
ska Olimpijskie 14.00 Pitka nozna: Los An-
geles FC - Portland Timbers 15.30 Wyscigi
samochodowe. Stowacja 16.15 Formuta E.
FIA Championship, Nowy Jork 17.00 Ko-
larstwo. Tour de France Best of first week
17.30 Pitka nozna: Los Angeles FC - Port-
land Timbers 19.00 Kolarstwo. Magazyn
Tour de France 19.30 Igrzyska Olimpijskie
20.45 Kolarstwo. Magazyn Tour de France
2115 Formuta E. FIA Championship, No-
wy Jork 22.30 Pitka nozna: Los Angeles FC
- Portland Timbers 23.45 Kolarstwo. Ma-
gazyn Tour de France

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy

9.45 Dzied, ktory zmienit moje zycie

10.45 Dlaczego ja?

1145 Gliniarze

12.45 Trudne sprawy

13.45 Sekrety rodziny

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
=y
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20.10 MEGA HIT - Punisher - film akcji,
USA, Niemcy, 2004, rez. Jonathan
Hensleigh, wyk. Thomas Jane, John
Travolta, Will Patton, Eddie Jemison
Agent specjalny Frank Castle
ma oddana, kochajgca rodzine
i zamierza odejs¢ ze stuzby.
Przedtem jednak wykonuje
ostatnig misje. Niestety, podczas
akcji sprawy wymykaja sie spod
kontroli i przypadkowo ginie syn
bezwzglednego biznesmena
Howarda Sainta. W odwecie Saint
morduje cata rodzine Castle'a,
aon sam cudem uchodzi
z zyciem. O tej chwili Castle ma
tylko jeden cel w zyciu - zemste.

22.50 Nozownik - thriller sensacyjny,
USA, 2003, rez. William Friedkin,
wyk. Tommy Lee Jones, Benicio
Del Toro, Connie Nielsen

0.55 X - Men: Pierwsza klasa - film
sci - fi, USA, 2011
3.35 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
§ci 0.48 Gos¢ Wiadomosd 1.15 Minefa
20ta2.15 Nie da sie ukry¢ - magazyn 2.43
Flesz Info Wieczér 2.55 Widziane z Polski

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akdji

7.05 Kacper: Szkota postrachu

7.35 Kacper: Szkota postrachu

8.00 DruzynaA

9.00 Detektyw Monk

10.00 Napatrolu

10.30 Napatrolu

11.00 Druzyna A

12.00 Detektyw Monk

13.00 Detektywi w akeji

14.00 STOP Drogéwka

15.00 Esmeralda

16.00 Esmeralda

17.00 Esmeralda

18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy

19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy

20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny

21.05 Smier na 1000 sposobow

21.35 Smieré na 1000 sposobow

22.00 Galileo

23.00 Galileo

0.00 Smiatek. Oblezenie Downing
Street - film sensacyjny, Wielka
Brytania, 2014, rez. Tanter Paul,
wyk. Kilmister Russell, Knight Tom
Benedict, Phillips Simon

155 TAK czy NIE

3.00 Interwencja

3.25 SuperLudzie

3.55 SuperLudzie

4.25 Magazyn Atleci 2018

4.55 Trans World Sport

srorkATK Stopklatka

11.05 Komisarz Rex - serial 12.05 Wojny
przewoznikow - serial 13.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 14.00 Apokalip-
sa: Il wojna Swiatowa - serial 15.05 Czfo-
wiek Kalkulator - serial 16.05 Zaginione
Swiaty - serial 17.00 Sekrety luksusowych
hoteli - serial 18.05 Szpital Good Karma
- serial 19.10 Allo, Allo - serial 20.00 Pew-
nego razu na Dzikim Zachodzie - western
23.35 Pacific Heights - thriller

iwi TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Grunwald 1410 -rys historyczny
i znaczenie bitwy pod Grunwaldem 13.05
Kapfan pro - life 13.20 Koncert zyczeh
14.10 Lato marzef 15.30 Bitwa pod Grun-
waldem 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Zew natury 16.55 Swiadkowie
17.20 Swiety na kazdy dzien 17.25 Kart-
ka z kalendarza 17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w sanktuarium MB Bolesnej
w Swigtej Wodzie 19.45 Jay Jay Odrzu-
towiec 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 100 cudownych miejsc na
Swiecie 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczefistwa paistwa
22.10 Mojzesz - 10 przykazah 23.00 El
Misionero 23.50 Hwange

Poniedziatek, 16.07.2018,
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Zaklinaczka duchow - serial
16.55 Magda M. - serial obyczajowy
18.00 Dr House Il - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Wyjdz za mnie - miniserial, rez.
James Hayman, wyk. Lucy Liu,
Steven Pasquale, Bobby Canna-
vale, Enrique Murciano, Danielle
Nicolet
21.45 Uprowadzona - serial
22.45 Mgta - horror, USA 1980, rez.
John Carpenter, wyk. John Car-
penter, Adrienne Barbeau, Jamie
Lee Curtis, Janet Leigh, John
Houseman, Tom Atkins, Hal Hol-
brook
0.40 Tajemnice Laury - serial
1.40 Moc Magii
3.50 Druga strona medalu - talk show
4.25 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Drugastronamedalu - talk show

A TTV

10.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
11.50 Detektywi. Na zlecenie 12.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFac-
10 17.10 Anatomia glupoty wedtug Richar-
da Hammonda 17.45 Express 18.00 Pilna
Usterka 18.20 Zamiana zon. Ukraina 19.45
Express 20.05 Poza kontrolg 21.10 Od ze-
ra do milionera 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 23.30 DeFacto

TIVIP

TVP KULTURA
8.00 Biaforuski klimat 8.40 Budzik - film
dok. 9.20 Ktoredy po sztuke - Aleksandra
Czerniawska 9.35 Wilkofak - horror 11.00
Najdtuzsza wojna nowoczesnej Europy
- serial 13.25 Errata, czyli sceny pokutne
w nowych osiedlach - film TVP 14.05 Sce-
ny nocne - film fabularny 16.05 Piosen-
ki z autografem - Jan Ptaszyn Wrdblew-
ski 17.05 Zmruz oczy - film obyczajowy
18.45 Dziewczyna i chiopak - serial 19.40
Informacje kulturaine 20.00 Lawa - dra-
mat 22.20 Przedza - film dok. 23.35 Kt6-
redy po sztuke - Aleksandra Czerniawska
23.40 Back to front - tydzied designu w
Mediolanie 0.00 Dziennik filozofa 0.20
Witamy w latach 80 - tych

k uls PULS

6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Dziesigc przykazar - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
9.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
14.50 Tajemnice medyczne - serial
15.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Terytorium wroga - dramat
wojenny, Francja 2011, rez. Sté-
phane Rybojad, wyk. Benoit
Magimel, Denis Ménochet, Diane
Kruger, Djimon Hounsou, Raphaél
Personnaz
22.10 Uniwersalny Zotnierz: Powrét
- film sci - i, USA 1999, rez. Mic
Rodgers, wyk. Heidi Schanz, Jean
- Claude Van Damme, White Jai,
Xander Berkeley
23.55 Magnum, Pl. - serial
0.50 Takijest Swiat
1.30 Najedwabnym szlaku
2.05 Najedwabnym szlaku
2.50 Najedwabnym szlaku
3.30 Najedwabnym szlaku
3.55 Biesiada na cztery pory roku
4.40 Z archiwum policji
5.00 Tajemnice medyczne - serial

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Buffy
- postrach wampirow 8.00 Niesmiertelny
9.00 Polijantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Podwodni fowcy 12.00 Miodowe
lata 13.40 Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.55 Gniew Ca-
ina - film sensacyjny, USA, 2010,+

o TVP HISTORIA

11.20 Niecata nieprawda czyli PRL w DTV
(24) - magazyn 11.55 Chce sie zy¢ - film
obyczajowy 13.55 Sensace XX wie-
ku 14.55 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - cykl dok. 15.20 Spdr o historie
- Zamojszczyzna. Ludobdjcze wygnanie
- debata 16.00 Olbrzymy Oceandw, cz.
3 - serial dok. 17.00 Ex Libris 17.25 Flesz
historii (399) 17.45 Najdtuzsza wojna
nowoczesnej Europy (1) Ojcowie i dzie-
ci - serial 19.00 Sensacje XX wieku 20.00
Byto, nie mineto - Obszar Warowny Prze-
mysl 20.35 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimbleby”m - Skarby narodowe (4) - cykl
dok. 21.45 Blisko, coraz blizej (9) Stad moj
r6d. Rok 1920 - serial 23.10 Filmy doku-
ment 23.20 Ostatni legionisci - film dok.
0.15 Aksamitni terrorysci, Czechy 1.50
Wojciech Cejrowski - boso

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Alarm! - magazyn
9.05 Ranczos. (1) - Spadek - serial
10.05 Komisarz Alex s.VI (66) - Okup
- serial
11.05 Dr Quinn - seria VI (11) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.45 Wyjatkowe maluchy w Swiecie
zwierzat. Smiatkowie
13.45 Elif 5.1 (281) - serial
14.40 Opole na bis - koncert
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.40 Ledniczowka (1)
16.05 Wspaniafe stulecie. Suftanka
Kosem s.Il - Murat IV (144)
- serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Koronakrolow (23) - telenowela
18.25 Korona krolow (24) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.20 Sport
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (2)
21.05 Rolnik szuka zony seria IV (2)
- reality show
22.05 Tajemnica jeziora (2) Vanished
by the Lake - serial
23.05 S.W.A.T. - Jednostka spe-
cjalna. (10) - serial
23.55 Magazyn kryminalny 997
0.45 Snajper - Brof odwetu (1-2)
- serial
2.35 Zaginiona (3) - Matka - serial
3.35 Historia niezwyktej przyjazni
Swietego Jana Pawtfa
4.40 Notacje - Ewa Wisniewska. Od
dnia do dnia - cykl dok.
5.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

6.05 Mundial 2018. -Polska - Sene-
gal 7.05 Mundial 2018. - Polska - Sene-
gal 8.15 Lekkoatletyka - PS. Londyn - dz
11130 Puchar Narodéw Strongman Bia-
fystok - reportaz 12.35 Mundial 2018.
- 3 miejsce 13.35 Mundial 2018. - 3 miej-
sce 14.50 Mundial 2018. - FINAt. 15.55
Mundial 2018. - FINAL 17.15 Mundial
2018. - Podsumowanie Mundialu 18.35
Mundial 2018. - Podsumowanie Mundia-
lu 19.05 Strongman Puchar Narodéw w
Kfobucku - reportaz 20.10 Mundial 2018.
-FINAE 2110 Mundial 2018. - FINAL
22.30 Sportowy Wieczor 23.10 Mundial
2018. - Polska - Kolumbia 1.20 Mundial
2018. - Japonia - Senegal 3.30 Boks 5.40
Zakoriczenie dnia

TVP 2

5.25 Koto fortuny (53) - teleturniej

6.00 Nadobreina zte (669) - serial
7.00 Spiewac z serca - reportaz
7.20 Maktowicz w podrézy - Sycy-
lia - Cukier, sol i wino
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl s.IX (183)
- Zyciowy btad - serial
11.55 Barwy szczescia (1873) - serial
obyczajowy
12.30 Koto fortuny (54) - teleturniej
13.05 Tylko z Toba (161) - serial
13.55 W stoficu i w deszczu (6)
- Szczgsliwy ten dom - serial
14.55 Bake off - Ale ciacho! s.IlI
- widowisko
16.00 Koto fortuny (55) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Czarna Pertfa (39) - serial oby-
czajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pls.V (117) - Powrét
do szkoty - serial komediowy
19.05 Serial fabularny
19.35 Barwy szczescia (1873) - serial
20.10 Barwy szczescia (1874) - serial
20.45 Rocky 4 - film fabularny, USA,
rez. Sylvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Burt Young,
Talia Shire
22.25 Rozmowy kontrolowane
- komedia, Polska, rez. Sylwe-
ster Checifiski, wyk. Stanistaw
Tym, Irena Kwiatkowska, Alina
Janowska, Krzysztof Kowalewski,
Marian Opania, Jerzy Turek, Jerzy
Boriczak, Zofia Merle
Instynkt (11) - Dobrodziej
- serial kryminalny TVP
Instynkt (12) - Hycel - serial kry-
minalny TVP
1.50 Miasto skarbow (11) Planty
o $wicie - serial kryminalny TVP
2.40 Zakoriczenie programu

PSN

6.00 Pro Bull Riding 7.00 Tenis Wimbledon
9,00 Tenis Wimbledon 11.00 Tenis Wim-
bledon 12.07 Tenis Wimbledon 14.07 Pitka
nozna Superpuchar: Legia Warszawa - Ar-
ka Gdynia 16.07 Pitka nozna Superpuchar:
Legia Warszawa - Arka Gdynia 17.07 Siat-
kéwka mezczyzn Liga Naroddw - Final six
18.00 Polsat Sport News flash 18.07 Siat-
kowka mezczyzn Liga Naroddw - Final six
19.00 Polsat Sport News flash 19.07 Siat-
kdwka mezczyzn Liga Naroddw - Final six
20.00 Polsat Sport News flash 20.07 Siat-
kdwka mezczyzn Liga Naroddw - Final six
21.00 Polsat Sport News flash 21.07 Te-
nis Wimbledon 22.00 Polsat Sport News
flash 22.07 Tenis Wimbledon 0.00 Tenis
Wimbledon 2.00 Polsat Boxing Night
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 W - 11Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
8.20 Doradca smaku
8.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
9.30 Szkofa - serial
10.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.30 SOS Ekipy w akgji
12.30 19 + - serial
13.00 19+-serial
13.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkofa - serial
17.00 SOS Ekipy w akdji
18.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

2130 Krawiec z Panamy - film sen-
sacyjny, USA, Irlandia 2001, rez.
John Boorman, wyk. Pierce Bro-
snan, Geoffrey Rush, Jamie Lee
Curtis, Leonor Varela, Brendan
Gleeson, Harold Pinter, Daniel
Radcliffe
23.45 Kuba Wojewddzki - talk show
0.45 Lista klientow - serial
1.45 Mroczne zagadki Los Angeles
- serial
2.45 Uwaga! - program interwencyjny
3.10 Moc Magii

av--- EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Magazyn Tour de France
9.00 Formuta E. FIA Championship, No-
wy Jork 9.45 Formuta E. FIA Champion-
ship, Nowy Jork 10.30 Kolarstwo. Trasa
Tour de France, Francja 13.00 Pitka nozna.
Eric Cantona - pitkarski Komisarz 13.05
Kolarstwo. Tour de France 18.15 Igrzy-
ska Olimpijskie: Sports Explainers 18.20
Kolarstwo. Trasa Tour de France, Francja
18.45 Pitka nozna. Major League Soccer
19.15 Jezdziectwo. Magazyn Horse Ex-
cellence 19.45 Igrzyska Olimpijskie 20.45
Watts Najlepsze z kolarstwa 21.00 Kolar-
stwo. Tour of France 22,00 Formuta E. FIA
Championship, Nowy Jork 23.00 Wy3ci-
gi samochodowe. Stowagja 23.35 Kolar-
stwo. Tour de France Etap 10.

1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy

8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczegoja?

1145 Gliniarze

12.45 Trudne sprawy

13.45 Sekrety rodziny

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Sekrety rodziny

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 X - Men: Pierwsza klasa - film
sci - fi, USA, 2011, rez. Matthew
Vaughn, wyk. James McAvoy,
Michael Fassbender, Kevin Bacon,
Jennifer Lawrence
Poczatek lat szescdziesiatych
XX wieku. Konflikt miedzy Sta-
nami Zjednoczonymi a ZSRR
zaognia sie. W kazdej chwili
moze wybuchna¢ wojna. S3 tacy,
ktorym zalezy na tym, by stafo
sie to jak najszybciej. Nalezg do
nich cztonkowie elitarnego Hell-
fire Club, ktéremu przewodzi
obdarzony poteznymi mocami
Sebastian Shaw. O jego intrydze
dowiaduja sie mtodzi mutanci
- Charles Xavier i Erik Lehnsherr.

23.00 Zabic, jak to tatwo powiedzie¢

- thriller, USA, 2012, rez. Andrew

Dominik, wyk. Brad Pitt, Scoot

McNairy, Ben Mendelsohn

Hitch: Najlepszy doradca prze-

cigtnego faceta - komedia

ez TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukryc - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczdr 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczdr 23.30 W akcji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
$ci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Mineta
20ta 2.15 Nie da sie ukryc 2.43 Flesz Info
Wieczor 2.55 Widziane z Polski
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6.00 Detektywiw akgji
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Kacper: Szkota postrachu
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Napatrolu
10.30 Napatrolu
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Esmeralda
16.00 Esmeralda
17.00 Esmeralda
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Apokalipsa androidow - thriller,
USA, Kanada, 2006, rez. Zil-
ler Paul, wyk. Anderson Wendy,
Bairstow Scott, Dueck Brian, Jar-
dine Shannon, Lawrence Joseph,
Matysio Amy, Middlebrook Darla
23.00 Msciwe serce - thriller USA,
Wielka Brytania, 2009, rez.
Cuesta Michael, wyk. Cox Brian,
Headley Lena, Lucas Josh
0.55 STOP Drogdwka
155 TAK czy NIE
3.00 Interwencja
3.25 Magazyn Atleci 2018
3.55 Trans World Sport
5.00 SuperLudzie
5.30 SuperlLudzie

storkLATK Stopklatka

11.15 Komisarz Rex - serial 12.20 Wojny
przewoznikdw - serial 13.15 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.10 Bitwy
wszech czasow - serial 15.05 Ciezarow-
ka po antypodach - serial 16.05 Zaginione
Swiaty - serial 17.00 Sekrety luksusowych
hoteli - serial 18.05 Szpital Good Karma
- serial 19.10 Allo, Allo - serial 20.00 Dia-
mentowe psy - film sensacyjny 22.00 In-
wazja na USA - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.20 Spektakl teatralny. Pupil pupila
12.55 Swiety nie rodzi sie po $mierci 14.00
Mojzesz -10 przykazah 14.50 Ogniska
Mitosci - Jednego Serca Jednego Ducha
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Jestem mama 16.30 Kalejdo-
skop Mtodych 16.50 Express Studencki
17.00 100 cudownych miejsc na $wiecie
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50
100 cudownych miejsc na Swiecie 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Krew-
niaki 23.50 Lusaka Bauleni

o
a

5.35 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny

6.20 Szpital - program obyczajowy

7.15 Sad rodzinny - program sadowy

8.15 Zaklinaczka duchow - serial

9.15 Magda M. - serial obyczajowy

10.20 Mango Telezakupy

11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

12.55 Sad rodzinny - program sadowy

13.55 Sedzia AnnaMaria Wesotowska

14.55 Szpital - program obyczajowy

15.55 Zaklinaczka duchow - serial

16.55 Magda M. - serial obyczajowy

18.00 Dr House Il - serial obyczajowy

19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

20.00 Czysta gra - film sensacyjny,
USA 1995, rez. Andrew Sipes,
wyk. William Baldwin, Cindy
Crawford, Steven Berkoff, Chri-
stopher McDonald, Salma Hayek
W mieszkaniu prawniczki wybu-
cha bomba. Kobiecie, ktora sta-
neta na drodze rosyjskiej mafii,
pomaga policjant Max.

22.05 Wzgorze Ztamanych Serc - film
wojenny, USA 1986, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint Eastwood,
Marsha Mason, Everett McGill,
Moses Gunn, Eileen Heckart, Bo
Svenson

0.45 Masters of Sex - serial
2.00 Moc Magii
4.10 Druga stronamedalu - talk show

A TTV

14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto Extra
16.55 DeFacto - Flesz 17.10 Anatomia glu-
poty wedtug Richarda Hammonda 17.45
Express 18.05 Odlotowy ogréd 18.40 Pil-
na Usterka 18.50 Wojny magazynowe
19.45 Express 20.00 Damy i wiedniacz-
ki. PL 21.00 Krélowe zycia - serial 21.45
Express 22.00 Nauka jazdy 22.30 Nauka
jazdy 23.00 Dzentelmeni i wiesniacy

TIvIp

ISR TVP KULTURA
8.00 Wydarzenie aktualne 8.30 Informa-
Gje kulturalne 8.50 Rzecz Polska - Zelazko
Turystyczne 9.20 Zmruz oczy - film oby-
czajowy 11.00 Najdtuzsza wojna nowo-
czesnej Europy - serial 12.50 Nasza uli-
ca - film krmetr. 13.40 Szczedliwy brzeg
- dramat psychologiczny 15.25 Informa-
Gje kulturalne 15.45 Spotkania z profeso-
rem Zinem - Zapomniane sanktuarium,
z. 116.45 Jutro idziemy do kina - film
fabulamy 18.45 Dziewczyna i chtopak
- Szef i inni - serial 19.40 Studio Kultura
- Rozmowy 20.00 Sniadanie na Plutonie
- dramat  22.10 Dziennik filozofa 22.25
Misja specjalna - komedia 0.15 15 stron
Swiata - film dok. 1.45 Legendy Rocka

Wtorek, 17.07.2018
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6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesig¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 Gliniarzi prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.50 Tajemnice medyczne - serial
15.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Street Fighter: Legenda Chun
- Li - film akgji, Indie, Japonia,
Kanada, USA 2009, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Chris Klein,
Kristin Kreuk, Michael Clarke
Duncan, Moon Bloodgood, Neal
McDonough, Robin Ho, Robin
Shou, Taboo
22.00 Arena - thriller, USA 2011, rez.
Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
sner, Katia Winter, Kellan Lutz,
Nina Dobrev, Samuel L. Jackson
23.55 Magnum, PL. - serial
1.00 Biesiada na cztery pory roku
1.35 Biesiada na cztery pory roku
2.15 Biesiada na cztery pory roku
2.50 Biesiada na cztery pory roku
3.30 Biesiada na cztery pory roku
3.55 Biesiada na cztery pory roku
4.40 Z archiwum poliji
5.00 Tajemnice medyczne - serial

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Buffy
- postrach wampiréw 8.00 Niesmiertelny
9.00 Polijantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Podwodni fowcy 12.00 Miodowe
lata 13.40 Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminaine zagadki
Miami 23.00 Zty glina - dramat kyminalny

<ot TVP HISTORIA

10.35 Historia w postaciach zapisana
- Elzbieta Il - cykl dok. 12.25 Wojownicy
czasu - Debe Wielkie czyli zmarnowane
zwyciestwo 13.00 Byfo, nie mingfo - Ob-
szar Warowny Przemysl 13.35 Sensacje
XX wieku 14.30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej 15.00 Rosja. Podréze z Jona-
thanem Dimbleby’m (4) - cykl dok. 16.15
Historia Polski - film dok. 17.15 Abwehra
i dzieci - film dok. 17.45 Najdtuzsza woj-
na nowoczesnej Europy (12) - serial 19.00
Sensacje XX wieku 19.55 Byto, nie mine-
fo 20.30 Powrdt do Heimkher - film dok.
21.30 Blisko, coraz blizej (10) Witajcie w
domu. Rok 1921 - serial 23.10 Wina Ika-
ra. Warszawa 1939 -1944... Inteligencja
polska w latach okupaj, cz. 2 - film dok.
0.20 Bilet na ksiezyc - film obyczajowy,
rez. Jacek Bromski

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Alarm! - magazyn
9.05 Ranczos.l (2) - Goscie
z za$wiatow - serial
10.05 Komisarz Alex s.VI (67) - Na
petnym gazie - serial
11.05 Dr Quinn - seria VI (12) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.45 Wyjatkowe maluchy w $wiecie
zwierzat. Rodzinne potyczki
13.45 Elif 5.1 (282) - serial
14.35 Opole na bis - koncert
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.40 LeSniczowka (2)
16.00 Wspaniafe stulecie. Suftanka
Kdsem s.Il - Murat IV (145)
- serial
16.50 Fundusze Europejskie
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Korona krolow (25) - telenowela
18.25 Korona krélow (26) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.20 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (3)
21.05 Korzenie - ep. 1- serial
22.05 Tajemnica jeziora (3) Vanished
by the Lake - serial
23.00 S.W.A.T.-Jednostka specjalna
(1) - serial
23.50 Kto sie boi Nadii Sawczenko
- film dok.
Tydzied z zycia mezczyzny
- film obyczajowy, Polska, rez.
Jerzy Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr,
Gosia Dobrowolska, Danuta
Szaflarska, Ewa Skibifiska, Anna
Samusionek, Krzysztof Stroifisk
2.30 Gnoje - dramat obyczajowy,
Polska, rez. Jerzy Zalewski, wyk.
Olaf Lubaszenko, Mirostaw Baka,
Mariusz Bonaszewski, Piotr Bajor,
Artur Zmijewski, Danuta Stenka

2. TVP SPORT

6.05 Mundial 2018. -Polska - Kolum-
bia 7.05 Mundial 2018. - Polska - Kolum-
bia 8.15 Lekkoatletyka - PS. Londyn - dz
2 1130 Strongman Puchar Narodow w
Ktobucku - reportaz 12.35 PN - Mundial
2018 - Hity Mundialu 15.45 PN - Mundial
2018 - Hity mundialu 16.55 PN - Mundial
2018 - Hity Mundialu 17.55 PN - Mundial
2018 - Hity Mundialu 19.05 Mistrzostwa
Europy Strongman - Kalisz - reportaz
20.15 Mundial 2018. - Mundial w pigut-
ce, z.1.. Faza grupowa skroty ze wszyst-
kich meczéw 22.30 Sportowy Wieczor
23.10 Mundial 2018. - Japonia - Polska
0.10 Mundial 2018. - Japonia - Polska 1.20
Mundial 2018. - Senegal - Kolumbia 2.15
Mundial 2018. - Senegal - Kolumbia

0.5

o

TVP 2

5.25 Koto fortuny (56) - teleturnie]
6.00 Nadobre ina zte (670) - Punkt
zwrotny - serial
7.00 Program gminy zydowskiej
7.20 Maktowicz w podrézy - Sycy-
lia - Od antyku do baroku
- magazyn kulinarny
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl s.IX (184) - Smu-
tek apartamentow - serial
komediowy
11.55 Barwy szczescia (1874) - serial
obyczajowy
12.30 Koto fortuny (57) - teleturniej
13.05 Tylko z Tobg (162) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.55 W stoncu i w deszczu (7)
- Narzeczeni - serial
14.55 Bake off - Ale ciacho! s.1ll
- widowisko
16.00 Koto fortuny (58) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
1710 Czarna Pertfa (40) - serial oby-
czajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pls.V (118) - Walen-
tynki - serial komediowy
19.05 Serial fabularny
19.35 Barwy szczescia (1874) - serial
obyczajowy
20.10 Barwy szczescia (1875) - serial
obyczajowy
20.45 Kino relaks - Tata do pary
- komedia, Niemcy, rez. Til
Schweiger, wyk. Til Schweiger,
Emma Schweiger, Jasmin Gerat,
Samuel Finzi
23.00 Jedyna szansa (5) - serial
0.00 Jedyna szansa (6) - serial
110 Rocky 4 - film fabularny, USA,
rez. Sylvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Burt Young,
Talia Shire
2.55 Glina (14) - serial kryminalny TVP
3.50 Glina (15) - serial kryminalny TVP
4.45 Zakoczenie dnia

PSN

6.00 Pro Bull Riding 7.00 Tenis Wimbledon
9.00 Tenis Wimbledon 11.00 Tenis Wim-
bledon 12.07 Tenis Wimbledon 14.07 Siat-
kéwka mezczyzn Liga Narodéw - Final six
16.07 Siatkdwka mezczyzn Liga Narodow
- Final six 17.07 Siatkowka mezczyzn Li-
ga Narodow - Final six 18.00 Polsat Sport
News flash 18.07 Siatkéwka mezczyzn Li-
ga Narodow - Final six 19.00 Polsat Sport
News flash 19.07 Pitka nozna Super-
puchar: Legia Warszawa - Arka Gdynia
20.00 Polsat Sport News flash 20.07 Pitka
nozna Superpuchar: Legia Warszawa - Ar-
ka Gdynia 21.00 Polsat Sport News flash
21.07Tenis Wimbledon 22.00 Polsat Sport
News flash 22.07 Tenis Wimbledon 0.00
Tenis Wimbledon

X 5;3b¢ s

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 W - 11Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
8.20 Doradca smaku
8.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
9.30 Szkota - serial
10.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.30 SOS Ekipy w akgji
1230 19+-serial
13.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkofa - serial
17.00 SOS Ekipy w akji
18.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

21.30 Drzewo Jozuego - film sensa-
cyjny, USA 1993, rez. Vic Arm-
strong, wyk. Dolph Lundgren,
George Segal, Kristian Alfonso,
Geoffrey Lewis, Beau Starr,
Michelle Phillips

23.40 Sicario - film sensacyjny, USA
2015, rez. Denis Villeneuve, wyk.
Emily Blunt, Benicio Del Toro, Josh
Brolin, Victor Garber, Jon Bernthal

2.05 MasterChef Junior
3.35 Uwaga! - program interwencyjny
3.55 Moc Magii

az- EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour de France Etap 10.
9.50 Igrzyska Olimpiskie: Sports Expla-
iners 10.00 Formuta E. FIA Champion-
ship, Nowy Jork 11.00 Igrzyska Olimpij-
skie 12.30 Watts 12.45 Kolarstwo. Tour
of France 13.50 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce 17.45 Wyscigi samochodowe. Stowacja
18.15 Pitka nozna. Major League Soccer
MLS Highlights 18.45 Watts 19,00 Kolar-
stwo. Tour de France Etap 11. 20.05 For-
muta E. FIA Championship, Nowy Jork
21.00 Kolarstwo. Tour of France 21.55
lgrzyska Olimpijskie: Sports Explainers
22.00 Wyscigi samochodowe. Stowacja
22.30 Pitka nozna. Major League Soccer
MLS Highlights 23.00 Watts 23.35 Kolar-
stwo. Tour de France Etap 11.

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Trudne sprawy
8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.45 Dlaczegoja?
11.45 Gliniarze
12.45 Trudne sprawy
13.45 Sekrety rodziny
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.40 Gliniarze
17.40 Sekrety rodziny
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.40 Hitch: Najlepszy doradca prze-
cigtnego faceta - komedia
romantyczna, USA, 2005, rez.
Andy Tennant, wyk. Will Smith,
Kevin James, Amber Valletta, Eva
Mendes

[ ecnar]

Alex "Hitch” Hitchens to stynny

- anonimowy - nowojorski “lekarz
serc”, ktory za odpowiednia optata
pomaga niesmiatym facetom zdo-
by kobiety ich marzen. Podczas
spotkari ze swoim klientem, Alber-
tem, fagodnym ksiegowym, pora-
zonym urodg gwiazdy, Allegry Cole,
Hitch odnajduje swoja potowke

w osobie Sary Melas, dziennikarki
plotkarskiej kolumny Sledzacej
kazdy krok Allegry.

23.10 Rok pierwszy - komedia przy-
godowa, USA, 2009, rez. Harold
Ramis, wyk. Jack Black, Michael
Cera, Oliver Platt, David Cross

130 Ani stowa wigcej - komediodra-
mat, USA, 2013ni Collette

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukryc - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
$ci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Mineta
20ta 2.15 Nie da sie ukry¢ 2.43 Flesz Info
Wieczér 2.55 Widziane z Polski

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Kacper: Szkota postrachu
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Napatrolu
10.30 Napatrolu
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Esmeralda - telenowela obycza-

o
a

jowa

16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa

17.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa

18.00 Policjantkii Policjanci

19.00 Policjantki i Policjanci

20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny

21.00 Przebudzenie bestii - horror,
Kanada, USA, 2009, rez. Monroe
Steven, wyk. Chinlund Nick, Cor-
bin Barry, Karpluk Erin

23.00 Navy Seals kontra zombie

- horror, USA, 2015, rez. Barrett

Stanton, wyk. Dudikoff Michael,

Ed Quinn

Anthony Bourdain - bez rezer-

wadji

1.55 TAK czy NIE

3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow

5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

10.40 Allo, Allo -serial 12.20 Wojny
przewoznikéw - serial 13.15 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.10 Bitwy
wszech czaséw - serial 15.05 Cigzarow-
ka po antypodach - serial 16.05 Zaginione
Swiaty - serial 17.00 Sekrety luksusowych
hoteli - serial 18.05 Szpital Good Karma
- serial 19.10 Allo, Allo - serial 20.00 Ma-
ma w opatach - komediodramat 21.55
Sztuka kochania - komedia erotyczna

i TV TRWAM

11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniot
Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20 Ben
Hur. Wyscig po chwafe 12.55 Kabwe
13.00 Hej Ustroriskie Groniczki 14.00
Krewniaki 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Z Pamietnika podréznika 17.00 Po stro-
nie prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokofi-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Przygody Mobilkow 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 100 cu-
downych miejsc na $wiecie 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mieczystaw
Paluch - cztowiek, powstaniec, dowddca
22.50 Franciszek. Papiez z Nowego Swia-
ta 23.40 Ortem Byc...

0.5

o

) TVN 7

5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Zaklinaczka duchow - serial
16.55 Magda M. - serial obyczajowy
18.00 DrHouse Il - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Apollo 13 - film przygodowy,
USA 1995, rez. Ron Howard, wyk.
Tom Hanks, Bill Paxton, Kevin
Bacon, Gary Sinise, Ed Harris,
Kathleen Quinlan
22.55 Olimp - serial
23.55 Licencja na mito$é - komedia,
USA, Australia 2007, rez. Ken
Kwapis, wyk. Robin Williams,
Mandy Moore, John Krasinski,
Eric Christian Olsen, Christine Tay-
lor, Peter Strauss, Grace Zabriskie,
Roxanne Hart
1.50 Moc Magii
4.00 Druga stronamedalu - talk show
4.35 Drugastronamedalu - takk show

A TTV
11.50 Detektywi. Na zlecenie 12.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Defac-
to 17.10 Anatomia gtupoty 17.45 Express
18.05 Odlotowy ogréd 18.40 Cafa praw-
da o jedzeniu 19.15 Megakuchnie - serial
19.45 Express 20.05 Patent na wszystko
20.35 Zagrozenie pod stopami - doku-
ment 21.45 Express 22.00 Ostre ciecie
22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem

TIvIP

TVP KULTURA
8.00 Szlakiem Kolberga - Krzesimir Deb-
ski - reportaz 8.30 Studio Kultura - Roz-
mowy 8.45 Ktdredy po sztuke - Aleksan-
dra Czerniawska 9.00 Jutro idziemy do
kina - film fabularny 11.00 Panny i wdo-
wy - serial 13.05 Sedziowie - spektakl te-
atralny 14.20 Zawrdcony - dramat 15.50
pasmo programéw archiwalnych 16.50
Dama Kameliowa - melodramat  18.45
Dziewczyna i chtopak - serial 19.40 In-
formacje kulturalne 20.00 Grona gniewu
- dramat 22.20 Dziennik filozofa 22.35
Pocztowki z wakacji - Stai przy mnie
-film fabularny 0.15 Portrety - Urwany
wiersz. Zuzanna Ginczanka 1917 - 1944
- film dok. 1.25 Performance

roda, 18.07.2018

DO PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesig¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 Gliniarz i prokurator - serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.50 Tajemnice medyczne - serial
15.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
17.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Jumper - film przygodowy,
Kanada, USA 2008, rez. Doug
Liman, wyk. Diane Lane, Hayden
Christensen, Jamie Bell, Kristen
Stewart, Rachel Bilson, Samuel L.
Jackson
21.35 Spartakus: Krew i piach - serial
22.35 Spartakus: Krew i piach - serial
23.50 Wikingowie - serial
0.45 Biesiada na cztery pory roku
1.30 Biesiada na cztery pory roku
1.55 Biesiada na cztery pory roku
2.25 Najedwabnym szlaku
3.05 Takijest Swiat
3.55 Najedwabnym szlaku
4.40 Z archiwum policji
5.00 Tajemnice medyczne - serial

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy
- postrach wampiréw 8.00 Niesmiertelny
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Podwodni fowcy 12.00 Miodowe
lata 13.40 Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Szkota wyrzutkow - dramat

«ous TVP HISTORIA

10.50 Najwieksze oblezenia $redniowie-
cza (5) - serial dok. 11.45 Spér o historie
- debata 12.30 Dawne $wiaty (6) - serial
dok. 13.30 Byto, nie minefo 13.55 Sensa-
cje XX wieku 14.50 Encyklopedia Il woj-
ny Swiatowej - U - boot, cz. 1 - cykl dok.
15.30 Wina Ikara. Warszawa 1939 - 1944..
Inteligencja polska w latach okupadji, cz. 2
- film dok. 16.30 Historia Polski - film dok.
17.30 Najdtuzsza wojna nowoczesnej Eu-
ropy (13) - serial 19.15 Sensacje XX wieku
20.10 Byto, nie mingfo - Klatwa von Fah-
renheitow 20.40 Cicha wojna - Poznaj
swojego wroga (1) - serial dok. 21.45 Bli-
sko, coraz blizej (11) - serial 23.15 Towa-
rzysz Wiestaw od agitatora do dyktatora
- film dok. 0.20 Komornik - dramat 2.10
Wojciech Cejrowski - boso 2.40 Najdtuz-
sza wojna nowoczesnej Europy (13)
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3lipca 11:00
4 lipca 10:00
5 lipca 12:00
9:30
6 lipca
20:00-24:00
10 lipca 11:00
11 lipca 11:00
12 lipca 11:00
16-20 lipca ha,y\r
17 lipca 11:00
18 lipca 11:00
19 lipca 11:00
20 lipca 16:30
21 lipca 18:00
24 lipca 11:00
26 lipca 11:00
27 lipca 10:00
18:00
7 sierpnia 11:00
8 sierpnia 10:00
9 sierpnia 11:00
10 sierpnia 10:00
11:00
14 sierpnia
18:00
16 sierpnia 11:00
17 sierpnia 11:00
16:30
21 sierpnia 11:00
22 sierpnia 12:00
23 sierpnia 11:00
24 sierpnia 10:00
18:00
25 sierpnia
28 sierpnia | 20:00-24:00
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Wakacyjne Poranki w Kinie - ,Rysiek Lwie Serce”

Kreatywne warsztaty dla dzieci
Teatr Plenerowy dla dzieci - ,,0 Czerwonym Kapturku”
Spacerem wzdtuz Odry - ognisko na Watach
Dyskoteka dla mtodziezy
Wakacyjne Poranki w Kinie - ,Bystry Bill”

Kino dla Malucha - bajki krotkometrazowe
Wakacyjne Poranki w Kinie - ,Niekornczaca sie opowiesc”
Pracownia Teatralna DOK - Teatralny Plener
Wakacyjne Poranki w Kinie - ,Dzieciak rzadzi”

Poznaj zabytki swojego miasta
Wakacyjne Poranki w Kinie - ,,Sing”

Cyrkowy swiat - gry i zabawy dla dzieci
Letnie powtorki z Oper - ,TRUBADUR” Giuseppe Verdi
Wakacyjne Poranki w Kinie - ,Biata i Strzata podbijaja kosmos”
Wakacyjne Poranki w Kinie - ,,Skubani”
Europejskie Stolice - warsztaty dla dzieci
Letnie powtorki z Oper - ,Madama Butterfly” Giacomo Puccini
Wakacyjne Poranki w Kinie - ,Tajemnice zielonego krélestwa”
Rodzinna Gra Terenowa
Wakacyjne Poranki w Kinie - ,Mata Wielka Stopa”
Kreatywne warsztaty dla dzieci - robimy piniaty cz. 1
Wakacyjne Poranki w Kinie - ,Fernando”

Letnie powtorki z Oper - , Eugeniusz Oniegin”
Piotra Czajkowskiego

Wakacyjne Poranki w Kinie - ,Horton styszy ktosia”
Kino dla Malucha - Bajki krétkometrazowe
Cyrkowy swiat - gry i zabawy dla dzieci
Wakacyjne Poranki w Kinie - ,Pszcz6tka Maja”
Teatr Plenerowy dla dzieci ,,Jas i Matgosia”
Wakacyjne Poranki w Kinie - ,Balerina”
Kreatywne warsztaty dla dzieci - robimy piniaty cz. 2
Letnie powtoérki z Oper - ,Turandot” Giacomo Puccini
Festyn Pszczelarski w Godziecinie

Dyskoteka i koncert dla mtodziezy

Dozynki Gminne w Zerkéwku

)=
C o

Laphad3

Kino ,,Odra”

Sala Kameralna DOK
os. Warzyn (fontanna)
zbiérka przy DOK
teren za KHS
Kino ,,Odra”
Kino ,,Odra”
Kino ,,Odra”
Ogrody Patacowe DOK
Kino ,,Odra”
zbiérka przy DOK
Kino ,,Odra”
Ogrody Patacowe DOK
Kino ,,Odra”
Kino ,,Odra”
Kino ,,Odra”

Sala Kameralna DOK
Kino ,,Odra”
Kino ,,Odra”
zapisy w DOK
Kino ,,Odra”

Sala Kameralna DOK
Kino ,,Odra”

Kino ,,Odra”

Kino ,,Odra”

Kino ,,Odra”
Ogrody Patacowe DOK
Kino ,,Odra”
Ogrody Patacowe DOK
Kino ,,Odra”

Sala Kameralna DOK
Kino ,,Odra”
Godziecin

scena w lasku,
os. Fabryczne

Zerkéwek

Dolnobrzeski Osrodek Kultury
Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 29
7134952 52
www.dok.brzegdolny.pl
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