
NR 7 (74), ROK 4
CZWARTEK, 12.04.2018
ISSN 2449-5379

reklamareklama

Trwa budowa Biblioteki Miejskiej
czytelnia
sala audiowizualna
strefa relaksu z miejscami do odsłuchu
sala wielofunkcyjna
czytelnia czasopism, w tym elektronicznych
strefa dziecięca
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Gmina Brzeg Dolny, która 
wzięła udział w konkursie 

zorganizowanym przez  Urząd 
Marszałkowski woj. Dolnoślą-
skiego, znalazła się w gronie 
beneficjentów i otrzyma do-
finansowanie na funkcjono-
wanie klubiku dziecięcego, 
który ma powstać na osie-
dlu Fabrycznym. Otrzymane 

w ramach projektu pieniądze, 
pokryją roczny koszt działal-
ności klubiku  oraz zostaną 
przeznaczone na zakup po-
mocy dydaktycznych i zaba-
wek.

MALUCH+ to program 
wspierający rozwój instytu-
cji opieki nad dziećmi w wie-
ku do lat 3 czyli żłobków, 

klubów dziecięcych i dzien-
nych opiekunów. Liczba 
tych instytucji i miejsc opie-
ki stale się zwiększa, jednak 
konieczne jest podejmowa-
nie kolejnych działań zwięk-
szających trend wzrostowy. 
Program MALUCH+ to jed-
na z inicjatyw rządu obok 
500+, która ma dać wspar-

cie rodzinom w wychowa-
niu dzieci. Jego celem jest 
rozwój instytucji opieki nad 
dziećmi do 3  lat: żłobków, 
klubów dziecięcych i dzien-
nych opiekunów. Działania 
mają prowadzić do wzrostu 
liczby miejsc, gdzie można 
zostawić dzieci pod opieką. 
W ramach programu moż-

na otrzymać dofinansowa-
nie na stworzenie przed-
szkola, klubu lub innej pla-
cówki, gdzie maluchy będą 
spędzać czas, kiedy ich ro-
dzice są w pracy lub mają 
inne obowiązki. W Urzędzie 
Miejskim w Brzegu Dolnym 
spotkali się przedstawicie-
le lidera projektu oraz bur-

mistrzowie Stanisław Ja-
strzębski i Paweł Pirek, któ-
rzy podpisali umowę. Klubik 
cieszy się dużym zaintere-
sowaniem mieszkańców 
i rozpocznie swoją działal-
ność we wrześniu w budyn-
ku Przedszkola Samorządo-
wego nr 1.

Beata Kowal

Rozstrzygnięcie plebiscytu 
odbyło się na Balu Spor-

towca w lutym, natomiast 
najmłodsi uczestnicy zosta-
li zaproszeni wraz z rodzica-

mi na sesję. Kapituła  plebi-
scytu „Sportowy Brzeg Dolny” 
w kategorii Nadzieja Sportu 
wyróżniła: Arkadiusza Danie-
la – Klub Sportowy MKS Ro-

kita – zapasy/lekkoatletyka – 
Jagodę Florek – Klub Spor-
towy MKS Rokita – siatków-
ka i Aleksandrę Wiśniewską 
– Klub Sportowy MKS Roki-
ta – tenis stołowy. Nagrodę 
otrzymała również Sara Czech 
z MKS Rokita – zapasy, która 
wygrała głosowanie kibiców 
z wynikiem 248 głosów. Lau-
reaci otrzymali nagrody ufun-
dowane przez Gminę Brzeg 
Dolny. Gratulujemy!

Inf.

Gmina Brzeg Dolny zna-
lazła się w gronie 22 

gmin woj. dolnośląskiego, 
które otrzymają wsparcie fi-
nansowe w formie dotacji 
celowej, na realizację pro-
jektów dotyczących budo-
wy lub rozwoju małej infra-
struktury, związanej bez-
pośrednio lub pośrednio 
z rzeką Odrą i innymi rze-
kami lub zbiornikami wod-

nymi. W ramach konkursu, 
gmina Brzeg Dolny złoży-
ła projekt  pn. „Zakup pły-
wającego pomostu, sprzę-
tu pływającego i urządzeń 
rekreacyjnych do Ośrodka 
Wypoczynkowo-Rekreacyj-
nego Wały we wsi Wały”. 
Celem projektu jest rozbu-
dowa i doposażenie Ośrod-
ka w Wałach w sprzęt pływa-
jący, który jest niezbędny do 

aktywnego spędzania wol-
nego czasu. Jednocześnie 
dzięki temu, stworzone będą 
lepsze warunki i zwiększona 
atrakcyjność wypoczynku na 
kąpielisku. Nowoczesny po-
most pływający zostanie wy-
korzystany do celów rekre-
acyjno-turystycznych oraz 
do celów szkoleniowych Klu-
bu Żeglarskiego Energetyk.

Dotacja celowa z Urzędu 
Marszałkowskiego woj. dol-
nośląskiego na zadanie reali-
zowane w ramach Dolnoślą-
skiego Funduszu Odrzańskie-
go 2018 roku wynosi 34.000 zł, 
z budżetu JST gmina Brzeg Dol-
ny przeznaczy kwotę 41 848 zł.

Na realizację ww. konkursu 
Urząd Marszałkowski przezna-
czył kwotę 1 mln zł. 

 Beata Kowal
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TWÓJ OGRODNIK
CZEKA NA 

CIEBIE

POD NUMEREM 

TELEFONU

881 143 131

EKSPRESOWA 

www.benef itia.pl

POŻYCZKA

tel. 797 603 000

Pożyczki od 500 zł do 6000 zł
Obsługa w domu klienta
Akceptujemy różne formy dochodu
Bez weryfikacji BIK
Dopuszczamy umiarkowane
zadłużenie w KRD
Rzeczywista roczna stopa
oprocentowania 222,06 procent 
Na okres od 28 do 52 tygodni
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Spółka CWB „Partner” rozpoczęła działalność we wrześniu roku 2001, w opar-
ciu o potencjał kadrowy Zakładów Chemicznych „ROKITA” S.A. - dolnobrze-
skiej fi rmy chemicznej, o ugruntowanej pozycji rynkowej i szerokim gronie 
odbiorców. Firma nasza wychodząc naprzeciw oczekiwaniom rynku, oferuje 
outsourcing funkcji fi nansowo-kadrowych oraz consulting fi nansowy i doradz-
two personalne.

Księgowy/a

Jednocześnie informujemy, że odpowiemy tylko na wybrane 
oferty.  Nie zwracamy nadesłanych aplikacji.
Prosimy o dołączenie do aplikacji klauzuli: „Wyrażam zgodę na 
przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej 
ofercie pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu 
rekrutacj i zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie 
danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z późn. zm.)”.
CWB Partner Sp. z o.o. jest agencją zatrudnienia - nr wpisu do 
rejestru 7182.

Osoby zainteresowane ofertą prosimy o przesyłanie CV na adres 
e-mail: praca@pcc.eu

Profi l kandydata
• 3 letnie doświadczenie w pracy w księgowości na podobnym stanowisku;
• wiedza z zakresu rachunkowości i podatków;
• wykształcenie wyższe – kierunki ekonomiczne;
• znajomość programów fi nansowo – księgowych (preferowana Symfonia);
• biegła znajomość obsługi komputera – MS Offi ce (szczególnie Excel);
• mile widziana znajomość języka angielskiego;
• umiejętność pracy w sytuacjach stresowych i pod presją czasu;
• samodzielność i odpowiedzialność.

Zadania
• weryfi kacja i księgowanie dokumentów oraz ich analiza pod względem podat-

kowym;
• uzgadnianie stanów magazynowych;
• prowadzenie ewidencji środków trwałych;
• analiza i uzgadnianie kont księgowych i rozrachunków;
• kontrola rejestrów VAT sprzedaży/zakupów;
• współudział w sporządzaniu raportów;
• sporządzanie sprawozdań statystycznych;
• wdrażanie i usprawnianie procedur w dziale księgowości.

Oferta
• stabilne zatrudnienie w międzynarodowej fi rmie produkcyjnej;
• możliwość rozwoju zawodowego a także udział w realizacji ciekawych pro-

jektów;
• dofi nansowanie do programu MultiSport;
• możliwość skorzystania z oferty ubezpieczenia grupowego;
• możliwość rozwoju poprzez udział w licznych i ciekawych szkoleniach (we-

wnętrznych i zewnętrznych);
• dofi nansowanie do wypoczynku;
• premie świąteczne;
• siłownia i boisko sportowe dla pracowników na terenie fi rmy;
• dobry dojazd do pracy (35 min pociągiem z Wrocławia – Dworca Głównego).

W ramach Funduszu Odrzańskiego Gmina 
Brzeg Dolny otrzyma środki, dzięki którym 
możliwa będzie modernizacja i rozbudowa 
Ośrodka w Wałach. Polepszenie warunków 
oraz uatrakcyjnienie tego miejsca ma 
sprawić, że mieszkańcy gminy chętniej 
wybiorą ten sposób aktywnego spędzania 
wolnego czasu. 

Fundusze na modernizację 
Ośrodka Wały 

Serdeczne podziękowania Rodzinie,
Przyjaciołom, Znajomym i Sąsiadom,

którzy okazali nam wiele życzliwości oraz
uczestniczyli w uroczystościach pogrzebowych

ś.p. Wiesława Drapały
składa najbliższa Rodzina

Podczas sesji Rady Miejskiej, która odbyła 
się 28 marca, burmistrz Brzegu Dolnego 
Stanisław Jastrzębski i przewodniczący 
rady Miejskiej Andrzej Lech wręczyli 
nagrody zwycięzcom plebiscytu „Sportowy 
Brzeg Dolny 2017” w kategorii Nadzieja 
Sportu.

Nadzieje sportu

W związku z dynamicznym rozwojem naszej fi rmy, a także zwiększeniem
zamówień od Klienta, fi rma HANZA poszukuje pracowników na stanowiska:

Nie wymagamy doświadczenia, na każdym stanowisku
wdrażamy i szkolimy od podstaw.

Oferujemy:
• stabilne zatrudnienie w oparciu o umowę 

o pracę bezpośrednio z fi rmą,
• wynagrodzenie zasadnicze + comiesięczna premia,
• premie na święta Bożego Narodzenia i Wielkanoc,

• premie wakacyjne,
• imprezy integracyjne,

• prywatna opieka medyczna po okresie próbnym
• możliwość szkoleń i rozwoju zawodowego.

Osoby zainteresowane zachęcamy:
• do wysłania swojego CV na adres:

rekrutacje@hanza.com lub
• do kontaktu telefonicznego pod numerem

605 833 855 lub
• do pozostawienia CV w formie papierowej 
w specjalnej skrzynce na bramie naszej fi rmy,

pod adresem: al. Jerozolimskie 38, Brzeg Dolny 
(obok sklepu Nett o) .

MONTER, OPERATOR,
PRACOWNIK MAGAZYNU – PAKOWACZ

Środki finansowe, które pozyskała Gmina Brzeg Dolny 
z funduszy unijnych poprzez partnerstwo na rzecz realizacji 
Projektu „Dolnośląskie żłobki”, pokryją pełny roczny koszt 
funkcjonowania klubu dziecięcego na os. Fabrycznym. – Liderem 
projektu „Dolnośląskie żłobki” jest Dolnośląski Ośrodek Polityki 
Społecznej we Wrocławiu. W poniedziałek 9 kwietnia w Urzędzie 
Miejskim w Brzegu Dolnym z przedstawicielami Ośrodka 
podpisana została umowa partnerska – mówi zastępca burmistrza 
Paweł Pirek. 

Klubik dziecięcy 
otrzyma dofinansowanie
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Od wielu miesięcy w Wo-
łowie trwały spotkania 
wspólników spółki Powia-
towego Centrum Medycz-
nego na temat zakresu 
prac, które trzeba wyko-
nać, by otworzyć tam od-
dział pediatryczny i tego 
kto ma je wykonać, a na-
stępnie wyposażyć obiekt. 
Czy pana zdaniem radni po-
wiatowi mieli wiedzę kto 
jakie ma obowiązki w tym 
zakresie?

Powszechne przekonanie 
jest takie, że gmina Brzeg 
Dolny, jako właściciel budyn-
ku, powinna urządzić tam 
oddział pediatryczny. Kate-
gorycznie się z taką opinią 
nie zgadzam. Chcę współ-
pracować w tej sprawie, ale 
nie na warunkach dyktowa-
nych przez opcję wołowską. 

Gmina Brzeg Dolny wyko-
nuje zadania właścicielskie, 
a nie prowadzi oddziałów 
szpitalnych. Dlatego zapyta-
łem radnych, czy znają umo-
wę najmu? Okazuje się, że 
nie i nawet starosta przyznał 
z rozbrajającą szczerością, 
że jej nie zna. Mówię o tym, 
bo strona wołowska robi 
wszystko, by odpowiedzial-
ność za niepowodzenie pro-
jektu, czyli utworzenie od-
działu pediatrycznego, obar-
czyć gminę Brzeg Dolny. Nie 
zgadzam się na przerzuce-
nie na gminę kosztu remon-
tu, a wyposażenia oddziału 
na powiat i PCM. Nie wiem 
dlaczego gmina Brzeg Dolny 
z naszych wspólnych pienię-
dzy ma budować oddział dla 
całego powiatu.  Projekt bu-
dowlany został wykonany na 

zlecenie PCM, a koszt remon-
tu to ok. 500 000 zł. Oczeku-
je od pani prezes, że po do-
konaniu wszelkich formalno-
ści, czyli uzgodnień, pozwo-
leń, przetargów, rozpocznie 
się remont.

Jakie prace wykonuje 
gmina Brzeg Dolny w Szpi-
talu Miejskim w Brzegu Dol-
nym?

W szpitalu wykonujemy 
prace remontowe w zakre-
sie, który należy do właści-
ciela. Od 2008 roku włoży-
liśmy w spółkę PCM ogrom-
na kwotę 4.714.000 zł. 
W tym roku planujemy re-
monty na ok. 250.000 zł. To 
są kwoty z budżetu naszej 
gminy. Tymczasem słyszę, 
że opcja wołowska wzywa 
mnie do współpracy w za-

kresie ochrony zdrowia. To ja 
wzywam – więcej pragmaty-
zmu, a mniej populizmu i hi-
pokryzji. Jak co roku umorzy-
łem podatek od nierucho-
mości PCM, bo cel społeczny 
tej spółki jest ważny. W uza-
sadnieniu wniosku o umo-
rzenie pani prezes napisała, 
że zakupiła sprzęt medyczny. 
Poprosiłem o wykaz i jakie 
było moje zdziwienie, kiedy 
przeczytałem, że PCM kupił 
m.in. 20 telefonów na łącz-
ną kwotę 20 500 zł, z cze-
go najdroższy aparat kosz-
tował 5072 zł.

Czy spółka może przysto-
sować pomieszczenia szpi-
tala na nowy oddział?

Zgodnie z umową najmu 
PCM może wykonać pra-
ce w szpitalu do 500.000 zł 
bez zgody właściciela. Może 
więc przygotować dowol-
ny oddział. Może sięgnąć 
po środki zewnętrzne, cze-
go nie robi, bo najłatwiej 
jest sięgnąć do kasy samo-
rządu. Uważam, że pedia-
tria nie jest przekreślona, 
ale trudno jest rozmawiać, 
kiedy już na początku roku 
powiat w tej sprawie za-
jął jednoznaczne stanowi-
sko. W piśmie do pani pre-
zes Ilony Zmarlak starosta 
podzielił obowiązki. Właści-
ciel, czyli gmina Brzeg Dolny 

ma wykonać prace moder-
nizacyjne, a powiat i spółka 
PCM wyposaży oddział. To 
ja zadaję pytanie –gdzie są 
pozostali wspólnicy? Gmi-
na Brzeg Dolny nie prowa-
dzi działalności leczniczej. 
Jesteśmy właścicielem bu-
dynku Szpitala Miejskiego 
w Brzegu Dolnym i wywią-
zujemy się z tego, co do wła-
ściciela należy. Mijają 3 lata 
od czasu, kiedy wspólnicy 
podjęli uchwałę o otworze-
niu oddziału pediatryczne-
go. Wykonanie uchwały po-
wierzono Zarządowi, czyli 
pani prezes Ilonie Zmarlak. 
Oddziału nie było i nie ma. 

Czy gmina wesprze PCM, 
jeśli jednak podejmie kon-
kretne działania w kierun-
ku otworzenia oddziału pe-
diatrycznego?

Stanowczo i jednoznacz-
nie stwierdzam, że gmina 
Brzeg Dolny wesprze finan-
sowo najemcę w przygoto-
waniu pomieszczeń w szpi-
talu, ale wspólnie z powia-
tem i pozostałymi udzia-
łowcami. Taki oddział ma 
przecież służyć wszystkim 
mieszkańcom powiatu wo-
łowskiego, a nie tylko gmi-
ny Brzeg Dolny.

Przed PCM trudny temat 
remontu lub budowy sali 

operacyjnej, czy były roz-
mowy na ten temat?

Rok temu opracowany 
został dokument „Strategia 
Rozwoju Powiatowego Cen-
trum Medycznego w Woło-
wie”. Strategia została przy-
gotowana na lata 2017-
2022. Dawno tak miałkiego 
dokumentu nie widziałem. 
Oprócz ogólnych stwier-
dzeń, że celami strategicz-
nymi są „Tworzenie szpitala 
przyjaznego pacjentom po-
przez budowanie zadowole-
nia pacjentów i ich rodzin”, 
albo, „Zapewnienie dostęp-
ności do świadczeń zdro-
wotnych w celu zaspokoje-
nia potrzeb zdrowotnych pa-
cjenta zgodnie z jego wy-
maganiami”, na temat sali 
operacyjnej znajduje się 
jedno zdanie: „Moderniza-
cja bloku operacyjnego – ce-
lem jest dostosowanie do 
wymogów obecnie obowią-
zujących”. To wszystko. W jaki 
sposób to zrobić, skąd będą 
pochodziły pieniądze, czy re-
mont dotychczasowych po-
mieszczeń, czy budowa no-
wych. – Tego się nie dowie-
działem. Obawiam się, że tuż 
przed wyborami przeczyta-
ją Państwo w tygodniku wo-
łowskim, że Brzeg Dolny nie 
wybudował sali operacyjnej 
i nie ma gdzie leczyć ludzi. 

Od września 2018 r. do 
przedszkoli samorządo-

wych będzie uczęszczało 515 
dzieci, natomiast do oddzia-
łów przedszkolnych, tak zwa-
nych „zerówek” w szkołach 
podstawowych, ok. 156 dzie-
ci. 

– Pomimo wejścia w stycz-
niu ubiegłego roku dużych 
zmian w systemie eduka-
cji, a więc pozostawienia 
sześciolatków w edukacji 
przedszkolnej oraz wprowa-
dzenia obowiązku zapew-
nienia miejsc w przedszko-
lach dla trzylatków, zdoła-
liśmy zapewnić wszystkim 
dzieciom miejsca w naszych 
placówkach – mówi zastęp-
ca burmistrza Paweł Pirek. Do 
przedszkoli zostało przyję-
tych 268 nowych dzieci, z cze-
go około 140 maluchów jest 
poniżej 3 roku życia, czyli po-
niżej wieku przedszkolnego.

– Utworzony w Przedszko-
lu nr 1 klub dziecięcy przyj-

mie 30 dzieci w wieku od 
1 do 1,5 roku życia i w zasa-
dzie każde dziecko, które-
go rodzice złożyli wniosek 
zostało przyjęte – informu-
je P. Pirek. Tworzenie miejsc 
opieki nad dziećmi do lat 3 to 
wyłącznie inicjatywa Gminy 
Brzeg Dolny. Rodzice infor-
mowali o potrzebie utworze-
nie takich miejsc. Również 
dyrektorki przedszkoli infor-
mowały o dużym zaintereso-
waniu opieką nad młodszy-
mi dziećmi.

Utworzenie klubu dziecię-
cego było poprzedzone przy-
gotowaniami, które rozpo-
częły się trzy lata temu. Naj-
pierw przygotowane zosta-
ły pomieszczenia spełniające 
odpowiednie warunki sanitar-
ne, następnie sale wyposażo-
no w zabezpieczenia przeciw 
pożarowe. Etapem kończą-
cym te działanie było podję-
cie w marcu tego roku stosow-
nej uchwały Rady Miejskiej. 

– O tym, że został utwo-
rzony klub dziecięcy, do któ-
rego mogą uczęszczać dzie-
ci po ukończeniu pierwsze-
go roku życia, zadecydo-
wało tegoroczne wejście 
zmian w ustawie o opiece 
nad dziećmi do lat 3. Zmia-
na pozwoliła wydłużyć czas 
opieki nad dzieckiem w klu-

bie dziecięcym z 4 godzin 
do 10 godzin. Wcześniejsze 
utworzenie klubu dziecię-
cego z 4-ro godzinną opie-
ką nad dzieckiem nie rozwią-
załoby problemów pracują-

cych rodziców, a więc mijało 
się z celem – dodaje P. Pirek. 
Przypomnę, że z tego powo-
du w latach ubiegłych funk-
cjonowały w naszych przed-
szkolach formy zastępcze 
opieki nad dziećmi w wie-
ku poniżej lat 3, w postaci 
tak zwanych grup żłobko-
wych. To miało sens, gdyż 

opieka nad dziećmi sprawo-
wana była tak, jak w przed-
szkolu czyli przez 10 godzin. 
Żłobek jest placówką, do któ-
rej mogą uczęszczać dzie-
ci po ukończeniu 20 tygo-

dnia życia, a więc blisko 5-cio 
miesięczne. Biorąc pod uwa-
gę, po pierwsze, że rodzice 
mogą korzystać z rocznego 
urlopu w celu opieki nad 
dzieckiem i znakomita ich 
większość z tego korzysta, 
oraz po drugie, że do klubu 
dziecięcego mogą być przyj-
mowane dzieci po ukończe-

niu pierwszego roku życia, 
a więc 12 miesięczne, zdecy-
dowaliśmy się na utworzenie 
właśnie klubu dziecięcego. 

Dzięki takiemu rozwią-
zaniu rodzic, bezpośrednio 

po wykorzystaniu roczne-
go urlopu w celu opieki nad 
dzieckiem, będzie mógł zapi-
sać dziecko do klubu i wrócić 
do pracy.

Natomiast dla rodziców, 
którzy nie chcą lub nie mogą 
korzystać przysługującego im 
rocznego urlopu, utworzony 
zostanie żłobek.

Warto zaznaczyć, że Gmina 
pozyskała środki finansowe 
z funduszy unijnych poprzez 
partnerstwo na rzecz reali-
zacji Projektu Dolnośląskie 
żłobki, Działanie 8.4 Godze-
nie życia zawodowego i pry-
watnego, poddziałanie 8.4.1 
Godzenie życia zawodowego 
i prywatnego – konkursy ho-
ryzontalne w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego Województwa Dolno-
śląskiego na lata 2014-2020 
(RPO WD 2014-2020) współ-
finansowanego z Europej-
skiego Funduszu Społeczne-
go. Partnerstwo zostało za-
warte z Dolnośląskim Ośrod-
kiem Polityki Społecznej we 
Wrocławiu, który jest lide-
rem całego projektu. Środ-
ki te pokryją pełny roczny 
koszt funkcjonowania klu-
bu dziecięcego.

Inf.
reklama

Rodzice powinni być zadowoleni. Wyniki 
rekrutacji do przedszkoli pokazały, że 
w Brzegu Dolnym nie brakuje miejsc dla 
dzieci. 22 marca wywieszone zostały listy 
z nazwiskami maluchów, które zostały 
przyjęte. 

Klub dziecięcy cieszy się 
zainteresowaniem rodziców

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 
Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci ro-
dziny | Pedagodzy | Wychowawcy | 
Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Dzieci w matni uzależnienia dorosłych  
Nadmierne picie alkoholu, używanie narkotyków, hazard i inne szkodliwe 
zachowania powodują, że członkowie rodziny żyją w przewlekłym na-
pięciu i zagrożeniu, a przewidywalność codziennych sytuacji jest mocno 
ograniczona. Najmocniej odczuwają to dzieci.
Różne formy zachowań agresywnych rodziców, zaniedbywanie obowiąz-
ków opiekuńczych i potrzeb dziecka, wywierają destruktywny wpływ na 
zdrowie fi zyczne i psychiczne dzieci oraz na proces rozwoju. 
U dzieci wychowywanych w rodzinie alkoholowej występuje stałe po-
czucie niskiej wartości oraz obniżone poczucie szacunku do samego sie-
bie. Wyraża się to w samokrytyce, deprecjonowaniu własnych osiągnięć 
oraz działaniach autodestrukcyjnych. Życie w ciągłym stresie, któremu 
towarzyszy poczucie bezsilności, upośledza funkcjonowanie  systemu 
immunologicznego i powoduje choroby somatyczne. Dzieci alkoholików 
w porównaniu z dziećmi ze zdrowych rodzin mają więcej problemów 
zdrowotnych z powodu obniżenia odporności biologicznej. Częściej 
cierpią z powodu bólu głowy, bezsenności, osłabienia, nudności, ner-
wobólów czy problemów związanych z odżywianiem (bulimia lub ano-
reksja).
Podstawowym źródłem zagrożeń dla dziecka jest stan chronicznego 
napięcia i stresu – trwanie w ciągłej niepewności, nieprzewidywalność 
wydarzeń. To wywołuje u dziecka poczucie braku stabilności, porządku 
życiowego, a co za tym idzie – brak kontroli nad swoim życiem.

Dziecko w rodzinie alkoholowej uczy się trzech zasad: 
„nie odczuwaj” – bo to, co czujesz za bardzo boli lub jest zbyt przeraża-
jące, 
„nie ufaj” – bo wielokrotnie składane obietnice były łamane i niedotrzy-
mywane, 
„nie mów” – o tym, co się dzieje w domu i o konsekwencjach picia.
Tworzy się swoistego rodzaju „tabu”, rodzinna tajemnica, której dzieci 
strzegą w poczuciu wstydu, lęku i nadziei, że może w końcu będzie 
lepiej. To sprawia, że dziecko zaczyna przyjmować postawę obronną 
i nieświadomie spełniać role, które pozwalają zachować pozory nor-
malności. Wejście w rolę daje chociaż niewielkie poczucie stabilizacji 
i bezpieczeństwa, a jednocześnie odwracają uwagę obserwatorów 
od rzeczywistych problemów i uczuć  skrywanych za fasadą. Role są 
nieświadomą próbą odpowiedzi na sytuację rodzinną, próbą przysto-
sowania się do „chorego” układu rodzinnego i utrzymania go w rów-
nowadze.

Dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej odgrywają cztery podstawowe role:
bohatera rodzinnego – tego, który przejmuje na siebie obowiązki doro-
słych i robi wszystko, aby naprawić sytuację i utrzymać rodzinę w nor-
mie; jest odpowiedzialny, troszczy się o rodzeństwo, zajmuje się całym 
domem, przestrzega reguł, zawsze kończy zadaną pracę w terminie; stara 
się być perfekcyjny we wszystkim, co robi; żyje w stałym napięciu, wpada 
w panikę w spontanicznych, nie dających się przewidzieć sytuacjach;
kozła ofi arnego – który odwraca uwagę od rzeczywistych problemów 
rodzinnych, staje się wcieleniem rodzinnych frustracji; wdaje się w bójki, 
wchodzi w konfl ikt z prawem, ucieka z domu, najbardziej przeszkadza; 
zachowując się w sposób nieakceptowany przez innych nie umie funkcjo-
nować w układach społecznych;
maskotki – która odwraca uwagę od rodzinnego problemu skupiając ją na 
sobie, zgrywając się, przymilając, błaznując; chce ulżyć rodzinie w ciężkiej 
sytuacji, rozweselając ją swoim humorem i żartami; nie cofnie się przed 
niczym, byle tylko rozweselić innych; w życiu społecznym są duszą towa-
rzystwa, ale nikt nie traktuje ich poważnie;
dziecka niewidzialnego – pozostającego z boku rodziny, niesprawiającego 
najmniejszych kłopotów; odizolowane od rodziny, żyje we własnym świe-
cie, w poczuciu samotności i krzywdy; jest to dziecko nie dostrzegane, 
o którym nikt nie pamięta; na zewnątrz nieśmiałe i pełne rezerwy, jest 
niezdolne do stawiania czoła problemom.
Dziecko czasami może podejmować więcej niż jedną rolę i zachowywać 
się różnie w zależności od sytuacji w jakiej się znalazło.
Role odgrywane przez dzieci są funkcjonalne w rodzinie, co oznacza, że ro-
dzina (jako całość) oczekuje od poszczególnych dzieci właśnie takich zacho-
wań i wzmacnia je. Pozwalają one bowiem przetrwać, ponosząc możliwie 
najmniejsze straty. Jednak poza rodziną tracą swoją aktualność, a nawet za-
czynają działać na niekorzyść dzieci. Z każdym kolejnym rokiem, gdy sytuacja 
w rodzinie nie zmienia się, a uzależnienie rozwija się, mechanizmy obronne 
dzieci utrwalają się doprowadzając do coraz większych niepowodzeń w świe-
cie zewnętrznym. Ostatecznie, jako dorośli, cierpią z powodu tych zachowań, 
bo przestały pełnić one swoją funkcję pierwotną, nastawioną na przetrwanie.
Dorośli bohaterowie zatracają się w pracy, gubiąc z pola widzenia swoje 
własne potrzeby, stają się zależni od „bycia potrzebnym” i oceny innych 
osób. Kozioł ofi arny staje się społecznym wyrzutkiem, odtrącanym przez 
innych ludzi. Niewidzialne dziecko staje się odludkiem, stroni od kontak-
tów z ludźmi i od okazji towarzyskich. Maskotki – dowcipnisia na życze-
nie, nikt nie traktuje poważnie.

konsultant.gops@brzegdolny.pl

Czy jest szansa na otwarcie oddziału dziecięcego w Szpitalu 
Miejskim w Brzegu Dolnym? Na to pytanie powinni odpowiedzieć 
prezes PCM Ilona Zmarlak oraz Starosta Maciej Nejman, bowiem 
prowadzenie szpitala jest zadaniem powiatu, a nie gminy. Na 
ostatniej sesji Rady Powiatu Wołowskiego burmistrz Stanisław 
Jastrzębski przedstawił radnym powiatowym zapisy umowy 
najmu, jaką Powiatowe Centrum Medyczne zawarło z gminą 
Brzeg Dolny na budynek szpitala. – To zarząd PCM powinien 
przedstawić sposoby rozwiązania problemu chirurgii i pediatrii, 
by wspólnicy mogli się opowiedzieć za jedną z rekomendacji. 
Tymczasem mamy ciągłe wyczekiwanie – mówi burmistrz 
Stanisław Jastrzębski.

Jak Wołów pediatrię budował

W budynku Przedszkola Samorządowego nr 1 powstanie klubik dziecięcy
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Trwa budowa jednego 
z najbardziej nowocze-

snych obiektów w naszym 
mieście. Biblioteka będzie 
pełniła funkcję centrum edu-
kacyjnego na os. Fabrycznym. 
Budynek powstaje przy Szko-
le Podstawowej nr 5.

− Zakończony mamy stan 
zero i murowanie ścian. Obec-
nie wykonywane są prace 
zbrojarskie, w tym ściany ze-
wnętrzne i wewnętrzne żel-
betowe, a także słupy żelbe-
towe, czyli cała konstrukcja 
budynku – mówi Jakub Wilk 
– kierownik budowy. Po za-
kończeniu tych prac wykony-
wany będzie stropodach. Pra-
ce przebiegają zgodnie z har-
monogramem. Zima sprzyja-
ła budowlańcom, było tylko 
kilka dni przestoju z powo-
du niskich temperatur i wtedy 
prace zostały wstrzymane. Te-
raz pogoda dopisuje. Obecnie 

9 osób pracuje na budowie, 
ale w zależności od potrzeb 
będziemy zwiększać liczbę 
pracowników.

Jak będzie wyglądał bu-
dynek nowej Biblioteki Miej-
skiej?

To bardzo ciekawy obiekt. 
Budynek różni się tym, że 
w większości ma konstruk-
cję żelbetową. 

− Budynek będzie miał 
zielony dach, czyli na górze 
zostanie nasypana ziemia. 
Po bokach obiektu zostaną 
usypane skarpy. Taka była 
wizja architekta − mówi Ja-
kub Wilk.

Bibliotekę buduje firma Ol-
max z Wołowa, która wygrała 
przetarg. Prace mają zakoń-
czyć się w czerwcu 2019 roku. 
Będzie to pierwszy etap, na 
który gmina Brzeg Dolny 
przeznaczy ponad 3 mln zł. 

mb

Gmina Brzeg Dolny do 
każdego posiłku dopła-

ca średnio 9 zł, a całkowity 
koszt przygotowania jedne-
go obiadu wynosi 14 zł. 

– Szkoły i przedszkola 
same kalkulują ceny obia-
dów, które zależą oczywi-
ście od menu i negocjacji 
z kontrahentami. Miasto na 
ten fakt nie ma wpływu – 
mówi zastępca burmistrza 
Paweł Pirek. Jednak dzię-
ki dofinansowaniu, m.in. 
kwotą 1 mln 189 tys. zł na 
utrzymanie kuchni i opła-
cenie pracowników opłata, 
jaką wnieść musi rodzic jest 
o wiele niższa.

W dolnobrzeskich szko-
łach obowiązuje rodziców 
jednakowa stawka i wyno-
si ona 5 zł za obiad dwuda-
niowy – zupa i drugie danie. 
W przedszkolach za dzienne 
wyżywienie dziecka rodzice 
płacą 5,50 zł. W obu przypad-

kach rodzice pokrywają tylko 
koszt tzw. „wsadu do kotła” 
czyli koszt zakupu produk-
tów do przygotowania posił-
ku. W placówkach oświato-
wych do opłat wnoszonych 
za korzystanie przez uczniów 
z posiłku w stołówce szkolnej 
nie wlicza się wynagrodzeń 
pracowników i składek nali-
czanych od tych wynagro-
dzeń oraz kosztów utrzyma-
nia stołówki, remontów i za-
kupów związanych z wypo-
sażeniem kuchni. 

Co mówią przepisy?
Wytyczne dotyczące ży-

wienia dzieci w wieku szkol-
nym korzystających z żywie-
nia w szkole określa rozpo-
rządzenie Ministra Zdrowia 
z dnia 26 lipca 2016 r. w spra-
wie grup środków spożyw-
czych przeznaczonych do 
sprzedaży dzieciom i mło-
dzieży w jednostkach syste-

mu oświaty oraz wymagań, 
jakie muszą spełniać środki 
spożywcze stosowane w ra-
mach żywienia zbiorowego 
dzieci i młodzieży w tych jed-
nostkach.

– Zgodnie z tym rozpo-
rządzeniem środki spożyw-
cze muszą spełniać określo-
ne wymagania dla danej gru-
py wiekowej wynikające z ak-
tualnych norm żywienia dla 

populacji polskiej. O to dba 
i zajmuje się tym zatrudnio-
ny w kuchni intendent, a sto-
sowanie tych norm kontrolu-
je Powiatowy Inspektor Sa-
nitarny w Wołowie – mówi 
zastępca burmistrza Paweł Pi-
rek. Zdecydowana większość 
rodziców i uczniów jest usa-
tysfakcjonowanych ze szkol-
nych obiadów. Nie narzeka-
ją ani na menu, ani na cenę 

czy jakość posiłków. Obiad 
szkolny to bardzo ważny 
i czasami jedyny ciepły posi-
łek, jaki w ciągu dnia spoży-
wa dziecko. Wiem, że Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej 
chce, żeby od roku szkolne-
go 2018/2019 każde dziecko 
w szkole dostało ciepły posi-
łek. Ma to dotyczyć szczegól-
nie szkoły podstawowej. Rząd 
chce te posiłki dofinansować. 

Na razie możliwość ta jest na 
etapie planowania. 

Nie wiadomo czy plany te 
wejdą w życie już od 1 wrze-
śnia tego roku i na jakich za-
sadach opierać będzie się  
dofinansowanie. Czy uczeń 
będzie miał całkowicie dar-
mowe obiady, czy też rodzi-
ce będą musieli jednak jakąś 
część kosztów pokryć.

mb
artykuł sponsorowany

Obiad szkolny to czasami jedyny ciepły 
posiłek, jaki w ciągu dnia spożywa 
dziecko. W Brzegu Dolnym posiłki szkolne 
dofinansowuje gmina i Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej. Szkoły i przedszkola 
otrzymują środki z miasta na pokrycie 
kosztów prowadzenia i utrzymania 
stołówek, a GOPS na dożywienie dzieci 
potrzebujących, pochodzących z ubogich 
rodzin.

Posiłki szkolne 

Odpowiedź:
W przypadku pełnomocnictwa, ogólną zasadą jest, że opłacie skarbowej 
podlega złożenie dokumentu stwierdzającego udzielenie pełnomocnic-
twa lub prokury albo jego odpisu, wypisu lub kopii, w sprawie z zakresu 
administracji publicznej lub w postępowaniu sądowym. Wysokość takiej 
opłaty została określona w części IV załącznika do u.o.s. („Wykaz przed-
miotów opłaty skarbowej, stawki tej opłaty oraz zwolnienia”) i obecnie 
wynosi 17 zł.
Warto zaznaczyć, że opłacie skarbowej nie podlega sam dokument, lecz 
jego złożenie w stosownym podmiocie (np. organie administracji publicz-
nej) i dla określonych celów. Przez złożenie dokumentu należy rozumieć 
natomiast jego przedstawienie właściwym organom dla celów wykazania, 
że określonemu podmiotowi zostało udzielone pełnomocnictwo (albo pro-
kura).

Jednocześnie, we wspomnianej części załącznika do u.o.s. wskazano, że 
z opłaty skarbowej zwolniony jest dokument stwierdzający udzielenie peł-
nomocnictwa oraz jego odpis, wypis lub kopia m.in. jeżeli pełnomocnictwo 
udzielane jest:
1) małżonkowi;
2) wstępnemu (tzn. ojcu, matce);
3) zstępnemu (tzn. synowi, córce);
4) rodzeństwu.

Wskazane zwolnienie obowiązuje z mocy ustawy i nie jest w tym przypad-
ku wymagane złożenie np. wniosku o zwolnienie z opłaty skarbowej.
Mając na uwadze powyższe, odpowiadając na postawione pytanie, należy 
zaznaczyć, że w przypadku pełnomocnictwa udzielonego małżonkowi (do 
załatwienia sprawy z zakresu administracji publicznej) nie jest wymaga-
ne wniesienie opłaty skarbowej, ponieważ czynność ta jest z takiej opłaty 
zwolniona (tak samo zresztą jak w odniesieniu do rodzeństwa, wstępnego 
lub zstępnego).

 Kamil Stefan Kasina

Małżonek upoważnił mnie do reprezentowania go przed 
organem administracji publicznej (np. burmistrzem w 
postępowaniu w sprawie zajęcia pasa drogowego). Czy tak 
udzielone pełnomocnictwo podlega opłacie skarbowej?

Porady prawne. Czytelnicy pytają…

OKSYBRAZJA
Oksybrazja to nowy rodzaj mikrodermabrazji, którego celem jest nawilżenie i dotlenienie 
skóry. Zabieg wykonywany jest strumieniem tlenu i rozproszonych kropli soli fi zjologicznej. 
Oksybrazja przeznaczona jest dla osób o różnym rodzaju skóry, którym zależy na efektywnej 
pielęgnacji cery. Zabieg potocznie nazywa się „miękką mikrodermabrazją” ze względu na fakt, 
że nie powoduje podrażnienia skóry. Oksybrazję wykonuje przeszkolony kosmetolog i trwa to 
ok. 30 minut. Sam zabieg wykonywany jest na mokro, co daje uczucie chłodu i ukojenia. Efekt 
oczyszczania i odświeżenia skóry jest podobny do tego, jaki uzyskuje się po mikrodermabrazji. 
Zabieg pomaga lekko odmłodzić skórę, ponieważ pobudza tkankę skórną do wytwarzania 
elastyny i kolagenu. Skóra po takim zabiegu jest nawilżona, zregenerowana i świeża. Zabieg 
bardzo skutecznie usuwa wszelkie zanieczyszczenia, zaskórniki oraz zwęża pory.
Wielu kosmetologów poleca tę usługę osobom chorym na trądzik. Tworzą go bowiem bak-
terie beztlenowe, które pod wpływem wprowadzanego pod ciśnieniem tlenu szybko ulegają 
zniszczeniu. Oksybrazja redukuje też blizny potrądzikowe i spłyca zmarszczki. Pomaga także 
w leczeniu łuszczycy, gdyż usuwa martwy naskórek i nawilża miejsca zajęte chorobą. Popra-
wia koloryt skóry i pozwala pozbyć się plam po niewłaściwym opalaniu. Wielu dermatologów 
poleca ją przy leczeniu łupieżu, łysieniu i problemach z mieszkami włosowymi. Oksybrazję 
można wykonywać nawet na skórze wrażliwej, skłonnej do rumienia, naczynk owej i trądziko-
wej. Te rodzaje cery są przeciwskazaniem do tradycyjnej mikrodermabrazji. Na zabieg powin-
no się przyjść bez makijażu, ale jeśli zapomnisz go zmyć, to kosmetolog powinien wykonać 
demakijaż.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 23 kwietnia 2018 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Nowoczesne centrum edukacyjne 
z wypożyczalnią książek, czytelnią i salami 
edukacyjnymi powstaje na os. Fabrycznym. 
Prace rozpoczęły się na początku 
listopada. 

Trwa budowa Biblioteki Miejskiej

Nowa Biblioteka Miejska w Brzegu Dolnym
centrum edukacji, kultury oraz ośrodek aktywności lokalnej z:

| czytelnią | salą audiowizualną | strefą relaksu z miejscami do odsłuchu | 
| salą wielofunkcyjną | czytelnią czasopism, w tym elektronicznych | 

| strefą dziecięcą |
Kubatura 2700 m3 | Powierzchnia użytkowa 681 m2

Jakub Wilk – kierownik budowy

fot. Piotr Kozdrowicki

fot. Panorama

fot. Panorama fot. Panorama fot. Panorama
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Radni nie dokonali zmian, 
które proponował Ko-

misarz Wyborczy. Wzięli pod 
uwagę przede wszystkim 
argumenty społeczne, któ-
re ich zdaniem są nadrzęd-
ne. Mieszkańcy sołectw od 
lat wybierali radnych w swo-
ich  okręgach wyborczych. 
Tym samym Bukowice zostały 
w okręgu razem z Radeczem, 
Naborowem, Żerkowem i Żer-
kówkiem. 

Wizytę w siedzibie Komisa-
rza Wyborczego złożyli radni 
Piotr Czarny i Mirosław Dawi-
dowicz, których proponowane 
przez komisarza zmiany doty-
czą bezpośrednio.  Obaj są rad-
nymi z okręgów, których do-
tyczą zmiany proponowane 
przez Komisarza Wyborczego. 
Wybory samorządowe odbę-
dą się jesienią.

– Czekamy na rozstrzygnię-
cie Komisarza Wyborczego 

– mówi Piotr Czarny, radny 
z Bukowic. Pomimo prze-
ciwności liczę na zatwier-
dzenie przez Komisarza na-
szej uchwały. Nie podjąłem 
jeszcze decyzji, czy wystar-
tuję w nadchodzących wybo-
rach samorządowych.

Mirosław Dawidowicz przed-
stawił najistotniejsze argumen-
ty przemawiające, jego zda-
niem, za pozostawieniem okrę-
gów wyborczych bez zmian.

– Zwróciłem uwagę Ko-
misarzowi Wyborczemu na 
to, że nie ma żadnych argu-
mentów przemawiających za 
zmianą, poza argumentem 
geograficznym, który nijak się 
ma do rzeczywistości. To, co 
ładnie wygląda na mapie, nie-
koniecznie znajduje uzasad-

nienie, jeśli chodzi o wybory 
samorządowe – mówi Miro-
sław Dawidowicz. Moim zda-
niem to Rada Miejska jest bli-
żej mieszkańców, wie, co dla 
społeczności lokalnej najlep-
sze, a nie wytyczne, które ni-
jak mają się do życia. 

Jeśli Komisarz Wyborczy 
nie weźmie pod uwagę ar-
gumentów radnych i zmie-
ni okręgi wyborcze, to ozna-
cza, że mieszkańcy Bukowic 
zagłosują razem z Godzięci-
nem, Wałami, Starym Dwo-
rem i Jodłowicami. Byłby to 
jeden z największych okrę-
gów wyborczych. Od decyzji 
Komisarza Wyborczego służy 
odwołanie do Państwowej 
Komisji Wyborczej. 

mb

Realizowany będzie pro-
gram mający na celu 

ograniczenie niskiej emisji 
przy współpracy z Wojewódz-
kim Funduszem Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej 
we Wrocławiu. Podczas sesji 
radni przyjęli regulamin okre-
ślający zasady i tryb udziela-
nia dotacji celowych na re-
alizację zadań inwestycyj-
nych z zakresu ochrony śro-
dowiska, służących ochronie 
powietrza i ograniczaniu ni-
skiej emisji, polegających na 
zmianie systemu ogrzewania 

opartego na paliwie stałym 
na ogrzewanie ekologiczne.

Uchwała wejdzie w życie 
20 kwietnia i po tym termi-
nie ogłoszony będzie kon-
kurs dla osób, które chcą wy-
mienić stare piece tzw. kop-
ciuchy na ekologiczne źródło 
ciepła. Z mieszkańcami, któ-
rzy wypełnili ankiety będą 
kontaktowali się pracowni-
cy Urzędu Miejskiego i poin-
formują o dalszych krokach, 
jakie należy poczynić, by 
otrzymać dofinansowanie. 
Jeszcze w miesiącu kwietniu 

planuje się zakończyć etap 
opracowywania wzorów do-
kumentów niezbędnych do 
udzielenia i rozliczenia do-
tacji (tj.: wzór wniosku o do-
tację, wzór wniosku o roz-
liczenie dotacji). Następnie 
ogłoszony zostanie nabór 
wniosków. O szczegółach bę-
dziemy informować na bie-
żąco. Dotacja, o którą będzie 
można się starać dotyczy tyl-
ko wymiany starych instala-
cji grzewczych. Osoby, które 
budują domy jednorodzinne 
nie mogą ubiegać się o takie 
środki pomocowe. Wiele za-
pytań od mieszkańców doty-
czy właśnie nowych domów, 
które są w budowie. Regula-
min przyjęty przez radnych 
opublikowany jest na stro-
nie www.brzegdolny.pl oraz 
w Panoramie Brzegu Dolne-
go na str. 32. 

mb

–Panie zachowały się 
właściwie – mówi 

nadkom. Paweł Adamczak, 
komendant Komisariatu Po-
licji w Brzegu Dolnym. Nie 
kontynuowały rozmowy, 
rozłączyły się i natychmiast 
zadzwoniły w jednym przy-
padku do wnuka, a w dru-
gim do syna, potwierdzić, 
czy wypadek miał miejsce. 
Oczywiście rozmówcy za-
przeczyli i kobiety skontak-
towały się z naszym komi-
sariatem. 

Policjanci natychmiast 
podjęli stosowne czynno-
ści, aktualnie trwa ustalenie 
sprawców oszustwa. 

– Te telefony wykonu-
ją oszuści i przestępcy, 
którzy chcą wyłudzić 
pieniądze. Na tego 
typu telefony nie 
reagujemy, nie 
udajemy się do 
banku, czy do 
bankomatu 
w celu pod-
jęcia środ-

ków, jak również nie przeka-
zujemy gotówki, którą mamy 
w domu. 

Komendant nadkom. 
Paweł Adamczak ape-

luje o zachowanie 
ostrożności i zgła-

szanie na policję 
każdego podej-

rzanego telefo-
nu, bądź wi-

zyty niezna-
nej osoby.

Beata 
Kowal

W Polsce mieszka ok. 
4-5 mln osób niepeł-

nosprawnych, które są bar-
dzo często postrzegane przez 
pryzmat stereotypów. Niepeł-
noprawność nie jest piętnem, 
a celem walki z krzywdzący-
mi ocenami jest zmiana po-
staw ludzi wobec osób nie-
pełnosprawnych i niepełno-
sprawności.  

– Opowiadałem o tym gim-
nazjalistom w Brzegu Dol-
nym na przykładach życia 
konkretnych osób – mówi 
Sławomir Piechota, poseł na 
sejm RP.  Mówiłem o Ryszar-
dzie Tomaszewskim – wro-
cławianinie, paraolimpijczy-

ku wszechczasów: o profe-
sorze Ludwigu Guttmannie 
– lekarzu z przedwojennego 
Wrocławia, twórcy Igrzysk Pa-
raolimpijskich; o Stephenie 
Hawkingu – fizyku i kosmo-
logu z Cambridge; a wresz-
cie o trwających w Sejmie 
pracach nad ustawą, umoż-
liwiającą osobom niesłyszą-
cym kierowanie ciężarówka-
mi. I właśnie dla pokonywa-
nia barier i stereotypów jest 
Konwencja ONZ z 2006 roku 
o prawach osób z niepełno-
sprawnością.

To bardzo ważny doku-
ment podpisany przez prezy-
denta Bronisława Komorow-

skiego w 2006 roku. Ucznio-
wie słuchali z dużą uwagą 
tego, co mówił S. Piechota, 
który przekazał dobre wie-
ści. Okazuje się, że głuchy kie-
rowca może być z powodze-
niem kierowcą ciężarówki. 
Już nie długo ustawa o kie-

rujących pojazdami zostanie 
zmieniona. Niepełnosprawna 
matka, która nie ma rąk może 
urodzić i wychowywać swo-
je dziecko i nikt nie ma pra-
wa zakłócać jej spokoju. Oso-
by niepełnosprawne chcą być 
samodzielne i niezależne. 

– Spotkanie było bardzo 
ciekawe, mówi uczennica Ju-
lia Kołacz. Pan poseł przy-
bliżył nam problemy osób 
niepełnosprawnych. Dowie-
dzieliśmy się, że osoby głu-
che mogą kierować samo-
chodem ciężarowym. Wie-

my jak się zachowywać i jak 
trzeba pomagać. Informa-
cje przekazane przez pana 
Piechotę nas zaskoczyły, 
ale dobrze mieć taką wie-
dzę. Na pewno przyda nam 
się to w przyszłości.

mb

Chemiczna firma z Brze-
gu Dolnego znalazła się 

wśród 9 przedsiębiorstw, któ-
re otrzymały to prestiżowe 
wyróżnienie. Spółka dołą-
czyła do grona największych, 
„etycznych” liderów bizneso-
wych w Polsce. Wśród nagro-
dzonych znalazły się również 

takie firmy, jak Siemens, Citi 
Handlowy, CEMEX Polska czy 
Grupa Raben.

Ranking po raz czwarty 
zorganizował Puls Biznesu. 
Jego celem jest wyróżnienie 
firm prowadzących działania 
na rzecz budowy i wzmac-
niania kultury organizacyj-

nej, promowanie tych, któ-
rzy postępują etycznie nie 
tylko wobec klientów, ale 
także pracowników. Ocena 
była kompleksowa i dotyczy-
ła wszystkich obszarów dzia-
łalności. Dużą rolę przywią-
zywano do zaangażowania 
społecznego.

Zachowanie jak najwyższych 
standardów, budowa relacji za-
równo zewnętrznych jak i we-
wnętrznych jest dla nas bardzo 
ważna. Pamiętajmy, że istotne 
w biznesie wartości, powinny 
być zbieżne z tymi, którymi kie-
rujemy się w życiu – mówi Mi-

rosław Siwirski, Prezes Zarzą-
du PCC EXOL S.A.

Świadomość przedsiębior-
ców jest coraz większa. Prze-
strzeganie norm etycznych, 
zasad uczciwej konkurencji 
są doceniane i mogą stano-
wić o przewadze konkuren-
cyjnej przedsiębiorstw.

Odpowiedzialne i etyczne 
zarządzanie oraz zrównowa-
żony rozwój, to nieodzowne 
elementy w strategii naszej fir-
my  – mówi Mirosław Siwirski, 
Prezes Zarządu PCC EXOL S.A.

W rankingu wzięło 
udział ponad 200 firm, co 

świadczy o rosnącej roli 
etyki w biznesie. Organiza-
torom zależy, aby przyczy-
niał się on do upowszech-
niania kultury i podnosze-
nia zasad prowadzenia 
biznesu w sposób przej-
rzysty i z poszanowaniem 

najwyższych norm etycz-
nych.

Oprócz 9 przedsiębiorstw, 
które otrzymały ten szczegól-
ny tytuł „Super Etycznej fir-
my”, miano etycznej przyzna-
no jeszcze 17 spółkom.

Inf.

Budowa i wzmacnianie kultury 
organizacyjnej, promowanie etycznych 
zachowań wobec klientów i pracowników, 
zaangażowanie społeczne, to działania 
za które doceniono firme PCC EXOL 
w prestiżowym rankingu Pulsu Biznesu. 

PCC EXOL nagrodzony tytułem „Super Etycznej firmy”

Niepełnosprawni – kim są i co potrafią, 
wbrew barierom i stereotypom? Czy 
głuchy może być kierowcą ciężarówki? 
Czy osoba, która nie chodzi, nie mówi, 
a nawet samodzielnie nie je – może być 
nauczycielem, a nawet naukowcem i pisać 
książki, tłumaczone i wydawane na całym 
świecie? Czy osoba, poruszająca się na 
wózku inwalidzkim, może być sportowcem, 
podróżować, zdobywać medale i bić 
kolejne rekordy? Takie pytania postawił 
poseł Sławomir Piechota na spotkaniu 
z uczniami Szkoły Podstawowej nr 6 
z oddziałami gimnazjalnymi. 

Sławomir Piechota 
spotkał się z uczniami 

Policjanci odnotowali dwa przypadki próby wyłudzenia 
pieniędzy właśnie metodą na wnuczka w Brzegu Dolnym. 
Oszuści podszywając się za osoby bliskie z rodziny telefonowali 
i mówili, że ulegli wypadkowi i potrzebują pieniędzy. Na 
szczęście ich plan się nie powiódł, bo dwie starsze mieszkanki 
nie dały się nabrać.

Dwie próby wyłudzeń na wnuczka

Gmina Brzeg Dolny pomoże mieszkańcom 
wymienić stare piece na nowoczesne 
i ekologiczne instalacje grzewcze. Do 
końca marca 30 osób wypełniło ankiety 
i wyraziło chęć przystąpienia do programu. 
Ankieta miała charakter sondażowy. 
28 marca na sesji Rady Miejskiej radni 
przyjęli regulamin udzielania dotacji.

Program wymiany pieców 
w Brzegu Dolnym. Jest już regulamin

Radni Brzegu Dolnego przyjęli uchwałę 
w sprawie okręgów wyborczych. 
Zdecydowali, że nie będzie zmian, chociaż 
Komisarz Wyborczy chciał przyłączenia 
Bukowic do okręgu nr 15, w którym 
obecnie są Godzięcin, Wały, Stary Dwór 
i Jodłowice. 

Bukowice zostają 
w swoim okręgu wyborczym

CHCESZ
ZAŁOŻYĆ FIRMĘ?

Poszukujesz
dofi nansowania

na własny biznes?
Zapraszamy na indywidualne konsultacje,

Mobilny Punkt Informacyjny! 
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym,

 26 kwietnia 2018 r. 

Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego we Wrocławiu 
zaprasza do skorzystania z bezpłatnych indywidualnych konsultacji na 

temat wsparcia ze środków Funduszy Europejskich. 
Pracownicy Głównego Punktu Informacyjnego będą pełnić dyżur 
w ramach Mobilnego Punktu Informacyjnego, mającego formę 
konsultacji bezpośrednich. Będzie można uzyskać informacje o 

możliwościach otrzymania dofi nansowania z Funduszy Europejskich oraz 
o zasadach ubiegania się o dotacje. Z usług w ramach Mobilnego Punktu 
Informacyjnego korzystać mogą wszystkie osoby, fi rmy, stowarzyszenia 

zainteresowane tematyką wsparcia z Unii Europejskiej. 
Na miejscu udostępnione zostaną
bezpłatne materiały informacyjne.

Spotkanie odbędzie się 26 kwietnia 2018 r. (czwartek) w siedzibie 
Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym

ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny w godzinach 11.00-14.00 

Udział w spotkaniu jest 
bezpłatny. Zapraszamy!
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W tym roku wszystkie 
wydarzenia odbywa-

ją się pod hasłem „Odkryj 
to, czego nie szukasz!”. Dla 

nas tym bardziej wyjątko-
wym, bo autorstwa dolno-
brzeskiej księgarni. Celem 
jest zwrócenie uwagi na to, 
co oferują lokalne i nieza-
leżne księgarnie. 

− Chcemy pokazać, że 
w zalewie komercyjnych pro-
pozycji książkowych, często 
nie to co jest mocno promo-
wane jest tym czego czytel-
nik tak naprawdę poszuku-
je. Warto wejść do księgarni 
i samodzielnie poodkrywać 
książki. Inicjatywa Księgarń 

Kameralnych pokazuje, że 
działają one nie tylko w wy-
miarze handlowym, że isto-
tą ich funkcjonowania jest 
szeroka działalność kultu-
ralna i promocja literatury, 
zwłaszcza tej spoza główne-
go nurtu. 

Dolnobrzeska księgarnia 
organizuje:

20 kwietnia 16:00-18:00 
O.G.R.Ó.D. w Księgarni,

22 kwietnia 15:00-16:30 
Czytanie pełną garścią.

Inf.

Żurek, kiełbasa, sałatki 
i jajka to potrawy, któ-

rych nie zabrakło na świą-
tecznym stole.

Uroczyste śniadanie tra-
dycyjnie rozpoczęło błogo-
sławieństwo, którego udzie-
lił ksiądz Bartłomiej Szewczyk 
z parafii NMP Królowej Polski.

Zanim zgromadzeni zasie-
dli do stołu, złożyli sobie świą-
teczne życzenia. Na śniada-
niu nie zabrakło przedstawi-
cieli władz samorządowych. 
Jak zawsze w przygotowa-
nie śniadania zaangażowani 
byli wszyscy domownicy. To 
jedna z form terapii. Wielka-

nocne śniadanie przebiega-
ło w miłej, rodzinnej atmos-
ferze. Dla wszystkich zgroma-
dzonych był to czas radosnych 
życzeń i bycia ze sobą, wśród 
ludzi, z poczuciem refleksyj-
nego przeżywania tajemnicy 
najważniejszych Świąt Wielka-
nocnych. Domownicy zadbali 
też o świąteczny wystrój. Tra-
dycyjnie pracownia ceramicz-
na, która działa przy Ośrodku, 
przygotowała ozdoby, które 
stały się elementem świątecz-
nej dekoracji.

Beata Kowal

Mimo upływu 30 lat od 
tragicznych wydarzeń 

października 1982 roku pa-
mięć o błogosławionym księ-
dzu Jerzym Popiełuszce jest 
nadal żywa. Kapłana nazwa-
no prorokiem stanu wojen-
nego, za sprawą którego, 
w tamtym czasie, nie zgasła 
w ludziach wiara i nadzieja. 
Przesłanie „Zło dobrem zwy-
ciężaj” było i jest drogowska-
zem dla wielu. Jego posłu-

ga kapłańska w czasie stanu 
wojennego oraz męczeńska 
śmierć stała się symbolem 
wiary i  niezłomności w jej 
krzewieniu. 

Wraz z upływem lat poja-
wiało się coraz więcej infor-
macji o okolicznościach śmier-
ci oraz motywach oprawców 
kapłana. W trakcie procesu 
beatyfikacyjnego ks. Popie-
łuszki odnaleziono jego reli-
kwie w kaplicy Sióstr Misjo-

narek Świętej Rodziny w Bia-
łymstoku. W tym właśnie mie-
ście dokonano sekcji zwłok po 
zabójstwie Błogosławionego. 
W trakcie tych badań specjali-
ści zabezpieczyli szczątki oraz 
krew. Ta w postaci kryształ-
ków hemoglobiny zachowana 
została w probówkach.  Dziś 
wiadomo, jak ówczesna wła-
dza dokładała wszelkich sta-
rań, by zatrzeć ślady zbrodni, 
a co za tym idzie, jak ogrom-
ny trud wiązał się z zachowa-
niem szczątków kapłana. 

W 1986 roku relikwie po-
czątkowo miały trafić na 
warszawski Żoliborz, jednak 
z obawy przed nadal działa-
jącymi komunistami wróciły 
do Białegostoku, gdzie decy-
zją Zgromadzenia Sióstr Mi-
sjonarek zostały zamurowa-
ne w powstającym w owym 
czasie domu sióstr. 

Minęły 24 lata, upadł komu-
nizm, dobiegł końca proces be-
atyfikacji, odszukano ukryte 
relikwie, które trafiły do para-
fii Zmartwychwstania Pańskie-
go w Białymstoku. Relikwiarz 
został ufundowany przez Zwią-
zek Zawodowy Solidarność. 
Zachowane relikwie krwi osta-

ły przekazane do wspólnot kul-
tywujących pamięć o błogo-
sławionym kapłanie. Szcząt-
ki ks. Popiełuszki są dla wie-
lu symbolem prawdy, którą 
za życia krzewił Błogosławio-
ny. W kolejnych latach okazało 
się, że do Kurii Metropolitalnej 
w Białymstoku trafiły kolejne 
zachowane fragmenty ciała ka-
płana. Wśród ocalałych szcząt-
ków znalazły się fragmenty ser-
ca świętego. To był ważny mo-
ment dla Solidarności, gdzie 
trafiła część relikwii, by towa-
rzyszyć ludziom pracy w ich ży-
ciu oraz działalności społecz-
no-politycznej.

Relikwiarze mają kształt 
krzyży łacińskich z srebr-
nym sznurem i kamieniem, 
symbolizującym męczeń-
ską śmierć ks. Jerzego oraz 
ramiona wykonane w części 
z kryształu górskiego. Jeden 
z nich mieści fragment serca 
kapłana. Kryształ górski ma 
symbolizować klejnot, któ-
ry pochodzi z ziemi na znak 
niezwykłego człowieka, któ-
ry wyszedł z ludu, jak powie-
działa pomysłodawczyni reli-
kwiarza profesor  M. Dajew-
ska z wrocławskiej ASP. 

Wierni na całym świecie 
kultywują pamięć o błogo-
sławionym ks. Jerzym Po-
piełuszce. Relikwie Błogosła-
wionego trafiły na wszyst-
kie kontynenty w odpo-
wiedzi na prośby czcicieli 
kapłana.  Dolnobrzeska Pa-

rafia pw.  Chrystusa Króla, 
22 kwietnia o godz. 12.00, 
uroczystą mszą świętą uczci 
wprowadzenie relikwii ks. Je-
rzego Popiełuszki oraz odsło-
nięcie pamiątkowej tablicy 
NSZZ Solidarność. 

JB

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Kwiecień 2018:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-14.00

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Do Kościoła pw. Chrystusa Króla, 
22 kwietnia, podczas uroczystej mszy 
świętej wprowadzone zostaną relikwie 
ks. Jerzego Popiełuszki, patrona NSZZ 
Solidarność. To w tej świątyni spotykali 
się opozycjoniści, to tutaj ks. prałat 
Jan Kwasik skutecznie ukrył w czasie stanu 
wojennego sztandar rokickiej Solidarności. 
Podczas uroczystości odsłonięta zostanie 
pamiątkowa tablica NSZZ Solidarność. 
Dzisiaj wierni chcąc pielęgnować pamięć 
o błogosławionym patronie, szczególną 
troską i czcią otaczają relikwie. Po wielu 
latach dowiadujemy się jak wiele trudu 
kosztowało zachowanie ich do dnia 
dzisiejszego.

Relikwie bł. ks. Jerzego Popiełuszki 
w Brzegu Dolnym

Zgodnie z tradycją Wielkiej Nocy 
podopieczni Środowiskowego Domu 
Samopomocy spotkali się ze swoimi 
opiekunami i zaproszonymi gośćmi na 
uroczystym śniadaniu Wielkanocnym.

Świątecznie w Środowiskowym Domu Samopomocy

Już po raz drugi, w dniach 20-23 kwietnia 
odbędzie się ogólnopolskie święto 
Księgarń Kameralnych. Impulsem do jego 
zorganizowania jest obchodzony 23 kwietnia 
Światowy Dzień Książki. Kameralne 
księgarnie z całej Polski organizują 
w tych dniach szereg wydarzeń literackich, 
warsztatów dla dzieci, spotkań autorskich 
czy spacerów miejskich. W święcie 
uczestniczy Księgarnia w Brzegu Dolnym.

Odkryj to, czego nie szukasz!
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–Śniadania są już trady-
cją, jest to zawsze oka-

zja do spotkania się w więk-
szym gronie i powspomi-
nania o różnych wspólnie 
przeżytych przygodach na 
harcerskich szlakach – mó-

wi Piotr Gajewski, naczelnik 
Cichociemnych. W spotkaniu 
uczestniczy już kolejne poko-
lenie dolnobrzeskich Cicho-
ciemnych i harcerze są z te-
go bardzo dumni.

mb

Obóz harcerski pod 
namiotami odbędzie 

się w dniach 28 czerwca – 
13 lipca dla dzieci powyżej 

10 roku życia, a dla dzieci 
w wieku 6-9 lat, czyli zu-
chów w dniach 28 czerw-
ca – 4 lipca. Organizato-
rzy  zapewniają: zakwa-
terowanie w namiotach, 
łóżka polowe i materace, 
pełne wyżywienie, opiekę 
medyczną i instruktorską, 
kąpielisko z ratownikiem 
i mnóstwo atrakcji. Infor-

macje i zgłoszenia można 
uzyskać w siedzibie Orga-
nizacji - ul. Zwycięstwa 1 
w Brzegu Dolnym, w każ-
dy czwartek w godzinach 
14.00-19.00 lub cichociem-
ni-ho@wp.pl. Więcej infor-
macji o obozie można zna-
leźć na stronie www.cicho-
ciemni.org.pl.

mb

W ramach obchodów 
100. rocznicy odzy-

skania niepodległości w sali 
sesyjnej w Starostwie Powia-
towym w Wołowie 28 marca 
odbyła się konferencja histo-
ryczna połączona ze spotka-
niem autorskim pod nazwą 
„Opowieści kresowe Profe-
sora Nicieji”. Jej organizato-
rem było Powiatowe Cen-
trum Edukacji i Pomocy Psy-
chologiczno – Pedagogicz-
nej w Wołowie.

W pierwszej części spotka-
nia  zgromadzeni wysłuchali 
wykładu dotyczącego kreso-
wych opowieści o miejscach, 
do których wciąż biją serca, 
a jeśli dotychczas nie zabiły,  
to na pewno za sprawą słów 
prelegenta to się stało. Pro-
fesor przybliżył zebranym hi-
storię i drogę do odzyskania 
niepodległości przez Polskę. 
To była wartościowa lekcja 
historii nawiązująca do ob-
chodów 100  rocznicy nie-
podległości. Kolejna część 
spotkania była spotkaniem 
autorskim z możliwością za-

kupu  książek  Kresowa Atlan-
tyda – tom 10, prof. Stanisła-
wa Nicieji. 

Książki profesora „Kresowa 
Atlantyda”, a autor ma ich już 
w swoim dorobku 10, to fo-
tografia zapominanej polsko-
ści kresowych ziem. Współcze-
sność stoi u progu zapomina-
nia, nieodwracalnej amnezji, 
coraz bardziej rozmywanej 
przez upływ czasu i unicestwia-
nej przez polityczne decyzje. 

W trakcie spotkania był też 
czas na rozmowy i wymianę 
myśli. Zaprezentowane zosta-
ły również filmy: dokumental-
ny „Zadwórze – polskie Ter-
mopile”, którego współauto-
rem jest prof. S. Nicieja oraz 
film – wspomnienie  z wizy-
ty we Lwowie i okolicach zor-
ganizowanej dla nauczycieli 
przez PCE i PPP w Wołowie 
w ramach grantu kuratora 
oświaty.

Uczestnicy mieli okazję 
obejrzeć prace konkursowe 
uczniów szkół podstawo-
wych i ponadpodstawowych 
– plakaty o tematyce w hoł-

dzie „Najjaśniejszej Rzeczypo-
spolitej”. Za motto konferencji 
można uznać słowa Cycero-
na: „Historia – świadek czasu, 
światło prawdy, życie pamęci, 
nauczycielka życia, zwiastun 
przyszłości”.    

Spotkanie odbyło się w at-
mosferze pełnej zadumy, re-
fleksji i serdeczności. Przy-
były osoby, dla których sło-
wo Polska oznacza dom, 
jego przeszłość, teraźniej-
szość i przyszłość. Patrona-

tem honorowym objął  kon-
ferencję Maciej Nejman – 
Starosta Wołowski. Swo-
ja obecnością zaszczycili 
zaproszeni goście: włoda-
rze powiatu wołowskiego, 
przedstawiciele gminy Wo-

łów i gminy Brzeg Dolny, dy-
rektorzy, nauczyciele, preze-
si stowarzyszeń kresowych, 
młodzież z ZSS w Wołowie 
oraz dziennikarze z prasy lo-
kalnej.

Danuta Haller

Kupony „Panorama” nr 6 (73) Dobre Foto – Maciej Kulpa, Godzięcin
Zaproszenie na pływalnię – Kazimierz Pirch, Wrocław

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Anna Ząbek, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina Odra dla dwóch osób – Roman Głuch, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 23 kwietnia 2018

Kresowe opowieści – droga do odzyskania 
niepodległości. W historyczną podróż 
zabrał uczestników konferencji 
Profesor Nicieja. Zgromadzeni mieli 
okazję wysłuchać wykładu prelegenta, 
zapoznać się z jego nową publikacją oraz 
obejrzeć prace wykonane przez uczniów 
nawiązujące do patriotycznych treści. 

Spotkanie z profesorem Nicieją

Jest nią flaga Polskiego 
Komitetu Olimpijskiego 

z podpisami naszych skocz-
ków : Kamila Stocha, Ste-
fana Huli, Dawida Kubac-
kiego, Macieja Kota – zdo-
bywców brązowego meda-
lu oraz rezerwowego Piotra 
Żyły. Flaga zostanie zawie-

szona w szkole na honoro-
wym miejscu. 

Uczniowie oraz nauczy-
ciele pragną podziękować 
skoczkom oraz pani Ewelinie 
Wawrynkiewicz-Binda człon-
kini kierownictwa Polskiej Re-
prezentacji Olimpijskiej.

SP nr 1

Szkoła Podstawowa nr 1 dzięki 
zaangażowaniu nauczyciela wychowania 
Fizycznego Tomasza Jaworskiego oraz 
pomocy ze strony PKOl otrzymała 
wspaniałą pamiątkę prosto z Igrzysk 
Olimpijskich w Pjongczang. 

Flaga olimpijska dla dolnobrzeskiej „Jedynki”

Sztab Naczelny Harcerskiej Organizacji 
„CICHOCIEMNI” zaprasza dzieci 
i młodzież na tegoroczną Akcję Letnią 
do miejscowości Lgiń. W tym roku 
będzie to wyjazd szczególny, ponieważ 
„Cichociemni” obchodzą jubileusz 
35-lecia istnienia.

Na wakacje do Lginia!W poniedziałek Wielkanocna kadra 
instruktorska Harcerskiej Organizacji 
„Cichociemni” spotkała się już po raz 35. na 
Harcerskim Śniadaniu Wielkanocnym. 
To było miłe spotkanie w gronie 
współpracowników oraz ich dzieci. 

Wielkanoc u Harcerzy

http://www.cichociemni.org.pl
http://www.cichociemni.org.pl
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KAMIL LIPA

Amelka Żółkiewicz

Fabian Kaczmaryn

Julia Skikiewicz 

11 maja Brzeg Dolny. Święto Radości dla czwórki wspaniałych dzieci
Przed nami IV Dolnobrzeskie Święto Radości pełne niespodzianek dla dzieci i dorosłych. Fundacja „Złote Psy” po raz kolejny zapra-
sza mieszkańców na festyn połączony ze zbiórką pieniędzy na rehabilitację czwórki wspaniałych dzieci. W tym roku wspólnie 
zagramy dla Julii, Fabiana, Amelki i Kamila. 11 maja za KHS Rokita odbędą się konkursy, zabawy, kiermasze, kawiarenka. Już dzisiaj 
serdecznie zapraszamy i przedstawiamy czterech bohaterów. Dzielne dzieciaki, które mimo przeciwności walczą o lepsze jutro. 
Celem Fundacji „Złote Psy” jest pomoc w intensywnej rehabilitacji dzieci. Organizatorzy zwracają się z prośbą o przekazywanie 
maskotek, zabawek, książek, gier, biżuterii, sprzętu sportowego, które będą nagrodami w loterii fantowej. Zwracają się również do 
firm i instytucji o przekazywanie przedmiotów na licytację. Zgłoszenia przyjmowane są w Środowiskowym Domu Samopomocy przy 
ul. Kolejowej w Brzegu Dolnym oraz w Fundacji „Złote Psy” w Wołowie, Al. Niepodległości 20.

Julia ma 3 latka i pewne trudności rozwojowe, ale stara się dogonić swoich ró-
wieśników. Wszyscy, którzy wspierają Julcię w codziennej trudnej walce wie-
rzą, że uda się jej dzięki nieustannej rehabilitacji i wsparciu ludzi z wielkim 
sercem. Bardzo chce się nauczyć chodzić i mówić. To dla niej bardzo ważne!

Amelka ma 2 latka. Przyszła na świat dużo za wcześnie. Jej płucka nie funkcjonowały prawi-
dłowo, dlatego też od urodzenia wiernym towarzyszem dziewczynki jest respirator. Od kiedy 

wyszła ze szpitala używa go coraz rzadziej. Wraz z rodzicami wierzy, że nadejdzie moment, 
kiedy nie będzie już potrzebowała tego sprzętu. Jest bardzo wesołą dziewczynką. Niestety, 
głośnego śmiechu Amelki na razie nikt nie może usłyszeć. W wydawaniu dźwięków prze-
szkadza jej rurka tracheostomijna, przez którą oddycha. Codziennie poznaje świat, uczy 
się nowych rzeczy, aby móc dogonić w rozwoju swoich kolegów i koleżanki. Leczenie i re-
habilitacja Amelki są i będą bardzo kosztowne oraz długotrwałe, jednak niezbędne do dal-

szego rozwoju. Każdy przekazany grosik pomoże w tej ciężkiej drodze do osiągnięcia peł-
nej sprawności i samodzielności.

Kamil to nasz stary znajomy. To on był pierwszym bohaterem Święta Radości. Jest doskonałym 
przykładem, że dobre serca i pomoc ludzi przynoszą niesamowite efekty rehabilitacyjne. Ka-

mil samodzielnie chodzi! Nie musi używać chodzika i poruszać się na wózku. Dzięki szczo-
drości mieszkańców był na kilku turnusach rehabilitacyjnych i jest stale rehabilitowany na 
co dzień. Uczestniczy też w dodatkowych zajęciach terapeutycznych.
Teraz chodzi już do piątej klasy Szkoły Podstawowej nr 6 w Brzegu Dolnym. Uwielbia ma-
tematykę i nie ma na niego mocnych z tabliczki mnożenia!

Fabian chodzi do drugiej klasy Szkoły Podstawowej nr 6 w Brzegu Dolnym. Jest bardzo pogodnym 
i wesołym chłopcem. Lubi bawić się z dziećmi. Chciałby biegać, grać w piłkę, skakać, wdrapy-

wać się na drzewa i jeździć rowerem.
Niestety choroba pozbawia go takich możliwości.  Od urodzenia choruje na dystrofię mię-
śniową Duchenne’a. Jest to choroba nieuleczalna i postępująca. Powoli traci siły fizycz-
ne. Ma już przykurcze stóp i łydek. Coraz trudniej mu chodzić i bawić się z rówieśnikami.
Każdego dnia walczy o sprawność: pływa, ćwiczy, jednak to wciąż za mało, aby mógł lepiej 
się poruszać. Potrzebuje ciągłych zajęć rehabilitacyjnych, które są kosztowne.

Ma też swoje wielkie marzenie. To przejażdżka samochodem wyścigowym, takim najpraw-
dziwszym bolidem! Bardzo chciałby aby to marzenie się spełniło!

Wszyscy mogą pomóc Fabianowi biorąc udział w Święcie Radości w Brzegu Dolnym. Każ-
da wydana przez darczyńców złotówka pomoże mu odzyskać siły. Świętuj z nami i zrób dobry 

uczynek dla innych!
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Wielkanoc niesie na-
dzieję i radość, ale 

tuż po świętach chrześcija-
nie wchodzą w czas rozważa-
nia Zmartwychwstania Pań-
skiego. Z tej okazji uczniowie 
Zespołu Szkół Zawodowych 
zorganizowali Koncert Wiel-
kanocny, na którym ucznio-
wie oraz nauczyciele wysłu-
chali najpiękniejszych pieśni 
chrześcijańskich oraz obej-
rzeli film animowany, który 

miał przypomnieć, dlaczego 
Syn Boży został ukrzyżowa-
ny odkupując ludzkie winy.

Siedmioosobowy ze-
spół wprowadził wszystkich 
w czas rozmyślań i zadumy. 
Było to niezwykłe przeżycie 
dla ucha i duszy. Były wyko-
nania solowe i w chórze. Re-
fleksja nad świętem Zmar-
twychwstania towarzyszyła 
wszystkim obecnym na kon-
cercie.

Koncert pokazał muzycz-
ne talenty młodych uczniów 
i potwierdził, że młodzież cały 
czas chętnie obchodzi święta 
i docenia muzyczne innowa-
cje w wykonaniu pieśni zna-
nych głównie z kościelnego 
repertuaru.

Pomysłodawcą i prowadzą-
cym całe przedsięwzięcie był 
uczeń klasy I LO Eryk Pieróg, 
który do współpracy zaprosił 
Wiktorię Kresę (ILO), Aleksan-
drę Sienkiewicz (IILO), Martę 
Siembidę (IILO), Martynę Nej-
man, Martynę Turowską, Maję 
Pieróg,  Kacpra Cepoka oraz 
pana Grzegorza Kucharczyka.

Sandra Jagieła

Trasa rowerowa biegła 
przez Radecz, Jodłowice, 

Niziny, Uraz do Wałów Ślą-
skich. Trasa piesza prowadzi-
ła do Urazu, skąd turyści pod-
wiezieni zostali autobusem 
do Ośrodka Rekreacyjnego 
Wały. Tutaj wszyscy uczestni-
cy rajdu wzięli udział w róż-
nego rodzaju zajęciach spor-
towo- rekreacyjnych prowa-
dzonych przez pracownika 
Kompleksu Hotelowo Spor-
towego „Rokita”. Najwięk-
szym zainteresowaniem cie-
szyła się nauka chodzenia na 
szczudłach oraz przeciąga-
nie liny. Turyści śpiewali i re-
cytowali utwory poetyckie 
na temat wiosny. W tej dzie-
dzinie szczególnie wyróżniły 
się dwie dziewczynki – Kaja 
i Weronika, pierwszoklasistki 
ze Szkoły Podstawowej nr 6 

oraz silna grupa rowerzystów 
z Towarzystwa Turystyki Ro-
werowej „Na Kole”. Uczestni-
cy posilili się również kiełba-
skami z grilla. 

W rajdzie wzięła udział 
młodzież z Zespołu Szkół Za-
wodowych, Powiatowego Ze-
społu Szkół, Zespołu Placó-
wek Resocjalizacyjnych oraz 
tzw. IV B (czyli grupa osób 
dorosłych).

Rajd był dofinansowany 
przez burmistrza Brzegu Dol-
nego w ramach projektu  „Da-
lej, Wyżej, Piękniej”- Rozwój 
Turystyki na Terenie Miasta 
i Gminy Brzeg Dolny. 

Dziękujemy dyrektorowi 
Kompleksu Hotelowo-Spor-
towego i Towarzystwu Rowe-
rowemu „Na Kole” za pomoc 
w organizacji rajdu.

Elżbieta Węgrzynowska

I would like to make an 
appointment to see a doctor

Chciałbym umówić się na 
wizytę u lekarza.

I have a pain in... Boli mnie...

Where does it hurt? Gdzie Pana/Panią boli?

Do you take any medicines? Czy bierze Pan/ Pani leki?

examination badanie

prescription recepta

blood test badanie krwi

pain ból

fever gorączka

fl u grypa

bellyache ból brzucha

allergy alergia

runny nose katar

cough kaszel

headache ból głowy

infection infekcja

sore throat ból gardła

toothache ból zęba

sick note zwolnienie lekarskie

Angielski z Panoramą
health care – opieka medyczna 

PSYCHOLOGIA

W mojej książ-
ce ,,Dzieci 
psychiatryka 
historie z ich 

życia” wymieniam tych po-
wodów przynajmniej kilka, 
jednak jest ich znacznie wię-
cej. W programie pokazano 
życie i losy bohaterów, któ-
rzy z sukcesem lub bez re-
zultatów walczą z nałogiem. 
Pragnę jednak skupić się na 
losach uzależnionej nasto-
latki, o której opowiada jej 
matka. Z mojego punktu wi-
dzenia jej pomoc była nie-
umiejętna. Karmienie dziew-
czyny i nagminne prośby, by 
porzuciła nałóg, nie odniosła 

żadnego skutku. Nawet dzieci 
zamknięte w ośrodkach bez 
wsparcia rodziny nie radzą 
sobie z tak trudnym uzależ-
nieniem. Aby odnieść sukces 
trzeba wiedzieć jak postępo-
wać z uzależnionym. Dziecko 
i równocześnie rodzina win-
na brać czynny udział w tera-
pii. Tam otrzymują instrukcje 
jak postępować, jakie wpro-
wadzać zasady i jak umiejęt-
nie wspierać młodych. Czę-
sto brutalna prawda wypo-
wiadana z ust kogoś obce-
go otwiera świadomość ludzi 
z problemami. Dlatego war-
to korzystać z porad psycho-
logów, psychiatrów, czy tera-

peutów. Beznadziejna litość 
rodziców poprzez przynosze-
nie narkotyków na zamknię-
ty oddział dla uzależnionych 
to największa głupota. Mo-
tywacją jest fakt, że dziecko 
cierpi. Przemycanie środków 
odurzających w paście do zę-
bów, cukrze, chipsach i wielu 
innych produktach dodawa-
ło tylko pracy kontrolującym. 

Taki cukier trzeba było prze-
sypywać i tak dalej. Pomysło-
wość ludzka nie zna granic 
i czasami im się udawało. Nie 
ma nic bardziej przykrego 
niż młodzież pod wypływa-
łem środków odurzających, 
nad którymi pracował sztab 
ludzi. Wyciągnięcie kogokol-
wiek z nałogu to ciężka pra-
ca. W programie mówiono też 
o zanieczyszczonej marihu-
anie, o której również piszę 
w książce. Sprzedający śmierć 
na raty myślą tylko o zyskach, 
a nie o ludzkich tragediach.

 Od takich mieszanek, któ-
re serwują handlarze śmier-
cią, dzieciaki uzależniają się 

dużo wcześniej. Myślą, że 
palą trawkę, a palą świń-
stwo, które niszczy im naj-
pierw mózg, a potem inne 
narządy. Pojęcie lekkich nar-

kotyków już dawno nie istnie-
je. Z powodu tych mieszanek 
dzieci odczuwają lęki, mają 
halucynacje, łatwo wpada-

ją w depresję, mają kłopoty 
z pamięcią, pojawia się schi-
zofrenia. W momencie, kie-
dy uda im się zerwać z nało-
giem cierpią na schorzenia 

somatyczne takie jak proble-
my z sercem, wątrobą, mają 
tiki i inne dolegliwości. Wy-
stępują ograniczenia intelek-

tualne. Takie niszczące działa-
nie w szczególności na mło-
dy organizm mają narkotyki, 
leki, dopalacze, alkohol, kleje 
i mnóstwo innych o podob-
nym działaniu. Hazard, sek-
soholizm to generalnie uza-
leżnienia psychiczne, a te wy-
mienione wcześniej niszczą 
człowieka w całości. Wiele 
osób pyta, co będzie w czę-
ści drugiej książki? Otóż bę-
dzie o dzieciach i ich losach 
po opuszczeniu Bolanowa. 
Czy poradziły sobie z uza-
leżnieniami i ich demona-
mi? Pojawią się nowe histo-
rie, między innymi o odmien-
nościach. W rozdziale ,,Trochę 
inni” będzie o współczesnych, 
społecznych sierotach, gdzie 
dziadkowie przejmują rolę 
rodziców i wielu innych rze-
czach, o których mówi się 
niechętnie. Ostatnie zdanie 
z wspomnianego programu. 
W co trzeciej rodzinie istnieje 
problem z narkotykami. Spo-
dziewalibyście się, że aż tak?

Sara Romska

Jeden ze styczniowych programów TVN 
„Superwizjer” dotyczącył uzależnień. 
Chciałabym odnieść się do problemu 
przedstawionego w programie. W materiale 
skupiono się na uzależnieniach od środków 
psychoaktywnych i wymieniono jeden 
powód, dlaczego dzieci się uzależniają. 
Jako jedną z  głównych przyczyn podano 
ciekawość.

Uzależnienia

Ponad 100 osób witało wiosnę 
z Oddziałem Miejskim PTTK „Rokita”. 
Część grupy pokonała trasę do Urazu na 
rowerach, druga część udała się pieszo. 
Wszyscy na koniec spotkali się w Ośrodku 
Rekreacyjnym Wały, gdzie na uczestników 
czekało wiele atrakcji. 

Rajd Powitanie Wiosny z PTTKZespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Uczniowie Zespołu Szkół Zawodowych 
zaprosili społeczność szkolną na koncert 
wielkanocny. Młodzież w muzyczny 
sposób rozważała Zmartwychwstanie 
Pańskie.

Koncert Wielkanocny 
w wykonaniu uczniów ZSZ

STOWARZYSZENIE
MIAST PARTNERSKICH

I EUROPEJSKICH KONTAKTÓW 
BRZEGU DOLNEGO

ZAPRASZA
Członków i Sympatyków na walne zebranie,

które odbędzie się 25.04.2016 r. (środa)
o godz. 18.00 – I termin,

18.15 – II termin
w sali konferencyjnej nr 16 (obok recepcji) KHS,

ul. Wilcza 8.

W programie spotkania:
• zatwierdzenie nowego jednolitego teksu
statutu SMP wg. ustawowych wymogów
i przesłania go do KRS o zatwierdzenia;

• sprawozdanie merytoryczne 2016-2017
współpracy międzynarodowej;

• sprawozdanie fi nansowe;
• opinia Komisji Rewizyjnej;

• omówienie planów na przyszłość.

W  imieniu Zarządu Małgorzata Stangenberg
Przewodnicząca  Stowarzyszenia 
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Jak zaczęła się Twoja przy-
goda z fotografią? 

Moja przygoda z fotogra-
fią rozpoczęła się od dnia, 
kiedy to w moje ręce trafił 
aparat fotograficzny – zwy-
kła cyfrówka. Zawsze zazdro-
ściłam ludziom utalentowa-
nym plastycznie sposobu wy-
rażania siebie przez obrazy. 
Czułam potrzebę tworzenia, 
ale nie potrafiłam jej zreali-
zować. Dzień, kiedy odkry-
łam, że dzięki temu pudełecz-
ku zwanym aparatem, mogę 
poczuć się „artystką” był po-
czątkiem przygody fotogra-
ficznej. Wiadomo, najpierw 
były kwiatki, potem moimi 
pierwszymi modelami zostały 
łyżki i widelce, kawałek białej 
kartki i lampka biurkowa sta-
nowiły studio fotograficzne. 
Po pewnym czasie odważy-
łam się zaprezentować swo-
je prace w internetowej gale-
rii, niestety, ten portal już nie 
istnieje. Na pierwszym zdję-
ciu, które tam opublikowałam 
był nasz, również już nieist-
niejący, dolnobrzeski prom. 
Od tego czasu minęło kilka-
naście lat, a ja pamiętam, jak-
by to było wczoraj, komenta-
rze pod zdjęciem i konstruk-
tywną krytykę. Publikowałam 
kolejne prace, poznawałam 
wielu fotografów z całej Pol-
ski, każda uwaga i wskazówka 
była dla mnie cenną nauką. 
Do dnia dzisiejszego utrzy-
muje kontakty z niektórymi 
osobami z tamtych czasów, 
choć większość z nich znam 
tylko wirtualnie.

Jaskie są trendy we współ-
czesnej fotografii? 

Nie czuję się kompetent-
ną osobą do wyrażania się 
o trendach współczesnej 
fotografii, ponieważ  ro-
bię swoje, a nie podążam 
za trendami. Dla mnie apa-

rat zastępuje pędzel i farby, 
ołówek czy kredki, którymi 
nie potrafię sprawnie ope-
rować, a chciałabym się wy-
rażać przez obrazy. Gdy ro-
dzi mi się pomysł w głowie 
na sesje organizuję rekwi-
zyty, strój, poszukuję osób 
chętnych do współtworzenia 
ze mną tego obrazu i dzia-
łamy. Idę przez miasto wi-
dzę coś ciekawego, coś mnie 
urzeka w przyrodzie jeśli tyl-
ko mam aparat ze sobą, to 
go wykorzystuję. Fotografia 
to bardzo szeroki wachlarz 
twórczy, to: reportaże, do-
kumenty, przyroda, portre-
ty, urbanistyka, pejzaże, ar-
chitektura, akty, fotomontaż, 
fotografia makro, fotografia 

produktowa, fotografia stoc-
kowa, fotografia analogowa, 
fotografia solarna, itd. Nie je-
stem w stanie wszystkiego 
wymienić. Każdy może w fo-
tografii odnaleźć siebie i coś, 
w czym czuje się najlepiej.

Jakiego sprzętu używasz? 
Co fotografujesz najczę-
ściej? 

Zaczynałam od cyfrówki 
i cały czas obracam się wśród 
cyfrowych aparatów. Pierw-
szym aparatem był Olym-
pus – modelu nie pamiętam 
– zwykły kompakcik. Póź-
niej Canon Power Shot A80, 
później Canon EOS 300D, po-

tem Canon EOS 450D, a od 
paru ładnych lat moim nie-
rozłącznym przyjacielem 
jest Canon EOS 5D marka II 
pieszczotliwie zwany „Pią-
teczką”. Oczywiście sam kor-
pus aparatu to jedno, bez 

obiektywu zdjęcia nie po-
wstaną. Mam kilka wymien-
nych szkieł o różnych zakre-
sach ogniskowych w zależ-
ności od tego co robię: inny 
do reportażu, inny do por-
tretu, inny do pejzaży. Jed-
nak uważam, że to nie sprzęt 
jest najważniejszy do foto-
grafii tylko ŚWIATŁO, GŁO-
WA i SERCE. Nie jestem ty-

pem sprzętowca, dlatego nie 
lubię mówić o sobie FOTO-
GRAF, nazywam siebie APA-
RATKĄ, bo to zwalnia mnie 
z dyskusji o tym czy lepszy 
jest ten czy tamten aparat, 
nie wchodzę w dysputy na 

tematy wyższości jednej mar-
ki producentów aparatów 
nad drugą. Nie lubię udzie-
lać porad jaki aparat kupić. 
Od aspektów technicznych 
wolę rozmowy na tematy ar-
tystyczne. Co fotografuję naj-
częściej? Moje koty (śmiech). 
Poza tym lubię fotografię stu-
dyjną, plenerową, lubię foto-
grafować ludzi w różnych sty-

lizacjach, opowiadać z nimi 
historie, odrealniać rzeczywi-
stość. Lubię akt, lubię mrok, 
ale również uwielbiam wio-
senne sady czy kwiaty latem. 
Lubię reportaż, wtedy staram 
się uchwyć ważne momenty, 

emocje. Cały czas uczę się ro-
bić zdjęcia. Moim mottem od 
początku przygody z fotogra-
fią są słowa „w poszukiwaniu 
magii”, może kiedyś uda mi 
się ją odnaleźć.

Co powiesz o smartfo-
nach, które mają coraz 
lepsze aparaty i wypierają 
tradycyjny sprzęt? Czy czu-
jesz konkurencje ze strony 
smartfonów? 

Nie śledzę jakoś specjalnie 
nowinek technicznych, jak już 
wspomniałam, nie jestem ty-
pem sprzętowca. Dopóki nie 
potrzebuję zmiany sprzętu, 
nie interesuje mnie cała resz-
ta. Czy ktoś robi zdjęcia smart-
fonem, czy jak ja „kalkulato-
rem”, jak to czasem żartobli-
wie mówię, wszystko jedno. 
Dla mnie ważny jest efekt koń-
cowy – zdjęcie, jego przekaz, 
a nie to czym było zrobione.

Co Cię inspiruje? 
Inspiracją do zdjęć często 

bywa u mnie jakiś utwór mu-
zyczny, wiersz, cytat, albo po 
prostu coś rodzi się w głowie 
pod wpływem chwili, emocji 
i wtedy postanawiam to zre-
alizować. Czasem ktoś przy-
chodzi do mnie ze swoim po-
mysłem na siebie, co też bywa 
inspirujące. Lubię surrealistycz-
ne wizje. Mam kilku ulubio-
nych twórców, których klima-
ty uwielbiam, między innymi: 
Jan Saudek, Sarah Saudek, Vlad 
Gansovsky, Boris Vallejo.

Cała społeczność szkol-
na w tych dniach nosiła 

na sobie niebieskie koszul-
ki z hasłem „Pokochaj Au-
tyzm”. Uczniowie wraz z na-
uczycielami wykonali gazet-
ki tematyczne, piękne pra-
ce plastyczne oraz banery 
z hasłami, które wzięły udział 
w konkursie. Celem akcji by-
ło przede wszystkim uświa-
domienie ważności proble-
mu, sposobów i możliwości 
pomocy, terapii, a przede 
wszystkim tolerancji i akcep-
tacji dla autyzmu. Dla tych, 
którzy chcieli  zgłębić wiedzę 
odnośnie zaburzenia zorgani-
zowane były pogadanki oraz 
liczne warsztaty.  

Najważniejsza jest 
edukacja

4 kwietnia odbyły się za-
jęcia edukacyjne wraz z pre-
zentacją multimedialną dla 
uczniów z rozstrzygnięciem 
konkursu plastycznego i wrę-
czeniem atrakcyjnych na-
gród. Następnego dnia dla 
rodziców uczniów oraz za-

proszonych gości zorganizo-
wane zostały warsztaty te-
matyczne dotyczące metod 
wykorzystywanych w pra-
cy z uczniami. Przedstawio-
no m.in. terapię ruchową – 
prowadząca Aneta Jończyk, 
EEG Biofeedback i RehaCom 
– prowadząca Ewa Budziń-
ska, oraz zajęcia polisenso-
ryczne w Sali Doświadczania 
Świata – prowadząca Patrycja 
Dylewicz-Juścińska. Uczest-
nicy warsztatów mogli sami 
doświadczyć metod tera-
peutycznych biorąc aktyw-
ny udział w zajęciach. 

Czas na finał!
Finał akcji odbył się 6 kwiet-

nia, kiedy to pod budynkiem 
szkoły odbył się happening 
z udziałem  uczniów, rodzi-
ców oraz zaproszonych go-
ści. Przybyli reprezentan-
ci wołowskich szkół, dzie-
ci i młodzież wraz z opie-
kunami z Przedszkola nr 2 
„Słoneczko”, Szkoły Podsta-
wowej nr 1, Szkoły Podsta-
wowej nr 2, Szkoły Podsta-

wowej w Zespole Szkół Spo-
łecznych oraz Młodzieżowe-
go Ośrodka Socjoterapii. Po 
uroczystym powitaniu oraz 
przedstawieniu celu spotka-
nia odbył się poczęstunek, 
oczywiście w kolorze niebie-
skim.  Na wesołych buziach 
dzieci wymalowano błękit-
ne litery „A”. W tle brzmiała 
wspólnie śpiewana „Piosen-
ka Autentyczna”, której sło-
wa do dziś brzmią w sercach 
uczestników. Zwieńczeniem 
akcji był przemarsz ulicami 
miasta i rozdanie ulotek in-
formacyjnych przechodniom. 
Finał miał w rynku na placu 

przed wołowskim Ratuszem, 
gdzie uczestników przywitał 
wiceburmistrz Jacek Włosek. 

Odczytano hasła z transpa-
rentów wykonanych przez 
uczestników. Na zakończe-
nie wszyscy razem uroczy-
ście wypuścili niebieskie ba-
lony do nieba, będące sym-
bolem solidarności z osobami 
ze spektrum autyzmu. 

Inny nie znaczy 
gorszy

Celem akcji było uświado-
mienie, ale także uwrażliwie-
nie wszystkich na problemy  
i potrzeby osób z autyzmem. 

Dlaczego jest to tak ważne? Bo 
wciąż tak niewiele osób wie 
i rozumie czym jest autyzm. Ale 
możemy to zmienić... Razem! 

Organizatorzy chcą, aby 
podejmowane działania po-
głębiły wrażliwość mieszkań-
ców na problemy osób z nie-
pełnosprawnością, a także ze 
spektrum autyzmu. Ta grupa 
społeczna często spotyka się 
z brakiem zrozumienia i ak-
ceptacji ze strony otoczenia. 
Nie zapominajmy, że inny nie 
znaczy gorszy. Jesteśmy róż-
ni, lecz równie ważni.

Organizatorzy dziękują 
za obecność w tak ważnym 

dniu, a tym którzy nie mogli 
być osobiście, za pamięć i wy-
razy życzliwości. Podziękowa-
nia kierują również do tych, 
dzięki którym ten dzień mógł 
wyglądać tak uroczyście: Po-
licji za zapewnienie bezpie-
czeństwa wszystkim uczest-
nikom oraz władzom miasta 
za umożliwienie wykorzysta-
nia placu przy Ratuszu.

Serdecznie i niebiesko jesz-
cze raz dziękujemy!

Organizatorki
Patrycja Dylewicz-Juścińska

Aleksandra Krawiec
Ilona Drogoń

Mirosława Bossy-Soszyńska

Zespół Szkół Specjalnych i Placówek 
Oświatowych w Wołowie po raz kolejny 
zaświecił na NIEBIESKO! W dniach 4-6 
kwietnia zorganizowane zostały Światowe 
Dni Świadomości Autyzmu. W szkole 
w Wołowie uczą się między innymi dzieci 
ze spektrum autyzmu z całego Powiatu 
Wołowskiego. Przygotowania trwały 
tygodniami, w akcję włączyli się zarówno 
uczniowie jak i nauczyciele. Budynek 
szkolny oraz klasy zostały przystrojone 
ozdobami w kolorze niebieskim, 
symbolizującym solidarność i życzliwość 
w stosunku do osób ze spektrum autyzmu.

Zaświecili na Niebiesko!

Wydarzenie zorganizowane było dzięki 
wsparciu:

W Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury trwa wystawa prac Fotoaparatki 
Magdaleny Tomanik-Niewiadomskiej. 
W piątek 6 kwietnia odbył się pierwszy 
wernisaż artystki, pochodzącej z Naszego 
Miasta, a obecnie mieszkającej 
w Łodzi. Wystawa nosi tytuł „Bez cyklu”. 
Z Magdaleną rozmawiał Jarosław Iskra.

Bez cyklu
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Muzycy Nazareth, są jak 
dobre wino, które im 

starsze tym lepsze. Można 
było spodziewać się, że ze-
spół kolejny raz zaskoczy fa-
nów swoją energetyczną grą 

i hipnotyzującym wokalem 
lidera Carla Sentance’a.  Tak 
też się stało. Świetna muzyka, 
profesjonalnie przygotowana 
scena i gra świateł, stworzyły 
niepowtarzalny klimat. Kilka-

set fanów, którzy zjechali do 
naszego miasta z całej Polski 
świetnie bawili się w piątko-
wy wieczór.

Nazareth to zespół dobrze 
znany starszemu pokoleniu 

miłośników rocka. Powstał 
w 1968 roku w Dunfermline 
pod nazwą Shadettes, któ-
rą wkrótce zmienił na Na-
zareth. 

Jaro

W miniony piątek w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury zagrał 
Nazareth. Koncert legendarnego zespołu w Brzegu Dolnym 
był pierwszym z trzech koncertów jaki grupa zagrała w Polsce 
w 2018 roku. Fani zespołu do ostatniego miejsca wypełnili 
dolnobrzeską salę. 

Legendarny zespół Nazarethw Brzegu Dolnym

Na koncert zespołu Nazreth przybyli fani z całej Polski Fani świetnie się bawili pod samą sceną

Marek Szymkowiak z Żar, szczęśliwy właściciel pałeczki , którą dostał od perkusisty Hania, najmłodsza uczestniczka koncertu. Na zdjęciu z rodzicami
Oprócz Brzegu Dolnego, szkocki zespół zagrał tylko w Zabrzu i Łodzi
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Piątek 6 kwietnia był dla 
najmłodszych przed-

szkolaków dniem szczegól-
nym. W tym dniu wspól-
nie obchodzono Świato-
wy Dzień Świadomości Au-
tyzmu. Dzieci oraz panie 
ubrane były na niebiesko. 

Celem tego przedsięwzię-
cia było zwiększenie świado-
mości i wrażliwości społecz-
nej na temat autyzmu oraz 
zwrócenie uwagi na głów-
ne problemy, z jakimi bory-
kają się osoby z autyzmem 
oraz ich najbliżsi   (m.in. 

dyskryminacji, izolacji, bra-
ku opieki i wsparcia). Naj-
młodsi uczestniczyli w zaję-
ciach z pedagogiem specjal-
nym, który w prosty sposób 
przedstawił dzieciom świat 
dziecka autystycznego.  Pod-
czas zajęć dzieci próbowa-
ły poznawać świat w nieco 
inny sposób. Doświadcza-
ły wielu bodźców jednocze-
śnie, co często okazało się 
być bardzo nieprzyjemne. Te 
działania miały pokazać ma-
luchom, jak czuje się dziecko 
autystyczne, nauczyć życzli-
wości, tolerancji i zrozumie-
nia dla tych dzieci.

K.T. i J.R.

Aktorem jest artysta – pro-
fesor i to belwederski – 

Stanisław Górka, miłośnik 
Kresów, Ziemi Dolnośląskiej 
a od dzisiaj też Brzegu Dolne-
go. Sam o tym zakomuniko-
wał zebranym dolnobrzeża-
nom i swoim fanom przyby-
łym z Ziemi Lubuskiej i róż-
nych miejscowości Dolnego 
Śląska na spotkanie w Biblio-
tece Miejskiej. 

Pan profesor najpierw po-
rozglądał się, leciutko zmienił 
scenografię, oswoił się z nami. 
Potem z udziałem swojej me-

nadżerki pani Ani, jak powie-
dział sprawczyni tego całego 
zamieszania – przez półtorej 
godziny śpiewał, mówił, recy-
tował teksty Mariana Hema-
ra, wybitnego poety i satyry-
ka pochodzącego ze Lwowa. 
Wysłuchaliśmy piosenek i mo-
nologów, m.in. Wiązanki pio-
senek z Qui pro Quo, Wekse-
lek, Lata młode, Słowiki, któ-
re oddawały klimat przedwo-
jennego Lwowa i Warszawy. 

Monodramem pt. „Wieczny 
tułacz” przygwoździł nas do 
krzeseł, oczarował, zachwy-

cił wzruszył i urzekł. Nie jed-
na łezka popłynęła. Było pięk-
nie, chwilami zabawnie, ale 
też i gorzko. Widzowie byli 
maksymalnie skupieni i za-
słuchani. Utwory M. Hemara 
i dziś są aktualne, jakby były 
pisane na obecne czasy, ta-
kie prawdziwe, głębokie tre-
ścią, wywołujące tęsknotę do 
miejsc z lat dzieciństwa i mło-
dości, refleksyjne, dla zebra-
nych bardzo czytelne. 

Przedstawiony monodram 
wpisuje się w obchody 100 
rocznicy odzyskania niepod-
ległości. 

 Dobór tekstów, reżyseria, 
podkład muzyczny, interpre-
tacja profesora Górki i pani 
Ani zarządzającej muzyką 
była doskonała, perfekcyjna. 

Zachwycaliśmy się kondycją, 
barwą głosu artysty, jednym 
słowem – rewelacja. Razem 
z artystą zaśpiewaliśmy „Kie-
dy znów zakwitną biały bzy” 
a pod taką dyrekcją poszło 
nam bardzo dobrze. Dzięku-
jemy oklaskami. 

Była okazja żeby poroz-
mawiać z artystą, sam do 
tego zachęcał. Zebrani ko-

rzystali z tej możliwości roz-
mawiali, fotografując się, 
pytając o dalsze plany ar-
tystyczne. 

Godzi się wspomnieć, że 
artystę, jego sylwetkę oraz 
dokonania przedstawiła pani 
dyrektor, ona też zapozna-
ła zebranych z twórczością 
Mariana Hemara. Oficjalnie 
podziękowała wykonawcy 

wręczając upominki z Brze-
gu Dolnego. 

Publiczność skorzysta-
ła z możliwości obcowania 
z wysoką kulturą, poznania 
uroczego, bezpośredniego 
artysty scen warszawskich. 

Spędziliśmy cudowny wie-
czór w naszej bibliotece. 

 J. M. członkini 
DKK „Iskierki” 

W Młodzieżowym Cen-
trum Kariery w Brze-

gu Dolnym od 23 mar-
ca trwał kurs języka an-
gielskiego. W zaplanowa-
nych w ramach projektu 

„Od szkolenia do zatrud-
nienia – YEI”. W 80 godzi-
nach kursu udział wzięło 8 
uczestniczek. Poziom kursu 
został dostosowany do po-
ziomu zaawansowania po-

szczególnych uczestników. 
W ramach programu odby-
ły się ćwiczenia, konwersa-
cje, quizy, szarady oraz te-
sty kontrolne.

W trakcie zajęć młodzież 
nauczyła się m.in. sporządza-
nia CV i listu motywacyjne-
go w języku angielskim, ko-
rzystania z ofert na zagra-
nicznym rynku pracy, jak 
również poznała nazwy za-
wodów oraz zwroty i wyra-
żenia ułatwiające poszuki-
wanie zatrudnienia za gra-

nicą. Na zakończenie kursu 
6 kwietnia odbył się egza-
min, badający poziom na-
bytych kompetencji. Zda-
nie egzaminu, polegające 
na prawidłowym napisa-
niu testu, stanowi podsta-
wę do pomyślnego ukończe-
nia kursu. Szczęśliwe uczest-
niczki otrzymają certyfikaty 
zgodnie z Europejskim Sys-
temem Opisu Kształcenia Ję-
zykowego.

Tekst/zdjęcia: 
Teresa Zygmunt

W rozpoczętym 19 marca 
kursie zorganizowa-

nym w Młodzieżowym Cen-
trum Kariery w Brzegu Dol-
nym uczestniczy 5 osób, 4 ko-
biety i 1 mężczyzna w bar-
dzo atrakcyjnej i przydatnej 
zawodowo formie wsparcia 
jaką jest kurs prawa jazdy. 
W pierwszym etapie, uczest-
nicy biorą udział w zajęciach 
teoretycznych gdzie muszą 
zdobyć niezbędną wiedzę, 

która pozwoli im na bezpiecz-
ne uczestnictwo w ruchu dro-
gowym. Pod kierunkiem in-
struktora rozpoczęli już jazdy 
indywidualne, początkowo, 
jak mówili z wielkimi obawa-
mi, trzęsącymi nogami i ręka-
mi. Dziś są szczęśliwi, że mo-
gą jako beneficjenci projektu 
kontynuować zaplanowane 
wsparcie i liczą na szczęśliwy 
finał. Ukończenie kursu oraz 
zdobycie niezbędnych umie-

jętności jest konieczne do re-
alizacji zadań w konkretnym 
zawodzie, zgodnie z przyję-
tą dla uczestników ścieżką 
rozwoju zawodowego okre-
śloną w indywidualnym pla-
nie działania. Podnoszenie 
kompetencji przyczynia się 
niezbicie do wzrostu samo-
oceny, zwiększenia motywa-
cji i optymistycznego spojrze-
nia na swoją przyszłość zawo-
dową. Życzymy kursantom 
pomyślnego zdania egza-
minów końcowych, satys-
fakcji z odniesionego sukce-
su, aktywnego uczestnictwa 
w kolejnych formach wspar-
cia, rozwoju osobistego i za-
wodowego.

Tekst/zdjęcia:
Teresa Zygmunt, 

doradca zawodowy 
MCK Brzeg Dolny

Trwa kurs prawa jazdy kat. B jako kolejna 
forma wsparcia dla uczestników projektu 
„Od szkolenia do zatrudnienia-YEI”, 
realizowanego w ramach inicjatywy 
na rzecz zatrudnienia ludzi młodych. 
W ramach zajęć młodzi mają zdobyć 
kompetencje mające ułatwić podjęcie 
pracy zawodowej. 

Kurs na prawo jazdy w MCK Brzeg Dolny

Zakończył się kurs języka angielskiego 
w ramach projektu „Od szkolenia do 
zatrudnienia” w MCK Brzeg Dolny. 
W trakcie zajęć uczestniczki miały szansę 
zdobyć umiejętności ułatwiające m.in. 
znalezienie zatrudnienia na zagranicznych 
rynkach pracy. 

Zakończenie kursu językowego w MCK

Dzięki odpowiednim rekwizytom 
i przemeblowaniu, wypożyczalnia 
biblioteki zamieniła się w kameralną 
widownię i scenę „teatru jednego aktora”.

Stanisław Górka – kabaretowy 
„Wieczny Tułacz”

Do akcji w ramach Światowego Dnia 
Świadomości Autyzmu włączyły się dzieci 
z Przedszkola Samorządowego nr 2.  
Tego dnia dowiedziały się o problemach 
z jakimi borykają się chorzy, uczestniczyły 
w zajęciach plastycznych, by następnie, na 
znak solidarności, w niebieskich barwach 
przemaszerować po ulicach miasta. 

Dzieci z przedszkola nr 2 „zaświeciły na niebiesko dla autyzmu”

W trakcie zajęć dzieci wykleiły także żarówkę nie-
bieskimi nakrętkami od butelek, którą przypomi-
nała o haśle „Zaświeć na niebiesko dla autyzmu”.

Po zajęciach odbył się pochód z niebieskimi balonikami 
w rękach po ulicach osiedla w trakcie którego  rozdawano 

ulotki dotyczące autyzmu mieszkańcom miasta. Był to znak 
solidarności z wszystkimi osobami z tym zaburzeniem. 
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Klub Taekwon-do Brzeg 
Dolny wraz z trenerką 

Eweliną Kuczmą 24 marca 
miał okazję reprezentować 
nasze miasto na międzyna-
rodowych zawodach Master- 
Junior  Cup w Oleśnicy or-
ganizowanych przez Polskie 
Zrzeszenie Taekwon-do ITF.  
Uroczystego otwarcia doko-
nali burmistrz Miasta Oleśni-
cy, Michał Kołaciński oraz Pre-
zes Klubu DOSAN Jan Nycek 
VIII Dan.  

Do udziału zgłosiło się 
210 zawodników i zawod-
niczek z sześciu krajów: 
Niemiec, Czech, Hiszpanii, 
Białorusi, Ukrainy oraz Polski.

Wszystkie drużyny były 
bardzo dobrze przygoto-
wane pod kątem technicz-
nym, co znacznie podniosło 
poprzeczkę naszym zawod-
nikom. Natomiast klub Ta-
ekwon-do Brzeg Dolny był re-
prezentowany przez: Gabry-
się Pułecką, Lenę Semczuk, 

Szymona Krzyżanowskiego, 
Dominika Ciesielskiego i Fi-
lipa Muszyńskiego. 

Konkurencje dla najmłod-
szych dotyczyły układów for-
malnych – są to formy ruchów 
zawierające techniki ataku 

i obrony. Jest to forma walki 
bez przeciwnika wykonywana 
z dynamiką. Dokładność i od-
powiednia technika w tej kon-
kurencji są kluczowe by stanąć 
na podium. Zawodnik z Brze-
gu Dolnego Szymon Krzyża-

nowski zdobył w tej konkuren-
cji brązowy medal – III miejsce.

Kolejną konkurencją były 
walki soft kalaki polegające 
na bezpośrednim kontakcie 
z przeciwnikiem i zdobywa-
niem punktów za trafienie so-
ftem (miękka pałka). W za-
leżności od miejsca trafienia 
przyznawane są punkty. Trze-
ba być niezwykle zwinnym 
i szybkim by zdobyć jak naj-
większą liczbę punktów. W tej 
konkurencji medale zdobyli:

II miejsce w walkach kala-
ki – Lena Semczuk,

III miejsce w walkach kala-
ki – Gabrysia Pułecka,

Ostatnią konkurencją dla 
maluchów były techniki spe-
cjalne, które polegają na kop-

nięciu nożycowym w packę. 
Trzeba być dobrze rozcią-
gniętym i zwinnym by wy-
konać to kopnięcie z wysko-
ku na packę, która jest zawie-
szona wysoko. Filip Muszyń-
ski wykazał się niezwykłymi 
zdolnościami, ponieważ star-
tował z chłopcami o głowę 
wyższymi od siebie, pomi-
mo tego zdobył III miejsce – 
brązowy medal.  

Zawodnikom, trenerom 
oraz rodzicom serdecznie 
gratulujemy!

Jeżeli chcesz ćwiczyć z ma-
łymi mistrzami, zaprasza-
my na treningi w klubie „Ta-
ekwon-do Brzeg Dolny”.

Inf.

Trener Marcin Kudryński 
przyznaje, że drużyna 

KS Żórawina była trudnym 
przeciwnikiem i choć pierw-

sza połowa przyniosła wie-
le strat i pokazała technicz-
ne niedoskonałości drużyny 
KP to druga połowa była zde-

cydowanie lepsza. Zawodni-
kom udało się nie dopuścić 
do utraty kolejnych bramek, 
niestety strat też nie udało 
się nadrobić.

Miejmy nadzieję że kolejny 
mecz przyniesie więcej szczę-
ścia naszym zawodnikom.

Kolejne spotkanie seniorzy 
KP Brzeg Dolny Stary Dwór 
rozegrają na wyjeździe z GKS 
Mirków/Długołęka.

Inf.

W ćwierćfinale Juniorzy 
Starsi wygrali wszyst-

kie spotkania (z Niemcami, 
Holandią i Włochami), w pół-
finale ulegli Włochom 0:1 
i ostatecznie stoczyli walkę 
o trzecie miejsce z węgier-
ską Kerlulet II UFC. Mecz był 
niezwykle zacięty, zakoń-
czył się bezbramkowym re-
misem, a o podium dla KP 
zadecydowały rzuty kar-
ne. Po kontuzji pierwszego 
bramkarza Damiana Wróbla, 
w 3-ciej kolejce rzutów kar-
nych do bramki wszedł Ma-
teusz Kowalski, który obro-
nił dwa rzuty karne Węgrów 
i sam skutecznie wykonał je-
den rzut karny, czym przy-

pieczętował 3 miejsce na-
szej drużyny! Bramki z rzu-
tów karnych strzelili: Dawid 
Kresa, Michał Racki, Artur Ko-
łodziej, Marcin Cygan i Ma-
teusz Kowalski.

Juniorzy Młodsi, choć ro-
zegrali bardzo dobre spotka-
nia, uplasowali się na trzyna-
stej pozycji turnieju. W elimi-
nacjach 0:1 ulegli Włochom 
i Holendrom oraz zremiso-
wali 1:1 z Czechami. W kolej-
nych meczach pokonali Ho-
lendrów 5:1 oraz Niemców 
1:0, niestety nie weszli do 
pierwszej ósemki rozgrywek.

– To był bardzo dobry tur-
niej - wysoki i wyrównany po-
ziom. Cieszę się, że nasi za-

wodnicy mogli się sprawdzić 
na tle zagranicznych zespo-
łów. Jestem z nich dumny bo 
pokazali klasę i umiejętności. 
Przekonali się, że nie muszą 
mieć kompleksów bo grają na 
takim poziomie jak inne eu-
ropejskie drużyny młodzieżo-
we. Takie doświadczenia za-
owocują w przyszłości. Czuję 
niedosyt, jeśli chodzi o młod-
szą drużynę, bo grali bardzo 
dobrze, zdecydowanie zasłu-
żyli na więcej, jednak zabra-
kło tutaj szczęścia – ocenia 
trener dolnobrzeskich junio-
rów Piotr Jurków.

Dziękujemy panu Dariu-
szowi Rabiedze, szefowi fir-
my Turbo Trans oraz panu Ja-
nowi Chodorskiemu, za po-
moc w organizacji wyjazdu 
i wsparcie naszych drużyn 
podczas turnieju w Pradze!

Inf.

RUNMAGEDDON to bieg 
z przeszkodami, który 

stanowi nie lada wyzwanie, 
a cel to sprawdzenie własnej 
sprawności, siły, wytrzymało-
ści i przede wszystkim odpor-
ności psychicznej. Należy być 
nastawionym na pokonanie 
samego siebie, na przesunię-
cie granic lęku, strachu i bó-
lu. Chociaż „ból to kłamstwo” 
(tak żartobliwie mawiamy fit-
stylowiczom podczas moc-
nych treningów), i nawet je-
żeli występuje to wiemy, że 
przeminie a satysfakcja zo-
stanie na zawsze!

7 kwietnia na Wrocław-
skim Torze Wyścigów Kon-
nych grupa 16 śmiałków z na-
szej ekipy postanowiła wy-
startować w REKRUCIE (czyli 
na średnim dystansie): 6 km 
biegu i 30 przeszkód. Pogo-
da od samego rana rozpiesz-
czała uczestników, świeciło 
piękne słońce i wiał przy-
jemny wiatr. O godz. 14.15 
nasza drużyna FitStyle mia-
ła zaplanowany start, ale jak 
to przed każdą aktywnością 
bardzo ważna jest porządna 
rozgrzewka, którą miał oka-

zję poprowadzić Adrian Ko-
busiński w towarzystwie Mo-
niki Żak i  Karoliny Wiśniew-
skiej. Rozgrzewkę z takimi 
„hardcorami” organizatorzy 
powinni zaliczyć do grona 
jednej z przeszkód. Ponad 
100 uczestników rozgrza-
nych i gotowych do podję-
cia wyzwania, przy nadzwy-
czajnym dopingu z trybun, 
ruszyło z torów wyścigowych 
mając ze sobą worki wypeł-
nione ziemią. Pierwsze prze-
szkody, na rozruszanie ciała 
i ducha, nie były trudne. Na  
trasie trzeba było m.in. po-
konać ścianki z bel i słomy, 
płotki, a potem zaczęło być 
już trudniej. Pierwsze ścian-
ki wspinaczkowe – to było 
coś! Był to moment, w któ-
rym wielu uczestników zrozu-
miało, że ból jednak istnieje. 
Jedni pokonywali je bez naj-
mniejszego problemu, inni 
rezygnowali wykonując kar-
ne zadanie w postaci „bur-
pee”. 30 przeszkód, tysiące 
pomysłów jak je pokonać. 
Wspinanie się po ściankach 
z łańcuchów, brodzenie w ro-
wach i rzekach, przeskakiwa-

nie przez rowy 2 metrowej 
głębokości, podciąganie na 
linie, rzucanie podkowami, 
przenoszenie pni drewna, 
zasieki, przeszkody wodne, 
błotne, ogniowe, skośne i pio-
nowe ścianki oraz wiele, wiele 
innych. Do najlepszych prze-
szkód należała zdecydowa-
nie „Indiana Jones” (skok na 
linie do basenu z wodą), „lo-
dówka” (skok do basenu wy-
pełnionego wodą z lodem), 
„porodówka” (przeciskanie 
się pomiędzy oponami), oraz 
„oponeo” ( mega konstrukcja 
wykonana z opon, którą trze-
ba było pokonać bez doty-
kania ziemi). Nikt nie uchro-
nił się przed błotem, wszyscy 
uczestnicy na metę wbiegali 
mokrzy, ubłoceni od stóp do 
głów, ale bardzo szczęśliwi. 
Na trasie w pokonywaniu po-
szczególnych przeszkód moż-
na było liczyć na pomoc osób 
nie tylko z własnej drużyny, 
ale również z przeciwnych, 
co jest ważnym elementem 
tego biegu. Pomaganie spra-
wia dużo radości, niektórym 
osobom przydaje się pomoc-
na dłoń, która pokaże, że są 
w stanie pokonać więcej niż 
podpowiada im własny umysł 
i ciało.

Podsumowujmy 
nasz debiut w 

RUNMAGEDDON
Miło jest nam poinformo-

wać, że na dystansie REKRUT 

nasza drużyna FitStyle w kla-
syfikacji open wśród 159 
drużyn zajęła SZCZĘŚLIWE 
13 miejsce! Wśród mężczyzn 
najlepszy wynik uzyskał Ad-
rian Kobusiński zajmując 55 
miejsce na 2436 uczestni-
ków. Największe natomiast 
gratulacje należą się Monice 
Żak, która na 1089 uczestni-
czek w klasyfikacji open za-
jęła 1 miejsce! A mówią, że 
kobiety to słaba płeć – nic 
bardziej mylnego!

Pierwszy start za nami, ale 
nie osiadamy na laurach, le-
cimy dalej z treningami. Prze-
cież zawody Runmageddon 
odbywają się przez cały rok, 
nawet w okresie zimowym. 
Tego typu biegów sprawdza-
jących – nie tylko siłę fizycz-
ną, ale i charakter – jest co-
raz więcej.

Planujesz start w Runma-
geddonie lub innym „hardco-
rowym” biegu z przeszkoda-
mi i chcesz się fizycznie przy-

gotować do takiego wyzwa-
nia? Dołącz do nas!

Zapraszamy na TRENING 
RUNMAGEDDON w każdy 
wtorek i czwartek o godz. 
19.30 w klubie fitness FitSty-
le przy ul. Sienkiewicza 29 
w Brzegu Dolnym.

FITSTYLE TEAM
www.fitstylebrzegdolny.pl

tel.792-903-997
Pamiętaj! Nigdy nie jest 

za późno, aby do nas 
dołączyć!

W styczniu FitStyle – fitness is my 
life zostało oficjalnym partnerem 
RUNMAGEDDON – SIŁA I CHARAKTER. 
Od lutego w naszym klubie ruszyły 
treningi  przygotowujące do 
morderczego biegu na ekstremalnym 
torze przeszkód.

Debiut FitStyle na zawodach 
RUNMAGEDDONTrzecie miejsce Juniorów Starszych KP 

na Golden City Cup - międzynarodowym 
młodzieżowym turnieju piłki nożnej 
w Pradze!

Grają na europejskim poziomie!

Seniorzy KP Brzeg Dolny, rozpoczęli rundę 
od dwóch porażek. W pierwszym spotkaniu 
ulegli Strzeliniance 7:0, drugi mecz 
w rundzie wiosennej dla drużyny KP Brzeg 
Dolny Stary Dwór, nie należał również 
do udanych. W spotkaniu z drużyną KS 
Żórawina dolnobrzeżanie przegrali 0:3.

Inauguracja wiosennej rundy

JUNIORZY MŁODSI KP, liga okręgowa

POGOŃ CIESZKÓW 2:4 
(0:2) KP BRZEG DOLNY

Bramki dla KP: M. Wapiński - 2, P. Krawczuk - 1, 
D. Pluta - 1

JUNIORZY STARSI KP, liga terenowa

BRZEG DOLNY 5:5 
(2:2) POLONIA TRZEBNICA

BRAMKI: A. Kołodziej-1, Sz. Kozioł-1, M. Racki-1, 
J. Lewański-1, D. Abram-1

SENIORZY, liga okręgowa
KP BRZEG DOLNY 

STARY DWÓR 0:3 KS ŻÓRAWINA

STRZELINIANKA 
STRZELIN 7:0 KP BRZEG DOLNY 

STARY DWÓR

Dolnobrzeski klub Taekwon-do wziął 
udział w międzynarodowych zawodach 
Master – Junior Cup w Oleśnicy. 
Zawodnicy zaprezentowali swoje 
umiejętności zdobywając medale. 

Sukcesy młodych adeptów taekwon-do 

http://www.fitstylebrzegdolny.pl
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Spotkanie rozpoczęło się od 
prowadzenia gospodarzy 

2:0, którzy wypunktowali dwa 
poważne błędy w ustawieniu 
naszego zespołu. Sygnał do 
ataku i odrabiania strat dał, bar-
dzo aktywny tego dnia, Jacek 
Iskra, wykorzystując nieporo-
zumienie formacji defensywnej 
Forzy. Nasz zawodnik znalazł 
się w sytuacji sam na sam z gol-
kiperem gospodarzy, który ra-
tował się faulem, a „jedenastkę” 
pewnie wykonał Filip Kubala. 
Filip w końcówce pierwszej po-
łowy po strzale z dystansu, do-
prowadził do wyrównania, jed-
nak spora w tym zasługa bram-
karza Forzy.  W drugiej odsłonie 
meczu to nasi zawodnicy wy-
glądali na bardziej zdetermino-
wanych i głodnych sukcesu. Po 
strzale z rzutu wolnego Filipa 

Kubali do odbitej przez bram-
karza gospodarzy piłki najszyb-
ciej dotarł Michał Grocholski 
i strzałem głową z kilku metrów 
wyprowadził naszą drużynę na 
prowadzenie. Po chwili z dy-
stansu huknął ponownie Filip 
Kubala nie dając najmniejszych 
szans na udaną interwencję 
bramkarzowi Forzy. W między-
czasie gospodarze mieli dwie 
dogodne sytuacje do zdobycia 
gola, jednak po ich strzałach 
piłka minimalnie mijała bram-
kę Jakuba Pawlaka.

Cieszy postawa chłopa-
ków, którzy potrafili obron-
ną ręką wyjść z nieciekawego 
położenia z początku spotka-
nia, a także świetnie taktycz-
nie rozegrana druga połowa 
meczu.

AP Brzeg Dolny

Zespół U-15 w III kolejce pierwszej ligi 
okręgowej trampkarzy pokonał Forzę 
Wrocław 4:2.

Na początku sezonu ter-
minarz dla beniaminka 

z Brzegu Dolnego nie był ła-
skawy. W pierwszych 3 me-
czach zmierzyli się z druży-
nami  HES, TAKO oraz TST Ko-
generacji, czyli odpowiednio 
brązowym medalistą, mi-
strzem oraz vice-mistrzem 
35. sezonu. Cięższego grafi-

ku nie można było sobie wy-
obrazić, jednak ekipa Berend-
sena dzielnie walczyła, z dużo 
bardziej utytułowanymi prze-
ciwnikami. Niestety nie uda-
ło się wygrać żadnego z po-
wyższych spotkań. W spo-
tkaniu z zeszłosezonowym 
mistrzem − TAKO, drużyna 
z Brzegu Dolnego przegra-

ła tylko 58-64, gdzie dopie-
ro w 4 kwarcie przeciwnicy 
wyszli na prowadzenie, któ-
rego nie oddali do końca spo-
tkania. Podobnie bardzo wy-
równany przebieg miał mecz 
z drugą ekipą zeszłych roz-
grywek, drużyną TST Kogene-
racji. Dopiero dogrywka po-
zwoliła, jednej z najstarszych 
i najbardziej utytułowanych 
amatorskich ekip z Wrocła-
wia, odnieść zwycięstwo 82-
77 nad zawodnikami z Brze-
gu Dolnego.

Skład w bieżącym sezo-
nie, w porównaniu z zeszłym, 
uzupełniło dwóch bardzo do-
świadczonych zawodników, 

mogących grać na kilku po-
zycjach: Dawid Madeja oraz 
Robert Chałupa. Obaj zawod-
nicy powinni pomóc druży-
nie i podnieść jej skutecz-
ność. W tym momencie se-
zonu najlepszymi strzelcami 
drużyny z Brzegu Dolnego 
są Paweł Kozłowski z 20 pkt./
mecz oraz Rafał Jastrzębski 
15,8 pkt./mecz. Należy jed-
nak pochwalić zaangażowa-
nie i wysiłki całej ekipy, dla 
której, z wyjątkami, mecze 
w najwyższej klasie rozgry-
wek, są debiutem na tym po-
ziomie. 

Berendsen Brzeg Dolny, 
mimo kompletu porażek 

w pierwszych 3 meczach, 
pokazał się z dobrej strony 
i udowodnił, że awansował 
po to, aby walczyć o jak naj-
wyższe cele, z najlepszymi 
drużynami w amatorskiej 
koszykówce. Do końca se-
zonu regularnego pozosta-
ło jeszcze 6 spotkań, z tyl-
ko teoretycznie słabszymi 
przeciwnikami, w których 
będą walczyć o awans do 
posezonowych rozgrywek 
Play Off. Każde zwycięstwo 
jest na wagę złota. Kolejne 
spotkanie z ekipą Tłustych 
Szczurów, już w najbliższą 
niedzielę 15 kwietnia o godz. 
15:20 na Sali Sportów Walki 

AWF przy ul. Paderewskie-
go  35. Zapraszamy serdecz-
nie, wstęp wolny.

Dla tych, którzy na mecz 
nie mogą się wybrać, a chcie-
liby na bieżąco śledzić wy-
nik spotkania Berendsena, jak 
wszystkich innych ekip bio-
rących udział w lidze w każ-
dej klasie rozgrywek od 2 do 
Superligi, zapraszamy do od-
wiedzenia oficjalnej stro-
ny rozgrywek WROBASKET: 
http://wrobasket.com, gdzie 
można śledzić kompletne re-
lacje na żywo, z pełnymi peł-
nymi, profesjonalnymi staty-
stykami.

Inf.

Walka na boisku i bar-
dzo szybka gra, mo-

gływ podobać się kibicom. 
Jednak zawodnikom Ślą-
ska udało się strzelić jedne-
go gola w pierwszej poło-
wie meczu, a kolejne dwa 
trafienia w drugiej odsło-
nie spotkania. Mecz zakoń-
czył się zwycięstwem Ślą-
ska 3:0.

Skład: Wiktor Paszek,  Łu-
kasz Tkaczyk,  Bartosz Jabłon-
ka,  Bartek Ciejek,   Marcin 
Świątek,  Tomasz Woźniak, 
Bartosz Pajęcki, Oliwier Ja-
kubczyk, Igor Kordzikowski, 
Bartosz Pawłowski,  Antoni 
Paszek, Antoni Wyrzykow-
ski  Błażej Sadowski,  Łukasz 
Fąfara.

AP Brzeg Dolny

Finalny wynik mógł być 
bardziej okazały, gdyby 

wszystkie wypracowane sy-
tuacje zostały wykorzystane, 
jednak należy zaznaczyć, że 
to nie wynik, a gra naszych 
adeptów była tego dnia naj-

ważniejsza. Niestety, nie uda-
ło  się nam zachować czyste-
go konta i goście po jednej 
z nielicznych akcji zdobyli ho-
norowego gola.

Gołym okiem można zo-
baczyć postęp, jaki wy-

konała cała drużyna. Do-
świadczenie, jakie zebrali 
w pierwszej rundzie rozgry-
wek Ligi Terenowej, prze-
kłada się na coraz to lep-

szą grę i w kolejnych me-
czach powinniśmy dostać 
tego dowód.

AP Brzeg Dolny

Mecz z Jerzmanowem 
ułożył się dla druży-

ny idealnie, bo już po 15 mi-
nutach gry po dwóch strza-
łach z dystansu Filipa Kuba-
li prowadziliśmy  2:0. Jeśli 
chodzi o przebieg spotka-
nia był to typowy mecz wal-
ki, nad  którym kompletnie 
nie panował sędzia spotka-
nia. Każde dotknięcie prze-

ciwnika kończyło się rzutem 
wolnym, natomiast w drugą 
stronę gospodarze mogli po-
zwalać sobie na o wiele wię-
cej. Frustracja spowodowana 
dziwnymi decyzjami – faula-
mi i spalonymi‚ wprowadzi-
ła mnóstwo nerwów w na-
szych szeregach. Trzeba pa-
miętać, że są to jeszcze dzieci 
wierzące w uczciwość i re-

agujące bardzo emocjonal-
nie na jawną niesprawiedli-
wość. Mecz meczem, ale to, 
że jeden z naszych zawodni-
ków po zakończeniu spotka-
nia zostaje opluty, na jakim-
kolwiek poziomie rozgryw-
kowym jest zachowaniem 
skandalicznym. W drugiej 
odsłonie optyczną przewa-
gę posiadała drużyna gospo-
darzy,  jednak cieszy postawa 
defensywy, bo oprócz jedne-
go straconego gola gospoda-
rze nie oddali celnego strza-
łu na bramkę Jakuba Pawla-
ka. My z kolei po dwóch kon-
trach powinniśmy wyjść na 
dwubramkowe prowadze-
nie. W sytuacji sam na sam 
z golkiperem gospodarzy 
znalazł się Michał Grochol-
ski, w normalnych warun-
kach sytuacja powinna skoń-
czyć się rzutem karnym dla 

naszego zespołu, ale do nor-
malności w środowym spo-
tkaniu brakowało bardzo du-
żo. Po kilku minutach w po-
lu karnym w dryblerski po-

jedynek wszedł Filip Kubala. 
Nie licząc na żadną interwen-
cję sędziego szarpany, kopa-
ny i wytrącony z równowa-
gi przez dwóch przeciwni-

ków, zdołał co prawda oddać 
strzał, ale będący na drugiej 
połowie boiska sędzia naka-
zał grać dalej.

AP Brzeg Dolny

Dnia 7 kwietnia we Wro-
cławiu odbyła się kolej-

na edycja jednego z biegów 
survivalowych Runmaged-
don, która nie mogłaby mieć 
miejsca bez kolejnego star-
tu przygotowanej Szalonej 
Gromady Fitnessacji. Ponad 
dziesięcioosobowa grupa 
odważnych i żądnych adre-
naliny wzięła udział w biegu 
na dystansie 6 km i pokonała 
30 przeszkód. Większość z Fit-
nessacjowych ochotników to 
na co dzień aktywne osoby, 
uczęszczające na treningi 
personalne i zajęcia grupo-
we Fitnessacja. Skąd pomysł 

na uczestnictwo w biegach 
survivalowych? Już rok temu 
z trenerką Magdaleną Świer-
czek grupa około trzydziestu 
osób wzięła udział w Survi-
val Race. Niektórzy złapali 
bakcyla na dobre. Co powo-
duje, że biegi te uzależnia-
ją? Adrenalina i dobra zaba-
wa! A na mecie, mimo obaw 
przed biegiem, czeka na każ-
dego z uczestników satysfak-
cja i zadowolenie z pokona-
nia niejednego wyzwania, 
przy okazji sprawdzenia swo-
jej formy i zdobytych umiejęt-
ności treningowych. Uczest-
nicy często muszą zmierzyć 

się ze swoimi lękami, np. po-
konać wysokościowe prze-
szkody przy lęku wysokości 
czy skoczyć z liny do wody, 
a nie potrafią pływać... I jak 
się można domyślić, pokonu-
jąc swoje słabości hartujesz 
nie tylko ciało, ale i osobo-
wość! Powrót z takiego biegu 
to plus 100 punktów do pew-
ności siebie i motywacji tre-
ningowej! Co więcej startując 
z grupą, z którą na co dzień 
pokonujesz różnorodne wy-
zwania treningowe na zaję-
ciach, czujesz, że możesz wię-
cej! Wspólna pomoc i wspar-
cie dodaje skrzydeł! A może 
po prostu jesteście ciekawi 
jak to jest kąpać się w lodzie 
bądź taplać w błotku?

Zapraszamy do wspólnych 
treningów! Szczegóły Naszej 
oferty znajdziesz na www.fit-
nessacja.pl

DO ZOBACZENIA!
Fitnessacja,

Tel: Aneta 503985712
aneta.piatek@fitnessacja.pl

Biegi survivalove ostatnimi czasy stały się 
niesamowicie popularne wśród aktywnych 
osób. Dla fanów tego typu aktywności 
jest na to złoty czas. Biegi odbywają się na 
terenie całej Polski, a różnorodna forma, 
począwszy od nazwy po przygotowane 
dla uczestników przeszkody, potrafi 
zaskoczyć, a to przyciąga coraz większe 
rzesze zainteresowanych.

FITNESSACJA & RUNMAGEDDON 
= SATYSFAKCJA!Drugie ligowe zwycięstwo naszego 

zespołu U-15 występującego w pierwszej 
lidze okręgowej trampkarzy!

Drugie ligowe zwycięstwo

Błękitni Jerzmanowo 1:2 
(0:2) AP Brzeg Dolny

Bramki: Filip Kubala 2
Skład: Jakub Pawlak, Maciej Szewczuk, Jakub 

Płóciennik, Dawid Tomczak, Oliwer Lewandowski, 
Damian Malesza, Mateusz Polek, Filip Kubala, Oliver 

Matusik, Jacek Iskra, Michał Grocholski, Dawid Nowak, 
Jakub Jacukiewicz, Michał Sakałus, Gracjan Mikołajczyk, 

Wiktor Fura, Konrad Głuch.

W pierwszym meczu po zimowej przerwie 
druga drużyna Młodzików Akademii 
gości ze Szczepanowa podejmowała na 
własnym boisku. Od pierwszych minut 
mecz został zdominowany przez naszą 
drużynę czego potwierdzeniem jest 
zdobycie aż 9 goli!

Inauguracyjny mecz w Terenowej Lidze Młodzików
AP BRZEG DOLNY 9:1 

(4:1)
Zjednoczeni 
Szczepanów

Skład: Bartosz Chyziński, Oliwer Kaczmarek, Martyna 
Kucharzów, Jakub Sworniowski, Mateusz Kidoń, 

Stanisław Kosiński, Aleksandra Gruchała,  Michał Turski, 
Kamil Kaczmarek, Aleksandra Saran, Michał Drzewiecki, 

Maksymilian Simlat.
Bramki: Aleksandra Saran-3, Aleksandra Gruchała-1, 

Kamil  Kaczmarek-2, Mateusz Kidoń-1, Michał Turski-1, 
Martyna Kucharzów-1

Podopieczni trenera Krzysztofa 
Jaworskiego przegrali swój pierwszy mecz 
w I Okręgowej Lidze Młodzików. Oba 
zespoły wyszły na ten mecz po zwycięstwo, 
co było widać przez całe spotkanie.

Wyjazdowa porażka 
Młodzików AP ze 
Śląskiem Wrocław

Pokazali charakter

Forza Wrocław 2:4 
(2:2) AP BRZEG DOLNY

Bramki: Filip Kubala 3, Michał Grocholski 1
Skład: Jakub Pawlak, Maciej Szewczuk, Jakub 

Płóciennik, Dawid Tomczak, Oliwer Lewandowski, 
Damian Malesza, Mateusz Polek, Filip Kubala, Oliver 

Matusik, Jacek Iskra, Michał Grocholski, Dawid Nowak, 
Jakub Jacukiewicz, Michał Sakałus, Gracjan Mikołajczyk, 

Wiktor Fura, Konrad Głuch.

Na początku marca ruszyła 36. edycja 
wrocławskiej amatorskiej ligi koszykówki 
WROBASKET. Koszykarze Berendsen 
Brzeg Dolny po zeszłosezonowym awansie 
do najwyżej klasy rozgrywek, zadebiutowali 
w Ekstralidze, obecnie najsilniejszej 
amatorskiej lidze we Wrocławiu.

Debiut Berendsena w Ekstralidze

http://wrobasket.com
http://www.fitnessacja.pl/
http://www.fitnessacja.pl/
mailto:aneta.piatek@fitnessacja.pl
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Burmistrz Brzegu Dolnego
ogłasza przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaż nieruchomości niezabudowanych

Położenie nieru-
chomości

Arkusz 
mapy

Nr 
działki

Pow.
[m2] Numer KW Cena wywoławcza 

– złotych-

ul. Akacjowa 1

41/38 729

WR1L/00024173/8

63 226,00+ VAT23%

41/39 727 63 053,00+ VAT23%

41/40 724 62 793,00+ VAT23%

41/41 721 62 532,00+ VAT23%

W planie zagospodarowania przestrzennego, teren oznaczony jest symbolem A30MN - przeznaczenie – zabudowa miesz-
kaniowa jednorodzinna.
Nieruchomości będące przedmiotem przetargu nie są obciążone prawami osób trzecich, jak również nie są przedmiotem 
jakichkolwiek zobowiązań wobec osób trzecich.
PRZETARG - odbędzie się w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym ul. Kolejowej 29A – pokój 202, w dniu 
11 maja 2018 r. o godzinie 10:15.
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokości 10 000,-zł najpóźniej do dnia 
7 maja 2018 r., przelewem bankowym środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym 
– Bank Spółdzielczy Oborniki Śląskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015. Za datę 
wniesienia wadium uważa się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dol-
nym. Wpłacone wadium zostanie wliczone na poczet ceny nabycia nieruchomości. Wadium ulega przepadkowi 
w razie uchylenia się uczestnika od zawarcia umowy notarialnej. 
Postąpienie w wysokości 1% ceny wywoławczej z zaokrągleniem w górę do pełnych dziesiątek złotych. 
Cena osiągnięta w przetargu + podatek VAT(23%) winna być zapłacona w całości nie później niż do dnia 
zawarcia umowy przenoszącej własność.
Dodatkowych informacji na temat przetargu można uzyskać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej 29 
A, pokój 104, telefonicznie  (71) 319-58-23.

Burmistrz Brzegu Dolnego
ogłasza przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaż nieruchomości niezabudowanej

Położenie nieruchomości Arkusz 
mapy

Nr 
działki

Pow.
[m2]

Numer 
KW

Cena wywoławcza
– złotych-

Wysokość wadium
-złotych-

ul. J. M. Ossolińskiego 19 156/8 6201 25448 991 478,00 + VAT(23%) 100 000,-

W planie zagospodarowania przestrzennego, teren oznaczony jest symbolem B 60 MW - przeznaczony pod zabudowę mieszka-
niową wielorodzinną.
Nieruchomość będąca przedmiotem przetargu nie jest obciążona prawami osób trzecich, jak również nie jest przedmiotem jakich-
kolwiek zobowiązań wobec osób trzecich.
PRZETARG - odbędzie się w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym ul. Kolejowej 29A, pokój nr 202, w dniu 
11 maja 2018 r. o godzinie 10:00.
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium najpóźniej do dnia 7 maja 2017 r. przelewem bankowym 
środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spółdzielczy Oborniki Śląskie O/ Brzeg 
Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015. 
Za datę wniesienia wadium uważa się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dol-
nym. Wpłacone wadium zostanie wliczone na poczet ceny nabycia nieruchomości. Wadium ulega przepadkowi w razie 
uchylenia się uczestnika od zawarcia umowy notarialnej. 
Postąpienie w wysokości 1% ceny wywoławczej z zaokrągleniem w górę do pełnych dziesiątek złotych. 
Cena osiągnięta w przetargu + podatek VAT(23%) winna być zapłacona w całości nie później niż do dnia zawarcia umowy 
przenoszącej własność.
Dodatkowych informacji na temat przetargu można uzyskać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejo-
wej 29 A, pokój 104, tel. (71) 319-58-23.

 BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGO
sprzeda w drodze rokowań lokal mieszkalny 

wraz ze sprzedażą udziału w nieruchomości wspólnej, 
położony w Brzegu Dolnym przy ul. Jana Kochanowskiego 4

Lokal mieszkalny nr 1a o powierzchni 77,45 m2, położony na parterze, składający się z przedpokoju, hollu z przedpokojem, 
kuchni, trzech pokoi i łazienki z w.c.  
Udział lokalu w częściach wspólnych budynku oraz w prawie własności gruntu jako prawie związanym z własnością lokalu 
wynosi 25,28%, 
– działka nr 46/15 AM 39 o powierzchni 0,0319 ha, księga wieczysta WR1L/00028756/7.
Nieruchomość będąca przedmiotem rokowań nie jest obciążona prawami osób trzecich, jak również nie jest przedmiotem 
jakichkolwiek zobowiązań wobec osób trzecich.

Cena wywoławcza 160 00,00 zł (sto sześćdziesiąt tysięcy złotych).
Cena zaoferowana nie może być niższa od ceny wywoławczej, może zostać rozłożona na raty, na czas nie dłuższy niż 10 lat. 
Rozłożona na raty niespłacona cześć ceny podlega oprocentowaniu w wysokości 0,20 stopy redyskonta weksli stosowanej 
przez Narodowy Bank Polski w stosunku rocznym.  
Na sprzedaż powyższej nieruchomości ogłaszane były przetargi:
- pierwszy 1/12/2017 r.
- drugi 2/02/2018 r.
ROKOWANIA – przeprowadzone zostaną w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej 29A wejście „C” pokój 
nr 202  w dniu  11 maja 2019 r. o godzinie 11:00.
ZALICZKĘ  w wysokości 10 000,00 zł. tytułem zabezpieczenia kosztów w przypadku uchylenia się od zawarcia umowy 
należy przekazać przelewem bankowym środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank 
Spółdzielczy Oborniki Śląskie O/Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015 do dnia 7 maja 2018 r. Za datę wnie-
sienia zaliczki uważa się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym.  
Wpłacona zaliczka zostanie wliczone na poczet ceny nabycia lokalu. Zaliczka ulega przepadkowi w razie uchylenia się 
uczestnika od zawarcia umowy notarialnej.
Pisemne zgłoszenie udziału w rokowaniach należy złożyć w sekretariacie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym przy ul. Ko-
lejowej 29 w terminie do dnia 7 maja 2018 r. w zamkniętej kopercie opisanej „Rokowania na sprzedaż lokalu przy ul. Jana 
Kochanowskiego”
Zgłoszenie powinno zawierać:
imię, nazwisko i adres albo nazwę lub fi rmę oraz siedzibę, jeżeli zgłaszającym jest osoba prawna lub inny podmiot;
datę sporządzenia zgłoszenia;
oświadczenie, że zgłaszający zapoznał się z warunkami rokowań i przyjmuje te warunki bez zastrzeżeń;
proponowaną cenę i sposób jej zapłaty;
Do zgłoszenia należy dołączyć kopię dowodu wpłaty zaliczki.
Dodatkowych informacji na temat rokowań można uzyskać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej 29 
A, pokój 104, telefonicznie  (71) 319-58-23.
Zastrzega się prawo zamknięcia rokowań bez wybrania nabywcy nieruchomości.

 Burmistrz Brzegu Dolnego
ogłasza III przetarg ustny nieograniczony 

na sprzedaż nieruchomości niezabudowanych

Położenie nieru-
chomości

Arkusz 
mapy Nr działki Pow.

[m2] Numer KW Cena wywoławcza 
– złotych-

ul. Odrodzenia 37

99/3 709

WR1L/00026214/2

63 087,00+ VAT23%

99/5 715 63 621,00+ VAT23%

99/6 838 74 565,00+ VAT23%

99/7 850 75 633,00+ VAT23%

99/8 846 75 277,00+ VAT23%

99/9 844 75 099,00+ VAT23%

W planie zagospodarowania przestrzennego, teren oznaczony jest symbolem C51MN - przeznaczenie – zabudowa miesz-
kaniowa jednorodzinna.
Nieruchomości będące przedmiotem przetargu nie są obciążone prawami osób trzecich, jak również nie są przedmiotem 
jakichkolwiek zobowiązań wobec osób trzecich.
Na sprzedaż nieruchomości ogłaszane był przetargi: 2/02/2018 r., 19/03/2018.
PRZETARG - odbędzie się w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym ul. Kolejowej 29A – pokój 202, w dniu 
11 maja 2018 r. o godzinie 10:40.
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokości 10 000,-zł najpóźniej do dnia 
7 maja  2018 r., przelewem bankowym środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym 
- Bank Spółdzielczy Oborniki Śląskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015. Za datę 
wniesienia wadium uważa się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dol-
nym. Wpłacone wadium zostanie wliczone na poczet ceny nabycia nieruchomości. Wadium ulega przepadkowi 
w razie uchylenia się uczestnika od zawarcia umowy notarialnej. 
Postąpienie w wysokości 1% ceny wywoławczej z zaokrągleniem w górę do pełnych dziesiątek złotych. 
Cena osiągnięta w przetargu + podatek VAT(23%) winna być zapłacona w całości nie później niż do dnia 
zawarcia umowy przenoszącej własność.
Dodatkowych informacji na temat przetargu można uzyskać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej 29 
A, pokój 104, telefonicznie  (71) 319-58-23.

panorama@brzegdolny.pl
71 319 51 17           882 447 666NAPISZ lub ZADZWOŃ

(wew. 271)

Typuj z Panoramą!Liderzy

Typ (kolejka 4)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO WTORKU 19 KWIETNIA 2018
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Typ (kolejka 4)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO WTORKU 

Lp. Data Godz. Kolejka 3 Liga Dyscyplina
1. 19.kwi 20:45 Burnley vs. Chelsea Premier League Piłka nożna

2. 20.kwi 19:30 Nantes vs. Rennes Ligue 1 Piłka nożna

3. 21.kwi 20:00 Toulouse vs. Angers Ligue 1 Piłka nożna

4. 21.kwi 16:15 Celta Vigo vs. Valencia LaLiga Piłka nożna

5. 22.kwi 12:00 Girona vs. Espanyol LaLiga Piłka nożna

6. 21.kwi 15:30 RB Lipsk vs. Hoff enheim Bundesliga Piłka nożna

7. 21.kwi 18:30 Borussia Dortmund vs. Bayer Leverkusen Bundesliga Piłka nożna

8. 20.kwi 18:00 Bruk-Bet Nieciecza vs. Śląsk Wrocław Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

9. 20.kwi 20:30 Zagłębie Lubin vs. Lech Poznań Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

10. 21.kwi 18:00 Górnik Zabrze vs. Wisła Płock Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

Typ (kolejka 4)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO WTORKU 19 KWIETNIA 2018Typ (kolejka 4)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO WTORKU 

Lp. Data Godz. Kolejka 3 Liga Dyscyplina
11. 21.kwi 20:30 Korona Kielce vs. Jagiellonia Białystok Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

12. 22.kwi 18:00 Wisła Kraków vs. Legia Warszawa Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

13. 21.kwi 18:00 Podbeskidzie B-B vs. Miedź Legnica Nice I Liga Piłka nożna

14. 21.kwi 17:45 Chrobry Głogów vs. GKS Katowice Nice I Liga Piłka nożna

15. 22.kwi 12:30 Cagliari vs. Bologna Serie A Piłka nożna

16. 22.kwi 15:00 Lazio vs. Sampdoria Serie A Piłka nożna

17. 22.kwi 20:45 Juventus vs. Napoli Serie A Piłka nożna

18. 22.kwi 17:45 Polski Cukier Toruń vs. Zielona Góra Energa Basket Liga Koszykówka

19. 20.kwi 11:00 Seibu Lions vs. Chiba Lotte Marines NPB Baseball

20. 22.kwi 16:00 Jihlava vs. Karlove Vary Extraliga Czechy Hokej

Liga Dyscyplina Lp. Data Godz. Kolejka 3

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Jóźwik Damian 39 12 65%
2 Konieczny Łukasz 34 9 57%
2 Rybotycki Tomasz 34 9 57%
2 Zimny Dominik 34 9 57%
2 Zimny Konrad 34 8 57%
3 Perlińska Barbara 33 9 55%
3 Perliński Mariusz 33 12 55%
3 Skorek Sebasti an 33 9 55%
3 Zając Michał 33 8 55%
4 Miłkowski Grzegorz 31 8 52%
4 Praczyk Patryk 31 8 52%
5 Głowacki Jan 30 10 50%
5 Gruszecki Jarosław 30 8 50%
5 Sawaryn Magdalena 30 10 50%
5 Zieliński Przemysław 30 8 50%
6 Borowski Tomasz 29 9 48%
6 Kondratowicz Marek 29 7 48%
6 Pawlicki Sławomir 29 7 48%
6 Pirch Kazimierz 29 8 48%
6 Szumilas Zbigniew 29 9 48%
7 Szumilas Sebasti an 28 6 47%
7 Talik Mirosław 28 8 47%
7 Talik Romuald 28 9 47%
8 Karcz Józef 26 6 43%
9 Milewski Andrzej 25 7 42%
9 Nykiel Jarosław 25 8 42%
9 Smoczyk Mirosław 25 8 42%
9 Stępski Piotr 25 7 42%
9 Szczepański Tadeusz 25 6 42%
9 Zimny Waldemar 25 8 42%

10 Gruszecki Dawid 24 5 40%
10 Uler Kazimierz 24 6 40%
11 Borowski Tadeusz 23 9 38%
12 Gałecki Stanisław 22 6 37%
12 Kubis Dariusz 22 6 37%
12 Porożko Paweł 22 6 37%
13 Mazur Waldemar 21 6 35%
14 Golonka Tomasz 20 5 33%
14 Stępniewski Tomasz 20 5 33%
15 Perliński Dawid 19 0 32%
16 Drabczyński Marian 17 8 43%
17 Karbowski Kamil 10 0 17%
17 Karcz Karolina 10 0 17%
18 Stolarczyk Jacek 9 9 45%
19 Nykiel Bartosz 8 8 40%
20 Kubiak Wojciech 7 0 12%

 W 2. Kolejce nastąpił błąd w 19 meczu. W tym meczu policzyliśmy, że Stefan Kraft przegrał z Dawidem Kubackim.
Ale to właśnie Kraft stanął na podium, a Kubacki był 9ty. Dziękujemy za czujność. Punkty zostały zweryfi kowane. Do gry dołączyli , również panowie

z Wrocławia. Grają z nami od pierwszej kolejki, typy złożyli na czas, ale gdzieś zawieruszyła się poczta. Życzymy udanej zabawy!

Damian
Jóźwik

miejsce punkty skuteczność

1 39 65%
+12

Lp. Data Godz. Kolejka 3Kolejka 3

Barbara
Perlińska

miejsce punkty skuteczność

3 33 55%
+9

Konrad
Zimny

miejsce punkty skuteczność

2 34 57%
+8

Dominik
Zimny

miejsce punkty skuteczność

2 34 57%
c +9

Tomasz
Rybotycki

miejsce punkty skuteczność

2 34 57%
+9

Łukasz
Konieczny

miejsce punkty skuteczność

2 34 57%
+9

Kolejka 3 Liga DyscyplinaKolejka 3

REGULAMIN
Niniejszy regulamin określa warunki na jakich 
prowadzony jest konkurs pod nazwą  „Typuj z Pa-
noramą”.
1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-

gró d w Konkursie jest Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury jako Wydawca „Panoramy Brzegu 
Dolnego”.

2. Konkurs polega na typowaniu wyników 20 
meczów wybranych przez redakcję sportową 
„Panoramy Brzegu Dolnego”.

3. Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 pkt, za błędnie wytypowany 0 pkt.

4. Uczestnicy typują mecze w następujący sposób:
a) 1- zwycięstwo gospodarzy, 2- zwycięstwo 

gości, X- remis
b) Wynik spotkania liczy się w regulamino-

wym czasie gry. Przy dogrywce lub rzu-
tach karnym pod uwagę jest brany wynik 
po regulaminowym czasie gry.

c) Przy odwołanym albo przerwanym spo-
tkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymu-
ją punktów. W takim przypadku każdy 
z uczestników otrzymuje 0 punktów.

5. Lista zawodników jest otwarta. Liderzy (pierw-
sza szóstka uczestników) będą wyekspono-
wani w tabeli wyników. Pozostali uczestnicy 
zostaną przedstawieni w innej formie grafi cz-
nej oraz liście uczestników.

6. Konkurs będzie obejmował 10 kolejek. Wyniki 
będą podawane w najbliższym wydaniu gaze-
ty następującym po zakończeniu wszystkich 
spotkań.

7. Reklamacje można zgłaszać do 5 dni po opu-
blikowaniu wyników drogą email bądź telefo-
nicznie.

8. Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskano-
wane, sfotografowane) należy wysyłać drogą 
email na adres: sport.panorama@brzegdol-
ny.pl, bądź składać w następujących punktach 
dystrybucji:
a) Sklep warzywny w Rynku (Były salonik 

prasowy)
b) Sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym
c) Biblioteka na osiedlu Fabrycznym
d) Punkt dorabiania kluczy na targowisku 

(PHU „Dominik)
9. W Konkursie mogą brać  udział pracownicy 

Organizatora oraz innych podmiotów współ-
pracujących z Organizatorem przy organizacji 
i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy 
zdobyciu miejsca 1 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą 
na miejsca kolejne.

10. Sponsorem nagród jest Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula na-
gród jest na bieżąco aktualizowana. 

11. Nagrodzony zostanie tylko zwycięzca całej 
edycji, za wyjątkiem pkt. 9. Wśród wszystkich 
uczestników konkursu zostanie wylosowana 
nagroda pocieszenia.

12. W przypadku zgromadzenia takiej samej 
liczby punktów w całej edycji przez więcej niż 
jedną osobę, przeprowadzona zostanie do-
grywka. Będzie to dodatkowe 5 meczów do 
wytypowania. 

13. Zwycięzca każdej kolejki otrzyma nagrodę spe-
cjalną od redakcji. W przypadku remisu w da-
nej kolejce o zwycięstwie zadecyduje procento-
wa liczba trafi eń z dotychczasowych kolejek.
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 7 (74)

Imię i Nazwisko ..............................................................................................

Telefon ..............................................................................................................

Hasło ................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na 
targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 12-25.04.2018
BARAN 
Będziesz pochłonięty snuciem zawodowych 
planów. Masz szansę odkryć intrygę lub wy-
tropisz, ile zarabia konkurencja. Wnioski 
będą ciekawe i warto porozmawiać o tym 
z szefem. Być może już czas upomnieć się o speł-
nienie zaległych obietnic? Szczęście ci sprzyja, ale musisz 
być cierpliwy i skoncentrowany na swoim celu. W miło-
ści nie bądź zbyt krytyczny. Możliwe są nagłe zmiany pla-
nów, które w efekcie okażą się korzystne.

RAK
Ten tydzień należeć będzie do ciebie. Będziesz 
wszystkimi rządzić i na każdy temat wygło-
sisz własne zdanie. Przed twoim krytycznym 
wzrokiem mało kto teraz umknie. Dla niektó-
rych nadejdzie czas zapłaty. Sympatycznym oso-
bom rozdasz uśmiechy i nagrody, a dla leniwych bez cie-
nia litości wyznaczysz kary. Nie odkładaj tylko urzędo-
wych spraw na później. 

WAGA
Będziesz teraz rozmarzony i spokojny. Uni-
kaj ryzykownych spraw i ludzi, których nie 
lubisz. Możesz marzyć na jawie lub usłyszeć 
słowa, których nikt głośno nie wypowiedział. 
W sprawach zawodowych słuchaj intuicji, bo 
twoje pomysły będą niezwykłe i przyniosą ci sukces. Nie 
obawiaj się ciężkiej pracy, bo świetnie dasz sobie radę.

KOZIOROŻEC
Wspomnienia dodadzą ci sił i odwagi, a roz-
mowa ze starszą osobą sprawi, że poczu-
jesz się kochany i potrzebny. Nie zapominaj 
o miłości. Wenus podgrzeje atmosferę w two-
im związku. Samotne Koziorożce będą swatane 
z kimś, na kogo same nie zwróciłyby uwagi. Zaufaj znajo-
mym, tym razem mogą mieć rację.

BYK
Będziesz towarzyski i wesoły, a planety będą 
ci sprzyjać. W pracy nie przesadzaj z ambicją, 
niech inni padną ofiarą swoich wygórowa-
nych ambicji. Obserwuj sytuację i spokojnie 
zajmuj się swoimi sprawami. Kłopoty cię teraz 
ominą lub okażą się mniejsze, niż przypuszczałeś. Warto 
bywać na imprezach czy szkoleniach, bo możesz przypad-
kowo spotkać pewną przychylną ci osobę.

LEW
Na chandrę najlepsze jest nowe hobby lub 
nowa miłość. Weźmiesz sobie do serca tę 
radę. Twoja ciekawość nie będzie znała żad-
nych granic. Rozpoczniesz badania nad tajem-
nicami psychiki, zjawiskami nadprzyrodzonymi 
lub innymi niebanalnymi sprawami. Nawet jeśli nie od-
kryjesz niczego niezwykłego, to zdobędziesz nowe hobby 
i nowe tematy do pasjonujących dyskusji. 

SKORPION
Nie obiecuj komuś bliskiemu, że rozwiążesz 
wszystkie jego kłopoty. Pomysły i sprawy, 
które wydawały się stracone, teraz ruszą 
z kopyta i okażą się strzałem w dziesiątkę. 
Będziesz jednak miał dość nudnych znajomych 
i wciąż tych samych tematów do rozmów. Jeśli marzysz 
o nowej pracy, zacznij jej teraz szukać. To także dobry czas, 
aby zadbać o zdrowie i popracować nad kondycją.

WODNIK
Nie będziesz miał powodów do narzekania, 
jeśli tylko zadbasz choć trochę o swoje zdro-
wie i dobry humor. Pod tym pretekstem wy-
bierz się na zakupy i zaopatrz się w coś mod-
nego. W pracy wyjaśnisz nieporozumienia, ale 
unikaj rywalizacji z pewną złośliwą osobą. Ktoś za to wta-
jemniczy cię w nowy pomysł, ktoś inny podpowie, jak le-
piej możesz wykorzystać swoje pomysły. 

BLIŹNIĘTA 
Napotkasz na swojej drodze zagadkowe zda-
rzenia. Nie ufaj plotkom i szokującym wia-
domościom. Od zazdrosnych współpracow-
ników i gderających krewnych lepiej trzy-
maj się z daleka. Możesz być nieco zmęczony 
zawodowymi sprawami. Już pora zająć się swoją kondy-
cją i w ten sposób trochę odpocząć od stresów. Znajdź czas 
na aktywność fizyczną, a szybko odzyskasz dobry humor. 
Także obecność przyjaciół poprawi ci humor.

PANNA
Nie pozwolisz nikomu wtrącać się w swoje 
sprawy. Będziesz teraz nieco przemądrza-
ły i bardziej niż zwykle nieufny. Intuicja cię 
nie zawiedzie - to nie jest dobry czas na ryzy-
ko i pośpieszne decyzje. Zadbaj o spokój i porzą-
dek, trzymaj się z dala od konfliktów. Choć w pracy moż-
liwe są przejściowe trudności, to masz wielkie powodze-
nie w miłości. 

STRZELEC
Twoja uwaga skupi się na domowych spra-
wach. Pomożesz krewnym, rozwiążesz urzę-
dowy problem, podzielisz zadania i zmusisz 
partnera do porządków. Domownicy mogą 
trochę narzekać, ale w efekcie twoich inicjatyw 
wszyscy będą zadowoleni. Także w pracy uda ci się prze-
konać kogoś do pomysłu, na którym od dawna ci zależy. 

RYBY 
Zadbaj o bliskich i postaraj się im pomóc. Pew-
na osoba wcale nie jest tak silna i wpływowa, 
jak się wszystkim wokoło wydaje. W twoim 
życiu pojawią się teraz cierpliwi wielbiciele 
i przystojni adoratorzy. Jeśli masz już ukocha-
nego, będziesz walczyć z miłosnymi pokusami. 

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 7 (74) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.
Bon 100 zł z nr 6 (73) na zakup okularów w Pracowni Optycznej 
w Rynku otrzymuje Rozalia Jaworska

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
72.1. Na sprzedaż ziemia 

w miejscowości Grodzanów, 
niecałe 2 ha. Atrakcyjna 
lokalizacja. Tel. 697729542

72.2. Sprzedam działkę 
ogrodową  przy ul. Aleje 
Jerozolimskie w Brzegu 
Dolnym vis a vis Nett o 
- ROD „SIELANKA”. 
Przeznaczona do rekreacji i/
lub uprawiania roślin. Działka 
zaopatrzona jest w wodę. 
Energia elektryczna będzie 
podłączona w tym roku. 
Działka o powierzchni 3 ary 
z drewnianą altanką, cena 
2000zł. Tel. 723014351

72.3. Kupię mieszkanie w Brzegu 
Dolnym, może być do 
remontu. Tel. 694726634

72.4. Kupię garaż w Brzegu 
Dolnym. Tel. 694726634

72.6. Sprzedam działkę 
o powierzchni 3 ary na 
osiedlu Fabryczne. Tel. 
604292710

72.7. Sprzedam mieszkanie 
2-pokojowe, 48 m², ul.Wilcza 
(Warzyń). Tel. 509745063

72.8. Sprzedam działkę  ogrodową 
7 arów, murowana altanka, 
basen, drzewa, trawa. Rejon 
„Odra”. Działka za rondem. 
Tel. 667583464

72.9. Sprzedam lub wynajmę lokal 
o powierzchni 100 m² wolno 
stojący (budynek) położony 
w środku osiedla Warzyń. 
Najchętniej z przeznaczeniem 
na działalność usługową, 
np. na 4 gabinety lekarskie. 
Tel. 609556609

73.1. Sprzedam działkę budowlaną 
w Urazie. Powierzchnia 1030 
m². Częściowo ogrodzona. 
Cena 63 tys. Tel. 694726634

73.2. Sprzedam mieszkanie 
2-pokojowe, II piętro, ul. 
Osiedlowa. Cena 147 tys. do 
negocjacji. Tel. 796319615

73.3. Sprzedam mieszkanie 
2-pokojowe 58 m² 
w Stręszowie, 9 km od 
Wołowa działka 1,5 arów, 
cena 65 tys. Tel. 604317276

73.4. Sprzedam działki budowlane 
od 11 do 13 arów 
w miejscowości Żerków. 
Atrakcyjna cena. Tel. 
606954932 lub 604117094

73.5. Kupię kawalerkę i mieszkanie 
2-pokojowe w Brzegu 
Dolnym. Tel. 604317276

74.1. Sprzedam mieszkanie 
2-pokojowe w Brzegu 
Dolnym, ul. Zachodnia 47 m², 
II piętro. Tel. 733554287

74.2. Sprzedam mieszkanie 
w Żerkowie 3-pokojowe 
75 m²., I piętro. Kuchnia, 
przedpokój, łazienka, 
piwnica, balkon, budynki 
gospodarcze oraz wiata. 
Centralne ogrzewanie, 
w pokoju jest kominek. 
Bezczyznszowe. Tel. 
697849058

74.3. Kupię garaż na ul. Rajdowej. 
Tel. 609238002 

74.4. Sprzedam działkę idealną 
pod komis samochodowy, 
przy trasie Wołów-Oborniki, 
2200 m², 25zł/ m².  Tel. 
781036887

74.5. Kupię bez pośredników 
mieszkanie własnościowe 
(ew. spółdzielczo-
własnościowe) w Brzegu 
Dolnym o pow. 36-48m2, 
do generalnego remontu/
gruntownego odświeżenia. 
Wymagania: ogrzewanie 
miejskie, dostępność 
w okresie od zaraz do 3-mcy. 
 Tel. 501711894

74.6. Wynajmę kawalerkę na 
parterze w Wołowie. Tel. 604 
31 72 76

MOTORYZACJA
72.1. Odkupię stare motory: WSK, 

MZ, SIMSON, ROMET i inne. 
Tel. 694726634

72.2. Wynajmę/wypożyczę 
przyczepkę 
samochodowa. Cena od 40 zł 
za dobę. Tel. 694726634

72.3. Kupię stare motocykle, części 
WSK, MZ, Romet, Junak, Shl, 
Simson itp. Tel. 725158021

73.1. Sprzedam Ford Mondeo 
Mk4 2,0 TDCI, Convers++, 
rok prod. 2007, hatchback, 
srebrny, zadbany.  Tel. 
694726634

73.2. Sprzedam przyczepę 
samochodową, rok prod. 
1983, po remoncie, stan 
bardzo dobry. Wymiary 
dł. 146 cm, szer. 93 cm, 
wys. burty 33 cm. Koła od 
malucha, ładowność 280 kg. 
Tel. 604513683

73.3. Kupię skuter bądź motor 125 
cm. Tel. 604317276

73.4. Sprzedam motor Yamaha, 
poj. 125, rok produkcji 2016, 
przebieg 2 800 km, mało 
używany, stan idealny. Tel. 
713195 399

74.1. Sprzedam opony + alufelgi 
roz 195/50 R15, felgi na 4 
otwory. Stan bardzo dobry. 
Cena 500 zł. Tel. 609158749

74.2. Sprzedam Nissan Tiida 1,6 
benz+lpg, rok produkcji 
2008, pierwsza rejestracja 
2009, dwa komplety kół, 
klimatyzacja, bluetooth, stan 
idealny, bezwypadkowy, 
przebieg 108000. Tel. 
502584947

SPRZEDAM/KUPIĘ
72.1. Sprzedam wózek dziecięcy 

Maxi Cosi Quinny + gondola, 
adaptery. Tel. 784017927

72.2. Sprzedam lodówkę 3-letnią, 
stan b.dobry marki BEKO. 
Tel. 604292710

72.3. Sprzedam wózek dla dziecka 
z wyposażeniem, tanio. 
Tel. 515556316

72.4. Sprzedam drzwi garażowe 
2,30x2,00 z demontażu. 
Stan dobry, cena 500 zł 
oraz grzejniki żeliwne 60-
tki, cena za żeberko 15 zł. 
Tel. 695468387

73.1. Sprzedam tokarkę do 
drewna własnej roboty. Tel. 
722261176

73.2. Sprzedam łóżeczko dziecięce 
wraz z wyposażeniem, stan 
bardzo dobry. Cena do 
uzgodnienia. 
Tel. 697533185

73.3. Pampersy dla dorosłych: 
Super Seni Large 3 (100 - 
150 cm) fi oletowe, 30 szt. 
w paczce (5 paczek), 50 zł za 
paczkę. Tel. 880570199

73.4. Sprzedam króliki, różne rasy 
oraz młode do chowu. Tel. 
721488945

74.1. Sprzedam blachę falistą 
z beczek 30 sztuk po 8 zł/szt. 
Rozmiary 70x180, 80x150. 
Tel. 697849058

74.2. Sprzedam sypialnie 2-letnią 
w bardzo dobrym stanie, 
kolor śliwa: łóżko 150x200 
z materacem, słupek 
bieliźniany 50x45x200, 
szafa 3-drzwiowa 
150x50x200 i komoda 5 
szufl ad 100x45x115. Tel. 
792690803

74.3. Sprzedam stół plus 6 
krzeseł, owalny 160x90 
plus rozkładany, krzesła 
tapicerowane, stan idealny, 
cena przystępna. Tel. 
604292710

74.4. Sprzedam rolki, rozmiar 
regulowany 28-31, cena 35 
zł. Tel. 782242785

74.5. Sprzedam korki chłopięce 
fi rmy Kipsta rozmiar 31-32, 
cena 40 zł. Tel. 782242785

74.6. Sprzedam rower męski 
i damski, 150zł/szt. 
z Niemiec. Tel. 604 31 72 76

ODDAM
74.1. Dobremu spawaczowi oddam 

za darmo większą ilość 
elektrod. Tel. 504868493

INNE
73.1. Przyjmę płaskie telewizory 

starszego i nowego typu 
(mogą być lekko uszkodzone). 
Tel. 604227466

73.2. W okolicach Urzędu Miasta 
znaleziono rower. Kontakt 
w redakcji Panoramy.

74.1. Serdeczna, opiekuńcza, 
lubiąca dzieci „ciocia” 
z doświadczeniem 
pedagogicznym, chętnie 
pomoże w odrabianiu lekcji 
Twojemu dziecku na terenie 
Brzegu Dolnego i okolicy. 
Zainteresowanych rodziców 
dzieci w klasach I-III proszę 
o kontakt po godz. 16.00. Tel. 
608684401

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Obręb KW Arkusz 
mapy

Nr 
działki

Pow. 
(ha)

Użytki
(ha)

Cena wywoławcza czyn-
szu dzierżawnego

- w kwintalach pszenicy-

Wysokość 
wadium 

(zł)

Godzięcin WR1L/00029969/0 2 38/2 0,88
R IIIb
R IVa
R IVb 

0,50
0,24 
0,14

1,74 60,-

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego gminy Brzeg Dolny, teren oznaczony jest symbolem: 87 RP – 
przeznaczenie terenu na uprawy polowe, 
Działkę nr 38/2 AM 1przeznacza się do dzierżawy na cele rolne.
PRZETARG – obędzie się w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej 29 A, wejście C, pokój 202 w dniu 
11 maja 2018 r. o godzinie 9:45.
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokości 60,- zł najpóźniej do dnia 7 maja 2018 r. 
przelewem bankowym środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym: 
Bank Spółdzielczy Oborniki Śląskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015. 
Za datę wniesienia wadium uważa się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym. 
Wpłacone wadium wlicza się na poczet opłaty czynszu dzierżawnego.
Ustala się postąpienie w wysokości 0,1 kwintala pszenicy
Czynsz dzierżawny płatny będzie do 30 czerwca każdego roku, przyjmując cenę pszenicy za II półrocze roku poprzedniego. 
Dzierżawca będzie płacił również należny podatek od przedmiotu dzierżawy. Ponadto, osoba ustalona dzierżawcą nieru-
chomości, w przypadku nieznajomości granic działki, przeprowadzi wznowienie i okazanie znaków granicznych na własny 
koszt.
Dodatkowych informacji na temat przetargu można uzyskać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej 
29A, wejście C, pokój nr 104, lub telefonicznie 71 319-58-23

BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGO
ogłasza przetarg ustny nieograniczony na dzierżawę

nieruchomości położonej w obrębie Godzięcin

NABÓR UCZESTNIKÓW DO PROGRAMU
KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC W RODZINIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wołowie otrzymało dotację na wykonanie zadania zleconego z zakresu admini-
stracji rządowej, polegającego na realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc w rodzinie. 
Obecnie trwa nabór uczestników do tego programu.
Program skierowany jest do sprawców przemocy, a dotyczy w szczególności mężczyzn: 
• skazanych za czyny związane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, z zawieszoną karą pozbawienia wolności,
• objętych procedurą Niebieskiej Karty,
• osób, które w związku ze stosowaniem przemocy w rodzinie zostały zobowiązane do uczestnictwa w programie, 
• osób, które w wyniku innych okoliczności wyrażą chęć uczestnictwa w programie (np. na podstawie własnych przemy-

śleń, dobrowolnie zgłoszą się do programu celem korekty swoich zachowań przemocowych).

Głównym celem programu jest powstrzymanie osoby stosującej przemoc dzięki korekcie zachowań agresywnych oraz 
edukacji na temat zjawiska przemocy.

Oddziaływania korekcyjno-edukacyjne wobec osób stosujących przemoc w rodzinie prowadzone są w celu:
1) powstrzymania osoby stosującej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem przemocy; 
2) rozwijania umiejętności samokontroli i współżycia w rodzinie;
3) kształtowania umiejętności w zakresie wychowania dzieci bez używania przemocy w rodzinie;
4) uznania przez osobę stosującą przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialności za stosowanie przemocy;
5) zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizmów powstawania przemocy w rodzinie;
6) zdobycia umiejętności komunikowania się i rozwiązywania konfl iktów w rodzinie bez stosowania przemocy;
7) uzyskania informacji o możliwościach podejmowania działań terapeutycznych.

Widzisz przemoc…  REAGUJ! Przekaż innym informację o programie korekcyjno-edukacyjnym. Motywuj osoby stosujące 
przemoc do zmiany zachowań poprzez proponowane przez specjalistów formy pomocy.

Wszelkie informacje dotyczące realizacji programu i naboru uczestników udzielane są w siedzibie Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie w Wołowie, ul. Inwalidów Wojennych 24 lub pod numerem telefonu 71-389-53-00, w. 19.

UCHWAŁA Nr XXXVIII/207/18
Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym z dnia 28 marca 

2018 r.
w sprawie przyjęcia regulaminu udzielania dotacji celowych na realizację zadań 
inwestycyjnych z zakresu ochrony środowiska, służących ochronie powietrza 
i ograniczaniu niskiej emisji, polegających na zmianie systemu ogrzewania oparte-
go na paliwie stałym na ogrzewanie ekologiczne, realizowanych na terenie 
Gminy Brzeg Dolny
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 
gminnym (Dz. U. z 2017 r. poz. 1875, ze zmianami) w związku z art. 400a ust. 1 
pkt 21 oraz art. 403 ust. 2, 4 i 5-6 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochro-
ny środowiska (Dz. U. z 2017 r. poz. 519, ze zmianami) 

Rada Miejska w Brzegu Dolnym uchwala, co następuje:
§1. Wprowadza się regulamin udzielania dotacji celowych na realizację zadań in-

westycyjnych z zakresu ochrony środowiska, służących ochronie powietrza 
i ograniczaniu niskiej emisji, polegających na zmianie systemu ogrzewania 
opartego na paliwie stałym na ogrzewanie ekologiczne, realizowanych na te-
renie Gminy Brzeg Dolny, w brzmieniu określonym w załączniku do niniejszej 
uchwały.

§2. Realizację uchwały warunkuje się od pozyskania pożyczki ze środków z Wo-
jewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej we Wro-
cławiu z Programu Priorytetowego pn. „Ograniczenie niskiej emisji na obsza-
rze województwa dolnośląskiego”.

§3. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Gminy Brzeg Dolny.
§4. Uchwała wchodzi w życie po upływie 14 dni od dnia jej ogłoszenia w Dzien-

niku Urzędowym Województwa Dolnośląskiego.
Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech

Załącznik do uchwały Nr XXXVIII/207/18 z dnia 28 marca 2018 roku w sprawie 
przyjęcia regulaminu udzielania dotacji celowych na realizację zadań inwesty-
cyjnych z zakresu ochrony środowiska, służących ochronie powietrza i ograni-
czaniu niskiej emisji, polegających na zmianie systemu ogrzewania opartego 
na paliwie stałym na ogrzewanie ekologiczne, realizowanych na terenie Gminy 
Brzeg Dolny

Regulamin określający zasady i tryb udzielania dotacji celowych na realizację za-
dań inwestycyjnych z zakresu ochrony środowiska, służących ochronie powie-
trza i ograniczaniu niskiej emisji, polegających na zmianie systemu ogrzewania 
opartego na paliwie stałym na ogrzewanie ekologiczne, realizowanych na te-
renie Gminy Brzeg Dolny

Rozdział 1. 
Przepisy ogólne

§ 1.
1. Regulamin określa zasady i tryb udzielania dotacji celowej ze środków budże-

tu Gminy, na przedsięwzięcia służące ochronie powietrza związane z trwałą 
likwidacją w lokalach mieszkalnych lub nieruchomościach o charakterze 
mieszkalnym ogrzewania opartego na paliwie stałym na przyjazne środowisku 
źródła ciepła, wskazując w szczególności kryteria wyboru przedsięwzięć inwe-
stycyjnych do dofi nansowania oraz tryb postępowania w sprawie udzielenia 
dotacji i sposób jej rozliczania.

2. Dofi nansowane w formie dotacji celowej mogą być przedsięwzięcia inwesty-
cyjne służące ochronie powietrza mające na celu zmniejszenie niskiej emisji 
zanieczyszczeń, w szczególności pyłowych z pieców oraz kotłowni opalanych 
paliwem stałym oraz ograniczenia emisji innych substancji powodujących ob-
niżenie standardów jakościowych powietrza.

3. Ilekroć w niniejszym regulaminie jest mowa o:
1) przedsięwzięciu - należy przez to rozumieć działanie inwestycyjne, którego 

skutkiem jest wymiana kotła lub pieców węglowych na bardziej ekologiczne 
źródło ciepła spełniające warunki opisane w niniejszym regulaminie;

2) Wnioskodawcy - należy przez to rozumieć osobę, która złożyła wniosek lub 
Gminę;

3) Dotowanym - należy przez to rozumieć ostatecznego odbiorcę korzyści - 
osobę, której została przyznana dotacja z tytułu wymiany systemu ogrze-
wania na przyjazne środowisku źródła ciepła;

4) Dotującym - należy przez to rozumieć Gminę Brzeg Dolny
5) protokole odbioru końcowego - należy przez to rozumieć dokument pod-

pisywany przez Dotowanego i przedstawiciela Dotującego, po dokonaniu 
odbioru wykonanego zadania.

4. Realizacja wniosków na dofi nansowanie jest uzależniona od pozyskania przez 
Gminę pożyczki z Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodar-
ki Wodnej we Wrocławiu w ramach Programu Priorytetowego pn. „Ogranicze-
nie niskiej emisji na obszarze województwa dolnośląskiego”.

Rozdział 2. 
Zasady udzielania dotacji

§ 2.
1. Dotacja wypłacana jest ze środków budżetu gminy na dofi nansowanie kosz-

tów przedsięwzięcia poniesionych w związku z wymianą dotychczasowego 
źródła ciepła w budynku lub lokalu mieszkalnym na korzystniejsze z punktu 
widzenia kryterium sprawności energetycznej oraz kryterium ekologicznego.

2. Dotację mogą uzyskać:
1) osoby fi zyczne, posiadające prawo do dysponowania nieruchomością na 

cele budowlane, tj.: właściciele, współwłaściciele lub najemcy nieruchomo-
ści (w przypadku współwłasności do złożenia zgłoszenia o dofi nansowanie 
wymagana jest zgoda wszystkich współwłaścicieli, a dofi nansowanie może 
być udzielone tylko jednemu tj. Wnioskodawcy);

2) wspólnoty mieszkaniowe, których członkowie korzystają z ciepła wytwo-
rzonego we wspólnej kotłowni - dla pojedynczego budynku lub kilku bu-
dynków;

3) Gmina -wyłącznie w odniesieniu do komunalnego zasobu mieszkaniowego.
3. Dotacja udzielana jest na przedsięwzięcia związane z ograniczeniem niskiej 

emisji, zlokalizowane na terenie Gminy, polegające na:
1) wymianie lokalnych źródeł ciepła zasilanych paliwami stałymi lub biomasą 

(np.: paleniska i kotłownie   indywidualne,   kotłownie   dla   budynków   wie-
lorodzinnych  dotyczy   wspólnot mieszkaniowych) na nowoczesne źródło 
ciepła:

 kotły gazowe
 kotły na lekki olej opałowy
 piece zasilane prądem elektrycznym
 kotły   na   paliwa   stałe   lub   biomasę   charakteryzujące się parametrami 

co najmniej jak dla kotłów 5 klasy (wg PN-EN 303-5:2012).
2) likwidacji lokalnych źródeł ciepła zasilanych paliwami stałymi lub biomasą 
 (np.: paleniska i kotłownie   indywidualne,   kotłownie   dla   budynków   wie-

lorodzinnych   –   dotyczy   wspólnot mieszkaniowych) poprzez podłączenie 
budynków do 

 lokalnej/miejskiej sieci ciepłowniczej
3) likwidacji   lokalnych   źródeł   ciepła   zasilanych   paliwami   stałymi   lub   

biomasą   poprzez zastosowanie odnawialnych źródeł energii (OZE): 
 kolektory słoneczne
 pompy ciepła 
 panele fotowoltaiczne 
 przydomowe elektrownie wiatrowe

4. Instalacje fotowoltaiczne, wiatrowe lub mieszane (PV-wiatrowe) mogą być fi -
nansowane w przypadku wykorzystania ich do zasilania nowego źródła ciepła. 
Moc instalacji OZE nie może przekraczać wielkości określonych dla mikroin-
stalacji, w rozumieniu ustawy z dnia 20.02.2015 r. o odnawialnych źródłach 
energii (Dz. U. z 2017 r. poz. 1148, z późn. zm.).

§ 3.
1. Warunkiem niezbędnym do objęcia zadania dofi nansowaniem jest likwidacja 

wszystkich dotychczasowych źródeł ciepła w lokalu lub nieruchomości objętej 
zgłoszeniem, zasilanych paliwami stałymi lub biomasą, za wyjątkiem:
1) wykorzystania pieców kafl owych jako akumulacyjnych przy ogrzewaniu 

elektrycznym;
2) pieców przedstawiających wysokie walory estetyczne;
3) pieców objętych ochroną konserwatorską;
4) występowania kominka bez płaszcza wodnego, stanowiącego wyłącznie 

element dekoracyjny pomieszczenia mieszkalnego.
2. W przypadkach, o których mowa w ust. 1 konieczne jest odłączenie pieca, 

kominka od przewodu kominowego, poświadczone opinią kominiarską.
3. Dofi nansowaniem objęte będą urządzenia fabrycznie nowe i zamontowane po 

raz pierwszy, a także spełniające właściwe normy i posiadające dopuszczenie 
do użytkowania na terenie Polski. Wszystkie urządzenia muszą posiadać certy-
fi kat zgodności CE.

4. Wnioskodawca po zrealizowaniu inwestycji może uzyskać dotację w formie 
refundacji poniesionych kosztów kwalifi kowanych udokumentowanych faktu-
rami lub rachunkami w wysokości do 50 % poniesionych wydatków przedsię-
wzięcia, jednak nie więcej niż:
1) dla domu jednorodzinnego – 10 000,00 zł;
2) dla mieszkania w bloku wielorodzinnym – 7 000,00 zł;
3) w przypadku kotłowni zasilającej w ciepło budynek wielorodzinny limit do-

tacji dla takiej instalacji określony będzie w oparciu o liczbę obsługiwanych 
mieszkań - jako iloczyn tej liczby i kwoty – 4 000,00 zł.

5. Dotujący może zmniejszyć wysokość dofi nansowania w sytuacji - jeśli podczas 
trwania ogłoszonego naboru wniosków o dofi nansowanie inwestycji złożona 
zostanie duża liczba wniosków o udzielenie dotacji. W takim przypadku Wnio-
skodawca po zrealizowaniu inwestycji będzie mógł uzyskać dotację w formie 
refundacji poniesionych kosztów kwalifi kowanych udokumentowanych faktu-
rami lub rachunkami w wysokości do 40 % poniesionych wydatków przedsię-
wzięcia, jednak nie więcej niż:
1) dla domu jednorodzinnego - 8.000,00 zł;
2) dla mieszkania w bloku wielorodzinnym - 5.600,00 zł;
3) w przypadku kotłowni zasilającej w ciepło budynek wielorodzinny limit do-

tacji dla takiej instalacji określony będzie w oparciu o liczbę obsługiwanych 
mieszkań - jako iloczyn tej liczby i kwoty - 3.200,00 zł.

§ 4.
1. Do kosztów kwalifi kowanych można zaliczyć następujące elementy:

1) koszt przygotowania dokumentacji technicznej, w tym geologicznej, ko-
niecznej do realizacji zadania;

2) koszt demontażu starego źródła ciepła zasilanego paliwem stałym lub bio-
masą (wyłącznie w przypadku likwidacji wszystkich źródeł w nieruchomości 
objętej zgłoszeniem);

3) koszt zakupu i montażu nowego źródła ciepła;
4) koszt zakupu i montażu węzła cieplnego wraz z przyłączem, niezbędną apa-

raturą kontrolno-pomiarową i elektryczną;
5) koszt przyłączy gazowych i energetycznych;
6) koszt zakupu i montażu nowej instalacji technologicznej kotłowni wraz 

z niezbędną aparaturą kontrolnopomiarową, instalacją elektryczną w obrę-
bie kotłowni, zbiornikiem na paliwo oraz systemem odprowadzania spalin 
- w przypadku kotłowni zasilających w ciepło budynki wielorodzinne;

7) koszt zakupu i montażu źródła energii z OZE (fotowoltaika oraz energia wia-
trowa);

8) koszt zakupu i montażu wewnętrznej instalacji: gazowej (za licznikiem), 
elektrycznej (za licznikiem), c.o. oraz c.w.u. - tylko w przypadku likwidacji 
starego źródła ciepła zasilanego paliwem stałym (dotyczy likwidacji wszyst-
kich źródeł w nieruchomości objętej zgłoszeniem);

9) koszt zbiornika na ciepłą wodę użytkową;
10) koszt zakupu i montażu wkładów kominowych;
11) koszt wykonania odwiertów w przypadku gruntowych pomp ciepła;
12) podatek od towarów i usług VAT jeżeli Wnioskodawca nie ma prawnej 

możliwości jego odliczenia (wymagane oświadczenie).
2. Okres kwalifi kowalności kosztów trwa od 01 stycznia 2017 r. Za datę poniesie-

nia kosztu uznaje się datę wystawienia faktury, rachunku lub równoważnego 
dokumentu księgowego.

3. Dotacja nie może być udzielona na pokrycie kosztów niekwalifi kowanych m.in. 
takich jak:
1) nadzór nad realizacją przedsięwzięcia;
2) zmiana konstrukcji dachu i pokrycia dachowego;
3) roboty wykonane siłami własnymi przez Wnioskodawcę;
4) podatek od towarów i usług VAT jeżeli wnioskodawcą jest gmina. 

§ 5.
Dotujący może odmówić udzielenia dotacji z uwagi na:

1) wycofanie złożonego wniosku lub odmowę podpisania umowy o dotację 
przez Dotowanego;

2) wyczerpanie środków fi nansowych zarezerwowanych na ten cel w budżecie 
Gminy w danym roku;

3) nie uzupełnienie niekompletnego wniosku w wyznaczonym przez Dotują-
cego terminie.

§ 6.
Szczegółowe warunki przyznania dotacji:

1) dotacja dla Dotowanego na dany lokal mieszkalny lub daną nieruchomość 
o charakterze mieszkalnym przysługuje tylko raz;

2) dotacja nie może pokrywać wydatków przeznaczonych na ten cel sfi nanso-
wanych z innych bezzwrotnych źródeł - zakaz podwójnego dofi nansowania;

3) dotacji nie udziela się na budynki w budowie oraz nieruchomości wykorzy-
stywane sezonowo np. domki letniskowe;

4) warunkiem koniecznym uzyskania dotacji jest brak zadłużenia wobec Gmi-
ny Brzeg Dolny;

5) w odniesieniu do nieruchomości o charakterze mieszkalnym, na której 
prowadzona jest działalność gospodarcza lub zarejestrowana jest jej siedzi-
ba, udzielone dofi nansowanie stanowi pomoc de minimis, która udzielana 
będzie zgodnie z przepisami Rozporządzenia Komisji (UE) nr 1407/2013 
z dnia 18 grudnia 2013 r. w sprawie stosowania art. 107 i 108 Traktatu 
o funkcjonowaniu Unii Europejskiej do pomocy de minimis (Dz. U. EU L 352 
z 24.12.2013 r. poz. 1).

Rozdział 3. 
Tryb udzielania dotacji

§ 7.
1. Burmistrz ustala termin, miejsce składania wniosków i wzory dokumentów nie-

zbędnych do udzielenia i rozliczenia dotacji.
2. Ogłoszenia o naborze wniosków zamieszczane będą na stronie internetowej 

www.brzegdolny.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy.
3. Wniosek o udzielenie dotacji wraz z załącznikami określonymi we wzorze 

wniosku, należy złożyć w miejscu i terminie wskazanym w ogłoszeniu. Wnioski 
złożone po terminie nie będą rozpatrywane.

4. Wnioski o udzielenie i wypłatę dotacji rozpatruje komisja powołana przez Bur-
mistrza, zwana dalej „Komisją”, dokonując weryfi kacji formalnej i merytorycz-
nej wniosku.

5. Komisja może wezwać Wnioskodawcę do złożenia poprawek i uzupełnień do 
wniosku.

6. Po rozpatrzeniu i zweryfi kowaniu wniosków złożonych w terminie, Dotujący 
zawiadomi Dotowanego o przyznaniu dotacji oraz o terminie i miejscu podpi-
sania umowy.

7. Komisja rozpatrzy wnioski w terminie 2 miesięcy od daty zakończenia naboru 
wniosków.

Rozdział 4. 
Zasady rozliczenia dotacji

§ 8.
Po zrealizowaniu przedsięwzięcia w celu rozliczenia dotacji Dotowany, w terminie 
określonym w umowie, przedkłada wniosek o rozliczenie dotacji, do którego załącza:

1) faktury, rachunki wystawione na Wnioskodawcę potwierdzające poniesio-
ne wydatki na realizację przedsięwzięcia wraz z potwierdzeniem zapłaty, 
związane z wymianą źródła ogrzewania na ekologiczne;

2) protokół odbioru końcowego potwierdzający m.in. likwidację wszystkich 
dotychczasowych źródeł ciepła w tej nieruchomości zasilanych paliwem 
stałym lub biomasą oraz wykonanie nowoczesnego źródła z zachowaniem 
wymogów stawianych prawem lub oświadczenie uprawnionego instalatora 
o prawidłowości wykonania robót zgodnie z obowiązującymi przepisami 
i normami;

3) wszystkie wymagane prawem decyzje, pozwolenia i zaświadczenia o możli-
wości użytkowania zamontowanych urządzeń.

§ 9.
1. Wysokość środków fi nansowych na dotacje określa uchwała budżetowa na 

dany rok budżetowy. Kompletne wnioski zweryfi kowane pozytywnie, które 
nie otrzymają dofi nansowania ze względu na limit dostępnych środków, będą 
umieszczone na liście rezerwowej.

2. Dotowany, któremu udzielono dotacji celowej, zobowiązany jest do utrzyma-
nia efektu ekologicznego przedsięwzięcia, czyli użytkowania nowego źródła 
ciepła, przez okres co najmniej 5 lat od dnia wypłaty dotacji, pod rygorem jej 
zwrotu wraz z odsetkami ustawowymi.

3. Dotujący zastrzega sobie prawo:
1) komisyjnego odbioru wykonanego przedsięwzięcia;
2) odstąpienia od umowy, w przypadku stwierdzenia, że Dotowany nie zakoń-

czył realizacji zadania, na które została udzielona dotacja lub odstąpił od 
jego wykonania lub nie rozliczył dotacji w terminie wskazanym w umowie;

3) przeprowadzenia kontroli przedmiotu dotacji przed i w trakcie realizacji za-
dania oraz w okresie 5 lat od daty otrzymania dotacji;

4) wezwania Dotowanego w celu złożenia wyjaśnień, w przypadku podejrzenia o:
a) nieprzestrzeganie niniejszych zasad,
b) zamontowanie dodatkowego ogrzewania w budynku lub lokalu, w po-

staci urządzeń nie spełniających wymogów określonych w zasadach.

§ 10.
1. Z chwilą rozwiązania umowy najmu lub sprzedaży lokalu lub budynku miesz-

kalnego, Dotowany zobowiązany jest pozostawić w nim dofi nansowane urzą-
dzenia i instalacje w stanie technicznej sprawności oraz:
1) wpisać w treści aktu notarialnego konieczność utrzymania dofi nansowane-

go przedsięwzięcia;
2) w przypadku wynajmu nieruchomości Właściciel nieruchomości zobowiąże 

się oświadczeniem do utrzymania dofi nansowanego przedsięwzięcia i zo-
bowiązania każdoczesnego najemcy do jego utrzymania.

2. Przyznana dotacja podlega zwrotowi w całości lub w części wraz z odsetkami 
naliczonymi jak dla zaległości podatkowych, na zasadach określonych w usta-
wie o fi nansach publicznych, w przypadku wystąpienia okoliczności określo-
nych w art. 252 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o fi nansach publicznych.
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 6.25 Elif s.II (222) - serial
 7.20 Komisariat (59) Psi przekręt 

- serial
 7.45 Alarm! - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Jaka to melodia?
 9.15 Komisarz Alex s.XI (136) 

- Kamera świętego Antoniego 
- serial

 10.10 Klan (3293) - telenowela
 10.35 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.10 Dr Quinn - seria IV (18) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 Rok w ogrodzie extra 
 12.45 Niedźwiedzie w lasach Skan-

dynawii, cz. 1 - fi lm dok.
 13.45 Elif s.II (223) - serial
 14.40 Korona królów (61) - telenowela
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.30 Wiadomości, Pogoda
 15.50 Wszystko dla pań s.II (27) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3294) - telenowela
 18.30 Korona królów (62) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XIX (245) 

- Salowy - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 22.55 Magazyn kryminalny 997 
 23.45 Ocaleni - reality show
 0.50 Wojsko - polskie.pl (5) - reportaż
 1.25 Gwiazda - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Michael Miller, wyk. 
Jennie Garth, Graig Bierko, Terry 
Farrell

 3.00 Magazyn śledczy
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Notacje - Karolina Kaczorow-

ska. Nigdy tego nie zapomnę 
 4.45 Zakończenie dnia

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15 De-
zerterzy - Irena Lasota 8.50 Informa-
cje kulturalne 9.15 Ceremonia pogrzebo-
wa - fi lm obyczajowy 11.00 Królewskie 
sny - serial 13.45 Informacje kulturalne 
14.05 Fotel 366 Józefa Chierowskiego 
- cykl dok. 14.20 Studio Kultura - Rozmo-
wy 14.35 Mistrz i Małgorzata - Pożegna-
nie 16.20 Chuligan Literacki 16.55 Zmruż 
oczy - fi lm obyczajowy 18.35 Plakat 
w PRL - widowisko 19.20 Lipsett Diaries 
- fi lm anim. 19.40 Informacje kulturalne 
20.00 Wiek niewinności - dramat 22.25 
Scena Klasyczna - koncert 23.15 Dziennik 
fi lozofa 23.25 Ziemia, planeta ludzi - Kra-
ina Oświeconych - fi lm dok.

y p g p y y y
10.50 Flesz historii (385) 11.10 Krypto-
nim MUZEUM - Szlak Armii Krajowej (3) 
Skrzynia ojca Adama - reportaż 11.30 
Wyprawy krzyżowe (2) - serial dok. 12.25 
Było, nie minęło - Upominamy się o was 
12.55 Sensacje XX wieku  14.00 Ency-
klopedia II wojny światowej - Jeńcy cz. 1 
- cykl dok. 14.35 Wyprawy krzyżowe (3)  
- serial dok. 15.40 Szalom Lejbuszewo 
16.20 Historia Polski - Smoleński Lot - fi lm 
dok. 17.15 Taśmy bezpieki - Przodownic-
two pracy w PRL, reż. Cezary Gmyz 17.50 
Janosik (2) - Zbójnickie prawa - serial 
18.45 Sensacje XX wieku 19.55 Było, nie 
minęło  20.30 Pancerni pogromcy Hitlera 
(2) - fi lm dok. 21.30 Pogranicze w ogniu 
(23) - serial 22.40 Spór o historię - Inkwi-
zycja - prawda i mit - debata 23.25 Śled-
czak, reż. Sylwester Latkowski

7.00 Polsat Sport News PBN News 7.05 
Koszykówka Energa Basket Liga 9.00 
Polsat Sport News PBN News 9.05 Siat-
kówka Liga Mistrzyń w siatkówce 11.05 
Magazyn Nice 1.  ligi 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Piłka nożna Liga holen-
derska: Ajax Amsterdam - Heracles Alme-
lo 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 Li-
ga Mistrzów w siatkówce 17.00 Polsat 
Sport News fl ash 17.07 Magazyn Pun-
cher Extra Time 18.05 Boks Droga do Pol-
sat Boxing Night 19.00 Polsat Sport News 
fl ash 19.07 Gala Polsat Boxing Night 
2015: Tomasz Adamek - Przemysław Sa-
leta (26.09.2015) 21.05 Piłka nożna Liga 
czeska 23.05 Liga Mistrzów w siatkówce 
1.00 Magazyn Cafe Futbol 

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 - 1.run-
da play - off  1 9.00 Hokej na lodzie - NHL 
2017 - 1.runda play - off  1 10.05 Celtic and 
Lakers 10.05 Celtic and Lakers 12.00 Piłka 
nożna - Mecz towarzyski. Rosja - Brazylia 
13.00 Piłka nożna - Mecz towarzyski. Ro-
sja - Brazylia 14.10 Piłka nożna - Mecz to-
warzyski. Holandia - Portugalia 15.10 Piłka 
nożna - Mecz towarzyski. Holandia - Por-
tugalia 16.05 Football’s Greatest stage 
16.50 PN - Barca TV 19.25 PN - Barca TV 
20.00 Jedziemy na Mundial 21.00 Piłka 
nożna - Liga Europy - 1/4F 23.05 Sporto-
wy Wieczór 23.45 Piłka nożna - Liga Eu-
ropy - 1/4F 0.45 Piłka nożna - Liga Europy 
- 1/4F 1.45 Zakończenie dnia 

8.30 Piłka nożna: New York City FC - Re-
al Salt Lake 10.00 Superbike. MŚ, Buriram, 
Tajlandia 11.00 Formuła E. FIA Champion-
ship, Rzym 11.30 Snooker. China Open 
12.30 Kolarstwo. Por Tour, Belgia 13.30 
Piłka nożna: New York Red Bulls - Ho-
uston Dynamo 15.00 Piłka nożna. Major 
League Soccer MLS Highlights 15.30 Ko-
larstwo. Paryż - Roubaix 16.45 Superbike. 
MŚ, Buriram, Tajlandia  18.15 Formuła E. 
FIA Championship, Rzym 18.45 Piłka noż-
na. Liga Europy: Arsenal - CSKA Moskwa  
20.00 Piłka nożna. Liga Europy Ćwierćfi -
nały 00.30 Jeździectwo. FEI World Cup, 
Paryż, Francja Skoki 2.00 Supersport. MŚ, 
Buriram, Tajlandia 2.30 Superbike. MŚ, 
Buriram, Tajlandia Wyścig 2. 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Bioetyczny 
detektyw 13.40 Serce Afryki 14.10 Wielkie 
serce Jack 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z wędką nad wo-
dę 16.35 Przegląd Tygodnika Rodzin Ka-
tolickich „Źródło” 16.40 Kapłan pro - life 
16.50 Kartka z kalendarza 16.55 Przegląd 
katolickiego tygodnika „Niedziela” 17.00 
W Solankowej Dolinie 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Super Księga 2 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Fryderyk Chopin i jego 
muzyka 22.30 Z wędką nad wodę 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
ści 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 Nie da się ukryć - magazyn 2.43 
Flesz Info Wieczór 

 5.15 Koło fortuny (132) - teleturniej
 5.55 Na dobre i na złe (703) - serial
 6.50 Podróże z historią s.I (7) 

- Winne tajemnice - cykl dok.
 7.20 Na sygnale (33) „Dobry łotr 

- serial fabularyzowany TVP
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (60) 

- Gwiazda rocka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1842) - serial
 12.30 Koło fortuny (133) - teleturniej
 13.05 Tylko z Tobą (113) - serial 
 14.00 Mosty Ameryki. Historia 

Rudolfa Modrzejewskiego
 14.55 Na dobre i na złe (703) - serial
 16.00 Familiada - teleturniej
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (88) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.III (61) - Biznes is 

biznes - serial komediowy
 19.05 Na sygnale (34) - Ukrainka na 

czarno - serial fabularyzowany
 19.35 Barwy szczęścia (1842) - serial 

obyczajowy
 20.10 Barwy szczęścia (1843) - serial 

obyczajowy
 20.45 The Good Doctor (18) - serial 

obyczajowy, USA 
 21.40 Zawód. Amerykanin s.I (6) 

- serial
 22.40 Za marzenia (6) - serial
 23.35 Straszny fi lm 4 - komedia, USA, 

reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Regina Hall, Craig Bierko, 
Simon Rex, Anthony Anderson

 1.05 Nauczycielka angielskiego 
- fi lm obyczajowy, USA, reż. 
Craig Zisk, wyk. Julianne Moore, 
Greg Kinnear, Lily Collins, Michael 
Angarano, Nathan Lane

 2.45 Art Noc. Nika Lubowicz - koncert
 3.40 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje 

 22.35 Zróbmy sobie wnuka - kome-
dia, Polska 2003, reż. Piotr Were-
śniak, wyk. Andrzej Grabow-
ski, Małgorzata Kożuchowska, 
Zbigniew Zamachowski, Paweł 
Deląg, Katarzyna Bujakiewicz, 
Joanna Żółkowska

 0.30 Tron: Dziedzictwo - fi lm przy-
godowy, USA 2010, reż. Joseph 
Kosinski, wyk. Jeff  Bridges, Gar-
rett Hedlund, Olivia Wilde, Bruce 
Boxleitner, James Frain, Michael 
Sheen

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 Moc Magii 
 4.45 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.10 Wyjdź za mnie

 23.20 Księżniczka i żołnierz - melo-
dramat, USA, 2001, reż. Mike 
Robe, wyk. Mark - Paul Gosselaar, 
Marisol Nichols, Keith Robinson, 
Dave Power, Luck Hari 

  Stacjonujący w Bahrajnie ame-
rykański żołnierz Jason Johnson 
traci głowę dla pięknej Meriam Al 
- Khalifa. Nie zdaje sobie sprawy, 
że jego ukochana należy do 
miejscowej rodziny królewskiej. 
W końcu poznaje prawdę. Młodzi 
wiedzą jakie konsekwencje mogą 
ich spotkać przez ten związek, 
więc postanawiają uciec do USA. 
W tym celu Jason fałszuje doku-
menty Meriam.

 1.00 Zakończenie programu

 6.00 Detektywi w akcji
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Sekrety sąsiadów - serial oby-

czajowy
 10.30 Sekrety sąsiadów - serial oby-

czajowy
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Za linią wroga - dramat 

wojenny, USA, 2001, reż. John 
Moore, wyk. Owen Wilson, Gene 
Hackman, Gabriel Macht, David 
Keith, Olek Krupa 

 23.20 Paparazzi - thriller sensacyjny, 
USA, 2004, reż. Paul Abascal, 
wyk. Dennis Farina, Cole Hauser, 
Tom Sizemore, Robin Tunney 

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.55 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 17.55 Agentka o stu twarzach - serial
 19.00 Ukryta prawda - serial
 20.00 Mama i ja - komedia, USA 2012, 

reż. Anne Fletcher, wyk. Barbra 
Streisand, Seth Rogen, Brett Cul-
len, Colin Hanks, Adam Scott

 22.05 Lucyfer - serial
 23.05 American Horror Story: Asy-

lum - serial
 0.05 Pamiętnik - melodramat, USA 

2004, reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Ryan Gosling, Rachel McAdams, 
James Garner, Gena Rowlands, 
James Marsden, Sam Shepard, 
Joan Allen, Kevin Connolly

 2.40 Moc Magii 
 4.55 Druga strona medalu - talk show
 5.20 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Na wariackich papierach - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial
 16.55 Na wariackich papierach - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kariera Nikosia Dyzmy - kome-

dia, Polska 2002, reż. Jacek Brom-
ski, wyk. Cezary Pazura, Anna 
Przybylska, Ewa Kasprzyk, Kata-
rzyna Figura, Andrzej Grabowski, 
Krzysztof Globisz, Krzysztof Pie-
czyński, Krzysztof Kowalewski

 22.10 Trick - komedia sensacyjna, Pol-
ska 2010

 0.10 Najśmieszniejsi, Polska 2018
 1.05 Na jedwabnym szlaku
 1.45 Na jedwabnym szlaku
 2.20 Na jedwabnym szlaku
 2.45 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Taki jest świat
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Królowa Serc - telenowela

Czwartek, 12.04.2018

7.30 MiłośćKropka.pl 8.30 Szpital nadziei 
- serial 9.25 Niania - serial 10.20 Allo, Allo 
- serial 11.45 Sekrety luksusowych hoteli 
- serial 12.40 Ciężarówką po antypodach 
- serial 13.45 Katastrofy w przestworzach 
- serial 15.40 Niania - serial 16.40 Allo, Al-
lo - serial 18.00 Sekrety luksusowych hote-
li - serial 19.00 Ciężarówką po antypodach 
- serial 20.00 Idy marcowe - fi lm sensacyj-
ny 22.05 Blue Valentine - melodramat

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Ideal-
na niania 14.30 Ślub, ślub i po ślubie 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cała prawda 
o jedzeniu 17.00 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Usterka 18.30 Pilna Usterka 18.45 
SOS Ekipy w akcji 19.45 Express 20.00 
Ostre cięcie 20.45 Druga twarz 21.45 
Express 22.00 Defacto 22.30 Damy i wie-
śniaczki. PL 23.30 Wojny magazynowe 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y 
- postrach wampirów 8.00 Nieśmiertelny 
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15 
Strażnik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15 
Medicopter 117 17.15 Buff y - postrach 
wampirów 18.15 Miodowe lata 20.10 Ga-
lileo 21.10 CSI: Cyber 23.20 Halo 4: Na-
przód do świtu - fi lm sci - fi , USA, 2013

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TV6TTVStopklatka 

 6.25 Elif s.II (223) - serial
 7.15 Komisariat (60) - serial
 7.45 Alarm! - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Jaka to melodia?
 9.15 Ojciec Mateusz s.XIX (245) 

- Salowy - serial
 10.10 Klan (3294) - telenowela
 10.35 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.05 Dr Quinn - seria IV (19) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w zagrodzie
 12.50 Niedźwiedzie w lasach Skan-

dynawii, cz. 2 - fi lm dok.
 13.45 Elif s.II (224) - serial
 14.45 Korona królów (62) - telenowela
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.30 Wiadomości, Pogoda
 15.50 Wszystko dla pań s.II (28) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Leśniczówka (14 - 15) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /28/ - teleturniej
 21.30 Korzenie - ep. 3 - serial
 22.35 Gwiazda - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Michael Miller, wyk. 
Jennie Garth, Graig Bierko, Terry 
Farrell

 0.10 Tanie Dranie
 0.50 Igrzyska śmierci. Kosogłos, cz. I 
  - fi lm akcji, USA, reż. Francis 

Lawrence, wyk. Jennifer Lawrence, 
Josh Hutcherson, Liam Hemsworth, 
Woody Harrelson, Philip Seymour 
Hoff man, Donald Sutherland

 3.00 Magazyn kryminalny 997 
 3.45 Notacje katyńskie. Dobrochna 

Konrad. Drzewa wyrastały 
z ich krwi. - cykl dok.

 3.55 Zakończenie dnia

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.20 
Pierwsze etiudy - fi lm dok. 8.50 Każdemu 
to, czego mu wcale nie trzeba - fi lm dok. 
9.00 Casting - fi lm dok. 9.25 Informa-
cje kulturalne 9.45 Żółty szalik - fi lm TVP 
11.00 Królewskie sny - serial 13.50 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 14.15 Chopin i je-
go Europa 2016 15.55 Pegaz 17.00 Rekord 
świata - fi lm TVP 18.15 Videofan - Portre-
ty. Józef Robakowski 18.35  Madame Ty-
son - fi lm dok. 19.40 Informacje kultural-
ne 20.00 W upalną noc - fi lm kryminalny 
22.05 Tygodnik Kulturalny 22.55 Dzien-
nik fi lozofa 23.15 Philippe Jaroussky śpie-
wa Bacha i Telemanna 0.50 Wiek niewin-
ności - dramat 3.15 Informacje kulturalne

7.00 Polsat Sport News PBN News 7.05 
Magazyn Puncher Extra Time 9.00 Pol-
sat Sport News PBN News 9.05 Magazyn 
Cafe Futbol 11.05 Piłka nożna Liga holen-
derska: Ajax Amsterdam - Heracles Alme-
lo 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 Piłka nożna Liga 
holenderska: AZ Alkmaar - PSV Eindho-
ven 17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 
Boks Droga do Polsat Boxing Night 18.05 
MMA KSW43 WAŻENIE 19.00 Tenis ATP 
250 Houston - ćwierćfi nał 21.05 Tenis ATP 
250 Houston - ćwierćfi nał 23.05 Piłka 
nożna Liga holenderska: Heracles Almelo 
- AZ Alkmaar 1.00 Liga Siatkówki Kobiet: 
Chemik Police - Łódź ŁKS 

8.00 Piłka nożna - Liga Europy - 1/4F 
9.00 Piłka nożna - Liga Europy - 1/4F 
10.05 Football’s Greatest stage 10.40 
Piłka nożna - Mecz towarzyski. Niemcy 
- Brazylia  11.40 Piłka nożna - Mecz to-
warzyski. Niemcy - Brazylia 12.40 Hokej 
na lodzie - NHL 2017 - Podsumowanie 
sezonu zasadniczego 13.45 Jedziemy na 
Mundial 14.45 Piłka nożna - Liga Europy 
- 1/4F 16.55 Boks - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Szwecja 20.25 Jeździectwo - Finał 
Pucharu Świata - Skoki przez przeszkody 
- konkurs 2 - relacja 22.35 Sportowy Wie-
czór 23.10 esport - magazyn 23.45 Boks 
- Mecz towarzyski. Polska - Szwecja 1.05 
Hokej na lodzie - NHL 2017 - 1.runda play 
- off  2 3.45 Zakończenie dnia 

8.30 Formuła E. FIA Championship, Rzym 
9.00 Watts 10.00 Kolarstwo. Por Tour, Bel-
gia 11.00 Magazyn 11.30 Piłka nożna. FIFA 
Football 12.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów, 
Losowanie 12.15 Piłka nożna. FIFA Foot-
ball 12.45 Superbike. MŚ, Buriram, Tajlan-
dia 14.15 Formuła E. FIA Championship, 
Rzym 14.45 Piłka nożna. FIFA Football 
15.45 Formuła E. FIA Championship 16.45 
Kolarstwo. Por Tour, Belgia 18.00 Kolar-
stwo. Paryż - Roubaix 19.30 Superbike. 
MŚ, Buriram, Tajlandia 20.30 Piłka nożna: 
New York Red Bulls - Houston Dynamo 
21.45 Jeździectwo. FEI World Cup, Paryż, 
Francja Skoki 23.20 Wyścigi samochodo-
we. Marakesz, Maroko 23.45 Formuła E. 
FIA Championship, Rzym 0.15 Watts

13.20 Święty na każdy dzień 13.25 Kartka 
z kalendarza 13.30 Ewangelia nasz bizne-
splan 14.05 Święty Paweł i pierwsze Ko-
ścioły 14.55 Słowo Życia 15.00 Koron-
ka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni 
w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Świat na wyciągnięcie ręki - Podróż 
po wyspach Pacyfi ku 17.00 Fundusze Eu-
ropejskie 17.30 Okiem kamery 18.00 Re-
gina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd 
katolickiego tygodnika „Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Latający dom 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 22.40 
Słuszna walka 23.40 Zostawić ślad…

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Pol-
ski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wie-
czór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Forum - program publi-
cystyczny 2.15 Nie da się ukryć - magazyn

 5.25 Koło fortuny (134) - teleturniej
 6.00 Za marzenia (6) - serial
 6.50 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.20 Na sygnale (34) - Ukrainka na 

czarno - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.15 Pytanie na śniadanie - Ekstra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (61) - Biznes is 

biznes - serial komediowy
 11.55 Barwy szczęścia (1843) - serial
 12.30 Koło fortuny (135) - teleturniej
 13.05 Tylko z Tobą (114) - serial 
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.25 Zakupy pod kontrolą - reality 

show
 14.55 Za marzenia (6) - serial
 16.00 Familiada - teleturniej
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (89) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.III (62) - Walka 

z lenistwem - serial komediowy
 19.05 Na sygnale (35) - Halloween 

- serial fabularyzowany TVP
 19.35 Barwy szczęścia (1843) - serial 

obyczajowy
 20.10 Barwy szczęścia (1844) - serial 

obyczajowy
 20.45 O mnie się nie martw s.VIII (6) 

- serial komediowy
 21.40 Rodzinka.pl s.XII (231) - Pranie 

nie jest sexy - serial komediowy
 22.15 Krąg podejrzanych (6) - Portfel 

- serial
 23.40 Zawód. Amerykanin s.I (6) 

- serial
 0.40 Barbershop 2. Z powrotem 

w interesie - komedia, USA, reż. 
Kevin Rodney Sullivan, wyk. Ice 
Cube, Cedric the Entertainer, Sean 
Patrick Thomas, Troy Garity

 2.35 Straszny fi lm 4 - komedia, USA, 
reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Regina Hall, Craig Bierko, 
Simon Rex, Anthony Anderson

 4.00 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Łowca czarownic - fi lm przygo-
dowy, USA, Chiny, Kanada 2015, 
reż. Breck Eisner, wyk. Vin Diesel, 
Rose Leslie, Elijah Wood, Óla-
fur Darri Ólafsson, Rena Owen, 
Michael Caine 

 22.25 Nienarodzony - horror, USA 
2009, reż. David S. Goyer, wyk. 
Odette Yustman, Gary Oldman, 
Cam Gigandet, Meagan Good, 
Jane Alexander, Idris Elba, Carla 
Gugino 

 0.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.10 Iron Majdan 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 Moc Magii 
 3.45 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 SuperPies
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.10 Star Trek: W nieznane - fi lm sci 
- fi , USA, Chiny, 2016, reż. Justin 
Lin, wyk. Anton Yelchin, John Cho, 
Chris Pine, Idris Elba, Karl Urban, 
Zachary Quinto, Simon Pegg

  Dzielny kapitan Kirk i załoga 
statku kosmicznego USS Enter-
prise powracają, aby zmierzyć się 
z kolejnym śmiertelnym wrogiem. 
Po postoju w bazie kosmicznej 
Yorktown, w połowie zaplano-
wanej na pięć lat misji, statek USS 
Enterprise zostaje niespodziewa-
nie zaatakowany przez żądnych 
krwi obcych. Załoga statku musi 
poradzić sobie na nieznanej i peł-
nej niebezpieczeństw planecie. 

 0.55 Droga bez powrotu 6: Hotel na 
uboczu - horror, USA, 2014

 2.55 Tajemnice losu

 6.00 Detektywi w akcji
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Sekrety sąsiadów
 10.30 Sekrety sąsiadów
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Mecenas Lena Barska
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Mroczny anioł - fi lm sci - fi , 

USA, Wielka Brytania, 199o, reż. 
Craig R. Baxley, wyk. Brian Ben-
ben, Betsy Branley, Dolph Lund-
gren 

 1.00 Sekrety sąsiadów
 1.30 Sekrety sąsiadów
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.55 Przepis na życie - serial
 17.55 Zabójcza broń - serial
 19.00 Ukryta prawda - serial
 20.00 Dary anioła: Miasto kości 

- fi lm przygodowy, USA, Niemcy, 
Kanada 2013, reż. Harald Zwart, 
wyk. Lily Collins, Jamie Campbell 
Bower, Kevin Zegers, Jemima 
West, Lena Headey

 22.45 Zanim odejdą wody - komedia, 
USA 2010, reż. Todd Phillips, wyk. 
Robert Downey Jr, Zach Galifi a-
nakis, Michelle Monaghan, Jamie 
Foxx, Juliette Lewi

 0.45 Strzelec - serial
 1.45 Kevyn Aucoin: W pułapce 

sukcesu - fi lm dok. 2017, reż. 
Lori Kaye, wyk. Cindy Crawford, 
Andie MacDowell, Paulina Poriz-
kova, Jed Root, Amber Valetta

 3.40 Moc Magii 
 5.50 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Na wariackich papierach - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial
 16.55 Na wariackich papierach - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Człowiek pies - dramat sensa-

cyjny, Francja, Wielka Brytania, USA 
2005, reż. Louis Leterrier, wyk. Bob 
Hoskins, Jet Li, Kerry Condon, 
Morgan Freeman, Vincent Regan

 22.00 Maksimum ryzyka - fi lm akcji, 
USA 1996, reż. Ringo Lam, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Jean 
- Hugues Anglade, Natasha Hen-
stridge, Stephane Audran

 0.10 Poszukiwany - thriller, USA 
1997, reż. David Hogan, wyk. Eric 
Roberts, Jill Hennessy, Jon Voight, 
Keenen Wayans, Paul Sorvino, 
Robert Culp, Simon Baker, Wol-
fgang Bodison

 2.00 Dyżur
 2.35 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Z archiwum policji

Piątek, 13.04.2018

7.30 MiłośćKropka.pl 8.30 Stawka więk-
sza niż życie cz. 11 - 12 - serial 10.55 Apo-
kalipsa: II wojna światowa - serial 12.00 
Sekrety luksusowych hoteli - serial 12.55 
Ciężarówką po antypodach - serial 13.55 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.45 
V.I.P. - komedia sensacyjna  18.05 Lodowa 
zagłada 2 - fi lm science fi ction 20.00 Lo-
chy i smoki 3: Księga Plugawego Mroku 
- fi lm fantasy 22.00 Oko - thriller 

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Ideal-
na niania 14.30 Ślub, ślub i po ślubie 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cała prawda 
o jedzeniu 17.00 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Usterka 18.30 Pilna Usterka 18.45 
SOS Ekipy w akcji 19.45 Express 20.05 De-
Facto Extra 20.35 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 21.45 Express 22.00 Królowe życia 
- serial 22.50 Nauka jazdy 23.20 Usterka 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y 
- postrach wampirów 8.00 Nieśmiertelny 
9.00 Pękniesz ze śmiechu 10.00 Galileo 
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15 
Strażnik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15 
Medicopter 117 17.15 Buff y - postrach 
wampirów 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Odznaka - fi lm kryminalny 
23.10 Egzorcyzmy Emily Rose - thriller

10.45 Podróże z historią s.III (33) Jak 
smakują Kresy? - cykl dok. 11.20 Taśmy 
bezpieki - Przodownictwo pracy w PRL 
11.50 Nasz generał Franciszek Kamiń-
ski - fi lm dok. 12.30 Krajobraz po cudzie 
12.55 Było, nie minęło 13.30 Sensacje XX 
wieku 14.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Jeńcy cz. 2 - cykl dok. 15.10 Grec-
ka odyseja Joanny Lumley (2)/4, Wielka 
Brytania 16.35 Historia Polski - Poświęca-
jąc życie prawdzie - fi lm dok. 17.25 Go-
niec historyczny IPN 17.45 Janosik (3)  
- serial 18.45 Sensacje XX wieku 19.55 
Niecała nieprawda czyli PRL w DTV (33) 
- magazyn 20.30 Konwój. Bitwa o Atlan-
tyk (4) Powiew śmierci - serial dok. 21.30 
Pogranicze w ogniu (24) - serial 22.45 
Szerokie tory. Katyń 23.20 Bunt Janion 
- fi lm dok. 0.35 Powrót Odysa - 11 - serial
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 5.05 Klan (3291 - 3292) - telenowela
 5.55 Sprawa dla reportera
 6.55 Weterynarze z sercem
 7.25 Pełnosprawni (245) - magazyn
 7.50 Rok w ogrodzie
 8.35 Jaka to melodia?
 9.10 Studio Raban
 9.35 Rodzinny ekspres - magazyn
 10.00 Zakochaj się w Polsce (64) 

10.30 Spis treści
 10.40 Trzecia połowa (4) - serial
 11.40 The Wall. Wygraj marzenia 

- /28/ - teleturniej
 12.40 Pensjonat nad rozlewiskiem (6) 

- serial
 13.30 Okrasa łamie przepisy 
 14.05 Ojciec Mateusz s.XIX (245) 

- Salowy - serial
 15.05 Wojenne dziewczyny s.II (17) 

- serial
 15.55 Korona królów (59 - 60) - tele-

nowela historyczna TVP
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Od Opola do Opola
 18.55 Orły Nawałki
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex s.XI (137) 

- Zagadka czasu - serial
 21.20 Hit na sobotę - Igrzyska 

śmierci. Kosogłos, cz. I - fi lm 
akcji, USA, reż. Francis Lawrence, 
wyk. Jennifer Lawrence, Josh 
Hutcherson, Liam Hemsworth, 
Woody Harrelson, Philip Seymour 
Hoff man, Donald Sutherland

 23.20 Spis treści
 23.35 Kovak Box - thriller, Hiszpania, 

Wielka Brytania, reż. Daniel Mon-
zon, wyk. Timothy Hutton, Lucia 
Jimenez, David Kelly

 1.30 Zawiedziona - fi lm fabularny, 
Kanada, reż. MIchelle Mower, 
wyk. Sarah Lancaster, Drew 
Waters, Natalie Ciglinti

 3.05 Chłopi (2) - Jarmark - serial
 4.00 Zakończenie dnia

8.05 Wszystkie stworzenia duże i małe 
- serial 9.10 15 Krajowy Festiwal Piosen-
ki Polskiej Opole ‘77 10.40 Odyseja fi l-
mowa - 1957 - 1964. Nowoczesne kino 
w Europie Zachodniej 11.55 Narzeczo-
na Frankensteina - fi lm fabularny 13.15 
Informacje kulturalne 13.35 Pułkownik 
Kwiatkowski - komediodramat 15.55 
Wydarzenie aktualne 16.30 Skradzio-
ne pocałunki - fi lm fabularny 18.15 Dra-
nie w kinie - magazyn 18.50 Peace n’ Pop 
- fi lm dok. 20.00 Władcy wojny - dramat 
historyczny 22.10 Wacken Open Air 2015 
- A Tribute to Judas Priest - koncert 23.20 
Palimpsest - dramat 0.55 Władcy wojny 
- dramat historyczny 

7.05 Magazyn Puncher Extra Time 8.05 
Magazyn Puncher Extra Time 9.05 Tenis 
ATP 250 Houston - ćwierćfi nał 10.05 Te-
nis ATP 250 Houston - ćwierćfi nał 11.05 
Liga Mistrzów w siatkówce 13.00 Pol-
sat Sport News fl ash 13.07 Tenis ATP 250 
Houston - ćwierćfi nał 15.00 Polsat Sport 
News fl ash 15.07 Piłka nożna Liga ho-
lenderska: Heracles Almelo - AZ Alkmaar 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 MMA 
KSW43 WAŻENIE 18.05 Magazyn kolar-
ski 19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 
Liga Mistrzów w siatkówce 21.05 Piłka 
nożna Liga rosyjska: Dynamo - Lokomotiv 
22.05 Piłka nożna Liga rosyjska: Dynamo 
- Lokomotiv 23.05 7.  strefa - magazyn 
siatkarski 1.00 Magazyn Atleci 

8.00 Studio TVP Sport 8.20 Biegi narciar-
skie - Ski Classics - Yllas - Levi, 67km 9.20 
Biegi narciarskie - Ski Classics - Yllas - Le-
vi, 67km 11.20 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics - Yllas - Levi, 67km 12.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Lugano, 1 fi nału 14.10 
Studio TVP Sport 15.15 Studio TVP Sport 
15.45 Piłka ręczna - kobiet. Ekstraklasa - 4 
17.50 Studio TVP Sport 18.15 Jeździectwo 
- Finał Pucharu Świata - Ujeżdżenie - pro-
gram dowolny - relacja 19.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Lugano 20.25 Sportowa 
Sobota 21.05 Hokej na lodzie - NHL 2017 
- 1.runda play - off  3 22.05 Hokej na lo-
dzie - NHL 2017 - 1.runda play - off  3 0.00 
Boks - Mecz towarzyski. Polska - Szwecja 
1.45 Zakończenie dnia 

8.30 Formuła E. FIA Championship 9.30 
Superbike. MŚ, Buriram, Tajlandia Wyścig 
2. 10.15 Superbike. MŚ, Aragon, Hiszpa-
nia superpole 11.15 Watts 11.30 Formuła 
E. FIA Championship, Rzym 12.00 Formu-
ła E. FIA Championship, Rzym 13.00 Su-
perbike. MŚ, Aragon, Hiszpania Wyścig 1. 
14.00 Formuła E. FIA Championship 17.15 
Superbike. MŚ, Aragon, Hiszpania Wyścig 
1. 18.00 Kolarstwo. Por Tour, Belgia 19.30 
Superbike. MŚ, Aragon, Hiszpania Wyścig 
1. 20.20 Formuła E. FIA Championship, 
Rzym 21.00 Piłka nożna: New York City FC 
- Real Salt Lake 21.45 Piłka nożna: Chica-
go Fire Soccer Club - Los Angeles Galaxy 

13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Świę-
ty na każdy dzień 14.00 Głos serca 14.40 
Fatima - znak nadziei 15.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 15.30 Wierzę 
w Boga 15.45 Spotkania z ekologią 16.00 
Informacje dnia 16.10 Próba wiary - Świę-
ty Juda Tadeusz 17.00 Z  Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 19.30 
Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Podróż 
Jessiki 23.25 Święty na każdy dzień 23.30 
Tata - katolik nie jest mięczakiem 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.16 Ser-
wis Info weekend 18.30 Młodzież kontra 
19.18 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dzien-
nikarski - program publicystyczny 0.53 
Wiadomości 1.21 Gość Wiadomości 1.50 
Minęła 20ta 2.50 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 3.18 Flesz Info Wieczór 3.40 Te-
leexpress 3.55 Teleexpress 

 5.40 Koło fortuny - teleturniej
 6.20 Na sygnale (185) - Wiara czyni 

cuda - serial fabularyzowany TVP
 6.50 Barwy szczęścia (1840) - serial
 7.20 Barwy szczęścia (1841) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 M jak miłość (1364) - serial
 11.55 M jak miłość (1365) - serial
 12.50 Bake off  - Ale ciacho! 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Program kabaretowy
 16.20 Rodzinka.pl s.XII (231) - Pranie 

nie jest sexy - serial komediowy
 16.50 Słowo na niedzielę 
 17.10 O mnie się nie martw s.VIII (6) 

- serial komediowy
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 Kulisy - Postaw na milion
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 19.55 Kocham Cię, Polsko! - roz-

grzewka
 20.05 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 21.35 Riviera (5) - serial
 22.25 Rodzinka.pl s.XII (231) - Pranie 

nie jest sexy - serial komediowy
 23.00 The Good Doctor (18) - serial 

obyczajowy, USA 
 23.50 Ludzik, czyli One Man Show 

- program rozrywkowy
 0.20 Creed. Narodziny legendy 

- dramat, USA, reż. Ryan Coogler, 
wyk. Michael B. Jordan, Sylvester 
Stallone, Tessa Thompson

 2.45 Barbershop 2. Z powrotem 
w interesie - komedia, USA, reż. 
Kevin Rodney Sullivan, wyk. Ice 
Cube, Cedric the Entertainer, Sean 
Patrick Thomas, Troy Garity

 4.40 Krąg podejrzanych (6) - Portfel 
- serial

 5.50 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.50 Ugotowani - magazyn kulinarno 

- rozrywkowy 
 13.50 Agent - Gwiazdy 
 14.50 MasterChef Junior 
 16.25 Efekt Domina 
 16.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 17.55 Tu się gotuje! - magazyn 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny°C 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Hipnoza 
 21.05 Millerowie - komedia, USA 

2013, reż. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Jennifer Aniston, Jason 
Sudeikis, Emma Roberts, Will 
Poulter, Ed Helms

 23.30 Dziewczyna z tatuażem - fi lm 
sensacyjny, USA, Szwecja, Nor-
wegia 2011, reż. David Fincher, 
wyk. Daniel Craig, Rooney Mara, 
Christopher Plummer, Stellan 
Skarsgard, Steven Berkoff , Robin 
Wright

 2.40 Ugotowani - magazyn kulinarno 
- rozrywkowy 

 3.45 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 Aladyn - fi lm anim., USA, 1992, 

reż. Ron Clements, John Musker 
 9.15 MY3 - program dla dzieci
 10.15 Ewa gotuje
 10.55 Nasz nowy dom
 11.55 Wyjdź za mnie
 12.55 TOP CHEF
 14.25 Umów się ze mną. Take Me Out
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 SuperPies
 18.20 Chłopaki do wzięcia
 19.00 Wiadomości, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 KSW Wrocław Polska 2018

 0.05 Pogrzebany - thriller, Hiszpania, 
Francja, USA, 2010, reż. Rodrigo 
Cortés, wyk. Ivana Mino, Robert 
Paterson, Ryan Reynolds, Stephen 
Tobolowsky

  Amerykanin Paul Conroy, kie-
rowca ciężarówki, pracujący 
na kontrakcie w Iraku, budzi 
się w ciemnym pomieszcze-
niu. Uzmysławia sobie, że został 
uprowadzony przez rebeliantów, 
którzy zaatakowali jego konwój. 
Śmiertelnie przerażony bezsku-
tecznie woła o pomoc i próbuje 
wydostać się z pułapki. Dzięki 
znalezionej w kieszeni zapal-
niczce przekonuje się, że jest 
żywcem zakopany w drewnia-
nej trumnie. Porywacze zostawili 
przy nim scyzoryk, ołówek i tele-
fon komórkowy, będący jedyną 
szansą na kontakt ze światem. 

 2.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco gramy

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 8.05 Tom i Jerry
 9.00 Tom i Jerry Show
 9.30 Pieska Gwiazdka - fi lm fami-

lijny, USA, 2016, reż. Jim Wynorski
 11.05 Policjantki i Policjanci
 12.05 Policjantki i Policjanci
 13.05 Policjantki i Policjanci
 14.05 STOP Drogówka
 15.05 Pegaz kontra chimera - fi lm sci  

- fi , Kanada, 2012, reż. John Brad-
shaw, wyk. Rae Dawn Chong, 
Nazneen Contractor, Sebastian 
Roché 

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Mecenas Lena Barska
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.05 Martwa dziewczyna - hor-

ror, USA, 2008, reż. Marcel Sar-
miento, Gadi Harel, wyk. Shiloh 
Fernandez, Candice King, Noah 
Segan 

 1.10 STOP Drogówka
 2.10 Anthony Bourdain - bez rezer-

wacji
 3.10 Na patrolu
 3.45 Interwencja
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Przyjaciele - serial komediowy
 9.25 Przepis na życie - serial 
 12.15 Zaklinaczka duchów - serial
 13.15 Zaklinaczka duchów - serial
 14.15 Zaklinaczka duchów - serial
 15.15 Lizzie McGuire - komedia, USA 

2003, reż. Jim Fall, wyk. Hilary 
Duff , Adam Lamberg, Hallie Todd, 
Robert Carradine, Jake Thomas

 17.15 Street Dance II - fi lm obycza-
jowy, Wielka Brytania 2012, reż. 
Max Giwa, Dania Pasquini, wyk. 
Falk Hentschel, Sofi a Boutella, 
Stephanie Nguyen

 19.00 Pamiętnik - melodramat, USA 
2004, reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Ryan Gosling, Rachel McAdams, 
James Garner, Gena Rowlands, 
James Marsden, Sam Shepard, 
Joan Allen, Kevin Connolly

 21.35 Pierwsza piątka - komedia, USA 
2014, reż. Chris Rock, wyk. Chris 
Rock, Rosario Dawson, Gabrielle 
Union, Kevin Hart

 23.50 Mucha - horror, USA 1986, reż. 
David Cronenberg, wyk. Jeff  
Goldblum, Geena Davis, John 
Getz

 1.55 Wybrana - serial
 2.55 Moc Magii 
 5.05 Druga strona medalu - talk show
 5.35 Koniec programu

 6.00 Skorpion - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Tajemnice medyczne - serial
 9.50 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.40 Najśmieszniejsi - Ani Mru Mru
 15.35 Bibliotekarz: tajemnica 

włóczni - fi lm przygodowy, 
Niemcy, USA 2004

 17.30 Król Artur - fi lm przygodowy, 
Irlandia, USA, Wielka Brytania 
2004, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Clive Owen, Keira Knightley, Ioan 
Gruff udd, Mads Mikkelsen

 20.00 Kroniki Riddicka - fi lm sci - fi , 
USA 2004, reż. David Twohy, 
wyk. Alexa Davalos, Colm Feore, 
Judi Dench, Thandie Newton, Vin 
Diesel

 22.20 Doom - fi lm akcji, USA 2005, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Deobia 
Oparei, Dwayne Johnson, Razaaq 
Adoti, Rosamund Pike

 0.30 Kariera Nikosia Dyzmy - kome-
dia, Polska 2002, reż. Jacek Brom-
ski, wyk. Cezary Pazura, Anna 
Przybylska, Ewa Kasprzyk, Kata-
rzyna Figura, Andrzej Grabowski, 
Krzysztof Globisz, Krzysztof Pie-
czyński, Krzysztof Kowalewski

 2.50 Najśmieszniejsi - Ani Mru Mru
 3.50 Taki jest świat
 4.50 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

Sobota, 14.04.2018

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny 
Hill 8.15 Galileo 9.20 Kacper i przyjaciele 
11.10 Piesek z Hollywood - fi lm familijny 
13.00 Cloud 9 - fi lm przygodowy 14.50 
Podwodni łowcy 15.50 Akademia sztuk 
walki - fi lm przygodowy 18.00 Pękniesz 
ze śmiechu 19.00 STOP Drogówka 20.00 
Galileo 21.00 Uliczny wojownik - pięść 
zabójcy - fi lm sensacyjny 23.05 Claire Ca-
stel, Francja, 2010 0.35 Krytyczna decyzja 

6.00 Umrzesz ze śmiechu 7.30 Komisarz 
Rex - serial 9.25 Stawka większa niż ży-
cie cz. 11 - 12 - serial 11.45 Mrówki w sa-
molocie - thriller 13.35 Najważniejszy głos 
- fi lm obyczajowy 15.55 Lodowa zagłada 
2 - fi lm science fi ction 17.50 Poirot: Tajem-
nicza historia w Styles - fi lm kryminalny 
20.00 Obcy - decydujące starcie - thriller 
science fi ction 22.50 Zapaśnik - dramat 
1.00 Posłańcy - horror

11.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
12.30 Nauka jazdy 13.00 Usterka 14.00 
Wojny magazynowe 14.55 Ostre cięcie 
15.45 Express 16.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 17.15 Megakuchnie - serial 17.45 
Express 18.05 Druga twarz 19.10 Nauka 
jazdy 19.45 Express 20.00 Usterka 21.00 
Damy i wieśniaczki. PL 22.00 Kossakow-
ski. Wtajemniczenie 22.35 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 23.35 Królowe życia 

p y
9.55 Okrasa łamie przepisy 10.35 Grec-
ka odyseja Joanny Lumley (4)/4, Wielka 
Brytania 11.35 Najmłodsi mieszkańcy pla-
ży 12.35 Planeta dinozaurów - Obcy świat 
(3) - serial 13.35 Szerokie tory. Katyń 
14.15 Wielka Gra, (76) - teleturniej 15.10 
Spór o historię - Państwa zaborcze a spra-
wa polska - debata 15.45 Dr Esperanto 
- fi lm dok. 16.20 Ignacy Paderewski - za-
rys biografi i - O Niepodległą - cykl dok. 
16.55 Wiktoria s.I (7) - serial 17.50 Wik-
toria s.I (8) - Młoda Anglia - serial 18.50 
Pancerni pogromcy Hitlera (2) - fi lm dok. 
19.55 Było… nie minęło - extra - maga-
zyn 20.35 Ekstradycja II (9) - serial 21.40 
Dyktator. Zajęcie dla wariatów - fi lm dok. 
22.50 Dwa życia Rotmistrza Majchrow-
skiego 23.40 Historia w postaciach zapi-
sana - Tzar Nicholas II - cykl dok.
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 4.25 Galeria (116) - 117) - serial
 5.15 Klan (3293 - 3294) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski 
 6.35 Wojsko - polskie.pl (6) 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.40 Jaka to melodia?
 9.15 Ziarno - magazyn
 9.45 Gen Innowacyjności
 10.00 Weterynarze z sercem 
 10.40 Leśniczówka (14 - 15) - serial
 11.35 Spotkanie ze Świętym
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.55 Z pamięci
 13.05 BBC w Jedynce - Błękitna Pla-

neta. Seria II, cz. 1. Jeden ocean 
 14.05 Sonda 2 - Muzyka 
 14.35 Wakat
 15.05 Komisarz Alex s.XI (137) 

- Zagadka czasu - serial
 15.55 Korona królów (61) - 62) - tele-

nowela historyczna TVP
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Big Music Quiz
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Wojenne dziewczyny s.II (18) 

- serial
 21.05 Zakochana Jedynka - Wesele 

w Sorrento - komedia roman-
tyczna, Dania, Francja, Szwecja, 
Niemcy, Włochy, reż. Susanne 
Bier, wyk. Trine Dyrholm, Pierce 
Brosnan, Paprika Steen, Kim Bod-
nia, Molly Blixt Egelind

 23.10 Od Opola do Opola
 0.00 Z pamięci
 0.10 W sercu oceanu (6) - serial
 1.15 Miłość bez końca - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Ed Stone, wyk. 
Amanda Peet, Dermot Mulroney, 
Sarah Pulson, Blair Brown

 3.10 Kovak Box - thriller, Hiszpania, 
Wielka Brytania, reż. Daniel Mon-
zon, wyk. Timothy Hutton, Lucia 
Jimenez, David Kelly

8.00 Wszystkie stworzenia duże i ma-
łe -  - serial 9.05 Olivier Messiaen - Mu-
zyka wiary - fi lm dok. 10.30 Trzeci punkt 
widzenia 11.00 Frank - komedia 12.55 
Chuligan Literacki 13.30 Nienasyceni 37 
- magazyn 14.00 Porgy i Bess - opera 
16.55 Rzecz Polska - Żelazko Turystyczne 
- cykl dok. 17.15 Niedziela z… Wielką pły-
tą 18.10 Niedziela z… Wielką Płytą - Czter-
dziestolatek - Judym, czyli czyn społeczny 
- serial 19.15  Za ścianą - dramat 20.25 
Jesteś Bogiem - dramat 22.35 Scena al-
ternatywna - Wacław Zimpel i Kuba Zio-
łek 23.10 Trzeci punkt widzenia 23.45 
Nieobecność - fi lm dok. 1.05 Marcus Mil-
ler plays Baloise Session - koncert 

 7.05 Piłka nożna Liga holenderska: He-
racles Almelo - AZ Alkmaar 8.05 Piłka 
nożna Liga holenderska: Heracles Alme-
lo - AZ Alkmaar 9.05 Tenis ATP 250 Ho-
uston - I półfi nał 11.05 Tenis ATP 250 Ho-
uston - II półfi nał 13.07 Magazyn Trans 
World Sport 14.25 Piłka nożna Liga ho-
lenderska: Feyenoord - Utrecht 16.40 Pił-
ka nożna Liga holenderska: PSV Eindho-
ven - Ajax Amsterdam 18.05 Piłka nożna 
Liga holenderska: PSV Eindhoven - Ajax 
Amsterdam 19.07 Magazyn Cafe Futbol 
21.05 Piłka nożna NICE 1. liga 22.05 Pił-
ka nożna NICE 1. liga 23.05 Piłka nożna 
Liga rosyjska: Dynamo - Lokomotiv 1.00 
Siatkówka PlusLiga: Aluron Virtu Warta 
Zawiercie - BBTS Bielsko - Biała 

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 - 1.run-
da play - off  3 8.55 Doz Maraton 9.15 Pił-
ka ręczna - kobiet. Ekstraklasa - 4 10.50 
Doz Maraton 11.05 strongmen - Liga Mi-
strzów 12.00 Doz Maraton 12.15 Bayern 
TV - Liga Mistrzów. Bayern Monachium 
- 14.15 Studio TVP Sport 14.55 Jeździec-
two - Skoki przez przeszkody - konkurs 
3A - relacja 15.30 Studio TVP Sport 15.55 
Jeździectwo - Skoki przez przeszkody 
- konkurs 3B - relacja 17.15 Barca TV - Li-
ga Mistrzów. FC Barcelona - 19.50 Studio 
TVP Sport 20.35 Tenis ziemny - Turniej 
WTA Lugano, Finał 22.00 Sportowa nie-
dziela 22.40 Boks - Gala boksu zawodo-
wego w Cardiff  0.35 Zakończenie dnia 

8.30 Piłka nożna: New York Red Bulls 
- Montreal Impact 10.00 Superbike. MŚ, 
Aragon, Hiszpania Wyścig 1. 10.45 For-
muła E. FIA Championship, Rzym 11.30 
Supersport. MŚ, Aragon, Hiszpania 12.15 
Superbike. MŚ, Aragon, Hiszpania Wy-
ścig 1. 13.00 Superbike. MŚ, Aragon, Hisz-
pania Wyścig 2. 14.00 Kolarstwo. Paryż 
- Roubaix, Francja 14.45 Kolarstwo. Am-
stel Gold Race, Holandia 17.30 Kolarstwo. 
Puchar Francji, Francja 19.00 Jeździectwo. 
FEI World Cup, Paryż, Francja Skoki 20.35 
Kolarstwo. Amstel Gold Race, Holandia 
22.00 Piłka nożna: Sporting Kansas City 
- Seattle Sounders FC 0.20 Superbike. MŚ, 
Aragon, Hiszpania Wyścig 1. 0.45 Superbi-
ke. MŚ, Aragon, Hiszpania Wyścig 2.

11.25 Kolumb - wyprawa na koniec świa-
ta 11.55 Kartka z kalendarza 12.00 Regi-
na Coeli z Ojcem Świętym Franciszkiem 
12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków - 4 czerwca 1979 14.10 
Ewangelia wg św. Jana 15.55 Święty na 
każdy dzień 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg pła-
cze 17.30 Okiem kamery 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Retrospekcja 
19.30 Moja katolicka rodzina - Św. Tere-
sa i jej mała droga dziecięctwa duchowe-
go 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Cu-
da Jezusa 22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać 
lepiej 23.30 Apostoł Łaski 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Teleexpress na deser 
17.47 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.16 Serwis Info weekend 18.30 Stu-
dio Zachód - magazyn 19.18 Serwis Info 
weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Bez 
retuszu - magazyn 23.00 INFO Wieczór 
23.30 Magazyn śledczy 0.00 Serwis Info 
weekend 0.20 Woronicza 17 1.33 Wiado-
mości 2.01 Gość Wiadomości 2.30 Minę-
ła 20ta 3.30 Nie da się ukryć - magazyn 
3.58 Flesz Info Wieczór 

 6.05 Słowo na niedzielę - Kto zna 
Jezusa? 

 6.15 Barwy szczęścia (1842 - 1844) 
- serial obyczajowy

 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Rodzinne oglądanie - Pod-

wodna planeta (3) - W ciem-
ności - serial dok.

 11.40 Makłowicz w podróży - Malta 
 12.20 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 13.45 Kocham Cię, Polsko! - kulisy 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Bake off  - Ale ciacho! 
 16.20 Bake off  - Ale przepis
 16.35 Na sygnale (186) - Ryzykowna 

gra - serial fabularyzowany TVP
 17.05 Na dobre i na złe (703) Dla cie-

bie wszystko - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Za marzenia (6) - serial
 19.30 Zakupy pod kontrolą - reality 

show
 20.05 Creed. Narodziny legendy 

- dramat, USA, reż. Ryan Coogler, 
wyk. Michael B. Jordan, Sylvester 
Stallone, Tessa Thompson

 22.25 Kino bez granic - Rider Jack 
- komediodramat, reż. This 
Luescher, wyk. Roeland Wiesnek-
ker, Wolfram Berger, Rebecca 
Indermaur

 0.05 Mocna kawa nie jest wcale 
taka zła - fi lm kr.metr., reż. Alek-
sander Pietrzak, wyk. Marian 
Dziędziel, Dorota Pomykała, 
Wojciech Mecwaldowski, Jakub 
Muranowicz

 1.10 Układ zamknięty - thriller, reż. 
Ryszard Bugajski, wyk. Janusz 
Gajos, Kazimierz Kaczor, Woj-
ciech Żołądkowicz, Przemysław 
Sadowski, Magdalena Kumorek, 
Monika Kwiatkowska, Beata Ści-
bakówna

 3.10 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 11.55 Iron Majdan 
 12.55 Diagnoza - serial 
 13.55 Druga szansa - serial 
 14.55 Hipnoza 
 16.00 Historia Kopciuszka - komedia, 

USA, Kanada 2004, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff , Jenni-
fer Coolidge, Chad Michael Mur-
ray, Dan Byrd, Regina King

 18.00 Ugotowani - magazyn kulinarno 
- rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 
 21.30 Thor: Mroczny świat - fi lm 

przygodowy, USA 2013, reż. Alan 
Taylor, wyk. Chris Hemsworth, 
Natalie Portman, Tom Hiddleston, 
Anthony Hopkins, Christopher 
Eccleston, Jaimie Alexander, Idris 
Elba, Rene Russo, Stellan Skarsgard

 23.50 Łowca czarownic - fi lm przygo-
dowy, USA, Chiny, Kanada 2015, 
reż. Breck Eisner, wyk. Vin Diesel, 
Rose Leslie, Elijah Wood, Óla-
fur Darri Ólafsson, Rena Owen, 
Michael Caine 

 2.05 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 Moc Magii 
 4.45 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.10 Mała syrenka - fi lm anim., USA
 10.55 Fałszywa dwunastka - komedia 

familijna, USA, 2003
 13.20 Fistaszki - fi lm anim., USA, 2015
 15.10 Star Trek: W nieznane - fi lm sci - fi 
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 W rytmie serca
 21.05 Kabaret na żywo
 23.10 The Story of My Life. Historia 

naszego życia

 0.10 Lawstorant - komedia krymi-
nalna, Polska, 2005, reż. Mikołaj 
Haremski, wyk. Zbigniew Bucz-
kowski, Ireneusz Czop, Henryk 
Gołębiewski, Michał Wiśniewski

  Bogdan Jaworski, tytułowy 
Lawstorant, to drobny oszust 
utrzymujący się z naciągania 
kobiet. Po wyjściu z więzienia pla-
nuje kolejne oszustwo. Razem 
z przyjaciółmi Fraglesem i Dzie-
ciakiem zakłada fi kcyjną spółkę 
„Makro”, by zamawiać u produ-
centów towary na tzw. przedłu-
żony okres płatności i sprzedawać 
je paserowi za pół ceny. Niespo-
dziewanie dla siebie Lawstorant 
zakochuje się z wzajemnością 
w pięknej dyrektor banku w Luba-
wie, co tylko komplikuje sprawy. 

 2.40 Szklana pułapka 5  - fi lm akcji, 
USA, 2013, reż. John Moore, wyk. 
Bruce Willis, Jai Courtney, Mary 
Elizabeth Winstead 

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 8.05 Tom i Jerry
 9.00 Buddy, pies na gole - komedia 

familijna, USA, Kanada, 2000
 10.40 Galileo
 12.50 Aladyn i Lampa Śmierci - fi lm 

fantasy, Kanada, USA, 2012
 14.45 Przyjaciel gangstera - kome-

dia kryminalna, Francja, Włochy, 
2003, reż. Francis Veber, wyk. 
Richard Berry, Gérard Depardieu, 
Jean Reno 

 16.35 Uciekająca panna młoda - kome-
dia romantyczna, USA, 1999, reż. 
Garry Marshall, wyk. Joan Cusak, 
Richard Gere, Julia Roberts 

 19.00 Galileo
 20.00 Skazany na piekło - fi lm akcji, 

USA, 2003, reż. Ringo Lam, wyk. 
Lloyd Battista, Jean - Claude Van 
Damme 

 22.05 Gatunek - thriller sci - fi , USA, 
1995, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Alfred Molina, Ben Kingsley, 
Forest Whitaker, Natasha Hen-
stridge, Michael Madsen 

 0.15 Odkupienie - thriller, USA, 
Kanada, 1999, reż. Russell Mul-
cahy, wyk. Robert Joy, Christopher 
Lambert, Leland Orser 

 2.35 Anthony Bourdain - bez rezer-
wacji

 3.45 Interwencja
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Przyjaciele - serial komediowy
 9.55 Przepis na życie - serial
 11.55 Zaklinaczka duchów - serial
 13.55 Hobbit: Pustkowie Smauga - fi lm 

przygodowy, USA, Nowa Zelandia 
2013, reż. Peter Jackson, wyk. Ian 
McKellen, Martin Freeman, Richard 
Armitage, Ken Stott, Orlando 
Bloom, Evangeline Lilly

 17.15 Bliźniaczki na boisku - fi lm 
familijny, USA 1999, reż. David 
B. Steinberg, wyk. Mary - Kate 
Olsen, Ashley Olsen, Eric Lutes, 
Kathryn Greenwood, Robert 
Clark, Joe Grifasi

 19.00 Lucyfer - serial
 20.00 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii - fi lm 

przygodowy, Nowa Zelandia, USA 
2014, reż. Peter Jackson, wyk. 
Ian McKellen, Martin Freeman, 
Richard Armitage, Ken Stott, Aidan 
Turner, Graham McTavish, James 
Nesbitt, Orlando Bloom

 23.05 Strzelec - serial
 0.05 Parker - fi lm sensacyjny, USA 

2013, reż. Taylor Hackford, wyk. 
Jason Statham, Jennifer Lopez, 
Michael Chiklis, Wendell Pierce, 
Nick Nolte

 2.35 Moc Magii 
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 Skorpion - serial
 6.55 Przygody Merlina - serial
 7.50 Najśmieszniejsi - Ani Mru Mru
 8.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 10.15 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.30 Bibliotekarz: tajemnica 

włóczni - fi lm przygodowy
 13.25 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Grające drzewko - fi lm 
familijny, Niemcy 2016

 14.40 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Bajka o tym, co wyru-
szył, by nauczyć się bać - fi lm 
familijny, Niemcy 2014

 15.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensacyjna, 
USA 2003, reż. McG

 18.00 Blondynka w koszarach 
- komedia, USA 2008

 20.00 W obronie własnej - thriller, 
USA 2013, reż. Gary Fleder, wyk. 
Jason Statham, James Franco, 
Izabela Vidovic, Kate Bosworth

 22.00 Koliber - dramat kryminalny, 
USA, Wielka Brytania 2013, reż. 
Steven Knight, wyk. Agata Buzek, 
Benedict Wong, Jason Statham

 0.00 Uwikłana - serial
 0.55 Dyżur
 1.25 Z archiwum policji
 1.55 Biesiada na cztery pory roku
 2.35 Taki jest świat
 3.15 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Królowa Serc - telenowela

Niedziela, 15.04.2018

6.00 Umrzesz ze śmiechu 7.30 Komisarz 
Rex - serial 9.30 Poirot: Tajemnicza histo-
ria w Styles - fi lm kryminalny 11.40 Pościg 
za milionem - komedia 13.50 Nic do oc-
lenia - komedia 16.05 Gra o miłość - me-
lodramat 18.10 Straszny hiszpański fi lm 
- komedia 20.00 Z archiwum X: Pokonać 
przyszłość - thriller science fi ction 22.40 
Obcy - decydujące starcie - thriller science 
fi ction 1.30 Eksterminatorzy - fi lm fantasy

12.15 Usterka 12.45 Wojny magazyno-
we 13.45 Żywioły, które niosą śmierć 
14.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 
15.45 Express 16.05 Damy i wieśniaczki. 
PL 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 
Usterka 19.15 Kraksa TV 19.45 Express 
20.00 Defacto 20.30 DeFacto Extra 
21.00 Damy i wieśniaczki. PL 22.00 Dru-
ga twarz 23.00 Kossakowski. Wtajemni-
czenie 23.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny 
Hill 8.15 Galileo 9.20 Kacper i przyjaciele 
10.25 Cloud 9 - fi lm przygodowy 12.00 
Bajkowe Boże Narodzenie - fi lm familijny 
14.00 Policjantki i Policjanc 18.00 Strefa X 
- thriller sci - fi  20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Wampiry: Przemiana - horror, USA, 2005, 
reż. Marty Weiss, wyk. Stephanie Chao, 
Colin Egglesfi eld 0.35 Krytyczna decyzja 

/
12.45 Olbrzymy epoki lodowcowej . Odc. 
3. 13.50 Szerokie tory. Krymscy Tatarzy 
14.25 Szczęśliwa 13 - komedia, reż. Ma-
rian Czauski, wyk. Stanisław Sielański, 
Helena Grossówna, Józef Orwid, Maria 
Chmurkowska, Władysław Grabowski, 
Czesław Skonieczny, Lucyna Messal, Józef 
Ciecierski 15.50 Wielka Gra, (77) - teletur-
niej 16.40 Pre Mortem - dokument 17.15 
Ex Libris 17.45 U Pana Boga w ogródku 
(1) - serial 18.40 Konwój. Bitwa o Atlantyk 
(4) - serial dok. 19.45 Generał Nil - dra-
mat historyczny 21.55 Wielki test - Wielki 
Test o Jasnej Górze 23.25 Wiktoria s.I (8) 
- Młoda Anglia - serial 0.20 Struktura 
kryształu - dramat psychologiczny 1.50 
Dyktator. Zajęcie dla wariatów - fi lm dok. 
2.55 Bunt Janion - fi lm dok. 4.00 Wojsko 
- polskie.pl (4) - reportaż 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Jaka to melodia?
 9.30 Pensjonat nad rozlewiskiem 

(6) - serial
 10.35 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.05 Zagadka Hotelu Grand s.III (52) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.20 Agropogoda - magazyn
 12.25 To się opłaca - magazyn
 12.40 BBC w Jedynce - Błękitna Pla-

neta II - . Seria II, cz. 1. Jeden 
ocean - fi lm dok.

 13.45 Elif s.II (225) - serial
 14.45 Okrasa łamie przepisy 
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.30 Wiadomości, Pogoda
 15.55 Leśniczówka (14 - 15) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3295) - telenowela
 18.30 Korona królów (63) - teleno-

wela historyczna TVP
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Teatr Telewizji - Krawiec, reż. 

Michał Kwieciński, wyk. Andrzej 
Seweryn, Krzysztof Globisz, Ewa 
Żukowska, Cezary Kosiński, Marek 
Gradowski, Marek Walczak

 22.00 Warto rozmawiać
 23.05 Tora i miecz - fi lm dok.
 0.10 Wesele w Sorrento - komedia 

romantyczna, Dania, Francja, 
Szwecja, Niemcy, Włochy, reż. 
Susanne Bier, wyk. Trine Dyrholm, 
Pierce Brosnan, Paprika Steen, 
Kim Bodnia, Molly Blixt Egelind

 2.15 Fritz Bauer. Sam pośród swoich 
- fi lm dok.

 3.20 Uwolnić Asię Bibi - fi lm dok.
 4.40 Notacje - Ruta Wermuth 

- Burak. Nie mówiłam, że 
jestem Żydówką - cykl dok.

 4.50 Zakończenie dnia

13.20 Studio Kultura - Rozmowy 13.40 
Polowanie na muchy - fi lm obyczajowy 
15.35 Niedziela z… Wielką płytą 16.30 
Handlarz cudów - dramat 18.25 Za mło-
dzi na śmierć - Władimir Wysocki 19.20 
Rzecz Polska - Żelazko Turystyczne 19.40 
Informacje kulturalne 20.00 Blok - serial 
dok. 21.00 Daniel - fi lm kr.metr. 21.40 Ce-
ramika iłżecka - fi lm dok. 21.50 Radość 
życia - fi lm dok. 21.55 Pierwsze klapsy 
- Somnambulicy 22.05 Głosy - fi lm dok. 
22.13 Kwadrat - etiuda 22.15 Rynek - fi lm 
anim. 22.35 Którędy po sztukę - Jankiel 
Adler 22.40 Videofan - Portrety. Wojciech 
Bąkowski 23.00 Dziennik fi lozofa 23.10 
Performer - fi lm obyczajowy

 7.05 Siatkówka PlusLiga 8.05 Siatków-
ka PlusLiga 9.05 Piłka nożna Liga holen-
derska: PSV Eindhoven - Ajax Amsterdam 
10.05 Piłka nożna NICE 1. liga 11.05 Pił-
ka nożna NICE 1. liga 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Koszykówka Energa Ba-
sket: Liga AZS Koszalin - Asseco Gdynia 
15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 Pił-
ka nożna Liga czeska 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Piłka nożna Liga rosyj-
ska: Dynamo - Lokomotiv 18.05 Piłka 
nożna Liga rosyjska: Dynamo - Lokomotiv 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Piłka 
nożna Liga ukraińska 21.05 Tenis Rolex 
Monte - Carlo Masters 22.05 Tenis Rolex 
Monte - Carlo Masters 23.05 Piłka noż-
na NICE 1. liga 1.00 Magazyn Cafe Futbol 

8.00 Jeździectwo - Skoki przez prze-
szkody - relacja 9.00 Jeździectwo - Sko-
ki przez przeszkody - relacja 9.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Lugano, Finał 10.30 
Tenis ziemny - Turniej WTA Lugano, Finał 
11.15 Piłka ręczna - kobiet. Ekstraklasa 
- 4 12.15 Piłka ręczna - kobiet. Ekstrakla-
sa - 4 13.00 Boks - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Szwecja 14.00 Boks - Mecz towa-
rzyski. Polska - Szwecja 14.50 PN - Barca 
TV 17.30 4 - 4 - 2 18.00 4 - 4 - 2 18.35 
Piłka nożna - Puchar Niemiec. 1/4F - pod-
sumowanie 20.30 PN - Bayern TV 22.30 
Sportowy Wieczór 23.15 Piłka nożna - Pu-
char Francji. 1/4F . PSG - Olympique Mar-
sylia 1.05 Zakończenie dnia 

9.00 Kolarstwo. Amstel Gold Race, Holan-
dia 10.00 Kolarstwo. Wyścig Six - day, Ma-
jorka 11.00 Superbike. MŚ, Aragon 11.30 
Supersport. MŚ, Aragon 12.00 Superbi-
ke. MŚ, Aragon 12.30 Kolarstwo. Ams-
tel Gold Race, Holandia 14.00 Kolarstwo. 
Tour of the Alps, Włochy Etap 1. 15.30 Pił-
ka nożna: Sporting Kansas City - Seattle 
Sounders FC 17.00 Piłka nożna. Ekstrakla-
sa 20.10 Kolarstwo. Tour of the Alps, Wło-
chy Etap 1. 20.45 Magazyn 21.15 Igrzy-
ska Olimpijskie. Wyścig technologii 21.45 
Igrzyska Olimpijskie. Wyścig technologii 
22.15 Igrzyska Olimpijskie. Niezwykłe hi-
storie 22.45 Igrzyska Olimpijskie. Niezwy-
kłe historie 23.15 Watts 23.30 Kolarstwo. 
Tour of the Alps, Włochy Etap 1. 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Benedykt XVI - skromny pracow-
nik Winnicy Pańskiej 13.10 2Ewangelia 
na dwóch kółkach 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Katyń 1940 15.25 Ogrody papie-
skie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.25 Go-
towi, do biegu, start 17.30 Okiem kamery 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 Jay 
Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa pań-
stwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.00 
Przeszedł czyściec na ziemi… 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
ści 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 Nie da się ukryć - magazyn 2.43 
Flesz Info Wieczór 2.55 Widziane z Polski 

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 O mnie się nie martw s.VIII (6) 

- serial komediowy
 7.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (35) - Halloween 

- serial fabularyzowany TVP
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (62) - Walka 

z lenistwem - serial komediowy
 11.55 Barwy szczęścia (1844) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Tylko z Tobą (115) - serial 
 14.00 Podwodna planeta (3) 

W ciemności - serial dok.
 14.55 O mnie się nie martw s.VIII (6) 

- serial komediowy
 16.00 Familiada - teleturniej
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.15 Meandry uczuć (90) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.III (63) - Bal 

maturalny - serial komediowy
 19.05 Na sygnale (36) - Uwięziony 

pod ziemią - serial 
 19.35 Barwy szczęścia (1844) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1845) - serial
 20.40 Kulisy serialu Barwy szczęścia 

(32) - felieton
 20.50 M jak miłość (1366) - serial
 21.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Za marzenia (7) - serial
 22.50 Zaginiona (6), Francja
 23.50 Kryminalne zagadki Las Vegas 

s.XIV - s. XIV (13) - serial sensa-
cyjny, Kanada, USA

 0.45 O mnie się nie martw s.VIII (6) 
- serial komediowy

 1.45 Riviera (5) - serial
 2.40 Rider Jack - komediodramat, 

reż. This Luescher, wyk. Roeland 
Wiesnekker, Wolfram Berger, 
Rebecca Indermaur

 4.15 Zakończenie programu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy
 7.55 Akademia ogrodnika - maga-

zyn ogrodniczy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Tu się gotuje! - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Iron Majdan 

 23.30 Thor: Mroczny świat - fi lm 
przygodowy, USA 2013, reż. Alan 
Taylor, wyk. Chris Hemsworth, 
Natalie Portman, Tom Hid-
dleston, Anthony Hopkins, Chris-
topher Eccleston, Jaimie Alexan-
der, Idris Elba, Rene Russo

 1.50 Co za tydzień - magazyn 
 2.20 The Following III - serial
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Szklana pułapka 5 
- fi lm akcji, USA, 2013, reż. John 
Moore, wyk. Bruce Willis, Jai 
Courtney, Mary Elizabeth Win-
stead, Sebastian Koch, Yuliya Snigir

  Bruce Willis wraca do gry jako 
John McClane, dzielny nowojor-
ski gliniarz, który ma talent do 
zjawiania się w niewłaściwym 
miejscu o niewłaściwym czasie. 
Najnowsze kłopoty czekają go 
w Rosji, gdzie pojechał w poszu-
kiwaniu syna Jacka, z którym od 
lat pozostawał w konfl ikcie. 

 22.10 Blitz - thriller sensacyjny, Francja, 
USA, Wielka Brytania, 2011, reż. 
Elliott Lester, wyk. Aidan Gillen, 
Zawe Ashton, Paddy Considine, 
Luke Evans, Jason Statham 

 0.30 Więzień labiryntu - thriller sci 
- fi , USA, Kanada, Wielka Bryta-
nia, 2014, reż. Wes Ball, wyk. Aml 
Ameen, Thomas Brodie - Sangster

 2.50 Tajemnice losu

 6.00 Detektywi w akcji
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Sekrety sąsiadów
 10.30 Sekrety sąsiadów
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.15 Operacja Delta Force - fi lm 

akcji, USA, 1997, reż. Sam Firsten-
berg, wyk. Jeff  Fahey, Ernie Hud-
son, Rob Stewart 

 2.05 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol 17 
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2018 
 4.55 Trans World Sport 2018

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.55 Przepis na życie - serial
 17.55 Zabójcza broń - serial
 19.00 Ukryta prawda - serial
 20.00 Incydent - fi lm sensacyjny, USA 

1997, reż. Jonathan Mostow, wyk. 
Kurt Russell, J.T. Walsh, Kathleen 
Quinlan, M.C. Gainey, Jack Nose-
worthy

 22.00 The Dog: Historia prawdziwa 
- fi lm dok. 2013, reż. Allison Berg, 
Frank Keraudren, wyk. John 
Wojtowicz

 0.15 Mucha - horror, USA 1986, reż. 
David Cronenberg, wyk. Jeff  
Goldblum, Geena Davis, John 
Getz

 2.20 Moc Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Na wariackich papierach - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial
 16.55 Na wariackich papierach - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Maksimum ryzyka - fi lm akcji, 

USA 1996, reż. Ringo Lam, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Jean 
- Hugues Anglade, Natasha Hen-
stridge, Stephane Audran, Zach 
Grenier

 22.00 Kroniki Riddicka - fi lm sci - fi , 
USA 2004, reż. David Twohy, 
wyk. Alexa Davalos, Colm Feore, 
Judi Dench, Thandie Newton, Vin 
Diesel

 0.20 Doom - fi lm akcji, USA 2005, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Deobia 
Oparei, Dwayne Johnson, Karl 
Urban, Razaaq Adoti

 2.45 Taki jest świat
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Królowa Serc - telenowela

Poniedziałek, 16.04.2018

8.30 Szpital nadziei - serial 9.25 Niania 
- serial 10.20 Allo, Allo - serial 11.45 Sław-
ni zbrodniarze: Norman Bates - fi lm dok. 
12.50 Wielkie dekonstrukcje - serial 13.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.40 
Niania - serial 16.40 Allo, Allo - serial 18.00 
Sekrety luksusowych hoteli - serial 19.00 
Ciężarówką po antypodach - serial 20.00 
W imię - dramat 22.05 Z archiwum X: Po-
konać przyszłość - thriller science fi ction

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cała 
prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto 17.35 
Wezwij Dominika 17.45 Express 18.05 
Fachowcy 18.45 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 19.45 Express 20.10 Uwaga! po 
Uwadze 21.15 Kossakowski. Wtajemni-
czenie 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 23.45 Defacto 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y 
- postrach wampirów 8.00 Nieśmiertelny 
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15 
Strażnik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15 
Medicopter 117 17.15 Buff y - postrach 
wampirów 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.55 Odznaka - fi lm kryminalny

g g
10.20 Film dok. 11.20 Niecała niepraw-
da czyli PRL w DTV (33) - magazyn 11.50 
Drzazgi - fi lm obyczajowy 13.50 Sensa-
cje XX wieku 14.55 Encyklopedia II woj-
ny światowej - Urok pancerza - magazyn 
historyczny 15.25 Spór o historię - Od Ra-
pallo do Moskwy - debata 16.00 Planeta 
dinozaurów - Obcy świat (3) - serial dok. 
17.05 Ex Libris 17.30 Flesz historii (386) 
17.55 Janosik (4) - Porwanie - serial 18.50 
Sensacje XX wieku - Stalowe Przymierze 
(1) - cykl dok. 19.20 Sensacje XX wieku 
- Stalowe Przymierze (2) - cykl dok. 19.55 
Było, nie minęło 20.30 Szalona miłość. 
Rosjanie i Putin - fi lm dok. 21.30 Sława 
i chwała (1) Verborgenheit - serial 22.40 
Sen o Warszawie - fi lm dok. 0.40 Foto-
graf Solidarności 1.55 Wojciech Cejrowski 
- boso 2.30 Janosik (4) - Porwanie - serial 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TV6TTVStopklatka 

 6.25 Elif s.II (225) - serial
 7.20 Komisariat (62) - serial
 7.45 Alarm! - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Jaka to melodia?
 9.15 The Wall. Wygraj marzenia 

- /28/ - teleturniej
 10.10 Klan (3295) - telenowela
 10.35 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.05 Zagadka Hotelu Grand s.III (53) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.20 Agropogoda - magazyn
 12.25 To się opłaca - magazyn
 12.45 Stjepan i Malena - stary czło-

wiek i bocian - fi lm dok.
 13.45 Elif s.II (226) - serial
 14.45 Korona królów (63) - teleno-

wela historyczna TVP
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.30 Wiadomości, Pogoda
 15.50 Wszystko dla pań s.II (29) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3296) - telenowela
 18.30 Korona królów (64) - teleno-

wela historyczna TVP
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Najdłuższa wojna nowocze-

snej Europy (5) Filolog i gwoź-
dzie - serial

 21.35 Pensjonat nad rozlewiskiem (7) 
- serial

 22.35 Krawcowa z Madrytu (5) - serial
 23.35 Uwięzione (16) - serial
 0.35 Komisja morderstw (3) - Pro-

dukt regionalny - serial
 1.30 Warto rozmawiać
 2.35 Macedończyk - fi lm dok.
 3.25 Ostatnie tajemnice nazistów 
 4.20 Notacje - prof. Szewach Weiss. 

Polityk od dziecka - cykl dok.

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.10 Wy-
darzenie aktualne 8.45 Informacje kul-
turalne 9.05 Handlarz cudów - dramat 
11.00 Zmiennicy - serial 13.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.35 Siódmy pokój 
- fi lm biografi czny 15.35 Przejście pod-
ziemne - fi lm TVP 16.10 Tygodnik Kultu-
ralny 17.00 Dyrygent - dramat 18.50 Fu-
gazi - centrum wszechświata - fi lm dok. 
19.40 Informacje kulturalne 20.00 Rache-
la - spektakl teatralny 21.00 Dezerterzy 
- Majka Jeżowska 21.30 Dziennik fi lozofa 
21.45 Prawie jak matka - fi lm obyczajowy 
23.45 Młoda i piękna - fi lm obyczajowy 
1.25 Informacje kulturalne 1.40 Za młodzi 
na śmierć - Władimir Wysocki 

 7.05 Koszykówka Energa Basket: Liga 
AZS Koszalin - Asseco Gdynia 8.05 Ko-
szykówka Energa Basket: Liga AZS Ko-
szalin - Asseco Gdynia 9.05 Tenis Rolex 
Monte - Carlo Masters 10.05 Tenis Rolex 
Monte - Carlo Masters 11.05 Piłka nożna 
NICE 1. liga 13.07 Magazyn Cafe Futbol 
15.07 Piłka nożna Liga rosyjska: Dynamo 
- Lokomotiv 17.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 18.05 Magazyn kolarski 
19.07 Piłka nożna Liga holenderska: Fey-
enoord - Utrecht 21.05 Magazyn Puncher 
Extra Time 22.10 Droga do Polsat Boxing 
Night 23.05 Piłka nożna Liga holenderska: 
PSV Eindhoven - Ajax Amsterdam 1.00 
Piłka nożna Puchar Polski: Arka Gdynia 
- Korona Kielce 

8.00 Piłka nożna - Liga Europy - 1/4F 
9.00 Piłka nożna - Liga Europy - 1/4F 9.55 
Football’s Greatest stage - fi lm dok. 10.25 
Piłka nożna - Mecz towarzyski. Szwecja 
- Chille 11.25 Piłka nożna - Mecz towa-
rzyski. Szwecja - Chille 12.10 Piłka nożna 
- Mecz towarzyski. Holandia - Portugalia 
14.40 4 - 4 - 2 15.10 4 - 4 - 2 15.40 Pił-
ka nożna - Puchar Niemiec. 1/4F - podsu-
mowanie 17.30 PN - Bayern Monachium 
TV 19.40 Piłka nożna - Puchar Niemiec 
i Puchar Francji - 1 fi nału - studio 20.40 
Piłka nożna - Puchar Niemiec - 1 . Bayer 
Leverkusen - Bayern Monachium 1 23.25 
Sportowy Wieczór 0.00 Piłka nożna - Pu-
char Niemiec - 1 . Bayer Leverkusen - Bay-
ern Monachium 1 2.05 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour of the Alps, Wło-
chy 9.30 Kolarstwo. Amstel Gold Race, 
Holandia 10.30 Igrzyska Olimpijskie. Wy-
ścig technologii 11.30 Igrzyska Olimpij-
skie. Anatomy Of 12.30 Superbike. MŚ, 
Aragon 13.00 Kolarstwo. Tour of the Alps, 
Włochy 15.30 Kolarstwo. Tour of Croatia 
Etap 1. 17.00 Piłka nożna. FIFA Football 
17.30 Piłka nożna. Major League Soccer 
18.00 Jeździectwo. PŚ w Ujeżdżaniu, Pa-
ryż 19.00 Jeździectwo. FEI World Cup, Pa-
ryż, Francja 20.00 Jeździectwo. Magazyn 
Horse Excellence 20.30 Kolarstwo. To-
ur of the Alps, Włochy 21.00 Kolarstwo. 
Tour of Croatia Etap 1. 22.00 Formuła E. 
FIA Championship, Rzym 23.00 Magazyn 
23.30 Kolarstwo. Tour of the Alps, Włochy 

12.20 Mediolan - Święto świadectw 
13.35 Młodość też potrafi  14.00 Filmo-
we Życiorysy 15.25 Odwaga wiary 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop 
Młodych 16.50 Express Studencki 17.00 
100  cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Orędzie na trudne czasy 
23.10 Święty na każdy dzień 23.15 Kon-
zentrationslager Flossenburg 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
ści 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 Nie da się ukryć - magazyn 2.43 
Flesz Info Wieczór 2.55 Widziane z Polski 

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1366) - serial
 7.00 Program ekumeniczny
 7.20 Na sygnale (36) - Uwięziony 

pod ziemią - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (63) - Bal 

maturalny - serial komediowy
 11.55 Barwy szczęścia (1845) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Tylko z Tobą (116) - serial 
 14.00 Sekrety niemowlaków - fi lm dok.
 14.55 M jak miłość (1366) - serial
 16.00 Familiada - teleturniej
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.15 Meandry uczuć (91) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.III (64) - Wakacje 

w lubuskiem - serial komediowy
 19.05 Na sygnale (37) - Jutro wesele 

- serial fabularyzowany TVP
 19.35 Barwy szczęścia (1845) - serial 

obyczajowy
 20.10 Barwy szczęścia (1846) - serial 

obyczajowy
 20.40 Kulisy seriali Na dobre i na złe 

i Na sygnale (7) - felieton
 20.50 M jak miłość (1367) - serial
 21.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Butelka czy 

kieliszek? Czy można pić „na 
zdrowie”? - fi lm dok. 

 0.00 Zaginiona (6), Francja
 0.55 Ludzik, czyli One Man Show 

- program rozrywkowy
 1.30 Prokurator (9) - serial krymi-

nalny TVP
 2.30 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.30 Butelka czy kieliszek? Czy 

można pić „na zdrowie”? 
 4.30 Zakończenie programu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Diagnoza - serial 

 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Tu się gotuje! - magazyn 
 0.10 36,6°C - magazyn medyczny°C 
 1.10 Lista klientów - serial
 2.10 Cape Town - miniserial, reż. 

Peter Ladkani, wyk. Trond Espen 
Seim, Boris Kodjoe, Arnold Vosloo, 
Jessica Haines, Isolda Dychauk, 
Jody Abrahams, David Butler, 
Marcin Dorociński 

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 Moc Magii 
 5.10 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Więzień labiryntu - thriller sci - fi ,
  USA, Kanada, Wielka Brytania, 

2014, reż. Wes Ball, wyk. Aml 
Ameen, Thomas Brodie - San-
gster, Blake Cooper, Ki Hong Lee

  Chłopak, który nic nie pamięta, 
budzi się w środku mrocznego 
labiryntu rządzonego przez tajem-
nicze siły. Razem z innymi uwię-
zionymi szuka sposobu ucieczki. 
Thomas budzi się w środku 
ogromnego labiryntu, na polanie 
ogrodzonej wysokim, betonowym 
murem. Podobnie jak pozostali 
uwięzieni w Strefi e, nie pamięta 
niczego z dotychczasowego życia, 
ani jak się tu znalazł. 

 22.40 Sabotaż - thriller sensacyjny, 
USA, 2014, reż. David Ayer, wyk. 
Josh Holloway, Terrence Howard, 
Joe Manganiello, Arnold Schwa-
rzenegger, Sam Worthington 

 1.00 Belle - dramat kostiumowy
 3.25 Tajemnice losu

 6.00 Detektywi w akcji
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Sekrety sąsiadów
 10.30 Sekrety sąsiadów
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem
 17.00 Nie igraj z aniołem
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Krwawy okręt - horror sci - fi , 

USA, 2015, reż. Alec Gillis, wyk. 
Camille Balsamo, Lance Henrik-
sen, Matt Winston 

 22.50 Święci z Bostonu - fi lm sensa-
cyjny, Kanada, USA, 1999, reż. 
Troy Duff y, wyk. Willem Dafoe, 
Sean Patrick Flanery, Norman 
Reedus 

 1.05 STOP Drogówka
 2.05 Graffi  ti 
 2.20 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol 17 
 4.25 Trans World Sport 2018
 5.30 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2018

 5.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.20 Przepis na życie - serial
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.55 Przepis na życie - serial
 17.55 Zabójcza broń - serial
 19.00 Ukryta prawda - serial
 20.00 Parker - fi lm sensacyjny, USA 

2013, reż. Taylor Hackford, wyk. 
Jason Statham, Jennifer Lopez, 
Michael Chiklis, Wendell Pierce, 
Nick Nolte

 22.35 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii 
- fi lm przygodowy, Nowa Zelan-
dia, USA 2014, reż. Peter Jack-
son, wyk. Ian McKellen, Martin 
Freeman, Richard Armitage, 
Ken Stott, Aidan Turner, Graham 
McTavish, James Nesbitt, Orlando 
Bloom, Luke Evans, Evangeline 
Lilly, Lee Pace, Cate Blanchett, 
Hugo Weaving, Christopher Lee

 1.30 American Horror Story: Asy-
lum - serial

 2.35 Moc Magii 
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Na wariackich papierach - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial
 16.55 Na wariackich papierach - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Koliber - dramat kryminalny, 

USA, Wielka Brytania 2013, reż. 
Steven Knight, wyk. Agata Buzek, 
Benedict Wong, Jason Statham, 
Vicky McClure

 22.00 W obronie własnej - thriller, 
USA 2013, reż. Gary Fleder, wyk. 
Jason Statham, James Franco, 
Izabela Vidovic, Kate Bosworth

 0.00 Wikingowie - serial
 0.55 Na jedwabnym szlaku
 1.30 Na jedwabnym szlaku
 2.10 Na jedwabnym szlaku
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Królowa Serc - telenowela

Wtorek, 17.04.2018

9.25 Niania - serial 10.20 Allo, Allo - serial 
11.45 Sekrety luksusowych hoteli - serial 
12.40 Ciężarówką po antypodach - serial 
13.45 Katastrofy w przestworzach - serial 
15.40 Niania - serial 16.40 Allo, Allo - serial 
18.00 Sekrety luksusowych hoteli - serial 
19.00 Ciężarówką po antypodach - serial 
20.00 Wielka draka w chińskiej dzielnicy 
- komedia sensacyjna 22.05 Lochy i smoki 
3: Księga Plugawego Mroku - fi lm fantasy 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cała 
prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto 17.35 
Wezwij Dominika 17.45 Express 18.05 
Fachowcy 18.45 SOS Ekipy w akcji 19.45 
Express 20.00 Wojny magazynowe 20.55 
Królowe życia 21.45 Express 22.00 Na-
uka jazdy 22.30 Usterka 23.05 Ostre cię-
cie 23.50 Damy i wieśniaczki. PL 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y 
- postrach wampirów 8.00 Nieśmiertelny 
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15 
Strażnik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15 
Medicopter 117 17.15 Buff y - postrach 
wampirów 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Gatunek - thriller sci - fi 

10.10 Najmłodsi mieszkańcy plaży 11.05 
Goniec historyczny IPN (1) - magazyn 
11.25 Biało - czerwoni - historie niezwykłe 
- Biegacz długodystansowy Janusz Ku-
sociński - cykl dok. 11.55 Film dok. 13.00 
Było, nie minęło 13.30 Sensacje XX wie-
ku 14.30 Encyklopedia II wojny świato-
wej 15.25 Olbrzymy epoki lodowcowej 
16.30 Historia Polski - Legenda 27 Wołyń-
skiej Dywizji Piechoty AK - fi lm dok. 17.25 
Kryptonim MUZEUM - Szlak Armii Krajo-
wej (4) - reportaż 17.45 Janosik (5) - se-
rial 18.50 Sensacje XX wieku 19.55 Jak 
było? (6) - program publicystyczny 20.35 
Było, nie minęło - Śląska bitwa o benzynę 
21.05 Klub profesora Tutki - Profesor Tut-
ka wśród melomanów - serial 21.25 Sła-
wa i chwała (2) - serial 22.35 Film dok. 
23.40 Drzazgi - fi lm obyczajowy 
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 6.25 Elif s.II (226) - serial
 7.20 Komisariat (63) Botoks - serial
 7.45 Alarm! - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Jaka to melodia?
 9.15 Wojenne dziewczyny s.II (18) 

- serial
 10.10 Klan (3296) - telenowela
 10.35 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.05 Dr Quinn - seria IV (20) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 24 godziny na arenie walki 

wielkich kotów
 13.45 Elif s.II (227) - serial
 14.45 Korona królów (64) - teleno-

wela historyczna TVP
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.30 Wiadomości, Pogoda
 15.50 Wszystko dla pań s.II (30) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3297) - telenowela
 18.30 Korona królów (65) - teleno-

wela historyczna TVP
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Trzecia połowa (5) - serial
 20.35 Wielki Test o Podatkach
 22.10 Ocaleni - reality show
 23.05 Orły Nawałki
 23.45 Czego nie mogliśmy wykrzy-

czeć - fi lm dok.
 0.45 Colette - dramat, Czechy, Sło-

wacja, reż. Milan Cleslar, wyk. Jiri 
Madl, Clemence Thioly, Eric Bou-
ver, Zuzanna Maurery

 2.55 Uwięzione (16) - serial
 3.55 Tajemnica twierdzy szyfrów (12) 

- serial
 4.50 Opowieść o „Żegocie” - fi lm dok.
 5.35 Notacje - Jan Karski. Moje 

młode lata - cykl dok.
 5.45 Zakończenie dnia

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.10 Dzi-
ka muzyka - Śpiewanie wiosenne na Pod-
lasiu 8.45 Informacje kulturalne 9.05 Dy-
rygent - dramat 11.00 Zmiennicy - serial 
13.15 Studio Kultura - Rozmowy 13.30 
Poznań 56 - dramat 15.25 Historia pew-
nej miłości - fi lm fabularny 16.25 Dra-
nie w kinie - magazyn 17.05 Historia kina 
w Popielawach - fi lm obyczajowy 18.50 
Bolesław Matuszewski - nieznany pionier 
kinematografi i 19.40 Informacje kultural-
ne 20.00 Wyznanie wiary - dramat 21.40 
Pegaz 22.35 Dziennik fi lozofa 22.50 
Cześć, Tereska - dramat 0.45 Performan-
ce - Sanatorium Dźwięku 1.10 Rzecz Pol-
ska - Żelazko Turystyczne

7.05 Magazyn Nice 1. Ligi 8.05 Magazyn 
Nice 1. Ligi 9.00 Polsat Sport News PBN 
News 9.05 Tenis Rolex Monte - Carlo Ma-
sters 10.05 Tenis Rolex Monte - Carlo Ma-
sters 11.05 Piłka nożna Liga czeska 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Siatków-
ka PlusLiga 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Piłka nożna Puchar Polski: Arka 
Gdynia - Korona Kielce 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Droga do Polsat Boxing 
Night 18.05 Magazyn Puncher Extra Time 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Piłka 
nożna NICE 1. liga 21.05 Siatkówka Plus-
Liga 22.05 Siatkówka PlusLiga 23.05 Żu-
żel NICE 1. liga: Euro Finance Polonia Piła 
- Zdunek Wybrzeże Gdańsk 1.30 7. strefa 
- magazyn siatkarski 

8.00 Piłka nożna - Puchar Niemiec - Bay-
er Leverkusen - Bayern Monachium 10.05 
Piłka nożna - Puchar Francji - Les Herbiers 
- Chambly 12.15 Piłka nożna Bayern 14.10 
Boks - Mecz towarzyski. Polska - Szwecja 
15.30 Piłka nożna - Puchar Niemiec - Bay-
er Leverkusen - Bayern Monachium 17.40 
Jedziemy na Mundial 18.30 Football’s Gre-
atest stage - fi lm dok. 19.35 Piłka nożna 
- Puchar Niemiec i Puchar Francji 20.35 
Piłka nożna - Puchar Niemiec - Schalke 04 
Gelsenkirchen - Eintracht Frankfurt 21.25 
Piłka nożna - Puchar Francji. 1 . Caen - PSG 
21.40 Piłka nożna - Puchar Niemiec - 1 . 
Schalke 04 Gelsenkirchen - Eintracht Frank-
furt 2 22.30 Piłka nożna - Puchar Francji. 1 . 
Caen - PSG 23.30 Sportowy Wieczór 

8.30 Kolarstwo. Tour of the Alps, Włochy 
Etap 2. 9.30 Formuła E. FIA Champion-
ship, Rzym 10.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania Finał 12.00 Kolarstwo. 
Tour of the Alps, Włochy Etap 2. 13.00 Ko-
larstwo. Tour of the Alps, Włochy Etap 3. 
14.30 Kolarstwo. Walońska strzała, Belgia 
17.00 Kolarstwo. Tour of the Alps, Wło-
chy Etap 3. 18.00 Formuła E. FIA Cham-
pionship, Rzym 19.00 Kolarstwo. Waloń-
ska strzała, Belgia 20.00 Kolarstwo. Tour 
of the Alps, Włochy Etap 3. 21.00 Kolarst-
wo. Tour of Croatia Etap 2. 22.00 Snooker. 
MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania Finał 23.30 
Kolarstwo. Walońska strzała, Belgia 1.00 
Piłka nożna. FIFA Football 1.30 Snooker. 
MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania Finał 

11.00 Świat na wyciągnięcie ręki 11.20 
Kartka z kalendarza 11.25 Myśląc Ojczy-
zna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Re-
gina Coeli 12.03 Informacje dnia 12.20 
Listy do Eleny 14.05 Filmowe Życiory-
sy. Dwie fale 14.45 Światła nadziei 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Drabina Jakubo-
wa 17.00 Po stronie prawdy 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Przygody Mobilków 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Wołyń - nierozli-
czone ludobójstwo 23.15 Eff etha - okno 
na świat 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
ści 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 Nie da się ukryć - magazyn 2.43 
Flesz Info Wieczór 2.55 Widziane z Polski 

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1367) - serial
 7.00 Program gminy żydowskiej
 7.20 Na sygnale (37) - Jutro wesele 

- serial fabularyzowany TVP
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (64) - Wakacje 

w lubuskiem - serial komediowy
 11.55 Barwy szczęścia (1846) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Tylko z Tobą (117) - serial 
 14.00 Ziemia. Podwodny świat cz. 7. 

Nocne Życie i Połowa Księżyca 
- cykl dok. 

 14.55 M jak miłość (1367) - serial
 16.00 Familiada - teleturniej
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.15 Meandry uczuć (92) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.III (65) - Nowe 

zwierzątko domowe - serial 
komediowy

 19.05 Na sygnale (38) - Anatol szuka 
wolności - serial fabularyzowany

 19.35 Barwy szczęścia (1846) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1847) - serial
 20.45 Na dobre i na złe (704) - serial
 21.45 Na sygnale (187) - Wzorowy 

ojciec - serial fabularyzowany
 22.25 Kino relaks - Jak ona to robi? 

- komedia, USA, reż. Douglas 
McGrath, wyk. Sarah Jessica 
Parker, Pierce Brosnan, Greg Kin-
near, Christina Hendricks

 0.00 Rodzinka.pl s.XII (231) - Pranie 
nie jest sexy - serial komediowy

 0.30 Świat bez tajemnic - Betar 
- fi lm dok. 

 1.40 Kryminalne zagadki Las Vegas 
s.XIV - s. XIV (13) - serial

 2.30 Licencja na wychowanie (99) 
- Kaganiec oświaty - serial

 3.05 Licencja na wychowanie (100) 
- Miłe złego początki - serial

 3.35 Prokurator (9) - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Agent - Gwiazdy 

 22.35 Jack Reacher - fi lm sensacyjny,
  USA 2012, reż. Christopher 

McQuarrie, wyk. Tom Cruise, 
Rosamund Pike, Richard Jenkins, 
David Oyelowo, Robert Duvall, 
Werner Herzog

 1.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Magda-
lena Różczka, Anna Dereszow-
ska, Robert Więckiewicz, Piotr 
Adamczyk, Borys Szyc, Tomasz 
Kot, Tomasz Karolak, Rafał Króli-
kowski, Danuta Stenka, Krzysztof 
Globisz

 4.00 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Umów się ze mną. Take Me Out
 21.30 Ewa ugotuj nam to
 21.40 TOP CHEF

 23.05 Klub Dzikich Kotek - kome-
dia, USA, 2007, reż. Christopher 
Duddy, wyk. Kaley Cuoco, Carrie 
Fisher, Joe Mantegna, Jon Polito, 
Jason Jurman, Warren Kole, Iza-
bella Scorupco

  Spence i Hogan ukończyli college. 
Są stażystami w tej samej kance-
larii adwokackiej. Praca jest nudna 
i słabo płatna. Przyjaciele wpadają 
więc na pomysł, by rozkręcić wła-
sny biznes. Organizują klub dla 
młodych mężczyzn, w którym po 
opłaceniu rocznego abonamentu, 
będą oni mogli uprawiać seks ze 
starszymi paniami. 

 1.20 Szkoła zgorszenia - komedia 
kryminalna, USA, 2008

 3.20 Tajemnice losu

 6.00 Detektywi w akcji
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Sekrety sąsiadów
 10.30 Sekrety sąsiadów
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Podwójna tożsamość - thriller 

sensacyjny, USA, Niemcy, 2007, 
reż. John Herzfeld, wyk. Paul 
Walker, Laurence Fishburne, Jason 
Flemyng, Olivia Wilde 

 23.05 Eksperyment SS - horror, Wielka 
Brytania, 2007, reż. Steve Barker, 
wyk. Richard Brake, Ray Steven-
son, Julian Wadham 

 1.00 Anthony Bourdain - bez rezer-
wacji

 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.20 Przepis na życie - serial
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.55 Przepis na życie - serial
 17.55 Zabójcza broń - serial
 19.00 Ukryta prawda - serial
 20.00 Podejrzani - fi lm sensacyjny, 

USA, Niemcy 1995, reż. Bryan 
Singer, wyk. Kevin Spacey, Gabriel 
Byrne, Chazz Palminteri, Ste-
phen Baldwin, Benicio Del Toro, 
Kevin Pollak, Pete Postlethwaite, 
Giancarlo Esposito, Suzy Amis, 
Dan Hedaya

 22.15 Mentalista VII - serial
 23.15 Stosunki międzymiastowe 

- komedia, USA 2010, reż. 
Nanette Burstein, wyk. Drew Bar-
rymore, Justin Long, Charlie Day, 
Jason Sudeikis, Christina Apple-
gate

 1.30 Moc Magii 
 3.45 Druga strona medalu - talk show
 4.20 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Na wariackich papierach - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial
 16.55 Na wariackich papierach - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Osaczeni - fi lm sensacyjny, USA 

1999, reż. Jon Amiel, wyk. Cather-
ine Zeta - Jones, Maury Chaykin, 
Sean Connery, Ving Rhames, Will 
Patton

 22.10 Plan bez skazy - dramat kry-
minalny, Wielka Brytania 2007, 
reż. Michael Radford, wyk. Demi 
Moore, Lambert Wilson, Michael 
Caine, Nathaniel Parker

 0.20 Wikingowie - serial
 1.15 Na jedwabnym szlaku
 1.50 Na jedwabnym szlaku
 2.15 Na jedwabnym szlaku
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.35 Taki jest świat
 4.15 Biesiada na cztery pory roku
 5.05 Królowa Serc - telenowela

Środa, 18.04.2018

9.25 Niania - serial 10.20 Allo, Allo - serial 
11.45 Sekrety luksusowych hoteli - serial 
12.40 Ciężarówką po antypodach - serial 
13.45 Katastrofy w przestworzach - serial 
15.40 Niania - serial 16.40 Allo, Allo - serial 
18.00 Sekrety luksusowych hoteli - serial 
19.00 Ciężarówką po antypodach - se-
rial 20.00 Tajemnice Manhattanu - thriller 
22.20 Wielka draka w chińskiej dzielnicy 
- komedia sensacyjna 

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Food 
CIA 17.00 DeFacto 17.45 Express 18.00 
Usterka 18.45 SOS Ekipy w akcji 19.45 
Express 20.05 Kraksa TV II 20.35 Nie-
kontrolowana mania ciała 21.45 Express 
22.00 Usterka 22.30 Ostre Cięcie Londyn 
23.30 Gogglebox. Przed Telewizorem

7.00 Buff y - postrach wampirów 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjanci 
10.00 Galileo 11.00 Dom nie do poznania 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Strażnik Teksasu 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Medicopter 117 17.15 Buf-
fy - postrach wampirów 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.55 Wampiry: Przemia-
na - horror 0.35 Hawaje 5 - 0 

9.10 Sława i chwała (2) Zawierucha - se-
rial 10.15 Fotograf Solidarności 11.25 Spór 
o historię 12.00 Szalona miłość. Rosjanie 
i Putin - fi lm dok. 13.10 Było, nie minęło 
13.40 Sensacje XX wieku 14.40 Encyklo-
pedia II wojny światowej 15.10 Film dok. 
16.10 Historia Polski - Draża - czetnik. Le-
genda Kresów. - fi lm dok. 17.10 Ślada-
mi zbrodni i walki 1944 - 1956 - Białystok 
17.45 Janosik (6) - Worek talarów - serial 
18.35 Biało - czerwoni - historie niezwy-
kłe - Oszczepniczka Maria Kwaśniewska 
- Maleszewska - cykl dok. 19.00 „Sen-
sacje XX wieku” - Astrolog - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania 19.55 Było, nie 
minęło - To wzgórze kryje skarb 20.30 
Dotknięcie anioła - fi lm dok. 21.40 Sława 
i chwała (3) - serial 22.50 Kabaret Śmierci 
- fi lm dok. 0.40 Brzezina - dramat 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TV6TTVStopklatka 

 6.30 Elif s.II (227) - serial
 7.20 Komisariat (64) - serial
 7.45 Alarm! - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Jaka to melodia?
 9.15 Komisarz Alex s.XI (137) 

- Zagadka czasu - serial
 10.10 Klan (3297) - telenowela
 10.35 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.05 Dr Quinn - seria IV (21) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 24 godziny na bezkresnej 

pustyni
 13.45 Elif s.II (228) - serial
 14.45 Korona królów (65) - teleno-

wela historyczna TVP
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.30 Wiadomości, Pogoda
 15.50 Wszystko dla pań s.II (31) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3298) - telenowela
 18.30 Korona królów (66) - teleno-

wela historyczna TVP
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XIX (246) 

- serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 22.55 Magazyn kryminalny 997 

- magazyn
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Wojsko - polskie.pl - reportaż
 1.25 Bicie serca - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Michael Miller, wyk. 
John Ritter, Polly Draper, Nancy 
Morgan

 3.00 Magazyn śledczy
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Notacje - Symcha Ratajzer 

- Rotem. Obrazy z getta
 4.40 Zakończenie dnia

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15 De-
zerterzy - Majka Jeżowska 8.45 Informa-
cje kulturalne 9.10 Historia kina w Popiela-
wach - fi lm obyczajowy 11.00 Zmiennicy 
- serial 13.15 Żelazko Turystyczne - cykl 
dok. 13.35 Studio Kultura - Rozmowy 
13.55 Wahadełko - fi lm TVP 15.05 Droga 
młodych - fi lm dok. 16.15 Chuligan Lite-
racki 16.50 Przystań - fi lm TVP 18.25 Tora 
i miecz - fi lm dok. 19.25 Broken Tale - fi lm 
anim. 19.40 Informacje kulturalne 20.00 
Pianista - dramat 22.35 Scena Klasyczna 
- koncert 23.20 Dziennik fi lozofa 23.35 
Ziemia, planeta ludzi - Pod opieką wiecz-
nego słońca - fi lm dok. 1.35 Siła perswazji 
- dramat 3.10 Informacje kulturalne 

7.05 Piłka nożna NICE 1. liga 8.05 Piłka 
nożna NICE 1. liga 9.05 Tenis Rolex Mon-
te - Carlo Masters 10.05 Tenis Rolex Monte 
- Carlo Masters 11.05 Piłka nożna NICE 1. li-
ga 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Pił-
ka nożna Puchar Polski: Arka Gdynia - Ko-
rona Kielce 15.00 Polsat Sport News fl ash 
15.07 Piłka nożna Puchar Polski: Legia War-
szawa - Górnik Zabrze 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Magazyn kolarski 18.05 
Droga do Polsat Boxing Night 19.00 Pol-
sat Sport News fl ash 19.07 Piłka nożna Li-
ga holenderska: Roda JC - PSV Eindhoven 
21.05 Tenis Rolex Monte - Carlo Masters 
22.10 Tenis Rolex Monte - Carlo Masters 
23.05 Piłka nożna Liga holenderska: Wil-
lem II - Feyenoord 1.00 MMA KSW 

8.00 Piłka nożna - Puchar Niemiec -  
Schalke 04 Gelsenkirchen - Eintracht 
Frankfurt 10.10 Piłka nożna - Puchar Fran-
cji. Caen - PSG 12.10 Piłka nożna - Pu-
char Niemiec - Bayer Leverkusen - Bayern 
Monachium 14.00 Jedziemy na Mun-
dial 14.45 Football’s Greatest stage - fi lm 
dok. 15.20 Piłka nożna - Puchar Niemiec 
- Schalke 04 Gelsenkirchen - Eintracht 
Frankfurt 17.30 PN - Barca TV 20.05 PN 
- Barca TV 20.40 Strongman - Liga Mi-
strzów 21.40 Piłka nożna - Puchar Nie-
miec i Puchar Francji - skróty 22.00 Piłka 
nożna - Puchar Niemiec i Puchar Francji 
- skróty 22.30 Sportowy Wieczór 23.10 
Boks - Mecz towarzyski. Polska - Szwecja 
0.55 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour of the Alps, Włochy 
Etap 3. 9.30 Kolarstwo. Walońska strzała, 
Belgia 11.00 Snooker. UK Championship, 
York Finał 13.00 Kolarstwo. Tour of the 
Alps, Włochy Etap 3. 14.00 Kolarstwo. To-
ur of the Alps, Włochy Etap 4. 15.30 Ko-
larstwo. Tour of Croatia Etap 3. 17.30 Ko-
larstwo. Walońska strzała, Belgia 18.30 
Piłka nożna. FIFA Football 19.00 Formu-
ła E. FIA Championship, Rzym 20.00 Ko-
larstwo. Tour of the Alps, Włochy Etap 4. 
21.00 Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 3. 
22.00 Snooker. UK Championship, York 
Finał 23.35 Kolarstwo. Tour of the Alps, 
Włochy Etap 4. 0.30 Kolarstwo. Tour of 
Croatia Etap 3. 1.30 Snooker. UK Cham-
pionship, York Finał 

14.15 Wołyń - nierozliczone ludobójstwo 
15.30 Wakacje z Chopinem 15.45 Ślada-
mi historii 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Przegląd Tygodnika Rodzin Katolic-
kich „Źródło” 16.40 Nad Jeziorem Mala-
wi 16.55 Przegląd katolickiego tygodnika 
„Niedziela” 17.00 Ja, głuchy 17.25 Goto-
wi, do biegu, start 17.30 Okiem kamery 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Super Księga 
2 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Fundusze Europejskie 
- dostępne dla wszystkich 22.30 Z wędką 
nad wodę 23.00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny VI rok 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
ści 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 Nie da się ukryć - magazyn 2.43 
Flesz Info Wieczór 

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Na dobre i na złe (704) - serial
 6.50 Podróże z historią s.I (8) 

-  Zamek czy lepianka - dyle-
maty średniowiecza - cykl dok.

 7.20 Na sygnale (38) - Anatol szuka 
wolności - serial fabularyzowany

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (65) - Nowe 

zwierzątko domowe - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1847) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Tylko z Tobą (118) - serial 
 14.00 Oczy Atakamy - fi lm dok.
 14.55 Na dobre i na złe (704) - serial
 16.00 Familiada - teleturniej
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.15 Meandry uczuć (93) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.III (66) - Król jest 

nagi - serial komediowy
 19.05 Na sygnale (39) - Pomogę zde-

cydowanej parze - serial fabula-
ryzowany TVP

 19.35 Barwy szczęścia (1847) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1848) - serial
 20.45 Deutschland 83 - ep. 1 - fi lm 

obyczajowy, Niemcy
 21.40 Zawód. Amerykanin s.I (7) 

- serial
 22.30 Łączy nas pamięć - 75. rocznica 

wybuchu Powstania w Getcie 
Warszawskim 

 23.50 Za marzenia (7) - serial
 0.50 Wielki Tydzień - dramat, Pol-

ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Malajkat, Magdalena 
Warzecha, Bożena Dykiel, Beata 
Fudalej, Jakub Przebindowski, 
Cezary Pazura, Wojciech Pszo-
niak, Agnieszka Kotulanka

 2.35 Jak ona to robi? - komedia, 
USA, reż. Douglas McGrath, 
wyk. Sarah Jessica Parker, Pierce 
Brosnan, Greg Kinnear, Christina 
Hendricks

 4.15 Art Noc. Shakin’ Dudi 
 5.05 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.35 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Magda-
lena Różczka, Anna Dereszow-
ska, Robert Więckiewicz, Piotr 
Adamczyk, Borys Szyc, Tomasz 
Kot, Tomasz Karolak, Rafał Króli-
kowski, Danuta Stenka

 1.20 Jack Reacher - fi lm sensa-
cyjny, USA 2012, reż. Christopher 
McQuarrie, wyk. Tom Cruise, 
Rosamund Pike, Richard Jenkins, 
David Oyelowo, Robert Duvall, 
Werner Herzog

 4.00 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.10 Wyjdź za mnie

 23.25 Gwiazd naszych wina - melodra-
mat, USA, 2014, reż. Josh Boone, 
wyk. Shailene Woodley, Ansel 
Elgort, Laura Dern, Nat Wolff , Sam 
Trammell, Willem Dafoe

  Hazel i Gus poznają się na grupie 
wsparcia dla chorych na raka. 
Ona od pięciu lat walczy z nowo-
tworem tarczycy. Każdy dzień 
jest dla niej wygraną na loterii. 
On - były koszykarz, któremu 
amputowano nogę - cieszy się 
z ostatnich badań, które potwier-
dziły remisję nowotworu. Gus 
zakochuje się w Hazel. Wytrwale 
walczy o to, by dziewczyna spoj-
rzała na świat inaczej, niż przez 
pryzmat nieuchronnej śmierci. 

 2.00 Gorzki romans - fi lm sensacyjny
 4.00 Tajemnice losu

 6.00 Detektywi w akcji
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Sekrety sąsiadów
 10.30 Sekrety sąsiadów
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Chłód w lipcu - thriller, USA, 

Francja, 2014, reż. Jim Mickle, 
wyk. Michael C. Hall, Don John-
son, Sam Shepard 

 23.20 Samurajowie nieba - fi lm 
wojenny, Japonia, 2013, reż. 
Takashi Yamazaki, wyk. Jun’ichi 
Okada, Haruma Miura, Mao 
Inoue, Gaku Hamada

 2.30 Interwencja
 2.45 Graffi  ti 
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.20 Przepis na życie - serial
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.55 Przepis na życie - serial
 17.55 Zabójcza broń - serial
 19.00 Ukryta prawda - serial
 20.00 Street Dance II - fi lm obycza-

jowy, Wielka Brytania 2012, reż. 
Max Giwa, Dania Pasquini, wyk. 
Falk Hentschel, Sofi a Boutella, 
Stephanie Nguyen

 21.45 Lucyfer - serial
 22.45 American Horror Story: Asy-

lum - serial
 23.45 Dary anioła: Miasto kości 

- fi lm przygodowy, USA, Niemcy, 
Kanada 2013, reż. Harald Zwart, 
wyk. Lily Collins, Jamie Campbell 
Bower, Kevin Zegers, Jemima 
West, Robert Sheehan, Lena 
Headey

 2.25 Moc Magii 
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Na wariackich papierach - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial
 16.55 Na wariackich papierach - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 American Pie 2 - komedia, USA 

2001, reż. J.B. Rogers, wyk. Alyson 
Hannigan, Chris Klein, Eugene 
Levy, Jason Biggs, Natasha 
Lyonne, Shannon Elizabeth, Tara 
Reid, Thomas Ian Nicholas

 22.05 Komedia mało romantyczna 
- komedia, USA 2006, reż. Aaron 
Seltzer, wyk. Adam Campbell, Aly-
son Hannigan, Carmen Electra, 
Jennifer Coolidge, Tony Cox

 23.30 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensacyjna, 
USA 2003, reż. McG, wyk. Bernie 
Mac, Bruce Willis, Cameron Diaz, 
Demi Moore, Drew Barrymore, 
John Cleese, Lucy Liu, Luke Wil-
son, Matt LeBlanc, Shia LaBeouf

 1.40 Najśmieszniejsi - Ani Mru Mru
 2.40 Biesiada na cztery pory roku

Czwartek, 19.04.2018

7.30 MiłośćKropka.  pl 8.30 Szpital na-
dziei - serial 9.25 Niania - serial 10.20 Al-
lo, Allo - serial 11.45 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 12.40 Ciężarówką po anty-
podach - serial 13.45 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 15.40 Niania - serial 
16.40 Allo, Allo - serial 19.00 Ciężarówką 
po antypodach - serial 20.00 Człowiek 
roku - komedia obyczajowa 22.15 Prze-
budzenia - fi lm biografi czny

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.55 
Detektywi. Na zlecenie 13.40 Fachowcy 
14.25 Ślub, ślub i po ślubie 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 Food CIA 17.00 De-
Facto 17.30 Defacto 5 - Flesz 17.45 Express 
18.00 Usterka 18.30 Pilna Usterka 18.45 
SOS Ekipy w akcji 19.45 Express 20.00 
Pierwszy raz za granicą… 20.45 Druga twarz 
21.45 Express 22.00 Defacto 22.30 Zamia-
na żon 23.30 Wojny magazynowe 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y 
- postrach wampirów 8.00 Nieśmiertelny 
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Mio-
dowe lata 13.40 Niesamowite rekordy 
14.15 Strażnik Teksasu 15.15 Czarodziej-
ki 16.15 Medicopter 117 17.15 Buff y - po-
strach wampirów 18.15 Miodowe lata 
19.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Cyber 23.00 Mroczny anioł - fi lm s - f

9.15 Sława i chwała (3) - serial 10.20 Jak 
było? (6) - program publicystyczny 11.00 
Flesz historii (386) 11.20 Kryptonim MU-
ZEUM - Szlak Armii Krajowej (4) - repor-
taż 11.35 Dotknięcie anioła - fi lm dok. 
12.45 Nie było żadnej nadziei - fi lm dok. 
13.20 Było, nie minęło - To wzgórze kry-
je skarb 13.50 Sensacje XX wieku 14.45 
Encyklopedia II wojny światowej - Bunkry 
Dover - cykl dok. 15.15 Śmierć Zygielboj-
ma - fi lm dok. 16.15 Historia Polski - Pan-
na Madonna legenda tych lat - fi lm dok. 
17.10 Taśmy bezpieki - Jarocin, cz. 1 17.45 
Janosik (7) - Beczka okowity - serial 18.50 
Sensacje XX wieku 19.55 Było, nie minęło 
20.30 Tajemnice początków Polski - Ukry-
te gniazdo dynastii - cykl dok. 21.35 Sława 
i chwała (4) - serial 22.40 Spór o historię 
23.25 Karuzela - fi lm dok. 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 6.25 Elif s.II (228) - serial
 7.15 Komisariat (65) - serial
 7.45 Alarm! - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Jaka to melodia?
 9.15 Ojciec Mateusz s.XIX (246) 

- serial
 10.10 Klan (3298) - telenowela
 10.35 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.05 Dr Quinn - seria IV (22) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 Rok w zagrodzie
 12.45 24 godziny na rafi e koralowej
 13.45 Elif s.II (229) - serial
 14.45 Korona królów (66) - teleno-

wela historyczna TVP
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.30 Wiadomości, Pogoda
 15.50 Wszystko dla pań s.II (32) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Leśniczówka (16 - 17) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /29/ - teleturniej
 21.30 Sławomir Big Music Quiz 

- teleturniej muzyczny
 22.35 Korzenie - ep. 4 - serial
 23.35 Bicie serca - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Michael Miller, wyk. 
John Ritter, Polly Draper, Nancy 
Morgan

 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kło-
potowski komentują świat 
- Przebudzona rewolucja 

 1.45 Kwiaty wojny - dramat, Hong-
kong, Chiny

 4.15 Magazyn kryminalny 997 
 4.55 Zakończenie dnia

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.25 Ce-
ramika iłżecka - fi lm dok. 8.35 Radość 
życia - fi lm dok. 8.45 Pierwsze klapsy 
- Somnambulicy 8.50 Głosy - fi lm dok. 
9.00 Kwadrat - etiuda 9.03 Rynek - fi lm 
anim. 9.20 Informacje kulturalne 9.45 
Coś za coś - fi lm TVP 11.00 Zmiennicy 
- serial 13.25 Studio Kultura - Rozmowy 
13.45 Last Night of The Proms 2015, cz. 
1 - koncert 15.25 Pegaz 16.30 Wielki Ty-
dzień - dramat 18.10 Videofan - Portrety. 
Wojciech Bąkowski 18.35 Przędza - fi lm 
dok. 19.40 Informacje kulturalne 20.00 
Sieć - dramat 22.20 Tygodnik Kulturalny 
23.05 Dziennik fi lozofa 23.20 Beauty is 
a Crime - fi lm dok. 0.40 Pianista - dramat

 7.05 Magazyn Nice 1. Ligi 8.05 Magazyn 
Nice 1. Ligi 9.05 Tenis Rolex Monte - Car-
lo Masters 10.05 Tenis Rolex Monte - Car-
lo Masters 11.05 Magazyn Cafe Futbol 
13.07 Piłka nożna Liga holenderska: Wil-
lem II - Feyenoord 15.07 Piłka nożna Li-
ga holenderska: Roda JC - PSV Eindhoven 
17.07 Tenis Rolex Monte - Carlo Masters 
18.05 Tenis Rolex Monte - Carlo Masters 
19.07 Piłka nożna Puchar Polski: Legia 
Warszawa - Górnik Zabrze 21.05 Tenis 
Rolex Monte - Carlo Masters 22.10 Tenis 
Rolex Monte - Carlo Masters 23.05 Piłka 
nożna Puchar Polski: Arka Gdynia - Koro-
na Kielce 1.00 Magazyn Puncher Extra Ti-
me 2.00 Siatkówka PlusLiga: Aluron Virtu 
Warta Zawiercie - BBTS Bielsko - Biała 

8.00 PN - Barca TV 10.40 Jedziemy na 
Mundial 11.35 Football’s Greatest stage 
- fi lm dok. 12.05 strongmen - Liga Mi-
strzów 13.00 Piłka nożna - Mecz towa-
rzyski. Polska - Nigeria 14.00 Piłka noż-
na - Mecz towarzyski. Polska - Nigeria 
15.00 Piłka nożna - Mecz towarzyski. 
Polska - Korea Południowa 17.00 Pił-
ka nożna - Puchar Francji. 1/2F - pod-
sumowanie 18.15 Piłka nożna - Puchar 
Niemiec - 1 . Bayer Leverkusen - Bayern 
Monachium 1 20.15 Boks - Megafi ghts 
22.30 Sportowy Wieczór 23.00 Maga-
zyn e - sport 23.35 Piłka nożna - Puchar 
Niemiec 1/2F - podsumowanie 1.00 Ho-
kej na lodzie - NHL 2017 - 1.runda play 
- off  4 3.45 Zakończenie dnia 

6.00 Formuła E. FIA Championship, Rzym 
7.00 Kolarstwo. Walońska strzała, Belgia 
8.35 Kolarstwo. Tour of the Alps, Wło-
chy Etap 4. 9.30 Kolarstwo. Tour of Cro-
atia Etap 3. 10.30 Piłka nożna. FIFA Fo-
otball 11.00 Snooker. Masters, Londyn 
13.00 Kolarstwo. Tour of the Alps, Wło-
chy Etap 4. 14.00 Kolarstwo. Tour of the 
Alps, Włochy Etap 5. 15.30 Kolarstwo. To-
ur of Croatia Etap 4. 17.00 Kolarstwo. To-
ur of the Alps, Włochy Etap 5. 18.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania Finał 
20.00 Watts 20.15 Żużel. Best Pairs, Rze-
szów, Polska 2. runda 23.15 Watts 23.35 
Kolarstwo. Tour of the Alps, Włochy Etap 
5. 0.30 Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 4. 
1.30 Snooker. Masters, Londyn 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Niebieska jabłoń 13.55 Święty na 
każdy dzień 14.00 Ludwig Maria Grignion 
de Montfort 14.55 Słowo Życia 15.00 Ko-
ronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Podróż po wyspach Pacyfi ku - Wę-
drówka po Lifuka 17.00 Moje leczenie 
wodą 17.30 Okiem kamery 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 18.55 Przegląd katolickie-
go tygodnika „Niedziela” 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Latający dom 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.40 Samu-
raj Chrystusa 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Pol-
ski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wie-
czór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Forum - program publi-
cystyczny 2.15 Nie da się ukryć - magazyn 

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Za marzenia (7) - serial
 6.55 Włoska kuchnia jak u babci (6) 

Montefalco - cykl dok. 
 7.20 Na sygnale (39) - Pomogę zde-

cydowanej parze - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (66) - Król jest 

nagi - serial komediowy
 11.55 Barwy szczęścia (1848) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Tylko z Tobą (119) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.25 Zakupy pod kontrolą
 14.55 Za marzenia (7) - serial
 16.00 Familiada - teleturniej
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.15 Meandry uczuć (94) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.III (67) - Komuni-

kacja głupcze - serial
 19.05 Na sygnale (40) - Ryzyko 

zawodowe - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1848) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1849) - serial
 20.45 O mnie się nie martw s.VIII (7) 

- serial komediowy
 21.40 Rodzinka.pl s.XII (232) - serial
 22.20 Krąg podejrzanych (7) - Rafi  

- serial
 23.40 Zawód. Amerykanin s.I (7) 

- serial
 0.35 Nowy koszmar Wesa Cravena 

- horror, USA, reż. Wes Craven, 
wyk. Robert Englund, Heather 
Langenkamp, Miko Hughes, 
David Newsom, Fran Bennet

 2.35 Wielki Tydzień - dramat, Pol-
ska, reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Wojciech Malajkat, Magdalena 
Warzecha, Bożena Dykiel, Beata 
Fudalej, Jakub Przebindowski, 
Cezary Pazura, Wojciech Pszo-
niak, Agnieszka Kotulanka, Kry-
zsztof Stroiński, Radosław Pazura

 4.15 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Shrek II - komedia, USA 2004, 

reż. Andrew Adamson, Kelly 
Asbury, Conrad Vernon, wyk. 
Mike Myers, Eddie Murphy, 
Cameron Diaz, Julie Andrews, 
Antonio Banderas, John Cleese, 
Rupert Everett 

 22.00 Niezgodna - fi lm przygodowy, 
USA 2014, reż. Neil Burger, wyk. 
Shailene Woodley, Theo James, 
Ashley Judd, Jai Courtney, Ray 
Stevenson, Miles Teller

 0.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.55 Iron Majdan 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Moc Magii 
 4.30 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 SuperPies
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.10 Pamięć absolutna - thriller sci - fi , 
USA, Kanada, 2012, reż. Len 
Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel, Bokeem 
Woodbine, Bryan Cranston 

  Colin Farrell występuje jako 
Douglas Quaid, zwykły robotnik, 
który odwiedza Recall, innowa-
cyjną fi rmę, która zmienia jego 
marzenia o byciu super - szpie-
giem w prawdziwe wspomnienia. 
Gdy jednak dochodzi do błędu 
podczas zabiegu, granica pomię-
dzy fantazją a rzeczywistością 
zaciera się - Quaid jest ścigany 
a losy jego świata są zagrożone. 

 0.50 Opętanie: Powrót do domu 
- horror, USA, Kanada, 2007

 3.20 Tajemnice losu

 6.00 Detektywi w akcji
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Sekrety sąsiadów
 10.30 Sekrety sąsiadów
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Mecenas Lena Barska
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.05 Chłód w lipcu - thriller, USA, 

Francja, 2014, reż. Jim Mickle, 
wyk. Michael C. Hall, Don John-
son, Sam Shepard 

 1.30 Interwencja
 1.45 Graffi  ti 
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.55 Przepis na życie - serial
 17.55 Zabójcza broń - serial
 19.00 Ukryta prawda - serial
 20.00 Megamocny - komedia, USA 

2010, reż. Tom McGrath, wyk. Will 
Ferrell, Brad Pitt, Tina Fey, Jonah 
Hill, Ben Stiller

 22.05 Podejrzani - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy 1995, reż. Bryan 
Singer, wyk. Kevin Spacey, Gabriel 
Byrne, Chazz Palminteri, Stephen 
Baldwin, Benicio Del Toro, Kevin 
Pollak, Pete Postlethwaite, Gian-
carlo Esposito, Suzy Amis, Dan 
Hedaya

 0.20 Strzelec - serial
 1.20 The Dog: Historia prawdziwa 

- fi lm dok. 2013, reż. Allison Berg, 
Frank Keraudren, wyk. John Woj-
towicz

 3.35 Moc Magii 
 5.45 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Na wariackich papierach - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial
 16.55 Na wariackich papierach - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Twierdza - fi lm sensacyjny, USA 

1996, reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Harris, 
William Forsythe

 22.35 Osaczeni - fi lm sensacyjny, USA 
1999, reż. Jon Amiel, wyk. Cathe-
rine Zeta - Jones, Maury Chaykin, 
Sean Connery, Ving Rhames, Will 
Patton

 1.00 Sin City 2: Damulka warta 
grzechu - fi lm kryminalny, USA 
2014, reż. Frank Miller, Robert 
Rodriguez, wyk. Bruce Willis, Chri-
stopher Lloyd, Eva Green, Jessica 
Alba, Joseph Gordon - Levitt, Josh 
Brolin, Lady Gaga, Mickey Rourke

 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Menu na miarę
 4.55 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

Piątek, 20.04.2018

8.30 Stawka większa niż życie cz. 1 - 2 
- serial 10.55 Apokalipsa: II wojna świato-
wa - Piekło - serial 12.05 Sekrety luksuso-
wych hoteli 13.05 Ciężarówką po antypo-
dach 14.05 Katastrofy w  przestworzach 
15.55 Kochany potwór - fi lm przygodo-
wy 18.00 Komedia małżeńska - komedia 
obyczajowa 20.00 Czarownik i biały wąż 
- fi lm fantasy 21.55 Smakosz - horror 
23.50 Rekin Zombie - horror sci - fi  

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Fa-
chowcy 14.25 Ślub, ślub i po ślubie 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cała prawda 
o jedzeniu 17.00 DeFacto 17.45 Express 
18.00 Usterka 18.30 Pilna Usterka 18.45 
SOS Ekipy w akcji 19.45 Express 20.05 
DeFacto Extra 20.35 Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia 22.50 Nauka jazdy 23.20 Usterka 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y 
- postrach wampirów 8.00 Nieśmiertelny 
9.00 Pękniesz ze śmiechu 10.00 Galileo 
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15 
Strażnik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15 
Medicopter 117 17.15 Buff y - postrach 
wampirów 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Skazany na piekło - fi lm ak-
cji 23.00 Bez odwrotu - fi lm akcji

10.10 Śladami zbrodni i walki 1944 - 1956 
- Białystok 10.45 Podróże z historią s.IV 
(34) - cykl dok. 11.15 Taśmy bezpieki 
11.50 Karuzela - fi lm dok. 12.30 Polska 
i świat z historią w tle 12.50 Było, nie mi-
nęło 13.25 Sensacje XX wieku 14.25 En-
cyklopedia II wojny światowej - Tajemni-
ca Barbarossy - cykl dok. 15.25 Tajemnice 
początków Polski - Ukryte gniazdo dyna-
stii - cykl dok. 16.30 Historia Polski - Betar 
- fi lm dok. 17.30 Goniec historyczny IPN 
(2) - magazyn 17.55 Janosik (8) - Do-
bra cena - serial 18.50 Sensacje XX wie-
ku 19.55 Niecała nieprawda czyli PRL 
w DTV (34) - magazyn 20.30 Powrót do 
Heimkher - fi lm dok. 21.35 Sława i chwała 
(5) Gospodarstwa i ogrody - serial 22.45 
Szerokie tory. Żydzi w Odessie - reportaż 
23.20 Betar - fi lm dok.

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TV6TTVStopklatka 

 5.05 Klan (3295 - 3296) - telenowela
 6.05 Sprawa dla reportera
 7.05 Weterynarze z sercem
 7.30 Pełnosprawni (246) - magazyn 

dla niepełnosprawnych
 7.55 Rok w ogrodzie
 8.35 Jaka to melodia?
 9.10 Studio Raban
 9.40 Rodzinny ekspres - magazyn
 10.05 Zakochaj się w Polsce (65) 

Przemyśl - magazyn
 10.35 Spis treści
 10.40 Trzecia połowa (5) - serial
 11.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /29/ - teleturniej
 12.40 Pensjonat nad rozlewiskiem (7) 

- serial
 13.30 Okrasa łamie przepisy 
 14.05 Ojciec Mateusz s.XIX (246) 

- serial
 15.05 Wojenne dziewczyny s.II (18) 

- serial
 15.55 Korona królów (63 - 64) - tele-

nowela historyczna TVP
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Od Opola do Opola - widowisko 

muzyczne
 18.55 Orły Nawałki
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Komisarz Alex s.XI (138) 

- Zamknięta sprawa - serial
 21.15 Kwiaty wojny - dramat, Hong-

kong, Chiny, reż. Yimou Zhang, 
wyk. Christian Bale, Ni Ni, Xinyi 
Zhang

 23.40 Spis treści
 23.50 Idealny plan - thriller, Kanada, 

reż. Aaron Woodley, wyk. Kebvin 
Zegers, Ray Liotta, Laura Van-
dervoort, Victor Garber, Dustin 
Milligan

 1.30 Zła krew - thriller, USA, reż. 
Adam Silver, wyk. Taylor Cole, Jeff  
Kober, Billy Miller, Carly Chaikin

 3.00 Chłopi (3) - Zrękowiny - serial
 3.50 Zakończenie dnia

8.00 Wszystkie stworzenia duże i małe  
- serial 9.10 Warszawa Singera - Szlagiery 
żydowskiej ulicy - koncert 10.05 Odyseja 
fi lmowa - 1965 - 1969. Nowe fale omy-
wają cały świat11.25 Party przy świecach 
- fi lm TVP  12.35 Blok - Sztuki wizualne 
- serial dok. 13.40 Wstęp do fi lmu - Dy-
buk 13.45 Dybuk - fi lm fabularny  15.35 
Wydarzenie aktualne 16.10 Wstęp do fi l-
mu - Aby do niedzieli 16.20 Aby do nie-
dzieli - fi lm fabularny 18.15 Dranie w kinie 
- magazyn 18.50 Peace n’ Pop - Peace n’ 
Pop - fi lm dok. 20.00 Bilet do kina - Fila-
delfi a - dramat 22.15 Alicia Keys plays Ba-
loise Session - koncert 0.00 Anatomia zła 
- dramat  2.10 Filadelfi a - dramat

7.05 Piłka nożna Liga holenderska: Roda 
JC - PSV Eindhoven 9.05 Piłka nożna Pu-
char Polski: Arka Gdynia - Korona Kiel-
ce 11.05 Piłka nożna Puchar Polski: Legia 
Warszawa - Górnik Zabrze 13.07 Piłka 
nożna Liga holenderska: Willem II - Fey-
enoord 15.07 Polsat Boxing Night: Noc 
Zemsty - ważenie 16.00 MotoGP Moto-
cyklowe MŚ Moto3 - III sesja treningowa 
16.55 MotoGP Motocyklowe MŚ Moto2 
- III sesja treningowa 17.55 MotoGP Mo-
tocyklowe MŚ MotoGP - III sesja trenin-
gowa 18.05 Magazyn Trans World Sport 
19.07 7. strefa - magazyn siatkarski 20.07 
7. strefa - magazyn siatkarski 21.00 Piłka 
nożna NICE 1. liga 23.00 Tenis Rolex Mon-
te - Carlo Masters II półfi nał

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 - 1.runda 
play - off  4 10.05 Boks Megafi ght - Mar-
cos Maidana vs. Victor Cayo - magazyn, 
USA 12.15 Football’s Greatest stage - fi lm 
dok. 12.50 Studio TVP Sport 13.15 Piłka 
nożna - mecze towarzyskie przed Mun-
dialem 15.05 Studio TVP Sport 15.50 Pił-
ka nożna - Mecz charytatywny. Drużyna 
Luisa Figo - Drużyna Ronaldinho 16.50 
Studio TVP Sport 17.55 Studio TVP Sport 
18.05 Piłka ręczna - kobiet. Ekstraklasa 
- 5 19.05 Studio TVP Sport 20.10 Studio 
TVP Sport 20.25 Sportowa Sobota 21.05 
Hokej na lodzie - NHL 2017 - 1.runda play 
- off  5 0.00 Piłka nożna - Mecz charyta-
tywny. Drużyna Luisa Figo - Drużyna Ro-
naldinho 3.50 Zakończenie dnia 

6.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania Finał 8.35 Kolarstwo. Tour of the 
Alps, Włochy Etap 5. 9.30 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania Finał 11.00 
Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bryta-
nia 14.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka 
Brytania 14.45 Kolarstwo. Tour of Cro-
atia Etap 4. 15.30 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania 18.30 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, Szanghaj, Chiny 
19.30 Superbike. MŚ, Assen, Holandia 
Wyścig 1. 20.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania 23.00 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania 23.35 Kolar-
stwo. Tour of Croatia Etap 5. 0.30 Kolar-
stwo. Walońska strzała, Belgia 1.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 

13.20 Siódmy sakrament 13.45 Ocalić 
od zapomnienia 13.55 Święty na każdy 
dzień 14.00 Głos serca 14.40 Jestem go-
towy na wszystko… 15.25 Kartka z kalen-
darza 15.30 Wierzę w Boga 15.45 Spo-
tkania z ekologią 16.00 Informacje dnia 
16.10 Próba wiary - Matka Teresa z  Kal-
kuty 16.55 Święty na każdy dzień 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 19.30 Katecheza ks. bp. Anto-
niego Długosza 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Sabina K. 

5.55 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy 16.00 Panorama Info 16.50 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Panorama 18.16 Serwis Info week-
end 18.30 Młodzież kontra 19.18 Serwis 
Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Studio Polska - magazyn 23.30 IN-
FO Wieczór 0.00 Salon dziennikarski 0.53 
Wiadomości 1.21 Gość Wiadomości 1.50 
Minęła 20ta 2.50 Nie da się ukryć 3.18 
Flesz Info Wieczór 3.40 Teleexpress 3.55 
Teleexpress Extra 4.25 Krzyżacy. Powsta-
nie, potęga i upadek - fi lm dok

 5.40 Koło fortuny - teleturniej
 6.15 Na sygnale (186) - Ryzykowna 

gra - serial fabularyzowany TVP
 6.45 Barwy szczęścia (1845) - serial
 7.20 Barwy szczęścia (1846) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 M jak miłość (1366 - 1367) - serial
 12.50 Bake off  - Ale ciacho! - widowisko
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 XXII Festiwal Kabaretu 

w Koszalinie 2016 - Park Roz-
rywki - program rozrywkowy

 16.20 Rodzinka.pl s.XII (232) - Wil-
gotna Szeherezada - serial 
komediowy

 16.50 Słowo na niedzielę - Bardzo 
dobry pasterz 

 17.10 O mnie się nie martw s.VIII (7) 
- serial komediowy

 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.30 Kronika Orlen Warsaw 

Marathonu
 18.30 Kulisy - Postaw na milion
 18.40 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.05 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 21.35 Riviera (6) - serial
 22.25 Rodzinka.pl s.XII (232) - Wil-

gotna Szeherezada - serial 
komediowy

 22.55 Deutschland 83 - ep. 1 - fi lm 
obyczajowy, Niemcy

 23.55 Ludzik, czyli One Man Show 
- program rozrywkowy

 0.30 Poltergeist - thriller, USA, reż. Gil 
Kenan, wyk. Sam Rockwell, Rose-
marie DeWitt, Saxon Sharbino

 2.10 Nowy koszmar Wesa Cravena 
- horror, USA, reż. Wes Craven, 
wyk. Robert Englund, Heather 
Langenkamp, Miko Hughes, 
David Newsom, Fran Bennet, Wes 
Craven

 4.10 Krąg podejrzanych (7), Rafi  
- serial

 5.20 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.50 Ugotowani - magazyn kulinarno 

- rozrywkowy 
 13.50 Agent - Gwiazdy 
 14.50 MasterChef Junior 
 16.25 Efekt Domina 
 16.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 17.55 Tu się gotuje! - magazyn 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Hipnoza 

 21.05 Czarownica - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2014, reż. 
Robert Stromberg, wyk. Angelina 
Jolie, Elle Fanning, Sharlto Copley, 
Lesley Manville, Imelda Staunton, 
Juno Temple, Sam Riley

 23.10 Mgła - horror, USA 1980, wyk. 
John Carpenter, Adrienne Bar-
beau, Jamie Lee Curtis, Janet 
Leigh, John Houseman, Tom 
Atkins, Hal Holbrook

 1.05 Ugotowani - magazyn kulinarno 
- rozrywkowy 

 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 Moc Magii 
 3.45 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.25 Mała syrenka - fi lm anim., 1989, 

reż. Ron Clements, John Musker 
 9.15 MY3 - program dla dzieci
 10.15 Ewa gotuje
 10.55 Nasz nowy dom
 11.55 Wyjdź za mnie
 12.55 TOP CHEF
 14.25 Umów się ze mną. Take Me Out
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 SuperPies
 18.20 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.40 Zwierzogród - fi lm anim., USA
  Zwierzogrodu nie można pomylić 

z żadnym innym miastem. Jest to 
jedyna w swoim rodzaju współ-
czesna metropolia zamieszki-
wana wyłącznie przez zwierzęta. 
W Zwierzogrodzie nie jest ważne, 
jakim stworzeniem jesteś - czy to 
największym z lwów, czy może 
malutką ryjówką. Możesz tam 
zostać kimkolwiek chcesz. Ale nie 
wszystkie marzenia spełniają się 
od razu… Gdy do miasta przy-
bywa ambitna policjantka Judy 
Hopps, szybko przekonuje się, że 
jako pierwszy królik zatrudniony 
w miejscowej policji, nie będzie 
wcale miała łatwego życia. 

 22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 0.00 Oldboy. Zemsta jest cierpliwa 
- thriller, USA, 2013, reż. Spike 
Lee, wyk. Elizabeth Olsen, Josh 
Brolin, Michael Imperioli, Samuel 
L. Jackson, Sharlto Copley

 2.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.55 Tom i Jerry
 8.30 Tom i Jerry
 8.55 Tom i Jerry
 9.30 Piesek z Hollywood - fi lm fami-

lijny, USA, 2017, reż. Jim Wynorski
 11.05 Policjantki i Policjanci
 12.05 Policjantki i Policjanci
 13.05 Policjantki i Policjanci
 14.05 STOP Drogówka
 15.05 Aladyn i Lampa Śmierci - fi lm 

fantasy, Kanada, USA, 2012, reż. 
Mario Azzopardi, wyk. Darren 
Shahlavi, Noam Jenkins, Kandyse 
McClure 

 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Galileo
 20.00 Mecenas Lena Barska
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.05 The Raid - Infi ltracja - thriller, 

Indonezja, USA, 2014, reż. Gareth 
Evans, wyk. Arifi n Putra, Iko 
Uwais 

 2.15 Anthony Bourdain - bez rezer-
wacji

 3.15 Na patrolu
 3.45 Graffi  ti 
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Przepis na życie - serial 
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 15.00 Bliźniaczki na boisku - fi lm 

familijny, USA 1999, reż. David 
B. Steinberg, wyk. Mary - Kate 
Olsen, Ashley Olsen, Eric Lutes, 
Kathryn Greenwood

 16.45 Piękna i Borys Bestia - komedia, 
USA 1997, reż. Ken Kwapis, wyk. 
Fran Drescher, Timothy Dalton, 
Ian McNeice, Patrick Malahide, 
Lisa Jakub, Michael Lerner

 19.00 Stosunki międzymiastowe 
- komedia, USA 2010, reż. Nanette 
Burstein, wyk. Drew Barrymore, 
Justin Long, Charlie Day, Jason 
Sudeikis, Christina Applegate

 21.15 Bez granic - melodramat, USA, 
Niemcy 2003, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Angelina Jolie, Clive 
Owen, Teri Polo, Linus Roache, 
Noah Emmerich, Timothy West

 23.55 Starcie Tytanów - fi lm przygo-
dowy, USA 2010, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, Gemma 
Arterton, Mads Mikkelsen, Alexa 
Davalos, Jason Flemyng, Pete 
Postlethwaite, Polly Walker

 2.10 Moc Magii 
 4.20 Druga strona medalu - talk show
 5.20 Koniec programu

 6.00 Skorpion - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Tajemnice medyczne - serial
 8.50 Tajemnice medyczne - serial
 9.50 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.25 Najśmieszniejsi - Kabaret Rak
 15.40 Pan Niania - komedia, USA 

1993, reż. Michael Gottlieb, wyk. 
Austin Pendelton, Hulk Hogan, 
Madeline Zima, Raymond O’Con-
nor, Robert Gorman, Sherman 
Hemsley

 17.25 Jurassic Park - fi lm przygodowy, 
USA 1993, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Sam Neill, Laura Dern, Jeff  
Goldblum, Richard Attenborough

 20.00 W pogoni za zemstą - dramat, 
USA 2011, reż. George Tillman Jr, 
wyk. Billy Bob Thornton, Carla 
Gugino, Dwayne Johnson, Mag-
gie Grace, Oliver Jackson - Cohen, 
Tom Berenger

 22.00 Infi ltrator - thriller, USA 2013, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Ben-
jamin Bratt, Dwayne Johnson, Jon 
Bernthal, Susan Sarandon

 0.05 American Pie 2 - komedia, USA 
2001, reż. J.B. Rogers, wyk. Alyson 
Hannigan, Chris Klein, Eugene 
Levy, Jason Biggs, Natasha 
Lyonne, Shannon Elizabeth, Tara 
Reid, Thomas Ian Nicholas

 2.25 Najśmieszniejsi - Kabaret Rak
 3.35 Taki jest świat

Sobota, 21.04.2018

6.00 Umrzesz ze śmiechu 7.30 Komisarz 
Rex - serial 9.30 Stawka większa niż życie 
cz. 1 - 2 - serial 11.50 Zabójcza blondynka 
- komedia romantyczna 13.45 Spryciarz 
- komedia 15.50 Kochaś - komedia 17.50 
Poirot: ABC morderstwa - fi lm kryminal-
ny  20.00 Obcy 3 - thriller science fi ction 
22.20 Królowie nocy - fi lm sensacyjny 
0.50 Sekretarka - komediodramat 3.05 
Sprawa Gorgonowej cz. I - dramat  

11.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
12.35 Usterka 13.45 Wojny magazynowe 
14.45 Ostre Cięcie Londyn 15.45 Express 
16.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.15 
Od zera do milionera 17.45 Express 18.05 
Druga twarz 19.10 Nauka jazdy 19.45 
Express 20.00 Usterka 21.00 Zamiana 
żon 22.00 Kossakowski. Wtajemnicze-
nie 22.35 Gogglebox. Przed Telewizorem 
23.35 Królowe życia - serial 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny 
Hill Hill 8.10 Galileo 9.15 Kacper i przyja-
ciele 11.45 Pieska przygoda - fi lm familijny 
13.35 Dziewczyny Cheetah: Jeden świat 
- fi lm muzyczny 15.10 Podwodni łowcy 
16.20 12 świątecznych randek - kome-
dia romantyczna 18.00 Pękniesz ze śmie-
chu 19.00 STOP Drogówka 20.00 Galileo 
21.00 Sekcja 8. - thriller sensacyjny 23.00 
Fuck VIP: Gwiazdy, Francja, 2011 

12.50 Złoto Jukonu, cz. 1/3. 13.55 Szerokie 
tory - Jeden dzień z życia rabina w Odes-
sie - reportaż 14.30 Wielka Gra, (78) - te-
leturniej 15.35 Spór o historię - Polskie 
formacje wojskowe w latach 1914 - 1918 
- debata 16.15 Janusz Korczak - fi lm dok. 
17.25 Roman Dmowski - Współtwórca 
Niepodległej - felieton 17.55 U Pana Bo-
ga w ogródku (2) - serial 18.50 Szalona 
miłość. Rosjanie i Putin - fi lm dok. 19.55 
Było… nie minęło - extra- magazyn 20.35 
Ekstradycja III (1) - serial 21.45 Pole wi-
dzenia. Polskie wynalazki które zmieni-
ły świat. - Peryskop odwracalny majora 
Gundlacha - serial dok. 22.15 Tajemnice 
początków Polski - Ukryte gniazdo dyna-
stii - cykl dok. 23.15 Jurek - fi lm dok. 0.40 
Kochankowie Roku Tygrysa - fi lm obycza-
jowy, Polska, Chiny 2.35 Zakończenie dnia
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Jaka to melodia?
 8.55 Program sportowy
 9.10 Ziarno - Jedna owczarnia 
 9.35 Program sportowy
 9.45 Gen Innowacyjności
 10.05 Weterynarze z sercem
 10.35 Leśniczówka (16 - 17) - serial
 11.30 Program sportowy
 11.35 Spotkanie ze Świętym
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.40 Program sportowy
 12.45 Z pamięci
 13.00 Błękitna Planeta - Głębia 
 14.00 Sonda 2 - Science fi ction a nauka
 14.20 Program sportowy
 14.30 Droga do Rosji (2) - magazyn
 15.05 Komisarz Alex s.XI (138) - serial
 15.45 Program sportowy
 15.55 Korona królów (65 - 66) - tele-

nowela historyczna TVP
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Sławomir Big Music Quiz
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.10 Wojenne dziewczyny s.II (19) 

- serial
 21.05 Jubileuszowy koncert GOLEC 

uOrkiestra
 22.45  Legalna blondynka - komedia, 

USA, reż. Robert Luketic, wyk. 
Reese Witherspoon, Selma Blair, 
Luke Wilson, Raquel Welch, Mat-
thew Davis

 0.25 Z pamięci
 0.35 W sercu oceanu (7) - serial
 1.35 Ta nasza młodość - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. Noah Baumbach, 
wyk. Naomi Watts, Ben Stiller, 
Amanda Seyfried, Adam Driver

 3.20 Idealny plan - thriller, Kanada, 
reż. Aaron Woodley, wyk. Kebvin 
Zegers, Ray Liotta, Laura Van-
dervoort, Victor Garber, Dustin 
Milligan

8.00 Wszystkie stworzenia duże i małe 
- Fair Means and Fowl sezon II - serial 9.10 
Klejnot niezwykłej urody. Życie i muzyka 
Iannisa Xenakisa - fi lm dok. 10.20 Trzeci 
punkt widzenia 10.50 Przekładaniec - ko-
media  11.45 Teatr 13.25 Chuligan Lite-
racki 14.00 Nienasyceni - magazyn 14.35 
Zakochany Molier - fi lm fabularny 16.50 
Rzecz Polska - System Lamp ART - cykl 
dok. 17.15 Niedziela z… twórczością Jo-
nasza Kofty - 35 lat minęło 19.05 Psalm 
codzienny czyli radość o poranku Jona-
sza Kofty 20.20 Czerwony Pająk - dramat  
22.05 Scena alternatywna - Daria Zawia-
łow 22.35 Trzeci punkt widzenia 23.15 
Życie Karolinki. Rozdział 1 i 2 - fi lm dok. 

7.00 Piłka nożna NICE 1. liga 9.00 7. stre-
fa - magazyn siatkarski 11.00 Piłka nożna 
NICE 1. liga 12.07 Piłka nożna NICE 1. liga 
13.07 Piłka nożna Liga rosyjska 14.00 Pol-
sat Sport News fl ash 14.07 Magazyn clip 
14.30 Tenis Rolex Monte - Carlo Masters 
- fi nał 17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 
Magazyn KOTV Classics 18.00 Polsat 
Sport News fl ash 18.07 MMA UFC Fight 
Night: Barboza - Lee 19.00 Polsat Sport 
News fl ash 19.07 MMA UFC Fight Night: 
Barboza - Lee 20.00 Polsat Sport News 
fl ash 20.07 MMA UFC Fight Night: Bar-
boza - Lee 21.00 Żużel NICE 1. liga: ROW 
Rybnik - Orzeł Łódź 23.30 Koszykówka 
Energa Basket Liga: Polski Cukier Toruń 
- Stelmet Enea BC Zielona Góra

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 - 1.run-
da play - off  5 9.00 Hokej na lodzie - NHL 
2017 - 1.runda play - off  5 10.05 Strong-
man - Liga Mistrzów (8) - relacja, Wiel-
ka Brytania 11.10 Barca TV - Celta Vigo 
- FC Barcelona 12.10 Barca TV - Celta Vi-
go - FC Barcelona 13.10 Barca TV - Cel-
ta Vigo - FC Barcelona 15.00 Studio TVP 
Sport 15.55 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 
1A. Węgry - Kazachstan 16.40 Studio TVP 
Sport 17.25 Studio TVP Sport 18.20 Studio 
TVP Sport 19.20 Hokej na lodzie - MŚ Dy-
wizji 1A. Polska - Włochy 20.00 Studio TVP 
Sport 20.50 Studio TVP Sport 21.40 Stu-
dio TVP Sport 22.00 Sportowa niedziela 
22.45 Boks - Gala boksu zawodowego 
w Cardiff  0.35 Zakończenie dnia 

6.00 Superbike. MŚ, Assen, Holandia Wy-
ścig 1. 6.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka 
Brytania 8.35 Kolarstwo. Tour of Croatia 
Etap 5. 9.30 Kolarstwo. Amstel Gold Ra-
ce, Holandia 11.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania 14.00 Kolarstwo. Liege 
- Bastogne - Liege, Belgia 17.15 Snooker. 
MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 18.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 19.00 
Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 6. 20.00 
Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 
23.00 Supersport. MŚ, Assen, Holandia 
23.30 Superbike. MŚ, Assen, Holandia 
Wyścig 2. 0.15 Piłka nożna. Major League 
Soccer 8. kolejka: Portland Timbers - New 
York City FC 2.15 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania 

12.00 Regina Coeli z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Papież Polak do Rodaków 6 czerwca 1979 
roku 13.50 W Solankowej Dolinie 14.10 
Ewangelia wg św. Jana 15.30 Ojciec Kle-
mens Vismara 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Retro-
spekcja 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Cuda 
Jezusa 22.30 100  cudownych miejsc na 
świecie - Golden Gate, San Francisco, USA 
22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak 
my to widzimy - z daleka widać lepiej 
23.30 Żywe historie zamknięte w metalu 

5.55 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy 16.00 Panorama Info 16.50 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Teleexpress na deser 17.47 
Serwis Info weekend 18.00 Panorama 
18.16 Serwis Info weekend 18.30 Stu-
dio Zachód - magazyn 19.18 Serwis Info 
weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Bez 
retuszu - magazyn 23.00 INFO Wieczór 
23.30 Magazyn śledczy 0.00 Serwis Info 
weekend 0.20 Woronicza 17 1.33 Wiado-
mości 2.01 Gość Wiadomości 2.30 Minę-
ła 20ta 3.30 Nie da się ukryć - magazyn 
3.58 Flesz Info Wieczór 

 5.35 Koło fortuny - teleturniej
 6.15 Barwy szczęścia (1847) - serial
 6.45 Barwy szczęścia (1848) - serial
 7.20 Barwy szczęścia (1849) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Podwodna planeta (4) 

- W głębi lądu - serial dok.
 11.40 Droga do Rosji (1) - magazyn
 12.20 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 13.45 Kocham Cię, Polsko! - kulisy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Bake off  - Ale ciacho! 
 16.20 Bake off  - Ale przepis
 16.35 Na sygnale (187) - Wzorowy 

ojciec - serial
 17.10 Na dobre i na złe (704) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.30 Kronika Orlen Warsaw 

Marathonu
 18.35 Za marzenia (7) - serial
 19.30 Zakupy pod kontrolą - reality 

show
 20.05 Poltergeist - thriller, USA, reż. Gil 

Kenan, wyk. Sam Rockwell, Rose-
marie DeWitt, Saxon Sharbino

 21.50 Złota dama - fi lm fabularny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Simon 
Curtis, wyk. Helen Mirren, Ryan 
Reynolds, Daniel Bruhl, Katie Hol-
mes, Charles Dance

 23.55 Bez wstydu - dramat, Polska, 
reż. Filip Marczewski, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Agnieszka 
Grochowska, Anna Próchniak, 
Maciej Marczewski, Paweł Króli-
kowski, Dariusz Majchrzak

 1.25 Młode wilki - fi lm sensacyjny, 
Polska, reż. Jarosław Żamojda, 
wyk. Michelle Cleo Godsey, 
Jarosław Jakimowicz - Kriegl, 
Piotr Szwedes, Jan Nowicki, 
Waldemar Barwiński, Mariusz 
Bielińsaki, Henryk Bista, Tadeusz 
Borowski, Agnieszka Czekańska, 
Paweł Deląg

 3.10 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 11.55 Iron Majdan 
 12.55 Diagnoza - serial 
 13.55 Druga szansa - serial 
 14.55 Hipnoza 
 16.00 Shrek II - komedia, USA 2004, 

reż. Andrew Adamson, Kelly 
Asbury, Conrad Vernon, wyk. 
Mike Myers, Eddie Murphy, 
Cameron Diaz, Julie Andrews, 
Antonio Banderas, John Cleese

 18.00 Ugotowani - magazyn kulinarno 
- rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.30 Kowboje i obcy - western, 
USA 2011, reż. Jon Favreau, wyk. 
Daniel Craig, Harrison Ford, Olivia 
Wilde, Sam Rockwell, Paul Dano, 
Clancy Brown

 0.00 Pieniądze to nie wszystko 
- komedia, Polska 2001, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława Celińska, 
Sylwester Maciejewski, Cezary 
Kosiński, Hanna Mikuć, Mag-
dalena Wójcik, Andrzej Chyra, 
Tomasz Sapryk

 2.15 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Moc Magii 
 5.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Królewna Śnieżka i siedmiu 

krasnoludków - fi lm anim.
 10.55 Hotel dla psów - komedia familijna
 13.10 Zwierzogród - fi lm anim., USA
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.35 Nasz nowy dom
 18.40 Aż chce się żyć
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 W rytmie serca
 21.05 Kabaret na żywo

 23.15 Lep na muchy - komedia krymi-
nalna, USA, 2011, reż. Rob Min-
koff , wyk. Ashley Judd, Patrick 
Dempsey, Jeff rey Tambor, Mekhi 
Phifer, Tim Blake Nelson

  Tripp wchodzi do banku, żeby 
wybrać trochę gotówki. W tym 
samym czasie bank zostaje 
napadnięty przez dwie grupy 
przestępcze naraz, choć działa-
jące niezależnie. Zamaskowani, 
wyglądający na profesjonali-
stów „ninja” uderzają z lewej, 
podczas gdy z prawej wchodzą 
napastnicy w rockowych strojach 
( Tim Blake Nelson, Pruitt Taylor 
Vince). System zamyka wszyst-
kich w budynku, później zostaje 
zastrzelony agent FBI, a wszy-
scy pracownicy i klienci stają się 
zakładnikami. 

 1.00 Terminator: Genisys - fi lm sci 
- fi , USA, 2015, reż. Alan Taylor

 3.45 Tajemnice losu

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.55 Tom i Jerry
 8.30 Kosmaty zawodnik - komedia 

familijna, Kanada, USA, 2000
 10.20 Galileo
 12.30 Pogromca czarownic - fi lm fan-

tasy, Kanada, USA, 2012
 14.10 Uciekająca panna młoda 

- komedia romantyczna, USA, 
1999, reż. Garry Marshall

 16.45 Biały tygrys - fi lm fantasy, Rosja, 
2012, reż. Karen Shakhnazarov, 
wyk. Karen Szachnazarow, Alek-
siej Wiertkow, Władimir Iljin, Alek-
sander Wachow

 19.00 Galileo
 20.00 Predator, cz. 2 - Starcie w miej-

skiej dżungli - fi lm sci - fi , USA, 
1990, reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Kevin Peter Hall, Danny Glover, 
Gary Busey, Ruben Blades, Bill 
Paxton, Adam Baldwin 

 22.30 W zamknięciu - horror, USA, 
Kanada, 2012, reż. Andrew Cur-
rie, wyk. Eric McCormack, Jody 
Thompson 

 0.05 Syrena - horror, USA, 2001, reż. 
Sebastian Gutierrez, wyk. Rufus 
Sewell, Carla Gugino, Jim Piddock, 
Reno Wilson

 2.00 Galileo: Tajemnicze historie
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.40 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Przyjaciele - serial komediowy
 9.55 Przepis na życie - serial 
 11.55 Zaklinaczka duchów - serial
 13.50 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii 

- fi lm przygodowy, Nowa Zelan-
dia, USA 2014, reż. Peter Jack-
son, wyk. Ian McKellen, Martin 
Freeman, Richard Armitage, 
Ken Stott, Aidan Turner, Graham 
McTavish, James Nesbitt, Orlando 
Bloom, Luke Evans, Evangeline 
Lilly, Lee Pace, Cate Blanchett

 16.55 Megamocny - komedia, USA 
2010, reż. Tom McGrath, wyk. Will 
Ferrell, Brad Pitt, Tina Fey, Jonah 
Hill, Ben Stiller

 19.00 Lucyfer - serial
 20.00 Starcie Tytanów - fi lm przygo-

dowy, USA 2010, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, Gemma 
Arterton, Mads Mikkelsen, Alexa 
Davalos, Jason Flemyngr

 22.15 Strzelec - serial
 23.15 Sztanga i cash - fi lm sensacyjny, 

USA 2013, reż. Michael Bay, wyk. 
Mark Wahlberg, Dwayne John-
son, Anthony Mackie, Tony Shal-
houb, Ed Harris

 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 Skorpion - serial
 6.50 Przygody Merlina - serial
 7.50 Najśmieszniejsi - Kabaret Rak
 8.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.30 Wojciech Cejrowski. Boso 
 10.40 Jurassic Park - fi lm przygodowy, 

USA 1993, reż. Steven Spielberg
 13.25 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Bajka o tym, co wyru-
szył, by nauczyć się bać - fi lm 
familijny, Niemcy 2014

 14.35 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Król Drozdobrody 
- fi lm familijny, Niemcy 2008

 15.50 Blondynka w koszarach 
- komedia, USA 2008

 17.50 Cudotwórca - komedia, USA 
1998, reż. Stephen Herek, wyk. 
Eddie Murphy, Eric McCormack, 
Jeff  Goldblum, Jon Cryer, Kelly 
Preston, Robert Loggia

 20.00 Szybcy i wściekli - fi lm akcji, 
USA 2001, reż. Mel City, Rob 
Cohen, wyk. Jordana Brewster, 
Michelle Rodriguez, Paul Walker, 
Rick Yune, Vin Diesel

 22.10 Angielska robota - fi lm krymi-
nalny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Jason Statham, Saff ron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore

 0.20 Uwikłana - serial
 1.20 Dyżur
 1.55 Biesiada na cztery pory roku
 2.30 Taki jest świat

Niedziela, 22.04.2018

6.00 Umrzesz ze śmiechu 7.30 Komisarz 
Rex - serial 9.35 Poirot: ABC morderstwa 
- fi lm kryminalny  11.45 Źródło szczę-
ścia - komedia 13.55 Juwanna Mann 
- komedia 15.50 Wampirzyce - komedia 
17.45 Mężowie i żona - komedia 20.00 
Przypadkowy bohater - komediodramat 
22.40 Obcy 3 - thriller science fi ction 0.55 
Podniebni przemytnicy - thriller 3.10 Łuk 
Erosa - fi lm obyczajowy

11.15 Ostre Cięcie Londyn 12.15 Usterka 
12.45 Wojny magazynowe 13.45 Żywio-
ły, które niosą śmierć 14.45 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05 
Zamiana żon 17.10 Nauka jazdy 17.45 
Express 18.05 Usterka 19.15 Od zera do 
milionera 19.45 Express 20.00 DeFacto 
Extra 21.00 Damy i wieśniaczki. PL 22.00 
Druga twarz 23.00 Kossakowski. Wta-
jemniczenie 23.30 Damy i wieśniaczki

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Benny 
Hill 8.20 Galileo 9.25 Kacper i przyjaciele 
10.30 Dziewczyny Cheetah: Jeden świat 
- fi lm muzyczny 12.05 12 świątecznych 
randek - komedia romantyczna 14.00 Po-
licjantki i Policjanci 18.00 Okrążenie - dra-
mat 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.55 Wojna Har-
ta - dramat wojenny 1.30 Krytyczna de-
cyzja 2.00 Włatcy móch 3.00 Top 10 lista

p y ę p g y
10.40 Koło historii - Kiedy kiszki marsza 
grają 11.10 Ukryte skarby 11.45 Podróże 
kulinarne Roberta Makłowicza - Smak 
Nowej Huty 12.15 Podróże z historią s.IV 
(34) Białe złoto - cykl dok. 12.50 Afryka. 
Odc. 1 13.50 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia bojówkarza organizacji neofaszy-
stowskiej w Moskwie - reportaż 14.30 
Trójka hultajska - fi lm obyczajowy 16.05 
Wielka Gra, (79) - teleturniej 17.25 Ex Li-
bris (340) - magazyn 17.55 U Pana Bo-
ga w ogródku (3) - serial 18.50 Powrót 
do Heimkher - fi lm dok. 19.50 Jan Paweł 
II - fi lm biografi czny, Polska, Włochy, USA, 
reż. John Kent Harrison 22.05 Wielki test 
- Wielki Test o Wiśle 23.40 Virtuti - dramat 
wojenny 1.40 Pole widzenia. Polskie wy-
nalazki które zmieniły świat - serial dok. 
2.15 Betar - fi lm dok. 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TV6TTVStopklatka 

 6.25 Elif s.II (229) - serial
 7.15 Komisariat (66) Dla dobra 

dziecka - serial
 7.45 Alarm! - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Jaka to melodia?
 9.30 Pensjonat nad rozlewiskiem (7) 

- serial
 10.30 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.05 Zagadka Hotelu Grand s.III (54) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.20 Agropogoda - magazyn
 12.25 To się opłaca - Wsparcie dla 

szkolenia doradców - magazyn
 12.40 BBC w Jedynce - Błękitna Pla-

neta. Seria II, cz. 2. Głębia 
 13.45 Elif s.II (230) - serial
 14.45 Okrasa łamie przepisy 
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.30 Wiadomości, Pogoda
 15.55 Leśniczówka (16)
 16.15 Leśniczówka (17)
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3299) - telenowela
 18.30 Korona królów (67) - teleno-

wela historyczna TVP
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Teatr Telewizji - Okno na 

tamtą stronę 
 22.00 Warto rozmawiać
 23.05 Czy świat oszalał? - Daleka 

droga do domu - fi lm dok.
 0.15 Legalna blondynka - komedia, 

USA, reż. Robert Luketic, wyk. 
Reese Witherspoon, Selma Blair, 
Luke Wilson, Raquel Welch, Mat-
thew Davis

 2.00 Jego życie to taniec - Sylvin 
Rubinstein - fi lm dok.

 3.35 Notacje - Elżbieta Zawacka. 
Zostałam żołnierzem ZWZ 

 3.45 Zakończenie dnia

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15 
Rzecz polska 8.35 Wielki Tydzień - dramat  
10.20 Kobiela na plaży - fi lm TVP 11.00 
Zmiennicy - serial 13.20 Film fabularny 
13.45 Studio Kultura - Rozmowy 14.00 
Smuga cienia - dramat   15.55 Niedziela 
z… twórczością Jonasza Kofty 16.50 Jasne 
błękitne okna - dramat  18.35 Za młodzi 
na śmierć - Kurt Cobain 19.40 Informacje 
kulturalne 20.00 Blok - FILM - serial dok. 
21.00  Czułość - fi lm kr.metr.  21.40 Kraka-
tau - etiuda 21.50 Kręgi snu 22.05 Koma 
- fi lm dok. 22.10 Epizod - fi lm anim. 22.20 
Universal Spring - fi lm dok. 22.50 Którędy 
po sztukę 22.55 Fotofan 23.15 Dziennik 
fi lozofa 23.30 Biały Bóg - dramat

7.00 Piłka nożna NICE 1.  liga 11.00 Siat-
kówka PlusLiga - playoff  12.00 Polsat 
Sport News fl ash 12.07 Siatkówka Plus-
Liga - playoff  13.07 Koszykówka Energa 
Basket Liga: Polski Cukier Toruń - Stelmet 
Enea BC Zielona Góra 14.07 Koszyków-
ka Energa Basket Liga: Polski Cukier To-
ruń - Stelmet Enea BC Zielona Góra 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 MotoGP 
Motocyklowe MŚ Moto3 - wyścig 17.07 
MotoGP Motocyklowe MŚ Moto2  19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 MotoGP 
Motocyklowe MŚ MotoGP - wyścig 
20.07 MotoGP Motocyklowe MŚ Mo-
toGP - wyścig 21.00 Tenis ATP World To-
ur 500 Barcelona 23.00 Żużel NICE 1. liga: 
ROW Rybnik - Orzeł Łódź

8.00 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A. Pol-
ska - Włochy 9.00 Hokej na lodzie - MŚ 
Dywizji 1A. Polska - Włochy 10.00 Piłka 
ręczna - kobiet. Ekstraklasa - 5 10.45 Pił-
ka ręczna - kobiet. Ekstraklasa - 5 11.45 
Barca TV 12.55 Barca TV 14.20 Barca TV 
14.50 Droga do Rosji 15.10 Droga do Ro-
sji 15.50 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A. 
Słowenia - Polska 17.00 Hokej na lodzie 
- MŚ Dywizji 1A. Słowenia - Polska 18.20 
4 - 4 - 2 18.50 4 - 4 - 2 19.25 Hokej na 
lodzie - MŚ Dywizji 1A. Węgry - Włochy  
20.25 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A. 
Węgry - Włochy 21.55 Football’s Greatest 
stage 22.30 Sportowy Wieczór 23.10 Ho-
kej na lodzie - MŚ Dywizji 1A. Słowenia 
- Polska 0.55 Zakończenie dnia 

4.00 Piłka nożna: Seattle Sounders FC 
- Minnesota United 5.00 Kolarstwo. Tour 
of Croatia Etap 6. 6.00 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld 8.35 Magazyn 9.00 Maraton. Lon-
dyn, Wielka Brytania 10.00 Kolarstwo. To-
ur of Croatia 11.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld 
14.00 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Liege, 
Belgia 15.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wiel-
ka Brytania 17.00 Piłka nożna. Ekstrakla-
sa 17.30 Piłka nożna. Ekstraklasa, Polska 
32. kolejka 20.05 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania 23.00 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania 23.35 Kolarstwo. 
Klasyki Najważniejsze wydarzenia z kolar-
skiego świata 0.30 Watts 0.45 Superbike. 
MŚ, Assen, Holandia Wyścig 2. 1.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Corrie Ten Boom - nieugięta wia-
ra 13.20 Koncert życzeń 14.10 Wszyst-
ko jest możliwe 15.40 Pocztówka z Indii 
- Chennai - miasto św. Tomasza Apostoła 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.25 Kartka 
z kalendarza 17.30 Okiem kamery 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Jay Jay 
Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa pań-
stwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 22.55 
Święty nie rodzi się po śmierci 

5.55 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 18.00 Panorama 18.24 Ser-
wis Info 18.43 Widziane z Polski - maga-
zyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 
Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 
Nie da się ukryć - magazyn 2.43 Flesz In-
fo Wieczór 2.55 Widziane z Polski

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 O mnie się nie martw s.VIII (7) 

- serial komediowy
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Na sygnale (40) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.15 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (67) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1849) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Tylko z Tobą (120) - serial 
 14.00 Podwodna planeta (4) 

- W głębi lądu - serial dok.
 14.55 O mnie się nie martw s.VIII (7) 

- serial komediowy
 16.00 Familiada - teleturniej
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (95) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.III (68) - Rodzice 

na zawsze - serial komediowy
 19.05 Na sygnale (41) - Deklaracja 

woli - serial fabularyzowany TVP
 19.35 Barwy szczęścia (1849) - serial 

obyczajowy
 20.10 Barwy szczęścia (1850) - serial 

obyczajowy
 20.40 Kulisy serialu Barwy szczęścia
 20.50 M jak miłość (1368) - serial
 21.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Za marzenia (8) - serial
 22.50 Zaginiona (7), Francja
 23.55 Kryminalne zagadki Las Vegas 

s.XIV - s. XIV (14) - serial
 0.50 O mnie się nie martw s.VIII (7) 

- serial komediowy
 1.50 Riviera (6) - serial
 2.45 Złota dama - fi lm fabularny, 

USA, Wielka Brytania, reż. Simon 
Curtis, wyk. Helen Mirren, Ryan 
Reynolds, Daniel Bruhl, Katie Hol-
mes, Charles Dance

 4.40 Zakończenie programu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Tu się gotuje! - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Iron Majdan 
 23.30 Kowboje i obcy - western, 

USA 2011, reż. Jon Favreau, wyk. 
Daniel Craig, Harrison Ford, Olivia 
Wilde, Sam Rockwell, Paul Dano, 
Clancy Brown

 2.00 Co za tydzień - magazyn 
 2.30 The Following III - serial
 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 Moc Magii 
 5.10 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 MEGA HIT - Terminator: Genisys 

- fi lm sci - fi , USA, 2015, reż. Alan 
Taylor, wyk. Dayo Okeniyi, Emilia 
Clarke, Jai Courtney, Jason Clarke, 
Arnold Schwarzenegger

  Walczący z cyborgami John 
Connor wysyła do przeszłości 
Kyle’a Reese’a, aby ten uratował 
jego matkę przed ogromnym nie-
bezpieczeństwem. 

 23.00 Lekcja przetrwania - thriller 
sensacyjny, USA, 1997, reż. Lee 
Tamahori, wyk. Anthony Hopkins, 
Alec Baldwin, Elle Macpherson, 
Harold Perrineau jr, Kathleen Wil-
hoite, L.Q. Jones 

 1.40 Więzień labiryntu: Próby ognia 
- thriller, USA, 2015, reż. Wes Ball, 
wyk. Patricia Clarkson, Dexter 
Darden, Dylan O’Brien, Giancarlo 
Esposito, Ki Hong Lee, Kaya Sco-
delario, Thomas Brodie - Sangster

 4.30 Kabarety Ekstra
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Detektywi w akcji
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Sekrety sąsiadów
 10.30 Sekrety sąsiadów
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Bestie z morza: Megalodon 

- thriller, Izrael, RPA, USA, 2002, 
reż. David Worth, wyk. John Bar-
rowman, Jenny McShane, Ryan 
Cutrona, Bashar Rahal

 2.05 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol 17 
 4.25 Magazyn Atleci
 4.55 Trans World Sport 2018

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.55 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 17.55 Zabójcza broń - serial
 19.00 Ukryta prawda - serial
 20.00 Miłość może zabijać - fi lm sen-

sacyjny, Niemcy 2007, reż. Jorgo 
Papavassiliou, wyk. Bettina Zim-
mermann, Andreas Pietschmann, 
Pasquale Aleardi, Jannis Michel, 
Ulrike Mai

 22.05 Kurt Cobain: Życie bez cenzury 
- fi lm dok. 2015, reż. Brett Mor-
gen, wyk. Kurt Cobain, Courtney 
Love, Dave Grohl

 0.50 Mucha II - horror, USA 1989, 
reż. Chris Walas, wyk. Eric Stoltz, 
Daphne Zuniga, Lee Richardson, 
John Getz

 3.05 Moc Magii 
 5.15 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Na wariackich papierach - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial
 16.55 Na wariackich papierach - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Tajemnicza przesyłka - fi lm 

akcji, Kanada, USA 2012, reż. 
Jesse V. Johnson, wyk. Dolph 
Lundgren, Eric Keenleyside, 
Lochlyn Munro, Mike Dopud, 
Steve Austin

 22.00 Twierdza - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Harris, 
William Forsythe

 0.50 Sin City 2: Damulka warta 
grzechu - film kryminalny, USA 
2014, reż. Frank Miller, Robert 
Rodriguez, wyk. Bruce Willis, Chri-
stopher Lloyd, Eva Green, Jessica 
Alba, Joseph Gordon - Levitt, Josh 
Brolin, Lady Gaga, Mickey Rourke

 2.50 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji

Poniedziałek, 23.04.2018

6.00 Złotopolscy - serial 7.30 Miłość-
Kropka.pl 8.30 Szpital nadziei sezon 1 
- serial 9.25 Niania - serial 10.20 Allo, Allo 
- serial 12.50 Wielkie dekonstrukcje - se-
rial 13.50 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 15.40 Niania - serial 16.40 Allo, Al-
lo - serial 18.00 Sekrety luksusowych ho-
teli - serial 19.00 Ciężarówką po antypo-
dach - serial 20.00 Byzantium - dramat 
22.35 Czarownik i biały wąż - fi lm fantasy

14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cała prawda 
o jedzeniu 17.00 DeFacto 17.35 Wezwij 
Dominika - reality show 17.45 Express 
18.05 Fachowcy 18.45 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 19.45 Express 20.10 Uwaga! 
po Uwadze 21.15 Kossakowski. Wtajem-
niczenie 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.45 Defacto 

7.00 Buff y - postrach wampirów 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjanci 
10.00 Galileo 11.00 Dom nie do poznania 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Strażnik Teksasu 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Medicopter 117 17.15 Buf-
fy - postrach wampirów 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.55 Święci z Bostonu 
- fi lm sensacyjny

11.30 Niecała nieprawda czyli PRL w DTV 
(34) - magazyn 12.05 Jan Paweł II - fi lm 
biografi czny, Polska, Włochy, USA 14.20 
Sensacje XX wieku - Decydujący cios - wi-
dowisko kameralne 15.15 Encyklopedia II 
wojny światowej - Eben Emael cz. 1 - cykl 
dok. 15.50 Spór o historię - Podatek ko-
ścielny - debata 16.35 Złoto Jukonu, cz. 1 
17.30 Flesz historii (387) 17.55 Janosik (9) 
- Pobór - serial 18.50 Sensacje XX wieku 
- Kutrzeba, cz. 1 - widowisko kameralne 
19.55 Było, nie minęło 20.30 Święta woj-
na Rosjan - fi lm dok. 21.35 Sława i chwa-
ła (6) Koniec pięknego lata - serial 22.40 
Błękitna Armia 1917 - 1919 - dokument 
0.00 Doceniałam każdy przeżyty dzień 
- fi lm dok. 1.05 Przesyłka - fi lm dok. 2.05 
Wojciech Cejrowski - boso przez świat 
- Maniok 2.40 Janosik (9) - Pobór - serial 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Jaka to melodia?
 9.15 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 10.10 Klan (3299) - telenowela
 10.35 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.05 Zagadka Hotelu Grand s.III (55) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 To się opłaca - magazyn
 12.45 24 godziny w Górach Skali-

stych, Nowa Zelandia 
 13.45 Elif s.II (231) - serial
 14.45 Korona królów (67) - teleno-

wela historyczna TVP
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.30 Wiadomości, Pogoda
 15.50 Wszystko dla pań s.II (33) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3300) - telenowela
 18.30 Korona królów (68) - teleno-

wela historyczna TVP
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Najdłuższa wojna nowocze-

snej Europy
 21.35 Pensjonat nad rozlewiskiem (8) 

- serial
 22.35 Krawcowa z Madrytu (6) 

- serial
 23.35 Labirynt (1) - serial kryminalny
 0.45 Komisja morderstw (4) - Nie-

złomny - serial
 1.40 Warto rozmawiać
 2.45 Granice Europy w kryzysie, 

Wielka Brytania 
 3.45 Notacje - Czesław Łotarewicz. 

Ostatni świadek w procesie 
szesnastu - cykl dok.

 4.00 Zakończenie dnia

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.10 Wy-
darzenie aktualne 8.40 Informacje kultu-
ralne 9.00 Jasne błękitne okna - dramat 
10.40 System Lamp ART - cykl dok. 11.00 
Zmiennicy - serial 13.15 Studio Kultura 
- Rozmowy 13.35 Jutro idziemy do kina 
- fi lm fabularny 15.35 Listy naszych czy-
telników - fi lm TVP 16.05 Tygodnik Kultu-
ralny 16.55 Dotknięcie ręki - fi lm obycza-
jowy    18.40 Mapa polskiego dokumentu 
- Ikona - fi lm dok. 19.40 Informacje kul-
turalne 20.00 FRYDERYKI 2018 22.10 De-
zerterzy - Marcin Zieliński 22.50 Dzien-
nik fi lozofa 23.00 Lekkie obyczaje - Rent 
- musical 1.20 Kino nocne - Obok - fi lm 
TVP 2.25 Informacje kulturalne 

7.00 Piłka nożna Liga czeska 9.00 Tenis 
ATP World Tour 500 Barcelona 11.00 Piłka 
nożna NICE 1. liga 12.07 Piłka nożna NICE 
1.  liga 13.07 Koszykówka Energa Basket 
Liga: Polski Cukier Toruń - Stelmet Enea 
BC Zielona Góra 14.07 Koszykówka Ener-
ga Basket Liga: Polski Cukier Toruń - Stel-
met Enea BC Zielona Góra 15.07 Żużel NI-
CE 1. liga: ROW Rybnik - Orzeł Łódź 16.07 
Żużel NICE 1. liga: ROW Rybnik - Orzeł 
Łódź 17.07 Magazyn Cafe Futbol 18.07 
Magazyn Cafe Futbol  19.07 Siatkówka 
PlusLiga - playoff   20.07 Siatkówka Plus-
Liga - playoff  21.00 Tenis ATP World Tour 
500 Barcelona 23.00 Piłka nożna NICE 
1. liga 1.00 Piłka nożna Puchar Polski: Arka 
Gdynia - Korona Kielce 

8.00 Hokej na lodzie - MŚ Dywizji 1A. 
Słowenia - Polska 10.00 Piłka nożna 
- Mecz charytatywny. Drużyna Luisa Fi-
go - Drużyna Ronaldinho 10.30 4 - 4 - 2 
11.00 4 - 4 - 2 11.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Stuttgart - 1 runda 1 12.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Stuttgart - 1 
runda 1 13.45 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Stuttgart - 1 runda 2 16.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Stuttgart - 1 runda 3 
18.00 Gwiazdy tenisa - magazyn teni-
sowy 18.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Stuttgart - 1 runda 4 20.30 PN - Bayern 
Monachium TV 21.30 PN - Bayern Mo-
nachium TV 22.35 Sportowy Wieczór 
23.10 Tenis ziemny - Turniej WTA Stutt-
gart - 1 runda 3 0.55 Zakończenie dnia 

8.30 Piłka nożna. Major League Soccer 8. 
kolejka: Seattle Sounders FC - Minnesota 
United 10.00 Kolarstwo. Klasyki Najważ-
niejsze wydarzenia z kolarskiego świata 
11.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania 14.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wiel-
ka Brytania 15.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania 18.30 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Romandii - prolog 20.05 
Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 
23.05 Formuła E. FIA Championship, Pa-
ryż 23.30 Wyścigi samochodowe. Mon-
za, Włochy 0.30 Wyścigi motocyklowe. 
FIM Endurance World Championship, Le 
Mans (24h) 1.00 Kolarstwo. Liege - Ba-
stogne - Liege, Belgia 1.30 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania 

14.55 Kartka z  kalendarza 15.00 Świę-
ty na każdy dzień 15.05 „Będę jej głów-
nym Patronem” - Andrzej Bobola 1809 r. 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdo-
skop Młodych 16.50 Express Studencki 
17.00 100  cudownych miejsc na świecie 
- Dolina Mai, Seszele 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 18.00 Re-
gina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Listy do Pana Boga 23.50 100 cudownych 
miejsc na świecie - Dolina Mai, Seszele 

5.55 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 18.00 Panorama 18.24 Ser-
wis Info 18.43 Widziane z Polski - maga-
zyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 
Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 
Nie da się ukryć - magazyn 2.43 Flesz In-
fo Wieczór 2.55 Widziane z Polski 

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 M jak miłość (1368) - serial
 7.00 Wierzę, szukam, rozmawiam 
 7.20 Na sygnale (41) - Deklaracja 

woli - serial fabularyzowany TVP
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda Flesz
 11.15 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (68) - Rodzice 

na zawsze - serial komediowy
 11.55 Barwy szczęścia (1850) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Tylko z Tobą (121) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 14.00 Czym jest ADHD? - fi lm dok. 
 14.55 M jak miłość (1368) - serial
 16.00 Familiada - teleturniej
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.15 Meandry uczuć (96) - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rodzinka.pl s.III (69) - Słowa, 

słowa, słowa - serial
 19.05 Na sygnale (42) - Prosto w serce 
  - serial fabularyzowany
 19.35 Barwy szczęścia (1850) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1851) - serial 
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 M jak miłość (1369) - serial
 21.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Gala Fryderyki 2018 
 1.10 Zaginiona (7), Francja
 2.10 Ludzik, czyli One Man Show 

- program rozrywkowy
 2.40 Prokurator (10) - serial krymi-

nalny TVP
 3.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.40 Rodzinka.pl s.III (69) - Słowa, 

słowa, słowa - serial
 5.10 Zakończenie programu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Diagnoza - serial 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Tu się gotuje! - magazyn 
 0.10 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.10 Lista klientów - serial
 2.10 Cape Town - miniserial, reż. 

Peter Ladkani, wyk. Trond Espen 
Seim, Boris Kodjoe, Arnold Vosloo, 
Jessica Haines, Isolda Dychauk, 
Jody Abrahams, David Butler, 
Marcin Dorociński 

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 Moc Magii 
 5.10 Nic straconego

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.05 Więzień labiryntu: Próby ognia 
- thriller, USA, 2015, reż. Wes Ball, 
wyk. Patricia Clarkson, Dexter 
Darden, Dylan O’Brien, Giancarlo 
Esposito, Ki Hong Lee, Kaya Sco-
delario, Thomas Brodie - Sangster

 Thomas był pewien, że ucieczka 
z labiryntu będzie oznaczała 
wolność dla niego i pozostałych 
Streferów, okazuje się jednak, że 
tajemnicza organizacja „Dreszcz” 
nie zakończyła swych koszmar-
nych eksperymentów. 

23.00 Ulice we krwi - thriller sensa-
cyjny, USA, 2009, reż. Charles 
Winkler, wyk. 50 Cent, Jose Pablo 
Cantillo, Sharon Stone, Val Kilmer

1.05 Kochanice króla - dramat 
kostiumowy, USA, Wielka Brytania, 
2008, reż. Justin Chadwick, wyk. 
Eric Bana, Jim Sturgess, Kristin Scott 
Thomas, Mark Rylance, Natalie 
Portman, Scarlett Johansson

 6.00 Detektywi w akcji
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Sekrety sąsiadów
 10.30 Sekrety sąsiadów
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Punisher - fi lm sensacyjny, 

Australia, USA, 1989, reż. Mark 
Goldblatt, wyk. Dolph Lundgren, 
Louis Gossett Jr, Jeroen Krabbé, 
Kim Miyori

 22.55 Eksperyment numer 12 - horror, 
Hiszpania, 2015, reż. Jaime Falero, 
wyk. James Cosmo, Joaquín Sán-
chez, Natasha Alam, Eric Roberts

 1.00 STOP Drogówka
 2.05 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol 17/18
 4.25 Trans World Sport 2018
 5.30 Magazyn Atleci

 5.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.55 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 17.55 Zabójcza broń - serial
 19.00 Ukryta prawda - serial
 20.00 Deja Vu - fi lm sensacyjny, USA, 

Wielka Brytania 2006, reż. Tony 
Scott, wyk. Denzel Washing-
ton, Paula Patton, Val Kilmer, Jim 
Caviezel, Bruce Greenwood, Elle 
Fanning

 22.40 Odwet - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 2003, reż. F. Gary Gray, 
wyk. Vin Diesel, Larenz Tate, 
Timothy Olyphant, Geno Silva, 
Jacqueline Obradors, Steve Eastin

 0.55 American Horror Story: Asy-
lum - serial

 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Na wariackich papierach - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial
 16.55 Na wariackich papierach - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Trefny wóz - thriller, USA 2013, 

reż. Mukunda Dewil, wyk. Naima 
McLean, Paul Walker, Villiers de

 21.30 Szybcy i wściekli - fi lm akcji, 
USA 2001, reż. Mel City, Rob 
Cohen, wyk. Jordana Brewster, 
Michelle Rodriguez, Paul Walker, 
Rick Yune, Vin Diesel

 23.55 Tajemnicza przesyłka - fi lm 
akcji, Kanada, USA 2012, reż. 
Jesse V. Johnson, wyk. Dolph 
Lundgren, Eric Keenleyside, 
Lochlyn Munro, Mike Dopud, 
Steve Austin

 1.50 Wikingowie - serial
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Niesamowite!

Wtorek, 24.04.2018

8.30 Szpital nadziei - serial 9.25 Niania 
- serial 10.20 Allo, Allo - serial 11.50 Sekre-
ty luksusowych hotel - serial 12.45 Cięża-
rówką po antypodach - serial 13.45 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 15.45 
Niania - serial 16.50 Allo, Allo - serial 18.00 
Sekrety luksusowych hoteli - serial 19.00 
Ciężarówką po antypodach - serial 20.00 
Burzliwe Seattle - fi lm sensacyjny 21.55 
Tajemnice Manhattanu - thriller 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cała 
prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto 17.35 
Wezwij Dominika - reality show 17.45 
Express 18.05 Fachowcy 18.45 SOS Ekipy 
w akcji 19.45 Express 20.00 Wojny ma-
gazynowe 20.55 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Nauka jazdy 22.30 
Usterka 23.05 Ostre Cięcie Londyn 

7.00 Buff y - postrach wampirów 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjanci 
10.00 Galileo 11.00 Dom nie do poznania 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Strażnik Teksasu 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Medicopter 117 17.15 Buf-
fy - postrach wampirów 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Outpost: Front 
wschodni - horror, Wielka Brytania

j p g
9.10 Sława i chwała (6) Koniec pięknego 
lata - serial 10.20 Film dok. 11.20 Goniec 
historyczny IPN (2) - magazyn 11.55 Film 
dok. 12.55 Było, nie minęło 13.25 Sensa-
cje XX wieku 14.30 Encyklopedia II wojny 
światowej - Eben Emael cz. 2 - cykl dok. 
15.10 Afryka. Odc. 1 16.15 Historia Polski 
- Tora i miecz - fi lm dok. 17.15 Kryptonim 
MUZEUM - Szlak Armii Krajowej (5) Od-
bić Jana Karskiego - reportaż 17.30 Ex Li-
bris (340) - magazyn 17.55 Janosik (10) 
- Wszyscy za jednego - serial 18.55 Sen-
sacje XX wieku 19.55 Jak było? (7) - pro-
gram publicystyczny 20.35 Było, nie mi-
nęło - Ostatni sekret partyzanta 21.15 
Sława i chwała (7) Równina - serial 22.25 
Film dok. licencja 23.30 W cieniu nienawi-
ści - dramat wojenny 1.30 Wojciech Cej-
rowski - boso 2.05 Janosik (10) - serial 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TV6TTVStopklatka 

 6.25 Elif s.II (231) - serial
 7.15 Komisariat (68)  - serial
 7.45 Alarm! - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Jaka to melodia?
 9.15 Wojenne dziewczyny s.II (19) 

- serial
 10.10 Klan (3300) - telenowela
 10.35 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 11.05 Dr Quinn - seria IV (23) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 24 godziny nieujarzmionego Nilu
 13.45 Elif s.II (232) - serial
 14.45 Korona królów (68) - teleno-

wela historyczna TVP
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.30 Wiadomości, Pogoda
 15.50 Wszystko dla pań s.II (34) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3301) - telenowela
 18.30 Korona królów
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.05 Sport
 20.10 Trzecia połowa (6) - serial
 20.35 Liga Mistrzów - 1/2F
 23.20 Liga Mistrzów - skróty
 23.45 Liga Mistrzów - skróty
 0.15 Orły Nawałki
 0.45 Ocaleni - reality show
 1.40 Spaleni słońcem 2 - dramat, 

Rosja, reż. Nikita Michałkow, wyk. 
Oleg Menshikov, Ingeborga Illyin, 
Nadezdhda Mikhalkova

 4.15 Tajemnica twierdzy szyfrów (13) 
- serial

 5.15 Notacje - cykl dok.
 5.35 Zakończenie dnia

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15 
Dzika muzyka - Woodstock w Górach 
Świętokrzyskich 8.45 Informacje kultu-
ralne 9.05 Dotknięcie ręki - fi lm obycza-
jowy   10.45 Rzecz Polska - System Lamp 
ART  11.00 Zmiennicy - serial 12.15 Chło-
pi  - serial 13.10 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.30 Stan posiadania - dramat 15.30 
Pavoncello - fi lm TVP  16.05 Dranie w ki-
nie - magazyn 16.40 Panna Nikt - dramat 
18.35 Portrety - Urwany wiersz. Zuzanna 
Ginczanka 1917 - 1944 - fi lm dok. 19.40 
Informacje kulturalne 20.00 Lewiatan 
- dramat 22.30 Pegaz 23.25 Dziennik fi -
lozofa 23.40 Przypadek Pekosińskiego 
- fi lm obyczajowy  

10.25 Doceniałam każdy przeżyty dzień 
- fi lm dok. 11.20 Spór o historię - Masakra 
pod Budziszynem - debata 12.05 Święta 
wojna Rosjan - fi lm dok. 13.00 Było, nie 
minęło - Ostatni sekret partyzanta 13.35 
Sensacje XX wieku - Kutrzeba, cz. 2 - wi-
dowisko kameralne 14.35 Encyklopedia II 
wojny światowej - Eben Emael cz. 3 - cykl 
dok. 15.15 Film dok. 16.20 Historia Polski 
17.15 Śladami zbrodni i walki 1944 - 1956 
- Gdańsk 17.50 Janosik (11) - Trudno - mi-
łość! - serial 18.55 Sensacje XX wieku 
- Operacja Odessa, cz. I 19.55 Było, nie 
minęło - Dopóki jest nadzieja 20.30 Sidła 
strachu - fi lm dok. 21.25 Miasto z morza 
(1) - serial 22.20 Hotel Polski - fi lm dok. 
23.25 Fotograf - dramat 1.25 Wojciech 
Cejrowski - boso przez świat - Na ryby 
2.00 Janosik (11) - Trudno - miłość! - serial

7.00 Piłka nożna NICE 1.  liga 9.00 Tenis 
ATP World Tour 500 Barcelona 11.00 Piłka 
nożna Liga czeska 12.07 Piłka nożna Liga 
czeska 13.07 Koszykówka Energa Basket 
Liga: Polski Cukier Toruń - Stelmet Enea 
BC Zielona Góra 14.07 Koszykówka Ener-
ga Basket Liga: Polski Cukier Toruń - Stel-
met Enea BC Zielona Góra 15.07 Magazyn 
Cafe Futbol 16.07 Magazyn Cafe Futbol 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 Pił-
ka nożna NICE 1.  liga 18.00 Polsat Sport 
News fl ash 18.07 Piłka nożna NICE 1. liga 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Ma-
gazyn KOTV Classics 20.00 Polsat Sport 
News fl ash 20.07 Magazyn KOTV Weekly 
21.00 Tenis ATP World Tour 500 Barcelona 
23.00 Piłka nożna Liga czeska 

8.00 Bayern Monachium TV - Hannover 
96 - FC Bayern 9.00 Bayern Monachium 
TV - Hannover 96 - FC Bayern 10.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Stuttgart - 1 run-
da 4 11.20 Strongman - Liga Mistrzów 
(8) - relacja, Wielka Brytania 12.25 Hokej 
na lodzie - MŚ Dywizji 1A. Włochy - Ka-
zachstan 14.55 Jedziemy na Mundial (9) 
- magazyn 15.50 Hokej na lodzie - MŚ 
Dywizji 1A. W. Brytania - Polska 18.30 Piłka 
ręczna - kobiet. Ekstraklasa - 6 19.35 Piłka 
ręczna - kobiet. Ekstraklasa - 6 20.50 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Stuttgart - 2 run-
da 1 22.35 Sportowy Wieczór 23.15 Ho-
kej na lodzie - MŚ Dywizji 1A. W. Brytania 
- Polska 1.05 Hokej na lodzie - NHL 2017 
- 1.runda play - off  6 

5.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Roman-
dii - prolog 6.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania 8.30 Igrzyska Olimpijskie. 
Anatomy Of 9.00 Igrzyska Olimpijskie. 
Wyścig technologii 9.30 Igrzyska Olim-
pijskie. Gold Medal Entourage 10.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Romandii prolog 
11.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania 14.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wiel-
ka Brytania 15.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania 18.30 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Romandii Etap 1. 20.00 Snooker. 
MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 23.00 Ma-
gazyn 23.35 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Romandii Etap 1. 1.00 Piłka nożna. Major 
League Soccer MLS Highlights 1.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 

10.00 Audiencja Generalna Ojca Świę-
tego Franciszka z Watykanu 11.00 Świat 
na wyciągnięcie ręki 11.25 Myśląc Ojczy-
zna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Re-
gina Coeli 12.03 Informacje dnia 12.20 
Teoria ewolucji a współczesna mikrobio-
logia 13.30 Namiot spotkania 14.00 Li-
sty do Pana Boga 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Drabina Jakubowa 17.00 Po stro-
nie prawdy 18.00 Regina Coeli 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przygody Mobilków 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Strażnik swojego brata 

5.55 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy 16.00 Panorama Info 16.52 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 18.00 Panorama 18.24 Ser-
wis Info 18.43 Widziane z Polski - maga-
zyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 
Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 
Nie da się ukryć - magazyn 2.43 Flesz In-
fo Wieczór 2.55 Widziane z Polski

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 M jak miłość (1369) - serial
 6.55 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Na sygnale (42) - Prosto 

w serce - serial fabularyzowany
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (69) - Słowa, 

słowa, słowa - serial
 11.55 Barwy szczęścia (1851) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Tylko z Tobą (122) - serial 
 14.00 Ziemia. Podwodny świat, cz. 8. 

Rajski Ogród i Dedalus
 14.55 M jak miłość (1369) - serial
 15.45 Mini audycja - KCP
 16.00 Familiada - teleturniej
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.15 Meandry uczuć (97) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.III (70) - Bratnia 

dusza - serial komediowy
 19.05 Na sygnale (43) - Pozory mylą 

- serial fabularyzowany TVP
 19.35 Barwy szczęścia (1851) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (1852) - serial
 20.45 Na dobre i na złe (705) - serial
 21.45 Na sygnale (188) - Truposz 

- serial fabularyzowany TVP
 22.25 Kino relaks - Ja cię kocham, 

a ty z nim - komedia roman-
tyczna, USA, reż. Peter Hedges, 
wyk. Steve Carrell, Juliette Bino-
che, Dane Cook, Emily Blunt, 
Dianne Wiest

 0.10 Rodzinka.pl s.XII (232) - Wil-
gotna Szeherezada - serial

 0.40 Świat bez tajemnic - Ginący 
świat - fi lm dok. 

 2.20 Kryminalne zagadki Las Vegas 
s.XIV - s. XIV (14) - serial 

 3.10 Licencja na wychowanie (101) 
- Złe dobrego końce - serial

 3.45 Rodzinka.pl s.III (70) - Bratnia 
dusza - serial komediowy

 4.15 Prokurator (10) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Agent - Gwiazdy 

 22.30 Safe House - fi lm sensacyjny, 
USA, RPA, Japonia 2012, reż. 
Daniel Espinosa, wyk. Denzel 
Washington, Ryan Reynolds, Vera 
Farmiga, Brendan Gleeson, Sam 
Shepard, Ruben Blades

 0.55 Niezgodna - fi lm przygodowy, 
USA 2014, reż. Neil Burger, wyk. 
Shailene Woodley, Theo James, 
Ashley Judd, Jai Courtney, Ray 
Stevenson, Miles Teller

 3.50 Moc Magii 
 5.10 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Umów się ze mną. Take Me Out
 21.30 Ewa, ugotuj nam to
 21.40 TOP CHEF

 23.05 Studenci - komedia, USA, 2008, 
reż. Deb Hagan, wyk. Drake Bell, 
Kevin Covais, Andrew Caldwell 

  Trzej licealiści nie mogą doczekać 
się chwili, gdy rozpoczną naukę 
w college’u, a raczej zamiesz-
kają w kampusie i doświadczą 
osobiście uroków życia studenc-
kiego, więc przekradają się na 
teren pobliskiego uniwersytetu, 
by choć przez weekend poczuć 
się już studentami. Kevin i jego 
dwaj, żądni mocnych wrażeń, 
kumple z liceum. Carter i Morris 
nawet nie przypuszczają, co ich 
tu czeka. To będą niezapomniane 
dwa dni, a zwłaszcza noce.

 1.20 Wolna chata - komedia, USA, 
2009, reż. Sam Harper

 3.20 Tajemnice losu

 6.00 Detektywi w akcji
 7.05 Jeźdźcy smoków
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.00 Drużyna A
 9.00 Detektyw Monk
 10.00 Sekrety sąsiadów
 10.30 Sekrety sąsiadów
 11.00 Drużyna A
 12.00 Detektyw Monk
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Cyber - zjawa - fi lm sci - fi , 

Wielka Brytania, 2009, reż. Chris 
Hartwill, wyk. Luke Ford, Rachael 
Taylor, Sean Faris 

 23.00 Jerozolima - horror, Izrael, 2015, 
reż. Doron Paz, Yoav Paz, wyk. 
Yael Grobglas, Yon Tumarkin, 
Danielle Jadelyn, Tom Graziani

 1.00 Galileo: Tajemnicze historie
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.20 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - serial
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Zaklinaczka duchów - serial
 16.55 Przepis na życie - serial obycza-

jowy
 17.55 Zabójcza broń - serial
 19.00 Ukryta prawda - serial
 20.00 Sztanga i cash - fi lm sensacyjny, 

USA 2013, reż. Michael Bay, wyk. 
Mark Wahlberg, Dwayne John-
son, Anthony Mackie, Tony Shal-
houb, Ed Harris

 22.45 UEFA Champions League 
 23.50 Bez granic - melodramat, USA, 

Niemcy 2003, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Angelina Jolie, Clive 
Owen, Teri Polo, Linus Roache, 
Noah Emmerich, Timothy West

 2.30 Moc Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Na wariackich papierach - serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 15.55 Gliniarz i prokurator - serial
 16.55 Na wariackich papierach - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 13 Dzielnica - fi lm akcji, Francja 
  2004, reż. Pierre Morel, wyk. 

Bibi Naceri, Cyril Raff aelli, Dany 
Verissimo - Petit, David Belle, Tony 
D’Amario

 21.30 Skaza - fi lm akcji, USA, Kanada 
2009, reż. Jeff  King, wyk. Don-
nelly Rhodes, Lynda Boyd, Steve 
Austin, Walton Goggins

 23.45 Everly - fi lm akcji, USA 2014, 
reż. Joe Lynch, wyk. Hiroyuki 
Watanabe, Laura Cepeda, Salma 
Hayek, Togo Igawa

 1.25 Wikingowie - serial
 2.20 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Niesamowite!
 5.25 Niesamowite!

Środa, 25.04.2018

8.30 Szpital nadziei - serial 9.25 Niania 
- serial 10.30 Allo, Allo - serial 11.45 Sekre-
ty luksusowych hoteli - serial 12.40 Cięża-
rówką po antypodach - serial 13.45 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 14.40 
Katastrofy w przestworzach - serial 15.40 
Niania - serial 16.40 Allo, Allo - serial 19.00 
Ciężarówką po antypodach - serial 20.00 
Odbicie zła - thriller  21.50 Przypadkowy 
bohater - komediodramat

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cała 
prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto 5 - Flesz 
17.45 Express 18.00 Usterka 18.45 SOS 
Ekipy w akcji 19.45 Express 20.05 Kraksa 
TV II 20.35 Niekontrolowana mania ciała 
21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 Ostre 
Cięcie Londyn 23.30 Gogglebox

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y 
- postrach wampirów 8.00 Nieśmiertel-
ny 9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15 
Strażnik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15 
Medicopter 117 17.15 Buff y - postrach 
wampirów 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Policyjny cyborg 3 - fi lm sci - fi 
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fot. Sebastian Sufryd

fot. Sebastian Sufryd

fot. Sebastian Sufryd

fot. Zbigniew Janeczek

fot. Jarosław Iskra

fot. Maciej Trubisz

fot. Maciej Trubisz

fot. Maciej Trubisz
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