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SMIERTELNY WYPADEK ZA GRODZANOWEM

W $rodowe przedpotudnie na drodze miedzy
Grodzanowem a Prawikowem doszto do groznego
wypadku. W wyniku zderzania dwéch pojazdéw,
$mier¢ na miejscu ponidst 72-letni kierowca.
Dwoch pozostatych uczestnikéw zdarzenia nie
odniosto obrazen.
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OTWARTO BIURO POSELSKIE SLAWOMIRA PIECHOTY

Od tego tygodnia dolnobrzezanie zyskali
mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu

z parlamentarzystami. W budynku PKP Stawomir
Piechota otworzyt swoje biuro poselskie. Poset
planuje rozpocza¢ aktywny kontakt i wspotprace
z mieszkarncami miasta.
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DAMIAN WROBEL JEDZIE NAMISTRZOSTWA SWIATA

Damian Wrébel, zapasnik MKS Rokita rozpoczyna
etap przygotowan do Mistrzostw Swiata w Sumo,
ktére odbedg sie w lipcu na Tajwanie. W Panoramie
Brzegu Dolnego bedziemy $ledzi¢ poczynania
naszego mistrza.

STR. 27

KUCHNIA:
Zastepea szefa kuchni
(kucharz zmianowy)
Kucharz
Mt Kucharz — pomoc kucharza

Hotel ,,Patac Brzezina” zaprasza do wspoétpracy na stanowiskach:

HOTEL & GASTRONOMIA:
Zastepca Managera gastronomii
(kelner zmianowy)

Recepcjonista
Pomoc organizacyjna

Kelner

Osoby zainteresowane podjeciem wspotpracy
prosimy o przesylanie aplikacji lub kontakt na ponizsze dane:
Adres e-mail: praca@palacbrzezina.pl

Telefon: 883 976 727

odchudzimy
Twoje raty!

potgcz wszystkie swoje raty w jeden
Izejszy kredyt konsolidacyjny

www | eurobank.pl Efg’g%os’é
/Q\ placowki . 19 OOO

w stawki o

Brzeg Dolny, Warzyn, ul. Przedszkolna 2, tel. 071 319 87 19
Wotéw, Rynek 28, tel. 071 389 19 23

Szczegoly oferty, w tym Regulamin udzielania Pozyczek i Kredytow przez Euro Bank S.A., optaty i prowizje, sg dostepne na www.eurobank.pl i w placéwkach Euro Banku S.A.
W przypadku uméw zawartych u Posrednika kredytowego, uprawniony jest on na mocy udzielonego mu przez Euro Bank S.A. pelnomocnictwa do zawierania w imieniu na rzecz Banku uméw

pozyczki na rachunek Bankowy oraz wykonywania cz
Stan na dziet 01.08.2015

ynnosci faktycznych zwiazanych z wymienionymi umowami
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Spoétka PCC Autochem Sp. z o.0. jest firmq istniejgcq od 1995 r. na rynku TSL,
specjalizujgcq sie w krajowych i miedzynarodowych wysokotonazowych
przewozach ptynnej chemii, wtgczajac w to materiaty niebezpieczne. Spot-
ka organizuje zardbwno konwencjonalny transport drogowy jak i rozwigzania
infermodalne bazujgce na potqgczeniu infrastruktury kolejowej i drogowe;.
Obecnie poszukujemy osoby na stanowisko.

Kierowca lokainy
na terenie Brzegu Dolnego
(tank-kontener)

Profil

e posiadanie waznych dokumentdw oraz uprawnieh wymaganych przy
przewozach materiatdw niebezpiecznych;

e uczciwos¢, odpowiedzialno$e i zaangazowanie w powierzone zadania;

Korzysci

e gwarancje stabilnego zatrudnienia w ramach umowy o prace, na pet-
ny etat;

e prace wrenomowanej, dynamicznie rozwijajgcej sie organizacji o ugrun-
towanej pozyciji na rynku krajowym oraz miedzynarodowym (firma funk-
cjonuje od 1995 roku);

e afrakcyjne i terminowo wyptacane wynagrodzenie;

e systemy pracy dopasowane do wymagan Kierowcy;

e wysokie standardy etyczne i pracownicze (przestrzeganie norm czasu
pracy i jazdy kierowcodw, ptatno$é wszelkich swiadczen naleznych pra-
cownikom);

e petny pakiet szkoleh wprowadzajgcych (procedury przedsiebiorstwa,
czasy pracy, instruktaz stanowiskowy, szkolenie BBS itp.);

e Swiadczenia socjalne;

o mozliwos¢ przystgpienia do ubezpieczenia grupowego na preferencyi-
nych warunkach;

e udziat pracodawcy w kosztach odnowienia uprawnien kierowcy (ADR,
kurs na przewdz rzeczy, itp.);

e pojedyncze obsady.

Kierowca w transporcie krajowym
(cysterna chemiczna)

Profil

e posiadanie waznych dokumentdw oraz uprawnien wymaganych przy
przewozach materiatdw niebezpiecznych;

e uczciwos$¢, odpowiedzialnose i zaangazowanie w powierzone zadania;

Korzysci

e gwarancje stabilnego zatrudnienia w ramach umowy o prace, na pet-
ny etat;

e prace wrenomowanej, dynamicznie rozwijajgcej sie organizacji o ugrun-
towanej pozycji na rynku krajowym oraz miedzynarodowym (firma funk-
cjonuje od 1995 roku);

e afrakcyjne i terminowo wyptacane wynagrodzenie;

e systemy pracy dopasowane do wymagan Kierowcy;

e wysokie standardy etyczne i pracownicze (przestrzeganie norm czasu
pracy i jazdy kierowcdw, ptatnose wszelkich swiadczeh naleznych pra-
cownikom);

e petny pakiet szkolenh wprowadzajagcych (procedury przedsiebiorstwa,
czasy pracy, instruktaz stanowiskowy, szkolenie BBS itp.);

e Swiadczenia socjalne;

¢ mozliwos¢ przystgpienia do ubezpieczenia grupowego na preferencyj-
nych warunkach;

e udziat pracodawcy w kosztach odnowienia uprawnien kierowcy (ADR,
kurs na przewdz rzeczy, itp.);

e pojedyncze obsady.

Osoby zainteresowane ofertq prosimy o przesytanie CV na adres
e-mail: praca@pcc.eu

Jednoczesnie informujemy, ze odpowiemy tylko na wybrane
oferty. Nie zwracamy nadestanych aplikaciji.

Prosimy o dotgczenie do aplikacii klauzuli: ,, Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej
ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu
rekrutacj i zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U.z2002r. Nr 101, poz. 926, z pdzn. zm.)".
CWB Partner Sp. z 0.0. jest agencijqg zatrudnienia - nr wpisu do
rejestru 7182.

PCC

GRUPA

Podaruj mi ODDECH

Przekaz 1 °/°

swojego podatku

Numer KRS 0000037904

Cel szczegétowy:
30395 Zétkiewicz Amelia

www. dzieciom pl/ 30395

Podaruj mi ODDECH

Mam na imi¢ Amelka, przyszlam na $wiat 3 maja 2016 roku, o 2 miesigce za wezesnie. Wazylam wowczas 900g.
Przedwczesny pordd sprawil, 2e borykam sig z wigloma problemami,
Gléwnym i najwiekszym problemem s3 moje nie wyksztalcone plucka,
dlatego od urodzenia moim “wiernym przyjacielem” jest respirator.
Przezytam kilka cigkich zabiegdw chirurgicznych.
McnbspdmMprmzhmswojqphmmomnequmohmbmuﬁuuﬂhﬁnodbybshwhmm
talam réwniez poddana laserowej operacji oczu i zalozono mi rurkg fracheostomijng,
przez kidrg respirator “pozycza mi tien”.
WmmumﬂmummmmmmmcmwmmmmmuMpumwm
Respirator z ktérego korzystam gléwnie w nocy, nadal jest moim nieodigcznym przyjacielem.
Wiem, e moje leczenie i rehabilitacja jest i bgdzie bardzo kosztowna i diugotrwala, M&mﬂdnadammwoju‘
Mam ogromng nadzieje, ze dzigki temu dogonig swoich réwiesnikéw.

Moim marzeniem jest catkowite rozstanie z respiratorem
i zfapanie swojego oddechu

Mozesz mi w tym pomoc na dwa sposoby:

Fundacja Dzieciom “Zdgzyé z Pomocy™

J. WHIOSEK 0 PRZENAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANZAC POZYTKU g
e Alior Bank S.A, 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

T
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K. INFORMACJE UZUPELNIAJACE  Fosicy m—wﬂm; u |)|n'mmm:-pw||l
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30395 26idowicz Amelia

Tytutem:
30395 Zotkiewicz Amelia
darowizna na pomoc i ochrone zdrowia

Dazigkuje Wam bardzo | odwdzigezam sig szozerym usmiechem
Amelks wraz z rodzicami

[PIT3T- | =

Chcesz wiedzied wigcej o mnie lub o mojej chorobie, napisz: zolkiewicz.amelia@gmail.com
mamusia i tatué chetnie udziela wszalkich informac|

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 10 marca 2018 roku zmaria

S.P. Ludwika Stawarz

nasza wspaniala Kolezanka, Przyjaciolka i Specjalista Pracy
Socjalnej Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej,
ktora 40-lat pracy zawodowej poswiecila swoim podopiecznym.
Dobro drugiego czlowieka bylo dla niej zawsze najwieksza
warto$cia. StraciliSmy w Niej wielkiego Przyjaciela.
Pozostanie na zawsze w naszej pamieci.
Laczymy sie w bolu z Rodzing i Najblizszymi.
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Brzegu Dolnym Beata Sokolska wraz z pracownikami

Z ogromnym smutkiem przyjeliémy
wiadomo$¢ o $mierci

S.P. Ludwiki Stawarz

Specjalisty Pracy Socjalnej Gminnego O$rodka
Pomocy Spolecznej w Brzegu Dolnym
Rodzinie i Najblizszym skladamy
wyrazy glebokiego wspdlczucia

Pawel Pirek
Zastepca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczqcy RM

Stanistaw Jastrzebski

Burmistrz Brzegu Dolnego

Dwutygodnik Samorzadowy ,,Panorama Brzegu Dolnego”
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wypadek drogowy

za Grodzanowem

W érode 14 marca po godz. 10.00
policjanci przyjeli zgtoszenie o wypadku
drogowym za Grodzanowem w kierunku
Prawikowa. Nie zyje 72-letni mezczyzna.

Jak informuje st. sierz. Ma-
rzena Pawlik, rzecznik Ko-
mendy Powiatowe]j Policji
w Wotowie z nieustalonych
przyczyn 72-letni kierowca
samochodu marki Nissan,
ktory jechat w kierunku Brze-
gu Dolnego zjechat na prze-

ciwlegly pas ruchu i zderzyt
sie czotowo z prawidtowo ja-
dacym samochodem marki
Chrysler.

- W wyniku zderzenia kie-
rujacy Nissanem ponidst
smier¢ na miejscu. Decy-
zjg prokuratora ciato mez-

czyzny zostato przekazane
do zaktadu medycyny sado-
wej w celu przeprowadze-
nia sekcji zwtok. W drugim
samochodzie podrézowaty
dwie osoby, ktére nie odnio-
sty zadnych obrazen — moéwi
M. Pawlik.

Przez kilka godzin droga
w kierunku Lubiaza za Gro-
dzanowem byta zablokowa-
na. Strazacy i policjanci usu-
wali skutki wypadku.

mb

Firma FRASPO z okolic Miekini

jest dystrybutorem toreb wielokrotnego uzytku

PRACE MAGAZYNOWE

Firma FRASPO poszukuje pracownika do pracy na magazynie.
Miejsce pracy: Biatkow, 55-330 Miekinia.

ZAKRES OBOWIAZKOW:

® przygotowywanie towaréw do wysytki,

o zatadunki i roztadunki towaréw dostarczanych i wysytanych z firmy,
o kontrola ilosciowa i jakosciowa dostarczonego towaru,

o dbanie i utrzymywanie porzadku w magazynie.

WYMAGANIA ZAWODOWE:

o wyksztatcenie srednie lub zasadnicze zawodowe,

o doswiadczenie w pracy na stanowisku magazyniera,

© dobry stan zdrowia, sprawno$¢ fizyczna i manualna,

o odpowiedzialno$¢, rzetelnos$é i skrupulatnosé w wykonywaniu
obowigzkéw,

o silna motywacja do pracy,

% nie s3 wymagane uprawniania na wézek podnosnikowy.

OFERUJEMY:

© wynagrodzenie odpowiadajace efektom pracy i poziomowi umiejetnosci,
® prace w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku,

® przyjazng atmosfere.

Kontakt: Zainteresowane osoby prosimy o przestanie aplikacji zawierajacych
CV na adres: kadry@fraspo.pl. Zastrzegamy sobie prawo odpowiedzi tylko na
wybrane oferty.

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,\Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych dla realizacji procesu rekrutacji
(zgodnie z ustawq z dn. 29.08.97 roku o Ochronie Danych Osobowych Dz. Ust

Nr 133 poz. 883)".

Z glebokim zalem zawiadamiam, ze 10 marca
zmarla dlugoletnia nauczycielka dolnobrzeskich szkot

S.P. Wanda Rozwadowska

Prace rozpoczeta w 1948 roku w Szkole Podstawowej nr 1
jako Wanda qutkowska Nastepnie pracowala w szkolach
podstawowych nr 2, 51 6. W latach 80-tych odeszla na emeryture.

Synom wraz z Rodzinami skltadam serdeczne wyrazy wspolczucia

Halina Zak

Jednocze$nie zawiadamiam, ze Msza §w. w intencji zmarlej
zostanie odprawiona 17 marca o godz. 12.00
w KoSciele pw. NMP Krélowej Polski na os. Fabrycznym.

www.fraspo.pl

reklama

CZEKA NA
CIEBIE

POD NUMEREM
TELEFONU

reklama

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10
Brzeg Dolny

DODAJ DARMOWE
OGLEOSZENIE DROBNE!
STR. 30

tel. 602 752 696
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Vita Vita Polymers Poland, bedaca oddziatem Grupy Vita -
Swiatowego lidera produkcji i przetworstwa tworzyw
polimerowych - poszukuje do swojego Zaktadu Produkcji
Pianki PUR, zlokalizowanego w Brzegu Dolnym,

kandydata na stanowisko:

vita

Vita Polymers Poland, bedaca oddziatem Grupy Vita -
Swiatowego lidera produkcji i przetwdrstwa tworzyw
polimerowych - poszukuje do swojego Zaktadu Produkc;i
Pianki PUR, zlokalizowanego w Brzegu Dolnym,
kandydata na stanowisko:

Pracownika Magazynow Pianek
Miejsce pracy: Brzeg Dolny

Pracownika Laboratorium
Miejsce pracy: Brzeg Dolny

Zakres obowigzkow:

obstuga magazyndw wyrobdw gotowych,

przygotowywanie kompletacji i zatadunkow zamowien,
prowadzenie dokumentacji magazynowe;,

biezgca konserwacja maszyn i wykonywanie drobnych napraw.

Wymagania zawodowe:
- duza samodzielnosé i zdolnos¢ uczenia sie,
- uprawnienia do obstugi wozka widtowego,
- dobry stan zdrowia,
- umiejetnosci pracy w zespole,
- doswiadczenie zawodowe w przedsiebiorstwie produkcyjnym.

Zakres obowigzkow:

Firma oferuje:

Wymagania zawodowe:
wyksztatcenie minimum $rednie
(preferowane kierunki: chemiczny
lub techniczny),
duza samodzielnos¢ i zdolnosc
uczenia sie,
umiejetnosci pracy w zespole,
mile widziane doswiadczenie
zawodowe w przedsigbiorstwie
produkeyjnym.

wykonywanie zleconych probek -
badawczych,

przygotowywanie stanowiska do
wykonywania prob, -
obstuga laboratorium,

prowadzenie dokumentagji -
laboratoryjnej, -
nadzér, biezaca konserwacja

maszyn, urzadzen i wykonywanie
drobnych napraw.

wynagrodzenie adekwatne do powierzonych obowigzkow,
ciekawa, rozwojowa prace w miedzynarodowej firmie,
samodzielno$¢ w wykonywaniu powierzonych obowigzkow,
organizacje szkolen.

CV prosimy przesytac na adres:
Vita Polymers Poland Sp z o.0., ul. Sienkiewicza 31, 33; 56-120 Brzeg Dolny
lub
adres mail: dskora@vitafoam.pl

Prosimy o dopisanie nastepujgcej klauzuli: ,\Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbed-
nych do realizacji procesu rekrutaciji zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r.Nr 101, poz. 926, ze zm.)”

CV prosimy przesytac z dopiskiem ,Pracownik Laboratorium” na adres:
Vita Polymers Poland Sp z o.0., ul. Sienkiewicza 31, 33; 56-120 Brzeg Dolny
lub
adres mail: dskora@vitafoam.pl

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbed-
nych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r.Nr 101, poz. 926, ze zm.)”

Ponad cztery tony zywnosci trafi do najuboz-
szych oséb w Gminie Brzeg Dolny. Gminny
Osrodek Pomocy spotecznej przekazuje zyw-
nos$¢ o dtugim okresie przydatnosci do spozy-
cia przed Swietami Wielkanocnymi.

Szacuje sie, ze produkty spozywcze trafia do
200 os6b. Sa to: kabanosy, midd, olej, cukier,
konserwy rybne, pasztet, szynka, zotty ser,
mleko, makaron, powidta, fasolka i groszek.

- Juz 14 marca rozpoczeliSmy wydawanie zyw-
nosci przez pracownikéw socjalnych - moéwi
Beata Sokolska, kierownik GOPS w Brzegu
Dolnym.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej otrzymat
produkty spozywcze dzieki wspdtpracy z Ban-
kiem Zywnosci.

!
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u nas znajdziesz pomoc

U nas znajdziesz pomoc
1 wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna

e Wsparcie rodzin

e Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

e Swiadczenia rodzinne

e Swiadczenia alimentacyjne

¢ Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Wykwalifikowana kadra
Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci ro-
dziny | Pedagodzy | Wychowawcy |
Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Ruszyty wiosenne
porzadki

Trwaja wiosenne porzadki na miescie.

Do prac przystapit Zaktad Gospodarki
Komunalnej. Codziennie kilkanascie oséb
porzadkuje miasto i tereny wiejskie.

orzadkowane sa chodni-

ki, ulice i skwery. W tym
tygodniu sprzatane byty uli-
ce: Naborowska, Puka, De-
bowa, czyli trasy wylotowe
z miasta. Prace trwaja tez za
Hotelem Piast.

- Codziennie przy sprzata-
niu miasta pracuje ok. 15 oséb
- mdwi Artur Michatek, pre-
zes ZGK. Od przysztego ty-
godnia zaczynamy wymia-
ne ulicznych koszy na $mie-
ci. Oczywiscie na co dzien

wykorzystujemy nowg za-
miatarke.

Prace porzadkowe rozpo-
czety sie tez w Parku Miej-
skim. Na razie usuwane sa ga-
tezie po wiatrotomach, ktére
sg mielone. By¢ moze w przy-
sztym tygodniu rozpocznie
sie sprzatanie stawoéw, ale
tutaj czynnikiem decyduja-
cym s warunki atmosferycz-
ne. Kiedy wiosna przyjdzie na
dobre uruchomione zostang
aeratory.

Na poczatku tygodnia roz-
poczeto sie sprzatanie na te-
renach wiejskich. W pierw-
szej kolejnosci na obszarze
Kresko — Waty.

Zaktad Gospodarki Ko-
munalnej jest gotowy usta-
wi¢ kolejne kosze na psie
odchody. Obecnie jest ich
kilkanascie na terenie mia-
sta.

- Jesli macie Panstwo suge-
stie dotyczace miejsc, gdzie
takie kosze powinny sie zna-
lez¢ prosimy o zgtoszenie
propozycji do ZGK. Mozna
réwniez wysta¢ maila na ad-
res panorama@brzegdolny.pl
- dodaje A. Michatek.

mb
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Ever Grupa w zwiazku z przejeciem ustugi sprzatania

ZATRUDNI KOBIETY | MEZCZYZN

posiadajacych aktualny stopien niepetnosprawnosci

Miejsce pracy: Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza.

Praca od poniedziatku do pigtku w godzinach
od. 7.00 do 15.00.

Zainteresowanym osoba oferujemy:
e Zatrudnienie na umowe o prace,
¢ Ryczatt na dojazdy do pracy,

e Refundacje zakupu lekéw.

Telefon: 724 400 570

[VDOLNOBRZESKTE

ot

11 maja w Brzegu Dolnym odbedzie sie Dolnobrzeskie Swieto Radosci!

Tym razem impreza charytatywna jest organizowana przez Fundacje
nZtote Psy” przy wspotpracy wielu instytucji i wspaniatych ludzi dla Amelki
Zotkiewicz, Julii Skikiewicz, Kamila Lipy oraz Fabiana Kaczmaryna.

Organizatorzy prosza o przekazywanle fantéw na loterie.
Przedmioty (pluszaki, ksiazki, gadzety) mozna przynosi¢ do Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Brzegu Dolnym
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30.

PODLOGI

PANELE DRIWI
NAJWIEKSZY SALON W REGIONIE

Drzwi Premium + klamka + montaz + 8% VAT
Klamka 1 zt + Montaz 1 zt

Premium

Premium 3

flEe

Premium 5

Premium 6

pietrzak24.pl

LDRE

Premium

Najchetniej

kupowane drzwi
przez klientow

Wotow, ul. Ludowa 15
tel. 504 053 118
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24 marca - Dniem Pamieci Polakéw Ratujacych Zydéw
podczas okupacji niemieckiej.

W tym roku Sejm RP uchwalit nowe narodowe $wieto, w ktérym
szczegdlnie pamieta¢ bedziemy o Polakach ratujacych Zydéw
podczas okupacji niemieckiej. Przypada ono 24 marca.

Z tej okazji Oddziat IPN we Wroctawiu przygotowat pokaz filmowy,
ktéry zostanie poprzedzony stowem wstepnym dr. Jerzego
Kirszaka (Naczelnika OBEN we Wroctawiu). Spotkanie odbedzie sie
Multikinie (Pasaz Grunwaldzki we Wroctawiu) o 12.00.

Wyswietlone zostang dwa filmy:
Zycie za zycie”, 2007 - 31 min.
,Stella”, 2015 - 55 min.

Zgtoszenia mailowe kierowac prosimy do Iwony Demczyszak
(OBEN we Wroctawiu) iwona.demczyszak@ipn.gov.pl tel.tel.
(0-71) 326-97-45.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w wydarzeniu!

Nowy chodnik i parking
przy ul. Matopolskiej

Na ulicy Matopolskiej trwa budowa
nowego chodnika oraz nowych miejsc
parkingowych. Zakres robé6t obejmuje
czesciowe rozebranie starego chodnika

i wykonanie nowej powierzchni z kostki
brukowej, a takze utworzenie szerokiego

pasa zieleni.

race prowadzone sa w po-
blizu bloku mieszkalnego
tzw. berlinka. Usuniete zosta-
na rosnace w tym miejscu so-

sny czarne, ktére ze wzgledu
na zty stan stwarzaty zagroze-
nie dla bezpieczenstwa ludzi.
Oznakowanie zostanie przej-

Scie dla pieszych. Powstanie
dziesie¢ miejsc parkingo-
wych dla samochodéw oso-
bowych z ekokratki. Prace re-
alizowane sg przez firme De-
es, finansuje je gmina Brzeg
Dolny. To miejsce zyska no-
wy, estetyczny wyglad.

Nowy skwer na
Warzyniu

W dalszym ciggu trwa
budowa skweru przy uli-

LA T

cy Stowackiego. Zakon-
czone zostaty prace zwia-
zane z potozeniem nowego
rurociggu zasilajacego dziat-
ki na Alejach Jerozolimskich,
nastepnym etapem sg prace
naziemne. Zakres prac bu-
dowlanych w tym miejscu
jest bardzo szeroki, ale efekt
bedzie interesujacy. W tym
miejscu powstanie miejsce
spacerowe dla mieszkancéw.

JB

Kurs jezyka angielskiego
w projekcie ,,0d szkolenia do
zatrudnienia-YEI”

Mtodziezowym Cen-

trum Kariery w Brze-
gu Dolnym 23 lutego rozpo-
czely sie zajecia z jezyka an-
gielskiego. W zaplanowanych
w ramach projektu ,,0d szko-
lenia do zatrudnienia- YEI"
w 80 godzinach kursu bie-
rze udziat 8 uczestniczek. Je-
zyk angielski jest najczesciej
wybieranym jezykiem przez
uczestnikdw prowadzonych
projektéw przez MCK w Brze-
gu Dolnym. Jednostka tymi
zajeciami rozpoczeta i konty-
nuuje zaplanowane wspar-
cie szkoleniowo-edukacyj-
ne przewidziane w Projekcie.
Uczestniczki sa bardzo zado-
wolone z formy prowadzo-
nych zaje¢, przystepna forma
uwzgledniajaca zréznicowa-
ny poziom wiedzy i umiejet-
nosci, usmiechniety i dobrze
zorganizowany prowadzacy,

ZLOWIEK -
IAJLEPSZA
INWESTYCJA

455, Wiz ow Cantra Maciry PE

zmotywowana mtodziez to
dobry prognostyk na pomysl|-
ne ukonczenie kursu przez
dziewczyny. Z zaciekawie-
niem i pewnga niecierpliwo-
scig oczekuja juz nasi bene-

ficjenci jak i osoby wspoma-

gajace uczestnikdéw na kolej-

ne formy wsparcia w ramach
projektu.

Tekst/zdjecia:

Teresa Zygmunt

Darmowe szczepienia dla dzieci
Z rocznikow 2013-2016 przeciwko
pneumokokom

Drodzy Rodzice i Opie-
kunowie!

Od 20 marca do 29 czerw-
ca 2018 r. bedziecie mogli
bezptatnie zaszczepic swoje
dziecko przeciwko pneumo-
kokom.

Przypominamy, ze to szcze-
pienie daje najlepsza i sku-
teczng ochrone przed inwa-
zyjnymi zakazeniami, zapa-
leniem ptuc oraz ostrym za-
paleniem ucha srodkowego
wywotanym przez Strepto-
coccus pneumoniae!l

Kto moze zostac
zaszczepiony

Dzieci do ukonczenia 5. roku
Zycia, ktére nie podlegajg obo-
wigzkowi szczepien oraz nie
byty zaszczepione (dzieci uro-
dzone w latach 2013-2016)

Warunek - dziecko musi
zosta¢ zakwalifikowane do

szczepienia do 20 kwietnia
2018r.

Co nalezy wiedzie¢

Szczepienie jest dobro-
wolne i nieodptatne! Je-
$li jeste$ zainteresowany
zaszczepieniem dziecka -
zgtos sie w tej sprawie do
lekarza podstawowej opie-
ki zdrowotnej! Szczepienia
obejmuja dzieci, ktére - po
wczesniejszym umowie-
niu na wizyte szczepienng
- zgtosza sie do lekarza do
20 kwietnia 2018 r. Szczepie-
nie jest wykonywane przy
uzyciu 10-walentnej szcze-
pionki. Schemat szczepie-
nia sktada sie z dwéch da-
wek podawanych w od-
stepie 2 miesiecy. Petfen,
dwudawkowy schemat
szczepienia bedzie realizo-
wany od 20 marca 2018 r.

do 29 czerwca 2018 r. przez
przychodnie, ktére maja
podpisany kontrakt z NFZ.
Jesli chcesz zaszcze-
pi¢ dziecko przeciwko
pneumokokom, skontaktuj
sie ze swoja przychodnia
(tam, gdzie ztozyte$ dekla-
racje wyboru lekarza POZ)
w sprawie terminu szcze-
pienia.
Liczba szczepionek oraz
czas akcji sg ograniczone.
Krajowy konsultant ds.
epidemiologii wspiera akcje
szczepien przeciwko pneumo-
kokom - www.pzh.gov.pl
Informacji o szczepieniach
udziela Powiatowa Stacja Sa-
nitarno-Epidemiologiczna
w Wotowie.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
w Wotowie

Nowosci wydawnicze naszej Biblioteki

mitosci”

,<Krotka historia odtugiej

Angelika Kuzniak
i Ewelina Karpacz-Obotadze

,2Mitos¢ i wojna”

Lesley Lokko | {iy Lokko I

he :
.8
Milos¢

i wn_]n'l

,1roje na hustawce”

Natasza Socha ;;*
|

/_(’yz er |

e

Hsfaioce

wiecej”

,Czlowiek, ktéry widziat

Eric Emmanuel Schmitt

,Na wschoéd od zachodu”
Wojciech Jagielski

,2Dziewczeta
z Auschwitz”

Sylwia Winnik

Dzicwezeta

z Auschuwitz
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Biuro poselskie Stawomira Piechoty
otwarte w Brzegu Dolnym

W budynku dworca PKP otwarte zostato
biuro poselskie posta na sejm Stawomira
Piechoty. - Podczas dyskusji w ramach
cyklu ,,POrozmawiajmy o Polsce” w maju
2017 roku w Brzegu Dolnym jeden

z uczestnikow powiedziat, ze brakuje
mozliwosci bezposrednich rozmoéw, ze
parlamentarzysci zbyt rzadko zagladaja
do Brzegu Dolnego. W odpowiedzi
zadeklarowatem, ze jesli jest taka potrzeba
- otworze tutaj filie Biura Poselskiego.

Po kilku miesigcach przy-
gotowan i zatatwiania

formalnosci — Biuro w Brze-

gu Dolnym w lokalu na stacji
kolejowej zostato uroczyscie
otwarte. W otwarciu uczest-
niczyli Burmistrz Stanistaw

Jastrzebski i zastepca bur-
mistrza Pawet Pirek oraz licz-
ne grono ludzi zaangazowa-
nych w sprawy samorzado-
wej wspdlnoty.

-Wspdlnie z senatorem Ja-
rostawem Duda zaplanujemy

state dyzury, pomoc w spra-
wach indywidualnych i roz-
wigzan systemowych, a tak-
ze spotkania dotyczace klu-
czowych spraw spotecznych
- moéwit poset Stawomir Pie-
chota. Dziekujemy wszyst-
kim, ktérzy pomogli. Zapra-
szamy wszystkich, ktérym
mozemy by¢ pomocni.
Poset Stawomir Piechota,
ktéry reprezentuje Platfor-
me Obywatelska zapowiada
cykl wyktadéw oraz spotkan
z mieszkaricami. Bliskie sg mu
sprawy spoteczne i proble-
my 0s6b niepetnosprawnych.
Szczegotowe informacje sg
dostepne na stronie interne-
towej slawomirpiechota.pl.
mb

Porady prawne. Czytelnicy pytaja...

W systemie polskiego prawa nie wy-
odrebnia sie jednolitej kategorii rekla-
my, ktoéra jest obraZliwa, nieetyczna,
czy nieobyczajna. Granica miedzy tym,
co dla jednej osoby jest etyczne (do-
puszczalne) a dla drugiej nie, jest cza-
sami bardzo cienka, wrecz ,niewidzial-
na”, trudna do ustalenia. Nie oznacza
to jednak, ze nie mozna prébowac
interweniowa¢ w przypadku, kiedy
reklama zawiera w czyjej$ opinii tresc¢
nieetyczng, obrazliwg, nieobyczajng,
niezgodng z dobrymi obyczajami itp.

Reklamg sprzeczng z dobrymi oby-
czajami i uchybiajgcg godnosci czto-
wieka jest reklama sprzeczna z ogol-
nie przyjetymi zasadami moralnosci.
Chodzi tutaj o uzywanie w reklamie
wyrazéw, rysunkow itp. uznawanych
za obrazliwe lub nieprzyzwoite, oraz
eksponowania np. cierpienia, nedzy,
ponizenia itp. Ponadto w literaturze
podnosi sie, ze reklama budzaca nie-
smak nie jest uznawana za sprzeczna
z dobrymi obyczajami.

W przypadku, kiedy kto$ uzna, ze
umieszczona w przestrzeni publicz-
nej reklama jest np. obrazliwa, moze
ztozy¢ skarge do Komisji Etyki Re-
klamy. Jest to jeden z najprostszych
sposobow ,walki” z negatywnymi
reklamami. Skarge na obrazliwg re-
klame mozna ztozyé pisemnie (li-
stownie) lub z wykorzystaniem spe-
cjalnego formularza internetowego

Rola Komisji Etyki Reklamy w sytuacji umieszczenia
w przestrzeni publicznej reklamy zawierajacej tresci
obrazliwe, nieetyczne, nieobyczajne itp.

(www.radareklamy.pl/zloz-skarge).
Postepowanie przed Komisjg moze
toczy¢ sie niezaleznie od postepo-
wan przed np. sadami powszech-
nymi, organami administracji pu-
blicznej itd. Jest to zatem wygodny,
szybki i bezptatny sposéb stuzacy
ocenie zgodnosci dziatan w zakresie
etyki reklamy.

Istotnym dokumentem, ktéry zawie-
ra uregulowania dotyczace rozpatry-
wania skarg jest zatwierdzony przez
Rade Reklamy Regulamin Rozpatry-
wania Skarg z dnia 19 stycznia 2018 r.
Kodeks Etyki Reklamy ktadzie nacisk
na zapewnienie, by reklama nie wpro-
wadzata w btad i chroni przed nie-
etycznym i nieuczciwym przekazem
reklamowym. Cata procedura zwigza-
na z wniesieniem i rozpoznaniem skar-
gi przez Komisje Etyki Reklamy mozna
znalez¢ na stronie internetowej ht-
tps:/www.radareklamy.pl/jak-wygla-
da-procedura-rozpatrywania-skargi.

Wydanie przez Komisje uchwaty/
opinii i jej doreczenie stronie (stronom)
stwarza mozliwos¢ wniesienia odwota-
nia do Prezydium Komisji Etyki Rekla-
my, w terminie 10 dni od dnia otrzyma-
nia uchwaty/opinii. Nalezy pamietac, ze
whniesienie odwotania jest skuteczne
tylko wtedy, kiedy przedstawi sie w od-
wotaniu wytacznie nowe fakty i oko-
licznosci w danej sprawie.

Kamil Stefan Kasina

artvkut sponsorowany

PozNA) WPLYW SLUZU SLIMAKA NA SKORE

Slimaki wydzielaja przede wszystkim $luz, ktéry utatwia im lokomogje. Sktada sie
on gtéwnie z wody i nie ma zadnej aktywnosci biologicznej. Kiedy jednak dojdzie
do uszkodzenia ich skéry, produkujg obronng wydzieline o bogatym sktadzie, kto-
ra wspomaga szybka regeneracje i naprawe uszkodzen oraz dziata ochronnie. To
wiasnie ta druga wydzielina znalazta zastosowanie w kosmetyce. Kosmetyki za-
wierajace wydzieline Helixaspersa sprawdza sie w przypadku kazdej cery, w tym cer
problematycznych. Beda odpowiednie dla cery dojrzatej, poniewaz pomoga w walce
ze zmarszczkami, redukujac je i wygtadzajac skdre, a zawartosc¢ przeciwutleniaczy
i mukopolisacharydéw ochroni jg przed czynnikami powodujacymi starzenie. Dzie-
ki zawartosci AHA i antybiotykdw, sluz slimaka wspomaga walke z tradzikiem. Jego
dziatanie nawilzajace bedzie pozadane w przypadku cer suchych. W przypadku skor
wrazliwych, krem ze sluzem $limaka pozwoli na ztagodzenie podraznien. O wydzie-
linie slimaka warto pamieta¢ w przypadku specyficznych problemow, takich jak
rozstepy i inne blizny, np. potradzikowe. Dzieki swoim unikatowym wiasciwosciom
wyraznie redukuje blizny, sprawia, Ze stajg sie mniej widoczne. Kosmetyki ze sluzem
slimaka beda takze Swietnym rozwigzaniem w przypadku podraznien po inwazyj-
nych zabiegach, np. po mezoterapii igtowej, mikroigtowej i eksfoliacji kwasami. Przy-
spieszg regeneracje skory i zapobiegng powstawaniu standw zapalnych.

' Imie i Nazwisko
' Miejscowos¢
i Numer tel

' Kupony zbieramy do 26 marca 2018 r. Wypetnione kupony !
nalezy przyn05|c do saloniku prasowego w Rynku, sklepu '



https://gis.gov.pl/images/pz/wsparcie_akcji_mz_pneumokoki_2018_kk._ds._epidemiologii.docx.pdf
https://gis.gov.pl/images/pz/wsparcie_akcji_mz_pneumokoki_2018_kk._ds._epidemiologii.docx.pdf
https://gis.gov.pl/images/pz/wsparcie_akcji_mz_pneumokoki_2018_kk._ds._epidemiologii.docx.pdf
https://gis.gov.pl/images/pz/wsparcie_akcji_mz_pneumokoki_2018_kk._ds._epidemiologii.docx.pdf
file:///C:/panorama_brzegu_dolnego/SK%c5%81AD/72/plakaty/polacy%20ratuj%c4%85cy%20%c5%bcyd%c3%b3w/javascript:oknoAdresat(\'napisz.html?to=iwona.demczyszak@ipn.gov.pl',10,10,650,540,1);
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Woalne zebranie

W remizie OSP w Brzegu Dolnym odbyto
sie walne zebranie pod przewodnictwem
druha Zbigniewa Skorupy. W trakcie
zebrania nagrodzono wyrézniajacych sie
strazakow, podsumowano dziatalnos¢ OSP
za rok poprzedni oraz oméwiono plany na

rok 2018.

trazacy ochotnicy zostali

nagrodzeni za dtugoletnia
stuzbe. 3 marca podczas wal-
nego zebrania z rak prezesa
OSP Moniki Chartampowicz
oraz zastepcy naczelnika Mi-
rostawa Macko odznaczenia
za wystuge lat otrzymali Kry-
stian Kucharski, ktéry stuzbe
petni od 25 lat, Barttomiej Pa-
dto za 20 lat oraz Kacper Strze-
leckiza 10 lat stuzby w Ochot-
niczej Strazy Pozarnej. Na mo-
cy uchwaty przyjetej 1 marca
przez kapitute medalu,Za za-

) |

stugi dla ratownictwa chemicz-
nego PCC Rokita” ztotym me-
dalem zostali uhonorowani
panstwo Stanistawa i Jozef Ka-
czorowie za trud wychowania
i uksztattowania w duchu war-
tosciitradycji strazackiej czte-
rech ratownikéw petnigcych
stuzbe w Zaktadowej Stuzbie
Ratowniczej PCC Rokita. Ztoty
medal zostat réwniez wreczo-
ny komendantowi Janowi Ka-
czorowi, za wieloletnig, petna
oddania stuzbe w Zakfadowej
Stuzbie Ratowniczej PCC Roki-

ta. Srebrne medale ,Za zastu-
gi dla Pozarnictwa” otrzyma-
li dh Zbigniew Skorupa, dh

o Py SRR,

Eugeniusz Skorupka oraz dh
Wojciech Spychaj.

OSP Brzeg Dolny
to najlepsza
jednostka w powiecie
wotowskim

Burmistrz Stanistaw Ja-
strzebski podziekowat za po-
$wiecenie w stuzbie oraz prez-
na dziatalnos¢ jednostki OSP.
Zadeklarowat kontynuacje
wsparcia jednostki wraz z zaku-
pem nowego sprzetu ratowni-
czo-pozarniczego. Stowa uzna-
nia padty réwniezz ust Prezesa
Powiatowego ZOSP RP Jézefa
Tatarczuka, ktéry podkredlit, ze

jednostka jest najlepsza w po-
wiecie. Do podziekowar przy-
taczyt sie réwniez przewodni-
czacy Rady Powiatu, byty nad-
le$niczy nadlesnictwa Oborni-
ki Slaskie Kazimierz Pakulski,
ktéry przypomniat o trudzie
i pracy, jaka wiozyli strazacy
podczas gaszenia pozaru lasu
dokonanego przez podpala-
cza. Podziekowania otrzyma-
ta prezes OSP za wktad i zaan-
gazowanie w zakoniczona suk-
cesem akcje zlapania spraw-
Cy pozaru.

Zmiany w zarzadzie

W trakcie zabrania doszto
do zmian personalnych w za-

rzadzie. Dotychczasowego
zastepce dh Mirostawa Ma¢-
ko zastapit dh Przemystaw
Antczak. Nowy skarbnikiem
zostata dh Kinga Jagielska
po rezygnacji dh Barttomie-
ja Padto. W Komisji Rewizyj-
nej wiceprzewodniczaca zo-
stata dh Agnieszka Kasiewicz
po rezygnacji dh Przemysta-
wa Antczaka. W trakcie ze-
brania przedstawiono spra-
wozdanie z dziatalnosci OSP,
sprawozdanie finansowe za
rok 2017 oraz sprawozdanie
Komisji Rewizyjnej. Omdwio-
no plan dziatalnosci finanso-
wej na rok 2018.

Inf., JB

Rozpoczyna sie konkurs na najtadniejsza posesje!

Zatacznik do Regulaminu
Konkursu na najtadniejsza posesje

w gminie Brzeg Dolny

e

REGULAMIN KONKURSU

NA NAJLADNIEJSZA POSESJE W GMINIE BRZEG DOLNY

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Maja nowa sﬂowme

Szkota Podstawowa nr 6 z oddziatami
gimnazjalnymi ma nowa sitownie.
Profesjonalny sprzet, ktory firma HES
wykonata na zaméwienie, biorac pod
uwage potrzeby dzieci i mtodziezy,
wykorzystywany jest na lekcjach
wychowania fizycznego.

yposazenie szkolnej

sitowni, ktéra funkcjo-
nuje w budynku szkoty przy
ul. Mtodziezowej, jest dobra-
ne tak, by lekcje byly atrak-
cyjne. Sprzet jest odporny
i posiada dtuga zywotnos¢.
Zorganizowanie w szkole si-
fowni, stanowi uzupetnienie
zaje¢ wychowania fizycznego
prowadzonych na sali gimna-
stycznej. Sitownia jest wypo-
sazona w dodatkowe przyrza-
dy takie, jak jezyki, stepery,
pitki lekarskie, gumy i rowe-
ry stacjonarne. Nauczyciele
wychowania fizycznego za-
checajg mtodziez do ré6znych
form aktywnosci z wykorzy-
staniem dodatkowego sprze-
tu. Wszystkie ¢wiczenia odby-

waja sie pod okiem nauczy-
ciela, co powoduje, ze wyko-
nywane sg prawidtowo bez
ryzyka kontuzji.

- Takiego miejsca brakowa-
to. Naszym celem jest nie tyl-
ko utrzymanie i udostepnia-
nie istniejacej bazy sportowo
- rekreacyjnej, ale réwniez
tworzenie nowych miejsc,
gdzie mtodziez moze ¢wi-
czy¢ — mowi zastepca bur-
mistrza Pawet Pirek.

Jak dodaje Piotr Bolkow-
ski, nauczyciel wychowania
fizycznego, sitownia powsta-
fa dzieki wspotpracy z trene-
rem personalnym Adrianem
Kobusinskim, ktéry pomogt
w doborze sprzetu.

mb
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i 1. Celem konkursu jest propagowanie zachowan proekologicznych ludnosci, dazenie do pod-
E niesienia poziomu czystosci i estetyki posesji poprzez wyzwolenie u mieszkancéow gminy
! Brzeg Dolny potrzeby dbania o czystos¢ swojego otoczenia, ktore jest miejscem przebywa-
| nia i odpoczynku. Niniejszy konkurs poprzez wspétzawodnictwo ma takze na celu ksztat-
i towanie postawy wspoétodpowiedzialnosci mieszkanicow za estetyke i wizerunek gminy.

E 2. O nagrode ubiegac sie moga wiadajacy posesja prywatna, posesja wspdlnoty lub balko-
| nem poloZonym na terenie gminy Brzeg Dolny.

i 3. Zwyciezce konkursu wybierze Komisja Konkursowa. Konkurs na Najtadniejsza Posesje
E w gminie Brzeg Dolny odbywac sie bedzie w trzech kategoriach:

{ - Najtadniejsza posesja prywatna

i - Najladniejsza posesja wspélnoty

E - Najtadniejszy balkon

! 4. 'W powyzszych kategoriach oceniane beda: ogélne wrazenie i utrzymanie czystosci, cie-
i kawe rozwiazania zagospodarowania przestrzeni posesji lub balkonu - réznorodnosé
i roslin, obiekty matej architektury - altanki, oczka wodne, studnie, tawki itp. oraz orygi-
E nalnos¢ i pomyst na zagospodarowanie posesji lub balkonu.

! 5. Uczestnikiem konkursu moze by¢ wylacznie osoba wiladajaca posesja lub balkonem
i znajdujacym sie na terenie gminy Brzeg Dolny z wylaczeniem radnych Rady Miejskiej
E oraz pracownikéw Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym wraz z ich matZzonkami.

! 6. Zgloszenie powinno zawierac: imie i nazwisko wtadajacego, adres posesji lub balkonu,
E telefon kontaktowy, krotki opis, podpis oraz proponowany termin wizyty Komisji Kon-

FORMULARZ ZGEOSZENIOWY
w Konkursie na najtadniejsza posesje/balkon

Imie i nazwisko:

Miejsce (adres) posesji/balkonu:

Telefon kontaktowy:

Proponowany termin wizyty komisji konkursowej:

Kategoria Konkursu:

I:I balkon

I:I posesja prywatna I:I posesja wspoélnoty

kursowe;j.
Terminy do wyboru:
- ostatni tydzien maja
- ostatni tydzien czerwca
- ostatni tydzien lipca.

7. Zgloszenia nalezy sktadac do 15 kwietnia br. na formularzu stanowigcym zatacznik do
niniejszego regulaminu, dostepnym w Biurze Obstugi Interesanta w Urzedzie Miejskim
w Brzegu Dolnym oraz na stronie internetowej Urzedu Miejskiego.

8. Wypelnione zgloszenie mozna dostarczy¢ osobiscie lub poczta na adres:

Biuro Obstugi Interesanta

Urzad Miejski w Brzegu Dolnym
ul. Kolejowa 29

56-120 Brzeg Dolny

9. Konkurs odbedzie sie w terminie od pierwszego maja do trzydziestego pierwszego lipca br.

10. Oceny posesji lub balkonu dokonywac¢ bedzie Komisja Konkursowa w sktadzie mini-
mum 3 osobowym. .

11. Wyniki konkursu ogloszone beda podczas swieta plonéw - DOZYNKI GMINNE.

12. Posesje lub balkon, ktére zostana najwyzej ocenione otrzymaja tytut najtadniejszej po-
sesji, najtadniejszego balkonu gminy Brzeg Dolny w danym roku. Zwyciezcy konkur-
su w poszczegélnych kategoriach otrzymaja nagrody w postaci talonéw do realizacji
w miejscach wskazanych przez organizatoréw.

13. Informacje o nagrodzonych osobach opublikowane beda w prasie lokalnej oraz TVBD.
Ponadto zwyciezcy konkursu zostang poinformowani o terminie i przekazaniu nagréd
pisemnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych
w zgloszeniu dla potrzeb Konkursu, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 roku o ochronie danych osobowych (tj. Dz U. z 2014, poz. 1182 z pdzn.
zm.).

Wyrazam zgode na publikacje zdje¢ mojej posesji/balkonu we wszystkich
publikacjach prasowych i medialnych.

Brzeg Dolny, dnia

podpis autora/osoby
uprawnionej do zgloszenia

potwierdzenie zlozenia zgloszenia:
Data i piecze¢ wptywu do Urzedu Miejskiego



http://edu.info.pl/nowosci/sala-gimnastyczna-gotowa-na-pierwszy-dzwonek/
http://edu.info.pl/nowosci/sala-gimnastyczna-gotowa-na-pierwszy-dzwonek/
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Bezpieczni na drodze

W Brzegu Dolnym policjanci
rozdawali pieszym i rowerzystom
kamizelki odblaskowe. Tym samym
funkcjonariusze chca ograniczy¢
ilos¢ zdarzen drogowych z udziatem
niechronionych uczestnikéw ruchu

drogowego.
Dziaiania policjantéw na
terenie Brzegu Dolne-
go skierowane do pieszych
i rowerzystow sg waznym
elementem dziatann pre-
wencyjno - edukacyjnych.
Coraz wieksza liczba oséb
decyduje sie na porusza-
nie sie rowerem po dro-
gach powiatu wotowskie-
go. W okresie jesienno -

zimowym zaréwno rowe-
rzysci jak i piesi narazeni sg
na wieksze niebezpieczen-
stwo. Pamietajmy! Porusza-
jac sie po zmroku poza tere-
nem zabudowanym nalezy
uzywac elementéw odbla-
skowych. Jak pokazuja po-
licyjne statystyki, do zda-
rzen z udziatem niechro-
nionych uczestnikéw ruchu

drogowego dochodzi takze
w terenie zabudowanym.
Niestety sa one przewaz-
nie tragiczne w skutkach.
Dlatego policjanci apeluja,
aby wyrabia¢ w sobie do-
bre nawyki i zawsze korzy-
stac z elementéw odblasko-
wych. Akcja prewencyjna
»Badz widoczny na drodze”
prowadzona we wspotpra-
cy z Starostwem Powiato-
wym na terenie catego po-
wiatu wotowskiego, ma na
celu wiasnie zwiekszenie
bezpieczenstwa rowerzy-
stow i pieszych na naszych
lokalnych drogach.

Inf.

3

Podejrzany z zarzutem usitowania

zabojstwa

Policjanci otrzymali zgtoszenie o rozboju,
ktory miat miejsce w jednym z mieszkan
przy ul. 1 Maja w Brzegu Dolnym. Dwéch
mezczyzn zostato ranionych nozem przez
swojego znajomego. Do zdarzenia doszto
3 marca okoto godziny 18.00.

J eden z poszkodowanych
z ciezkimi obrazeniami
ciata zostat przetranspor-
towany smigtowcem pogo-
towia ratunkowego do szpi-
tala we Wroctawiu. Drugi
z nich po opatrzeniu zostat
zwolniony do domu. W po-

niedziatek — 5 marca, Pro-
kuratura Rejonowa w Wo-
towie wykonata czynnosci
procesowe z udziatem po-
dejrzanego, ktéremu posta-
wita dwa zarzuty usitowa-
nia zabdjstwa. Jeszcze te-
go samego dnia zostat skie-

rowany wniosek do Sadu
o tymczasowe aresztowa-
nie. Sad przychylit sie do
whniosku prokuratury i po-
dejrzany trafit do aresztu na
trzy miesigce. Ze wstepnych
ustalen wynika, ze wszyscy
trzej mezczyzni sie znaja.
Sa to mieszkancy Brzegu
Dolnego w wieku ok. 40
lat. Trwaja czynnosci pro-
cesowe w celu wyjasnienia
wszelkich okolicznosci tego
zdarzenia.

Beata Kowal

Mamy nowego dzielnicowego

Krystian Krakowiak
jest nowym
dzielnicowym

w gminie Brzeg
Dolny.

Jak poinformowata An-
na Nowak, zastepca
komendanta Komisariatu
Policji w Brzegu Dolnym
- Krystian Krakowiak od
1 marca zajmuje sie re-
jonem wiejskim obejmu-
jacym 13 sotectw gminy
Brzeg Dolny.

Inf.

ZDROWY

KREGOSLUP wsmnm

Kiub Filmowy zaprasza na pokaz specjainy filmu

LAUREACI
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Obradowali radni
Powiatu Wotowskiego

Zwotana w ubiegltym tygodniu 46. sesja
Rady Powiatu wotowskiego przebiegta
spokojnie. Radni zgodnie podejmowali
decyzje dotyczace zaplanowanych uchwat.

brady rozpoczeto od

przedstawienia spra-
wozdania komisji bezpie-
czenstwa i porzadku w Wo-
fowie za 2017 rok przez sta-
roste Macieja Nejmana. Za-
dania zostaty rozdzielone na
kilka sektoréw, takie jak: dzia-
fania przeciwko problemom
pojawiajgcym sie okresowo,
przygotowania do zimy, za-
pewnienie bezpieczenstwa
mieszkancow w czasie $wiat
oraz zapewnienie bezpie-
czenstwa przy zdarzeniach
czy wypadkach. Szczegéto-
wy raport z dziatalnosci po-
licji w 2017 roku i stanu bez-

pieczenstwa w powiecie
wotowskim, przedstawit ko-
mendant powiatowy policji
Mariusz Haryk. Raport zawie-
rat dane statystyczne doty-
czace m.in. interwencji poli-
cji, wykroczen spotecznych,
bezpieczenstwa na drogach
czy cyklicznych programéw
i akcji prewencyjnych.

O pieczy zastepczej

Jednym z zadan powiatu
jest posiadanie programu
rozwoju pieczy zastepczej.
Taki program przedstawita
Matgorzata Tkaczyk. Zawie-
rat on m.in. zadania powia-

tu wynikajace z ustawy, cha-
rakterystyke i analize instytu-
cjonalnej pieczy zastepczej
w powiecie wotowskim, cele
i kierunki dziatan oraz limit
rodzin zastepczych na lata
2018 -2020. Uchwata w spra-
wie rozwoju pieczy zastep-
czej zostata przegtosowana
jednogtosnie.

Zmiany w budzecie

Kolejnym punktem ob-
rad byto podjecie uchwaty
w sprawie zmiany budzetu
powiatu wotowskiego. Zmia-
ny w budzecie dokonano
w oparciu o planowanga dota-
cje zwojewoddztwa dolnosla-
skiego, w ramach ktérej ma
by¢ wykonana rozbudowa
drogi wojewddzkiej nr 338
w Lubigzu. Drugim powodem
zmian byto zwigkszenie bu-

dzetu Zespotu Szkét Specjal-
nych i placéwek oswiatowych
w Wotowie. Uchwata zostata
przegtosowana liczba 14 gto-
sOw za, przy 3 wstrzymuja-
cych sie.

Kontrola

w Powiatowym
Urzedzie Pracy

Radny Jézef Szumilas przed-
stawit uwagi jakie miata ko-
misja w trakcie kontroli prze-
prowadzonej w Powiatowym
Urzedzie Pracy. Byty to m.in. ni-
ska skutecznos¢ w zakresie roz-
wigzywania problemoéw w ak-
tywizacji zawodowej oséb nie-
petnosprawnych, oraz utrwa-
lony model utrzymywania sie
zzasitkdw przez osoby mogace
podjac sie pracy zawodowej.

Sandra Jagieta

ﬁﬁ;i\\
N/

0DDZIAL MIEJSKI PTTK ,,ROKITA”

W BRZEGU DOLNYM

zaprasza na wycieczke:

WRZESNIA, WENECJA, BISKUPIN,
LEDNICA,

16-17.06.2018 r. (sobota-niedziela)

GNIEZNO

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

©713195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©713195117

Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©713195464

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
©713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

© 713195435
2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288
©713195923

Ustugi Pogrzebowe
© 71319 54 35 (godz. 7.00-15.00)

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830

©7131956 67

Szkota Podstawowa nr 6

©7131999 11

® www.sp6 brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino
,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3

© 713195509

® www hiblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©7138924 40

©fax 713891941

® wwwwolow.us sisco.info

Gemini-med - opieka nocna i Swigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogdlna

©503848236

©713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

©713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne

© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©7131958 49

® www.osp.brzegdolny.pl
0sp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie - biuro
©7138924 30

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentdw TP S.A.
©19757

dla abonentdw pozostatych operatoréw ©

Gtéwna przyczyna W programie wycieczki: Muzeum Dzieci Wrzesinskich, Skansen Archeologiczny © 660 543 406 (godz. 15.00-7.00) (42) b (22) 19 436
schorzen ukiadu "“Ch:‘ w Biskupinie, przejazd kolejka waskotorowg do Wenecji, Muzeum Kolejki Waskotorowej, gﬂdﬂgizk;gvgﬂm Samopomocy Parafie
"., es e g e . , , e 1. . . . , na 4
Ty S'I!RES Gasawa, Pola Lednickie, Dziekanéw, Ostrow Lednicki, Gniezno - zwiedzanie Wzg6rza © sts@brzegdoinyl Raymskokatolicka parafia
3; EDZACY TRYB ZYEIA 0% 4 Lecha i katedry Gnieznienskiej, Muzeum Poczatkéw Panstwa Polskiego. Kompleks Hotelowo-Sportowy ,Rokita” Pr'NC;"vstuksaSKrﬂla
=y RAK AKTYWNOSCI d b ki- © 113808071 . et
= m 695 286 615
& FZII_Z.I%ZI?'TE':; 0 rze SI Q a le gfax 713808068 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
o ] . www.khs.brzegdolny.pl www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
1 = W mlfyl I l FE'E.EZE)TO GENOVESE Koszt: cztonkowie PTTK - 200 Z+, pOZOStafe osoby - 205 zt. © Kkhs@brzegdolny.pl Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Przy niewielkim wysitk s . . . . . . . khshd@wp.pl Maryi Panny Krdlowej Polski
jestesmy jednak - towarzystWIe Swiadczenia: przejazd autobusem, zwiedzanie z przewodnikiem, nocleg, obiadokola- Hotel _Rokita” W2
w stanie “t"zy“}a‘? nasz Cja, Sniadanie. Cztonkowie PTTK sg ubezpieczeni w ramach optaconej ©713808030 © mblpbrzegdony@archidiesezawrocpl
organizm we wiasciwe] . . . . . .
Ronidcii twenoméc sktadki, a pozostate osoby ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie. Olshutel@upyl ® wwnwkrolowapolsibregdolnypl
. findics B . . ; Ptywalnia Aquasport Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
jego funkcjonowanie. KAZDY Z NAS MA TRZY ZYCIA: Wyjazd: 16.06.2018 r © 7138080 49 Maryi Panny z Gory Karmel
e IC P 5 ’ o ) . .. ©fax 7138080 68 Rynek 23
;g‘;‘g;ﬁ“;%ﬁ;‘éﬁ}:" L e T EEREETINT godz. 06:00 z Brzegu Dolnego - Osiedle Fabryczne (postoj TAXI), kanxsbasen@wpm %71 3195689
" - 1 . . . . ’ i | hidiecezja.wroc.pl
I B0 644 D48 e e e e e godz. 06:05 Aleje Jerozolimskie/Stowackiego (przystanek PKS), Stadion Miejski PSEEIOGaTAOr?
’ \ 4 KLUB FILMOWY ZAPRASZA godz. 06:15 z Wotowa - koto basenu. 8713190361 Apte‘ﬂ
713198790 Apteka ,Stella”
5 KWIETNIA 2018 R. GODZ. 19:00 . . . : i
. , : +48- - - ©fax 713196298 ul, Stowackiego 4
7/ SALA KINOWA DOK Kier. wycieczki: Henryk Luchowski (kom. +48-692-469-475) o ke

Apteka ,,Teczowa”

Predszkelo nr 1 Al Jerozolimskie 33

----------------------------------------------------------------------------- ~ . — - . . ul. Zwyciestwa 1 ©713190335
Kancelaria Radcy Prawnego e Godziny pracy Urzedu Miejskiego Zapisy z wptata zaliczki 100 zt do 24.05.2018 r. ©713195560 Aotka W Rk
llona Skalska-Lipczyniska “dfigfapﬂ’m Spgwnizhawlggﬁ/pés?e: w Brzegu Dolnym w kazdy czwartek w biurze Oddziatu przy ul. Zwyciestwa 5 @ mmgerchabrzgdinl E%”?ﬁ‘ ;52362;413

ul. T Maja 10a

Przedszkole nr 2

- prawa rodzinnego | opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych, w Brzegu Dolnym w godz. dyzuru od 15.30 do 17.30 Apteka ,Lawendowa”

Proszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu. | ©713195106

® www.so1brzeedoln.szkolnastrona.ol

Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913

I \

I [bUdyneﬁeBl.agE%??%q%%%goWBK) prawa Spadlkﬂwego' | | Poniedziatek - 7.30-17.00 (telefon do biura w godz. dyzuru 71 319 79 27). “&T@Tg?;ﬁg st

: kancelaria.skalska@gmail.com .prawa CyWIneso, - | Wtorek - 7.30-15.30 ®wwwprzedszkoledbd stkonastronal Apteka ,,Dolnobrzeska”
' Marzec 2018: prawa konsumenckiego, . | Przedszkol ul. Ketrzyskiego 1

| Poniedziatki 15.00-18.00 “prawia pracy | ubezpieczen spofeczneh, ) 1| Sroda - 7.30-15.30 e SHES

| Wtorki 9.00-12.00 - informacje prawne dla 0sab, ktdre rozpoczynaja dziatalnosc gospodarcza, oraz dla whascicie- “@7‘1193133 ;)’5"25 Anteka ,Witaminka”

i Bezptatna pomoc dla mieszkarictw li matych przedsigbiorstw, dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny. .| | Czwartek - 7.30-15.30 s A Tnycistua 8

I iy Brzeo Doln Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze, Piatek ~ 7.30-14.00 y-balbinka.brzeggoiny.p ©71319872 33

: gminy brzeg Loiny. soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym. | 4 y y Szkota Podstawowa nr 1 Apteka , W Przychodni”
\
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Dzien Kobiet
w Klubie Seniora

W niezwykle uroczystej atmosferze odbyto
sie spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Klubie
Seniora potaczone z wernisazem obrazow,
ktorych autorkami byty: Zofia Tlatlik,
Teresa Kosmowska i Urszula Biatowas.

Kino Szkota dla dzieci

| mtodziezy

W Dolnobrzeskim Osrodku Kultury
zapoczatkowany zostat projekt pod nazwa

Réznorodna tematyka
prac, sprawita, ze zgro-
madzeni z przyjemnoscia
napawali wzrok pieknem
dziet sztuki wykonanych
farbami akrylowymi. Werni-
saz uswietnili swoim przy-
byciem zaproszeni goscie i
rodziny autorek prac. Twor-
czynie obrazéw otrzymaty
serdeczne podziekowania,
bukiety kwiatéw i gromkie
brawa. W drugiej czesci spo-
tkania przewodniczacy Ry-
szard Bubétka ztozyt paniom

zyczenia z okazji Dnia Ko-
biet. W wyborowy nastréj
wprowadzity senioréw Wie-
sia Baczek i Jasia Kozulska,
ktore przygotowaty program
artystyczny. Wystep obfito-
wat w wiersze, cytaty, aneg-
doty oraz dowcipy zwiaza-
ne z Dniem Kobiet. Zgro-
madzeni dtugo rozmawiali
przy ciastku, kawie i herba-
cie. Serdeczne podziekowa-
nia naleza sie organizatorom
tego wydarzenia.

Urszula Pietrzyk

»Kino Szkota". Jego tworcy zaproponowali
przedszkolakom, uczniom szkét
podstawowych i ponadpodstawowych
program ztozony z krétkich form filmowych,
ktérych zasadniczym celem jest wzrost
swiadomosci oraz kompetencji medialnych

i spotecznych u mtodych widzéw.

Przedszkolaki podczas
projekgji filmu pt. ,Wie-
cej warzyw, mniej stodyczy,
czyli zdrowo sie odzywiam!’,
rozmawiali m.in. o tym, kto-

re bakterie sa zdrowe, w ja-
kich produktach wystepu-
ja, dlaczego warto jes¢ wa-
rzywa i czy warto pi¢ mleko.
Dzieci obejrzaty trzy krot-

kie filmy —,Pamietniki Flor-
ki” o bakteriach, ,Dlaczego
zwyktej krowie zawdzie-
czam zdrowie?” oraz,,Mami
Fatale”, a pdzniej rozmawia-
ty z prowadzacym tukaszem
Nieradko na temat zdrowe-
go odzywiania.

- Staramy sie aktywizowac
dzieci i mtodziez, zeby dowie-
dzie¢ sie od nich czegos cie-
kawego, ale tez chcemy prze-
kaza¢ wazne tresci - mowi
tukasz Nieradko, animator
projektu.

Nawet najmtodsi maja juz
duza wiedze na temat zdro-

wego odzywiania sie, ale jak
wyglada to w praktyce? Nie
kazdy z nich lubi jes¢ warzy-
wa i owoce. Dlatego dzieci,
jak réwniez dorostych trze-
ba edukowac.

Za miesiac dzieci wezma
udziat w kolejnym spotka-
niu w kinie. Beda wtedy roz-
mawiac o... pienigdzach.
Dlaczego sa nam potrzeb-
ne i co za nie mozemy ku-
pi¢. W maju rozmawiac bedg
o réznych zawodach, nato-
miast w czerwcu o podré-
zach.

Radostaw Koziot

JAMES FRANCO

DAVE FRANCO

THE

SETH ROGEN

“Czysty geniusz. Wholdzie tym, ktdrzy nie boja sie marzy¢
i zalicza¢ spektakularne upadki, by na koniec odnies¢ sukces”

New York Magazine

KINOD ODRA ZAPRASZA
17-32.03.2018 G0z, 1700

ZLOTE GLOBY

W TYM

NAJLEPSZY

FILM
DRAMAT

Ma szans¢ wiele zwojowac,
gdy przyjdzie czas na nominacje
do prestizowych nagréd. Swietna rzecz!

Ma w sobie klimat historii
Quentina Tarantino.

Kinemat

y absolut.

Znakomite, nowoczesne,
intrygujace kino.

i Wity et

KINO ODRA

ZAPRASZA

17-22.03.2018
GODZ. 19:00

W KINACH OD 9 I.(.ITEGO

sthedisasterartist

W KINACH OD 2 LUTEGO
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Biwak Turkuc

W Wotowie w Harcéowce przy basenie
odbyt sie Biwak Gromad Zuchowych
»Turku¢” zorganizowany przez Harcerska
Organizacje Wychowawczo-Patriotycznej.
Kadra instruktorska przygotowata dla

zuchéw wiele atrakgji.

Trzydniowy biwak odbyt
sie w dniach 9-10 marca.
W piatek po apelu inaugu-
racyjnym zuchy udaty sie na
dwu i pétkilometrowy bieg
nocny z szescioma punkta-
mi kontrolnymi, na ktérych
nalezato wykonac réznego
rodzaju zadania. Po powro-
cie do bazy odbyta sie kolacja
i wszyscy zajadali sie dzema-
mi, pasztetami i konserwami.

- Po kolacji odbyty sie za-
jecia integracyjne, po ktoé-
rych na uczestnikow czekat
kolejny bieg. Wtedy zuchy

zapoznaty sie z,Prawem Zu-
cha”. O godzinie 00.30 wszy-
scy lezeli juz w swoich $pi-
worach — méwi Piotr Ga-
jewski, naczelnik Cicho-
ciemnych. W sobote po
gimnastyce porannej i $nia-
daniu odbyta sie gra tere-
nowa. Zuchy nauczyty sie
nowych plaséw, piosenek,
poznawaty réznego rodzaju
smaki, zapachy oraz dZzwie-
ki. Biwak odbyt sie w ramach
35-lecia powstania Dolno-
brzeskich Cichociemnych.
mb

Zrzut 316 - Karol Ziege

W ramach obchodow 35-lecia powstania
Dolnobrzeskich Cichociemnych odbyt sie
dla harcerzy biwak ,Zrzut 316 - Karol
Ziege”. Tym razem Zrzut poswiecony byt
Cichociemnemu kpt. lot. rez. Niemirowi
Bidzinskiemu, ktory do okupowanej Polski
skoczyt na spadochronie w nocy 7/8

listopada 1941 roku.

rzut zorganizowano

w dniach 10-11 mar-
ca. W sobote w nocy odbyt
sie bieg patrolowy z punk-
tami kontrolnymi, na kto-
rych harcerze musieli wyko-
nac ciekawe zadania m.in.
pobyt w terenie skazonym,
pierwsza pomoc, tereno-
znawstwo, szyfry, rozbicie
z patatek wojskowych na-
miotu. Trasa biegu liczyta
6 km.

— Na zakoriczenie biegu
kazdy patrol odpalajac sym-
boliczny znicz oddat hotd ofia-
rom terroru hitlerowskiego
r6znych narodowosci pomor-
dowanych na terenie Wotowa
w latach 1943-1945 - moéwi

Piotr Gajewski, naczelnik Ci-
chociemnych.Tej samej nocy
odbyto sie przyrzeczenie har-
cerskie, a dwdjka instruktoréw
zlozyta zobowigzanie instruk-
torskie. Po przybyciu do bazy
na uczestnikdéw czekaty jesz-
cze zadania, a takze odbyto sie
Swieciowisko, podczas ktére-
go do pdznych godzin noc-
nych $piewano piosenki har-
cerskie i turystyczne — doda-
je Piotr Gajewski.

W niedziele po $niadaniu
odbyta sie gra miejska pod-
czas ktorej uczestnicy musie-
li odnalez¢ i przejac fabryke
mordoklejek.

mb

Kupony ,,Panorama” nr 4 (71)

Dobre Foto — Dawid Gruszecki, Brzeg Dolny

Zaproszenie na ptywalnie - Katarzyna Kierbiec, Wotdw

Mini zestaw kosmetykw z salonu Anna Clarena - Wioleta Grajewski, Godzigein
Zaproszenie do kina Odra dla dwdch 0sob — Jarostaw Gruszecki, Brzeg Dolny

W losowaniu nagrdd w kaizdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé
o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 26 marca 2018

Ol DI R | A

Zaproszenie do kina, ODRA”
dla dwoch 0so

‘Imie i Nazwisko.......
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zbieramy do 26.03.2018
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"

Zaproszenie na ptywalnie
~AQUASPORT" dla dwoch osob
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Dolnobrzeski PTTK w Kotlinie
Kamiennogorskiej

Grupa PTTK Brzeg Dolny wybrata sie do
Kotliny Kamiennogorskiej. W wycieczce
wzieto udziat 46 oséb, grupe prowadzit
Henryk Luchowski. Uczestnicy wyjazdu
podrézowali po Dolnym Slasku, ktéry kryje
wiele ciekawych i tajemniczych miejsc,
wartych zobaczenia. 24 lutego cztonkowie
PTTK mieli okazje i przyjemnosc zagitebic sie
w niezwykty klimat barokowego opactwa
cystersow w Krzeszowie i poznac sekrety

Kamiennej Gory.

Pierwszym punktem wy-
jazdu byto opactwo cy-
stersow w Krzeszowie. Za-

konnicy zamieszkali tam juz
w Sredniowieczu (w XlIl wie-
ku) za sprawa ksiecia Bolka I.

Przez kolejne pareset lat
mieli sie dobrze, pomnaza-
jac swoéj majatek. Gorsze cza-
sy nastaty w XV i XVII wieku,
kiedy mieszkaricéw Dolnego
Slaska d2|e5|qtkowaiy dtugie

i ciezkie wojny, gtéd i czeste
zarazy. Jednak, jak to zwy-
kle bywa, po latach chudych
nastaja czasy lepsze. Ztoty
okres dla krzeszowskich cy-
stersow zaczat sie pod koniec
XVIl wieku. Wtedy ogromny-
mi nakfadami sit i Srodkéw
zbudowali piekne koscioty:
pw. Sw. Jézefa i pw. Wnie-
bowziecia Najswietszej Ma-
rii Panny. To perly nie tylko
polskiego, ale i europejskie-
go baroku. Zachwycaja do
dzi$ doskonale zachowang
oryginalna architektura i wy-
posazeniem wnetrz. Wspo-
mnie¢ nalezy o niezwyktym
cyklu freskéw znakomitego
malarza tamtych czaséw -
Michaela Willmanna, nazy-
wanego $laskim Rembrand-
tem. Uczestnicy jednogtosnie
zadeklarowali che¢ powrotu,
kiedy bedzie cieplej, do nie-
zwyktego Krzeszowa, by po-
spacerowac po $ciezkach Kal-
warii Krzeszowskiej i postu-
cha¢ pieknych koncertéw or-
ganowych.

Kolejnym przystankiem
byta Kamienna Goéra, kto-
ra swéj rozkwit przezywa-
ta w XIX wieku. Wtedy rést
w site przemyst widkienni-
czy. Do tej pory w miescie

jest wiele pieknych kamienic
oéwczesnych bogatych fabry-
kantéw. W jednej z takich ka-
mieniczek miesci sie dzi$ Mu-
zeum Tkactwa, w ktérym moz-
na obejrze¢ bardzo ciekawe
ekspozycje, nie tylko zwigza-
ne z tkactwem, ale tez niezwy-
kte eksponaty etnograficzne,
numizmatyczne, obrazy i rzez-
by. Ostatnim punktem sobot-
niej wycieczki byta podziemna
trasa turystyczna,Projekt Ara-
do. Zaginione Laboratorium

Hitlera”. Mtody przewodnik
wcielit sie bardzo ekspresyj-
nie w polskiego szpiega zdra-
dzajac zwiedzajgcym tajemni-
ce tego niezwyktego miejsca.
Opowiadat, Ze hitlerowcy re-
kami wiezniéw i robotnikéw
przymusowych wydrazyli pod
miastem kilometry litych skat
budujac swoje wojskowe la-
boratorium, w ktérym praco-
wali nad nowoczesnymi sa-
molotami odrzutowymi. Wstu-
chujac sie w opowies¢ mtode-

-

go cztowieka na p6t godziny
wycieczkowicze przeniesli sie
w czasy Il wojny Swiatowej,
wczuwajac sie cho¢ w ma-
tym stopniu, w sytuacje lu-
dzi, ktérzy byli zmuszeni tu
pracowac ponad ludzkie sity.
Wyjazd do Kotliny Kamien-
nogorskiej okazat sie cieka-
wy i udany (cho¢ w mrozng
pogode). Uczestnicy potwier-
dzili, ze chetnie jeszcze wréca
tam wiosng lub latem.
Jolanta Artym

8
DOLNOBRZESKI 0$RoDEK KIH.TUHY Sﬁlglv)llzﬂﬂ

BILETY W CENIE: 30Zt | 25ZL(BALKON)DO NABYCIA W SEKRETARIACIE DOK
UL. KOLEJOWA 29 LUB NA WWW.KABARETOWEBILETY.PL

16 oo
WISKOWA

Y
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koncert z okazji

*
wat,;a
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DNIA KOBIET

w wykonaniu dzieci i mtodziezy
z sekcji wokalnej dziatajacej
w Dolnobrzeskim Osrodku Kultury

Dolnohrzeski Osrodek Kultury -

+

16 marca 2018 r. -
. godz. 18: 00 3
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Na szlaku Miast Krolewsklch

Ziemi Leszczynskiej

40-osobowa grupa turystow z Oddziatu
Miejskiego PTTK ,Rokita”. W trakcie wyjazdu
uczestnicy odkrywali uroki Rydzyny, Leszna
oraz pieknego Wschowa.

1 marca zwiedzanie roz-

poczeto od Rydzyny —
uroczego miasteczka o bar-
dzo ciekawym uktadzie urba-
nistycznym pochodzacym
z XVII-XVIIl wieku, ktéry za-
wdziecza krélowi Polski Sta-
nistawowi Leszczyriskiemu
i ksieciu Aleksandrowi J6ze-
fowi Sutkowskiemu. W Rydzy-
nie uczestnicy wycieczki od-
wiedzili p6znobarokowy ko-
$ciot sw. Stanistawa biskupa
izamek, ktéry powstat pod ko-
niec XVIl wieku dla rodu Lesz-

czynskich, ktérzy swego cza-
su nie szczedzili czasu i pie-
niedzy, by ich siedziba stata
sie najokazalszg w Wielkopol-
sce.W latach 1705-1709 rezy-
dowat tu krdl Polski, Stanistaw
Leszczynski (ktérego jedni na-
zywali,medrcem Europy’ ain-
ni nasmiewali sie z jego nie-
checidonozaiwidelca). Gdy
po utracie korony udawat sie
na emigracje, sprzedat zamek
Aleksandrowi Sutkowskiemu.
Nastaty lata $wietnosci obiek-
tu. Przez wiele lat trwata je-

go rozbudowa i upiekszanie,
a ksiazeca rezydencja stata sie
szybko jednym z wazniejszych
osrodkéw kulturalnych.
Niestety Il wojna potozyta
kres jego Swietnosci: spalony,
zdewastowany, czekat dziesie-
ciolecia na swa szanse. Wyjat-
kowej determinacji grupy pa-
sjonatéw (ze Stowarzyszenia
Inzynieréw i Technikéw Me-
chanikéw) zamek zawdziecza
odrodzenie. W oparciu o fo-
tografie odtworzono wspa-
niate wnetrza - po latach pra-
cy ich renowacje zakoriczono
w 1989 r,, za$ w uznaniu pie-
tyzmu konserwatoréw zamek
uhonorowano prestizowa na-
groda Europa Nostra.
Kolejnym punktem progra-
mu byto Leszno - miasto krola
Stanistawa, wiekdw tolerancji
religijnej, ludzi nauki i piek-
nych barokowych budowli.
Bogata historie zawdziecza
swym wiascicielom: repre-
zentantom rodéw Leszczyn-
skich i Sutkowskich - swia-
ttych, tolerancyjnych, gospo-
darnych i przewidujacych
oraz mieszkaricom - praco-
witym i ciekawym $wiata.
Leszno byto miastem wie-
lokulturowym i wielonaro-
dowosciowym. W dobie kon-

trreformacji do Leszna przy-
byli Bracia Czescy i Luteranie.
Zamieszkiwali je réwniez Zy-
dzi. Mieszkarhcom nie prze-
szkadzali ludzie, ktérzy mo-
wili i modlili sie inaczej. Z wie-
lokulturowosci czerpali wie-
dze i wiele wartosci.
Ciekawe zbiory znajduja sie
w muzeum w Lesznie, ktére
miesci sie w XVIll-wiecznej
pastoréwce kosciota sw. Krzy-
za. Zbiory dokumentuja hi-
storie miasta, kulture ludo-

wa regionu oraz malarstwo.
Godny uwagi jest zbiér ma-
larstwa ukazujacy polska
wies przetomu XIX i XX oraz
kolekcja malarstwa polskie-
go z XIX'i XX wieku .
Ostatnim etapem wyciecz-
ki byto urokliwe, $rednio-
wieczne miasteczko Wscho-
wa, o0 bogatej historii nad kté-
rym goéruje potezna wieza
kosciofa farnego. Wycieczko-
wicze spacerowali po Rynku
gdzie stoi piekny ratusz z mo-

numentalng wieza z XVl wie-
ku Wycieczkowicze odwiedzi-
li koscidt Zespotu Klasztor-
nego Franciszkanéw - p6z-
norenesansowg S$wiatynie
zelementami gotyku i baro-
kowo-rokokowym wnetrzem.
Tak minat caty dzien, uczest-
nicy wyjazdu stwierdzili, ze
niekoniecznie trzeba wyjez-
dza¢ daleko by zobaczy¢ cie-
kawe miasteczka i prawdziwe
peretki architektury.
Elzbieta Wegrzynowska

Centrum Historii Zajezdnia

przyniosty nam swoje pamiatki. Kolejnym etapem w procesie troski o pamie¢ historii

Wspotpraca Stowarzyszenia Pierwszych Osadnikéw Ziemi Dolnobrzeskiej
Centrum Historii Zajezdnia we Wroctawiu nabiera wyraznych ksztattow.

W ubiegtym roku Osrodek,Pamiec i Przysztos¢” prowadzacy Centrum Historii Zajezd-

nia we Wroctawiu w ramach pilotazowego programu Dolnoslaskiej Izby Pamieci ob-

jat patronatem dolnobrzeska Izbe Pamieci. Specjalisci z Centrum Dokumentacyjnego

odwiedzili siedzibe Izby, rozeznali potrzeby i przekazali tez niezbedne specjalistycz-

ne materiaty.

Za kazda izba pamieci stoi zarbwno bardzo indywidualna historia, jak i swoiste po-
wody, dla ktérych powstata wtasnie w tym miejscu. Celem istnienia konkretnej izby,
w tej niepowtarzalnej spotecznosci lokalnej, jest potrzeba ocalenia pamieci o przod-

kach, osadnikach - o ludziach, ktérzy tworzyli dane miejsca, w ktérych teraz mozemy

zy¢ i dziatac.

Centrum Historii Zajezdnia to miejsce, w ktérym zbieramy wspomnienia i opowiada-

my naszym widzom o losach ludnosci, ktéra przybyta na tereny Dolnego Slaska po

Il wojnie Swiatowej. Nasza misje najpetniej realizuje wystawa gtéwna ,Wroctaw 1945-

2016" To scenograficzna, multimedialna i interaktywna ekspozycja, ktora powstata
w duzej mierze dzieki przekazanym (lub uzyczonym przez Izby Pamieci) pamigtkom.
Dziatania propagujace historie i kulture uzupetniaja liczne wystawy czasowe oraz
wydarzenia edukacyjne, kulturalne i spoteczne.

Nasze dziatania rozpoczely sie od nagrywania relacji Swiadkéw Historii. Zbieranie
Swiadectw historii méwionej, to sposéb na utrwalenie i stworzenie obrazu danej
spotecznosci w konkretnych warunkach historycznych i spotecznych. Niezwyktym
dopetnieniem tej mozaiki sg konkretne pamiatki, zdjecia, dokumenty i inne zbiory.
Podczas 11-letniej dziatalnosci naszej instytucji mieliSmy kontakt z setkami (jesli nie
tysigcami) oséb, ktére w odruchu postawy obywatelskiej i patriotyzmu lokalnego

jest pomoc w wypetnianiu misji izbom pamieci i dbatos¢ o miejsca, Swiadczace o bo-
gatej tozsamosci lokalnych spotecznosci.

Wiele z naszych dziatah mozemy realizowac dzieki ofiarnej pomocy naszych Wo-
lontariuszy, ktérzy staja sie najlepszymi ambasadorami Centrum w swoich $rodowi-

skach.

Zapraszamy do wilaczenia sie w to dzieto!

Serdecznie zapraszamy do dofaczenia do grona wolontariuszy i stazystow Centrum
Historii Zajezdnia. W najblizszych tygodniach ogtosimy naboér na staz. Bedzie to

o tyle ciekawa propozycja, ze bedac formalnie stazysta w Centrum Historii Zajezdnia
we Wroctawiu, po odbyciu niezbednego przeszkolenia, bedzie mozna zrealizowa¢
swoj staz (takze praktyki zawodowe lub studenckie) na miejscu, w Brzegu Dolnym

pomagajac w Izbie Pamieci.

Zachecamy do zagladania na strone www.zajezdnia.org/wolontariat, gdzie zawsze
znajda Panstwo aktualne informacje o podejmowanych przedsiewzieciach i nabo-

rach na staze.

Prosimy réwniez o pomoc z dotarciem informacji do wszystkich zainteresowanych
takim stazem badz wolontariatem na rzecz Izby Pamieci w Brzegu Dolnym.

Zapraszamy do kontaktu, chetnie opowiemy na wszelkie pytania. Do dyspozycji
majq Panstwo maila wolontariat@zajezdnia.org badz telefon 71 715 96 95.

Zachecamy réwniez do bezposredniego kontaktu ze Stowarzyszeniem Pierwszych
Osadnikéw oraz odwiedzania Izby Pamieci w Brzegu Dolnym.

Ceny Biletow
- normalny: 10 z},
- ulgowy: 5z},

- rodzinny: 25 zt (2 osoby doroste i dwoje lub wiecej

dzieci),

- grupowy: 30 zt od grupy (dotyczy grup szkolnych
po obowigzkowym wczesniejszym zgtoszeniu).

Wstep bezplatny przystuguje za okazaniem
dokumentéw potwierdzajacych wiek:
- dzieciom do 6 roku zycia,

osobom powyzej 60 roku zycia.

Wszystkie zapytania oraz sprawy zwigzane ze
zwiedzaniem mozna kierowac na adres mailowy:

wystawa@zajezdnia.org.

GODZINY OTWARCIA

Bezposrednie polaczenie z Dworca PKP Wroclaw
Glowny (T: 5,11 Przystanek BZOWA Centrum Zajezdnia)
i Dworca PKS (A: 125 Przystanek Inzynierska).

Do dyspozycji zwiedzajacych dostepne sq bezptatne

miejsca parkingowe:

- 76 miejsc dla samochodéw osobowych,

- 4 miejsca autokarowe,

— 2 miejsca dla oséb niepetnosprawnych.

pn. nieczynne | wt-$r 9.00-17.00 | czw. 10.00-17.00 | pt.-nd. 10.00-18.00
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Dyrektor oraz wychowanki i wychowankowie
Zespotu Placowelk Resocjalizacyjnych
w Brzegu Dolnym
serdecznie zapraszajq

na wielkanocny wernisaz

+2yj tg Nadziejg”,

ktory odbedzie sie

21 marca 2018r.
0godz. 17.00

w Galerii Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
przy ul. Zwyciestwa 1 w Brzegu Dolnym.

Angielski z Panorama
Hobby

S L
| |5

Noc Sow
w Godziecinie

Godziecin do tej pory kojarzyt sie

Z pszczotami i przepieknymi festynami
pszczelarskimi. To aktywna wies, w ktorej
duzo sie dzieje. Nowj inicjatywa jest
zaplanowana w przedostatnia sobote

marca Noc Séw.

Wydarzenieodbgdziesie
24 marca z inicjatywy
Fundacji EduSilesia, ktéra juz
po raz trzeci organizuje spo-
tkanie poswiecone sowom
w ramach ogoélnopolskiej ak-
¢ji Stowarzyszenia, Ptaki Pol-
skie”.

- Godziecin bedzie jednym
z okoto 200 miejsc w Polsce,
gdzie bedzie mozna zdoby¢
wiedze o tych tajemniczych
ptakach. By¢ moze uda sie
zobaczy¢ lub ustysze¢ jakas
sowe — moéwi Mirostaw Dawi-
dowicz, mieszkaniec Godzie-

cina i wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej. Oprocz pre-
zentacji, konkurséw i warsz-
tatéw o sowach, uczestni-
cy Nocy Séw wybiorg sie na
wieczorny spacer do parku
w Godziecinie, by z pomo-
ca przyrodnika poszukac so-
wich mieszkancow wsi. Ca-
tos¢ zakonczy sie ogniskiem
w pasiece panstwa Kama-
szukow.

Informacje o wydarzeniu
mozna znalez¢ na profilu FB
Fundacji Krainy tegéw Od-
rzanskich. Niestety nie ma

Godziecin

juz miejsc — zainteresowa-
nie udziatem w spotkaniu
przerosto oczekiwania orga-
nizatoréw.

- Warto przy tym podkre-
$li¢, ze zgtosity sie osoby row-
niezzWroctawia, Legnicy czy
Obornik.

Jestesmy bardzo dumni,
ze Godziecin po raz kolej-
ny jest wskazywany przez
ré6zne organizacje spoza
naszej gminy, jako miejsce
przyjazne, otwarte, piekne
i godne polecenia. Po har-
cerzach, wycieczkach rowe-
rowych, gosciach z Ukrainy,
bedziemy mie¢ Noc Séw.
O wszystkim panstwu opo-
wiemy po zakonczeniu im-
prezy - dodaje Mirostaw Da-
widowicz.

mb

Noc Sow 2018

24 marca, godz. 17.00

czas wolny free time; spare time

gry planszowe board games

jazda na rowerze cycling

zrob to sam do it yourself

praca na dziatce gardening

czytanie reading

to learn a foreign language

uczyé¢ sie jezyka obcego

stuchac¢ muzyki to listen to music

krzyzéwka crossword puzzle

fascynujacy fascinating

gra¢ w szachy to play chess

zbieranie monet coin collecting

zbieranie znaczkow stamp collecting

malowanie painting

pojsc¢ do kina to go to the cinema

robic zdjecia to take photographs

by¢ dobrym (w czyms) to be good at sth
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POWIATOWE CENTRUM EDUKACIJI | POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

W WOLOWIE

ul. Tadeusza Kosciuszki 27, 56-100 Wotéw
tel./fax (71) 389 21 00 | e-mail: wpodn@wp.pl | www.wolowpce.pl

Zaprasza na powiatowa konferencje historyczna
w Hotdzie Najjasniejszej Rzeczypospolitej

PT. ,OPOWIESCI KRESOWE
PROFESORA NICIEI”

28 marca 2018 r.
godzina 14.00-16.00

wystapienie tematyczne profesora Niciei

godzina 16.00-17.00

spotkanie autorskie z mozliwoscia zakupienia ksiazek
»Kresowa Atlantyda” z autorska dedykacja.

Adresaci: wtodarze gmin i powiatu, nauczyciele historii,

dyrektorzy szkot, mieszkancy powiatu wotowskiego,

zainteresowane osoby.

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Promocja ksiazki dolnobrzezanki

Spotkanie autorskie z Czestawg Joanna
Dratus pseud. literacki Sara Romska,
autorka ksiazki ,,Dzieci psychiatryka.
Historie z ich Zzycia.” odbyto sie 28
lutego w Miejskiej i Gminnej Bibliotece

Publicznej.

N a spotkanie zaproszo-
no mtodziez z Osrodka

Szkolno-Wychowawczego
w Brzegu Dolnym i Godzie-
cinie wraz z wychowawcami.
Przybyto takze liczne grono
czytelnikéw oraz oséb zain-
teresowanych ksigzka.
Autorka opowiedziata, co
byto inspiracja do napisa-
nia tej ksigzki. Pani Czesta-
wa jest z wyksztatcenia pie-
legniarka, pracowata w za-
ktadzie psychiatrycznym. Ze-

tkneta sie tam z miodziezg
uzalezniong i majaca pro-
blemy wychowawcze. Sty-
kajac sie na co dzien z pro-
blemami mtodych, postano-
wita, ze opisze ich losy i wyda
je w formie ksiazki, ktéra be-
dzie dostepna dla wszyst-
kich. Jak podkresla, najczest-
sza przyczyna problemow
wychowawczych mtodzie-
2y jest sytuacja w domu ro-
dzinnym, gdzie zdarzajg sie
dysfunkcje spoteczne. Mio-

- m

il

l-eli

dziez przebywajaca w szpi-
talu psychiatrycznym cze-
sto pochodzi ze ztego $ro-
dowiska, gdzie na porzadku
dziennym sg alkohol, uzyw-
kiiprzemoc.W swojej ksigz-
ce opisata nie tylko losy wy-
chowankéw ale takze regula-
min i zasady funkcjonowania
na oddziatach zamknietych
szpitala.

Pani Sara przygotowuje
sie do wydania drugiej cze-
sci ksiazki, w ktorej opisa-
ne zostang dalsze losy bo-

]
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hateréw. Podczas spotka-
nia autorka przeczytata roz-
dziat poswiecony dalszym
losom Dominiki, ktéra po
wyjsciu ze szpitala bory-
kata sie z r6znymi proble-
mami. Dzieki temu, ze po-
znata wspaniatego chtopa-
ka, ktéry zaakceptowat jej
przesztos¢, bohaterka cat-
kowicie wyszta z natogéw
i zaczeta zy¢ jako zupetnie
odmieniony cztowiek.
Spotkanie wywotato wiele
emocji. Mtodziez reagowata

spontanicznie — byly tzy, ci-
che komentarze oraz pytania
do autorki. Ich losy sg takze
bardzo trudne. Mtodzi cze-
sto utozsamiaja sie z boha-
terami ksigzki. Po spotkaniu
dziewczeta diugo dyskuto-
waty z pania Czestawa na te-
mat bohateréw - ich loséw
i problemow.

Po spotkaniu byta moz-
liwos¢ zakupu ksigzki wraz
z autografem autorki.

Bibliotekarki

serdecznie zaprasza w dniach 12-31 marca 2018 r.

do obejrzenia wystawy pt.

,2/PUBLIKOWANIE NA WESOLO"

Tematem wystawy bedzie ilustracja satyryczna wykonana przez studentéw
Instytutu Informacji Naukowej i Bibliotekoznawstwa

Uniwersytetu Wroctawskiego (roczniki 2016-17).

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Niszczaca sita stresu

W dzisiejszych czasach stres towarzyszy
nam na co dzien. Jedynie moze zmieniac sie
jego skala nasilenia. Nie ma jednej recepty
jak sobie z nim radzié, bo zalezy to od wielu
czynnikéw. W jakim jestesmy wieku, czy
jesteSmy w zwiazku, czy pracujemy, jakie sg
nasze relacje rodzinne itd.

robuje skupi¢ sie na

mtodych ludziach,

ktérym trudno sobie

poradzi¢ z tg choro-
ba cywilizacji. Dorosli powin-
ni radzi¢ sobie z nim lepiej,
ale nie zawsze tak to dziata.
Kiedy dorosli maja problemy
i nie potrafig sobie z nimi po-
radzi¢ poszukuja sposobu na
odstresowanie. Dla jednych
bedzie to alkohol, dla innych
stodycze, jedzenie, leki, za-
kupy, a nawet narkotyki, czy
jeszcze inne rzeczy. Stres dzia-
fa destrukcyjnie na umyst jak
i ciato. Diugotrwate napiecie

prowadzi do szeregu choréb
somatycznych. Mozemy cze-
sto sie przeziebia¢ nie koja-
rzac tego z czynnikami stre-
sogennymii systematycznym
obnizaniem odpornosci na-
szego organizmu. Nie znam
zlotej porady na wszelkie zto
catego $wiata, ale wiem, ze za-
mykanie sie w domu i pogra-
Zanie sie w samotnosci i wia-
snych myslach nie przyniesie
ulgii rozwigzania. Odwrotnie
- wyjscie do ludzi, rozmowa,
szukanie rozwigzan poza do-
mem daje nam pomysty, na-
dzieje i pozwala robic kroki

PSYCHOLOGIA

w dobrym kierunku. Jesli pa-
trza na nas dzieci to musimy
wiedzie¢, ze s one czynny-
mi nasladowcami. Wszystkie
emocje przenosza sie na do-
mownikéw. Nie musimy uda-
wac, ukrywag, ze cos jest nie
tak. Mfodzi ludzie moga réw-
niez uczestniczy¢ w rozwia-
zywaniu probleméw, kon-
fliktow, chyba, ze dotyczy to
naszej sfery intymnej. W ten
sposob przygotowujemy mto-
dych ludzi na trudy zycia. Jest
to rodzaj szczepionki, ktory
im aplikujemy. Bezwzgledna
ochrona stworzy pewien mi-
raz, a przyszte porazki moga
stac sie dramatem ich zycia.
Poza tym dopuszczeni do ro-
dzinnych narad bardziej sie
dowartosciowuja i bardziej
nam ufaja. W ten sposob po-
konuje sie bariery. Oczywiscie
dobieramy rodzaj przekazu
do wieku mtodego czlowie-

ka. Innych stéw uzyjemy mé-
wigc do pieciolatka, a innych
do pietnastolatka.
Pamietajmy, ze dzieci nie lu-
bia, boja sie ciszy, niedomé-

wien, niepewnosci. Czasami
€zegos nie rozumieja, ale ich
intuicja dziata bardzo spraw-
nie. Dziecko stresu nie odchoru-
je jak dorosty — nie dostanie np.

zawatu. Bedzie sie skarzyto na
béle brzucha, brak apetytu, kto-
poty ze snem itd. Znacznie bar-
dziej ucierpi sfera uczu¢iemo-
¢ji. W tym czasie moga pojawic
sie pierwsze okaleczenia, eks-
perymenty ze srodkami odu-
rzajacymi, alkoholem, stang sie
tatwym tupem sekt i pedofilow.
Nie wyeliminujemy catko-
wicie stresu z naszego zycia,
bo jest to zwyczajnie niemoz-
liwe, ale mozemy wplywac
nazmniejszanie jego nateze-
nia. Nie zostawajmy ze swo-
imi problemami sami. Nie
opierajmy sie tylko na oce-
nie znajomych, bo ich ocena
moze by¢ stronnicza. Czasa-
mi warto zapyta¢ kogo$ zu-
petnie obcego, co mysli w da-
nej sprawie. Nie musimy za-
raz takiej rady wciela¢ w zy-
cie, ale warto sie zastanowic

nad jego oceng sytuacji.
Sara Romska
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Dolnobrzeski Osrodek
Kultury

Najbogatszy w tradycje stot | palma
Wielkanocna

B marca 0(8r. ——_Niedziela Palmowo
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1100 Msza Sw. w Rosiele pw. NaiSwietsej Maryi Panny 7 Giry Harme!,
00 Mszy Sw. prremarst 7 kapelq ludowq Gieni Dudki do Dolnobrzeskiego Osrodka Rultury

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Sootkajmy sie w Niedziele Palmowq

o raz sz6sty w Brzegu Dolnym w Niedziele Pal-
mowga mozna bedzie poczu¢ przedsmak nadcho-
dzacych Swiat Wielkanocnych na cyklicznie juz
organizowanej wystawie i konkursie prezentu-
jacym bogate w tradycje stoty. Tego dnia w Dol-
nobrzeskim Domu Kultury stoty obfitujg w swiateczne
potrawy, ciasta wielkanocne, barwne ozdoby z najwiek-
szg starannoscia przygotowane przez lokalne stowarzy-
szenia i organizacje. Wedliny domowej roboty, pisanki,

kraszanki, baby, paschy wielkanocne, jaja przygotowa-
ne na wiele sposobéw, to specjaty, ktére mozna sprébo-
wac na przedswigtecznym spotkaniu. W poprzednich la-
tach prezentowane byty potrawy z réznych rejondéw kra-
ju. Bogactwo kulinarne wynika z faktu, ze osadnicy przy-
jezdzali tutaj z ré6znych rejonéw przedwojennej Polski,
szczegolnie z Kreséw.

Prezentacja stotéw wielkanocnych to przede wszystkim
okazja do spotkania i integracji lokalnych organizacji oraz

mieszkancéw. Kazdego roku w atmosferze zyczliwosci jury
wybiera najlepsze prezentacje wsrdd starannie przygoto-
wanych specjatow. Wybor nie jest prosty, gdyz uczestnicy
konkursu co roku prezentuja wysoki poziom umiejetno-
sci kulinarnych oraz kreatywnosci w ciekawy sposéb ta-
czac tradycje z nowoczesnoscia. Réwniez w tym roku, sto-
ty w sali kameralnej DOK zostana suto zastawione wielka-
nocnymi potrawami. Zapraszamy 25 marca do sali kame-
ralnej Dolnoslaskiego Osrodka Kultury.
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Smiechokalipsa, czyli 10-lecie
Kabaretu Nowaki

Ta przygoda trwa juz 10 lat! Kabaret
Nowaki doktadnie od dekady bawi fanéw
dobrej rozrywki. Niezliczone spektakle

i programy telewizyjne to doswiadczenie,
ktore pozwala na okreslenie Nowakéw
mianem ekspertow w dziedzinie Smiechu
i zartu. W piatkowy wieczor 9 marca na
scenie Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
Adrianna Borek, Kamil Pirég i Tomasz
Marciniak wystapili w jubileuszowym
programie ,Smiechokalipsa”.

Przez niemal dwie godzi-
ny ,Smiechokalipsy” na
scenie Nowaki z sitg Com-
mando, przebojowym uro-
kiem Lary Croft i btyskotli-
wa madrosciag Indiany Jo-
nesa zabrali dolnobrzeska
publiczno$¢ w nieznane
dotad rejony rozrywki. To
zupetnie nowa era kaba-
retu, w ktérej Nowaki wy-
znaczaja najlepsze standar-
dy. Swietujgc swéj jubileusz
Nowaki wyruszaja w zupet-
nie nowa przygode i przed-
stawiaja perypetie znanych
juz postaci. Na scenie DOK
mozna byto zobaczy¢ ulu-
bionych bohateréw w abso-
lutnie zaskakujacych sytu-
acjach - Pani Krystyna i Mar-
tynka, a takze inne niezna-
ne jeszcze wcielenia Ady
Borek. Wraz z Kamilem Pi-
régiem i Tomkiem Marcinia-
kiem w premierowym pro-
gramie pokazali wszystkie
kabaretowe oblicza, ktére
zaskoczyty nawet tych, kté-

rzy mysla, ze znaja Nowa-
kéw na wylot.

Potaczenie energii i kre-
atywnosci trzech artystow
tworzy zupetnie nowator-
ska jakos¢ na polskiej sce-
nie kabaretowej. Znani
z wielu produkcji telewi-
zyjnych m.in. Paranienor-
malniTonight i Kabaret na
zywo, gospodarze Ptockich
Nocy Kabaretowych oraz
Polskiej Nocy Kabaretowej,
uczestnicy wszystkich naj-
wiekszych telewizyjnych
festiwali kabaretowych. Ich
zywiotem sa jednak wyste-
py na zywo i bezposredni
kontakt z publicznoscia. Tu
czuja sie jak ryby w wodzie,
bawigc widzéw w sposéb
nieskrepowany i sponta-
niczny. Z checig podejmu-
ja sie trudnej i ryzykownej
rozmowy z publicznoscia,
co przeradza sie we wspol-
na i niepowtarzalng zaba-
we.

Inf.

CZWARTEK, 15.03.2018
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Pierwszy Zlot
Food Truck Brzeg Dolny

Festiwal Smakow Swiata

24-25 marca

Dla mieszkancow gminy Brzeg Dolny poczatek wiosny bedzie okazja do degustacji
ciekawych smakoéw z réznych zakatkéw swiata.

W tych dniach odbedzie sie Pierwszy Zlot Food Truck.

Przy dzwiekach muzyki, mitosnicy dobrego jedzenia beda mieli okazje poznac¢ nowe
smaki i potrawy. Prawdziwa gratka szykuje sie dla fanow dobrego piwa i profesjonalnie
zaparzonej, aromatycznej kawy.

Teren przed KHS stanie sie przez dwa dni kulinarnym centrum Brzegu Dolnego, gdzie nie
moze zabrakna¢ zwolennikéw nowych doswiadczen kulinarnych.

Oprocz smakotykow znajda sie rowniez atrakcje dla dzieci, jak cho¢by kino 9D.

Przedstawiamy krotki przeglad kulinarnych niespodzianek jakie pojawia sie na marcowym
Pierwszym Zlocie Food Truck.

Totalna fantazja na temat polskiej kuchni s S

Ciepta Klucha, jak sama nazwa wskazuje méwi, ze zjecie tam kluchy. Ale nie byle
jakie, bowiem prawdziwe, tradycyjne kluski slaskie! Brzmi nudno? Nic bardziej myl-
nego. Wtasciciele moga pochwali¢ sie nieszablonowym podejsciem do kuchni pol-
skiej. Patrzac na polski street food, w oczy rzuca sie mnogosc¢ burgeréw, tex-meksu
czy pizzy. A co z rodzima kuchnia?

Recznie robione, wedtug domowej receptury, kluchy sa gwarancja smacznego, Swie-
zego oraz przyjemnego dla oka positku. Tajemnica wyjatkowosci kluchy tkwi w no-
watorskim ujeciu tematu oraz dostosowaniu sie do wymagan klientéw. Podstawa
serwowanych dan jest weganska i bezglutenowa klucha. Sosy to wariacje od wegan-
skiego orientalnego, po klasyczny miesny.

Gdzie tkwi wyjatkowos¢ i innowacja? Otéz, mieso, ktore jest uzywane do produk-
cji sosow, przygotowywane jest metoda Sous Vide. A c6z to takiego? Wieprzowine
oraz droéb gotuje sie prézniowo przez dtugie godziny w odpowiednio niskiej tempe-
raturze, co sprawia, ze smak jest jedyny i niepowtarzalny.

W ofercie s3 cztery rodzaje soséw do kluch - trzy state oraz jeden rotacyjny, w za-
leznosci od aktualnie dostepnych produktéw sezonowych.

- Stawiamy na jakos$¢, dzieki czemu nie odejdziesz od nas gtodny - méwi wtasci-
ciel. Jako pomystodawca Cieptej Kluchy oraz jako inzynier z wyksztatcenia, a kucharz
z zamitowania, Smiato moge powiedziec¢ ,zaufaj mi, jestem inzynierem!” To jak, wi-
dzimy sie w Brzegu Dolnym?
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TO TU TRUCK
specjalista od amerykanskiej klasyki

Z6tty Food Truck rodem z Wroctawia przebojem zdobyt serca mieszkaricéw gro-
du nad Odra. Z pasji do street food’u powstat brand ToTu Truck. Z pasji do jedzenia
w stylu USA powstat pomyst robienia burgeréw wotowych. Obecnie serwowane bur-
gery to efekt siedmiu lat doswiadczenia oraz ciezkiej pracy zespotu TOTUTrucka.

Wiascicielem i pomystodawca jest Arek, ktorego zapytaliSmy o pasje do gotowania.

- Specjalizujemy sie w pysznych klasycznych burgerach jak i w wielu wariacjach na
ich temat. Korzystamy z produktow najwyzszej jakosci. Zadowolenie gosci jest dla nas
najwazniejsze. Serwujemy oryginalne klasyczne burgery wedtug tradycyjnych prze-
piséw. Nie korzystamy z gotowych pétproduktéw - wszystko robimy sami, np. sos
ktorego receptura jest nasza pilnie strzezona tajemnica. W naszej kuchni nic nie jest
dzietem przypadku. Jako wtasciciel FT jestem pasjonatem kuchni. Moim hobby jest
gotowanie. Gotuje odkad skonczytem 10 lat - wszystko zaczeto sie od kuchni Indii
- CURRY. Kolejne lata to czas w ktérych rozwijatem sie kulinarnie. Prywatnie jestem
tata 4-letniego Stasia. Zawodowo poza praca w TOTU zajmuje sie réwniez produk-
cja systemoéw meblowych. Jestesmy food truckiem z ugruntowanga pozycja na lokal-
nym, wroctawskim rynku. BraliSmy udziat w niezliczonej liczbie zlotéw, karmili$my
gosci weselnych. W 2016 roku zdobylismy nagrode publicznosci ,Najlepszy FT". Pra-
ca w gastronomi to ciezki kawatek chleba. Mozesz to robi¢ tylko pod warunkiem, ze
oddasz sie temu w 100% i kochasz smazy¢ burgerki.

Rodzaj kuchni: klasyczna amerykanska.
Na poktadzie TOTU Truck: Burgery w réznych wariantach.

. _._’ 1 @
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Grecki Food Truck
czyli smaki srodziemnomorskie

Souvlaki Greek Truck serwuje potrawy opierajace sie na tradycyjnych daniach kuch-
ni greckiej. W menu znajda panstwo popularne na catym swiecie souvlaki, pity oraz
satatki. Ten food truck ma juz wielu fanéw w Brzegu Dolnym. Greckie przysmaki byty
serwowane podczas ubiegtorocznych Dni Miasta oraz imprezy plenerowej Swiatecz-
ny Brzeg Dolny nad Odra.

- Na polskim rynku nie ma zbyt wielu food truckéw z greckim jedzeniem - méwi
Krzysztof, wtasciciel Souvlaki FT. Chciatem, by méj food truck byt nietypowy, ory-
ginalny, a potrawy w nim serwowane wyroézniaty sie smakiem i jakoscia - doda-
je Krzysztof. Ponad rok temu, gdy otwieratem moja ,Mata Grecje” na terenie Pol-
ski dziatalnos¢ zwigzanga z grecka kuchnia prowadzity tylko dwa foodtruck’i w War-
szawie i Krakowie. W sierpniu 2017 r. powiekszylismy grono greckich foodtruck’ow,
a ja statem sie szczesliwym wtascicielem jedynego, greckiego ,gastrowozu” na tere-
nie Dolnego Slaska.

Ukonczytem technikum gastronomiczne we Wroctawiu. Moimi gtéwnymi pasjami
od zawsze byty gotowanie i podrézowanie. Skoro mozna je potaczyc, to w gtowie
zrodzit sie pomyst na otworzenie foodtruck’a dedykowanego jednej z kuchni swiata.
Wybér byt prosty. Uwielbiam Grecje, czesto odwiedzam ten kraj, korzystam z jego
urokow, fascynuje mnie. To wazne, by w zyciu robi¢ to, co sie kocha. W prowadzeniu
mojej ,Matej Grecji” pomaga mi partnerka Marta.

Na czym polega wyjatkowos¢ produktu serwowanego z FT?

Sktadniki, na ktérych oparte sa nasze dania sprowadzane s3 z Grecji. S3 to ory-
ginalne greckie produkty takie jak: chlebki pita, warzywa, sery, oliwa, oliwki, ziota
oraz przyprawy.

- Ciekawostka jest, ze pare razy ustyszeliSmy pytanie, czy w ofercie posiadamy tak-
ze wakacje w Grecji. Kto wie, moze kiedys - méwi Krzysztof.

Rodzaj Kuchni: grecka.
Na poktadzie Souvlaki Greek Truck.

e Souvlaki - jedna z najpopularniejszych potraw w Grecji. Podawane sa w chleb-
kach pita lub na szpadkach. Przyrzadzane z réznych rodzajéw miesa (drobiowe,
wieprzowe, baranie, wotowe). Pity z miesem serwowane s az w czterech rodza-
jach! W menu znajda panstwo takze propozycje pity wegetarianskiej oraz z owo-
cami morza - kalmarami.

o Satatka grecka, satatka wiejska, satatka horiatiki - tradycyjna satatka kuchni greckiej,
znana na catym swiecie. W sktad dania wchodza: pomidory, ogorki, czerwona cebula,
oliwki, papryka, ser feta oraz oregano. Najlepiej smakuje skropiona oliwg z oliwek.

e Gavros, atherina, aterynki - malutenkie ryby, smazone w catosci w gtebokim ole-
ju, podawane z plastrem cytryny. Idealna przekaska, zwtaszcza do piwa.
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Dolnobrzeska Mistrzyni

W dzisiejszym wydaniu Panoramy Brzegu
Dolnego zapraszamy do lektury wywiadu

Z Ela Kwiatkowska, tenisistka stotowa
MKSu Rokita Brzeg Dolny. Ela ma 15 lat,
jest podstawowa zawodniczka wystepujaca
w | lidze kobiet. Pomimo mtodego wieku
ma juz na swoim koncie wiele znaczacych
sukcesow na arenie miedzynarodowej

i ogélnopolskiej, co najwazniejsze od dwéch
lat jest cztonkinia kadry narodowej kadetek.

Elu jak zaczeta sie Two-
japrzygoda z tenisem sto-
towym?

Wszystko zaczeto sie od
mojej starszej siostry, kto-
ra pierwsza zapisata sie na
treningi. Jednak wtedy by-
fam jeszcze za mtoda, ponie-
waz miatam 3 lata, moja ka-
riera zaczeta sie 2 lata p6z-
niej. Przysztam na trening
i po prostu mnie to zacieka-
wito. Moim pierwszym trene-
rem byt pan Wtadystaw Chra-
baszcz, ktéry nauczyt mnie
wszystkich podstaw tej dys-
cypliny. Na poczatku trakto-
watam to co robie jako za-
bawe i zajecie wolnego cza-
su. W wieku 10 lat, gdy moje
umiejetnosci gry wzrosty
przesztam do lepszej grupy,
w ktérej trenerem jest pan
Marek Chrabaszcz, to pod
jego okiem ucze sie po dzi$
dzien.

Jak wygladaja Twoje tre-
ningi?

Zazwyczaj trenuje 7 razy
w tygodniu po 2 godziny,
chyba Ze konicze szybciej za-
jecia szkolne, wtedy mam
dodatkowy trening. Trenuje
gtéwnie przy stole, ale zda-
rzaja sie treningi ogoélnoroz-
wojowe.

Jakie sa Twoje sportowe
marzenia?

Jednym z moich marzen
jest reprezentowac nasz kraj
na igrzyskach olimpijskich
i zmierzy¢ sie tam z najlep-
szymi zawodnikami na swie-
cie. Chciatabym réwniez, aby
tenis stotowy byt bardziej po-
pularny w Polsce, zeby nie
kojarzyt sie ludziom tylko ze
Swietlicowym odbijaniem.

Jakidzie Ci naukai jak ja
godzisz z treningami?

Jest trudno, poniewaz ze
wzgledu na czeste wyjazdy
opuszczam wiele godzin szkol-
nych, potem musze wszystko
nadrabia¢. Jadac na zawody
biore ze soba ksiazki i wyko-
rzystuje kazdg wolna chwile na
odrabianie lekgji. Szkota i na-
uczyciele pomagaja mi w re-
alizowaniu sie, a kiedy nie ma
mnie na jakim$ sprawdzianie
to mam mozliwo$¢ napisania
go w innym terminie.

Plany zwigzane z eduka-
cja?

Mam 15 lat, hmm... trudne
pytanie na te chwile, bo pla-
ny w moim wieku mogg sie
zmieni¢, aczkolwiek sport to
moja pasja i zapewne z nim
bede wigzac¢ przysztosc.

Twoja ulubiona ksigzka,
film, serial?

Gdy mam juz czas dla sie-
bie lub mam wolne od tre-
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ningu co nie zdarza sie zbyt
czesto (Smiech) staram sie
poswiecac swdj czas bli-
skim mi osobom. Nie mam
swojego ulubionego filmu
natomiast razem z moimi
przyjaciétmi lubimy ogla-
dac horrory, a z rodzing ko-
medie.

il OGOLNOP:
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Pochwal sie czytelnikom
swoimi sukcesami?

Moim najwiekszym osia-
gnieciem jest zajecie 9 miej-
sca na Mistrzostwach Europy
w Portugalii.

Ponad to mam wiele in-
nych znaczacych osiagniec
m.in.: w 2016 roku na Mi-

-

strzostwach Polski zdoby-
tam ztoty medal w grze in-
dywidualnej, w deblu z ko-
lezankga z Lubonia oraz braz
w druzynie z Aleksandra Wi-
Sniewska.

W 2017 roku na Mistrzo-
stwach Polski zdobytam zto-
ty medal w grze indywidual-

nej, w druzynie z kolezanka-
mi z klubu: Mileng Chraba-
szcz, Ning Ossowska i Julig
Kolbusz oraz bragz w grze mie-
szanej z kolega z Rawy Mazo-
wieckiej.

Wiecej informacji dotycza-
cych medali zdobytych przez
zawodnikéw mojego klubu
znajduje sie na stronie: www.
dolnobrzeskaszkolka.pl, na
ktora serdecznie zapraszam.

Najlepszy sportowiec?

Wzorem do nasladowania
dla mnie jest polska tenisistka
Natalia Partyka, poniewaz po-
mimo swojej niepetnospraw-
nosci rywalizuje zzawodnika-
mi petnosprawnymi i tym sa-
mym pokonata przeciwnosci
losu. Jest przyktadem praco-
witoscii determinacji. Repre-
zentowata nasz kraj na olim-
piadach, paraolimpiadach
oraz mistrzostwach Swiata.

Gratulujemy i zyczymy
wielu sukcesow.
Rozmawiat Jarek Iskra

4 WV LIGA SZACHOWA

MKS ROKITA <4 POLONIA
BRIZEG DOLNY WROGEAW

Rok ralatenio 1946

18.03.2018, godz. 10.00

sala konferencyjna (nr 16), KH-S Rokita, Brzeg Dolny
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Hala Sportowa im. A. Grubby
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Pilates - cz. 2

W poprzednim artykule opisalismy kim

byt Joseph Pilates oraz jego zyciowa

historie. Tym razem opowiemy o zasadach
¢wiczen Pilates, a konkretnie o oddechu -
nieodzownym elemencie tej metody ¢wiczen.

wielu programach ¢wi-

czeniowych, zwigzek
pomiedzy oddychaniem, a ru-
chem nie jest do konca tak
wazny. Natomiast w Pilatesie
kazdemu ruchowi towarzy-
szy Swiadomy i aktywny od-
dech. Zeby oddychanie by-

mocny wdech i wydech po-
magaja systemowi cyrkula-
cyjnemu odzywic wszystkie
tkanki zdrowa krwig z tlenem,
jednoczesnie zabierajac nie-
czystosci i pozostatosci me-
tabolizmu.

Pilates odnosi sie do me-

JEDEN PELNY ODDECH:

» wzmacnia caty system oddychania,

« pobudza serce,

» wzmacnia ruchy perystaltyczne,
+ wspomagajqc funkcjonowanie Zotqdka, sledziony, nerek,

waqtroby i pecherza,

 wspoipracuje zréwnowagq systemu dokrewnego,

« poprawia jakos¢ krwi, przez wieksze usuwanie dwutlen-
ku wegla i pochtanianie tlenu,

- zwieksza zdrowie wszystkich organdw i tkanek dajqc
wiekszq odpornos¢ immunologicznq i produkujqc wie-

cej energii
« odpreza umyst.

fo skuteczne, musi by¢ reali-
zowane w sposdb petny czyli
do plecéw i do bokéw (tylno-
-boczne). Jeden petny wdech
i wydech zwiekszaja pojem-
nos¢ ptuc, polepszajacich do-
tlenienie. Oddychanie to in-
tegralna cze$¢ funkcjonowa-
nia catego ciata. Jeden peten,

chanizmu oczyszczania na
wzor prysznica wewnetrz-
nego, ktéry przynosi razem
rewitalizacje fizyczna i od-
mtodzenie.

Wdech utatwia rozcigga-
nie kregostupa, podczas gdy
wydech utatwia jego ugina-
nie - zginanie. Podczas wde-

chu wykonujemy czes¢ przy-
gotowawczg ¢wiczenia, na-
tomiast podczas wydechu
wykonujemy cate ¢wicze-
nie. Technika oddychania
Pilatesa wymaga czasu, by
moc ja opanowad i powinna
by¢ praktykowana tak cze-
sto jak to tylko mozliwe. Kaz-
de ¢wiczenie zaczyna i kon-
czy sie Swiadomym schema-
tem oddychania, kazdy cykl
oddychania synchronizu-
je sie z whasciwym ruchem.
W systemie Pilatesa cate ciato
harmonizuje sie jako catos¢,
a nie pracy jednej partii. Od-
dychanie tylno-boczne syn-
chronizuje sie z mie$niami
brzucha, aby ustabilizowac
kregostup i miednice przed
kazdym ruchem. To rozwija
zdolnos¢ neuro-miesniowa,
aby ujednolici¢ umyst i cia-
fo. Utrzymywanie skontro-
lowanych ruchdéw, ktoére ta-
cza koniec ¢wiczenia z po-
czatkiem kolejnego ¢wicze-
nia jest praca z ptynnoscia
i koordynacja.

Oddech jest bardzo waz-
ny w Pilatesie, wyznacza on
tempo, rytm, prace. Réwnie
waznymi uwarunkowaniami
lekgji sa: kontrola, koncen-
tracja, stabilizacja, ptynnos¢
i precyzja.

O tym innym razem.

FitStyle - fitness is my life

Pila

zapisy do grupy zamknietej

ilosé miejsc ograniczona!

start: 8 stycznia 2018
poniedziatki i Srody
godz: 19:00 i 20:00

program 3 miesieczny

karnet miesigczny 129 zt
Zapraszam Monika Kobusiiska

Powiatowy Zespdt Szkét, ul.Wileza 10, Brzeg Dolny

Z
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tel. 668-058-588

Badminton coraz bardziej popularny w naszym miescie

Przez ponad 6 godzin 16 zawodnikéw,
w tym dwie panie, brato udziat

w Otwartym Turnieju Badmintona jaki
zorganizowat KH-S Rokita w miniona

niedziele.

Rozegrany zostat tur-
niej deblowy, w ktérym
nagroda byt Puchar firmy
ESMONT Brzeg Dolny oraz
turniej w singlu o Puchar dy-
rektora KH-S Rokita.
Tradycyjnie mecze roz-
grywane byty réwnolegle
na czterech boiskach. Nie-
ktére z gier byty bardzo dy-
namiczne co pokazato wyso-
ki poziom umiejetnosci gra-

czy. Badminton jest dyscypli-
na wymagajaca sporej dawki
energii. Potrzebna jest wy-
trzymatos¢, szybkos¢ i do-
bra kondycja. Najwazniej-
sze, jak méwiag zawodnicy
to fakt, ze mozna aktywnie
spedzic czas.

Turniej Badmintona rozgry-
wany w dolnobrzeskiej hali
przyciaga coraz wiecej zainte-
resowanych. W rozgrywkach

oprécz miejscowych, biorg
tez udziat zawodnicy z Woto-
wa, Srody Sl. i Miekini. W tur-
nieju wzieli réwniez udziat za-
wodnicy z Otawy , to whasnie
oni okazali sie najlepsza para
w turnieju deblowym - pano-
wie JanuszWaszczuk i Marek
Tracz 2:0 pokonali w finale
Artura Nowaka i Marka Ku-
Snierza. Trzecie miejsce zaje-
ta para Jan Dudycz i Katarzy-
na Bukowska.

W turnieju singlowym zwy-
ciezca okazat sie Artur No-
wak. W finale pokonat Krzysz-
tofa Kaczmarka 2:0. Trzecie
miejsce wywalczyt Tomasz
Pamin.

Po zakoniczonych rozgryw-
kach odbyto sie uroczyste
wreczenie nagréd. Oprécz
najlepszych zawodnikéw,
pamiatki otrzymaty tez dwie
panie bioragce udziat w roz-
grywkach, a takze najmtod-
szy inajstarszy uczestnik tur-
nieju.

Nagrody w postaci pucha-
réw, drobnych upominkéw
sportowych i innych mate-
riatéw promocyjnych ufun-
dowata Gmina Brzeg Dolny,
firma ESMONT i KH-S Rokita.

Po wreczeniu nagréd wy-
konano wspdlne pamigtko-
we zdjecie.

B. Kowal

Turniej singlowy:

1. Artur Nowak (Wotdéw)
2. Krzysztof Kaczmarek (Miekinia)
3. Tomasz Pamin (Wotow)
4. Artur Chytta (Brzeg Dolny)
5. Janusz Waszczuk (Otawa)

6. Jakub Nowak (Wotdéw)
7. Marek Tracz (Otawa)

8. Katarzyna Bukowska (Miekinia)
9. Marcin Kotodziej (Wotow)
10. Maciej Kotodziej (Wotow)
11. Marek Kuénierz (Sroda SI.)
12. Ireneusz Ulatowski (Brzeg Dolny)
13. Radostaw Sroka (Brzeg Dolny)
14, Jan Dudycz (Miekinia)
15. Stawomir tukojko (Brzeg Dolny)
16. Bozena Witkowska (Brzeg Dolny)

Turniej deblowy:

Janusz Waszczuk i Marek Tracz

Artur Nowak i Marek Kuénierz

Jan Dudycz i Katarzyna Bukowska

Marcin Kotodziej i Maciej Kotodziej

Tomasz Pamin i Bozena Witkowska

Radostaw Sroka i Jakub Nowak

Stawomir tukojko i Ireneusz Ulatowski

QN O [ BA LN

Krzysztof Kaczmarek i Artur Chytta
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Zwyciestwo w turmeju rocznika 2006

Kolejny turniej i kolejne zwyciestwo
zawodnikow Akademii Pitkarskiej. Tym
razem na najwyzszym stopniu podium
staneta druzyna Mtodzikéw prowadzona
przez trenera S. Weglarza.

Turniej zorganizowano
w Wotowie, w rywaliza-
cji wzieto udziat osiem dru-
zyn. Zawodnicy Akademii ro-
zegrali $wietny turniej odno-
szac w fazie grupowej trzy
zwyciestwa, w poffinale po-
konujac Odre Lubiaz, w fina-
le po emocjonujacych rzu-
tach karnych Piast Zmigréd.

Kolejng statuetke dla naj-
lepszego bramkarza otrzy-

mat Bartosz Chyzinski. Gra-
tulujemy!

Stowa uznania naleza sie
tez trenerowi Robertowi Mi-
sterskiemu, ktéry trenuje
dzielnych bramkarzy. To juz
czwarty turniej, kiedy bram-
karze zdobywaija statuetki dla
najlepszych. Oczywiscie gra-
tulacje nalezg sie catej dru-
zynie.

AP Brzeg Dolny

Mecze grupowe:

AP Brzeg Dolny 2:0 Piast Zmigréd |
AP Brzeg Dolny 1:0 Polonia Sroda Slaska
AP Brzeg Dolny 2:0 MKP Wotéw
Pétfinat
AP Brzeg Dolny Odra Lubia?
Finat
0:0 . S,
AP Brzeg Dolny (Karne 3:2) Piast Zmigréd

Sktad druzyny: Saran Ola, Gruchata Ola,
Martyna Kucharzow, Kidor Mateusz, ChyZinski Bartosz,
Kaczmarek Oliwier, Kaczmarek Kamil, Turski Michat.
Sworniowski Jakub

Drugie miejsce U-9 w Ztotoryi

W turnieju o Puchar Burmistrza Miasta
Ztotoryja znakomicie zaprezentowata sie
druzyna U-9, ktéra w stawce dziewieciu
zespotow zajeta wysokie 2 miejsce.

wyciezyli gospodarze

Gornik Ztotoryja I, na
najnizszym stopniu podium
uplasowali sie zawodnicy
z Jezowa Sudeckiego. Swoj
debiut trenerski zaliczyt Ma-
ciej Czyz nowy trener druzy-

P ed b 6

ny Zakéw. Organizatorzy i tre-
nerzy wysoko ocenili umiejet-
nosci naszego zawodnika —
Cypriana Sadowskiego, ktéry
otrzymat statuetke najlepsze-
go golkipera catego turnieju!

AP Brzeg Dolny

Mecze grupowe:
AP BRZEG DOLNY 3:2 KS Pogon Swierzawa

AP BRZEG DOLNY 0:4 Gornik Ztotoryja |

AP BRZEG DOLNY 3:0 FA Chojnéw
Potfinat:

AP BRZEG DOLNY Lotnik Jezow Sudecki

Finat:

AP BRZEG DOLNY 0:2 Gornik Ztotoryja |

KLASYFIKACJA KONCOWA:

Gornik Ztotoryja |
AP BRZEG DOLNY

Lotnik Jezow Sudecki

FA Legnica

Forza Wroctaw

KS Pogon Swierzawa

Gornik Ztotoryja ll
FA Chojnéw
Zagtebie Lubin (rocznik 2011)

Sktad: Cyprian Sadowski, Jakub Tomanik, Mikotaj
Paszek, Mitosz Bolek, Antoniusz Zalewski, Mateusz
Chmielewski, Tymoteusz Jaworski.
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Orliki na turnieju w Olesnicy

W sobote zesp6t rocznika 2007/2008
wziat udziat w turnieju organizowanym
przez Akademie Pitkarska Olesnica.

turnieju nie byto pro-

wadzonej klasyfika-
cji korncowej. Wszyscy za-
wodnicy za swoja postawe
nagrodzeni zostali meda-
lami. Ponadto trenerzy wy-
brali wyrdézniajacych sie za-

wodnikéw, wsréd ktoérych
znalazt sie zawodnik naszej
Akademii - Stanistaw Kosin-
ski.Dziekujemy rodzicom za
dopingowanie naszego ze-
spotu.

AP Brzeg Dolny

AP BRZEG DOLNY 5:1 | AP Szczot Twardogora
AP BRZEG DOLNY 1:1 AP Dobroszyce

AP BRZEG DOLNY 2:2 AP Olesnica |
AP BRZEG DOLNY 2:2 Parasol Wroctaw
AP BRZEG DOLNY 2:1 AP Olesnica ll

Sktad: Dawid Jarozek (2008), Olivier Woznicki (2008),

Stanistaw Kosinski (2007), Michat Drzewiecki (2007),

Tymon Niczyj (2008), Marcin Tkaczyk (2008), Macigj
Paszek (2008), Kajetan Pytlak (2008).

Akademia Pitkarka

Brzeg Dolny
56120 Brzeg Dolny / ul.Kolejowa 1

Wystarczy wpisa¢ nr KRS w PIT

0000457030

AP Brzeg Dolny

Podczas wypelniania formularz PIT

wpisz KRS: 000045 7030

oraz ponizej cel szczegétowy

AP Brzeg Dolny (233)

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

CZWARTEK, 15.03.2018 27/

DZIEN KOBIET juz minat... to nic!
Podaruj sobie prezent jeszcze dzis!

Czy jest cos$ bardziej wartosciowego

niz akceptacja siebie, poprawa swojego
zdrowia i samopoczucia? Zmiana sylwetki
poprzez zmiane nawykow zywieniowych
potaczonych z odpowiednio dobrang
aktywnoscia fizycznag? Wedtug mnie...

to jest wartos¢ sama w sobie! Dlatego
pierwszy krok wykonaj wtasnie dzis, niech
Dzien Kobiet trwa dtuzej!

KROK 1 - pomysl co chcia-
tabys zmieni¢!

Zmian mozna doko-
na¢ w kilku sferach Two-
jego zycia. Zaczynajac od
zmian zywienia, poprzez
zaplanowanie cyklu tre-
ningowego. Catos¢ dopet-
nig poprawne wyniki ba-
dan laboratoryjnych, po-
niewaz kwestia Twojego
ogo6lnego dobrostanu to
priorytet!

KROK 2 - wykonaj tele-
fon do Nas!

Porozmawiaj z nami, zapro-
simy Cie, aby oméwic Twoje
cele po czym razem skrupu-
latnie zaczniemy realizowac
skrojony na Twoja miare plan
treningowy i zywieniowy. Nie-
koniecznie start jest nieprzy-
jemny i trudny, tak to zaplanu-
jemy, ze niczym sie obejrzysz,
a rzeczy, ktére dzi$ uwazasz
za niemozliwe do wykonania

okaza sie banalne i proste po
kilku sesjach treningowych!
Zmiany w nawykach zywie-
niowych stang sie... no wia-
$nie... NAWYKIEM!

KROK 3 - porozmawiaj
o tym z przyjaciotka/me-
zem/znajomym!

Dlaczego? Nie po to, aby
sie pochwali¢, cho¢ to réw-
niez jest wskazane. Ale po to,
aby zabezpieczy(¢ sie przed
spadkiem motywacji. Osoba
Ci bliska bedzie Cie wspierac
i pcha¢ do celu, a moze na-
wet dofaczy do Twoich wo-
jazy i postanowien?

KROK 4 - spotkajmy sie!

Jedli caty czas sie wahasz,
czy to ten moment na roz-
poczecie zmian i spotkanie
z nami... to rozwieje Twoje
watpliwosci prostym argu-
mentem... zbliza sie wiosnal!
A tak poza tym nawet gdyby

nie wiosna, to jestem przeko-
nana, ze nie ma lepszego cza-
su na dbanie o swoje zdrowie
i kondycje jak... TERAZ! Teraz
jest dzis, nie jutro!

KROK 5 - najtrudniejszy
pierwszy krok? Nie z nami!

Nasza misja jest zarazi¢ Cie
na dobre, wszczepic to co naj-
lepsze i brutalnie rzecz ujmu-
jac uzalezni¢ Cie od tego fan-
tastycznego stanu jakim jest
stan euforii endorfinowej po
dobrze wykonanym trenin-
gu. Wystarczy wykonac pierw-
szy krok i zaufa¢ Naszemu do-
Swiadczeniu, Ze reszta juz po-
toczy sie sama.

Drodzy Czytelnicy!

Aby nie by¢ gotostowna...
przedstawiam kilka metamor-
foz, ktore dokonaly sie pod
Naszym trenerskim okiem!

Niemozliwe staje sie moz-
liwe!

Zapraszamy do kontaktu
Trener Personalny
Aneta Piatek-Zwierzak

503985 712
aneta.piatek@fitnessacja.pl
www.fitnessacja.pl

| (511500

Imie i Nazwisko......cerennee
i MiejscowosC........rvrvnnnnen.

KUPON

zbieramy do 26.03.2018

Rzezba Ciata/Core/Abt

Zaproszenie dla jednej osoby, E
po wezesniejszym umowieniu sie (503 985 712). ,

Wyciety i wypetniony kupon prosimy sktadaé w saloniku prasowym w Rynku, -

'skl epie,Smaczek”, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkeie dorabiania kluczy na targov.Hsku:

Idjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takze przestaé :

i do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl lub MMS-em: 882 447 666 .

Puchar Polski w Sumo.
Ztoto dla Wrobla

miejscowosci Debi-

ca koto Rzeszowa od-
byt sie Puchar Polski w su-
mo. Zawodnicy MKS Rokita
Brzeg Dolny zdobyli w su-
mie 4 medale. Damian Wr6-
bel w kategorii 115 kg wy-
walczyt ztoty medal. Ga-
briel Szulborski w katego-
rii +115 kg zdobyt brazowy

medal. Sebastian Zalas wy-
walczyt dwa bragzowe meda-
le —w kategorii 115 kg oraz
+115 kg.

Dominik Mil miat mniej
szczescia, w walce o trzecie
miejsce w kategorii wagowej
70 kg przegrat i ostatecznie
zajat 5 miejsce.

info

Damian Wrobel rozpoczyna przygotowania
do Mistrzostw Swiata

Damian Wrabel, zapasnik MKS Rokita
rozpoczyna etap przygotowan do
Mistrzostw Swiata w Sumo, ktére odbeda
sie w lipcu na Tajwanie.

Pucharze Polski senio-
réw i junioréw w sumo,

ktory odbyt sie w ostatni week-
end w Biatymstoku, Damian

wywalczyt 1 miejsce w kate-
gorii wagowej (+100 kg), po-
konujac w finale Michata Lu-
to- wicemistrza $wiata senio-
réw w sumo.

Przypomnijmy, ze pod ko-
niec lutego w Pucharze Pol-
ski rozgrywanym w Debicy,

Damian Wrébel réwniez wy-
walczyt ztoty medal w kate-
gorii 115 kg.

Gratulujemy i zyczymy po-
wodzenia na kolejnych za-
wodach.



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.fitnessacja.pl%2F&h=ATOZQ3dsH0MdoPPhUPhLRhgtdyF7me7xib3YdBpvAjoRLPgtD6MkC6b3em0Q9uaJTZXFkir2ClZI4xKa1bhi0B03XQz4KpIqDhWpUnqJycpWzbipxu5CBiia9ep1QUnTCEBtrYym02RW2PVoB-XcSw
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Typuj z Panorama! 5. edycja

tukasz Miei . Ostatnio >
iejsce | Post Zawodnik Punk Skutecznos$c
Konieczny : * Y | zdobyte REGULAMIN
. L, H ) Niniejszy regulamin okresla warunki na jakich
miejsce punkty skutecznosc 1 o Konieczny tukasz 14 14 70% prowadzony jest konkurs pod nazwg ,Typuj z Pa-
H 9 noramg”.
1 14 70 0/0 1 © Zimny Konrad 14 14 70% 1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-
2 o Skorek Sebastian 13 13 65% grod w Konkursie jest Dolnobrzeski 0srodek
o Kultury .j'ako Wydawca ,Panoramy Brzegu
3 o Rybotycki Tomasz 12 12 60% Dolnego N
I(onqus polega na typowaniu wynikow 20
- 3 (u} Zimny Dominik 12 12 60% meczow wybranych przez redakcje sportowg
»Panoramy Brzegu Dolnego”.
Konrad 4 o Jozwik Damian 11 11 55% Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
Zl m n - - - muje 1 pkt, za bednie wytypowany O pkt.
y 4 (u} Milewski Andrzej 11 11 55% U)czeslmlcvtvaa meczew gastepzwacv Sposob:
miej nkt kutecznos$é . . a) 1-zwycigstwo gospodarzy, 2-zwycigstwo
ejsce punidty siutecznosc 4 o Mitkowski Grzegorz 11 11 55% gosci, X- remis
1 1 4 70 (y » b) Wynik spotkania liczy si¢ w regulamino-
0 4 o Perlinska Barbara 11 11 55% wym czasie gry. Przy dogrywce lub rzu-
. X tach karnym pod uwage jest brany wynik
o (] 4 o Perlinski Mariusz 11 11 55% po regulaminowym czasie gry.
K ; Przy odwotanym albo przerwanym spo-
4 o Szumilas Sebastian 11 11 55% tkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymu-
3 X ja punktow. W takim przypadku kazdy
Sebastian 4 o Zajac Michat 11 11 55% zuczestnikow otrzymuje 0 punkiow.
, o Listazawodnikow jest otwarta. Liderzy (pierw-
SI(O re I( S o Gtowacki Jan 10 10 50% sza szostka uczestnikow) beda wyekspono-
. ., . . wani w tabeli wynikow. Pozostali uczestnicy
miejsce punkty skuteczno$é 5 o Karbowski Kamil 10 10 50% zostang przedstawieni w innej formie graficz-
. nej oraz liscie uczestnikow.
2 1 3 6 5 (yo 5 o Karcz Karolina 10 10 50% Konkurs bedzie obejmowat 10 kolejek. Wyniki
. R beda podawane w najblizszym wydaniu gaze-
o o 5 o Talik Mirostaw 10 10 50% ty naste;pujqcym po zakoriczeniu wszystkich
. o spotkan.
> o Talik Romuald 10 10 50% nglamag'e moi.nz’i zgtaszaé do§ dni po opu-
6 o Borowski Tomasz 9 9 45% rt::;l;(r)]\;\éamu wynikow droga email badz telefo-
Tomasz H o, Wype’rﬁione kupony (wydrukowane, zeskano-
Rybo tyc ki 6 o Gruszecki Jarostaw 9 9 45% wane, sfotografowane) nalety wysytac droga
6 o Karcz Jozef 9 9 45% email na 'adres: spon.panorgma@blzegdol-
miejsce punkty skutecznosé 2 ny.pl, badz sktadac w nastepujacych punktach
3 1 2 6 O 0/ 6 O | Kondratowicz Marek 9 9 45% gg’s"'sylzgg":”mywny w Rynku (Byly salonik
0 o icki i [ prasowy)
o o 6 Pawlicki Stawomir ? ? 45% Sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym
6 (n) Perliriski Dawid 9 9 45% Biblioteka na osiedlu Fabrycznym
2 Punkt dorabiania kluczy na targowisku
6 o Praczyk Patryk 9 9 45% w K(PEU"[.)O’"'""‘) brac udsiat )
onkursie mogg bra¢ udziat pracownicy
Dominik 6 o Smoczyk Mirostaw 9 9 45% Organizatora oraz innych podmiotow wspat-
. - pracujacychz Organizatorem przy organizacji
Zl m ny 6 (w) Szczepanski Tadeusz 9 9 45% i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy
. ., zdobyciu miejsca 1 nie kwalifikuja sie do od-
miejsce punkty skutecznosc 6 (u) Szumilas Zbigniew 9 9 45% bioru nagrody. Wowczas nagrody przechodza
0 . namiejsca kolejne.
3 12 60 /0 6 o Zielinski Przemystaw 9 9 45% . Sponsorem nagrdd jest Dolnobrzeski O$rodek
: Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula na-
o +12 o 6 o Zimny Waldemar 9 9 45% grod jest na biezaco aktualizowana.
7 o G ki Dawid 8 8 20% . Nagrodzony zostanie tylko zwyciezca catej
ruszecki Dawi 0 edycji, za wyjatkiem pkt. 9. Wsrod wszystkich
. uczestnikow konkursu zostanie wylosowana
Damian 7 o NykIE| Jarostaw 8 8 40% nagroda pocieszenia. W
. .. . W przypadku zgromadzenia takiej samej
l (')Z'wi I( 8 o Kubiak Wojciech 7 7 35% liczby punktow w catej edycji przez wiecej niz
. . jedng osobe, przeprowadzona zostanie do-
miejsce punkty skutecznosé 8 o Kubis Dariusz / Y 35% mx‘;\l:sgzie to dodatkowe 5 meczéw do
5 5 (yO 8 (u} Porozko Pawet 7 7 35% ! Z\_N!I/CiQZ%a k?jz'd;j'!«;/l\?jki °'"‘3’L‘a nagrode sge_
. o cjalng od redakcji. W przypadku remisu w da-
9 o Borowski Tadeusz 6 6 30% nej kolejce o zwyciestwie zadecyduije procento-
9 o Golonka Tomasz 6 6 30% wa liczba trafien z dotychczasowych kolejek.

-—
Kolejka 2 Liga Dyscyplina Kolejka 2 Liga Dyscyplina

1. 22.mar 12.00 Filipiny vs. Fidzi Mecz tow. Pitka nozna 1. 23.mar 20:45 Wrhochy vs. Argentyna Mecz tow. Pitka nozna

2. 22.mar 12:35 Chiny vs. Walia Mecz tow. Pitka nozna 12. 23.mar 21:00 Francja vs. Kolumbia Mecz tow. Pitka nozna

3. 22.mar 18:00 Malta vs. Luksemburg Mecz tow. Pitka nozna 13. | 23.mar 22:00 Meksyk vs. Islandia Mecz tow. Pitka nozna

4. 22.mar 20:00 Wyspy Owcze vs. totwa Mecz tow. Pitka nozna Odra Opole vs. GKS Katowice Nice I Liga Pitka nozna

5. 23.mar 17:00 Rosja vs. Brazylia Mecz tow. Pitka nozna Szwegja vs. Chile Mecz tow. Pitka nozna

6. 23.mar 19:00 Gregja vs. Szwajcaria Mecz tow. Pitka nozna 16. 22.mar 19:00 Zielona Géra vs. Legia Warszawa Energa Basket Liga Koszykowka

7. 23.mar 18:30 Turgja vs. Irlandia Mecz tow. Pitka nozna 17. 22.mar 18:00 Trefl Sopot vs. Asseco Gdynia Energa Basket Liga Koszykowka

8. 23.mar 20:00 Polska vs. Nigeria Mecz tow. Pitka nozna 18. | 23.mar 15:00 | Kamil Stoch vs. Robert Johansson (kto lepszy) | Indyw. konkurs w Planicy | Skoki narciarskie

9. 23.mar 20:45 Holandia vs. Anglia Mecz tow. Pitka nozna 19. 23.mar 15:00 Dawid Kubacki vs. Stefan Kraft (kto lepszy) | Indyw. konkurs w Planicy | Skoki narciarskie

10. Niemcy vs. Hiszpania Mecz tow. Pitka nozna Polska vs. Austria (kto wyzej w konkursie druz.) | Druz. konkurs w Planicy | Skoki narciarskie

" k - ! r -
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WYPEENIONE KUPONY ZBIERAMY DO WTORKU 20 MARCA 2018
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Typ (kolejka 2)  [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOSCI, X - REMIS]
1. 2, 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11.

3.

Imie i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Dotacja

Brzeg Dolny:

,ODNOWA WSI DOLNOSLASKIE)" 2018

Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, ze na posiedzeniu w dniu 8.03.2018 roku Komisja Konkursowa powotana Zarzadzeniem
nr. 0050.16.2018 z dnia 26.02.2018 ., rozpatrzyta propozycje ztozone w otwartym konkursie ofert na realizacje zadania publicznego przez organizacje pozarzadowe Gminy Brzeg Dolny.
Ztozone oferty dotycza zadania wkiadu wtasnego do projektu,Przedsiewziecia promujace idee odnowy wsi dolnoslaskiej, wspétfinansowanego ze Srodkéw budzetu Marszatka Wojewddztwa
Dolnoslaskiego i Gminy Brzeg Dolny w 2018 roku. Termin sktadania ofert uptynat 6.03.2018 r.

Informacja o konkursie ukazata sie w dniu 13.02.2018 r. na stronach BIP U.M. w Brzegu Dolnym, na stronie internetowej, na tablicy ogtoszen
U.M. oraz w gazecie ,Panorama Brzegu Dolnego”. Na konkurs wptyneto 6 ofert.

WYNIKI OTWARTEGO KONKURSU OFERT PROGRAMU

Komisja pozytywnie ocenita oferty i jednogtosnie wnioskuje o przyznanie przez Burmistrza dotacji dla realizacji w/w zadania przez nizej wymienione stowarzyszenia i sotectwa w gminie

Nazwa Organizacji

Nazwa zadania

Przyznana
kwota dotaciji

Uwagi po analizie

przez Gmine formalnej
Brzeg Dolny
,Dzieci promuja idee odnowy wsi”. Celem zadania publicznego realizowanego w ramach konkursu
Stowarzyszenie jest promocja idei Odnowy Wsi Dolnoslaskiej w Sotectwie Godziecin poprzez organizacje Festynu Dot.U.Marsz = 4343.00 74
Mieszkancéw Wi Pszczelarskiego o zasiegu ponadpowiatowym w sotectwie Godzigcin, promujacym zdrowie ptynace T T e ’
e ) . ) L : S ; S , i, 4 343.00 7t =50%
1. | Godziecin ,\Wspdlna od pszczot. Wspodtuczestnikami sa mieszkancy i goscie wsi Godziecin ok. 800 osdb. Z dotacji zostang -509%
Sprawa” zakupione: dzieciecy zestaw samochodowo-bujakowy dt.3.4m; szer-1m; wys.-2m. na plac zabaw oraz ° 100% = 8 686.00 7t
Gm. Brzeg Dolny linijki, kredki, zawieszki = mi$ odblaskowy, jojo plastikowe. ° ’
(01.09. - 14.12.2018r.)
Stowarzvszenie Nazwa zadania to festyn kwitnacej akacji - bieg Radeczan z historig w tle. Popularyzowanie idei odnowy Dot.U.Marsz.
. 2YS .| wsi poprzez projekt = angazujac dzieci, mtodziez szkolng i dorostych. Wydruk plakatéw, smyczy, koszulek 2 625.00 zt
5 Mieszkancéw Wi dl atord ¢ ot . ; X ktow kontrolnveh bi druk . 2 625.00 zt. 250%
. Radecs a organizatorow, przygotowanie trasy i gry terenowej oraz punktow kontrolnych biegu, wydrukowanie ~50% =50%
Gm. Brzee Doln mapek z trasg biegu dla 150 - 300 uczestnikow.
- prees Lomy (01.09.-16.12.2018 1) 100% = 5 250.00 zt
Stowarzyszenie Prompqa idei anovvy wsi doln.o§|a5k|ej poprzez ~;g%qszemej dp programu zaprOJektovvan@, vvykonamq Dot.U.Marsz. -
» bezpiecznego i atrakcyjnego miejsca dla integracji mieszkancow poprzez warsztaty ceramiczne na Sali -
,Ceglany Zakatek OO . e > . . =3 750.00 zt
. 7 .| Konferencyjnej miejscowej Cegielni ,Ceramsus”. Plenerowe warsztaty sa zaplanowane tez pod namiotem. 3 750.00 zt Lo
3. Mieszkancéw Wsi | . kum § P ) desek i zbud : d ) RN =50%
Pogalewo Mate Zaplanowany jest ;at up tawos.to Ow oraz ‘na.m[o.t%, e(s)ed iz uvc\)/vya£|? pql eskt.uz stworzenie strony =50%
internetowej promujacej wies i idee Odnowy Wsi Dolnoslaskie]. o _
Gm. Brzeg Dolny (01.09. - 31.10.2018 1) 100% = 7 500.00 zt
,Promocja wsi” - Gminy Brzeg Dolny zgtoszonej w ,Odnowie Wsi Dolnoslaskiej”. Propagowanie
Stowarzyszenie idei odnowy wsi w miejscowosci Grodzandw poprzez warsztaty z rekodzieta i wydanie materiatéw Dot.U.Marsz.:
4 Mieszkancow promocyjnych na placu i w Swietlicy wiejskiej dla dzieci i mtodziezy szkolnej oraz dorostych. W sumie dla | 3 750. 00 zt = 3 750.00zt
) Wsi Grodzandéw ok. 200 oséb. Projekt zaktada postawienie stupow z tabliczkami domdw, tablicy informacyjnej z mapa wsi, = 50% = 50%
m. Brzeg Dolny zwigkszanie swiadomosci nt. historii Grodzanowa, zwiekszanie migdzypokoleniowej integracji. b = .00 z
Gm. B Dol iek ie Swiad Sci nt. historii Grod iek ie mied koleni jint ji 100% = 7 500.00 zt
(01.09. - 16.12.2018r.)
Nazwa zadania jest ,Wspdlna praca na dobro wspdélne naszego sotectwa”. Promocja idei
,Odnowy Wsi Dolnoslaskiej” zrealizuje sie w miejscowosci Zerkdw poprzez wydanie materiatow
promocyjnych: kalendarzy planszowych, toreb ekologicznych, oraz poprzez organizacje Dot. U. Marsz
. cyklu festynu pn. ,Swieto pieczonego ziemniaka”; rzezba z ziemniaka, potrawa z ziemniaka z Ao )
Stowarzyszenie na . ; . L ) . N - . =3 750.00 zt
: . | umieszczeniem logotypow Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Zadanie jest wpisane w Sotecka Strategie | 3 750 .00 zt Ao
5. | Rzecz Rozwoju Wsi ) Sy o ; - A N - (= 50%)
Zerkow Rozwoju Wsi Zerkdw, jako coroczny festyn promujgcy walory wsi i produkty lokalne. Przewiduje sie = 50.00%
wykonania witaczy przy wybudowanej Swietlicy, zakup dtugopiséw oraz smyczy z logo programu 100% = 7 500.00 7t
,Odnowy Wsi Dolnoslgskiej”. Projekt obejmuje ok. 150 oséb - mieszkancow Zerkowa, dzieci i ° ’
mtodziezy szkolnej.
(1.09.- 16.12.2018r)
Nazwa zadania jest promocja idei odnowy wsi Dolnoslagskiej w sotectwie Pogalewo Wielkie. Celem zdania
Stowarzyszenie publicznego jest tu zagospodarowanie miejsca spotkan, budowa altany - zadaszenie miejsce spotkan dla Dot. U.Marsz.
. YS . | dzieci, mtodziezy i dorostych, dla ok. 200 mieszkancow wsi, przeprowadzenie warsztatéow rekodzielniczych =3750.00 zt
Mieszkancéw Wsi - ; o . A ; 3 750.00 zt Ao
6. S z produktow naturalnych, wydanie materiatéw promujacych sotectwo ,Pogalewo Wielkie na starej o (=50%)
Pogalewo Wielkie fot fir towki - 500 200 Dla mieszkancow i aocci 7 Gminy BD | - = 50%
Razem’ otografii” - pocztéwki - egz., magnesy - 200 egz. Dla mieszkancow i gosci z Gminy i woj.
! dolnoslaskiego. 100% = 7 500.00zt
(01.09.- 16.12.2018r.)
21 968.00 zt 21 968.00 zt
Gmina Urzad Marszatkowski
Brzeg Dolny

Sporzadzit: Roman Adasko

Gtéwny Specjalista ds. Wspotpracy Miedzynarodowej i Organizacji Pozarzadowych

Lokal mieszkalny nr 1a o powierzchni 77,45 m?, pofozony na parterze, sktadajacy sie
z przedpokoju, holu z przedpokojem, kuchni, trzech pokoi i tazienki z w.c.

Udziat lokalu w czesciach wspélnych budynku oraz w prawie wiasnosci gruntu jako pra-  du Miejskiego w Brzegu Dolnym.
wie zwigzanym z wlasnoscig lokalu wynosi 25,28%,

- dziatka nr 46/15 AM 39 o powierzchni 0,0319 ha, ksiega wieczysta WR1L/00028756/7.

Nieruchomos$¢ bedaca przedmiotem rokowan nie jest obcigzona prawami oséb trze-
cich, jak réwniez nie jest przedmiotem jakichkolwiek zobowigzan wobec oséb trzecich.

Cena wywotawcza 160 00,00 zt (sto szescdziesiat tysiecy ztotych).

BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGO

potozony w Brzegu Dolnym przy ul. Jana Kochanowskiego 4.

Cena zaoferowana nie moze by¢ nizsza od ceny wywotawczej, moze zostac roztozona Zgtoszenie powinno zawierac:
na raty, na czas nie dtuzszy niz 10 lat.

Roztozona na raty niesptacona czes$¢ ceny podlega oprocentowaniu w wysokosci 0,20 ba prawna lub inny podmiot;
stopy redyskonta weksli stosowanej przez Narodowy Bank Polski w stosunku rocznym. 2. date sporzadzenia zgtoszenia;

Na sprzedaz powyzszej nieruchomosci ogtaszane byly przetargi:

4. proponowang cene i sposéb jej zaptaty;

Do zgtoszenia nalezy dofgczy¢ kopie dowodu wptaty zaliczki.

Dodatkowych informacji na temat rokowar mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Brze-
gu Dolnym przy ul. Kolejowej 29 A, pokdj 104, telefonicznie (71) 319-58-23.

Zastrzega sie prawo zamkniecia rokowan bez wybrania nabywcy nieruchomosci.

sprzeda w drodze rokowan lokal mieszkalny wraz ze sprzedaza udziatu w nieruchomosci wspaélnej,

ki Slaskie O/Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015 do dnia 19 marca 2018r.
Za date wniesienia zaliczki uwaza sie date wptywu srodkdw pienieznych na rachunek Urze-

Whptacona zaliczka zostanie wliczone na poczet ceny nabycia lokalu. Zaliczka ulega prze-
padkowi w razie uchylenia sie uczestnika od zawarcia umowy notarialnej.

Pisemne zgtoszenie udziatu w rokowaniach nalezy ztozy¢ w sekretariacie Urzedu Miejskie-
go w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej 29 w terminie do dnia 19 marca 2018 r. w zamknie-
tej kopercie opisanej ,Rokowania na sprzedaz lokalu przy ul. Jana Kochanowskiego”.

1.imig, nazwisko i adres albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli zgtaszajacym jest oso-

3. oswiadczenie, ze zgtaszajacy zapoznat sie z warunkami rokowan i przyjmuje te warun-
« pierwszy 01.12.2017 r., drugi 02.02.2018 r. ki bez zastrzezen;
ROKOWANIA - przeprowadzone zostang w Urzedzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy

ul. Kolejowej 29A wejscie,,C" pokdj nr 202 w dniu 23 marca 2019 r. o godzinie 10:00.
ZALICZKE w wysokosci 10 000,00 zt. tytutem zabezpieczenia kosztéw w przypadku

uchylenia sie od zawarcia umowy nalezy przekaza¢ przelewem bankowym srodkéw pie-

nieznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spétdzielczy Oborni-
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NIERUCHOMOSCI
70.1.

70.2.

70.4.

70.5.

70.6.

70.7.

70.8.

70.9.

71.1.

71.2.

Kupie mieszkanie
2-pokojowe lub 3-pokojowe
do | pietra (na os.
Fabrycznym lub Warzyn).
Tel. 604292710

Do sprzedania dziatka
budowlana w Lipnicy,
1200 m?, pod lasem,
blisko droga i media Tel.
781036887

Sprzedam lokal uzytkowy
wolnostojacy o pow. ok.
34 m? na ul. Stowackiego
w Brzegu Dolnym.

Tel. 781575262 lub
723355644

Sprzedam dziatke budowlana
we wsi Pyszaca. Dziatka
uzbrojona, 12 arow.
Nieruchomos¢ znajduje

sie na poczatku wsi przy
zakretach. Blisko do mostu

i obwodnicy w kierunku
Wroctawia. Cena 75tys.

Tel. 660292475

Sprzedam mieszkanie
3-pokojowe, Ill pietro,

ul. Matopolska. Cena do
negocjacji. Tel. 602177483

Sprzedam lub wynajme
kwiaciarnie z wyposazeniem
w dobrym punkcie w Brzegu
Dolnym . Tel. 3197606 (po
godz. 17)

Sprzedam kawalerke 24 m?,
parter, piwnica, nowe okna,
drzwi wejsciowe, nowe
instalacje, ul. Wyspianskiego.
Stan mieszkania dobry. Cena
88 tys. Tel. 660292475

Sprzedam bezczynszowe
mieszkanie 2-pokojowe,
54 m? (kuchnia, 2 pokoje,
tazienka, piwnica)

w Pogalewie Matym.

Tel. 668502019

Noclegi dla firm wynajme
w Brzegu Dolnym.
Tel. 604317276

Sprzedam p6t domu
poniemieckiego 6 km od
Brzegu Dolnego. Dom
dwurodzinny, parterowy.
75 m? z osobnym
wejsciem, pomieszczeniem
gospodarczym, stodota

i dziatkg 19 aréw. Dom jest
witasnosciowy z wpisem
do ksiegi wieczystej. Sklep,
szkota, koscidt, przystanek
autobusowy oraz zaktady
pracy na miejscu. Cena

71.3.

71.4.

71.5.

71.6.

71.7.

71.8.

72.1.

120 tys. do negocjacji.
Tel. 783101006

Sprzedam mieszkanie
2-pokojowe, rozktadowe,
48 m?, IV p., mieszkanie
srodkowe, zadbane.
Osiedle Fabryczne,

ul. Wyspianskiego. Kuchnia
- meble na wymiar, sprzet
AGD Bosch (ptyta gazowa,
piekarnik elektryczny,
okap, lodowka Indesit).
Salon z balkonem -

balkon zadaszony,

z roletg zewnetrzna. Pokdj
z szafg wnekowa. tazienka
umeblowana. 2 piwnice.
Cena 150 tys. zt. Dostepne
od zaraz! Tel. 606210439

Sprzedam mieszkanie 56m?,
w Brzegu Dolnym, osiedle
Warzyn, Il pietro, w petni
umeblowane, balkon,
piwnica. Tel. 603092315

Sprzedam dziatke ogrodowg
5 ar. Murowana altanka,
woda, kwiaty, krzewy,
drzewka , trawa. Rej. Il
,Odra” Brzeg Dolny osiedle
Warzyn. Tel. 713197069

Do sprzedania dziatki
budowlane w Zerkowie

10 aréw i 17 aréw,
uzbrojone. Dziatki znajduja
sie przy drodze Zerkow

- Radecz. Cena do
uzgodnienia. Tel. 713190416

Sprzedam dziatke o profilu
rolno-budowalnym o pow.
74 aréw przy drodze gtéwnej
do Wroctawia i Srody Slaskiej
w miejscowosci Gtoska.
Media - woda i prad przy
dziatce. Tel. 695899596

Sprzedam mieszkanie
3-pokojowe, 45 m?,
IV pietro, do remontu,
ul. Wyspianskiego.
Tel. 512340088

Na sprzedaz ziemia

w miejscowosci Grodzanow,
niecate 2 ha. Atrakcyjna
lokalizacja. Tel. 697729542

72.2.

72.3.

72.4.

72.5.

72.6.

72.7.

72.8.

72.9.

Sprzedam dziatke

ogrodowa przy ul. Aleje
Jerozolimskie w Brzegu
Dolnym vis a vis Netto - ROD
,SIELANKA". Przeznaczona
do rekreacji i/lub uprawiania
ro$lin. Dziatka zaopatrzona jest
w wode. Energia elektryczna
bedzie podtaczona w tym
roku. Dziatka o powierzchni
3 ary z drewniang altanka,
cena 2000zt. Tel. 723014351

Kupie mieszkanie w Brzegu
Dolnym, moze by¢ do
remontu. Tel. 694726634

Kupie garaz w Brzegu
Dolnym. Tel. 694726634

Wynajme mieszkanie
2-pokojowe, 47 m?, osiedle
Fabryczne, ul. Warzynska,

| pietro, Tel. 572740125

Sprzedam dziatke o
powierzchni 3 ary na osiedlu
Fabryczne. Tel. 604292710

Sprzedam mieszkanie
2-pokojowe, 48 m?, ul.Wilcza
(Warzyn). Tel. 509745063

Sprzedam dziatke ogrodowa
7 aréw, murowana altanka,
basen, drzewa, trawa. Rejon
,Odra”. Dziatka za rondem.
Tel. 667583464

Sprzedam lub wynajme lokal
o powierzchni 100 m* wolno
stojacy (budynek) potozony
w $Srodku osiedla Warzyn.
Najchetniej z przeznaczeniem
na dziatalnosc¢ ustugows,

np. na 4 gabinety lekarskie.
Tel. 609556609

MOTORYZACJA

70.1.

70.2.

72.1.

72.2.

72.3.

Sprzedam Renault Laguna
Il combi 1.9 DCI, kolor
granatowy, przebieg 230
tys. km. Salon Polska, drugi
wiasciciel. Atrakcyjna cena.
Tel. 667650454

Sprzedam samochéd Ford
Galaxy, rok produkgcji
2003, 7-osobowy, srebrny,
Tel. 3197606 (po godz. 17)

Odkupie stare motory: WSK,
MZ, SIMSON, ROMET i inne.
Tel. 694726634

Wynajme/wypozycze
przyczepke

samochodowa. Cena od 40 zt
za dobe. Tel. 694726634

Kupie stare motocykle, czesci
WSK, MZ, Romet, Junak, Shl,
Simson itp. Tel. 725158021

SPRZEDAM/KUPIE

70.1. Sprzedam sypialnie w bardzo
dobrym stanie 2-letnia,
kolor sliwa: t6zko 150x200
Zz materacem, stupek
bielizniany 50x45x200,
szafa 3-drzwiowa
150x50x200 i komoda
5 szuflad 100x45x115.
Tel. 792690803

Sprzedam meble BRW, kolor
olcha w bardzo dobrym
stanie: szafa narozna, stupek
bielizniany, 3 komody
witryna ze szktem, potki

na ksigzki oraz szafka na
telewizor. Tel. 792941991

Sprzedam 3 nowe materace
Tel. 713195402

Sprzedam bojler elektryczny
101 okragty na 220V,

pite elektryczna 2200W,
nowy tancuch i ostrzatka
elektryczna. Kolano do pieca
90 - kwasiak, cena 280 zt.
Tel. 605647266

Sprzedam 2 lady, regaty
sklepowe cena do
uzgodnienia. Tel. 887077528

Sprzedam pieluchomajtki

- Super Semi Plus nr 3

- 120 szt. Materac
antyodlezynowy z aparatem.
Tel. 713199026

Sprzedam nowg wersalke
oraz tawostét w dobrym
stanie. Cena do uzgodnienia.
Tel. 699459092

70.10. Sprzedam zamrazarke,
4 szuflady w dobrym stanie,
sprawna, wys.106 cm, szer.
55 cm. Tel. 699459092

70.11. Sprzedam meble pokojowe
w bardzo dobrym stanie,
ciemny braz, wys.190 cm,
szer. 52 cm, dt. 3,70 m.
Cena do uzgodnienia.

Tel. 699459092

Sprzedam woézek dzieciecy
Maxi Cosi Quinny + gondola,
adaptery. Tel. 784017927

Sprzedam lodéwke 3-letnia,
stan b.dobry marki BEKO.
Tel. 604292710

Sprzedam wézek dla dziecka
Z Wyposazeniem, tanio.
Tel. 515556316

Sprzedam drzwi garazowe
2,30%x2,00 z demontazu.
Stan dobry, cena 500 zt
oraz grzejniki zeliwne 60-
tki, cena za zeberko 15 zt.
Tel. 695468387

70.2.

70.4.

70.5.

70.6.

70.7.

70.8.

72.1.

72.2.

72.3.

72.4.

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzuci¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktow: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,,Dominik”
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Rozwiaz i wygraj! 3

Sponsorem nagrody dla zwycigzcy losowania z nr 5 (72) jest sklep

z ekologiczng zywnoscig w Rynku.

Bon 100 zt z nr 4 (71) na zakup okularéw w Pracowni Optycznej

w Rynku otrzymuje Tadeusz Borowski

L
)
<<
o

- Wyciety i wypelniony kupon prosimy sktada¢ w saloniku prasowym w Rynku, sklepie ,,Smaczek”
' (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczyna | 1123145
; targowisku miejskim PHU ,,Dominik”

BARAN

Zamiast poddawac sie lenistwu i rozprezeniu,

zajmij sie zawodowymi sprawami. Korzyst-

ny wptyw planet pomoze ci uporzadkowac fi-

nanse. Dobrym pomystom, ktére spodobaja sie

szefowi i beda ci sie oplaci¢, sprzyja poczatek ty-

godnia. Na twojej drodze pojawia sie osoby, ktérych opinie
idoswiadczenie beda dla ciebie inspiracja. W mitosci takze
pilnuj tego, co twoje. Samotne Barany dadza sie wyciagnaé
na niezobowiazujaca randke komus, kogo poznaty w pracy.

RAK

W tym tygodniu poszukasz nowych zajec i te-

matéw do dyskusji. Planety uczynia cie jeszcze

bardziej niespokojnym i dociekliwym, niz masz

to w swojej naturze. Jesli sie uczysz lub studiujesz,

bez trudu wykorzystasz swoje zdolnosci. W pracy

czeka cie nowe zadanie, ktére moze wykracza¢ poza zakres
twoich obowiazkdéw. Unikaj teraz dyskusji zwigzanych z pie-
niedzmi. Kto$ moze przekonywac cie do inwestycji, na ktéra
jest jeszcze za wezesnie. W mitosci czekaja cie nowe pokusy.

WAGA

Kariera, plany na przysztos¢, wptywowe zna-

jomosci... wokét tego w tym tygodniu wszyst-

ko sie bedzie kreci¢. Pojawisz sie w pracy

pierwszy, zamkniesz drzwi ostatni, a przede

wszystkim wykorzystasz wszystkie mozliwo-

$ci, aby miec i wiedzie¢ wiecej od innych. Wenus sprzy-
ja sukcesowi i zdobywaniu dobrej opinii, ale domagaj sie
rzeczywistych korzysci i pieniedzy. Mitosc zejdzie na dru-
gi plan az do weekendu.

KOZIOROZEC

Planety szykuja ci w tym tygodniu mno-

stwo nowych zadan, ktére moga cie zasko-

czy¢, ale wyjda ci na dobre. Pojawi sie szan-

sa na zdobycie dodatkowej gotéwki, a aura

sprzyja nawigzywaniu znajomosci, ktére przy-

dadza ci sie w karierze. Czyjas rada moze by¢ warta wie-
cej, niz poczatkowo bedziesz myslat. Samotne Kozioroz-
ce maja szanse spotkac kogos interesujacego w banku lub
urzedzie. W mitosci trwa dobra passa.

BYK

Twoje ambitne pomysty i niezwykle sposo-

by na rozwigzanie codziennych probleméw

poddane zostang ocenie. Pewna surowa oso-

ba sprawdzi, co warte sa twoje obietnice. Nie

obawiaj sie tej konfrontacji. Mozesz zdoby¢ au-

torytet i szacunek. W mitosci nie martw sie niczym na za-
pas i Smiato umawiaj sie na randki. Weekend sprzyja na-
mietnym propozycjom. Samotne Byki moga wyruszy¢ na
udane mitosne towy.

LEW

Odkryjesz w sobie artystyczng dusze. Twoje

pomysty i twdj styl beda sie w tym tygodniu

wszystkim podobac. To dobry czas, aby pod

pretekstem szybkich porzadkéw zafundowac

rodzinie wieksze przemeblowanie. Otoczony

pieknem zapomnisz o smutkach. Ale przypilnuj zawodo-
wych spraw, bo ktos moze wpasé w panike i trzeba bedzie
mu pomac. Nie daj sie poganiaé. Rozwaz wszystko spokoj-
nie, ale znaczace decyzje podejmij w przysztym tygodniu.

SKORPION

Uwierz w komplementy, jakie w tym tygo-

dniu ustyszysz i Smiato realizuj swoje plany.

W sprawach zawodowych unikniesz niepo-

rozumien, ale postaraj sie pomaga¢ osobom,

ktore z czyms sobie nie radza. Mozesz wpasc

na pomyst, jak cos usprawnic¢. Wszyscy beda ci wdziecz-
ni. Weekend poswiec sobie, a nie porzadkom czy zaku-
pom. Chetnie wybierzesz sie na przyjecie lub towarzy-
skie spotkanie.

WODNIK

Czeka cie udany tydzien, a ty sam bedziesz
optymistyczny i w dobrym humorze. W pra-

cy odwaznie porozmawiasz o pienigdzach

i zakresie swoich obowigzkéw. Zréb plan tego,

co musisz zrobic, a nie pogubisz sie i zdazysz ze
wszystkim na czas. Zajmij sie swoja uroda i kondycja, bo
tydzien sprzyja niezwykle udanym metamorfozom. Wi-
zyta u fryzjera i kosmetyczki poprawi ci humor. Weekend
bedzie czasem mitosci i odpoczynku.
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BLIZNIETA

Bedzie wokét ciebie glosno, a ty staniesz

sie niezastapiony. Pomozesz nieporadnym
wspotpracownikom, opanujesz kryzysowe

sytuacje, rozsadzisz, kto ma racje. Masz w tym

tygodniu szanse na awans, wygrana w sporze,

pozbycie sie starych ktopotéw. Sprzyja ci powodzenie
w réznych urzedowych sprawach, nie rezygnuj tylko za
szybko z tego, na czym ci zalezy. W mitosci takze poczu-
jesz przyptyw niezaleznosci i odwagi.

PANNA

Przed toba goracy tydzien, peten towarzyskich

wydarzen i nowych zawodowych propozycji.

Czas ptynac bedzie tak szybko, ze niektére Pan-

ny moga poczué zawrét gtowy. Planety sprzyja-

ja sprawom, ktérych powodzenie zalezy od uzna-

nia réznych waznych oséb. Dlatego nie czekaj i walcz o to,
na czym ci najbardziej zalezy. O mitosci przypomnisz sobie
w weekend. Samotne Panny bez chwili wahania odezwa sie
do kogos, przy kim nawet przez chwile nie byto im nudno.

STRZELEC

Postaraj sie unikaé ryzyka i nieprzyjaznych

ci os6b. Potrzebowac bedziesz teraz odpo-

czynku, ciszy i $wietego spokoju, aby upo-

rzadkowac wszystkie sprawy. Z serca, szafy

i kalendarza wyrzuc to, co jest niepotrzebne, bo

juz wkrétce pojawia sie nowe sprawy i ciekawsze propo-
zycje. Szanuj swoje zdrowie i nie poswiecaj sie dla niko-
go. Z nadejsciem weekendu poczujesz przyptyw sit zycio-
wych. Spodziewaj sie dobrych wiadomosci.

RYBY

Zaczniesz w tym tygodniu marzy¢ o egzo-

tycznych podroézach. Jesli nie mozesz rzucié

wszystkiego i polecie¢ na goraca plaze, poszu-

kaj zastepczych przyjemnosci. Kosmetyczka,

zabiegi spa lub wycieczka z przyjaciétmi odsu-

na od ciebie widmo chandry. W mitosci mozesz w tym ty-
godniu liczy¢ na ukochanga osobe. Ona tez moze by¢ zme-
czona i marudna, ale razem dacie sobie ze wszystkim rade.
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o Jestem

° ariusz

0000270809

Jestem
Mariusz

moim celem jest
stanac na nogl

opiskiem

,Poreba, 3698’

SMS

Pomoc 3698’
nanr /5165

Koszt SMSa
6,15 zi brutto

mam 31 lat, w lipcu 2014 roku moje zycie wywrocito sie do
gory nogami. W wyniku nieszczesliwego wypadku doznatem
uszkodzenia kregostupa i rdzenia kregowego, skutkiem
czego jest paraliz czterokonczynowy.

Od zesztego roku intensywnie sie rehabilituje, ale w moim
przypadku jest to proces dtugotrwaty i niestety bardzo
kosztowny. Regularne éwiczenia powoduja poprawe mojego
stanu, lecz do petnej samodzielnosci jeszcze diuga droga
oraz godziny ciezkich i wyczerpujacych cwiczen. Ale nie
poddaje sie, walcze, bo mam dla kogo - wspolnie
z Narzeczona wychowujemy 2-letniego synka. Moim celem
jest samodzielnosc i powrdt da normalnego 7ycia, Zebym
maogt znow aktywnie uczestniczyC w zyciu rodzinnym.

odpisany 1% Waszego podatku lub darowizne na konto
Fundacji AVALON.

Jezeli chcielibyscie mi pomoc, bede wdzieczny za kazdy

Za wszelka pomoc dziekuje

3E3. Numer KRS

R. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO [OP P) _Niiuér;:oht nurner wisu do Krajowego Rejestnu Sadowego (numer KRS) organizac wybeans] z wykazu

ez Ministra Pri Polityki Spolecrnej oraz 056 nd o Fece.
oskowana Kwota 324,
0000270809 Kwota 7 paz. 324 nis motm przekmczye 19 kwoty 7 por, 200,
iy g iosigiok w Aol

S. INFORMACJE UZUPELNIAJACE
@ zaznaczajgc kwadrat w poz. 328 wyrazic zg
W poz. 327 motna podac dodatkowe informacie, np, ulatwiajgoe kontakl z podatnikiem (telefon, e-mad),
325, Col szczugolowy 17

Fodatnicy, kidrzy wypelndi czedé H, w poz. 325 moga podad cel szczegdiowy 1%.
na przekazanie OPP swojego imienia, nazweska | adresu wraz z informaciy o kwocie I poz. 324,

376 WyraZam zgodg |
Q

Poreba, 3698 |

3T

‘Avalon PP

TUNGAC

Fundacja Avalon
www.fundacjaavalon.pl
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Marcela od J’J l'a! umaga a-l'v
z niepelnosp wang dziecigcym
pom!enh-m mdzgowyrm. GI‘.\‘ urodzenia rownie jest
nsobyg niewidomg.

Ma stwierdzong niepelnosprawnosc
w stopniu znacznym.

Wymagam colodobowej opieki asoby dorosle]
w katdym aspekeie swojeqo Fyeia.
Na co drien zajmuje sig Nig mama.

Marcela potrzebuje rehabilitac]i oroz
plelggnacil. ktdra poprawi Jej kondycje fizyczng
oraz spowoduje utrzymanie dobrege stanu xdrowia.

Kto moie przekazad 1%?

(Organizacji Poiytku Publicznego) mogg priekazac:
s platnicy podatku dochodowego od osob fizycznych
» platnicy podatku liniowego

*  ryczaltowey

* osoby uzyskujgce dochody z rynku nieruchomosci
Marcelka jest podopieczng Fundacji Avalon.

Jezeli chcialbys /checiatabys pomdc Marcelce
wystarczy w zeznaniu rocznym PIT w rubryce
WNIOSEK O PREEKAZANIE 1% PODATRKU
NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZAC]T
POZYTKU PUBLICZNEGO (OPE)”

» Wpisad numer KRS: 0000270809

W rubryce INFORMACJE UZUPEENIAJACE (bardzo wazne!)
* Wpisa¢ nazwiske oraz numer czlonkowski nadany przez Fundacjg -

Petryk, 4969

CHARYTATYWNY

POMOC oraz numer subkonta (bez nazwiska), na ktére ma
darowizna! np. POMOC 4969

L WHIOSEK O PRIEHAZAMNIE 1% PODATHL NALEZNEGD MA RIECT ORGANFAC POXYTHL
PUBLICZNEGO (OPP)  nessay posas rumar s 0 posfowngn Fapeer Sapiowngu (himer S srgarszacy wymane) 2 wiasss
o2

Kazdy SMS to 5 zlotveh wsparcia!*

£

“""oo00270809

J.immulumnumac Pudabicy Moty wypehdl crghd | w jor 111 moga puoded ol sscmmgiiowy PR
oy bk w . 134wy, 253y 14 grasanis i, & § s e 7
e 133 Wy 13

Zgodnie z aktualnie obowigznjgcymi zasadami 1% na rzecz QPP

= oseby ugyskujgee dochedy z rynkdw finansowych (gielda i inne)
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Stowarzyszenie “Stoneczne Wzgdrze” Mieszkancow Wsi Zerkowek, Zerkéwek 6, 56-120 Brzeg Dolny.

GLOSZENIE 0 LIKWIDAC)I STOWARZYSZENIA
SLONECZNE WZGORZE” MIESZKANCOW WSI ZERKOWEK

Likwidatorzy Stowarzyszenia“Stoneczne Wzgérze” Mieszkancow Wsi Zerkdéwek podaja do publicznej wiadomosci, ze na podstawie Uchwaty nr 1/2017 z dnia 06 listopada 2017 roku
Nadzwyczajnego Walnego Zgromadzenia Cztonkéw Stowarzyszenia ,Stoneczne Wzgérze” Mieszkancow Wsi Zerkéwek w sprawie rozwiazania stowarzyszenia oraz postanowienia
Sadu Rejonowego dla Wroctawia - Fabrycznej we Wroctawiu, IX Wydziatu Gospodarczego Krajowego Rejestru Sgdowego, sygnatura sprawy WR.IX NS — REJ.KRS/034861/17/462 z dnia
09.01.2018 roku wszczeta zostata procedura likwidacji Stowarzyszenia “Stoneczne Wzgérze” Mieszkancow Wsi Zerkéwek KRS 0000330546.

Postepowanie likwidacyjne trwa nadal, az do momentu wykreslenia Stowarzyszenia z rejestru KRS. Na likwidatoréw wyznaczono Joanne Kusnierz i Mariusza Czarnego. W zwigzku
Z powyzszym wzywa sie wierzycieli Stowarzyszenia do zgtoszenia ewentualnych roszczen w terminie do 27 marca 2018 roku na adres stowarzyszenia:

Likwidatorzy

VK] TVP1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jaka to melodia?
9.15 Komisarz Alex (132) - Maestro
- serial
10.10 Klan (3279) - telenowela
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Dr Quinn - seria IV (4) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Magazyn Rolniczy
12.45 Cudowny $wiat przyrody.
Zycie we wspdlnocie. Mary
patagoriskie. Argentyna.
13.25 Igrzyska Paraolimpijskie Pjon-
gczang 2018 (8) - felieton
13.45 Elif (204) - serial
14.40 Koronakrolow (43) - telenowela
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci
15.40 Pogoda
15.50 Serial fabularny
16.45 Skoki Narciarskie - PS - Tron-
dheim - konkurs indywidualny
16.50 Teleexpress
17.00 Skoki Narciarskie - P$ - Tron-
dheim - konkurs indywidualny
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (241) - Remont
- serial
2130 Sprawa dlareportera
22.25 Magazyn Sledczy
23.05 Magazyn kryminalny 997
23.50 Jozef Zator Przytocki pseudo-
nim Czeremosz - film dok.
1.00 Naszaarmia.pl - magazyn
1.25 Zmiany - film obyczajowy, USA,
rez. Charles Jarrot, wyk. Cheryl
Ladd, Michael Nouri, Cristopher
Gartin
3.05 Magazyn sledczy
3.40 Sprawa dla reportera
4.30 Notacje - Wiadystaw Filar.
Rzezie na Wotyniu - cykl dok.

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells - 1/4F - 19.00 Tenis ziemny - Turnie]
WTA - Indian Wells - 1/4F -1 9.50 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 1/4F
-210.50 Tenis ziemny - Turniej WTA - In-
dian Wells - 1/4F -2 1135 Jedziemy na
Mundial 12.30 PN -Barca TV 15.10 PN
-Barca TV 15.45 Pitka nozna - Liga Eu-
ropy - 1/8F - podsumowanie meczu 1i 2
16.40 Igrzyska paraolimpijskie - wydarze-
nia dnia 17.05 Pifka reczna - kobiet. Eks-
traklasa - 118.55 Pitka nozna - Liga Euro-
py - 1/8F 21.00 Pitka nozna - Liga Europy
-1/8F 23.05 Sportowy Wieczér 23.40
Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wells
- 1/4F - 31.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Indian Wells - 1/4F - 4

P2 @

5.15 Koto fortuny (88) - teleturniej
5.55 Nadobre i nazte (699) - serial
6.50 Podroze z historig (2) Jak
zostac husarzem? - cykl dok.
7.20 Nasygnale (13) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.25 Rodzinka.pl (42) - Ty, jaispa
- serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1823) - serial
12.30 Koto fortuny (89) - teleturniej
13.00 Tylko z Toba (95) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.55 Familiada - teleturniej
14.35 Cyborgi - ludzie maszyny - film
dok. rez. Luisa Wawrzinek
15.35 Nadobre i na zte (699) - serial
16.30 Koto fortuny (171) - teleturniej
17.10 Meandry uczué (70) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl (43) - Narada
rodzinna - serial komediowy
19.05 Nasygnale (14) - serial fabulary-
zowany TVP
19.35 Barwy szczescia (1823) - serial
obyczajowy
20.10 Barwy szczescia (1824) - serial
obyczajowy
20.40 Dzigki Bogu juz weekend
21.20 The Good Doctor (14) - serial
obyczajowy, USA
22.15 Zawod. Amerykanin (2) - serial
23.15 Zamarzenia (3) - serial
0.05 Dtug - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, Wegry, rez. John Madden,
wyk. Helen Mirren, Sam Wor-
thington, Jessica Chastain, Tom
Wilkinson, Ciaran Hinds
Moja super eksdziewczyna
- komedia, USA, rez. lvan Reit-
mann, wyk. Uma Thurmann,
Anna Faris, Luke Wilson
3.55 Art Noc. Wodek Pawlik Trio
- AMERICA | - koncert
4.35 Zakoriczenie dnia

2.1
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PSN

7.00 Pitka nozna Nice 1. liga: Stal Mielec
- Grik teczna 8.00 Pitka nozna Nice 1.
liga: Stal Mielec - Gornik teczna 9.00 Ko-
szykowka Energa Basket Liga 10.00 Ko-
szykowka Energa Basket Liga 11.00 7.
strefa - magazyn siatkarski 13.00 Polsat
Sport News flash 13.07 Pitka nozna Li-
ga holenderska: Willem 1l - PSV Eindho-
ven 15.00 Polsat Sport News flash 15.07
Magazyn Cafe Futbol 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Pitka nozna Liga cze-
ska 19.00 Polsat Sport News flash 19.07
Pitka nozna Liga rosyjska: Rostow - Zenit
21.20 Pitka nozna Liga holenderska: Ajax
Amsterdam - sc Heerenveen 23.30 Pitka
nozna Nice 1. liga: GKS Katowice - Rakdw
Czestochowa 1.30 Magazyn Cafe Futbol

TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamo - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.30 Chiopaki nie ptacza - kome-
dia, Polska 1999, rez. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, Cezary
Pazura, Michat Milowicz, Miro-
staw Zbrojewicz, Anna Mucha,
Wojciech Klata, Mirostaw Baka,
Bohdan tazuka

0.40 Mr. Brooks - film sensacyjny,
USA 2007, rez. Bruce A. Evans,
wyk. Kevin Costner, Demi Moore,
Dane Cook, William Hurt

3.10 Uwaga! - program interwencyjny

3.35 Moc Magii

4.55 Nic straconego

av--- EUROSPORT

8.30 Sporty Motorowe. Magazyn Test
Drive 845 Kolarstwo. Nokere Koer-
se, Belgia 9.15 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Are 11.30 Biathlon. PS, Oslo Sprint kobiet
13.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Are 14,15
Biathlon. PS, Oslo Sprint mezczyzn 16.00
Skoki narciarskie. PS, Trondheim 18.45 Pi-
ka nozna. FIFA Football 19.00 Pitka noz-
na. Liga Europy 23.00 Pitka nozna. Major
League Soccer MLS Highlights 23.35 Sko-
ki narciarskie. PS, Trondheim HS 140, kon-
kurs indywidualny 1.00 Pitka nozna. FIFA
Football 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Are, Szwecja Supergigant kobiet 2.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Are, Szwecja Super-
gigant mezczyzn

.. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

2110 Przyjaciotki

22.10 Burleska - muscial, USA, 2010,
rez. Steve Antin, wyk. Cam
Gigandet, Cher, Christina Aguilera,
Eric Dane, Julianne Hough
Ali, dziewczyna z mafego mia-
steczka obdarzona wspaniatym
gtosem, decyduije sie na ucieczke
od codziennych trudow i niepew-
nej przysztosci | podaza za swoimi
marzeniami do Los Angeles. Po
serii niepowodze, Ali natyka sie
przypadkiem naThe Burlesque
Lounge, majestatyczny, ale pod-
upadajacy teatr, wystawiajacy
rewie. Szokujace kostiumy i Smiafa
choreografia zachwycaja Ali.

0.50 Rewers - czarna komedia, Pol-
ska, 2009, rez. Borys Lankosz

3.00 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.48 Pogoda 16.56 Teleexpress 17.00
Teleexpress Extra 17.17 Serwis Info 17.32
0 co chodzi - magazyn publicystyczny
18.00 Panorama 18.25 Serwis Info 18.43
Widziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis
Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wia-
domosci 20.13 Mingta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
€z0r 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
2ji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30
W akeji 23.55 Serwis Info 0.17 Pogoda
0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczdr 1.20 Minefa 20ta 2.20
Wiadomosci 2.48 Gos¢ Wiadomosci

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji
7.05 Jezdzcy smokow
7.35 Jezdzcy smokow
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem
17.00 Nie igraj z aniofem
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Medalion - komedia sensacyjna,
Hongkong, USA, 2003, rez. Gor-
don Chan, wyk. Jackie Chan, Lee
Evans, Claire Forlani, Julian Sands,
John Rhys - Davies
23.00 Samobdjcza misja - horror,
Wielka Brytania, 2016, rez. Mark
Nuttall, wyk. Gil Darnell, Lucas
Hansen
110 Anthony Bourdain - bez rezer-
wagji
210 Napatrolu
2.45 Interwencja
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

7.05 MitoscKropka.pl 8.05 Niania - serial
9.30 Szpital nadziei - serial 10.30 Putap-
ki umystu - serial 11.20 Nie daj sie ugryz¢
- serial 12.25 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.30 Poirot: PrzyjdZ i zgif - film kry-
minalny 16.25 Niania - serial 18.00 Kata-
strofy w przestworzach - serial 18.55 Staw-
ni zbrodniarze: Norman Bates - film dok.
20.00 Jak zostac krélem - dramat biogra-
ficzny 22.35 Drugie zycie kréla - dramat

fini TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Bioetycz-
ny detektyw 13.40 Opowiedci z Radia Ki-
bera 14.00 Odwagi, ja jestem 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Przeglad Tygo-

dnika Rodzin Katolickich ,Zrédto” 16.40
Grunt to droga 16.55 Przeglqd katolickie-

go tygodnika ,Niedziela” 17.00 Tajne archi-

wum Watykanu 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dniz Duchem Swietym 18.00 Aniot Pati-

ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dziefi 19.30 Super Ksiega 2 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Gtos Pol-
ski 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Stuszna walka cz.122.30 Z wedka nad wo-
de 23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.25 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sagdowy
8.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
9.15 Agentka o stu twarzach - serial
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
17.55 Agentka o stu twarzach - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Gliniarz z Beverly Hills Il
- komedia, USA 1994, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy, Jon
Tenney, Joey Travolta, Eugene
Collier, Jimmy Ortega
22.15 Lucyfer - serial
23.15 American Horror Story: Asy-
lum - serial
Terminal - komedia roman-
tyczna, USA 2004, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tom Hanks,
Catherine Zeta - Jones, Stanley
Tucdi, Chi McBride, Diego Luna
2.55 Moc Magii
5.05 Koniec programu

A TTV

11.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Ide-
alna niania 14.25 Zamiana zon 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cafa prawda
0 jedzeniu 17.00 DeFacto 17.45 Express
18.05 Detektywi. Na zlecenie 18.45 SOS
Ekipy w akgji 19.45 Express 20.00 Ostre
ciecie 20.45 Druga twarz 21.45 Express
22.00 DeFacto 22.30 Dzentelmeni i wie-
$niacy 23.30 Wojny magazynowe 10

BULEN TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.10
Dezerterzy - Stanistaw Tutaj 8.40 Infor-
magje kulturalne 9.00 Mafa Apokalipsa
-film obyczajowy 11.00 Afternatywy 4
- serial 13.15 Studio Kultura - Rozmowy
13.30 Tylko Beatrycze - spektakl teatralny
15.55 Rzecz Polska - Cukiernica Julii Ke-
ilowej 16.10 Chuligan Literacki 16.45 Dia-
by, diabty - dramat psychologiczny 18.20
Jaujard, cztowiek, ktdry ocalit Luwr - film
dok. 19.20 Locus - film anim. 19.30 taznia
- film anim. 19.40 Informagje kulturaine
19.55 Taxi Teheran - dramat 2135 Scena
Klasyczna - koncert 22.20 Dziennik filo-
z0fa 22.35 Ziemia, planeta ludzi - Piesni
bez ojczyzny - film dok.

0.1
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6 00 To moje zycie! - telenowela
Dziesie¢ przykazaf - serial
8 00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
1350 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Gruby i chudszy - komedia, USA
1996, rez. Tom Shadyac, wyk.
Eddie Murphy, Jada Smith, James
Coburn, Larry Miller
22.00 Aniotki Charliego - komedia
sensacyjna, USA 2000, rez. McG,
wyk. Bill Murray, Cameron Diaz,
Cool LL, Drew Barrymore, Kelly
Lynch, Lucy Liu, Luke Wilson,
Matt LeBlanc, Sam Rockwell
Kréliczek - komedia, USA 2008,
rez. Fred Wolf, wyk. Anna Faris,
Colin Hanks, Emma Stone, Hugh
Hefner
2.00 Dyzur
2.35 Biesiada na cztery pory roku
3.40 Takijest Swiat
4.20 Najedwabnym szlaku
5.05 Krolowa Serc - telenowela

A) TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy
- postrach wampiréw 8.00 Niesmiertelny
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.55 Spotkanie
ze Smiercia - dramat

«ot. TVP HISTORIA

115 Flesz historii (381) 11.35 Biafo
- czerwoni - historie niezwykfe - Janusz
Kusocifiski 11.50 Powrdt skrzypiec - film
dok. 13.05 Byto, nie minefo 13.35 Sensa-
cje XX wieku 14.35 Encyklopedia Il woj-
ny Swiatowej - Zbrodnia i kara - cykl dok.
15.15 Sprawiedliwi - Nasi sasiedzi - cykl
dok. 15.45 Swiadectwo 16.20 Historia
Polski - Po catym ciele - film dok. 17.15
Tadmy bezpieki - Komitet Obrony Ro-
botnikéw 17.45 Chtopi (11) - serial 18.50
Sensacje XX wieku 19.55 Byfo, nie mine-
fo - Smier¢ bez nazwiska i twarzy 20.30
Tajemnice IIl Rzeszy (5) Rodzina Hitlera
- cykl dok. 21.35 Pogranicze w ogniu (4)
- serial 22.40 Spdr o historie - Wiadcy
polscy. August Il Sas - debata 23.25 Mu-
2y i kochanki - Sana 0.20 Powrdt Odysa

1- serial 1.15 Wojciech Cejrowski - boso
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5.55 Elif (204) - serial
6.50 Komisariat (15) Mumia - serial
7.15 Komisariat - serial
7.45 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
9.25 Ojciec Mateusz (241) - Remont
- serial
10.25 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Dr Quinn - seria IV (5) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Magazyn Rolniczy
12.45 Cudowny Swiat przyrody.
Skarby na pokaz. Ogrodnik
brunatny. Indonezja - serial
13.25 Igrzyska Paraolimpijskie Pjon-
gczang 2018 (9) - felieton
13.45 Elif (205) - serial
14.40 Korona krolow - telenowela
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci, Pogoda
15.50 Serial fabularny
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Lesniczéwka
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 The Wall. Wygraj marzenia
- /25/ - teleturnie]
2130 Korzenie - ep. 2 - serial
22.30 Zmiany - film obyczajowy, USA,
rez. Charles Jarrot, wyk. Cheryl
Ladd, Michael Nouri, Cristopher
Gartin
Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat
0.45 Herkules - film fantasy, USA,
rez. Brett Ratner, wyk. Dwayne
Johnson, lan McShane, John Hurt,
Joseph Fiennes, Aksel Hennie
2.25 Magazyn Kryminalny
3.10 Notacje - Joanna Duda
- Gwiazda. Zycie bez strachu
3.20 Zakoriczenie dnia

2. TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells - 1/4F - 39,00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Indian Wells - 1/4F -3 9.25 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 1/4F
- 41025 Tenis ziemny - Turniej WTA - In-
dian Wells - 1/4F - 4 11.05 Boks - Turniej
im.Feliksa Stamma - finaly kobiet 12.05
Boks - Turniej im.Feliksa Stamma - finaty
kobiet 13.05 Jedziemy na Mundial 13.55
Igrzyska paraolimpijskie wydarzenia dnia
14.20 Boks - Turniej FStamma 18.15 Hokej
na lodzie - PHL, 2.runda play - off 21.00
Boks - Megafights 22.40 Sportowy Wie-
czr 23.15 Hokej na lodzie - NHL. skréty
0.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Wa-
shington Capitals - New York Islanders 47
3.40 Zakoriczenie dnia

TVP 1

0.0!

G

Uiy TVP2

5.30 Koto fortuny (89) - teleturniej
6.05 Zamarzenia (3) - serial
6.55 Wtoska kuchnia jak u babci (2)
Casteldilago - cykl dok.
7.20 Nasygnale (14) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.25 Rodzinka.pl (43) ,Narada
rodzinna" - serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1824) - serial
12.30 Koto fortuny (90) - teleturniej
13.00 Tylko z Toba (96) - serial
13.55 Familiada - teleturniej
14.30 Maktowicz w podrézy - Indie
15.05 Program katolicki
15.35 Zamarzenia (3) - serial
16.30 Koto fortuny (172) - teleturniej
1710 Meandry uczuc (71) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl (44) - Pogrzeb
- serial komediowy
19.05 Nasygnale (15) - serial
19.35 Barwy szczescia (1824) - serial
obyczajowy
20.10 Barwy szczescia (1825) - serial
obyczajowy
20.45 O mnie sig nie martw -s. VIl (3)
- serial komediowy
21.40 Rodzinka.pl (228) - serial kome-

diowy
22.15 Krag podejrzanych (3) - Sara
= serial
23.40 Zawod. Amerykanin (2) - serial
0.40 Rani (8) - Markiza - serial
kostiumowy, Francja
1.45 Rozgrywka - western, USA, rez.
George Seaton, wyk. Dean Mar-
tin, Donald Moffat, Rock Hud-
son, Susan Clark
3.30 Dtug - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, Wegry, rez. John Madden,
wyk. Helen Mirren, Sam Wor-
thington, Jessica Chastain, Tom
Wilkinson, Ciaran Hinds
5.20 Zakoriczenie dnia

Sport e PSN

7.00 Pitka nozna Liga czeska 8.00 Pit-
ka nozna Liga czeska 9.00 Biathlon PS,
Kontiolahti 11.00 Tenis ATP World Tour
Masters 1000, Indian Welles 13.00 Polsat
Sport News flash 13.07 Pitka nozna Liga
holenderska: Ajax Amsterdam - sc Heere-
nveen 14.07 Pitka nozna Liga holenderska:
Ajax Amsterdam - sc Heerenveen 15.00
Polsat Sport News flash 15.07 Tenis ATP
World Tour Masters 1000, Indian Welles
17.00 Polsat Sport News flash 17.07 Pi-
ka nozna Magazyn Nice 1. ligi 19.00 Pol-
sat Sport News flash 19.07 Magazyn Ma-
gazyn Atleci 20.00 Tenis ATP World Tour
Masters 1000, Indian Welles |1l éwiercfinat
22.30 Pitka nozna NICE 1. liga 1.20 Maga-
2yn Cafe Futbol

O TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamo - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Kapitan Ameryka: Zimowy
Zzotnierz - film przygodowy, USA
2014, rez. Anthony Russo, Joe
Russo, wyk. Chris Evans, Samuel
L. Jackson, Scarlett Johansson,
Robert Redford, Sebastian Stan,
Anthony Mackie, Cobie Smulders,
Hayley Atwell
22.50 Lara Croft: Tomb Raider - film
przygodowy, USA, Wielka Bry-
tania, Niemcy, Japonia 2001, rez.
Simon West, wyk. Angelina Jolie,
Jon Voight, lain Glen, Noah Taylor,
Daniel Craig, Richard Johnson
1.00 Kuba Wojewddzki - talk show
2.00 Iron Majdan
3.00 Uwaga! - program interwencyjny
3.15 Moc Magii
4.35 Nicstraconego

av- EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Are 9.15
Skoki- narciarskie. PS, Trondheim 10.45
Narciarstwo Alpejskie. PS, Are 11.30 Pitka
nozna. Major League Soccer MLS Highli-
ghts 12.00 Pitka nozna. Liga Mistrzow, Lo-
sowanie 12.30 Pitka nozna. FIFA Football
13.00 Pitka nozna. Liga Europy Losowanie
13.30 Formuta E. FIA Championship 14.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Are 17.30 Skoki
narciarskie. PS, Vikersund 18.30 Biathlon.
PS, Oslo Sprint kobiet 19.35 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Are 2030 Skoki narciar-
skie. PS, Vikersund 21.15 Biathlon. PS, Oslo
Sprint kobiet 22.00 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Are, Szwegja Druzynowo 23.30 Skoki
narciarskie. PS, Vikersund HS 225 - kwalifi-
kacje 0.15 Pitka nozna. FIFA Football

.. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
9.30 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami
22.05 The Story Of My Life. Historia
naszego zycia
23.10 MMA Radom

0.20 Asw rekawie - komediodramat,
USA, 2013, rez. Scott Winant, wyk.
Jennifer Finnigan, Edi Gathegi,
Jason Beghe, Ben Lawson
Co wydarzyto sie w Vegas, pozo-
staje w Vegas, pod warunkiem,
ze ma sie dobrego prawnika.

Za takich uchodza Eliza Evans
(Jennifer Finnigan) i Will Garratt
(Ben Lawson), ktorzy zajmuja
sie takimi sprawami, ktére maja
migjsce po zachodzie storica,
aprzed jego wschodem muszg
by¢ juz zatatwione.

2.20 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

iz TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.25
Serwis Info 18.43 Widziane z Polski - ma-
gazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
§ci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Forum
- program publicystyczny 21.00 Nie da sie
ukryC - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info 0.17 Pogoda 0.30
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58 Flesz In-
fo Wieczor 1.20 Forum 2.20 Wiadomosci
2.48 Go3¢ Wiadomosci

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji - serial fabu-
larny
7.05 Jezdzcy smokow - serial anim-
nowany
7.35 Jezdzcy smokéw - serial anim-
nowany
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk - serial krymi-
nalny
10.00 Sekrety sasiadow - serial oby-
czajowy
10.30 Sekrety sasiadow - serial oby-
czajowy
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk - serial krymi-
nalny
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Detektywi w akdji - serial fabu-
larny
16.00 Nie igraj z aniotem
17.00 Nie igraj z aniofem
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Wiking - dramat historyczny,
Rosja, 2016, rez. Andrey Kravchuk
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

9.30 Umrzesz ze $miechu 10.30 Putapki
umystu - serial 11.00 Putapki umystu - se-
rial 11.25 Dziesie¢ najwiekszych katastrof
naturalnych cz. 2 - film dok. 12.25 Kata-
strofy w przestworzach - serial 14.20 Pu-
fapki umystu - serial 14.45 Stawka wigk-
szaniz zycie cz. 6 - serial 15.55 Konopielka
- komedia obyczajowa 17.50 Nic do ocle-
nia - komedia 20.00 Byzantium - dramat
22.35 Nadprzyrodzony pakt - horror

i TV TRWAM

13.35 Ballada o Btogostawionym ks. Je-
rzym Popietuszce 14.55 Stowo Zycia
15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozu-
miec 16.00 Informacje dnia 16.10 Sisdmy
sakrament 16.35 Swiat na wyciagniecie
reki - Wyprawa na kraniec Sybern 17.00
Huta Pieniacka - prawda i pamie¢ cz. 2
17.25 Swiety na kazdy dzie 17.30 Okiem
kamery 17.55 40 dni z Duchem Swietym
18.00 Aniof Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 18.55 Prze-
glad katolickiego tygodnika ,Niedziela”
19.00 Warto zauwazy¢.. 19.30 Latajacy
dom 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Gtos serca
23.20 Stuszna walka cz. 2

Piatek, 16.03.2018

) TVN 7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.25 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sagdowy
8.20 Przepis na zycie - serial
9.15 Agentka o stu twarzach - serial
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial
17.55 Agentka o stu twarzach - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Straznicy marze - film przygo-
dowy, USA 2012, rez. Peter Ram-
sey, wyk. Chris Pine, Alec Bald-
win, Jude Law, Isla Fisher, Hugh
Jackman
22.10 Wtadca pierscieni: Powrot
kréla - film przygodowy, Nowa
Zelandia, USA, Niemcy 2003,
rez. Peter Jackson, wyk. Elijah
Wood, lan McKellen, Viggo Mor-
tensen, Sean Astin, Bernard Hil,
John Noble, John Rhys - Davies,
Billy Boyd, Dominic Monaghan,
Orlando Bloom, Miranda Otto,
David Wenham, Liv Tyler
2.25 Moc Magii
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Koniec programu

A TTV

12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Ide-
alna niania 14.25 Zamiana zon. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25
Cata prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto
5 - Flesz 17.45 Express 18.05 Detekty-
wi. Na zlecenie 18.45 SOS Ekipy w ak-
Gji 19.45 Express 20.05 DeFacto Extra
20.35 Damy i wiesniaczki. Za granica
21.45 Express 22.00 Krélowe zycia - se-
rial 22.45 Nauka jazdy 23.15 Usterka

TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.10 An-
tyfonie - Jacek Sienkiewicz 8.45 Informa-
Gje kulturalne 9.10 Diabty, diabty - dramat
psychologiczny 10.40 Rzecz Polska - Cu-
kiernica Julii Keilowe] - cykl dok. 11.00 Al-
ternatywy 4 - serial 12.30 Lalka - Powr6t
- serial 14.00 Studio Kultura - Rozmowy
14.20 Chopin i jego Europa 2017 15.55
Pegaz 16.55 Kolorowe dni - film kr.metr.
17.25 Videofan - Portrety. tukasz Suro-
wiec 17.45 Swiat w dokumencie - Jak
zmienic $wiat - film dok. 19.40 Informacje
kulturalne 20.00 Konformista - dramat
22.10 Tygodnik Kulturalny 22.55 Dzien-
nik filozofa 23.10 Daniel Hope - w hotdzie
Yehudiemu Menuhinowi

DO PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesigc przykazaf - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Uniwersalny zotnierz: Powrét
- film sci - fi, USA 1999, rez. Mic
Rodgers, wyk. Heidi Schanz, Jean
- Claude Van Damme, White Jai,
Xander Berkeley
21.45 Bullet - film akgji, USA 2014, rez.
Nick Lyon, wyk. Danny Trejo, Eve
Mauro, John Savage, Jonathan
Banks, Torsten Voges
23.20 Piekielna gtebia - film katastro-
ficzny, USA 1999, rez. Renny Har-
lin, wyk. LL Cool J, Saffron Bur-
rows, Samuel L. Jackson, Stellan
Skarsgard, Thomas Jane
1.25 Dyzur
2.05 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu namiare
4.55 Menu namiare

A) TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy
- postrach wampiréw 8.00 Niesmiertelny
9.00 Pekniesz ze $miechu 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampirow 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 Teren prywatny - thriller
22.55 Sekretna obrona - thriller, Francja

wious TVP HISTORIA

1110 Biafo - czerwoni - historie niezwy-
kfe - Janusz Kusociriski - cykl dok. 11.30
Poczmistrz - film TVP 12.00 Dziewczyna
2 ekranu - film dok. 13.00 Byto, nie mine-
fo 13.35 Sensacje XX wieku 14.40 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej 15.15 Rosja.
Podréze z Jonathanem Dimbleby”m - Oj-
czyzna (3) 16.25 Historia Polski - 1819 kg
wiary - film dok. 17.25 Goniec historyczny
IPN 17.45 Chopi (12) - serial 18.50 Sen-
sacje XX wieku 19.55 Niecata nieprawda
czyli PRL w DTV - magazyn 20.30 Pearl
Harbor - Cata prawda 2 - film dok. 21.30
Pogranicze w ogniu (5) - serial 22.40 Sze-
rokie tory - reportaz 23.20 Moi Rollin-
gstonsi - film dok. 0.20 Miasto skarbow
(1) Cezanne - serial 1.15 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez Swiat - Miasto w dzungli
(39) 1.50 Chtopi (12) - Powroty - serial

9.0

=3
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TVP 1

6.50 Weterynarze z sercem
7.15 Petnosprawni (242) - magazyn
7.35 Igrzyska Paraolimpijskie Pjon-
gczang 2018
7.45 Rok w ogrodzie
8.30 Jaka to melodia?
9.05 Studio Raban
9.25 Rodzinny ekspres - magazyn
9.50 Zakochaj sie w Polsce (63)
Czersk i Gora Kalwaria
10.20 Spis tresci
10.30 Poldark - Wichry losu (9)
- serial
11.40 The Wall. Wygraj marzenia
- /25/ - teleturniej
12.40 Pensjonat nad Rozlewiskiem
- serial
13.30 Okrasatamie przepisy - Wiosz-
czyzna na polskim stole
14.05 Blondynka - serial
15.05 Ojciec Mateusz - serial
16.00 Skoki Narciarskie - PS - Viker-
sund - konkurs indywidualny
17.20 Teleexpress
17.30 Skoki Narciarskie - PS - Viker-
sund - konkurs indywidualny
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.20 Komisarz Alex (133) - Imiona
gwiazd - serial
21.20 Warszawski Fortepian Chopina
22.15 Hit na sobote - Herkules - Film
fantasy, USA, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Dwayne Johnson, lan
McShane, John Hurt, Joseph Fien-
nes, Aksel Hennie
0.05 Houdini - sztuka iluzji - serial
140 Fatszywy maz - thriller, Kanada,
rez. Ron Oliver, wyk. Jacqueline
Maclnnes Wood, Shawn Roberts,
Marc Bendavid
Braciszek - dramat, rez. Andrzej
Barariski, wyk. Artur Barcis, Grze-
gorz Gotaszewski, Henryk Bfa-
zejczyk, Barttomiej Bobrowski,
Czestaw Bogdariski, Zbigniew
Borek, Krzysztof Chudzicki, Pawet
Ciotkosz, Andrzej Gawrofiski
5.05 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

5.00 Tenis ziemny -Turniej WTA -In

dian Wells - 1/2F - 27.05 Gwiazdy Tenisa
7.40 Biegi narciarskie - Ski Classics - Bir-
kebeinerennet, 54km, Lillehammer 10.50
Tenis stofowy - ITTF Challenge Polish
Open, Spata 1/2F kobiet 1155 Tenis sto-
towy - ITTF Challenge Polish Open, Spata
1/2F mezczyzn 13.00 tyzwiarstwo Szyb-

Kie - Finat Pucharu Swiata, Mifisk - dz.
1-500m kobiet i mezczyzn, Holandia
18.00 Igrzyska Paraolimpijskie Pjongczang
2018 18.20 Tenis stotowy - ITTF Challenge
Polish Open, Spata - Finat kobiet 19.20 Te-
nis stofowy - ITTF Challenge Polish Open,
Spafa - Finat mezczyzn 20.25 Bayern TV
22.30 Sportowa Sobota 23.05 Hokej na
lodzie - PHL, 2.runda play - off

3.2

o

5.40 Koto fortuny (91) - teleturniej
.15 Na sygnale (181) - Wszystko,
tylko nie to! - serial
6.45 Barwy szczescia (1821) - serial
7.20 Barwy szczescia (1822) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
10.55 M jak mito$¢ (1358) - serial
11.55 M jak mitos¢ (1359) - serial
12.50 Bake off - Ale ciacho! - widowisko
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny (173) - teleturniej
15.20 Big Music Quiz - teleturniej
muzyczny
16.20 Rodzinka.pl (228) - serial
16.50 Stowo na niedziele - Obfity
plon
1710 O mnie si¢ nie martw - s. VIl (3)
- serial komediowy
18.00 Panorama
18.20 Pogoda
18.25 Sport Telegram
18.30 Kulisy - Postaw na milion
18.40 Postaw na milion - teleturniej
20.05 Kocham Cie, Polsko! - zabawa
quizowa
21.35 Ludzik, czyli One Man Show
- program rozrywkowy
22.10 Riviera (2) - serial
23.00 The Good Doctor (14) - serial
obyczajowy, USA
23.50 Na granicy - dramat, rez. Woj-
ciech Kasperski, wyk. Mar-
cin Dorocifiski, Andrzej Chyra,
Andrzej Grabowski, Bartosz Biele-
nia, Kuba Henriksen, Janusz Cha-
bior, Severina Spakovska, Adam
Paplifiski
1.40 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk. Bogustaw Linda,
Zbigniew Zamachowski, Tadeusz
Huk, Mirostaw Baka, Artur Zmi-
jewski, Olaf Lubaszenko, Denis
Delic, Tadeusz Szymkaw, Bartto-
miej Topa, Aleksandra Nie3pielak
3.25 Krag podejrzanych (3) - Sara
- serial
4.45 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Biathlon PS, Holmenkollen 9.00 Ko-
szykdwka Euroliga: Unicaja Malaga - Pa-
nathinaikos Superfoods Ateny 11.00 Mo-
toGP Motocyklowe MS Moto3 1155
MotoGP Motocyklowe MS Moto2 12,55
MotoGP  Motocyklowe MS  MotoGP
13.40 Magazyn Trans World Sport 14.35
MotoGP Motocyklowe MS Moto3 - kwa-
lifikacje 15.30 MotoGP Motocyklowe MS
Moto2 - kwalifikacje 16.40 Pitka nozna
Liga holenderska: PSV Eindhoven - VW
Venlo 19.00 Polsat Sport News flash 19.07
Biathlon PS, Holmenkollen - sztafeta ko-
biet 21.00 Pitka nozna NICE 1. liga: Rakdw
Czestochowa - Odra Opole 23.10 Pit-
ka nozna NICE 1. liga: Chojniczanka 1930
Chojnice - GKS Katowice 1.20 MMA KSW

E,DOﬁ g

TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy
7.50 Spotkanie ze smakiem
8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.50 Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
13.50 Agent - Gwiazdy
14.50 MasterChef Junior
16.25 Efekt Domina
16.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
17.55 Tussie gotuje! - magazyn
18.00 36,6°C - magazyn medyczny
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.43 Raport smogowy
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Hipnoza

21.05 Druhny - komedia, USA 201,
rez. Paul Feig, wyk. Kristen Wiig,
Maya Rudolph, Rose Byrne,
Wendi McLendon - Covey, Ellie
Kemper, Melissa McCarthy, Jill
Clayburgh
23.35 R.L.PD.: Agenci z zaswiatow
- film sensacyjny, USA 2013, rez.
Robert Schwentke, wyk. Jeff
Bridges, Ryan Reynolds, Kevin
Bacon, Mary - Louise Parker, Ste-
phanie Szostak
1.40 Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
2.45 Uwaga! - program interwencyjny
3.05 Moc Magii
4.25 Nic straconego

av-- EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpeskie. PS, Are 11.30
Biegi narciarskie. PS, Falun 12.30 Nar-
dciarstwo Alpejskie. PS, Are 14.15 Kombi-
nacja Norweska. PS, Kiingentha 14.45
Biathlon. PS, Oslo 15.30 Skoki narciarskie.
PS, Vikersund HS 225 16.00 Skoki narciar-
skie. PS, Vikersund HS 225 18.00 Kolar-
stwo. Mediolan - San Remo 19.05 Formu-
ta E. FIA Championship 19.15 Formufa E.
FIA Championship 20.00 Formuta E. FIA
Championship 21.15 JeZdziectwo. Saut
Herm?s, Paryz, Francja 22.30 Biathlon. PS,
Oslo Sztafeta kobiet 23.30 Skoki narciar-
skie. PS, Vikersund HS 225 1.0 Biathlon.
PS, Oslo Bieg poscigowy mezczyzn 1.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Are, Szwedja
Gigant mezczyzn, 2. przejazd

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 MY3 - program dla dzieci
8.15 Jezdzcy smokow na koiicu
$wiata
9.45 Makaronowy Zawrét Glowy
9.55 Ewa gotuje
10.30 Makaronowy Zawrét Glowy
10.45 Dziewiec miesiecy - komedia
romantyczna, USA, 1995
12.55 TOP CHEF
14.25 Umow sie ze mna. Take Me Out
15.45 Kabaret na zywo
17.45 SuperPies
18.20 Chfopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.00 Smerfy 2 - film familijny, USA,
2013, rez. Raja Gosnell

22.20 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

0.20 Spider - Man 3 - film sci - fi,
USA, 2007, rez. Sam Raimi, wyk.
Tobey Maguire, Kirsten Dunst,
James Franco, Elizabeth Banks,
Bruce Campbell, Topher Grace,
Thomas Haden Church, Rose-
mary Harris, James Cromwell
Trzecia czes¢ jednej z najbardziej
kasowych serii filmowych w dzie-
jach kina. Po raz trzeci Sam Raimi
stworzytimponujace widowisko
w gwiazdorskiej obsadzie, gwa-
rantujac widzom rozrywke na
najwyzszym poziomie. Peter Par-
ker ostatecznie odnalazt rowno-
wage miedzy swoimi uczuciami
do M.J, a obowiazkami superbo-
hatera. Na horyzoncie gromadza
sie jednak burzowe chmury.
3.20 Tajemnice losu
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5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.45 Pogoda 16.55 Studio Wschdd - ma-
gazyn 1718 Serwis Info weekend 17.20
Teleexpress 17.24 Teleexpress Extra 17.41
Serwis Info weekend 18.00 Panorama
18.17 Serwis Info weekend 18.30 Mto-
dziez kontra 19.18 Serwis Info weekend
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiado-
mosci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska
- magazyn 23.30 INFO Wieczér 0.00 Sa-
lon dziennikarski - program publicystycz-
ny 0.52 Nie da sie ukry¢ - magazyn 1.20
Flesz Info Wieczor 1.45 Mingfa 20ta 2.45
Wiadomosci 3.13 Go3¢ Wiadomosci

(4] TV 4

6.00 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
6.35 Jezdzcy smokow na koiicu
$wiata
7.05 Jezdzcy smokéw
8.05 Tom i Jerry Show
8.55 Garfield Show
9.20 Bambi Il - film anim., USA, 2006,
rez. Brian Pimental
10.35 Policjantkii Policjanci
11.35 Policjantki i Policjanci
13.40 STOP Drogdwka
14.45 Australijska przygoda - film
przygodowy, USA, 2001, rez.
Michael Lange, wyk. Matthew
Lawrence, Andrew Lawrence
16.45 Cudaz nieba - dramat, USA,
2016, rez. Patricia Riggen, wyk.
Garner Jennifer
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.05 BloodRayne - film fantasy,
Niemcy, USA, 2005, rez. Uwe
Boll, wyk. Ben Kingsley, Kristanna
Loken, Michelle Rodriguez
2.10 Anthony Bourdain - bez
rezerwacdji
3.10 Napatrolu
3.45 Graffiti
4.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

6.00 Umrzesz ze $miechu 7.00 Komisarz
Rex - serial 9.00 Poirot: Przyjdz i zgifi - film
kryminalny 10.55 Stawka wigksza niz zy-
cie cz. 7 - serial 12.10 Niania - serial 13.40
Moja dziewczyna 2 - komedia familijna
15.45 Tak to sie teraz robi - komedia 17.50
Poirot: Boze Narodzenie Herkulesa Poirota
- film kryminalny 20.00 Preludium mitosci
- komedia romantyczna 22.10 KickBokser
- film sensacyjny

i TV TRWAM

13.20 Siodmy sakrament 13.45 Oca-
li¢ od zapomnienia 13.55 Swiety na kaz-
dy dzief 14.00 Gfos serca 15.20 Chingo-
la 15.30 Wierze w Boga 15.45 Spotkania
z ekologia 16.00 Informacje dnia 16.10
Proba wiary - Ojciec Pio 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 40 dni z Duchem Swietym 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Niedziela” 19.30
Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Sw.
Patryk 22.55 Swiety na kazdy dziefi 23.00
Bt. Maria Teresa Ledchowska

Sobota, 17.03.2018
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5.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.35 Mango - Telezakupy
8.40 Dwach i pét - serial
9.15 Przepis na zycie - serial
12.10 Agentka o stu twarzach - serial
13.35 Czarny zrebak - film familijny,
USA 2003, rez. Simon Wincer
14.45 Wtadca pierscieni: Powrét
kréla - film przygodowy, Nowa
Zelandia, USA, Niemcy 2003,
rez. Peter Jackson, wyk. Elijah
Wood, lan McKellen, Viggo Mor-
tensen, Sean Astin, Bernard Hil,
John Noble, John Rhys - Davies,
Billy Boyd, Dominic Monaghan,
Orlando Bloom, Miranda Otto,
David Wenham, Liv Tyler
19.00 Ostatnia piosenka - film oby-
czajowy, USA 2010, rez. Julie Anne
Robinson, wyk. Miley Cyrus, Liam
Hemsworth, Greg Kinnear, Bobby
Coleman, Kelly Preston
21.15 Pora na mitos¢ - komedia, USA
2013, rez. Paul Weitz, wyk. Paul
Rudd, Tina Fey, Michael Sheen,
Nat Wolff, Michael Genadry, Wal-
lace Shawn
23.35 Wieczne zto - horror, USA 2003,
rez. Uli Edel, wyk. Thomas Gibson,
Katherine Heigl, Simon Bossell,
John Waters, Christopher Kirby
1.25 Moc Magii
3.35 Druga strona medalu - talk show
5.05 Koniec programu
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11.30 Damy i wiesniaczki. Za granica
12.35 Usterka 13.35 Wojny magazyno-
we 14.55 Ostre ciecie 15.45 Express 16.05
Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.15 Boga-
cze i ich pupile 17.45 Express 18.05 Dru-
ga twarz 19.10 Nauka jazdy 19.45 Express
20.00 Usterka 21.00 Dzentelmeni i wie-
Sniacy 22.00 Kossakowski. Wtajemnicze-
nie 22.35 Gogglebox. Przed Telewizorem
23.35 Krélowe zycia - serial

JHN TVP KULTURA

8.00 Duma i uprzedzenie - serial 9.00 Es-
terhazy - film anim. 9.35 Jej portret - Re-
cital Ireny Santor 10.15 Dzika muzyka
- Spiewanie wiosenne na Podlasiu 10.50
Odyseja filmowa - 1918 -1935. Wielcy
buntownicy kina na catym Swiecie 12.05
Smuga cienia - dramat 14.00 Niewidzial-
ny cztowiek - film fabularny 15.15 Ktére-
dy po sztuke - Alina Szapocznikow 15.25
Wydarzenie aktualne 16.05 Marzenia
0 karierze - komedia romantyczna 17.40
Dranie w kinie - magazyn 18.25 Diabel-
ski instrument - film dok. 20.00 Kumple
od kufla - komediodramat 21.40 Frank Si-
natra. A Man & His Music + Ella + Jobim
- koncert 22.45 Dotyk grzechu - dramat

PULS

6.00 Skorpion - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Tajemnice medyczne - serial
9.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.30 Najsmieszniejsi, 2018
15.40 Powrot do przysztoscill - film
przygodowy, USA 1989, rez.
Robert Zemeckis, wyk. Michael
). Fox, Christopher Lloyd, Lea
Thompson, Thomas F Wilson, Eli-
sabeth Shue
18.00 Aniotki Charliego - komedia
sensacyjna, USA 2000, rez. McG,
wyk. Bill Murray, Cameron Diaz,
Cool LL, Drew Barrymore, Kelly
Lynch, Lucy Liu, Luke Wilson,
Matt LeBlanc, Sam Rockwell, Tim
Curry, Tom Green
20.00 Jestem zemsta - thriller, USA
22.00 Litewski przekret - film akdji,
Litwa, Wielka Brytania 2014, rez.
Emilis Velyvis, wyk. Andrius Ziu-
rauskas, Anthony Strachan, Artur
Smolyaninov, Gil Darnell, Oliver
Jackson, Scott Williams, Vinnie
Jones
Kréliczek - komedia, USA 2008,
rez. Fred Wolf, wyk. Anna Faris,
Colin Hanks, Emma Stone, Hugh
Hefner
2.00 Najsmieszniejsi, 2018
3.00 Takijest Swiat
3.50 Najedwabnym szlaku
4.55 Z archiwum poliji
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6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny
Hill 8.05 Galileo 9.15 Kacper i przyjaciele
10.40 Pies na wage diamentow - kome-
dia familijna 12.50 Miasteczko Halloween
- film familijny 14.35 Garfield: W poszuki-
waniu Lymana 15.35 Kod Karola Wielkie-
go - film przygodowy 18.05 Pekniesz ze
$miechu 19.05 STOP Drogdwka 20.05 Ga-
lileo 21.05 Niebezpieczna dzielnica - film
kryminalny 23.00 Namietne sekretarki
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10.40 The Hunt - towcy. Gra w chowane-
g0 - serial dok. 11.40 Opowies¢ o Indiach
- Spotkanie dwdch oceandw - serial dok.
12.50 Dzika Iberia, cz. 2 Lato - cykl dok.
13.55 Szerokie tory - reportaz 14.30 Wiel-
ka Gra, (68) - teleturniej 15.35 Spér o hi-
storie - Whadcy polscy. August Il Sas - de-
bata 16.15 Drogi do niepodlegtej - film
dok. 16.40 Reportaze z prawdziwego
zdarzenia - Pierwsza Niepodlegfos¢ 17.05
Koto historii - Gorlice 2015 - Wiek zabliznit
rany 17.50 lle jest zycia (9) - Synowie - se-
rial 18.50 Tajemnice Il Rzeszy (5) Rodzi-
na Hitlera - cykl dok. 19.55 Byto... nie mi-
neto - extra - magazyn 20.35 Ekstradycja
11 (5) - serial 21.40 Kofo historii - Spalone
wsie 22.10 Wielenia zfa (8) Tojo. Brzytwa
Strachu. - cykl dok. 23.15 Lady Liberty.
Narodziny Symbolu. - dokument
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5.35 Galeria (110) - serial
6.00 Klan - telenowela
6.25 Igrzyska Paraolimpijskie Pjon-
gczang 2018
6.30 WojskoPolskie.pl
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
9.05 Ziarno - Trzylistna koniczynka
9.40 Weterynarze z sercem
10.05 Serial fabularny
11.00 Lesniczowka (5 - 6) - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Paniski
12.15 Miedzy ziemia a niehem
12.55 Z pamieci
13.05 BBCw Jedynce - Macierzyri-
stwo w Swiecie zwierzat.
Maluchy - cykl dok.
14.05 Sonda 2 - Art&Science - pro-
gram popularnonaukowy
15.05 Komisarz Alex (133) - Imiona
gwiazd - serial
16.00 Skoki Narciarskie - PS - Viker-
sund - konkurs indywidualny
1630 Skoki Narciarskie - PS - Viker-
sund - konkurs indywidualny
17.35 Teleexpress
17.45 Skoki Narciarskie - PS - Viker-
sund - konkurs indywidualny
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.10 Sport
20.20 Blondynka (78) - serial
21.20 Zakochana Jedynka - Prada
albo nic - komedia, USA, Mek-
syk, rez. Angel Gracia, wyk. Alexa
Vega, Camilla Belle, Wilmer Val-
derrama, Kuno Becker, Nicholas
D'Agosto
23.15 W sercu oceanu (3) - serial
0.10 Wojna domowa - komedia,
Wielka Brytania, Kanada, rez.
Stephan Elliott, wyk. Kristin Scott
Thomas, Jessica Biel, Colin Firth
Houdini - sztuka iluzji - czes¢ 2
- serial
3.35 Korzenie - ep. 2 - serial
4.25 Zakoriczenie dnia
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8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Tam-
pa Bay Lightning - Boston Bruins 48 9.50
ONICO Pétmaraton Gdynia 10.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Indian Wells
11,05 ONICO Pétmaraton Gdynia - felie-
ton 1115 Igrzyska Paraolimpijskie Pjong-
zang 2018 - podsumowanie - felieton
12.00 Pjongczang 2018 - Paraolimpiada
- Ceremonia Zamkniecia - relacja, Wielka
Brytania 14.30 ONICO Pétmaraton Gdy-
nia - felieton 14.45 tyzwiarstwo Szybkie
- Finat Pucharu Swiata, Mifsk - dz. 2, Ho-
landia 16.35 Hokej na lodzie - PHL, 2.run-
da play - off 19.05 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Indian Wells - Finat 21.15 Sportowa
niedziela 21.55 tyzwiarstwo Szybkie - Fi-
natPucharu Swiata, Mifisk - dz. 2
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5.40 Koto fortuny (92) - teleturniej
6.15 Barwy szczescia (1823) - serial
6.50 Barwy szczescia (1824) - serial
7.20 Barwy szczescia (1825) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
10.35 Rodzinne ogladanie - Zwie-
rzeca klinika w sercu dzungli
11.40 Maktowicz w podrozy - Indie
12.20 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny (174) - teleturniej
15.20 Bake off - Ale ciacho! - ed. 4
16.20 Bake off - Ale przepis
16.35 Nasygnale (182) - Propozycja
nie do odrzucenia - serial
17.10 Na dobre i na zte (699) - serial
18.00 Panorama
18.20 Pogoda
18.25 Sport Telegram
18.35 Zamarzenia (3) - serial
19.30 Rodzinka.pl (228) - serial
20.05 Big Music Quiz - teleturniej
muzyczny
21.05 Nagranicy - dramat, rez. Woj-
ciech Kasperski, wyk. Mar-
cin Dorocifiski, Andrzej Chyra,
Andrzej Grabowski, Bartosz Biele-
nia, Kuba Henriksen, Janusz Cha-
bior, Severina Spakovska, Adam
Papliriski
22,50 Kino bez granic - Swietliki
w ogrodzie - dramat obycza-
jowy, USA, rez. Dennis Lee, wyk.
Ryan Reynolds, Julia Roberts, Wil-
lem Dafoe, Emily Watson
0.40 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk. Bogustaw Linda,
Zbigniew Zamachowski, Tadeusz
Huk, Mirostaw Baka, Artur Zmi-
jewski, Olaf Lubaszenko, Denis
Delic, Tadeusz Szymkéw, Bartto-
miej Topa, Aleksandra Niespielak
2.30 Biegi narciarskie - PS w Falun
10 km dow. K na dochodzenie
3.10 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Pitka nozna NICE 1. liga: Chojniczan-
ka1930 Chojnice - GKS Katowice 8.00 Pit-
ka nozna NICE 1. liga: Chojniczanka 1930
Chajnice - GKS Katowice 9.00 Biathlon
PS, Holmenkollen - sztafeta kobiet 10.00
Biathlon PS, Holmenkollen - sztafeta ko-

biet 11.10 Magazyn ATP World Tour Un-
covered 11.55 Pitka nozna Liga rosyjska:
CSKA Moskwa - Amkar 13.00 Pitka noz-
na Liga rosyjska: CSKA Moskwa - Amkar
14.25 Pitka nozna Liga holenderska: Spar-
ta Rotterdam - Ajax Amsterdam 16.40
Pitka nozna Liga holenderska: PEC Zwolle

- Feyenoord 19.00 Polsat Sport News fla-

sh 21,00 Biathlon PS, Holmenkollen - bieg
poscigowy kobiet 23.10 Pitka nozna Liga
czeska 1.20 MMA KSW
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Efekt Domina
1135 Co zatydzien - magazyn
1210 Iron Majdan
13.10 Diagnoza - serial
14.10 Druga szansa - serial
15.10 Hipnoza
16.15 Kung Fu Panda Il - komedia,
USA 2011, rez. Jennifer Yun, wyk.
Jack Black, Angelina Jolie, Dustin
Hoffman, Gary Oldman, Jackie
Chan, Seth Rogen, Lucy Liu
18.00 Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.43 Raport smogowy
19.45 Uwagal - program interwencyjny
20.00 MasterChef Junior

2130 Colombiana - film sensacyjny,
USA, Francja 2011, rez. Olivier
Megaton, wyk. Zoe Saldana, Jordi
Molla, Lennie James, Michael Var-
tan, Cliff Curtis

23.50 Druhny - komedia, USA 201,

rez. Paul Feig, wyk. Kristen Wiig,

Maya Rudolph, Rose Byrne,

Wendi McLendon - Covey, Ellie

Kemper, Melissa McCarthy, Jill

Clayburgh

Kuchenne rewolugje - program

kulinarno - rozrywkowy

3.25 Uwaga! - program interwencyjny

3.45 Moc Magii

5.05 Nicstraconego

mv-- EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Are 11.30
Biathlon. PS, Oslo Bieg poscigowy ko-
biet 12.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Are,
Szwecja Gigant kobiet, 2. przejazd 13.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Are, Szwe-
qja Slalom mezczyzn, 2. praejazd 14.15
Biathlon. PS, Oslo Sztafeta mezczyzn
16.15 Skoki narciarskie. PS, Vikersund HS
225 18.20 Biathlon. PS, Oslo Sztafeta
meiczyzn 19.15 Biathlon. PS, Oslo Bieg
poscigowy kobiet 19.50 Skoki narciarskie.
PS, Vikersund HS 225 21.00 Jezdziectwo.
Saut Herm?s, Paryz, Francja 22,30 Nar-
diarstwo Alpejskie. PS, Are, Szwecja Slalom
mezczyzn, 2. przejazd 23.15 Biathlon. S,
Oslo Sztafeta mezczyzn 0.15 Skoki nar-
ciarskie. PS, Vikersund HS 225
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 MY3 - program dla dzieci
8.20 |ktoto méwi3 - komedia fami-
ljna, USA, 1993, rez. Tom Ropelewski
10.30 Spider - Man 3 - film sci - fi,
USA, 2007, rez. Sam Raimi
13.30 Smerfy 2 - film familijny, USA
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.50 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafistwo w Paristwie
20.00 W rytmie serca
21.05 Kabaret na zywo
23.10 The Story of My Life. Historia
naszego zycia

m

0.15 Rycerze z Szanghaju - komedia
przygodowa, USA, 2003, rez. David
Dobkin, wyk. Jackie Chan, Aidan
Gillen, Owen Wilson, Fann Wong
Po przygodach w Newadzie Chon
Wang wiedzie stateczne zycie
jako szeryf Carson City. Pewnego
dnia otrzymuje od swojej siostry
wiadomos¢ o Smierci ich ojca.
Poprzysiega zemste. Wang odnaj-
duje Roya w hotelu Ritz i odkrywa,
ze jego byly partner, zyjac ponad
stan, roztrwonit wszystkie pie-
nigdze, ktore zdobyli na Dzikim
Zachodzie. Od czasu rozstania
zWangiem, Roy zaJmUJe sie two-
rzeniem legend na swoj temat.
Swiat w ptomieniach - thriller
sensacyjny, USA, 2013, rez.
Roland Emmerich, wyk. Maggie
Gyllenhaal, Jamie Foxx, Jason
Clarke, Richard Jenkins, Channing
Tatum, James Woods

5.40 Kabaretowa Ekstraklasa
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5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny16.00 Panorama In-
f016.50 Pogoda 17.00 Serwis Info week-
end 17.35 Teleexpress 17.39 Teleexpress
Extra 18.00 Panorama 18.17 Serwis In-
fo weekend 18.30 Studio Zachdd - ma-
gazyn 19.18 Serwis Info weekend 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.49 Bez retuszu - maga-
zyn 23.00 INFO Wieczor 23.30 Magazyn
Sledczy 0.00 Serwis Info weekend 0.20
Woronicza 17 1.32 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 2.00 Flesz Info Wieczor 2.25 Mine-
fa 20ta 3.25 Wiadomosci 3.53 Gos¢ Wia-
domosci 4.20 Podréze z historia
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6.00 Jezdzcy smok6w na kofcu
Swiata
8.05 TomiJerry Show
8.55 Krokodyl Dundee w Los Angeles
- komedia przygodowa
10.55 Galileo
13.00 Australijska przygoda - film
przygodowy, USA, 2001
15.00 Medalion - komedia sensacyjna,
Hongkong, USA, 2003, rez. Gor-
don Chan, wyk. Jackie Chan, Lee
Evans, Claire Forlani, Julian Sands
16.50 Ulubieficy Ameryki - komedia
romantyczna, USA, 2001, rez. Joe
Roth, wyk. Julia Roberts, Billy Cry-
stal, Catherine Zeta - Jones, John
Cusack, Hank Azaria
19.00 Galileo
20.00 Maruderzy - thriller, Kanada,
2016, rez. Steven C. Miller, wyk.
Adrian Grenier, Dave Bautista,
Lydia Hull, Christopher Meloni,
Bruce Willis
22.15 Nalot naBin Ladena - thriller,
USA, 2012, rez. John Stockwell,
wyk. Cam Gigandet, Anson
Mount
Bestia z mokradet - horror,
USA, 2002, rez. Gary Jones, wyk.
Chuck Walczak, Darryl Theirse,
John Sklaroff, Heidi Lenhart
2.25 Anthony Bourdain - bez
rezerwacji
3.30 Interwencja
3.45 Graffiti

srorkATK Stopklatka

6.00 Umrzesz ze Smiechu 7.00 Komisarz
Rex - serial 9.00 Poirot: Boze Narodzenie
Herkulesa Poirota - film kryminalny 11.10
Prawdziwa historia - dramat 13.50 No-
we przygody Pippi Langstrumpf - film fa-
milijny 15.55 Preludium mitodci - kome-
dia romantyczna 18.10 Ze wszystkich sit
- dramat obyczajowy 20.00 Linia zycia
- dramat 22.35 Idy marcowe - film sen-
sacyjny 0.40 KickBokser - film sensacyjny

iw TV TRWAM

10.40 Przyroda Ziemi Swietej 11.35 Kart-
ka z kalendarza 11.40 Aktywna zima
12.00 Aniot Pariski 12.20 Wies - to tez
Polska 13.30 Papiez Polak do Rodakow
14.15 Dzieje Apostolskie 15.00 Swiety na
kazdy dzief 15.05 Kruszynka 15.40 Sy-
ria 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
2yczef 17.00 Gorzkie Zale 17.30 Okiem
kamery 17.55 40 dni z Duchem Swietym
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Retrospekcja 19.30 Moja katolicka rodzi-
na 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Sam-
son i Dalila 22.35 5W|ety na kazdy dzien
22.40 Tydzier z Ziemi Swietej 23.00 Jak
my to widzimy 23.30 Grunt to droga
23.45 Jerash - starozytne miasto Jordanii
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5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.30 Mango - Telezakupy
8.35 Przepis na zycie - serial
10.35 Kryminalni - serial sensacyjny
11.35 Agentka o stu twarzach - serial
14.40 Biaty Kiet - film przygodowy,
USA 1991, rez. Randal Kleiser,
wyk. Klaus Maria Brandauer,
Ethan Hawke, Seymour Cassel,
Susan Hogan, James Remar
16.55 Wygraj randke - komedia, USA
2004, rez. Robert Luketic, wyk.
Kate Bosworth, Topher Grace,
Josh Duhamel, Nathan Lane,
Sean Hayes
19.00 Lucyfer - serial
20.00 Troja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2004, rez. Wol-
fgang Petersen, wyk. Brad Pitt,
Eric Bana, Orlando Bloom, Diane
Kruger, Peter O'Toole, Sean Bean,
Brian Cox, Brendan Gleeson, Saf-
fron Burrows, Julie Christie
23.25 Pogromcy mafii - film sen-
sacyjny, USA 2013, rez. Ruben
Fleischer, wyk. Sean Penn, Josh
Brolin, Ryan Gosling, Nick Nolte,
Emma Stone, Anthony Mackie,
Giovanni Ribisi, Robert Patrick
1.50 Moc Magii
4.05 Druga stronamedalu - talk show
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Koniec programu

A TTV

11.45 Megakuchnie - serial 12.15 Usterka
12.45 Wojny magazynowe 13.45 Niszczy-
cielskie zywioty - serial 14.45 Gogglebox.
Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05
Dzentelmeni i wiesniacy 17.10 Nauka jazdy
17.45 Express 18.05 Usterka 19.15 Krak-
sa TV 19.45 Express 20.00 Defacto 20.30
DeFacto Extra 21.00 Damy i wie3niaczki.
PL 22.00 Druga twarz 23.00 Kossakowski.
Wiajemniczenie 23.30 Tabu Polska

TVP KULTURA

9.05 Sekretne zycie Albana Berga - film
dok. 10.05 Trzeci punkt widzenia 10.35
Konstelacje - film dok. 11.40 Babcia Gan-
dzia - komedia 13.15 Informacje kultu-
ralne 13.35 Chuligan Literacki 14.05 Nie-
nasyceni 34 - magazyn 14.35 Bregenz
Festival 2017. Carmen - opera 16.50 Rzecz
Polska - Meble dla Ignacego Moscickiego
17.15 Niedziela z... Haling Kunicka - Maga-
2yn Muzyczny Studia Gama - 12 godzin
7 2ycia kobiety 18.55 Co sie stato? - reci-
tal Haliny Kunickiej 19.45 Kuchenka - wi-
dowisko kameralne 20.35 Wesele - film
obyczajowy 22.25 Scena alternatywna
-53 22.55 Trzeci punkt widzenia 23.35
By¢ punkiem - film dok.

-
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6.00 Skorpion - serial
6.50 Co ludzie powiedza? - serial
9.15 Najsmieszniejsi, 2018
10.10 Przygody Merlina - serial
11.20 Powr6t do przysztoscill - film
przygodowy, USA 1989
13.35 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Ja$ i Matgosia - film
familijny, Niemcy 2012
14.45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Diabet z trzema zfo-
tymi wtosami - film familijny
16.00 Szes¢ dni, siedem nocy - kome-
dia romantyczna, USA 1998
18.00 Gruby i chudszy - komedia, USA
1996, rez. Tom Shadyac, wyk.
Eddie Murphy, Jada Smith, James
Coburn, Larry Miller
20.00 Furia - dramat wojenny, Chiny,
USA, Wielka Brytania 2014, rez.
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon
Bernthal, Logan Lerman, Scott
Eastwood, Shia LaBeouf
22.25 Company of Heroes: Oddziat
bohateréw - film wojenny, USA
2013, rez. Don Michael Paul, wyk.
Tom Sizemore, Vinnie Jones, Neal
McDonough, Jiirgen Prochnow,
Dimitri Diatchenko
0.30 Uwiktana - serial
1.25 Dyzur
2.00 Najedwabnym szlaku
3.05 Takijest Swiat
4.00 Najedwabnym szlaku
4.20 Biesiada na cztery pory roku

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny
Hill 8.05 Galileo 9.15 Kacper i przyjaciele
9.45 Kacper i przyjaciele 10.40 Miastecz-
ko Halloween - film familijny 12.30 Swie-
cii zotnierze - dramat wojenny 14.20 Poli-
cjantkii Policjanci 18.25 O krok od zagtady
- film katastroficzny 20.05 Galileo 21.05
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Bestie z morza powracaja - horror,
RPA, USA, 2001, rez. David Worth

o TVP HISTORIA

10.35 Dzikie Chiny (3) - serial 11.40 Rosja.
Podréze z Jonathanem Dimbleby"m (3)
- cykl dok. 12.50 Dzika Iberia, cz. 3 Jesien
- cykl dok. 13.55 Szerokie tory - reportaz
14.30 Moi rodzice rozwodza sie - dramat
16.30 Wielka Gra, (69) - teleturniej 17.25
Ex Libris (336) - magazyn 17.55 lle jest
zycia (10) - Seans nie ostatni - serial 18.55
Pearl Harbor - Cata prawda 2 - film dok.
19.50 Powrdci¢ w twe ramiona - dramat,
Litwa, Polska, rez. Kristijonas Vildziunas,
wyk. Elzbieta Latenaite, Margarita Broich,
Jurga Jutaite, Giedrius Arbaiauskas, Alek-
sas Kazanaviius, Sandra Maren Schne-
ider, Andrius Bialobeskis 21.35 Wielki test
- Wielki Test o Kodciuszce 23.05 Tutan-
chamon (3) - serial 23.55 Tutanchamon
(4) - serial 0.50 Wcielenia zta (8) Tojo.
Brzytwa Strachu. - cykl dok.

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
9.35 Lesniczowka (5 - 6) - serial
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Zagadka Hotelu Grand (45)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 To sie optaca - magazyn
12.45 BBCw Jedynce - Macierzyii-
stwo w $wiecie zwierzat.
Maluchy - cykl dok.
13.45 Elif (206) - serial
14.45 Okrasa tamie przepisy
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci, Pogoda
15.50 Wszystko dla par (16) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3280) - telenowela
18.30 Korona Krélow
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Teatr Telewizji - Wariacje
Tischnerowskie. Kabaret filo-
zoficzny - spektakl teatralny, rez.
Avrtur Baron Wiecek, wyk. Piotr
Cyrwus, Beata Schimscheiner,
Jerzy Trala, Marcin Zacharzewski,
Andrzej Rég, Monika Kepka
22.15 Najdtuzsza wojna nowocze-
snej Europy (2) - serial
23.30 Sekrety Doliny Krzemowej (1)
- Burzyciele starego tadu
- serial dok.
0.35 Prada albo nic - komedia, USA,
Meksyk, rez. Angel Gracia, wyk.
Alexa Vega, Camilla Belle, Wilmer
Valderrama, Kuno Becker, Nicho-
las D'Agosto
2.25 Inna Seksmisja - film dok.
3.35 Korupcjaw pafistwie Putina
- film dok.
4.25 Notacje - Karol Mysliwiec. Pot
wieku nad Nilem - cykl dok.
4.35 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells - Finaf 10.00 Hokej na lodzie - PHL,
2.runda play - off 11.00 Boks - Turniej im.
Felksa Stamma - Finaty kobiet 12.35 ty-
awiarstwo Szybkie - Finat Pucharu Swiata,
Mifisk - podsumowanie, Holandia 14.35
PN BarcaTV15.50 PN BarcaTV17.104 - 4
-217.40 4 - 4 - 2 18.15 Hokej na lodzie
-PHL, 2.runda play - off 20.55 Igrzyska
Paraolimpijskie Pjongczang 2018 - pod-
sumowanie - felieton 21.30 Pjongczang
2018 - Paraolimpiada - Ceremonia Za-
mkniecia - relacja, Wielka Brytania 22.30
Sportowy Wieczér 23.05 Esport - maga-
zyn 23.40 PN - BayernTV - Liga Mistrzow
-1 finatu 21/34/2017. Besiktas Stambut
- Bayern Monachium

5.25 Koto fortuny (93) - teleturniej
6.00 O mnie sig nie martw -s. VIl (3)
- serial komediowy
6.55 Cos dla Ciebie - magazyn
7.20 Nasygnale (15) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl (44) - Pogrzeb
- serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1825) - serial
12.30 Koto fortuny (96) - teleturniej
13.05 Tylko z Toba (97) - serial oby-
czajowy, Turcja
14.00 Zwierzeca klinika w sercu
dzungli - film dok.
14.55 O mnie si¢ nie martw -s. VIl (3)
- serial komediowy
15.55 Familiada - teleturniej
16.30 Koto fortuny (175) - teleturniej
17.10 Meandry uczué (72) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl (45) - Magda
- serial komediowy
19.05 Nasygnale (16) - serial fabulary-
zowany TVP
19.35 Barwy szczescia (1825) - serial
obyczajowy
20.10 Barwy szczescia (1826) - serial
obyczajowy
20.40 Kulisy serialu Barwy szczescia
20.45 M jak mitos¢ (1360) - serial
21.40 Kulisy serialu ,M jak mitos¢”
21.50 Zamarzenia (4) - serial
22.50 Zaginiona (3), Francja
23.55 Kryminalne zagadki Las Vegas
-s. XIV (10) - serial sensacyjny
0.50 O mnie si¢ nie martw -s. VIl (3)
- serial komediowy
150 Riviera (2) - serial
2.45 Swietliki w ogrodzie - dramat
obyczajowy, USA, rez. Dennis Lee,
wyk. Ryan Reynolds, Julia Roberts,
Willem Dafoe, Emily Watson
4.30 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Pitka nozna Liga rosyjska: CSKA Mo-
skwa - Amkar 9.00 Pitka nozna Liga cze-
ska 11,00 Tenis ATP World Tour Masters
1000, Indian Welles 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Koszykowka Energa
Basket Liga: BM Slam Stal Ostrow WI-
kp. - Anwil Wiodtawek 15.00 Polsat Sport
News flash 15.07 Pitka nozna Liga holen-
derska: PEC Zwolle - Feyenoord 17.00 Pol-
sat Sport News flash 17.07 Pitka nozna
NICE 1. liga: Rakow Czestochowa - Odra
Opole 19.00 Polsat Sport News flash 19.07
7. strefa - magazyn siatkarski 21.20 Pitka
nozna Liga holenderska: PSV Eindhoven
-VVV Venlo 23.30 Pitka nozna NICE 1. li-
ga: Chojniczanka 1930 Chojnice - GKS Ka-
towice 1.30 Magazyn Cafe Futbol

!:‘po¢ g
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5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie
- magazyn ogrodniczy
7.55 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Tu sie gotuje! - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.48 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Druga szansa - serial
22.30 Iron Majdan

23.35 Kapitan Ameryka: Zimowy

2otnierz - film przygodowy, USA
2014, rez. Anthony Russo, Joe
Russo, wyk. Chris Evans, Samuel
L. Jackson, Scarlett Johansson,
Robert Redford, Sebastian Stan,
Anthony Mackie, Cobie Smulders,
Hayley Atwell

2.15 Co zatydzien - magazyn

2.55 The Following Il - serial

3.50 Moc Magii

av--- EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Vikersund HS
225 9.30 Biathlon. PS, Oslo 11.00 Kolar-
stwo. Tirreno Adriatico 12.15 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Are 12.45 Igrzyska Olimpij-
skie: Anatomy Of 13.15 Igrzyska Olimpij-
skie: Legendy 13.45 Igrzyska Olimpijskie:
Bohaterowie przysztosci 14.15 Igrzyska
Olimpijskie: Gold Medal Entourage 14.45
Kolarstwo. Mediolan - San Remo 15.45
Kolarstwo. Wyicig Dookofa Katalonii,
Hiszpania Etap 1. 17.20 Biathlon. PS, Oslo
18.45 Jeidziectwo. Rolex Grand Slam, 's
- Hertogenbosch, Holandia, 19.50 Sno-
oker. Players Championship 23.35 Watts
23,50 Biathlon. PS, Oslo 0.30 Kolarstwo.
Wycig Dookofa Katalonii, Hiszpania Etap
1.1.30 Snooker. Players Championship

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

2010 MEGAHIT - Swiatw piomlemach
- thriller sensacyjny, USA, 2013,
rez. Roland Emmerich, wyk. Mag-
gie Gyllenhaal, Jamie Foxx, Jason
Clarke, Richard Jenkins, Channing
Tatum, James Woods
Policjant John Cale marzy o pracy
w jednostce specjalnej, ktérej
zadaniem jest ochrona prezydenta
Jamesa Sawyera. Niestety, jego apli-
kacja zostaje odrzucona. Przybity
mezczyzna, nie chcac zawies¢ swo-
jej coreczki, zabiera ja na wycieczke
po Biatym Domu. Nieoczekiwanie
miejsce to zostaje zaatakowane
przez dobrze zorganizowanych,
bezwzglednych terrorystow.
23.00 44 minuty - film sensacyjny,
USA, 2003, rez. Yves Simoneau,
wyk. Michael Madsen, Ron Livin-
gston, Ray Baker, Clare Carey
Uprowadzona 3 - thriller sensa-
cyjny, Francja, 2014
3.25 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.25
Serwis Info 18.43 Widziane z Polski - ma-
gazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
5ci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mine-
ta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczor 2140 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczor 22.30 W tyle wizj Extra 23.00
INFO Wieczér 23.30 W akgji 23.55 Serwis
Info 0.17 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
0.58 Flesz Info Wieczor 1.20 Mingfa 20ta
2.20 Wiadomosci 2.48 Gos¢ Wiadomosci
3.15 Bory Tucholskie - film dok.

0.5
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6.00 Detektywi w akgji
7.05 Jezdzcy smokow
7.35 Jezdzcy smokow
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywi w akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Smieré na 1000 sposobow
2135 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 Szczury - horror, USA, 2002, rez.
Tibor Takécs, wyk. Sara Downing,
Amy Parks
2.00 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Cafe Futbol 17
4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
2018
4.55 Trans World Sport 2018

storkLATK Stopklatka

6.00 Ziotopolscy - serial 7.05 Mitosc-
Kropka.pl 8.05 Niania - serial 10.30 Pu-
fapki umystu - serial 11.20 Apokalipsa:
| wojna Swiatowa - Piekto - serial 12.25
Katastrofy w przestworzach - serial 14.35
Jak zy¢ - komedia obyczajowa 16.25 Nia-
nia - serial 18.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 19.00 Titanic 2: akta sprawy
2.1- serial 20.00 Silverado - dramat, USA
22.45 Jackie Brown - film kryminalny

i TV TRWAM

13.00 Sw. Jézef - patron na trzecie tysiac-
lecie 13.15 Swiety na kazdy dzief 13.20
Koncert zycze 14.10 Wspomnienia - $w.
Jozef Benedykt Cottolengo 15.30 Kapfan
pro - life 15.40 Przypowiesci Jezusa 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew natu-
ry 16.55 Swiadkowie 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 40 dni z Duchem Swietym 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dziefi 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan
bezpieczehstwa pafstwa 22.10 Mojzesz
- 10 przykazan 22.55 Katedra w gtebinach

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.25 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Przepis na zycie - serial
9.15 Agentka o stu twarzach - serial
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial
17.55 Agentka o stu twarzach - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Na zywo - film sensacyjny, USA
1995, rez. John Badham, wyk.
Johnny Depp, Marsha Mason,
Peter Strauss, Roma Maffia, Chri-
stopher Walken, Charles S. Dut-
ton
21.55 Antonio Lopez 1970: Sex,
Drugs and Disco - film dok.
2017, rez. James Crump
Wieczne zfo - horror, USA 2003,
rez. Uli Edel, wyk. Thomas Gibson,
Katherine Heigl, Simon Bossell,
John Waters, Christopher Kirby
1.50 Moc Magii
4.00 Druga stronamedalu - talk show
4.30 Drugastronamedalu - takk show
5.00 Koniec programu

A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cafa
prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto 17.35
Wezwij Dominika - reality show 17.45
Express 18.05 Fachowcy 18.45 Damy
i wiesniaczki 19.45 Express 20.10 Uwagal
po Uwadze 21.10 Kossakowski. Wtajem-
niczenie 21.45 Express 22.00 Gogglebox.
Przed Telewizorem 23.00 Defacto

NHEEN TVP KULTURA

8.15 Nienasyceni 34 -magazyn 8.45
Rzecz Polska - Meble dla Ignacego Mo-
Scickiego 9.10 Kamief na kamieniu - dra-
mat 11.00 Lalka - serial 12.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 12.40 Gfod serca - film
obyczajowy 14.20 Wielki bieg - dramat
16.10 Niedziela z.. Haling Kunickg 17.05
Tydzien z zycia mezczyzny - film obycza-
jowy 18.45 Ikony muzyki - Abba 19.40 In-
formagje kulturaine 20.00 Muzeum nie-
winnosci - film dok. 2145 Lila - dramat
22.20 Mini wykfady o maxi sprawach
-0 Bogu 22.40 Ktéredy po sztuke - En-
rico Prampolini 22.45 Videofan - Portrety.
Karolina Breguta 23.05 Dziennik filozofa
23.20 Mtyn i krzyz - film kostiumowy
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6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesie¢ przykaza - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial 3
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
1350 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Cena powrotu - akcja, 2009
21.55 Uniwersalny Zotnierz: Powrét
- film sci - fi, USA 1999, rez. Mic
Rodgers, wyk. Heidi Schanz, Jean
- Claude Van Damme, White Jai,
Xander Berkeley
23.25 Litewski przekret - film akdji,
Litwa, Wielka Brytania 2014, rez.
Emilis Velyvis, wyk. Andrius Ziu-
rauskas, Anthony Strachan, Artur
Smolyaninov, Gil Darnell, Oliver
Jackson, Scott Williams, Vinnie
Jones
1.40 Taki jest Swiat
2.15 Biesiada na cztery pory roku
3.30 Biesiada na cztery pory roku
3.55 Biesiada na cztery pory roku
4.40 Z archiwum policji
5.05 Krélowa Serc - telenowela

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy
- postrach wampiréw 8.00 Niesmiertel-
ny 9.00 Polijantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Ostateczna rozgrywka - film akgji

«ot. TVP HISTORIA

11.25 Niecafa nieprawda czyli PRL w DTV
(29) - magazyn 11.55 Powrcic w twe ra-
miona - dramat 13.40 Sensacje XX wie-
ku 14.40 Encyklopedia Il wojny $wiato-
wej - Spalié Londyn, cz. 1 - cykl dok. 15.10
Spor o historie - Jak to z Krymem byto
- debata 15.50 Dzika Iberia, cz. 3 Jesied
- cykl dok. 16.50 Ex Libris (336) - maga-
zyn 17.20 Flesz historii (382) 17.40 Chto-
pi (13) - Zemsta - serial 18.50 Sensacje XX
wieku 19.55 Byto, nie mineto 20.30 Jak
wygra¢ wojne (3) Wyscig zbrojefi - se-
rial dok. 21.35 Pogranicze w ogniu (6)
- serial 22.45 Moj najszczesliwszy dzien.
Marian Turski - film dok. 0.05 Aksamitni
terrorysci, Czechy, rez. Pavol Pekark, Ivan
Ostrochovsk 1.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (40) - Amazonka 2.30
Chtopi (13) - Zemsta - serial

9.0
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5.55 Elif (206) - serial
6.50 Komisariat (33 - 34) - serial
7.45 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jaka to melodia?
9.15 The Wall. Wygraj marzenia
- /25/ - teleturniej
10.10 Klan (3280) - telenowela
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Zagadka Hotelu Grand (46)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 To sie optaca - magazyn
12.50 Ziemia. Podwodny $wiat, cz. 8.
Rajski Ogrod i Dedalus
13.45 Elif (207) - serial
14.45 Korona krélw - telenowela
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci, Pogoda
15.50 Wszystko dla pai (17) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3281) - telenowela
18.30 Korona Krolow
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Warto rozmawiaé
2135 Pensjonat nad Rozlewiskiem
- serial
22.30 Serial fabularny
23.35 Uwiezione (12) - serial
0.40 Mata wielka mitos¢ - film
obyczajowy, Polska, rez. tukasz
Karwowski, wyk. Agnieszka
Grochowska, Joshua Leonard,
Agnieszka Pilaszewska, Mikotaj
Grabowski, Marcin Bosak, tukasz
Simlat, Anna Guzik, Maciej
Kowalewski, Maciej Wierzbicki,
Agnieszka Wielgosz
2.45 Warto rozmawia¢
3.45 Co ztoba dalej Karolinko
- Norwid i Nicole - film dok.
4.45 Zakoriczenie dnia

2. TVP SPORT

8.00 tyzwiarstwo Szybkie - Finat Pucharu
Swiata, Mirisk - podsumowanie, Holandia
9.00 tyzwiarstwo Szybkie - Finat Pucharu
Swiata, Mifisk - podsumowanie, Holandia
10.00 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda play
- off 11.00 Boks - Turniej im. Feliksa Stam-
ma - Finaty mezczyzn 12.00 Boks - Tur-
niej im. Feliksa Stamma - Finaty mezczyzn
13.30 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski 14.00
4 -4 -2 -magazyn pitkarski 14.35 PN
BarcaTV15.50 PN Barca TV 17.10 PN Bar-
caTV 17.45 Hokejna lodzie - PHL, 2.runda
play - off 20.30 PN - Bayern Monachium
TV 21.25 PN - Bayern Monachium TV
22.30 Sportowy Wieczor 23.10 Pitka noz-
na - Liga Europy - 1/8F - podsumowanie
meczu 314 0.15 Zakoriczenie dnia

TVP 1

TVP 2

5.30 Koto fortuny (97) - teleturniej
6.05 M jak mitos¢ (1360) - serial
7.00 Program ekumeniczny
7.20 Nasygnale (16) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl (45) - Magda
- serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1826) - serial
obyczajowy
12.30 Koto fortuny (98) - teleturniej
13.05 Tylko z Tobg (98) - serial
14.00 Dlaczego tyjemy? - film dok.
14.55 M jak mitosc (1360) - serial
15.55 Familiada - teleturniej
16.30 Koto fortuny (176) - teleturniej
17.10 Meandry uczué (73) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl (46) - Nie ma
czasu do stracenia - serial
19.05 Nasygnale (17) - serial
19.35 Barwy szczescia (1826) - serial
obyczajowy
20.10 Barwy szczescia (1827) - serial
obyczajowy
20.40 Kulisy seriali Na dobre i na zte
iNa sygnale (4) - felieton
20.45 M jak mitos¢ (1361) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
2155 Magazyn Ekspresu Reporterow
22.50 Miynarski - piosenka finatowa
- film dok.
0.35 Finat Mfodego Muzyka Roku
2018
2.20 Ludzik, czyli One Man Show
- program rozrywkowy
2.55 Zaginiona (3) - serial
4.00 Mali zakupoholicy - film dok.
4.50 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Biathlon PS, Holmenkollen - bieg
poscigowy kobiet 9.00 Pitka nozna Li-
ga ukraifiska 11.00 Koszykowka Energa
Basket Liga: BM Slam Stal Ostréw WI-
kp. - Anwil Whoctawek 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 7. strefa - magazyn
siatkarski 15.00 Polsat Sport News fla-
sh 15.07 Pitka nozna Liga czeska 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Pitka noz-
na Liga holenderska: Sparta Rotterdam
-Ajax Amsterdam 19.00 Polsat Sport
News flash 19.07 Magazyn Cafe Futbol
21.00 Liga Mistrzow w siatkéwee 23.30
Siatkwka Plusliga: Aluron Virtu Warta
Zawiercie - GKS Katowice 2.00 7. strefa
- magazyn siatkarski

_,,doﬁ s

(o) TVN

510 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.48 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Diagnoza - serial
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.05 Tusie gotuje! - magazyn
0.10 36,6°C - magazyn medyczny
110 Lista klientow - serial
210 Revolution Il - serial S - F
3.10 Uwaga! - program interwencyjny
3.35 Moc Magii
4,50 Nic straconego

aw-» EUROSPORT

8.30 Szermierka. Grand Prix Series, Ana-
heim 9.35 Pitka nozna. Major League Soc-
cer 3. kolejka: Dallas - Seattle Sounders
11.00 Kolarstwo. Mediolan - San Remo
12.00 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Kata-
lonii, Hiszpania Etap 1. 13.00 Biathlon. PS,
Oslo 14.45 Kolarstwo. Wyscig Dookofa
Katalonii, Hiszpania Etap 1. 15.45 Kolar-
stwo. Wyscig Dookota Katalonii, Hiszpa-
nia Etap 2. 17.15 Pitka nozna. FIFA Football
17.45 Pitka nozna. Major League Soccer
18.15 Jezdziectwo. PS w Ujezdzaniu, ‘s
- Hertogenbosch, Holandia, 19.20 Sno-
oker. Players Championship 23.35 Formu-
fa E. FIA Championship 0.30 Kolarstwo.
Wy3cig Dookota Katalonii, Hiszpania Etap
2.1.30 Snooker. Players Championship

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m

20.10 Uprowadzona 3 - thriller sen-
sacyjny, Francja, 2014, rez. Olivier
Megaton, wyk. Liam Neeson,
Forest Whitaker, Maggie Grace,
Famke Janssen, Scott Dougray
Trzecia i najbardziej dynamiczna
odstona przeboju kina akcji,
wedtug scenariusza Luca Bessona
i niezmiennie z Liamem Neeso-
nem w roli Bryana Millsa. Tego
bohatera nikomu przedstawia¢
nie trzeba. Ten byty agent stuzb
specjalnych od lat oczyszcza
$wiat z najbardziej zwyrodniatych
szumowin. Przestepcy juz kilka
razy prébowali go za to ukaraé
i za kazdym razem przypfacali
to zyciem. Tym razem zaatakujg
wyjatkowo bolesnie.

22.35 Ocalenie - thriller, Kanada, 2015,
rez. Steven C. Miller

0.35 System - thriller kryminalny, USA
3.35 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.25
Serwis Info 18.43 Widziane z Polski - ma-
gazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
5ci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mine-
fa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
foWieczor 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczr 23.30 W akeji 23.55 Serwis
Info 0.17 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
- magazyn 0.58 Flesz Info 1.20 Minefa
20ta 2.20 Wiadomosci 2.48 Gos¢ Wiado-
mosci 3.15 Tatrzanski Park Narodowy

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji
7.05 Jezdzcy smokow
7.35 Jezdzcy smokow
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Rozjemca - film sensacyjny,
Francja, Kanada, 1997, rez. Fre-
deric Forestier, wyk. Dolph Lund-
gren, Michael Sarrazin, Montel
Williams
23.05 Odkupienie - thriller, USA,
Canada, 1999, rez. Russell Mul-
cahy, wyk. Robert Joy, Christopher
Lambert, Leland Orser
1.20 STOP Drogéwka
2.20 Interwencja
2.45 Cafe Futbol 17/18
4.25 Trans World Sport 2018
5.30 Magazyn Atleci Polsat Sport
2018

storkLATK Stopklatka

10.30 Putapki umystu - serial 11.20 Apo-
kalipsa: Il wojna Swiatowa - Szok - serial
12.25 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.35 Poirot: Morderstwo w Orient
Expressie - film kryminalny, Wielka Bry-
tani 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 19.00 Ewakuacja
ziemi - film dok. 20.00 Sciggany - kome-
dia 21.50 Bohater i strach - film sensacyj-
ny 23.50 Autor widmo - thriller

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Dominikanie - Od stowa do na-
uki 13.05 Trzeci Testament - Blaise Pascal
14.00 Mojzesz - 10 przykazah 14.50 Ko-
smos 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mama 16.30
Kalejdoskop Mtodych 16.50 Express Stu-
dencki 17.00 Druzyna Energii 17.10 Pro-
sto 0 gospodarce 17.30 Okiem kamery
17.55 40 dni z Duchem Swietym 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzie 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Mam w sobie site 23.35 Ja guchy

Wtorek, 20.03.2018

) TVN 7

5.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
6.25 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Przepis na zycie - serial
9.15 Agentka o stu twarzach - serial
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial
17.55 Agentka o stu twarzach - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Pogromcy mafii - film sen-
sacyjny, USA 2013, rez. Ruben
Fleischer, wyk. Sean Penn, Josh
Brolin, Ryan Gosling, Nick Nolte,
Emma Stone, Anthony Mackie,
Giovanni Ribisi, Robert Patrick
22.25 Gliniarz z Beverly Hills lll
- komedia, USA 1994, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy, Jon
Tenney, Joey Travolta, Eugene
Collier, Jimmy Ortega
American Horror Story: Asy-
lum - serial
1.40 Moc Magii
3.50 Druga strona medalu - talk show
4.20 Druga stronamedalu - takk show
4.50 Koniec programu

A TTV
13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwa-
gal 16.25 Cafa prawda o jedzeniu 17.00
DeFacto 17.35 Wezwij Dominika - reali-
ty show 17.45 Express 18.05 Detektywi.
Na zlecenie 18.45 SOS Ekipy w akdji 19.45
Express 20.05 Wojny magazynowe 21.00
Krélowe zycia - serial 21.45 Express 22.00
Nauka jazdy 22.30 Usterka 23.00 Ostre
ciecie 23.45 Dzentelmeni i wiedniacy

TVP KULTURA

8.10 Wydarzenie aktualne 8.45 Informa-
qje kulturaine 9.10 Tydzien z zycia mez-
czyzny - fim obyczajowy 10.45 Ktdre-
dy po sztuke - Enrico Prampolini 11.00
Lalka - serial 12.25 Studio Kultura - Roz-
mowy 12.40 Prywatne niebo - film oby-
czajowy 14.10 Szczesliwy brzeg - dramat
psychologiczny 16.10 Tygodnik Kulturalny
17.05 Przypadki Piotra S. - film obyczajo-
wy 18.45 Plus minus, czyli podrdze mu-
chy na wschdd - film dok. 19.40 Infor-
macje kulturalne 20.00 Ktéredy po sztuke
20.15 Mtody Muzyk Roku 2018 - FINAL
- widowisko 22.05 Dezerterzy - Wojciech
Hoffmann 22.35 Dziennik filozofa 22.50
Dziewczyna z szafy - komediodramat

0.3!

«

DO PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesigc przykazai - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial 3
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarzi prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Resident Evil: Zagtada - film
akgji, USA 2007, rez. Russell Mul-
cahy, wyk. Ali Larter, Milla Jovo-
vich, Oded Fehr
21.55 Underworld: Przebudzenie
- film akgji, USA 2012, wyk. India
Eisley, Kate Beckinsale, Michael
Ealy, Stephen Rea, Theo James
23.45 Bez litosci 3 - horror, USA 2014,
rez. R.D. Braunstein, wyk. Doug
McKeon, Gabriel Hogan, Jennifer
Landon, Sarah Butler
1.25 Z0O - serial
2.20 Biesiada na cztery pory roku
2.55 Najedwabnym szlaku
3.55 Najedwabnym szlaku
4.40 Z archiwum poliji
5.05 Krélowa Serc - telenowela

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy
- postrach wampiréw 8.00 Niesmiertelny
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 19.05 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Bestie z morza - horror

wious TVP HISTORIA

11.20 Goniec historyczny IPN - maga-
zyn 1.50 Dzikie Chiny (3) - serial 12.55
Byto, nie minefo 13.35 Sensacje XX wie-
ku 14.35 Encyklopedia Il wojny $wiato-
wej - Spali¢ Londyn, cz. 2 - cykl dok. 15.15
Jak wygra¢ wojne (3) - serial dok. 16.20
Historia Polski - Humer i inni - film dok.
17.15 Biato - czerwoni - historie niezwy-
kfe - Oszczepniczka Maria Kwasniewska
- Maleszewska 17.45 Kanclerz (1) - se-
rial 18.50 Sensacje XX wieku 19.55 No-
we Ateny 20.50 Byto, nie minefo - Jest
taka relacja 21.30 Pogranicze w ogniu (7)

- serial 22.40 Kulisy I Wojny Swiatowej,
z. 3 - cykl dok. 23.45 Podzielony konty-
nent An Enemy to Die For - Film wojen-
ny 1.40 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (41) - Oaza wolnosci 2.15 Kanclerz
(1) - serial 3.15 Zakoriczenie dnia

o
S
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5.55 Elif (207) - serial
6.50 Komisariat (36) - Wypalanie
traw - serial
7.20 Komisariat (37) - Hazardzista
- serial
7.45 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jaka to melodia?
9.15 Blondynka (78) - serial
10.10 Klan (3281) - telenowela
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Dr Quinn - seria IV (8) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Magazyn Rolniczy
12.45 Dzika Iberia, cz. 1- Wiosna
13.45 Elif (208) - serial
14.45 Korona krolow - telenowela
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci, Pogoda
15.50 Wszystko dla pan (18) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 Klan (3282) - telenowela
18.30 Korona Krolow
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Wielki Test z Historii. Polscy
dowddcy
2210 Kulisy rosyjskiej wojny infor-
macyjnej
23.10 Mata praska Mata Hari - film
obyczajowy, Czechy, rez. Andrea
Sedlackova, wyk. Vojtech Dyk,
Marika Soposka, Berenika Koho-
utova, Lukas Prikazky
0.55 Uwigzione (12) - serial
2.05 Tajemnica twierdzy szyfréw (9)
- serial
3.05 Sugar Man - film dok.
4.40 Notacje - Marek Gaszyriski.
By¢ z muzyka - cykl dok.

8.00 Pitka nozna Bayern 9.00 Pitka no-
zna Bayern 10.00 Hokej na lodzie - PHL,
2.runda play - off 11.00 Boks - Megafi-
ghts 1200 Boks - Megafights 12.45 Pitka
nozna - Liga Europy - 1/8F - podsumo-
wanie meczu 34 13.25 Pitka nozna - Liga
Europy - 1/8F - podsumowanie meczu 3
i413.55 PN - Barca TV 15.10 PN - Barca
TV 16.35 Jedziemy na Mindial (2) - ma-
gazyn 17.30 Pifka reczna - Eliminacje ME
2018 kobiet. Polska - Czarnogéra 18.30
Pitka reczna - Eliminacje ME 2018 kobiet.
Polska - Czarnogéra 19.50 Hokejna lodzie
- PHL, 2.runda play - off 22.30 Sportowy
Wieczor 23.10 Pitka reczna - Eliminacje
ME 2018 kobiet. Polska - Czarnogdra 0.55
Zakoriczenie dnia

TVP 1

5.25 Koto fortuny (99) - teleturniej
6.05 M jak mitosc (1361) - serial
7.00 Program gminy zydowskiej
7.20 Nasygnale (17) - serial
7.55 Pytanie na sniadanie
11.25 Rodzinka.pl (46) - Nie ma
czasu do stracenia - serial
12.30 Koto fortuny (102) - teleturniej
13.05 Tylko z Toba (99) - serial
14.00 Ziemia - Podwodny Swiat
- Ziemia. Podwodny Swiat,
¢z. 3. Mohamed Hasbella,
Elphinstone i Wrota Majow
14.55 M jak mitos¢ (1361) - serial
15.55 Familiada - teleturniej
16.30 Koto fortuny (177) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (74) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl (47) - Halloween
- serial komediowy
19.05 Nasygnale (18) - serial
19.35 Barwy szczescia (1827) - serial
20.10 Barwy szczescia (1828) - serial
20.45 Nadobre i nazte (700) - serial
21.45 Nasygnale (183) - Prawda za
drzwiami - serial
22.25 Jak urodzi¢ i nie zwariowaé
- komedia, USA, rez. Kirk Jones,
wyk. Cameron Diaz, Jennifer
Lopez, Elizabeth Banks, Chase
Crawford
0.15 Rodzinka.pl (228) - serial
0.50 Swiat bez tajemnic - Mali
i niebezpieczni - jak Ameryka
zbroi swoje dzieci - film dok.
1.55 Kryminalne zagadki Las Vegas
- . XIV (10) - serial sensacyjny
2.45 Licencja na wychowanie (90)
- Polepszy¢ konwenanse
- serial obyczajowy
3.20 Licencja na wychowanie (91)
- Sen nocy zimowej - serial
obyczajowy
3.50 Licencja na wychowanie (92)
- Gdy wieje wiatr historii
- serial obyczajowy

PSN

7.00 Pitka nozna NICE 1. liga: Chojniczan-
ka 1930 Chojnice - GKS Katowice 8.00
Pitka nozna NICE 1. liga: Chojniczanka
1930 Chojnice - GKS Katowice 9.00 Ma-
gazyn Cafe Futbol 11.00 Pitka nozna Li-
ga holenderska: Sparta Rotterdam - Ajax
Amsterdam 12.00 Pitka nozna Liga holen-
derska: Sparta Rotterdam - Ajax Amster-
dam 13.00 Polsat Sport News flash 13.07
7. strefa - magazyn siatkarski 15.00 Pol-
sat Sport News flash 15.07 Magazyn ligi
holenderskiej 16.00 Tenis ATP World To-
ur Masters 1000, Miami 18.00 Tenis ATP
World Tour Masters 1000, Miami 20.00
Liga Mistrzow w siatkdwce 22.30 Pit-
ka nozna Liga rosyjska 0.30 Boks Polsat

E,DOﬁ g
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzier Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.48 Raport smogowy
19.50 Uwagal - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Agent - Gwiazdy

22.30 R.L.PD.: Agenci z zaswiatow

- film sensacyjny, USA 2013, rez.
Robert Schwentke, wyk. Jeff
Bridges, Ryan Reynolds, Kevin
Bacon, Mary - Louise Parker, Ste-
phanie Szostak

Chtopaki nie ptacza - kome-
dia, Polska 1999, rez. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, Cezary
Pazura, Michat Milowicz, Miro-
staw Zbrojewicz, Anna Mucha,
Wojciech Klata, Mirostaw Baka,
Bohdan tazuka

2.35 Uwaga! - program interwencyjny
3.00 Moc Magii

av-- EUROSPORT

8.30 Formufa E. FIA Championship 9.30
Igrzyska Olimpijskie: Gold Medal Entoura-
ge 10.00 Igrzyska Olimpijskie: Anatomy
0f 10.30 Igrzyska Olimpijskie: Legendy
11.00 Igrzyska Olimpijskie: Niezwykte hi-
storie 11.30 Igrzyska Olimpijskie: Niezwy-
kte historie 12.00 Kolarstwo. Wy3cig Do-
okofa Katalonii, Hiszpania Etap 2. 12.45
Jezdziectwo. Rolex Grand Slam, 's - Her-
togenbosch, Holandia, 13.45 Snooker.
Players Championship 15.45 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Katalonii, Hiszpania Etap
3. 17.15 Lyzwiarstwo figurowe. MS, Me-
diolan 18.45 Snooker. Players Champion-
ship 23.30 tyzwiarstwo figurowe. MS,
Mediolan 0.30 Kolarstwo. Wyscig Dooko-
ta Katalonii, Hiszpania Etap 3.

0.2

[

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Umow sie ze mna. Take Me Out
21.30 TOP CHEF

23.00 50 pierwszych randek - kome-
dia romantyczna, USA, 2004, rez.
Peter Segal, wyk. Adam Sandler,
Drew Barrymore, Rob Schneider,
Dan Aykroyd

Henry Roth wiedzie godne
pozazdroszczenia zycie. Jest
weterynarzem, mieszkajagcym na
Hawajach, ktory spedza mifo czas
w towarzystwie odpoczywaja-
cych na wyspie kobiet i ani mysli
o statym zwiazku. Jednak kiedy
poznaje Lucy po raz pierwszy

w zyciu naprawde sie zakochuje

i porzuca zycie playboya.

Lola Versus - komedia, USA,
2012, rez. Daryl Wein, wyk. Bill
Pullman, Greta Gerwig, Joel Kin-
naman, Hamish Linklater

3.20 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

remm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi 18.00
Panorama 18.25 Serwis Info 18.43 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis
Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wia-
domosci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczdr 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczdr 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.30 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 0.58 Flesz Info Wieczdr 1.20 Minefa
20ta 2.20 Wiadomosci 2.48 Gos¢ Wiado-
mosci 3.15 Pod skrzydfami motyla... w Pie-
nifiskim Parku Narodowym - film dok.
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(v

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akeji
7.05 Jezdzcy smokéw
7.35 Jezdzcy smokow
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywi w akdji
14.00 STOP Drogoéwka
15.00 Detektywi w akeji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniofem - telenowela
obbyczajowa
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Maruderzy - thriller, Kanada,
2016, rez. Steven C. Miller, wyk.
Adrian Grenier, Dave Bautista,
Lydia Hull, Christopher Meloni,
Bruce Willis
23.15 Walka z cieniem: Ostatnia
runda - film akgji, Rosja, 2011,
rez. Aleksey Sidorov
2.00 Anthony Bourdain - bez rezer-
wadji
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

9.30 Szpital nadziei - serial 10.30 Putapki
umystu - serial 11.20 Titanic 2: akta sprawy
z.1- serial 12.25 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.35 Poirot: Stonie majg do-
bra pamie¢ - film kryminalny 16.25 Niania
-serial 18.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 18.55 Witajcie w przyszfosci:
Medycyna jutra - Medicine - serial 20.00
Pasazer - film sensacyjny, Aruba 21.55 Ko-
chankowie - dramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Parski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Filmowe Zyciorysy - Dwie fa-
le 13.00 Blogostawiony meczennik 13.40
Misjonarze Swigtej Rodziny w stuzbie ro-
dzinie 14.00 Jan Pawet Il - Papiez, ktory
tworzyt historie 15.40 Lusaka City of Ho-
pe 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Pusty-
nia Boga 17.00 Po stronie prawdy 17.55
40 dni z Duchem Swietym 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dzier 19.30 Przygody Mobilkéw
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Szlif
ksieznej 23.40 Mansa

") TVWN7 SO

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.25 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
9.15 Agentka o stu twarzach - serial
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
17.55 Agentka o stu twarzach - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Zawsze tylko ty - komedia, USA
2009, rez. Richard Loncraine,
wyk. Renée Zellweger, Logan Ler-
man, Kevin Bacon, Troy Garity
22.20 Mentalista VII - serial
23.20 Bodyguard - film sensacyjny,
USA 1992, rez. Mick Jackson,
wyk. Kevin Costner, Whitney
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs,
Ralph Waite, Tomas Arana
2.00 Moc Magii
4.10 Druga stronamedalu - talk show
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25
Cafa prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto
17.45 Express 18.05 Detektywi. Na zlece-
nie 18.45 SOS Ekipy w akcji 19.45 Express
20.05 Kraksa TV 20.35 Zagrozenie pod
stopami - dokument 21.45 Express 22.00
Usterka 22.30 Ostre ciecie 23.15 Goggle-
box. Przed Telewizorem

JUUN TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15
Dzka muzyka -magazyn 8.45 Infor-
magje kulturaine 9.05 Ktdredy po sztu-
ke 9.20 Przypadki Piotra S. - film oby-
czajowy 11.00 Laka - serial 12.25 Studio
Kultura - Rozmowy 12.40 Engagement
- film TVP 13.50 Cesarskie ciecie - kome-
dia 15.30 Podrdz - film TVP 16.05 Dranie
w kinie 16.45 Lepiej by¢ piekng i bogata
- komedia 18.35 Portrety - Pola Negri. Zy-
cie Gwiazdy - film dok. 19.40 Informacje
kulturalne 20.00 Na wschdd od Hollywo-
od - Gloria - film obyczajowy 21.55 Pegaz
23.00 Dziennik filozofa 23.15 Wojaczek
- dramat 1.10 Rzecz Polska - Meble dla
Ignacego Moscickiego - cykl dok.

oda, 21.03.2018
PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesie¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial ;
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.25 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Firewall - dramat kryminalny,
USA 2006, rez. Richard Loncra-
ine, wyk. Alan Arkin, David Lewis,
Harrison Ford, Robert Forster, Vir-
ginia Madsen
22.05 Jestem zemsta - thriller, USA
2016
0.05 Z0O - serial
0.55 Najedwabnym szlaku
1.35 Najedwabnym szlaku
2.05 Najedwabnym szlaku
3.05 Najedwabnym szlaku
3.45 Taki jest Swiat
4.25 Najedwabnym szlaku
5.05 Krolowa Serc - telenowela

& TV6

7.00 Buffy - postrach wampiréw 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Galileo 11.00 Dom nie do poznania
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite
rekordy 14.15 Straznik Teksasu 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Medicopter 117 17.15 Buf-
fy - postrach wampiréw 18.15 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 23.00 Bestie z morza po-
wracajg - horror

«ot TVP HISTORIA

11.25 Spdr o historie - Jan Dugosz i in-
ni - debata 12.05 Wszystkie kolory $wia-
ta - Cyklady. Skarby Grecji - serial dok.
13.05 Byto, nie mineto - Jest taka relacja
13.35 Sensacje XX wieku 14.35 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej - Spali¢ Lon-
dyn, cz. 3 - cykl dok. 15.15 Kulisy Il Wojny
Swiatowej, cz. 3 - cykl dok. 16.20 Histo-
ria Polski - Mit o Szarym - dokument
17.20 Sladami zbrodnii walki 1944 - 1956
- Kielce 17.45 Kanclerz (2) - serial 18.55
Sensacje XX wieku 19.55 Byto, nie mine-
fo - Skarb z rzecznych odmetéw 20.35
Trzech kumpli, cz. 1 - film dok. 21.30 Po-
granicze w ogniu (8) - serial 22.40 Ko-
chana coreczko - film dok. 23.45 Katyn
- dramat 1.55 Wojciech Cejrowski - bo-
50 2.30 Kanclerz (2) - serial 3.35 Zakof-
czenie dnia

9.0

t=1

5.50 Elif (208) - serial
6.50 Komisariat (38) Smier
w rodzinie. - serial
5 Komisariat (39) - Zaginiony
syn - serial
7.45 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jaka to melodia?
9.15 Komisarz Alex (133) - Imiona
gwiazd - serial
10.10 Klan (3282) - telenowela
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Dr Quinn - seria IV (9) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Magazyn Rolniczy
12.45 Dzika lberia, cz. 2 Lato - cykl dok.
13.45 Elif (209) - serial
14.45 Korona krolow - telenowela
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci
15.40 Pogoda
15.50 Wszystko dla pan (19) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3283) - telenowela
18.30 Korona Krélow
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (242) - Fil-
mowcy - serial
21.30 Sprawadla reportera
22.25 Magazyn sledczy
22.55 Magazyn kryminalny 997
- magazyn
23.50 Ocaleni
0.55 WojskoPolskie.pl
1.25 Palomino - film obyczajowy,
USA, rez. Michael Miller, wyk. Eva
Marie Saint, Rod Taylor, Lindsay
Wagner
3.05 Magazyn sledczy

~=_TVP SPORT

8.00 Pitka reczna - Eliminacje ME 2018
kobiet. Polska - Czarnogdra 9.00 Pit-
ka reczna - Hliminacje ME 2018 kobiet.
Polska - Czarnogéra 10.00 Hokej na lo-
dzie - PHL, 2.runda play - off 11.00 Wiel-
kie walki Bokserskie 12.00 PN - Barca TV
13.10 PN - Barca TV 14.30 PN - Barca TV
15.05 Jedziemy na Mundial 16.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Miami - 1 runda - 1
17.45 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda play
- off 20.30 tyzwiarstwo figurowe - MS,
Mediolan - program dowolny par sporto-
wych 21.30 tyzwiarstwo figurowe - MS,
Mediolan - program dowolny par sporto-
wych 22.30 Sportowy Wieczor 22.35 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Miami - 1runda
- 20.55 Zakoriczenie dnia

TVP 1

7.

-

Boxing Night

5.15 Koto fortuny (103) - teleturnie]
5.55 Nadobre i na zte (700) - serial
6.50 Podrdze z historig (4) U Tata-
réw - cykl dok.
7.20 Nasygnale (18) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl (47) - Halloween
- serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1828) - serial
obyczajowy
12.30 Koto fortuny (104) - teleturniej
13.05 Tylko z Toba (100) - serial oby-
czajowy, Turcja
14.00 Nieziemskie wulkany - film
dok. rez. Andrew Thompson
14.55 Nadobre i na zte (700) - serial
15.55 Familiada - teleturniej
16.30 Koto fortuny (178) - teleturniej
17.10 Meandry uczué (75) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl (48) - Brutus
- serial komediowy
19.05 Nasygnale (19) - serial fabulary-
zowany TVP
19.35 Barwy szczescia (1828) - serial
obyczajowy
20.10 Barwy szczescia (1829) - serial
obyczajowy
20.45 3 - cia potowa
2120 The Good Doctor (15) - serial
obyczajowy, USA
22.15 Zawod. Amerykanin (3) - serial
23.15 Zamarzenia (4) - serial
0.05 3 - cia potowa
0.35 Belfegor - upior Luwru - film
fantasy, Francja, rez. Jean - Paul
Salomé, wyk. Sophie Marceau,
Fredric Diefenthal, Michel Ser-
rault, Julie Christie
Jak urodzi¢ i nie zwariowaé
- komedia, USA
4.20 ArtNoc. ,NA POZOR" kon-
cert pamieci Bogustawa Meca
- koncert
5.10 Zakoriczenie dnia

2.2

o

PSN

7.00 Pitka nozna Liga ukraifiska 9.00 Ko-
szykowka Energa Basket Liga: BM Slam
Stal Ostrow Wikp. - Anwil Whoctawek
10.00 Koszykéwka Energa Basket Liga:
BM Slam Stal Ostrow Wikp. - Anwil Wio-
ctawek 11.00 7. strefa - magazyn siatkar-
ski 13.00 Polsat Sport News flash 13.07
Liga Mistrzow w siatkéwce 15.00 Polsat
Sport News flash 15.07 Magazyn Cafe
Futbol 17.00 Polsat Sport News flash
17.07 Liga Mistrzow w siatkowce 19.00
Polsat Sport News flash 19.07 Pitka nozna
Liga rosyjska 21.20 Pitka nozna Liga ho-
lenderska: Sparta Rotterdam - Ajax Am-
sterdam 23.30 Pitka nozna NICE 1. liga:
Rakéw Czestochowa - Odra Opole 1.30
MMAKSW

5;"0& L
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzier Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.48 Raport smogowy
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspélnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Kuchenne rewolucje

22.30 Dlaczego nie! - komedia roman-
tyczna, Polska 2007, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Anna Cieslak,
Maciej Zakoscielny, Matgorzata
Kozuchowska, Tomasz Kot, Anna
Przybylska

0.40 Colombiana - film sensacyjny,
USA, Francja 2011, rez. Olivier
Megaton, wyk. Zoe Saldana, Jordi
Molla, Lennie James, Michael Var-
tan, Cliff Curtis

2.55 Uwaga! - program interwencyjny

3.20 Moc Magii

4.40 Nic straconego

mv-- EUROSPORT

8.35 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Kata-
lonii, Hiszpania Etap 3. 9.45 Formufa E.
FIA Championship 10.45 Skoki narciar-
skie. PS, Planica HS 225 12.00 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Katalonii, Hiszpania Etap
3.13.00 Biathlon, PS, Oslo Sprint kobiet
13.45 Biathlon. PS, Oslo Sprint mezczyzn
14.30 Biathlon. PS, Tyumen Sprint mez-
czyzn 16.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookota
Katalonil, Hiszpania Etap 4. 17.15 Skoki
narciarskie. PS, Planica HS 225 - kwalifika-
¢je 18.15 Biathlon. PS, Tyumen Sprint mez-
czyzn 18.45 Pifka nozna. Kwalifikacje do
Mistrzostw Europy do lat 21: Niemcy
- Izragl 21.00 Snooker. Players Champion-
ship Cwiercfinaty 23.30 Rajdy Samocho-
dowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowskii Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

2110 Przyjaciotki

2215 Wyjdz za mnie

m

i

23.25 Btekitna laguna: Przebudzenie
- melodramat, USA, 2012, rez.
Mikael Salomon, wyk. Indiana,
Evans Patrick St. Esprit, Denise
Richards, Brenton Thwaites
Kontynuacja kultowej serii. Emma
to wzorowa uczennica liceum. Jest
lubiana i popularna, stanowigc
tym samym przeciwiefistwo kolegi
z klasy, Deana. Podczas imprezy
natodzi Emma przypadkowo
wypada za burte, a na ratunek
skacze jej wiasnie Dean. Mtodzi
doptywaja do szalupy ratunkowej
i zdajac sie na site oceanu, trafiaja
na bezludng wyspe, gdzie s3 cat-
kowicie odcieci od Swiata.

115 Sala samobdjcow - dramat
3.50 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi 18.00
Panorama 18.25 Serwis Info 18.43 Wi-
dziane z Polski 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
21.28 Flesz Info 21.40 Studio LOTTO
2150 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wie-
cz6r 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO
Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info
0.17 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 0.58 Flesz Info Wieczdr 1.20 Mine-
fa 20ta 2.20 Wiadomosci 2.48 Gos¢ Wia-
domosci 3.15 Gorczariski Park Narodowy
- Swiat salamandry - film dok.

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akeji
7.05 Jezdzcy smokéw
7.35 Jezdzcy smokow
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 DruzynaA
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywi w akdji
14.00 STOP Drogdwka
15.00 Detektywi w akeji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obbyczajowa
17.00 Nie igraj z aniofem - telenowela
obbyczajowa
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Biali nie potrafia skaka¢
- komedia, USA, 1992, rez. Ron
Shelton, wyk. Woody Harrelson,
Wesley Snipes, Rosie Perez, Tyra
Ferrell
23.35 Teren prywatny - thriller, USA,
2001, rez. Harold Becker, wyk.
John Travolta
1.20 Anthony Bourdain - bez rezer-
wagji
2.25 Interwencja
2.45 Interwencja
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkATK Stopklatka

7.05 MitoscKropka.pl 8.05 Niania - serial
9.30 Szpital nadziei - serial 10.30 Putap-
ki umystu - serial 11.25 Nie daj sie ugryz¢
- serial 12.25 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.35 Poirot: Wielka czwérka - film
kryminalny 16.25 Niania - serial 18.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.10
Tajemnicze archiwa ZSRR cz. 1 - film dok.
20.00 Przebudzenia - film biograficzny
22.35 Prawo Bronxu - dramat

iw TV TRWAM

13.40 Mansa 14.00 Szlif ksieznej 15.40
Nuty nadziei 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wo-
de 16.35 Przeglad Tygodnika Rodzin Ka-
tolickich ,Zrodto” 16.40 Grunt to droga
16.55 Przeglad katolickiego tygodnika
.Niedziela" 17.00 W Solankowej Dolinie
17.25 Swiety na kazdy dziefi 17.30 Okiem
kamery 17.55 40 dni z Duchem Swietym
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzief 19.30 Super Ksie-
ga 2 20.00 Informacje dnia 20.20 Réza-
niec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Mtodos¢ tez po-
trafi 22.25 Swiety na kazdy dzien 22.30
Z wedka nad wode 23.00 Tekla - zycie dla
Ewangelii 0.00 Programy powtdrkowe

Czwartek, 22.03.2018
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.25 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
9.15 Agentka o stu twarzach - serial
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
zajo
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
17.55 Agentka o stu twarzach - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Gtupii gtupszy - komedia, USA
1994, rez. Peter Farrelly, wyk. Jim
Carrey, Jeff Daniels, Lauren Holly,
Karen Duffy, Teri Garr, Mike Starr,
Charles Rockett
22.15 Lucyfer - serial
23.15 American Horror Story: Asy-
lum - serial
0.15 Pora na mito$¢ - komedia, USA
2013, rez. Paul Weitz, wyk. Paul
Rudd, Tina Fey, Michael Sheen,
Nat Wolff, Michael Genadry, Wal-
lace Shawn
2.35 Moc Magii
4.45 Druga strona medalu - talk show
5.15 Koniec programu

A TTV

12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Ide-
alna niania 14.25 Zamiana zon. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cafa
prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto Extra
17.30 Defacto 5 -Flesz 17.45 Express
18.05 Detektywi. Na zlecenie 18.45 SOS
Ekipy w akgji 19.45 Express 20.00 Ostre
ciecie 20.45 Druga twarz 21.45 Express
22.00 Defacto 22.30 Dzentelmeni i wie-
$niacy 23.30 Wojny magazynowe

TVP KULTURA

8.45 Informacje kulturalne 9.15 Lepiej
by¢ piekng i bogata - komedia 11.00 Lal-
ka - serial 12.30 Studio Kultura - Rozmo-
wy 12.50 Kratka - film TVP 13.45 Ktdredy
po sztuke - Enrico Prampolini 14.00 Mistrz
- dramat 15.25 Rzecz Polska - Meble dla
Ignacego Moscickiego 15.45 Chuligan Li-
teracki16.25 Mate sttuczki - film obyczajo-
wy 18.05 Mdj najszczesliwszy dzien. Ma-
rian Turski - fim dok. 19.20 Caracas - fim
anim. 19.30 Drzgce traby -film anim.
19.40 Informagje kulturalne 20.00 Smak
wisni - film fabularny 21.45 Scena Klasycz-
na - koncert 22.35 Dziennik filozofa 22.45
Ziemia, planeta ludzi - Niebo i 16d - film
dok. 0.25 Pokdj saren - film fabularny

D PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesie¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial .
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarzi prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Ktamca, ktamca - komedia, USA
1997, rez. Tom Shadyac, wyk.
Cary Elwes, Jennifer Tilly, Jim Car-
rey, Maura Tierney
21.50 Twarda laska - komedia, Austra-
lia, USA 2001, rez. Dennis Dugan,
wyk.Amanda Detmer, Amanda
Peet, Jack Black, Jason Biggs,
Steve Zahn
23.50 Underworld: Przebudzenie
= film akgji, USA 2012, rez. Bjérn
Stein, wyk. India Eisley, Kate Bec-
kinsale, Michael Ealy, Stephen
Rea, Theo James
1.30 Dyzur
2.05 Najedwabnym szlaku
2.35 Biesiada na cztery pory roku
3.45 Takijest Swiat
4.25 Biesiada na cztery pory roku

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy
- postrach wampirow 8.00 Niesmiertelny
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.55 Lizzie Bor-
den chwyta za siekiere - thriller

o TVP HISTORIA

1130 Biato - czerwoni - historie niezwy-
kfe - Oszczepniczka Maria  Kwasniew-
ska - Maleszewska11.50 Marcowa pra-
sa -t6dz 68 - film dok. 12.55 Byto, nie
mineto 13.25 Sensacje XX wieku 14.30
Encyklopedia Il wojny $wiatowej 15.00
Sprawiedliwi - cykl dok. 15.30 Pociag za-
trzymat sie w Auschwitz - film dok. 16.15
Historia Polski - Generat Polskich Nadziei
- Wiadystaw Anders 17.15 TaSmy bezpie-
ki 17.45 Kanclerz (3) - serial 18.50 Sensa-
cje XX wieku 19.55 Byto, nie mineto 20.30
Tajemnice Il Rzeszy (6) Architekt Hitlera
- cykl dok. 21.35 Pogranicze w ogniu (9)
- serial 22.40 Spor o historie - Wiadcy pol-
scy. August Il - debata 23.25 Muzy i ko-
chanki - Dora - cykl dok. 0.05 Traiskirchen
- droga do wolnoici - reportaz 0.30 Po-
wrét Odysa - 2 - serial

9.0
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TVP 1
5.50 Elif (209) - serial
6.45 Komisariat (40 - 41) - serial
7.45 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jaka to melodia?
9.15 Ojciec Mateusz (242) - serial
10.10 Klan (3283) - telenowela
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Dr Quinn - seria IV (10) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.20 Agropogoda - magazyn
12.25 Magazyn Rolniczy
12.45 Wild Iberia - Dzika Iberia, cz. 3
Jesie - cykl dok.
13.45 Elif (210) - serial .
14.45 Skoki Narciarskie - PS - Planica
- konkurs indywidualny
17.10 Teleexpress )
17.10 Skoki Narciarskie - PS - Planica
- konkurs indywidualny
17.55 Lesniczowka - (7)
18.25 Lesniczowka - (8)
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.25 Pitka nozna - Mecz towarzy-
ski. Polska - Nigeria
20.40 Pitka nozna - Mecz towarzy-
ski. Polska - Nigeria
23.25 Weekendowy Hit Jedynki
- Palomino - film obyczajowy,
USA, rez. Michael Miller, wyk. Eva
Marie Saint, Rod Taylor, Lindsay
Wagner
1.00 Mechanika kwantowa zycia
pozagrobowego - talk - show
1.40 72 Godziny - film sensacyjny,
USA, Francja, rez. . McG, wyk.
Kevin Costner, Connie Nielsen,
Amber Heard, Hailee Steinfeld
3.40 Magazyn Kryminalny
4.25 Notacje - Mieczystaw Mako-
sza. Zycie to chemia - cykl dok.
4.35 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mia-
mi -1 runda -2 9.50 Hokej na lodzie
- PHL, 2.runda play - off 10.50 Pitka noz-
na - Mecz towarzyski. Polska - Urugwaj
13.00 Pitka nozna - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Meksyk 15.05 Jedziemy na Mun-
dial 16.00 Pitka nozna - pifkarski wieczor
na antenie TVP SPORT - studio 16.55 Pit-
ka nozna - Mecz towarzyski. Rosja - Bra-
zylia 19.00 Pifka nozna - pitkarski wieczor
naantenie TVP SPORT - studio 20.40 Pitka
nozna - Mecz towarzyski. Niemcy - Hisz-
pana 23.35 Sportowy Wieczor 23.55 Pit-
ka nozna - Mecz towarzyski. Polska - Ni-
geria 2.05 Hokej na lodzie - NHL 2017 .
Dallas Stars - Boston Bruins 49 4.45 Za-
koficzenie dnia

[TV

TVP 2

5.30 Koto fortuny (105) - teleturniej
6.05 Zamarzenia (4) - serial
6.55 Wtoska kuchnia jak u babci (3)
Rieti - cykl dok.
Na sygnale (19) - serial fabulary-
zowany TVP
7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl (48) - Brutus
- serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1829) - serial
obyczajowy
12.30 Koto fortuny (106) - teleturniej
13.05 Tylko z Toba (101) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.55 Cos dla Ciebie - magazyn
14.20 Maktowicz w podrozy - Indie
14.55 Zamarzenia (4) - serial
15.55 Familiada - teleturniej
16.30 Kofo fortuny (179) - teleturniej
17.10 Meandry uczué (76) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl (49) - Jesienny
blues - serial komediowy
19.05 Nasygnale (20) - serial fabula-
ryzowany TVP
19.40 Barwy szczescia (1829) - serial
obyczajowy
20.10 Barwy szczescia (1830) - serial
obyczajowy
20.45 O mnie sig nie martw -s. VIl (4)
- serial komediowy
21.40 Rodzinka.pl (229) - serial kome-
diowy
22.15 Krag podejrzanych (4) - Tele-
fon - serial
23.40 Zawod. Amerykanin (3) - serial
0.40 Raj naziemi - komedia, USA,
rez. David Wain, wyk. Jennifer
Aniston, Paul Rudd, Justin The-
roux, Alan Alda, Malin Akerman
2.25 Belfegor - upiér Luwru - Film
fantasy, Francja
4.05 Zakoriczenie dnia

7.2

o

PSN

7.00 Pitka nozna Liga czeska 8.00 Pitka
nozna Liga czeska 9.00 Liga Mistrzéw
w siatkdwee 11,00 Pitka nozna Liga rosyj-
ska 12.00 Pitka nozna Liga rosyjska 13.00
Polsat Sport News flash 13.07 Pitka nozna
Liga holenderska: PSV Eindhoven - VWV
Venlo 15.00 Polsat Sport News flash 15.07
Pitka nozna Liga holenderska: Sparta Rot-
terdam - Ajax Amsterdam 17.00 Polsat
Sport News flash 17.07 Pitka nozna Ma-
gazyn Nice 1. ligi 19.00 Polsat Sport News
flash 19.07 Magazyn ATP World Tour Un-
covered 20.00 Tenis ATP World Tour Ma-
sters 1000, Miami 21.00 Tenis ATP World
Tour Masters 1000, Miami 23.10 Koszy-
kowka Euroliga: Brose Bamberg - Unicaja
Malaga 1.20 Magazyn Cafe Futbol

!:‘po¢ g
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzier Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.48 Raport smogowy
19.50 Uwagal! - program interwencyjny

i

20.00 Avengers - film przygodowy,
USA 2012, rez. Joss Whedon, wyk.
Robert Downey Jr, Chris Evans,
Mark Ruffalo, Chris Hemsworth,
Scarlett Johansson, Jeremy Ren-
ner, Clark Gregg, Cobie Smulders,
Samuel L. Jackson, Gwyneth Pal-
trow, Paul Bettany
23.00 Lara Croft Tomb Raider:

Kolebka zycia - film przygo-
dowy, USA, Niemcy, Japonia,
Wielka Brytania, Holandia 2003,
rez. Jan De Bont, wyk. Angelina
Jolie, Gerard Butler, Christopher
Barrie, Noah Taylor

1.25 Kuba Wojewddzki - talk show

2.25 Iron Majdan

3.25 Uwaga! - program interwencyjny

3.40 Moc Magii

5.00 Nicstraconego

av--- EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Kata-
lonii, Hiszpania Etap 4. 9.50 Skoki nar-
ciarskie. PS, Planica HS 225 - kwalifika-
cje 10.45 Biathlon. PS, Tyumen Sprint
mezczyzn 12.00 Kolarstwo. Wyscig Do-
okofa Katalonii, Hiszpania Etap 4. 13.00
Biathlon. PS, Tyumen Sprint mezczyzn
13.45 Skoki narciarskie. PS, Planica HS 225
- kwalifikacje 14.45 Skoki narciarskie. PS,
Planica HS 225 16.45 Kolarstwo. Wy3cig
Dookota Katalonii, Hiszpania Etap 5. 17.15
Biathlon. PS, Tyumen Sprint kobiet 18.15
Kolarstwo. E3 Harelbeke 19.05 Snooker.
Players Championship Cwiercfinaty 19.45
Snooker. Players Championship Pétfinat
23.35 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe
Mistrzostwa Europy, Rajd Azorow

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami
22.05 The Story of My Life. Historia
naszego zycia

23.20 Wujaszek Eddie - film krymi-
nalny, USA, 2015, rez. Jackie Earle
Haley, wyk. Christopher Abbott,
Dan Stevens, Jackie Earle Haley,
John Travolta, Michael Pitt
Czterech przyjaciot spotyka sie
na pogrzebie szkolnego kolegi.
Postanawiaja wzia¢ udziat
w ryzykownej inwestycji, ktéra
ma uczyni¢ z nich milioneréw.
Niestety, traca pienigdze. Wow-
czas zaczynajg miec do czynienia
z ekscentrycznym gangsterem.
Przestepca proponuje im ukfad.
Zapomni o dtugu, jesli porwa dla
niego pewnego zlodzieja.

1.05 W strone storica - thriller sci - fi
3.35 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.52 Pogoda 17.00 Serwis Info 17.10
Teleexpress 17.14 Teleexpress Extra 17.31
0 co chodzi - magazyn publicystyczny
18.00 Panorama 18.25 Serwis Info 18.43
Widziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis
Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wia-
domosci 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
2yn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczdr 23.30 W akgji 23.55 Serwis
Info 0.17 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor 1.20
Forum - program publicystyczny

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji
7.05 Jezdzcy smokow
7.35 Jezdzcy smokow
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igrajz aniotem
17.00 Nie igraj z aniofem
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Niebezpieczna dzielnica - film
kryminalny, USA, 2010, rez. David
DeFalco, wyk. Dave Bautista, Lara
Grice, Robert Van Dam
2150 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.00 Demon: Historia prawdziwa
- horror, Kanada, Rumunia, USA,
Wielka Brytania, 2005, rez. Court-
ney Solomon, wyk. Rachel Hurd
- Wood, Sissy Spacek, Donald
Sutherland
1.55 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

7.05 Mitos¢Kropka.pl 8.05 Niania - serial
9.30 Umrzesz ze Smiechu 10.30 Putap-
ki umystu - serial 11.25 Ewakuacja ziemi
- film dok. 12.25 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.25 Putapki umystu - se-
rial 14.50 Stawka wieksza niz zycie cz. 7
- serial 15.55 Jak zy¢ - komedia obyczajo-
wa 17.55 Tak to sie teraz robi - komedia
20.00 Bez szans - film sensacyjny 22.40
Nadprzyrodzony pakt Il - horror

i TV TRWAM

13.35 W Solankowej Dolinie 13.55 Swie-
ty na kazdy dzief 14.00 Tekla - zycie dla
Ewangelii 14.55 Stowo Zycia 15.00 Ko-
ronka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Siédmy sakrament
16.35 Swiat na wyciagniecie reki 17.00
Odbudujmy Patac Saski! 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 40 dni z Duchem Swigtym
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 18.55 Prze-
glad katolickiego tygodnika ,Niedziela”
19.00 Warto zauwazy¢.. 19.30 Latajacy
dom 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informagje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Gtos serca
23.25 Bfogostawiona Juta. Kobieta $re-
dniowiecza 0.00 Programy powtdrkowe

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.25 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
9.15 Agentka o stu twarzach - serial
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
17.55 Agentka o stu twarzach - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Biaty Kiet - film przygodowy,
USA 1991, rez. Randal Kleiser,
wyk. Klaus Maria Brandauer,
Ethan Hawke, Seymour Cassel,
Susan Hogan, James Remar
22.20 Ostatnia piosenka - film oby-
czajowy, USA 2010, rez. Julie Anne
Robinson, wyk. Miley Cyrus, Liam
Hemsworth, Greg Kinnear, Bobby
Coleman, Kelly Preston
0.35 Wybrana - serial S - F
1.40 Moc Magii
3.50 Druga stronamedalu - talk show
4.25 Drugastronamedalu - talk show
4.55 Druga strona medalu - talk show
5.25 Koniec programu

8 TTV
1155 Sedzia Anna Maria Wesofowska
12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Idealna
niania 14.25 Zamiana zon. Ukraina 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cafa praw-
da o jedzeniu 17.00 DeFacto 17.45 Express
18.05 Detektywi. Na zlecenie 18.45 SOS
Ekipy w akdji 19.45 Express 20.05 DeFac-
to Extra 20.35 Damy i wiesniaczki 21.45
Express 22.00 Krélowe zycia - serial 22.45
Nauka jazdy 23.15 Usterka

TIv[P

IR TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15 Mi-
ni wyktady o maxi sprawach - O Bogu
8.35 Rzecz Polska - Meble dla Ignacego
Moscickiego 8.55 Informacje kultural-
ne 9.20 Mate sttuczki - fim obyczajowy
11.00 Laka - serial 12.25 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 12.45 Europakonzert 2017
from Paphos - koncert 14.25 Pegaz 15.30
Drzazgi - film obyczajowy 17.25 Videofan
- Portrety. Karolina Breguta 17.50 Got-
tland - dokument 19.40 Informacje kul-
turalne 20.00 Chevalier, Grecja 22.00 Ty-
godnik Kulturalny 22.50 Dziennik filozofa
23.10 Koncert Seong - Jin Cho zwyciezcy
XVII Miedzynarodowego Konkursu Piani-
stycznego im. Fryderyka Chopina

Piatek, 23.03.2018
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6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesigc przykazaf - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Ryzykanci - film sensacyjny, USA
1997, rez. Hark Tsui, wyk. Den-
nis Rodman, Jay Benedict, Jean
- Claude Van Damme, Mickey
Rourke, Paul Freeman
21.55 Cena powrotu - thriller, USA
2009
23.50 Firewall - dramat kryminalny,
USA 2006, rez. Richard Loncra-
ine, wyk. Alan Arkin, David Lewis,
Harrison Ford, Robert Forster, Vir-
ginia Madsen
2.00 Dyzur
2.35 Biesiada na cztery pory roku
4.05 Menu namiare
4.45 Z archiwum poliji
5.25 Menu namiare

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy
- postrach wampiréw 8.00 Niesmiertelny
9.00 Pekniesz ze $miechu 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 Za wszelka cene - dramat
23.50 Krélestwo weza - horror

«ot. TVP HISTORIA

10.20 Sladami zbrodni i walki 1944 - 1956
-Kielce 10.45 Podréze z historig (30)
- cykl dok. 11.20 Tadmy bezpieki 11.50
Nie bj sie, nie bdj - film dok. 12.35 Har-
punem i kulg 13.00 Byto, nie mingfo 13.30
Sensacje XX wieku 14.40 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej - Straznicy morza 15.15
Rosja. Podréze z Jonathanem Dimble-
by"m 16.25 Historia Polski - Generat Pol-
skich Nadziei - Wiadystaw Anders 17.30
Goniec historyczny IPN 17.50 Kanclerz
(4) - serial 18.55 Sensacje XX wieku 19.55
Niecata nieprawda czyli PRL w DTV 20.35
Konwaj. Bitwa o Atlantyk (1) Wilcze sta-
da - serial dok. 21.50 Pogranicze w ogniu
(10) - serial 22.55 Szerokie tory - reportaz
23.35 Kazimierz Mikulski - na granicy snu
i groteski 0.40 Miasto skarbow (2) Twarz
Marylin Monroe - serial

9.0

S

TVP 1

5.05 Klan (3280 - 3281) - telenowela
6.05 Sprawa dla reportera
7.05 Weterynarze z sercem
7.25 Petnosprawni (243) - magazyn
7.50 Rok w ogrodzie
8.40 Studio Raban
9.05 Rodzinny ekspres - magazyn
9.30 Spis tresci
9.40 Skoki Narciarskie - P$ - Planica
- konkurs druzynowy
12.40 Pensjonat nad Rozlewiskiem (4)
- serial
13.30 Okrasatamie przepisy
14.05 Blondynka (78) - serial
15.05 Ojciec Mateusz - serial
15.55 Korona krolow - telenowela
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Antena
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.10 Sport
20.20 Komisarz Alex s.XI(134) - Zli
chfopcy - serial
21.20 Hit na sobote - 72 Godziny
- film sensacyjny, USA, Francja,
rez.. McG, wyk. Kevin Costner,
Connie Nielsen, Amber Heard,
Hailee Steinfeld
23.15 Spis tresci
23.25 towcy gtow Headhunters
- thriller, Niemcy, Norwegia, rez.
Morten Tyldum, wyk. Aksel Hen-
nie, Synnove Macody Lund, Niko-
laj Coster - Waldau
115 Miynikrzyz - film kostiumowy,
Polska, Szwecja, rez. Lech Majew-
ski, wyk. Rutger Hauer, Michael
York, Charlotte Rampling, Joanna
Litwin, Dorota Lis
3.55 Zakoriczenie dnia

2. TVP SPORT

7.50 Pitka nozna - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Nigeria 9.00 Pitka nozna - Mecz
towarzyski. Polska - Nigeria 10.00 Hokej
na lodzie - NHL 2017 . Dallas Stars - Bo-
ston Bruins 49 1150 tyzwiarstwo figu-
rowe - MS, Mediolan - program dowol-
ny solistow 15.15 Gwiazdy tenisa 15.45
Pitka reczna - Eliminacje ME 2018 kobiet.
Czamogora - Polska 16.45 Pitka reczna
- Eliminacje ME 2018 kobiet. Czamnogora
- Polska 17.50 Pitka nozna - Mecz towa-
rzyski. Szwegja - Chille 20.00 Tenis ziemny
- Turnigj WTA - Miami - 2 runda - 2 22.00
Sportowa Sobota 22.30 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Miami - 2 runda - 3 0.00
Arena - e -sport 0.30 Hokej na lodzie
- NHL. skréty 3.50 Zakoriczenie dnia

TVP 2

5.40 Koto fortuny (107) - teleturniej
6.15 Nasygnale (182) - Propozycja
nie do odrzucenia - serial
6.45 Barwy szczescia (1826) - serial
7.20 Barwy szczescia (1827) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
10.55 M jak mitos¢ (1360) - serial
1.5 M jak mitosé (1361) - serial
12.50 Bake off - Ale ciacho! - widowi-
sko
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny (180) - teleturniej
15.20 Big Music Quiz - teleturniej
muzyczny
16.20 Rodzinka.pl (229) sezon 12
- serial komediowy
16.50 Stowo na niedziele - Hosanna,
ukrzyzuj, ufaj
17.10 O mnie si¢ nie martw s.VIll - s.
VIII (4) - serial komediowy
18.00 Panorama
18.20 Pogoda
18.25 Sport Telegram
18.30 Kulisy - Postaw na milion
18.40 Postaw na milion (173) - tele-
turniej
19.35 Lajk!
20.05 Kocham Cie, Polsko! - zabawa
quizowa
21.35 Ludzik, czyli One Man Show
- program rozrywkowy
22.10 Riviera (3) - serial
23.00 The Good Doctor (15) - serial
obyczajowy, USA
23.50 RoboCop - film science fiction,
USA, rez. Jose Padilha, wyk.
Joel Kinnaman, Gary Oldman,
Michael Keaton, Abbie Cornish
2.00 Krag podejrzanych (4) - Tele-
fon - serial
4.20 Zakorczenie dnia

PSN

7.00 Polsat Sport News 7.05 Siatkowka
Liga Mistrzow 9.00 Polsat Sport News
9.05 Koszykowka Energa Basket Liga
11,00 Polsat Sport News 11.05 Liga Mi-
strzow w siatkowce 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Koszykéwka Euroliga
15.00 Polsat Sport News flash 15.07 Pit-
ka nozna: Szkocja - Kostaryka 17.00 Pol-
sat Sport News flash 17.07 Magazyn FIS
narciarski 18.00 Polsat Sport News 18.05
Tenis ATP World Tour Masters 1000, Mia-
mi 19.00 Polsat Sport News flash 19.05
7. strefa - magazyn siatkarski 21.00 Pol-
sat Sport News 21.05 Pitka nozna U17 Elite
round: Polska - Macedonia 23.00 Polsat
Sport News 23.05 Rugby Puchar Naro-
dow Europy: Polska - Portugalia

_,,doﬁ s

(o) TVN

5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.50 Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
13.50 Agent - Gwiazdy
14.50 MasterChef Junior
16.25 Efekt Domina
16.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
17.55 Tusie gotuje! - magazyn
18.00 36,6°C - magazyn medyczny
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.43 Raport smogowy
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Hipnoza

21.05 Ted Il - komedia, USA 2015, rez.
Seth McFarlane, wyk. Mark Wahl-
berg, Seth McFarlane, Amanda
Seyfried, Jessica Barth, Giovanni
Ribisi, Morgan Freeman

23.30 Dlaczego nie! - komedia roman-
tyczna, Polska 2007, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Anna Cieslak,
Maciej Zakoscielny, Matgorzata
Kozuchowska, Tomasz Kot, Anna
Przybylska

1.40 Ugotowani - magazyn kulinaro
- rozrywkowy

2.50 Uwaga! - program interwencyjny

3.10 Moc Magii

4.30 Nicstraconego

aw-» EUROSPORT

8.35 Skoki narciarskie. PS, Planica HS 225
- konkurs druzynowy 11.45 Kombinacja
Norweska. PS, Schonach, Niemcy HS 106
- mezczyzni 13.00 Biathlon. PS, Tyumen
Bieg poscigowy mezczyzn 13.45 Kombi-
nacja Norweska. PS, Schonach, Niemcy
10 km Gundersen 14.45 Biathlon. PS, Ty-
umen Bieg poscigowy kobiet 15.45 Ko-
larstwo. Wyscig Dookota Katalonii, Hisz-
pania Etap 6. 17.15 Skoki narciarskie. PS,
Planica HS 225 -konkurs druzynowy
18.00 Zuzel. Best Pairs, Toruf, Polska Run-
da 1. 21,00 Snooker. Players Champion-
ship Poffinat 23.30 Jezdziectwo. Global
Champions Tour, Meksyk, Meksyk 1.00
Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe Mi-
strzostwa Europy, Rajd Azoréw

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

7.35 MY3 - program dla dzieci

8.05 Potwory kontra obcy: Wielka

ucieczka B.0.B. - a - film anim.

Jezdzcy smokow na koricu

Swiata

Kung Fu Panda: Sekrety

Mistrzow - film anim., USA, 2011
9.55 Makaronowy Zawrét Glowy

10.10 Ewa gotuje

10.40 Makaronowy Zawrét Glowy

10.55 Nasz nowy dom

11.55 Wyjdz za mnie

12.55 TOP CHEF

14.25 Umow sig ze mna. Take Me Out

15.45 Kabaret na zywo

17.45 SuperPies

18.20 Chtopaki do wzigcia

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m
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20.05 Madagaskar 3 - film anim.
22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

0.20 Fantastyczna Czworka 2:
Narodziny Srebrnego Surfera
- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania, Niemcy, 2007, rez. Tim
Story, wyk. loan Gruffudd, Jessica
Alba, Michael Chiklis, Chris Evans
Fantastyczna Czworka staje
przed najtrudniejszym wyzwa-
niem, gdy na Ziemi pojawia
sie Srebrny Surfer, tajemniczy
wystannik z kosmosu z zapo-
wiedzi zniszczenia planety. Jego
wyprawy dookota $wiata wywo-
fuja spustoszenie, za$ Reed, Sue,
Johnny i Ben musza rozwigzac
tajemnice, zanim ludzie stracg
wszelka nadzieje.

2.20 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschod
-magazyn 18.00 Panorama 18.16 Ser-
wis Info weekend 18.30 Miodziez kontra
19.18 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mi-
nefa 20ta 21.00 - Nie da sie ukry¢ - maga-
2yn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn
23.30 INFO Wieczor 0.00 Salon dzien-
nikarski - program publicystyczny 0.53
Wiadomosci 1.21 Gos¢ Wiadomosci 1.50
Mingfa 20ta 3.50 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 4.18 Flesz Info Wieczor 4.41 Filmy
Dokumentalne TVP INFO

(4] TV 4

6.00 Jezdzcy smokow na koficu
Swiata
8.05 Tom iJerry Show
9.20 Garfield Show
9.40 Mata Syrenka: Dziecifistwo
Ariel - film anim., USA, 2008,
rez. Peggy Holmes
11.20 Policjantki i Policjanci
14.20 STOP Drogowka
15.30 Zakochany kundel II: Przygody
Chapsa - film anim., Australia,
USA, 2001, rez. Darrell Rooney,
Jeannine Roussel
16.50 Ulubiericy Ameryki - komedia
romantyczna, USA, 2001, rez. Joe
Roth, wyk. Julia Roberts, Billy Cry-
stal, Catherine Zeta - Jones, John
Cusack, Hank Azaria, Christopher
Walken
19.00 Galileo
20.00 Policjantkii Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.05 Lizzie Borden chwyta za sie-
kiere - thriller, USA, 2014, rez.
Nick Gomez, wyk. Clea DuVall,
Christina Ricci
Anthony Bourdain - bez rezer-
wadji
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

7.00 Komisarz Rex - serial 9.00 Poirot:
Wielka czwérka - film kryminalny 10.55
Stawka wigksza niz zycie cz. 8 - serial
12.05 Niania - serial 13.40 Nowe przygo-
dy Pippi Langstrumpf - film przygodowy
15.45 Zawis¢ - komedia 17.50 Poirot: En-
tliczek pentliczek - film kryminalny 20.00
Zgon na pogrzebie -czarna komedia
22.00 Linia zycia - dramat science fiction
0.30 Zabij mnie, glino - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.50 Nasz Max i jego przygoda z Biblig
13.20 Siédmy sakrament 13.45 Ocali¢ od
zapomnienia 13.55 Swiety na kazdy dzien
14.00 Glos serca 15.30 Wierze w Boga
15.45 Spotkania z ekologia 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Proba wiary 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 40 dni z Duchem Swigtym 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Niedziela” 19.30
Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Réza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogbrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Swieta Teresa
z Lisieux 23.00 Swiadkowie Jehowy - or-
ganizacja fatszywych prorokéw

w
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5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Dwach i pét - serial
9.55 Przyjaciele - serial
11.55 Przepis na zycie - serial
15.05 Wygraj randke - komedia, USA
2004, rez. Robert Luketic, wyk.
Kate Bosworth, Topher Grace,
Josh Duhamel, Nathan Lane,
Sean Hayes
17.15 Wpuszczony w kanat - kome-
dia, USA, Wielka Brytania 2006,
rez. David Bowers, Sam Fell, wyk.
Hugh Jackman, Kate Winslet, lan
McKellen, Jean Reno, Bill Nighy,
Andy Serkis
19.00 Bodyguard - film sensacyjny,
USA 1992, rez. Mick Jackson,
wyk. Kevin Costner, Whitney
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs,
Ralph Waite, Tomas Arana
21.45 Ksiezniczka na lodzie - kome-
dia, USA, Kanada 2005, rez. Tim
Fywell, wyk. Michelle Trachten-
berg, Kim Cattrall, Joan Cusack,
Hayden Panettiere, Trevor Blumas
23.50 Troja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2004, rez. Wol-
fgang Petersen, wyk. Brad Pitt,
Eric Bana, Orlando Bloom, Diane
Kruger, Peter O'Toole, Sean Bean,
Brian Cox, Brendan Gleeson, Saf-
fron Burrows, Julie Christie
3.15 Moc Magii

A TTV
12.35 Usterka 13.35 Wojny magazynowe
14.55 Ostre ciecie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina
17.15 Bogacze i ich pupile 17.45 Express
-informacje 18.05 Druga twarz 19.10
Nauka jazdy 19.45 Express - informacje
20.00 Usterka 21.00 Dzentelmeni i wie-
Sniacy 22.00 Kossakowski. Wtajemnicze-
nie 22.35 Gogglebox. Przed Telewizorem
23.35 Krélowe Zycia - serial

TVP KULTURA

8.00 W pustyni i w puszczy - serial 9.00
Imigrant - film fabularny 9.30 Informacje
kulturalne 9.50 Komu piosenke - program
rozrywkowy 10.35 Dzika Muzyka - Tro-
pem piesni 11.10 Odyseja filmowa - Lata
30.. Amerykariskie gatunki filmowe i zna-
komite kino europejskie 12.25 List - film
TVP 13.30 Aria dla atlety - film fabular-
ny 15.15 Wydarzenie aktualne 15.50 Zto-
toreki - dramat obyczajowy 18.05 Dra-
nie w kinie - magazyn 18.45 Elvis Presley.
'56 Special 20.00 Bilet do kina - Ucieki-
nier - dramat 22.15 Placebo live in London
- MTV Unplugged - koncert 23.30 Moc-
neKino - Obfawa - dramat 110 Kino noc-
ne - Yuma - film obyczajowy

@
6.00 Skorpion - serial
7.00 Takijest Swiat
7.50 Tajemnice medyczne - serial
9.50 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
14.25 Najsmieszniejsi, Polska 2018
15.30 Powrét do przysztoscilll - film
przygodowy, USA 1990, rez.
Robert Zemeckis, wyk. Michael
). Fox, Christopher Lloyd, Mary
Steenburgen, Thomas F. Wilson
17.55 Szes¢ dni, siedem nocy - kome-
dia romantyczna, USA 1998
20.00 Wpot do Smierci - film sen-
sacyjny, USA 2002, rez. Don
Michael Paul, wyk. Ja Rule,
Kurupt, Morris Chestnut, Nia
Peeples, Steven Seagal, Tony
Plana
22.00 Furia - dramat wojenny, Chiny,
USA, Wielka Brytania 2014, rez.
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon
Bernthal, Logan Lerman, Scott
Eastwood, Shia LaBeouf
Company of Heroes: Oddziat
bohateréw - film wojenny, USA
2013, rez. Don Michael Paul, wyk.
Tom Sizemore, Vinnie Jones, Neal
McDonough, Jiirgen Prochnow,
Dimitri Diatchenko
2.25 Najsmieszniejsi, Polska 2018
3.35 Takijest Swiat
4.15 Biesiada na cztery pory roku
4.55 Z archiwum policji
5.35 Menu na miare

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny
Hill 8.20 Galileo 9.20 Kacper i przyjacie-
le 10.15 Prawie jak gladiator - film anim.
12.15 High School Musical 2 - film fami-
liny 15.45 Pokojowka na Manhattanie
- komedia romantyczna 18.00 Pekniesz
ze $miechu 19.00 STOP Drogéwka 20.00
Galileo 21.00 Krdl wikingow - film fanta-
sy, Malezja, USA, 2013, rez. Yusry Abd Ha-
lim 23.30 Pokojéwki - na stazu, Francja

wious TVP HISTORIA

10.35 The Hunt - towcy. Podwodne to-
wy - serial 11.40 Opowies¢ o Indiach - se-
rial 12.45 The Hunt - towcy. Na otwartej
przestrzeni - serial 13.50 Szerokie tory
-reportaz 14.25 Wielka Gra, (70) - te-
leturniej 15.25 Spér o historie - deba-
ta 16.05 Przedwojenny chtopak - film
dok. 16.35 Polska i Swiat z historig w tle
-Wanda czeka na legiony 17.00 Kofo hi-
storii - Bolimow 1915 17.30 Biafo - czer-
woni - historie niezwykte - Oszczepniczka
Maria Kwasniewska - Maleszewska 17.55
Ile jest zycia (11) - Noc ksiezycowa - serial
18.55 Tajemnice Il Rzeszy (6) Architekt
Hitlera - cykl dok. 20.00 Byto... nie mine-
fo - extra- magazyn 20.35 Ekstradycja Il
(6) - serial 21.45 Klerycy w komunistycz-
nej armii - film dok. 22.45 Historia Kowal-
skich - film dok.

PULS
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TVP 1

4.55 Galeria (111) - 112) - serial
5.45 Klan (3282 - 3283) - telenowela
6.30 WojskoPolskie.pl
7.00 Transmisja Mszy Swigtej
8.00 Tydzien
8.35 Jaka to melodia?
9.05 Ziarno - Misterium Wielkiego
Tygodnia - magazyn
935 Skoki Narciarskie - PS - Planica
= konkurs indywidualny
12.30 Aniot Pafiski
12.45 Miedzy ziemia a niebem
13.25 Z pamieci
13.35 Macierzyistwo w Swiecie
zwierzat. Dorastanie - cykl dok.
14.30 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
15.05 Komisarz Alex s.XI(134) - Zli
chtopcy - serial
15.55 Korona krélow - telenowela
16.20 Korona krélow - telenowela
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.40 Program rozrywkowy
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Wojenne dziewczyny (14)
- serial
2110 Zakochana Jedynka - Zgadnij
kto - komedia, USA, rez. Kevin
Rodney Sullivan, wyk. Bernie Mac,
Ashton Kutcher, Zoe Saldana
23.05 W sercu oceanu (4) - serial
0.05 Z pamigci
0.15 Wspaniata - komedia, francja,
rez. Régis Roinsard, wyk. Romain
Duris, Déborah Frangois, Bérénice
Bejo, Miou - Miou .
towcy gtow Headhunters
- thriller, Niemcy, Norwegia, rez.
Morten Tyldum, wyk. Aksel Hen-
nie, Synnove Macody Lund, Niko-
laj Coster - Waldau
3.55 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Minne-
sota Wild - Nashville Predators 50 9.00
Pitka nozna - Mecz towarzyski. Szwecja
- Chille 10.00 Pitka nozna - Mecz towa-
rzyski. Szwegja - Chile 11.00 Pitka noz-
na -Mecz towarzyski. Polska - Nigeria
12.00 Pitka nozna - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Nigeria 13.05 tyzwiarstwo figurowe

- MS, Mediolan - program dowolny par
tanecznych 14.30 tyzwiarstwo figurowe

- MS, Mediolan - Gala 15.30 tyzwiarstwo
figurowe - MS, Mediolan - Gala 17.15 Zu-
zel -Supermecz. Start Gniezno - Unia
Leszno 19.30 Hokej na lodzie - PHL, Finat
-122.00 Sportowa niedziela 22.30 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Miami - 3 runda - 1
0.05 Zakoriczenie dnia

2.1

=]

TVP 2

5.40 Koto fortuny (108) - teleturniej
6.15 Barwy szczescia (1828) - serial
6.45 Barwy szczescia (1829) - serial
7.20 Barwy szczescia (1830) - serial
7.55 Pytanie na sniadanie
10.35 Rodzinne ogladanie - Impale
i gazelopki z Serengeti
11.40 Makfowicz w podrézy
12.20 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
13.45 Kocham Cie, Polsko! - kulisy
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny (181) - teleturniej
15.20 Bake off - Ale ciacho! - widowi-
sko
16.20 Bake off - Ale przepis
16.35 Nasygnale (183) - Prawda za
drzwiami - serial
17.10 Na dobre i na zte (700) - serial
18.00 Panorama, Pogoda, Sport
18.35 Zamarzenia (4) - serial
19.30 Zakupy pod kontrolg - reality
show
20.05 Big Music Quiz - teleturniej
muzyczny
21.05 RoboCop - film science fiction,
USA, rez. Jose Padilha, wyk.
Joel Kinnaman, Gary Oldman,
Michael Keaton, Abbie Cornish
23.10 Kino bez granic - Trishna.
Pragnienie mitosci - dramat,
Wielka Brytania, rez. Michael
Winterbottom, wyk. Freida Pinto,
Riz Ahmed, Roshan Seth, Kalki
Koechlin, Mita Vasisht
Jestes Bogiem - dramat, Polska,
rez. Leszek Dawid, wyk. Tomasz
Schuchardt, Dawid Ogrodnik,
Marcin Kowalczyk, Arkadiusz
Jakubik, Katarzyna Wajda, Marcin
Dorocifiski, Ernest Lorek, Adam
Nawojczyk
0 pétnocy w Paryzu - komedio-
dramat, USA, Hiszpania, Francja,
rez. Woody Allen, wyk. Owen Wil-
son, Rachel McAdams, Marion
Cotillard, Michael Sheen, Kathy
Bates
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7.00 Siatkowka PlusLiga: tuczniczka Byd-
goszcz - Indykpol AZS Olsztyn 9.00 Pol-
sat Sport News 9.05 Koszykdwka Euroli-
ga: Brose Bamberg - Unicaja Malaga 11.00
Rugby Puchar Narodéw Europy: Polska
- Portugalia 13.00 Pitka nozna Mecz towa-
rzyski: Szkocja - Kostaryka 15.00 Magazyn
FIS freestyle 16.00 Tenis ATP World Tour
Masters 1000, Miami 17.30 Siatkowka Li-
ga angielska: IBB Polonia - London Lynx 1
18.00 Polsat Sport News 18.05 Siatkowka
Liga angielska: IBB Polonia - London Lynx 1
20.10 Magazyn kolarski 21.00 Polsat Sport
News 21.05 Magazyn Cafe Futbol 23.00
Polsat Sport News 23.05 Koszykowka
Energa Basket Liga: King Szczecin - BM
Slam Stal Ostrow Wikp.

E,DOﬁ g

(tvn) TVN

5.15 Uwagal - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.00 Efekt Domina
1130 Co zatydzien - magazyn
11.55 Iron Majdan
12.55 Diagnoza - serial
13.55 Druga szansa - serial
14.55 Hipnoza
16.00 Odlot - komedia, USA 2009, rez.
Peter Docter, Bob Peterson, wyk.
Edward Asner, Christopher Plum-
mer, Jordan Nagai, Bob Peterson,
Delroy Lindo
18.00 Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.43 Raport smogowy
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 MasterChef Junior

21.35 Robin Hood - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2010, rez.
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe,
Cate Blanchett, Max Von Sydow,
William Hurt, Mark Strong, Oscar
Isaac, Danny Huston, Eileen
Atkins, Mark Addy

0.30 Ted Il - komedia, USA 2015, rez.
Seth McFarlane, wyk. Mark Wahl-
berg, Seth McFarlane, Amanda
Seyfried, Jessica Barth, Giovanni
Ribisi, Morgan Freeman

2.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

3.55 Uwaga! - program interwencyjny

4.15 Moc Magii

5.35 Nicstraconego

av-- EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Planica HS 225
- konkurs druzynowy 9.45 Skoki narciar-
skie. PS, Planica HS 225 1145 Skoki nar-
ciarskie. PS, Planica HS 225 12.30 Kolar-
stwo. Wyscig Dookota Katalonii, Hiszpania
Etap 6. 13.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Katalonii, Hiszpania Etap 7. 14.30 Kolar-
stwo. Gandawa - Wevelgem, Belgia 17.15
Biathlon. PS, Tyumen Bieg mezczyzn ze
startu wspolnego 17.45 Biathlon. PS, Ty-
umen Bieg kobiet ze startu wspdlnego
18.15 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalo-
nii, Hiszpania Etap 7. 19.00 Snooker. Play-
ers Championship 23.00 Supersport. MS,
Buriram, Tajlandia 0.00 Kolarstwo. Wiy3cig
Dookota Katalonii, Hiszpania Etap 7. 0.45
Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 MY3 - program dla dzieci
8.15 Jezdzcy smokow nakoficu
$wiata
8.45 Jezdzcy smokow na koiicu
Swiata
9.15 Kung Fu Panda: Sekrety
Mistrzow - film anim., USA, 2011
9.45 Mulan - film anim., USA, 1998,
rez. Tony Bancroft
1140 Fantastyczna Czworka 2:
Narodziny Srebrnego Surfera
- film przygodowy, USA
13.40 Madagaskar 3 - film anim., USA
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.50 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafistwo w Paristwie

20.00 W rytmie serca
21.05 Kabaret na zywo
23.10 The Story of My Life. Historia
naszego zycia

0.15 Pewnego razu w Meksyku:
Desperado 2 - film akgji, USA,
2003, rez. Robert Rodriguez, wyk.
Antonio Banderas, Salma Hayek,
Johnny Depp, Mickey Rourke, Eva
Mendes, Enrique Iglesias, Danny
Trejo, Willem Dafoe
Kontynuacja ,Desperado”,
wielkiego przeboju kinowego
w gwiazdorskiej obsadzie wyre-
zyserowana przez Roberto Rodri-
gueza.
Plan ucieczki - film akcji, USA,
2013, rez. Mikael Hafstrom, wyk.
Amy Ryan, Arnold Schwarze-
negger, Faran Tahir, Jim Caviezel,
Sylvester Stallone

remm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.16 Serwis Info
weekend 18.30 Studio Zachdd - magazyn
19.18 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mi-
neta 20ta 21.00 - Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczdr 21.40
Studio LOTTO 21.49 Bez retuszu - ma-
gazyn 23.00 INFO Wieczor 23.30 Ma-
gazyn Sledczy 0.00 Serwis Info weekend
0.20 Woronicza 17 1.33 Wiadomosci 2.01
Gos¢ Wiadomosci 2.30 Minefa 20ta 3.30
Nie da sie ukryc - magazyn 3.58 Flesz Info
Wieczor 4.21Podrdze z historig (19)

2.2

[
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6.00 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
7.05 Jezdzcy smokow
8.05 Tom i Jerry Show
8.30 Garfield Show
8.45 Zakochany kundel II: Przygody
Chapsa - film anim.
10.10 Galileo
1210 Pokojowka na Manhattanie
- komedia romantyczna, USA
14.30 O krok od zagfady - film kata-
stroficzny, USA, 2014
16.20 Zawszelka cene - dramat,
USA, 2004, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Morgan
Freeman, Hilary Swank
19.00 Galileo
20.00 Cenny tadunek - film akgji,
Kanada, 2016, rez. Max Adams,
wyk. Jenna B. Kelly, Claire Forlani,
Mark - Paul Gosselaar, Bruce Willis
21.55 Maszyna - thriller sci - fi, Wielka
Brytania, 2013, rez. Caradog W.
James, wyk. Sam Hazeldine, Caity
Lotz, Toby Stephens
23.50 Rozjemca - film sensacyjny,
Francja, Kanada, 1997, rez. Fre-
deric Forestier, wyk. Dolph Lund-
gren, Michael Sarrazin, Montel
Williams
2.00 Anthony Bourdain - bez rezer-
wadji
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

6.00 Umrzesz ze $miechu 6.30 Umrzesz
ze Smiechu 7.00 Komisarz Rex - serial
9.00 Poirot: Entliczek pentliczek - film kry-
minalny 11.10 Silverado - dramat 13.55
Sahara - film przygodowy 16.05 Delikat-
no3¢ - komedia 18.25 Sciggany - komedia
20.00 Dick i Jane: Niezty ubaw - kome-
dia sensacyjna 22.00 Dom snéw - thriller
23.55 Bohater i strach - film sensacyjny
1.55 V.I.P. - komedia sensacyjna

i TV TRWAM

10.00 Uroczystosci Niedzieli Palmowej
w Watykanie 12.00 Aniot Pariski 12.20
Wies - to tez Polska 13.30 Papiez Polak do
Rodakéw 14.10 Dzieje Apostolskie 15.05
Na Palmowa Niedziele 15.30 Ziemia Swie-

ta - 5. Ewangelia 15.45 Jerash - starozyt-

ne miasto Jordanii 16.00 Informacje dnia
16.10 Koncert zyczen 17.00 Gorzkie Zale
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni z Du-

chem Swietym 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-

koficzone 19.25 Retrospekcja 19.30 Jezus
- Krélestwo bez granic 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Of-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Cuda Jezusa - Obfity
potéw 22.35 Kartka z kalendarza 22.40
Tydziefi z Ziemi Swietej 22.25 Grunt to
droga 22.40 Procesja dziejow

5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Dwach i pot - serial
10.20 Przyjaciele - serial
12.20 Przepis na zycie - serial
14.20 Goonies - film przygodowy,
USA 1985, rez. Richard Donner,
wyk. Sean Astin, Josh Brolin, Jeff
Cohen, Corey Feldman, Kerri
Green, Martha Plimpton
16.45 Gtupi i gtupszy - komedia, USA
1994, rez. Peter Farrelly, wyk. Jim
Carrey, Jeff Daniels, Lauren Holly,
Karen Duffy, Teri Garr, Mike Starr,
Charles Rockett
19.00 Lucyfer - serial
20.00 Pearl Harbor - film wojenny,
USA 2001, rez. Michael Bay, wyk.
Ben Affleck, Josh Hartnett, Kate
Beckinsale, William Lee Scott,
Ewen Bremner, Alec Baldwin,
Jennifer Garner, Jon Voight,
Cuba Gooding Jr, Cary - Hiroyuki
Tagawa
23.50 Zawsze tylko ty - film obycza-
jowy, USA 2009, rez. Richard
Loncraine, wyk. Renée Zellweger,
Logan Lerman, Kevin Bacon, Nick
Stahl, Troy Garity
2.05 Moc Magii
4.15 Druga stronamedalu - talk show
4.45 Druga stronamedalu - talk show
5.15 Koniec programu

A TTV

11.45 Megakuchnie - serial 12.15 Usterka
12.45 Wojny magazynowe 13.45 Niszczy-
cielskie zywioty 14.45 Gogglebox. Przed
Telewizorem 15.45 Express 16.05 Dzen-
telmeni i wiesniacy 17.10 Nauka jazdy
17.45 Express 18.05 Usterka 19.15 Krak-
saTV 19.45 Express 20.00 Defacto 20.30
DeFacto Extra 21.00 Damy i wiesniaczki.
PL22.00 Druga twarz 23.00 Kossakowski.
Witajemniczenie 23.30 Tabu Polska

JHN TVP KULTURA

8.00 W pustyni i w puszczy - serial 9.00
Sol Gabetta - Cze5¢ mojej duszy - film
dok. 10.10 Trzeci punkt widzenia 10.40
Uciekinier - dramat 13.15 Chuligan Lite-
racki 13.50 Nienasyceni 35 - magazyn
14.25 Jezioro tabedzie - film baletowy
16.50 Rzecz Polska - Hodowla Zwierzatek
Karola Borsuka - 17.15 Niedziela z.. llong
tepkowska 18.15 Niedziela z.. llong tep-
kowska - Przez dotyk - dramat 20.00 Pa-
norama kina polskiego - Krélewicz Olch
-dramat 21.50 Scena alternatywna - 54
22.25Trzeci punkt widzenia 23.00 Nocny
dokument - Mury - film dok. 0.35 Imany
plays Avo Session - koncert 1.55 Holy Mo-
tors - dramat 4.00 Caracas - film anim.

Niedziela, 25.03.2018
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5.55 Skorpion - serial

6.40 Co ludzie powiedza? - serial
8.35 Najsmieszniejsi, Polska 2018
9.35 Przygody Merlina - serial
10.30 Powr6t do przysztosci lll - film
przygodowy, USA 1990
12.55 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Diabet z trzema zto-
tymi wtosami - film familijny
14.20 Najpiekniejsze basnie:
Kamienne serce - film familijny,
Niemcy 2014, rez. Marc - Andreas
Bochert, wyk. Laura Garde, Marie
Gruber, Rafael Gareisen, Thomas
Thieme, Tilo Priickner
15.55 Ktamca, ktamca - komedia, USA
1997, rez. Tom Shadyac, wyk.
Cary Elwes, Jennifer Tilly, Jim Car-
rey, Maura Tierney
17.50 Mad Money - komedia krymi-
nalna, USA 2008
20.00 Umyst przestepcy - dramat
kryminalny, USA, Wielka Bryta-
nia 2016, rez. Ariel Vromen, wyk.
Gary Oldman, Kevin Costner,
Ryan Reynolds, Tommy Lee Jones
22.15 Kroczac wsrod cieni - dramat
kryminalny, USA 2014, rez. Scott
Frank, wyk.Adam Thompson,
Boyd Holbrook, Dan Stevens,
David Harbour, Liam Neeson
0.25 Uwiktana - serial
1.20 Biesiada na cztery pory roku
2.00 Takijest Swiat
2.55 Biesiada na cztery pory roku

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny
Hill 8.10 Galileo 9.15 Kacper i przyjaciele
10.05 High School Musical 2 - film familij-
ny 12.40 Swieci i zofnierze: Credo spado-
chroniarza - dramat wojenny 14.35 Poli-
cjantki i Policjanci 17.40 Bracia surferzy
- dramat 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Bestie
z morza - horror 1.00 Krytyczna decyzja
1.30 Krytyczna decyzja

«ot TVP HISTORIA

135 Rosja. Podroze z Jonathanem Dim-
bleby’m - Skarby narodowe (4) - cykl
dok. 12.50 Wild Iberia - Dzika Iberia, cz.
4 Zima - cykl dok. 13.50 Szerokie to-
ry - reportaz 14.25 Ty co w Ostrej Swie-
cisz Bramie - dramat 15.55 Wielka Gra,
(71) - teleturniej 16.50 Parafia z sercem
(165) 17.10 Ex Libris 17.35 lle jest zycia
(12) - Rola gféwna - serial 18.35 Kon-
woj. Bitwa o Atlantyk (1) - serial 19.50
Ranczo Wilkowyje - komedia 21.35 Wiel-
ki test - Wielki Test o Sienkiewiczu 23.25
Tutanchamon (5) - serial 0.20 Tutancha-
mon (6) - serial 1.20 Historia Kowalskich
- film dok. 2.25 Polska i $wiat z historia
w tle - Dom Europejskiej Historii 2.50
Kazimierz Mikulski - na granicy snu i gro-
teski 3.50 Zakoficzenie dnia

5.55 Elif (210) - serial
6.55 Komisariat (42 - 43) - serial
7.50 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jaka to melodia?
9.35 Serial fabularny
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Zagadka Hotelu Grand (47)
- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Konkurs Wéjt Roku 2017
12.50 Macierzyrstwo w Swiecie
zwierzat. Dorastanie - cykl dok.
13.45 Elif (211) - serial
14.45 Okrasa tamie przepisy
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci, Pogoda
15.55 Lesniczowka - (7 - 8) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3284) - telenowela
18.30 Korona Krolow
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Opera - ARMIDE - widowisko
artystyczne
22.25 Najdtuzsza wojna nowocze-
snej Europy (3) Nowa broii
szwolezerow - serial
23.55 Czy Swiat oszalat? - Tajemnice
Doliny Krzemowej (2) - serial
dok.

TVP 1

1.00 Zgadnij kto - komedia, USA, rez.
Kevin Rodney Sullivan, wyk. Ber-
nie Mac, Ashton Kutcher, Zoe Sal-
dana

2.50 Insha Allah. Krew Meczenni-
kéw - film dok.

4.35 Notacje - Anna Polony. Pogro-
bowiec - cykl dok.

4.45 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turnie] WTA - Miami
-3 runda - 19.50 Hokej na lodzie - PHL,
Finat -1 11.55 Pitka reczna - Eliminacje
ME 2018 kobiet. Czamnogéra - Polska
12.50 Pitka reczna - Eliminacje ME 2018
kobiet. Czarnogéra - Polska 13.45 Pitka
nozna - Mecz towarzyski. Rosja - Bra-
zylia 14.50 Pitka nozna - Mecz towarzy-
ski. Rosja - Brazylia 16.00 Zuzel - Super-
mecz. Start Gniezno - Unia Leszno 17.45
Hokej na lodzie - PHL, Finat - 2 20.25 Pit-
ka nozna - Mecz towarzyski. Holandia
- Portugalia 21.30 Pitka nozna - Mecz
towarzyski. Holandia - Portugalia 22.30
Sportowy Wieczor 23.05 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Miami - 4 runda - 11.00
Zakoriczenie dnia

TVP 2

5.30 Koto fortuny (109) - teleturniej
6.05 O mnie sig nie martw s.VIII - s.
VIl (4) - serial komediowy
7.00 Cos dla Ciebie - magazyn
7.20 Nasygnale (20) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.05 Pogoda Flesz
1125 Rodzinka.pl s.ll (49) - Jesienny
blues - serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1830) - serial
12.30 Koto fortuny (110) - teleturniej
13.05 Tylko z Toba (102) - serial oby-
czajowy, Turcja
14.00 Impale i gazelopki z Serengeti
- film dok.
14.55 O mnie si¢ nie martw s.VIIl - s.
VIl (4) - serial komediowy
15.55 Familiada - teleturniej
16.30 Koto fortuny (182) - teleturniej
17.10 Meandry uczué (77) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl s.Il (50) - Boscy
u doktora - serial komediowy
19.05 Nasygnale (21) - serial
19.35 Barwy szczescia (1830) - serial
20.10 Barwy szczescia (1831) - serial
20.40 Kulisy serialu Barwy szczescia
20.50 M jak mitos¢ (1362) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.50 Zamarzenia (5) - serial
22.50 Zaginiona (4) - serial
23.50 Kryminalne zagadki Las Vegas
= s. XIV (11) - serial sensacyjny
0.45 O mnie si¢ nie martw s.VIIl -s.
VIII (8) - serial komediowy
1.40 Riviera (3) - serial
2.40 Trishna. Pragnienie mitosci
- dramat, Wielka Brytania, rez.
Michael Winterbottom, wyk.
Freida Pinto, Riz Ahmed, Roshan
Seth, Kalki Koechlin, Mita Vasisht
4.35 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Koszykowka Euroliga: Brose Bam-
berg - Unicaja Malaga 9.00 Polsat Sport
News 9.05 Magazyn Cafe Futbol 11.00
Polsat Sport News 11,05 Biathlon PS, Tyu-
men 13.00 Koszykdwka Energa Basket Li-
ga: King Szczecin - BM Slam Stal Ostréw
Wlkp. 15.00 Polsat Sport News flash 15.07
Rugby Puchar Narodéw Europy: Polska

- Portugalia 17.00 Polsat Sport News fla-
sh 17.07 Biathlon PS, Tyumen 18.00 Pol-
sat Sport News 18.05 Biathlon PS, Tyu-
men 19.00 Polsat Sport News flash 19.07
Siatkéwka Liga angielska: BB Polonia
- London Lynx 121.00 Polsat Sport News
21,05 Pitka nozna Mecz towarzyski: Szko-
Gja - Kostaryka 23.00 Polsat Sport News
23,05 Biathlon PS, Tyumen

5;"0& L
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5.40 Uwagal - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie
7.55 Akademia ogrodnika
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
10.55 Tu sie gotuje! - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.48 Raport smogowy
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 NaWspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Druga szansa - serial
22.30 Iron Majdan
23.35 Robin Hood - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2010, rez.
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe,
Cate Blanchett, Max Von Sydow,
William Hurt, Mark Strong, Oscar
Isaac, Danny Huston, Eileen
Atkins, Mark Addy
2.25 Co zatydzien - magazyn
2.55 The Following Il - serial
3.55 Moc Magii
5.10 Nicstraconego

mv-- EUROSPORT

8.30 Supersport, MS, Buriram, Tajlandia
9.30 Biathlon. PS, Tyumen 10.30 Sno-
oker. Players Championship Finat 12.00
Curling. MS kobiet, Kanada 15.00 Super-
sport. | MS, Buriram 16.00 Skoki narciar-
skie. PS, Planica HS 225 17.00 Podnosze-
nie ciezaréw. ME, Rumunia 48 kg Kobiety
18.45 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 19.15
Skoki narciarskie. PS, Planica HS 225 20.00
Podnoszenie ciezarw. ME, Rumunia 56
kg Mezczyzni 21.50 Watts Sporty zimowe
22,00 Biathlon. PS, Tyumen 23.00 Pod-
noszenie cigzarow. ME, Rumunia 48 kg
Kobiety 0.15 Podnoszenie cigzardw. Mi-
strzostwa Europy, Rumunia 56 kg Mez-
czy#ni 1.30 Skoki narciarskie. PS, Planica
HS 225 2.30 Biathlon. PS, Tyumen

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowskii Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m

20.10 MEGA HIT - Plan ucieczki - film
akaji, USA, 2013, rez. Mikael
Hafstrém, wyk. Amy Ryan, Amold
Schwarzenegger, Faran Tahir, Jim
Caviezel, Sylvester Stallone
Ray Breslin jest czotowym eksper-
tem w tworzeniu zabezpieczen
wieziennych. Jego projekty to
najlepsze z najlepszych rozwiaza-
nia. Testowat wiele zakfadow kar-
nych pod katem szansy ominiecia
oston, alarméw i innych zabez-
pieczajacych placéwki wiezienne
Srodkow. Kazde takie miejsce ma
stabe punkty i ucieczki Raya zza
krat byty tego dowodem.

22.40 6 kul - film akgji, USA, 2012, rez.
Ernie Barbarash, wyk. Charlotte
Beaumont, Jean - Claude Van
Damme, Joe Flanigan

110 Niezniszczalni - film akgji, USA,
2010, rez. Sylvester Stallone
3.35 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domosci 19.58 Gos¢ Wiadomodci 20.13
Mineta 20ta 21.00 - Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczdr 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
§ci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Minefa
20ta2.15 Nie da sie ukry¢ - magazyn 2.43
Flesz Info Wieczér
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6.00 Detektywi w akeji
7.05 Jezdzcy smokéw
7.35 Jezdzcy smokow
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywi w akeji
14.00 STOP Drogdwka
15.00 Detektywi w akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniofem - telenowela
obyczajowa
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Smieré na 1000 sposobdw
2135 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 Bitwa o Sewastopol - dramat
wojenny, Rosja, Ukraina, 2015,
rez. Sergey Mokritskiy, wyk. Joan
Blackham, Yuliya Peresild, Evgeniy
Tsyganov
2.45 Cafe Futbol 17
4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
2018
4.55 Trans World Sport 2018

srorkATK Stopklatka

7.05 Mito¢Kropka.pl 8.05 Niania - serial
9.30 Szpital nadziei - serial 10.30 Putapki
umystu - serial 11.20 Apokalipsa: | wojna
$wiatowa - Gniew - serial 12.25 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.35 Wszyst-
kie kobiety Mateusza - komedia obyczajo-
wa 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 19.00 Titanic 2:
akta sprawy cz. 2 - serial 20.00 Bezprawie
- western 22.55 K - Pax - dramat

iw TV TRWAM

12.00 Aniof Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Swiety Franciszek i brat Bernard
12.55 Na Palmowa Niedziele 13.20 Kon-
cert zyczer 14.10 Ostateczne rozwigzanie
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.25 Kartka
z kalendarza 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
tem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan
bezpieczenstwa pafstwa 22.10 Mojzesz
- 10 przykazah 23.00 Nieznani bohatero-
wie 23.50 Lusaka Bauleni

Poniedziatek, 26.03.2018,
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.25 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Przepis na zycie - serial
9.15 Agentka o stu twarzach - serial
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial
17.55 Agentka o stu twarzach - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Ksigzniczka na lodzie - kome-
dia, USA, Kanada 2005, rez.Tim
Fywell, wyk. Michelle Trachten-
berg, Kim Cattrall, Joan Cusack,
Hayden Panettiere, Trevor Blumas
22.10 Hedy Lamarr: Genialna
i piekna - film dok. 2017, rez. Ale-
xandra Dean, wyk. Hedy Lamarr,
Diane Kruger, Peter Bogdanovich
Wyspa tajemnic - film sen-
sacyjny, USA 2009, rez. Martin
Scorsese, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Mark Ruffalo, Ben Kingsley,
Max Von Sydow, Michelle Wil-
liams, Emily Mortimer, Patricia

0.0
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Clarkson
2.50 Moc Magii
5.00 Druga strona medalu - talk show
A TTV

13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.25 Cata prawda o jedzeniu 17.00 De-
Facto Extra 17.35 Wezwij Dominika - re-
ality show 17.45 Express 18.05 Fachow-
cy 18.45 Damy i wiedniaczki. Za granica
19.45 Express 20.10 Uwaga! po Uwadze
21.10 Kossakowski. Wtajemniczenie 21.45
Express 22.00 Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 23.00 Defacto 23.30 DeFacto

TVP KULTURA

11.00 Laka - serial 12.30 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 12.45 Skarb trzech totrow
-film TVP 14.05 Chiopiec na galopuja-
cym koniu - film obyczajowy 15.35 Dia-
bet - film TVP 16.05 Niedziela z.. llona
tepkowska 17.00 Ucieczka z kina ,Wol-
nos¢” - film obyczajowy 18.40 Ikony
muzyki - John Lennon - cykl dok. 19.40
Informacje kulturaine 20.00 Graficiarze
Pixadores - film dok. 21.40 Mtoda Polska
- Dziefi babci 22.15 Mini wykfady o ma-
xi sprawach - Leszek Kotakowski ,0 wy-
baczeniu" 22.40 Ktéredy po sztuke - Mo-
nica Bonvicini 22.45 Videofan - Portrety.
Krzysztof Wodiczko 23.10 Dziennik filo-
20fa23.20 | Used to Be Darker - dramat

D PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesig¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial )
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarzi prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.50 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.55 Gliniarz i prokurator - serial
16.55 Na wariackich papierach
- serial
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Wasabi: Hubert zawodowiec
- komedia kryminalna, Francja,
Japonia 2001, rez. Gérard Kraw-
czyk, wyk. Jean Reno, Ryoko
Hirosue, Michel Muller
21.55 Ryzykanci - film akgji, USA
1997, rez. Hark Tsui, wyk. Den-
nis Rodman, Jay Benedict, Jean
- Claude Van Damme, Mickey
Rourke, Paul Freeman
23.50 Resident Evil: Zagtada - film
akgji, USA 2007, rez. Russell Mul-
cahy, wyk. Ali Larter, Milla Jovo-
vich, Oded Fehr
1.45 Taki jest Swiat
2.50 Najedwabnym szlaku
4.40 Z archiwum policji
5.05 Krélowa Serc - telenowela

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy
- postrach wampirow 8.00 NieSmiertelny
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampirow 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Niebezpieczna strefa - film akdji

o TVP HISTORIA

10.20 Opowies¢ o Indiach - Niepodle-
gtos¢ - serial dok. 11.20 Niecafa niepraw-
da czyli PRLw DTV (30) - magazyn 11.50
Lekcja martwego jezyka - dramat 13.40
Sensacje XX wieku 14.40 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej - Cena zwyciestwa, cz.
1 - cykl dok. 15.10 Spér o historie - Wiad-
¢y polscy. August IIl - debata 15.50 Wild
Iberia - Dzika Iberia, cz. 4 Zima - cykl dok.
16.55 Ex Libris (336) - magazyn 17.20
Flesz historii (383) 17.40 Kandlerz (5)
- serial 18.50 Sensacje XX wieku 19.50
Byto, nie mineto 20.30 Scile tajne. Tajem-
nice zbrodni wojennych (1) - serial dok.
Ukraina 21.25 Pogranicze w ogniu (11)
- serial 22.35 W mniejszoici sita - film dok.
23,50 Bfekitna Armia 1917 - 1919 - doku-
ment 1.05 Wojciech Cejrowski - boso 1.40
Kandlerz (5) - serial

9.0
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TVP 1

5.15 Telezakupy

5.50 Elif (211) - serial

6.45 Komisariat (44) - Filizanka
- serial

7.15 Komisariat (45) - Widok
Z mostu - serial

7.45 Alarm! - magazyn

8.00 Wiadomosci

8.10 Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Jaka to melodia?

9.15 The Wall. Wygraj marzenia
- /22/ - teleturniej

10.05 Klan (3284) - telenowela
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Zagadka Hotelu Grand (48)
- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Konkurs Wéjt Roku 2017
12.40 Dzika Iberia, cz. 4 Zima
13.45 Elif (212) - serial
14.40 Korona krélow - telenowela
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci
15.40 Pogoda
15.50 Wszystko dla pan s.I (17) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3285) - telenowela
18.30 Korona Krélow
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.25 Pitka nozna - Mecz towarzy-
ski. Polska - Korea Potudniowa
23.25 Krawcowa z Madrytu - serial

0.25 Uwiezione (13) - serial

130 Akcja pod Arsenatem - dramat

3.10 Dziady - film dok.

3.45 Notacje - Czestaw totarewicz.
Ostatni Swiadek w procesie
szesnastu - cykl dok.

4.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami
-4 runda - 19.50 Hokej na lodzie - PHL,
Finat - 2 11.55 Strongmen Liga Mistrzow
1255 Pifka nozna -Mecz towarzy-
ski. Niemcy - Hiszpana 13.55 Pitka noz-
na - Mecz towarzyski. Niemcy - Hiszpa-
na 15.00 Pitka nozna - Mecz towarzyski.
Holandia - Portugalia 16.00 Pitka nozna
- Mecz towarzyski. Holandia - Portugalia
17.00 Pitka nozna - pitkarski wieczor na
antenie TVP SPORT - studio 20.40 Pitka
nozna - Mecz towarzyski. Niemcy - Bra-
zylia 21.45 Pitka nozna - Mecz towarzy-
ski. Niemcy - Brazylia 22.45 Pitka nozna
- pitkarski wieczor na antenie TVP SPORT
- studio 23.55 Pitka nozna - Mecz towa-
rzyski. Polska - Korea Potudniowa

[TV

TVP 2

5.25 Koto fortuny (111) - teleturniej
6.05 M jak mitos¢ (1361) - serial
7.00 Srebrne dzigkczynnienie
- reportaz
7.20 Nasygnale (21) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.05 Pogoda Flesz
1115 Pytanie na $niadanie Extra
11.25 Rodzinka.pls.Il (50) - Boscy
u doktora - serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1831) - serial
12.30 Koto fortuny (112) - teleturniej
13.05 Tylko z Toba (103) - serial oby-
czajowy, Turcja
14.00 Jedz mniej, zyj dtuzej - film dok
14.55 M jak mitos¢ (1361) - serial
15.55 Familiada - teleturniej
16.30 Koto fortuny (183) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (78) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl .l (51) - Golono
- strzyzono - serial komediowy
19.05 Nasygnale (22) - serial
19.35 Barwy szczescia (1831) - serial
20.10 Barwy szczescia (1832) - serial
20.40 O pétnocy w Paryzu - komedio-
dramat, USA, Hiszpania, Francja,
rez. Woody Allen, wyk. Owen Wil-
son, Rachel McAdams, Marion
Cotillard, Michael Sheen, Kathy
Bates
22.25 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.25 Swiat bez fikji - Nieustepliwa
- film dok.
0.10 Ludzik, czyli One Man Show
- program rozrywkowy
0.45 Zaginiona (4), Francja
1.45 Prokurator (5) - serial krymi-
nalny TVP
2.45 Magazyn Ekspresu Reporterow
3.45 Nieustepliwa - film dok.
4.35 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Pitka nozna Mecz towarzyski: Rosja
- Francja 9.00 Piftka nozna Mecz towarzy-
ski: Holandia - Anglia 11.00 Polsat Sport
News 11.05 Koszykdwka Energa Basket
Liga: King Szczecin - BM Slam Stal Ostrow
Wikp. 13.00 Polsat Sport News flash 13.07
Pitka nozna Mecz towarzyski: Szkocja
- Kostaryka 15.00 Polsat Sport News fla-
sh 15.07 Siatkowka Liga angielska: 1BB Po-
lonia - London Lynx 117.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Rugby Puchar Narodow
Europy: Polska - Portugalia 18.00 Rugby
Puchar Naroddw Europy: Polska - Portu-
galia 19.00 Magazyn Cafe Futbol 21.00
Polsat Sport News 21.05 Magazyn Pun-
cher Extra Time 22.10 Magazyn kolarski
23.00 Biathlon PS, Tyumen

!:‘po¢ g

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinamo - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19+ - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.48 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

2130 Diagnoza - serial
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.05 Tusie gotuje! - magazyn
0.10 36,6°C - magazyn medyczny
110 Lista klientow - serial
210 Revolution Il - serial S - F, USA
3.10 Uwaga! - program interwencyjny
3.35 Moc Magii
4.50 Nicstraconego

av--- EUROSPORT

9.35 Podnoszenie ciezarow. ME, Rumu-
nia 10.15 Igrzyska Olimpiskie: Anatomy
of 10.45 Igrzyska Olimpijskie: Bohatero-
wie przysziodci 1115 Igrzyska Olimpijskie:
Wy3cig technologii 12.15 Snooker. Players
Championship Finat 14.00 Podnoszenie
ciezarow. ME, Rumunia 16.00 Kolarstwo.
Gandawa - Wevelgem, Belgia 17.00 Pod-
noszenie ciezaréw. ME, Rumunia 18.45
Jezdziectwo. Magazyn Horse Excellen-
ce 19.15 Magazyn. Directors Box 19.45
Watts 20.00 Podnoszenie ciezaréw. ME,
Rumunia 62 kg Mezczyzni 2145 Pitka
nozna. FIFA Football 22.15 Pitka nozna.
Major League Soccer 22.45 Rajdy Samo-
chodowe 23.15 Podnoszenie Cigzarow.
ME, Rumunia 53 kg Kobiety

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Niezniszczalni - film akgji, USA,
2010, rez. Sylvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Eric Roberts,
Jet Li, Dolph Lundgren, Jason Sta-
tham, Bruce Willis
Doswiadczony przez zycie
Barney Ross dowodzi grupa
najemnikow specjalizujacych
sie w misjach, ktdrych inni nie
majg odwagi podjaé. Skuszeni
duzymi pienigdzmi najemnicy
przyjmuja zlecenie od enigma-
tycznego ,Koscielnego”. Maja
obali¢ generata Garze, ktory spra-
wuje krwawe rzady na niewiel-
kiej potudniowoamerykariskiej
wyspie.

22.20 Blitz - thriller sensacyjny, Francja,

USA, Wielka Brytania, 2011

Za linig wroga 4 - film akgji,

USA, 2014, rez. Roel Reiné

2.45 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.24
Serwis Info 18.43 Widziane z Polski - ma-
gazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
§¢i 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Minefa
20ta 21.00 - Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczor 22.30 W tyle wizj Extra 23.00
INFO Wieczr 23.30 W akgji 23.55 Serwis
Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci 0.48
Gos¢ Wiadomosci 1.15 Mineta 20ta 2.15
Nie da sie ukry¢ - magazyn 2.43 Flesz In-
fo Wieczor .55 Widziane z Polski
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6.00 Detektywi w akgji
7.05 Jezdzcy smokéw
7.35 Jezdzcy smokow
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow - serial oby-
czajowy
10.30 Sekrety sasiadow - serial oby-
czajowy
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniofem - telenowela
obyczajowa
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Zbaw nas ode ztego - horror,
USA, 2014, rez. Scott Derrickson,
wyk. Eric Bana, Olivia Munn, ...
dgar Ramirez
23.35 Biali nie potrafia skaka¢
- komedia, USA, 1992, rez. Ron
Shelton, wyk. Woody Harrelson,
Wesley Snipes, Rosie Perez, Tyra
Ferrell
1.55 STOP Drogéwka
2.55 Graffiti
3.10 Cafe Futbol 17
4.55 Trans World Sport 2018

storkLATK Stopklatka

7.05 MitoscKropka.pl 8.05 Niania - serial
9.30 Szpital nadziei - serial 11.20 Apoka-
lipsa: Il wojna Swiatowa - serial 12.25 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.35
Poirot: Stonie maja dobra pamie¢ - film
kryminalny 16.25 Niania - serial 18.00
Katastrofy w przestworzach - serial 19.00
Huragan w Nowym Jorku -film dok.
20.00 Niania w akgji - komedia 22.40
Zgon na pogrzebie - czarna komedia

i TV TRWAM

14.00 Mojzesz - 10 przykazan 14.45 No-
we parki transgraniczne Afryki Potudnio-
wej 15.20 Moje leczenie woda 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Jestem mama 16.30 Kalejdoskop Mto-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 Pocz-
towka z Indii - Dom Matki Teresy z Kalku-
ty 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Corrie Ten Boom - nie-
ugieta wiara 23.00 Prawdziwie spadta
z nieba 0.00 Programy powtérkowe

Wtorek, 27.03.2018
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5.35 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
6.25 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Przepis na zycie - serial
9.15 Agentka o stu twarzach - serial
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial
17.55 Agentka o stu twarzach - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Swiadek - film sensacyjny, USA
1985, rez. Peter Weir, wyk. Har-
rison Ford, Kelly McGillis, Josef
Sommer, Lukas Haas, Danny Glo-
ver, Viggo Mortensen
22.30 Wykona¢ wyrok - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 1990,
rez. Deran Sarafian, wyk. Jean
- Claude Van Damme, Robert
Guillaume, Cynthia Gibb, George
Dickerson, Art LaFleur
American Horror Story: Asy-
lum - serial
1.20 Moc Magii
3.35 Druga stronamedalu - talk show
4.05 Drugastronamedalu - talk show
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

A TTV

14.35 Damy i wieSniaczki. Ukraina 15.45
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25
Cafa prawda o jedzeniu 17.00 DeFac-
to Extra 17.35 Wezwij Dominika - reali-
ty show 17.45 Express 18.05 Detektywi.
Na zlecenie 18.45 SOS Ekipy w akgji 19.45
Express 20.05 Wojny magazynowe 21.00
Krélowe zycia - serial 21.45 Express 22.00
Nauka jazdy 22.30 Usterka 23.00 Ostre
ciecie 23.45 Dzentelmeni | wiedniacy

NHEEN TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.10 Wy-
darzenie aktualne 8.45 Informacje kul-
turalne 9.10 Ucieczka z kina ,Wolno3¢"
- film obyczajowy 10.45 Ktdredy po sztu-
ke - Monica Bonvicini 11.00 Lalka - serial
12.25 Studio Kultura - Rozmowy 12.40
Bajki na dobranoc - dramat 14.05 Prze-
razliwe toze - film TVP 14.40 llo llo - dra-
mat, Singapur 16.25 Rzecz Polska - Ho-
dowla Zwierzatek Karola Borsuka 16.45
Tygodnik Kulturalny 17.35 Hydrozagad-
ka - film TVP 19.00 Dzieci dzwonia - film
dok. 19.40 Informacje kulturalne 20.00
Do dna - spektakl teatralny 21.50 Dezer-
terzy - rozmowa 22.25 Dziennik filozofa
22.40 Lekkie obyczaje - Restless - dramat

0.1
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6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesig¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 Nawariackich papierach - serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
14.50 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.55 Gliniarz i prokurator - serial
16.55 Na wariackich papierach - serial
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Striptiz - film sensacyjny, USA
1996, wyk. Armand Assante, Burt
Reynolds, Demi Moore, Paul Guil-
foyle, Robert Patrick, Rumer Willis,
Ving Rhames
22.15 Showgirls - dramat, USA 1996,
rez. Paul Verhoeven, wyk. Eliza-
beth Berkley, Gina Gershon, Kyle
MacLachlan
1.00 Twarda laska - komedia, Austra-
lia, USA 2001, rez. Dennis Dugan,
wyk. Amanda Detmer, Amanda
Peet, Jack Black, Jason Biggs,
Steve Zahn
3.00 Wikingowie - serial
3.55 Najedwabnym szlaku
4.40 Z archiwum policji
5.05 Krolowa Serc - telenowela

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy
- postrach wampirw 8.00 NieSmiertel-
ny 9.00 Polijantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21,00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 O3miornica 2 - film sensacyjny

mitors TVP HISTORIA

1130 Goniec historyczny IPN - magazyn
12.05 Dzikie Chiny (4) - serial dok. 13.05
Byto, nie mineto 13.35 Sensacje XX wie-
ku 14.35 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - cykl dok. 15.20 towcy. Wyscig
z czasem - serial dok. 16.20 Historia Pol-
ski - Historia Kowalskich - film dok. 17.30
Kryptonim MUZEUM - Szlak Amii Krajo-
wej (1) -reportaz 17.50 Czarne chmury
(1) - serial 18.50 Sensacje XX wieku 19.55
Jak byto? 20.50 Byto, nie mineto - Ratuj-
my Limka 21.30 Pogranicze w ogniu (12)
- serial 22.40 Kulisy Il Wojny Swiatowej,
z. 4 - cykl dok. 23.45 Lekcja martwego
jezyka - dramat 1.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat - Ludozercy 2.15 Czar-
ne chmury (1) - Szafot - serial 3.10 Zakon-
czenie dnia

TVP 1

5.55 Elif (212) - serial

6.55 Komisariat (46) Niebezpieczny

uciekinier - serial

7.50 Alarm! - magazyn

8.00 Wiadomosci

8.10 Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Jaka to melodia?

9.15 Wojenne dziewczyny - serial
10.10 Klan (3285) - telenowela
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.10 Dr Quinn - seria IV (11) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Konkurs Wéjt Roku 2017
12.45 Rusty, krél kanguréw - film dok.
13.45 Elif (213) - serial
14.40 Korona krélow - telenowela
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci
15.40 Pogoda
15.50 Wszystko dla pan s.I(18)

- serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3286) - telenowela
18.30 Korona Krélow
18.55 Jeden z dziesieciu - Wielki
finat - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Wielki Test. Giganci ducha
2210 Stadion Slaski. W kotle cza-
rownic - film dok.
23.05 Wolnosé - dramat, USA
0.45 Uwigzione (13) - serial
150 Tajemnica twierdzy szyfrow (10)
- serial
2.50 Sarid - film dok.
3.50 Notacje - Antoni Piechniczek.
Trener Antoni Piechniczek
- cykl dok.
4.05 Zakoriczenie dnia

2. TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Korea Potudniowa 10.05 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Miami - 1/4F - 112.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - 1/4F
-2 14.00 Pitka nozna - Mecz towarzy-
ski. Niemcy - Brazylia 15.00 Pitka noz-
na - Mecz towarzyski. Niemcy - Brazylia
16.05 Jedziemy na Mindial (3) - maga-
zyn 17.05 Pifka reczna - kobiet. Ekstra-
klasa 19.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Miami 21.00 Pitka nozna - Mecze towa-
rzyskie - skréty 21.30 Jedziemy na Mun-
dial 22.30 Sportowy Wieczor 23.05 Pitka
nozna - Mecz towarzyski. Polska - Korea
Potudniowa 0.00 Pitka nozna - Mecz to-
warzyski. Polska - Korea Potudniowa 1.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami

TVP 2

5.25 Koto fortuny (113) - teleturniej
6.00 M jak mito¢ (1362) - serial
6.55 Pozyteczni.pl - magazyn
7.20 Nasygnale (22) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.05 Pogoda Flesz
1115 Pytanie na $niadanie Extra
11.25 Rodzinka.pl s.Il (51)"Golono
- strzyzono" - serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1832) - serial
12.30 Koto fortuny (114) - teleturniej
13.05 Tylko z Toba (104) - serial
14.00 Ziemia - Podwodny Swiat
- Ziemia. Podwodny Swiat 4.
Myjnia Samochodowa, Bte-
kitna Dziura i Salem Express
14.55 M jak mito$¢ (1362) - serial
15.55 Familiada - teleturniej
16.30 Kofo fortuny (184) - teleturniej
17.10 Meandry uczué (79) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl s.Il (52) - Kociaki
domowe - serial komediowy
19.05 Nasygnale (23) - serial
19.40 Barwy szczescia (1832) - serial
20.10 Barwy szczescia (1833) - serial
20.45 Nadobre i nazte (701) - serial
21.45 Nasygnale (184) - Topielec
- serial fabularyzowany TVP
22.25 Kino relaks - Dotyk mitosci
- dramat, USA, rez. Irwin Win-
kler, wyk. Val Kilmer, Mira Sorvino,
Kelly McGillis, Bruce Davidson
0.40 Rodzinka.pl (229) - serial
110 Swiat bez tajemnic - Fugazi
- centrum wszech$wiata
2.05 Kryminalne zagadki Las Vegas
= s. XIV (11) - serial sensacyjny
2.50 Licencja na wychowanie (93)
- Zabawa w chowanego - serial
3.25 Licencja na wychowanie (94)
- Ostatnia wieczerza - serial
3.55 Prokurator (5) - serial
4.45 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Pitka nozna Mecz towarzyski: Szko-
Ga - Kostaryka 9.00 Polsat Sport News
9.05 Magazyn Cafe Futbol 11.00 Pol-
sat Sport News 11.05 Rugby Puchar Na-
rodow Europy: Polska - Portugalia 13.00
Polsat Sport News flash 13.07 Siatkéwka
Liga angielska: BB Polonia - London Lynx
115.00 Polsat Sport News flash 15.07 Pitka
nozna NICE 1.liga 17.00 Polsat Sport News
flash 17.07 Magazyn Atleci 18.00 Pol-
sat Sport News 18.05 Magazyn Puncher
Extra Time 19.00 Polsat Sport News flash
19.07 Biathlon PS, Tyumen 21.00 Polsat
Sport News 21.05 Pifka nozna Mecz to-
warzyski: Holandia - Anglia 23,00 Polsat
Sport News 23.05 Biathlon PS, Tyumen
1.20 Magazyn Puncher ExtraTime

_,,doﬁ s

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzie Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.48 Raport smogowy
19.50 Uwagal - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Agent - Gwiazdy

22.30 Trzynasty wolownlk film
przygodowy, USA 1999, rez. John
McTiernan, Michael Crichton,
wyk. Antonio Banderas, Vladi-
mir Kulich, Diane Venora, Dennis
Storhoi, Omar Sharif

Avengers - film przygodowy,
USA 2012, rez. Joss Whedon, wyk.
Robert Downey Jr, Chris Evans,
Mark Ruffalo, Chris Hemsworth,
Scarlett Johansson, Stellan Skar-
sgard, Samuel L. Jackson, Gwy-
neth Paltrow, Paul Bettany

3.40 Moc Magii

aw-» EUROSPORT

8.40 Podnoszenie ciezarow. ME, Rumu-
nia 53 kg Kobiety 9.30 Tenis stofowy.
World Tour, German Open 10.30 Rajdy
Samochodowe 11.00 Igrzyska Olimpijskie:
Anatomy of 11.30 Igrzyska Olimpijskie:
Bohaterowie przysziosci 12.00 Igrzyska
Olimpijskie: Wyscig technologii 13.00 Pitka
nozna. Major League Soccer MLS Highli-
ghts 13.30 Kolarstwo. Gandawa - Wevel-
gem 14.30 Kolarstwo. World Tour, Belgia
17.30 Biathlon. PS, Tyumen 18.00 Sko-
ki narciarskie. PS, Planica HS 225 19.00
Podnoszenie cigzarow. ME, Rumunia 58
kg Kobiety 20.00 Podnoszenie ciezardw.
ME, Rumunia 69 kg 21.45 Snooker. Play-
ers Championship Finat 23.05 Podnosze-
nie ciezarow. ME, Rumunia 58 kg

0.4
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POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.50 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Umow sie ze mna. Take Me Out
21.30 TOP CHEF

m

23.00 Baby sg jakies inne - komedio-
dramat, Polska, 2011, rez. Marek
Koterski, wyk. Matgorzata Bog-
daniska, Michat Koterski, Patrycja
Marciniak, Robert Wieckiewicz
Adas Miauczyfiski i Pucio to
dwach niespetnionych inteligen-
tow, przewrazliwionych, wiecz-
nie sfrustrowanych i skupionych
jedynie na sobie. Mezczyzn
gnebi kryzys wieku Sredniego. Na
liscie zrodet ich irytacji pierwsze
miejsce zajmuja bezapelacyjnie
kobiety. Podczas dtugiej noc-

nej podrozy samochodem maja
doskonate warunki, zeby wza-
jemnie sie sobie wyzalic.

Sesje - dramat, USA, 2012, rez.
Ben Lewin, wyk. Moon Blood-
good, John Hawkes, Hunt Helen
3.10 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.24 Serwis Info 18.43 Widziane z Polski
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Minefa 20ta 21.00 - Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczér 2230 W tyle wizji Extra
23,00 INFO Wieczdr 23.30 W akji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
§ci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15 Minefa
20ta 2.15 Nie da sie ukry¢ - magazyn 2.43
Flesz Info Wieczor

1.0

G

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji
7.05 Jezdzcy smokow
7.35 Jezdzcy smokow
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Cenny tadunek - film akgji,
Kanada, 2016, rez. Max Adams,
wyk. Jenna B. Kelly, Claire Forlani,
Mark - Paul Gosselaar, Bruce Willis
23.00 Rywal - dramat, Rosja, 2016
1.25 Anthony Bourdain - bez rezer-
wadji
2.30 Interwencja
2.45 Graffiti
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

7.05 MitoscKropka.pl 8.05 Niania - serial
9.30 Szpital nadziei - serial 11.20 Titanic
2: akta sprawy cz. 2 - serial 12.25 Kata-
strofy w przestworzach - serial 14.30 Po-
irot: Zbrodnia na festynie - film kryminal-
ny 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 18.55 Witajcie
w przysztosci: Seks jutra - Love/Sex - se-
rial 20.00 Draka w Bronksie - film krymi-
nalny 21.55 Niania w akgji - komedia

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Ksiega Ruth. Podréz wiary 13.50
Lusaka - City of Hope 14.00 Corrie Ten
Boom - nieugieta wiara 15.00 Muzeum
Diecezjalne w Tarnowie 15.40 Trzy wyspy
- trzy Swiaty 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Drabina Jakubowa - Bohater mimo woli
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Aniot Pai-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kaz-
dy dziefi 19.30 Przygody Mobilkw 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Zerwany kfos
23.40 Wenezuela - San Félix 0.00 Progra-
my powtdrkowe

) TVN 7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.25 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Przepis na zycie - serial
9.15 Agentka o stu twarzach - serial
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Zaklinaczka duchow - serial
16.55 Przepis na zycie - serial
17.55 Agentka o stu twarzach - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Wyspa tajemnic - film sensa-
cyjny, USA 2009, rez. Martin Scor-
sese, wyk. Leonardo DiCaprio,
Mark Ruffalo, Ben Kingsley, Max
Von Sydow, Michelle Williams,
Emily Mortimer, Patricia Clarkson
22.55 Mentalista VII - serial
23.55 Szalone Halloween - komedia,
USA 2012, rez. Josh Schwartz,
wyk. Victoria Justice, Chelsea
Handler, Jackson Nicoll, Josh
Pence
1.45 Moc Magii
3.55 Druga strona medalu - takk show
4.30 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

K TTV
1155 Sedzia Anna Maria Wesotowska
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwagal 16.25 Ca-
fa prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto 17.45
Express 18.05 Detektywi. Na zlecenie 18.45
SOS Ekipy w akcji 19.45 Express 20.05
Kraksa TV 20.35 Zagrozenie pod stopami
21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 Ostre
ciecie 23.15 Gogglebox. Przed Telewizorem

TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15
Dzka Muzyka - Tropem piesni 8.45 In-
formacje kulturalne 9.05 Monolog tre-
bacza -film TVP 9.35 Hydrozagadka
-film TVP 11.00 Lalka - serial 12.30 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 12.45 Pograbek
-film obyczajowy 14.10 Bfekitny aniof
- dramat 16.05 Rzecz Polska - Hodowla
Zwierzatek Karola Borsuka 16.20 Dranie
w kinie - magazyn 17.00 Brzezina - dra-
mat 18.45 Gintrowski - film dok. 19.40
Informacje kutturalne 20.00 W objeciach
weza - film dok. 22.15 Pegaz 23.10 Dzien-
nik filozofa 23.257To ja, ztodziej - komedia
sensacyjna 1.35 Performance - Konteksty
20171.55 Informacje kulturalne

roda, 28.03.2018

D PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesig¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
9.00 Nawariackich papierach - serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.50 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.55 Gliniarz i prokurator - serial
16.55 Na wariackich papierach - serial
18.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
20.00 Krytyczna decyzja - film sensa-
cyjny, USA 1996, rez. Stuart Baird,
wyk. Halle Berry, John Leguizamo,
Kurt Russell, Steven Seagal
22.30 Wpot do $mierci - film sen-
sacyjny, USA 2002, rez. Don
Michael Paul, wyk. Ja Rule,
Kurupt, Morris Chestnut, Nia
Peeples, Steven Seagal, Tony
Plana
Kroczac wsrdd cieni - dramat
kryminalnyUSA 2014, rez. Scott
Frank, wyk. Adam Thompson,
Boyd Holbrook, Dan Stevens,
David Harbour, Liam Neeson
2.55 Wikingowie - serial
3.45 Takijest Swiat
4.25 Biesiada na cztery pory roku
5.05 Krolowa Serc - telenowela

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy
- postrach wampiréw 8.00 NieSmiertel-
ny 9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 The Rendezvous - film przygodowy

wious TVP HISTORIA

12.15 towcy. Zycie w sasiedztwie drapiez-
nikdw - serial dok. 13.10 Byto, nie mineto
- Ratujmy Limka 13.40 Sensacje XX wie-
ku 14.40 Encyklopedia Il wojny $wiato-
wej - Inwazja, cz. 1 - magazyn historyczny
15.20 Kulisy Il Wojny Swiatowej 16.20 Hi-
storia Polski - Proces Szesnastu - film dok.
16.50 Elegia na $mier¢ Roja - film dok.
17.25 Sladami zbrodni i walki 1944 - 1956
-£6dz.  Konspiracyjne  Wojsko  Polskie
17.55 Czarne chmury (2) - serial 19.00
Sensacje XX wieku 19.50 Byto, nie mineto
- Listy z daleka 20.25 Trzech kumpli, cz. 2
- film dok. 21.30 Pogranicze w ogniu (13)
- serial 22.40 Idealne miasto Auschwitz
- film dok. 23.25 Pozegnanie - reportaz
23.45 Wielki Tydzier - dramat 1.30 Woj-
ciech Cejrowski - boso 2.10 Czarne chmu-

1y (2) - Krwawe swaty - serial

0.4
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CENA BILETU 100, 130, 150, 200 Zt
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