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WALKA ZE SMOGIEM TO PROBLEM OGOLNOPOLSKI | TAK BYLO W 2017 ROKU SPORTOWYCH EMOCJINIGDY ZA WIELE
Gmina Brzeg Dolny od kilkunastu lat Prezentujemy najciekawsze wydarzenia kulturalne Redakcja sportowa Panoramy Brzegu Dolnego
podejmuje dziatania majace ograniczy¢ niska ubiegtego roku. Oferta jaka przygotowalismy dla zaprasza po raz kolejny do wspélnej zabawy.
emisje i pgprayvic’ja.ko.s’g’ pow{etrga. 0] nO\P/‘vej.us’Sawie Ear’]stwa obﬁb’cowaz'laI wdci.eke‘n./ve *sp(;)t‘ka.nia i wyitz?yvy, Co dwa tygodnie bedziemy dla Panistwa
termomp ernizacyjnej i wymianie starych piecow o,r1cert¥, zabawy dla dzieci i mtodziezy. 20 sekdji, przygotowywaé kupon z kilkunastoma meczami
rozmawiamy z burmistrzem Brzegu Dolnego ktére dziatajg pod patronatem Dolnobrzeskiego ssnveh lia pitkarskich i nie tvlko. N .
Stanistawem Jastrzebskim. Zapraszamy do wypetnienia | Osrodka Kultury, na co dzier uswietniaja z roznyc '9 Pl ar§ .'C I hie tylko. Na Z\,NyCIQZCQ
ankiety przygotowanej dla 0séb, ktére chciatyby wiele wydarzen kulturalnych w naszej gminie. bed.q czekac wartosciowe nagrody, o ktorych
wymienic stare piece na nowe, ekologiczne instalacje Przygotowalismy ,Kulturalne podsumowanie napiszemy w nastepnym numerze. Nagrodzimy
grzewcze. 2017 roku” trzech najlepszych typerow.

STR.6-7 STR. 18-21 STR. 28

DARMOWY KURS SAMOOBRONY

{ odchudzimy
B Twoje raty!

potgcz wszystkie swoje raty w jeden
Izejszy kredyt konsolidacyjny

1 MARCA 2018
SZKOLA PODSTAWOWA NR 5, UL. ZWYCIESTWA,
BREG DOLNY

bankowos¢
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@ olacowki 19 000

iczenie wg stawki operator

www | eurobank.pl
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ZAPISY POD NUMEREM:

509 219 396, 695 135 188

Taek -do Brzeg Dol
f i Brzeg Dolny, Warzyn, ul. Przedszkolna 2, tel. 071 319 87 19

Wotoéw, Rynek 28, tel. 071 389 19 23

Szczegoly oferty, w tym Regulamin udzielania Pozyczek i Kredytow przez Euro Bank S.A., optaty i prowizje, sg dostepne na www.eurobank.pl i w placéwkach Euro Banku S.A.

W przypadku uméw zawartych u Posrednika kredytowego, uprawniony jest on na mocy udzielonego mu przez Euro Bank S.A. pelnomocnictwa do zawierania w imieniu na rzecz Banku uméw
pozyczki na rachunek Bankowy oraz wykonywania czynnoci faktycznych zwiazanych z wymienionymi umowami
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Ruszyta bezptatna
komunikacja miejska

Od poniedziatku 19 lutego mieszkancy
Brzegu Dolnego moga korzystaé
z bezptatnej komunikacji miejskiej.

Kaidy moze bezptatnie, od
poniedziatku do piatku,
skorzystac z kurséw, jakie zo-
staty zaplanowane w ramach
petli w godzinach porannych
i popotudniowych.

- Wychodzimy naprzeciw
oczekiwaniom mieszkancéw,

szczegOlnie oséb starszych,
ktére maja problem z do-
staniem sie chocby do przy-
chodni zdrowia w naszym
miescie - mowi zastepca bur-
mistrza Pawet Pirek.
Autobus kursuje na terenie
trzech osiedli. Uruchomienie

komunikacji ma charakter te-
stowy.

— Chcemy przyjac opty-
malne zatozenia komunika-
cyjne tak, aby odpowiadaty
naszym mieszkaricom - do-
daje zastepca burmistrza Pa-
wet Pirek.

Zachecamy do korzystania
z bezptatnych przejazdow!
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Po kazdym karnawale przychodzi post

Budzet powiatu wzbudzit
wiele kontrowersji i moz-
na go nazwa¢ budzetem
niezgody. Czes$¢ powiato-
wej koalicji stato sie opo-
zycja. Prosze wyjasnic czy-
telnikom, co sie stato, ze
skromny budzet wzbudzit
tak wielkie emocje? Czy jest
prawda, ze w roku przed-
wyborczym srodki inwesty-
cyjne zostaly skierowane
do Wotowa?

Budzet Powiatu Wotow-
skiego na 2018 rok jest bu-
dzetem deficytowym, a to

- Budzet Powiatu Wotowskiego na

2018 rok jest budzetem deficytowym,

a to oznacza dalsze zadtuzanie powiatu.
Prognozowany dtug na koniec 2018 roku
osiagnie 25 min ztotych! | bedziemy

go sptacac do 2029 roku - méwi radny
powiatowy Jozef Szumilas, przewodniczacy
Komisji Edukacji, Kultury i Sportu

Rady Powiatu Wotowskiego, z ktérym
rozmawiamy o przedwyborczym budzecie
powiatu oraz rekrutacji do szkét srednich.

Co stycha¢ w Powiecie?  $lit prognozowang liczbe

Podaruj mi ODDECH

Mam na imig Amelka, przyszlam na $wiat 3 maja 2016 roku, o 2 miesigce za wezeénie. Wazylam wowczas 900g.
Przedwczesny pordd sprawil, ze borykam sig z wieloma problemami,
Giéwnym i najwiekszym problemem sg moje nie wyksztalcone pfucka,
dlatego od urodzenia moim “wiernym przyjacielem” jest respirator.
Przeiytam kilka cigzkich zabiegéw chirurgicznych.
Majgc niespeina miesige przeszlam swojg pierwszq operacjg na moim matym serduszku, ktéra odbyfa sig w inkubatorze.
Zostalam réwnieZ poddana laserowej operacji oczu i zalozono mi rurkg tracheostomijng,
przez ktora respirator “pozycza mi tlen”,
W czerwcu 2017 roku odmienifo sig moje 2ycie, kiedy zobaczylam swéj pokoik po 406 dniach pobytu w szpitalu.
Respirator z ktdrego korzystam gléwnie w nocy, nadal jest moim nieodfacznym przyjacielem.

Wiem, 2e maje leczenie i rehabilitacja jest i bgdzie bardzo kosztowna i diugotrwala, jednak niezbedna do dalszego rozwoju.

Mam ogromng nadziefg, Ze dzigki temu dogonig swoich réwiesnikéw.

Moim marzeniem jest cafkowite rozstanie z respiratorem
i ziapanie swojego oddechu

Mozesz mi w tym poméc na dwa sposoby:
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Chcesz wiedziec wigcej o mnie lub o mojej chorobie, napisz: zolkiewicz.amelia@gmail.com
moja mamusia i tatué chetnle udziela wszelkich informacji

Fundacfa Dzieciom “Zdazyé
Alior Bank 5.A, 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

Tytutem:
30395 Zofkiewicz Amelia
darowizna na pomoc i ochrong zdrowia

z Pomocag"

Amedlka wraz z rodzicam!

Szczepienia dla
dziewczynek i chtopcow!

Gmina Brzeg Dolny od 2012 roku realizuje
program szczepien profilaktycznych
przeciwko wirusom brodawczaka
ludzkiego HPV na lata 2012-2018.

W tym roku z mozliwosci bezptatnych
szczepien moga skorzystac takze chtopcy.
Szczepienia sa dobrowolne.

roku 2018 w przeciw-

ko wirusowi HPV mo-

Ze zostac zaszczepionych 58

dziewczat, urodzonych w 2004

roku, uczennic klas VI szkét

podstawowych, zamieszka-

tych i zameldowanych w gmi-

nie Brzeg Dolny. Szczepienie

przeciwko wirusowi HPV jest

obecne w polskim kalendarzu
szczepien zalecanych.

Naukowcy wspominaja

o tym, ze przeciwko wiru-

sowi HPV powinno sie szcze-
pic¢ takze chtopcéw. Bada-
nie opublikowane w czaso-
pismie,Cancer”wskazujg, ze
szczepienie dwunastolatkéw
moze by¢ optacalng dla sys-
temu opieki zdrowotnej stra-
tegia, zapobiegajaca rakowi
gardta i krtani u mezczyzn.
Program w gminie Brzeg
Dolny zaktada réwniez moz-
liwos¢ szczepienia chtopcow
urodzonych w 2004 roku.

Ostateczna decyzje o szcze-
pieniu podejmuja zawsze ro-
dzice lub opiekunowie praw-
ni. Szczepienia sa dobrowol-
ne. Zapobieganie chorobom
cywilizacyjnym mozliwe jest
poprzez stosowanie odpo-
wiedniej profilaktyki, a tak-
Ze poprzez podejmowanie
wszelkich dziatan i Srodkow
zmierzajacych do wykrycia
we wczesnych stadiach no-
wotworéw, dajacych szan-
se na szybkie wyleczenie.
Deklaracje wyrazajace zgo-
de na szczepienie, zostaty
przekazane do dyrektoréow
szkét gminy Brzeg Dolny.
Dzieci, ktérych rodzice wy-
raza zgode na szczepienia,
zostana objete szczepieniem
w placéwce Przychodni Re-
jonowo-Specjalistycznej
ul. Aleje Jerozolimskie 28
w Brzeg Dolnym. Szczepie-
nia rozpoczna sie w kwietniu.

mb

Podziekowania

Sktadamy serdeczne podziekowania strazakom z panstwowej Strazy Pozarnej z Wotowa
i strazakom ochotnikom z OSP Brzeg Dolny oraz wszystkim stuzbom ratowniczym
za szybka reakcje i ugaszenie pozaru domu w Brzegu Dolnym. Dzieki Paristwa
profesjonalizmowi akcja ratownicza przebiegta bardzo sprawnie. Dziekujemy bardzo!

Wioletta i Janusz Solarewicz

ROZKEAD JAZDY RANO
Rynek Szpital SP5 SPé6 Szpital
Poniedziatek 07.05 07.10 07.20 07.25 07.30
Wtorek 07.05 07.10 07.20 07.25 07.30
Sroda 07.05 07.10 07.20 07.25 07.30
Czwartek 07.05 07.10 07.20 07.25 07.30
Piatek 07.05 07.10 07.20 07.25 07.30
ROZKEAD JAZDY POPOLUDNIE
SP5 Szpital SPé SP5 Szpital Rynek
Poniedziatek| 13.10 13.15 13.20 13.25 13.30 13.35
Wtorek 12.40 12.45 12.50 12.55 13.00
Sroda 12.40 12.45 12.50 12.55 13.00
Czwartek 12.40 12.45 12.50 12.55 13.00
Piatek 12.40 12.45 12.50 12.55 13.00

SKLEPY BEDA ZAMKNIETE W NIEDZIELE

Nowa ustawa wprowadzona przez Sejm i podpisana przez
Prezydenta juz od marca ogranicza liczbe niedziel, w ktérych
mozna bedzie prowadzi¢ handel. Pierwsza taka niedziela juz

11 marca. Zobacz kiedy nie zrobisz zakupéw.

11 marca 13 maja 22 lipca 14 pazdziernika
18 marca 20 maja (Zielone Swiatki) 12 sierpnia 21 pazdziernika
1 kwietnia (Wielkanoc) 10 czerwca 19 sierpnia 11 listopada
8 kwietnia 17 czerwca 9 wrzesénia (Swieto Niepodlegtosci)
15 kwietnia 8 lipca 16 wrzesnia 18 listopada
22 kwietnia 15 lipca 23 wrzesnia 9 grudnia
Podziekowania

Stowa podziekowania kierujemy do zastepcy burmistrza Pawta Pirka oraz prezesa
Zaktadu Gospodarki Komunalnej w Brzegu Dolnym Artura Michatka za okazang pomoc
w trudnej sytuacji losowej jakg byt pozar domu. Dziekujemy takze sasiadom i znajomym,
ktorzy bezinteresownie okazali nam wsparcie. Jestesmy wdzieczni wszystkim zyczliwym
ludziom, ktérym nie jest obojetny los drugiego cztowieka.

Wioletta i Janusz Solarewicz

Druk: Agora SA
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Odpowiem cytujac pana
burmistrza Aleksandra Marka
Skorupe - zalezy gdzie ucho
przytozyc.

Liccum Ogoblnoksztal-
cace im. J.M. Ossolinaskie-
go osiagneto po raz ko-
lejny sukces, poniewaz
wyniki na egzaminie ma-
turalnym byty bardzo do-
bre. Zostato to zauwazone
w rankingu, Prespektyw”,
gdzie Ossolinczyk znalazt
sie bardzo wysoko, jako
jedna z dwéch szkét w po-
wiecie wotowskim. Zbliza
sie czas rekrutacji. Czy zna-
ne sa decyzje zarzadu po-
wiatu w sprawie naboru do
szkoty?

Od wielu lat dolnobrze-
skie szkoty sSrednie naleza
do przodujacych. Mamy jed-
no z najlepszych technikéw
w wojewddztwie dolnosla-
skim i cieszace sie uznana re-
noma liceum w Zespole Szkét
Zawodowych im. Komisji
Edukacji Narodowej w Brze-
gu Dolnym. Liceum Ogélno-
ksztatcace im. J6zefa Maksy-
miliana Ossolinskiego od lat
jest notowane w prestizo-
wym rankingu ,Perspektyw”
wsrdd najlepszych szkét wo-
jewoddztwa dolnoslaskiego.
Jak pani doskonale wie, decy-
zjg Rady Powiatu Wotowskie-
go Liceum Ogélnoksztatcace
w Brzegu Dolnym nie zosta-
to zlikwidowane. Konsekwen-
cja tej decyzji bedzie nabor
uczniéw do klas pierwszych
w roku szkolnym 2018/2019.

W drugiej potowie stycz-
nia Zarzad Powiatu okre-

uczniéw i oddziatéw klas
pierwszych w szkofach pro-
wadzonych przez Powiat
Wotowski w przysztym roku
szkolnym.W Brzegu Dolnym
prognozowano rekrutacje do
4 oddziatéw szkolnych. Za-
planowano stworzenie 3 od-
dziatéw w Zespole Szkét Za-
wodowych w Brzegu Dol-
nym: 1 oddziat w LO, 1 od-
dziat w technikum i 1 oddziat
w branzowej szkole zawodo-
wej pierwszego stopnia, oraz
1 oddziatw LO im. J. M. Osso-
linskiego.

W biezacym roku szkol-
nym w Brzegu Dolnym jest
5 oddziatéw gimnazjalnych
klas trzecich i stad inicjaty-
wa radnych, aby nie ogra-
nicza¢ naboru do 4 oddzia-
téw. Na sesji Rady Powia-
tu Wotowskiego w dniu 30
stycznia radni przyjeli sta-
nowisko, aby Zarzad Powia-
tu wyrazi zgode na utworze-
nie dodatkowych oddziatéw
szkolnych w kazdej szkole
powiatowej, ktéra zrekrutuje
wiecej ucznidw niz przyjeto
w prognozie. Oddziat szkol-
ny ma liczy¢ 26 uczniéw.
Przypomne, ze przez ostat-
nie dwa lata, decyzja pana
starosty, nie przeprowa-
dzono naboru do klas lice-
alnych w Powiatowym Ze-
spole Szkét w Brzegu Dol-
nym i duza cze$¢ miodziezy
z Brzegu Dolnego wybrata
wowczas szkoty wroctawskie.
Tak wiec to mtodziez swoimi
wyborami zadecyduje o wy-
nikach rekrutacji do szkét po-
wiatowych w nowym roku
szkolnym.

oznacza dalsze zadtuzanie
powiatu. Prognozowany
dtug na koniec 2018 roku
osiggnie 25 min ztotych!
| bedziemy go sptaca¢ do
2029 roku. Sam deficyt nie
jest grozny jezeli miesci sie
w bezpiecznych wskazni-
kach zadtuzenia. Z opinii
przedstawionej przez Re-
gionalna Izbe Obrachun-
kowa we Wroctawiu wy-
nika, ze istnieje realne za-
grozenie dla przysztych bu-
dzetéw i te opinie podzielili
tez radni powiatowi, ktérzy
czuja sie odpowiedzialni za
przysztos¢ naszego powiatu
i nie poparli tego budzetu.
Mnie brakuje w tym budze-
cie rozwigzan finansowych,
ktére satysfakcjonowatyby
wszystkie gminy wchodza-
ce w sktad powiatu. Zbliza-
jace sie wybory uruchomity
festiwal obietnic, ktére juz na
pierwszej styczniowe;j sesji
rady powiatu okazaty sie nie-
realne. Jest to budzet, kto-
ry nie rozwigzuje waznych
probleméw powiatu zwia-
zanych ze stuzba zdrowia,
oswiata, wysokim bezrobo-
ciem. Szczegélne emocje bu-
dza proponowane inwesty-
cje drogowe za pond 7 min
ztotych i stagnacja w stuzbie
zdrowia. Jak napisat ,Kurier
Gmin” powiat przyjat plan
inwestycyjny gminy Wotéw
i wspolnie beda go finan-
sowac. W mojej ocenie za-
brakto partnerskiej wspot-
pracy z gming Brzeg Dolny
i Winsko. Inwestycje drogo-
we w gminie Brzeg Dolny
- to sto tysiecy ztotych na

opracowanie dokumenta-
cji remontu drogi powiato-
wej z Godziecina do granic
powiatu. To niespetna 1,5%
budzetu inwestycyjnego po-
wiatu w 2018 roku! W gminie
Winsko zostanie wyremonto-
wany most drogowy za kwo-
te ponad 1 min. ztotych. Po-
zostate srodki sfinansujg pla-
nowane inwestycje w gmi-
nie Wotdéw. Radni podczas
debaty nad budzetem zada-
wali wazne pytania: czy nas
stac jest na takie wydatki,
kosztem dalszego zadtuze-
nia i kto poniesie ciezar spta-
ty zaciggnietych zobowia-
zan? Indywidualny wskaznik
zadtuzenia Powiatu Wotow-
skiego powoduje, ze nastep-
ne kredyty beda trudne do
uzyskania, bo ciezko bedzie
spetni¢ warunki do ich zacia-
gniecia. A to oznacza¢ moze
koniecznos¢ oszczedzania
i stagnacje naszego powia-
tu. Madroscig narodéw sg
przystowia, a jedno z nich
mowi, ze tak krawiec kraje,
jak mu materiatu staje. A to
oznacza, ze mozemy wydacd
tyleile faktycznie mamy, i ze
musimy dostosowa¢ wydatki
do dochodéw. Oby mylit sie
radny pan Marek Gajos, kt6-
ry podsumowat tegoroczny
budzet powiatu stowami: -
,po kazdym karnawale przy-
chodzi post”.

Wro6émy jeszcze do spra-
wy Ossolinczyka. Nie do-
szlo do podjecia uchwa-
ty likwidacyjnej. Czy jest
to decyzja polityczna rad-
nych powiatowych, zwia-
zana z tym, ze likwidacja
szkoty bedzie Zle odebra-
na? Pytam, poniewaz nie-
ktorzy radni zmienili zda-
nie w tej sprawie?

Kazda decyzja podejmo-
wana przez radnych doty-
czy polityki lokalnej i w tym
znaczeniu jest polityczna.
Rzeczywiscie stanowisko
niektérych radnych w spra-
wie likwidacji LO w Brzegu
Dolnym ewoluowato. O nie-
podjeciu uchwaty likwida-
cyjnej przesadzity gtosy rad-
nych z gminy Wotéw, ktérzy

zagtosowali przeciw likwi-
dacji Ossolinczyka. Dolno-
brzescy radni, za wyjatkiem
pana wicestarosty Wtadysta-
wa Boczara, opowiedzieli sie
oczywiscie przeciw likwida-
¢ji szkoty. Na sesji lipcowej
w 2017 roku kiedy procedo-
wano projekt uchwaty likwi-
dacyjnej podnoszono przede
wszystkim argumenty mery-
toryczne.Ten najwazniejszy,
ze pan starosta Maciej Nej-
man swoimi bezprawnymi
dziataniami naruszyt prawo
zakazujac dwukrotnie do-
konywania naboru do szko-
ty, ktérej nie zlikwidowano.
Konsekwencja tego jest spor
prawny z dolnoslgskim Kura-
torem Oswiaty i Ministrem
Edukacji Narodowej. Pan
starosta odrzucit takze pro-
pozycje wtadz Brzegu Dol-
nego dotyczaca partycypa-
¢ji w kosztach prowadzenia
szkoty lub jej przejecia przez
gmine. Dziatania wbrew pra-
wu i tworzenie faktéw doko-

nanych wywotato sprzeciw
radnych, ktérzy zagtosowa-
li za odrzuceniem uchwaty
w sprawie likwidacji szkoty.

Czy akcja wokoét Ossolin-
czyka nie jest czasami ob-
liczona na wzmocnienie
szkoét wotowskich, a zmniej-
szenie znaczenia szkolnic-
twa sSredniego w Brzegu
Dolnym?

Niewatpliwie dazenie do
likwidacja LO w Brzegu Dol-
nym za wszelka cene, nie
ogladajac sie na koszty spo-
teczne, wbrew woli miesz-
kancéw i wtadz gminy moz-
na by uznac za takie dziata-
nie. Zycie przynosi jednak
zaskakujace i czesto nieocze-
kiwane rozwigzania. Kiedy
w 2016 i 2017 roku nie pro-
wadzono naboru do ,Osso-
linczyka” uczniowie z Brze-
gu Dolnego poszli do szkét...
wroctawskich.
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Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10
Brzeg Dolny

tel. 602 752 696

OGLOSZENIE DROBNE!
STR. 30

eklama

TWOJ OGRODNIK.

CZEKA NA
CIEBIE

POD NUMEREM
TELEFONU
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v.ta Vita Polymers Poland, bedaca oddziatem Grupy Vita -
Swiatowego lidera produkcji i przetworstwa tworzyw

polimerowych - poszukuje do swojego Zaktadu Produkcji
Pianki PUR, zlokalizowanego w Brzegu Dolnym,
kandydata na stanowisko:

Pracownika Magazynow Pianek
Miejsce pracy: Brzeg Dolny

Zakres obowigzkow:
- obstuga magazynow wyrobow gotowych,

- przygotowywanie kompletacji i zatadunkdw zamowien,

- prowadzenie dokumentacji magazynowej,

- biezaca konserwacja maszyn i wykonywanie drobnych napraw.

Wymagania zawodowe:
- duza samodzielnosé i zdolnos¢ uczenia sie,
- uprawnienia do obstugi wozka widtowego,
- dobry stan zdrowia,
- umiejetnosci pracy w zespole,

- doswiadczenie zawodowe w przedsiebiorstwie produkcyjnym.

amochdd zewnetrznej fir-
my zatadowany bytw PCC
Rokita. Jak informuje komen-

S
I

CV prosimy przesytac na adres:

Vita Polymers Poland Sp z o.0., ul. Sienkiewicza 31, 33; 56-120 Brzeg Dolny

lub
adres mail: dskora@vitafoam.pl

Prosimy o dopisanie nastepujgcej klauzuli: ,\Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbed-
nych do realizacji procesu rekrutaciji zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r.Nr 101, poz. 926, ze zm.)”

dant Komisariatu Policji Pawet
Adamczak - nikomu nic sie nie
stato. tadunek, ktéry wypadt mb

Chemikalia
na drodze

Ciezarowka, ktéra przewozita rokopol
ulegta awarii przy Al. Jerozolimskich na
wysokosci Komisariatu Policji. Odpieta sie
burta pojazdu i dwa pojemniki wypadty

na droge. Do zdarzenia doszto we wtorek
27 lutego w godzinach przedpotudniowych.

z samochodu szybko zostat
zabezpieczony. Do akgji przy-
stapili ratownicy z Zaktadowe;j
Stuzby Ratowniczej PCC Roki-
ta, ktérzy majg doswiadcze-
nie przy usuwaniu tego typu
awarii oraz Panstwowa Straz
Pozarna. Droga byta zabloko-
wana przez godzine. Policjan-
ci zorganizowali objazd.

GOPS

o T § Brzeg Dolny

u nas znajdziesz pomoc

W pulapce wspotuzaleznienia

Nadmierne picie alkoholu, zazywanie narkotykow, hazard i inne szko-
dliwe zachowania powoduja, ze cztonkowie rodziny Zyja w przewle-
ktym napieciu i zagrozeniu, a przewidywalnos$¢ codziennych sytuacji
jest mocno ograniczona. W wyniku wieloletniego Zycia z osoba uzalez-
niong moga utrwalac sie reakcje przystosowawcze do danej sytuaciji,
ktore okreslane s3 mianem wspétuzaleznienia.

Wspdtuzaleznienie jest zespotem nieprawidtowego przystosowania sie
do sytuacji problemowej. Diagnozuje sie je wytacznie u oséb dorostych,
ktoére formalnie moga wybrac inng droge poradzenia sobie z problemem
picia partnera — dzieci takiego wyboru nie maja, sg skazane na zycie
w takich warunkach, jakie stwarzaja dla nich dorosli.

Zycie z osobga uzalezniong to réznego rodzaju trudne wydarzenia, ktére na
poczatku delikatnie zaburzajg spokéj i poczucie bezpieczeristwa w rodzi-
nie. W trakcie rozwoju uzaleznienia picie alkoholu, branie narkotykéw lub
uprawianie hazardu stopniowo staja sie najwazniejsza sprawa w rodzinie.
Osoby wspétuzaleznione poczatkowo zaprzeczaja temu, Ze problem z roz-
wijajacym sig uzaleznieniem w rodzinie w ogdle istnieje, pézniej problem
przed innymi ukrywaja. Konsekwencja jest to, ze osoba uzalezniona nie
bierze odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, a czesto réwniez nie ma
$wiadomosci problemu. Zaczyna sie ona zachowywacé w sposob nieod-
powiedzialny, notorycznie zaniedbuje swoje obowiazki, wtedy najblizsza
osoba dorosta, przejmuje wiekszos¢ jej obowiazkéw. Osoba przejmujaca
staje sie nadmiernie odpowiedzialna, czujna na to co sie dzieje, kontroluje
wydarzenia i sytuacje. Tym samym daje zgode na powtarzajace sie co-
raz czesciej destrukcyjne zachowania partnera i nieswiadomie zwieksza
jego poczucie nieodpowiedzialnosci. Stara sie przeja¢ kontrole nad piciem
osoby bliskiej — ogranicza sytuacje alkoholowe, wylewa alkohol, odmie-
rza ilosci, kupuje alkohol, aby pijacy nie wychodzit z domu, itp. Powodem
takich reakgji jest potrzeba utrzymania pewnej rownowagi wewnetrznej
w rodzinie i lek przed tym, ze jedli sie nie przejmie odpowiedzialnosci, to
wydarzy sie co$ bardzo niekorzystnego. Podtrzymywane jest zatem to, co
jest znane, a zmiana (nawet na dobre) powodujaca naruszenie réwnowagi
W rodzinie moze by¢ paradoksalnie odczytywana jako zagrazajaca.

Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze nadmierng kontrolg i przejmowaniem
obowigzkow osoba wspdétuzalezniona nieswiadomie i niecelowo pod-
trzymuje uzaleznienie u partnera. Podkreslam jednak, ze osoba wspot-
uzalezniona nie jest odpowiedzialna za rozwéj uzaleznienia u partnera.

W miare nasilajgcego sie stresu u partnera osoby uzaleznionej pojawia
sie coraz wieksze poczucie zagrozenia i napiecia wewnetrznego. Wzra-

sta poziom leku, pojawia sie poczucie krzywdy i winy, gniew, wstyd
bezradno$¢. Dochodzi do utraty energii i coraz trudniej jest sobie sta-
wiaé cele zyciowe, zmotywowac sie do dziatania i dazy¢ do zaspoka-
jania wtasnych potrzeb. Do gtosu coraz bardziej dochodzi zniechece-
nie, brak perspektyw, utrata nadziei, ze bedzie lepiej. Osoba zaczyna
odczuwac, ze ma coraz mniejszy wptyw na wtasne zycie, ze nie moze
stanowic¢ o sobie, bo na co dzien doswiadcza nieprzewidywalnych oraz
trudnych do zrozumienia sytuacji. Tkwi w putapce, z ktérej nie widzi
wyjscia.

Osoby wspotuzaleznione wymagaja pomocy i moga uzyskaé poprawe
stanu zdrowia psychosomatycznego, jesli skorzystaja z pomocy — nie-
zaleznie od woli osoby uzaleznionej do podjecia swojego leczenia. Te-
rapia zapewni wsparcie osobie wspoétuzaleznionej i pomoze zrozumieé
niekorzystne mechanizmy jakie nig kieruja (i czesto podtrzymuja uzalez-
nienie) oraz sprzyja wprowadzeniu zdrowszych i bardziej skutecznych
sposobdw funkcjonowania. Terapia osoby wspoétuzaleznionej wskazana
jest niezaleznie od faktu podjecia terapii przez uzaleznionego partnera.

Jezeli masz pijacego partnera odpowiedz sobie na ponizsze pytania —
odpowiedz twierdzaca na minimum trzy moze by¢ wskazéwka, ze by¢
moze juz przejetas/przejate$ odpowiedzialnosé.

e rozwigzywanie jego probleméw lub tagodzenie jego cierpienia jest
rzecza najwazniejsza w moim zyciu, niezaleznie od tego, ile mnie to
emocjonalnie kosztuje;

e chronie go przed konsekwencjami jego postepowania, ktamie, aby
go ostoni¢, ukrywam jego zte postepki, nigdy nie pozwalam o nim
Zle méwic;

e prébuje ze wszystkich sit naktonic¢ go, by postepowat wedle moich
wskazéwek;

e nie zwracam uwagi na wtasne odczucia i potrzeby, zajmuja mnie tyl-
ko jego uczucia i potrzeby;
jestem gotowa zrobi¢ wszystko, byle tylko mnie nie porzucit;

e doswiadczam znacznie wiecej namietnosci w burzliwym i drama-
tycznym zwiazku;

e jestem perfekcjonistka i za wszystko, co sie nie udaje winie siebie;

e jestem w Srodku wsciekta, czuje sie niedoceniana i wykorzystywana;

e udaje, ze wszystko jest w porzadku, cho¢ wcale tak nie jest;

e najwazniejsze w moim zyciu jest to, by mnie kochat i to pragnienie
nadaje mojemu zyciu ksztatt.

U nas znajdziesz pomoc
i wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna

e Wsparcie rodzin

e Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

e Swiadczenia rodzinne

e Swiadczenia alimentacyjne

¢ Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Wykwalifikowana kadra
Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci ro-
dziny | Pedagodzy | Wychowawcy |
Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl
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Powstaje nowy skwer na os. Warzyn

Tuia zachodnia ‘Smaragd’

Na styku ulic Stowackiego i Aleje
Jerozolimskie powstaje nowy skwer. Prace
realizowane s3a przez Zaktad Gospodarki
Komunalnej w Brzegu Dolnym. Zakres
robot jest bardzo szeroki i obejmuje
wymiane wodociagu, wycinke drzew,
prace brukarskie, a wiosna nasadzenia
roslin. W tym miejscu powstanie
doskonate miejsce sprzyjajace spacerom

i wypoczynkowi.

M imo okresu zimowego
caly czas trwaja prace,

ktére rozpoczety sie w ze-

sztym roku. Obecnie budo-
wana jest $ciezka dla pie-
szych. Jednym z pierwszych

Szatwia omszona Amethyst */ "Adrian’

etapow byto wyciecie rosna-
cych na tym odcinku topoli,
ktérych stan zagrazat bezpie-
czenstwu przechodniéw. Cat-
kowicie wymieniony zostat
rurociag, ktéry zasila dziatki
przy Alejach Jerozolimskich.
Aktualnie etap ten jest zakon-
czony, teren zasypany, goto-
wy do rozpoczecia prac na-
ziemnych. Zakoriczona zo-
stata réwniez budowa no-
wych miejsc parkingowych.
W kolejnych tygodniach roz-
poczna sie prace brukarskie.
Na odcinku zostanie zain-

stalowane nowe oswietle-
nie. W przysztosci pojawia
sie rowniez tawki. W miesia-
cach wiosennych rozpocznie
sie etap sadzenia roslinno-
sci. Projekt zagospodarowa-
nia terenu przewiduje nasa-
dzenia wielu gatunkéw ro-
slin. Wyciete topole zostang
zastapione drzewami ozdob-
nymi. Rozpoczete w zesztym
roku dziatania, maja na celu
upiekszenie tego fragmen-
tu miasta i stworzenie miej-
sca rekreacji i wypoczynku.
jb

Miskant chinski

Spotkali sie po 50 latach

Zobaczyli sie ponownie po 50 latach,

tym razem juz nie w szkolnych tawach,

a na spotkaniu klasowym z okazji
jubileuszu ukonczenia Zasadniczej Szkoty
Przyzaktadowej rocznik 1965-1968.

Do klasy pomiarowej uczesz-
czato wéwczas 37 os6b. Na

spotkanie do Brzegu Dolnego
zréznych zakatéw Polski przy-
byto 20 bytych uczniéw. Jak za
dawnych czaséw jeden z za-
proszonych wychowawcéw

Stanistaw Pluta odczytat liste
obecnosci. Kazdy z wyczy-
tanych uczniéw, potwierdzit
swojg obecnos¢ i opowiedziat
o sobie kilka stéw. Byto sym-
patycznie, mito i ztezka w oku.
Rozmawiano o latach szkol-

nych, o tym czym panowie sie
aktualnie zajmuja. Kilku absol-
wentéw ukonczyto studia, du-
za czes$¢ po szkole zasadniczej
uczyta sie w Technikum Che-
micznym. Byly tez kwiaty dla
nauczycieli, pamiatkowe tabli-
ce, kazdy z przybytych otrzy-
mat pamiatke, a od Bogusia
po kilka ususzonych grzybow.

Organizatorzy dziekuja
sponsorom, dzieki ktérym
spotkanie sie odbyto: Burmi-
strzowi Brzegu Dolnego, PCC

Rokita, firmie Berendsen, Kon-
radowi Borzynskiemu z Zakta-
duWulkanizacyjnego, Walde-
marowi Obercowi, prezesowi
ZGK Arturowi Michatkowi oraz
Sylwii Klimczak.

Redakcja Panoramy gratu-
luje pomystu i organizacjiim-
prezy. Zacheca inne roczni-
ki do tworzenia takich spo-
tkan i zaprezentowania ich
na tamach Panoramy Brze-
gu Dolnego.

Ji

LISTA OBECNOSCI:

Bogumit Banaszkiewicz................ Brzeg Dolny
Tadeusz GalinsKi.....coeveereeeeeererrereerenenne. Poznan
Zygmunt SlezinsKi ................. Oborniki Slaskie
Zbigniew Kwasniak....................... Brzeg Dolny
Ryszard PuK.......ccoeeeveveereeeeereeeereeenenen Tychy
Andrzej Szynka........cceeeunenee. Oborniki Slaskie
Lucjan Zieba ......coeveeeeeevererereenee Krapkowice
Michat Szercer ..., Staszow
Roman Barabas...........cceeeveeceeeerceenenne. Lubin
Zbigniew Struzynski ........cceevevereveevenene. Gtogéw
Ryszard Drabik........cccoeeveeveeevennnnee Brzeg Dolny
Roman Hudzik.........cccceevereveererecnerenennns Pabianice
Henryk MosScinsKi .......cceveeevennne. Brzeg Dolny
Henryk KuzminskKi..........cccccvevnee. Brzeg Dolny
Whiadystaw Zasada.............u....... Brzeg Dolny
Jerzy KorczakK .....eeeeeeeeceerceeveeveenen Wotdéw
Lestaw KOPer.......eeeereeceereeeeevceenennen Lubin
Edward Kfapot........ccoeeeveeevennnee Brzeg Dolny
Jozef Poddebniak............cuu....... Zdzieszowice

Waldemar Wotos...........ccceevueneee Brzeg Dolny
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Budynki, ktore przeszty

proces modernizacji

1 wWymiany piecow:

m Pierwsze, ale najbardziej odczuwalne
byto wytgczenie starej weglowej
kottowni Szpitala Miejskiego. Budy-
nek ogrzewany jest nowoczesng

kottownig gazowo-olejowg wybudo-
wang wraz z Przychodnia Zdrowia

= Urzad Miejski - oficyna
m Dolnobrzeski Osrodek Kultury

= Gotebnik i stajnia z wozownig — obec-
nie siedziba Srodowiskowego Domu
Samopomocy i Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury

m Szkota Podstawowa nr 1

m Szkota Podstawowa w Pogalewie
Wielkim

m Budynek nowego Przedszkola Samo-
rzagdowego nr 2 - nowa instalacja

= Nowa siedziba Zaktadu Gospodarki
Komunalnej — ul. Urazka

= Blok komunalny przy ul. Kolejowej

= Swietlice wiejskie — ogrzewanie
elektryczne, Radecz - ekogroszek

Szanowni Panstwo,

stoimy przed wyzwaniem jakosci powietrza w catej Polsce. Gmina Brzeg Dolny
od wielu lat wprowadza dziatania majqce na celu ograniczenie niskiej emisji
w budynkach mieszkalnych.

Wiem, ze modernizacja sposobu ogrzewania jest dla Paristwa znacznym
wysitkiem finansowym. Zapraszam do wypetnienia ankiety, ktéra ma charakter
sondazowy, majqcy na celu okreslenie zapotrzebowania na wymiane piecow
starej generacji na nowe ekologiczne instalacje grzewcze.

Ankieta nie jest wnioskiem o dofinansowanie. Ankiety mozna sktada¢ w Biurze
Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego przy ul. Kolejowej 29 lub przestac¢ na adres
e-mail ankieta@brzegdolny.pl.

Burmistrz Brzegu Dolnego
Stanistaw Jastrzebski

CZY DOTYCHCZASOWE ZRODLO CIEPEA JEST

-~

DOTYCHCZASOWE ZRODtO CIEPLA

Piec weglowy

WYKORZYSTYWANE DO PODGRZEWANIA WODY?

inne nieekologiczne: ... eeeeeereeerereeererennen
O Tak

Budynek wielorodzinny - ilo$¢€ rodzin: ........ceeeeeveeeevceeerenee

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Brzeg Dolny, Ul. ...

RODZAJ BUDYNKU

Budynek jednorodzinny

SOTECEWO e

1.
O
O
2,
O
O
3.
O
O
4.

-

Miejscowos$é, data i podpis: ....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeece e

DOTYCHCZAS WYKONANE PRACE TERMOMODERNIZACYJNE

PLANOWANE PRACE TERMOMODERNIZACYJNE

Dziatajac w trybie art. 23 ustawy z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r., poz. 922 ze
zm.) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Urzad Miejski w Brzegu Dolnym. Dane gromadzone s3
wytacznie w celu okreslenia zapotrzebowania na pomoc mieszkanncom w zakresie wymiany piecow opatowych. Moja zgoda jest
dobrowolna i zostatem poinformowany o przystugujacym mi prawie dostepu do moich danych i ich poprawiania.

Ankiety mozna sktada¢ do 31 marca 2018 r. osobiscie w Biurze Obstugi Klienta Urzedy Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29.
Wzér ankiety jest dostepny na stronie www.brzegdolny.pl w zaktadce ,Ankieta - poprawa jakosci powietrza”. Wypetnione ankiety moz-
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Walka ze smogiem
to problem ogolnopolski

Gmina Brzeg Dolny od kilkunastu lat
podejmuje dziatania majace ograniczy¢
niska emisje i poprawic jakos¢ powietrza.
O niskiej emisji, nowej ustawie
termomodernizacyjnej i wymianie starych
piecéw rozmawiamy z burmistrzem Brzegu
Dolnego Stanistawem Jastrzebskim.

Niska emisja i smog to
pojecia, ktére robia w ostat-
nim czasie spora kariere.
Czy gmina Brzeg Dolny ma
problem ze smogiem?

Raport Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia WHO nie
pozostawia ztudzen i na 50
najbardziej zanieczyszczo-
nych miast az 33 sa w Polsce.
Problem ten dotyczy miast
o duzej koncentracji prze-
mystu. W Brzegu Dolnym az
takiej koncentracji nie mamy.
Z badan Wojewdédzkiego In-
spektoratu Ochrony Srodo-
wiska wynika, ze narazone sg
przede wszystkim duze mia-
sta, a z mniejszych na Dol-
nym Slasku przoduje Nowa
Ruda. Niska emisja to wy-
dzielanie szkodliwych py-
téw i gazéw na niskiej wyso-
kosci, nie wiekszej niz 40 m,
ztym, ze wiekszo$¢ kominéw
znajduje sie na putapie 10 m.
Jest to emisja z kottowni in-

dywidualnych i komunika-
cyjnych, czyli spaliny samo-
chodowe. Wiekszos$¢ z nas
kojarzy ten problem z okre-
sem zimowym i paleniem
w piecach. Nie mozemy tez
zapominac o zanieczyszcze-
niach powietrza wystepuja-
cych nawet latem. W Brzegu
Dolnym juz kilkanascie lat
temu rozpoczelismy dziata-
nia ograniczajace niska emi-
sje, a co za tym idzie zjawi-
sko smogu, ktére dotyka pol-
skie miasta. Problem smogu
jest problemem ogdlnopol-
skim i waznym elementem
jest dotarcie do swiadomo-
$ci wielu Polakéw, ze spala-
nie wszystkiego co popadnie
w piecach, jest szkodliwe dla
ludzi i srodowiska. Podobnie
stosowanie opatu niskiej ja-
kosci. Z drugiej strony wiem,
jakim wysitkiem finansowym
dla wielu rodzin jest prze-
trwanie sezonu grzewczego.

Jakie dziatania poprawia-
jace jakos¢ powietrza pod-
jeto w Brzegu Dolnym?

Zaczne od tego, ze w se-
zonie grzewczym jestesmy
w zdecydowanie lepszej sy-
tuacji niz oscienne miasta. Kil-
ka lat temu PCC Rokita zato-
zyta nowoczesne elektrofil-
try na elektrocieptowni ogra-
niczajac w znaczacy sposéb
emisje szkodliwych substan-
¢ji do powietrza, a przeciez
ta elektrocieptownia ogrze-
wa ok. 80% miasta. Juz wiele
lat temu podjelismy ogromny
wysitek budowy gazociggéw
na terenie Brzegu Dolnego.
Wynikiem tego budynki, ktére
nie sg ogrzewane przez Roki-
te, bez ograniczen korzystaja
w wiekszosci z gazu. Praktycz-
nie kazdy w mieécie ma moz-
liwos¢ wpiecia sie do gazo-
ciggu. Przykfadem jest nowe
osiedle Le$miana na Warzy-
niu, gdzie powstaty budynki
wielorodzinne. Kazdy posiada
indywidualny piec gazowy do
ogrzewania mieszkania. Do-
datkowo w miejscowym pla-
nie zagospodarowania prze-
strzennego jest zapis, ze nowe
domy musza by¢ ogrzewane
w sposob ekologiczny. Pod-
sumowujac, zaden inwestor,

ktéry na terenie naszej gmi-
ny buduje nowy dom, nie za-
instaluje w nim pieca weglo-
wego tzw. kopciucha. Kolej-
nym obszarem naszej dzia-
talnosci jest wymiana piecow
w budynkach komunalnych.
To jest kolejna duza i wielo-
letnia inwestycja gminy, moze
mato widoczna, ale podjeta
po to, by wyeliminowac moz-
liwos¢ korzystania z piecéw
weglowych. Ten proces trwa
juz wiele lat.

Czy gmina pomoze indy-
widualnym wiascicielom
w wymianie starych piecow?

Stoje na stanowisku, ze wal-
ka ze smogiem i niska emisja
to nie tylko wymiana piecéw.
Uwazam, ze potrzebnym ak-
tem prawnym jest nowa usta-
wa o termomodernizacji. To
wazny moment, poniewaz ta
ustawa powinna dac narze-
dzia do walki ze smogiem.
Jeszcze raz powtdrze, ze wy-
miana starych piecéw to tylko
niewielka czes¢ dziatan, ktére
powinnismy podja¢. Kluczowa
jest termomodernizacja bu-
dynkéw. Ocieplony dom to
mniej zuzytego opatu i mniej
strat ciepta. Ma to wtedy sens.
Wiasciciele domoéw starszych,

tych poniemieckich, bedg mu-
sieli dostosowac cata instala-
Cje grzewcza, wentylacje i in-
stalacje pozyskiwania cieptej
wody. Jak wida¢ wymiana pie-
cow i pomoc gminy to nosne
hasta, a tak naprawde chodzi
o duze inwestycje, ktére dla
wielu rodzin moga by¢ pro-
blemem. Przygotowujemy sie
do tego, zeby wdrazac¢ pomoc.
Czekam na wejécie w zycie
ustawy termomodernizacyj-
nej, uwazam, ze w Polsce pro-
ces walki ze smogiem dopie-
ro sie rozpoczyna i nie zakon-
czy w tym roku. Ten problem

w catym kraju powinien by¢
rozwigzany systemowo. Srod-
ki pomocowe najprawdopo-
dobniej beda narastaty. Mysle,
ze w latach nastepnych beda
nawet tatwiejsze do pozyska-
nia. Zeby wiedzie¢ ilu whasci-
cieli budynkéw jednorodzin-
nych lub niewielkich doméw
kilkurodzinnych jest zaintere-
sowanych taka pomoca, pro-
sze o wypetnienie ankiety, kto-
ra pozwoli nam zorientowac
sie jaka jest skala zapotrze-
bowania na pomoc finanso-
Wwa zwigzang z wymiana pieca.
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Porady prawne. Czytelnicy pytaja...

Umieszczanie w przestrzeni publicznej re-
klamy zewnetrznej, do ktérej nalezy zaliczy¢
na przyktad tablice informacyjne, reklamowe,
billboardy, stojaki reklamowe, tablice LED, ban-
nery, regulowane jest przepisami kilku ustaw,
w szczegolnosci:

e ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo bu-
dowlane,

e ustawy z dnia 21 marca 1985 r. o drogach
publicznych,

e ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo
o ruchu drogowym,

e ustawy z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie
niektérych ustaw w zwigzku ze wzmocnieniem
narzedzi o ochronie krajobrazu.

Dodatkowo kwestie zwigzane z umieszcza-
niem w przestrzeni publicznej ww. urzadzen
moga by¢ regulowane aktem prawa miejsco-
wego (np. uchwata rady gminy). Istotne zmiany
w funkcjonowaniu w przestrzeni publicznej re-
klam wprowadzita wspomniana ustawa z dnia
24 kwietnia 2015 ., tzw. ,ustawa krajobrazowa”.
Na podstawie przepiséw tego aktu rada gminy
moze okreslic — w formie uchwaty — warunki
i zasady sytuowania obiektow matej architek-
tury, tablic i urzadzen reklamowych oraz ogro-
dzen. Co wiecej, rada gminy moze zdecydowac
gdzie nie mozna umieszcza¢ takich urzadzen
oraz moze nakazac usuniecie juz istniejacych.
Ponadto, rada gminy moze wprowadzi¢ optate
reklamowa od umieszczonych tablic reklamo-
wych lub urzadzen reklamowych.

Zgode na zamieszczenie tablic reklamowych
w obrebie drég publicznych wydaje zarzadca
drogi (np. burmistrz w odniesieniu do drég gmin-
nych) po rozpatrzeniu wniosku zainteresowanego,
np. inwestora albo wtasciciela. Po uzyskaniu zgody
zarzadcy drogi nalezy dokonac réwniez zgtoszenia
we wtasciwym organie architektoniczno-budow-
lanym, za wyjatkiem zamiaru usytuowania reklam
Swietlnych i podswietlanych poza obszarem zabu-
dowanym w rozumieniu ustawy o ruchu drogo-

Na jakiej zasadzie mogg by¢ instalowane
w przestrzeni publicznej reklamy,
billboardy, banery itp. urzadzenia?

wym, gdyz prace te wymagaja uzyskania pozwo-
lenia na budowe. Za zajecie pasa drogowego na-
lezy wniesc¢ optate. Ustalana jest ona jako iloczyn
liczby metréw kwadratowych powierzchni pasa
drogowego zajetej przez rzut poziomy powierzch-
ni reklamy, liczby dni zajjowania pasa drogowego
i stawki optaty za zajecie 1 m? pasa drogowego.
Wazne! Za zajecie pasa drogowego bez ze-
zwolenia zarzadca drogi, w drodze decyzji admi-
nistracyjnej, wymierza kare pieniezna.

Majac na uwadze powyzsze, nalezy dodat-
kowo podkredli¢, ze chcac umiesci¢ reklame
(billboard, banner itp.) w przestrzeni publicznej,
oprocz przepiséw ustawowych, nalezy wzigé
pod uwage szczegétowe uregulowania zawar-
te na terenie danej gminy. Optaty reklamowe;j
nie pobiera sie, jezeli np. tablice reklamowe lub
urzadzenia reklamowe nie s3 widoczne z prze-
strzeni dostepnych publicznie. Dotyczy to sytu-
acji, w ktoérej tablica reklamowa lub urzadzenie
reklamowe nie wywierajg zadnego wptywu na
wskazang przestrzen, sa one bowiem niewi-
doczne z przestrzeni publicznie dostepnych.

Optata reklamowa pobierana jest od:

o wiascicieli nieruchomosci lub obiektéw bu-
dowlanych, z wytaczeniem nieruchomosci grun-
towych oddanych w uzytkowanie wieczyste,

o uzytkownikéw wieczystych nieruchomosci
gruntowych,

e posiadaczy samoistnych nieruchomosci lub
obiektéw budowlanych,

e posiadaczy nieruchomosci lub ich czesci
albo obiektéw budowlanych lub ich czesci, sta-
nowigcych witasno$¢ Skarbu Panstwa lub jed-
nostki samorzadu terytorialnego, jezeli posia-
danie: wynika z umowy zawartej z wtascicielem,
Agencja Nieruchomosci Rolnych lub z innego
tytutu prawnego lub jest bez tytutu prawnego,
jezeli na tych nieruchomosciach lub obiektach
budowlanych znajduja sie tablice reklamowe lub
urzadzenia reklamowe.

Kamil Stefan Kasina

artvkut sponsorowany

JAK DBAC O SKORE PODCZAS MROZOW?

Na centymetrze kwadratowym skory znajduje sie wiecej receptordw wrazliwych na zimno niz tych reagujacych na
ciepto. Dlatego chtdd wiekszosci z nas doskwiera zazwyczaj duzo bardziej niz przegrzanie. Naczynia krwionosne cze-
Sciej sie rozszerzajg i kurczg z powodu duzych réznic temperatury miedzy zimnem na zewnatrz i cieptem wewnatrz

pomieszczen.

Dtugie przebywanie na mrozie sprawia, ze zmniejsza sie ukrwienie skary, a tym samym jej dotlenienie. Wptywa
o na jej wyglad, jest bardziej szara i sucha. Oprocz mrozu i wiatru cerze szkodzi suche i ciepte powietrze. Centralne
ogrzewanie i klimatyzacja odwadniaja i uwrazliwiajg skore. Kiedy temperatura spada juz ponizej 8°C, gruczoty pro-
dukuja mniejszg ilos¢ potu i niewystarczajgeg ilos¢ toju (sebum). Ostabiony tzw. ptaszcz hydrolipidowy skory przestaje
ja chroni¢. Wilgoc fatwiej paruje z naskorka; ulega on niemal dwukrotnie szybszemu odwodnieniu niz latem. Efekt?
Szorstka, Sciggnieta, swedzaca ituszczaca sie skora. Jak temu zapobiec? Przede wszystkim nalezy zamienic krem na-
wilzajacy na potttusty lub thusty. Nie bez powodu nasi przodkowie smarowali sie zima zwierzecym sadtem. My wcigz
zapominamy o ochronie. Kremy nawilzajace nie ochronig skary przed chtodem i mrozem. Skorze suchej nattuszcza-
nie zapewni elastycznos¢ i wygtadzenie, sprawi tez, ze bariera lipidowa bedzie szczelna. Jesli masz skore sktonng do
podraznien, siegnij po krem z woskami i olejami roslinnymi. Pielegnacja skory thustej jest trudniejsza niz cery suchej
i mieszanej. Zimne i suche powietrze pobudza prace gruczotdw fojowych, dlatego ktopoty z przettuszczaniem zima
sie nasilaja. Aby nie zwieksza¢ dyskomfortu, zamiast thustego kremu warto szukac preparatéw ochronnych prze-
znaczonych specjalnie do takiej cery. S3 to kremy nawilzajace, ale o bogatej konsystencji, czesto réwniez matujace
i zawierajace ochronny filtr. W ich sktadzie znajdziemytagodzaca alantoine, pantenol, ochronna gliceryne i witaminy.
Pozbawione gruczotéw tojowych usta s3 bezbronne wobec mrozu i wiatru, dlatego pekaja i wysychaja. Pierzchnieciu
sprzyja oblizywanie warg. Nie ma innej rady niz ochrona nattuszczajacg pomadka w sztyfcie lub balsamem z thusz-
czami roslinnymi, woskami, filtrami UV. Mozna uzy¢ wazeliny kosmetycznej lub ttustej szminki. Bhyszczyk chroni usta
bardzo stabo. tatwo marzng dfonie i stopy, a to wstep do przezigbienia. Przed wyjsciem z domu wmasuj w dtonie
tusty krem i wioz rekawiczki. Nie wychodz na mréz z wilgotnymi rekami. Nattuszczaj dtonie tak czesto, jak to ko-
nieczne. Przemarznieta skora jest zaczerwieniona, piecze i swedzi. Mozesz ja rozgrza¢ w domu, polewajac letnig (nie
goraca!) wodg, smarujac trustym kremem, moczac w cieptej oliwie. Na popekana skdre nat6z preparat regenerujacy,
np. krem z pantenolem, masc z propolisem, witaming A lub kamfora.

| " Imie i Nazwisko

' Miejscowos¢
1

1 Numer tel

% | Kupony zbieramy do 12 marca 2018 r. Wypetnione kupony
J nalezy przynosi¢ do saloniku pracowego w Rynku, sklepu !
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udowa obwodnicy Brzegu Dolnego

Trwa budowa obwodnicy Brzegu Dolnego - mimo przestoju

zimowego, s wykonywane roboty kanalizacyjne i sieciowe. Podczas
prac ziemnych nie napotkali§my na Zzadne problemy - méwi Daniel

Lejczak, kierownik budowy. Roboty asfaltowe planowane s3 od
potowy maja. Prace beda prowadzone etapowo. Termin oddania
drogi do uzytku nie jest zagrozony. Mysle, ze pod koniec grudnia

przejedziemy obwodnica Brzegu Dolnego. Z Danielem Lejczakiem
rozmawiamy o przebiegu prac na budowie.

Na jakim etapie sa pra-
ce na budowie obwodnicy
Brzegu Dolnego?

Praktycznie wykonali-
Smy wszystkie roboty ziem-
ne, ktére byty do wykona-
nia. Mamy w osiemdziesie-
ciu procentach wykonana

stabilizacje podtoza. Udato
sie te prace wykona¢ przed
zima. W duzej czesci wykona-
na zostata podbudowa z kru-
szywa. Na odcinku przed i za
wiaduktem sg do zakoncze-
nia nasypy. Wprawdzie sg
w dziewiecdziesieciu pro-

centach wykonane, ale bra-
kuje ostatniej warstwy i sta-
bilizacji. Wiosna przystapimy
do robo6t konstrukcyjnych,
ktore beda pozwalaty na wy-
konanie nawierzchni asfalto-
wej. Bedzie to doktadne pro-
filowanie podbudowy z kru-

szywa od ronda przy cmen-
tarzu do ul. Naborowskiej,
bedzie to pierwszy odcinek,
a nastepnie wykonamy odci-
nek od ronda przed Zerkéw-
kiem do ronda w Radeczu.
Tam prace sg rowniez bar-
dzo zaawansowane. Wiosng
mozna spodziewac sie ru-
chu wahadtowego na skrzy-
zowaniu z ul. Naborowska,
przed Zerkéwkiem i przed
Radeczem, tam gdzie bu-
dowane sa ronda. Na tych
odcinkach wiaczona bedzie
sygnalizacja $wietlna. Pra-
ce beda przebiegaty etapo-
wo. Wiadukt jest juz prak-

tycznie ukoriczony w stu pro-
centach.

Kiedy rozpocznie sie kia-
dzenie nawierzchni asfal-
towej?

Asfalt jest sednem spra-
wy. Jedli jest potozona pod-
budowa z kruszywa, to mo-
zemy planowa¢ nawierzch-
nie asfaltowa. Od ronda przy
cmentarzu do ul. Naborow-
skiej jest juz wykonana pod-
budowa i od ronda przed
Zerkdwkiem do ronda przed
Radeczem réwniez. Prace
beda przebiegaty etapowo.
Po zakonczeniu prac drogo-

wych zwigzanych z potoze-
niem asfaltu, zostanie nam
profilowanie rowéw i humu-
sowanie. P6Zniej beda wyko-
nywane prace wykonczenio-
we i kosmetyczne. Budowa
przebiega zgodnie z harmo-
nogramem, chociaz osobom
postronnym moze wydawac
sie, ze prace nie sg az tak
zaawansowane. Obwodni-
ca Brzegu Dolnego bedzie
waznym odcinkiem komu-
nikacyjnym, ktéry docelowo
potaczy sie z autostradg A4
w rejonie Kostomtotow i Ka-
téw Wroctawskich.

mb

Obwodnice Brzegu Dolnego buduje Konsorcjum
BERGER BAU Polska Sp. z o.0.

Inwestorem zadania jest Dolnoslaska Stuzba Drog i Kolei,
przy wspotudziale finansowym gminy Brzeg Dolny.

Inwestycja drogowa pn.

»Skomunikowanie mostu na rzece Odrze w miejscowosci
Brzeg Dolny z droga krajowa nr 94 i droga wojewddzka nr 340
w zakresie:

— odcinek od drogi wojewddzkiej nr 341 do drogi powiatowej
nr 1353D w m. Radecz,

— jako kontynuacja budowy przeprawy przez Odre”

zakonczy sie 14 grudnia 2018 roku.
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Policjanci podsumowali 2017 rok
ha rocznej odprawie

W Komisariacie Policji w Brzegu Dolnym
odbyta sie odprawa podsumowujaca
wyniki rocznej pracy policjantéw.

W minionym roku na terenie gminy
Brzeg Dolny policjanci interweniowali
2079 razy. Byty to przede wszystkim
interwencje w miejscach publicznych,
ale réwniez interwencje domowe.
Funkcjonariusze wylegitymowali
71470sdb, zas 472 osoby ukarali
mandatem karnym - podsumowat
komendant komisariatu Pawet Adamczak.

Tradycyjnie wraz z nasta-
niem nowego roku w Ko-

misariacie Policji w Brzegu
Dolnym odbyta sie odpra-
wa podsumowujaca wyniki
rocznej pracy policjantow.
W odprawie oprécz funkcjo-
nariuszy Komisariatu, uczest-
niczyt komendant powiato-
wy Mariusz Haryk, jego za-
stepca Waldemar Piekarski
oraz burmistrz Brzegu Dol-
nego Stanistaw Jastrzebski.
Komendant dolnobrzeskiego
Komisariatu Pawet Adamczak
poprzez prezentacje multi-
medialng przedstawit dane
statystyczne za rok ubiegty.

Tak pracowali
policjanci
Gtéwnym zadaniem policji
jest ograniczanie i zwalczanie
przestepczosci. System oceny
efektywnosci pracy kryminal-
nej jednostek policji dotyczy
miedzy innymi siedmiu ka-

tegorii przestepstw najbar-
dziej uciazliwych dla spote-
czenstwa. Statystyki wskazu-
ja, ze na terenie naszej gminy
w roku 2017 kradziezy z wia-
maniem byto 27, o0 10 wiecej
niz w roku 2016, kradziezy
pojazddéw byto 8 — o0 6 wie-
cej niz rok wczesniej. Licz-
ba ujawnionych wykroczen
w roku 2017 wyniosta 916.

W swoim wystapieniu Pa-
wet Adamczak powiedziat, ze
w minionym roku w dolno-
brzeskim komisariacie funk-
cjonariusze przeprowadzili
140 postepowan przygoto-
wawczych z czego 132 zakon-
czono. 54 z nich zakonczyly
sie aktem oskarzenia. Prze-
prowadzono 55 postepowan
sprawdzajacych z czego 51
zakonczono.

Oprécz tego policjanci zre-
alizowali 19 akcji prewencyj-
nych oraz dziatar pod hastem
~Porzadek i bezpieczenstwo”.

W ramach dziatan,Bezpieczna
droga do szkoty”, Bezpieczne
wakacje” czy ,Bezpieczne fe-
rie” przeprowadzono spotka-
nia zdzie¢miw przedszkolach
i mtodzieza szkolna.

Jest nowy radiowéz

Komendant podziekowat
burmistrzowi Brzegu Dolne-
go za wsparcie finansowe przy
zakupie elementéw odblasko-
wych dla dzieci. Podziekowat

réwniez za przekazanie fun-
duszy na stuzby ptatne czy-
li patrole oraz za pomoc fi-
nansowga, dzieki ktérej moz-
liwy byt zakup pojazdu ozna-
kowanego. Roczna odprawa
policyjna byta okazja do po-
dziekowania wszystkim poli-
cjantom za ich prace narzecz
spotecznoscilokalnej. Bardzo
dobrze ocenit ja obecny na
spotkaniu komendant po-
wiatowy Mariusz Haryk. Do-

cenit wktad mundurowych
w prowadzone postepowa-
nia przygotowawcze, prace
wykrywcza i zwalczanie prze-
stepczosci.

Komendant powiatowy
podziekowat dzielnicowe-
mu Tomaszowi Trojanow-
skiemu, ktérego praca zo-
stata doceniona i wyréznio-
na w konkursie,Dzielnicowy
Roku” organizowanym w Gar-
nizonie Dolnoslaskim. Dzie-

kowat réwniez burmistrzo-
wi za wsparcie wszelkich ini-
cjatyw, ktore stuzg spotecz-
nosci lokalnej. Podkreslit tez
dobra wspotprace samorzg-
du z policja.

Komendant dolnobrze-
skiego Komisariatu Pawet
Adamczak w imieniu wszyst-
kich funkcjonariuszy podzie-
kowat za pozytywng ocene
pracy policjantéw.

Beata Kowal

Odblaski dla najmtodszych

Dzieci z Przedszkola Samorzadowego

nr 2 otrzymaty od policjantéw odblaski.

Na spotkanie w Komisariacie Policji

w Brzegu Dolnym przyszta grupa 5-latkow.
Przedszkolaki dowiedziaty sie na czym
polega praca policjanta i wystuchaty rad
dotyczacych bezpieczenstwa.

J ednym z elementéw bez-
piecznego poruszania
sie po drogach jest nosze-
nie odblaskoéw, szczegdlnie
po zmroku. Warto nosi¢ od-
blaski takze w terenie zabu-
dowanym. W gminie Brzeg
Dolny trwa akcja prewencyj-
na skierowana do najmtod-
szych mieszkancéw. Policjan-
ci podczas spotkan z dzie¢mi
i mtodzieza rozdaja elemen-

ty odblaskowe ufundowa-
ne przez gmine Brzeg Dolny
oraz Gminny Osrodek Pomo-
cy Spotecznej. Matych gosci
podczas ubiegtotygodnio-
wej wizyty przyjeta zastep-
ca komendanta Anna Nowak.
Kazde dziecko mogto wczu¢
sie w role policjanta, wsigs¢
do radiowozu i spotkac sie
z dzielnicowym.

ul. T Maja 10a
tel. 503-130-009
Marzec 2018:

gminy Brzeg Dolny.

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczyriska

(budynek Banku Zachodniego WBK)
kancelaria.skalska@gmail.com
Poniedziatki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00

Bezptatna pomac dla mieszkancow

Prosze o wezesniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:

- prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych,
- prawa spadkowego,
- prawa cywilnego,
- prawa konsumenckiego,
- prawa pracy i ubezpieczer spotecznych,
- informacje prawne dla 0s6b, ktdre rozpoczynaja dziatalno$¢ gospodarcza, oraz dla wtascicie-
li matych przedsiebiorstw, dziatajacych na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze |
soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym. |

Poniedziatek
Wtorek
Sroda
Czwartek
Pigtek

Godziny pracy Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

7.30-17.00
7.30-15.30
7.30-15.30
7.30-15.30
7.30-14.00
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dla najbardziej potrzebujacych

Dolnobrzescy policjanci odwiedzili lokalng
noclegownie i wyposazyli przebywajacych
tam mezczyzn w kamizelki odblaskowe.

ezczyzni, aby dotrzec
do noclegowni czesto
poruszaja sie pieszo pobo-
czem ulicy. Kamizelki na pew-
no przyczynia sie do zwiek-
szenia ich bezpieczenstwa.
Nie badzmy
obojetni i reagujmy!
Policjanci proszg tez
o informacje o osobach bez-
domnych, samotnych i bez-
radnych, ktérych, zycie jest
zagrozone z uwagi na niskie
temperatury. W ramach ak-
cji ,Zima 2017/2018" funk-
cjonariusze sprawdzili miej-
sca przebywania 0séb bez-
domnych. Akcja ma charak-
ter pomocowy. Jej celem jest
zebranie informacji o miej-
scach przebywania oséb
bezdomnych, przekazywa-
nie im wiadomosci o za-
grozeniach zwiagzanych ze
spadkiem temperatur oraz
o schroniskach, noclegow-
niach i jadtodajniach, a tak-
ze udzielanie wszelkiej nie-
zbednej pomocy. Policjanci
prosza o reagowanie, gdy
widzimy osoby bezdom-

ne, ktére wieczorem czy
w nocy przebywajg na dwo-
rze, podczas niskich tempe-
ratur siedzg w parkach, na
przystankach lub w innych
miejscach. Osoby bezdom-
ne czesto sa zaniedbane, czy
znajduja sie pod wptywem
alkoholu. Pamietajmy, ze nie

musimy sami udziela¢ po-
mocy, jednak w sytuacji za-
grazajacej zdrowiu lub zy-
ciu drugiego cztowieka, nie
wahajmy sie zadzwoni¢ na
Policje. W takich przypad-
kach policjanci w zaleznosci
od sytuacji odwozg do noc-
legowni, badZ umieszcza-
ja w policyjnym areszcie do
wytrzezwienia. Osoby te naj-
czesciej z powodu wypitego
alkoholu nie odczuwajag zim-

na, a s najbardziej narazo-
ne na $smier¢ z powodu wy-
chtodzenia organizmu. Po-
licjanci prosza o informacje
0 osobach bezdomnych, sa-
motnych i bezradnych, kté-
rych, zycie jest zagrozone
z uwagi na niskie tempera-
tury. Nie badZzmy obojetni!
Pamietajmy, ze od naszej
reakcji moze zaleze¢ ludz-
kie zycie.

mb

Hodowca marihuany zatrzymany

Wynajat dziatke na terenie Brzegu Dolnego
i produkowat marihuane. Funkcjonariusze
zespotu kryminalnego dolnobrzeskiego
Komisariatu Policji w jednej ze szklarni

na terenie dolnobrzeskich ogrodkow
dziatkowych znalezli susz roslinny w ilosci
odpowiadajacej ponad 1200 porcjom

marihuany.
Uzytkownik dziatki zostat
zatrzymany w ubiegtym
tygodniu. 30-letniemu mez-
czyznie, mieszkancowi po-
wiatu wotowskiego, przed-
stawiono zarzuty, za ktére
odpowie teraz przed sagdem.
Wiascicielka dziatki, ktéra wy-

najeta swoj ogrédek byta za-
skoczona, kiedy dowiedziata
sie jaka uprawe tam prowa-
dzono. Lokalnemu hodowcy
marihuany grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

mb

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©713195117

Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
®© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©713195464

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza

© 713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

© 713195435
2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

© 71319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
$Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
©713808071

©ax 7138080 68

® www khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

©713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport

®© 713808049

©fax 7138080 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

©713198790

©fax 713196298

@ stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

© 7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

© 713195659

® www przedszkole4bd szkolnastrona pl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

© 7131956 95

® www.balbinka.brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©713195106

® www.splbrzegdolny.szkolnastrona pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino
,0dra”

©713195252

@® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3

© 713195509

® www biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©7138924 40

©fax 713891941

® www.wolow.us sisco.info

Gemini-med - opieka nocna i Swigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

©503848236

©713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

©713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

® alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne

© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©7131958 49

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie - biuro
©7138924 30

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentdw TP S.A.
©19757

dla abonentdw pozostatych operatoréw ©
(42) lub (22) 19 436

Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

©695286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krolowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www krolowapolski.brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

© 713195689

(® mbszbrzegdolny@archidieceziawrocpl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©713198683

Apteka ,,Teczowa”

Al Jerozolimskie 33
©713190335

Apteka ,W Rynku”
Rynek 12/23
©713802413

Apteka ,Lawendowa”
ul. Zwycigstwa 9
©713190921

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul. Ketrzyriskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwycigstwa 8
©7131987233
Apteka ,,W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913
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Spotkanie z Aleksandrem Tarnawskim

Harcerska Organizacja Wychowawczo-
Patriotyczna , Cichociemni” obchodzi
jubileusz 35-lecia. Z tej okazji z harcerzami
spotkat sie kpt. Aleksander Tarnawski,
ostatni zyjacy Cichociemny, ktéry

razem z 316 Spadochroniarzami Armii
Krajowej zostat zrzucony w czasie Il wojny
Swiatowej do okupowanej Polski.

1 lutego w czasie spo-
tkania zostat zapre-

zentowany film pt. ,Kuznia
Bohateréw” opowiadajacy
o szkoleniu Cichociemnych.
W spotkaniu uczestniczy-
li rbwniez przedstawiciele
Jednostki Wojskowej AGAT,
Fundacji im. Cichociemnych
Spadochroniarzy Armii Krajo-
wej, Fundacji Sprzymierzeni
z GROM oraz harcerze z Gli-
wic i Przasnysza. Kilka stow
uczestnikom spotkania prze-
kazat ptk Piotr Gastat, byty do-
wodca Jednostki Wojskowej
GROM oraz Marek Banasie-
wicz z Polonia Volleyball Lon-
don. Przedstawiciele harcerzy
zameldowali Aleksandrowi
Tarnawskiemu gotowos¢ do
uroczystej zbiorki i wreczyli
drobne upominki.

- Takie spotkania s bar-
dzo wazne dla naszej Orga-

nizacji - méwi Piotr Gajew-
ski, naczelnik ,Cichociem-
nych”. JesteSmy wdzieczni
za to, ze mamy mozliwos¢
porozmawiac z osoba, ktéra
jest wzorem dla naszych har-
cerzy. Mtodziez w ten spo-
sOb uczestniczy w zywej
lekcji historii. Mamy $wia-
domos¢, ze jest to wyjatko-
wy czas, poniewaz $wiadko-
wie tamtych zdarzen, nieste-
ty od nas odchodza. Spotka-
nia z kombatantami sg dla
nas zawsze duzym przezy-
ciem, zwtaszcza kiedy opo-
wiadaja o tym, co ich w zy-
ciu spotkato. Z Aleksandrem
Tarnawskim, ktéry skonczy
w tym roku 97 lat, utrzymu-
jemy kontakt i mamy nadzie-
je, ze jeszcze bedziemy mo-
gli spotkac sie z nim na réz-
nych uroczystosciach.

mb

1

Dzienn Mysli Braterskiej

22 lutego przypada Dzien Mysli
Braterskiej. To bardzo wazne swieto dla
wszystkich harcerzy na catym swiecie.
W tym dniu urodzit sie Generat Robert
Baden-Powell zatozyciel skautingu.

2 lutego w siedzibie

Harcerskiej Organi-
zacji Wychowawczo- Patrio-
tycznej ,Cichociemni” z oka-
zji Dnia Mysli Braterskiej od-
byta sie uroczysta zbidrka,

podczas ktérej swietowano
kosztujac tort urodzinowy.
Naszym harcerzom zyczy-
my wszystkiego co najlep-
sze! Czuwaj!

mb

1|7

gen. Robe

rt Baden-Powell

Naczelnik Harcerskiej Organizaciji ,,Cichociemni” dh hm Piotr Gajewski

Zycze druhnom i druhom spetnienia marzen, na co dzier duzo usmiechu, wielu przygdd na har-
cerskich szlakach w doborowym towarzystwie. Sukceséw w szkole, pracy i w Zyciu osobistym.
Zycze, abyscie mieli wielu wspaniatych przyjaciét, na ktérych mozecie zawsze liczy¢ i oczywi-
Scie, aby oni mogli zawsze liczy¢ na was w mysl zasady, ze na stowie harcerza polegaj jak na Za-
wiszy. Zycze Wam réwniez, aby oczekiwanie na tegoroczna letnia przygode, czyli nasz coroczny
obdz harcerski pod namiotami uptynat szybko i aby$my juz mogli pakowaé swoje plecaki, $pi-
wory, $piewniki, gitary i rusza¢ hen na zielong potonine, na btekitne wody, na nasze harcerskie
szlaki w Bieszczadach, w Lginiu i w wielu innych miejscach. Szczegdlne zyczenia i podziekowania
kieruje w strone Instruktoréw, dzieki ktérym mozemy sie spotykaé na co tygodniowych zbiér-
kach. Dziekuje im za ogromne zaangazowanie w rozwdj naszej Organizacji. Innym organizacjom
harcerskim zycze réwniez wszystkiego najlepszego, owocnej wspdtpracy z innymi i wielu sukce-
sow w wychowaniu kolejnych pokolen. | pamietajmy drogie zuchy, harcerze, seniorzy i instruk-
torzy, ze by¢ harcerzem to w cale nie wada, ze by¢ harcerzem kazdemu wypada.

Z harcerskim pozdrowieniem ,,Czuwaj!”

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Mtodziez zapobiega pozarom

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie
tegoroczna edycja Ogoélnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez zapobiega
pozarom”. W eliminacjach gminnych, ktére
odbyty sie w Szkole Podstawowej nr 1,
wzieto udziat 16 uczestnikéw.

czniowie szkoét podstawo-

wych i klas gimnazjalnych
mieli za zadanie rozwigzac test
zawierajacy zagadnienia z za-
kresu przepiséw przeciwpo-
zarowych, zasad postepo-
wania na wypadek pozaru
oraz praktycznych umiejet-
nosci postugiwania sie pod-
recznym sprzetem gasniczym
i technika pozarnicza, a tak-
Ze poznawanie tradycji oraz
organizacji ochrony przeciw-
pozarowej.

W najmtodszej kategorii (kla-
sy |-Vl szkét podstawowych)
zwyciezyt Dominik Augustyn
przed Patrykiem Kolisem i Sta-
nistawem Kluza (wszyscy ze
Szkoty Podstawowej nr 5).

W drugiej grupie wieko-
wej (klasy VII oraz gimna-
zjum) pierwsze miejsce za-
jefa Martyna Kucharzéw, dru-
gie Zuzanna Pyc, a trzecia Ju-
lia Kotacz.

W komisji konkursowej za-
siedli st. bryg. mgrinz. Wojciech

Maciejewski, Monika Chartam-
powicz, sekretarz Gminy i pre-
zes OSP Brzeg Dolny, J6zef Ta-
tarczuk, przewodniczacy po-
wiatowego zwigzku OSP RP,
Krystian Kucharski, wicepre-
zes OSP Brzeg Dolny, Miro-
staw Macko, zastepca naczel-
nika OSP Brzeg Dolny, Bartto-
miej Padto, skarbnik OSP Brzeg
Dolny, Anna Czarna, cztonek
wspierajacy OSP orazinspektor
Biura Bezpieczenstwa w Brze-
gu Dolnym.

Zwyciezcy poszczegdlnych
grup zakwalifikowali sie do
etapu powiatowego konkur-
su, ktéry zostanie zorganizo-
wany w Komendzie Powiato-
wej Pafistwowej Strazy Pozar-
nej w Wotowie.

Ji

| -

-
=

Dzien Babci i Dziadkaw SP nr 1

Babcia i Dziadek to bardzo wazne
osoby w zyciu kazdego dziecka, dlatego
uczniowie klasy Il B zaprosili swoich
dziadkow do szkoty z okazji ich swieta.
16 lutego dziadkowie przybyli bardzo
licznie, aby méc z nami swietowac tak

wazny dzien.
Dzieci zaprezentowaty pro-
gram artystyczny, ktéry
przygotowywaty razem z wy-
chowawczynig w sali gimna-
stycznej. Méwity wierszyki,
$piewaty piosenki oraz zatan-
czyly taniec,cza- cza-cza” Na
twarzach dzieci wida¢ byto za-
dowolenie, ale réwniez ogrom-
na treme, jaka towarzyszytaim
przed i w czasie wystepu.

Na druga cze$¢ wieczoru
dziadkowie przeniesli sie do
klasy, gdzie rodzice specjalnie
dla nich przygotowali prze-
pyszny poczestunek. Dzieci
wreczyty swoim dziadkom sto-

iczki obfitosci, w ktérych znaj-
dowaly sie pyszne cukierkina
ostodzenie zimowych dni.To
jednak nie byt koniec nasze-
go spotkania. Na zakoricze-
nie wieczoru dziadkowie prze-
niesli sie do szkolnej swietlicy
gdzie obejrzeli przedstawie-
nie teatralne ,\W ksiezycowej
krainie” przygotowane przez
panig Lucynke. Gosciom to-
warzyszyta rados¢ i duma ze
swoich wnukéw.
Najmtodsze dzieci z od-
dziatu przedszkolnego za-
prosity babcie oraz dziadkéw
na uroczystos¢, by w szcze-

T

gdlny sposéb podziekowad
im za ich mito$¢, dobro¢
i cierpliwosc¢. Przedszkolaki
z wielkim zaangazowaniem
recytowaty wierszyki i $pie-
waty piosenki. Dziadkowie
po przedstawieniu, jako wy-
raz wdziecznosci, otrzyma-
li drobne upominki, a takze
portrety wiasnorecznie wy-
konane przez swoje wnuki.
Dopetnieniem uroczystego
spotkania byt stodki pocze-
stunek w formie domowych
ciast oraz paczkéw przygoto-

wanych przez rodzicéw pod-
czas, ktérego kazdy wnuczek
mogt posiedzie¢ na kolanach
swojego dziadka lub babci.

Uczniowie klasy drugiej
na te okazje przygotowali
przedstawienie. Na poczat-
ku dziewczynki przebrane
za babuszki zaprezentowa-
ty szalony taniec, nastepnie
wreczono wiasnorecznie
wykonane kolorowe kalen-
darze. Kazdy wyrecytowat
wiersz skierowany do uko-
chanych gosci. Po przedsta-
wieniu wnukowie wspolnie
z dziadkami wykonali maski
karnawatowe, ktére udeko-
rowali brokatem, cekinami
oraz pidrkami.

Byt to dzien niezwykty, nie
tylko dla dzieci, ale takze dla
zaproszonych gosci, dzien
peten wzruszen, usmiechéw
i radosci.

SPnr1

Niezwykty gosc
w Przedszkolu
Samorzadowym nr 2

21 lutego nasze przedszkole odwiedzit
niezwykty, maty gosé. Puchata, szara,
malutka, mieciutka - szynszyla!

oznawalismy tajniki ho-

dowli tego stworzon-
ka, a takze dowiadywalismy
sie, jakie s jej naturalne
warunki zycia. Dowiedzieli-
Smy sie, ze te gryzonie zyja
na wolnosci, wysoko w goé-
rach oraz tego, ze niezte
z nich czysciochy. Ku zasko-
czeniu wszystkich okazato
sie, ze czyszcza swoje fu-

terko,kapiagc”sie w piasku,
a nie w wodzie. Szynszyla
sprawita nam duzo radosci.
Wyjeta z klatki, kazdemu
dziecku wskoczyta na ra-
mie, wtulata sie w dtonie by
moc poczué miekkie futer-
ko. Wszystkie dzieci na pa-
migtke zrobity sobie zdje-
cie z szynszyla.

Karolina Turkiewicz

Kupony ,,Panorama” nr 3 (70)

Dobre Foto - Alina Lubka, Naborow

Zaproszenie na ptywalnie - Alan Wisniewski, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetykw z salonu Anna Clarena - Izabela Chruscicka, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina Odra dla dwdch osh - Ewelina Bryta, Brzeg Dolny

W losowaniu nagrdd w kaizdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé
o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 12 marca 2018

Ol DI R | A

Zaproszenie do kina, ODRA”
dla dwoch 0so

‘Imie i Nazwisko.......

ciety i wypetniony kuron prosim{ sktadac
v wsaloniku prasowym w Rynku, sk
' naos. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania

.............................................................

zbieramy do 12.03.2018

epie, Smaczek” (warzywniak)

___________________________________________________________

ptywalnia

Zaproszenie na ptywalnie
. »AQUASPORT” dla dwoch osob

b 21 o7 T e e e e e o e

AQUASPORT

______________________________

Lvopre-roti l Jacek Palat;
: Fotograficzne Laboratorium Internetowe:

Darmowe zdjecia do

dowodu osobistego

Imie i Nazwisko
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Swiatowy Dzien Kota

Dzieci z Przedszkola Samorzadowego

nr 3 obchodzity nietypowe swieto -
,Swieto Kota”. W tym dniu przedszkolaki
upodobnity sie do czworonoznych
milusinskich, dorysowujac sobie wasiki

i przyprawiajac ogonki.

Dzieci uczestniczyty w réz-
norodnych,kocich zaba-
wach”: nasladowaty kociaki,
ogladaty ilustracje przedsta-
wiajace najbardziej znaneii lu-
biane bajkowe koty oraz $pie-
waty kocie piosenki, wykona-
ty réwniez prace plastyczne
przedstawiajace koty, byty
takze tance w rytmach ko-
ciej muzyki.

Z okazji Swieta przedszko-
le odwiedzita Iwona Zak ze
swoim kotkiem tatkiem.
Dzieci miaty okazje dowie-
dzie¢ sie na temat piele-

gnowania, karmienia i za-
baw z kociakami.

Celem obchodéw tego dnia
byto podkreslenie znaczenia
kotéw w zyciu cztowieka.

Dla przedszkolakéw byt to
dzien peten wrazen, cieka-
wych, nowych doswiadczen,
spedzony w mitej, radosne;j
atmosferze.

Panie i dzieci z Przedszko-
la Samorzadowego nr 3 ser-
decznie dziekujg Iwonie Zak
i kotkowi tatkowi za wizyte
i uatrakcyjnienie zajec.

Inf.

Swieto SP nr 6

545 lat temu urodzit sie Mikotaj
Kopernik, astronom, ktérego teoria
wywotata jedn3a z najwiekszych rewolucji
naukowych od czasow starozytnych.
Cztowiek ktory ,,wstrzymat stonce

i ruszyt ziemie” jest patronem Szkoty
Podstawowej nr 6 w Brzegu Dolnym.
Polski astrolog zajmowat sie nie tylko
astronomia, ale rowniez matematyka,
prawem, ekonomia czy medycyna.

M ikotaj Kopernik byt
uzdolniony w wielu
dziedzinach, a wiec grono
pedagogiczne Szkoty Pod-

stawowej nr 6, na czes¢
545. rocznicy jego urodzin,
po raz pierwszy zorganizo-
wato konkurs talentéw, do

ktérego kazdy uczen mégt
zgtosic¢ kandydature i zapre-
zentowac swéj talent. W ra-
mach prezentacji mozna by-
to podziwiac talenty wokal-
ne w wykonaniu mtodszych
i starszych uczniéw. Nie za-
brakto réwniez talentéw
muzycznych, ktére oczaro-
waty zgromadzong publicz-
nos¢. Mtodziez zaprezento-
wata pokazy taneczne, gim-
nastyczne czy sportowe.
W trakcie pokazu talen-
téw odbyt sie réwniez kon-
kurs plastyczny. Prace miaty
nawigzywac tematyka do pa-

trona szkoty oraz astronomii.
Jury w sktadzie Reneta Kar-
piak, Krystyna Martyniuk
i Ewa Matysek-Bursztyno-
wicz, oceniato prace plastycz-
ne oraz wystepy uczestnikdw.
Wyrdznienia w postaci dy-
ploméw i upominkow roz-
dawane byty na zakoncze-
nie konkursu.

Wszyscy uczniowie zgro-
madzeni na widowni dopin-
gowali kolegéw i kolezanki.
Wesote obchody dnia szkoty
trwaty do popotudnia.

Sandra Jagieta

o
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Sladami Stanistawa Vincenza

— ,Witajcie kochane gory, witaj droga
ma rzeko, o to znéw jestem z wami,

a bytem tak daleko”

— stowa Stanistawa

Vincenza, polskiego pisarza emigracyjnego
uslyszeli uczniowie podczas projekcji filmu
pt. ,Sladami Vincenza”. Na kolejne juz
spotkanie z twdérczoscia Vinceza zaprosili
widzéw Dolnobrzeski Osrodek Kultury
wraz z doktorem Janem Choroszym,
historykiem literatury i pracownikiem
naukowym Uniwersytetu Wroctawskiego.

Pierwsze spotkanie, ktére
przyblizyto zycie, twor-
czos¢ i dorobek literacki Sta-
nistawa Vincenza, odbyto sie
kilka tygodni temu w Gale-
rii Dolnobrzeskiego Osrod-
ka Kultury, wtedy otwarta zo-
stata wystawa pt.,Dialog o lo-
sie i duszy” W ubiegtym ty-
godniu, 19 lutego miodziez
uczestniczyta w projekgji fil-
mu biograficznego rezyse-

rii Waldemara Czechowskie-
go z 2000 roku. Autor filmu
odwiedzit miejsca, w ktérych
zyti przebywat pisarz. Dotart
do Stobody Rungurskiej na
Huculszczyznie w Karpatach
Wschodnich, gdzie urodzit
sie Vincenz oraz do miejsc,
gdzie mieszkat na emigracji
we Francji i Szwajcarii. W fil-
mie, o pisarzu wypowiadaja
sie rébwniez jego bliscy oraz

wspotpracownicy. Zachowa-
li oni wiele cennych wspo-
mnier o niezwyktym cztowie-
ku, ktéry kochat géry i ludzi.
Czestaw Mitosz méwit o Stani-
stawie Vincenzie, jako o czto-
wieku wyjatkowym, ktéry
miat w sobie co$ ze starozyt-
nego medrca.

Film o Stanistawie Vincen-
zie by¢ moze bedzie inspi-
racjg dla mtodziezy, by sie-
gnac do twdrczosci pisarza,
autora wielu dziet literackich,
z ktérych najwazniejszy jest
cykl ,Na wysokiej potoni-
nie”. Film zainteresowat tez
przedstawicieli Stowarzysze-
nia Pierwszych Osadnikéw,
poniewaz z regionu, z ktére-
go pochodzit Stanistaw Vin-
cenz (obecnie Ukraina), po
Il wojnie $wiatowej przyby-
to wielu osadnikéw na teren
gminy Brzeg Dolny.

Zajezdnia przy ul. Grabiszynskiej we Wroclawiu to niezwykle miejsce.
Niezwykly obiekt z konca XIX wieku byt, swiadkiem” skomplikowanej historii
miasta. Zajezdnia podobnie jak cale miasto, zostata zniszczona w czasie wojny,
w trakcie walk o Festung Breslau.

W 1945 roku, w wyniku decyzji mocarstw, Wroctaw stat sie polskim miastem.
Niemieckie Stadtische StraBenbahn Breslau zastapione zostato przez polskie
Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne. Polacy odbudowali czesciowo
zniszczone zabudowania zajezdni, ktéra odtad stuzyta wroctawskim autobusom.
To tu, w sierpniu 1980 roku rozpoczat sie strajk wspierajacy robotnikow Wybrzeza.
Tak rodzita sie ,Solidarnos¢”, wielomilionowy, pokojowy ruch, ktéry sprzeciwiat sie
komunistycznej dyktaturze i w koricu doprowadzit do jej obalenia.

W tym wtasnie miejscu powstato Centrum Historii Zajezdnial! Jesli w ogéle mozna

~Opowiedzie¢ miasto” opisac jego historig, ludzi, kulture, przesztos¢ i przysztos¢, to
trudno sobie wyobrazi¢ lepszg lokalizacje.
Zajezdnia po raz kolejny sie zmienita. Zagoscity tu wystawy, warsztaty edukacyjne,

wydarzenia kulturalne, projekty artystyczne. Hala zajezdni odzyskata swdj
dawny blask, a cate otoczenie zmienito sie z pozytkiem, nie tylko dla okolicznych

mieszkancéw, ale wszystkich odwiedzajacych Zajezdnie.

Serce Centrum stanowi scenograficzna wystawa gtéwna ,Wroctaw 1945-2016" -
Pokazujemy, jak przebiegat proces przybywania do Wroctawia ludnosci polskiej po
drugiej wojnie Swiatowej, jak to miasto sie tworzyto, a potem jak w roku 80. na nowo
odzyskiwato swoja tozsamos¢ — opowiada dr Wojciech Kucharski, jeden z kuratoréw
wystawy — Zapraszamy odwiedzajacych, aby przeniesli sie w czasie i przezyli
przygode. Wystawa jest zorganizowana jak miasto — z ulicami, dworcem kolejowym,
sklepem miesnym, czytelnig, kioskiem i labiryntem. Mozna zej$¢ tez do podziemia,
gdzie opowiadamy o opozycji antykomunistycznej. Nasz odbiorca moze sie poczug,
jak ktos, kto przyjezdza do Wroctawia zaraz po wojnie i w godzine przezy¢ 70 lat.

Ceny Biletow Wstep bezplatny przystuguje za okazaniem
- normalny: 10 z}, dokumentéw potwierdzajacych wiek:
- ulgowy: 5z}, - dzieciom do 6. roku zycia,

» h 2
- KINQ* OD RA ZAPRASZA - rodzipny: 25 zt (2 osoby doroste i dwoje lub wiecej osobom powyzej 60. roku zycia.
FFEL, 0D 2 DO CA il

Bezposrednie polaczenie z Dworca PKP Wroclaw
Glowny (T: 5,11 Przystanek BZOWA Centrum Zajezdnia)
i Dworca PKS (A: 125 Przystanek Inzynierska).

Do dyspozycji zwiedzajacych dostepne sq bezptatne
miejsca parkingowe:

KINO ODRA ZAPR'.ASZA
OD 23 LUTEGO DO 7 MARCA

. . - grupowy: 30 zt od grupy (dotyczy grup szkolnych ~ Wszystkie zapytania oraz sprawy zwigzane ze - 76 miejsc dla samochodéw osobowych,
17:00 I 19:30 MARCA; G o Dz 17 o o po obowigzkowym wczesniejszym zgtoszeniu). zwiedzaniem mozna kierowac na adres mailowy: - 4 miejsca autokarowe,
wystawa@zajezdnia.org. — 2 miejsca dla oséb niepetnosprawnych.

OD 8 MARCA DO 14 MARCA

19:00

=._‘ GODZINY OTWARCIA

poniedziatek nieczynne | wt-sr 9.00-17.00

500 Tamm @ =2 mmm e B B eeeine g EEEIN 0 M
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Gminny Pegazik juz za nami

- Recytacja polega na tym, ze mamy
stanaé, powiedziec tekst, nie grajac

- tymi stowami Jarostaw Paczkowski
rozpoczat kolejna juz edycje konkursu
recytatorskiego. W Dolnobrzeskim
Osrodku Kultury odbyty sie kwalifikacje do
powiatowego etapu konkursu.

J uz po raz 23. mtodziez
staneta w szranki pre-

sci recytatorskie w gmin-
nym etapie konkursu ,Pe-

konkursu siegali do bogate-
go dziedzictwa polskiej po-
ezji. Ustysze¢ mozna byto
teksty Juliana Tuwima, Ja-
na Brzechwy, Joanny Kul-
mowej. Nie zabrakto tez
twérczosci zagranicznych
autoréw jak chocby Johna
Greena.

Jury w sktadzie Natalia
Kacprzak, Jarostaw Pacz-

wytonito wéréd uczestni-
kéw o$miu laureatéw. Wy-
bér nie byt prosty ze wzgle-
du na bardzo dobre przygo-
towanie i niewatpliwy ta-
lent recytujacych. Kryteria
jakimi kierowato sie jury to
przede wszystkim dobor re-
pertuaru, wartos$¢ artystycz-
na utworéw oraz ich dosto-
sowanie do mozliwosci wy-

interpretacja, kultura stowa
i finalnie ogdlny obraz arty-
styczny.

Laureaci konkursu

Nagrody zostaty przyzna-
ne w dwdch kategoriach.
W kategorii szkél gimnazjal-
nych wyréznienie otrzyma-
ta Weronika Wozniak, Domi-
nika Tomczak oraz Adrianna

szkot podstawowych dyplo-
my otrzymali Filip Kowal-
ski, Milena Oparska, Oskar
Urbanski, Maja Kasprzak
oraz Sara Liczberska. Wy-
réznienie jest biletem do
kolejnego etapu, ktéry be-
dzie miat miejsce juz w mar-
cu w Miejskiej i Gminnej Bi-
bliotece Publicznej w Wo-
fowie.

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Kujesz do matury? My nie kujemy

Mtodzi ludzie z Brzegu Dolnego

Patryk Pietras i Michat Witiak zatozyli
wydawnictwo WPK i wydali Vedemecum
3 w 1, ktore stuzy¢ ma uczniom

w przygotowaniu sie do egzaminu
dojrzatosci. Z Patrykiem Piertasem

i Michatem Witiakiem rozmawiamy o ich
start-upie i planach na przysztosc.
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zentujac swoje umiejetno-

gazik” 15 lutego uczestnicy

kowski oraz Jarostaw Iskra

konawczych uczestnikéw, Zaczkiewicz. Wsréd uczniow JB

PLAN PRACY KOMISJI KULTURY | ORGANIZACII
WOLNEGO CZASU ZWIAZKU EMERYTOW,
RENCISTOW | INWALIDOW W BRZEGU DOLNYM

PLANOWANE WYDARZENIA

8 marca (czwartek)

Spotkanie z okazji ,Dnia Kobiet”.

25 marca (niedziela)

Przygotowanie ,Stotu Wielkanocnego”
- udziat w konkursie organizowanym
przez DOK.

26 kwietnia (czwartek)

Wiosenny grill na Watach

15 czerwca (piatek)

Tarchalice (spotkanie integracyjno-
edukacyjno-ekologiczne potaczone
z grillem)

20 wrzesnia (czwartek)

Jesienny grill na Watach

Pazdziernik Organizacja ,Dnia Seniora”
Listopad Zabawa andrzejkowa w Klubie
Grudzien Organizacja spotkania noworocznego

WYCIECZKI KRAJOZNAWCZE ORAZ DO TEATRU | OPERY

8 kwietnia (niedziela)

Wyjazd do Narodowego Forum Muzyki na
koncert ,\War Reguiem”

22-24 maja (wt.-czw.)

Wycieczka do Warszawy

6 czerwca ($roda)

Wycieczka do Wojstawic, Henrykowa
i Kamienia Zagbkowickiego

26 lipca (czwartek)

Zwiedzanie zabytkow Trzebnicy

21 sierpnia (wtorek)

Zamki i Patace Kotliny Ktodzkiej

20 wrzeénia (czwartek)

Wycieczka do Zielonej Gory i Parku
Muzakowskiego

4 pazdziernika (czwartek)

Wycieczka do Legnicy

Listopad i grudzien

Wyjazdy do teatru i opery we Wroctawiu

Uwaga! Zastrzega sie mozliwosc¢ korekty Planu Pracy,
w przypadku matej frekwencji lub nowych propozycji imprez
w ciagu roku.
Przewodniczaca Komisji Danuta Markiewicz

Angielski z Panorama
Spring - Wiosna

) L
| [N

garden

ogrod

crisp mornings rzeskie poranki

plant flowers sadzi¢ kwiaty

pick zrywac (np. kwiaty)

watering can konewka
bulb

pot

bulwa, roslina cebulkowa

donica

seeds nasiona

shovel lopata

water the flowers podlewaé kwiaty

rainbow
ladybird
daffodil
blooming
bright
cheerful

tecza

biedronka

zonkil

kwitnacy

stoneczny (np. dzien)

radosny (np. czlowiek)

spring cleaning wiosenne porzadki

Skad pomyst naVademe-
cum3w1?

Kazdy z nas byt w liceum
i najwazniejsze jest to, by stu-
chac ludzi i stuchac ich po-
trzeb. Zebrali$my informa-
cje i poznalismy opinie wie-
lu oséb. Stwierdzilismy, ze
zrobimy biznes. Zadalismy
sobie pytanie w czym je-
stesmy dobrzy. Najbardziej
znamy maturzystow, znamy
uczniéw i stwierdzilismy, ze
to bedzie cos dla nich. Zro-
bilimy Vademecum 3 w 1,
poniewaz takiego produktu
nie byto na rynku wydawni-

czym. Wydawnictwa stawia-
ja nailo$¢, zeby tych ksiazek
byto wiecej, a co za tym idzie
wiekszy zarobek. Przeprowa-
dzaliémy badania i ankiety
wsrdd ucznidw i okazato sie,
ze brakuje takiego Vademe-
cum, ktére taczy w sobie wie-
dze ztrzech przedmiotoéw je-
zyka polskiego, matematyki
i jezyka angielskiego.

Na liscie autoréw poszcze-
golnych czesci przedmioto-
wych wydawnictwa sa zna-
ne w Brzegu Dolnym nazwi-
ska nauczycieli Aleksandra

Kucharska i Anna Jagietla,
nauczycielki jezyka polskie-
go oraz Katarzyna Nowak,
nauczycielka matematyki.

To prawda. To s3 nauczy-
ciele praktycy, ktérych zna-

my. Nie chcielismy zeby to
byta kadra naukowa, ktéra
pisze ksigzki gtownie dla na-
uczycieli. ChcieliSmy stwo-
rzy¢ przewodnik, ktéry ma
przeprowadzi¢ ucznia przez

— ChcieliSmy stworzy¢ przewodnik,
ktory ma przeprowadzi¢ ucznia przez caty program
za reke od deski do deski - mowia wydawcy.

Do tego stuzy aplikacja na smartfona,
nazywa sie , Brylujemy”.

6 RYLUJEMY

Niekujemy.pl to strona internetowa,
gdzie trwa promocja ksiazki.
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caty program za reke od de-
ski do deski. Jest to pro-
gram, ktéry uczen moze zre-
alizowac sam. Jestesmy za-
dowoleni z pracy autoréw.
Prawda jest taka, ze w XXI
w. kazdy jest w stanie do-
trze¢ do informacji w kilka
sekund. Materiat, ktéry zostat
przedstawiony w Vademe-
cum to najbardziej potrzeb-
ne zagadnienia, ktére trzeba
opanowac przygotowuja sie
do matury. Nie chcieli$my
w przypadku jezyka polskie-
go tworzy¢ kolejnego pod-
recznika ze streszczeniami
lektur. W naszym wydawnic-
twie znalazly sie motywy li-
terackie. Chodzi o to, by zro-
zumiec to, o0 co nas pytaja na
maturze.

Jak doszlo do zalozenia
nowego wydawnictwa, dla-
czego nie podjeliscie wspot-
pracy zistniejacyminaryn-
ku wydawnictwami?

Zatozyliémy wydawnictwo
po to, by wszystko zrobi¢ na
witasna reke. Jest nas dwdch
i byto to trudne. Musieli$my
zatrudnic grafika, osobe od-
powiedzialng za sktad, korek-
te. Przygotowalismy wszyst-

kie pliki do druku. Przygoto-

wanie ksigzki do druku trwa-
to péttora roku. Kontrakt
z innym wydawnictwem
bytby dla nas niekorzystny.
Przede wszystkim gdybysmy
zawarli umowe, mielibysmy
narzuconych wiele rzeczy,
by¢ moze musielibySmy roz-
dzieli¢ Vademecum na po-
szczegdlne przedmioty.

Gdzie mozna kupi¢ wa-
sza ksiazke? Wiem, ze jest
to bardzo swieza sprawa
i jest ona dostepna dopie-
ro od kilku dni.

Wszystkie informacje sa
dostepne na stronie www.
niekujemy.pl. Marketingo-
wo planujemy dziata¢ gtow-
nie w Internecie. Tam mto-
dziez wymienia sie wiado-
mosciami i odbidr naszej
ksiazki jest zaskakujaco
dobry. Przed otwarciem
sprzedazy ludzie juz pyta-
li o Vademecum. Facebo-
ok, Instagram — to sg gtow-
ne zrédta informacji. Mamy
juz catkiem pokazna gru-
pe odbiorcow. Jesli chodzi
o sprzedaz w ksiegarni, jest
to proces, ktéry wdrazamy.

mb

PSYCHOLOGIA

Traumy z dziecinstwa

Kazdy cztowiek przechowuje w swojej
pamieci rozne wydarzenia. Czes¢ przykrych
doswiadczen w dziecinstwie czesto nas
czegos uczy, czes¢ z nich wzmacnia.

rzegrany konkurs czy
zawody moga mo-
tywowac i pomagac
doszlifowywac braki.
Oczywiscie pojawi sie smutek
i rozczarowanie, ale przy wta-
$ciwym wsparciu rodziny taki
stan jest przemijajacy. Dzie-
ci predko zapominaja, bo zy-
cie toczy sie dalej, a drobne
przykrosci nadal beda im to-
warzyszy¢. Trauma moze po-
jawic sie tam, gdzie pojawia-
ja sie wymagania i pretensje
rodzicéw.
Przyktad pierwszy — nie
martw sie! Tym razem sie

nie udato, ale nastepnym ra-
zem pojdzie duzo lepiej. Ra-
zem opracujemy strategie.
Wzmacnianie tak, ale nie ide-
alizowanie.

Przyktad drugi — nie po-
wiodto sie, jak zwykle zawa-
lite$. Taki stabeusz z ciebie.
Zenada.

To tylko stowa zawiedzio-
nych rodzicéw. | wtasnie sto-
wa beda owocowaty w doro-
stym zyciu problemami.

Tak czesto dzieje sie, kie-
dy straszne traumy dotyka-
ja mtodych ludzi takie jak:
uzaleznienia rodzicow, po-

wazne choroby w rodzinie,
przezywanie czyjej$ smier-
ci, molestowanie, rozstanie
rodzicéw i wiele innych. Me-
chanizmem obronnym kaz-
dego czlowieka jest wypie-
ranie. Stan taki pozwala zta-
pac¢ rbwnowage i w miare
mozliwosci zy¢ dalej. Cza-
sami przypadek moze spra-
wi¢, ze demony dziecifstwa
powrdca. Psycholodzy twier-
dzg, Ze traume trzeba prze-
pracowac. Pierwszym kro-
kiem bedzie opowiedzenie o
swojej krzywdzie innej oso-
bie. Dalszymi krokami jest te-
rapia i szukanie grup wspar-
cia. Tam doznajemy poczucia
wspdlnoty, odkrywamy, ze
nie jesteSmy sami, odosob-
nieni ze swoimi przezyciami.

Waznym elementem jest ak-
ceptacja whasnej osoby, fak-
tu, ze winy nie ponosi osoba
poszkodowana. Wielu bada-

czy zjawisk traumatycznych
przezyc z dziecinstwa doku-
mentuje zaleznos¢ nekaja-
cych choréb somatycznych

i psychicznych w dorostym
zyciu. Jeszcze raz polecam
ksigzki Alice Miller: ,,Bunt cia-
ta”, ,,Dramat udanego dziec-
ka. W poszukiwaniu siebie”i
inne. Ze swojej strony pro-
ponuje oczywiscie "Dzieci
psychiatryka” W czesci dru-
giej, ktéra pojawi sie jesienia,
wyjasniam jak traumatyczne
przezycia wptynety na dal-
sze losy pogubionych dzieci.

Ksigzka Sary Romskiej ,Dzie-
ci psychiatryka” w zesztym
roku w rankingu Ridero zaje-
ta pierwsza miejsce na liscie
najpopularniejszych autoréw,
ktdrych ksigzki miaty najwiecej
pobran i byty najczesciej kupo-
wane przez czytelnikéw.

Sara Romska


http://www.niekujemy.pl
http://www.niekujemy.pl
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Prezentujemy najciekawsze wydarzenia kulturalne ubiegtego roku

zorganizowane przez Dolnobrzeski Osrodek Kultury.

Oferta jaka przygotowalismy dla Panstwa obfitowata w ciekawe spotkania,
wystawy, koncerty, zabawy dla dzieci i mtodziezy. Pracownicy, instruktorzy
i przedstawiciele grup artystycznych dotozyli wszelkich staran, by kazdy
mogt znalez¢ cos$ interesujacego dla siebie. 20 sekgji, ktore dziatajg pod
patronatem Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury na co dzien, uswietniaja

wiele wydarzen kulturalnych w naszej gminie. Prezentujemy ,Kulturalne

podsumowanie 2017 roku”.

Dziekujemy za Panstwa obecno$¢ i zapraszamy do uczestnictwa

w wydarzeniach w 2018 roku.

TAK BYLO

W 2017 ROKU

n

Orszak Trzech Kréli przeszedt po raz pierwsz ulicami Brzegu Dolnego. Mieszkan-
cy poktonili sie Dziecigtku Jezus. W role krdléw wcielili sie przewodniczacy Rady
Miejskiej Andrzej Lech, ks. proboszcz Jacek Whostowski oraz radny powiatowy i dy-
rektor biura Zarzadu PCC Rokita Zbigniew Skorupa. Orszakowi, ktéremu towarzy-
szyto hasto,,Pokéj i dobro’, przewodniczyli Jego Eminencji bp. Marek Mendyk, bi-
skup pomocniczy Diecezji Legnickiej oraz burmistrz Brzegu Dolnego Stanistaw Ja-
strzebski.

Brzeg Dolny po raz kolejny-z'agra’f 2 Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Koncert
zorganizowany przez Dolnobrzeski Osrodek Kultury, odbyt sie w hali sportowej
im. Andrzeja Grubby i zgromadzit duzg publicznos¢. Mieszkancy jak co roku byli
bardzo hojni. Pienigdze zebrane podczas ubiegtorocznego finatu w Polsce i na
Swiecie zostaty przeznaczone na pediatrie i godna opieke senioréw.

nym Filharmonii Sudeckiej pod dyrekja Bartosza Zurakowskiego z udziatem wiel-
kiej spiewaczki Alicji Wegorzewskiej. To wydarzenie zgromadzito komplet publicz-
nosci w hali Rokita.

W Galerii DoInobzeski%go 0srodka Kultury otwarto wystawe malarstwa Art. Gro-
up -1pt.,Pasje”. Mieszkanki Brzegu Dolnego, ktére uczeszczaja na warsztaty ma-
larstwa pod kierunkiem Henryka Lidtke, zaprezentowaty wysoki poziom artystycz-
ny w prezentowanych obrazach.

W Galerii Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury odbyfa sig wystawa prac Stanistawa
Tomalaka — jednego z najciekawszych wspdtczesnych polskich malarzy zatytuto-
wana, Fragmenty swiata”. Artysta ma na swoim koncie wiele wystaw w kraju i za
granica, w tym w Agora Galery w Nowym Jorku. Uroczysty wernisaz odbyt sie
24 lutego. Zgromadzit rodzine, znajomych i przyjaciét Stanistawa Tomalaka. Jego
prace zachwycaja réznorodnoscia form i technik, gdyz artysta tworzac caty czas
eksperymentuje.

— . S Dty | .8
Ferie to czas odpoczynku. Dla dziedi, ktére czas W(‘JTH} od obowiazkéw szkolnycfh
spedzaja w miescie Dolnobrzeski Osrodek Kultury prowadzit zajecia, warsztaty,
zaprasza na koncerty i do kina. Tak byto tez w ubiegtym roku. Aktywne ferie to do-
brze spedzony czas!

Do
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Romantgczne walentynki w DOK? To swietny pomyst! W ubiegtym roku 14 Iutegé
na Koncercie Walentynkowym wystapili Michat Wréblewski — skrzypce, Kamil
Bartnik — gitara klasyczna, Adam Wrdblewski — wiolonczela i gitara basowa. Ka-
meralny koncert wprowadzit publicznos¢ w cudowny nastrdj.

MARZEC

,,Czarodziéjski Imbryk” to tytut sztuki wystawionej na scenie Dolnobrzeskiego
0srodka Kultury przez mtodziez, ktdra na co dzien uczeszcza do Pracowni Teatral-
nej DOK prowadzonej przez aktora i rezysera Jarostawa Paczkowskiego.

Patrycja Kamola, wokalistka jazzowa z Legnicy zaspiewata na scenie Dolnobrze-
skiego Osrodka Kultury piosenki ze swojej debiutanckiej ptyty ,Czekajac na mi-
to3¢”. Koncert byt prawdziwa uczta dla mitosnikow lekkiego jazzu. Piosenki z pty-
ty Patrycji Kamoli utrzymane sa w klimacie jazz&pop. Motywem przewodnim pty-
ty jest mitos¢, jej rozne odcienie i kolory.

e i

W Dolnobrzeskim Osrodku Kultury wystapita w jubileuszowym koncercie Grazy-
na tobaszewska z zespotem Ajagore. Oprécz klasycznych, znanym swoim fanom
utwor6w, artystka wykonata zupetnie nowe kompozycje z jubileuszowego albu-
mu pt.,Sklejam sie!”

Dolnobrzeski Osrodek Kultury zaprosit mieszkahcéwna spotkania z podréznika-
mi. 0 fascynujacych Indiach opowiadata dr Nina Budziszewska, o szlaku sw. Jaku-

Dziatalnos¢ zainaugurowat Dolnobrzeski Klub Filmowy, ktdry powstat dzieki wspét-
pracy DOK i PTTK Rokita.

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Dolnobrzeslzi 0srodek Kultury zaprosit mieszkaricow na spotkanie przy stofach
wielkanocnych. W barwnym korowodzie z palmami przy muzyce kapeli Gieni Dud-
ki, uczestnicy niedzielnej uroczystosci przeszli ulicami miasta do Sali Kameralnej
DOK, gdzie odbyta sie wystawa pofaczona z konkursem na Najbogatszy w Trady-
gje Stot Wielkanocny.

Zespét taneczny ,Rytmy Planety” pod kierunkiem IrirTy Ka?penRo'uczestniczy%
na poczatku kwietnia w | Festiwalu Tarica w Migkini. Na scenie hali widowisko-
wo-sportowej w Migkini wystapito az dwustu mfodych artystow. Spotkanie ze-
spotdw i choreograféw stato sie platforma integracji, wymiany doswiadczen

i wzajemnej rywalizacji.
MAJ

Dolnobrzeski Osrodek Kultury byt gospodarzepotkahia trzech zaprzyjaznionych
chéréw,,Ballada”z Bukowic, ,Jubilat”z Domaniowa oraz,Rados¢”z Brzegu Dolne-
go.Juz od kilkunastu lat trzy chdry spotykaja sie i wymieniaja doswiadczenia, $pie-
waja nowe utwory, integruja sie i biesiaduja.

| %
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Na rodzinng majéwke Dolnobrzeski Osrodek Kultury zaprosit mieszkaricow do ogro-
déw patacowych. Dla dzieci przygotowano animacje i bezptatne dmucharice, a po-
potudnie umilit koncert big bandu Ktos&Dabrowski.

- b oy -
Et_my Planety z sukcesem wystapity na XV Miedzynarodowym Festiwalu Hronow-
skie Jabtuszko w Czechach. Zespét przywidzt dwie nagrody. Zwycigskie tarice przy-
gotowata choreograf zespotu Irina Karpenko. Zespét Rytmy Planety zajat pierw-
sze miejsce za taniec Country w kategorii free style oraz drugie miejsce za taniec
Modelki w kategorii show.

Dzieci i mfodziez z Sekji Filmu Animowanego Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
uczestniczyty w VI Miedzynarodowym Przegladzie Filméw Animowanych Autor-
stwa Dzieci ,Halo Echo’, ktdry odbyt sie we Wroctawiu 26 maja. Sekcja z Brzegu
Dolnego byta jedynym Studiem Filméw Animowanych, ktdry wystat ponad 20 fil-
mow na przeglad. Na oficjalnym zakoriczeniu gali w Dolnoslaskim Centrum Fil-
mowym miodzi twércy z Brzegu Dolnego zostali nagrodzeni brawami gosci i wi-
dzéw. Dzieci otrzymaty dyplomy i nagrody za nadestane filmy.

CZERWIEC

1zerwea — Dzien Dziecka. Dolnobrzeski Osrodek kultury zaprosit wszystkie dzie-
ci na otwarcie nowej atrakgji na placu zabaw na os. Warzyn. Statek piracki i zaba-
wa zatytutowana,,Frajda z piratami” cieszyty dzieci w dniu ich $wieta. Nowy sta-
tek piracki na najwiekszym placu zabaw w Brzegu Dolnym zostat zakupiony przez
Gming Brzeg Dolny i udostepniony z okazji Migdzynarodowego Dnia Dziecka.

Dziecigco-Mtodziezowe Studio Piosenki Dolnobrzeskiego Oérodka Kultury pod kie-
runkiem Matgorzaty Aleksander-Teczy byto wykonawca koncertu z okazji Dnia
Matkii Dnia Ojca. Rodzice ze wzruszeniem wystuchali piosenek zaspiewanych pro-
sto z serca dla Rodzic6w.
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+Laczarowany wieczor w krainie operetki” byta to muzyczna podréz przepetniona
humorem, barwnymi strojami, taricem i przepieknym $piewem wybitnych soli-
stow, ktdrzy zostawili zgromadzona publicznos¢ z melodia na ustach. Podczas
spektaklu zebrani na widowni melomani mogli ustysze¢ utwory z,,Zemsty Nie-
toperza” Straussa, ,Wiedenskiej Krwi” Straussa, ,Clivii” Dostala, ,Ksiezniczki Czar-
dasza”Kalmana, ,Orfeusza w Piekle” Offenbacha i wiele innych porywajacych prze-
bojéw z operetek i oper.

Tak s’wie;towaly Dni Brzegu Dolneg 2017 zorganizowane pod hastem, Dolno-
brzeskie Swigto Smoka”. Kolorowa parada smokdw przeszta ulicami miasta. Damy
dworu, mate i duze smoki, a na czele wielka czerwona smoczyca i legendarny Swie-
ty Jerzy — tak wygladata dolnobrzeska Parada Smokéw. Dni Brzegu Dolnego za-
inaugurowat kolorowy pochdd, w ktdrym wzieto udziat ponad 600 os6b.

Zespdt Rytmy Planety obchodzit 20-lecie istnienia i z tej okazji w DOK odbyt sie
wystep jubileuszowy. Gwiazdami podczas dwudniowych obchoddw byt zespét
Bethel, wystapit takze Mesajah. Po raz pierwszy zagrat dla publiczno$ci w Brzegu
Dolnym zespét Boys, czyli klasyka Disco Polo. Koncert nie mdgt sie obejs¢ bez zna-
nych i lubianych przebojéw. Kilka tysiecy oséb Spiewato wraz z zespotem , Jestes
szalona’, ,Najpiekniejsza dziewczyno”. To byt szalony koncert!
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Uczni’owie_fsekcji muzycznéj Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury podsumowali mu-
zyczny rok szkolny na koncercie, ktdry odbyt sie w Galerii DOK.

Dolnobrzeki 0srodek Kultury zainaugurowat wakacje ,Zabawa na zamku" na
os. Fabrycznym. Dzieci $wietnie sie bawity na nowym placu zabaw, ktdry przygo-
towata dla nich gmina Brzeg Dolny. Byty animacje, dmucharice i wielkie bariki my-
dlane.

Kabaret Ani Mru-Mru wystapit na scenie DOK w programie,, Ostatnie takie trio”.

LIPIEC

Wakacje z Dolnobrzeskim Osrodkiem Kultury obfitowaty w atrakgje dla dziecii mfo-
dziezy. Ciekawa propozycja byty warsztaty druku na tkaninie, ktore odbyty sie 5 lip-
ca. Nie zabrakto takze przedstawien plenerowych. Tym razem Teatr Marionetki za-
prosit dzieci na os. Fabryczne, gdzie przy fontannie zobaczyty przestawienie
pt.,Ksiezniczka na ziarnku grochu’”.

DOK zaprosit dz'e
odbyty sie warsztaty kulinarne potaczone ze zwiedzaniem interesujacego obiek-
tu, ktdry jest czescia historii naszej gminy.

” I

30 lipca w ogrodach patacowych DOK rozbrzmiaty pierwsze dzwieki Il Miedzyna-
rodowego Festiwalu Muzycznego BelleVoci. Swigto muzyki i sztuki rozpoczeto sie
30 lipca Koncertem Inauguracyjnym pod batuta znakomitego dyrygenta z Mek-
syku Jesusa Mediny, a zakoriczyto 6 sierpnia Koncertem Finatowym pod dyrekgja
dyrygenta mtodego pokolenia Radostawa Doronia. Festiwal BelleVoci to szes¢ kon-
certow muzyki powaznej oraz wystawa, Bella Pittura — Piekne Malarstwo’, na kt6-
rej zaprezentowane zostaty prace Polskich Artystow Plastykow: Stanistawa Bab-
zyniskiego, Agaty Makutynowicz, Mirostawa Gliniskiego, Ryszarda Grzesia, Jerze-
go Jerycha, Edwarda Szuttera, Wojciecha Pomianowskiego, Andrzeja WoZniaka,
Sabiny Marii Grzyb oraz mieszkarica Brzegu Dolnego StanistawaTomalaka. W 2017 roku
I Miedzynarodowemu Festiwalowi Muzycznemu BelleVoci towarzyszyty retrans-
misje z Metropolitan Opera.
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Wakacje to dobry czas by lepiej pozna¢ swoje miasto i najblizsza okolice. DOK zor-
ganizowat Rodzinng Gre Miejska, ktdra cieszyta sie duzym zainteresowaniem. To
byta nowa propozycja dla dzieci i dorostych.
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Na zakoriczenie wakacji DOK zaprosit dzieci do ogrodow patacowych na przedsta-
wienie plenerowe pt., Czerwony kapturek”. Nastepnie dla dzieci wystapili Ruphert
i Rico, ktdrzy pokazali cyrkowe show pt.,Witaj szkoto na wesofo”.

Panorama Brzegu Dolnego () (0} (0}
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Dozynki Gminne odbyty sie w Pogalewie Wielkim. Swieto plonéw rozpoczeto sie
uroczysta msza $wieta dozynkowa. Oprawe nabozeristwa przygotowaty Oremu-
ski, czyli utalentowane wokalnie dzieci, ktdre na co dzien uczeszczaja do dziecie-
co-miodziezowego Studia Piosenki DOK i Chdr,Rados¢”. Jak co roku odbyt sie kon-
kurs na najpiekniejszy wieniec dozynkowy. DOK przygotowat atrakcje dla dzieci
i dorostych. Swieto plonéw zakoriczyto sie biesiada.

Dolnobrzeski Osrodek KuItur)}.jui od siedmiu lat reaﬁiu projekt Teatr Polska.
9 wrzednia w auli Powiatowego Zespotu Szkét odbyto sie pierwsze z czterech przed-
stawiert w Brzequ Dolnym. , Zabka” — to spektakl dla dzieci w wykonaniu Teatru
Animagji w Poznaniu. Najmtodsi widzowie zobaczyli historig Zabki, ktéra wraz
z przyjaciétmi pokonuje codziennie przeszkody i mierzy sie z zyciowymi dylema-
tami.

Y

30 wrzesnia w Galerii DOK przy ul. Zwycigstwa otwarta zostata wystawa malar-
stwa Alicji ldzik pt.,Moje widzenie $wiata"

PAZDZIERNIK
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Kolejny spektakl w ramach projektu Teatr Polska réwniez skierowany byt do dzie-

a.,Prosta historia”w wykonaniu Fundacji LALE Wroctawskiego Teatru Lalek to tro-
che smutna, a troche wesofa historia 0 emocjach, ktére przychodza i odchodza.

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

Z okazji Swieta Edukacji Narodowej na scenie DOK odbyt sie koncert w ramach
XVI Dolnoslaskich Dni Kultury Kresowej,Polsko moja”. Wystapity zespoty tanecz-
no-spiewacze z Koziatynia i Kobrynia, a takze tenor solista Warszawskiej Opery
Kameralnej Krzysztof Machowski.
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,Uwiezieni w kinie” - to pierwszy Escape Room, ktéry rozpoczat dziatalnos¢ w Dol-
nobrzeskim Osrodku Kultury. Pokéj peten tajemnic tylko przez kilka pierwszych
dni odwiedzito blisko 100 osob. Jedyna szansa na wyjscie z tajemniczego pokoju
byto rozwigzanie powiazanych ze soba zagadek.

W auli Powiatowego Zespotu Szkot w I§rzegu Dol;iym wystawiono przedstawie-
nie teatralne ,Zabijanie Gomutki’, zrealizowane w ramach projektu Teatr Polska.
Historig o planach zabicia sekretarza PZPR Wtadystawa Gomutki przez domoroste-
go filozofa, wyrezyserowat dyrektor Teatru im. Heleny Modrzejewskiej w Legnicy
Jacek Gtomb. Spektakl jest adaptacja powiesci,Tysigc spokojnych miast” Jerzego
Pilcha. Byfa to prawdziwa uczta dla mitosnikéw teatru.

Sekcja Rockowa DOK pod kierunkiem braci Wréblewskich wystapita przed publicz-
noscig w koncercie pt.,Rockowe Zaduszki”

Powiatowy Przeglad Piosenki Patriotycznej to juz wieloletnia tradycja. W sali wi-
dowiskowej DOK odbyty sie eliminacje, a Koncert Finatowy Laureatow miat miej-
sce 11 listopada w Swieto Niepodlegtosci w Kosciele pw. NMP Krélowej Polski na
os. Fabrycznym. Ubiegtoroczny konkurs byt rekordowy, uczestniczyto w nim az
260 ucznidw.

,Najgorszy cztowiek na $wiecie”to spektakl Teatru im. Wojciecha Bogustawskiego
w Kaliszu na podstawie adaptacji ksiazki Matgorzaty Halber o tym samym tytule.
Nie jest tatwo zmierzy( sie z tematem kobiecego alkoholizmu. Artyéci podjeli to
wyzwanie i zadali widzom pytanie — kim jestesmy dla siebie? Z czym sie zmaga-
my? Jak sobie pomdc? Byto to ostatnie przedstawienie w 2017 roku w ramach pro-
jektu Teatr Polska.

Chér,,Oremus’7obchodzH w 2017 roku 15-lecie istnienia. Z tej okazji w l.)‘olnbbrze‘-
skim Osrodku Kultury odby# sie Koncert Jubileuszowy. Przy licznie zgromadzonej
publicznosci i w obecnosci wiadz miasta oraz ksiedza pratata Jana Kwasika Chor
,Oremus” w pigtkowy wieczér 17 listopada wykonat najpiekniejsze piesni i pio-
senki ze swojego bogatego repertuaru. 0d samego poczatku patronuje im $w. Ce-
aylia, ktéra jest opiekunka zespotéw $piewaczych i muzyki koscielnej.

W Galerii Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury odbyfa sie wystawa malarstwa znanej
dolnobrzeskiej widowni Danuty Arendarskiej pt.,Retrospekcje”. Wernisaz wysta-
wy, ktdry od odbyt sie 17 listopada zgromadzit mitosnikow twérczosci Danuty
Arendarskiej, przyjaciét znajomych oraz zaprzyjaznionych artystow malarzy. Ar-
tystka pokazata prace pochodzace z poczatkowego okresu twérczosci oraz obrazy
namalowane wspétczesnie.
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— to tytutwarsztatéw zorganizowanych w DOK,
ktdre poprowadzita Agnieszka Pawlaczek. Uczestnicy wykonali ciekawe kwiato-
we sploty bozonarodzeniowe.

Swiety Mikotaj odwiedzit Brzeg Dolny. Swiateczna druzyna w barwnym korowo-
dzie przeszta przez os. Warzyn. 2 grudnia przy Swigtecznych iluminacjach odbyto
sie mikotajkowe show, na ktdre zaprosit cate rodziny Dolnobrzeski Osrodek Kultu-
ry. Ulubiony $wiety zawitat do Brzegu Dolnego w towarzystwie Sniezynki, anio-
téw, batwana, renifera i diabetka Smetka. Piekne $wiateczne ozdoby — choinka
i bombka dopetnity catosci i dzieci przeniosty sie do krainy Swietego Mikotaja.
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Dzieci z sekcji muzycznej Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury zaprezentowaty swo-
je umiejetnosci przed rodzicami, rodzeristwem i dziadkami. Dominowaty koledy
i utwory Swigteczne na gitare i pianino.
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17 grudnia wraz z Ossoliriczykami zorganizowalis
w Powiatowym Zespole Szkét.

Dolnobrzeski Osrodek Kultury zaprosit mieszkaricéw na spotkanie do zimowych
ogrodow patacowych na wspéine przedswigteczne koledowanie pt., Swigteczny
Brzeg Dolny nad Odra”. 20 grudnia rozbrzmiaty koledy Spiewane przez dzieci, ktd-
re z radoscig zaprezentowaty swoje wokalne umiejetnosci. Kazdy uczestnik mégt
zrobic sobie zdjecie przy Swiatecznej bombce.

Rok zakoriczylismy zabawa sylwestrowa w Dolnobrzeskim Osrodku Kultury. Oby
2018 rok byt réwnie udany!
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Pierwszy Zlot Food Truck Brzeg Dolny
Festiwal Smakow Swiata

Poczatek wiosny - 24-25 marca bedzie dla mieszkancow gminy
Brzeg Dolny okazja do degustacji ciekawych smakoéw z ré6znych
zakatkow swiata. W tych dniach odbedzie sie Pierwszy Zlot
Food Truck. Przy dzwiekach muzyki, mitosnicy dobrego jedzenia
beda mieli okazje pozna¢ nowe smaki i potrawy. Prawdziwa
gratka szykuje sie dla fanéw dobrego piwa i profesjonalnie
zaparzonej, aromatycznej kawy. Teren przed KHS stanie sie

przez dwa dni kulinarnym centrum Brzegu Dolnego, gdzie nie
moze zabrakna¢ zwolennikéw nowych doswiadczen kulinarnych.
Oprocz smakotykow znajda sie rowniez atrakcje dla dzieci, jak
chocby kino 9D. Przedstawiamy krotki przeglad kulinarnych
niespodzianek jakie pojawia sie na marcowym Pierwszym Zlocie
Food Truck. W nastepnym numerze ,Panoramy Brzegu Dolnego”
odstonimy dalsze kulisy kulinarnego swieta w Brzegu Dolnym.

Ztote Paluchy Churros

Zlot Food Truckéw bez Churros’6w? Nie ma mozliwosci. Ten hiszpanski przysmak,
znany na catym swiecie od niedawna podbija serca i kubki smakowe Polakow.

Zastanawiacie sie z czego wynika sekret i zniewalajacy smak Churros? Przede
wszystkim z wyjatkowej receptury ciasta, ktére rézni sie od wszystkich znanych do
tej pory w naszym kraju. Ale od poczatku, czym jest Churros? To tradycyjne, stodkie
wypieki wywodzace sie z Hiszpanii, podawane w formie paluchéw o przekroju gwiaz-
dy i ztocistym kolorze.

Ciasto po wtozeniu na gteboki olej, ktéry ma bardzo wysoka temperature od razu
sie opieka, dzieki czemu churrosy nie s3 tak ttuste jak na przyktad nasze paczki.

Jest to jedna z najpopularniejszych w Hiszpanii przekasek $niadaniowych. Bywa zja-
dana samodzielnie lub po umoczeniu w filizance czekolady i wtedy nazywa sie choco-

late con churros. Zwykle posypuje sie churros cukrem pudrem, ale s tez inne zwycza-
je w Urugwaju podaje sie je takze ze stopionym serem. Czesto churros poréwnywa-
ne jest do polskich paczkéw. W tradycji iberyjskiej wita sie nimi nowy rok. My réw-
niez przywitamy nimi w Brzegu Dolnym Nowy Rok.

Co wyréznia Ztote Paluchy Churros sposréd innych churros?

Dzieki potaczeniu trzystuletniego przepisu i wykorzystania profesjonalnego sprzetu
do produkgji, paluchy sa duzo mniej ttuste, niz wiekszos¢ tych, ktére mozna spotkac
w Hiszpanii. Jest to zaleta wielokrotnie doceniana nawet przez samych mieszkancéw
ojczyzny churros! Dodatkowo s3 chrupiace na zewnatrz i mieciutkie w sSrodku przez
co wrecz rozptywaja sie w ustach. Podawane zawsze z cukrem pudrem, opcjonalnie
Zz cynamonem oraz sosem do wyboru - biatg czekolada, ciemng czekolada, karmelem
lub najchetniej przez was wybierang nutellg. Sprawdz na facebooku, przyjdz, sprobuj,
daj sie oczarowac i dotacz do tysiecy fanow... #zlotepaluchy. Palce liza¢!

Ale Fryta

Frytki kazdy zna. Wydaje sie, Ze nie ma potrzeby ich opisywania. Jest jeden wyja-
tek i sa to wtasnie frytki belgijskie.

Na czym polega ich sekret? Na odpowiednim potraktowaniu ziemniakéw celem po-
zbawienia ich czesci skrobi. Wydaje sie, Ze to skomplikowany zabieg chemiczny. Ot6z
nie! Wystarczy zwigzac¢ skrobie cukrem zalewajac ziemniaki przegotowang wod3 z jego
dodatkiem. Ten jakze prosty zabieg nadaje im odpowiedniej chrupkosci. W zwiazku
z tym, ze frytki belgijskie sa duzo grubsze niz ich normalne odpowiedniczki, trzeba je
odpowiednio przygotowac i podzieli¢ proces smazenia na wstepny i zasadniczy. Dla-
tego sg one chrupiagce na zewnatrz, a miekkie w $rodku. To sprawia, ze sa wyjatkowe
i inne — po prostu smaczne. Podawane z roznymi sosami do wyboru. To tyle o sztuce
przygotowania, a teraz o tym, co wtasciciele przedstawia w Brzegu Dolnym.

Food Truck ,Ale Fryta” pochodzi z drugiego konca Polski z Biatej Podlaskiej, ale zna-
ny jest ze wzgledu na swoja festiwalowa dziatalno$¢ prawie w catej Polsce. tukasz -
wiasciciel Food Trucka — méwi, ze od zawsze pasjonowata go motoryzacja i gotowa-
nie. To wtasnie byt pomyst na biznes. Jazda samochodem po catej Polsce i karmienie
wygtodniatych ludzi na rynkach, festiwalach, zlotach food truckéw. Jak sama nazwa
wskazuje serwuja frytki belgijskie w najlepszej odstonie z autorskimi sosami rodem
z Belgii. Dodatkowo do oferty wprowadzili krewetki, kalmary oraz stripsy z kurczaka,
a jako nowos¢ frytki ze stodkich ziemniakéw - batatow.

Ponizej prezentacja poktadu Food Trucka ,Ale Fryta”:

Frytki belgijskie — robione ze specjalnej odmiany ziemniaka, blanszowane w niskiej
temperaturze oleju, péZniej dosmazane juz w wysokiej temperaturze.

Frytki z Batatow - s3 to frytki ze specjalnego stodkiego ziemniaka, ktéry po usma-
zeniu staje sie miekki, natomiast nasz ma dodatkowo ryzowg panierke dzieki czemu
jest chrupiacy.

Kalmary - owoce morza w ciescie nalesnikowym (piwnym) podawane w zestawie
z frytkami i sosem.

Krewetki w Panierce PANO - lekko chrupiacej nadajg specyficzny smak tej krewet-
ce podawane réwniez z frytkami i sosem w zestawie.

Stripsy z kurczaka - kawatki piersi z kurczaka obtoczone w panierke z ptatkéw ku-
kurydzianych - podawane w zestawie z frytkami i sosem.

Goralskie Jadto

Na Festiwalu Smakéw Swiata i Regionu bedzie obecna kuchnia polska w kilku re-
gionalnych odstonach. Zacznijmy od tej jakze pysznej i lubianej. Kuchnia z polskich
gor, a konkretnie z Beskidu Zywieckiego.

Jola, wtascicielka tego $wietnego i tradycyjnego konceptu kulinarnego pochodzi
z Istebnej. Juz same dekoracje Swiadcza o tym skad pochodzi przyczepa. Piekny, recz-
nie kuty napis ,Goéralskie Jadto” zostat wykonany przez tate Joli - znanego w Beski-
dzie Zywieckim kowala, artyste.

To, czym Jola wyrdznia sie od innych uczestnikéw zlotu, to kuchnia. Kuchnia trady-
cyjna, goralska — oparta o stare receptury przekazywane przez pokolenia w Beskidach.

Jako porzadna géralka wie, gdzie jest w Beskidach najlepszy rzeznik i kto najlepiej
wedzi w dymie drewna owocowego z gor i ile trzeba dusi¢ kapuste, zeby rozptyne-
ta sie w ustach.

Wie réwniez, ze najlepszy pstrag to ten hodowany w wodzie, ktéra sptywa z Babiej
Gory, dlatego tylko tam sie w niego zaopatruje i serwuje go po odpowiednim przy-
prawieniu na sposoéb znany tylko pod Babig Goéra.

Jola to najlepszy ambasador Ziemi Zywieckiej na Dolnym Slasku. Przekonuje do
swoich gor przez zotadek. Jak sama méwi o sobie — kocham méj region, jego bogata
tradycje kulinarna, dlatego wybratam goéralskie jadto. Po paru latach spedzonych za
granica stwierdzita, Ze nareszcie spetnito sie jej marzenie - kocham Polske, kocham
ludzi i kocham gotowac i tak udato mi sie potgczy¢ wszystko razem - dodaje. Wszyst-
kie dania sg przygotowane w mojej domowej kuchni, wazna jest jako$¢ produktu. Go-
lonka peklowana jest wg mojej osobistej receptury, grillowana na weglu drzewnym.
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Jest tak pyszna ze rozptywa sie w ustach. Podaje ja w towarzystwie zasmazanej ka-
pusty i wyjatkowego chrzanu.

Co jeszcze spotka nas podczas tej kulinarnej wyprawy w Beskidy? Karkéwka pe-
klowana, grillowana z opiekanymi ziemniakami i warzywami po zywiecku. Géralska
kietbasa i kaszanka wprost od rzeZnika z Istebnej, ktéry ze wzgledu na proces peklo-
wania i wedzenia sprzedaje swoje wyroby tylko raz w tygodniu w piatek, a w sobo-
te bedzie mozna je na swiezo sprébowac w Brzegu Dolnym. Kto byt w Istebnej wie,
ze szasztyki beskidzkie s3 tak pyszne, ze zapadajg w pamiec na wsze czasy. Zasma-
zana goralska kapusta domowej roboty, ktorej recepture znaja tylko najlepsze géral-
skie gospodynie, okraszona bogato skwarkami.

Bigos mysliwski, czyli kiszona kapusta w drewnianych beczkach, suszone owoce
z tackich sadéw, grzyby ze stokéw Babiej Géry i Mosornego Gronia, kietbasa z Isteb-
nej oraz aromatyczne mieso. Pajda, czyli chleb wiejski grillowany z domowym smal-
cem i ogorkiem kiszonym w Zrédlanej gorskiej wodzie albo z zasmazang cebulka.

Oczywiscie w ,Goralskim Jadle” nie moze zabrakna¢ oscypkéw z grilla z zurawina.
Jak méwi Jola - oscypek to swietos¢ kulinarna naszych ziem, trzeba wiedzie¢ kto cho-
dzi z owcami w gory i od niego kupowac, bo to najlepsza gwarancja jakosci i smaku.
O kuchni Joli mozna jeszcze dtugo pisac. Pamietajcie, zeby powiedzie€ kilka cieptych
stéw wtascicielce tego wspaniatego trucka, poniewaz zadowolenie i uznanie klien-
téw, dodaje jej powera do dalszej pracy.

- Najpiekniejsze w tym wszystkim jest to, ze poznaje fajnych ludzi z innych food
truckéw z przeréznymi umiejetnosciami, pomystowoscia i smakotykami z catego swia-
ta. Na poczatku obawiatam sie jak mnie zaakceptuja z tak tradycyjnym jedzeniem, ale
jestem naprawde szczesliwa, bo pasja gotowania taczy i pozwala mi sie spetniac za-
wodowo i zyciowo - podkresla Jola.

QBA FOOD TRUCK

QBA Food Truck to przygoda z makaronem. Fascynacja nim i pasja tworzenia dan
z roznych zakatkéw $wiata. Prezentujemy wywiad z Jakubem Swiatczakiem - wta-
scicielem Food Trucka, na co dzien szefem kuchni bardzo duzej restauracji w todzi.

Co jest inspiracjg przy tworzeniu potraw, ktére serwujesz?

Swiat kuchni znam od wielu lat. Pasjonuja mnie kulinarne wyprawy na drugi koniec
Swiata. W kuchni czesto eksperymentuje, tgcze smaki, zestawiam, wydawatoby sie,
niemozliwe do potaczenia sktadniki i wychodza nietuzinkowe potaczenia. Stad tez
pomyst dalszego eksperymentowania juz na wtasng reke. Podaje makarony inspiro-
wane kuchniami $wiata i tak tez zrobie w Brzegu Dolnym.

Dlaczego makarony? To rzadziej spotykane food truckowe jedzenie?

Burgery robig wszyscy, frytek nie lubie, wiec zostajg makarony. Sg wdzieczne w ob-
rébce, $wietnie oddaja smak soséw. Mozna z nimi wiele zrobi¢ ciekawego i najwaz-
niejsze s daniem lekkim i dajagcym energie. Oddaja tez czastke mnie i moich boga-
tych kulinarnych doswiadczen i fantazji. W koncu jestem juz tysy, nie mtody, ale nadal
bardzo przystojny z kolczykami i broda ;) Méj foodtruck dla mnie tez jest ciekawostka
i zagadka. W pazdzierniku 2017 podczas jednego ze zlotéw foodtruckéw w Suwat-
kach zostat wybrany sposrod 30 bedacych tam foodtruckéw NAJSMACZNIEJSZYM
FOODTRUCKIEM TEGO ZLOTU:).

Kazdy Food Truck ma cos wyjatkowego. Czym chcesz sie wyréznia¢ od innych?

Wyjatkowos¢ wiekszosci moich dan to ich oryginalno$¢, ktéra rodzi sie w mojej ty-
sej gtowie i nie ma opcji skosztowania tego nigdzie indziej jak tylko w QBA FOOD-
TRUCK. Dlatego tez pragne wszystkich Paristwa mieszkarncéw Brzegu Dolnego i oko-
lic zaprosi¢ na ulice Wilczg pod Kompleksem Hotelowo-Sportowym Rokita. Tam bede
serwowat moje specjaty.

QBA FOOD TRUCK - karta poktadowa:

Ostry samuraj: pikantna dtugo pieczona wotowina podana na makaronie ryzowym
z wegierska pasta paprykowa, Swiezym szczypiorem i czarnym sezamem.

Pirat: czarne tagiattele podane z krewetkami w pikantnym sosie z mleka kokoso-
wego i zielonego curry z mango i limonka.

Rolnik: wegetarianskie danie sktadajace sie z pieczonego baktazana, cukinii, pie-
czarek, oliwek i cebuli. Duszonych w pomidorach pelatti, podane z orkiszowym fusil-
li, kozim serem i natkg pietruszki.

Gruby Wtoch: danie najbardziej lubiane przez dzieci (czytaj moja bratanice Hanie
:)) —tradycyjne wtoski sos bolognesse podany na wtoskim penne z tartym parmeza-
nem, swiezg bazylig i pomidorami.

Chinczyk: bardzo aromatyczne danie, tagodne. Jest to duszony w karmelu i orien-
talnych ziotach kurczak podany z chinskimi nudlami, grzybami moon, czarnga fasolg
oraz pedami bambusa i selerem naciowym.

Czesto w moim menu pojawiajg sie makarony sezonowe.
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sala widowiskowa DOK

ul. Kolejowa 29

Bilety w cenie: 5021 i 40 zi halkon do nabycia w:
Dolnohrzeskim OSrodku Kultury ul. Kolejowa 29
lub w internecie na www.kaharetowehilety.pl
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koncert z okazji

DNIA KOBIET

w wykonaniu dzieci i mtodziezy
z sekcji wokalnej dziatajacej
w Dolnohrzeskim Osrodku Kultury

'y

16 marca 2018 r.
. godz. 18: 00

Dolnobrzeski Osrodek Kultury ~

sala widowiskowa DOK

Ostatki u Seniorow

13 lutego odbyta sie impreza ,$ledzikowa”
w Klubie Seniora. W spotkaniu
uczestniczyto 70 os6b. Degustowano
przygotowane potrawy, ktérych gtéwnym
sktadnikiem byt sledz. Przy muzyce oraz
melodiach ptynacych z ptyt, szalonym
tanncom nie byto konca.

Po raz kolejny seniorzy
udowodhnili, ile drzemie

w nich energii, Zze z tego ro-
dzaju rozrywek nadal czer-

};-_

pia rados¢ zycia i zapomina-
ja, ze czasem cos$ strzyka i bo-
li. Koniec zabawy uwienczyt
wybor krélowej i kréla balu.

Ten zaszczytny tytut przy-
padt w udziale Teresie Skal-
niak oraz Andrzejowi Rajze-
rowi. Wybrana para otrzyma-
fa korony, drobne upominki
i gromkie brawa od uczest-
nikéw spotkania. Zatanczyli
wspolnie walca, porywajac
wszystkich do tanca. Uczest-
nicy zabawy we wspaniatych
humorach o pétnocy wraca-
lido domu.

Urszula Pietrzyk

Kiub Fimowy zaprasza na pokaz SI]BE]H'IIY filmu

_LAUREACI OSCARA”
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Pilates (czes¢ 1.)

Po 10 LEKCJACH stuchamy swego ciata.
Po 20 LEKCJACH kontrolujemy.

Po 30 LEKCJACH mamy nowe ciato.

oraz wiecej 0séb ¢wiczy

Pilates, duzo 0séb cos sty-
szato, a jeszcze wiecej mysli,
ze to forma rozciggania i ta-
czy ja z joga.

Jako osoba nauczajaca tej
metody postanowitam przy-
blizy¢ Wam nieco wiecej in-
formacji na ten temat. Opo-
wiem Wam co to za forma za-
je¢, kim byt jej tworca i jakie
s3 jej gtdwne zasady prowa-
dzenia. Temat jest obszerny,
dlatego podzielitam go na kil-
ka artykutow.

Kim byt Joseph
Pilates - ,Pilatesowa
lekcja historii”

Joseph Pilates (1880-
1967) urodzony w Niem-
czech. Byt bardzo choro-
witym dzieckiem, cierpiat
z powodu astmy i krzywicy.
Nie poddawat sie i pokonywat
swoje fizyczne ograniczenia
uprawiajac kulturystyke i gim-
nastyke. Cwiczenia, ktére wy-
konywat systematycznie, oka-
zaly sie na tyle skuteczne, ze
w wieku 14 lat zostat mode-
lem do rysunkéw anatomicz-
nych. Uprawiat wiele sportéw,
m.in. narciarstwo, nurkowanie
i gimnastyke. W 1912 roku Jo-

seph Pilates udat sie do An-
glii, gdzie rozpoczat prace na
stanowisku instruktora samo-
obrony dla detektywoéw Sco-
tland Yardu. W 1914 roku zo-
stat integrowany do obozu
dla cudzoziemcéw w Lanca-
ster. Tam odezwata sie w nim
silna pasja i zamitowanie do
sportu, zapaséw i samo-
obrony. Majac mocno ogra-
niczone mozliwosci opraco-
wat system ¢wiczen na ma-
tach znany jako Contrology.
W pézniejszym okresie zostat
przeniesiony do obozu na wy-
spie Man. Jego ogromna fa-
scynacja i zainteresowanie
ludzkim zdrowiem otworzy-
fa mu droge do pomocy wete-
ranom wojennym. Zostat za-
trudniony w szpitalu na etacie
pielegniarza. Majac niezwykle
opiekunicze usposobienie do
ludzi, a co za tym idzie chec
niesienia pomocy, otrzymat
zgode na pomoc w rehabi-
litacji. Dostat przyzwolenie,
na praktyke dowolnych me-
tod do momentu, kiedy pa-
cjent lezy wtdzku. Joseph ze-
brat sprezyny z tézek, przy-
mocowat je do stupkoéw i tak
powstatfa pierwsza wieza do
¢wiczen Pilates. w 1918 roku

w Anglie uderzyfa epidemia
grypy, zaden z praktykantow
Pilates nie umart. Zdaniem Pi-
latesa swiadczyto to o sku-
tecznosci jego systemu ¢wi-
czen. Po uwolnieniu Joseph
wrdcit do Niemiec. Jego me-
toda ¢wiczen zyskata przy-
chylnos¢ srodowiska tanecz-
nego. Poznat Rudolfa von La-
bana znanego w tamtych cza-
sach analityka ruchu, ktéry
wilaczyt elementy metody Pi-
lates do swojej praktyki. Ha-
nya Holm przyjeta wiele ¢wi-
czen pilates do nowoczesne-
go nauczania tanca (pozosta-
ja one do dnia dzisiejszego
czescia techniki Holm). Kie-
dy Joseph zostat poproszo-
ny przez urzednikéw niemiec-
kich o wtgczenie swojej me-
tody do wojska, nie bedac
zadowolony z kierunku poli-
tycznego jaki obrat jego kraj,
opuscit Niemcy. Za namowg
amerykanskich krewnych
przeprowadzit sie do Ameryki.

Metoda Pilates zyskata
popularnos¢ w USA i Euro-
pie. W 1926 roku Pilates emi-
growat do Stanéw Zjedno-
czonych. W czasie jednej ze
swoich podrézy Joseph po-
znat Clare, swoja przyszta

zone. Joseph i Clara otwo-
rzyli wtasne studio w No-
wym Jorku. W tym samym
budynku, pietro wyzej miat
swojg siedzibe New York
City Ballet. W poczatkowym
okresie rozwoju studio Pi-
latesa goscito u siebie wie-
lu tancerzy baletowych. Pi-
lates bardzo szybko stat sie
popularny poza granicami
Nowego Yorku. Przez wie-
le lat metoda pilates byta
zarezerwowana wylacznie
dla elit.

Za zycia Josepha tylko
dwoje z jego studentéw Ca-
rola Trencer i hokeista Bob
Sead otworzyli wtasne studia.
Trencer majaca bardzo duze
doswiadczenie taneczne tra-
fia do Stan6w Zjednoczonych
w 1950 roku i otwiera whasne
studio tanca. Joseph i Clara
pozostali jej bliskimi przyja-
ciétmi do samej $mierci. Ron
Flatcher tancerz Marthy Gra-
ham, pobierajacy konsultacje
u Josepha zwigzang z prze-
wlekfg chorobg stawu kola-
nowego w 1970 roku otwie-
raja swoje studio w Los Ange-
les przyciagajac wiele gwiazd
z Hollywood.

Jestem 50 lat przed
swoim czasem -
twierdzit Joseph Pilates

Joseph Pilates uczytw swo-
im studiu az do $mierci, zmart

FitStyle

FITNESS IS MY LIF

zapisy do grupy zamknigtej

start: 8 stycznia 2018
poniedziatki i Srody
godz: 19:00 | 20:00

ilos¢ miejse ograniczona!
Zapraszam Monika Kobusirska

Powiatowy Zespdt Szkét, ulwilcza 10, Brzeg Dolny

w wieku 87 lat w 1967 roku.
Pod koniec 1980 roku media
rozpowszechnity metode Pi-
lates bardzo szeroko, co za-
owocowato wielka popular-
noscia tej techniki ¢wiczen.
Jestem 50 lat przed swoim
czasem — stwierdzit Joseph
i miatracje. To juz trening nie

program 3 miesigezny
karnet miesigczny 129 =zt

tel. é68-058-588

tylko dla elit, Pilates wszedt
do gtéwnego nurtu fitness.
Obecnie w samych tylko Sta-
nach Zjednoczonych ponad
10 milionéw Amerykanow
praktykuje Pilates, a liczba
ta wciaz rosnie.

FitStyle

Zetka Mistrzem w Futsalu

Po wygranych rozgrywkach powiatowych
w halowej pitce noznej zawodnicy
Zespotu Szkot Zawodowych w Brzegu
Dolnego rywalizowali w eliminacjach
strefy wroctawskiej z Trzebnica i Miliczem
awansujac do finatu strefy wroctawskiej.
Finat strefowy odby1 sie w Olesnicy.

Po zacietych meczach
nasz zesp6t wygrat

z ZSP Otawa i ZS Sroda Sla-

ska awansujac do finatu dol-
noslaskiego. Mamy nadzie-
je, ze finat Dolnego Slaska

odbedzie sie na parkiecie
Hali Sportowej w Brzegu
Dolnym. Zwycieski Team
w Futsalu to: K. Lipa, R. Kro-
czak, M. Kowalski, M. Racki,
Sz.Goles, K. Rabiega, K. Zim-
ny, M. Cygan, D. Wrébel,
G. Socha, B. Kociotek.
Opiekunem zespotu jest
Adam tyczko. Gratulacje i po-
wodzenia w finale.
Inf.

TypujizZlPanorama!
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KH-S “Rokita”, sala treningowa, Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8

IWOJEWODZKI TURNIE
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HALA SPORTOWAlm A. Grubhvﬂ}
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8
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Il miejsce Mtodzikow

na Sporting Wlnter Cup

Kolejny bardzo dobry wystep druzyny
Mtodzikow Akademii Pitkarskiej. Tym
razem podopieczni trenera Krzysztofa
Jaworskiego wzieli udziat w turnieju
organizowanym przez Sporting Wroctaw.
Rozegrali 6 spotkan, 5 z nich wygrywajac
i nie tracac przy tym ani jednej bramki.

ostatnim meczu bram-

ka druzyny przeciw-
nej byta jak zaczarowana. Mi-
mo ogromnej przewagi przez
cate spotkanie nie udato sie
druzynie Akademii zdoby¢
bramki. Przeciwnik na 20 se-
kund przed kornicem przepro-
wadzit jedna akcje strzelajac
bramke.Tym samym Mtodzi-
ki strzelajac 27 bramek, tra-
cac tylko jedna, zajeli drugie
miejsce. Nasi zawodnicy zdo-

byli dwie indywidualne na-
grody:

Najlepszym bramkarzem
turnieju wybrano Wiktora
Paszka, ktéry w catym turnie-
ju zostat pokonany tylko raz!

Kolejna nagroda indywidu-
alna réwniez padtatupem na-
szego zawodnika.

Najlepszym strzelcem tur-
nieju z 13 golami na koncie
zostat Oliwier Jakubczyk.

AP Brzeg Dolny

AP Brzeg Dolny 6:0 Sporting Wroctaw |

AP Brzeg Dolny 5:0

Forza Wroctaw |l

AP Brzeg Dolny 3.0

Kometa Krzelow

AP Brzeg Dolny 8:0

Kometa Krzelow

AP Brzeg Dolny 5:0

Forza Wroctaw |

AP Brzeg Dolny 0:1 Fenomen Lesnica

Sktad druzyny: Paszek Wiktor, Swiatek Marcin, Wozniak
Tomasz, Kozik Hubert, Jakubczyk Oliwier, Chyzinski
Bartosz, Tkaczyk tukasz, Przadka Maciej, Kordzikowski
lgor, Sadowski Maciej.
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Porozmawiajmy o...
badaniach laboratoryjnych”

Akademia Fitnessacja Aneta

Piatek serdecznie zaprasza do

zapoznania sie z oferta szkoleniowa

z cyklu: ,Porozmawiajmy o... badaniach
laboratoryjnych”. To kolejny temat Naszej
Akademii. Na kazde szkolenie mozna
zapisac sie oddzielnie — nie jest wymagana

ciagtosc szkolen.
Szkolenie,,PorozmaWiajmy
0... badaniach laborato-
ryjnych” to autorskie szko-
lenie teoretyczne stworzo-
ne,okiem doswiadczonego

trenera personalnego i die-
tetyka”. Celem szkolenia jest
przekazanie wiedzy jak od-
czytywac swoje wyniki ba-
dan laboratoryjnych oraz

przedstawienie w sposéb
jasny i klarowny zagadnien
z dziedziny badan, ktére cze-
sto sg pojeciami enigmatycz-
nymi, kiedy musisz stawic sie
z nimi u swojego lekarza pro-
wadzacego. Przez potaczenie
wiedzy z zakresu dietetyki
i dietetyki klinicznej otrzy-
majg Panstwo obraz jak po-
winny wyglada¢ normy rze-
czywiste i praktyczne po-
szczegdblnych parametrow.
Na szkoleniu przedstawimy
dlaczego tak wazne jest wy-

konanie chociaz raz do roku
nieco wiecej dla przegladu
SWojego organizmu niz za-
lecaja np. badania okreso-

e... O co poszerzy¢ diagno-
styke, aby miata ona sens?
O co mozesz poprosic¢ leka-
rza interniste, podczas Two-
jej profilaktycznej wizyty? Te
i inne zagadnienia porusza-
ne sg na szkoleniu. Szkolenie
jest przeznaczone dla kazde-
go, kto traktuje swoje zdro-
wie i jego profilaktyke prio-
rytetowo.

Drugie miejsce U-15 na turnieju w Winsku

turnieju rozegranym
w Winsku, organizowa-
nym przez Sporting Wroctaw
druzyna Akademii zajeta wy-
sokie 2 miejsce. Chtopcy wy-
grali 5 spotkan, jedno zremi-
sowali i raz z boiska zeszli mi-
nimalnie pokonani. Stosunek
goli w catym turnieju wyniost
28:9. Najlepszym strzelcem tur-
nieju zostat zawodnik naszej
Akademii — Filip Kubala, kto-
ry wzawodach mégt poszczy-
ci¢ sie dorobkiem 9-ciu goli.
AP Brzeg Dolny

AP BRZEG DOLNY | 2:1

Sokdt Smolec

AP BRZEG DOLNY | 7:1

KS Zorza Pegéw

Klasyfikacja koricowa:

AP BRZEG DOLNY | 4:4 | AP Marcinowice | 1.

2
AP BRZEG DOLNY | 7:1 | AP Marcinowice |l 3
AP BRZEG DOLNY | 1:2 | Sporting Wroctaw | 4

oy,

AP BRZEG DOLNY | 7:0 | Sporting Wroctaw I

o

Iskra.

Sktad: Jakub Pawlak, Mateusz Polek, Filip
Kubala, Oliver Matusik, Damian Malesza, 6.
Dawid Tomczak, Michat Grocholski, Jacek

' u
b A A

Sporting Wroctaw | 14 pkt

AP BRZEG DOLNY 13 pkt

AP Marcinowice | 12 pkt

Sokot Smolec 11 pkt

5. Zorza Pegéw 6 pkt
AP Marcinowice I 3 pkt

7. Sporting Wroctaw I O pkt

— pobyt w oérodi(ii' minne Ce
w dniach 15.08.2018 — 24.08.2

OBOZ PIKARSKI
TRZEBIEZ
LATO 2018

— zakwaterowanie w domkach w pokojach 3

— transfer z Brzegu Dolnego do Szczecin CloW
Szczecin Gtéwny (autokar) Szczecin, Szczecin G
= wy;.yweme 3 posﬂkl d:.lenme plus pod\.wec,.orek

kreaciii Edukacji Mitodziezy ul. Les

— obiekt posmda w}aan plaze z dwoma ratownlkaml woda badanaijes
— korzystanie z basenow.nd terenie’ osrodka
— treningi na pelnowymiarowym boiskus irawmstym oraz boisku tvpu
— treningi na sitowni zewnetrznej

~ trenlngl na-plagy

-~ sparing-z druzyfiami Pogoni Szczeclp-_
— ognisko(pi€czeriie kietbasek) . -7+

— woda na treningi

— ubezpieczenie J.l\.zgstnllxow obozu

~ opieka. trenerska L

Koazx obozu 1050 zl(dla zawodnll'.ow AI\ademm
11200 3f dia pozostaiych uczestmkow ] ]

KONIA d

ahademlaﬂaphrzegdnlny pl

-537-488" 24@""'

AKADEMIA PIEKARSKA BRZEG DOLNY

NABOR ROCZNIKOW

2003-2012

www.apbrzegdolny.pl Kiapbrzegdolny

: or's a R Misterski  T. Jaworskd
B86T720508 498281486 654931937 BE2S89833 502185852 721214 554

tel 537 488 240

o akademia@apbrzegdolny.pl

PLAN SZKOLENIA:

1. Jak sie ma Twoja profilaktyka zdrowia?
2. Swiadomos¢ i realia badan w Polsce.
3. Norma laboratoryjna a rzeczywistos¢.
4. Wizyta profilaktyczna u lekarza internisty i jej dwa scena-
riusze...
Badania na NFZ.
6. Dlaczego tak wazne jest odpowiednie przygotowanie sie
do badan laboratoryjnych?
Twoja $cigga badan ,raz na rok”.
8. Jakwiele mozesz wyczytac zmorfologii krwil A dlaczego tak
czesto zdarza sie, ze styszysz tylko hasto,,hemoglobina”?!
9. Wskazéwki w interpretacji badan laboratoryjnych.
10. Co warto zbadac w poszczegdlnych przypadkach choro-
bowych:
« tarczyca (niedoczynnosé/nadczynnosé/Hashimotoiinne
choroby autoimmunizacyjne)
« wypalenie nadnerczy
+ cukrzyca vs insulinoopornos¢
- celiakia
- pasozyty
+ anemia i jej odmiany
+ miazdzyca (temat cholesterolu i nie tylko)
«+ otytos¢ i nadwaga - dlaczego tak wazne jest znac¢ wy-
niki badan przed ustaleniem jakiejkolwiek diety?
+ dna moczowa
« alergie pokarmowe
11. Przyktadowe zalecenia zywieniowe w powyzszych scho-
rzeniach.
12. Przyktadowe wyniki badan laboratoryjnych w poszcze-
g6lnych schorzeniach.
13. Co musisz zbadac wybierajac sie do:
» Dietetyka
« Trenera personalnego

wv

N

« Gdy planujesz cigze
+ Planujac wyzwanie typu: maraton...
14. Podsumowujac... czy nalezy sie badac?!

PROWADZACA: Aneta Piatek-Zwierzak.

Magister Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
trener personalny z wieloletnim do$wiadczeniem, instruktor
fitness, dietetyk i mitosniczka dietetyki klinicznej. Typ trene-
ra na rynku fitness, ktéry propaguje holistyczne podejscie do
zdrowia cztowieka. W swojej pracy uwielbia przypadki trud-
ne. Jest zdania, ze w wiekszosci mamy do czynienia z cztowie-
kiem chorym, gdzie trening powinien by¢ potaczony z odpo-
wiednio ukierunkowanymi zaleceniami zywieniowymi. Pod-
opiecznych m.in borykajacych sie z takimi schorzeniami jak oty-
tos¢, insulinoopornos¢ czy niedoczynnosc tarczycy prowadzi
z sukcesami redukcji masy ciata juz od lat. Uwaza, Ze trening
z cztowiekiem zdrowym to czysta przyjemnos$¢ i sprawa tatwa.
Wyzwanie zaczyna sie po analizie badan i zdrowia cztowieka.

Zatozycielka Fitnessacji w Brzegu Dolnym. Swoje wyksztat-
cenie rozwineta o kilkadziesiat szkolen z tematyki odzywia-
nia w aktywnosci fizycznej, dietetyki klinicznej jak i réwniez
z tematyki treningu. Nieliczny trener personalny na rynku
z tytutem Medical Fitness Trainer. Aktywny tryb zycia to dla
niej nie przemijajaca moda, a co$ co ma we krwi. Na studiach
poczuta misje,,checi zmiany zycia Podopiecznych na lepsze”
i konsekwentnie to realizuje, czego dowodem sg spektaku-
larne metamorfozy pod jej okiem.

CZAS TRWANIA: jednodniowe szkolenie, 3h.

DATA SZKOLENIA: 10.03.2018 (sobota) godzina 12.00-15.00
MIEJSCE SZKOLENIA: Centrum Fitnessacja — Studio Trenin-
gu Personalnego, ul. Odrodzenia 8b/5, 56-120 Brzeg Dolny.

Zapraszamy do zapisOw i uiszczania optaty do 8.03.2018, ilos¢
miejsc ograniczona. O udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen
i uiszczenie opfaty za szkolenie.

KOSZT SZKOLENIA: 119 zt.

Dane do przelewu:

Nr Konta: 04 1090 2499 0000 0001 1685 6132, Aneta Piatek
Fitnessacja, ul. Zwyciestwa 2/10 Brzeg Dolny

Badz wpfaty gotowkowe w placéwce: Centrum Fitnessacja
— Studio Treningu Personalnego ul. Odrodzenia 8b/5, 56-
120 Brzeg Dolny

Zapraszamy do kontaktu prywatnego:
Trener Personalny Aneta Pigtek-Zwierzak
503985712
aneta.piatek@fitnessacja.pl
www.fitnessacja.pl

- FIVmcjs KURON

i Rzezba Ciata/Core/Abt :
Zaproszenie dla jednej osoby,
po wezesniejszym umowieniu sie (503 985 712). ,

! Imie i Nazwisko 5

' Miejscowosc.......... verrseeene |

L TEIETON ccovecveseeseers e e ssssnasessssemssss s ssss s ssases :
Wyciety i wypetniony kupon prosimy sktadaé w saloniku prasowym w Rynku, |

skl epie,Smaczek”, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targovnsku'
Idjecie lub skan wypelnionego kuponu moina teraz takze przestac :

do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl lub MMS-em: 882 447 666 .

Medalowa Osiecznica

9-10 lutego odbyty sie zawody ptywackie
w Osiecznicy, w ktérym udziat wziety

33 zespoty z catego Dolnego Slaska. Byli
wsrod nich zawodnicy MKS Rokita Brzeg
Dolny, ktérzy druzynowo zajeli 13. miejsce,
w punktacji medalowej miejsce 11.

szyscy zawodnicy bar-  je czasy na wybranych dy-
dzo dobrze zaprezen-  stansach. Najlepszy okazat
towali sie we wszystkich kon-  sie Szymon Sinkowski, kto-
kurencjach poprawiajac swo-  ry zdobyt trzy ztote meda-

Ryszard Banaszkiewicz na podium

le-50mi 100 m grzbietem GP W KWidzynie

i 50 m stylem dowolnym oraz
braz na 100 m stylem dowol- Ryszard Banaszkie-
nym. Wsréd dziewczat naj- wicz, reprezentujacy
lepsza okazata sie Wikto- | Brzeg Dolny, zajat 2 miej-
ria Rak, ktéra zdobyta dwa | sce w 6. Grand Prix Pol-
srebrne medale na dystansie | ski Weteranéw w tenisie
50 mi 100 m stylem grzbie- | ___

stotowym, ktory odbyt sie  w finale z Henrykiem Glurg
w Kwidzynie w dniach 17-  zBydgoszczy 1:3(12:10,4:11,
18 lutego. 12:14,6:11).

Nasz zawodnik w katego-
rii wiekowej M75, przegrat Inf.

towym. o
Gratulacje i powodzenia
w najblizszych startach.

At



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.fitnessacja.pl%2F&h=ATOZQ3dsH0MdoPPhUPhLRhgtdyF7me7xib3YdBpvAjoRLPgtD6MkC6b3em0Q9uaJTZXFkir2ClZI4xKa1bhi0B03XQz4KpIqDhWpUnqJycpWzbipxu5CBiia9ep1QUnTCEBtrYym02RW2PVoB-XcSw
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Ruszamyz 5. edycja ,.Typujz Panoramg”

TYPUJ Z PANORAMA - REGULAMIN- EDYCJA 5

Niniejszy regulamin okresla warunki na jakich prowadzony jest konkurs pod nazwg ,Typuj z Panoramg”.

Organizatorem Konkursu i fundatorem nagrod w Konkursie jest Dolnobrzeski Osrodek Kultury jako Wydawca ,,Panoramy
Brzegu Dolnego”.

Konkurs polega na typowaniu wynikéw 20 meczow wybranych przez redakcje Sportowg Panoramy Brzegu Dolnego.

Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzymuje 1 pkt, za btednie wytypowany 0 pkt.

Uczestnicy typujg mecze w nastepujacy sposob:

1- zwyciestwo gospodarzy, 2- zwyciestwo gosci, X- remis.

Wynik spotkania liczy sie w regulaminowym czasie gry. Przy dogrywce lub rzutach karnym pod uwage jest brany wynik po
regulaminowym czasie gry.

Przy odwotanym albo przerwanym spotkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymujg punktéw. W takim przypadku kazdy
z uczestnikow otrzymuje 0 pkt.

Lista zawodnikow jest otwarta. Liderzy (pierwsza szostka uczestnikow) bedg wyeksponowani w tabeli wynikow. Pozostali
uczestnicy zostang przedstawieni w innej formie graficznej oraz liscie uczestnikow.

Konkurs bedzie obejmowat 10 kolejek. Wyniki beda podawane w najblizszym wydaniu gazety nastepujacym po zakorczeniu
wszystkich spotkan.

Reklamacje mozna zgtasza¢ do 5 dni po opublikowaniu wynikdw drogg email badz telefonicznie.

Wypetnione kupony (wydrukowane, zeskanowane, sfotografowane) nalezy wysytac drogg email na adres:
sport.panorama@brzegdolny.pl , badz sktada¢ w nastepujacych punktach dystrybucji:

Sklep wielobranzowy ,,u Ani” w Rynku.

Sklep Smaczek na osiedlu Warzyn.

Biblioteka na osiedlu Fabrycznym.

Punkt dorabiania kluczy na targowisku PHU ,,Dominik”).

W Konkursie mogg bra¢ udziat pracownicy Organizatora oraz innych podmiotéw wspdtpracujacych z Organizatorem przy
organizacji i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwalifikujq sie do odbioru nagrody. Wowczas
nagrody przechodzg na miejsca kolejne.

Sponsorem nagrod jest Dolnobrzeski Osrodek Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula nagrdd jest na biezaco aktualizowana.
Nagrodzony zostanie tylko zwyciezca catej edycji, za wyjgtkiem pkt. 9. Wsrdd wszystkich uczestnikow konkursu zostanie
wylosowana nagroda pocieszenia.

W przypadku zgromadzenia takiej samej ilosci punktow w catej edycji, zostanie przeprowadzona dogrywka. Bedzie to dodatkowo
do wytypowania 5 meczow.

Zwyciezca w kazdej aktualnej kolejce otrzyma nagrode specjalng od redakcji. W przypadku zdobycia takiej samej ilosci
wytypowanych meczow przez uczestnikow, pod uwage zostanie wzigta procentowa ilosc trafien ze wszystkich odbytych kolejek.

Dotgcz do zabawy!

Kolejka 1 Liga Dyscyplina Kolejka 1 Liga

Dyscyplina

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Pore,ba, 3698"

Jestem

Mariusz

moim celem jest
stanac na nogi

Pomoc 3698’

Jestem

SMS

nanr /5165

Koszt SMSa
6,15 zi brutto

Mariusz

mam 31 lat, w lipcu 2014 roku moje zycie wywrocito sie do
gory nogami. W wyniku nieszczesliwego wypadku doznatem
uszkadzenia kregostupa i rdzenia kregowego, skutkiem
czego jest paraliz czterokonczynowy.

Qd zesztego roku intensywnie sie rehabilituje, ale w moim
przypadku jest to proces dtugotrwaty i niestety bardzo
kosztowny. Regularne éwiczenia powodujg poprawe mojego
stanu, lecz do petnej samodzielnosci jeszcze diuga droga
oraz godziny ciezkich i wyczerpujacych cwiczen. Ale nie
poddaje sie, walcze, bo mam dla kogo - wspolnie
z Narzeczona wychowujemy 2-letniego synka. Moim celem
jest samodzielnosc i powrdt do normalnego zycia, zebym
maogt znéw aktywnie uczestniczyc w zyciu rodzinnym.

Jezeli chcielibyscie mi pomoc, bede wdzieczny za kazdy
odpisany 1% Waszego podatku lub darowizne na konto
Fundacji AVALON.

Za wszelka pomoc dziekuje

z Ministra Pracy | Poll

323 Numer KRS

R. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO [OFPj mzyumc fumner wmsu do i(lq.mw Ilumuu Sadowego (numer KRS) organizach wybrane] 2 wykazu

0000270809

Kwola 7 pmx?Aunmnmmhmaﬁ\%mw poz. 200, |
Lo zackrgioniy do peinich dxiesijack grocave ool

@ zarnacrajac kwadrat w poz. 328 wyrazic

S. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

W poz. 327 motna podac dodatkowa -ﬂo rrmacie, np, ulatwiajace kontakt z podatnikien (telefon, e-mai),

Podatnicy, kiorzy wypeindl czedc R, w poz. 325 moga podad cel azczegilowy 1%.
na przekazanie OPP swojego imwnia. nazweska | adresu wiaz z informaciy © kwodie z poz. 324,

|W

|::f’E =™ poreba, 3698

B
f’ - Fundacja Avalon
AVAL www.fundacjaavalon.pl

[LUT.

Girona - La Coruna Hiszpaniska LaLiga pitka nozna Sandecja Nowy Sacz - Piast Gliwice lotto Ekstraklasa

pitka nozna

Sevilla - Valencia Hiszpariska LaLiga pitka nozna Pogon Szczecin - Cracovia Krakéw lotto Ekstraklasa

pitka nozna

Wista Ptock - Korona Kielce lotto Ekstraklasa

pitka nozna

Manchester United - Liverpool Angielska Premier League pitka nozna

Lech Poznan - Jagiellonia Biatystok lotto Ekstraklasa

West Brom - Leicester

pitka nozna

angielska Premier League pitka nozna

Lechia Gdanisk - Legia Warszawa lotto Ekstraklasa

pitka nozna

Chelsea - Crystal Palace angielska Premier League pitka nozna

Zagtebie Sosnowiec - MiedZ Legnica Nice 1Liga

pitka nozna

Lille - Montpellier Francuska Liguel pitka nozna

GKS Katowice - Rakow Czestochowa Nice 1 Liga

pitka nozna

Poméz Marcelce przekazujgc
1% swojego podatku

. Mo:rud'a oef 32 lat zmaga sig
2 P i 4.

&
P £
nsobyg niewidomg.
Ma stwierdzong niepelnosprawnosc
w stopniu znacznym.
Wymagam colodobowej opicki osaby dorostej
w katdym aspekeie swojego dyeia.
Na co drien zajmujfe sig Nig mama.
Marcela potrrebuje rehabilitac]i oroez
plelggnacii, k.!xjru pop J’e_l' kondycie

oraz sp ulr brege stanu adrowia.

P dﬂm-gc_\.m
. Od urod. Jjest

Marcelka jest podopieczng Fundacji Avalon.

Jezeli chcialtbys /cheiatabys poméc Marcelce
wystarczy w zeznaniu rocznym PIT w rubryce
~WNIOSEK O PREEKAZANIE 1% PODATKU
NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZAC]IT
POZYTKU PUBLICZNEGO (OPE}”

» Wpisac numer KRS: 0000270809

W rubryce INFORMACJE UZUPEENIAJACE (bardzo waine!)
* Wpisa¢ nazwisko oraz numer czlonkowski nadany przez Fundacjg -

Petryk, 4969

L WHIOSEK O PRZEKAZANIE 1%, PODATKU HALEZNEGO NA RZECT ORGANIZAC POXYTHL
PUBLICZNEGD {OPP) raay pessac rmsr wisss 0 Fispmmsngs Papwery Sappoarngs thames mRS) sgarsiac) wmarsy 2 wads

0000270809 T —

A

Mozliwe sq rowniez wplaty bezposrednie, Fundacja Avalon - Bezposrednia
Pomoc Niepelnosprawnym, Michala Kajki 80782 lok.1, 04-620 Warszawa

PLN: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001

EUR: IBAN:PLO? 1600 1286 0003 0031 8642 6021 ’}ﬂ;

Z dopiskiem: Petryk, 4969 AVALON

http://www.fundacjaavalon.pl/nasi_beneficjenci/petryk_marcela.html

@ podatku >

Kto mote preekazad 1%? -
Zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi zasadami 1% na rzecz OPP
(()rgamzm._,u Poiythu Publicznego) mogq prrekazaé:
o platnicy podatku dochodowego od osob fizyeznych
o platnicy podatku liniowego
*  ryczaltowey
*  osoby ugyskujgee dochody z rynkdw finansowych (gielda i inne)
* osoby uzyskujgce dochody z rynku nieruchomosci
a wige wsgysey, wypelniajgey PIT-28, PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38.

@ CHARYTATYWNY

Wistarezy wystaé SMS pod numer 75 165 w tresci wpisujge slowo
POMOC oraz numer subkonta (bez nazwiska), na ktore ma trafié
darowizna! np. POMOC 4969

Kazdy SMS to 5 zlotveh wsparcia!*

* Koxgt SMSa fo 6,15 2l brutio fk-mm mu-m ¥A 1') c:q;o 3 ol stanowi darowizng ma rgecs

Padapiecznego. Zgodnic 2 R cja pobicra ed darowizn aplatg

w wysokosei 3% kwoly darow u:)
Fundacja Avalon to ogilnepolska ur},anm&ja pozarzydowa profit, bedaca

Serdecinie dighufe
1a chazang pomce

Pordrnviam
Marcela P

Poivtku Publicenego (OPP), ktora niesic pomoc osobom niepelnosprawnym i chorym w I:mnlu
rehabilitaci, spelniami mamn iu sig, inlcgrac}l;mmaapolem:mlnanra:
w ridnych ktach ¢ dveia. ¥ v osoby chore, zardwno deiect jak | doroslych.

Stuttgart - RB Lipsk Niemiecka Bundesliga pitka nozna Glasgow Rangers - Celtic Glasgow Szkocka Premiership

pitka nozna

Borussia Dortmund - Eintracht Frankfurt niemiecka Bundesliga pitka nozna Polska — Niemcy (kto lepszy w klasyfikadji

O |0 | NO RN

koricowej konkursu druzynowego) Konkurs druzynowy w Oslo

skoki narciarskie

Nowosci wydawnicze naszej Biblioteki

Gornik Zabrze - Zagtebie Lubin Lotto Ekstraklasa pitka nozna

—_
o

Typ (kolejka 1)

Kamil Stoch zajmie miejsca 1-3 ( TAK - NIE) konkurs indywidualny

lotto Ekstraklasa (zaznacz w kétko swojg odp.) w Oslo

pitka nozna

Wista Krakéw - Slask Wroctaw

[1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOSCI, X - REMIS]  WYPEENIONE KUPONY ZBIERAMY DO WTORKU 6 MARCA 2017

skoki narciarskie

1.

2.

4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.

20.

,Brzeg Dolny. T. 1., Dzieje

miasta.”
Red. nauk. Jozef Koredczuk

,Brzeg Dolny. T. 2., Dzieje
wybranych instytucji
izagadnien.”

Red. nauk. Jézef Koredczuk

Imie i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

»Na szczescie. Przewodnik
po swiadomym zyciu
na caty rok”

Karolina i Maciej Szacilto ‘

,Zeby chciato nam sie

kochac¢”
Katarzyna Miller
w rozmowach z Joanng Olekszyk

NOWE WARUNKI SWIADGZENIA
USLUG W SOLARIACH

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wotowie
informuje, Ze w dniu 16 lutego 2018 r. weszta w zycie usta-
wa zdnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed na-
stepstwami korzystania z solarium, ktérej celem jest ochro-
na zdrowia ludzi przed szkodliwym dziataniem sztuczne-
go promieniowania ultrafioletowego (UV), wydzielanego
przez urzadzenia wykorzystywane do naswietlania skory,
wywotujace efekt opalenizny (Dz. U.z 2017 r. poz. 2111).

Ustawa wprowadza:

- catkowity zakaz udostepniania solarium matoletnim
(osobom, ktére nie ukonczyly 18 roku zycia);

- catkowity zakaz reklamy i promocji ustug w zakre-
sie udostepniania solarium, w szczegélnosci: w telewi-
zji, radiu, prasie, na plakatach, ulotkach orazw $rodkach
ustug informatycznych;

-obowigzek umieszczaniaw miejscu udostepniania so-
larium czytelneji widocznejinformacjio zakazie udostep-
niania solarium osobom, ktére nie ukorficzyty 18 roku zycia.

Wielkos¢, wzdr oraz sposdb umieszczenia informacjio za-
kazie udostepniania solarium osobom matoletnim okresla
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018r.
w sprawie umieszczania informacjio zakazie udostepniania
solarium osobom, ktdre nie ukoriczyly 18 roku zycia oraz tre-
Sciinformacjio ryzykuzwiazanymz korzystaniemz solarium
(Dz.U.z 2018r. poz.275).

Danymi informacyjnymi stuzacymi klientowi oraz
pozwalajacymi podmiotowi na jawnei transparent-
ne swiadczenie ustug, jest:

- nazwa zaktadu — umieszczona na szyldzie, neonie
czy planszy;

- dane dotyczace lokalizacji;

- godziny otwarcia;

- zakres i cennik ustug danego obiektu $wiadczacego
ustugi w zakresie udostepniania solarium.

Powyzej wymienione dane moga by¢ udostepniane row-
niez na stronach internetowych, jedynie w celach informa-
cyjnych o prowadzonej dziatalnosci w danej lokalizacji, bez
poréwnywania z innymi zaktadami, opiniami i informacja-
mi stuzacymi popularyzowaniu korzystania z solarium.

Obowiazki wynikajgce z ustawy spoczywajg na podmio-
cie Swiadczacym ustugi w zakresie udostepniania solarium.

Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Wolowie
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69.1.

69.5.

69.6.

69.8.

69.9.

69.10. Sprzedam mieszkanie po remoncie

Sprzedam dziatke budowlang
w Grodzanowie 1085 m>.
Tel. 604814986.

. Sprzedam mieszkanie do
remontu w Naborowie, o pow.
68 m?, 3-pokojowe z garazem
i piwnica. Cena 75.000 zt do
negocjacji. Tel. 697583287 lub
724560295

Sprzedam dziatke budowlang
w petni uzbrojong 15ar wraz

ze stodotg murowang z cegty
300m2 8m wysoka, idealna

pod cele magazynowe.
Nieruchomos¢ znajduje

w miejscowosci Gtoska, 6km od
Brzegu Dolnego. Cena 99 tys.
Tel. 535556222

Wynajme dwa pomieszczenia

w budynku jednorodzinnym

w Brzegu Dolnym ok.38 m? na
dziatalnos$¢ biurows, dodatkowo
bezptatne wyposazenie

(biurka, fotele, szafki), réwniez
dostep do internetu i toalety,
dodatkowa informacja pod
numerem. Tel. 606967724

Sprzedam mieszkanie

w Petczynie, o pow. 72

m?, Il pietro, 3-pokojowe,
kuchnia, tazienka, WC, balkon,
budynek gospodarczy 15 m?
zaadoptowany na garaz. Cena
do negocjaciji. Tel. 696293764
lub 74 8661444 po godzinie
20.00

Na sprzedaz ziemia

w miejscowosci Grodzanéw,
niecate 2 ha. Atrakcyjna
lokalizacja. Tel. 697729542.

o pow. 42 m?, Il pietro, 2-pokoje,
kuchnia, fazienka, balkon, os.
Fabryczne. Tel. 792040836 lub
794282122

69.11.Noclegi dla firm Tel. 604317276

69.12.Sprzedam mieszkanie

w Steszowie koto Wotowa

o pow. 58 m?, 2-pokojowe

w bloku po PGR, | pietro, garaz,
dziatka. Tel. 604317276

70.1.

70.2,

70.4.

70.5.

70.6.

70.7.

70.8.

70.9.

71.1.

71.2.

71.3.

Kupie mieszkanie 2-pokojowe
lub 3-pokojowe do | pietra (na
os. Fabrycznym lub Warzyn).
Tel. 604292710

Do sprzedania dziatka
budowlana w Lipnicy, 1200 m?,
pod lasem, blisko droga i media
Tel. 781036887

Sprzedam lokal uzytkowy
wolnostojacy o pow. ok. 34
m? ul. Stowackiego w Brzegu
Dolnym. Tel. 781575262 lub
723355644

Sprzedam dziatke budowlang we
wsi Pyszaca. Dziatka uzbrojona,
12 aréw. Nieruchomos¢
znajduje sie na poczatku wsi
przy zakretach. Blisko do

mostu i obwodnicy w kierunku
Wroctawia. Cena 75tys. Tel.
660292745

Sprzedam mieszkanie
3-pokojowe, lll pietro,

ul. Matopolska. Cena do
negocjacji. Tel. 602177483

Sprzedam lub wynajme
kwiaciarnie z wyposazeniem
w dobrym punkcie w Brzegu
Dolnym . Tel. 3197606 (po
godz. 17)

Sprzedam kawalerke 24 m?,
parter, piwnica, nowe okna,
drzwi wejsciowe, nowe
instalacje, ul. Wyspianskiego.
Stan mieszkania dobry. Cena
88tys. Tel. 660292475

Sprzedam bezczynszowe
mieszkanie 2-pokojowe, 54m?
(kuchnia, 2 pokoje, tazienka,
piwnica) w Pogalewie Matym.
Tel. 668502019

Noclegi dla firm wynajme
w Brzegu Dolnym.
Tel. 604317276

Sprzedam p6t domu
poniemieckiego 6 km od Brzegu
Dolnego. Dom dwurodzinny,
parterowy. 75m? z osobnym
wejéciem, pomieszczeniem
gospodarczym, stodotg i dziatkg
19 aréw. Dom jest wtasnosciowy
z wpisem do ksiegi wieczyste;j.
Sklep, szkota, koscidt, przystanek
autobusowy oraz zaktady pracy
na miejscu. Cena 120tys do
negocjacji. Tel. 783101006

Sprzedam mieszkanie
2-pokojowe, rozktadowe, 48
m?, IV p., mieszkanie $rodkowe,
zadbane. Osiedle Fabryczne,
ul. Wyspianskiego. Kuchnia

- meble na wymiar, sprzet
AGD Bosch (ptyta gazowa,
piekarnik elektryczny, okap,
lodéwka Indesit). Salon

z balkonem - balkon zadaszony,
z roletg zewnetrzna. Pokdj

z szafg wnekowa. tazienka
umeblowana. 2 piwnice. Cena
150 tys. zt. Dostepne od zaraz!
Tel. 606210439

714,

71.5.

71.6.

71.7.

71.8.

Sprzedam mieszkanie 56m?,
w Brzegu Dolnym, osiedle
Warzyn, Il pietro, w petni
umeblowane, balkon, piwnica.
Tel. 603092315

Sprzedam dziatke ogrodowa

5 ar. Murowana altanka, woda,
kwiaty, krzewy, drzewka , trawa.
Rej. Il ,Odra” Brzeg Dolny
osiedle Warzyn. Tel. 713197069

Do sprzedania dziatki
budowlane w Zerkowie 10 aréw
i 17 aréw, uzbrojone. Dziatki
znajduja sie przy drodze
Zerkow - Radecz. Cena do
uzgodnienia. Tel. 713190416

Sprzedam dziatke o profilu
rolno-budowalnym o pow.

74 aréw przy drodze gtéwnej
do Wroctawia i Srody Slaskiej
w miejscowosci Gtoska. Media
- woda i prad przy dziatce.

Tel. 695899596

Sprzedam mieszkanie
3-pokojowe, 45m?, IV pietro, do
remontu, ul. Wyspianskiego. Tel.
512340088

MOTORYZACJA

69.1.

69.2.

69.3.

69.4.

70.1.

70.2.

Sprzedam opony 2 szt.
65/70/13, cena 50 zt za szt.
oraz radio samochodowe
Pionier. Tel. 512829639.

Kupie stare motocykle, czesci
WSK, MZ, Romet, Junak, Shl,
Simson itp. Tel. 725158021.

Sprzedam samochéd Mazda

5, kolor seledynowy, 2005,
benzyna 1.9, bezwypadkowy, po
konserwacji. Tel. 601638476.

RET T

i

Kupie samochéd do 800 zt. Tel.
604317276

Sprzedam Renault Laguna Il
combi 1.9 DCI, kolor granatowy,
przebieg 230 tys. km. Salon
Polska, drugi wtasciciel.
Atrakcyjna cena. Tel. 667650454

Sprzedam samochéd Ford
Galaxy, rok produkgcji 2003,
7-osobowy, srebrny, Tel.
3197606 (po godz. 17)

SPRZEDAM/KUPIE

69.2.

69.3.

Kupie w dobrym stanie uzywang
pralke, w rozsadnej cenie, Tel.
660770290.

Sprzedam nowe, meskie
mokasyny Gucci Italia
rozmiar 10,5, cena 550 zt Tel.
713195402.

69.5.

69.6.

69.7.

70.1.

70.2.

70.3.

704,

70.5.

70.6.

70.7.

70.8.

Sprzedam maszyne do szycia
(walizkowa), mato uzywana.
Cena do uzgodnienia. Tel.
699459092

Sprzedam tawostét w dobrym
stanie dt.1,35m, szer. 56cm,
wys. 59cm (istnieje mozliwosé
rozsuniecia na dtugos¢

i podniesienia na wysokosc).
Kolor ciemny. Tel. 699459092

Sprzedam wozek dzieciecy 3wl
+ duzj ilo$¢ ubranek do 1-roku.
Tel. 793546508

Sprzedam sypialnie w bardzo
dobrym stanie 2-letnia,

kolor sliwa: t6zko 150x200

z materacem, stupek bielizniany
50x45x200, szafa 3-drzwiowa
150x50%x200 i komoda 5 szuflad
100x45x115. Tel. 792690803

Sprzedam meble BRW, kolor
olcha w bardzo dobrym
stanie: szafa narozna, stupek
bielizniany, 3 komody witryna
ze szktem, potki na ksigzki
oraz szafka na telewizor. Tel.
792941991

Sprzedam uzywane

meble belgijskie kolor
rustykalny. Sypialnia: duza
szafa czterodrzwiowa

Z przydymionym lustrem,
komoda z lustrem, duze

t6zko, dwa stoliki nocne, dwa
materace 1m/2m, trzy komody
4-drzwiowe z szufladami,
tawy, kanapy, fotele, st6t
rozktadany, 6 krzeset oraz duzy
stot nierozktadany. Cena do
uzgodnienia Tel. 608849646.

Sprzedam 3 nowe materace Tel.
713195402

Sprzedam bojler elektryczny
101 okragty na 220V, pite
elektryczna 2200W, nowy
tancuch i ostrzatka elektryczna.
Kolano do pieca 90 - kwasiak,
cena 280 zt. Tel 605647266

Sprzedam 2 lady, regaty
sklepowe cena do uzgodnienia.
Tel. 887077528

Sprzedam pieluchomajtki -
Super Semi Plus nr 3 - 120
szt. Materac antyodlezynowy
z aparatem. Tel. 713199026

Sprzedam nowa wersalke oraz
tawostét w dobrym stanie. Cena
do uzgodnienia. Tel. 699459092

70.10.Sprzedam zamrazarke, 4

szuflady w dobrym stanie,
sprawna, wys.106cm, szer.
55cm. Tel. 699459092

70.11.Sprzedam meble pokojowe

w bardzo dobrym stanie, ciemny
braz, wys.190cm, szer.52cm,
dt.3,70m. Cena do uzgodnienia.
Tel. 699459092

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzuci¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktow: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,,Dominik”
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BARAN BYK BLIZNIETA
Barany doswiadcza w tym tygodniu wraz- Tydzien bardzo dobry dla wielu Bykéw; BliZznieta, ktore czekaly na cos dobrego
liwosci i dobroci ze strony otoczenia; zoba- > korzystneipozytywne zatatwienie spraw w zyciu, doczekaja sie na pewno. Szyku- / \
; - \

czysz, ze Swiat nie jest taki zty, jak mysla-

te$ dotad. Otrzymasz pomoc ze strony by-

najmniej nie branej przez ciebie pod uwage i dowiesz
sie, ze nie wszystko jest takie, jak sie wydaje. Czasem
pomoc przychodzi wtedy, gdy jej sie nie spodziewasz
igdy stracites juz nadzieje na dobre rozwigzanie spraw.

RAK

Opdznienia i ograniczenia zesle cilos, ale

zwréé uwage na jedno, ze ograniczenia .

te moga tkwi¢ w tobie samym. Splatanie
wewnetrzne moze skutecznie blokowacé
rzeczywisto$¢ materialng. Podpiszesz nowe umowy
i rozpoczniesz nowy, lepszy etap zycia. Cos nowego
i dobrego czeka juz za rogiem, dlatego nie boj sie pod-
jac¢ stosownych dziatan.

WAGA

Starsze osoby ten tydzien powinny spe-

dzi¢ w mitym gronie starych przyjaciét

i zapomnie¢ o troskach dnia codzienne-

go. W potowie tygodnia moze cie czekaé
spietrzenie spraw urzedowych i pospiech. W pracy
,2yczliwi” beda sie pytaé, czy przypadkiem nie pory-
wasz sie z motyka na stonce. Ale pamietaj, ze do od-
waznych swiat nalezy.

KOZIOROZEC

Wolne Koziorozce majg szanse wpasc ko-
mus w oko. Szykuje sie tez szczescie i ra- —
dos¢é w partnerstwie, powodzenie i satys-

fakcja w seksie, serdecznos¢ i harmonia

w rodzinie. Nie warto droczy¢ sie z ukochang osoba. Pa-
mietajo dawno sktadanej obietnicy i dotrzymaj stowa.

urzedowych, wygrane procesy sadowe,

odwotania, otrzymanie dobrych wiado-

mosci w wielu dziedzinach. Los bedzie ci przychylny
i wszystkie dziatania, ktére podejmiesz, zakoncza sie
pomyslnie. Doswiadczysz wiele sprawiedliwosci i do-
broci ze strony najblizszych oséb.

LEW

Dla niektérych Lwéw dosé niebezpiecznie —

z finansami bedzie w tym tygodniu. Mu- p
sisz uwazaé, aby komornik nie zajal twoje-

go mienia lub pamietaé, aby zwrdci¢ pozy-

czone pieniagdze. Tydzien bedzie wymagat ostroznosci
w gospodarowaniu pieniedzmi. Jesli bedziecie uwaz-
ni, oszczedzicie sobie duzo przykrosci i niedoméwien.

SKORPION

Tydzien przyniesie prawdziwe ,urwanie

glowy”, wiele spraw do zatatwienia spie-

trzy sie w ciggu kilku dni. Mozliwy jest

zawodowy awans i wieksze wydatki niz

zwykle. Zycie rodzinne w normie, natomiast wolne
Skorpiony maja okres niekorzystny, tak jakby wszyst-
ko staneto w miejscu. Odpocznij w weekend i porzad-
nie sie wyspij.

WODNIK

Mozesz by¢ rzucony na gieboka wode,

jesli chodzi o sprawy zawodowe. Trzeba

bedzie samodzielnie podejmowac decy-

zje iradzic¢ sobie w podbramkowych sytu-

acjach. Natomiast ludzie beda ci sprzyjac¢ i zyskasz od-
danych przyjaciét. Konieczna jest ostroznosé w spra-
wach finansowych. Bedziesz mie¢ dobry czas, aby zy-
skad, ale moga tez zdarzy¢ sie straty.

je sie cos nowego, otwarcie nowych i nie-
oczekiwanych mozliwosci. Drzwi, ktére

byty dotad zamkniete, otworza sie i zostaniesz wpusz-
czony. Sukces w pracy lub w jej szukaniu, awans lub
podwyzka, a niektérzy dostang zaproszenia do in-
nych krajow.

PANNA

Dobry czas na podjecie spraw urzedo-

wych, zalatwienie stosownych pozwo- ~

len i koncesji. Pomyslnie zaczna sie ukta- )

dac sprawy dotyczace pracy, budowy domu

Iub remontu mieszkania i przeprowadzenia trudnych,
zmudnych przeprowadzek. Ten tydzien bedzie bardzo
dynamiczny, bedzie sie duzo dziato. To, co zostato odto-
zone, teraz ruszy do przodu.

STRZELEC

Pomys$lnym wydarzeniom towarzyszy¢

bedzie pewna dawka napiec¢ i ktopotow.

W nowe plany zawodowe wiaczysz sie

z wielkim entuzjazmem. WezZmiesz udziat

w pewnym przedsiewzieciu, ktére warte bedzie twoje-
go zapatu i pozwoli rozwinac¢ wszystkie talenty. Szko-
da tylko, ze niekonieczne optaci sie to finansowo.

RYBY

Niemozliwe stanie sie mozliwe i wiele Ryb
doswiadczy uczucia catkowitego zdzi-

wienia i zaskoczenia zyciem, w jak naj-

lepszym znaczeniu tego stowa. Mozliwe,

ze nastapi stan zakochania sie i zauroczenia inng oso-
ba, ale takze dobry rozwéj finanséw i spraw zawodo-
wych. Te Ryby, ktére podejrzewaty u siebie jakas cho-
robe, otrzymaja dobre wiadomosci.
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Dolnobrzeski Osrodek
Kultury

JIQDOCN

Najbogatszy w tradycje stof | palma
Wielkanocna

Bmarca 08r. —
1100- 590 (4 .

- Niedziela Palmowa

1100 Msza Sw. w Rosiele pw. NaiSwietsej Maryi Panny 7 Giry Harme!,
p0 Mszy Sw. przemarsz 1 kapela ludowa Gieni Dudki do Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
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| TVP1

5.10 Telezakupy

5.45 Elif - serial

6.45 Komisariat - serial

7.10 Jeden z dziesigciu

7.45 Interwencyjna Jedynka

8.00 Wiadomosci

8.15 Pogoda

8.20 Kwadrans polityczny

8.40 Jaka to melodia?

9.15 Komisarz Alex - serial

10.10 Klan - telenowela

10.30 Jeden z dziesigciu

1110 Dr Quinn

12.00 Wiadomosci

1210 Agrobiznes

12.30 Agropogoda - magazyn

12.35 Magazyn Rolniczy

12.50 Naturaw Jedynce

14.00 Elif - serial

14.55 Korona krélow - telenowela
historyczna TVP

15.25 Interwencyjna Jedynka

15.45 Wiadomosci

15.55 Pogoda

16.05 Serial fabularny

17.00 Teleexpress

1715 Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan - telenowela

18.25 Korona Krélow

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 Sport

20.15 Program publicystyczny

20.35 Ojciec Mateusz - serial

2130 Sprawa dla reportera

22.25 Magazyn sledczy

22.55 Magazyn Kryminalny

23.55 Magazyn Terapeutyczny

0.25 Naszaarmia.pl - magazyn

0.50 Film fabularny

3.00 Magazyn sledczy

3.35 Sprawa dla reportera

4.30 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Kolarstwo torowe - MS 9.00 Kolar-
stwo torowe - MS 9.45 Hokej na lodzie
- PHL 10.45 Hokej na lodzie - PHL 11.45
Pitka Nozna - Barca TV 12.55 Pitka Noz-
na - Barca 13.55 Pitka Nozna - Barca TV
14.25 Pitka Nozna - Barca TV 15.00 Lek-
ka atletyka - przed HMS 15.40 Lekka atle-
tyka - przed HMS 16.15 Strongman - Liga
Mistrzéw 16.45 Strongman -Liga Mi-
strzow 17.20 Hokej na lodzie 18.30 Ho-
kej na lodzie 19.00 Hokej na lodzie 19.40
Lekka atletyka - przed HMS 20.40 Lekka
atletyka - przed HMS 21.40 Lekka atlety-
ka - przed HMS 22.30 Sportowy Wieczér
23.15 Kolarstwo torowe MS 23.15 Kolar-
stwo torowe MS 0.55 Zakoficzenie dnia

6.00 Nadobre ina zte - serial
6.55 Serial dokumentalny
7.20 Na sygnale - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
11.10 Pogoda Flesz
1115 Nadobre i na zte - kulisy
11.25 Rodzinka.pl - serial komediowy
11.55 Barwy szczescia - serial
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.05 Tylko z Tobg
14.00 Familiada
14.35 O mnie sie nie martw - serial
15.35 Nadobreinazte
16.30 Koto fortuny - teleturniej
17.10 Meandry uczu - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl - serial komediowy
19.05 Nasygnale - serial fabularyzo-
wany TVP
19.35 Barwy szczescia - serial obycza-
jowy
20.10 Barwy szczescia - serial obycza-
jowy
20.45 Program rozrywkowy
21.20 The Good Doctor - serial oby-
czajowy
Dr Shaun Murphy jest mtodym
chirurgiem, u ktdrego zdiagno-
zowano autyzm. Nie przeszka-
dza mu to jednak by¢ wybitnym
specjalista w swojej dziedzinie.
Lekarz dotacza do zespotu chi-
rurgdw prestizowego szpitala w
Kalifornii.
23.10 Zamarzenia - serial
0.10 Plan B - komedia romantyczna,
USA, 2010, rez. Alan Poul, wyk.
Jennifer Lopez, Alex O'Loughlin,
Michaela Watkins, Eric Christian
Olsen
2.05 Film fabularny
4.05 ArtNoc
4.40 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Pitka nozna Liga czeska: SK Slavia Pra-
ha - Bohemians Praha 1905 9.00 Siatkw-
ka Liga Mistrzow: Paok TheSsaloniki - Ford
Store Levoranta Sastamala 11.00 Pitka
nozna Liga holenderska: Feyenoord - PSV
Eindhoven 13.00 Polsat Sport News fla-
sh 13.07 Siatkowka Liga Mistrzow: Tren-
tino Dialec - Noliko Maaseik 15.00 Polsat
Sport News flash 15.07 Siatkowka Liga
Mistrzow: Knack Roeselare - Fenerbahce
SK Stambut 17.00 Polsat Sport News flash
17.07 Pitka nozna Liga ukraifiska 19.00 Pol-
sat Sport News flash 19,07 Siatkowka Liga
Mistrzow: Zenit Kazaf - Spacer's Toulo-
se VB 21.20 Magazyn Cafe Futbol 23.30
Siatkowka Liga Mistrzow: Halkbank Anka-
ra - V1B Friedeichshafen
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5.20 Koto fortuny - teleturniej

TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzie Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlne; - serial
20.55 Milionerzy
2130 Kuchenne rewolucje

22.30 Kiler - komedia, Polska 1997, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Cezary
Pazura, Janusz Rewinski, Jerzy
Stuhr, Katarzyna Figura, Matgo-
rzata Kozuchowska, Jan Englert
Wtoska robota - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka Bry-
tania 2003, rez. F. Gary Gray,
wyk. Mark Wahlberg, Charlize
Theron, Donald Sutherland, Jason
Statham, Seth Green, Mos Def,
Edward Norton

3.10 Uwaga! - program interwencyjny
3.35 Moc Magii

455 Nic straconego

av--- EUROSPORT

3.00 Hokej na lodzie. Finat mezczyzn
4.30 Narciarstwo Alpejskie Zjazd 5.30
Biathlon 7.30 Skoki narciarskie. HS 106
9.30 Narciarstwo Alpejskie Zjazd kobiet
10.30 Igrzyska Olimpijskie. Bohaterowie
przysziosci 11.00 Igrzyska Olimpiskie.
Bohaterowie przysztosci 11.30 Igrzyska
Olimpijskie. Gold Medal Entourage 12.00
Igrzyska Olimpiskie. Gold Medal Entoura-
ge 12.30 Biathlon. Sztafeta kobiet 13.00
Biathlon. Sztafeta mezczyzn 13.45 Sno-
oker. Welsh Open, Cardiff 18.00 Sko-
ki narciarskie. HS 140 - konkurs druzy-
nowy 19.00 Biathlon. Sztafeta kobiet
19.45 Snooker. Welsh Open, Cardiff 0.00
Biathlon. Sztafeta kobiet 0.45 Biathlon.
Sztafeta mezczyzn 1.30 Skoki narciarskie
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POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.50 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

2110 Przyjaciotki

22.10 Obsesja - thriller, USA, 2009, rez.
Steve Shill, wyk. Idris Elba, Bey-
once Knowles, Bruce McGill, Jerry
O'Connell, Al Larter
Sharon ma przystojnego meza
Dereka, stodkiego synka i wiasnie
wraz z rodzing, dzieki awansowi
meza, wprowadzita sie do wyma-
rzonego domu. Pewnego dnia,
Derek poznaje pracujaca w jego
biurze na zastepstwie, Lise.
Piekna, dobrze przygotowana
i zawsze pogodna Lisa jest ide-
alng wspdtpracownica. Sytuacja
zmienia sig, kiedy pare dni p6zniej
dziewczyna prébuje poderwaé
Dereka na firmowym przyjeciu
i chociaz mezczyzna uwaza, ze
to zty pomyst, Lisa nie przyjmuje
odmowy. Staje sie coraz bardziej
niezréwnowazona.

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiadomosci
20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizj Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Mineta 20ta 2.20
Wiadomosci 2.47 Gos¢ Wiadomosci 3.15
Filmy Dokumentalne TVP INFO

(4] TV 4

6.00 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
6.35 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
10.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantkii Policjanci
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniofem - telenowela
obyczajowa
18.00 DruzynaA
19.00 Policjantkii Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Igrzyska na kacu - komedia,
USA, 2014, rez. Josh Stolberg,
wyk. Ben Begley, Ross Nathan,
Sam Pancake
22.55 1944 - dramat wojenny, Estonia,
Finlandia, 2015, rez. Elmo Nuga-
nen, wyk. Marko Leht, Hendrik
Toompere, Maiken Schmidt
1.00 Zakoriczenie programu

storkLATK Stopklatka

6.00 Ziotopolscy - serial 7.05 Mitosc-
Kropka.pl 8.05 Niania - serial 9.30 Szpital
nadziei - serial 10.30 Putapki umystu - se-
rial 11.25 Nie daj sie ugryz¢ - serial 12.25
Katastrofy w przestworzach - serial 14.30
Poirot: Rendez - vous ze $miercia - film
kryminalny 16.25 Niania - serial 18.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00
Komisarz Rex - serial 20.00 Gloria - thril-
ler 22.10 Sliver - film sensacyjny

fini TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Bioetyczny
detektyw 14.20 Sw. Jézef - patron na trze-
cie tysigclecie 14.40 Zotnierz Nieztomny Ko-
Sciofa 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wedka nad wode 16.35
Przeglad Tygodnika Rodzin Katolickich ,Zro-
dto” 16.40 20 lat dla $wiata 16.50 Przeglad
katolickiego tygodnika ,Niedziela" 16.55
40 dni z Duchem Swietym 17.00 Modlitwa
w intencji rodzin i obrony zycia poczetego
19.25 Swiety na kazdy dzier 19.30 Super
Ksiega 120.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Glos Polski 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Spotkanie z Wykletym. por.
Szacon i kibice 22.25 Swiety na kazdy dzier
22.30 Tata -katolk nie jest mieczakiem
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial sensacyjny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial sensacyjny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Gliniarz z Beverly Hills - kome-
dia, USA 1984, rez. Martin Brest,
wyk. Eddie Murphy, Judge Rein-
hold, John Ashton, Lisa Eilba-
cher, Ronny Cox, Steven Berkoff,
James Russo, Jonathan Banks
22.15 Lucyfer - serial
23.15 American Horror Story: Asy-
lum - serial
Sprawa 0.J. Simpsona: Tasmy
prawdy - film dok. 2015, rez.
Charles Braverman, wyk. O.J.
Simpson, Robert Kardashian, Kris
Jenner
2.00 Moc Magii
4.10 Druga stronamedalu - talk show
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

A TV

11.45 Sedzia Anna Maria Wesofowska
12.40 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana zon. Ukraina 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 17.10
Cata prawda o jedzeniu 17.45 Express
18.00 Detektywi. Na zlecenie 18.45 SOS
Ekipy w akdji 19.45 Express 20.00 Ostre
ciecie 20.45 Druga twarz 21.45 Express
22.00 Defacto 22.30 Dzentelmeni i wie-
$niacy 23.30 Wojny magazynowe

UV TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15 De-
zerterzy - rozmowa 8.50 Informacje kul-
turalne 9.20 Tatarak - dramat obyczajo-
wy, Polska 11.00 Czarne chmury - serial
13.05 Studio Kultura - Rozmowy 13.25
Kontrakt - film obyczajowy 15.20 Kto-
redy po sztuke 15.35 Chuligan Literacki
16.10 Ry3 - dramat, Polska 17.50 Cztery
2ycia Lidii Lwow - film dok. 19.15 Drucia-
ne oprawki - film anim. 19.40 Informacje
kulturalne 20.00 Generat Nil - dramat hi-
storyczny, Polska 2210 Scena Klasyczna
- koncert 22.55 Dziennik filozofa 23.15
Ziemia, planeta ludzi - Plemienne tajem-
nice - film dok. 1.25 Kino nocne - Bioha-
zard - filmTVP 2.25 Informacje kulturalne

0.2
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6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesie¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Poznaj moich Spartan - kome-
dia, USA 2008, rez. Aaron Seltzer,
Jason Friedberg, wyk. Carmen
Electra, Kevin Sorbo, Sean Maguire
21.25 Statek mitosci - komedia, USA,
Niemcy 2002, rez. Mort Nathan,
wyk. Cuba Gooding Jr, Hora-
tio Sanz, Roger Moore, Roselyn
Sanchez
23.20 Pociag do Hollywood - kome-
dia obyczajowa, Polska 1987,
rez. Radostaw Piwowarski, wyk.
Eugeniusz Priwiezieficew, Gra-
zyna Kruk, Jerzy Stuhr, Katarzyna
Figura, Krystyna Feldman
1.20 Dyzur
2.00 Biesiada na cztery pory roku
3.50 Takijest Swiat
4.25 Menu namiare

e TV6

6.00V.I.P 7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 018.15 Miodowe lata 19.05 Mio-
dowe lata 20.05 Galileo 21.05 CSI: Cyber
22,05 CSI: Cyber 23.15 Wybierz mnie
- komedia, USA, 2006, rez. William Heins

«ot. TVP HISTORIA

11.35 Kryptonim muzeum 11.50 Film dok.
12.55 Byfo, nie mineto 13.25 Sensacje XX
wieku - cykl dok. 14.30 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej - magazyn historyczny
15.10 Dzieje archeologii wedtug Richar-
da Milesa (3) - serial dok. 16.15 Historia
Polski 17.10 Tasmy bezpieki - Zabdjstwa
polityczne w PRL, cz. 2 17.40 Chiopi (1)
- Boryna - serial 18.50 Sensacje XX wieku
- cykl dok. 19.55 Byto, nie mingfo - Dukla
skarbczyk peten tajemnic 20.30 Tajemni-
ce Il Rzeszy (3) Kobiety Hitlera - cykl dok.
21.35 Przeprowadzki (4) - Kanapa dok-
tora Reutta - serial 22.40 Spér o histo-
rig - Whadcy polscy. Jan 11 Sobieski - de-
bata 23.25 Muzy i kochanki - Bella - cykl
dok. 0.05 Nie dla wszystkich nastat pokdj
- Bandyta - reportaz 0.30 Serial historycz-
ny 1.35 Wojciech Cejrowski - boso
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5.45 Elif - serial

6.45 Komisariat - serial

7.10 Jeden z dziesigciu

7.45 Interwencyjna Jedynka

8.00 Wiadomosci

8.15 Pogoda

8.20 Kwadrans polityczny

8.40 Jaka to melodia?

9.15 Ojciec Mateusz - serial

10.10 Klan - telenowela

10.30 Jeden z dziesigciu

1110 Dr Quinn

12.00 Wiadomosci

1210 Agrobiznes

12.30 Agropogoda - magazyn

12.35 Magazyn Rolniczy

12.50 Film dok.

14.00 Elif - serial

14.55 Korona krélow - telenowela
historyczna TVP

15.25 Interwencyjna Jedynka

15.45 Wiadomosci

15.55 Pogoda

16.05 Serial fabularny

17.00 Teleexpress

17.15 Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Lesniczéwka

18.25 Lesniczowka

18.55 Jeden z dziesieciu

19.30 Wiadomosci

20.05 Pogoda

20.10 Sport

20.15 Program publicystyczny

20.35 The Wall. Wygraj marzenia
- teleturniej

2130 Halowe MS w lekkiej atletyce

23.05 Weekendowy Hit Jedynki
- Film fabularny

110 Tanie Dranie

1.55 Film fabularny

4.05 Magazyn Kryminalny

4.55 Zakoriczenie dnia

2. TVP SPORT

8.00 Kolarstwo_torowe MS 9.00 Kolar-
stwo torowe M5 9.45 LA - HMS Birming-
ham 10.30 LA - HMS Birmingham 11.00
LA - HMS Birmingham 12.00 LA - HMS
Birmingham 13.00 LA - HMS Birming-
ham 14.00 LA - HMS Birmingham 14.45
Pitka Nozna - Barca TV 15.55 Pitka Nozna
-Barca TV 16.55 Pitka Nozna - Barca TV
17.25 LA - HMS Birmingham 18.25 Ko-
larstwo torowe MS 19.05 LA - HMS Bir-
mingham 20.05 LA - HMS Birmingham
21.05 LA - HMS Birmingham 22.05 LA
- HMS Birmingham 23.00 Sportowy Wie-
cz6r 23.35 Kolarstwo torowe 0.35 Kolar-
stwo torowe 1.05 Hokej na lodzie NHL
1.30 Hokej na lodzie NHL 2.30 Hokej na
lodzie NHL 4.15 Zakoriczenie dnia

TVP 1

5.25 Koto fortuny - teleturniej
6.00 Za marzenia - serial
6.55 Serial dokumentalny
7.20 Na sygnale - serial fabularyzo-
wany TVP
8.00 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.05 Pogoda Flesz
11.25 Rodzinka.pl - serial komediowy
11.55 Barwy szczescia - serial obycza-
jowy
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.05 Tylko z Tobg - serial
Przedsiebiorca Yigit doprowadza
do wypadku samochodowego,
w ktorym ciezko ranna zostaje
jego zona Iclal. W wyniku odnie-
sionych obrazeri kobieta zapada
w $pigczke. Biznesmen, sadzac,
ze juz nigdy nie odzyska zony,
postanawia utozy¢ sobie zycie
u boku innej. Niebawem prosi o
reke piekna Nur, zataja jednak
istnienie Iclal. W dniu $lubu Yigit
dostaje informacje, ze jego zona
odzyskafa przytomnos¢.
14.00 Familiada
14.30 Tygrysy Europy - serial
15.05 Program katolicki
15.35 Zamarzenia - serial
16.30 Koto fortuny - teleturniej
17.10 Meandry uczu - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl - serial komediowy
19.05 Na sygnale - serial fabularyzo-
wany TVP
19.35 Barwy szczescia - serial obycza-
jowy
20.10 Barwy szczescia - serial obycza-
jowy
20.45 O mnie sig¢ nie martw - serial
21.40 Rodzinka.pl - serial komediowy
22.15 Podejrzany. Szlak krwi - serial
23.35 Zawod Amerykanin
0.35 Rani - serial kostiumowy

PSN

7.00 Pitka nozna Liga holenderska: Feyeno-
ord - PSV Eindhoven 9.00 Magazyn Cafe
Futbol 11.00 Siatkdwka Liga Mistrzow:
Trentino Dialec - Noliko Maasek 13.00 Pol-
sat Sport News flash 13.07 Pitka nozna Liga
czeska: SK Slavia Praha - Bohemians Praha
1905 15.00 Polsat Sport News flash 15.07
7. strefa - magazyn siatkarski 17.00 Polsat
Sport News flash 17.07 Siatkéwhka Liga Mi-
strzow: Halkbank Ankara - VfB Friedeich-
shafen 19.00 Polsat Sport News flash 19.07
Pitka nozna Liga ukraifiska 21.20 Siatkow-
ka Liga Mistrzow: Paok TheSsaloniki - Ford
Store Levoranta Sastamala 23.30 Siatkow-
ka Liga Mistrzow: Zenit Kazan - Spacer's
Toulose VB 1.30 Siatkdwka Plusliga: Dafi
Spofem Kielce - GKS Katowice
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

)

20.00 Planeta singli - komedia, Pol-
ska 2016, rez. Mitja Okorn, wyk.
Maciej Stuhr, Agnieszka Wiedto-
cha, Piotr Gtowacki, Weronika
Ksigzkiewicz

22.50 Dracula: Historia nieznana

- film przygodowy, USA, Japonia

2014, rez. Gary Shore, wyk. Luke

Evans, Sarah Gadon, Dominic

Cooper, Art Parkinson, Charles

Dance

Pozar w burdelu przedstawia

FABRYKE PATRIOTOW

2.15 Kuba Wojewddzki - talk show

3.15 Uwaga! - program interwencyjny

3.35 Moc Magii

4.55 Nic straconego

av- EUROSPORT

3.00 tyzwiarstwo figurowe. Gala Mi-
strz6w 4.30 Narciarstwo Alpejskie Zjazd
kobiet 5.30 Biathlon. Sztafeta kobiet 6.30
Biathlon. Sztafeta mezczyzn 7.30 Skoki
narciarskie. HS 140 9.30 Biathlon. Sztafeta
kobiet 10.30 Biathlon. Sztafeta mezczyzn
11.30 Skoki narciarskie. HS 140 - konkurs
druzynowy 12.45 Snooker. Welsh Open,
Cardiff Cwiercfinaty 18.00 Skoki narciar-
skie. PS, Lahti Kwalifikacje HS 130 19.00
Biathlon. Sztafeta mezczyzn 19.45 Sno-
oker. Welsh Open, Cardiff Cwiercfinaty
23.00 Skoki narciarskie. PS, Lahti Kwalifi-
kacje HS 130 0.00 Formufa E. FIA Cham-
pionship, Meksyk 0.30 Snooker. Wel-
sh Open, Cardiff Cwiercfinaty 1.30 Skoki
narciarskie. PS, Lahti Kwalifikacje HS 130

0.4

«x

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.50 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami
22.25 Story of My Life - Historia
naszego zycia - talk show

USA, 2003, wyk. Bruce Willis,
Monica Bellucci, Cole Hauser,
Eamonn Walker, Johnny Messner,
Nick Chinlund, Tom Skerritt

W Nigerii po zabdjstwie prezydenta
i jego rodziny dochodzi do wojny
domowej w wyniku ktdrej do wha-
dzy dochodzi wojskowy dyktator.
Porucznik Waters oraz jego oddziat
Navy Seals maja za zadanie urato-
wac amerykariskg lekarke dr Lene
Kendricks. Piekna pani doktor pra-
cuje w jednej z misji w Nigeril
Tropiciel - film przygodowy,
USA, 2007, rez. Marcus Nispel,
wyk. Karl Urban, Moon Blo-
odgood, Clancy Brown, Russell
Means, Jay Tavare

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.00 Panorama
Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co cho-
dzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.30 Serwis Info 19.00 Serwis
Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wia-
domosci 20.12 Forum 21.00 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wie-
czbr 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO
Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Widziane
z Polski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22
Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn
0.58 Flesz Info Wieczor 1.20 Forum 2.20
Wiadomosci 2.47 Gos¢ Wiadomosci 3.15
Filmy Dokumentalne TVP INFO
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6.00 Jezdzcy smokow nakoficu
$wiata
6.35 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
10.00 Nie igraj z aniotem- telenowela
obyczajowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Detektywi w akeji
16.00 Nie igraj z aniotem- telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniofem- telenowela
obyczajowa
18.00 Druzyna A
19.00 Policjantki i Policjanci
20.05 Pokoj 112 - Policjantki i Poli-
cjanci - iilm TVP 2015
2150 Mecenas LenaBarska
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - fim TVP 2017
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

8.05 Niania -serial 9.30 Umrzesz ze
$miechu 10.30 Pufapki umystu - serial
11.25 Jak ge$ z nosorozcem - film dok.
12.40 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.30 Putapki umystu - serial 14.55
Stawka wigksza niz zycie cz. 3 - serial
16.15 Francuski numer - komedia sensa-
cyjna 18.25 Mrdwki w samolocie - thril-
ler 20.00 Przekleta - thriller 22.00 Odbi-
cie zta 23.50 Wolf Creek, Sezon 01 - serial

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informadje dnia
12.20 Listy do Eleny 14.05 Effetha - okno
na $wiat 14.55 Stowo Zycia 15.00 Koron-
ka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Siédmy sakrament
16.35 Swiat na wyciagniecie reki 17.00
Pawlokoma - obrona ludnodci - polskiej
przed bandami UPA 17.25 Swiety na kaz-
dy dziefi 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni
z Duchem Swigtym 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informace dnia 18.15 Westerplatte
Mtodych 18.55 Przeglad katolickiego ty-
godnika ,Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
2y¢..19.30 Latajacy dom 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21,00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Glos serca 23.20 Wypaczone sumienia

Piatek, 2.03.2018

) TVN 7

5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial sensacyjny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial sensacyjny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 High School Musical - komedia,
USA 2006, rez. Kenny Ortega,
wyk. Zac Efron, Vanessa Hud-
gens, Ashley Tisdale, Lucas Gra-
beel, Corbin Bleu
22.10 Babskie wakacje - komedia,
USA 2009, rez. Ryan Shiraki, wyk.
Amy Poehler, Parker Posey, Rachel
Dratch, Amber Tamblyn, Seth
Meyers
23.55 Paranormal Activity IV - horror,
USA 2012, rez. Henry Joost, Ariel
Schulman, wyk. Katie Feather-
ston, Kathryn Newton, Matt Shi-
vely, Aiden Lovekamp
1.45 Wybrana - serial

2.45 Moc Magii
4.55 Druga stronamedalu - talk show
A TV

12.40 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana zon. Ukraina 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Usterka
17.10 10 zadan specjalnych Michela Mo-
rana 17.45 Express 18.00 Detektywi. Na
zlecenie 18.45 SOS Ekipy w akgji 19.45
Express 20.05 Defacto Extra 20.35 Da-
my i wiesniaczki. Za granica 21.45 Express
22.00 Krélowe zycia - serial 22.45 Krdlo-
we zycia - serial 23.30 Nauka jazdy

TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15 An-
tyfonie - Dunno, Brutaz, Mazut - film
dok. 8.45 Informacje kulturaine 9.15 Ry$
- dramat 10.45 Ktdredy po sztuke 11.00
Czarne chmury - serial 13.10 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 13.25 Gala finatowa Il - go
Mazurskiego Festiwalu Operowego Bel-
canto 14.20 Informacje kulturalne 14.40
Za ciang - dramat 15.50 Szczesliwy czfo-
wiek -film obyczajowy 17.25 Wanda
Czefkowska 18.05 Jaskinia zapomnianych
snéw - film dok. 19.40 Informacje kultu-
ralne 20.00 Bulltt - film kryminalny 22.10
Tygodnik Kulturalny 22.55 Dziennik filo-
20fa23.15 Actus Humanus Nativitas - Fa-
rinelli, cz.1- koncert

DO PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesie¢ przykazan - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial 3
9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarzi prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Cztowiek w ogniu - dramat
sensacyjny, USA 2004, rez. Tony
Scott, wyk. Christopher Walken,
Dakota Fanning, Denzel Washing-
ton, Giancarlo Giannini, Marc
Anthony, Mickey Rourke
22.55 Uciec, ale dokad? - film akji,
USA 1993, rez. Robert Harmon,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Kieran Culkin, Rosanna Arquette,
Ted Levine
0.50 Dyzur
1.25 Biesiada na cztery pory roku
1.50 Najedwabnym szlaku
230 Najedwabnym szlaku
2.55 Najedwabnym szlaku
4.00 Menu namiare
435 Z archiwum policji
5.35 Menu na miare

e TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Dom nie
do poznania 8.00 Przygody Merlina 10.00
Galileo 11.00 Rodzina zastepcza 12.00
Miodowe lata 13.40 Niesamowite rekor-
dy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Weselna gorgczka - komedia romantycz-
na, USA, 2006 23.00 Nie méw nikomu
- thriller, Francja, 2006

wious TVP HISTORIA

10.50 Podrdze z historia (28) - cykl dok.
11.20 Tasmy bezpieki - Zabdjstwa poli-
tyczne w PRL, cz. 2 11.55 Konwgj - film
dok. 13.00 Byto, nie mineto Dukla skarb-
czyk pefen tajemnic 13.35 Sensacje XX
wieku 14.35 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej - magazyn historyczny 15.15 Ro-
sja. Podréze z Jonathanem Dimbleby’m
- Przetamujac lody (1) - cykl dok. 16.20
Historia Polski 17.15 Goniec historycz-
ny IPN - magazyn 17.40 Chtopi (2) - Jar-
mark - serial 18.45 Sensacje XX wieku
19.55 Niecafa nieprawda czyli PRL w DTV
- magazyn 20.30 Cicha wojna - Nadcho-
dza Rosjanie (2) - serial dok. 21.35 Prze-
prowadzki (5) - serial 22.45 Szerokie to-
ry - reportaz 23.25 Urok zycia - Janusz
Grzywacz -reportaz 0.15 Urok Zycia
- Andrzej Sikorowski 0.30 Serial




34

CZWARTEK, 01.03.2018

Panorama Brzegu Dolnego (o) (o) {0}

TVP 1

5.00 Galeria (107) - serial
5.25 Klan (3270 - 3271) - telenowela
6.25 Sprawa dla reportera
7.50 Rok w ogrodzie
8.35 Jaka to melodia?
9.10 Studio Raban
9.30 Rodzinny ekspres - magazyn
9.55 Zakochaj sie w Polsce (61)
10.30 Damaw czarnym welonie (11)
= serial
11.40 The Wall. Wygraj marzenia
- /23/ - teleturniej
12.40 Pensjonat nad Rozlewiskiem (1)
= serial
13.30 Okrasafamie przepisy
14.05 Blondynka (75) Mitosna piesi
ghuszca - serial
15.00 Ojciec Mateusz (239) - Hipisi
- serial
15.55 Skoki Narciarskie - PS - Lahti
= konkurs druzynowy
16.30 Skoki Narciarskie - PS - Lahti
- konkurs druzynowy - w prze-
rwie 0k.17.00 Teleexpress
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.10 Sport
20.20 Komisarz Alex (131) - Brater-
stwo krwi - serial
21.25 Krajowe Eliminacje do Kon-
kursu Piosenki Eurowizji 2018
22.30 Krajowe Eliminacje do Kon-
kursu Piosenki Eurowizji 2018
23.15 Thelmai Louise - dramat, USA,
rez. Ridley Scott, wyk. Susan
Sarandon, Geena Davis, Harvey
Keitel
Pianista - dramat, Polska, Wielka
Brytania, Francja, rez. Roman
Polafiski, wyk. Adrien Brody, Tho-
mas Kretschmann, Frank Finlay,
Maureen Lipman, Ed Stoppard,
Michat Zebrowski
4.00 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

7.55 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Caro-
lina Hurricanes - New Jersey Devils 43
10.00 tyzwiarstwo szybkie - MS w sprin-
cie, Changchun 11.00 Lekkoatletyka - Ha-
lowe MS - Birmingham 14.35 Sportowa
sobota 15.00 tyzwiarstwo szybkie - MS
w sprincie 15.50 Sportowa sobota 16.10
Lekkoatletyka - Halowe MS - Birming-
ham 18.25 Kolarstwo torowe - MS - Ap-
peldorn d 19.05 Lekkoatletyka - Halowe
MS - Birmingham 22.30 Sportowa sobo-
ta 23.10 Kolarstwo torowe - MS - Appel-
dorn dz. 4, Wtochy 1.00 Tenis WTA - Aca-
pulco - finat 1.15 Tenis WTA - Acapulco
- finat 1.20 Tenis WTA - Acapulco - finat
1.30 Tenis WTA - Acapulco - finat 1.40 Te-
nis WTA - Acapulco

13

o

5.15 Koto fortuny (67) - teleturniej
6.15 Nasygnale (179) - Dos¢ - serial
fabularyzowany TVP
6.45 Barwy szczescia (1811) - serial
obyczajowy
7.20 Barwy szczescia (1812) - serial
obyczajowy
7.55 Pytanie na $niadanie
10.35 Pogoda Flesz
10.45 M jak mitos¢ (1354) - serial
11.40 M jak mitos¢ (1355) - serial
12.35 Lekkoatletyka - Halowe MS
- Birmingham dz. 3
12.40 Lekkoatletyka - Halowe M$
- Birmingham dz. 3
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny (159) - teleturniej
15.15 Program rozrywkowy
16.20 Rodzinka.pl (226) - serial kome-
diowy
16.50 Stowo na niedziele
17.10 O mnie sig nie martw -s. VIII (1)
- serial komediowy
18.00 Panorama
18.20 Pogoda
18.25 Sport Telegram
18.30 Kulisy - Postaw na milion
18.40 Postaw na milion - teleturniej
19.35 Lajk!
19.55 Kocham Cie, Polsko! - roz-
grzewka
20.05 Kocham Cie, Polsko! - zabawa
quizowa
21.35 Zgadnij, kim jestem?
23.25 The Good Doctor (12) - serial
obyczajowy, USA
Uczen czarnoksigznika - film
przygodowy, USA, 2010, rez. Jon
Turteltaub, wyk. Nicolas Cage, Jay
Baruchel, Alfred Molina, Teresa
Palmer
Krél zycia - komedia, Polska,
2015, rez. Jerzy Zielifiski, wyk.
Robert Wieckiewicz, Magdalena
Poptawska, Krzysztof Czeczot,
Bartfomiej Topa
4.00 Krag podejrzanych (1) - Klucz
- seria

0.1

(v}
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7.00 Siatkdwka Liga Mistrzow: Halkbank
Ankara - V{B Friedeichshafen 9.00 Tenis
ATP World Tour 500 Acapulco 11.00 Pitka
nozna Puchar Whoch: Lazio - Milan 13.00
Polsat Sport News flash 13.07 Tenis ATP
World Tour 500 Acapulco 15.00 Polsat
Sport News flash 15.07 Pitka nozna Puchar
Wioch: Juventus - Atalanta 17.00 Polsat
Sport News flash 17.07 Siatkéwka Liga Mi-
strzow: Zenit Kazaf - Spacer's Toulose VB
19.00 Polsat Sport News flash 19.07 Ko-
szykdwka Euroliga: Panathinaikos Super-
food Ateny - Olympiacos Pireus 21.20 Te-
nis ATP World Tour 500 Dubai finat 23.30
Pitka nozna Liga holenderska: PSV Eindho-
ven - FC Utrecht 1.30 MMA KSW 4,00 Te-
nis ATP World Tour 500 Acapulco finat

E,DOﬁ g

(tvn) TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy
7.50 Spotkanie ze smakiem
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.50 Domowe rewolucje
13.50 Agent - Gwiazdy
14.50 Ugotowani - magazyn kulinaro
- rozrywkowy
15.50 Przepis na sukces - program
lifestylowy
16.25 Dziewczyny z wypiekami
17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
18.00 36,6°C - magazyn medyczny*C
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal! - program interwencyjny
20.00 Hipnoza

21.05 Kac Vegas w Bangkoku
- komedia, USA 2011, rez. Todd
Philips, wyk. Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis, Justin
Bartha, Ken Jeong, Paul Giamatti,
Mike Tyson
23.15 Planeta singli - komedia
romantyczna, Polska 2016, rez.
Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr,
Agnieszka Wiedtocha, Piotr Gto-
wacki, Weronika Ksigzkiewicz
2.05 Zycie bez wstydu - reality show
3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.25 Moc Magii

av-- EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Lahti 9.15 Nar-
darstwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora, Sto-
wenia 10,30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Crans Montana 12.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS Kranjska Gora 13.30 Bieginarciar-
skie. PS, Lahti 16.15 Skoki narciarskie. PS,
Lahti HS 130, konkurs druzynowy 18.15
Watts 18.30 Formuta E. FIA Champion-
ship, Meksyk 20.15 Kolarstwo. Torowe
mistrzostwa $wiata, Apeldoorn, Holandia
4. dziefi 21.45 Skoki narciarskie. PS, Lahti
HS 130, konkurs druzynowy 22.15 For-
muta E. FIA Championship, Meksyk 22.45
Formuta E. FIA Championship, Mek-
syk 23.00 Formuta E. FIA Championship,
Meksyk 0.15 Biathlon. Mistrzostwa $wia-
ta junioréw, Otepaa Sprint mezczyzn

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.35 MY3
8.10 Dragons Race to the Edge
9.35 Shrek ma wielkie oczy - film
anim, USA, 2010
10.05 Makaronowy Zawrét Glowy
10.15 Ewa gotuje
10.50 Makaronowy Zawrét Glowy
115 12 mezczyzn z kalendarza
- komedia romantyczna, USA
13.15 Taxi 4 - komedia sensacyjna, Fran-
dja, 2007, rez. Gérard Krawczyk
15.05 Strzatw 10 - Urodziny Kaba-
retu Mtodych Panéw
17.45 SuperPies

18.20 Chfopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
20.05 Shrek - film anim., USA, 2001
22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
0.05 Spider - Man - film sci - fi, USA,
2002, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey
Maguire, Willem Dafoe, Kirsten
Dunst, James Franco
Nastoletni Peter Parker prze-
istacza sie w superbohatera
pod wptywem ukaszenia przez
radioaktywnego pajaka. Kiedy
jego ukochany wuj zostaje bru-
talnie zamordowany przez wia-
mywaczy, Peter przysiega sobie,
ze uzyje swoich ponadnatural-
nych sit, aby pomscic jego Smierc.
Znany odtad jako ,Spider - Man",
Peter rozpoczyna walke ze Swia-
tem zbrodni, co doprowadzi go
wkrotce do konfliktu ze ztowro-
gim Zielonym Goblinem.
2.50 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

remm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 17.00 Studio Wschod
-magazyn 17.25 Serwis Info weekend
17.35 Teleexpress 17.39 Teleexpress Extra
18.00 Panorama 18.17 Serwis Info week-
end 18.30 Miodziez kontra - widowisko
publicystyczne 19.18 Serwis Info week-
end 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wia-
domodci 20.13 Minefa 20ta 21,00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
€z0r 21.50 Studio Polska - magazyn 23.30
INFO Wieczér 0.00 Salon dziennikarski
- program publicystyczny 0.52 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 1.20 Flesz Info Wieczér
1.45 Mineta 20ta 2.45 Wiadomosci 3.13
Gos¢ Wiadomosci 3.40 Teleexpress

(4] TV 4

6.00 Jezdzcy smokow na koficu
Swiata
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 TomiJerry Show
8.55 Garfield Show
9.20 Tom i Jerry: Piraci i kudfaci
- film anim, USA, 2006
10.40 Policjantkii Policjanci
13.45 STOP Drogdwka
14.50 Irlandzkie szczescie - komedia
familijna, USA, 2001, rez. Paul
Hoen, wyk. Ryan Merriman
16.40 Nowe imperium - dramat przy-
godowy, Butgaria, Francja, Hisz-
pania, USA, Wiochy, 2006, rez.
Giulio Base, wyk. Monica Cruz,
Daniele Liotti, Dolph Lundgren
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.05 Telefon - thriller, USA, 2002,
rez. Joel Schumacher, wyk. Colin
Farrell, Kiefer Sutherland, Forest
Whitaker, Katie Holmes, Radha
Mitchell
1.50 Anthony Bourdain - bez rezer-
wagji
2.50 Graffiti
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

6.00 Umrzesz ze $miechu 7.00 Komisarz
Rex - serial 9.00 Poirot: Rendez - vous ze
Smiercia - film kryminalny 11.00 Stawka
wigksza niz zycie cz. 5 - serial 12.10 Niania
- serial 13.45 Komedia matzeriska - ko-
media obyczajowa 15.50 2 dni w Nowym
Jorku - komedia 17.50 Poirot: Pierwsze,
drugie zapnij mi obuwie - film kryminalny
20.00 Niebiafiska plaza - dramat przygo-
dowy 22.35 Skazany na bluesa - dramat

i TV TRWAM

13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55
Swiety na kazdy dzieh 14.00 Glos ser-
ca 15.20 20 lat dla Swiata. Lekcja zaufa-
nia i wdziecznosci 15.30 Wierze w Boga
15.45 Spotkania z ekologia 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Préba wiary - Ojciec Pio
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30
Okiem kamery 17.55 40 dni z Duchem
Swietym 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Przeglad Katolickiego Tygodnika
.Niedziela" 19.30 Katecheza ks. bp. Anto-
niego Dtugosza 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Swieta Barbara 23.50 Lu-
saka Bauleni 0.00 Programy powtérkowe

5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Dwach i pét - serial
9.30 Gotowe na wszystko Il - serial
11.30 Kryminalni - serial kryminalny
14.50 High School Musical - komedia,
USA 2006, rez. Kenny Ortega
16.55 Ztote dziecko - komedia, USA
1986, rez. Michael Ritchie, wyk.
Eddie Murphy, Charles Dance,
Charlotte Lewis, J.L. Reate, Victor
Wong
19.00 Cérka prezydenta - komedia,
USA, Wielka Brytania 2004, rez.
Andy Cadiff, wyk. Mandy Moore,
Matthew Goode, Jeremy Piven,
Annabella Sciorra, Caroline Goo-
dall, Mark Harmon
21.20 Trzej muszkieterowie - film
przygodowy, Wielka Brytania,
USA, Austria 1993, rez. Stephen
Herek, wyk. Charlie Sheen, Kiefer
Sutherland, Chris O'Donnell, Oli-
ver Platt, Tim Curry, Rebecca De
Mornay, Gabrielle Anwar, Michael
Wincott, Julie Delpy
23.35 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Steven Seagal,
DMYX, Isaiah Washington,
Anthony Anderson, Michael Jai

White, Bill Duke
1.45 Moc Magii
3.55 Druga strona medalu - talk show
A TTV

10.05 Cafa prawda o jedzeniu 10.35 Pierw-
szy raz za granica... 11.20 Damy i wiesniacz-
ki 12.25 Usterka 13.30 Wojny magazyno-
we 14.55 Ostre ciecie 15.45 Express 16.05
Damy i wiesniaczki 17.15 Bogacze i ich
pupile 17.45 Express 18.05 Druga twarz
19.10 Nauka jazdy 19.45 Express 20.00
Usterka 21.00 Dzentelmeni i wiesnia-
¢y 22.00 Kossakowski. Wtajemniczenie
22.35 Gogglebox. Przed Telewizorem

JHN TVP KULTURA

8,00 Dumai uprzedzenie - serial 9.05 We-
sofa noc smutnego biznesmena - film TVP
9.50 Piwnica Wandy Warskiej 10.45 Biafo-
ruski klimat 11.20 The Story of Film Ody-
seja filmowa - 1895 - 1918. The World Di-
scovers A New Artform - cykl dok. 12.35
Zaklete rewiry - film fabularny 14.25 Le-
$mian - film biograficzny 15.55 Anna Au-
gustynowicz. Wytuskac cztowieka z ob-
razu $wiata 16.35 Pustka - dramat 18.15
Dranie w kinie - magazyn 18.55 United
Kingdom of Pop, cz. 1 - cykl dok. 20.00
American Hustle. Amerykariski przekret
-film sensacyjny 22.25 Tony Bennett &
Lady Gaga. Cheek To Cheek Live! 23.30
Maty Quinquin - Bestia ludzka - serial

Sobota, 3.03.2018
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6.00 Skorpion - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Tajemnice medyczne - serial
9.35 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.25 Najsmieszniejsi, 2018
15.35 Kabaretobranie 2017, czyli IX
Zielonogorska Noc Kabaretowa
16.30 Ace Ventura: Psi detektyw
- komedia, USA 1994
18.15 Matolaty u taty - komedia,
USA 2003, rez. Steve Carr, wyk.
Eddie Murphy, Jeff Garlin, Kevin
Nealon, Regina King, Steve Zahn
20.00 Rambo 3 - film akgji, USA 1988,
rez. Peter MacDonald, wyk. Jonge
de, Kurtwood Smith, Sasson
Gabai, Sylvester Stallone
22.05 Maczeta zabija - film akdji,
Rosja, USA 2013, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Antonio Bande-
ras, Charlie Sheen, Cuba Gooding
Jr, Danny Trejo, Lady Gaga, Mel
Gibson, Michelle Rodriguez, Sofia
Vergara, Vanessa Hudgens
Poznaj moich Spartan - kome-
dia, USA 2008, rez. Aaron Sel-
tzer, Jason Friedberg, wyk. Car-
men Electra, Kevin Sorbo, Sean
Maguire
1.45 Taki jest Swiat
2.25 Najedwabnym szlaku
3.05 Biesiada na cztery pory roku
4.10 Menu namiare
4.55 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny
Hill 8.05 Galileo 9.15 Kacper i przyjacie-
le 11.05 Wigilijna opowies¢ o 12 pieskach
- film familijny 13.30 Miasteczko Hallo-
ween - komedia familijna 15.05 Podwod-
nitowcy 16.15 Dziewczyna kontra potwor
- komedia familijna 18.00 Przygody Mer-
lina 19.00 Przygody Merlina 20.00 Galileo
21.00 Zafoga - film przygodowy 23.40
Prywatne spotkania z gwiazdami

«ot TVP HISTORIA

9.05 Zegnaj, Rockefeller (1) - serial przy-
godowy TVP 9.40 Zegnaj, Rockefeller (2)
- serial 10.10 Okrasa tamie przepisy 10.45
Wiszystkie kolory Swiata - serial dok. 11.50
Opowies¢ o Indiach - serial dok. 12.55
Ziemia, planeta roslin - Potega kwiatow
(2) - cykl dok. 14.00 Szerokie tory. Bun-
kry Sewastopola 14.35 Wielka Gra, (65)
- teleturniej 15.40 Spor o historie - de-
bata 16.25 Rowiesnicy Niepodlegtosci
- film dok. 17.15 Urok Zycia - Mieczystaw
Swiecicki 17.50 lle jest zycia (5) - Kiepskie
szczedcie - serial 18.50 Tajemnice 11l Rze-
szy (3) Kobiety Hitlera - cykl dok. 19.55
Byfo... nie mineto - extra - magazyn 20.35
Ekstradycja Il (3) - serial 21.40 Akcja Pen-
sjonat - reportaz 22.30 Cafa prawda
0 Grekach (2) - serial dok. 23.45 Aksamit-
ni terrorysci, Czechy 1.25 Hubal - dramat

o
=3

0.1

=)

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

CZWARTEK, 01.03.2018

35

TVP 1

4.55 Galeria (108) - serial
5.15 Klan (3272) - telenowela
5.35 Klan (3273) - telenowela
6.05 Naszaarmia.pl - magazyn
6.30 Petnosprawni (240) - magazyn
dla niepetnosprawnych
7.00 Msza Swieta
8.00 Tydzien
9.10 Ziarno - Patron diecezji
radomskiej - magazyn
9.40 Weterynarze z sercem
10.10 W sercu oceanu (1) - serial
kostiumowy, Hiszpania
11.00 Lesniczéwka
11.25 LeSniczowka
1155 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pafiski
1215 Migdzy ziemig a niebem
13.05 BBC w Jedynce - Gory. Zycie
ponad chmurami. Andy
14.05 Sonda 2 - Prawo bfedu - pro-
gram popularnonaukowy
14.55 Skoki Narciarskie - PS - Lahti
- konkurs indywidualny
15.30 Skoki Narciarskie - PS - Lahti
= konkurs indywidualny
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.10 Sport
20.20 Blondynka (76) - serial
2120 Zakochana Jedynka - Dziennik
Bridget Jones - komedia, Wielka
Brytania, Francja, rez. Sharon
Maguire, wyk. Renee Zellweger,
Hugh Grant, Colin Firth, Embeth
Davidtz
23.05 Wszystko dla pani (1) - serial,
Wiochy
0.10 Ona - dramat, USA, rez. Spike
Jonze, wyk. Joaquin Phoenix,
Scarlett Johansson, Amy Adams,
Roonay Mara, Chris Pratt
2.20 Thelma i Louise - dramat, USA,
rez. Ridley Scott, wyk. Susan
Sarandon, Geena Davis, Harvey
Keitel
4.35 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

7.55 tyzwiarstwo szybkie - Ski Classics
- Bieg Wazéw, 90km 9.00 tyzwiarstwo
szybkie - MS w sprincie, Changchun - dz.
2, Holandia 12.45 Studio - sportowa nie-
dziela wTVP SPORT 13.25 Kolarstwo toro-
we - MS - Appeldorn dz. 5, Whochy 16.05
Lekkoatletyka - Halowe MS - Blrmlngham
- dz. 418.50 Hokej nalodzie - PHL, 1.run-
da play - off . Comarch Cracovia - Unia
O3wigcim 20.35 Hokej na lodzie - PHL,
Trunda play - off . Comarch Cracovia
- Unia O3wiecim 21.20 Studio - sporto-
wa niedziela w TVP SPORT 21.30 tyzwiar-
stwo szybkie - MS w sprincie, Changchun
- podsumowanie, Holandia 22.00 Sporto-
wa niedziela 22.45 Lekkoatletyka - Halo-
we MS - Birmingham - podsumowanie

5.45 Stowo na niedziele
5.50 Nasygnale (180) - To juz nie
ma sensu - serial fabularyzo-
wany TVP
6.20 Barwy szczescia (1813) - serial
obyczajowy
6.50 Barwy szczescia (1814) - serial
obyczajowy
Barwy szczescia (1815) - serial
obyczajowy
10.35 Rodzinne ogladanie - Dolo-
mity - alpejski klejnot
11.40 Makfowicz w podrézy - Indie
Ulice Delhi - magazyn kulinarny
12.20 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (160) - teleturniej
15.20 Bake off - Ale ciacho! - ed. 4
- widowisko
16.20 Bake off - Ale przepis
16.35 Nasygnale (180) - To juz nie
ma sensu - serial fabularyzo-
wany TVP
17.10 Nadobre i na zte (697) - To
chyba mitos¢ - serial
18.00 Panorama, Pogoda, Sport
18.35 Zamarzenia (1) - serial
19.30 Rodzinka.pl (226) - serial kome-
diowy
20.05 Uczen czarnoksigznika - film
przygodowy, USA, 2010, rez. Jon
Turteltaub, wyk. Nicolas Cage, Jay
Baruchel, Alfred Molina, Teresa
Palmer
22.00 Kino bez granic - Projektantka
- komediodramat, Australia, 2015,
rez. Jocelyn Moorhouse, wyk.
Kate Winslet, Liam Hemsworth,
Hugo Weaving, Sarah Snook
Krol zycia - komedia, Polska,
2015, rez. Jerzy Zielifiski, wyk.
Robert Wieckiewicz, Magdalena
Poptawska, Krzysztof Czeczot,
Bartfomiej Topa
1.55 Zgadnij, kim jestem?
3.55 Zakoriczenie dnia
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7.00 Tenis ATP World Tour 500 Dubai finat
9,00 Tenis ATP World Tour 500 Acapulco
finat 11,00 Pitka nozna Puchar Wioch: Ju-
ventus - Atalanta 13.00 Polsat Sport News
flash 13.07 7. strefa - magazyn siatkarski
14.25 Pitka nozna Liga rosyjska: Loko-
motiw - Spartak Moskwa 16.30 Maga-
zyn FIS narciarski 17.00 Polsat Sport News
flash 17.07 Pitka nozna Puchar Whoch: La-
zio - Milan 19.00 Polsat Sport News flash
19.07 Pitka nozna Liga holenderska: Vites-
se - Ajax Amsterdam 21.20 Pitka nozna Li-
ga ukraifiska 23.30 Koszykdwka Energa
Basket Liga: TBV Start Lublin - BM Slam
Stal Ostrow Wikp. 130 Siatkdwka Plusli-
ga: Indykpol AZS Olsztyn - Asseco Reso-
via Rzeszow

5;"0& L
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Efekt Domina
1135 Co zatydzien - magazyn
12.15 Diagnoza - serial
13.15 MasterChef - najlepsi z najlep-
szych
14.50 Hipnoza
15.55 Merida Waleczna - film przy-
godowy, USA 2012, rez. Mark
Andrews, Brenda Chapman,
Steve Purcell, wyk. Kelly Mac-
donald, Billy Connolly, Emma
Thompson, Julie Walters, Robbie
Coltrane
18.00 Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal - program interwencyjny
20.00 MasterChef Junior

2135 Iron Man Il - film przygodowy,
USA 2010, rez. Jon Favreau, wyk.
Robert Downey Jr, Don Che-
adle, Scarlett Johansson, Mickey
Rourke, Gwyneth Paltrow, Sam
Rockwell, Samuel L. Jackson

0.05 Kac Vegas w Bangkoku
- komedia, USA 2011, rez. Todd
Philips, wyk. Bradley Cooper, Ed
Helms, Zach Galifianakis, Justin
Bartha, Ken Jeong, Paul Giamatti,
Mike Tyson

2.15 Kuchenne rewolugje - program
kulinamno - rozrywkowy

3.15 Uwaga! - program interwencyjny

3.35 Moc Magii

4.55 Nic straconego

mv-- EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Lahti HS 130
9.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska
Gora 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Crans Montana 12.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Kranjska Gora 13.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Crans Montana 14,30
Kombinaga Norweska. PS, Lahti 15.15
Skokinarciarskie. PS, Lahti 17.15 Biathlon,
MSJunlorow Otepaa 17.45 Biathlon. MS
juniorow, Otepaa Bieg poscigowy mez-
czyzn 12, 5 km 18.15 Kolarstwo. Paryz
- Nicea, Francja Etap 1. 19.15 Snooker.
Welsh Open, Cardiff Finat 23.00 Kolar-
stwo. Paryz - Nicea, Francja Etap 1.23.30
tyzwiarstwo Szybkie. Mistrzostwa Swia-
ta w sprincie, Chiny 1.30 Skoki narciar-
skie. PS, Lahti HS 130

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

745 MY3

8.15 Shrek ma wielkie oczy - film

anim, USA, 2010

9.00 Ikto to mowi! - komedia, USA
1110 Spider - Man - film sci - fi, USA
13.45 Shrek - film anim, USA, 2001
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.50 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafistwo w Paristwie
20.00 W rytmie serca
22.05 Kabaret Na zywo

m

0.20 Taxi4 - komedla sensacyjna,
Francja, 2007, rez. Gérard Kraw-
czyk, wyk. Frédéric Diefenthal,
Bernard Farcy, Edouard Monto-
ute, Samy Naceri, Emma Wiklund
W marsylskim areszcie przebywa
poszukiwany w catej Europie
zaliczne przestepstwa belgiski
kryminalista. Stad ma by¢ prze-
wieziony do wiezienia w Kongo,
gdzie odbedzie sie rozprawa.
Szczesliwie dla niego spotyka

na drodze naiwnego policjanta
Emiliena. Przebiegty kryminali-
sta podaje sie za nizszego ranga
urzednika belgijskiej ambasady,
a policjant daje sie nabrac i pusz-
cza go wolno.

Bogowie Egiptu - film fantasy,
USA, Australia, 2016, rez. Alex
Proyas, wyk. Brenton Thwaites,
Bryan Brown, Chadwick Bose-
man, Courtney Eaton, Elodie
Yung, Gerard Butler, Nikolaj
Coster - Waldau, Geoffrey Rush
5.00 Disco Gramy

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.25 Pogoda 16.35 Teleexpress 16.39 Te-
leexpress Extra 16.56 Teleexpress na deser
17.11 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.17 Serwis Info weekend 18.30 Stu-
dio Zachéd - magazyn 19.18 Serwis Info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczor 21.49 Bez retuszu - maga-
zyn 23.00 INFO Wieczor 23.30 Magazyn
Sledczy 0.00 Serwis Info weekend 0.20
Woronicza 17 120 WORONICZA PLUS
2.05 Nie da sie ukry¢ - magazyn 2.33
Flesz Info Wieczor 2.53 Mineta 20ta 3.55
Wiadomosci 4.23 Gos¢ Wiadomodci
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6.00 Jezdzcy smok6w na kofcu
$wiata
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 TomiJerry Show
8.55 Garfield Show
9.05 Irlandzkie szczescie - komedia
familijna, USA, 2001, rez. Paul
Hoen, wyk. Ryan Merriman
11.00 Galileo
13.00 Bitwa na bombki - komedia
obyczajowa, Kanada, USA, 2010,
rez. Harvey Frost, wyk. Matt Fre-
wer, Allison Hossack, Daniel Stern
14.55 Twoje, moje i nasze - komedia
familijna, USA, 2005, rez. Raja
Gosnell, wyk. Dennis Quaid, Rene
Russo
16.45 Szczesliwy dzief - komedia
romantyczna, USA, 1996, rez
Michael Hoffman, wyk. George
Clooney, Michelle Pfeiffer
19.00 Galileo
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.05 Zycie, ktorego nie byto - thril-
ler psychologiczny, USA, 2004,
rez. Joseph Ruben, wyk. Julianne
Moore, Gary Sinise, Dominic
West, Alfre Woodard
0.05 Krokodyl zabéjca - horror, USA,
2000, rez. Tobe Hooper
2.05 Anthony Bourdain - bez rezer-
wadji
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

srorkATK Stopklatka

6.00 Umrzesz ze Smiechu 7.00 Komisarz
Rex - serial 9.00 Poirot: Pierwsze, drugie
zapnij mi obuwie - film kryminalny 11.20
Nazywat sie Bagger Vance - melodra-
mat 13.45 Mrowki w samolocie - thriller
15.35 Usmiech Mony Lizy - dramat 17.55
Zmowa pierwszych zon - komedia 20.00
Kung - fu szat - komedia 22.05 Niebiari-
ska plaza - dramat przygodowy 0.40
V.I.P - komedia sensacyjna

iw TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.20 Wies - to tez Pol-
ska 13.30 Papiez Polak do Rodakéw 14.10
Ksiega Ruth. Podr6z wiary 15.40 Swiety
na kazdy dzie 15.45 Budowa Swiatyni
w Narodowym Sanktuarium Matki Bozej
w miejscowosci Subukia w Kenii 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert zyczeri 17.00
Gorzkie Zale czes¢ IIl 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 40 dni z Duchem Swietym 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Retro-
spekcja 19.30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Sam-
son i Dalila 22.25 Grunt to droga 22.40
Tydzier z Ziemi Swietej 23.00 Jak my to
widzimy -z daleka widac lepiej 23.30
Gryf Pomorski - droga do wolnosci

Niedziela, 4.03.2018
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5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Gotowe na wszystko lIl - serial
11.55 Kryminalni - serial kryminalny
14.10 Trzej muszkieterowie - film
przygodowy, Wielka Brytania,
USA, Austria 1993, rez. Stephen
Herek, wyk. Charlie Sheen, Kiefer
Sutherland, Chris O'Donnell, Oli-
ver Platt, Tim Curry, Rebecca De
Mornay, Gabrielle Anwar, Michael
Wincott, Julie Delpy
16.25 Walentynki - komedia, USA
2010, rez. Garry Marshall, wyk.
Julia Roberts, Jessica Alba, Anne
Hathaway, Ashton Kutcher, Jes-
sica Biel, Bradley Cooper, Patrick
Dempsey, Hector Elizondo, Jamie
Foxx, Kathy Bates, Jennifer Garner
19.00 Lucyfer - serial
20.00 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Niemcy 2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr, Jude Law,
Rachel McAdams, Mark Strong,
Eddie Marsan
22.45 Wierny ogrodnik - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Niemcy
2005, rez. Fernando Meirelles,
wyk. Ralph Fiennes, Rachel Weisz,
Hubert Koundé, Bill Nighy, Archie
Panjabi, Pete Postlethwaite

1.30 Moc Magii
3.40 Druga strona medalu - talk show
A TTV

12.00 Usterka 12.30 Wojny magazyno-
we 14.00 Niszczycielskie zywioty - se
rial 15.00 Gogglebox. Przed Telewizorem
15.45 Express 16.05 Dzentelmeni i wie-
Sniacy 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express
18.05 Usterka 19.15 Kraksa TV 19.45
Express 20.00 Defacto 20.30 Defacto
Extra 21.00 Damy i wiesniaczki. PL 22.00
Druga twarz 23.00 Kossakowski. Wta-
jemniczenie 23.30 Tabu Polska

TVP KULTURA

8.00 Duma i uprzedzenie - serial 9.05
Prokofiew - dziennik sowiecki 1927 - film
dok. 10.10 Trzeci punkt widzenia 10.45
Czy jest tu panna na wydaniu? - fim
TVP 12.05 Stracona no - film TVP 12.55
Chuligan Literacki 13.30 Nienasyceni 32
- magazyn 14.05 Faworyta - opera 16.50
Rzecz Polska 17.15 Niedziela z.. Barbarg
Krafftowng - Ostatnia akcja - komedia
sensacyjna 20.00 Milion dolardw - kome-
diodramat 21.55 Scena alternatywna - Ja-
2z Band Miynarski - Masecki 22.25 Trze-
@ punkt widzenia 23.05 The Dog. pieskie
popotudnie Johna Wojtowicza - film dok.
1,00 Ella Fitzgerald, cz.1- koncert 2.25 Ki-
no nocne - Masz na imig Justine - dramat

@
puls| PULS
5.55 Skorpion - serial
6.45 Allo Allo! - serial
9.40 Najsmieszniejsi, 2018
10.40 Przygody Merlina - serial
11.40 Ace Ventura: Psi detektyw
- komedia, USA 1994
13.25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Muzykanci z miasta
Bremy - film familijny, Niemcy
14.40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Krélewska zagadka
- film familijny, Niemcy 2009
15.55 Straznicy skarbu - film przygo-
dowy, Niemcy 2011
17.50 Robin Hood: Faceci w rajtuzach
- komedia, USA 1993, rez. Mel
Brooks, wyk. Amy Yasbeck, Cary
Elwes, Patrick Stewart, Richard
Lewis, Roger Rees, Tracey Ullman
20.00 Bekarty wojny - dramat
wojenny, USA 2009, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Brad Pitt, Chri-
stoph Waltz, Daniel Briihl, Diane
Kruger, Eli Roth, Mélanie Laurent,
Michael Fassbender, Mike Myers,
Til Schweiger
23.10 Morze Czarne - thriller, Wielka
Brytania 2014, rez. Kevin Mac-
donald, wyk. Ben Mendelsohn,
David Threlfall, Jude Law, Scoot
McNairy
1.25 Wikingowie - serial
2.35 Takijest Swiat
3.15 Biesiada na cztery pory roku
4.40 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny
Hill 8.15 Galileo 9.25 Kacper i przyjaciele
10.25 Miasteczko Halloween - komedia
familijna 12.15 Dziewczyna kontra po-
twor - komedia familijna 14.00 Policjant-
ki i Policianci 15.00 Policjantki i Policjan-
ci 18.00 Uliczny wojownik - film sci - fi
20.05 Galileo 21.05 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Cztowiek - re-
kin - horror sci - fi, Niemcy, USA

o TVP HISTORIA

10.40 Dzikie Chiny (1) - serial dok. 11.40
Rosja. Podréze z Jonathanem Dimble-
by"m - Przefamujac lody (1) 12.55 Egipt,
z. 6 Sekrety Hieroglifow - serial 13.55
Szerokie tory. Dagestan rosyjska republika
na Kaukazie - reportaz 14.30 Ztota maska
- melodramat 16.15 Wielka Gra, (58) - te
leturniej 17.10 Ex Libris - magazyn 17.40
Ile jest zycia (6) - Nauka chodzenia - se-
rial 18.45 Cicha wojna - Nadchodza Ro-
sjanie (2) - serial dok. 19.55 Bez korica
- dramat, Polska, rez. Krzysztof Kieslow-
ski, wyk. Grazyna Szapotowska, Maria Pa-
kulnis, Aleksander Bardini, Jerzy Radziwi-
fowicz, Artur Barcis, Michat Bajor, Marek
Kondrat, Tadeusz Bradecki, Adam Ferency
21.50 Wielki Test z Historii. Chrzest Polski
23.30 Kanalia - film kostiumowy 1.00 Ca-
fa prawda o Grekach (2) - serial dok.

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jaka to melodia?
9.35 Leéniczéwka
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Zagadka Hotelu Grand (41)
- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.25 Smaki polskiej wieprzowiny
12.40 BBCw Jedynce - Gory. Zycie
ponad chmurami. Andy
13.45 Elif (196) - serial
14.45 Okrasa tamie przepisy
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci, Pogoda
15.50 Serial fabularny
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3274) - telenowela
18.25 Korona krolow (38) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Teatr Telewizji - Boulevard
Voltaire - spektakl teatralny, Pol-
ska, rez. Andrzej Bart, wyk. Janusz
Gajos, Ewa Widniewska, Agnieszka
Grochowska, Ewa Zietek, Leonard
Pietraszak, Krystyna Tkacz
22.00 Najdtuzsza wojna nowocze-
snej Europy (1) - Putkownik
cesarza - serial
23.10 Czy Swiat oszalat? - Sprze-
dawcy $mierci - film dok.
Dziennik Bridget Jones - kome-
dia, Wielka Brytania, Francja, rez.
Sharon Maguire, wyk. Renee Zell-
weger, Hugh Grant, Colin Firth,
Embeth Davidtz
2.40 Zaktadnicy SS. Podréz w nie-
znane - serial dok.
3.40 Notacje - Zygmunt Chorefi.
Trzeba byto umie¢ stucha¢
3.55 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Kolarstwo torowe - MS - Appel-
dorn dz. 5, Whochy 9.50 Lekkoatletyka
- Halowe MS - Birmingham - podsumo-
wanie 11.50 Hokej na lodzie - NHL 2017 .
Washington Capitals - Toronto Maple Le-
afs 44 13.45 Hokej na lodzie - PHL, 1.run-
da play - off . Comarch Cracovia - Unia
Odwiecim 14.35 Lekkoatletyka - Halowe
MS - Birmingham - dz. 4 16.55 Magazyn
pitkarski FIFA 17.30 4 -4 -218.00 4 - 4
- 218.35 Pitka nona - Liga Europy - 1fi-
natu - podsumowanie 20.30 Lekkoatle-
tyka - Halowe MS - Birmingham - pod
sumowanie 2230 Sportowy wieczr
23.10 Kolarstwo torowe - MS. Appeldorn
- podsumowanie, Wiochy 0.45 Zakori-

czenie dnia

o
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TVP 2

5.30 Koto fortuny (69) - teleturniej
6.05 O mnie si¢ nie martw -s. VIII (1)
- serial komediowy, Polska
7.00 Cos dla Ciebie - magazyn
7.20 Nasygnale (5) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.05 Pogoda Flesz
1115 Pytanie na Sniadanie Extra
11.25 Rodzinka.pl (34) - Jaki masz
zawod? - serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1815) - serial
12.30 Koto fortuny (70) - teleturniej
13.00 Tylko z Tobg (87) - serial
13.55 Familiada - teleturniej
14.35 Tygrysy Europy (17) - Porwanie
- serial komediowy
15.35 O mnie sig nie martw -s. VIl (1)
- serial komediowy
16.30 Koto fortuny (161) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (62) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.35 Rodzinka.pl (35) - Koniec
$wiata - serial komediowy
19.05 Nasygnale (6) - serial
19.35 Barwy szczescia (1815) - serial
20.10 Barwy szczescia (1816) - serial
20.45 M jak mitos¢ (1356) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.50 Zamarzenia (2) - serial
22.45 Zaginiona (1), Francja, rez.
Charlotte Brandstrom, wyk.
Pierre - Francois Martin - Laval,
Alix Piosson, Alice Pol, Laurent
Beateau, Laurent Beateau
23.50 Kryminalne zagadki Las Vegas
-s. XIV (8) - serial sensacyjny,
Kanada, USA
0 mnie sig nie martw - s. VIl (1)
- serial komediowy
Projektantka - komediodramat,
Australia, rez. Jocelyn Moorho-
use, wyk. Kate Winslet, Judy
Davis, Liam Hemsworth, Hugo
Weaving
3.40 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Pitka nozna Liga rosyjska: Loko-
motiw - Spartak Moskwa 8.00 Pitka noz-
na Liga rosyjska: Lokomotiw - Spartak
Moskwa 9.00 Pitka nozna Puchar Whoch:
Lazio - Milan 11.00 Tenis ATP World To-
ur 500 Acapulco finat 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Koszykdwka Energa Ba-
sket Liga: TBV Start Lublin - BM Slam Stal
Ostrow Wikp. 15.00 Polsat Sport News
flash 15.07 Pitka nozna Puchar Wioch:
Juventus -Atalanta 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Pitka nozna Liga ukraif-
ska 19.00 Polsat Sport News flash 19.07
7. strefa - magazyn siatkarski 21.20 Pif-
ka nozna Liga holenderska: Vitesse - Ajax
Amsterdam 23.30 Pitka nozna Liga cze-
ska 1.30 MMA KSW

0.4
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5.40 Uwaga! - program interwencyjny

6.15 Mango - Telezakupy

7.25 Nowa Maja w ogrodzie

- magazyn ogrodniczy

Akademia ogrodnika - maga-

zyn ogrodniczy

8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn

10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

12.00 Szkofa - serial

13.00 19 + - serial

13.30 Szpital - program obyczajowy

14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy

15.30 Szkofa - serial

16.30 19 + - serial

17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

18.00 Szpital - program obyczajowy

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.10 Doradca smaku

1.5

)]

20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Druga szansa - serial
22.30 Iron Majdan
23.35 Iron Man Il - film przygodowy,
USA 2010, rez. Jon Favreau, wyk.
Robert Downey Jr, Don Che-
adle, Scarlett Johansson, Mickey
Rourke, Gwyneth Paltrow, Sam
Rockwell, Samuel L. Jackson
2,05 Co zatydziefi - magazyn
2.45 The Following Il - serial sensa-
cyjny, USA
3.45 Moc Magii
5.05 Nic straconego

av--- EUROSPORT

8.35 Kolarstwo. Paryz - Nicea 9.30 Pit-
ka nozna: Seattle Sounders - Los Angeles
FC 1,00 Skoki narciarskie. PS, Lati 12.30
Biathlon. MS juniorow, Otepaa 13.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora
14.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Francja
16.45 Watts 17.00 Pitka nozna. Ekstrakla-
sa Najwazniejsze wydarzenia 17.30 Pit-
ka nozna. Ekstraklasa, Polska 25. kolejka
20.10 Ekstraklasy 20.35 Sporty zimowe.
Lindsey Vonn 21,00 Kolarstwo. Paryz - Ni-
cea, Francja 22.30 Narciarstwo Alpejskle
s, Kranjska Gora 23.30 Biathlon. MS ju

nior6w, Otepaa Bieg poscigowy koblet 10
km 0.00 Biathlon. MS junioréw, Otepaa
Bieg poscigowy mezczyzn 12,5 km 0.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Crans Montana

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wediug Klepsklch

20.10 MEGA HIT - Bogowie Egiptu
- film fantasy, USA, Austra-
lia, 2016, rez. Alex Proyas, wyk.
Brenton Thwaites, Bryan Brown,
Chadwick Boseman, Courtney
Eaton, Elodie Yung, Gerard Butler
Araon zostaje zamordowany,
ana egipski tron wstepuje
okrutny bog ciemnosci Set.
Kaptani sa bezradni wobec jego
mocy, a zwykli Smiertelnicy staja
sie podczas jego rzadow niewol-
nikami. Tylko niewielka grupa
buntownikéw postanawia sprze-
ciwic sie tyranowi.
22.55 Spartan - dramat sensacyjny,
Niemcy, USA, 2004, rez. David
Mamet, wyk. Val Kilmer, Derek
Luke, Tia Texada, William H. Macy
Uprowadzona - thriller sensa-
cyjny, Francja, USA, Wielka Bryta-
nia, 2008, rez. Pierre Morel, wyk.
Famke Janssen, Maggie Grace
3.25 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.25
Serwis Info 18.43 Widziane z Polski 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomodci 20.13 Mineta 20ta
21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wie-
z6r 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO
Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info
0.17 Pogoda 0.30 Nie da sie ukryc - ma-
gazyn 0.58 Flesz Info Wieczdr 1.20 Mine-
ta 20ta 2.20 Wiadomosci 2.48 Gos¢ Wia-
domosci 3.15 Filmy Dokumentalne TVP
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6.00 Detektywi w akgji
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 DruzynaA
9.00 Sekrety sasiadow
9.30 Sekrety sasiadow
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem
17.00 Nie igraj z aniofem
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantkii Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Smieré na 1000 sposobow
2135 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 Komando Foki atakuije - film
akgji, USA, 1999, rez. Yossi Wein,
wyk. Glim Fitzpatrick, Greg Col-
lins, Ty Miller, Justin Williams
2.05 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Cafe Futbol 17
4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
2018
4.55 Trans World Sport 2018

storkLATK Stopklatka

7.05 Mitos¢Kropka.pl 8.05 Niania - serial
9.30 Szpital nadziei - serial 10.30 Putap-
ki umystu - serial 11.20 Apokalipsa: | woj-
na Swiatowa - serial 12.25 Katastrofy
w przestworzach - serial 14.25 Komedia
matzefiska - komedia obyczajowa 16.25
Niania - serial 18.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 19.00 Tornado oczami
Swiadkow - serial 20.00 Zaginione - film
sensacyjny 22.50 Skok - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Maly Katyf - Oboz NKWD w Trze-
busce 12.50 Zbrodnicza decyzja - KatyA
05.03.1940r. 13.15 Swiety na kazdy dzien
13.20 Koncert zycze 14.10 Historia na-
dziei 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Zew natury 16.55 Swiadkowie 17.30
Okiem kamery 17.55 40 dni z Duchem
Swigtym 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dzieri 19.30 Jay
Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Stan bezpieczefistwa pan-
stwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazan

Poniedziatek, 5.03.2018
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Corka generata - film sensa-
cyjny, USA 1999, rez. Simon West,
wyk. John Travolta, Madeleine
Stowe, James Cromwell, Timothy
Hutton, Leslie Stefanson, James
Woods
22.35 Paranormal Activity: Nazna-
czeni - horror, USA 2013, rez.
Christopher Landon, wyk.
Andrew Jacobs, Jorge Diaz,
Gabrielle Walsh, Renee Victor
0.25 Moc Magii
2.35 Druga stronamedalu - tak show
3.10 Druga stronamedalu - tak show
3.40 Druga stronamedalu - tak show
4.10 Druga stronamedalu - talk show
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieSniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cafa
prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto - Flesz
17.45 Express 18.05 Fachowcy 18.45 Da-
my i wiedniaczki. Za granica 19.45 Express
20.10 Uwaga! po Uwadze 21.10 Kossa-
kowski. Wtajemniczenie 21.45 Express
22.00 Gogglebox. Przed Telewizorem
23.00 Defacto 23.30 DeFacto

NHEEN TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15 Nie-
nasyceni 32 - magazyn 8.50 Rzecz Polska
9.15 Szczesliwy czowiek - film obycza-
jowy 11.00 Jan Serce - serial 13.10 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.30 Zfote runo
-komedia 15.05 Awatar, czyli zamiana
dusz - film TVP 16.15 Niedziela z.. Barba-
ra Krafftéwna 17.10 Cata zima bez ognia
- dramat obyczajowy 18.50 Discovering
Music - Queen - cykl dok. 19.40 Informa-
Gje kulturalne 20.00 Miody Muzyk Roku
2018 22.40 Mioda Polska - Cérka - film
krmetr. 23.15 Rzecz Polska 23.30 Kt6-
redy po sztuke - Stanistaw Drézdz - ma-
gazyn 23.35 Sciezki tekstu - film krmetr
23.50 Dziennik filozofa

PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesigc przykazai - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial 3
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
1350 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.20 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Odrzut - film akgji, Kanada 2011,
rez. Terry Miles, wyk. Danny Trejo,
Keith Jardine, Lochlyn Munro,
Serinda Swan, Steve Austin
21.55 Rambo 3 - film akcji, USA 1988,
rez. Peter MacDonald, wyk. Jonge
de, Kurtwood Smith, Sasson
Gabai, Sylvester Stallone
Maczeta zabija - film akji,
Rosja, USA 2013, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Antonio Bande-
ras, Charlie Sheen, Cuba Gooding
Jr, Danny Trejo, Lady Gaga, Mel
Gibson, Michelle Rodriguez, Sofia
Vergara, Vanessa Hudgens
2,05 Takijest Swiat
2.55 Biesiada na cztery pory roku
4.40 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Dom
nie do poznania 8.00 Niesmiertelny 9.00
Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00
Dom nie do poznania 12.00 Miodowe
lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Saper - film akgji, USA

«ot. TVP HISTORIA

10.25 Opowies¢ o Indiach - serial dok.
11.30 Niecafa nieprawda czyli PRL w DTV
12.05 Bez korica - dramat 14.00 Sensa-
cje XX wieku 15.05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej 15.40 Spdr o historie - deba-
ta 16.20 Egipt, cz. 6 Sekrety Hieroglifow
- serial 17.20 Flesz historii 17.45 Chtopi
(3) - Zrekowiny - serial 18.50 Sensacje XX
wieku 19.55 Byto, nie mineto 20.30 Jak
wygra¢ wojne (1) Przetrwanie - serial dok.
21.35 Przeprowadzki (6) - Nocnik pan-
ny Agaty Turskiej - serial 22.40 Filmoteka
Matopolska - Sladami Teodora Talowskie-
g0 w Matopolsce, Polska, rez. Katarzyna
Kotula 23.10 Ktodzko w $redniowieczu
- film dok. 23.40 Ocenzurowane tasmy
- film dok. 1.15 Wojciech Cejrowski - bo-
50 przez $wiat (30) - W drodze do Himba
1.45 Chtopi (3) - Zrekowiny - serial
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5.50 Elif (196) - serial
6.50 Komisariat (12) Gwiazda
- serial
7.20 Komisariat (13) Muzyk - serial
7.45 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jaka to melodia?
9.15 The Wall. Wygraj marzenia
- /23/ - teleturniej
10.10 Klan (3274) - telenowela
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Zagadka Hotelu Grand (42)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 To sie optaca - magazyn
12.45 Tasmania - wyspa dziwna
i pigkna - film dok.
13.45 Elif (197) - serial
14.45 Koronakrélow (38) - telenowela
15.15 Alarm! - magaz, Pogoda
15.50 Serial fabularny
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3275) - telenowela
18.25 Korona krélow (39) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Warto rozmawiac
2135 Pensjonat nad Rozlewiskiem
22.30 Wszystko dla pari (2) - serial
23.40 Uwiezione (10) - serial
0.40 Cynga - dramat, Polska, rez.
Leszek Wosiewicz, wyk. Wiady-
staw Kowalski, Ewa Datkow-
ska, Sylwia Wysocka, Krystyna
Tkacz, Monika Bolly, Henryk Bista,
Tomasz tysiak
2.25 Warto rozmawia¢
3.25 Notacje - Zofia Zukowska.
Sulamit czyli Zosia - cykl dok.
3.40 Zakoriczenie dnia

2. TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - Halowe MS - Bir-
mingham dz. 19.10 Lekkoatletyka - Ha-
lowe MS - Birmingham dz. 2 10.10 Lek-
koatletyka - Halowe MS - Birmingham
dz. 21110 Lekkoatletyka - Halowe MS

- Birmingham dz. 2 1215 tyzwiarstwo
szybkie -MS w sprincie, Changchun

- podsumowanie, Holandia 12.45 Kolar-
stwo torowe - MS. Appeldom - podsu-
mowanie, Wiochy 14.20 Petnosprawni
14504-4-215204-4-215.50 Lek-
koatletyka - Halowe MS - Birmingham
- podsumowanie 17.50 Hokej na lodzie
-PHL, T.runda 20.30 PN - Bayern Mo-
nachium TV 22.40 Sportowy Wieczor
23.20 Hokej na lodzie - PHL, 1.runda play
- off . 0.15 Zakoriczenie dnia

TVP 1

TVP 2

5.30 Koto fortuny (71) - teleturniej
6.05 M jak mitos¢ (1356) - serial
7.00 Program ekumeniczny
7.20 Nasygnale (6) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.05 Pogoda Flesz
1115 Pytanie na $niadanie Extra
11.25 Rodzinka.pl (35) - Koniec
Swiata - serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1816) - serial
obyczajowy
12.30 Koto fortuny (73) - teleturniej
13.00 Tylko z Toba (88) - serial
13.55 Familiada - teleturniej
14.35 Tygrysy Europy (18) - Festiwal
- serial komediowy
15.35 M jak mitos¢ (1356) - serial
16.30 Koto fortuny (162) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (63) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl (36) - Czy siedzi
2z nami pilot - serial komediowy
19.05 Nasygnale (7) - serial fabulary-
zowany TVP
19.35 Barwy szczescia (1816) - serial
20.10 Barwy szczescia (1817) - serial
20.45 M jak mitos¢ (1357) - serial
21.40 Kulisy serialu ,M jak mitos¢”
2155 Magazyn Ekspresu Reporterow
22.50 Swiat bez fikji - Oddam
dziecko w dobre rece - film
dok. rez. Sophie Przychodny
23.55 Program rozrywkowy
0.35 Zaginiona (1), Francja, rez.
Charlotte Brandstrom, wyk.
Pierre - Francois Martin - Laval,
Alix Piosson, Alice Pol, Laurent
Beateau, Laurent Beateau
1.35 Prokurator (3) - serial krymi-
nalny TVP
2.30 Magazyn Ekspresu Reporterow
3.35 Oddam dziecko w dobre rece
- film dok.
4.35 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Tenis ATP World Tour 500 Dubai finat
8.00 Tenis ATP World Tour 500 Dubai finat
9.00 Pitka nozna Liga ukraifiska 10.00 Pit-
ka nozna Liga ukraifiska 11.00 Koszykow-
ka Energa Basket Liga: TBV Start Lublin
-BM Slam Stal Ostrow Wikp. 13.00 Pol-
sat Sport News flash 13.07 7. strefa - ma-
gazyn siatkarski 15.00 Polsat Sport News
flash 15.07 Pitka nozna Liga czeska 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Pitka nozna
Liga holenderska: Vitesse - Ajax Amster-
dam 19.00 Polsat Sport News flash 19.07
Magazyn Cafe Futbol 21.20 Pitka nozna
Liga rosyjska: Lokomotiw - Spartak Mo-
skwa 23.30 Siatkwka Plusliga: Cuprum
Lubin - Jastrzebski Wegiel 1.30 7. strefa
- magazyn siatkarski
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

2130 Diagnoza - serial
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.05 36,6°C - magazyn medyczny’C
1.05 Lista klientow - serial
2.05 Revolution Il - serial
3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii
4.45 Nic straconego

aw-» EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Francja
Etap 2. 9.30 Sporty zimowe. Lindsey Vonn
10.00 Igrzyska Olimpijskie. Bohatero-
wie przysztosci 1100 Igrzyska Olimpijskie.
Wysdg technologii 12.00 Snooker. Welsh
Open 13.00 Skoki narciarskie. PS, Lahti HS
130 14.15 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Francja
16.45 Pitka nozna. FIFA Footbal 17.15 Pi-
kanozna. Major League Soccer 17.45 Skoki
narciarskie. PS, Lahti HS 130 19.00 Biathlon.
Mistrzostwa $wiata juniorow, Otepaa
20.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranj-
ska Gora 21.00 Kolarstwo. Paryz - Nicea
22.30 Formufa E. FIA Championship, Mek-
syk 23.30 Skoki narciarskie. PS, Lahti HS 130
0.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Francja Etap
3.1.30 Pitka nozna. FIFA Football

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m

20.05 Uprowadzona - thriller sensa-
cyjny, Francja, USA, Wielka Bryta-
nia, 2008, rez. Pierre Morel, wyk.
Famke Janssen, Maggie Grace,
Liam Neeson, Xander Berkeley
Bryan Mills to emerytowany
agent amerykariskich stuzb
specjalnych, ktory pracuje jako
ochroniarz. Jest rozwiedziony,
anajwazniejsza osoba w jego
zyciu jest teraz jedyna corka,
zktéra od lat prébuje z mier-
nym skutkiem nawiaza blizsze
relacje. W dniu urodzin 17 - letnia
Kim oznajmia ojcu, ze wybiera sie
z przyjaciotka Amanda na waka-
cje do Paryza.

22.00 Maruderzy - thriller, Kanada,
2016, rez. Steven C. Miller, wyk.
Adrian Grenier, Dave Bautista,
Lydia Hull, Bruce Willis

0.20 Akt odwagi - film akgji, USA
2.50 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.25
Serwis Info 18.43 Widziane z Polski - ma-
gazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
5ci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mine-
ta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.17
Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn
0.58 Flesz Info Wieczor 1.20 Mingfa 20ta
2.20 Wiadomosci 2.48 Gos¢ Wiadomosci
3.15 Filmy Dokumentalne TVP INFO

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem
17.00 Nie igraj z aniofem
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Terrorysta - film sensacyjny,
USA, 2001, rez. Albert Pyun, wyk.
Dennis Hopper, Tom Sizemore,
Steven Seagal
23.00 Szesc drog do $mierci - thriller,
USA, 2015, rez. Nadeem Soumah,
wyk. Vivica A. Fox, Vinnie Jones,
Michael Rene Walton
110 STOP Drogéwka
2.15 Graffiti
2.25 Graffiti
2.45 Cafe Futbol 17
4.25 Trans World Sport 2018
5.30 Magazyn Atleci Polsat Sport
2018

storkLATK Stopklatka

8.05 Niania - serial 9.30 Szpital nadzie
- serial 10.30 Putapki umystu - serial 11.20
Apokalipsa: Il wojna Swiatowa - serial
12.25 Katastrofy w przestworzach - serial
14.25 Rece precz od Mississippi - kome-
dia 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 19.00 Dziesie¢
najwiekszych katastrof naturalnych cz. 1
- film dok. 20.00 Przyjaciele z kasa - ko-
media 21.50 Gloria - thriller

i TV TRWAM

1145 Miodzi Swiatu - Ela 12.00 Aniot
Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20 Re-
kopis btogostawionych 14.00 Mojzesz
-10 przykazafi 14.50 Frank Duff i Legion
Maryi 15.45 Swiety na kazdy dzieri 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia
16.10 Jestem mama 16.30 Kalejdoskop
Mtodych 16.50 Express Studencki 17.00
Nuty nadziei 17.10 Prosto o gospodarce
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni z Du-
chem Swietym 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasho-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Nowa nadzieja

Wtorek, 6.03.2018
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5.35 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 W sieci pajaka - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2001, rez. Lee
Tamahori, wyk. Morgan Freeman,
Monica Potter, Michael Win-
cott, Dylan Baker, Jay O. Sanders,
Michael Moriarty
22.10 Gliniarz z Beverly Hills - kome-
dia, USA 1984, rez. Martin Brest,
wyk. Eddie Murphy, Judge Rein-
hold, John Ashton, Lisa Eilbacher,
Ronny Cox, Steven Berkoff
American Horror Story: Asy-
lum - serial
1.30 Moc Magii
3.40 Druga stronamedalu - takk show
5.10 Koniec programu

K TTV
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cafa
prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto - Flesz
17.45 Express 18.05 Detektywi. Na zlece-
nie 18.45 SOS Ekipy w akcji 19.45 Express
20.05 Wojny magazynowe 21.00 Krélo-
we zycia - serial 21.45 Express 22.00 Na-
uka jazdy 22.30 Usterka 23.00 Ostre cig-
cie 23.45 Dzentelmeni i wiedniacy

TVP KULTURA

9.15 Cafa zima bez ognia - dramat oby-
czajowy 11.00 Jan Serce - serial 13.30
Studio Kultura - Rozmowy 13.50 Spo-
wied? dzieciecia wieku - film kostiumowy
15.35 Informacje kulturalne 15.50 Tygo-
dnik Kulturalny 16.45 Dziedi i ryby - ko-
media 18.30 Rzecz Polska 18.50 Mapa
polskiego dokumentu - Stofice i ciefl. Gu-
staw Holoubek - film dok. 19.40 Informa-
qje kulturalne 20.00 Teatr - wstep 20.20
Teatr - Slub 21,50 Teatr - rozmowa 22.10
Dezerterzy - Pawet Gumola - rozmo-
wa 22.45 Dziennik filozofa 22.50 Lekkie
obyczaje - The Exploding Girl - film oby-
czajowy 0.25 Kino nocne - Wszystko be-
dzie dobrze - dramat obyczajowy

0.2

v

DO PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesigt przykazaf - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
= serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.25 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Dorwac gringo - film akgji, USA
2012, rez. Adrian Grunberg, wyk.
Daniel Cacho, Dolores Heredia,
Kevin Hernandez, Mel Gibson
22.00 Bekarty wojny - dramat
wojenny, USA 2009, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Brad Pitt, Chri-
stoph Waltz, Daniel Briihl, Diane
Kruger, Eli Roth, Mélanie Laurent,
Michael Fassbender, Mike Myers,
Til Schweiger
1.10 Z0O - serial
2.05 Biesiada na cztery pory roku
2.50 Najedwabnym szlaku
4.45 Z archiwum policji
5.05 Krolowa Serc - telenowela

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy
- postrach wampiréw 8.00 Niesmiertelny
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Igrzyska na kacu - komedia

wious TVP HISTORIA

10.25 Ziemia, planeta roglin (2) - cykl dok.
11.20 Goniec historyczny IPN - magazyn
11.55 Dzikie Chiny (1) Serce smoka - se-
rial dok. rez. Phil Chapman 12.55 Byfo, nie
minefo 13.30 Sensacje XX wieku 14.35
Encyklopedia Il wojny $wiatowe] - ma
gazyn historyczny 15.10 Jak wygra¢ woj-
ne (1) Przetrwanie - serial dok. 16.15 Hi-
storia Polski - Bitwa pod Warng - film dok.
17.15 Biato - czerwoni - historie niezwykfe
- cykl dok. 17.50 Chtopi (4) - Wesele - se-
rial 18.55 Sensacje XX wieku 19.55 Nowe
Ateny 20.50 Byto, nie mineto - 4 armaty,
5500 karabindw 21.30 Przeprowadzki
(7) - Niczyj portret - serial 22.35 Kulisy Il
Wojny Swiatowej, cz. 1 - film dok. 23.40
Gry uliczne - film sensacyjny 1.30 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez Swiat (31)
- Wioska Himba 2.05 Chtopi (4) - serial

9.0

S
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jaka to melodia?
9.15 Blondynka - serial
10.10 Klan (3275) - telenowela
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Dr Quinn - seria lll (29), USA
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Magazyn Rolniczy
12.50 Las Bawarski - rozlegty,
mroczny, czarodziejski
13.45 Elif (198) - serial
14.45 Koronakrolow (39) - telenowela
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci
15.40 Pogoda
15.50 Serial fabularny
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (3276) - telenowela
18.25 Koronakrolow (40) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Liga Mistrzoéw - Tottenham
Hotspur - Juventus Turyn
20.40 Liga Mistrzow - Tottenham
Hotspur - Juventus Turyn
22.45 Liga Mistrzow - Tottenham
Hotspur - Juventus Turyn
23.10 Liga Mistrzow - skroty
0.25 Hitler przed sadem - dramat,
Wielka Brytania, rez. Justin Hardy,
wyk. Ed Stoppard, lan Hart,
Ronan Vibert, Bill Paterson
2.00 Uwiezione (10) - serial
2.50 Tajemnica twierdzy szyfrow (7)
= serial
3.50 Notacje - prof. Rafat Strent.
Marzec 68 - cykl dok.
4.05 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - Halowe MS - Bir-
mingham dz. 3 - sesja poranna 9.05 Lek-
koatletyka - Halowe MS - Birmingham
dz. 310.05 Lekkoatletyka - Halowe MS

- Birmingham dz. 3 11.05 Lekkoatletyka

- Halowe MS - Birmingham dz. 3 12.15
tyzwiarstwo szybkie - Ski Classics - Bieg
Wazéw, 90km, Salen - Mora, Holandia
12.50 Hokej na lodzie - PHL, 1.runda play
- off 13.55 Pitka nozna Bayern 15.55 Pitka
nozna Bayern 16.55 Pitka nozna Bayern
17.55 Zapasy - Krajowa Liga Zapasnicza.
Finat 18.55 Zapasy - Krajowa Liga Zapa-
$nicza. Finat 20.05 PN - Barca TV 21.05
PN - Barca TV 22.40 Sportowy Wieczor
23.20 Zapasy - Krajowa Liga Zapasnicza.
Finat 0.45 Zakorczenie dnia

5.25 Koto fortuny (74) - teleturniej
6.00 M jak mitos¢ (1357) - serial
6.55 Pozyteczni.pl - magazyn
7.20 Nasygnale (7) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.05 Pogoda Flesz
1115 Pytanie na $niadanie Extra
11.25 Rodzinka.pl (36) - Czy siedzi
z nami pilot - serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1817) - serial
12.30 Koto fortuny (75) - teleturniej
13.00 Tylko z Toba (89) - serial
13.55 Familiada - teleturniej
14.35 Ziemia. Podwodny $wiat, cz. 1.
Prolog - cykl dok. Polska
15.35 M jak mitos¢ (1357) - serial
16.30 Koto fortuny (163) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (64) - serial
18.00 Panorama, Pogoda, Sport
18.35 Rodzinka.pl (37) - serial
19.05 Nasygnale (8) - serial
19.35 Barwy szczescia (1817) - serial
20.10 Barwy szczescia (1818) - serial
20.45 Nadobre i na zte (698) - serial
2145 Nasygnale (181) - Wszystko,
tylko nie to! - serial fabularyzo-
wany TVP
22.20 Kino relaks - Szkota stewardes
- komedia, USA, rez. Bruno Bar-
reto, wyk. Gwyneth Paltrow, Can-
dice Bergen, Rob Lowe, Christina
Applegate
23.50 Rodzinka.pl (226) - serial kome-
diowy
0.25 Swiat bez tajemnic - Zabij
sobie Iwa - film dok. rez. Bruce
Young, Nick Chevallier
130 Kryminalne zagadki Las Vegas
-s. XIV (8) - serial sensacyjny
2.15 Licencja na wychowanie (86)
- Kto, kogo, komu, co? - serial
2.50 Licencja na wychowanie (87)
- Nie sadz ksiazki po oktadce
- serial obyczajowy
3.25 Prokurator (3) - serial
4.15 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Pitka nozna Nice 1. liga: Podbeski-
dzie Bielsko - Biafa - Stomil Olsztyn 9.00
Magazyn Cafe Futbol 11.00 Pitka nozna
Liga holenderska: Vitesse - Ajax Amster-
dam 13.00 Polsat Sport News flash 13.07
7. strefa - magazyn siatkarski 15.00 Pol-
sat Sport News flash 15.07 Koszykowka
Energa Basket Liga: TBV Start Lublin - BM
Slam Stal Ostrow Wikp. 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Pitka nozna Liga rosyj-
ska: Lokomotiw - Spartak Moskwa 19.00
Polsat Sport News flash 19.07 Pitka nozna
Nice 1. liga: Mied? Legnica - Odra Opole
21.20 Pitka nozna Liga czeska 23.30 Pitka
nozna Liga holenderska: PSV Eindhoven
- FC Utrecht 1.30 Siatkdwka Plusliga: In-
dykpol AZS Olsztyn - Asseco Resovia

E,DOﬁ g

TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Agent Gwiazdy

22.35 Elita zabojcow - film sensacyjny,
USA, Australia 2011, rez. Gary
McKendry, wyk. Jason Statham,
Clive Owen, Robert De Niro,
Dominic Purcell

1.00 Kiler - komedia, Polska 1997, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Cezary
Pazura, Janusz Rewiriski, Jerzy
Stuhr, Katarzyna Figura, Matgo-
rzata Kozuchowska, Jan Englert

3.20 Uwaga! - program interwencyjny

3.45 Moc Magii

5.00 Nicstraconego

av-- EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Francja
Etap 3. 9.30 Formufa E. FIA Champion-
ship, Meksyk 10.30 Pitka nozna. Ma-
jor League Soccer MLS Highlights 11.00
lgrzyska Olimpijskie. Bohaterowie przy-
szfosci 12.00 Igrzyska Olimpijskie. Wyscig
technologii 13.00 Pitka nozna. FIFA Foot-
ball 13.30 Formuta E. FIA Championship,
Meksyk 14.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea
16.45 Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Wo-
chy 18.00 Biegi narciarskie. PS, Dram-
men 19.15 Skoki narciarskie. PS, Lahti HS
13020.15 Pitka nozna. FIFA Football 21.00
Kolarstwo. Paryz - Nicea 22.00 Kolarstwo.
Tirreno Adriatico, 23.00 Pitka nozna. Ma-
jor League Soccer MLS Highlights 23.30
Formuta E. FIA Championship, Meksyk

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
1930 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Umow sie ze mna. Take me out
21.25 TOP CHEF

22.55 Amerykariskie ciacho - kome-
dia, USA, 2009, rez. David Mac-
kenzie, wyk. Ashton Kutcher,
Anne Heche, Ashley Johnson,
Margarita Levieva, Sebastian Stan
Przystojny Nikki uwielbia dobra
zabawe, luksusowe zycie i piekne
kobiety. Zwtaszcza, jesli sa bajecz-
nie bogate. Zdobywa je szybko
i zmienia, gdy tylko znudza mu
sie ich luksusowe apartamenty. To
jego sposob na zycie. A przy oka-
Zji - doskonaty biznes. Nieodpar-
temu czarowi Nikkiego ulegaja
kolejne kobiety, a on bawi sig nimi
i korzysta z zycia, ktére mu spon-
soruja. Pewnego dnia spotyka
wyjatkowa dziewczyne...

115 Wolna chata - komedia, USA,
2009, rez. Sam Harper
3.15 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.25
Serwis Info 18.43 Widziane z Polski - ma-
gazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
§ci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mine-
fa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczér 23.30 W akgji 23.55 Serwis
Info 0.17 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor 1.20
Mineta 20ta 2.20 Wiadomosci 2.48 Gos¢
Wiadomosci 3.15 Filmy Dokumentalne

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akeji
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywi w akeji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywi w akdji
16.00 Nie igraj z aniotem
17.00 Nie igraj z aniofem
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Telefon - thriller, USA, 2002,
rez. Joel Schumacher, wyk. Colin
Farrell, Kiefer Sutherland, Forest
Whitaker, Katie Holmes, Radha
Mitchell
22.45 Antidotum - thriller, USA, 2004,
rez. David Carson, wyk. Jacqu-
eline Obradors, Wesley Snipes
0.50 Anthony Bourdain - bez rezer-
wadji
1.50 Graffiti
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

10.30 Putapki umystu - serial 11.20 Tor-
nado oczami Swiadkéw - serial 12.25 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.35
Poirot: Tragedia w trzech aktach - film
kryminalny 16.25 Niania - serial 17.50
Katastrofy w przestworzach - serial 18.45
Kfopoty z piratami - film dok. 20.00 Po-
lowanie na prezydenta - film sensacyjny
22.00 Pirania II: Latajacy mordercy - hor-
ror 23.55 Zaginione - film sensacyjny

i TV TRWAM

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat na
wyciggniecie reki 1115 Hwange 11.25 My-
Slac Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodarce
12.00 Aniot Pariski 12.03 Informagje dnia
12.20 Filmowe Zyciorysy - Pani Maria od
Syberii do Puszczykowa 13.45 Nowa na-
dzieja 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Mo-

je leczenie woda 17.00 Po stronie prawdy
17.55 40 dni z Duchem Swietym 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informagje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Przygody Mobilkéw
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informagje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 taski petna
23.20 Jan Pawet Il i cud w Kostaryce

5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Wierny ogrodnik - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Niemcy
2005, rez. Fernando Meirelles,
wyk. Ralph Fiennes, Rachel Weisz,
Hubert Koundé, Bill Nighy, Archie
Panjabi, Pete Postlethwaite
22.50 UEFA Champions League
23.55 Holy Hell - film dok. 2016, rez.
Will Allen, wyk. Will Allen
2.15 Moc Magii
4.25 Druga stronamedalu - talk show
4.55 Koniec programu

A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cata
prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto - Flesz
17.45 Express 18.05 Detektywi. Na zle-
cenie 18.45 SOS Ekipy w akgji 19.45
Express 20.05 Kraksa TV 20.35 Mo-
ja matka chce by¢ sexy! 21.45 Express
22.00 Usterka 22.30 Ostre cigcie 23.15
Gogglebox. Przed Telewizorem

JHN TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15 Bia-
toruski kiimat 8.45 Informacje kultural-
ne 9.10 Dzieci i ryby - komedia 11.00 Jan
Serce - serial 13.30 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.50 Ksiestwo - film obyczajowy
16.00 Informacje kulturalne 16.20 Dranie
w kinie - magazyn 16.55 Rysa - dramat
18.35 Portrety - Bruno Schulz - film dok.
19.40 Informacje kulturaine 20.00 Po-
wtdrnie narodzony - dramat 22.15 Pegaz
23.15 Dziennik filozofa 23.25 Papusza
- dramat 2.05 Performance - Sanatorium
Dzwieku 2.30 Informacje kulturaine 2.50
Na wschdd od Hollywood - Powtornie
narodzony - dramat 5.05 Teledysk 5.25
Afisz kulturalny 5.40 Zakoriczenie dnia
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6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Dziesiec przykazan - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial .
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
1350 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Leon zawodowiec - dramat
kryminalny, Francja 1994, rez. Luc
Besson, wyk. Danny Aiello, Don
Creech, Ellen Greene, Gary Old-
man, Jean Reno, Michael Bada-
lucco, Natalie Portman, Peter Appel
22.30 Nikita - film sensacyjny, Francja,
Wiochy 1990, rez. Luc Besson,
wyk. Anne Parillaud, Jean Reno,
Marc Duret, Patrick Fontana,
Tchéky Karyo
1.00 ZOO - serial
150 Najedwabnym szlaku
2.25 Najedwabnym szlaku
2.50 Takijest Swiat
3.40 Najedwabnym szlaku
4.10 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.05 Krolowa Serc - telenowela

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Buffy
- postrach wampirow 8.00 Niesmiertelny
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminaline zagadki
Miami 23.00 Krokodyl zabdjca - horror

«ot TVP HISTORIA

11.25 Spor o historie - debata 12.05
Wszystkie kolory $wiata - serial 13.05
Byto, nie mingto 13.35 Sensacje XX wie-
ku 14.35 Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej 15.15 Kulisy Il Wojny Swiatowej, cz.
1 - film dok. 16.20 Historia Polski - Iskra
w kamieniu 17.20 Sladami zbrodni i walki
1944 - 1956 - Wiezienie przy Rakowieckiej
- stalinowskie wrota piekiet. 17.45 Chtopi
(5) - Gody - serial 18.50 Sensacje XX wie-
ku 19.55 Byto, nie mineto - Ziemia zawsze
pamieta 20.30 Marcowa gra. Czy Wia-
dystaw Gomutka byt antysemita?. 21.35
Przeprowadzki (8) - Steinway ordynata
- serial 22.40 Praska Arka Noego, Polska
23.10 Moja Ameryka bedzie tutaj - film
dok. 23.40 Syberiada polska - dramat
2,00 Wojciech Cejrowski - boso  2.40
Chtopi (5) - Gody - serial

9.0
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5.15 Telezakupy
5.50 Elif (198) - serial
6.50 Komisariat (16 - 17) - serial
7.45 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jaka to melodia?
9.15 Komisarz Alex (131) - serial
10.10 Klan (3276) - telenowela
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Dr Quinn - seria IV (1) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Cudowny $wiat przyrody.
Zycie wirdd ukwiatow. Bta-
zenki plamiste. Japonia - serial
13.25 Igrzyska Paraolimpijskie Pjon-
gczang 2018 (1) - felieton
13.45 Elif (199) - serial
14.45 Korona krolow (40) - telenowela
15.15 Alarm! - magazyn
1530 Wiadomosci, Pogoda
15.50 Serial fabularny
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3277) - telenowela
18.25 Korona krolow (41) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (240) - Bez-
pieczna odlegfosc - serial
21.30 Sprawadla reportera
22.30 Magazyn sledczy
23.05 Magazyn kryminalny 997
23.55 Dziady - film dok.
0.30 Naszaarmia.pl - magazyn
0.55 Wszystko, co najlepsze - melo-
dramat, USA, rez. Tom Moore,
wyk. D.W Moffett, Tracy Pollan,
Judith Hoag
3.15 Magazyn ledczy
3.50 Sprawa dlareportera
4.45 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - Halowe MS - Bir-
mingham -dz. 4 9.00 Lekkoatletyka

- Halowe MS - Birmingham - dz. 4 10.20
Kolarstwo torowe MS 11.20 Kolarstwo
torowe MS 12.00 Lekka Atletyka Halowe
Mistrzostwa Swiata 12,30 Lekka Atletyka
Halowe Mistrzostwa Swiata 13. 00 Lek-
ka Atletyka Halowe Mistrzostwa Swia-
ta 13.50 PN - Barca TV 15.00 PN - Barca
TV 16.00 PN - Barca TV 17.00 PN - Liga
Europejska - podsumowanie 18.00 PN
- Liga Europejska - podsumowanie 18.55
PN - Liga Europy 20.00 PN - Liga Europy
21.00 PN - Liga Europy 22.05 PN - Liga
Europy 23.05 Sportowy Wieczor 23.45
PN - Liga Europy 0.45 PN - Liga Europy
1.40 Zakoriczenie dnia

5.20 Koto fortuny (76) - teleturniej
5.55 Nadobre i na zte (698) - serial
6.50 Podroze z historig (2) Jak
zostac husarzem? - cykl dok.
7.20 Nasygnale (8) - serial
7.55 Pytanie nasniadanie
11.00 Panorama
11.05 Pogoda Flesz
1115 Pytanie na $niadanie Extra
11.25 Rodzinka.pl (37) - Pierwsza
praca Tomka - serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1818) - serial
12.30 Koto fortuny (77) - teleturniej
13.00 Tylko z Toba (90) - serial
13.55 Familiada - teleturniej
14.30 Najdziwniejsza pogoda we
wszechswiecie, Wielka Brytania,
rez. Davina Bristow
15.35 Nadobre i na zte (698) - serial
16.30 Kofo fortuny (164) - teleturniej
17.10 Meandry uczu (65) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.40 Rodzinka.pl (38) - Dziadkowie
- serial komediowy
19.05 Nasygnale (9) - serial
19.35 Barwy szczescia (1818) - serial
20.10 Barwy szczescia (1819) - serial
20.45 Dzigki Bogu juz weekend
21.20 The Good Doctor (13) - serial
22.15 Zawéd. Amerykanin (1) - serial,
rez. Gavin O'Connor, wyk. Mat-
thew Rhys, Keri Russell, Noah
Emmerich, Holly Taylor
23.35 Zamarzenia (2) - serial
0.25 Ludzkie dzieci - film science
fiction, USA, rez. Alfonso
Cuaron, wyk. Clive Owen,
Julianne Moore, Michael Caine,
Claire - Hope Ashitey
2.25 Szkofa stewardes - komedia,
USA, rez. Bruno Barreto, wyk.
Gwyneth Paltrow, Candice Ber-
gen, Rob Lowe, Christina Apple-
gate
4.00 ArtNoc - Kortez - koncert
4.50 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Pitka nozna Liga ukraifiska 9.00 Ko-
szykowka Energa Basket Liga: TBV Start
Lublin - BM Slam Stal Ostrow Wikp. 11.00
7. strefa - magazyn siatkarski 13.00 Pol-
sat Sport News flash 13.07 Pitka nozna
Liga holenderska: NAC Breda - Feyeno-
ord 15.00 Polsat Sport News flash 15.07
Magazyn Cafe Futbol 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Pitka nozna Liga czeska
19.00 Polsat Sport News flash 19.07 Pitka
nozna Liga rosyjska: Lokomotiw - Spartak
Moskwa 21.20 Pitka nozna Liga holender-
ska: Vitesse - Ajax Amsterdam 23.30 Pit-
ka nozna Nice 1. liga: Podbeskidzie Bielsko
- Biafa - Stomil Olsztyn 0.30 Pitka nozna
Nice 1. liga: Podbeskidzie Bielsko - Biata
- Stomil Olsztyn 1.30 Magazyn Cafe

5;"0& L
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.30 Kileréw 2 - 6¢ch - komedia, Pol-
ska 1999, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Cezary Pazura, Mafgorzata
Kozuchowska, Janusz Rewifiski,
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyfiska
Elita zabdjcow - film sensacyjny,
USA, Australia 2011, rez. Gary
McKendry, wyk. Jason Statham,
Clive Owen, Robert De Niro,
Dominic Purcell

3.25 Uwaga! - program interwencyjny
3.50 Moc Magii

mv-- EUROSPORT

830 Kolarstwo. Paryz -Nicea, Francja
Etap 4. 9.30 Biegi narciarskie. PS, Dram-
men 10.45 Kolarstwo. Tireno Adriati-
co, Whochy Etap 1. 12.00 Sporty zimo-
we. Lindsey Vonn 12.30 Formuta E. FIA
Championship, Meksyk 13.30 Pitka noz-
na. Major League Soccer MLS Highlights
14.00 Pitka nozna. FIFA Football 14.30
Kolarstwo. Paryz - Nicea 17.30 Pitka noz-
na. FIFA Football 18.00 Pitka nozna. Liga
Europy 19.00 Pitka nozna. Liga Europy 1
finatu pierwsze mecze 21.00 Pitka noz-
na. Liga Europy 1 finatu pierwsze mecze
23.00 Biathlon. PS, Kontiolahti Bieg indy-
widualny 0.15 Pitka nozna. FIFA Football
0.45 Biegi narciarskie. PS, Drammen 1.30
Biathlon. PS, Kontiolahti

1.0/
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POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowskii Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

2110 Przyjaciotki

m

22.10 28 dni - dramat, USA, 2000,

rez. Betty Thomas, wyk. Sandra
Bullock, Viggo Mortensen, Domi-
nic West, Elizabeth Perkins

Gwen Cummings jest nowojor-
ska dziennikarka, ktéra uwielbia
barwne, rozrywkowe zycie. Ele-
ganckie przyjeciai catonocne eska-
pady po knajpach to dla niej i jej
chtopaka, Jaspera, codziennosc.
Oboje lubia nowe wrazenia, wiec
nie ograniczaja sie tylko do alko-
holu, eksperymentuja tez z nar-
kotykami. Gwen nie zdaje sobie
sprawy, ze stopniowo uzaleznia sie
od uzywek. Wkrétce coraz trudniej
jest jej sie bez nich oby¢.

Wojna polsko - ruska - dramat,
Polska, 2009, rez. Xawery Zutawski
2.50 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.25
Serwis Info 18.43 Widziane z Polski - ma-
gazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
§ci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mine-
fa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczér 23.30 W akcji 23.55 Serwis
Info 0.17 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor 1.20
Mingfa 20ta 2.20 Wiadomosci 2.48 Gos¢
Wiadomosci 3.15 Filmy Dokumentalne

0.3

o

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akeji
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywi w akeji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywi w akdji
16.00 Nie igraj z aniotem
17.00 Nie igraj z aniofem
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Do zaliczenia - komedia, USA,
2013, rez. Maggie Carey, wyk. Bill
Hader, Aubrey Plaza, Johnny Sim-
mons
23.25 Terrorysta - film sensacyjny,
USA, 2001, rez. Albert Pyun, wyk.
Dennis Hopper, Tom Sizemore,
Steven Seagal
110 Anthony Bourdain - bez rezer-
wadji
210 Napatrolu
2.45 Interwencja
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkATK Stopklatka

10.30 Putapki umystu - serial 10.55 Putap-
ki umystu - serial 11.20 Nie daj sie ugryz¢
- serial 12.25 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.35 Poirot: Wigilia Wszystkich
Swietych - film kryminalny 16.25 Nia-
nia - serial 18.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 18.55 Stawni zbrodniarze:
Charles Manson - film dok. 20.00 Wie-
z6r paniefiski - komedia 21.50 Maria An-
tonina - dramat kostiumowy

iw TV TRWAM

13.40 W Solankowej Dolinie 14.00 ta-
ski petna 15.20 Serce Afryki 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Przeglad Ty-
godnika Rodzin  Katolickich ,Zrodto”
16.40 Grunt to droga - Camino to Rodzi-
na 16.55 Przeglad katolickiego tygodni-
ka ,Niedziela" 17.00 Ludzie historii - 28
czerwca 1956 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni z Duchem Swietym 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dzief 19.30 Super Ksiega 2 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Glos Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Podobni do ewangelicznego
siewcy 22.30 Z wedka nad wode 23.00
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Przepis na zycie - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Gliniarz zBeverly Hills Il
- komedia, USA 1987, rez. Tony
Scott, wyk. Eddie Murphy, Judge
Reinhold, John Ashton, Jiirgen
Prochnow, Ronny Cox, Brigitte
Nielsen, Allen G, Dean Stockwell
22.10 Lucyfer - serial
23.10 American Horror Story: Asylum
- serial
0.10 Corka generata - film sensa-
cyjny, USA 1999, rez. Simon West,
wyk. John Travolta, Madeleine
Stowe, James Cromwell, Timothy
Hutton, Leslie Stefanson, James
Woods
2.40 Moc Magii
4.50 Koniec programu

A TTV

1155 Sedzia Anna Maria Wesofowska
12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Ideal-
na niania 14.25 Zamiana zon 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.25 Cafa prawda o jedze-
niu 17.00 DeFacto - Flesz 17.45 Express
18.05 Detektywi. Na zlecenie 18.45 SOS
Ekipy w akgji 19.45 Express 20.00 Ostre
ciecie 20.45 Druga twarz 21.45 Express
22.00 Defacto 22.30 Dzentelmeni i wie-
$niacy 23.30 Wojny magazynowe

TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15 De-
zerterzy - Pawet Gumola 8.50 Informacje
kulturalne 9.05 Ktdredy po sztuke - Stani-
staw Drézdz - magazyn 9.20 Rysa - dra-
mat 11.00 Jan Serce - serial 13.10 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.30 Personel
-film obyczajowy 14.50 Chuligan Lite-
racki 15.20 Dziady - film dok. 16.00 Lawa
-dramat 18.20 Marcowa gra. Czy Wha-
dystaw Gomutka byt antysemitg?... - film
dok. 19.20 Wszystko ptynie - film anim.
19.30 Katar - film anim. 19.40 Informacje
kulturalne 20.00 Uniesie nas wiatr, Iran
22.05 Scena Klasyczna - koncert 22.50
Dziennik filozofa 23.05 Yes Meni ida na
rewolucje - film dok.

D PULS

6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Dziesiec przykazan - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial )
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
1350 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Tesciowie - komedia, Kanada,
Niemcy, USA 2003, rez. Andrew
Fleming, wyk. Albert Brooks,
Michael Douglas, Robin Tunney,
Ryan Reynolds
22.00 Spadaj, tato - komedia, USA
2012, rez. Sean Anders, wyk.
Adam Sandler, Andy Samberg,
Leighton Meester, Susan Saran-
don, Vanilla Ice
Zyleta - film sensacyjny, USA
1996, rez. David Hogan, wyk.
Clint Howard, Pamela Anderson,
Steve Railshack, Temuera Morri-
son, Todd Moyer, Udo Kier
2.15 Najedwabnym szlaku
3.40 Taki jest Swiat
4.20 Najedwabnym szlaku
5.05 Krolowa Serc - telenowela

& TV6

7.00 Buffy - postrach wampiréw 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Galileo 11.00 Dom nie do poznania
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite
rekordy 14.15 Straznik Teksasu 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Medicopter 117 17.15 Buf-
fy - postrach wampiréw 18.15 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 CSl: Cyber 22.00
CSI: Cyber 23.00 Zycie, ktérego nie byto
- thriller psychologiczny, USA, 2004

o TVP HISTORIA

10.25 Nowe Ateny 1115 Flesz historii
11.35 Biato - czerwoni - historie niezwy-
kte 11.55 Rachela na Dworcu Gdariskim
12.45 Marzec 68 w obiektywie MSW
- film dok. 13.10 Byto, nie mingfo 13.40
Sensacje XX wieku 14.40 Encyklopedia
Il wojny $wiatowej 15.15 Sprawiedliwi
- Kto ratuje jedno zycie... 15.40 Zycie po
zyciu numeru 5308 16.25 Historia Polski
- Zapomniany Legion 17.15 Tadmy bez-
pieki - Lustracja, agenci 17.50 Chtopi (6)
- Ogien - serial 18.50 Sensacje XX wieku
19.55 Byto, nie mineto 20.30 Tajemnice
III Rzeszy (4) - cykl dok. 21.30 Przepro-
wadzki (9) - Sejf 1 - go Putku Szwoleze-
r6w - serial 22.40 Spor o historie - debata
23.20 Muzy i kochanki - Misia - cykl dok.
23.55 Marzec'68 milicyjny zapis - film
dok. 0.30 O3miomica - s. 10 (3) - serial
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jaka to melodia?
9.15 Ojciec Mateusz (240) - Bez-
pieczna odlegtos¢ - serial
10.10 Klan (3277) - telenowela
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Dr Quinn - seria IV (2) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Cudowny $wiat przyrody. Sko-
kiem przez sawanne. Impala.
Afryka. - serial dok.
13.25 Igrzyska Paraolimpijskie Pjon-
gczang 2018 (2) - felieton
13.45 Elif (200) - serial
14.45 Koronakrolow (41) - telenowela
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci, Pogoda
15.50 Serial fabularny
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Lesniczéwka
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.35 The Wall. Wygraj marzenia
- /24/ - teleturniej
21.30 Korzenie - ep. 1- serial
22.35 Wszystko, co najlepsze - melo-
dramat, USA, rez. Tom Moore,
wyk. D.W Moffett, Tracy Pollan,
Judith Hoag
1.00 Tanie Dranie - Moroz i Kfopo-
towski komentuja Swiat
1.35 Igrzyska $mierci. W pierscie-
niu ognia - film akgji, USA, rez.
Neil Blomkamp, wyk. Jennifer
Lawrence, Liam Hemsworth, Josh
Hutcherson, Elizabeth Banks
4.10 Magazyn Kryminalny
4.50 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.45 PN - Liga Europejska 9.45 Pn - Li-
ga Europy 1145 Igrzyska paraolimpijskie
- Ceremonia otwarcia 12.00 Igrzyska
paraolimpijskie - Ceremonia  otwarcia
12.45 Igrzyska paraolimpijskie - Cere-
monia otwarcia 13.25 Igrzyska para-
olimpijskie - Ceremonia otwarcia 13.45
lgrzyska  paraolimpijskie - Ceremonia
otwarcia 15.00 PN - Liga Europy 17.00
Judo 19.10 tyzwiarstwo szybkie Mistrzo-
stwa Swiata 20.10 tyzwiarstwo szybkie
Mistrzostwa Swiata 21.00 tyzwiarstwo
szybkie Mistrzostwa Swiata 21.50 Spor-
towy Wieczdr 22.50 Sportowy Wieczor
23.30 Sportowy Wieczdr 0.00 Turniej
WTA 1.00 Hokej na lodzie NHL 3.45 Za-
koficzenie dnia

[TV

TVP 2

5.25 Koto fortuny (78) - teleturniej
6.00 Zamarzenia (2) - serial
6.55 AnnaDymna - spotkajmy sie
7.20 Nasygnale (9) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
1115 Pytanie na Sniadanie Extra
11.25 Rodzinka.pl (38) - serial
11.55 Barwy szczescia (1819) - serial
12.30 Koto fortuny (79) - teleturniej
13.00 Tylko z Toba (91) - serial
13.55 Familiada - teleturniej
14.30 Maktowicz w podrézy - Indie
Ulice Delhi”
15.05 Cos dla Ciebie - magazyn
15.35 Zamarzenia (2) - serial
16.30 Koto fortuny (165) - teleturnie]
1710 Meandry uczuc (66) - serial
18.00 Panorama, Pogoda, Sport
18.35 Rodzinka.pl (39) - serial
19.05 Nasygnale (10) - serial
19.35 Barwy szczescia (1819) - serial
20.10 Barwy szczescia (1820) - serial
20.45 O mnie sig nie martw - 5. VIII (2)
- serial komediowy
21.40 Rodzinka.pl (227) - serial
22.15 Krag podejrzanych (2) - serial
23.40 Zawod. Amerykanin (1) - serial,
rez. Gavin O'Connor, wyk. Mat-
thew Rhys, Keri Russell, Noah
Emmerich, Holly Taylor
Rani (7) Krolowa - serial
kostiumowy, Francja
W6z pancerny - western, USA,
rez. Burt Kennedy, wyk. John
Wayne, Kirk Douglas, Howard
Keel, Robert Walker Jr
Farba - dramat, Polska, rez.
Michat Rosa, wyk. Agnieszka
Krukdwna, Marcin Wiadyniak,
Ewa Gorzelak, Karolina tukasze-
wicz, Agnieszka Dygant, Teresa
Sawicka, Kinga Preis, Krzysztof
Dracz, Leszek Zdybat, Mariusz
Jakus
5.25 Zakoriczenie dnia

1.0

S
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PSN

7.00 Pitka nozna Liga czeska 9.00
Biathlon PS, Kontiolahti - sprint mez-
czyzn 11,00 Pitka nozna Liga rosyjska: Lo-
komotiw - Spartak Moskwa 12.00 Pitka
nozna Liga rosyjska: Lokomotiw - Spartak
Moskwa 13.00 Polsat Sport News flash
13.07 Pitka nozna Liga holenderska: Vites-
se - Ajax Amsterdam 15.00 Polsat Sport
News flash 15.07 Pitka nozna Liga ho-
landerska NAC Breda - Feyenoord 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Pitka noz-
naMagazyn Nice 1.ligi18.45 Koszykowka
Euroliga: Zalgiris Kowno - Fenerbahce Do-
gus Stambut 21,00 Biathlon PS, Kontiola-
hti - sprint kobiet 23.10 Siatkdwka Plusli-
ga: GKS Katowice - PGE Skra Betchatow
1.20 Magazyn Cafe Futbol

!:‘po¢ g

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzie Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Straznicy galaktyki - film
przygodowy, USA, Wielka Bry-
tania 2014, rez. James Gunn,
wyk. Chris Pratt, Zoe Saldana,
Dave Bautista, Vin Diesel, Bra-
dley Cooper, Lee Pace, Michael
Rooker, Karen Gillan

22.30 Kapitan Ameryka: Pierwsze
starcie - film przygodowy, USA
201, rez. Joe Johnston, wyk. Chris
Evans, Hayley Atwell, Sebastian
Stan, Tommy Lee Jones, Richard
Armitage, Stanley Tucci, Samuel L.
Jackson

1.05 Kuba Wojewddzki - talk show
2.05 Iron Majdan

3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.20 Moc Magii

4.40 Nic straconego

av--- EUROSPORT

8.00 Pitka nozna. Major League Soc-
cer MLS Highlights 8.30 Kolarstwo. Pa-
1yz - Nicea 930 Biathlon. PS, Kontiolahti
10.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Ofter-
schwang 12.00 Biathlon. PS, Kontiolahti
13.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Ofter-
schwang 15.00 Kolarstwo. Paryz - Nicea,
Francja 16.45 Kolarstwo. Tirreno Adriati-
co, Whochy 17.45 Biathlon. PS, Kontiolahti
19.30 Skoki narciarskie. PS, Oslo Kwalifi-
kacje HS 134 20.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Ofterschwang, Niemcy Gigant kobiet,
2. przejazd 21.00 Kolarstwo. Paryz - Ni-
cea, Francja 22.00 Kolarstwo, Tirreno Ad-
riatico, Whochy 23.00 Biathlon. PS, Kon-
tiolahti Bieg indywidualny kobiet 0.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Ofterschwang

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami
2210 Story of My Life - Historia
naszego zycia - talk show

23.20 Wilk z Wall Street - dramat,
USA, 2013, rez. Martin Scorsese,
wyk. Leonardo DiCaprio, Mat-
thew McConaughey, Rob Reiner,
Margot Robbie, Jonah Hill
Jordan Belfort pechowo zaczyna
kariere w pazdzierniku 1987, kiedy
akcje na Wall Street leca w dot,

a firmy maklerskie zwalniajg ludzi.
Po pewnym czasie na bezrobociu
w 1989 roku zakfada wiasna firme
Stratton Oakmont, ktdra obraca
tzw. Smieciowymi akcjami, czyli
akcjami wartymi utamki dolara.
Jego wspdinikiem i prawg reka
jest Donnie Azoff Belfort, ktdrego
poznaje przypadkiem.

3.15 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.25
Serwis Info 18.43 Widziane z Polski - ma-
gazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
§ci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Forum
21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wie-
czbr 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO
Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info
0.17 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 0.58 Flesz Info Wieczor 1.20 Forum
2.20 Wiadomosci 2.48 Gos¢ Wiadomosci
3.15 Filmy Dokumentalne TVP INFO

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Jezdzcy smokow
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
18.00 Policjantkii Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Wierna jak pies. Policjantki
i Policjanci - film TVP 2015
21.45 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.50 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.55 Wysokie loty - komedia, USA,
2004, rez. Jessy Terrero, wyk. Tom
Arnold, Snoop Dogg
145 Graffiti
155 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

10.30 Putapki umystu - serial 11.25 Dzie-
sie¢ najwiekszych katastrof naturalnych
cz.1- film dok. 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.30 Putapki umystu
- serial 14.55 Stawka wieksza niz zycie
cz. 5 - serial 16.05 Komedia matzeriska
- komedia obyczajowa 18.05 Wampirzy-
ce - komedia 20.00 Peggy Sue wyszta za
maz - komediodramat 22.10 Pirania II: La-
tajacy mordercy - horror

i TV TRWAM

13.55 Swiety na kazdy dziefi 14.00 Gu-
adalupe - zywy obraz 14.55 Stowo Zy-
cia 15.00 Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Siédmy sakrament 16.35 Swiat na wycia-
gniecie reki 17.00 Huta Pieniacka - praw-
da i pamiec 17.25 Swiety na kazdy dzien
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni z Du-
chem Swietym 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mo-
dych 18.55 Przeglad katolickiego tygo-
dnika ,Niedziela" 19.00 Warto zauwazyc..
19.30 Latajacy dom 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Gtos serca 23.25 Bitwa pod Rzab-
cem - historia prawdziwa

5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.15 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
1155 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Butch Cassidy i Sundance Kid
- western, USA 1969, rez. Geo-
rge Roy Hill, wyk. Paul Newman,
Robert Redford, Katharine Ross,
Strother Martin
22.25 GraEndera-filmS - F, USA 2013,
rez. Gavin Hood, wyk. Asa Butter-
field, Harrison Ford, Hailee Stein-
feld, Abigail Breslin, Ben Kingsley,
Viola Davis
0.40 Wybrana - serial
1.40 Moc Magii
3.50 Druga stronamedalu - talk show
4.20 Druga stronamedalu - talk show
4.50 Druga stronamedalu - talk show
5.20 Koniec programu

A TTV

13.40 Idealna niania 14.25 Zamiana
zon. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwa-
gal 16.25 Cafa prawda o jedzeniu 17.00
10 zadah specjalnych Michela Morana
17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.05
Detektywi. Na zlecenie 18.45 SOS Eki-
py w akgji 19.45 Express 20.05 DeFacto
Extra 20.35 Damy i wiesniaczki. Za gra-
nica 21.45 Express 22.00 Krolowe zycia
- serial 22.45 Nauka jazdy 23.15 Usterka

NHEEN TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.10 Bia-
toruski klimat 9.00 Informacje kulturaine
9.25 Spokdj - film TVP 11.00 Jan Serce
- serial 13.35 Studio Kultura - Rozmowy
13.55 Pasja wedtug $w. Jana, Johanna
Sebastiana Bacha 16.20 Pegaz 17.25 Ju-
tro bedzie niebo - film obyczajowy 18.55
Sciezki tekstu - film krmetr. 19.05 Kiedy
bede ptakiem - film dok. 19.40 Informa-
¢je kulturalne 20.00 Bullitt - fim krymi-
nalny 22.10 Tygodnik Kulturalny 22.55
Dziennik filozofa 23.15 Actus Humanus
Nativitas - Farinelli, cz. 2 - koncert 0.20
Uniesie nas wiatr, Iran 2.20 Informacje
kulturalne 2.40 Bullitt - film kryminalny
4.45Tygodnik Kulturalny

Piatek, 9.03.2018
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6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesie¢ przykaza - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial 3
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.25 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Replikant - film sci - fi, USA 2001
22.00 Dorwac gringo - film akgji, USA
2012, rez. Adrian Grunberg, wyk.
Daniel Cacho, Dolores Heredia,
Kevin Hernandez, Mel Gibson
0.00 Morze Czarne - thriller, Wielka
Brytania 2014, rez. Kevin Mac-
donald, wyk. Ben Mendelsohn,
David Threlfall, Jude Law, Scoot
McNairy
2.15 Dyzur
2.50 Najedwabnym szlaku
3.15 Biesiada na cztery pory roku
3.55 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu namiare
4.55 Z archiwum poliji
5.35 Menu namiare

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buf-
fy - postrach wampirow 8.00 Przygo-
dy Merlina 10.00 Galileo 11.00 Dom nie
do poznania 12.00 Miodowe lata 13.40
Niesamowite rekordy 14.15 Straznik Tek-
sasu 15.15 Czarodziejki 16.15 Medicop-
ter 117 17.15 Buffy - postrach wampirow
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
3.10 do Yumy - western 23.35 Czowiek
- rekin - horror sci - fi

«ot. TVP HISTORIA

10.40 Podréze z historia (29) - cykl dok.
1115 TaSmy bezpieki - Lustracja, agenci
11.50 Kultura i sztuka Marca 68", Polska
13.00 Byto, nie mineto 13.30 Sensacje XX
wieku 14.30 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej 15.10 Rosja. Podrdze z Jonathanem
Dimbleby”m 16.20 Historia Polski - film
dok. 17.25 Goniec historyczny IPN - ma-
gazyn 17.45 Chtopi (7) - serial 18.50 Sen-
sacje XX wieku 19.55 Niecafa niepraw-
da czyli PRL w DTV 20.30 Pearl Harbor
- Oskarzeni 1 - film dok. 21.30 Przepro-
wadzki (10) - Szafa brygadiera Abramka
- serial 22.35 Szerokie tory - Szerokie to-
ry. Zydzi w Odessie - reportaz 23.15 Sztu-
ka znikania - film dok. 0.20 O3miornica
-5.10 (4) - serial 1.20 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez Swiat - W krainie duchow
(34) 1.50 Chtopi (7) - Bor - serial

9.0

S

TVP 1

5.10 Weterynarze z sercem
5.40 Klan (3274 - 3275) - telenowela
6.45 Sprawa dla reportera
7.35 Magazyn Paraolimpijski
7.50 Rok w ogrodzie
8.35 Jaka to melodia?
9.10 Studio Raban
9.30 Rodzinny ekspres - magazyn
9.55 Zakochaj sie w Polsce (62)
Bydgoszcz - magazyn
10.30 Damaw czarnym welonie (12)
- serial
11.40 The Wall. Wygraj marzenia
- /24/ - teleturniej
12.40 Pensjonat nad Rozlewiskiem
- serial
13.30 Okrasatamie przepisy - Mig-
sne przysmaki... z warzyw
14.00 Blondynka (76) - serial
15.00 quec Mateusz (240) - Bez-
pieczna odlegtos¢ - serial
16.30 Skoki Narciarskie - PS - Oslo
- konkurs druzynowy
16.55 Teleexpress
17.00 Skoki Narciarskie - P$ - Oslo
- konkurs druzynowy
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.20 Komisarz Alex (132) - Maestro
- serial
2120 Igrzyska Smierci. W piericie-
niu ognia - film akgji, USA, rez.
Neil Blomkamp, wyk. Jennifer
Lawrence, Liam Hemsworth, Josh
Hutcherson, Elizabeth Banks
23.50 Houdini - sztuka iluzji - czes¢ 1
- serial
130 Kandydat na meza - film oby-
czajowy, Kanada, rez. George
Erschbamer, wyk. Lea Thompson,
Lochlyn Munro, Matreya Fedor
Kawalerskie zycie na obczyz-
nie - film obyczajowy, Polska, rez.
Andrzej Baraniski, wyk. Marek
Bukowski, Bozena Dykiel, Mag-
dalena Wajcik, Artur Barcis, Jan
Frycz, Marek Walczewski, Ewa
Buczko, Cynthia Kaszyfiska
4.55 Zakoriczenie dnia

2. TVP SPORT

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Colum-
bus Blue Jackets - Detroit Red Wings 45
10.05 tyzwiarstwo szybkie - MS w wie-
loboju - Amsterdam dz. 1, Holandia 11.45
Lekkoatletyka - Halowe MS - Birmingham
- podsumowanie 13.45 Pjongczang 2018
- Paralimpiada - Ceremonia  Otwarcia

- relacja, Wielka Brytania 15.30 Igrzyska
paraolimpiskie wydarzenia dnia 15.55
tyzwiarstwo szybkie - MS w wieloboju

- Amsterdam dz. 2 - 500m M, Holandia
17.50 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda play

-off . 20.40 tyzwiarstwo szybkie - MS
w wieloboju - Amsterdam dz. 2 - 5km K,
Holandia 21.30 Sportowa Sobota 22.05
Hokej na lodzie - NHL 2017 . 46 0.50 Za-
koriczenie dnia

3.0
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5.40 Koto fortuny (80) - teleturniej
6.15 Nasygnale (180) - To juz nie
ma sensu - serial
6.45 Barwy szczescia (1816) - serial
7.20 Barwy szczescia (1817) - serial
7.55 Pytanie na sniadanie
10.55 Mjak mitos¢ (1356 - 1357) - serial
12.50 Bake off - Ale ciacho! - ed. 4
- widowisko
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny (166) - teleturniej
15.20 Hity kabaretu - Drzwi i inne
hity Kabaretu Moralnego Nie-
pokoju - program rozrywkowy
16.20 Rodzinka.pl (227) - serial
16.50 Stowo na niedziele
17.10 O mnie sig nie martw - 5. VIII (2)
- serial komediowy
18.00 Panorama
18.20 Pogoda
18.25 Sport Telegram
18.30 Kulisy - Postaw na milion
18.40 Postaw na milion - teleturniej
19.35 Lajk!
20.05 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
21.35 Ludzik, czyli One Man Show
22.10 Riviera (1) - serial, rez. Hans
Herbots, wyk. Julia Stiles, Adrian
Lester, Lena Olin, Roxane Duran,
Igal Naor
23.00 The Good Doctor (13) - serial
23.55 Klucz do wiecznosci - thriller,
USA, rez. Tarsem Singh, wyk.
Ryan Reynolds, Ben Kingsley,
Matthew Goode, Natalie Marti-
nez
Dziei kobiet - dramat obycza-
jowy, Polska, rez. Maria Sadow-
ska, wyk. Katarzyna Kwiatkow-
ska - Halina Radwan, Eryk Lubos,
Grazyna Barszczewska, Klara
Bielawka, Ewa Konstancja Buthak,
Julia Czuraj, Bartlomiej Firlet,
Dorota Kolak, Agata Kulesza,
Leonard Pietraszak

2.0

t=3

3.45 Krag podejrzanych (2) - Mi§
- serial
EBortwe PSN

7.00 Biathlon PS, Kontiolahti - sprint mez-
czyzn 9.00 Koszykowka Euroliga: Zalgi-
ris Kowno - Fenerbahce Dogus Stambut
11.00 Tenis ATP World Tour Masters 1000,
Indian Welles 13.00 Polsat Sport News fla-
sh 13.07 Siatkdwka Plusliga: Trefl Gdarsk

- Indykpol AZS Olsztyn 15.00 Polsat Sport
News flash 15.07 Magazyn Trans World
Sport 16.35 Biathlon PS, Kontiolahti - bieg
sztafetowy mieszany 18.10 7. strefa - ma-
gazyn siatkarski 19.40 Pitka nozna Liga
holenderska: Willem I - PSV Eindhoven
20.40 Pifka nozna Liga holenderska: Wil-
lem II - PSV Eindhoven 21.50 Pitka nozna
Nice 1. liga: GKS Katowice - Rakow Cze-
stochowa 0.00 Pitka nozna Liga ukrairiska
2.107. strefa - magazyn siatkarski

(o) TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy
7.50 Spotkanie ze smakiem
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
12.50 Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
13.50 Agent - Gwiazdy
14.50 MasterChef Junior
16.25 Efekt Domina
17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
18.00 36,6°C - magazyn medyczny
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Hipnoza

21.05 Kac Vegas Il - komedia, USA
2013, rez. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach Gali-
fianakis, Justin Bartha, Ken Jeong,
John Goodman, Melissa McCar-
thy, Heather Graham

23.10 Straznicy Galaktyki - film przy-
godowy, USA, Wielka Brytania
2014, rez. James Gunn, wyk. Chris
Pratt, Zoe Saldana, Dave Bautista,
Vin Diesel, Bradley Cooper, Lee
Pace, Michael Rooker, Karen Gillan,
Djimon Hounsou, John C. Reilly,
Glenn Close, Benicio Del Toro

1.35 Ugotowani - magazyn kulinamo
- rozrywkowy

2.40 Uwaga! - program interwencyjny

3.00 Moc Magii

4.20 Nic straconego

aw-» EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Francja
Etap 6. 9.15 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Ofterschwang 10.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PS Kvitfiell 12.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Ofterschwang 13.30 Kolarstwo.
Paryz - Nicea, Francja Etap 7. 15.00 Ko-
larstwo. Tirreno Adriatico, Wtochy Etap 4.
16.30 Biathlon. PS, Kontiolahti 17.15 Sko-
ki narciarskie. PS Oslo HS 134 18.45 Bie-
gi narciarskie. PS, Oslo, Norwegia 50 km
20.00 Biathlon. PS, Kontiolahti 21,00 Ko-
larstwo. Paryz - Nicea, Francja 22.00 Ko-
larstwo. Tirreno Adriatico, Whochy 23.00
Skoki narciarskie. PS, Oslo HS 134 0.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Kuitfiell, Nor-
wegia Zjazd mezczyzn 1.30 Naroarstwe
Alpejskie. PS, Ofterschwang

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 MY3 - program dla dzieci
8.15 Jezdzcy smokow
9.55 Makaronowy Zawrét Glowy
10.05 Ewa gotuje
10.30 Makaronowy Zawrét Glowy
10.45 Czarownica - komedia roman-
tyczna, USA, 2005
12.55 TOP CHEF
14.30 Umow sig ze mna. Take Me Out
15.45 Kabaret Na zywo
17.45 SuperPies
18.20 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 SW|at wedtug Klepsklch

m

20.00 Smerfy - film familijny, USA,
2011, rez. Raja Gosnell, wyk. Hank
Azaria, Jayma Mays, Neil Patrick
Harris, Sofia Vergara
Przygody uwielbianych przez
wszystkich Smerfow - tym razem
na duzym ekranie. Uciekajac przed
Gargamelem, Smerfy przedostana
sie przez magiczny portal do dziw-
nego $wiata, niepodobnego do
niczego, co do tej pory widziaty. do
Nowego Jorku. Papa Smerf i jego
rodzina beda desperacko szuka¢
drogi powrotnej do domu, zanim
Gargamel ich dopadnie.

22.20 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

0.20 FEN20

130 Spider - Man 2 - film sci - fi,
USA, 2004, rez. Sam Raimi, wyk.
Tobey Maguire, Kirsten Dunst,
James Franco, Alfred Molina, Eli-
zabeth Banks, Bruce Campbell,
Rosemary Harris

4.10 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.45 Pogoda 16.55 Teleexpress 16.59 Te-
leexpress Extra 17.16 Serwis Info weekend
17.32 Studio Wschod - magazyn 18.00
Panorama 18.17 Serwis Info weekend
18.30 Mtodziez kontra 19.18 Serwis Info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczér 21.40 Studio LOTTO 2150 Stu-
dio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
cz0r 0.00 Salon dziennikarski - program
publicystyczny 0.52 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 1.20 Flesz Info Wieczdr 1.45 Mineta
20ta 2.45 Wiadomosci 3.13 Gos¢ Wiado-
mosci 3.40 Teleexpress

(4] TV 4

6.00 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Jezdzcy smokow
8.05 Tom i Jerry Show
8.35 Tom i Jerry Show
8.55 Tom iJerry Show
9.25 Garfield Show
9.45 Dzwoneczek i zaginiony skarb
- film anim, USA, 2009
1.25 Policjantkii Policjanci
12.25 Policjantki i Policjanci
13.25 Policjantkii Policjanci
14.25 STOP Drogéwka
15.30 Twoje, moje i nasze - komedia
familiina, USA, 2005, rez. Raja
Gosnell, wyk. Dennis Quaid, Rene
Russo
17.25 Powodzenia, Charlie: Szerokiej
drogi - komedia familijna, USA,
2011, rez. Arlene Stanford
19.00 Galileo
20.00 Policjantkii Policjanci
21,00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
Wirtualna rewoludja - film sci - fi,
Francja, USA, 2016, rez. Guy
- Roger Duvertr, wyk. Jane Badler,
Mike Dopud, Jochen Hagele
2.00 Anthony Bourdain - bez rezer-
wagji
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

9,00 Poirot: Wigilia Wszystkich Swietych
- film kryminalny 10.55 Stawka wieksza
niz zycie cz. 6 - serial 12.10 Niania - serial
13.40 Zmowa pierwszych zon - kome-
dia 15.45 Polowanie na prezydenta - film
sensacyjny 17.45 Poirot: Express do Plymo-
uth - film kryminalny 18.50 Poirot: Trage-
dia w Marsden Manor - film kryminalny
20.00 Boski chillout - komedia - komedia
sensacyjna 22.30 Kung - fu szat - komedia

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Warto zauwazyc... 12.50 Nasz Max
i jego przygoda z Biblig 13.20 Siddmy sa-
krament 13.45 Ocali¢ od zapomnienia
13.55 Swiety na kazdy dzief 14.00 Gtos
serca 15.30 Wierze w Boga 15.45 Spo-
tkania z ekologia 16.00 Informacje dnia
16.10 Préba wiary - Swigty Dyzma 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem
kamery 17.55 40 dni z Duchem Swigtym
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.00
Msza Swieta w intencji Ofiar katastrofy
smolefiskiej 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Dotyk
przyjazni 23.35 Spuscizna Sw. Wincente-
go aPaulo 0.00 Programy powtérkowe

0.0
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5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Gotowe na wszystko IV - serial
11.45 Kryminalni - serial kryminalny
14.50 Wallace i Gromit: Klgtwa kro-
lika - komedia, Wielka Brytania
16.40 Corka prezydenta - komedia,
USA, Wielka Brytania 2004, rez.
Andy Cadiff, wyk. Mandy Moore,
Matthew Goode, Jeremy Piven,
Annabella Sciorra, Caroline Goo-
dall, Mark Harmon
19.00 Walentynki - komedia, USA
2010, rez. Garry Marshall, wyk.
Julia Roberts, Jessica Alba, Anne
Hathaway, Ashton Kutcher, Jes-
sica Biel, Bradley Cooper, Patrick
Dempsey, Hector Elizondo, Jamie
Foxx, Kathy Bates, Jennifer Garner
21.40 Lawina - film katastroficzny,
Niemcy, Francja, Austria, Belgia
2008, rez. Jorg Lihdorff, wyk.
Désirée Nosbusch, Vincent Perez,
Aladin Reibel, Jacques Spiesser,
Coraly Zahonero, Wojciech
Wysocki
23.45 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Niemcy 2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr, Jude Law,
Rachel McAdams, Mark Strong,

Eddie Marsan
2.30 Moc Magii
4.40 Druga stronamedalu - talk show
A TTV

10 14.25 Wojny magazynowe 10 14.55
Ostre ciecie 15.45 Express 16.05 Da-
my i wiedniaczki. Ukraina 17.15 Bogacze
i ich pupile 17.45 Express 18.05 Druga
twarz 19.10 Nauka jazdy 19.45 Express
20.00 Usterka 21.00 Dzentelmeni i wie-
$niacy 22.00 Kossakowski. Wtajemnicze-
nie 22.35 Gogglebox. Przed Telewizorem
23.35 Krolowe zycia - serial

TVP KULTURA

8.00 Duma i uprzedzenie - serial 9.05
Spiewa Anna German - recital 9.45 Test
- film krmetr. 10.15 Informacje kultural-
ne 10.35 Dzika muzyka - W krainie wiwa-
tow 1115 Odyseja filmowa - 1918 - 1928.
Triumf filmu amerykariskiego - cykl dok.
12.25 Polowanie na muchy - film obycza-
jowy 14.25 Czamny kot 15.40 Telenotat-
nik - ,Cosi Fan Tutte” - felieton 16.20 Czar-
ny Orfeusz - dramat 18.15 Dranie w kinie
- magazyn 18.50 United Kingdom of Pop,
€z.2- cykldok. 20.00 Droga do zapomnie-
nia - dramat 22.05 Glastonbury 2015. Flo-
rence + The Machine - koncert 23.45 Ma-
ty Quinguin - Diabet wcielony - serial 0.50
Maty Quinquin - Allah akbar! - serial

-
D PULS
6.00 Skorpion - serial
7.00 Takijest Swiat
7.50 Tajemnice medyczne - serial
9.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.30 Najsmieszniejsi, 2018
15.40 Robin Hood: Faceci w rajtuzach
- komedia, USA 1993, rez. Mel
Brooks, wyk. Amy Yasbeck, Cary
Elwes, Patrick Stewart, Richard
Lewis, Roger Rees, Tracey Ullman
17.45 Gliniarz w przedszkolu - kome-
dia, USA 1990, rez. Ivan Reitman,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Linda Hunt, Pamela Reed, Pene-
lope Miller
20.00 Likwidator - film akgji, USA
2013, rez. Kim Jee - woon, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Forest
Whitaker, Johnny Knoxville
22.00 Leon zawodowiec - dramat
kryminalny, Francja 1994, rez. Luc
Besson, wyk. Danny Aiello, Don
Creech, Ellen Greene, Gary Old-
man, Jean Reno, Michael Bada-
lucco, Natalie Portman, Peter
Appel
Odrzut film akcji, Kanada 2011,
rez. Terry Miles, wyk. Danny Trejo,
Keith Jardine, Lochlyn Munro,
Serinda Swan, Steve Austin
2.25 Najsmieszniejsi, 2018
3.35 Takijest Swiat
4.25 Biesiada na cztery pory roku
5.35 Menu na miare

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny
Hill 8.15 Galileo 9.20 Kacper i przyjaciele
11.45 Co tygryski lubia najbardziej - film
anim. 13.30 Miasteczko Halloween: Ze-
msta Kalabara - komedia familijna 15.15
Garfield: Futrzane opowiesci - film Francja
16.05 Bitwa na bombki - komedia oby-
czajowa 18.00 Przygody Merlina 20.00
Galileo 21.00 Sekretna obrona - thriller
23,05 Aletta - ocean rozkoszy

wious TVP HISTORIA

10.10 Okrasa famie przepisy 10.40 The
Hunt -towcy. - serial dok. 11.45 Opo-
wies¢ o Indiach - serial dok. 12.55 Ziemia,
planeta roslin - Trawy - 3 - cykl dok. 13.55
Szerokie tory -reportaz 14.35 Wielka
Gra (66) - teleturniej 15.40 Spor o histo-
rie - debata 16.20 Bitwa pod towczow-
kiem 1914 16.50 Przystanek Niepodle-
glosc - film dok. 17.10 Urok zycia - Renata
Przemyk - film dok. 17.45 lle jest zycia (7)
- Izba tondw - serial 18.50 Tajemnice Il
Rzeszy (4) Pieniadze Hitlera - cykl dok.
19.55 Byto... nie mineto - extra- magazyn
20.30 Ekstradycja Il (4) - serial 21.35 MA-
RZEC 1968 22.15 Wielenia zta (7) Sad-
dam Husajn. - cykl dok. 23.20 Towarzysz
Generat - film dok. 0.50 Tutanchamon (1)
- serial 1.45 Tutanchamon (2) - serial 2.30
Zakoiczenie dnia

0.3

o
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5.15 Klan (3276) - telenowela
5.35 Klan (3277) - telenowela
6.05 Naszaarmia.pl - magazyn
6.25 Petnosprawni (241) - magazyn
dla niepetnosprawnych
6.50 Igrzyska Paraolimpijskie Pjon-
gczang 2018 (4) - felieton
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
9.10 Ziarno - Raban w Ziarnie
- magazyn
9.40 Weterynarze z sercem
10.10 W sercu oceanu (2) - serial
11.00 Lesniczéwka
11.25 Lesniczowka
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pafiski
12.15 Miedzy ziemia a niehem
13.05 Gala Anody
14.05 Skoki Narclarskle PS - Oslo
- konkurs indywidualny
14.20 Skoki Narciarskie - PS - Oslo
- konkurs indywidualny
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.45 The Wall. Wygraj marzenia
- /25/ - teleturniej
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.10 Sport
20.20 Blondynka (77) - serial
21.20 Bridget Jones - w pogoni za
rozumem - komedia, Wielka Bry-
tania, Francja, USA, rez. Beeban
Kidron, wyk. Renée Zellweger,
Hugh Grant, Colin Firth
23.15 Wszystko dla pan (2) - serial
0.25 Przyjaciel do korica Swiata
- komedia romantyczna, USA,
rez. Lorene Scafaria, wyk. Steve
Carrell, Keira Knightley, Adam
Brody, Martin Sheen
2.15 Houdini - sztuka iluzji - czesc 1
- serial
3.50 Korzenie - ep. 1~ serial
4.50 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . 46
10.05 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda play
-off . 11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Indian Wells - podsumowanie 2 rundy
13.15 tyzwiarstwo szybkie - MS w wie-
loboju - Amsterdam dz. 2, Holandia 14.55
tyzwiarstwo szybkie - MS w wieloboju
- Amsterdam dz. 3 - 1500m M, Holandia
17.50 Igrzyska paraclimpijskie wydarzenia
dnia 18.15 Hokej na lodzie - PHL, 2.run-
da play - off . 21.00 Sportowa niedziela
21.35 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells -3 runda -1 23.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Indian Wells - 3 runda - 2
1,05 Zakoficzenie dnia

TVP 2

5.40 Koto fortuny (81) - teleturniej
6.15 Barwy szczescia (1818) - serial
6.45 Barwy szczescia (1819) - serial
7.20 Barwy szczescia (1820) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
10.35 Rodzinne ogladanie - W kra-
inie zyraf - film dok.
11.40 Makfowicz w podrézy - Indie
12.20 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (167) - teleturniej
15.20 Bake off - Ale ciacho! - ed. 4
- widowisko
16.20 Bake off - Ale przepis
16.35 Nasygnale (181) - Wszystko,
tylko nie to! - serial
1710 Nadobre i na zte (698) - serial
18.00 Panorama
18.20 Pogoda
18.25 Sport Telegram
18.35 Zamarzenia (2) - serial
19.30 Rodzinka.pl (227) - serial kome-
diowy
20.05 Big Music Quiz
21.05 Klucz do wiecznosci - thriller,
USA, rez. Tarsem Singh, wyk. Ryan
Reynolds, Ben Kingsley, Matthew
Goode, Natalie Martinez
23.10 Kino bez granic - Motyl. Still
Alice - dramat, USA, Francja,
rez. Richard Glatzer, Wash More-
land, wyk. Julianne Moore, Alec
Baldwin, Kristen Stewart, Kate
Bosworth
Dzien kobiet - dramat obycza-
jowy, Polska, rez. Maria Sadow-
ska, wyk. Katarzyna Kwiatkow-
ska - Halina Radwan, Eryk Lubos,
Grazyna Barszczewska, Klara
Bielawka, Ewa Konstancja Buthak,
Julia Czuraj, Bartlomiej Firlet,
Dorota Kolak, Agata Kulesza,
Leonard Pietraszak
2.40 Zakoriczenie dnia

1.0

=3
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7.00 Koszykdwka Euroliga: Zalgiris Kow-
no - Fenerbahce Dogus Stambut 8.00 Ko-
szykowka Euroliga: Zalgiris Kowno - Fe-
nerbahce Dogus Stambut 9.00 Siatkdwka
Puchar Polski Kobiet: pétfinat 10.00 Siat-
kowka Puchar Polski Kobiet: pdtfinat 11.00
Tenis ATP World Tour Masters 1000, In-
dian Welles 13.00 Polsat Sport News fla-
sh 13.07 Magazyn Trans World Sport
14.25 Pitka nozna Liga holenderska: Ajax
Amsterdam - sc Heerenveen 16.40 Pitka
nozna Liga holenderska: Feyenoord - AZ
Alkmaar 19.00 Polsat Sport News flash
21.00 Magazyn Cafe Futbol 23.10 Ko-
szykdwka Energa Basket Liga: PGE Turow
Zgorzelec -Trefl Sopot 1.20 Siatkowka
Puchar Polski Kobiet: finat

E,DOﬁ g
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5.15 Uwaga! - program interwen-
ajny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Efekt Domina
11.30 Co za tydziefi - magazyn
12.00 Iron Majdan
13.00 Diagnoza - serial
14.00 Druga szansa - serial
15.00 Hipnoza
16.05 Kung Fu Panda - komedia, USA
2008, rez. Mark Osborne, wyk.
John Stevenson, Jack Black, Dustin
Hoffman, Angelina Jolie, lan
McShane, Jackie Chan, Lucy Liu
18.00 Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal - program interwencyjny
20.00 MasterChef Junior

21.35 Iron Man Il - film przygodowy,
USA, Chiny 2013, rez. Shane
Black, wyk. Robert Downey Jr,
Gwyneth Paltrow, Don Che-

adle, Guy Pearce, Ben Kingsley,
Rebecca Hall, Jon Favreau

Kac Vegas Il - komedia, USA
2013, rez. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach Gali-
fianakis, Justin Bartha, Ken Jeong,
John Goodman, Melissa McCar-
thy, Heather Graham

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

3.20 Uwaga! - program interwencyjny
3.40 Moc Magii

5.00 Nicstraconego

av-- EUROSPORT

830 Kolarstwo. Paryz -Nicea, Francja
Etap 7. 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Kvitfiell 12.00 Biegi narciarskie. PS, Oslo,
Norwegia 30 km kobiet stylem dowolnym
13.30 Biathlon. PS Kontiolahti 14.15 Sko-

ki narciarskie. PS, Oslo HS 134 16.15 Kolar-

stwo. Paryz - Nicea, Francja Nicea - Nicea
Etap 8.17.00 Kolarstwo. Tirreno Adriatico,
Wochy Etap 5. 18.00 Biathlon. PS, Kon-

tiolahti 19.00 Skoki narciarskie. PS, Oslo
HS 134 19.45 Snooker. Gibraltar Open Fi-

nat 22.00 Kolarstwo. Paryz - Nicea, Fran-
Gja Nicea - Nicea Etap 8. 22.45 Kolarstwo.
Tirreno Adriatico, Wiochy Etap 5. 23.30
tyzwiarstwo Szybkie. Mistrzostwa Swiata
w wieloboju, Amsterdam 1.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, Oslo HS 134
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.40 MY3 - program dla dzieci
8.10 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
8.40 Legenda o Smoku Gnatochru-
pie - film anim, USA, 2010
8.55 Ikto to méwi 2 - komedia, USA,
1990, rez. Amy Heckerling
10.45 Spider - Man 2 - film sci - fi,
USA, 2004, rez. Sam Raimi
13.25 Smerfy - film familijny, USA
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.50 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafistwo w Paristwie
20.00 W rytmie serca
21.05 Kabaret Na zywo
23.10 The Story Of My Life. Historia
naszego zycia

0.20 Wydziat zabéjstw, Hollywood
- komedia sensacyjna, USA,
2003, rez. Ron Shelton, wyk. Har-
rison Ford, Josh Hartnett, Lena
Olin, Bruce Greenwood, David
Keith, Lolita Davidovich, Isaiah
Washington, Martin Landau
Doswiadczony detektyw Joe
Gavilan pomimo wieku ciagle
znajduje sie u szczytu swoich
mozliwosci zawodowych. Pew-
nego dnia jego zycie osobiste
gwattownie sie rozpada.

2.55 Most szpiegdw - thriller szpie-
gowski, USA, Niemcy, 2014, rez.
Steven Spielberg, wyk. Alan Alda,
Mark Rylance, Sebastian Koch,
Tom Hanks, Victor Verhaeghe

5.59 Zakoriczenie programu

remm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Teleexpress na deser
17.47 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.17 Serwis Info weekend 18.30 Stu-
dio Zachod - magazyn 19.18 Serwis Info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21,00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 Bez
retuszu - magazyn 23.00 INFO Wieczor
23.30 Magazyn $ledczy 0.00 Serwis Info
weekend 0.20 Woronicza 171.20 WORO-
NICZA PLUS 2.05 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 2.33 Flesz Info Wieczor 2.53 Mine-
fa 20ta 3.55 Wiadomosci

(4] TV 4

6.00 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
6.35 Jezdzcy smokow na koiicu
$wiata
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Jezdzcy smokow
10.40 Galileo
11.40 Galileo
12.45 Uliczny wojownik - film sci
- fi, USA, 1994, rez. Steven E. de
Souza, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Raul Julia
14.50 Szczesliwy dzien - komedia
romantyczna, USA, 1996, rez.
Michael Hoffman, wyk. George
Clooney, Michelle Pfeiffer
17.00 Szklane piekto - dramat, Fran-
Cja, Belgia, 2017
19.00 Galileo
20.00 Zabi¢ Salazara - film akdji,
Rumunia, USA, 2016, rez. Keoni
Waxman, wyk. Luke Goss, Steven
Seagal
22.05 Wyrok $mierci - film sensacyjny,
USA, 2007, rez. James Wan, wyk.
Kevin Bacon, John Goodman,
Garrett Hedlund, Kelly Preston
0.15 Saper - film akgji, USA, 1998,
rez. Keoni Waxman, wyk. Dolph
Lundgren
2.25 Interwencja
2.45 Interwencja
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

6.00 Umrzesz ze $miechu 7.00 Komisarz
Rex, - serial 9.00 Poirot: Express do Ply-
mouth -film kryminalny  10.05 Poirot:
Tragedia w Marsden Manor - film krymi-
nalny 11.20 Usmiech Mony Lizy - dramat
13.40 Nic do oclenia - komedia 15.50 Mo-
ja dziewczyna 2 - komedia familijna 17.50
Miody Frankenstein - komedia 20.00
W pogoni za szczesciem - dramat obycza-
jowy 22.35 Powr6t do domu - dramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Papiez Polak do Rodakéw 14.35 Dzie-
je Apostolskie 15.25 Misyjna Euchary-
stia w Gahunga 15.40 Gospodarcze fila-
ry Niepodlegtosci - Czas odbudowy (lata
1922 -1927) 16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczeh 17.00 Gorzkie Zale 17.30
Okiem kamery 17.55 40 dni z Duchem
Sw@tym 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-

macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-

ne 19.25 Retrospekcja 19.30 Moja kato-
licka rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Grunt to droga 21.55 Samson i Da-
lila 22.40 Tydzied z Ziemi Swietej 23.00
Jak my to widzimy - z daleka wida¢ lepiej
23.30 Ja gluchy

Niedziela, 11.03.2018
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.25 Mango - Telezakupy
8.30 Przepis na zycie - serial
10.30 Gotowe na wszystko IV - serial
12.25 Kryminalni - serial kryminalny
14.40 Butch Cassidy i Sundance Kid
- western, USA 1969, rez. Geo-
rge Roy Hill, wyk. Paul Newman,
Robert Redford, Katharine Ross,
Strother Martin
16.55 Straznicy marze - film przygo-
dowy, USA 2012, rez. Peter Ram-
sey, wyk. Chris Pine, Alec Bald-
win, Jude Law, Isla Fisher, Hugh
Jackman
19.00 Lucyfer - serial
20.00 Wtadca pierscieni: Powrét
kréla - film przygodowy, Nowa
Zelandia, USA, Niemcy 2003,
rez. Peter Jackson, wyk. Elijah
Wood, lan McKellen, Viggo Mor-
tensen, Sean Astin, Bernard Hil,
John Noble, John Rhys - Davies,
Billy Boyd, Dominic Monaghan,
Orlando Bloom, Miranda Otto,
David Wenham, Liv Tyler
0.15 Plaga - horror, USA 2007, rez.
Stephen Hopkins, wyk. Hilary
Swank, David Morrisey, Idris Elba,
Anna Sophia Robb, Stephen Rea,
William Ragsdale
2.25 Moc Magii
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Koniec programu

A TTV

11.45 Megakuchnie - serial 12.15 Uster-
ka 12.45 Wojny magazynowe 13.45 Nisz-
czycielskie zywioty - serial 14.45 Goggle-
box. Przed Telewizorem 15.45 Express
16.05 Dzentelmeni i wiesniacy 17.10 Na-
uka jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka
19.15 Kraksa TV 19.45 Express 20.00 De-
Facto Extra 21.00 Damy i wiedniaczki. PL
22.00 Druga twarz 23.00 Kossakowski.
Wtajemniczenie 23.30 Tabu Polska

JHN TVP KULTURA

8.00 Duma i uprzedzenie - serial 9.05 Sa-
sha Waltz - Portret - film dok. 10.15 Trzedi
punkt widzenia 10.45 Wniebowzieci - fim
TVP 11.45 Portret damy - film kostiumowy
14.10 Chuligan Literacki 14.45 Nienasyce-
ni 33 - magazyn 15.20 Widma - koncert
16.50 Rzecz Polska - Cukiernica Julii Keilo-
wej - cykl dok. 17.15 Niedziela z.. twérczo-
§cig Wojciecha Miynarskiego - 15 Krajowy
Festiwal Piosenki Polskiej Opole 77 19.20
Niedziela na Gtownym - Koncert Galowy
20.20 Jeziorak - film sensacyjny 22.05
Scena altenatywna - Koncert 22.40 Trzeci
punkt widzenia 23.20 Czy méwie jak gej?
- film dok. 0.45 Ella Fitzgerald, cz. 2 - kon-
cert 1.45 Cry szczescia - film obyczajowy

PULS

6.00 Skorpion - serial
6.50 Allo Allo! - serial
8.00 Co ludzie powiedza? - serial
9.10 Najsmieszniejsi, 2018
10.10 Przygody Merlina - serial
11.05 Straznicy skarbu - film przygo-
dowy, Niemcy 2011
13.20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Krélewska zagadka
- film familijny, Niemcy 2009
14.35 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: Ja$ i Matgosia - film
familijny, Niemcy 2012
15.45 Gliniarz w przedszkolu - kome-
dia, USA 1990, rez. lvan Reitman
18.00 Tesciowie - komedia, Kanada,
Niemcy, USA 2003, rez. Andrew
Fleming, wyk. Albert Brooks,
Michael Douglas, Robin Tunney,
Ryan Reynolds
20.00 Igrzyska $mierci - film sci - fi,
USA 2012, rez. Gary Ross, wyk.
Donald Sutherland, Elizabeth
Banks, Jennifer Lawrence, Josh
Hutcherson, Liam Hemsworth,
Stanley Tucci, Wes Bentley,
Woody Harrelson
22.55 Dredd 3D - film sci - fi, Indie,
RPA, USA, Wielka Brytania 2012
0.55 Uwiktana - serial
2.00 Dyzur
2.30 Biesiada na cztery pory roku
3.00 Takijest Swiat
3.50 Najedwabnym szlaku
4.45 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Benny
Hill 8.00 Galileo 9.05 Kacper i przyjacie-
le 9.35 Miasteczko Halloween: Zemsta
Kalabara - komedia familijna 11.10 Cuda
z nieba - dramat 13.30 Policjantki i Poli-
cjanci 17.35 Mit - film fantasy 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Komando Foki atakuje
- film akgji, USA, 1999, rez. Yossi Wein,
wyk. Greg Collins, Jim Fitzpatrick

«ot TVP HISTORIA

10.45 Dzikie Chiny (2) Shangi - La - serial
dok. 11.45 Rosja. Podroze z Jonathanem
Dimbleby"m - Wigjskie sprawy (2) - cykl
dok. 13.00 Wild Iberia - Dzika Iberia, cz.
1 Wiosna - cykl dok. 14.00 Szerokie tory
- Jeden dziert z zycia muzutmariskiej ko-
biety w Baku - reportaz 14.35 Judet grana
skrzypcach - film fabularny 16.10 Wielka
Gra, (67) - teleturniej 17.05 Ex Libris 17.45
Ile jest zycia (8) - Nadziei za grosze - se-
rial 18.45 Pearl Harbor - Oskarzeni 1- film
dok. 19.35 Biato - czerwoni - historie nie-
zwykfe - Dyskobolka Halina Konopacka
- cykl dok. 20.00 lluminagja - film fabu-
larny 21.40 Wielki test - Wielki Test o Pia-
stach 23.15 Tutanchamon (1) - serial 0.05
Tutanchamon (2) - serial 0.55 Wcielenia
Zta (7) Saddam Husajn. - cykl dok. 2.00
Sztuka znikania - film dok.

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jaka to melodia?
9.35 Ledniczéwka
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Zagadka Hotelu Grand (43)
- serial

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.35 Agropogoda - magazyn

12.35 Magazyn Rolniczy

12.55 Cudowny Swiat przyrody. Raz,

dwa, trzy, Baba Jaga Patrzy!
Tenrek zwyczajny. Madaga-
skar. - serial dok.

13.25 Igrzyska Paraolimpijskie Pjon-

gczang 2018 (5) - felieton

13.45 Elif (201) - serial

14.45 Okrasatamie przepisy

15.15 Alarm! - magazyn

15.30 Wiadomosci, Pogoda

15.50 Serial fabularny

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3278) - telenowela

18.25 Koronakrolow (42) - telenowela

18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport

20.15 Alarm! - magazyn

20.35 Teatr Telewizji - VICTORIA

- spektakl teatralny, rez. Ewa Pytka,
wyk. Maria Pakulnis, Jan Frycz,
Michalina tabacz, Olga Bofadz

22.15 Najdtuzsza wojna nowocze-

snej Europy

23.25 Czy Swiat oszalat? Rosyjska

opozycja

Bridget Jones - w pogoni za

rozumem - komedia, Wielka Bry-

tania, Francja, USA, rez. Beeban

Kidron, wyk. Renée Zellweger,

Hugh Grant, Colin Firth

Zaktadnicy SS. Na ostrzu noza

- serial dok.

3.30 Notacje - Wtadystaw Sie-
maszko. Organizowatem
wotynski ZWZ - cykl dok.

3.45 Zakonczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Tumiej WTA - In
dian Wells - 3 runda - 19.50 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Indian Wells - 3 runda
-2 11.35 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda
play - off . 12.30 Pitka nozna - Liga Euro-
py - 1/8F 14.30 Magazyn pitkarski FIFA
15.05 tyzwiarstwo szybkie - MS w wie-
loboju - Amsterdam - podsumowanie,
Holandia 16.50 Igrzyska paraolimpijskie
wydarzenia dnia 17.15 4 -4 -2 18.15
Hokej na lodzie - PHL, 2.runda play - off
21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells - 3 runda - 3 23.00 Sportowy wie-
cz6r 23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Indian Wells - 3 runda - 4 0.55 Zakofi-
czenie dnia

0.3

o

2.3

o

5.30 Koto fortuny (82) - teleturniej
6.05 O mnie si¢ nie martw -s. VIl (2)
- serial komediowy
7.00 Program katolicki
7.25 Nasygnale (10) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
1125 Rodzinka.pl (39) - serial
11.55 Barwy szczescia (1820) - serial
12.30 Koto fortuny (83) - teleturniej
13.00 Tylko z Tobg (92) - serial
13.55 Familiada - teleturniej
14.30 W krainie zyraf - film dok.
15.35 O mnie sig nie martw -s. VIl (2)
- serial komediowy
16.30 Kofo fortuny (168) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (67) - serial,
18.00 Panorama, Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl (40) - serial
19.05 Nasygnale (11) - serial fabulary-
zowany TVP
19.35 Barwy szczescia (1820) - serial
obyczajowy
20.10 Barwy szczescia (1821) - serial
obyczajowy
20.40 Kulisy serialu Barwy szczescia
- felieton
20.50 M jak mifos¢ (1358) - serial
21.40 Kulisy serialu ,M jak mitosc”
21.50 Zamarzenia (3) - serial
22.45 Zaginiona (2), Francja
23.45 Kryminalne zagadki Las Vegas
= 5. XIV (9) - serial sensacyjny,
Kanada, USA
0.40 O mnie si¢ nie martw -s. VIl
(2) - serial komediowy
Riviera (1) - serial, rez. Hans
Herbots, wyk. Julia Stiles, Adrian
Lester, Lena Olin, Roxane Duran,
Igal Naor
Motyl. Still Alice - dramat,
USA, Francja, rez. Richard Glatzer,
Wash Moreland, wyk. Julianne
Moore, Alec Baldwin, Kristen Ste-
wart, Kate Bosworth
4.20 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Pifka nozna Liga czeska 9.00 Pit-
ka nozna Liga holenderska: Feyenoord
- AZ Alkmaar 11,00 Tenis ATP World Tour
Masters 1000, Indian Welles 13.00 Pol-
sat Sport News flash 13.07 Koszykowka
Energa Basket Liga: PGE Turéw Zgorze-
lec - Trefl Sopot 15.00 Polsat Sport News
flash 15.07 Tenis ATP World Tour Masters
1000, Indian Welles 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Koszykdwka Euroliga:
Zalgiris Kowno - Fenerbahce Dogus Stam-
but19.00 Polsat Sport News flash 19.07 7.
strefa - magazyn siatkarski 21.20 Pitka
nozna Liga holenderska: Ajax Amsterdam
- s¢ Heerenveen 23.30 Pitka nozna Liga
rosyjska: Rostow - Zenit 1.30 MMA KSW
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5.40 Uwagal - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie
- magazyn ogrodniczy
7.55 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Druga szansa - serial
22.30 Iron Majdan

23.35 Iron Man Il - film przygodowy,

USA, Chiny 2013, rez. Shane
Black, wyk. Robert Downey Jr,
Gwyneth Paltrow, Don Che-
adle, Guy Pearce, Ben Kingsley,
Rebecca Hall, Jon Favreau

2.15 Co zatydzien - magazyn

2.45 The Following Il - serial

3.45 Moc Magii

5.05 Nicstraconego

mv-- EUROSPORT

8.30 Biathlon. PS, Kontiolahti 9.30 Nar-

ciarstwo Alpejskie. PS, Kvitfiell 1030 ty-

Zwiarstwo Szybkie. MS w wielobojy, Am-

sterdam 12,00 Skoki narciarskie. PS, Oslo
HS 134 13.00 Kolarstwo. Tirreno Adriatico,
Wiochy Etap 5. 13.30 Kolarstwo. Tirreno
Adriatico, Wiochy Etap 6. 16.30 Biathlon.
PS, Kontiolahti 17.15 Skoki narciarskie. PS,
Lillshammer 18.30 Biathlon. PS, Kontiola-

hti 19.00 Biegi narciarskie. PS, Oslo 20.00
Kolarstwo. Tirreno Adriatico, Wochy Etap
6. 21.00 Skoki narciarskie. PS, Lilleham-

mer Kwalifikacje HS 138 22.00 Snooker.
Gibraltar Open Finat 23.50 Watts 0.05
Biathlon. PS, Kontiolahti Bieg mezczyzn ze
startu wspdlnego 0.30 Kolarstwo. Tirreno
Adriatico, Wtochy Etap 6.

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowskii Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m

20.05 MEGA HIT - Most szpiegow
- thriller szpiegowski, USA,
Niemcy, 2014, rez. Steven Spiel-
berg, wyk. Alan Alda, Mark
Rylance, Sebastian Koch, Tom
Hanks, Victor Verhaeghe
Rok 1957, trwa zimna wojna.
Amerykarski prawnik James B.
Donovan broni oskarzonego
0 szpiegostwo na rzecz Zwigzku
Radzieckiego niejakiego Rudolfa
Abla. Udaje mu sie wywalczy¢
- zamiast kary $mierci - wyrok
30 lat wiezienia. Tymczasem
Sowieci aresztujg amerykan-
skiego pilota, ktory fotografowat
terytorium ZSRR...
23.15 12 rund 2 - film akji, USA, 2013

1.35 Uprowadzona 2 - thriller sensa-
cyjny, Francja, 2012

3.35 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.25
Serwis Info 18.43 Widziane z Polski - ma-
gazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
§ci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mine-
fa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
foWieczor 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczor 23.30 W akcji 23.55 Serwis
Info 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Minefa 20ta 2.20
Wiadomosci 2.48 Gos¢ Wiadomosci 3.15
Wolifiski Park Narodowy - film dok.

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akeji
7.05 Jezdzcy smokow - serial animo-
wan
7.35 Jezdzcy smokow - serial animo-
wany
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow - serial oby-
czajowy
10.30 Sekrety sasiaddw - serial oby-
czajowy
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywi w akeji
16.00 Nie igraj z aniotem
17.00 Nie igraj z aniofem
18.00 Policjantkii Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Smieré na 1000 sposobdw
2135 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.15 Wsciekte rekiny - horror, But-
garia, USA, 2005, wyk. Vanessa
Angel, Corbin Bernsen, Corin
Nemec
2.05 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Cafe Futbol
4.25 Magazyn Atleci
4.55 Trans World Sport

srorkATK Stopklatka

7.05 MitoscKropka.pl 8.05 Niania - serial
9.30 Szpital nadziei sezon 4 - serial 10.30
Putapki umystu - serial 11.20 Apokalipsa:
| wojna Swiatowa - serial 12.25 Katastrofy
w przestworzach - serial 14.35 Konopiel-
ka - komedia obyczajowa 16.25 Niania
- serial 17.55 Katastrofy w przestworzach
- serial 18.50 Katastrofa na morzu - serial
20.00 El Dorado - western 22.40 Boski
chillout - komedia sensacyjna

iw TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Jasnogorskie Te Deum Laudamus
966 - 2016 13.20 Koncert zyczen 14.10
Niebieska jabfori 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Swiad-
kowie 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni
z Duchem Swietym 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczen-
stwa paistwa 22.10 Mojzesz - 10 przy-
kazan 23.00 Swit nadziei 23.45 M6 brat
papiez 0.00 Programy powtdrkowe

Poniedziatek, 12.03.2018,
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Lawina - film katastroficzny,
Niemcy, Francja, Austria, Belgia
2008, rez. Jorg Liihdorff, wyk.
Désirée Nosbusch, Vincent Perez,
Aladin Reibel, Jacques Spiesser,
Coraly Zahonero, Wojciech
Wysocki
22.05 Plaga - horror, USA 2007, rez.
Stephen Hopkins, wyk. Hilary
Swank, David Morrisey, Idris Elba,
Anna Sophia Robb, Stephen Rea,
William Ragsdale
0.10 Wybrana - serial
110 Moc Magii
3.20 Druga strona medalu - talk show
3.50 Druga strona medalu - talk show
4.50 Koniec programu

A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25
Cafa prawda o jedzeniu 17.00 DeFac-
to - Flesz 17.45 Express 18.05 Fachow-
cy 18.45 Damy i wiesniaczki. Za granica
19.45 Express 20.10 Uwaga! po Uwa-
dze 21.10 Kossakowski. Wtajemniczenie
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed
Telewizorem 23.00 DeFacto

TVP KULTURA

11.00 Alternatywy 4 - serial 13.15 Studio
Kultura - Rozmowy 13.30 Cudze szcze-
§cie - film obyczajowy 15.10 Pierwsza mi-
tos¢ - film TVP 15.45 Niedziela z.. twor-
z0icia Wojciecha Miynarskiego 16.45
Wino  truskawkowe - komediodramat
18.45 Discovering Music - David Bowie
19.40 Informacje kulturalne 20.00 Nie je-
stem twoim murzynem - film dok. 21.40
Opowiesci z chtodni - film krmetr. 22.15
Antyfonie - Jacek Sienkiewicz - film dok.
22.45 Ktoredy po sztuke - Alina Szapocz-
nikow 22.50 Videofan - Portrety. tukasz
Surowiec 23.10 Dziennik filozofa 23.25
Biata noc - film sensacyjny 1.10 Rzecz Pol-
ska - Cukiernica Julii Keilowej - cykl dok.

D PULS

6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Dziesigc przykazan - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.25 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Bullet - film akgji, USA 2014, rez.
Nick Lyon, wyk. Danny Trejo, Eve
Mauro, John Savage, Jonathan
Banks, Torsten Voges
21.35 Likwidator - film akgji, USA
2013, rez. Kim Jee - woon, wyk.
Armold Schwarzenegger, Forest
Whitaker, Johnny Knoxville
23.50 Nikita - film sensacyjny, Francja,
Wiochy 1990, rez. Luc Besson,
wyk. Anne Parillaud, Jean Reno,
Marc Duret, Patrick Fontana,
Tchéky Karyo
2.20 Taki jest Swiat
3.00 Najedwabnym szlaku
4.40 Z archiwum policji
5.05 Krélowa Serc - telenowela

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Buffy
- postrach wampirow 8.00 NieSmiertelny
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminaline zagadki
Miami 23.00 Bestia z mokradet - horror

o TVP HISTORIA

11.20 Niecafa nieprawda czyli PRL w DTV
- magazyn 11.55 lluminacja - film fabu-
larny 13.35 Sensacje XX wieku 14.40 En-
cyklopedia I wojny Swiatowej - Tajem-
nice belgijskich twierdz - cykl dok. 15.10
Spér o historie - debata 15.50 Wild Ibe-
ria - Dzika Iberia, cz. 1 Wiosna - cykl dok.
16.50 Ex Libris (335) - magazyn 17.15
Flesz historii (381) 17.45 Chtopi (8) - Go-
spodynie - serial 18.45 Sensacje XX wie-
ku - Zadanie specjalne - cykl dok. 19.20
Sensacje XX wieku - Chiriska bomba ato-
mowa - cykl dok. 19.55 Byto, nie mine-
10 20.30 Jak wygra¢ wojne (2) Marsz po
zwyciestwo - serial dok. 21.35 Pogranicze
w ogniu (1) - serial 22.50 Zdzistaw Najder.
Chciatem by¢ lotnikiem - film dok. 23.55
Aktorka - film dok. 1.20 Wojciech Cejrow-
ski - boso 1.50 Chtopi (8) - serial

9.0
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jaka to melodia?
9.15 The Wall. Wygraj marzenia
- /26/ - teleturniej
10.10 Klan (3278) - telenowela
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Zagadka Hotelu Grand (44)
- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 To sie optaca - magazyn
12.45 Cudowny $wiat przyrody.
Trudy matpiego zycia. Makaki
japoriskie z Yakushimy - serial
13.30 Igrzyska Paraolimpijskie Pjon-
gczang 2018 (6) - felieton
13.45 Elif (202) - serial
14.40 Korona krolow (42) - telenowela
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci, Pogoda
15.50 Serial fabularny
16.50 Skoki Narciarskie - PS - Lille-
hammer - konkurs indywidualny
16.50 Teleexpress
17.00 Skoki Narciarskie - P$ - Lille-
hammer - konkurs indywidualny
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Warto rozmawiaé
21.35 Pensjonat nad Rozlewiskiem
- serial
22.30 Wszystko dla pan (3) - serial
23.40 Uwiezione (11) - serial
0.40 Lekgje pana Kuki - film obycza-
jowy, Polska, Austria, rez. Dariusz
Gajewski, wyk. tukasz Garlicki,
August Diehl, Nadia Cameron
- Blakey, Andrzej Grabowski,
Anna Przybylska, Mirostaw Zbro-
jewicz, tukasz Simlat, Krzysztof
Stroifiski, Tomasz Karolak, Lech
Mackiewicz
2.25 Warto rozmawiaé
3.25 Notacje - Krzysztof Wyszkow-
ski. Okragty stot - cykl dok.
3.40 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny -Turniej WTA -In
dian Wells - 3 runda - 3 9.50 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Indian Wells - 3 runda
-4 11.35 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda
play - off 12.30 Pitka nozna - Liga Europy
-1/8F 1430 4 - 4 -215.35 PN - Bayern
Monachium TV 17.30 Igrzyska paraolim-
pijskie - wydarzenia dnia 18.00 Zapasy
- Krajowa Liga Zapasnicza. Finat 19.55 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 4
runda - 121,00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Indian Wells - 4 runda - 2 23.00 Sporto-
wy Wieczér 23.30 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Indian Wells - 4 runda - 3 0.50 Za-
koriczenie dnia

5.30 Koto fortuny (84) - teleturniej
6.05 M jak mitos¢ (1358) - serial
7.00 Program ekumeniczny
7.25 Nasygnale (11) - serial fabulary-
zowany TVP
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.25 Rodzinka.pl (40) - Doroste
nastolatki - serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1821) - serial
12.30 Koto fortuny (85) - teleturniej
13.00 Tylko z Tobg (93) - serial
13.55 Familiada - teleturniej
14.30 Cataprawda o kaloriach
15.35 M jak mitos¢ (1358) - serial
16.30 Koto fortuny (169) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (68) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl (41) - Kryzys
- serial komediowy
19.05 Nasygnale (12) - serial fabulary-
zowany TVP
19.35 Barwy szczescia (1821) - serial
obyczajowy
20.10 Barwy szczescia (1822) - serial
obyczajowy
20.40 Nadobre i na zte - kulisy
- felieton
20.45 M jak mitos¢ (1359) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitosc”
21.55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22.50 Swiat bez fikcji - Imperium
marzefi - film dok.
0.15 Ludzik, czyli One Man Show
0.45 Zaginiona (2), Francja
1.45 Prokurator (4) - serial krymi-
nalny TVP
2.40 Magazyn Ekspresu Reporte-
row
3.45 Imperium marzef - film dok.
5.05 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Tenis ATP World Tour Masters 1000,
Indian Welles 8.00 Tenis ATP World To-
ur Masters 1000, Indian Welles 9.00 Pit-
ka nozna Liga rosyjska: Rostow - Zenit
11.00 Koszykdwka Energa Basket Liga:
PGE Turdw Zgorzelec - Trefl Sopot 13.00
Polsat Sport News flash 13.07 7. strefa
- magazyn siatkarski 15.00 Polsat Sport
News flash 15.07 Pitka nozna Liga czeska
16.00Pitka nozna Liga czeska 17.00 Polsat
Sport News flash 17.07 Pitka nozna Liga
holenderska: Willem Il - PSV' Eindhoven
19.00 Polsat Sport News flash 19.07 Ma-
gazyn Cafe Futbol 21.20 Pitka nozna Nice
1.liga: GKS Katowice - Rakow Czestocho-
wa 23.30 Siatkowka Puchar Polski Kobiet:
finat1.30 7. strefa - magazyn siatkarski
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19+ - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Diagnoza - serial

22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.05 36,6°C - magazyn medyczny
1.05 Lista klientow - serial
2.05 Revolution Il - serial, USA
3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii
4.45 Nic straconego

av--- EUROSPORT

8.30 Snooker. Gibraltar Open Finat 10.00
Tenis stotowy. World Tour, Doha 11.00
lgrzyska Olimpijskie. Wy3cig technologii
12.00 Igrzyska Olimpijskie. Galeria Staw,
Pjongczang 13.00 Kolarstwo. Tirreno Ad-
riatico 16.30 Skoki narciarskie. PS, Lille-
hammer HS 138 18.45 Watts 19.00 Pitka
nozna. FIFA Football 19.30 Pika nozna.
Major League Soccer 20.05 Kolarstwo.
Tireno Adriatico 21.00 Skoki  narciar-
skie. PS, Lillehammer HS 138 22.15 Spor-
ty Motorowe. Magazyn Test Drive 22.30
Formuta E. FIA Championship 23.00
Biathlon. PS, Kontiolahti Bieg kobiet ze
startu wspdlnego 23.30 Pitka nozna. FIFA
Football 0.00 Pitka nozna. Major League
Soccer MLS Highlights

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Gliniarze

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Uprowadzona 2 - thriller sen-
sacyjny, Francja, 2012, rez. Olivier
Megaton, wyk. Famke Janssen,
Maggie Grace, Jon Gries, Leland
Orser, Liam Neeson
Bryan Mills to emerytowany
agent CIA, ktéremu albariscy
gangsterzy porwali cérke Kim. Po
tym, jak j3 uwolnit, udato mu sie
po latach staran nawiazac z nig
bliski kontakt. Zaczat tez j inten-
sywnie szkoli¢, aby radzia sobie
w sytuacjach zagrozenia. Bryan
pragnie tez odbudowac niegdy3
zaprzepaszczone wiezy rodzinne.
W tym celu organizuje wraz
z byta Zong Lenore i Kim wakacje
w Stambule.

22.00 Zabdjca - film akcji, Kanada

0.30 Bad Ass: Twardziele 2 - film
akgji, USA, 2014, rez. Craig Moss
2.30 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.44 Pogoda 16.51 Teleexpress 16.55
Teleexpress Extra 17.12 Serwis Info 17.30
Msza $w. w 5 rocznice wyboru papieza
Franciszka na Stolice Piotrowa 19.30 Wia-
domosci 19.58 Gos¢ Wiadomodci 20.13
Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczdr 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczér 2230 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.17 Pogoda 0.30 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor
1.20 Mingfa 20ta 2.20 Wiadomosci 2.48
Go$¢ Wiadomosci 3.15 Magurski Park Na-
rodowy - film dok. rez. Pawet Hertel

(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji
7.05 Jezdzcy smokow - serial animo-
wany
Jezdzcy smokow - serial animo-
wany
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywi w akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywi w akji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Antidotum - thriller, USA, 2004,
rez. David Carson, wyk. Jacqu-
eline Obradors, Wesley Snipes
23.05 Worek kosci, cz. 1- miniserial,
20M
0.50 STOP Drogdwka
1.50 Graffiti
2.05 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Cafe Futbol
4.25 Trans World Sport
5.30 Magazyn Atleci

storkLATK Stopklatka

9.30 Szpital nadziei - serial 10.30 Putapki
umystu - serial 11.20 Apokalipsa: Il wojna
Swiatowa - serial 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.30 Poirot: Tragedia
w trzech aktach - film kryminalny 16.25
Niania - serial 18.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 19.00 Dziesie¢ najwiek-
szych katastrof naturalnych cz. 2 - film dok.
20.00 Przebudzenie - thriller 21.50 W pogo-
ni za szczeSciem - dramat obyczajowy

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Trinity Goodheart 13.50 Pocztowka
zIndii - Dom MatkiTeresy z Kalkuty 14.00
Mojzesz - 10 przykazan 14.45 Swigty nie
rodzi sie po $mierci 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem
mama 16.30 Kalejdoskop Mtodych 16.50
Express Studencki 17.00 Dobra wiara, do-
bre tricki 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Okiem kamery 17.55 40 dni z Duchem
Swigtym 18.00 Aniot Pafiski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Sabina K.
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5.10 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.10 Sad rodzinny - program sadowy
8.10 Przepis na zycie - serial
9.05 Kryminalni - serial kryminalny
10.05 Mango Telezakupy
11.40 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.40 Sad rodzinny - program sadowy
13.40 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.40 Szpital - program obyczajowy
15.40 Gotowe na wszystko IV - serial
16.35 Przepis na zycie - serial
17.35 Agentka o stu twarzach - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 GraEndera-fimS - F, USA 2013,
rez. Gavin Hood, wyk. Asa Butter-
field, Harrison Ford, Hailee Stein-
feld, Abigail Breslin, Ben Kingsley,
Viola Davis
22.20 Gliniarz z Beverly Hills Il
- komedia, USA 1987, rez. Tony
Scott, wyk. Eddie Murphy, Judge
Reinhold, John Ashton, Jiirgen
Prochnow, Ronny Cox, Brigitte
Nielsen, Allen G, Dean Stockwell
American Horror Story: Asy-
lum - serial
1.35 Moc Magii
3.45 Druga strona medalu - talk show
4.15 Drugastronamedalu - talk show
4.45 Druga stronamedalu - talk show
5.15 Koniec programu

A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Cafa
prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto 5 - Flesz
17.45 Express 18.05 Detektywi. Na zlece-
nie 18.45 SOS Ekipy w akcji 19.45 Express
20.05 Wojny magazynowe 21.00 Krélo-
we zycia - serial 21.45 Express 22.00 Na-
uka jazdy 22.30 Usterka 23.00 Ostre cig-
cie 23.45 Dzentelmeni i wiedniacy

NHEEN TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.10 Wy-
darzenie aktualne 8.40 Informadje kultu-
ralne 9.00 Wino truskawkowe - komedio-
dramat 11.00 Alternatywy 4 - serial 13.15
Studio Kultura - Rozmowy 13.35 War-
szawa - film obyczajowy 15.35 Tygodnik
Kulturalny 16.20 Rzecz Polska - Cukierni-
ca Juli Keilowej - cykl dok. 16.40 Strasz-
ny sen Dzidziusia Gorkiewicza - kome-
diodramat 18.40 Neon - film dok. 19.40
Informacje kulturaine 20.00 Cztery pory
roku 2115 Dezerterzy - Stanistaw Tutaj
- rozmowa 21.45 Dziennik filozofa 21.55
Lekkie obyczaje -Tylko kochankowie
przezyja - dramat 0.10 Na koniec Swiata
- dramat 2.05 Informacje kulturalne

0.3
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6 00 To moje zycie! - telenowela
Dziesie¢ przykazaf - serial
8 00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.25 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Dredd 3D - film sci - fi, Indie,
RPA, USA, Wielka Brytania 2012
22.00 Igrzyska Smierci - film sci - fi,
USA 2012, rez. Gary Ross, wyk.
Donald Sutherland, Elizabeth
Banks, Jennifer Lawrence, Josh
Hutcherson, Liam Hemsworth,
Stanley Tucci, Wes Bentley,
Woody Harrelson
0.55 Z0O - serial
1.45 Najedwabnym szlaku
2.25 Najedwabnym szlaku
2.50 Najedwabnym szlaku
3.30 Najedwabnym szlaku
3.55 Najedwabnym szlaku
4.40 Z archiwum policji
5.05 Krélowa Serc - telenowela

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Buffy
- postrach wampiréw 8.00 Niesmiertelny
9.00 Polijantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminaine zagadki
Miami 23.00 Wysokie loty - komedia

«ot. TVP HISTORIA

11.20 Goniec historyczny IPN - magazyn
11.55 Dzikie Chiny (2) Shangri - La - serial
dok. 12.55 Byto, nie mingto 13.35 Sensa-
cje XX wieku 14.40 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - Droga przez piekto, cz.1- cykl
dok. 15.20 Jak wygra¢ wojne (2) Marsz
po zwyciestwo - serial dok. 16.25 Histo-
ria Polski - Kofo historii - Okruchy $mier-
ci i 2ycia 17.20 Biafo - czerwoni - histo-
rie niezwykfe - Biegacz dtugodystansowy
Janusz Kusocifiski - cykl dok. 17.40 Chto-
pi (9) - Wielkanoc - serial 18.40 Sensacje
XX wiekuefo 21.30 Pogranicze w ogniu
(2) - serial 22.35 Kulisy Il Wojny Swia-
towej, cz. 2 - cykl dok. 23.45 Franciszek
- film biograficzny 1.40 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez Swiat (36) - U brzegow
Sahary 2.20 Chtopi (9) - Wielkanoc - se-
rial 3.15 Zakoriczenie dnia

S
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5.50 Elif (202) - serial
6.50 Komisariat (13) Muzyk - serial
7.15 Komisariat - serial
7.45 Alarm! - magazyn
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
9.15 Blondynka (77) - serial
10.10 Klan - telenowela
10.35 Jeden z dziesigciu - teleturniej
11.05 Dr Quinn - seria IV (3) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Magazyn Rolniczy
12.45 Cudowny wiat przyrody.
2ycie wiréd lawin. Serau
kedzierzawy. Japonia - serial
13.20 Igrzyska Paraolimpijskie Pjon-
gczang 2018 (7) - felieton
13.45 Elif (203) - serial
14.40 Korona krélow - telenowela
15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Wiadomosci
15.40 Pogoda
15.50 Serial fabularny
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3279) - telenowela
18.25 Koronakrélow (43) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn
20.30 Liga Mistrzow - FC Barcelona
- Chelsea Londyn
0.20 Nadzy wsréd wilkéw - dra-
mat wojenny, Niemcy, rez. Philip
Kadelbach, wyk. Florian Stetter,
Peter Schneider, Sabin Tambrea,
Sylvester Groth, Thorsten Merten
210 Uwiezione (11) - serial
3.15 Tajemnica twierdzy szyfrow (8)
- serial
4.05 Notacje - cykl dok.
4.20 Zakornczenie dnia

2. TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells -4 runda -2 9.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Indian Wells - 4 runda - 2
9.45 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian
Wells -4 runda -3 10.45 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Indian Wells - 4 runda - 3
11.30 Pitka nozna Bayern 12.30 Pitka noz-
na Bayern 13.30 Magazyn pilkarski FIFA
14.05 PN - Barca TV 15.05 PN - Barca TV
16.50 Igrzyska paraolimpiskie wydarze-
nie dnia 17.15 Jedziemy na Mundial 18.15
Hokej na lodzie - PHL, 2.runda play - off
19.15 Hokej na lodzie - PHL, 2.runda play
-off 21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
-Indian Wells - 1/4F -1 23.00 Sporto-
wy Wieczor 23.40 Hokej na lodzie - PHL,
2.runda play - off 0.30 Zakoiczenie dnia

TVP 1

TVP 2

5.25 Koto fortuny (86) - teleturniej
6.05 M jak mitos¢ (1359) - serial
6.55 Pozyteczni.pl - magazyn
7.25 Nasygnale (12) - serial
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.25 Rodzinka.pl (41) - Kryzys
- serial komediowy
11.55 Barwy szczescia (1822) - serial
12.30 Koto fortuny (87) - teleturniej
12.55 Tylko z Toba (94) - serial
13.55 Familiada - teleturniej
14.35 Ziemia. Podwodny Swiat, cz. 2.
USS Liberty, Hebat Allah i Pier-
wotna Sifa - cykl dok.
15.35 M jak mitos¢ (1359) - serial
16.30 Koto fortuny (170) - teleturniej
1710 Meandry uczuc (69) - serial
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl (42) - Ty, jai spa
- serial komediowy
19.05 Nasygnale (13) - serial
19.35 Barwy szczescia (1822) - serial
20.10 Barwy szczescia (1823) - serial
20.45 Nadobre i na zte (699) - serial
21.45 Nasygnale (182) - Propozycja
nie do odrzucenia - serial fabu-
laryzowany TVP
22.25 Kino relaks - Moja super eks-
dziewczyna - komedia, USA, rez.
Ivan Reitmann, wyk. Uma Thur-
mann, Anna Faris, Luke Wilson
0.05 Rodzinka.pl (227) - serial
0.35 Swiat bez tajemnic - Kara
poza wyrokiem - film dok.
1.40 Kryminalne zagadki Las Vegas
-s. XIV (9) - serial sensacyjny
2.30 Licencja na wychowanie (88)
- Nie ufaj Matce Polce - serial
5 Licencja na wychowanie (89)
- Fala - serial obyczajowy
3.35 Prokurator (4) - serial
4.25 Zakoriczenie dnia

3.
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7.00 Pitka nozna Nice 1. liga: GKS Kato-
wice - Rakow Czestochowa 9.00 Maga-
zyn Cafe Futbol 11.00 Koszykowka Euro-
liga: Zalgiris Kowno - Fenerbahce Dogus
Stambut 13.00 Polsat Sport News flash
13.07 7. strefa - magazyn siatkarski 15.00
Polsat Sport News flash 15.07 Koszykow-
ka Energa Basket Liga: PGE Turow Zgorze-
lec - Trefl Sopot 17.00 Polsat Sport News
flash 17.07 Pitka nozna Liga rosyjska: Ro-
stow - Zenit 19.00 Polsat Sport News fla-
sh 19.07 Pitka nozna Nice 1. liga: Stal Mie-
lec - Gornik teczna 21.20 Pitka nozna Liga
czeska 23.30 Pitka nozna Liga holender-
ska 1.30 Siatkowka Plusliga: ONICO War-
szawa - Aluron Virtu Warta Zawiercie
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Agent - Gwiazdy

22.30 Mr. Brooks - film sensacyjny,
USA 2007, rez. Bruce A. Evans,
wyk. Kevin Costner, Demi Moore,
Dane Cook, William Hurt, Marg
Helgenberger

1.00 Kileréw 2 - 6ch - komedia, Pol-
ska 1999, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Cezary Pazura, Mafgorzata
Kozuchowska, Janusz Rewiriski,
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyfiska

3.30 Uwaga! - program interwencyjny

3.55 Moc Magii

5.10 Nicstraconego

aw-» EUROSPORT

8.30 Biathlon. PS, Kontiolahti Bieg kobiet
ze startu wspdlnego 9.00 Igrzyska Olim-
pijskie. Galeria Staw, Pjongczang 10.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Are 13.15 Igrzy-
ska Olimpijskie. Galeria Staw, Piongczang
14.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Are 15.00
Kolarstwo. Nokere Koerse 17.00 Pitka
nozna. FIFA Football 17.15 Skoki narciar-
skie. PS, Trondheim 18.35 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Are 20.30 Skoki narciarskie.
PS, Trondheim 21.30 Igrzyska Olimpijskie.
Galeria Staw, Pjongczang 2230 Igrzy-
ska Olimpijskie. Wy3cig technologii 23.30
lgrzyska Olimpijskie. Niezwykte historie
0.00 Igrzyska Olimpijskie. Bohaterowie
przysztosci 0.35 Watts 0.45 Kolarstwo.
Nokere Koerse, Belgia

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Umow sie ze mna. Take Me Out
21.30 TOP CHEF

m

23.00 Klik: i robisz, co chcesz - kome-
dia, USA, 2006, rez. Frank Coradi,
wyk. Adam Sandler, Kate Beckin-
sale, David Hasselhoff

Architekt Michael Newman
skupia si¢ przede wszystkim na
pracy. Zaniedbuje swoja rodzing.
piekna i kochajaca Zone Donne
oraz dwoje dzieci. Jednak zestre-
sowany mezczyzna liczy na to,
e jego szef Ammer w koficu go
doceni i zaproponuje mu spétke.
Pewnego dnia Michael zostaje
wihascicielem magicznego pilota...
Dwudziesto - piecio - boj

- komedia, USA, 2012, rez. Mark
Duplass, Jay Duplass, wyk. Jenni-
fer Lafleur, Julie Vorus, Mark Kelly,
Steve Zissis

3.20 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.25
Serwis Info 18.43 Widziane z Polski - ma-
gazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
5ci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mine-
fa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczdr 23.30 W akeji 23.55 Serwis
Info 0.17 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor 1.20
Mineta 20ta 2.20 Wiadomosci 2.48 Gos¢
Wiadomosci 3.15 Filmy Dokumentalne
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(4] TV 4

6.00 Detektywi w akgji
7.05 Jezdzcy smokow
7.35 Jezdzcy smokow
8.00 DruzynaA
9.00 Detektyw Monk
10.00 Sekrety sasiadow
10.30 Sekrety sasiadow
11.00 Druzyna A
12.00 Detektyw Monk
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Zabi¢ Salazara - film akgji,
Rumunia, USA, 2016, rez. Keoni
Waxman, wyk. Luke Goss, Steven
Seagal
23.10 Worek kosci, cz. 2 - miniserial,
201
1.00 Anthony Bourdain - bez rezer-
wagji
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

7.05 Mito3cKropka.pl 8.05 Niania - serial
9.30 Szpital nadziei - serial 10.30 Putapki
umystu - serial 11.20 Katastrofa na morzu
- serial 13.30 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.35 Poirot: Morderstwo w Orient
Expressie - film kryminalny 16.25 Niania
- serial 10.00 Katastrofy w przestworzach
- serial 18.55 Watani: M6j dom - film dok.
20.00 Champion 3: Odkupienie - film sen-
sacyjny 22.00 Dom zly - dramat

i TV TRWAM

11.15 Trzy wyspy - trzy Swiaty 11.25 My-
élac Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodar-
ce 12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Filmowe zyciorysy - Drukarz
na wodzie - Alojzy Szabelski 14.10 Uczen
i mistrz 15.40 Chingola 15.50 Ma sie ro-
zumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Odwaga wiary 16.55 Swie-
ty na kazdy dzieft 17.00 Po stronie praw-
dy 17.55 40 dni z Duchem Swietym 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dziefi 19.30 Przygody Mobilkow
19.45 Modiitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Od-
wagi, ja jestem 23.50 Lusaka Bauleni

) TVN 7

5.10 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
6.00 Szpital - program obyczajowy
6.55 Sad rodzinny - program sadowy
7.55 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
8.50 Agentka o stu twarzach - serial
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- program sadowy
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IV - serial
16.55 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy
17.55 Agentka o stu twarzach - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Terminal - komedia roman-
tyczna, USA 2004, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tom Hanks,
Catherine Zeta - Jones, Stanley
Tucci, Chi McBride, Diego Luna
22.50 UEFA Champions League
0.00 Senna - film dok., Francja, USA
2010, rez. Asif Kapadia, wyk. Ayr-
ton Senna, Alain Prost
2.15 Moc Magii
4.25 Drugastronamedalu - takk show
5.00 Koniec programu

K TTV
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwagal 16.25 Ca-
fa prawda o jedzeniu 17.00 DeFacto 17.45
Express 18.05 Detektywi. Na zlecenie 18.45
SOS Ekipy w akcji 19.45 Express 20.05
Kraksa TV 20.35 Zagrozenie pod stopami
21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 Ostre
ciecie 23.15 Gogglebox. Przed Telewizorem
0.15 Kossakowski. Wtajemniczenie

TVP KULTURA

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15 Dzi-
ka muzyka - W krainie wiwatow 8.45 In-
formacje kulturalne 9.05 Straszny sen
Dzidziusia Gorkiewicza - komediodra-
mat 11.00 Alternatywy 4 - serial 13.20
Studio Kultura - Rozmowy 13.35 Skarga
- dramat 15.10 Dranie w kinie - magazyn
15.45 Mata Apokalipsa - film obyczajowy
17.45 Portrety - Beuys. Sztuka to rewolu-
Gja - film dok. 19.40 Informacje kufturalne
20.00 Na wschéd od Hollywood - Czto-
wiek z Havru 21.45 Pegaz 22.45 Dziennik
filozofa 23.00 Jedna scena - Duze zwie-
rze -magazyn kulturalny 23.20 Jedna
scena - Duze zwierze - fim obyczajowy
0.45 Performance - Sanatorium Dzwieku

roda, 14.03.2018

D PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesie¢ przykaza - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial 3
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12,55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.25 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Piekielna gtebia - film katastro-
ficzny, USA 1999, rez. Renny Har-
lin, wyk. LL Cool J, Saffron Bur-
rows, Samuel L. Jackson, Stellan
Skarsgard, Thomas Jane
22.05 Replicant - film sci - fi, USA 2001
0.05 Biesiada na cztery pory roku
0.45 Biesiada na cztery pory roku
1.15 Biesiada na cztery pory roku
2.00 Biesiada na cztery pory roku
2.40 Biesiada na cztery pory roku
3.05 Biesiada na cztery pory roku
3.45 Takijest Swiat
4.40 Z archiwum poliji
5.05 Krélowa Serc - telenowela

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Buffy
- postrach wampiréw 8.00 Niesmiertelny
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo
11.00 Dom nie do poznania 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Straznik Teksasu 15.15 Czarodziejki 16.15
Medicopter 117 17.15 Buffy - postrach
wampiréw 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Wciekfe rekiny - horror

wious TVP HISTORIA

1115 Spér o historie - debata 11.50
Wszystkie kolory swiata - Wietnam - se-
rial dok. 12.55 Byto, nie mineto 13.35
Sensacje XX wieku 14.40 Encyklopedia Il
wojny Swiatowe] - Droga przez piekto, cz.
2 - cykl dok. 15.25 Kulisy Il Wojny Swia-

towej, cz. 2 - cykl dok. 16.20 Historia Pol-

ski - Jozef Bem, cz. 1- film dok. 16.50 Hi-
storia Polski - Jozef Bem, cz. 2 - film dok.
17.25 Sladami zbrodni i walki 1944 - 1956
- Lublin 17.50 Chtopi (10) - Smier¢ Bory-
ny - serial 18.55 Sensacje XX wieku 19.55
Byto, nie mingfo - Niespodzianka 20.30
Powrot skrzypiec - film dok. 21.50 Po-
granicze w ogniu (3) - serial 23.00 Lekcja
historii - Od tysiaca lat razem 23.30 ty-
zeczka zycia - film dok. 0.00 Lawa - dra-

mat 2.20 Wojciech Cejrowski - boso 2.55
Chtopi (10) - Smieré Boryny serial

9.0

S
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