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W związku z dynamicznym rozwojem naszej fi rmy, a także zwiększeniem
zamówień od Klienta, fi rma HANZA poszukuje pracowników na stanowiska:

Nie wymagamy doświadczenia, na każdym stanowisku
wdrażamy i szkolimy od podstaw.

Oferujemy:
• stabilne zatrudnienie w oparciu o umowę 

o pracę bezpośrednio z fi rmą,
• wynagrodzenie zasadnicze

+ comiesięczna premia,
• premie na święta

Bożego Narodzenia i Wielkanoc,
• premie wakacyjne,

• imprezy integracyjne,
• możliwość szkoleń i rozwoju zawodowego.

Osoby zainteresowane zachęcamy:
• do wysłania swojego CV na adres:

rekrutacje@hanza.com lub
• do kontaktu telefonicznego pod numerem

605 833 855 lub
• do pozostawienia CV w formie papierowej 
w specjalnej skrzynce na bramie naszej fi rmy,

pod adresem: al. Jerozolimskie 38, Brzeg Dolny 
(obok sklepu Nett o) .

MONTER OPERATOR PRACOWNIK
MAGAZYNU
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W jaki sposób przed-
szkola przygotowują się do 
utworzenia miejsc żłobko-
wych, tak bardzo oczekiwa-
nych przez mieszkańców?

Na początku przyznam, że 
ze zdumieniem czytam wy-
powiedzi osób, w tym nieste-
ty niektórych radnych, które 
jak się okazuje, niewiele wie-
dzą na temat tego co się dzieje 
w Brzegu Dolnym w sprawach 
oświaty i miejsc opieki nad ma-
łymi dziećmi. Te wypowiedzi to 
straszenie mieszkańców. Jest 
to zupełnie nieuzasadnione. 

Odnoszę się tu do kłamliwych 
wpisów i komentarzy poja-
wiających się na portalu inter-
netowym Facebook, celowo 
dezinformujących mieszkań-
ców. Dowiadujemy się z nich, 
że jakoby nic w tej sprawie 
w naszej gminie się nie robi. 
Jest zupełnie na odwrót. Nie-
jednokrotnie informowałem 
na łamach Panoramy, sesjach 
i posiedzeniach komisji Rady 
Miejskiej o podjętych w tym 
zakresie działaniach. Trudno 
uwierzyć, że te osoby nie wi-
dzą, czy też nie słyszały o bu-

dowie nowego przedszkola 
w Starym Mieście ze 100 miej-
scami dla dzieci? Kończą się 
prace związane z dostosowa-
niem przedszkoli, a także Szko-
ły Podstawowej nr 6, w której 
powstanie nowe przedszkole, 
do wymogów przeciw pożaro-
wych. Przepisy w tym zakresie 
są bardzo restrykcyjnie i rad-
ni o tym wiedzą. W tym roku 
na ich dokończenie wydamy 
ok. 500 tys. zł. Z drugiej stro-
ny, gdyby nie reforma oświa-
ty, która znacznie przemodelo-
wała system szkół i przedszkoli, 

sprawa żłobka byłaby już roz-
wiązana. Szkoły były przygoto-
wane na przyjęcie dzieci 5-let-
nich do zerówek, co w naszym 
mieście uwolniłoby około 160 
miejsc w przedszkolach. Refor-
ma oświaty przesunęła wiek 
rozpoczęcia nauki do 7 roku ży-
cia. W konsekwencji cały rocz-
nik dzieci został w przedszko-
lach. Tu nie chodzi o indywidu-
alna ocenę, czy to dobrze, czy 
źle, ale doskonale wiemy, że 
tempo wprowadzanych zmian 
było ogromne. Nie tylko gmi-
na Brzeg Dolny stanęła przed 

wyzwaniem utworzenia kolej-
nych miejsc w przedszkolach. 
I nie sposób było w ciągu roku 
utworzyć tylu miejsc dla dzie-
ci z całego rocznika i jeszcze 
utworzyć nowy żłobek. Z po-
dobnymi problemami boryka-
ją się samorządy w całej Polsce. 
Spotykam się z samorządow-
cami z innych miast, którzy zaj-
mują się oświatą i moja ocena 
jest taka, że u nas wprowadze-
nie reformy przebiegło prak-
tycznie bezboleśnie.  Wracając 
do tematu miejsc przedszkol-
nych i żłobkowych i króciut-

ko go podsumowując. Nowe 
przedszkole nr 2, które jest 
budowane w Starym Mieście, 
będzie miało  100 miejsc czy-
li o 50 więcej niż w dotychcza-
sowej siedzibie. W Szkole Pod-
stawowej nr 6 tworzonych jest 
100 nowych miejsc przedszkol-
nych, powstanie tam nowe 
Przedszkole nr 4. W tym bu-
dynku uczyć się będą dzieci 
od maluchów z przedszkola do 
maksymalnie IV klasy. Pozosta-
li uczniowie uczęszczać będą 
do szkoły przy ul. Młodzieżo-
wej, czyli do budynku po byłym 

gimnazjum. Taka polityka po-
zwoli na efektywne zagospo-
darowanie obiektów oświato-
wych, którymi dysponujemy. 

Nowością będzie klubik 
dziecięcy, który ruszy od 
września. Kto będzie mógł 
zgłosić się do klubiku?

W Przedszkolu nr 1 na os. Fa-
brycznym od 1 września gmina 
otwiera klubik dziecięcy, któ-
ry przyjmie 30 dzieci w wieku 
od 1 roku życia. Od dwóch lat 
dostosowywaliśmy tam sze-
reg pomieszczeń pod potrze-
by tak małych dzieci. Pomiesz-
czenia te spełniają już ostre 
wymogi sanitarno-lokalowe 
i bezpieczeństwa pożarowe-
go stawiane dla klubików. Na-
leży tu wspomnieć, że klubiki 
dziecięce to nie są placówki 
oświatowe i działają na pod-
stawie zupełnie innych przepi-
sów prawnych. Obecnie urlop 
rodzicielski trwa rok, więc to 
będzie miejsce, gdzie małe 

dzieci znajdą opiekę, kiedy ro-
dzice wrócą do pracy. Pierw-
szeństwo przyjęcia w klubiku 
będą miały dzieci najmłod-
sze, obojga pracujących ro-
dziców, a nabór będzie trwał 
cały rok. Podania będzie moż-
na składać niezależnie od na-
boru w przedszkolach. W miarę 
potrzeb rodziców, w pozosta-
łych przedszkolach, w dalszym 
ciągu będą prowadzone tzw. 
oddziały żłobkowe. Być może 
rozwiązanie, które jest obec-
nie realizowane, czyli otwar-
cie przedszkola w budynku 

Szkoły Podstawowej nr 6 przy 
ul. Wilczej, pozwoli na utwo-
rzenie typowego żłobka w bu-
dynku jednego z pozostałych 
przedszkoli. Byłaby to wtedy 
placówka dla dzieci powyżej 
20 tygodnia życia. Propozycja 
opłat za pobyt dziecka w klub-
ku to 1 zł za jedną godzinę po-
bytu plus koszty wyżywienia. 
Uważam, że cena jest rozsąd-
na. Nie chodzi o to, by zarobić, 
ale wyjść naprzeciw oczekiwa-
niom rodziców. Jednakże osta-
teczną wysokość opłat za po-
byt dziecka ustalą Radni Rady 
Miejskiej podejmując stosow-
ną uchwałę.

Kiedy zakończy się wdra-
żanie reformy i poznamy 
ostateczny kształt gminnej 
oświaty? 

Rok 2019 będzie rokiem 
przełomowym, kiedy po tak 
szybko wprowadzonej i głębo-
kiej reformie struktury oświaty, 
system się ustabilizuje w doce-

lowym jego kształcie. W Brze-
gu Dolnym nie mamy proble-
mów ze szkolnictwem podsta-
wowym. Rodzice i uczniowie 
powinni być bardzo zadowole-
ni ze standardów pomieszczeń 
i wyposażenia szkół, sprawo-
wanej tam opieki i prowadzo-
nej nauki. Teraz czas na nowe 
miejsca przedszkolne i żłob-
kowe. Ruszamy od 1 wrze-
śnia 2018 roku z nową ofer-
tą, czyli klubikiem dziecięcym 
w Przedszkolu nr 1, nową sie-
dzibą Przedszkola nr 2 oraz no-
wym przedszkolem przy Szko-

le Podstawowej nr 6. W tym 
miejscu gorąco zachęcam ro-
dziców do przenoszenia dzie-
ci 5-cio letnich do przedszko-
la przy tej szkole. Posiada ono 
znacznie lepszą ofertę opie-
ki niż pozostałe, gdyż dyspo-
nuje całym zapleczem lokalo-
wym i pedagogicznym szko-
ły. Do dyspozycji dzieci będzie 
sala gimnastyczna, pracownia 
komputerowa, nauczyciele ję-
zyków obcych, pedagodzy, pie-
lęgniarka, psycholog i logope-
dzi. Dzieci będą mogły uczest-
niczyć w zajęciach organizo-
wanych w ramach unijnych 
szkolnych projektów edukacyj-
nych. Poza tym spotkają się już 
z przyszłymi wychowawcami 
i nauczycielami. Jestem prze-
konany, że rodzice dzieci, któ-
re w tym roku uczęszczają już 
do oddziałów przedszkolnych 
w naszych szkołach potwier-
dzą te słowa i rozwieją wszel-
kie obawy. Jedyną niedogod-
nością dla rodziców w tego-
rocznej rekrutacji może być to, 
że nie zawsze dziecko będzie 
mogło być przyjęte do wybra-
nego przedszkole i trzeba bę-
dzie je zawieść do przedszko-
la na sąsiednie osiedle. Łącznie 
w przyszłym roku szkolnym, 
czyli od września w dolnobrze-
skich przedszkolach będzie 
ponad 500 miejsc z tego 180 
nowo utworzonych. Na począt-
ku marca podam Państwu in-
formacje dotyczące rekrutacji.

mb

Każdy będzie mógł cał-
kowicie bezpłatnie, 

od poniedziałku do piąt-
ku, skorzystać z kursów, ja-
kie zostały zaplanowane 
w ramach pętli w godzi-
nach porannych i popołu-
dniowych. 

– Wychodzimy naprzeciw 
oczekiwaniom mieszkańców, 
szczególnie osób starszych, 
które mają problem z do-
staniem się choćby do przy-
chodni  zdrowia w naszym 
mieście – mówi zastępca bur-
mistrza Paweł Pirek.

Autobus będzie kursował 
na terenie trzech osiedli. Uru-
chomienie komunikacji ma 
charakter testowy.

– Chcemy przyjąć optymal-
ne założenia komunikacyjne 
tak, aby odpowiadały naszym 
mieszkańcom – dodaje zastęp-
ca burmistrza Paweł Pirek.

Zachęcamy do korzystania 
z bezpłatnych przejazdów!

mb
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Uwaga! poszukiwany 
świadek wypadku

Rodzina poszkodowanego poszukuje świadków 
wypadku drogowego, który wydarzył się 11 stycznia 

w Brzegu Dolnym ok. godz. 6.20 w pobliżu 
skrzyżowania Al. Jerozolimskie z ul. Ossolińskiego. 

Samochód osobowy potrącił rowerzystę.
Osoby, będące świadkami wypadku lub mające 

wiedzę na ten temat proszone są o kontakt 
pod nr tel. 71 317 29 71 lub 509 176 806.

Zarząd Ochotniczej Staży Pożarnej 
w Brzegu Dolnym zwołuje 

WALNE ZEBRANIE 
SPRAWOZDAWCZE

które odbędzie się 3 marca 2018
w Remizie OSP przy ul. Odrodzenia 19

I termin – godzina 15.00
II termin – godzina 15.30

Od poniedziałku 19 lutego mieszkańcy 
Brzegu Dolnego będą mogli korzystać 
z bezpłatnej komunikacji miejskiej. 

Rusza bezpłatna 
komunikacja miejska

rozkład jazdy rano

rozkład jazdy popołudnie

Od września w Brzegu Dolnym przybędzie 180 nowych miejsc 
przedszkolnych i żłobkowych. Nowością jest klubik dla dzieci, który 
poprowadzi gmina w budynku Przedszkola Samorządowego nr 1 na 
os. Fabrycznym. Miejsce w klubiku znajdzie 30 dzieci w wieku od 1 
roku życia. – Ruszamy od  września z nową ofertą, czyli klubikiem 
dziecięcym, nową siedzibą Przedszkola nr 2 w Starym Mieście 
oraz przedszkolem przy Szkole Podstawowej nr 6 na os. Warzyń. 
Z zastępcą burmistrza Brzegu Dolnego Pawłem Pirkiem rozmawiamy 
na temat opieki nad najmłodszymi mieszkańcami naszej gminy.

Nowe miejsca w przedszkolach, 
grupach żłobkowych i klubiku dziecięcym

500
miejsca w przedszkolach 

i klubiku dziecięcym 
w Gminie Brzeg Dolny rok 

szkolny 2018/2019

100
miejsca w nowym 

Przedszkolu utworzonym 
w Szkole Podstawowej nr 6 

przy ul. Wilczej (nowe)

100
miejsca w nowym 

Przedszkolu Samorządowym 
nr 2 w Starym Mieście (w tym 

50 nowych)

30
miejsca w klubiku 
dziecięcym na os. 

Fabrycznym dla dzieci 
powyżej 1 roku życia (nowe)

270
miejsca w Przedszkolu 

Samorządowym nr 1 i nr 3 
w Brzegu Dolnym z możliwością 
utworzenia grup żłobkowych

Rynek Szpital SP5 SP6 Szpital
Poniedziałek 07.05 07.10 07.20 07.25 07.30

Wtorek 07.05 07.10 07.20 07.25 07.30
Środa 07.05 07.10 07.20 07.25 07.30

Czwartek 07.05 07.10 07.20 07.25 07.30
Piątek 07.05 07.10 07.20 07.25 07.30

SP5 Szpital SP6 SP5 Szpital Rynek
Poniedziałek 13.10 13.15 13.20 13.25 13.30 13.35

Wtorek 12.40 12.45 12.50 12.55 13.00
Środa 12.40 12.45 12.50 12.55 13.00

Czwartek 12.40 12.45 12.50 12.55 13.00
Piątek 12.40 12.45 12.50 12.55 13.00

Podziękowania
Lokalnym Władzom Samorządowym, Urzędowi 

Miejskiemu w Brzegu Dolnym, Lokalnym 
Instytucjom i Zakładom Pracy oraz Koleżankom 

i Kolegom z Oddziału Rejonowego Związku 
Emerytów za udzieloną pomoc i współpracę 

w okresie pełnienia przeze mnie funkcji 
Przewodniczącego Rejonowego Związku Emerytów.

Składam serdeczne podziękowania  
Jan Śmiechowski

Z niewymownym żalem żegnam

Ś.P.  Irenę Kędzierską
wybitnego Pedagoga i Dyrektora 
d.s. wychowawczych Publicznego 

Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawła II 
w Brzegu Dolnym, wielkiego przyjaciela 

młodzieży. Jej odejście  jest ogromną 
stratą dla społeczności naszego miasta.

Józef Szumilas

Naszej Koleżance
Joli Augiewicz-Smolarskiej

i Jej Rodzinie
składamy wyrazy szczerego 

współczucia z powodu

 śmierci Syna
Członkowie i Zarząd TT „Wrzos” 

Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci  
Pani Ireny Kędzierskiej, wieloletniej nauczycielki chemii 

oraz wicedyrektora do spraw wychowawczych w Publicznym 
Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawła II w Brzegu Dolnym.

Praca stała się dla Niej pasją, a oddanie jej świadczyło nie 
tylko o pracowitości, ale także o prawdziwym powołaniu. 

Była nauczycielem wymagającym i jednocześnie 
niezwykle życzliwym, przekonanym o wielkich 

możliwościach intelektualnych swoich uczniów.
Jako wychowawczyni stała zawsze obok swoich 

wychowanków, służąc radą i pomocą. Wprowadziła wiele 
innowacji. Swoją wiedzą pedagogiczną chętnie dzieliła 

się z koleżankami i kolegami.
W ciągu wieloletniej pracy pedagogicznej wychowała 

wiele pokoleń młodych dolnobrzeżan. 
Jej pasja, poświęcenie i zaangażowanie były wzorem dla 

nas wszystkich.
 Na odejście bliskich nie można się przygotować. Śmierć 

zawsze jest nie na miejscu i zawsze nie w porę – za szybko, 
za nagle.  Nie pyta, nie uprzedza, nie dyskutuje. Przychodzi 
i zostawia ból. Ból, który ukoić mogą tylko wspomnienia. 

Zawsze będziemy wspominać Panią Dyrektor Irenę 
Kędzierską jako Człowieka o wielkim sercu, wspaniałą 

Nauczycielkę, Wychowawczynię i Koleżankę.
Twój szczery uśmiech na zawsze pozostanie z nami.

Koleżanki i Koledzy
z Publicznego Gimnazjum nr 1 w Brzegu Dolnym 

HARMONOGRAM ĆWICZEŃ
Zakładowej Służby Ratowniczej PCC Rokita SA 

w zakresie ogłaszania i odwoływania 
sygnałów alarmowych oraz komunikatów 
ostrzegawczych (głosowych) w 2018 roku

23.02.2018 piątek 12.00 całość 
systemu

25.05.2018 piątek 12.00 całość 
systemu

01.08.2018 środa 12.00 
lub 17.00

całość 
systemu

26.10.2018 piątek 12.00 całość 
systemu

W ramach ćwiczeń zostaną przeprowadzone 
głośne próby (ogłaszanie i odwoływanie 

sygnałów alarmowych oraz komunikatów 
ostrzegawczych) poprzez system 

ostrzegania i alarmowania użytkowany przez 
PCC Rokita SA dla pracowników Zakładu oraz 

mieszkańców gminy Brzeg Dolny. 
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Projekt zakłada wprowa-
dzenie do szkół progra-

mu mającego podnieść ja-
kość kształcenia. W Brzegu 
Dolnym od września 2017 
roku projekt jest realizowany 
w Szkole Podstawowej nr 1. 
Partnerami są gminy Dobro-
szyce i Wołów. Dzieci z tam-
tejszych szkół również bio-
rą udział w atrakcyjnych za-
jęciach.  Projekt niesie ko-
rzyści nie tylko dla uczniów, 
ale i dla nauczycieli. Główne 
założenia to realizacja do-
datkowych zajęć dydaktycz-
nych. Uczniowie korzysta-
ją z zajęć wyrównawczych 
i rozwijających, z zakresu 
przedmiotów przyrodni-
czych, matematycznych, in-
formatycznych, czy języko-
wych. Dla nauczycieli jest 
to okazja do wykorzystania 
narzędzi i metod ekspery-
mentalnych w procesie na-
uczania. Częścią projektu 
jest zaopatrzenie pracowni 
przedmiotowych w sprzęt 

i pomoce dydaktyczne nie-
zbędne do realizacji zajęć. 

Do Szkoły Podstawowej nr 1 
zakupiono m.in : komputery, 
drukarkę 3D, globusy, akwa-
ria, terraria, plansze oraz ta-
blice przyrodnicze, tablicę 
interaktywną, atlasy i książ-
ki. Wszystkie pomoce dydak-
tyczne mają pomóc uczniom 
i nauczycielom. Zajęcia lek-

cyjne i dodatkowe są przez 
to ciekawe, a metoda eks-
perymentów czyni proces 
nauczania bardziej efektyw-
nym. Nauczyciele mają moż-
liwość uaktualnienia swoich 
kompetencji i kwalifikacji za-
wodowych i edukacyjnych. 

JB

-Działania mieszkańców 
na terenach wiejskich 

są coraz większe. Cieszę się 
z tej aktywności. Gratulu-
ję i życzę dalszych sukce-
sów oraz jeszcze większe-
go zaangażowania – powie-
dział do sołtysów, rad sołec-
kich i członków stowarzyszeń 
wiejskich burmistrz Stanisław 
Jastrzębski.

Rok 2017 był bogaty w ini-
cjatywy mieszkańców oraz in-
westycje realizowane z fun-
duszu sołeckiego. Miesz-
kańcy wsi otrzymali łącznie 
prawie 207 tys. zł i każde so-
łectwo wykorzystało środ-
ki na własne zadania. Do-
datkowo z funduszu inicja-
tyw obywatelskich wydano 
80 tys. zł. 

Gmina Brzeg Dolny prze-
znaczyła milion złotych na in-
westycje. Wykonano remonty 
dróg i oświetlenia, doposażo-
no świetlice wiejskie oraz zor-
ganizowano dożynki w Poga-
lewie Wielkim.

– Kwota miliona złotych na 
obszary wiejskie, która zosta-
ła wydana w ubiegłym roku 
jest słuszną kwotą i wcale nie-
małą – powiedział zastępca 
Paweł Pirek, który zapewnił, 
że również w tym roku pla-
nowane są inwestycje na te-
renach wiejskich.

Spotkanie noworoczne, 
które odbyło się na począt-
ku lutego w sali kawiarnianej 
DOK było też okazją do pod-
sumowania działań realizo-
wanych przez stowarzyszenia 

wiejskie oraz koła gospodyń 
wiejskich. Z roku na rok ini-
cjatyw jest coraz więcej. Koło 

Gospodyń Wiejskich „Jodłó-
weczki” reprezentowało Dol-
ny Śląsk na Centralnych Tar-
gach Rolniczych w Nadrzynie, 
natomiast sołectwo Godzię-
cin otrzymało wyróżnienie 
w Konkursie Najpiękniejsza 
Wieś Dolnośląska. Godzię-
cin zajął wysokie 4. miejsce. 
Przepisy kół gospodyń wiej-
skich „Jodłóweczki” i „Gro-
dzanki” znalazły się w książce 
wydanej przez „Gazetę Wro-
cławską” w ramach promocji 
Dolnego Śląska pt. „Kulinar-
ne podróże po Dolnym Ślą-
sku”. Powiat wołowski  repre-

zentowały nasze gospodynie 
oraz Stowarzyszenie na Rzecz 
Rozwoju Wsi Białawy i Biała-
wy Małe.

– W książce znalazły się 
nasze przepisy na ciasto „Py-
chotka”, szczawiową zupę 
krem z grzankami oraz ideal-
ne gołąbki – powiedziała Da-
nuta Michalska z KGW „Jodłó-
weczki”. To dla nas ogromna 
radość i satysfakcja.

Przed sołtysami i radami 
sołeckimi kolejny rok ciężkiej 
pracy. Życzymy wielu cieka-
wych inicjatyw!
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Noworoczne spotkanie sołtysów i rad 
sołeckich z władzami samorządowymi jest 
już tradycją. To okazja do podsumowania 
pracy wykonanej na terenach wiejskich 
przez aktywnych mieszkańców oraz 
omówienia zadań inwestycyjnych  
i remontowych zrealizowanych przez 
gminę Brzeg Dolny.

Spotkanie noworoczne 
sołtysów i rad sołeckich

reklama

Równy dostęp do wysokiej jakości 
edukacji, to główny cel projektu 
„Wszechstronna edukacja – klucz 
sukcesu”, który jest realizowany w Szkole 
Podstawowej nr 1 w Brzegu Dolnym. 

„Wszechstronna edukacja 
– klucz sukcesu” 

Projekt realizowany jest przez gminę Brzeg Dolny w partnerstwie z firmą Synteza S.A oraz gminami 
Dobroszyce i Wołów. Kwota dofinansowania dla Gminy Brzeg Dolny wynosi 231 040,95 zł, a cał-
kowita wartość projektu dla Gminy to:  243 191,88 zł. Okres realizacji projektu: od 01.09.2017 r. do 
30.06.2019 r. Projekt dofinansowany jest ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ra-
mach Osi Priorytetowej 10 Edukacja, Działanie 10.2 Zapewnienie równego dostępu do wysokiej 
jakości edukacji podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Poddziałanie 10.2.1 Zapew-
nienie równego dostępu do wysokiej jakości edukacji podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimna-
zjalnej, Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego na lata 2014-2020.

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 
Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci ro-
dziny | Pedagodzy | Wychowawcy | 
Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Dokonaj autodiagnozy przy pomocy poniższego 
Kwesti onariusza Woronowicza.
Należy udzielić odpowiedzi na wszystkie pytania i zliczyć ilość uzy-
skanych punktów. Punktujemy odpowiedzi pozytywne.
Odpowiedzią na powyższe pytanie będzie informacja zwrotna – zo-
bacz czy masz problem z uzależnieniem, a jeśli tak, to podejmij kon-
kretne kroki, aby się z niego wyzwolić!

1. Zdarzyło się, że po wypiciu alkoholu miałeś luki w pamięci („prze-
rwy w życiorysie”, „urwany fi lm”) ..........................................{1 lub 0}

2. Zauważyłeś, że obecnie inaczej reagujesz na alkohol: „mam moc-
ną głowę”, „mam słabszą głowę” ..........................................{1 lub 0}

3. Zdarzyło się, że piłeś alkohol na czczo (przed pierwszym posił-
kiem) ...................................................................................{2 lub 0}

4. Następnego dnia po przepiciu miewasz, zwłaszcza rankiem, 
mdłości lub wymioty ...............................................................{1 lub 0}

5. Czasami z powodu picia miewasz kłopoty w pracy .........{1 lub 0}

6. Często myślisz o konieczności ograniczenia picia ............{2 lub 0}

7. W czasie trzeźwienia lub po wytrzeźwieniu odczuwasz niepokój, 
napięcie ......................................................................................{1 lub 0}

8. Często po pierwszych kieliszkach alkoholu masz trudność w po-
wstrzymaniu się przed dalszym piciem...............................{2 lub 0}

9. Gdybyś nie pił, Twoje układy rodzinne uległyby poprawie ....{1 lub 0}

10. Były takie okresy, kiedy na drugi dzień po przepiciu obserwowa-
łeś drżenie rąk ..........................................................................{1 lub 0}

11. Często drażnią Cię uwagi innych osób na temat Twojego 
picia ...........................................................................................{2 lub 0}

12. Zdarzało się, że podczas trzeźwienia lub na drugi dzień po prze-
piciu pociłeś się ........................................................................{1 lub 0}

13. Często obiecywałeś najbliższym (rodzinie, przyjaciołom), że nie 
będziesz już pił alkoholu ........................................................{1 lub 0}

14. Zdarzało się, że miałeś wyrzuty z powodu swojego picia (poczu-
cie winy, kac moralny) .............................................................{1 lub 0}

15. Zdarzało się, że gdy byłeś zdenerwowany, piłeś alkohol dla uspo-
kojenia ........................................................................................{1 lub 0}

16. Zawsze po wypiciu alkoholu ustępuje drżenie rąk, a samopoczu-
cie ulega poprawie ..................................................................{2 lub 0}

17. Po zaprzestaniu picia pojawiają się napady drgawkowe (padaczka 
alkoholowa) ...............................................................................{2 lub 0}

18. Zdarzało się, że piłeś dłużej niż dwa dni z rzędu ..............{2 lub 0}

19. Byłeś już kiedyś w szpitalu z powodu nadużywania alko-
holu ....................................................................... {2 lub 0}

20. Zdarzyło Ci się wypić alkohol niespożywczy .....................{2 lub 0}

Rozumienie wyników:

5-10 punktów
Jesteś w fazie ostrzegawczej – poprzez samokontrolę i konsekwencję 
w swoim postępowaniu możesz jeszcze zahamować rozwój choroby

11-19 punktów
Wskazuje fazę krytyczną – to jest pełnoobjawowy alkoholizm – powi-
nieneś szybko skorzystać z pomocy specjalistów

Powyżej 20 punktów…
…uzyskują osoby w fazie chronicznej, czyli przewlekłej. Zrób wszyst-
ko, aby do niej nie dojść, a jeśli już w niej jesteś – szybko podejmij 
terapię. Dla Ciebie istnieją tylko dwie drogi: picie do śmierci lub abs-
tynencja i dążenie do trzeźwości, więc WYBIERAJ!

Czy jestem uzależniony od alkoholu?
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Uchwała oświatowa ma 
związek z wdrażaniem 

nowego prawa oświato-
wego. Radni zmienili też 
uchwałę w sprawie wyso-
kości i zasad udzielania do-
tacji dla podmiotów pro-
wadzących kluby dziecię-
ce. Wzrośnie dotacja gmi-
ny przyznawana na dziecko 
z 250 do 300 zł, co ma re-
kompensować wzrastające 
koszty opieki. Dotacja przy-

znawana będzie na dzieci, 
które są mieszkańcami gmi-
ny Brzeg Dolny.

Nowy radiowóz 
dla Policji

Burmistrz Brzegu Dolne-
go Stanisław Jastrzębski 
poinformował, że Komisa-
riat Policji w Brzegu Dolnym 
ma nowy radiowóz kupio-
ny przy udziale gminy Brzeg 
Dolny, która przyznała na 

ten cel dotację w wysokości 
35 tys. zł. Drugie tyle doło-

żyła Komenda Wojewódzka 
Policji we Wrocławiu. Nowy 
radiowóz będzie patrolował 
ulice naszego miasta. Bur-
mistrz uczestniczył również 
w oficjalnym przekazaniu ra-
diowozu.

Gmina chce budować 
blok z mieszkaniami 

komunalnymi
Już od dwóch lat trwają 

procedury związane z wy-
daniem pozwolenia na bu-
dowę przez Starostwo Po-
wiatowe bloku komunalne-
go, który ma powstać w Ryn-
ku. Problemy proceduralne 
blokują ważną i oczekiwa-
ną dla mieszkańców inwe-
stycje. Być może odbędzie 

się spotkanie w tej sprawie, 
które pozwoli wyjaśnić sy-
tuację i w końcu decyzja zo-
stanie wydana. Gmina Brzeg 
Dolny jest gotowa do rozpo-
częcia inwestycji. 

Co dalej z ochroną 
zdrowia?

Radni dowiedzieli się o po-
ważnej awarii w Przychod-
ni Zdrowia przy Al. Jero-
zolimskich. Okazuje się, że 
kilka tygodni temu doszło 
tam do poważnego zalania. 
Woda lała się z trzeciego pię-
tra. Awaria została zauważo-
na bardzo późno, ponieważ 
znajdujące się na drugim 
piętrze pomieszczenia są wy-
łączone z eksploatacji. Na ra-

zie jednak nie zanosi się na 
remont, który tej przychod-
ni należy się po kilkudzie-
sięciu latach użytkowania. 
Dominik Stefanko, który re-
prezentuje gminę Brzeg Dol-
ny w spółce Powiatowe Cen-
trum Medyczne, potwierdził, 
że doszło do pewnego prze-
łamania w sprawie realiza-
cji zadań leżących po stro-
nie właściciela, czyli gminy 
Brzeg Dolny oraz najemcy, 
czyli PCM. Gmina będzie re-
alizowała swoje zadania jako 
właściciel budynku. Relacja 
z sesji jest dostępna stronie 
www.brzegdolny.pl w za-
kładce „sesje rad samorzą-
dowych”.
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Szczepienia ochronne 
budzą dzisiaj bardzo dużo 
emocji. Rodzice coraz czę-
ściej mówią o niepożąda-
nych odczynach poszcze-
piennych (NOP) i nie zgadza-
ją się na szczepienia dzieci. 
Jaka jest skala tego zjawi-
ska w powiecie wołowskim?

Jestem ogromną zwolen-
niczką szczepień. Być może 
wynika to z mojego wykształ-
cenia i zdobytej wiedzy. Je-
stem biologiem stąd znając 
podstawy immunologii, gene-
tyki, wirusologii bądź bakterio-
logii, znając mechanizmy po-
wstawania odporności u czło-
wieka, łatwiej jest mi bronić 
mojego zdania.  Uważam, że 
szczepienia są bezpieczne 
i skuteczne w zwalczaniu wy-
branych chorób zakaźnych. 
Nie ma żadnych wątpliwości, 
że dzięki szczepionkom zosta-
ło opanowanych wiele chorób, 
ponieważ szczepienie chroni 
zarówno przed samą choro-
bą, jak i jej oddalonymi w cza-
sie powikłaniami. Doskonałym 
przykładem jest tutaj szczepie-
nie przeciwko wzw B, które za-
bezpieczy nas przed zachoro-
waniem na zapalenie wątroby 
typu B, ale również ochroni nas 
przed jej skutkami, gdybyśmy 
zachorowali, czyli marskością 
lub rakiem wątroby. Nieste-
ty, żeby zarazić się wirusem 
wzw typu B wystarczy napraw-
dę odrobina krwi. Obrazowo 
mówiąc, by zarazić się wiru-
sem HIV potrzebne jest wia-
dro krwi, do zarażenia wzw B 
wystarczy tylko jej naparstek.  
Inną sprawą jest wirusowe za-
palenie wątroby typu A po-
tocznie nazywane „żółtacz-
ką pokarmową”, osoba cho-
ra wydala duże ilości wirusa 
wraz z kałem nawet przez kil-
ka tygodni. W 2017 roku w Pol-
sce, w tym również w woje-
wództwie dolnośląskim kil-
kunastokrotnie wzrosła licz-
ba zachorowań na wzw A, 
które do niedawna kojarzo-
ne było jako choroba brud-
nych rąk, związana ze spoży-
ciem zanieczyszczonej żyw-
ności lub wody. Obecnie wzw 
A szerzy się przede wszystkim 
drogą kontaktów seksualnych. 
Jedyną i skuteczną prewencją 
w rozprzestrzenianiu się za-
chorowań na wzw A jest szcze-
pienie. Zostaje jeszcze tzw. „ci-
chy zbójca” czyli wzw typu C 
niestety na tę chorobę szcze-
pionki nie ma. Każdego roku 

Główny Inspektor Sanitarny 
ogłasza komunikat w sprawie 
Programu Szczepień Ochron-
nych, który zawiera część do-
tyczącą szczepień obowiązko-
wych i szczepień zalecanych. 
O tym czy dziecko może zo-
stać zaszczepione decyduje le-
karz, oceniający jego aktualny 
stan zdrowia, znający historię 
choroby pacjenta i przepro-
wadzający dokładny wywiad 
lekarski. W przypadku braku 
przeciwwskazań dziecko po-
winno zostać zaszczepione. 
W przypadku odmowy, wzy-
wamy rodziców bądź opie-
kunów i staramy się rozwiać 
wszelkie wątpliwości i niepo-
koje. Jednak działalność ru-
chów antyszczepionkowych 

i strach przed wystąpieniem 
niepożądanych odczynów po-
szczepiennych tzw. NOP-ów 
powoduje, że czasami żad-
ne argumenty nie są w stanie 
przekonać opornych. Proble-
my poszczepienne mogą się 
pojawić ponieważ układ od-
pornościowy każdego czło-
wieka jest nieco inny stąd re-
akcje na podaną tę samą sub-
stancję mogą się różnić. Ro-
dzice „ostrzegani” przez ruchy 
antyszczepionkowe boją się 
również szczepić małe dzieci 
twierdząc wręcz, że szkodzi to 
zdrowiu ich dziecka i nie daje 
żadnych korzyści. To również 
nieprawda, a opóźniając szcze-
pienie zwiększa się ryzyko, że 
dziecko zachoruje na choro-
bę, przed którą miało być chro-
nione. Informacje o dzieciach 
niezaszczepionych otrzymuje-
my z punktów szczepień. Do 
Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Woło-

wie rocznie wpływają zawia-
domienia o kilkunastu opor-
nych rodzicach/opiekunach, 
którzy odmówili zaszczepie-
nia swoich podopiecznych. 
W przypadku długotrwałej, 
nieuzasadnionej odmowy po-
zostaje droga postępowania 
egzekucyjnego. Uważam, że 
przeciwnicy szczepień powin-
ni opierać się na argumentach 
merytorycznych, naukowych, 
potwierdzonych badaniami, 
a nie korzystać z niespraw-
dzonych informacji interne-
towych. Moje dzieci zostały 
zaszczepione zgodnie z kalen-
darzem szczepień obowiązko-
wych, jak również zalecanych. 
Muszę podkreślić rolę samo-
rządów Brzegu Dolnego i Wo-

łowa, które zdecydowały się 
finansować szczepienia prze-
ciwko wirusowi brodawczaka 
ludzkiego czyli HPV. Niektóre 
odmiany tego wirusa wywołu-
ją raka szyjki macicy.  Zaszcze-
piona powinna być młodzież, 
zarówno dziewczęta i chłop-
cy, przed inicjacją seksualną. 
Wprawdzie jest to szczepienie 
zalecane, ale warto to zrobić. 
O tym jak ważne są szczepie-
nia w ochronie zdrowia i życia 
świadczy także wymóg pod-
dania się wybranym szczepie-
niom zanim będziemy mogli 
przekroczyć granice wielu eg-
zotycznych krajów. Mam na-
dzieję, że w przyszłości nie bę-
dziemy świadkami skutków 
nagminnego powrotu np. bło-
nicy czy poliomyelitys znanej 
również jako polio, żeby prze-
konać się, co jeszcze raz pod-
kreślę, że całe dobrodziejstwo 
szczepień jest nie do podwa-
żenia.

SANEPID kontroluje ja-
kość żywności i żywienia. 
Jak pani ocenia jakość loka-
li gastronomicznych w po-
wiecie wołowskim? Do wy-
obraźni klientów przema-
wiają też popularne pro-
gramy kulinarne i widać, że 
niektórzy właściciele mają 
z tym problem.

Na wszystkich etapach pro-
dukcji, przetwarzania i dystry-
bucji żywność musi być chro-
niona przed zanieczyszczenia-
mi, które mogą spowodować, 
że stanie się ona niezdatna do 
spożycia przez ludzi i szkodli-
wa dla zdrowia. W sklepie 
wszystkie środki spożywcze, 
a w  zakładzie produkcyjnym 
wszystkie surowce, składniki, 
półprodukty i wyroby goto-
we muszą być przechowywa-
ne w odpowiednich warun-
kach najczęściej chłodniczych, 
żeby nie było warunków sprzy-
jających do rozwoju chorobo-
twórczych mikroorganizmów 
i tworzeniu się toksyn. Wszyst-
ko jednak zależy od świado-
mości osoby odpowiedzialnej 
za dany obiekt. Niezachowanie 
w zakładzie prawidłowych wa-
runków higienicznych, kupo-

wanie okazjonalnie żywności 
z nieznanego źródła pocho-
dzenia, w tym np. niezbada-
nej dziczyzny, może mieć fa-
talne skutki dla prowadzonej 
działalności i skończyć się np. 
zatruciem pokarmowym. Dla-
tego bardzo ważne jest opra-
cowanie dla własnego za-
kładu Dobrej Praktyki Higie-
nicznej a także Dobrej Prakty-
ki Produkcyjnej. Wszystko to, 
jest niczym innym, jak tylko 
zbiorem podstawowych za-
sad i procedur, które muszą 
być przestrzegane żeby nie 
doszło do zanieczyszczenia 
żywności. Bardzo ważny jest 
m.in. układ funkcjonalny po-
mieszczeń, brak krzyżowania 
się dróg czystych i brudnych, 
higiena   personelu, dbałość 
o czystość wyposażenia, za-
bezpieczenie przed szkodnika-
mi. Każda osoba mająca w za-
kładzie styczność z żywnością 
musi posiadać dokumentację 

do celów sanitarno-epidemio-
logicznych.  Niezmiernie waż-
ne jest jednocześnie wdroże-
nie i przestrzeganie zasad sys-
temu HACCP (System Analizy 
Zagrożeń i Krytycznych Punk-
tów Kontroli). Jest to meto-
da zapewniania bezpieczeń-
stwa żywności, która opiera 
się przede wszystkim na za-
pobieganiu zagrożeniom. Po-
lega ona na zidentyfikowaniu 
miejsc, w których mogą po-
jawić się niebezpieczeństwa 
i odpowiednim zareagowa-
niu, jeżeli zagrożenie wystą-
pi – to taki rodzaj kontroli we-
wnętrznej dla przedsiębiorcy. 
Nie ukrywam, że podczas kon-
troli stwierdzamy brak czysto-
ści, bałagan, przechowywanie 
żywności w nieodpowiedniej 
temperaturze, brak zapisów. 
Jednym z najważniejszych ele-
mentów są szkolenia perso-
nelu, ponieważ odpowiednia 
wiedza zapewnia właściwe po-
stępowanie z żywnością. Pra-
cownicy muszą wiedzieć dla-
czego jaj nie wolno stawiać 
koło ciasta, a mięso przecho-
wywać w warunkach chłod-
niczych. Odpowiedzialność 
jest ogromna ponieważ cho-
dzi o ludzkie zdrowie i życie. Je-
śli pracodawca jest świadomy 
i panuje nad tym, co się dzie-
je w jego zakładzie gastrono-
micznym, prowadzi kontrolę 
produkowanej i sprzedawa-
nej przez siebie żywności, dba 
o higienę zakładu, jego wypo-
sażenie i otoczenie, to z regu-
ły wszystko jest w porządku. 
Inspekcja Sanitarna spraw-
dza również warunki żywienia 
dzieci przedszkolnych i mło-
dzieży szkolnej, warunki wy-
dawania posiłków, oceniamy 
jadłospisy.  

Pani inspektor, a co z żyw-
nością kupioną w sklepach, 
która budzi podejrzenie, że 
jest zepsuta?

Klient zawsze może wró-
cić do sklepu, w którym zaku-
pił towar i uzasadniając dla-
czego uważa, że środek spo-
żywczy jest nieprawidłowej 
jakości, zażądać zwrotu pie-
niędzy.  Może również przy-

nieść zakupioną żywność do 
Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Woło-
wie. Każdy klient, który ma za-
strzeżenia, co do jakości żyw-
ności kupionej w sklepie, może 
złożyć wniosek, w którym po-
informuje nas, co, gdzie i kie-
dy zakupił oraz co budzi jego 
wątpliwości. Wniosek nie może 
być anonimowy, musi zawie-
rać imię i nazwisko oraz adres 
do korespondencji, ponieważ 
po zakończeniu czynności wy-
jaśniających zawsze zawiada-
miamy klienta o ustaleniach 
pokontrolnych. Po otrzyma-
niu takiego  wniosku podej-
mujemy czynności wynikające 
z naszych kompetencji i rozpo-
czynamy kontrolę interwencyj-
ną w sklepie. Właściciel skle-
pu, nigdy nie dowie się kto taki 
wniosek złożył. Nic nie jest tak 
motywujące dla przedsiębior-
ców, jak kontrola przeprowa-
dzona na wniosek klienta. 
Wnioski mogą dotyczyć rów-
nież żywności sprzedawa-
nej w restauracjach, pubach 
oraz podawanej w stołów-
kach przedszkolnych i szkol-
nych. Kontrolujemy też impre-
zy masowe. Podmioty, które 
sprzedają żywność podczas 
ich trwania muszą wiedzieć ja-
kie są obowiązujące wymaga-
nia. Żywienie ludzi to ogrom-
na odpowiedzialność, to nie 
jest łatwa i prosta działalność, 
choć praktycznie każdy bez ja-
kiegokolwiek przygotowania 
może otworzyć interes w bran-
ży gastronomicznej. Dodam, 
że przedsiębiorca, który zdecy-
duje się na prowadzenie takiej 
działalności ma obowiązek zło-
żyć do  Państwowego Powia-
towego Inspektora Sanitarne-
go w Wołowie wniosek o wpis 
do rejestru zakładów podle-
gających urzędowej kontroli. 
Wówczas  otrzymuje stosow-
ne dokumenty potwierdzają-
ce, że jego zakład spełnia wy-
magania, aby mogła odbywać 
się tam sprzedaż i/lub produk-
cja żywności. Najpóźniej taki 
wniosek powinien zostać zło-
żony na dwa tygodnie przed 
rozpoczęciem działalności.

mb

Medal jest uhonorowa-
niem dla par, które prze-

żyły 50 lat w związku małżeń-
skim. Medal wręczył zastępca 
burmistrza Paweł Pirek. Pań-
stwo Stanisława i Eugeniusz 
Leszczukowie zawarli zwią-

zek małżeński 21 październi-
ka 1967 roku. Jubileusz 50-le-
cia świętowali wraz z rodziną 
w ubiegłym roku. Uroczyste 
spotkanie w Sali Ślubów by-
ło okazją do podziękowania 
jubilatom, którzy są przykła-

dem dla młodszego pokole-
nia. My również składamy gra-
tulacje i życzymy zdrowia, sa-
mych radosnych dni i kolej-
nych szczęśliwych lat razem!

mb

Państwo Stanisława i Eugeniusz Leszczukowie obchodzili 
Złote Gody. Uroczystość w Sali Ślubów Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym odbyła się 3 lutego. Dostojni jubilaci otrzymali 
Medal za Długoletnie Pożycie Małżeńskie nadany przez Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej. 

50 lat razem

DEPILACJA LASEROWA – LASER DIODOWY LIGHT SHEER
Osobom, które chcą się pozbyć niechcianego owłosienia, proponujemy nasz profesjonalny zabieg depilacji lasero-

wej. Wykonujemy go stosując diodowy laser Light Sheer. Korzysta on z innowacyjnej technologii, która pozwala na 
bezbolesne i bezpieczne, a zarazem efektywne likwidowanie włosów z danej części ciała.

Sesja laserowa zwykle zajmuje od kilku minut do godziny, czasem również dłużej. Zależy to w dużej mierze od 
wielkości obszaru ciała, na którym wykonuje się zabieg. Laser intensywnie oddziałuje na mieszki włosów, będące 
w fazie aktywnego wzrostu. Liczba zabiegów może się różnić zależnie od osoby i jej cech indywidualnych, takich jak 
kolor skóry, zmiany hormonalne czy genetyczne predyspozycje. U większości pacjentów nie pojawiają się żadne ślady 
po zabiegu, ale na wrażliwszych częściach ciała może czasem wystąpić delikatne zaczerwienienie lub opuchnięcie, 
ustępuje po krótkim czasie.

Laser light sheer działa tylko powierzchownie, nie wpływając na funkcje organizmu. Emituje łagodną wiązkę pro-
mieni, przenikającą przez skórę aż do mieszka włosowego, niszcząc bezpowrotnie cebulkę.

Laser działa na barwnik włosa czyli melaninę i nie wpływa na funkcje organizmu. Należy dodać, że nie wszystkie 
włosy rosną równocześnie. Cześć z nich znajduje się w fazie wzrostu (są to włosy widoczne na skórze - anagen) i to 
właśnie one reagują na światło lasera. Pozostałe włosy są w fazie „uśpienia” – (katagen, telogen), która ma różny 
okres trwania (3-8 tygodni). Po tym okresie zaczyna się aktywny etap wzrostu włosa. Dlatego też zabiegi musza być 
powtórzone 4-6 razy w odstępie od 6-9 tygodni.

 Pierwszy zabieg poprzedzony jest wywiadem i konsultacją. Przeprowadzona zostaje próba laserowa w celu ustale-
nia odpowiedniej dawki. Efekty działania światła Light Sheer są imponujące. Po pierwszym zabiegu zostaje usunięte 
do 30 % włosów, a po całej serii do 98%.

Przez 2-3 dni po zabiegu może utrzymywać się delikatne zaczerwienienie, obrzęk i niewielkie pęcherzyki. Jest to 
naturalne. W domu zaleca się nałożenie pantenolu, alantanu, zinalfatu lub innego preparatu regenerującego skórę.

Pamiętajmy aby po depilacji unikać gorącej kąpieli, wizyt na basenie (ok.2-3 dni). Po zabiegu nie powinno się opalać 
bez fi ltrów ochronnych (ok.2 tygodnie). Po kilku dniach z martwych cebulek uwalniane będą końcówki włosków co 
może przypominać odrost, jednak tak nie jest, martwy włos usuwany jest ze skóry wolniej.

Nie należy stosować również innej metody depilacji pomiędzy zabiegami, jedyna dopuszczalna to golenie ma-
szynką. Zapraszamy serdecznie na zabiegi laserowe i bezpłatne konsultację dnia 14 oraz 21 marca.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 26 lutego 2018 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

artykuł sponsorowany

1 lutego Henryka Pańków, która pełniła funkcję Państwowego 
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wołowie oraz Dyrektora 
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wołowie 
odeszła na emeryturę. Obowiązki dyrektora objęła Krystyna 
Fesz-Chlebowska, która czytelnikom „Panoramy Brzegu Dolnego” 
przybliży temat szczepień ochronnych oraz spraw związanych 
z żywnością i żywieniem. Czy należy bać się szczepień ochronnych 
i co zrobić kiedy kupimy zepsutą żywność? Zapraszamy na 
spotkanie z nowym Państwowym Powiatowym Inspektorem 
Sanitarnym Krystyną Fesz-Chlebowską.

Krystyna Fesz-Chlebowska nowym 
Państwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym

W uroczystym pożegnaniu emerytowanej inspektor Henryki Pańków, które odbyło się 
w Starostwie Powiatowym w Wołowie wzięli udział burmistrz Brzegu Dolnego Stani-

sław Jastrzębski oraz zastępca burmistrza Paweł Pitek. Inspektor odeszła na emeryturę 
po 40 latach pracy zawodowej. My również dziękujemy za współpracę i życzliwość!

Podczas sesji Rady Miejskiej podjęte 
zostały uchwały regulujące sieć szkół 
w Brzegu Dolnym. Radni przyjęli 
także Gminny Program Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. Obrady odbyły się 7 lutego.

Obradowali radni Brzegu Dolnego

http://www.brzegdolny.pl
http://pl.wikipedia.org/wiki/Krytyczne_Punkty_Kontroli
http://pl.wikipedia.org/wiki/Krytyczne_Punkty_Kontroli
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82%C5%BCe%C5%84stwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82%C5%BCe%C5%84stwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prezydent_Rzeczypospolitej_Polskiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prezydent_Rzeczypospolitej_Polskiej
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W roku 2018 w przeciw-
ko wirusowi HPV mo-

że zostać zaszczepionych 
58 dziewcząt, urodzonych 
w 2004 roku, uczennic klas 
VI szkół podstawowych, za-
mieszkałych i zameldowa-
nych w gminie Brzeg Dolny. 
Szczepienie przeciwko wiru-
sowi HPV jest obecne w pol-
skim kalendarzu szczepień 
zalecanych.

Naukowcy wspominają 
o tym, że przeciwko wiruso-
wi HPV powinno się szcze-

pić także chłopców. Bada-
nie opublikowane w czaso-
piśmie medycznym „Can-
cer” wskazują, że szczepienie 
dwunastolatków może być 
opłacalną dla systemu opie-
ki zdrowotnej strategią, za-
pobiegającą rakowi gardła 
i krtani u mężczyzn. Program 
w gminie Brzeg Dolny zakła-
da również możliwość szcze-
pienia chłopców urodzonych 
w 2004 roku. Ostateczną de-
cyzję o szczepieniu podejmu-
ją zawsze rodzice lub opieku-

nowie prawni. Szczepienia są 
dobrowolne. Zapobieganie 
chorobom cywilizacyjnym 
możliwe jest poprzez stoso-
wanie odpowiedniej profi-
laktyki, a także poprzez po-
dejmowanie wszelkich dzia-
łań i środków zmierzających 
do wykrycia we wczesnych 
stadiach nowotworów, da-
jących szansę na szybkie wy-
leczenie. Deklaracje wyraża-
jące zgodę na szczepienie, 
zostały przekazane do dy-
rektorów szkół gminy Brzeg 
Dolny. Dzieci, których rodzi-
ce wyrażą zgodę na szczepie-
nia, zostaną objęte szczepie-
niem w Przychodni Rejono-
wo-Specjalistycznej ul. Ale-
je Jerozolimskie 28 w Brzeg 
Dolnym. Szczepienia roz-
poczną się w kwietniu.

mb

Na jakim etapie w chwili 
obecnej jest budowa obiektu?

Jak widzimy budynek na 
zewnątrz jest w stanie suro-
wym i uznać można, że jest 
zakończony. W pełni zada-
szony i w praktycznie w 99% 
oszklony. Ze względu na ni-
skie temperatury aktualnie 
skupiamy się na pracach we-
wnątrz obiektu. W tym mo-
mencie zakładane jest cen-
tralne ogrzewanie, ciepło 
technologiczne. Niedługo 
rozpoczną się prace nad po-
łożeniem tynków, po czym 
kładzione będą płytki i wykła-
dziny. W międzyczasie zało-
żona zostanie wentylacja. To 
ostanie etapy budowy obiek-
tu i wraz z nimi projekt będzie 
zmierzał ku końcowi. Z nadej-
ściem ciepłych dni, mamy na-
dzieję, że będzie to marzec, 
ułożona zostanie kostka. Go-
towa jest już podbudówka, 
pozostaje ułożyć kostkę na 
podsypce piaskowej. Czeka-
my na ocieplenie, aby móc 
również zakończyć układanie 
płytek elewacyjnych.

Czy prace prowadzone 
są zgodnie z założeniami 
wcześniej ustalonego har-
monogramu?

Harmonogram prac wy-
konany był rok temu. Nie za-

wsze możliwe jest realizowa-
nie założeń wg ustaleń. Obec-
nie z niektórymi etapami je-
steśmy do przodu, z innymi 
nieznacznie do tyłu. Wszelkie 
odchylenia od harmonogra-
mu uzależnione są między in-
nymi od możliwości materia-
łowych, również od pracow-
ników na danym etapie reali-
zacji projektu. 

Czy w trakcie budowy po-
jawiły się nieprzewidziane 
problemy?

Nieprzewidziane proble-
my pojawiają się zawsze. Dla 
nas był to poziom wód grun-
towych, który okazał się wyż-
szy, niż przewidziany w pro-
jekcie. Problematyczny oka-
zał się etap początkowy, czyli 
wykopy. Praca sprzętu cięż-
kiego była możliwa, kiedy 
grunt był suchy. Gdy tylko 
dostawała się wilgoć, trywi-
alnie mówiąc, wszystko to-
nęło. 

Odbiór obiektu plano-
wany jest na czerwiec, czy 
termin ten zostanie dotrzy-
many?

Tak, odbiór planowany jest 
na czerwiec, obecnie nie wi-
dzę żadnych zagrożeń, które 
miałyby opóźnić ten termin. 

JB

Mimo ujemnych temperatur w ostatnich 
dniach, nie ustają prace przy budowie 
Przedszkola Samorządowego nr 2, które 
powstaje przy Szkole Podstawowej nr 1 
w Starym Mieście. Budynek jest zadaszony, 
oszklony i realizowane są już prace 
wewnątrz obiektu.  O tym jak przebiega 
budowa rozmawialiśmy z kierownikiem 
budowy Piotrem Musiałem. 

Nowe przedszkole już we wrześniu

1450 m2

powierzchni
użytkowej

4784 m3

kubatura
budynku

4 sale zabaw,
szatnia, świetlica,

biblioteka

Gmina Brzeg Dolny od 2012 roku realizuje 
program szczepień profilaktycznych 
przeciwko wirusom brodawczaka 
ludzkiego HPV na lata 2012-2018. 
W tym roku z możliwości bezpłatnych 
szczepień mogą skorzystać także chłopcy. 
Szczepienia są dobrowolne.  

Szczepienia dla dziewczynek 
i chłopców!

W Komisariacie Poli-
cji w Brzegu Dolnym 

przedszkolaki odwiedziły dy-
żurnego, zobaczyły radiowo-
zy policyjne oraz dowiedzia-
ły się do czego służą odbla-
ski i dlaczego warto je nosić. 
Od kilku miesięcy trwa ak-
cja prewencyjna skierowana 
do najmłodszych mieszkań-
ców naszej gminy, którą or-
ganizują policjanci z dolno-
brzeskiego Komisariatu Poli-
cji wraz z partnerami prywat-
nymi oraz gminą Brzeg Dolny 
i Gminnym Ośrodkiem Pomo-
cy Społecznej. Każde dziec-

ko otrzymało odblaski z wi-
zerunkiem radiowozu oraz 
komisarza Lwa zawieszone 
na smyczy. 

– Jest to dowód, że gmi-
na Brzeg Dolny wspiera naj-
młodszych i dba o bezpie-
czeństwo. Chciałabym, aby 
najmłodsze dzieci wyniosły 
z tego spotkania przekona-
nie, że policjant jest przyja-
cielem człowieka, nawet tego 
najmniejszego – powiedzia-
ła Beata Sokolska kierownik 
Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Brzegu Dolnym.  

mb

O tym, że odblaski ratują życie wiedzą 
nawet najmłodsze dzieci z Przedszkola 
nr 3, które na początku lutego spotkały 
się z policjantami i otrzymały odblaski 
ufundowane przez gminę Brzeg Dolny 
i Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. 

Noś odblaski!

Zrób to już dziś. To bezpłatne i proste!

Profil Zaufany możesz założyć na dwa sposoby:

1.Przez internet za pośrednictwem bankowości elektronicznej

W tej opcji Profil Zaufany możesz założyć i potwierdzić w pełni online, 24h/7 dni w tygodniu. Warunek? Musisz mieć 
konto w tych bankach: PKO Bank Polski SA, Bank Zachodni WBK, Bank Pekao, mBank, ING Bank Śląski, Millennium 
Bank lub konto na pla�ormie Envelo.

Za pomocą Twojego konta bankowego szybko i bezpiecznie założysz i potwierdzisz Profil Zaufany. Chodzi o to, że Twoje 
dane w banku są wiarygodne (zostały uwierzytelnione podczas zakładania konta). Dlatego nie musisz już potwierdzać 
ich osobiście w urzędzie.

D Z I Ę K I  N I E M U  P O D P I S Z E S Z  J P K _ V A T

załóż Profil Zaufany (eGO)

Ministerstwo
Cyfryzacjiwww.pz.gov.pl.

KROK #2
Operację potwierdź bankowym kodem 
autoryzacyjnym. Na adres mailowy 
otrzymasz potwierdzenie założenia 
Profilu Zaufanego.

Wypełnij formularz o założenie Profilu 
Zaufanego w systemie bankowości 
elektronicznej.

KROK #1

Odwiedź punkt potwierdzający. 
Masz na to 14 dni od złożenia wniosku.

W całej Polsce funkcjonuje prawie 1500 Punktów Potwierdzających Profil Zaufany. To m.in.: urzędy skarbowe, inspektoraty ZUS, 
banki, urzędy miejskie i wojewódzkie. Na stronie www.pz.gov.pl sprawdź, gdzie znajduje się najbliższy Punkt Potwierdzający.

Wejdź na stronę 
www.pz.gov.pl

KROK #3

KROK #1

2.Przez internet potwierdzając go w Punkcie Potwierdzającym

Wypełnij w internecie wniosek 
o założenie Profilu Zaufanego.

-
KROK #2

KROK #4

Wybierz możliwość założenia Profilu 
Zaufanego z potwierdzeniem w Punkcie 
Potwierdzającym.

  

Odwiedź Punkt Potwierdzający. 
Masz na to 14 dni od złożenia wniosku.

Jeśli prowadzisz jednoosobową działalność gospodarczą lub zatrudniasz do 10 osób, Twoje obroty nie przekraczają 2 mln 
euro rocznie i jesteś podatnikiem VAT to od 2018 r. również Ty - najpóźniej do 26 lutego - musisz przesłać Jednolity Plik 
Kontrolny (JPK_VAT) do systemu Ministerstwa Finansów. JPK_VAT przesyła się wyłącznie elektronicznie. 
Z Profilem Zaufanym na pewno Ci się uda.
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Skąd pomysł na wojsko?
Od dziecka miałam trzy 

marzenia dość nietypowe jak 
dla kobiety. Po pierwsze stra-
żak z szacunku za ich odwa-
gę niesieniu pomocy innym, 
nie zważając na własne ży-
cie i zdrowie. Drugie marze-
nie to piłkarz, bo interesowa-
łam się piłką nożną. Przeży-
wałam małą fascynację tym 
sportem.  I przyszedł czas na 
żołnierza, jak w powiedzeniu 
„Za mundurem panny sznu-
rem”. Zawsze ciągnęło mnie 
do munduru i do rywalizacji 
z innymi, by sprawdzić swo-
je siły.

Jak dziś można dostać się 
do wojska?

Każda ze służb ma swoje 
określone wymagania. Żeby 
dostać się do żandarmerii 
wojskowej należy mieć co 
najmniej 175 cm wzrostu (nie 
dotyczy kobiet). Wszystkie te 
wymagania i kryteria jakimi 
kierują się komisje rekrutacyj-
ne określają rozporządzenia 
Ministra Obrony Narodowej. 
Pewne kryteria są niezależne 
od jednostki, jaką wybieramy. 
Między innymi należy przed-
łożyć zaświadczenie o nie-
karalności. Nie można mieć 
tatuaży w miejscach bardzo 
widocznych na przykład na 
twarzy. Inne wspólne, oczy-
wiste i nieprzekraczalne kry-
teria to wiek kandydatów – 
powyżej 18 lat. Kandydat na 
żołnierza powinien także po-
siadać polskie obywatelstwo. 
Każdy, kto spełnia określo-
ne wymagania, bez wzglę-
du na płeć, może zostać żoł-
nierzem. Wszystkich potrzeb-
nych informacji udzieli nam 
WKU. Tam składamy komplet 
potrzebnych dokumentów. 
W przypadku kandydata na 
zawodowego szeregowca ze 
środowiska cywilnego wy-

maga się wykształcenia mi-
nimum gimnazjalnego oraz 
odpowiedniej kategorii zdro-
wotnej, o ile była przyznawa-
na (kategorie D i E eliminują 
z możliwości zostania zawo-
dowym szeregowym). Nieco 
inne wymagania są stawiane 
wobec kandydatów na ofice-

rów oraz podoficerów. Czę-
ścią procesu rekrutacji jest 
także egzamin sprawności fi-
zycznej.

Jak wygląda Twoja praca?
Dzień powinien zaczynać 

się od zaprawy. Jest to kilku-
kilometrowy bieg z rozgrzew-
ką. Następnie dzień toczy się 
według planu. Można mieć 
zajęcia na pododdziale, czy-
li naukę regulaminów, szko-
lenia teoretyczne z taktyki, 
obrony przed bronią maso-
wego rażenia itp. Innym przy-
kładem są zajęcia w polu. Plu-
ton lub kompania pobiera 

broń, bierze niezbędny ekwi-
punek i udaje się na szkolenie 
z taktyki lub na strzelnicę. Ist-
nieją także tzw. służby, czyli 
24 godziny, które trzeba spę-
dzić na kompanii. Należy wte-
dy pilnować porządku, ogła-
szać zbiórki oraz składać mel-
dunki i wykonywać polecenia 
przełożonych. Pododdziały 
alarmowe są to także 24 go-
dziny spędzone na kompanii 
i polegają na patrolowaniu 
Jednostki Wojskowej. Gene-
ralnie ciężko jest się nudzić, 
każdy dzień wygląda inaczej 
oraz każdy żołnierz zależnie 
od zajmowanego stanowi-
ska służbowego ma inne obo-
wiązki. Dzień na ogół kończy 
się apelem. W pracy średnio 
spędza się normalnie 8 go-
dzin dziennie, jednak biorąc 
pod uwagę specyfikę służby 
wojskowej, często zdarza się, 
że trzeba zostać dłużej. Oczy-
wistą sprawą są także dłuższe 

poligony (tygodniowe i mie-
sięczne) oraz zajęcia wieczor-
ne i nocne. Wtedy przykła-
dowo dzień pracy zaczyna 
się o godzinie 7.00, a kończy 
o godzinie 23.00. To, co woj-
sko będzie robić, zawsze jest 
określone w tygodniowym 
planie szkolenia, do którego 
dostęp mają żołnierze kom-
panii. Jedno jest pewne – żoł-
nierz musi być dyspozycyjny, 
gdyż jak mówi stare żołnier-
skie porzekadło: ,,Zmiana de-
cyzji świadczy o ciągłości do-
wodzenia”. Wszyscy ci, któ-
rzy wiążą swoją przyszłość 
ze służbą w armii na pewno 

nie raz usłyszą to powiedze-
nie, a nawet potraktują je jako 
jedną z reguł.

Jak pamiętasz swój pierw-
szy dzień na jednostce?

Pierwszego dnia towarzy-
szył mi mały stres, ale chy-
ba większość odczuwa ten 
stan przed nową pracą. Mu-
sieliśmy się stawić z samego 
rana w biurze przepustek, po-
tem zaprowadzili nas do kadr 
żeby pozałatwiać dokumen-
ty, dostaliśmy obiegówkę, 
aby się zapoznać z jednost-
ką. Nadszedł czas zgłosze-
nia się do swojego dowód-
cy kompanii, który zapoznał 
nas z zarysem obowiązków 
na danym etacie. Potem zo-
baczyłam swoją izbę. Byłam 
miło zaskoczona, bo pierw-
szego dnia złapałam nawet 
fajny kontakt z innymi pra-
cownikami. Na apelu popo-
łudniowym odczytany został 

rozkaz, kto i kiedy ma służ-
bę.  Poinformowano, że przy-
byli nowo wcieleni do służ-
by zawodowej i zostali przy-
dzieleni konkretnych  pluto-
nów i drużyn. Na koniec mój 
dowódca plutonu kazał mi 
wystąpić przed szyk. Było to 
pierwszego dnia, kiedy jesz-
cze nie miałam na sobie mun-
duru, tylko byłam w cywil-
kach. Musiałam się przed-
stawić i nagłe dowódca po-
wiedział - to jest wasza nowa 
koleżanka. Dzisiaj jeszcze mo-
żecie się napatrzyć, jak ład-
nie wygląda, natomiast od 
jutra będzie ubrana w mun-

dur i będzie żołnierzem tak 
samo jak wy. Po pracy mu-
siałam jeszcze udać się do re-
jestracji w celu pobrania klu-
czy do internatu.

Jak się pracuje?
Jeśli ktoś robi to, co się ko-

cha, nie jest to już pracą. Cza-
sami są lepsze dni, czasami 
gorsze, jak w każdym innym 
zawodzie. Ale dzisiaj nie za-
mieniłabym swojej pracy na 
żadną inną. 

Jak znajomi odbierają 
twoją decyzję?

Myślę że odbierają to bar-
dzo pozytywnie, bo to było 
moje marzenie, mój cel, do 
którego dążyłam. Każdy po-
winien robić to, co chce, acz-
kolwiek, niektórzy mi odra-
dzali. Jak to, kobieta w woj-
sku? A to nie jest czasem 
miejsce dla mężczyzn?  Gdzie 
miejsce dla rodziny, jesteś 

w końcu kobietą? Ty sobie 
poradzisz, dasz radę? Poligo-
ny, błoto, a co jak będziesz 
musiała wyjechać na misje? 
Nie boisz się?  Takie pytania 
cały czas słyszałam.

Wojsko jest raczej koja-
rzone z mężczyznami. Jaka 
jest  sytuacja kobiet w woj-
sku? Z roku na rok jest coraz 
więcej kobiet w armii, czy 
kobiety mają jakiej ulgi?

Ciągle walczymy ze stereo-
typami. Kobieta w wojsku na-
dal musi udowadniać, że na-
daje się do tej pracy. Musi 
włożyć dużo więcej wysiłku 

niż mężczyzna w to, co robi. 
W wojsku wychodzi się z za-
łożenia, że na szacunek trze-
ba sobie ciężko zapracować. 
Nie jest tak, jak większość my-
śli, że jak się jest kobietą, to 
z góry dostaje się szacunek 
i wsparcie. Żeby zdobyć sza-
cunek kolegów po fachu, mu-
siałam im pokazać, że mogą 
na mnie liczyć, i że jestem jed-
ną z nich. Nie ma podziału ko-
bieta – mężczyzna. Żołnierz 
jest żołnierzem. Bycie kobie-
tą zostawia się w domu. Nie 
jestem zwolenniczką taryfy 
ulgowej podczas ćwiczeń fi-
zycznych, bo gdybym była 
mężczyzną, to chciałabym, 
żeby kobieta wyciągnęła 
mnie z pola walki. W końcu 
na polu walki nie jestem ko-
bietą, tylko żołnierzem.

Nie siedzicie też cały czas 
w jednostce?

Na szczęście nie. Mamy róż-
ne szkolenia nie tylko w kra-
ju, ale także poza granicami 
Państwa. Szkolimy się z in-
nymi wojskami NATO, dzięki 
temu możemy się wzajemnie 
doskonalić, poznawać nowe 
technologie, sprzęt wojskowy 
i przede wszystkim współpra-
cować z innymi siłami zbroj-
nymi. 

Jakie są twoje plany za-
wodowe?

Jestem od prawie dwóch 
lat w wojsku i chcę nadal słu-
żyć Ojczyźnie. Z dnia na dzień 
coraz bardziej mi się podoba 
to, co robię i mam zamiar da-
lej się rozwijać w tym kierun-
ku. Jeśli chodzi o to, czy pole-
cam pracę w wojsku, powiem 
tak -  każdy powinien patrzeć 
na to, co chce robić, nie na to, 
co powiedzą inni. Jeśli czujesz 
się na siłach, jesteś w stanie 
wyrzec się wygody i słuchać 
rozkazów innych, zawsze mo-
żesz się spróbować.  Jeżeli ci 
się nie spodoba taka praca, 
rozwiązuje się kontrakt i wra-
ca się do cywila.

Jest to ciężka praca?
Każda praca jest ciężka, jak 

się tej pracy nie lubi. Powiem 
tak. Praca w wojsku jest wy-
magająca i specyficzna. Wy-
maga dużo wyrzeczeń, jest 
to praca związana z obcią-
żeniem fizycznym i psychicz-
nym. Nie każdemu pasują  ta-
kie warunki. Ale jest także to 
praca niezwykle satysfakcjo-
nująca.

Jaro

Zwierzę złapane we wny-
ki umiera w długich mę-

czarniach. Okazuje się, że  

kłusownicy są wśród nas. 
Dzięki wspólnym działa-
niom policjantów i leśników 

udało się znaleźć i zdjąć 
8 sztuk wnyków. Trudno 
uwierzyć, że w XXI wieku lu-
dzie takimi metodami pró-
bują łapać zwierzęta. Kłu-
sownika trzeba schwytać na 
gorącym uczynku, by po-
stawić go przed wymiarem 
sprawiedliwości, a jest to 
bardzo trudne. Jednak co-

raz częściej myśliwym i le-
śnikom pomagają fotopu-
łapki, które ułatwiają wy-
krycie osób, które do lasu 
przyjeżdżają nie w celach 
rekreacyjnych lub tury-
stycznych. Kłusownictwo 
przynosi również ogrom-
ne straty gospodarce leśnej.

mb

W szkoleniu, które roz-
poczęło się w ubie-

głym tygodniu uczestniczy-
ło ponad 30 osób. Osoby te 
nabywają nowe umiejętno-
ści w trzech grupach. Zaję-
cia prowadzone są na pozio-
mie podstawowym, aby każ-
dy uczestnik mógł czuć się 
komfortowo. Kurs dla senio-

rów finansowany jest w ra-
mach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego dla woje-
wództwa dolnośląskiego na 
lata 2014-2020. Projekt reali-
zowany jest przez firmę Argos 
„Cyfrowy zawrót głowy”. Ży-
czymy powodzenia i samych 
udanych kliknięć.

Urszula Pietrzyk, mb

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafie
Rzymskokatolicka parafia 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Luty 2017:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00
Wtorek 	 – 	 7.30-15.30
Środa 	 – 	 7.30-15.30
Czwartek 	 – 	 7.30-15.30
Piątek 	 – 	 7.30-14.00

W Klubie Seniora rozpoczął się kurs 
komputerowy. Celem zajęć jest nauka 
pisania i edytowania tekstów, szukania 
informacji w Internecie oraz korzystania 
z poczty elektronicznej.

Seniorzy na 
kursie komputerowym

Policjanci z dolnobrzeskiego Komisariatu 
Policji wspólnie z myśliwymi Koła 
Łowieckiego Rokita przeprowadzili 
10 lutego działania, których celem było 
wyeliminowanie wnyków w lesie. 

Wnyki są w naszych lasach

Jeszcze nie tak dawno w wojsku było 
ich niewiele. Musiały wciąż udowadniać, 
że nadają się do tej pracy. Do niedawna 
pokutował stereotyp, że miejsce kobiety 
na pewno nie jest w koszarach, czy na 
wojnie. Dziś to się zmieniło. Kobiet 
w wojsku jest coraz więcej i radzą sobie 
świetnie. Dziś na łamach Panoramy Brzegu 
Dolnego rozmawiamy z żołnierzem - 
kobietą, jedną z mieszkanek naszego 
powiatu, która niestety nie może ujawnić 
swoich danych, wizerunku, ani napisać 
nawet gdzie służy. Na potrzeby materiału 
przedstawiam Wam Anię.

Kobiety w polskiej armii
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–Wystawa została przy-
wieziona z Krako-

wa, gdzie wisiała przy wejściu 
do Parku Jordana. Wystawa 
będzie w pałacu do 22 lute-
go. Zapraszamy wszystkich 
od zapoznania się z jej treścią 
i poznania historii Cichociem-
nych AK – mówi Piotr Gajew-
ski, naczelnik harcerzy.

Przez cały jubileuszowy 
rok harcerze będą starali 
się przypominać społeczeń-
stwu historię Cichociemnych. 
Wszystkich Cichociemnych 
było 316, w tym jedna kobie-
ta, 94 z nich zostało zesłanych 
do ZSRR.

W ramach obchodów jubi-
leuszu odbędzie się Ogólno-
polska Gra Terenowa − Ope-
racja Lotnicza „MOST III”, ko-
lejny obóz pod namiotami 
w Lginiu , wystawa poświęco-

na wszystkim 316 Cichociem-
nym, rajdy, biwaki i różnego 
rodzaju spotkania. 17 lutego 
przedstawiciele Organizacji 
jadą do Gliwic na spotkanie 
z Aleksandrem Tarnowskim, 
ostatnim żyjącym Cichociem-
nym, który ma 97 lat.

− Dziękujemy bardzo dy-
rekcji i pracownikom Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultury 
za pomoc przy instalowaniu 
wystawy, która przyjecha-
ła do nas dzięki współpracy 
naszej Organizacji z Funda-
cją im. Cichociemnych Spa-
dochroniarzy Armii Krajo-
wej w Warszawie. Wystawa 
na naszym terenie będzie do 
20 marca. Chcemy ją jesz-
cze zainstalować w różnych 
szkołach – dodaje Piotr Ga-
jewski.

mb

W gronie swoich wspa-
niałych nauczycie-

li, którzy przez sześć lat 
wspierali, radzili i pomaga-
li w trudnych chwilach cie-
płym słowem, cenną radą 
oraz uśmiechem, na czele 
z dyrektorem Piotrem Smel-
kowskim, wspominali swoją 
drogę w murach szkolnych, 
która dobiega końca i po-
zwala ruszyć ku dorosłości. 
Zgromadzonych na sali przy-
byłych licznie gości oraz ro-

dziców przywitał dyrektor 
szkoły Piotr Smelkowski, któ-
ry życzył maturzystom jak 
najlepszego wyniku majo-
wego egzaminu i wspania-
łej trwającej do białego ra-
na zabawy. Uczniowie oraz 
rodzice podziękowania zło-
żyli również na ręce burmi-
strza Brzeg Dolnego Stanisła-
wa Jastrzębskiego oraz rad-
nej  Marii Teresy Wabińskiej, 
którzy z całych sił walczyli 
o szkołę. Burmistrz życzył 

zgromadzonym uczniom wy-
trwałości w nauce na ostat-
niej prostej przed najważ-
niejszym egzaminem w ich 
życiu i niezapomnianych 
chwil podczas studniówko-
wej nocy. Ostatnie słowa do 

maturzystów skierowała wy-
chowawczyni klasy Aleksan-
dra Kucharska, życząc speł-
nienia marzeń dzisiaj jaki 
i w przyszłości, bo to właśnie 
dzięki ich realizacji możemy 
zmieniać świat. Po wszyst-

kich przemówieniach oraz 
wzniesionym toaście przez 
dyrektora szkoły nadszedł 
czas na najważniejszy mo-
ment, na który uczniowie 
czekali całe sześć lat, a mia-
nowicie przygotowany przez 

nich wspaniały polonez, któ-
ry wprowadził ich w magicz-
ny świat zabawy i szaleństwa 
aż po świt.

Ossolińczycy dla 
„Panoramy Brzegu 

Dolnego”

Studniówka to dla uczniów 
szkół średnich pierwszy 

dorosły bal. Tego wieczoru 
obowiązują wieczorowe stro-
je – chłopcy występują w ele-
ganckich garniturach, dziew-
częta w wytwornych, balo-
wych sukniach. Młodzi z no-
stalgią wspominają początki 
nauki w szkole, uświadamia-
jąc sobie, że są już na ostat-
nim etapie drogi w dorosłość.

Wszystkich zebranych na 
sali przywitała dyrektor szko-
ły Małgorzata Staniszewska.

– Niech dzisiejszy bal bę-
dzie dla was niepowtarzal-
nym wspomnieniem – po-
wiedziała. 

Burmistrz Brzegu Dolne-
go Stanisław Jastrzębski ra-
dził uczniom, by na czas 
studniówki zapomnieli o na-
uce, wszelkich trudnościach 
i w pełni korzystali z  rado-
snej zabawy.

Udanej studniówki i po-
wodzenia na maturze życzył 
wszystkim maturzystom rów-

nież wicestarosta Władysław 
Boczar.

Ze strony uczniów podzię-
kowania popłynęły do wy-
chowawców i rodziców.

Po części oficjalnej zgodnie 
z tradycją maturzyści rozpo-
częli ten wyjątkowy wieczór 
staropolskim tańcem – po-
lonezem.

Miarą „dorosłości” uczest-
ników balu, na ogół już peł-
noletnich – jest toast wznie-
siony kieliszkiem szampana.

Studniówka to ogromne 
przeżycie dla maturzystów 
ale nie tylko, także  dla ich 
wychowawców.

Kolejne godziny upłynęły 
na wspaniałej zabawie, która 
trwała do białego rana.

Beata Kowal

Kupony „Panorama” nr 2 (69) Dobre Foto – Waldemar Sypniewski, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię – Grażyna Tworek, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Lidia Zgódka, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina Odra dla dwóch osób – Katarzyna Kierbiec, Wołów

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 26 lutego 2018

To był wyjątkowy wieczór dla uczniów 
Liceum Ogólnokształcącego i Technikum 
z Zespołu Szkół Zawodowych. 
3 lutego maturzyści bawili się na balu 
studniówkowym.

Jedyny i niepowtarzalny wieczór

Na balu studniówkowym bawili 
się uczniowie trzeciej klasy Liceum 
Ogólnokształcącego przy Powiatowym 
Zespole Szkół im. Józefa Maksymiliana 
Ossolińskiego. W sobotę 10 lutego 
maturzyści w komplecie oraz 
w przepięknych kreacjach i wytwornych 
garniturach pojawili się na swoim 
pierwszym dorosłym balu. 

Wyjątkowy wieczór, wspaniałe chwile Studniówka Ossolińczyków 2018

Harcerska Organizacja Wychowawczo-
Patriotyczna „Cichociemni” w 2018 
roku obchodzi 35-lecie istnienia. 
W ramach obchodów jubileuszu przez 
cały 2018 rok będą organizowane 
wydarzenia upamiętniające bohaterstwo 
Cichociemnych. Wystawa, która 
znajduje się w holu Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury, jest poświęcona 94 
Cichociemnym Spadochroniarzom Armii 
Krajowej, którzy zostali zesłani w głąb 
byłego Związku Radzieckiego.

Losy Cichociemnych na wystawie 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury
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To doskonała okazja do 
wspólnego świętowania. 

Uroczystości będą się odby-
wały w szkołach, przedszko-
lach, instytucjach takich jak 
Dolnobrzeski Ośrodek Kul-
tury, Kompleks Hotelowo-
-Sportowy, Biblioteka Miej-
ska i Gminny Ośrodek Po-
mocy Społecznej. Wszyst-

kie instytucje dolnobrzeskie 
przygotowały bogaty pro-
gram. Święto to będzie ob-
chodzone niezwykle uroczy-
ście, kolorowo, patriotycznie 
i radośnie. 

– Dzisiaj powiem tylko 
o najciekawszych wyda-
rzeniach kulturalnych, któ-
re są przed nami. W ramach 

III edycji Międzynarodowe-
go Festiwalu Muzycznego 
BelleVoci usłyszymy utwo-
ry i pieśni Ignacego Jana 
Paderewskiego, pierwsze-
go premiera rządu Niepod-
ległej Polski, a także Mini-
stra Spraw Zagranicznych. 
W ogrodach pałacowych 
Dolnobrzeskiego Ośrodka 

Kultury rozbrzmiewać bę-
dzie także muzyka Feliksa 
Nowowiejskiego, dzieła Hen-
ryka Wieniawskiego, Karola 
Szymanowskiego, Fryderyka 
Chopina. Festiwal trwać bę-
dzie od 29 lipca do 5 sierpnia 
– mówi dyrektor D. Chłód.

Ważnym elementem jest 
promowanie lokalnej historii, 
dlatego zorganizujemy spo-
tkanie historyczne połączone 
z promocją książki „Brzeg Dol-
ny Dzieje Miasta” oraz „Dzie-
je Wybranych Instytucji i Za-
gadnień” pod redakcją prof. 
Józefa Koredczuka.

Na początku czerwca od-
będzie się jedno z najważ-

niejszych wydarzeń – Gala 
65-lecia Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury, na której 
również nie zabraknie ak-
centów patriotycznych i cie-
kawych gości. Wcześniej, 2 
maja obchodzić będziemy 
równie uroczyście Dzień Fla-
gi Rzeczypospolitej Polskiej. 
Moc wzruszeń i przeżyć cze-
ka  na miłośników kina pod-
czas Dnia Kina Polskiego. To 
nowa propozycja w ofercie 
Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury. 11 listopada w dniu 

Narodowego Święta Niepod-
ległości odbędzie się koncert 
pt. „Fryderyk Chopin i moja 
Ojczyzna” poświęcony kom-
pozytorowi, którego dzieła, 
a szczególnie polonezy i  ma-
zurki – odegrały istotną rolę 
w pielęgnowaniu polskiej 
tradycji i kultury.

O wszystkich wydarzeniach 
będziemy informować Pań-
stwa w „Panoramie Brzegu 
Dolnego” i na portalach spo-
łecznościowych.

mb

Rok 2018 jest Rokiem Jubileuszu 100-lecia odzyskania przez 
Polskę Niepodległości. Gmina Brzeg Dolny aktywnie włącza się 
w obchody Święta Niepodległej. – Tak ważny jubileusz ma ogromne 
znaczenie zarówno historyczne jak i społeczne – mówi dyrektor 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury Danuta Chłód. W Brzegu 
Dolnym przez cały 2018 rok będą odbywały się wydarzenia 
akcentujące tę datę.

Brzeg Dolny dla Niepodległej
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Pierwszoklasiści złoży-
li przyrzeczenie, że bę-

dą chętnie czytać książki 
i o nie dbać. Potwierdze-
niem przyrzeczenia był 
własnoręczny podpis na 

wspólnym plakacie. Każ-
demu  uczniowi  została 
założona karta bibliotecz-
na.  Pierwszoklasiści zosta-
li zapoznani ze zbiorami bi-
blioteki, regulaminem i  za-

sadami udostępniania księ-
gozbioru.

Każdy uczeń otrzymał za-
kładkę do książki oraz pa-
miątkowy dyplom, który bę-
dzie im przypominał o tym 
wydarzeniu.

Mam nadzieję, że od tej 
pory każdy pierwszak będzie 
często odwiedzał bibliotekę 
i rozbudzi w sobie potrzebę 
czytania oraz chęć poznawa-
nia nowych bohaterów książ-
kowych.

Inf.

Inicjatorami spotkania byli 
nauczyciele: Tomasz Jawor-

ski, Agnieszka Jarosz. To kolej-
na wizyta uczniów w ramach 
działań Szkolnego Programu 
Wolontariatu w Domu Opieki 
im. Św. Jadwigi w Brzegu Dol-

nym. Okazją do odwiedzin, 
było obchodzone niedawno 
święto Dnia Babci i Dziadka.

Podczas zaprezentowane-
go programu artystyczne-
go wystąpiły dwie uczen-
nice z klasy szóstej - Emilia 

i Kasia, które pięknie recy-
towały wiersze. Następnie 
wystąpiły dzieci z oddzia-
łu zerówkowego, które pod 
opieką swojej wychowaw-
czyni Jolanty Taurogińskiej 
oraz Jolanty Galant, przygo-
towały piękny program, de-
klamując wiersze, śpiewa-
jąc piosenki oraz wykonu-
jąc taniec. Występ naszych 
maluchów wywołał u pen-
sjonariuszy wielkie wzrusze-
nie i radość. Seniorzy entu-
zjastycznie reagowali na 
występ, nagradzając dzie-
ci brawami. Pod koniec wi-
zyty dzieci wręczyły wszyst-
kim podopiecznym Domu 
Opieki własnoręcznie wyko-
nane przez uczniów naszej 
szkoły laurki. Pensjonariu-
sze byli bardzo zadowoleni 
z odwiedzin. Dzieci dostały 

w prezencie pyszne cukier-
ki i napoje.

Współpraca z Domem Opie-
ki im. Św. Jadwigi w Brze-
gu Dolnym jest dla naszych 
uczniów bardzo ważna, gdyż 

młodzież uczy się tego, co 
w życiu jest bardzo ważne – 
wrażliwości, życzliwości, em-
patii i przede wszystkim umie-
jętności bezinteresownego 
dzielenia się swoim czasem.

Już planujemy kolejne spo-
tkania, które na pewno będą 
okazją do wzajemnego ubo-
gacania się młodszych i star-
szych.

Agnieszka Jarosz

Jakim trzeba być rodzi-
cem, by obecnie nadą-
żyć za nastolatkiem? 
Nie ma jednoznacz-

nej odpowiedzi. Na pew-
no należy uaktywnić wiele 
cech, które nie były nam po-
trzebne, kiedy dziecko by-
ło małe. No, może kilka się 
jednak przyda. Chwiejne 
nastroje są charakterystycz-
ne nie tylko dla dojrzewa-
jących nastolatków. Znam 
wiele kobiet, które przecho-
dzą stan napięcia przedmie-

siączkowego w podobny spo-
sób. Rodzicom w takich sytu-
acjach potrzebna jest cier-
pliwość i opanowanie. Jeśli 
dziecko na nas nawrzeszczy 
i trzaśnie drzwiami, to doro-
słych aż świerzbi, by za nim 
popędzić i natychmiast do-
łożyć. 

Pamiętajmy, że agresja bu-
dzi agresję i nic dobrego ta-
kim zachowaniem nie osią-
gniemy. To my jesteśmy doro-
słymi i musimy tonować, wy-
ważać sytuację. Odczekajmy, 

niech opadną emocje nasze 
i dziecka, wtedy znów będzie-
my w stanie rozmawiać spo-
kojnie. Wyciszenie osiągnie-
my odwróceniem uwagi li-
cząc do pięćdziesięciu, czy-
tając przepisy kulinarne, czy 
sportową rubrykę. Nie wpa-
dajmy w panikę, że z naszym 
dzieckiem nie wiadomo co 
się dzieje. Nie sięgajmy na-
tychmiast za telefon i nie rela-
cjonujmy o zdarzeniu całemu 
światu. Gdy sytuacja się uspo-
koi i nasze dziecko pojawi się 
na horyzoncie spróbujmy je 
zaangażować do drobnych 
czynności i być może wów-
czas uda się wrócić do draż-
liwego zdarzenia. Pozwól-
my mówić naszemu dziec-
ku, a nie odwrotnie. Trzeba 
nauczyć się słuchać, używać 
argumentów i za każdym ra-
zem nie stawiać przysłowio-
wej „kropki nad i”. Dziecko ma 
prawo do robienia własnych 
błędów, a rodzice są strażni-
kami, by nie robili takich, za 
które ciężko zapłacą. Jeśli jest 
nam niezręcznie o czymś roz-

mawiać, lub nie posiadamy 
odpowiedniej wiedzy poszu-
kajmy stosownej literatury. 
Zdolności aktorskie w mini-

malnym stopniu też się przy-
dadzą. Zasugerujmy, że nie-
zbyt biegle potrafimy zgłę-
bić temat stąd sugestia, by 
dziecko wyedukowało nas, 

lub podyskutowało na ar-
gumenty. My również chęt-
nie dowiemy się ciekawych 
rzeczy. Nawet sobie nie wy-

obrażacie jak ochoczo zamie-
niają się rolami dowartościo-
wując się w tak banalny spo-
sób. Potrzeba nam dorosłym 
trochę sprytu i przebiegło-

ści. Jeśli zbuntowane dziecko 
wpadnie na pomysł, by pła-
cić mu za wynoszenie śmieci 
to zróbmy to i ustalmy staw-
kę. W momencie, gdy wypra-
sujemy mu ubrania, ugotu-
jemy obiad, podamy i doło-
żymy kilka innych czynności 
my także wystawmy rachu-
nek. Dzieci wbrew pozorom 
potrafią świetnie kalkulować 
i prędko rozważą co im się 
tak naprawdę opłaca. Doro-
sły powinien być wiarygod-
ny, bo wówczas łatwiej zdo-
bywa zaufanie. Kiedy dziecko 
przyłapie nas na kłamstwie, 
to trudno być później wia-
rygodnym. Młody człowiek 
jest tylko młody, a nie głupi. 

O dziecięcej przebiegłości, 
manipulacjach i niesamowitej 
pomysłowości możecie prze-
czytać w mojej książce ,,Dzieci 
psychiatryka historie z ich ży-
cia”. Natomiast w kolejnym ar-
tykule dowiecie się dlaczego 
warto stawiać granice i dlacze-
go dorośli nie mogą kumplo-
wać się z dziećmi.

Sara Romska

skiing narciarstwo

ski-jumping skoki narciarskie

skating łyżwiarstwo

bobsleigh saneczkarstwo

snow-boarding snowboard

ice hokey hokej na lodzie

fi gure skating łyżwiarstwo fi gurowe

team drużyna

individual sports sporty indywidualne

semi-fi nals pół fi nały

quarter-fi nals ćwierć fi nały

competition zawody 

win wygrać

lose przegrać 

score a point zdobyć punkt

referee sędzia

trainer/coach trener

set a record ustanowić rekord

Angielski z Panoramą
Winter sports – Sporty zimowe

PSYCHOLOGIA

Kiedy dziecko wchodzi w okres pokwitania 
w jego organizmie zachodzą gwałtowne 
zmiany hormonalne. Mówimy o tzw. 
burzy hormonów. Wiemy jak obecnie 
wyglądają huragany w Polsce, więc 
łatwo uruchomimy naszą wyobraźnię, do 
wytworzenia analogii. Młody człowiek 
w znaczący sposób analizuje swój wygląd 
zewnętrzny. Postrzega rzeczy, które dla 
osoby dorosłej są mało istotne. Ale, czy na 
pewno? Zapraszamy na drugi artykuł Sary 
Romskiej z cyklu „Trudny okres nastolatka”.

Trudny okres nastolatka

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
w Brzegu Dolnym

serdecznie zaprasza
na spotkanie z dolnobrzeżanką

Sarą Romską 

     
      

(Czesławą Joanną Drałus)  

 

 
 
 

Autorką książki „Dzieci psychiatryka: Historie z ich życia”.
Urodziła się w Brzegu Dolnym. Tu się wychowywała i chodziła do szkoły.

Studium medyczne ukończyła we Wrocławiu i z dyplomem pielęgniarki rozpoczęła pracę w zawodzie.
Praca ta nie zawsze dawała jej satysfakcję, stąd częste zmiany i poszukiwania.

Pracując w szpitalu psychiatrycznym, postanowiła napisać książkę o skrzywdzonych dzieciach.
Uważa, że „Żadne dziecko nie rodzi się złe, ale różne czynniki powodują, iż nagle gdzieś się zagubi

i nie widzi dla siebie wyjścia z trudnej sytuacji.

28 lutego (środa) o godz. 16.30
w Bibliotece Miejskiej przy ul. Zwycięstwa

Na początku lutego uczniowie Szkoły 
Podstawowej nr 1 odwiedzili Dom Opieki 
im. Św. Jadwigi w Brzegu Dolnym.

Uczniowie odwiedzili 
Babcie i Dziadków w Domu Opieki

9 lutego odbyło się pasowanie na 
Czytelnika Biblioteki Szkolnej uczniów 
klasy 1. Od początku roku szkolnego 
niektórzy uczniowie klasy pierwszej, 
wielokrotnie odwiedzali bibliotekę, teraz 
wszyscy zostali oficjalne włączeni w poczet 
czytelników.

Pasowanie na czytelnika biblioteki szkolnej w Szkole Podstawowej nr 1
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Stanisław Tomalak posia-
da bogaty dorobek arty-

styczny. Wiele lat uprawiał 
malarstwo pejzażowe, z cza-
sem artyście bliższy stał się 
nurt realizmu fantastyczne-
go. Od 2000 roku coraz czę-
ściej jego twórczość skłaniała 
się w stronę abstrakcji. Sztu-
ka Stanisława Tomalaka nie-
ustannie się zmienia, autor 
wciąż eksperymentuje i po-
szukuje nowych rozwiązań, 
nie tylko w formie przekazu, 
ale także technologii.

Artysta, z wykształcenia 
chemik, własnoręcznie wy-
twarza barwniki i pasty faktu-
rowe, w skład których wcho-
dzą mielone minerały i mate-
riały budowlane. Chętnie się-
ga po technikę kolażu, łącząc 
ze sobą różne aplikacje. Jak 
sam żartobliwie podkreśla – 
jego obrazy nie są toksyczne.

Na przestrzeni lat obrazy 
Stanisława Tomalaka wysta-
wiane były w całej Polsce. 
W 2015 roku jego dzieła moż-

na było oglądać w Agora Gal-
lery w Nowym Jorku, ale jak 
sam mówi – bardziej ceni so-
bie rodzime galerie.

To artysta, który mimo 
ogromnego doświadczenia 
wciąż się rozwija i coraz bar-
dziej zadziwia odbiorców. 
Obrazy Stanisława Tomalaka 
zyskują rangę na rynku ogól-
nopolskim, a domy aukcyjne 
chętnie wystawiają jego pra-
ce na swoich aukcjach.

Na wystawę przybyło wie-
lu mieszkańców Bydgoszczy 
i okolic, wśród nich kolekcjo-
nerzy i koneserzy sztuki, ale 
również znajomi i przyjacie-
le artysty. Wernisaż był oka-
zją do spotkania i porozma-
wiania z twórcą prac.

Wystawa prac Stanisława 
Tomalaka w Bydgoszczy po-
trwa do 9 marca. Jest to wy-
stawa retrospektywna, która 
doskonale pokazuje jak zmie-
niała się jego twórczość na 
przestrzeni lat.

Katarzyna Mrozek

Artysta dzieciństwo i mło-
dość spędził w cygań-

skim taborze, który dawał 
Romom wolność i swobodę 
przemieszczania. W tym sa-
mym taborze przebywała Pa-
pusza, czyli Bronisława Wajs – 
cygańska poetka. Bogate ży-
cie Edwarda Dębickiego mo-
głoby posłużyć za temat na 
film lub dobrą książkę biogra-
ficzną. Artysta jest autorem 
muzyki, scenariuszy filmo-
wych oraz pisarzem. Wydał 
tomik poezji pt. „Pod gołym 
niebem”. W książce pt. „Ptak 
umarłych” opisał tragedię ro-
dzin cygańskich na Wołyniu. 
Kontynuacją jest część dru-
ga pt. „Wczorajszy ogień”, któ-
ra dotyczy lat powojennych. 
Artysta wydał również cygań-
skie bajki. Spotkanie z Edwar-
dem Dębickim poprowadzi-
ła jego żona Ewa, która inte-
resująco opowiadała o zwy-
czajach cygańskich rodzin. 
E. Dębicki mieszka w Gorzo-
wie Wielkopolskim i jest Ho-

norowym Obywatelem tego 
miasta. Spotkanie zakończy-
ło się koncertem akordeono-
wym Edwarda Dębickiego, 
któremu towarzyszył syn Ma-
nuel na kajonie oraz Marta 
Pastuszko, która urzekła wi-
dzów tańcem i śpiewem. Wy-
konała znaną piosenkę „Idź 
swoją drogą” do tekstu Jona-
sza Kofty. Autorem kompozy-
cji jest Edward Dębicki, a Edy-
ta Geppert otrzymała za wy-
konanie tej piosenki Grand 
Prix na festiwalu w Opolu 
w 1995 r. Z artystami przyje-
chała też cygańska wróżka. 
Cyganki od wieków zajmują 
się przepowiadaniem przy-
szłości i wróżeniem z kart.

Edward Dębicki jest czyn-
nym artystą już ponad 60 lat. 
W marcu tego roku będzie 
obchodził 83 urodziny. Cały 
czas zaraża optymizmem, do-
brym humorem i dystansem 
do siebie i otaczającej nas rze-
czywistości.

mb

Poeta, akordeonista, autor ponad 200 
pieśni. Edward Dębicki popularyzator 
kultury cygańskiej gościł w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury. Na spotkaniu autorskim 
barwnie opowiadał o swoim życiu 
i twórczości.

Spotkanie z Edwardem Dębickim
Tak w skrócie można opisać piątkowy 
wieczór w bydgoskiej Galerii Sztuki Next, 
gdzie 9 lutego rozpoczął się wernisaż 
indywidualnej wystawy malarstwa 
dolnobrzeskiego artysty Stanisława 
Tomalaka. Spotkanie zostało urozmaicone 
degustacją unikatowych win z Macedonii.

Bydgoszcz, jeden człowiek
i 57 obrazów 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wo%C5%82y%C5%84
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Bartosz 
geisler

Z dolnobrzeskimi spor-
towcami bawił się Maciej 

Zieliński były koszykarz, za-
wodnik Śląska Wrocław, któ-
ry przez wiele lat grał rów-
nież w kadrze narodowej. Dla 
Macieja Zielińskiego była to 
sentymentalna podroż, gdyż 
wiele meczy rozegrał właśnie 
w hali w Brzegu Dolnym. Na 
sportową galę przybyli przed-
stawiciele władz samorządo-
wych: burmistrz Stanisław Ja-
strzębski, zastępca burmistrza 
Paweł Pirek, zastępca prze-
wodniczącego Rady Miejskiej 
Eugeniusz Skorupka oraz sa-
morządowcy i radni.

Mieszkańcy na swoich kan-
dydatów mogli głosować za 

pomocą sms przez blisko dwa 
miesiące. Kandydatów oceni-
ła i wyróżniła również Kapi-
tuła Plebiscytowa. Kategorie, 
w których zostały wręczone 
nagrody to: trenerzy, sportow-
cy, nadzieja sportu oraz orga-
nizacja propagująca sportowy 
i aktywny tryb życia. W głoso-
waniu sms w kategorii trener 
liczbą 530 głosów wygrał tre-
ner piłki nożnej w Akademii 
Piłkarskiej Krzysztof Jaworski. 

Kapituła Plebiscytowa wy-
różniła Marka Chrabąszcza – 
trenera tenisa stołowego MKS 
Rokita, Piotra Zaczkiewcza – 
trenera siatkówki MKS Roki-
ta, Adriana Czecha  trenera 
sekcji zapaśniczej MKS Roki-

ta i Piotra Jurków  trenera pił-
ki nożnej w Klubie Piłkarskim.

Kategorią, która wzbudza 
największe emocje jest Spor-
towiec Roku. W głosowaniu 
sms z liczbą 210 głosów wy-
grał szachista Maciej Kurtycz.

Nagrody od członków kapi-
tuły przyznane zostały również 
Elżbiecie Kwiatkowskiej – teni-
sistce stołowej MKS Rokita, Ad-
rianowi Kobusińskiemu - kola-
rzowi górskiemu, triathloniście 
i trenerowi personalnemu oraz 
Damianowi Wróblowi  z sekcji 

zapaśniczej MKS Rokita. Nagro-
dy wyróżnionym zawodnikom 
wręczył burmistrz Stanisław Ja-
strzębski oraz Maciej Zieliński.

Akademia Piłkarska w ka-
tegorii organizacja sportowa 
propagująca sportowy i ak-
tywny tryb życia -  po raz trze-
ci wygrała w głosowaniu sms 
– tym razem z liczbą 880 gło-
sów. Jak mówi prezes Akade-
mii jest to dla nich olbrzymie 
wyróżnienie i podziękowanie 
za trud pracy jaki wkładają, 
aby szkolić młodych piłkarzy.

Decyzją mieszkańców 
w kategorii nadzieja sportu 
w głosowaniu sms zwycię-
żyła zapaśniczka Sara Czech, 
która zebrała 248 głosów. Na-
tomiast Kapituła Plebiscyto-
wa wyróżniła tenisistkę sto-
łową Aleksandrę Wiśniewską, 
lekkoatletę i zapaśnika Arka-
diusza Daniela oraz siatkarkę 
Jagodę Florek. Młodzi spor-
towcy otrzymają nagrody od 
burmistrza Brzegu Dolnego 
i przewodniczącego Rady 
Miejskiej na najbliższej sesji.

W tym roku nagrodę specjal-
ną od burmistrza Brzegu Dol-
nego otrzymał  trener zapasów 
Józef Szabowski - za wieloletnią 
pracę w sekcji MKS Rokita i za 
doskonalenie umiejętności za-
paśniczych dzieci i młodzieży.

Po części oficjalnej i wręcze-
niu nagród laureatom,  wszy-
scy bawili się do późnych go-
dzin nocnych. Znane przeboje 
w wykonaniu zespołu „Ulmar 
DUO” zachęciły wszystkich do 
tańca i szalonej zabawy.

Sandra Jagieła

Organizowany już po raz trzeci 
Bal Sportowca to uroczystość, na 
której nagradzane są dolnobrzeskie 
organizacje sportowe, trenerzy oraz 
sami sportowcy. Jest to wyjątkowy 
wieczór, gdzie uroczystemu wręczeniu 
nagród, towarzyszy wspaniała zabawa. 
Bal Sportowca rozpoczęto uroczystą 
kolacją oraz przywitaniem gości przez 
prowadzących galę Małgorzatę Bołdyn 
– redaktor naczelną dwutygodnika 
„Panorama Brzegu Dolnego” i Janusza 
Malika – dyrektora Kompleksu 
Hotelowo-Sportowego Rokita.

Plebiscyt Sportowy Brzeg Dolny 2017 rozstrzygnięty

sportowiec trenernadzieja sportu organizacja sportowa

210 248 530 880
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Dziękujemy firmom i instytucjom, które na co dzień 
wspomagają dolnobrzeski sport:

PCC Rokita | Esmont | Limak | Stalchem | Wal-Mar | 
Hart | Modeko | Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum 

Medyczne | Zakład Gospodarki Komunalnej | Bank 
Spółdzielczy | FB Serwis.

Sponsorem naszych zawodniczek i zawodników jest 
Gmina Brzeg Dolny.

Piotr 
zaczkiewicz
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Początek wiosny – 24-25 marca będzie dla mieszkańców gminy 
Brzeg Dolny okazją do degustacji ciekawych smaków z różnych 

zakątków świata. W tych dniach odbędzie się Pierwszy Zlot 
Food Truck. Przy dźwiękach muzyki, miłośnicy dobrego jedzenia 

będą mieli okazję poznać nowe smaki i potrawy. Prawdziwa 
gratka szykuje się dla fanów dobrego piwa i profesjonalnie 
zaparzonej, aromatycznej kawy. Teren przed KHS stanie się 

przez dwa dni kulinarnym centrum Brzegu Dolnego, gdzie nie 
może zabraknąć zwolenników nowych doświadczeń kulinarnych. 

Oprócz smakołyków znajdą się również atrakcje dla dzieci, jak 
choćby kino 9D. Przedstawiamy krótki przegląd kulinarnych 

niespodzianek jakie pojawią się na marcowym Pierwszym Zlocie 
Food Truck. W następnym numerze „Panoramy Brzegu Dolnego” 

odsłonimy dalsze kulisy kulinarnego święta w Brzegu Dolnym.  

Pierwszy Zlot Food Truck Brzeg Dolny
Festiwal Smaków Świata

Balkan Burger - bałkański smak z Wrocławia
Czy wiecie co to jest Pljeskavica? 
To bardzo specyficzny sposób na przyrządzanie mięsa. Pochodzi z Serbii, znany jest na 

całych Bałkanach. To mieszanka dwóch rodzajów siekanych i mielonych mięs najlepiej 
cielęciny, wołowiny, jagnięciny i baraniny z dodatkowym ubogaceniem w czosnek, ostre 
przyprawy i wędzony ser kozi. Wszystko to uformowane w spory kotlet podane w wy-
jątkowej bułce zwanej „lepinja”. Ten cudowny przysmak serwuje ekipa Balkan Burgera. 

Jak mówi Marcin – właściciel Trucka i szef ekipy Balkan Burgera – pomysł zrodził 
się podczas licznych podróży po Bałkanach i próbowania niepowtarzalnych smaków. 
I tak z miłości do smaku, pasji do kuchni powstał nasz mobilny koncept kulinarny. 
Poza tym, to naprawdę wyszukane i zdrowe jedzenie znane od wielu wieków i mające 
dużo starsze korzenie niż amerykańskie burgery. Ponadto dotychczasowe doświad-
czenie pozwoliło na wybór najlepiej pasujących do polskiego podniebienia dodatków. 

W Brzegu Dolnym będzie można również skosztować Cevapcici – to również bał-
kański przysmak, choć inny w formie, gdyż ma kształt roleczek. Przysmak ten ma chor-
wacki rodowód i jest mieszanką siekanego mięsa z przyprawami opiekanego na gril-
lu i podanego w specjalnej autorskiej bułce własnego wypieku.

Nie sposób przy tym wspaniałym kulinarnym projekcie nie wymienić zniewalających 
sosów, którymi okraszone są potrawy sporządzone przez bałkańską ekipę. Tu oczywiście 
tajemnica szefa kuchni nie może być zdradzona, ale zapewniamy was, że są zniewalające.

Zapraszamy – czarny, matowy Peugeot z iście bałkańską rejestracją TITO i dużą ta-
blicą na dachu będzie karmił Was na zlocie. 

Rodzaj serwowanej kuchni: bałkańskie burgery z grilla - Pljeskavica i Cevapcici.
Co polecamy szczególnie: Bałkański Burger Klasyk to 100% wołowina, świeże wa-

rzywa, domowe sosy i żółty ser. Mniam!

Pyszne w pyszniejszym – Owoczek, czyli 
świeże owoce w belgijskiej czekoladzie

Wszyscy lubimy łakocie. Jak sprawić, by raj dla podniebienia był jednocześnie zdro-
wy? Odpowiedź jest tylko jedna: Owoczek – świeże owoce w czekoladzie. Czym są 
owoce nie będziemy pisać, każdy wie. Natomiast dodamy kilka zdań na temat czeko-
lady. Jak wiemy pochodzi z ziaren kakaowca. Ta, którą wykorzystuje się do oblewania 
owoców pochodzi z Belgii – królestwa produkcji czekolady, a wśród belgijskich cze-
kolad jest pozycjonowana najwyżej – Callebaut – to jedna z najstarszych belgijskich 
palarni ziaren kakao, działająca od 1911 roku. Wykonuje się ją z najlepszych ziaren 
starannie wyselekcjonowanych i pochodzących z upraw zrównoważonych z Zachod-
niej Afryki. Dzięki programowi Growing Great Chocolate, każdy cukiernik wykorzy-
stujący czekoladę Callebaut podejmuje też decyzję o wspieraniu rolników uprawia-
jących kakaowiec w Zachodniej Afryce. Część dochodu z każdego opakowania cze-
kolady Finest Belgian Chocolate jest ponownie inwestowana przez firmę Callebaut 
w zrównoważone uprawy kakaowca oraz programy dla społeczności lokalnych w Za-
chodniej Afryce. Tyle w zakresie społecznej odpowiedzialności czekoladowego biz-
nesu, teraz coś o jej smaku. Chyba najlepiej i najpełniej oddadzą jej smak żołnierskie 
słowa: przepysznie zniewalająca w każdej swojej odsłonie. 

Tak więc nieopisane, ale starannie wyselekcjonowane owoce zalewamy wyżej opi-
saną i odpowiednio dobraną czekoladą. Jak mówi Marcin – właściciel i pomysłodaw-
ca czekoladowego Food Trucka – proste połączenie daje dziesiątki możliwości kom-
ponowania smaków. Dają  je owoce, a  jest ich całkiem sporo na rynku. Daje też cze-
kolada, choć używamy tylko kilka kompozycji smakowych ze względu na ograniczone 
miejsce w Trucku. Cieszy nas, że nasze kreatywne kompozycje oprócz niewątpliwych 
walorów smakowych dostarczają też sporą dawkę magnezu, błonnika i innych waż-
nych dla organizmu składników mineralnych.  Czekolada natomiast działa uspokaja-
jąco, relaksująco i jest doskonałym źródłem energii. Dzięki naszej dbałości o najwyż-
szą jakość i stałe wzbogacanie oferty o kolejne, fascynujące połączenia smaków, roz-
pieszczamy nawet najbardziej wyrafinowane podniebienia.

Rodzaj serwowanej kuchni: Fusion.
Propozycje potraw: aromatyczne truskawki, soczyste ananasy, pyszne banany 

i słodkie jabłka, to tylko niektóre z owoców, które zanurzamy w jednej z trzech naj-
wyższej jakości belgijskich czekolad: fantastycznej mlecznej, wykwintnej deserowej 
i anielskiej białej. 

Łeb na Karku – czyli jeden z najfajniejszych 
pomysłów na Food Trucka

Teraz będzie tak trochę inaczej... o historii dwóch braci z Żar w zachodniej Polsce. 
Patryk i Sebastian stworzyli jeden z niepowtarzalnych mobilnych konceptów kulinar-
nych w Polsce. Wyjątkowość produktu wynika z ręcznego przygotowywania więk-
szości składników, od ręcznie robionych buł na parze po autorski sposób na przygo-
towywanie mięsa. Głównym elementem jest buła na parze, wokół niej, a w zasadzie 
w niej jest wszystko co najważniejsze w projekcie. Produkt główny to szarpana kar-
kówa (stąd nazwa :)), ale nie boją się odważnych zestawień np. krewetka grenlandzka. 
Wszędzie, gdzie mają możliwość kulinarnej prezentacji, zdobywają serca gości. Zaczy-
nali od grilla na targowisku miejskim w Żarach, później przyszedł Food Truck, a teraz 
stawiają pierwsze stacjonarne lokale – pierwszy w Zielonej Górze. 

Żeby oddać klimat prezentujemy wywiad z właścicielami zrobiony w grudniu 2017 
w Głogowie, który ukazał się na facebookowym fanpage’u „W Polsce”. 

- Tak na poważnie zaczęliśmy w kwietniu tego roku (2017 r., red.), a trucka mamy 
już od lipca 2016. Wtedy się jeszcze tego uczyliśmy, a w kwietniu powiedzieliśmy so-
bie, że na maksa się angażujemy i że to będzie nasze jedyne zajęcie. Czyli za nami 9 
miesięcy ciężkiej pracy.

- WP: Ile już się znacie?
- To jest mój brat. Więc powiedzmy, że więcej niż pięć lat. 

- WP: A skąd wam się to w ogóle wzięło, że zrobicie sobie trucka, będziecie robić 
karkówkę i jeździć z tym po Polsce?

- Czysta zajawka. Ja akurat pracowałem w gastronomii w czasie studiów i miałem 
wśród znajomych chłopaków, którzy zaczęli działać ze swoim truckiem i fajnie im to 
wyszło. Stwierdziłem, że też coś sam będę chciał zdziałać i tak jakoś wyszło, że za-
angażowaliśmy się w gastronomię dużo mocniej niż się spodziewałem. Ciężką pracą 
doszliśmy do miejsca, w którym teraz jesteśmy. Bardzo dużo czasu spędzamy w pra-
cy, bo to jest praca od 6:00 do 22:00. I na weekendy i w tygodniu. 

- Od marca mieliśmy może z dwa dni wolnego.
- To jest już końcówka sezonu, ale my nie zwalniamy, tylko w przyszłym tygodniu 

otwieramy lokal w Zielonej Górze. Od przyszłego sezonu będziemy się dzielić: jeden 
w Zielonej, a drugi w trucku. 

- WP: Skąd w ogóle pomysł na te buły na parze?
- Wiesz, my tak ogólnie mieliśmy pomysł na mięcho. Kiedyś zrobiliśmy karkówę 

i wymyśliliśmy nazwę „Łeb na Karku”. Brakowało nam buły i tak szukaliśmy i szukali-
śmy, aż w końcu zjedliśmy taką bułę w jednej knajpie i tak nam siadła do tego mięsa, 
że stwierdziłem, że muszę się tego nauczyć. Kombinowaliśmy, ale w końcu ogarnęli-
śmy jak się to robi, znaleźliśmy pod to sprzęt i do teraz tak działamy. 

- WP: Od razu siadło, czy mieliście trudny początek?
- Na początku dużo mieliśmy pracy w trucku, wszystko dużo nam zajmowało, a te-

raz już wiemy jak robić to w dużych ilościach i tak, żeby było to opłacalne. Na począt-
ku robiliśmy takie ilości, że były mega, mega trudne do ogarnięcia, a nie przynosiły 
takich zysków, na jakie liczyliśmy.

- My w ogóle robiliśmy tego trucka sami. Kupiliśmy furę i sami się na wakacje ba-
wiliśmy i przerobiliśmy to na kuchnię. 

- WP: Macie jakieś anegdotki z trucka, które opowiadacie przy piwku znajomym?
- Powiem tak, jeśli chodzi o ten biznes, to brak anegdotek, brak czasu dla znajo-

mych. Trzeba to jakoś podzielić. Albo pracujesz na tym trucku do 67 roku życia aż do-
czekasz emerytury, albo angażujesz się maksymalnie, przyjaciele na bok, rodzina na 
bok i zajmujesz się tym na poważnie. Dwa lata temu zrobiliśmy grilla z karkówką, te-
raz mamy trucka, a za tydzień startujemy z lokalem, więc idzie to w dobrym kierunku.

Źródło: https://www.facebook.com/polsce/ artykuł z 13 grudnia 2017 roku.

Rodzaj kuchni: Fusion.

Oferta:
Ręcznie robione buły na parze z mięsem i dodatkami. Klasyczne wersje podajemy 

z gotowaną, rwaną karkówą wieprzową, są również wersje ze smażonymi krewetka-
mi, czy smażonym serem z bekonem i ostrymi paprykami jalapeno. 

Wyjątkowość produktu wynika z ręcznego przygotowywania większości składni-
ków, od ręcznie robionych buł na parze po autorski sposób na przygotowywanie mięsa. 

Buła parzona z rwaną karkówą w wersji PIKLA, CZOSNEK na ostro, ORZECH i BBQ. 
Buła parzona ze smażonymi krewetami tygrysimi.
Buła parzona ze smażonym serem, bekonem i ostrymi paprykami jalapeno. 

CHAPS ZAPIEKANKI – czyli wielkopolska 
bagieta z pysznymi dodatkami

Znana już w Brzegu Dolnym ekipa Chapsa znowu zagości w mieście by serwować 
swoje specjały podane na przepysznej bagietce wypiekanej na Pojezierzu Wolsztyń-
skim. Chaps Zapiekanki to kuchnia polska okresu PRL. Pojawiły się w 70-latach XX wie-
ku jako polski fast food i od razu zdobyły serca i podniebienia Polaków.

Jak powiedział nam Kuba – właściciel Food Trucka – pomysł na zapiekanki poja-
wił się trochę jako przeciwwaga dla coraz większej obecności zagranicznych kuch-
ni w Polsce. W myśl przysłowia „cudze chwalicie, swego nie znacie”. Trzeba wspierać 
tradycję polską – nawet tą nieodległą. Nasza nazwa też jest polska „Chaps” pochodzi 
od synonimu słowa „kęs”, wiele osób nie znajduje powiązania i idąc śladem angloję-
zycznych nacji, czyta nazwę „CZAPS”.  

Wiele lat na rynku dominowała mrożonka, którą w dworcowych barach pani bufe-
towa wkładała do mikrofalówki na 2 minuty i podawała klientowi coś, co przypomi-
nało leguminę. Koncept, który realizuje ten Food Truck z powodzeniem i od dłuższe-
go czasu jest przypomnieniem smaku bagietki prosto z pieca ze świeżymi dodatka-
mi. To tak proste danie, a daje możliwość serwowania na wiele sposobów z kombina-
cją niezliczonych ilości dodatków. Dla każdego coś innego!

– Bardzo lubię się w tym realizować i widzieć zadowolenie klientów. Ta prosta za-
piekanka wbrew pozorom to świetny poligon kreatywności – mówi Kuba, właściciel 
Chapsa. Po kilku latach spędzonych w kuchni, stanowisko biurowe było przytłaczają-
ce. Food Truck okazał się idealnym połączeniem pasji do gotowania z możliwością pra-
cy zarobkowej na własny rachunek. Tym sposobem zarabiam robiąc to, co lubię, zwie-
dzam polskie miasta i poznaję masę ciekawych osób. Cieszę się, że będę mógł znowu 
pojawić się w Brzegu Dolnym i serwować wam moje specjały. Serdecznie zapraszam!

Rodzaj serwowanej kuchni – polska z okresu PRL.	
Serwowane potrawy:
Zapiekanka tradycyjna z szynką i pieczarkami lub mięsem.
Zapiekanka paryska – z grillowanym serem camembert, dżemem żurawinowym, 

płatkami migdałów oraz świeżą rukolą.
Zapiekanka  BBQ – z kurczakiem w sosie BBQ, kruchą czerwoną cebulą oraz kuku-

rydzą. Jest to zapiekanka rodem z USA!
Zapiekanka kozia – włoska kompozycja bagietki, koziego sera, karmelizowanej ce-

buli, a wszystko to polane musztardą miodową i posypane płatkami migdałów.
Zapiekanka ostra – z papryczkami chilli, hiszpańską kiełbasą chorizo oraz nacho-

sami na górze.
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Wśród startujących nie 
zabrakło zawodniczek 

MKS Rokita Brzeg Dolny, któ-
re zaprezentowały wysoki po-
ziom podczas gier indywidu-
alnych i gry podwójnej se-
niorek.

Po raz kolejny nie zawio-
dła Ela Kwiatkowska, która 
stanęła na podium zajmując 
III miejsce.

Zawodniczka MKS Rokita 
zajęła również drugie miej-
sce w deblu grając wspólnie 
z Olą Wiśniewską.

Szczegóły oraz więcej 
informacji można znaleźć 
na stronie Dolnośląskiego 
Okręgowego Związku Te-
nisa Stołowego we Wrocła-
wiu.

ji

O czym należy pamiętać? 
Dieta musi być dopasowana 
indywidualnie - co to znaczy? 
Trzeba się zmierzyć centyme-
trem, zważyć, sprawdzić ilość 
obecnej tkanki tłuszczowej 
i masy mięśniowej, sprawdzić 
jej proporcjonalne rozłożenie, 
otłuszczenie narządów we-
wnętrznych, ilość wody w or-
ganiźmie, masę kości i kilka 
dodatkowych parametrów, 
które będą potrzebne do 
ustalenia indywidualnej ka-
loryczności diety.

O co zapyta jeszcze diete-
tyk? O zażywanie dodatko-
wych suplementów czy le-
ków, o alergie i uczulenia, 
o już zdiagnozowany stan 
Twojego zdrowia, o aktual-
ne badania lekarskie.

Wybierz dietetyka z upraw-
nieniami: Dlaczego? Zleci on 
podstawowe badania krwi, 
w celu diagnozy bądź wyklu-
czenia dodatkowych chorób 
np. cukrzyca, insulinoopor-

ność, hashimoto czy refluks. 
Dietetyk kliniczny zinterpre-
tuje prawidłowo wyniki ba-
dań w oparciu o daną jed-
nostkę chorobową. Oso-
by, u których nie występują 
problemy zdrowotne najczę-
ściej po ułożeniu odpowied-
niej kaloryczności diety i wy-
kluczeniu złych nawyków 
żywieniowych gubią 
zbędne kilogra-
my w ekspre-
sowym tem-
pie. Jeże-
li dołożą 
do tego 
dodatko-
wo bo-
dziec tre-
ningowy to 
“metamorfo-
za murowana” ;) 
W przypadku jed-
nostek chorobowych wie-
dza dietetyka musi być szer-
sza, musi posiadać duże do-
świadczenie kliniczne.

Dietetyk 
p o d c z a s 
pierwsze-
go spotka-

nia przepro-
wadzi z Tobą 

szczegółowy 
wywiad żywienio-

wy. Co jesz i w jakich 
ilościach, co lubisz, a czego 
nie lubisz, jak wygląda Twój 
dzień pod względem wysił-
ku fizycznego i psychicznego, 

ile razy korzystałeś z „różnych 
sposobów odchudzania”… 
itd. – jest to czas na tzw. spo-
wiedź. Dzięki tym informa-
cjom dietetyk pozna Twój 
styl życia, będzie wiedział 
co może znaleźć się w Two-
jej diecie, a czego tam być 
nie powinno.

Na podstawie 
zebranych in-
formacji przy-

gotuje dla Ciebie plan żywie-
niowy, opowie jak wdrażać 
go w życie, zmotywuje i do-
radzi jakich produktów uży-
wać i gdzie je kupić. Zrobi 
dodatkowo listę zakupów, 
tak, abyś mógł się spokoj-
nie przygotować.

Jak do tego podejść? Spo-
kojnie. Dzień w którym zmie-
niasz swoje nawyki żywienio-
we nie powinien być dniem 
sądu ostatecznego. Wystar-

czy, że zaczniesz od podsta-
wowych posiłków, dwóch, 
a może trzech do ugoto-
wania. Sprawdzisz przepi-
sy i reakcje swojego organi-
zmu, będziesz w stałym kon-
takcie z dietetykiem, w razie 

dodatkowych pytań. 
Pamiętaj, musisz 

chcieć zmie-
nić swój styl 

życia na za-
wsze, a nie 
na chwilę. 
Dieta, to 
narzędzie 

w Twoich 
rękach, od-

p o w i e d n i o 
przygotowana ma 

być impulsem, aby coś zmie-
nić. Wymagaj pracy od siebie 
a nie od innych, szperaj, po-
szerzaj wiedzę, zaangażuj się 
w szukanie przepisów, go-
towanie, dekorowanie posił-
ków... dla siebie, a z czasem 
dla rodziny. To ma być po-
czątek Twoich zmian, masz 
czuć się szczęśliwa/szczęśli-
wy z tym co robisz. Jeżeli czu-
jesz, że ta zmiana Cię męczy 
– odpuść – to nie Twój czas!

Jako FitStyle Team pod-
nosimy poprzeczkę tre-
ningową, powadzimy za-
jęcia grupowe i indywidu-
alne, przygotowujemy cia-
ło do różnych aktywności 
fizycznych, dbając o jego 

wygląd, siłę i sprawność. 
Naszą specjalizacją jest wy-
siłek fizyczny, ale jako cen-
trum fitness chcemy holi-
stycznie dbać o naszych 
podopiecznych. W związku 
z tym do współpracy zapro-
siliśmy Dietetyka Klinicz-
nego Agatę Felczak – któ-
ra prowadzi gabinet diete-
tyczny STRAW.TO. Agata za-
dba o Ciebie żywieniowo, 
jest nie tylko dietetykiem, 
ale też i pasjonatą swoje-
go zawodu. Prowadzi blo-
ga żywieniowego, przed-
stawia tam szczegółowo 
przepisy i gotuje dla szer-
szej publiczności. Jest bar-
dzo skrupulatna i profesjo-
nalna w tym co robi.

Zapraszamy wszystkich za-
interesowanych do współpra-
cy z Dietetykiem Klinicznym

Chcesz żywieniowych zmian 
w swoim życiu?

Zastanów się, a potem za-
dzwoń do Nas.

Agata Felczak
tel. 501 976 461

Najbliższe konsultacje 
dietetyczne: 

2,3,4 marca 2018 r.

Spotkanie od pierwszych 
minut było niezwykle wy-

równane i żadna z ekip nie 
była w stanie odskoczyć prze-
ciwnikowi. Na zakończenie 
3 kwarty na tablicy widniał 
wynik 29-27, lepsza o 2 punk-
ty była ekipa e-lastminute. 
4 kwarta była popisem dru-
żyny z Brzegu Dolnego po 
obu stronach parkietu. Be-
rendsen grał świetną i sku-
teczną koszykówkę, wygry-
wając tę część meczu 18-2, 
zwyciężając cały mecz i zdo-
bywając tym samym mistrzo-
stwo 1 ligi.

Najskuteczniejsi w ekipie 
Berendsena byli Paweł Ko-
złowski (19 pkt., 7 zb.) oraz 

Rafał Jastrzębski (16 pkt., 
6 zb.), w ekipie przeciwni-
ków natomiast Jan Pepliński 
(11 pkt., 5 zb.). Gratulacje na-
leżą się całemu zespołowi za 
postawę w finale, jak i w ca-
łym sezonie, który zakończy-
li bezbłędnym bilansem 9-0.

Awans do Ekstraligi to hi-
storycznie najlepsze osią-
gnięcie drużyny z Brzegu Dol-
nego, jednak jak podkreślają 
sami zawodnicy Berendse-
na, nie chcą spocząć na lau-
rach i poprzestać na samym 
awansie. W 36 sezonie druży-
na wystartuje w Ekstralidze, 
najwyższej klasie rozgrywek 
Wro-Basket.

Inf.

Na początku lutego w Hali Sportów 
Walki AWF miały miejsce finały 35 edycji 
ligi Wro-basket. W meczu o awans do 
najwyższej klasy rozgrywek stanęły 
drużyny Berendsena Brzeg Dolny 
z e-lastminute.

Berendsen Brzeg Dolny.
HISTORYCZNE ZWYCIĘSTWO

Zawodnicy Berendsen Brzeg Dolny. Górny rząd od lewej: Krzysztof Buck, Krzysztof Grzelakowski, Paweł Kozłowski, 
Stanisław Poprawski, Tomasz Sałapata. Dolny rząd od lewej: Rafał Jastrzębski, Dawid Szumilas, Maciej Szumilas

Paweł Kozłowski został wyróżniony jako 
najlepszy zawodnik meczu finałowegoW zaciętym meczu zawodnicy wykazali wielkie zaangażowanie. Zwycięzcami zostali koszykarze Berendsena. Gratulujemy

BERENDSEN BD MIN. PKT. RZ. RZ.% 2P 2P% 3P 3P% OS. OS.% ZB. AT. ZB. OB. ZB. AS. ST. PRZ.
Paweł Kozłowski 40 19 5-14 35 3-9 33 2-5 40 7-8 87 2 5 7 2 3 3
Dawid Szumilas 20:26 0 0-0 0 0-0 0 0-0 0 0-0 0 2 0 2 0 0 2

Tomasz Sałapata(C) 34:13 8 4-8 50 4-8 50 0-0 0 0-0 0 4 5 9 1 2 1
Rafał Jastrzębski 37:02 16 6-15 40 3-6 50 3-9 33 1-3 33 1 5 6 0 2 3

Krzysztof Grzelakowski 38:00 2 1-8 12 1-7 14 0-1 0 0-0 0 2 7 9 5 1 1
Krzysztof Buck 3:11 0 0-0 0 0-0 0 0-0 0 0-0 0 0 0 0 0 0 0

Stanisław Poprawski 3:54 0 0-0 0 0-0 0 0-0 0 0-0 0 0 0 0 0 0 0
Maciej Szumilas 23:11 0 0-0 0 0-0 0 0-0 0 0-2 0 2 1 3 4 4 1

RAZEM 45 16-45 35 11-30 36 5-15 33 8-13 61 13 24 37 12 13 11

Dieta najczęściej kojarzy nam się z gubieniem kilogramów. Kiedy 
po raz kolejny wchodzimy na wagę i oczom naszym pojawia się 
liczba z którą czujemy się źle, a guzik od ulubionych spodni nie 
chce się zapiąć – decydujemy się przejść na dietę. W popłochu 
odpalamy komputer w poszukiwaniu kilku schematów 
dietetycznych z popularnych portali społecznościowych, albo 
pożyczamy dietę od koleżanki, która super schudła i widać po niej 
efekty lub w najlepszym wypadku postanawiamy wybrać się do 
dietetyka – eureka!

Dieta – Plan żywieniowy – Dietetyk

Do Brzegu Dolnego w minioną niedzielę 
przyjechali tenisiści stołowi aby zmierzyć 
się w Indywidualnych Mistrzostwach 
Seniorów Dolnego Śląska.

Ela Kwiatkowska brązową medalistką mistrzostw Dolnego Śląska seniorek
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Po raz kolejny naszej dru-
żynie przyznano wyróż-

nienie indywidualne.  Naj-
lepszym strzelcem turnieju 

został Mateusz Chmielewski 
zdobywając 7 goli!

AP Brzeg Dolny

Był to już drugi turniej naj-
młodszych zawodników 

Akademii. Jak widać z tur-
nieju na turniej nabierają 
coraz  większego doświad-
czenia, które przekłada się 
na grę drużyny. W turnieju 
udział wzięły drużyny z Wo-
łowa, Wińska i oczywiście 
z Brzegu Dolnego. 

 Drużyna Akademii roze-
grała 5 spotkań, trzy z nich 
wygrywając, jedno  spotkanie 
zakończyło się remisem i jed-
no porażką. Podczas turnieju 
wybrano trzech najlepszych 

zawodników. Nagrodę otrzy-
mał także zawodnik Akade-
mii Adam Kalemba. Gratulu-
jemy pierwszego wyróżnie-
nia i całej drużynie życzymy 
wielu  sukcesów piłkarskich.

Dziękujemy rodzicom za 
wsparcie i głośny doping 
swoich pociech.

Drużynę Akademii repre-
zentowali: Kosiński Antoni, 
Kordzikowski Filip, Olcha Mi-
lan, Muszyński Alan, Hrysz-
kiewicz Gracjan, Kalemba 
Adam.

AP Brzeg Dolny

Pod okiem naszych li-
cencjonowanych trene-

rów K. Jaworskiego, M. Ko-
wala oraz S. Węglarza tre-

nowali wytrzymałość, siłę 
oraz technikę w górskim kli-
macie, przed zbliżającą się 
rundą. Runda wiosenna bę-

dzie dla zawodników bar-
dzo ciężka. Przypomina-
my, że zawodnicy druży-
ny Młodzików wygrywając 
rundę jesienną awansowali 
do pierwszej ligi okręgowej. 
Natomiast drużyna Tramp-
karzy zajmując bardzo wy-
sokie drugie miejsce w li-
dze, również awansowała 
do pierwszej ligi okręgowej.

AP Brzeg Dolny

Mam nadzieję, że lektura tego artykułu rozwieje kilka 
wątpliwości, gdyż trudno w jednym artykule zwrócić 

uwagę na wszystkie aspekty żywienia w ciąży.

1. Odżywianie w ciąży zaczyna się już przed ciążą!
To bardzo ważna zasada – świadome przygotowanie się do 
ciąży, uzupełnienie braków witamin i minerałów. Nie chodzi 
tylko o typowe fortyfikowanie kwasem foliowym, który jak 
już wiemy również należy dobrać kobiecie indywidualnie. 
Najgorszym scenariuszem jest stwierdzenie „kupię pierw-
szy lepszy Folic i zacznę suplementować...” . Twoje żywienie 
przed ciążą należy naprawić, oczyścić i wzbogacić o skład-
niki odżywcze najbardziej potrzebne.

2. Badania i suplementacja.
Należy zdecydowanie dobrać suplementy dopiero gdy wy-
konasz odpowiednie badania laboratoryjne, najlepiej kon-
sultując z lekarzem prowadzącym i twoim dietetykiem czy 
wykwalifikowanym w temacie trenerem personalnym.

3. Jemy dla Dwojga a nie za Dwoje!
Ten punkt zna każda z nas. Dlaczego nie do końca więk-
szość się stosuje? Oczywiście można wszystko zepchnąć 
na temat pierwszego trymestru, który jest ciężki i bywa 
prawdziwą rewolucją, ale zawsze trzeba mieć z tyłu gło-
wy włączony zdrowy rozsądek i wybierać produkty jak 
najbardziej wskazane zarówno dla dziecka jak i dla mat-
ki. Oczywiście pomijam tu skrajnie ciężkie przypadki, kie-
dy to niestety często pierwszym kilku tygodniom ciąży to-
warzyszą wymioty. 

4. Jakie produkty i posiłki w ciąży zawsze się sprawdzą?
Wybieraj te najbardziej gęste odżywczo, co to oznacza? W ma-
łej ilości produktu powinno znajdować się to co najlepsze. Do 
takich produktów łatwo dostępnych należą: jaja/awokado/
podroby/pełnotłuste czerwone mięsa/ryby/warzywa zielo-
ne/orzechy/migdały/warzywa surowe i ugotowane/koktaj-
le/kasza gryczana/pełne ziarno/warzywa czy owoce o wyra-

zistej barwie np. buraki, szpinak, jagody, borówki – jeśli pa-
nuje zima, oczywiście mrożonki.

5. Napoje w ciąży!
Wyeliminuj z diety wody smakowe, kolorowe soki czy napo-
je gazowane.  Jeśli jesteś fanką ciepłych napojów to przemyśl 
ich rozsądną ilość w ciągu dnia. Chyba, że będą to typowo 
owocowe napary np. nie zawierające czarnej herbaty. Nade 
wszystko pokochaj wodę i to ogromne ilości!

6. Czego kategorycznie należy unikać?
Nie będę przytaczać typowych zaleceń dla kobiet ciężar-
nych, które zna każdy. Moim zdaniem przede wszystkim na-
leży zminimalizować te zaskakujące „zachcianki” . Uważam, 
że bywa to bardzo trudne, ale wypośrodkujmy nasze po-
trzeby! Przede wszystkim należy wymieść z umysłu dyspen-
sę na ogromne ilości dań mącznych i słodkich. Jeśli tak bez-
myślnie podejdziemy do tematu odżywiania siebie i dziec-
ka… mamy gwarantowane wszelkie bolączki od zgagi, po 
nadmierną masę ciała w ciąży. A jeśli zależy nam na zdrowiu 
i dobrej formie w ciąży – dobierajmy z rozsądkiem swoje co-
dzienne menu. Planujmy posiłki.

7.  PRZYKŁAD ZDROWEGO I WARTOŚCIOWEGO ŚNIA-
DANIA:
Koktajl, to idealny sposób na przemycenie tego, co musimy 
zjeść, a niekoniecznie lubimy. Przyjmijmy, że w ciąży powin-
niśmy przemycać kolor zielony, zatem ukryjmy w menu pie-
truszkę natkę czy szpinak.
PROSTY PRZEPIS: połowę miękkiego awokado zblendowac 
z bananem i dowolnym dodatkowym owocem np. z garścią 
mrożonych owoców jagodowych. Dodać do blendowania 
dużą garść szpinaku i natki pietruszki. Myślę, że dobrym po-
mysłem jest dodatek orzechów np. włoskich/laskowych. Ca-
łość można rozcieńczyć nieco wodą.
Stosowanie tych prostych zaleceń żywieniowych, tak oczywi-
stych, pomoże zmniejszyć  ryzyko występowania typowych bo-
lączek kobiety w ciąży takich jak cukrzyca ciążowa czy anemia 
ciężarnej. Oczywiście duże znaczenie odgrywają tu prawidło-
we wyniki Twoich badań już przed ciążą. Często w momen-
cie zajścia w ciążę… nie uda się już nadrobić strat na starcie!
Na zdrowie!!!

Temat żywienia kobiet w ciąży często 
budzi niepokój i wiele pytań wśród kobiet 
ciężarnych.  Zupełnie niepotrzebnie!

ODŻYWIANIE w ciąży!

Z życzeniami
wszystkiego co 
najwspanialsze

w tym ważnym okresie życia jakim jest 
ciąża, Trener Personalny w Dwupaku Aneta 

Piątek-Zwierzak

www.fitnessacja.pl
503 985 712

aneta.piatek@fitnessacja.pl

Serdecznie zapraszamy na konsultacje 
żywieniowe Fitnessacja jak i również do 

dołączenia do grupy na facebooku

„Fitnessacja na Talerzu”
gdzie można znaleźć dużo inspirujących 

przepisów na posiłki!

W dniach 21-27 stycznia Akademia 
Piłkarska organizowała obóz piłkarski 
dla swoich zawodników. W tygodniowym 
szkoleniu wzięło udział 36 chętnych 
z trzech grup wiekowych – Trampkarz, 
Młodzik, Orlik.

Obóz piłkarski 
zima 2018

W sobotę 2 lutego w Wołowie odbył się 
turniej dla najmłodszych zawodników. 
Akademię reprezentowała grupa Skrzatów 
(roczniki 2011-2012) prowadzona przez 
trenera K. Jaworskiego. 

Skrzaty na turnieju 
w Wołowie

Drużyna Żaków AP Brzeg Dolny ponownie 
wygrała turniej rocznika 2009. Tym 
razem swoje zwycięstwo zawodnicy 
odnieśli na turnieju o Puchar Dyrektora 
OSiR-u w Wołowie, nie przegrywając 
żadnego meczu w zawodach!

Wygrana Żaków 
w Wołowie

Wyniki
AP BRZEG DOLNY 3:0 KP Brzeg Dolny II
AP BRZEG DOLNY 2:1 KP Brzeg Dolny I
AP BRZEG DOLNY 2:1 MKP Wołów I
AP BRZEG DOLNY 1:0 Dolpasz Skokowa
AP BRZEG DOLNY 3:0 MKP Wołów III
AP BRZEG DOLNY 3:0 MKP Wołów II

Skład: Cyprian Sadowski, Gabriel Awdziewicz, Mateusz 
Chmielewski, Tymoteusz Jaworski, Miłosz Bolek, 

Mikołaj Paszek.

Typuj z Panoramą!

5. EDYCJA
Ruszamy z V Edycją
Typuj z Panoramą

Już dziś zgłoś się do konkursu
sport.panorama@brzegdolny.pl

http://www.fitnessacja.pl/
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W drugiej kolejce nasz 
zespół  pokonał siat-

karki z Lubina 2:1, po pierw-
szym przegranym secie do 
18-stu było bardzo ciężko, 
ale dwa kolejne sety przy-

niosły upragnione zwycię-
stwo (25:12,15:12). W dru-
gim turniejowym spotka-
niu tego dnia nasze siat-
karki pokonały dziewczęta 
z Kłodzka również prze-

grywając pierwszego se-
ta do 21, natomiast w dru-
gim o włos wygrały do 23, 
a w teabreaku były już bez-
konkurencyjne wygrywając 
seta do 6 i tym samym całe 
spotkanie. Serdecznie gra-
tulujemy!

Jaro

Jakie były twoje sporto-
we początki? Od razu było 
to Taekwon-do, czy może 
trenowałeś coś innego?

Ze względu na tradycje 
sportowe w mojej rodzinie 
sport był mi naprawdę bli-
ski od samego początku. Pa-
miętam jak jeszcze w przed-
szkolu tata zabierał mnie na 
Stadion Miejski, (Zbigniew 
Baran, piłkarz, jeden z czo-
łowych zawodników „Roki-
ty Brzeg Dolny”, red.) gdzie 
razem biegaliśmy po bieżni. 
Tata przygotowywał się do 
rozgrywek w zapewne więk-
szości znanym dolnobrzeża-
nom klubie piłkarskim „Ro-
kita”. Ja próbowałem mu do-
równać, choć było wiadomo, 
że nie mam najmniejszych 
szans.  Wraz z początkiem 
szkoły podstawowej brałem 
udział we wszystkich moż-
liwych sportach, w niektó-
rych szło mi lepiej, w innych 
gorzej. Wielokrotnie repre-
zentowałem szkołę w lek-

koatletycznych zawodach 
sportowych. W trakcie na-
uki w szkole podstawowej 
byłem zawodnikiem w Klu-
bie Piłkarskim Brzeg Dolny 
u pana Andrzeja Gada.  Wraz 
z rozpoczęciem nauki w gim-
nazjum rozpoczęła się moja 
nowa  droga sportowa – Ta-
ekwon-do ITF. Jest to również 
zasługa mojego taty, to on 
zaprowadził mnie na pierw-
szy trening.

Jak wspominasz pierw-
sze treningi Taekwon-do?

Zazwyczaj mówi się, że po-
czątki nie są łatwe. U mnie 
początki były wręcz bardzo 
ciężkie. Trener Milan Frąsz-
czak od pierwszego treningu 
był bardzo wymagający. Gru-
pa, do której uczęszczałem 
była już mocno zaawanso-
wana. Z dużym szacunkiem 
patrzyłem na ćwiczących po-
siadających niebieskie jak 
i czerwone pasy. Nigdy nie 
sądziłem, że sam kiedykol-

wiek będę posiadał umie-
jętności na takim poziomie 
w tym sporcie. Liczne ob-
tarcia, siniaki, krwiaki i od-
ciski na stopach oraz brak 
doświadczenia, by móc na 
równi rywalizować ze star-
szymi często kończyło się 
na przyjęciu kilku uderzeń 
podczas sparingów, było to 
bardzo demotywujące. Na 
szczęście nie poddałem się 
i o dziwo bardzo szybko opa-
nowywałem kolejne techni-
ki. Sam trener, mój dotych-
czasowy autorytet, był pod 
wrażeniem moich predys-
pozycji. Już wtedy widział 
we mnie potencjał, do tego 
stopnia, że mimo posiada-
nia zielonego pasa mogłem 
jeździć na zawody za grani-
cą. Było to dla mnie wielkie 
wyróżnienie i kolejny pre-
tekst do rozwijania się w tym 
sporcie.

Usłyszałem wiele po-
chwał pod twoim adresem 
z ust trenera Kamila Uchna-
sta, na czym polega twoja 
filozofia uprawiania tego 
sportu?

W moim działaniu stawiam 
na ciągły rozwój, doskona-
lenie, budowanie motywa-

cji i zaangażowania naszych 
adeptów. Wiem, że są to rze-
czy nadrzędne w sporcie. Ra-
zem z Kamilem byliśmy wy-
chowankami jednego trene-
ra, a teraz kierujemy się tymi 
samymi wartościami. Pewnie 
dlatego tak dobrze się rozu-
miemy i dopełniamy.

Na czym polega Ta-
ekwon-do? Czy każdy może 
trenować ten sport?

Taekwon-do to sztuka wal-
ki wykorzystująca techniki 
ręczne, nożne jak i elemen-
ty samoobrony. Słowo Ta-
ekwon-do składa się z 3 czło-
nów: „tae” to po koreańsku 
„noga”, „kwon” - pięść, a „do” 
- droga. Na tym właśnie opie-
ra się filozofia Taekwon-do - 
ciągłej pracy nad sobą za po-
mocą treningów.

W naszym klubie trenu-
ją dzieci już od 4-5 roku ży-
cia. Na treningach kładzie-
my nacisk na ogólny rozwój 
dziecka wraz z elementami 
Taekwon-do. Górnej grani-
cy wieku nie ma. W zeszłym 
roku udało nam się rozbu-
dować grupę zaawansowa-
ną. Trenują nawet tatusio-
we naszych młodszych adep-
tów, którzy przeważnie pró-
bowali w wieku dziecięcym. 
Taekwon-do to takie prze-
dłużenie młodości. Jest to 
motywujące nie tylko dla 
ich dzieci, ale także dla nas.  
Nie ma nieodpowiedniego 
wieku, by rozpocząć trenin-
gi. Każdy może znaleźć swo-
ją ścieżkę. Można specjali-
zować się: w układach for-
malnych, w technikach spe-
cjalnych, walce sportowej, 
testach siły czy nawet pozna-
wać nazewnictwo koreań-
skie. Taekwon-do jako sztu-
ka walki jest sportem bardzo 
wszechstronnym.

Jak Taekwon-do wpływa 
na życie poza sportem?

Dla zawodnika podstawo-
wa zaleta to wzrost rozwoju 
sportowego, kondycji, rozcią-

gnięcia i oczywiście możliwo-
ści obrony. W sztuce walki Te-
kwon-do respektuje się zasa-
dy. Najważniejsze z nich to sza-
nowanie przeciwnika, miejsca 
w którym odbywają się zajęcia 
i zawody oraz dbanie o sprzęt 
i strój sportowy. Taekwon-do 
uczy szacunku do wszystkiego, 
co znajduje się na tym świecie, 
a przede wszystkim do drugie-
go człowieka.

Gdyby nie Taekwon-do, 
to uprawiałbym...

Ciężko jest stwierdzić czy 
zdecydowałbym się na inne 
sporty walki lub sporty ze-
społowe na szczęście jest Ta-
ekwon-do i gdybym miał się 
cofnąć i ponownie dokonać 
wyboru wybrałbym to samo.

Jakie są twoje zaintereso-
wania poza sportem?

Z wykształcenia jestem za-
wodowym strażakiem, jed-
nak moich zainteresowań jest 
naprawdę wiele. W prawie 
wszystkich dominuje sport. 
W lecie jeżdżę na motocros-

sie, a w okresie zimowym  po-
chłaniają mnie sporty zimo-
we, takie jak: narty, łyżwy, ho-
kej. Gdy mam wolną chwilę 
lubię zagrać w piłkę nożną. 
Czasami pomajsterkuję przy 
samochodzie lub motorze.

Jakie plany na przyszłość 
w związku z klubem?

Od początku sezonu spor-
towego 2017/18 jestem wi-
ceprezesem klubu Avasata-
re Poland. Razem z preze-
sem Kamilem Uchnastem 
stworzyliśmy nową sekcję 
w Wołowie. Włożyliśmy w to 
miejsce serce oraz niesamo-
wicie dużo zaangażowania 
i sił.  W dalszym ciągu bę-
dziemy pracować nad roz-
wojem klubu w Brzegu Dol-
nym jak i w Wołowie. Na-
szym marzeniem jest stwo-
rzenie klubu z prawdziwego 
zdarzenia oraz otwarcie na-
stępnych sekcji w innych 
miastach. Naszą pasją chce-
my zarażać innych i kreować 
zwycięzców.

Jaro

Lokal mieszkalny nr 1a o powierzchni 77,45 m2, położony na parterze, składający się 
z przedpokoju, holu z przedpokojem, kuchni, trzech pokoi i łazienki z w.c.  

Udział lokalu w częściach wspólnych budynku oraz w prawie własności gruntu jako pra-
wie związanym z własnością lokalu wynosi 25,28%, 

– działka nr 46/15 AM 39 o powierzchni 0,0319 ha, księga wieczysta WR1L/00028756/7.
Nieruchomość będąca przedmiotem rokowań nie jest obciążona prawami osób trze-

cich, jak również nie jest przedmiotem jakichkolwiek zobowiązań wobec osób trzecich.
Cena wywoławcza 160 00,00 zł (sto sześćdziesiąt tysięcy złotych).
Cena zaoferowana nie może być niższa od ceny wywoławczej, może zostać rozłożona 

na raty, na czas nie dłuższy niż 10 lat. 
Rozłożona na raty niespłacona cześć ceny podlega oprocentowaniu w wysokości 0,20 

stopy redyskonta weksli stosowanej przez Narodowy Bank Polski w stosunku rocznym.  
Na sprzedaż powyższej nieruchomości ogłaszane były przetargi:
• pierwszy 01.12.2017 r., drugi 02.02.2018 r.
ROKOWANIA – przeprowadzone zostaną w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy 

ul. Kolejowej 29A wejście „C” pokój nr 202  w dniu  23 marca 2019 r. o godzinie 10:00.
ZALICZKĘ  w wysokości 10 000,00 zł. tytułem zabezpieczenia kosztów w przypadku 

uchylenia się od zawarcia umowy należy przekazać przelewem bankowym środków pie-
niężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spółdzielczy Oborni-

ki Śląskie O/Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015 do dnia 19 marca 2018 r. 
Za datę wniesienia zaliczki uważa się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Urzę-
du Miejskiego w Brzegu Dolnym.  

Wpłacona zaliczka zostanie wliczone na poczet ceny nabycia lokalu. Zaliczka ulega prze-
padkowi w razie uchylenia się uczestnika od zawarcia umowy notarialnej.

Pisemne zgłoszenie udziału w rokowaniach należy złożyć w sekretariacie Urzędu Miejskie-
go w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej 29 w terminie do dnia 19 marca 2018 r. w zamknię-
tej kopercie opisanej „Rokowania na sprzedaż lokalu przy ul. Jana Kochanowskiego”.

Zgłoszenie powinno zawierać:
1.	imię, nazwisko i adres albo nazwę lub firmę oraz siedzibę, jeżeli zgłaszającym jest oso-

ba prawna lub inny podmiot;
2.	datę sporządzenia zgłoszenia;
3.	oświadczenie, że zgłaszający zapoznał się z warunkami rokowań i przyjmuje te warun-

ki bez zastrzeżeń;
4.	proponowaną cenę i sposób jej zapłaty;

Do zgłoszenia należy dołączyć kopię dowodu wpłaty zaliczki.
Dodatkowych informacji na temat rokowań można uzyskać w Urzędzie Miejskim w Brze-

gu Dolnym przy ul. Kolejowej 29 A, pokój 104, telefonicznie (71) 319-58-23.
Zastrzega się prawo zamknięcia rokowań bez wybrania nabywcy nieruchomości.

W dzisiejszym wydaniu „Panoramy 
Brzegu Dolnego” zapraszamy do lektury 
wywiadu z Karolem Baranem – nowo 
upieczonym instruktorem Taekwon-do ITF 
i wiceprezesem klubu Avasatare Poland.

Taekwon-do to pasja mojego życia

W  turniejach ligi młodziczek zawodniczki 
dolnobrzeskiej Rokity przewodzą w tabeli. 

Siatkarki MKS Rokita samodzielnym liderem
Jaro uzupełnij te pola bo nie wiem co to

1. MKS Rokita Brzeg Dolny 4 7 3 6:4 195:191

2. UKS Lubań 2 4 2 4:0 100:49

3. MMKS Kłodzko 4 4 0 2:8 171:223

4. UKPS I Lubin 2 3 1 3:3 111:114

BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGO
sprzeda w drodze rokowań lokal mieszkalny wraz ze sprzedażą udziału w nieruchomości wspólnej, 

położony w Brzegu Dolnym przy ul. Jana Kochanowskiego 4.

OBWIESZCZENIE WOJEWODY DOLNOŚLĄSKIEGO 
w sprawie podania do publicznej wiadomości Zarządzenia Nr 61 Wojewody Dolnośląskiego z dnia 7 lutego 2018 r. w sprawie ustalenia liczby radnych Sejmiku 

Województwa Dolnośląskiego, radnych rad powiatów i rad gmin w Województwie Dolnośląskim
Na podstawie art. 374 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. Kodeks wyborczy (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 15 i 1089 oraz z 2018 r. poz. 4, 130 i 138) podaje się do publicznej wiadomości:

Zarządzenie Nr 61 Wojewody Dolnośląskiego z dnia 7 lutego 2018 r. w sprawie ustalenia liczby radnych Sejmiku Województwa Dolnośląskiego, radnych rad powiatów i rad gmin 
w Województwie Dolnośląskim.

Wydane na podstawie art. 373 i 374 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. Kodeks wyborczy (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 15 i 1089 oraz z 2018 r. poz. 4, 130 i 138), w związku z art. 17 ustawy 
z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1875 i 2232 oraz z 2018 r. poz. 130), art. 9 ust. 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym (t.j. 
Dz. U. z 2017 r. poz. 1868 oraz z 2018 r. poz. 130) oraz art. 16 ust 3 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie województwa (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 2096 oraz z 2018 r. poz. 130)
działając w porozumieniu z Komisarzem Wyborczym o zasięgu wojewódzkim
§ 1. 1. Ustala się liczbę radnych wybieranych w wyborach w 2018 roku do Sejmiku Województwa Dolnośląskiego, rad powiatów oraz gmin w województwie dolnośląskim, zgodnie 

z załącznikiem do zarządzenia.
2.	 Liczbę radnych, o których mowa w ust. 1, określa się na podstawie liczby mieszkańców zamieszkałych na obszarze działania danej rady, ujętych w stałym rejestrze wyborców 

na dzień 31 grudnia 2017 roku.
3.	 Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania i podlega ogłoszeniu w Dzienniku Urzędowym Województwa Dolnośląskiego oraz podaniu do publicznej wiadomości, 

w formie obwieszczenia, w każdej gminie najpóźniej na 4 miesiące przed upływem kadencji.
WOJEWODA DOLNOŚLĄSKI, Paweł Hreniak

Liczba radnych w organach 
stanowiących jednostek 

samorządu
terytorialnego

LP
Organy stanowiące 

jednostek samorządu 
terytorialnego:

Liczba 
radnych

Samorząd województwa - 
sejmik województwa

1. Sejmik Województwa 36
Samorząd powiatowy - radv 

powiatów
1. Bolesławieckiego 21
2. Dzierżoniowskiego 21
3. Głogowskiego 21
4. Górowskiego 15
5. Jaworskiego 17
6. Jeleniogórskiego 19
7. Kamiennogórskiego 17
8. Kłodzkiego 27
9. Legnickiego 17

10. Lubańskiego 17
11. Lubińskiego 23
12. Lwóweckiego 17
13. Milickiego 15
14. Oleśnickiego 23
15. Oławskiego 19
16. Polkowickiego 19
17. Strzelińskiego 17
18. Średzkiego 17
19. Świdnickiego 27
20. Trzebnickiego 21
21. Wałbrzyskiego 17
22. Wołowskiego 17
23. Wrocławskiego 25
24. Ząbkowickiego 19
25. Zgorzeleckiego 21
26. Złotoryjskiego 17

Samorząd gminny - rady gmin, rady miejskie, rady 
miasta

1. Bardo 15
2. Bielawa 21
3. Bierutów 15

4. Bogatynia 21
5. Boguszów-Gorce 15
6. Bolesławiec (gmina) 15
7. Bolesławiec (miasto) 21
8. Bolków 15
9. Borów 15

10. Brzeg Dolny 15
11. Bystrzyca Kłodzka 15
12. Chocianów 15
13. Chojnów (gmina) 15
14. Chojnów (miasto) 15
15. Ciepłowody 15

16. Cieszków 15

17. Czarny Bór 15
18. Czernica 15
19. Długołęka 21
20. Dobromierz 15
21. Dobroszyce 15
22. Domaniów 15
23. Duszniki-Zdrój 15
24. Dziadowa Kłoda 15
25. Dzierżoniów (gmina) 15
26. Dzierżoniów (miasto) 21
27. Gaworzyce 15
28. Głogów (gmina) 15
29. Głogów (miasto) 23
30. Głuszyca 15
31. Góra 15
32. Grębocice 15
33. Gromadka 15
34. Gryfów Śląski 15
35. Janowice Wielkie 15
36. Jawor 21
37. Jaworzyna Śląska 15
38. Jedlina-Zdrój 15
39. Jelcz-Laskowice 21
40. Jelenia Góra 23
41. Jemielno 15
42. Jerzmanowa 15
43. Jeżów Sudecki 15
44. Jordanów Śląski 15
45. Kamieniec Ząbkowicki 15

46. Kamienna Góra 
(gmina) 15

47. Kamienna Góra 
(miasto) 15

48. Karpacz 15
49. Kąty Wrocławskie 21
50. Kłodzko (gmina) 15
51. Kłodzko (miasto) 21
52. Kobierzyce 15

53. Kondratowi ce 15
54. Kostomłoty 15
55. Kotla 15
56. Kowary 15
57. Krośnice 15
58. Krotoszyce 15
59. Kudowa-Zdrój 15
60. Kunice 15
61. Lądek-Zdrój 15
62. Legnica 23
63. Legnickie Pole 15
64. Leśna 15
65. Lewin Kłodzki 15
66. Lubań (gmina) 15
67. Lubań (miasto) 21
68. Lubawka 15
69. Lubin (gmina) 15

70. Lubin (miasto) 23
71. Lubomierz 15
72. Lwówek Śląski 15
73. Łagiewniki 15
74. Malczyce 15
75. Marcinowice 15
76. Marciszów 15
77. Męcinka 15
78. Mieroszów 15
79. Mietków 15
80. Międzybórz 15
81. Międzylesie 15
82. Miękinia 15
83. Milicz 21
84. Miłkowice 15
85. Mirsk 15
86. Mściwojów 15
87. Mysłakowice 15
88. Niechlów 15
89. Niemcza 15
90. Nowa Ruda (gmina) 15
91. Nowa Ruda (miasto) 21
92. Nowogrodziec 15
93. Oborniki Śląskie 15
94. Oleśnica (gmina) 15
95. Oleśnica (miasto) 21
96. Olszyna 15
97. Oława (gmina) 15
98. Oława (miasto) 21
99. Osiecznica 15

100. Paszowice 15
101. Pęcław 15
102. Piechowice 15
103. Pielgrzymka 15
104. Pieńsk 15
105. Pieszyce 15
106, Piława Górna 15
107. Platerówka 15
108. Podgórzyn 15
109. Polanica-Zdrój 15

110. Polkowice 21
111. Prochowice 15
112. Prusice 15
113. Przemków 15
114. Przeworno 15
115. Radków 15
116. Radwanice 15
117. Rudna 15
118. Ruja 15
119. Siechnice 21
120. Siekierczyn 15
121. Sobótka 15
122. Stara Kamienica 15
123. Stare Bogaczowice 15
124. Stoszowice 15
125. Stronie Śląskie 15
126. Strzegom 21
127. Strzelin 21
128. Sulików 15
129. Syców 15
130. Szczawno-Zdrój 15
131. Szczytna 15
132. Szklarska Poręba 15
133. Ścinawa 15
134. Środa Śląska 15
135. Świdnica (gmina) 15
136. Świdnica (miasto) 23
137. Świebodzice 21
138. Świeradów Zdrój 15
139. Świerzawa 15
140. Trzebnica 21
141. T wardogóra 15
142. Udanin 15
143. Walim 15
144. Wałbrzych 25
145. Warta Bolesławiecka 15
146. Wądroże Wielkie 15
147. Wąsosz 15
148. Węgliniec 15
149. Wiązów 15
150. Wińsko 15
151. Wisznia Mała 15
152. Wleń 15
153. Wojcieszów 15
154. Wołów 21
155. Wrocław 37
156. Zagrodno 15
157. Zawidów 15
158. Zawonia 15
159. Ząbkowice Śląskie 21
160. Zgorzelec (gmina) 15
161. Zgorzelec (miasto) 21
162. Ziębice 15
163. Złotoryja (gmina) 15
164. Złotoryja (miasto) 15
165. Złoty’ Stok 15
166. Żarów 15
167. Żmigród 15
168. Żórawina 15
169. Żukowice 15
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Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 2 (69) jest sklep 
z ekologiczną żywnością w Rynku.
Bon 30 zł na zakupy w sklepie z ekologiczną żywnością w Rynku 
otrzymuje Zofia Wrona

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 3 (70)

Imię i Nazwisko...............................................................................................

Telefon...............................................................................................................

Hasło.................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na 
targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 15-28.02.2018
BARAN
Początek tygodnia może być nerwowy. Możesz 
pomylić godziny spotkań lub osoby, z którymi 
się umawiałeś. Jednak szybko los zacznie się do 
ciebie uśmiechać. Zawodowych kłopotów bę-
dzie mniej niż zwykle i wreszcie znajdziesz wię-
cej czasu na przyjemności. Jeśli jesteś samotny, rzuć okiem na 
nowych znajomych. Czyjeś dyskretne swatanie może wyjść 
ci na dobre. W weekend czekają cię nowe znajomości i pasjo-
nujące dyskusje.

RAK
Dojdziesz do wniosku, że świat powinien być 
pięknym i wygodnym miejscem. Energicznie 
zajmiesz się porządkami. Z szafy wyrzucisz stare 
rzeczy i zrobisz w ten sposób miejsce na nowe, 
udane zakupy. Odkryjesz pożółkłe listy lub stare 
fotografie. Pójdź za głosem serca i zadzwoń do przyjaciół, któ-
rych od dawna nie widziałeś. W sprawach zawodowych nada-
rzy się okazja, aby uzyskać to, o co od długiego czasu zabiegasz. 

WAGA
Odważnie przedstawiaj swoje pomysły, bo zy-
skasz uznanie i dodatkową gotówkę. Ze wszyst-
kim dasz sobie radę, jeśli tylko zrobisz dobry 
plan i nie będziesz rozpraszać się na cudze spra-
wy. W pracy trudno ci będzie dłużej wytrzymać 
bez pogawędki przez telefon lub plotek. Zdobyte informacje 
okażą się użyteczne. Odkryjesz, kto ci sprzyja, a kto chciał-
by wykorzystać cię do realizacji własnych celów. W miłości 
prawdziwe szaleństwo.

KOZIOROŻEC
Przygotuj się na więcej towarzyskich atrakcji, 
a być może i niespodziewanych gości. Wniosą 
w twoje życie nie tylko zamieszanie, ale i po-
tężną dawkę optymizmu. Warto spotykać się 
z ludźmi, szukać korzystnych możliwości i oka-
zji. W pracy sprawy, które opóźniały się lub nie układały po 
twojej myśli, wreszcie ruszą do przodu. Postaraj się tylko za-
panować nad bałaganem, pilnuj terminów, a wszystko się do-
brze ułoży. Druga połowa tygodnia minie pod znakiem uczuć. 

BYK
Będzie można na ciebie liczyć. Pomożesz komuś 
słabszemu od siebie lub doradzisz w ważnej 
sprawie. Możesz nawet pomyśleć o działalno-
ści społecznej lub politycznej. W sprawach ro-
dzinnych bądź ostrożny. Ktoś wpadnie na ryzy-
kowny pomysł finansowy. Zastanów się, zanim otwarcie skry-
tykujesz decyzje starszej osoby, lepiej działać dyplomatycz-
nie. W weekend chętnie wybierzesz się na większe zakupy.

LEW
Może być ci trudno skupić się na własnych spra-
wach. Ktoś poprosi cię o pomoc i radę. Poczu-
jesz się ważny i potrzebny. Pogodzisz zajadłych 
wrogów, pomożesz nieśmiałym przyjaciołom. Za 
twoją życzliwość spotka cię nagroda. Ktoś ci coś 
ułatwi, ktoś inny podpowie, jak rozwiązać różne problemy. 
Nie odkładaj na później spraw, bo trudno ci będzie potem do 
nich wrócić. Bądź towarzyski, ale nie przesadzaj z ploteczka-
mi, bo twój sekret może wyjść na jaw. 

SKORPION
Szczęście w sprawach finansowych sprzyja wła-
śnie tobie. Zajmiesz się pilnowaniem zawodo-
wych zobowiązań, a dla marudzących znajo-
mych nie znajdziesz zbyt wiele czasu. Podejmiesz 
mądre decyzje i pokażesz wszystkim, jak należy 
rządzić i organizować. To wymaga siły, dbaj więc o swoją die-
tę i zdrowie. Szukaj też sprzymierzeńców. Ktoś, po kim zbyt 
wiele się nie spodziewałeś, okaże się niezwykle wartościo-
wy i pomocny. W miłości zapowiada się trochę niepewności.

WODNIK
Jak na Wodnika przystało, będziesz buntować 
się przeciwko decyzjom, jakie podjęła pewna 
starsza osoba. Czyjaś niewinna uwaga może 
sprawić, że niespodziewanie podejmiesz rady-
kalną decyzję. Twoje postępowanie wszystkich 
zaskoczy, ale jeśli dobrze dobierzesz argumenty, to uda ci się 
przekonać innych do twoich opinii. W weekend ogranie cię 
romansowy nastrój. Samotne Wodniki odważnie rzucą się 
w wir nowych znajomości. Nie traktuj tylko spraw uczuć 
zbyt ambitnie.

BLIŹNIĘTA
W tym tygodniu bądź ostrożny. Działaj, ale nie 
daj się poganiać czy sprowokować do wygar-
nięcia komuś czegoś, czego byś potem żałował. 
Weekend zarezerwuj tylko dla siebie. Zadbaj 
o swoje zdrowie, bo twój organizm potrzebuje od-
poczynku i troski. W miłości będziesz teraz niezależnym bun-
townikiem. Albo będzie tak, jak ty chcesz, albo zerwiesz nie-
chciane znajomości. Niektórzy przeżyją to bardziej, niż sądzisz.

PANNA
Nie oddasz nikomu tego, na co sobie zasłużyłeś 
lub zapracowałeś. Przegonisz wrogów, pozbę-
dziesz się podstępnej konkurencji. Wykorzy-
stasz szansę na korzystną inwestycję, udany 
zakup lub załatwienie trudnej urzędowej sprawy. 
Nie rezygnuj z niczego, jeśli czujesz, że masz rację. W weekend 
będziesz w pogodnym nastroju, chętnie pogodzisz się z kimś, 
kto ostatnio trochę cię denerwował. W miłości silne pokusy.

STRZELEC
Będziesz szukać sposobu, aby uciec od rutyny 
i nudy. Masz szansę odkryć nowe zainteresowa-
nia, poznać sympatycznych znajomych. Posta-
raj się tylko nie komentować publicznie zacho-
wania pewnej znanej osoby, a unikniesz kilku nie-
przyjemnych sytuacji. Pilnuj też spraw zawodowych: możliwe 
jest ważne spotkanie, decydująca rozmowa i nowa, bardzo cie-
kawa propozycja. Weekend sprzyja sprawom domu i rodziny. 

RYBY
Powiedz stop osobom, które cię poganiają lub 
chcą zbyt wiele i zajmij się swoimi sprawami. 
W tym tygodniu nie możesz, niestety, liczyć na 
zrozumienie otoczenia. Dlatego bądź samodziel-
ny i unikaj wyręczania leniwych współpracow-
ników. W pracy będziesz trochę zazdrosny o czyjeś wpływy 
lub nie do końca zasłużone sukcesy. Uważaj, bo możesz ko-
goś urazić zbyt ostrym komentarzem. Przemyśl, co cię złości 
i postaraj się o więcej dystansu. O drobiazgi nie wypada się 
gniewać lub kłócić.

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
68.1. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. tel. 

694726634.

68.2. Kupię mieszkanie, może być do 
remontu, w Brzegu Dolnym. Tel. 
694726634.

68.3. Szukam mieszkania pod wynajem 
na terenie Brzegu Dolnego. Tel. 
609721072.

68.4. Kupię garaż na ul. Rajdowej. 
Tel. 609238002.

68.5. Kupię dom w Brzegu Dolnym, tel. 
661214549.

68.6. Sprzedam działkę budowlano-
usługową 1359 m², uzbrojoną oraz 
działkę 3800 m² nieuzbrojoną, 
w Żerkówku. Tel. 723507389. 

69.1. Sprzedam działkę budowlaną 
w Grodzanowie 1085 m². 
Tel. 604814986.

69.2. Sprzedam mieszkanie do remontu 
w Naborowie, o pow. 68 m²,  
3-pokojowe z garażem i piwnicą. 
Cena 75.000 zł do negocjacji. Tel. 
697583287 lub 724560295

69.4. Sprzedam mieszkanie rozkładowe 
w Brzegu Dolnym, 48 m2, 
umeblowane, dostępne od zaraz. 
Tel. 606210439.

69.5. Sprzedam działkę budowlaną 
w pełni uzbrojoną 15ar wraz 
ze stodołą murowaną z cegły 
300m2 8m wysoka, idealna pod 
cele magazynowe. Nieruchomość 
znajduje w miejscowości Głoska, 
6km od Brzegu Dolnego. Cena 99 
tys. Tel. 535556222.

69.6. Wynajmę dwa pomieszczenia 
w budynku jednorodzinnym 
w Brzegu Dolnym ok.38 m² na 
działalność biurową, dodatkowo 
bezpłatne wyposażenie (biurka, 
fotele, szafk i), również dostęp do 
internetu i toalety, dodatkowa 
informacja pod numerem. 
Tel. 606967724

69.8. Sprzedam mieszkanie w Pełczynie, 
o pow. 72 m², II piętro, 3-pokojowe, 
kuchnia, łazienka, WC, balkon, 
budynek gospodarczy 15 m² 
zaadoptowany na garaż. Cena do 
negocjacji. Tel. 696293764 lub 74 
8661444 po godzinie 20.00

69.9. Na sprzedaż ziemia w miejscowości 
Grodzanów, niecałe 2 ha. 
Atrakcyjna lokalizacja. 
Tel. 697729542.

69.10. Sprzedam mieszkanie po remoncie 
o pow. 42 m², III piętro, 2-pokoje, 
kuchnia, łazienka, balkon, os. Fabryczne. 
Tel. 792040836 lub 794282122

69.11. Noclegi dla fi rm Tel. 604317276

69.12. Sprzedam mieszkanie w Stęszowie 
koło Wołowa o pow. 58 m², 
2-pokojowe w bloku po PGR, I piętro, 
garaż, działka. Tel. 604317276

70.1. Kupie mieszkanie 2-pokojowe 
lub 3-pokojowe do I piętra (na 
os. Fabrycznym lub Warzyń).  Tel. 
604292710

70.2. Do sprzedania działka budowlana w 
Lipnicy, 1200 m2, pod lasem, blisko 
droga i media Tel. 781036887

70.3. Sprzedam dom o wartości 670 tys., 
w częściowym rozliczeniu może 
być szeregówka bądź mieszkanie 
4-pokojowe. Tel. 602707702

70.4. Sprzedam lokal użytkowy 
wolnostojący o pow. ok. 34 m² ul. 
Słowackiego w Brzegu Dolnym. Tel. 
781575262 lub 723355644

70.5. Sprzedam działkę budowlaną we wsi 
Pysząca. Działka uzbrojona, 12 arów. 
Nieruchomość znajduję się na początku 
wsi przy zakrętach. Blisko do mostu 
i obwodnicy w kierunku Wrocławia. 
Cena 75tyś. Tel. 660292745

70.6. Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe, 
III piętro, ul. Małopolska. Cena do 
negocjacji. Tel. 602177483

70.7. Sprzedam lub wynajmę kwiaciarnię 
z wyposażeniem w dobrym punkcie 
w Brzegu Dolnym . Tel. 3197606 
(po godz. 17)

70.8. Sprzedam kawalerkę 24 m², 
parter, piwnica, nowe okna, drzwi 
wejściowe, nowe instalacje, ul. 
Wyspiańskiego. Stan mieszkania 
dobry. Cena 88tyś. Tel. 660292475

70.9. Sprzedam bezczynszowe mieszkanie 
2-pokojowe, 54m² (kuchnia, 
2 pokoje, łazienka, piwnica) w 
Pogalewie Małym. Tel. 668502019

MOTORYZACJA
 68.1. Sprzedam Seat Cordoba 1.6 sedan 

2000 r., przebieg 140 tys. km, 
sprawny techn., przegląd + OC + 
wymiana oleju i fi ltrów 06-2018. 
Tel. 794149809.

68.2. Odkupię stare motory: WSK, 
MZ, SIMSON, ROMET i inne. Tel. 
694726634.

69.1. Sprzedam opony 2 szt. 65/70/13, cena 
50 zł za szt. oraz radio samochodowe 
Pionier. Tel. 512829639.

69.2. Kupię stare motocykle, części WSK, 
MZ, Romet, Junak, Shl, Simson itp. 
Tel. 725158021.

69.3. Sprzedam samochód Mazda 5, kolor 
seledynowy, 2005, benzyna 1.9, 
bezwypadkowy, po konserwacji. Tel. 
601638476.

69.4. Kupię samochód do 800 zł. Tel. 
604317276

70.1. Sprzedam Renault Laguna II combi 
1.9 DCI, kolor granatowy, przebieg 
230 tyś. km. Salon Polska, drugi 
właściciel. Atrakcyjna cena. Tel. 
667650454

70.2. Sprzedam samochód Ford Galaxy, 
rok produkcji 2003, 7-osobowy, 
srebrny, Tel. 3197606 (po godz. 17)

SPRZEDAM/KUPIĘ
68.1. Mam do sprzedania przepiękną, 

elegancką jednoczęściową suknię 
ślubną – rybkę na szczupłą osobę. 
Sukienka szyta na miarę w salonie. 
B. wygodna, z podpinanym trenem 
podkreśla kobiecą sylwetkę. Uszyta 
z koronki z delikatnymi, mieniącymi 
się kwiatowymi aplikacjami 
z koralikami i kryształkami 
Swarovskiego. Do sukienki dodam 
długi welon. Do przymierzenia 
w Brzegu Dolnym. Rozmiar 36, 
wzrost 165 plus 7 cm na obcas, 
wymiary około: talia 65, biust 76, 
wszyte 2 push-upy, biodra 84 cm. 
SUKIENKA W STANIE IDEALNYM. 
Cena 700 zł, do negocjacji. Tel. 
788404409.

68.2. Bardzo ładne meble stylowe 
z odnowioną tapicerką: sofa, 2 
fotele, stolik – cena 6 tys. zł, karnisz 
z mosiądzu dł. 4 metry – 400 zł, 
lustro 85 x 65 cm – 650 zł. Tel. 
713195402.

68.3. Sprzedam akumulator Bosch – 12 V, 
45 Ah, 300 A z 19.09.2016, wąskie 
zaciski. Cena do uzgodnienia. 
Dołożę radio samochodowe. Tel. 
787132379.

69.2. Kupię w dobrym stanie używaną 
pralkę, w rozsądnej cenie, Tel. 
660770290.

69.3. Sprzedam nowe, męskie mokasyny 
Gucci Italia rozmiar 10,5, cena 
550 zł Tel. 713195402.

69.5. Sprzedam maszynę do szycia 
(walizkową), mało używaną. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 699459092

69.6. Sprzedam ławostół w dobrym 
stanie dł.1,35m, szer. 56cm, 
wys. 59cm (istnieje możliwość 
rozsunięcia na długość 
i podniesienia na wysokość). Kolor 
ciemny. Tel. 699459092

69.7. Sprzedam wózek dziecięcy 3w1 + 
dużą ilość ubranek do 1-roku. Tel. 
793546508

70.1. Sprzedam sypialnie w bardzo 
dobrym stanie 2-letnią, kolor śliwa: 
łóżko 150x200 z materacem, 
słupek bieliźniany 50x45x200, 
szafa 3-drzwiowa 150x50x200 i 

komoda 5 szufl ad 100x45x115. Tel. 
792690803

70.2. Sprzedam meble BRW, kolor olcha 
w bardzo dobrym stanie: szafa 
narożna, słupek bieliźniany, 3 
komody witryna ze szkłem, półki na 
książki oraz szafk a na telewizor. Tel. 
792941991

70.3. Sprzedam używane meble belgijskie 
kolor rustykalny. Sypialnia: 
duża szafa czterodrzwiowa z 
przydymionym lustrem, komoda 
z lustrem, duże łózko, dwa stoliki 
nocne, dwa materace 1m/2m, trzy 
komody 4-drzwiowe z szufl adami, 
ławy, kanapy, fotele, stół 
rozkładany, 6 krzeseł oraz duży stół 
nierozkładany. Cena do uzgodnienia  
Tel. 608849646.

70.4. Sprzedam 3 nowe materace Tel. 
713195402

70.5. Sprzedam bojler elektryczny 10l 
okrągły na 220V, piłę elektryczną 
2200W, nowy łańcuch i ostrzałka 
elektryczna. Kolano do pieca 
90 – kwasiak, cena 280 zł. Tel 
605647266

70.6. Sprzedam 2 lady, regały sklepowe 
cena do uzgodnienia. Tel. 
887077528

70.7. Sprzedam pieluchomajtki – Super 
Semi Plus nr 3 – 120 szt. Materac 
antyodleżynowy z aparatem. Tel. 
713199026

70.8. Sprzedam nową wersalkę oraz 
ławostół w dobrym stanie. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 699459092

70.9. Sprzedam maszynę do szycia 
„Łucznik”, walizkową, sprawną. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 699459092

70.10. Sprzedam zamrażarkę, 4 szufl ady 
w dobrym stanie, sprawna, 
wys.106cm, szer. 55cm. Tel. 
699459092

70.11. Sprzedam meble pokojowe w 
bardzo dobrym stanie, ciemny 
brąz, wys.190cm, szer.52cm, 
dł.3,70m. Cena do uzgodnienia. Tel. 
699459092

INNE
68.1. Przyjmę dobrą lodówkę do kuchni 

– nie stać mnie na naprawę. Tel. 71 
3197199.

68.2. Przyjmę mały telewizor 
z dekoderem. Tel. 71 3197199.

KOREPETYCJE
68.1. Korepetycje z chemii, wszystkie 

poziomy. Brzeg Dolny, tel. 
797394111.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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TV TRWAM 

 5.55 IO Pjongczang 2018 - snowbo-
ard cross M

 7.25 IO Pjongczang 2018 - biegi 
narciarskie - 10km K techniką 
dowolną

 10.05 Dr Quinn - seria III (23), USA 
 11.00 Wiadomości
 11.10 Agrobiznes
 11.35 Agropogoda - magazyn
 11.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 11.55 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo szybkie 10 000 M
 13.05 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo szybkie 10 000
 14.00 IO Pjongczang 2018 - sanecz-

karstwo - sztafeta drużynowa
 15.10 IO Pjongczang 2018 - narciar-

stwo dowolne - Aerials 
 16.20 Halo, tu Pjongczang (8) 
 16.30 IO Pjongczang 2018 - skrót 

wydarzeń
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3253) - telenowela
 18.30 Korona królów (29) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Sport
 20.35 Ojciec Mateusz (196) - O mały 

włos - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Warto rozmawiać
 23.40 Ciemna strona sieci - fi lm dok.
 0.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 1.25 IO Pjongczang 2018 - skeleton 

M - ślizg 3/4, snowboard cross 
K - kwalifi kacje

 3.10 IO Pjongczang 2018 - skeleton 
M - ślizg 4

 4.10 IO Pjongczang 2018 - snowbo-
ard cross K - FINAŁ

 5.15 Zakończenie dnia

8.00 Teledyski 8.05 Zakładka - 7 - ma-
gazyn 8.40 Informacje kulturalne 9.00 
Prowokator - dramat 11.00 Dom - serial 
14.10 Niedzielne dzieci - fi lm TVP 15.35 
Chuligan Literacki 16.15 Życie jako śmier-
telna choroba przenoszona drogą płcio-
wą - dramat obyczajowy 18.05 Gustav 
Mahler - Autopsja geniusza 19.45 Rybak 
na dnie morza - fi lm anim. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Jutro wstanę rano i oparzę się 
herbatą  22.05 Dziennik fi lozofa 22.20 
Ziemia, planeta ludzi - Lo i stało się. Zadu-
ma nad światem w sieci - fi lm dok. 0.10 
Bez wstydu - dramat 1.45 Informacje kul-
turalne 2.05 Moja krew - dramat

y p g p y y y
11.20 Flesz historii (376) 11.40 Filmote-
ka Małopolska - Siła pamięci 12.10 Nasz 
brat Bela Varga - fi lm dok. 13.10 Było, nie 
minęło - Radiostacja Babice 13.40 Sensa-
cje XX wieku 14.40 Encyklopedia II woj-
ny światowej - Wojna i gospodarka, cz. 5 
- cykl dok. 15.20 Dzieje archeologii we-
dług Richarda Milesa - Początek. Odc. 1 
- serial dok. 16.25 Historia Polski - Łupasz-
ko, cz. 2 - fi lm dok. 17.10 Taśmy bezpie-
ki 17.45 Królowa Bona (9) - serial 18.55 
Sensacje XX wieku 19.55 Kwartet - ma-
gazyn regionów Czwórki Wyszehradzkiej 
- Historyczne atrakcje dla turystów - ma-
gazyn 20.30 Tajemnice III Rzeszy (1) Pra-
wa ręka Hitlera - cykl dok. 21.35 Wojenna 
narzeczona (4) - serial 22.40 Spór o hi-
storię - debata 23.25 Świadek - fi lm dok. 
0.15 Ośmiornica - s. 9 (1) - serial

7.00 Siatkówka PlusLiga 8.00 Siatkówka 
PlusLiga 9.00 Tenis ATP World Tour 500 
Rotterdam 10.00 Tenis ATP World Tour 
500 Rotterdam 11.00 Siatkówka PlusLi-
ga 12.00 Siatkówka PlusLiga 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Siatkówka Liga 
Mistrzów 14.00 Siatkówka Liga Mistrzów 
15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 Siat-
kówka Liga Mistrzów 16.00 Siatkówka 
Liga Mistrzów 17.00 Polsat Sport News 
fl ash 17.07 Magazyn FIS 18.00 Studio 
Pjongczang 2018 19.00 Polsat Sport News 
fl ash 19.07 Siatkówka Liga Mistrzów  
20.00 Siatkówka Liga Mistrzów 21.20 
Siatkówka Liga Mistrzów 22.00 Siatków-
ka Liga Mistrzów 23.30 Siatkówka Liga 
Mistrzów 1.30 Siatkówka PlusLiga 

8.00 PN - Barca 9.00 PN - Barca 10.35 PN 
- Barca 11.15 Koszykówka kobiet - Elimi-
nacje ME 2019. Białoruś - Polska 12.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Doha - 3 runda  
13.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 3 runda 14.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Doha - 3 runda 14.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Doha - 3 runda 16.00 
Olimpijski dzień 16.25 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Doha - 3 runda 3 18.20 Gwiaz-
dy tenisa 18.55 Piłka nożna - Liga Europy 
- Oestersund - Arsenal Londyn 19.55 Pił-
ka nożna - Liga Europy - Oestersund - Ar-
senal Londyn 21.00 Piłka nożna - Liga Eu-
ropy - Olympique Lyon - Villarreal 23.05 
Sportowy Wieczór 23.40 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng Copernicus Cup - Toruń 

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Narciarstwo Alpejskie 4.30 
Łyżwiarstwo fi gurowe 5.30 Snowboard. 
6.45 Skeleton 7.15 Igrzyska Olimpijskie: 
Wiadomości olimpijskie 7.30 Biegi nar-
ciarskie 9.00 Igrzyska Olimpijskie: Studio 
9.15 Narciarstwo Alpejskie 9.45 Łyżwiar-
stwo fi gurowe 10.45 Wiadomości olimpij-
skie 11.00 Biegi narciarskie 12.00 Biathlon 
13.45 Sanki. 14.30 Hokej na lodzie: Cze-
chy - Korea Południowa 15.30 Olimpic 
Extra 16.00 Narciarstwo Alpejskie 16.45 
Biegi narciarskie 17.15 Biathlon 18.00 
Najciekawsze wydarzenia 20.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Olimpic Extra 21.00 Piłka 
nożna. Liga Europy 23.00 Najciekawsze 
wydarzenia 23.30 Narcierstwo klasyczne

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Próba wia-
ry - Św. Walenty 14.15 Koncert pasyjny. 
15.25 Ja głuchy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką nad 
wodę 16.35 Przegląd Tygodnika Rodzin 
Katolickich „Źródło” 16.40 Ivato 16.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 17.00 Odwaga wiary 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Okiem kamery 17.55 
40 dni z Duchem Świętym 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Super Księga 1 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Wielcy duchem 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny VI rok 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.24 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.48 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (17) - Człowiek 
uczy się całe życie - serial 
komediowy

 6.35 Włoska kuchnia jak u babci (11) 
Bari - cykl dok. 

 7.05 M jak miłość (227)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1803) - serial 

obyczajowy
 11.40 IO Pjongczang 2018 - biathlon 

bieg indywidualny M 20km, 
hokej M

 15.45 Rodzinka.pl (1) - Ferie w domu 
- serial komediowy

 16.30 Koło fortuny (145) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (50) - serial 
 18.00 Panorama
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.45 Lekkoatletyka - Halowy 

mityng Copernicus Cup - Toruń
 20.05 Barwy szczęścia (1804) - serial
 20.40 Kabaret. Wszystkiego zabaw-

nego (3) - Dobra wróżba - pro-
gram rozrywkowy

 21.10 The Good Doctor (10) - serial 
 21.55 Chłopaki też płaczą - komedia, 

USA, reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Jason Segel, Kristen Bell, Mila 
Kunis, Russell Brand

 23.55 Igraszki losu - komedia roman-
tyczna, USA, reż. Peter Chelsom, 
wyk. John Cussack, Kate Beckin-
sale, Molly Shannon, Jeremy Piven

 1.35 Czerwony Pająk - dramat, reż. 
Marcin Koszałka, wyk. Filip Pła-
wiak, Adam Woronowicz, Julia 
Kijowska, Wojciech Zieliński, Mał-
gorzata Foremniak, Marek Kalita, 
Przemysław Bluszcz, Piotr Gło-
wacki, Andrzej Konopka, Barbara 
Kurzaj

 3.20 Art Noc. Włodek Pawlik Trio 
- AMERICA I - koncert

 4.10 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.35 Idealny facet dla mojej dziew-
czyny - komedia, Polska 2009, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Marcin 
Dorociński, Magdalena Boczar-
ska, Izabela Kuna, Danuta Stenka, 
Krzysztof Globisz, Tomasz Karo-
lak, Bronisław Wrocławsk

 1.05 Zakochani - komedia, Polska 
2000, wyk. Piotr Wereśniak, 
Magdalena Cielecka, Bartosz 
Opania, Katarzyna Figura, Jan 
Frycz, Beata Tyszkiewicz, Cezary 
Pazura, Olaf Lubaszenko 

 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Słaba płeć? - komedia roman-
tyczna, Polska, 2015, reż. Krzysz-
tof Lang, wyk. Piotr Głowacki, 
Katarzyna Figura, Marcin Korcz, 
Olga Bołądź, Piotr Adamczyk

  Zośka jest atrakcyjna, wykształ-
cona i wie, czego chce. Rodzinne 
miasteczko zamieniła na war-
szawską korporację i pnie się po 
drabinie sukcesu, choć do raju 
jeszcze droga daleka. Zamiast 
luksusowego apartamentu 
- kawalerka na kredyt, zamiast 
prestiżowej pracy - użeranie 
się z szefem burakiem, zamiast 
szczęśliwego życia - udawanie 
kogoś, kim nie jest. Pewnego dnia 
Zośka zalicza twarde lądowanie. 

 22.15 Skąd wiesz? - komedia roman-
tyczna, USA, 2010

 0.55 Incydent - fi lm akcji, Hongkong, 
2009, reż. Tung - Shing Yee

 3.35 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 10.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 

USA, Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy, 2007, reż. Steve Bende-
lack, wyk. Rowan Atkinson, Wil-
lem Dafoe, Stéphane Debac, Lily 
Atkinson

 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.55 Spadkobiercy
 0.55 Sekrety sąsiadów
 1.55 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.15 Kryminalni - serial kryminalny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial kryminalny
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 W rytmie hip - hopu - fi lm 

obyczajowy, USA 2001, reż. Tho-
mas Carter, wyk. Julia Stiles, Sean 
Patrick Thomas, Kerry Washing-
ton, Fredro Starr, Terry Kinney, 
Bianca Lawson, Vince Green

 22.20 Z archiwum X - serial
 23.20 Love, Rosie - komedia roman-

tyczna, Niemcy, Wielka Brytania
 1.35 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.20 Druga strona medalu - talk show
 4.50 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Gliniarz i prokurator - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Magnum, P.I. - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.50 Gliniarz i prokurator - serial
 16.45 13 Posterunek 2 - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wielkie kino - komedia, USA 

2007, reż. Aaron Seltzer, Jason 
Friedberg, wyk. Adam Campbell, 
Carmen Electra, David Carradine, 
Jennifer Coolidge, Kal Penn

 21.40 Komedia mało romantyczna 
- komedia, USA 2006, reż. Aaron 
Seltzer, wyk. Adam Campbell, Aly-
son Hannigan, Carmen Electra, 
Jennifer Coolidge, Tony Cox

 23.05 Regulamin zabijania - thriller, 
USA 2000, reż. William Friedkin, 
wyk. Anne Archer, Ben Kingsley, 
Blair Underwood, Bruce Green-
wood, Guy Pearce, Samuel L. 
Jackson, Tommy Lee Jones

 1.25 Ale numer!
 2.05 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Taki jest świat
 4.50 Z archiwum policji
 5.30 Menu na miarę

Czwartek, 15.02.2018

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania 
- serial 11.15 Nie daj się ugryźć - serial 
12.25 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 13.20 Pułapki umysłu - serial 13.50 
Umrzesz ze śmiechu 14.15 Poirot: Pora 
przypływu - fi lm kryminalny  16.25 Nia-
nia - serial 18.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 19.00 Komisarz Rex - se-
rial 20.00 Dom z piasku i mgły - dramat 
22.40 Czas surferów - fi lm sensacyjny

11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.45 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana żon 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 17.10 Cała 
prawda o jedzeniu 17.45 Express 18.00 
Detektywi. Na zlecenie 18.45 Kartote-
ka 10 19.45 Express 20.05 Kossakowski. 
Być jak… 20.55 Ostre cięcie 21.45 Express 
22.00 Defacto 22.30 Dżentelmeni i wie-
śniacy 23.30 Wojny magazynowe 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni: 
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami  
23.00 Czarny orzeł - fi lm akcji, USA, 1988, 
reż. Eric Karson, 1.05 V.I.P. 2

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TV6TTVStopklatka 

 6.15 IO Pjongczang 2018 - biegi 
narciarskie - 15km M - tech-
niką dowolną

 9.10 Ojciec Mateusz (196) - O mały 
włos - serial

 10.05 Dr Quinn - seria III (24) - serial
 11.00 Wiadomości
 11.10 Agrobiznes
 11.30 Agropogoda - magazyn
 11.45 IO Pjongczang 2018 - skoki 

narciarskie M LH - sesja tre-
ningowa

 13.25 IO Pjongczang 2018 - skoki 
narciarskie M LH - kwalifi kacje

 15.10 IO Pjongczang 2018 - narciar-
stwo dowolne - aerials K 

 16.20 Halo, tu Pjongczang (9)
 16.30 IO Pjongczang 2018 - skrót 

wydarzeń
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3264) - telenowela
 18.30 IO Pjongczang 2018
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Sport 
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /21/ - teleturniej
 21.35 Kuba - fi lm sensacyjny, USA, reż. 

Richard Lester, wyk. Sean Con-
nery, Chris Sarandon, Lonette 
McKee

 23.45 Bezpieczna przystań - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Bill Corcoran, 
wyk. Melissa Gilbert, Brad John-
son, Katie Walder, Liana Liberato, 
Ryan Thomas

 1.40 Taśmy z Magdalenki - fi lm dok.
 2.45 IO Pjongczang 2018 - narciar-

stwo alpejskie - super - gigant
 4.45 IO Pjongczang 2018 - narciar-

stwo dowolne - slopestyle K 
- FINAŁ

 5.25 Zakończenie dnia

8.00 Teledyski 8.10 Antyfonie - fi lm dok. 
8.45 Informacje kulturalne 9.10 Życie ja-
ko śmiertelna choroba przenoszona dro-
gą płciową - dramat obyczajowy 11.00 
Dom - serial 14.35 Chopin i jego Euro-
pa 2016 16.10 Nienasyceni 6 - magazyn 
16.35 Chłopcy - fi lm obyczajowy 18.15 
Zmiana - fi lm dok. 19.40 Videofan - Por-
trety. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Nieobliczalni - komedia 22.05 Tygodnik 
Kulturalny 22.50 Dziennik fi lozofa 23.05 
Informacje kulturalne ekstra - Muniek 
Staszczyk 23.35 T. LOVE za kratami - kon-
cert 0.50 Jutro wstanę rano i oparzę się 
herbatą  2.30 Informacje kulturalne 2.50 
Nieobliczalni - komedia 

7.00 Siatkówka Liga Mistrzów 8.00 Siat-
kówka Liga Mistrzów 9.00 Tenis ATP 
World Tour 500 Rotterdam 10.00 Te-
nis ATP World Tour 500 Rotterdam 11.00 
Siatkówka Liga Mistrzów 12.00 Siatków-
ka Liga Mistrzów 13.00 Polsat Sport News 
fl ash 13.07 Siatkówka Liga Mistrzów 
14.00 Siatkówka Liga Mistrzów 15.00 Pol-
sat Sport News fl ash 15.07 Siatkówka Liga 
Mistrzów 16.00 Siatkówka Liga Mistrzów 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 Ma-
gazyn FIS 18.00 Studio Pjongczang 2018 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Piłka 
nożna Liga holenderska 20.00 Piłka noż-
na Liga holenderska 21.20 Siatkówka Liga 
Mistrzów 23.30 Siatkówka Liga Mistrzów 
1.30 Siatkówka PlusLiga 

8.00 Piłka nożna - Liga Europy - 1 fi nału 
. Oestersund - Arsenal Londyn 10.00 Pił-
ka nożna - Liga Europy - 1 fi nału . Olym-
pique Lyon - Villarreal 12.05 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng Copernicus Cup - Toruń 
13.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha 
- 1/4F 1 15.30 Olimpijski dzień 15.55 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Doha - 1/4F 
2 17.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 1/4F 3 19.35 Hokej na lodzie - Turniej 
EIHC. Polska - Włochy 19.55 Hokej na lo-
dzie - Turniej EIHC. Polska - Włochy 22.30 
Olimpijski Wieczór 23.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Doha - 1/4F 4 0.30 Ho-
kej na lodzie - NHL 2017 - skróty meczów 
1.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Winni-
peg Jets - Colorado Avalanche 39 

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Skeleton 4.05 Snowboard 
5.00 Łyżwiarstwo fi gurowe 6.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Wiadomości olimpijskie 
6.45 Biegi narciarskie 8.45 Skeleton 9.15 
Snowboard 10.00 Łyżwiarstwo fi guro-
we 10.45 Wiadomości olimpijskie 11.00 
Biegi narciarskie 12.30 Skoki narciarskie 
14.45 Hokej na lodzie: Szwecja - Niem-
cy 15.30 Olimpic Extra 16.00 Snowboard 
16.30 Biegi narciarskie 17.00 Łyżwiarstwo 
Szybkie 17.30 Piłka nożna: Sandecja No-
wy Sacz - Korona Kielce 20.00 Olimpic 
Extra 20.55 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 
21.05 Snowboard 21.30 Skeleton 22.00 
Łyżwiarstwo Szybkie 22.30 Biegi narciar-
skie 23.00 Najciekawsze wydarzenia

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Trinity Goodheart 13.55 Święty na 
każdy dzień 14.00 Wielcy duchem 14.55 
Słowo Życia 15.00 Koronka do Boże-
go Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat 
na wyciągnięcie ręki 17.00 Serce Afryki 
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni z Du-
chem Świętym 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 18.55 Przegląd katolickiego tygo-
dnika „Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Latający dom 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 23.20 Nieoczekiwana 
podróż 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Forum - program pu-
blicystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór

 7.00 M jak miłość (228)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1804) - serial 

obyczajowy
 11.45 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo szybkie 500K para 1 - 3
 12.45 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo szybkie 500K para 4 - 6, 
hokej na lodzie M Finlandia 
- Norwegia

 15.45 Rodzinka.pl (2) - Opiekunki 
- serial komediowy

 16.30 Koło fortuny (146) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (51) - serial,
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (24) - W szponach 

konsumpcji - serial komediowy
 19.35 Barwy szczęścia (1804) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1805) - serial
 20.40 Zakonnica w przebraniu 2. 

powrót do habitu - komedia, 
USA, reż. Bill Duke, wyk. Whoopi 
Goldberg, Kathy Najimy, Barnard 
Hughes, Mary Wickes

 22.40 Czerwony Pająk - dramat, reż. 
Marcin Koszałka, wyk. Filip Pła-
wiak, Adam Woronowicz, Julia 
Kijowska, Wojciech Zieliński, Mał-
gorzata Foremniak, Marek Kalita, 
Przemysław Bluszcz, Piotr Gło-
wacki, Andrzej Konopka

 0.20 The Good Doctor (10) - serial 
obyczajowy, USA 

 1.10 Taka to robota czyli kaba-
retowy przegląd zawodów 
- Policjant

 1.25 Taka to robota czyli kaba-
retowy przegląd zawodów 
- Urzędnik

 1.50 IO Pjongczang 2018 - studio
 2.05 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo fi gurowe - soliści free
 6.10 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część I - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes, Julie Wal-
ters, Helena Bonham Carter, Tom 
Felton, Jason Isaacs 

 23.05 Kick - Ass II - fi lm sensacyjny, 
USA 2013, reż. Jeff  Wadlow, wyk. 
Aaron Taylor - Johnson, Chloë 
Grace - Moretz, Jim Carrey, Chri-
stopher Mintz - Plasse, Donald 
Faison, Morris Chestnut

 1.15 Życie bez wstydu - reality show 
 2.15 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 
 4.50 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Kogel - Mogel - komedia, Pol-
ska, 1988, reż. Roman Załuski, 
wyk. Grażyna Błęcka - Kolska, 
Ewa Kasprzyk, Małgorzata 
Lorentowicz, Zdzisław Wardejn 

 22.20 Terminator: Ocalenie - fi lm sci - fi , 
  USA, 2009, reż. McG, wyk. Chri-

stian Bale, Sam Worthington, 
Moon Bloodgood, Bryce Dallas 
Howard, Helena Bonham Carter

  John Connor to człowiek, którego 
przeznaczeniem jest prowadzić 
opór przeciwko Skynet i armii 
Terminatorów. Ale przyszłość, 
w którą Connor od początku wie-
rzył, zostaje częściowo zmieniona 
na skutek pojawienia się Marcusa 
Wrighta, obcego, którego ostat-
nim wspomnieniem jest pobyt 
w celi śmierci. 

 0.50 Intruz - thriller sci - fi , USA, 2013, 
reż. Andrew Niccol, wyk. Max 
Irons, Jake Abel, Diane Kruger

 3.40 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 10.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Mecenas Lena Barska
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.20 Zombieland - horror kome-

diowy, USA, 2009, reż. Ruben 
Fleischer, wyk. Jesse Eisenberg, 
Amber Heard, Abigail Breslin, 
Emma Stone, Woody Harrelson

 1.00 Rude Tube - Wydanie Gwiazd-
kowe

 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.15 Kryminalni - serial kryminalny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial kryminalny
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Rango - komedia, USA 2011, 

reż. Gore Verbinski, wyk. Johnny 
Depp, Isla Fisher, Abigail Breslin, 
Ned Beatty, Bill Nighy, Harry Dean 
Stanton

 22.15 Torque: Jazda na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, USA 2004, reż. 
Joseph Kahn, wyk. Martin Hen-
derson, Ice Cube, Monet Mazur, 
Adam Scott, Matt Schulze, Jaime 
Pressly

 0.00 Zabójcza broń - serial
 1.00 Nie z tego świata - serial
 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Druga strona medalu - talk show
 5.35 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Gliniarz i prokurator - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Magnum, P.I. - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.50 Gliniarz i prokurator - serial
 16.45 13 Posterunek 2 - serial
 17.25 13 Posterunek 2 - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ghost Rider - fi lm fantasy, 

Australia, USA 2007, reż. Mark 
Steven Johnson, wyk. Eva Men-
des, Matt Long, Nicolas Cage, 
Sam Elliott

 22.05 Riot - fi lm akcji, USA 2015
 23.55 Wielkie kino - komedia, USA 

2007, reż. Aaron Seltzer, Jason 
Friedberg, wyk. Adam Campbell, 
Carmen Electra, David Carradine, 
Jennifer Coolidge, Kal Penn

 1.30 Ale numer!
 2.05 Dyżur
 2.35 Biesiada na cztery pory roku
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę 

Piątek, 16.02.2018

7.35 Stawka większa niż życie cz. 11 - 12 
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Pułapki 
umysłu - serial 12.15 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 13.10 Umrzesz ze śmie-
chu 14.25 Pocahontas II - Podróż do No-
wego Świata - fi lm anim. 15.55 Odyseusz 
i Wyspa Mgieł - fi lm przygodow 18.00 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa  20.00 Kryjówka diabła - thriller 22.25 
Śmiertelna odwilż - horror 

11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.45 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana żon 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 17.10 10 za-
dań specjalnych Michela Morana 17.45 
Express 18.00 Detektywi. Na zlecenie 
18.45 Kartoteka 10 19.45 Express 20.05 
DeFacto Extra 20.35 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia 22.45 Królowe życia 23.30 Usterka 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 
8.00 Nieśmiertelny 9.00 Przygody Mer-
lina 11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Mio-
dowe lata 13.40 Mistrz kuchni: Juniorzy 
14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.05 Włatcy móch 
21.05 Jadowita cisza - thriller 23.00 W ci-
szy - thriller, USA, 2005, reż. Jamie Bab-
bit1.00 V.I.P. 2.00 STOP Drogówka 

10.45 Podróże z historią (27) Jedyne ta-
kie miasto - cykl dok. 11.20 Taśmy bez-
pieki 11.50 Sport w TVP 12.55 Było, nie 
minęło 13.35 Sensacje XX wieku 14.30 
Encyklopedia II wojny światowej 15.05 
Solny skarb UNESCO (3) 15.20 Najwspa-
nialsi w królestwie zwierząt. Drapieżniki 
- serial dok. 16.25 Historia Polski - Polak, 
Węgier, dwa bratanki. Prawdy i mity 17.15 
Szpiedzy - Trefny list - fi lm dok. 17.45 
Królowa Bona (10) - serial 18.55 Sensa-
cje XX wieku  20.00 Niecała nieprawda 
czyli PRL w DTV 20.35 Genialne wynalaz-
ki - fi lm dok. 21.40 Przedwiośnie (1) - se-
rial 22.40 Szerokie tory - Szkoła kadetek 
- reportaż 23.20 Borys Niemcow. Śmierć 
w cieniu Kremla - fi lm dok. 0.25 Ośmior-
nica - s. 9 (2) - serial 1.30 Wojciech Cej-
rowski - boso przez świat (19) - dżungla

Otwarty konkurs ofert
Na podstawie art. 11 ust. 2 i art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzia-
łalności pożytku publicznego i wolontariacie (tj. Dz. U. z 2014 roku poz. 1118 
ze zmianami) oraz Uchwały NrXXXIV /179/17 z dnia 22 listopada 2017 roku 
w sprawie przyjęcia „Programu współpracy Gminy Brzeg Dolny z organiza-
cjami pozarządowymi oraz podmiotami prowadzącymi działalność pożytku 
publicznego w 2018 roku”,

Burmistrz Brzegu Dolnego
ogłasza z dniem 12 lutego 2018 r. otwarty konkurs ofert na realizację zadania publicznego 

w zakresie turystyki i krajoznawstwa w roku 2018.

1.	 Rodzaj zadania: Turystyka i krajoznawstwo.
2.	 Dotacja zostanie przyznana na zadania wspierające działania na rzecz rozwoju i upo-

wszechniania turystyki oraz krajoznawstwa, polegające m.in. na organizacji imprez tury-
stycznych dla mieszkańców gminy Brzeg Dolny.

3.	 Wysokość środków przeznaczonych na realizację tego zadania w 2018 r wynosi 15 000.00 
zł (Piętnaście tys. zł); w  2017 r.-  15 000.00zł

4.	 Zasady przyznawania dotacji:
a)	 powierzenie wykonania wyżej wymienionych zadań lub wsparcie ich realizacji 

i udzielenie dotacji następuje z odpowiednim zastosowaniem przepisów art. 16 usta-
wy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 

b)	 o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (tj. Dz. U. z 2014 roku poz. 1118 
ze zmianami) lub innych właściwych przepisów.

c)	 wysokość przyznanej dotacji może być niższa, niż wnioskowana w ofercie. W takim 
przypadku oferent może negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub 
wycofać ofertę.

d)	 burmistrz może odstąpić od współpracy z oferentem, gdy zostaną ujawnione niezna-
ne wcześniej okoliczności podważające wiarygodność merytoryczną lub finansową 
oferenta.

5.	 Termin i warunki realizacji zadania. Oferty powinny dotyczyć zadań publicznych, których 
realizacja rozpoczyna się od daty podpisania umowy  i kończyć się nie później niż 31 
grudnia 2018 r. 

6.	 Oferty konkursowe należy złożyć: w formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie do 
dnia 9 marca (piątek) 2018 r. ma być złożona w zamkniętej kopercie z adnotacją na ko-
percie: „Otwarty konkurs ofert 2018 r.– Turystyka i krajoznawstwo w gminie Brzeg Dolny.” 
Organizacja, która składa kilka ofert w konkursie powinna złożyć każdą ofertę w odręb-
nej, zamkniętej kopercie.

7.	 Przy wyborze najkorzystniejszych ofert będą brane pod uwagę następujące kryteria:
a)	 zgodność oferty z zadaniem konkursu,
b)	 możliwość realizacji zadania przez oferenta (baza, zasoby rzeczowe, kadra, doświad-

czenie),
c)	 wycena oferty (w tym wysokość dofinansowania z innych źródeł oraz zaangażowanie 

finansowe i pozafinansowe oferenta), 
d)	 dotychczasowe osiągnięcia i wiarygodność oferenta (zwłaszcza dotychczasowe wy-

niki współpracy z Gminą Brzeg Dolny), 
e)	 ocena przedstawionej kalkulacji kosztów realizacji zadania, w tym w odniesieniu do 

zakresu rzeczowego zadania, 
f )	 atrakcyjność składanych ofert.

8.	 Uczestnikami konkursu mogą być: Organizacje pozarządowe, podmioty wymienione 
w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego 
i o wolontariacie, oraz jednostki organizacyjne podległe organom administracji publicz-
nej lub przez nie nadzorowane, które w zakresie zadań statutowych posiadają zapis 
o organizowaniu imprez krajoznawczo-turystycznych. 

9.	 Oferty będą rozpatrzone do  dnia 19 marca 2018 r. (poniedziałek). 
Wyniki konkursu zostaną zamieszczone na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Brzegu Dol-
nym, na stronie internetowej BIP  Urzędu Miejskiego po posiedzeniu Komisji Konkursowej. 

10.	 Wymagane załączniki do oferty:
a)	 Oświadczenia o (na jednym formularzu) – 

•	 zobowiązaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie 
krócej niż do chwili  dokonania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dolny;

•	 niezaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatkowych 
i ZUS; 

•	 zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego;
•	 posiadaniu uprawnień i kwalifikacji niezbędnych do realizacji zleconego zadania 

publicznego; 
•	 zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, użyczenia, dzierża-

wy). 
b)	 Oświadczenia o (na jednym formularzu): - 

•	 nie ubieganiu się o środki finansowe z innych źródeł gminnych na to samo zada-
nie,

•	 nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie dotacji 
egzekucji na podstawie przepisów prawa cywilnego i administracyjnego.

c)	 aktualny odpis lub wyciąg z właściwego rejestru,
d)	 aktualny statut,
e)	 wstępny harmonogram realizacji zadania - 
f )	 pełnomocnictwa do działania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowę pod-

pisują osoby inne niż umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem),
g)	 rekomendację dla organizacji (można dołączyć).

11.	 Oferta konkursowa. Oferty należy składać zgodnie z wzorem określonym w Rozporzą-
dzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia  17 sierpnia 2016 r., poz. 1300  w sprawie 
wzoru oferty realizacji zadania publicznego, ramowego wzoru umowy o wykonanie za-
dania publicznego i wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania (Dz.U. 2016.239; 395) 
znajdujących się na stronie internetowej Urzędu Miejskiego z dnia 29.08.2016 : www.bip.
brzegdolny.pl. – organizacje pozarządowe – dokumenty/ pasek: Załączniki/rozp.-wzory.
doc; otwórz – włącz edytowanie – formularze ofert, umów i sprawozdań, obowiązują od 
dnia 3.09.2016 r. Druki można również pobrać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym.

Stanisław Jastrzębski Burmistrz Brzegu Dolnego
Sporządził: Roman Adaśko, Główny Specjalista ds. Organizacji Pozarządowych i Współpracy 

Międzynarodowej

 OTWARTY KONKURS OFERT
BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGO ogłasza z dniem 13.02.2018 r.  otwarty konkurs ofert na 

realizację zadania publicznego pn.

„Wkład własny do projektu przedsięwzięcia promujące ideę odnowy wsi finansowego 
ze środków budżetu Województwa Dolnośląskiego”

1.	 Rodzaj zadania: Projekt: Promocja wsi Gminy Brzeg Dolny formalnie zgłoszonej 
i uczestniczącej w „Odnowie Dolnośląskiej Wsi” Województwa Dolnośląskiego.

2.	 Dotacja zostanie przyznana na realizację zadania publicznego z zakresu działalności 
wspomagającej rozwój wspólnot i społeczności lokalnej.

3.	 Wysokość środków przeznaczonych do realizacji tego zadania: wkład własny 2500 
zł x 7 = 17 500 zł (słownie: siedemnaście tysięcy pięćset złotych). Maksymalna wy-
sokość pomocy stanowiącej wkład własny do projektu przedsięwzięcia promujące 
ideę odnowy wsi finansowego ze środków budżetu Województwa Dolnośląskiego, 
nie może przekroczyć 50,00% ogólnej wartości projektu złożonego do Urzędu Mar-
szałkowskiego Województwa Dolnośląskiego. 
W 2017 roku na realizację zadań w tym zakresie Gmina Brzeg Dolny przeznaczyła 
środki w kwocie 9 280,00 zł.

4.	 Zasady przyznawania dotacji:
a)	 powierzenie wykonania wyżej wymienionych zadań lub wsparcie ich realizacji 

i udzielenie dotacji następuje z odpowiednim zastosowaniem przepisów art. 16 
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolon-
tariacie (t.j. dz. U. z 2010 r. Nr 234 , poz. 1536 ze zm.); Dz.U.08.209.1316 z dn. 
01.01.2009r. lub innych właściwych przepisów.

b)	 wysokość przyznanej dotacji może być niższa, niż wnioskowana w ofercie. 
W takim przypadku oferent może negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego 
zadania lub wycofać ofertę.
c)	 oferent musi otrzymać dotację ze środków budżetu Województwa Dolnoślą-

skiego na realizację zadania pn.  „Przedsięwzięcia promujące ideę odnowy wsi 
finansowego ze środków budżetu Województwa Dolnośląskiego”. Oferent musi 
przedstawić podpisaną umowę z Urzędem Marszałkowskim na realizację zada-
nia.

5.	 Terminy i warunki realizacji zadania.
Oferty powinny dotyczyć zadań publicznych, których realizacja rozpoczyna się nie 
wcześniej niż dnia 01.09.2018r. i kończy się nie później niż 16.12.2018r.

6.	 Termin składania oferty
Oferty konkursowe należy składać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 
06.03.2018 r. do godz. 12.00 w Sekretariacie Urzędu  Miejskiego w Brzegu Dolnym, 
ul. Kolejowa 29. Oferta powinna być złożona w zamkniętej kopercie z adnotacją  na 
kopercie: „Otwarty konkurs ofert 2018 r – „Przedsięwzięcia promujące ideę odnowy 
wsi”. Organizacja, która składa kilka ofert w konkursie powinna złożyć każda ofertę 
w odrębnej, zamkniętej kopercie.

7.	 Przy wyborze najkorzystniejszych ofert będą brane pod uwagę – następujące kryte-
ria:
Projekt może być realizowany wyłącznie na obszarze Gminy przez sołectwa formal-
nie zgłoszone i uczestniczące w „Odnowie Dolnośląskiej Wsi” województwa dolno-
śląskiego.

8.	 Uczestnikami konkursu mogą być:
Organizacje pozarządowe, podmioty wymienione w art. 3 ust.3 Ustawy z dnia 24 
kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego i wolontariacie, oraz jednost-
ki organizacyjne podległe organom administracji publicznej lub przez nie nadzoro-
wane.

9.	 Oferty będą rozpatrzone do dnia 08 marca 2018 roku.
10.	Wymagane załączniki do oferty:

a)	 ksero wniosku złożonego do Urzędu Marszałkowskiego Województwa Dolnoślą-
skiego,

b)	 oświadczenia o (na jednym formularzu) – Oświadczenie 1
•		  zobowiązaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego 

nie krócej niż do chwili dokonania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dol-
ny,

•		  nie zaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatko-
wych i ZUS,

•		  zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego, posiadaniu uprawnień 
i kwalifikacji niezbędnych do realizacji zleconego zadania publicznego,

•		  zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, dzierżawy, uży-
czenia).

c)	 oświadczenie  (na jednym formularzu) – Oświadczenie 2.
•		  nie ubieganiu się o środki finansowe z innych źródeł gminnych na to samo 

zadanie,
•		  nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie do-

tacji egzekucji na podstawie przepisów prawa cywilnego i administracyjne-
go.

d)	 aktualny odpis lub wyciąg z właściwego rejestru - ksero,
e)	 aktualny statut - ksero,
f )	 wstępny harmonogram realizacji zadania – Harmonogram 
g)	 pełnomocnictwa do działania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowę 

podpisują osoby inne niż umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem).
11.	Oferta konkursowa. Oferty należy składać zgodnie ze wzorem określonym w Roz-

porządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 17 grudnia 2016r. w sprawie 
wzoru oferty realizacji zadania publicznego, ramowego wzoru umowy o wykonanie 
zadania publicznego i wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania (Dz. U. z 2016r. 
poz. 1300) znajdujących się na stronie internetowej Urzędu Miejskiego www.bip.
brzegdolny.pl – organizacje pozarządowe. Druki można także pobrać w Urzędzie 
Miejskim w Brzegu Dolnym.

Stanisław Jastrzębski Burmistrz Brzegu Dolnego
Sporządził: Roman Adaśko, Główny Specjalista ds. Organizacji Pozarządowych i Współ-

pracy Międzynarodowej

http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
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TV TRWAM 

 5.25 IO Pjongczang 2018 - narciar-
stwo dowolne - slopestyle K 
- FINAŁ

 6.25 IO Pjongczang 2018 - studio
 7.00 Naszaarmia.pl (301) - magazyn
 7.30 Rok w ogrodzie
 7.50 Rok w ogrodzie extra
 8.10 Korona królów (26 - 29) - tele-

nowela historyczna TVP
 10.15 IO Pjongczang 2018 - studio
 10.55 IO Pjongczang 2018 
  - short track - 1500K, 1000M
 11.40 IO Pjongczang 2018 - short track 

- 500K, 1000M, sztafeta M
 12.10 IO Pjongczang 2018 
  - skoki narciarskie M LH 
  - sesja treningowa
 13.25 IO Pjongczang 2018 - skoki 

narciarskie M LH - konkurs
 15.05 IO Pjongczang 2018 
  - ceremonia kwiatowa
 15.15 IO Pjongczang 2018 - studio
 15.50 IO Pjongczang 2018 
  - short track - 1500K, 1000M 
 16.20 Halo, tu Pjongczang (10) 
 16.35 IO Pjongczang 2018 
  - skrót wydarzeń 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 IO Pjongczang 2018 - Olimpij-

ski Dzień
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Świat to za mało - fi lm sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, reż. Michael 
Apted, wyk. Pierce Brosnan, Robert 
Carlyle, Sophie Marceau

 22.30 Wychodne mamusiek - kome-
dia, USA, reż. Jon Erwin, Andrew 
Erwin, wyk. Sarah Drew, Trace 
Adkins, Sean Astin, Patricia Heaton

 0.20 Horror na szosie - thriller, 
Kanada, reż. Michael Bafaro, 
wyk. Anna Hutchinson, Andrea 
Whitburn

 1.50 IO Pjongczang 2018 - studio
 2.10 IO Pjongczang 2018 
  - narciarstwo alpejskie 

- gigant M - 1 przejazd

8.00 Wszystkie stworzenia duże i ma-
łe - serial 9.00 Informacje kulturalne 9.20 
Jutro mnie tu nie będzie - etiuda 9.55 
Piosenki z Polskich Nagrań 11.00 Białoru-
ski klimat 11.35 Wilkołak - horror 12.55 
Vincent van Gogh - Malowane słowa-
mi - fi lm biografi czny 14.00 Smak curry 
- fi lm obyczajowy Indie 15.50 Wydarze-
nie aktualne 16.30 Smuga cienia - dramat 
18.25 Tygodnik Kulturalny 19.15 Legendy 
Rocka - Janis Joplin s. 6 - cykl dok. 19.40 
Legendy Rocka - Jethro Tull s. 6 - cykl dok. 
20.20 Kochanek królowej 22.45 Iggy Pop 
plays Baloise Session - koncert 0.20 Moc-
ne Kino - Pod Mocnym Aniołem - dramat 
2.20 Cztery noce z Anną - dramat 

7.00 Siatkówka Liga Mistrzów 8.00 Siat-
kówka Liga Mistrzów 9.00 Tenis ATP 
World Tour 500 Rotterdam 10.00 Te-
nis ATP World Tour 500 Rotterdam 11.00 
Siatkówka Liga Mistrzów 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Siatkówka Liga 
Mistrzów 15.00 Tenis ATP World Tour 500 
Rotterdam: I półfi nał 18.00 Studio Pjong-
czang 2018 19.00 Polsat Sport News fl a-
sh 19.07 Magazyn FIS snowboardowy 
19.40 Piłka nożna Liga holanderska: PSV 
Eindhoven - SC Heerenveen 22.00 Ko-
szykówka Puchar Polski: I półfi nał 23.00 
Koszykówka Puchar Polski: I półfi nał 0.00 
Koszykówka Puchar Polski: II półfi nał 1.30 
Siatkówka Liga Mistrzów: PGE Skra Beł-
chatów - Lokomotiv Novosibirsk 

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Winni-
peg Jets - Colorado Avalanche 39 10.00 
Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Polska 
- Włochy 11.55 Football’s Greatest sta-
ge 12.30 Piłka nożna - Liga Europy - 1 fi -
nału . Olympique Lyon - Villarreal 14.30 
Gwiazdy tenisa 15.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Doha - 1/2F 1 17.00 Olimpij-
ski Dzień podsumowanie - relacja 17.30 
Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa 
Polski - Toruń dz. 1 19.40 Hokej na lodzie 
- Turniej EIHC. Polska - Kazachstan 22.30 
Olimpijski Dzień 23.05 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Doha - 1/2F 2 0.25 Are-
na - e - sport 1.00 Hokej na lodzie - NHL 
2017. Tampa Bay Lightning - New Jersey 
Devils 40 

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjon-
gczang 3.00 Supergigant kobiet 4.45 
Łyżwiarstwo fi gurowe. 6.15 Narciar-
stwo Alpejskie 7.00 Narciarstwo Do-
wolne 7.50 Hokej na lodzie: Szwajcaria 
- Korea Południowa 10.30 Biegi narciar-
skie 11.45 Biathlon 13.30 Skoki narciar-
skie. HS 140 16.00 Narciarstwo Alpejskie 
16.45 Biathlon 17.15 Skoki narciarskie. 
HS 140 18.00 Najciekawsze wydarzenia 
18.30 Najciekawsze wydarzenia 19.00 
Najciekawsze wydarzenia 20.00 Igrzyska 
Olimpijskie. Studio 20.55 Sporty zimowe. 
Lindsey Vonn 21.00 Igrzyska Olimpijskie. 
The Cube 21.05 Skoki narciarskie. HS 140 
21.45 Narciarstwo Alpejski 22.30 Biegi 
narciarskie 23.00 Sporty ekstremalne

13.20 Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od 
zapomnienia 13.55 Święty na każdy dzień 
14.00 Głos serca 15.20 Jan Paweł II (1978 
- 2005) 15.30 Wierzę w Boga 15.45 Spo-
tkania z ekologią 16.00 Informacje dnia 
16.10 Próba wiary - Ojciec Pio 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 40  dni z  Duchem Świętym 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Przegląd Katolickiego Tygodnika „Nie-
dziela” 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Szlif księżnej 23.40 Szansa na 
dziecko - naprotechnologia

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.31 Mło-
dzież kontra 19.19 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.57 Gość Wiado-
mości 20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Sa-
lon dziennikarski - program publicystycz-
ny 0.52 Nie da się ukryć - magazyn 1.20 
Flesz Info Wieczór 1.45 Minęła 20ta 2.45 
Wiadomości 3.12 Gość Wiadomości 3.40 
Teleexpress 3.55 Teleexpress Extra 4.25 
Filmy Dokumentalne TVP INFO

 6.15 IO Pjongczang 2018 - studio
 6.35 Włoska kuchnia jak u babci (12) 

- cykl dok. 
 7.05 M jak miłość (1350) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.05 IO Pjongczang 2018 - studio
 10.25 IO Pjongczang 2018 
  - biegi narciarskie 
  - sztafeta 4x5km K techniką 

dowolną/techniką klasyczną
 12.10 IO Pjongczang 2018 - biathlon 

- bieg masowy K - 12, 5km
 13.05 IO Pjongczang 2018 
  - hokej na lodzie M. Rosja - USA
 13.45 IO Pjongczang 2018 
  - skeleton K - ślizg 4
 14.25 IO Pjongczang 2018 
  - hokej na lodzie M Rosja - USA
 15.45 Pierwsza randka
 16.50 Na dobre i na złe (694) Żeby 

nie bolało - serial
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.55 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 The Voice Kids - Bitwa - wido-

wisko muzyczne
 22.10 Sztuka zbrodni (6) - Dzieło 

w czerni, cz. 2 - serial 
 23.15 Rani (5) - Pariaska - serial 

kostiumowy, Francja 
 0.20 Różowa Pantera 2 - kome-

dia kryminalna, USA, reż. Harald 
Zwart, wyk. Steve Martin, Jean 
Reno, John Cleese, Andy Garcia, 
Emily Mortimer

 2.00 Zakonnica w przebraniu 2. 
powrót do habitu - komedia, 
USA, reż. Bill Duke, wyk. Whoopi 
Goldberg, Kathy Najimy, Barnard 
Hughes, Mary Wickes

 3.55 Sztuka zbrodni (6) Dzieło 
w czerni, cz. 2 - serial 

 4.55 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.50 Domowe rewolucje 
 13.50 Azja Express 
 15.25 Hop - komedia, USA 2011, reż. 

Tim Hill, wyk. James Marsden, 
Russell Brand, Kaley Cuoco, Hank 
Azaria 

 17.25 Kobieta na krańcu świata 
- program 

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Minionki rozrabiają - komedia, 

USA 2013, reż. Pierre Coffi  n, Chris 
Renaud, wyk. Steve Carell, Kristen 
Wiig, Benjamin Bratt, Miranda 
Cosgrove 

 22.05 Walentynki - komedia, USA 
2010, reż. Garry Marshall, wyk. 
Julia Roberts, Jessica Alba, Anne 
Hathaway, Ashton Kutcher, Jes-
sica Biel, Bradley Cooper, Patrick 
Dempsey, Hector Elizondo, Jamie 
Foxx, Kathy Bates, Jennifer Garner

 0.45 Mucha II - horror, USA 1989, 
reż. Chris Walas, wyk. Eric Stoltz, 
Daphne Zuniga, Lee Richardson, 
John Getz

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 
 4.35 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 MY3 - program dla dzieci
 8.15 Jeźdźcy smoków
 8.45 Dragons Race to the Edge
 9.15 Zakochany Madagaskar - fi lm 

anim., USA, 2013
 9.45 Shrek 3 - D - fi lm anim., USA, 
 10.00 Makaronowy Zawrót Głowy
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Makaronowy Zawrót Głowy
 11.00 Maska Zorro - fi lm przygodowy, 

USA, 1998, reż. Martin Campbell
 14.00 Kogel - Mogel - komedia, Pol-

ska, 1988, reż. Roman Załuski
 16.15 Kabarety Rybnik 2017
 18.20 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Krowy na wypasie - fi lm anim.
 22.00 Bad Boys II - komedia sensacyjna, 

USA, 2003, reż. Michael Bay, wyk. 
Martin Lawrence, Will Smith, Joe 
Pantoliano, Michael Shannon, Jordi 
Molla, Peter Stormare, Theresa 
Randle, Gabrielle Union 

  Aktorzy Martin Lawrence i Will 
Smith, producent Jerry Bruc-
kheimer i reżyser Michael Bay 
spotykają się ponownie przy 
kontynuacji niezwykle zabaw-
nych i wypełnionych szybką akcją 
przygód dwóch policjantów 
z Miami. 

 1.10 Pod obserwacją - fi lm akcji, 
USA, Kanada, 2009, reż. Ernie 
Barbarash, wyk. Cuba Gooding 
Jr, Val Kilmer, Eric Breker, Michael 
Ironside, Juan Riedinger 

 3.25 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.30 Tom i Jerry Show
 8.55 Tom i Jerry Show
 9.30 Tom i Jerry: Magiczny pierścień 

- fi lm anim., USA, 2002
 10.35 Policjantki i Policjanci
 11.40 Policjantki i Policjanci
 12.40 Policjantki i Policjanci
 13.45 STOP Drogówka
 14.45 Wymarzeni - komedia roman-

tyczna, USA, 2014, reż. Kenny 
Leon, wyk. Katherine McPhee, 
Mike Vogel, Jobeth Williams 

 16.45 Żelazna Dama - dramat biogra-
fi czny, Francja, Wielka Brytania, 
2011, reż. Phyllida Lloyd, wyk. Jim 
Broadbent, Meryl Streep 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Następny jesteś ty - horror, 

USA, 2011, reż. Adam Wingard, 
wyk. AJ Bowen, Joe Swanberg, 
Sharni

 2.00 Najgroźniejsze zwierzęta 
świata

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Dwóch i pół - serial
 9.30 Gotowe na wszystko III - serial
 11.25 Kryminalni - serial kryminalny
 14.35 Stalowy rycerz - fi lm przygo-

dowy, USA 1997, reż. Kenneth 
Johnson, wyk. Shaquille O’Neal, 
Annabeth Gish, Judd Nelson, 
Richard Roundtree, Irma P. Hall

 16.40 W rytmie hip - hopu - fi lm 
obyczajowy, USA 2001, reż. Tho-
mas Carter, wyk. Julia Stiles, Sean 
Patrick Thomas, Kerry Washing-
ton, Fredro Starr, Terry Kinney, 
Bianca Lawson, Vince Green

 19.00 Heca w zoo - komedia, USA 
2011, reż. Frank Coraci, wyk. Kevin 
James, Rosario Dawson, Leslie 
Bibb

 21.10 Szkoła rocka - komedia, USA 
2003, reż. Richard Linklater, wyk. 
Jack Black, Joan Cusack, Mike 
White, Sarah Silverman, Jordan 
- Claire Green

 23.35 Wydział pościgowy - fi lm sensa-
cyjny, USA 1997, reż. Stuart Baird, 
wyk. Tommy Lee Jones, Wesley 
Snipes, Robert Downey Jr, Joe Pan-
toliano, Daniel Roebuck, Kate Nel-
ligan, Tom Wood, Irene Jacob

 2.20 Moc Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Skorpion - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Tajemnice medyczne - serial
 8.50 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 13.45 Milioner w spodenkach - fi lm 

familijny, USA 1994
 15.40 W królestwie smoków - fi lm 

przygodowy, USA, Czechy 2000, 
reż. Courtney Solomon, wyk. 
Jeremy Irons, Bruce Payne, Justin 
Whalin, Marlon Wayans

 17.50 Król Skorpion 2: Narodziny 
wojownika - fi lm przygodowy, 
Niemcy, RPA, USA 2008, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Michael Copon, 
Karen David, Simon Quarterman

 20.00 Liberator - fi lm sensacyjny, USA 
1992, reż. Andrew Davis, wyk. 
Erika Eleniak, Gary Busey, Steven 
Seagal, Tommy Lee Jones

 22.00 Django - western, USA 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. Don 
Johnson, Jamie Foxx, Samuel 
L. Jackson, Christoph Waltz, 
Leonardo DiCaprio

 1.35 Komedia mało romantyczna 
- komedia, USA 2006, reż. Aaron 
Seltzer, wyk. Adam Campbell, Aly-
son Hannigan, Carmen Electra, 
Jennifer Coolidge, Tony Cox

 3.05 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 5.00 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

Sobota, 17.02.2018

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.05 
Galileo 9.10 Kacze opowieści 10.10 Kac-
per i przyjaciele 11.05 Garfi eld Show 11.25 
Tom i Jerry: Piraci i kudłaci - fi lm anim. 
12.45 Aladyn: Powrót Dżafara - fi lm anim. 
14.05 Jaś Fasola 14.40 Podwodni łowcy 
15.45 Następcy - fi lm fantasy 18.00 Przy-
gody Merlina 20.00 Włatcy móch 21.00 
Latająca Forteca - dramat wojenny 23.20 
Dziewczyna z dobrego domu

6.00 Prywatna historia kina 6.25 Komi-
sarz Rex - serial 8.30 Stawka większa niż 
życie cz. 1 - 2 - serial 10.55 Poirot: Pora 
przypływu - fi lm kryminalny 12.55 Nia-
nia - serial 14.30 Hiperorkan - fi lm science 
fi ction 16.10 Rzeź - komedia 17.50 Poirot: 
ABC morderstwa - fi lm kryminalny 20.00 
Pole rażenia - fi lm sensacyjny 22.20 Mexi-
can - komedia kryminalna 0.50 Taksów-
karz - thriller 3.10 Hiperorkan - fi lm s-f

12.35 Wojny magazynowe 13.55 Waka-
cyjne koszmary Gordona Ramsaya 15.00 
Ostre cięcie 15.45 Express 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 17.15 Kulisy świato-
wych show 17.45 Express 18.00 Zamiana 
żon. Ukraina 19.15 Megakuchnie - serial 
19.45 Express 20.00 Nauka jazdy 20.30 
Usterka 21.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
22.00 Kossakowski. Szósty zmysł. Ukra-
ina 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

y y
10.15 Okrasa łamie przepisy 10.45 
Wszystkie kolory świata - serial 11.50 
Opowieść o Indiach - serial 12.55 Ame-
rykańska broń (7) - serial 13.55 Szero-
kie tory - reportaż 14.30 Wielka Gra (61) 
- teleturniej 15.35 Spór o historię - deba-
ta 16.15 Obrona Lwowa - fi lm dok. 17.15 
Tajemnica Gór Sowich - reportaż 17.45 Ile 
jest życia (1) - serial 18.50 Tajemnice III 
Rzeszy (1) Prawa ręka Hitlera - cykl dok. 
19.55 Było, nie minęło 20.30 Ekstrady-
cja II (1) - serial 21.35 Strajk na zgniata-
czu - fi lm dok. 22.15 Starożytni Rzymianie 
- Za zamkniętymi drzwiami - serial dok. 
23.25 Alisa w krainie wojny - fi lm dok. 
0.55 Dama Kameliowa - melodramat, 
reż. Jerzy Antczak, wyk. Anna Dymna, Jan 
Frycz, Anna Radwan, Stanisława Celińska, 
Jerzy Kamas 2.45 Zakończenie dnia 
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 5.30 IO Pjongczang 2018 - narciar-
stwo alpejskie - gigant M

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.40 Ziarno - Sprzedawca bubli 
 9.15 Jak to działa (148) - magazyn
 9.45 Sonda 2 - Fizyka miasta 
 10.10 Zakochaj się w Polsce (59) 

Kalisz - magazyn
 10.45 Między ziemią a niebem
 11.25 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo szybkie - bieg druży-
nowy M - eliminacje - seria 1 
- 4, bobsleje M ślizg 1

 12.55 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-
stwo szybkie - 500K pary 1 - 16

 13.55 IO Pjongczang 2018 - Hokej na 
lodzie M Kanada - Korea

 15.35 IO Pjongczang 2018 - narciar-
stwo dowolne - aerials M - Finał 

 16.25 Halo, tu Pjongczang (11) 
 16.40 IO Pjongczang 2018 
  - skrót wydarzeń
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 IO Pjongczang 2018 - Olimpij-

ski Dzień
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Blondynka (74) - serial
 21.10 Iskry miłości - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Gary Yates, wyk. Meghan 
Markle, Christopher Jacot, Kristina 
Pesic, Lochlyn Munro

 22.45 Jobs - dramat, USA, reż. Joshua 
Michael Stern, wyk. Ashton 
Kutcher, Dermot Mulroney, Lukas 
Haas, Matthew Modine, J. K. Sim-
mons

 1.00 Cyrograf - fi lm dok.
 1.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 2.05 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo fi gurowe - tańce short
 3.20 IO Pjongczang 2018 - studio, 

snowboard K Big Air - elimi-
nacje, narciarstwo dowolne K 
- halfpipe - eliminacje 

 3.30 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-
stwo fi gurowe - tańce short

8.00 Wszystkie stworzenia duże i małe 
- serial 9.00 Scena Klasyczna - koncert 
9.50 Trzeci punkt widzenia 10.30 Ciemne-
go pokoju nie trzeba się bać - fi lm kr.metr. 
11.15 Hamlet x 5 - fi lm dok. 11.35 Błękit-
ny anioł - dramat 13.40 Rozmowy kon-
trolowane - komedia 15.25 Pajace - opera 
17.00 Pomniki Historii - Sulejów 17.15 Nie-
dziela z… twórczością Czesława Niemena 
- Dziewczyny do wzięcia - fi lm TVP 19.05 
Czesław Niemen - Sopot ‚80 19.35 Sobie 
król - fi lm TVP 20.25 Czarny Czwartek. Ja-
nek Wiśniewski padł - dramat 22.25 Sce-
na Klasyczna - Łukasz Dyczko - koncert 
23.10 Trzeci punkt widzenia 23.40 Nocny 
dokument - Jorcajt - fi lm dok. 

7.00 Siatkówka Liga Mistrzów 9.00 Te-
nis ATP World Tour 500 Rotterdam 11.00 
Siatkówka Liga Mistrzów 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Magazyn Trans 
World Sport 14.25 Piłka nożna Liga ho-
landerska: Feyenoord - Heracles Almelo 
16.30 Magazyn FIS snowboardowy 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Magazyn 
ATP Uncovered 18.00 Studio Pjongczang 
2018 19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 
Piłka nożna Liga holanderska: PEC Zwolle 
- Ajax Amsterdam 21.20 Koszykówka Pu-
char Polski: fi nał 23.30 Angielska liga siat-
kówki: IBB Polonia Londyn - Team Essex 
Blaze 1.30 Siatkówka Plusliga: Asseco Re-
sovia Rzeszów - Jastrzębski Węgiel 

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Tampa 
Bay Lightning - New Jersey Devils 40 9.00 
Hokej na lodzie - NHL 2017 . Tampa Bay 
Lightning - New Jersey Devils 40 10.00 
Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Ka-
zachstan 11.00 Hokej na lodzie - Turniej 
EIHC. Polska - Kazachstan 12.05 Lek-
koatletyka - Halowe Mistrzostwa Polski 
- Toruń dz. 1 14.00 Football’s Greatest sta-
ge 14.35 Z kamerą TVP Sport - Wywiad 
z Arturem Wasiem 15.30 Olimpijski Dzień 
podsumowanie - relacja 16.00 Lekkoatle-
tyka - Halowe Mistrzostwa Polski - Toruń 
dz. 2 18.55 Hokej na lodzie - Turniej EIHC. 
Polska - Węgry 22.00 Olimpijski Dzień 
22.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha 
- FINAŁ 0.25 Zakończenie dnia 

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 5.00 Narciarstwo Alpejskie 5.30 
Narciarstwo Alpejskie 7.00 Biegi narciarskie 
9.00 Wiadomości Olimpijskie 9.15 Nar-
ciarstwo Dowolne 10.00 Narciarstwo Al-
pejskie 10.45 Biegi narciarskie 11.45 Wia-
domości Olimpijskie 12.00 Biathlon 13.00 
Łyżwiarstwo Szybkie 13.45 Bobsleje 14.45 
Hokej na lodzie 15.30 Narciarstwo Alpej-
skie 16.30 Biathlon 17.00 Biegi narciarskie 
17.30 Bobsleje 18.00 Najciekawsze wyda-
rzenia 20.00 Igrzyska Olimpijskie. Studio 
20.55 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 21.00 
Igrzyska Olimpijskie. The Cube 21.05 Nar-
ciarstwo Alpejskie 21.30 Biegi narciarskie 
22.00 Bobsleje 22.30 Łyżwiarstwo Szybkie 
23.00 Najciekawsze wydarzenia

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Papież Polak do Rodaków - 18.08.2002 
Homilia Łagiewniki 14.00 Szlif księżnej 
15.35 Święty na każdy dzień 15.40 Syria 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 17.55 40  dni z  Duchem 
Świętym 18.00 Rekolekcje Wielkopostne 
Ojca Świetego Franciszka dla Kurii Rzym-
skiej w mieście Ariccia 19.25 Retrospekcja 
19.30 Brat Ogień 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Samson i Dalila 22.25 Święty na 
każdy dzień 22.30 Marana 22.40 Tydzień 
z Ziemi Świętej 23.00 Jak my to widzimy 
- z daleka widać lepiej 23.30 Powstanie 
wielkopolskie - polskie zwycięstwo cz. 2 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 PROGRAM PUBLI-
CYSTYCZNY 18.00 Panorama 18.31 Stu-
dio Zachód - magazyn 19.19 Serwis Info 
weekend 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Bez 
retuszu - magazyn 23.00 INFO Wieczór 
23.30 Magazyn śledczy 0.00 Serwis Info 
weekend 0.20 Woronicza 17 1.20 WORO-
NICZA PLUS 2.05 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 2.33 Flesz Info Wieczór 2.53 Mi-
nęła 20ta 3.55 Wiadomości 4.22 Gość 
Wiadomości 4.50 Podróże z historią (46)

 5.05 IO Pjongczang 2018 
  - narciarstwo dowolne 
  - slopestyle M - Finał
 7.10 IO Pjongczang 2018 - biegi nar-

ciarskie - sztafeta 4x10km M
 9.20 Pytanie na śniadanie
 10.20 Barwy szczęścia (1803) - serial
 10.50 Barwy szczęścia (1804) - serial
 11.20 Barwy szczęścia (1805) - serial
 11.55 IO Pjongczang 2018 - studio
 12.10 IO Pjongczang 2018 - biathlon 

bieg masowy M - 15km
 13.10 IO Pjongczang 2018 - Hokej na 

lodzie M Kanada - Korea
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny (147) - teleturniej
 15.20 Na dobre i na złe (695) - serial
 16.25 The Voice Kids - Bitwa 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Na sygnale (176) - serial
 19.25 Rodzinka.pl (224) - Prohibicja 

domowa - serial komediowy
 20.05 Różowa Pantera 2 - kome-

dia kryminalna, USA, reż. Harald 
Zwart, wyk. Steve Martin, Jean 
Reno, John Cleese, Andy Garcia, 
Emily Mortimer

 21.50 Kino bez granic - Barany. 
Islandzka opowieść - kome-
diodramat, Islandia, reż. Grimur 
Hakonarson, wyk. Sigurdur Sigur-
jonsson, Theodor Juliusson, Char-
lotte Boving, Gunnar Jonsson

 23.35 Miłość - dramat, Niemcy, Austria, 
Francja, reż. Michael Haneke, wyk. 
Jean - Louis Trintignant, Emmanu-
elle Riva, Isabelle Huppert, Alexan-
dre Tharaud, William Shimell

 1.50 Rawa Blues Festival - Rawa 
Blues Festival 2017 

 3.00 Wyścig szczurów - komedia, 
Kanada, USA, reż. Jerry Zucker, 
wyk. Rowan Atkinson, John 
Cleese, Cuba Gooding Jr, Jon 
Lovitz, Amy Smart

 5.05 Koło fortuny (58) - teleturniej
 5.35 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.35 Drzewo marzeń 
 13.35 Hobbit: Pustkowie Smauga 

- fi lm przygodowy, USA, Nowa 
Zelandia 2013, reż. Peter Jackson

 16.55 Minionki rozrabiają - komedia, 
USA 2013, reż. Pierre Coffi  n, Chris 
Renaud, wyk. Steve Carell, Kristen 
Wiig, Benjamin Bratt, Miranda 
Cosgrove

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii 

- fi lm przygodowy, Nowa Zelan-
dia, USA 2014, reż. Peter Jackson, 
wyk. Ian McKellen, Martin Free-
man, Richard Armitage, Ken Stott, 
Aidan Turner, Graham McTavish, 
James Nesbitt, Orlando Bloom, 
Luke Evans, Evangeline Lilly

 23.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część I - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes, Julie Wal-
ters, Helena Bonham Carter, Tom 
Felton, Jason Isaacs

 2.05 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 3.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 Moc Magii 
 5.15 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 MY3 - program dla dzieci
 8.05 Jeźdźcy smoków
 8.35 Dragons Race to the Edge
 9.05 Shrek 3 - D - fi lm anim., USA, 
 9.25 Król Lew - fi lm anim., USA
 11.25 Karate Kid 3 - fi lm familijny
 13.45 Krowy na wypasie - fi lm anim., 
 15.45 Daleko jeszcze? - komedia 

romantyczna, USA, 2005
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo - Paranie-

normalni - Żarty się skończyły

 22.55 Snajper 3 - fi lm akcji, USA, 2004, 
reż. P.J. Pesce, wyk. Tom Berenger, 
Byron Mann, Denis Arndt, John 
Doman, William Duff y 

  Starszy sierżant Thomas Beckett 
jest najlepszym i najskuteczniej-
szym snajperem w amerykań-
skich oddziałach marines. Ma na 
swoim koncie likwidacje różnego 
autoramentu przywódców bun-
towników, baronów narkoty-
kowych, i międzynarodowych 
zabójców. Teraz jednak Beckett 
musi stawić czoła najgroźniej-
szemu wrogowi. Jego najlepszy 
przyjaciel, który, jak sądził zgi-
nął podczas jednej z akcji, został 
poddany ściśle tajnej operacji 
i stanowi zagrożenie nie tylko dla 
Stanów Zjednoczonych, ale dla 
całego świata. 

 0.55 Polowanie na czarownice - fi lm 
fantasy, USA, 2011

 2.55 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.55 Prawie jak gladiator - fi lm 

anim., Włochy, 2012, reż. Iginio 
Straffi   

 10.55 Galileo
 12.55 Ona to on - komedia roman-

tyczna, Kanada, USA, 2006, reż. 
Andy Fickman, wyk. Amanda 
Bynes, Laura Ramsey, Channing 
Tatum 

 15.05 Drużyna A - komedia akcji, USA
 17.05 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 

USA, Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy, 2007, reż. Steve Bend-
elack, wyk. Rowan Atkinson, Wil-
lem Dafoe, Stéphane Debac, Lily 
Atkinson

 19.00 Galileo
 20.00 Lwie serce - thriller, USA, 1990, 

reż. Sheldon Lettich, wyk. Harri-
son Page, Deborah Rennard, Jean 
- Claude Van Damme 

 22.20 Prima aprilis - horror, USA, 
2008, reż. Mitchell Altieri, Phil 
Flores

 0.05 STOP Drogówka
 1.05 Na patrolu
 1.40 Interwencja
 2.00 Najgroźniejsze zwierzęta 

świata
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 Gotowe na wszystko III - serial
 11.50 Kryminalni - serial kryminalny
 13.55 Zaklinaczka duchów - serial
 14.55 Chisum - western, USA 1970, 

reż. Andrew V. McLaglen, wyk. 
John Wayne, Forrest Tucker, Chris-
topher George, Ben Johnson, 
Glenn Corbett

 17.20 Święta Dennisa rozrabiaki 
- fi lm familijny, USA, Kanada 
2007, reż. Ron Oliver, wyk. Max-
well Perry Cotton, Robert Wagner, 
Louise Fletcher, Isaac Durnford, 
Kim Schraner, George Newbern

 19.00 Zabójcza broń - serial
 20.00 Wydział pościgowy - fi lm sen-

sacyjny, USA 1997, reż. Stuart 
Baird, wyk. Tommy Lee Jones, 
Wesley Snipes, Robert Downey Jr, 
Joe Pantoliano, Daniel Roebuck, 
Kate Nelligan, Tom Wood, Irene 
Jacob

 22.45 Wydział wewnętrzny - fi lm 
sensacyjny, USA 1990, reż. Mike 
Figgis, wyk. Richard Gere, Andy 
Garcia, Nancy Travis, Laurie Met-
calf, Richard Bradford, William 
Baldwin, Annabella Sciorra, Elijah 
Wood

 1.10 Moc Magii 
 3.20 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 Skorpion - serial
 6.55 Allo Allo! - serial
 9.15 Przygody Merlina - serial
 11.20 Vicky: wielki mały wiking - fi lm 

familijny, Niemcy 2009
 12.55 Najpiękniejsze baśnie: Błękitny 

książę i wróżka Lupina - fi lm 
familijny, Niemcy 2016

 14.10 Żelazny Jan - fi lm familijny, 
Niemcy, Austria 2011

 15.55 Król Skorpion 2: Narodziny 
wojownika - fi lm przygodowy

 18.20 Bibliotekarz III: Klątwa kielicha 
Judasza - fi lm przygodowy, USA 
2008, reż. Jonathan Frakes, wyk. 
Bob Newhart, Jane Curtin, Noah 
Wyle, Stana Katic, Bruce Davison

 20.00 Człowiek mafi i - thriller, USA 
2015, reż. Scott Mann, wyk. Dave 
Bautista, Jeff rey Morgan, Kate 
Bosworth, Morris Chestnut, Rob-
ert De Niro

 21.55 We krwi - thriller, USA, Wielka 
Brytania 2014, reż. John Stock-
well, wyk. Amaury Nolasco, Cam 
Gigandet, Danny Trejo, Gina 
Carano, Ismael Cruz - Cordova, 
Luis Guzmán, Treat Williams

 0.05 Wikingowie - serial
 1.10 Z archiwum policji
 2.05 Dyżur
 2.40 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 5.00 Z archiwum policji

Niedziela, 18.02.2018

6.00 Na planie 6.25 Prywatna historia ki-
na 7.00 Komisarz Rex - serial 9.00 Poirot: 
ABC morderstwa - fi lm kryminalny 11.10 
Komedia małżeńska - komedia obycza-
jowa 13.10 Wyspa zbłąkanych dusz - fi lm 
przygodowy 15.35 Gra o miłość - melo-
dramat 17.55 Randka w ciemno - kome-
dia romantyczna 19.50 Sto kultowych fi l-
mów 20.00 Obcy 3 - thriller 22.30 Dom 
z piasku i mgły - dramat 

11.35 Megakuchnie 12.05 Wojny maga-
zynowe 13.30 Kraksa TV 14.00 Niszczy-
cielskie żywioły - serial 15.00 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05 
Dżentelmeni i wieśniacy 17.10 Nauka 
jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 19.15 
Wojny przewoźników 19.45 Express 
20.05 Defacto 21.15 Kossakowski. Być 
jak… 22.00 Przepustka - serial 22.30 Tabu 
Polska 23.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.05 
Galileo 9.10 Kacper i przyjaciele 10.00 
Przysięga - fi lm fantasy 12.10 Następcy 
- fi lm fantasy 14.30 Policjantki i Policjanci 
18.35 Aladyn: Powrót Dżafara - fi lm anim. 
20.00 Włatcy móch 20.55 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 22.55 Uliczny wojow-
nik - pięść zabójcy - fi lm sensacyjny 1.00 
Koszmarne tatuaże 2.00 Zagadki krymi-
nalne 3.00 Top 10 lista przebojów

11.40 Najwspanialsi w królestwie zwierząt 
Drapieżniki - serial 12.45 Egipt, cz. 4 Świą-
tynia wśród piasków - serial 13.45 Szero-
kie tory - reportaż 14.25 Za winy niepo-
pełnione - dramat 16.10 Wielka Gra (62) 
- teleturniej 17.00 Pomniki Historii - Kanał 
Elbląski 17.20 Ex Libris 17.50 Ile jest ży-
cia (2) - serial 18.50 Genialne wynalazki 
- fi lm dok. 19.55 Było, nie minęło - repor-
taż 20.30 Dama Kameliowa - melodra-
mat 22.25 Wcielenia zła (4) - cykl dok. 
23.30 Sala nr 6 - fi lm obyczajowy, reż. 
Krzysztof Gruber, wyk. Henryk Bista, Je-
rzy Bińczycki, Adam Ferency, Grzegorz 
Warchoł, Edward Żentara, Marek Bargie-
łowski, Danuta Borowiecka, Anna Chitro, 
Karol Dillenius, Waldemar Izdebski 1.05 
Starożytni Rzymianie 3 - serial dok. 2.15 
Wcielenia zła (4) Bin Laden

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 5.50 IO Pjongczang 2018 
  - hokej na lodzie K
 6.40 IO Pjongczang 2018 
  - hokej na lodzie K
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Okrasa łamie przepisy 
 9.15 Jaka to melodia?
 10.05 Dr Quinn - seria III (25), USA 
 11.05 Zagadka Hotelu Grand (38) 

- serial
 11.55 IO Pjongczang 2018 - skoki 

narciarskie M - TEAM LH 
 15.35 IO Pjongczang 2018 - studio
 16.20 Halo, tu Pjongczang (12) 
 16.30 IO Pjongczang 2018 - skrót 

wydarzeń - relacja
 17.00 Teleexpress,Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3265) - telenowela
 18.30 Korona królów (30) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport 
 20.35 Teatr Telewizji - Żabusia - spek-

takl teatralny, reż. Anna Wie-
czur - Bluszcz, wyk. Kamila Baar 
Kochańska, Arkadiusz Janiczek, 
Małgorzata Kocik, Sławomir Orze-
chowski, Katarzyna Gniewkowska, 
Mateusz Damięcki, Małgorzata 
Klara, Dominika Majewska

 22.05 Tajemnice de Revolutionibus
 23.10 Uwikłanie - fi lm kryminalny
 1.25 IO Pjongczang 2018 - studio
 2.05 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo fi gurowe - tańce Free
 3.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 3.55 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo fi gurowe - tańce Free
 4.45 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo fi gurowe - tańce Free
 5.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 5.50 IO Pjongczang 2018 
  - narciarstwo dowolne 
  - Half Pipe M - kwalifi kacje
 6.45 Zakończenie dnia

8.10 Scena Klasyczna - koncert 9.00 
Chłopcy - fi lm obyczajowy 10.35 Obiekt 
- fi lm dok. 11.00 Dom - serial 14.25 Trój-
ka do wzięcia - fi lm kr.metr. 15.20 Nie-
dziela z… twórczością Czesława Nieme-
na 16.10 Pora umierać - fi lm obyczajowy 
18.10 Portrety - 20 000 dni na Ziemi - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Dobry Amerykanin 22.10 Kronos - ma-
gazyn 22.50 Którędy po sztukę - Włady-
sław Strzemiński 22.55 Videofan - Portre-
ty. Krzysztof Kaczmarek 23.20 Dziennik 
fi lozofa 23.35 Kino nocne - Samowol-
ka - dramat obyczajowy 0.50 Problemat 
profesora Czelawy - horror 2.00 Infor-
macje kulturalne 

7.00 Siatkówka Liga Mistrzów 8.00 Siat-
kówka Liga Mistrzów 9.00 Tenis ATP 
World Tour 500 Rotterdam 10.00 Te-
nis ATP World Tour 500 Rotterdam 11.00 
Angielska liga siatkówki: IBB Polonia Lon-
dyn - Team Essex Blaze 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Piłka nożna 15.00 Pol-
sat Sport News fl ash 15.07 Siatkówka Li-
ga Mistrzów 17.00 Polsat Sport News fl a-
sh 17.07 Magazyn ATP Uncovered 18.00 
Studio Pjongczang 2018 19.00 Polsat 
Sport News fl ash 19.07 Koszykówka Pu-
char Polski: fi nał 21.20 Piłka nożna Liga 
czeska: AC Sparta Praha - FC Slovan Libe-
rec 23.30 Piłka nożna Liga ukraińska 0.30 
Piłka nożna Liga ukraińska 1.30 Boks Pol-
sat Boxing Night 

8.00 Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Pol-
ska - Węgry 10.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Doha - FINAŁ 11.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Dubaj - 1 runda 1 13.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1 runda 
2 15.00 Gwiazdy tenisa 15.30 Olimpijski 
Dzień podsumowanie - relacja 16.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1 run-
da 3 18.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Dubaj - 1 runda 4 20.05 Hokej na lodzie 
- Turniej EIHC, Katowice - Podsumowa-
nie 21.00 Olimpijski Dzień 21.35 Lekko-
atletyka - Halowe Mistrzostwa Polski, To-
ruń - podsumowanie 23.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Dubaj - 1 runda 3 0.55 Za-
kończenie dnia 

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Narciarstwo Dowolne 3.20 
Snowboard 4.30 Łyżwiarstwo fi gurowe 
6.00 Curling: Szwecja - Szwajcaria 9.00 
Narciarstwo Dowolnet 10.00 Snowboard 
11.00 Łyżwiarstwo fi gurowe 11.30 Bob-
sleje 12.15 Skoki narciarskie. HS 140 15.15 
Igrzyska Olimpijskie. Studio 16.00 Pił-
ka nożna. Ekstraklasa, Polska 23. kolejka 
20.00 Igrzyska Olimpijskie. Studio 20.55 
Sporty zimowe. Lindsey Vonn 21.00 
Igrzyska Olimpijskie. The Cube 21.05 Sko-
ki narciarskie. HS 140 21.30 Narciarstwo 
Dowolne. Halfpipe 22.00 Łyżwiarstwo 
Szybkie 22.30 Skoki narciarskie HS 140 
23.00 Najciekawsze wydarzenia 23.30 
Najciekawsze wydarzenia

11.50 Retrospekcja 11.55 Święty na każdy 
dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Kosmos 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Prawdziwie spadła z nieba 15.10 
W pułapce wojny 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świad-
kowie 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni 
z  Duchem Świętym 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przyka-
zań 23.00 Ojciec McGivney

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 
Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 2.47 Gość 
Wiadomości 

 6.05 Rodzinka.pl (19) - Powitanie 
jesieni - serial komediowy

 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (229)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.15 Barwy szczęścia (1805) - serial
 11.40 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo szybkie bieg drużynowy 
K - eliminacje seria 1 - 4

 12.25 IO Pjongczang 2018 - studio
 12.50 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo szybkie 500M pary 1 - 16
 14.00 IO Pjongczang 2018 
  - bobsleje 2M
 14.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 15.00 Taka to robota czyli kaba-

retowy przegląd zawodów 
- Lekarz - program rozrywkowy

 15.30 Tygrysy Europy (15) - Polowa-
nie na lisa - serial komediowy

 16.30 Koło fortuny (148) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (52) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (25) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1805) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1806) - serial
 20.40 Kulisy serialu Barwy szczęścia
 20.50 M jak miłość (1352) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.55 Midnight Sun (6 - 7) - serial
 0.05 Czy świat oszalał? - Nowe 

czarne złoto Ameryki
 1.10 Ostatni królowie Arktyki - fi lm 

dok. reż. Christophe Cousin
 2.05 IO Pjongczang 2018 - studio
 2.25 IO Pjongczang 2018 
  - narciarstwo dowolne 
  - Half Pipe K - Finał
 3.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 3.55 Barany. Islandzka opowieść 

- komediodramat, Islandia, reż. 
Grimur Hakonarson, wyk. Sigur-
dur Sigurjonsson, Theodor Julius-
son, Charlotte Boving, Gunnar 
Jonsson

 5.30 Zakończenie programu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial 
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial 
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Disco Polo - komedia, Polska 
2015, reż. Maciej Bochniak, wyk. 
Dawid Ogrodnik, Piotr Głowacki, 
Tomasz Kot, Joanna Kulig, Alek-
sandra Hamkalo 

 23.45 Projekt Lady 
 0.45 Projekt Lady 
 1.50 Co za tydzień - magazyn 
 2.25 The Following II - serial sensa-

cyjny, USA 
 3.25 Moc Magii 
 4.45 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Polowanie na cza-
rownice - fi lm fantasy, USA, 
2011, reż. Dominic Sena, wyk. Ste-
phen Graham, Christopher Lee, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

  Behmen powraca z kolejnej kru-
cjaty. Lata wojowania w imieniu 
Boga pozbawiły go złudzeń co do 
idei krwawych rzezi oraz święto-
ści Kościoła. Wraz z towarzy-
szem broni Felsonem zamierzają 
przejść w stan spoczynku. Ku 
ich zdumieniu, widzą swój kraj 
zrujnowany i wyludniony, spusto-
szony przez Czarną Śmierć. Ryce-
rze zostają zatrzymani przez ludzi 
umierającego Kardynała…

 22.10 W pogoni za zemstą - fi lm akcji, 
USA, 2010, reż. George Tillman 
Jr, wyk. Dwayne Johnson, Billy 
Bob Thornton, Moon Bloodgood, 
Maggie Grace, Carla Gugino

 0.30 Punisher - fi lm akcji, USA
 3.00 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 10.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Najgroźniejsze zwierzęta 

świata
 2.05 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.35 Graffi  ti
 2.55 Magazyn siatkarski - 7. strefa
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2018

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.15 Kryminalni - serial kryminalny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial kryminalny
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Wydział wewnętrzny - fi lm 

sensacyjny, USA 1990, reż. Mike 
Figgis, wyk. Richard Gere, Andy 
Garcia, Nancy Travis, Laurie Met-
calf, Richard Bradford, William 
Baldwin, Annabella Sciorra, Elijah 
Wood

 22.25 Nie z tego świata - serial
 23.30 Paranormal Activity III - horror, 

USA 2011, reż. Ariel Schulman, 
Henry Joost, wyk. Katie Feather-
ston, Sprague Grayden, Lauren 
Bittner, Brian Boland

 1.10 Moc Magii 
 3.05 Druga strona medalu - talk show
 3.35 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Gliniarz i prokurator - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Magnum, P.I. - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.50 Gliniarz i prokurator - serial
 16.45 13 Posterunek 2 - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Piąty element - fi lm sci - fi , Fran-

cja 1997, reż. Luc Besson, wyk. 
Bruce Willis, Chris Tucker, Gary 
Oldman, Ian Holm, Milla Jovovich

 22.20 Liberator - fi lm sensacyjny, USA 
1992, reż. Andrew Davis, wyk. 
Erika Eleniak, Gary Busey, Steven 
Seagal, Tommy Lee Jones

 0.25 Piąta fala - fi lm przygodowy, 
USA 2016, reż. J Blakeson, wyk. 
Alex Roe, Chloë Grace Moretz, 
Liev Schreiber, Maggie Siff , Maika 
Monroe, Maria Bello, Nick Robin-
son, Ron Livingston, Zackary 
Arthur

 2.55 Taki jest świat
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 5.00 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

Poniedziałek, 19.02.2018

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania 
- serial 11.15 Wersal. Ludwik XV, pałac roz-
pusty - fi lm dok. 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.20 Pułapki umysłus 
- serial 13.55 Umrzesz ze śmiechu 14.30 
Francuski numer - komedia sensacyj-
na 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy 
w przestworzach - serial 19.00 Komisarz 
Rex, - serial 20.00 Joanna - fi lm wojenny 
22.30 Obcy 3 - thriller science fi ction

13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.25 Usterka 16.55 Pilna Usterka 17.10 
Cała prawda o jedzeniu 17.45 Express 
18.00 Detektywi. Na zlecenie 18.45 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 19.45 Express 
20.05 Poza kontrolą - serial 21.15 Kos-
sakowski. Szósty zmysł. Bałkany 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 22.45 DeFacto 23.45 Usterka 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do pozna-
nia 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Miodowe lata 13.40 
Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15 Disco Polo 
Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Tek-
sasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Mroczny 
świat 2: Równowaga - fi lm fantasy

y
11.05 Niecała nieprawda czyli PRL w DTV 
(25) - magazyn 11.35 Braciszek - dramat 
13.25 Sensacje XX wieku - Goering - cykl 
dok. 14.25 Encyklopedia II wojny świato-
wej - Podwodna wojna cz. 1 - cykl dok. 
15.00 Wyśpiewana historia - Szara pie-
chota - teledysk 15.10 Spór o historię - So-
wieci a Polskie Państwo Podziemne - de-
bata 15.50 Egipt, cz. 4 Świątynia wśród 
piasków - serial 16.55 Ex Libris (331) - ma-
gazyn 17.20 Flesz historii (377) 17.45 Kró-
lowa Bona (11) - serial 18.40 Krótka histo-
ria - Generał od Kedywu - felieton 18.50 
Sensacje XX wieku 19.55 Było, nie minęło 
20.30 Pancerni pogromcy Hitlera (1) - fi lm 
dok. 21.30 Przedwiośnie (2) - Szklane do-
my - serial 22.35 Kuracjusz jestem - fi lm 
dok. 23.40 Alisa w krainie wojny - fi lm 
dok. 1.05 Wojciech Cejrowski - boso 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TV6TTVStopklatka 

 6.55 IO Pjongczang 2018 - studio
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Sonda 2 - Fizyka miasta 
 9.15 The Wall. Wygraj marzenia 

- /21/ - teleturniej
 10.10 Dookoła świata - Hongkong 
 10.40 IO Pjongczang 2018 
  - kombinacja norweska 
  - ind M LH skoki
 12.00 IO Pjongczang 2018 - studio
 12.20 IO Pjongczang 2018 - short 

track - sztafeta K
 12.50 IO Pjongczang 2018 - studio
 13.05 IO Pjongczang 2018 - hokej na 

lodzie M - play off , kombina-
cja norweska - ind M LH

 14.25 IO Pjongczang 2018 
  - hokej na lodzie M - play off 
 15.35 IO Pjongczang 2018 - studio
 16.20 Halo, tu Pjongczang (13) 
 16.35 IO Pjongczang 2018
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3266) - telenowela
 18.30 Korona królów (31) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Sport
 20.35 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. (12) - serial
 21.35 Magazyn śledczy
 22.10 Weterani. Wyrwani śmierci 
 22.35 Uwięzione (8) - serial
 23.35 Gwardia (3) - serial
 0.35 Ostatnia akcja - komedia sensa-

cyjna, Polska, reż. Michał Rogal-
ski, wyk. Jan Machulski, Marian 
Kociniak, Barbara Kraff tówna, 
Alina Janowska, Lech Ordon, 
Witold Skaruch, Piotr Fronczew-
ski, Wojciech Siemion, Karolina 
Gorczyca, Antoni Pawlicki

 2.10 IO Pjongczang 2018 - studio
 2.55 IO Pjongczang 2018 - narciar-

stwo alpejskie - zjazd K
 5.00 Zakończenie dnia

8.10 Wydarzenie aktualne 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Pora umierać - fi lm 
obyczajowy 11.00 Dom - serial 14.30 
Ogłoszenie matrymonialne - fi lm oby-
czajowy 15.35 Tygodnik Kulturalny 16.25 
Stepy - dramat 18.00 Solidarność we-
dług kobiet - fi lm dok. 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Miesiąc z Kingą Pre-
is - Przypadek Klary - spektakl teatralny 
22.15 I Used to Be Darker - dramat 23.50 
Dziennik fi lozofa 0.05 Performance - Sa-
natorium Dźwięku 0.35 Pogoda na ju-
tro - komedia 2.20 Informacje kulturalne 
2.35 20 000 dni na Ziemi - fi lm dok. 4.20 
Dolny Śląsk. Do zobaczenia - Rzeczpo-
spolita wapiennicza 4.45 Teledyski 

7.00 Piłka nożna Liga ukraińska 8.00 Piłka 
nożna Liga ukraińska 9.00 Angielska liga 
siatkówki: IBB Polonia Londyn - Team Es-
sex Blaze 11.00 Tenis ATP World Tour 500 
Rio de Janeiro 12.00 Tenis ATP World To-
ur 500 Rio de Janeiro 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Piłka nożna Liga ho-
landerska: PEC Zwolle - Ajax Amsterdam 
15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 Piłka 
nożna Liga czeska: AC Sparta Praha - FC 
Slovan Liberec 17.00 Polsat Sport News 
fl ash 17.07 Magazyn KOTV Weekkly 18.00 
Studio Pjongczang 2018 19.00 Polsat Sport 
News fl ash 19.07 Magazyn KOTV Classics 
20.25 Siatkówka Liga Mistrzyń: Vizura Ru-
ma - Maritza Plovdiv 23.00 Koszykówka 
Puchar Polski: fi nał 1.30 MMA KSW 

8.00 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzo-
stwa Polski - Toruń dz. 2 9.00 Lekkoatle-
tyka - Halowe Mistrzostwa Polski - Toruń 
dz. 2 10.00 Wielkie walki bokserskie 11.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 2 
runda 1 13.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Dubaj - 2 runda 2 15.00 Pełnospraw-
ni 15.30 Olimpijski Dzień podsumowa-
nie - relacja 16.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Dubaj - 2 runda 3 18.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 2 runda 4 
19.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
- 2 runda 4 20.00 strongman - Liga Mi-
strzów 21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Dubaj - 2 runda 3 22.40 Olimpijski Dzień 
23.25 Bayern Monachium TV - VfL Wol-
fsburg - FC Bayern 1.20 Zakończenie dnia 

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Narciarstwo Dowolne 3.45 
Łyżwiarstwo fi gurowe 5.30 Narciarstwo 
Dowolne 6.45 Curling 9.15 Łyżwiarstwo 
fi gurowe 9.45 Kombinacja Norweska 
12.00 Igrzyska Olimpijskie. Studio 12.15 
Biathlon. Sztafeta mikst 13.30 Kombina-
cja Norweska 14.30 Hokej na lodzie 15.30 
Igrzyska Olimpijskie. Studio 16.00 Kom-
binacja Norweska 17.00 Biathlon 18.00 
Najciekawsze wydarzenia 18.30 Najcie-
kawsze wydarzenia 19.00 Najciekawsze 
wydarzenia 21.05 Sporty zimowe. Lindsey 
Vonn 21.10 Igrzyska Olimpijskie. The Cu-
be 21.15 Narciarstwo Dowolne 22.00 Ły-
żwiarstwo fi gurowe 23.00 Najciekawsze 
wydarzenia 23.30 Narciarstwo klasyczne

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Lato marzeń 13.40 Dzikie serce 
14.00 Mojżesz - 10  przykazań 14.45 Fil-
mowe Życiorysy 15.20 Ostatni rzeźbiarz 
w szkle 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Express Stu-
dencki 17.00 Dobra wiara 17.10 Prosto 
o gospodarce 17.30 Okiem kamery 17.55 
40  dni z  Duchem Świętym 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Odkupienie 23.40 Toliara 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 
Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 2.47 Gość 
Wiadomości 

 6.05 Rodzinka.pl (20) - serial
 6.35 Z sowieckiego gułagu do 

służby pastorskiej
 7.05 M jak miłość (230) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 IO Pjongczang 2018 
  - short track - 1000K
 11.30 IO Pjongczang 2018 
  - short track - 500M
 12.10 IO Pjongczang 2018 
  - biathlon - sztafeta MIX
 14.10 O mnie się nie martw - s. VII (6) 

- serial komediowy
 15.05 Dzięki Bogu już weekend 
 15.25 M jak miłość (1352) - serial
 16.30 Koło fortuny (149) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (53) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (26) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1806) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1807) - serial
 20.50 M jak miłość (1353) - serial
 21.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Mój Nie-

mandsland - fi lm dok. Polska
 23.50 Mów mi Vincent - komedia, 

USA, reż. Theodore Melfi , wyk. 
Bill Murray, Naomi Watts, Melissa 
McCarthy, Jaeden Lieberher, Chris 
O’Dowd

 1.40 Midnight Sun (6) - serial krymi-
nalny, Szwecja, Francja

 2.50 Midnight Sun (7) - serial krymi-
nalny, Szwecja, Francja

 3.55 IO Pjongczang 2018 - studio
 4.05 IO Pjongczang 2018 
  - hokej na lodzie M 1/4F 1
 4.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 4.55 IO Pjongczang 2018 
  - hokej na lodzie M 1/4F 1
 5.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 5.50 IO Pjongczang 2018 
  - hokej na lodzie M 1/4F 1
 6.30 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial 
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial 
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Diagnoza - serial 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Życie bez wstydu - reality show 
 1.05 Lista klientów - serial
 2.00 Revolution II - serial, USA 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 Moc Magii 
 4.40 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Punisher - fi lm akcji, USA, Niemcy, 
2004, reż. Jonathan Hensleigh, 
wyk. John Travolta, Will Patton, 
Rebecca Romijn, Roy Scheider 

  Agent specjalny Frank Castle 
ma oddaną, kochająca rodzinę 
i zamierza odejść ze służby. 
Przedtem jednak wykonuje 
ostatnią misję. Niestety, podczas 
akcji sprawy wymykają się spod 
kontroli i przypadkowo ginie syn 
bezwzględnego biznesmena 
Howarda Sainta. 

 22.40 Czarny świt - fi lm sensacyjny, 
USA, 2005, reż. Alexander Gru-
szynski, wyk. Steven Seagal, 
Tamara Davies, Nicholas Davidoff  

 0.45 Co ty wiesz o swoim dziadku? 
- komedia, USA, 2016, reż. Dan 
Mazer, wyk. Jason Mantzoukas, 
Aubrey Plaza, Robert De Niro, Zac 
Efron, Zoey Deutch

 3.15 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 10.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Trefny wóz - fi lm akcji, RPA, 2013, 

reż. Mukunda Michael Dewil, wyk. 
Naima McLean, Paul Walker 

 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.55 Spadkobiercy
 0.55 Najgroźniejsze zwierzęta 

świata
 2.05 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.35 Graffi  ti
 2.55 Magazyn siatkarski - 7. strefa
 4.25 Trans World Sport
 5.30 Magazyn Atleci Polsat Sport 2018

 5.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Kryminalni - serial kryminalny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial kryminalny
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Piętno przeszłości - fi lm sensa-

cyjny, USA 2009, reż. John Polson, 
wyk. Russell Crowe, Jon Foster, 
Sophie Traub, Laura Dern, Alexis 
Dziena

 22.10 Sęp - fi lm sensacyjny, Pol-
ska 2012, reż. Eugeniusz Korin, 
wyk. Michał Żebrowski, Daniel 
Olbrychski, Andrzej Seweryn, 
Anna Przybylska, Paweł Mała-
szyński, Piotr Fronczewski

 0.55 Z archiwum X - serial
 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Gliniarz i prokurator - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Magnum, P.I. - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.50 Gliniarz i prokurator - serial
 16.45 13 Posterunek 2 - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Push - thriller sci - fi , USA 2009, 

reż. Paul McGuigan, wyk. Chris 
Evans, Colin Ford, Dakota Fan-
ning, Djimon Hounsou, Joel Gret-
sch

 22.10 Ghost Rider - fi lm fantasy, 
Australia, USA 2007, reż. Mark 
Steven Johnson, wyk. Eva Men-
des, Matt Long, Nicolas Cage, 
Sam Elliott

 0.20 ZOO - serial
 1.15 Dyżur
 1.50 Dyżur
 2.20 Biesiada na cztery pory roku
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

Wtorek, 20.02.2018

9.50 Niania - serial 11.15 Apokalipsa: II 
wojna światowa - Kleszcze - serial 12.25 
Katastrofy w przestworzach - serial 13.20 
Pułapki umysłu - serial 13.50 Umrzesz ze 
śmiechu 14.20 Komedia małżeńska - ko-
media obyczajowa 16.25 Niania - serial 
18.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Czło-
wiek roku - komedia obyczajowa 22.30 
Pole rażenia - fi lm sensacyjny 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Uster-
ka 16.55 Pilna Usterka 17.10 Cała prawda 
o jedzeniu 17.45 Express 18.00 Detektywi. 
Na zlecenie 18.45 SOS Ekipy w akcji 19.45 
Express 20.05 Wojny magazynowe 21.00 
Królowe życia 21.45 Express 22.00 Nauka 
jazdy 22.30 Nauka jazdy 23.00 Ostre cię-
cie 23.45 Dżentelmeni i wieśniacy 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni: 
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Samotny gringo - fi lm krymi-
nalny, USA, 2015 0.45 V.I.P. 

9.15 Królowa Bona (11) - serial 10.15 Opo-
wieść o Indiach - serial 11.20 Szpiedzy 
- Trefny list - fi lm dok. 11.50 Wszystkie 
kolory świata - Sycylia - serial 12.55 Było, 
nie minęło 13.25 Sensacje XX wieku 14.25 
Encyklopedia II wojny światowej - cykl 
dok. 15.05 Pancerni pogromcy Hitlera 
(1) - fi lm dok. 16.00 Gawędy historyczne 
- cykl dok. 16.35 Historia Polski - Gintrow-
ski - fi lm dok. 17.25 Polska i świat z histo-
rią w tle 17.45 Królowa Bona (12) - serial 
18.50 Sensacje XX wieku 19.55 Nowe 
Ateny (74) - program publicystyczny 
20.50 Było, nie minęło - Rodzinna tajem-
nica 21.30 Przedwiośnie (3) - Przyjacie-
le - serial 22.30 Made in USSR - fi lm dok. 
23.35 Gracze - fi lm sensacyjny 1.20 Woj-
ciech Cejrowski - boso 1.55 Przedwiośnie 
(3) - serial 2.50 Zakończenie dnia 
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 5.10 IO Pjongczang 2018 
  - narciarstwo dowolne 
  - sci cross M - Finał
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 IO Pjongczang 2018 - studio
 8.55 IO Pjongczang 2018 
  - biegi narciarskie - TEAM 

sprint K i M - eliminacje
 10.35 IO Pjongczang 2018 - studio
 10.55 IO Pjongczang 2018 
  - biegi narciarskie - TEAM 

sprint K i M - fi nały
 12.20 Wiadomości
 12.30 Agrobiznes
 12.55 Agropogoda - magazyn
 13.05 IO Pjongczang 2018 
  - Hokej na lodzie M - 1/4F
 15.35 IO Pjongczang 2018 - studio
 15.50 IO Pjongczang 2018 
  - bobsleje K 4 ślizg - Finał 
 16.20 Halo, tu Pjongczang (14) 

- reportaż
 16.35 IO Pjongczang 2018 - skrót 

wydarzeń - relacja
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3267) - telenowela
 18.30 Korona królów (32) - teleno-

wela historyczna TVP
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport =
 20.30 Liga Mistrzów - Sevilla FC 

- Manchester United
 20.40 Liga Mistrzów - Sevilla FC 

- Manchester United
 23.00 Liga Mistrzów - skróty
 0.15 300 00 zaginionych dzieci 

- fi lm dokumentalny
 1.20 IO Pjongczang 2018 - studio
 2.10 IO Pjongczang 2018 
  - narciarstwo alpejskie 
  - slalom M - 1 przejazd
 3.50 Niezwykła wiewiórka - fi lm dok.
 4.40 Zakończenie dnia

8.05 Białoruski klimat 8.40 Informa-
cje kulturalne 8.55 Stepy - dramat 10.25 
Dekalog 89 + - Za burtą - fi lm TVP 11.00 
Dom - serial 14.25 Wrony - dramat 15.40 
Wolna sobota - fi lm TVP 16.30 Dezer-
terzy - Wojciech Waglewski - rozmowa 
17.00 Weiser - dramat psychologiczny 
18.50 Portrety - Mrożek i Baltazar - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Wieczór kinomana - Ścieżki chwały - roz-
mowa 20.25 Wieczór kinomana - Ścieżki 
chwały - dramat 22.05 Dziennik fi lozo-
fa 22.20  Jeszcze nie wieczór - fi lm oby-
czajowy 0.30 Informacje kulturalne 0.50 
Kino nocne - Spis cudzołożnic - komedia 
2.10 Bellissima - fi lm TVP 

7.00 Piłka nożna Liga holanderska: PEC 
Zwolle - Ajax Amsterdam 9.00 Siatków-
ka Liga Mistrzyń 10.00 Siatkówka Liga 
Mistrzyń 11.00 Tenis ATP World Tour 500 
Rio de Janeiro 13.00 Polsat Sport News 
fl ash 13.07 Siatkówka Liga Mistrzyń: Vi-
zura Ruma - Maritza Plovdiv 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 Piłka nożna Liga 
holanderska: Feyenoord - Heracles Alme-
lo 17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 
Magazyn ATP Uncovered 18.00 Studio 
Pjongczang 2018 19.00 Polsat Sport News 
fl ash 19.07 Magazyn Trans World Sport 
20.30 Tenis ATP World Tour 500 Rio de Ja-
neiro 23.30 Siatkówka Liga Mistrzyń 1.30 
Siatkówka Plusliga: Asseco Resovia Rze-
szów - Jastrzębski Węgiel 

8.00 piłka nożna - Bayern TV 9.00 pił-
ka nożna - Bayern TV 10.00 strongman 
- Liga Mistrzów 11.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Dubaj - 3 runda 1 12.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 3 runda 1 
13.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - 3 runda 2 14.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Dubaj - 3 runda 2 15.00 Fo-
otbal’s Greatest stage 15.30 Olimpijski 
Dzień podsumowanie - relacja 16.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 3 run-
da 3 18.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Dubaj - 3 runda 4 20.00 strongman - Li-
ga Mistrzów 21.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Dubaj - 3 runda 3 22.40 Olimpijski 
Dzień 23.25 Barca TV - Eibar - FC Barcelo-
na 2.00 Zakończenie dnia 

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Narciarstwo Alpejskie 4.45 
Snowboard 5.15 Narciarstwo Dowolne 
6.45 Curling 9.00 Biegi narciarskie 11.00 
Biegi narciarskie 12.00 Łyżwiarstwo Szyb-
kie 12.40 Bobsleje 13.25 Hokej na lodzie 
13.45 Łyżwiarstwo Szybkie 14.25 Bobsleje 
14.45 Hokej na lodzie 15.30 Igrzyska Olim-
pijskie. Studio 16.00 Narciarstwo Dowolne 
16.30 Biegi narciarskie 17.15 Najciekaw-
sze wydarzenia 20.00 Igrzyska Olimpij-
skie. Studio 21.05 Sporty zimowe. Lindsey 
Vonn 21.10 Igrzyska Olimpijskie. The Cube 
21.15 Biegi narciarskie 21.45 Łyżwiarstwo 
Szybkie 22.15 Bobsleje 22.45 Narciarstwo 
Dowolne 23.00 Najciekawsze wydarzenia 
23.30 Najciekawsze wydarzenia

10.00 Światła nadziei 11.00 Świat na wy-
ciągnięcie ręki 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Nie-
bieska jabłoń 12.55 Święty na każdy dzień 
14.00 Odkupienie 15.40 Pocztówka z Indii 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Peru - Piu-
ra 17.00 Po stronie prawdy 17.55 40 dni 
z  Duchem Świętym 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przygody Mobilków 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kraina Boga 23.30 
Serce Afryki 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 
Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 2.47 Gość 
Wiadomości 3.15 Filmy Dokumentalne

 6.30 IO Pjongczang 2018 - studio
 7.00 Historia kina żydowskiego 

w Polsce - reportaż
 7.25 Rodzinka.pl (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.10 Barwy szczęścia (1807) - serial
 11.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 11.55 IO Pjongczang 2018 
  - łyżwiarstwo szybkie druży-

nowe K i M - 1/2F
 12.35 IO Pjongczang 2018 - studio
 12.50 IO Pjongczang 2018 
  - łyżwiarstwo szybkie FINAŁ D i C
 13.25 IO Pjongczang 2018 - studio
 13.50 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo szybkie drużynowe K i M 
 14.25 IO Pjongczang 2018 - studio
 14.50 Rodzinka.pl (3) - Kieszonkowe 

- serial komediowy
 15.30 M jak miłość (1353) - serial
 16.30 Koło fortuny (150) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (54) - serial
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (27) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (1807) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1808) - serial
 20.45 Na dobre i na złe (696) - serial
 21.45 Na sygnale (179) - Dość - serial
 22.25 Kino relaks - Mów mi Vincent 

- komedia, USA, reż. Theodore 
Melfi , wyk. Bill Murray, Naomi 
Watts, Melissa McCarthy, Jaeden 
Lieberher, Chris O’Dowd

 0.15 Zakazane królestwo - fi lm akcji, 
USA, Chiny 

 2.10 Świat bez tajemnic - Niewol-
nicy ISIS - fi lm dok. 

 3.10 IO Pjongczang 2018 - studio
 3.25 IO Pjongczang 2018 
  - narciarstwo dowolne 
  - halfpipe M - Finał
 4.50 IO Pjongczang 2018 - Hokej na 

lodzie K - FINAŁ, snowboard 
- Paralel gigant slalom K&M 
- kwalifi kacje

 5.50 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial 
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial 
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Agent - Gwiazdy 

 22.30 10 000 lat przed naszą erą 
- fi lm przygodowy, USA 2008, 
reż. Roland Emmerich, wyk. Ste-
ven Strait, Camilla Belle, Cliff  Cur-
tis, Joel Vogel, Ben Badra

 0.45 Życie bez wstydu - reality show 
 1.45 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Moc Magii 
 4.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Co ty wiesz o swoim dziadku? 
- komedia, USA, 2016, reż. Dan 
Mazer, wyk. Jason Mantzoukas, 
Aubrey Plaza, Robert De Niro, Zac 
Efron, Zoey Deutch

  Dick jest emerytowanym genera-
łem amerykańskiej armii i świeżo 
upieczonym wdowcem. Jest 
także dziadkiem Jasona - mło-
dego chłopaka, którego życie 
przypomina bardzo nudny fi lm. 
Były wojskowy stawia sobie za 
punkt honoru demoralizację 
wnuka, tak aby, w swoim mnie-
maniu, zrobić z niego prawdzi-
wego mężczyznę.

 23.00 Wydział zabójstw, Hollywood 
- komedia sensacyjna, USA, 
2003, reż. Ron Shelton

 1.35 Zawód święty Mikołaj - kome-
dia, USA, 2001, reż. Peter Werner

 3.30 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 10.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Zabójczy układ - fi lm akcji, USA, 

1998, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Yun - Fat Chow, Mira Sorvino, 
Michael Rooker, Kenneth Tsang, 
Juergen Prochnow

 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.55 Spadkobiercy
 0.55 Sekrety sąsiadów
 1.25 Sekrety sąsiadów
 1.55 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.15 Szpital - program obyczajowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Kryminalni - serial kryminalny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial kryminalny
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Gniew oceanu - fi lm katastro-

fi czny, USA 2000, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. George Clooney, 
Mark Wahlberg, Diane Lane, Karen 
Allen, William Fichtner, John C. Reilly, 
Mary Elizabeth Mastrantonio

 22.45 UEFA Champions League 
 23.50 Strumień - fi lm obyczajowy, USA 

2007, reż. Anthony Hopkins, wyk. 
Anthony Hopkins, Stella Arroyave, 
Christian Slater, John Turturro, 
Michael Clarke Duncan, Jeff rey 
Tambor, Fionnula Flanagan

 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Gliniarz i prokurator - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Magnum, P.I. - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.50 Gliniarz i prokurator - serial
 16.45 13 Posterunek 2 - serial
 17.25 13 Posterunek 2 - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kod Merkury - fi lm sensacyjny, 

USA 1998, wyk. Alec Baldwin, 
Bruce Willis, Chi McBride, Kim 
Dickens, Miko Hughes

 22.10 Szakal - fi lm sensacyjny, USA 
1997, reż. Michael Caton - Jones, 
wyk. Bruce Willis, Diane Venora, 
Jack Black, Richard Gere, Sidney 
Poitier, Tess Harper

 0.50 ZOO - serial
 1.50 Na jedwabnym szlaku
 2.35 Taki jest świat
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.30 Na jedwabnym szlaku
 5.00 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

Środa, 21.02.2018

11.15 Wielkie dekonstrukcje - serial 12.25 
Katastrofy w przestworzach - serial 13.20 
Pułapki umysłu - serial 13.50 Umrzesz ze 
śmiechu 14.15 Poirot: Pani McGinty nie 
żyje - fi lm kryminalny 16.25 Niania - se-
rial 18.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Żywa tarcza - fi lm sensacyjny, Austra-
lia 21.55 Czas surferów - fi lm sensacyjny 
23.45 Bronson - fi lm sensacyjny 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Uster-
ka 16.55 Pilna Usterka 17.10 Cała prawda 
o jedzeniu 17.45 Express 18.00 Detek-
tywi. Na zlecenie 18.45 SOS Ekipy w ak-
cji 19.45 Express 20.05 Kraksa TV 20.35 
Moja matka chce być sexy! 21.45 Express 
22.00 Usterka 22.30 Gogglebox. Przed 
Telewizorem 23.55 Królowe życia - serial 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni: 
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Motel - thriller, USA, 2007, 
reż. Nimród Antal 0.45 V.I.P. 

p ę
11.50 Wszystkie kolory świata - Tajlan-
dia 12.55 Było, nie minęło 13.25 Sensa-
cje XX wieku 14.35 Encyklopedia II wojny 
światowej - cykl dok. 15.10 Made in USSR 
- fi lm dok. 16.10 Historia Polski - fi lm dok. 
16.40 Pamięć Polski - fi lm dok. 17.05 Krót-
ka historia - Polska 1980 - 81 - felieton 
17.15 Śladami zbrodni i walki 1944 - 1956 
17.45 Biała wizytówka (1) - serial 18.50 
Sensacje XX wieku 19.55 Było, nie minęło 
- Merkurego młodość druga 20.30 Dzie-
je archeologii według Richarda Milesa (2) 
Poszukiwanie cywilizacji - serial dok. 21.35 
Przedwiośnie (4) - Staw i kapliczka - se-
rial 22.35 My, dzieci z Lagrów - fi lm dok. 
23.45 Dziewczęta z Nowolipek - dramat 
1.25 Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat (22) - Na południe 2.05 Przedwio-
śnie (4) - Staw i kapliczka - serial 
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 5.25 IO Pjongczang 2018 
  - narciarstwo alpejskie 
  - slalom M - 2 przejazd
 8.00 Wiadomości
 8.10 IO Pjongczang 2018 
  - kombinacja norweska 
  - drużynowa LH skoki
 10.05 Dr Quinn - seria III (26), USA 
 11.00 IO Pjongczang 2018 - kombi-

nacja norweska - drużynowa 
LH, short track - 1000K, 500M, 
sztafeta M bieg 4x5km

 12.35 IO Pjongczang 2018 
  - short track - sztafeta M
 13.30 Wiadomości
 13.40 Agrobiznes
 14.00 Agropogoda - magazyn
 14.15 Elif (191) - serial
 15.10 Obserwator, odc. 219 
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 Halo, tu Pjongczang (15) 

- reportaż
 16.20 IO Pjongczang 2018 - skrót 

wydarzeń 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3268) - telenowela
 18.30 Korona królów (33) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport 
 20.35 Ojciec Mateusz (197) - Branso-

letka - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Warto rozmawiać
 22.30 Warto rozmawiać
 23.35 Na pierwszej linii walki z ebolą
 0.35 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. (12) - serial
 1.35 Uwięzione (8) - serial
 2.25 IO Pjongczang 2018 
  - narciarstwo alpejskie 
  - kombinacja K zjazd
 4.30 IO Pjongczang 2018 - łyżwiar-

stwo fi gurowe - solistki free
 6.05 Zakończenie dnia

8.05 Zakładka - 8 - magazyn 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Weiser - dramat 
psychologiczny 11.00 Parada oszustów 
- serial 13.00 Daleko od okna - dramat 
15.10 Dusza śpiewa - fi lm TVP 16.15 Chu-
ligan Literacki 16.45 Horror w Wesołych 
Bagniskach - fi lm TVP 18.20 Satiesfi kcje. 
Wędrówki z Erikiem Satiem - fi lm dok. 
19.30 Doradcy króla Hydropsa - fi lm anim. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Na 
skraju lasu - fi lm obyczajowy 22.05 Dzien-
nik fi lozofa 22.20 Ziemia, planeta ludzi 
- Fresh Dressed - fi lm dok. 23.55 Demo-
ny wojny wg Goi - dramat wojenny 1.35 
Informacje kulturalne 1.55 Zerwany - dra-
mat 3.45 Długodystansowiec - fi lm dok.

7.00 Piłka nożna Liga czeska: AC Sparta 
Praha - FC Slovan Liberec 9.00 Siatkówka 
Liga Mistrzyń 11.00 Tenis ATP World To-
ur 500 Rio de Janeiro 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Piłka nożna Liga ho-
landerska: PEC Zwolle - Ajax Amsterdam 
15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 Siat-
kówka Liga Mistrzyń 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Magazyn FIS narciarski 
18.00 Studio Pjongczang 2018 19.00 Pol-
sat Sport News fl ash 19.07 Piłka nożna 
Liga holanderska: Feyenoord - Heracles 
Almelo 21.20 Piłka nożna Liga ukraińska 
23.30 Siatkówka Liga Mistrzyń 1.30 Liga 
Siatkówki Kobiet: Legionovia Legionowo 
- ŁKS Commercecon Łódź 

8.00 piłka nożna - Barca TV 9.00 pił-
ka nożna - Barca TV 10.30 PN - Barca Tv 
11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - 1/4F 1 12.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Dubaj - 1/4F 1 13.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Dubaj - 1/4F 2 14.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1/4F 2 
15.00 Gwiazdy tenisa - magazyn teniso-
wy 15.30 Olimpijski Dzień podsumowanie 
- relacja 16.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Dubaj - 1/4F 3 18.05 Piłka nożna - Liga 
Europy - 1 fi nału - skróty meczów 18.55 
Piłka nożna - Liga Europy 21.00 Piłka noż-
na - Liga Europy 23.05 Olimpijski Dzień 
23.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
- 1/4F 4 0.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Dubaj - 1/4F 4 1.05 Zakończenie dnia 

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Narciarstwo Alpejskie 3.30 
Narciarstwo Dowolne 4.45 Snowboard 
5.30 Narciarstwo Alpejskie 6.45 Hokej na 
lodzie. Finał kobiet 7.30 Narciarstwo Al-
pejskie 8.15 Kombinacja Norweska 9.30 
Narciarstwo Alpejskie 10.30 Kombina-
cja Norweska 12.15 Igrzyska Olimpijskie. 
Studio 12.30 Biathlon 13.45 Curling 15.00 
Short track 15.30 Igrzyska Olimpijskie. Stu-
dio 16.00 Kombinacja Norweska 16.45 
Biathlon 17.30 Narciarstwo Alpejskie 18.00 
Najciekawsze wydarzenia 20.00 Igrzyska 
Olimpijskie. Studio 21.00 Piłka nożna. Li-
ga Europy 23.00 Najciekawsze wydarze-
nia 23.30 Najciekawsze wydarzenia 0.30 
Igrzyska Olimpijskie. Studio 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chłopcy 
z Namugongo 14.00 Kraina Boga 15.30 
Syria 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Przegląd Tygodnika Rodzin Katolic-
kich „Źródło” 16.40 Zambia - Lusaca 16.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 17.00 Zambia - Mansa 17.25 Święty na 
każdy dzień 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Super Księga 1 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Inna Teresa 22.50 Spacer po mi-
sji w Gahunga 23.00 Santkuarium Maryi 
Matki Słowa w Kibeho w Rwandzie

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 
Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 2.47 Gość 
Wiadomości 

 6.00 IO Pjongczang 2018 
  - hokej na lodzie K - Finał
 6.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 6.45 IO Pjongczang 2018 
  - hokej na lodzie K - Finał
 7.35 IO Pjongczang 2018 - studio
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 10.55 IO Pjongczang 2018 
   short track - 500M, 1000K 

- 1/4F, 1/2F
 12.10 IO Pjongczang 2018 
  - biathlon sztafeta K 4x6km
 13.35 IO Pjongczang 2018 - studio
 14.05 O mnie się nie martw - s. VII (7) 

- serial komediowy
 14.55 Dzięki Bogu już weekend 

- program rozrywkowy
 15.25 Na dobre i na złe (696) - serial
 16.30 Koło fortuny (151) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (55) - serial 
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (28) - Urocze 

nastolatki - serial komediowy
 19.35 Barwy szczęścia (1808) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1809) - serial 

obyczajowy
 20.40 Kabaret. Wszystkiego zabaw-

nego (4) - Postanowienia 
noworoczne - program rozryw-
kowy

 21.10 The Good Doctor (11) - serial 
obyczajowy, USA 

 22.00 Szybszy od błyskawicy Pi Li 
Huo - fi lm akcji, Hongkong

 0.00 Program rozrywkowy
 1.00 IO Pjongczang 2018 - studio
 1.25 IO Pjongczang 2018 
  - snowboard - Big Air K 

- FINAŁ
 3.25 IO Pjongczang 2018 - narciar-

stwo dowolne - Ski cross K
 4.20 IO Pjongczang 2018 - studio
 5.00 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial 
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial 
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.30 Poranek kojota - komedia, Pol-
ska 2001, reż. Olaf Lubaszenko, 
wyk. Maciej Stuhr, Karolina Rosiń-
ska, Tadeusz Huk, Janusz Józefo-
wicz, Michał Milowicz 

 0.35 Kac Vegas - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Todd Phillips, 
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifi anakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha Barrese, 
Jeff rey Tambor, Mike Tyson

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 
 4.40 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Dzień dobry, kocham cię! 
- komedia romantyczna, Polska, 
2014, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Paweł Domagała, Łukasz Garlicki, 
Aleksy Komorowski, Weronika 
Książkiewicz, Barbara Kurdej 
- Szatan, Olga Bołądź

  Szymon jest przystojny, wysporto-
wany i pracuje jako lekarz w jednej 
z prywatnych warszawskich klinik, 
gdzie wzdychają do niego zarówno 
pacjentki, jak i żeńska część perso-
nelu. Najwytrwalsza w tych stara-
niach jest młoda pielęgniarka Pati, 
jednak jej zaloty nie robią na Szy-
monie żadnego wrażenia. 

 22.00 Hitch: Najlepszy doradca prze-
ciętnego faceta - komedia 
romantyczna, USA, 2005, reż. 
Andy Tennant, wyk. Will Smith, 
Eva Mendes, Kevin James

 0.40 12 rund 2 - fi lm akcji, USA, 2013 
 2.40 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 10.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 King Kong - fi lm przygodowy, 

USA, Nowa Zelandia, Niemcy, 
2005, reż. Peter Jackson, wyk. 
Naomi Watts, Jack Black, Adrien 
Brody, Thomas Kretschmann

 1.00 Sekrety sąsiadów
 1.30 Sekrety sąsiadów
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.15 Szpital - program obyczajowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Zaklinaczka duchów - serial
 9.05 Kryminalni - serial kryminalny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial kryminalny
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Dziewczyna z marzeniami 

- komediodramat, USA 2009
 22.20 Z archiwum X - serial
 23.20 Człowiek na linie - fi lm dok. 

Wielka Brytania 2008, reż. James 
Marsh, wyk. Philippe Petit, Jean 
- Louis Blondeau, Annie Allix, Paul 
McGill

 1.25 Moc Magii 
 3.35 Druga strona medalu - talk show
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Gliniarz i prokurator - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Magnum, P.I. - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.50 Gliniarz i prokurator - serial
 16.45 13 Posterunek 2 - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Fujary na tropie - komedia, 

USA 2010, reż. Kevin Smith, wyk. 
Adam Brody, Bruce Willis, Cory 
Fernandez, Juan Hernández, Tracy 
Morgan

 22.20 Formuła - komedia sensacyjny, 
USA 2001, reż. Ronny Yu, wyk. 
Emily Mortimer, Robert Carlyle, 
Samuel L. Jackson, Sean Pertwee

 0.05 Dzikie żądze 3 - thriller, USA 
2005, reż. Jay Lowi, wyk. Serah 
D’Laine, Brad Johnson, Sandra 
McCoy

 1.55 Na jedwabnym szlaku
 2.30 Na jedwabnym szlaku
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.40 Biesiada na cztery pory roku
 4.05 Taki jest świat
 5.00 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

Czwartek, 22.02.2018

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania 
- serial 11.15 Nie daj się ugryźć - serial 
12.25 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 13.20 Pułapki umysłu - serial 13.50 
Umrzesz ze śmiechu 14.15 Poirot: Kot 
wśród gołębi - fi lm kryminalny 16.25 Nia-
nia - serial 18.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 19.00 Komisarz Re - serial 
20.00 Chloe - melodramat 22.00 Kryjów-
ka diabła - thriller science fi ction 

11.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.45 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana żon. 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 17.10 Cała 
prawda o jedzeniu 17.45 Express 18.00 
Detektywi. Na zlecenie 18.45 SOS Ekipy 
w akcji 19.45 Express 20.05 Kossakowski. 
Być jak… 20.55 Ostre cięcie 21.45 Express 
22.00 Defacto 22.30 Dżentelmeni i wie-
śniacy 23.30 Wojny magazynowe 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni: 
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Jadowita cisza - thriller, USA, 2009 
0.50 V.I.P. 1.50 STOP Drogówka 

9.10 Biała wizytówka (1) - serial 10.15 No-
we Ateny (74) 11.10 Flesz historii (377) 
11.30 Pewnego razu na Zachodzie (3) 
- cykl dok. 11.45 My, dzieci z Lagrów - fi lm 
dok. 12.55 Było, nie minęło 13.25 Sensa-
cje XX wieku 14.30 Encyklopedia II wojny 
światowej - cykl dok. 15.05 Dzieje arche-
ologii według Richarda Milesa (2) - se-
rial dok. 16.05 Historia Polski 17.10 Taśmy 
bezpieki - Zabójstwa polityczne w PRL, cz. 
1 17.45 Biała wizytówka (2) Sweet home 
- serial 18.55 Sensacje XX wieku 19.55 
Było, nie minęło 20.30 Tajemnice III Rze-
szy (2) - cykl dok. 21.35 Przedwiośnie 
(5) - Bal w Odolanach - serial 22.35 Spór 
o historię - Wielka wędrówka ludów - de-
bata 23.20 Gorzkie zwycięstwo - repor-
taż 0.15 Ośmiornica - s. 9 (3) - serial 1.20 
Wojciech Cejrowski - boso 
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 6.15 IO Pjongczang 2018 - studio
 6.25 IO Pjongczang 2018 
  - narciarstwo alpejskie - kom-

binacja K slalom
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.20 IO Pjongczang 2018 - studio
 8.35 IO Pjongczang 2018 
  - hokej na lodzie M - 1/2F 1
 10.55 IO Pjongczang 2018 
  - łyżwiarstwo szybkie - 1000 M
 12.25 IO Pjongczang 2018 - studio
 13.00 IO Pjongczang 2018 
  - hokej na lodzie M - 1/2F 2
 15.50 Wiadomości
 16.00 Pogoda
 16.05 Halo, tu Pjongczang (16) 
 16.20 IO Pjongczang 2018 
  - skrót wydarzeń 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3269) - telenowela
 18.30 IO Pjongczang 2018 - Olimpij-

ski Dzień
 18.55 Jeden z dziesięciu Wielki Finał 

- teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Sport 
 20.35 The Wall. Wygraj marzenia 

- /22/ - teleturniej
 21.35 Weekendowy Hit Jedynki 

- Topkapi - komedia, USA, reż. 
Jules Dassin, wyk. Melina Mer-
couri, Peter Ustinov, Maximilian 
Schell

 23.40 Szalony świat Donalda Trumpa 
- fi lm dok.

 0.35 IO Pjongczang 2018 - studio
 1.25 IO Pjongczang 2018 
  - bobsleje 4M
 2.35 IO Pjongczang 2018 - studio
 2.50 IO Pjongczang 2018 
  - narciarstwo alpejskie 

- zawody drużynowe
 5.05 IO Pjongczang 2018 - studio
 5.45 Zakończenie dnia

8.10 Kronos - magazyn 9.00 Informacje 
kulturalne 9.25 Horror w Wesołych Ba-
gniskach - fi lm TVP 11.00 Parada oszustów 
- serial 13.20 Dracula - horror 15.10 Kon-
cert - Muzyka w Opactwie Mischa Ma-
isky, cz. II 15.55 Nienasyceni 7 - magazyn 
16.30 Kapitan z „Oriona” - dramat obycza-
jowy 18.15 Każda twarz ma imię - fi lm dok. 
19.40 Videofan - Portrety. Krzysztof Kacz-
marek 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
W kręgu miłości - fi lm fabularny 22.20 Ty-
godnik Kulturalny 23.05 Dziennik fi lozofa 
23.20 Canizares live at the Alhambra 2016 
- koncert 0.45 Na skraju lasu - fi lm oby-
czajowy 2.25 Informacje kulturalne 2.45 
W kręgu miłości - fi lm fabularny 

7.00 Piłka nożna Liga czeska: AC Sparta 
Praha - FC Slovan Liberec 8.00 Piłka noż-
na Liga czeska: AC Sparta Praha - FC Slo-
van Liberec 9.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 
10.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 11.00 Tenis 
ATP World Tour 500 Rio de Janeiro 12.00 
Tenis ATP World Tour 500 Rio de Janeiro 
13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Piłka 
nożna Liga ukraińska 15.00 Polsat Sport 
News fl ash 15.07 Siatkówka Liga Mistrzyń 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 Ma-
gazyn FIS snowboardowy 18.00 Studio 
Pjongczang 2018 19.00 Polsat Sport News 
fl ash 19.07 7. strefa - magazyn siatkarski 
20.45 Koszykówka Euroliga: FC Barcelona 
Lassa - Real Madryt 23.30 Siatkówka Liga 
Mistrzyń 1.30 MMA KSW 

8.00 Piłka nożna - Liga Europy - 1 fi nału . 
10.05 Piłka nożna - Liga Europy - 1 fi nału . 
12.15 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
- 1/4F - podsumowanie 14.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Dubaj - 1/2F 1 16.00 
Olimpijski Dzień podsumowanie - relacja 
16.25 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - 1/2F 2 18.05 Gwiazdy tenisa 18.30 
Koszykówka mężczyzn - Eliminacje ME 
2019. Polska - Kosowo 18.50 Koszyków-
ka mężczyzn - Eliminacje ME 2019. Polska 
- Kosowo 21.00 Olimpijski Dzień 21.35 
boks - Megafi ghts 23.15 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Dubaj - 1/2F 2 0.35 Ho-
kej na lodzie - NHL. skróty 1.00 Hokej 
na lodzie - NHL 2017 . New York Rangers 
- Minnesota Wild 41 

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Narciarstwo Alpejskie 4.30 
Łyżwiarstwo fi gurowe 6.00 Narciarstwo 
Dowolne 6.40 Narciarstwo Alpejskie 7.35 
Curling 10.45 Łyżwiarstwo Szybkie 12.15 
Biathlon 13.45 Curling 15.00 Narciarstwo 
Alpejskie 16.00 Narciarstwo Dowolne 
16.30 Narciarstwo Alpejskie 17.15 Nar-
ciarstwo Dowolne 17.30 Piłka nożna. Eks-
traklasa, Polska 24. kolejka 20.00 Igrzyska 
Olimpijskie. Studio 20.50 Sporty zimo-
we. Lindsey Vonn 20.55 Igrzyska Olim-
pijskie. The Cube 21.00 Narciarstwo Do-
wolne 21.15 Narciarstwo Alpejskie 21.45 
Łyżwiarstwo fi gurowe 22.30 Narciarstwo 
Dowolne 23.00 Najciekawsze wydarze-
nia 0.00 Narciarstwo klasyczne

10.30 Rekolekcje Wielkopostne 11.35 Ak-
tywna zima 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Rękopis błogosławio-
nych 14.00 Inna Teresa 14.55 Słowo Życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Świat na wyciągnię-
cie ręki 17.00 Tajne archiwum Watykanu 
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni z Du-
chem Świętym 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 18.55 Przegląd katolickiego tygo-
dnika „Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Latający dom 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Głos serca 23.20 Ikona Miłości 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wie-
czór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Widziane 
z Polski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 
Pogoda 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 
0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 Forum - pro-
gram publicystyczny 2.20 Wiadomości 

 5.10 IO Pjongczang 2018 
  - narciarstwo dowolne 
  - Ski cross K - Finał
 6.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 7.00 M jak miłość (231)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.20 Barwy szczęścia (1809) - serial 

obyczajowy
 11.50 IO Pjongczang 2018 - studio
 12.10 IO Pjongczang 2018 
  - biathlon sztafeta M 4x7, 5km
 14.05 O mnie się nie martw - s. VII (8) 

- serial komediowy
 14.55 Dzięki Bogu już weekend 

- program rozrywkowy
 15.30 Tygrysy Europy (16) - Przy-

lądek Dobrej Nadziei - serial 
komediowy

 16.30 Koło fortuny (152) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (56) - serial 
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (29) - Dzień ojca 

- serial komediowy
 19.35 Barwy szczęścia (1809) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1810) - serial 

obyczajowy
 20.40 Zakazane królestwo - fi lm akcji, 

USA, Chiny, reż. Rob Minkoff , 
wyk. Jet Li, Jackie Chan, Michael 
Angarano

 22.35 Braterstwo wilków - fi lm 
kostiumowy, Francja

 1.05 Rodzinka.pl (224) - Prohibicja 
domowa - serial komediowy

 1.35 IO Pjongczang 2018 - studio
 1.55 IO Pjongczang 2018 
  - snowboard - Big Air M 

- FINAŁ
 3.35 IO Pjongczang 2018 
  - bobsleje 4M
 3.55 IO Pjongczang 2018 
  - snowboard - Paralel gigant 

slalom K&M - Finał
 5.40 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial 
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial 
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część II - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, Emma 
Watson, Rupert Grint, Ralph Fien-
nes, Alan Rickman, Michael Gam-
bon, Helena Bonham Carter 

 22.50 Arka przyszłości - fi lm sensa-
cyjny, USA, Korea Płd., Czechy, 
Francja 2013, reż. Joon - ho Bong, 
wyk. Chris Evans, Kang - ho Song, 
Ed Harris, John Hurt, Tilda Swin-
ton, Jamie Bell

 1.25 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.25 Życie bez wstydu - reality show 
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Moc Magii 
 5.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Galimatias, czyli kogel - mogel 

II - komedia, Polska, 1989, reż. 
Roman Załuski, wyk. Grażyna 
Błęcka - Kolska, Stanisława Celiń-
ska, Dariusz Siatkowski, Jerzy 
Turek, Katarzyna Łaniewska, 
Zdzisław Wardejn 

 22.15 Looper - Pętla czasu - fi lm sci - fi , 
USA, 2012, reż. Rian Johnson, wyk. 
Emily Blunt, Paul Dano, Jeff  Daniels, 
Joseph Gordon - Levitt, Bruce Willis 

  W XXI wieku podróże w czasie 
stały się rzeczywistością, jednak 
władze uświadomiły sobie poten-
cjalne niebezpieczeństwa z nimi 
związane, zostały więc uznane za 
nielegalne. 

 0.55 Niepokonani - dramat przy-
godowy, USA, Polska, 2010, reż. 
Peter Weir, wyk. Ed Harris, Colin 
Farrell, Jim Sturgess, Mark Strong, 
Saoirse Ronan, Gustaf Skarsgard 

 3.50 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 10.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Nie igraj z aniołem - telenowela 

obyczajowa
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Mecenas Lena Barska
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.10 Tożsamość Bourne’a - thril-

ler, USA, 2002, reż. Doug Liman, 
wyk. Julia Stiles, Matt Damon, 
Clive Owen, Franka Potente 

 1.45 Interwencja
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Kryminalni - serial kryminalny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial sensacyjny
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Dennis rozrabiaka - komedia, 

USA 1993, reż. Nick Castle, wyk. 
Walter Matthau, Mason Gamble, 
Joan Plowright, Christopher Lloyd, 
Lea Thompson, Paul Winfi eld

 22.05 Szkoła rocka - komedia, USA 
2003, reż. Richard Linklater, wyk. 
Jack Black, Joan Cusack, Mike 
White, Sarah Silverman, Jordan 
- Claire Green

 0.20 Nie z tego świata - serial
 1.25 Moc Magii 
 3.35 Druga strona medalu - talk show
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Druga strona medalu - talk show
 5.35 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Gliniarz i prokurator - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Magnum, P.I. - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.50 Gliniarz i prokurator - serial
 16.50 13 Posterunek 2 - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Szakal - fi lm sensacyjny, USA 

1997, reż. Michael Caton - Jones, 
wyk. Bruce Willis, Diane Venora, 
Jack Black, Richard Gere, Sidney 
Poitier, Tess Harper

 22.25 Tokarev. Zabójca z przeszło-
ści - fi lm sensacyjny, USA 2014, 
reż. Paco Cabezas, wyk. Danny 
Glover, Max Ryan, Nicolas Cage, 
Pasha Lychnikoff , Peter Stormare, 
Rachel Nichols

 0.20 Kod Merkury - fi lm sensacyjny, 
USA 1998, wyk. Alec Baldwin, 
Bruce Willis, Chi McBride, Kim 
Dickens, Miko Hughes

 2.30 Dyżur
 3.15 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.30 Biesiada na cztery pory roku
 5.00 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę 

Piątek, 23.02.2018

6.30 MiłośćKropka.pl 7.30 Stawka więk-
sza niż życie cz. 1 - 2 - serial 9.50 Niania 
- serial 11.15 Pułapki umysłu - serial 12.10 
Katastrofy w przestworzach - serial 13.10 
Umrzesz ze śmiechu 14.15 Mniam! - fi lm 
anim. 16.00 Zagadki Sfi nksa - fi lm przy-
godowy 18.00 Kobieta na Marsie, męż-
czyzna na Wenus - komedia 20.00 Zagi-
niona bez śladu - thriller 22.30 Hannibal. 
Po drugiej stronie maski - thriller

12.45 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana żon. Ukraina 11 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Uster-
ka 17.10 10 zadań specjalnych Michela 
Morana 17.45 Express 18.00 Detektywi. 
Na zlecenie 18.45 SOS Ekipy w akcji 19.45 
Express 20.05 DeFacto Extra 20.35 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 21.45 Express 
22.00 Królowe życia - serial 22.45 Królo-
we życia - serial 23.30 Usterka 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Przygody Merlina 
11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15 
Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Włatcy móch 21.00 
Przeżyć - fi lm sci - fi , USA, 2014 23.00 Pri-
ma aprilis - horror, USA, 2008 0.55 V.I.P. 
2.00 STOP Drogówka 

ę
10.50 Podróże z historią (24) - cykl dok. 
11.30 Taśmy bezpieki, cz. 1 12.00 PKOL 
- 90 lat na olimpijskim szlaku 12.40 Aniś 
ty dla Pona, ani Pon dla Tobie - fi lm dok. 
13.05 Było, nie minęło 13.35 Sensacje XX 
wieku 14.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej, cz. 2 - cykl dok. 15.15 Najwspanial-
si w królestwie zwierząt - serial dok. 16.20 
Historia Polski - fi lm dok. 17.20 Goniec hi-
storyczny IPN (13) - magazyn 17.40 Biała 
wizytówka (3) - serial 18.50 Sensacje XX 
wieku 19.55 Niecała nieprawda czyli PRL 
w DTV (26) 20.30 Cicha wojna (1) - serial 
dok. 21.35 Przedwiośnie (6) - serial 22.35 
Szerokie tory - reportaż 23.15 Szalony 
świat Donalda Trumpa - fi lm dok. 0.15 
Ośmiornica - s. 9 (4) - serial 1.10 Wojciech 
Cejrowski - boso przez świat (24) - Fati-
ma 1.45 Przedwiośnie (6) - serial 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TV6TTVStopklatka 

 5.55 IO Pjongczang 2018 
  - biegi narciarskie M - 50km
 8.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 9.00 IO Pjongczang 2018 
  - curling M - fi nał
 10.50 Rok w ogrodzie
 11.30 IO Pjongczang 2018 - studio
 11.55 IO Pjongczang 2018 
  - Łyżwiarstwo szybkie 
  - bieg masowy K i M - K
 12.30 IO Pjongczang 2018 - studio
 12.45 IO Pjongczang 2018 
  - Łyżwiarstwo szybkie 
  - bieg masowy K i M - M
 13.15 IO Pjongczang 2018 - studio
 13.25 IO Pjongczang 2018 
  - Łyżwiarstwo szybkie 
  - bieg masowy K i M - fi nał K
 13.45 IO Pjongczang 2018 - studio
 13.55 IO Pjongczang 2018 
  - Łyżwiarstwo szybkie 
  - bieg masowy K i M - fi nał M
 14.30 IO Pjongczang 2018 
  - curling K - 3 miejsce
 15.30 Dama w czarnym welonie (10) 

- serial
 16.30 Halo, tu Pjongczang (17) 
 16.45 IO Pjongczang 2018 - skrót 

wydarzeń - relacja
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 IO Pjongczang 2018 
  - Olimpijski Dzień
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.05 Sport
 20.15 Hit na sobotę - Śmierć nadej-

dzie jutro, USA, Wielka Brytania 
 22.35 Pokaż kotku co masz w środku 

- komedia, Polska, reż. Sławomir 
Kryński, wyk. Jacek Borusiński, 
Krzysztof Stelmaszyk, Grażyna 
Szapołowksa, Katarzyna Cynke, 
Jacek Braciak, Iwona Wszołkówna

 0.20 IO Pjongczang 2018 - studio
 1.05 IO Pjongczang 2018 
  - curling K - fi nał
 4.55 Zakończenie dnia

8.00 Wszystkie stworzenia duże i ma-
łe - Practice Makes Perfect - serial 9.00 
Informacje kulturalne 9.25 „Zapatrzeni 
w siebie - piosenki Marka Grechuty 10.30 
Kemping - fi lm obyczajowy 11.00 Białoru-
ski klimat 11.35 Kobiela na plaży - fi lm TVP 
12.25 Bjork - fi lm dok. 13.30 Pół żartem, 
pół serio - komedia 15.40 Włodzimierz 
Strzemiński - wspomnienie 16.20 Amator 
- dramat obyczajowy 18.25 Tygodnik Kul-
turalny 19.15 Legendy Rocka - Jimi Hen-
drix 19.40 Legendy Rocka - The Mamas 
and The Papas 20.20 Bilet do kina - Duża 
ryba - Film fantasy 22.35 Eric Clapton. Li-
ve in San Diego 2007 - koncert 0.10 Król 
świń - fi lm anim. 

7.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 8.00 Siat-
kówka Liga Mistrzyń 9.00 Koszykówka 
Euroliga: FC Barcelona Lassa - Real Ma-
dryt 11.00 Tenis ATP World Tour 500 Rio 
de Janeiro 13.00 Polsat Sport News fl a-
sh 13.07 Siatkówka Liga Mistrzyń 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 Siatków-
ka Liga Mistrzyń 17.00 Polsat Sport News 
fl ash 17.07 Magazyn FIS snowboardowy 
18.00 Studio Pjongczang 2018 19.07 
Siatkówka ATP World Tour Uncovered 
20.00 Tenis WTA Budapeszt II półfi nał 
22.00 Tenis WTA Budapeszt I półfi nał 
0.00 Piłka nożna Liga holenderska: AZ 
Alkmmar - Sparta Rotterdam 1.30 Liga 
Siatkówki Kobiet: Legionovia Legionowo 
- ŁKS Commercecon Łódź

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . New 
York Rangers - Minnesota Wild 41 9.00 
Hokej na lodzie - NHL 2017 . New York 
Rangers - Minnesota Wild 41 10.10 Of 
miracles and men 11.30 Koszykówka 
mężczyzn - Eliminacje ME 2019. Polska 
- Kosowo 13.25 Piłka nożna - Liga Euro-
py 15.30 Olimpijski Dzień podsumowa-
nie - relacja 16.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Dubaj - Finał 18.00 Hokej na lodzie 
- PHL, 1.runda play - off  . 20.35 Piłka noż-
na - Bayern TV 21.35 Piłka nożna - Bay-
ern TV 22.30 Olimpijski Dzień 23.05 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - Finał 0.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - Finał 
1.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . 42 3.50 
Zakończenie dnia 

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Snowboard 3.30 Narciarstwo 
Alpejskie 4.45 Snowboard 5.15 Bobsleje 
5.45 Biegi narciarskie 8.30 Curling 10.30 
Biegi narciarskie 11.45 Łyżwiarstwo Szyb-
kie 14.15 Hokej na lodzie. Mecz o 3. miej-
sce mężczyzn 15.30 Igrzyska Olimpijskie. 
studio 16.00 Bobsleje 16.30 Narciarstwo 
Alpejskie 18.00 Sporty ekstremalne. Naj-
ciekawsze wydarzenia 18.30 Najciekaw-
sze wydarzeniaa 20.00 Igrzyska Olimpij-
skie. Show 21.00 Biegi narciarskie 21.45 
Łyżwiarstwo Szybkie 22.30 Bobsleje 
23.00 Najciekawsze wydarzenia 0.30 
Igrzyska Olimpijskie. Show 1.15 Bobsle-
je Trzeci przejazd męskich czwórek 2.35 
Snowboard Big air - fi nał mężczyzn 

13.20 Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od 
zapomnienia 13.55 Święty na każdy dzień 
14.00 Głos serca 15.20 Tam, gdzie modli-
li się dawni papieże 15.30 Wierzę w Bo-
ga 15.45 Spotkania z ekologią 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Próba wiary 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem 
kamery 17.55 40 dni z Duchem Świętym 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Przegląd Katolickiego Tygodnika „Nie-
dziela” 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Bezgranicznie 23.35 Generał 
Fieldorf „Nil” 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.31 Mło-
dzież kontra 19.19 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.57 Gość Wiado-
mości 20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Sa-
lon dziennikarski 0.52 Nie da się ukryć 
1.20 Flesz Info Wieczór 1.45 Minęła 20ta 
2.45 Wiadomości 3.12 Gość Wiadomości 
3.40 Teleexpress 3.55 Teleexpress Extra 
4.25 Mieczysław Paluch. Człowiek, po-
wstaniec, dowódca. - fi lm dok.

 6.35 Włoska kuchnia jak u babci 
(13) - Best Of - cykl dok. 

 7.05 M jak miłość (1352) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Lajk!
 11.20 Barwy szczęścia (1807) - serial 

obyczajowy
 11.45 Barwy szczęścia (1808) - serial 

obyczajowy
 12.20 Barwy szczęścia (1809) - serial 

obyczajowy
 12.55 IO Pjongczang 2018 - studio
 13.00 IO Pjongczang 2018 
  - hokej na lodzie M. 3 miejsce
 15.50 Pierwsza randka
 16.50 Na dobre i na złe (695) - Dzieci 

swoich rodziców - serial
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.55 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 The Voice Kids - Finał - widowi-

sko muzyczne
 22.00 The Voice Kids - widowisko 

muzyczne
 22.40 Ronin - fi lm sensacyjny, USA, reż. 

John Frankenheimer, wyk. Robert 
De Niro, Natasha McElhone, Jean 
Reno, Sean Bean, Skipp Sudduth

 0.50 IO Pjongczang 2018 - studio
 1.25 IO Pjongczang 2018 
  - bobsleje 4M - 3 ślizg - Finał
 2.40 IO Pjongczang 2018 - studio
 3.10 IO Pjongczang 2018 
  - bobsleje 4M - 4 ślizg - Finał
 4.00 IO Pjongczang 2018 - studio
 4.20 IO Pjongczang 2018 - NIEZA-

POMNIANE CHWILE W PJONG-
CZANG, cz. 1

 5.15 IO Pjongczang 2018 - NIEZA-
POMNIANE CHWILE W PJONG-
CZANG, cz. 2

 6.00 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 Domowe rewolucje 
 13.50 Agent - Gwiazdy 
 14.50 Opowieści na dobranoc 

- komedia, USA 2008, reż. Adam 
Shankman, wyk. Adam Sandler, 
Keri Russell, Guy Pearce, Russell 
Brand, Richard Griffi  ths, Teresa 
Palmer, Lucy Lawless, Courteney 
Cox, Jonathan Pryce

 17.00 Kuchenne rewolucje
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Kac Vegas - komedia, USA, 

Niemcy 2009, reż. Todd Phillips, 
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifi anakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha Barrese, 
Jeff rey Tambor, Mike Tyson

 22.25 Wielkie wesele - komedia, USA 
2013, reż. Justin Zackham, wyk. 
Robert De Niro, Katherine Heigl, 
Diane Keaton, Amanda Seyfried, 
Topher Grace, Susan Sarandon, 
Robin Williams

 0.10 Disco polo - komedia, Polska 
2015, reż. Maciej Bochniak, wyk. 
Dawid Ogrodnik, Piotr Głowacki, 
Tomasz Kot, Joanna Kulig, Alek-
sandra Hamkalo 

 2.25 Życie bez wstydu - reality show 
 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 MY3 - program dla dzieci
 8.15 Jeźdźcy smoków
 8.45 Shrek 3 - D - fi lm anim., USA, 
 9.00 Dragons Race to the Edge
 9.30 Prezent nocnej furii - fi lm anim.
 10.05 Makaronowy Zawrót Głowy
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Makaronowy Zawrót Głowy
 11.00 Opowieści z Narnii: Książę 

Kaspian - fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Andrew Adamson

 14.10 Galimatias, czyli kogel - mogel II
  - komedia, Polska, 1989, reż. Roman 

Załuski, wyk. Grażyna Błęcka - Kol-
ska, Stanisława Celińska, Dariusz 
Siatkowski, Jerzy Turek, Katarzyna 
Łaniewska, Zdzisław Wardejn 

 16.15 Kabarety Rybnik 2017. 50 twa-
rzy Roberta Korólczyka

 18.20 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Rio 2 - fi lm anim., USA, 2014

 22.30 Cenny ładunek - fi lm akcji, 
Kanada, 2016, reż. Max Adams, 
wyk. Jenna B. Kelly, Claire Forlani, 
Mark - Paul Gosselaar, Bruce Willis

  Po nieudanym skoku Eddie, bru-
talny gangster ściga piękną zło-
dziejkę Karen, która go wystawiła. 
Karen postanawia odzyskać zaufa-
nie Eddiego i w tym celu zleca swo-
jemu byłemu chłopakowi kradzież 
przesyłki z rzadkimi klejnotami. 

 0.15 Strażnik granicy - fi lm akcji, 
USA, 2008, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Scott Adkins, Natalie J. Robb

 2.30 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.35 Tom i Jerry Show
 9.10 Tom i Jerry: Piraci i kudłaci 

- fi lm anim., USA, 2006
 10.25 Policjantki i Policjanci
 11.25 Policjantki i Policjanci
 12.25 Policjantki i Policjanci
 13.25 STOP Drogówka
 14.35 Głos serca - dramat, USA, 2010, 

reż. Matt Thompson, wyk. Alexia 
Rasmussen, Cybill Shepherd, Kent 
Moran, Shirley Knight

 16.45 Jedynka - dramat wojenny, 
Rosja, 2015, reż. Kirill Belevich

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.05 W mgnieniu oka - horror sci 

- fi , Wielka Brytania, 1992, reż. 
Tony Maylam, wyk. Kim Cattrall, 
Rutger Hauer 

 2.00 Najgroźniejsze zwierzęta 
świata

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 Dwóch i pół - serial
 9.20 Gotowe na wszystko III - serial
 10.15 Gotowe na wszystko III - serial
 11.10 Kryminalni - serial kryminalny
 12.20 Kryminalni - serial kryminalny
 13.25 Kryminalni - serial kryminalny
 14.30 Heca w zoo - komedia, USA 2011, 

reż. Frank Coraci, wyk. Kevin James, 
Rosario Dawson, Leslie Bibb

 16.40 Dziewczyna z marzeniami 
- komediodramat, USA 2009

 19.00 Złote dziecko - komedia, USA 
1986, reż. Michael Ritchie, wyk. 
Eddie Murphy, Charles Dance, 
Charlotte Lewis, J.L. Reate, Victor 
Wong

 21.05 Babskie wakacje - komedia, 
USA 2009, reż. Ryan Shiraki, wyk. 
Amy Poehler, Parker Posey, Rachel 
Dratch, Amber Tamblyn, Seth 
Meyers

 22.50 Gniew oceanu - fi lm katastro-
fi czny, USA 2000, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. George Clooney, 
Mark Wahlberg, Diane Lane, Karen 
Allen, William Fichtner, John C. Reilly, 
Mary Elizabeth Mastrantonio

 1.35 Moc Magii 
 3.45 Druga strona medalu - talk show
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.40 Koniec programu

 6.00 Skorpion - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Tajemnice medyczne - serial
 8.50 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 13.50 Mikołajek - fi lm familijny, Bel-

gia, Francja 2009, reż. Laurent 
Tirard, wyk. Kad Merad, Maxime 
Godart, Sandrine Kiberlain, Val…
rie Lemercier

 15.45 Bibliotekarz III: Klątwa kielicha 
Judasza - fi lm przygodowy, USA 
2008, reż. Jonathan Frakes, wyk. 
Bob Newhart, Jane Curtin, Noah 
Wyle, Stana Katic, Bruce Davison

 17.35 Piąty element - fi lm sci - fi , Fran-
cja 1997, reż. Luc Besson, wyk. 
Bruce Willis, Chris Tucker, Gary 
Oldman, Ian Holm, Milla Jovovich

 20.00 Mechanik: Prawo zemsty 
- thriller, USA 2011, reż. Simon 
West, wyk. Jason Statham, Ben 
Foster, Tony Goldwyn, Donald 
Sutherland

 21.50 Człowiek mafi i - thriller, USA 
2015, reż. Scott Mann, wyk. 
Dave Bautista, Jeff rey Morgan, 
Kate Bosworth, Morris Chestnut, 
Robert De Niro

 23.45 Formuła - komedia sensacyjny, 
USA 2001, reż. Ronny Yu, wyk. 
Emily Mortimer, Robert Carlyle, 
Samuel L. Jackson, Sean Pertwee

 1.40 Taki jest świat
 2.15 Biesiada na cztery pory roku

Sobota, 24.02.2018

6.30 Komisarz Rex - serial 8.35 Stawka 
większa niż życie cz. 3 - 4 - serial 11.30 
Poirot: Kot wśród gołębi - fi lm kryminal-
ny 13.20 Niania - serial 15.00 Randka 
w ciemno - komedia romantyczna 16.55 
Skrzydła odwagi - fi lm przygodowy 17.50 
Poirot: Śmierć w chmurach - fi lm kry-
minalny 20.00 Wielka draka w chińskiej 
dzielnicy - komedia sensacyjna 22.05 Cop 
Land - fi lm kryminalny 

12.35 Wojny magazynowe 13.55 Waka-
cyjne koszmary Gordona Ramsaya 15.00 
Ostre cięcie 15.45 Express 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 17.15 Kulisy świato-
wych show 17.45 Express 18.00 Zamiana 
żon. Ukraina 19.15 Megakuchnie - serial 
19.45 Express 20.00 Nauka jazdy 20.30 
Usterka 21.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
22.00 Kossakowski. Szósty zmysł. Ukra-
ina 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15 
Galileo 9.15 Kacze opowieści 11.20 Tom 
i Jerry: Piraci i kudłaci - fi lm anim. 12.45 
Powrót do Halloweentown - komedia fa-
milijna 14.30 Jaś Fasola 15.05 Podwodni 
łowcy 16.05 Scoop - gorący temat - ko-
media 18.05 Przygody Merlina 20.05 
Włatcy móch 21.05 Androidcop - fi lm sci 
- fi , USA, 2014 23.00 Instytut Rosyjski: 
Lekcja seksu, Francja, 2012

10.35 Wszystkie kolory świata - Turcja. 
- serial dok. 11.40 Opowieść o Indiach 
- Potęga idei - serial dok. 12.50 Ziemia, 
planeta roślin - Życiodajne światło (1) 
- cykl dok. 13.50 Szerokie tory - Szero-
kie tory. Bajkał - reportaż 14.30 Wielka 
Gra (63) - teleturniej 15.45 Spór o histo-
rię - Władcy Polski. August III Sas 16.25 
Ostatni legioniści - fi lm dok. 17.15 O no-
wej to hucie ballada… - reportaż 17.50 Ile 
jest życia (3) - Polowanie - serial 18.50 
Tajemnice III Rzeszy (2) Generał Hitlera 
- cykl dok. 19.55 Było, nie minęło 20.30 
Ekstradycja II (2) - serial 21.35 Józef Ry-
mer - pierwszy Wojewoda Śląski - fi lm 
dok. 22.15 Cała prawda o Grekach (1) 
- serial dok. reż. Ishbel Hall 23.25 Ocenzu-
rowane taśmy - fi lm dok. 1.00 Przypadek 
- fi lm obyczajowy 3.10 Zakończenie dnia 
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 5.05 IO Pjongczang 2018 
  - Hokej na lodzie M - FINAŁ
 8.00 Tydzień
 8.40 Ziarno - Sól na wagę złota 

- magazyn
 9.15 Jak to działa (149) - magazyn
 9.45 Sonda 2 - Druk - program popu-

larnonaukowy
 10.15 Zakochaj się w Polsce (60) 

Byczyna - magazyn
 10.45 Między ziemią a niebem
 11.20 IO Pjongczang 2018 - studio
 11.55 IO Pjongczang 2018 
  - Ceremonia Zamkniecia
 15.10 Poldark - Wichry losu (8) - serial
 16.15 Halo, tu Pjongczang (18) 

- reportaż
 16.30 IO Pjongczang 2018 - skrót 

wydarzeń - relacja
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.20 IO Pjongczang 2018 
  - Olimpijski Dzień
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.05 Sport
 20.15 Blondynka (75) - serial
 21.10 Zakochana Jedynka - Zakazana
   żona - fi lm obyczajowy, Niemcy, 

reż. Hansjörg Thurn, wyk. Alexan-
dra Neldel, Mido Hamada, Deniz 
Cooper

 22.55 Zawód. szpieg - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja, 
Japonia, reż. Tony Scott, wyk. 
Robert Redford, Brad Pitt, Cathe-
rine McCormack

 1.05 Śmierć nadejdzie jutro, USA, 
Wielka Brytania 

 3.10 Zakończenie dnia

8.00 Wszystkie stworzenia duże i ma-
łe - serial 9.05 Scena Klasyczna - koncert 
9.55 Trzeci punkt widzenia 10.30 Oczy 
uroczne - fi lm TVP 11.30 Koncert na 707 
ulic 12.30 Duża ryba - Film fantasy 14.45 
Manon Lescaut - opera 17.05 Pomniki Hi-
storii - Częstochowa 17.15 Niedziela z… 
Piotrem Cyrwusem - Diaboliada - spek-
takl teatralny 19.35 Niedziela z… Piotrem 
Cyrwusem - Kawalerki - Chwila - serial 
20.20 Panorama kina polskiego - Plac 
Zbawiciela - dramat 22.20 Scena Klasycz-
na - Bardo - koncert 23.10 Trzeci punkt 
widzenia 23.40 Nocny dokument - Pro-
fi l. Amina - fi lm dok. 1.15 Canizares live at 
the Alhambra 2016 - koncert 

7.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 9.00 Te-
nis WTA Budapeszt II półfi nał 10.00 Te-
nis WTA Budapeszt II półfi nał 11.00 Te-
nis ATP World Tour 500 Rio de Janeiro 
13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Ko-
szykówka Euroliga: FC Barcelona Lassa 
- Real Madryt 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 Tenis WTA Budapeszt I półfi -
nał 17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 
Magazyn Atleci 18.00 Studio Pjongczang 
2018 19.07 MMA UFC Fight Night Em-
mett - Stephens 22.30 Tenis WTA Buda-
peszt fi nał 21.20 Piłka nożna Liga holen-
derska: AZ Alkmmar - Sparta Rotterdam 
23.30 Piłka nożna Liga czeska: SK Slavia 
Praha - Bohemians Praha 1905 1.30 Ma-
gazyn Cafe Futbol

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 9.00 Ho-
kej na lodzie - NHL 2017 10.00 Szermierka 
- Turniej o Szablę Wołodyjowskiego - Tur-
niej indywidualny 11.00 Szermierka - Tur-
niej o Szablę Wołodyjowskiego - Turniej 
indywidualny 12.15 Boks - Megafi ghts 
14.00 Hokej na lodzie - PHL, 1.runda play 
- off  15.00 Hokej na lodzie - PHL, 1.run-
da play - off  16.45 Olimpijski Dzień pod-
sumowanie - relacja 17.10 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng IAAF World Indoor To-
ur, Glasgow 18.10 Lekkoatletyka - Halowy 
mityng IAAF World Indoor Tour, Glasgow 
19.30 Barca TV - Chelsea - FC Barcelona 
22.00 Olimpijski Dzień 22.50 Lekkoatle-
tyka - Halowy mityng IAAF World Indo-
or Tour, Glasgow 0.25 Zakończenie dnia 

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Bobsleje 4.00 Snowboard 
4.30 Snowboard 5.00 Najciekawsze wy-
darzenia 6.00 Igrzyska Olimpijskie. Show 
7.15 Biegi narciarskie 9.00 Hokej na lo-
dzie. Finał mężczyzn 10.00 Łyżwiarstwo 
fi gurowe. Gala Mistrzów 11.00 Igrzyska 
Olimpijskie. Ceremonia zamknięcia 14.00 
Biegi narciarskie 30 km kobiet 15.00 Bob-
sleje 15.30 Hokej na lodzie. Finał męż-
czyzn 17.30 Biegi narciarskie 50 km męż-
czyzn 19.00 Biegi narciarskie 30 km kobiet 
20.00 Igrzyska Olimpijskie. Show 21.00 
Igrzyska Olimpijskie. Ceremonia zamknię-
cia 23.00 Igrzyska Olimpijskie. Show 0.00 
Igrzyska Olimpijskie. Ceremonia zamknię-
cia 1.30 Hokej na lodzie. Finał mężczyzn 

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Papież Polak do Rodaków - 19.08.2002 
Homilia wygłoszona w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej 13.50 Święty na każdy dzień 
13.55 Matka Teresa 15.40 Petra - tajem-
nicze miasto 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Gorzkie Żale część 
II 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni z Du-
chem Świętym 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat 
Ogień 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Samson i  Dalila 22.25 Toliara 22.40 Ty-
dzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak my to wi-
dzimy - z daleka widać lepiej 23.30 Ukra-
ińska zbrodnia w Hucie Pieniackiej

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 PROGRAM PUBLI-
CYSTYCZNY 18.00 Panorama 18.31 Stu-
dio Zachód - magazyn 19.19 Serwis Info 
weekend 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Bez 
retuszu - magazyn 23.00 INFO Wieczór 
23.30 Magazyn śledczy 0.00 Serwis Info 
weekend 0.20 Woronicza 17 1.20 Woroni-
cza plus 2.05 Nie da się ukryć - magazyn 
2.33 Flesz Info Wieczór 2.53 Minęła 20ta 
3.55 Wiadomości 4.22 Gość Wiadomo-
ści 4.50 Podróże z historią (41) - cykl dok. 

 6.10 IO Pjongczang 2018 - studio
 7.10 IO Pjongczang 2018 
  - biegi narciarskie 30km tech-

niką klasyczną K
 9.05 IO Pjongczang 2018 
  - biegi narciarskie 30km tech-

niką klasyczną K 
  - ceremonia kwiatowa
 9.20 IO Pjongczang 2018 - studio
 9.35 IO Pjongczang 2018 
  - łyżwiarstwo fi gurowe GALA 
 11.35 Barwy szczęścia (1810) - serial
 12.10 Zwariowany weekend - kome-

dia, Francja, reż. Robert Dhery, 
wyk. Louis de Funes, Robert 
Dhery, Colette Brosset

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny (153) - teleturniej
 15.20 Na dobre i na złe (696) - serial
 16.25 The Voice Kids - Finał - widowi-

sko muzyczne
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Na sygnale (177) - serial
 19.25 Rodzinka.pl (225) - serial
 20.05 Szybszy od błyskawicy Pi Li Huo 

- fi lm akcji, Hongkong, reż. Gor-
don Chan, wyk. Chor Yuen, Anita 
Yuen, Jackie Chan, Michael Wong

 22.10 Kino bez granic - Samba 
- komediodramat, Francja, reż. 
Olivier Nakache, Eric Toledano, 
wyk. Omar Sy, Charlotte Gainsbo-
urg, Tahar Rahim, Izia Higelin

 0.15 Ronin - fi lm sensacyjny, USA, reż. 
John Frankenheimer, wyk. Robert 
De Niro, Natasha McElhone, Jean 
Reno, Sean Bean, Skipp Sudduth

 2.25 Dziewczyna z szafy - kome-
diodramat, Polska, reż. Bodo 
Kox, wyk. Magdalena Różańska, 
Wojciech Mecwaldowski, Piotr 
Głowacki, Eryk Lubos, Teresa 
Sawicka, Magdalena Popławska

 4.10 Zwariowany weekend - kome-
dia, Francja, reż. Robert Dhery, 
wyk. Louis de Funes, Robert Dhery, 
Colette Brosset, Andrea Parisy

 5.45 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.30 Druga Twarz - pilot programu 
 13.00 Diagnoza - serial
 14.00 Zgłoś remont 
 15.00 Hobbit: Bitwa Pięciu Armii 

- fi lm przygodowy, Nowa Zelan-
dia, USA 2014, reż. Peter Jack-
son, wyk. Ian McKellen, Martin 
Freeman, Richard Armitage, 
Ken Stott, Aidan Turner, Graham 
McTavish, James Nesbitt

 18.00 Ugotowani - magazyn kulinarno 
- rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - najlepsi z najlepszych 

 21.35 Iron Man - fi lm przygodowy, 
USA 2008, reż. Jon Favreau, 
wyk. Robert Downey Jr, Terrence 
Howard, Jeff  Bridges, Gwyneth 
Paltrow, Leslie Bibb, Shaun Toub

 0.05 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część II - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert Grint, 
Ralph Fiennes, Alan Rickman, 
Michael Gambon, Helena Bon-
ham Carter 

 2.45 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 3.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.05 Moc Magii 
 5.25 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 MY3 - program dla dzieci
 8.00 Jeźdźcy smoków
 8.25 Dragons Race to the Edge
 8.55 Gdzie jest Nemo? - fi lm anim.
 11.10 Karate Kid 4: Mistrz i uczennica
   - fi lm familijny, USA, 1994
 13.35 Rio 2 - fi lm anim., USA, 2014
 15.45 Jak długo jeszcze? - komedia 

familijna, USA, 2007
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo Kabaret 

Smile - 15 lat

 23.05 Punisher: Strefa wojny - fi lm 
akcji, USA, 2008, reż. Lexi Alexan-
der, wyk. Ray Stevenson, Julie Benz, 
Doug Hutchison, Colin Salmon, 
Wayne Knight, Dominic West 

  Były ofi cer jednostek specjalnych 
Frank Castle w wyniku pora-
chunków mafi jnych traci rodzinę, 
która zostaje zamordowana 
na jego oczach. Odnalezienie 
przestępców i pomszczenie bli-
skich staje się celem jego życia. 
Pod pseudonimem Punisher 
rozpoczyna krwawą rozprawę 
z przestępcami. Dopada szefa 
nowojorskiej mafi i Billego Russotii 
potwornie go oszpeca. Rozwście-
czony gangster przybiera imię 
Jigsaw i kompletuje gang, w skład 
którego wchodzą najwięksi kry-
minaliści. 

 1.30 Bez litości - thriller, USA, 2014, 
reż. Antoine Fuqua

 4.10 Kabarety

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.55 Garfi eld Show 
 9.20 Królowa śniegu - baśń fi lmowa, 

Niemcy, 2014, reż. Karola Hattop, 
wyk. Kristo Ferkic, Flora Thie-
mann, Linda Zilliacus 

 11.00 Galileo
 13.00 Współczesna historia Kop-

ciuszka - fi lm familijny, USA, 
2010, reż. John Dunson, Sean 
Dunson, wyk. Ashlee Hewitt, 
Sterling Knight, Kiely Williams 

 15.05 King Kong - fi lm przygodowy, 
USA, Nowa Zelandia, Niemcy, 
2005, reż. Peter Jackson, wyk. 
Naomi Watts, Jack Black, Adrien 
Brody, Thomas Kretschmann

 19.00 Galileo
 20.00 Tożsamość Bourne’a - thril-

ler, USA, 2002, reż. Doug Liman, 
wyk. Julia Stiles, Matt Damon, 
Clive Owen, Franka Potente 

 22.35 Motel - thriller, USA, 2007, reż. 
Nimród Antal, wyk. Kate Beckin-
sale, Luke Wilson, Frank Whaley, 
Ethan Embry

 0.20 STOP Drogówka
 1.20 Interwencja
 2.00 Najgroźniejsze zwierzęta 

świata
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Dwóch i pół - serial
 9.30 Gotowe na wszystko III - serial
 12.30 Kryminalni - serial kryminalny
 14.40 Zaklinaczka duchów - serial
 15.45 Szeryf z Firecreek - western, 

USA 1968, reż. Vincent McE-
vetty, wyk. James Stewart, Henry 
Fonda, Inger Stevens, Gary Loc-
kwood, Dean Jagger, Jack Elam

 17.55 Dennis rozrabiaka - komedia, 
USA 1993, reż. Nick Castle, wyk. 
Walter Matthau, Mason Gamble, 
Joan Plowright, Christopher Lloyd, 
Lea Thompson, Paul Winfi eld

 20.00 Mroczna dzielnica - fi lm sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven Seagal, 
DMX, Isaiah Washington, 
Anthony Anderson, Michael Jai 
White, Bill Duke

 22.10 Złodziej życia - fi lm sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, reż. 
D.J. Caruso, wyk. Angelina Jolie, 
Ethan Hawke, Kiefer Sutherland, 
Gena Rowlands, Olivier Marti-
nez, Tcheky Karyo, Jean - Hugues 
Anglade

 0.25 Moc Magii 
 2.35 Druga strona medalu - talk show
 3.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 Skorpion - serial
 6.55 Allo Allo! - serial
 9.40 Przygody Merlina - serial
 11.35 Mikołajek - fi lm familijny
 13.25 Żelazny Jan - fi lm familijny, 

Niemcy, Austria 2011, reż. Manuel 
Siebenmann, wyk. Laurence 
Rupp, Paula Schramm

 15.15 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Muzykanci z miasta 
Bremy - fi lm familijny, Niemcy 
2009, reż. Dirk Regel, wyk. Anna 
Fischer, Johannes Zirner

 16.30 Ace Ventura: Psi detektyw 
- komedia, USA 1994, reż. Tom 
Shadyac, wyk. Jim Carrey, Courte-
ney Cox

 18.15 Małolaty u taty - komedia, 
USA 2003, reż. Steve Carr, wyk. 
Eddie Murphy, Jeff  Garlin, Kevin 
Nealon, Regina King, Steve Zahn

 20.00 Transporter 3 - fi lm akcji, Francja 
2008, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Francois Berleand, Jason Statham, 
Natalya Rudakova, Robert Knepper

 22.05 Plan doskonały - thriller, USA 
2006, reż. Spike Lee, wyk. Chri-
stopher Plummer, Clive Owen, 
Denzel Washington, Jodie Foster, 
Willem Dafoe

 0.35 Wikingowie - serial
 2.45 Taki jest świat
 3.15 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Na jedwabnym szlaku
 5.05 Królowa Serc - telenowela

Niedziela, 25.02.2018

6.00 Na planie 7.00 Komisarz Rex - se-
rial 9.00 Poirot: Śmierć w chmurach 
- fi lm kryminalny 11.10 Spryciarz - kome-
dia 13.30 Odyseusz i Wyspa Mgieł - fi lm 
przygodowy 15.25 Ricky Bobby - De-
mon prędkosci - komedia 17.35 Cudowne 
dziecko - dramat 19.50 Sto kultowych fi l-
mów 20.00 Obcy: Przebudzenie - thriller 
science fi ction 22.25 Wielka draka w chiń-
skiej dzielnicy - komedia sensacyjna

13.30 Kraksa TV 14.00 Niszczycielskie ży-
wioły - serial 15.00 Gogglebox. Przed Te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Dżentel-
meni i wieśniacy 17.10 Nauka jazdy 17.45 
Express 18.05 Usterka 19.15 Wojny prze-
woźników 19.45 Express 20.05 Defacto 
20.35 Defacto 5 - Flesz 20.45 DeFacto 
Extra 21.15 Kossakowski. Być jak… 22.00 
Przepustka - serial 22.30 Tabu Polska 
23.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.10 Ga-
lileo 9.15 Kacper i przyjaciele 10.15 Gar-
fi eld Show 10.35 Kamienne serca - baśń 
fi lmowa 12.25 Powrót do Halloweentown 
- komedia familijna 14.05 Policjantki i Po-
licjanci 18.20 Akta Golgoty - fi lm przygo-
dowy 20.05 Włatcy móch 21.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.05 Lodowy 
księżyc - thriller sci - fi , USA, 2013, reż. Se-
bastian Cordero1.00 Koszmarne tatuaże 

p p y p y g y
kulinarny 10.45 Wszystkie kolory świata 
- Liban - serial dok. 11.50 Najwspanialsi 
w królestwie zwierząt - serial 12.50 Egipt, 
cz. 5 - serial 13.55 Szerokie tory - repor-
taż 14.30 Co mój mąż robi w nocy, Pol-
ska, reż. Michał Waszyński, wyk. Maria 
Gorczyńska, Tola Mankiewiczówna, Mi-
chał Znicz, Kazimierz Krukowski, Elżbieta 
Barszczewska, Konrad Tom 16.15 Wielka 
Gra (64) - teleturniej 17.10 Ex Libris 17.40 
Ile jest życia (4) - Jeszcze wystrzał - serial 
18.45 Cicha wojna - Poznaj swojego wro-
ga (1) - serial dok. reż. David Belton 19.55 
Było, nie minęło - Zwiad na Polu Chwa-
ły 20.30 Przypadek - fi lm obyczajowy 
22.40 Wcielenia zła (5) Hitler. Ikona Terro-
ru. - cykl dok. 23.40 Greta - dramat 1.05 
Cała prawda o Grekach (1) - serial dok. 
2.20 Wcielenia zła (5) - cykl dok.
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Okrasa łamie przepisy
 9.20 Jaka to melodia?
 10.15 Dr Quinn - seria III (27)
 11.05 Zagadka Hotelu Grand (39) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca - Rozwój pro-

dukcji bydła mięsnego 
 12.55 Przyroda Niemiec. Życie na 

granicy - fi lm dok.
 13.55 Elif (192) - serial
 15.15 Obserwator, odc. 220 
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.00 Komisarz Alex (62) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3270) - telenowela
 18.25 Korona królów (34) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Program publicystyczny
 20.35 Teatr Telewizji - INKA 1946 

- spektakl teatralny, reż. Natalia 
Koryncka - Gruz, wyk. Karolina 
Kominek - Skuratowicz, Wioletta 
Nawrocka, Lech Mackiewicz, 
Kinga Preis, Agnieszka Podsiadlik, 
Piotr Jankowski, Marta Chodo-
rowska, Piotr Bala, Paweł Kowal-
ski, Kazimierz Mazur

 22.10 Jeziorak - fi lm sensacyjny, Pol-
ska, reż. Michał Otłowski, wyk. 
Jowita Budnik, Sebastian Fabijań-
ski, Mariusz Bonaszewski, Agata 
Buzek, Łukasz Simlat, Michał 
Żurawski, Maria Chwalibóg, Sta-
nisław Brudny

 23.55 Poznasz przystojnego bruneta 
- komedia, USA, Hiszpania 

 1.40 Zawód. szpieg - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja, 
Japonia

 3.50 Notacje - Jerzy Artysz. Śpie-
wanie jest sprawą duchową 

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.10 Za-
kładka - magazyn 8.45 Kapitan z „Orio-
na - dramat obyczajowy 10.30 Otello z M 
- 2 - fi lm TVP 11.00 Czarne chmury - serial 
13.05 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 
Zakochany anioł - komedia romantycz-
na 15.25 Niedziela z… Piotrem Cyrwusem 
16.15 Lekcje pana Kuki - fi lm obyczajo-
wy 18.05 Portrety - Argentyna, Argenty-
na 19.40 Informacje kulturalne 20.00 Ki-
no przyszłości - fi lm dok. 22.20 Powrót 
- fi lm kr.metr. 22.40 Informacje kulturalne 
23.00 Antyfonie - Dunno/Brutaż/Mazut 
- fi lm dok. 23.40 Którędy po sztukę - Ka-
tarzyna Kobro - magazyn 23.45 Wanda 
Czełkowska - reportaż 

7.00 Piłka nożna Liga holenderska: Fey-
enoord - PSV Eindhoven 9.00 Siatków-
ka Plusliga: Trefl  Gdańsk - Asseco Reso-
via Rzeszów 11.00 Liga Siatkówki Kobiet: 
Trefl  Proxima Kraków - Enea PRPS Piła 
13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Te-
nis WTA Budapeszt I półfi nał 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 Siatkówka Plusli-
ga: Dafi  Społem Kielce - GKS Katowice 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 Te-
nis WTA Budapeszt II półfi nał 19.00 Polsat 
Sport News fl ash 19.07 Piłka nożna Liga 
holenderska: Feyenoord - PSV Eindhoven 
21.20 Tenis WTA Budapeszt fi nał 23.30 
Piłka nożna Liga czeska: SK Slavia Praha 
- Bohemians Praha 1905 1.30 MMA KSW

8.00 Koszykówka mężczyzn - Elimina-
cje ME 2019. Polska - Kosowo 9.55 Ho-
kej na lodzie - PHL, 1.runda play - off  . 
10.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - Finał 12.35 PN - Barca TV 13.50 PN 
- Barca TV 15.15 PN - Bayern TV 16.15 PN 
- Bayern TV 17.15 4 - 4 - 2 17.40 4 - 4 - 2 
18.15 Lekkoatletyka - Halowy mityng IA-
AF World Indoor Tour, Glasgow 19.45 
Koszykówka mężczyzn - Eliminacje ME 
2019. Węgry - Polska 19.55 Koszykówka 
mężczyzn - Eliminacje ME 2019. Węgry 
- Polska 22.30 Sportowy Wieczór 22.55 
Koszykówka mężczyzn - Eliminacje ME 
2019. Węgry - Polska 23.55 Koszykówka 
mężczyzn - Eliminacje ME 2019. Węgry 
- Polska 0.50 Zakończenie dnia 

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Olympic Extra 3.30 Ceremo-
nia zamknięcia 5.30 Łyżwiarstwo fi guro-
we. Gala Mistrzów 7.00 Bobsleje 7.30 Biegi 
narciarskie 30 km kobiet ze startu wspól-
nego 8.30 Hokej na lodzie. Finał mężczyzn 
10.00 Bobsleje 10.30 Igrzyska Olimpij-
skie. Studio 11.00 Łyżwiarstwo fi gurowe. 
Gala Mistrzów 12.30 Biegi narciarskie 50 
km mężczyzn ze startu wspólnego 14.00 
Igrzyska Olimpijskie. Studio 14.30 Skoki 
narciarskie. HS 140 17.00 Ekstraklasy Naj-
ważniejsze wydarzenia kolejki 17.30 Piłka 
nożna. Ekstraklasa, Polska 24. kolejka 20.10 
Snooker. Welsh Open, Cardiff  0.00 Kolar-
stwo. Abu Dhabi Tour 1.00 Igrzyska Olim-
pijskie. Ceremonia zamknięcia 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Moc przebaczenia 13.20 Koncert 
życzeń 14.10 Jan Paweł II - Papież, który 
tworzył historię 15.15 Błogosławiona Juta. 
Kobieta średniowiecza 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.30 Okiem kamery 17.55 
40  dni z  Duchem Świętym 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Joanna d’Arc 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Wi-
dziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis In-
fo 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 2.20 
Wiadomości 2.47 Gość Wiadomości 3.15 
Gorczański Park Narodowy

 6.05 Rodzinka.pl (22) Wakacje 
- serial komediowy

 6.40 Program katolicki
 7.05 M jak miłość (232)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.20 Barwy szczęścia (1810) - serial
 11.50 Na dobre i na złe (538) - Moja 

krew - serial
 12.55 Tylko z Tobą (82) - serial 
 13.55 Na sygnale (139) - Stop - serial
 14.30 O mnie się nie martw - s. VII (9) 

- serial komediowy
 15.30 Tygrysy Europy (17) - Porwanie 

- serial komediowy
 16.30 Koło fortuny (154) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (57) - serial 
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (30) - serial
 19.40 Barwy szczęścia (1810) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1811) - serial
 20.50 M jak miłość (1354) - serial
 21.40 Za marzenia (1) - serial, reż. 

Olga Hajdas, wyk. Maja Bohosie-
wicz, Piotr Nerlewski, Anna Kacz-
marczyk, Marcin Perchuć, Mikołaj 
Cieślak, Iza Kuna, Robert Krzy-
żowski, Piotr Ligenza, Kamil Kula, 
Paulina Chruściel

 22.25 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 22.40 Midnight Sun (8) - serial krymi-

nalny, Szwecja, Francja
 23.45 Czy świat oszalał? - fi lm dok.
 0.45 Rodzinka.pl (225) - Świą-

teczne oświadczyny - serial
 1.15 Samba - komediodramat, Fran-

cja, reż. Olivier Nakache, Eric Tole-
dano, wyk. Omar Sy, Charlotte 
Gainsbourg, Tahar Rahim, Izia 
Higelin

 3.30 Film dokumentalny
 4.30 Zakończenie programu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Pożar w burdelu przedstawia 

FABRYKĘ PATRIOTÓW 

 23.00 Walkiria - fi lm wojenny, USA, 
Niemcy 2008, reż. Bryan Singer, 
wyk. Tom Cruise, Kenneth Bra-
nagh, Eddie Izzard, Carice van 
Houten, Bill Nighy, Terence Stamp, 
Tom Wilkinson

 1.25 Życie bez wstydu - reality show 
 2.25 Co za tydzień - magazyn 
 2.55 The Following II - serial
 3.50 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Bez litości - thriller, 
USA, 2014, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bill Pullman, Chloë Grace 
Moretz, Marton Csokas, David 
Harbour, Denzel Washington

  McCalla, człowieka odciął się od 
tajemniczej przeszłości, by roz-
począć nowe, spokojne życie. Ale 
kiedy spotyka Teri, młodą dziew-
czynę, zmuszoną do współpracy 
przez niebezpiecznych rosyjskich 
gangsterów, nie może pozostać 
bezczynny - musi jej pomóc. 

 22.55 Prawnik z Lincolna - thriller sen-
sacyjny, USA, 2011, reż. Brad Fur-
man, wyk. John Leguizamo, Josh 
Lucas, Marisa Tomei, Matthew 
McConaughey, Michael Pena

 1.35 Turysta - thriller, USA, 2010, reż. 
Florian Henckel von Donner-
smarck, wyk. Angelina Jolie, Paul 
Bettany, Timothy Dalton

 3.45 Tajemnice losu

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 6.35 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem
 10.00 Nie igraj z aniołem
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem
 17.00 Nie igraj z aniołem
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Najgroźniejsze zwierzęta 

świata
 2.05 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol 17 
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2018
 4.55 Trans World Sport 2018

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.15 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Kryminalni - serial sensacyjny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial sensacyjny
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 42: Prawdziwa historia ame-

rykańskiej legendy - fi lm oby-
czajowy, USA 2013, reż. Brian Hel-
geland, wyk. Chadwick Boseman, 
Harrison Ford, Nicole Beharie, Chri-
stopher Meloni, Ryan Merriman

 22.45 Paranormal Activity IV - horror, 
USA 2012, reż. Henry Joost, Ariel 
Schulman, wyk. Katie Feather-
ston, Kathryn Newton, Matt Shi-
vely, Aiden Lovekamp

 0.35 Moc Magii 
 3.15 Druga strona medalu - talk show
 3.45 Druga strona medalu - talk show
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.45 Kobra - oddział specjalny - serial
 15.45 Gliniarz i prokurator - serial
 16.45 13 Posterunek 2 - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Uciec, ale dokąd? - fi lm akcji, 

USA 1993, reż. Robert Harmon, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Kieran Culkin, Rosanna Arquette, 
Ted Levine

 21.55 Mechanik: Prawo zemsty 
- thriller, USA 2011, reż. Simon 
West, wyk. Jason Statham, Ben 
Foster, Tony Goldwyn, Donald 
Sutherland

 23.30 Fujary na tropie - komedia, 
USA 2010, reż. Kevin Smith, wyk. 
Adam Brody, Bruce Willis, Cory 
Fernandez, Juan Hernández, Tracy 
Morgan

 1.50 Taki jest świat
 2.30 Na jedwabnym szlaku
 5.05 Królowa Serc - telenowela

Poniedziałek, 26.02.2018

9.50 Niania - serial 11.15 Wersal. Ludwik 
XVI, przed rewolucją - fi lm dok. 12.25 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 13.20 
Pułapki umysłu - serial 13.55 Umrzesz 
ze śmiechu 14.35 Dziewczyna i chłopak 
- fi lm młodzieżowy 16.25 Niania - serial 
18.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Lektor 
- dramat historyczny 22.40 Obcy: Prze-
budzenie - thriller science fi ction

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
Usterka 17.10 Cała prawda o jedzeniu 
17.45 Express 18.00 Detektywi. Na zlece-
nie 18.45 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
19.45 Express 20.05 Poza kontrolą - serial 
21.15 Kossakowski. Szósty zmysł. Bałkany 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed Te-
lewizorem 22.45 DeFacto 23.45 Usterka 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni: 
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Meteor kontra Ziemia - fi lm 
sci - fi , USA, 2014, reż. Christopher Ray

11.20 Niecała nieprawda czyli PRL w DTV 
- magazyn 11.50 Spirala - dramat 13.20 
Sensacje XX wieku 14.25 Encyklopedia II 
wojny światowej - Śmiertelny uścisk - cykl 
dok. 15.10 Spór o historię - Mężne niewia-
sty - debata 15.50 Egipt, cz. 5 Tajemnica 
kamienia z Rosetty - serial 16.55 Ex Libris 
17.20 Flesz historii 17.45 Biała wizytówka 
(4) Spółka Ruberg - serial 19.00 Sensacje 
XX wieku - Księga szpiegów 19.25 Sen-
sacje XX wieku - Księga szpiegów 19.55 
Było, nie minęło 20.30 Pancerni pogrom-
cy Hitlera (2) - fi lm dok. 21.35 Przepro-
wadzki (1) - Kufer Liliany - serial 22.40 Był 
Luksemburg… - fi lm dok. 23.50 Legenda 
Wieży Eiffl  a - dokument 1.40 Wojciech 
Cejrowski - boso przez świat - W krainie 
fl amenco (25) 2.15 Przeprowadzki (1) 
- Kufer Liliany - serial 
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TV TRWAM 

 5.20 Elif - serial
 6.15 Komisariat - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Sonda 2 - Druk - program popu-

larnonaukowy
 9.20 The Wall. Wygraj marzenia 

- /22/ - teleturniej
 10.15 Dr Quinn - seria III (28), USA 
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (40) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 24 godziny na Tasmanii, 

wyspie diabelskiej - serial dok.
 14.00 Elif (193) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.15 Obserwator, odc. 221 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Komisarz Alex (63) - Lincz 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3271) - telenowela
 18.25 Korona królów (35) - telenowela
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Sport
 20.20 Program publicystyczny
 20.35 Warto rozmawiać
 21.35 Pensjonat nad Rozlewiskiem 

- serial
 22.25 Weterani. Wyrwani śmierci 
 22.55 Uwięzione (9) - serial
 23.50 Gwardia (4) - serial
 0.50 Spaleni słońcem 2 - dramat, 

Rosja, reż. Nikita Michałkow, wyk. 
Oleg Menshikov, Ingeborga Illyin, 
Nadezdhda Mikhalkova

 3.25 Odgłosy tortur - fi lm dok.
 4.35 Notacje - Kazimierz Wiśniak. 

Okienka w Piwnicy pod Bara-
nami - cykl dok.

 4.50 Zakończenie dnia

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15 
Włodzimierz Strzemiński - wspomnienie 
8.45 Informacje kulturalne 9.15 Lekcje 
pana Kuki - fi lm obyczajowy 11.00 Czar-
ne chmury - serial 13.05 Studio Kultura 
- Rozmowy 13.25 Virtuti - dramat wo-
jenny 15.35 Tygodnik Kulturalny 16.30 
Geograf przepił globus - komedia 18.45 
Reprezentacja - fi lm dok. 19.40 Informa-
cje kulturalne 20.00 Gianni Schicchi Wo-
ody’ego Allena - za kulisami - fi lm dok. 
20.35 Gianni Schicchi - opera 21.50 De-
zerterzy - rozmowa 22.20 Dziennik fi lo-
zofa 22.35 Lekkie obyczaje - Irina Palm 
- dramat 0.25 Kino nocne - Blizna - dra-
mat 2.20 Informacje kulturalne

7.00 Piłka nożna Liga ukraińska 8.00 Pił-
ka nożna Liga ukraińska 9.00 Piłka nożna 
Liga czeska: SK Slavia Praha - Bohemians 
Praha 1905 10.00 Piłka nożna Liga czeska: 
SK Slavia Praha - Bohemians Praha 1905 
11.00 Tenis WTA Budapeszt fi nał 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Magazyn 
Cafe Futbol 14.55 Liga Mistrzyń: Fener-
bahce SK Stambuł - Agel Prostejov 16.00 
Liga Mistrzyń: Fenerbahce SK Stambuł 
- Agel Prostejov 18.00 Tenis ATP World 
Tour 500 Dubai 20.25 Liga Mistrzyń: Igor 
Gorgonzola Novara - Imoco Volley Co-
negliano 23.00 Liga Mistrzyń: Galatasa-
ray SK Stambuł - Vakifbank Stambuł 0.00 
Liga Mistrzyń: Galatasaray SK Stambuł 
- Vakifbank Stambuł 1.30 MMA KSW

8.00 Koszykówka mężczyzn - Elimina-
cje ME 2019. Węgry - Polska 9.50 Lekko-
atletyka - Halowy mityng IAAF World In-
door Tour, Glasgow 11.20 Koszykówka 
mężczyzn - Eliminacje ME 2019. Polska 
- Kosowo 13.10 Piłka nożna - Liga Euro-
py 15.15 4 - 4 - 2 16.15 Szermierka - Tur-
niej o Szablę Wołodyjowskiego - Turniej 
drużynowy 17.20 Koszykówka mężczyzn 
- Eliminacje ME 2019. Węgry - Polska 
19.10 LA - Przed HMŚ - Podsumowanie 
sezonu halowego 20.25 Bayern Mona-
chium TV - FC Bayern - Hertha BSC 22.30 
Sportowy Wieczór 23.05 Kolarstwo toro-
we - MŚ, Hong Kong - podsumowanie, 
Włochy 23.50 Kolarstwo torowe - MŚ, 
Hong Kong - podsumowanie, Włochy 

3.00 Igrzyska Olimpijskie. Biegi narciarskie 
50 km mężczyzn 4.30 Igrzyska Olimpij-
skie. Hokej na lodzie. Finał mężczyzn 6.00 
Igrzyska Olimpijskie. Studio 6.30 Igrzyska 
Olimpijskie. Ceremonia zamknięcia 8.30 
Biegi narciarskie 30 km kobiet ze star-
tu wspólnego stylem klasycznym 9.30 
Bobsleje 10.00 Jeździectwo. PŚ w Ujeż-
dżaniu, Goeteborg, Szwecja, 11.00 Bie-
gi narciarskie 50 km mężczyzn ze star-
tu wspólnego stylem klasycznym 12.00 
Bobsleje 12.30 Hokej na lodzie. Finał męż-
czyzn 13.45 Snooker. Welsh Open, Cardiff  
18.00 Watts 18.15 Jeździectwo. FEI World 
Cup, Goeteborg, Szwecja, Skoki 19.15 
Jeździectwo. Magazyn Horse Excellence 
19.45 Snooker. Welsh Open, Cardiff  

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Ewolucja - nauka czy ślepa wia-
ra 14.00 Mojżesz - 10  przykazań 14.50 
Gryf Pomorski - droga do wolności 15.15 
Bitwa pod Rząbcem 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 
Express Studencki 17.00 Chingola 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 40 dni z Duchem Świętym 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Serce bohatera 23.45 Kazembe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Pano-
rama 18.30 Serwis Info 19.00 Serwis In-
fo 19.30 Wiadomości 19.57 Gość Wiado-
mości 20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Widziane z Polski 0.10 Serwis In-
fo 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 2.20 
Wiadomości 2.47 Gość Wiadomości 3.15 
Kampinoski Park Narodowy

 6.05 Rodzinka.pl (23) - serial
 6.40 Objawienie Pańskie - reportaż
 7.00 M jak miłość (233)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1811) - serial 

obyczajowy
 11.50 Na dobre i na złe (539) - Czuły 

punkt - serial
 12.50 Tylko z Tobą (83) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.45 Na sygnale (140) - Dla ciebie, 

mamo - serial fabularyzowany
 14.25 O mnie się nie martw - s. VII (10) 

- serial komediowy
 15.25 M jak miłość (1354) - serial
 16.30 Koło fortuny (155) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (58) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.50 Mini audycja 
 18.55 Rodzinka.pl (31) - Urodziny 

Kacperka - serial komediowy
 19.35 Barwy szczęścia (1811) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1812) - serial 

obyczajowy
 20.50 M jak miłość (1355) - serial
 21.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Film dok.
 0.05 Kryminalne zagadki Las Vegas 

- s. XIV (7) - serial sensacyjny
 0.55 Pierwsza randka
 1.55 Midnight Sun (8) - serial krymi-

nalny, Szwecja, Francja
 3.00 Serial fabularny
 4.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.05 Film dokumentalny
 5.55 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Diagnoza - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Lista klientów - serial
 2.00 Revolution II - serial
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 
 4.45 Nic straconego

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Pielęgniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.05 Turysta - thriller, USA, 2010, reż. 
Florian Henckel von Donner-
smarck, wyk. Angelina Jolie, Paul 
Bettany, Timothy Dalton, Johnny 
Depp, Steven Berkoff  

 Piękna femme fatale wciąga 
amerykańskiego turystę w nie-
bezpieczną grę.Amerykanin Frank 
przyjeżdża do Włoch, aby zapo-
mnieć o przeżytym zawodzie 
miłosnym. W pociągu do Wenecji 
poznaje piękną i tajemniczą Elise. 
Nawiązują fl irt, który szybko prze-
radza się w romans. Z czasem 
jednak okazuje się, że Elise skrywa 
pewien sekret. Szukający spokoju 
Frank zostaje wplątany w wojnę 
między rosyjską mafi ą a wspieraną 
przez Interpol włoską policją. 

22.20 Gra o życie - fi lm akcji, USA, 
2008, reż. Roel Reine

0.40 Głupi i głupszy bardziej 
- komedia, USA, 2014

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 6.35 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem
 10.00 Nie igraj z aniołem
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem
 17.00 Nie igraj z aniołem
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Samotny gringo - fi lm krymi-

nalny, USA, 2015, reż. Isaac Flo-
rentine, wyk. Scott Adkins 

 22.50 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.50 Spadkobiercy
 0.50 Anthony Bourdain - bez rezer-

wacji
 1.50 Graffi  ti 
 2.05 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol 17 
 4.25 Trans World Sport 2018 
 5.30 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2018

 5.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Kryminalni - serial sensacyjny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial sensacyjny
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Sęp - fi lm sensacyjny, Pol-

ska 2012, reż. Eugeniusz Korin, 
wyk. Michał Żebrowski, Daniel 
Olbrychski, Andrzej Seweryn, 
Anna Przybylska, Paweł Mała-
szyński, Piotr Fronczewski

 22.50 Pula śmierci - fi lm sensacyjny, 
USA 1988, reż. Buddy Van Horn, 
wyk. Patricia Clarkson, Clint 
Eastwood, Liam Neeson, Evan C. 
Kim, David Hunt, Michael Currie

 0.45 Z archiwum X - serial
 1.45 Moc Magii 
 3.55 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.45 Kobra - oddział specjalny - serial
 15.45 Gliniarz i prokurator - serial
 16.45 13 Posterunek 2 - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Tokarev. Zabójca z przeszło-

ści - fi lm sensacyjny, USA 2014, 
reż. Paco Cabezas, wyk. Danny 
Glover, Max Ryan, Nicolas Cage, 
Pasha Lychnikoff , Peter Stormare, 
Rachel Nichols

 21.55 Plan doskonały - thriller, USA 
2006, reż. Spike Lee, wyk. Chri-
stopher Plummer, Clive Owen, 
Denzel Washington, Jodie Foster, 
Willem Dafoe

 0.25 ZOO - serial
 1.15 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Menu na miarę
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Menu na miarę
 5.05 Królowa Serc - telenowela

Wtorek, 27.02.2018

9.50 Niania - serial 11.15 Apokalipsa: II 
wojna światowa - Piekło - serial 12.40 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 13.40 
Pułapki umysłu - serial 14.05 Umrzesz ze 
śmiechu 14.35 Gdzie jest generał - kome-
dia wojenna 16.25 Niania - serial 18.00 
Katastrofy w  przestworzach - Niebez-
pieczne podejście - serial 19.00 Komisarz 
Rex - serial 20.00 Za jakie grzechy - ko-
media 22.00 Chloe - melodramat 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 16.55 
Pilna Usterka 17.10 Cała prawda o jedzeniu 
17.45 Express 18.00 Detektywi. Na zlece-
nie 18.45 SOS Ekipy w akcji 19.45 Express 
20.05 Wojny magazynowe 21.00 Królo-
we życia - serial 21.45 Express 22.00 Na-
uka jazdy 22.30 Usterka 23.00 Ostre cięcie 
23.45 Dżentelmeni i wieśniacy 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni: 
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Zabójczy układ - fi lm akcji, 
USA, 1998, reż. Antoine Fuqua

p
11.25 Goniec historyczny IPN (13) - ma-
gazyn 11.45 Wszystkie kolory świa-
ta - Turcja. Zapachy Orientu - serial dok. 
13.05 Było, nie minęło 13.40 Sensacje XX 
wiekudok. 14.30 Encyklopedia II wojny 
światowej - Piramidy XX wieku - cykl dok. 
15.25 Pancerni pogromcy Hitlera (2) - fi lm 
dok. 16.30 Historia Polski - cykl dok. 17.20 
Polska i świat z historią w tle - Kryptonim 
Spacer 17.40 Biała wizytówka (5) Ślub 
przed pałacem - serial 18.50 Sensacje XX 
wieku 19.55 Nowe Ateny 20.50 Było, nie 
minęło - Wrześniowe echo 21.30 Prze-
prowadzki (2) - Szklana kula Róży - se-
rial 22.35 Żony oligarchów. Rosja, ruble 
I miłość 23.50 Żelary - dramat 2.30 Prze-
prowadzki (2) - Szklana kula Róży - se-
rial 3.35 Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat - Portugalskie przyjemności 
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 5.20 Elif - serial
 6.15 Komisariat - serial
 7.00 Jeden z dziesięciu
 7.35 Program publicystyczny
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Jak to działa (150) - magazyn
 9.20 Program rozrywkowy
 10.15 Dr Quinn - seria III (29), USA 
 11.05 Zagadka Hotelu Grand (41) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 24 godziny na dzikiej Antark-

tyce - serial dok.
 14.00 Elif (194) - serial
 15.00 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator, odc. 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.00 Komisarz Alex (64) - Zabójczy 

sekret - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3272) - telenowela
 18.25 Korona królów (36) - telenowela
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Sport
 20.20 Program publicystyczny
 20.35 Wielki Test. Polskie aktorki 

i aktorzy
 22.10 Ostatni w Aleppo - fi lm dok.
 23.20 Iron Sky - komedia, Niemcy, 

Australia, Finlandia, reż. Timo 
Vuorensola, wyk. Julia Dietze, 
Christopher Kirby, Udo Kier, Peta 
Sergeant

 1.05 Naszaarmia.pl (301) - magazyn
 1.35 Gwardia (4) - serial
 2.35 Kasa Clintonów - fi lm dok.
 3.45 Notacje - Władysław Pilawski. 

Cel życia - cykl dok.
 4.00 Zakończenie dnia

8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.10 Bia-
łoruski klimat 8.45 Informacje kulturalne 
9.10 Ranczo Wilkowyje - komedia 11.00 
Czarne chmury - serial 13.05 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.30 Nasza ulica - fi lm 
kr.metr. 14.20 Persona non grata - dra-
mat 16.30 Dezerterzy - Marian Lichtman 
17.05 Tatarak - dramat obyczajowy 18.45 
Portrety - Ziggy Dust - fi lm dok. 19.40 In-
formacje kulturalne 20.00 Na wschód od 
Hollywood - Le dernier coup de marteau 
- dramat 21.35 Pegaz - magazyn kultu-
ralny 22.25 Dziennik fi lozofa 22.40 Wy-
myk - dramat 0.35 Performance 1.05 In-
formacje kulturalne 1.25 Egoiści - dramat 
3.20 Nieproszony gość - dramat 

11.25 Spór o historię - Średniowiecze. wie-
ki ciemne czy nieznane? - debata 12.00 
Wszystkie kolory świata - Liban - serial 
13.00 Było, nie minęło 13.35 Sensacje XX 
wieku 14.35 Encyklopedia II wojny świa-
towej - B - Barbarossa - cykl dok. 15.10 
Film dok. 16.05 Historia Polski - Wołyń 
- zapis zbrodni 16.45 Polska i świat z hi-
storią w tle - Wołyń 2013 rebelia 17.10 Śla-
dami zbrodni i walki 1944 - 1956 - Kato-
wice. „Bartek” i jego oddział 17.40 Biała 
wizytówka (6) Zarząd przymusowy - se-
rial 18.50 Sensacje XX wieku 19.55 Było, 
nie minęło - Cienie przedwiecznej pusz-
czy 20.30 Dzieje archeologii według Ri-
charda Milesa (3) - serial dok. 21.35 Prze-
prowadzki (3) - Serwantka generałowej 
- serial 22.40 Klamra - dokument 23.50 
Rajska jabłoń - fi lm obyczajowy 

7.00 Piłka nożna Liga czeska: SK Slavia 
Praha - Bohemians Praha 1905 9.00 Liga 
Mistrzyń: Fenerbahce SK Stambuł - Agel 
Prostejov 11.00 Liga Mistrzyń: Igor Gor-
gonzola Novara - Imoco Volley Coneglia-
no 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Piłka nożna Liga holenderska: Feyenoord 
- PSV Eindhoven 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 7. strefa - magazyn siatkar-
ski 16.55 Siatkówka Liga Mistrzów: Paok 
TheSsaloniki - Ford Store Levoranta Sa-
stamala 20.25 Siatkówka Liga Mistrzów: 
Trentino Dialec - Noliko Maaseik 23.00 
Siatkówka Liga Mistrzów: Zenit Kazań 
- Spacer’s Toulose VB 1.00 Siatkówka Liga 
Mistrzów: Knack Roeselare - Fenerbahce 
SK Stambuł 3.30 Liga Siatkówki Kobiet

8.00 Bayern Monachium TV - FC Bayern 
- Hertha BSC 8.55 Bayern Monachium TV 
- FC Bayern - Hertha BSC 10.05 LA - Przed 
HMŚ - Podsumowanie sezonu halowego 
11.20 Koszykówka mężczyzn - Elimina-
cje ME 2019. Węgry - Polska 12.20 Koszy-
kówka mężczyzn - Eliminacje ME 2019. 
Węgry - Polska 13.15 Piłka nożna - Liga 
Europy 14.10 Piłka nożna - Liga Europy 
15.15 Football’s Greatest stage 15.45 Bar-
ca TV - FC Barcelona - Girona 16.50 Barca 
TV - FC Barcelona - Girona 18.25 Kolar-
stwo torowe - MŚ - Appeldorn dz. 1, Wło-
chy 20.45 Hokej na lodzie - PHL, 1.run-
da play - off  . 22.30 Sportowy Wieczór 
23.05 Kolarstwo torowe - MŚ - Appel-
dorn dz. 1, Włochy 0.40 Zakończenie dnia

3.00 Biegi narciarskie 30 km kobiet ze 
startu wspólnego 4.00 Bobsleje 4.30 Ły-
żwiarstwo fi gurowe. Gala Mistrzów 6.00 
Biathlon 7.00 Hokej na lodzie. Finał męż-
czyzn 8.30 Tenis stołowy. Drużynowy PŚ, 
Londyn 10.30 Igrzyska Olimpijskie. Nie-
zwykłe historie 11.30 Igrzyska Olimpijskie. 
Wyścig technologii 12.30 Narciarstwo 
Alpejskie Zjazd mężczyzn 13.15 Narciar-
stwo Alpejskie Zjazd kobiet 13.45 Sno-
oker. Welsh Open, Cardiff  18.00 Igrzy-
ska Olimpijskie. The Nagano Tapes 19.15 
Biathlon. Bieg pościgowy mężczyzn 12, 5 
km 19.45 Snooker. Welsh Open, Cardiff  
0.00 Biathlon. Bieg masowy kobiet 12, 
5 km 0.45 Biathlon. Bieg masowy męż-
czyzn 15 km 1.30 Skoki narciarskie. HS 140 

11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Fil-
mowe życiorysy - Wielcy i mali - Jolan-
ta i Aleksander Kujawscy 13.30 Świętość 
w codzienności - św. Joanna Beretta Mol-
la 14.00 Serce bohatera 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Betafo 16.55 Święty na 
każdy dzień 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 40  dni z  Duchem Świętym 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Przygody Mobilków 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Jestem 
Gabriel 23.35 Ja głuchy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.32 
Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 
Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 2.47 Gość 
Wiadomości 3.15 Rok w Puszczy

 6.05 Rodzinka.pl (24) - W szponach 
konsumpcji - serial komediowy

 6.35 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.05 M jak miłość (234)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1812) - serial 

obyczajowy
 11.50 Na dobre i na złe (540) - Roz-

wód - serial
 12.50 Tylko z Tobą (84) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.45 Na sygnale (141) - Dr Hans 

- serial fabularyzowany TVP
 14.25 O mnie się nie martw - s. VII (11) 

- serial komediowy
 15.30 M jak miłość (1355) - serial
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (59) - serial, Tur-

cja 
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (32) - Ciągle 

głodni - serial komediowy
 19.35 Barwy szczęścia (1812) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1813) - serial 

obyczajowy
 20.45 Na dobre i na złe (697) - serial
 21.50 Na sygnale (180) - To już nie 

ma sensu - serial
 22.25 Kino relaks - fi lm fabularny
 0.25 O mnie się nie martw - s. VII (13) 

- serial komediowy
 1.25 Świat bez tajemnic - Film dok.
 3.00 Kryminalne zagadki Las Vegas 

- s. XIV (7) - serial sensacyjny
 3.55 Paradoks - serial kryminalny TVP
 4.50 Licencja na wychowanie (85) 

- Tam jest lepiej - serial
 5.25 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwen-
cyjny 

 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Agent - Gwiazdy 

 22.30 Włoska robota - fi lm sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka Bryta-
nia 2003, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Mark Wahlberg, Charlize Theron, 
Donald Sutherland, Jason Sta-
tham, Seth Green, Mos Def

 0.45 Poranek kojota - komedia, Polska 
2001, reż. Olaf Lubaszenko, wyk. 
Maciej Stuhr, Karolina Rosińska, 
Tadeusz Huk, Michał Milowicz 

 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 
 4.30 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Głupi i głupszy bardziej - kome-
dia, USA, 2014, reż. Bobby Farrelly, 
Peter Farrelly, wyk. Jim Carrey, Jeff  
Daniels, Kathleen Turner 

  Harry odkrywa, że jest chory 
i potrzebuje natychmiast przesz-
czepu nerki. Organ może mu 
zapewnić tylko ktoś spokrew-
niony. Cudownym zrządzeniem 
losu okazuje się, że jest on ojcem 
dorosłej już dziewczyny, Penny, 
która mieszka z przybranymi 
rodzicami. cenionym naukowcem 
Pichlowem i jego zdradliwą mał-
żonką Adele. Lloyd, który natych-
miast zaczyna sobie wyobrażać 
związek z córką jedynego przyja-
ciela i dołącza do niego…

 23.00 Kung Fu Szał - komedia akcji, 
Hongkong, Chiny, 2005

 1.25 12 mężczyzn z kalendarza 
- komedia romantyczna, USA 

 3.20 Tajemnice losu

 6.00 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 6.35 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.05 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Nie igraj z aniołem
 10.00 Nie igraj z aniołem
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Nie igraj z aniołem
 17.00 Nie igraj z aniołem
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 W szczękach rekina - thriller, 

Australia, Singapur, 2012, reż. 
Kimble Rendall, wyk. Xavier 
Samuel, Phoebe Tonkin, Sharni 
Vinson

 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Sekrety sąsiadów
 1.30 Sekrety sąsiadów
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zaklinaczka duchów - serial
 9.15 Kryminalni - serial sensacyjny
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial sensacyjny
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Drzwi w podłodze - komedia, 

USA 2004, reż. Todd Williams, 
wyk. Jeff  Bridges, Kim Basinger, 
Elle Fanning, Jon Foster

 22.20 Mentalista VII - serial
 23.20 W sieci pająka - fi lm sensa-

cyjny, USA, Niemcy 2001, reż. Lee 
Tamahori, wyk. Morgan Freeman, 
Monica Potter, Michael Win-
cott, Dylan Baker, Jay O. Sanders, 
Michael Moriarty

 1.30 Moc Magii 
 3.40 Druga strona medalu - talk show
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Dziesięć przykazań - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Gliniarz i prokurator - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.45 Kobra - oddział specjalny - serial
 15.45 Gliniarz i prokurator - serial
 16.45 13 Posterunek 2 - serial
 17.25 13 Posterunek 2 - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Transporter 3 - fi lm akcji, Fran-

cja 2008, reż. Olivier Megaton, 
wyk. Francois Berleand, Jason 
Statham, Natalya Rudakova, 
Robert Knepper

 22.05 Człowiek w ogniu - dramat 
sensacyjny, USA 2004, reż. Tony 
Scott, wyk. Christopher Walken, 
Dakota Fanning, Denzel Washing-
ton, Giancarlo Giannini, Marc 
Anthony, Mickey Rourke

 1.00 ZOO - serial
 1.50 Taki jest świat
 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 5.05 Królowa Serc - telenowela

Środa, 28.02.2018

7.50 MiłośćKropka.pl 8.50 Szpital nadziei 
- serial 9.50 Niania - serial 11.20 Jak gęś 
z nosorożcem - fi lm dok. 12.35 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.30 Pułapki 
umysłu - serial 13.55 Umrzesz ze śmiechu 
14.30 Poirot: Trzecia lokatorka - fi lm kry-
minalny 16.25 Niania - serial 18.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Komisarz Rex - serial 20.00 Terrorysta 
- thriller 22.25 Odbicie zła - thriller 

14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 
16.55 Pilna Usterka 17.10 Cała prawda 
o jedzeniu 17.45 Express 18.00 Detek-
tywi. Na zlecenie 18.45 SOS Ekipy w ak-
cji 19.45 Express 20.05 Kraksa TV 20.35 
Moja matka chce być sexy! 21.45 Express 
22.00 Usterka 22.30 Gogglebox. Przed 
Telewizorem 23.15 Gogglebox. Przed Te-
lewizorem 23.55 Królowe życia - serial 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuch-
ni: Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 
Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Metamorfoza - horror, 
Austria, Kanada, Niemcy, Wielka Brytania
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