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Twoje raty!

potgcz wszystkie swoje raty w jeden
Izejszy kredyt konsolidacyjny

W zwiazku z dynamicznym rozwojem naszej firmy, a takze zwiekszeniem
zamowien od Klienta, firma HANZA poszukuje pracownikéw na stanowiska:

PRACOWNIK
MONTER OPERATOR MAGAZYNU

Nie wymagamy doswiadczenia, na kazdym stanowisku
wdrazamy i szkolimy od podstaw. v | eurobank.pl bankowoé¢
A mobilna
Oferujemy: Osoby zainteresowane zachecamy: A
e stabilne zatrudnienie w oparciu o umowe o do wystania swojego CV na adres: L
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» wynagrodzenie zasadnicze o do kontaktu telefonicznego pod numerem e
+ comiesieczna premia, 605 833 855 lub
e premie na $wieta e do pozostawienia CV w formie papierowej Brzeg Dolny, Warzyn, ul. Przedszkolna 2, tel. 071 319 87 19
Bozego Narodzenia i Wielkanoc, w specjalnej skrzynce na bramie naszej firmy, Wotéw, Rynek 28, tel. 071 389 19 23
* premie wakacyjne, pod adresem: al. Jerozolimskie 38, Brzeg Dolny
o imprezy integraCyjne, (ObOk Sklepu Netto). Szczegbly oferty, w tym Regulamin udzielania Pozyczek i Kredytow przez Euro Bank S.A., opfaty i prowizje, 53 dostgpne na www.eurobank.pl i w placéwkach Euro Banku S.A. )
L o mozliwos¢ szkoler i rozwoju zawodowego. J D ek 3oy 1as vaOmswans oyt K a2 o oy o PenemeGiia o gauierania w mienis na zecz Bk umow
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Nowe miejsca w przedszkolach,
grupach ztobkowych i klubiku dzieciecym

Od wrzesnia w Brzegu Dolnym przybedzie 180 nowych miejsc
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Zaktadowej Stuzby Ratowniczej PCC Rokita SA
w zakresie ogtaszania i odwotywania
sygnatow alarmowych oraz komunikatéw
ostrzegawczych (gtosowych) w 2018 roku

Panorama Brzegu Dolnego () (0} (0}

Rusza bezptatna
komunikacja miejska

Od poniedziatku 19 lutego mieszkancy

Autobus bedzie kursowat gimnazjum. Taka polityka po-  Szkoty Podstawowej nr 6 przy

W ramach ¢wiczen zostang przeprowadzone
gtosne préby (ogtaszanie i odwotywanie
sygnatow alarmowych oraz komunikatéow
ostrzegawczych) poprzez system
ostrzegania i alarmowania uzytkowany przez
PCC Rokita SA dla pracownikéw Zaktadu oraz
mieszkancow gminy Brzeg Dolny.

na terenie trzech osiedli. Uru-
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UWAGA! POSZUKIWANY
SWIADEK WYPADKU

Rodzina poszkodowanego poszukuje swiadkow
wypadku drogowego, ktéry wydarzyt sie 11 stycznia
w Brzegu Dolnym ok. godz. 6.20 w poblizu

pod nr tel. 71 317 29 71 lub 509 176 806.
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przedszkolnych i ztobkowych. Nowoscia jest klubik dla dzieci, ktory

utworzenia miejsc ztobko-
wych, tak bardzo oczekiwa-
nych przez mieszkancow?

Na poczatku przyznam, ze
ze zdumieniem czytam wy-
powiedzi oséb, w tym nieste-
ty niektérych radnych, ktére
jak sie okazuje, niewiele wie-
dza natemat tego co sie dzieje
w Brzegu Dolnym w sprawach
oswiaty i miejsc opieki nad ma-
tymi dzie¢mi. Te wypowiedzi to
straszenie mieszkancow. Jest
to zupetnie nieuzasadnione.

Miejskiej o podjetych w tym
zakresie dziataniach. Trudno
uwierzy¢, ze te osoby nie wi-
dza, czy tez nie styszaty o bu-

scami dla dzieci? Koriczg sie
prace zwigzane z dostosowa-
niem przedszkoli, a takze Szko-
ty Podstawowej nr 6, w ktorej
powstanie nowe przedszkole,
do wymogoéw przeciw pozaro-
wych. Przepisy w tym zakresie
s bardzo restrykcyjnie i rad-
ni o tym wiedza. W tym roku
na ich dokorczenie wydamy
ok. 500 tys. zt. Z drugiej stro-
ny, gdyby nie reforma oswia-
ty, ktéra znacznie przemodelo-
wata system szkéti przedszkoli,

Zle, ale doskonale wiemy, ze
tempo wprowadzanych zmian
byto ogromne. Nie tylko gmi-
na Brzeg Dolny stanefa przed

I nie sposéb byto w ciagu roku
utworzy¢ tylu miejsc dla dzie-
ci z catego rocznika i jeszcze
utworzy¢ nowy ztobek. Z po-
dobnymi problemami boryka-
ja sie samorzady w catej Polsce.
Spotykam sie z samorzadow-
cami zinnych miast, ktérzy zaj-
mujg sie oswiatg i moja ocena
jest taka, ze u nas wprowadze-
nie reformy przebiegto prak-
tycznie bezbolesnie. Wracajac
do tematu miejsc przedszkol-
nych i ztobkowych i kréciut-

maksymalnie IV klasy. Pozosta-
li uczniowie uczeszczac beda
do szkoty przy ul. Modziezo-
wej, czyli do budynku po bytlym

zwoli na efektywne zagospo-

dostosowywalismy tam sze-
reg pomieszczer pod potrze-
by tak matych dzieci. Pomiesz-
czenia te spetniaja juz ostre
wymodgi sanitarno-lokalowe
i bezpieczenstwa pozarowe-
go stawiane dla klubikéw. Na-
lezy tu wspomnie¢, ze klubiki
dzieciece to nie sg placowki
o$wiatowe i dziafaja na pod-
stawie zupetnie innych przepi-
s6w prawnych. Obecnie urlop
rodzicielski trwa rok, wiec to
bedzie miejsce, gdzie mate

oddziaty Ztobkowe. By¢ moze
rozwigzanie, ktére jest obec-
nie realizowane, czyli otwar-
cie przedszkola w budynku

ul. Wilczej, pozwoli na utwo-

teczng wysokos¢ opfat za po-
byt dziecka ustalg Radni Rady
Miejskiej podejmujac stosow-
na uchwate.

Kiedy zakonczy sie wdra-
Zanie reformy i poznamy
ostateczny ksztatt gminnej
oswiaty?

Rok 2019 bedzie rokiem
przetomowym, kiedy po tak
szybko wprowadzoneji gtebo-
kiej reformie struktury oswiaty,
system sie ustabilizuje w doce-

t, czyli klubikiem dzieciecym
w Przedszkolu nr 1, nowa sie-
dzibg Przedszkola nr 2 oraz no-
wym przedszkolem przy Szko-

— Brzegu Dolnego beda mogli korzystac =nie ledl. erektywne zago: v :

. catosé b tatnei k ikacii mieiskiei chomienie komunikacji ma dzi . budynku Przedszkola S d 1 darowanie obiektéw oswiato-  rzenie typowego ztobka w bu-

23.02.2018 platek 12.00 t Z bezpiatnej komunikacji miejskiej. charakter testowy. poprowadzi gmina w budynku Frzedszkola S5amorzadowego nr 1 na wych, ktérymi dysponujemy.  dynku jednego z pozostatych

systemu azdy bedzie mégt cal- - Wychodzimy naprzeciw - Chcemy przyjac optymal- os. Fabrycznym. Miejsce w klubiku znajdzie 30 dzieci w wieku od 1 przedszkoli. Byfaby to wtedy

25.05.2018 iatek 12.00 catosé kovx'/icie' bezp}atr.ﬂe, oczekiV\’/an.iom rpieszkar'\céw, ne zatozenia kc?munikacyjne roku zycia. - Ruszamy od wrzesénia z nowa oferta, czyli klubikiem Nowoéciq blgdzie klubik placowka 'cllg d'zieci powyigj

. piq . systemu od ponled2|a,’fku do’ pli?_t- szc,zegoln.le 0s6b starszych, ta!(,aby (’)deWIada’rY naszym dzieciecym, nowa siedziba Przedszkola nr 2 w Starym Miescie dZ|ec’|e‘cy, ktory ruszy f’d 20tygodnia zycia. Propozycja

ku, skorzysta¢ zkurséw, ja- ktére maja problem z do- mieszkaricom - dodaje zastep- . . wrzesnia. Kto bedzie mégt  optatza pobyt dziecka w klub-

. 12.00 catosé kie zostaly zaplanowane staniem sie cho¢by do przy-  ca burmistrza Pawet Pirek. oraz przedszkolem przy Szkole Podstawowej nr 6 na os. Warzyn. zglosic sie do klubiku? kuto 1ztzajedna godzine po-

01.08.2018 $roda lub 17.00 systemu w ramach petli w godzi- chodni zdrowia w naszym Zachecamy do korzystania Z zastepca burmistrza Brzegu Dolnego Pawtem Pirkiem rozmawiamy WPrzedszkolunr 1 naos.Fa-  bytu plus koszty wyzywienia.
. — nach porannych i popotu- mieécie - méwizastepcabur-  z bezptatnych przejazdow! na temat opieki nad najmtodszymi mieszkarnncami naszej gminy. brycznymod 1 wrzesniagmina  Uwazam, Ze cena jest rozsad-  le Podstawowej nr 6. W tym
R catosc dniowych. mistrza Pawet Pirek. mb otwiera klubik dzieciecy, kt6- na.Nie chodzioto, by zarobi¢, miejscu goraco zachecam ro-
26.10.2018 Platek 12.00 systemu W jaki sposob przed- dowie nowego przedszkola wyzwaniem utworzeniakolej- ry przyjmie 30 dzieci w wieku  ale wyjsé¢ naprzeciw oczekiwa-  dzicdw do przenoszenia dzie-
szkola przygotowuja siedo  w Starym Mieécieze 100 miej- nych miejsc w przedszkolach.  od 1 roku zycia. Od dwdch lat  niom rodzicéw. Jednakze osta-  ci 5-cio letnich do przedszko-

la przy tej szkole. Posiada ono
znacznie lepsza oferte opie-
ki niz pozostate, gdyz dyspo-
nuje catym zapleczem lokalo-
wym i pedagogicznym szko-
ty. Do dyspozycji dzieci bedzie
sala gimnastyczna, pracownia
komputerowa, nauczyciele je-
zykdw obcych, pedagodzy, pie-
legniarka, psycholog i logope-
dzi. Dzieci beda mogty uczest-
niczy¢ w zajeciach organizo-
wanych w ramach unijnych
szkolnych projektéw edukacyj-

RUZKI,-AD JAZDY RANU 500 1 00 1 00 30 270 nych. Poza tym spotkaja sie juz

. . . . . z przysztymi wychowawcami

Zarzad OChOtI‘IICZEj Stazy Poza rnej Rynek Szpital SP5 SPé6 Szpital i nauczycielami. Jestem prze-
w Brzegu Dolnym zwotuje Ponledziatel|  07.05 0710 07,20 0725 0730 MIEJSCA W PRZEDSZKOLACH MIEJSCA W NOWYM MIEJSCA W NOWYM MIEJSCA W KLUBIKU MEISCAWPRZEDSZKOLU~ konany, ze rodzice dzieci, kt6-
Wiorek | 0705 | 0710 | 0720 | 07.25 07.30 IKLUBIKUDZIECIECYM ~ PRZEDSZKOLUSAMORZADOWYM  PRZEDSZKOLU UTWORZONYM DZIECIECYM NA 05, SAMORZADOWYMINR 1INR3  re w tym roku uczeszczaja juz

w ALNE ZEBR ANIE $roda 07.05 07.10 07.20 07.25 07.30 W GMINIE BRZEG DOLNYROK ~ NR2W STARYMMIESCIE (WTYM W SZKOLE PODSTAWOWEJNRG ~ FABRYCZNYMDLADZIECI  WBRZEGUDOLNYMZMOZLIWOSCIA jvofaijzf;°:;g;ecﬁm§
Czwartek 07.05 07.10 07.20 07.25 07.30 SZKOLNY 2018/2019 50 NOWYCH) PRZY UL. WILCZE) (NOWE) POWYZEJ 1ROKU ZYCIA (NOWE)  UTWORZENIA GRUP ZLOBKOWYCH dza te S);owa i rozwieja wszel-

Piatek 07.05 07.10 07.20 07.25 07.30 Odnosze sie tu do klamliwych  sprawa ztobka bytaby juzroz- ko go podsumowujac. Nowe  dzieciznajda opieke, kiedyro-  lowym jego ksztatcie. W Brze-  kie obawy. Jedyna niedogod-

wpisow i komentarzy poja- wigzana. Szkoty byly przygoto-  przedszkole nr 2, ktére jest dzice wrdca do pracy. Pierw-  gu Dolnym nie mamy proble-  noscig dla rodzicow w tego-

RUZKtAD J AZ DY P[] PULU D N IE wiajacych sie na portaluinter-  wane na przyjecie dzieci 5-let-  budowane w Starym Miescie,  szenstwo przyjecia w klubiku ~ mdw ze szkolnictwem podsta-  rocznej rekrutacji moze by¢ to,

o4 : H netowym Facebook, celowo  nich dozeréwek,cownaszym  bedzie miato 100 miejsc czy- beda mialy dzieci najmtod- wowym. Rodzice i uczniowie  Ze nie zawsze dziecko bedzie
ktor.e .Od be,d2|e sie 3 marca 201.'8 SP5 Szpital SPé6 SP5 Szpital Rynek dezinformujgcych mieszkan-  miescie uwolnitoby okoto 160  li 0 50 wiecej nizw dotychcza-  sze, obojga pracujacych ro-  powinnibyc¢ bardzo zadowole-  mogto by¢ przyjete do wybra-
w Remizie OSP przy ul. Odrodzenia 19 Poniedziatek| 13.10 13.15 13.20 13.25 13.30 13.35 cow. Dowiadujemy sie z nich,  miejscw przedszkolach.Refor-  sowej siedzibie.W Szkole Pod-  dzicow, a nabér bedzie trwat  nize standardéw pomieszczeri  nego przedszkole i trzeba be-
Wiorek 1240 1245 1250 1755 13.00 Ze jakoby nic w tej sprawie  ma oswiaty przesuneta wiek  stawowejnr6tworzonychjest  caty rok. Podania bedzie moz- i wyposazenia szkéf, sprawo-  dzie je zawies¢ do przedszko-

. R - : : ' : : W naszej gminie sie nie robi.  rozpoczecianaukido 7 rokuzy- 100 nowych miejsc przedszkol-  na sktadac niezaleznie od na-  wanej tam opiekii prowadzo-  la nasasiednie osiedle.tacznie

| termin - godzma 15.00 Sroda 12.40 12.45 12.50 12.55 13.00 Jest zupetnie na odwrét. Nie-  cia. W konsekwencji caty rocz-  nych, powstanie tam nowe  boruw przedszkolach.Wmiare  nej nauki. Teraz czas na nowe  w przysztym roku szkolnym,

Il termin - godzina 15.30 Czwartek 12.40 12.45 12.50 12.55 13.00 jednokrotnie informowatem  nik dzieci zostat w przedszko-  Przedszkole nr 4. W tym bu-  potrzeb rodzicéw, w pozosta-  miejsca przedszkolne i ztob-  czyli od wrzesnia w dolnobrze-

Piatek 12.40 12 45 12 50 1255 13.00 na tamach Panoramy, sesjach  lach.Tunie chodzioindywidu-  dynku uczy¢ sie beda dzieci  tych przedszkolach, wdalszym  kowe. Ruszamy od 1 wrze- skich przedszkolach bedzie

i posiedzeniach komisji Rady alna ocene, czy to dobrze, czy  od maluchéw zprzedszkolado  ciggu beda prowadzone tzw.  $nia 2018 roku z nowg ofer-  ponad 500 miejsc z tego 180

nowo utworzonych. Na poczat-
ku marca podam Paristwu in-
formacje dotyczace rekrutacji.

mb

Podziekowania

Lokalnym Wtadzom Samorzgdowym, Urzedowi
Miejskiemu w Brzegu Dolnym, Lokalnym
Instytucjom i Zaktadom Pracy oraz Kolezankom
i Kolegom z Oddziatu Rejonowego Zwigzku
Emerytow za udzielong pomoc i wspotprace
w okresie petnienia przeze mnie funkcji

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10
Brzeg Dolny

tel. 602752 696

Z niewymownym zalem zegnam

S.P. Irene Kedzierska

wybitnego Pedagoga i Dyrektora
d.s. wychowawczych Publicznego
Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawla II
w Brzegu Dolnym, wielkiego przyjaciela

Naszej Kolezance
Joli Augiewicz-Smolarskiej
i Jej Rodzinie
skladamy wyrazy szczerego
wspoélczucia z powodu

. . . . P . yd ° )
ZAJECIA KOSMETYK] R skrzyzowanla’AI. Jerozolimskie z ul. Ossolinskiego. Przewodniczacego Rejonowego Zwiazku Emerytow. mlodziezy. Jej odejécie jest ogromna Smiercil Syna
DLA DZIECI NATURALNE Samochadd osobowy potracit rowerzyste. d i strata dla spoleczno$ci naszego miasta. .. ”
) i _ Sktadam serdeczne podzigkowania ) . Czlonkowie i Zarzqd TT ,,Wrzos
Uzestnicy tworzg whasne myclo Kosmetyki uzdrowiskowe, tel. 60g o011 913 .. . . ) ) Jézef Szumilas
wbtm?cmdl- hifuk;}dt A il Rl s Osoby, bedace swiadkami wypadku lub majace Jan $Smiechowski
g s viiln m = T Brzeg Dolny wiedze na ten temat proszone s3a o kontakt o

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
Pani Ireny Kedzierskiej, wieloletniej nauczycielki chemii
oraz wicedyrektora do spraw wychowawczych w Publicznym
Gimnazjum Nr 1im. Jana Pawla II w Brzegu Dolnym.
Praca stala sie dla Niej pasja, a oddanie jej $wiadczyto nie
tylko o pracowitosci, ale takze o prawdziwym powolaniu.
Byla nauczycielem wymagajacym i jednocze$nie
niezwykle zyczliwym, przekonanym o wielkich
mozliwoéciach intelektualnych swoich uczniow.
Jako wychowawczyni stala zawsze obok swoich
wychowankdw, stuzac rada i pomoca. Wprowadzila wiele
innowacji. Swoja wiedza pedagogiczna chetnie dzielila
sie z kolezankami i kolegami.

W ciggu wieloletniej pracy pedagogicznej wychowata

wiele pokolet mlodych dolnobrzezan.
Jej pasja, po$wiecenie i zaangazowanie byly wzorem dla
nas wszystkich. )

Na odejécie bliskich nie mozna sie przygotowaé. Smier¢
zawsze jest nie na miejscu i zawsze nie w pore — za szybko,
zanagle. Nie pyta, nie uprzedza, nie dyskutuje. Przychodzi

izostawia bol. Bol, ktéry ukoi¢ moga tylko wspomnienia.
Zawsze bedziemy wspominaé¢ Panig Dyrektor Irene
Kedzierska jako Czlowieka o wielkim sercu, wspaniala
Nauczycielke, Wychowawczynie i Kolezanke.
Twdj szczery uSmiech na zawsze pozostanie z nami.

z Publicznego Gimnazjum nr 1 w Brzegu Dolnym

Kolezanki i Koledzy
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"Wszechstronna edukacja
~klucz sukcesu”

Rowny dostep do wysokiej jakosci
edukacji, to gtéwny cel projektu
~Wszechstronna edukacja - klucz
sukcesu”, ktory jest realizowany w Szkole
Podstawowej nr 1 w Brzegu Dolnym.

rojekt zaktada wprowa-

dzenie do szkét progra-
mu majgcego podniesc ja-
kos¢ ksztatcenia. W Brzegu
Dolnym od wrzesnia 2017
roku projekt jest realizowany
w Szkole Podstawowej nr 1.
Partnerami sa gminy Dobro-
szyce i Wotéw. Dzieci z tam-
tejszych szkét réwniez bio-
ra udziat w atrakcyjnych za-
jeciach. Projekt niesie ko-
rzysci nie tylko dla ucznidéw,
aleidla nauczycieli. Gtéwne
zatozenia to realizacja do-
datkowych zaje¢ dydaktycz-
nych. Uczniowie korzysta-
ja z zaje¢ wyréwnawczych
i rozwijajacych, z zakresu
przedmiotéw przyrodni-
czych, matematycznych, in-
formatycznych, czy jezyko-
wych. Dla nauczycieli jest
to okazja do wykorzystania
narzedzi i metod ekspery-
mentalnych w procesie na-
uczania. Czescig projektu
jest zaopatrzenie pracowni
przedmiotowych w sprzet

i pomoce dydaktyczne nie-
zbedne do realizacji zajec.

Do Szkoty Podstawowej nr 1
zakupiono m.in : komputery,
drukarke 3D, globusy, akwa-
ria, terraria, plansze oraz ta-
blice przyrodnicze, tablice
interaktywng, atlasy i ksigz-
ki. Wszystkie pomoce dydak-
tyczne maja poméc uczniom
i nauczycielom. Zajecia lek-

cyjne i dodatkowe sa przez
to ciekawe, a metoda eks-
perymentéw czyni proces
nauczania bardziej efektyw-
nym. Nauczyciele maja moz-
liwo$¢ uaktualnienia swoich
kompetencji i kwalifikacji za-
wodowych i edukacyjnych.

JB

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

DOLNY
SLASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt realizowany jest przez gmine Brzeg Dolny w partnerstwie z firmq Synteza S.A oraz gminami
Dobroszyce i Wotéw. Kwota dofinansowania dla Gminy Brzeg Dolny wynosi 231 040,95 z{, a cat-
kowita wartosc¢ projektu dla Gminy to: 243 191,88 zt. Okres realizacji projektu: od 01.09.2017 r.do
30.06.2019r. Projekt dofinansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego w ra-
mach Osi Priorytetowej 10 Edukacja, Dziatanie 10.2 Zapewnienie réwnego dostepu do wysokiej
jakosci edukacji podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Poddziatanie 10.2.1 Zapew-
nienie réwnego dostepu do wysokiej jakosci edukacji podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimna-
zjalnej, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Dolnoslgskiego na lata 2014-2020.

Brzeg Dolny

u nas znajdziesz pomoc

Kwestionariusza Woronowicza.

Dokonaj autodiagnozy przy pomocy ponizszego 13

14. Zdarzato sie, ze miate$ wyrzuty z powodu swojego picia (poczu-

Czy jestem uzalezniony od alkoholu?

Czesto obiecywates najblizszym (rodzinie, przyjaciotom), ze nie
bedziesz juz pit alkoholu

{11ub 0}

U nas znajdziesz pomoc
i wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna
e Wsparcie rodzin

e Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Spotkanie noworoczne
sottysow i rad soteckich

Noworoczne spotkanie sottysow i rad
soteckich z wtadzami samorzadowymi jest
juz tradycja. To okazja do podsumowania
pracy wykonanej na terenach wiejskich
przez aktywnych mieszkancéw oraz
omowienia zadan inwestycyjnych

i remontowych zrealizowanych przez

gmine Brzeg Dolny.

Dzia%ania mieszkancow
= na terenach wiejskich
sg coraz wieksze. Ciesze sie
z tej aktywnosci. Gratulu-
je i zycze dalszych sukce-
séw oraz jeszcze wieksze-
go zaangazowania — powie-
dziat do sottyséw, rad sotec-
kich i cztonkéw stowarzyszen
wiejskich burmistrz Stanistaw
Jastrzebski.

Rok 2017 byt bogaty w ini-
cjatywy mieszkancow orazin-
westycje realizowane z fun-
duszu soteckiego. Miesz-
kancy wsi otrzymali facznie
prawie 207 tys. zt i kazde so-
tectwo wykorzystato srod-
ki na wtasne zadania. Do-
datkowo z funduszu inicja-
tyw obywatelskich wydano
80 tys. zt.

Gmina Brzeg Dolny prze-
znaczyta milion ztotych nain-
westycje. Wykonano remonty
drég i o$wietlenia, doposazo-
no $wietlice wiejskie oraz zor-
ganizowano dozynki w Poga-
lewie Wielkim.

- Kwota miliona ztotych na
obszary wiejskie, ktéra zosta-
ta wydana w ubiegtym roku
jest stusznag kwota i wcale nie-
mata — powiedziat zastepca
Pawet Pirek, ktéry zapewnit,
ze réwniez w tym roku pla-
nowane sg inwestycje na te-
renach wiejskich.

Spotkanie noworoczne,
ktére odbyto sie na poczat-
ku lutego w sali kawiarnianej
DOK byto tez okazjg do pod-
sumowania dziatan realizo-
wanych przez stowarzyszenia

wiejskie oraz kota gospodyn
wiejskich. Z roku na rok ini-
cjatyw jest coraz wiecej. Koto

Gospodyn Wiejskich ,Jodto-
weczki” reprezentowato Dol-
ny Slask na Centralnych Tar-
gach Rolniczych w Nadrzynie,
natomiast sotectwo Godzie-
cin otrzymato wyréznienie
w Konkursie Najpiekniejsza
Wies Dolnoslaska. Godzie-
cin zajat wysokie 4. miejsce.
Przepisy kot gospodyn wiej-
skich ,Jodtéweczki” i ,,Gro-
dzanki”znalazty sie w ksigzce
wydanej przez ,Gazete Wro-
ctawska”w ramach promogji
Dolnego Slaska pt. ,Kulinar-
ne podréze po Dolnym Sla-
sku”. Powiat wotowski repre-

zentowaty nasze gospodynie
oraz Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Wsi Biatawy i Biata-
wy Mate.

— W ksigzce znalazty sie
nasze przepisy na ciasto,Py-
chotka”, szczawiowg zupe
krem z grzankami oraz ideal-
ne gotabki— powiedziata Da-
nuta Michalska z KGW ,Jodt6-
weczki”. To dla nas ogromna
rados¢ i satysfakgja.

Przed sottysami i radami
soteckimi kolejny rok ciezkiej
pracy. Zyczymy wielu cieka-
wych inicjatyw!

mb
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4. Nastepnego dnia po przepiciu miewasz, zwtaszcza rankiem,

7. W czasie trzezwienia lub po wytrzezwieniu odczuwasz niepokéj,

napiecie {1lub 0}
8. Czesto po pierwszych kieliszkach alkoholu masz trudnos¢ w po-
wstrzymaniu sie przed dalszym piciem.......cccceeeeeeevennnne {2 lub 0}

9.  Gdybys nie pit, Twoje uktady rodzinne ulegtyby poprawie.... {1 lub 0}

10. Byty takie okresy, kiedy na drugi dzien po przepiciu obserwowa-

12. Zdarzato sie, ze podczas trzezwienia lub na drugi dzien po prze-
piciu pocites sie {1lub 0}

20.

Zdarzyto Ci sie wypi¢ alkohol niespozywczy..........cccveveen. {2 lub 0}

mdtosci lub wymioty {1 1ub 0}
5. Czasami z powodu picia miewasz ktopoty w pracy......... {1lub 0} e . o .
Rozumienie WankOW:
Czesto myslisz o konieczno$ci ograniczenia picia............ {2 lub 0}

5-10 punktow
Jeste$ w fazie ostrzegawczej - poprzez samokontrole i konsekwencje
W swoim postepowaniu mozesz jeszcze zahamowac rozwoj choroby

11-19 punktow
Wskazuje faze krytyczng - to jest petnoobjawowy alkoholizm - powi-
nienes szybko skorzysta¢ z pomocy specjalistéw

...uzyskuja osoby w fazie chronicznej, czyli przewlektej. Zréb wszyst-
ko, aby do niej nie dojs$¢, a jesli juz w niej jestes - szybko podejmij
terapie. Dla Ciebie istnieja tylko dwie drogi: picie do $mierci lub abs-
tynencja i dazenie do trzezwosci, wiec WYBIERAJ!

tes drzenie rak {11ub 0} .. .
11. Czesto draznig Cie uwagi innych oséb na temat Twojego POWYZG] 20 punktow...
picia {21ub 0}

Nalezy udzieli¢ odpowiedzi na wszystkie pytania i zliczy¢ ilo$¢ uzy- cie winy, kac moralny) {11ub 0}
scl)<3nych pupktow. PunlftUJemy od_p0W|ec{2| p ozytywpe. 15. Zdarzato sie, ze gdy bytes zdenerwowany, pites$ alkohol dla uspo- * Przeciwdziatanie przemocy w ro-
powiedzig na powyzsze pytanie bedzie informacja zwrotna - zo- o dzini
b - L e kojenia {1 lub 0} Zinie
acz czy masz problem z uzaleznieniem, a jesli tak, to podejmij kon- . . . .
kretne kroki, aby sie z niego wyzwolic! 16. Zawsze po wypiciu alkoholu ustepuje drzenie rak, a samopoczu- | ®  Swiadczenia rodzinne
1. Zdarzyto sie, ze po wypiciu alkoholu miate$ luki w pamieci (,prze- cie ulega poprawie {2lub0} | 4 Swiadczenia alimentacyjne
rwy w zyciorysie”, ,urwany film”) {1lub0}  17. Po zaprzestaniu picia pojawiaja sie napady drgawkowe (padaczka | ¢  $\wiadczenia wychowawcze Ro-
2. Zauwazyles, ze obecnie inaczej reagujesz na alkohol: ,mam moc- alkoholowa) {2 lub 0} dzina 500+
na gtowe”, ,mam stabsza gtowe” {1lub0} 18. Zdarzato sie, ze pite$ dtuzej niz dwa dni z rzedu.............. {2 lub 0} Wykwaliﬁkowana kadra
3. Zdarzyto sie, ze pites alkohol na czczo (przed pierwszym posit- 19, Byte$ juz kiedy$ w szpitalu z powodu naduzywania alko- O<rodka to:
KIEM) oot e, {2 lub 0} OIU vttt {2 lub 0} :

Pracownicy socjalni | Asystenci ro-
dziny | Pedagodzy | Wychowawcy |
Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl

Promoqa\ < ST
- "’“ QUICK STEP

FLOOR DESICONERS
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99,95 PLN/m?

IMPRESSIVE
ULTRA
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129,95 PLN/m?

Il b by o

129,95 PIN/m?

Wotow, ul. Ludowa 15
tel. 504 053 118

pietrzak24.pl
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Krystyna Fesz-Chlebowska nowym

Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym

1 lutego Henryka Pankow, ktora petnita funkcje Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wotowie oraz Dyrektora
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wotowie
odeszta na emeryture. Obowiazki dyrektora objeta Krystyna
Fesz-Chlebowska, ktéra czytelnikom ,Panoramy Brzegu Dolnego”
przyblizy temat szczepien ochronnych oraz spraw zwiazanych

Z zywnoscia i zywieniem. Czy nalezy bac sie szczepien ochronnych
i co zrobic¢ kiedy kupimy zepsuta zywnos$c¢? Zapraszamy na
spotkanie z nowym Panstwowym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym Krystyna Fesz-Chlebowska.

Szczepienia ochronne
budza dzisiaj bardzo duzo
emocgji. Rodzice coraz cze-
$ciej méwig o niepozada-
nych odczynach poszcze-
piennych (NOP) i nie zgadza-
ja sie na szczepienia dzieci.
Jaka jest skala tego zjawi-
ska w powiecie wotowskim?

Jestem ogromna zwolen-
niczkg szczepien. By¢ moze
wynika to zmojego wyksztat-
cenia i zdobytej wiedzy. Je-
stem biologiem stad znajac
podstawy immunologii, gene-
tyki, wirusologii badz bakterio-
logii, znajac mechanizmy po-
wstawania odpornosci u czto-
wieka, tatwiej jest mi broni¢
mojego zdania. Uwazam, ze
szczepienia sg bezpieczne
i skuteczne w zwalczaniu wy-
branych choréb zakaznych.
Nie ma zadnych watpliwosci,
Ze dzieki szczepionkom zosta-
to opanowanych wiele chorob,
poniewaz szczepienie chroni
zaréwno przed samg choro-
ba, jakijej oddalonymi w cza-
sie powiktaniami. Doskonatym
przyktadem jest tutaj szczepie-
nie przeciwko wzw B, ktére za-
bezpieczy nas przed zachoro-
waniem na zapalenie watroby
typu B, ale réwniez ochroni nas
przed jej skutkami, gdybysmy
zachorowali, czyli marskoscig
lub rakiem watroby. Nieste-
ty, zeby zarazic¢ sie wirusem
wzw typu B wystarczy napraw-
de odrobina krwi. Obrazowo
mowiac, by zarazi¢ sie wiru-
sem HIV potrzebne jest wia-
dro krwi, do zarazenia wzw B
wystarczy tylko jej naparstek.
Inna sprawa jest wirusowe za-
palenie watroby typu A po-
tocznie nazywane ,zbttacz-
ka pokarmowg’, osoba cho-
ra wydala duze ilosci wirusa
wraz z katem nawet przez kil-
ka tygodni.W 2017 roku w Pol-
sce, w tym rowniez w woje-
woédztwie dolnoslaskim kil-
kunastokrotnie wzrosta licz-
ba zachorowan na wzw A,
ktére do niedawna kojarzo-
ne byto jako choroba brud-
nych rak, zwiazana ze spozy-
ciem zanieczyszczonej zyw-
nosci lub wody. Obecnie wzw
A szerzy sie przede wszystkim
droga kontaktéw seksualnych.
Jedynai skuteczna prewencja
W rozprzestrzenianiu sie za-
chorowar nawzw A jest szcze-
pienie. Zostaje jeszcze tzw.,Ci-
chy zbdjca” czyli wzw typu C
niestety na te chorobe szcze-
pionki nie ma. Kazdego roku

Gtéwny Inspektor Sanitarny
ogtasza komunikat w sprawie
Programu Szczepier Ochron-
nych, ktéry zawiera cze$¢ do-
tyczaca szczepien obowigzko-
wych i szczepien zalecanych.
O tym czy dziecko moze zo-
stac zaszczepione decyduije le-
karz, oceniajacy jego aktualny
stan zdrowia, znajacy historie
choroby pacjenta i przepro-
wadzajacy dokfadny wywiad
lekarski. W przypadku braku
przeciwwskazan dziecko po-
winno zosta¢ zaszczepione.
W przypadku odmowy, wzy-
wamy rodzicéw badz opie-
kunoéw i staramy sie rozwiac
wszelkie watpliwosci i niepo-
koje. Jednak dziatalnos¢ ru-
chéw antyszczepionkowych

n

i strach przed wystapieniem
niepozadanych odczynéw po-
szczepiennych tzw. NOP-6w
powoduje, ze czasami zad-
ne argumenty nie sa w stanie
przekonac opornych. Proble-
my poszczepienne moga sie
pojawi¢ poniewaz uktad od-
pornosciowy kazdego czto-
wieka jest nieco inny stad re-
akcje na podana te sama sub-
stancje moga sie réznic. Ro-
dzice,ostrzegani”przez ruchy
antyszczepionkowe boja sie
rowniez szczepi¢ mate dzieci
twierdzac wrecz, ze szkodzi to
zdrowiu ich dziecka i nie daje
zadnych korzysci. To réwniez
nieprawda, a opdzniajac szcze-
pienie zwieksza sie ryzyko, ze
dziecko zachoruje na choro-
be, przed ktéra miato by¢ chro-
nione. Informacje o dzieciach
niezaszczepionych otrzymuje-
my z punktéw szczepien. Do
Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Woto-

wie rocznie wptywajg zawia-
domienia o kilkunastu opor-
nych rodzicach/opiekunach,
ktérzy odmowili zaszczepie-
nia swoich podopiecznych.
W przypadku dtugotrwatej,
nieuzasadnionej odmowy po-
zostaje droga postepowania
egzekucyjnego. Uwazam, ze
przeciwnicy szczepier powin-
ni opierac sie naargumentach
merytorycznych, naukowych,
potwierdzonych badaniami,
a nie korzysta¢ z niespraw-
dzonych informacji interne-
towych. Moje dzieci zostaty
zaszczepione zgodnie z kalen-
darzem szczepien obowigzko-
wych, jak réwniez zalecanych.
Musze podkresli¢ role samo-
rzadoéw Brzegu Dolnego i Wo-

W uroczystym pozegnaniu emerytowanej inspektor Henryki Pankow, ktore odbyto sie

w Starostwie Powiatowym w Wotowie wzieli udziat burmistrz Brzegu Dolnego Stani-
staw Jastrzebski oraz zastepca burmistrza Pawet Pitek. Inspektor odeszta na emeryture
po 40 latach pracy zawodowej. My réwniez dziekujemy za wspdtprace i zyczliwosc!

towa, ktére zdecydowaty sie
finansowac szczepienia prze-
ciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego czyli HPV. Niektdre
odmiany tego wirusa wywotu-
jaraka szyjki macicy. Zaszcze-
piona powinna by¢ mtodziez,
zaréwno dziewczeta i chtop-
cy, przed inicjacjg seksualna.
Wprawdzie jest to szczepienie
zalecane, ale warto to zrobic.
O tym jak wazne sa szczepie-
nia w ochronie zdrowia i zycia
Swiadczy takze wymég pod-
dania sie wybranym szczepie-
niom zanim bedziemy mogli
przekroczy¢ granice wielu eg-
zotycznych krajéw. Mam na-
dzieje, ze w przysztosci nie be-
dziemy swiadkami skutkéw
nagminnego powrotu np. bfo-
nicy czy poliomyelitys znanej
rowniez jako polio, zeby prze-
konac sie, co jeszcze raz pod-
kredle, ze cate dobrodziejstwo
szczepien jest nie do podwa-
Zenia.

SANEPID kontroluje ja-
kos¢ zywnosci i zywienia.
Jak pani ocenia jakos¢ loka-
li gastronomicznych w po-
wiecie wotowskim? Do wy-
obrazni klientéw przema-
wiaja tez popularne pro-
gramy kulinarneiwidag, ze
niektérzy wlasciciele maja
z tym problem.

Na wszystkich etapach pro-
dukgji, przetwarzania i dystry-
bucji zywnos¢ musi by¢ chro-
niona przed zanieczyszczenia-
mi, ktére moga spowodowac,
Ze stanie sie ona niezdatna do
spozycia przez ludzi i szkodli-
wa dla zdrowia. W sklepie
wszystkie $rodki spozywcze,
aw zakfadzie produkcyjnym
wszystkie surowce, sktadniki,
potprodukty i wyroby goto-
we musza by¢ przechowywa-
ne w odpowiednich warun-
kach najczesciej chtodniczych,
zeby nie byto warunkéw sprzy-
jajacych do rozwoju chorobo-
tworczych mikroorganizmoéw
i tworzeniu sie toksyn. Wszyst-
ko jednak zalezy od swiado-
mosci osoby odpowiedzialnej
za dany obiekt. Niezachowanie
w zaktadzie prawidtowych wa-
runkoéw higienicznych, kupo-

wanie okazjonalnie zywnosci
Z nieznanego Zrédta pocho-
dzenia, w tym np. niezbada-
nej dziczyzny, moze miec fa-
talne skutki dla prowadzonej
dziatalnosci i skonczyc sie np.
zatruciem pokarmowym. Dla-
tego bardzo wazne jest opra-
cowanie dla wtasnego za-
ktadu Dobrej Praktyki Higie-
nicznej a takze Dobrej Prakty-
ki Produkcyjnej. Wszystko to,
jest niczym innym, jak tylko
zbiorem podstawowych za-
sad i procedur, ktére muszg
by¢ przestrzegane zeby nie
doszto do zanieczyszczenia
zywnosci. Bardzo wazny jest
m.in. uktad funkcjonalny po-
mieszczen, brak krzyzowania
sie drég czystych i brudnych,
higiena personelu, dbatos¢
0 czystos¢ wyposazenia, za-
bezpieczenie przed szkodnika-
mi. Kazda osoba majgca w za-
kfadzie stycznos¢ z zywnoscig
musi posiadac¢ dokumentacje

do celéw sanitarno-epidemio-
logicznych. Niezmiernie waz-
ne jest jednoczesnie wdroze-
niei przestrzeganie zasad sys-
temu HACCP (System Analizy
Zagrozen i Krytycznych Punk-
téw Kontroli). Jest to meto-
da zapewniania bezpieczen-
stwa zywnosci, ktéra opiera
sie przede wszystkim na za-
pobieganiu zagrozeniom. Po-
lega ona na zidentyfikowaniu
miejsc, w ktérych moga po-
jawic sie niebezpieczenstwa
i odpowiednim zareagowa-
niu, jezeli zagrozenie wysta-
pi — to taki rodzaj kontroli we-
wnetrznej dla przedsiebiorcy.
Nie ukrywam, ze podczas kon-
troli stwierdzamy brak czysto-
$ci, batagan, przechowywanie
zywnosci w nieodpowiedniej
temperaturze, brak zapisow.
Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw sg szkolenia perso-
nelu, poniewaz odpowiednia
wiedza zapewnia wiasciwe po-
stepowanie z zywnoscia. Pra-
cownicy muszg wiedzie¢ dla-
czego jaj nie wolno stawiac
koto ciasta, a mieso przecho-
wywac w warunkach chtod-
niczych. Odpowiedzialnos¢
jest ogromna poniewaz cho-
dzi o ludzkie zdrowie i zycie. Je-
$li pracodawca jest Swiadomy
i panuje nad tym, co sie dzie-
je w jego zaktadzie gastrono-
micznym, prowadzi kontrole
produkowanej i sprzedawa-
nej przez siebie zywnosci, dba
o higiene zaktadu, jego wypo-
sazenie i otoczenie, to z regu-
ty wszystko jest w porzadku.
Inspekcja Sanitarna spraw-
dza réwniez warunki zywienia
dzieci przedszkolnych i mto-
dziezy szkolnej, warunki wy-
dawania positkdw, oceniamy
jadtospisy.

Paniinspektor, a cozzyw-
noscia kupiong w sklepach,
ktéra budzi podejrzenie, ze
jest zepsuta?

Klient zawsze moze wré-
ci¢ do sklepu, w ktérym zaku-
pit towar i uzasadniajac dla-
czego uwaza, ze srodek spo-
zywczy jest nieprawidtowej
jakosci, zazada¢ zwrotu pie-
niedzy. Moze réwniez przy-

nies¢ zakupiong zywnos¢ do
Powiatowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Woto-
wie. Kazdy klient, ktéry ma za-
strzezenia, co do jakosci zyw-
nosci kupionejw sklepie, moze
ztozy¢ wniosek, w ktérym po-
informuje nas, co, gdzie i kie-
dy zakupit oraz co budzi jego
watpliwosci. Wniosek nie moze
by¢ anonimowy, musi zawie-
ra¢ imie i nazwisko oraz adres
do korespondencji, poniewaz
po zakonczeniu czynnosci wy-
jasniajacych zawsze zawiada-
miamy klienta o ustaleniach
pokontrolnych. Po otrzyma-
niu takiego wniosku podej-
mujemy czynnosci wynikajace
znaszych kompetencjiirozpo-
czynamy kontrole interwencyj-
na w sklepie. Wtasciciel skle-
pu, nigdy nie dowie sie kto taki
whiosek ztozyt. Nic nie jest tak
motywujace dla przedsiebior-
cow, jak kontrola przeprowa-
dzona na wniosek klienta.
Whioski moga dotyczy¢ réw-
niez zywnosci sprzedawa-
nej w restauracjach, pubach
oraz podawanej w stotéw-
kach przedszkolnych i szkol-
nych. Kontrolujemy tezimpre-
zy masowe. Podmioty, ktére
sprzedaja zywnos¢ podczas
ich trwania musza wiedzie¢ ja-
kie sa obowiazujace wymaga-
nia. Zywienie ludzi to ogrom-
na odpowiedzialnos¢, to nie
jest tatwa i prosta dziatalnos¢,
cho¢ praktycznie kazdy bez ja-
kiegokolwiek przygotowania
moze otworzy¢ interes w bran-
zy gastronomicznej. Dodam,
Ze przedsiebiorca, ktéry zdecy-
duje sie na prowadzenie takiej
dziatalnosci ma obowigzek zto-
zy¢ do Panstwowego Powia-
towego Inspektora Sanitarne-
go w Wotowie wniosek o wpis
do rejestru zaktadéw podle-
gajacych urzedowej kontroli.
Woweczas otrzymuje stosow-
ne dokumenty potwierdzaja-
ce, ze jego zaktad spetnia wy-
magania, aby mogta odbywac
sie tam sprzedaz i/lub produk-
cja zywnosci. Najpozniej taki
whniosek powinien zosta¢ zto-
zony na dwa tygodnie przed
rozpoczeciem dziatalnosci.
mb
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Obradowali radni Brze

Podczas sesji Rady Miejskiej podjete
zostaty uchwaty regulujace sie¢ szkot

w Brzegu Dolnym. Radni przyijeli

takze Gminny Program Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych. Obrady odbyty sie 7 lutego.

Uchwa’ra oswiatowa ma
zwigzek z wdrazaniem
nowego prawa oswiato-
wego. Radni zmienili tez
uchwate w sprawie wyso-
kosci i zasad udzielania do-

tacji dla podmiotéw pro-
wadzacych kluby dziecie-
ce. Wzrosnie dotacja gmi-
ny przyznawana na dziecko
z 250 do 300 zt, co ma re-
kompensowac¢ wzrastajace
koszty opieki. Dotacja przy-

U/ [RERF=T
] —

znawana bedzie na dzieci,
ktére sa mieszkarncami gmi-
ny Brzeg Dolny.

Nowy radiowéz
dla Policji

Burmistrz Brzegu Dolne-
go Stanistaw Jastrzebski
poinformowat, ze Komisa-
riat Policji w Brzegu Dolnym
ma nowy radiow6z kupio-
ny przy udziale gminy Brzeg
Dolny, ktéra przyznata na

ten cel dotacje w wysokosci
35 tys. zt. Drugie tyle doto-

zyta Komenda Wojewddzka
Policji we Wroctawiu. Nowy
radiowdéz bedzie patrolowat
ulice naszego miasta. Bur-
mistrz uczestniczyt réwniez
w oficjalnym przekazaniu ra-
diowozu.

Gmina chce budowaé
blok z mieszkaniami
komunalnymi

Juz od dwdch lat trwaja
procedury zwigzane z wy-
daniem pozwolenia na bu-
dowe przez Starostwo Po-
wiatowe bloku komunalne-
go, ktéry ma powstaé w Ryn-
ku. Problemy proceduralne
blokujg wazna i oczekiwa-
na dla mieszkancéw inwe-
stycje. By¢ moze odbedzie

gu Dolnego

sie spotkanie w tej sprawie,
ktére pozwoli wyjasnic sy-
tuacje i w koncu decyzja zo-
stanie wydana. Gmina Brzeg
Dolny jest gotowa do rozpo-
czecia inwestycji.

Co dalej z ochrong
zdrowia?

Radni dowiedzieli sie o po-
waznej awarii w Przychod-
ni Zdrowia przy Al. Jero-
zolimskich. Okazuje sie, ze
kilka tygodni temu doszto
tam do powaznego zalania.
Woda lata sie z trzeciego pie-
tra. Awaria zostata zauwazo-
na bardzo pézno, poniewaz
znajdujace sie na drugim
pietrze pomieszczenia sa wy-
taczone z eksploatacji. Na ra-

zie jednak nie zanosi sie na
remont, ktéry tej przychod-
ni nalezy sie po kilkudzie-
sieciu latach uzytkowania.
Dominik Stefanko, ktory re-
prezentuje gmine Brzeg Dol-
ny w spo6tce Powiatowe Cen-
trum Medyczne, potwierdzit,
ze doszto do pewnego prze-
tamania w sprawie realiza-
¢ji zadan lezacych po stro-
nie wtasciciela, czyli gminy
Brzeg Dolny oraz najemcy,
czyli PCM. Gmina bedzie re-
alizowata swoje zadania jako
wtasciciel budynku. Relacja
z sesji jest dostepna stronie
www.brzegdolny.pl w za-
ktadce ,sesje rad samorza-
dowych”.

mb

50 lat razem

Panstwo Stanistawa i Eugeniusz Leszczukowie obchodzili

Ztote Gody. Uroczystos$¢ w Sali Slubéw Urzedu Miejskiego

w Brzegu Dolnym odbyta sie 3 lutego. Dostojni jubilaci otrzymali
Medal za Dtugoletnie Pozycie Matzeriskie nadany przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej.

Medal jest uhonorowa-
niem dla par, ktére prze-
zyly 50 lat w zwigzku matzen-
skim. Medal wreczyt zastepca
burmistrza Pawet Pirek. Pan-

stwo Stanistawa i Eugeniusz
Leszczukowie zawarli zwia-

g

zek matzenski 21 pazdzierni-
ka 1967 roku. Jubileusz 50-le-
cia Swietowali wraz z rodzing
w ubiegtym roku. Uroczyste
spotkanie w Sali Slubéw by-
fo okazja do podziekowania
jubilatom, ktérzy sa przykita-

dem dla mfodszego pokole-
nia. My réwniez sktadamy gra-
tulacje i zyczymy zdrowia, sa-
mych radosnych dni i kolej-
nych szczesliwych lat razem!
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gCLIL

i,
W
il

-

=

artykut sponsorowany

DEPILACJA LASEROWA - LASER DIODOWY LIGHT SHEER

0Osobom, ktdre chca sie pozby¢ niechcianego owtosienia, proponujemy nasz profesjonalny zabieg depilacji lasero-
wej. Wykonujemy go stosujac diodowy laser Light Sheer. Korzysta on z innowacyjnej technologii, ktéra pozwala na
bezbolesne i bezpieczne, a zarazem efektywne likwidowanie wioséw z danej czedci ciata.

Sesja laserowa zwykle zajmuje od kilku minut do godziny, czasem réwniez dtuzej. Zalezy to w duzej mierze od
wielkosci obszaru ciata, na ktérym wykonuije sie zabieg. Laser intensywnie oddziatuje na mieszki wtoséw, bedace
w fazie aktywnego wzrostu. Liczba zabiegow moze sie rozni¢ zaleznie od osoby i jej cech indywidualnych, takich jak
kolor skdry, zmiany hormonalne czy genetyczne predyspozycje. U wigkszosci pacjentdw nie pojawiaja sie zadne slady
po zabiegu, ale na wrazliwszych czesciach ciata moze czasem wystapi¢ delikatne zaczerwienienie lub opuchniecie,

ustepuje po krotkim czasie.

Laser light sheer dziata tylko powierzchownie, nie wptywajac na funkcje organizmu. Emituje tagodna wiazke pro-
mieni, przenikajaca przez skore az do mieszka wiosowego, niszczac bezpowrotnie cebulke.

Laser dziata na barwnik wtosa czyli melanine i nie wptywa na funkgje organizmu. Nalezy dodac, ze nie wszystkie
whosy rosng rownoczeénie. Czes¢ z nich znajduje sie w fazie wzrostu (s3 to whosy widoczne na skdrze - anagen) i to
whasnie one reagujg na swiatto lasera. Pozostate whosy s w fazie , uspienia” - (katagen, telogen), ktéra ma rozny
okres trwania (3-8 tygodni). Po tym okresie zaczyna sie aktywny etap wzrostu wtosa. Dlatego tez zabiegi musza by¢
powtdrzone 4-6 razy w odstepie od 6-9 tygodni.

Pierwszy zabieg poprzedzony jest wywiadem i konsultacja. Przeprowadzona zostaje proba laserowa w celu ustale-
nia odpowiedniej dawki. Efekty dziatania swiatta Light Sheer s3 imponujace. Po pierwszym zabiegu zostaje usuniete
do 30 % wtosdw, a po catej serii do 98%.

Przez 2-3 dni po zabiegu moze utrzymywac sie delikatne zaczerwienienie, obrzek i niewielkie pecherzyki. Jest to
naturalne. W domu zaleca sie natoZenie pantenolu, alantanu, zinalfatu lub innego preparatu regenerujgcego skore.

Pamietajmy aby po depilacji unika¢ goracej kapiel, wizyt na basenie (ok.2-3 dni). Po zabiegu nie powinno sig opalac
bez filtrw ochronnych (ok.2 tygodnie). Po kilku dniach z martwych cebulek uwalniane bedg koricdwki whoskow co
moze przypominac odrost, jednak tak nie jest, martwy wkos usuwany jest ze skory wolniej.

Nie nalezy stosowac réwniez innej metody depilacji pomiedzy zabiegami, jedyna dopuszczalna to golenie ma-
szynka. Zapraszamy serdecznie na zabiegi laserowe i bezptatne konsultacje dnia 14 oraz 21 marca.

' Imie i Nazwisko

' Miejscowos¢
1

1 Numer tel

i Kupony zbieramy do 26 lutego 2018 r. Wypetnione kupony
nalezy przynosic do saloniku pracowego w Rynku, sklepu !


http://www.brzegdolny.pl
http://pl.wikipedia.org/wiki/Krytyczne_Punkty_Kontroli
http://pl.wikipedia.org/wiki/Krytyczne_Punkty_Kontroli
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82%C5%BCe%C5%84stwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82%C5%BCe%C5%84stwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prezydent_Rzeczypospolitej_Polskiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prezydent_Rzeczypospolitej_Polskiej
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Nos odblas

O tym, ze odblaski ratuja zycie wiedza
nawet najmtodsze dzieci z Przedszkola
nr 3, ktore na poczatku lutego spotkaty
sie z policjantami i otrzymaty odblaski
ufundowane przez gmine Brzeg Dolny

i Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.

Komisariacie  Poli-

¢ji w Brzegu Dolnym
przedszkolaki odwiedzity dy-
zurnego, zobaczyty radiowo-
zy policyjne oraz dowiedzia-
ty sie do czego stuza odbla-
ski i dlaczego warto je nosic.
Od kilku miesiecy trwa ak-
cja prewencyjna skierowana
do najmtodszych mieszkan-
c6w naszej gminy, ktéra or-
ganizuja policjanci z dolno-
brzeskiego Komisariatu Poli-
cji wraz z partnerami prywat-
nymi oraz gming Brzeg Dolny
i Gminnym O$rodkiem Pomo-
cy Spotecznej. Kazde dziec-

ko otrzymato odblaski z wi-
zerunkiem radiowozu oraz
komisarza Lwa zawieszone
na smyczy.

- Jest to dowdd, ze gmi-
na Brzeg Dolny wspiera naj-
mitodszych i dba o bezpie-
czenstwo. Chciatabym, aby
najmiodsze dzieci wyniosty
z tego spotkania przekona-
nie, ze policjant jest przyja-
cielem cztowieka, nawet tego
najmniejszego - powiedzia-
ta Beata Sokolska kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Brzegu Dolnym.

mb
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Szczepienia dla dziewczynek

i chtopcow!

Gmina Brzeg Dolny od 2012 roku realizuje
program szczepien profilaktycznych
przeciwko wirusom brodawczaka
ludzkiego HPV na lata 2012-2018.

W tym roku z mozliwosci bezptatnych
szczepien moga skorzystac takze chtopcy.
Szczepienia sa dobrowolne.

roku 2018 w przeciw-
ko wirusowi HPV mo-
ze zosta¢ zaszczepionych
58 dziewczat, urodzonych
w 2004 roku, uczennic klas
VI szkét podstawowych, za-
mieszkatych i zameldowa-
nych w gminie Brzeg Dolny.
Szczepienie przeciwko wiru-
sowi HPV jest obecne w pol-
skim kalendarzu szczepien
zalecanych.
Naukowcy wspominajg
o tym, ze przeciwko wiruso-
wi HPV powinno sie szcze-

pi¢ takze chfopcéw. Bada-
nie opublikowane w czaso-
piémie medycznym ,Can-
cer”wskazuja, ze szczepienie
dwunastolatkdw moze by¢
optacalng dla systemu opie-
ki zdrowotnej strategia, za-
pobiegajaca rakowi gardta
i krtani u mezczyzn. Program
w gminie Brzeg Dolny zakta-
da réwniez mozliwos¢ szcze-
pienia chtopcéw urodzonych
w 2004 roku. Ostateczna de-
cyzje o szczepieniu podejmu-
ja zawsze rodzice lub opieku-

nowie prawni. Szczepienia sg
dobrowolne. Zapobieganie
chorobom cywilizacyjnym
mozliwe jest poprzez stoso-
wanie odpowiedniej profi-
laktyki, a takze poprzez po-
dejmowanie wszelkich dzia-
tan i srodkéw zmierzajacych
do wykrycia we wczesnych
stadiach nowotworéw, da-
jacych szanse na szybkie wy-
leczenie. Deklaracje wyraza-
jace zgode na szczepienie,
zostaly przekazane do dy-
rektoréw szkét gminy Brzeg
Dolny. Dzieci, ktérych rodzi-
ce wyraza zgode na szczepie-
nia, zostang objete szczepie-
niem w Przychodni Rejono-
wo-Specjalistycznej ul. Ale-
je Jerozolimskie 28 w Brzeg
Dolnym. Szczepienia roz-
poczng sie w kwietniu.

mb

Przedsiebiorco,

w zaloz Profil Zaufany ( )

DZIEKI NIEMU PODPISZESZ JPK_VAT

S Profil Zaufany mozesz zatozy¢ na dwa sposoby:

W tej opcji Profil Zaufany mozesz zatozy¢ i potwierdzi¢ w petni online, 24h/7 dni w tygodniu. Warunek? Musisz mie¢
konto w tych bankach: PKO Bank Polski SA, Bank Zachodni WBK, Bank Pekao, mBank, ING Bank Slagski, Millennium
Bank lub konto na platformie Envelo.

Za pomoca Twojego konta bankowego szybko i bezpiecznie zatozysz i potwierdzisz Profil Zaufany. Chodzi o to, ze Twoje
dane w banku s3 wiarygodne (zostaty uwierzytelnione podczas zaktadania konta). Dlatego nie musisz juz potwierdza¢
ich osobiscie w urzedzie.

£+ KROK #2

Operacje potwierdz bankowym kodem
autoryzacyjnym. Na adres mailowy
otrzymasz potwierdzenie zatozenia
Profilu Zaufanego.

£+ KROK #1
Wypetnij formularz o zatozenie Profilu

Zaufanego w systemie bankowosci
elektronicznej.

LHKROK #1

Wejdz na strone

£+ KROK #2

Woybierz mozliwos¢ zatozenia Profilu
Zaufanego z potwierdzeniem w Punkcie
Potwierdzajacym.

LXKROK #3 {+KROK #4

Wypetnij w internecie wniosek
o zatozenie Profilu Zaufanego.

Odwiedz Punkt Potwierdzajacy.
Masz na to 14 dni od ztozenia wniosku.

W catej Polsce funkcjonuje prawie 1500 Punktéw Potwierdzajgcych Profil Zaufany. To m.in.: urzedy skarbowe, inspektoraty ZUS,
banki, urzedy miejskie i wojewddzkie. Na stronie www.pz.gov.pl sprawdz, gdzie znajduje sie najblizszy Punkt Potwierdzajgcy.
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Nowe przedszkole juz we wrzesniu

Mimo ujemnych temperatur w ostatnich
dniach, nie ustaja prace przy budowie
Przedszkola Samorzadowego nr 2, ktére
powstaje przy Szkole Podstawowej nr 1

w Starym Miescie. Budynek jest zadaszony,
oszklony i realizowane s3 juz prace
wewnatrz obiektu. O tym jak przebiega
budowa rozmawialismy z kierownikiem
budowy Piotrem Musiatem.

Na jakim etapie w chwili
obecnej jest budowa obiektu?

Jak widzimy budynek na
zewnatrz jest w stanie suro-
wym i uzna¢ mozna, ze jest
zakonczony. W petni zada-
szony i w praktycznie w 99%
oszklony. Ze wzgledu na ni-
skie temperatury aktualnie
skupiamy sie na pracach we-
wnatrz obiektu. W tym mo-
mencie zaktadane jest cen-
tralne ogrzewanie, ciepto
technologiczne. Niedtugo
rozpoczna sie prace nad po-
fozeniem tynkéw, po czym
kfadzione beda ptytki i wykta-
dziny. W miedzyczasie zato-
zona zostanie wentylacja. To
ostanie etapy budowy obiek-
tuiwrazz nimi projekt bedzie
zmierzat ku koncowi. Z nadej-
$ciem cieptych dni, mamy na-
dzieje, ze bedzie to marzec,
utozona zostanie kostka. Go-
towa jest juz podbudoéwka,
pozostaje utozy¢ kostke na
podsypce piaskowej. Czeka-
my na ocieplenie, aby méc
rowniez zakonczy¢ uktadanie
ptytek elewacyjnych.

Czy prace prowadzone
sq zgodnie z zalozeniami
wczesniej ustalonego har-
monogramu?

Harmonogram prac wy-
konany byt rok temu. Nie za-

wsze mozliwe jest realizowa-
nie zatozen wg ustalen. Obec-
nie z niektérymi etapami je-
stesmy do przodu, z innymi
nieznacznie do tytu. Wszelkie
odchylenia od harmonogra-
mu uzaleznione sg miedzy in-
nymi od mozliwosci materia-
towych, réwniez od pracow-
nikéw na danym etapie reali-
zacji projektu.

Czy w trakcie budowy po-
jawily sie nieprzewidziane
problemy?

Nieprzewidziane proble-
my pojawiaja sie zawsze. Dla
nas byt to poziom wéd grun-
towych, ktéry okazat sie wyz-
szy, niz przewidziany w pro-
jekcie. Problematyczny oka-
zat sie etap poczatkowy, czyli
wykopy. Praca sprzetu ciez-
kiego byta mozliwa, kiedy
grunt byt suchy. Gdy tylko
dostawata sie wilgo¢, trywi-
alnie méwiac, wszystko to-
neto.

Odbioér obiektu plano-
wany jest na czerwiec, czy
termin ten zostanie dotrzy-
many?

Tak, odbidr planowany jest
na czerwiec, obecnie nie wi-
dze Zadnych zagrozen, ktére
miatyby opdznic ten termin.
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Kobiety w polskiej armii

Jeszcze nie tak dawno w wojsku byto

ich niewiele. Musiaty wcigz udowadniac,
Ze nadaja sie do tej pracy. Do niedawna
pokutowat stereotyp, ze miejsce kobiety
na pewno nie jest w koszarach, czy na
wojnie. Dzis to sie zmienito. Kobiet

w wojsku jest coraz wiecej i radza sobie
swietnie. Dzi$ na tamach Panoramy Brzegu
Dolnego rozmawiamy z Zotnierzem -
kobieta, jedna z mieszkanek naszego
powiatu, ktora niestety nie moze ujawnic
swoich danych, wizerunku, ani napisa¢
nawet gdzie stuzy. Na potrzeby materiatu
przedstawiam Wam Anie.

Skad pomyst na wojsko?

Od dziecka miatam trzy
marzenia dos¢ nietypowe jak
dla kobiety. Po pierwsze stra-
zak z szacunku za ich odwa-
ge niesieniu pomocy innym,
nie zwazajac na wihasne zy-
cie i zdrowie. Drugie marze-
nie to pitkarz, bo interesowa-
tam sie pitka nozna. Przezy-
watam matg fascynacje tym
sportem. | przyszedt czas na
zotnierza, jak w powiedzeniu
»Za mundurem panny sznu-
rem". Zawsze ciggneto mnie
do munduru i do rywalizacji
z innymi, by sprawdzi¢ swo-
je sity.

Jak dzis mozna dostac sie
do wojska?

Kazda ze stuzb ma swoje
okre$lone wymagania. Zeby
dostac sie do zandarmerii
wojskowej nalezy mie¢ co
najmniej 175 cm wzrostu (nie
dotyczy kobiet). Wszystkie te
wymagania i kryteria jakimi
kieruja sie komisje rekrutacyj-
ne okreslaja rozporzadzenia
Ministra Obrony Narodowe;j.
Pewne kryteria sg niezalezne
od jednostki, jaka wybieramy.
Miedzy innymi nalezy przed-
fozy¢ zaswiadczenie o nie-
karalnosci. Nie mozna miec
tatuazy w miejscach bardzo
widocznych na przyktad na
twarzy. Inne wspdlne, oczy-
wiste i nieprzekraczalne kry-
teria to wiek kandydatéw -
powyzej 18 lat. Kandydat na
zotnierza powinien takze po-
siadac polskie obywatelstwo.
Kazdy, kto spetnia okreslo-
ne wymagania, bez wzgle-
du na pte¢, moze zostac zot-
nierzem. Wszystkich potrzeb-
nych informacji udzieli nam
WKU. Tam sktadamy komplet
potrzebnych dokumentéw.
W przypadku kandydata na
zawodowego szeregowca ze

maga sie wyksztatcenia mi-
nimum gimnazjalnego oraz
odpowiedniej kategorii zdro-
wotnej, o ile byta przyznawa-
na (kategorie D i E eliminuja
z mozliwosci zostania zawo-
dowym szeregowym). Nieco
inne wymagania sg stawiane
wobec kandydatéw na ofice-

row oraz podoficeréw. Cze-
$cig procesu rekrutacji jest
takze egzamin sprawnosci fi-
zycznej.

Jak wygladaTwoja praca?

Dzien powinien zaczynac
sie od zaprawy. Jest to kilku-
kilometrowy bieg z rozgrzew-
ka. Nastepnie dzien toczy sie
wedtug planu. Mozna mie¢
zajecia na pododdziale, czy-
li nauke regulaminéw, szko-
lenia teoretyczne z taktyki,
obrony przed bronig maso-
wego razenia itp. Innym przy-
ktadem sg zajecia w polu. Plu-

bron, bierze niezbedny ekwi-
punek i udaje sie na szkolenie
z taktyki lub na strzelnice. Ist-
niejg takze tzw. stuzby, czyli
24 godziny, ktére trzeba spe-
dzi¢ na kompanii. Nalezy wte-
dy pilnowa¢ porzadku, ogta-
szac zbidrki oraz sktada¢ mel-
dunkiiwykonywac polecenia
przetozonych. Pododdziaty
alarmowe sa to takze 24 go-
dziny spedzone na kompanii
i polegaja na patrolowaniu
Jednostki Wojskowej. Gene-
ralnie ciezko jest sie nudzi¢,
kazdy dzierh wyglada inaczej
oraz kazdy zotnierz zaleznie
od zajmowanego stanowi-
ska stuzbowego ma inne obo-
wiazki. Dzier na ogét konczy
sie apelem. W pracy srednio
spedza sie normalnie 8 go-
dzin dziennie, jednak biorac
pod uwage specyfike stuzby
wojskowej, czesto zdarza sie,
ze trzeba zostac dtuzej. Oczy-
wista sprawg sa takze dtuzsze

poligony (tygodniowe i mie-
sieczne) oraz zajecia wieczor-
ne i nocne. Wtedy przykfa-
dowo dzien pracy zaczyna
sie 0 godzinie 7.00, a konhczy
0 godzinie 23.00. To, co woj-
sko bedzie robi¢, zawsze jest
okreslone w tygodniowym
planie szkolenia, do ktérego
dostep maja zotnierze kom-
panii. Jedno jest pewne - zot-
nierz musi by¢ dyspozycyjny,
gdyz jak mowi stare zotnier-
skie porzekadto: ,,Zmiana de-
cyzji $wiadczy o ciggtosci do-
wodzenia”. Wszyscy ci, kté-
rzy wigza swoja przysztosc

nie raz ustysza to powiedze-
nie, a nawet potraktuja je jako
jedna z regut.

Jak pamietasz swaj pierw-
szy dzien na jednostce?

Pierwszego dnia towarzy-
szyt mi maly stres, ale chy-
ba wiekszos¢ odczuwa ten
stan przed nowa praca. Mu-
sielismy sie stawi¢ z samego
rana w biurze przepustek, po-
tem zaprowadzili nas do kadr
zeby pozatatwia¢ dokumen-
ty, dostaliSmy obiegéwke,
aby sie zapoznac z jednost-
ka. Nadszedt czas zgtosze-
nia sie do swojego dowdd-
cy kompanii, ktéry zapoznat
nas z zarysem obowiazkéw
na danym etacie. Potem zo-
baczytam swoja izbe. Bytam
mito zaskoczona, bo pierw-
szego dnia ztapatam nawet
fajny kontakt z innymi pra-
cownikami. Na apelu popo-
tudniowym odczytany zostat

rozkaz, kto i kiedy ma stuz-
be. Poinformowano, ze przy-
byli nowo wcieleni do stuz-
by zawodowej i zostali przy-
dzieleni konkretnych pluto-
néw i druzyn. Na koniec moj
dowddca plutonu kazat mi
wystapic przed szyk. Byto to
pierwszego dnia, kiedy jesz-
cze nie miatam na sobie mun-
duru, tylko bytam w cywil-
kach. Musiatam sie przed-
stawic¢ i nagte dowddca po-
wiedziat - to jest wasza nowa
kolezanka. Dzisiaj jeszcze mo-
zecie sie napatrzy¢, jak fad-
nie wyglada, natomiast od

dur i bedzie zotnierzem tak
samo jak wy. Po pracy mu-
siatam jeszcze udac¢ sie do re-
jestracji w celu pobrania klu-
czy do internatu.

Jak sie pracuje?

Jesli ktos robi to, co sie ko-
cha, nie jest to juz praca. Cza-
sami s lepsze dni, czasami
gorsze, jak w kazdym innym
zawodzie. Ale dzisiaj nie za-
mienitabym swojej pracy na
zadna inna.

Jak znajomi odbierajg
twoja decyzje?

Mysle Zze odbieraja to bar-
dzo pozytywnie, bo to byto
moje marzenie, méj cel, do
ktérego dazytam. Kazdy po-
winien robi¢ to, co chce, acz-
kolwiek, niektérzy mi odra-
dzali. Jak to, kobieta w woj-
sku? A to nie jest czasem
miejsce dla mezczyzn? Gdzie
miejsce dla rodziny, jestes

w koncu kobietg? Ty sobie
poradzisz, dasz rade? Poligo-
ny, btoto, a co jak bedziesz
musiata wyjechad na misje?
Nie boisz sie? Takie pytania
caty czas styszatam.

Wojsko jest raczej koja-
rzone z mezczyznami.Jaka
jest sytuacja kobiet w woj-
sku? Z roku narok jest coraz
wiecej kobiet w armii, czy
kobiety maja jakiej ulgi?

Ciagle walczymy ze stereo-
typami. Kobieta w wojsku na-
dal musi udowadnia¢, ze na-
daje sie do tej pracy. Musi

niz mezczyzna w to, co robi.
W wojsku wychodezi sie z za-
fozenia, Ze na szacunek trze-
ba sobie ciezko zapracowac.
Nie jest tak, jak wiekszos¢ my-
sli, ze jak sie jest kobieta, to
z gory dostaje sie szacunek
i wsparcie. Zeby zdoby¢ sza-
cunek kolegéw po fachu, mu-
siatam im pokaza¢, ze moga
na mnie liczy¢, i ze jestem jed-
na z nich. Nie ma podziatu ko-
bieta — mezczyzna. Zotnierz
jest zotnierzem. Bycie kobie-
tg zostawia sie w domu. Nie
jestem zwolenniczka taryfy
ulgowej podczas ¢wiczen fi-
zycznych, bo gdybym byta
mezczyzng, to chciatabym,
zeby kobieta wyciggneta
mnie z pola walki. W koncu
na polu walki nie jestem ko-
bieta, tylko Zotnierzem.

Nie siedzicie tez caly czas
w jednostce?

Na szczescie nie. Mamy réz-
ne szkolenia nie tylko w kra-
ju, ale takze poza granicami
Panstwa. Szkolimy sie z in-
nymi wojskami NATO, dzieki
temu mozemy sie wzajemnie
doskonali¢, poznawa¢é nowe
technologie, sprzet wojskowy
i przede wszystkim wspotpra-
cowac z innymi sitami zbroj-
nymi.

Jakie sa twoje plany za-
wodowe?

Jestem od prawie dwéch
lat w wojsku i chce nadal stu-
zy¢ Ojczyznie. Z dnia na dzien
coraz bardziej mi sie podoba
to, co robie i mam zamiar da-
lej sie rozwija¢ w tym kierun-
ku. Jesdli chodzi o to, czy pole-
cam prace w wojsku, powiem
tak - kazdy powinien patrzec¢
na to, co chce robi¢, nie nato,
co powiedzg inni. Jesli czujesz
sie na sitach, jeste$ w stanie
wyrzec sie wygody i stucha¢
rozkazéw innych, zawsze mo-
zesz sie sprébowac. Jezeli ci
sie nie spodoba taka praca,
rozwiazuje sie kontrakt i wra-
ca sie do cywila.

Jest to ciezka praca?

Kazda praca jest ciezka, jak
sie tej pracy nie lubi. Powiem
tak. Praca w wojsku jest wy-
magajaca i specyficzna. Wy-
maga duzo wyrzeczen, jest
to praca zwigzana z obcia-
zeniem fizycznym i psychicz-
nym. Nie kazdemu pasuja ta-
kie warunki. Ale jest takze to
praca niezwykle satysfakcjo-
nujaca.

Srodowiska cywilnego wy- ton lub kompania pobiera ze stuzbg w armii na pewno jutra bedzie ubrana w mun-  wtozy¢ duzo wiecej wysitku Jaro
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Seniorzy na
kursie komputerowy

W Klubie Seniora rozpoczat sie kurs
komputerowy. Celem zajec jest nauka
pisania i edytowania tekstéw, szukania
informacji w Internecie oraz korzystania
z poczty elektronicznej.

Wszkoleniu, ktére roz-
poczeto sie w ubie-
gtym tygodniu uczestniczy-
fo ponad 30 0s6b. Osoby te
nabywaja nowe umiejetno-
sci w trzech grupach. Zaje-
cia prowadzone sg na pozio-
mie podstawowym, aby kaz-
dy uczestnik mégt czuc sie
komfortowo. Kurs dla senio-

réow finansowany jest w ra-
mach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego dla woje-
wodztwa dolnoslaskiego na
lata 2014-2020. Projekt reali-
zowany jest przez firme Argos
,Cyfrowy zawrét glowy”. Zy-
czymy powodzenia i samych
udanych klikniec.

Urszula Pietrzyk, mb

Whnyki sa w naszych lasach

Policjanci z dolnobrzeskiego Komisariatu
Policji wspélnie z mysliwymi Kota
towieckiego Rokita przeprowadzili

10 lutego dziatania, ktérych celem byto
wyeliminowanie wnykéw w lesie.

wierze ztapane we wny-
ki umiera w dtugich me-
czarniach. Okazuje sie, ze

ktusownicy sa wsréd nas.
Dzieki wspdélnym dziata-

niom policjantéw i le$nikow

udato sie znalez¢ i zdja¢
8 sztuk wnykéw. Trudno
uwierzy¢, ze w XXI wieku lu-
dzie takimi metodami pro-
buja fapa¢ zwierzeta. Ktu-
sownika trzeba schwyta¢ na
gorgcym uczynku, by po-
stawi¢ go przed wymiarem
sprawiedliwosci, a jest to
bardzo trudne. Jednak co-

raz czesciej mysliwym i le-
snikom pomagaja fotopu-
tapki, ktére utatwiaja wy-
krycie osoéb, ktére do lasu
przyjezdzaja nie w celach
rekreacyjnych lub tury-
stycznych. Ktusownictwo
przynosi rowniez ogrom-
ne straty gospodarce le$nej.

mb

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

©713195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©713195117

Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
®© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©713195464

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza

© 713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

© 713195435
2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

© 71319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
$Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
©713808071

©ax 7138080 68

® www khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

©713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport

®© 713808049

©fax 7138080 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

©713198790

©fax 713196298

@ stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

© 7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

© 713195659

® www przedszkole4bd szkolnastrona pl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

© 7131956 95

® www.balbinka.brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©713195106

® www.splbrzegdolny.szkolnastrona pl

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830

©713195667

Szkota Podstawowa nr 6

©7131999 11

® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna

ul. Zwycigstwa 3

©713195509

® www.biblioteka brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©7138924 40

©Ofax 713891941

® www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med — opieka nocna i $wigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

©503848236

©713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

©713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne

© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna

© 7131958 49

® www.osp.brzegdolny.pl
0sp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
©7138924 30

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow TP S.A.
©19757

dla abonentdw pozostatych operatorow &

(42) lub (22) 19 436

Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krolowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wrac.pl

® www krolowapolski brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

© 713195689

® mbszbrzegdolny@archidieceziawroc.pl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©7131986 83

Apteka ,,Teczowa”

Al Jerozolimskie 33
©713190335

Apteka ,W Rynku”
Rynek 12/23
©713802413

Apteka ,Lawendowa”
ul. Zwycigstwa 9
©713190921

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul. Ketrzynskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwycigstwa 8
©7131987233
Apteka ,,W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913
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Jedyny i niepowtarzalny wieczor

To byt wyjatkowy wieczor dla uczniow
Liceum Ogélnoksztatcacego i Technikum
Z Zespotu Szkét Zawodowych.

3 lutego maturzysci bawili sie na balu

studniowkowym.

tudniéwka to dla uczniéw
szkét srednich pierwszy
dorosty bal. Tego wieczoru
obowigzujg wieczorowe stro-
je - chtopcy wystepuja w ele-
ganckich garniturach, dziew-
czeta w wytwornych, balo-
wych sukniach. Mtodzi z no-
stalgiag wspominajg poczatki
nauki w szkole, uswiadamia-
jac sobie, ze sg juz na ostat-
nim etapie drogi w dorosto$¢.
Wszystkich zebranych na
sali przywitata dyrektor szko-
ty Matgorzata Staniszewska.

- Niech dzisiejszy bal be-
dzie dla was niepowtarzal-
nym wspomnieniem — po-
wiedziafa.

Burmistrz Brzegu Dolne-
go Stanistaw Jastrzebski ra-
dzit uczniom, by na czas
studniéwki zapomnieli o na-
uce, wszelkich trudnosciach
i w petni korzystali z rado-
snej zabawy.

Udanej studniéwki i po-
wodzenia na maturze zyczyt
wszystkim maturzystom réw-

niez wicestarosta Wtadystaw
Boczar.

Ze strony uczniéw podzie-
kowania poptynety do wy-
chowawcéw i rodzicow.

Po czesci oficjalnej zgodnie
z tradycja maturzysci rozpo-
czeli ten wyjatkowy wieczor
staropolskim taricem - po-
lonezem.

Miarg ,dorostosci” uczest-
nikéw balu, na ogét juz pet-
noletnich - jest toast wznie-
siony kieliszkiem szampana.

Studniéwka to ogromne
przezycie dla maturzystéw
ale nie tylko, takze dla ich
wychowawcow.

Kolejne godziny uptynety
na wspaniatej zabawie, ktéra
trwata do biatego rana.

Beata Kowal

Wyijatkowy wieczor, wspaniate chwile Studniowka Ossolin

Na balu studniowkowym bawili

sie uczniowie trzeciej klasy Liceum
Ogodlnoksztatcacego przy Powiatowym
Zespole Szkét im. J6zefa Maksymiliana
Ossolinskiego. W sobote 10 lutego
maturzysci w komplecie oraz

w przepieknych kreacjach i wytwornych
garniturach pojawili sie na swoim
pierwszym dorostym balu.

gronie swoich wspa-

niatych nauczycie-
li, ktoérzy przez szes¢ lat
wspierali, radzili i pomaga-
li w trudnych chwilach cie-
ptym stowem, cenng rada
oraz usmiechem, na czele
z dyrektorem Piotrem Smel-
kowskim, wspominali swoja
droge w murach szkolnych,
ktéra dobiega konca i po-
zwala ruszy¢ ku dorostosci.
Zgromadzonych na sali przy-
bytych licznie gosci oraz ro-

dzicéw przywitat dyrektor
szkoty Piotr Smelkowski, kto-
ry zyczyt maturzystom jak
najlepszego wyniku majo-
wego egzaminu i wspania-
tej trwajacej do biatego ra-
na zabawy. Uczniowie oraz
rodzice podziekowania zto-
zyli réwniez na rece burmi-
strza Brzeg Dolnego Stanista-
wa Jastrzebskiego oraz rad-
nej Marii Teresy Wabinskiej,
ktérzy z catych sit walczyli
o szkote. Burmistrz zyczyt

> e

Studnidy .

zgromadzonym uczniom wy-
trwatosci w nauce na ostat-
niej prostej przed najwaz-
niejszym egzaminem w ich
zyciu i niezapomnianych
chwil podczas studniéwko-
wej nocy. Ostatnie stowa do

Studniowka

maturzystéw skierowata wy-
chowawczyni klasy Aleksan-
dra Kucharska, zyczac spet-
nienia marzen dzisiaj jaki
i w przysztosci, bo to wtasnie
dzieki ich realizacji mozemy
zmienia¢ $wiat. Po wszyst-

TTTTTTY Sthedncon

kich przemoéwieniach oraz
wzniesionym toascie przez
dyrektora szkoty nadszedt
Czas na najwazniejszy mo-
ment, na ktéry uczniowie
czekali cate szeéc lat, a mia-
nowicie przygotowany przez

“tudniowka Thmchtid

gﬂut{"m(&\ ka

Studmidwlen

nich wspaniaty polonez, kté-
ry wprowadzitich w magicz-
ny swiat zabawy i szalenstwa

az po swit.
Ossoliniczycy dla
»Panoramy Brzegu
Dolnego”

Wil de ¢ cigukr

Studnidwla
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Losy Cichociemnych na wystawie
w Dolnobrzeskim Osrodku Kultury

Harcerska Organizacja Wychowawczo-
Patriotyczna ,Cichociemni” w 2018
roku obchodzi 35-lecie istnienia.

W ramach obchodow jubileuszu przez
caty 2018 rok beda organizowane
wydarzenia upamietniajace bohaterstwo
Cichociemnych. Wystawa, ktéra
znajduje sie w holu Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury, jest poswiecona 94
Cichociemnym Spadochroniarzom Armii
Krajowej, ktorzy zostali zestani w giab
bytego Zwiazku Radzieckiego.

Wystawa zostata przy-
= wieziona z Krako-
wa, gdzie wisiata przy wejsciu
do Parku Jordana. Wystawa
bedzie w patacu do 22 lute-
go. Zapraszamy wszystkich
od zapoznania sie z jej trescig
i poznania historii Cichociem-
nych AK — méwi Piotr Gajew-
ski, naczelnik harcerzy.

Przez caty jubileuszowy
rok harcerze bedga starali
sie przypominac spoteczen-
stwu historie Cichociemnych.
Wszystkich Cichociemnych
byto 316, w tym jedna kobie-
ta, 94 z nich zostato zestanych
do ZSRR.

W ramach obchodéw jubi-
leuszu odbedzie sie Ogdlno-
polska Gra Terenowa — Ope-
racja Lotnicza ,MOST III'; ko-
lejny ob6z pod namiotami
w Lginiu, wystawa poswieco-

Jciemni zeskapi

2
=

Tejon Workaty - Republika Komi

T

na wszystkim 316 Cichociem-
nym, rajdy, biwaki i réznego
rodzaju spotkania. 17 lutego
przedstawiciele Organizacji
jada do Gliwic na spotkanie
z Aleksandrem Tarnowskim,
ostatnim zyjacym Cichociem-
nym, ktéry ma 97 lat.

— Dziekujemy bardzo dy-
rekcji i pracownikom Dolno-
brzeskiego Osrodka Kultury
za pomoc przy instalowaniu
wystawy, ktéra przyjecha-
ta do nas dzieki wspotpracy
naszej Organizacji z Funda-
cja im. Cichociemnych Spa-
dochroniarzy Armii Krajo-
wej w Warszawie. Wystawa
na naszym terenie bedzie do
20 marca. Chcemy ja jesz-
cze zainstalowacé w réznych
szkotach - dodaje Piotr Ga-
jewski.

mb
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Kupony ,,Panorama” nr 2 (69)

Dobre Foto — Waldemar Sypniewski, Brzeg Dolny
Zaproszenie na ptywalnie — Grazyna Tworek, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetykow 7 salonu Anna Clarena - Lidia Zgddka, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina Odra dla dwdch osob - Katarzyna Kierbiec, Wotow

W losowaniu nagrdd w kaizdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé

o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 26 lutego 2018

Ol DI R | A

Zaproszenie do kina, ODRA”
dla dwoch 0so

ciety i wypetniony kuron prosim{ sktadac
w saloniku prasowym w Rynku, ski
na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania

.............................................................

zbieramy do 26.02.2018

epie, Smaczek” (warzywniak)

"

ptywalnia AQUASPORT

Zaproszenie na ptywalnie

+AQUASPORT” dla dwoch osob

D N W R e i it o teasssevatnai

NS COWGHE s

_________

Darmowe zdjecia do

_______________________________________________________

dowodu osobistego

Imie i Nazwisko

Telefon

3=} u] Jacek Palat;
i Fotograficzne Laboratorium Internetowe:
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Brzeg Dolny dla Niepodlegtej

Rok 2018 jest Rokiem Jubileuszu 100-lecia odzyskania przez
Polske Niepodlegtosci. Gmina Brzeg Dolny aktywnie wtacza sie

w obchody Swieta Niepodlegtej. - Tak wazny jubileusz ma ogromne
znaczenie zaréwno historyczne jak i spoteczne - moéwi dyrektor
Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury Danuta Chtéd. W Brzegu
Dolnym przez caty 2018 rok beda odbywaty sie wydarzenia

akcentujace te date.

o doskonata okazja do

wspdlnego $wigtowania.
Uroczystosci beda sie odby-
waty w szkotach, przedszko-
lach, instytucjach takich jak
Dolnobrzeski Osrodek Kul-
tury, Kompleks Hotelowo-
-Sportowy, Biblioteka Miej-
ska i Gminny Os$rodek Po-

kie instytucje dolnobrzeskie
przygotowaty bogaty pro-
gram. Swieto to bedzie ob-
chodzone niezwykle uroczy-
Scie, kolorowo, patriotycznie
i radosnie.

— Dzisiaj powiem tylko
o najciekawszych wyda-
rzeniach kulturalnych, kto-

Il edycji Miedzynarodowe-
go Festiwalu Muzycznego
BelleVoci ustyszymy utwo-
ry i piesni Ignacego Jana
Paderewskiego, pierwsze-
go premiera rzadu Niepod-
legtej Polski, a takze Mini-
stra Spraw Zagranicznych.
W ogrodach patacowych
Dolnobrzeskiego Osrodka

Panorama Brzegu Dolnego 0} () (o)

Kultury rozbrzmiewac be-
dzie takze muzyka Feliksa
Nowowiejskiego, dzieta Hen-
ryka Wieniawskiego, Karola
Szymanowskiego, Fryderyka
Chopina. Festiwal trwa¢ be-
dzie od 29 lipca do 5 sierpnia
- moéwi dyrektor D. Chtéd.

Waznym elementem jest
promowanie lokalnej historii,
dlatego zorganizujemy spo-
tkanie historyczne pofaczone
z promocja ksigzki,Brzeg Dol-
ny Dzieje Miasta” oraz,,Dzie-
je Wybranych Instytucji i Za-
gadnien” pod redakcja prof.
J6zefa Koredczuka.

Na poczatku czerwca od-
bedzie sie jedno z najwaz-

mocy Spotecznej. Wszyst- re s przed nami. W ramach

Zapraszamy na film o tworczosci

Stanistawa Vincenza

Instytut Filologii Polskiej Uniwersytetu Wroclawskiego

fawskiege | Latiad Narodowy im. Ossolidskich | Festiwal im. Brunona Schulza | Wyduial Filologicaay W
Delnobrzzski Bérodek Kultury w Breegu Dolnym

niejszych wydarzen - Gala
65-lecia Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury, na ktorej
réwniez nie zabraknie ak-
centéw patriotycznychi cie-
kawych gosci. Wczesniej, 2
maja obchodzi¢ bedziemy
rownie uroczyscie Dzien Fla-
gi Rzeczypospolitej Polskie;j.
Moc wzruszen i przezy¢ cze-
ka na mitosnikéw kina pod-
czas Dnia Kina Polskiego. To
nowa propozycja w ofercie
Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury. 11 listopada w dniu

Narodowego Swieta Niepod-
legtosci odbedzie sie koncert
pt. ,Fryderyk Chopin i moja
Ojczyzna” poswiecony kom-
pozytorowi, ktérego dzieta,
a szczeg6lnie polonezy i ma-
zurki - odegraty istotna role
w pielegnowaniu polskiej
tradycji i kultury.

O wszystkich wydarzeniach
bedziemy informowa¢ Pan-
stwa w ,Panoramie Brzegu
Dolnego”i na portalach spo-
tecznosciowych.

mb

Rusza kolejna edycja
Dolnobrzeskiego Klubu Filmowego!

Cena karnetu na wszystkie 4 filmy to 24 z}.
Dla oséb ktére nie posiadaja karnetu
- jednorazowy bilet jest w cenie 10 zi
'Karnety sg do nabycia w kasie DOK przy ulicy Kolejowej 29.
Kasa DOK czynna jest godzine przed seansem.
Projekcje filméw rozpoczna si¢ o godz. 19:00.

Dodatkowo przed filmem

“Dobrze sie klamie w mitym towarzystwie”
odbedzie sie potgodzinna prelekcja pt.
“Dlaczego oklamujemy naszych partneréw? O zdradach”.
P6t godziny przed seansem czynna bedzie

kawiarnia.

dobrze sig kiamie

5 kwietnia

|
SEKRETNE |'I- “ OB g
f== §

INac

IS d HAPPY END

19 iétnia 24 maja

|DALIDA

SHAZANA NA MILOSC
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JUZ TERAZ KUP BILETY!
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Panorama Brzegu Dolnego o) (o) {0} CZWARTEK, 15022018 17

16  CZWARTEK, 15.02.2018

Od 1 stycznia 2018 r. ewidencje na potrzeby VAT,
réwnie: te prowadzone dotychczas w wersji papierowe|,
naleiy prowadzic wyljcznie w wersji elektronicznej

i przesylac jako JPK_ do Ministerstwa Finansdw

Angielski z Panorama

Winter sports - Sporty zimowe

jpk.mf.gov.pl

Babcie i Dziadkow w Domu Opieki

Utwoérz, pOdpiSZ i przeflij JPK_ L
Mozesz skorzystac z: L~ N .. o o
y < 11 I Na poczatku lutego uczniowie Szkoty i Kasia, ktore pieknie recy-
skiing narciarstwo Podstawowej nr 1 odwiedzili Dom Opieki towf*y eze. ,Nasfgﬁ'e
. £ . . wystapity dzieci z oddzia-
; .. . . . . im. Sw. Jadwigi w Brzegu Dolnym. ; .
bezptatne; ski-jumping skoki narciarskie o . | . uzerdwkowego, ktdre pod
a Iikacji Inlqatoraml spotkania byli  nym. Okazja do odwiedzin, opieka swojej wychowaw-
P Skating ]IVZWiaI’StWO nauczyciele:Tomasz Jawor-  byto obchodzone niedawno  czyni Jolanty Tauroginskiej
e=m ikroﬁ rma . ski, Agnieszka Jarosz.To kolej-  $wieto Dnia Babcii Dziadka. oraz Jolanty Galant, przygo-
— bobslelgh saneczkarstwo na wizyta uczniéw w ramach Podczas zaprezentowane-  towaty piekny program, de-
e . :;I:::-.;Z fakeury kralome . dziatan Szkolnego Programu  go programu artystyczne- klamujgc wiersze, Spiewa-
' o zapiszesz faktury zakupu = snow-boardlng snowboard Wolontariatu w Domu Opieki go wystapily dwie uczen- jac piosenki oraz wykonu-

| POBIERE 1 5 ® SIWOrzysz ewidencje VAT aplik .!I:Ji

im. Sw. Jadwigi w Brzegu Dol-

nice z klasy széstej - Emilia

jac taniec. Wystep naszych

aing=2d Birrr e ey ice hokey hokej na lodzie maluchéw wywolat u pen-
SRR : R sjonariuszy wielkie wzrusze-
figure skating tyzwiarstwo figurowe nie i radost, Seniorzy entu-
[j] POBIERZ z serwisu . . . .
rdec s onacynlin: team druzyna zjastycznie reagowali na

najdziess jg na stronie

jpk.mf.gov.pl

individual sports

sporty indywidualne

wystep, nagradzajac dzie-
ci brawami. Pod koniec wi-
zyty dzieci wreczyty wszyst-

‘ Podpisz JPK elektronicznie semi-finals pc')l ﬁnaly kim podopiecznym Domu

o el R Opieki whasnorecznie wyko-  w prezencie pyszne cukier- mtodziez uczy sie tego, co Juz planujemy kolejne spo-

. ‘ ' quarter—ﬁnals cwilerc ﬁnaiy nane przez uczniow naszej ki i napoje. w zyciu jest bardzo wazne —  tkania, ktére na pewno beda

L. szkoty laurki. Pensjonariu- WspotpracazDomem Opie-  wrazliwosci, zyczliwosci, em-  okazja do wzajemnego ubo-

Competltlon zawody sze byli bardzo zadowoleni ki im. Sw. Jadwigi w Brze- patiii przede wszystkim umie-  gacania sie mtodszych i star-

. , z odwiedzin. Dzieci dostaty gu Dolnym jest dla naszych jetnosci bezinteresownego  szych.
gy win wygrac ucznidéw bardzo wazna, gdyz  dzielenia sie swoim czasem. Agnieszka Jarosz
b | nazwiske lose przegraé
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
et score a point Zdobyé punkt Pasowanie na czytelnika biblioteki szkolnej w Szkole Podstawowej nr 1
referee sedzia 9 lutego odbyto sie pasowanie na sadami udostepniania ksie-
it trai y h t Czytelnika Biblioteki Szkolnej uczniow 9°K2b,'§r“~ ot \

azdy uczen otrzymat za-
uPo Minkstarstwa Finasiséi: rainer/coac rener klasy 1. Od poczatku roku szkolnego k,‘adkeydo ksiazki Zraz pa-
portalpodatkowy.mf.gov.pl set a record ustanowic rekord niektorzy uczniowie klasy pierwszej, miatkowy dyplom, ktéry be-

09.03.2018r. goulz. 17:00
sala widowiskowa DOK

ul. Kolejowa 29

Bilety w cenie: 50z1 i 40 zi halkon do nabycia w:
Dolnobrzeskim 0Srodku Kultury ul. Kolejowa 29
lub w internecie na www.kaharetowehilety.pl

MIEJSKA | GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

W BRZEGU DOLNYM
SERDECZNIE ZAPRASZA

NA SPOTKANIE Z DOLNOBRZEZANKA

SARA ROMSKA

(CZESLAWA JOANNA DRALUS)

Autorka ksiazki,,Dzieci psychiatryka: Historie z ich zycia”.
Urodzita sie w Brzegu Dolnym. Tu sie wychowywata i chodzita do szkoty.

Studium medyczne ukorczyta we Wroctawiu i z dyplomem pielegniarki rozpoczeta prace w zawodzie.

Praca ta nie zawsze dawata jej satysfakcje, stad czeste zmiany i poszukiwania.
Pracujac w szpitalu psychiatrycznym, postanowita napisac ksiazke o skrzywdzonych dzieciach.
Uwaza, ze Zadne dziecko nie rodzi sie zte, ale rézne czynniki powoduja, iz nagle gdzies sie zagubi
i nie widzi dla siebie wyjscia z trudnej sytuacji.

28 LUTEGO (SRODA) 0 GODZ. 16.30

W BIBLIOTECE MIEJSKIEJ PRZY UL. ZWYCIESTWA

wielokrotnie odwiedzali biblioteke, teraz
wszyscy zostali oficjalne wiaczeni w poczet

czytelnikow.

ierwszoklasisci ztozy-
li przyrzeczenie, ze be-
da chetnie czytac ksigzki
i o nie dba¢d. Potwierdze-
niem przyrzeczenia byt
witasnoreczny podpis na

wspoélnym plakacie. Kaz-
demu uczniowi zostata
zatozona karta bibliotecz-
na. Pierwszoklasisci zosta-
li zapoznani ze zbiorami bi-
blioteki, requlaminemi za-

dzie im przypominat o tym
wydarzeniu.

Mam nadzieje, ze od tej
pory kazdy pierwszak bedzie
czesto odwiedzat biblioteke
i rozbudzi w sobie potrzebe
czytania oraz che¢ poznawa-
nia nowych bohateréw ksiaz-
kowych.

Inf.

PSYCHOLOGIA

Trudny okres nastolatka

Kiedy dziecko wchodzi w okres pokwitania
w jego organizmie zachodza gwattowne
zmiany hormonalne. Méwimy o tzw.

burzy hormonéw. Wiemy jak obecnie
wygladaja huragany w Polsce, wiec

tatwo uruchomimy nasza wyobraznie, do
wytworzenia analogii. Mtody cztowiek

W znaczacy sposob analizuje swéj wyglad
zewnetrzny. Postrzega rzeczy, ktore dla
osoby dorostej sa mato istotne. Ale, czy na
pewno? Zapraszamy na drugi artykut Sary
Romskiej z cyklu , Trudny okres nastolatka”.

akim trzeba by¢ rodzi-

cem, by obecnie nada-

zy¢ za nastolatkiem?

Nie ma jednoznacz-
nej odpowiedzi. Na pew-
no nalezy uaktywni¢ wiele
cech, ktére nie byty nam po-
trzebne, kiedy dziecko by-
fo mate. No, moze kilka sie
jednak przyda. Chwiejne
nastroje sa charakterystycz-
ne nie tylko dla dojrzewa-
jacych nastolatkéw. Znam
wiele kobiet, ktére przecho-
dza stan napiecia przedmie-

sigczkowego w podobny spo-
s6b. Rodzicom w takich sytu-
acjach potrzebna jest cier-
pliwos¢ i opanowanie. Jesli
dziecko na nas nawrzeszczy
i trzasnie drzwiami, to doro-
stych az swierzbi, by za nim
popedzi¢ i natychmiast do-
tozy¢.

Pamietajmy, ze agresja bu-
dzi agresje i nic dobrego ta-
kim zachowaniem nie osia-
gniemy. To my jestesmy doro-
stymi i musimy tonowa¢, wy-
wazac sytuacje. Odczekajmy,

niech opadna emocje nasze
i dziecka, wtedy znéw bedzie-
my w stanie rozmawiac spo-
kojnie. Wyciszenie osiagnie-
my odwréceniem uwagi li-
czac do piecdziesieciu, czy-
tajac przepisy kulinarne, czy
sportowa rubryke. Nie wpa-
dajmy w panike, ze z naszym
dzieckiem nie wiadomo co
sie dzieje. Nie siegajmy na-
tychmiast za telefon i nie rela-
cjonujmy o zdarzeniu catemu
$wiatu. Gdy sytuacja sie uspo-
koi i nasze dziecko pojawi sie
na horyzoncie sprébujmy je
zaangazowac do drobnych
czynnosci i by¢ moze wow-
czas uda sie wréci¢ do draz-
liwego zdarzenia. Pozwdl-
my moéwié¢ naszemu dziec-
ku, a nie odwrotnie. Trzeba
nauczy¢ sie stucha¢, uzywac
argumentow i za kazdym ra-
zem nie stawia¢ przystowio-
wej,kropki nad i”. Dziecko ma
prawo do robienia wiasnych
bteddw, a rodzice sg strazni-
kami, by nie robili takich, za
ktore ciezko zaptaca. Jesli jest
nam niezrecznie o czyms roz-

mawia¢, lub nie posiadamy
odpowiedniej wiedzy poszu-
kajmy stosownej literatury.
Zdolnosci aktorskie w mini-

malnym stopniu tez sie przy-
dadza. Zasugerujmy, ze nie-
zbyt biegle potrafimy zgte-
bi¢ temat stad sugestia, by
dziecko wyedukowato nas,

lub podyskutowato na ar-
gumenty. My réwniez chet-
nie dowiemy sie ciekawych
rzeczy. Nawet sobie nie wy-

obrazacie jak ochoczo zamie-
niajg sie rolami dowartoscio-
wujac sie w tak banalny spo-
s6b. Potrzeba nam dorostym
troche sprytu i przebiegto-

$ci. Jesdli zbuntowane dziecko
wpadnie na pomyst, by pta-
ci¢ mu za wynoszenie Smieci
to zrébmy to i ustalmy staw-
ke.W momencie, gdy wypra-
sujemy mu ubrania, ugotu-
jemy obiad, podamy i doto-
zymy kilka innych czynnosci
my takze wystawmy rachu-
nek. Dzieci wbrew pozorom
potrafig Swietnie kalkulowac
i predko rozwazg co im sie
tak naprawde optaca. Doro-
sty powinien by¢ wiarygod-
ny, bo woéwczas tatwiej zdo-
bywa zaufanie. Kiedy dziecko
przytapie nas na klamstwie,
to trudno by¢ pdzniej wia-
rygodnym. Miody cztowiek
jest tylko mtody, a nie gtupi.
O dzieciecej przebiegtosci,
manipulacjach i niesamowitej
pomystowosci mozecie prze-
czyta¢ w mojej ksigzce ,Dzieci
psychiatryka historie zich zy-
cia” Natomiast w kolejnym ar-
tykule dowiecie sie dlaczego
warto stawiac granice i dlacze-
go dorosli nie moga kumplo-

wac sie z dzie¢mi.
Sara Romska
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Spotkanie z Edwardem Debickim

Poeta, akordeonista, autor ponad 200
piesni. Edward Debicki popularyzator
kultury cyganskiej goscit w Dolnobrzeskim
Osrodku Kultury. Na spotkaniu autorskim
barwnie opowiadat o swoim zyciu

i tworczosci.

rtysta dziecinstwo i mto-

dos¢ spedzit w cygan-
skim taborze, ktéry dawat
Romom wolnos¢ i swobode
przemieszczania. W tym sa-
mym taborze przebywata Pa-
pusza, czyli Bronistawa Wajs —
cyganska poetka. Bogate zy-
cie Edwarda Debickiego mo-
gtoby postuzy¢ za temat na
film lub dobra ksigzke biogra-
ficzna. Artysta jest autorem
muzyki, scenariuszy filmo-
wych oraz pisarzem. Wydat
tomik poezji pt.,Pod gotym
niebem”. W ksiagzce pt. ,Ptak
umartych” opisat tragedie ro-
dzin cyganskich na Wotyniu.
Kontynuacja jest cze$¢ dru-
ga pt.,Wczorajszy ogien’, kt6-
ra dotyczy lat powojennych.
Artysta wydat réwniez cygani-
skie bajki. Spotkanie z Edwar-
dem Debickim poprowadzi-
fa jego zona Ewa, ktéra inte-
resujgco opowiadata o zwy-
czajach cyganskich rodzin.
E. Debicki mieszka w Gorzo-
wie Wielkopolskim i jest Ho-

norowym Obywatelem tego
miasta. Spotkanie zakonczy-
to sie koncertem akordeono-
wym Edwarda Debickiego,
ktéremu towarzyszyt syn Ma-
nuel na kajonie oraz Marta
Pastuszko, ktéra urzekta wi-
dzéw tancem i Spiewem. Wy-
konata znang piosenke ,Idz
swoja drogg” do tekstu Jona-
sza Kofty. Autorem kompozy-
¢ji jest Edward Debicki, a Edy-
ta Geppert otrzymata za wy-
konanie tej piosenki Grand
Prix na festiwalu w Opolu
w 1995 r. Z artystami przyje-
chafa tez cyganska wrézka.
Cyganki od wiekow zajmuja
sie przepowiadaniem przy-
sztosci i wrézeniem z kart.
Edward Debicki jest czyn-
nym artysta juz ponad 60 lat.
W marcu tego roku bedzie
obchodzit 83 urodziny. Caty
czas zaraza optymizmem, do-
brym humorem i dystansem
do siebie i otaczajacej nas rze-
czywistosci.
mb
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Bydgoszcz, jeden cztowiek
i1 57 obrazow

Tak w skrécie mozna opisac piatkowy
wieczor w bydgoskiej Galerii Sztuki Next, Lvva

gdzie 9 lutego rozpoczat sie wernisaz i | @ 2 N4N0
indywidualnej wystawy malarstwa ) ‘j ' U 3 ; 2— W U
dolnobrzeskiego artysty Stanistawa
Tomalaka. Spotkanie zostato urozmaicone
degustacja unikatowych win z Macedonii.

tanistaw Tomalak posia-
da bogaty dorobek arty-
styczny. Wiele lat uprawiat
malarstwo pejzazowe, z cza-
sem artyscie blizszy stat sie
nurt realizmu fantastyczne-
go. Od 2000 roku coraz cze-
$ciej jego twdrczos¢ sktaniata
sie w strone abstrakgji. Sztu-
ka Stanistawa Tomalaka nie-
ustannie sie zmienia, autor
wciagz eksperymentuje i po-
szukuje nowych rozwiazan,
nie tylko w formie przekazu,
ale takze technologii.
Artysta, z wyksztatcenia
chemik, wiasnorecznie wy-
twarza barwniki i pasty faktu-
rowe, w skfad ktérych wcho-
dza mielone mineraty i mate-
riaty budowlane. Chetnie sie-
ga po technike kolazu, taczac
ze soba rézne aplikacje. Jak
sam zartobliwie podkresla -
jego obrazy nie sg toksyczne.
Na przestrzeni lat obrazy
Stanistawa Tomalaka wysta-
wiane byty w catej Polsce.
W 2015 roku jego dzieta moz-

_

¥
b

!

Fag—

-

NEXT

na byto ogladaé w Agora Gal-
lery w Nowym Jorku, ale jak
sam moéwi — bardziej ceni so-
bie rodzime galerie.

To artysta, ktéry mimo

ogromnego do$wiadczenia
WCigz sie rozwija i coraz bar-
dziej zadziwia odbiorcow.
Obrazy Stanistawa Tomalaka
zyskuja range na rynku ogél-
nopolskim, a domy aukcyjne
chetnie wystawiaja jego pra-
ce na swoich aukcjach.
Na wystawe przybyto wie-
lu mieszkarcéw Bydgoszczy
i okolic, wéréd nich kolekcjo-
nerzy i koneserzy sztuki, ale
réwniez znajomi i przyjacie-
le artysty. Wernisaz byt oka-
zja do spotkania i porozma-
wiania z twdrca prac.

Wystawa prac Stanistawa
Tomalaka w Bydgoszczy po-
trwa do 9 marca. Jest to wy-
stawa retrospektywna, ktora
doskonale pokazuje jak zmie-
niata sie jego twoérczos¢ na
przestrzeni lat.

Katarzyna Mrozek


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wo%C5%82y%C5%84
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Organizowany juz po raz trzeci

Bal Sportowca to uroczystosé, na
ktorej nagradzane s3 dolnobrzeskie
organizacje sportowe, trenerzy oraz
sami sportowcy. Jest to wyjatkowy
wieczor, gdzie uroczystemu wreczeniu
nagrod, towarzyszy wspaniata zabawa.
Bal Sportowca rozpoczeto uroczysta
kolacja oraz przywitaniem gosci przez
prowadzacych gale Matgorzate Botdyn
- redaktor naczelna dwutygodnika

»Panorama Brzegu Dolnego

i Janusza

Malika - dyrektora Kompleksu
Hotelowo-Sportowego Rokita.

dolnobrzeskimi  spor-
towcami bawit sie Maciej
Zielinski byty koszykarz, za-
wodnik Slaska Wroctaw, kt6-
ry przez wiele lat grat réw-
niez w kadrze narodowej. Dla
Macieja Zielinskiego byta to
sentymentalna podroz, gdyz
wiele meczy rozegrat wtasnie
w hali w Brzegu Dolnym. Na
sportowa gale przybyli przed-
stawiciele wladz samorzado-
wych: burmistrz Stanistaw Ja-
strzebski, zastepca burmistrza
Pawet Pirek, zastepca prze-
wodniczacego Rady Miejskiej
Eugeniusz Skorupka oraz sa-
morzadowcy i radni.
Mieszkaricy na swoich kan-
dydatéw mogli gtosowac za

pomoca sms przez blisko dwa
miesigce. Kandydatéw oceni-
fa i wyréznita réwniez Kapi-
tufa Plebiscytowa. Kategorie,
w ktérych zostaty wreczone
nagrody to: trenerzy, sportow-
¢y, nadzieja sportu oraz orga-
nizacja propagujaca sportowy
i aktywny tryb zycia. W gtoso-
waniu sms w kategorii trener
liczba 530 gtoséw wygrat tre-
ner pitki noznej w Akademii
Pitkarskiej Krzysztof Jaworski.

Kapituta Plebiscytowa wy-
réznita Marka Chrabaszcza -
trenera tenisa stotowego MKS
Rokita, Piotra Zaczkiewcza —
trenera siatkéwki MKS Roki-
ta, Adriana Czecha trenera
sekcji zapasniczej MKS Roki-

taiPiotra Jurkéw trenera pit-
ki noznej w Klubie Pitkarskim.

Kategorig, ktéra wzbudza
najwieksze emocje jest Spor-
towiec Roku. W gtosowaniu
sms z liczba 210 gtoséw wy-
grat szachista Maciej Kurtycz.

Nagrody od cztonkéw kapi-
tuly przyznane zostaty réwniez
Elzbiecie Kwiatkowskiej - teni-
sistce stotowej MKS Rokita, Ad-
rianowi Kobusirskiemu - kola-
rzowi gorskiemu, triathloniscie
i trenerowi personalnemu oraz
Damianowi Wréblowi z sekgji

zapasniczej MKS Rokita. Nagro-
dy wyréznionym zawodnikom
wreczyt burmistrz Stanistaw Ja-
strzebski oraz Maciej Zielinski.

Akademia Pitkarska w ka-
tegorii organizacja sportowa
propagujaca sportowy i ak-
tywny tryb zycia - po raztrze-
ci wygrafa w gtosowaniu sms
—tym razem z liczba 880 gto-
séw. Jak moéwi prezes Akade-
mii jest to dla nich olbrzymie
wyrdznienie i podziekowanie
za trud pracy jaki wktadaja,
aby szkoli¢ mtodych pitkarzy.

TRZYGNIET
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Decyzja mieszkancow
w kategorii nadzieja sportu
w gtosowaniu sms zwycie-
zyta zapasniczka Sara Czech,
ktora zebrata 248 gtoséw. Na-
tomiast Kapituta Plebiscyto-
wa wyrdznita tenisistke sto-
towa Aleksandre Wisniewska,
lekkoatlete i zapasnika Arka-
diusza Daniela oraz siatkarke
Jagode Florek. Mtodzi spor-
towcy otrzymaja nagrody od
burmistrza Brzegu Dolnego
i przewodniczacego Rady
Miejskiej na najblizszej ses;ji.
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W tym roku nagrode specjal-
na od burmistrza Brzegu Dol-
nego otrzymat trener zapaséw
Jézef Szabowski - za wieloletnig
prace w sekcji MKS Rokita i za
doskonalenie umiejetnosci za-
pasniczych dzieci i mtodziezy.

Po czesci oficjalnej i wrecze-
niu nagréd laureatom, wszy-
scy bawili sie do p6znych go-
dzin nocnych. Znane przeboje
w wykonaniu zespotu,,Ulmar
DUQ"zachecity wszystkich do
tanca i szalonej zabawy.

Sandra Jagieta

Dziekujemy firmom i instytucjom, ktére na co dzien
wspomagaja dolnobrzeski sport:

PCC Rokita | Esmont | Limak | Stalchem | Wal-Mar |
Hart | Modeko | Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum
Medyczne | Zaktad Gospodarki Komunalnej | Bank
Spétdzielczy | FB Serwis.

Sponsorem naszych zawodniczek i zawodnikow jest
Gmina Brzeg Dolny.
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Pierwszy Zlot Food Truck Brzeg Dolny
Festiwal Smakow Swiata

Poczatek wiosny - 24-25 marca bedzie dla mieszkancow gminy
Brzeg Dolny okazja do degustacji ciekawych smakoéw z ré6znych
zakatkow swiata. W tych dniach odbedzie sie Pierwszy Zlot
Food Truck. Przy dzwiekach muzyki, mitosnicy dobrego jedzenia
beda mieli okazje pozna¢ nowe smaki i potrawy. Prawdziwa
gratka szykuje sie dla fanéw dobrego piwa i profesjonalnie
zaparzonej, aromatycznej kawy. Teren przed KHS stanie sie

przez dwa dni kulinarnym centrum Brzegu Dolnego, gdzie nie
moze zabrakna¢ zwolennikéw nowych doswiadczen kulinarnych.
Oprocz smakotykow znajda sie rowniez atrakcje dla dzieci, jak
chocby kino 9D. Przedstawiamy krotki przeglad kulinarnych
niespodzianek jakie pojawia sie na marcowym Pierwszym Zlocie
Food Truck. W nastepnym numerze ,Panoramy Brzegu Dolnego”
odstonimy dalsze kulisy kulinarnego swieta w Brzegu Dolnym.

Balkan Burger - batkanski smak z Wroctawia

Czy wiecie co to jest Pljeskavica?

To bardzo specyficzny sposdb na przyrzadzanie miesa. Pochodzi z Serbii, znany jest na
catych Batkanach. To mieszanka dwéch rodzajéw siekanych i mielonych mies najlepiej
cieleciny, wotowiny, jagnieciny i baraniny z dodatkowym ubogaceniem w czosnek, ostre
przyprawy i wedzony ser kozi. Wszystko to uformowane w spory kotlet podane w wy-
jatkowej butce zwanej ,lepinja”. Ten cudowny przysmak serwuje ekipa Balkan Burgera.

Jak méwi Marcin - wtasciciel Trucka i szef ekipy Balkan Burgera - pomyst zrodzit
sie podczas licznych podrézy po Batkanach i probowania niepowtarzalnych smakéw.
| tak z mitosci do smaku, pasji do kuchni powstat nasz mobilny koncept kulinarny.
Poza tym, to naprawde wyszukane i zdrowe jedzenie znane od wielu wiekéw i majace
duzo starsze korzenie niz amerykanskie burgery. Ponadto dotychczasowe doswiad-
czenie pozwolito na wybor najlepiej pasujacych do polskiego podniebienia dodatkéw.

W Brzegu Dolnym bedzie mozna réwniez skosztowac Cevapcici - to rowniez bat-
kanski przysmak, cho¢ inny w formie, gdyz ma ksztatt roleczek. Przysmak ten ma chor-
wacki rodowdd i jest mieszanka siekanego miesa z przyprawami opiekanego na gril-
lu i podanego w specjalnej autorskiej butce wiasnego wypieku.

Nie sposéb przy tym wspaniatym kulinarnym projekcie nie wymienic zniewalajacych
sosow, ktorymi okraszone sg potrawy sporzadzone przez batkariska ekipe. Tu oczywiscie
tajemnica szefa kuchni nie moze by¢ zdradzona, ale zapewniamy was, Ze sg zniewalajace.

Zapraszamy - czarny, matowy Peugeot z iScie batkanska rejestracjg TITO i duza ta-
blica na dachu bedzie karmit Was na zlocie.

Rodzaj serwowanej kuchni: batkanskie burgery z grilla - Pljeskavica i Cevapcici.

Co polecamy szczegolnie: Batkanski Burger Klasyk to 100% wotowina, Swieze wa-
rzywa, domowe sosy i zotty ser. Mniam!
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CHAPS ZAPIEKANKI - czyli wielkopolska
bagieta z pysznymi dodatkami

Znana juz w Brzegu Dolnym ekipa Chapsa znowu zagosci w miescie by serwowac
swoje specjaty podane na przepysznej bagietce wypiekanej na Pojezierzu Wolsztyn-
skim. Chaps Zapiekanki to kuchnia polska okresu PRL. Pojawity sie w 70-latach XX wie-
ku jako polski fast food i od razu zdobyty serca i podniebienia Polakéw.

Jak powiedziat nam Kuba - wtasciciel Food Trucka - pomyst na zapiekanki poja-
wit sie troche jako przeciwwaga dla coraz wiekszej obecnosci zagranicznych kuch-
ni w Polsce. W mysl przystowia ,cudze chwalicie, swego nie znacie”. Trzeba wspieraé
tradycje polska - nawet tg nieodlegta. Nasza nazwa tez jest polska ,Chaps” pochodzi
od synonimu stowa ,kes”, wiele osob nie znajduje powiazania i idac sladem angloje-
zycznych nacji, czyta nazwe ,CZAPS”.

Wiele lat na rynku dominowata mrozonka, ktérg w dworcowych barach pani bufe-
towa wktadata do mikrofaléwki na 2 minuty i podawata klientowi cos, co przypomi-
nato legumine. Koncept, ktory realizuje ten Food Truck z powodzeniem i od dtuzsze-
g0 czasu jest przypomnieniem smaku bagietki prosto z pieca ze swiezymi dodatka-
mi. To tak proste danie, a daje mozliwos$¢ serwowania na wiele sposobéw z kombina-
cja niezliczonych ilosci dodatkéw. Dla kazdego cos innego!

- Bardzo lubie sie w tym realizowac i widzie¢ zadowolenie klientéw. Ta prosta za-
piekanka wbrew pozorom to swietny poligon kreatywnosci - méwi Kuba, wtasciciel
Chapsa. Po kilku latach spedzonych w kuchni, stanowisko biurowe byto przyttaczaja-
ce. Food Truck okazat sie idealnym potaczeniem pasji do gotowania z mozliwoscia pra-
cy zarobkowej na wtasny rachunek. Tym sposobem zarabiam robiac to, co lubie, zwie-
dzam polskie miasta i poznaje mase ciekawych oséb. Ciesze sie, ze bede mégt znowu
pojawic sie w Brzegu Dolnym i serwowac wam moje specjaty. Serdecznie zapraszam!

Rodzaj serwowanej kuchni - polska z okresu PRL.

Serwowane potrawy:

Zapiekanka tradycyjna z szynka i pieczarkami lub migsem.

Zapiekanka paryska - z grillowanym serem camembert, dzemem Zurawinowym,
ptatkami migdatow oraz swiez3a rukola.

Zapiekanka BBQ - z kurczakiem w sosie BBQ, krucha czerwong cebulg oraz kuku-
rydza. Jest to zapiekanka rodem z USA!

Zapiekanka kozia - wtoska kompozycja bagietki, koziego sera, karmelizowanej ce-
buli, a wszystko to polane musztardg miodowg i posypane ptatkami migdatéw.

Zapiekanka ostra - z papryczkami chilli, hiszpanska kietbasa chorizo oraz nacho-
sami na gorze.

Pyszne w pyszniejszym - Owoczek, czyli
swieze owoce w belgijskiej czekoladzie

Wszyscy lubimy takocie. Jak sprawic, by raj dla podniebienia byt jednoczesnie zdro-
wy? Odpowiedz jest tylko jedna: Owoczek - swieze owoce w czekoladzie. Czym s3
owoce nie bedziemy pisa¢, kazdy wie. Natomiast dodamy kilka zdan na temat czeko-
lady. Jak wiemy pochodzi z ziaren kakaowca. Ta, ktérg wykorzystuje sie do oblewania
owocow pochodzi z Belgii - krélestwa produkcji czekolady, a wsréd belgijskich cze-
kolad jest pozycjonowana najwyzej - Callebaut - to jedna z najstarszych belgijskich
palarni ziaren kakao, dziatajagca od 1911 roku. Wykonuije sie ja z najlepszych ziaren
starannie wyselekcjonowanych i pochodzacych z upraw zréwnowazonych z Zachod-
niej Afryki. Dzieki programowi Growing Great Chocolate, kazdy cukiernik wykorzy-
stujacy czekolade Callebaut podejmuje tez decyzje o wspieraniu rolnikéw uprawia-
jacych kakaowiec w Zachodniej Afryce. Czes¢ dochodu z kazdego opakowania cze-
kolady Finest Belgian Chocolate jest ponownie inwestowana przez firme Callebaut
w zréwnowazone uprawy kakaowca oraz programy dla spotecznosci lokalnych w Za-
chodniej Afryce. Tyle w zakresie spotecznej odpowiedzialnosci czekoladowego biz-
nesu, teraz cos o jej smaku. Chyba najlepiej i najpetniej oddadz3 jej smak Zotnierskie
stowa: przepysznie zniewalajagca w kazdej swojej odstonie.

Tak wiec nieopisane, ale starannie wyselekcjonowane owoce zalewamy wyzej opi-
sang i odpowiednio dobrang czekolada. Jak méwi Marcin - wtasciciel i pomystodaw-
ca czekoladowego Food Trucka - proste potaczenie daje dziesigtki mozliwosci kom-
ponowania smakow. Dajg je owoce, a jest ich catkiem sporo na rynku. Daje tez cze-
kolada, cho¢ uzywamy tylko kilka kompozycji smakowych ze wzgledu na ograniczone
miejsce w Trucku. Cieszy nas, Ze nasze kreatywne kompozycje oprécz niewatpliwych
waloréw smakowych dostarczaja tez sporg dawke magnezu, btonnika i innych waz-
nych dla organizmu sktadnikéw mineralnych. Czekolada natomiast dziata uspokaja-
jaco, relaksujaco i jest doskonatym zrédtem energii. Dzieki naszej dbatosci o najwyz-
sz jakosc i state wzbogacanie oferty o kolejne, fascynujace potaczenia smakoéw, roz-
pieszczamy nawet najbardziej wyrafinowane podniebienia.

Rodzaj serwowanej kuchni: Fusion.

Propozycje potraw: aromatyczne truskawki, soczyste ananasy, pyszne banany
i stodkie jabtka, to tylko niektére z owocéw, ktére zanurzamy w jednej z trzech naj-
wyzszej jakosci belgijskich czekolad: fantastycznej mlecznej, wykwintnej deserowej
i anielskiej biatej.
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teb na Karku - czyli jeden z najfajniejszych
pomystow na Food Trucka

Teraz bedzie tak troche inaczej... o historii dwéch braci z Zar w zachodniej Polsce.
Patryk i Sebastian stworzyli jeden z niepowtarzalnych mobilnych konceptéw kulinar-
nych w Polsce. Wyjatkowos¢ produktu wynika z recznego przygotowywania wiek-
szosci sktadnikéw, od recznie robionych but na parze po autorski sposéb na przygo-
towywanie miesa. Gtéwnym elementem jest buta na parze, wokét niej, a w zasadzie
W niej jest wszystko co najwazniejsze w projekcie. Produkt gtéwny to szarpana kar-
kowa (stad nazwa :)), ale nie boja sie odwaznych zestawien np. krewetka grenlandzka.
Wszedzie, gdzie maja mozliwos$¢ kulinarnej prezentaciji, zdobywaja serca gosci. Zaczy-
nali od grilla na targowisku miejskim w Zarach, pézniej przyszedt Food Truck, a teraz
stawiaja pierwsze stacjonarne lokale - pierwszy w Zielonej Gérze.

Zeby oddac klimat prezentujemy wywiad z wtascicielami zrobiony w grudniu 2017
w Gtogowie, ktory ukazat sie na facebookowym fanpage’u ,W Polsce”.

- Tak na powaznie zaczelismy w kwietniu tego roku (2017 r., red.), a trucka mamy
juz od lipca 2016. Wtedy sie jeszcze tego uczyliSmy, a w kwietniu powiedzieliSmy so-
bie, Zze na maksa sie angazujemy i ze to bedzie nasze jedyne zajecie. Czyli za nami 9
miesiecy ciezkiej pracy.

- WP: lle juz sie znacie?

- To jest méj brat. Wiec powiedzmy, ze wiecej niz piec lat.

- WP: A skad wam sie to w ogéle wzieto, ze zrobicie sobie trucka, bedziecie robic¢
karkéwke i jezdzic¢ z tym po Polsce?

- Czysta zajawka. Ja akurat pracowatem w gastronomii w czasie studiéw i miatem
wsrod znajomych chtopakow, ktérzy zaczeli dziataé ze swoim truckiem i fajnie im to
wyszto. Stwierdzitem, Ze tez co$ sam bede chciat zdziata¢ i tak jako$ wyszto, ze za-
angazowalismy sie w gastronomie duzo mocniej niz sie spodziewatem. Ciezka praca
doszlismy do miejsca, w ktérym teraz jesteSmy. Bardzo duzo czasu spedzamy w pra-
cy, bo to jest praca od 6:00 do 22:00. | na weekendy i w tygodniu.

- Od marca mieli§my moze z dwa dni wolnego.

- To jest juz koncowka sezonu, ale my nie zwalniamy, tylko w przysztym tygodniu
otwieramy lokal w Zielonej Gérze. Od przysztego sezonu bedziemy sie dzieli¢: jeden
w Zielonej, a drugi w trucku.

#KURA

- WP: Skad w ogodle pomyst na te buty na parze?

- Wiesz, my tak ogdlnie mieliSmy pomyst na miecho. Kiedys$ zrobilismy karkéwe
i wymyslilismy nazwe ,teb na Karku”. Brakowato nam buty i tak szukalismy i szukali-
smy, az w koncu zjedliSmy taka bute w jednej knajpie i tak nam siadta do tego miesa,
ze stwierdzitem, Ze musze sie tego nauczyc. Kombinowali$my, ale w koncu ogarneli-
smy jak sie to robi, znalezliSmy pod to sprzet i do teraz tak dziatamy.

- WP: Od razu siadto, czy mieliscie trudny poczatek?

- Na poczatku duzo mieliSmy pracy w trucku, wszystko duzo nam zajmowato, a te-
raz juz wiemy jak robi¢ to w duzych ilosciach i tak, zeby byto to optacalne. Na poczat-
ku robilismy takie ilosci, ze byty mega, mega trudne do ogarniecia, a nie przynosity
takich zyskow, na jakie liczyliSmy.

- My w ogdle robilismy tego trucka sami. KupiliSmy fure i sami sie na wakacje ba-
wilismy i przerobiliémy to na kuchnie.

- WP: Macie jakies$ anegdotki z trucka, ktére opowiadacie przy piwku znajomym?

- Powiem tak, jesli chodzi o ten biznes, to brak anegdotek, brak czasu dla znajo-
mych. Trzeba to jako$ podzieli¢. Albo pracujesz na tym trucku do 67 roku zycia az do-
czekasz emerytury, albo angazujesz sie maksymalnie, przyjaciele na bok, rodzina na
bok i zajmujesz sie tym na powaznie. Dwa lata temu zrobiliémy grilla z karkowka, te-
raz mamy trucka, a za tydzien startujemy z lokalem, wiec idzie to w dobrym kierunku.

Zrédto: https:/www.facebook.com/polsce/ artykut z 13 grudnia 2017 roku.

Rodzaj kuchni: Fusion.

Oferta:

Recznie robione buty na parze z miesem i dodatkami. Klasyczne wersje podajemy
z gotowang, rwanga karkéwa wieprzowa, sa rowniez wersje ze smazonymi krewetka-
mi, czy smazonym serem z bekonem i ostrymi paprykami jalapeno.

Wyijatkowos¢ produktu wynika z recznego przygotowywania wiekszosci sktadni-
kéw, od recznie robionych but na parze po autorski sposéb na przygotowywanie miesa.

Buta parzona z rwanga karkéwa w wersji PIKLA, CZOSNEK na ostro, ORZECH i BBQ.

Buta parzona ze smazonymi krewetami tygrysimi.

Buta parzona ze smazonym serem, bekonem i ostrymi paprykami jalapeno.

#KREWETA
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Berendsen Brzeg Dolny.

HISTORYCZNE ZWYCIESTWO

Na poczatku lutego w Hali Sportow
Walki AWF miaty miejsce finaty 35 edycji
ligi Wro-basket. W meczu o awans do
najwyzszej klasy rozgrywek stanety
druzyny Berendsena Brzeg Dolny

z e-lastminute.

potkanie od pierwszych
minut byto niezwykle wy-
réwnane i zadna z ekip nie
byta w stanie odskoczy¢ prze-
ciwnikowi. Na zakoriczenie
3 kwarty na tablicy widniat
wynik 29-27, lepsza o 2 punk-
ty byta ekipa e-lastminute.
4 kwarta byta popisem dru-
zyny z Brzegu Dolnego po
obu stronach parkietu. Be-
rendsen grat Swietng i sku-
teczna koszykéwke, wygry-
wajac te czes¢ meczu 18-2,
zwyciezajac caty meczizdo-
bywajac tym samym mistrzo-
stwo 1 ligi.
Najskuteczniejsi w ekipie
Berendsena byli Pawet Ko-
ztowski (19 pkt., 7 zb.) oraz

Rafat Jastrzebski (16 pkt.,
6 zb.), w ekipie przeciwni-
kéw natomiast Jan Peplinski
(11 pkt., 5 zb.). Gratulacje na-
leza sie catemu zespotowi za
postawe w finale, jak i w ca-
tym sezonie, ktéry zakonczy-
li bezbtednym bilansem 9-0.
Awans do Ekstraligi to hi-
storycznie najlepsze osia-
gniecie druzyny z Brzegu Dol-
nego, jednak jak podkreslaja
sami zawodnicy Berendse-
na, nie chcy spocza¢ na lau-
rach i poprzesta¢ na samym
awansie. W 36 sezonie druzy-
na wystartuje w Ekstralidze,
najwyzszej klasie rozgrywek

Wro-Basket.
Inf.

Zawodnicy Berendsen Brzeg Do\ny Gorny rzad od lewej: Krzysztof Buck, Krzysztof Grzelakowski, Pawet Koztowski,
Stanistaw Poprawski, Tomasz Satapata. Dolny rzad od lewej: Rafat Jastrzebski, Dawid Szumilas, Maciej Szumilas

Dieta najczesciej kojarzy nam sie z gubieniem kilograméw. Kiedy

po raz kolejny wchodzimy na wage i oczom naszym pojawia sie
liczba z ktdra czujemy sie Zle, a guzik od ulubionych spodni nie
chce sie zapia¢ - decydujemy sie przejs¢ na diete. W poptochu
odpalamy komputer w poszukiwaniu kilku schematéw
dietetycznych z popularnych portali spotecznosciowych, albo
pozyczamy diete od kolezanki, ktéra super schudta i wida¢ po niej
efekty lub w najlepszym wypadku postanawiamy wybrac sie do

dietetyka - eureka!

O czym nalezy pamietac?
Dieta musi by¢ dopasowana
indywidualnie - co to znaczy?
Trzeba sie zmierzy¢ centyme-
trem, zwazy¢, sprawdzic ilos¢
obecnej tkanki ttuszczowej
i masy miesniowej, sprawdzi¢
jej proporcjonalne roztozenie,
ottuszczenie narzadéw we-
wnetrznych, ilos¢ wody w or-
ganizmie, mase kosci i kilka
dodatkowych parametréw,
ktére beda potrzebne do
ustalenia indywidualnej ka-
lorycznosci diety.

O co zapyta jeszcze diete-
tyk? O zazywanie dodatko-
wych suplementéw czy le-
kéw, o alergie i uczulenia,
0 juz zdiagnozowany stan
Twojego zdrowia, o aktual-
ne badania lekarskie.

Wybierz dietetykazupraw-
nieniami: Dlaczego? Zlecion
podstawowe badania krwi,
w celu diagnozy badz wyklu-
czenia dodatkowych choréb
np. cukrzyca, insulinoopor-

nos¢, hashimoto czy refluks.
Dietetyk kliniczny zinterpre-
tuje prawidtowo wyniki ba-
dan w oparciu o dana jed-
nostke chorobowa. Oso-
by, u ktérych nie wystepuja
problemy zdrowotne najcze-
$ciej po utozeniu odpowied-
niej kalorycznosci diety i wy-
kluczeniu ztych nawykow
zywieniowych gubig
zbedne kilogra-
my w ekspre-
sowym tem-
pie. Jeze-
li dotoza
do tego
dodatko- §
wo  bo-
dziec tre-
ningowy to
“metamorfo-
za murowana”;)

W przypadku jed-
nostek chorobowych wie-
dza dietetyka musi by¢ szer-
sza, musi posiada¢ duze do-
$wiadczenie kliniczne.

s Dietetyk
~ podczas
pierwsze-
go spotka-
nia przepro-
wadzi z Tobg
szczegobtowy
wywiad zywienio-

wy. Co jesz i w jakich
ilosciach, co lubisz, a czego
nie lubisz, jak wyglada Twoj
dzien pod wzgledem wysit-
ku fizycznego i psychicznego,

ile razy korzystates$ z,réznych
sposobéw odchudzania”...
itd. - jest to czas na tzw. spo-
wiedz. Dzieki tym informa-
cjom dietetyk pozna Twdj
styl zycia, bedzie wiedziat
co moze znalez¢ sie w Two-
jej diecie, a czego tam byc
nie powinno. :

Na podstawie
zebranych in- o%
formacji przy-

gotuje dla Ciebie plan zywie-
niowy, opowie jak wdrazac
go w zycie, zmotywuje i do-
radzi jakich produktéw uzy-
wac i gdzie je kupic¢. Zrobi
dodatkowo liste zakupoéw,
tak, abys moégt sie spokoj-
nie przygotowac.

Jak do tego podejs¢? Spo-
kojnie. Dzier w ktérym zmie-
niasz swoje nawyki zywienio-
we nie powinien by¢ dniem
sadu ostatecznego. Wystar-

czy, ze zaczniesz od podsta-
wowych positkéw, dwéch,
a moze trzech do ugoto-
wania. Sprawdzisz przepi-
sy i reakcje swojego organi-
zmu, bedziesz w statym kon-
takcie z dietetykiem, w razie
dodatkowych pytan.

. Pamietaj, musisz
: ‘ chcie¢ zmie-
=% hE ’%u ni¢ swoj styl
g8, . ( Zycianaza-

W - wsze, anie
' na chwile.
Dieta, to
narzedzie
w  Twoich
rekach, od-
powiednio
przygotowana ma
by¢impulsem, aby cos zmie-
ni¢. Wymagaj pracy od siebie
a nie od innych, szperaj, po-
szerzaj wiedze, zaangazuj sie
w szukanie przepiséw, go-
towanie, dekorowanie posit-
kéw... dla siebie, a z czasem
dla rodziny. To ma by¢ po-
czatek Twoich zmian, masz
czuc sie szczesliwa/szczesli-
wy z tym co robisz. Jezeli czu-
jesz, ze ta zmiana Cie meczy
- odpus¢ - to nie Twéj czas!
Jako FitStyle Team pod-
nosimy poprzeczke tre-
ningowa, powadzimy za-
jecia grupowe i indywidu-
alne, przygotowujemy cia-
to do r6znych aktywnosci
fizycznych, dbajac o jego

wyglad, site i sprawnosc.
Nasza specjalizacja jest wy-
sitek fizyczny, ale jako cen-
trum fitness chcemy holi-
stycznie dba¢ o naszych
podopiecznych. W zwiazku
ztym do wspotpracy zapro-
silismy Dietetyka Klinicz-
nego Agate Felczak - kt6-
ra prowadzi gabinet diete-
tyczny STRAW.TO. Agata za-
dba o Ciebie zywieniowo,
jest nie tylko dietetykiem,
ale tez i pasjonata swoje-
go zawodu. Prowadzi blo-
ga zywieniowego, przed-
stawia tam szczegdétowo
przepisy i gotuje dla szer-
szej publicznosci. Jest bar-
dzo skrupulatna i profesjo-
nalna w tym co robi.

Zapraszamy wszystkich za-
interesowanych do wspotpra-
cy z Dietetykiem Klinicznym

Chcesz zywieniowych zmian
w swoim zyciu?

Zastanow sie, a potem za-
dzwon do Nas.

FitStyle

FITNESS IS MY LIF

Agata Felczak
tel. 501 976 461

Najblizsze konsultacje
dietetyczne:
2,3,4 marca 2018r.

Pawet Koztowski zostat wyrdzniony jako
najlepszy zawodnik meczu finatowego

18.02.2018, VII KOLEJKA

BERENDSEN BD } 0S.% ZB.AT. ZB.OB. ZB. AS. ST. !
Pawet Koztowski 40 19 | 514 | 35 3-9 33 2.5 40 7-8 87 2 5 7 2 3 3
Dawid Szumilas 2026 | 0 0-0 0 0-0 0 0-0 0 0-0 0 2 0 2 0 0 2
Tomasz Satapata(C) | 3413 | 8 4-8 50 4.8 50 0-0 0 0-0 0 4 5 9 1 2 1 gOd z.17.00
Rafat Jastrzebski 3702 | 16 | 615 | 40 36 50 39 33 13 33 1 5 6 0 2 3
Krzysztof Grzelakowski | 38:00 2 1-8 12 1-7 14 0-1 0 0-0 0 2 7 9 5 1 1 AC PAJAC E g Fc TL E N E I(
Krzysztof Buck 311 0 0-0 0 0-0 0 0-0 0 0-0 0 0 0 0 0 0 0
Stanistaw Poprawski 3:54 0 0-0 0 0-0 0 0-0 0 0-0 0 0 0 0 0 0 0 gOd z.1 7 = 40
Macigj Szumilas | 2311 | 0 | 00 | 0 | 00 | o |00 | o |02 | O 2 1 3 4 4 1 OLDBOJE BRZEGU DOLNEGO - BRATANKI
RAZEM 45 | 16-45| 35 |11-30| 36 | 515 | 33 | 813 | 61 13 24 37 12 13 11

Ela Kwiatkowska brazowa medalistka mistrzostw Dolnego Slqska seniorek

Do Brzegu Dolnego w miniong niedziele
przyjechali tenisisci stotowi aby zmierzy¢

LkLLLLLLLLLKLKKLkkkhfkkkki N

.

godz. 18.20
AIR PRODUCTS - LABMATIC
godz. 19.00

sie w |ndywidua|ny(’:h Mistrzostwach ‘ tras‘)' plesze na 25 L sﬁ.e"i:relag‘?‘;::rowe na 50] 100 kmr Vi SPARTA 1906 - I(OMISARIAT POLICJI BRZEG DOLNY
SeWnior(:jw DOInegho SIQSki' dnicaka MKS Rok 1 (trasy: Piesza 50 i Rowerowa 100 zaliczaja sie do rankingu Pucharu Polski) £ g Od y A 1 9 - 40
$rod startujacych nie awodniczka okita . :
od startujacych nie . Zawodniczka MKS Rokita 4 Startimeta: SZKOLNE SCHRONISKO M£ODZIEZOWE
MKS Rokita Brzeq Dolny,kt6-  sce w deblu grajac wspéinie 4 ul. Kwiatowa & 56-320 Krosnice 2  WRACAMY -STAL MIELEC
towat ki po- Olg Wisniewska. N
;?ozsﬁpp;f)'ch(?z;svgeyrm:)?v;igﬁ- Z Sjczel_-sgn;:/vsqiaz wiecej ‘ Sta rt d Ia KAZ D EGO : . gOd Z B 2 0 - 2 0
miorle e e onie Doimosiaskiego d o097 S 2 - 4 WYBRZEZE KLATKI SCHODOWE] - OREY
Po raz kolejny nie zawio- Okregowego Zwiazku Te- ‘ - Fr @ T schronisko R u |
dta Ela Kwiatkowska, ktéra nisa Stolowego we Wrocta- ‘ lKEBS’NICE GOSIR l"”.?.‘l'!.f?;".‘: l z HALA im. A. GRUBBY
Islfan?*.a na podium zajmujac - wiu. n y PR N - : Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8
miejsce. ji :
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AKADEMIA PIEKARSKA BRZEG DOLNY

NABOR ROCZNIKOW

2003-2012

www.apbrzegdolny.pl [Eiapbrzegdolny

Trenerzy:

M. Kowal
886 720 508

K. Jaworski D. Hernik S. Weglarz
698281486 664931937 B8B2689833

R. Misterski
502 184 852

T. Jaworski
721214554

(tr. bramkarzy})

tel 537 488 240

akademia@apbrzegdolny.pl

Partnerzy:

HICOLED‘ @ R

esmont
ELEKTROTECHNIKA

zima 2018

W dniach 21-27 stycznia Akademia
Pitkarska organizowata obo6z pitkarski
dla swoich zawodnikow. W tygodniowym
szkoleniu wzieto udziat 36 chetnych

z trzech grup wiekowych - Trampkarz,

Mtodzik, Orlik.

Pod okiem naszych li-
cencjonowanych trene-
réw K. Jaworskiego, M. Ko-
wala oraz S. Weglarza tre-

nowali wytrzymatos¢, site
oraz technike w gorskim kli-
macie, przed zblizajaca sie
runda. Runda wiosenna be-

dzie dla zawodnikéw bar-
dzo ciezka. Przypomina-
my, ze zawodnicy druzy-
ny Mtodzikéw wygrywajac
runde jesienng awansowali
do pierwszej ligi okregowej.
Natomiast druzyna Tramp-
karzy zajmujac bardzo wy-
sokie drugie miejsce w li-
dze, rbwniez awansowata
do pierwszej ligi okregowej.

AP Brzeg Dolny

Wygrana Zakéw
w Wotowie

Druzyna Zakéw AP Brzeg Dolny ponownie
wygrata turniej rocznika 2009. Tym

razem swoje zwyciestwo zawodnicy
odniesli na turnieju o Puchar Dyrektora
OSiR-u w Wotowie, nie przegrywajac
zadnego meczu w zawodach!

zostat Mateusz Chmielewski

zdobywajac 7 golil
AP Brzeg Dolny

Po raz kolejny naszej dru-
zynie przyznano wyroz-
nienie indywidualne. Naj-
lepszym strzelcem turnieju

AP BRZEG DOLNY 3:0
AP BRZEG DOLNY 2:1

KP Brzeg Dolny I
KP Brzeg Dolny |

AP BRZEG DOLNY 2:1 MKP Wotdw |
AP BRZEG DOLNY 1:0 Dolpasz Skokowa
AP BRZEG DOLNY 3.0 MKP Wotéw Il
AP BRZEG DOLNY 3:0 MKP Wotdw I

Sktad: Cyprian Sadowski, Gabriel Awdziewicz, Mateusz
Chmielewski, Tymoteusz Jaworski, Mitosz Bolek,
Mikotaj Paszek.

Skrzaty na turnieju

w Woltowie

W sobote 2 lutego w Wotowie odbyt sie
turniej dla najmtodszych zawodnikéw.
Akademie reprezentowata grupa Skrzatow
(roczniki 2011-2012) prowadzona przez
trenera K. Jaworskiego.

ytto juz drugi turniej naj-

mtodszych zawodnikéw
Akademii. Jak wida¢ z tur-
nieju na turniej nabieraja
coraz wiekszego doswiad-
czenia, ktore przekfada sie
na gre druzyny. W turnieju
udziat wziety druzyny z Wo-
towa, Winska i oczywiscie
z Brzegu Dolnego.

Druzyna Akademii roze-
grata 5 spotkan, trzy z nich
wygrywajag, jedno spotkanie
zakonczyto sie remisem i jed-
no porazka. Podczas turnieju
wybrano trzech najlepszych

zawodnikéw. Nagrode otrzy-
mat takze zawodnik Akade-
mii Adam Kalemba. Gratulu-
jemy pierwszego wyréznie-
nia i catej druzynie zyczymy
wielu sukcesow pitkarskich.

Dziekujemy rodzicom za
wsparcie i gtosny doping
swoich pociech.

Druzyne Akademii repre-
zentowali: Kosinski Antoni,
Kordzikowski Filip, Olcha Mi-
lan, Muszynski Alan, Hrysz-
kiewicz Gracjan, Kalemba
Adam.

AP Brzeg Dolny

Akademia Pitkarska
Brzeg Dolny

56120 Brzeg Dolny / ul.Kolejowa 1

Wystarczy wpisac nr KRS w PIT

0000457030

AP Brzeg Dolny
Podczas wypetniania formularz PIT

wpisz KRS: 00004 5 70 3 0

oraz ponizej cel szczegotowy

AP Brzeg Dolny (233)

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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ODZYWIANIE w ciazy!

Temat zywienia kobiet w cigzy czesto
budzi niepokéj i wiele pytan wsérod kobiet
ciezarnych. Zupetnie niepotrzebnie!

am nadzieje, ze lektura tego artykutu rozwieje kilka
watpliwosci, gdyz trudno w jednym artykule zwrécic¢
uwage na wszystkie aspekty zywienia w cigzy.

1. Odzywianie w cigzy zaczyna sie juz przed cigzq!

To bardzo wazna zasada — Swiadome przygotowanie sie do
cigzy, uzupetnienie brakéw witamin i mineratéw. Nie chodzi
tylko o typowe fortyfikowanie kwasem foliowym, ktéry jak
juz wiemy réwniez nalezy dobra¢ kobiecie indywidualnie.
Najgorszym scenariuszem jest stwierdzenie ,kupie pierw-
szy lepszy Folic i zaczne suplementowac..””. Twoje zywienie
przed cigza nalezy naprawi¢, oczysci¢ i wzbogacic o sktad-
niki odzywcze najbardziej potrzebne.

2, Badania i suplementacja.

Nalezy zdecydowanie dobra¢ suplementy dopiero gdy wy-
konasz odpowiednie badania laboratoryjne, najlepiej kon-
sultujac z lekarzem prowadzacym i twoim dietetykiem czy
wykwalifikowanym w temacie trenerem personalnym.

3. Jemy dla Dwojga a nie za Dwoje!

Ten punkt zna kazda z nas. Dlaczego nie do korica wiek-
sz0s$¢ sie stosuje? Oczywiscie mozna wszystko zepchna¢
na temat pierwszego trymestru, ktory jest ciezki i bywa
prawdziwg rewolucja, ale zawsze trzeba miec z tytu gto-
wy wiaczony zdrowy rozsadek i wybiera¢ produkty jak
najbardziej wskazane zaréwno dla dziecka jak i dla mat-
ki. Oczywiscie pomijam tu skrajnie ciezkie przypadki, kie-
dy to niestety czesto pierwszym kilku tygodniom ciazy to-
warzyszga wymioty.

claiowo'

4, Jakie produkty i positki w cigzy zawsze sie sprawdza?
Wybieraj te najbardziej geste odzywczo, co to oznacza? W ma-
fej ilosci produktu powinno znajdowac sie to co najlepsze. Do
takich produktéw tatwo dostepnych naleza: jaja/awokado/
podroby/petnottuste czerwone miesa/ryby/warzywa zielo-
ne/orzechy/migdaty/warzywa surowe i ugotowane/koktaj-
le/kasza gryczana/petne ziarno/warzywa czy owoce o wyra-

zistej barwie np. buraki, szpinak, jagody, boréwki
nuje zima, oczywiscie mrozonki.

- jesli pa-

5. Napoje w cigzy!

Wyeliminuj z diety wody smakowe, kolorowe soki czy napo-
je gazowane. Jedli jestes fanka cieptych napojow to przemysl
ich rozsadna ilo$¢ w ciggu dnia. Chyba, ze beda to typowo
OwWoOCowe napary np. nie zawierajgce czarnej herbaty. Nade
wszystko pokochaj wode i to ogromne ilosci!

6. Czego kategorycznie nalezy unikac?

Nie bede przytaczac¢ typowych zalecen dla kobiet ciezar-
nych, ktére zna kazdy. Moim zdaniem przede wszystkim na-
lezy zminimalizowac te zaskakujace ,zachcianki”. Uwazam,
ze bywa to bardzo trudne, ale wyposrodkujmy nasze po-
trzeby! Przede wszystkim nalezy wymie$¢ z umystu dyspen-
se na ogromne ilosci dart macznych i stodkich. Jesli tak bez-
mysInie podejdziemy do tematu odzywiania siebie i dziec-
ka... mamy gwarantowane wszelkie bolaczki od zgagi, po
nadmierng mase ciata w ciagzy. A jesli zalezy nam na zdrowiu
i dobrej formie w cigzy — dobierajmy z rozsadkiem swoje co-
dzienne menu. Planujmy positki.

7. PRZYKLAD ZDROWEGO | WARTOSCIOWEGO SNIA-
DANIA:

Koktajl, to idealny sposéb na przemycenie tego, co musimy
zjes¢, a niekoniecznie lubimy. Przyjmijmy, ze w cigzy powin-
nismy przemycac kolor zielony, zatem ukryjmy w menu pie-
truszke natke czy szpinak.

PROSTY PRZEPIS: potowe miekkiego awokado zblendowac
zbananem i dowolnym dodatkowym owocem np. z garsciag
mrozonych owocéw jagodowych. Doda¢ do blendowania
duza gar$¢ szpinaku i natki pietruszki. Mysle, ze dobrym po-
mystem jest dodatek orzechéw np. wioskich/laskowych. Ca-
to$¢ mozna rozciericzy¢ nieco woda.

Stosowanie tych prostych zalecen zywieniowych, tak oczywi-
stych, pomoze zmniejszy¢ ryzyko wystepowania typowych bo-
laczek kobiety w cigzy takich jak cukrzyca ciazowa czy anemia
ciezarnej. Oczywiscie duze znaczenie odgrywaja tu prawidto-
we wyniki Twoich badan juz przed cigza. Czesto w momen-
cie zajscia w cigze... nie uda sie juz nadrobic strat na starcie!
Na zdrowiell!

Serdecznie zapraszamy na konsultacje
Zywieniowe Fitnessacja jak i rowniez do
dotaczenia do grupy na facebooku

JFitnessacja na Talerzu”
gdzie mozna znalez¢ duzo inspirujacych
przepiséw na positki!

Z zyczeniami
wszystkiego co
najwspanialsze

w tym waznym okresie zycia jakim jest
ciaza, Trener Personalny w Dwupaku Aneta
Piatek-Zwierzak

www.fitnessacja.pl
503 985 712
aneta.piatek@fitnessacja.pl

KUPON |

zbieramy do 26.02.2018 I

Rzezba Ciata/Core/Abt

Zaproszenie dla jednej osoby,
po wczesniejszym umowieniu sie (503 985 712).

IMi€ | NAZWISKO....cvuuresiassrmmssnsnsesimrsnsssessssssssssssssssasssasenes
: MIEJSCOWOSE ...t vees e s :

:Telefon .................................................................................... |
Wyciety i wypetniony kupon prosimy sktadaé w saloniku prasowym w Rynku, E
sklep[e Smaczek”, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na largowlsku
Zdjecie lub skan wypelnionego kuponu mozna teraz takze przestaé :

i do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl lub MMS-em: 882 447 666 1

Tp ujzPa

norama

HALOWY TURNIEJ

PILKI NOZNEJ ORLIKOW
0 PUCHAR PREZESA KP

M" 17.02.2018
s godzina 9.00

Hala im. A. Grubby & °-
=, w Brzegu Dolnym
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OBWIESZCZENIE WOJEWODY DOLNOSLASKIEGO

w sprawie podania do publicznej wiadomosci Zarzadzenia Nr 61 Wojewody Dolnoslaskiego z dnia 7 lutego 2018 r. w sprawie ustalenia liczby radnych Sejmiku
Wojewodztwa Dolnoslaskiego, radnych rad powiatéw i rad gmin w Wojewodztwie Dolnoslaskim

z zalacznikiem do zarzadzenia.
Liczbe radnych, o ktérych mowa w ust. 1, okreéla sie na podstawie liczby mieszkarncow zamieszkatych na obszarze dziatania danej rady, ujetych w statym rejestrze wyborcow
na dzien 31 grudnia 2017 roku.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega ogtoszeniu w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Dolnoslaskiego oraz podaniu do publicznej wiadomosci,

w formie obwieszczenia, w kazdej gminie najpdzniej na 4 miesigce przed uptywem kadencji.

Na podstawie art. 374 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. Kodeks wyborczy (t.j. Dz. U.z 2017 r. poz. 151 1089 oraz z 2018 r. poz. 4, 130 i 138) podaje sie do publicznej wiadomosci:
Zarzadzenie Nr 61 Wojewody Dolnoslaskiego z dnia 7 lutego 2018 r. w sprawie ustalenia liczby radnych Sejmiku Wojewddztwa Dolnoslaskiego, radnych rad powiatéw i rad gmin
w Wojewddztwie Dolnoslaskim.

Wydane na podstawie art. 373 i 374 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. Kodeks wyborczy (t.j. Dz. U.z 2017 r. poz. 15 i 1089 oraz z 2018 r. poz. 4, 130 i 138), w zwiazku z art. 17 ustawy

z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.z 2017 r. poz. 18752232 oraz z 2018 r. poz. 130), art. 9 ust. 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (t.j.

Dz.U.z 2017 r. poz. 1868 oraz z 2018 r. poz. 130) oraz art. 16 ust 3 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewddztwa (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 2096 oraz z 2018 r. poz. 130)

dziatajac w porozumieniu z Komisarzem Wyborczym o zasiegu wojewddzkim

§ 1. 1. Ustala sie liczbe radnych wybieranych w wyborach w 2018 roku do Sejmiku Wojewddztwa Dolnoslaskiego, rad powiatéw oraz gmin w wojewddztwie dolnoslaskim, zgodnie

WOJEWODA DOLNOSLASKI, Pawet Hreniak

4. Bogatynia 21 53. Kondratowi ce 15 110. Polkowice 21
Liczba radnych w organach s = G 15 54. Kostomtoty 15 111. Prochowice 15
stanowiacych jednostek terytorialnego : oguszow-Lorce 55. Kotla 15 112. Prusice 15
samorzadu 6. Bolestawiec (gmina) 15 56. Kowary 15 113. Przemkow 15
: ; 57. Krosnice 15 114. Przeworno 15
Oreay sanowiace : /.| Bolestawiec (miasto) 21 58, Krotoszyce 15 115, Radkow 15
gany a Liczba 8 Bolkd 15 5 i
LP | jednostek samorzadu . olkow 59. Kudowa—Zdrm 15 116. Radwanice 15
tervtorial ) radnych 9 Boréw 15 60. Kunice 15 117. Rudna 15
o dev(/\g‘g/lfégezf\?\/é - . 61. Ladek-Zdréj 15 118. Ruja 15
orzad wojew 10. Brzeg Dolny 15 62. Legnica 23 119. Siechnice 21
seimik wolewodztwa 11. | Bystrzyca Ktodzka 15 63. Legnickie Pole 15 120. Siekierczyn 15
1. | Sejmik Wojewodztwa 36 > T = 64 Lesna 15 121, Sobdtka 15
Samorzad powiatowy - radv : oclanow 65. Lewin Ktodzki 15 122. Stara Kamienica 15
powiatéw 13. Chojnéw (gmina) 15 66. Luban (gmina) 15 7. Stare Bogaczowice 5
1. Bolestawieckiego 21 14. Chojnéw (miasto) 15 6/. Luban (miasto) 21 24. Stoszowice 5
— - - é8. Lubawka 15 25. Stronie Slaskie 5
2. Dzierzoniowskiego 21 15. Cieptowody 15 69. Lubin (gmina) 15 26. Strzegom 21
3. Gtogowskiego 21 16. Cieszkéw 15 70. [ubin (miasto) 23 — — —
4. Gorowskiego 15 _ /1. Lubomierz 15 29. Sycow 5
" 17. Czarny Boér 15 72. Lwowek Slaski 15 30 Szczawno-Zdrdi 5
> Jaworskiego 1/ 18. Czernica 15 73. Fagiewniki 15 31 S crving =
6. Jeleniogdrskiego 19 19. Dtugoteka 21 74. Malczyce 15 32. Szklarska Poreba 5
- P 20. Dobromierz 15 75. Marcinowice 15 33. Scinawa 5
/. | Kamiennogdrskiego 17 2L Dobroszyce 15 76, Marciszow 15 34, Stoda Slaska 5
8. Ktodzkiego 27 20. Domaniow. 15 77, Mecinka 15 %.2 Sva}iddn'ica ((gmir%a)) 2%
9 Leonicki 17 23. Duszniki-Zdroj 15 78. Mieroszéw 15 : widnica imiasto
egnl/c |§go 24. Dziadowa Ktoda 15 79. Mietkow 15 37, swiebodzice Al
10. Lubanskiego 17 25| Dzierzonidw (gmina) 15 30, Miedzyborz 15 2% Swgvr\/aigrozgvggidr0| g
11 Lubinskiego 23 26. | Dzierzoniéw (miasto) 21 81. Miedzylesie 15 20 Trzebnica 1
o womwecki 17 27. Gaworzyce 15 82. Miekinia 15 71 T wardogora 15
- WOWeCKIego 28. Gtogdw (gmina) 15 83. Milicz 21 49 Udanin 5
13. Milickiego 15 29. Gtogdw (miasto) 23 84. Mitkowice 15 43 Walim 5
L 30. Gtuszyca 15 85. Mirsk 15 44. Watbrzych 25
14. Olesnickiego 23 371 Gora 15 36, Méciwoidow 15 45. | Warta Bolestawiecka 5
15. Otawskiego 19 32. Grebocice 15 7. Mystakowice 15 jg V\/ad\r/?/Ze Wielkie g
16. Polkowicki 19 33. Gromadka 15 88. Niechlow 15 95052
CIOMICHCED 34, Gryfw Slaski 15 89, Niermcza 15 4 Wegliiec :
17. strzelinskiego 17 35. Janowice Wielkie 15 90. | Nowa Ruda (gmina) 15 13ZOW
y - - 50 Winsko 5
18. Sredzkiego 17 36. Jawor 21 91. Nowa Ruda (miasto) 21 o1 Wisznia Mata g
o Svidnicki 57 37. Jaworzyna Slaska 15 92. Nowogrodziec 15 5D Wien 5
. widnickiego 38. Jedlina-Zdroj 15 93. Oborniki Slgskie 15 53. Woicieszdw 5
20. Trzebnickiego 21 39. Jelcz-Laskowice 21 94. Olednica (gmina) 15 54, Wotdw 21
- 40. Jelenia Gora 23 95. Olesnica (miasto) 21 55. Wroctaw 37
21. V\/a%brzyskllego v 41. Jemielno 15 96. Olszyna 15 6. Zagrodno 2
22. Wotowskiego 17 42, Jerzmanowa 15 97. Otawa (gmina) 15 gg Zzavv\do_vv g
. 43. Jezéw Sudecki 15 98. Otawa (miasto) 21 : awonia___
23. Wroctawsk 25
rOCIawskIego 44, Jordandw Slaski 15 99. Osiecznica 15 28 ZZabkonlce(SIa§k\? f%
24. Zabkowickiego 19 45. | Kamieniec Zgbkowicki 15 100. Paszowice 15 61T Zrorzelec (miasicl 21
25. Zgorzeleckiego 21 46 Kamienna Gora 15 101. Pehc’ravv 15 62. Ziebice 5
o i (gmina) 102. Piechowice 15 63. Zlotoryia (gmina) 5
26. Ztotoryjskiego 17 Kamienna Gora 103. Pielgrzymka 15 4. Ztotoryia (miasto) 5
S d d d k d 47 15 2= |
amorzad gminny - rady gmin, rady miejskie, rady : (miasto) 104. Piensk 15 45. Zloty” Stok 5
miasta 8. Karpacz 15 105. Pieszyce 15 66. Zarow 5
1. Bardo 15 49. Katy Wroctawskie 21 106, Pitawa Gorna 15 2; Zzénr];\;?nda g
- 50. Ktodzko (gmma) 15 107. Plateréwka 15 - -
= Biclavia = 51| Kiodzko (miasto) 21 108. Podgorzyn 15 — — 1 :
3. Bierutow 15 52. Kobierzyce 15 109. Polanica-Zdrgj 15

BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGO

sprzeda w drodze rokowan lokal mieszkalny wraz ze sprzedaza udziatu w nieruchomosci wspolinej,

Lokal mieszkalny nr 1a o powierzchni 77,45 m?, pofozony na parterze, sktadajacy sie
z przedpokoju, holu z przedpokojem, kuchni, trzech pokoi i tazienki z w.c.

Udziat lokalu w czesciach wspélnych budynku oraz w prawie wtasnosci gruntu jako pra-
wie zwigzanym z wtasnoscig lokalu wynosi 25,28%,

- dziatka nr 46/15 AM 39 o powierzchni 0,0319 ha, ksiega wieczysta WR1L/00028756/7.

Nieruchomos¢ bedaca przedmiotem rokowan nie jest obcigzona prawami oséb trze-
cich, jak réwniez nie jest przedmiotem jakichkolwiek zobowiazan wobec oséb trzecich.

Cena wywotawcza 160 00,00 zt (sto szes¢dziesiat tysiecy ztotych).

Cena zaoferowana nie moze by¢ nizsza od ceny wywotawczej, moze zostac roztozona
na raty, na czas nie dtuzszy niz 10 lat.

Roztozona na raty niesptacona cze$¢ ceny podlega oprocentowaniu w wysokosci 0,20
stopy redyskonta weksli stosowanej przez Narodowy Bank Polski w stosunku rocznym.

Na sprzedaz powyzszej nieruchomosci ogtaszane byly przetargi:

« pierwszy 01.12.2017 r,, drugi 02.02.2018 r.

ROKOWANIA - przeprowadzone zostang w Urzedzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy
ul. Kolejowej 29A wejscie,,C" pokdj nr 202 w dniu 23 marca 2019 r. o godzinie 10:00.

ZALICZKE w wysokosci 10 000,00 zi. tytutem zabezpieczenia kosztéw w przypadku
uchylenia sie od zawarcia umowy nalezy przekaza¢ przelewem bankowym srodkéw pie-
nieznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spétdzielczy Oborni-

potozony w Brzegu Dolnym przy ul. Jana Kochanowskiego 4.

ki Slaskie O/Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015 do dnia 19 marca 2018.
Za date wniesienia zaliczki uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na rachunek Urze-
du Miejskiego w Brzegu Dolnym.

Wptacona zaliczka zostanie wliczone na poczet ceny nabycia lokalu. Zaliczka ulega prze-
padkowi w razie uchylenia sie uczestnika od zawarcia umowy notarialnej.

Pisemne zgtoszenie udziatu w rokowaniach nalezy ztozy¢ w sekretariacie Urzedu Miejskie-
go w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej 29 w terminie do dnia 19 marca 2018 r. w zamknie-
tej kopercie opisanej ,,Rokowania na sprzedaz lokalu przy ul. Jana Kochanowskiego”.

Zgtoszenie powinno zawierad:
1.imie, nazwisko i adres albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli zgtaszajagcym jest oso-

ba prawna lub inny podmiot;
2.date sporzadzenia zgtoszenia;

3. oswiadczenie, ze zgtaszajacy zapoznat sie z warunkami rokowan i przyjmuje te warun-
ki bez zastrzezen;
4. proponowang cene i sposéb jej zaptaty;

Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ kopie dowodu wptaty zaliczki.

Dodatkowych informacji na temat rokowan mozna uzyskac w Urzedzie Miejskim w Brze-
gu Dolnym przy ul. Kolejowej 29 A, pokdj 104, telefonicznie (71) 319-58-23.

Zastrzega sie prawo zamkniecia rokowan bez wybrania nabywcy nieruchomosci.

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Taekwon-do to pasja mojego zycia

W dzisiejszym wydaniu ,,Panoramy

Brzegu Dolnego” zapraszamy do lektury
wywiadu z Karolem Baranem - nowo
upieczonym instruktorem Taekwon-do ITF
i wiceprezesem klubu Avasatare Poland.

Jakie byly twoje sporto-
we poczatki? Od razu byto
to Taekwon-do, czy moze
trenowates co$ innego?

Ze wzgledu na tradycje
sportowe w mojej rodzinie
sport byt mi naprawde bli-
ski od samego poczatku. Pa-
mietam jak jeszcze w przed-
szkolu tata zabierat mnie na
Stadion Miejski, (Zbigniew
Baran, pitkarz, jeden z czo-
towych zawodnikéw ,Roki-
ty Brzeg Dolny’, red.) gdzie
razem biegalismy po biezni.
Tata przygotowywat sie do
rozgrywek w zapewne wiek-
szosci znanym dolnobrzeza-
nom klubie pitkarskim ,Ro-
kita" Ja prébowatem mu do-
rownac, cho¢ byto wiadomo,
Ze nie mam najmniejszych
szans. Wraz z poczatkiem
szkoty podstawowej bratem
udziat we wszystkich moz-
liwych sportach, w niekto-
rych szto mi lepiej, w innych
gorzej. Wielokrotnie repre-
zentowatem szkote w lek-

koatletycznych zawodach
sportowych. W trakcie na-
uki w szkole podstawowej
bytem zawodnikiem w Klu-
bie Pitkarskim Brzeg Dolny
u pana Andrzeja Gada. Wraz
zrozpoczeciem nauki w gim-
nazjum rozpoczeta sie moja
nowa droga sportowa — Ta-
ekwon-do ITF. Jest to réwniez
zastuga mojego taty, to on
zaprowadzit mnie na pierw-
szy trening.

Jak wspominasz pierw-
sze treningi Taekwon-do?

Zazwyczaj mowi sie, ze po-
czatki nie s tatwe. U mnie
poczatki byty wrecz bardzo
ciezkie. Trener Milan Frasz-
czak od pierwszego treningu
byt bardzo wymagajacy. Gru-
pa, do ktérej uczeszczatem
byta juz mocno zaawanso-
wana. Z duzym szacunkiem
patrzytem na ¢wiczacych po-
siadajacych niebieskie jak
i czerwone pasy. Nigdy nie
sadzitem, ze sam kiedykol-

wiek bede posiadat umie-
jetnosci na takim poziomie
w tym sporcie. Liczne ob-
tarcia, siniaki, krwiaki i od-
ciski na stopach oraz brak
doswiadczenia, by méc na
réwni rywalizowac ze star-
szymi czesto konczyto sie
na przyjeciu kilku uderzen
podczas sparingdw, byto to
bardzo demotywujace. Na
szczescie nie poddatem sie
i 0 dziwo bardzo szybko opa-
nowywatem kolejne techni-
ki. Sam trener, méj dotych-
czasowy autorytet, byt pod
wrazeniem moich predys-
pozycji. Juz wtedy widziat
we mnie potencjat, do tego
stopnia, ze mimo posiada-
nia zielonego pasa mogtem
jezdzi¢ na zawody za grani-
ca. Byto to dla mnie wielkie
wyrdznienie i kolejny pre-
tekst do rozwijania sie w tym
sporcie.

Ustyszatem wiele po-
chwat pod twoim adresem
zust trenera Kamila Uchna-
sta, na czym polega twoja
filozofia uprawiania tego
sportu?

W moim dziataniu stawiam
na ciagty rozwéj, doskona-
lenie, budowanie motywa-

¢ji i zaangazowania naszych
adeptow. Wiem, ze sa to rze-
czy nadrzedne w sporcie. Ra-
zem z Kamilem bylismy wy-
chowankami jednego trene-
ra, a teraz kierujemy sie tymi
samymi wartosciami. Pewnie
dlatego tak dobrze sie rozu-
miemy i dopetniamy.

Na czym polega Ta-
ekwon-do? Czy kazdy moze
trenowac ten sport?

Taekwon-do to sztuka wal-
ki wykorzystujaca techniki
reczne, nozne jak i elemen-
ty samoobrony. Stowo Ta-
ekwon-do skfada sie z3 czto-
néw: tae” to po koreansku
»noga’, . kwon" - pies¢, a,do”
- droga. Na tym wiasnie opie-
ra sie filozofia Taekwon-do -
ciagtej pracy nad sobg za po-
moca treningdw.

W naszym klubie trenu-
ja dzieci juz od 4-5 roku zy-
cia. Na treningach kfadzie-
my nacisk na ogdlny rozwoj
dziecka wraz z elementami
Taekwon-do. Gérnej grani-
cy wieku nie ma. W zesztym
roku udato nam sie rozbu-
dowac grupe zaawansowa-
na. Trenuja nawet tatusio-
we naszych miodszych adep-
tow, ktérzy przewaznie pro-
bowali w wieku dzieciecym.
Taekwon-do to takie prze-
dtuzenie mtodosci. Jest to
motywujace nie tylko dla
ich dzieci, ale takze dla nas.
Nie ma nieodpowiedniego
wieku, by rozpocza¢ trenin-
gi. Kazdy moze znalez¢ swo-
ja Sciezke. Mozna specjali-
zowac sie: w uktadach for-
malnych, w technikach spe-
cjalnych, walce sportowej,
testach sity czy nawet pozna-
wac nazewnictwo korean-
skie. Taekwon-do jako sztu-
ka walki jest sportem bardzo
wszechstronnym.

Jak Taekwon-do wptywa
na zycie poza sportem?

Dla zawodnika podstawo-
wa zaleta to wzrost rozwoju
sportowego, kondycji, rozcia-

gniecia i oczywiscie mozliwo-
sci obrony. W sztuce walki Te-
kwon-do respektuje sie zasa-
dy. Najwazniejsze z nich to sza-
nowanie przeciwnika, miejsca
w ktérym odbywaija sie zajecia
i zawody oraz dbanie o sprzet
i str6j sportowy. Taekwon-do
uczy szacunku do wszystkiego,
co znajduje sie na tym $wiecie,
a przede wszystkim do drugie-
go cztowieka.

Gdyby nie Taekwon-do,
to uprawiatbym...

Ciezko jest stwierdzi¢ czy
zdecydowatbym sie na inne
sporty walki lub sporty ze-
spotowe na szczescie jest Ta-
ekwon-do i gdybym miat sie
cofnac i ponownie dokona¢
wyboru wybratbym to samo.

Jakie sa twoje zaintereso-
wania poza sportem?

Z wyksztatcenia jestem za-
wodowym strazakiem, jed-
nak moich zainteresowan jest
naprawde wiele. W prawie
wszystkich dominuje sport.
W lecie jezdZze na motocros-

sie, a w okresie zimowym po-
chfaniaja mnie sporty zimo-
we, takie jak: narty, tyzwy, ho-
kej. Gdy mam wolng chwile
lubie zagra¢ w pitke nozna.
Czasami pomajsterkuje przy
samochodzie lub motorze.

Jakie plany na przysztos¢
w zwiazku z klubem?

Od poczatku sezonu spor-
towego 2017/18 jestem wi-
ceprezesem klubu Avasata-
re Poland. Razem z preze-
sem Kamilem Uchnastem
stworzyliémy nowa sekcje
w Wotowie. Wtozylismy w to
miejsce serce oraz niesamo-
wicie duzo zaangazowania
i sit. W dalszym ciagu be-
dziemy pracowac nad roz-
wojem klubu w Brzegu Dol-
nym jak i w Wotowie. Na-
szym marzeniem jest stwo-
rzenie klubu z prawdziwego
zdarzenia oraz otwarcie na-
stepnych sekcji w innych
miastach. Naszg pasjg chce-
my zarazac innych i kreowac
zwyciezcow.

Jaro

Siatkarki MKS Rokita samodzielnym liderem

W turniejach ligi mtodziczek zawodniczki
dolnobrzeskiej Rokity przewodza w tabeli.

drugiej kolejce nasz
zespot pokonat siat-
karki z Lubina 2:1, po pierw-
szym przegranym secie do
18-stu byto bardzo ciezko,
ale dwa kolejne sety przy-

niosty upragnione zwycie-
stwo (25:12,15:12). W dru-
gim turniejowym spotka-
niu tego dnia nasze siat-
karki pokonaty dziewczeta
z Ktodzka réwniez prze-

grywajac pierwszego se-
ta do 21, natomiast w dru-
gim o wtos wygraty do 23,
a w teabreaku byty juz bez-
konkurencyjne wygrywajac
seta do 6 i tym samym cate
spotkanie. Serdecznie gra-
tulujemy!

Jaro

Jaro uzupetnij te pola bo nie wiem co to
1. | MKS Rokita Brzeg Dolny 4 7 3 6:4 195:191
2 UKS Luban 2 4 2 4:0 100:49
3. MMKS Ktodzko 4 4 0 2:8 171:223
4 UKPS I Lubin 2 3 1 3:3 111:114
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Kupie garaz w Brzegu Dolnym. tel.
694726634.

Kupie mieszkanie, moze by¢ do
remontu, w Brzegu Dolnym. Tel.
694726634.

Szukam mieszkania pod wynajem
na terenie Brzegu Dolnego. Tel.
609721072.

Kupie garaz na ul. Rajdowe].
Tel. 609238002.

Kupie dom w Brzegu Dolnym, tel.
661214549.

Sprzedam dziatke budowlano-
ustugowa 1359 m?, uzbrojong oraz
dziatke 3800 m?* nieuzbrojona,
w Zerkéwku. Tel. 723507389.

Sprzedam dziatke budowlang
w Grodzanowie 1085 m?.
Tel. 604814986.

Sprzedam mieszkanie do remontu
w Naborowie, o pow. 68 m?,
3-pokojowe z garazem i piwnica.
Cena 75.000 zt do negocjaciji. Tel.
697583287 lub 724560295

Sprzedam mieszkanie rozktadowe
w Brzegu Dolnym, 48 m2,
umeblowane, dostepne od zaraz.
Tel. 606210439.

Sprzedam dziatke budowlang

w petni uzbrojona 15ar wraz

ze stodota murowang z cegty
300m2 8m wysoka, idealna pod
cele magazynowe. Nieruchomo$c¢
znajduje w miejscowosci Gtoska,
6km od Brzegu Dolnego. Cena 99
tys. Tel. 535556222.

Wynajme dwa pomieszczenia

w budynku jednorodzinnym

w Brzegu Dolnym ok.38 m? na
dziatalnos¢ biurowa, dodatkowo
bezptatne wyposazenie (biurka,
fotele, szafki), rowniez dostep do
internetu i toalety, dodatkowa
informacja pod numerem.

Tel. 606967724

Sprzedam mieszkanie w Petczynie,

o pow. 72 m?, Il pietro, 3-pokojowe,

kuchnia, tazienka, WC, balkon,
budynek gospodarczy 15 m?
zaadoptowany na garaz. Cena do
negocjacji. Tel. 696293764 lub 74
8661444 po godzinie 20.00

Na sprzedaz ziemia w miejscowosci
Grodzanow, niecate 2 ha.
Atrakcyjna lokalizacja.

Tel. 697729542.
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. Sprzedam mieszkanie po remoncie

o pow. 42 m?, |l pietro, 2-pokoje,
kuchnia, tazienka, balkon, os. Fabryczne.
Tel. 792040836 lub 794282122

Noclegi dla firm Tel. 604317276

Sprzedam mieszkanie w Steszowie
koto Wotowa o pow. 58 m?,
2-pokojowe w bloku po PGR, | pietro,
garaz, dziatka. Tel. 604317276

Kupie mieszkanie 2-pokojowe
lub 3-pokojowe do | pietra (na
os. Fabrycznym lub Warzyn). Tel.
604292710

Do sprzedania dziatka budowlana w
Lipnicy, 1200 m2, pod lasem, blisko
droga i media Tel. 781036887

Sprzedam dom o wartosci 670 tys.,
w czesciowym rozliczeniu moze
by¢ szeregéwka bgdz mieszkanie
4-pokojowe. Tel. 602707702

Sprzedam lokal uzytkowy
wolnostojacy o pow. ok. 34 m? ul.
Stowackiego w Brzegu Dolnym. Tel.
781575262 lub 723355644

Sprzedam dziatke budowlang we wsi
Pyszaca. Dziatka uzbrojona, 12 aréw.
Nieruchomos¢ znajduje sie na poczatku
wsi przy zakretach. Blisko do mostu

i obwodnicy w kierunku Wroctawia.
Cena 75tys. Tel. 660292745

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,
Il pietro, ul. Matopolska. Cena do
negocjacji. Tel. 602177483

Sprzedam lub wynajme kwiaciarnie
Z wyposazeniem w dobrym punkcie
w Brzegu Dolnym . Tel. 3197606
(po godz. 17)

Sprzedam kawalerke 24 m?,

parter, piwnica, nowe okna, drzwi
wejsciowe, nowe instalacje, ul.
Wyspianskiego. Stan mieszkania
dobry. Cena 88tys. Tel. 660292475

Sprzedam bezczynszowe mieszkanie
2-pokojowe, 54m? (kuchnia,

2 pokoje, tazienka, piwnica) w
Pogalewie Matym. Tel. 668502019

MOTORYZACJA
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Sprzedam Seat Cordoba 1.6 sedan
2000 r., przebieg 140 tys. km,
sprawny techn., przeglad + OC +
wymiana oleju i filtrow 06-2018.
Tel. 794149809.

Odkupie stare motory: WSK,
MZ, SIMSON, ROMET i inne. Tel.
694726634.

Sprzedam opony 2 szt. 65/70/13, cena
50 zt za szt. oraz radio samochodowe
Pionier. Tel. 512829639.

Kupie stare motocykle, czesci WSK,
MZ, Romet, Junak, Shi, Simson itp.
Tel. 725158021.

Sprzedam samochdéd Mazda 5, kolor
seledynowy, 2005, benzyna 1.9,
bezwypadkowy, po konserwacji. Tel.
601638476.

70.1.

70.2.

Kupie samochéd do 800 zt. Tel.
604317276

Sprzedam Renault Laguna Il combi
1.9 DClI, kolor granatowy, przebieg
230 tys. km. Salon Polska, drugi
wiasciciel. Atrakcyjna cena. Tel.
667650454

Sprzedam samochdd Ford Galaxy,
rok produkcji 2003, 7-osobowy,
srebrny, Tel. 3197606 (po godz. 17)

SPRZEDAM/KUPIE

68.1.

68.2.

69.2.

69.3.

69.5.

69.6.

69.7.

70.1.

Mam do sprzedania przepiekna,
elegancka jednoczesciowa suknie
$lubna - rybke na szczupta osobe.
Sukienka szyta na miare w salonie.
B. wygodna, z podpinanym trenem
podkresla kobieca sylwetke. Uszyta
z koronki z delikatnymi, mienigcymi
sie kwiatowymi aplikacjami

z koralikami i krysztatkami
Swarovskiego. Do sukienki dodam
dtugi welon. Do przymierzenia

w Brzegu Dolnym. Rozmiar 36,
wzrost 165 plus 7 cm na obcas,
wymiary okoto: talia 65, biust 76,
wszyte 2 push-upy, biodra 84 cm.
SUKIENKA W STANIE IDEALNYM.
Cena 700 zt, do negocjacji. Tel.
788404409.

Bardzo tadne meble stylowe

z odnowiong tapicerka: sofa, 2
fotele, stolik - cena 6 tys. zt, karnisz
z mosigdzu dt. 4 metry - 400 zt,
lustro 85 x 65 cm - 650 zt. Tel.
713195402.

Sprzedam akumulator Bosch - 12V,
45 Ah, 300 A z 19.09.2016, waskie
zaciski. Cena do uzgodnienia.
Dotoze radio samochodowe. Tel.
787132379.

Kupie w dobrym stanie uzywang
pralke, w rozsadnej cenie, Tel.
660770290.

Sprzedam nowe, meskie mokasyny
Gucci Italia rozmiar 10,5, cena
550 zt Tel. 713195402.

Sprzedam maszyne do szycia
(walizkowa), mato uzywana. Cena
do uzgodnienia. Tel. 699459092

Sprzedam tawostét w dobrym
stanie dt.1,35m, szer. 56cm,

wys. 59cm (istnieje mozliwosé
rozsuniecia na dtugos¢

i podniesienia na wysoko$¢). Kolor
ciemny. Tel. 699459092

Sprzedam wézek dzieciecy 3wl +
duzg ilos¢ ubranek do 1-roku. Tel.
793546508

Sprzedam sypialnie w bardzo
dobrym stanie 2-letnig, kolor Sliwa:
t6zko 150x200 z materacem,
stupek bielizniany 50x45x200,
szafa 3-drzwiowa 150x50x200 i

komoda 5 szuflad 100x45x115. Tel.
792690803

70.2. Sprzedam meble BRW, kolor olcha
w bardzo dobrym stanie: szafa
narozna, stupek bielizniany, 3
komody witryna ze szktem, po6tki na
ksiazki oraz szafka na telewizor. Tel.
792941991

70.3.. Sprzedam uzywane meble belgijskie
kolor rustykalny. Sypialnia:
duza szafa czterodrzwiowa z
przydymionym lustrem, komoda
z lustrem, duze tézko, dwa stoliki
nocne, dwa materace 1m/2m, trzy
komody 4-drzwiowe z szufladami,
tawy, kanapy, fotele, stot
rozktadany, 6 krzeset oraz duzy sto6t
nierozktadany. Cena do uzgodnienia
Tel. 608849646.

70.4. Sprzedam 3 nowe materace Tel.
713195402

70.5. Sprzedam bojler elektryczny 10l
okragty na 220V, pite elektryczng
2200W, nowy tancuch i ostrzatka
elektryczna. Kolano do pieca
90 - kwasiak, cena 280 zt. Tel
605647266

70.6. Sprzedam 2 lady, regaty sklepowe
cena do uzgodnienia. Tel.
887077528

70.7. Sprzedam pieluchomajtki - Super
Semi Plus nr 3 - 120 szt. Materac
antyodlezynowy z aparatem. Tel.
713199026

70.8. Sprzedam nowg wersalke oraz
tawostét w dobrym stanie. Cena do
uzgodnienia. Tel. 699459092

70.9. Sprzedam maszyne do szycia
y#tucznik”, walizkowa, sprawna. Cena
do uzgodnienia. Tel. 699459092

70.10. Sprzedam zamrazarke, 4 szuflady
w dobrym stanie, sprawna,
wys.106cm, szer. 55cm. Tel.
699459092

70.11. Sprzedam meble pokojowe w
bardzo dobrym stanie, ciemny
braz, wys.190cm, szer.52cm,
dt.3,70m. Cena do uzgodnienia. Tel.
699459092

INNE

68.1. Przyjme dobra lodéwke do kuchni
- nie sta¢ mnie na naprawe. Tel. 71
3197199.

68.2. Przyjme maty telewizor
z dekoderem. Tel. 71 3197199.

KOREPETYCJE

68.1. Korepetycje z chemii, wszystkie
poziomy. Brzeg Dolny, tel.
797394111.

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzuci¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktow: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,,Dominik”
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Rozwiaz i wygraj! e Y

Sponsorem nagrody dla zwyciezcy losowania z nr 2 (69) jest sklep

z ekologiczng zywnoscig w Rynku.

Bon 30 zI na zakupy w sklepie z ekologiczng zywnosciag w Rynku

otrzymuje Zofia Wrona

Kupon krzyzéwkowy ,Panoramy” nr 3 (70)
Imig 1 NazZwisko ....ccoueeueveeieeineieircecisciecncins

TELETON . vttt eseeeeea

Wyciety i wypetniony kupon prosimy sklada¢ w saloniku prasowym w Rynku, sklepie ,,Smaczek”
(warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na
targowisku miejskim PHU ,,Dominik”
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BARAN

Poczatek tygodnia moze byé nerwowy. Mozesz

pomyli¢ godziny spotkan lub osoby, z ktérymi .2
sie umawiates. Jednak szybko los zacznie sie do
ciebie usmiechac. Zawodowych ktopotéw be-
dzie mniej niz zwykle i wreszcie znajdziesz wie-
cej czasu na przyjemnosci. Jesli jestes samotny, rzué okiem na
nowych znajomych. Czyjes dyskretne swatanie moze wyjs¢
ci na dobre. W weekend czekaja cie nowe znajomosci i pasjo-
nujace dyskusie.

RAK

Dojdziesz do wniosku, ze swiat powinien by¢

pieknym i wygodnym miejscem. Energicznie

zajmiesz sie porzadkami. Z szafy wyrzucisz stare

rzeczy i zrobisz w ten sposdb miejsce na nowe,

udane zakupy. Odkryjesz pozoétkte listy lub stare

fotografie. P6jdz za glosem serca i zadzwon do przyjaciét, kto-
rych od dawna nie widziates. W sprawach zawodowych nada-
rzy sie okazja, aby uzyskac to, o co od dtugiego czasu zabiegasz.

WAGA

Odwaznie przedstawiaj swoje pomysty, bo zy-

skasz uznanie i dodatkowa gotowke. Ze wszyst-

kim dasz sobie rade, jesli tylko zrobisz dobry

planinie bedziesz rozpraszacé sie na cudze spra-

wy. W pracy trudno ci bedzie dtuzej wytrzymac

bez pogawedki przez telefon lub plotek. Zdobyte informacje
okaza sie uzyteczne. Odkryjesz, kto ci sprzyija, a kto chciat-
by wykorzystac cie do realizacji wiasnych celow. W mitosci
prawdziwe szalenstwo.

KOZIOROZEC

Przygotuj sie na wiecej towarzyskich atrakc;ji,

a by¢ moze i niespodziewanych gosci. Wniosa

w twoje zycie nie tylko zamieszanie, ale i po-
tezna dawke optymizmu. Warto spotykac sie

z ludZmi, szukac¢ korzystnych mozliwosci i oka-
zji. W pracy sprawy, ktére opdzniaty sie lub nie uktadaty po
twojej mysli, wreszcie rusza do przodu. Postaraj sie tylko za-
panowac nad bataganem, pilnuj terminéw, a wszystko sie do-
brze utozy. Druga potowa tygodnia minie pod znakiem uczuc.

BYK

Bedzie mozna na ciebie liczy¢. Pomozesz komus$
stabszemu od siebie lub doradzisz w waznej
sprawie. Mozesz nawet pomyslec o dziatalno-
$ci spotecznej lub politycznej. W sprawach ro-
dzinnych badz ostrozny. Ktos§ wpadnie na ryzy-
kowny pomyst finansowy. Zastanow sie, zanim otwarcie skry-
tykujesz decyzje starszej osoby, lepiej dziata¢ dyplomatycz-
nie. W weekend chetnie wybierzesz sie na wieksze zakupy.

LEW

Moze by¢ ci trudno skupic sie na wiasnych spra- _
wach. Ktos poprosi cie o pomoc i rade. Poczu- C

jesz sie wazny i potrzebny. Pogodzisz zajadtych N
wrogdw, pomozesz nieSmiatym przyjaciotom. Za

twoja zyczliwos¢ spotka cie nagroda. Ktos ci co$

utatwi, kto$ inny podpowie, jak rozwiaza¢ rézne problemy.
Nie odkiadaj na pézniej spraw, bo trudno ci bedzie potem do
nich wréci¢. Badz towarzyski, ale nie przesadzaj z ploteczka-
mi, bo twdj sekret moze wyjs¢ na jaw.

SKORPION

Szczescie w sprawach finansowych sprzyja wia-

$nie tobie. Zajmiesz sie pilnowaniem zawodo-

wych zobowigzan, a dla marudzacych znajo-

mych nie znajdziesz zbyt wiele czasu. Podejmiesz

madre decyzje i pokazesz wszystkim, jak nalezy

rzadzié i organizowac. To wymaga sity, dbaj wiec o swoja die-
te i zdrowie. Szukaj tez sprzymierzencéw. Ktos, po kim zbyt
wiele sie nie spodziewates, okaze sie niezwykle wartoscio-
wy i pomocny. W mitosci zapowiada sie troche niepewnosci.

WODNIK

Jak na Wodnika przystato, bedziesz buntowaé¢

sie przeciwko decyzjom, jakie podjeta pewna

starsza osoba. Czyjas niewinna uwaga moze

sprawi¢, Ze niespodziewanie podejmiesz rady-

kalna decyzje. Twoje postepowanie wszystkich

zaskoczy, ale jesli dobrze dobierzesz argumenty, to uda ci sie
przekonac innych do twoich opinii. W weekend ogranie cie
romansowy nastréj. Samotne Wodniki odwaznie rzuca sie
w wir nowych znajomosci. Nie traktuj tylko spraw uczué
zbyt ambitnie.

BLIZNIETA

W tym tygodniu badZ ostrozny. Dzialaj, ale nie

daj sie pogania¢ czy sprowokowac do wygar- / .
niecia komus czegos, czego by$ potem zatowat. ~ / \
Weekend zarezerwuj tylko dla siebie. Zadbaj

o swoje zdrowie, bo twoj organizm potrzebuje od-

poczynku i troski. W mitosci bedziesz teraz niezaleznym bun-
townikiem. Albo bedzie tak, jak ty chcesz, albo zerwiesz nie-
chciane znajomosci. Niektdrzy przezyja to bardziej, niz sadzisz.

PANNA

Nie oddasz nikomu tego, na co sobie zastuzytes

lub zapracowates. Przegonisz wrogéw, pozbe- —

dziesz sie podstepnej konkurencji. Wykorzy-

stasz szanse na korzystng inwestycje, udany

zakup lub zatatwienie trudnej urzedowej sprawy.

Nie rezygnuj z niczego, jesli czujesz, ze masz racje. W weekend
bedziesz w pogodnym nastroju, chetnie pogodzisz sie z kims,
kto ostatnio troche cie denerwowat. W mitosci silne pokusy.

STRZELEC

Bedziesz szukac sposobu, aby uciec od rutyny

inudy. Masz szanse odkry¢ nowe zainteresowa-

nia, pozna¢ sympatycznych znajomych. Posta-

raj sie tylko nie komentowac publicznie zacho-

wania pewnej znanej osoby, a unikniesz kilku nie-
przyjemnych sytuacji. Pilnuj tez spraw zawodowych: mozliwe
jest wazne spotkanie, decydujaca rozmowa i nowa, bardzo cie-
kawa propozycja. Weekend sprzyja sprawom domu i rodziny.

RYBY

Powiedz stop osobom, ktdre cie poganiajg lub

chca zbyt wiele i zajmij sie swoimi sprawami.

W tym tygodniu nie mozesz, niestety, liczy¢ na

zrozumienie otoczenia. Dlatego badz samodziel-

ny i unikaj wyreczania leniwych wspotpracow-

nikéw. W pracy bedziesz troche zazdrosny o czyjes wptywy
lub nie do konca zastuzone sukcesy. Uwazaj, bo mozesz ko-
gos urazic¢ zbyt ostrym komentarzem. Przemysél, co cie ztosci
i postaraj sie o wiecej dystansu. O drobiazgi nie wypada sie
gniewac lub kiécic.
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OTWARTY KONKURS OFERT

Na podstawie art. 11 ust. 2 i art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzia-
talnosci pozytku publicznego i wolontariacie (tj. Dz. U.z 2014 roku poz. 1118
ze zmianami) oraz Uchwaty NrXXXIV /179/17 z dnia 22 listopada 2017 roku
w sprawie przyjecia ,Programu wspotpracy Gminy Brzeg Dolny z organiza-
cjami pozarzadowymi oraz podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego w 2018 roku’,

BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGO

ogtasza z dniem 12 lutego 2018 r. otwarty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego
w zakresie turystyki i krajoznawstwa w roku 2018.

1. Rodzaj zadania: Turystyka i krajoznawstwo.

2. Dotacja zostanie przyznana na zadania wspierajace dziatania na rzecz rozwoju i upo-
wszechniania turystyki oraz krajoznawstwa, polegajace m.in. na organizacji imprez tury-
stycznych dla mieszkancéw gminy Brzeg Dolny.

3. Wysokos¢ srodkdw przeznaczonych na realizacje tego zadania w 2018 r wynosi 15 000.00
zt (Pietnascie tys. zt); w 2017 r.- 15 000.00zt

4. Zasady przyznawania dotacji:

a) powierzenie wykonania wyzej wymienionych zadan lub wsparcie ich realizacji
i udzielenie dotacji nastepuje z odpowiednim zastosowaniem przepiséw art. 16 usta-
wy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

b) o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (tj. Dz. U. z 2014 roku poz. 1118
ze zmianami) lub innych wiasciwych przepiséw.

c) wysokosc¢ przyznanej dotacji moze by¢ nizsza, niz wnioskowana w ofercie. W takim
przypadku oferent moze negocjowac zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub
wycofac oferte.

d) burmistrz moze odstgpi¢ od wspétpracy z oferentem, gdy zostang ujawnione niezna-
ne wczesniej okolicznosci podwazajace wiarygodnos¢ merytoryczng lub finansowa
oferenta.

5. Termin i warunki realizacji zadania. Oferty powinny dotyczy¢ zadan publicznych, ktérych
realizacja rozpoczyna sie od daty podpisania umowy i korczy¢ sie nie pdzniej niz 31
grudnia 2018r.

6. Oferty konkursowe nalezy ztozy¢: w formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 9 marca (piatek) 2018 r. ma by¢ ztozona w zamknietej kopercie z adnotacja na ko-
percie:,Otwarty konkurs ofert 2018 r.— Turystyka i krajoznawstwo w gminie Brzeg Dolny.”
Organizacja, ktdra skiada kilka ofert w konkursie powinna ztozy¢ kazda oferte w odreb-
nej, zamknietej kopercie.

7. Przy wyborze najkorzystniejszych ofert beda brane pod uwage nastepujace kryteria:

a) zgodnosc oferty z zadaniem konkursu,

b) mozliwos¢ realizacji zadania przez oferenta (baza, zasoby rzeczowe, kadra, doswiad-
czenie),

c) wycena oferty (w tym wysokos¢ dofinansowania z innych Zzrédet oraz zaangazowanie
finansowe i pozafinansowe oferenta),

d) dotychczasowe osiagniecia i wiarygodnos¢ oferenta (zwtaszcza dotychczasowe wy-
niki wspoétpracy z Gming Brzeg Dolny),

e) ocena przedstawionej kalkulacji kosztéw realizacji zadania, w tym w odniesieniu do
zakresu rzeczowego zadania,

f) atrakcyjnosc sktadanych ofert.

8. Uczestnikami konkursu moga by¢: Organizacje pozarzadowe, podmioty wymienione
w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, oraz jednostki organizacyjne podlegte organom administracji publicz-
nej lub przez nie nadzorowane, ktére w zakresie zadan statutowych posiadaja zapis
0 organizowaniu imprez krajoznawczo-turystycznych.

9. Oferty beda rozpatrzone do dnia 19 marca 2018 r. (poniedziatek).

Wyniki konkursu zostang zamieszczone na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Brzegu Dol-

nym, na stronie internetowej BIP Urzedu Miejskiego po posiedzeniu Komisji Konkursowe;j.

10. Wymagane zafaczniki do oferty:

a) Oswiadczenia o (na jednym formularzu) —

- zobowiazaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie
krécej niz do chwili dokonania ostatecznych rozliczert z Gming Brzeg Dolny;

+ niezaleganiu z pfatnosciami wobec Gminy Brzeg Dolny, organéw podatkowych
iZUS;

« zapoznaniu sie z trescig ogtoszenia konkursowego;

- posiadaniu uprawnien i kwalifikacji niezbednych do realizacji zleconego zadania
publicznego;

« zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, uzyczenia, dzierza-
wy).

b) Oswiadczenia o (na jednym formularzu): -

- nie ubieganiu sie o $rodki finansowe z innych zrédet gminnych na to samo zada-
nie,

« nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegajagcemu sie o udzielenie dotacji
egzekucji na podstawie przepiséw prawa cywilnego i administracyjnego.

c) aktualny odpis lub wyciag z wtasciwego rejestru,

d) aktualny statut,

e) wstepny harmonogram realizacji zadania -

f) petnomocnictwa do dziatania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowe pod-
pisuja osoby inne niz umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem),

g) rekomendacje dla organizacji (mozna dotaczy¢).

11. Oferta konkursowa. Oferty nalezy sktadac¢ zgodnie z wzorem okreslonym w Rozporza-
dzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 17 sierpnia 2016 ., poz. 1300 w sprawie
wzoru oferty realizacji zadania publicznego, ramowego wzoru umowy o wykonanie za-
dania publicznego i wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania (Dz.U. 2016.239; 395)
znajdujacych sie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego z dnia 29.08.2016 : www.bip.
brzegdolny.pl. - organizacje pozarzadowe - dokumenty/ pasek: Zataczniki/rozp.-wzory.
doc; otworz — wigcz edytowanie — formularze ofert, uméw i sprawozdan, obowiazuja od
dnia 3.09.2016 r. Druki mozna réwniez pobra¢ w Urzedzie Miejskim w Brzegu Dolnym.

Stanistaw Jastrzebski Burmistrz Brzegu Dolnego
Sporzadzit: Roman Adasko, Gtéwny Specjalista ds. Organizacji Pozarzadowych i Wspétpracy
Miedzynarodowej

OTWARTY KONKURS OFERT

BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGO ogtasza z dniem 13.02.2018 r. otwarty konkurs ofert na
realizacje zadania publicznego pn.

Wkifad wiasny do projektu przedsiewziecia promujgce idee odnowy wsi finansowego
ze Srodkéw budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego”

1. Rodzaj zadania: Projekt: Promocja wsi Gminy Brzeg Dolny formalnie zgtoszonej
i uczestniczacej w,Odnowie Dolnoslaskiej Wsi” Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

2. Dotacja zostanie przyznana na realizacje zadania publicznego z zakresu dziatalnosci
wspomagajacej rozwdj wspodlnot i spotecznosci lokalnej.

3. Wysokos¢ srodkéw przeznaczonych do realizacji tego zadania: wkiad wtasny 2500
zt x 7 = 17 500 zt (stownie: siedemnascie tysiecy piecset ztotych). Maksymalna wy-
soko$¢ pomocy stanowiacej wktad wtasny do projektu przedsiewziecia promujace
idee odnowy wsi finansowego ze srodkéw budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
nie moze przekroczy¢ 50,00% ogdlnej wartosci projektu ztozonego do Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

W 2017 roku na realizacje zadan w tym zakresie Gmina Brzeg Dolny przeznaczyta
$rodki w kwocie 9 280,00 zt.

4. Zasady przyznawania dotacji:

a) powierzenie wykonania wyzej wymienionych zadan lub wsparcie ich realizacji

i udzielenie dotacji nastepuje z odpowiednim zastosowaniem przepiséw art. 16

ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolon-

tariacie (t,. dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536 ze zm.); Dz.U.08.209.1316 z dn.
01.01.2009r. lub innych wtasciwych przepiséw.

b) wysoko$¢ przyznanej dotacji moze by¢ nizsza, niz wnioskowana w ofercie.

W takim przypadku oferent moze negocjowa¢ zmniejszenie zakresu rzeczowego

zadania lub wycofac oferte.

¢) oferent musi otrzymac¢ dotacje ze srodkéw budzetu Wojewddztwa Dolnosla-
skiego na realizacje zadania pn. ,Przedsiewziecia promujace idee odnowy wsi
finansowego ze srodkéw budzetu Wojewddztwa Dolnoslaskiego”. Oferent musi
przedstawi¢ podpisang umowe z Urzedem Marszatkowskim na realizacje zada-
nia.

5. Terminy i warunki realizacji zadania.

Oferty powinny dotyczy¢ zadan publicznych, ktérych realizacja rozpoczyna sie nie
wczesniej niz dnia 01.09.2018r. i koriczy sie nie pdzniej niz 16.12.2018r.

6. Termin skfadania oferty
Oferty konkursowe nalezy sklada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
06.03.2018 r. do godz. 12.00 w Sekretariacie Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym,
ul. Kolejowa 29. Oferta powinna by¢ ztozona w zamknietej kopercie z adnotacja na
kopercie: ,Otwarty konkurs ofert 2018 r —,Przedsiewziecia promujace idee odnowy
wsi”. Organizacja, ktora sktada kilka ofert w konkursie powinna ztozy¢ kazda oferte
w odrebnej, zamknietej kopercie.

7. Przy wyborze najkorzystniejszych ofert beda brane pod uwage - nastepujace kryte-
ria:

Projekt moze by¢ realizowany wytacznie na obszarze Gminy przez sotectwa formal-
nie zgtoszone i uczestniczace w,Odnowie Dolnoslaskiej Wsi” wojewédztwa dolno-
slaskiego.

8. Uczestnikami konkursu moga by¢:

Organizacje pozarzadowe, podmioty wymienione w art. 3 ust.3 Ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie, oraz jednost-
ki organizacyjne podlegte organom administracji publicznej lub przez nie nadzoro-
wane.

. Oferty beda rozpatrzone do dnia 08 marca 2018 roku.

10. Wymagane zataczniki do oferty:

a) kserowniosku ztozonego do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolnosla-
skiego,
b) oswiadczenia o (na jednym formularzu) - Oswiadczenie 1

« zobowigzaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego
nie krécej niz do chwili dokonania ostatecznych rozliczerr z Gming Brzeg Dol-
ny,

+ nie zaleganiu z pfatnosciami wobec Gminy Brzeg Dolny, organéw podatko-
wych i ZUS,

« zapoznaniu sie z trescig ogtoszenia konkursowego, posiadaniu uprawnien
i kwalifikacji niezbednych do realizacji zZleconego zadania publicznego,

+ zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, dzierzawy, uzy-
czenia).

c) oswiadczenie (najednym formularzu) - Oswiadczenie 2.

+ nie ubieganiu sie o srodki finansowe z innych zrédet gminnych na to samo
zadanie,

+ nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegajgcemu sie o udzielenie do-
tacji egzekucji na podstawie przepiséw prawa cywilnego i administracyjne-
go.

d) aktualny odpis lub wycigg z wiasciwego rejestru - ksero,

e) aktualny statut - ksero,

f) wstepny harmonogram realizacji zadania - Harmonogram

g) petnomocnictwa do dziatania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowe
podpisuja osoby inne niz umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem).

11. Oferta konkursowa. Oferty nalezy sktada¢ zgodnie ze wzorem okreslonym w Roz-
porzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 17 grudnia 2016r. w sprawie
wzoru oferty realizacji zadania publicznego, ramowego wzoru umowy o wykonanie
zadania publicznego i wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania (Dz. U. z 2016r.
poz. 1300) znajdujacych sie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.
brzegdolny.pl — organizacje pozarzadowe. Druki mozna takze pobra¢ w Urzedzie
Miejskim w Brzegu Dolnym.

Stanistaw Jastrzebski Burmistrz Brzegu Dolnego
Sporzadzit: Roman Adasko, Gtéwny Specjalista ds. Organizacji Pozarzadowych i Wsp6t-
pracy Miedzynarodowej
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5.55 10 Pjongczang 2018 - snowho-
ard cross M
7.25 10 Pjongczang 2018 - biegi
narciarskie - 10km K technika
dowolng
10.05 Dr Quinn - seria lll (23), USA
11.00 Wiadomosci
1110 Agrobiznes
11.35 Agropogoda - magazyn
11.40 10 Pjongczang 2018 - studio
11.55 10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo szybkie 10 000 M
13.05 10 Pjongczang 2018 - tyzwiar-
stwo szybkie 10 000
14.00 10 Pjongczang 2018 - sanecz-
karstwo - sztafeta druzynowa
15.10 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo dowolne - Aerials
16.20 Halo, tu Pjongczang (8)
16.30 10 Pjongczang 2018 - skrét
wydarzen
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3253) - telenowela
18.30 Korona krélow (29) - telenowela
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.10 Sport
20.35 Ojciec Mateusz (196) - O maty
wios - serial
21.30 Sprawadla reportera
22.30 Warto rozmawia¢
23.40 Ciemna strona sieci - film dok.
0.45 10 Pjongczang 2018 - studio
1.25 10 Pjongczang 2018 - skeleton
M - slizg 3/4, snowboard cross
K - kwalifikacje
3.10 10 Pjongczang 2018 - skeleton
M-3slizg 4
4.10 10 Pjongczang 2018 - snowho-
ard cross K - FINAE
5.15 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 PN - Barca 9.00 PN - Barca 10.35 PN
- Barca 1115 Koszykdwka kobiet - Elimi-
nacje ME 2019, Biatorus - Polska 12.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Doha - 3 runda
13.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 3 runda 14.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Doha - 3 runda 14.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Doha - 3 runda 16.00
Olimpijski dziefi 16.25 Tenis ziemny - Tur-
niejWTA - Doha - 3 runda 318.20 Gwiaz-
dy tenisa 18.55 Pitka nozna - Liga Europy
- Oestersund - Arsenal Londyn 19.55 Pit-
kanozna - Liga Europy - Oestersund - Ar-
senal Londyn 21.00 Pifka nozna - Liga Eu-
ropy - Olympique Lyon - Villarreal 23.05
Sportowy Wieczor 23.40 Lekkoatletyka
- Halowy mityng Copernicus Cup - Torui

TVP 2

Rodzinka.pl (17) - Cztowiek

uczy sie cate zycie - serial

komediowy

Wtoska kuchnia jak u babci (11)

Bari - cykl dok.

7.05 M jak mitosé (227)
8.00 Pytanie na $niadanie

10.55 Panorama

1110 Barwy szczescia (1803) - serial
obyczajowy

11.40 10 Pjongczang 2018 - biathlon
bieg indywidualny M 20km,
hokej M

15.45 Rodzinka.pl (1) - Ferie w domu
- serial komediowy

16.30 Koto fortuny (145) - teleturniej

17.10 Meandry uczuc (50) - serial

18.00 Panorama

18.25 Sport Telegram

18.35 Pogoda

18.45 Lekkoatletyka - Halowy
mityng Copernicus Cup - Toruf

20.05 Barwy szczescia (1804) - serial

20.40 Kabaret. Wszystkiego zabaw-
nego (3) - Dobra wrézba - pro-
gram rozrywkowy

2110 The Good Doctor (10) - serial

2155 Chtopaki tez ptacza - komedia,
USA, rez. Nicholas Stoller, wyk.
Jason Segel, Kristen Bell, Mila
Kunis, Russell Brand

23.55 Igraszki losu - komedia roman-

tyczna, USA, rez. Peter Chelsom,

wyk. John Cussack, Kate Beckin-

sale, Molly Shannon, Jeremy Piven

Czerwony Pajak - dramat, rez.

Marcin Koszatka, wyk. Filip Pla-

wiak, Adam Woronowicz, Julia

Kijowska, Wojciech Zielifiski, Mat-

gorzata Foremniak, Marek Kalita,

Przemystaw Bluszcz, Piotr Gto-

wacki, Andrzej Konopka, Barbara

Kurzaj

3.20 Art Noc. Wtodek Pawlik Trio

- AMERICA | - koncert
410 Zakoriczenie dnia

6.0

a

6.3

o
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7.00 Siatkdwka PlusLiga 8.00 Siatkowka
PlusLiga 9.00 Tenis ATP World Tour 500
Rotterdam 10.00 Tenis ATP World Tour
500 Rotterdam 11.00 Siatkdwka PlusLi-
ga 12.00 Siatkowka PlusLiga 13.00 Polsat
Sport News flash 13.07 Siatkowka Liga
Mistrzow 14.00 Siatkowka Liga Mistrzow
15.00 Polsat Sport News flash 15.07 Siat-
kowka Liga Mistrzow 16.00 Siatkéwka
Liga Mistrzéw 17.00 Polsat Sport News
flash 17.07 Magazyn FIS 18.00 Studio
Pjongczang 2018 19.00 Polsat Sport News
flash 19.07 Siatkowka Liga Mlistrzow
20.00 Siatkowka Liga Mistrzow 21.20
Siatkéwka Liga Mistrzow 22.00 Siatkdw-
ka Liga Mistrzow 23.30 Siatkowka Liga
Mistrzow 1.30 Siatkdwka PlusLiga

B0t wows

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
21.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Y p— e Lo,
22.35 Idealny facet dla mojej dziew-
czyny - komedia, Polska 2009,
rez. Tomasz Konecki, wyk. Marcin
Dorocifiski, Magdalena Boczar-
ska, |zabela Kuna, Danuta Stenka,
Krzysztof Globisz, Tomasz Karo-
lak, Bronistaw Wrocfawsk
1.05 Zakochani - komedia, Polska
2000, wyk. Piotr Weresniak,
Magdalena Cielecka, Bartosz
Opania, Katarzyna Figura, Jan
Frycz, Beata Tyszkiewicz, Cezary
Pazura, Olaf Lubaszenko
3.20 Uwaga! - program interwencyjny
3.45 Moc Magii
5.05 Nic straconego

av--- EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Narciarstwo Alpejskie 4.30
tyzwiarstwo figurowe 5.30 Snowboard.
6.45 Skeleton 7.15 Igrzyska Olimpijskie:
Wiadomosci olimpijskie 7.30 Biegi nar-
ciarskie 9.00 Igrzyska Olimpijskie: Studio
9.15 Narciarstwo Alpejskie 9.45 tyzwiar-
stwo figurowe 10.45 Wiadomo3ci olimpij-
skie 11.00 Biegi narciarskie 12.00 Biathlon
13.45 Sanki. 14.30 Hokej na lodzie: Cze-
chy - Korea Potudniowa 15.30 Olimpic
Extra 16.00 Narciarstwo Alpejskie 16.45
Biegi narciarskie 17.15 Biathion 18.00
Najciekawsze wydarzenia 20.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Olimpic Extra 21.00 Pitka
nozna. Liga Europy 23.00 Najciekawsze
wydarzenia 23.30 Narcierstwo klasyczne

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Staba pte¢? - komedia roman-
tyczna, Polska, 2015, rez. Krzysz-
tof Lang, wyk. Piotr Gtowacki,
Katarzyna Figura, Marcin Korcz,
Olga Bofad?, Piotr Adamczyk
Zoska jest atrakcyjna, wyksztat-
cona i wie, czego chce. Rodzinne
miasteczko zamienita na war-
szawska korporacje i pnie sie po
drabinie sukcesu, cho¢ do raju
jeszcze droga daleka. Zamiast
luksusowego apartamentu
- kawalerka na kredyt, zamiast
prestizowe] pracy - uzeranie
sie z szefem burakiem, zamiast
szczesliwego zycia - udawanie
kogos, kim nie jest. Pewnego dnia
Zoska zalicza twarde ladowanie.

22.15 Skad wiesz? - komedia roman-

tyczna, USA, 2010

Incydent - film akgji, Hongkong,

2009, rez. Tung - Shing Yee

3.35 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.24 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.48 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
z0r 23.30 W akji 23.55 Widziane z Pol-
ski- magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Mingfa 20ta

0.5

v ]
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6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igrajz aniotem - telenowela
obyczajowa
10.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywi w akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniofem - telenowela
obyczajowa
18.00 Druzyna A
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia,
USA, Wielka Brytania, Francja,
Niemcy, 2007, rez. Steve Bende-
lack, wyk. Rowan Atkinson, Wil-
lem Dafoe, Stéphane Debac, Lily
Atkinson
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.55 Spadkobiercy
0.55 Sekrety sasiadow
1.55 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania
-serial 11.15 Nie daj sie ugryz¢ - serial
12.25 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 13.20 Putapki umystu - serial 13.50
Umrzesz ze $miechu 14.15 Poirot: Pora
przyptywu - film kryminalny 16.25 Nia-
nia - serial 18.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 19.00 Komisarz Rex - se-
rial 20.00 Dom z piasku i mgty - dramat
22.40 Czas surferéw - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Proba wia-
ry - Sw. Walenty 14.15 Koncert pasyjny.
15.25 Ja gluchy 15.50 Ma sie rozumiec
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka nad
wode 16.35 Przeglad Tygodnika Rodzin
Katolickich ,Zr6dto” 16.40 Ivato 16.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Niedzie-
la” 17.00 Odwaga wiary 17.25 Swiety na
kazdy dziefi 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni z Duchem Swietym 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dzier 19.30 Super Ksiega 120.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Wielcy duchem 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny VI rok

5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.25 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Zaklinaczka duchow - serial
9.15 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 W rytmie hip - hopu - film
obyczajowy, USA 2001, rez. Tho-
mas Carter, wyk. Julia Stiles, Sean
Patrick Thomas, Kerry Washing-
ton, Fredro Starr, Terry Kinney,
Bianca Lawson, Vince Green
22.20 Z archiwum X - serial
23.20 Love, Rosie - komedia roman-
tyczna, Niemcy, Wielka Brytania
1.35 Moc Magii
3.50 Druga strona medalu - talk show
4.20 Drugastronamedalu - takk show
4.50 Koniec programu

A TTV

11.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
12.45 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana zon 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 17.10 Cafa
prawda o jedzeniu 17.45 Express 18.00
Detektywi. Na zlecenie 18.45 Kartote-
ka 10 19.45 Express 20.05 Kossakowski.
By¢ jak... 20.55 Ostre ciecie 21.45 Express
22.00 Defacto 22.30 Dzentelmeni i wie-
$niacy 23.30 Wojny magazynowe
TIv[P

IR TVP KULTURA
8.00 Teledyski 8.05 Zakfadka -7 - ma-
gazyn 8.40 Informacje kulturalne 9.00
Prowokator - dramat 11.00 Dom - serial
14.10 Niedzielne dzieci - fim TVP 15.35
Chuligan Literacki 16.15 Zycie jako émier-
telna choroba przenoszona droga ptcio-
w3 -dramat obyczajowy 18.05 Gustav
Mahler - Autopsja geniusza 19.45 Rybak
na dnie morza - film anim. 20.00 Infor-
magje kulturaine 20.20 Czwartkowy Klub
filmowy - Jutro wstane rano i oparze sie
herbatg 22.05 Dziennik filozofa 22.20
Ziemia, planeta ludzi - Loi stafo sie. Zadu-
ma nad $wiatem w sieci - film dok. 0.10
Bez wstydu - dramat 1.45 Informacje kul-
turalne 2.05 Moja krew - dramat

Czwartek, 15.02.2018
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6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarziprokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Magnum, Pl. - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Wielkie kino - komedia, USA
2007, rez. Aaron Seltzer, Jason
Friedberg, wyk. Adam Campbell,
Carmen Electra, David Carradine,
Jennifer Coolidge, Kal Penn
21.40 Komedia mato romantyczna
- komedia, USA 2006, rez. Aaron
Seltzer, wyk. Adam Campbell, Aly-
son Hannigan, Carmen Electra,
Jennifer Coolidge, Tony Cox
23.05 Regulamin zabijania - thriller,
USA 2000, rez. William Friedkin,
wyk.Anne Archer, Ben Kingsley,
Blair Underwood, Bruce Green-
wood, Guy Pearce, Samuel L.
Jackson, Tommy Lee Jones
1.25 Ale numer!
2,05 Biesiada na cztery pory roku
3.55 Takijest Swiat
4.50 Z archiwum policji
5.30 Menu namiare

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Czarny orzet - film akgji, USA, 1988,
rez. Eric Karson, 1.05 V..P 2

«ot. TVP HISTORIA

11.20 Flesz historii (376) 11.40 Filmote-
ka Matopolska - Sita pamieci 12.10 Nasz
brat Bela Varga - film dok. 13.10 Byto, nie
mingfo - Radiostacja Babice 13.40 Sensa-
cje XX wieku 14.40 Encyklopedia Il woj-
ny $wiatowe] - Wojna i gospodarka, cz. 5
- cykl dok. 15.20 Dzieje archeologii we-
diug Richarda Milesa - Poczatek. Odc. 1
- serial dok. 16.25 Historia Polski - tupasz-
ko, cz. 2 - film dok. 17.10 Tasmy bezpie-
ki 17.45 Krolowa Bona (9) - serial 18.55
Sensacje XX wieku 19.55 Kwartet - ma-
gazyn regionow Czworki Wyszehradzkiej
- Historyczne atrakcje dla turystow - ma-
gazyn 20.30 Tajemnice |1l Rzeszy (1) Pra-
wa reka Hitlera - cykl dok. 21.35 Wojenna
narzeczona (4) - serial 22.40 Spér o hi-
storie - debata 23.25 Swiadek - film dok.
0.15 O$miornica - .9 (1) - serial

TVP 1

6.15 10 Pjongczang 2018 - biegi
narciarskie - 15km M - tech-
nika dowolng
Ojciec Mateusz (196) - O maty
wios - serial
10.05 Dr Quinn - seria lll (24) - serial
11.00 Wiadomosci
1110 Agrobiznes
11.30 Agropogoda - magazyn
11.45 10 Pjongczang 2018 - skoki
narciarskie M LH - sesja tre-
ningowa
13.25 10 Pjongczang 2018 - skoki
narciarskie M LH - kwalifikacje
15.10 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo dowolne - aerials K
16.20 Halo, tu Pjongczang (9)
16.30 10 Pjongczang 2018 - skrét
wydarzei
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3264) - telenowela
18.30 10 Pjongczang 2018
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.10 Sport
20.35 The Wall. Wygraj marzenia
- /21/ - teleturniej
21.35 Kuba - film sensacyjny, USA, rez.
Richard Lester, wyk. Sean Con-
nery, Chris Sarandon, Lonette
McKee
23.45 Bezpieczna przystari - film oby-
czajowy, USA, rez. Bill Corcoran,
wyk. Melissa Gilbert, Brad John-
son, Katie Walder, Liana Liberato,
Ryan Thomas
1.40 Tasmy z Magdalenki - film dok.
2.45 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo alpejskie - super - gigant
4.45 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo dowolne - slopestyle K
- FINAL
5.25 Zakoriczenie dnia

2. TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Liga Europy -1 finatu
. Oestersund - Arsenal Londyn 10.00 Pit-
ka nozna - Liga Europy -1 finatu . Olym-
pique Lyon - Villarreal 12.05 Lekkoatletyka
- Halowy mityng Copernicus Cup - Torun
13.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha
- 1/4F 115.30 Olimpijski dziert 15.55 Te-
nis ziemny - Turniej) WTA - Doha - 1/4F
217.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 1/4F 319.35 Hokej na lodzie - Turiej
EIHC. Polska - Whochy 19.55 Hokej na lo-
dzie - Turniej EIHC. Polska - Whochy 22.30
Olimpijski Wieczor 23.00 Tenis ziemny
-Turniej WTA - Doha - 1/4F 4 0.30 Ho-
kej na lodzie - NHL 2017 - skréty meczow
1,00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Winni-
peg Jets - Colorado Avalanche 39

9.1

S

TVP 2

7.00 M jak mifosé (228)
8.00 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
1115 Barwy szczescia (1804) - serial
obyczajowy
11.45 10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo szybkie 500K para1-3
12.45 10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo szybkie 500K para 4 - 6,
hokej na lodzie M Finlandia
- Norwegia
15.45 Rodzinka.pl (2) - Opiekunki
- serial komediowy
16.30 Koto fortuny (146) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (51) - serial,
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (24) - W szponach
konsumpji - serial komediowy
19.35 Barwy szczescia (1804) - serial
20.05 Barwy szczescia (1805) - serial
20.40 Zakonnicaw przebraniu 2.
powrét do habitu - komedia,
USA, rez. Bill Duke, wyk. Whoopi
Goldberg, Kathy Najimy, Barnard
Hughes, Mary Wickes
22.40 Czerwony Pajak - dramat, rez.
Marcin Koszatka, wyk. Filip Pfa-
wiak, Adam Woronowicz, Julia
Kijowska, Wojciech Zielifski, Mat-
gorzata Foremniak, Marek Kalita,
Przemystaw Bluszcz, Piotr Gto-
wacki, Andrzej Konopka
0.20 The Good Doctor (10) - serial
obyczajowy, USA
Taka to robota czyli kaba-
retowy przeglad zawodow
- Policjant
1.25 Taka to robota czyli kaba-
retowy przeglad zawodow
- Urzednik
150 10 Pjongczang 2018 - studio
2.05 10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo figurowe - solisci free
6.10 Zakoriczenie dnia

11

S

PSN

7.00 Siatkdwka Liga Mistrzow 8.00 Siat-
kéwka Liga Mistrzow 9.00 Tenis ATP
World Tour 500 Rotterdam 10.00 Te-
nis ATP World Tour 500 Rotterdam 11.00
Siatkdwka Liga Mistrzow 12.00 Siatkow-
ka Liga Mistrzow 13.00 Polsat Sport News
flash 13.07 Siatkowka Liga Mlistrzow
14.00 Siatkowka Liga Mistrzow 15.00 Pol-
sat Sport News flash 15.07 Siatkéwka Liga
Mistrzow 16.00 Siatkowka Liga Mistrzow
17.00 Polsat Sport News flash 17.07 Ma-
gazyn FIS 18.00 Studio Pjongczang 2018
19,00 Polsat Sport News flash 19.07 Pitka
nozna Liga holenderska 20.00 Pitka noz-
na Liga holenderska 21.20 Siatkdwka Liga
Mistrzow 23.30 Siatkdwka Liga Mistrzow
1.30 Siatkowka PlusLiga

r—

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Szkota - serial
16.30 19+ - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Harry Potter i Insygnia Smierci:
Czesc | - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2010, rez. David
Yates, wyk. Daniel Radcliffe,
Emma Watson, Rupert Grint, Alan
Rickman, Ralph Fiennes, Julie Wal-
ters, Helena Bonham Carter, Tom
Felton, Jason Isaacs

23.05 Kick - Ass Il - film sensacyjny,
USA 2013, rez. Jeff Wadlow, wyk.
Aaron Taylor - Johnson, Chloé
Grace - Moretz, Jim Carrey, Chri-
stopher Mintz - Plasse, Donald
Faison, Morris Chestnut

115 Zycie bez wstydu - reality show
2.15 Kuba Wojewddzki - talk show
3.15 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii

4.50 Nicstraconego

aw-» EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Skeleton 4.05 Snowboard
5.00 tyzwiarstwo figurowe 6.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Wiadomosci- olimpijskie
6.45 Biegi narciarskie 8.45 Skeleton 9.15
Snowboard 10.00 tyzwiarstwo figuro-
we 10.45 Wiadomosci olimpijskie 11.00
Biegi narciarskie 12.30 Skoki narciarskie
14.45 Hokej na lodzie: Szwecja - Niem-
¢y 15.30 Olimpic Extra 16.00 Snowboard
16.30 Biegi narciarskie 17.00 tyzwiarstwo
Szybkie 17.30 Pitka nozna: Sandecja No-
wy Sacz - Korona Kielce 20.00 Olimpic
Extra 20.55 Sporty zimowe. Lindsey Vonn
21.05 Snowboard 21.30 Skeleton 22.00
tyzwiarstwo Szybkie 22.30 Biegi narciar-
skie 23.00 Najciekawsze wydarzenia

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m

20.05 Kogel - Mogel - komedia, Pol-
ska, 1988, rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Bfecka - Kolska,
Ewa Kasprzyk, Mafgorzata
Lorentowicz, Zdzistaw Wardejn

22.20 Terminator: Ocalenie - film s - fi,

USA, 2009, rez. McG, wyk. Chri-

stian Bale, Sam Worthington,

Moon Bloodgood, Bryce Dallas

Howard, Helena Bonham Carter

John Connor to cztowiek, ktdrego

przeznaczeniem jest prowadzic

opor przeciwko Skynet i armii

Terminatorow. Ale przysztosé,

w ktdrg Connor od poczatku wie-

rzyt, zostaje czesciowo zmieniona

na skutek pojawienia sie Marcusa

Wrighta, obcego, ktdrego ostat-

nim wspomnieniem jest pobyt

w celi Smierci.

Intruz - thriller sci - fi, USA, 2013,

rez. Andrew Niccol, wyk. Max

Irons, Jake Abel, Diane Kruger

3.40 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
Wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Forum - program pu-
blicystyczny 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczdr 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczdr 23.30 W akeji 23.55
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor

0.5

o

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
10.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Detektywi w akji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniofem - telenowela
obyczajowa
18.00 Druzyna A
19.00 Policjantkii Policjanci
20.00 Mecenas Lena Barska
21.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.20 Zombieland - horror kome-
diowy, USA, 2009, rez. Ruben
Fleischer, wyk. Jesse Eisenberg,
Amber Heard, Abigail Breslin,
Emma Stone, Woody Harrelson
1.00 Rude Tube - Wydanie Gwiazd-
kowe
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

7.35 Stawka wieksza niz zycie cz. 11 - 12
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Putapki
umystu - serial 12.15 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.10 Umrzesz ze Smie-
chu 14,25 Pocahontas Il - Podréz do No-
wego Swiata - film anim. 15.55 Odyseusz
i Wyspa Mgiet - film przygodow 18.00
Komedia matzeriska - komedia obyczajo-
wa 20.00 Kryjowka diabta - thriller 22.25
Smiertelna odwilz - horror

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Trinity Goodheart 13.55 Swiety na
kazdy dziefi 14.00 Wielcy duchem 14.55
Stowo Zycia 15.00 Koronka do Boze-
g0 Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Siddmy sakrament 16.35 Swiat
na wyciagniecie reki 17.00 Serce Afryki
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni z Du-
chem Swietym 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mto-
dych 18.55 Przeglad katolickiego tygo-
dnika ,Niedziela" 19.00 Warto zauwazyc..
19.30 Latajacy dom 20.00 Informacje
dnia 20.20 R6zaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Glos serca 23.20 Nieoczekiwana
podréz 0.00 Programy powtdrkowe

Piatek, 16.02.2018

) TVN 7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.20 Zaklinaczka duchow - serial
9.15 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Rango - komedia, USA 2011,
rez. Gore Verbinski, wyk. Johnny
Depp, Isla Fisher, Abigail Breslin,
Ned Beatty, Bill Nighy, Harry Dean
Stanton
22.15 Torque: Jazda na krawedzi
- film sensacyjny, USA 2004, rez.
Joseph Kahn, wyk. Martin Hen-
derson, Ice Cube, Monet Mazur,
Adam Scott, Matt Schulze, Jaime
Pressly
0.00 Zabdjcza brofi - serial
1.00 Nie z tego Swiata - serial
1.55 Moc Magii
4.05 Drugastronamedalu - talk show
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Druga strona medalu - talk show
5.35 Koniec programu

K TTV
11.50 Sedzia Anna Maria Wesofowska
12.45 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana zon 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 17.10 10 za-
dan specjalnych Michela Morana 17.45
Express 18.00 Detektywi. Na zlecenie
18.45 Kartoteka 10 19.45 Express 20.05
DeFacto Extra 20.35 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 21.45 Express 22.00 Krélowe
2ycia 22.45 Krolowe zycia 23.30 Usterka

T[v[P

TVP KULTURA
8.00 Teledyski 8.10 Antyfonie - film dok.
8.45 Informacje kulturalne 9.10 Zycie ja-
ko $miertelna choroba przenoszona dro-
g3 plciowa - dramat obyczajowy 11.00
Dom - serial 14.35 Chopin i jego Euro-
pa 2016 16.10 Nienasyceni 6 - magazyn
16.35 Chiopcy - film obyczajowy 18.15
Zmiana - film dok. 19.40 Videofan - Por-
trety. 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Nieobliczalni - komedia 22.05 Tygodnik
Kulturalny 22.50 Dziennik filozofa 23.05
Informacje kulturaine ekstra - Muniek
Staszczyk 23.35T. LOVE za kratami - kon-
cert 0.50 Jutro wstane rano i oparze sie
herbatg 2.30 Informacje kulturalne 2.50
Nieobliczalni - komedia

PULS

6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarzi prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Magnum, PI. - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.25 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
= serial
20.00 Ghost Rider - film fantasy,
Australia, USA 2007, rez. Mark
Steven Johnson, wyk. Eva Men-
des, Matt Long, Nicolas Cage,
Sam Elliott
22.05 Riot - film akgji, USA 2015
23.55 Wielkie kino - komedia, USA
2007, rez. Aaron Seltzer, Jason
Friedberg, wyk. Adam Campbell,
Carmen Electra, David Carradine,
Jennifer Coolidge, Kal Penn
1.30 Ale numer!
2.05 Dyzur
2.35 Biesiada na cztery pory roku
3.00 Najedwabnym szlaku
4.35 Menu na miare
5.00 Z archiwum policji
5.35 Menu namiare

& TV6

6.00 V.I.P 7.00 Dom nie do poznania
8.00 Niesmiertelny 9.00 Przygody Mer-
lina 11.00 Rodzina zastepcza 12.00 Mio-
dowe lata 13.40 Mistrz kuchni: Juniorzy
14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.05 Wiatcy moch
21.05 Jadowita cisza - thriller 23.00 W ci-
szy - thriller, USA, 2005, rez. Jamie Bab-
bit1.00 V.I.P 2.00 STOP Drogéwka

wious TVP HISTORIA

10.45 Podréze z historig (27) Jedyne ta-
kie miasto - cykl dok. 11.20 Tasmy bez-
pieki 11.50 Sport w TVP 12.55 Byto, nie
minefo 13.35 Sensacje XX wieku 14.30
Encyklopedia Il wojny Swiatowej 15.05
Solny skarb UNESCO (3) 15.20 Najwspa-
nialsi w krélestwie zwierzat. Drapiezniki
- serial dok. 16.25 Historia Polski - Polak,
Wegier, dwa bratanki. Prawdy i mity 17.15
Szpiedzy -Trefny list - film dok. 17.45
Krélowa Bona (10) - serial 18.55 Sensa-
cje XX wieku 20.00 Niecata nieprawda
czyli PRLw DTV 20.35 Genialne wynalaz-
ki - film dok. 21.40 Przedwiosnie (1) - se-
rial 22.40 Szerokie tory - Szkota kadetek
- reportaz 23.20 Borys Niemcow. Smieré
w cieniu Kremla - film dok. 0.25 O3mior-
nica - 5. 9 (2) - serial 1.30 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat (19) - dzungla


http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
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Panorama Brzegu Dolnego (o) (o) {0}

TVP 1

5.25 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo dowolne - slopestyle K
- FINAL
6.25 10 Pjongczang 2018 - studio
7.00 Naszaarmia.pl (301) - magazyn
7.30 Rok w ogrodzie
7.50 Rok w ogrodzie extra
8.10 Korona krolow (26 - 29) - tele-
nowela historyczna TVP
10.15 10 Pjongczang 2018 - studio
10.55 10 Pjongczang 2018
- short track - 1500K, 1000M
11.40 10 Pjongczang 2018 - short track
- 500K, 1000M, sztafeta M
12.10 10 Pjongczang 2018
- skoki narciarskie M LH
- sesja treningowa
13.25 10 Pjongczang 2018 - skoki
narciarskie M LH - konkurs
15.05 10 Pjongczang 2018
- ceremonia kwiatowa
15.15 10 Pjongczang 2018 - studio
15.50 10 Pjongczang 2018
- short track - 1500K, 1000M
16.20 Halo, tu Pjongczang (10)
16.35 10 Pjongczang 2018
- skrét wydarzen
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 10 Pjongczang 2018 - Olimpij-
ski Dziefh
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Swiat to za mato - fim sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, rez. Michael
Apted, wyk. Pierce Brosnan, Robert
Carlyle, Sophie Marceau
22.30 Wychodne mamusiek - kome-
dia, USA, rez. Jon Erwin, Andrew
Erwin, wyk. Sarah Drew, Trace
Adkins, Sean Astin, Patricia Heaton
Horror na szosie - thriller,
Kanada, rez. Michael Bafaro,
wyk.Anna Hutchinson, Andrea
Whitburn
1.50 10 Pjongczang 2018 - studio
2.10 10 Pjongczang 2018
- narciarstwo alpejskie
- gigant M - 1 przejazd

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Winni-
peg Jets - Colorado Avalanche 39 10.00
Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Polska
-Wiochy 1155 Foothall's Greatest sta-
ge 12.30 Pitka nozna - Liga Europy - 1fi-
natu . Olympique Lyon - Villarreal 14.30
Gwiazdy tenisa 15.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Doha - 1/2F 117.00 Olimpij-
ski Dzier podsumowanie - relacja 17.30
Lekkoatletyka - Halowe ~Mistrzostwa
Polski - Torurt dz. 119.40 Hokej na lodzie
- Turniej EIHC. Polska - Kazachstan 22.30
Olimpijski Dziefi 23.05 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Doha - 1/2F 2 0.25 Are-
na - e - sport 1.00 Hokej na lodzie - NHL
2017. Tampa Bay Lightning - New Jersey
Devils 40

0.2

o

6.15 10 Pjongczang 2018 - studio
6.35 Wtoska kuchnia jak u babci (12)
= cykl dok
7.05 M jak mitos¢ (1350) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
10.05 10 Pjongczang 2018 - studio
10.25 10 Pjongczang 2018
- biegi narciarskie
- sztafeta 4x5km K technika
dowolna/technika klasyczna
12.10 10 Pjongczang 2018 - biathlon
- bieg masowy K - 12, 5km
13.05 10 Pjongczang 2018
- hokej na lodzie M. Rosja - USA
13.45 10 Pjongczang 2018
- skeleton K - §lizg 4
14.25 10 Pjongczang 2018
- hokej nalodzie M Rosja - USA
15.45 Pierwszarandka .
16.50 Nadobre i nazte (694) Zeby
nie bolato - serial
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.55 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 The Voice Kids - Bitwa - wido-
wisko muzyczne
2210 Sztuka zbrodni (6) - Dzieto
w czerni, ¢z. 2 - serial
23.15 Rani (5) - Pariaska - serial
kostiumowy, Francja
0.20 Rézowa Pantera 2 - kome-
dia kryminalna, USA, rez. Harald
Zwart, wyk. Steve Martin, Jean
Reno, John Cleese, Andy Garcia,
Emily Mortimer
Zakonnica w przebraniu 2.
powrét do habitu - komedia,
USA, rez. Bill Duke, wyk. Whoopi
Goldberg, Kathy Najimy, Barnard
Hughes, Mary Wickes
Sztuka zbrodni (6) Dzieto
w czerni, cz. 2 - serial
4.55 Zakoriczenie dnia

2.0/

t=3
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PSN

7.00 Siatkdwka Liga Mistrzow 8.00 Siat-
kéwka Liga Mistrzow 9.00 Tenis ATP
World Tour 500 Rotterdam 10.00 Te-
nis ATP World Tour 500 Rotterdam 11.00
Siatkowka Liga Mistrzow 13.00 Polsat
Sport News flash 13.07 Siatkéwka Liga
Mistrzw 15.00 Tenis ATP World Tour 500
Rotterdam: | pdffinat 18.00 Studio Pjong-
czang 2018 19.00 Polsat Sport News fla-
sh 19.07 Magazyn FIS snowboardowy
19.40 Pitka nozna Liga holanderska: PSV
Eindhoven - SC Heerenveen 22,00 Ko-
szykdwka Puchar Polski: | pdtfinat 23.00
Koszykowka Puchar Polski: | pétfinat 0.00
Koszykowka Puchar Polski: Il pétfinat 1.30
Siatkdwka Liga Mistrzéw: PGE Skra Bet-
chatdw - Lokomotiv Novosibirsk

Ot e
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy
7.50 Spotkanie ze smakiem
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.50 Domowe rewolucje
13.50 AzjaExpress
15.25 Hop - komedia, USA 2011, rez.
Tim Hill, wyk. James Marsden,
Russell Brand, Kaley Cuoco, Hank
Azaria
17.25 Kobieta na kraricu Swiata
- program
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Raport smogowy
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Minionki rozrabiaja - komedia,
USA 2013, rez. Pierre Coffin, Chris
Renaud, wyk. Steve Carell, Kristen
Wiig, Benjamin Bratt, Miranda
Cosgrove

22.05 Walentynki - komedia, USA
2010, rez. Garry Marshall, wyk.
Julia Roberts, Jessica Alba, Anne
Hathaway, Ashton Kutcher, Jes-
sica Biel, Bradley Cooper, Patrick
Dempsey, Hector Elizondo, Jamie
Foxx, Kathy Bates, Jennifer Garner

0.45 Muchalll - horror, USA 1989,
rez. Chris Walas, wyk. Eric Stoltz,
Daphne Zuniga, Lee Richardson,
John Getz

2.55 Uwaga! - program interwencyjny

3.15 Moc Magii

435 Nicstraconego

av-- EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjon-
gezang 3.00 Supergigant kobiet 4.45
tyzwiarstwo figurowe. 6.15 Narciar-
stwo Alpejskie 7.00 Narciarstwo Do-
wolne 7.50 Hokej na lodzie: Szwajcaria
- Korea Potudniowa 10.30 Biegi narciar-
skie 11.45 Biathlon 13.30 Skoki narciar-
skie. HS 140 16.00 Narciarstwo Alpejskie
16.45 Biathion 17.15 Skoki narciarskie.
HS 140 18.00 Najciekawsze wydarzenia
18.30 Najciekawsze wydarzenia 19.00
Najciekawsze wydarzenia 20.00 Igrzyska
Olimpijskie. Studio 20.55 Sporty zimowe.
Lindsey Vonn 21.00 Igrzyska Olimpiskie.
The Cube 21.05 Skoki narciarskie. HS 140
2145 Narciarstwo Alpejski 22.30 Biegi
narciarskie 23.00 Sporty ekstremalne

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 MY3 - program dla dzieci
8.15 Jezdzcy smokow
8.45 Dragons Race to the Edge
9.15 Zakochany Madagaskar - film
anim., USA, 2013
9.45 Shrek 3-D - filmanim., USA,
10.00 Makaronowy Zawrét Glowy
10.15 Ewa gotuje
10.45 Makaronowy Zawrét Glowy
11.00 Maska Zorro - film przygodowy,
USA, 1998, rez. Martin Campbell
14.00 Kogel - Mogel - komedia, Pol-
ska, 1988, rez. Roman Zatuski
16.15 Kabarety Rybnik 2017
18.20 Chfopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Krowy na wypasie - film anim.
22.00 Bad Boys Il - komedia sensacyjna,
USA, 2003, rez. Michael Bay, wyk.
Martin Lawrence, Will Smith, Joe
Pantoliano, Michael Shannon, Jordi
Molla, Peter Stormare, Theresa
Randle, Gabrielle Union

Aktorzy Martin Lawrence i Will
Smith, producent Jerry Bruc-
kheimer i rezyser Michael Bay
spotykaja sie ponownie przy
kontynuacji niezwykle zabaw-
nych i wypetnionych szybka akcja
przygdd dwéch policantow

z Miami.

Pod obserwacja - film akgji,
USA, Kanada, 2009, rez. Ernie
Barbarash, wyk. Cuba Gooding
Jr, Val Kilmer, Eric Breker, Michael
Ironside, Juan Riedinger

3.25 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschod
- magazyn 18.00 Panorama 18.31 Mto-
dzie kontra 19.19 Serwis Info weekend
19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiado-
mosci 20.12 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska
- magazyn 23.30 INFO Wieczr 0.00 Sa-
lon dziennikarski - program publicystycz-
ny 0.52 Nie da sie ukry¢ - magazyn 1.20
Flesz Info Wieczor 1.45 Mineta 20ta 2.45
Wiadomosci 3.12 Gos¢ Wiadomosci 3.40
Teleexpress 3.5 Teleexpress Extra 4.25
Filmy Dokumentalne TVP INFO
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6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 TomiJerry Show
8.30 Tom iJerry Show
8.55 Tom i Jerry Show
9.30 Tom i Jerry: Magiczny piericief
- film anim., USA, 2002
10.35 Policjantki i Policjanci
1140 Policjantki i Policjanci
12.40 Policjantki i Policjanci
13.45 STOP Drogdwka
14.45 Wymarzeni - komedia roman-
tyczna, USA, 2014, rez. Kenny
Leon, wyk. Katherine McPhee,
Mike Vogel, Jobeth Williams
16.45 Zelazna Dama - dramat biogra-
ficzny, Francja, Wielka Brytania,
201, rez. Phyllida Lloyd, wyk. Jim
Broadbent, Meryl Streep
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.00 Nastepny jestes ty - horror,
USA, 2011, rez. Adam Wingard,
wyk.AJ Bowen, Joe Swanberg,
Sharni
2.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.25 Komi-
sarz Rex - serial 8.30 Stawka wieksza niz
zycie cz. 1 -2 - serial 10.55 Poirot: Pora
przyptywu - film kryminalny 12.55 Nia-
nia - serial 14.30 Hiperorkan - film science
fiction 16.10 RzeZ - komedia 17.50 Poirot:
ABC morderstwa - film kryminalny 20.00
Pole razenia - film sensacyjny 22.20 Mexi-
can - komedia kryminalna 0.50 Taks6w-
karz - thriller 3.10 Hiperorkan - film s-f

i TV TRWAM

13.20 Siédmy sakrament 13.45 Ocali¢ od
zapomnienia 13.55 Swiety na kazdy dzien
14.00 Gos serca 15.20 Jan Pawet Il (1978
- 2005) 15.30 Wierze w Boga 15.45 Spo-
tkania z ekologia 16.00 Informacje dnia
16.10 Prba wiary - Ojciec Pio 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 40 dni z Duchem Swietym
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Przeglad Katolickiego Tygodnika ,Nie-
dziela” 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Dtugosza 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20,00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Of-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Szlif ksieznej 23.40 Szansa na
dziecko - naprotechnologia

Sobota, 17.02.2018

) TVN 7

5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Dwach i pot - serial
9.30 Gotowe na wszystko Il - serial
11.25 Kryminalni - serial kryminalny
14.35 Stalowy rycerz - film przygo-
dowy, USA 1997, rez. Kenneth
Johnson, wyk. Shaquille O'Neal,
Annabeth Gish, Judd Nelson,
Richard Roundtree, Irma P Hall
16.40 W rytmie hip - hopu - film
obyczajowy, USA 2001, rez. Tho-
mas Carter, wyk. Julia Stiles, Sean
Patrick Thomas, Kerry Washing-
ton, Fredro Starr, Terry Kinney,
Bianca Lawson, Vince Green
19.00 Hecaw zoo - komedia, USA
201, rez. Frank Coradi, wyk. Kevin
James, Rosario Dawson, Leslie
Bibb
21.10 Szkota rocka - komedia, USA
2003, rez. Richard Linklater, wyk.
Jack Black, Joan Cusack, Mike
White, Sarah Silverman, Jordan
- Claire Green
23.35 Wydziat poscigowy - film sensa-
cyjny, USA 1997, rez. Stuart Baird,
wyk. Tommy Lee Jones, Wesley
Snipes, Robert Downey Jr, Joe Pan-
toliano, Daniel Roebuck, Kate Nel-
ligan, Tom Wood, Irene Jacob

2.20 Moc Magii
4.30 Druga stronamedalu - talk show
A TTV

12.35 Wojny magazynowe 13.55 Waka-
cyjne koszmary Gordona Ramsaya 15.00
Ostre ciecie 15.45 Express 16.05 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 17.15 Kulisy Swiato-
wych show 17.45 Express 18.00 Zamiana
zon. Ukraina 19.15 Megakuchnie - serial
19.45 Express 20.00 Nauka jazdy 20.30
Usterka 21.00 Dzentelmeni i wiesniacy
22.00 Kossakowski. Szosty zmyst. Ukra-
ina 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem

TIvP

IR TVP KULTURA
8.00 Wszystkie stworzenia duze i ma-
te - serial 9.00 Informacje kulturalne 9.20
Jutro mnie tu nie bedzie - etiuda 9.55
Piosenki z Polskich Nagrar 11.00 Biatoru-
ski klimat 11.35 Wilkotak - horror 12.55
Vincent van Gogh - Malowane stowa-
mi - film biograficzny 14.00 Smak curry
-film obyczajowy Indie 15.50 Wydarze-
nie aktualne 16.30 Smuga cienia - dramat
18.25 Tygodnik Kulturalny 19.15 Legendy
Rocka - Janis Joplin s. 6 - cykl dok. 19.40
Legendy Rocka - JethroTulls. 6 - cykl dok.
20.20 Kochanek krdlowej 22.45 Iggy Pop
plays Baloise Session - koncert 0.20 Moc-
ne Kino - Pod Mocnym Aniotem - dramat
2.20 Cztery noce zAnng - dramat

@
puls| PULS
6.00 Skorpion - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Tajemnice medyczne - serial
8.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
13.45 Milioner w spodenkach - film
familijny, USA 1994
15.40 W krolestwie smokéw - film
przygodowy, USA, Czechy 2000,
rez. Courtney Solomon, wyk.
Jeremy Irons, Bruce Payne, Justin
Whalin, Marlon Wayans
17.50 Krol Skorpion 2: Narodziny
wojownika - film przygodowy,
Niemcy, RPA, USA 2008, rez. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Michael Copon,
Karen David, Simon Quarterman
20.00 Liberator - film sensacyjny, USA
1992, rez. Andrew Davis, wyk.
Erika Eleniak, Gary Busey, Steven
Seagal, Tommy Lee Jones
22.00 Django - western, USA 2012,
rez. Quentin Tarantino, wyk. Don
Johnson, Jamie Foxx, Samuel
L. Jackson, Christoph Waltz,
Leonardo DiCaprio
Komedia mato romantyczna
- komedia, USA 2006, rez. Aaron
Seltzer, wyk. Adam Campbell, Aly-
son Hannigan, Carmen Electra,
Jennifer Coolidge, Tony Cox
3.05 Takijest Swiat
3.55 Biesiada na cztery pory roku
5.00 Z archiwum policji
5.35 Menu na miare

& TV6

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.05
Galileo 9.10 Kacze opowiesci 10.10 Kac-
per i przyjaciele 11.05 Garfield Show 11.25
Tom i Jerry: Piraci i kudtaci - film anim.
12.45 Aladyn: Powr6t Dzafara - film anim.
14.05 Jas Fasola 14.40 Podwodni fowcy
15.45 Nastepcy - film fantasy 18.00 Przy-
gody Merlina 20.00 Watcy méch 21.00
Latajaca Forteca - dramat wojenny 23.20
Dziewczyna z dobrego domu

«ot TVP HISTORIA

10.15 Okrasa famie przepisy 10.45
Wszystkie kolory Swiata - serial 11.50
Opowies¢ o Indiach - serial 12.55 Ame-
rykariska brofi (7) - serial 13.55 Szero-
kie tory - reportaz 14.30 Wielka Gra (61)
- teleturniej 15.35 Spdr o historie - deba-
ta 16.15 Obrona Lwowa - film dok. 17.15
Tajemnica Gor Sowich - reportaz 17.45 lle
jest zycia (1) - serial 18.50 Tajemnice Il
Rzeszy (1) Prawa reka Hitlera - cykl dok.
19.55 Byto, nie mingto 20.30 Ekstrady-
cja Il (1) - serial 2135 Strajk na zgniata-
czu - film dok. 22.15 Starozytni Rzymianie
- Za zamknigtymi drzwiami - serial dok.
23.25 Alisa w krainie wojny - film dok.
0.55 Dama Kameliowa - melodramat,
rez. Jerzy Antczak, wyk. Anna Dymna, Jan
Frycz, Anna Radwan, Stanistawa Celiriska,
Jerzy Kamas 2.45 Zakonczenie dnia

13!
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5.50 10 Pjongczang 2018
- hokej na lodzie K
6.40 10 Pjongczang 2018
- hokej na lodzie K
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Okrasatamie przepisy
9.15 Jaka to melodia?
10.05 Dr Quinn - seria lll (25), USA
11.05 Zagadka Hotelu Grand (38)
- serial
11.55 10 Pjongczang 2018 - skoki
narciarskie M - TEAM LH
15.35 10 Pjongczang 2018 - studio
16.20 Halo, tu Pjongczang (12)
16.30 10 Pjongczang 2018 - skrét
wydarzef - relacja
17.00 Teleexpress,Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3265) - telenowela
18.30 Korona krélow (30) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.35 Teatr Telewizji - Zabusia - spek-
tak teatralny, rez. Anna Wie-
czur - Bluszcz, wyk. Kamila Baar
Kochariska, Arkadiusz Janiczek,
Matgorzata Kocik, Stawomir Orze-
chowski, Katarzyna Gniewkowska,
Mateusz Damiecki, Mafgorzata
Klara, Dominika Majewska
22.05 Tajemnice de Revolutionibus
23.10 Uwikfanie - film kryminalny
1.25 10 Pjongczang 2018 - studio
2.05 10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo figurowe - tafice Free
3.40 10 Pjongczang 2018 - studio
3.55 10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo figurowe - taice Free
4.45 10 Pjongczang 2018 - tyzwiar-
stwo figurowe - tafice Free
5.40 10 Pjongczang 2018 - studio
5.50 10 Pjongczang 2018
- narciarstwo dowolne
- Half Pipe M - kwalifikacje
6.45 Zakoriczenie dnia

-c”n_/ TVP SPORT

8.00 Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Pol-
ska - Wegry 10.00 Tenis ziemny - Turnie]
WTA - Doha - FINAL 11.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Dubaj - 1runda 113.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1 runda
2 15.00 Gwiazdy tenisa 15.30 Olimpijski
Dzief podsumowanie - relacja 16.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1 run-
da 3 18.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Dubaj - 1runda 4 20.05 Hokej na lodzie
-Turnigj EIHC, Katowice - Podsumowa-
nie 21.00 Olimpijski Dzien 2135 Lekko-
atletyka - Halowe Mistrzostwa Polski, To-
ruft - podsumowanie 23.30 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Dubaj - 1runda 3 0.55 Za-
koficzenie dnia

TVP 2

6.05 Rodzinka.pl (19) - Powitanie
jesieni - serial komediowy
6.35 Cos dla Ciebie - magazyn
7.05 Mjak mitos¢ (229)
8.00 Pytanie na $niadanie
1115 Barwy szczescia (1805) - serial
11.40 10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo szybkie bieg druzynowy
K - eliminacje seria1- 4
12.25 10 Pjongczang 2018 - studio
12.50 10 Pjongczang 2018 - tyzwiar-
stwo szybkie 500M pary 1- 16
14.00 10 Pjongczang 2018
- bobsleje 2M
14.45 10 Pjongczang 2018 - studio
15.00 Taka to robota czyli kaba-
retowy przeglad zawodow
- Lekarz - program rozrywkowy
15.30 Tygrysy Europy (15) - Polowa-
nie na lisa - serial komediowy
16.30 Koto fortuny (148) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (52) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (25) - serial
19.35 Barwy szczescia (1805) - serial
20.05 Barwy szczescia (1806) - serial
20.40 Kulisy serialu Barwy szczescia
20.50 M jak mitos¢ (1352) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.55 Midnight Sun (6 - 7) - serial
0.05 Czy Swiat oszalat? - Nowe
czarne ztoto Ameryki
0 Ostatni krélowie Arktyki - film
dok. rez. Christophe Cousin
2.05 10 Pjongczang 2018 - studio
2.25 10 Pjongczang 2018
- narciarstwo dowolne
- Half Pipe K - Finat
3.45 10 Pjongczang 2018 - studio
3.55 Barany. Islandzka opowies¢
- komediodramat, Islandia, rez.
Grimur Hakonarson, wyk. Sigur-
dur Sigurjonsson, Theodor Julius-
son, Charlotte Boving, Gunnar
Jonsson
5.30 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Siatkdwka Liga Mistrzéw 8.00 Siat-
kowka Liga Mistrzow 9.00 Tenis ATP
World Tour 500 Rotterdam 10.00 Te-
nis ATP World Tour 500 Rotterdam 11.00
Angielska liga siatkowki: 1BB Polonia Lon-
dyn - Team Essex Blaze 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Pitka nozna 15.00 Pol-
sat Sport News flash 15.07 Siatkdwka Li-
ga Mistrzow 17.00 Polsat Sport News fla-
sh 17.07 Magazyn ATP Uncovered 18.00
Studio Pjongczang 2018 19.00 Polsat
Sport News flash 19.07 Koszykdwka Pu-
char Polski: finat 21.20 Pitka nozna Liga
czeska: AC Sparta Praha - FC Slovan Libe-
rec 23.30 Pitka nozna Liga ukrairiska 0.30
Pitka nozna Liga ukraifiska 1.30 Boks Pol-
sat Boxing Night
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5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie
- magazyn ogrodniczy
8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19+ - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

21.30 Disco Polo - komedia, Polska
2015, rez. Maciej Bochniak, wyk.
Dawid Ogrodnik, Piotr Gtowacki,
Tomasz Kot, Joanna Kulig, Alek-
sandra Hamkalo

23.45 Projekt Lady

0.45 Projekt Lady

1.50 Co zatydziefi - magazyn

2.25 The Following Il - serial sensa-
cyjny, USA

3.25 Moc Magii

4.45 Nic straconego

av--- EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Narciarstwo Dowolne 3.20
Snowboard 4.30 tyzwiarstwo figurowe
6.00 Curling: Szwecja - Szwajcaria 9.00
Narciarstwo Dowolnet 10.00 Snowboard
11,00 tyzwiarstwo figurowe 11.30 Bob-
sleje 12.15 Skoki narciarskie. HS 140 15.15
lgrzyska Olimpijskie. Studio 16.00 Pit-
ka nozna. Ekstraklasa, Polska 23. kolejka
20.00 Igrzyska Olimpijskie. Studio 20.55
Sporty zimowe. Lindsey Vonn 21.00
Igrzyska Olimpijskie. The Cube 21.05 Sko-
ki narciarskie. HS 140 21.30 Narciarstwo
Dowolne. Halfpipe 22.00 tyzwiarstwo
Szybkie 22.30 Skoki narciarskie HS 140
23.00 Najciekawsze wydarzenia 23.30
Najciekawsze wydarzenia

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 MEGA HIT - Polowanie na cza-
rownice - film fantasy, USA,
2011, rez. Dominic Sena, wyk. Ste-
phen Graham, Christopher Lee,
Nicolas Cage, Ron Perlman
Behmen powraca z kolejnej kru-
Cjaty. Lata wojowania w imieniu
Boga pozbawity go ztudzen co do
idei krwawych rzezi oraz Swieto-
$ci Kosciota. Wraz z towarzy-
szem broni Felsonem zamierzaja
przejs¢ w stan spoczynku. Ku
ich zdumieniu, widzg swoj kraj
zrujnowany i wyludniony, spusto-
szony przez Czarna Smier¢. Ryce-
rze zostajg zatrzymani przez ludzi
umierajacego Kardynata...

22.10 W pogoni za zemstg - film akdj,
USA, 2010, rez. George Tillman
Jr, wyk. Dwayne Johnson, Billy
Bob Thornton, Moon Bloodgood,
Maggie Grace, Carla Gugino

0.30 Punisher - film akcji, USA
3.00 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiadomosci
20.12 Mineta 20ta 21,00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24
Flesz InfoWieczor 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor 1.20
Minefa 20ta 2.20 Wiadomosci 2.47 Gos¢
Wiadomosci
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6.00 Kacper: Szkofa postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igrajz aniotem - telenowela
obyczajowa
10.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantkii Policjanci
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywi w akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
18.00 Druzyna A
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Smier¢ na 1000 sposobow
2135 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 STOP Drogdwka
1.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata
2.05 Interwencja
2.20 Interwencja
2.35 Graffiti
2.55 Magazyn siatkarski - 7. strefa
4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
2018

storkLATK Stopklatka

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania
- serial 11.15 Wersal. Ludwik XV, patac roz-
pusty - film dok. 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.20 Putapki umystus
- serial 13.55 Umrzesz ze $miechu 14.30
Francuski numer - komedia sensacyj-
na 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 19.00 Komisarz
Rex, - serial 20.00 Joanna - film wojenny
22.30 Obcy 3 - thriller science fiction

i TV TRWAM

11,50 Retrospekcja 11.55 Swiety na kazdy
dzieft 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Kosmos 13.20 Koncert zyczen
14.10 Prawdziwie spadta z nieba 15.10
W putapce wojny 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Swiad-
kowie 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni
z Duchem Swietym 18.00 Aniot Pafiski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczen-
stwa panstwa 22.10 Mojzesz - 10 przyka-
zaf 23.00 Ojciec McGivney

Poniedziatek, 19.02.2018
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.20 Zaklinaczka duchow - serial
9.15 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Wydziat wewnetrzny - fim
sensacyjny, USA 1990, rez. Mike
Figgis, wyk. Richard Gere, Andy
Garcia, Nancy Travis, Laurie Met-
calf, Richard Bradford, William
Baldwin, Annabella Sciorra, Elijah
Wood
22.25 Nie z tego Swiata - serial
23.30 Paranormal Activity Il - horror,
USA 2011, rez. Ariel Schulman,
Henry Joost, wyk. Katie Feather-
ston, Sprague Grayden, Lauren
Bittner, Brian Boland
110 Moc Magii
3.05 Druga stronamedalu - talk show
3.35 Druga stronamedalu - talk show
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Koniec programu

A TTV

13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.25 Usterka 16.55 Pilna Usterka 17.10
Cafa prawda o jedzeniu 17.45 Express
18.00 Detektywi. Na zlecenie 18.45 Da-
my i wiedniaczki. Za granica 19.45 Express
20.05 Poza kontrolg - serial 21.15 Kos-
sakowski. Szosty zmyst. Batkany 21.45
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 22.45 DeFacto 23.45 Usterka

TIv[P

IR TVP KULTURA
8.10 Scena Klasyczna - koncert 9.00
Chiopcy - film obyczajowy 10.35 Obiekt
- film dok. 11.00 Dom - serial 14.25 Tr6j-
ka do wziecia - film krmetr. 15.20 Nie-
dziela z.. tworczoicia Czestawa Nieme-
na 16.10 Pora umiera - film obyczajowy
18.10 Portrety - 20 000 dni na Ziemi - film
dok. 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Dobry Amerykanin 22.10 Kronos - ma-
gazyn 22.50 Ktdredy po sztuke - Wiady-
staw Strzemifiski 22.55 Videofan - Portre-
ty. Krzysztof Kaczmarek 23.20 Dziennik
filozofa 23.35 Kino nocne - Samowol-
ka - dramat obyczajowy 0.50 Problemat
profesora Czelawy - horror 2,00 Infor-
magje kulturalne

PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarz i prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Magnum, PI. - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Pigty element - film sci - fi, Fran-
Cja1997, rez. Luc Besson, wyk.
Bruce Willis, Chris Tucker, Gary
Oldman, lan Holm, Milla Jovovich
22.20 Liberator - film sensacyjny, USA
1992, rez. Andrew Davis, wyk.
Erika Eleniak, Gary Busey, Steven
Seagal, Tommy Lee Jones
0.25 Pigta fala - film przygodowy,
USA 2016, rez. ) Blakeson, wyk.
Alex Roe, Chloé Grace Moretz,
Liev Schreiber, Maggie Siff, Maika
Monroe, Maria Bello, Nick Robin-
son, Ron Livingston, Zackary
Arthur
2.55 Takijest swiat
3.50 Biesiada na cztery pory roku
5.00 Z archiwum policji
5.35 Menu na miare

& TV6

6.00 VIP 7.00 Dom nie do pozna-
nia 8.00 Niesmiertelny 9.00 Policjant-
ki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Rodzi-
na zastepcza 12.00 Miodowe lata 13.40
Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15 Disco Polo
Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Tek-
sasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Mroczny
$wiat 2: Rownowaga - film fantasy

«ot. TVP HISTORIA

11.05 Niecata nieprawda czyli PRL w DTV
(25) - magazyn 11.35 Braciszek - dramat
13.25 Sensacje XX wieku - Goering - cykl
dok. 14.25 Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej - Podwodna wojna cz. 1 - cykl dok.
15.00 Wy3piewana historia - Szara pie-
chota - teledysk 15.10 Spér o historie - So-
wieci a Polskie Pafistwo Podziemne - de-
bata 15.50 Egipt, cz. 4 Swiatynia wéréd
piaskéw - serial 16.55 Ex Libris (331) - ma-
gazyn 17.20 Flesz historii (377) 17.45 Kro-
lowa Bona (11) - serial 18.40 Krétka histo-
ria - Generat od Kedywu - felieton 18.50
Sensacje XX wieku 19.55 Byto, nie mineto
20.30 Pancerni pogromcy Hitlera (1) - film
dok. 21.30 Przedwiosnie (2) - Szklane do-
my - serial 22.35 Kuracjusz jestem - film
dok. 23.40 Alisa w krainie wojny - film
dok. 1.05 Wojciech Cejrowski - boso

TVP 1

5.30 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo alpejskie - gigant M
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.40 Ziarno - Sprzedawca bubli
9.15 Jak to dziata (148) - magazyn
9.45 Sonda 2 - Fizyka miasta
10.10 Zakochajsie w Polsce (59)
Kalisz - magazyn
10.45 Migdzy ziemia a niebem
11.25 10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo szybkie - bieg druzy-
nowy M - eliminacje - seria 1
- 4, bobsleje M slizg 1
12.55 10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo szybkie - 500K pary 1- 16
13.55 10 Pjongczang 2018 - Hokej na
lodzie M Kanada - Korea
15.35 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo dowolne - aerials M - Finat
16.25 Halo, tu Pjongczang (11)
16.40 10 Pjongczang 2018
- skrét wydarzef
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.25 10 Pjongczang 2018 - Olimpij-
ski Dzien
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.15 Blondynka (74) - serial
2110 Iskry mitosci - film obyczajowy,
USA, rez. Gary Yates, wyk. Meghan
Markle, Christopher Jacot, Kristina
Pesic, Lochlyn Munro
22.45 Jobs - dramat, USA, rez. Joshua
Michael Stern, wyk. Ashton
Kutcher, Dermot Mulroney, Lukas
Haas, Matthew Modine, J. K. Sim-
mons
1.00 Cyrograf - film dok.
1.45 10 Pjongczang 2018 - studio
2.05 10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo figurowe - taice short
10 Pjongczang 2018 - studio,
snowboard K Big Air - elimi-
nagje, narciarstwo dowolne K
- halfpipe - eliminacje
10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo figurowe - tafice short

~=_TVP SPORT

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Tampa
Bay Lightning - New Jersey Devils 40 9.00
Hokej na lodzie - NHL 2017 . Tampa Bay
Lightning - New Jersey Devils 40 10.00
Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Ka-
zachstan 11.00 Hokej na lodzie - Turniej
EIHC. Polska - Kazachstan 12.05 Lek-
koatletyka - Halowe Mistrzostwa Polski
- Torur dz.114.00 Football's Greatest sta-
ge 14.35 Z kamera TVP Sport - Wywiad
2 Arturem Wasiem 15.30 Olimpijski Dzie
podsumowanie - relacja 16.00 Lekkoatle-
tyka - Halowe Mistrzostwa Polski - Toru
dz. 218.55 Hokej na lodzie - Turniej EIHC.
Polska -Wegry 22.00 Olimpijski Dzie
22.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha
- FINAK 0.25 Zakoriczenie dnia
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o
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o

5.05 10 Pjongczang 2018
- narciarstwo dowolne
- slopestyle M - Finat
7.10 10 Pjongczang 2018 - biegi nar-
ciarskie - sztafeta 4x10km M
9.20 Pytanie nasniadanie
10.20 Barwy szczescia (1803) - serial
10.50 Barwy szczescia (1804) - serial
11.20 Barwy szczescia (1805) - serial
11.55 10 Pjongczang 2018 - studio
12.10 10 Pjongczang 2018 - biathlon
bieg masowy M - 15km
13.10 10 Pjongczang 2018 - Hokej na
lodzie M Kanada - Korea
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Kofo fortuny (147) - teleturniej
15.20 Nadobre i na zte (695) - serial
16.25 The Voice Kids - Bitwa
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.55 Nasygnale (176) - serial
19.25 Rodzinka.pl (224) - Prohibicja
domowa - serial komediowy
20.05 R6zowa Pantera 2 - kome-
dia kryminalna, USA, rez. Harald
Zwart, wyk. Steve Martin, Jean
Reno, John Cleese, Andy Garcia,
Emily Mortimer
21.50 Kino bez granic - Barany.
Islandzka opowies¢ - kome-
diodramat, Islandia, rez. Grimur
Hakonarson, wyk. Sigurdur Sigur-
jonsson, Theodor Juliusson, Char-
lotte Boving, Gunnar Jonsson
23.35 Mitosc - dramat, Niemcy, Austria,
Francja, rez. Michael Haneke, wyk.
Jean - Louis Trintignant, Emmanu-
elle Riva, Isabelle Huppert, Alexan-
dre Tharaud, William Shimell

150 Rawa Blues Festival - Rawa
Blues Festival 2017
3.00 Wyscig szczurow - komedia,

Kanada, USA, rez. Jerry Zucker,
wyk. Rowan Atkinson, John
Cleese, Cuba Gooding Jr, Jon
Lovitz, Amy Smart
5.05 Koto fortuny (58) - teleturniej
5.35 Zakorczenie dnia

PSN

7.00 Siatkowka Liga Mistrzow 9.00 Te-
nis ATP World Tour 500 Rotterdam 11.00
Siatkowka Liga Mistrzow 13.00 Polsat
Sport News flash 13.07 Magazyn Trans
World Sport 14.25 Pitka nozna Liga ho-
landerska: Feyenoord - Heracles Almelo
16.30 Magazyn FIS snowboardowy 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Magazyn
ATP Uncovered 18.00 Studio Pjongczang
2018 19.00 Polsat Sport News flash 19.07
Pitka nozna Liga holanderska: PEC Zwolle
- Ajax Amsterdam 21.20 Koszykowka Pu-
char Polski: finat 23.30 Angielska liga siat-
kowki: BB Polonia Londyn - Team Essex
Blaze 1.30 Siatkowka Plusliga: Asseco Re-
sovia Rzeszow - Jastrzebski Wegiel
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Domowe rewolucje
12.00 Co zatydzien - magazyn
12.35 Drzewo marzen
13.35 Hobbit: Pustkowie Smauga
- film przygodowy, USA, Nowa
Zelandia 2013, rez. Peter Jackson
16.55 Minionki rozrabiaja - komedia,
USA 2013, rez. Pierre Coffin, Chris
Renaud, wyk. Steve Carell, Kristen
Wiig, Benjamin Bratt, Miranda
Cosgrove
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Raport smogowy
19.45 Uwagal - program interwencyjny

20.00 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
- film przygodowy, Nowa Zelan-
dia, USA 2014, rez. Peter Jackson,
wyk. lan McKellen, Martin Free-
man, Richard Armitage, Ken Stott,
Aidan Turner, Graham McTavish,
James Neshitt, Orlando Bloom,
Luke Evans, Evangeline Lilly

23.00 Harry Potter i Insygnia Smierci:
Czesc | - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2010, rez. David
Yates, wyk. Daniel Radcliffe,
Emma Watson, Rupert Grint, Alan
Rickman, Ralph Fiennes, Julie Wal-
ters, Helena Bonham Carter, Tom
Felton, Jason Isaacs

2.05 MasterChef - program rozryw-
kowy

3.35 Uwaga! - program interwencyjny

3.55 Moc Magii

5.15 Nicstraconego

mv-- EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 5.00 Narciarstwo Alpejskie 5.30
Narciarstwo Alpejskie 7.00 Biegi narciarskie
9,00 Wiadomosc Olimpijskie 9.15 Nar-
ciarstwo Dowolne 10.00 Narciarstwo Al-
pejskie 10.45 Biegi narciarskie 11.45 Wia-
domosci Olimpijskie 12.00 Biathlon 13.00
tyzwiarstwo Szybkie 13.45 Bobsleje 14.45
Hokej na lodzie 15.30 Narciarstwo Alpej-
skie 16.30 Biathlon 17.00 Biegi narciarskie
17.30 Bobsleje 18.00 Najciekawsze wyda-
rzenia 20.00 Igrzyska Olimpijskie. Studio
20.55 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 21.00
Igrzyska Olimpiskie. The Cube 21,05 Nar-
ciarstwo Alpejskie 2130 Biegi narciarskie
22.00 Bobsleje 22.30 tyzwiarstwo Szybkie
23.00 Najciekawsze wydarzenia

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.35 MY3 - program dla dzieci
8.05 Jezdzcy smokow
8.35 Dragons Race to the Edge
9.05 Shrek 3-D - filmanim., USA,
9.25 Krdl Lew - film anim., USA
11.25 Karate Kid 3 - film familijny
13.45 Krowy na wypasie - film anim.,
15.45 Daleko jeszcze? - komedia
romantyczna, USA, 2005
17.50 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafistwo w Paristwie
20.00 Kabaret na zywo - Paranie-
normalni - Zarty sie skoficzyty

m
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22.55 Snajper 3 - film akgji, USA, 2004,
rez. PJ. Pesce, wyk. Tom Berenger,
Byron Mann, Denis Arndt, John
Doman, William Duffy
Starszy sierzant Thomas Beckett
jest najlepszym i najskuteczniej-
szym snajperem w amerykan-
skich oddziatach marines. Ma na
swoim koncie likwidacje réznego
autoramentu przywddcw bun-
townikow, baronw narkoty-
kowych, i miedzynarodowych
zabojcw. Teraz jednak Beckett
musi stawic czota najgrozniej-
szemu wrogowi. Jego najlepszy
przyjaciel, ktory, jak sadzit zgi-
nat podczas jednej z akgji, zostat
poddany 3cisle tajnej operacji
i stanowi zagrozenie nie tylko dla
Stanéw Zjednoczonych, ale dla
catego Swiata.

0.55 Polowanie na czarownice - film
fantasy, USA, 2011
2.55 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 PROGRAM PUBLI-
CYSTYCZNY 18.00 Panorama 18.31 Stu-
dio Zachod - magazyn 19.19 Serwis Info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 21,00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 Bez
retuszu - magazyn 23.00 INFO Wieczor
23.30 Magazyn $ledczy 0.00 Serwis Info
weekend 0.20 Woronicza 171.20 WORO-
NICZA PLUS 2.05 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 2.33 Flesz Info Wieczdr 2.53 Mi-
nefa 20ta 3.55 Wiadomosci 4.22 Gos¢
Wiadomosci 4.50 Podrdze z historig (46)
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6.00 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Tomi Jerry Show
8.55 Prawie jak gladiator - film
anim., Wrochy, 2012, rez. Iginio
Straffi
10.55 Galileo
12.55 Onato on - komedia roman-
tyczna, Kanada, USA, 2006, rez.
Andy Fickman, wyk. Amanda
Bynes, Laura Ramsey, Channing
Tatum
15.05 Druzyna A - komedia akcji, USA
17.05 Wakacje Jasia Fasoli - komedia,
USA, Wielka Brytania, Francja,
Niemcy, 2007, rez. Steve Bend-
elack, wyk. Rowan Atkinson, Wil-
lem Dafoe, Stéphane Debac, Lily
Atkinson
19.00 Galileo
20.00 Lwie serce - thriller, USA, 1990,
rez. Sheldon Lettich, wyk. Harri-
son Page, Deborah Rennard, Jean
- Claude Van Damme
22.20 Prima aprilis - horror, USA,
2008, rez. Mitchell Altieri, Phil
Flores
0.05 STOP Drogowka
1.05 Na patrolu
1.40 Interwencja
2.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkATK Stopklatka

6.00 Na planie 6.25 Prywatna historia ki-
na 7.00 Komisarz Rex - serial 9.00 Poirot:
ABC morderstwa - film kryminalny 11.10
Komedia matzefska - komedia obycza-
jowa 13.10 Wyspa zbtagkanych dusz - film
przygodowy 15.35 Gra o mitos¢ - melo-
dramat 17.55 Randka w ciemno - kome-
dia romantyczna 19.50 Sto kultowych fil-
mow 20.00 Obcy 3 - thriller 22.30 Dom
z piasku i mgty - dramat

iw TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wie$ - to tez Polska 13.30
Papiez Polak do Rodakéw - 18.08.2002
Homilia tagiewniki 14.00 Szlif ksieznej
15.35 Swiety na kazdy dzien 15.40 Syria
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zy-
czeh 17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30
Okiem kamery 17.55 40 dni z Duchem
Swietym 18.00 Rekolekcje Wielkopostne
Ojca Swietego Franciszka dla Kurii Rzym-
skiej w miescie Ariccia 19.25 Retrospekcja
19.30 Brat Ogien 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Samson i Dalila 22.25 Swiety na
kazdy dzief 22.30 Marana 22.40 Tydzief
z Ziemi Swietej 23.00 Jak my to widzimy
-z daleka widac lepiej 23.30 Powstanie
wielkopolskie - polskie zwyciestwo cz. 2

Niedziela, 18.02.2018
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5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Gotowe nawszystko lIl - serial
11.50 Kryminalni - serial kryminalny
13.55 Zaklinaczka duchéw - serial
14.55 Chisum - western, USA 1970,
rez. Andrew V. McLaglen, wyk.
John Wayne, Forrest Tucker, Chris-
topher George, Ben Johnson,
Glenn Corbett
17.20 Swigta Dennisa rozrabiaki
- film familijny, USA, Kanada
2007, rez. Ron Oliver, wyk. Max-
well Perry Cotton, Robert Wagner,
Louise Fletcher, Isaac Durnford,
Kim Schraner, George Newbern
19.00 Zabojcza broi - serial
20.00 Wydziat poscigowy - film sen-
sacyjny, USA 1997, rez. Stuart
Baird, wyk. Tommy Lee Jones,
Wesley Snipes, Robert Downey Jr,
Joe Pantoliano, Daniel Roebuck,
Kate Nelligan, Tom Wood, Irene
Jacob
22.45 Wydziat wewnetrzny - film
sensacyjny, USA 1990, rez. Mike
Figgis, wyk. Richard Gere, Andy
Garcia, Nancy Travis, Laurie Met-
calf, Richard Bradford, William
Baldwin, Annabella Sciorra, Elijah
Wood
110 Moc Magii
3.20 Druga strona medalu - talk show
5.00 Koniec programu

A TTV

11.35 Megakuchnie 12.05 Wojny maga-
zynowe 13.30 Kraksa TV 14.00 Niszczy-
cielskie zywioty - serial 15.00 Gogglebox.
Przed Telewizorem 15.45 Express 16.05
Dzentelmeni i wiesniacy 17.10 Nauka
jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 19.15
Wojny przewoznikéw 19.45 Express
20.05 Defacto 21.15 Kossakowski. By¢
jak... 22.00 Przepustka - serial 22.30 Tabu
Polska 23.30 Damy i wiesniaczki. Ukraina

TVP KULTURA

8.00 Wszystkie stworzenia duze i mate
-serial 9.00 Scena Klasyczna - koncert
9,50 Trzeci punkt widzenia 10.30 Ciemne-
0 pokoju nie trzeba sig bac - film krmetr.
.15 Hamlet x 5 - film dok. 11.35 Btekit-
ny aniot - dramat 13.40 Rozmowy kon-
trolowane - komedia 15.25 Pajace - opera
17.00 Pomniki Historii - Sulejow 17.15 Nie-
dziela z.. tworczoscig Czestawa Niemena
- Dziewczyny do wziecia - film TVP 19.05
Czestaw Niemen - Sopot ,80 19.35 Sobie
krdl - filmTVP 20.25 Czarny Czwartek. Ja-
nek Wisniewski padt - dramat 22.25 Sce-
na Klasyczna - tukasz Dyczko - koncert
23.10 Trzeci punkt widzenia 23.40 Nocny
dokument - Jorcajt - film dok.

@
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6.00 Skorpion - serial
6.55 Allo Allo! - serial
9.15 Przygody Merlina - serial
11.20 Vicky: wielki maty wiking - film
familijny, Niemcy 2009
12.55 Najpiekniejsze basnie: Btekitny
ksiaze i wrozka Lupina - film
familijny, Niemcy 2016
14.10 Zelazny Jan - film familijny,
Niemcy, Austria 2011
15.55 Krol Skorpion 2: Narodziny
wojownika - film przygodowy
18.20 Bibliotekarz IlI: Klatwa kielicha
Judasza - film przygodowy, USA
2008, rez. Jonathan Frakes, wyk.
Bob Newhart, Jane Curtin, Noah
Wyle, Stana Katic, Bruce Davison
20.00 Cztowiek mafii - thriller, USA
2015, rez. Scott Mann, wyk. Dave
Bautista, Jeffrey Morgan, Kate
Bosworth, Morris Chestnut, Rob-
ert De Niro
21.55 We krwi - thriller, USA, Wielka
Brytania 2014, rez. John Stock-
well, wyk. Amaury Nolasco, Cam
Gigandet, Danny Trejo, Gina
Carano, Ismael Cruz - Cordova,
Luis Guzman, Treat Williams
0.05 Wikingowie - serial
1.10 Z archiwum policji
2.05 Dyzur
2.40 Biesiada na cztery pory roku
3.05 Takijest Swiat
3.55 Biesiada na cztery pory roku
5.00 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.05
Galileo 9.10 Kacper i przyjaciele 10.00
Przysiega - film fantasy 12.10 Nastepcy
- film fantasy 14.30 Policjantki i Policjanci
18.35 Aladyn: Powrét Dzafara - film anim.
20.00 Watcy moch 20.55 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 22.55 Uliczny wojow-
nik - pies¢ zabdjcy - film sensacyjny 1.00
Koszmarne tatuaze 2.00 Zagadki krymi-
nalne 3.00 Top 10 lista przebojow

o TVP HISTORIA

11.40 Najwspanialsi w krolestwie zwierzat
Drapiezniki - serial 12.45 Egipt, cz. 4 Swia-
tynia wérod piaskow - serial 13.45 Szero-
kie tory - reportaz 14.25 Za winy niepo-
pefnione - dramat 16.10 Wielka Gra (62)
- teleturniej 17.00 Pomniki Historii - Kanat
Elblaski 17.20 Ex Libris 17.50 lle jest zy-
cia (2) - serial 18.50 Genialne wynalazki
- film dok. 19.55 Byfo, nie mingfo - repor-
taz 20.30 Dama Kameliowa - melodra-
mat 22.25 Wielenia zfa (4) - cykl dok.
23.30 Sala nr 6 - film obyczajowy, rez.
Krzysztof Gruber, wyk. Henryk Bista, Je-
rzy Bificzycki, Adam Ferency, Grzegorz
Warchot, Edward Zentara, Marek Bargie-
fowski, Danuta Borowiecka, Anna Chitro,
Karol Dillenius, Waldemar Izdebski 1.05
Starozytni Rzymianie 3 - serial dok. 2.15
Wielenia zta (4) Bin Laden

n
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TVP 1

6.55 10 Pjongczang 2018 - studio
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Sonda 2 - Fizyka miasta
9.15 The Wall. Wygraj marzenia
- /21/ - teleturniej
10.10 Dookota Swiata - Hongkong
10.40 10 Pjongczang 2018
- kombinacja norweska
-ind M LH skoki
12.00 10 Pjongczang 2018 - studio
12.20 10 Pjongczang 2018 - short
track - sztafetaK
12.50 10 Pjongczang 2018 - studio
13.05 10 Pjongczang 2018 - hokej na
lodzie M - play off, kombina-
cjanorweska - ind M LH
14.25 10 Pjongczang 2018
- hokej na lodzie M - play off
15.35 10 Pjongczang 2018 - studio
16.20 Halo, tu Pjongczang (13)
16.35 10 Pjongczang 2018
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3266) - telenowela
18.30 Korona krolow (31) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.10 Sport
20.35 S.W.A.T. - Jednostka spe-
cjalna. (12) - serial
2135 Magazyn sledczy
22.10 Weterani. Wyrwani Smierci
22.35 Uwiezione (8) - serial
23.35 Gwardia (3) - serial
0.35 Ostatnia akcja - komedia sensa-
cyjna, Polska, rez. Michat Rogal-
ski, wyk. Jan Machulski, Marian
Kociniak, Barbara Krafftowna,
Alina Janowska, Lech Ordon,
Witold Skaruch, Piotr Fronczew-
ski, Wojciech Siemion, Karolina
Gorczyca, Antoni Pawlicki
2.10 10 Pjongczang 2018 - studio
2.55 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo alpejskie - zjazd K
5.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzo-
stwa Polski - Toruri dz. 2 9.00 Lekkoatle-
tyka - Halowe Mistrzostwa Polski - Torur
dz.210.00 Wielkie walki bokserskie 11.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubagj - 2
runda 113.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
-Dubaj -2 runda 2 15.00 Petnospraw-
ni 15.30 Olimpijski Dzief podsumowa-
nie -relacja 16.00 Tenis ziemny -Tur-
niej WTA - Dubaj - 2 runda 3 18.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 2 runda 4
19.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj
-2 runda 4 20.00 strongman - Liga Mi-
strzéw 21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Dubaj - 2 runda 3 22.40 Olimpiski Dzief
23.25 Bayern Monachium TV - ViL Wol-
fsburg - FC Bayern 1.20 Zakoficzenie dnia

/| TVP 2

6.05 Rodzinka.pl (20) - serial
6.35 Z sowieckiego gutagu do
stuzby pastorskiej
7.05 M jak mitosc (230) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.45 10 Pjongczang 2018
- short track - 1000K
11.30 10 Pjongczang 2018
- short track - 500M
1210 10 Pjongczang 2018
- biathlon - sztafeta MIX
14.10 O mnie sig nie martw - s, VI (6)
- serial komediowy
15.05 Dzigki Bogu juz weekend
15.25 M jak mitos¢ (1352) - serial
16.30 Koto fortuny (149) - teleturniej
1710 Meandry uczué (53) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (26) - serial
19.35 Barwy szczescia (1806) - serial
20.05 Barwy szczescia (1807) - serial
20.50 M jak mitos¢ (1353) - serial
21.45 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
2155 Magazyn Ekspresu Reporterow
22.55 Swiat bez fikcji - Moj Nie-
mandsland - film dok. Polska
23.50 Mo6w mi Vincent - komedia,
USA, rez. Theodore Melfi, wyk.
Bill Murray, Naomi Watts, Melissa
McCarthy, Jaeden Lieberher, Chris
O'Dowd
1.40 Midnight Sun (6) - serial krymi-
nalny, Szwedja, Francja
2.50 Midnight Sun (7) - serial krymi-
nalny, Szwecja, Francja
3.55 10 Pjongczang 2018 - studio
4.05 10 Pjongczang 2018
- hokej na lodzie M 1/4F 1
4.45 10 Pjongczang 2018 - studio
4.55 10 Pjongczang 2018
- hokej na lodzie M 1/4F 1
5.40 10 Pjongczang 2018 - studio
5.50 10 Pjongczang 2018
- hokej na lodzie M 1/4F 1
6.30 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Pitka nozna Liga ukraifiska 8.00 Pitka
nozna Liga ukraifiska 9.00 Angielska liga
siatkowki: 1BB Polonia Londyn - Team Es-
sex Blaze 11.00 Tenis ATP World Tour 500
Rio de Janeiro 12.00 Tenis ATP World To-
ur 500 Rio de Janeiro 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Pitka nozna Liga ho-
landerska: PEC Zwolle - Ajax Amsterdam
15.00 Polsat Sport News flash 15.07 Pitka
nozna Liga czeska: AC Sparta Praha - FC
Slovan Liberec 17.00 Polsat Sport News
flash 17.07 Magazyn KOTV Weekkly 18.00
Studio Pjongczang 2018 19.00 Polsat Sport
News flash 19.07 Magazyn KOTV Classics
20.25 Siatkdwka Liga Mistrzy: Vizura Ru-
ma - Maritza Plovdiv 23.00 Koszykowka
Puchar Polski: finat 1.30 MMA KSW

_,«:ioﬁ s

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Diagnoza - serial
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
réw
0.05 Zycie bez wstydu - reality show
1.05 Lista klientow - serial
2.00 Revolution Il - serial, USA
2.55 Uwaga! - program interwencyjny
3.25 Moc Magii
4.40 Nic straconego

aw-» EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Narciarstwo Dowolne 3.45
tyzwiarstwo figurowe 5.30 Narciarstwo
Dowolne 6.45 Curling 9.15 tyzwiarstwo
figurowe 9.45 Kombinacja Norweska
12.00 Igrzyska Olimpijskie. Studio 12.15
Biathlon. Sztafeta mikst 13.30 Kombina-
¢ja Norweska 14.30 Hokej na lodzie 15.30
Igrzyska Olimpiskie. Studio 16.00 Kom-
binacja Norweska 17.00 Biathlon 18.00
Najciekawsze wydarzenia 18.30 Najcie-
kawsze wydarzenia 19.00 Najciekawsze
wydarzenia 21.05 Sporty zimowe. Lindsey
Vonn 21.10 Igrzyska Olimpijskie. The Cu-
be 21.15 Narciarstwo Dowolne 22.00 ty-
2wiarstwo figurowe 23.00 Najciekawsze
wydarzenia 23.30 Narciarstwo klasyczne

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m

20.10 Punisher - film akgji, USA, Niemcy,
2004, rez. Jonathan Hensleigh,
wyk. John Travolta, Will Patton,
Rebecca Romijn, Roy Scheider
Agent specjalny Frank Castle
ma oddana, kochajaca rodzing
i zamierza odejs¢ ze stuzby.
Przedtem jednak wykonuje
ostatnig misje. Niestety, podczas
akeji sprawy wymykaja sie spod
kontrolii przypadkowo ginie syn
bezwzglednego biznesmena
Howarda Sainta.

22.40 Czarny $wit - film sensacyjny,
USA, 2005, rez. Alexander Gru-
szynski, wyk. Steven Seagal,
Tamara Davies, Nicholas Davidoff

0.45 Co ty wiesz o swoim dziadku?
- komedia, USA, 2016, rez. Dan
Mazer, wyk. Jason Mantzoukas,
Aubrey Plaza, Robert De Niro, Zac
Efron, Zoey Deutch

3.15 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiadomosci
20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczdr 21.40
Studio LOTTO 21,50 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczdr 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor 1.20
Mingfa 20ta 2.20 Wiadomosci 2.47 Gos¢
Wiadomosci

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igrajz aniotem - telenowela
obyczajowa
10.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniofem - telenowela
obyczajowa
18.00 DruzynaA
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Trefny woz - film akeji, RPA, 2013,
rez. Mukunda Michael Dewil, wyk.
Naima McLean, Paul Walker
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.55 Spadkobiercy
0.55 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata
2.05 Interwencja
2.20 Interwencja
2.35 Graffiti
2.55 Magazyn siatkarski - 7. strefa
4.25 Trans World Sport
5.30 Magazyn Atleci Polsat Sport 2018

storkLATK Stopklatka

9.50 Niania - serial 11.15 Apokalipsa: Il
wojna Swiatowa - Kleszcze - serial 12.25
Katastrofy w przestworzach - serial 13.20
Putapki umystu - serial 13.50 Umrzesz ze
$miechu 14.20 Komedia matzeriska - ko-
media obyczajowa 16.25 Niania - serial
18.00 Katastrofy w przestworzach - serial
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Czfo-
wiek roku - komedia obyczajowa 22.30
Pole razenia - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Lato marzen 13.40 Dzikie serce
14.00 Mojzesz - 10 przykazar 14.45 Fil-
mowe Zyciorysy 15.20 Ostatni rzezbiarz
w szkle 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mama 16.30
Kalejdoskop Mtodych 16.50 Express Stu-
dencki 17.00 Dobra wiara 17.10 Prosto
o gospodarce 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni z Duchem Swietym 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dzien 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Roézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogbrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Odkupienie 23.40 Toliara

Wtorek, 20.02.2018
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5.35 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Pigtno przeszfosci - film sensa-
cyjny, USA 2009, rez. John Polson,
wyk. Russell Crowe, Jon Foster,
Sophie Traub, Laura Dern, Alexis
Dziena
22.10 Sep - film sensacyjny, Pol-
ska 2012, rez. Eugeniusz Korin,
wyk. Michat Zebrowski, Daniel
Olbrychski, Andrzej Seweryn,
Anna Przybylska, Pawet Mata-
szyhski, Piotr Fronczewski
0.55 Z archiwum X - serial
155 Moc Magii
4.05 Drugastronamedalu - takk show
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Koniec programu

K TTV
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Uster-
ka 16.55 Pilna Usterka 17.10 Cafa prawda
0 jedzeniu 17.45 Express 18.00 Detektywi.
Na zlecenie 18.45 SOS Ekipy w akgji 19.45
Express 20.05 Wojny magazynowe 21.00
Krélowe zycia 21.45 Express 22.00 Nauka
jazdy 22.30 Nauka jazdy 23.00 Ostre cie-
cie 23.45 Dzentelmeni i wie3niacy

TIv[P

TVP KULTURA
8.10 Wydarzenie aktualne 8.40 Infor-
magje kulturaine 9.00 Pora umiera - film
obyczajowy 11.00 Dom -serial 14.30
Ogloszenie matrymonialne - film oby-
czajowy 15.35 Tygodnik Kulturalny 16.25
Stepy - dramat 18.00 Solidarnos¢ we-
dhug kobiet - film dok. 20.00 Informa-
Gje kulturalne 20.20 Miesiac z Kinga Pre-
is - Przypadek Klary - spektakl teatralny
22.15 | Used to Be Darker - dramat 23.50
Dziennik filozofa 0.05 Performance - Sa-
natorium Dzwieku 0.35 Pogoda na ju-
tro - komedia 2.20 Informacje kulturalne
2.35 20 000 dni na Ziemi - film dok. 4.20
Dolny Slask. Do zobaczenia - Rzeczpo-
spolita wapiennicza 4.45 Teledyski

PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarzi prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Magnum, Pl. - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
= serial
20.00 Push - thriller sci - fi, USA 2009,
rez. Paul McGuigan, wyk. Chris
Evans, Colin Ford, Dakota Fan-
ning, Djimon Hounsou, Joel Gret-
sch
22.10 Ghost Rider - film fantasy,
Australia, USA 2007, rez. Mark
Steven Johnson, wyk. Eva Men-
des, Matt Long, Nicolas Cage,
Sam Elliott
0.20 20O - serial
1.15 Dyzur
1.50 Dyzur
2.20 Biesiada na cztery pory roku
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.30 Najedwabnym szlaku
4.35 Menu namiare
5.00 Z archiwum policji
5.35 Menu namiare

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 018.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 22.55 Samotny gringo - film krymi-
nalny, USA, 2015 0.45 V.I.P

wious TVP HISTORIA

9.15 Krélowa Bona (11) - serial 10.15 Opo-
wies¢ o Indiach - serial 11.20 Szpiedzy
-Trefny list - film dok. 11.50 Wszystkie
kolory $wiata - Sycylia - serial 12.55 Byfo,
nie mineto 13.25 Sensacje XX wieku 14.25
Encyklopedia Il wojny $wiatowej - cykl
dok. 15.05 Pancerni pogromcy Hitlera
(1) - film dok. 16.00 Gawedy historyczne
- cykl dok. 16.35 Historia Polski - Gintrow-
ski - film dok. 17.25 Polska i Swiat z histo-
rig w tle 17.45 Krdlowa Bona (12) - serial
18.50 Sensacje XX wieku 19.55 Nowe
Ateny (74) - program publicystyczny
20.50 Byfo, nie mineto - Rodzinna tajem-
nica 21.30 Przedwiosnie (3) - Przyjacie-
e - serial 22.30 Made in USSR - film dok.
23.35 Gracze - film sensacyjny 1.20 Woj-
ciech Cejrowski - boso 1.55 Przedwiosnie
(3) - serial 2.50 Zakoficzenie dnia



36

CZWARTEK, 15.02.2018

Panorama Brzegu Dolnego (o) (o) {0}

TVP 1

5.10 10 Pjongczang 2018
- narciarstwo dowolne
- sci cross M - Finat
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 10 Pjongczang 2018 - studio
8.55 10 Pjongczang 2018
- biegi narciarskie - TEAM
sprint K i M - eliminacje
10.35 10 Pjongczang 2018 - studio
10.55 10 Pjongczang 2018
- biegi narciarskie - TEAM
sprint Ki M - finaty
12.20 Wiadomosci
12.30 Agrobiznes
12.55 Agropogoda - magazyn
13.05 10 Pjongczang 2018
- Hokej na lodzie M - 1/4F
15.35 10 Pjongczang 2018 - studio
15.50 10 Pjongczang 2018
- bobsleje K 4 slizg - Finat
16.20 Halo, tu Pjongczang (14)
- reportaz
16.35 10 Pjongczang 2018 - skrét
wydarzeri - relacja
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3267) - telenowela
18.30 Korona krélow (32) - teleno-
wela historyczna TVP
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport =
20.30 Liga Mistrzow - Sevilla FC
- Manchester United
20.40 Liga Mistrzow - Sevilla FC
- Manchester United
23.00 Liga Mistrzow - skroty
0.15 300 00 zaginionych dzieci
- film dokumentalny
1.20 10 Pjongczang 2018 - studio
2.10 10 Pjongczang 2018
- narciarstwo alpejskie
- slalom M - 1 przejazd
3.50 Niezwykta wiewidrka - film dok.
4.40 Zakoriczenie dnia

8.00 pitka nozna - Bayern TV 9.00 pit-
ka nozna - Bayern TV 10.00 strongman
- Liga Mistrzow 11.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Dubaj - 3 runda 112.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 3 runda 1
13.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - 3 runda 2 14.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Dubaj - 3 runda 2 15.00 Fo-
otbal's Greatest stage 15.30 Olimpiski
Dzieft podsumowanie - relacja 16.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 3 run-
da 3 18.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Dubaj - 3 runda 4 20.00 strongman - Li-
ga Mistrzow 21,00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Dubaj - 3 runda 3 22.40 Olimpiski
Dziefi 23.25 BarcaTV - Eibar - FC Barcelo-
na 2.00 Zakoriczenie dnia

6.30 10 Pjongczang 2018 - studio
7.00 Historia kina zydowskiego
w Polsce - reportaz
7.25 Rodzinka.pl (21) - Ideaty,
a sprawa trawnika - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
1110 Barwy szczescia (1807) - serial
11.40 10 Pjongczang 2018 - studio
11.55 10 Pjongczang 2018
- tyzwiarstwo szybkie druzy-
noweKiM-1/2F
12.35 10 Pjongczang 2018 - studio
12.50 10 Pjongczang 2018
-tyzwiarstwo szybkie FINAL D i C
13.25 10 Pjongczang 2018 - studio
13.50 10 Pjongczang 2018 - tyzwiar-
stwo szybkie druzynowe Ki M
14.25 10 Pjongczang 2018 - studio
14.50 Rodzinka.pl (3) - Kieszonkowe
- serial komediowy
15.30 M jak mito$¢ (1353) - serial
16.30 Koto fortuny (150) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (54) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (27) - serial
19.35 Barwy szczescia (1807) - serial
20.05 Barwy szczescia (1808) - serial
20.45 Nadobre i na zte (696) - serial
21.45 Nasygnale (179) - Dos¢ - serial
22.25 Kino relaks - Méw mi Vincent
- komedia, USA, rez. Theodore
Melfi, wyk. Bill Murray, Naomi
Watts, Melissa McCarthy, Jaeden
Lieberher, Chris O'Dowd
Zakazane krélestwo - film akdji,
USA, Chiny
Swiat bez tajemnic - Niewol-
nicy ISIS - film dok.
3.10 10 Pjongczang 2018 - studio
3.25 10 Pjongczang 2018
- narciarstwo dowolne
- halfpipe M - Finat
4.50 10 Pjongczang 2018 - Hokej na
lodzie K - FINAL, snowboard
- Paralel gigant slalom K&M
- kwalifikacje
5.50 Zakoficzenie dnia

0.1
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PSN

7.00 Pitka nozna Liga holanderska: PEC
Zwolle - Ajax Amsterdam 9.00 Siatkow-
ka Liga Mistrzyfi 10.00 Siatkowka Liga
Mistrzyri 11.00 Tenis ATP World Tour 500
Rio de Janeiro 13.00 Polsat Sport News
flash 13.07 Siatkowka Liga Mistrzyn: Vi-
zura Ruma - Maritza Plovdiv 15.00 Polsat
Sport News flash 15.07 Pifka nozna Liga
holanderska: Feyenoord - Heracles Alme-
lo 17.00 Polsat Sport News flash 17.07
Magazyn ATP Uncovered 18.00 Studio
Pjongczang 2018 19.00 Polsat Sport News
flash 19.07 Magazyn Trans World Sport
20.30 Tenis ATP World Tour 500 Rio de Ja-
neiro 23.30 Siatkowka Liga Mistrzyf 1.30
Siatkowka Plusliga: Asseco Resovia Rze-

Ot e
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
21.30 Agent - Gwiazdy

22.30 10000 lat przed nasza erg

- film przygodowy, USA 2008,
rez. Roland Emmerich, wyk. Ste-
ven Strait, Camilla Belle, Cliff Cur-
tis, Joel Vogel, Ben Badra

0.45 Zycie bez wstydu - reality show

1.45 MasterChef - program rozryw-
kowy

3.15 Uwaga! - program interwencyjny

3.40 Moc Magii

455 Nic straconego

av-- EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Narciarstwo Alpejskie 4.45
Snowboard 5.15 Narciarstwo Dowolne
6.45 Curling 9.00 Biegi narciarskie 11.00
Biegi narciarskie 12.00 tyzwiarstwo Szyb-
kie 12.40 Bobsleje 13.25 Hokej na lodzie
13.45 tyzwiarstwo Szybkie 14.25 Bobsleje
14.45 Hokej na lodzie 15.30 Igrzyska Olim-
pijskie. Studio 16.00 Narciarstwo Dowolne
16.30 Biegi narciarskie 17.15 Najciekaw-
sze wydarzenia 20.00 Igrzyska Olimpi-
skie. Studio 21,05 Sporty zimowe. Lindsey
Vonn 21.10 Igrzyska Olimpijskie. The Cube
2115 Biegi narciarskie 21.45 tyzwiarstwo
Szybkie 22.15 Bobsleje 22.45 Narciarstwo
Dowolne 23.00 Najciekawsze wydarzenia
23.30 Najciekawsze wydarzenia

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.40 Co ty wiesz o swoim dziadku?
- komedia, USA, 2016, rez. Dan
Mazer, wyk. Jason Mantzoukas,
Aubrey Plaza, Robert De Niro, Zac
Efron, Zoey Deutch
Dick jest emerytowanym genera-
fem amerykariskiej armii i Swiezo
upieczonym wdowcem. Jest
takze dziadkiem Jasona - mto-
dego chtopaka, ktérego zycie
przypomina bardzo nudny film.
Byty wojskowy stawia sobie za
punkt honoru demoralizacje
wnuka, tak aby, w swoim mnie-
maniu, zrobi¢ z niego prawdzi-
Wego mezczyzne.

23.00 Wydziat zabéjstw, Hollywood
- komedia sensacyjna, USA,
2003, rez. Ron Shelton

1.35 Zawdd Swiety Mikofaj - kome-
dia, USA, 2001, rez. Peter Werner

3.30 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

remm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiadomosci
20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczdr 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczdr 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor 1.20
Mingfa 20ta 2.20 Wiadomosci 2.47 Gos¢
Wiadomosci 3.15 Filmy Dokumentalne

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
10.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Detektywi w akeji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniofem - telenowela
obyczajowa
18.00 DruzynaA
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Zabojczy uktad - film akgji, USA,
1998, rez. Antoine Fugua, wyk.
Yun - Fat Chow, Mira Sorvino,
Michael Rooker, Kenneth Tsang,
Juergen Prochnow
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.55 Spadkobiercy
0.55 Sekrety sasiadow
1.25 Sekrety sasiadow
1.55 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

11.15 Wielkie dekonstrukgje - serial 12.25
Katastrofy w przestworzach - serial 13.20
Putapki umystu - serial 13.50 Umrzesz ze
$miechu 14.15 Poirot: Pani McGinty nie
zyje - film kryminalny 16.25 Niania - se-
rial 18.00 Katastrofy w przestworzach
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00
Zywa tarcza - film sensacyjny, Austra-
lia 21.55 Czas surferow - film sensacyjny
23.45 Bronson - film sensacyjny

i TV TRWAM

10.00 Swiatta nadziei 11.00 Swiat na wy-
ciagniecie reki 11.25 Myslac Ojczyzna
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniot
Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20 Nie-
bieska jabtori 12.55 Swiety na kazdy dzief
14.00 Odkupienie 15.40 Pocztéwka z Indii
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Peru - Piu-
ra 17.00 Po stronie prawdy 17.55 40 dni
z Duchem Swietym 18.00 Aniot Pafiski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dziefi 19.30 Przygody Mobilkéw 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Kraina Boga 23.30
Serce Afryki 0.00 Programy powtérkowe

5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.10 Sad rodzinny - program sadowy
8.10 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Gniew oceanu - film katastro-
ficzny, USA 2000, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. George Clooney,
Mark Wahlberg, Diane Lane, Karen
Allen, William Fichtner, John C.Reilly,
Mary Elizabeth Mastrantonio
22.45 UEFA Champions League
23.50 Strumie - film obyczajowy, USA
2007, rez. Anthony Hopkins, wyk.
Anthony Hopkins, Stella Arroyave,
Christian Slater, John Turturro,
Michael Clarke Duncan, Jeffrey
Tambor, Fionnula Flanagan
1.55 Moc Magii
4.05 Druga stronamedalu - talk show
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Koniec programu

A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Uster-
ka 16.55 Pilna Usterka 17.10 Cata prawda
0 jedzeniu 17.45 Express 18.00 Detek-
tywi. Na zlecenie 18.45 SOS Ekipy w ak-
Gji 19.45 Express 20.05 Kraksa TV 20.35
Moja matka chce by¢ sexy! 21.45 Express
22.00 Usterka 22.30 Gogglebox. Przed
Telewizorem 23.55 Krolowe zycia - serial

TIvP

IR TVP KULTURA
8.05 Biaforuski Kimat 8.40 Informa-
qje kulturalne 8.55 Stepy - dramat 10.25
Dekalog 89 + - Za burta - film TVP 11.00
Dom - serial 14.25 Wrony - dramat 15.40
Wolna sobota - film TVP 16.30 Dezer-
terzy -Wojciech Waglewski - rozmowa
17.00 Weiser -dramat psychologiczny
18.50 Portrety - Mrozek i Baltazar - film
dok. 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Wieczér kinomana - Sciezki chwaly - roz-
mowa 20.25 Wieczér kinomana - Sciezki
chwaty - dramat 22.05 Dziennik filozo-
a22.20 Jeszcze nie wieczor - film oby-
czajowy 0.30 Informacje kulturaine 0.50
Kino nocne - Spis cudzotoznic - komedia
2.10 Bellissima - film TVP

Sroda, 21.02.2018
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6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarz i prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Magnum, Pl. - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.25 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Kod Merkury - film sensacyjny,
USA 1998, wyk. Alec Baldwin,
Bruce Willis, Chi McBride, Kim
Dickens, Miko Hughes
22.10 Szakal - film sensacyjny, USA
1997, rez. Michael Caton - Jones,
wyk. Bruce Willis, Diane Venora,
Jack Black, Richard Gere, Sidney
Poitier, Tess Harper
0.50 ZOO - serial
1.50 Najedwabnym szlaku
2.35 Takijest Swiat
3.15 Najedwabnym szlaku
3.50 Najedwabnym szlaku
4.30 Najedwabnym szlaku
5.00 Z archiwum policji
5.35 Menu na miare

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 018.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Motel - thriller, USA, 2007,
rez. Nimréd Antal 0.45 V.I.P

«ot TVP HISTORIA

11.50 Wszystkie kolory Swiata - Tajlan-
dia 12.55 Byto, nie mineto 13.25 Sensa-
cje XX wieku 14.35 Encyklopedia Il wojny
Swiatowe] - cykl dok. 15.10 Made in USSR
- film dok. 16.10 Historia Polski - film dok.
16.40 Pamie¢ Polski - film dok. 17.05 Krét-
ka historia - Polska 1980 - 81 - felieton
17.15 Sladami zbrodni i walki 1944 - 1956
17.45 Biata wizytéwka (1) - serial 18.50
Sensacje XX wieku 19.55 Byto, nie mineto
- Merkurego mtodos¢ druga 20.30 Dzie-
je archeologii wedtug Richarda Milesa (2)
Poszukiwanie cywilizacji - serial dok. 21.35
Przedwiosnie (4) - Staw i kapliczka - se-
rial 22.35 My, dzieci z Lagrow - film dok.
23.45 Dziewczeta z Nowolipek - dramat
1.25 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (22) - Na potudnie 2.05 Przedwio-
$nie (4) - Staw i kapliczka - serial

TVP 1

5.25 10 Pjongczang 2018
- narciarstwo alpejskie
- slalom M - 2 przejazd
8.00 Wiadomosci
8.10 10 Pjongczang 2018
- kombinacja norweska
- druzynowa LH skoki
10.05 Dr Quinn - seria lll (26), USA
11.00 10 Pjongczang 2018 - kombi-
nacja norweska - druzynowa
LH, short track - 1000K, 500M,
sztafeta M bieg 4x5km
12.35 10 Pjongczang 2018
- short track - sztafeta M
13.30 Wiadomosci
13.40 Agrobiznes
14.00 Agropogoda - magazyn
14.15 Elif (191) - serial
15.10 Obserwator, odc. 219
15.45 Wiadomosci, Pogoda
16.05 Halo, tu Pjongczang (15)
- reportaz
16.20 10 Pjongczang 2018 - skrot
wydarzef
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3268) - telenowela
18.30 Koronakrolow (33) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport
20.35 Ojciec Mateusz (197) - Branso-
letka - serial
21.30 Sprawa dla reportera
22.20 Warto rozmawia¢
22.30 Warto rozmawia¢
23.35 Na pierwszej linii walki z ebolg
0.35 S.W. A.T. - Jednostka spe-
cjalna. (12) - serial
1.35 Uwiezione (8) - serial
2.25 10 Pjongczang 2018
- narciarstwo alpejskie
- kombinacja K zjazd
4.30 10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo figurowe - solistki free
6.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 pitka nozna - Barca TV 9.00 pit-
ka nozna - Barca TV 10.30 PN - Barca Tv
11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - 1/4F 112.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Dubaj - 1/4F 113.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Dubaj - 1/4F 2 14.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1/4F 2
15.00 Gwiazdy tenisa - magazyn teniso-
wy 15.30 Olimpijski Dziefi podsumowanie
- relacja 16.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Dubaj - 1/4F 3 18.05 Pitka nozna - Liga
Europy - 1 finatu - skréty meczow 18.55
Pitka nozna - Liga Europy 21.00 Pitka noz-
na - Liga Europy 23.05 Olimpijski Dzief
23.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj
- 1/4F 4 0.30 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Dubaj - 1/4F 41,05 Zakoriczenie dnia

520w - Jastrzebski Wegiel

TVP 2

6.00 10 Pjongczang 2018
- hokej na lodzie K - Finat
6.40 10 Pjongczang 2018 - studio
6.45 10 Pjongczang 2018
- hokej na lodzie K - Finat
7.35 10 Pjongczang 2018 - studio
8.00 Pytanie na $niadanie
10.45 10 Pjongczang 2018 - studio
10.55 10 Pjongczang 2018
short track - 500M, 1000K
-1/4F1/2F
12.10 10 Pjongczang 2018
- biathlon sztafeta K 4x6km
13.35 10 Pjongczang 2018 - studio
14.05 O mnie sig nie martw - s. VII (7)
- serial komediowy
14.55 Dzigki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
15.25 Nadobre i na zte (696) - serial
16.30 Koto fortuny (151) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (55) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (28) - Urocze
nastolatki - serial komediowy
19.35 Barwy szczescia (1808) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1809) - serial
obyczajowy
20.40 Kabaret. Wszystkiego zabaw-
nego (4) - Postanowienia
NOWOroczne = program rozryw-

kowy
21.10 The Good Doctor (11) - serial
obyczajowy, USA
22.00 Szybszy od btyskawicy Pi Li
Huo - film akgji, Hongkong
0.00 Program rozrywkowy
1.00 10 Pjongczang 2018 - studio
1.25 10 Pjongczang 2018
- snowboard - Big Air K
- FINAL
3.25 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo dowolne - Ski cross K
4.20 10 Pjongczang 2018 - studio
5.00 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Pitka nozna Liga czeska: AC Sparta
Praha - FC Slovan Liberec 9.00 Siatkdwka
Liga Mistrzy# 11,00 Tenis ATP World To-
ur 500 Rio de Janeiro 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Pitka nozna Liga ho-
landerska: PEC Zwolle - Ajax Amsterdam
15.00 Polsat Sport News flash 15.07 Siat-
kowka Liga Mistrzyf 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Magazyn FIS narciarski
18.00 Studio Pjongczang 2018 19.00 Pol-
sat Sport News flash 19.07 Pitka nozna
Liga holanderska: Feyenoord - Heracles
Almelo 21.20 Pitka nozna Liga ukraifiska
23.30 Siatkdwka Liga Mistrzyf 130 Liga
Siatkowki Kobiet: Legionovia Legionowo
-£KS Commercecon todz
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzier Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspélnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
21.30 Kuchenne rewolucje

22.30 Poranek kojota - komedia, Pol-
ska 2001, rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Karolina Rosif-
ska, Tadeusz Huk, Janusz Jozefo-
wicz, Michat Milowicz

0.35 Kac Vegas - komedia, USA,
Niemcy 2009, rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms,
Zach Galifianakis, Justin Bartha,
Heather Graham, Sasha Barrese,
Jeffrey Tambor, Mike Tyson

2.55 Uwaga! - program interwencyjny

3.20 Moc Magii

4.40 Nic straconego

mv-- EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Narciarstwo Alpejskie 3.30
Narciarstwo Dowolne 4.45 Snowboard
5.30 Narciarstwo Alpejskie 6.45 Hokej na
lodzie. Finat kobiet 7.30 Narciarstwo Al-
pejskie 8.15 Kombinacja Norweska 9.30
Narciarstwo Alpejskie 10.30 Kombina-
¢ja Norweska 12.15 Igrzyska Olimpijskie.
Studio 12.30 Biathlon 13.45 Curling 15.00
Short track 15.30 Igrzyska Olimpijskie. Stu-
dio 16.00 Kombinacja Norweska 16.45
Biathlon 17.30 Narciarstwo Alpejskie 18.00
Najciekawsze wydarzenia 20.00 Igrzyska
Olimpijskie. Studio 21.00 Pitka nozna. Li-
ga Europy 23.00 Najciekawsze wydarze-
nia 23.30 Najciekawsze wydarzenia 0.30
Igrzyska Olimpijskie. Studio

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowskii Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m

20.05 Dziefi dobry, kocham cig!

- komedia romantyczna, Polska,
2014, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Pawet Domagata, tukasz Garlicki,
Aleksy Komorowski, Weronika
Ksiazkiewicz, Barbara Kurdej

- Szatan, Olga BotadZ

Szymon jest przystojny, wysporto-
wany i pracuje jako lekarz w jednej
z prywatnych warszawskich klinik,
gdzie wzdychaja do niego zaréwno
pacjentki, jak i zefiska czes¢ perso-
nelu. Najwytrwalsza w tych stara-
niach jest mioda pielegniarka Pati,
jednak jej zaloty nie robia na Szy-
monie zadnego wrazenia.

22.00 Hitch: Najlepszy doradca prze-
cigtnego faceta - komedia
romantyczna, USA, 2005, rez.
Andy Tennant, wyk. Will Smith,
Eva Mendes, Kevin James

0.40 12 rund 2 - film akgji, USA, 2013
2.40 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiadomoci
20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21,50 W tyle wizji 22.24
Flesz Info Wieczdr 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor 1.20
Mineta 20ta 2.20 Wiadomosci 2.47 Gos¢
Wiadomosci

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Jezdzcy smokow na koricu
$wiata
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
10.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Detektywi w akeji
14.00 STOP Drogdwka
15.00 Detektywi w akeji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniofem - telenowela
obyczajowa
18.00 DruzynaA
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 King Kong - film przygodowy,
USA, Nowa Zelandia, Niemcy,
2005, rez. Peter Jackson, wyk.
Naomi Watts, Jack Black, Adrien
Brody, Thomas Kretschmann
1.00 Sekrety sasiadow
130 Sekrety sasiadow
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkATK Stopklatka

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania
-serial 11.15 Nie daj sie ugryz¢ - serial
12.25 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 13.20 Putapki umystu - serial 13.50
Umrzesz ze 3miechu 14.15 Poirot: Kot
wirdd gotebi - film kryminalny 16.25 Nia-
nia - serial 18.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 19.00 Komisarz Re - serial
20.00 Chloe - melodramat 22.00 Kryjow-
ka diabta - thriller science fiction

iw TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chiopcy
z Namugongo 14.00 Kraina Boga 15.30
Syria 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 Przeglad Tygodnika Rodzin Katolic-
kich ,Zrodto” 16.40 Zambia - Lusaca 16.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Niedzie-
la" 17.00 Zambia - Mansa 17.25 Swiety na
kazdy dzien 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dzieft 19.30 Super Ksiega 120.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Gtos
Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
madje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Inna Teresa 22.50 Spacer po mi-
sji w Gahunga 23.00 Santkuarium Maryi
Matki Stowa w Kibeho w Rwandzie

Czwartek, 22.02.2018
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.10 Sad rodzinny - program sadowy
8.10 Zaklinaczka duchow - serial
9.05 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Dziewczyna z marzeniami
- komediodramat, USA 2009
22.20 Z archiwum X - serial
23.20 Cztowiek na linie - film dok.
Wielka Brytania 2008, rez. James
Marsh, wyk. Philippe Petit, Jean
- Louis Blondeau, Annie Allix, Paul
McGil
1.25 Moc Magii
3.35 Druga strona medalu - talk show
4.05 Druga stronamedalu - talk show
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Koniec programu

A TTV

11.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
12.45 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana zon. 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 17.10 Cafa
prawda o jedzeniu 17.45 Express 18.00
Detektywi. Na zlecenie 18.45 SOS Ekipy
w akgji 19.45 Express 20.05 Kossakowski.
By¢ jak... 20.55 Ostre ciecie 21.45 Express
22.00 Defacto 22.30 Dzentelmeni i wie-
$niacy 23.30 Wojny magazynowe

TIV[P

TVP KULTURA
8.05 Zaktadka - 8 - magazyn 8.40 Infor-
magje kulturalne 9.00 Weiser - dramat
psychologiczny 11.00 Parada oszustow
-serial 13.00 Daleko od okna - dramat
15.10 Dusza $piewa - film TVP 16.15 Chu-
ligan Literacki 16.45 Horror w Wesotych
Bagniskach - film TVP 18.20 Satiesfikcje.
Wedréwki z Erikiem Satiem - film dok.
19.30 Doradcy kréla Hydropsa - film anim.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Na
skrajulasu - film obyczajowy 22.05 Dzien-
nik filozofa 22.20 Ziemia, planeta ludzi
- Fresh Dressed - film dok. 23.55 Demo-
ny wojny wg Goi - dramat wojenny 1.35
Informacje kulturalne 1.55 Zerwany - dra-
mat 3.45 Dtugodystansowiec - film dok.

D PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarziprokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Magnum, PI. - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Fujary na tropie - komedia,
USA 2010, rez. Kevin Smith, wyk.
Adam Brody, Bruce Willis, Cory
Fernandez, Juan Hernandez, Tracy
Morgan
22.20 Formuta - komedia sensacyjny,
USA 2001, rez. Ronny Yu, wyk.
Emily Mortimer, Robert Carlyle,
Samuel L. Jackson, Sean Pertwee
0.05 Dzikie zadze 3 - thriller, USA
2005, rez. Jay Lowi, wyk. Serah
D'Laine, Brad Johnson, Sandra
McCoy
1.55 Najedwabnym szlaku
2.30 Najedwabnym szlaku
3.05 Najedwabnym szlaku
3.40 Biesiada na cztery pory roku
4.05 Taki jest Swiat
5.00 Z archiwum policji
5.35 Menu na miare

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21,00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Jadowita cisza - thriller, USA, 2009
0.50V.I.P 1.50 STOP Drog6wka

o TVP HISTORIA

9.10 Biafa wizytowka (1) - serial 10.15 No-
we Ateny (74) 1110 Flesz historii (377)
11.30 Pewnego razu na Zachodzie (3)
- cykl dok. 11.45 My, dzieci z Lagrow - film
dok. 12.55 Byto, nie mingfo 13.25 Sensa-
cje XX wieku 14.30 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej - cykl dok. 15.05 Dzieje arche-
ologii wedtug Richarda Milesa (2) - se
rial dok. 16.05 Historia Polski 17.10 TaSmy
bezpieki - Zabdjstwa polityczne w PRL, cz.
117.45 Biata wizytowka (2) Sweet home
- serial 18.55 Sensacje XX wieku 19.55
Byto, nie mineto 20.30 Tajemnice 11l Rze-
szy (2) - cykl dok. 2135 Przedwiosnie
(5) - Bal w Odolanach - serial 22.35 Spor
o historie - Wielka wedréwka ludow - de-
bata 23.20 Gorzkie zwyciestwo - repor-
taz 0.15 Osmiornica - 5. 9 (3) - serial 1.20
Wojciech Cejrowski - boso

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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6.15 10 Pjongczang 2018 - studio
6.25 10 Pjongczang 2018
- narciarstwo alpejskie - kom-
binacja K slalom
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.20 10 Pjongczang 2018 - studio
8.35 10 Pjongczang 2018
- hokej na lodzie M - 1/2F 1
10.55 10 Pjongczang 2018
-tyzwiarstwo szybkie - 1000 M
12.25 10 Pjongczang 2018 - studio
13.00 10 Pjongczang 2018
- hokej na lodzie M - 1/2F 2
15.50 Wiadomosci
16.00 Pogoda
16.05 Halo, tu Pjongczang (16)
16.20 10 Pjongczang 2018
- skrot wydarzen
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3269) - telenowela
18.30 10 Pjongczang 2018 - Olimpij-
ski Dzieft
18.55 Jeden z dziesigciu Wielki Finat
- teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.10 Sport
20.35 The Wall. Wygraj marzenia
- /22/ - teleturniej
2135 Weekendowy Hit Jedynki
- Topkapi - komedia, USA, rez.
Jules Dassin, wyk. Melina Mer-
couri, Peter Ustinov, Maximilian
Schell
23.40 Szalony Swiat Donalda Trumpa
- film dok.
0.35 10 Pjongczang 2018 - studio
1.25 10 Pjongczang 2018
- bobsleje 4M
2.35 10 Pjongczang 2018 - studio
2.50 10 Pjongczang 2018
- narciarstwo alpejskie
- zawody druzynowe
5.05 10 Pjongczang 2018 - studio
5.45 Zakoficzenie dnia

-c”n_/ TVP SPORT

8.00 Pifka nozna - Liga Europy - 1 finatu .
10.05 Pitka nozna - Liga Europy - 1finatu .
1215 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj
- 1/4F - podsumowanie 14.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Dubaj - 1/2F 116.00
Olimpijski Dziefi podsumowanie - relacja
16.25 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - 1/2F 2 18.05 Gwiazdy tenisa 18.30
Koszykdwka mezczyzn - Eliminacje ME
2019. Polska - Kosowo 18.50 Koszykow-
ka mezczyzn - Eliminacje ME 2019, Polska
- Kosowo 21.00 Olimpijski Dzie 21.35
boks - Megafights 23.15 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Dubaj - 1/2F 2 0.35 Ho-
kej na lodzie - NHL. skréty 1.00 Hokej
na lodzie - NHL 2017 . New York Rangers
- Minnesota Wild 41

TVP 2

5.10 10 Pjongczang 2018

- narciarstwo dowolne
- Ski cross K - Finat
6.40 10 Pjongczang 2018 - studio
7.00 M jak mitos¢ (231)
8.00 Pytanie na $niadanie
11.20 Barwy szczescia (1809) - serial
obyczajowy
11.50 10 Pjongczang 2018 - studio
12.10 10 Pjongczang 2018
- biathlon sztafeta M 4x7, S5km
14.05 O mnie sig nie martw - s, VII (8)
- serial komediowy
14.55 Dzigki Bogu juz weekend
- program rozrywkowy
15.30 Tygrysy Europy (16) - Przy-
ladek Dobrej Nadziei - serial
komediowy
16.30 Koto fortuny (152) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (56) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (29) - Dzief ojca
- serial komediowy
19.35 Barwy szczescia (1809) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1810) - serial
obyczajowy
20.40 Zakazane krélestwo - film akgji,
USA, Chiny, rez. Rob Minkoff,
wyk. Jet Li, Jackie Chan, Michael
Angarano
22.35 Braterstwo wilkow - film
kostiumowy, Francja
Rodzinka.pl (224) - Prohibicja
domowa - serial komediowy
1.35 10 Pjongczang 2018 - studio
1.55 10 Pjongczang 2018
- snowboard - Big Air M
- FINAL
10 Pjongczang 2018
- bobsleje 4M
10 Pjongczang 2018
- snowboard - Paralel gigant
slalom K&M - Finat
5.40 Zakoriczenie dnia

1.0!
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7.00 Pifka nozna Liga czeska: AC Sparta
Praha - FC Slovan Liberec 8.00 Pitka noz-
na Liga czeska: AC Sparta Praha - FC Slo-
van Liberec 9.00 Siatkwka Liga Mistrzy
10.00 Siatkowka Liga Mistrzyfi 11.00 Tenis
ATP World Tour 500 Rio de Janeiro 12.00
Tenis ATP World Tour 500 Rio de Janeiro
13.00 Polsat Sport News flash 13.07 Pitka
nozna Liga ukraifiska 15.00 Polsat Sport
News flash 15.07 Siatkdwka Liga Mistrzy
17.00 Polsat Sport News flash 17.07 Ma-
gazyn FIS snowboardowy 18.00 Studio
Pjongczang 2018 19.00 Polsat Sport News
flash 19.07 7. strefa - magazyn siatkarski
20.45 Koszykdwka Euroliga: FC Barcelona
Lassa - Real Madryt 23.30 Siatkowka Liga
Mistrzyf 1.30 MMA KSW

B0 o

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamo - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwagal! - program interwencyjny

Czgs¢ I - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2011, rez. David
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint, Ralph Fien-
nes, Alan Rickman, Michael Gam-
bon, Helena Bonham Carter
22.50 Arka przysztosci - film sensa-

cyjny, USA, Korea Pid., Czechy,
Francja 2013, rez. Joon - ho Bong,
wyk. Chris Evans, Kang - ho Song,
Ed Harris, John Hurt, Tilda Swin-
ton, Jamie Bell

1.25 Kuba Wojewddzki - talk show

2.25 Zycie bez wstydu - reality show

3.25 Uwaga! - program interwencyjny

3.40 Moc Magii

5.00 Nic straconego

av--- EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Narciarstwo Alpejskie 4.30
tyzwiarstwo figurowe 6.00 Narciarstwo
Dowolne 6.40 Narciarstwo Alpejskie 7.35
Curling 10.45 tyzwiarstwo Szybkie 12.15
Biathlon 13.45 Curling 15.00 Narciarstwo
Alpejskie 16.00 Narciarstwo Dowolne
16.30 Narciarstwo Alpejskie 17.15 Nar-
ciarstwo Dowolne 17.30 Pitka nozna. Eks-
traklasa, Polska 24. kolejka 20.00 Igrzyska
Olimpijskie. Studio 20.50 Sporty zimo-
we. Lindsey Vonn 20.55 Igrzyska Olim-
pijskie. The Cube 21.00 Narciarstwo Do-
wolne 21.15 Narciarstwo Alpejskie 21.45
tyawiarstwo figurowe 22.30 Narciarstwo
Dowolne 23.00 Najciekawsze wydarze-
nia 0.00 Narciarstwo klasyczne

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Galimatias, czyli kogel - mogel
Il - komedia, Polska, 1989, rez.
Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka - Kolska, Stanistawa Celin-
ska, Dariusz Siatkowski, Jerzy
Turek, Katarzyna taniewska,
Zdzistaw Wardejn

22.15 Looper - Petla czasu - film s - fi,
USA, 2012, rez. Rian Johnson, wyk.
Emily Blunt, Paul Dano, Jeff Daniels,
Joseph Gordon - Levitt, Bruce Willis
W XXI wieku podréze w czasie
staty sie rzeczywistocia, jednak
wiadze uswiadomity sobie poten-
cjalne niebezpieczeristwa z nimi
Zwigzane, zostaty wiec uznane za
nielegalne.

Niepokonani - dramat przy-
godowy, USA, Polska, 2010, rez.
Peter Weir, wyk. Ed Harris, Colin
Farrell, Jim Sturgess, Mark Strong,
Saoirse Ronan, Gustaf Skarsgard
3.50 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiadomosci
2012 Forum - program publicystyczny
21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wie-
czbr 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO
Wieczér 23.30 W akgji 23.55 Widziane
z Polski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22
Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn
0.58 Flesz Info Wieczor 1.20 Forum - pro-
gram publicystyczny 2.20 Wiadomosci

0.5!
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6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igrajz aniotem - telenowela
obyczajowa
10.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
18.00 DruzynaA
19.00 Policjantkii Policjanci
20.00 Mecenas Lena Barska
21.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.10 Tozsamos¢ Bourne'a - thril-
ler, USA, 2002, rez. Doug Liman,
wyk. Julia Stiles, Matt Damon,
Clive Owen, Franka Potente
145 Interwencja
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.30 Mitos¢Kropka.pl 7.30 Stawka wiek-
sza niz zycie cz. 1 - 2 - serial 9.50 Niania
- serial 11.15 Putapki umystu - serial 12.10
Katastrofy w przestworzach - serial 13.10
Umrzesz ze $miechu 14.15 Mniam! - film
anim. 16.00 Zagadki Sfinksa - film przy-
godowy 18.00 Kobieta na Marsie, mez-
czyzna na Wenus - komedia 20.00 Zagi-
niona bez sladu - thriller 22.30 Hannibal.
Po drugiej stronie maski - thriller

i TV TRWAM

10.30 Rekolekcje Wielkopostne 11.35 Ak-
tywna zima 12.00 Aniot Pariski 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Rekopis btogostawio-
nych 14.00 Inna Teresa 14.55 Stowo Zycia
15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie ro-
zumiec 16.00 Informacje dnia 16.10 Siéd-
my sakrament 16.35 Swiat na wyciagnie-
cie reki 17.00 Tajne archiwum Watykanu
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni z Du-
chem Swietym 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mto-
dych 18.55 Przeglad katolickiego tygo-
dnika ,Niedziela" 19.00 Warto zauwazy..
19.30 Latajacy dom 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Gtos serca 23.20 lkona Mitosci

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial sensacyjny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Dennis rozrabiaka - komedia,
USA 1993, rez. Nick Castle, wyk.
Walter Matthau, Mason Gamble,
Joan Plowright, Christopher Lloyd,
Lea Thompson, Paul Winfield
22.05 Szkota rocka - komedia, USA
2003, rez. Richard Linklater, wyk.
Jack Black, Joan Cusack, Mike
White, Sarah Silverman, Jordan
- Claire Green
0.20 Nie z tego Swiata - serial
1.25 Moc Magii
3.35 Druga stronamedalu - talk show
4.05 Druga stronamedalu - talk show
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Druga stronamedalu - takk show
5.35 Koniec programu

8 TTV
12.45 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana zon. Ukraina 11
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Uster-
ka 17.10 10 zadan specjalnych Michela
Morana 17.45 Express 18.00 Detektywi.
Na zlecenie 18.45 SOS Ekipy w akdji 19.45
Express 20.05 DeFacto Extra 20.35 Da-
my i wiedniaczki. Za granica 21.45 Express
22.00 Krélowe zycia - serial 22.45 Krélo-
we zycia - serial 23.30 Usterka

TIv[P

IR TVP KULTURA

8.10 Kronos - magazyn 9.00 Informacje
kutturalne 9.25 Horror w Wesotych Ba-
gniskach - film TVP 11.00 Parada oszustow
- serial 13.20 Dracula - horror 15.10 Kon-
cert - Muzyka w Opactwie Mischa Ma-
isky, cz. 11 15.55 Nienasyceni 7 - magazyn
16.30 Kapitan z,,Oriona” - dramat obycza-
jowy 18.15 Kazda twarz ma imie - film dok.
19.40 Videofan - Portrety. Krzysztof Kacz-
marek 2000 Informacje kulturalne 20.20
W kregu mitosc - film fabularny 22.20 Ty-
godnik Kutturalny 23.05 Dziennik filozofa
23.20 Canizares live at the Alhambra 2016
-koncert 0.45 Na skraju lasu - film oby-
czajowy 2.25 Informacje kufturalne 2.45
W kregu mitosci - film fabularny

Piatek, 23.02.2018
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6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarzi prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Magnum, Pl. - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.50 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Szakal - film sensacyjny, USA
1997, rez. Michael Caton - Jones,
wyk. Bruce Willis, Diane Venora,
Jack Black, Richard Gere, Sidney
Poitier, Tess Harper
22.25 Tokarev. Zabojca z przeszto-
sci - film sensacyjny, USA 2014,
rez. Paco Cabezas, wyk. Danny
Glover, Max Ryan, Nicolas Cage,
Pasha Lychnikoff, Peter Stormare,
Rachel Nichols
0.20 Kod Merkury - film sensacyjny,
USA 1998, wyk. Alec Baldwin,
Bruce Willis, Chi McBride, Kim
Dickens, Miko Hughes
2.30 Dyzur
3.15 Biesiada na cztery pory roku
3.55 Biesiada na cztery pory roku
4.30 Biesiada na cztery pory roku
5.00 Z archiwum policji
5.35 Menu na miare

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Przygody Merlina
11.00 Rodzina zastepcza 12.00 Miodowe
lata 13.40 Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15
Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Miodowe lata 20.00 Wiatcy moch 21.00
Przezy¢ - film sci - fi, USA, 2014 23.00 Pri-
ma aprilis - horror, USA, 2008 0.55 V.I.P
2.00 STOP Drogowka

«ot. TVP HISTORIA

10.50 Podroze z historig (24) - cykl dok.
11.30 Tadmy bezpieki, cz. 1 12.00 PKOL
-90 lat na olimpijskim szlaku 12.40 Ani§
ty dla Pona, ani Pon dla Tobie - film dok.
13.05 Byfo, nie mineto 13.35 Sensacje XX
wieku 14.30 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej, cz. 2 - cykl dok. 15.15 Najwspanial-
siw krlestwie zwierzat - serial dok. 16.20
Historia Polski - film dok. 17.20 Goniec hi-
storyczny IPN (13) - magazyn 17.40 Biafa
wizytowka (3) - serial 18.50 Sensacje XX
wieku 19.55 Niecata nieprawda czyli PRL
w DTV (26) 20.30 Cicha wojna (1) - serial
dok. 21.35 Przedwiosnie (6) - serial 22.35
Szerokie tory -reportaz 23.15 Szalony
Swiat Donalda Trumpa - film dok. 0.15
Osmiornica - 5.9 (4) - serial 1.10 Wojciech
Cejrowski - boso przez $wiat (24) - Fati-
ma 1.45 Przedwiosnie (6) - serial

TVP 1

5.55 10 Pjongczang 2018
- biegi narciarskie M - 50km
8.45 10 Pjongczang 2018 - studio
9.00 10 Pjongczang 2018
- curling M - finat
10.50 Rok w ogrodzie
1130 10 Pjongczang 2018 - studio
11.55 10 Pjongczang 2018
- tyzwiarstwo szybkie
- bieg masowy KiM-K
12.30 10 Pjongczang 2018 - studio
12.45 10 Pjongczang 2018
- kyzwiarstwo szybkie
- bieg masowy KiM-M
13.15 10 Pjongczang 2018 - studio
13.25 10 Pjongczang 2018
- tyzwiarstwo szybkie
- bieg masowy K i M - finat K
13.45 10 Pjongczang 2018 - studio
13.55 10 Pjongczang 2018
- kyzwiarstwo szybkie
- bieg masowy K i M - finat M
14.30 10 Pjongczang 2018
- curling K - 3 miejsce
15.30 Dama w czarnym welonie (10)
- serial
16.30 Halo, tu Pjongczang (17)
16.45 10 Pjongczang 2018 - skrot
wydarzef - relacja
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 10 Pjongczang 2018
- Olimpijski Dzier
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.05 Sport )
20.15 Hit na sobote - Smier¢ nadej-
dzie jutro, USA, Wielka Brytania
22.35 Pokaz kotku co masz w srodku
- komedia, Polska, rez. Stawomir
Kryriski, wyk. Jacek Borusifiski,
Krzysztof Stelmaszyk, Grazyna
Szapofowksa, Katarzyna Cynke,
Jacek Braciak, Iwona Wszotkdwna
0.20 10 Pjongczang 2018 - studio
1.05 10 Pjongczang 2018
- curling K - finat
4.55 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . New
York Rangers - Minnesota Wild 41 9.00
Hokej na lodzie - NHL 2017 . New York
Rangers - Minnesota Wild 41 10.10 Of
miracles and men 1130 Koszykdwka
mezczyzn - Eliminacje ME 2019. Polska
- Kosowo 13.25 Pitka nozna - Liga Euro-
py 15.30 Olimpijski DzieA podsumowa-
nie - relacja 16.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Dubaj - Finat 18.00 Hokej nalodzie
- PHL, 1.runda play - off . 20.35 Pitka noz-
na - Bayern TV 21.35 Pitka nozna - Bay-
emn TV 22.30 Olimpijski Dzief 23.05 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - Finat 0.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - Finat
1,00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . 42 3.50
Zakoriczenie dnia

TVP 2

6.35 Wioska kuchnia jak u babci
(13) - Best Of - cykl dok.
7.05 M jak mitos¢ (1352) - serial
8.00 Pytanie na$niadanie
10.50 Lajk!
11.20 Barwy szczescia (1807) - serial
obyczajowy
11.45 Barwy szczescia (1808) - serial
obyczajowy
12.20 Barwy szczescia (1809) - serial
obyczajowy
12.55 10 Pjongczang 2018 - studio
13.00 10 Pjongczang 2018
- hokej na lodzie M. 3 miejsce
15.50 Pierwszarandka
16.50 Nadobre i na zte (695) - Dzieci
swoich rodzicow - serial
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.55 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 The Voice Kids - Finat - widowi-
sko muzyczne
22.00 The Voice Kids - widowisko
muzyczne
22.40 Ronin - film sensacyjny, USA, rez.
John Frankenheimer, wyk. Robert
De Niro, Natasha McElhone, Jean
Reno, Sean Bean, Skipp Sudduth
0.50 10 Pjongczang 2018 - studio
1.25 10 Pjongczang 2018
- bobsleje 4M - 3 §lizg - Finat
2.40 10 Pjongczang 2018 - studio
3.10 10 Pjongczang 2018
- bobsleje 4M - 4 slizg - Finat
4.00 10 Pjongczang 2018 - studio
4.20 10 Pjongczang 2018 - NIEZA-
POMNIANE CHWILE W PJONG-
CZANG, cz.1
5.15 10 Pjongczang 2018 - NIEZA-
POMNIANE CHWILE W PJONG-
CZANG, cz.2
6.00 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Siatkowka Liga Mistrzyn 8.00 Siat-
kowka Liga Mistrzyfi 9.00 Koszykdwka
Euroliga: FC Barcelona Lassa - Real Ma-
dryt 11.00 Tenis ATP World Tour 500 Rio
de Janeiro 13.00 Polsat Sport News fla-
sh 13.07 Siatkdwka Liga Mistrzyii 15.00
Polsat Sport News flash 15.07 Siatkw-
ka Liga Mistrzyf 17.00 Polsat Sport News
flash 17.07 Magazyn FIS snowboardowy
18.00 Studio Pjongczang 2018 19.07
Siatkowka ATP World Tour Uncovered
20.00 Tenis WTA Budapeszt | pétfinat
22.00 Tenis WTA Budapeszt | pétfinat
0.00 Pitka nozna Liga holenderska: AZ
Alkmmar - Sparta Rotterdam 1.30 Liga
Siatkéwki Kobiet: Legionovia Legionowo
- £KS Commercecon todz
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy
7.50 Spotkanie ze smakiem
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
12.50 Domowe rewolucje
13.50 Agent - Gwiazdy
14.50 Opowiesci na dobranoc
- komedia, USA 2008, rez. Adam
Shankman, wyk. Adam Sandler,
Keri Russell, Guy Pearce, Russell
Brand, Richard Griffiths, Teresa
Palmer, Lucy Lawless, Courteney
Cox, Jonathan Pryce
17.00 Kuchenne rewolucje
18.00 36,6°C - magazyn medyczny
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Raport smogowy
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Kac Vegas - komedia, USA,
Niemcy 2009, rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms,
Zach Galifianakis, Justin Bartha,
Heather Graham, Sasha Barrese,
Jeffrey Tambor, Mike Tyson

22.25 Wielkie wesele - komedia, USA

2013, rez. Justin Zackham, wyk.

Robert De Niro, Katherine Heigl,

Diane Keaton, Amanda Seyfried,

Topher Grace, Susan Sarandon,

Robin Williams

Disco polo - komedia, Polska

2015, rez. Maciej Bochniak, wyk.

Dawid Ogrodnik, Piotr Glowacki,

Tomasz Kot, Joanna Kulig, Alek-

sandra Hamkalo

2.25 Zycie bez wstydu - reality show

3.30 Uwaga! - program interwencyjny

3.45 Moc Magii

aw-» EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Snowboard 3.30 Narciarstwo
Alpejskie 4.85 Snowboard 5.15 Bobsleje
5.45 Biegi narciarskie 8.30 Curling 10.30
Biegi narciarskie 11.45 tyzwiarstwo Szyb-
kie 14.15 Hokej na lodzie. Mecz 0 3. migj-
sce mezczyzn 15.30 Igrzyska Olimpijskie.
studio 16.00 Bobsleje 16.30 Narciarstwo
Alpejskie 18.00 Sporty ekstremalne. Naj-
ciekawsze wydarzenia 18.30 Najciekaw-
sze wydarzeniaa 20.00 Igrzyska Olimpij-
skie. Show 21,00 Biegi narciarskie 21.45
tyzwiarstwo Szybkie 22.30 Bobsleje
23.00 Najciekawsze wydarzenia 0.30
Igrzyska Olimpijskie. Show 115 Bobsle-
Je Trzedi przejazd meskich czworek 2.35
Snowboard Big air - finat mezczyzn

0.1

=)

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 MY3 - program dla dzieci
8.15 Jezdzcy smokéw
8.45 Shrek 3 -D - filmanim., USA,
9.00 Dragons Race to the Edge
9.30 Prezent nocnej furii - film anim.
10.05 Makaronowy Zawrét Glowy
10.15 Ewa gotuje
10.45 Makaronowy Zawrét Glowy
11.00 Opowiesci z Narnii: Ksiaze
Kaspian - film przygodowy, USA,
2008, rez. Andrew Adamson
14.10 Galimatias, czyli kogel - mogel Il
- komedia, Polska, 1989, rez. Roman
Zatuski, wyk. Grazyna Btecka - Kol-
ska, Stanistawa Celifiska, Dariusz
Siatkowski, Jerzy Turek, Katarzyna
taniewska, Zdzistaw Wardejn
16.15 Kabarety Rybnik 2017. 50 twa-
rzy Roberta Korélczyka
18.20 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Rio2 - film anim., USA, 2014

m

22.30 Cenny fadunek - film akgji,
Kanada, 2016, rez. Max Adams,
wyk. Jenna B. Kelly, Claire Forlani,
Mark - Paul Gosselaar, Bruce Willis
Po nieudanym skoku Eddie, bru-
talny gangster Sciga piekng zto-
dziejke Karen, ktéra go wystawifa.
Karen postanawia odzyskac zaufa-
nie Eddiego i w tym celu zleca swo-
jemu bytemu chfopakowi kradziez
przesytkiz rzadkimi klejnotami.

0.15 Straznik granicy - film akgji,
USA, 2008, rez. Isaac Florentine,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Scott Adkins, Natalie J. Robb

2.30 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschod
- magazyn 18.00 Panorama 18.31 Mto-
dzie kontra 19.19 Serwis Info weekend
19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiado-
mosci 20.12 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska
- magazyn 23.30 INFO Wieczr 0.00 Sa-
lon dziennikarski 0.52 Nie da sie ukry¢
1.20 Flesz Info Wieczdr 1.45 Mingfa 20ta
2.45 Wiadomosci 3.12 Gos¢ Wiadomosci
3.40 Teleexpress 3.55 Teleexpress Extra
4.25 Mieczystaw Paluch. Cztowiek, po-
wstaniec, dowddca. - film dok.

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Tom i Jerry Show
8.35 Tom i Jerry Show
9.10 TomiJerry: Piraci i kudfaci
- film anim., USA, 2006
10.25 Policjantki i Policjanci
1.25 Policjantki i Policjanci
12.25 Policjantki i Policjanci
13.25 STOP Drogdwka
14.35 Gtos serca - dramat, USA, 2010,
rez. Matt Thompson, wyk. Alexia
Rasmussen, Cybill Shepherd, Kent
Moran, Shirley Knight
16.45 Jedynka - dramat wojenny,
Rosja, 2015, rez. Kirill Belevich
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
W mgnieniu oka - horror sci
- i, Wielka Brytania, 1992, rez.
Tony Maylam, wyk. Kim Cattrall,
Rutger Hauer
2.00 NajgroZniejsze zwierzeta
$wiata
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.30 Komisarz Rex - serial 8.35 Stawka
wieksza niz zycie cz. 3 - 4 - serial 11.30
Poirot: Kot wiréd gotebi - film kryminal-
ny 13.20 Niania -serial 15.00 Randka
w ciemno - komedia romantyczna 16.55
Skrzydta odwagi - film przygodowy 17.50
Poirot: Smieré w chmurach - film kry-
minalny 20.00 Wielka draka w chifiskiej
dzielnicy - komedia sensacyjna 22.05 Cop
Land - film kryminalny

i TV TRWAM

13.20 Siédmy sakrament 13.45 Ocalic od
zapomnienia 13.55 Swiety na kazdy dzien
14.00 Gtos serca 15.20 Tam, gdzie modli-
li sie dawni papieze 15.30 Wierze w Bo-
ga 15.45 Spotkania z ekologia 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Proba wiary 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem
kamery 17.55 40 dni z Duchem Swietym
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Przeglad Katolickiego Tygodnika ,Nie-
dziela” 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Diugosza 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatlem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Bezgranicznie 23.35 Generat
Fieldorf ,Nil" 0.00 Programy powtdrkowe

0.0
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Sobota, 24.02.2018
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5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Dwach i pét - serial
9.20 Gotowe na wszystko Il - serial
10.15 Gotowe na wszystko Il - serial
1110 Kryminalni - serial kryminalny
12.20 Kryminalni - serial kryminalny
13.25 Kryminalni - serial kryminalny
14.30 Hecaw zoo - komedia, USA 2011,
rez. Frank Coradi, wyk. Kevin James,
Rosario Dawson, Leslie Bibb
16.40 Dziewczyna z marzeniami
- komediodramat, USA 2009
19.00 Zfote dziecko - komedia, USA
1986, rez. Michael Ritchie, wyk.
Eddie Murphy, Charles Dance,
Charlotte Lewis, J.L. Reate, Victor
Wong
21.05 Babskie wakacje - komedia,
USA 2009, rez. Ryan Shiraki, wyk.
Amy Poehler, Parker Posey, Rachel
Dratch, Amber Tamblyn, Seth
Meyers
22.50 Gniew oceanu - film katastro-
ficzny, USA 2000, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. George Clooney,
Mark Wahlberg, Diane Lane, Karen
Allen, William Fichtner, John C Reilly,
Mary Elizabeth Mastrantonio
1.35 Moc Magii
3.45 Druga strona medalu - talk show
4.15 Druga strona medalu - talk show
4.45 Druga stronamedalu - talk show
5.40 Koniec programu

A TTV
12.35 Wojny magazynowe 13.55 Waka-
cyjne koszmary Gordona Ramsaya 15.00
Ostre ciecie 15.45 Express 16.05 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 17.15 Kulisy $wiato-
wych show 17.45 Express 18.00 Zamiana
zon. Ukraina 19.15 Megakuchnie - serial
19.45 Express 20.00 Nauka jazdy 20.30
Usterka 21.00 Dzentelmeni i wiesniacy
22.00 Kossakowski. Szosty zmyst. Ukra-
ina 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem

TVP KULTURA

8.00 Wiszystkie stworzenia duze i ma-
te - Practice Makes Perfect - serial 9.00
Informacje kulturalne 9.25 ,Zapatrzeni
w siebie - piosenki Marka Grechuty 10.30
Kemping - film obyczajowy 11.00 Biatoru-
skiklimat 11.35 Kobiela na plazy - filmTVP
12.25 Bjork - film dok. 13.30 P6t zartem,
pét serio - komedia 15.40 Wiodzimierz
Strzemifiski - wspomnienie 16.20 Amator
- dramat obyczajowy 18.25 Tygodnik Kul-
turalny 19.15 Legendy Rocka - Jimi Hen-
drix 19.40 Legendy Rocka - The Mamas
and The Papas 20.20 Biet do kina - Duza
ryba - Film fantasy 22.35 Eric Clapton. Li-
ve in San Diego 2007 - koncert 0.10 Krdl
Swif - film anim.

-
D PULS
6.00 Skorpion - serial
7.00 Takijest Swiat
7.50 Tajemnice medyczne - serial
8.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
13.50 Mikotajek - film familijny, Bel-
gia, Francja 2009, rez. Laurent
Tirard, wyk. Kad Merad, Maxime
Godart, Sandrine Kiberlain, Val...
rie Lemercier
15.45 Bibliotekarz Il Klgtwa kielicha
Judasza - film przygodowy, USA
2008, rez. Jonathan Frakes, wyk.
Bob Newhart, Jane Curtin, Noah
Wyle, Stana Katic, Bruce Davison
17.35 Piaty element - film sci - fi, Fran-
cja 1997, rez. Luc Besson, wyk.
Bruce Willis, Chris Tucker, Gary
Oldman, lan Holm, Milla Jovovich
20.00 Mechanik: Prawo zemsty
- thriller, USA 2011, rez. Simon
West, wyk. Jason Statham, Ben
Foster, Tony Goldwyn, Donald
Sutherland
21.50 Cztowiek mafii - thriller, USA
2015, rez. Scott Mann, wyk.
Dave Bautista, Jeffrey Morgan,
Kate Bosworth, Morris Chestnut,
Robert De Niro
23.45 Formuta - komedia sensacyjny,
USA 2001, rez. Ronny Yu, wyk.
Emily Mortimer, Robert Carlyle,
Samuel L. Jackson, Sean Pertwee
1.40 Taki jest Swiat
2.15 Biesiada na cztery pory roku

& TV6

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15
Galileo 9.15 Kacze opowiesci 11.20 Tom
i Jerry: Piraci i kudfaci - film anim. 12.45
Powr6t do Halloweentown - komedia fa-
milijna 14.30 Jas Fasola 15.05 Podwodni
fowcy 16.05 Scoop - goracy temat - ko-
media 18.05 Przygody Merlina 20.05
Wiatcy moch 21.05 Androidcop - film sci
-fi, USA, 2014 23.00 Instytut Rosyjski:
Lekdja seksu, Francja, 2012

wious TVP HISTORIA

10.35 Wszystkie kolory $wiata - Turcja.
- serial dok. 11.40 Opowies¢ o Indiach
- Potega idei - serial dok. 12.50 Ziemia,
planeta rodlin - Zyciodajne $wiatto (1)
- cykl dok. 13.50 Szerokie tory - Szero-
kie tory. Bajkat - reportaz 14.30 Wielka
Gra (63) - teleturniej 15.45 Spér o histo-
rie - Whadcy Polski. August IIl Sas 16.25
Ostatni legionisci - film dok. 17.15 O no-
wej to hucie ballada.. - reportaz 17.50 lle
jest zycia (3) - Polowanie - serial 18.50
Tajemnice 11 Rzeszy (2) Generat Hitlera
- cykl dok. 19.55 Byto, nie mineto 20.30
Ekstradycja Il (2) - serial 21.35 Jozef Ry-
mer - pierwszy Wojewoda Slaski - film
dok. 22.15 Cata prawda o Grekach (1)
- serial dok. rez. Ishbel Hall 23.25 Ocenzu-
rowane tasmy - film dok. 1.00 Przypadek
- film obyczajowy 3.10 Zakoriczenie dnia
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TVP 1

5.05 10 Pjongczang 2018
- Hokej na lodzie M - FINAt
8.00 Tydzien
8.40 Ziarno - Sol na wage zfota
- magazyn
9.15 Jak to dziata (149) - magazyn
9.45 Sonda 2 - Druk - program popu-
larnonaukowy
10.15 Zakochaj sie w Polsce (60)
Byczyna - magazyn
10.45 Migdzy ziemia a niebem
11.20 10 Pjongczang 2018 - studio
11.55 10 Pjongczang 2018
- Ceremonia Zamkniecia
15.10 Poldark - Wichry losu (8) - serial
16.15 Halo, tu Pjongczang (18)
- reportaz
16.30 10 Pjongczang 2018 - skrot
wydarzen - relacja
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.20 10 Pjongczang 2018
- Olimpijski Dzief
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.05 Sport
20.15 Blondynka (75) - serial
2110 Zakochana Jedynka - Zakazana
zona - film obyczajowy, Niemcy,
rez. Hansjorg Thurn, wyk. Alexan-
dra Neldel, Mido Hamada, Deniz
Cooper
22.55 Zawdd. szpieg - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Francja,
Japonia, rez. Tony Scott, wyk.
Robert Redford, Brad Pitt, Cathe-
rine McCormack
Smieré nadejdzie jutro, USA,
Wielka Brytania
3.10 Zakoriczenie dnia

8.00 Hokej nalodzie - NHL 2017 9.00 Ho-
kej na lodzie - NHL 2017 10.00 Szermierka
-Turniej o Szable Wotodyjowskiego - Tur-
niej indywidualny 11.00 Szermierka - Tur-
nigj o Szable Wotodyjowskiego - Turniej
indywidualny 12.15 Boks - Megafights
14.00 Hokej na lodzie - PHL, 1.runda play
- off 15.00 Hokej na lodzie - PHL, 1.run-
da play - off 16.45 Olimpijski Dziefi pod-
sumowanie - relacja 17.10 Lekkoatletyka
- Halowy mityng IAAF World Indoor To-
ur, Glasgow 18.10 Lekkoatletyka - Halowy
mityng IAAF World Indoor Tour, Glasgow
19.30 Barca TV - Chelsea - FC Barcelona
22.00 Olimpijski Dzier 22.50 Lekkoatle-
tyka - Halowy mityng IAAF World Indo-
or Tour, Glasgow 0.25 Zakoficzenie dnia

1.0

a

6.10 10 Pjongczang 2018 - studio

7.10 10 Pjongczang 2018

- biegi narciarskie 30km tech-

nika klasyczna K

10 Pjongczang 2018

- biegi narciarskie 30km tech-

nika klasyczng K

- ceremonia kwiatowa

9.20 10 Pjongczang 2018 - studio
9.35 10 Pjongczang 2018

- tyzwiarstwo figurowe GALA

11.35 Barwy szczescia (1810) - serial

1210 Zwariowany weekend - kome-
dia, Francja, rez. Robert Dhery,
wyk. Louis de Funes, Robert
Dhery, Colette Brosset

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Kofo fortuny (153) - teleturniej

15.20 Nadobre i na zte (696) - serial

16.25 The Voice Kids - Finat - widowi-
sko muzyczne

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

18.55 Nasygnale (177) - serial

19.25 Rodzinka.pl (225) - serial

20.05 Szybszy od btyskawicy Pi Li Huo
- film akgji, Hongkong, rez. Gor-
don Chan, wyk. Chor Yuen, Anita
Yuen, Jackie Chan, Michael Wong

22.10 Kino bez granic - Samba

- komediodramat, Francja, rez.

Olivier Nakache, Eric Toledano,

wyk. Omar Sy, Charlotte Gainsbo-

urg, Tahar Rahim, Izia Higelin

Ronin - film sensacyjny, USA, rez.

John Frankenheimer, wyk. Robert

De Niro, Natasha McElhone, Jean

Reno, Sean Bean, Skipp Sudduth

Dziewczyna z szafy - kome-

diodramat, Polska, rez. Bodo

Kox, wyk. Magdalena Rézanska,

Wojciech Mecwaldowski, Piotr

Gtowacki, Eryk Lubos, Teresa

Sawicka, Magdalena Poptawska

Zwariowany weekend - kome-

dia, Francja, rez. Robert Dhery,

wyk. Louis de Funes, Robert Dhery,

Colette Brosset, Andrea Parisy

5.45 Zakoriczenie dnia

9.0!

a

0.1
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PSN

7.00 Siatkowka Liga Mistrzy 9.00 Te-
nis WTA Budapeszt Il pétfinat 10.00 Te-
nis WTA Budapeszt Il poffinat 11.00 Te-
nis ATP World Tour 500 Rio de Janeiro
13.00 Polsat Sport News flash 13.07 Ko-
szykowka Euroliga: FC Barcelona Lassa
- Real Madryt 15.00 Polsat Sport News
flash 15.07 Tenis WTA Budapeszt | pétfi-
nat 17.00 Polsat Sport News flash 17.07
Magazyn Atleci 18.00 Studio Pjongczang
2018 19.07 MMA UFC Fight Night Em-
mett - Stephens 22.30 Tenis WTA Buda-
peszt finat 21.20 Pitka nozna Liga holen-
derska: AZ Akmmar - Sparta Rotterdam
23.30 Pitka nozna Liga czeska: SK Slavia
Praha - Bohemians Praha 1905 1.30 Ma-
gazyn Cafe Futbol

Ot e

(tvn) TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dzie Dobry TVN - magazyn
11.00 Domowe rewolucje
12.00 Co zatydzien - magazyn
12.30 Druga Twarz - pilot programu
13.00 Diagnoza - serial
14.00 Zgto$ remont
15.00 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
- film przygodowy, Nowa Zelan-
dia, USA 2014, rez. Peter Jack-
son, wyk. lan McKellen, Martin
Freeman, Richard Armitage,
Ken Stott, Aidan Turner, Graham
McTavish, James Nesbitt
18.00 Ugotowani - magazyn kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Raport smogowy
19.45 Uwagal - program interwencyjny
20.00 MasterChef - najlepsiz najlepszych

21.35 Iron Man - film przygodowy,
USA 2008, rez. Jon Favreau,
wyk. Robert Downey Jr, Terrence
Howard, Jeff Bridges, Gwyneth
Paltrow, Leslie Bibb, Shaun Toub
Harry Potter i Insygnia Smierci:
Czesc |l - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2011, rez. David
Yates, wyk. Daniel Radcliffe,
Emma Watson, Rupert Grint,
Ralph Fiennes, Alan Rickman,
Michael Gambon, Helena Bon-
ham Carter
2.45 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
3.45 Uwaga! - program interwencyjny
4.05 Moc Magii
5.25 Nicstraconego

av-- EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Bobsleje 4.00 Snowboard
4.30 Snowboard 5.00 Najciekawsze wy-
darzenia 6.00 Igrzyska Olimpijskie. Show
7.15 Biegi narciarskie 9.00 Hokej na lo-
dzie. Finat mezczyzn 10.00 tyzwiarstwo
figurowe. Gala Mistrzow 11.00 Igrzyska
Olimpijskie. Ceremonia zamkniecia 14.00
Biegi narciarskie 30 km kobiet 15.00 Bob-
sleje 15.30 Hokej na lodzie. Finat mez-
czyzn 17.30 Biegi narciarskie 50 km mez-
czyzn19.00 Biegi narciarskie 30 km kobiet
20.00 Igrzyska Olimpijskie. Show 21.00
Igrzyska Olimpijskie. Ceremonia zamknie-
cia 23.00 Igrzyska Olimpijskie. Show 0.00
Igrzyska Olimpijskie. Ceremonia zamknie-
cia1.30 Hokej na lodzie. Finat mezczyzn

0.0!

]

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.35 MY3 - program dla dzieci
8.00 Jezdzcy smokow
8.25 Dragons Race to the Edge
8.55 Gdzie jest Nemo? - film anim.
1110 Karate Kid 4: Mistrz i uczennica
- film familijny, USA, 1994
13.35 Rio 2 - film anim., USA, 2014
15.45 Jak dtugo jeszcze? - komedia
familijna, USA, 2007
17.40 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafistwo w Paristwie
20.00 Kabaret na zywo Kabaret
Smile - 15 lat

23.05 Punisher: Strefa wojny - film
akji, USA, 2008, rez. Lexi Alexan-
der, wyk. Ray Stevenson, Julie Benz,
Doug Hutchison, Colin Salmon,
Wayne Knight, Dominic West

Byty oficer jednostek specjalnych
Frank Castle w wyniku pora-
chunkéw mafijnych traci rodzine,
ktora zostaje zamordowana

na jego oczach. Odnalezienie
przestepcw i pomszczenie bli-
skich staje sie celem jego zycia.
Pod pseudonimem Punisher
rozpoczyna krwawa rozprawe

z przestepcami. Dopada szefa
nowojorskiej mafii Billego Russotii
potwornie go oszpeca. Rozwicie-
czony gangster przybiera imig
Jigsaw i kompletuje gang, w sktad
ktérego wchodza najwieksi kry-
minalisci.

Bez litosci - thriller, USA, 2014,
rez. Antoine Fuqua

4.10 Kabarety

remm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.00 Panorama Info
16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 PROGRAM PUBLI-
CYSTYCZNY 18.00 Panorama 18.31 Stu-
dio Zachod - magazyn 19.19 Serwis Info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 Bez
retuszu - magazyn 23.00 INFO Wieczor
23.30 Magazyn $ledczy 0.00 Serwis Info
weekend 0.20 Woronicza 171.20 Woroni-
cza plus 2.05 Nie da sie ukry¢ - magazyn
2.33 Flesz Info Wieczdr 2.53 Minefa 20ta
3.55 Wiadomosci 4.22 Gos¢ Wiadomo-
§ci 4.50 Podroze z historia (41) - cykl dok.

13
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(4] TV 4

6.00 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Tom i Jerry Show
8.55 Garfield Show
9.20 Krélowa $niegu - bash filmowa,
Niemcy, 2014, rez. Karola Hattop,
wyk. Kristo Ferkic, Flora Thie-
mann, Linda Zilliacus
11.00 Galileo
13.00 Wspdtczesna historia Kop-
ciuszka - film familijny, USA,
2010, rez. John Dunson, Sean
Dunson, wyk. Ashlee Hewitt,
Sterling Knight, Kiely Wiliams
15.05 King Kong - film przygodowy,
USA, Nowa Zelandia, Niemcy,
2005, rez. Peter Jackson, wyk.
Naomi Watts, Jack Black, Adrien
Brody, Thomas Kretschmann
19.00 Galileo
20.00 Tozsamosé Bourne'a - thril-
ler, USA, 2002, rez. Doug Liman,
wyk. Julia Stiles, Matt Damon,
Clive Owen, Franka Potente
22.35 Motel - thriller, USA, 2007, rez.
Nimréd Antal, wyk. Kate Beckin-
sale, Luke Wilson, Frank Whaley,
Ethan Embry
0.20 STOP Drogowka
1.20 Interwencja
2.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

6.00 Na planie 7.00 Komisarz Rex - se-
rial 9.00 Poirot: Smier¢ w chmurach
- film kryminalny 11.10 Spryciarz - kome-
dia 13.30 Odyseusz i Wyspa Mgiet - film
przygodowy 15.25 Ricky Bobby - De-
mon predkosci - komedia 17.35 Cudowne
dziecko - dramat 19.50 Sto kultowych fil-
mow 20.00 Obcy: Przebudzenie - thriller
science fiction 22.25 Wielka draka w chif-
skiej dzielnicy - komedia sensacyjna

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Papiez Polak do Rodakéw - 19.08.2002
Homilia wygtoszona w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej 13.50 Swiety na kazdy dzier
13.55 Matka Teresa 15.40 Petra - tajem-
nicze miasto 16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczef 17.00 Gorzkie Zale cze¢
1117.30 Okiem kamery 17.55 40 dni z Du-
chem Swietym 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat
Ogie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Samson i Dalla 22.25 Toliara 22.40 Ty-
dzien z Ziemi Swigtej 23.00 Jak my to wi-
dzimy - z daleka wida lepiej 23.30 Ukra-
ifiska zbrodnia w Hucie Pieniackiej

5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Dwach i pét - serial
9.30 Gotowe na wszystko Il - serial
12.30 Kryminalni - serial kryminalny
14.40 Zaklinaczka duchéw - serial
15.45 Szeryf z Firecreek - western,
USA 1968, rez. Vincent McE-
vetty, wyk. James Stewart, Henry
Fonda, Inger Stevens, Gary Loc-
kwood, Dean Jagger, Jack Elam
17.55 Dennis rozrabiaka - komedia,
USA 1993, rez. Nick Castle, wyk.
Walter Matthau, Mason Gamble,
Joan Plowright, Christopher Lloyd,
Lea Thompson, Paul Winfield
20.00 Mroczna dzielnica - film sen-
sacyjny, USA 2001, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Steven Seagal,
DMYX, Isaiah Washington,
Anthony Anderson, Michael Jai
White, Bill Duke
22.10 Ztodziej zycia - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2004, rez.
D.J. Caruso, wyk. Angelina Jolie,
Ethan Hawke, Kiefer Sutherland,
Gena Rowlands, Olivier Marti-
nez, Tcheky Karyo, Jean - Hugues
Anglade
0.25 Moc Magii
2.35 Druga strona medalu - talk show
3.05 Druga strona medalu - talk show
4.35 Druga strona medalu - talk show
5.05 Koniec programu

A TTV

13.30 Kraksa TV 14.00 Niszczycielskie zy-
wioty - serial 15.00 Gogglebox. Przed Te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Dzentel-
meni i wiedniacy 17.10 Nauka jazdy 17.45
Express 18.05 Usterka 19.15 Wojny prze-
woznikow 19.45 Express 20.05 Defacto
20.35 Defacto 5 - Flesz 20.45 DeFacto
Extra 21.15 Kossakowski. By¢ jak.. 22.00
Przepustka - serial 22.30 Tabu Polska
23.30 Damy i wiesniaczki. Ukraina

TIvP

IR TVP KULTURA
8.00 Wszystkie stworzenia duze i ma-
te - serial 9.05 Scena Klasyczna - koncert
9,55 Trzeci punkt widzenia 10.30 Oczy
uroczne - film TVP 11.30 Koncert na 707
ulic 12.30 Duza ryba - Film fantasy 14.45
Manon Lescaut - opera 17.05 Pomniki Hi-
storii - Czestochowa 17.15 Niedziela z..
Piotrem Cyrwusem - Diaboliada - spek-
takl teatralny 19.35 Niedziela z.. Piotrem
Cyrwusem - Kawalerki - Chwila - serial
20.20 Panorama kina polskiego - Plac
Zhawiciela - dramat 22.20 Scena Klasycz-
na - Bardo - koncert 23.10 Trzeci punkt
widzenia 23.40 Nocny dokument - Pro-
fil. Amina - film dok. 1.15 Canizares live at
the Alhambra 2016 - koncert

Niedziela, 25.02.2018
") TVWN7 SO

PULS

6.00 Skorpion - serial
6.55 Allo Allo! - serial
9.40 Przygody Merlina - serial
11.35 Mikofajek - film familijny
13.25 Zelazny Jan - film familijny,
Niemcy, Austria 2011, rez. Manuel
Siebenmann, wyk. Laurence
Rupp, Paula Schramm
15.15 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Muzykanci z miasta
Bremy - film familijny, Niemcy
2009, rez. Dirk Regel, wyk. Anna
Fischer, Johannes Zirner
16.30 Ace Ventura: Psi detektyw
- komedia, USA 1994, rez. Tom
Shadyac, wyk. Jim Carrey, Courte-
ney Cox
18.15 Matolaty u taty - komedia,
USA 2003, rez. Steve Carr, wyk.
Eddie Murphy, Jeff Garlin, Kevin
Nealon, Regina King, Steve Zahn
20.00 Transporter 3 - film akgji, Francja
2008, rez. Olivier Megaton, wyk.
Francois Berleand, Jason Statham,
Natalya Rudakova, Robert Knepper
22.05 Plan doskonaty - thriller, USA
2006, rez. Spike Lee, wyk. Chri-
stopher Plummer, Clive Owen,
Denzel Washington, Jodie Foster,
Willem Dafoe
0.35 Wikingowie - serial
2.45 Takijest Swiat
3.15 Biesiada na cztery pory roku
4.35 Najedwabnym szlaku
5.05 Krolowa Serc - telenowela

& TV6

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.10 Ga-
lileo 9.15 Kacper i przyjaciele 10.15 Gar-
field Show 10.35 Kamienne serca - basn
filmowa 12.25 Powrét do Halloweentown
- komedia familijna 14.05 Policjantki i Po-
licjanci 18.20 Akta Golgoty - film przygo-
dowy 20.05 Wiatcy méch 21.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.05 Lodowy
ksiezyc - thriller sci - fi, USA, 2013, rez. Se-
bastian Cordero1.00 Koszmarne tatuaze

«ot TVP HISTORIA

kulinary 10.45 Wszystkie kolory Swiata
- Liban - serial dok. 11.50 Najwspanialsi
w krolestwie zwierzat - serial 12.50 Egipt,
z. 5 - serial 13.55 Szerokie tory - repor-
taz 14.30 Co mdj maz robi w nocy, Pol-
ska, rez. Michat Waszyriski, wyk. Maria
Gorczyfiska, Tola Mankiewiczowna, Mi-
chat Znicz, Kazimierz Krukowski, Elzbieta
Barszczewska, Konrad Tom 16.15 Wielka
Gra (64) - teleturniej 17.10 Ex Libris 17.40
lle jest 2ycia (4) - Jeszcze wystrzat - serial
18.45 Cicha wojna - Poznaj swojego wro-
ga (1) - serial dok. rez. David Belton 19.55
Byto, nie mingfo - Zwiad na Polu Chwa-
fy 20.30 Przypadek -film obyczajowy
22.40 Wcielenia zfa (5) Hitler. IkonaTerro-
ru. - cykl dok. 23.40 Greta - dramat 1.05
Cafa prawda o Grekach (1) - serial dok.
2.20 Wcielenia ta (5) - cykl dok.

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Okrasatamie przepisy

9.20 Jaka to melodia?

10.15 Dr Quinn - seria Il (27)

11.05 Zagadka Hotelu Grand (39)
- serial

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.35 Agropogoda - magazyn

12.40 To sie optaca - Rozwdj pro-

dukdji bydta miesnego

Przyroda Niemiec. Zycie na

granicy - film dok.

13.55 Elif (192) - serial

15.15 Obserwator, odc. 220

15.45 Wiadomosci, Pogoda

16.00 Komisarz Alex (62) - serial

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jakato melodia?

17.55 Klan (3270) - telenowela

18.25 Korona krolow (34) - telenowela

18.55 Jeden z dziesieciu

19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport

20.20 Program publicystyczny

20.35 Teatr Telewizji - INKA 1946
- spektakl teatralny, rez. Natalia
Koryncka - Gruz, wyk. Karolina
Kominek - Skuratowicz, Wioletta
Nawrocka, Lech Mackiewicz,
Kinga Preis, Agnieszka Podsiadlik,
Piotr Jankowski, Marta Chodo-
rowska, Piotr Bala, Pawet Kowal-
ski, Kazimierz Mazur

22.10 Jeziorak - film sensacyjny, Pol-
ska, rez. Michat Ottowski, wyk.
Jowita Budnik, Sebastian Fabijai-
ski, Mariusz Bonaszewski, Agata
Buzek, tukasz Simlat, Michat
Zurawski, Maria Chwalibog, Sta-
nistaw Brudny

23.55 Poznasz przystojnego bruneta
- komedia, USA, Hiszpania

140 Zawdd. szpieg - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Francja,
Japonia
3.50 Notacje - Jerzy Artysz. Spie-

wanie jest sprawa duchowa

~=_TVP SPORT

8.00 Koszykdwka mezczyzn - Elimina-
¢je ME 2019. Polska - Kosowo 9.55 Ho-
kej na lodzie - PHL, 1.runda play - off .
10.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - Finat 12.35 PN - Barca TV 13.50 PN
- BarcaTV 15.15 PN - Bayern TV 16.15 PN
-BayernTV17.154-4-217.404 -4 -2
18.15 Lekkoatletyka - Halowy mityng IA-
AF World Indoor Tour, Glasgow 19.45
Koszykdwka mezczyzn - Eliminacje ME
2019. Wegry - Polska 19.55 Koszykowka
mezczyzn - Eliminacje ME 2019. Wegry
- Polska 22.30 Sportowy Wieczér 22.55
Koszykowka mezczyzn - Eliminacje ME
2019. Wegry - Polska 23.55 Koszykowka
mezczyzn - Eiminacje ME 2019. Wegry
- Polska 0.50 Zakoriczenie dnia

1.5
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TVP 2

6.05 Rodzinka.pl (22) Wakacje
- serial komediowy
6.40 Program katolicki
7.05 Mjak mitosé (232)
8.00 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.20 Barwy szczescia (1810) - serial
11.50 Nadobre i na zte (538) - Moja
krew - serial
12.55 Tylko z Toba (82) - serial
13.55 Nasygnale (139) - Stop - serial
14.30 O mnie sig nie martw - s. VII (9)
- serial komediowy
15.30 Tygrysy Europy (17) - Porwanie
- serial komediowy
16.30 Kofo fortuny (154) - teleturniej
17.10 Meandry uczué (57) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (30) - serial
19.40 Barwy szczescia (1810) - serial
20.05 Barwy szczescia (1811) - serial
20.50 M jak mitos¢ (1354) - serial
21.40 Zamarzenia (1) - serial, rez.
Olga Hajdas, wyk. Maja Bohosie-
wicz, Piotr Nerlewski, Anna Kacz-
marczyk, Marcin Perchu, Mikotaj
Cieslak, Iza Kuna, Robert Krzy-
zowski, Piotr Ligenza, Kamil Kula,
Paulina Chrusciel
22.25 Kulisy serialu ,M jak mitosc”
22.40 Midnight Sun (8) - serial krymi-
nalny, Szwecja, Francja
23.45 Czy $wiat oszalat? - film dok.
0.45 Rodzinka.pl (225) - Swia-
teczne oswiadczyny - serial
115 Samba - komediodramat, Fran-
cja, rez. Olivier Nakache, Eric Tole-
dano, wyk. Omar Sy, Charlotte
Gainsbourg, Tahar Rahim, Izia
Higelin
3.30 Film dokumentalny
4.30 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Pitka nozna Liga holenderska: Fey-
enoord - PSV Eindhoven 9.00 Siatkow-
ka Plusliga: Trefl Gdarisk - Asseco Reso-
via Rzeszéw 11.00 Liga Siatkdwki Kobiet:
Trefl Proxima Krakow - Enea PRPS Pita
13.00 Polsat Sport News flash 13.07 Te-
nis WTA Budapeszt | pétfinat 15.00 Polsat
Sport News flash 15.07 Siatkowka Plusli-
ga: Dafi Spotem Kielce - GKS Katowice
17.00 Polsat Sport News flash 17.07 Te-
nis WTA Budapeszt Il pétfinat 19.00 Polsat
Sport News flash 19.07 Pitka nozna Liga
holenderska: Feyenoord - PSV Eindhoven
21.20 Tenis WTA Budapeszt finat 23.30
Pitka nozna Liga czeska: SK Slavia Praha
- Bohemians Praha 1905 1.30 MMA KSW

O e

(tvn) TVN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie
- magazyn ogrodniczy
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspélnej - serial
20.55 Milionerzy
21.30 Pozar w burdelu przedstawia
FABRYKE PATRIOTOW

23.00 Walkiria - film wojenny, USA,
Niemcy 2008, rez. Bryan Singer,
wyk.Tom Cruise, Kenneth Bra-
nagh, Eddie Izzard, Carice van
Houten, Bill Nighy, Terence Stamp,
Tom Wilkinson

1.25 Zycie bez wstydu - reality show
2.25 Co zatydzien - magazyn

2.55 The Following Il - serial

3.50 Moc Magii

5.05 Nicstraconego

mv-- EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Olympic Extra 3.30 Ceremo-
nia zamkniecia 5.30 tyzwiarstwo figuro-
we. Gala Mistrzow 7.00 Bobsleje 7.30 Biegi
narciarskie 30 km kobiet ze startu wspél-
nego 8.30 Hokej na lodzie. Finat mezczyzn
10.00 Bobslejle 10.30 Igrzyska Olimpij-
skie. Studio 11.00 tyzwiarstwo figurowe.
Gala Mistrzow 12.30 Biegi narciarskie 50
km mezczyzn ze startu wspdlnego 14.00
lgrzyska Olimpiskie. Studio 14.30 Skoki
narciarskie. HS 140 17.00 Ekstraklasy Naj-
wazniejsze wydarzenia kolejki 17.30 Pitka
nozna. Ekstraklasa, Polska 24. kolejka 20.10
Snooker. Welsh Open, Cardiff 0.00 Kolar-
stwo. Abu Dhabi Tour 1.00 Igrzyska Olim-
pijskie. Ceremonia zamkniecia

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowskii Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m
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20.10 MEGA HIT - Bez litosci - thriller,
USA, 2014, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Bill Pullman, Chloé Grace
Moretz, Marton Csokas, David
Harbour, Denzel Washington
McCalla, cztowieka odciat sie od
tajemnicze] przesztosci, by roz-
poczac nowe, spokojne zycie. Ale
kiedy spotyka Teri, mtoda dziew-
czyne, zmuszona do wspdtpracy
przez niebezpiecznych rosyjskich
gangsteréw, nie moze pozostac
bezczynny - musi jej poméc.

22.55 Prawnik z Lincolna - thriller sen-

sacyjny, USA, 2011, rez. Brad Fur-

man, wyk. John Leguizamo, Josh

Lucas, Marisa Tomei, Matthew

McConaughey, Michael Pena

Turysta - thriller, USA, 2010, rez.

Florian Henckel von Donner-

smarck, wyk. Angelina Jolie, Paul

Bettany, Timothy Dalton

3.45 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.30 Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30
Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiadomosci
20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczdr 23.30 W akgji 23.55 Wi-
dziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis In-
f00.22 Pogoda 0.30 Nie dassie ukry¢ 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Minefa 20ta 2.20
Wiadomosci 2.47 Gos¢ Wiadomosci 3.15
Gorczariski Park Narodowy
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6.00 Jezdzcy smokow na koficu
Swiata
6.35 Jezdzcy smokow nakoiicu
$wiata
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igrajz aniotem
10.00 Nie igrajz aniotem
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantkii Policjanci
13.00 Detektywi w akdji
14.00 STOP Drogdwka
15.00 Detektywi w akeji
16.00 Nie igraj z aniotem
17.00 Nie igraj z aniofem
18.00 Druzyna A
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Smieré na 1000 sposobdw
2135 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 STOP Drogéwka
1.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata
2.05 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Cafe Futbol 17
4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
2018
4.55 Trans World Sport 2018

srorkATK Stopklatka

9.50 Niania - serial 11.15 Wersal. Ludwik
XVI, przed rewoludja - film dok. 12.25 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 13.20
Putapki umystu - serial 13.55 Umrzesz
ze $miechu 14.35 Dziewczyna i chtopak
- film mtodziezowy 16.25 Niania - serial
18.00 Katastrofy w przestworzach - serial
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Lektor
- dramat historyczny 22.40 Obcy: Prze-
budzenie - thriller science fiction

iw TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Moc przebaczenia 13.20 Koncert
zyczen 14.10 Jan Pawet Il - Papiez, ktory
tworzyt historie 15.15 Btogostawiona Juta.
Kobieta $redniowiecza 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55
Swiadkowie 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni z Duchem Swietym 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dziefi 19.30 Jay Jay Odrzutowiec
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan
bezpieczenstwa panstwa 22.10 Mojzesz
- 10 przykazaf 23.00 Joanna d'Arc

Poniedziatek, 26.02.2018,
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial sensacyjny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial sensacyjny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 42: Prawdziwa historia ame-
rykariskiej legendy - film oby-
czajowy, USA 2013, rez. Brian Hel-
geland, wyk. Chadwick Boseman,
Harrison Ford, Nicole Beharie, Chri-
stopher Meloni, Ryan Merriman
22.45 Paranormal Activity IV - horror,
USA 2012, rez. Henry Joost, Ariel
Schulman, wyk. Katie Feather-
ston, Kathryn Newton, Matt Shi-
vely, Aiden Lovekamp
0.35 Moc Magii
3.15 Druga strona medalu - talk show
3.45 Druga strona medalu - talk show
4.15 Druga stronamedalu - talk show
4.45 Druga stronamedalu - talk show
5.15 Koniec programu

A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25
Usterka 17.10 Cata prawda o jedzeniu
17.45 Express 18.00 Detektywi. Na zlece-
nie 18.45 Damy i wiesniaczki. Za granica
19.45 Express 20.05 Poza kontrola - serial
21.15 Kossakowski. Szosty zmyst. Batkany
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed Te-
lewizorem 22.45 DeFacto 23.45 Usterka

TIV[P

TVP KULTURA
8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.10 Za-
ktadka - magazyn 8.45 Kapitan z ,Orio-
na - dramat obyczajowy 10.30 Otello z M
-2 - film TVP 11.00 Czarne chmury - serial
13.05 Studio Kultura - Rozmowy 13.20
Zakochany aniot - komedia romantycz-
na 15.25 Niedziela z... Piotrem Cyrwusem
16.15 Lekcje pana Kuki - film obyczajo-
wy 18.05 Portrety - Argentyna, Argenty-
na 19.40 Informacje kulturalne 20.00 Ki-
no przysziosa - film dok. 22.20 Powrét
- filmkr.metr. 22.40 Informacje kulturalne
23.00 Antyfonie - Dunno/Brutaz/Mazut
- film dok. 23.40 Ktredy po sztuke - Ka-
tarzyna Kobro - magazyn 23.45 Wanda
Czetkowska - reportaz

D PULS

6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Dziesigc przykazar - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Uciec, ale dokad? - film akji,
USA 1993, rez. Robert Harmon,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Kieran Culkin, Rosanna Arquette,
Ted Levine
21.55 Mechanik: Prawo zemsty
- thriller, USA 2011, rez. Simon
West, wyk. Jason Statham, Ben
Foster, Tony Goldwyn, Donald
Sutherland
23.30 Fujary na tropie - komedia,
USA 2010, rez. Kevin Smith, wyk.
Adam Brody, Bruce Willis, Cory
Fernandez, Juan Hernandez, Tracy
Morgan
1.50 Taki jest Swiat
2.30 Najedwabnym szlaku
5.05 Krolowa Serc - telenowela

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 018.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Meteor kontra Ziemia - film
sci - fi, USA, 2014, rez. Christopher Ray

o TVP HISTORIA

11.20 Niecafa nieprawda czyli PRL w DTV
- magazyn 11.50 Spirala - dramat 13.20
Sensacje XX wieku 14.25 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej - Smiertelny uscisk - cykl
dok. 15.10 Spor o historie - Mezne niewia-
sty - debata 15.50 Egipt, cz. 5 Tajemnica
kamienia z Rosetty - serial 16.55 Ex Libris
17.20 Flesz historii 17.45 Biata wizytowka
(4) Spotka Ruberg - serial 19.00 Sensacje
XX wieku - Ksiega szpiegdw 19.25 Sen-
sacje XX wieku - Ksiega szpiegow 19.55
Byto, nie mineto 20.30 Pancerni pogrom-
¢y Hitlera (2) - film dok. 21.35 Przepro-
wadzki (1) - Kufer Liliany - serial 22.40 Byt
Luksemburg... - film dok. 23.50 Legenda
Wiezy Eiffla - dokument 1.40 Wojciech
Cejrowski - boso przez swiat - W krainie
flamenco (25) 2.15 Przeprowadzki (1)
- Kufer Liliany - serial
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5.20 Elif - serial
6.15 Komisariat - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Sonda 2 - Druk - program popu-
larnonaukowy
9.20 The Wall. Wygraj marzenia
- /22/ - teleturniej
10.15 Dr Quinn - seria Ill (28), USA
1110 Zagadka Hotelu Grand (40)
- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 24 godziny na Tasmanii,
wyspie diabelskiej - serial dok.
14.00 Elif (193) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.15 Obserwator, odc. 221
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 Komisarz Alex (63) - Lincz
- serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3271) - telenowela
18.25 Korona krolow (35) - telenowela
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.15 Sport
20.20 Program publicystyczny
20.35 Warto rozmawiac
21.35 Pensjonat nad Rozlewiskiem
- serial
22.25 Weterani. Wyrwani $mierci
22.55 Uwiezione (9) - serial
23.50 Gwardia (4) - serial
0.50 Spaleni sfoficem 2 - dramat,
Rosja, rez. Nikita Michatkow, wyk.
Oleg Menshikov, Ingeborga lllyin,
Nadezdhda Mikhalkova
3.25 Odgtosy tortur - film dok.
4.35 Notacje - Kazimierz Wisniak.
Okienka w Piwnicy pod Bara-
nami - cykl dok.
4.50 Zakoriczenie dnia

-c”n_/ TVP SPORT

8.00 Koszykdwka mezczyzn - Elimina-
Cje ME 2019. Wegry - Polska 9.50 Lekko-
atletyka - Halowy mityng IAAF World In-
door Tour, Glasgow 11.20 Koszykowka
mezczyzn - Eliminacie ME 2019. Polska
- Kosowo 13.10 Pitka nozna - Liga Euro-
py 15.15 4 - 4 - 2 16.15 Szermierka - Tur-
nigj o Szable Wotodyjowskiego - Turniej
druzynowy 17.20 Koszykowka mezczyzn
-Himinacie ME 2019, Wegry - Polska
19.10 LA - Przed HMS - Podsumowanie
sezonu halowego 20.25 Bayern Mona-
chium TV - FC Bayern - Hertha BSC 22.30
Sportowy Wieczdr 23.05 Kolarstwo toro-
we - MS, Hong Kong - podsumowanie,
Wiochy 23.50 Kolarstwo torowe - MS,
Hong Kong - podsumowanie, Wtochy

6.05 Rodzinka.pl (23) - serial

6.40 Objawienie Pariskie - reportaz
7.00 Mjak mitos¢ (233)
8.00 Pytanie na $niadanie
10.55 Panorama
1115 Barwy szczescia (1811) - serial
obyczajowy
11.50 Nadobre inazte (539) - Czuty
punkt - serial
12.50 Tylko z Toba (83) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.45 Nasygnale (140) - Dla ciebie,
mamo - serial fabularyzowany
14.25 O mnie sig nie martw -s. VII (10)
- serial komediowy
15.25 M jak mitos¢ (1354) - serial
16.30 Koto fortuny (155) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (58) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.50 Mini audycja
18.55 Rodzinka.pl (31) - Urodziny
Kacperka - serial komediowy
19.35 Barwy szczescia (1811) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1812) - serial
obyczajowy
20.50 M jak mito¢ (1355) - serial
2145 Kulisy serialu ,,M jak mitosc”
2155 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.00 Swiat bez fikgji - Film dok.
0.05 Kryminalne zagadki Las Vegas
-s. XIV (7) - serial sensacyjny
0.55 Pierwszarandka
1.55 Midnight Sun (8) - serial krymi-
nalny, Szwedja, Francja
3.00 Serial fabularny
4.00 Magazyn Ekspresu Reporteréw
5.05 Film dokumentalny
5.55 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Pitka nozna Liga ukraifiska 8.00 Pit-
ka nozna Liga ukraiiska 9.00 Pitka nozna
Liga czeska: K Slavia Praha - Bohemians
Praha 1905 10.00 Pitka nozna Liga czeska:
SK Slavia Praha - Bohemians Praha 1905
11.00 Tenis WTA Budapeszt finat 13.00
Polsat Sport News flash 13.07 Magazyn
Cafe Futbol 14.55 Liga Mistrzyf: Fener-
bahce SK Stambut - Agel Prostejov 16.00
Liga Mistrzyfi: Fenerbahce SK' Stambut
-Agel Prostejov 18.00 Tenis ATP World
Tour 500 Dubai 20.25 Liga Mistrzy: Igor
Gorgonzola Novara - Imoco Volley Co-
negliano 23.00 Liga Mistrzyfi: Galatasa-
ray SK Stambut - Vakifbank Stambut 0.00
Liga Mistrzyfi: Galatasaray SK' Stambut
- Vakifbank Stambut 1.30 MMA KSW

B0 o
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamo - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
2130 Diagnoza - serial
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
réw
0.05 36,6°C - magazyn medyczny
1.05 Lista klientow - serial
2.00 Revolution Il - serial
3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii
4.45 Nic straconego

av--- EUROSPORT

3.00 Igrzyska Olimpijskie. Biegi narciarskie
50 km mezczyzn 4.30 Igrzyska Olimpij-
skie. Hokej na lodzie. Finat mezczyzn 6.00
Igrzyska Olimpijskie. Studio 6.30 Igrzyska
Olimpijskie. Ceremonia zamkniecia 8.30
Biegi narciarskie 30 km kobiet ze star-
tu wspolnego stylem klasycznym 9.30
Bobsleje 10.00 JeZdziectwo. PS w Ujez-
dzaniu, Goeteborg, Szwecja, 11.00 Bie-
gi narciarskie 50 km mezczyzn ze star-
tu wspdlnego stylem klasycznym 12.00
Bobsleje 12.30 Hokej na lodzie. Finat mez-
czyzn 13.45 Snooker. Welsh Open, Cardiff
18.00 Watts 18.15 Jezdziectwo. FEI World
Cup, Goeteborg, Szwecja, Skoki 19.15
Jezdziectwo. Magazyn Horse Excellence
19.45 Snooker. Welsh Open, Cardiff

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

F X -

20.05 Turysta - thriller, USA, 2010, rez.
Florian Henckel von Donner-
smarck, wyk. Angelina Jolie, Paul
Bettany, Timothy Dalton, Johnny
Depp, Steven Berkoff
Piekna femme fatale wcigga
amerykariskiego turyste w nie-
bezpieczng gre. Amerykanin Frank
przyjezdza do Woch, aby zapo-
mniec o przezytym zawodzie
mitosnym. W pociagu do Wenegji
poznaje piekna i tajemniczg Elise.
Nawiazuja flirt, ktory szybko prze-
radza sie w romans. Z czasem
jednak okazuje sie, ze Elise skrywa
pewien sekret. Szukajacy spokoju
Frank zostaje wplatany w wojne
miedzy rosyjska mafia a wspierang
przez Interpol whoskg policja.

22.20 Gra o zycie - film akgji, USA,
2008, rez. Roel Reine

0.40 Gtupi i gtupszy bardziej
- komedia, USA, 2014

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 1732 O co chodzi
-magazyn publicystyczny 18.00 Pano-
rama 18.30 Serwis Info 19.00 Serwis In-
fo 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiado-
mosci 20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji
22.24 Flesz Info Wieczdr 22.30 W tyle wi-
Zji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Widziane z Polski 0.10 Serwis In-
f00.22 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢ 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Mineta 20ta 2.20
Wiadomosci 2.47 Gos¢ Wiadomosci 3.15
Kampinoski Park Narodowy

(4] TV 4

6.00 Jezdzcy smokow na koficu
$wiata
Jezdzcy smokow na koricu
$wiata
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nieigrajz aniotem
10.00 Nie igraj z aniotem
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywi w akji
16.00 Nie igrajz aniotem
17.00 Nie igraj z aniofem
18.00 DruzynaA
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Samotny gringo - film krymi-
nalny, USA, 2015, rez. Isaac Flo-
rentine, wyk. Scott Adkins
22.50 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.50 Spadkobiercy
0.50 Anthony Bourdain - bez rezer-
wadji
1.50 Graffiti
2.05 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Cafe Futbol 17
4.25 Trans World Sport 2018
5.30 Magazyn Atleci Polsat Sport
2018

storkLATK Stopklatka

9.50 Niania - serial 11.15 Apokalipsa: Il
wojna wiatowa - Piekfo - serial 12.40 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 13.40
Putapki umystu - serial 14.05 Umrzesz ze
$miechu 14.35 Gdzie jest generat - kome-
dia wojenna 16.25 Niania - serial 18.00
Katastrofy w przestworzach - Niebez-
pieczne podejscie - serial 19.00 Komisarz
Rex - serial 20.00 Za jakie grzechy - ko-
media 22.00 Chloe - melodramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Ewolucja - nauka czy Slepa wia-
ra 14.00 Mojzesz - 10 przykazah 14.50
Gryf Pomorski - droga do wolnosci 15.15
Bitwa pod Rzabcem 15.50 Ma sie rozu-
miec 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem
mama 16.30 Kalejdoskop Mtodych 16.50
Express Studencki 17.00 Chingola 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 40 dni z Duchem Swietym 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Serce bohatera 23.45 Kazembe

6.3
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5.35 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial sensacyjny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial sensacyjny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Sep - film sensacyjny, Pol-
ska 2012, rez. Eugeniusz Korin,
wyk. Michat Zebrowski, Daniel
Olbrychski, Andrzej Seweryn,
Anna Przybylska, Pawet Mata-
szynski, Piotr Fronczewski
22.50 Pula $mierci - film sensacyjny,
USA 1988, rez. Buddy Van Horn,
wyk. Patricia Clarkson, Clint
Eastwood, Liam Neeson, Evan C.
Kim, David Hunt, Michael Currie
0.45 Z archiwum X - serial
1.45 Moc Magii
3.55 Druga strona medalu - takk show
4.25 Druga stronamedalu - talk show
4.55 Koniec programu

A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 16.55
Pilna Usterka 17.10 Cafa prawda o jedzeniu
17.45 Express 18.00 Detektywi. Na zlece-
nie 18.45 SOS Ekipy w akdji 19.45 Express
20.05 Wojny magazynowe 21.00 Krolo-
we zycia - serial 21.45 Express 22.00 Na-
uka jazdy 22.30 Usterka 23.00 Ostre ciecie
23.45 Dzentelmeni i wiedniacy

TIv[P

MU TVP KULTURA
8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.15
Wiodzimierz Strzemifiski - wspomnienie
8.45 Informacje kulturalne 9.15 Lekcje
pana Kuki - film obyczajowy 11.00 Czar-
ne chmury - serial 13.05 Studio Kultura
- Rozmowy 13.25 Virtuti - dramat wo-
jenny 15.35 Tygodnk Kulturalny 16.30
Geograf przepit globus - komedia 18.45
Reprezentacja - film dok. 19.40 Informa-
gje kulturalne 20.00 Gianni Schicchi Wo-
ody'ego Allena -za kulisami - film dok.
20.35 Gianni Schicchi - opera 21.50 De-
zerterzy - rozmowa 22.20 Dziennik filo-
z0fa 22.35 Lekkie obyczaje - Irina Palm
- dramat 0.25 Kino nocne - Blizna - dra-
mat 2.20 Informacje kufturalne

PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesie¢ przykazari - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
9.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
= serial
10.00 Gliniarzi prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Tokarev. Zabdjca z przeszto-
§ci - film sensacyjny, USA 2014,
rez. Paco Cabezas, wyk. Danny
Glover, Max Ryan, Nicolas Cage,
Pasha Lychnikoff, Peter Stormare,
Rachel Nichols
21.55 Plan doskonaty - thriller, USA
2006, rez. Spike Lee, wyk. Chri-
stopher Plummer, Clive Owen,
Denzel Washington, Jodie Foster,
Willem Dafoe
0.25 0O - serial
1.15 Najedwabnym szlaku
3.00 Menu namiare
3.20 Najedwabnym szlaku
4.35 Menu namiare
5.05 Krolowa Serc - telenowela

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 018.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Zabojczy ukfad - film akdji,
USA, 1998, rez. Antoine Fuqua

«ot. TVP HISTORIA

11.25 Goniec historyczny IPN (13) - ma-
gazyn 11.45 Wszystkie kolory Swia-
ta - Turcja. Zapachy Orientu - serial dok.
13.05 Byto, nie mineto 13.40 Sensacje XX
wiekudok. 14.30 Encyklopedia II wojny
Swiatowej - Piramidy XX wieku - cykl dok.
15.25 Pancerni pogromcy Hitlera (2) - film
dok. 16.30 Historia Polski - cykl dok. 17.20
Polska i $wiat z historig w tle - Kryptonim
Spacer 17.40 Biata wizytowka (5) Slub
przed patacem - serial 18.50 Sensacje XX
wieku 19.55 Nowe Ateny 20.50 Byto, nie
mineto - Wrzesniowe echo 21.30 Prze-
prowadzki (2) - Szklana kula Rozy - se-
rial 22.35 Zony oligarchéw. Rosja, ruble
I mito$¢ 23.50 Zelary - dramat 2.30 Prze-
prowadzki (2) - Szklana kula Rézy - se-
rial 3.35 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat - Portugalskie przyjemnosci

TVP 1

5.20 Elif - serial
6.15 Komisariat - serial
7.00 Jeden z dziesieciu
7.35 Program publicystyczny
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Jak to dziata (150) - magazyn
9.20 Program rozrywkowy
10.15 Dr Quinn - seria lll (29), USA
11.05 Zagadka Hotelu Grand (41)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 24 godziny na dzikiej Antark-
tyce - serial dok.
14.00 Elif (194) - serial
15.00 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator, odc.
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.00 Komisarz Alex (64) - Zabdjczy
sekret - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3272) - telenowela
18.25 Korona krolow (36) - telenowela
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
20.15 Sport
20.20 Program publicystyczny
20.35 Wielki Test. Polskie aktorki
i aktorzy
22.10 Ostatni w Aleppo - film dok.
23.20 Iron Sky - komedia, Niemcy,
Australia, Finlandia, rez. Timo
Vuorensola, wyk. Julia Dietze,
Christopher Kirby, Udo Kier, Peta
Sergeant
1.05 Naszaarmia.pl (301) - magazyn
1.35 Gwardia (4) - serial
2.35 Kasa Clintonéw - film dok.
3.45 Notacje - Wtadystaw Pilawski.
Cel zycia - cykl dok.
4.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Bayern Monachium TV - FC Bayern
- Hertha BSC 8.55 Bayern Monachium TV
- FCBayern - Hertha BSC10.05 LA - Przed
HMS - Podsumowanie sezonu halowego
11.20 Koszykowka mezczyzn - Elimina-
¢je ME 2019. Wegry - Polska 12.20 Koszy-
kéwka mezczyzn - Eliminacje ME 2019.
Wegry - Polska 13.15 Pitka nozna - Liga
Europy 14.10 Pitka nozna - Liga Europy
15.15 Football's Greatest stage 15.45 Bar-
caTV - FC Barcelona - Girona 16.50 Barca
TV - FC Barcelona - Girona 18.25 Kolar-
stwo torowe - MS - Appeldorn dz. 1, Who-
chy 20.45 Hokej na lodzie - PHL, 1.run-
da play - off . 22.30 Sportowy Wieczér
23.05 Kolarstwo torowe - MS - Appel-
dorn dz. 1, Wochy 0.40 Zakoriczenie dnia

TVP 2

5 Rodzinka.pl (24) - W szponach
konsumpji - serial komediowy
6.35 Pozyteczni.pl - magazyn
7.05 Mjak mitosc (234)
8.00 Pytanie na $niadanie
10.55 Panorama
1115 Barwy szczescia (1812) - serial
obyczajowy
11.50 Nadobre i na zte (540) - Roz-
wod - serial
12.50 Tylko z Toba (84) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.45 Nasygnale (141) - Dr Hans
- serial fabularyzowany TVP
14.25 O mnie sig nie martw - . VII (11)
- serial komediowy
15.30 M jak mitosé (1355) - serial
16.30 Koto fortuny - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (59) - serial, Tur-
Ga
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (32) - Ciagle
gtodni - serial komediowy
19.35 Barwy szczescia (1812) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1813) - serial
obyczajowy
20.45 Nadobre i na zte (697) - serial
2150 Nasygnale (180) - To juz nie
ma sensu - serial
22.25 Kino relaks - film fabularny
0.25 Omnie sig nie martw -s. VII (13)
- serial komediowy
1.25 Swiat bez tajemnic - Film dok.
3.00 Kryminalne zagadki Las Vegas
- . XIV (7) - serial sensacyjny
3.55 Paradoks - serial kryminalny TVP
4.50 Licencja na wychowanie (85)
- Tam jest lepiej - serial
5.25 Zakoriczenie dnia

6.

o

PSN

7.00 Pitka nozna Liga czeska: SK Slavia
Praha - Bohemians Praha 1905 9.00 Liga
Mistrzyf: Fenerbahce SK Stambut - Agel
Prostejov 11,00 Liga Mistrzyn: Igor Gor-
gonzola Novara - Imoco Volley Coneglia-
no 13.00 Polsat Sport News flash 13.07
Pitka nozna Liga holenderska: Feyenoord
- PSV Eindhoven 15.00 Polsat Sport News
flash 15.07 7. strefa - magazyn siatkar-
ski 16.55 Siatkowka Liga Mistrzow: Paok
TheSsaloniki - Ford Store Levoranta Sa-
stamala 20.25 Siatkdwka Liga Mistrzow:
Trentino Dialec - Noliko Maasek 23.00
Siatkdwka Liga Mistrzow: Zenit Kazan
- Spacer's Toulose VB 1.00 Siatkowka Liga
Mistrzow: Knack Roeselare - Fenerbahce
SK Stambut 3.30 Liga Siatkdwki Kobiet

_,«:ioﬁ s

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwen-
cyny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinamo - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19+ - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlne; - serial
20.55 Milionerzy
2130 Agent - Gwiazdy

| N
2230 Wtoska robota - film sensa-
cyjny, USA, Francja, Wielka Bryta-
nia 2003, rez. F. Gary Gray, wyk.
Mark Wahlberg, Charlize Theron,
Donald Sutherland, Jason Sta-
tham, Seth Green, Mos Def
0.45 Poranek kojota - komedia, Polska
2001, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Maciej Stuhr, Karolina Rosifiska,
Tadeusz Huk, Michat Milowicz
2.50 Uwaga! - program interwencyjny
3.15 Moc Magii
4.30 Nicstraconego

aw-» EUROSPORT

3.00 Biegi narciarskie 30 km kobiet ze
startu wspdlnego 4.00 Bobsleje 4.30 ty-
2wiarstwo figurowe. Gala Mistrzow 6.00
Biathlon 7.00 Hokej na lodzie. Finat mez-
czyzn 8.30 Tenis stotowy. Druzynowy PS,
Londyn 10.30 Igrzyska Olimpijskie. Nie-
2wykte historie 11.30 Igrzyska Olimpijskie.
Wyscig technologii 12.30 Narciarstwo
Alpejskie Zjazd mezczyzn 13.15 Narciar-
stwo Alpejskie Zjazd kobiet 13.45 Sno-
oker. Welsh Open, Cardiff 18.00 Igrzy-
ska Olimpijskie. The Nagano Tapes 19.15
Biathlon. Bieg poscigowy mezczyzn 12, 5
km 19.45 Snooker. Welsh Open, Cardiff
0.00 Biathlon. Bieg masowy kobiet 12,
5 km 0.45 Biathlon. Bieg masowy mez-
czyzn 15 km 1.30 Skoki narciarskie. HS 140

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m

o 16 =y

20.40 Gtupi i glupszy bardziej - kome-
dia, USA, 2014, rez. Bobby Farrelly,
Peter Farrelly, wyk. Jim Carrey, Jeff
Daniels, Kathleen Turner
Harry odkrywa, ze jest chory
i potrzebuje natychmiast przesz-
czepu nerki. Organ moze mu
zapewnic tylko kto$ spokrew-
niony. Cudownym zrzadzeniem
losu okazuije sie, ze jest on ojcem
dorostej juz dziewczyny, Penny,
ktéra mieszka z przybranymi
rodzicami. cenionym naukowcem
Pichlowem i jego zdradliwa mat-
zonka Adele. Lioyd, ktéry natych-
miast zaczyna sobie wyobraza¢
zwiazek z corka jedynego przyja-
cielai dotacza do niego..

23.00 Kung Fu Szat - komedia akdji,

Hongkong, Chiny, 2005

12 mezczyzn z kalendarza

- komedia romantyczna, USA

3.20 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.32
Serwis Info 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domosci 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukryc - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczdr 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczdr 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor 1.20
Mineta 20ta 2.20 Wiadomosci 2.47 Gos¢
Wiadomosci 3.15 Rok w Puszczy

12
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(4] TV 4

6.00 Jezdzcy smokow na koficu
Swiata
Jezdzcy smokow na koricu
$wiata
7.05 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igrajz aniotem
10.00 Nie igrajz aniotem
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantkii Policjanci
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogdwka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem
17.00 Nie igraj z aniofem
18.00 DruzynaA
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 W szczgkach rekina - thriller,
Australia, Singapur, 2012, rez.
Kimble Rendall, wyk. Xavier
Samuel, Phoebe Tonkin, Sharni
Vinson
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
0.00 Spadkobiercy
1.00 Sekrety sasiadow
130 Sekrety sasiadow
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

7.50 Mito3¢Kropka.pl 8.50 Szpital nadziei
- serial 9.50 Niania - serial 11.20 Jak ges
z nosorozcem - film dok. 12.35 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.30 Putapki
umystu - serial 13.55 Umrzesz ze $miechu
14.30 Poirot: Trzecia lokatorka - film kry-
minalny 16.25 Niania - serial 18.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00
Komisarz Rex - serial 20.00 Terrorysta
- thriller 22.25 Odbicie zfa - thriller

i TV TRWAM

11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniot
Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20 Fil-
mowe zyciorysy - Wielcy i mali - Jolan-
ta i Aleksander Kujawscy 13.30 Swigtos¢
w codziennosci - $w. Joanna Beretta Mol-
la 14.00 Serce bohatera 15.50 Ma sie ro-
zumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Betafo 16.55 Swiety na
kazdy dzieh 17.00 Po stronie prawdy
17.55 40 dni z Duchem Swietym 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dziefi 19.30 Przygody Mobilkow
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Jestem
Gabriel 23.35 Ja gtuchy

6.3

o

) TVN 7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Zaklinaczka duchow - serial
9.15 Kryminalni - serial sensacyjny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial sensacyjny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Drzwi w podtodze - komedia,
USA 2004, rez. Todd Williams,
wyk. Jeff Bridges, Kim Basinger,
Elle Fanning, Jon Foster
22.20 Mentalista VII - serial
23.20 W sieci pajaka - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2001, rez. Lee
Tamahori, wyk. Morgan Freeman,
Monica Potter, Michael Win-
cott, Dylan Baker, Jay O. Sanders,
Michael Moriarty
1.30 Moc Magii
3.40 Drugastronamedalu - tak show
4.10 Druga stronamedalu - takk show
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

K TTV
14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Usterka
16.55 Pilna Usterka 17.10 Cafa prawda
0 jedzeniu 17.45 Express 18.00 Detek-
tywi. Na zlecenie 18.45 SOS Ekipy w ak-
Gji 19.45 Express 20.05 Kraksa TV 20.35
Moja matka chce by¢ sexy! 21.45 Express
22.00 Usterka 22.30 Gogglebox. Przed
Telewizorem 23.15 Gogglebox. Przed Te-
lewizorem 23.55 Krélowe zycia - serial

TIv[P

TVP KULTURA
8.00 Studio Kultura - Rozmowy 8.10 Bia-
toruski klimat 8.45 Informacje kulturaine
910 Ranczo Wilkowyje - komedia 11.00
Czarne chmury - serial 13.05 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.30 Nasza ulica - film
krmetr. 14.20 Persona non grata - dra-
mat 16.30 Dezerterzy - Marian Lichtman
17.05 Tatarak - dramat obyczajowy 18.45
Portrety - Ziggy Dust - film dok. 19.40 In-
formacje kulturalne 20.00 Na wschéd od
Hollywood - Le dernier coup de marteau
- dramat 21.35 Pegaz - magazyn kultu-
ralny 22.25 Dziennik filozofa 22.40 Wy-
myk - dramat 0.35 Performance 1.05 In-
formacje kulturalne 1.25 Egoisci - dramat
3.20 Nieproszony gos¢ - dramat

roda, 28.02.2018

D PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Dziesigc przykazai - serial
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial 3
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
10.00 Gliniarz i prokurator - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12,55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.45 Kobra - oddziat specjalny - serial
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.25 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Transporter 3 - film akgji, Fran-
cja 2008, rez. Olivier Megaton,
wyk. Francois Berleand, Jason
Statham, Natalya Rudakova,
Robert Knepper
22.05 Cztowiek w ogniu - dramat
sensacyjny, USA 2004, rez. Tony
Scott, wyk. Christopher Walken,
Dakota Fanning, Denzel Washing-
ton, Giancarlo Giannini, Marc
Anthony, Mickey Rourke
1.00 ZOO - serial
1.50 Takijest Swiat
2.30 Biesiada na cztery pory roku
5.05 Krélowa Serc - telenowela

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuch-
ni: Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15
Czarodziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Metamorfoza - horror,
Austria, Kanada, Niemcy, Wielka Brytania

wious TVP HISTORIA

11.25 Spér o historie - Sredniowiecze. wie-
ki ciemne czy nieznane? - debata 12.00
Wszystkie kolory $wiata - Liban - serial
13.00 Byto, nie mineto 13.35 Sensacje XX
wieku 14.35 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - B - Barbarossa - cykl dok. 15.10
Film dok. 16.05 Historia Polski - Wotyf
- zapis zbrodni 16.45 Polska i $wiat z hi-
storig w tle - Wotyri 2013 rebelia 17.10 Sla-
dami zbrodni i walki 1944 - 1956 - Kato-
wice. ,Bartek” i jego oddziat 17.40 Biata
wizytowka (6) Zarzad przymusowy - se-
rial 18.50 Sensacje XX wieku 19.55 Byfo,
nie mineto - Cienie przedwiecznej pusz-
czy 20.30 Dzieje archeologii wedtug Ri-
charda Milesa (3) - serial dok. 21.35 Prze-
prowadzki (3) - Serwantka generafowej
- serial 22.40 Klamra - dokument 23.50
Rajska jabtof - film obyczajowy

9.0
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CENA BILETU 100, 130, 150, 200 Zt

PRZEDSPRZEDAZ BILETOW (CENA 100 Zk) W KASIE DOK CUL. KOLEJOWA 29 0D 1 LUTEGO




	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

