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KWALIFIKACJA WOJSKOWA

Termin kwalifikacji wojskowej dla mieszkancow
Gminy Brzeg Dolny zostat wyznaczony
w nastepujacych dniach:

9,12,13 LUTEGO 2018 R.

Kwalifikacja dotyczy mezczyzn urodzonych
1999 roku oraz 1994-1998, ktorzy nie posiadaja
okreslonej kategorii zdoIlnosci do czynnej
stuzby wojskowej.

Kwalifikacja odbywac sie bedzie w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Wolowie, Plac Piastowski 2, pokéj nr 18.

Do oso6b, ktore podlegaja kwalifikacji wojskowej na terenie
Gminy Brzeg Dolny wystane zostang imienne wezwania
ze wskazaniem terminu oraz godziny stawienia sie przed
Powiatowa Komisja Lekarska.

Informacji w sprawie kwalifikacji wojskowej udziela:
Biuro Bezpieczenstwa Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym
Tel. 71 31951 17 wew. 257 lub 602 75 25 25

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U.2017.1430)

2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz
Ministra Obrony Narodowej z dnia 23 listopada 2009 r. w sprawie
kwalifikacji wojskowej ( Dz.U.2017.1980)

3. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Ministra Obrony
Narodowej z dnia 30 listopada 2017 r. w sprawie przeprowadzenia
kwalifikacji wojskowej w 2018 r. (Dz.U.2017.2254)

Obwieszczenie Wojewody Dolnoslaskiego z dnia
15 stycznia 2018 r. w sprawie przeprowadzenia
kwalifikacji wojskowej na terenie wojewodztwa

dolnoslaskiego - str. 28

Plebiscyt Sportowy
Brzeg Dolny 2017

SPORTOWY
BRZEG DOLNY

2017

A

Bal Sportowca
1 rozstrzygniecie Plebiscytu

10 lutego 2018

godz. 20.00

Bilety 90 z1/o0s. mozna kupi¢
w restauraciji Grappa.
Liczba miejsc ograniczona. Zapraszamy!

eklama

BEATA ZDROWIE | URODA - BEATA LEZYNSKA

ZAJECIA KOSMETYKI KONTAKT
DLA DZIECI NATURALNE
Uezestnicy tworze whasne mydlo Kosmetyki uzdrowiskowe, tel. 609 om1 913
wybicrajac zapach, kolor; ksrtaft naturalne ul. Korczaka 2
Poznaje historie produkcji, rodzaje zPolskich Uzdrowisk Brees Dol
w’:asrnwéarrqryx. e Lot
Pamigtka z warsztatu: mydletho glicerynowe

UWAGA! POSZUKIWANY
SWIADEK WYPADKU

Rodzina poszkodowanego poszukuje swiadkéw wypadku
drogowego, ktéry wydarzyt sie 14 stycznia w Brzegu Dolnym
ok. godz. 6.20 w poblizu skrzyzowania Al. Jerozolimskie
z ul. Ossolinskiego. Samochod osobowy potracit rowerzyste.
Osoby, bedace swiadkami wypadku lub majace wiedze na ten
temat proszone s3 o kontakt
pod nr tel. 71 317 29 71 lub 509 176 806.

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy
wiadomo$¢ o $mierci
S.p. Ireny Kedzierskiej

dlugoletniego pedagoga i wychowawcy mlodziezy
w Brzegu Dolnym.

Rodzinie sktadamy najszczersze wyrazy wspolczucia.

Andrzej Lech
Przewodniczqcy RM

Stanistaw Jastrzebski
Burmistrz Brzegu Dolnego
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StUZBA ZDROWIA

- rozwoj czy stagnacja?

Jaki bedzie nowy rok w zakresie ochrony
zdrowia? Czy spétke Powiatowe Centrum
Medyczne czeka rozwoj czy stagnacja?
Czy w szpitalu w Brzegu Dolnym
powstanie nowa sala operacyjna i oddziat
pediatryczny? Z burmistrzem Stanistawem
Jastrzebskim rozmawiamy na temat
ochrony zdrowia w Powiecie Wotowskim.

W styczniu odbytlo sie po-
siedzenie wspolnikow oraz
Rady Nadzorczej spotki Po-
wiatowe Centrum Medycz-
ne, czy sq ustalenia, ktore
pozwalaja patrze¢ w przy-
szto$¢ z optymizmem?

Rzeczywiscie na stycznio-
wym posiedzeniu wspolni-
kéw, w ktérym uczestniczyt
zastepca burmistrza Woto-
wa Jacek Wtosek oraz wice-
starosta Wtadystaw Boczar,
a ze strony Brzegu Dolnego,
nasz przedstawiciel Dominik
Stefanko, doszto do pewne-
go przetomu i panowie zro-
zumieli jaka jest réznica mie-
dzy wiascicielem a najemca.
Do tej pory w spdtce byto tak,
ze w Wotowie robimy wszyst-
ko, a ty Brzegu Dolny réb so-
bie sam, bo jestes wiascicie-
lem budynku, a PCM tylko
najemca. Niestety, to tak nie
dziata. Strona wotowska nie
stuchata argumentoéw. Zada-
niem gminy nie jest wybudo-
wanie nowej sali operacyj-
nej lub stworzenie oddziatu
pediatrycznego w budynku,
ktéry wynajmuje Powiatowe-
mu Centrum Medycznemu.
To zadanie podmiotu, ktéry
$wiadczy ustugi w zakresie
ochrony zdrowia. Poniewaz
sprawa jest powazna i doty-
czy bezpieczenstwa zdrowot-
nego mieszkancow, deklaru-
je, ze pomozemy we wszyst-
kich inwestycjach w naszym
szpitalu, co wiecej, nie wy-
kluczam przekazania dodat-
kowych pieniedzy. Dementu-
je z catg stanowczoscia nie-
prawdziwe doniesienia me-
dialne, ze w Brzegu Dolnym
nie ma pediatrii, bo gmina
nie przygotowata pomiesz-
czenn. Gmina nie leczy pacjen-
téw. To spotka PCMii pani pre-
zes llona Zmarlak jest odpo-
wiedzialna za przygotowa-
nie oddziatu. Co wiecej, bez

naszej zgody jako wtascicie-
la obiektu moze przepro-
wadzac remonty o wartosci
do 500 tys. zt. Taki zapis jest
W umowie najmu i pani pre-
zes zna tresc tej umowy.

Jakie inwestycje i remon-
ty przeprowadzita gmina
Brzeg Dolny w obiekcie
szpitala, ktorego jest wia-
Scicielem?

Gmina Brzeg Dolny spetnia
obowigzki wiascicielskie. Bu-
dynek szpitala zostat kupio-
ny 3 lata temu. Tylko w po-
przednim roku przeprowadzi-
liSmy remont sieci wodno-ka-
nalizacyjnej, remont dachu,
a obecnie konczy sie wymia-
na okien. Dodatkowo zakupi-
liSmy nowy agregat prado-
tworczy, chociaz nie nalezato
to do obowigzku witasciciela.

Stary byt jednak wystuzony.
tacznie 3 min zt wydalismy
na remonty i to nie koniec.
Teraz zostanie uporzadkowa-
ny teren wokét szpitala, jest
juz projekt wymiany instalacji
elektrycznej, ktéra jako wta-
Sciciel wykonamy. Czekamy
na ruch zarzadu, czyli Pani
prezes w zakresie sali opera-
cyjnej i pediatrii. To kluczowe

inwestycje, ale bez dziatan
zarzadu i woli starosty, trud-
no bedzie je przeprowadzic.
Za bezpieczenstwo zdro-
wotne mieszkancéw powia-
tu odpowiada starosta, dla-
tego oczekuje konkretnych
decyzji w sprawie budowy
lub remontu sali operacyjnej
i otworzenia pediatrii.

Mieszkancy skarza sie, ze
trudno dostac sie do specja-
listy. Co nalezy zrobi¢, by
ta sytuacja ulegta zmianie?

Na stuzbe zdrowia nale-
zy popatrze¢ szerzej. Ustugi
medyczne na terenie Brzegu
Dolnego swiadcza rowniez
inne podmioty. Zalezy mina
tym, zeby oferta medyczna
byta szeroka, bez wzgledu na
to, kto jg Swiadczy. Dla miesz-
kanca jest obojetne czy reje-
struje sie w przychodni pry-
watnej, czy publicznej. Waz-
ne jest jak szybko zostanie
przyjety i otrzyma pomoc.
To samo dotyczy dostepu
do specjalistow.

W Brzegu Dolnym mamy
trzy przychodnie zdrowia.
Jest konkurencja i to jest ko-
rzystne dla rynku medycz-

nego. Oczywiscie proble-

my podstawowej, szpital-
nej i specjalistycznej opie-
ki zdrowotnej sg podobne
w catym kraju. Stuzba zdro-
wia jest stabo optacana, jest
mato lekarzy na rynku, s ko-
lejki do specjalistow i na za-
biegi. Nie zwalania to jednak
prezes spoétki Powiatowe Cen-
trum Medyczne z dziatar na
rzecz rozwoju. Potencjat przy-

chodni zdrowia nie jest wy-
korzystany, podobnie szpita-
la. Zarzad nic nie robi w kie-
runku zatrudnienia nowych
specjalistéw, uruchomienia
dodatkowych swiadczen od-
ptatnych, a sa ku temu warun-
ki. Zdaniem Pani prezes nie
optaca sie nawet prowadze-
nie komercyjnej rehabilita-
¢ji, chociaz gmina Brzeg Dol-
ny zakupita sprzet, pokrywa-
ta koszty zatrudnienia perso-
nelu, a mieszkancy ptacili za
ustugi. Chciatbym, zeby byto
jasne, ze to prezes PCM zde-
cydowata o zamknieciu reha-
bilitacji w przychodni w Brze-
gu Dolnym.

Konkurencja na rynku
jestduzaiprzychodnie wal-
cza o pacjenta.

Oceniam, ze Powiatowe
Centrum Medyczne nie wal-
czy o pacjenta, chociaz jest
najwiekszym graczem na ryn-
ku ustug medycznych w po-
wiecie. Prosze sprobowac do-
wiedzied sie czegos$ ze strony
internetowej spofki lub zna-
lez¢ profil w mediach spotecz-
nosciowych. Dzisiaj sprawna
komunikacja z pacjentem to
podstawa, a PCM zatrzymat

sie w czasie i caty czas bory-
ka sie z nierozwigzanym pro-
blemem dodzwonienia sie
do rejestracji w przychodni.
Tak jak powiedziatem wcze-
sniej jest potencjat, ale bra-
kuje wizji i pomystu na roz-
wdj. Tymczasem otwieramy
sie coraz bardziej w kierunku
Wroctawia, gdzie jest bardzo
duzo przedsiebiorstw. To jest

ogromny rynek jesli chodzi
o badania pracownicze, ale
nie wydaje mi sig, zeby PCM
walczyt o takiego pacjenta.
Tymczasem, podmioty go-
spodarcze, ktére prowadza
dziatalno$¢ w zakresie ochro-
ny zdrowia w naszym mie-
Scie nie sg bierne. Aplikuja
o srodki unijne. W zesztym
roku z tych pieniedzy wyre-
montowano siedzibe DSCM
na ul. Wilczej. Nie mam wat-

pliwosci, ze gdyby nasza
spotka PCM ztozyta oferte
na przystosowanie szpitala
w Brzegu Dolnym pod pedia-
trie, to spdtka mogtaby liczy¢
na te srodki. Tym bardziej, ze
nie ma pediatrii w powiecie
wotowskim, gérowskim czy
Sredzkim. Gdyby tak sie sta-
to, mielibysmy ten temat juz
za soba.

Jaka przysztosc czeka Po-
wiatowe Centrum Medyczne?
Uwazam, ze rok 2018 za-
czat sie dobrze, poniewaz
spotka otrzymata prawie
1 min zt za nadwykonania,
poza tym udziatowcy juz za-
powiedzieli dokapitalizowa-
nie. Inng sprawg sa dziatania
zarzadu i cele jakie stawia so-
bie Pani prezes. Zapadta juz
decyzja o utworzeniu pedia-
trii, ale mam watpliwosci co
do woli politycznej wiadz po-
wiatu i gminy Wotéw w spra-
wie sali operacyjnej. Prowa-
dzeniem przychodnii szpitali
powinni zajmowac sie specja-
lisci w branzy, a nie wojto-
wie, burmistrzowie i staro-
$ci. Samorzady powinny two-
rzy¢ mozliwo$¢ rozwoju stuz-
by zdrowia ograniczajac swdj
interwencjonizm. Na pew-
no musi powsta¢ nowocze-
sna sala operacyjna, ale my-
$lac o niej nie powinnismy
ograniczac sie w mysleniu
do obecnej chirurgii i potoz-
nictwa. Sala powinna ofero-
wac takze ustugi komercyjne
w zakresie np. chirurgii pla-
stycznej. Moze we wspotpra-
cy z PCC warto utworzy¢ 3-4
t6zka reanimacyjne ze szcze-
g6lnym nastawieniem na za-
trucia chemiczne, poparze-
nia. Jest wiele obszaréw roz-
woju. Licze na porozumienie
ponad podziatami, bo zdro-
wie mieszkancéw jest warto-

$cig nadrzedna.
mb

reklama

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10

Brzeg Dolny
tel. 602 752 696

SKLEPY BEDA ZAMKNIETE W NIEDZIELE

Nowa ustawa wprowadzona przez Sejm i podpisana przez Prezydenta

juz od marca ogranicza liczbe niedziel, w ktérych mozna bedzie prowadzi¢ handel.

Pierwsza taka niedziela juz 11 marca. Zobacz kiedy nie zrobisz zakupow.

11 marca 13 maja 22 lipca 14 pazdziernika
18 marca 20 maja (Zielone Swiatki) 12 sierpnia 21 pazdziernika
1 kwietnia (Wielkanoc) 10 czerwca 19 sierpnia 11 listopada
8 kwietnia 17 czerwca 9 wrzesnia (Swieto Niepodlegtosci)
15 kwietnia 8 lipca 16 wrzesnia 18 listopada
22 kwietnia 15 lipca 23 wrzesnia 9 grudnia




4 CZWARTEK, 01.02.2018

Panorama Brzegu Dolnego O1610;

reklama
o
v.ta Vita Polymers Poland, bedaca oddziatem Grupy Vita -
Swiatowego lidera produkcji i przetworstwa tworzyw

polimerowych - poszukuje do swojego Zaktadu Produkcji
Pianki PUR, zlokalizowanego w Brzegu Dolnym,
kandydata na stanowisko:

Pracownika Magazynow Pianek
Miejsce pracy: Brzeg Dolny

Ws’réd wyrdznionych pla-
cowek ksztatcacych

Zakres obowigzkow:
- obstuga magazynow wyrobow gotowych,

- przygotowywanie kompletacji i zatadunkdw zamowien,

- prowadzenie dokumentacji magazynowej,

- biezaca konserwacja maszyn i wykonywanie drobnych napraw.

mtodziez na poziomie ponad-
gimnazjalnym na Dolnym Sla-
sku, 27 miejsce przypadto Po-
wiatowemu Zespotowi Szkot
w Brzegu Dolnym, zyskujac
miano, Brazowej Szkoty 2017".

Gtéwne kryteria wyboru, na
jakich opierat sie ranking, doty-
czyly sukceséw szkoty w olim-
piadach, wynikéw matury

Wymaganla ZaWOdOWG: 19 254 |1 LO im. Stanistawa Wyspiarnskiego Legnica 212 190 4595 ‘
- duza samodzielnosé i zdolnos¢ uczenia sie, ; o T
20 282 LO siéstr Urszulanek Unii Rzymskie) Wroctaw 125 296 44,88
- uprawnienia do obstugi wozka widtowego, _
. 21 322 1LO im. Jedrzeja Sniadeckiego Dzierzoniow 28R 204 4326 c
- dobry stan zdrowia,
_ Umiej@tnOS/Ci pracy W ZeSpO|e, 22 357 1LO im. Whadystawa Broniewskiego Bolestawiec 286 285 42.49 C
- doswiadczenie zawodowe w przedsiebiorstwie produkcyjnym. 23 4 1L0zOddz. Dwujez. im. Bolestawa Chrobrego Kiodzko 403 S00¢ 4169 "
24 376 Il Liceumn Ogdlnoksztalcace im. Cypriana K. Norwida Jelenia Gdra 444 358 41.68 '
Qv prosimy przesnyaé na adres: 25 382 L Plast. - ZSPlast. im. St. K riski Wroch 41.46 C
Vita Polymers Poland Sp z 0.0., ul. Sienkiewicza 31, 33; 56-120 Brzeg Dolny | R e e '
. |Ub . 26 401 Prywatne Salezjariskie LO im. $w. Dominika savio Wrockaw 342 381 41.08 c
adres mail: dskora@vitafoam.pl
PrOSimy 0 dOpisaﬂie nast@pujacej k'aUZU“Z ,,V\/\/raZam ZgOd@ na przetwarzanie 27 420 Liceum Ogdlnoksztalcace im. J. M. Ossoliniskiego Brzeg Dolny 267 500+  40.77 C
moich danych qsobovvych zavvarty_ph w mQjej ofercie pracy dla thrzeb niezbed- L [ ————— _— s w a c
nych do realizacji procesu rekrutaciji zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0
ochronie dan\/oh OSObOWVCh (DZ. U.z2002r Nr 101, pozZ. 926, ze zm.)" 29 440 Il LO im. Wiadystawa Jagiety Zabkowice Sl. 486 500+ 40.46 c

PZS w rankingu
miesiecznika Perspektywy

Po raz kolejny miesiecznik Perspektywy,
w XX jubileuszowej juz edycji, przedstawit
ranking najlepszych szkot srednich w kraju.

z przedmiotéw obowigzko-
wych oraz wynikéw matury
z przedmiotéw dodatkowych.

Zdobycie miejsca w Ran-
kingu Szkét Ponadgimnazjal-
nych Perspektywy stanowi
dla szkoty gratyfikacje. Swiad-
czy o dobrej atmosferze
tworzonej przez kadre oraz
uczniéw. Jest to informacja
szczego6lnie wazna dla mio-
dziezy stajacej przed wybo-
rem dalszej edukacji w szko-
fach ponadgimnazjalnych

oraz ich rodzicow.
JB

Uzaleznienie - jak je rozpoznac?

Uzaleznienie to silne pragnienie zazywania okreslonych srodkéw,
czy substancji, badZ wykonywania jakiej$ czynnosci. Znacznie
utrudnia prawidtowe funkcjonowanie fizyczne, psychiczne i spo-
teczne i przynosi wiele szkdd. Rozwija sie powoli i stopniowo,
a symptomy czesto mylone s3 z przyjemnoscia. Uzalezniony nie
zdaje sobie sprawy lub za wszelka cene stara sie ukrywac fakt, ze
traci kontrole nad swoim zyciem.

Uzaleznienie od alkoholu

To nieprawidtowy wzorzec picia, ktéry prowadzi do pogorszenia
zdrowia fizycznego oraz wywotuje zaburzenia psychiczne. O uza-
leznieniu $wiadcza objawy, minimum trzy z wymienionych, ktére
obserwujemy w ciaggu ostatnich dwunastu miesiecy:

e zmiana tolerancji - wystepuje zmniejszenie efektu dziatania
przy piciu dotychczasowych dawek, co sprawia, ze potrzeba
wiekszej ilosci alkoholu dla wywotania pozadanego efektu,
silne pragnienie, poczucie przymusu picia,

utrata kontroli - picie w ilosciach wiekszych i dtuzej niz za-
ktadano przez rozpoczeciem picia, nieudane postanowienia
przerwania, ograniczenia lub kontrolowania picia, upijanie sie,
niepamie¢ sytuacji zwigzanych z piciem, picie w samotnosci,
pojawia sie niepokdj i drazliwos¢ w sytuacji niemoznosci napi-
cia sie,

fizyczne objawy wystepujace po zaprzestaniu lub ograniczeniu
alkoholu - drzenie miesniowe, nudnosci lub wymioty, podniece-
nie psychomotoryczne, omamy lub ztudzenia wzrokowe, dotyko-
we, stuchowe, napady drgawkowe, lek, niepokdj, drazliwosé,

leczenie objawdéw abstynencyjnych alkoholem -, klinowanie”,

zredukowanie aktywnosci spotecznej, zawodowej, rekreacyjnej
z powodu picia - szukanie okazji do picia, zwiekszona ilo$¢ cza-
su poswiecona na zdobywanie alkoholu lub na jego picie, picie
alkoholu niepokoi osoby z otoczenia, ktére sugerujg ogranicze-
nie lub odstawienie alkoholu,

picie alkoholu mimo, ze charakter i rozmiary szkéd sg znane -
w sytuacjach niedozwolonych, np. ciaza, prowadzenie samo-
chodu, picie w pracy, choroba, taczenie alkoholu z lekami.

Uzaleznienie rozwija sie powoli i niezauwazalnie. Wiekszos¢ lu-
dzi pije towarzysko, a wiec okazyjnie umiarkowane ilosci alkoho-
lu, czego efektem jest poprawa nastroju. | wiekszos¢ oséb swoje
doswiadczenia z alkoholem ogranicza do takiego wzorca picia.
Cze$¢ osbéb przekracza jednak te bariere i uczy sie tagodzi¢ swo-
je napiecia za pomoca alkoholu. Jezeli z czasem efekt dziatania
alkoholu przeksztatca sie w poszukiwanie alkoholu, gdy pojawia
sie che¢ zmiany nastroju, to oznacza, ze osoba weszta w koleja
faze rozwoju uzaleznienia. W fazie ostrzegawczej alkohol prze-
staje by¢ trunkiem, staje sie substancjg psychoaktywna, a picie
staje sie potrzeba. Pijacy szuka okazji do picia, a gdy ich brakuje
- pije w samotnosci. Prowadzi to do utraty kontroli, ktéra jest
charakterystyczna dla krytycznej fazy uzaleznienia. Stopniowej
destrukcji ulega zycie zawodowe i rodzinne, pogarsza sie stan
zdrowia. W tym czasie wypicie jednej dawki alkoholu powoduje
utrate kontroli nad jego iloscia. Picie alkoholu wywotuje nega-
tywnga ocene otoczenia i wywotuje ztos¢ u pijacego, ktéry aby
zredukowaé negatywne uczucia siega do wyuczonego juz me-
chanizmu redukcji napie¢ - a wiec po alkohol, co z kolei jest
przyczyna dalszych negatywnych reakcji srodowiska, itd. Z cza-
sem nietrzezwo$(¢ staje sie statym elementem zycia, a to oznacza
faze chroniczna uzaleznienia, w ktérej dochodzi do catkowitej
degradacji zawodowej, spotecznej, rodzinnej. Czesto dochodzi
réwniez do skrajnego wyczerpania organizmu. W tej fazie osoba
pijaca musi podja¢ najwazniejsza decyzje - pi¢ dalej, do $mierci,
czy wytrzezwied.

Podjecia decyzji nie utatwiajg mechanizmy obronne - zdolno-
$ci, dzieki ktérym nasze ,ja” broni sie przed utratg sity, szacunku
i wartosci. Pomaga w tym Swiat iluzji, zaprzeczen i racjonalizacji,
w ktérym zyje osoba pijaca. To mur, ktéry oddziela od petne-
go bdlu i negatywnych emocji $wiata probleméw alkoholowych.
Mechanizmy obronne blokuja negatywne uczucia i jednoczesnie
odgradzaja od nich osobe uzalezniong i nie pozwalajg na ujscie
nagromadzonych uczué winy i wstydu. Wynikiem tego jest ztos¢
i nienawis¢ na otoczenie, najczesciej przekierowywane na czton-
kéw swojej rodziny, co z kolei prowadzi do przejecia poczucia
winy i rozwoju wspdétuzaleznienia.

U nas znajdziesz pomoc
i wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna
e Wsparcie rodzin

e Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

e Swiadczenia rodzinne

e Swiadczenia alimentacyjne

e Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Zatrudniamy wykwalifikowa-

na kadre:

Pracownikoéw socjalnych | Asysten-

téw rodziny | Pedagogéw | Wycho-

wawcoéw | Psychologow | Konsul-

tanta ds. uzaleznien | Opiekundéw

domowych | Pracownikéw admini-

stracyjno-biurowych

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl
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Dziekujemy panie Janku!

-

Jan Smiechowski przez 15 lat petnit funkcje
przewodniczacego Zwiazku Emerytéw,
Rencistow i Inwalidow w Brzegu Dolnym.
11 stycznia podczas ostatniego posiedzenia
zarzadu poprzedniej kadencji pozegnano
ustepujacego przewodniczacego.

Dziekujemy za trud-
- na, ale owocna pra-
ce, oraz za wielkie serce, ma-
dro$¢ zyciowa i wiare w czto-
wieka oraz zrozumienie je-
go potrzeb. Pracujac 15 lat
W naszym zwigzku wprowa-
dzit pan wiele dobrych form
pracy w zakresie integracji
i poszanowania ws$réd na-
szych senioréw - powiedziata
Urszula Pietrzyk, ktéra w za-
rzadzie zwigzku petni funk-
cje skarbnika.

Jan Smiechowski podzie-
kowat wszystkim emerytom
za wspotprace. Stowa podzie-
kowania skierowat réwniez
do wtadz miasta i instytucji,
ktére na co dzien wspotpra-
cowalty z zarzadem. Jak pod-
kredlit, takie efekty dziatal-
nosci sg mozliwe tylko w at-
mosferze zgody i wzajemne-
go zrozumienia.

Zwigzek Emerytéw ma po-
wody do dumy. Jest to jedna
z najliczniejszych organiza-

¢ji pozarzadowych w gminie
Brzeg Dolny. Zwiazek skupia
350 cztonkéw. Seniorzy ak-
tywnie wypoczywaja, inte-
gruja sie, spedzajg wspdlnie
czas. Zwigzek prowadzi tez
dziatania edukacyjne oraz
prozdrowotne. Sprawozda-
nie z dziatalnosci zarzadu
i zwiazku, ktére przedstawit
Ryszard Buboétka, jest impo-
nujace.

- Tak duza aktywnos¢ nie
bytaby mozliwa, gdyby nie
dziatania zarzadu za co dzie-
kuje. Zarzad jednak musi
miec lidera i liderem byt Jan
Smiechowski - powiedziat za-
stepca burmistrza Pawet Pi-
rek, ktéry w imieniu samo-
rzadu dolnobrzeskiego zto-
zytustepujacemu prezesowi
i zarzadowi podziekowania
za prace na rzecz senioréw.

Obecni na spotkaniu byli
rébwniez wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej Euge-
niusz Skorupka, dyrektor Dol-

i

nobrzeskiego Osrodka Kul-
tury Danuta Chtéd, prezes
Zaktadu Gospodarki Komu-
nalnej Artur Michatek i dy-
rektor Kompleksu Hotelo-
wo-Sportowego Rokita Ja-
nusz Malik.

Jan Smiechowski zapowie-
dziat, ze nie bedzie kandydo-
wat do wiadz zwigzku na ko-
lejna kadencje. Mimo tego, ze

Pamiatkowe zdjecie ustepujacego Zarzadu Zwiazku Emerytow

; y )
Zyczenia i podzickowania ustepujacemu przewodniczacemu przekazali przed-
stawiciele samorzadu i instytucji, z ktorymi wspétpracuje Zwiazek Emerytow

Pan Jan jest od kilkunastu lat
na emeryturze, to dopiero te-
raz przejdzie na zastuzony od-
poczynek. Jak zapowiedziat -
bedzie stuzyt pomoca i rada.
Prezesowi Janowi Smie-
chowskiemu sktadamy ser-
decznie podziekowania za
wzorowg wspotprace i zy-

czymy duzo zdrowial
mb

Zwigzek emerytow ma nowy Zarzad

Ryszard Buboétka zostat przewodniczacym
nowego Zarzadu Zwiazku Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw w Brzegu Dolnym.
Wybory na piecioletnig kadencje odbyty

sie 25 stycznia.

Przed gtosowaniem dele-
gaci wystuchali sprawoz-
dania ustepujacego Zarzadu,
a takze sprawozdania finan-
sowego i Komisji Rewizyjne;j.
Absolutorium zostato udzie-
lone jednogtosnie 19 gtosami
za. Zebranie poprowadzit Eu-
geniusz Skorupka. W tajnym
gtosowaniu delegaci wybrali
dziewiecioosobowy sktad Za-
rzadu, do ktérego weszli: Wie-
stawa Baczek, Ryszard Bubot-
ka, Wiestawa Jochimiak, Ja-
nina Kozulska, Irena Macule-
wicz, Danuta Markiewicz,

Urszula Pietrzyk, Leszek Skal-
niak i J6zef Tokarz. Do prezy-
dium Zarzadu zostali wybra-
ni: Ryszard Bubodtka — prze-
wodniczacy, Danuta Markie-
wicz - | wiceprzewodniczaca,
Wiestawa Baczek - Il wiceprze-
wodniczaca, Urszula Pietrzyk
- skarbnik, Irena Maculewicz
- sekretarz.

W zebraniu uczestniczy-
ty przedstawicielki Zarza-
du Okregu Wroctawskiego
- przewodniczaca Michali-
na Witczak i sekretarz Tere-
sa Sawicka.

- Oddziat w Brzegu Dol-
nym jest jednym z nielicz-
nych, ktéry podjat wysitek po-
zyskiwania Srodkéw finanso-
wych z réznych zrédet - po-
wiedziata Michalina Witczak,
oceniajac wysoko prace po-
przedniego Zarzadu Zwigzku
Emerytéw. Michalina Witczak
ztozyta réwniez podziekowa-
nia Janowi Smiechowskie-
mu, ktéry przez 15 lat petnit
funkcje przewodniczacego
w Brzegu Dolnym.

Na zebraniu obecny byt
rébwniez zastepca burmi-
strza Brzegu Dolnego Pawet
Pirek, ktéry bardzo wysoko
ocenit prace poprzedniego
Zarzadu na rzecz senioréw
oraz wspotprace z samorza-
dem lokalnym.

mb

Ryszard Bubétka przewodniczacy Zwigzku Emery-
téw, Rencistow i Inwalidow w Brzegu Dolnym jest
od 12 lat na emeryturze. Pracowat w Zaktadach
Chemicznych PCC ,Rokita” w réznych wydziatach,
ale prace zawodowa zaczynat i koriczyt w dmuchal-
ni szkta. Jest wdowcem, ma dwéch syndéw i dorosta
wnuczke, ktora jest studentka. Do Zwigzku Emery-
téw nalezy od 2004 roku.

- Zwiazek sie rozwija przybywa spotkan, wyjaz-
déw i imprez. Przed nami zwiekszenie dziatalnosci
socjalnej skierowanej do oséb samotnych i chorych - moéwi Ryszard Bubdtka.
My chcemy te osoby wyciggna¢ z doméw na spotkania integracyjne. Mamy tez
takie formy pomocy jak zapomogi i paczki. Do tego sa powotane zespoty, ktérych
zadaniem jest zorganizowanie takiej pomocy. Akceptacjg ciesza sie nasze pro-
pozycje dotyczace dziatalnosci kulturalnej i edukacyjnej. Bedziemy kontynuowacé
spotkania z naszymi przyjaciétmi emerytami z Lubigza i Wotowa. Nowy Zarzad to
nowi ludzie. Z poprzedniego sktadu zostatem ja oraz Urszula Pietrzyk. Teraz be-
dziemy musieli ustali¢ zasady dziatalnosci i przydzieli¢ obowigzki. Uwazam, ze Jan
Smiechowski, poprzedni przewodniczacy, ustabilizowat i wypromowat Zwiazek.
Nowych cztonkéw mozemy przyciggnac tylko swoja szeroka dziatalnoscia.
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Nos odblaski - swie¢ przyktadem

Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Brzegu
Dolnym spotkali sie z dzie¢mi z Przedszkola
nr 3 w Brzegu Dolnym. Podczas spotkania
policjanci wyposazyli najmtodszych

w kamizelki odblaskowe, dzieki ktérym

beda mogli bezpiecznie porusza¢ sie po
terenie miasta oraz odblaski. Kamizelki
zostaty zakupione przez firme Berendsen
Textile Service Sp. z.0.0., natomiast odblaski
ufundowata Gmina Brzeg Dolny.

ako jednostka Policji stara-
my sie, aby mtodzi uczest-
nicy spotkan zapamietali
kazde z nich z jak najlepszej
strony oraz wyniesli cenna
wiedze na temat szeroko po-

jetych zasad bezpieczenstwa
- moéwia policjanci z dolno-
brzeskiego komisariatu.
Tak tez byto w tym przy-
padku. Policjanci Komisa-
riatu Policji w Brzegu Dol-

nym spotkali sie z dzie¢mi
z Przedszkola samorzado-
wego nr 3, aby opowiedzie¢
o zasadach bezpieczenstwa,
szczegdblnie w ruchu drogo-
wym. Funkcjonariusze prze-
kazali rowniez przedszkola-
kom kamizelki odblaskowe.
Gadzety zostaty zakupio-
ne przez jedno z przed-
siebiorstw z terenu miasta
Brzeg Dolny.
Jednoczesnie, informuje-
my, ze chetne do dziatan na
rzecz bezpieczenstwa lokal-
nych mieszkancéw osoby
lub przedsiebiorstwa moga
uzyska¢ informacje na te-
mat sposobu przekazania

czy ufundowania gadzetéw
kontaktujac sie z funkcjona-
riuszem odpowiedzialnym
za prewencje kryminalng
w KPP w Wotowie - st. sierz.
Marzenga Pawlik pod nr tel.
7138052 37.

Gmina Brzeg Dolny w tro-
sce 0 bezpieczenstwo swoich
mtodszych mieszkafncéw za-
dbata o elementy odblasko-
we, ktére trafig do wszystkich
szkét podstawowych. Kolo-
rowe odblaski, ktére z pew-
noscig spodobaja sie dzie-
ciom, zaprojektowali poli-
cjanci, a sfinansowata gmi-
na Brzeg Dolny.

Ji

Ksiegarnia w przewodniku ,Rezerwaty Ksiazek”

Dolnobrzeska Ksiegarnia znalazta

sie w prestizowym przewodniku

po ksiegarniach stacjonarnych.

W ,Rezerwatach ksigzek” czytelnik
znajdzie miejsca, gdzie nie tylko mozna
kupi¢ dobra ksiazke, ale rowniez spotkac
ciekawych ludzi i wzia¢ udziat w dyskusji.

dobie rozwoju ksie-
garniinternetowych
i upowszechniania elektro-
nicznych czytnikéw, nadal
istnieja w naszych mia-

stach niezalezne ksiegar-
nie funkcjonujace stacjo-
narnie.

Utworzenia mapy takich
miejsc podjeli sie autorzy

Anna Karczewska i Marcin
Raczkiewicz. W przewodni-
ku ,Rezerwaty Ksigzek” nie
mogto zabrakna¢ dolno-
brzeskiej ksiegarni Stanista-
wy Skrzynskiej na osiedlu Fa-
brycznym. Na stronie autor-
ki przewodnika czytamy:,To
miejsca spotkan, inspiracji
i rozmow. Czesto pierwsze
miejsca zetkniecia sie z lite-
raturg”. Te stowa znakomicie
odzwierciedlajg atmosfere
dolnobrzeskiej ksiegarni, po-

wadzonej z pasja i zaanga-
Zowaniem.

Serdecznie gratulujemy pa-
niom prowadzacym ksiegar-
nie znalezienia sie w gronie
docenionych miejsc. Zache-
camy wszystkich do wspiera-
nia i odwiedzenia ksiegarni
pani Stanistawy Skrzynskiej,
tych ktérzy kochaja ksiazki,
ale réwniez tych dolnobrze-
zan dla ktérych $wiat ksigzek
jest nadal nieodkryty.

JB
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Noworoczne spotkanie Pierwszych
Osadnikow Ziemi Dolnobrzeskiej

Uroczystym, noworocznym spotkaniem
cztonkowie Stowarzyszenia Pierwszych
Osadnikéw Ziemi Dolnobrzeskiej
zainaugurowali kolejny rok swojej

dziatalnosci.

Prezes stowarzyszenia Ja-
nusz Malik ztozyt zebra-
nym zyczenia noworoczne
i przedstawit zaproszonych
gosci. Wéréd nich byli: bur-
mistrz Stanistaw Jastrzebski,
zastepca burmistrza Pawet
Pirek, przewodniczacy rady
miejskiej Andrzej Lech, wi-

ceprzewodniczacy Eugeniusz
Skorupka, dyrektor Wydzia-
tu Edukacji i Nauki w Urze-
dzie Marszatkowskim Woje-
woédztwa Dolnoslgskiego Je-
rzy Wiectawski.

W trakcie spotkania, ktore
odbyto sie 4 stycznia zosta-
ty tez wreczone nagrody lau-

reatom konkursu pod nazwa
+Zycie moich dziadkéw i pra-
dziadkéw w Brzegu Dolnym na
starej fotografii w latach 1945-
1960". Nagrody otrzymali: Pa-
trycja Kilian, Dariusz Kociotek,
Karolina Kéteczko i Weronika
Wozniak — uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 5 oraz Kacper
Gawda, Alicja Jarocha i Jowita
Rekal z Zespotu Szkét Zawo-
dowych. Nagrody ufundowali
sponsorzy: firmy Walmar i Mo-
deco, ktérym ta droga sktada-
my serdeczne podziekowania.

Jan Gtowacki

Integracyjne spotkanie
NOWOroczne seniorow

30 stycznia w Dolnobrzeskim Osrodku
Kultury odbyto sie integracyjne spotkanie

noworoczne seniorow.

wydarzeniu uczestni-

czyto 80 0séb. Zycze-
nia noworoczne przybytym
gosciom ztozyli przewodni-
czacy Oddziatu Rejonowe-
go, PZERil Ryszard Buboétka
oraz dyrektor DOK Danuta
Chiéd. W spotkaniu uczest-
niczyt réwniez Radny Powia-
tu Wotowskiego Marek Cu-
krowski.

Po czesci oficjalnej
przewodniczacy zaprosit
wszystkich uczestnikow
na poczestunek. W impre-
zowy nastréj wprowadzit
zgromadzonych zespét ta-
neczny ,Fart” Dla senio-
réw byto to radosne spo-
tkanie towarzyskie, wspa-
niata zabawa, ktéra dostar-
czyta wielu przezyc¢ i emocji.
Przy wspoélnych rozmowach

i tancach seniorzy bar-
dzo mito spedzili wieczér.
W znakomitych nastrojach

opuscili pézZnym wieczorem
budynek DOK.

Dziekujemy samorzadow-
com za przewdz senioréw
oraz panu Markowi Cukrow-
skiemu za stodkosci.

Urszula Pietrzyk
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Spotkanie noworoczne w Godziecinie

W swietlicy wiejskiej w Godziecinie odbyto
sie spotkanie noworoczne z mieszkanncami
sotectwa i wtadzami miasta. Podsumowano,
jakze owocny, dobry 2017 rok oraz
omowiono plany na kolejne lata.

Gospodarze spotkania
sottys Dorota Jaskowska

oraz wiceprzewodniczacy Ra-
dy Miejskiej Mirostaw Dawido-
wicz powitali licznie zgroma-
dzonych goscii ztozyli wszyst-
kim najserdeczniejsze zycze-
nia noworoczne. Na spotkaniu
obecni byli Burmistrz Brzegu
Dolnego Pawet Pirek, wice-
przewodniczacy Rady Miej-
skiej Eugeniusz Skorupka, kie-
rownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej Beata So-
kolska, dyrektor Dolnobrze-
skiego Osrodka Kultury Da-
nuta Chtdd, prezes Zaktadu
Gospodarki Komunalnej Ar-
tur Michatek oraz ksigdz Grze-
gorz Skatecki. Wtodarze po-
dziekowali za zaangazowa-

nie i godne reprezentowanie
Gminy na zewnatrz. Przypo-
mnijmy, ze Godziecin zostat
wybrany jedna z najpigkniej-
szych wsi Dolnego Slaska mi-
nionego roku. Podczas uro-
czystosci obchodzono réw-
niez Dzier BabciiDziadka, dla
ktérych program artystyczny
przygotowaty dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Godziecinie.
Niespodzianka byt wystep gé-
ralskiego zespotu Hajduk, kto-
ry przyjechat do zaprzyjaznio-
nego Godzigcina az ze Szczyr-
ku. Warto doda¢, ze pocze-
stunek byt przygotowanych
przez samych mieszkancow.
Byto pysznie, wesoto i mito.
Jak to w Godziecinie!

rpo

ZAPRASZAM NA ZAJECIA ROZWOJOWE DLA
KOBIET Z ELEMENTAMI CHOREOTERAPII
TANIEC-RUCH-ZMIANA

Choreoterapia - terapia tancem, jest technika nalezaca do szerokiego nurtu
arteterapii czyli terapii poprzez sztuke. Choreoterapia to ztozona, twércza i fa-
scynujaca metoda integracji ciata, emocji, umystu i ducha.

Terapia tanncem wykorzystuje taniec i ruch ekspresyjny przy muzyce. Pobudza energie, ktérag
ma kazdy cztowiek. Podstawowe elementy tanca - ruch i rytm staja sie droga do uzyskania
harmonii ciata i umystu, utatwiaja poznanie siebie i swoich emocji, a takze porozumiewanie
sie z innymi ludzmi.

Dlaczego choreoterapia?

+ 0g0lnie - rozwija $Swiadomos¢,

+ pozwala na odkrywanie wiasnego ciata, jego ograniczen,

» zwieksza akceptacje siebie,

- uwalnia nagromadzone w ciele napiecia i sttumione emocje,

» wyzwala rado$¢, uczucie lekkosci,

+ uwalnia od stresu,

» odkrywa potencjat, talenty i ukryte zasoby,

«+ sprzyja poprawie relacji z ludZzmi, buduje umiejetnos¢ odnajdowania sie w grupie.

Dla kogo?

Dla wszystkich Pan, ktére pragna lepiej poznac siebie i swoje mozliwosci. Ktére poszukuja
wyciszenia, nowych doswiadczen, chca rozwijac sie wewnetrznie. Dla Pan, ktére w kobiecym
kregu chca spotykac sie ze swoja kobieca energia.

Jesli chcesz odpoczad, zrzucic¢ ciezar dnia codziennego, poczu¢ rados¢ i pozytywna energie,
odnalez¢ site, to zapraszam na spotkanie, to miejsce dla Ciebie.

Nie trzeba mie¢ doswiadczenia tanecznego, jesli uwazasz, ze nie umiesz sie ruszac i tariczy¢
- przyjdz, a zobaczysz jak bardzo sie mylisz :-). Wystarczy wygodny stréj i obuwie (a najlepiej
na boso), woda oraz ciekawos¢ i pozytywne nastawienie — wszystko inne przyjdzie w tarcu.

0,0 /10,

Spotykamy sie w czwartki, od 18:30 do 20:00
Miejsce - Filia DOK, ul. Kolejowa 27B (gotebnik),
cena - 20 zt
Wiecej informacji na stronie TANIEC RUCH ZMIANA na FB
lub pod numerem 606 932 092.
Zapraszam, Katarzyna Engel-Chomin

artykut sponsorowany

Salon .!m.wm:.*_qc.:nq

ZABIEG PEDICURE LECZNICZEGO

Pedicure leczniczy to sposob na usuniecie takich dolegliwosci, jak wrastajgce paznokcie, odciski, modzele czy pe-
kajace piety.

Przed rozpoczeciem kazdego zabiegu pedicure, nalezy dokfadnie obejrze¢ stopy klientki, oceni¢ stan skory i pa-
znokdi pod katem ewentualnych zmian chorobowych. Jesli stopy nie wymagaja leczenia, przystepujemy do pierwsze-
go etapu zabiegu - oczyszczajacej kapieli. Powinna trwac od 3 do maksymalnie 10 minut, najlepiej z dodatkiem soli
lub specjalnego ptynu zmiekczajgcego zrogowaciaty naskarek, modzele, nagniotki, jak rowniez dziatajacego dezynfe-
kujaco. Po relaksujacej kapieli, osuszeniu i dezynfekdji stop klientki nalezy opracowac zrogowaciaty naskérek, pozniej
paznokcie. Przy bardzo suchej skdrze, czesto spotykang dolegliwoscia klientek s3 pekajace piety powstate na skutek
noszenia niewtasciwego obuwia, nadwagi, ztej pielegnacji lub nabytych chordb, np. cukrzycy. Przy usuwaniu pekniec
pamigtamy o bardzo waznej zasadzie, a mianowicie, aby naskarek usuwa¢ wytgcznie w kierunku réwnolegtym do
peknie¢ najlepiej narzedziem rotacyjnym, czyli frezarka z delikatnym frezem diamentowym (lub delikatna tarka).

Kolejng dolegliwoscig na ktdrg skarza sie nasze klientki s3 odciski i modzele.

Odciski s3 to miejsca nadmiernego zrogowacenia naskarka, wyraznie odgraniczone z mniej lub bardziej twardym
trzpieniem, wrastajacym w gtab tkanek miekkich, powodujacym uciazliwy bol. Powstajg w wyniku nadmiernego
dwustronnego ucisku spowodowanego z gory przez obuwie, a od dotu przez kosci stopy. Z tego tez powodu odciski
spotykamy czesto w miejscach deformacji palca lub stopy oraz przy noszeniu nieodpowiedniego obuwia.

W przypadku odciskéw usuwamy wierzchnig warstwe zrogowaciatego naskdrka gruboziarnistym frezem diamen-
towym, a do wygtadzenia drobnoziarnistego.

Do usuniecia samego trzpienia, frezu prozniowego lub rézyczkowego. Modzele charakteryzujg sie ptaskim zrogo-
waceniem skory, o zabarwieniu zéttobrunatnym i nie posiadaja trzpienia, powstajg tak jak odciski w wyniku nadmier-
nego ucisku. Tutaj rowniez najbardziej bezpieczng metoda bedzie zastosowanie frezarki. Kolejnym etapem zabiegu
pedikiuru leczniczego, jest wiasciwe nadanie ksztattu phytce paznokciowej, aby zapobiec jej wrastaniu. Paznokcie
stop obcinamy zawsze réwnolegle do tozyska (kwadrat), nigdy nie zaokraglamy katow paznokcia, jedynie lekko ta-
godzimy boki, aby nie wbijaty sie w wat paznokciowy. W przypadku stwierdzenia wrastania za pomoca specjalistycz-
nych narzedzi musimy usunac paznokie¢, ktory nadmiernie whija sie w wat paznokciowy.Zabieg pedicure leczniczego
nalezy powtarzac. Kosmetyczka powinna sama uzgodnic ilos¢ zabiegow w zaleznosci od dolegliwosci pacjenta.

' Imie i Nazwisko
' Miejscowos¢
i Numer tel

' Kupony zbieramy do 12 lutego 2018 r. Wypetnione kupony
i nalezy przynosic¢ do saloniku pracowego w Rynku, sklepu
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reklama

BUDZET GMINY BRZEG DOLNY 2018 JRT

Dochody budzetowe 75 315 836 zt

- w GRUPIE Pcc
Gospodarka mieszkaniowa

22975637 Zk

Oswiata, wychowanie,
opieka edukacyjna

4946 247 Lk

Transport i tacznosé, w tym
budowa i remonty drog gminnych

61629 650 Zk
5165 179 Ik

Kultura fizyczna NA CU WYDAMY
PIENIADZE?
8033700 Zt

Gospodarka komunalna
i ochrona srodowiska 15827770 Zk Umowa o prace Szkolenia zawodowe

Pomoc spoteczna _ (finansowanie wszelkich uprawnien)
oraz program Rodzina (m.in. 500+)

Pakiet socjalny (karta MultiSport,
dofinansowanie do wczasow,
pikniki rodzinne dla pracownikow
oraz ich rodzin, premie Swiateczne)

Dofinansowanie dalszej nauki
(studia wyzsze, podyplomowe)

1950 000 Zk

Budowa Przedszkola nr 2
Systemy premiowe Konkursy z nagrodami

600 000 Ik

Rewaloryzacja alejek
w Parku Miejskim

5913396 ZL

NAJWAZNIEJSZE
INWESTYCJE

Do naszych spotek w Brzegu Dolnym poszukujemy pracownikow na stanowiska:

1 663 396 7 OPERATORPRODUKCJI  MAGAZYNIER
wojongdstwa na budowe. LABORANT PROWADZACY POJAZDY KOLEJOWE
Godzecin Bukowice KONFEKCJONER TECHNIK UTRZYMANIA RUCHU
------------------------------------ MONTER/IZOLER PRACOWNIK BUDOWLANY

SPAWACZ/SLUSARZ KIEROWCA C+E
200 000 Zk
P filaktyki
rostamy zp(?r)ovf/aotze} 13000002
dla mieszkancow OCHRONA
ZDROWIA

1500 000 Zk

Budowa Biblioteki
Miejskiej

REFERENT MONTER RUSZTOWAN

Zapoznaj sie z naszymi ofertami pracy na stronie

Aplikuj przez portal lub zostaw swoje CV w recepcji PCC Rokita.

1100 000 Zk

Srodki finansowe www.kariera.pcc.eu

dla Powiatowego tel. 71 794 26 06. p C C

Centrum Medycznego

CWSB Partner Sp. z o.0. jest agencija zatrudnienia - nr wpisu do rejestru 7182.
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Parafialny Bal Karnawatowy

To juz tradycja!

150 oséb bawito sie 27 stycznia w auli
Powiatowego Zespotu Szkét na 10. balu
parafii pw. Najswietszej Maryi Panny
Krolowej Polski. Byt to bal charytatywny,
z ktérego dochéd zostat przeznaczony na
pokrycie kosztéw remontu oraz zakup
klimatyzacji w kosciele na os. Fabrycznym.

Bal parafialny zakonczyt
czas karnawatu i jak

co roku cieszyt sie bardzo
duzym zainteresowaniem
mieszkancéw. Rada Para-
fialna wraz z ks. probosz-
czem Jackiem Wiostowskim
i ks. wikariuszem Tomaszem
Latawcem przygotowali nie
tylko szampariska zabawe
przy muzyce zespotu ,Pa-
jaroma’, ale réwniez licyta-
cje, zktérych dochéd zostat
przeznaczony na rzecz ko-
Sciota. Bal parafialny jest juz
tradycja. To najwieksza za-
bawa karnawatowa w Brze-
gu Dolnym. Jak co roku na
balu sprzedawane byty lo-
sy, a gtébwng wygrang byt
notebook. Nowy kompu-
ter trafit do parafianki, kto-
ra wraz z grupa mtodziezy
zbiera pienigdze na wyjazd

na Swiatowe Dni Miodzie-
zy do Panamy. Duzo emogji
wzbudzity licytacje. Wszyst-
kie przedmioty znalazty na-
bywcéw. Okazatym tortem
i winem mszalnym poczesto-
wani zostali wszyscy obecni
na balu. Atrakcjg byt réwniez
wspolny taniec,Makarena”,
w ktérym prym wiedli ksieza
Jacek Wiostowski i Tomasz
Latawiec. Bal trwat do bia-
tego rana. To byt wspaniaty
wieczor, a organizatorzy za-
pewniajg, ze kolejny bal pa-
rafialny bedzie réwnie uda-
ny. Organizatorzy pokaza-
li, ze warto podja¢ wysitek
przygotowania balu, gdyz
jest on okazja do integracji
mieszkancow. Juz za rok ko-
lejne karnawatowe spotka-
nie i $wietna zabawa.

mb

(o) (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

CZWARTEK, 01.02.2018 11

Ferie w Bibliotece 2018

Ferie zimowe to szczegodlny okres dla
uczniow - bez wzgledu na wiek, czekaja na
nie wszyscy! Odpoczynek od nauki zawsze
wywotuje szczery usmiech. Biblioteka
Miejska zaprosita dzieci na ciekawe
zajecia, a takze na spotkanie z pisarka

Krystyna Smigielska.
Ferie zimowe dla wiekszosci
rodzicéw to nie lada wy-
zwanie organizacyjne. By od-
poczynek zimowy nie ogra-
niczat sie wylacznie do ogla-
dania telewizji i grania w gry
komputerowe, w organizacje
efektywnego spedzenia wol-
nego czasu wiaczyta sie Biblio-
teka Publiczna oraz nalezace
do niej filie.
Ferie w oddziale dla dzieci
i mtodziezy rozpoczely sie od
zabaw przy kolorowankach,
efekty ktérych mozna obej-
rze¢ na wystawie. Chetni mo-
gli wzia¢ udziat takze w tur-
nieju gier planszowych, roz-
wigzywaniu krzyzéwek, re-
buséw i zagadek.
Spotkanie z Krystyna
Smigielska
18 i 19 stycznia goscilismy
w naszej bibliotece pisarke pa-

nia Krystyne Smigielska, kto-
ra poprowadzita warsztaty li-
teracko-teatralne ,Teatr z ni-
czego". Dzieci bardzo aktyw-

nie braty udziat w zajeciach.

no-literackich poznaty boha-
tera wiersza J. Tuwima, Okula-
ry”pana Hilarego. Uczestnicy

wykonali rysunek .z wklejka”
z postacig bohatera, do kto-
rego miaty dorysowac wypo-
sazenie pokoju - czyli miej-
sce akgji. Dzieci takze otrzy-
maty szablony okularéw, kté-

rych oprawki mogty ozdobic
wg. wiasnego upodobania. Na
ostatnim spotkaniu uczestni-
cy zajec tworzyli pingwinki na
patyczkach, natomiast pod-

byta zima, a efektem - cieka-

Dla kochanych
dziadkéw

W czasie ferii zimowych do
siebie zapraszata rowniez fi-
lia biblioteczna na Warzyniu.
Podczas zaje¢ pt,Cos dla bab-
ci, co$ dla dziadka” poszty
w ruch nozyczki, kleje ozdob-
ne, dziurkacze, kolorowe pa-
piery i powstaty laurki, kto-
re ucieszyly niejedng babcie

i dziadka. Na kolejnych spo-
tkaniach dzieci z kolorowych
papieréw wycinaly i sklejaty
ptaszki, kwiaty, myszki, pawie
iinne cuda. Nie zabrakto tak-
ze kolazy, tematem ktérych

we i kolorowe prace.
Gry planszowe -
dobra zabawa

w najnowsza edycje pol-
skiej gry planszowej opar-
tej na popularnym na catym
Swiecie teleturnieju,Milione-
rzy” oraz w gry Uno i Lotto,
a takze mogty sprawdzi¢ jak
dziata wirtualna rzeczywi-
stos¢ filméw i gier nakreco-
nych w 360 stopniach dzie-
ki goglom VR. Podczas za-
je¢ plastycznych,Papierowe
cuda z orgiami” kilkanascie

e

0s6b rozwijato wyobraznie
przestrzenng tworzac prze-
strzenne figury z pojedyn-
czych kwadratowych kartek
papieru. Nie zabrakto zdo-
bienia cekinami laurek dla
bab¢ i dziadkéw z okazji ich
Swieta. Wielkim zaintereso-
waniem cieszyly sie zaje-
cia poswiecone kryptogra-
fii. W zabawach bibliotekar-
ka stosowata algorytm z klu-
czem. Szyfrowanie pobudza
nie tylko dziecieca wyobraz-
nig, ale takze wzmacnia zdol-
nosci kreatywnego myslenia.
Podczas ostatnich zaje¢ pt
~Zimowe wybryki w krainie
plastyki” dekorowano pla-
steling drewniane gwiazdki.
Nie zabrakto réwniez tancéw
do wspétczesnych utworéw
i stodkiego poczestunku.
Wszystko co dobre szybko
sie koniczy - a w szczegélno-
Sci ferie - czas odpoczynku
od obowigzkéw szkolnych.
Jednak najwazniejsze sg mite

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

©713195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©713195117

Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
®© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©713195464

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa
©713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza

© 713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej

ul. Urazka 11

© 713195435

2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

© 71319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
$Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048

sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
©713808071

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830

©7131956 67

Szkota Podstawowa nr 6

©7131999 11

® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©fax 7131992 80

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna

ul. Zwycigstwa 3

©713195509

® www.biblioteka brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©7138924 40

©fax 713891941

® www.wolow.us sisco.info

Gemini-med — opieka nocna i $wigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

©503848 236

©713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

©713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne

© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna

© 7131958 49

® www.osp.brzegdolny.pl
0sp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
©7138924 30

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow TP S.A.
©19757

dla abonentéw pozostatych operatordw ©

(42)1lub (22) 19 436
Parafie

Rzymskokatolicka parafia
pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286 615

° ° ° o o . Wsp6lnie stworzyly scenariusz ~ czas Warsztatéw Zdolnych Ra- Filia biblioteczna w Sta-  wspomnienia, a tych z pew- | © 713808068 © brzegdolny@erchidiecezjawrocl
Ptakoliczenie w dolnobrzeskim Parku Miejskim  anakormice odegraly scen-  caek cwicay motoryke dio-  rym Brzegu swoja ferte za-  noscia uczestnikom fri 2 | bermierpomn s e,
ke teatralna zatytutowana,Ta-  ni tworzac kwiatki z krepiny  je¢ rozpoczeta pod hastem mowych w naszej bibliotece | @ kns@brzegdolny pl Rzymskokatolicka parafia pw. Najéwigtszej

Gile, bogatki, kowaliki stwo Ochrony Ptakow.W cza- jemnicazaginionej ksigzki” Na  ibibuty, a takze rozwigzywaty ,Gry planszowe na kazda nie brakowato. khshd@wp.pl Maryi Panny Krdlowej Polski

i dziecioty posrod kropel  sie spaceru mitosnicy ptakow kolejnych zajeciach plastycz-  krzyzéwki i wykreslanki. pogode”. Dzieci bawity sie Bibliotekarki | Hotel ,Rokita” gz;ﬁlganQSS 0
deszczuiszaroscidnia, gdzie$ mogli zaobserwowag, ktére ) ©713808030 © mbkob idiecezi

: ’ TR T | TR L W U RN T e T pbrzegdolny@archidiecezia.wroc.pl
tam wysoko, daty sie zauwa-  z nich zyja w naszym parku, . [ e i MEN L. AR AW - ®khshotel@wp.pl ® www krolowapolski.brzegdolny.pl
zy¢. Co innego krzyzéwki — mozna byto sporo sie dowie- e N — Piywalnia Aquasport Reymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
nate jakzawsze moznaliczy¢.  dzie¢, ale réwniez zdoby¢ cie- O\ '} \\ \W- - ©713808049 aﬂ;]r:l: ;;nnv 2 Gory Karmel
W sobotni poranek dzieki Fun-  kawe nagrody, odpowiadajac ! ©rax 7138080 68 ©7131956 89
dacji EdusSilesia odbytsie spa-  na rézne pytania. . ' ' (sbasen@in ® mbszbrzegdohy @archidicezaros
cer ornitologiczny w ramach To byta $wietna okazja, by Stadion Miejski Avteki
Zimowego Ptakoliczenia, czy-  lepiej poznac ptakiinauczyc 8;} g:g g? g[]) A ?ke St' .
. . . P T P . eKa ,,otella
li akgji organizowanej juz po  si je Il.czyc pod okiem profe- ©fax 713196298 U|I-]Sf0W30kiEgU 4
raz czternasty w catej Polsce  sjonalistow. @ stadionkhs@wp.pl ©713198683
przez Ogolnopolskie Towarzy- J praedsakol 1' Apteka ,Teczowa”
Irzze szl ote n]r A@I.) Jerozolimskie 33

T \ . e ul. Zwyciestwa 713190335
I Kancelaria Radcy Prawnego o I Godziny pracy Urzedu Miejskiego ©7131956 60 Apteka ,W Rynku”
' llona Skalska-Lipczyriska et sty [ @ i e ' w Brzegu Dolnym © wan perelka brzegtony Rynek 12/23
: . 1 Maja 102 udziela porad prawnych w zakresie: : ool ©7138094 13
: ' . - prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych, : . _ Apteka ,Lawendowa”
: [budyneﬁe?aglalégfggq%rg%go WBK) - prawa spadkowego, | | Poniedziatek - 7.30-17.00 g‘ﬁfg?gé . W Dyt §
: kancelaria.skalska@gmail.com E[gwg %Y]Vs”unr%%?]bkiego | | Wtorek - 7.30-15.30 (® wunw przedszkoledbd szkolnastronapl Apteka ,Dolnobrzeska”
: Luty 2017: . e | < Przedszkol I. Ketrayfiskiego 1
| Poniedaiathi 15.00-18.00 “prawa pracy i bezpieczefispofecznyeh, 1| | Sroda - 7.30-15.30 e 719831403
! : - informacje prawne dla osob, ktore rozpoczynajg dziatalnoSc gospodarcza, oraz dla wiascicie- ! - Aoteka . Witaminka”
1 Wtorki 9.00-12.00 g b hdla : g 1 Czwartek _ 7 30_15 30 ©713195695 ptel a.,, itaminka
| Bezptatna pomoc dla mieszkariotw li matych przedsigbiorstw, dziatajgeych na terenie gminy Brzeg Dolny. | . . ® _ ul, Znyciestwa 8
I ominy Brzeg Dolny Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze | Eitek _ 7.30-14.00 o balbinka brzegdolny.pl ©71319872 33
L p S LT soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na dokfadne zapoznanie sie z problemem prawnym. ! D : y Szkota Podstawowa nr 1 Apteka W Przychodni”
. TTOSZE 0 Wezesniejsze potwierdzenie terminu [ ©113195106 Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
Y L L L L L L L o o e eeeeo_liil___. ) ® www.splbrzegdolny.szkolnastrona pl ©7131959 13
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~ Ferie juz za nami

W trakcie ferii na mtodych mieszkancéw Brzegu Dolnego czekato
wiele atrakcji. W organizacje wypoczynku zimowego dla dzieci
zaangazowaly sie wszystkie instytucje zajmujace sie oswiata,
kultura i sportem. Dolnobrzeski Osrodek Kultury przygotowat
warsztaty, zajecia plastyczne i wokalne. Byty seanse w kinie,

a takze spotkanie z podréznikiem. Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie zajecia przygotowane przez KHS Rokita na lodowisku.

la bardziej wprawionych
przygotowano konkursy

i rywalizacje, a dzieci, ktore
nie miaty okazji wczesniej jez-
dzi¢ na tyzwach, mogty spré-
bowac po raz pierwszy swo-
ich sit w tym sporcie. Lodo-
wisko zostato udostepnione
dla dzieci w czasie ferii nieod-
ptatnie. Réwniez dla mitosni-
kéw sportéw wodnych cze-
katy gry i zabawy zorganizo-
wane na ptywalni Aquasport.
Oferte ciekawego spedza-
nia czasu wolnego przedsta-
wit réwniez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej. W okre-

sie ferii zimowych dziataty
Swietlice w Rynku w Brzegu
Dolnym, w Pogalewie Wielkim
i Godziecinie, gdzie lokalna
miodziez i dzieci kreatywnie
spedzaty czas ferii zimowych.

Szereg atrakcji przygotowat
rowniez Dolnobrzeski Osrodek
Kultury, w trakcie ktérych naj-
mtodsi brali udziat m.in. w za-
jeciach plastycznych, warszta-
tach tworzenia z masy solnej,
warsztatach mydlarskich oraz
wokalnych. Duzym powodze-
niem cieszyly sie projekcje fil-
moéw w kinie. W trakcie ferii,
DOK odwiedzili réwniez cie-

kawi goscie. Uczestnicy wzieli
udziatw spotkaniu z podrézni-
kiem, ktéry opowiedziat o po-
drézach po Gruzji i Armenii.
O najmtodszych w tym
czasie nie zapomniaty réw-
niez dolnobrzeskie bibliote-
ki. W czasie trwania ferii naj-
miodsi spedzali wolny czas
na zajeciach plastycznych, li-
terackich czy logiczno-roz-
rywkowych. Wspolnie rozwia-
zywano rebusy, krzyzéwki,
zagadki, dzieci graty w gry
planszowe oraz uczestniczyty
w gimnastyce gtowy i jezyka.

wspolnie koleduja

W swietlicy w Zerkowie, na noworocznym
koledowaniu, spotkali sie mieszkancy
trzech miejscowosci: Zerkéw, Radecz

i Bukowice. Goscie oraz licznie przybyli
gospodarze zasiedli przy elegancko
przygotowanych swiatecznych stotach.

ospodarzem spotkania,

ktére odbyto sie 27 stycz-
nia, byt sottys Marian Koto-
dziejczyk, ktéry powitat przy-
bytych gosci oraz wszystkich
zgromadzonych na nowo-
rocznym spotkaniu. Wieczér
uswietnit wystep dzieci, kté-
re z zaangazowaniem $pie-
waty koledy prezentujac swo-
je umiejetnosci wokalno-mu-
zyczne. Mtodzi wykonawcy
wystapili w strojach nawigzu-
jacych do postaci z szopki be-
tlejemskiej, co w potaczeniu
z przygotowana scenografig
i Spiewem tworzyto swigtecz-
ny, podniosty nastrdj.

W tej atmosferze przybyli
ztozyli sobie zyczenia, symbo-
licznie tamigc sie optatkiem.
Ustysze¢ mozna byto wie-
le serdecznych i zyczliwych
stow jakie mieszkancy sasia-
dujacych ze sobg miejscowo-
$ci, sktadali sobie nawzajem.
Zyczenia poptynely réwniez

ze strony samorzadu dolno-
brzeskiego, ktory reprezento-
wali burmistrz Brzegu Dolne-
go Stanistaw Jastrzebski wraz
zmatzonka, dyrektor DOK Da-
nuta Chtéd, radny Piotr Czar-
ny oraz zyczenia ksiedza Ma-
riana Rapacza z parafii w Ra-
deczu.

Gospodarze dotozyli sta-
ran, by kazdy mogt wzigé
udziat we wspoélinym koledo-
waniu, stad na stotach poja-
wily sie przygotowane tek-
sty koled. Taki maty gest po-
kazat jak wielkie zaangazo-
wanie i wiele staran dotozyli
organizatorzy. Bioracy udziat
w noworocznym spotkaniu
ugoszczeni zostali znakomi-
tymi daniami przygotowa-
nymi przez mieszkanki. Stoty
obfitowaty w potrawy i prze-
kaski.W atmosferze serdecz-
nosci i radosci ze wspodlne-
go swietowania, stychac byto
gwar rozmow. Tego wieczo-

ru nie zabrakto tez wzruszen.
Bukietem kwiatéw uhonoro-
wano najstarszg mieszkan-
ke Zerkowa, pania Agniesz-
ke Stepien. Byt to takze wy-
raz wdziecznosci za zastugi
i prace jaka pani Agnieszka
whniosta do lokalnej spotecz-
nosci, bedac m.in. twérczynia
pierwszego kota gospodyn

x

i)

Przedstawienie w wykonaniu dzieci wprowadzito uczestnikéw w Swigteczny nastrdj

wiejskich w tej miejscowosci.
Nie obyto sie bez zaspiewania
gromkich zyczen. Odczytano
rowniez tres¢ dyplomu hono-
rujacego dziatalno$¢ w radzie
parafialnej, jaki zostat przygo-
towany dla pana Edwarda Ry-
wackiego. Nie zapomniano
o ksiedzu Marianie Rapaczu,
ktéry niedawno obchodzit

oY

"

>
urodziny. Parafianie wyrazili
swoja wdziecznosc¢ i pamieé
wierszem oraz bukietem
pieknych kwiatéw. Sposréd
wszystkich stéw uznania jakie
padty tego dnia nie zabrakto
podziekowan dla pan przy-
gotowujacych biesiade, sot-
tyséw, oraz wszystkich kté-
rzy wiozyli wktad w organi-

o
e 3

1
. 1R

. | Gospoda‘rzem spotkania byt sottys Marian Kotodziejczyk

zacje sobotniego spotkania.
Swigteczna atmosfera oraz
serdecznos¢, ktéra panowa-
ta tego wieczoru w $wietli-
cy jest najlepszym swiadec-
twem, ile troski i zaangazo-
wania wkfadaja mieszkancy
w budowanie lokalnej spo-
tecznosci.

JB
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Licznie zgromadzeni mieszkancy podzielili sie optatkiem

Kupony ,,Panorama” nr 1 (68)

Dobre Foto - Nicole Waigner, Brzeg Dolny

Zaproszenie na ptywalnie - Wioletta Garbowska, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetykw z salonu Anna Clarena - Bozena Szariska, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina Odra dla dwdch oséh -

Joanna Suska, Brzeg Dolny

W losowaniu nagrdd w kaizdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé
o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 12 lutego 2018

Ol DI R | A

Zaproszenie do kina, ODRA”
dla dwoch 0so

‘Imie i Nazwisko.......

ciety i wypetniony kuron prosim{ sktadac
v wsaloniku prasowym w Rynku, sk
' naos. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania

.............................................................

zbieramy do 12.02.2018

epie, Smaczek” (warzywniak)

___________________________________________________________

ptywalnia

Zaproszenie na ptywalnie
. »AQUASPORT” dla dwoch osob

b 21 o7 T e e e e e o e

AQUASPORT

_____________________________

______________________________

). Pl Jacek Palat!

: Fotograficzne Laboratorium Internetowe:

Darmowe zdjecia do

dowodu osobistego

Imie i Nazwisko
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Przedsiebiorco,
= zatoz Profil Zaufany (eGO)

Zréb to juz dzis. To bezptatne i proste!
DZIEKI NIEMU PODPISZESZ JPK_VAT

Jesli prowadzisz jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarcza lub zatrudniasz do 10 0séb, Twoje obroty nie przekraczaja 2 min
euro rocznie i jestes podatnikiem VAT to od 2018 r. réwniez Ty - najpozniej do 26 lutego - musisz przesta¢ Jednolity Plik
Kontrolny (JPK_VAT) do systemu Ministerstwa Finanséw. JPK_VAT przesyta sie wytacznie elektronicznie.

Z Profilem Zaufanym na pewno Ci sie uda.

S Profil Zaufany mozesz zatozy¢ na dwa sposoby:

1.Przez internet za posrednictwem bankowosci elektronicznej

W tej opcji Profil Zaufany mozesz zatozy¢ i potwierdzi¢ w petni online, 24h/7 dni w tygodniu. Warunek? Musisz mie¢
konto w tych bankach: PKO Bank Polski SA, Bank Zachodni WBK, Bank Pekao, mBank, ING Bank Slgski, Millennium
Bank lub konto na platformie Envelo.

Za pomocg Twojego konta bankowego szybko i bezpiecznie zatozysz i potwierdzisz Profil Zaufany. Chodzi o to, ze Twoje
dane w banku sg wiarygodne (zostaty uwierzytelnione podczas zaktadania konta). Dlatego nie musisz juz potwierdzac
ich osobiscie w urzedzie.

KROK #1 KROK #2

Operacje potwierdz bankowym kodem
autoryzacyjnym. Na adres mailowy
otrzymasz potwierdzenie zatozenia
Profilu Zaufanego.

Wypetnij formularz o zatozenie Profilu
Zauf: < hank o

w
elektronicznej.

2.Przez internet potwierdzajac go w Punkcie Potwierdzajacym

KROK #1 KROK #2

Wejdz na strone Wybierz mozliwos¢ zatozenia Profilu
www.pz.gov.pl Zauf; z potwierdzeniem w Punkcie
Potwierdzajacym.

KROK #3 KROK #4

Wypetnij w internecie wniosek Odwiedz Punkt Potwierdzajacy.
o zatozenie Profilu Zaufanego. Masz na to 14 dni od ztozenia wniosku.

W catej Polsce funkcjonuje prawie 1500 Punktéw Potwierdzajgcych Profil Zaufany. To m.in.: urzedy skarbowe, inspektoraty ZUS,
banki, urzedy miejskie i wojewddzkie. Na stronie www.pz.gov.pl sprawdz, gdzie znajduje sie najblizszy Punkt Potwierdzajacy.

1 Ministerstwo

zaupf]:':lorw WWW., pZ.gOV.pl. Q Cyfryzacji

9-15 LUTEGO 2018 (GODZ. 16.00, 18.00,20.00) | 16-22 LUTEGO 2018 (GODZ. 17.00, 19.00)

JUZ TERAZ KUP BILETY!

Panorama Brzegu Dolnego 0} () (o)
WYCHOWYWAG TO KOCHAC | WYMAGAG!

Szkota dla rodzicow i wychowawcéw w Powiatowym Centrum Edukacji
i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W BRZEGU DOLNYM

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym trwa rekrutacja do XIX edycji
programu edukacyjno-profilaktyczno-wychowawczego pt. ,Szkota dla Rodzicow i Wycho-
wawcow”. Cykl 10-ciu zaje¢ warsztatowych, realizowany bedzie z grupa chetnych rodzicéw
w kazde poniedziatkowe popotudnie poczawszy od 19 lutego 2018 r. do 10 maja 2018 r.
g. 16.30, prowadzi¢ bedzie: Krystyna Adasko - edukator programu, pedagog PPP w Brzegu
Dolnym, dyrektor Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
w Wotowie.

TEMATYKA SPOTKAN Z RODZICAMI DOTYCZYC BEDZIE RELAC)I RODZIC-DZIECKO:

1. Wyznaczanie granic — wyrazania oczekiwan i ograniczeh w taki sposéb, aby byty one
przez dziecko respektowane, a wiec konsekwentnie i z szacunkiem dla dziecka;
Rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczu¢, w tym tzw. trudnych, w duchu posza-
nowania godnosci osobistej cztowieka;

Aktywnego, wspierajacego stuchania;

Motywowania dziecka do wspétdziatania, wdrazania do obowigzkéw szkolnych

i domowych;

Modyfikowania niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka bez stosowania
jakichkolwiek form przemocy;

7. Uwalniania dzieci od grania narzuconych ré6l w domu i w szkole;

8. Wspierania procesu usamodzielniania sie dziecka;

9. Budowania realnego poczucia wiasnej wartosci poprzez dostrzeganie zaréwno mocnych
stron i wysitkdw dziecka, jak i jego trudnosci oraz ograniczen;

10. Konstruktywnego rozwigzywania konfliktow;

11. Konstruktywnej pochwaly i zachety.

Aktualnie w Powiatowym Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wo-
fowie trwaja zapisy na zajecia szkoty dla rodzicéw i wychowawcéw. W Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym zajecia beda prowadzone dla rodzicéw z terenu Gminy
Brzeg Dolny, a w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie zapraszamy rodzicéw
z terenu Gminy Wotéw i Wirisko. Zapraszamy serdecznie takze chetnych nauczycieli, wycho-
wawcow do grupy przeznaczonej dla pedagogéw w Powiatowym Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Wotowie.

Wiecej informacji o programie ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw” znajduja sie na stro-
nie Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie
www.wolowpce.pl oraz na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie www.ore.edu.pl.

Rusza kolejna edycja
Dolnobrzeskiego Klubu Filmowego!

Cena karnetu na wszystkie 4 filmy to 24 z}.
Dla oséb ktére nie posiadajg karnetu
- jednorazowy bilet jest w cenie 10 zi
Karnety sa do nabycia w kasie DOK przy ulicy Kolejowej 29.
Kasa DOK czynna jest godzine przed seansem.
Projekcje filméw rozpoczna sie o godz. 19:00.
Dodatkowo przed filmem
“Dobrze sie klamie w mitym towarzystwie”
odbedzie sie potgodzinna prelekcja pt.
“Dlaczego oklamujemy naszych partneréw? O zdradach”.
Pé6t godziny przed seansem czynna bedzie
kawiarnia.

APEIBq HAPPY END
- dobrze sig kfamie
B Ceavewic A& % 2 o IS

24 maja

e e
e

,": =

W eimach.

15 marca 5 kwietnia 19 kwietnia

@ @ @ Panorama Brzegu Dolnego CZWARTEK, 01.02.2018

6 KWIETNIA 2018

BRZEG DOLNY - HALA KHS ROKITA

GENABILETU 1001 130 Zk

PRZEDSPRZEDAZ BILETOW (CENA 100 Zk) W KASIE DOK (UL. KOLEJOWA 29) 0D 1 LUTEGO
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w Wolowie
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Powiatowe Centrum Edukacji
i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej s

STUDIUJ W WOLOWIE

Rekrutacja na rok akademicki 2017/2018 4

J

Zapraszamy na studia :

WYZSZEJ SZKOLY NAUK PEDAGOGICZNYCH W WARSZAWIE

REKRUTACJA NA SEMESTR LETNI — DO 16 LUTEGO

REKRUTACJA NA SEMESTR ZIMOWY- DO 31 PAZDZIERNIKA

Studia podyplomowe przeznaczone dla oséb posiadajacych tytul licencjat lub magister.

W ofercie m.in.:

v VvV

VVVVVVVVVVYVYVVYVYVYVYY

Zarzadzanie o$wiata

Edukacja i rehabilitacja 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna

(oligofrenopedagogika)

Przygotowanie pedagogiczne

Edukacja wezesnoszkolna i przedszkolna

Pedagogika resocjalizacyjna z socjoterapia

Pedagogika lecznicza

Weczesne wspomaganie rozwoju dziecka

Terapia pedagogiczna

Terapia zajgciowa z arteterapia

Doradztwo zawodowe

Pedagogika specjalna - rewalidacja

Pedagogika opiekunczo-wychowawcza

Edukacja dla bezpieczenstwa z dydaktyka pierwszej pomocy
Mediacje i negocjacje

Coaching w edukacji

Autyzm - edukacja i rewalidacja 0sob ze spektrum autyzmu
Wychowanie do zycia w rodzinie

Andragogika

Przedmiotowe (technika, plastyka, matematyka, geografia)

Informacja telefoniczna: 71/ 389-21 00

50% znizki na drugi kierunek
20% znizki dla absolwentéw

Studia realizowane przez

Powiatowe Centrum Edukacji
w Wolowie
we wspélpracy
z

Instytutem Studiéw Podyplomowych
Wyzszej Nauk Pedagogicznych w Warszawie

Kontakt:

PCE i PPP w Wolowie
Ul Tadeusza Kosciuszki 27
56-100 Wolow
Tel. 71/389-21-00
e-mail: studia@wolopce.pl
www.wolowpce.pl

Zapisy trwaja! Wpisowe tylko 100 zi

Angielski z Panorama
Walentynki,

Valentine’s Day -

N
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rose

roza

beloved

ukochany

sweetheart

kochanie

gifts

prezenty

to fall in love with
someone

zakochad sie w kim$

secret admirer

skryty wielbiciel

ask sb out

zaprosi¢ kogo na randke

love at first sight

mitosc od pierwszego
wejrzenia

todate sb

spotykac sie z kims

out of sight, out of mind

CO Z 0oczu, to z serca
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o
=
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3-8 LUTEGO

GODZ. 19.00

ZAPRASZA

dinner for two

kolacja dla dwojga

09 03.2018r. !lollz 17 00
sala widowiskowa DOK

ul. Kolejowa 29

Bilety w cenie: 50z1 i 40 zi balkon do nabycia w:
Dolnohrzeskim OSrodku Kultury ul. Kolejowa 29
lub winternecie na www.kabaretowehilety.pl

SO CiENAEARED
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Muzycznie w nowym roku

i)
.

Konczyce w gminie Domaniow byty
gospodarzem noworocznego spotkania
trzech chéréw: ,,Ballada” z Bukowic,
»Jubilat” z Domaniowa oraz chéru
»Rados¢” z Brzegu Dolnego. Spotkanie
ktore odbyto sie 13 stycznia byto
muzycznym wejsciem w nowy rok
zaprzyjaznionych mitosnikéw spiewu.

potkanie noworoczne trzech
zaprzyjaznionych chéréw
byto okazja do zaprezento-
wania nowego repertuaru
i koled. Wspdlne $piewanie
ma juz kilkunastoletnig tra-
dycje. Chér ,,Radosc” zaspie-
wat m.in. utwoér,Takie tango”.
Ta piosenka jest nowa pro-
pozycja naszych chérzystow.
- Spotkania trzech chérow
sq bardzo wazne. To okazja
do zaprezentowania efek-
tow pracy nad repertuarem,
gdyz kazdy chér prezentuje

najlepsze utwory. Jak zawsze
byliémy wspaniale przyjeci
przez gospodarzy - méwi
Danuta Chtéd - dyrektor
DOK. Spotkanie w Koriczy-
cach byto pierwszym w tym
roku i mam nadzieje, ze ta
wspotpraca bedzie sie roz-
wijafa.

Wizyta w Konczycach
byta tez okazja do integra-
cji, wspbélnego muzykowa-
nia i biesiady.

mb

PSYCHOLOGIA

Trudny okres nastolatka

Kiedy dziecko wchodzi w okres pokwitania
w jego organizmie zachodza gwattowne
zmiany hormonalne. Méwimy o tzw. burzy
hormonow. Wiemy jak obecnie wygladaja
huragany w Polsce, wiec tatwo uruchomimy
nasza wyobraznie, do wytworzenia
analogii. Mtody cztowiek w znaczacy
sposéb analizuje swéj wyglad zewnetrzny.
Postrzega rzeczy, ktore dla osoby dorostej
sq mato istotne. Ale, czy na pewno?
Zapraszamy na pierwszy artykut Sary
Romskiej z cyklu ,, Trudny okres nastolatka”.

esli nastolatek ma do-
fa z powodu tradziko-
wej buzi, to czy doro-
$li sg szczesliwi z po-
wodu niedoskonatosci cery?
Oczywiscie, ze nie, ale ina-
czej na taki problem reagu-
ja. Dorosty jest bardziej cier-
pliwy i wie, ze ma kilka moz-
liwosci szukania rozwigzania.
Analizuje i wybiera dla niego
najwiasciwszy. Dla nastolat-
ka problem staje sie drama-

tem. Jest niecierpliwy, pra-
gnie, by pryszcze zniknety po
pierwszym zastosowaniu le-
karstwa. Boi sie drwin ze stro-
ny kolegéw, ma obawy co
do akceptacji réwiesnikow.
Czesto jest niezadowolony ze
swojego wygladu. W lustrze
widzi chudzielca, albo gru-
baska, ktérego nie polubig
dziewczyny, czy na odwrét.
Zadaja sobie mndéstwo pytan
poszukujac odpowiedzi i wta-

snej tozsamosci. Kiedy rodzic
mowi, ze wyglada dobrze
pojawia sie negacja i iryta-
cja. Krotkie stwierdzenie nie
jest w stanie przekona¢ mto-
dego cztowieka, ze tak jest
istotnie. Wymaga poswieca-
nia mu czasu i wiekszej uwa-
gi. Zdawkowe stwierdzenie
bardziej go rozztosci, anizeli
uspokoi. Kazde dziecko jest
inne i wymaga indywidual-
nego traktowania. To rodzi-
ce winni dobrze zna¢ swo-
je dziecko, by analizowany
przez nie problem nie stat
sie jego udreka. Jesli stwier-
dzi, ze jest za grube i zacznie
poszukiwac rozwigzania pro-
blemu na wiasng reke to mo-
ze skonczyc sie nieciekawie.
Znajdzie w internecie mozli-
wo$¢ zakupu pasozytow, pre-
paratéw na odchudzanie, al-
bo zblizy sie do anoreksji, czy
bulimii. Baczna obserwacja
dziecka zwrdéci naszg uwage
na jego problemy. By¢ moze

jedna rozmowa z naszej stro-
ny nie wystarczy. Przykfado-
wym rozwigzaniem jest wizy-

ta u dietetyka, ktéry jasno sie
wypowie co do obaw dziecka
i zasugeruje diete, ktéra po-

moze i uspokoi bez wynisz-
czania mtodego organizmu,
a przy okazji uleczy pryszcze.

Nastolatek przy tym poczu-
je sie dla nas wazny i poczu-
je ze powaznie traktujemy je-

go problemy. Nabierze przy
tym zaufania do zwierzania
sie ze swoich innych proble-
mow. Opinia rodzicéw nie-
jednokrotnie moze by¢ dla
niego nieprzekonujacaiz te-
go tytutu warto skorzystac
z porady psychologa. Oso-
ba z zewnatrz, do tego odpo-
wiednio przygotowana moze
znaczaco pomdc w niwelo-
waniu nastoletnich rozterek.
A przy okazji dorosli dostana
wiasciwa wskazowke jak po-
gtebiac wiezi rodzinne i bar-
dziej rozumie¢ zachowanie
naszych dzieci. Nie jest to
proste, ani tatwe wyzwanie.
W mojej ksigzce ,,Dzieci psy-
chiatryka historie z ich zy-
cia” mozna doszukac sie na-
Swietlenia probleméw zwia-
zanych z zerwaniem wiezi ro-
dzinnych, czy utratg zaufania
oraz dalszych konsekwencji.
Ciag dalszy juz za dwa tygo-
dnie - 15 lutego.

Sara Romska
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Oremus wchodzi w nowy rok z sukcesami

Styczniowe koledowanie chér Oremus
rozpoczat 13 stycznia na Przegladzie
Koled i Pastoratek w Winsku. Tegoroczny
przeglad miat charakter koncertu,

a wystep chéru uhonorowano pamiatkowa

statuetka.
Dzier‘n pdzniej, 14 stycznia
choér Oremus zaprezen-
towat sie na Przegladzie Ko-
led i Pastoratek w Cieszkowie,
gdzie grupa wys$piewata zna-
komite 2. miejsce w kategorii
chéréw starszych. Zespot wy-
konatw sumie trzy utwory na
4 gtosy, w tym jeden utwor na
gtos, skrzypce i gitare,

W noworocznym $piewa-
niu w Winsku i Cieszkowie
udziat wziagt réwniez chér
Oremusy, czyli starsza grupa
wokalna. Zespét jako jedyny

wykonat utwory 3 gtosowe.
Wystepy zostaty nagrodzo-
ne statuetkg w Winsku oraz
pamiatkowym dyplomem
w Cieszkowie.

Sukcesami moze pochwa-
li¢ sie réwniez mtodsza gru-
pa wokalna, chér Oremuski.
Ich wystep6w nie mogto za-
braknag¢ w Winsku i Cieszko-
wie. Zespét zdobyt 1 miej-
sce w Cieszkowie, w katego-
rii chéry mtodsze, zas wystep
w Winsku uhonorowano pa-
miatkowg statuetka.

Oproécz sukceséw grupo-
wych, wysokie miejsca i wy-
réznienia zdobyly solistyki
chéru Oremuski. Zuzanna Te-
cza zdobyta 2 miejsce w kate-
gorii solistéw, zas Michalina
Wiosna otrzymata wyrdznienie
w tej samej kategorii. Ponadto
w Cieszkowie, solistke Maje Bo-
lek oraz duet Natalia Dziedzic
i Julia Staron wyrézniono pa-
migtkowymi dyplomami.
Chér Oremuski $piewanie
rozpoczat wczesdniej, gdyz
9 stycznia zespdt wziagt udziat
w Opolskim Konkursie,Jestem
Polakiem i kocham swoj kraj".

Zespot zaspiewat kolede na
2 gtosy ,Przylecieli Aniotko-
wie” zdobywajac tym samym
zaszczytng,Gwiazde Betlejem-
ska". Ponadto solistka Zuzanna
Tecza oraz duet Natalia Dzie-
dziciJulia Staron zdobyty wy-
roznienia. Wystep zaprezento-
wany przez Maje Bolek i Micha-
line Wiosne uhonorowany zo-
stat pamigtkowym dyplomem.
Zespot Oremuski wykonat trzy
utwory, w tym jeden na 2 gto-
sy oraz dwa utwory na skrzyp-
ce, gitare i dzwonki.
Wszystkim bardzo
serdecznie gratulujemy!

DOLNOBRZESKI OSRODEK KULTURY

ZAPRASZA NA

XX

DOLNOSLASKI

KONKURS

RECYTATORSKI

15 LUTY 2018 | SALA KAMERALNA
GODZ.9:00 ™| DOLNOBRZESKIEGO OSRODKA KULTURY

..\‘.\‘\\\\\\ilu"“‘

SPOTKANIE AUTORSKIE Z
EDWARDEM DEBICKIM

Wiecz6r uswieTniy:

EDbwaRrp DQBICKI - AUTOR, WIRTUOZ aKORDEONU
ManueL DeBICKI - kason

MaRrTa PasSTUSZKO - raniec, spiew

Ewa DQBICKa - PROWaDZenie

DanuTa JAWORSKA - cvcafiska wréika

11.02.2018R. copz. 17:00 saLa kameraLna DOK
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Dialog o losie | duszy

W Galerii Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury czynna jest wystawa biograficzna
poswiecona Stanistawowi Vincenzowi

pt. ,Dialog o losie i duszy” zorganizowana
przez Instytut Filologii Polskiej
Uniwersytetu Wroctawskiego i Oddziat
IPN we Wroctawiu. Stanistaw Vincenz to
pochodzacy z Huculszczyzny autor wielu
dziet literackich, z ktorych najwazniejszy
jest cykl ,Na wysokiej potoninie”.

rodzony w 1888 ro-
ku w Stobodzie Run-
gurskiej Stanistaw Vincenz
byt aktywnym twérca kul-
tury i dziataczem publicz-
nym. W 1945 roku wyje-
chat do Francji. Zyt i two-
rzyt na emigracji. Przyjaznit
sie m.in. z Czestawem Mi-
toszem. Przedmiotem wy-
stawy otwartej 17 stycznia
w Galerii DOK sg fotogra-
fie wtoskiego etnologa Li-
dia Ciprianiego z 1933 ro-
ku, ktore ukazuja dawna Hu-
culszczyzne, z ktora zwigza-
ny byt S. Vincenz.
- Wystawa pokazuje pi-
sarza emigracyjnego, ktory

zawsze pamietat o miejscu,
z ktérego pochodzit - moéwit
drJan A. Choroszy, scenarzy-
sta wystawy.

Od 2015 roku wystawa
jest pokazywana w réznych
miastach. Brzeg Dolny jest
42. miejscem w Polsce, gdzie
mozna poznac¢ tworczosc
S.Vincenza.

- Mysle, ze ta wystawa oca-
la duzg czes¢ naszej pamieci
0 przesztosci oraz o $wiecie,
ktéry jest bardzo wazny dla
wielu polskich rodzin, takze
w Brzegu Dolnym. Rozmawia-
tem z Radkiem Bajda i wiem,
ze osiedlito sie tu bardzo
wielu ludzi z dawnego wo-

jewddztwa stanistawowskie-
go.Todla nich réwniez jest ta
wystawa —méwi dr J. A. Cho-
roszy.

W ramach repatriacji po
Il wojnie swiatowej, z woje-
woédztwa stanistawowskie-
go do Brzegu Dolnego przy-
jechali osiedlency. Dla nich ta

wystawa ma charakter wspo-
mnien, dzieki niej moga wré-
ci¢ pamiecia do wiasnych ko-
rzeni.

— Wida¢ tutaj nie tylko
ogromny nakfad pracy, kto-
ry zostat wtozony w przy-
gotowanie tej wystawy, ale
i serce — powiedziata Danu-

ta Chtéd, dyrektor Dolnobrze-
skiego Osrodka Kultury, ktéra
zapowiedziata réwniez kolej-
ne spotkanie z tg tematyka.
W lutym w kinie ,Odra” po-
kazany zostanie film o hucul-
szczyznie oraz bohaterze wy-
stawy Stanistawie Vinzencie.
Doktor Jan A. Choroszy wy-

gtosi wéwczas wyktad popu-
larnonaukowy na temat zycia
i twérczosci pisarza.
Wystawe w Galerii DOK
przy ul. Zwyciestwa mozna
ogladac do 16 lutego, od po-
niedziatku do piatku w godzi-
nach od 17.00 do 18.00.
mb, Radostaw Koziot

Od 2015 roku wystawa jest pokazywana
w réoznych miastach. Brzeg Dolny jest
42. miejscem w Polsce, gdzie mozna poznac
tworczosc¢ Stanistawa Vincenza.

Wystawe w Galerii DOK przy ul. Zwyciestwa
mozna ogladac¢ do 16 lutego, od poniedziatku
do piatku w godzinach od 17.00 do 18.00.




(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

przyjaciele

Panorama Brzegu Dolnego (o) (o) {0}

20  CZWARTEK, 01.02.2018 CZWARTEK, 01.02.2018 21

Wiestaw Ochman i Jeg

Szanowni Mieszkancy

Dziekuje za liczny udziat w Galowym Koncercie Nowo-
rocznym z udziatem znakomitego tenora Wiestawa Och-
mana. Wyrazy sympatii, ktére otrzymatam po koncercie sg
dowodem Panstwa akceptacji dla dziatalnosci Dolnobrze-
skiego Osrodka Kultury. Dziekuje wszystkim, ktdrzy wspie-
rajg nasze dziatania i wspoétpracuja z nami przy organizacji
wydarzen artystycznych. Byto nam mito gosci¢ tak wielu
mieszkancéw sasiednich gmin. Mam nadzieje, ze ten stycz-
niowy wieczoér spedziliscie Paristwo w wyjatkowej atmos-
ferze. Galowy Koncert Noworoczny jest wizytowka Brzegu
Dolnego. Zapewniam, ze rok 2018 bedzie peten wydarzen
kulturalnych, na ktére juz dzisiaj serdecznie zapraszam. Do
zobaczenia w Dolnobrzeskim Osrodku Kultury!

Danuta Chtéd - dyrektor DOK

Juz od o$miu lat w Brzegu Dolnym, miesiac
styczen to prawdziwa uczta dla wszystkich
mitosnikéw muzyki klasycznej. Galowy
Koncert Noworoczny, na ktorym zagrata
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Sudeckiej,
po raz kolejny byt wyjatkowym wydarzeniem
muzycznym. Gwiazda wieczoru byt znakomity
tenor Wiestaw Ochman.

To byt wyjatkowy wie-
czér, peten przezy¢ mu-
zycznych. 20 stycznia, okoto
1500 oséb zgromadzonych
w hali widowiskowo-spor-

towej im. Andrzeja Grub-
by, wystuchato utwory za-
grane przez orkiestre pod
batutg Bartosza Zurakow-
skiego. Tak duza frekwen-

Py RN

cja Swiadczy o tym, ze kaz-
dego roku jest to wyczeki-
wane wydarzenie muzycz-
ne, ktére na state wpisato
sie w kalendarz imprez or-

ganizowanych przez Dol-
nobrzeski Osrodek Kultury.
To muzyczne spotkanie by-
to réwniez okazjg do ztoze-
nia zyczen noworocznych
wszystkim mieszkarncom,
przez burmistrza Stanista-
wa Jastrzebskiego i dyrek-
tor DOK Danute Chtéd.
Galowy Koncert Nowo-
roczny, na ktérym mozna
byto ustysze¢ najpiekniej-
sze piesni, duety operetko-
we oraz znane utwory w wy-
konaniu Wiestawa Ochmana,
oraz solistek opery $laskiej
Aleksandry Stoktosy (sopran)
i Renaty Dobosz (mezzoso-
pran), ukazat magie muzyki

T R -

operowej. Wiestaw Ochman,
Swiatowej stawy tenor, kto-
ry Spiewat na deskach m.in.:
Teatru Bolszoj, La Scala, Ope-
ry Paryskiej czy Metropolitan
Opera, byt réwniez gospoda-
rzem i prowadzacym nowo-
roczna gale.

- Koncert noworoczny po-
winien mie¢ taka ceche, kté-
ra powoduje, ze cztowiek wy-
chodzi niezwykle zadowo-
lony, szczesliwy, przepojony
melodiami — powiedziat Wie-
staw Ochman.

Tak tez byto. Oprawa mu-
zyczna koncertu obfitowa-
fa w najpiekniejsze melodie,
m.in. utwory Johanna Straussa,

Roberta Stolza , operetkowe
piesni takie jak,Piesr o Wiliji",
JJ1angolita’, ,Pokochaj mnie”,
»Czardasz Sylwii” czy utwor
z filmu ,Piesn nocy’, w orygi-
nale za$piewany przez Mie-
czystawa Fogga. Niespodzian-
ka dla dolnobrzeskiej publicz-
nosci byto zaprezentowanie
przez artystéw specjalnie
przygotowanego repertu-
aru, gdzie w stowach piesni
zawarto nazwe naszego mia-
sta - Brzeg Dolny.

Artysci oczarowali publicz-
nos¢, czego potwierdzeniem
byty dtugie owacje na sto-
jaco.

Sandra Jagieta, mb
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_Plebiscyt Sportowy

Zagtosuj!
Wyslij SMS z kodem zawodnika
lub organizacji (np. TYPOR.7)

Brzeg Dolny 2017

AW SPORTOWY

-;‘ BRZEG DOLNY_

2017

pod numer 71480. Cena za SMSto 1,23 zt z VAT

NADZIEJA

Aleksandra Wisniewska TYP.NA.1

14 |at, tenis stofowy. Jest podstawowa za-
wodniczka druzyny MKS Rokita Brzeg Dol-
ny, wystepujacej w | lidze kobiet. Ma na
swoim koncie wiele znaczacych sukce-
s6w na arenie Dolnego Slaska. Do najwaz-
niejszych w roku 2017 mozna zaliczy¢ 3.
miejsce na Mistrzostwach Polski mtodzi-
czek w Kro$nie, 1. miejsce w grze indywidualnej, 1. miejsce w grze
podwaéjnej na Mistrzostwach Dolnego Slaska mtodziczek w Brze-
gu Dolnym i 4. miejsce na Druzynowych Mistrzostwach Dolne-
go Slaska w Brzegu Dolnym. Pomimo bardzo miodego wieku
jest juz cztonkinig kadry Dolnego Slaska mtodziczek.

TYP.NA.2

9 lat, zawodnik Dolnobrzeskiego Klubu
Karate Kyokushin.

Osiagniecia: Turniej Karate Kyokushin
,SARI CUP”w Zorach - 3. miejsce w ka-
tegorii kata chtopcéw 8-9 lat; Turniej
o Puchar Solny dla dzieci i mtodziezy
w karate kyokushin - 3. miejsce w ka-
tegoru kata chtopcéw 8-9 lat; XV Otwarty Turniej Powiatu
Grodziskiego — 1. miejsce w kategorii kata dzieci do lat 9;
| Ogdlnopolskie Mistrzostwa Kyokushin i WKF ,karate kid” -
3. miejsce w kategorii kata chtopcow 8-9 lat i 3. miejsce w ka-
tegorii kumie bez kontaktu chtopcéw 8-9 lat; Il Otwarty Tur-
niej Karate Kyokushin o Puchar burmistrza Nowego Tomysla
- 1. miejsce w kategorii kata dzieci do lat 9.

Mieszko Stodowy

TYP.NA.3

13 lat, lekkoatletyka i zapasy (MKS Ro-
kita).
Osiagniecia: Miedzywojewddzkie Mi-
strzostwa w Zapasach Styl Wolny Gogo-
lin — 2. miejsce w kat. 59 kg; Miedzywo-
jewddzkie Mistrzostwa w Zapasach Styl
; = Klasyczny Namystow - 3. miejsce w kat.
59 kg, Mistrzostwa Polski Mtodzikéw w Zapasach Styl Wol-
ny, Brzeg Dolny - 7. miejsce; Finat Dolnoslaski w Czwérboju
LA Wroctaw - 1. miejsce; Turniej LA ,Lekkoatletyka dla kaz-
dego”w biegu na 60 m - 2. miejsce.

Filip Kubala

Arkadiusz Daniel

TYP.NA.4

14 lat, pitka nozna. Wyrdzniajacy sie
zawodnik druzyny trampkarzy Akade-
mii Pitkarskiej Brzeg Dolny, posiada
wiele cech predysponujacych do gry
w pitke nozna na najwyzszym pozio-
mie.

W sezonie 2016/2017 z druzyna
trampkarzy AP Brzeg Dolny, w ktorej jest kapitanem,
awansowat do | Ligi Okregowej DZPN we Wroctawiu.
W rundzie jesiennej jego druzyna zajeta pierwsze miej-
sce w tabeli.

W turnieju GOLD GAME CUP 2017 we Wroctawiu z druzyna
zajat 2. miejsce w kategorii U-14 i zdobyt tytut Strzelca Tur-
nieju. W tym roku zostat powotany do reprezentacji Dolne-
go Slaska w kat. U-14.

TYP.NA.5

9 lat, zapasy, MKS Rokita. Osiagniecia:
Miedzynarodowy Turniej Zapasniczy —
i Memoriat Wotoszyna, Gogolin - 1. miej-
sce; Turniej Zapasniczy o Memoriat Anto-
niego takomego, Brzeg Dolny - 2. miej-
sce; Turniej Zapasniczy o Puchar Burmi-
strza Kudowy Zdréj - 1. miejsce.

Norbert Kobylarz

TYP.NA.6

12 lat, taekwon-do. Miedzynarodowy Pu-
|| charPolski w Dzierzoniowie — walki 1. miej-
: sce, uktady 1. miejsce, techniki specjalne
3. miejsce. Mistrzostwa Polski w Warsza-
| wie — walki 3. miejsce, ukfady 1. miejsce.
! Miedzynarodowe Mistrzostwa Moraw
w Czechach - walki 1. miejsce. Mistrzostwa
Polski Zachodniej w Strzelcach Krajerskich — ukfady 1. miejsce.

TYP.NA.7

13 lat, pitka siatkowa, MKS Rokita. Pitke
siatkowa uprawia od 4 lat, uznawana
jestzajedna z lepszych zawodniczek na
pozycji sSrodkowej. Uczestniczka rozgry-
wek w Dolnoslaskiej Lidze Miodziczek
oraz Kadetek. Zdobywczyni indywidu-
alnych nagréd MVP w Ogélnopolskich
Turniejach Pitki Siatkowej.

Julia Budzik

Mateusz Bandura

Jagoda Florek

TYP.NA.8

| 13 lat, pitka siatkowa, MKS Rokita. Pitke
. siatkowa uprawia od 4 lat, uznawana
.. jestzajednazlepszych zawodniczek na
. pozycji lewo-skrzydtowa atakujaca.
a Uczestniczka rozgrywek w Dolnoslaskiej
. Lidze Miodziczek oraz Kadetek. Zdo-
bywczyni indywidualnych nagréd MVP
w Ogolnopolsklch Turniejach Pitki Siatkowe;j.

TYP.NA.9

8 lat, pitka nozna. Niezwykle utalento-
wany zawodnik, ktory pitke nozng tre-
nuje od 5. roku zycia. Bramkostrzelny,
szybki, o $wietnej koordynacji, a takze
umiejetnosci rozpoznawania i rozumie-
nia sytuacji na boisku. Poza treningami
i meczami uwielbia... pitke nozng, na te-
mat ktérej ma ogromna wiedze.

Wybrane osiagniecia w 2017 roku: 2. miejsce w halowym tur-
nieju pitki noznej ZAK CUP 2017; 3. miejsce w Zimowym Tur-
nieju Pitkarskim MCS Wroctaw; 29 zdobytych bramek w 15
meczach turniejowych DZPN najlepszy zawodnik druzyny
podczas Turnieju GOLD GAME-CUP.

Oliwier Szarek

TYP.NA.10
,’? !i. 11 lat, zawodniczka zdolna, ambitna, ro-

Sara Czech

kuje nadzieje na przysztos¢. W 2017 roku
brafa udziat w wielu turniejach, plasu-
jac sie na 1. miejscu: Turniej o Memoriat
Antoniego takomego w Zapasach Styl
| Wolny, Brzeg Dolny - 1. miejsce; VI Me-
moriat Henryka Wotoszyna w Zapasach
Styl Wolny, Gorazdze - 1. miejsce; Miedzynarodowy Turniej
Zapasniczy, Dzierzoniéw - 1. miejsce; Miedzynarodowy Tur-
niej Zapasniczy, Milicz— 1. miejsce; OgdlnopolskiTurniej Za-
pasniczy Cieszkéw - 1. miejsce; Miedzynarodowy Turniej Za-
pasniczy, Bielawa - 1. miejsce; Miedzynarodowy Turniej Za-
pasniczy, Kudowa Zdréj — 1. miejsce.

TYP.NA.11

Bartosz Geisler
10 lat, ambitny miody ptywak. Trenuje
od roku w sekcji robigc duze postepy.
Aktywny podczas zajec i dazacy do pod-

(Q\ noszenia swoich umiejetnosci ptywac-
kich w krétkim czasie. Uczestnik ogol-
Q nopolskich zawoddéw w sprincie w Brze-

gu Dolnym, karkonoskich zawodow

Glosowanie trwa
do 6 lutego 2018

ptywackich w sprincie oraz ogdélnopolskich zawodéw
w Ostrzeszowie. Zawodnik szybko koryguje btedy w stylach
i dazy do osiagniecia jak najwyzszych pozycji. Zawodnik
z potencjatem zwyciezcy.

Wiktoria Rak

TYP.NA.12

12 lat, zawodniczka z duzymi mozliwo-
$ciami i potencjatem, ambitna i sumien-
na na treningu. Osigga bardzo dobre wy-
niki w stylu grzbietowym, ale dobrze sie
czuje w stylu dowolnym i motylkowym.
Osigga wysokie wyniki na zawodach
/ . w swoim roczniku stajac na podium:
Ostrzeszow Osiecznica, Ogdlnopolskie Zawody w Brzegu Dol-
nym, finat karkonoskich zawoddéw w sprincie i wiele innych.
Zdobyta wiele medali na prestizowych zawodach w Pozna-
niu czy Nowej Rudzie. Najlepsza zawodniczka rocznika 2005
w sekcji. Rywalizuje z najlepszymi w tym wieku zawodnicz-
kami Dolnego Slaska, uzyskujac wysokie wyniki. Bardzo do-
brze sobie radzi na basenach zaréwno 25 m, jak i 50 m.

SPORTOWIEC

Damian Wrébel TYP.SP.1

17 lat, zapasy i sumo (MKS Rokita). Czto-
nek Kadry Narodowej Junioréw w Sumo.
Zarok 2017 zdobyt pierwsza klase w za-
pasach styl wolny. Osiagniecia: 1. miej-
sce w kat. 100 kg na Miedzynarodowych
| Mistrzostwach Polski Kadetow w Zapa-
] sach Styl Wolny, Brzeg Dolny; 2. miejsce
w kat. +100 kg w Pucharze Polski Junioréw w Sumo, Brzeg
Dolny; 1. miejsce w kat. +100 kg na Mistrzostwach Polski Ju-
nioréw w Sumo; 3. miejsce w kat. +100 kg oraz w druzynie
1. miejsce na Mistrzostwach Europy Junioréw w Sumo, War-
szawa.

TYP.SP.2

16 lat, mtody, utalentowany zawodnik
sekcji szachowej MKS Rokita. Osiagnie-
cia: 1. miejsce w Otwartych Mistrzo-
stwach Okregu Podwroctawskiegow Sza-
chach szybkich; 3. miejsce w Mistrzo-
stwach Dolnego Slaska Junioréw. Za-
wodnik gra na pierwszej szachownicy
w IV Lidze Szachowej. Reprezentowat Brzeg Dolny w Mie-
dzynarodowym Memoriale Akiby Rubinsteina w Polanicy
Zdroj.

Maciej Kurtycz

TYP.SP.3

15 lat, jest podstawowgq zawodniczka
druzyny MKS Rokita Brzeg Dolny wy-
stepujacej w | lidze kobiet. Pomimo
mtodego wieku ma juz na swoim kon-
cie wiele znaczacych sukceséw na are-
nie miedzynarodowejiogdlnopolskiej.
Do najwazniejszych sukceséw moz-
na zaliczy¢: 3. miejsce - Slovak Cadet Open, Bratystawa;
9. miejsce na Mistrzostwach Europy kadetek, Guimaraes
(Portugalia); 1. miejsce na Indywidualnych Mistrzostwach
Polski kadetek, Drzonkéw; 1. miejsce na Druzynowych
Mistrzostwach Polski kadetek, Drzonkéw; 3. miejsce na
Mistrzostwach Polski kadetéw w grze mieszanej,
Drzonkoéw; 1. miejsce na Indywidualnych Mistrzostwach
Dolnego Slaska kadetek, Brzeg Dolny; 1. miejsce na Mi-
strzostwach Dolnego Slaska kadetek w grze podwdjnej
i 1. miejsce w grze mieszanej, Brzeg Dolny; 1. miejsce na
Druzynowych Mistrzostwach Dolnego Slaska kadetek,
Brzeg Dolny.

Od dwdch lat jest cztonkinig kadry narodowej kadetek.

Elzbieta Kwiatkowska

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

CZWARTEK, 01.02.2018 23

TYP.SP.4

o N R 16 lat, jest podstawowa zawodniczka dru-

zyny MKS Rokita Brzeg Dolny wystepuja-
cejw | lidze kobiet. Pomimo mfodego wie-
ku ma juz na swoim koncie wiele znacza-
cych sukceséw na arenie ogdlnopolskiej
i wojewddzkiej. Jest cztonkinig kadry na-
rodowej Polski juniorek. Do najwazniej-
szych mozna zaliczy¢: 1. miejsce — Druzynowa Mistrzyni Polski
kadetek podczas Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, Drzon-
kéw; 3. miejsce — Mistrzostwa Polski kadetek w grze pojedyn-
czej podczas OOM, Drzonkéw; 5.-8. miejsce — Mistrzostwa Pol-
ski, gra podwadjna kadetek, Drzonkéw; 8. miejsce w ogdlinopol-
skim rankingu korcowym PZTS kadetek za sezon 2016/2017;
1. miejsce — Mistrzostwa Dolnego Slaska, gra podwdjna kade-
tek, Brzeg Dolny oraz 3. miejsce w grze pojedynczej kadetek
i 3. miejsce w grze mieszanej kadetéw; 1. miejsce — Druzyno-
we Mistrzostwa Dolnego Slaska kadetek, Brzeg Dolny; 2. miej-
sce — Dolnoslaska Gimnazjada w tenisie stotowym dziewczat,
Brzeg Dolny; 3. miejsce — Mistrzostwa Dolnego Slaska, gra po-
dwdjna seniorek, Brzeg Dolny; 3. miejsce - Ill Wojewddzki Tur-
niej Kwalifikacyjny juniorek, Brzeg Dolny.

Milena Chrabagszcz

TYP.SP.5

16 lat, pitka siatkowa MKS Rokita. Pitke
® siatkowa uprawia od 7 lat, gra w Dolno-
$laskiej Lidze Kadetek na pozycji pra-
wo-skrzydtowej przyjmujacej. Motywuje
inne zawodniczki zespotu do jak najlep-
szej gry. Wielokrotnie uznawana za naj-
lepsza zawodniczke dolnoslaskich i ogdl-
nopolsklch rozgrywekw pitke siatkowa. Wraz z zespotem za-
jefa 1. miejsce w Ogélnopolskim Turnieju we Wroctawiu oraz
w Turnieju o Puchar Firmy Modeco w Brzegu Dolnym.

TYP.SP.6

17 lat, pitka nozna. Od ponad 6 lat re-
prezentuje barwy KP Brzeg Dolny. Za-
wodnik wszechstronnie utalentowany
- moze gra¢ na kazdej pozycji. Swietna
1 technika, walecznos¢, ambicja, silna psy-
¢ chika, a takze cechy przywodcze spra-
il wiaja, ze jest nie tylko filarem druzyny
Junioréw Starszych KP, ale i kapitanem zespotu. Michat ma
ogromny potencjat techniczny, intelektualny, psychiczny
i mentalny, by zrobi¢ zawodowa kariere pitkarska. Razem
zdruzyna zwyciezyt w Lidze Terenowej Junioréw Mtodszych
i wywalczyt awans do Ligi Okregowej, zajat 1. miejsce w ta-
beli po rundzie jesiennej Ligi Terenowej Junioréw Starszych,
1. miejsce w Zimowym Turnieju Pitkarskim MCS Wroctaw, 10.
miejsce na Miedzynarodowym Turnieju Pitkarskim Wroctaw
Trophy.

Joanna Filipiak

Michat Racki

TYP.SP.7

15 lat, taekwon-do. Miedzynarodowy
Puchar Polski w Dzierzoniowie — walki
light contact 2. miejsce, walki semicon-
tact 3. miejsce, uktady 1. miejsce, tech-
niki specjalne 2. miejsce. Mistrzostwa
Polski w Warszawie — walki 2. miejsce,
! ukfady 1. miejsce. Miedzynarodowe Mi-
strzostwa Moraw w Czechach - walki 1. miejsce. Mistrzostwa
Polski Zachodniej w Strzelcach Krajenskich — uktady 3. miej-
sce, techniki specjalne 1. miejsce, walki light contact 2. miej-
sce, walki semi contact 2. miejsce. Powotany do szerokiego
sktadu reprezentacji Polski na rok 2018.

Witold Gidel

Marek Romanski

TYP.SP.8

| 55 lat, biegacz maratonczyk niezrzeszo-
ny. Od kilku lat najbardziej utytutowa-
ny biegacz Brzegu Dolnego. Regularnie
zajmuje miejsca na podium w swojej
kategorii wiekowej, czesto tez wyprze-
dza mtodszych zawodnikéw. W 2017
roku wielokrotnie startowat i poprawiat
swoje rekordy zyciowe na réznych dystansach, w tym dwu-
krotnie w maratonie. Wiosng na Orlen Warsaw Marathon
uzyskat czas 2:57:27, a jesienig w najwiekszym polskim ma-
ratonie — Poznar Maraton - rewelacyjny czas 2:56:00 dat mu
pierwsze miejsce w kategorii wiekowej M55. Mimo uptywu
lat chce biegac jeszcze szybciej.

4@ SPORTOWY
" BRZEG DOLNY
QW 2017

Adrian Kobusinski TYP.SP.9

kolarstwo gorskie (MTB), triathlon. Od
trzech lat Sciga sie na trasach Bike Mara-
tonu MTB na dystansie mini od 20-30 km.
¥ Kilkukrotnie stanat na podium zdobywa-
% jac medalowe miejsce w swojej kategorii
8 wiekowej. Dwa lata temu rozpoczat pierw-
: sze starty w cyklu imprez triatlonowych.
W2017 roku wystartowa’rw Ironman 70.3 Triathlon Gdynia, po-
konujac po raz pierwszy dystans 1,9 km ptywania, 90 km jazdy
na rowerze i 21 km biegu z czasem 5:24 min. Kolejnym jego
wyzwaniem sprzed 4 miesiecy byt udziat w pierwszym w Pol-
sce triathlonie crossowym XTERRA POLAND. Po 3,5 godz. zo-
stat oficjalnym finisherem dystansu 1500 m ptywania, 40 km
jazdy rowerem po goérach i 10 km biegu ze wspinaniem. W se-
zon 2018 planuje podnies¢ sobie poprzeczke jeszcze wyzej.

TYP.SP.10

27 lat, sporty wytrzymatosciowe, klub
Iroman.pl.
Osiagniecia: 2017 — Mistrz Polski M20
w triathlonie IT (dystans Sprint).
Ukonczyt 15 maratondw, kilkadziesiat
ultramaratonéw i kilkanascie triathlo-
; \ 4 I8 néw. O 4 lat staje na mecie Triathlonu
Karkonosklego ekstremalnego triathlonu koriczacego sie
na Sniezce. W 2016 r. zajat 9. miejsce w Hardej Suce - jed-
nym z najtrudniejszych triathlonéw na $wiecie (wynik 24
godziny 13 minut).

Ireneusz Kociotek

TRENER
Bogustaw Bolanowski

TYP.TR.1

absolwent Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu. Posiadacz stop-
nia 4 Dan w Karate Kyokushin, trener ||

klasy Karate Kyokushin, sedzia krajowy

¥ i miedzynarodowy Karate Kyokushin.
Instruktor postugiwania sie patka typu

J / tonfa, samoobrony Keisatsu-jitsu (1 Kyu),

strzelectwa oraz sedzia strzelectwa sportowego, gimnasty-
ki sportowej, pitki noznej, recznej, siatkowej, koszykowej,
ptywania, lekkoatletyki, aerobiku.

TYP.TR.2

3" 27 lat, trenerka grupy $redniozaawan-
_ sowanej w sekgji tenisa stotowego MKS
Rokita Brzeg Dolny. Bardzo ambitna i od-
dana swojej pracy. Jej podopieczne za-
liczaja sie aktualnie do $cistej czotéwki
Dolnego Slaska w najmtodszych kate-
goriach wiekowych.
W minionym sezonie 2016/2017 jej podopieczne zdobyly
brazowy medal Mistrzostw Polski mtodziczek, dwa brazo-
we medale Mistrzostw Dolnego Slaska. Uczestniczka wie-
lu szkolers organizowanych dla treneréw tenisa stotowego.

TYP.TR.3

48 lat, trener klasy mistrzowskiej tenisa
stotowego w sekcji MKS Rokita. W minio-
nym sezonie 2016/2017 jego podopiecz-
nizdobyli 5 medali Mistrzostw Polski, w tym
m.in. Druzynowe Mistrzostwo Polski ka-
. detek, Indywidualne Mistrzostwo Polski
kadetek — Elzbiety Kwiatkowskiej oraz bra-
zowy medal Mistrzostw Polski kadetek — Mileny Chrabaszcz. Po-
nadto jego podopieczni zdobyli 10 medali Mistrzostw Dolne-
go Slaska. Wciaz podnosi swoje kompetencje i kwalifikacje za-
wodowe. Uczestnik szeregu szkolen dla treneréw tenisa stoto-
wego prowadzonych przez polskich i zagranicznych treneréw,
m. in. ,FUNdamenty - od Marzenia do Mistrzostwa’, ,Trening
mentalny w sporcie’, Konferencja,Imperium tenisa stotowego”

TYP.TR.4

Anita Walencka

Marek Chrabgszcz

Krzysztof Jaworski

pol = __ TPt 38 lat, trener grupy mtodzikéw i skrza-
ﬁ't 1 t6w w Akademii Pitkarskiej Brzeg Dol-
mp- Y. ny, posiada Licencje UEFA C. Uczestnik
(3 Gﬁ”-,t (s konferencji szkoleniowych z zakresu pit-

= ki noznej dzieciecej i mtodziezowej or-
ganizowanych przez DZPN Wroctaw.
W sezonie 2016/2017 prowadzona przez

niego druzyna mtodzikéw AP Brzeg Dolny zajeta 1. miejsce
w Lidze Terenowej i awansowata do Ligi Okregowej. W se-
zonie 2017/2018 jego druzyna zajeta 1. miejsce w Lidze Okre-
gowej i awansowata do finatu barazy o Lige Dolnoslaska
gdzie po przegranej z druzyna Slaska Wroctaw zajeta 2. miej-
sce na 36 druzyn.

TYP.TR.5

Piotr Zaczkiewicz
51 lat, pitka siatkowa MKS Rokita. Wie-
loletni szkoleniowiec, instruktor pitki
siatkowej, wychowawca wielu utalen-

(Q\ towanych zawodniczek tej dyscypliny
sportowej, ktére obecnie biorg udziat
@ w rozgrywkach Dolnoslaskiej Ligi Kade-
tek oraz Mtodziczek. W wielu turniejach

rangi dolnoslaskiej oraz ogdélnopolskiej zawodniczki Miej-
skiego Klubu Sportowego Rokita osiggaty tytuty MVP na po-
szczegblnych pozycjach. Trener zaangazowany, oddany

w pracy nad wychowywaniem dolnobrzeskich talentow siat-
karskich.

Adrian Czech

TYP.TR.6

35 lat, medalista Mistrzostw Polski i Eu-
ropy, od roku 2012 trener sekcji zapa-
$niczej i sumo. Zatozyciel najmtodszych
grup zapasniczych. Upér i determina-
cja w dziataniu doprowadzaja do licz-
nych sukceséw jego podopiecznych.

2 Jego zawodnicy zajmujg czotowe miej-
sca na turniejach: Miedzynarodowy Turniej Zapasniczy w Mi-
liczu - druzynowo 1. miejsce; Ogdlnopolski Turniej Zapasni-
czy w Cieszkowie — druzynowo 1. miejsce; Mistrzostwa Pol-
ski Mtodzikéw w Zapasach w Brzegu Dolnym - druzynowo
5. miejsce; Miedzynarodowy Turniej Zapasniczy w Dzierzo-
niowie — druzynowo 1. miejsce. Mistrz Polski stuzb mundu-
rowych w jujitsu (2017).

TYP.TR.7

45 lat, trener z 10-letnim do$wiadcze-
niem, od samego poczatku swojej pra-
cy zwigzany z KP Brzeg Dolny. Posiada
licencje PZPN B, UEFA B. Juniorom Mtod-
8 szym i Starszym daje w kos¢, ale tez dys-
¢ cyplinuje i zapewnia bardzo dobrg at-
mosfere w druzynach. Zaki przez zaba-
we i nauke wprowadza w Swiat pitki noznej opartej na zdro-
wej, uczciwej rywalizacji. Wybrane osiggniecia w sezonie
2016/17: Junioréw Miodszych wprowadzit do Ligi Okrego-
wej DZPN, z Juniorami Starszymi wywalczyt pierwsze miej-
sce w tabeli po rundzie jesiennej Ligi Terenowej DZPN; 1.
miejsce z Juniorami Starszymi w dolnoslaskim Zimowym
Turnieju Pitkarskim MCS Wroctaw; 3. miejsce z Juniorami
Mtodszymi na Miedzynarodowym Turnieju Pitkarskim Wro-
ctaw Trophy; 3. miejsce z Juniorami Mtodszymi w Dolnosla-
skim Zimowym Turnieju Pitkarskim MCS Wroctaw; 3. miej-
sce z Zakami w dolnoslaskim Zimowym Turnieju Pitkarskim
MCS Wroctaw; 8. miejsce z Juniorami na Miedzynarodowym
Turnieju Pitkarskim HAGELAND CUP w Belgii.

Piotr Jurkow

TYP.TR.8

27 lat, Taekwon-do ITF. Styczen - Mie-
dzynarodowy Kurs Instruktorski Ta-
ekwon-do ITF, £6dz. Grudzier — Miedzy-
narodowy Kurs Taekwondix, Taekwon-
-do ITF, Wroctaw. Szesciu jego wycho-
wankéw powotanych zostato do
reprezentacji Polski Taekwon-do ITF
z grupy WlekOWEJ juniora i seniora. Autor procedur rozgry-
wania uktadéw oraz technik specjalnych podczas rywaliza-
cji sportowej Taekwon-do ITF. Powotany na trenera repre-
zentacji Polski Taekwon-do ITF.

Kamil Uchnast

Daniel Staron TYP.TR.9

I 22 lata, student studiéw licencjackich
. na Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, kierunek menadzerski.
Byty zawodnik sekcji ptywania. Uzyskat
¢ kwalifikacje instruktora ptywania na kur-
| sie TSM Triangle Swimming Method.
Kreatywny w doborze nowych metod
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nauczania i doskonalenia ptywania. Ma bardzo dobry kon-
takt z zawodnikami. Wprowadza nowe formy doskonalace
ptywanie. Jest wymagajacy, ale rowniez wrazliwy, aktywnie
wspotpracuje z innymi trenerami oraz rodzicami.

TYP.TR.10

29 lat, absolwentka AWF Wroctaw, od 6
lat pracuje jako trener ptywania. Obec-
nie trenuje grupy ptywackie zrzeszone
| w Stowarzyszeniu Popularyzacji Spor-
i téwWodnych,WODNIK"w Brzegu Dol-
nym, gdzie pod opieka ma dzieci w wie-

- 2 ku7-101lat.W 2017 r.zdobyta uprawnie-
nia zeglarza jachtowego i zamierza w dalszym ciggu rozwija¢
sie w tym kierunku.

Martyna Dubienka

TYP.TR.11

*j’j 23 lata, studentka studiéw magister-
~ 1 skich na Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu, uzyskata licencjat
na kierunku wychowanie fizyczne. Po-
siada kwalifikacje instruktora ptywania
oraz kurs instruktorski TSM Triangle Swi-
™ mming Method. Kreatywna, wprowa-
dzajaca nowoczesne metody treningowe. Ma bardzo dobre
podejscie do zawodnikéw. Wymagajaca, ale jednoczesnie
tworcza. Otwarta na zmiany i wymiane doswiadczen zinny-
mi trenerami, bardzo integrujaca zawodnikéw i rodzicow.

Karolina Porowska

ORGANIZACJA
MKS Rokita Brzeg Dolny TYP.OR.1

Klub z 70-letnig tradycja. Powstat w 1946

roku, pierwotnie pod nazwa Zaktado-
wy Klub Sportowy, a w latach 90. zostat
przeksztatcony w Miejski Klub Sporto-
wy Rokita. To wielosekcyjny klub,
w strukturach ktérego dziata az 7 sek-
Cji: zapasy, tenis stotowy, brydz sporto-
wy, pitka siatkowa, ptywanie, szachy i sumo. Jest najwiek-
szym klubem sportowym w Gminie Brzeg Dolny, aktualnie
zrzesza okoto 350 zawodnikéw i zawodniczek. Wychowat
wielu Mistrzéw Dolnego Slaska, Polski i Europy.

TYP.OR.2

istnieje na rynku fitness i wyznacza jego
kierunki i trendy w Brzegu Dolnym juz
od ponad 8 lat.

Fitnessacja oferuje:

B~ 1.Trening Personalny w Centrum Fitnes-
@ sacja — Studio Treningu Personalnego.

W miejscu tym kazdy uczestnik trenin-
gu traktowany jest indywidualnie, co daje trenerom mozli-
wos¢ personalnego podejscia do podopiecznego i realiza-
¢ji doktadnie zatozonych celéw treningowych oraz zdrowot-
nych. Swiadczymy ustugi z zakresu treningu specjalistyczne-
go, funkcjonalnego, zdrowotnego. Studio powstato ponad 2
lata temu i cieszy sie powodzeniem wsréd klientow Fitnes-
sacji. Przystosowane jest do treningu ogdlnorozwojowego
m. in. z przyrzadami takimi jak tasmy TRX, brama Hestrez czy
odwaznikami kettlebells.

2. Edukacje zywieniowa - trenerzy Fitnessacji stawiaja na ho-
listyczne podejécie do cztowieka. Swiadczymy ustugi z zakre-
su dietetyki, dietetyki sportowej i klinicznej, jak i suplemen-
tacji zdrowotnej. Nie ma tu miejsca na pomytke czy pomi-
niecie aspektow zdrowotnych. Styl zywienia, podobnie jak
trening, dobierane s3 indywidualnie i co wiecej na podsta-
wie doktadnych badan laboratoryjnych. Oferujemy styl zy-
wienia ukierunkowany m. in. na redukcje masy ciata, budo-
wanie masy miesniowej, diety lecznicze: zapobieganie i le-
czenie otytosci z insulinoopornoscia i chorobami tarczycy.

3. Zajecia grupowe fitness i rowerowe. Fitnessacja oferu-
je szeroka palete zajec fitness charakteryzujacych sie po-
prawg motorycznosci cztowieka: od wzmacniana gorsetu

Fitnessacja

miesniowego po prace nad kondycja i wytrzymatoscia. Ofe-
rujemy zaréwno proste formy fitness jakimi sg ABT/CORE/
SHAPE/PILATES/ZUMBA po formy nowoczesne i bardziej
zaawansowane: Trening Dnia, RzeZzba Ciata. Bazujemy za-
réwno na sprawdzonych srodkach treningowych, jak i na
nowoczesnych trendach w nurcie fitness. Dodatkowym
atutem naszej organizacji sa dobrze rozwiniete zajecia In-
door Cyclingu.

Oferta zbudowana z powyzszych trzech cztonéw daje moz-
liwos¢ indywidualnego dopasowania do kazdego, co zde-
cydowanie wyréznia nas na rynku fitness. Nowoczesne stu-
dio treningowe, dwie sale ¢wiczeniowe do zaje¢ grupowych
i oferta zywieniowa uzupetniajaca cykle treningowe daje
nam mozliwo$¢ odnoszenia sukceséw widocznych u naszych
podopiecznych. Dodatkowym atutem Organizacji jest do-
brze wyksztatcona i wykwalifikowana kadra trenerska, ob-
darzajaca opieka uczestnikow zajec i przekazujgca im swo-
ja wiedze i doswiadczenie.

Stawiamy na ciagty rozwéj i wyksztatcenie. Z checig wspie-
ramy akcje charytatywne na terenie Brzegu Dolnego i oko-
lic, od festynéw w okolicznych wioskach, po akcje takie jak
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, Swieto Radosci, Bieg
Mikofajkowy i wiele innych.

Nasze sukcesy: organizacja maratonéw fitness na wieksza
skale; otwarcie whasnego studia do Treningu Personalnego;
spektakularne sukcesy w redukcji masy ciata u podopiecz-
nych; udziati godne reprezentowanie Brzegu Dolnego i Fit-
nessacji przez naszych podopiecznych i treneréw w zawo-
dach MTB, biegach dtugodystansowych i imprezach survi-
valowych na terenie catej Polski.

Akademia Pitkarska BrzegDolny  TYP.OR.3

Akademia Pitkarska Brzeg Dolny po-
wstata z mysla o najmtodszych adep-
tach pitki noznej. Celem Akademii jest
popularyzacja pitki noznej oraz zache-
cenie dzieci do aktywnego spedzania
czasu wsrod rowiesnikow, dla ktérych

: ‘ pitka nozna to przede wszystkim do-
bra zabawa. Zadaniem Akademii jest przygotowanie moz-
liwie jak najwiekszej grupy utalentowanych zawodnikéw
(w przedziale wiekowym 4-15 lat) do uczestnictwa i rywa-
lizacji w turniejach pitkarskich i rozgrywkach ligowych
PZPN. Akademia dziata od trzech lat, prowadzi szkolenie
w 11 grupach treningowych, w ktérych uczestniczy okoto
180 zawodnikéw (trampkarzy, mtodzikéw OLM i mtodzi-
kéw OLT, orlikéw, zakéw |, zakéw I, piec¢ grup skrzatow).
Od wrzes$nia 2016 roku Akademia realizuje Ogdélnopolski
Program Akademii Przedszkolaka. Treningi pitkarskie w Aka-
demii prowadzone sg przez szesciu treneréw. Druzyny Aka-
demii Pitkarskiej Brzeg Dolny w 2017 roku braty udziat w roz-
grywkach ligowych i wielu turniejach sportowych, w kté-
rych zajmowaty czotowe miejsca w klasyfikacjach konco-
wych. Do najwazniejszych sukceséw sportowych Akademii
w 2017 roku zaliczamy: 1. miejsce w Lidze Terenowej Mio-
dzikéw; 2. miejsce w Lidze Okregowej Mtodzikow; 1. miej-
sce w Lidze Terenowej Trampkarzy; 2. miejsce w Lidze Okre-
gowej Trampkarzy i awans do | Ligi Okregowej Trampka-
rzy; 2. miejsce w turnieju GOLD GAME CUP 2017 Wroctaw
w kat. U-14; 4. miejsce w turnieju SILESIAN CUP 2017 Swid-
nica w kat. U-12.

TYP.OR.4

To stowarzyszenie odpowiedzialne spo-
tecznie - stwarza mozliwo$¢ nabywa-
nia umiejetnosci pitkarskich i rozwoju
nie tylko poprzez prace, nauke i zaba-
we, ale tez nieodptatne zapewnienie
strojow, sprzetu pitkarskiego oraz udziat
w wydarzeniach pitkarskich. Klub sku-
pia ok. 140 zawodnikéw w sekcjach dzieciecych, mtodzie-
zowych i seniorskiej. Do najwiekszych sukceséw sezonu
2016/17 zaliczamy odbudowanie druzyn Junioréw. Najwiek-
szym wyzwaniem jest dla nas stabilizacja pierwszej druzy-
ny. Pitka to pasja i zespot. KP to zespét powstaty z pas;ji.

KP Brzeg Dolny

AW srPorTOWY
BRZEG DOLNY
QW 2017

TYP.OR.5

Zawodnicy trenuja w 7 grupach w Wo-
{ towie i Brzegu Dolnym, najmiodsi
adepci maja 4 lata, najstarsi prawie 50.
Liczba adeptédw — 100. Szkolimy Ta-
ekwon-do na europejskim poziomie.
Nasz klub znany jest z ,produkcji”
: wszechstronnych mtodych zawodni-
koéw, z ktorych najlepsi maja mozliwos$¢ reprezentowania
kraju na miedzynarodowych zawodach. Wysoki poziom
szkolenia umozliwia uwolnienie potencjatu sportowego
zzawodnikéw. Réwnie wazny jak sport jest dla nas rozwdj
miodych ludzi w oparciu o najwazniejsze wartosci w zy-
ciu: szacunek, wiare we wlasne mozliwosci, zaufanie, wol-
nos¢. Naszg ideg jest budowa klubu sportowego z praw-
dziwego zdarzenia. Dzieki temu celowi zjednoczony ze-
spot trenerski inspiruje nie tylko naszych uczniéw, ale tak-
ze treneréw, nawet z innych dyscyplin sportowych. Dzieki
ograniczonym ilosciowo grupom kazde dziecko moze li-
czy¢ na indywidualne podejscie oraz uwage i zaangazo-
wanie treneréw. W Avasatare chcemy tworzy¢ nowe, lep-
sze standardy. Chcemy by¢ wzorem dla innych klubéw.
Kazdy z instruktoréw ciggle doskonali sie indywidualnie
jako adept Taekwon-do i trener. Chcemy, zeby sztuka wal-
ki i sport taczyty sie w Avasatare z wychowaniem i budo-
waniem spotecznosci.

Zaangazowanie w inicjatywy charytatywne i spoteczne
w 2017 roku: Pokaz taekwondo podczas Wielkiej Orkiestry
Swiagtecznej Pomocy w Brzegu Dolnym i Obornikach Sla-
skich; pokaz taekwondo podczas dni miasta Brzegu Dol-
nego; pokaz taekwondo podczas Dolnobrzeskiego Swie-
ta Radosci; udziat w charytatywnym biegu Dolnobrze-
ski Cross Mikotajkowy; organizacja zimowego turnieju ta-
ekwondo dla dzieci — Avasatare Winter Cup. Do naszych
sukceséw zaliczamy: Polish Open 2017 — w wyniku rywa-
lizacji 490 zawodnikéw z 29 klubéw nasz klub zajat 4. miej-
sce w klasyfikacji generalnej Mistrzostw: 12 ztotych meda-
li, 9 srebrnych medali, 14 bragzowych medali. Czech Open
2017 - Miedzynarodowe Mistrzostwa Czech, 9 krajéw, po-
nad 500 zawodnikéw: 3 bragzowe medale. Mistrzostwa Pol-
ski Taekwondo ITF - 4. miejsce w klasyfikacji generalnej
mistrzostw: 11 ztotych medali, 3 srebrne medale. Moravia
Open — Miedzynarodowe Mistrzostwa Moraw, 350 zawod-
nikéw z 7 krajéw: 2 ztote medale, 2 brazowe medale. Mi-
strzostwa Polski Zachodniej: 12 ztotych medali, 10 srebr-
nych medali, 12 bragzowych medali.

Avasatare

TYP.OR.6

Organizacja Fitness oferujaca swoim
klientom zajecia grupowe, indywidual-
ne, nowoczesna sitownie, doradztwo

rits ty I € dietetyczne, wsparcie fizjoterapeutow.
TrTMESS R AL Dodatkowo FitStyle tworzy oferte zaje¢
@ tanecznych dla dzieci, co roku wystepu-
jac dla WOSP i wspierajac rézne akcje
charytatywne w Brzegu Dolnym i okolicach. Od 5 lat dziata-
nia FitStyle skierowane sa réwniez dla kobiet w ciazy z pro-
gramem ,Aktywna Cigza” i zajeciami ,Mama i dziecko” Fit-
Style jest réwniez organizatorem jednego z najwiekszych
w Polsce Maratonéw Indoor Cycling, w ktérej biorg udziat
uczestnicy z catej Polski. Kolejng duma i niesamowitym osia-
gnieciem klubu jest zrzeszenie ponad 50-osobowej druzy-
ny FITSTYLE TEAM $cigajacej sie na trasach zawodéw MTB
(kolarstwa gorskiego). Dziatania Kadry FitStyle to promocja
aktywnosci fizycznej, sportu i rekreacji.

Ludowe Zespoty Sportowe (LZS) TYP.OR.7

Zrzeszenie Ludowych Zespotéw Spor-

towych popularyzujace sport w $ro-
LLIDEW S FESPORY 5

FitStyle

dowisku wiejskim. W gminie Brzeg
Dolny zrzeszenie dziata w Godziecinie
i w Starym Dworze. Wchodzace w sktad
LZS druzyny pitkarskie Olimpia Go-
dziecin i Odra Stary Dwér biora udziat
w rozgrywkach klasy B.

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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RUNMAGEDDON
FitStyle Runleam

Pewnie nie kazdy wie, ze postanowiliSmy wystartowac w cyklu

imprez pod nazwa Runmageddon. Tak! Zgadza sie! Bedziemy
taplac sie w btocie, wspinac na kilku metrowe sciany i przenosi¢
ciezkie opony. Jesli tylko masz ochote do Nas dotaczyc to
nie wahaj sie - czekamy na Ciebie! Jako oficjalny partner
Runmageddon - SItA | CHARAKTER, prowadzimy réwniez

zajecia ukierunkowane na przygotowanie do tego typu biegu.
Startujemy juz 7 kwietnia. Czasu coraz mniej, takze zapraszamy
na wspolne treningi, popracujemy nad Twoja sita, sprawnoscia

i wytrzymatoscia. (kazdy wtorek i czwartek godz. 19.00)

Taki bieg moze by¢ swietng zabawa, ale tez mozliwoscig by pokona¢d
swoje stabosci i sprawdzi¢ sie na réznych ptaszczyznach. Na
odcinku kilku kilometréow bedziemy mieli do pokonania kilkadziesiagt
przeszkdd. Jestescie ciekawi co czeka nas na torze? Oto kilka z nich:

e wspinanie sie po linie,

e przechodzenie przez linows siec,
e przechodzenie przez $cianki,
[ J

chodzenie po rownowazni, pod ktérg znajduje sie woda lub

btoto,

e kapiel w lodowatej wodzie,
e czotganie sie pod drutem kolczastym.

Brzmi groznie, ale bez obaw! Biegniemy druzynowo po to by sie
wspierac i nawzajem pomagac. Najwazniejsza jest dobra zabawa,
takich rzeczy nie zapomina sie do konca zycia. Niech to bedzie

nasza wspolna przygoda.

Zapraszamy FitStyle Team

Fitotyle

| ZAPISZ SIE JUZ DZIS!
JESTESMY W CALEJ POLSCE!

)
WARSZAWA

WROCEAW
@

MYSLENICE
]

Bartosz Kuska zwycieza w turnieju
noworocznym

sobote 13 stycznia

2018 roku w Kom-
pleksie Hotelowo-Sporto-
wym ,Rokita” odbyt sie Tur-
niej Noworoczny, w ktérym
udziat wzieli juniorzy sekcji
szachowej MKS Rokita Brzeg
Dolny oraz ich rodzice. Ce-
lem zawodéw byto umoz-
liwienie mtodym adeptom
szachéw zdobycia doswiad-
Czenia w grze turniejowej w

atmosferze sportowej rywa-
lizacji.

W zawodach wzieto udziat
12 uczestnikéw. Rozegrano
7 rund tempem 10 minut na
partie. Zawodnicy klasyfiko-
wani byli w dwéch katego-
riach : kategoria kobiet oraz
kategoria open.

W turnieju czotowe miej-

sca zajeli:

W kategorii kobiet:

1. Amelia Tlatlik
2. Lena Smolarek
3. Anita Dudek

W kategorii open:
1. Bartosz Kuska

2. Kacper Szpyra
3. Pawet Ostrowski

Inf.

Il Feryjny WYyscig po szachowe

kategorie

od koniec stycznia za-
wodnicy MKS Rokita
wzieli udziat w szachowym
turnieju we Wroctawiu, orga-
nizowanego przez Wroctaw-
ski Klub Szachowy Hetman.

Turniej rozegrano syste-
mem kotowym w tempie
30 minut na partie, rozegrano
7 rund. Turniej wygrat Jakub
Pochwata z naszego klubu
zdobywajac komplet punk-

téw i tym samym wypetnit
norme na |V kategorie sza-
chowa.
Gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesow.
KK
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Pierwsze Turnieje

W niedziele 28.01.2018 roku druzyna
Skrzatéw prowadzona przez trenera
K. Jaworskiego wystapita w swoim
pierwszym turnieju pitkarskim.

Turniej byt rozgrywany
w Zmigrodzie dla zawod-
nikéw zrocznika 2011 i mtod-
szych. W tym turnieju nie byto
punktacji ani koncowej kwali-
fikacji, dzieci miaty sie dobrze
bawi¢ i nabiera¢ doswiadcze-
nia. Druzyna Akademii roze-
grata 8 spotkan, 4 z nich wy-
grywajac i 4 przegrywajac.
Niestety kilka druzyn nie
przeczytato uwaznie regula-
minu i przyjechato z zawod-
nikami z rocznika 2010. Rok
réznicy w tak mtodym wieku
przektada sie na umiejetnosci
oraz site fizyczng zawodnika
co byto zdecydowanie wida¢
na boisku. Panowie Trenerzy,

nie wygrywajmy za wszelka
ceng, w tym wieku jest to
tylko zabawal! Liczy sie do-
Swiadczenie i umiejetnosci,
ktére dzieci zdobywaja wy-
stepujac w turniejach. Druzy-
ny, z ktérymi mielismy okazje
rozegrac swoje pierwsze me-
cze to: Piast Zmigréd, Bume-
rang Wroctaw, Mtoda Polonia
Wroctaw, AP Rejsa, AP Olesni-
ca, Gol Wotoéw oraz Polonia
Trzebnica.

Skfad druzyny: Rola Woj-
ciech, Kosinski Antoni, Kordzi-
kowski Filip, Kalemba Adam,
Olcha Milan, Muszynski Alan
i Hryszkiewicz Gracjan.

AP Brzeg Dolny

1% dla Akademii to 100%
spetnionych marzen dla zawodnikow

kademia Pitkarska Brzeg

Dolny powstata w 2015r.
Zajmujemy sie szkoleniem
dzieci w wieku od 3 do 14 at.
Dzieki dynamicznemu roz-
wojowi oraz doswiadczo-
nej kadrze trenerskiej zaufa-
to nam juz prawie 200 rodzi-
c6w, oddajac nam swoje po-
ciechy na trening. Akademia

zajmuje sie szkoleniem dzie-
ciod 3 latiw tak krétkim cza-
sie udato sie osiagna¢ wiele
sukceséw. UczestniczyliSmy
w wielu turniejach, w réz-
nych grupach wiekowych,
wiekszos¢ z nich konczyli-
$my na podium. Do najwaz-
niejszych osiggnie¢ Akade-
mii mozemy zaliczy¢ wygra-

na w turnieju Miedzynaro-
dowym - Wroctaw Trophy,
w kategorii ,Orlik” oraz wy-
grana w Aglomeracji Wro-
ctawskiej na rok 2016, dzie-
ki tej wygranej dzieci udaty
sie na darmowy ob6z pitkar-
ski, ktérego fundatorem i pa-
tronatem byt DZPN.

AP Brzeg Dolny

Awans do pierwszej Ligi Okregowej

Trampkarzy oraz Mtodzikow

becnie Akademia

uczestniczy w roz-
grywkach ligowych Tramp-
karzy i Mtodzikéw. Szkoli-
my dzieci w Orlikach, Za-
kach i Skrzatach. W roku
2018 planujemy zwiekszy¢
ilo$¢ treningéw, wprowadzic
trening motoryczny, powig-
zany z lekkoatletyka. Chce-

my szkoli¢ kadre trenerska
umozliwiajgc im uczestni-
czenie w szkoleniach i sta-
zach renomowanych dru-
zyn ekstraklasy. Potrzebu-
jemy takze zakupi¢ wieksza
ilos¢ sprzetu i strojow tre-
ningowych na mecze ligo-
we oraz turnieje, tym samym
mie¢ mozliwos¢ uczestnicze-

nia w wiekszej liczbie turnie-
jow. Dzieki waszej pomocy
na pewno nam sie to uda,
takze nie wahajcie sie i prze-
kazcie swdj 1% na Akademie
Pitkarska Brzeg Dolny. Bo
1% dla Akademii to 100%
spetnionych marzen dla za-
wodnikow.

AP Brzeg Dolny

Przygotowania do rundy wiosennej

kademia Pitkarska wzno-
wita treningi swoich
wszystkich druzyn, 8 stycz-
nia — po przerwie swiatecz-
nej. Druzyny Mtodzikéow i

¥

1 | i ] " = -I 3

Trampkarzy rozegraty juz
swoje pierwsze mecze kon-
trolne zTrzebnica i Parasolem
Wroctaw. Zawodnicy z grup
Orlikéw i Zakéw maja juz za-

-

g

planowany szereg turniejow.
Juz niedtugo beda musieli za-
stapic swoich starszych kole-
goéw z druzyn.

AP Brzeg Dolny

Pierwsze miejsce trampkarzy

awodnicy Akademii Pit-
karskiej z rocznika 2003
(oraz mtodsi) wzieli udziat
w turnieju organizowanym

przez Mtodziezowe Centrum
Sportu we Wroctawiu.

Do zawodéw przystapito
6 zespotéw — Forza Wroctaw

l'ill, Energetyk Siechnice, AP
Orlik tagiewniki, Sleza Wro-
ctaw (dziewczeta).

AP Brzeg Dolny

AP BRZEG DOLNY 5:3 Sleza Wroctaw
AP BRZEG DOLNY 8:1 Energetyk Siechnice
AP BRZEG DOLNY 3:0 Forza Wroctaw |
AP BRZEG DOLNY 4:3 AP Orlik tagiewniki
AP BRZEG DOLNY 0:3 Forza Wroctaw |l

Sktad druzyny: Maciej Szewczuk, Fili _
Mateusz Polek, Konrad Gtuch, Dawid Tomczak, Jakub Ptociennik.

Kubala, Oliver Matusik,

Klasyfikacja koricowa:

1. AP BRZEG DOLNY 12 punktow
2. AP Orlik tagiewniki 10 punktow
3. Forza Wroctaw |l 10 punktow
4, Forza Wroctaw | 7 punktow
5. Sleza Wroctaw (dziewczeta) 1 punkt
6. Energetyk Siechnice 1 punkt

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Kolejne marzenie stato sie faktem!

nia 26 stycznia 2018 roku

w Centrum Fitnessacja -

Studio Treningu Perso-
nalnego odbyto sie szkole-
nie z cyklu ,Porozmawiajmy
o... Swiadomej Cigzy”. Szko-
lenie to jest autorska praca
Trenera Personalnego Anety
Pigtek-Zwierzak, ktéra dzie-
ki wieloletniemu doswiad-
czeniu w pracy z kobieta-
mi w cigzy i po ciazy zebra-

Szkol
Ciazy byt

duzo waznej i potrzebnej

i . Podzielone na logiczne
wiedzy. P A

i zwigzte moduly. Prow

enie na temat Swiadomel
o rewelacyjne, t?ardzo

i

fa i umiejetnie przedstawita
warto$ciowa wiedze teore-
tyczng i praktyczng dedy-
kowang do kazdej kobiety.
Uczestniczki wydarzenia mia-
ty niepowtarzalna okazje zdo-
by¢ wiedze z zakresu przygo-
towania organizmu do wy-
magajacego stanu jakim jest
ciaza, poznac fizjologie prze-
biegu cigzy i zmiany adapta-
cyjne zachodzace w organi-

_barclza merytoryczne,
informacije konkretne i
szczegolowe. Swietne

ws'k.azc‘vwki dotyczace badar
ktére nalezy wykonac planujac

nie

l
' |
|

zmie kobiety w trakcie cigzy,
jak i zaczerpna¢ porady na
temat absolutnego SOS po
porodzie.

Jak sie okazato szkolenie
zawierato wiele pikantnych
szczegotdw jaki tresci, ktod-
re czesto sg niestety pomi-
jane podczas wizyt u leka-
rzy specjalistow. Zatem wi-
zja szkolenia, aby pobudzi¢
swiadomos¢ w cigzy i przed

Ja réwniez dzigkuje! Szkolenie

Ing

Aneta ma ogromna wiedzg 1
umie ja przekazac, pardzo
nie sie jel stucha, a

cigze. Doskonats prowadz

) gca z
E)QROMNA wiedza, bardzo
swiadoma i Przekazujgca te

przyjem

s T kiedy.
h minety niewiadomo
45 . ystkim polecam, @
juz na kolejne (&

Gorgco WSZ
sama czekam

czekam na wiecej (2

wiedze calg sobg! Konkretnie,
obrazowo i zZrozumiale! Anetko

cigza stata sie zrealizowa-
na misja! Jakie czynniki po-
Srednie mogg miec wptyw
na powodzenie cigzy? Co
mozesz zrobi¢ przed cia-
73, aby wesprze¢ Twoj or-
ganizm w przygotowaniu
do cigzy? Jak odzywiac sie
w cigzy? Na jakie badania
i suplementy przed cig-
73 i w cigzy nalezy zwré-
ci¢ szczegblng uwage? Jak

ry

przeszkolita dziewiecioro pierwszych Absolwentow!

itnessacja
Qwe odsj-

to zrobi¢, aby w ciazy czu¢
sie wyjatkowo i wspaniale?
Na te, i wiele innych pytan
znajdziesz odpowiedz pod-
czas tego szkolenial Kolej-
ne edycje ,Porozmawiajmy
o... Swiadomej Cigzy” juz
niebawem.

Ponadto Akademia Fitnes-
sacja szykuje dla Panstwa
szkolenia z réznych dziedzin
zdrowego stylu zycia. Do-

Rzezba Ciata/Core/Abt !

Zaproszenie dla jednej osoby,
po weczesniejszym umowieniu sie (503 985 712). ,

tImie i Nazwisko........wee...
Miejscowosc...........cun...
JLLS] (o ) —

ktadna tematyke poznacie
juz niebawem! Zachecamy
do $ledzenia naszych poczy-
nan, aby by¢ w nowosciach
na biezgco.

Jedli jestes$ zainteresowa-
na/zainteresowany skon-
taktuj sie z nami! Z pewno-
$cig sukcesywnie bedziemy
wysyta¢ do Ciebie newslet-
ter z terminami i miejscem
szkolen.

KUPON

zbieramy do 12.02.2018

Wyciety i wypetniony kupon prosimy sktadaé w saloniku prasowym w Rynku, -

Eskl epie,Smaczek”, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku!

Idjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takze przestac E
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl lub MMS-em: 882 447 666 .

Do zobaczenia
na szkoleniach!

Trener Personalny Aneta Pigtek-Zwierzak

| DOLNOSLASKA LIGA
SIATKOWKI MEODZICZEK

(VRTRER UKPS | LUBIN - MMKS KEODZKO

CAPE(N MKS ROKITA BRZEG DOLNY - MMKS KHIDZI(U&

Wstep wolny,

11.02.2018 (NIEDZIELA), HALA SPORTOWA LO, ul. Wilcza 10

zapraszamy!!!

i i

DOLNOSLASKA LIGA KADETEK W PILCE SIATKOWE/
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3-8 LUTEGO

GODZ. 17:00

ZAPRASZA

SPOTKANIE AUTORSKIE Z
EDWARDEM DEBICKIM

Wieczér uswieTnia:

EpwaRrp D@BICKI - auror, wirtuoz akoroeonu
ManueL DegBICKI - kason

MaRrTa PasSTUSZKO - raniec, spiew

Ewa DQBICI‘(B - PROWaDZENIE

DanuTa JaWORSKa - cvcariska wréika

11.02.2018R. Gopz. 17:00 saLa kameraLna DOK

3-8 LUTEGO

GODZ. 19.00
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ZAPRASZA

OBWIESZCZENIE WOJEWODY
DOLNOSLASKIEGO

z dnia 15 stycznia 2018 r. w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej na
terenie wojewodztwa dolnoslaskiego w 2018 roku

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy zdnia 21 listopada 1967 roku o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej (Dz. U.z 2017 r,, poz. 1430 z pézn. zm.) w zwigzku z § 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 23 listopada 2009 roku w sprawie kwalifikacji wojskowej (Dz. U.z 2017,
poz.1980) oraz rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia
30 listopada 2017 roku w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2018 roku (Dz. U. z 2017 r., poz. 2254) po-
daje do wiadomosci, co nastepuje:

1. W okresie od dnia 30 stycznia do dnia 28 kwietnia 2018 roku przeprowadzona zostanie na terenie wojewddztwa
dolnoslaskiego kwalifikacja wojskowa.

2. Do stawienia sie do kwalifikacji wojskowej wzywa sie:

2.1. mezczyzn urodzonych w 1999 roku;

2.2. mezczyzn urodzonych w latach 1994-1998, ktérzy nie posiadaja okreslonej kategorii zdolnosci do czynnej
stuzby wojskowej;

2.3. osoby urodzone w latach 1997-1998, ktére:

a) zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne do czynnej stuzby wojskowej
ze wzgledu na stan zdrowia, jezeli okres tej niezdolnosci uptywa przed zakorczeniem kwalifikacji woj-
skowej;

b) zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne do czynnej stuzby wojskowej
ze wzgledu na stan zdrowia, jezeli okres tej niezdolnosci uptywa po zakonczeniu kwalifikacji wojskowej
i Ztozyty, w trybie art. 28 ust. 41 4,b" ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiazku obro-
ny Rzeczypospolitej Polskiej, wniosek o zmiane kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej przed
zakonczeniem kwalifikacji wojskowej;

2.4. kobiety urodzone w latach 1994-1999, posiadajace kwalifikacje przydatne do czynnej stuzby wojskowej oraz kobie-
ty pobierajace nauke w celu uzyskania tych kwalifikacji, ktére w roku szkolnym lub akademickim 2017/2018 kon-
cza nauke w szkotach lub uczelniach medycznych i weterynaryjnych oraz na kierunkach psychologicznych albo
bedace studentkami lub absolwentkami tych szkét lub kierunkéw, o ktérych mowa w § 2 rozporzadzenia Rady Mi-
nistréw z dnia 28 kwietnia 2017 roku w sprawie wskazania grup kobiet poddawanych obowiazkowi stawienia sie
do kwalifikacji wojskowej (Dz. U.z 2017 r., poz. 944);

2.5. osoby, ktére ukonczyty 18 lat i zgtosity sie ochotniczo do petnienia stuzby wojskowej do korca roku kalendarzowe-
go, w ktérym koncza dwadziescia cztery lata Zycia, jezeli nie posiadajg okreslonej kategorii zdolnosci do czynnej
stuzby wojskowe;j.

3. Osoby podlegajace obowigzkowi stawienia sie do kwalifikacji wojskowej zameldowane na pobyt staty lub pobyt
czasowy trwajacy ponad trzy miesigce na terenie powiatu wotowskiego winny obowigzek ten spetni¢ w terminie
od 06.02.2018 r. do 15.02.2018 r. w siedzibie Powiatowej Komisji Lekarskiej w Starostwie Powiatowym w Wotowie,
Plac Piastowski 2.

4., Osoba stawiajaca sie do kwalifikacji wojskowej przedstawia:
4.1. wéjtowi lub burmistrzowi (prezydentowi miasta):
a) dowdd osobisty lub inny dokument pozwalajgcy na ustalenie tozsamosci;
b) dokument potwierdzajacy przyczyny nie stawienia sie do kwalifikacji wojskowej, jezeli stawienie sie do
kwalifikacji wojskowej w terminie okreslonym w wezwaniu nie byto mozliwe;
4.2. powiatowej komisji lekarskiej - posiadang dokumentacje medyczna, w tym wyniki badan specjalistycznych,
przeprowadzonych w okresie dwunastu miesiecy przed dniem stawienia sie do kwalifikacji wojskowej;
4.3. wojskowemu komendantowi uzupetnien:
a) aktualna fotografie o wymiarach 3x4 cm (bez nakrycia gtowy) - nie dotyczy w przypadku posiadania woj-
skowego dokumentu osobistego;
b) dokumenty potwierdzajace poziom wyksztatcenia lub pobieranie nauki oraz posiadane kwalifikacje za-
wodowe;
¢)  wojskowy dokument osobisty w przypadku jego posiadania.

5. Osoby podlegajace stawieniu sie do kwalifikacji wojskowej, ktére w okresie od dnia ogtoszenia kwalifikacji wojsko-
wej do dnia jej rozpoczecia zmienity miejsce pobytu statego lub pobytu czasowego trwajacego ponad trzy miesia-
ce, zgtaszaja sie do wojta lub burmistrza (prezydenta miasta) wiasciwego ze wzgledu na ich nowe miejsce pobytu
statego lub pobytu czasowego trwajacego ponad trzy miesigce. Wojt lub burmistrz (prezydent miasta) wyznacza
im miejsce i termin stawienia sie do kwalifikacji wojskowe;j.

Osoby podlegajace stawieniu sie do kwalifikacji wojskowej, ktére po rozpoczeciu kwalifikacji wojskowej na danym
terenie zamierzaja zmienic¢ miejsce pobytu statego lub pobytu czasowego trwajgcego ponad trzy miesiace, stawia-
ja sie do kwalifikacji wojskowej przed opuszczeniem miejsca dotychczasowego pobytu.

6. W razie nie stawienia sie osoby do kwalifikacji wojskowej bez uzasadnionej przyczyny, wéjt lub burmistrz (prezy-
dent miasta) z urzedu albo na wniosek przewodniczacego powiatowej komisji lekarskiej lub wojskowego komen-
danta uzupetnien, na podstawie art. 32 ust. 10 ustawy z dnia 21 listopada 1967 roku o powszechnym obowigz-
ku obrony Rzeczypospolitej Polskiej, naktada na osobe podlegajaca kwalifikacji wojskowej grzywne w celu przy-
muszenia albo zarzadza przymusowe doprowadzenie przez Policje do kwalifikacji wojskowej, w trybie przepiséw
o postepowaniu egzekucyjnym w administracji. Osoby, ktére nie stawig sie do kwalifikacji wojskowej przed woj-
tem lub burmistrzem (prezydentem miasta), przed witasciwg komisja lekarska lub przed wojskowym komendan-
tem uzupetnien w okreslonym terminie i miejscu, nie stawig sie do wojskowej pracowni psychologicznej, albo nie
przedstawig dokumentéw, ktérych przedstawienie zostato nakazane, oraz nie zgtosza sie w okreslonym terminie
i miejscu na wezwanie wiasciwych organéw w sprawach dotyczacych powszechnego obowiazku obrony lub od-
mowig poddania sie badaniom lekarskim, na podstawie art. 224 pkt. | i 3 wskazanej ustawy o powszechnym obo-
wiazku obrony Rzeczypospolitej Polskiej, podlegaja grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

7. Osoby wymienione w pkt. 2.3 lit.,b” oraz w pkt. 2.5 w niniejszym obwieszczeniu, zamierzajace stawic sie do kwali-
fikacji wojskowej sktadajg wiasciwemu Wojskowemu Komendantowi Uzupetnien wnioski o ustalenie lub zmiane

kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej.

Wojewoda Dolnoslaski, Pawet Hreniak
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Od 2018 roku wszystkie wnioski o przyznanie ptatnosci bezposrednich oraz ptatnosci obszarowych z PROW musz3 zostac ztozone
w formie elektronicznej za posrednictwem formularza geoprzestrzennego udostepnionego na stronie internetowej ARiMR.
Powyzsze wynika wprost z przepiséw wspélnotowych i dotyczy wszystkich panstw cztonkowskich UE. Tym rolnikom, ktérzy nie
korzystaja z internetu, Agencja oraz wspoétpracujace z nia instytucje beda udzielaty pomocy.

ARiIMR, tak jak dotychczas, bedzie przesytac rolnikom wstepnie wypetniony wniosek tzw. wniosek spersonalizowany wraz
z zatacznikami wersji papierowej (do 2020 roku). Nalezy jednak traktowac go jedynie informacyijnie.

Ztozenie wniosku w formie papierowej bedzie mozliwe jedynie dla tych rolnikéw, ktorzy nie sa w stanie ztozy¢ wniosku w wersji

elektronicznej i jednoczes$nie nie moga skorzysta¢ z pomocy technicznej zapewnionej przez biuro powiatowe ARiMR.

Nowa aplikacja e-wniosku

Aby utatwi¢ rolnikom ztozenie wnioskéw przez internet,
Agencja przygotowata nowa aplikacje eWniosekPlus. Jest ona
przejrzystsza, prostsza i bardziej intuicyjna niz poprzednia.

Przez caty proces wypetniania wniosku rolnik jest prowa-
dzony za pomoca kreatora. Wypetnianie wniosku rozpoczyna
sie od wyrysowania upraw na dziatkach referencyjnych sper-
sonalizowanych na podstawie wniosku o przyznanie pfatno-
$cinarok 2017 lub na dodanych nowych dziatkach referen-
cyjnych (ewidencyjnych). Po wyrysowaniu uprawy rolnik za-
znacza ptatnos¢, o ktdra ubiega sie do danej uprawy. Moze
dodac¢ niezbedne zataczniki, a pozostate dane we wniosku
wypetniane sg automatycznie przez aplikacje. Aplikacja po-
réwnuje dane deklarowane przez rolnika z danymi referen-
cyjnymi m.in. w zakresie maksymalnego kwalifilkowanego
obszaru (MKO), jak réwniez przeprowadza kontrole krzyzo-
wa miedzy danymi deklarowanymi przez innych rolnikéw
orazinne sprawdzenia w zakresie kompletnosci wnioskéw.

Aplikacja réwniez na biezaco wylicza powierzchnie grun-
téw ornych, procent uprawy gtéwnej oraz dwdch upraw
gtéwnych. W zakresie sprawdzenia wymogéw zazielenie-
nia dostepny jest kompleksowy przeglad zawierajacy infor-
macje na temat zwolnienia zwymogu dywersyfikacji upraw,
zwolnienia z wymogu utrzymania obszaréw proekologicz-
nych (EFA), spetnienia wymogu dywersyfikacji upraw, spet-
nienia wymogu utrzymania EFA, powierzchni, nazwy i pro-
centu upraw gtéwnych, danych dotyczacych elementéw
EFA oraz trwatych uzytkéw zielonych wrazliwych pod wzgle-
dem $rodowiskowym.

Program ma te zalete, Ze nie tylko wychwyci pomytki, ale
réwniez na biezaco bedzie informowat o popetnionych bte-
dach czy brakach. Prawidtowo wypetniony e-wniosek za-
oszczedzi rolnikowi czasu na skfadanie dodatkowych wy-
jasnien, dokonywanie korekt, co w konsekwencji przyspie-
szy obstuge wniosku oraz da szanse na wczesniejsza wy-
ptate ptatnosci.

Glowne korzysci wynikajace z wypetniania oraz zto-
zenia wniosku o przyznanie ptatnosci na rok 2018 po-
przez aplikacje eWniosekPlus to:

+ brak koniecznosci uzupetniania danych alfanumerycz-
nych w zakresie ptatnosci obszarowych, wszystkie dane
generowane s3 automatycznie na podstawie narysowa-
nych granic upraw i wybranych ptatnosci,

+ brak koniecznosci wielokrotnego rysowania tych samych
powierzchni w ramach dziatek rolnych gtéwnych i podrzed-
nych, dziatki rolne generowane s automatycznie na podsta-
wie narysowanych granic upraw i wybranych ptatnosci,

+ dostep do aktualnych danych referencyjnych, ktére prezen-
towane sg w ramach przegladu danych dla dziatek referen-
cyjnych oraz wykorzystywane podczas kontroli wstepnych,

« mozliwos¢ ztozenia wniosku bez koniecznosci modyfiko-
wania danych, w przypadku, gdy powierzchnie deklaro-
wane do pfatnosci oraz ich potozenie nie ulegty zmianie
w stosunku do poprzedniego roku (dostepne w ramach
uproszczonego trybu wypetniania wniosku),

+ wyswietlane na biezaco w trakcie wypetniania wniosku
wskazéwki w zakresie uzupetniania pél, dotaczania wy-
maganych zatacznikow,

+ wyswietlane na biezaco w trakcie wypetniania wniosku
komunikaty o stwierdzonych brakach lub btedach we
whniosku o przyznanie ptatnosci (ich poprawienie lub uzu-
petnienie przed zatwierdzeniem i wystaniem wniosku do
biura powiatowego ARIMR pozwoli na unikniecie zmniej-
szen kwot ptatnosci ze wzgledu na stwierdzone niepra-
widtowosci),

« wyswietlany na biezaco przeglad w zakresie danych do
ptatnosci za zazielenienie,

+ mozliwos¢ ztozenia wniosku oraz mobilny dostep do kon-
ta przy uzyciu tabletu lub smartfonu.

Jak skorzystac z aplikacji eWniosekPlus

Od 12 lutego 2018 roku wszyscy rolnicy za posrednictwem
strony internetowej ARiIMR www.arimr.gov.pl beda mogli za-
poznac sie zwersja demonstracyjna aplikacji eWniosekPlus
i sprawdzi¢, jak ten program dziata i jak z niego korzystac.

Petna wersja nowej aplikacji zostanie udostepniona na stro-
nie internetowej Agencji 15 marca 2018 roku, czyli w dniu
rozpoczecia tegorocznej kampanii przyjmowana wnioskéw
0 przyznanie ptatnosci.

Krok pierwszy to zalogowanie sie do systemu infor-
matycznego ARiMR.

Rolnicy, ktérzy posiadaja juz konto w aplikacji e-Wniosek,
moga zalogowac sie na istniejgce konto. W przypadku, gdy
rolnik nie posiada konta w aplikacji e-Wniosek, powinien je
utworzy¢ na stronie www.arimr.gov.pl w zaktadce eWnio-
sekPlus. Do zatozenia konta wystarczy podac trzy dane we-
ryfikacyjne:

« numer identyfikacyjny producenta — ,numer gospodar-
stwa’,

+ kwote ostatniego przelewu otrzymanego z ARIMR, zreali-
zowanego w roku 2017 (w przypadku gdy rolnik w danym
dniu otrzymat wiecej niz jeden przelew nalezy wprowa-
dzi¢ kwote z najwiekszego przelewu, w przypadku bra-
ku otrzymania przelewu od ARIMR w roku 2017 nalezy
wprowadzi¢ wartosc 0),

« 8ostatnich cyfr numeru rachunku bankowego wskazane-
go we wniosku o wpis do ewidencji producentéw, ewi-
dencji gospodarstw rolnych oraz ewidencji wnioskéw
0 przyznanie ptatnosci.

Zalecane jest réwniez wskazanie adresu e-mail - pole
nieobowigzkowe.

Po poprawnej weryfikacji system automatycznie zatozy
konto oraz pozwoli na wprowadzenie indywidualnego ha-
sta celem zapewnienia mozliwosci ponownego logowania
do systemu. ARIMR zaleca utworzenie konta przed rozpo-
czeciem naboru wnioskéw w 2018 roku.

Krok drugi to wypetnienie wniosku o przyznanie ptat-
nosci na rok 2018 z wykorzystaniem podpowiedzi wy-
Swietlanych na biezaco i dotaczenie wymaganych doku-
mentow. Aplikacja automatycznie sprawdzi, czy wszyst-
kie pola obowiazkowe we wniosku zostaty wypetnione
i czy wniosek zostat wypetniony poprawnie.

Krok trzeci to wystanie wniosku i pobranie potwier-
dzenia.

Szkolenia i pomoc

Rolnicy, by wypetni¢ obowiazek ubiegania sie o dopta-
ty za posrednictwem e-wniosku, nie zostang pozostawie-
ni sami sobie.

Od 16 lutego br., po udostepnieniu wersji DEMO aplikacji
eWniosekPlus, ARiMR przeprowadzi cykl szkolen praktycz-
nych majacych na celu przygotowanie pracownikéw ARIMR,
rolnikéw, doradcéw (zatrudnionych zaréwno w ODR-ach, jak
i tych prywatnych), pracownikéw Izb Rolniczych do korzy-
stania z aplikacji eWniosekPlus. Szkolenia beda sie odbywa¢
kaskadowo, tzn. pracownicy centrali ARiMR przeprowadza
szkolenia dla pracownikéw Centralnego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego oraz pracownikéw Oddziatéw Regionalnych
ARiIMR, ktorzy nastepnie beda szkoli¢ pracownikéw osrod-
kéw doradztwa rolniczego oraz pracownikéw biur powia-
towych, natomiast pracownicy ODR oraz biur powiatowych
beda prowadzi¢ szkolenia dla rolnikéw.

Rolnicy, ktérzy nie maja dostepu do internetu, by zto-
zy¢ wniosek, beda mogli skorzysta¢ ze stanowisk kompu-
terowych biur powiatowych Agencji oraz pomocy jej pra-
cownikow.

Po udostepnieniu petnej wersji aplikacji na stronie interneto-
wejod 15 marca 2018 roku. ARIMR uruchomi punkty pomocy
technicznej w biurach powiatowych, gdzie rolnik bedzie mégt

skorzystac z pomocy technicznej przy wypetnianiu wniosku
w aplikacji eWniosekPlus. Planuje sie réwniez zorganizowa-
nie dni otwartych w biurach powiatowych, w trakcie ktérych
rolnik bedzie mégt skorzysta¢ z pomocy pracownikéw BP.

Dodatkowo na stronie internetowej ARiMR udostepnione
beda filmy instruktazowe oraz wszelkiego rodzaju instrukcje
obejmujace swoim zakresem cato$¢ procesu sktadania wnio-
sku — poczawszy od zatozenia konta w aplikacji eWniosekPlus
po wystanie kompletnego wniosku do ARiIMR przezinternet.

Po pomoc rolnicy beda mogli takze uda¢ sie do ODR-6w
oraz Izb Rolniczych.

Przygotowana jest takze szeroka kampania informacyjna
poprzez spoty telewizyjne, audycje radiowe, spoty informa-
cyjno-promocyjne, artykuty w prasie ogdlnopolskiej, regional-
nej, branzowej oraz na portalach o tematyce rolniczej, udziat
w imprezach o charakterze targowo-wystawienniczym i ulot-
ki. Planowany jest réwniez udziat ekspertéw ARIMR w pro-
gramach telewizyjnych, radiowych, podczas ktérych rolni-
cy beda informowani o zasadach skfadania wniosku on-line.

Oswiadczenie zamiast e-wniosku

W roku 2018 zamiast wniosku o przyznanie pfatnosci rolni-
cy moga ztozy¢ pisemne o$wiadczenie, w ktérym potwierdza
brak zmian w poréwnaniu do wniosku z poprzedniego roku.

Oswiadczenie moze by¢ sktadane przez rolnikéw, ktérzy
we whiosku o przyznanie ptatnosci na rok 2017 deklarowa-
li powierzchnie gruntéw ornych mniejsza niz 10 ha oraz:

+ ubiegali sie 0 co najmniej jedng z ptatnosci:

- jednolita ptatnos¢ obszarowa, ptatnosc za zazielenienie,
ptatnos¢ dodatkowa, ptatnos¢ zwigzang do powierzch-
ni uprawy chmielu, ptatnos¢ do owiec, ptatnos¢ do kéz,
ptatnos¢ niezwigzana do tytoniu,

- pfatnosci dla obszaréw z ograniczeniami naturalny-
mi lub innymi szczegéInymi ograniczeniami (ptatnos¢
ONW), (PROW 2014-2020),

- wypfate pomocy na zalesianie (PROW 2007-2013),

— premie pielegnacyjna i premie zalesieniowg (PROW
2014-2020),

« nie ubiegali sie o:

- ptatnosci dla mtodych rolnikéw, ptatnosci do powierzchni
upraw roslin straczkowych na ziarno, ptatnosci do upraw ro-
$lin pastewnych, ptatnosci do powierzchni uprawy burakéw
cukrowych, pfatnosci do powierzchni uprawy ziemniakéw
skrobiowych, ptatnosci do powierzchni uprawy truskawek,
ptatnosci do powierzchni uprawy pomidoréw, ptatnosci do
powierzchni uprawy Inu, ptatnosci do powierzchni uprawy
konopi widknistych, pfatnosci do bydta, pfatnosci do kréw,

- ptatnosci rolno-$rodowiskowo-klimatyczne (PROW 2014-
2020),

- pfatnosci ekologiczne (PROW 2014-2020),

- ptatnosci rolnosrodowiskowe (PROW 2007-2013),

+ potwierdzajg brak zmian w odniesieniu do wniosku o przy-
znanie pfatnosci ztozonego w 2017 roku,

+ chca ubiegac sie w 2018 roku o te same ptatnosci co we
whniosku o przyznanie ptatnosci w 2017 roku.

Oswiadczenie bedzie mozna sktada¢ w terminie od 15 lu-
tego do 14 marca 2018 roku na formularzu udostepnionym
na stronie internetowej ARIMR, w biurach powiatowych i od-
dziafach regionalnych Agenciji.

Skuteczne ztozenie o$wiadczenia bedzie rbwnoznaczne ze
ztozeniem wniosku o przyznanie ptatnosci na rok 2018 i ubiega-
nie sie przez rolnika o pfatnosci, o ktére ubiegat sie w 2017 roku.

W przypadku, gdy po ztozeniu o$wiadczenia w gospodarstwie
wystapia zmiany w zakresie wnioskowania lub dziatek referen-
cyjnych (ewidencyjnych) lub dziatek rolnych, rolnik bedzie mu-
siat zZtozy¢ zmiane do wniosku w terminie do 31 maja 2018 roku.

Szacuje sig, iz od 300 tys. do nawet 500 tys. rolnikow moze
ztozy¢ o$wiadczenie zamiast wniosku.

Biuro Prasowe ARiMR
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Sprzedam mieszkanie

35 m*w Brzegu Dolnym,

ul. Wyspianskiego, lll p., dwa
pokoje, kuchnia, tazienka,
piwnica. Stan b. dobry. Tel.
698692279.

Sprzedam dom

w Brzegu Dolnym 300 m?
pow. catkowitej, 240 m? pow.
uzytkowej, dziatka 1414 m>.
5 pokoi, duzy salon z jadalnia,
2 kuchnie i 2 fazienki, garaz,
podpiwniczony, cena do uzg.
Tel. 608849646.

6 km od Brzegu

Dolnego. Sprzedam pot

domu poniemieckiego
dwurodzinnego, parterowy.
Dom 75 m? z osobnym
wejsciem, pomieszczeniem
gospodarczym, stodota

i dziatka 19 aréw. Dom jest
witasnos$ciowy z wpisem do
ksiegi wieczystej. Sklep, szkota,
kosciét, przystanek autobusowy
oraz zaktady pracy na miejscu.
Cena 120 tys. zt do negocjaciji.
Tel. 783101006.

Sprzedam mieszkanie 38 m?
przy ul. Teczowej, 105 tys.
zt lub zamienie na mniejsze
mieszkanie na parterze lub

| pietrze. Tel. 660292475.

Kupie garaz w Brzegu Dolnym.
tel. 694726634.

Kupie mieszkanie, moze by¢ do
remontu, w Brzegu Dolnym. Tel.
694726634,

Szukam mieszkania pod
wynajem na terenie Brzegu
Dolnego. Tel. 609721072.

Kupie garaz na ul. Rajdowe;j.
Tel. 609238002.

Kupie dom w Brzegu Dolnym,
tel. 661214549.

Sprzedam dziatke budowlano-
ustugowa 1359 m?, uzbrojona
oraz dziatke 3800 m?
nieuzbrojona, w Zerkéwku. Tel.
723507389.

Sprzedam dziatke budowlang
w Grodzanowie 1085 m?.
Tel. 604 814 986.

Sprzedam mieszkanie do
remontu w Naborowie, o pow.
68 m?, 3-pokojowe z garazem
i piwnica. Cena 75.000 zt do
negocjacji. Tel. 697583287 lub
724560295

O

69.3.

69.4.

69.5.

69.6.

69.7.

69.8.

69.9.

toszenia drobne

Zamienie mieszkanie
1-pokojowe o pow. 38 m?,
wysoki parter, srodkowe,
nowy blok przy ul. Odrodzenia
w Brzegu Dolnym, na
mieszkanie 3-pokojowe do

Il pietra, lub sprzedam. Tel.
604292710.

Sprzedam mieszkanie
rozktadowe w Brzegu Dolnym,
48 m2, umeblowane, dostepne
od zaraz. Tel. 606210439.

Sprzedam dziatke budowlang
w petni uzbrojong 15ar wraz
ze stodotg murowang z cegty
300m2 8m wysoka, idealna
pod cele magazynowe.
Nieruchomos¢ znajduje

w miejscowosci Gtoska, 6km od
Brzegu Dolnego. Cena 99 tys.
Tel. 535556222.

Wynajme dwa pomieszczenia
w budynku jednorodzinnym
w Brzegu Dolnym ok.38

m? na dziatalno$¢ biurowa,
dodatkowo bezptatne
wyposazenie (biurka, fotele,
szafki), rowniez dostep do
internetu i toalety, dodatkowa
informacja pod numerem.

Tel. 606967724

Sprzedam mieszkanie w Brzegu
Dolnym na os. Warzyn,

parter, pow. 46 m2, blok
ocieplony, nowe okna PCV. Tel.
696246871

Sprzedam mieszkanie

w Petczynie, o pow. 72

m?, Il pietro, 3-pokojowe,
kuchnia, tazienka, WC, balkon,
budynek gospodarczy 15 m?
zaadoptowany na garaz. Cena
do negocjacji. Tel. 696293764
lub 74 8661444 po godzinie
20.00

Na sprzedaz ziemia

w miejscowosci Grodzandw,
niecate 2 ha. Atrakcyjna
lokalizacja. Kontakt:
697729542,

69.10.Sprzedam mieszkanie po

remoncie o pow. 42 m?, lll
pietro, 2-pokoje, kuchnia,
tazienka, balkon, os. Fabryczne.
Tel. 792040836 lub 794282122

69.11.Noclegi dla firm Tel. 604317276
69.12.Sprzedam mieszkanie

w Steszowie koto Wotowa

o pow. 58 m?, 2-pokojowe

w bloku po PGR, | pietro, garaz,
dziatka. Tel. 604317276

MOTORYZACJA

68.1.

68.2.

69.1.

69.2.

69.3.

69.4.

Sprzedam Seat Cordoba 1.6

sedan 2000 r., przebieg 140 tys.

km, sprawny techn., przeglad
+ OC + wymiana oleju i filtréw
06-2018. Tel. 794149809.

Odkupie stare motory: WSK,
MZ, SIMSON, ROMET i inne.
Tel. 694726634.

Sprzedam opony 2 szt.
65/70/13, cena 50 zt za szt.
oraz radio samochodowe
Pionier. Tel. 512829639.

Kupie stare motocykle, czesci
WSK, MZ, Romet, Junak, Shl,
Simson itp. Tel. 725158021.

Sprzedam samochéd Mazda
5, kolor seledynowy, 2005,
benzyna 1.9, bezwypadkowy,
po konserwaciji. Tel.
601638476.

BT T
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Kupie samochéd do 800 zt. Tel.
604317276

SPRZEDAM/KUPIE

67.1.

67.2.

68.2.

Sprzedam wersalke 2-osobowsa,
nowa, poszycie ciemne

Z jasnoszarym. Tanio, cena do
uzgodnienia. Tel. 605271948.

Sprzedam meble pokojowe
w b. dobrym stanie, kolor
ciemny braz, wys. 190 cm,
szer. 52 cm, dt. 370 cm. Cena
do uzgodnienia. Sprzedam
tawo-stot w dobrym stanie
oraz zamrazarke 4 szuflady
w dobrym stanie, sprawna,
wym. wys. 106 cm, szer. 55
cm. Cena do uzgodnienia. Tel.
699459092.

Mam do sprzedania przepiekna,
elegancka jednoczes$ciowa
suknie $lubna - rybke na
szczupta osobe. Sukienka szyta
na miare w salonie. B. wygodna,
z podpinanym trenem
podkresla kobiecg sylwetke.
Uszyta z koronki z delikatnymi,
mienigcymi sie kwiatowymi
aplikacjami z koralikami

i krysztatkami Swarovskiego.

Do sukienki dodam dtugi welon.

Do przymierzenia w Brzegu
Dolnym. Rozmiar 36, wzrost
165 plus 7 cm na obcas,
wymiary okoto: talia 65, biust
76, wszyte 2 push-upy, biodra
84 cm. SUKIENKA W STANIE
IDEALNYM. Cena 700 zt, do
negocjacji. Tel. 788404409.

Bardzo tadne meble stylowe
z odnowiong tapicerka: sofa,
2 fotele, stolik - cena 6 tys. z1,

68.3.

69.1.

69.2.

69.3.

69.5.

69.6.

69.7.

karnisz z mosigdzu dtf. 4 metry -
400 zt, lustro 85 x 65 cm - 650
zt. Tel. 713195402.

Sprzedam akumulator

Bosch - 12V, 45 Ah, 300

Az 19.09.2016, waskie zaciski.
Cena do uzgodnienia. Dotoze
radio samochodowe. Tel.
787132379.

Sprzedam 3 nowe materace
sprezynowe 65x95, cena za
sztuke 100zt. Tel. 608849646

Kupie w dobrym stanie
uzywang pralke, w rozsadnej
cenie, Tel. 660770290.

Sprzedam nowe, meskie
mokasyny Gucci Italia
rozmiar 10,5, cena 550 zt Tel.
608849646.

Sprzedam maszyne do szycia
(walizkowg) , mato uzywana.
Cena do uzgodnienia. Tel.
699459092

Sprzedam tawostét w dobrym
stanie dt.1,35m, szer. 56cm,
wys. 59cm (istnieje mozliwosé
rozsuniecia na dtugosc

i podniesienia na wysokosc).
Kolor ciemny. Tel. 699459092
Sprzedam wézek dzieciecy 3wl
+ duzg ilo$¢ ubranek do 1-roku.
Tel. 793546508

INNE

67.1.

68.1.

68.2.

Znaleziono rower. Inf. pod nr
tel. 608801670.

Przyjme dobra lodéwke do
kuchni - nie sta¢ mnie na
naprawe. Tel. 71 3197199.

Przyjme maty telewizor
z dekoderem. Tel. 71 3197199.

KOREPETYCJE

68.1.

Korepetycje z chemii, wszystkie
poziomy. Brzeg Dolny, tel.
797394111.

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzuci¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktow: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,,Dominik”
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BARAN BYK BLIZNIETA
Nie masz ostatnio dobrego okresu. State Zbyt szybko ogarniaja cie watpliwosci. Naprawde wierzysz w to, ze masz az takie ta-
wzajemne pretensje znacznie utrudniaja "2 Zbyt szybko wyrokujesz o czyims charak- A lenty pedagogiczne i zmienisz partnera na // \\

porozumienie z partnerem. Postaraj sie ta-

godzi¢ te spory, bo jesli chcesz z nim by, to

czeka was teraz wiele waznych, wspélnych decyzji. Ale
jesli szukasz pretekstu, zeby sie uwolnic, to jest ten czas.
Toréwniez najlepszy moment na zakopanie topora wo-
jennego i na zakonczenie starego sporu finansowego.

RAK

Mimo ze przezywacie wzloty i upadki,

to te przeszkody tylko podsycaja wasze _
uczucie. Szczescie, ktére rodzi sie w ta-

kiej burzy, daje spokdj i zycie barwne jak

tecza. W koncu teraz masz szanse podpisa¢ waz-
ny dla ciebie dokument i dzieki temu przestaniesz
obawiac o dalszy przebieg twojej kariery. Masz te-
raz dobra passe.

WAGA

Od dawna idealizowate$ obiekt swoich

uczué, wiec nie dziw sie, ze konfronta-

cja zrzeczywistoscig wypadta tak blado.

Nie réb sobie wyrzutéw, po prostu zmien

albo sposdb myslenia, albo partnera. Musisz ocenia¢
wszystko bardziej realistycznie. Mozesz teraz liczyé na
wsparcie kogo$ bardzo wpltywowego. Zastandow sie,
jak najlepiej skorzystaé z proponowanych rozwigzan.

KOZIOROZEC
Nie narzekaj, ze ostatnio zbyt wiele spa- -
dio na twoje barki. Jesli postanowites —p

godzic¢ zycie rodzinne z zawodowym,

to nie mozesz teraz narzekac i oczekiwac
wspotczucia. Musisz by¢ konsekwentny, to w przy-
szlosci da ci wiecej czasu i satysfakcji. Nie masz te-
raz zbyt radosnego nastroju, a wszystkiemu winne
jest twoje przepracowanie.

terze. Zostaw to czasowi, ciesz sie tym, co

niesie kazdy dzien. Pracujesz na zbyt wy-

sokich obrotach, tak nie mozna. Mozesz miec proble-
my z sercem i zotagdkiem. WKkrétce jednak zapomnisz o
zmeczeniu i zniecheceniu ostatnich dni, bo osiggniesz
sukces na taka miare, ze on cie niemal uskrzydli.

LEW
Chyba twdj partner przesadza, stawia- ~
jac ci tak duze wymagania. Oczekuje od NK

ciebie perfekcjonizmu we wszystkim, co

robisz, a jemu samemu daleko do ideatu.

Nie réb nic na site, nie staraj mu sie przypodobac za
wszelka cene. To btedne dziatanie. W tym tygodniu
uwazaj na swoj portfel. Zamykaj starannie wszystkie
drzwii zamki szuflad, chron notatki w komputerze.

SKORPION

Ten tydzien to dla ciebie czas radosci i

beztroski. Kazdy dzien to nowa radosé.

Z boku bedziesz sprawia¢ wrazenie ko-

gos$, kto praktycznie unosi sie nad ziemia.

To prawda, ze mitos$¢ uskrzydla. Ale nie badz zupet-
nie bezkrytyczny. W pracy zabtysniesz elokwencja,
talentem organizacyjnym, umiejetnoscig negocjaciji.
Korzystaj z tej dobrej passy.

WODNIK

Jestes bardzo niekonsekwentny. Z jed-

nej strony stawiasz bliskiemu cztowieko-

Wi wygorowane wymagania, oczekujesz

spelnienia twoich prosb, a z drugiej stro-

ny o waznych sprawach chcesz decydowac sam. Jesli
chcesz odnies¢ sukces, to trzymaj sie konkretéw. Za-
nim cos zaplanujesz i zechcesz zrealizowac, sprawdz
najpierw w praktyce wszystkie zastyszane rady.

swoja modte? Jego irytujace zachowania to,

niestety, stare nawyki. Albo to zaakceptujesz,

albozmien partnera, lub oczekiwania w stosunku do zycia.
Nadchodzi czas, kiedy znowu zaczniesz bardzo skutecznie
oszczedzac. Przez zupelny przypadek uratujesz spora sume
pieniedzy, ktéra mozna byto straci¢ przez chwile nieuwagi.

PANNA

Nareszcie znajdziesz czas na dawno od-

kiadane spotkania z krewnymi i przy- -
jaciétmi. Twoj partner, ktoéry od dawna

probowat wyciggnaé cie z domu, bedzie

po prostu zachwycony. A ty odzyskasz rado$c¢ zycia
ilatwiej wyrzucisz z pamieci zte wspomnienia. Masz
teraz szanse kupic cos niezwykle cennego na bardzo
atrakcyjnych warunkach.

STRZELEC

Ku zdziwieniu najblizszych, emocje, o

ktérych dotychczas tak trudno byto ci

mowié, teraz przedstawisz im z lekko-

$cig i swada. Dzieki temu i twoéj partner w

koncu jasno pojmie, co tak naprawde cie dreczy. Jeze-
li ostatnio szukate$ dodatkowych pieniedzy, to znaj-
dziesz w tych dniach nowe, bardzo atrakcyjne Zrédto
dochodoéw. Wykorzystaj toi badz wdzieczny losowi.

RYBY

Jesli jestes samotny, to daj sie naméwic

znajomym na wspolny wypad na tro-

che szalong impreze. A tam na miejscu

rozgladaj sie uwaznie, bo wpadniesz ko-

mus w oko. Teraz masz obnizong odpornosc fizyczna,
koniecznie odt6z na bok uzywki. Nie badz taki nie-
zachwiany w swoich pogladach na problemy, ktore
ostatnio pojawity sie u ciebie w firmie.
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Jutro nie umiera nigdy
TVP 1, sobota 3.02, godz. 20.15

Zamozny Elliot Carver (Jonathan Pryce) jest ogarniety zadza wladzy i bogactwa. Pod jego kontrolg sg systemy satelitarne umozliwiajace dostep do
wszystkich odbiornikéw radiowych i telewizyjnych na Ziemi. Ma kontakty z terrorystami i handlarzami bronig. Jego pragnieniem jest wywota-
nie §wiatowego konfliktu. Do akcji wkracza agent James Bond (Pierce Brosnan). Musi on zapobiec wybuchowi wojny. Ma na to zaledwie 48 godzin.
Z siedziby Carvera w Hamburgu agent wykrada specjalny dekoder. Milioner chcial go uzyé do wystrzelenia rakiety nuklearnej w kierunku Chin w
ramach rzekomego odwetu Brytyjczykéw za zatopiona fregate. W Niemczech Bond poznaje agentke Chiriskich Sit Bezpieczeristwa Zewnetrznego,
Wai Lin (Michelle Yeoh). Szybko zostajg wspdlnikami. Bond kontaktuje sie z byta kochanka, Paris (Teri Hatcher), ktdra jest teraz zong Carvera. Ma
nadzieje, ze z jej pomoca fatwiej dotrze do demonicznego bogacza. Ten jednak odkrywa zdrade zony i postanawia sie zemscic...

Charlie St. Cloud

TVN, sobota 3.02, godz. 22.15

Charlie St. Cloud jest $wietnym zeglarzem. On i jego mlodszy brat Sam sa
wychowywani przez samotna matke. Zzyci ze soba chtopcy osiagaja suk-
cesy w wyscigach zagléwek. Pewnego wieczoru dochodzi do tragedii. Sam
ginie na miejscu w wypadku samochodowym. Charlie zostaje uratowany
przez zdeterminowanego ratownika medycznego. Bycie na granicy $wia-
téw odciska jednak pietno w umysle Charliego. Na pogrzebie dostrzega on
ducha brata. Obaj sktadaja sobie przyrzeczenie. Maja spotyka¢ sie wieczo-
rami na cmentarzu. Mijaj lata. Charlie zatrudnia sie na cmentarzu w roli
dozorcy aby méc by¢ blizej Sama. Widuje go kazdego wieczoru. Dostrzega
réwniez duchy innych zmartych. Pewnego dnia do miasteczka przyjezdza
kolezanka Charliego ze szkoly, Tess. Laczy ich wspdlna pasja zeglarska. W
mtodym mezczyZznie budzg sie uczucia sprzed lat.
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Wymarzona dziewczyna
TVP 1, niedziela 4.02, godz. 21.10

Zamozna Kimberly Howard traci caly swéj majatek. Przyzwyczajona
do zycia w luksusie musi stawi¢ czoto nowej rzeczywistosci. Rozpoczy-
na goraczkowe poszukiwania pracy. Wkrétce zatrudnia sie w sklepie ze
sprzetem sportowym. Szybko odnajduje sie w nowej roli. Z fatwoscia na-
wigzuje kontakt z klientami i $wietnie im doradza. Starania Kimberly
docenia szef Michael Goodley, ktéremu dziewczyna bardzo sie podoba.
Niebawem zauroczenie pracownicg przeradza sie w silniejsze uczucie.

Hobbit: Niezwykta podroz

TVN, niedziela 4.02, godz. 20.00
Bilbo Baggins (Martin Freeman) to hobbit kochajacy ponad wszystko
spokdj domowego zacisza. Niespodziewana wizyta czarodzieja Gandalfa
(Ian McKellen) catkowicie odmienia jednak jego zycie. Gandalf zjawia sie
z kompanig krasnoludéw, dowodzong przez Thorina Debowa Tarcze (Ri-
chard Armitage). Przybysze snuja plany odbicia skarbu ich przodkéw z Sa-
motnej Gory, ktdrej strzeze przerazajacy smok Smaug. Pomimo sprzeciwu
hobbita, Gandalf uznaje, ze bedzie on idealnym uzupemieniem kompanii.
Gdy ruszaja w droge, Bilbo wciaz walczy z watpliwosciami i strachem, kra-
snoludy za$ nie do korica ufaja nowemu towarzyszowi wedréwki. Wkrét-
ce calg druzyne czeka zmierzenie si¢ ze $miertelnymi niebezpieczen-
stwami, musza bowiem przemierzy¢ ziemie zabgjczych orkéw i goblindw.
v 4

Mama Tina

TVP 2, niedziela 4.02, godz. 22.35

Niezwykta historia kobiety, ktéra poswiecita zycie na ratowanie dzieci.
Urodzona w Dublinie Christina Noble (Deirdre 0’Kane), $ladem Hioba,
od najmtodszych lat doswiadczata kolejnych krzywd od losu. Wielolet-
nia lawina nieszcze$¢ z przymieraniem glodem, sierocificem, gwattem i
odebranym silg dzieckiem na czele, nie ztamaty jej, lecz dodaly sit. Wie-
dziona powracajacym przez lata snem o wietnamskich dzieciach ucie-
kajacych przed wojennym napalmem i zarliwg wiarg w Boga, z ktérym
pozostaje w ciaggtym kontakcie, postanowita wyruszy¢ do Azji, by tam
odnalez¢ przeznaczenie, niosac pomoc najmtodszym.

© www.telepress24.com D<telepress24@gmail.com

BEIPLATHY DWLTHGODN K SAMORZADOW

Panorama

BRIE

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

CZWARTEK, 01.02.2018

33

Program telewizyjny 1.02 -14.02.2018

Oczy Julii

TVP 1, Sroda 7.02, godz. 23.15

Julia Levin wraz z mezem Isaakiem wybiera sie do Bellevue w odwiedziny
do swojej siostry blizniaczki, ktéra z powodu przewlektego schorzenia jest
prawie niewidoma, Ku swemu przerazeniu, kobieta znajduje w piwnicy do-
mu powieszone ciato Sary. Policja twierdzi, ze byto to samobdjstwo. Julia nie
wierzy jednak w te wersje wydarzeri. Mimo przestrdg meza, ktérego taczy-
ta ze zmartg bliska wieZ, postanawia na wtasna reke wyjasnic okolicznosci
$mierci siostry. Dowiaduje sie, Ze Sara w ostatnim czasie spotykata sie z ja-
kim$ mezczyzna, ale nie udaje sie ustalic jego rysopisu. Wkrétce Julia orien-
tuje sie, ze wokdt niej dziej sie rzeczy, ktdrych nikt inny nie dostrzega.

V4

Scigana

Polsat, niedziela 11.02, godz. 23.00
Pickna Mallory Kane pracuje jako tajna agentka dla amerykatiskich
stuzb specjalnych. Wymaga to od niej najwiekszego po$wiecenia, gdyz
bedac niezastgpiong, oficjalnie nie istnieje. Rzucana do najodleglej-
szych zakatkéw Ziemi, wykonuje misje niewykonalne, nie pozostawia-
jac po sobie $ladéw. Mellory moze $wietowaé zwiericzong sukcesem ak-
cje w Barcelonie, gdzie jej zadaniem bylo odbicie waznego zaktadnika.
Odpoczynek nie jest jej jednak dany, gdyz przetozony, Kenneth, od ra-
zu zleca jej kolejne zadanie. Tym razem ma ono by¢ niczym zwykta wy-
cieczka do Dublina. Mellory ma zamieni¢ stréj komandosa na eleganc-
ka wieczorowa suknie i odegrac role partnerki innego agenta...

— — —
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Mitosc w przejsciu podziemnym
TVP 1, wtorek 13.02, godz. 0.35

Bogdan (Wojciech Malajkat) byt kiedy$ muzykiem w orkiestrze w Krako-
wie, pézniej dziennikarzem w cenionym pi$mie muzycznym. Obecnie po-
stuguje sie pseudonimem Mozart i wiedzie zycie kloszarda na warszaw-
skim Dworcu Centralnym. Zarabia na zycie gra na akordeonie i jest bardzo
szcze$liwy. Z poblazaniem patrzy na tych, ktérzy stale gdzies biegna,
czyms sie denerwuja. Pewnego dnia kto§ podrzuca mu rézowa koperte z li-
stem i 50 tys. zlotych. Anonimowa ofiarodawczyni wspomina ich mitosny
zwigzek sprzed lat. Obwinia sie za sytuacje, w ktdrej znalazt sie Bogdan i
chce mu to wynagrodzi¢. Mezczyzna jedzie do Krakowa, aby wyjasnic te
sprawe. Odwiedza trzy kobiety, ktére podejrzewa o niezwykly gest .

8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Magazyn sledczy
9.20 Blondynka (71) - serial
10.10 Dr Quinn - seria lll (15), USA
11.05 Zagadka Hotelu Grand (32)
- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn Rolniczy
13.00 Wyjatkowe maluchy w Swie-
cie zwierzat. Wojownicy
2z Australii - esej dok.
14.00 Elif (186) - serial
15.15 Obserwator, odc. 215
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 Komisarz Alex (57) - Zabdjczy
gaz - serial
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3253) - telenowela
18.30 Korona krélow - telenowela
historyczna TVP
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Ojciec Mateusz (195) - Medium
- serial
21.20 Sprawa dlareportera
22.20 Warto rozmawiac
23.25 Pola Negri. Zycie Gwiazdy
- film dok.
0.35 S.W.A.T. - Jednostka spe-
cjalna. (10) - serial
130 Uwiezione (5) - serial
2.30 Tajemnica twierdzy szyfrow (5)
- serial
3.30 Sprawa dlareportera
4.25 Notacje - Wiadystaw Filar.
Zostawilismy wszystko na
Wotyniu - cykl dok.
4.40 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Skoki narciarskie - PS$ 8.30 Skokinar-
ciarskie - PS 9.00 Skoki narciarskie - PS
9.30 Pitka reczna - ME mezczyzn 10.00
Pitka reczna - ME mezczyzn 10.20 Pit-
ka reczna mezczyzn 11,00 set 1, gem 1
- 3 tenis - Turniej WTA 12.00 set 1, gem 1
- 3 tenis - Turniej WTA 13.00 set 1, gem 1

1

1

TVP 1

- 3 tenis - Turniej WTA 14.00 set 1, gem

- 3 tenis - Turniej WTA 15.00 set 1, gem

-3 tenis - Turniej WTA 16.00 PN - Barca
17.10 Transmisja sportowa 18.00 Transmi-
sja sportowa 18.35 Transmisja sportowa
19.00 Transmisja sportowa 20.00 Trans-
misja sportowa 21.00 retransmisja 22.30
Sportowy Wieczér 23.05 Wydarzenie
dnia - retransmisja 0.50 Zakorczenie dnia

TVP 2

7.05 M jak mitos¢ (218) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Panorama
11.05 Program rozrywkowy
1110 Barwy szczescia (1793) - serial
11.45 Nadobre i na zte (531) - Poca-
tunek na dobranoc - serial
12.45 Tylko z Toba (76) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.45 Nasygnale (132) - Cata
prawda - serial fabularyzowany
14.20 O mnie sig nie martw - s, VIl (1)
- serial komediowy
15.25 Nadobre i nazte (693) - serial
16.30 Koto fortuny (132) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (40) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.35 Barwy szczescia (1793) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1794) - serial
obyczajowy
20.40 Kabaret. Wszystkiego zabaw-
nego (1) - Mikotaj - program
rozrywkowy
21.05 The Good Doctor (8) - serial
obyczajowy, USA
22.00 Dzien ojca - komedia, USA, rez.
Ivan Reitman, wyk. Robin Wil-
liams, Nastassja Kinski, Billy Cry-
stal, Charlie Hofheimer
23.45 Urodzeni romantycy - komedia,
Wielka Brytania, rez. David Kane,
wyk. Craig Ferguson, lan Hart,
Jane Horrocks, Adrian Lester,
Catherine McCormack, Jimi
Mistry
1.30 Marley i ja - komedia, USA, rez.
David Frankel, wyk. Owen Wilson,
Jennifer Aniston, Eric Dane, Alan
Arkin, Kathleen Turner
3.35 ArtNoc
4.30 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Pitka nozna Liga holenderska: Fey-
enoord - ADO Den Haag 9.00 Liga Mi-
strzow w - siatkéwee: Fenerbahce SK
Stambut - Cucine Lube Civitanova 11.00
Liga Mistrzow w siatkdwce: VB Friedrich-
shafen - PAOK Thessaloniki 13.07 Koszy-
kéwka Energa Basket Liga: Rosa Radom
- Anwil Wioctawek 15.07 7. strefa - ma-
gazyn siatkarski 17.00 Polsat Sport News
flash 17.07 Magazyn FIS narciarski 17.55
Liga Mistrzow w siatkowce: Ford Sto-
re Levoranta Sastamala - Halkbank An-
kara 20.30 Magazyn FIS snowboardo-
wy 21.00 Liga Mistrzow w siatkowce: Sir
Colussi Sicoma Perugia - Knak Roeselare
23.00 Liga Mistrzow w siatkdwce 1.30
Sportowe podsumowanie roku 2017
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Kuchenne rewolucje
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
21.30 Kuchenne rewolucje

22.35 Testosteron - komedia, Polska
2007, rez. Andrzej Saramono-
wicz, Tomasz Konecki, wyk. Piotr
Adamczyk, Borys Szyc, Maciej
Stuhr, Krzysztof Stelmaszyk,
Cezary Kosiriski, Tomasz Karolak,
Tomasz Kot

1.00 Podatek od mitosci - kulisy filmu

1.25 Ksigze w Nowym Jorku - film
komedia, USA 1988, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy, Arse-
nio Hall, James Earl Jones, John
Amos, Madge Sinclair, Shari
Headley, Paul Bates, Eriq La Salle,
Samuel L. Jackson, Don Ameche

3.50 Moc Magii

5.05 Nicstraconego

av--- EUROSPORT

4.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota Walen-
Gji 5.00 Snooker. German Masters, Berlin
6.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sztokholm
7.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota Walencji,
Hiszpania 8.30 Igrzyska Olimpijskie 9.10
Igrzyska Olimpijskie 10.00 Snooker. Ger-
man Masters 13.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Sztokholm 13.45 Igrzyska Olim-
pijskie 14.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Walencji 16.30 Formuta E. FIA Champion-
ship, Santiago 17.00 Biegi narciarskie. PS,
Seefeld 17.25 Igrzyska Olimpijskie 17.35
Kombinacja Norweska. PS, Seefeld 18.00
Skoki narciarskie. PS, Zakopane 19.05
Snooker. German Masters, Berlin 22.55
Igrzyska Olimpijskie 23.35 Skoki narciar-
skie. PS, Zakopane

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Diabet ubiera sie u Prady
- komediodramat, USA, 2006,
rez. David Frankel, wyk. Meryl
Streep, Anne Hathaway, Adrian
Grenier, Emily Blunt, Simon Baker
Andy Sachs, mtoda dziewczyna
z matego miasteczka, ktdra nie-
dawno ukoficzyta college, poszu-
kuje w Nowym Jorku posady
dziennikarki. Nieoczekiwa-
nie zdobywa posade asystentki
u Mirandy Priestly, wptywowej
redaktor naczelnej miesiecznika
LRunway", jednego z najbardziej
prestizowych pism zajmujacych
sie moda. Szybko przekonuje sie,
7e Miranda to klasycznych szef
.2 piekta rodem”.
22.35 Ztakobieta - komedia, USA, 2011,

rez. Jake Kasdan

0.20 Fighter - dramat, USA, 2010, rez.
David O. Russell

3.00 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
€z0r 23.30 W akdji 23.55 Widziane z Pol-
ski- magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Mingfa 20ta

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Co nowego u Scooby'ego?
7.35 Co nowego u Scooby'ego?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
17.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
18.00 DruzynaA
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Gladiator - film sensacyjny, USA,
1992, rez. Rowdy Herrington,
wyk. Cuba Gooding Jr, Brian Den-
nehy, Robert Loggia, James Mar-
shall
23.10 CSI: Kryminalne zagadki Miami
0.10 Spadkobiercy - program roz-
rywkowy
110 Sekrety sasiadow
2.45 Interwencja
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

7.50 Mito3¢Kropka.pl 8.50 Szpital nadziei
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Nie daj sie
ugryz¢ - serial 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.20 Putapki umystu
- serial 13.50 Umrzesz ze $miechu 14.15
Poirot: Niedziela na wsi - film kryminal-
ny 16.25 Niania - serial 18.00 Katastro-
fy w przestworzach - serial 19.00 Komi-
sarz Rex - serial 20.00 Red Lights - thriller
22.30 W klatce - thriller

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Misericor-
dia. Glos Boga 14.05 Franciszek. Papiez
z Nowego Swiata 14.55 Swiety na kazdy
dziefi 15.00 Muzeum Diecezjalne w Tar-
nowie 15.40 Kabwe 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Z wed-
ka nad wode 16.35 Przeglad Tygodnika
Rodzin Katolickich ,Zrédto" 16.40 Sw. J6-
zef - patron na trzecie tysiaclecie 16.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Nie-
dziela" 17.00 Modlitwa w intencji rodzin
i obrony zycia poczetego 19.25 Swiety na
kazdy dzier 19.30 Super Ksiega 120.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Joanna d'Arc. Pod sztanda-
rami wiary 22.55 Swiety na kazdy dzief

Czwartek, 1.02.2018
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.10 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Niewiarygodny Burt Wonder-
stone - komedia, USA 2013, rez.
Don Scardino, wyk. Steve Carel,
Steve Buscemi, OliviaWilde, Jim
Carrey, James Gandolfini, Alan Arkin
22.10 Z archiwum X - serial
23.10 Kongo - film przygodowy, USA
1995, rez. Frank Marshall, wyk.
Laura Linney, Dylan Walsh, Ernie
Hudson, Tim Curry, Grant Heslov
1.30 Moc Magii
3.40 Druga stronamedalu - takk show
4.10 Drugastronamedalu - takk show
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

A TTV

12.45 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana zon. Ukraina 11
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Uster-
ka 16.55 Pilna Usterka 17.10 Cata prawda
0 jedzeniu 17.45 Express 18.00 Detekty-
wi. Na zlecenie 18.45 Kartoteka 10 19.45
Express 20.05 Kossakowski. By¢ jak..
20.55 Ostre ciecie 21.45 Express 22.00
Defacto 22.30 Dzentelmeni i wieSniacy
23.30 Wojny magazynowe

TIv[P

IR TVP KULTURA
8.05 Zaktadka -5 - magazyn 8.35 In-
formagje kufturane 8.55 Wenecja - dra-
mat 11.00 Przygody pana Michafa - se-
rial 12.20 Stan posiadania - dramat 14.15
Miasto z morza - film obyczajowy 16.20
Chuligan Literacki 16.50 Zycie za zyce.
Maksymilian Kolbe - dramat 18.40 Mau-
rizio Pollini - wirtuoz fortepianu 19.45 Bu-
dowa dnia - film anim. 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Adela jeszcze nie jadta
kolaji - komedia kryminalna 22.10 Dzien-
nik filozofa 22.20 Ziemia, planeta ludzi
- Jutro nas nie bedzie - film dok. 0.00 De-
makijaz - film obyczajowy 2.00 Informa-
qje kulturalne 2.25 Kawalerskie zycie na
obczyznie - film obyczajowy

PULS

6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Czysciciel - komedia, USA 2007,
rez. Les Mayfield, wyk. Cedric the
Entertainer, Lucy Liu, Nicollette
Sheridan, Callum Rennie, Will Pat-
ton, DeRay Davis
21.50 Agent XXL: Rodzinny interes
- komedia, USA 2011, rez. John
Whitesell, wyk. Brandon Jackson,
Jessica Lucas, Martin Lawrence,
Michelle Ang, Portia Doubleday,
Tony Curran
0.00 Ostatni dom po lewej - hor-
ror, USA 2009, rez. Dennis lliadis,
wyk. Aaron Paul, Garret Dilla-
hunt, Josh Coxx, Michael Bowen,
Monica Potter, Riki Lindhome,
Spencer Clark
2,00 Allo Allo! - serial
3.00 Ale numer!
3.40 Biesiada na cztery pory roku
4.55 Taki jest Swiat

& TV6

7.00 Dom nie do poznania 8.00 NieSmier-
telny 9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Gali-
leo 11.00 Rodzina zastepcza 12.00 Catkiem
nowe lata miodowe 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 018.15 Catkiem nowe lata miodowe
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 22.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.55 Bez odwrotu - film akji

«ot. TVP HISTORIA

10.20 Nowe Ateny (71) - program publi-
cystyczny 11.10 Flesz historii (375) 11.30
Pewnego razu na Zachodzie (1) - cykl dok.
11.50 W cieniu prezydenta 12.50 Byto, nie
mingfo 13.20 Sensacje XX wieku 14.30
Encyklopedia Il wojny Swiatowej 15.05
Zrodta naszej cywilizagji (5) - serial 16.05
Historia Polski - Zamach na Kutschere
16.35 Wspdtpracowatem z TW Ewa - Max
17.05 Tamy bezpieki - Wywiad naukowo
- techniczny, cz. 2 17.40 Stara bash. Kie-
dy stofice bylo Bogiem (2) - serial 18.55
Sensacje XX wieku 19.55 Byto, nie mineto
20.30 Generatowie Hitlera (5) Paulus. re-
negat - serial dok. 21.25 Szpiedzy w War-
szawie (2) - serial 22.20 Spér o historie
- debata 23.00 Szpiedzy - Czekajac na
agenta - film dok. 23.35 Szpiedzy - Kryp-
tonim gracz - film dok

TVP 1

5.20 Jaka to melodia?
5.55 Dziefi dobry Polsko!
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Rodzinny ekspres - magazyn
9.20 Ojciec Mateusz (195) - Medium
- serial
10.15 Dr Quinn - seria Il (16) - serial
1110 Zagadka Hotelu Grand (33)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Wyjatkowe maluchy w $wiecie
zwierzat. Mali twardziele
14.00 Serial fabularny
14.55 Program rozrywkowy
15.15 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - magazyn
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 Komisarz Alex (58) - Morder-
cza zabawka - serial
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3254) - telenowela
18.30 Nieznane serce (4) - film oby-
czajowy, Niemcy
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 The Wall. Wygraj marzenia
- teleturniej
2120 Weekendowy Hit Jedynki
- Na ostrzu szpady - film
kostiumowy, Francja, Wtochy,
Niemcy, 1997, rez. Philippe de
Broca
23.40 Tragiczna pomytka - film fabu-
larny, USA, 2016, rez. Fred Olen Ray
115 Inteligent w armii - komedia,
USA, 1994, rez. Penny Marshall
3.25 Notacje - Zbigniew Bujarski.
Dwie mitosci - cykl dok.
3.40 Zakoriczenie dnia

2. TVP SPORT

8.00 PN - FC Barcelona 9.10 PN - FC Bar-
celona 10.25 PN - FC Barcelona 11.30
Tenis - Turniej WTA 12.00 Tenis - Turnigj
WTA 12.30 Tenis - Turniej WTA 13.00 Te-
nis - Turniej WTA 13.30 Tenis - Turnie]
WTA 14.00 Tenis -Turniej WTA 14.30
Tenis - Turniej WTA 15.00 Tenis - Turnij
WTA 15.30 Tenis - Turniej WTA 16.00 Te-
nis - Turniej WTA 16.55 Retransmisja 17.30
Dream Team,/Nie$miertelni 18.00 Hokej
na lodzie 19.00 Hokej na lodzie 20.00 Ho-
kejna lodzie 20.55 Transmisja /retransmi-
sja 22.30 Sportowy Wieczor 23.00 Wyda-
rzenie dnia - Retransmisja 1.00 Hokej na
lodzie NHL 2.00 Hokej na lodzie NHL 2.55
Hokej na lodzie NHL

TVP 2

7.05 M jak mitos¢ (219) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
10.45 Panorama
11.00 Program rozrywkowy
11.05 Barwy szczescia (1794) - serial
11.35 Nadobre i na zte (532) - Bez
tchu - serial
12.40 Tylko z Toba (77) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.35 Nasygnale (133) - Prosze pani,
byt wypadek... - serial fabulary-
zowany TVP
14.10 Cos dla Ciebie - magazyn
14.35 Rodzinka.pl (214) - Muszg roz-
grzac Achillesa - serial kome-
diowy
15.15 Tygrysy Europy (11) - Jan
- serial komediowy
16.30 Koto fortuny (133) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (41) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.35 Barwy szczescia (1794) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1795) - serial
obyczajowy
20.40 Marley i ja - komedia, USA, rez.
David Frankel, wyk. Owen Wilson,
Jennifer Aniston, Eric Dane, Alan
Arkin, Kathleen Turner
22.45 Jak by to sprzedac? - film oby-
czajowy, USA, rez. Neal Brennan,
wyk. Jeremy Piven, Ving Rhames,
David Koechner
5 The Good Doctor (8) - serial
obyczajowy, USA
120 Akwarium, czyli samotnos¢
szpiega (2) - Trening - serial
5 Rani (4) Kochanka - serial
kostiumowy, Francja
3.20 Koto fortuny - teleturniej
3.55 Koto fortuny - teleturniej
4.35 DISCOPOLAND - program roz-
rywkowy
5.15 Zakoficzenie dnia

0.

N

2.

N

PSN

7.00 Pitka nozna Liga holenderska 8.00
Pitka nozna Liga holenderska 9.00 Ko-
szykowka Energa Basket Liga: Rosa Ra-
dom - Anwil Wioctawek 10.00 Koszy-
kowka Energa Basket Liga: Rosa Radom
- Anwil Whoctawek 11.00 Liga Mistrzow
w siatkwce 13.00 Polsat Sport News
flash 13.07 Liga Mistrzow w siatkdwce
15.00 Polsat Sport News flash 15.07 Li-
ga Mistrzow w siatkdwce 17.00 Polsat
Sport News flash 17.07 Liga Mistrzéw
w siatkwce 19.00 Polsat Sport News
flash 19.07 Pitka nozna Liga holenderska
20.00 Pitka nozna Liga holenderska 21.20
Pitka nozna Liga holenderska 23.30 Li-
ga Mistrzow w siatkdwce 1.30 Sportowe
podsumowanie roku 2017
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Kuchenne rewolucje
16.00 Szkofa - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

-

20.00 Harry Potter i Zakon Feniksa
- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania 2007, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint, Imelda
Staunton, Michael Gambon, Rob-
bie Coltrane, Maggie Smith, Ralph
Fiennes, Alan Rickman, Gary Old-
man, David Thewlis, Brendan Gle-
eson, Robert Hardy, Jason Isaacs,
Bonnie Wright, Emma Thompson

22.55 G.l. Joe: Odwet - film sensa-
cyjny, USA 2013, rez. Jon M. Chu,
wyk. Dwayne Johnson, Jonathan
Pryce, Byung - hun Lee, Elodie
Yung, Ray Stevenson

115 Zycie bez wstydu - reality show

2.15 MasterChef - program rozryw-
kowy

3.45 Moc Magii

aw-» EUROSPORT

8.30 Kombinacja Norweska. PS, Seefeld
8.55 Igrzyska Olimpijskie: Olympic Con-
fession Michael Greis 9.00 Biegi narciar-
skie. PS, Seefeld 9.30 Igrzyska Olimpijskie
10.00 Igrzyska Olimpiskie: Ones to Watch
Justyna Kowalczyk 10.05 Igrzyska Olim-
pijskie 17.15 Skoki narciarskie. Kamil Stoch
- moja historia 17.45 Skoki narciarskie. PS,
Wilingen Kwalifikacje HS 145 19.05 Sno-
oker. German Masters, Berlin 23.00 Sko-
ki narciarskie. Kamil Stoch - moja historia
23.30 Igrzyska Olimpiskie: Olympic Con-
fession Sven Hannavald 23.35 Skoki nar-
ciarskie. PS, Willingen Kwalifikacje HS 145
0.25 Igrzyska Olimpijskie: Ones to Watch
Marcel Hirscher 0.30 Kolarstwo. Wyscig
Dookofa Walendji, Hiszpania Etap 3.

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m
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20.05 Nie ma mocnych - kome-
dia, Polska, 1974, rez. Sylwester
Checifiski, wyk. Halina Buyno
- toza, Andrzej Wasilewicz, Anna
Dymna, Whadystaw Haricza,
Wacfaw Kowalski

22.10 Legion - film fantasy, USA, 2009,
rez. Scott Stewart, wyk. Paul Bet-
tany, Lucas Black, Dennis Quaid,
Tyrese Gibson, Adrianne Palicki
Swiat ogarnia chaos - zbliza sie
biblijna Apokalipsa. Przez Ziemig
przetacza sig armia wojowni-
czych aniotow zdecydowana na
catkowite zniszczenie. Ostateczna
rozgrywka bedzie miafa miejsce
w przydroznej kafejce na Pustyni
Mojave. Do walki stanie whasciciel
lokalu, Bob Hanson, do ktérego
przytaczy sie jeden ze zbuntowa-
nych aniotow.

0.35 Czarne ztoto - dramat przygo-

dowy, Francja, 2011

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczér
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Forum 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
7ji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 INFO Wieczr 23.30
W akji 23.55 Widziane z Polski - maga-
zyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogoda 0.30
Nie da sig ukry¢ - magazyn 0.58 Flesz In-
fo Wieczor 1.20 Forum 2.20 Wiadomodci

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Co nowego u Scooby'ego?
7.35 Co nowego u Scooby'ego?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
18.00 Druzyna A
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Mecenas Lena Barska
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.05 Na linii ognia - thriller sensa-
cyjny, USA, 1993, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Clint Eastwood,
Gary Cole, John Malkovich, Dylan
McDermott, Rene Russo
1.55 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.30 MitoscKropka.pl 7.30 Stawka wiek-
sza niz zycie cz. 7 - 8 - serial 9.50 Niania
- serial 1115 Putapki umystu - serial 12.15
Katastrofy w przestworzach - serial 13.10
Umrzesz ze $miechu 14.15 Tedi i poszu-
kiwacze zaginionego miasta - film anim.
16.00 Czyja to kochanka? - komedia 17.55
Tak to sie teraz robi - komedia 20.00 Sub-
lokatorka - dramat 22.25 Horror piatkowej
nocy 22.25 Pora mroku - horror

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Ikona Mitosci 13.00 Wielcy Duchem
-Bily Graham 13.55 Swiety na kazdy
dzieri 14.00 Joanna d'Arc. Pod sztanda-
rami wiary 14.55 Stowo Zycia 15.00 Ko-
ronka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma sie rozumie 16.00
Informacje dnia 16.10 Siédmy sakrament
16.35 Swiat na wyciagniecie reki 17.00
Niebiariska bazylika 17.30 Msza Swieta
w Swieto Ofiarowania Pafiskiego 18.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Niedzie-
la” 19.00 Warto zauwazy¢.. 19.30 Lata-
jacy dom 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Jozef
z Egiptu 22.40 Orfem By¢... 23.00 Kate-
draw gtebinach

Piatek, 2.02.2018
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Wyspa Nim - film przygodowy,
USA 2008, rez. Mark Levin, Jen-
nifer Flackett, wyk. Abigail Bres-
lin, Jodie Foster, Gerard Butler,
Michael Carman, Mark Brady
22.05 Honey - film obyczajowy,
USA 2003, rez. Bille Woodruff,
wyk. Jessica Alba, Mekhi Phifer,
Romeo, David Moscow, Zachary
Isaiah Williams, Joy Bryant
0.05 Zabdjcza brofi - serial
1.10 Nie z tego Swiata - serial
2.10 Moc Magii
4.20 Druga stronamedalu - talk show
4.50 Druga stronamedalu - talk show
5.20 Druga stronamedalu - takk show
5.45 Koniec programu

K TTV
12.45 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana zon. Ukraina 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Usterka
16.55 Usterka 17.10 10 zadah specjalnych
Michela Morana 17.45 Express 18.00 De-
tektywi. Na zlecenie 18.45 Kartoteka 10
19.45 Express 20.05 DeFacto Extra 20.35
Damy i wiedniaczki. Ukraina 21.45 Express
22.00 Krélowe zycia - serial 22.45 Krdlo-
we zycia - serial 23.30 Usterka

T[v[P

TVP KULTURA
8.10 Antyfonie - film dok. 8.50 Informa-
Ge kulturalne 9.15 Zycie za zycie. Mak-
symilian Kolbe - dramat 11.00 Przygo-
dy pana Michata - serial 12.20 Rififi po
szes(dziesiatce - komedia 13.50 Przyje-
cie na dziesie¢ osob plus trzy - film TVP
14.55 Marc - Antoine Charpentier - kon-
cert 16.30 Nienasyceni 4 - magazyn 17.00
Mur - film obyczajowy 18.35 Cartier, ma-
te czerwone pudeteczko - film dok. 19.40
Videofan 20.00 Informacje kulturalne
20.20 Pewnego razu w Anatolii - dramat
23.05 Tygodnik Kulturalny 23.50 Dzien-
nik filozofa 0.10 Wieczor z Lou Reedem
- koncert 1.25 Adela jeszcze nie jadfa ko-
lacji - komedia kryminalna

PULS

6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarzi prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.50 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Zabojczy cel - film sensacyjny,
Kanada, USA 2008, rez. Jeff
King, wyk. Steven Seagal, Holly
Elissa, Karyn Michelle Baltzer, Phi-
lip Granger
21.55 13 Dzielnica - film akgji, Fran-
Cja 2004, rez. Pierre Morel, wyk.
Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, Dany
Verissimo - Petit, David Belle, Tony
D'Amario
23.25 Centurion - film przygodowy,
Wielka Brytania 2010, rez. Neil
Marshall, wyk. Michael Fassben-
der, Dominic West, Olga Kurylenko
1.25 Allo Allo! - serial
2.45 Ale numer!
3.10 Dyzur
3.30 Najedwabnym szlaku
4.45 Menu namiare
5.10 Z archiwum policji
5.35 Menu namiare

& TV6

6.00V.1.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Przygody Merlina
11.00 Rodzina zastepcza 12.00 Catkiem
nowe lata miodowe 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je'5 -0 18.15 Catkiem nowe lata miodo-
we 20.00 Whatcy moch 21.00 Okret - film
wojenny, Niemcy, 1997 23.00 Kruk 4 - film
fantasy, USA, 2005

wioen TVP HISTORIA

10.55 Podrdze z historig (25) - cykl dok.
11.30 TaSmy bezpieki 12.05 Ze Swiattem
- film dok. 12.40 Mate ojczyzny - Przy-
Snit mi sie sen powrotu 13.10 Byto, nie
mingto 13.40 Sensacje XX wieku 14.40
Encyklopedia Il wojny $wiatowej 15.10
Najwspanialsi w krélestwie zwierzat - se-
rial dok. 16.10 Historia Polski - film dok.
16.50 Sciezki pamieci (5) - cykl dok. 17.10
Szpiedzy - W stuzbie Jej Krolewskiej Mo-
Sci 17.45 Stara bash. Kiedy storice byto
Bogiem (3) - serial 18.35 Film dok. 19.00
Sensacje XX wieku 19.55 Niecata nie-
prawda czyli PRL w DTV (23) 20.30 Nie-
znana historia Wielkiej Armady (2) - serial
21.35 Szpiedzy w Warszawie (3) - se-
rial 22.35 Szerokie tory - reportaz 23.10
Prawnik w czasach bezprawia - film dok.
0.20 O3miornica - 5. 8 (2) - serial
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4.20 Galeria (105) - serial
4.45 Klan (3250) - telenowela
5.05 Klan (3251) - telenowela
5.35 Jaka to melodia?
6.05 Sprawa dla reportera
7.00 Naszaarmia.pl (300) - magazyn
7.30 Rok w ogrodzie
7.50 Rok w ogrodzie extra
8.15 Kulisy paryskiego luksusu
9.45 Korona krélow (18 - 21) - tele-
nowela
12.00 Studio Raban
12.35 Fascynujacy $wiat - Oczy sze-
roko otwarte, USA
13.25 Okrasatamie przepisy
14.05 Damaw czarnym welonie (9)
- serial
15.05 Skoki Narciarskie - PS - Willin-
gen - konkurs indywidualny
16.00 Skoki Narciarskie - PS - Willingen
= konkurs indywidualny
- w przerwie Telexpress
18.55 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Pogoda
20.15 Hit na sobote - Jutro nie umiera
nigdy - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, rez. Roger Spot-
tiswoode, wyk. Pierce Brosnan,
Jonathan Pryce, Michelle Yeoh, Teri
Hatcher
22.20 Inteligent w armii - komedia,
USA, rez. Penny Marshall, wyk.
Danny De Vito, Gregory Hines,
Stacey Dash
Na ostrzu szpady - film
kostiumowy, Francja, Wochy,
Niemcy, rez. Philippe Broca, wyk.
Daniel Auteuil, Fabrice Luchini,
Vincent Perez, Marie Gilain, Phi-
lippe Noiret
2.50 Dama w czarnym welonie (9)
- serial
3.50 Zakoriczenie dnia

8.25 Biegi narciarskie - Ski Classics - To-
blach - Cortina, Wiochy, 50km 11.20 Ho-
kej na lodzie - NHL 2017 . Columbus Blue
Jackets - San Jose Sharks 35 12.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - St. Petersburg
-1/2F 16.00 Gwiazdy Tenisa (22), Austra-
lia 16.35 Kolarstwo - Cyclo - Cross - MS,
Valkenburg - Elita kobiet 17.35 Maga-
2yn Pitkarski FIFA - Rosja 2018 - maga-
2yn 18.05 Sport w filmie dok.m - ,Geo-
rge Best - wiasnymi stowami” - cykl dok.
19.35 Tenis ziemny - Turniej WTA - St. Pe-
tershurg - 1/2F 120.35 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - St. Petershurg - 1/2F 2 22.00
Lekkoatletyka - Halowy mityng IAAF
World Indoor Tour - Millrose Games, No-
wy Jork 22.30 Sportowa sobota

o
w
]

6.05 Stworzenia Swiatta - film dok.
7.05 M jak mitosc (1346) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
10.50 Lajk!
1115 Ostoja (180) - magazyn
11.50 Barwy szczescia (1791) - serial
obyczajowy
12.20 Barwy szczescia (1792) - serial
obyczajowy
12.50 Barwy szczescia (1793) - serial
obyczajowy
13.20 Byto... nie mingto - extra
- magazyn
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Kofo fortuny (134) - teleturniej
15.15 Rodzinka.pl (215) - Niech sobie
kociak mruczy - serial kome-
diowy
15.45 Pierwszarandka
16.50 Nadobre i nazte (692) - Slepy
upor - serial
17.45 Stowo naniedziele
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.55 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 The Voice Kids - Bitwa - wido-
wisko muzyczne
2210 Sztuka zbrodni (4) - Smieré
uwodziciela, cz. 2 - serial
23.15 Rani (4) - Kochanka - serial
kostiumowy, Francja
Twierdza - film akji, USA, rez.
Michael Bay, wyk. Sean Connery,
Nicholas Cage, Ed Harris
Jak by to sprzedac? - film oby-
czajowy, USA, rez. Neal Brennan,
wyk. Jeremy Piven, Ving Rhames,
David Koechner
Sztuka zbrodni (4) - Smieré
uwodziciela, cz. 2 - serial
5.20 Zakoriczenie dnia
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7.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
8.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
9.00 Liga Mistrzow w siatkowce 11.00
Futsal Mistrzostwa Europy 2018 13.00
Polsat Sport News flash 13.07 Futsal
Mistrzostwa Europy 2018 15.00 Polsat
Sport News flash 15.07 Koszykdwka Eu-
oliga: Olympiacos Pireus - Fenerbahce
Dogus Stambut 17.00 Polsat Sport News
flash 17.07 Pitka nozna Puchar Whoch:
Atalanta - Juventus 19.00 Polsat Sport
News flash 19.07 Magazyn FIS narciarski
19.40 Pitka nozna Liga holanderska: PSV
Eindhoven - PEC Zwolle 21.50 Pitka noz-
na Puchar Whoch: Milan - Lazio 0.00 Fut-
sal Mistrzostwa Europy 2018 2.00 Siat-
kowka Puchar Polski: | pétfinat

E,DOﬁ g
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy
7.50 Spotkanie ze smakiem
8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.50 Domowe rewolucje
13.50 Azja Express
15.20 Happy Feet: Tupot matych stop
- komedia, USA 2006, rez. Geo-
rge Miller, Warren Coleman, Judy
Morris, wyk. Elijah Wood, Robin
Williams, Nicole Kidman, Brittany
Murphy, Hugh Jackman
17.30 Kobieta na kraicu Swiata
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Raport smogowy
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Czego pragna dziewczyny
- komedia, USA 2003, rez. Den-
nie Gordon, wyk. Amanda Bynes,
Colin Firth, Kelly Preston, Eileen
Atkins, Anna Chancellor, Jonathan
Pryce, Oliver James, Sylvia Syms
22.15 Charlie St. Cloud - film obycza-
jowy, USA 2010, rez. Burr Steers,
wyk. Kim Basinger, Zac Efron, Char-
lie Tahan, Amanda Crew, Ray Liotta
Jonah Hex - western, USA 2010,
rez. Jimmy Hayward, wyk. Josh
Brolin, John Malkovich, Megan Fox,
Michael Fassbender, Will Arnett
2.05 Kuba Wojewddzki - talk show
3.10 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii
4.50 Nicstraconego

av-- EUROSPORT

9.25 Igrzyska Olimpijskie: Olympic Con-
fession 9.30 Skoki-narciarskie. PS, Wil-
lingen 10.15 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Garmisch Partenkirchen 11.30 Kombina-
Cja Norweska. PS, Hakuba 12.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Garmisch Partenkir-
chen 13.30 Skoki narciarskie. PS, Willingen
14.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota Walen-
Gji 16.00 Skoki narciarskie. PS, Willingen
17.45 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 18.10 Igrzyska Olimpijskie: 10 naj-
lepszych momentéw 19.00 Formuta E. FIA
Championship, Santiago 21.15 Snooker.
Germans Masters, Berlin 23.35 Igrzyska
Olimpijskie: Olympic Confession 23.40
Skoki narciarskie. PS, Willingen 0.25 Igrzy-
ska Olimpiskie: Ones to Watch

0.3
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.35 MY3
8.05 Jezdzcy smokow
9.35 Przygody Kota w butach
10.05 Ewa gotuje
10.35 Ewolucja - komedia sci - fi, USA,
2001, rez. Ivan Reitman
12.45 Nie ma mocnych - komedia, Pol-
ska, 1974, rez. Sylwester Checifiski
14.50 XXIIl Festiwal kabaretow
w Koszalinie - Bananowa
Republika, Polska, 2017
18.20 Chfopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Samoloty - film anim.

22.00 Ja, szpieg - komedia przygo-
dowa, USA, 2002, rez. Betty Tho-
mas, wyk. Eddie Murphy, Owen
Wilson, Famke Janssen, Malcolm
McDowell, Gary Cole
Niebezpieczny handlarz bronia
wykrada supernowoczesny, eks-
perymentalny samolot szpiegow-
ski, ktory ma zamiar przekazac
w rece miedzynarodowego ter-
rorysty. Z misjg odzyskania samo-
lotu rzad Stanéw Zjednoczonych
wysyta zapatrzonego w siebie
boksera i niezawodnego agenta
do zadar specjalnych. Uzbro-
jeni w super nowoczesna brof
nieodebrani partnerzy musza
ocali¢ $wiat - o ile uda im sie zna-
lez¢ wspdlny jezyk.

0.05 Strzelec wyborowy - thriller
sensacyjny, USA, 2005, rez. Mar-
cus Adams, wyk. Wesley Snipes

2.25 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.50 Pogoda 17.00 Serwis Info weekend
17.06 Teleexpress 17.10 Teleexpress Extra
17.27 Serwis Info weekend 17.32 Stu-
dio Wschod - magazyn 18.00 Panorama
18.31 Miodziez kontra - widowisko pu-
blicystyczne 19.19 Serwis Info weekend
19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiado-
mosci 20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska
- magazyn 23.30 INFO Wieczér 0.00 Sa-
lon dziennikarski - program publicystycz-
ny 0.52 Nie da sie ukry¢ - magazyn 1.20
Flesz Info Wieczor 1.45 Mingfa 20ta 2.45
Wiadomosci 3.12 God¢ Wiadomosci

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Co nowego u Scooby'ego?
8.05 Tom i Jerry Show
9.00 Tom iJerry: Wielka ucieczka
= film anim., USA, 1992
10.40 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
13.40 STOP Drogdwka
14.50 Kulinarna mitos¢ - komediodra-
mat, Wielka Brytania, 2011, rez.
James Hacking, wyk. Dougray
Scott, Claire Forlani
16.45 Btekitny Grom - film akgji, USA,
1983, rez. John Badham, wyk.
Roy Scheider, Malcolm McDowell,
Candy Clark, Warren Oates
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
21.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.05 Gotowka - film kryminalny,
USA, 2010, rez. Stephen Milburn
Anderson, wyk. Sean Bean, Chris
Hemsworth, Victoria Profeta
2.25 Interwencja
2.50 Graffiti
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.30 Komi-
sarz Rex - serial 8.30 Stawka wieksza niz
zycie cz. 9 - 10 - serial 10.55 Poirot: Nie-
dziela na wsi - film kryminalny 12.55 Nia-
nia - serial 14.30 Czyja to kochanka? - ko-
media 16.20 Just Dance -Tylko taniec!
- melodramat 18.00 Poirot: Kurtyna - film
kryminalny 20.00 My3l jak facet - kome-
dia romantyczna 22.40 Powrét do domu
- dramat 0.40 Desperaci - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.20 Warto zauwazy¢.. 12.50 Koscitt
w potrzebie 13.20 Siédmy sakrament
13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Swie-
ty na kazdy dzien 14.00 Jozef z Egiptu
14.40 Kaplica Pamieci 15.30 Wierze w Bo-
ga 15.45 Spotkania z ekologia 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Préba wiary - Matka
Teresa z Kalkuty 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Niedziela” 19.30
Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
19.45 Modiitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Rdza
23.30 Moje leczenie woda

5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Dwach i pét - serial
9.25 Gotowe na wszystko Il - serial
11.25 Gotowe na wszystko Il - serial
12.25 Kryminalni - serial kryminalny
14.40 Miasto cienia - film przygodowy,
USA 2008, rez. Gil Kenan, wyk.
Saoirse Ronan, Harry Treadaway,
Bill Murray, Martin Landau
16.40 Uwolni¢ orke - film przygo-
dowy, USA, Francja 1993, rez.
Simon Wincer, wyk. Jason James
RichterJayne Atkinson, August
Schellenberg, Michael Madsen
19.00 Ksiezniczka nalodzie - kome-
dia, USA, Kanada 2005, rez. Tim
Fywell, wyk. Michelle Trachten-
berg, Kim Cattrall, Joan Cusack,
Hayden Panettiere, Trevor Blumas
21.10 Przypadkowy maz - komedia,
USA, Irlandia 2008, rez. Griffin
Dunne, wyk. Uma Thurman, Jef-
frey Dean Morgan, Colin Firth,
Sam Shepard, Lindsay Sloane
23.00 Suma wszystkich strachow
- film sensacyjny, USA, Niemcy
2002, rez. Phil Alden Robin-
son, wyk. Ben Affleck, Morgan
Freeman, James Cromwell, Ken
Jenkins, Liev Schreiber
1.40 Moc Magii
3.50 Druga strona medalu - talk show
5.45 Koniec programu

A TTV

12.35 Wojny magazynowe 13.55 Waka-
cyjne koszmary Gordona Ramsaya 15.00
Ostre ciecie 15.45 Express 16.05 Damy
i wiedniaczki. Ukraina 17.15 Kulisy Swia-
towych show 17.45 Express 18.00 Za-
miana zon. Ukraina 19.15 Megakuchnie
19.45 Express 20.00 Nauka jazdy 20.30
Usterka 21.00 Dzentelmeni i wiesniacy
22.00 Kossakowski. Szosty zmyst. Ukra-
ina 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem

JUUN TVP KULTURA

8.00 Wszystkie stworzenia duze i ma-
te - serial 9.00 Informacje kulturalne 9.20
lluzja - impresja filmowa 9.45 Piosenki Je-
remiego Przybory i Jerzego Wasowskiego
11.00 Biatoruski klimat 11.35 Party przy
Swiecach - film TVP 12.45 Klatwa Mony
Lisy - film dok. 13.55 Tredowata - melo-
dramat 15.40 Wydarzenie aktualne 16.25
Alia - komediodramat 18.25 Tygodnik
Kulturalny 19.15 Legendy Rocka - Beach
Boys s. 6 - cykl dok. 20.20 Bilet do kina
- Siedmiu wspaniafych - western 22.40
Radiohead. In Rainbows 23.50 Mocne
Kino - Sita perswazji - dramat 1.30 Kino
nocne - Chaos - film obyczajowy 3.50
Klatwa Mony Lisy - film dok.
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6.00 Skorpion - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Tajemnice medyczne - serial
9.55 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
13.50 Agent XXL: Rodzinny interes
- komedia, USA 2011, rez. John
Whitesell, wyk. Brandon Jackson,
Jessica Lucas, Martin Lawrence,
Michelle Ang, Portia Doubleday,
Tony Curran
15.55 Czysciciel - komedia, USA 2007,
rez. Les Mayfield, wyk. Cedric the
Entertainer, Lucy Liu, Nicollette
Sheridan, Callum Rennie, Will Pat-
ton, DeRay Davis
17.45 Goéra Dantego - film katastro-
ficzny, USA 1997, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jeremy Foley,
Linda Hamilton, Pierce Brosnan,
Renee Smith
20.00 13 dzielnica - Ultimatum - film
akdji, Francja 2009
22.00 Arena - thriller, USA 2011, rez.
Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
sner, Katia Winter, Kellan Lutz,
Nina Dobrev, Samuel L. Jackson
0.00 Kult - thriller, Kanada, USA,
Niemcy 2006, rez. Neil LaBute,
wyk. Nicolas Cage, Ellen Burstyn,
Leelee Sobieski
2.00 Takijest Swiat
2.50 Allo Allo! - serial
4.00 Ale numer!
4.35 Najedwabnym szlaku

& TV6

8.05 Galileo 9.15 Kacze opowiesci 10.10
Kacper i przyjaciele 11.10 Garfield Show
11.30 Tom i Jerry: Magiczna fasola - film
anim. 12.35 Boska przygoda Sharpay
- komedia familijna 14.25 Jas Fasola 15.00
Podwodni fowcy 16.00 Swieci i Zotnierze:
Credo spadochroniarza - dramat wojen-
ny 18.00 Przygody Merlina 20.00 Wiatcy
mach 21.00 Okret - film wojenny 23.35
Wieczér paniefiski na Karaibach

«ot TVP HISTORIA

10.05 Okrasa tamie przepisy 10.40 Zie-
mia. Podwodny Swiat, cz. 14 - cykl dok.
11.35 Dzikie Chiny (5) - serial 12.35 Ame-
rykariska brof (5) - serial 13.30 Cofnac
czas na Karskiego - film dok. 13.55 Szero-
kie tory 14.35 Wielka Gra (56) - teleturniej
15.35 Spor o historie - debata 16.20 Bfe-
kitna Armia 1917 - 1919 - dokument 17.35
Pamig¢ Polski. | edycja Polskiej Listy Kra-
jowej Programu UNESCO Pamie¢ Swiata
- Kronika Galla Anonima (3) - cykl dok.
17.45 Sprawiedliwi (4) - Zegota - serial
18.55 Generafowie Hitlera (5) Paulus. re-
negat - serial 19.55 Byto, nie minefo 20.30
Ekstradycja | (5) - serial 21.35 Trzcinica
- karpacka Troja - film dok. 22.20 Staro-
Zytni Rzymianie - Wszystkie drogi pro-
wadza do Rzymu 1 - serial 23.30 900 dni
- film dok. 1.00 Szczur - film sensacyjny

TVP 1

4.55 Klan (3252 - 3254) - telenowela
6.10 Stownik polsko@polski
6.35 Petnosprawni (238) - magazyn
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.40 Ziarno - Swiety od mtodziezy
9.15 Jak to dziata (145) - magazyn
9.40 Halo, tu Pjongczang (12)
- reportaz
9.55 Skoki Narciarskie - PS - Willin-
gen - konkurs indywidualny
10.20 Skoki Narciarskie - PS - Willin-
gen - konkurs indywidualny
13.10 Miedzy ziemia a niehem
14.00 Cudowny Swiat przyrody.
Pomystowi architeki, bez-
wazgledni drapiezcy. Mrowki
przadki. Kambodza. - serial
14.35 Poldark - Wichry losu - seria ll
(6) - serial
15.45 Poldark - Wichry losu - seria Il
(7) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 The Wall. Wygraj marzenia
- teleturniej
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Pogoda
20.15 Blondynka (72) - serial
2110 Zakochana Jedynka - Wyma-
rzona dziewczyna - komedia,
USA, rez. Bradford May, wyk.
Anna Hutchinson, Jonathan
Patrick Moore, Gail O'Grady
22.45 Jarhead - zotnierz piechoty
morskiej - dramat, USA, rez.
Sam Mendes, wyk. Jake Gyllen-
haal, Jamie Foxx, Peter Sarsgaard,
Lucas Black, Chris Cooper
0.55 Jutro nie umiera nigdy - film
sensacyjny, USA, Wielka Brytania
2.55 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . New
Jersy Devils - Pittsburgh Penguins 36 8.40
Hokej na lodzie - NHL 2017 10.05 Lekko-
atletyka - Halowy mityng IAAF World In-
door Tour - Millrose Games, Nowy Jork
12.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Taipei
- FINA 14.00 Gwiazdy Tenisa (22), Au-
stralia 14.30 Tenis ziemny - Turniej WTA
- St. Petershurg - FINAt 16.35 Magazyn
Pitkarski FIFA -Rosja 2018 - magazyn
17.10 Kolarstwo - Cyclo - Cross - MS, Val-
kenburg - Elita mezczyzn 18.30 Pitkarecz-
na mezczyzn - Podsumowanie fazy fina-
towej 20.10 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Taipei - FINAt 22.00 Sportowa niedziela
22.40 Tenis ziemny - Turniej WTA - St. Pe-
tershurg - FINAt 0.25 Zakoriczenie dnia

5.50 Stowo na niedziele - Ponury
karnawat

6.00 Zaufaj mi, jestem lekarzem
- serial

7.05 M jak mitosc (1347) - serial

8.00 Pytanie na Sniadanie

9.20 Barwy szczescia (1794) - serial
obyczajowy

9.50 Barwy szczescia (1795) - serial
obyczajowy

10.30 Rodzinne ogladanie - Zwie-
rzece superzmysty - Wech (3)
- serial dok.

11.30 Maktowicz w podrézy - Islan-
dia ,Wyspa gejzerow"

12.05 Gwiazdy w potudnie - Roz-
grywka - western, USA, rez.
George Seaton, wyk. Dean Mar-
tin, Donald Moffat, Rock Hud-
son, Susan Clark

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Koto fortuny (135) - teleturniej

15.20 Nadobre i na zte (693) - serial

16.25 The Voice Kids - Bitwa - wido-
wisko muzyczne

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.55 Nasygnale (174) - Quad - serial
fabularyzowany TVP

19.25 Rodzinka.pl (222) - Ale nam tu
dobrze - serial komediowy

20.05 Twierdza - film akji, USA, rez.
Michael Bay, wyk. Sean Connery,
Nicholas Cage, Ed Harris

22.35 Mama Tina - dramat, Wielka
Brytania, rez. Stephan Bradley,
wyk. Deirdre O'Kane, Brendan
Coyle, Liam Cunningham

0.25 Przepis na kataklizm - kome-
dia, USA, rez. Harvey Frost, wyk.
Leslie Ann Warren, Margo Harsh-
man, John Larroquette

2.05 Rawa Blues Festival 2017

3.20 Rozgrywka - western, USA

5.05 Koto fortuny (53) - teleturniej

5.40 Zakoficzenie dnia

PSN

7.00 Liga Mistrzow w siatkéwce 8.00 Liga
Mistrzow w siatkowce 9.00 Koszykdwka
Euoliga: Olympiacos Pireus - Fenerbahce
Dogus Stambut 11.00 Futsal Mistrzostwa
Europy 2018 12.00 Futsal Mistrzostwa Eu-
ropy 2018 13.00 Polsat Sport News flash
13.07 Pitka nozna Puchar Wioch: Atalan-
ta - Juventus 15.00 Polsat Sport News fla-
sh 15.07 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
17.00 Polsat Sport News flash 17.07 Pitka
nozna Puchar Whoch: Milan - Lazio 19.00
Polsat Sport News flash 19.07 Pitka noz-
na Liga holanderska: PSV Eindhoven - PEC
Zwolle 21.20 Koszykowka Energa Basket
Liga: TBV Start Lublin - Asseco Gdynia
23.30 Pitka nozna Liga holanderska 1.30
Siatkowka Puchar Polski: Il pétfinat
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dziei Dobry TVN - magazyn
11.00 Domowe rewolucje
12.00 Co zatydzien - magazyn
12.45 Drzewo marzen
13.50 Czego pragna dziewczyny
- komedia, USA 2003, rez. Den-
nie Gordon, wyk. Amanda Bynes,
Colin Firth, Kelly Preston, Eileen
Atkins, Anna Chancellor, Jonathan
Pryce, Oliver James, Sylvia Syms
16.15 Harry Potter i Zakon Feniksa
- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania 2007, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint, Imelda
Staunton, Michael Gambon, Rob-
bie Coltrane, Maggie Smith, Ralph
Fiennes, Alan Rickman
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Raport smogowy
19.45 Uwagal - program interwencyjny

] E a6

Zelandia 2012, rez. Peter Jackson,
wyk. Martin Freeman, lan McKel-
len, Richard Armitage, Ken Stott,
Graham McTavish, Aidan Turner
23.30 Turbulencja - film sensacyjny,
USA 1997, rez. Robert Butler, wyk.
Ray Liotta, Lauren Holly, Hec-
tor Elizondo, Rachel Ticotin, Ben
Cross, Brendan Gleeson

1.35 MasterChef - program rozryw-
0

o

3.15 Uwaga! - program interwencyjny
3.35 Moc Magii
4.55 Nic straconego

mv-- EUROSPORT

830 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 9.00 Skoki narciarskie. PS, Willingen
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Garmisch
Partenkirchen 14.00 Kombinacja Norwe-
ska. PS, Hakuba 15.00 Kolarstwo. Wyscig
Dookota Walendji, 16.30 Skoki narciarskie.
PS, Willingen 17.30 Igrzyska Olimpijskie:
Hashtag Olimpics 17.35 Igrzyska Olim-
pijskie: Olimpic Confession 18.30 Spor-
ty zimowe. Kierunek Pjongczang 19.00
Snooker. German Masters 23.00 Spor-
ty zimowe. Kierunek Pjongczang 23.30
lgrzyska Olimpijskie: Olympic Confes-
sion 23.35 Skoki narciarskie. PS, Willingen
0.25 Igrzyska Olimpijskie: Ones to Watch
0.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota Walencji,
Hiszpania Etap 5.

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.35 MY3
8.05 Jezdzcy smokow
9.05 Potwory kontra Obcy: Noc
zywych marchwi - film anim.
9.20 Przygoda w Paryzu - film anim.
11.20 Karate Kid - film familijny, USA,
1984, rez. G. Avildsen John
13.50 Samoloty - film anim., USA
15.50 Wolna chata - komedia, USA,
2009, rez. Sam Harper
17.40 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafistwo w Paristwie
20.00 Kabaretowa Noc Pod Gwiaz-
dami - Lidzbark Warmiriski 2017
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23.05 Spartan - dramat sensacyjny,
Niemcy, USA, 2004, rez. David
Mamet, wyk. Val Kilmer, Derek
Luke, Tia Texada, William H. Macy
Robert Scott jest doswiadczonym
agentem tajnych stuzb. Ceniony
przez przefozonych, oprécz pracy
operacyjnej, zajmuje sie tez szkole-
niem nowicjuszy. Jednym z nich jest
Curtis, ktory zostaje jego partnerem
w kolejnej misji. Scott ma odnalez¢
Laure Newton, zaginiong cérke
prezydenta USA. Podczas Sledztwa
agendi Scisle wspdtpracuja z FBI,
CIA Secret Service. Odkrywaja, ze
zazniknieciem dziewczyny moze
sta¢ miedzynarodowa szajka, ktora
porywa i przewozi mtode kobiety
do doméw publicznych w krajach
Dalekiego Wschodu.

120 Skarb narodow - film przygodowy,
USA, 2004, rez. Jon Turteftaub
4.10 Kabarety

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 PROGRAM PUBLI-
CYSTYCZNY 18.00 Panorama 18.31 Stu-
dio Zachod - magazyn 19.19 Serwis Info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 21,00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 Bez
retuszu - magazyn 23.00 INFO Wieczor
23.30 Magazyn $ledczy 0.00 Serwis Info
weekend 0.20 Woronicza 171.20 Woroni-
cza plus 2.05 Nie da sie ukry¢ - magazyn
2.33 Flesz Info Wieczér 2.53 Minefa 20ta
3.55 Wiadomosci 4.22 Gos¢ Wiadomosci
4.50 Filmy Dokumentalne TVP INFO

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Co nowego u Scooby'ego?
8.05 TomiJerry Show
8.55 Diabet z trzema ztotymi wio-
sami - film familijny, Niemcy
10.30 Galileo
12.35 Wakacje z belframi - film fami-
lijny, Francja, 2012, rez. Philippe
de Chauveron, wyk. de Joséphine
Meaux, Helena Noguerra, Elie
Semoun
14.35 Cud w Cokeville - dramat, USA,
2015, rez. T.C. Christensen, wyk.
Sarah Kent, Jasen Wade
16.35 Bitwa o Ziemie - film sci - fi,
USA, 2000, rez. Roger Christian,
wyk. John Travolta, Barry Pep-
per, Forest Whitaker, Kim Coates,
Sabine Karsenti
19.00 Galileo
20.00 Taxi - komedia sensacyjna, Fran-
Cja, 1998, rez. Gérard Pires, wyk.
Samy Naceri, Frederic Diefen-
thal, Marion Cotillard, Manuela
Gourary, Emma Sjoberg
21.50 Koszmar kolejnego lata - hor-
ror, USA, 2006, rez. Sylvain White,
wyk. Brooke Nevin, David Paet-
kau, Torrey DeVitto, Ben Easter,
Seth Packard
23.50 STOP Drogdwka
0.50 NajgroZniejsze zwierzeta
Swiata
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

srorkATK Stopklatka

6.00 Na planie 6.30 Prywatna historia ki-
na 7.00 Komisarz Rex - serial 9.00 Poirot:
Kurtyna - film kryminalny 11.00 Tak to sie
teraz robi - komedia 13.05 My3l jak fa-
cet - komedia romantyczna 15.40 Wyspa
zbtakanych dusz - film przygodowy 17.50
Komedia matzeska - komedia obycza-
jowa 19.50 Sto kultowych filméw 20.00
Obcy - 8. pasazer Nostromo - thriller
science fiction 22.35 Scigani - film sens.

iw TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Papiez Polak do Rodakéw - 16.06.1999
Drohiczyn 13.55 Za Wenecja - Wyspy La-
guny 14.30 Moja Mongolia 14.55 Swiety
na kazdy dzief 15.00 Franciszek Ksawery
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zy-
czef 17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat
Ogie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Samson i Dalila 22.20 Kamyki wspomnier
22.30 Vatican Magazine 23.00 Jak my
to widzimy - z daleka wida¢ lepiej 23.30
Z Benedyktem XVI rok po roku 23.45
Matki dzieci niczyich

Niedziela, 4.02.2018
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5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Gotowe na wszystko Ill - serial
10.55 Kryminalni - serial kryminalny
14.10 Zaklinaczka duchow - serial
15.10 Wyspa Nim - film przygodowy,
USA 2008, rez. Mark Levin, Jen-
nifer Flackett, wyk. Abigail Bres-
lin, Jodie Foster, Gerard Butler,
Michael Carman, Mark Brady
17.20 Nowy Jork, nowa mitos¢
- komedia, USA 2004, rez. Den-
nie Gordon, wyk. Ashley Olsen,
Mary - Kate Olsen, Eugene Levy,
Andy Richter
19.00 Zabojcza bro - serial
20.00 Polowanie na Czerwony Paz-
dziernik - film sensacyjny, USA
1990, rez. John McTiernan, wyk.
Sean Connery, Alec Baldwin,
Scott Glenn, Sam Neill, James Earl
Jones, Joss Ackland, Richard Jor-
dan, Peter Firth, Tim Curry, Court-
ney B.Vance, Stellan Skarsgard,
Jeffrey Jones, Timothy Carhart
22.50 Zabdjcza bron - serial
23.50 Ninja Zabojca - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2009, rez. James
McTeigue, wyk. Rain, Naomie
Harris, Ben Miles, Rick Yune
155 Moc Magii
4.05 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Koniec programu

A TTV

14.00 NajgroZniejsze miejsca do zycia
- serial 15.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 Dzentelme-
ni i wiesniacy 17.10 Nauka jazdy 17.45
Express 18.05 Usterka 19.15 Wojny prze-
woznikow 19.45 Express - informacje
20.05 Defacto 20.35 Defacto 21.15 Kos-
sakowski. By¢ jak.. 22.00 Serial 22.30 Ta-
bu Polska 23.30 Damy i wiedniaczki. Ukra-
ina 0.35 Betlejewski. Prowokacje

TVP KULTURA

8.00 Wszystkie stworzenia duze i ma-
te - serial 9.05 Scena Klasyczna - koncert
9.55Trzeci punkt widzenia 10.35 Syberia-
da polska - dramat 13.00 Co mdwia leka-
rze - film krmetr. 13.35 Siedmiu wspania-
tych - western 16.05 Karnawat Zwierzat
- widowisko artystyczne 17.05 Pomniki
Historii - Warszawa Trakt Krélewski 17.15
Niedziela z.. Matgorzata Kozuchowska
Wojna, moja mitos¢ - spektakl teatral-
ny 19.35 Niedziela z.. Mafgorzata Kozu-
chowska - Cztowiek we fraku 20.40 Ko-
mornik - dramat 22.30 Scena Klasyczna
-koncert 23.20 Trzeci punkt widzenia
23.55 Piotr Anderszewski - Podrézujacy
fortepian - film dok.

@
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6.00 Skorpion - serial
6.55 Allo Allo! - serial
9.35 Przygody Merlina - serial
11.30 Przygody Hucka Finna - film
familijny, USA 1993
13.40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Braciszek i sio-
strzyczka - film familijny
14.50 Najpiekniejsze basnie: Mata
Syrenka - film familijny
16.05 Fanfan Tulipan - film przygo-
dowy, Francja 2003, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Didier Bourdon,
Michel Muller, Penélope Cruz,
Vincent Perez
18.15 Bibliotekarz II: Tajemnice
kopalni kréla Salomona - film
przygodowy, USA 2006, rez.
Jonathan Frakes, wyk. Noah Wyle,
Gabrielle Anwar, Bob Newhart,
Olympia Dukakis
20.00 Van Helsing - film przygo-
dowy, USA 2004, rez. Stephen
Sommers, wyk. David Wenham,
Hugh Jackman, Kate Beckinsale,
Richard Roxburgh, Shuler Hensley
22.40 Podziemny krag - thriller, USA
1999, rez. David Fincher, wyk.
Brad Pitt, Edward Norton, Helena
Bonham Carter
1.20 Wikingowie - serial
2.15 Allo Allo! - serial
3.40 Takijest Swiat
4.20 Najedwabnym szlaku
5.00 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 7.35 Ga-
lleo 8.45 Kacper i przyjaciele 9.45 Bo-
ska przygoda Sharpay - komedia familij-
na 11.35 Mythica: Zelazna korona - film
fantasy 13.35 Policjantki i Policjanci 17.40
Mythica: Pogromca bogdw - film fantasy
20.05 Wiatcy moch 20.35 Wiatcy moch
21.05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23,05 Demon: Historia prawdziwa - hor-
ror 1.00 Koszmarne tatuaze

o TVP HISTORIA

10.15 Okrasa tamie przepisy 10.45 Ziemia
- Podwodny Swiat - cykl dok. 11.40 Naj-
wspanialsi w krolestwie zwierzat. Antylo-
py - serial dok. 12.45 Egipt, cz. 2 Klatwa
Tutanchamona - serial 13.50 Szerokie to-
ry - reportaz 14.20 Na Sybir 16.20 Wielka
Gra (59) - teleturniej 17.15 Ex Libris 17.45
Sprawiedliwi (5) - serial 18.45 Niezna-
na historia Wielkiej Armady (2) - serial
19.55 Byfo, nie minefo 20.30 U Pana Bo-
ga za piecem - komedia, Polska, rez. Jacek
Bromski, wyk. Ira taczina, Jan Wieczor-
kowski, Krzysztof Dzierma 22.15 Wiele-
nia zta (2) Stalin. Tyran ze Stali - cykl dok.
23.20 Moja historia - 20 lat pozniej - film
TVP 0.45 Starozytni Rzymianie - Wszyst-
kie drogi prowadzg do Rzymu 1 - serial
dok. 1.55 Wcielenia zta (2) Stalin. Tyran
ze Stali - cykl dok. 2.55 Zakoriczenie dnia

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 LAP START UP
9.20 Jaka to melodia?
10.15 Dr Quinn - seria lll (17), USA
1110 Zagadka Hotelu Grand (34)
- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Dziki Park Yellowstone.
Mrozna kraina - esej dok.
14.00 Serial fabularny
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator
15.45 Wiadomosci, Pogoda
16.05 Komisarz Alex (59) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3255) - telenowela
18.30 Korona krélow (22) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.15 Pogoda
20.25 Teatr Telewizji - Opera
- ARMIDE - widowisko arty-
styczne, Polska, rez. Deda Cri-
stina Colonna
22.15 Generat Nil - dramat historyczny,
Polska, rez. Ryszard Bugajski, wyk.
Olgierd tukaszewicz, Alicja Jachie-
wicz, Magdalena Emilianowicz,
Anna Cieslak, Zbigniew Stryj, Jacek
Rozenek, Leszek Lichota, Adam
Woronowicz
Wymarzona dziewczyna
- komedia, USA, rez. Bradford
May, wyk. Anna Hutchinson, Jona-
than Patrick Moore, Gail O'Grady
2.05 Jarhead - zotnierz piechoty
morskiej - dramat, USA, rez.
Sam Mendes, wyk. Jake Gyllen-
haal, Jamie Foxx, Peter Sarsgaard,
Lucas Black, Chris Cooper
4.10 Notacje - Krzysztof Kolberger.
A on madopiero 17 lat
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8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Taipei
- FINA 10.00 Skoki Narciarskie - PS - Za-
kopane 11.30 Gwiazdy Tenisa (22), Au-
stralia 12.05 Tenis ziemny - Turniej WTA
- St. Petersburg - FINAt 14.00 Pitka recz-
na mezczyzn - Podsumowanie fazy fina-
fowej 15.30 Pitka nozna - Puchar Fran-
Gji. 1/8F - podsumowanie 17.30 4 - 4 -2
- magazyn pitkarski 17.55 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn pitkarski 18.35 Pitka nozna - Puchar
Niemiec. 1 finatu - Podsumowanie skroty
2 6 meczow 20.05 Magazyn Pitkarski FI-
FA - Rosja 2018 - magazyn 20.40 Lekko-
atletyka - Halowy mityng IAAF World In-
door Tour - Millrose Games, Nowy Jork
22.30 Sportowy wieczor 23.00 Pifka noz-
na - Puchar Francji. 1/8F - podsumowanie
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TVP 2

6.05 Rodzinka.pl (9) - Niedaleko
pada jabtor od jabtka - serial
6.40 Cos dla Ciebie - magazyn
7.05 M jak mitosc (220) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.15 Program rozrywkowy
11.20 Barwy szczescia (1795) - serial
11.50 Nadobre ina zte (533) - Bez-
silnosc - serial
12.55 Tylko z Tobg (77) - serial
13.55 Nasygnale (134) - Dobre checi
- serial fabularyzowany TVP
14.30 O mnie sig nie martw -s. VII (2)
- serial komediowy
15.30 Tygrysy Europy (12) - Inwestor
- serial komediowy
16.30 Koto fortuny (136) - teleturnie]
17.10 Meandry uczuc (42) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (16) - O mitosci..
- serial komediowy
19.35 Barwy szczescia (1795) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1796) - serial
obyczajowy
20.40 Kulisy serialu Barwy szczescia
20.50 M jak mitos¢ (1348) - serial
21.40 Kulisy serialu ,M jak mitosc”
2150 Midnight Sun (3) - serial krymi-
nalny, Szwecja, Francja
23.00 Midnight Sun (4) - serial krymi-
nalny, Szwedja, Francja
Czy Swiat oszalal? - Z00 - za
i przeciw - cykl dok.
Czy Swiat oszalat? - Ostatni
krolowie Arktyki - film dok.
2.00 Pod wspdlnym niebem (5)
Kasa musi sie zgadzac - serial
komediowy
2.40 Mama Tina - dramat, Wielka
Brytania, rez. Stephan Bradley,
wyk. Deirdre O'Kane, Brendan
Coyle, Liam Cunningham
4.30 Z0O - zai przeciw. - cykl dok.
5.30 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Liga Siatkowki Kobiet 8.00 Liga Siat-
kowki Kobiet 9.00 Koszykowka Ener-
ga Basket Liga: TBV Start Lublin - Asseco
Gdynia 16.00 Koszykdwka Energa Ba-
sket Liga: TBV Start Lublin - Asseco Gdy-
nia 11.00 Siatkowka PlusLiga 13.00 Pol-
sat Sport News flash 13.07 Koszykowka
Euoliga: Olympiacos Pireus - Fenerbahce
Dogus Stambut 15.00 Polsat Sport News
flash 15.07 Pitka nozna Puchar Whoch: Mi-
[an - Lazio 17.00 Polsat Sport News flash
17.07 Siatkwka PlusLiga 18.00 Siatkow-
ka PlusLiga 19.00 Polsat Sport News flash
19.07 Pitka nozna Puchar Whoch: Atalan-
ta - Juventus 21.20 Gala Tygodnika ,Pit-
ka Nozna" 23.30 Siatkéwka PlusLiga 1.30
Siatkowka Puchar Polski: finat
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5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie
- magazyn ogrodniczy
8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkofa - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Zycie bez wstydu - reality show
22.30 Projekt Lady

23.30 Kroll - film sensacyjny, Polska
1991, rez. Whadystaw Pasikowski,
wyk. Olaf Lubaszenko, Bogu-
staw Linda, Dariusz Kordek,

Ewa Bukowska, Cezary Pazura,
Agnieszka Rézafska, Maciej
Koztowski

135 Co zatydzien - magazyn

2.20 The Following Il - serial

3.20 Uwaga! - program interwencyjny

3.45 Moc Magii

5.00 Nic straconego

av--- EUROSPORT

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Olympic Con-
fession 9.35 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Garmisch Partenkirchent 10.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, Willingen 12.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Olympic Confession 13.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Trening na kraficu $wiata
15.00 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 15.30 Igrzyska Olimpijskie: Hash-
tag Olimpics 15.35 Igrzyska Olimpijskie:
Olympic Confession 15.40 Igrzyska Olim-
pijskie: 10 najwazniejszych momentow
16.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Garmisch
Partenkirchen 17.25 Igrzyska Olimpiskie:
Sports Explainers 17.30 Skoki narciarskie.
PS, Willingen 18.25 Igrzyska Olimpiskie:
Sports Explainer 23.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Garmisch Partenkirchen

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 MEGA HIT - Skarb narodow
- film przygodowy, USA, 2004,
rez. Jon Turteftaub, wyk. Nicolas
Cage, Diane Kruger, Justin Bartha,
Sean Bean, Harvey Keitel
Rodzina Benjamina Franklina
Gatesa zajmuje sie od szesciu
pokoleri poszukiwaniem naj-
wiekszego w dziejach ludzkosci
skarbu zakonu Templariuszy,
ktéry podobno trafit do Ameryki
i zostat ukryty przez Ojcéw Zato-
2zycieli. Ben trafia na pewien trop.
23.00 Eksperyment - thriller, USA,
2010, rez. Paul Scheuring, wyk.
Adrien Brody, Cam Gigandet, Cli-
fton Collins jr, Forest Whitaker
Kod da Vinci - thriler, USA, 2006,
rez. Ron Howard, wyk. Tom Hanks,
Audrey Tautou, lan McKellen, Jean
Reno, Paul Bettany, Alfred Molina,
Jurgen Prochnow
4.15 Kabarety

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21,40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczdr
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Mingfa 20ta
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6.00 Kacper: Szkotfa postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Co nowego u Scooby'ego?
7.35 Co nowego u Scooby'ego?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantkii Policjanci
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywi w akgji
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
18.00 DruzynaA
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Smier¢ na 1000 sposobow
2135 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 STOP Drogdwka
1.00 Najgrozniejsze zwierzgta
$wiata
2.05 Interwencja
2.20 Interwencja
2.35 Graffiti
2.55 Magazyn siatkarski - 7. strefa
4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
4.55 Trans World Sport 2018

storkLATK Stopklatka

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania
- serial 11.20 Moja nowa twarz - film dok.
12.25 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 13.30 Putapki umystu - serial 13.55
Umrzesz ze $miechu 14.20 Komedia mat-
zefiska - komedia obyczajowa 16.25 Niania
- serial 18.00 Katastrofy w przestworzach
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00
Jakub ktamca - dramat wojenny 22.35 Ob-
cy - 8. pasazer Nostromo - thriller

i TV TRWAM

135 Kikomeko 2 11.50 Retrospekcja
11.55 Swiety na kazdy dzier 12.00 Aniot
Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20 Wy-
trwali w wierze 13.20 Koncert zyczef
14.10 Geniusz Stworzenia 15.30 Aktyw-
na Zima 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Zew natury 16.55 Swiadkowie
17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pafiski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dziei 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczen-
stwa pafistwa 22.10 Mojzesz - 10 przyka-
zaf 23.05 Pamiec Sybiru

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Zona terrorysty - film sensa-
cyjny, Niemcy 2010, rez. Edzard
Onneken, wyk. Yvonne Catter-
feld, René Ifrah, Faraz Kafi, David
A. Hamade, Ludger Pistor
22.00 Nie z tego Swiata - serial
22.55 Wiecznie zywy - horror, USA
2013, rez. Jonathan Levine, wyk.
Nicholas Hoult, Teresa Palmer,
Analeigh Tipton, Rob Corddry,
John Malkovich
1.00 Moc Magii
2.55 Druga strona medalu - talk show
3.25 Druga strona medalu - talk show
3.55 Druga strona medalu - talk show
4.25 Drugastronamedalu - takk show
4.55 Koniec programu

A TTV

14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 16.55
Pilna Usterka 17.10 Cata prawda o super je-
dzeniu 17.45 Express 18.00 Detektywi. Na
Zlecenie 18.45 Najlepszy w miescie 19.45
Express 20.05 Poza kontrola - serial 21.15
Kossakowski. Szosty zmyst. Batkany 21.45
Express - informacie 22.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 22.45 Defacto Extra
23.15 DeFacto 23.45 Usterka

TIv[P

IR TVP KULTURA
8.10 Scena Klasyczna - koncert 8.55 Mur
- film obyczajowy 10.30 Za burtg - film
TVP 11.00 Przygody pana Michata - serial
11.45 Dom - serial 13.20 tagodna - dra-
mat 15.10 Niedziela z.. Matgorzata Kozu-
chowska 16.05 Dyrygent - dramat 18.00
Portrety - Blur - No Distance Left to Run
20.00 Informacje kulturaine 20.20 Dzie-
dzictwo Shakespeare‘a - film dok. 2115
Kronos - magazyn 22.00 Ktéredy po
sztuke - Zdzistaw Nitka 22.05 Videofan
- Portrety. Lech Majewski 22.25 Dziennik
filozofa 22.40 Kino nocne - M - Morder-
ca - dramat 0.35 Informacje kulturalne
0.55 Panorama kina polskiego - Komor-
nik - dramat 2.40 Kronos - magazyn

Poniedziatek, 5.02.2018
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6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarzi prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.20 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Inferno: Piekielna walka - film
akgji, USA 1999, rez. John G.
Avildsen, wyk. Jean - Claude
Van Damme, Pat Morita, Danny
Trejo, Larry Drake
21.55 Arena - thriller, USA 2011, rez.
Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
sner, Katia Winter, Kellan Lutz,
Nina Dobrev, Samuel L. Jackson
23.55 Podziemny krag - thriller, USA
1999, rez. David Fincher, wyk.
Brad Pitt, Edward Norton, Helena
Bonham Carter
2.40 Taki jest Swiat
3.20 Allo Allo! - serial
4.05 Allo Allo! - serial
4.55 Najedwabnym szlaku
5.35 Menu namiare

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Catkiem nowe lata miodowe 13.40
Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15 Disco Polo
Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Tek-
sasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Swieciz Bo-
stonu - film sensacyjny

«ot. TVP HISTORIA

10.10 Amerykariska brof (5) - serial 11.00
Niecata nieprawda czyli PRL w DTV 11.35
Avria dla atlety - film fabularny, 13.20 Sen-
sacje XX wieku 14.15 Encyklopedia Il woj-
ny Swiatowej - Japonia 14.45 Spor o hi-
storie - debata 15.25 Sztab Generalny WP
15.50 Historia Swiata wedtug Andrew
Marra (5) - serial 16.55 Ex Libris 17.20
Flesz historii (376) 17.45 Krélowa Bona
(1) - serial 18.50 Sensacje XX wieku 19.55
Byto, nie minglo 20.30 Najdziwniejsza
bror na $wiecie - Najwieksze hydroplany.
(5) - serial dok. 21.30 Szpiedzy wWarsza-
wie (4) - serial 22.30 Pitsudski Bronistaw
zesfaniec, etnograf, bohater - film dok.
23.35 Towarzysz Generat - film dok. 1.00
Wojciech Cejrowski - boso przez Swiat
- Sawanna (9) 1.35 Szpiedzy w Warsza-
wie (4) - serial 2.25 Zakonczenie dnia

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Sonda2
9.20 The Wall. Wygraj marzenia
- teleturniej
10.15 Dr Quinn - seria Ill (18) - serial
1110 Zagadka Hotelu Grand (35)
- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 To si¢ optaca - Restrukturyza-
cja matych gospodarstw
12.55 Dziki Park Yellowstone. Lato
niedzwiedzi grizzly - esej dok.
14.00 Serial fabularny
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator
15.45 Wiadomosci, Pogoda
16.05 Komisarz Alex (60) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3256) - telenowela
18.30 Korona krdlow (23) - teleno-
wela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 S.W.A.T. - Jednostka spe-
cjalna. (11) - serial
21.15 Sekundy, ktore zmienity zycie
- reportaz
2135 Magazyn Sledczy
22.10 Weterani. Wyrwani Smierci
22.35 Uwiezione (6) - serial
23.35 Gwardia (1) - serial
0.30 Generat Nil - dramat historyczny,
Polska, rez. Ryszard Bugajski, wyk.
Olgierd tukaszewicz, Alicja Jachie-
wicz, Magdalena Emilianowicz,
Anna Cieslak, Zbigniew Stryj, Jacek
Rozenek, Leszek Lichota, Adam
Woronowicz
2.50 Swiadectwo - dokument
4.35 Zakoriczenie dnia

2. TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - Halowy mityng A-
AF World Indoor Tour - Millrose Games,
Nowy Jork 10.00 Skoki Narciarskie - PS
- Zakopane - konkurs indywidualny 11.55
Skoki Narciarskie - MS w lotach - Podsu-
mowanie 13.05 Pitka nozna - Puchar Nie-
miec. 1/8F. Bayern Monachium - Borussia
Dortmund 15.15 4 - 4 - 2 - magazyn pit-
karski 16.15 pitka nozna - Bayern TV 17.05
pitka nozna - Bayern TV 18.15 Pitka noz-
na - Puchar Niemiec. 1/4F . SC Paderborn
07 - Bayern Miinchen 120.35 Pitka nozna
- Puchar Niemiec. 1/4F . Bayer 04 Lever-
kusen - SV Werder Bremen 2 23.00 Spor-
towy Wieczor 23.30 Pitka nozna - Puchar
Niemiec. 1/4F . SC Paderborn 07 - Bayern
Miinchen 11.20 Zakoficzenie dnia

4 TVP2

6.05 Rodzinka.pl (10) - Spétka
rodzinna - serial komediowy
6.40 Arcybiskup Abel - reportaz
7.00 M jak mitos¢ (221) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Panorama
1115 Barwy szczescia (1796) - serial
11.45 Nadobre i na zte (534) - Alter-
natywa - serial
12.50 Tylko z Tobg (78) - serial
13.45 Nasygnale (135) - Koniec
zabawy - serial fabularyzowany
14.25 O mnie sig nie martw -s. VIl (3)
- serial komediowy
15.20 Kulisy serialu Barwy szczescia
15.25 M jak mitos¢ (1348) - serial
16.30 Koto fortuny (137) - teleturniej
1710 Meandry uczuc (43) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (17) - Cztowiek
uczy sie cate 2ycie - serial
komediowy
19.35 Barwy szczescia (1796) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczgscia (1797) - serial
obyczajowy
20.40 Kulisy serialu
20.50 M jak mito¢ (1349) - serial
21.45 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
2155 25 lat Gazety Polskiej
23.10 Pupil za 100 000 dolaréw
0.05 Kryminalne zagadki Las Vegas
-s. XIV (6) - serial sensacyjny,
Kanada, USA
0.55 Pierwszarandka
1.55 Midnight Sun (3) - serial krymi-
nalny, Szwecja, Francja
3.00 Midnight Sun (4) - serial krymi-
nalny, Szwedja, Francja
4.10 Pupil za 100 000 dolaréw
5.05 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
8.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
9,00 Siatkowka PlusLiga 11.00 Futsal Mi-
strzostwa Europy 2018 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Koszykdwka Energa Ba-
sket Liga: TBV Start Lublin - Asseco Gdy-
nia 15.00 Polsat Sport News flash 15.07
Futsal Mistrzostwa Europy 2018 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Pitka noz-
na Puchar Whoch: Atalanta - Juventus
18.00 Pitka nozna Puchar Woch: Atalanta
- Juventus 19.00 Polsat Sport News flash
19,07 7. strefa - magazyn siatkarski 21.20
Pitka nozna Puchar Wioch: Milan - Lazio
22.00Pitka nozna Puchar Whoch: Milan
- Lazio 23.30 Gala Tygodnika ,Pitka Noz-
na" 1.30 Siatkdwka Puchar Polski

_,,doﬁ s
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzie Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 19+ - serial
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Gala Bestsellery Empiku 2017

an

22.15 Deja Vu - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania 2006, rez. Tony
Scott, wyk. Denzel Washing-

ton, Paula Patton, Val Kilmer, Jim
Caviezel, Bruce Greenwood, Elle
Fanning

Superwizjer - magazyn reporte-
row

1.25 Kuba Wojewddzki - talk show
2.25 Lista klientow - serial

3.20 Uwaga! - program interwencyjny
3.45 Moc Magii

5.05 Nicstraconego

aw-» EUROSPORT

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Olympic Con-
fession 10.30 Kombinacja Norweska. PS,
Hakuba 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Garmisch Partenkirchen 12,00 Igrzyska
Olimpijskie: Olympic Confession 13.30
Igrzyska Olimpijskie: Rekordy olimpijskie
16.35 Igrzyska Olimpijskie: Olympic Con-
fession 17.00 Sporty zimowe. Kierunek
Pjongczang 19.50 Igrzyska Olimpijskie:
Hashtag Olimpics 20.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Galeria Staw 21,00 Kolarstwo. To-
ur of Dubai Etap 1. 23.00 Jezdziectwo. FEI
World Cup, Bordeaus, Francja, Australian
Open 0.05 Kolarstwo. Tour of Dubai 0.55
Igrzyska Olimpijskie: Olympic Confession
Peter Forsberg 1.00 Sporty zimowe. Kieru-
nek Pjongczang
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m

e
20.05 Kod da Vinci - thriller, USA, 2006,
rez. Ron Howard, wyk. Tom Hanks,
Audrey Tautou, lan McKellen, Jean
Reno, Paul Bettany, Alfred Molina,
Jurgen Prochnow
Swiatowej stawy historyk i badacz
symboli profesor Robert Langdon
w Srodku nocy zostaje wezwany
do muzeum Luwru, gdzie, jak sie
okazuje, miato miejsce tajemni-
cze morderstwo. Jego ofiara jest
kustosz muzeum, Jacques Sau-
niere, ktory przed $miercia pozo-
stawit jako trop kilka zawoalowa-
nych wskazdwek i symboli.
23.15 Cudzoziemiec - film sensacyjny
USA, Polska, 2003, rez. Michael
Oblowitz, wyk. Steven Seagal,
Max Ryan, Harry Van Gorkum
Bruce Wszechmogacy - kome-
dia, USA, 2003, rez.Tom Sha-
dyac, wyk. Jim Carrey, Morgan
Freeman, Jennifer Aniston
3.45 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
Wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczdr
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21,50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczdr
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Mingfa 20ta

12
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6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Co nowego u Scooby'ego?
7.35 Co nowego u Scooby'ego?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Esmeralda
10.00 Esmeralda
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantkii Policjanci
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Esmeralda
17.00 Esmeralda
18.00 DruzynaA
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
2100 Street Fighter: Legenda Chun -Li
= film sci - fi, Indie, Japonia,
Kanada, USA, 2009, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Kristin Kreuk,
Neal McDonough
23.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
0.00 Spadkobiercy
1.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata
2.05 Interwencja
2.20 Interwencja
2.35 Graffiti
2.55 Magazyn siatkarski - 7. strefa
4.25 Trans World Sport 2018
5.30 Magazyn Atleci Polsat Sport
2018

storkLATK Stopklatka

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania
- serial 11.20 Apokalipsa: Il wojna $wia-
towa -Szok -serial 12.25 Katastrofy
w przestworzach - serial 13.20 Putapki
umystu - serial 13.50 Umrzesz ze $miechu
14.30 Ostatni pociag z Gun Hill - western
16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 19.00 Komisarz
Rex -serial 20.00 Sciagany - komedia
21.50 Sublokatorka - dramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Rekopis btogostawionych 14.00
Mojzesz -10 przykazafh 14.55 Andrzej
Bobola 1809 r. 15.40 20 lat dla Swia-
ta - Podroz w czasie 15.50 Ma sie rozu-
miec 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem
mama 16.30 Kalejdoskop Mtodych 16.50
Express Studencki 17.00 Przypowiedci Je-
zusa 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Yohan - wedrdwki
dzieci 0.00 Programy powtérkowe

Wtorek, 6.02.2018

) TVN 7

5.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Ucieczka z Nowego Jorku - film
S - F USA 1981, rez. John Car-
penter, wyk. Kurt Russell, Lee Van
Cleef, Erest Borgnine, Donald
Pleasence, Isaac Hayes, Season
Hubley, Harry Dean Stanton
22.10 Polowanie na ,Czerwony
Pazdziernik” - film sensacyjny,
USA 1990, rez. John McTiernan,
wyk. Sean Connery, Alec Baldwin,
Scott Glenn, Sam Neill, James Earl
Jones, Joss Ackland, Richard Jor-
dan, Peter Firth, Tim Curry, Court-
ney B.Vance, Stellan Skarsgard,
Jeffrey Jones, Timothy Carhart
0.55 Z archiwum X - serial

1.55 Moc Magii
4.05 Druga stronamedalu - talk show
A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Uster-
ka 16.55 Pilna Usterka 17.10 Cafa prawda
o super jedzeniu 17.45 Express 18.00 De-
tektywi. Na zlecenie 18.45 Kartoteka 10
19.45 Express 20.05 Wojny magazynowe
21.00 Krolowe zycia 21.45 Express 22.00
Nauka jazdy 22.30 Nauka jazdy 23.00
Ostre cigcie 23.45 Dzentelmeni i wiesniacy

TVP KULTURA

8.15 Wydarzenie aktualne 8.50 Infor-
magcje kulturalne 9.10 Dyrygent - dra-
mat 11.00 Dom - Zapomnij o mnie - serial
12.40 Dom - Warkocze naszych dziew-
czat beda biate - serial 14.15 Big Bang
-komedia 16.00 Tygodnik Kulturalny
16.55 Proba ciénienia - dramat psycholo-
giczny 18.25 Mapa polskiego dokument
19.55 Informagje kulturaine 20.20 Mie-
sigc z Kingg Preis - wstep 20.30 Miesigc
z Kingg Preis - Skowronek - spektak! te-
atralny 22.15 Lekkie obyczaje - Czworo
do pary - film obyczajowy 0.00 Dziennik
filozofa 0.10 Performance 0.50 Ogrod
rozkoszy ziemskich - film obyczajowy
2.50 Informacje kulturalne

DO PULS

6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarzi prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krolowa Serc - telenowela
15.45 Gliniarz i prokurator - serial
16.40 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Gabriel - film fantasy, Australia
2007, rez. Shane Abbess, wyk.
Andy Whitfield, Dwaine Steven-
son, Jack Campbell, Michael Picci-
rilli, Samantha Noble
22.15 Van Helsing - film przygo-
dowy, USA 2004, rez. Stephen
Sommers, wyk. David Wenham,
Hugh Jackman, Kate Beckinsale,
Richard Roxburgh, Shuler Hensley
Po prostu walcz - dramat, USA
2008, rez. Jeff Wadlow, wyk.
Amber Heard, Cam Gigandet, Dji-
mon Hounsou, Evan Peters, Leslie
Hope, Sean Faris
3.05 Zoo - serial
4.00 Allo Allo! - serial
4.35 Allo Allo! - serial
5.25 Menu na miare

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 018.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Gladiator - film sensacyjny,
USA, 1992, rez. Rowdy Herrington

wious TVP HISTORIA

10.30 Dzikie Chiny (5) Za wielkim mu-
rem - serial dok. 11.30 Szpiedzy - W stuz-
bie Jej Krolewskiej Mosci - film dok. 12.00
Ziemia - Podwodny $wiat, cz. 14. Koralo-
we Jaskinie i Manty Ray - cykl dok. 12.55
Byto, nie mineto 13.30 Sensacje XX wie-
ku 14.30 Encyklopedia Il wojny $wiato-
wej 15.05 Najdziwniejsza bron na Swiecie
(5) - serial dok. 16.05 Historia Polski - Ska-
zani na siebie - film dok. 16.45 Do Swiata
pracy Gdansk 1987 - cykl dok. 17.20 Pol-
ska i Swiat z historig w tle - Cztery sio-
stry 17.45 Krélowa Bona (2) - serial 18.50
Sensacje XX wieku 19.55 Nowe Ateny
(72) - program publicystyczny 20.50 By-
fo, nie mineto 21.25 Miasto z morza (1)
- serial 22.25 Na krawedzi wojny (6) - se-
rial dok. 23.25 Aria dla atlety - film fabu-
larny 1.15 Wojciech Cejrowski - boso

1.0

=
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TVP 1

5.20 Jakato melodia?

5.55 Dzief dobry Polsko!

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Jak to dziafa (152) - magazyn

9.20 Statysci(3) - serial
10.15 Dr Quinn - seria lll (19) - serial
11.05 Zagadka Hotelu Grand (36)

- serial

12.00 Wiadomosci

1210 Agrobiznes

12.35 Agropogoda - magazyn

12.40 Magazyn Rolniczy

12.55 24 godziny na sawannie afry-
kanskiej - serial dok.

14.00 Serial fabularny

14.55 Program rozrywkowy

15.10 Obserwator

15.45 Wiadomosci, Pogoda

16.05 Komisarz Alex (61) - Bestia
- serial

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3257) - telenowela

18.30 Korona krolow (24) - teleno-
wela

18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19.30 Wiadomosci

20.00 Sport

20.10 Pogoda

20.25 Wielki Test o Igrzyskach Olim-
pijskich

22.00 Senator - film dok.

23.15 Oczy Julii - thriller, Hiszpania,
rez. Guillem Morales, wyk. Belen
Rueda, Lluis Homar, Pablo Derqui,
Francesc Orella

115 Naszaarmia.pl (300) - magazyn

1.40 Gwardia (1) - serial, Ukraina,
rez. Olexiy Shaparev, wyk. Oleksij
Gorbunow, Achtem Sejtablajew,
Dmitro Stupka, Konstantin Szafo-
renko, Wano Jantabilidze, Wikto-
ria Tomanienko

2.35 Maty maratoriczyk - film dok.

3.45 Notacje - Zdzistaw lzmajto-
wicz. Kto nie pracuje ten nie je

4.00 Zakoriczenie dnia

8.00 Pitka nozna - Puchar Niemiec. 1/4F
. SC Paderborn 07 - Bayern Miinchen 1
10.05 Pitka nozna - Puchar Niemiec. 1/4F .
Bayer 04 Leverkusen - SV Werder Bremen
212.10 Pitka nozna Bayern 13.05 Pifka no-
zna Bayern 14.10 Skoki Narciarskie - PS
- Zakopane - konkurs druzynowy 15.35
pitka nozna - Barca TV 16.45 pitka noz-
na - Barca TV 18.15 Pitka nozna - Puchar
Niemiec. 1/4F . Eintracht Frankfurt - 1. FSV
Mainz 05 3 20.35 Pitka nozna - Puchar
Niemiec. 1/4F . FC Schalke 04 - VL Wol-
fsburg 4 23.00 Sportowy Wieczér 23.30
Pitka nozna - Puchar Niemiec. 1/4F . Ein-
tracht Frankfurt - 1. FSV Mainz 05 3 1.20
Zakoriczenie dnia

6.00 Rodzinka.pl (11) - Nienormal-
nie normalna rodzina - serial
6.35 Pozyteczni.pl - magazyn
7.05 M jak mitosc (222) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Panorama
1115 Barwy szczescia (1797) - serial
11.45 Nadobre i nazte (535) - Tre-
ning - serial
12.50 Tylko z Tobg (79) - serial
13.45 Nasygnale (136) - Kwestia
zasad - serial fabularyzowany
14.25 O mnie si¢ nie martw - s. VIl (4)
- serial komediowy
15.25 Kulisy serialu
15.30 M jak mitos¢ (1349) - serial
16.30 Koto fortuny (138) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (44) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (18) - Zwierzatko
domowe - serial komediowy
19.35 Barwy szczescia (1797) - serial
20.05 Barwy szczescia (1798) - serial
20.45 Nadobre i na zte (694) - serial
21.45 Nasygnale (177) - Moja krew
- serial fabularyzowany TVP
22.25 Kino relaks - Zaskoczeni przez
mitos¢ - film obyczajowy, USA,
rez. Robert Iscove, wyk. Patti
Allan, Hilarie Burton, Paul Cam-
pbell, Aaron Craven
Akwarium, czyli samotnos¢
szpiega (3) - Turystyka alpej-
ska - serial
Akwarium, czyli samotnos¢
szpiega (4) - Zdrada - serial
2.10 Swiat bez tajemnic - Ikona
- film dok.
Kryminalne zagadki Las Vegas
= . XIV (6) - serial sensacyjny
3.55 Paradoks (13) Paradoks - serial
450 Licencjana wychowanie (84)
- Nagorze roze, nadole...
- serial obyczajowy
5.25 Zakoficzenie dnia
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7.00 Koszykowka Energa Basket Liga:
TBV Start Lublin - Asseco Gdynia 9.00
7. strefa - magazyn siatkarski 11.00 Pit-
ka nozna Puchar Whoch: Atalanta - Ju-
ventus 13.00 Polsat Sport News flash
13.07 Gala Tygodnika ,Pitka Nozna" GA-
LA 15.00 Polsat Sport News flash 15.07
Pitka nozna Puchar Wioch: Milan - Lazio
17.00 Polsat Sport News flash 17.07 Ma-
gazyn KOTV Classics 18.25 Pitka nozna
Liga holanderska: PSV Eindhoven - Exc-
lesior 20.40 Pitka nozna Liga holander-
ska: Roda JC - Ajax Amsterdam 22.50
Siatkdwka Liga Mistrzyf: CSM Volei Alba
Blaj - ASPTT Mulhouse VB 1.30 Siatkdw-
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkofa - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

] S -4 =
2130 Incepcja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2010, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Leonardo
DiCaprio, Joseph Gordon - Levitt,
Ellen Page, Tom Hardy, Ken
Watanabe, Cillian Murphy, Tom
Berenger, Marion Cotillard, Pete
Postlethwaite, Michael Caine,
Lukas Haas
0.40 Sztos - film sensacyjny, Polska
1997, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Jan Nowicki, Cezary Pazura, Ewa
Gawryluk, Krzysztof Zaleski, Leon
Niemczyk
2.25 MasterChef - program rozryw-
kowy
3.55 Moc Magii

av-- EUROSPORT

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Olympic Con-
fession 9.30 Skoki narciarskie. Turniej
Czterech Skoczni Best of 10.25 Igrzyska
Olimpijskie: Olympic Confession 10.30
Formuta E. FIA Championship, Santiago
1130 Igrzyska Olimpijskie: Olympic Con-
fession 13.30 Skoki narciarskie. Kamil
Stoch - moja historia 13.55 Igrzyska Olim-
pijskie: Olympic Confession 17.00 Igrzyska
Olimpijskie: Kobiety na igrzyskach 20.35
Igrzyska Olimpijskie: Olympic Confession
Michael Greis 20.40 Igrzyska Olimpijskie:
Olympic Confession 21.00 Kolarstwo. To-
ur of Dubai Etap 2. 23.00 Formuta E. FIA
Championship, Santiago 0.00 Kolarstwo.
Tour of Dubai Etap 2. Igrzyska Olimpij-
skie: Olympic Confession Michael Greis

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

]

20.40 Bruce Wszechmogacy - kome-
dia, USA, 2003, rez. Tom Sha-
dyac, wyk. Jim Carrey, Morgan
Freeman, Jennifer Aniston,
Catherine Bell, Steve Carell
Bruce stynie z zabawnych repor-
tazy kreconych dla lokalnej
telewizji, ktore cieszg wszyst-
kich poza nim. Ma takze sliczng
dziewczyne Grace, ktdra kocha
go mimo wszystkich jego wad.
Zwolniony z pracy w najgorszym
dniu swojego zycia, Bruce oSmiela
sie czynic wyrzuty samemu Bogu.

22.50 Faceciw czerni - komedia sci

- fi, USA, 1997, rez. Barry Sonnen-

feld, wyk. Tommy Lee Jones, Will

Smith, Linda Fiorentino

Heartbreaker. Licencja na

uwodzenie - komedia roman-

tyczna, Francja, 2010, rez. Pascal

Chaumeil, wyk. Frangois Damiens,

Romain Duris, Julie Ferrier

remm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21,40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizj Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Mingfa 20ta

0.5
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6.00 Kacper: Szkota postrachu

6.35 Kacper: Szkota postrachu

7.05 Co nowego u Scooby'ego?
7.35 Co nowego u Scooby'ego?
8.00 Dom nie do poznania

9.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa

10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa

11.00 Druzyna A

12.00 Policjantki i Policjanci

13.00 Detektywi w akeji

14.00 STOP Drogowka

15.00 Detektywiw akgji

16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
17.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
18.00 DruzynaA
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Krol wikingow - film fantasy,
Malezja, USA, 2013, rez. Yusry
Abd Halim, wyk. Natassia Malthe,
Dominic Purcell
23.25 CSI: Kryminalne zagadki Miami
0.25 Spadkobiercy - program roz-
rywkowy
1.25 Sekrety sasiadow
1.55 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

9.50 Niania - serial 11.20 Wielkie dekon-
strukgje - serial 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.20 Putapki umystu
- serial 13.50 Umrzesz ze $miechu 14.15
Poirot: Tajemnica Btekitnego Ekspre-
su - film kryminalny 16.25 Niania - serial
18.00 Katastrofy w przestworzach - serial
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Bohater
i strach - film sensacyjny 22.00 Cztowiek
widmo Il - film sensacyjny

i TV TRWAM

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat
na wyciagniecie reki 11.25 Myslac Oj-
czyzna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00
Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20
Gietrzwatd czyli - Oredzie na trudne cza-
sy 13.30 180 lat na zdrowie 13.45 Yohan
- wedréwki dzieci 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Handicap - Zakopane 17.00 Po
stronie prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Przygody Mobilkow 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Modlitwa o pokdj
23.40 W Solankowej Dolinie

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchéw - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Zrédto nadziei - dramat
wojenny, Australia, Turcja, USA
22.20 Mentalista VII - serial
23.20 Stodkie i ostre - komedia, USA
2001, rez. Francine McDougall,
wyk. Marla Sokoloff, Marley
Shelton, Melissa George, Mena
Suvari, Rachel Blanchard, James
Marsden, Sean Young
1.00 Moc Magii
3.10 Druga strona medalu - talk show
3.40 Druga strona medalu - talk show
410 Druga strona medalu - talk show
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

A TTV

13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express -informacje
16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 16.55 Pil-
na Usterka 17.10 Cata prawda o jedzeniu
17.45 Express 18.00 Detektywi. Na zle-
cenie 18.45 Kartoteka 10 19.45 Express
20.05 Kraksa TV 20.35 Moja matka chce
by¢ sexy! 21.45 Express -informacje
22.00 Usterka 22.30 Gogglebox. Przed
Telewizorem 23.55 Krolowe zycia - serial

JUUN TVP KULTURA

8.05 Biatoruski klimat 8.35 Informacje
kulturalne 8.55 Prdba cisnienia - dramat
psychologiczny 10.20 Jak to jest by¢ moja
matkg - film kr.metr. 11.00 Dom - A jesz-
cze wezoraj byto wesele - serial 12.40
Dom -Ponad 200 czwartkow - serial
14.35 Matka swojej matki - dramat 16.10
Dezerterzy - Olaf Deriglasoff - rozmowa
16.45 Grajacy z talerza - film obyczajowy
18.45 Portrety - Zwykte zaburzenie - film
dok. 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Wistep do filmu - Lampart 20.25 Wieczér
kinomana - Lampart - film kostiumowy
23.35 Dziennik filozofa 23.50 Kobieta sa-
motna - dramat 1.50 Informacje kultural-
ne 2.15 Niepochowany - dramat

Sroda, 7.02.2018
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6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarz i prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.25 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Mgta - horror, USA 2007, rez.
Frank Darabont, wyk. Andre
Braugher, Laurie Holden, Marcia
Gay Harden, Thomas Jane, Toby
Jones, Wiliam Sadler
22.20 Kult - thriller, Kanada, USA,
Niemcy 2006, rez. Neil LaBute,
wyk. Nicolas Cage, Ellen Burstyn,
Leelee Sobieski
Snajper 2 - film akgji, USA 2002,
rez. Craig R. Baxley, wyk. Bokeem
Woodbine, Dennis Hayden, Erika
Marozsan, Tom Berenger
210 Zoo - serial
3.20 Allo Allo! - serial
4.45 Taki jest Swiat
5.25 Menu na miare

& TV6

6.00V.I.P 7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 018.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 22.55 Na linii ognia - thriller sensa-
cyjny, USA, 1993 1.35 V.I.P

«ot TVP HISTORIA

10.25 Pitsudski Bronistaw zestaniec, etno-
graf, bohater 11.25 Spér o historie - de-
bata 12.05 Ziemia - Podwodny 3wiat
cz. 15. - cykl dok. 12.55 Byfo, nie mine-
fo 13.30 Sensacje XX wieku 14.25 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej - Kursk, cz. 2
- cykl dok. 15.00 Na krawedzi wojny (6)
Niechlubny koniec Manuela Noriegi - se-
rial dok. 16.20 Historia Polski - Gdzie ro-
sng poziomki? - film dok. 17.20 Sladami
zbrodnii walki 1944 - 1956 - Oboz NKWD
w Rembertowie. 17.45 Krélowa Bona (3)
- serial 18.50 Sensacje XX wieku - towcy
skarbow - cykl dok.19.55 Byto, nie mineto
- Na progu tajemnicy 20.30 Zrddta naszej
cywilizacji (6) - serial dok. 21.30 Miasto
z morza (2) - serial 22.30 W mnigjszosci
sita 23.40 We mgle - dramat 1.50 Dziato
sie w Krakowie - felieton
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5.20 Jakato melodia?
5.55 Dzief dobry Polsko!
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Magazyn Sledczy
9.20 Blondynka (72) - serial
10.20 Dr Quinn - seria Il (20) - serial
11.20 10 Pjongczang 2018 - studio
12.10 10 Pjongczang 2018 - skoki
narciarskie M - NH - sesja tre-
ningowa
13.00 10 Pjongczang 2018 - studio
13.25 10 Pjongczang 2018 - skoki
narciarskie M - NH - kwalifi-
kacje
14.45 10 Pjongczang 2018 - studio
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.15 Halo, tu Pjongczang (1)
16.30 10 Pjongczang 2018 - skrot
wydarzer
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3258) - telenowela
18.30 Korona krélow (25) - teleno-
wela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Ojciec Mateusz (196) - O maty
wios - serial
2120 Sprawa dla reportera
2210 Warto rozmawia¢
22.20 Warto rozmawia¢
23.25 Jozef Zator Przytocki pseudo-
nim Czeremosz - film dok.
0.40 S.W.A.T. - Jednostka spe-
cjalna. (11) - serial
1.40 Uwiezione (6) - serial
2.40 Tajemnica twierdzy szyfréw (6)
= serial
3.35 Sprawa dlareportera
4.30 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Puchar Niemiec. 1/4F .
Eintracht Frankfurt - 1. FSV Mainz 05 9.00
Pitka nozna - Puchar Niemiec. 1/4F . Ein-
tracht Frankfurt - 1. FSV Mainz 05 10.05
Pitka nozna - Puchar Niemiec. 1/4F . FC
Schalke 04 - VIL Wolfsburg 4 12.10 PN
- Barca13.20 PN - Barca 14.45 PN - Barca
15.20 Magazyn Pitkarski FIFA - Rosja 2018
-magazyn 15.55 Pitka nozna - Puchar
Niemiec. 1/4F - podsumowanie 16.55 Pit-
ka nozna - Puchar Niemiec. 1/4F - pod-
sumowanie 17.50 Hokej na lodzie - PHL,
39 kolejka. 20.25 Lekkoatletyka - Halowy
mityng |AAF World Indoor Tour, Madryt
22.30 Sportowy Wieczor 23.05 Pitka noz-
na - Puchar Niemiec. 1/4F - podsumowa-
nie 0.50 Zakoriczenie dnia

ka Puchar Polski: Il pétfinat

6.05

Rodzinka.pl (12) - Walka
z natogami - serial komediowy
6.35 Wtoska kuchnia jak u babci
(10) Matera - cykl dok.
7.05 M jak mitos¢ (223) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.50 Panorama
1110 Barwy szczeécia (1798)
11.45 Nadobre i na zte (536) - Unik
- serial
12.45 Tylko z Toba (80) - serial
13.45 Nasygnale (137) - Ostatnia
szansa - serial fabularyzowany
14.20 O mnie sig nie martw - s. VII (5)
- serial komediowy
15.20 Kulisy serialu
15.25 Nadobre i na zte (694) - serial
16.30 Koto fortuny (139) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (45) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (19) - Powitanie
jesieni - serial komediowy
19.25 Mini audycja
19.35 Barwy szczescia (1798) - serial
20.05 Barwy szczescia (1799) - serial
20.40 Kabaret. Wszystkiego zabaw-
nego (2) - W poszukiwaniu
ducha swiat
21.05 The Good Doctor (9) - serial
obyczajowy, USA
2150 Misery - thriller, USA, rez. Rob
Reiner, wyk. James Caan, Kathy
Bates, Richard Fainsworth, Lauren
Baccall
23.50 Cataona - komedia, USA, rez.
Robert Iscove, wyk. Freddie Prinze
jr, Rachael Leigh Cook, Paul Walker
Zaskoczeni przez mitos¢ - film
obyczajowy, USA, rez. Robert
Iscove, wyk. Patti Allan, Hilarie
Burton, Paul Campbell, Aaron
Craven
3.10 Art Noc. Kazimierz Jonkisz
Energy - koncert
410 Zakoriczenie dnia
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7.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018: Il
Cwiecfinat 9.00 Siatkowka Liga Mistrzyh:
Imoco Volley Conegliano - Fenerbahce SK
Stambut 11.00 Siatkdwka Liga Mistrzyh:
(CSM Volei Alba Blaj - ASPTT Mulhouse VB
13.00 Polsat Sport News flash 13.07 Pitka
nozna Liga holanderska: Roda JC - Ajax
Amsterdam 15.00 Polsat Sport News
flash 15.07 Siatkdwka Liga Mistrzyf:
Agel Prostejov - Igor Gorgonzola Novara
16.55 Siatkowka Liga Mistrzy#: VakifBank
Stambut - Dinamo Moskwa 19.00 Polsat
Sport News flash 19.07 Gala Tygodnika
JPitka Nozna" 21.20 7. strefa - magazyn
siatkarski 23.30 Pika nozna Liga holan-
derska: PSV Eindhoven - Exclesior 1.30
Boks Polsat Boxing Night

5;"0& L
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 19 + - serial
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkofa - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.35 Sztos - film sensacyjny, Polska

1997, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Jan Nowicki, Cezary Pazura, Ewa
Gawryluk, Krzysztof Zaleski, Leon
Niemczyk

0.30 Przetrwanie - film sensacyjny,
USA 201, rez. Joe Carnahan,
wyk. Liam Neeson, Frank Grillo,
Dermot Mulroney, Dallas Roberts

2.55 Uwaga! - program interwencyjny

3.20 Moc Magii

4.40 Nic straconego

mv-- EUROSPORT

12.15 Skoki narciarskie. Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie, Pjongczang 14.45 Cur-
ling, Pjongczang Faza grupowa: Finlandia
- Szwajcaria 15.45 Narciarstwo Alpejskie.
Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjongczang
Zjazd mezczyzn16.30 Skoki narciar-
skie. Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang HS 106 17.30 Sporty zimowe. Lind-
sey Vonn 18.00 Kolarstwo. Tour of Dubai
20.00 Igrzyska Olimpiskie: Olimpic Extra
20.45 Skoki narciarskie. Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie, Pjongczang HS 106 22.00
Igrzyska Olimpijskie: Olimpic Extra 22.45
Skoki narciarskie. Zimowe Igrzyska Olim-
piiskie, Pjongczang HS 106, kwalifika-
cje 23.50 Igrzyska Olimpijskie: Ones to
Wiatch Justyna Kowalczyk

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowskii Partnerzy

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m

20.05 Dorwac byta - komedia roman-
tyczna, USA, 2010, rez. Andy Ten-
nant, wyk. Gerard Butler, Jennifer
Aniston, Joel Garland
Milo Boyd to byly policjant, ktéry
zostattowca nagrod. Mezczyzna
ledwie wigze koniec z koficem.
Wybawieniem od kfopotow
finansowych moze by¢ nowe
zlecenie. Milo musi tylko odna-
lez¢ i doprowadzic przed oblicze
sprawiedliwosci swojg byfa zone
- ambitng dziennikarke Nicole.

22.40 tatwa dziewczyna - komedia,
USA, 2010, rez. Will Gluck, wyk.
Emma Stone, Amanda Bynes, Cam
Gigandet, Patricia Clarkson, Tho-
mas Haden Church, Lisa Kudrow,
Penn Badgley, Stanley Tucdi

0.40 Wojownik - dramat, USA, 2010,
rez. Gavin O'Connor, wyk. Joel
Edgerton, Frank Grillo, Tom Hardy

3.40 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczér
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21,40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Mingfa 20ta

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Co nowego u Scooby'ego?
7.35 Co nowego u Scooby'ego?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Detektywi w akeji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Nie igraj z aniotem
18.00 DruzynaA
19.00 Policjantkii Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Sekcja 8. - thriller sensacyjny,
Kanada, Niemcy, USA, 2003,
rez. John McTiernan, wyk. John
Travolta, Connie Nielsen, Samuel
L. Jackson
23.05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
0.00 Spadkobiercy - program roz-
rywkowy
1.00 Sekrety sasiadow
130 Sekrety sasiadow
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkATK Stopklatka

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania
-serial 11.15 Nie daj sie ugryz¢ - serial
12.25 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 13.20 Putapki umystu - serial 13.50
Umrzesz ze Smiechu 14.20 Poirot: Kar-
ty na stét - film kryminalny 16.25 Niania
-serial 18.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 19.00 Komisarz Rex - serial
20.00 Atlas chmur - film science fiction
23.40 Swieta czworca - komedia

iw TV TRWAM

12.20 Po stronie prawdy 13.20 Btogosta-
wiony meczennik 14.00 Listy do Eleny
15.45 Izba Pamieci Putkownika Kukiin-
skiego 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 Przeglad Tygodnika Rodzin Kato-
lickich ,Zrodto” 16.40 W gbreckim dom-
ku ogrodnika 16.55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela" 17.00 Moje leczenie
woda 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dzier 19.30 Super Ksiega 120.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Przeszedt czyiciec na ziem...
23.00 Miasteczko Swietej Rodziny - Coti-
gnac 23.50 Lusaca Bauleni

Czwartek, 8.02.2018
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchéw - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko IIl - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Moulin Rouge - musical, USA,
Australia 2001, rez. Baz Luhr-
mann, wyk. Nicole Kidman, Ewan
McGregor, John Leguizamo, Jim
Broadbent, Richard Roxburgh
22.35 Z archiwum X - serial
23.40 Szczesliwe Swieta - komedia,
USA 2014, rez. Joe Swanberg,
wyk.Anna Kendrick, Melanie
Lynskey, Mark Webber, Lena
Dunham, Joe Swanberg
1.30 Moc Magii
3.40 Druga strona medalu - talk show
4.10 Druga stronamedalu - talk show
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

A TTV

11.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
12.45 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana zon 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 17.10 Cafa
prawda o jedzeniu 17.45 Express 18.00
Detektywi. Na zlecenie 18.45 Kartote-
ka 10 19.45 Express 20.05 Kossakowski.
By¢ jak... 20.55 Ostre ciecie 21.45 Express
22.00 Defacto 22.30 Dzentelmeni i wie-
$niacy 23.30 Wojny magazynowe

TVP KULTURA

8.10 Zaktadka -6 - magazyn 8.45 In-
formagje kulturalne 9.05 Grajacy z tale-
rza - film obyczajowy 11.00 Dom - Nosi¢
swoja skére - serial 12.50 Dom - Zaza-
lenie do Pana Boga - serial 14.55 Kolej-
nos¢ uczué - film obyczajowy 16.30 Chu-
ligan Literacki 17.05 Kocie lady - film TVP
18.40 Leonard Bernstein - Wiecej niz jed-
no zycie - film dok. 19.45 Poza starocia
-film anim. 20.00 Informacje kulturaine
20.20 Czwartkowy Klub filmowy - Ma-
reczku, podaj mi pidro - komedia 22.05
Dziennik filozofa 22.20 Ziemia, planeta
ludzi - Tropicalia - film dok. 23.55 Kino
nocne - Fotograf - dramat 2.00 Informa-
Gje kulturalne 2.25 Mistrz - dramat

D PULS

6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarz i prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Maty - komedia, USA 2006, rez.
Keenen Wayans, wyk. Chazz Pal-
minteri, John Witherspoon, Kerry
Washington, Lochlyn Munro,
Marlon Wayans, Molly Shannon,
Shawn Wayans, Tracy Morgan
21.55 Zycie - komedia, USA 1999,
rez. Ted Demme, wyk. Anthony
Anderson, Eddie Murphy, Martin
Lawrence, Nick Cassavetes, Obba
Babatundé
Bal maturalny - horror, Kanada,
USA 2008, rez. Nelson McCor-
mick, wyk. Brittany Snow, Dana
Davis, Jessica Stroup, Scott Porter
2.00 Allo Allo! - serial
2.35 Allo Allo! - serial
3.10 Ale numer!
3.35 Biesiada na cztery pory roku
4.45 Taki jest Swiat
5.35 Menu na miare

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21,00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Gotowka - film kryminalny 1.15
V|.P 2.20 STOP Drogéwka

o TVP HISTORIA

1110 Flesz historii (376) 11.30 Pewnego
razu na Zachodzie (2) - cykl dok. 11.45
W mnigjszoici sita 12.55 Byto, nie mineto
13.30 Sensacje XX wieku 14.25 Encyklo-
pedia Il wojny $wiatowej - Goering - cykl
dok. 14.55 Zrodta naszej cywilizacji (6)
- serial dok. 16.00 Historia Polski - Twér-
¢y naszej tradycji - Norwid. Swiatto i mrok
- cykl dok. 17.10 Tasmy bezpieki 17.40
Krolowa Bona (4) - serial 18.50 Sensacje
XX wieku 19.55 Byto, nie mineto 20.30
Generatowie Hitlera (6) Udet. awiator
-serial dok. 2130 Miasto z morza (3)
- serial 22.20 Spor o historie - 1920 - Przy-
jaciele i wrogowie - debata 23.00 Koniec
$wiata - film dok. 23.50 O3miornica - 5. 8
(3) - serial 1.05 Wojciech Cejrowski - boso
1.30 Dziato sie w Krakowie - felieton 1.35
Miasto z morza (3) - serial

0.1
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5.20 Jaka to melodia?
5.55 Dzief dobry Polsko!
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Rodzinny ekspres - magazyn
9.15 Ojciec Mateusz (196) - O maty
wios - serial
10.10 Dr Quinn - seria lll (21) - serial
11.05 10 Pjongczang 2018 - studio
1155 10 Pjongczang 2018 - Ceremo-
nia Otwarcia
14.05 10 Pjongczang 2018 - studio
15.00 10 Pjongczang 2018 - studio
15.45 Wiadomosci, Pogoda
16.10 Halo, tu Pjongczang (2)
16.30 10 Pjongczang 2018 - skrét
wydarzei
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3259) - telenowela
18.30 10 Pjongczang 2018 dziefi na
igrzyskach
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 The Wall. Wygraj marzenia
- teleturniej
2120 Weekendowy Hit Jedynki
- Cztowiek w zelaznej masce
- film przygodowo - histo-
ryczny, USA, Wielka Brytania, rez.
Randall Wallace, wyk. Leonardo
Di Caprio, Jeremy Irons, John
Malkovich, Gerard Depardieu,
Gabriel Byrne, Peter Saragaard
23.40 Ukraina. Rozdarty kraj - film
dokumentalny
1.00 10 Pjongczang 2018 - curling
MIX pary
1.55 10 Pjongczang 2018 - snowho-
ard - slopestyle M - eliminacje
2.45 10 Pjongczang 2018 - snowho-
ard - slopestyle M - eliminacje
3.45 10 Pjongczang 2018 - curling
MIX pary
4.45 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - Halowy mityng IA-
AF World Indoor Tour, Madryt 10.05 Pitka
nozna - Puchar Niemiec. 1/4F . Bayer 04
Leverkusen - SV Werder Bremen 2 12.10
Pitka nozna - Puchar Niemiec. 1/4F . FC
Schalke 04 - VL Wolfsburg 4 14.10 Sport
w filmie dok.15.10 Pitka nozna - Towa-
rzyski turniej juniorw U18. Polska - Cze-
chy 17.20 Magazyn Pitkarski FIFA - Rosja
2018 - magazyn 17.50 Tenis stotowy - Li-
ga Mistrzyn. KTS ENEA Siarka Tarnobrzeg
-Lienz AG Froshberg 21.00 Olimpijski
Wieczor 21.30 boks - Megafights 23.15
Pitka nozna - Towarzyski turniej juniordw
U18. Polska - Czechy 0.05 Pitka nozna
- Towarzyski turniej juniorow U18. Polska
- Czechy 115 Hokej na lodzie - NHL 2017

7.00 M jak mitosc (224) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
10.55 Panorama
1110 Program rozrywkowy
1115 Barwy szczescia (1799) - serial
11.45 Nadobre i na zte (537)
- Rodzina - serial
12.50 Tylko z Toba (81) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.45 Nasygnale (138) - Zabéjczy
chtéd - serial fabularyzowany
14.15 Anna Dymna - spotkajmy sie
14.50 Rodzinka.pl (216) - Sie czyta,
sie wie - serial komediowy
15.30 Tygrysy Europy (13) - serial
16.30 Koto fortuny (140) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (46) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (20) Rodzice na
110% - serial komediowy
19.40 Barwy szczescia (1799) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1800) - serial
obyczajowy
20.45 Cataona - komedia, USA, rez.
Robert Iscove, wyk. Freddie Prinze
r, Rachael Leigh Cook, Paul Walker
22.30 Braterstwo wilkéw Bro-
therhood of the Wolf - film
kostiumowy, Francja, rez. Christo-
phe Gans, wyk. Vincent Cassel,
Monica Bellucci, Samuel Le Bihan,
..milie Dequenne
The Good Doctor (9) - serial
obyczajowy, USA
Akwarium, czyli samotnos¢
szpiega (3) - Turystyka alpej-
ska - serial, Ukraina
2.55 Akwarium, czyli samotno$c
szpiega (4) - Zdrada - serial,
Ukraina
4.00 Koto fortuny (54 - 55) - teleturniej
5.15 DISCOPOLAND - program roz-
rywkowy
5.45 Zakoriczenie dnia
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7.00 7. strefa - magazyn siatkarski 9.00
Pitka nozna Liga holanderska: Feyeno-
ord - FC Groningen 11.00 Siatkdwka Liga
Mistrzyfi: Imoco Volley Conegliano - Fe-
nerbahce SK Stambut 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Gala Tygodnika ,Pit-
ka Nozna" 15.00 Polsat Sport News fla-
sh 15.07 Siatkowka Liga Mistrzyn: Vaki-
fBank Stambut - Dinamo Moskwa 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Siatkowka
Liga Mistrzyfi: CSM Volei Alba Blaj - ASPTT
Mulhouse VB 19.00 Polsat Sport News
flash 19.07 Pitka nozna Liga holanderska:
PSV Eindhoven - Exclesior 21.20 Futsal Mi-
strzostwa Europy 2018 23.30 Pitka nozna
Liga holanderska: Roda JC - Ajax Amster-
dam 1.30 Siatkowka Puchar Polski: finat

!:‘po¢ g

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinamo - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

.
20.00 Harry Potter i Ksigze Potkrwi
- film przygodowy, Wielka Bryta-
nia, USA 2009, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint, Michael
Gambon, Helena Bonham Carter,
Jim Broadbent, Robbie Coltrane,
Alan Rickman, Bonnie Wright
23.25 AeonFlux - filmS - F, USA
2005, rez. Karyn Kusama, wyk.
Charlize Theron, Marton Csokas,
Jonny Lee Miller, Sophie Oko-
nedo, Frances McDormand, Pete
Postlethwaite
110 Zycie bez wstydu - reality show
210 Kuba Wojewodzki - talk show
3.15 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii
4.50 Nicstraconego

av--- EUROSPORT

8.15 Narciarstwo Dowolne, Pjongczang
Jazda po muldach 9.00 tyzwiarstwo fi-
gurowe, Pjongczang 10.45 Skoki narciar-
skie, Pjongczang HS 106 112.00 Zimowe
lgrzyska Olimpijskie, Pjongczang Cere-
monia otwarcia 14.15 Skoki narciarskie,
Pjongczang HS 106 15.00 tyzwiarstwo fi-
gurowe, Pjongczang 16.30 Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie, Pjongczang Ceremonia
otwarcia 18.00 Kolarstwo. Tour of Dubai
Etap 4. 20.00 Igrzyska Olimpiskie: Olim-
pic Extra 20.30 Sporty zimowe. Lindsey
Vonn 20.40 Narciarstwo Dowolne, Pjon-
gczang Jazda po muldach 21.00 Zimowe
Igrzyska Olimpijskie, Pjongczang Ceremo-
nia otwarcia 23.00 tyzwiarstwo figuro-
we, Pjongczang Program dowolny

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Kochaj albo rzu¢ - komedia,
Polska, 1977, rez. Sylwester Che-
ciriski, wyk. Whadystaw Haricza,
Wactaw Kowalski, Anna Dymna

22.45 xXx: Nastepny poziom - film

akgji, USA, 2005, rez. Lee Tama-

hori, wyk. Ice Cube, Samuel L.

Jackson, Willem Dafoe, Scott Spe-

edman, Peter Strauss, Xzibit

Radykalny odtam rzadu niezado-

wolony z polityki glowy paristwa

podejmuje plan ziikwidowania Pre-
zydenta Standw Zjednoczonych.

Tylko dwdch ludzi moze powstrzy-

mac totalny chaos i zblizajaca

sie anarchie. Jednym z nich jest

Augustus Gibbons, cudem ocalaly

z ataku na tajna siedzibe Agendji

Bezpieczefistwa Wewnetrznego

Replikant - film sci - fi, USA,

2001, rez. Ringo Lam, wyk. Jean

- Claude Van Damme, Michael

Rooker, Catherine Dent

3.20 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczdr
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Forum 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
€z0r 21.40 Studio LOTTO 2149 W tyle wi-
2ji 22.24 Flesz Info Wieczor 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30
W akeji 23.55 Widziane z Polski - maga-
zyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogoda 0.30
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58 Flesz In-
fo Wieczor 1.20 Forum 2.20 Wiadomosci
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6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Co nowego u Scooby'ego?
7.35 Co nowego u Scooby'ego?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
10.00 Nie igraj z aniotem
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igrajz aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniofem - telenowela
obyczajowa
18.00 Druzyna A
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Mecenas Lena Barska
21.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.20 Halo 4: Naprzod do Switu - film
sci - fi, USA, 2013, rez. Stewart
Hendler, wyk. Daniel Cudmore,
Anna Popplewell, Ayelet Zurer
1.00 Rude Tube - Wydanie Gwiazd-
kowe
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.00 Bajki 6.30 MitoscKropka.pl 7.30
Stawka wieksza niz zycie cz. 9 - 10 - se-
rial 9.55 Niania - serial 11.15 Putapki umy-
stu - serial 12.15 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.15 Umrzesz ze Smiechu
14.15 Stefan Malutki - film anim. 16.00
Fala ognia - film fantastyczny 18.00 2
dni w Nowym Jorku - komedia, Fran-
cja, Niemcy, Belgia 20.00 Czarna wdowa
- thriller, USA 22.10 Uspieni - horror

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Niebieska jabtor 13.55 Swiety na
kazdy dzier 14.00 Przeszedt czysciec na
ziemi... 14.55 Stowo Zycia 15.00 Koron-
ka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Siédmy sakra-
ment 16.35 Wyprawa na kraniec Syberii
17.00 Matka Boza z Ortem Biatym 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mo-
dych 18.55 Przeglad katolickiego tygo-
dnika ,Niedziela" 19.00 Warto zauwazyc..
19.30 Latajacy dom 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Jozef z Egiptu 22.40 Lodowa po-
droz 23.25 Blogostawiona Juta.

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Czarnaowca - komedia, USA
1996, rez. Penelope Spheeris,
wyk. Chris Farley, David Spade,
Tim Matheson, Christine Ebersole,
Gary Busey
21.45 Wystrzatowe dziewczyny
- western, USA 1994, rez. Jona-
than Kaplan, wyk. Madeleine
Stowe, Mary Stuart Master-
son, Andie MacDowell, Drew
Barrymore, James Russo, James
LeGros, Robert Loggia, Dermot
Mulroney
23.55 Zabojcza brof - serial
0.55 Nie z tego Swiata - serial
1.55 Moc Magii
4.05 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Koniec programu

A TTV

11.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
12.45 Detektywi. Na zlecenie 13.25 Kar-
toteka 14.25 Zamiana zon 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 16.55 Pilna
Usterka 17.10 10 zadan specjalnych Mi-
chela Morana 17.45 Express 18.00 De-
tektywi. Na zlecenie 18.45 Kartoteka 10
19.45 Express 20.05 DeFacto Extra 20.35
Damy i wiesniaczki. Ukraina 21.45 Express
22.00 Krolowe zycia 23.30 Usterka

UV TVP KULTURA

8.10 Kronos - magazyn 9.00 Informa-
¢je kulturalne 9.25 Kocie $lady - film TVP
11.00 Dom - serial 14.30 Jak zdoby¢ pie-
nigdze, kobiete i sfawe - film TVP 15.30
Koncert - Muzyka w Opactwie Mischa
Maisky 16.15 Nienasyceni 5 - magazyn
16.45 Ferdydurke - dramat 18.30 Rujno-
wanie pamieci - fim dok. 19.40 Videofan
- Portrety. Lech Majewski 20.00 Informa-
cje kulturaine 20.20 Polowanie - dramat
22.20 Tygodnik Kulturalny 23.10 Dziennik
filozofa 23.25 Earth, Wind & Fire Expe-
rience feat. Al McKay play Avo Session
-koncert 0.55 Mareczku, podaj mi pid-
ro - komedia 2.35 Informacje kulturalne
2.55 Polowanie - dramat

Piatek, 9.02.2018
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6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
= serial
8.00 Gliniarzi prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Magnum, PI. - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.25 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
19.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Hellboy: Ztota armia - film fan-
tasy, USA 2008, rez. Toro del,
wyk. Doug Jones, John Alexander,
Ron Perlman, Selma Blair
22.25 13 dzielnica - Ultimatum - film
akeji, Francja 2009
2ycie - komedia, USA 1999,
rez. Ted Demme, wyk. Anthony
Anderson, Eddie Murphy, Martin
Lawrence, Nick Cassavetes, Obba
Babatundé
3.00 Allo Allo! - serial
4.20 Najedwabnym szlaku
5.00 Z archiwum policji
5.35 Menu na miare

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Przygody Merlina
11.00 Rodzina zastepcza 12.00 Miodowe
lata 13.40 Mistrz kuchni: Juniorzy 14.15
Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Miodowe lata 20.00 Wiatcy moch 21.15
Straznik Indian Atakapa - film sensacyjny
23.00 Koszmar kolejnego lata - horror,
USA, 2006, rez. Sylvain White

«ot. TVP HISTORIA

10.40 Podréze z historig (26) - cykl dok.
1115 TaSmy bezpieki 11.45 Sport w TVP
- obrazki z wystawy, cz. | 12.50 Byfo, nie
mingfo 13.25 Sensacje XX wieku 14.20
Encyklopedia Il wojny Swiatowej 15.25
Najwspanialsi w krélestwie zwierzat Pta-
ki - serial dok. 16.25 Historia Polski - Uro-
dzitam sie pierwszego wrzesnia - film dok.
17.20 Goniec historyczny IPN (12) - ma-
gazyn 17.40 Krélowa Bona (5) - serial
18.50 Sensacje XX wieku - “Historia nik-
czemnosci” 19.55 Niecata nieprawda czy-
i PRL w DTV (24) - magazyn 20.30 Nie-
znana historia Wielkiej Armady (3) - serial
dok. 21.35 Miasto z morza (4) - serial
22.30 Szerokie tory - Szerokie tory. Katyn
23.10 Wielur. 13 cegiet - film dok. 0.20
Osmiornica - s. 8 (4) - serial 1.00 Dziato
sie w Krakowie - felieton
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4.55 10 Pjongczang 2018 - snowbo-
ard - slopestyle M - eliminacje
8.05 10 Pjongczang 2018 - biegi
narciarskie - skiathlon K7
9.45 Korona krolow (22 - 25) - tele-
nowela
12.15 10 Pjongczang 2018 - skoki
narciarskie
13.30 10 Pjongczang 2018 - skoki
narciarskie M - NH
14.30 10 Pjongczang 2018 - skoki
narciarskie M - NH
15.30 10 Pjongczang 2018 - studio
16.25 Halo, tu Pjongczang (3)
16.40 10 Pjongczang 2018 - skrét
wydarzeh
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 10 Pjongczang 2018 dzieri na
igrzyskach
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Pogoda
20.15 Hit na sobote - Do utraty sit
- dramat, USA, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Jake Gyllenhaal,
Rachel McAdams, Forest Whita-
ker, Clare Foley, Naomie Harris
22.25 Stazysci - komedia, USA, rez.
Shawn Levy, wyk. Owen Wilson,
Vince Vaughn, John Goodman,
Rose Byrne, Max Minghella
Dlaczego porwatam swojego
szefa - komedia, Niemcy, rez.
Peter Gersina, wyk. Julia Hart-
mann, Stephan Luca, Matthias
Komm, Luc Feit
2.10 10 Pjongczang 2018 - studio
2.55 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo alpejskie - zjazd M
4.55 10 Pjongczang 2018 - studio
5.25 10 Pjongczang 2018 - snowbo-
ard - slopestyle K - eliminacje
5.55 Zakoriczenie dnia

2. TVP SPORT

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Winni-
peg Jets - St. Louis Blues 37 12.05 boks
- Megafights 13.50 Pitka nozna - Puchar
Niemiec. 1/4F . FC Schalke 04 - VL Wol-
fsburg 4 15.50 Koszykowka kobiet - Eli-
minacje ME 2019. Estonia - Polska 17.55
Olimpijski Dziefi podsumowanie 18.30
Pitka nozna - Towarzyski turniej juniordw
U18. Polska - Czechy 19.05 Pitka nozna
- Puchar Niemiec. 1/4F - podsumowanie
21.00 Olimpijski Dzie 21.30 Football's
Greatest stage - film 22.00 Wielkie walki
bokserskie 23.00 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng IAAF World Indoor Tour, Bo-
ston 1.05 Hokej na lodzie - NHL 2017 .
Tampa Bay Lightning - Los Angeles Kings
383.50 Zakoriczenie dnia
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6.10 Kotiki nowozelandzkie. Walka
o przetrwanie, - film dok.
7.05 Mjak mitos¢ (1348) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
10.55 10 Pjongczang 2018 - short
track - 1500M/ saneczkarstwo
11.40 10 Pjongczang 2018 - short
track - 500K/ saneczkarstwo
12.10 10 Pjongczang 2018 - biathlon
sprintK 7, 5km/ tyzwiarstwo
szybkie 3000K/ saneczkar-
stwo 1M
13.45 10 Pjongczang 2018 - sanecz-
karstwo M
14.55 10 Pjongczang 2018 - tyzwiar-
stwo szybkie 3000K
15.45 10 Pjongczang 2018 - short
track - 1500M
16.35 10 Pjongczang 2018 - studio
16.50 Na dobre i na zte (693) Czynnik
ludzki - serial
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Program rozrywkowy
18.55 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 The Voice Kids - Bitwa - wido-
wisko muzyczne
2210 Sztuka zbrodni (5) Dzieto
w czerni, ¢z. 1= serial
23.20 Pamigé absolutna - film science
fiction, USA, rez. Paul Verho-
even, wyk. Amold Schwarzeneg-
ger, Sharon Stone, Ronny Cox,
Michael Ironside
0 Rodzinka.pl (222) - Ale nam tu
dobrze - serial komediowy
1.55 10 Pjongczang 2018 - snowbo-
ard - slopestyle M - Finat
2.30 10 Pjongczang 2018 - snowbo-
ard - slopestyle M - Finat
5 Sztuka zbrodni (5) Dzieto
w czerni, ¢z. 1- serial
5.05 Koto fortuny (56) - teleturniej
5.30 Zakoriczenie dnia

W

=

gt

(%]

PSN

7.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
8.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
9,00 Siatkwka PlusLiga 11.00 Futsal Mi-
strzostwa Europy 2018 12.00 Futsal Mi-
strzostwa Europy 2018 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Futsal Mistrzostwa Eu-
ropy 2018 15.00 Polsat Sport News fla-
sh 15.07 Koszykowka Euoliga 17.00 Pol-
sat Sport News flash 17.07 Magazyn FIS
snowboardowy 18.00 Studio Pjongczang
2018 19.00 Polsat Sport News flash 19.07
Magazyn FIS narciarski 19.40 Pitka noz-
na Liga holanderska: Sparta Rotterdam
- PSV Eindhoven 21.50 Siatkdwka PlusLi-
ga23.30 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
0.30 Futsal Mistrzostwa Europy 2018 1.30
Siatkdwka Puchar Polski
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy
7.50 Spotkanie ze smakiem
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdinej Omnibus - serial
obyczajowy
12.20 Domowe rewolucje
13.25 Podatek od mitosci - kulisy filmu
13.50 AzjaExpress
15.20 Happy Feet: Tupot matych stop
Il - komedia, USA 2011, rez. Geo-
rge Miller, Gary Eck, David Peers,
wyk. Robin Williams, Elijah Wood,
Sofia Vergara
17.25 Kobieta na kraficu Swiata
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Raport smogowy
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Jak ukrasc ksigzyc - komedia,
USA, Francja 2010, rez. Pierre
Coffin, Chris Renaud, wyk. Steve
Carell, Jason Segel, Russell Brand,
Julie Andrews, Will Amett

22,00 Czego pragna kobiety - komedia,

USA 2000, rez. Nancy Meyers, wyk.
Mel Gibson, Helen Hunt, Marisa
Tomei, Alan Alda, Ashley Johnson,
Lauren Holly, Valerie Perrine

0.45 Mucha - horror, USA 1986, rez.
David Cronenberg, wyk. Jeff Gold-
blum, Geena Davis, John Getz

2.40 Uwaga! - program interwencyjny

3.00 Moc Magii

4.20 Nic straconego

aw-» EUROSPORT

3.00 Snowboard. Zimowe Igrzyska Olim-
piskie 8.05 Biegi narciarskie, Pjongczang
9.15 Snowboard, Pjongczang Slopestyle
10.10 Biegi narciarskie, Pjongczang 11.00
Sanki, Piongczang Pierwszy przejazd mez-
czyzn 12.05 Biathlon, Pjongczang Sprint
kobiet 7, 5 km 13.40 Skoki narciarskie,
Pjongczang HS 106 15.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Olimpic Extra 16.00 Biegi narciar-
skie, Pjongczang 16.30 Biathlon, Pjong-
czang 17.00 Skoki narciarskie, Pjongczang
HS 106 18.00 Pjongczang, Najciekawsze
wydarzenia 18.30 Hokej na lodzie, Pjong-
czang 19.00 Narcierstwo klasyczne. Pjon-
gczang, 20.00 Igrzyska Olimpiskie: Olim-
pic Extra 21.30 Biathlon, Pjongczang 22.15
Biegi narciarskie, Pjongczang

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.35 MY3 - program dla dzieci
8.05 Jezdzcy smokéw
8.35 Dragons Race to the Edge
9.05 Pada Shrek - film anim., USA
9.40 Ewa gotuje
10.00 Makaronowy Zawrét Glowy
10.20 Klik: i robisz, co chcesz - kome-
dia, USA, 2006, rez. Frank Coraci
12.45 Kochaj albo rzu¢ wersja kolo-
rowa - komedia, Polska, 1977,
rez. Sylwester Checifiski
15.20 Kabaretowa Noc Pod Gwiaz-
dami - Lidzbark Warmifiski 2016
18.20 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

QL

m

20.10 Sezon na misia - film animowany

22.00 Bad Boys - komedia sensacyjna,

USA, 1995, rez. Michael Bay, wyk.

Martin Lawrence, Will Smith, Tea

Leoni, Tchéky Karyo, Joe Pantoliano

Detektywi Marcus Burnett i Mike

Lowrey z policyjnego wydziatu

antynarkotykowego w Miami

maja 3 dni na odnalezienie hero-
iny wartej sto milionéw dolaréw,
ktora zostata skradziona z ich

posterunku. Jedyna osoba, ktéra
moze im pomac, jest piekna Julie

Matt, ktéra potrafi zidentyfiko-

wac szefa gangu. Smiertelnie

przerazona dziewczyna chce roz-
mawiac tylko z Lowreyem.

0.40 Zyczenie $mierci 4: Pojedynek
- film akgji, USA, 1987, rez. ). Lee
Thompson, wyk. Soon - Tek Oh,
Charles Bronson, Lenz Kay, Perry
Lopez, John P Ryan

2.50 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschod
- magazyn 18.00 Panorama 18.31 Mto-
dziez kontra 19.19 Serwis Info weekend
19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiado-
mosci 20.12 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska
- magazyn 23.30 INFO Wieczr 0.00 Sa-
lon dziennikarski - program publicystycz-
ny 0.52 Nie da sie ukry¢ - magazyn 1.20
Flesz Info Wieczor 1.45 Mineta 20ta 2.45
Wiadomosci 3.12 Gos¢ Wiadomosci 3.40
Teleexpress 3.55 Teleexpress Extra 4.25
Wielkopolski Park Narodowy - film dok.

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Conowego u Scooby'ego?
7.35 Conowego u Scooby'ego?
8.05 Tom i Jerry Show
8.30 TomiJerry Show
8.55 Garfield Show
9.20 Tom i Jerry: Magiczna fasola
- film anim., USA, 2013
10.20 Jas Fasola
10.55 Policjantki i Policjanci
1.55 Policjantki i Policjanci
12.55 Policjantki i Policjanci
13.55 STOP Drogéwka
14.55 A Date with Miss Fortune
- komedia romantyczna, Kanada,
2015, rez. John L'Ecuyer
17.00 Ostateczny egzamin - film kry-
minalny, USA, 2007, rez. Michael
Mayer, wyk. Adam Arkin, Chris
Lowell, Aimee Garcia, Shannon
Lucio
19.00 Galileo
20.00 Policjantkii Policjanci
21,00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
Kruk 4 - film fantasy, USA, 2005,
rez. Lance Mungia
Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.25 Komi-
sarz Rex - serial 8.30 Stawka wieksza niz
zycie cz. 11 - 12 - serial 10.45 Poirot: Kar-
ty na stét - film kryminalny 12.45 Niania
- serial 14.05 Za jakie grzechy - komedia
16.00 Sciggany - komedia 17.50 Poirot:
Tajemnicza historia w Styles - film krymi-
nalny 20.00 Wieczor paniefiski - komedia
21.55 Cztowiek widmo Il - film sensacyjny
2.00 Czarna wdowa - thriller

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Warto zauwazy¢.. 12.50 Ko-
Sciot w potrzebie 13.20 Siédmy sakra-
ment 13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55
Swiety na kazdy dzieri 14.00 Jozef z Egip-
tu 14.40 Edward Stachura z tego Swiata
15.30 Wierze w Boga 15.45 Spotkania
z ekologig 16.00 Informacje dnia 16.10
Proba wiary 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 18.55 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Niedziela” 19.00
Msza Swigta w intencji Ofiar katastrofy
smolenskiej 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 51. Fe-
stiwal im. Jana Kiepury.
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5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.30 Mango - Telezakupy
8.35 Dwach i pét - serial
9.05 Gotowe na wszystko Il - serial
1155 Kryminalni - serial kryminalny
12.55 Kryminalni - serial kryminalny
14.05 Kryminalni - serial kryminalny
15.10 Swieta z zaskoczenia - film
familijny, USA 2013, rez. Jerry Cic-
coritti, wyk. Jennie Garth, Came-
ron Mathison, Kristin Booth,
Maria del Mar, Conrad Coates
16.55 Ksiezniczka nalodzie - kome-
dia, USA, Kanada 2005, rez. Tim
Fywell, wyk. Michelle Trachten-
berg, Kim Cattrall, Joan Cusack,
Hayden Panettiere, Trevor Blumas
19.00 Nie cierpie Walentynek
- komedia, USA 2009, rez. Nia
Vardalos, wyk. Nia Vardalos, John
Corbett, Stephen Guarino, Amir
Avrison, Zoe Kazan
20.55 Love, Rosie - komedia roman-
tyczna, Niemcy, Wielka Brytania
23.10 Zrédto nadziei - dramat
wojenny, Australia, Turcja, USA
2014
1.35 Moc Magii
3.45 Druga stronamedalu - takk show
4.15 Drugastronamedalu - talk show
4.45 Druga stronamedalu - talk show
5.15 Koniec programu

A TTV
12.35 Wojny magazynowe 13.55 Waka-
cyjne koszmary Gordona Ramsaya 15.00
Ostre ciecie 15.45 Express 16.05 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 17.15 Kulisy $wiato-
wych show 17.45 Express 18.00 Zamiana
zon. Ukraina 19.15 Megakuchnie - serial
19.45 Express 20.00 Nauka jazdy 20.30
Usterka 21.00 Dzentelmeni i wiesniacy
22.00 Kossakowski. Szosty zmyst. Ukra-
ina 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem

TVP KULTURA

8.00 Wszystkie stworzenia duze i mate
- serial 9.00 Informacje kulturalne 9.20
Docent H. - film krmetr. 9.50 Piosenki
Warsa w Piwnicy pod Baranami - widowi-
sko 11.00 Biaforuski klimat 11.35 Gwiezd-
ny pyt- filmTVP 12.50 Kazimierz Mikulski
-na granicy snu i groteski 13.55 Zako-
chani w Rzymie - komedia romantyczna
16.00 Wydarzenie aktualne 16.40 Zycie
rodzinne - dramat 18.25 Tygodnik Kultu-
ralny 19.15 Legendy Rocka - Eagles, Elvis
Costello 20.20 Sekrety i ktamstwa - dra-
mat 22.50 The Cure. Trilogy - Live In Ber-
fin - koncert 0.05 Salvo. Ocalony - dramat
2.05 Nadzér - dramat 4.10 Sztuka znika-
nia - film dok. 5.50 Zakoficzenie dnia

-
D PULS
6.00 Skorpion - serial
7.00 Takijest Swiat
7.50 Tajemnice medyczne - serial
9.35 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
10.30 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
13.25 Przygody Hucka Finna - film
familijny, USA 1993
15.35 Fanfan Tulipan - film przygo-
dowy, Francja 2003
17.35 Powr6t do przysztosci - film
przygodowy, USA 1985
20.00 Zadza $mierci - thriller, Kanada,
Rosja, USA 2009, rez. Jeff King,
wyk. Laura Mennell, Steven
Seagal, Mike Dopud, Igor Jijikine,
Robert Wisden
21.55 Inferno: Piekielna walka - film
akgji, USA 1999, rez. John G.
Avildsen, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Pat Morita, Danny Trejo,
Larry Drake
23.55 Maty - komedia, USA 2006, rez.
Keenen Wayans, wyk. Chazz Pal-
minteri, John Witherspoon, Kerry
Washington, Lochlyn Munro,
Marlon Wayans, Molly Shannon,
Shawn Wayans, Tracy Morgan
2,00 Takijest Swiat
2.50 Allo Allo! - serial
4.00 Ale numer!
4.30 Najedwabnym szlaku
5.00 Z archiwum policji
5.35 Menu na miare

& TV6

9.15 Kacze opowiesci 10.15 Kacper i przy-
jaciele 11.10 Garfield Show 11.30 Tom i Jer-
ry: Magiczny pierscieft - film anim. 12.45
Straznicy fantazji Juliusza Verne - film
anim. 14.25 Jas Fasola 15.00 Podwodni
fowcy 16.00 Swieci i zotnierze: Ludzie nie-
wazni - dramat wojenny 18.05 Przygody
Merlina 20.05 Wiatcy méch 20.35 Wiat-
¢y moch 21.15 Zombieland - horror ko-
mediowy 23.00 Wyspa rozkoszy

wious TVP HISTORIA

10.05 Okrasa famie przepisy 10.40 Ziemia
- Podwodny $wiat cz. 16. 11.35 Dzikie Chi-
ny (6) Przyptywy zmian - serial dok. 12.35
Amerykanska brofi (6) Il Wojna Swiato-
wa - serial dok. 13.35 Szerokie tory - Sze-
rokie tory. Krymscy Tatarzy 14.15 Wielka
Gra (57) - teleturniej 15.05 Spor o histo-
rie - Whadcy Polski. August Il Sas 15.45 Byt
taki ktos - film dok. 16.55 Rozowy balonik
17.30 Solny skarb UNESCO (6) - repor-
taz 17.45 Sprawiedliwi (6) - serial 18.30
W poszukiwaniu raju - Kdrnickie arbore-
tum 18.55 Generafowie Hitlera (6) Udet.
awiator - serial dok. 19.55 Byto, nie mineto
- Okruchy pamieci 20.30 Ekstradycjal (6)
- serial 21.35 Dziecko jego zycia - film
dok. 22.20 Starozytni Rzymianie - Zycie
ulicy 2 - serial dok. 23.35 Legenda Wiezy
Eiffla - dokument 1.20 Znachor - dramat
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.40 Ziarno - Pigkna Pani - magazyn
9.15 Jak to dziata (146) - magazyn
9.45 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
10.10 Zakochajsig w Polsce (58)
Kotobrzeg - magazyn
10.45 Naimie miat Franciszek (4)
- film biograficzny
11.40 Sekrety mnichéw - Samodziel-
noé¢ - rozmowa
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniof Pafiski
12.15 Miedzy ziemia a niehem
12.55 10 Pjongczang 2018 - SankiM
slizg 4 - FINAL
13.30 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo dowolne - muldy K
15.20 Poldark - Wichry losu - serial
(7) - serial
16.25 Halo, tu Pjongczang (4)
16.40 10 Pjongczang 2018 - skrét
wydarzer
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.25 10 Pjongczang 2018 - dziefi na
Igrzyskach
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.15 Blondynka (73) - serial
2110 Dlaczego porwatam swojego
szefa - komedia, Niemcy, rez.
Peter Gersina, wyk. Julia Hart-
mann, Stephan Luca, Matthias
Komm, Luc Feit
22.50 Droga do zapomnienia - dra-
mat, Australia, Wielka Brytania,
rez. Jonathan Teplitzky, wyk. Colin
Firth, Nicole Kidman, Stellan Skar-
sgaard, Jeremy Irvine
Na imig miat Franciszek - odc. 4
- film biograficzny, Niemcy, Wiochy
10 Pjongczang 2018 - narty
alpejskie - Gigant K
4.20 10 Pjongczang 2018 - tyzwiar-
stwo figurowe - TEAM EVENT
5.40 10 Pjongczang 2018 - narty
alpejskie - GigantK - 2

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Tam-
pa Bay Lightning - Los Angeles Kings 38
9,00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Tam-
pa Bay Lightning - Los Angeles Kings 38
10.05 Lekkoatletyka - Halowy mityng IA-
AF World Indoor Tour, Boston 11.05 Lek-
koatletyka - Halowy mityng IAAF World
Indoor Tour, Boston 12.00 Wielkie walki
bokserskie 13.00 Koszykdwka kobiet - Eli-
minacje ME 2019. Estonia - Polska 14.45
Hokej na lodzie - PHL, 40.kolejka. 17.40
Olimpijski Dzie podsumowanie 18.15
Lekkoatletyka - mityng w skoku o tycz-
ce, Szczecin 21.05 Olimpiski Dzieft 21.35
Pitka nozna - Towarzyski turniej junioréw
U18. Polska - Rumunia 22.35 Lekkoatle-
tyka - mityng w skoku o tyczce, Szczecin
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5.55 Stowo na niedzielg - Grzechy
na widoku
6.06 10 Pjongczang 2018 - snowho-
ard - slopestyle K - eliminacje
7.10 10 Pjongczang 2018 - biegi
narciarskie skiathlon M
15km/15km, snowboard
- slopestyle K - eliminacje,
fyzwiarstwo szybkie 5000M
8.40 10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo szybkie 5000M pary 1-6
8.55 10 Pjongczang 2018 - studio
9.10 10 Pjongczang 2018 - tyzwiar-
stwo szybkie 5000 M pary 7 - 12
10.10 10 Pjongczang 2018 - studio
10.20 10 Pjongczang 2018 - hokej K,
sanki M slizg 3
12.00 10 Pjongczang 2018 - studio
12.10 10 Pjongczang 2018 - biathlon
sprint M 10km, saneczkarstwo
slizg1
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Kofo fortuny (141) - teleturniej
15.20 Nadobre i na zte (694) - serial
16.25 The Voice Kids - Bitwa - wido-
wisko muzyczne
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.55 Nasygnale (175) - Terrorysta
- serial fabularyzowany TVP
19.25 Rodzinka.pl (223) - W miesz-
czanskich okowach - serial
20.05 Pamiec absolutna - film science
fiction, USA, rez. Paul Verho-
even, wyk. Amold Schwarzeneg-
ger, Sharon Stone, Ronny Cox,
Michael Ironside
22.15 Kino bez granic - Sierpier
w hrabstwie Osage - film oby-
czajowy, USA
1.35 10 Pjongczang 2018 - studio
1.55 10 Pjongczang 2018 - snowbo-
ard - slopestyle K - Finat
3.45 10 Pjongczang 2018 - studio
3.55 Koto fortuny (57) - teleturniej
4.30 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
8.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
9,00 Siatkdwka Liga Mistrzy# 10.00 Siat-
kowka Liga Mistrzyi 11.00 Futsal Mi-
strzostwa Europy 2018 12.00 Futsal Mi-
strzostwa Europy 2018 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Futsal Mistrzostwa Eu-
ropy 2018 15.00 Polsat Sport News fla-
sh 15.07 Koszykdwka Energa Basket Li-
ga: MKS Dabrowa Gérnicza - Polpharma
Starogard Gdariski 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Magazyn FIS narciarski
18.00 Studio Pjongczang 2018 19.00 Pol-
sat Sport News flash 19.07 Magazyn FIS
20.00 Magazyn FIS 21.20 Siatkdwka Liga
Mistrzyni 23.30 Pitka nozna Liga holen-
derska 1.30 Siatkdwka Puchar Polski

Ot e

(tvn) TVN

5.15 Uwagal - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Domowe rewolucje
12.00 Co zatydzien - magazyn
12.30 Drzewo marzefi
13.35 Hobbit: Niezwykta podréz
- film przygodowy, USA, Nowa
Zelandia 2012, rez. Peter Jackson,
wyk. Martin Freeman, lan McKel-
len, Richard Armitage, Ken Stott
17.00 Jak ukras¢ ksiezyc
- komedia, USA, Francja 2010,
rez. Pierre Coffin, Chris Renaud,
wyk. Steve Carell, Jason Segel,
Russell Brand, Julie Andrews
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Raport smogowy
19.45 Uwagal! - program interwencyjny

20.00 Hobbit: Pustkowie Smauga
- film przygodowy, USA, Nowa
Zelandia 2013, rez. Peter Jack-
son, wyk. lan McKellen, Martin
Freeman, Richard Armitage, Ken
Stott, Orlando Bloom
23.20 Harry Potter i Ksigze Potkrwi
- film przygodowy, Wielka Bryta-
nia, USA 2009, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint, Michael
Gambon, Helena Bonham Carter,
Jim Broadbent, Robbie Coltrane
2.30 MasterChef - program rozryw-
kowy
4,00 Uwaga! - program interwencyjny
4.20 Moc Magii
5.35 Nicstraconego

av-- EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Narciarstwo Alpejskie 4.30
tyzwiarstwo figurowe 6.30  Snowbo-
ard 7.15 Biegi narciarskie 9.00 Wiadomo-
§ci Olimpijskie 9.05 tyzwiarstwo Szyb-
kie10.15 Narciarstwo Alpejskie 10.45 Sanki
12.05 Biathlon 13.45 Narciarstwo Dowol-
ne 14.30 Sank 15.00 Narciarstwo Alpej-
skie 15.30 Igrzyska Olimpijskie: Olimpic
Extra 16.00 Biegi narciarskie 16.30 Biathlon
17.00 Narciarstwo Alpejskie 18.00 Zimowe
lgrzyska Olimpijskie Najciekawsze wyda-
rzenia 18.30 Hokej na lodzie 19.00 Narcier-
stwo klasyczne. 20.00 Igrzyska Olimpijskie:
Olimpic Extra 21.10 Narciarstwo Dowolne
21.15 Biathlon 22.00 Narciarstwo Alpejskie
23.00 Sporty ekstremalne

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.35 MY3 - program dla dzieci
8.05 Jezdzcy smokow
8.35 Dragons Race to the Edge
9.05 Zakochany Madagaskar - film
anim., USA, 2013, rez. David Soren
9.35 101dalmatyiczykow - film anim.
11.25 Karate Kid 2 - film familijny
13.45 Sezon na misia - film anim.
15.40 Duze dzieci - komedia, USA
17.50 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafistwo w Paristwie
20.00 XXII Rybnicka Jesiei Kabare-
towa - Ryjek 2017

23.00 Scigana - film akcji, USA, 2011,
rez. Steven Soderbergh, wyk.
Antonio Banderas, Gina Carano,
Ewan McGregor, Michael
Douglas, Michael Fassbender
Mallory Kane jest $wietnie
wyszkolong tajng agentka. Pra-
cuje dla prywatnej firmy wynaj-
mowanej przez CIA do brudnej
roboty. Amerykariski wywiad ma
do niej petne zaufanie i powierza
jedynie misje najwyzszej rangi.
Za posrednictwem przetozonego
Kennetha Mallory otrzymuje zle-
cenie uwolnienia azjatyckiego
zaktadnika w Barcelonie.

1.00 Skarb narodéw: Ksiega tajem-
nic - film przygodowy, USA,
2007, rez. Jon Turteltaub, wyk.
Justin Bartha, Ed Harris, Helen
Mirren, Jon Voight, Diane Kruger,
Nicolas Cage

3.45 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Program publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.31 Stu-
dio Zachod - magazyn 19.19 Serwis Info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mingfa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 Bez
retuszu - magazyn 23.00 INFO Wieczér
23.30 Magazyn $ledczy 0.00 Serwis Info
weekend 0.20 Woronicza 171.20 Woroni-
cza plus 2.05 Nie da sie ukry¢ - magazyn
2.33 Flesz Info Wieczdr 2.53 Minefa 20ta
3.55 Wiadomosci 4.22 Gos¢ Wiadomosci
4.50 Podrze z historia (9) - cykl dok.

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Co nowego u Scooby'ego?
8.05 Tom i Jerry Show
8.40 Co tygryski lubig najbardziej
- film familijny, USA, 2014
10.20 Galileo
11.30 Bitwa o Ziemig - film sci - fi
13.50 Stalingrad - dramat wojenny,
Niemcy, 1993, rez. Joseph Vil-
smaier, wyk. Dominique Horwitz,
Thomas Kretschmann, Sebastian
Rudolph
16.45 Ona to on - komedia roman-
tyczna, Kanada, USA, 2006, rez.
Andy Fickman, wyk. Amanda
Bynes, Laura Ramsey, Channing
Tatum
19.00 Galileo
20.00 Kochanie, poznaj moich kumpli
- komedia, Australia, Wielka Bry-
tania, 2011, rez. Stephan Elliott,
wyk. Laura Brent, Kris Marshall,
Xavier Samuel
22.00 W ciszy - thriller, USA, 2005,
rez. Jamie Babbit, wyk. Elisha
Cuthbert, Camilla Belle, Shawn
Ashmore, Martin Donovan, Edie
Falco
0.00 STOP Drogéwka
1.00 Na patrolu
2.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

srorkLATK Stopklatka

7.00 Komisarz Rex - serial 9.00 Poirot: Ta-
jemnicza historia w Styles - film kryminal-
ny 11.10 Impostor: Test na czlowieczen-
stwo - film sensacyjny 13.15 Niedoscigli
Jonesowie - komedia 15.30 Tristan i Izolda
- dramat 17.55 Legenda Ragnaroka - film
przygodowy 19.50 Sto kultowych filméw
20.00 Obcy - decydujace starcie - thriller
science fiction 22.50 Wszyscy jestesmy
Chrystusami - komediodramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Paiski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Warto zauwazy¢.. 12.50 Ko-
Sciot w potrzebie 13.20 Siédmy sakra-
ment 13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55
Swiety na kazdy dzier 14.00 Jozef z Egip-
tu 14.40 Edward Stachura z tego Swiata
15.30 Wierze w Boga 15.45 Spotkania
z ekologig 16.00 Informacje dnia 16.10
Proba wiary 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 18.55 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Niedziela" 19.00
Msza Swigta w intencji Ofiar katastrofy
smoleriskiej 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 51. Fe-
stiwal im. Jana Kiepury.

5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Dwach i pot - serial
9.25 Gotowe na wszystko Il - serial
11.25 Kryminalni - serial kryminalny
13.30 Zaklinaczka duchéw - serial
14.30 Rango - komedia, USA 2011,
rez. Gore Verbinski, wyk. Johnny
Depp, Isla Fisher, Abigail Breslin,
Ned Beatty, Bill Nighy, Harry Dean
Stanton
16.45 Pigkna i Borys bestia - komedia,
USA 1997, rez. Ken Kwapis, wyk.
Fran Drescher, Timothy Dalton,
lan McNeice, Patrick Malahide,
Lisa Jakub, Michael Lerner
19.00 Zabojcza brof - serial
20.00 Torque: Jazda na krawedzi
- film sensacyjny, USA 2004, rez.
Joseph Kahn, wyk. Martin Hen-
derson, Ice Cube, Monet Mazur,
Adam Scott, Matt Schulze, Jaime
Pressly
21.45 Zabojcza brofi - serial
22.50 Ucieczka z Nowego Jorku - film
S - F,USA 1981, rez. John Car-
penter, wyk. Kurt Russell, Lee Van
Cleef, Ernest Borgnine, Donald
Pleasence, Isaac Hayes, Season
Hubley, Harry Dean Stanton
0.55 Moc Magii
3.05 Druga strona medalu - talk show
5.05 Koniec programu

A TTV

11.35 Megakuchnie 12.05 Wojny maga-
zynowe 13.30 Kraksa TV 14.00 Niszczy-
cielskie zywioty 15.00 Gogglebox. Przed
Telewizorem 15.45 Express 16.05 Dzen-
telmeni i wiesniacy 17.10 Nauka jazdy
17.45 Express 18.05 Usterka 19.15 Wojny
przewoznikéw 19.45 Express 20.05 De-
facto 21.15 Kossakowski. By¢ jak.. 22.00
Przepustka 22.30 Tabu Polska 23.30 Da-
my i wiesniaczki. Ukraina

TIvP

IR TVP KULTURA
8.00 Wszystkie stworzenia duze i mate
- serial 9.00 Scena Klasyczna - koncert
9.50 Trzeci punkt widzenia 10.30 Wyspa
- film kr.metr 11.15 Sobie krdl - film TVP
12.10 Sekrety i ktamstwa - dramat 14.40
Fidelio - opera 17.05 Pomniki Historii - £o-
wicz 17.15 Niedziela z.. Radostawem Pi-
wowarskim - Maz, Zona, Dziewczyna
| Ztodziej czyli sceny mitosne z Shakespe-
are'a 19.25 Gwiazdka w Ztotopolicach
- film TVP 20.40 Yesterday - film obycza-
jowy 22.20 Scena Klasyczna - Michat Pe-
pol - koncert 23.10 Trzeci punkt widzenia
23.40 Yes Meni idg na rewolucie - film
dok. 1.25 Earth, Wind & Fire Experience
feat. Al McKay play Avo Session - koncert

Niedziela, 11.02.2018
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6.00 Skorpion - serial
6.55 Allo Allo! - serial
8.35 Przygody Merlina - serial
10.40 Powrét do przysztosci - film
przygodowy, USA 1985
13.00 Najpiekniejsze basnie: Mata
Syrenka - film familijny, Niemcy
14.25 Najpiekniejsze basnie: Bte-
kitny ksigze i wrézka Lupina
- film familijny, Niemcy 2016,
rez. Markus Dietrich, wyk. Frie-
derike Kempter, Jonathan Berlin,
Mechthild GroBmann
15.40 Milioner w spodenkach - film
familijny, USA 1994, rez. Rupert
Wainwright, wyk. Brian Bonsall,
Miguel Ferrer, Karen Duffy
17.30 Hellboy: Ztota armia - film fan-
tasy, USA 2008, rez. Toro del,
wyk. Doug Jones, John Alexander,
Ron Perlman, Selma Blair
20.00 Django - western, USA 2012,
rez. Quentin Tarantino, wyk. Don
Johnson, Jamie Foxx, Samuel
L. Jackson, Christoph Waltz,
Leonardo DiCaprio
23.20 Maczeta - film akgji, USA 2010,
rez. Robert Rodriguez, Ethan
Maniquis, wyk. Danny Trejo,
Jessica Alba, Robert De Niro,
Michelle Rodriguez
1.25 Wikingowie - serial
2.20 Allo Allo! - serial
3.40 Takijest Swiat
4.20 Najedwabnym szlaku

& TV6

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 7.35 Ga-
lileo 8.40 Kacper i przyjaciele 9.40 Znak
Smoka - film fantasy 11.40 Mythica: Po-
gromca bogdw - film fantasy 14.05 Poli-
cjantki i Policjanci 18.05 Wymarzeni - ko-
media romantyczna 20.05 Wiatcy méch
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Pogromcy korporagji - film sci - fi,
USA, 2013, rez. Henry Saine 1.00 Kosz-
marne tatuaze 2.00 Zagadki kryminalne

«ot TVP HISTORIA

ri 1110 Ziemia - Podwodny $wiat cz. 17
12.05 Najwspanialsi w krélestwie zwie-
rzat Ptaki - serial 13.10 Egipt, cz. 3 - se-
rial 14.05 Szerokie tory - reportaz 14.40
Sktamatam - dramat 16.05 Pomniki Hi-
storii - Trzebnica i Kotbacz 16.25 Wielka
Gra (60) - teleturniej 17.20 Ex Libris 17.50
Sprawiedliwi (7) - serial 18.50 Nieznana
historia Wielkiej Armady (3) - serial 19.55
Byto, nie mingfo 20.30 Znachor - dramat,
Polska, rez. Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy
Bifczycki, Anna Dymna, Tomasz Stoc-
kinger, Bernard tadysz, Bozena Dykiel,
Artur Barcis, Andrzej Kopiczyhski, Piotr
Fronczewski, Piotr Grabowski, Jerzy Trela
22.50 Weielenia zta (3) Mao. Przewodni-
czacy Smierci - cykl dok. 23.50 Fachowiec
- film obyczajowy, Polska 1.50 Starozytni
Rzymianie - Zycie ulicy 2 - serial dok.

TVP 1

7.10 10 Pjongczang 2018 - studio
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Okrasatamie przepisy
9.20 Jaka to melodia?
10.15 Dr Quinn - seria lll (22) - serial
1110 Zagadka Hotelu Grand (37)
- serial
12.00 Wiadomosci
1215 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.45 10 Pjongczang 2018 - tyzwiar-
stwo szybkie - 1500K pary 1- 8
14.20 10 Pjongczang 2018 - tyzwiar-
stwo szybkie - 1500K
15.15 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo dowolne - Muldy M
16.15 Halo, tu Pjongczang (5)
16.30 10 Pjongczang 2018 - skrét
wydarzef
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3260) - telenowela
18.30 Korona krolow (26) - telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda
20.10 Sport
20.35 Teatr Telewizji - RIO - spektak|
teatralny, rez. Redbad Redbad
Klynstra - Komarnicki, wyk. Emilia
Komarnicka - Klynstra, Redbad
Klynstra - Komarnicki
21.55 Fotograf - dramat, rez. Wal-
demar Krzystek, wyk. Tatiana
Arntgolts, Aleksandr Baluev,
Agata Buzek, Sonia Bohosiewicz,
Tomasz Kot, Adam Woronowicz
23.55 Kocham Cig jak Irlandig
0.55 10 Pjongczang 2018 - curling
- pary MIX - 3 miejsce
10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo alpejskie - kombinacja M
zjazd
10 Pjongczang 2018 - snowbo-
ard - Halfpipe M kwalifikacje
6.50 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Hokej na lodzie - PHL, 40.kolejka.
9,00 Hokej na lodzie - PHL, 40 .kolejka.
10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 1runda 111.45 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Doha - 1runda 2 13.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Doha - 1 runda 3 15.30
Olimpijski dziefi 15.55 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Doha - 1 runda 4 17.30 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Doha - 1 runda 5
19.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha
- 1runda 6 21.30 Olimpijski wiczér 22.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha - Trun-
da 5 22.30 Tenis ziemny - Turniej WTA
-Doha -1 runda 5 23.20 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Doha - 1 runda 6 0.20 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Doha - 1 runda
6 0.50 Zakoriczenie dnia

3.2

]

5.1
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5.10 10 Pjongczang 2018 - snowbo-
ard - Halfpipe K - eliminacje
7.25 Rodzinka.pl (14) - Marzenia
Kacperka - serial komediowy
8.00 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama
10.50 10 Pjongczang 2018 - biathlon
bieg poscigowy K 10km
12.00 10 Pjongczang 2018 - sanecz-
karstwo K
12.55 10 Pjongczang 2018 - biathlon
bieg poscigowy M 12, 5km
13.45 10 Pjongczang 2018 - skoki
narciarskie K NH
15.30 Tygrysy Europy (14) - Tygrysy
nie ptaca - serial komediowy
16.30 Kofo fortuny (142) - teleturniej
17.10 Meandry uczué (47) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (21) - serial
19.35 Barwy szczescia (1800 - 1801)
- serial obyczajowy
20.40 Kulisy serialu Barwy szczescia
20.50 M jak mitos¢ (1350) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.55 Midnight Sun (5 - 6) - serial
0.10 Czy Swiat oszalat? - Skrajna
prawica. neonazisci w Niem-
czech - film dok.
1.00 Taka to robota czyli kaba-
retowy przeglad zawodow
- Urzednik - program rozryw-
kowy, rez. Beata Harasimowicz
1.20 Taka to robota czyli kaba-
retowy przeglad zawodow
- Policjant - program rozryw-
kowy, rez. Beata Harasimowicz
1.40 10 Pjongczang 2018 - snowbo-
ard - Halfpipe K - Finat
3.45 Sierpief w hrabstwie Osage
- film obyczajowy, USA, rez. John
Wells, wyk. Meryl Streep, Julia
Roberts, Juliette Lewis, Julianne
Nicholson, Chris Cooper, Ewan
McGregor, Dermot Mulroney
5.50 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
8.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
9.00 Siatkowka PlusLiga 11.00 Futsal
Mistrzostwa Europy 2018 13.00 Polsat
Sport News flash 13.07 Futsal Mistrzo-
stwa Europy 2018 15.00 Polsat Sport
News flash 15.07 Koszykowka Ener-
ga Basket Liga: MKS Dabrowa Gémicza
- Polpharma Starogard Gdarski 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Magazyn
FIS 18.00 Studio Pjongczang 2018 19.00
Polsat Sport News flash 19.07 Pitka noz-
na Liga holenderska 20.00 Pitka nozna
Liga holenderska 21.20 Siatkdwka Plus-
Liga 23.30 Futsal Mistrzostwa Europy
2018 0.30 Futsal Mistrzostwa Europy
2018 1.30 Siatkdwka Puchar Polski

O e
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5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.15 Mango - Telezakupy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie
- magazyn ogrodniczy
8.00 Dzier Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

A
I

20.15 NaWspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Zycie bez wstydu - reality show
22.30 Projekt Lady
23.30 Deja Vu - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania 2006, rez. Tony
Scott, wyk. Denzel Washing-
ton, Paula Patton, Val Kilmer, Jim
Caviezel, Bruce Greenwood, Elle
Fanning
2.05 Co zatydzie - magazyn
2.35 The Following Il - serial
3.35 Moc Magii
4.55 Nic straconego

mv-- EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 10.15 Narciarstwo Alpejskie 10.45
Wiadomosci olimpijskie 11.00 Biathlon
1145 Sanki 12.50 Igrzyska Olimpijskie:
Studio 13.00 Biathlon 13.40 tyzwiar-
stwo Szybkie 14.10 Narciarstwo Dowol-
ne 14.25 tyzwiarstwo Szybkie 15.00 Sko-
ki15.30 lgrzyska Olimpijskie: Olimpic Extra
16.00 Pitka nozna: Cracovia - Slgsk Wro-
claw, Termalica Bruk - Bet Nieciecza - Ko-
rona Kielce 17.00 Ekstraklasy Najwazniej-
sze wydarzenia kolejki 17.30 Pitka nozna:
Piast Gliwice - Jagiellonia Biafystok 20.00
Igrzyska Olimpijskie: Olimpic Extra 21.05
Narciarstwo Dowolne 2115 Skoki 21.45
Narciarstwo Alpejskie 22.15 tyzwiarstwo
figurowe 23.00 Najciekawsze wydarzenia

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowskii Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m

20.10 MEGA HIT - Skarb narodow:
Ksiega tajemnic - film przygo-
dowy, USA, 2007, rez. Jon Tur-
teltaub, wyk. Justin Bartha, Ed
Harris, Helen Mirren, Jon Voight,
Diane Kruger, Nicolas Cage
Benjamin Franklin Gates, po
odkryciu tajemnicy templariuszy,
zostat najbardziej znanym w USA
poszukiwaczem skarbow, choc
sam woli okreslenie ,obrofica
skarbow”. Tym razem wraz
z ojcem, Patrickiem, profesorem
uniwersytetu, odnajduja osiemna-
Scie zaginionych kart z dziennika
Johna Wilkesa Bootha, zabdjcy
prezydenta Abrahama Lincolna.

22.50 Arbitraz - thriller, Polska, USA,
2012, rez. Nicholas Jarecki

1.20 Anioty i demony - thriller, USA,
20009, rez. Ron Howard, wyk.
Tom Hanks, Ewan McGregor
4.05 Kabarety

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczér
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizj Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Mingfa 20ta

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Co nowego u Scooby'ego?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igrajz aniotem
10.00 Nie igrajz aniotem
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywi w akeji
16.00 Nie igraj z aniotem
17.00 Nie igraj z aniofem
18.00 Druzyna A
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Smieré na 1000 sposobow
2135 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 STOP Drogéwka
1.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata
2.05 Interwencja
2.20 Interwencja
2.35 Graffiti
2.55 Magazyn siatkarski - 7. strefa
4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
2018
4.55 Trans World Sport 2018

srorkATK Stopklatka

11.15 Wersal Ludwik XIV, lata Swietnosci
- film dok. 12.25 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.20 Putapki umystu - serial
13.55 Umrzesz ze $miechu 14.35 Gdzie
jest generat - komedia wojenna  16.25
Niania - serial 18.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 19.00 Komisarz Rex,
sezon 5 - Zabojczy tarot - serial 20.00 Za-
gubiony czas - dramat 22.25 Obcy - de-
cydujace starcie - thriller science fiction

iw TV TRWAM

11.35 Miodzi Swiatu - Ola 11,50 Retro-
spekcja 11.55 Swiety na kazdy dzier 12.00
Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20
Guadalupe - zywy obraz 13.20 Koncert
zyczeh 14.10 Albert Schweitzer - Powo-
fanie do Afryki 15.05 Ja gluchy 15.30 Ak-
tywna Zima 15.50 Ma sie rozumiec 16.00
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Zew natury 16.55 Swiadko-
wie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Ma-
ryja z okazji Swiatowego Dnia Chorego
w Sanktuarium MB Zwycieskiej w Brdo-
wie 19.45 Jay Jay Odrzutowiec 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Stan bezpieczefistwa
pafistwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazah
23.00 Prawdziwie spadta z nieba

Poniedziatek, 12.02.2018,
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Czystagra - film sensacyjny,
USA 1995, rez. Andrew Sipes,
wyk. William Baldwin, Cindy
Crawford, Steven Berkoff, Chri-
stopher McDonald, Salma Hayek
22.00 Nie z tego Swiata - serial
23.05 Paranormal Activity Il - hor-
ror, USA 2010, rez. Todd Wil-
liams, wyk. Brian Boland, Molly
Ephraim, Katie Featherston, Seth
Ginsberg
0.55 Moc Magii
2.55 Druga strona medalu - talk show
3.25 Druga strona medalu - talk show
3.55 Druga strona medalu - talk show
4.25 Druga stronamedalu - talk show
4.55 Koniec programu

A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 17.10 Cafa
prawda o super jedzeniu 17.45 Express
18.00 Detektywi. Na zlecenie 18.45 Naj-
lepszy w miescie 19.45 Express 20.05
Poza kontrolg 21.15 Kossakowski. Szosty
zmyst. 21.45 Express 22.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 22.45 Defacto Extra
23.15 DeFacto 23.45 Usterka

TVP KULTURA

8.00 Teledyski 8.10 Scena Klasycz-
na -koncert 9.00 Ferdydurke - dramat
11.00 Dom - serial 14.20 Dziewczyny do
wzigcia - film TVP 15.15 Niedziela z.. Ra-
dostawem Piwowarskim 16.05 Gorzki ryz
- dramat 18.05 Portrety - Kraftwerk - Pop
Art.19.10 Bajkonurr, czyli w Swiecie ksia-
zek dla dzieci 19.25 Wilkori 88 - film dok
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Thank
You for Playing - film dok. 21.50 Anty-
fonie - film dok. 22.25 Ktdredy po sztu-
ke - Pawilon Czterech Koput - magazyn
22.35 Videofan - Portrety. 22.55 Dziennik
filozofa 23.15 Sasiady - dramat 1.05 In-
formagje kulturalne 1.25 Yesterday - film
obyczajowy 3.05 Antyfonie - film dok.

D PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarziprokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Magnum, PI. - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.20 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Riot - film akji, USA 2015
21.50 Zadza $mierci - thriller, Kanada,
Rosja, USA 2009, rez. Jeff King,
wyk. Laura Mennell, Steven
Seagal, Mike Dopud, Igor Jijikine,
Robert Wisden
23.50 Gabriel - film fantasy, Australia
2007, rez. Shane Abbess, wyk.
Andy Whitfield, Dwaine Steven-
son, Jack Campbell, Michael Picci-
rilli, Samantha Noble
2.05 Takijest Swiat
2.55 Allo Allo! - serial
3.30 Allo Allo! - serial
4.05 Ale numer!
4.40 Najedwabnym szlaku
5.05 Biesiada na cztery pory roku
5.35 Menu na miare

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 018.15 Miodowe lata 20.00 Gallleo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 22.55 Uliczny wojownik - pies¢ za-
bojcy - film sensacyjny, W. Brytania, 2012

o TVP HISTORIA

11.10 Niecata nieprawda czyli PRL w DTV
11.40 Mata Moskwa - dramat 13.45
Sensacje XX wieku - “Historia nikczem-
nosci” 14.50 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej - Wojna i gospodarka, cz. 2 - cykl
dok. 15.20 Spor o historie - Jatta 1945
- debata 16.00 Egipt, cz. 3 Faraon i sitacz
- serial 17.00 Ex Libris (330) - magazyn
17.25 Flesz historii (376) 17.45 Krolowa
Bona (6) - serial 19.00 Sensacje XX wie-
ku - Tajna sprawa 19.55 Byfo, nie mine-
fo 20.30 Najdziwniejsza brof na $wiecie
- Bron superszpiegdw. (6) - serial dok.
2135 Wojenna narzeczona (1) - serial
22.40 Jak nie wiadomo o co chodzi..
- film dok. 23.35 Lady Liberty. Narodziny
Symbolu. - dokument 1.15 Wojciech Cej-
rowski - boso 1.45 Wojenna narzeczona
(1) - serial 2.45 Zakoficzenie dnia

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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6.50 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo alpejskie - kombinacja M
slalom

8.30 Wiadomosci, Pogoda

8.45 Kwadrans polityczny

9.15 The Wall. Wygraj marzenia
- /20/ - teleturniej

10.05 10 Pjongczang 2018 - short track
- 500K, 1000M, sztafeta M

11.25 10 Pjongczang 2018 - short
track - 500K, 1000M, szta-
feta M, tyzwiarstwo szybkie
-1500M pary1-9

12.55 10 Pjongczang 2018 - tyzwiar-
stwo szybkie - 1500M pary

13.50 10 Pjongczang 2018 - curling
MIX pary - FINAL - hokej na
lodzie K USA - RUS

15.35 10 Pjongczang 2018 - short
track - 500K, 1000M

16.15 Halo, tu Pjongczang (6)

16.30 10 Pjongczang 2018 - skrét
wydarze

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3261) - telenowela

18.30 Korona krolow (27) - telenowela

18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19.30 Wiadomosci, Pogoda, Sport

20.35 S.W.A.T. - Jednostka spe-
cjalna. (12) - serial

2135 Magazyn sledczy

22.10 Weterani. Wyrwani Smierci
- /6/ - cykl dok.

22.40 Uwiezione (7) - serial

23.40 Gwardia (2) - serial

0.35 Mifos¢ w przejsciu podziem-
nym - fimTVP rez. Janusz
Majewski, wyk. Wojciech Malaj-
kat, Joanna Liszowska, Karolina
Gruszka, Marta Klubowicz, Mar-
cin Trofiski, Matgorzata Socha,
Tomasz Sapryk

1.45 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo alpejskie - slalom K - 1
przejazd i

4.00 Borys Niemcow. Smier¢ w cie-

niu Kremla - film dok.

-c”n_/ TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Puchar Niemiec. 1/4F
- podsumowanie 9.00 Pitka nozna - Pu-
char Niemiec. 1/4F - podsumowanie
10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 1runda 7 11.45 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Doha - 1 runda 8 13.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Doha - 1 runda 9 14.30
Tenis ziemny -Turniej WTA - Doha -1
runda 9 15.30 Olimpijski dzieri 15.55 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Doha - 1 runda
10 17.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 2 runda 119.30 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Doha - 2 runda 2 21.30 Pitka noz-
na - Towarzyski turniej juniorow U18. Pol-
ska - Norwegia 22.40 Olimpijski Wieczor
23.25 PN - Bayern TV 0.25 PN - Bayern
TV 1.15 Zakoriczenie dnia

6.05 Rodzinka.pl (15) - Hazard

- serial komediowy
6.40 Szlakiem biatostockich Luteran
7.05 M jak mitosc (225)
8.00 Pytanie na $niadanie
9.10 10 Pjongczang 2018 - biegi
narciarskie - sprint K i M - eli-
minacje
11.25 10 Pjongczang 2018 - sanecz-
karstwo 1K - §lizg
11.55 10 Pjongczang 2018 - biegi
narciarskie - sprint Ki M
14.00 10 Pjongczang 2018 - sanecz-
karstwo 1K - §lizg 4
14.55 Taka to robota czyli kaba-
retowy przeglad zawodow
- Lekarz - program rozrywkowy
15.30 M jak mito¢ (1350) - serial
16.30 Koto fortuny (143) - teleturniej
1710 Meandry uczuc (48) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (22) - serial
19.35 Barwy szczescia (1801) - serial
20.05 Barwy szczescia (1802) - serial
20.40 Kulisy serialu
20.50 M jak mitos¢ (1351) - serial
21.45 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
2155 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.00 Swiat bez fikeji - Jak znalezé
mito$¢ w Internecie - film dok.
rez. Helen Williamson
0.05 Midnight Sun (5) - serial krymi-
nalny, Szwecja, Francja
110 Midnight Sun (6) - serial krymi-
nalny, Szwecja, Francja
2.10 10 Pjongczang 2018 - studio
2.25 10 Pjongczang 2018 - snowbo-
ard - halfpipe M - Finat
4.15 Cesarskie cigcie - komedia, rez.
Stanistaw Moszuk, wyk. Alicja
Migulanka, Renata Pekul, Roman
Ktosowski, Krzysztof Kowalew-
ski, Bozena Dykiel, Mariola Gtad-
kowska, Wojciech Malajkat, Piotr
Fronczewski, Dorota Kamifiska
5.45 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
9.00 Tenis ATP World Tour 500 Rotter-
dam 11.00 Futsal Mistrzostwa Euro-
py 2018 13.00 Polsat Sport News flash
13.07 Koszykowka Euroliga 15.00 Pol-
sat Sport News flash 15.07 Koszykéwka
Energa Basket Liga: MKS Dabrowa Gémi-
(za - Polpharma Starogard Gdaiski 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Magazyn
FIS 18.00 Studio Pjongczang 2018 19.00
Polsat Sport News flash 19.07 Magazyn
Trans World Sport 20.25 Siatkowka Liga
Mistrzow: Knack Roeselare - Cucine Lu-
be Civitanova 23.00 Siatkowka Liga Mi-
strzéw: Paok TheSsaloniki Halkbank An-
kara 1.30 Siatkowka PlusLiga

B0 o

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolugje - program
kulinamo - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

21.55 Przetrwanie - film sensacyjny,
USA 2011, rez. Joe Carnahan,
wyk. Liam Neeson, Frank Grillo,
Dermot Mulroney, Dallas Roberts

0.20 Superwizjer - magazyn reporte-
row

0.55 Kuba Wojewddzki - talk show

1.55 Lista klientow - serial

2.50 Revolution Il - serial, USA

3.45 Moc Magii

5.05 Nicstraconego

av--- EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 3.00 Snowboard 3.30 Narciarstwo
Alpejskie 5.00 Snowboard 7.00 Narciar-
stwo Alpejskie 8.15 Wiadomosci olimpij-
skie 8.30 Snowboard 9.15 Biegi narciar-
skie 10.45 Short track 11.15 Wiadomosci
olimpijskie 11.30 Sanki 11.45 Biegi nar-
ciarskie 13.45 tyzwiarstwo Szybkie 14.45
Sanki 15.30 Olimpic Extra 16.00 Biegi
narciarskie 16.30 Narciarstwo Alpejskie
17.00 Short track 17.30 Sanki 18.00 Naj-
ciekawsze wydarzenia 18.30 Hokej na lo-
dzie 19.00 Narcierstwo klasyczne 20.00
Olimpic Extra 20.55 Sporty zimowe. Lind-
sey Vonn 21.05 Short track 21.30 Narciar-
stwo Alpejskie 22.00 Sanki 22.30 Short
track 23.00 Najciekawsze wydarzenia

"1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

b

20.05 Anioty i demony - thriller, USA,
2009, rez. Ron Howard, wyk. Tom
Hanks, Ewan McGregor, Pier-
francesco Favino, Armin Mueller
- Stahl, Stellan Skarsgard
Robert Langdon, wyktadowca
na Harvardzie, znawca symboli,
zostaje pilnie wezwany do poto-
zonego koto Genewy centrum
badan jadrowych. Jego zadaniem
jest zidentyfikowanie zagadko-
wego wzoru wypalonego na ciele
zamordowanego fizyka.

23.00 W strone storica - thriller sen-

sacyjny, USA, 2005, wyk. Steven

Seagal, Matthew Davis, Takao

Osawa, Eddie George

Tata kontra tata - komedia, USA,

2015, rez. Sean Anders, wyk. Linda

Cardellini, Mark Wahlberg, Owen

Vaccaro, Scarlett Estevez, Thomas

Haden Church, Will Ferrell

3.25 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20,12 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
€z0r 23.30 W akqji 23.55 Widziane z Pol-
ski- magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Mingfa 20ta

11

S

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Co nowego u Scooby'ego?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igrajz aniotem
10.00 Nie igrajz aniotem
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem
17.00 Nie igraj z aniofem
18.00 Druzyna A
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Ziemska apokalipsa - film sci - fi,
USA, 2013, rez. Thunder Levin,
wyk. Richard Grieco, Adrian Paul,
Bali Rodriguez
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.55 Spadkobiercy
0.55 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata
2.05 Interwencja
2.20 Interwencja
2.35 Graffiti
2.55 Magazyn siatkarski - 7. strefa
4.25 Trans World Sport 2018
5.30 Magazyn Atleci Polsat Sport
2018

storkLATK Stopklatka

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania
- serial 11.15 Apokalipsa: Il wojna Swiatowa
- Pozar - serial 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.20 Putapki umystu
- serial 13.50 Umrzesz ze $miechu 14.30
francuski numer - komedia sensacyj-
na 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 19.00 Komisarz
Rex - serial 20.00 Awanturysci - komedia
23.50 Swigta czworca - komedia

i TV TRWAM

145 Miodzi Swiatu - Kazik 12.00 Aniot
Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20 Uczer
i mistrz 13.50 Chingola 14.00 Mojzesz
-10 przykazanh 14.50 Filmowe Zyciorysy
15.30 Misja w Warszawie 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Je-
stem mama 16.30 Kalejdoskop Mtodych
16.50 Express Studencki 17.00 Nuty na-
dziei 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Wielkie serce Jack
23.40 Dinozaury z Krasiejowa

5.35 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchow - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Ucieczka z Los Angeles - film s-f,
SA 1996, rez. John Carpenter,
wyk. Kurt Russell, A.J. Langer,
Steve Buscemi, Georges Corra-
face, Stacy Keach, Michelle For-
bes, Pam Grier, Cliff Robertson,
Valeria Golino, Peter Fonda
22.10 Wystrzatowe dziewczyny
- western, USA 1994, rez. Jona-
than Kaplan, wyk. Madeleine
Stowe, Mary Stuart Master-
son, Andie MacDowell, Drew
Barrymore, James Russo, James
LeGros, Robert Loggia
0.15 Z archiwum X - serial
1.25 Moc Magii
3.35 Druga strona medalu - talk show
5.05 Koniec programu

A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Uster-
ka 17.10 Cata prawda o super jedzeniu
17.45 Express 18.00 Detektywi. Na zle-
cenie 18.45 Kartoteka 10 19.45 Express
20.05 Wojny magazynowe 21.00 Krélo-
we zycia - serial 21.45 Express 22.00 Na-
uka jazdy 22.30 Nauka jazdy 23.00 Ostre
ciecie 23.45 Dzentelmeni | wiedniacy
TIv[P

IR TVP KULTURA
8.00 Teledyski 8.10 Wydarzenie aktualne
8.40 Informagje kulturalne 9.00 Gorzkiryz
- dramat 11.00 Dom - Kto dzis tak umie
kocha - serial 12.55 Dom - Cos sie kori-
€2y, €05 sie zaczyna - serial 14.25 Wystrzat
- film TVP 15.55 Tygodnik Kulturalny 16.50
Pamigtnik znaleziony w garbie - dramat
18.45 Przyjaciele na 33 obroty - film dok.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Miesiac
7 Kinga Preis - Przedwit - spektakl teatral-
ny 2145 Seks, kiamstwa i kasety wideo
-dramat 23.30 Dziennk filozofa 23.40
Performance - Sanatorium Dzwieku 0.25
Niebiariskie zony takowych Maryjczykdw
- dramat 2.15 Informacje kulturalne 2.35
Kraftwerk - Pop Art - film dok.

Wtorek, 13.02.2018
) TVWN7 SO

PULS

6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarzi prokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Magnum, Pl. - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 We krwi - thriller, USA, Wielka
Brytania 2014, rez. John Stoc-
kwell, wyk. Amaury Nolasco,
Cam Gigandet, Danny Trejo, Gina
Carano, Ismael Cruz - Cordova,
Luis Guzman, Treat Williams
22.10 Regulamin zabijania - thriller,
USA 2000, rez. William Friedkin,
wyk. Anne Archer, Ben Kingsley,
Blair Underwood, Bruce Green-
wood, Guy Pearce, Samuel L.
Jackson, Tommy Lee Jones
Bal maturalny - horror, Kanada,
USA 2008, rez. Nelson McCor-
mick, wyk. Brittany Snow, Dana
Davis, Jessica Stroup, Scott Porter
2.20 Z0O - serial
3.15 Allo Allo! - serial
4.25 Biesiada na cztery pory roku
5.35 Menu na miare

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 018.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Zombie SS - czarna komedia,
Norwegia, 2009, rez. Tommy Wirkola

«ot. TVP HISTORIA

11.40 Polska i $wiat z historig w tle 12.05
Ziemia. Podwodny $wiat. cz. 16. 13.00
Byto, nie mingto 13.35 Sensacje XX wie-
ku 14.30 Encyklopedia Il wojny $wiato-
wej 15.10 Najdziwniejsza broi na swiecie
(6) - serial 16.00 Solny skarb UNESCO (4)
16.20 Historia Polski - film dok. 17.20 Pol-
ska i Swiat z historig w tle 17.40 Krélowa
Bona (7) - serial 18.55 Sensacje XX wie-
ku 19.55 Nowe Ateny (73) - program pu-
blicystyczny 20.50 Byto, nie mineto 21.25
Wojenna narzeczona (2) - serial 22.35
Mumia Lenina obiekt specjalny w sercu
Rosji - dokument 23.40 Pomiedzy wilki
- dramat, rez. Janusz Janicki, wyk. Piotr
Dejmek, Katarzyna Gniewkowska, Grazy-
na Szapotowska, Zygmunt Bielawski 1.20
Wojciech Cejrowski - boso 1.55 Wojenna
narzeczona (2) - serial

0.4

«

TVP 1

5.20 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo alpejskie - slalom K - 2
przejazd

6.55 10 Pjongczang 2018 - kombi-
nacja norweska - ind M NH

8.00 Wiadomosci

8.10 Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Jak to dziata (147) Wytrzyma-
t0s¢ - magazyn

9.15 10 Pjongczang 2018 - kombi-
nacja norweska - ind M NH

10.15 10 Pjongczang 2018 - tyzwiar-
stwo szybkie - 1000K

12.30 10 Pjongczang 2018 - Sanecz-
karstwo 2M, Hokej na lodzie
Stowacja - Rosja

15.40 10 Pjongczang 2018 - studio

16.15 Halo, tu Pjongczang (7)

16.30 10 Pjongczang 2018 - skrét
wydarzer

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3262) - telenowela

1830 Korona krolow (28) - telenowela

18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19.30 Wiadomosci

20.00 Pogoda

20.10 Sport

20.25 Liga Mistrzow - Real Madryt
- Paris Saint - Germain

23.00 Liga Mistrzow - skroty

0.10 Tajemnice dopingu. Czerwona
kartka dla Rosji - film dok.

0.50 Dla niej wszystko - film krymi-
nalny, Francja, rez. Fred Cavaye,
wyk. Diane Kruger, Vincent Lin-
don, Olivier Marchal, Liliane
Rovere, Olivier Perrier

2.30 10 Pjongczang 2018 - studio

2.55 10 Pjongczang 2018 - narciar-
stwo alpejskie - super - gigant

5.00 10 Pjongczang 2018 - fyzwiar-
stwo figurowe - pary spor-
towe FREE

5.50 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna Bayern 9.00 Pitka noz-
na Bayern 10.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Doha - 2 runda 11,00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Doha - 2 runda 11.45 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Doha - 2 runda 4
13.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha
-2 runda 5 15.30 Olimpijski dziert 15.55
Tenis ziemny -Turniej WTA - Doha -2
runda 6 16.50 Koszykdwka kobiet - Eli-
minacje ME 2019. Biatorus - Polska 18.50
Koszykéwka kobiet - Eliminacje ME 2019.
Biatorus - Polska 18.50 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Doha - 2 runda 7 19.30 Tenis
ziemny -Turniej WTA - Doha -2 runda
8 21.30 Tenis - Turniej WTA Doha 22.40
Olimpiski Wieczor 23.25 PN - Barca TV
1.50 Zakoficzenie dnia

TVP 2

5 Rodzinka.pl (16) - O mitosci..
- serial komediowy
6.30 Pozyteczni.pl - magazyn
7.05 Mjak mitos¢ (226)
8.00 Pytanie na $niadanie
11.00 Panorama
11.20 Barwy szczescia (1802) - serial
11.55 10 Pjongczang 2018 - studio
12.00 10 Pjongczang 2018 - biathlon
bieg indywidualny K 15km
14.15 10 Pjongczang 2018 - sanecz-
karstwo 2M - §lizg 2
15.20 Kulisy serialu Barwy szczeécia
15.30 M jak mitos¢ (1351) - serial
16.30 Koto fortuny (144) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (49) - serial
18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram
18.45 Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (23) - Powrét
- serial komediowy
19.35 Barwy szczescia (1802) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1803) - serial
obyczajowy
20.45 Nadobre i na zte (695) - serial
21.45 Nasygnale (178) - Seks i cata
reszta - serial fabularyzowany
22.25 Kino relaks - Igraszki losu
- komedia romantyczna, USA,
rez. Peter Chelsom, wyk. John
Cussack, Kate Beckinsale, Molly
Shannon, Jeremy Piven
0.05 Fuks - komedia sensacyjna,
rez. Maciej Dutkiewicz, wyk.
Agnieszka Krukowna, Maciej
Stuhr, Janusz Gajos, Adam
Ferency, Stanistawa Celinska,
Tomasz Dedek, Gabriela Kow-
nacka, Dariusz Kordek
1.40 10 Pjongczang 2018 - studio
1.55 10 Pjongczang 2018 - skeleton
3.00 10 Pjongczang 2018 - snowho-
ard - cross M - eliminacje
4.55 10 Pjongczang 2018 - skeleton
6.00 Zakoriczenie dnia

5.

wn

PSN

7.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
8.00 Futsal Mistrzostwa Europy 2018
9,00 Tenis ATP World Tour 500 Rotter-
dam 11.00 Futsal Mistrzostwa Europy
2018 13.00 Polsat Sport News flash 13.07
Siatkéwka Liga Mistrzow: Paok TheS-
saloniki Halkbank Ankara 15.00 Polsat
Sport News flash 15.07 Siatkéwka Liga
Mistrzow 17.00 Polsat Sport News flash
17.07 Magazyn FIS 18.00 Studio Pjong-
czang 2018 19.00 Polsat Sport News fla-
sh 19.07 Magazyn FIS 19.25 Siatkowka
Liga Mistrzow: Berlin Recycling Volleys
- Zenit Kazan 22.00 Siatkowka Liga Mi-
strzow: Knack Roeselare - Cucine Lu-
be Civitanova 0.00 Siatkéwka Liga Mi-
strzow 1.30 Siatkdwka PlusLiga

_,«:ioﬁ s

(o) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzief Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

M . . ’
2155 Zakochani - komedia, Polska
2000, wyk. Piotr Weresniak,
Magdalena Cielecka, Bartosz
Opania, Katarzyna Figura, Jan
Frycz, Beata Tyszkiewicz, Cezary
Pazura, Olaf Lubaszenko
Walentynki - komedia, USA
2010, rez. Garry Marshall, wyk.
Julia Roberts, Jessica Alba, Anne
Hathaway, Ashton Kutcher, Jes-
sica Biel, Bradley Cooper, Patrick
Dempsey, Hector Elizondo, Jamie
Foxx, Kathy Bates, Jennifer Garner
2.40 MasterChef - program rozryw-
kowy
4.10 Moc Magii
5.05 Nic straconego

aw-» EUROSPORT

Zimowe Igrzyska Olimpijskie, Pjong-
czang 6.45 Kombinacja Norweska 7.50
Curling 9.00 Wiadomoci olimpijskie 9.05
Narciarstwo Alpejskie 9.30 Kombinacja
Norweska 10.30 Wiadomosci olimpijskie
10.45 tyzwiarstwo Szybkie 12.15 Biathlon
13.45 Sanki 14.15 Hokej na lodzie: Stany
Zjednoczone - Stowenia 15.30 Igrzyska
Olimpijskie: Olimpic Extra 16.00 Narciar-
stwo Alpejskie 16.30 Kombinacja Norwe-
ska 17.15 Biathlon 18.00 Najciekawsze
wydarzenia 19.00 Narcierstwo Klasyczne
20.00 Olimpic Extra 20.55 Sporty zimo-
we. Lindsey Vonn 21.05 Kombinacja Nor-
weska 21.20 Narciarstwo Alpejskie 21.45
Kombinacja Norweska 22.30 Narciarstwo
Alpejskie. 23.00 Najciekawsze wydarzenia

0.1

S

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

m

20.40 Tata kontra tata - komedia, USA,
2015, rez. Sean Anders, wyk. Linda
Cardellini, Mark Wahlberg, Owen
Vaccaro, Scarlett Estevez, Thomas
Haden Church, Will Ferrell
Spokojny i rodzinny Brad zawsze
marzyt, zeby sie ustatkowac
i by¢ ojcem. Pewnego dnia jego
Zyczenie si spefnia. Mezczyzna
zostaje ojczymem dwajki uroczych
dziedi, ktore jego ukochanama
z poprzedniego zwigzku. Wszystko
idzie niezle do czasu, kiedy ich
prawdziwy ojciec - przystojny
i nifrasobliwy Dusty - postana-
wia zawita¢ do miasta i odwiedzic
pociechy. Rozpoczyna sie rywaliza-
da. Panowie dwoja siei troja, aby
rozkochac w sobie dzieci.

22.45 Faceciw czerni2 - komedia sci - fi,
USA, 2002

0.40 Kochankowie z Ksiezyca
- komediodramat, USA, 2012
2.40 Tajemnice losu

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
Wy co pét godziny 16.00 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.54 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczdr 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczér
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Mingfa 20ta

(4] TV 4

6.00 Kacper: Szkota postrachu
6.35 Kacper: Szkota postrachu
7.05 Co nowego u Scooby'ego?
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.00 Dom nie do poznania
9.00 Nie igrajz aniotem - telenowela
obyczajowa
10.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
11.00 Druzyna A
12.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Detektywiw akgji
16.00 Nie igraj z aniotem - telenowela
obyczajowa
17.00 Nie igraj z aniofem - telenowela
obyczajowa
18.00 DruzynaA
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Straszny film 5 - komedia, USA,
2013, rez. Malcolm D. Lee, wyk.
Simon Rex, Ashley Tisdale
22.55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.55 Spadkobiercy
0.55 Sekrety sasiadow
1.25 Sekrety sasiadow
155 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

7.00 Prywatna historia kina 7.50 Mito3¢-
Kropka.pl 8.50 Szpital nadziei - serial 9.50
Niania - serial 11.15 Wielkie dekonstrukcje
- serial 13.20 Putapki umystu - serial 13.50
Umrzesz ze $miechu 14.15 Poirot: Po po-
grzebie - film kryminalny 16.25 Niania
- serial 18.00 Katastrofy w przestworzach
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00
Mexican - komedia kryminalna 22.40 Za-
kochany Nowy Jork - komediodramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Trinity Goodheart 13.50 Przypo-
wiesci Jezusa - Dobry Samarytanin 14.00
Wielkie serce Jack 15.40 Trzy wyspy - trzy
$wiaty 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Liturgia Srody Popielcowej z Watykanu.
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 40
dni z Duchem Swietym 19.30 Przygody
Mobilkow 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatlem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Proba wiary - Sw. Walenty 22.50
Koncert pasyjny. .Krzyzu Swiety nade
wszystko” w wykonaniu Orkiestry Victo-
ria 0.00 Programy powtdrkowe

) TVN 7

5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.25 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Zaklinaczka duchow - serial
9.15 Kryminalni - serial kryminalny
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Gotowe na wszystko Il - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Kryminalni - serial kryminalny
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Wielki Gatsby - film obycza-
jowy, USA, Australia 2013, rez. Baz
Luhrmann, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Tobey Maguire, Carey Mul-
ligan, Joel Edgerton, Isla Fisher,
Jason Clarke
22.55 UEFA Champions League
0.00 Wieza z kosci stoniowej - film
dok. 2014, rez. Andrew Rossi,
wyk. Elizabeth Armstrong
1.55 Moc Magii
4.05 Drugastronamedalu - takk show
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Koniec programu

K TTV
13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.25 Usterka 16.55 Pilna Usterka 17.10
Cafa prawda o jedzeniu 17.45 Express
18.00 Detektywi. Na zlecenie 18.45 Kar-
toteka 10 19.45 Express 20.05 Kraksa TV
20.35 Moja matka chce by¢ sexy! 21.45
Express 22.00 Usterka 22.30 Goggle-
box. Przed Telewizorem 23.15 Gogglebox.
Przed telewizorem 23.55 Krélowe zycia

TIv[P

TVP KULTURA
8.00 Teledyski 8.10 Biatoruski klimat
8.45 Informacje kulturalne 9.00 Pa-
mietnik znaleziony w garbie - dramat
11,00 Dom - serial 14.15 Hi way - kome-
dia 15.55 Dzien listopadowy - film TVP
16.45 Dezerterzy - Marek Piekarczyk
17.20 Prowokator - dramat 19.05 Oskar
Kolberg. Zycie i pasja - fim dok. 20.00
Informacje kulturalne 20.20 Synekdo-
cha, Nowy Jork - dramat 22.35 Dziennik
filozofa 22.50 Dwa ksiezyce - film oby-
czajowy 1.30 Informacje kulturalne 1.50
Kino nocne - Przypadek Pekosifiskiego
- film obyczajowy 3.30 Huba - dramat
obyczajowy 4.50 Teledyski 5.35 Afisz
kulturalny 5.50 Zakoficzenie dnia

roda, 14.02.2018

D PULS

6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 Gliniarziprokurator - serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Magnum, Pl. - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Niedoreczony list - serial
14.45 Krélowa Serc - telenowela
15.50 Gliniarz i prokurator - serial
16.45 13 Posterunek 2 - serial
17.25 13 Posterunek 2 - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Pigta fala - film przygodowy,
USA 2016, rez. J Blakeson, wyk.
Alex Roe, Chloé Grace Moretz,
Liev Schreiber, Maggie Siff, Maika
Monroe, Maria Bello, Nick Robin-
son, Ron Livingston, Zackary
Arthur
22.15 Push - thriller sci - fi, USA 2009,
rez. Paul McGuigan, wyk. Chris
Evans, Colin Ford, Dakota Fanning,
Djimon Hounsou, Joel Gretsch
0.25 200 - serial
1.20 Allo Allo! - serial
2.00 Allo Allo! - serial
2.45 Ale numer!
3.35 Takijest Swiat
4.25 Biesiada na cztery pory roku
4.55 Biesiada na cztery pory roku
5.35 Menu na miare

& TV6

6.00V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Mistrz kuchni:
Juniorzy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 018.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 22.55 Ostra bror - film akgji, USA,
1997, rez. Albert Pyun

wious TVP HISTORIA

11.25 Spdr o historie - Orsza 1514 - deba-
ta 12.05 Ziemia. Podwodny Swiat. cz. 17.
Zwierzecy Cmentarz, Gianis D i Noc Pod
Woda - cykl dok. 12.55 Byto, nie mine-
fo 13.30 Sensacje XX wieku 14.25 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej - Wojna i go-
spodarka, cz. 4 - cykl dok. 14.55 Mumia
Lenina obiekt specjalny w sercu Rosji - do-
kument 15.55 Krotka historia - Rok 1956
w Polsce - felieton 16.10 Historia Polski
- tupaszko, cz. 1 - film dok. 17.05 Slada-
mi zbrodni i walki 1944 - 1956 - Gdarisk
17.40 Krélowa Bona (8) - serial 18.50
Sensacje XX wieku 19.55 Byto, nie mine-
fo - Radiostacja Babice 20.30 Dzieje ar-
cheologii wedtug Richarda Milesa Odc. 1
- serial. 21.35 Wojenna narzeczona (3)
- serial 22.40 Nieznana Biatorus. - Linia
Stalina na dtoni dzieciecej
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