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„Panorama na ferie” – 18 stycznia
Kolejne wydanie „Panoramy Brzegu Dolnego” 1 lutego

WYDARZENIA 2017
Zapraszamy naszych Czytelników do przejrzenia 

wybranych, naszym zdaniem najciekawszych 
wydarzeń minionego 2017 roku. Str. 19-21
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Podjęcie uchwały było 
konieczne z powodu no-

welizacji ustawy o systemie 
oświaty, która weszła w życie 
w poprzednim roku. 

– Dotychczasowa uchwała 
z dnia 23 listopada 2016 roku 
w sprawie określenia trybu 
udzielania i rozliczania dotacji 
dla publicznych i niepublicz-

nych szkół, przedszkoli oraz 
osób prowadzących wycho-
wanie w innych formach oraz 
trybu i zakresu kontroli pra-
widłowości ich wykorzystania 
z dniem 1 stycznia 2018 roku 
straciła moc prawną – wyja-
śnił zastępca burmistrza Pa-
weł Pirek. – Od 1 stycznia te 
sprawy reguluje nowa ustawa 

o finansowaniu zadań oświa-
towych. Wysokości dopłat nie 
ulegają zmianie. Uchwała nie 
mogła zostać podjęta w grud-
niu z przyczyn procedural-
nych, wynikających z zapi-
sów ustawy.

Uchwała została przyjęta 
jednogłośnie. Radni otrzy-
mali podczas sesji najnowszą 

monografię Brzegu Dolnego 
pod. red. Józefa Koredczuka. 
Zastępca burmistrza Paweł 
Pirek poinformował również 
o zasadach dystrybucji książ-
ki. Więcej o tym wydawnic-
twie na str. 8 w artykule pt. 
„Monografia Brzegu Dolne-
go – dzieło na wiele lat”.

mb

Budżet gminy Brzeg 
Dolny na 2018 rok to 

75 315 836 zł. Wśród kilku 
dużych inwestycji – obwod-
nicy miasta, budowy nowe-

go przedszkola w Starym 
Mieście oraz budowy nowej 
siedziby Biblioteki Miejskiej, 
która będzie pełniła również 
funkcję centrum kulturalno-

-oświatowego – planowane 
są inne znaczące inwestycje. 
Jedną z nich ma być przygo-
towanie dokumentacji pod 
budowę kompleksu basenów 
otwartych, które mają w przy-
szłości powstać przy pływalni 
Aquasport. Do podgrzewania 
wody służyć mają kolektory 
słoneczne oraz pompy ciepła 
powietrze-woda. 

– To już ostatni budżet tej 
kadencji. Samorządy z regu-
ły traktują taki budżet niety-
powo, pod wybory, zapisu-

jąc szereg zadań inwestycyj-
nych i zaciągając przy tym 
zobowiązania. My w Brzegu 
Dolnym tego nie praktyku-
jemy. Jest to konsekwent-
ny, systemowy budżet – 
mówił podczas obrad bur-
mistrz Stanisław Jastrzębski. 
– Fakt, że w ostatnim roku 
kadencji nie zaciągamy kre-
dytów czy pożyczek powo-
duje, że w jesteśmy gminą 
stabilną, o bardzo niskim 
zadłużeniu. Nawet porów-
nanie z gminami ościenny-

mi jest dla nas bardzo ko-
rzystne. Wydawanie poży-
czonych pieniędzy, żeby się 
przypodobać mieszkańcom, 
jest błędną polityką. W bu-
dżecie na rok 2018 zapla-
nowane są środki na zada-
nia własne gminy, jest fun-
dusz sołecki, który bardzo 
dobrze funkcjonuje. W dal-
szym ciągu będziemy dopła-
cać za wodę i ścieki. Podob-
nie jak w roku 2017 będzie 
funkcjonował fundusz ini-
cjatyw obywatelskich.

Wcześniej budżet na 2018 
rok był omawiany w komi-
sjach Rady Miejskiej i nie 
wpłynął żaden wniosek od 
radnych dotyczący propo-
zycji zmian. Budżet gminy 
Brzeg Dolny na 2018 rok zo-
stał przyjęty 9 głosami za przy 
4 przeciw i 1 wstrzymującym 
się. Przeciw byli radni: Anna 
Piotrowska, Grzegorz Stich, 
Jan Kaczor i Janusz Kawalec. 
Wstrzymała się radna Maria 
Czykiel. 

mb

Głównymi tematami poru-
szonymi na kontynuacji 

42. sesji Rady Powiatu Wołow-
skiego było uchwalenie budże-
tu powiatu oraz sprawozdanie 
z działalności spółki Powiato-
we Centrum Medyczne za rok 
2017. Zaproponowany przez 
starostę Macieja Nejmana bu-
dżet powiatu zakłada przepro-
wadzenie dużych inwestycji 
w gminie Wołów, a całkowitą 
marginalizację Brzegu Dolne-
go i Wińska, dlatego ta część 
obrad wywołała niemałe emo-

cje. Zdania w sprawie uchwa-
lenia budżetu na rok 2018 po 
wznowieniu obrad były nadal 
podzielone. Projekt budżetu 
i wieloletniej prognozy finan-
sowej na lata 2018-2030 wraz 
z autopoprawkami zostały 
przedstawione radnym, któ-
rzy mieli również do dyspo-
zycji opinię Regionalnej Izby 
Obrachunkowej.

– Plan dochodów na poziomie 
66 425 100 zł w stosunku do pla-
nowanych wydatków w wysoko-
ści 70 545 100 zł skutkuje defi-

cytem w wysokości 4 120 000 zł 
– poinformowała Beata Sadow-
ska, skarbnik powiatu.

Budżet, który zakłada 
przede wszystkim rozbudo-
wę infrastruktury w Wołowie 
i Wińsku, wzbudził sporo wąt-
pliwości radnych z opozycji, 
która obawiała się o kondy-
cję oświaty oraz zadłużenie, 
w jakie może popaść powiat. 
Ostatecznie przy 8 głosach za 
i 8 głosach wstrzymujących 
się w głosowaniu imiennym 
uchwalono budżet powiatu 
wołowskiego na rok 2018.

– Uważam, że jest to ryzy-
kowny budżet – mówił rad-
ny Marek Gajos.

Pracownicy PCM są 
źle wynagradzani
Na wniosek przewodni-

czącej komisji zdrowia i po-

lityki społecznej Elżbiety Be-
rezy, prezes Powiatowego 
Centrum Medycznego Ilona 
Zmarlak przedstawiła opis 
działalności spółki. Mówiła 
m.in. o wykonanych do tej 
pory remontach i o zakupie 
specjalistycznego sprzętu 
medycznego. 

– Cieszę się bardzo, że ku-
puje pani nowy sprzęt, nowe 
urządzenia, ale jakość to nie 
tylko urządzenia. Niedługo 
nie będziemy mieli pracow-
ników i na tych urządzeniach 
nie będzie komu pracować 
– zauważyła radna Wioletta 
Krakowska.

Mimo złożonego raportu 
z inwestycji podjętych przez 
prezes Powiatowego Cen-
trum Medycznego, radnych 
zaniepokoiła trudna sytuacja 
pracowników oraz ich wyna-

grodzeń. Głos zabrali przed-
stawiciele załogi PCM.

– Nasza obecność na dzi-
siejszej sesji jest spowodo-
wana dużym niezadowole-
niem związanym z wysoko-
ścią naszych wynagrodzeń. 
Chciałabym zauważyć, że 
legitymujemy się wysokimi 
kwalifikacjami zawodowymi, 
a nie znajduje to odzwiercie-
dlenia w naszych zarobkach 
– powiedział przedstawiciel-
ka załogi Małgorzata Och-
mańska.

Prezes spółki PCM tłuma-
czyła trudną sytuację wy-
nagrodzeń fizjoterapeutów, 
rehabilitantów, pracowni-
ków RTG, laborantów czy 
diagnostyków ustawą, we-
dle której istotą sprawy jest 
wskazanie pewnych pozio-
mów wynagrodzeń, do któ-

rych powinno się dotrzeć 
proporcjonalnie rok po 
roku.

– Wspieram i popieram 
wnioski załogi o to, żeby do-
stawać wyższe wynagrodze-
nia. Sytuacja naszej spółki 
w 2017 roku się ustabilizo-
wała, ale daleko nam do tego, 
abyśmy mogli mówić, że jest 
na tyle dobra, by wypłacać 
podwyżki – skomentowała 
prezes Ilona Zmarlak.

Wygląda na to, że sytu-
acja pracowników Powia-
towego Centrum Medycz-
nego tak szybko się nie po-
prawi. To zarząd spółki, czyli 
pani prezes, odpowiada za 
politykę kadrową i kształto-
wanie poziomu wynagro-
dzeń.

Radosław Kozioł, mb
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 ZAPRASZAM NA ZAJĘCIA
Z CHOREOTERAPII TANIEC-RUCH-ZMIANA
Choreoterapia – terapia tańcem, jest techniką należącą do szerokiego nurtu 
arteterapii, czyli terapii poprzez sztukę. Choreoterapia to złożona, twórcza 
i fascynująca metoda integracji ciała, emocji, umysłu i ducha.

Terapia tańcem wykorzystuje taniec i ruch ekspresyjny przy muzyce. Pobudza energię, którą 
ma każdy człowiek. Podstawowe elementy tańca – ruch i rytm stają się drogą do uzyskania 
harmonii ciała i umysłu, ułatwiają poznanie siebie i swoich emocji, a także porozumiewanie 
się z innymi ludźmi.

Dlaczego choreoterapia?
• ogólnie - rozwija świadomość,
• pozwala na odkrywanie własnego ciała, jego ograniczeń,
• zwiększa akceptację siebie,
• uwalnia nagromadzone w ciele napięcia i stłumione emocje,
• wyzwala radość, uczucie lekkości,
• uwalnia od stresu,
• odkrywa potencjał, talenty i ukryte zasoby,
• sprzyja poprawie relacji z ludźmi, buduje umiejętność odnajdowania się w grupie.

Dla kogo?
Dla wszystkich, którzy pragną lepiej poznać siebie i swoje możliwości. Dla każdego, kto po-
szukuje wyciszenia, nowych doświadczeń, chce rozwijać się wewnętrznie.
Jeśli chcesz odpocząć, zrzucić ciężar dnia codziennego, poczuć radość i pozytywną energię, 
odnaleźć siłę, to zapraszam na spotkanie, to miejsce dla Ciebie.  
Nie trzeba mieć doświadczenia tanecznego, jeśli uważasz, że nie umiesz się ruszać i tańczyć 
– przyjdź, a zobaczysz jak bardzo się mylisz :-). Wystarczy wygodny strój i obuwie, woda oraz 
ciekawość i pozytywne nastawienie – wszystko inne przyjdzie w tańcu.

Pierwsze spotkanie: 11 stycznia 2018 r., czwartek, od 18.00 do 20.30
Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 27B (gołębnik)

Cena: 30 zł
Zapraszam

Katarzyna Engel-Chomin

Budżet powiatu wołowskiego został 
uchwalony na 42. sesji Rady Powiatu, 
która obradowała 28 grudnia. Kilka dni 
wcześniej obrady zostały przerwane, 
ponieważ radni nie przyjęli porządku 
obrad. Powodem były kontrowersje wokół 
uchwały budżetowej na 2018 rok. 

Powiat: jest budżet. Pracownicy służby zdrowia bez podwyżek

HARMONOGRAM ĆWICZEŃ
Zakładowej Służby Ratowniczej PCC Rokita SA 

w zakresie ogłaszania i odwoływania 
sygnałów alarmowych oraz komunikatów 
ostrzegawczych (głosowych) w 2018 roku

23.02.2018 piątek 12.00 całość 
systemu

25.05.2018 piątek 12.00 całość 
systemu

01.08.2018 środa 12.00 
lub 17.00

całość 
systemu

26.10.2018 piątek 12.00 całość 
systemu

W ramach ćwiczeń zostaną przeprowadzone 
głośne próby (ogłaszanie i odwoływanie 

sygnałów alarmowych oraz komunikatów 
ostrzegawczych) poprzez system 

ostrzegania i alarmowania użytkowany przez 
PCC Rokita SA dla pracowników Zakładu oraz 

mieszkańców gminy Brzeg Dolny. 

Miejsce Dzień

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

26 stycznia

23 marca
25 maja
20 lipca

28 września
23 listopada

Liceum Ogólnokształcące w Wołowie
18 kwietnia

17 października

Zespół Szkół Zawodowych w Wołowie 28 marca
14 listopada

Zespół Szkół im. Tadeusza Kościuszki 
w Wołowie

21 lutego
16 maja

19 września

TERMINARZ AKCJI
POBORU KRWI

organizowanych przez Stowarzyszenie
Honorowych Dawców Krwi w Brzegu Dolnym

W 2018 ROKU

Brzeg Dolny 2017

str. 22-24

Bal Sportowca
i rozstrzygnięcie Plebiscytu

10 lutego 2018
godz. 20.00

Bilety 90 zł/os. można kupić
w restauracji Grappa.

Liczba miejsc ograniczona. Zapraszamy!

Z głębokim smutkiem i żalem przyjęliśmy
wiadomość o śmierci

Pana Ryszarda Ger le
wieloletniego przewodniczącego Rady Nadzorczej

Powszechnej Spółdzielni Spożywców „Społem” 
w Brzegu Dolnym. Wyrazy współczucia i głębokiego 

żalu Żonie i Córkom
skadają Członkowie Rady Nadzorczej,

Zarząd i Pracownicy PPS „Społem” w Brzegu Dolnym

35. sesja Rady Miejskiej w całości 
dotyczyła tematu budżetu gminy. 
21 grudnia podjęto ostatnią uchwałę 
zmieniającą budżet na rok 2017 i nową 
na rok 2018. Jak powiedział burmistrz 
Stanisław Jastrzębski, to dobry 
i konkretny budżet, na który stać naszą 
gminę. 

Budżet gminy Brzeg Dolny przyjęty

Radni Brzegu Dolnego obradowali 
na pierwszej w sesji w nowym 
roku. Była to sesja nadzwyczajna, 
zwołana 9 stycznia w celu podjęcia 
uchwały w sprawie określenia zasad 
udzielania i rozliczania dotacji dla 
publicznych i niepublicznych szkół 
oraz przedszkoli.

Obrady poświęcone oświacie

Radni Brzegu Dolnego podczas obrad na pierwszej sesji w nowym roku
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Na ptakoliczenie zapra-
szamy 27 stycznia (so-

bota) nie tylko pasjonatów 
przyrody, ale także  tych, dla 
których życie ptaków jest 
wiedzą tajemną, czy tych, 
którzy chcą po prostu ak-

tywnie i pożytecznie spę-
dzić weekend. Zapraszamy 
dzieci i dorosłych, całe rodzi-
ny, indywidualistów i grupy 
przyjaciół.  

W czasie Zimowego Ptako-
liczenia obserwujemy ptaki, 
które spędzają zimę w bli-
skim towarzystwie człowie-
ka, czyli w miejskich ogrodach 
i parkach. Liczenie pro-
wadzone jest przez 

minimum godzinę, a wyniki 
przekazywane dalej poprzez 
specjalną elektroniczną kartę 
obserwacji. Ogólnopolskie To-
warzystwo Ochrony Ptaków 

na podstawie wyników przy-
gotowuje zestawienie ptaków 
najliczniej spotykanych o tej 
porze w parkach i ogrodach. 
Obserwacje umożliwiają tak-
że zauważenie ciekawych zja-
wisk zachodzących w ptasim 

świecie. Od ośmu lat naj-
liczniej obserwowanym 

gatunkiem jest krzy-
żówka, nasza naj-

popularniejsza 
kaczka. W zeszłym 

roku na drugim miejscu 
w zestawieniu znalazł się ga-

wron, a na trzecim – kawka. 
Który ptak stanie w 2018 

roku na podium? Czy ga-
wron lub kawka zagrożą 
krzyżówce? Czy do ścisłej 
czołówki powróci wresz-
cie wróbel? A może czeka-
ją nas zaskoczenia i niespo-
dzianki w wynikach? A jak 
będzie w dolnobrzeskim par-
ku? Tego ostatniego dowie-
my się na pewno w ostatnią 
sobotę stycznia. 

Na wszystkich zaintereso-
wanych Ewa Smutyło i Ju-

styna Tracichleb z Funda-
cji EduSilesia będą czekać 
o 09.30 przed Dolnobrze-
skim Ośrodkiem Kultury (ul. 
Kolejowa 29). Trasa wyciecz-
ki poprowadzi nas alejkami 
parku, między innymi aleją 
Jastrzębią, Kruczą czy So-
wią. Jak widać, nawet nazwy 
alejek zapraszają do orni-
tologicznych przechadzek. 
Ze względów organizacyj-

nych prosimy o zgłoszenie 
udziału: telefonicznie pod 
numerem 512 048 020 lub 
na e-mail: edusilesia@gma-
il.com. Uwaga: udział jest 
bezpłatny, ale liczba uczest-
ników ograniczona do 20 
osób! Decyduje kolejność 
zgłoszeń. W ramach space-
ru przewidziane są konkur-
sy i zagadki z mini-nagroda-
mi, a dla każdego uczestni-

ka fundacja przygotuje pa-
miątkową przypinkę!

Pamiętajmy, aby ubrać się 
odpowiednio do pogody (naj-
lepiej na cebulkę) i założyć wy-
godne buty, które nie będą 
przemakały. Nie zaszkodzi za-
brać ze sobą coś do przegryzie-
nia czy ciepłego do picia. Obo-
wiązkowo lornetki lub aparaty 
fotograficzne i dobry humor!

Pani Natalia i pan Edward 
pobrali się 10 listopada 

1957 roku. Przed dziesięcio-
ma laty odebrali medal za 

długoletnie pożycie małżeń-
skie, nadawany przez Prezy-
denta RP i wręczany przez 
władze miasta podczas spe-

cjalnej uroczystości. Diamen-
towym Jubilatom gratuluje-
my i życzymy dużo zdrowia.

mw

Vita Polymers Poland, będąca oddziałem Grupy Vita – 
światowego lidera produkcji i przetwórstwa tworzyw 

polimerowych – poszukuje do swojego Zakładu Produkcji
Pianki PUR, zlokalizowanego w Brzegu Dolnym,

kandydata na stanowisko:

CV prosimy przesyłać  na adres: 
Vita Polymers Poland Sp z o.o., ul. Sienkiewicza 31, 33; 56-120 Brzeg Dolny

lub
adres mail: dskora@vitafoam.pl

Prosimy o dopisanie następującej klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie 
moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbęd-

nych do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o 
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, ze zm.)”

Zakres obowiązków:
- obsługa magazynów wyrobów gotowych, 
- przygotowywanie kompletacji i załadunków zamówień,
- prowadzenie dokumentacji magazynowej,
- bieżąca konserwacja maszyn i wykonywanie drobnych napraw.

Wymagania zawodowe:
- duża samodzielność i zdolność uczenia się,
- uprawnienia do obsługi wózka widłowego, 
- dobry stan zdrowia,
- umiejętności pracy w zespole,
- doświadczenie zawodowe w przedsiębiorstwie produkcyjnym.

Pracownika Magazynów Pianek
Miejsce pracy: Brzeg Dolny

reklama

reklama

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Zatrudniamy wykwalifi kowa-
ną kadrę:
Pracowników socjalnych | Asysten-
tów rodziny | Pedagogów | Wycho-
wawców | Psychologów | Konsul-
tanta ds. uzależnień | Opiekunów 
domowych | Pracowników admini-
stracyjno-biurowych

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Karta Dużej Rodziny (KDR) przyznawana jest członkom 
rodzin wielodzietnych na podstawie ustawy z 5 grudnia 
2014 r. o Karcie Dużej Rodziny (Dz. U. z 2015 r. poz. 
1863 z późn. zm).

Za rodzinę wielodzietną uznaje się rodzinę posiadają-
ca na utrzymaniu co najmniej troje dzieci:
• do ukończenia 18. roku życia lub,
• w wieku do ukończenia 25. roku życia w przypadku 

gdy dziecko uczy się, lub
• bez ograniczeń wiekowych w przypadku dzieci le-

gitymujących się orzeczeniem o umiarkowanym lub 
znacznym stopniu niepełnosprawności.

Karta jest dokumentem identyfi kującym członka ro-
dziny wielodzietnej i otrzymuje ją każdy członek upraw-
nionej rodziny, przy czym Karty dla rodziców lub opieku-
nów dzieci przyznawane są bezterminowo.

O Kartę Dużej Rodziny można ubiegać się zgodnie 
z miejscem zamieszkania. W Gminie Brzeg Dolny wy-
dawaniem wniosków o przyznanie Karty Dużej Rodziny 
zajmuje się Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Ry-
nek 18, od poniedziałku do piątku w godzinach: ponie-
działek od 7.30 do 17.00, wtorek-czwartek od 7.30 do 
15.30, piątek w godzinach 7.30 do 14.00.

Wnioski można również pobrać na stronie interneto-
wej: www.mpips.gov.pl oraz złożyć za pośrednictwem 
portalu Empa@ti a.  

Od 1 stycznia 2018 r. osoby uprawnione mogą ubie-
gać się przyznanie elektronicznej Karty Dużej Rodziny. 
Aby ubiegać się o elektroniczną Kartę Dużej Rodziny, 

należy złożyć wniosek w sposób określony powyżej, 
przy czym podając dane osób, dla których wnioskuje 
się o Kartę elektroniczną, należy podać numer telefo-
nu i adres poczty elektronicznej, na który przyjdą dane 
autoryzacyjne do aplikacji mKDR (w przypadku dzieci 
może być to numer telefonu i adres poczty elektronicz-
nej rodzica), rodzic poza swoją Kartą może w swoim 
telefonie wyświetlać Karty swoich dzieci oraz drugiego 
rodzica.

W przypadku osób, które do dnia 31 grudnia 2017 r. 
złożyły wniosek o Kartę Dużej Rodziny, przyznanie Karty 
elektronicznej będzie bezpłatne w przypadku, gdy złożą 
wniosek o przyznanie Karty (w postaci elektronicznej) 
do dnia 31 grudnia 2019 r. Po upływie tego czasu, jak 
i w przypadkach, gdy od dnia 1 stycznia 2018 r. członek 
rodziny wielodzietnej złoży wniosek o przyznanie Karty 
Dużej Rodziny tylko w jednej formie, a następnie po jej 
przyznaniu złoży wniosek o dodatkową formę Karty, do 
wniosku musi załączyć dowód wniesienia opłaty za do-
datkowa formę Karty w kwocie 9,21 zł.  

Wykaz podmiotów, które przystąpiły do Programu, 
znajduje się na stronie internetowej www.rodzina.gov.
pl. Można tam sprawdzić każde miejsce w Polsce pod 
względem dostępności do tańszych ofert poszczegól-
nych podmiotów.

Do chwili obecnej w Gminie Brzeg Dolny Karty Dużej 
Rodziny uzyskały 144 rodziny, które liczą 263 rodziców 
i 454 dzieci. Karty Dużej Rodziny honoruje także Dolno-
brzeski Ośrodek Kultury oraz KHS Rokita.

Karta Dużej Rodziny 

Państwo Natalia i Edward Pociaskowie obchodzili niedawno 
60-lecie zawarcia małżeństwa. W tym wyjątkowym dniu 
jubilatom towarzyszyła rodzina i zaproszeni goście, którzy bawili 
się wspólnie w Starej Stołówce. Państwa Pociasków odwiedził 
również burmistrz Stanisław Jastrzębski oraz kierownik USC 
w Brzegu Dolnym Gabriela Gutowska. 

Razem od 60 lat
Wszystkich, którzy chcieliby lepiej poznać ptaki zimujące 
obok nas, w imieniu Fundacji EduSilesia zapraszamy na spacer 
ornitologiczny w ramach Zimowego Ptakoliczenia, czyli akcji 
organizowanej już po raz czternasty w całej Polsce przez 
Ogólnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptaków. W czasie spaceru 
nie tylko nauczymy się rozpoznawać ptaki, ale także dowiemy się, 
gdzie najłatwiej je obserwować oraz jak mądrze pomagać im zimą 
i czym dokarmiać.

Ptakoliczenie w dolnobrzeskim parku

W poszukiwaniu karminowej czapeczki

Czeczotka Acanthis flammea, fot. Krzysztof Konieczny, www.dbajobociany.pl
W czasie tegorocznego Zimowego Ptakoliczenia szczególną uwagę zwrócimy 
na czeczotkę, która została ptakiem zimy 2018. To gatunek, który najłatwiej za-
obserwować podczas jesienno-zimowych migracji, a w tym roku obserwujemy 
prawdziwy nalot czeczotek, które przylatują do nas z północy Europy. Znajdą tu 
pożywienie, głównie na olszach i brzozach. Samiec czeczotki szczyci się piękną 
różowo-czerwoną czapeczką, co ułatwia rozpoznania tego niezwykłego gościa 
z północy. Czeczotkę widoczną na zdjęciu sfotografowano niedaleko Wołowa. 
Mamy nadzieję, że i podczas naszego spaceru  będziemy mogli cieszyć się ich 
radosnym „czetczet”.

mailto:edusilesia@gmail.com
mailto:edusilesia@gmail.com
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ry towarzyszył mieszkańcom 
w Orszaku, był sztuczny. Po-
mysł wyszedł od lekarzy we-
terynarii Joanny i Artura Ró-
życkich. Spotkał się zarówno 
ze zrozumieniem proboszcza 
Jacka Włostowskiego, który 
wypożyczył wielbłąda z szop-
ki, jak i władz miasta.

– Orszak Trzech Króli jest to 
wydarzenie radosne. Wszy-
scy w tym pochodzie powin-
niśmy być radośni i weseli – 
łącznie ze zwierzętami. Nie-

stety taki korowód nie jest 
naturalnym środowiskiem dla 
wielbłądów, stąd też ich stres 
i zdenerwowanie – powie-
dział Paweł Pirek, zastępca 
burmistrza Brzegu Dolnego 
dla wiadomości TVP Wrocław, 
wyjaśniając dlaczego nasze 
miasto zrezygnowało z wypo-
życzenia żywego wielbłąda. 
Być może w przyszłym roku 
inni wezmą przykład z Brze-
gu Dolnego i zrezygnują z ży-
wych zwierząt w orszakach. 

Święto Trzech Króli w Brze-
gu Dolnym zakończyło się 
wspólnym kolędowaniem 
z udziałem chórów „Radość” 
i „Oremus”. Na uczestników Or-
szaku przy plebanii na os. Fa-
brycznym czekała grochówka, 
słodki poczęstunek, dla dzieci 
ciepłe kakao, a dla dorosłych 
wino grzane na ognisku. Po-
częstunek przygotowała Rada 
Parafialna przy kościele NMP 
Królowej Polski. 

mb

Uliczne jasełka mają już wie-
loletnia tradycję, a w Brze-

gu Dolnym odbyły się po raz 
drugi. Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury oraz parafia pw. NMP 
Królowej Polski zaprosili miesz-

kańców do wspólnego święto-
wania. Sceny przedstawiające 
historię Objawienia Pańskiego 
przygotowała grupa teatralna 
DOK pod kierunkiem Jarosła-
wa Paczkowskiego oraz dzie-

ci i młodzież z dolnobrzeskich 
szkół i organizacji pozarządo-
wych. Kolędy niosły uczestni-
ków orszaku do szopki przy ko-
ściele na os. Fabrycznym, gdzie 
Trzej Królowie oddali pokłon 

i złożyli dary Dzieciątku Jezus. 
Role Trzech Króli odegrali An-
drzej Lech – przewodniczący 
Rady Miejskiej, Zbigniew Kwa-
śniak – przedstawiciel miesz-
kańców oraz Zbigniew Skoru-
pa – przedstawiciel PCC Roki-
ta, największego zakładu pracy 
w Brzegu Dolnym. Orszakowi 
przyświecało hasło „Bóg jest 
dla wszystkich”. 

W Brzegu Dolnym Orszak 
Trzech Króli był przyjazny 
dla zwierząt i wielbłąd, któ-

CIĄŻA A WIZYTA W GABINECIE KOSMETYCZNYM
Wiele kobiet nie zdaje sobie sprawy jak ważna jest pielęgnacja ciała w czasie ciąży. Chodzi nie tylko 

o stosowanie odpowiedniej diety i przyjmowanie specjalnych suplementów. Bardzo ważne jest także dba-
nie o ciało od zewnątrz. Dzięki temu ich skóra po porodzie będzie jędrna, gładka, pozbawiona cellulitu 
i rozstępów, a dodatkowo poprawi się ich samopoczucie i humor. 

Na wstępie trzeba powiadomić personel o fakcie bycia w ciąży, ponieważ niewskazane są w tym okresie 
zabiegi z wykorzystaniem prądu, kwasów, a także kosmetyki, które zawierają pochodne witaminy A i C, 
ponieważ mogą mieć negatywny wpływ na płód. Mimo wielu zabiegów, które są zabronione w trakcie 
ciąży, jest też wiele, z których możemy, a nawet powinnyśmy korzystać, aby nasza skóra pozostała jędrna 
i gładka. 

Przyszłe mamy doskonale wiedzą, że powinny unikać stresujących sytuacji. Jeśli trafi ają do nas ciężarne, 
które są  zdenerwowane lub przemęczone, a ich skóra jest podrażniona, polecamy im zabieg masażu twa-
rzy czy terapię kojącą dla skóry wrażliwej, w której wykorzystuje się łagodzące działanie wody termalnej. 
Terapia dzięki bogactwu soli mineralnych i oligoelementów sprawia, że skóra jest odbudowana, nawilżona, 
odżywiona i wzmocniona. Te zabiegi mają charakter nie tylko uspokajający, ale przede wszystkim poma-
gają zlikwidować problemy np. z zasypianiem. Masaż twarzy dodatkowo poprawia krążenie krwi, dzięki 
czemu otwierają się pory, które przyjmą kolejne substancje odżywcze dostarczone podczas zabiegu. Z za-
biegów na twarz klientki mogą korzystać przez cały okres ciąży, w przypadku zabiegów na ciało należy być 
bardzo ostrożnym w pierwszym trymestrze i najlepiej zacząć je od 4. miesiąca. Nie zapominajmy także, 
że w szybki i bezpieczny sposób możemy poprawić sobie humor wybierając się na manicure czy pedicure. 
Piękne, zdrowe i pomalowane paznokcie dodają poczucia pewności siebie, podobnie jak długie rzęsy. Prze-
dłużanie ich również nie jest w żadnym stopniu szkodliwe dla malucha, a w wyjątkowy sposób upiększą 
 każdą kobietę.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 29 stycznia 2018 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

artykuł sponsorowany

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Chemik”
Brzeg Dolny, ul. Słowackiego 4
tel. 71 319 59 75, 71 319 75 23

ogłasza przetarg w trybie ustnej licytacji
na wyłonienie nabywcy

prawa do lokalu mieszkalnego
Przetarg dotyczy nabycia spółdzielczego własnościowego 
prawa do lokalu mieszkalnego przy ul. Słowackiego 22/21 
w Brzegu Dolnym, położonego na 2 piętrze budynku wieloro-
dzinnego, składającego się z 2 pokoi, kuchni, łazienki i przed-

pokoju o powierzchni użytkowej 48,10 m2. 

Cena wywoławcza 127.000,00 zł
Wadium – 5.000 zł

Postąpienie – 300 zł
Przetarg odbędzie się w siedzibie Spółdzielni
przy ul. Słowackiego 4 w Brzegu Dolnym dnia

24.01.2018 r. w dwóch etapach:
o godz. 11.00 – ograniczony, wyłącznie dla osób będących członka-

mi Spółdzielni Mieszkaniowej „Chemik” w Brzegu Dolnym;
o godz. 11.15 – nieograniczony, w przypadku nierozstrzygnięcia 

przetargu ograniczonego w pierwszym etapie.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium w podanej wysokości, które nale-
ży wpłacić w kasie Spółdzielni do dnia 24.01.2018r. godz. 11-tej lub na konto Spółdzielni Miesz-
kaniowej „Chemik”, Bank Spółdzielczy Oddz. Brzeg Dolny nr 04958310220100296120010002. 

Za datę wniesienia wadium uważa się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Spół-
dzielni Mieszkaniowej „Chemik” w Brzegu Dolnym.

Wniesione wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia osobie wygrywającej przetarg.

Osobom, które przetargu nie wygrały, wadium zwrócone będzie niezwłocznie po zakończeniu 
przetargu. Mieszkanie można oglądać po uprzednim umówieniu terminu w siedzibie Spółdziel-
ni lub pod nr tel. 71 3195975.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo do odstąpienia bądź unieważnienia przetargu bez podania 
przyczyny.

Ponad 1000 osób przeszło ulicami Brzegu Dolnego w orszaku 
celebrującym Objawienie Pańskie, czyli święto Trzech Króli. 
Barwny korowód na czele z Maryją i Józefem wyruszył z kościoła 
pw. Chrystusa Króla na os. Warzyń do kościoła pw. NMP 
Królowej Polski na os. Fabrycznym, gdzie Świętej Rodzinie 
pokłonili się Trzej Królowie.

Orszak Trzech Króli przeszedł ulicami Brzegu Dolnego

Dziękuję mieszkańcom, którzy 
wsparli organizatorów i pomo-
gli nieść Gwiazdę Betlejem-
ską, sztandary i dary Trzech 
Króli. Specjalne podziękowa-
nia kieruję do Komendanta Ko-
misariatu Policji w Brzegu Dol-
nym oraz policjantów, którzy 6 stycznia czu-
wali nad bezpieczeństwem uczestników tego 
wydarzenia. Dziękuję również wszystkim pla-
cówkom oświatowym oraz organizacjom poza-
rządowym zaangażowanym w przygotowanie 
Orszaku: Środowiskowemu Domowi Samopo-
mocy, Harcerskiej Organizacji Wychowawczo-
-Patriotycznej „Cichociemni”, szkołom podsta-
wowym nr 1, 5, 6, Zespołowi Szkół Zawodowych 
i Szkole Społecznej z Wołowa, nauczycielkom – 
Aleksandrze Kucharskiej i Annie Jarudze. Słowa 
uznania kieruję do Rady Parafialnej przy para-
fii pw. NMP Królowej Polski za przygotowanie 
poczęstunku i serdeczne przyjęcie uczestników 
Orszaku Trzech Króli. 

Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 
Danuta Chłód

fot. Krzysztof Plichtafot. Krzysztof Plichta
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W połowie stycznia do 
rąk czytelników trafi 

książka byłego dolnobrzeża-
nina, profesora Uniwersyte-
tu Wrocławskiego Józefa Ko-
redczuka pod tytułem „Brzeg 
Dolny. Dzieje wybranych in-
stytucji i zagadnień”. We wstę-
pie do publikacji czytamy, iż 
założeniem profesora było, 
by opracowania znajdujące 
się w tomie drugim mono-
grafii stanowiły uzupełnie-
nie tego, co zawarte zostało 
w tomie pierwszym – „Dzie-
je Brzegu Dolnego”. W przed-
mowie publikacji przeczytać 
można, że w drugim tomie 

przedstawione zostały wy-
brane instytucje, funkcjonu-
jące na przestrzeni  lat w Brze-
gu Dolny oraz najważniejsze 
zagadnienia z nimi związane. 
Opracowanie to skupia sie na 
czasach współczesnych, tym, 
co miało miejsce po 1945 ro-
ku. W pracy nad monografią 
udział wzięło 20 osób. Wśród 
nich znalazło się troje studen-
tów historii sztuki Uniwersy-
tetu Wrocławskiego (A. Mi-
chalska, J. Szajta, J. Zarzycki), 
pracownicy naukowi związa-
ni z Uniwersytetem Wrocław-
skim (J. Bajda, B. Koredczuk, 
J.  Koredczuk, J. K. Kos, K. Mi-

goń, L. Ziątkowski) oraz licz-
ne grono pasjonatów histo-
rii Brzegu Dolnego (R. Adaś-
ko, B. Aleksandrowicz, P. Pi-
rek, E. W. Skorupka, H. Strzyż, 
J. Szumilas). Wspomnieć nale-
ży również Mieczysława Kry-
szaka, który sprawował nad-
zór techniczny, a którego pro-
jekt zdobi okładkę książki. 
Różnorodność autorów spra-
wia, że praca ta ma charakter 
w części naukowy, a częścio-
wo pamiętnikarsko-konikar-
ski, czy wręcz sprawozdaw-
czy. To obrazuje, jak pisze na 
wstępie profesor Józef Kored-
czuk, bogactwo zdarzeń, któ-
re złożyły się na dzieje Brze-
gu Dolnego. 

Wracając do rozmowy 
z burmistrzem Pawłem Pir-
kiem, odkrywamy nieco ku-
lisy powstania monografii.

W 2013 roku zorganizo-
wane zostało sympozjum 
naukowe dotyczące Brzegu 
Dolnego oraz jego historii, 
zbiegające się z 350-letnią 

rocznicą nadania miastu praw 
miejskich. Pokłosiem rozmów 
i dyskusji było żywe zaintere-
sowanie profesora Józefa Ko-
redczuka uczczeniem i nale-
żytym nagłośnieniem roczni-
cy. Sympozjum zgromadziło 
w Dolnobrzeskim Ośrodku 
Kultury pracowników na-
ukowych, co stanowiło oka-
zję do zaprezentowania re-
feratów, które wcześniej ist-
niały w obiegu bez okazji do 
publicznego ich zaprezento-
wania, a czego konsekwencją 
jest ich wydanie książkowe. 

Przygotowanie publikacji 
trwało blisko 5 lat. Wynikało to 
z potrzeby konsultacji szcze-
gółów z każdym z autorów – 
praca ma charakter naukowy 
i nie mogła zawierać niepo-
twierdzonych i niesprawdzo-
nych źródeł. W wyniku prac 
powstała książka zawierają-
ca 15 rozdziałów, które można 
czytać niezależnie. W niektó-
rych miejscach kilku autorów 
poświęca uwagę temu same-

mu tematowi, jednak czynią 
to w innym kontekście.  Je-
den z autorów pisze o drukar-
ni w Brzegu Dolnym, o druka-
rzu Szabtaju Bassie i poświę-
ca temu cały rozdział, inny 
zaś wspomina, że kiedy Ży-
dzi zamieszkali Brzeg Dolny, 
jedną z ich działalności było 
prowadzenie drukarni. Zazna-
czyć należy, iż nie wszystkie 
instytucje zostały wymienio-
ne i opisane, dlatego, iż cześć 
z nich ma swoje własne opra-
cowania, jak np. historia spor-
tu w Brzegu Dolnym czy hi-
storia kościoła na Warzyniu. 
Niektóre szkoły wydały swo-
je własne książki opisujące ich 
dzieje, np. „Wspomnień czar” 
Zespołu Szkół Zawodowych. 
Niezależnie od tego, w zupeł-
nie innym ujęciu i pod innym 
kątem, jest też w monografii, 
w rozdziale o oświacie, miej-
sce poświęcony tej szkole. 

– Mam nadzieję, że miesz-
kańcom spodoba się książ-
ka, że każdy zainteresowany 

historią miasta, będzie mógł 
mieć w domu pierwsze źródło 
informacji – mówi Paweł Pirek. 
– Jest to na tyle obszerne dzie-
ło, że jeśli nie dokona się no-
wego odkrycia, nie znajdzie 
się nowych materiałów histo-
rycznych opisujących dzieje 
naszego miasta, to ta publi-
kacja jest na wiele, wiele lat.

Monografia adresowana 
jest do mieszkańców i sym-
patyków Brzegu Dolnego. 
Zaplanowano druk 1000 eg-
zemplarzy, których sprzedaż 
rozpocznie się 15 stycznia. 
Dostępne będą w komple-
tach (pierwszy i drugi tom) 
w cenie 30 złotych. Zaku-
pu będzie można dokonać 
w Kompleksie Hotelowo-
-Sportowym Rokita, w kasie 
biletowej DOK oraz w księ-
garni na os. Fabrycznym. 
Monografia będzie również 
przekazana do wszystkich 
bibliotek w mieście oraz do 
wszystkich instytucji. 

Justyna Bazylak

www.kariera.pcc.eu 
tel. 71 794 26 06

PRACUJ  
W GRUPIE PCC!

!

CWB Partner Sp. z o.o. jest agencją zatrudnienia - nr wpisu do rejestru 7182.

• OPERATOR PRODUKCJI

• LABORANT 

• KONFEKCJONER 

• MONTER/IZOLER

• SPAWACZ/ŚLUSARZ

• REFERENT

• MAGAZYNIER

• PROWADZĄCY POJAZDY KOLEJOWE

• TECHNIK UTRZYMANIA RUCHU

• PRACOWNIK BUDOWLANY

• KIEROWCA C+E

• OPERATOR MYJNI AUTOCYSTERN

Do naszych spółek w Brzegu Dolnym poszukujemy pracowników na stanowiska:

Zapoznaj się z naszymi ofertami pracy na stronie www.kariera.pcc.eu 
Aplikuj przez portal lub zostaw swoje CV w recepcji PCC Rokita.

Szkolenia zawodowe  
(finansowanie wszelkich uprawnień)

Pakiet socjalny (karta MultiSport,  
dofinansowanie do wczasów,   
pikniki rodzinne dla pracowników  
oraz ich rodzin, premie świąteczne)

Konkursy z nagrodami

Umowa o pracę

Dofinansowanie dalszej nauki  
(studia wyższe, podyplomowe)

Systemy premiowe

TWOJE KORZYŚCI:

reklama

– Jest to tak zwana żywa historia, czytamy 
o ludziach, których można spotkać na 
chodniku, na ulicy, w sklepie, a którzy byli 
prekursorami działań, które rozpoczęły 
się po wojnie – powiedział zastępca 
Burmistrza Paweł Pirek w krótkiej 
rozmowie, w przededniu sprzedaży 
wyjątkowej monografii Brzegu Dolnego. 

Monografia Brzegu Dolnego
– dzieło na wiele lat

Projekt graficzny: Referat Promocji i Informacji | Katarzyna Mrozek
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W związku z ogłoszonym 
konkursowym nabo-

rem wniosków związanych 
z usuwaniem azbestu na 
rok 2018 przez Wojewódz-
ki Fundusz Ochrony Środo-
wiska i Gospodarki Wodnej 
we Wrocławiu, Urząd Miej-
ski w  Brzegu Dolnym pro-
si o deklarowanie się chęt-
nych – ujętych w inwentary-
zacji wyrobów zawierających 
azbest – do skorzystania 
w 2018 roku do 85% dota-
cji na przedsięwzięcie zwią-

zane z demontażem, zbie-
raniem i transportem oraz 
unieszkodliwianiem wyro-
bów zawierających azbest. 
Zgłoszenia przyjmowane bę-
dą  na formularzu dostęp-
nym w sekretariacie Urzę-
du Miejskiego w Brzegu Dol-
nym na  stronie interneto-
wej www.bip.brzegdolny.pl 
w zakładce przetargi i ogło-
szenia / ochrona środowiska 
oraz w pokoju 122 (oficyna) 
do dnia 19.01.2018 r.

Inf.

Jak wyrobić
kartę?

1) Wypełnij wniosek – do 
pobrania na:

http://www.nfz.gov.pl/
dla-pacjenta/zalatw-spra-
we-krok-po-kroku/jak-wy-
robic-karte-ekuz/) lub oso-
biście w oddziale wojewódz-
kim NFZ.

2) Wypełniony i podpisany 
wniosek możesz:
• zeskanować i wysłać ma-

ilem do oddziału woje-
wódzkiego NFZ;

• wysłać pocztą lub faksem 
do oddziału lub jednej 
z delegatur NFZ;

• wysłać przy pomocy Elek-
tronicznej Skrzynki Podaw-
czej ePUAP;

• złożyć osobiście w oddziale 
lub w jednej z delegatur NFZ.
Najlepiej jednak wydruko-

wać, wypełnić i podpisać, zeska-
nować i przesłać emailem na:

wniosek_wr@nfz-wroc-
law.pl

O wydanie karty mogą 
ubiegać się osoby, które 
wyjeżdżają czasowo do in-
nego państwa członkow-

skiego, np. w celach tury-
stycznych; w celu odwiedze-
nia rodziny lub znajomych; 
w związku z krótką podró-
żą służbową; w celu pod-
jęcia studiów; pracownicy 
oddelegowani do pracy za 
granicę przez polskiego pra-
codawcę.

Jarosław Iskra

Podczas gali, która odby-
ła się 1 grudnia ub. ro-

ku, wybranym partnerom 
uczelni zostały wręczone 
Akademickie Certyfikaty 
Współpracy, potwierdzają-

ce wysoką jakość realizowa-
nych studiów. Akademicki 
Certyfikat Współpracy przy-
znany został także Powia-
towemu Centrum Edukacji 
i Pomocy Psychologiczno-

-Pedagogicznej w Wołowie. 
Potwierdza on, że PCEiPPP 
spełnia standardy wymaga-
ne przez wyższe uczelnie 
w zakresie kształcenia aka-
demickiego.

Nasza placówka współ-
pracuje z Instytutem Stu-
diów Podyplomowych od 
trzech lat.  

Podczas uroczystości certy-
fikat został przekazany przez 
przedstawicieli władz uczel-
ni i osobiście wręczony Kry-
stynie Adaśko – Dyrektor 
PCEiPPP w Wołowie. 

Serdecznie dziękujemy za 
wyróżnienie. 

Katarzyna Fęglerska
PCEiPPP Wołowie

C złonkowie sztabu 
WOŚP przy Dolnobrze-

skim Ośrodku Kultury wy-
brali się do Warszawy, gdzie 
odwiedzili główny sztab na 
warszawskim Mokotowie. 
Odebrali identyfikatory 
dla swoich wolontariuszy, 
puszki i plakaty, a także za-
opatrzyli się w gadżety ze 
sklepiku WOŚP podpisane 
przez Jurka Owsiaka. Nie-

stety samego Jurka nie 
udało się spotkać, gdyż 
końcówka i początek roku 
to najgorętszy okres jego 
pracy. 26. Finał WOŚP od-
będzie się 14 stycznia, a je-
go celem będzie pozyska-
nie środków dla wyrówna-
nia szans w leczeniu nowo-
rodków. Początek imprezy 
o godzinie 15.00.

Red.

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafie
Rzymskokatolicka parafia 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Styczeń 2017:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-14.00

Trwają przygotowania do 26. Wielkiego 
Finału Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy.

WOŚP 2018

W Krakowie odbyła się coroczna Akademicka Gala Współpracy 
organizowana przez Instytut Studiów Podyplomowych Wyższej 
Szkoły Edukacji Zdrowotnej i Nauk Społecznych w Warszawie 
oraz Wyższej Szkoły Stosunków Międzynarodowych 
i Amerykanistyki w Warszawie. Celem uroczystości jest 
podsumowanie minionego roku akademickiego. 

Wyróżnienie i prestiż, czyli Akademicka 
Gala Współpracy 2017

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (w skrócie EKUZ) jest to dokument, 
który potwierdza nasze prawo do korzystania ze świadczeń zdrowotnych w krajach Unii 
Europejskiej, ale również w Szwajcarii czy Norwegii. Dzięki karcie korzystamy z opieki 
zdrowotnej danego państwa na tych samych zasadach co jego obywatele.

Jedziesz za granicę? 
Koniecznie ją wyrób

Nabór wniosków na 
usuwanie azbestu

Designed by Creativeart / Freepik

AZBEST

http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-wyrobic-karte-ekuz/
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-wyrobic-karte-ekuz/
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-wyrobic-karte-ekuz/
http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-wyrobic-karte-ekuz/
mailto:wniosek_wr@nfz-wroclaw.pl
mailto:wniosek_wr@nfz-wroclaw.pl
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Wszyscy chętnie wyszli 
na parkiet i przez kil-

ka godzin bawili się przy do-
brej muzyce. Zapału, rado-
ści i niesamowitej kondy-
cji w tańcu można było se-
niorom tylko pozazdrościć. 
Rok 2018 uczestnicy zabawy 
przywitali lampką szampa-
na, składając sobie nawza-
jem noworoczne życzenia. 
Było wesoło i sympatycznie, 
jak na prawdziwych sylwe-
strowych balach. Seniorzy 

mają nadzieję, że huczne 
powitanie Nowego Roku 
wróży im zdrowie w ciągu 
najbliższych 12 miesięcy. 
Dodajmy, że była to kolejna 
udana impreza w Komplek-
sie Hotelowo-Sportowym 
i w Klubie Seniora w 2017 r. 
Bardzo dziękujemy za po-
moc dyrektorowi KHS Janu-
szowi  Malikowi oraz orga-
nizatorom za przygotowa-
nie tak udanego spotkania.

Urszula Pietrzyk

Po jarmarku seniorzy mo-
gliby chodzić godzina-

mi, a w godzinach wieczor-
nych kolorowe światełka wo-
kół Ratusza i na okolicznych 
ulicach budziły zachwyt. Po 
dwugodzinnym spacerze 
uczestnicy wycieczki udali 
się do Narodowego Forum 
Muzyki na widowisko w re-
żyserii Barbary Wachowicz 
i przez nią poprowadzone 
– „Wigilie polskie”. Widow-
nia była wypełniona po brze-
gi. Cały koncert nawiązywał 
do magii świąt, więc było to 
jeszcze bardziej niesamowi-

te. Wystąpił Chór NFM, Chór 
Chłopięcy NFM, Chór Bajko-
nutki z Przedszkola nr 66, Hu-
fiec ZHP im. Szarych Szere-
gów w Świdnicy oraz mło-
dzież z Liceum Ogólno-
kształcącego nr 3 im. Adama 
Mickiewicza we Wrocławiu 
o profilu teatrologia. Cieka-
wostką jest to, że wśród lice-
alistów wystąpiły wnuki na-
szych seniorów – Michał pa-
ni Ani w roli Filomaty i uła-
na oraz wnuczka pani Wiesi 
Paula w roli Zosi z „Pana Ta-
deusza”.

Urszula Pietrzyk

Są również wynikiem 
potknięcia czy pośli-

zgnięcia się na podwórzu, 
w oborach i chlewniach 
w trakcie zadawania kar-
my i porządkowania sta-
nowisk. 

Zachowując porządek na 
terenie swojego gospodar-
stwa można zmniejszyć ry-
zyko potknięcia się lub po-

ślizgnięcia. Należy pamiętać 
o kilku zasadach: 

• zadbać, by podwórze mia-
ło wyrównaną i utwardzo-
ną nawierzchnię,

• w czasie zimy drogi komu-
nikacyjne gospodarstwa po-
winny być odśnieżone (posy-
pane piachem lub popiołem), 

• na schodach i wokół wejść 
do pomieszczeń gospo-
darskich nie powinny znaj-
dować się żadne przed-
mioty, 

• maszyny i urządzenia po-
winny mieć swoje miejsce, 

• wszelkiego rodzaju zbior-
niki powinny być lokali-
zowane poza podwó-
rzem oraz zabezpieczone 
przed groźbą wpadnięcia 
do nich, 

• zadbać o brak progów 
i stopni w otworach drzwio-
wych w pomieszczeniach 
gospodarczych. 

Rolniku pamiętaj, że bez-
pieczeństwo Twoje i Twoich 
najbliższych jest najważniej-
sze.

KRUS

Bezpieczny ciągnik musi 
mieć kabinę, która uchro-

ni kierowcę przed przygniece-
niem w razie wywrotki. Jedno-
cześnie kabina chroni trakto-
rzystę od pyłów, kurzu, rozpy-
lanych środków ochrony roślin 
oraz od hałasu. Przed rozpo-
częciem jazdy ciągnikiem na-
leży zapiąć pasy. Aby jeździć 
po drogach publicznych cią-
gnikiem, wystarczy mieć ak-
tualne prawo jazdy kategorii 
B, natomiast ciągnikiem z przy-
czepą można jeździć po uzy-
skaniu kat. B+E. Jazda trakto-
rem będzie bezpieczna, gdy 

wszystkie lusterka i światła bę-
dą odpowiednio ustawione. 
Fotel należy ustawić zgodnie 
ze wzrostem. Aby ciągnik był 
dopuszczony do ruchu, musi 
być zarejestrowany oraz mieć 
aktualny przegląd techniczny. 
Wszystkie elementy pojazdu 
muszą być w pełni sprawne. 
Należy systematycznie spraw-
dzać: układ kierowniczy i ha-
mulcowy, urządzenia zaczepo-
wo-przyłączeniowe, instalację 
elektryczną, stan świateł i opon. 
Przed rozpoczęciem agrego-
wania należy wyłączyć silnik 
ciągnika i zaciągnąć hamulec 

bezpieczeństwa. Agregowa-
nia powinna dokonywać jedna 
osoba. Maszyny można łączyć 
ze sobą tylko w sposób przed-
stawiony w instrukcji obsługi. 
Wjeżdżając pod górkę, należy 
od razu wybrać odpowiedni 
bieg i nie wolno go zmieniać 
w trakcie podjazdu. Przewo-
żenie ludzi w nieprzystosowa-
nym do tego celu ciągniku jest 
niedopuszczalne – bezwzględ-
nie zabronione jest przewoże-
nie osób na elementach karo-
serii, dyszlach, narzędziach, po-
mostach. Podczas jazdy pedały 
hamulców powinny być połą-
czone ze sobą przy pomocy za-
padki. Tylne koła muszą hamo-
wać jednocześnie. 

Rolniku, zanim wyjdziesz 
z ciągnika, wyłącz silnik, za-
ciągnij hamulec ręczny i wyj-
mij klucze ze stacyjki, tak aby 
dzieci nie uruchomiły ciągni-
ka. Wiele zależy od Ciebie – 
pamiętaj, że bezpieczeństwo 
jest najważniejsze.

KRUS

Kiedy większość zajęta jest 
przygotowaniami do sza-

leństw sylwestrowej nocy, my 
robimy to co jest naszą pasją 
- jeździmy na rowerach i nie-
ważne, jaka jest pora roku. Do-
datkowo podczas sylwestro-

wej wycieczki grupa naszych 
morsów kończy rok kąpielą.

Start 31 grudnia 2017 roku 
nastąpił w Rynku o godz. 
11.00. Trasa od lat ta sama, ok. 
22 km, wiodła przez Żerków, 
Radecz, Jodłowice na kąpieli-

sko w Wałach W rajdzie wzięło 
udział 20 sympatyków jedno-
śladów, a w tej grupie rekor-
dowa liczba siedmiu amato-
rów orzeźwiającej kąpieli.

Po powrocie do Brzegu Dol-
nego tradycyjnie podsumowa-
no spotkanie w Barze Bistro 
przy gorącym poczęstunku ser-
wowanym przez właścicieli – 
Jolantę i Bogdana Kryściaków.

Wieczorem miała miej-
sce kontynuacja tego szcze-
gólnego dnia w roku na klu-
bowym balu pod hasłem 
„Dziewczyny z PRL-u”.

TTR „Na kole”

Kupony „Panorama” nr 25 (67) Dobre Foto – Karolina Jaworska, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię – Kazimierz Pirch Wrocław

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Krzysztof Horbacz Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina Odra dla dwóch osób – Marcin Skóra Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 22 stycznia 2018

Towarzystwo Turystyki Rowerowej „Na 
kole” w ostatni dzień roku cyklicznie 
organizuje sylwestrowy rajd rowerowy. 
– Zaczynaliśmy spontanicznie w 2000 roku, 
postanawiając w ten sposób uczcić przełom 
wieków. Ani się obejrzeliśmy, a odbyła się 
już 17. edycja tej nietypowej imprezy! – 
mówi Adam Józefowicz.

Rajd na koniec roku i kąpiel morsów

Praca rolnika uzależniona jest od pory 
roku i pogody. Bywają okresy, w których 
rolnik wykonuje kilka czynności w jednym 
czasie, w pośpiechu, po kilkanaście 
godzin dziennie, bez odpoczynku, dlatego 
w rolnictwie wypadki zdarzają się częściej 
niż w innych działach gospodarki. Jak temu 
zaradzić? Oto kilka ważnych informacji 
dotyczących pracy z ciągnikiem. 

Upadki stanowią prawie połowę 
wszystkich wypadków. Najczęściej 
zdarzają się podczas wchodzenia 
i schodzenia z drabin, schodów, 
strychów i innych pomieszczeń, 
pojazdów załadowanych materiałami 
objętościowymi, z drzew podczas 
prześwietlania i zrywania 
owoców, w czasie wykonywania 
prac remontowo-budowlanych 
i obsługi różnego rodzaju zbiorników 
w zagłębieniach. 

Bezpiecznie z ciągnikiem Rolniku, zabezpiecz się przed 
upadkiem

Dolnobrzescy seniorzy wybrali się 
w grudniu na wycieczkę do Wrocławia. 
Głównym celem wycieczki była wizyta 
w Narodowym Forum Muzyki, ale 
przy okazji udali się też na jarmark 
bożonarodzeniowy, organizowany już od 
wielu lat. 

Przedświątecznie, jarmarkowo

Ponad 100 osób uczestniczyło w zabawie 
sylwestrowej zorganizowanej przez 
Oddział Rejonowy PZERiI w Brzegu  
Dolnym. Seniorów nie trzeba było 
namawiać do tańca.

Sylwester seniorów
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Głównym celem tego spo-
tkania było uwrażliwie-

nie młodzieży na los drugie-
go człowieka, zwrócenie uwa-
gi na otaczający nas świat oraz 
na możliwość jego zmiany 
poprzez czynienie dobra na 
rzecz ludzi szczególnie go po-
trzebujących. Młodzi piosen-
karze przy akompaniamen-
cie pani Basi  w listopadzie 
śpiewali pieśni patriotyczne, 
a w grudniu kolędy oraz pa-
storałki. Do wspólnego śpie-
wania zachęcone zostały rów-

nież osoby przez nas odwie-
dzane. Wizyta dzieci wywo-
łała bardzo wiele emocji, aż 
w niejednym oku łza się po-
jawiła. Na zakończenie kon-

certu kolędowego uczniowie 
złożyli życzenia świąteczne, ła-
miąc się przy tym opłatkiem 
z mieszkańcami Domu.  

Organizatorami przedsię-
wzięcia był nauczyciel wy-
chowania fizycznego Tomasz 
Jaworski oraz logopeda szkol-
ny Barbara Ulatowska.

Inf.

Książki autorów z opu-
blikowanej listy mia-

ły najwięcej pobrań i by-
ły najczęściej kupowane 
przez czytelników. Ridero 
jest serwisem interneto-
wym umożliwiającym sa-
modzielne przygotowanie 
książki do publikacji, dru-
ku i jej późniejszej dystry-

bucji bez udziału pośredni-
ków. Od 2013 roku na porta-
lu zarejestrowało się ponad 
50 tys. autorów, którzy za-
ładowali do systemu 70 tys. 
książek.

Oto lista dziesięciu najlep-
szych autorów Ridero: Jean-
-Eric Bebą „Wakacyjne Za-
wirowanie”; Marta Kielczyk 

„#WPADKI @grzechy języko-
we w mediach”; Sara Romska 
„Dzieci psychiatryka. Histo-
rie z ich życia”; Kamil Brach 
„Kucharz”; Jeremy Locke 
„Koniec wszelkiego zła”; Pa-
weł Kamiński „Samorządo-
wa instytucja kultury”; We-
ronika Dąbrowska „Rozmo-
wy z drzewami. Praktyczny 
przewodnik”; Marek Opaska 
„Wierszykowe Pomagajki”; 
Urszula Forenc „LCHF. Nowa 
dieta niskowęglowodano-
wa”; Bogna Skrzypczak-Wal-
kowiak „Pani Kant i Mada-
me Hyde”.

mw

W życiu nie ma przypad-
ku, ja już o tym wiem.  

Życie układa się różnie i do-
świadcza nas w różny spo-
sób, nie zawsze w taki jak-
byśmy chcieli. W momencie 
kiedy było mi bardzo cięż-
ko, kiedy ciężko chorowa-
łam, byłam zmuszona prze-
bywać w domu, uczyłam się 
żyć z niepełnosprawnością, 
w moim domu pojawił się on 
– kilka kilogramów biszkop-
towego puchatego szczę-
ścia. Znalazłam go w nocy 
w Internecie. Okazało się, że 
czeka na mnie tak blisko, bo 
w Brzegu Dolnym. Poprzed-
ni właściciele byli zmuszeni 
znaleźć mu nowy dom, a ja 
wiedziałam, że jego dom jest 
właśnie u mnie. 

Pokochaliśmy się od 
pierwszego wejrzenia. Na-
zwaliśmy go Barton, a w za-
sadzie nazwał go tak mój 
syn, bo to miał być pies, któ-
ry będzie wraz z nim ratowni-
kiem wodnym. Nic z tego nie 
wyszło, bo podczas pierw-
szej kąpieli na gliniankach 
to jego trzeba było rato-
wać. Pomimo tego, iż więk-
szość labradorów uwielbia 
wodę, Barton od niej stro-
nił. Wolał kanapę i przebywa-
nie ze swoją panią w domu. 
Umilał mi czas, kiedy cier-

piałam, kiedy byłam sama, 
kiedy miałam chwile słabo-
ści w trakcie ciężkiej choro-
by. Pomógł stanąć na nogi. 
Jego obecność powodowa-
ła, że uśmiech coraz częściej 
pojawiał się na mojej twarzy. 
Zaczęłam myśleć o tym, że 
może razem będziemy do-
brym duetem, który zacznie 
pomagać innym, skoro on 
spowodował, że mi zachcia-
ło się coś robić i żyć.

Tak zaczęła się nasza wspól-
na przygoda z dogoterapią, 
wspólne szkolenia, wyjaz-
dy. Barton pomimo swojego 
wieku już dwuletniego mło-
dzieńca nieźle radził sobie ze 
szkoleniami. Po testach be-
hawioralnych okazało się, że 
jest psiakiem stworzonym do 
tej pracy.

Zaczęliśmy razem pra-
cować najpierw  w Zespo-
le Szkół Specjalnych nr 4 
w Wołowie i Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicz-
nej w Wołowie. Zaczęliśmy 
pomagać dzieciom. Barton 
w swojej pracy sprawdzał się 
doskonale, a ja czułam, że 
jesteśmy do tej pracy razem 
stworzeni. Z czasem nasz 
duet dał się poznać jako ten, 
który przywraca dzieciom 
uśmiech i pomaga w osią-
ganiu postępów w rozwo-

ju psychofizycznym. Wielu 
dzieciom pies kojarzył się 
z imieniem Barton. Dla wie-
lu był pierwszym psem, któ-
rego dotknęły i poczuły jego 
ciepły język i miękkie futro. 
Był też niesamowitym mo-
tywatorem do pokonywa-
nia własnych słabości albo 
wykonywania często nieła-
twych zadań.

Motywował nawet chłop-
ców przebywających w Ze-
spole Placówek Resocjali-
zacyjnych, często o nie-
łatwych charakterach, do 
lepszego zachowania, do 
okazywania empatii wobec 
innych.

Znały go dzieci nie tylko 
w naszej okolicy, można śmia-
ło napisać, że również z róż-
nych części naszego kraju, 
ponieważ razem jeździliśmy 
na turnusy terapeutyczne dla 
dzieci z różnymi dysfunkcja-
mi rozwojowymi. Na stałe też 
co tydzień pokonywaliśmy ra-
zem 130 km jeżdżąc do Zie-
lonej Góry, gdzie co sobotę 
czekały na nas dzieci, którym 
pomagaliśmy do ostatnich 
jego dni. 

Znały go nie tylko dzieci 
z dysfunkcjami. Śmiało moż-
na napisać, że w naszej oko-
licy znały go wszystkie dzie-
ci. Był gościem w prawie każ-

dej szkole i prawie w każdym 
przedszkolu. Razem starali-
śmy się przekazać dzieciom, 
jak należy postępować z pie-
skiem, jak się nim opiekować, 
jak być małym przyjacielem 
psa.

Wiele było niesamowitych 
psów, które przed Bartonem 
pomagały dzieciom i poma-
gają nadal, choć jego już nie 
ma. Jednak dla mnie to on był 
ten jedyny, ten wyjątkowy, 
zawsze przy mnie, zawsze ze 
mną. Nawet jak odpoczywał, 
to często przy moich nogach.

Towarzyszył mi w pracy 
terapeuty do ostatnich swo-
ich chwil. Odszedł w drodze 

na zajęcia, nagle, nieoczeki-
wanie pozostawiając pustkę 
i wyrwę w sercu, puste miej-
sce na legowisku, ulubione 
zabawki, którymi do końca 
się bawił pomimo swojego 
sędziwego wieku 11 lat. Ko-
cham Cię piesku i nic tego 
nie zmieni. Od jedenastu lat 
miałeś honorowe miejsce 
w moim sercu i tak będzie 
już na zawsze. A po tylu la-
tach pracy i dobrych uczyn-
ków myślę, że skradłeś nie tyl-
ko moje serducho.

 Byłeś niezwykły i nic tego 
nie zmieni! Biegaj, piesku, za 
Tęczowym Mostem!

Iwona Koliczko

Pies Barton, labrador, z którym terapeutka 
Iwona Koliczko prowadziła zajęcia 
dla dzieci z różnymi zaburzeniami 
rozwojowymi, zakończył życie w wieku 
lat 11. Choć dla psa jest to słuszny wiek, 
Barton pozostawił po sobie wielką pustkę, 
zarówno w sercu swojej opiekunki, jak 
i dzieci, z którymi pracował do samego 
końca. Poniżej publikujemy wspomnienie 
o Bartonie, napisane przez Iwonę Koliczko.

Odszedł Barton – pies o złotym sercu

Narzucona rola w dzi-
siejszych czasach 
nie bardzo poma-
ga młodym męż-

czyznom w budowaniu trwa-
łych związków i rodziny. Ła-
twiej jest, kiedy rozwiązuje się 
problemy i zmaga z przeciw-
nościami losu w sposób part-
nerski. Młodzi chłopcy gorzej 
sobie radzą w sytuacjach trud-
nych, stąd większa liczba sa-
mobójstw wśród przedsta-
wicieli płci męskiej. Zakorze-
niona odpowiedzialność za 
rodzinę, trudności w prosze-
niu o pomoc, poczucie wsty-
du, upokorzenie, nieporad-
ność powoduje, że mężczyź-
ni u progu dorosłości nie są 
odporni na porażki. Dlatego 
czasami łatwiej jest im uciec 
od odpowiedzialności niż ją 

przyjąć. Z każdej trudnej sy-
tuacji można znaleźć rozwią-
zanie, ale przy wsparciu part-
nerki. Obarczanie całą odpo-
wiedzialnością jednej strony 
nie buduje związku. 

Nastolatek, który otrzymu-
je wiadomość, że będzie oj-
cem, cóż może zaoferować 
dziewczynie? Sam jest jeszcze 
dzieckiem. Może bazować 
wówczas tylko na pomocy ro-
dziców, bliskich i w minimal-
nym stopniu państwa. Chło-
piec, który opuszczał szpital 
psychiatryczny jako osiemna-
stolatek, był już ojcem kilku-
miesięcznego dziecka. Sam 
miał spore problemy emo-
cjonalne, więc nie stanie się 
nagle odpowiedzialnym oj-
cem. Przypadków, gdy dzieci 
mają dzieci, jest bardzo wie-

le. Odpowiednia edukacja, 
dostępność środków anty-
koncepcyjnych i przygotowa-
nie do współodpowiedzial-
ności może po części elimi-

nować problem. Bywa i tak, 
że dorosły mężczyzna nigdy 
nie dorasta do roli ojca. Po-
dejmowanie decyzji za niego 
nie sprawi, że nagle dojrzeje.

Jest jeszcze inna strona me-
dalu, gdy młody, niedojrza-
ły człowiek staje się nagle ro-
dzicem zastępczym. W pato-
logicznej rodzinie, gdzie jest 

przemoc, alkohol, nagle kil-
kuletni syn staje w obronie 
młodszego rodzeństwa. Nie 
może znieść przerażonych 
twarzy, łez, krzywdy swoich 
sióstr i braci i staje się ojcem 
zastępczym. Ojciec nie wywią-
zuje się ze swojej roli, a pod-
porządkowana i bierna mat-
ka nie przeciwdziała złu, a być 
może jeszcze w tym uczest-
niczy i tym samym zmusza 
do działania własne dziecko. 
W tym momencie dziecko sta-
je się ojcem zastępczym, co 
jest ponad jego siły. Traci bez-
troski czas dzieciństwa i mło-
dości. Nie dość, że pomaga 
rodzeństwu, to jeszcze z jego 
pracy korzystają pasożytni-
czy rodzice. Do młodego umy-
słu niejednokrotnie wkrada 
się rezygnacja i chęć zakoń-
czenia takiego życia. Jak to 
jest, że tak mało ludzi zauwa-
ża problem takiego młode-
go człowieka? Pracuje gdzieś 
na czarno, opuszcza zajęcia 

szkolne, chodzi smutny i nie-
wyspany. Bardzo często za wy-
konywaną pracę dostaje nie-
adekwatne kwoty. Jest oka-
zja skorzystać z taniej siły ro-
boczej. A może warto byłoby 
zapytać, pomóc? Stajemy się 
coraz bardziej obojętni, mało 
angażujemy się w pomoc dla 
innych. No chyba, że nagłaśnia 
to TV, wówczas pomagamy. 
Pamiętajmy też, że takie dzie-
ci nie zatraciły jednej bardzo 
ważnej cechy - dumy. Bywa, że 
nie potrafią poprosić sąsiada, 
instytucji, bo jest im zwyczaj-
nie wstyd. Boją się śmieszno-
ści, braku tolerancji, piętnowa-
nia. Wyobrażają sobie częściej 
te gorsze rzeczy niż te dobre. 
Nie raz słyszały wyzwiska: bie-
daki, pasożyty, patologia itd. 
Są wyjątkowo wrażliwi, dlate-
go też jest im tak ciężko. Kie-
dy jednak stworzą swój szczę-
śliwy związek, trudno przyjąć 
im znów rolę rodzica.

Inf.

W naszym kraju nadal w wielu rodzinach dominuje patriarchat. Zaczyna 
się to zmieniać, ale zmiany mentalne postępują zwykle powoli. Nie ma 
w tym nic złego, jeśli patriarchalny model rodziny jest wyborem, a nie 
jedynie kwestią tradycji.

Młodzi mężczyźni – młodzi ojcowie
PSYCHOLOGIA

System pomocy zwierząt, 
który stworzyli lekarze 

weterynarii Joanna i Artur Ró-
życcy, sprawdza się dosko-
nale. Ważne jest to, że żaden 
pies ani kot, któremu pomo-
gli, nie trafił do schroniska dla 
bezdomnych zwierząt, tylko 
– za pośrednictwem leka-
rzy – w dobre ręce. W Brze-
gu Dolnym nowe domy zna-
lazły 43 zwierzęta, w Wińsku 
33, w Wołowie 46 i w Miękini 
45. Gmina Brzeg Dolny była 
pierwszą, która zawarła umo-
wę na opiekę nad zwierzęta-
mi bezdomnymi.

– Wszystkie suczki i kotki 
zostały wysterylizowane w ra-
mach umów adopcyjnych. 
Dodatkowo każde zwierzę, 
które do nas trafia, jest od-
pchlone, odrobaczone, za-
szczepione i ma wszczepia-
nego chipa, który ułatwia 
identyfikację – mówi Artur 

Różycki.
Problem nadmiernego roz-

mnażania zwierząt cały czas 
istnieje, mimo akcji promu-
jących sterylizację psów i ko-
tów. Mitem jest, że suka musi 
się oszczenić, a kotka będzie 
nieszczęśliwa jeśli nie wy-
chowa kociąt. Dlatego gmi-
na Brzeg Dolny we współ-
pracy z Przychodnią Wete-

rynaryjną „Podaj Łapę” oraz 
Fundacją „Karuna” zrealizo-
wała w ubiegłym roku pro-
gram „Kastrujemy Bezdom-
ność”. W programie wzięły też 
udział gminy Wołów i Wiń-
sko. Dzięki temu w powiecie 
wołowskim poddanych ste-
rylizacji zostało kilkadziesiąt 
suk i kotek, które mają odpo-
wiedzialnych właścicieli. Pro-
gram był skierowany do tych 
osób, których nie stać było na 
pokrycie kosztów zabiegu. 

Inne działania Różyckich 
to udzielanie zwierzętom po-
mocy w sytuacjach nagłych.

– W 2017 roku podjęliśmy 
kilkaset interwencji, gdzie 
udzieliliśmy doraźnej pomo-
cy zwierzętom. Były to wy-
padki, zdarzenia losowe, np. 
śmierć właściciela lub zwy-
czajna ucieczka zwierzęcia – 
mówi lek. wet. Artur Różycki. 
– Chcę podkreślić, że bez na-

szych mieszkańców, ich po-
mocy i troski o los zwierząt ten 
system nie mógłby działać. 

Niestety zdarzają się też wy-
padki i przypadki okrutnego 
traktowania zwierząt. Nie 
wszystkie kończą się szczę-
śliwie, ale dzięki akcjom pro-
mującym adopcje na profi-
lu FB Przychodni „Podaj łapę”, 
zwierzęta po przejściach też 

znajdują nowy dom. Przykła-
dem jest kot Filonek, nazy-
wany Filonkiem bez ogonka, 
który w bardzo ciężkim stanie 
trafił z Urazu do Przychodni 
w Brzegu Dolnym, okaleczo-

ny, z wyrwanym fragmentem 
ogona. Filonek jest prawdopo-
dobnie ofiarą mrozu. Chciał 
się ogrzać i wszystko wskazu-
je na to, że wszedł pod maskę 
samochodu, a włączenie silni-

ka spowodowało okaleczenie 
i wyrzucenie go na zewnątrz. 
Kot został wyleczony i znala-
zła się pani, która przyjęła go 
pod swój dach. Niech histo-
ria Filonka, która skończyła się 

optymistycznie, będzie sygna-
łem dla nas ludzi, że zwierzęta 
są naszymi braćmi mniejszy-
mi, czują, przeżywają, choru-
ją, tak jak my. 

mb

151 psów i kotów zostało oddanych do 
adopcji na terenie powiatu wołowskiego 
oraz gminy Miękinia w 2017 roku. 
Potrzebujące pomocy, często wymagające 
interwencji lekarsko-weterynaryjnej 
znalazły nowe domy i uniknęły okrutnego 
losu porzuconych zwierząt w schronisku.

Znalazły nowe domy

…każde bezdomne zwierzę, które 
do nas trafia, jest odpchlone, 
odrobaczone, zaszczepione 

i ma wszczepianego chipa, który 
ułatwia identyfikację

W 2017 roku podjęliśmy kilkaset 
interwencji (…), były to wypadki, 

zdarzenia losowe, np. śmierć 
właściciela lub zwyczajna ucieczka 

zwierzęcia

lek. wet. Artur Różycki

Portal Ridero.eu opublikował listę 
najpopularniejszych autorów roku 2017. 
W pierwszej dziesiątce na trzecim miejscu 
znalazła się dolnobrzeżanka Czesława 
Drałus ps. Sara Romska ze swoją powieścią 
„Dzieci psychiatryka. Historie z ich życia”.

Sara Romska wśród najlepszych 
autorów RideroW listopadzie i grudniu uczniowie Szkoły 

Podstawowej nr 1 w ramach wolontariatu 
szkolnego odwiedzili mieszkańców Domu 
Opieki św. Jadwigi w Brzegu Dolnym. 

Wspólne śpiewanie u św. Jadwigi

Suczka znaleziona w ciężkim stanie, prawdopodobnie zaatakowa-
na przez inne zwierzęta. Przeszła operację i wróciła do właścicieli.

Kot Filonek został wyleczony i oddany do adopcji.

Barton ze swoją opiekunką Iwoną Koliczko i wolontariuszami z Gimnazjum w Brzegu Dolnym
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Mimo że udział w Grand 
Prix Polski Seniorów Ma-

zurowie rozpoczęli dopiero 
w kwietniu, ciężko pracując 
nad techniką, to już w czerw-
cu udało im się zdobyć klasę C 
w kategorii Senior 50+ w obu  
stylach (ST – standardowym 
i LA – latynoamerykańskim), 
nawet w  ST na turnieju 
w Brzegu Dolnym w czerw-
cu. W międzyczasie zostali mi-
strzami Okręgu Dolnośląskie-
go PTT w stylu LA w kategorii 
Senior 50+, a w stylu ST w tej 
samej kategorii – drugimi wi-
cemistrzami. 

W sumie na zakończenie 
sezonu Grand Prix Seniorów 

w swojej kategorii Mazuro-
wie zajęli 3. lokatę w Polsce 
w stylu ST i 4. w Polsce w sty-
lu LA. W ostatnim turnieju 
klasyfikacyjnym w grudniu 
w Tarnowie przegrali 3. miej-
sce o zaledwie kilka punk-
tów. – Dla nas – i nie tylko dla 
nas, bo dla sędziów i innych 
tancerzy też – jest to duże 
zaskoczenie, że tak wywin-
dowaliśmy. Ostatnio, na pre-
stiżowym turnieju im. Ma-
riana Wieczystego w Krako-
wie, sprzątnięto nam sprzed 
nosa klasę B w stylu LA, ale 
tak bywa – mówią tancerze.

Inf.

Uczestnicy zajęć wyko-
nywali własnoręcznie 

stroiki adwentowe, wień-
ce na drzwi, niepowtarzalne 
ozdoby na choinkę i do do-
mu, bombki, ozdoby z drew-
na i szyszek. Wszystko to 
odbywało się pod czujnym 
okiem sołtys Moniki Wiśniew-
skiej oraz przy wsparciu sto-
warzyszenia. Czas spędzo-
ny w grupie, rozmowy, opo-
wieści o zwyczajach wigilij-
nych i bożonarodzeniowych, 
wspomnienia seniorów inspi-
rowały do działania i wpro-

wadzały magiczną  atmosfe-
rę Bożego Narodzenia. Gru-
dzień to też Mikołajki, dzie-
ci i młodzież uczestniczące 
w warsztatach zostały obda-
rowane słodyczami i drobny-
mi upominkami, które przeka-
zał oddział Banku Zachodnie-
go w Brzegu Dolnym. Organi-
zatorzy dziękują sponsorowi 
za wsparcie naszych działań. 
Chociaż Święta już za nami, to 
cieszymy się, że spędziliśmy 
ten czas w tak licznym gro-
nie i świątecznej atmosferze. 

Inf.

Tradycją już jest, że w okresie Adwentu 
dzieci, młodzież i seniorzy z Pogalewa 
Wielkiego spędzają czas na warsztatach 
świątecznych w świetlicy wiejskiej.

Magiczny czas

Renata Saj-Mazur i Janusz Mazur z Brzegu 
Dolnego wciąż intensywnie rozwijają 
swoją pasję, jaką jest taniec. Miniony rok 
zakończyli ze znaczącymi sukcesami.

Taneczny rok Mazurów

Stanisław Vincenz, urodzony w Słobodzie Rungurskiej na Pokuciu, jest auto-
rem wielu dzieł, z których najważniejszy jest epicki cykl „Na wysokiej połoninie”. 
Pisarz był Polakiem z rodziny przemysłowców naftowych, studiował w Wied-
niu, brał udział w I wojnie światowej i wojnie polsko-bolszewickiej.

W Dwudziestoleciu był aktywnym twórcą kultury i działaczem publicznym. 
W 1939 roku kilka miesięcy spędził w więzieniu NKWD, wiosną 1940 przedo-
stał się nielegalnie na Węgry, skąd w 1945 wyjechał do Francji. Był związany 
z paryską „Kulturą” niemal od początku jej istnienia, ostatnie lata życia spędził 
w Lozannie. Spoczywa na cmentarzu św. Salwatora w Krakowie. 

Vincenz jest reprezentantem całej generacji polskich autorów emigracyjnych, 
w PRL-u objętych zapisem cenzorskim, wyeliminowanych z żywego obiegu kul-
tury krajowej, zmarginalizowanych w dydaktyce uniwersyteckiej i szkolnej. Wy-
stawa prezentuje najważniejsze etapy jego biografii i główne wątki twórczości, 
przypomina esej: opowieść łączy fakty, obrazy i zdjęcia, wspomnienia, opinie 
oraz fragmenty tekstów. Tłem narracji są fotografie włoskiego etnologa Lidia 
Ciprianiego z 1933 roku – jeden z ostatnich obrazów dawnej Huculszczyzny.

Od lutego 2015 roku wystawa nieprzerwanie peregrynuje po Polsce – w Brze-
gu Dolnym znajdzie swoją 42. lokalizację. Była prezentowana w bibliotekach 
akademickich, centrach i ośrodkach kultury, w metropoliach, małych miastach 
i uzdrowiskach, przyciągając zarówno zagorzałych czytelników Stanisława Vin-
cenza czy kresowian obdarzonych pamięcią o Karpatach Wschodnich, jak  i tu-
rystów zafascynowanych Czarnohorą. Ekspozycja w sposób szczególny adre-
sowana jest jednak do młodzieży szkolnej: dla niej postawa pisarza, zwolenni-
ka dialogu i ludzkiej – kulturowej, językowej i religijnej – różnorodności, stać się 
może donośnym głosem zachęcającym do humanistycznej refleksji nad współ-
czesnością. Człowiek – mówi do nas Vincenz – powinien tęsknić do Ideału, do 
nieśmiertelności, do dobra, ponieważ w pragnieniu metafizycznym odnajduje 
duchowy sens własnej egzystencji.

Więcej o wystawie w Brzegu Dolnym – str. 18

jeździć na nartach to ski 

iść na narty to go skiing 

buty narciarskie ski boots 

deska snowboardowa snowboard

gogle goggles

kask helmet

kombinezon narciarski ski suit

wyciąg krzesełkowy chair lift

trasa trail

ciepło się ubrać to wrap up warm 

kupić karnet na wyciągi to buy a ski pass 

skręcać to make/do turns

ugiąć kolana to bend the knees 

wypinać nartę to unbind/open a boot 

wypożyczyć narty to rent skis

Angielski z Panoramą
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WYDARZENIA 2017
Zapraszamy naszych Czytelników do przejrzenia wybranych, naszym zdaniem 

najciekawszych wydarzeń minionego 2017 roku. 
STYCZEŃ

6 stycznia ulicami Brzegu Dolnego przeszedł Orszak Trzech 
Króli. Barwna procesja wyruszyła spod kościoła w Rynku, 
Alejką Krzyżową i Alejami Jerozolimskimi przeszła do ko-
ścioła na Warzyniu, a później pod kościół na osiedlu Fabrycz-
nym, gdzie miał miejsce finał – Trzej Królowie złożyli pokłon 
dzieciątku Jezus. Była to pierwsza tego typu impreza w na-
szym mieście, a specjalnie na tę okazję sprowadzono praw-
dziwego wielbłąda.

Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy zagrała już po raz 25. 
Podobnie jak w latach ubiegłych – dla najmłodszych i najstar-
szych mieszkańców naszego kraju. W Brzegu Dolnym udało 
się zebrać blisko 36 tysięcy złotych (35 753 zł). 

Rok kulturalny rozpoczął się koncertem muzyki symfonicz-
nej, zorganizowanym w KHS Rokita przez Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury. Dyrygent Bartosz Żurakowski z Orkiestrą Sym-
foniczną Filharmonii Sudeckiej już po raz szósty wystąpił 
przed dolnobrzeską publicznością w Koncercie Noworocz-
nym. Symfonicy sudeccy zagrali m.in. utwory Straussów, An-
toniego Dworaka, Juliusa Fucika, Aleksandra Borodina, Sta-
nisława Moniuszki, a także fragmenty utworów Luisa Arm-
stronga, Franka Sinatry i Edwarda Czernego. Wraz z orkie-
strą w koncercie wystąpiła sopranistka Alicja Węgorzewska.

LUTY

Podczas uroczystej gali rozstrzygnięty został Plebiscyt na naj-
popularniejszego sportowca, trenera, nadzieję sportu, a tak-

że na organizację propagującą sportowy i aktywny tryb ży-
cia. Mieszkańcy za pomocą głosowania sms mogli wybierać 
swojego ulubionego kandydata w poszczególnej kategorii, 
zaś Kapituła Plebiscytowa nominowała swoich kandydatów, 
biorąc pod uwagę ich osiągnięcia sportowe. Bal do białego 
rana odbył się w KHS Rokita, a gościem specjalnym był olim-
pijczyk Artur Michalkiewicz i Mariusz Jędra.

W galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury odbyła się wy-
stawa malarstwa Stanisława Tomalaka. Na wystawie pod ty-
tułem „Fragmenty świata” można było zobaczyć 62 obrazy, 
które powstały w latach 2000-2017. 

MARZEC

Dzień Sołtysa, który przypada w marcu, stał się okazją do zor-
ganizowania przez Urząd Wojewódzki we Wrocławiu siódmej 
edycji konkursu „Sołtys Roku”. Uroczysta gala podsumowują-
ca tę inicjatywę odbyła się w Dolnośląskim Ośrodku Doradz-
twa Rolniczego we Wrocławiu. Gminę Brzeg Dolny reprezen-
towała sołtys Godzięcina Dorota Jaśkowska oraz sołtys Po-
galewa Wielkiego Monika Wiśniewska. Obie panie otrzyma-
ły od wojewody dolnośląskiego wyróżnienia za swoją pracę 
na rzecz środowiska wiejskiego.  

Grażyna Łobaszewska to jedna z najwybitniejszych polskich 
piosenkarek. Jej największe utwory „Czas nas uczy pogody”, 
„Piosenka o ludziach z duszą” czy „Brzydcy” znała i nuciła cała 
Polska. W marcu artystka wystąpiła w Dolnobrzeskim Ośrod-
ku Kultury. Zbiegło się to z jubileuszem 40-lecia pracy arty-
stycznej, który świętowała promocją nowej płyty pt. „Skle-
jam się”, nagranej wspólnie z zespołem Ajagore. 

Wraz z nastaniem wiosny pełną parą ruszyły prace przy bu-
dowie obwodnicy Brzegu Dolnego. Ich zaawansowanie okre-
ślono na 30 procent całości zadania. Największy zakres prac 
widać było na budowanym wiadukcie kolejowym. 

Wiosną ruszyła również budowa przedszkola przy Szkole 
Podstawowej nr 1. W ciągu 9 miesięcy ściany zostały posta-
wione, a budynek przykryty dachem. To jedna z najważniej-
szych inwestycji gminy w 2017 i 2018 roku. 

Po kilku latach przerwy w Brzegu Dolnym ponownie zorgani-
zowano Puchar Polski w sumo. W zawodach wzięło udział po-
nad 140 zawodników i zawodniczek z kilkudziesięciu klubów 
sportowych w Polsce. Miejski Klub Sportowy Rokita reprezen-
towało 9 zapaśników, wśród nich Damian Wróbel, który w ka-
tegorii +115 kg i zajął drugie miejsce. W tej samej kategorii 
Gabriel Szulborski wywalczył trzecie miejsce. W wadze 90 kg 
Kacper Gazda zajął drugie miejsce, a Patryk Czech trzecie.

KWIECIEŃ

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury od kilku lat jest organizatorem 
konkursu „Najbogatszy w tradycję stół wielkanocny”. W Nie-
dzielę Palmową kolorowy pochód z palmami przeszedł pro-
wadzony przez kapelę Gieni Dutki spod kościoła w Rynku do 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury. W sali kameralnej potra-
wy wielkanocne zaprezentowały sołectwa i stowarzyszenia 
działające w dolnobrzeskich wsiach oraz w Brzegu Dolnym. 
Komisja oceniająca prezentacje była pod ogromnym wra-
żeniem tego, co zostało przygotowane. Na stołach tradycja 
przenikała się z nowoczesnością. 

Przez całe lata strzelnica pomiędzy Brzegiem Dolnym i Na-
borowem nie była użytkowana. W 2017 roku teren strzelnicy 
i wokół niej zmienił się. Został uporządkowany i zagospoda-
rowany przez wrocławskie bractwo strzeleckie „Strzelcy Wro-
cławia” i Ligę Ochrony Kraju Brzeg Dolny. Strzelnica została 
udostępniona wszystkim, którzy chcą postrzelać z różnego 
rodzaju broni. Dla nich też organizowano zawody strzeleckie. 
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Niebieski „Tydzień dla autyzmu” obchodzono w Szkole Pod-
stawowej nr 6 w Brzegu Dolnym i w Zespole Szkół Specjal-
nych w Wołowie. W obu tych placówkach nauczyciele na co 
dzień pracują z dziećmi autystycznymi.  Autyzm to zaburze-
nie rozwojowe, które wpływa na to, w jaki sposób osoba nim 
dotknięta postrzega świat i przetwarza informacje płynące 
z otoczenia. Osoby te zwykle z trudem nawiązują relacje z in-
nymi ludźmi, mają problemy z komunikacją i myśleniem abs-
trakcyjnym. Akcja „Tydzień dla autyzmu” ma na celu podnie-
sienie świadomości na temat tego zaburzenia.

MAJ

W maju na terenie powiatu odbyły się czterodniowe manew-
ry Służby Więziennej oraz najlepszych jednostek specjalnych 
podległych Ministerstwu Sprawiedliwości, Ministerstwu Spraw 
Wewnętrznych i Administracji oraz Ministerstwu Obrony Na-
rodowej. Plan ćwiczeń zakładał m.in. likwidację zagrożenia 
o charakterze terrorystycznym w Urzędzie Miejskim w Wo-
łowie oraz ewakuację uczniów z Liceum Ogólnokształcące-
go im. Mikołaja Kopernika w Wołowie.

Bartek, Magda, Zuzia i Kamil – to bohaterowie III Dolnobrze-
skiego Święta Radości zorganizowanego przez wołowską Fun-
dację Złote Psy przy współudziale wielu lokalnych instytucji, 
firm, sponsorów i wolontariuszy. Mieszkańcy Brzegu Dolne-
go okazali wielkie serca. Zbiórka pieniędzy dała sumę pra-
wie 15 tysięcy złotych (14 700 zł). 

CZERWIEC

Muzyka reggae i disco polo płynęła ze sceny podczas Dni 
Brzegu Dolnego. Zespół Bethel świętował w Brzegu Dolnym 
– rodzinnym mieście lidera zespołu Grześka Wlaźlaka – jubi-
leusz dziesięciolecia. 
Gwiazdą Dni Brzegu Dolnego był zespół Boys, który do wspól-
nego śpiewania największych hitów oraz tańca zachęcił wie-
le osób. 
Podobnie jak w latach poprzednich w Dniach Brzegu Dolne-
go wzięli udział przedstawiciele naszych miast partnerskich 
– Barsinghausen, Kowla i Czerniachowska. 

Jubileusz 20 lat istnienia obchodził zespół taneczny Rytmy 
Planety. Od początku prowadzony jest on przez choreogra-
fa Irinę Karpenko. Przez 20 lat pani Irina szkoliła i szkoli na-
dal dzieci i młodzież. Przez zespół przewinęło się wiele osób, 
wśród nich Dominik Skorek, który jest obecnie tancerzem ze-
społu Mazowsze. 

W czerwcu otwarta została zagroda edukacyjna „Jodłowy 
Młyn” w Starym Dworze. Na uroczystość do młyna przyby-
ło wiele osób – samorządowcy gminy, powiatu i wojewódz-
twa, przedstawiciele stowarzyszeń lokalnych z terenu woje-
wództwa dolnośląskiego i mieszkańcy gminy Brzeg Dolny – 
przede wszystkim Starego Dworu, Jodłowic i Wałów. Tu trafi-
ły eksponaty Jerzego Więcławskiego i innych osób, wcześniej 
znajdujące się przy pałacu w Mojęcicach.   
W ciągu roku można było oglądać ekspozycję, a oprócz tego 
wziąć udział w warsztatach tematycznych – kulinarnych, wi-
kliniarskich i fotograficznych – organizowanych przez stowa-
rzyszenie „Starodworscy Aktywiści”. 

Przez dwa dni w Brzegu Dolnym trwał festiwal tańca. W hali 
sportowej odbyły się Mistrzostwa Polski Seniorów w Tańcu 
Towarzyskim z udziałem 130 par z 47 klubów tanecznych. 
Do Brzegu Dolnego przyjechali tancerze m.in. z Warszawy, 
Łodzi, Szczecina, Bydgoszczy, Poznania, Zielonej Góry, Jele-
niej Góry, Gliwic i Wrocławia. Pary zatańczyły walca angiel-
skiego i wiedeńskiego, tango, foxtrota, quickstepa, rumbę, 
sambę, chachę i jive’a.
Drugiego dnia na parkiecie dolnobrzeskiej hali można było 
podziwiać umiejętności taneczne dzieci i młodzieży w ra-
mach I Letniego Festiwalu Tańca pod nazwą „Summer Dan-
ce Festival 2017”. Tego dnia królowało disco dance, hip-hop 
i show dance.

LIPIEC

Drużyna Słowian i Wikingów zagościła w Żerkowie. Głównym 
punktem pikniku pod nazwą Święto Wikingów były poka-
zy walk, które okazały się zacięte i widowiskowe. Mieszkań-
cy mieli okazję przeżyć żywą lekcję historii. Zabawa w wo-
jów i odtwórstwo historyczne to dobry sposób na spędza-
nie wolnego czasu w wakacje.

Z końcem lipca rozpoczął się II Międzynarodowy Festiwal Mu-
zyczny BelleVoci. Podobnie jak przed rokiem, w ogrodach pa-
łacowych za DOK rozbrzmiała muzyka wokalna i instrumen-
talna w wykonaniu artystów dużego formatu. W czasie kil-
kudniowego festiwalu wystąpili artyści z wielu krajów świa-
ta, m.in. z Włoch, Niemiec, Meksyku, Irlandii Płn. Nie zabrakło 
również naszych polskich artystów. 

SIERPIEŃ

Na miasto wyjechała nowa zamiatarka, którą zakupił ZGK. To 
wielofunkcyjne urządzenie zamiata, szoruje na mokro, zasy-
sa liście i śmieci, a także myje pod ciśnieniem. Maszyna jest 
niezbędna do tego, by utrzymać miasto w odpowiedniej czy-
stości, a do tego zastępuje pracę wielu osób.

Po raz czwarty w Godzięcinie odbył się Festyn Pszczelarski, 
którego motywem przewodnim jest miód, pszczoły i pszcze-
larze. Co roku impreza ta odbywa się z coraz większym roz-
machem i z ogromnym zaangażowaniem mieszkańców. Tu 
znajduje się ścieżka pszczelarska i pasieka państwa Danu-
ty i Henryka Kamaszuków, a wiele spraw realizuje się dzięki 
pszczołom i wytwarzanym przez nich miodom. Na festynie 
tradycyjnie można było zakupić miód nie tylko z Godzięci-
na, ale też z różnych regionów Polski. 

WRZESIEŃ

Pogalewo Wielkie było tym razem gospodarzem Gminnych 
Dożynek. Dla rolników dożynki to czas radości i podziękowań 
za tegoroczne zbiory. Obchody święta plonów rozpoczęły się 
Mszą św. Po niej, zgodnie z obrzędem dożynkowym, przeka-
zano burmistrzowi gminy chleb wypieczony z zebranego ziar-
na, potem rozpoczęły się obchody na wesoło. Tradycją doży-
nek są wieńce. Przygotowuje je każda ze wsi. Najpiękniejszy 
wieniec zdaniem oceniającej komisji wykonali gospodarze.

500 tysięcy złotych przeznaczyła Gmina Brzeg Dolny na re-
mont miejskiego szpitala. W 2017 roku wymieniono instalację 
wodno-kanalizacyjną, wyremontowano dach, salę operacyjną, 
wyburzono budynek starej kotłowni, która już dawno prze-
stała spełniać swoje zadania. Zakupiono również nowy agre-
gat prądotwórczy, gdyż stary był już bardzo wysłużony. Urzą-
dzenie to zasila zarówno szpital, jak i Przychodnię Zdrowia.

Po raz pierwszy na Dolnym Śląsku zorganizowano plebiscyt 
„Wzorowa Gmina”. Z około 200 samorządów w wojewódz-
twie, ocenie poddano 30. Spośród nich nagrodę odebrało 
18 miast. Gmina Brzeg Dolny otrzymała wyróżnienie za ca-
łokształt działań. Statuetkę oraz certyfikat potwierdzający 
przynależność dolnobrzeskiego samorządu do grona naj-
lepszych w Polsce, odebrał w trakcie uroczystej gali na zam-
ku Topacz, burmistrz Stanisław Jastrzębski. Wyróżnione mia-
sta i gminy mają być wzorem dla innych samorządów, szu-
kających nowatorskich rozwiązań w różnych dziedzinach ży-
cia publicznego.

W Brzegu Dolnym odbyła się I edycja Turnieju Piłkarskiego 
MicoCup z udziałem najlepszych akademii piłkarskich w kra-
ju. Na dwa dni Brzeg Dolny stał się polską stolicą młodzie-
żowej piłki nożnej. Podczas zawodów można było podzi-
wiać młodych zawodników z najsłynniejszych polskich klu-
bów. W turnieju wzięło udział 160 młodych piłkarzy do lat 13 
z 10 drużyn, m.in. Legii Warszawa, Pogoni Szczecin czy Le-
chii Gdańsk oraz gospodarze, czyli dolnobrzeska Akademia 
Piłkarska. To były dwa dni wspaniałej, sportowej rywalizacji 
na najwyższym poziomie. 

PAŹDZIERNIK

XVI Dolnośląskie Dni Kultury Kresowej świętowano w DOK. 
Tematem koncertu była coraz częściej zapominana lub po-
mijana kultura Kresów Wschodnich. Lwowskie piosenki za-
śpiewała piosenkarka z Kobrynia Barbara Twardosz-Droździń-
ska. Wystąpił też tenor i solista Warszawskiej Opery Kameral-
nej Krzysztof Machowski, zespół wokalny Podolskie Świder-
ki i zespół taneczny Podolski Świat.

Dolnośląski Związek Brydża Sportowego obchodził 60-le-
cie powstania. W Brzegu Dolnym zorganizowano z tej oka-

zji Regionalny Turniej Brydża Sportowego, w którym zagrali 
najlepsi zawodnicy na Dolnym Śląsku. Po turnieju, podczas 
jubileuszowej gali, wręczono medale dla czołowych działa-
czy i zawodników z dolnośląskich klubów, dla osób zasłużo-
nych dla polskiego i dolnośląskiego brydża. Uhonorowano 
też tych, którzy przyczynili się do rozwoju brydża sportowe-
go na Dolnym Śląsku.

Damian Wróbel, zawodnik MKS Rokita, zdobył indywidual-
nie brązowy medal na ME młodzików, kadetów i juniorów 
w sumo. W kategorii U-18 polska drużyna, w składzie któ-
rej znalazł się także dolnobrzeżanin, zdobyła złoty medal. 

Drugi raz przyfrunął do nas śliczny kolorowy samiec kacz-
ki mandarynki i znów zadomowił  się na jakiś czas w Stawie 
Młyńskim. Przez kilka dni spacerujący po parku mieszkańcy 
mogli ponownie podziwiać to przyrodnicze zjawisko. Przypo-
mnijmy, że kolorowa jak tęcza, piękna i przyciągająca wzrok 
kaczka zamieszkuje dorzecze Amuru, Japonię, Mandżurię 
i wschodnie Chiny. Hodowana jest w Europie od XVIII wie-
ku jako ptak ozdobny.

LISTOPAD

3 listopada wbito pierwszy szpadel pod budowę nowej bi-
blioteki w Brzegu Dolnym. W mieście powstanie nowocze-
sne centrum edukacyjne, połączone z wypożyczalnią ksią-
żek i czytelnią. To jedna z kluczowych inwestycji miejskich 
i długo wyczekiwana przez mieszkańców. Nowa biblioteka 
ma powstać do czerwca 2019 roku. 

Chór Oremus świętował swoją 15. rocznicę powstania. Od 
początku przewodniczy mu Małgorzata Aleksander-Tęcza. 
Chór powstał z miłości do muzyki. Chórzyści śpiewają z wiel-
kim zaangażowaniem i pasją, bo śpiewają na chwałę Boga. 

Z okazji jubileuszu odbył się koncert w wykonaniu jubilatów, 
były też życzenia i podziękowania za długoletnią działalność. 

Po raz trzeci w Brzegu Dolnym z okazji Święta Niepodległo-
ści zorganizowano imprezę biegową pod hasłem Operacja 
11.11. Jak mówią zainteresowani, to fajna inicjatywa uczcze-
nia Święta Niepodległości – jest zdrowo, nowocześnie, spor-
towo... i świątecznie. Bieg trwał 11 godzin i 11 minut, pętla 
wokół osiedla Warzyń liczyła blisko 3 kilometry.  

GRUDZIEŃ

Po raz czwarty odbył się Dolnobrzeski Cross Mikołajkowy. 
To nie tylko impreza biegowa rozgrywana na terenie Parku 
Miejskiego i Stadionu, ale przede wszystkim impreza chary-
tatywna, podczas której zbierane są pieniądze na rzecz cho-
rego dziecka. Podobnie jak w ubiegłym roku biegacze dopi-
sali – i ci duzi i ci mali. Jak mówili, warto jest wspierać tego 
typu inicjatywy. Podczas tegorocznego Crossu Mikołajko-
wego zbierano pieniądze na rzecz małej Amelki, która zma-
ga się z dysplazją oskrzelowo-płucną i innymi wcześniaczy-
mi problemami. Zebrano 15,5 tysiąca złotych.

Mikołaj wraz ze swoim orszakiem ponownie zawitał do Brze-
gu Dolnego. Razem z nim przybył bałwanek, elf, renifer, śnie-
żynka, anioły i nawet rogaty psotnik diabeł. Podobnie jak po-
przedniej zimy, święty Mikołaj przybył na najprawdziwszych 
mikołajowych saniach. Wszystkie dzieci mogły razem z nim 
przejść w świątecznej paradzie, całości dopełniła wyjątkowa 
muzyka i efekty świetlne. Orszak świętego Mikołaja w wyko-
naniu aktorów Żywego Teatru ma na celu przybliżyć sylwet-
kę świętego, który odznaczał się wyjątkową wrażliwością na 
ludzi ubogich i  chorych.

PZS po raz szósty był organizatorem Festiwalu Bożonarodze-
niowego u Ossolińczyków. To świąteczna impreza połączo-
na z kiermaszem, podczas którego prowadzona jest zbiórka 
pieniędzy na rzecz chorych uczniów. Festiwal Bożonarodze-
niowy powstał z inicjatywy nauczycieli, a  w jego organiza-
cję angażuje się cała społeczność szkolna. Pomagają również 
przyjaciele szkoły i zaprzyjaźnione stowarzyszenia.

I tak kończymy podsumowanie 2017 roku w naszej gmi-
nie. W 2018 roku życzymy Państwu wszystkiego co naj-
lepsze i oby spełniły się wszystkie Państwa pragnienia. 

Opracowała Beata Kowal
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Brzeg Dolny 2017

NADZIEJA

Aleksandra Wiśniewska TYP.NA.1
14 lat, tenis stołowy. Jest podstawową za-
wodniczką drużyny MKS Rokita Brzeg Dol-
ny, występującej w I lidze kobiet. Ma na 
swoim koncie wiele znaczących sukce-
sów na arenie Dolnego Śląska. Do najważ-
niejszych w roku 2017 można zaliczyć 3. 
miejsce na Mistrzostwach Polski młodzi-

czek w Krośnie,1. miejsce w grze indywidualnej, 1. miejsce w grze 
podwójnej na Mistrzostwach Dolnego Śląska młodziczek w Brze-
gu Dolnym i 4. miejsce na Drużynowych Mistrzostwach Dolne-
go Śląska w Brzegu Dolnym. Pomimo bardzo młodego wieku 
jest już członkinią kadry Dolnego Śląska młodziczek. 

Mieszko Słodowy TYP.NA.2

9 lat, zawodnik Dolnobrzeskiego Klubu 
Karate Kyokushin.
Osiągnięcia: Turniej Karate Kyokushin 
„SARI CUP” w Żorach – 3. miejsce w ka-
tegorii kata chłopców 8-9 lat; Turniej 
o Puchar Solny dla dzieci i młodzieży 
w karate kyokushin – 3. miejsce w ka-

tegorii kata chłopców 8-9 lat; XV Otwarty Turniej Powiatu 
Grodziskiego – 1. miejsce w kategorii kata dzieci do lat 9; 
I Ogólnopolskie Mistrzostwa Kyokushin i WKF „karate kid” – 
3. miejsce w kategorii kata chłopców 8-9 lat i 3. miejsce w ka-
tegorii kumie bez kontaktu chłopców 8-9 lat; II Otwarty Tur-
niej Karate Kyokushin o Puchar burmistrza Nowego Tomyśla 
– 1. miejsce w kategorii kata dzieci do lat 9.

Arkadiusz Daniel TYP.NA.3

13 lat, lekkoatletyka i zapasy (MKS Ro-
kita).
Osiągnięcia: Międzywojewódzkie Mi-
strzostwa w Zapasach Styl Wolny Gogo-
lin – 2. miejsce w kat. 59 kg; Międzywo-
jewódzkie Mistrzostwa w Zapasach Styl 
Klasyczny Namysłów – 3. miejsce w kat. 

59 kg; Mistrzostwa Polski Młodzików w Zapasach Styl Wol-
ny, Brzeg Dolny – 7. miejsce; Finał Dolnośląski w Czwórboju 
LA Wrocław – 1. miejsce; Turniej LA „Lekkoatletyka dla każ-
dego” w biegu na 60 m – 2. miejsce.

Filip Kubala TYP.NA.4

14 lat, piłka nożna. Wyróżniający się 
zawodnik drużyny trampkarzy Akade-
mii Piłkarskiej Brzeg Dolny, posiada 
wiele cech predysponujących do gry 
w piłkę nożną na najwyższym pozio-
mie. 
W sezonie 2016/2017 z drużyną 

trampkarzy AP Brzeg Dolny, w której jest kapitanem, 
awansował do I Ligi Okręgowej DZPN we Wrocławiu. 
W rundzie jesiennej jego drużyna zajęła pierwsze miej-
sce w tabeli.
W turnieju GOLD GAME CUP 2017 we Wrocławiu z drużyną 
zajął 2. miejsce w kategorii U-14 i zdobył tytuł Strzelca Tur-
nieju. W tym roku został powołany do reprezentacji Dolne-
go Śląska w kat. U-14.

Norbert Kobylarz TYP.NA.5

9 lat, zapasy, MKS Rokita. Osiągnięcia:
Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy – 
Memoriał Wołoszyna, Gogolin – 1. miej-
sce; Turniej Zapaśniczy o Memoriał Anto-
niego Łakomego, Brzeg Dolny – 2. miej-
sce; Turniej Zapaśniczy o Puchar Burmi-
strza Kudowy Zdrój – 1. miejsce.

Mateusz Bandura TYP.NA.6

12 lat, taekwon-do. Międzynarodowy Pu-
char Polski w Dzierżoniowie – walki 1. miej-
sce, układy 1. miejsce, techniki specjalne 
3. miejsce. Mistrzostwa Polski w Warsza-
wie – walki 3. miejsce, układy 1. miejsce. 
Międzynarodowe Mistrzostwa Moraw 
w Czechach – walki 1. miejsce. Mistrzostwa 

Polski Zachodniej w Strzelcach Krajeńskich – układy 1. miejsce.

Jagoda Florek TYP.NA.7

13 lat, piłka siatkowa, MKS Rokita. Piłkę 
siatkową uprawia od 4 lat, uznawana 
jest za jedną z lepszych zawodniczek na 
pozycji środkowej. Uczestniczka rozgry-
wek w Dolnośląskiej Lidze Młodziczek 
oraz Kadetek. Zdobywczyni indywidu-
alnych nagród MVP w Ogólnopolskich 

Turniejach Piłki Siatkowej.

Julia Budzik TYP.NA.8

13 lat, piłka siatkowa, MKS Rokita. Piłkę 
siatkową uprawia od 4 lat, uznawana 
jest za jedną z lepszych zawodniczek na 
pozycji lewo-skrzydłowa atakująca. 
Uczestniczka rozgrywek w Dolnośląskiej 
Lidze Młodziczek oraz Kadetek. Zdo-
bywczyni indywidualnych nagród MVP 

w Ogólnopolskich Turniejach Piłki Siatkowej.

Oliwier Szarek TYP.NA.9

8 lat, piłka nożna. Niezwykle utalento-
wany zawodnik, który piłkę nożną tre-
nuje od 5. roku życia. Bramkostrzelny, 
szybki, o świetnej koordynacji, a także 
umiejętności rozpoznawania i rozumie-
nia sytuacji na boisku. Poza treningami 
i meczami uwielbia... piłkę nożną, na te-

mat której ma ogromną wiedzę. 
Wybrane osiągnięcia w 2017 roku: 2. miejsce w halowym tur-
nieju piłki nożnej ŻAK CUP 2017; 3. miejsce w Zimowym Tur-
nieju Piłkarskim MCS Wrocław; 29 zdobytych bramek w 15 
meczach turniejowych DZPN najlepszy zawodnik drużyny 
podczas Turnieju GOLD GAME-CUP.

Sara Czech TYP.NA.10

11 lat, zawodniczka zdolna, ambitna, ro-
kuje nadzieję na przyszłość. W 2017 roku 
brała udział w wielu turniejach, plasu-
jąc się na 1. miejscu: Turniej o Memoriał 
Antoniego Łakomego w Zapasach Styl 
Wolny, Brzeg Dolny – 1. miejsce; VI Me-
moriał Henryka Wołoszyna w Zapasach 

Styl Wolny, Górażdże – 1. miejsce; Międzynarodowy Turniej 
Zapaśniczy, Dzierżoniów – 1. miejsce; Międzynarodowy Tur-
niej Zapaśniczy, Milicz – 1. miejsce; Ogólnopolski Turniej Za-
paśniczy Cieszków – 1. miejsce; Międzynarodowy Turniej Za-
paśniczy, Bielawa – 1. miejsce; Międzynarodowy Turniej Za-
paśniczy, Kudowa Zdrój – 1. miejsce.

Bartosz Geisler TYP.NA.11

10 lat, ambitny młody pływak. Trenuje 
od roku w sekcji robiąc duże postępy. 
Aktywny podczas zajęć i dążący do pod-
noszenia swoich umiejętności pływac-
kich w krótkim czasie. Uczestnik ogól-
nopolskich zawodów w sprincie w Brze-
gu Dolnym, karkonoskich zawodów 

pływackich w sprincie oraz ogólnopolskich zawodów 
w Ostrzeszowie. Zawodnik szybko koryguje błędy w stylach 
i dąży do osiągnięcia jak najwyższych pozycji. Zawodnik 
z potencjałem zwycięzcy.

Wiktoria Rak TYP.NA.12

12 lat, zawodniczka z dużymi możliwo-
ściami i potencjałem, ambitna i sumien-
na na treningu. Osiąga bardzo dobre wy-
niki w stylu grzbietowym, ale dobrze się 
czuje w stylu dowolnym  i motylkowym. 
Osiąga wysokie wyniki na zawodach 
w swoim roczniku stając na podium: 

Ostrzeszów, Osiecznica, Ogólnopolskie Zawody w Brzegu Dol-
nym, � nał karkonoskich zawodów w sprincie i wiele innych. 
Zdobyła wiele medali na prestiżowych zawodach w Pozna-
niu czy Nowej Rudzie. Najlepsza zawodniczka rocznika 2005 
w sekcji. Rywalizuje z najlepszymi w tym wieku zawodnicz-
kami Dolnego Śląska, uzyskując wysokie wyniki. Bardzo do-
brze sobie radzi na basenach zarówno 25 m, jak i 50 m.

SPORTOWIEC

Damian Wróbel TYP.SP.1

17 lat, zapasy i sumo (MKS Rokita). Czło-
nek Kadry Narodowej Juniorów w Sumo. 
Za rok 2017 zdobył pierwszą klasę w za-
pasach styl wolny. Osiągnięcia: 1. miej-
sce w kat. 100 kg na Międzynarodowych 
Mistrzostwach Polski Kadetów w Zapa-
sach Styl Wolny, Brzeg Dolny; 2. miejsce 

w kat. +100 kg w Pucharze Polski Juniorów w Sumo, Brzeg 
Dolny; 1. miejsce w kat. +100 kg na Mistrzostwach Polski Ju-
niorów w Sumo; 3. miejsce w kat. +100 kg oraz w drużynie 
1. miejsce na Mistrzostwach Europy Juniorów w Sumo, War-
szawa.

Maciej Kurtycz TYP.SP.2

16 lat, młody, utalentowany zawodnik 
sekcji szachowej MKS Rokita. Osiągnię-
cia: 1. miejsce w Otwartych Mistrzo-
stwach Okręgu Podwrocławskiego w Sza-
chach szybkich; 3. miejsce w Mistrzo-
stwach Dolnego Śląska Juniorów. Za-
wodnik gra na pierwszej szachownicy 

w IV Lidze Szachowej. Reprezentował Brzeg Dolny w Mię-
dzynarodowym Memoriale Akiby Rubinsteina w Polanicy 
Zdrój.

Elżbieta Kwiatkowska TYP.SP.3

15 lat, jest podstawową zawodniczką 
drużyny MKS Rokita Brzeg Dolny wy-
stępującej w I lidze kobiet. Pomimo 
młodego wieku ma już na swoim kon-
cie wiele znaczących sukcesów na are-
nie międzynarodowej i ogólnopolskiej. 
Do najważniejszych sukcesów moż-

na zaliczyć: 3. miejsce – Slovak Cadet Open, Bratysława; 
9. miejsce na Mistrzostwach Europy kadetek, Guimaraes 
(Portugalia); 1. miejsce na Indywidualnych Mistrzostwach 
Polski kadetek, Drzonków; 1. miejsce na Drużynowych 
Mistrzostwach Polski kadetek, Drzonków; 3. miejsce na 
Mistrzostwach Polski kadetów w grze mieszanej, 
Drzonków; 1. miejsce na Indywidualnych Mistrzostwach 
Dolnego Śląska kadetek, Brzeg Dolny; 1. miejsce na Mi-
strzostwach Dolnego Śląska kadetek w grze podwójnej 
i 1. miejsce w grze mieszanej, Brzeg Dolny; 1. miejsce na 
Drużynowych Mistrzostwach Dolnego Śląska kadetek, 
Brzeg Dolny.
Od dwóch lat jest członkinią kadry narodowej kadetek. 
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Milena Chrabąszcz TYP.SP.4

16 lat, jest podstawową zawodniczką dru-
żyny MKS Rokita Brzeg Dolny występują-
cej w I lidze kobiet. Pomimo młodego wie-
ku ma już na swoim koncie wiele znaczą-
cych sukcesów na arenie ogólnopolskiej 
i wojewódzkiej. Jest członkinią kadry na-
rodowej Polski juniorek. Do najważniej-

szych można zaliczyć: 1. miejsce – Drużynowa Mistrzyni Polski 
kadetek podczas Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, Drzon-
ków; 3. miejsce – Mistrzostwa Polski kadetek w grze pojedyn-
czej podczas OOM, Drzonków; 5.-8. miejsce – Mistrzostwa Pol-
ski, gra podwójna kadetek, Drzonków; 8. miejsce w ogólnopol-
skim rankingu końcowym PZTS kadetek za sezon 2016/2017; 
1. miejsce – Mistrzostwa Dolnego Śląska, gra podwójna kade-
tek, Brzeg Dolny oraz 3. miejsce w grze pojedynczej kadetek 
i 3. miejsce w grze mieszanej kadetów; 1. miejsce – Drużyno-
we Mistrzostwa Dolnego Śląska kadetek, Brzeg Dolny; 2. miej-
sce – Dolnośląska Gimnazjada w tenisie stołowym dziewcząt, 
Brzeg Dolny; 3. miejsce – Mistrzostwa Dolnego Śląska, gra po-
dwójna seniorek, Brzeg Dolny; 3. miejsce – III Wojewódzki Tur-
niej Kwali� kacyjny juniorek, Brzeg Dolny.

Joanna Filipiak TYP.SP.5

16 lat, piłka siatkowa MKS Rokita. Piłkę 
siatkową uprawia od 7 lat, gra w Dolno-
śląskiej Lidze Kadetek na pozycji pra-
wo-skrzydłowej przyjmującej. Motywuje 
inne zawodniczki zespołu do jak najlep-
szej gry. Wielokrotnie uznawana za naj-
lepszą zawodniczkę dolnośląskich i ogól-

nopolskich rozgrywek w piłkę siatkową. Wraz z zespołem za-
jęła 1. miejsce w Ogólnopolskim Turnieju we Wrocławiu oraz 
w Turnieju o Puchar Firmy Modeco w Brzegu Dolnym.

Michał Racki TYP.SP.6

17 lat, piłka nożna. Od ponad 6 lat re-
prezentuje barwy KP Brzeg Dolny. Za-
wodnik wszechstronnie utalentowany 
– może grać na każdej pozycji. Świetna 
technika, waleczność, ambicja, silna psy-
chika, a także cechy przywódcze spra-
wiają, że jest nie tylko � larem drużyny 

Juniorów Starszych KP, ale i kapitanem zespołu. Michał ma 
ogromny potencjał techniczny, intelektualny, psychiczny 
i mentalny, by zrobić zawodową karierę piłkarską. Razem 
z drużyną zwyciężył w Lidze Terenowej Juniorów Młodszych 
i wywalczył awans do Ligi Okręgowej, zajął 1. miejsce w ta-
beli po rundzie jesiennej Ligi Terenowej Juniorów Starszych, 
1. miejsce w Zimowym Turnieju Piłkarskim MCS Wrocław, 10. 
miejsce na Międzynarodowym Turnieju Piłkarskim Wrocław 
Trophy.

Marek Romański TYP.SP.7

15 lat, taekwon-do.  Międzynarodowy 
Puchar Polski w Dzierżoniowie – walki 
light contact  2. miejsce, walki semi con-
tact 3. miejsce, układy 1. miejsce, tech-
niki specjalne 2. miejsce. Mistrzostwa 
Polski w Warszawie – walki 2. miejsce, 
układy 1. miejsce. Międzynarodowe Mi-

strzostwa Moraw w Czechach – walki 1. miejsce. Mistrzostwa 
Polski Zachodniej w Strzelcach Krajeńskich – układy 3. miej-
sce, techniki specjalne 1. miejsce, walki light contact 2. miej-
sce, walki semi contact 2. miejsce. Powołany do szerokiego 
składu reprezentacji Polski na rok 2018.

Witold Gidel TYP.SP.8

55 lat, biegacz maratończyk niezrzeszo-
ny. Od kilku lat najbardziej utytułowa-
ny biegacz Brzegu Dolnego. Regularnie 
zajmuje miejsca na podium w swojej 
kategorii wiekowej, często też wyprze-
dza młodszych zawodników. W 2017 
roku wielokrotnie startował i poprawiał 

swoje rekordy życiowe na różnych dystansach, w tym dwu-
krotnie w maratonie. Wiosną na Orlen Warsaw Marathon 
uzyskał czas 2:57:27, a jesienią w największym polskim ma-
ratonie – Poznań Maraton – rewelacyjny czas 2:56:00 dał mu 
pierwsze miejsce w kategorii wiekowej M55. Mimo upływu 
lat chce biegać jeszcze szybciej.

Adrian Kobusiński TYP.SP.9

kolarstwo górskie (MTB), triathlon. Od 
trzech lat ściga się na trasach Bike Mara-
tonu MTB na dystansie mini od 20-30 km. 
Kilkukrotnie stanął na podium zdobywa-
jąc medalowe miejsce w swojej kategorii 
wiekowej. Dwa lata temu rozpoczął pierw-
sze starty w cyklu imprez triatlonowych. 

W 2017 roku wystartował w Ironman 70.3 Triathlon Gdynia, po-
konując po raz pierwszy dystans 1,9 km pływania, 90 km jazdy 
na rowerze i 21 km biegu z czasem 5:24 min. Kolejnym jego 
wyzwaniem sprzed 4 miesięcy był udział w pierwszym w Pol-
sce triathlonie crossowym XTERRA POLAND. Po 3,5 godz. zo-
stał o� cjalnym � nisherem dystansu 1500 m pływania, 40 km 
jazdy rowerem po górach i 10 km biegu ze wspinaniem. W se-
zon 2018 planuje podnieść sobie poprzeczkę jeszcze wyżej.

Ireneusz Kociołek TYP.SP.10

27 lat, sporty wytrzymałościowe, klub 
Iroman.pl.
Osiągnięcia: 2017 – Mistrz Polski M20 
w triathlonie IT (dystans Sprint).
Ukończył 15 maratonów, kilkadziesiąt 
ultramaratonów i kilkanaście triathlo-
nów. O 4 lat staje na mecie Triathlonu 

Karkonoskiego, ekstremalnego triathlonu kończącego się 
na Śnieżce. W 2016 r. zajął 9. miejsce w Hardej Suce – jed-
nym z najtrudniejszych triathlonów na świecie (wynik 24 
godziny 13 minut).

TRENER

Bogusław Bolanowski TYP.TR.1

absolwent Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wrocławiu. Posiadacz stop-
nia 4 Dan w Karate Kyokushin, trener II 
klasy Karate Kyokushin, sędzia krajowy 
i międzynarodowy Karate Kyokushin. 
Instruktor posługiwania się pałką typu 
tonfa, samoobrony Keisatsu-jitsu (1 Kyu), 

strzelectwa oraz sędzia strzelectwa sportowego, gimnasty-
ki sportowej, piłki nożnej, ręcznej, siatkowej, koszykowej, 
pływania, lekkoatletyki, aerobiku.

Anita Walencka TYP.TR.2

27 lat, trenerka grupy średniozaawan-
sowanej w sekcji tenisa stołowego MKS 
Rokita Brzeg Dolny. Bardzo ambitna i od-
dana swojej pracy. Jej podopieczne za-
liczają się aktualnie do ścisłej czołówki 
Dolnego Śląska w najmłodszych kate-
goriach wiekowych.

W minionym sezonie 2016/2017 jej podopieczne zdobyły 
brązowy medal Mistrzostw Polski młodziczek, dwa brązo-
we medale Mistrzostw Dolnego Śląska. Uczestniczka wie-
lu szkoleń organizowanych dla trenerów tenisa stołowego.

Marek Chrabąszcz TYP.TR.3

48 lat, trener klasy mistrzowskiej tenisa 
stołowego w sekcji MKS Rokita. W minio-
nym sezonie 2016/2017 jego podopiecz-
ni zdobyli 5 medali Mistrzostw Polski, w tym 
m.in. Drużynowe Mistrzostwo Polski ka-
detek, Indywidualne Mistrzostwo Polski 
kadetek – Elżbiety Kwiatkowskiej oraz brą-

zowy medal Mistrzostw Polski kadetek – Mileny Chrabąszcz. Po-
nadto jego podopieczni zdobyli 10 medali Mistrzostw Dolne-
go Śląska. Wciąż podnosi swoje kompetencje i kwali� kacje za-
wodowe. Uczestnik szeregu szkoleń dla trenerów tenisa stoło-
wego prowadzonych przez polskich i zagranicznych trenerów, 
m. in. „FUNdamenty – od Marzenia do Mistrzostwa”, „Trening 
mentalny w sporcie”, Konferencja „Imperium tenisa stołowego”.

Krzysztof Jaworski TYP.TR.4

38 lat, trener grupy młodzików i skrza-
tów w Akademii Piłkarskiej Brzeg Dol-
ny, posiada Licencję UEFA C. Uczestnik 
konferencji szkoleniowych z zakresu pił-
ki nożnej dziecięcej i młodzieżowej or-
ganizowanych przez DZPN Wrocław. 
W sezonie 2016/2017 prowadzona przez 

niego drużyna młodzików AP Brzeg Dolny zajęła 1. miejsce 
w Lidze Terenowej i awansowała do Ligi Okręgowej. W se-
zonie 2017/2018 jego drużyna zajęła 1. miejsce w Lidze Okrę-
gowej i awansowała do � nału baraży o Ligę Dolnośląską 
gdzie po przegranej z drużyną Śląska Wrocław zajęła 2. miej-
sce na 36 drużyn. 

Piotr Zaczkiewicz TYP.TR.5

51 lat, piłka siatkowa MKS Rokita. Wie-
loletni szkoleniowiec, instruktor piłki 
siatkowej, wychowawca wielu utalen-
towanych zawodniczek tej dyscypliny 
sportowej, które obecnie biorą udział 
w rozgrywkach Dolnośląskiej Ligi Kade-
tek oraz Młodziczek.  W wielu turniejach 

rangi dolnośląskiej oraz ogólnopolskiej zawodniczki Miej-
skiego Klubu Sportowego Rokita osiągały tytuły MVP na po-
szczególnych pozycjach. Trener zaangażowany, oddany 
w pracy nad wychowywaniem dolnobrzeskich talentów siat-
karskich.    

Adrian Czech TYP.TR.6

35 lat, medalista Mistrzostw Polski i Eu-
ropy, od roku 2012 trener sekcji zapa-
śniczej i sumo. Założyciel najmłodszych 
grup zapaśniczych. Upór i determina-
cja w działaniu doprowadzają do licz-
nych sukcesów jego podopiecznych. 
Jego zawodnicy zajmują czołowe miej-

sca na turniejach: Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy w Mi-
liczu – drużynowo 1. miejsce; Ogólnopolski Turniej Zapaśni-
czy w Cieszkowie – drużynowo 1. miejsce; Mistrzostwa Pol-
ski Młodzików w Zapasach w Brzegu Dolnym – drużynowo 
5. miejsce; Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy w Dzierżo-
niowie – drużynowo 1. miejsce. Mistrz Polski służb mundu-
rowych w jujitsu (2017).

Piotr Jurków TYP.TR.7

45 lat, trener z 10-letnim doświadcze-
niem, od samego początku swojej pra-
cy związany z KP Brzeg Dolny. Posiada 
licencję PZPN B, UEFA B. Juniorom Młod-
szym i Starszym daje w kość, ale też dys-
cyplinuje i zapewnia bardzo dobrą at-
mosferę w drużynach. Żaki przez zaba-

wę i naukę wprowadza w świat piłki nożnej opartej na zdro-
wej, uczciwej rywalizacji. Wybrane osiągnięcia w sezonie 
2016/17: Juniorów Młodszych wprowadził do Ligi Okręgo-
wej DZPN, z Juniorami Starszymi wywalczył pierwsze miej-
sce w tabeli po rundzie jesiennej Ligi Terenowej DZPN; 1. 
miejsce z Juniorami Starszymi w dolnośląskim Zimowym 
Turnieju Piłkarskim MCS Wrocław; 3. miejsce z Juniorami 
Młodszymi na Międzynarodowym Turnieju Piłkarskim Wro-
cław Trophy; 3. miejsce z Juniorami Młodszymi w Dolnoślą-
skim Zimowym Turnieju Piłkarskim MCS Wrocław; 3. miej-
sce z Żakami w dolnośląskim Zimowym Turnieju Piłkarskim 
MCS Wrocław; 8. miejsce z Juniorami na Międzynarodowym 
Turnieju Piłkarskim HAGELAND CUP w Belgii.

Kamil Uchnast TYP.TR.8

27 lat, Taekwon-do ITF. Styczeń – Mię-
dzynarodowy Kurs Instruktorski Ta-
ekwon-do ITF, Łódź. Grudzień – Między-
narodowy Kurs Taekwondix, Taekwon-
-do ITF, Wrocław. Sześciu jego wycho-
wanków powołanych zostało do 
reprezentacji Polski Taekwon-do ITF 

z grupy wiekowej juniora i seniora. Autor procedur rozgry-
wania układów oraz technik specjalnych podczas  rywaliza-
cji sportowej Taekwon-do ITF. Powołany na trenera repre-
zentacji Polski Taekwon-do ITF.

Daniel Staroń TYP.TR.9

22 lata, student studiów licencjackich 
na Akademii Wychowania Fizycznego 
we Wrocławiu, kierunek menadżerski. 
Były zawodnik sekcji pływania. Uzyskał 
kwali� kacje instruktora pływania na kur-
sie TSM Triangle Swimming Method. 
Kreatywny w doborze nowych metod 
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W spotkaniu uczestniczy-
li również rodzice spo-

towców wraz z trenerem Jó-
zefem Szabowskim.

Damian Wróbel w 2017 
roku zajął pierwsze miejsce 
w Pucharze Polskim w ka-
tegorii 100 kg, zdobył mi-
strzostwo Polski w kategorii 
+100 km, był również trze-
ci podczas drużynowych mi-

strzostw Europy, kiedy druży-
na Damiana stanęła na po-
dium.

Dominik Mil zajął trzecie 
miejsce podczas Mistrzostw 
Polski w kategorii 70 km, zaś 
kadet Kacper Mazur w katego-
rii +90 kg zdobył brązowy me-
dal Mistrzostw Polski w sumo. 
Serdecznie gratulujemy.

J. Iskra

Marcin Przychodny od 
1 lutego 2016 roku 

był prezesem Wrocławskie-
go Komitetu Organizacyj-
nego Światowych Igrzysk 
Sportowych The World Ga-
mes . W imprezie, którą Wro-
cław gościł w ubiegłym ro-
ku, wzięło udział 3,5 tysiąca 
sportowców ze 112 krajów 
świata rywalizujących w 31 
dyscyplinach. Zawody bę-
dące bezpośrednim zaple-
czem letnich Igrzysk Olim-
pijskich transmitowano do 
115 państw.

 W przeszłości Marcin Przy-
chodny był członkiem Komi-
tetów Organizacyjnych wiel-
kich imprez sportowych, 
m.in. UEFA EURO 2012 we 
Wrocławiu oraz Pucharu 
Świata FIS w narciarstwie bie-
gowym rozgrywanego na Po-
lanie Jakuszyckiej. Przez wiele 
lat pełnił także funkcję dyrek-
tora Wydziału Sportu i Rekre-
acji Urzędu Marszałkowskie-
go Województwa Dolnoślą-
skiego. Serdecznie gratulu-
jemy i życzymy powodzenia.

Inf.

Marcin Przychodny, mieszkaniec naszego 
miasta, został nowym prezesem WKS Śląsk 
Wrocław. Zastąpił na tym stanowisku 
Michała Bobowca, którego odwołała 
w poniedziałek 8 stycznia Rada Nadzorcza 
WKS Śląsk Wrocław SA.

Przygotowanie do macie-
rzyństwa aparatu ruchu 

jest równie ważne jak stanu 
świadomości kobiety w cią-
ży. Podczas warsztatów nie 
tylko ćwiczymy, ale również 
dużo rozmawiamy na tema-
ty najbardziej interesujące 
pierworódki, jak i wieloród-
ki. W zakresie tematycznym 
znajdziemy: pielęgnację no-
worodka, karmienie piersią, 
dbałość o laktację, szczegól-
nie w pierwszych dniach po 
porodzie, żywienie w cią-

ży, czy choćby analiza die-
ty matki karmiącej”. Obala-
my wiele mitów, rozmawia-
my o wyprawce do szpitala, 
czy choćby o tym jak przygo-
tować się do porodu. Warsz-
taty prowadzone są przez in-
struktora/trenera FitStyle Mo-
nikę Kobusińską. Monika jest 
nauczycielem metody pilates, 
aktywnym instruktorem i tre-
nerem personalnym. Pracuje 
z kobietami w ciąży już ponad 
5 lat. Prowadzi bloga w me-
diach społecznościowych (in-

stagram/ facebook: fitstylo-
vemummy). Współpracuje 
z dietetykiem klinicznym, fi-
zjoterapeutami oraz doradca-
mi laktacyjnymi. Jako mama 
trójki dzieci chce podzielić 
się z Wami swoją wiedzą i do-
świadczeniem. Wspaniałym 
atutem warsztatów jest edu-
kacja noszenia w chustach – 
Monika jako doradca, zapre-
zentuje prawidłowe ułożenie 
dziecka w chuście, sposoby 
wiązania oraz wady i zalety 
nosideł twardych i miękkich. 

Serdecznie zapraszamy!
 FitStyle Team

Monika Kobusińska
tel. 668 058 588

Tym razem mamy wyjątkowy program 
dla przyszłych mam. Warsztaty „Aktywna 
ciąża” to teoria połączona z ćwiczeniami 
pilates, oddychaniem i relaksacją.

Aktywna ciąża z FitStylenauczania i doskonalenia pływania. Ma bardzo dobry kon-
takt z zawodnikami. Wprowadza nowe formy doskonalące 
pływanie. Jest wymagający, ale również wrażliwy, aktywnie 
współpracuje z innymi trenerami oraz rodzicami.

Martyna Dubienka TYP.TR.10

29 lat, absolwentka AWF Wrocław, od 6 
lat pracuje jako trener pływania. Obec-
nie trenuje grupy pływackie zrzeszone 
w Stowarzyszeniu Popularyzacji Spor-
tów Wodnych „WODNIK” w Brzegu Dol-
nym, gdzie pod opieką ma dzieci w wie-
ku 7-10 lat. W 2017 r. zdobyła uprawnie-

nia żeglarza jachtowego i zamierza w dalszym ciągu rozwijać 
się w tym kierunku.

Karolina Porowska TYP.TR.11

23 lata, studentka studiów magister-
skich na Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wrocławiu, uzyskała licencjat 
na kierunku wychowanie � zyczne. Po-
siada kwali� kacje instruktora pływania 
oraz kurs instruktorski TSM Triangle Swi-
mming Method. Kreatywna, wprowa-

dzająca nowoczesne metody treningowe. Ma bardzo dobre 
podejście do zawodników. Wymagająca, ale jednocześnie 
twórcza. Otwarta na zmiany i wymianę doświadczeń z inny-
mi trenerami, bardzo integrująca zawodników i rodziców.

ORGANIZACJA

MKS Rokita Brzeg Dolny TYP.OR.1

Klub z 70-letnią tradycją. Powstał w 1946 
roku, pierwotnie pod nazwą Zakłado-
wy Klub Sportowy, a w latach 90. został 
przekształcony w Miejski Klub Sporto-
wy Rokita. To wielosekcyjny klub, 
w strukturach którego działa aż 7 sek-
cji: zapasy, tenis stołowy, brydż sporto-

wy, piłka siatkowa, pływanie, szachy i sumo. Jest najwięk-
szym klubem sportowym w Gminie Brzeg Dolny, aktualnie 
zrzesza około 350 zawodników i zawodniczek. Wychował 
wielu Mistrzów Dolnego Śląska, Polski i Europy. 

Fitnessacja TYP.OR.2

istnieje na rynku � tness i wyznacza jego 
kierunki i trendy w Brzegu Dolnym już 
od ponad 8 lat.
Fitnessacja oferuje:
1. Trening Personalny w Centrum Fitnes-
sacja – Studio Treningu Personalnego. 
W miejscu tym każdy uczestnik trenin-

gu traktowany jest indywidualnie, co daje trenerom możli-
wość personalnego podejścia do podopiecznego i realiza-
cji dokładnie założonych celów treningowych oraz zdrowot-
nych. Świadczymy usługi z zakresu treningu specjalistyczne-
go, funkcjonalnego, zdrowotnego. Studio powstało ponad 2 
lata temu i cieszy się powodzeniem wśród klientów Fitnes-
sacji. Przystosowane jest do treningu ogólnorozwojowego 
m. in. z przyrządami takimi jak taśmy TRX, bramą Hestrez czy 
odważnikami kettlebells.
2. Edukację żywieniową – trenerzy Fitnessacji stawiają na ho-
listyczne podejście do człowieka. Świadczymy usługi z zakre-
su dietetyki, dietetyki sportowej i klinicznej, jak i suplemen-
tacji zdrowotnej. Nie ma tu miejsca na pomyłkę czy pomi-
nięcie aspektów zdrowotnych. Styl żywienia, podobnie jak 
trening, dobierane są indywidualnie i co więcej na podsta-
wie dokładnych badań laboratoryjnych. Oferujemy styl ży-
wienia ukierunkowany m. in. na redukcję masy ciała, budo-
wanie masy mięśniowej, diety lecznicze: zapobieganie i le-
czenie otyłości z insulinoopornością i chorobami tarczycy.
3. Zajęcia grupowe � tness i rowerowe. Fitnessacja oferu-
je szeroką paletę zajęć � tness charakteryzujących się po-
prawą motoryczności człowieka: od wzmacniana gorsetu 

mięśniowego po pracę nad kondycją i wytrzymałością. Ofe-
rujemy zarówno proste formy � tness jakimi są ABT/CORE/
SHAPE/PILATES/ZUMBA po formy nowoczesne i bardziej 
zaawansowane: Trening Dnia, Rzeźba Ciała. Bazujemy za-
równo na sprawdzonych środkach treningowych, jak i na 
nowoczesnych trendach w nurcie � tness. Dodatkowym 
atutem naszej organizacji są dobrze rozwinięte zajęcia In-
door Cyclingu.
Oferta zbudowana z powyższych trzech członów daje moż-
liwość indywidualnego dopasowania do każdego, co zde-
cydowanie wyróżnia nas na rynku � tness. Nowoczesne stu-
dio treningowe, dwie sale ćwiczeniowe do zajęć grupowych 
i oferta żywieniowa uzupełniająca cykle treningowe daje 
nam możliwość odnoszenia sukcesów widocznych u naszych 
podopiecznych. Dodatkowym atutem Organizacji jest do-
brze wykształcona i wykwali� kowana kadra trenerska, ob-
darzająca opieką uczestników zajęć i przekazująca im swo-
ją wiedzę i doświadczenie.
Stawiamy na ciągły rozwój i wykształcenie. Z chęcią wspie-
ramy akcje charytatywne na terenie Brzegu Dolnego i oko-
lic, od festynów w okolicznych wioskach, po akcje takie jak 
Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy, Święto Radości, Bieg 
Mikołajkowy i wiele innych.
Nasze sukcesy: organizacja maratonów � tness na większą 
skalę; otwarcie własnego studia do Treningu Personalnego; 
spektakularne sukcesy w redukcji masy ciała u podopiecz-
nych; udział i godne reprezentowanie Brzegu Dolnego i Fit-
nessacji przez naszych podopiecznych i trenerów w zawo-
dach MTB, biegach długodystansowych i imprezach survi-
valowych na terenie całej Polski.

Akademia Piłkarska Brzeg Dolny TYP.OR.3

Akademia Piłkarska Brzeg Dolny po-
wstała z myślą o najmłodszych adep-
tach piłki nożnej. Celem Akademii jest 
popularyzacja piłki nożnej oraz zachę-
cenie dzieci do aktywnego spędzania 
czasu wśród rówieśników, dla których 
piłka nożna to przede wszystkim do-

bra zabawa. Zadaniem Akademii jest przygotowanie moż-
liwie jak największej grupy utalentowanych zawodników 
(w przedziale wiekowym 4-15 lat) do uczestnictwa i rywa-
lizacji w turniejach piłkarskich i rozgrywkach ligowych 
PZPN. Akademia działa od trzech lat, prowadzi szkolenie 
w 11 grupach treningowych, w których uczestniczy około 
180 zawodników (trampkarzy, młodzików OLM i młodzi-
ków OLT, orlików, żaków I, żaków II, pięć grup skrzatów). 
Od września 2016 roku Akademia realizuje Ogólnopolski 
Program Akademii Przedszkolaka. Treningi piłkarskie w Aka-
demii prowadzone są przez sześciu trenerów. Drużyny Aka-
demii Piłkarskiej Brzeg Dolny w 2017 roku brały udział w roz-
grywkach ligowych i wielu turniejach sportowych, w któ-
rych zajmowały czołowe miejsca w klasy� kacjach końco-
wych. Do najważniejszych sukcesów sportowych Akademii 
w 2017 roku zaliczamy: 1. miejsce w Lidze Terenowej Mło-
dzików; 2. miejsce w Lidze Okręgowej Młodzików; 1. miej-
sce w Lidze Terenowej Trampkarzy; 2. miejsce w Lidze Okrę-
gowej Trampkarzy i awans do I Ligi Okręgowej Trampka-
rzy; 2. miejsce w turnieju GOLD GAME CUP 2017 Wrocław 
w kat. U-14; 4. miejsce w turnieju SILESIAN CUP 2017 Świd-
nica w kat. U-12.

KP Brzeg Dolny TYP.OR.4

To stowarzyszenie odpowiedzialne spo-
łecznie – stwarza możliwość nabywa-
nia umiejętności piłkarskich i rozwoju 
nie tylko poprzez pracę, naukę i zaba-
wę, ale też nieodpłatne zapewnienie 
strojów, sprzętu piłkarskiego oraz udział 
w wydarzeniach piłkarskich. Klub sku-

pia ok. 140 zawodników w sekcjach dziecięcych, młodzie-
żowych i seniorskiej. Do największych sukcesów sezonu 
2016/17 zaliczamy odbudowanie drużyn Juniorów. Najwięk-
szym wyzwaniem jest dla nas stabilizacja pierwszej druży-
ny. Piłka to pasja i zespół. KP to zespół powstały z pasji.

Avasatare TYP.OR.5

Zawodnicy trenują w 7 grupach w Wo-
łowie i Brzegu Dolnym, najmłodsi 
adepci mają 4 lata, najstarsi prawie 50. 
Liczba adeptów – 100. Szkolimy Ta-
ekwon-do na europejskim poziomie. 
Nasz klub znany jest z „produkcji” 
wszechstronnych młodych zawodni-

ków, z których najlepsi mają możliwość reprezentowania 
kraju na międzynarodowych zawodach. Wysoki poziom 
szkolenia umożliwia uwolnienie potencjału sportowego 
z zawodników. Równie ważny jak sport jest dla nas rozwój 
młodych ludzi w oparciu o najważniejsze wartości w ży-
ciu: szacunek, wiarę we własne możliwości, zaufanie, wol-
ność. Naszą ideą jest budowa klubu sportowego z praw-
dziwego zdarzenia. Dzięki temu celowi zjednoczony ze-
spół trenerski inspiruje nie tylko naszych uczniów, ale tak-
że trenerów, nawet z innych dyscyplin sportowych. Dzięki 
ograniczonym ilościowo grupom każde dziecko może li-
czyć na indywidualne podejście oraz uwagę i zaangażo-
wanie trenerów. W Avasatare chcemy tworzyć nowe, lep-
sze standardy. Chcemy być wzorem dla innych klubów. 
Każdy z instruktorów ciągle doskonali się indywidualnie 
jako adept Taekwon-do i trener. Chcemy, żeby sztuka wal-
ki i sport łączyły się w Avasatare z wychowaniem i budo-
waniem społeczności. 
Zaangażowanie w inicjatywy charytatywne i społeczne 
w 2017 roku: Pokaz taekwondo podczas Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy w Brzegu Dolnym i Obornikach Ślą-
skich; pokaz taekwondo podczas dni miasta Brzegu Dol-
nego; pokaz taekwondo podczas Dolnobrzeskiego Świę-
ta Radości; udział w charytatywnym biegu Dolnobrze-
ski Cross Mikołajkowy; organizacja zimowego turnieju ta-
ekwondo dla dzieci – Avasatare Winter Cup. Do naszych 
sukcesów  zaliczamy: Polish Open 2017 – w wyniku rywa-
lizacji 490 zawodników z 29 klubów nasz klub zajął 4. miej-
sce w klasy� kacji generalnej Mistrzostw: 12 złotych meda-
li, 9 srebrnych medali, 14 brązowych medali. Czech Open 
2017 – Międzynarodowe Mistrzostwa Czech, 9 krajów, po-
nad 500 zawodników: 3 brązowe medale. Mistrzostwa Pol-
ski Taekwondo ITF – 4. miejsce w klasy� kacji generalnej 
mistrzostw: 11 złotych medali,  3 srebrne medale. Moravia 
Open – Międzynarodowe Mistrzostwa Moraw, 350 zawod-
ników z 7 krajów: 2 złote medale, 2 brązowe medale. Mi-
strzostwa Polski Zachodniej: 12 złotych medali, 10 srebr-
nych medali, 12 brązowych medali.

FitStyle TYP.OR.6

Organizacja Fitness oferująca swoim 
klientom zajęcia grupowe, indywidual-
ne, nowoczesną siłownie, doradztwo 
dietetyczne, wsparcie � zjoterapeutów. 
Dodatkowo FitStyle tworzy ofertę zajęć 
tanecznych dla dzieci, co roku występu-
jąc dla WOŚP i wspierając różne akcje 

charytatywne w Brzegu Dolnym i okolicach. Od 5 lat działa-
nia FitStyle skierowane są również dla kobiet w ciąży z pro-
gramem „Aktywna Ciąża” i zajęciami „Mama i dziecko”. Fit-
Style jest również organizatorem jednego z największych 
w Polsce Maratonów Indoor Cycling, w której biorą udział 
uczestnicy z całej Polski. Kolejną dumą i niesamowitym osią-
gnięciem klubu jest zrzeszenie ponad 50-osobowej druży-
ny FITSTYLE TEAM ścigającej się na trasach zawodów MTB 
(kolarstwa górskiego). Działania Kadry FitStyle to promocja 
aktywności � zycznej, sportu i rekreacji.

Ludowe Zespoły Sportowe (LZS)  TYP.OR.7

Zrzeszenie Ludowych Zespołów Spor-
towych popularyzujące sport w śro-
dowisku wiejskim. W gminie Brzeg 
Dolny zrzeszenie działa w Godzięcinie 
i w Starym Dworze. Wchodzące w skład 
LZS drużyny piłkarskie Olimpia Go-
dzięcin i Odra Stary Dwór biorą udział 

w rozgrywkach klasy B.

5

8

1

20

13

1

8

11

0

Marcin Przychodny 
nowym prezesem 
piłkarskiego Śląska Damian Wróbel, Dominik Mil oraz Kacper 

Mazur zostali zaproszeni na spotkanie 
z burmistrzami naszego miasta. Młodzi 
ludzie otrzymali wyróżnienia i nagrody 
rzeczowe za osiągnięcia sportowe 
w roku 2017.

Mistrzowie spotkali się 
z burmistrzami Brzegu Dolnego
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Bardzo dobrze rok zaczęła 
pierwsza drużyna Akade-

mii prowadzona przez trene-
ra S. Węglarza, która wygry-
wała turniej noworoczny. Za-
wodnicy Akademii zdobyli 
piętnaście punktów, przegry-
wając tylko jeden mecz. Do-
datkowo statuetkę najlepsze-
go piłkarza turnieju otrzymał 
Tymoteusz Jaworski. To już 
drugi turniej z rzędu, w któ-
rym trenerzy wybrali Tymka 
najlepszym zawodnikiem.

Druga drużyna prowa-
dzona przez trenera Ro-
berta Misterskiego zdobyła 
cenne doświadczenie, któ-
re mamy nadzieję zaprocen-
tuje w kolejnych tego typu 
rozgrywkach. Chłopcy nie 
zdobyli w turnieju punktu, 
jednak należy pamiętać, że 
byli o wiele młodsi od swo-
ich przeciwników i był to do-
piero ich pierwszy piłkarski 
turniej w życiu.

AP Brzeg Dolny

Dlaczego by nie wykorzystać noworocznej motywacji do przedstawienia 
Wam, Drodzy Czytelnicy,  naszej oferty ku polepszeniu zdrowia, kondycji i 

samopoczucia? Zachęcamy do lektury!

Aktywnym krokiem z nowym rokiem!

ZAPRASZAMY do skorzystania z naszej oferty!

Kiedy jak nie w Nowym Roku? DO ZOBACZENIA!!!
Z życzeniami wytrwałości w noworocznych postanowieniach, Kadra Fitnessacja,

Magda, Magdalena, Mirella, Radek i Aneta!
www.fitnessacja.pl

tel. Aneta Piątek-Zwierzak 503985712
adres e-mail: aneta.piatek@fitnessacja.pl

Zapraszamy od poniedziałku do piątku. 
Zajęcia fitness ukierunkowane są na 
spalanie tkanki tłuszczowej, budowanie 
kondycji i wydolności jak i rzeźbę ciała.
Oferujemy rozbudowany i różnorodny 
grafik:
• Rzeźba Ciała – praca nad 

uwidocznieniem apetycznej sylwetki.
• Trening Dnia – trening funkcjonalny 

ukierunkowany na ćwiczenia 
większych grup mięśniowych. Istny 
killer tkanki tłuszczowej!

• CORE/ABT/SHAPE – klasyczne formy 
fitness! Dobre dla każdego!

• Pilates – forma mentalna, mająca za 
zadanie poruszyć mięśnie głębokie 
odpowiedzialne za prawidłową postawę 
ciała i profilaktykę bólu kręgosłupa.

• Zumba/Latino/Salsa – połączenie 
tanecznych form fitness! Jeśli 
pragniesz nauczyć się namiętnych 
ruchów biodrami – zapraszamy!

Zajęcia mają wyjątkowy charakter: motywująca muzyka i instruktor wyciska 
z uczestników siódme poty. Na tych zajęciach nie da się nudzić. A spalone kalorie to 

miły „efekt uboczny”.

Oferujemy również kompleksową opiekę zdrowotną w Centrum Fitnessacja – Studio 
Treningu Personalnego, gdzie dajemy naszym Podopiecznym możliwość trenowania pod 
okiem wykwalifikowanej kadry w dziedzinie treningu i profilaktyki zdrowia. Proponujemy: 
trening personalny, plan żywieniowy dopasowany indywidualnie, omówienia badań 

i wskazanie ewentualnej niezbędnej suplementacji na ich podstawie.

ZAJĘCIA GRUPOWE

ZAJĘCIA ROWEROWE – INDOOR CYCLING

Akademia Piłkarska była 6 stycznia 
organizatorem turnieju noworocznego. 
Do rozgrywek przystąpiło 7 zespołów 
w kategorii wiekowej żak (2009-2010). 
Akademię reprezentowały dwie drużyny.

Noworoczny turniej AP

Klasyfikacja końcowa:

1. AP Brzeg Dolny I
2. Amico Lubin
3. KP Brzeg Dolny
4. Orliki Gmina Miękinia
5. UKS Wińsko I
6. UKS Wińsko II
7. AP Brzeg Dolny II

Wyniki AP Brzeg Dolny I:
Orliki Gmina Miękinia 0-1 AP Brzeg Dolny I

AP Brzeg Dolny I 3-0 KP Brzeg Dolny

UKS Wińsko II 0-4 AP Brzeg Dolny I

AP Brzeg Dolny I 1-2 Amico Lubin

UKS Wińsko I 0-1 AP Brzeg Dolny I

AP Brzeg Dolny I 8-2 AP Brzeg Dolny II

Skład AP Brzeg Dolny I: Cyprian Sadowski, Antoniusz Zalewski, 
Mateusz Chmielewski, Tymoteusz Jaworski, Marcel Słodowy, 

Gabriel Awdziewicz, Miłosz Bolek.

Wyniki AP Brzeg Dolny II:
Orliki Gmina Miękinia 10-0 AP Brzeg Dolny II

AP Brzeg Dolny II 0-7 KP Brzeg Dolny

UKS Wińsko II 1-0 AP Brzeg Dolny II

AP Brzeg Dolny II 0-10 Amico Lubin

UKS Wińsko I 1-0 AP Brzeg Dolny II

AP Brzeg Dolny I 8-2 AP Brzeg Dolny II

Skład AP Brzeg Dolny II: Szymon Mamak, 
Jakub Tomanik, Leon Konieczko, Robert Adamek, 

Marcel Siekierski.

ORŁY - BRATANKI 1:9
Bramki: 
Orły- Kamil Strzemski 1
Bratanki- Mateusz Wróbel 3, Adrian Sadowski 3, 
Aleks Pietrzyk 2, Marcin Maćkowiak 1

STAL MIELEC - OLDBOJE BRZEG DOLNY 2:1
Bramki:
Stal Mielec- Kamil Tomaszewski 1, Grzegorz 
Brzeziński 1
Oldboje BD- Kamil Baran 1

AC PAJACE - WRACAMY 3:7
Bramki:
AC Pajace- Patryk Leszkiewicz 1, Marcin Żurawski 
1, Michał Racki 1
Wracamy- Krystian Rabiega 2, Marcin Kokociński 
1, Damian Bąkowicz 1, Bartłomiej Nykiel 1, Kamil 
Karbowski 1, Tomasz Daniel  

AIR PRODUCTS - FC TLENEK 2:8
Bramki:
Air Products- Dariusz Kokoszka 1, Tomasz Biruk 1
FC Tlenek- Kornel Sinicki 2, Oskar Samborski 2, Jakub 
Mazur 2, Damian Jóźwik 1, Mateusz Kowalski 1

WYBRZEŻE KLATKI SCHODOWEJ - 
KOMISARIAT POLICJI BRZEG DOLNY 8:3
Bramki:
WKS- Paweł Jaros 2, Damian Ozga 2, Marcin 
Matraszek 1, Rafał Dzięgielewski 1, Paweł Trybik 1,
Komisariat Policji BD- Krystian Krakowiak 1, Maciej 
Kuzyrski 1, Szymon Hryhorciow 1

SPARTA 1906 - LABMATIC 6:4
Bramki:
Sparta 1906- Michał Masłowski 2, Hubert Miara 2, 
Dominik Gonek 2
Labmatic- Krzysztof Lipa 3, Damian Koreń 1

http://www.fitnessacja.pl/
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WYNIKI OTWARTEGO KONKURSU OFERT – SPORT 2018
Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, iż został rozstrzygnięty konkurs na realizację zadania publicznego z zakresu upowszechniania kultury fi zycznej i sportu w roku 2018 ma terenie Gminy Brzeg Dolny.
Termin składania ofert upłynął dnia 20.12.2017 r. o godz. 12.00. Termin rozpatrzenia ofert – do 28.12.2017 r. Na konkurs wpłynęło 10 ofert. 
Komisja konkursowa powołana Zarządzeniem Nr 0050.90.2017 z dnia 14 grudnia 2017 roku Burmistrza Brzegu Dolnego, zweryfi kowała oferty pod względem formalnym i merytorycznym. Dotacja zo-
stała przyznana następującym oferentom:

Lp. Wnioskodawca Nazwa zadania
Całkowity

koszt
projektu w zł

Wnioskowana
kwota w zł

Przyznana
Kwota dotacji na 

2018 rok w zł

1. Klub Piłkarski 
Brzeg Dolny

Upowszechnianie kultury fi zycznej i sportu kwalifi kowanego na 
terenie miasta i gminy Brzeg Dolny w dyscyplinie piłka nożna – 

11 grup; 164 zawodników dzieci szkolnych, młodzieży i dorosłych; 
w tym 140 dzieci i młodzieży; 24 jednostki treningowe 

w tygodniu

249 160.00 zł
100%

228 000 zł
91.51%

Wkład własny – 1 000.00 zł
0.44%

Wkład osobowy – 20 160.00 zł
8.84%

140 000.00
(w 2017 r. 

180 000.00 zł)

2.
Miejski Klub 

Sportowy „Rokita” 
w Brzegu Dolnym

Upowszechnianie kultury fi zycznej i sportu na terenie gminy Brzeg 
Dolny dla dzieci szkolnych, młodzieży i dorosłych. Przygotowanie 

zawodników Klubu do rywalizacji w ofi cjalnych rozgrywkach 
i zawodach sportowych.

- 7 sekcji sport: brydż sportowy, piłka siatkowa dziewcząt, szachy, 
pływanie, zapasy, sumo, tenis stołowy

= 409 zawodników

245 700.00 zł 
100%

180 000 zł
73.26%

Wkład własny – 60 700.00 zł
24.70%

Inne źródła – 5 000.00 zł
2.04%

155 000.00
(w 2017 r.

150 000.00 zł)

3. Klub Tenisowy 
Brzeg Dolny

Nauka tenisa ziemnego wśród dzieci i młodzieży w Gminie 
Brzeg Dolny. Przygotowanie młodzieży do udziału we 

współzawodnictwie sportowym, w turniejach
- 24 zawodników w wieku 6-16 lat, są to 4 grupy 6-8-osobowe 

dziewcząt i chłopców.

31 360.00 zł
100%

22 500 zł
71.74%

Wkład własny – 8 600.00zł
28.26%

12 000.00
(w 2017 r.

11 000.00 zł)

4.

Miejsko-Gminne 
Zrzeszenie 
Ludowych 
Zespołów 

Sportowych

Upowszechnianie kultury fi zycznej i sportu na terenach wiejskich 
gminy Brzeg Dolny. Zadanie dotyczy dyscypliny – piłka nożna dla 

dzieci szkolnych, młodzieży i dorosłych:
- 80 zawodników/ 4 drużyny 

- Kl.B LZS Godzięcin (20 zawodników)
-Kl. Oldboys LZS Godziecin (20 zawodników)

-Kl. B LZS Stary Dwór (20 zawodników)
-Kl. Orlik i Żak Stary Dwór (20 zawodników)

Rezultaty: 18 meczy sparingowych, 98 meczy ligowych.

45 790.00 zł
100%

37 000.00 zł
80.80%

Wkład osobowy i rzeczowy – 
8 790.00 zł

23.76%
Wkład własny – 0%

37 000.00
(2017 rok

37 000.00 zł)

5.
Akademia 

Piłkarska Brzeg 
Dolny

Nauka gry w piłkę nożną dzieci w wieku od 4. do 16. roku życia 
w Gminie Brzeg Dolny.

- 6 grup piłkarskich / 184 zawodników
przygotowanych do udziału w turniejach i lidze piłkarskiej DZPN 

Wrocław

265 520.00 zł
100%

154 920.00 zł
58%

Wkład własny – 110 600.00zł
41.65%

90 000.00
(w 2017 r.

 60 000.00 zł)

6.
KSW Avasatare 
Taekwon-do ITF 

Brzeg Dolny

„Silne ciało, niezłomny duch – wiemy, jak ważny jest ruch.” 
Uczestnictwo 80 zawodników dzieci i młodzieży w turniejach 

sportowych regionalnych, krajowych – Mistrzostwo Polski 
i międzynarodowych Taekwon-do w Brzegu  Dolnym 

w konkurencjach:
- techniki specjalne,
- walki light-contact,
- układy formalne.

90 500.00 zł
100%

35 400.00 zł
40.22%

Świadczenia pieniężne od odbiorców
33 000.00 zł

36.46%
Pozostałe – 1 600 zł

1.77%
Wkład osobowy – 10 500 zł

11.60%

15 000.00
(w 2017 r.

11 000.00 zł)

7.
Dolnobrzeski 
Klub Karate 
Kyokushin

Systematyczny trening karate drogą 
do osiągnięcia zdrowej sprawności ogólnej oraz sukcesów 

sportowych i szkolnych. Z Brzegu Dolnego jest 10 zawodników.
Trenuję sztukę walki karate kyokushin 2x w tygodniu:

- grupa młodsza – 20 zawodników,
- grupa starsza – 15 zawodników.

Udział w zawodach sportowych zgodnie z kalendarzem Polskiego 
Związku Karate.

21 780.00 zł 
100%

11 100.00 zł
50.96%

Świadczenia pieniężne od odbiorców
8 700.00 zł

39.94%
Wkład osobowy – 1 980.00zł

9.09%

4 000.00
(w 2017 r.
4000.00 z)

8.

Stowarzyszenie 
Popularyzacji 

Sportów 
Wodnych 
WODNIK

w Brzegu Dolnym

Rekreacja i sporty wodne. Zajęcia szkoleniowe dla dzieci 
i młodzieży kondycyjno-sportowe na pływalni „Aquasport” 
i na wodach otwartych i w Ośrodku Żeglarskim w Wałach 

i w Kunicach. Z Brzegu Dolnego jest 30 zawodników.
- 30 dzieci i młodzieży na treningach sportowych (spływ 

kajakowy, szkolenia żeglarskie). Planują specjalistyczne treningi 
z myślą o startach w zawodach ratowniczych.

28 000.00 zł
100%

18 000.00 zł
64.29%

Wkład własny – 10 000.00 zł
35.71%

8 000.00
(2017 r.

8 000.00 zł)

9.

Polski Związek 
Wędkarski Koło 
nr 2 w Brzegu 

Dolnym

Upowszechnianie sportu wędkarskiego. Zakup nagród, dyplomów. 
Zaangażowanie 75 osób w organizację 15 zawodów wędkarskich 

w sumie dla ok.400 uczestników: dzieci szkolnych, młodzieży 
i dorosłych.

15 000zł
100%

10 000 zł
66.67%

Wkład własny – 5 000.00zł
33.33%

6 500.00
(w 2017 r.

6 000.00 zł)

10.

Fundacja PRO 
SPORT – PRO 
LIFE/ Wrocław

Ireneusz Kociołek

Duathlon ACDC Brzeg Dolny.
Zawody o Puchar Sportów Wytrzymałościowych, zawody 

rowerowe i biegowe zawodników w 2 dystansach dla 300 – 350 
uczestników (23.09.2018 r.) od 14. życia.

60 915.00 zł
100 %

22 885.00 zł
37.57%

Świadczenia pieniężne od odbiorców 
zadania – 38 030.00 zł

62.45%

KHS (J. Malik)
(w 2017 r. nie 
składali oferty)

1 752 zawodników RAZEM 1 053 725 zł 691 805 zł 467 500 zł

WYNIKI OTWARTEGO KONKURSU OFERT
Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, że został rozstrzygnięty konkurs na realizację zadania publicznego z zakresu przeciwdziałania narkomanii w roku 2018 na terenie Gminy Brzeg Dolny.

Termin składania ofert upłynął dnia 20 grudnia 2017 r. o godz. 12.00.
Na konkurs wpłynęła 1 oferta.

1.. Oferta  Stowarzyszenia „MONAR” Poradnia Diagnostyczno-Konsultacyjna; Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień; Żórawina – Milejowice 1a.
Oferta wpłynęła dnia 18.12.2017 r. Termin rozpatrzenia ofert – do dnia 28.12.2017 r. 

Komisja Konkursowa powołana Zarządzeniem Nr 0050.91.2017 z dnia 14 grudnia 2017 r. Burmistrza Brzegu Dolnego zweryfi kowała oferty pod względem formalnym i merytorycznym.  
Dotacja została przyznana na następującemu oferentowi: 

Lp. Nazwa organizacji Nazwa zadania Wnioskowana kwota 
dotacji na 2018 rok

Przyznana kwota
dotacji na 2018 rok

1.   
Poradnia Diagnostyczno- konsultacyjna. Stowarzyszenie 

MONAR Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji 
Uzależnień 55-022 Żórawina,  Milejowice 1A.

Przeciwdziałanie narkomanii. Pomoc osobom 
zagrożonym, uzależnionym od narkomanii oraz 

ich rodzinom.
17 000.00 zł 17 000.00 zł

WYNIKI OTWARTEGO KONKURSU OFERT
Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, iż został rozstrzygnięty konkurs na realizację zadania publicznego z zakresu pomocy społecznej – przeciwdziałania bezdomności w roku 2018 

na terenie Gminy Brzeg Dolny.
Termin składania ofert upłynął dnia 20 grudnia 2017 r. o godz. 12.00. Termin rozpatrzenia do dnia 28 grudnia 2017 r. Na konkurs wpłynęła 1 oferta w dniu 12.12.2017 r.

Komisja Konkursowa powołana Zarządzeniem Nr 0050.92.2017 z dnia 14 grudnia 2017 roku Burmistrza Brzegu Dolnego, zweryfi kowała ofertę pod względem formalnym i meryto-
rycznym. Członkowie komisji konkursowej jednogłośnie zagłosowali na złożoną ofertę przez Stowarzyszenie Pomocy PRO BONO. 

Dotacja została przyznana  następującemu oferentowi: 

Lp. Nazwa organizacji Nazwa zadania Wnioskowana kwota 
dotacji na 2018 rok

Przyznana kwota
dotacji na 2018 rok

1.   Stowarzyszenie 
Pomocy „PRO BONO”

 Pomoc w zakresie opieki społecznej: „Prowadzenie 
Centrum Przeciwdziałania Bezdomności przy ul. Urazkiej 

47 w Brzegu Dolnym
60 000 zł 17 000.00 zł

Nowości wydawnicze 
naszej Biblioteki

„Saga czyli filiżanka, 
której nie ma”

Cezary Harasimowicz

„Zamek Grodno. Dzieje, 
tajemnice, legendy”

Marek Dudziak

„Cukiernia pod Amorem. 
Ciastko z wróżbą”

Małgorzata Gutowska-
Adamczyk

„W krainie dębów i 
krwi”
Jadwiga  Skibińska-Podbielska

„Mock. Ludzkie zoo”
Marek Krajewski

„Imię Pani”
Krzysztof Koziołek
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Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 25 (67) jest 
sklep z ekologiczną żywnością w Rynku.
Bon 30 zł na zakupy w sklepie z ekologiczną żywnością w Rynku 
otrzymuje Anna Birecka

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 1 (68)

Imię i Nazwisko ..........................................................................................

Telefon .........................................................................................................

Hasło ............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie 

„Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie 
dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 11-31.01.2018
BARAN
Tydzień będzie pełen zabiegania o pienią-
dze. Okaże się, że ich zdobycie nie jest ta-
kie trudne. We wtorek i środę korzystny 
czas dla negocjacji i wystąpień publicznych. 
Jeśli zechcesz szczerze z kimś porozmawiać, zrób to 
w czwartek. W piątek zyskasz poza gotówką uznanie, 
a twe nastawienie do świata zmieni się na pozytywne. 
W weekend uważaj na drodze, nie szarżuj. Masz zielo-
ne światło dla mądrych działań w grupie. 

RAK
Nie chowaj się do skorupki, ale wyjdź na 
światło dzienne i daj się poznać od najlep-
szej strony. Nie wywołuj zbędnych dysku-
sji w pracy i w domu. Pohamuj się, przed-
staw swój punkt widzenia i staraj się zrozumieć 
innych. Najlepsze dni na realizację ambitnych planów 
to wtorek, środa i piątek. Weekend spędź w domu. Oka-
że się, że parę miłych sercu wizyt to jest to, na co cze-
kasz od dawna.

WAGA
Tydzień zapowiada się korzystnie. Tak do-
brego układu dla miłości, uczuć i wyraża-
nia myśli od dawna nie było, zatem reali-
zuj plany, nie odkładaj ich na później. We 
wtorek i środę zabłyśniesz na szerszym forum. 
Czwartek i piątek to dobry czas, by walczyć o swoje 
w pracy - i wygrać. W weekend, jeśli nie musisz, nie 
siadaj za kierownicą. Zajmij się rodziną i sprawami do-
mowymi.

KOZIOROŻEC
Od wtorku wiele się może zmienić. Karie-
ra ruszy z kopyta, jeśli jeszcze tak się nie 
stało, twoje osiągnięcia zostaną docenione, 
a nowe perspektywy okażą się fascynują-
ce. Spełnią się marzenia, ale zostaną też pewne 
obowiązki. Warto je dokładnie wypełniać. W uczuciach 
zmiany. W środę znajomość z kimś ważnym ogromnie 
pomoże w karierze. Weekend więcej niż udany – do-
bry dla miłości i pracy. 

BYK
Jeśli dotąd przepełniały cię wojownicze na-
stroje, teraz złagodniejesz. Wciąż wiele za-
leży od ciebie, masz sporo okazji w zasię-
gu ręki, ale lepiej działać na spokojnie. Osią-
gniesz, co zechcesz w sprawach sercowych, ale 
nie wracaj do tych już zakończonych. We wtorek moż-
liwe kłopoty w pracy. Zanim coś podpiszesz, sprawdź 
dokładnie. W środę i piątek wykażesz sporo determina-
cji, by zmienić opinię o sobie na lepszą. Uda się.

LEW
Realizacja marzeń - zgodnie z planem. Mo-
żesz liczyć na postęp w karierze. Kłopoty 
domowe powinny się wyjaśnić, a takie czy 
inne rozwiązanie wyjdzie ci na dobre. We 
wtorek i środę możliwe spotkanie wielkiej mi-
łości - osoby samotne powinny pamiętać, że może to na-
stąpić nawet na korytarzu biura czy w kolejce w sklepie. 
Korzystny dla finansów i pracy będzie piątek. W week-
end spotkaj się z kimś, kto jest ci bardzo bliski.

SKORPION
To czas, w którym trzeba będzie wyhamo-
wać, pomyśleć nad inwestycjami, zastano-
wić się nad wydatkami. Jeśli pojawią się 
nowe propozycje, należy je ostrożnie obej-
rzeć ze wszystkich stron, by nie popełnić błę-
du. Życie osobiste będzie się dobrze układać. Jakaś sta-
ra sprawa zbliża się do końca - bądź cierpliwy, efekty 
będą warte czekania. Najlepsze dla pracy i finansów - 
wtorek i piątek, dla uczuć - środa i weekend.

WODNIK
Masz teraz szansę na dobre i oczekiwane 
zmiany w życiu. W pracy dobrze rozpla-
nuj tydzień, by nie wkradł się zamęt. We 
wtorek i środę pojawią się nowe szanse 
dla kariery - trzymaj rękę na pulsie. W piątek 
owocne spotkanie zawodowe. Ciekawa randka pozwo-
li ci spojrzeć na świat inaczej. Weekend spędzisz przy-
jemnie. Czasem jest nam z kimś po drodze tylko chwi-
lę - ale to może być cudowna chwila.

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek nie wydawaj za dużo pie-
niędzy. Wykorzystaj w pracy swą inteli-
gencję, nie daj się sprowokować do per-
sonalnych rozgrywek. Wytycz cel i kon-
sekwentnie do niego zmierzaj - w tym tygo-
dniu możesz zyskać więcej, niż sądzisz. W środę coś się 
mile wyjaśni w sprawach sercowych, ale nie naciskaj. 
Być może trzeba będzie podjąć nowe decyzje, ale nie 
w czwartek. Wypełnij zaległe zobowiązania. 

PANNA
Masz teraz niezły czas dla prowadzenia in-
teresów. Najwięcej zyskasz finansowo we 
wtorek i środę. Jeśli jesteś osobą przemę-
czającą się systematycznie na paru etatach, 
weź na wstrzymanie. Relaks to nie zbrodnia, 
a obowiązek wobec siebie. W czwartek i piątek mogą 
się pojawić problemy urzędowe. Pełen spokojnej bli-
skości powinien być weekend. Wykorzystaj ten czas 
szczere rozmowy.

STRZELEC
Uda ci się jasno ocenić sytuację, dobrze zo-
rientować, co w trawie piszczy. W pracy 
będzie ci się wieść świetnie, okaże się, że 
trudne wyzwania to dla ciebie bułka z ma-
słem. Masz szansę na zrobienie dobrych inte-
resów we wtorek i piątek, więc pilnuj tego. W środę 
i czwartek zrealizujesz to, co planujesz. W miłości oka-
żesz się łowcą, a samotni mogą odmienić swoje życie. 
Weekend miły. Zadbaj o relaks, zdrowie i dom.

RYBY
W poniedziałek załatw ważne sprawy służ-
bowe i wykorzystaj niezwykłą okazję, któ-
rą da ci los. Nie daj się w pracy wmanew-
rować ani wykorzystać. Znajdziesz dość sił, 
by szczerze o tym porozmawiać z szefem i po-
stawić na swoim. Więcej inicjatywy w miłości. Praca 
cię zdominowała, a czy pamiętasz, że masz dom? Uwa-
ga w czwartek i piątek - możliwy spór z władzą i pro-
blemy zdrowotne. W weekend odpocznij.

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
65.10. Sprzedam działkę budowlaną 

w Grodzanowie 1085 m². 
Tel. 604 814 986.

66.1. Sprzedam działki budowlane 
uzbrojone, w Żerkowie, 9 ar. 
i 17 ar. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 713190416, 607215351.

67.1. Sprzedam mieszkanie 35 
m² w Brzegu Dolnym, ul. 
Wyspiańskiego, III p., dwa 
pokoje, kuchnia, łazienka, 
piwnica. Stan b. dobry. Tel. 
698692279.

67.2. Sprzedam dom w Brzegu 
Dolnym 300 m² pow. 
całkowitej, 240 m² pow. 
użytkowej, działka 1414 m². 
5 pokoi, duży salon z jadalnią, 
2 kuchnie i 2 łazienki, garaż, 
podpiwniczony, cena do uzg. 
Tel. 608849646.

67.3. 6 km od Brzegu 
Dolnego. Sprzedam pół 
domu poniemieckiego 
dwurodzinnego, parterowy. 
Dom 75 m² z osobnym 
wejściem, pomieszczeniem 
gospodarczym, stodołą i 
działka 19 arów. Dom jest 
własnościowy z wpisem 
do księgi wieczystej. Sklep, 
szkoła, kościół, przystanek 
autobusowy oraz zakłady 
pracy na miejscu. Cena 120 
tys. zł do negocjacji. Tel. 
783101006.

67.4. Sprzedam mieszkanie 38 m² 
przy ul. Tęczowej, 105 tys. 
zł lub zamienię na mniejsze 
mieszkanie na parterze lub I 
piętrze. Tel. 660292475.

68.1. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
tel. 694726634.

68.2. Kupię mieszkanie, może być do 
remontu, w Brzegu Dolnym. Tel. 
694726634.

68.3. Szukam mieszkania pod 
wynajem na terenie Brzegu 
Dolnego. Tel. 609721072.

68.4. Kupię garaż na ul. Rajdowej. Tel. 
609238002.

68.5. Kupię dom w Brzegu Dolnym, 
tel. 661214549.

68.6. Sprzedam działkę budowlano-
usługową 1359 m², uzbrojoną 
oraz działkę 3800 m² 
nieuzbrojoną, w Żerkówku. Tel. 
723507389. 

MOTORYZACJA
 64.1. Sprzedam samochód 

osobowy Hyundai Santa Fe 
2001 rok, 2.0 Diesel, czarny 
orurowany, przyciemnione 
szyby, standardowe 
wyposażenie, oryginalny 
lakier, alufelgi, 12500 zł. Tel. 
604317276.

64.3. Sprzedam Opla Vectrę Kombi, 
1.8 benzyna, alufelgi, ważny 
przegląd, gotowy do jazdy, cena 
1900 zł. Tel. 604317276.

64.4. Sprzedam alufelgi do Golfa 
IV i pochodnych z oponami 
zimowymi 195/65R15, 5x100. 
Felgi proste, oryginalne, opony 
na jeden sezon. Cena 600 zł. 
Tel. 697806968.

64.5. Sprzedam dojazdówkę do Golfa 
IV i pochodnych R16, 5x100. 
Stan dobry. Cena 150 zł. Tel. 
697806968.

64.6. Sprzedam alufelgi do Peugota 
206 z oponami letnimi  
175/65R14, 4x108, otwór 
centrujący 70 mm + pierścienie 
na 65 mm. Felgi proste, dwie 
opony po jednym sezonie, dwie 
do wymiany. Cena 450 zł. Tel. 
697806968.

66.1. Sprzedam opony 13 6/155 
zimowe, 4 sztuki, prawie nowe 
– seicento, cinquecento, mati z. 
Tel. 604317273.

68.1. Sprzedam Seat Cordoba 1.6 
sedan 2000 r., przebieg 140 tys. 
km, sprawny techn., przegląd 
+ OC + wymiana oleju i fi ltrów 
06-2018. Tel. 794149809.

68.2. Odkupię stare motory: WSK, 
MZ, SIMSON, ROMET i inne. 
Tel. 694726634.

SPRZEDAM/KUPIĘ
64.1. Sprzedam materac fi rmy 

Bodzio o wym. 25x140x200, 
stan b. dobry, używany ok. 
3 miesięcy. Cena do negocjacji. 
Tel. 733751758.

64.2. Sprzedam akumulatory 12V 
od 40 Ah d o 72 Ah, nowe 
w cenach od 150 zł. Tel. 
783969320.

65.1. Sprzedam lustro proste 
o wymiarze 60x120cm, posiada 
delikatny odprysk przy krawędzi 
średnicy około 1cm. Cena 40 zł. 
Tel. 505267721.

65.2. Sprzedam króliki różne, 
tel. 721488945.

65.3. Sprzedam piec do ogrzewania 
szklarni, cena 100 zł. Tel. 
71 3197990.

65.4. Sprzedam półkę wiszącą Black Red 
White 110 cm, stan bdb – 50 zł 
oraz półkę wiszącą BLR 54 cm, 
stan bdb – 20 zł. Tel. 667200213.

65.5. Sprzedam w bardzo dobrym 
stanie fotel bujany czarno-

kremowy, cena 150 zł. Tel. 
605820844 lub 71 3190573.

65.6. Sprzedam zamrażarkę 4 szufl ady 
w dobrym stanie. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 699459092.

65.7. Sprzedam meble pokojowe 
w bardzo dobrym stanie, kolor 
ciemny brąz, wys. 190 cm, 
szer. 52 cm, dł. 3,7 m. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 699459092.

66.1. Sprzedam ziemniaki jadalne, 
późne i średniowczesne, 0,80 zł 
za kilogram. Tel. 731975035.

66.2. Sprzedam kuchenkę 
MASTERCOOK KEG 4030 B 
DYNAMIC. Kuchnia gaz.- elektr.    
wolnost. 50 cm, w stanie 
idealnym. Grati s wąż gazowy. 
Cena 300 zł. Tel. 605449045.

66.3. Sprzedam telewizor 24 
cale, smukły LED Full HD, 
24PFT4022/12 | Philips. Nowy, 
stylowy i lekki, oryginalnie 
zapakowany. Idealny do 
dziecięcego pokoju. Cena 570 zł 
(do negocjacji). Tel. 792753024.

66.4. Sprzedam komplet wypoczynkowy 
sofa + 2 fotele z ekoskóry 
w kolorze brązowym + ławę. Ława 
jest rozkładana i podnoszona. 
Wszystko jest w bardzo dobrym 
stanie, ponieważ było bardzo mało 
używane .W razie pytań proszę 
dzwonić pod nr: 668383759.

66.5. Sprzedam rolki dziecięce, rozm. 
30-34 (regulowane), prawie 
nieużywane, stan bardzo dobry, 
cena 40 zł. Tel. 782242785.

67.1. Sprzedam wersalkę 2-osobową, 
nowa, poszycie ciemne z 
jasnoszarym. Tanio, cena do 
uzgodnienia. Tel. 605271948.

67.2. Sprzedam meble pokojowe 
w b. dobrym stanie, kolor 
ciemny brąz, wys. 190 cm, szer. 
52 cm, dł. 370 cm. Cena do 
uzgodnienia. Sprzedam ławo-
stół w dobrym stanie oraz 
zamrażarkę 4 szufl ady w dobrym 
stanie, sprawna, wym. wys. 
106 cm, szer. 55 cm. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 699459092.

68.1. Mam do sprzedania przepiękną, 
elegancką jednoczęściową 
suknię ślubną – rybkę na 
szczupłą osobę. Sukienka szyta 
na miarę w salonie. B. wygodna, 
z podpinanym trenem 
podkreśla kobiecą sylwetkę. 
Uszyta z koronki z delikatnymi, 
mieniącymi się kwiatowymi 
aplikacjami z koralikami i 
kryształkami Swarovskiego. Do 
sukienki dodam długi welon. Do 
przymierzenia w Brzegu Dolnym. 
Rozmiar 36, wzrost 165 plus 7 

cm na obcas, wymiary około: 
talia 65, biust 76, wszyte 2 push-
upy, biodra 84 cm. SUKIENKA W 
STANIE IDEALNYM. Cena 700 
zł, do negocjacji. Tel. 788404409.

68.2. Bardzo ładne meble stylowe z 
odnowioną tapicerką: sofa, 2 
fotele, stolik – cena 6 tys. zł, 
karnisz z mosiądzu dł. 4 metry – 
400 zł, lustro 85 x 65 cm – 650 
zł. Tel. 713195402.

68.3. Sprzedam akumulator Bosch 
– 12 V, 45 Ah, 300 A z 
19.09.2016, wąskie zaciski. 
Cena do uzgodnienia. Dołożę 
radio samochodowe. Tel. 
787132379.

INNE
67.1. Znaleziono rower. Inf. pod nr 

tel. 608801670.

68.1. Przyjmę dobrą lodówkę do 
kuchni – nie stać mnie na 
naprawę. Tel. 71 3197199.

68.2. Przyjmę mały telewizor z 
dekoderem. Tel. 71 3197199.

KOREPETYCJE
64.1. Korepetycje z j. angielskiego, 

wszystkie poziomy, 
profesjonalne tłumaczenia 
z wszystkich dziedzin - mgr 
anglistyki, doświadczenie. 
Tel. 507052535.

68.1. Korepetycje z chemii, wszystkie 
poziomy. Brzeg Dolny, tel. 
797394111.

PRACA
65.1. Serdeczna, opiekuńcza, lubiąca 

dzieci „ciocia” z doświadczeniem 
pedagogicznym, chętnie 
pomoże w odrabianiu lekcji 
Twojemu dziecku na terenie 
Brzegu Dolnego i okolic. 
Zainteresowanych rodziców 
dzieci w klasach I-III proszę 
o kontakt po godz. 16.00. 
Tel. 608684401.

65.2. Wspólnota mieszkaniowa 
poszukuje wykonawcy schodów 
drewnianych. Tel. 668696789.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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15 stycznia ....... godz. 11.00 ........Zajęcia plastyczne dla dzieci i młodzieży .......................Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1
16 stycznia ....... godz. 11.00 ........Kino na ferie – „Balerina” ..................................................................................... Kino „Odra”
 godz. 11.00 ........Loesje – życie na kartkach – zajęcia dla młodzieży ................Sala Kameralna DOK
 godz. 16.30 ........Zajęcia wokalne DOK ................................................................fi lia DOK, ul. Kolejowa 27
17 stycznia ....... godz. 10.00 ........Masa solna I – Warsztaty dla dzieci ...............................................Sala Kameralna DOK
 godz. 11.00 ........Zajęcia plastyczne dla dzieci i młodzieży ....................... fi lia DOK, ul. Zwycięstwa 1
18 stycznia ....... godz. 11.00 ........Kino na ferie – „Trolle” ........................................................................................... Kino „Odra”
 godz. 16.30 ........Zajęcia wokalne DOK ................................................................fi lia DOK, ul. Kolejowa 27
 godz. 17.00 ........Spotkanie z podróżnikiem – „Gruzja, Armenia” ...............fi lia DOK, ul. Kolejowa 27
19 stycznia ....... godz. 11.00 ........Warsztaty mydlarskie – Mydlane cudeńka .................................Sala Kameralna DOK 
 godz. 11.00 ........Zajęcia plastyczne dla dzieci i młodzieży .......................Filia DOK, ul. Zwycięstwa 1
22 stycznia ....... godz. 10.00 ........Zaklinacz węży .....................................................................................Sala Kameralna DOK
23 stycznia ....... godz. 11.00 ........Kino dla Ferie – „Sing” .......................................................................................... Kino „Odra”
 godz. 11.00 ........Zajęcia plastyczne dla dzieci i młodzieży ....................... fi lia DOK, ul. Zwycięstwa 1
 godz. 16.30 ........Zajęcia wokalne DOK ................................................................fi lia DOK, ul. Kolejowa 27
24 stycznia ....... godz. 10.00 ........Masa solna II – Warsztaty dla dzieci ..............................................Sala Kameralna DOK
 godz. 11.00 ........Filozośka – warsztaty dla młodzieży od 12 lat ..........................Sala Kameralna DOK
25 stycznia ....... godz. 10.00 ........Gry i zabawy dla dzieci ......................................................................Sala Kameralna DOK
 godz. 11.00 ........Zajęcia plastyczne dla dzieci i młodzieży ....................... fi lia DOK, ul. Zwycięstwa 1 
 godz. 16.30 ........Zajęcia wokalne DOK ................................................................fi lia DOK, ul. Kolejowa 27
26 stycznia ....... godz. 11.00 ........Kino dla dzieci – „Fistaszki” ................................................................................. Kino „Odra”

FERIE z DOK

FERIE w BIBLIOTECE
Oddział dla Dzieci i Młodzieży 
15 stycznia .......... godz. 13.00-14.00 ..............................................„Kolorujemy nasz świat” – kolorowanki relaksacyjne
16 stycznia .......... godz. 13.00-14.00 ...................................................................................................Turniej gier planszowych
18-19 stycznia ... godz. 13.00-14.30 .................Warsztaty literacko-teatralne, poprowadzi pisarska Krystyna Śmigielska 
22 stycznia .......... godz. 13.00-14.00 ............... „Panie Hilary, gdzie są pana okulary?” – zajęcia literacko-plastyczne
23 stycznia ........................................................................................„Zimowe łamacze głowy” – rebusy, krzyżówki, zagadki
25 stycznia .......... godz. 13.00-14.00 ..................................... „Warsztaty zdolnych rączek” –  poprowadzi Józefa Suska
26 stycznia .......... godz. 13.00-14.00 .................................................... „Pingwiny z zimowej krainy” – zajęcia plastyczne
Filia nr 1 w Starym Brzegu
16 stycznia .......... godz. 13.00 ............................... „Gry planszowe na każdą pogodę” – zajęcia logiczno-rozrywkowe
19 stycznia .......... godz. 13.00 .................................................................. „Papierowe cuda z origami” – zajęcia plastyczne
23 stycznia .......... godz. 13.00 .......................................... „Szyfry, kody, szyfrogramy – w bibliotece skarbów szukamy”
26 stycznia .......... godz. 13.00 ..........................„Zimowe wybryki w krainie plastyki” – zajęcia plastyczno-kreatywne
Filia nr 3 na os. Warzyń 
15 stycznia .......... godz. 11.00 ................................................................„Zabawy ze słowem” – gimnastyka głowy i języka 
18 stycznia .......... godz. 11.00 ........................................................... „Coś dla babci, coś dla dziadka” – zajęcia plastyczne 
22 stycznia .......... godz. 11.00 ........................................................ „Akademia wycinania i sklejania” – zajęcia plastyczne 
25 stycznia .......... godz. 11.00 ........................................................................................ „Zimowe kolaże” – zajęcia plastyczne 

FERIE z GOPS

FERIE z KHS

Harmonogram zajęć Gminnych Świetlic Środowiskowych dla dzieci z terenu miasta i gminy 
Brzeg Dolny w okresie od 15 do 26 stycznia 2018 roku (ferie zimowe). 

Gminne Świetlice Środowiskowe w okresie ferii zimowych będą czynne:
Świetlica – Rynek 18, Brzeg Dolny | czynna pn-pt. | godz. 10.00-15.00,
Świetlica – Pogalewo Wielkie | czynna pn-pt. | godz. 8.00-12.00,
Świetlica– Godzięcin | czynna pn-pt. | godz. 9.00-13.00.

Dzieci podczas ferii będą korzystały z lodowiska i basenu w Brzegu Dolnym oraz z oferty 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury – wyjścia do kina na poranki fi lmowe.
W dniu 18 stycznia 2018 roku organizowany jest wyjazd dla dzieci uczestniczących w zajęciach 
świetlicowych do Teatru Lalek we Wrocławiu.
Na 25 stycznia 2018 roku zaplanowany jest wyjazd wychowanków świetlic do Zieleńca na narty.

RAMOWY PROGRAM ZAJĘĆ „FERIE NA SPORTOWO”
organizowanych przez Kompleks-Hotelowo-Sportowy „ROKITA” w terminie 15-26 stycznia 2018 r.

15 stycznia

godz. 9.00 – 10.30 Sala treningowa KH-S „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami zapasów – Adrian Czech 
godz. 11.00 – 13.00 Pływalnia Aquasport – Gry i zabawy w wodzie – Marek Miedźwiecki
godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko dla dzieci ze szkół podstawowych z gminy Brzeg Dolny
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych z gminy Brzeg Dolny

16 stycznia
godz. 9.00 – 10.30 Sala treningowa KH-S „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami zapasów – Adrian Czech 

godz. 10.00 – 12.00 Lodowisko – Nauka jazdy na łyżwach – Ireneusz Kowal 
godz. 12.00 – 14.00 Lodowisko – Jazda indywidualna na czas 

17 stycznia

godz. 9.00 – 10.30 Sala treningowa KH-S „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami zapasów – Adrian Czech 
godz. 11.00 – 13.00 Pływalnia Aquasport – Doskonalenie pływania – Marek Miedźwiecki
godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko dla dzieci ze szkół podstawowych z gminy Brzeg Dolny
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych z gminy Brzeg Dolny

18 stycznia
godz. 9.00 – 10.30 Sala treningowa KH-S „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami zapasów – Adrian Czech 

godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko – Zabawy i konkursy na lodzie dla dzieci ze szkół podstawowych z gminy Brzeg Dolny 
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko – Konkursy na lodzie dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych z gminy Brzeg Dolny

19 stycznia

godz. 9.00 – 10.30 Sala treningowa KH-S „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami zapasów – Adrian Czech 

godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko – Gry i zabawy na lodzie (sprawnościowy tor przeszkód) dla dzieci ze szkół podstawowych gminy 
Brzeg Dolny – Ireneusz Kowal 

godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko – Gry i zabawy na lodzie (sprawnościowy tor przeszkód) dla młodzieży z gimnazjów i szkół 
ponadgimnazjalnych z gminy Brzeg  Dolny – Ireneusz Kowal

22 stycznia 
godz. 11.00 – 13.00 Pływalnia Aquasport – Gry i zabawy w wodzie – Marek Miedźwiecki
godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko dla dzieci ze szkół podstawowych z gminy Brzeg Dolny
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych z gminy Brzeg Dolny

23 stycznia
godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko – Nauka jazdy na łyżwach – Ireneusz Kowal
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko – Jazda indywidualna na czas

24 stycznia
godz. 11.00 – 13.00 Pływalnia Aquasport – Gry i zabawy w wodzie – Marek Miedźwiecki

godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko dla dzieci ze szkół Podstawowych z gminy Brzeg Dolny
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych z gminy Brzeg Dolny

25 stycznia
godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko – Zabawy i konkursy na lodzie dla dzieci ze szkół podstawowych z gminy Brzeg Dolny 
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko – Konkursy na lodzie dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych z gminy Brzeg Dolny

26 stycznia
godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko dla dzieci ze szkół podstawowych z gminy Brzeg Dolny
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych z gminy Brzeg Dolny

W pierwszym i drugim tygodniu ferii w dniach poniedziałek-piątek w godzinach 13.00 – 15.00 możliwość gry w tenisa stołowego
U W A G A: Korzystanie z lodowiska dla dzieci i młodzieży z gminy Brzeg Dolny jest nieodpłatne. Wypożyczenie łyżew 3 zł/godz. Wejście na 

Pływalnię Aquasport bezpłatne. Wszystkie zajęcia będą odbywać się pod opieką instruktora sportu. Obowiązuje strój sportowy stosowny do 
zajęć. Na lodowisku należy obowiązkowo mieć czapkę lub kask oraz rękawice.  

Informacje pod numerem 71 380 80 36.
W przypadku niesprzyjających warunków atmosferycznych zajęcia będą organizowane na Boisku Orlik przy ul. Wilczej 8 i w sali treningowej 

KH-S „Rokita”.
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HARMONOGRAM WYWOZU ODPADÓW KOMUNALNYCH, GABARYTÓW, ZUŻYTEGO SPRZĘTU ELEKTRYCZNEGO 
I ELEKTRONICZNEGO, WORKÓW ZE ZBIÓRKĄ SELEKTYWNĄ

OKRES: 1 stycznia - 30 czerwca 2018
TEREN MIASTA

OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE
GABARYTY, ZUŻYTY SPRZĘT 

ELEKTRYCZNY I ELEKTRONICZNY 
3 × W MIESIĄCU

WORKI - ZBIÓRKA 
SELEKTYWNA CO DWA 

TYGODNIE
ZBIÓRKA SELEKTYWNA DZWONY - MIASTO

LEKI PRZETER-
MINOWANE 

1 × W MIESIĄCU

ZUŻYTE BATE-
RIE CO DWA 

MIESIĄCE

ZABUDOWA 
WIELORODZINNA 

OSIEDLE 
FABRYCZNE 

2 × W TYGODNIU
(PONIEDZIAŁKI I CZWARTKI)

08.01, 18.01, 26.01, 02.02, 16.02, 
26.02, 02.03, 16.03, 26.03, 03.04, 
13.04, 26.04, 04.05, 11.05, 25.05, 

02.06, 13.06, 22.06

-

PET,
02.01, 08.01, 15.01, 22.01, 29.01, 05.02, 12.02, 19.02, 26.02, 05.03, 12.03, 19.03, 26.03, 
03.04, 09.04, 16.04, 23.04, 30.04, 07.05, 14.05, 21.05, 28.05, 04.06, 11.06, 18.06, 25.06,

PAPIER
04.01, 11.01, 18.01, 25.01, 01.02, 08.02, 15.02, 22.02, 01.03, 08.03, 15.03, 22.03, 29.03, 
05.04, 12.04, 19.04, 26.04, 02.05, 10.05, 17.05, 24.05, 30.05, 07.06, 14.06, 21.06, 28.06, 

SZKŁO
05.01, 12.01, 19.01, 26.01, 02.02, 09.02, 16.02, 23.02, 02.03, 09.03, 16.03, 23.03, 30.03, 
06.04, 13.04, 20.04, 27.04, 04.05, 11.05, 18.05, 25.05, 01.06, 08.06, 15.06, 22.06, 29.06
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ZABUDOWA 
WIELORODZINNA 
OSIEDLE WARZYŃ 
+ STARE MIASTO

2 X W TYGODNIU
(WTORKI I PIĄTKI)

05.01, 15.01, 29.01, 02.02, 16.02, 
26.02, 02.03, 16.03, 26.03, 03.04, 
13.04, 26.04, 05.05, 11.05, 25.05, 

02.06, 13.06, 22.06

-

PET
02.01, 09.01, 16.01, 23.01, 30.01, 06.02, 13.02, 20.02, 27.02, 06.03, 13.03, 20.03, 27.03, 
03.04, 10.04, 17.04, 24.04, 30.04, 08.05, 15.05, 22.05, 29.05, 05.06, 12.06, 19.06, 26.06, 

PAPIER
04.01, 11.01, 18.01, 25.01, 01.02, 08.02, 15.02, 22.02, 01.03, 08.03, 15.03, 22.03, 29.03, 
05.04, 12.04, 19.04, 26.04, 02.05, 09.05, 16.05, 23.05, 30.05, 07.06, 14.06, 21.06, 28.06, 

SZKŁO
05.01, 12.01, 19.01, 26.01, 02.02, 09.02, 16.02, 23.02, 02.03, 09.03, 16.03, 23.03, 30.03, 
06.04, 13.04, 20.04, 27.04, 04.05, 11.05, 18.05, 25.05, 01.06, 08.06, 15.06, 22.06, 29.06

STARE MIASTO, 
CZĘŚĆ WTORKOWA 

CO DWA TYGODNIE,
WE WTORKI TJ.

09.01, 23.01, 06.02, 20.02, 
06.03, 20.03, 04.04, 17.04, 

02.05, 15.05, 29.05, 12.06, 26.06

09.01, 23.01, 30.01, 06.02, 20.02, 
27.02, 06.03, 20.03, 27.03, 10.04, 
17.04, 24.04, 08.05, 15.05, 29.05, 

05.06, 12.06, 26.06

02.01, 16.01,;30.01, 
13.02, 27.02, 13.03, 27.03, 
10.04, 24.04, 08.05, 22.05, 

05.06, 19.06

PET/PAPIER
03.01, 10.01, 17.01, 24.01, 31.01, 07.02, 14.02, 21.02, 28.02, 07.03, 14.03, 21.03, 28.03, 
04.04, 11.04, 18.04, 25.04, 02.05, 09.05, 16.05, 23.05, 30.05, 06.06, 13.06, 20.06, 27.06, 

SZKŁO
05.01, 12.01, 19.01, 26.01, 02.02, 09.02, 16.02, 23.02, 02.03, 09.03, 16.03, 23.03, 30.03, 
06.04, 13.04, 20.04, 27.04, 04.05, 11.05, 18.05, 25.05, 01.06, 08.06, 15.06, 22.06, 29.06

STARE MIASTO, 
CZĘŚĆ ŚRODOWA

CO DWA TYGODNIE,
W ŚRODY TJ.

10.01, 24.01, 07.02, 21.02, 
07.03, 21.03, 04.04, 18.04, 

02.05, 16.05, 30.05, 13.06, 27.06

09.01, 23.01, 30.01, 06.02, 20.02, 
27.02, 06.03, 20.03, 27.03, 10.04, 
17.04, 24.04, 08.05, 15.05, 29.05, 

05.06, 12.06, 26.06

02.01, 16.01, 30.01, 13.02, 
27.02, 13.03, 27.03, 10.04, 
24.04, 08.05, 22.05, 05.06, 

19.06

PET/PAPIER
03.01, 10.01, 17.01, 24.01, 31.01, 07.02, 14.02, 21.02, 28.02, 07.03, 14.03, 21.03, 28.03, 
04.04, 11.04, 18.04, 25.04, 02.05, 09.05, 16.05, 23.05, 30.05, 06.06, 13.06, 20.06, 27.06, 

SZKŁO
05.01, 12.01, 19.01, 26.01, 02.02, 09.02, 16.02, 23.02, 02.03, 09.03, 16.03, 23.03, 30.03, 
06.04, 13.04, 20.04, 27.04, 04.05, 11.05, 18.05, 25.05, 01.06, 08.06, 15.06, 22.06, 29.06

ZABUDOWA 
JEDNORODZINNA 

DOMKI 
OS.FABRYCZNE + 

WARZYŃ

CO DWA TYGODNIE,
W PIĄTKI TJ.

12.01, 26.01, 09.02, 23.02, 
09.03, 23.03, 06.04, 20.04, 

05.05, 18.05, 01.06, 15.06, 29.06

03.01, 12.01, 31.01, 09.02, 14.02, 
23.02, 09.03, 23.03, 28.03, 06.04, 
20.04, 25.04, 09.05, 18.05, 23.05, 

01.06, 15.01, 29.06

03.01, 17.01, 31.01, 14.02, 
28.02, 14.03, 28.03, 11.04, 
25.04, 09.05, 23.05, 06.06, 

20.06

-

UWAGI!
1. W dniu wywozu pojemniki, worki (mocno związane), odpady wielkogabarytowe i zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny należy wystawić przed godziną 06:00 w ustalone, widoczne i łatwo 
dostępne dla samochodu miejsce na zewnątrz posesji, tj. koło bramki, w boksie itp.
2. Punkt selektywnej zbiórki odpadów komunalnych (P.S.Z.O.K) znajduje się na terenie bazy „Trans-Formers”, Radecz 38, czynny w poniedziałki, środy i piątki w godz. 10.00-18.00
3. Stare Miasto część wtorkowa obejmuje następujące ulice: Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 1-go Maja, Podwale, Rajdowa, Słoneczna, Szkolna, 
Środkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu kolejowego), Zbożowa.
4. Stare Miasto część środowa obejmuje następujące ulice: Al.Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, Ks. Kanonika, J. Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, 
Parkowa, Piwna, Polna, Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna.

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADÓW KOMUNALNYCH, GABARYTÓW, ZUŻYTEGO SPRZĘTU ELEKTRYCZNEGO 
I ELEKTRONICZNEGO, WORKÓW ZE ZBIÓRKĄ SELEKTYWNĄ

OKRES: 1 stycznia - 30 czerwca 2018
TERENY WIEJSKIE

NAZWA MIEJSCOWOŚCI ODPADY KOMUNALNE CO DWA TYGODNIE GABARYTY, ZUŻYTY SPRZĘT ELEKTRYCZNY I ELEKTRO-
NICZNY 3 × W MIESIĄCU

WORKI - ZBIÓRKA SELEKTYWNA, 1 × W 
MIESIĄCU

ZB.SELEKTYWNA DZWONY 2 × W MIESIĄ-
CU PET/PAPIER/SZKŁO

PYSZĄCA, POGALEWO MAŁE, POGALEWO 
WIELKIE, GRODZANÓW

08.01, 22.01, 05.02, 19.02, 05.03, 19.03, 30.03, 
16.04, 27.04, 14.05, 28.05, 11.06, 25.06

04.01, 08.01, 22.01, 01.02, 05.02, 19.02, 05.03, 19.03, 
30.03 , 05.04, 16.04, 27.04 , 07.05, 14.05, 28.05, 04.06, 

11.06, 25.06
04.01, 01.02 , 01.03 , 05.04, 07.05, 04.06

10.01, 24.01, 07.02, 21.02, 07.03, 21.03, 
04.04, 18.04, 09.05, 23.05, 06.06, 20.06

NABORÓW
10.01, 24.01, 07.02, 21.02, 07.03, 21.03, 04.04, 

18.04, 04.05, 16.05, 30.05, 13.06, 27.06

04.01, 10.01, 24.01, 01.02, 07.02, 21.02, 01.03, 07.03, 
21.03, 04.04, 18.04, 27.04, 04.05, 16.05, 30.05, 04.06, 

13.06, 27.06
04.01, 01.02, 01.03, 05.04, 07.05, 04.06

KRĘSKO, WAŁY, STARY DWÓR, JODŁOWICE
11.01, 25.01, 08.02, 22.02, 08.03, 22.03, 05.04, 

19.04, 05.05, 17.05, 30.05, 14.06, 28.06

10.01, 19.01, 25.01, 07.02, 12.02, 22.02, 07.03, 22.03, 
29.03, 05.04, 09.04, 19.04, 10.05, 17.05, 30.05, 07.06, 

14.06, 28.08
10.01, 07.02, 07.03, 09.04, 10.05, 07.06

RADECZ, ŻERKÓW, ŻERKÓWEK
02.01, 15.01, 29.01, 12.02, 26.02, 12.03, 26.03, 

09.04, 23.04, 07.05, 21.05, 04.06, 18.06

11.01, 15.01, 29.01, 08.02, 12.02, 26.02, 08.03, 12.03, 
26.03, 09.04, 12.04, 23.04, 07.05, 11.05, 21.05, 04.06, 

08.06, 18.06
11.01, 08.02, 08.03, 12.04, 11.05, 08.06

GODZIĘCIN, BUKOWICE 
04.01, 18.01, 01.02, 15.02, 01.03, 15.03, 29.03, 

12.04, 26.04, 10.05, 24.05, 07.06, 21.06

04.01, 11.01, 18.01, 01.02, 08.02, 15.02, 01.03, 15.03, 
29.03, 13.04, 18.04, 26.04, 02.05, 10.05, 24.05, 07.06, 

21.06, 27.06
11.01, 08.02, 08.03, 13.04, 11.05, 08.06

UWAGI!
1. W dniu wywozu pojemniki, worki ( mocno związane ), odpady wielkogabarytowe i zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny należy wystawić przed godziną 6.00 w ustalone, widoczne i łatwo 
dostępne dla samochodu miejsce na zewnąrz posesji, tj. koło bramki , w boksie itp.
2. Punkt selektywnej zbiórki odpadów komunalnych ( P.S.Z.O.K ) znajduje się na terenie bazy „Trans-Formers”, Radecz 38, czynny w poniedziałki, środy i piątki w godz. 10.00-18.00
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TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Magazyn śledczy
 9.15 Blondynka (68) - Niespo-

dzianka - serial
 10.15 Dr Quinn - seria II (27) 2 - serial
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (18) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Najwspanialsi w królestwie 

zwierząt. Antylopy - serial dok.
 14.00 Elif (171) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator, odc. 203 
 15.35 Rajd Dakar 2018 (6) - felieton
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Komisarz Alex (44) - Podglą-

dacz - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3240) - telenowela
 18.30 Korona królów - telenowela
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Ojciec Mateusz (192) - Mat-

czyne serce - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Warto rozmawiać
 23.25 Największa porodówka świata 

- cykl dok.
 0.30 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. (7) - serial
 1.20 Uwięzione (2) - serial
 2.25 Tajemnica twierdzy szyfrów (2) 

- serial
 3.20 Sprawa dla reportera
 4.15 Zakończenie dnia

8.00 Teledysk 8.05 Zakładka - 2 - maga-
zyn 8.40 Informacje kulturalne 8.55 Sło-
neczny zegar - dramat  11.00 Czterdzie-
stolatek - serial 13.20 Chopin. Pragnienie 
miłości - dramat  15.30 Chuligan Literac-
ki 16.05 Wróżby kumaka - dramat  17.55 
Richard Strauss. Na drugim brzegu tęczy 
- fi lm dok. 19.45 Danny Boy - fi lm anim. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Hogo 
- fogo Homolka - komedia 21.45 Dzien-
nik fi lozofa 22.00 Szwedzka teoria mi-
łości - fi lm dok. 23.30 Daleko od siebie 
- fi lm obyczajowy  1.15 Informacje kultu-
ralne 1.35 Błąd w rachunku - fi lm psycho-
logiczny  3.20 Z domu… - fi lm dok. 4.00 
Teledysk 5.35 Afi sz kulturalny 

7.00 Magazyn 7. strefa - magazyn siat-
karski 9.00 Biathlon Puchar Swiata 
Oberhof - sprint kobiet 11.00 Polska li-
ga koszykówki: Stelmet BC Zielona Góra 
- Polski Cukier Toruń 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Liga Mistrzyń w siat-
kówce: Dinamo Moskwa - Galatasaray 
SK Stambuł 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Biathlon Puchar Swiata Oberhof 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 Ma-
gazyn Trans World Sport 18.20 Liga Mi-
strzyń w siatkówce: Maritza Plovdiv - Vi-
zura Ruma 20.30 Piłka nożna halowa 
Amber Cup 22.30 Liga Mistrzyń w siat-
kówce: VakifBank Stambuł - Grot Bu-
dowlani Łódź 0.30 Biathlon PŚ, Ruhpol-
ding 1.30 Sportowe podsumowanie roku

7.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Syd-
ney - 1/4F 3 9.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - studio 9.10 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Sydney - 1/4F 1 10.20 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - studio 10.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Sydney - 1/4F 4 12.30 
Tenis ziemny - Turniej WTA - studio 13.15 
George Best - dokument 14.35 PN - Bar-
ca TV 15.55 PN - Barca 17.10 PN - Barca 
17.50 Hokej na lodzie - PHL, 30.kolejka. 
TatrySki Podhale Nowy Targ - Orlik Opo-
le 20.25 Tenis ziemny - Turniej WTA - Syd-
ney - 1/4F 3 21.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Sydney - 1/4F 4 22.30 Sporto-
wy Wieczór 22.55 Hokej na lodzie - PHL, 
30.kolejka. TatrySki Podhale Nowy Targ 
- Orlik Opole 1.05 Zakończenie dnia 

9.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
Losowanie 9.30 Tenis. Turniej ATP, Sydney 
11.00 Igrzyska Olimpijskie: Niezwykłe hi-
storie 13.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria 
Sław Soczi 2014 14.00 Biathlon. PŚ, Ru-
hpolding 17.00 Tenis. Turniej ATP, Sydney 
18.30 Biathlon. PŚ, Ruhpolding Bieg indy-
widualny kobiet 20.00 Skoki narciarskie. 
TCS Best of 21.00 Tenis. Turniej ATP, Syd-
ney 22.00 Biathlon. PŚ, Ruhpolding Bieg 
indywidualny kobiet 23.00 Rajdy tere-
nowe. Dakar Etap 6. 23.30 Rajdy Samo-
chodowe. Africa Eco Race 23.45 Skoki 
narciarskie. TCS Best of 0.45 Biathlon. PŚ, 
Ruhpolding Bieg indywidualny kobiet 1.30 
Rajdy terenowe. Dakar Etap 6. 2.00 Tenis. 
Turniej ATP, Sydney 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Bł. Maria 
Teresa Ledóchowska 14.15 Świąteczny 
duch 15.40 Trzy wyspy - trzy światy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Przegląd 
Tygodnika Rodzin Katolickich „Źródło” 
16.40 Wakacje z Chopinem 16.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika „Niedziela” 
17.00 Ogrody papieskie 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Su-
per Księga 1 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Pochodzenie 
świata cz. 2 22.50 Krakowskie Betlejem 
23.10 Motywy Bożego Narodzenia 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 7.05 M jak miłość (203)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.05 Barwy szczęścia (1778) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (516) - Chory 

z miłości - serial
 12.45 Tylko z Tobą (61) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.40 Na sygnale (117) - Będzie 

dobrze - serial fabularyzowany
 14.20 O mnie się nie martw - s. VI (2) 

- serial komediowy
 15.20 Rodzinka.pl (209) - Normalna 

polska rodzina - serial
 15.50 Rodzinka.pl (210) - Współ-

czesne dziewczyny są mega 
dziwne - serial komediowy

 16.30 Koło fortuny (111) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (25) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.35 Rajd Dakar 2018
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.35 Barwy szczęścia (1778) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1779) - serial
 20.40 Program rozrywkowy
 21.05 The Good Doctor (5) - serial 

obyczajowy, USA 
 21.55 Hans Kloss. Stawka większa 

niż śmierć - fi lm sensacyjny, 
Polska, reż. Patryk Vega, wyk. 
Tomasz Kot, Emil Karewicz, Piotr 
Adamczyk, Stanisław Mikulski, 
Marta Żmuda - Trzebiarowska, 
Jerzy Bończak, Janusz Chabior

 23.55 Przychodzą z ciemności - fi lm 
akcji, USA, reż. Lluis Quilez, wyk. 
Julia Stiles, Scott Speedman, Ste-
phen Rea, Pixie Davies

 1.35 Nieznośny pan Darcy - komedia 
romantyczna, Kanada, reż. David 
Winning, wyk. Cindy Busby, Ryan 
Paevey, Frances Fisher, Tammy Gillis

 3.15 Przychodzą z ciemności - fi lm 
akcji, USA, reż. Lluis Quilez, wyk. 
Julia Stiles, Scott Speedman, Ste-
phen Rea, Pixie Davies

 4.55 Art Noc
 5.40 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 22.35 Dary anioła: Miasto kości 

- fi lm przygodowy, USA, Niemcy, 
Kanada 2013, reż. Harald Zwart, 
wyk. Lily Collins, Jamie Campbell 
Bower, Kevin Zegers, Jemima 
West, Robert Sheehan, Lena 
Headey

 1.15 Od kołyski aż po grób - fi lm 
sensacyjny, USA 2003, reż. 
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet Li, 
DMX, Anthony Anderson, Kelly 
Hu, Tom Arnold, Marc Dacascos

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 Moc Magii 
 5.10 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Inna kobieta - komedia, USA, 
2014, reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Nikolaj Coster - Waldau, Came-
ron Diaz, Don Johnson, Leslie 
Mann, Kate Upton 

  Główna bohaterka, zaradna 
prawniczka odkrywa, że jej part-
ner ma żonę. Kobiety zaprzyjaź-
niają się i łączą siły, by dokonać 
zemsty na niewiernym męż-
czyźnie. Carly Whitten, nowo-
jorska prawniczka ma ścisłe 
zasady, dotyczące związków. Gdy 
poznaje Marka Kinga, szybko się 
w nim zakochuje. Pewnego dnia 
postanawia zrobić mu niespo-
dziankę i jedzie do jego domu 
w Connecticut. Drzwi otwiera… 
żona Marka, Kate

 22.25 Amerykańskie ciacho - kome-
dia, USA, 2009

 0.30 Kabaretowa Ekstraklasa
 1.00 Zakończenie programu 

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Co nowego u Scooby’ego?
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.00 V.I.P.
 9.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Naznaczony - horror, USA, 

Kanada, 2010, reż. James Wan, 
wyk. Patrick Wilson, Rose Byrne, 
Ty Simpkins, Lin Shaye

  Gdy po przeprowadzce do 
nowego domu, chłopiec zapada 
w śpiączkę, rodzice szukają przy-
czyn w przenosinach do rzekomo 
nawiedzonego domu. Ale prawda 
okazuje się raczej gorzka.

 23.20 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 0.20 Jaś Fasola
 1.00 Zakończenie programu

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko II - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Legenda telewizji II: Kontynu-

acja - komedia, USA 2013, reż. 
Adam McKay, wyk. Will Ferrell, 
Steve Carell, Paul Rudd, David 
Koechner, Christina Applegate, 
Dylan Baker, James Marsden, 
Greg Kinnear, Harrison Ford

 22.25 Oszuści - serial
 23.25 Niewierni - serial
 0.25 Ognista miłość - komedia, USA 

2012, reż. Ken Marino, wyk. Ken 
Marino, Abigail Spencer, Kristen 
Bell, Jennifer Aniston

 2.45 Moc Magii 
 5.00 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Rewir - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.30 Lekarze na start - serial
 17.05 Rewir - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wściekle szybcy - komedia, 

USA 2015
 22.05 Sądny dzień - komedia, USA 

2001, reż. Sam Weisman, wyk. 
Danny DeVito, Glenne Headly, 
John Leguizamo, Martin 
Lawrence

 0.00 Handel - dramat kryminalny, 
USA 2007, reż. Marco Kreuzpa-
intner, wyk. Alicja Bachleda, Cesar 
Ramos, Kate del Castillo, Kevin 
Kline, Marco Perez, Paulina Gaitan

 2.20 Dom Wróżek: ponad zmy-
słami, Polska 2015

 3.20 Allo Allo! - serial
 3.50 Ale numer!
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.55 Taki jest świat
 5.35 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.15 Ojciec Mateusz (192) - Mat-

czyne serce - serial
 10.15 Dr Quinn - seria III (1), USA
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (19) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Najwspanialsi w królestwie 

zwierząt. Ptaki - serial dok.
 14.00 Elif (172) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 15.35 Rajd Dakar 2018 (7) - felieton
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 Komisarz Alex (45) - Więzy 

krwi - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3241) - telenowela
 18.35 Nieznane serce (2) - fi lm oby-

czajowy, Niemcy, reż. Giles Foster, 
wyk. Greg Wise, Carolina Vera, 
Gedeon Burkhard, Jane Seymour

 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 21.25 Weekendowy Hit Jedynki 

- Arsene Lupin - fi lm sensacyjny, 
Francja, Hiszpania, Włochy, reż. 
Jean Paul Salome, wyk. Romain 
Duris, Matthieu Carriere, Kristin 
Scott Thomas

 23.45 Zła krew - thriller, USA, reż. 
Adam Silver, wyk. Taylor Cole, Jeff  
Kober, Billy Miller, Carly Chaikin

 1.20 Straszny fi lm 4 - komedia, USA, 
reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Regina Hall, Craig Bierko, 
Simon Rex, Anthony Anderson

 2.50 Notacje - Stanisław Szatkow-
ski. Niczego nie żałowałem 

8.00 Teledysk 8.05 Kronos - magazyn 
8.50 Informacje kulturalne 9.15 Wróżby 
kumaka - dramat  11.00 Czterdziestola-
tek  - serial 13.20 Którędy po sztukę 13.35 
Waldbuhne 2017 - koncert 15.20 Niena-
syceni 2 - magazyn 15.50 Cudowne miej-
sce - fi lm obyczajowy  17.40 Pod opieką 
wiecznego słońca - fi lm dok. 19.40 Video-
fan - Portrety. Łukasz Jastrubczak 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Wszyscy al-
bo nikt - fi lm obycz. 22.10 Tygodnik Kul-
turalny 23.00 Dziennik fi lozofa 23.15 To-
ri Amos - Baloise Session - koncert 0.35 
Hogo - fogo Homolka - komedia 2.05 
Informacje kulturalne 2.25 Wszyscy albo 
nikt AKA Not One Less - fi lm obyczajowy

7.00 Liga Mistrzyń w siatkówce 9.00 
Biathlon Puchar Swiata Oberhof - sprint 
kobiet 10.00 Biathlon Puchar Swiata 
Oberhof - sprint kobiet 11.00 Liga Mi-
strzyń w siatkówce: VakifBank Stam-
buł - Grot Budowlani Łódź 13.00 Pol-
sat Sport News fl ash 13.07 Magazyn 7. 
strefa - magazyn siatkarski 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 Liga Mistrzyń 
w siatkówce: Maritza Plovdiv - Vizu-
ra Ruma 17.00 Polsat Sport News fl ash 
17.07 Biathlon PŚ, Ruhpolding 19.00 Pol-
sat Sport News fl ash 19.07 Piłka nożna 
halowa Amber Cup 21.20 Liga Mistrzyń 
w siatkówce 23.30 Biathlon Puchar Swi-
ata Oberhof - sprint mężczyzn 1.30 
Sportowe podsumowanie roku 2017 

7.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Sydney 
- 1/2F 10.55 Gwiazdy tenisa 11.30 Ho-
kej na lodzie - PHL, 30.kolejka. TatrySki 
Podhale Nowy Targ - Orlik Opole 13.35 
Wielkie walki bokserskie 14.40 Mega-
fi ghts 16.20 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Sydney - 1/2F 17.55 Piłka ręczna męż-
czyzn - Eliminacje MŚ 2019. Polska - Ko-
sowo 20.10 Piłka ręczna mężczyzn - Eli-
minacje MŚ 2019. Portugalia - Cypr 20.25 
Piłka ręczna mężczyzn - Eliminacje MŚ 
2019. Portugalia - Cypr 22.30 Sportowy 
Wieczór 22.55 Piłka ręczna mężczyzn 
- Mistrzostwa Europy. Szwecja - Islandia 
0.30 Hokej na lodzie - NHL. skróty 1.00 
Hokej na lodzie - NHL 2017 . Columbus 
Blue Jackets - Vancouver Canucks 31

8.00 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Wen-
gen 12.00 Skoki narciarskie. PŚ, Tauplitz/
Bad Mittern 13.00 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Val di Fiemme 14.00 Biathlon. PŚ, Ru-
hpolding 16.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Wengen 16.30 Skoki narciarskie. PŚ, Tau-
plitz/Bad Mittern 17.30 Tenis. Turniej ATP, 
Sydney 18.30 Formuła E. FIA Champion-
ship, Marakesz 19.00 Biathlon. PŚ, Ruhpol-
ding 20.00 Skoki narciarskie. PŚ, Tauplitz/
Bad Mittern 21.00 Kombinacja Norwe-
ska. PŚ, Val di Fiemme 21.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Wengen 22.00 Biathlon. PŚ, 
Ruhpolding 23.00 Rajdy terenowe. Dakar 
23.30 Rajdy Samochodowe. Africa Eco 
Race 23.45 Skoki narciarskie

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Charlie - historia zabawki 13.55 
Święty na każdy dzień 14.00 Pochodze-
nie świata cz. 2 14.50 Kabwe 14.55 Sło-
wo Życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wycią-
gnięcie ręki 17.00 Prawda ponad wszyst-
ko  17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd kato-
lickiego tygodnika „Niedziela” 19.00 War-
to zauważyć… 19.30 Latający dom 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Józef z Egiptu 22.40 Ge-
niusz Stworzenia 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Forum 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
zji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Widziane z Polski - maga-
zyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogoda 0.30 
Nie da się ukryć - magazyn 0.58 Flesz In-
fo Wieczór 1.20 Forum 2.20 Wiadomości

 7.05 M jak miłość (204)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 11.00 Barwy szczęścia (1779) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (517) - serial
 12.40 Tylko z Tobą (62) - serial 
 13.35 Na sygnale (118) - Rodzinne 

fatum - serial fabularyzowany
 14.05 Anna Dymna - spotkajmy się
 14.35 Rodzinka.pl (211) - Dominujesz 

nad facetami - serial
 15.15 Tygrysy Europy (5) - Interview 

- serial komediowy
 16.30 Koło fortuny (112) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (26) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rajd Dakar 2018
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.35 Barwy szczęścia (1779) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1780) - serial
 20.45 Asterix na olimpiadzie - kome-

dia, Belgia, Francja, Hiszpania, 
Niemcy, reż. Thomas Langmann, 
wyk. Clovis Cornillac, Gerard 
Depardieu, Alain Delon, Benoît 
Poelvoorde, Stéphane Rousseau, 
Vanessa Hessler, Bouli Lanners, 
Jose Garcia, Alexandre Astier, 
Franck Dubosc

 22.50 Jutro będzie futro 2 - komedia, 
USA, reż. Steve Pink, wyk. Rob 
Corddry, Clark Duke, Craig Robin-
son, Kellee Stewart

 0.30 The Good Doctor (5) - serial 
obyczajowy, USA 

 1.25 Jedyna szansa (5) - serial, reż. 
Francois Velle, wyk. Alexandra 
Lamy, Pascal Elb, Lionel Abelanski, 
Lionnel Astier

 2.30 Rani (1) Bękartka - serial 
 3.35 Koło fortuny (35) - teleturniej
 4.10 Koło fortuny (36) - teleturniej
 4.45 DISCOPOLAND - program roz-

rywkowy
 5.20 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Harry Potter i Komnata Tajemnic 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2002, reż. Chris Columbus, 
wyk. Daniel Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, Kenneth Branagh, 
Richard Harris, Maggie Smith, Rob-
bie Coltrane, Alan Rickman, Tom 
Felton

 23.20 Nietykalni - fi lm sensacyjny, 
USA 1987, reż. Brian De Palma, 
wyk. Kevin Costner, Sean Con-
nery, Charles Martin Smith, Andy 
Garcia, Robert De Niro, Richard 
Bradford

 1.45 Życie bez wstydu - reality show 
 2.45 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 4.10 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Jak rozpętałem II wojnę 
światową cz. 2 - Za bronią 
- komedia wojenna, Polska, 
1970, reż. Tadeusz Chmielewski, 
wyk. Marian Kociniak, Stanisław 
Mikulski, Emil Karewicz, Elżbieta 
Starostecka, Wirgiliusz Gryń 

 21.50 Spider - Man 2 - fi lm sci - fi , 
USA, 2004, reż. Sam Raimi, wyk. 
Tobey Maguire, Kirsten Dunst, 
James Franco, Alfred Molina, Wil-
lem Dafoe, Elizabeth Banks

  Minęły dwa lata o czasu, kiedy 
spokojny chłopak o łagodnym 
usposobieniu, Peter Parker, odszedł 
od swojej ukochanej, z którą zwią-
zany był od wielu lat - Mary Jane 
Watson. Wtedy to właśnie podjął 
decyzję, że życie jego będzie pod-
porządkowane nie uczuciom lecz 
odpowiedzialności za ludzkość.

 0.40 Pożegnanie z niewinnością 
- thriller, USA, 2011

 2.55 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Co nowego u Scooby’ego?
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.00 V.I.P.
 9.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Mecenas Lena Barska
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.20 Forteca 2 - fi lm sci - fi , Luksem-

burg, USA, 2000, reż. Geoff  Mur-
phy, wyk. Willie Garson, Christo-
pher Lambert 

 1.05 Towarzysze broni - fi lm dok. 
2014 

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko II - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Tombstone - western, USA 

1993, reż. George P. Cosmatos, 
wyk. Kurt Russell, Val Kilmer, Sam 
Elliott, Bill Paxton, Powers Boothe, 
Michael Biehn, Charlton Heston, 
Jason Priestley, Stephen Lang

 22.40 Następne 48 godzin - fi lm sen-
sacyjny, USA 1990, reż. Walter 
Hill, wyk. Eddie Murphy, Nick 
Nolte, Brion James, Kevin Tighe, 
Ed O’Ross, David Anthony Mar-
shall

 0.45 Zabójcza broń - serial
 1.45 Nie z tego świata - serial
 2.45 Moc Magii 
 4.55 Druga strona medalu - talk show
 5.25 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Rewir - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.30 Lekarze na start - serial
 17.05 Rewir - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Mściciel - fi lm akcji, Francja, 

Niemcy, RPA, USA 2004, reż. 
Philippe Martinez, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Simon 
Yam, Philip Tan

 21.50 Wściekle szybcy - komedia, 
USA 2015

 23.55 Krzyk 2 - horror, USA 1997, reż. 
Wes Craven, wyk. Courteney Cox, 
David Arquette, Jada Smith, Neve 
Campbell, Omar Epps

 2.20 Przypadki Cezarego P. - serial
 2.50 Allo Allo! - serial
 3.25 Allo Allo! - serial
 3.50 Ale numer!
 4.15 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Biesiada na cztery pory roku
 5.10 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

Piątek, 12.01.2018

Czwartek, 11.01.2018

7.50 MiłośćKropka.pl 8.50 Szpital nadziei 
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Nie daj się 
ugryźć - serial 12.25 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 13.20 Pułapki umysłu 
- serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 14.15 
Poirot: Śmierć lorda Edgwarea - fi lm kry-
minalny  16.25 Niania - serial 18.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Komisarz Rex - serial 20.00 Pod presją 
- thriller 22.35 Ciało - komedia 

14.35 Wymiana żon. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 
17.00 Pilna Usterka 17.15 Wojny maga-
zynowe 17.45 Express - informacje 18.05 
Cała prawda o jedzeniu 18.40 Cała praw-
da o super jedzeniu 19.15 Tajne chwyty re-
stauratorów 19.45 Express 20.05 Kossa-
kowski. Być jak… 20.55 Ostre cięcie 21.45 
Express 22.00 DeFacto 22.30 Damy i wie-
śniaczki. PL 23.30 Poza kontrolą - serial 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 12.55 Miodowe lata 
13.40 Niesamowite rekordy 14.15 Disco 
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 19.00 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.55 Brudna forsa - thriller sensacyjny

5.55 Bajki 6.25 Janosik - serial 6.35 Mi-
łośćKropka.pl 7.35 Stawka większa niż 
życie cz. 1 - 2 - serial 9.55 Niania - serial 
11.20 Rusz głową - serial 12.20 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 13.15 Umrzesz 
ze śmiechu 14.20 Kumba - fi lm anim. 
16.00 Konopielka - komedia obyczajowa  
18.00 Za jakie grzechy - komedia 20.00 
Drugie życie króla - dramat 22.00 Odbicie 
zła - thriller  23.55 Rec - horror 

13.35 Kartoteka 14.35 Wymiana żon. 
Ukraina 15.45 Express - informacje 16.05 
Uwaga! 16.25 Usterka 16.55 Pilna Uster-
ka 17.10 10 zadań specjalnych Michela 
Morana 17.45 Express 18.05 Cała praw-
da o jedzeniu 18.40 Cała prawda o super 
jedzeniu 19.15 Nauka jazdy 19.45 Express 
20.05 Defacto 20.35 Damy i wieśniaczki. 
Rosja 21.45 Express 22.00 Królowe życia 
- serial 22.45 Usterka 23.45 Nauka jazdy

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Przygody Merlina 
11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe 
lata 12.55 Miodowe lata 13.40 Niesamo-
wite rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 
Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 19.00 
Miodowe lata 20.00 Włatcy móch 21.00 
Ten niezręczny moment - komedia 23.00 
Spirit: Duch miasta - fi lm fantasy

10.05 Pomniki Historii- Grunwald, Racła-
wice 10.25 Nowe Ateny 11.20 Flesz hi-
storii 11.40 Kryptonim MUZEUM - Szlak 
Amii Krajowej (15) 11.55 Grudzień 1970. 
Polski dramat 12.30 Arkady Fiedler - czło-
wiek bez paszportu  13.00 Było, nie minę-
ło  13.35 Sensacje XX wieku 14.30 Ency-
klopedia II wojny światowej, cz. 4 15.05 
Źródła naszej cywilizacji (2) - serial 16.10 
Historia Polski - fi lm dok. 17.10 Taśmy bez-
pieki - Obchody rocznicy wybuchu II WŚ 
17.45 Czas honoru (65)  - serial 18.35 Ta-
jemnice, zamki i podziemia 18.50 Sensa-
cje XX wieku 19.55 Było, nie minęło 20.30 
Generałowie Hitlera (2) Rommel. boha-
ter - serial 21.25 Popiełuszko. Wolność 
jest w nas. (1) - serial 22.25 Spór o histo-
rię - debata 23.05 Muzy i kochanki - Bella 
- cykl dok. 23.45 Statek z Hajfongu 

j p
10.25 Śladami zbrodni i walki 1944 - 1956  
10.50 Podróże z historią (45) Kruchy 
skarb - cykl dok. 11.25 Taśmy bezpieki  
12.00 Nieznana Białoruś - cykl dok. 13.00 
Pomniki Historii - Kazimierz Dolny 13.10 
Było, nie minęło 13.40 Sensacje XX wie-
ku 14.40 Encyklopedia II wojny światowej   
15.15 Odkryć tajemnicę - 6 - serial 16.15 
Historia Polski  - fi lm dok. 17.20 Goniec 
historyczny IPN 17.45 Czas honoru (66) 
- serial 18.35 Pomniki Historii - Wrocław 
18.50 Sensacje XX wieku 19.55 Niecała 
nieprawda czyli PRL w DTV 20.30 Pacy-
fi k w ogniu (2), Niemcy 21.35 Popiełusz-
ko. Wolność jest w nas. (2) - serial 22.35 
Nadzy wśród wilków - dramat wojenny 
0.30 Ośmiornica - s. 7 (8) - serial 1.40 
Wojciech Cejrowski - boso 2.20 Popie-
łuszko. Wolność jest w nas. (2) - serial 
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 6.05 Sprawa dla reportera
 7.00 Naszaarmia.pl (298) - magazyn
 7.30 Rok w ogrodzie
 7.50 Rok w ogrodzie extra - Rok 

w ogrodzie - Extra - magazyn
 8.45 Córka kapitana (2) - fi lm 

kostiumowy, Włochy, reż. Gia-
como Campiotti, wyk. Vanessa 
Hessler, Primo Reggiani, Edwige 
Fenech, Nini Salerno

 9.50 Korona królów - telenowela
 12.00 Studio Raban
 12.30 Fascynujący świat - Tajemnice 

ludzkiego ciała 1 - fi lm dok.
 13.20 Okrasa łamie przepisy 

- Kaczka z octem i musztardą 
 13.55 Skoki Narciarskie - PŚ - Tau-

plitz/Bad Mitterndorf - kon-
kurs indywidualny

 16.50 zapowiedź Teleexpress
 16.50 Rajd Dakar 2018 (8) - felieton
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Blondynka (68) Niespodzianka 

- serial
 18.25 Opole na bis
 18.55 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Pogoda
 20.15 Hit na sobotę - Wyścig - fi lm 

obyczajowy, USA, Niemcy, reż. 
Ron Howard, wyk. Daniel Bruehl, 
Chris Hemsworth, Olivia Wilde, 
Alexandra Maria Lara

 22.25 Straszny fi lm 4 - komedia, USA, 
reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Regina Hall, Craig Bierko, 
Simon Rex, Anthony Anderson

 23.55 Arsene Lupin - fi lm sensacyjny, 
Francja, Hiszpania, Włochy, reż. 
Jean Paul Salome, wyk. Romain 
Duris, Matthieu Carriere, Kristin 
Scott Thomas

 2.15 Zła krew - thriller, USA, reż. 
Adam Silver, wyk. Taylor Cole, Jeff  
Kober, Billy Miller, Carly Chaikin

 3.45 Zakończenie dnia

8.05 Gazda z Diabelnej - serial 9.05 Ze-
zem - Chamlet - serial 9.20 Informa-
cje kulturalne 9.40 Piosenki Seweryna 
Krajewskiego 10.45 Którędy po sztukę 
- Aleksander Kobzdej 11.00 Białoruski kli-
mat 11.35 Niespotykanie spokojny czło-
wiek - fi lm TVP  12.45 Przędza - fi lm dok. 
14.00 O północy w Paryżu - komediodra-
mat 15.45 Wydarzenie aktualne 16.25 
Akcja pod Arsenałem - dramat  18.10 
Tygodnik Kulturalny 19.05 Hip Hop Evo-
lution 2 - fi lm dok. 20.20 Cuda - dramat 
22.20 Wacken Open Air 2015 - A Tribute 
to Judas Priest - koncert 23.35 Musimy 
porozmawiać o Kevinie - dramat  1.35 Jak 
narkotyk - dramat 

8.00 Liga Mistrzyń w siatkówce: Maritza 
Plovdiv - Vizura Ruma 9.00 Biathlon Pu-
char Swiata Oberhof 11.00 Piłka nożna 
halowa Amber Cup 13.00 Polsat Sport 
News 13.07 Magazyn Cafe Futbol 15.00 
Polsat Sport News 15.07 Liga Mistrzyń 
w siatkówce: VakifBank Stambuł - Grot 
Budowlani Łódź 17.00 Polsat Sport News 
17.07 Biathlon Puchar Świata, Ruhpol-
ding - sztafeta kobiet 19.00 Polsat Sport 
News 19.07 Piłka nożna halowa Am-
ber Cup 21.20 Liga Mistrzyń w siatków-
ce: Volero Zurich - ASPTT Mulhouse VB 
23.30 Biathlon Puchar Świata, Ruhpol-
ding 1.30 Sportowe podsumowanie roku 
2017 - Biathlon 

7.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Sydney 
- FINAŁ 9.05 NHL 2017 . Columbus Blue 
Jackets - Vancouver Canucks 31 9.45 Bie-
gi narciarskie - Ski Classics - Keiser Ma-
ximillian Lauf, Seefeld 13.10 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Sydney - FINAŁ 14.40 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Eliminacje MŚ 2019. 
Polska - Kosowo 16.20 Największe legen-
dy mundiali 16.55 Piłka ręczna mężczyzn 
- ME. Niemcy - Czarnogóra 19.00 Piłka 
ręczna mężczyzn - Eliminacje MŚ 2019. 
Portugalia - Kosowo 21.00 Piłka ręczna 
mężczyzn - Eliminacje MŚ 2019. Polska 
- Cypr 21.30 Piłka ręczna mężczyzn - Eli-
minacje MŚ 2019. Polska - Cypr 23.30 
Sportowa Sobota 23.50 Arena e - sport 
0.25 Hokej na lodzie - NHL. skróty 

7.30 Tenis. Australian Open, Melbourne 
9.00 Tenis. Turniej ATP, Sydney 11.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Bad Kleinkirchheim 
12.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Wen-
gen 14.00 Skoki narciarskie. PŚ, Tauplitz, 
Bad Mittern 16.00 Formuła E. FIA Cham-
pionship, Marakesz 17.00 Formuła E. FIA 
Championship, Marakesz 18.15 Biathlon. 
PŚ, Ruhpolding 19.00 Sporty zimowe. 
Kierunek Pjongczang 19.35 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Wengen 20.15 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Tauplitz, Bad Mittern 21.30 
Biathlon. PŚ, Ruhpolding 22.30 Sporty zi-
mowe. Kierunek Pjongczang 23.00 Rajdy 
terenowe. Dakar Etap 7. 23.30 Rajdy Sa-
mochodowe. Africa Eco Race 23.45 Skoki 
narciarskie. PŚ, Tauplitz, Bad Mittern 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Mały Pa-
sterz 13.20 Siódmy sakrament 13.45 Oca-
lić od zapomnienia 13.55 Święty na każdy 
dzień 14.00 Józef z Egiptu 14.40 Lodowa 
podróż 15.30 Wierzę w Boga 15.45 Syria 
16.00 Informacje dnia 16.10 Próba wiary 
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika „Niedziela” 19.30 Katecheza ks. 
bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Eksodus - Droga Narodu 
Wybranego 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.30 Mło-
dzież kontra 19.18 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.57 Gość Wiado-
mości 20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Sa-
lon dziennikarski - program publicystycz-
ny 0.53 Nie da się ukryć - magazyn 1.21 
Flesz Info Wieczór 1.45 Minęła 20ta 2.45 
Wiadomości 3.12 Gość Wiadomości 3.40 
Teleexpress 3.55 Teleexpress Extra 4.25 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

 6.05 Niedźwiedź władca gór - fi lm 
dok. Polska, reż. Krystian Matysek

 7.05 M jak miłość (1340) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Lajk!
 11.20 Ukryte skarby 
 11.45 Barwy szczęścia (1776) - serial
 12.20 Barwy szczęścia (1777) - serial
 12.50 Barwy szczęścia (1778) - serial
 13.20 Było… nie minęło - extra 
 14.00 Familiada
 14.40 Koło fortuny (113) - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl (212) - serial
 15.50 Pierwsza randka
 16.50 Na dobre i na złe (689) - serial
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.35 Rajd Dakar 2018
 18.55 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 The Voice Kids - Przesłucha-

nia w ciemno Świętokrzyskie 
i Podkarpackie - widowisko 
muzyczne

 21.15 The Voice Kids - Przesłuchania 
w ciemno Dolny Śląsk - wido-
wisko muzyczne

 22.20 Sztuka zbrodni (1) - serial, reż. 
Charlotte Brändström, wyk. Nico-
las Gob, Philippe Duclos, Elonore 
Gosset - Bernheim

 23.25 Rani (1) Bękartka - serial 
kostiumowy, Francja, reż. Arnaud 
Selignac, wyk. Pascal Demo-
lon, Rémi Bichet, Jean - Hugues 
Anglade, Mylene Jampanoi

 0.30 Szklanką po łapkach - kome-
dia, USA, reż. Rick Friedberg, wyk. 
Leslie Nielsen, Nicolette Sheridan, 
Charles Durning, Barry Bostwick

 2.00 Jutro będzie futro 2 - komedia, 
USA, reż. Steve Pink, wyk. Rob 
Corddry, Clark Duke, Craig Robin-
son, Kellee Stewart

 3.45 Sztuka zbrodni (1) - serial, reż. 
Charlotte Brändström, wyk. Nico-
las Gob, Philippe Duclos, Elonore 
Gosset - Bernheim

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 
 12.25 Domowe rewolucje 
 13.25 Azja Express 
 14.55 Gwiezdne wojny: Część IV 

- Nowa nadzieja - fi lm S - F, 
USA 1977, reż. George Lucas, 
wyk. Mark Hamill, Harrison Ford, 
Carrie Fisher, Alec Guinness, Peter 
Cushing, Anthony Daniels, Kenny 
Baker, Peter Mayhew, David 
Prowse, James Earl Jones

 17.30 Podatek od miłości - kulisy fi lmu 
 17.55 Tu się gotuje! 
 18.00 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

  20.00 Bodyguard - fi lm sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 22.45 Pora na miłość - komedia, USA 
2013, reż. Paul Weitz, wyk. Paul 
Rudd, Tina Fey, Michael Sheen, 
Nat Wolff , Michael Genadry, Wal-
lace Shawn

 1.00 Węże w samolocie - fi lm sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
2006, reż. David R. Ellis, wyk. 
Samuel L. Jackson, Julianna Mar-
gulies, Nathan Phillips, Rachel 
Blanchard, Flex Alexander

 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 MY3 - program dla dzieci
 8.15 Jeźdźcy smoków
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.45 Przygody Kota w butach
 10.15 Ewa gotuje
 10.50 Spider - Man 2 - fi lm sci - fi 
 13.40 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową cz. 2 - Za bronią - kome-
dia wojenna, Polska

 15.10 Kabarety - 800 lat Opola
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Garfi eld - komedia familijna
 21.50 Last Vegas - komedia, USA, 

2013, reż. Jon Turteltaub, wyk. 
Kevin Kline, Mary Steenbur-
gen, Michael Douglas, Morgan 
Freeman, Robert De Niro

  Robert De Niro, Morgan Freeman, 
Michael Douglas i Kevin Kline 
spędzają szalony weekend w sto-
licy hazardu, znają się od dziecka. 
Dziś mają po sześćdziesiąt kilka 
lat i każdy z nich prowadzi inne 
życie. Panowie udają się na kawa-
lerski weekend do Vegas. Mają 
tam okazje świetnie się zabawić, 
ale także wyjaśnić sobie sprawy 
z przeszłości, które ich poróżniły.

 0.20 Zdobycz - horror, RPA, USA, 
2007, reż. Darrell Roodt, wyk. 
Jamie Bartlett, Bridget Moyna-
han, Carly Schroeder, Peter Weller

 2.15 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Tom i Jerry Show
 8.55 Garfi eld Show
 9.10 Legenda Longwood - fi lm 

przygodowy, Holandia, Irlandia, 
Niemcy, 2014, reż. Lisa Mulcahy, 
wyk. Lorcan Bonner, Brendan 
Conroy 

 11.20 Policjantki i Policjanci
 14.20 STOP Drogówka
 15.25 Przeznaczenie Wikinga - fi lm 

przygodowy, Bułgaria, Kanada, 
USA, 2014, reż. Todor Chapka-
nov, wyk. Jenny Boyd, Harry Lister 
Smith, Oliver Walker 

 17.20 CJ7 - komedia familijna, Hong-
kong, 2008, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Jiao Xu, Lei 
Huang 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.05 Boski chillout - komedia, USA, 

2008, reż. David Gordon Green, 
wyk. Seth Rogen, James Franco, 
Kevin Corrigan, Danny McBride, 
Craig Robinson 

 2.30 Na patrolu
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.35 Mango - Telezakupy
 8.40 Gotowe na wszystko II - serial
 11.40 Brzydula - serial obyczajowy
 15.10 Przygoda z pandą - fi lm przy-

godowy, USA 1995, reż. Christo-
pher Cain, wyk. Stephen Lang, 
Ryan Slater, Yi Ding, Wang Fei

 16.55 Mała księżniczka - fi lm fami-
lijny, USA 1995, reż. Alfonso 
Cuarón, wyk. Eleanor Bron, Liam 
Cunningham, Liesel Matthews, 
Rusty Schwimmer, Arthur Malet

 19.00 Jak przeżyć święta - komedia, 
USA 2004, reż. Mike Mitchell, 
wyk. Ben Affl  eck, James Gandol-
fi ni, Christina Applegate, Cathe-
rine O’Hara, Josh Zuckerman, 
Udo Kier

 21.00 Lepiej późno niż później 
- komedia, USA 2003, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Jack Nicholson, 
Diane Keaton, Keanu Reeves, 
Frances McDormand, Amanda 
Peet, Jon Favreau, Rachel Ticotin

 23.45 Wzgórze Złamanych Serc - fi lm 
wojenny, USA 1986, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Marsha Mason, Everett McGill, 
Moses Gunn, Eileen Heckart, Bo 
Svenson

 2.30 Moc Magii 
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 5.50 Skorpion - serial
 6.45 Taki jest świat
 7.20 Tajemnice medyczne - serial
 9.20 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Junior - komedia, USA 1994
 16.15 Ostatni legion - fi lm przygo-

dowy, Francja, Wielka Brytania, 
Włochy 2007, reż. Doug Lefl er

 18.25 Guardians: Misja superboha-
terów - fi lm sci - fi , Rosja 2017, 
reż. Sarik Andreasyan, wyk. Alina 
Lanina, Anton Pampushnyy, San-
jar Madi, Sebastien Sisak

 20.00 Liberator 2 - fi lm sensacyjny, 
USA 1995, reż. Geoff  Murphy, 
wyk. Eric Bogosian, Katherine 
Heigl, Morris Chestnut, Steven 
Seagal

 22.00 Protektor - fi lm akcji, USA 2012, 
reż. Boaz Yakin, wyk. Jason Sta-
tham, Catherine Chan, Robert 
John Burke, James Hong

 23.55 Koliber - fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania 2013, reż. Steven 
Knight, wyk. Agata Buzek, Bene-
dict Wong, Jason Statham, Vicky 
McClure

 1.50 Allo Allo! - serial
 3.25 Ale numer!
 3.40 Taki jest świat
 4.15 Biesiada na cztery pory roku
 5.10 Na jedwabnym szlaku
 5.35 Menu na miarę

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.40 Ziarno - magazyn
 9.15 Jak to działa (150) - magazyn
 9.45 Sonda 2 - Sztuczna inteligencja
 10.10 Zakochaj się w Polsce (55) 

Dolina Pałaców i Ogrodów 
Kotliny Jeleniogórskiej 

 10.45 Na imię miał Franciszek, (1) 
- fi lm biografi czny, Włochy

 11.40 Sekrety mnichów - rozmowa
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Życie w powietrzu. Zatłoczone 

niebo - cykl dok.
 13.45 Halo, tu Pjongczang - reportaż
 14.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Tau-

plitz/Bad Mitterndorf - kon-
kurs indywidualny

 16.50 Rajd Dakar 2018 (9) - felieton
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 The Wall. Wygraj marzenia 

- /16/ - teleturniej
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Blondynka (69)  - serial
 21.10 Podstępne druhny - komedia 

romantyczna, USA, reż. James 
Hayman, wyk. Raven Symone, 
Joanna Garcia, Beth Broderick, 
David Clayton Rogers

 22.45 The Social Network - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. David Fincher, 
wyk. Jesse Eisenberg, Andrew 
Garfi eld, Justin Timberlake, Armie 
Hammer, Max Minghella

 0.55 Wyścig - fi lm obyczajowy, USA, 
Niemcy, reż. Ron Howard, wyk. 
Daniel Bruehl, Chris Hemsworth, 
Olivia Wilde, Alexandra Maria Lara

 3.05 Na imię miał Franciszek (1) 
- fi lm biografi czny, Włochy, 
Niemcy, reż. Liliana Cavani, wyk. 
Mateusz Kościukiewicz, Sera 
Seraiocco, Vinicio Marchioni, Rut-
ger Hauer

 3.55 Zakończenie dnia

8.05 Gazda z Diabelnej - serial 9.05 Sce-
na Klasyczna - koncert 9.55 Trzeci punkt 
widzenia 10.35 Niewidzialny człowiek 
- fi lm fabularny 11.55 Cuda - dramat 
13.50 Którędy po sztukę - Aleksander Ko-
bzdej 14.05 Makbet - opera  16.55 Po-
mniki Historii - Kotlina jeleniogórska 17.15 
Niedziela z… Kabaretem Dudek - Dudek 
w Trójce - widowisko rozrywkowe  19.20 
Kabaret Dudek w telewizyjnej kawiar-
ni  20.20 „Kret” - fi lm sensacyjny  22.15 
Scena alternatywna - Rosalie 22.50 Trzeci 
punkt widzenia 23.25 Mały lalkarz - fi lm 
dok. 0.35 Tori Amos - Baloise Session 
- koncert 1.50 Danny Boy - fi lm anim. 
2.15 Szczur - fi lm sensacyjny 

7.00 Biathlon Puchar Świata, Ruhpolding 
9.00 Liga Mistrzyń w siatkówce: Vaki-
fBank Stambuł - Grot Budowlani Łódź 
11.00 Liga Mistrzyń w siatkówce: Deve-
lopres SkyRes Rzeszów - CSM Volei Alba 
Blaj 13.00 Polsat Sport News 13.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport News 
15.07 Liga Mistrzyń w siatkówce 17.00 
Polsat Sport News 17.07 Liga Mistrzyń 
w siatkówce: Volero Zurich - ASPTT Mul-
house VB 19.00 Polsat Sport News 19.07 
Piłka nożna halowa Amber Cup 21.20 
Biathlon Puchar Świata, Ruhpolding - bieg 
ze startu wspólnego mężczyzn 23.30 
Biathlon Puchar Świata, Ruhpolding 1.30 
Sportowe podsumowanie roku 2017 - Pił-
ka nożna Reprezentacja Polski 

7.55 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Mon-
treal Canadiens - Boston Bruins 32 10.00 
Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzostwa Eu-
ropy. Niemcy - Czarnogóra 11.25 Piłka 
ręczna mężczyzn - Eliminacje MŚ 2019. 
Polska - Cypr 13.00 Hokej na lodzie - PHL, 
31.kolejka. Tauron GKS Katowice - GKS 
Tychy 15.40 piłka nożna - Barca TV 17.00 
Barca TV 18.10 piłka nożna - Barca TV 
magazyn 18.45 Piłka ręczna mężczyzn 
- Eliminacje MŚ 2019. Portugalia - Polska 
19.00 Piłka ręczna mężczyzn - Eliminacje 
MŚ 2019. Portugalia - Polska 21.20 Piłka 
ręczna mężczyzn - Mistrzostwa Europy. 
Islandia - Chorwacja 22.20 Sportowa nie-
dziela 22.50 Piłka ręczna mężczyzn - Eli-
minacje MŚ 2019. Portugalia - Polska

8.30 Formuła E. FIA Championship, Mara-
kesz 9.00 Sporty zimowe. Kierunek Pjon-
gczang 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Wengen 11.15 Biathlon. PŚ, Ruhpolding 
13.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Wengen 
14.15 Skoki narciarskie. PŚ, Tauplitz, Bad 
Mittern 16.00 Biathlon. PŚ, Ruhpolding 
16.30 Biegi narciarskie. PŚ, Drezno 17.30 
Biathlon. PŚ, Ruhpolding 18.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Tauplitz, Bad Mittern 19.00 
Sporty zimowe. Kierunek Pjongczang 
19.35 Snooker. Masters, Londyn 23.30 
Rajdy terenowe. Dakar Etap 8. 0.00 Raj-
dy Samochodowe. Africa Eco Race 0.15 
Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone Finał mężczyzn 1.00 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne 

9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika „Niedziela” 10.40 Ślada-
mi apostoła Pawła 11.25 20 lat dla świata 
- Ewangelia na dwóch kółkach 11.40 Ak-
tywna Zima 12.00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś - to też 
Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 
- 16.06.1999 Stary Sącz 14.00 Wiara czyni 
cuda 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat 
Ogień 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Samson i Dalila 22.30 Vatican Magazine 
23.00 Jak my to widzimy 23.30 Z Bene-
dyktem XVI rok po roku 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Program publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.30 Stu-
dio Zachód - magazyn 19.18 Serwis Info 
weekend 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Bez 
retuszu - magazyn 23.00 INFO Wieczór 
23.30 Magazyn śledczy 0.00 Serwis Info 
weekend 0.20 Woronicza 17 1.20 Woroni-
cza plus 2.05 Nie da się ukryć - magazyn 
2.33 Flesz Info Wieczór 2.55 Minęła 20ta 
3.55 Wiadomości 4.22 Gość Wiadomości 
4.50 Podróże z historią (20) 

  7.05 M jak miłość (1341) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 9.40 Barwy szczęścia (1779) - serial
 10.10 Barwy szczęścia (1780) - serial
 10.45 Rodzinne oglądanie - Zwie-

rzęce superzmysły - Wzrok (1) 
- serial dok. 

 11.50 Gwiazdy w południe - Asterix 
na olimpiadzie - komedia, Bel-
gia, Francja, Hiszpania, Niemcy, 
reż. Thomas Langmann

 14.00 Familiada
 14.40 Koło fortuny (114) - teleturniej
 15.20 Na dobre i na złe (690) - serial
 16.20 The Voice Kids - Przesłucha-

nia w ciemno Świętokrzyskie 
i Podkarpackie - widowisko 
muzyczne

 17.05 The Voice Kids - Przesłuchania 
w ciemno Dolny Śląsk - wido-
wisko muzyczne

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.35 Rajd Dakar 2018
 18.55 Na sygnale (171) - Szczęśli-

wego Nowego Roku - serial
 19.30 Rodzinka.pl (219) - W salo-

nowca gracie? - serial
 20.05 Szklanką po łapkach - kome-

dia, USA, reż. Rick Friedberg, wyk. 
Leslie Nielsen, Nicolette Sheridan, 
Charles Durning, Barry Bostwick

 21.40 Kino bez granic - Nine - Dzie-
więć - musical, USA, reż. Rob 
Marshall, wyk. Daniel Day - Lewis, 
Marion Cotillard, Penélope Cruz, 
Nicole Kidman

 23.45 Kamerdyner - dramat, USA, reż. 
Lee Daniels, wyk. Forest Whitaker, 
Robin Williams, Jack Cusack, Alan 
Rickman, Lenny Kravitz, Mariah 
Carey, James Marsden, Oprah 
Winfrey, Jane Fonda

 2.10 Golfi arze II - komedia, USA, reż. 
Allan Arkush, wyk. Dan Aykroyd, 
Chevy Chase, Brian McNamara, 
Dyan Cannon

 3.55 Koło fortuny (38) - teleturniej
 4.30 Koło fortuny (39) - teleturniej

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.35 26. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 13.00 Kulinarne podróże Magdy 

Gessler - dokument kulinarny 
 13.50 26. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 14.10 Drzewo marzeń 
 15.15 26. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 
 15.30 Harry Potter i Komnata Tajemnic 

- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2002, reż. Chris Columbus, 
wyk. Daniel Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, Kenneth Branagh, 
Richard Harris, Maggie Smith, Rob-
bie Coltrane, Alan Rickman

 18.45 26. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 26. Finał Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy 

 20.10 Gwiezdne wojny: Część V 
- Imperium kontratakuje - fi lm 
S - F, USA 1980, reż. Irvin Kersh-
ner, wyk. Mark Hamill, Harrison 
Ford, Carrie Fisher, Billy Dee Wil-
liams, Anthony Daniels, David 
Prowse, Peter Mayhew

 22.50 26. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy 

 0.25 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 3.35 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 MY3 - program dla dzieci
 8.10 Jeźdźcy smoków
 8.40 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Potwory kontra obcy: Wielka 

ucieczka B.O.B. - a - fi lm anim.
 9.30 Roboty - fi lm anim., USA, 2005 
 11.20 Artur i Minimki - fi lm familijny
 13.40 Garfi eld - komedia familijna, 

USA, 2004, reż. Peter Hewitt
 15.30 Ostatnie wakacje - komedia, 

USA, 2006, reż. Wayne Wang
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 X Płocka Noc Kabaretowa

 23.20 Przebiegła gra - fi lm ajcji, 
USA, 2013, reż. Brian Trenchard 
- Smith, wyk. Cuba Gooding Jr, 
Emmanuelle Vaugier, Jeff  Gannon 

  John Nelson jest agentem FBI, 
który podczas akcji traci swo-
jego informatora Milesa Scotta. 
Dwa dni później odwiedza jego 
żonę - pracującą w Nowym Jorku 
reporterkę Rebbecę, by poin-
formować ją o śmierci męża. 
Ku zaskoczeniu Johna, Rebbeca 
oznajmia mu, że Miles zginął dwa 
lata wcześniej podczas wypadku 
samochodowego.  

 1.20 Transporter 2 - fi lm akcji, USA, 
Francja, 2005, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Jason Statham, Alessandro 
Gassman, Amber Valletta, Keith 
David, Jason Flemyng, Matthew 
Modine, Kate Nauta 

 3.15 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Tom i Jerry Show
 9.00 Królowa śniegu - fi lm fantasy, 

Niemcy, 2014, reż. Karola Hattop, 
wyk. Kristo Ferkic, Flora Thie-
mann, Linda Zilliacus 

 10.55 Galileo
 11.55 Niewidzialny - fi lm sci - fi , USA, 

2005, reż. Rob Cohen, wyk. Josh 
Lucas, Jessica Biel, Jamie Foxx, 
Richard Roxburgh, Sam Shepard 

 14.30 Jedynka - dramat wojenny, 
Rosja, 2015, reż. Kirill Bele-
vich, wyk. Stanislav Callas, Ilya 
Korobko, Anna Prus 

 16.45 Biały tygrys - fi lm fantasy, Rosja, 
2012, reż. Karen Shakhnaza-
rov, wyk. Valeriy Grishko, Vitaliy 
Kishchenko, Aleksey Vertkov 

 19.00 Galileo
 20.00 Przyjaciel gangstera - kome-

dia kryminalna, Francja, Włochy, 
2003, reż. Francis Veber, wyk. 
Richard Berry, Gérard Depardieu, 
Jean Reno 

 21.50 Dom Glassów - thriller, USA, 
2001, reż. Daniel Sackheim, wyk. 
Leelee Sobieski, Diane Lane, Stel-
lan Skarsgird, Bruce Dern, Kathy 
Baker 

 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Na patrolu
 2.00 Zabójcze zwierzęta
 3.00 Disco Polo Life

 5.40 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Gotowe na wszystko II - serial
 10.45 Brzydula - serial obyczajowy
 13.05 Tylko dla orłów - fi lm wojenny, 

Wielka Brytania 1969, reż. Brian 
G. Hutton, wyk. Richard Burton, 
Clint Eastwood, Mary Ure, Patrick 
Wymark, Michael Hordern, 
Donald Houston

 16.25 Gnomeo i Julia - komedia, 
Wielka Brytania, USA 2011, reż. 
Kelly Asbury, wyk. James McAvoy, 
Emily Blunt, Ashley Jensen, 
Michael Caine, Jason Statham, 
Matt Lucas, Maggie Smith

 18.00 Oszuści - serial
 19.00 Zabójcza broń - serial
 20.00 Dowód życia - fi lm sensacyjny, 

USA 2000, reż. Taylor Hackford, 
wyk. Meg Ryan, Russell Crowe, 
David Morse, Pamela Reed, David 
Caruso, Anthony Heald

 22.45 Zabójcza broń - serial
 23.45 Krwawa jazda - horror, Wielka 

Brytania/Luksemburg 2003, reż. 
Marcus Adams, wyk. Madele-
ine Stowe, Mischa Barton, Bijou 
Phillips, Jonathan Rhys Meyers, 
Patrick O’Kane

 1.40 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 Skorpion - serial
 7.00 Allo Allo! - serial
 8.45 Przygody Merlina - serial
 10.40 Godzilla - fi lm sci - fi , Japonia, 

USA 1998, reż. Roland Emmerich
 13.10 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Pani zamieć - fi lm fami-
lijny, Niemcy 2008

 14.20 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Niedźwiedzia skóra 
- fi lm familijny, Niemcy 2015, reż. 
Bodo Fürneisen

 15.45 Junior - komedia, USA 1994, 
reż. Ivan Reitman, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Danny DeVito, 
Emma Thompson, Frank Langella

 18.00 Matylda - fi lm familijny, USA 
1996, reż. Danny DeVito, wyk. 
Danny DeVito, Embeth Davidtz, 
Mara Wilson, Rhea Perlnan

 20.00 S.W.A.T. Jednostka Specjalna 
- fi lm sensacyjny, USA 2003, reż. 
Clark Johnson, wyk. Colin Farrell, 
LL Cool J, Michelle Rodriguez, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Rewolwer - dramat kryminalny, 
Francja, Wielka Brytania 2005

 0.25 Wikingowie - serial
 1.25 Ale numer!
 2.00 Allo Allo! - serial
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Na jedwabnym szlaku
 5.10 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

Niedziela, 14.01.2018

Sobota, 13.01.2018

6.20 Prywatna historia kina 6.50 Komisarz 
Rex - serial 8.50 Stawka większa niż życie 
cz. 3 -  4 - serial 11.40 Niania - serial 13.05 
Cudowne dziecko - dramat 15.35 Czło-
wiek roku - komedia obyczajowa 18.00 
Poirot: Wielka czwórka - fi lm kryminalny  
20.00 Kickbokser - fi lm sensacyjny 22.20 
Piękny umysł - fi lm biografi czny 0.55 Dru-
gie życie króla - dramat 2.55 W imię króla 
III: Ostatnia misja - fi lm fantastyczny

14.00 Najdziwniejsze hotele świata 15.00 
Ostre cięcie 15.45 Express 16.05 Da-
my i wieśniaczki. Rosja 17.15 Kulisy świa-
towych show 17.45 Express 18.05 Top 
Service 18.55 Pierwszy raz za granicą… 
19.45 Express 20.00 Nauka jazdy 20.30 
Usterka 21.00 Damy i wieśniaczki. PL 
22.00 Kossakowski. Szósty zmysł. Ukra-
ina 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.15 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15 
Galileo 9.20 Kacze opowieści 10.20 Klub 
przyjaciół Myszki Miki 11.25 Psu - braty 
- fi lm familijny 13.00 Córka Mikołaja II: 
Święta pod znakiem zapytania - kome-
dia fantasy 14.50 Podwodni łowcy 15.50 
Bezsenność w Seattle - komedia roman-
tyczna 18.00 Przygody Merlina 20.00 
Włatcy móch 21.15 Nieletni/pełnoletni 
- komedia 23.00 W łóżku z Katsumi

6.00 Na planie 6.20 Prywatna historia ki-
na 6.55 Komisarz Rex - serial 8.55 Poirot: 
Wielka czwórka - fi lm kryminalny  10.50 
Wyspa zbłąkanych dusz - fi lm przygo-
dowo - fantastyczny 13.00 Tristan i Izol-
da - dramat  15.40 Za jakie grzechy - ko-
media 17.40 Iluzjonista - fi lm kostiumowy 
19.50 100 kultowych fi lmów: Mroczny 
Rycerz 20.00 Bezprawie - dramat, we-
stern 22.55 Kickbokser - fi lm sensacyjny

16.00 26. Finał Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy 16.10 Damy i wieśniaczki. 
PL 17.15 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 
26. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy 18.35 Usterka 19.05 Pilna Uster-
ka 19.45 26. Finał Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy 20.10 Express 20.30 26. 
Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Po-
mocy 21.30 Damy i wieśniaczki. PL 22.30 
Przepustka - serial 23.00 Tabu Polska 

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15 
Galileo 9.20 Klub przyjaciół Myszki Miki 
10.25 Córka Mikołaja II: Święta pod zna-
kiem zapytania - komedia fantasy 12.00 
Mythica: W poszukiwaniu bohaterów 
- fi lm fantasy 14.00 Policjantki i Policjan-
ci 18.00 Mythica: Darkspore - fi lm fantasy 
20.10 Włatcy móch 21.10 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.10 Omega Doom - fi lm 
sci - fi , USA, 1996, reż. Albert Pyun

 9.20 Siedem życzeń (1) - serial 10.05 Po-
mniki Historii - Kórnik 10.15 Okrasa łamie 
przepisy 10.50 Ziemia. Podwodny świat, 
cz. 8. - cykl dok. 11.50 Dzikie Chiny (2) 
Shangri - La - serial dok. 12.50 Amerykań-
ska broń (2) - serial dok. 13.50 Szerokie 
tory - reportaż 14.25 Wielka Gra (684) 
- teleturniej 15.25 Spór o historię  - de-
bata 16.10 Roman Dmowski - fi lm dok. 
17.05 Mój dom - wspomnienia hrabiny 
Renaty Ostrowskiej 17.45 Córka kapita-
na (2) - fi lm kostiumowy  19.00 Genera-
łowie Hitlera (2) Rommel. bohater - serial 
dok. 19.55 Było, nie minęło - Żyrzyn czas 
archeologów 20.30 Ekstradycja I (2) - se-
rial 21.35 Piwna historia - fi lm dok. 22.20 
Jedwabny szlak - 2 - fi lm dok. 23.25 Bi-
twa Wrocławska - fi lm dok. 1.10 Karbala 
- dramat wojenny 3.10 Zakończenie dnia 

11.00 Ziemia  Podwodny świat, cz. 9. 
11.55 Odkryć tajemnicę - 6 - serial 12.55 
Historia świata według Andrew Marra (2) 
- serial 13.50 Wejście smoczka - reportaż 
14.10 Szerokie tory 14.45 Pani minister 
tańczy - komedia 16.20 Wielka Gra (685) 
- teleturniej 17.15 Ex Libris 17.45 Córka ka-
pitana (3) - fi lm kostiumowy, Włochy, reż. 
Giacomo Campiotti, wyk. Vanessa Hessler, 
Primo Reggiani, Edwige Fenech, Nini Sa-
lerno 18.50 Pacyfi k w ogniu (2) , Niem-
cy 19.55 Było, nie minęło 20.30 Karbala 
- dramat wojenny 22.35 Hitler i Niemcy. 
Chora namiętność - W szponach terroru 2 
- fi lm dok. 23.30 Kurs na lewo - komedia, 
Polska, reż. Paweł Unrug 0.55 Jedwabny 
szlak - 2 - fi lm dok. 2.00 Hitler i Niemcy. 
Chora namiętność - W szponach terroru 2 
- fi lm dok. 2.55 Zakończenie dnia 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 ŁAP START UP
 8.55 ŁAP START UP
 9.20 Jaka to melodia?
 10.15 Dr Quinn - seria III (2), USA 
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (20) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca - Przystępowanie 

do systemów jakości żywności
 12.55 Życie w powietrzu. Zatłoczone 

niebo - cykl dok.
 14.00 Elif (173) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator, odc. 204 
 15.35 Rajd Dakar 2018
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 Komisarz Alex (46) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3242) - telenowela
 18.30 Korona królów (10) - telenowela
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Teatr Telewizji - Biesiada 

u hrabiny Kotłubaj - spektakl 
teatralny, reż. Robert Gliński, 
wyk. Anna Polony, Barbara Kraf-
ftówna, Bohdan łazuka, Grzegorz 
Małecki, Piotr Adamczyk, Rita 
Gombrowicz, Jan Machalica

 21.35 Zbrodnia II - serial
 0.00 Podstępne druhny - komedia 

romantyczna, USA, reż. James 
Hayman, wyk. Raven Symone, 
Joanna Garcia, Beth Broderick, 
David Clayton Rogers

 1.35 The Social Network - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. David Fincher, 
wyk. Jesse Eisenberg, Andrew 
Garfi eld, Justin Timberlake, Armie 
Hammer, Max Minghella, Josh 
Pence

 3.35 Notacje - Marek Budzyński. 
Zawód architekt - cykl dok.

 3.55 Zakończenie dnia

8.00 Teledyski 8.15 Scena Klasyczna 
- koncert 9.10 Cudowne miejsce - fi lm 
obyczajowy 11.00 Czterdziestolatek  
- serial 13.20 Wrzeciono czasu - fi lm fa-
bularny 15.20 Niedziela z… twórczością 
Wojciecha Młynarskiego 16.15 Murmu-
rando - fi lm kr.metr. TVP 17.05 Romeo 
i Julia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
18.50 Portrety - Peace n’ Pop - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Ukra-
ińscy szeryfowie - fi lm dok. 22.00 Anty-
fonie - fi lm dok. 22.40 Którędy po sztukę 
- Tadeusz Kantor 22.45 Videofan - Por-
trety. Lech Majewski 23.05 Dziennik fi lo-
zofa 23.20 Zły porucznik - dramat, USA 
1.05 Informacje kulturalne 

7.00 Liga Mistrzyń w siatkówce 9.00 
Biathlon Puchar Świata, Ruhpolding 10.00 
Biathlon Puchar Świata, Ruhpolding 11.00 
Liga Mistrzyń w siatkówce 12.00 Liga Mi-
strzyń w siatkówce 13.00 Polsat Sport 
News 13.07 Magazyn Cafe Futbol 15.00 
Polsat Sport News 15.07 Piłka nożna ha-
lowa Amber Cup 17.00 Polsat Sport News 
17.07 Biathlon Puchar Świata, Ruhpolding 
18.00 Biathlon Puchar Świata, Ruhpol-
ding 19.00 Polsat Sport News 19.07 Pił-
ka nożna halowa Amber Cup 20.00 Piłka 
nożna halowa Amber Cup 21.20 Liga Mi-
strzyń w siatkówce 23.30 Biathlon Puchar 
Świata, Ruhpolding 1.30 Sportowe pod-
sumowanie roku 2017 - Piłka nożna Pu-
char Polski 

8.00 Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy. Islandia - Chorwacja 9.45 
Piłka ręczna mężczyzn - Eliminacje MŚ 
2019. Portugalia - Polska 11.35 Hokej na 
lodzie - PHL, 31.kolejka. Tauron GKS Ka-
towice - GKS Tychy 13.40 Magazyn 14.15 
PN - Barca TV 17.00 4 - 4 - 2 magazyn pił-
karski 17.30 4 - 4 - 2 magazyn piłkarski 
18.05 Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy. Węgry - Hiszpania 20.20 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Mistrzostwa Euro-
py. Czarnogóra - Macedonia  21.20 Piłka 
ręczna mężczyzn - Mistrzostwa Europy. 
Czarnogóra - Macedonia 22.15 Sporto-
wy Wieczór 22.50 Piłka ręczna mężczyzn 
- Mistrzostwa Europy. Węgry - Hiszpania 
0.30 Zakończenie dnia 

3.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
9.00 Tenis. Game Schett And Mats Extra 
9.15 Tenis. Australian Open, Melbourne 
11.15 Tenis. Australian Open, Melbourne 
14.15 Tenis. Game Schett And Mats 14.45 
Tenis. Australian Open, Melbourne 15.45 
Skoki narciarskie. PŚ, Tauplitz, Bad Mit-
tern HS 200, konkurs indywidualny 16.45 
Jeździectwo. CSI, Bazylea 17.45 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne 19.00 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne 20.00 Snooker. 
Masters, Londyn 23.30 Rajdy terenowe. 
Dakar Etap 9. 0.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne 0.30 Tenis. Game Schett And 
Mats 1.00 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Moc przebaczenia 13.20 Kon-
cert życzeń 14.10 Uczeń i mistrz 15.40 
Aktywna Zima 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świętej 
16.50 Świadkowie 17.20 20  lat dla świa-
ta - Z Orawy do Afryki 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Jay 
Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa pań-
stwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 22.55 
Jan Paweł II i cud w Kostaryce 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (219) - W salo-
nowca gracie? - serial

 6.40 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.00 M jak miłość (205)
 10.55 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1780) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (518) 

- Pierwszy dzień - serial
 12.50 Tylko z Tobą (63) - serial 
 13.45 Na sygnale (119) - Więzy krwi 

- serial fabularyzowany TVP
 14.25 O mnie się nie martw - s. VI (3) 

- serial komediowy
 15.20 Tygrysy Europy (6) - Zakręcona 

- serial komediowy
  Biznesmen w średnim wieku, 

niejaki Nowak, zajmuje szóste 
miejsce na liście najbogatszych 
Polaków…

 16.30 Koło fortuny (115) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (27) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rajd Dakar 2018
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Kulisy serialu Barwy szczęścia
 19.35 Barwy szczęścia (1780) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1781) - serial
 20.40 Kulisy serialu Barwy szczęścia
 20.50 M jak miłość (1342) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Słowo na A (3) - serial obycza-

jowy, Wielka Brytania 
 23.05 Słowo na A (4) - serial obycza-

jowy, Wielka Brytania 
 0.15 Czy świat oszalał? - Lo i stało 

się. Zaduma nad światem 
w sieci - fi lm dok. 

 2.05 Pod wspólnym niebem (2) 
Buenas noches - serial

 2.40 Nine - Dziewięć - musical, USA, 
reż. Rob Marshall, wyk. Daniel 
Day - Lewis, Marion Cotillard, 
Penélope Cruz, Nicole Kidman

 4.40 Zakończenie programu

 5.15 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 6.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Tu się gotuje! 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Życie bez wstydu - reality show 
 22.30 Projekt Lady 

 23.30 Odwet - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 2003, reż. F. Gary Gray, 
wyk. Vin Diesel, Larenz Tate, 
Timothy Olyphant, Geno Silva, 
Jacqueline Obradors, Steve Eastin

 1.50 Co za tydzień - magazyn 
 2.20 The Following II - serial sensa-

cyjny, USA 
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Transporter 2 
- fi lm akcji, USA, Francja, 2005, 
reż. Louis Leterrier, wyk. Jason 
Statham, Alessandro Gassman, 
Amber Valletta, Keith David, 
Jason Flemyng, Matthew 
Modine, Kate Nauta 

 22.00 21 - dramat kryminalny, USA, 
2008, reż. Robert Luketic, wyk. 
Jim Sturgess, Kevin Spacey, Aaron 
Yoo, Kate Bosworth, Laurence 
Fishburne 

  Ben Campbell to niezwykle uzdol-
niony student prestiżowej uczelni 
Massachusetts Institute of Tech-
nology. Bez problemu dostałby się 
na wymarzone studia na Harvar-
dzie, ale nie stać go na nie. Swoją 
pomoc oferuje mu profesor mate-
matyki, Micky Rosa…

 0.45 Dzień Niepodległości 
  - fi lm sci - fi , USA, 1996
 3.45 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Co nowego u Scooby’ego?
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Zabójcze zwierzęta
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Magazyn siatkarski - 7. strefa
 4.25 Magazyn Atleci
 4.55 Trans World Sport

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko II - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Zakochany prawnik - komedia, 

Włochy 2013, reż. Umberto Ric-
cioni Carteni, wyk. Fabio Volo, Zoe 
Felix, Ennio Fantastichini, Nicola 
Nocella

 21.50 Nie z tego świata - serial
 22.50 Nowe życie - fi lm sensacyjny, 

USA 2008, reż. John Glenn, wyk. 
Paul Walker, Piper Perabo, Bro-
oklynn Proulx, Bob Gunton, Lam-
bert Wilson

 0.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 1.55 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Rewir - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.05 Rewir - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zdrada - thriller, USA 1997, reż. 

Pakula J, wyk. Brad Pitt, George 
Hearn, Harrison Ford, Margaret 
Colin, Mitchell Ryan, Natascha 
McElhone, Rubén Blades, Treat 
Williams

 22.10 Liberator 2 - fi lm sensacyjny, 
USA 1995, reż. Geoff  Murphy, 
wyk. Eric Bogosian, Katherine 
Heigl, Morris Chestnut, Steven 
Seagal

 0.10 Ekspedycja - fi lm katastrofi czny, 
2010, reż. Brian Yuzna, wyk. Fran-
cis Bosco, Francis Magee, Janna 
Fassaert, Michael Paré

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Allo Allo! - serial
 3.40 Ale numer!
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 5.10 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Sonda 2 - Sztuczna inteligencja
 9.15 The Wall. Wygraj marzenia 

- /16/ - teleturniej
 10.15 Dr Quinn - seria III (3), USA 
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (21) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 To się opłaca - Rozwój pro-

dukcji bydła mięsnego 
 12.55 Najwspanialsi w królestwie 

zwierząt. Drapieżniki - serial
 14.00 Elif (174) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator, odc. 205 
 15.35 Rajd Dakar 2018
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Komisarz Alex (47) - Zrabo-

wane szczęście - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3243) - telenowela
 18.30 Korona królów (11) - telenowela
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. (8) - serial
 21.15 Sekundy, które zmieniły życie 

- /8/ - reportaż
 21.35 Magazyn śledczy
 22.05 Weterani. Wyrwani śmierci s. 1 

- cykl dok.
 22.35 Uwięzione (3) - serial
 23.35 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (10) - serial
 0.30 Zbrodnia II - serial
 2.50 Polana pośród brzeziny - dra-

mat, Francja, Niemcy, Polska, reż. 
Marceline Loridan - Ivens, wyk. 
August Diehl, Zbigniew Zama-
chowski, Anouk Aimee

 4.30 Zakończenie dnia

8.00 Teledyski 8.10 Wydarzenie aktualne 
8.45 Informacje kulturalne 9.10 Romeo 
i Julia z Saskiej Kępy - dramat obyczajowy 
11.00 Czterdziestolatek  - serial 13.25 In-
formacje kulturalne 13.45 U Pana Boga za 
piecem - komedia 15.35 Tygodnik Kultu-
ralny 16.30 Draka - fi lm kr.metr. TVP 17.00 
Wielki Tydzień - dramat 18.45 Jeden 
dzień w PRL - fi lm dok. 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Miesiąc z Francisz-
kiem Pieczką - Kowal, pieniądze i gwiazdy 
- spektakl teatralny 21.55 Zamieszkajmy 
razem - komedia 23.35 Dziennik fi lozofa 
23.45 Performance - Sanatorium Dźwię-
ku 0.20 Zmory - dramat 2.10 Informacje 
kulturalne 2.30 Peace n’ Pop - fi lm dok

7.00 Liga Mistrzyń w siatkówce 9.00 
Biathlon Puchar Świata, Ruhpolding 
10.00 Biathlon Puchar Świata, Ruhpol-
ding 11.00 Liga Mistrzyń w siatkówce 
13.00 Polsat Sport News 13.07 7. strefa 
- magazyn siatkarski 15.00 Polsat Sport 
News 15.07 Liga Mistrzyń w siatków-
ce  16.00 Liga Mistrzyń w siatkówce 
17.00 Polsat Sport News 17.07 Biathlon 
Puchar Świata, Ruhpolding 19.00 Polsat 
Sport News 19.07 Magazyn FIS narciar-
ski 20.00 Piłka nożna Liga holenderska: 
Sparta Rotterdam - Vitesse 22.10 Maga-
zyn FIS Snowboardowy 23.00 Liga Mi-
strzów w siatkówce: Knack Roeselare - 
Sir Colussi Sicoma Perugia 1.30 Sportowe 
podsumowanie roku 2017 - Biathlon 

8.00 Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy. Węgry - Hiszpania 9.45 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Mistrzostwa Euro-
py. Czarnogóra - Macedonia 11.30 Skoki 
Narciarskie - MŚ w lotach - Tauplitz/Bad 
Mitterndorf 13.10 Snooker - Champion 
of Champions 2017 - dz 4 14.10 Halo tu 
Pjongczang 14.30 Pełnosprawni 15.00 PN 
- Bayern TV 16.55 4 - 4 - 2 magazyn pił-
karski 17.30 4 - 4 - 2 magazyn piłkarski 
18.05 Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy. Serbia - Islandia 20.20 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Mistrzostwa Euro-
py. Chorwacja - Szwecja 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.00 Piłka ręczna mężczyzn 
- Mistrzostwa Europy. Serbia - Islandia 
0.50 Zakończenie dnia 

3.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
5.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
7.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
9.00 Tenis. Game Schett And Mats Extra 
9.15 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne 11.15 Tenis. Australian Open, Melbo-
urne 14.15 Tenis. Game Schett And Mats 
14.45 Tenis. Australian Open, Melbourne 
15.45 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne 17.30 Piłka nożna. FIFA Football 18.00 
Formuła E. FIA Championship, Marakesz 
19.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
20.00 Snooker. Masters, Londyn 23.30 
Rajdy terenowe. Dakar Etap 10. 0.00 Te-
nis. Australian Open, Melbourne 0.30 Te-
nis. Game Schett And Mats 1.00 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Podróż Apostolska Ojca Święte-
go Franciszka do Chile 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdo-
skop Młodych 16.50 Express Studencki 
17.00 Przypowieści Jezusa 17.10 Prosto 
o gospodarce 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Podróż Apostolska 
Ojca Świętego Franciszka do Chile 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Podróż Apostolska 
Ojca Świętego Franciszka Do Chile 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Mój brat pa-
pież 22.15 Podróż Apostolska Ojca Świę-
tego Franciszka Do Chile 

5.55 Powitanie - Poranek 5.59 Serwis Info 
16.00 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Serwis Info 18.00 Panorama 18.27 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.51 
Flesz Info Wieczór 19.00 To jest temat 
- magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 
Minęła 20ta 2.20 Wiadomości

 6.05 Rodzinka.pl (220) - Drobny 
lifting - serial komediowy

 6.35 Dzielmy się radoscią z potrze-
bującymi - reportaż

 7.00 M jak miłość (206)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1781) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (519) 

- Wyniki nie kłamią - serial
 12.50 Tylko z Tobą (64) - serial 
 13.45 Na sygnale (120) - Przesilenie 

- serial fabularyzowany TVP
 14.20 O mnie się nie martw - s. VI (4) 

- serial komediowy
 15.20 Kulisy serialu Barwy szczęścia 

(20) - felieton
 15.30 M jak miłość (1342) - serial
 16.30 Koło fortuny (116) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (28) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Rajd Dakar 2018
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.35 Barwy szczęścia (1781) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1782) - serial 

obyczajowy
 20.50 M jak miłość (1343) - serial
 21.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Ciemne śluby 

- fi lm dok.
 0.00 Kryminalne zagadki Las Vegas 

- s. XIV (3) - serial sensacyjny
 0.50 Pierwsza randka
 1.55 Słowo na A (3) - serial obycza-

jowy, Wielka Brytania 
 3.05 Słowo na A (4) - serial obycza-

jowy, Wielka Brytania 
 4.15 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.15 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.30 Wszystkie twarze Grzegorza 

Damięckiego 
 19.50 Raport smogowy 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Zabójcza broń II - fi lm sensa-

cyjny, USA 1989, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny 
Glover, Joe Pesci, Joss Ackland, 
Derrick O’Connor, Patsy Kensit

 23.55 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 0.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.30 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial 
 2.25 Revolution II - serial, USA 
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Pielęgniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.05 Dzień Niepodległości - fi lm 
sci - fi , USA, 1996, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Will Smith, Bill 
Pullman, Mary McDonnell, Jeff  
Goldblum, Randy Quaid

 Obcy z kosmosu przybywają na 
Ziemię w monstrualnych statkach 
kosmicznych z zamiarem znisz-
czenia rodzaju ludzkiego i pod-
boju Ziemi. Jedyną nadzieją dla 
ludzkości jest wspólne działanie. 
prezydenta USA, ekscentrycz-
nego geniusza komputerowego 
i odważnego pilota. 

23.15 Maksimum ryzyka - film akcji, 
USA, 1996, reż. Ringo Lam, 
wyk. Zach Grenier, Natascha 
Henstridge, Jean - Claude Van 
Damme 

1.25 Jeszcze większe dzieci - kome-
dia, USA, 2013, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Kevin James, Chris Rock

3.30 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Co nowego u Scooby’ego?
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Androidcop - fi lm sci - fi , USA, 

2014, reż. Mark Atkins, wyk. 
Kadeem Hardison, Randy Wayne, 
Michael Jai White 

 22.55 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.55 Spadkobiercy
 0.55 Najgroźniejsze zwierzęta 

świata
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.40 Magazyn Atleci
 3.10 Trans World Sport
 4.15 Magazyn siatkarski - 7. strefa

 5.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko II - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Władza - fi lm sensacyjny, USA 

2013, reż. Allen Hughes, wyk. 
Mark Wahlberg, Russell Crowe, 
Catherine Zeta - Jones, Jeff rey 
Wright, Barry Pepper

 22.20 Tombstone - western, USA 
1993, reż. George P. Cosmatos, 
wyk. Kurt Russell, Val Kilmer, Sam 
Elliott, Bill Paxton, Powers Boothe, 
Michael Biehn, Charlton Heston, 
Jason Priestley, Stephen Lang

 1.00 Niewierni - serial
 2.00 Moc Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Rewir - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.05 Rewir - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zastępca - fi lm akcji, USA 2006, 

reż. Simon Fellows, wyk. Alan 
McKenna, Julie Cox, Van Damme 
Jean - Claude, William Tapley

 21.55 Mściciel - fi lm akcji, Francja, 
Niemcy, Republika Południowej 
Afryki, USA 2004, reż. Philippe 
Martinez, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Simon Yam, Philip Tan

 23.30 Sądny dzień - komedia, USA 
2001, reż. Sam Weisman, wyk. 
Danny DeVito, Glenne Headly, 
John Leguizamo, Martin Lawrence

 1.30 Wikingowie - serial
 2.25 Allo Allo! - serial
 3.30 Ale numer!
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 5.10 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

Wtorek, 16.01.2018

Poniedziałek, 15.01.2018

9.50 Niania - serial 11.15 Apokalipsa: 
I wojna światowa - Wybawienie - serial 
12.25 Katastrofy w  przestworzach- se-
rial 13.20 Pułapki umysłu - serial 13.50 
Umrzesz ze śmiechu 14.50 Żywot Ma-
teusza - fi lm psychologiczny  16.25 Nia-
nia - serial 18.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 19.00 Komisarz Rex - serial 
20.00 Henryk IV: Król Nawarry - fi lm hi-
storyczny 23.25 Rec - horror

9.30 Gogglebox. Przed Telewizorem 10.15 
Ostre cięcie 11.00 Sąd rodzinny 11.55 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 12.50 De-
tektywi. Na zlecenie 13.35 Kartoteka 
14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Usterka 
17.00 Pilna Usterka 17.15 Wojny maga-
zynowe 17.45 Express 18.00 Fachowcy 
18.45 Najlepszy w mieście 19.45 Express 
- informacje 20.05 Poza kontrolą - serial 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 12.55 Miodowe lata 
13.40 Niesamowite rekordy 14.15 Disco 
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Decydująca gra - thriller 

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania 
- serial 11.15 Apokalipsa: II wojna świato-
wa - serial 12.35 Katastrofy w przestwo-
rzach 13.30 Pułapki umysłu - serial 14.00 
Umrzesz ze śmiechu 14.35 Mów mi Roc-
kefeller - fi lm młodzieżowy  16.25 Nia-
nia - serial 18.00 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 19.00 Komisarz Rex - serial 
20.00 Zmowa pierwszych żon - komedia 
22.05 Cop Land - fi lm kryminalny 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Rosja 
15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Usterka 17.00 Pilna Usterka 17.15 
Wojny magazynowe 17.45 Express 18.00 
Fachowcy 18.45 Kartoteka 10 19.45 
Express 20.05 Wojny magazynowe 21.00 
Królowe życia - serial 21.45 Express 22.00 
Nauka jazdy 22.30 Nauka jazdy 23.00 
Ostre cięcie 23.45 Damy i wieśniaczki.

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Skowyt: odrodzenie - horror, 
USA, 2011, reż. Joe Nimziki

10.30 Amerykańska broń (2) - serial dok. 
11.25 Niecała nieprawda czyli PRL w DTV 
(20) - magazyn 11.55 Constans - dramat 
13.35 Sensacje XX wieku 14.35 Encyklo-
pedia II wojny światowej 15.00 Wyśpie-
wana historia - Marsz Pierwszej Brygady 
15.10 Spór o historię - debata 15.50 Hi-
storia świata według Andrew Marra (2) 
- serial 16.55 Było, nie minęło 17.20 Flesz 
historii (373) 17.45 Czas honoru (67)  
- serial 18.45 Sensacje XX wieku 19.55 
Było, nie minęło 20.30 Najdziwniejsza 
broń na świecie - Latający żołnierz. Odc. 
2 - serial dok. 21.30 Popiełuszko. Wolność 
jest w nas. (3) - serial 22.30 Matecznik. 
- fi lm dok. 23.40 Powstanie Warszawskie 
- dokument 1.10 Wojciech Cejrowski - bo-
so przez świat - Kabokle 1.40 Popiełuszko. 
Wolność jest w nas. (3) - serial 

10.40 Dzikie Chiny (2) Shangri - La - se-
rial dok. 11.40 Goniec historyczny IPN 
(10) 12.00 Ziemia - Podwodny świat, cz. 
8. Rajski Ogród i Dedalus 12.55 Było, nie 
minęło 13.35 Sensacje XX wieku 14.35 
Encyklopedia II wojny światowej  15.05 
Najdziwniejsza broń na świecie Odc. 2 
- serial dok. 16.30 Historia Polski - Za-
pomniany generał Tadeusz Jordan Roz-
wadowski  17.30 Kryptonim MUZEUM 
- Szlak Amii Krajowej (16) 17.50 Czas ho-
noru (68)  - serial 18.50 Sensacje XX wie-
ku 19.55 Nowe Ateny (69) - program pu-
blicystyczny 20.50 Było, nie minęło 21.30 
Popiełuszko. Wolność jest w nas. (4) - se-
rial 22.30 Na krawędzi wojny (3) Rewo-
lucja Fidela Castro 23.30 Hubal - dramat 
wojenny 1.50 Wojciech Cejrowski - boso 
2.25 Popiełuszko. Wolność jest w nas. 
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 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Jak to działa (150) - magazyn
 9.20 Dylematu 5 (3) - Biznes - serial
 10.15 Dr Quinn - seria III (4), USA 
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (22) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Najwspanialsi w królestwie 

zwierząt - Te najmniejsze 
- serial dok.

 14.00 Elif (175) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator, odc. 206 
 15.35 Rajd Dakar 2018
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Komisarz Alex (48) - Ostatni 

gem - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3244) - telenowela
 18.30 Korona królów (12) - telenowela
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Wielki test
 21.55 Zdzisław Najder. Chciałem być 

lotnikiem - fi lm dok.
 23.05 Wyrok skazujący - dramat, 

USA, 2010, reż. Tony Goldwyn, 
wyk.  Hilary Swank, Sam Roc-
kwell, Thomas D. Mahard, Owen 
Campbell

 1.00 Naszaarmia.pl (298) - magazyn
 1.30 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (10) - serial
 2.25 Insha Allah. Krew Męczenni-

ków - fi lm dok.
 4.10 Notacje - Piotr Szulkin. Mój 

krajobraz - cykl dok.
 4.25 Zakończenie dnia

8.40 Informacje kulturalne 8.55 Którę-
dy po sztukę 9.15 Wielki Tydzień - dramat 
11.00 Czterdziestolatek - serial 13.20 In-
formacje kulturalne 13.40 Kto nigdy nie 
żył… - dramat 15.35 Dezerterzy - Wik-
tor Żwikiewicz 16.10 Ostatnie takie trio 
- fi lm TVP 17.10 Kramarz - fi lm obyczajo-
wy 18.55  Kręć! Jak kochasz to kręć! - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Gołąb przysiadł na gałęzi i rozmyśla o ist-
nieniu - fi lm obyczajowy 22.10 Dziennik 
fi lozofa 22.20 Parę osób, mały czas - dra-
mat 0.35 Informacje kulturalne 1.00 Ba-
langa - dramat 2.30 Antychryst - fi lm 
kr.metr. 3.10 Gołąb przysiadł na gałęzi 
i rozmyśla o istnieniu - fi lm obyczajowy

10.20 Matecznik. - fi lm dok. 11.25 Spór 
o historię - debata 12.05 Ziemia - Pod-
wodny świat, cz. 9 - cykl dok. 12.55 By-
ło, nie minęło 13.30 Sensacje XX wieku  
14.35 Encyklopedia II wojny światowej 
- Daleko na Wschodzie, cz. 1  15.10 Na 
krawędzi wojny (3) - serial 16.10 Histo-
ria Polski - fi lm dok. 17.15 Śladami zbrod-
ni i walki 1944 - 1956 - Łódź. Konspiracyj-
ne Wojsko Polskie 17.45 Czas honoru (69)  
- serial 18.45 Sensacje XX wieku - Zemsta 
- cykl dok. 19.20 Sensacje XX wieku - Pre-
zydent dziękuje - cykl dok. 19.55 Było, nie 
minęło 20.30 Źródła naszej cywilizacji 
(3) - serial 21.35 Mała Moskwa (1) - se-
rial 22.30 Ogród po drugiej stronie rzeki, 
reż. Paweł Kulik 23.40 Pianista - dramat 
2.15 Wojciech Cejrowski - boso 2.45 Ma-
ła Moskwa (1) - serial 

7.00 Liga Mistrzyń w siatkówce 9.00 Pił-
ka nożna Liga holenderska: Sparta Rotter-
dam - Vitesse 11.00 Liga Mistrzyń w siat-
kówce 13.00 Polsat Sport News 13.07 
Polska liga koszykówki: Rosa Radom - BM 
Slam Ostrów Wielkopolski 15.00 Polsat 
Sport News 15.07 Liga Mistrzów w siat-
kówce: Knack Roeselare - Sir Colussi Sico-
ma Perugia 17.07 7. strefa - magazyn siat-
karski 19.00 Polsat Sport News 19.20 Liga 
Mistrzów w siatkówce: Berlin Recycling 
Volleys - Spacer’s Toulouse VB 22.00 Li-
ga Mistrzów w siatkówce: Chaumont VB 
52 Haute Marne - Lokomotiv Novosibirsk 
0.00 Piłka nożna Liga holenderska: Sparta 
Rotterdam - Vitesse 1.30 Sportowe pod-
sumowanie roku 2017 - Piłka nożna

8.00 Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy. Serbia - Islandia 9.45 Piłka 
ręczna mężczyzn - Mistrzostwa Europy. 
Chorwacja - Szwecja 11.30 Skoki Narciar-
skie - MŚ w lotach - Tauplitz/Bad Mit-
terndorf 12.35 Snooker - Champion of 
Champions 2017 - dz 5 14.50 Piłka noż-
na Barca TV 17.30 Piłka nożna Barca TV 
18.05 Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy. Niemcy - Macedonia 20.20 
Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzostwa Eu-
ropy. Hiszpania - Dania 21.20 Piłka ręcz-
na mężczyzn - Mistrzostwa Europy. Hisz-
pania - Dania 22.15 Sportowy Wieczór 
22.45 Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy. Niemcy - Macedonia 0.20 
Zakończenie dnia 

3.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
5.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
7.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
9.00 Tenis. Game Schett And Mats Extra 
9.15 Tenis. Australian Open, Melbourne 
11.15 Tenis. Australian Open, Melbourne 
14.15 Tenis. Game Schett And Mats 14.45 
Tenis. Australian Open, Melbourne 15.45 
Łyżwiarstwo fi gurowe. Mistrzostwa Eu-
ropy, Moskwa 17.15 Sporty zimowe. Lind-
sey Vonn 17.45 Tenis. Australian Open, 
Melbourne 19.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne 20.00 Snooker. Masters, Lon-
dyn 23.30 Rajdy terenowe. Dakar Etap 11. 
0.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
0.30 Tenis. Game Schett And Mats 1.00 
Tenis. Australian Open, Melbourne 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Dokonać niemożliwego 14.00 Pu-
stynia Boga 14.30 Podróż Apostolska Oj-
ca Świętego Franciszka Do Chile 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Ostatni rzeź-
biarz w szkle 16.55 Święty na każdy dzień 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Przygody Mobilków 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.30 Po-
dróż Apostolska Ojca Świętego Franciszka 
Do Chile - Temuco - Santiago 22.30 Pe-
ru - Piura 23.00 Podróż Apostolska Ojca 
Świętego Franciszka do Chile

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta

 7.05 M jak miłość (207)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1782) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (520) - Nie-

pewność - serial
 12.50 Tylko z Tobą (65) - serial 
 13.45 Na sygnale (121) - Spotkanie 

- serial fabularyzowany TVP
 14.25 O mnie się nie martw - s. VI (5) 

- serial komediowy
 15.20 Kulisy serialu Barwy szczęścia
 15.30 M jak miłość (1343) - serial
 16.30 Koło fortuny (117) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (29) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rajd Dakar 2018
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Kulisy serialu Barwy szczęścia
 19.35 Barwy szczęścia (1782) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1783) - serial
 20.40 Na dobre i na złe (691) - serial
 21.45 Na sygnale (174) - Quad - serial 

fabularyzowany TVP
 22.20 Kino relaks - Eks mojego życia 

- komedia romantyczna, Fran-
cja, reż. Dorothee Sebbagh, wyk. 
Geraldine Nakache, Kim Rossi 
Stuart, Pascal Demolon, Sophie 
Cattani

 23.50 Jedyna szansa (6) - serial 
 1.05 Świat bez tajemnic - Brexit. 

Bitwa o Anglię. - cykl dok. 
reż. Adam Grimley, Mike Rudin, 
Katherine Churkcher

 2.05 Kryminalne zagadki Las Vegas 
- s. XIV (3) - serial sensacyjny, 
Kanada, USA

 2.55 Paradoks (10) Animalia - serial 
kryminalny TVP

 3.50 Licencja na wychowanie (78) 
- Kukurydza, to podstępne 
warzywo - serial obyczajowy

 4.25 Licencja na wychowanie (79) 
- To nie my, toniemy - serial

 4.55 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Wszystkie twarze Grzegorza 

Damięckiego 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.30 Wszystkie twarze Grzegorza 

Damięckiego 
 19.50 Raport smogowy 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Krwawy sport - fi lm sensacyjny, 
USA 1988, reż. Newt Arnold, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Donald Gibb, Leah Ayres, Nor-
man Burton, Forest Whitaker, 
Bolo Yeung

 23.20 Zabójcza broń II - fi lm sensa-
cyjny, USA 1989, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny 
Glover, Joe Pesci, Joss Ackland, 
Derrick O’Connor, Patsy Kensit

 1.50 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

  20.40 Jeszcze większe dzieci - kome-
dia, USA, 2013, reż. Dennis 
Dugan, wyk. Kevin James, Chris 
Rock, Salma Hayek, Adam San-
dler, David Spade 

  Gwiazdorska obsada komedii 
„Duże dzieci” powraca, by dać 
wam jeszcze więcej śmiechu. Lenny 
przeprowadził się z Los Angeles 
do rodzinnego miasteczka, tam 
gdzie się wychował. Tym razem to 
on i jego przyjaciele dostaną lekcję 
życia od swoich dzieci.

 22.50 Szkoła uwodzenia 2 - komedio-
dramat, USA, 2000, reż. Roger 
Kumble, wyk. Robin Dunne, Keri 
Lynn Pratt, Amy Adams, Mimi 
Rogers

 0.45 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Turner, 
Eric Winter, Nick Searcy 

 2.50 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Co nowego u Scooby’ego?
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 We krwi - thriller, Portoryko, 

Wielka Brytania, 2014, reż. John 
Stockwell, wyk. Cam Gigandet, 
Gina Carano, Danny Trejo 

 23.20 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 0.20 Spadkobiercy
 1.20 Sekrety sąsiadów
 1.50 Sekrety sąsiadów
 2.20 Interwencja
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko II - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Dwóch i pół - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Bez granic - melodramat, USA, 

Niemcy 2003, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Angelina Jolie, Clive 
Owen, Teri Polo, Linus Roache, 
Noah Emmerich, Timothy West

 22.35 Mentalista VI - serial
 23.40 Daję nam rok - komedia, Wielka 

Brytania, Francja 2013, reż. Dan 
Mazer, wyk. Rose Byrne, Rafe 
Spall, Anna Faris, Simon Baker, 
Minnie Driver

 1.45 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Rewir - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.05 Rewir - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Piąty wymiar - thriller, Austra-

lia, Wielka Brytania 2009, reż. 
Christopher Smith, wyk. Melissa 
George, Michael Dorman, Liam 
Hemsworth

 22.00 Nieuchwytny - thriller, USA 
2008, reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Billy Burke, Colin Hanks, Diane 
Lane, Joseph Cross

 0.00 Zastępca - fi lm akcji, USA 2006, 
reż. Simon Fellows, wyk. Alan 
McKenna, Julie Cox, Van Damme 
Jean - Claude, William Tapley

 1.55 Wikingowie - serial
 3.00 Allo Allo! - serial
 3.30 Allo Allo! - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.40 Biesiada na cztery pory roku
 5.10 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Magazyn śledczy
 9.15 Blondynka (69) Ultimatum 

- serial
 10.15 Dr Quinn - seria III (5), USA 
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (23) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy - rolnictwo 

przyszłości
 12.55 Cudaczne stroje zwierząt 
 14.00 Elif (176) - serial
 14.55 Obserwator, odc. 207 
 15.30 Wiadomości
 15.40 Rajd Dakar 2018
 15.50 Skoki Narciarskie - MŚ 

w lotach - Oberstdorf 
 17.00 Teleexpress
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3245) - telenowela
 18.30 Korona królów (13) - telenowela
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Ojciec Mateusz (193) - Komor-

nicy - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Warto rozmawiać
 23.25 Paryż - dni terroru, Wielka Bryta-

nia, reż. Ursula Macfarlane
 0.35 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. (8) - serial
 1.35 Uwięzione (3) - serial
 2.35 Tajemnica twierdzy szyfrów (3) 

- serial
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Zakończenie dnia

8.00 Teledyski 8.10 Zakładka - 3 - ma-
gazyn 8.40 Informacje kulturalne 8.55 
Którędy po sztukę - Tadeusz Kantor 9.15 
Kramarz - fi lm obyczajowy 11.00 Czter-
dziestolatek - dwadzieścia lat później  
- serial 13.25 Patrząc pod słońce - dramat 
14.10 Informacje kulturalne 14.30 Wichry 
Kołymy - dramat  16.25 Chuligan Literacki 
17.00 Szczęśliwego Nowego Jorku - fi lm 
obyczajowy 18.45 Film dok. 19.45 Debiut 
- fi lm anim. 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Homolkowie na urlopie - komedia 
21.55 Dziennik fi lozofa 22.15 Ziemia, pla-
neta ludzi - Safari 23.55 Rozdroże cafe 
- dramat 2.00 Informacje kulturalne 2.25 
Tragarz puchu - dramat 

g p y y y
11.35 Kryptonim MUZEUM - Szlak Amii 
Krajowej (16) 11.50 Ogród po drugiej 
stronie rzeki, reż. Paweł Kulik 13.00 By-
ło, nie minęło 13.30 Sensacje XX wieku 
14.40 Encyklopedia II wojny światowej  
15.20 Źródła naszej cywilizacji (3) - se-
rial dok. 16.25 Historia Polski - fi lm dok. 
17.10 Taśmy bezpieki - Problemy z mło-
dzieżą w PR 17.45 Czas honoru (70) - se-
rial 18.50 Sensacje XX wieku 19.55 Było, 
nie minęło - Skarb 20.30 Generałowie Hi-
tlera (3) - serial dok. 21.25 Mała Moskwa 
(2) - serial 22.20 Spór o historię - deba-
ta 22.55 Muzy i kochanki - Dora - cykl 
dok. 23.30 Szwadrony śmierci - Proszę się 
ubierać - cykl dok. 0.10 Ośmiornica - s. 7 
(9) - serial 1.10 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Macho 1.40 Mała Moskwa 
(2) - serial 2.35 Zakończenie dnia 

7.00 Liga Mistrzów w siatkówce: Knack 
Roeselare - Sir Colussi Sicoma Perugia 
9.00 Polska liga koszykówki: Rosa Radom 
- BM Slam Ostrów Wielkopolski 11.00 Li-
ga Mistrzów w siatkówce: Chaumont VB 
52 Haute Marne - Lokomotiv Novosibirsk 
13.00 Polsat Sport News 13.07 7. strefa 
- magazyn siatkarski 15.00 Polsat Sport 
News 15.07 Liga Mistrzów w siatków-
ce: Berlin Recycling Volleys - Spacer’s To-
ulouse VB 17.00 Polsat Sport News 17.07 
Biathlon Puchar Świata, Ruhpolding 19.00 
Polsat Sport News 19.07 Piłka nożna Liga 
holenderska: Sparta Rotterdam - Vitesse 
21.20 Liga Mistrzów w siatkówce 23.30 
Biathlon Puchar Świata, Ruhpolding - bieg 
ze startu wspólnego kobiet 

8.00 Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy. Niemcy - Macedonia 9.45 
Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzostwa Eu-
ropy. Hiszpania - Dania 11.25 Piłka ręcz-
na mężczyzn - Eliminacje MŚ 2019. Por-
tugalia - Polska 13.05 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach - Tauplitz/Bad Mittern-
dorf - konkurs drużynowy 15.05 Skoki 
Narciarskie - MŚ w lotach - Oberstdorf 
- kwalifi kacje 15.55 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach - Oberstdorf - kwalifi kacje 
18.05 Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy. 2.faza grupowa - 1 20.20 
Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzostwa Eu-
ropy. 2.faza grupowa - 2 22.15 Sporto-
wy Wieczór 22.45 Skoki Narciarskie - MŚ 
w lotach - Oberstdorf - kwalifi kacje 

3.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
5.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
7.00 Tenis. Australian Open, Melbourne 
9.00 Tenis. Game Schett And Mats Extra 
9.15 Tenis. Australian Open, Melbourne 
11.15 Tenis. Australian Open, Melbourne 
14.15 Tenis. Game Schett And Mats Extra 
14.30 Biathlon. PŚ, Anterselva Sprint ko-
biet 15.45 Skoki narciarskie. MŚ w lotach 
narciarskich, Oberstdorf Kwalifi kacje 
17.00 Łyżwiarstwo fi gurowe. Mistrzo-
stwa Europy, Moskwa 20.00 Snooker. 
Masters, Londyn 23.30 Rajdy tereno-
we. Dakar Etap 12. 0.00 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne 0.45 Tenis. Game 
Schett And Mats Extra 1.00 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Prawdzi-
wie spadła z nieba 14.20 Chcę żyć 14.35 
Podróż Apostolska Ojca Świętego Fran-
ciszka do Chile 15.30 Podróż Apostolska 
Ojca Świętego Franciszka do Santiago De 
Chile 16.55 Przegląd katolickiego tygodni-
ka „Niedziela” 17.00 Ogrody Castel Gan-
dolfo 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Super Księga 1 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.45 
Podróż Apostolska Ojca Świętego Fran-
ciszka Do Santiago De Chile 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przeszedł 
czyściec na ziemi… 23.00 Telewizyjny Uni-
wersytet Biblijny VI rok

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.00 Panorama In-
fo 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.04 
Teleexpress Extra 17.21 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 7.05 M jak miłość (208)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1783) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (521) - Reani-

macja - serial
 12.45 Tylko z Tobą (66) - serial 
 13.45 Na sygnale (122) - Hat trick 

- serial fabularyzowany TVP
 14.20 O mnie się nie martw - s. VI (6) 

- serial komediowy
 15.25 Na dobre i na złe (691) - serial
 16.30 Koło fortuny (118) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (30) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Rajd Dakar 2018
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Mini audycja 
 19.25 Kulisy serialu Barwy szczęścia
 19.35 Barwy szczęścia (1783) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1784) - serial 

obyczajowy
 20.40 Program rozrywkowy
 21.05 The Good Doctor (6) - serial 

obyczajowy, USA 
 21.55 Zawiedziona - fi lm fabularny, 

USA, reż. MIchelle Mower, wyk. 
Sarah Lancaster, Drew Waters, 
Natalie Ciglinti

 23.35 Lincz - dramat, reż. Krzysztof 
Łukaszewicz, Agnieszka Kik, wyk. 
Leszek Lichota, Agnieszka Pod-
siadlik, Wiesław Komasa, Maciej 
Mikołajczyk, Łukasz Simlat

 1.05 Kiedy Harry poznał Sally 
- komedia, USA, reż. Rob Reiner, 
wyk. Billy Crystal, Meg Ryan, Car-
rie Fisher, Bruno Kirby

 2.50 Zawiedziona - fi lm fabularny, 
USA, reż. MIchelle Mower, wyk. 
Sarah Lancaster, Drew Waters, 
Natalie Ciglinti

 4.30 Art Noc. Andrzej Korzyński 
- muzyka fi lmowa - koncert

 5.30 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Wszystkie twarze Grzegorza 

Damięckiego 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.30 Wszystkie twarze Grzegorza 

Damięckiego 
 19.50 Raport smogowy 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.30 Operacja Dunaj - komedia, 
Polska, Czechy 2009, reż. Jacek 
Głomb, wyk. Tomasz Kot, Zbi-
gniew Zamachowski, Maciej 
Stuhr, Jiří Menzel, Przemysław 
Bluszcz, Eva Holubová 

 0.45 Krwawy sport - fi lm sensacyjny, 
USA 1988, reż. Newt Arnold, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Donald Gibb, Leah Ayres, Nor-
man Burton, Forest Whitaker

 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Brzydka prawda - komedia 
romantyczna, USA, 2009, reż. 
Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Turner, 
Eric Winter, Nick Searcy 

  Abby to niezwykle utalentowana 
i ambitna producentka popular-
nego programu telewizyjnego. 
W sprawach sercowych jest bar-
dzo wymagająca i w związku 
z tym wciąż szuka idealnego 
mężczyzny. Pewnego dnia spo-
tyka ją niemiła niespodzianka. 

 22.05 Erin Brockovich - dramat, USA, 
2000, reż. Steven Soderbergh, 
wyk. Julia Roberts, Albert Finney, 
Aaron Eckhart, Peter Coyote

 1.00 Hitchcock - dramat biografi czny, 
USA, Wielka Brytania, 2012, reż. 
Sacha Gervasi, wyk. Anthony 
Hopkins, Danny Husto

 3.05 Tajemnice losu

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Co nowego u Scooby’ego?
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.00 Dom nie do poznania
 9.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Detektywi w akcji
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Latająca Forteca - dramat 

wojenny, USA, 2012, reż. Mike 
Phillips, wyk. Bug Hall, Donnie 
Jeff coat, Sean McGowan 

 23.10 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 0.10 Spadkobiercy
 1.10 Sekrety sąsiadów
 1.40 Sekrety sąsiadów
 2.10 Sekrety sąsiadów
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Dwóch i pół - serial
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko II - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Kryminalni - serial kryminalny
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Daję nam rok - komedia, Wielka 

Brytania, Francja 2013, reż. Dan 
Mazer, wyk. Rose Byrne, Rafe 
Spall, Anna Faris, Simon Baker, 
Minnie Driver

 22.10 Z archiwum X - serial
 23.15 Wszystkie twarze Grzegorza 

Damięckiego 
 23.20 Ognista miłość II - komedia, 

USA 2013, reż. Ken Marino, wyk. 
June Diane Raphael, Michael Ian 
Black, Adam Brody, Michael Cera, 
Colin Hanks, Ben Stiller

 3.00 Moc Magii 
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.Lombard: Życie pod zastaw - serial
 8.00 Rewir - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.05 Rewir - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ja, ty i on - komedia, USA 2006, 

reż. Anthony Russo, Joe Russo, 
wyk. Amanda Detmer, Kate 
Hudson, Matt Dillon, Michael 
Douglas, Owen Wilson, Seth 
Rogen

 22.10 Nie ma jak w piekle - czarna 
komedia, USA 2015, reż. Anthony 
Burns, wyk. A. J. Buckley, Chi 
McBride, James Belushi, Jordana 
Brewster, Katherine Heigl, Kevin 
McKidd, Patrick Wilson

 0.10 Krzyk 3 - horror, USA 2000, reż. 
Wes Craven, wyk. Courteney Cox, 
David Arquette, Neve Campbell

 2.30 Allo Allo! - serial
 3.05 Allo Allo! - serial
 3.30 Ale numer!
 4.05 Taki jest świat
 4.45 Biesiada na cztery pory roku
 5.10 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

Czwartek, 18.01.2018

Środa, 17.01.2018

6.40 Na planie 7.00 Prywatna historia 
kina 7.50 MiłośćKropka.pl 8.50 Szpital 
nadziei - serial 12.25 Katastrofy w  prze-
stworzach  - serial 13.20 Pułapki umysłu 
- serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 14.15 
Poirot: Morderstwo w Mezopotamii - fi lm 
kryminalny  16.25 Niania - serial 18.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 19.00 
Komisarz Rex - serial 20.00 Żywa tarcza 
- fi lm sensacyjny 21.55 Pod presją - thriller 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Rosja 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Uster-
ka 17.00 Pilna Usterka 17.15 Wojny ma-
gazynowe 17.45 Express 18.00 Detekty-
wi. Na zlecenie 18.45 Kartoteka 10 19.45 
Express 20.05 Kraksa TV II 20.35 Nie-
kontrolowana mania ciała 21.45 Express 
22.00 Usterka 22.30 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.55 Królowe życia - serial

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 12.55 Miodowe lata 
13.40 Niesamowite rekordy 14.15 Disco 
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.50 Obrońca - fi lm akcji

9.50 Nianiao - serial 11.15 Nie daj się 
ugryźć - serial 12.25 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 13.20 Pułapki umysłu 
- serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 14.15 
Poirot: Zło czai się pod słońcem - fi lm kry-
minalny  16.25 Niania - serial 18.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Komisarz Rex - serial 20.00 Zaginiona 
- thriller 22.00 Zeszłej nocy - dramat oby-
czajowy 23.55 Dom zły - dramat

13.35 Kartoteka 14.35 Wymiana żon. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.25 Usterka 17.00 Pilna Usterka 17.15 
Wojny magazynowe 17.45 Express 18.05 
Cała prawda o jedzeniu 18.40 Cała praw-
da o super jedzeniu 19.15 Tajne chwyty re-
stauratorów 19.45 Express 20.05 Kossa-
kowski. Być jak… 20.55 Ostre cięcie 21.45 
Express 22.00 DeFacto 22.30 Damy i wie-
śniaczki. PL 23.30 Poza kontrolą - serial 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 12.55 Miodowe lata 
13.40 Niesamowite rekordy 14.15 Disco 
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 19.00 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Omega Doom - fi lm sci - fi , USA
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