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Dolnobrzeski Ośrodek Kultury zaprosił mieszkańców na spotkanie do zimowych ogrodów pałacowych na wspólne przedświąteczne kolędowanie.
Było śpiewanie, ubieranie choinki, atrakcje dla dzieci i dorosłych, dobre jedzenie, a przede wszystkim – świetna zabawa. Str. 18-19

Po raz szósty Ossolińczycy zorganizowali Festiwal Bożonarodzeniowy.
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Przedświąteczne spotkanie na Wilczej stało się już tradycją. 
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W związku z dynamicznym rozwojem naszej fi rmy, a także zwiększeniem
zamówień od Klienta, fi rma HANZA poszukuje pracowników na stanowiska:

Nie wymagamy doświadczenia, na każdym stanowisku
wdrażamy i szkolimy od podstaw.

Oferujemy:
• stabilne zatrudnienie w oparciu o umowę 

o pracę bezpośrednio z fi rmą,
• wynagrodzenie zasadnicze

+ comiesięczna premia,
• premie na święta

Bożego Narodzenia i Wielkanoc,
• premie wakacyjne,

• imprezy integracyjne,
• możliwość szkoleń i rozwoju zawodowego.

Osoby zainteresowane zachęcamy:
• do wysłania swojego CV na adres:

rekrutacje@hanza.com lub
• do kontaktu telefonicznego pod numerem

665 169 970 lub
• do pozostawienia CV w formie papierowej 
w specjalnej skrzynce na bramie naszej fi rmy,

pod adresem: al. Jerozolimskie 38, Brzeg Dolny 
(obok sklepu Nett o) .

MONTER OPERATOR PRACOWNIK
MAGAZYNU

Brzeg Dolny 2017

str. 22-24

Bal Sportowca i rozstrzygnięcie Plebiscytu

10 lutego 2018, godz. 20.00
Bilety 90 zł/os. można kupić w restauracji Grappa.

Liczba miejsc ograniczona. Zapraszamy!

Pierwszy numer
„Panoramy Brzegu Dolnego”

w 2018 roku 
w czwartek 11 stycznia!
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Zaproponowany przez 
starostę Macieja Nejma-

na budżet powiatu zakłada 
przeprowadzenie dużych in-
westycji w gminie Wołów 
przy całkowitej marginaliza-
cji Brzegu Dolnego i Wińska. 
Wśród publiczności na Sesji 
Rady Powiatu zasiedli pra-

cownicy Powiatowego Cen-
trum Medycznego oczekują-
cy na wysłuchanie ich pro-
blemów. Za nimi usadowiła 
się duża grupa osób, zwo-
łana na potrzeby wywarcia 
presji na radnych powiato-
wych. Nikt nie kwestionuje 
potrzeb mieszkańców gmi-

ny Wołów, którzy mają pra-
wo żądać wykonania inwe-
stycji drogowych zaniedby-
wanych przez całe lata, ale 
trudno przejść do porządku 
dziennego nad tym, że ma 
się to odbyć kosztem po-
zostałych gmin przez kilka 
miesięcy 2018 roku. Wybo-
ry samorządowe zbliżają się 
wielkim krokami. W punkcie 
sesji zakładającym uchwa-
lenie porządku obrad Prze-
wodniczący Rady Powiatu 
Kazimierz Pakulski dopuścił 
do propagandowego wystą-
pienia Dariusza Chmury. Nie 
było świątecznej atmosfery, 
lecz zapowiedź eskalowa-
nia konfliktu. Nie pozosta-
wiono przestrzeni do me-
rytorycznej dyskusji. Na sali 

wśród publiczności znaleźli 
się specjalnie zwołani zwo-
lennicy tandemu Chmura 
– Nejman.

Czy jest nas na to stać?

Radny Marek Gajos, Sta-
rosta Powiatu Wołowskie-
go w poprzedniej kadencji 
o obecnym budżecie powia-
tu wypowiedział się meryto-
rycznie. Mając duże doświad-
czenie poruszył temat uwag, 
jakie Regionalna Izba Obra-
chunkowa zgłosiła do projek-
tu budżetu, wskazując na ist-
niejące zagrożenia. Na por-
talu społecznościowym ar-
gumentuje: „Budżet powiatu 
określa planowany stan fi-
nansów w 2018 roku. Dysku-
sja skupia się na wydatkach, 

w tym inwestycjach, gdyż 
jest to rok wyborczy. Nie 
kwestionując żadnego z pla-
nowanych zadań, można za-
dać sobie pytanie, czy jest 
nas na to stać i kto poniesie 
ciężar spłaty zaciągniętych 
zobowiązań? Ocena plano-
wanego budżetu przez RIO 
jest jednoznaczna. Wskaźniki 
zadłużenia powodują, że na-
stępne kredyty będą trud-
ne do uzyskania, bo ciężko 
będzie spełnić warunki do 
ich zaciągnięcia. Oznacza to, 
że mogą wystąpić trudności 
w finansowaniu bieżących 
zadań, a przyszły samorząd 
nie będzie miał możliwości 
ruchów”.

28 grudnia 2017 roku 
o godz. 15.30 będziemy mie-

li drugą odsłonę przepycha-
nia budżetu wyborczego przy 
pomocy klaki zwołanej na tę 
okoliczność z osób nie mają-
cych zahamowań, by wywo-
łać awanturę. Czy „ustawka” 
przestraszy radnych powia-
towych? Czy uchwalą budżet 
w trosce o całość powiatu wo-
łowskiego, a nie tylko pod 
wyborcze zapotrzebowanie 
panów Chmury i Nejmana? 
Tymczasem w czasie Boże-
go Narodzenia bądźmy do-
brej myśli i wspierajmy rad-
nych, aby mogli swobodnie 
i w poczuciu dobra wspólne-
go uchwalić budżet, bez na-
cisków i szantaży.

Ewa Łukacz
Portal Nasze Sprawy – 

powiat wołowski

Dwutygodnik Samorządowy „Panorama Brzegu Dolnego”
Wydawca: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, Danuta Chłód – dyrektor. Nakład: 7 000 egzemplarzy.
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Przed nami Święta
Bożego Narodzenia.

Życzymy, aby ten szczególny czas 
wypełniony był radością, spokojem 

serca i ducha, spotkaniami
w rodzinnym gronie

i prawdziwym odpoczynkiem.
Nowy rok 2018 niech obfituje

w sukcesy i pozwoli spełnić
marzenia – te duże i te mniejsze.

Redakcja

Z okazji nadchodzących Świąt Bożego Narodzenia 
życzymy Seniorom dużo zdrowia, szczęścia, 
pomyślności, sukcesów w życiu osobistym.

Oby ten Nowy Rok 2018 był rokiem pełnych 
sukcesów oraz radości i wszelkiej  pomyślności. 

Wesołych Świąt i szczęśliwego Nowego Roku
życzy Zarząd Rejonowy PZERiI
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Gorące podziękowania kieruje-
my na ręce organizatorów, wolon-
tariuszy, harcerzy, którzy włoży-

li swoje serca w przygotowanie 
IV Dolnobrzeskiego Crossu Mi-
kołajkowego – Charytatywne-
go biegu dla Amelki. Dzięku-
jemy sponsorom, bez których 

ta impreza nie wyglądałaby 
tak okazale, a przede wszyst-
kim dziękujemy uczestnikom, 
bez których ten bieg by się 

nie odbył.
Z okazji zbliżających się 

Świąt Bożego Narodze-
nia życzymy wszystkim 
zdrowia, nieustające-
go uśmiechu oraz cie-
płych chwil spędzo-
nych w gronie naj-
bliższych.

Stosunkiem głosów 8:8 nie uchwalono 
porządku obrad, a tym samym nie było 
możliwe dalsze prowadzenie obrad 
19 grudnia. Mniejszość w Radzie Powiatu 
skupiona wokół starosty Macieja Nejmana 
nie chciała ustąpić z forsowania swoich 
rozwiązań budżetowych. To pierwsza 
taka sytuacja w historii powiatu. Powiat 
wołowski w tej kadencji przechodzi 
poważny kryzys.

Sesja powiatowa została zerwana

„Odeszłaś cicho, bez słów pożegnania.
Tak, jakbyś nie chciała swym odejściem smucić…

W naszych sercach zostaniesz na zawsze”

Ś.p. Emilii Płomińskiej
Kapłanom, Rodzinie, Przyjaciołom oraz każdemu, kto dzielił z nami 

smutek, uczestniczył we Mszy św. oraz ceremonii pogrzebowej, za okazane 
współczucie, wieńce, kwiaty serdeczne „Bóg zapłać”

s kłada Córka z rodziną
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Nieformalne spotkania 
władz Wołowa nie mają 

żadnego znaczenia dla roz-
wiązania problemów Powia-
towego Centrum Medycz-
nego. Poważne sprawy za-
łatwia się na formalnych 
posiedzeniach wspólni-
ków, a tych jest czterech – 
wszystkie gminy wchodzące 
w skład powiatu, czyli Wo-
łów, Brzeg Dolny i Wińsko, 
oraz Powiat. Wnioski się pro-
tokołuje, a następnie reali-
zuje. Tymczasem tzw. nie-
formalne spotkania w za-
ciszu gabinetów, o których 
władze Brzegu Dolnego in-
formowane są w ostatniej 

chwili, bądź nie informowa-
ne  wcale, wykorzystuje się 
do prowadzenia medialnej 
kampanii dezinformacyjnej. 
Przekaz jest prosty, ale fał-
szywy – władze Wołowa ze 
starostą i burmistrzem tego 
miasta na czele chcą dobrze, 
a Brzeg Dolny nie. O Wińsku 
nikt nie wspomina, a prze-
cież też jest udziałowcem 
i częścią naszego powiatu. 
Kampania wyborcza rozpo-
częła się w oparach absurdu. 
Panowie z Wołowa w nie-
ładny sposób wykorzystują 
problemy służby zdrowia do 
budowy swojego wizerunku 
ojców powiatu przed zbliża-

jącymi się wyborami samo-
rządowymi.

Jak to było z tą 
pediatrią?

Powiatowe Centrum Me-
dyczne nie otrzymało kon-

traktu na pediatrię w Brzegu 
Dolnym. O utworzeniu tego 
udziału mówiło się już na po-
czątku tej kadencji, kiedy nie-
uchronne stało się zamknię-
cie oddziału pediatrycznego 
w Środzie Śląskiej. W Brze-
gu Dolnym był nawet z wi-

zytą znany rodzicom dok-
tor Ramzi. 3 czerwca 2015 
roku podjęta została uchwa-
ła Zgromadzenia Wspólni-
ków o utworzeniu oddziału 
pediatrycznego. Zarząd PCM 
nic nie zrobił, by uchwałę zre-
alizować. To nie Brzeg Dolny 

nie dostał kontraktu, ale Po-
wiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie, którym zarządza 
prezes Ilona Zmarlak.

– Od samego początku je-
stem zwolennikiem otwo-
rzenia oddziału dziecięce-
go na parterze w szpitalu 
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Nowe zwyczaje w Wołowie. 
Ważne sprawy dotyczące służby 
zdrowia, takie jak utworzenie 
oddziału pediatrycznego w szpitalu 
w Brzegu Dolnym, załatwia się na 
nieformalnych spotkaniach. Praktyki 
te stosowane są przez Macieja 
Najmana oraz burmistrza Wołowa 
Dariusza Chmurę wraz z prezes PCM 
Iloną Zmarlak.

w Brzegu Dolnym – mówi 
burmistrz Brzegu Dolnego 
Stanisław Jastrzębski. – Teraz 
rodzice z chorym dzieckiem 
mają wybór pomiędzy szpi-
talem w Trzebnicy a oddzia-
łami we Wrocławiu. Rozma-
wiałem z prezes PCM Iloną 
Zmarlak o tym, że PCM powi-
nien robić wszystko, by pod-
pisać kontrakt z NFZ. Zade-
klarowałem przy tym współ-
pracę. Gmina jako właściciel 
obiektu chce uczestniczyć 
w remoncie i dostosowaniu 
sal chorych na oddział pedia-
tryczny, mimo tego, że jako 
właściciel budynku nie ma 
takiego obowiązku. To na-
jemca, czyli Powiatowe Cen-
trum Medyczne powinno do-
stosować pomieszczenia do 
rodzaju prowadzonej działal-
ności. W tym wypadku nad-
rzędny jest jednak interes 
społeczny. Wszyscy wiemy, 
jaka jest kondycja powiato-
wej służby zdrowia.

Tymczasem Powiatowe 
Centrum Medyczne w konkur-
sie wystartowało, ale kontrak-
tu nie ma. Dlaczego? Jednym 
z powodów jest niedostoso-
wanie pomieszczeń w szpita-

lu na potrzeby oddziału. Zda-
niem pani prezes winny jest 
właściciel. To absurdalne po-
dejście do tematu.

– Już dawno prosiłem pa-
nią prezes Ilonę Zmarlak, 
żeby przygotowała projekt 
budowlany. Przecież gmina 
nie prowadzi szpitala, a za 
służbę zdrowia w powiecie 
odpowiada starosta Maciej 
Nejman – mówi burmistrz 
S. Jastrzębski. – Nie mamy 
wiedzy dotyczącej wymo-
gów Narodowego Fundu-
szu Zdrowia na takim od-
dziale. Uważam, że powi-
nien powstać projekt bu-
dowalny uwzględniający 
potrzeby pediatrii. Wtedy 
można przystąpić do kon-
kretnych prac. Taki doku-
ment nie powstał, mimo na-
szych próśb – dodaje bur-
mistrz. – Poinformowałem 
o tym radnych Brzegu Dol-
nego na listopadowej se-
sji. Trzy lata temu zgroma-
dzenie wspólników podję-
ło uchwałę o utworzeniu 
pediatrii. Do wykonania tej 
uchwały została zobligowa-
na prezes Ilona Zmarlak. 
Efektem trzyletnich przygo-

towań, czyli nicnierobienia, 
jest to, że PCM nie otrzyma-
ło kontraktu na pediatrię.

Tymczasem media spo-
łecznościowe obiegły zdję-
cia starosty, burmistrza Woło-
wa i pani prezes Ilony Zmar-
lak, którzy rzekomo na niefor-
malnym spotkaniu załatwiali 
ważne sprawy dla PCM. Bez 
udziału gminy Brzeg Dolny 
i Wińsko.

– To niepoważne – mówi 
burmistrz S. Jastrzębski. – To 
już druga sytuacja z niefor-
malnymi spotkaniami udzia-
łowców. Tak się nie załatwia 
spraw ważnych dla pacjen-
tów i dla całego Powiato-
wego Centrum Medyczne-
go. Tym razem Dominik Ste-
fanko, radca prawny gminy 
i nasz przedstawiciel w Ra-
dzie Nadzorczej, uczestniczył 
w jednym z takich spotkań. 
W mediach społecznościo-
wych przeczytałem, że spo-
tkanie się odbyło bez władz 
Brzegu Dolnego, i że rozma-
wiano o pediatrii. Można i tak. 
Tymczasem Brzeg Dolny bez 
nieformalnych spotkań wy-
dał w tej kadencji ponad 
3,5 mln zł na zakup budyn-

ku szpitala, dokapitalizowa-
nie PCM, remonty oraz zakup 
sprzętu medycznego w szpi-
talu w Brzegu Dolnym. Zada-
ję pytanie: Ile wydała gmina 
Wołów?

Prezes PCM Ilona Zmarlak 
przygotowała cele zarządcze 
na rok 2018 oraz planowa-
ne zakupy majątkowe, które 
w przyszłym roku mają trafić 
do szpitali i przychodni. Nie 
ma w nich ani słowa o utwo-
rzeniu oddziału pediatrii. 
Największe inwestycje pla-
nowane są w Zakładzie Opie-
kuńczo-Leczniczym w Wo-
łowie. Dodatkowo PCM pla-
nuje tylko 10-procentowy 
wzrost przychodów z usług 
oraz niewielkie pozyskanie 
środków zewnętrznych, któ-
rych wagę określono na 0,1, 
czyli również 10 proc. O roz-
woju nie ma mowy i o sprze-
daży usług komercyjnych 
również, a to są największe 
przychody zakładów zdro-
wotnych. Pani prezes nie 
opłaca się nawet utrzymy-
wanie oddziału rehabilita-
cji w Przychodni Zdrowia 
w Brzegu Dolnym, chociaż 
sprzęt otrzymała od gminy 

Brzeg Dolny. Cytując klasyka 
– „nie będzie niczego”.

Powiat 
ma kłopoty

Sytuacja powiatu wołow-
skiego jest bardzo niepoko-
jąca. Wójt Wińska Jolanta Kry-
sowata-Zielnica ogłosiła kon-
sultacje społeczne dotyczące 
odłączenia gminy Wińsko od 
powiatu wołowskiego i przy-
łączenia do powiatu lubińskie-
go. Dobrą puentą jest zacyto-
wanie Ewy Łukacz, która na 
portalu Nasze Sprawy pisze: 
„Mały powiat wołowski rozry-
wany jest konfliktami, jak ni-
gdy jeszcze dotąd. Nie było ta-
kiej kadencji w Starostwie Po-
wiatowym w Wołowie, żeby 
aż dwie gminy chciały opu-
ścić powiat za sprawą tak na-
prawdę jednego człowieka, 
no, może dwóch. Do tej pory 
z mniejszym lub większym 
trudem udawało się wypra-
cowywać kompromisy i każdy 
starał się budować, a nie bu-
rzyć. Szukano rozwiązań, a nie 
rzucano sobie kłód pod nogi. 
W wyniku wspólnego działa-
nia Dariusza Chmury i Macieja 

Nejmana miało powiać „świe-
żym powietrzem”, a tutaj roz-
chodzi się raczej zapach siarki 
z nieformalnych układów i na-
cisków. Obowiązkiem władz 
jest dbałość o finanse powie-
rzonej im gminy w pierwszej 
kolejności i nie trzeba urucha-
miać trudnych do przepro-
wadzenia procedur wyjścia 
z powiatu, warto sięgnąć po 
prostsze rozwiązanie. Może 
wybrani przez społeczeństwo 
przedstawiciele Rady Powia-
tu Wołowskiego odważą się 
na przerwanie tego chocho-
lego tańca pomiędzy Gminą 
Wołów i Starostwem Powia-
towym, nie czekając na fak-
tyczną likwidację powiatu wo-
łowskiego. Separatystyczne 
dążenia nasilały się zawsze 
po stronie gminy Brzeg Dol-
ny, gdy Starostwo Powiatowe 
nie dbało należycie o gminę 
i jej potrzeby. Dziś obserwuje-
my niezadowolenie w dwóch 
gminach, a burmistrz Dariusz 
Chmura wraz ze starostą Ma-
ciejem Nejmanem robią so-
bie kolejne ustawki z fotogra-
fem i asfaltem do albumu wy-
borczego”.

mb

PCM: ważne sprawy na nieformalnych spotkaniach

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Zatrudniamy wykwalifi kowa-
ną kadrę:
Pracowników socjalnych | Asysten-
tów rodziny | Pedagogów | Wycho-
wawców | Psychologów | Konsul-
tanta ds. uzależnień | Opiekunów 
domowych | Pracowników admini-
stracyjno-biurowych

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym przed Świętami Bożego Naro-
dzenia wydał dla najuboższych mieszkańców gminy dwie tony żywności, pozyskanej w ra-
mach współpracy z Bankiem Żywności. Są to produkty o długich terminach przydatności 
do spożycia, jak cukier, kasze, makarony, powidła, ser żółty, konserwy rybne, mleko.

Świąteczna pomoc GOPS
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Gmina Brzeg Dolny w kadencji wydała ponad 3,5 mln zł na zakup budynku szpitala, doka-
pitalizowanie PCM, remonty oraz zakup sprzętu medycznego w szpitalu w Brzegu Dolnym.
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Kolację wigilijną rozpoczął 
ksiądz prałat Jan Kwasik, 

który odczytał fragment No-
wego Testamentu o narodze-
niu Chrystusa. Następnie zło-
żył wszystkim seniorom życze-
nia. Również ksiądz proboszcz 
Jacek Włostowski z okazji zbli-
żających się Świąt Narodzenia 
Pańskiego przekazał emery-

tom wiele ciepłych słów. Uro-
czyste spotkanie uświetnił wy-
stęp chóru Radość, który za-
śpiewał kolędy.

W imieniu samorządu dol-
nobrzeskiego życzenia zło-
żył zastępca burmistrza Pa-
weł Pirek. Do seniorów z gmi-
ny Brzeg Dolny popłynęły ży-
czenia zdrowia, pomyślności 

oraz rodzinnych Świąt Boże-
go Narodzenia.

Związek Emerytów i Ren-
cistów to jedna z najbardziej 
aktywnych organizacji po-
zarządowych w naszej gmi-
nie. Za wspólnie spędzony, 
aktywny rok dziękował pre-
zes Jan Śmiechowski, któ-
ry w imieniu zarządu złożył 
członkom związku życzenia 
z okazji Świąt Bożego Naro-
dzenia. W siedzibie Związku 
Emerytów w Brzegu Dolnym 
panowała bardzo rodzinna 
atmosfera pełna życzliwości 
i wzajemnego rozumienia. 

mb

Szesnastodniową kampa-
nię Przeciwko Przemocy 

ze względu na Płeć, rozpo-
częła konferencja w Dolno-
brzeskim Ośrodku Kultury. 
27 grudnia odbyła się projek-
cja filmu „Delikatnie nas zabi-
jają. 3 obrazy kobiet w rekla-
mach”, połączona z warszta-
tami dyskusyjnymi poświęco-
nymi roli i wpływowi reklam 
na wizerunki kobiet, a co za 
tym idzie, na realne życie ko-
biet i ich sytuację w sferach 
prywatnej, społecznej, poli-
tycznej i gospodarczej.

Oprócz tego w szkołach na-
uczyciele podejmowali trud-
ny temat przemocy ze wzglę-
du na płeć. Kulminacyjnym 
momentem był Marsz Bia-
łej Wstążki, który odbył się 
8 grudnia. Uczestnicy wyru-
szyli spod Zespołu Szkół Za-
wodowych. Przeszli ulicami 
1 Maja,  Alejami Jerozolim-
skimi i Odrodzenia za Dolno-
brzeski Ośrodek Kultury. Mło-
dzież z Zespołu Szkół Zawo-
dowych, Zespołu Placówek 
Resocjalizacyjnych, Szkoły 
Podstawowej nr 6 i Powiato-
wego Zespołu Szkół z plaka-
tami i białymi balonami w ten 
sposób zaprotestowała prze-
ciwko przemocy. Honorowy 
patronat nad kampanią objął 
Burmistrz Brzegu Dolnego. – 
Nie ma miejsca na przemoc 
fizyczną i psychiczną. Okazu-

je się, że musimy sobie co ja-
kiś czas przypominać, że na-
sze prawa i wolności mogą 
być zagrożone – powiedział 
do zebranych zastępca bur-
mistrza Paweł Pirek.

Młodzież, policjanci z Ko-
misariatu Policji w Brzegu 
Dolnym oraz wszyscy inni 
uczestnicy marszu za Dol-
nobrzeskim Ośrodkiem Kul-
tury wypuścili w niebo białe 
balony. To symboliczny sprze-
ciw wobec przemocy.

Jak duży jest problem 
przemocy? 

Procedura „Niebieskich Kart” 
na terenie gminy Brzeg Dol-
ny dotyczy tylko 117 przypad-
ków przemocy w rodzinie. Nie 
każdy jest zgłoszony, np. poli-
cji czy Gminnemu Ośrodkowi 
Pomocy Społecznej. – To tyl-
ko wierzchołek góry lodowej 
– twierdzą specjaliści Zespołu 
Interdyscyplinarnego ds. Prze-
ciwdziałania Przemocy w Ro-
dzinie, w skład którego wcho-
dzą przedstawiciele pomocy 
społecznej, Policji, oświaty, 
służby zdrowia, sądu i organi-
zacji pozarządowej. Działania 
podejmowane przez członków 
grupy roboczej mają na celu 
udzielenie wsparcia i pomo-
cy, aby przemoc ustała, a ro-
dzina mogła sobie poradzić 
w tej trudnej sytuacji.

Radosław Kozioł
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Międzynarodowa Kampania 16 Dni Akcji 
Przeciwko Przemocy ze względu na Płeć 
w Brzegu Dolnym została zrealizowana 
po raz pierwszy przez Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej przy udziale dzieci 
i młodzieży ze szkół. Zakończenie akcji 
odbyło się w ogrodach pałacowych 
DOK 7 grudnia. W tym dniu w niebo 
poszybowały białe balony.

16 Dni Przeciwko Przemocy

 ZABIEGI BANKIETOWE
Noc sylwestrowa to czas zabawy i dobrego nastroju. Każda z nas chce zachwycić nie tylko wspaniałą kre-

acją, ale także swoim doskonałym wyglądem. Polecamy szybkie zabiegi bankietowe. Rozwiązaniem są zabiegi 
wykorzystujące substancje i aparaturę dające szybki efekt kosmetyczny. Wizyta u kosmetyczki w przypadku 
tych zabiegów odbywa się w przeddzień lub nawet w dniu Sylwestra. Skóra nie może zostać w żaden sposób 
podrażniona. Należy zatem zrezygnować z kwasów, mikrodermabrazji lub innego rodzaju mocnego złuszcza-
nia skóry. Natomiast należy wykonać zabiegi, które wykorzystują zjawisko krótkotrwałej okluzji (hamują utratę 
wody z głębszych warstw skóry). Powodują one optyczne wygładzenie zmarszczek oraz efekt napięcia skóry.

Znakomitym pomysłem są zabiegi lift ingujące twarz. Jest to rewelacyjny zabieg dla kobiet żyjących w stresie. 
W doskonały sposób redukują objawy zmęczenia, spłycają zmarszczki i modelują kontury twarzy. Dają zastrzyk 
substancji aktywnych, dzięki którym aktywują się procesy odnowy skóry.

Serdecznie polecamy Diamentowy lift , który niweluje zmarszczki i poprawia napięcie skóry. Skóra staje się 
rozświetlona diamentowym blaskiem. Poprawiony jest również koloryt skóry, który przywraca blask zmęczonej 
cerze. Zabieg zdecydowanie jest przeznaczony dla skóry zmęczonej i pozbawionej przebarwień oraz dla odwod-
nionej i zwiotczałej.

Kolejnym zabiegiem „bankietowym” może być zabieg, który rozjaśni cerę. Relaksujący, dający duży komfort, 
rozjaśnienie oraz napięcie skóry. Twarz staje się gładka i promienieje. Zabieg „bankietowy” daje efekt odświeżenia 
i regeneracji skóry. Zabieg stymulująco-lift ujący dla skóry dojrzałej pozbawionej elastyczności, zwiotczałej oraz 
wymagającej stymulacji. Pobudza, rozjaśnia, natychmiast poprawia napięcie skóry oraz modeluje owal twarzy.

Zabiegi „bankietowe” poprawiają koloryt cery, nawilżają i optycznie wygładzają zmarszczki. Jednak należy 
pamiętać, że są to zabiegi mocno napinające cerę, nie należy wykonywać ich zbyt często. Zalecamy regularnie 
odwiedzać gabinet kosmetyczny, a nie „od czasu do czasu”. Korzystać z serii zabiegów przeznaczonych do danej 
cery, wieku, trybu życia, zdrowia, nawyków, a nawet wykonywanej pracy.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 9 stycznia 2018 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Na wigilijnej kolacji spotkali się członkowie 
Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
w Brzegu Dolnym. W obecności 
duchownych i władz samorządowych 
gminy Brzeg Dolny i powiatu wołowskiego 
przełamali się opłatkiem. 

Wigilijne spotkanie u emerytów

W imieniu samorządu dolnobrzeskiego życzenia 
złożył zastępca burmistzra Paweł Pirek Seniorzy przełamali się opłatkiem Życzenia od ks. prałata Jana Kwasika

Chór Radość zaśpiewał najpiękniejsze polskie kolędy



8 PIĄTEK, 22.12.2017

Ksiądz egzorcysta – to 
brzmi z jednej strony inte-
resująco, a z drugiej groź-
nie. Kim jest egzorcysta 
i jaka jest jego rola w Ko-
ściele?

Posługa egzorcysty istnie-
je w Kościele od zawsze i po-
lega na zajęciu się osobami, 
które mają problemy ducho-
we. Zadaniem księży egzorcy-

stów jest głoszenie Pana Je-
zusa, który zmartwychwstał 
i pokonał złego ducha. Każdy 
z nas jest podatny na różnego 
rodzaju pokusy z racji słabo-
ści i ludzkiej natury. Są oso-
by, które są bardziej atako-
wane przez złe duchy. Wtedy 
dochodzi do zniewolenia lub 
opętania. Egzorcysta posia-
da dekret księdza arcybisku-

pa, ponieważ ma wiedzę i do-
świadczenie, które pozwalają 
pomagać. Ks. arcybiskup wy-
syła do nas ludzi, którzy po-
trzebują wsparcia.

Jak ksiądz odróżnia ludzi 
opętanych od chorych psy-
chicznie?

Współpracuję z lekarzami 
psychiatrami. Bywa tak, że 

potrafię stwierdzić, że dana 
osoba nie jest chora na schi-
zofrenię, psychozę, czy inną 
chorobę na tle psychicznym, 
ale działa na nią zły duch. Tu-
taj doświadczenie jest naj-
ważniejsze. Jednak praktyka 
egzorcysty przewiduje kon-
sultacje z psychologiem i psy-
chiatrą. 

Czy przeciętny człowiek 
powinien się interesować 
tematem egzorcyzmów?

Przeciętny człowiek powi-
nien się zainteresować przy-
najmniej trudnościami du-
chowymi, których doświad-
cza. Powinien się zastano-
wić, czy ma jakiś lęk. Może 
jest to lęk związany z prze-
szłością, a może lęk o siebie 
i swoją rodzinę, którego nie 
może się pozbyć. Nie cho-
dzi o sytuację, że zwyczaj-
nie ktoś się czegoś przestra-
szył. Chodzi o lęk, który to-
warzyszy ciągle. Wiadomo, 
że lęki są związane z choro-
bami psychicznymi, ale też 
są inne, związane z atakiem 
złego ducha. Człowiek po-
winien się zastanowić dla-
czego tak jest, że mu ten lęk 
towarzyszy. Kiedy się przy-
bliżamy modlitwą do Pana 
Jezusa, to on ma moc, żeby 
z tego lęku wyzwolić. Czło-
wiek powinien też zauwa-
żyć swoje duchowe skłonno-
ści do grzechu, do alkoholu, 
używek. Nie raz są to poku-
sy, a niekiedy ataki złego du-
cha. Ludziom towarzyszy cią-
gły smutek, brak chęci do ży-
cia, myśli samobójcze. Wte-
dy należy się skontaktować 
najpierw z księdzem pro-
boszczem lub wikariuszem, 
by zapytać, zrobić pierwsze 
rozpoznanie. Kolejny krok to 
kontakt z księdzem egzorcy-
stą, który dzięki doświadcze-
niu zobaczy, w jaki sposób 

może takiej osobie pomóc. 
Zły duch żeruje na tym, co 
się stało. Bardzo często pro-
blemy tkwią w przeszłości. 
Problemy lękowe są związa-
ne również z ranami z dzie-
ciństwa, które ciążą i pozo-
stają nierozwiązane. Posłu-
ga uwalniania, którą pełni 
ksiądz egzorcysta, jest zwią-
zana z posługą uzdrawiania. 
Dobrze jest przyjrzeć się 
temu, co jest przyczyną i mo-
dlić się o uzdrowienie, bo my 
jako ludzie żadnej władzy nie 
mamy. Wtedy człowiekowi 
łatwiej jest pomóc.

Takie rozliczenie z prze-
szłością i wybaczenie nie 
jest proste. 

Tak, problemy trzeba prze-
pracować i nie jest to proste. 
Trwa czasami bardzo długo. 
Oczywiście nie wykluczamy 
poradnictwa psychologów 
i psychiatrów, jeśli jest po-
trzeba. Żeby komuś pomóc, 
trzeba się spotkać indywi-
dualnie. Kiedy się modlimy 
przed Najświętszym Sakra-
mentem, albo przez modli-
twę wstawienniczą, zapra-
szamy Pana Jezusa i on doko-
nuje zmian w sercach ludzi. 
Człowiek dostrzega zmianę 
i ma pragnienie, by pójść 
drogą pewnych rozwiązań, 
załatwienia spraw. Bywa, że 
ktoś zostanie tak mocno do-
tknięty, że jest gotowy, by 
wybaczyć i dokonać zmian 
w życiu.

Boże Narodzenie to do-
bre święto, by dokonać 
zmian. Przecież Pan Jezus 
się narodził, mamy począ-
tek nowego życia, nowe 
otwarcie. 

To jest bardzo dobry mo-
ment, bo jest to szczegól-
ny czas modlitwy w Koście-
le, szczególnie w Polsce. 

Duch  Święty pojawia się 
wśród nas. Nawet ludzie nie-
wierzący siadają do wspól-
nego stołu z poczucia tra-
dycji. Moje doświadczenie 
mówi, że ludzie, często całe 
rodziny, bardzo cierpią. Są 
chorzy na ciele i na duszy. 
We Wspólnocie Przymierza 
Rodzin „Mamre” widzimy, jak 
ludzie robiąc małe kroki do-
konują wielkich rzeczy. Jezus 
daje tyle laski, ile potrzeba. 
Tymi małymi krokami ludzie 
dochodzą do celu i uczą się 
z tej łaski korzystać. 

Czego ksiądz życzy wier-
nym na Święta Bożego Na-
rodzenia?

Życzę miłości, bo moje 
doświadczenie jest takie, że 
jest wielka bieda duchowa, 
jeśli chodzi o dar miłości. Lu-
dzie potrzebują miłości, są 
jej spragnieni w tym agre-
sywnym świecie. Jestem 
przekonany, że nie będzie-
my potrafili okazywać miło-
ści, jeśli najpierw nie przyj-
miemy jej od Pana Jezusa. 
Całą tajemnicą tych Świąt 
jest to, że przychodzi do 
nas Bóg. Przychodzi i daje 
nam swojego Syna. Miłość 
jest siłą, a pragnienie na-
pędem.  Pragnienie trzeba 
podtrzymać i wtedy przy-
chodzi miłości. Miłość to 
jest kwintesencja wszystkie-
go. Daje nam siłę do życia. 
W trakcie rekolekcji wrzu-
cam kamyczek do ogródka. 
Wiem, że nawet zwrócenie 
się o pomoc nie jest proste, 
a do pewnych decyzji trze-
ba dojrzeć. Próbujmy szu-
kać miłości i uczyć się modli-
twy. Człowiek, który potrafi 
się modlić, będzie się zbliżał 
do Jezusa. W Święta Bożego 
Narodzenia otwórzmy się na 
miłość Jezusa.

mb

www.kariera.pcc.eu 
tel. 71 794 26 06

PRACUJ  
W GRUPIE PCC!

!

CWB Partner Sp. z o.o. jest agencją zatrudnienia - nr wpisu do rejestru 7182.

• OPERATOR PRODUKCJI

• LABORANT 

• KONFEKCJONER 

• MONTER/IZOLER

• SPAWACZ/ŚLUSARZ

• MAGAZYNIER

• PROWADZĄCY POJAZDY KOLEJOWE

• TECHNIK UTRZYMANIA RUCHU

• PRACOWNIK BUDOWLANY

• KIEROWCA C+E

Do naszych spółek w Brzegu Dolnym poszukujemy pracowników na stanowiska:

Zapoznaj się z naszymi ofertami pracy na stronie www.kariera.pcc.eu.  
Aplikuj przez portal lub zostaw swoje CV w recepcji PCC Rokita.

Szkolenia zawodowe  
(finansowanie wszelkich uprawnień)

Pakiet socjalny (karta MultiSport,  
dofinansowanie do wczasów,   
pikniki rodzinne dla pracowników  
oraz ich rodzin, premie świąteczne)

Konkursy z nagrodami

Umowa o pracę

Dofinansowanie dalszej nauki  
(studia wyższe, podyplomowe)

Systemy premiowe

TWOJE KORZYŚCI:

re
kl

am
a

Moderator Wspólnoty Przymierza Rodzin „Mamre” 
i egzorcysta Archidiecezji Wrocławskiej ksiądz Krystian 
Charchut poprowadził rekolekcje w kościele pw. NMP 
z Góry Karmel w Brzegu Dolnym. – Całą tajemnicą Świąt 
Bożego Narodzenia jest to, że Bóg przychodzi do nas. 
Przychodzi i daje nam swojego Syna. Miłość jest wielką 
siłą – mówił ks. Charchut. Rekolekcje były wyjątkową 
okazją do modlitwy wstawienniczej z udziałem członków 
wspólnoty „Mamre” z Wrocławia. Z księdzem Krystianem 
Charchutem rozmawiała Małgorzata Bołdyn.

Ksiądz Krystian Charchut:  Otwórzmy 
się na miłość Jezusa

Ksiądz Krystian Charchut podczas rekolekcji w kościele pw. NMP z Góry Karmel

Wspólnota Przymierza Rodzin „Mamre” uczestniczyła w modlitwie wstawienniczej w Brzegu Dolnym
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Kolacja rozpoczęła się od 
odczytania fragmen-

tu Pisma Świętego o Naro-
dzeniu Pańskim, wspólnej 
modlitwy i przełamania się 
opłatkiem. Następnie popły-
nęły życzenia. Anna Chrąchol 
– kierownik Środowiskowe-
go Domu Samopomocy ży-

czyła rodzinnych i śnieżnych 
Świąt, dużo miłości i rado-
ści. W imieniu władz miej-
skich życzenia podopiecz-
nym złożył burmistrz Sta-
nisław Jastrzębski. W uro-
czystości uczestniczył także 
zastępca burmistrza Paweł 
Pirek, skarbnik gminy Lidia 

Kosztowny oraz sekretarz 
gminy Monika Charłampo-
wicz. Radę Miejską repre-
zentował przewodniczący 
Komisji Spraw Społecznych 
Krzysztof Kasiańczuk.

Słodki upominek i życzenia 
podopieczni ŚDS otrzyma-
li od Beaty Sokolskiej – kie-
rownika Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej.

Na stołach nie zabrakło tra-
dycyjnych potraw: barszczu 
z uszkami, ryb, pierogów, ku-
tii. Pod choinką udekorowaną 
ozdobami wykonanymi wła-
snoręcznie przez domowni-
ków czekały prezenty. Weso-
łych Świąt!

mb

Dla policjantów Świę-
ta Bożego Narodzenia 

są normalnym dniem pra-
cy. Często świąteczne dni 
są kolejnymi dniami służby. 
Spotkanie wigilijne było oka-
zją do złożenia podziękowań 
i przekazania życzeń funk-
cjonariuszom, którzy na co 
dzień pracują w Komisaria-
cie Policji w Brzegu Dolnym 
i dbają o bezpieczeństwo 
mieszkańców naszej gminy. 
Gospodarzem spotkania był 

nadkom. Paweł Adamczak, 
a w imieniu samorządu dol-
nobrzeskiego życzenia dla 
policjantów przekazali bur-
mistrz Brzegu Dolnego Sta-
nisław Jastrzębski i zastępca 
burmistrza Paweł Pirek. Spo-
kojnej i bezpiecznej służby, 
zdrowia i radosnych Świat 
Bożego Narodzenia – takie 
życzenia popłynęły do poli-
cjantów od dolnobrzeskie-
go samorządu.

mb

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafie
Rzymskokatolicka parafia 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com
Grudzień-Styczeń 2017:

Poniedziałki 15.00-18.00
Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 
gminy Brzeg Dolny. 

Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-14.00

Szczególnie mam na 
myśli dziewczyny, 
które przeszły jakiś 
incydent izolacji – 

pobyt w ośrodkach wycho-
wawczych, resocjalizacyj-
nych, szpitalach psychiatrycz-
nych, poprawczakach, a na-
wet domach dziecka. Ale nie 
tylko. Jakieś nieprawidłowo-
ści rodzinne zaprowadziły je 
do tego typu miejsc. Szuka-
jąc akceptacji, poczucia bez-
pieczeństwa, dokonują wy-
borów, nie przewidując ich 
znaczenia. Łatwowierne, na-
wet naiwne, swoje pierwsze 
prawdziwe zauroczenie czy 
fascynację partnerem bio-
rą od razu za wielką miłość. 
Nikt im nie powiedział, nie 
nauczył je, że psychika męż-
czyzn bardzo różni się od ko-
biecej. Mężczyźni dłużej doj-
rzewają do trudnych decyzji 
i tak naprawdę nie lubią być 
stawiani pod ścianą. Szok po 
stwierdzeniu, że pojawiła się 
ciąża, wyzwala strach przed 
obowiązkami, odpowiedzial-
nością i znacznymi wydat-
kami. Już w tym momencie 
ucieczka partnerów płci mę-
skiej nie należy do rzadko-
ści. Młode kobiety, pozosta-
wione same sobie w takiej 

sytuacji, są często przerażo-
ne i samotne. Sytuacje, któ-
rych doświadczają, nie działa-
ją budująco na więzi między 
dzieckiem w jej łonie a nią sa-
mą. Potrafią obarczać to nie-
narodzone, niewinne dziec-

ko za swoje porażki i samot-
ność. A gdzie miejsce na mi-
łość i instynkt macierzyński? 
One są jeszcze niegotowe na 
takie poważne wyzwania. Nie 
umieją sobie radzić same ze 
sobą, a co dopiero stać się 
odpowiedzialną matką. Kie-
dy natomiast jej partner do-
trwa do dnia nadejścia nowe-
go członka rodziny, to samo 

życie weryfikuje, czy oboje są 
na to gotowi. Nocne wstawa-
nie, nieprzespane noce, płacz 
dziecka, stałe obowiązki wo-
bec malucha i mniejsze zain-
teresowanie partnerem nie 
wróży zbyt dobrze młode-

mu związkowi. Jest jeszcze 
kwestia wyrzeczeń – nie ma 
już swobody w wyjściu na pi-
wo czy do znajomych. Zaczy-
nają się wzajemne preten-
sje, brak zrozumienia i pienię-
dzy, co zebrane razem może 
wyzwolić nawet agresję wo-
bec malutkiego dziecka. Stąd 
w TV wiadomości o znęca-
niu się, pobiciach, nieludz-

kim traktowaniu niemow-
ląt i starszych dzieci. Do ro-
dzicielstwa trzeba dorosnąć. 
Państwo mogłoby zadbać le-
piej o młode matki. Domy sa-
motnych matek są przepeł-
nione i niewystarczające. Pra-
cownicy socjalni są źle opła-
cani i przeciążeni. Ich też 
dotyka wypalenie zawodo-
we. Zbyt małe środki na po-
moc i niedostosowane oraz 
zbyt rygorystyczne przepi-
sy prawa nie napawają opty-
mizmem. Panuje totalny za-
stój jeśli chodzi o mieszka-
nia socjalne, a zapotrzebo-
wanie rośnie. Taki stan rzeczy 
nie pomaga w ograniczaniu 
patologii. Zbyt wielkie ob-
ciążenia nakładane na prze-
ciętnych obywateli nie na-
strajają do bezinteresownej 
pomocy, chyba że staną za 
tym media. Młode kobiety 
wybierają starszych od sie-
bie mężczyzn dla poczucia 
bezpieczeństwa, a wiele osób 
krytykuje je za to, nie znając 
szerszego kontekstu. ,,Jeśli 
jesteś bez winy to pierwszy 
rzuć kamień”.

W mojej książce ,,Dzie-
ci psychiatryka” można od-
naleźć fragment, jak matka 
przygotowuje i układa przy-
szłe życie dziewczynie po 
wyjściu ze szpitala psychia-
trycznego. Ma zamieszkać 
z mężczyzną o ponad czter-
dzieści lat starszym od sie-
bie, za tak zwany wikt i opie-
runek. Czym ma płacić – wia-
domo. I smutno…

Sara Romska

Dziewczyny, które ukończyły osiemnaście lat, są zaledwie pełnoletnie, 
ale jeszcze nie dorosłe. Niedoświadczoną, zagubioną i nie mającą 
wsparcia młodą kobietą łatwo jest manipulować. Zachodzą w ciążę, bo 
nie potrafiły się zabezpieczyć, dały się ponieść chwili, albo zakochane 
uwierzyły, że pełna rodzina da im szczęście. 

Młode kobiety – młode matki
PSYCHOLOGIA

Christmas Święta Bożego Narodzenia

Merry Christmas Wesołych Świąt Bożego Narodzenia

Christmas Eve Wigilia 

Christmas Day Boże Narodzenie

Boxing Day / St. Stephen’s Day 2. dzień świąt

a Christmas tree Choinka

a mistletoe Jemioła 

to g ive someone a gift / a present Dać komuś prezent

Santa Claus / St. Nick /
/ Father Christmas Święty Mikołaj

a reindeer Renifer 

New Year’s Eve Sylwester

Happy New Year Szczęśliwego Nowego Roku

The Tree Wise Men Trzej Królowie

Bells Dzwoneczki 

a fi replace Kominek

Angielski z Panoramą
W Komisariacie Policji w Brzegu Dolnym 
odbyło się świąteczne spotkanie 
funkcjonariuszy z władzami miasta. 

Życzenia dla policjantów

Wigilijny nastrój udzielił się wszystkim 
domownikom i zaproszonym gościom. 
Wspaniale przygotowane dekoracje, 
tradycyjne potrawy wigilijne, życzenia 
i łamanie się opłatkiem – to było 
wyjątkowe spotkanie w gronie przyjaciół. 
Domownicy Środowiskowego Domu 
Samopomocy w środę 20 grudnia 
obchodzili uroczystą wigilię.

Wigilijne spotkanie podopiecznych 
Środowiskowego Domu Samopomocy
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Uczestników konkursu i za-
proszonych gości przywi-

tała Henryka Pańków - Pań-
stwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny w Wołowie, zaś 
konkurs poprowadziła Ma-
ria Lechocka, odpowiedzial-
na w Sanepidzie za oświatę 
zdrowotną i promocję zdro-
wia. Poziom wiedzy przeka-
zywanej podczas prezentacji 
sztuk przez występującą mło-
dzież był znacznie wyższy niż 
w ubiegłych latach. 

Opiekunowie prezentują-
cych się placówek otrzymali 
dyplomy, długopisy i kalen-
darze, a uczestnicy konkur-
su indywidualne upominki 

rzeczowe ufundowane przez 
współorganizatorów. 

Sztuka teatralna jako forma 
przekazu treści dotyczących 
tematyki HIV/AIDS oraz uza-
leżnień była realizowana na 
terenie powiatu po raz trzyna-
sty i ciągle cieszy się  dużym 
zainteresowaniem pedago-
gów i młodzieży. Poprzez taką 
formę przekazu młodzież ła-
twiej uczy się i pogłębia wie-
dzę na temat zachowań ryzy-
kownych i uzależnień.

Prezentowane przez uczniów 
przedstawienia oceniała ko-
misja, w skład której weszli: 
Agnieszka Świderska (Wo-
jewódzka Stacja Sanitarno-

-Epidemiologiczna we Wro-
cławiu), Krystyna Fesz-Chle-
bowska (z-ca Państwowego 
Powiatowego Inspektora Sa-
nitarnego w Wołowie), Marta 
Ardeli (Pełnomocnik Wójta ds. 
Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
Narkomanii i Uzależnień Le-
kowych w Wińsku), Ewa Czy-
bier (GOPS w Brzegu Dol-
nym), Grażyna Więcław (PSSE 
w Wołowie), Piotr Pawlonka 
(Wojewódzka Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna we 
Wrocławiu) i Jarosław Iskra 
(Dolnobrzeski Ośrodek Kul-
tury). Wśród gości znaleźli 
się: Teresa Godzwon z Woje-
wódzkiej Stacji Sanitarno-E-
pidemiologicznej we Wrocła-
wiu, wicestarosta wołowski 
Władysław Boczar, burmistrz 
Brzegu Dolnego Stanisław Ja-
strzębski i zastępca burmi-
strza Paweł Pirek, kierownik 
dolnobrzeskiego GOPS Be-
ata Sokolska i dyrektor DOK 
Danuta Chłód.

Inf.

Kupony „Panorama” nr 24 (66) Dobre Foto – Aneta Przybylska, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię – Justyna Gruszecka, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Stanisława Zimna, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina Odra dla dwóch osób – Krzysztof Horbacz, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 2 stycznia 2018

W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 
odbył się 6 grudnia coroczny konkurs pn. 
„Wiedza ratuje życie”, organizowany przez 
Państwowego Powiatowego Inspektora 
Sanitarnego w Wołowie. Do udziału 
w konkursie zgłosiło się osiem szkół 
gimnazjalnych i jedna ponadgimnazjalna. 
Ostatecznie udział wzięło pięć placówek.

Wiedza ratuje życie

Kategoria szkoły gimnazjalne:
I miejsce Zespół Placówek Resocjalizacyjnych 

w Brzegu Dolnym, sztuka pt. „Życia 
wart” pod kierunkiem Agnieszki 
Woźnej

II miejsce ex aequo – Zespół Placówek 
Resocjalizacyjnych w Godzięcinie, 
sztuka pt. „Rozmowy w toku – TOK 
SHOW z bohaterami bajkowymi” 
pod kierunkiem Beaty Świrniak;

 ex aequo – Szkoła Podstawowa 
nr 6 w Brzegu Dolnym, sztuka 
pt. „Samotność” pod kierunkiem 
Katarzyny Borli i Sybilli 
Chamuczyńskiej.

III miejsce Publiczne Gimnazjum w Wińsku, 
sztuka  pt. „Pomóż mi” pod 
kierunkiem Małgorzaty Ciućman.

Kategoria szkoły ponadgimnazjalne:
I miejsce Zespół Szkół Zawodowych 

w Brzegu Dolnym sztuka 
pt. „Przygoda z HIV” pod kierunkiem 
Anny Jagiełły.

12 grudnia ogłosiliśmy na profilu Facebook Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury konkurs na najlepsze zdjęcie z przygotowań do świąt 
Bożego Narodzenia. Fotografie z ubierania choinki, pieczenia pierniczków czy zimowych spacerów można było wkleić pod postem konkursowym 

bądź przesłać nam mailem. Wszystkim czytelnikom, którzy nadesłali nam zdjęcia, serdecznie dziękujemy! Zgodnie z zapowiedzią wybrane zdjęcia 
publikujemy. Uczestnicy konkursu zostaną nagrodzeni po Nowym Roku. Wszystkie zdjęcia są piękne – dziękujemy!

Przedświąteczne przygotowania 

Międzynarodowy Prze-
gląd Sztuki „Alternaty-

wy 33” to wydarzenie arty-
styczne o zasięgu między-
narodowym, które organi-
zowane jest przez ostrowską 
Galerię 33 od 2012 roku. 
W tym roku ma miejsce szó-
sta edycja. Wystawa skupia 
artystów z kraju oraz zapro-

szonych gości z zagranicy. 
Ideą jest prezentacja twór-
czych dokonań ludzi z pasją, 
wszelkich form artystyczne-
go wyrazu, które zachwyca-
ją różnorodnością i sposo-
bem postrzegania sztuki ja-
ko naocznego piękna two-
rzenia. To także okazja, by 
zobaczyć, co aktualnie dzie-

je się w sztukach plastycz-
nych. Na trzech kondygna-
cjach Galerii 33 podziwiać 
można prace malarskie, ry-
sunkowe, grafikę warsztato-
wą, fotografię, grafikę kom-
puterową oraz rzeźbę i cera-
mikę. Każdy z uczestników 
otrzymał pięknie wydany ka-
talog zawierający wszystkie 

eksponowane dzieła. Udział 
w wystawie „Alternatywy 33” 
Stanisława Tomalaka i Sabi-
ny Marii Grzyb to promocja 
ich twórczości. Stanisław 
Tomalak regularnie wysta-
wia swoje prace w galeriach 
i domach aukcyjnych w ca-
łej Polsce.

Inf, mb

Prace 154 artystów z 19 krajów można 
zobaczyć na wystawie „Alternatywy 33”. Do 
przeglądu zakwalifikowano również obrazy 
twórców z naszego regionu – mieszkańca 
Brzegu Dolnego Stanisława Tomalaka 
i Sabiny Marii Grzyb. Wernisaż wystawy 
odbył się w sobotę 9 grudnia w Galerii 33 
w Ostrowie Wielkopolskim.

„Alternatywy 33” z udziałem Stanisława Tomalaka i Sabiny Marii Grzyb
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Niesamowitą atrakcją dla 
przedszkolaków okazał 

się być model samolotu, ma-
jący aż 11 metrów długości. 
Po zwiedzaniu przyszedł czas 
na zabawę w strefie Fun Park, 
gdzie każdy przedszkolak za-
mienił się w budowniczego, 

który konstruował swoje 
wytwory z klocków. Drugim 
punktem wycieczki był Ry-
nek wrocławski, gdzie dzie-
ci podziwiały piękne straga-
ny, choinki i dekoracje na Jar-
marku Bożonarodzeniowym. 
Największą atrakcją był Baj-

kowy Lasek, w którym dzie-
ci mogły obejrzeć krótkie ba-
jeczki, m.in. „Jasia i Małgosię” 
czy „Kopciuszka”. Zmęczeni, 
szczęśliwi, ale pełni niesamo-
witych wrażeń wróciliśmy do 
przedszkola. 

PS 3

Jest to wielki sukces, po-
nieważ do konkursu zgło-

szono aż dwieście prac z ca-
łej Polski. Jury, dokonując 
oceny prac, brało pod uwa-
gę następujące kryteria: 
zgodność z tematem, ade-
kwatność prac, sposób wy-
konania (staranność i tech-
nika) oraz pomysłowość i wi-
zja. 

Wszystkie prace wykona-
ne w ramach konkursu bę-
dzie można podziwiać w cza-
sie Forum Dobrych Praktyk – 
Profilaktyka przemocy wo-
bec dzieci i młodzieży, które 
odbędzie się w Akademii Pe-

dagogiki Społecznej w War-
szawie.

Autorami prac z dolnobrze-
skiej „Piątki” byli: Nadia Sie-
wruk (6a), Karolina Pieczar-
ka (6a), Gordiana Witkowska 
(6a), Wiktoria Golus (6b), Ka-
rolina Kółeczko (6b), Basia 
Owsianka (7b), Konrad Głuch 
(7b), Paweł Hnatów (7b) i Kac-
per Presia (7b).

Jeszcze raz gratulujemy 
Basi sukcesu! Tak duże wyróż-
nienie pozwala uwierzyć, że 
budowanie świata bez prze-
mocy to nie tylko marzenie!

Dorota Alberska, 
pedagog szkolny

Wizyta św. Mikoła-
ja była oczekiwana 

i dzieci wielką radością wi-
tały świętego. Każde zo-
stało obdarowane paczką. 
Łącznie Mikołaj wręczył ich 
28. Dla dzieci i rodziców, 

którzy przybyli na spotka-
nie, przygotowano słod-
ki poczęstunek. Była także 
choinka, która wprowadzi-
ła wszystkich w świąteczny 
nastrój. Organizatorem mi-
kołajkowego spotkania była 

rada sołecka oraz sołtys Ja-
dwiga Wierzbowska, która 
mimo krótkiego stażu pra-
cy stara się umilić czas dzie-
ciom mieszkającym w Żer-
kówku. 

mb

Do Przedszkola Samorzą-
dowego nr 1 przybył za-

proszony gość – pan policjant 
z Centralnego Biura Śledcze-
go. Podczas spotkania przed-
szkolaki dowiedziały się, jak 
wygląda praca policjanta. 
Dzieci zaśpiewały piosenkę 
Aliny Zwoźniak „Numer 112 
każde dziecko zna”.

Jak zwykle szczególnym 
zainteresowaniem najmłod-
szych cieszyła się prezen-
tacja wyposażenia policyj-
nego – munduru, kajdanek, 
hełmu, pałki i tarczy ochron-
nej. Uwieńczeniem spotka-
nia było wręczenie dzieciom 
przez policjantów upomin-
ków: kolorowanek „Bez-
piecznie w domu, przed-
szkolu i na podwórku”, bran-
soletek i kamizelek odbla-
skowych.

Mamy nadzieję, że przed-
stawiciele służb munduro-
wych będą częściej gościć 
w naszym przedszkolu.

Monika Sz.

„Razem mamy siłę, mo-
żemy zmienić świat!”. 

Idąc w myśl tego hasła, Szko-
ła Podstawowa nr 1 ponow-
nie włączyła się w działania 
Amnesty Interational i Ze-
społu Szkół Zawodowych w 
Brzegu Dolnym. 8 grudnia ra-
zem z wychowankami i wy-
chowawcami Zespołu Pla-
cówek Resocjalizacyjnych 
w Brzegu Dolnym spotkali 
się w „Zetce”, by poświęcić 
swój czas i walczyć w słusz-
nej sprawie. 

Maraton organizowany 
był w Polsce po raz osiem-
nasty, w „Zetce” – po raz 
piąty. SP 1 i ZPR włączyły 
się w działania po raz dru-
gi, lecz zapowiadają już, że 
nie ostatni. W dniu akcji kla-
sy V, VI i VII zdążyła napisać 
70 listów.

Więcej informacji o Ma-
ratonie Pisania Listów, jego 
idei i celach znaleźć można 
na www.amnesty.org.pl.

Inf.

Konkurs odbył się 11 grud-
nia i gościliśmy reprezen-

tantów Szkoły Podstawowej 
nr 5, 6, Szkoły Podstawowej 
z Pogalewa Wielkiego oraz 
Zespołu Placówek Resocja-
lizacyjnych w Brzegu Dol-
nym. Głównymi celami tego-
rocznej edycji było dostar-
czenie uczniom wiedzy na 
temat AIDS/HIV oraz kształ-
towanie właściwej postawy 
wobec zagrożeń wynikają-
cych z zażywania narkotyków 
i środków zastępczych (tzw. 
dopalaczy). Na wydarzenie 

składał się test wiedzy, wyko-
nanie pracy plastycznej oraz 
prezentacja, w czasie której 
uczniowie musieli wykazać 
się wiedzą tematyczną.

SP 1 była reprezentowana 
przez uczennice klas szóstych 
i siódmych: Natalię Łukasz-
czyk, Hannę Teleńczuk, Julię 
Leśniak i Julię Gołdę.

Fundatorem nagród była 
Gminna Komisja Rozwiązy-
wania Problemów Alkoholo-
wych w Brzegu Dolnym. Ser-
decznie dziękujemy!

SP 1

Uczniowie „Zetki” – Alek-
sandra Szmit, Agniesz-

ka Klimaczak, Karolina Le-
śniak, Martyna Krzyżanow-
ska, Agnieszka Poniszewska, 
Weronika Kwapisz, Marta 
Flis, Dagmara Waigner, Alek-
sandra Stepień, Paula Gąsio-
rek oraz Beniamin Lisowski 
– zaprezentowali pantomi-
mę pt. „Przygoda z AIDS” au-
torstwa Aleksandry Sien-
kiewicz, która również bra-
ła udział w przedstawieniu. 

Nasza grupa w nowatorski 
sposób podeszła do realiza-
cji zadania i zajęła 1. miejsce 
w swojej kategorii wiekowej. 
Dziewczyny grały z zaanga-
żowaniem i bardzo profesjo-
nalnie. Choć forma panto-
mimy jest wymagająca, to 
w pełni sprostały zadaniu, 
a Beniamin okazał się świet-
nym operatorem dźwięku. 
Zwycięzcom serdecznie gra-
tulujemy!

Anna Jagieła

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury miał 
miejsce 13. konkurs na sztukę teatralną 
o tematyce dotyczącej profilaktyki HIV/
AIDS pod hasłem „Wiedza ratuje życie”.

1. miejsce „Zetki” w konkursie o profilaktyce HIV/AIDS

Z okazji Światowego Dnia AIDS Szkoła 
Podstawowa nr 1 w Brzegu Dolnym jak 
co roku zorganizowała Gminny Konkurs 
Wiedzy o AIDS/HIV.

Konkurs wiedzy o HIV i AIDS

70 listów w słusznej sprawie Spotkanie z policjantem

Dzieci z Żerkówka zostały obdarowane świątecznymi paczkami, 
a wszystko za sprawą świętego Mikołaja, który odwiedził 
sołectwo w dzień swoich imienin.

Święty Mikołaj zawitał do Żerkówka

W listopadzie Szkoła Podstawowa 
nr 5 brała udział w kampanii „19 Dni 
Przeciwko Przemocy”, w której jednym 
z elementów był konkurs plastyczny. Na 
etap ogólnopolski zostały wysłane prace 
9 uczniów. Basia Owsianka, uczennica 
klasy 7b, zajęła 2. miejsce.

Wielki sukces uczennicy SP 5

Dzieci z najstarszych grup Przedszkola nr 3 udały się do 
Wrocławia na wystawę klocków Lego oraz na Jarmark 
Bożonarodzeniowy. Pierwszym punktem wycieczki było 
zwiedzanie wystawy różnorodnych budowli ze słynnych klocków. 

W przedświątecznym Wrocławiu

http://zsz.brzegdolny.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=396:i-miejsce-zetki-w-konkursie-profilaktyki-hiv-aids&catid=158&Itemid=759
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Dlaczego? Bo staje się 
pięknym tłem dla baj-

kowej scenerii, dla Mikoła-
ja, wróżek i elfów. Na wro-
cławskim Jarmarku Bo-
żonarodzeniowym każdy 
znajdzie coś dla siebie – 
czekoladowe pierniki, grza-
ne wino, rękodzieło i wie-
le innych atrakcji. Można 
również  spróbować trady-
cyjnych potraw z różnych 
zakątków świata. I właśnie 
do tego miejsca 6 grudnia 
udali się uczestnicy zajęć 
Środowiskowego Domu 
Samopomocy wraz z tera-
peutami. Pierwszym eta-
pem wyjazdu był spektakl 
„Mały Książę”, wyreżysero-
wany przez Renatę Jasińską, 
w Teatrze Artystów Niepeł-
nosprawnych i Pełnospraw-
nych „Arka”. Przedstawienie 
pokazało, jak wiele można 
osiągnąć ciężką i systema-
tyczną pracą.    Po spekta-
klu grupa udała się na wro-
cławski Rynek, gdzie mogła 
poczuć niezwykłą świątecz-
ną atmosferę, jaką emanu-
je Jarmark Bożonarodze-
niowy. 

Inf.

Trema była duża, ponieważ 
w gronie młodych mu-

zyków sporo było debiutan-
tów. Wśród licznej publicz-
ności na widowni zasiedli 
rodzice i dziadkowie, także 
rodzeństwo artystów. Ucznio-
wie zagrali kolędy, pastorał-
ki i pieśni bożonarodzeniowe 

na pianino, gitarę i akordeon. 
Występom bacznie przysłu-
chiwali się nauczyciele Mał-
gorzata Wrzesińska i Stani-
sław Korszlak. Przedświą-
teczne spotkanie z muzyką 
zakończyło się słodkim po-
częstunkiem. 

mb

Zwolenniczki zdrowego try-
bu życia i aktywności ru-

chowej spotkały się na wie-
czorze opłatkowym w Klubie 
„Karafka”, aby w kobiecym 
gronie świętować zbliżające 
się Święta Bożego Narodzenia. 

Panie złożyły sobie świątecz-
ne życzenia, przełamały się 
opłatkiem i odśpiewały ulu-
bione kolędy. Dużą niespo-
dziankę sprawiła uczestnicz-
kom spotkania trenerka Mar-
tyna Dubienka, organizator-

ka wieczoru, która wręczyła 
wszystkim koszulki sportowe. 
W znakomitych humorach pa-
nie opuściły wieczorem klub 
i już umówiły się  na kolejne 
spotkanie w przyszłym roku.

Urszula Pietrzyk

Opłatek w kobiecym gronie

Młodzi muzycy, którzy zdobywają 
pierwsze szlify na zajęciach nauki gry 
na instrumentach prowadzonych przez 
Małgorzatę Wrzesińską i Stanisława 
Korszlaka, zaprezentowali swoje 
umiejętności podczas koncertu w Galerii 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury.

Hej kolęda, kolęda…

Wrocław w okresie przed Bożym Narodzeniem staje się miejscem 
magicznym i dla wielu obowiązkowym punktem do odwiedzenia.

ŚDS na Jarmarku 
Bożonarodzeniowym we Wrocławiu

„Hotel pod jemiołą”
Richard Paul Evans

„Gwiazdka z nieba”
Katarzyna Michalak

„Magiczny wieczór”
Agnieszka Krawczyk

„Serce z piernika”
Magdalena Kordel

„Wieczór taki jak ten”
Gabriela Gargaś

„Światło w Cichą Noc”
Krystyna Mirek

Klubowiczki w pełnym 
składzie, przystępuje-

my więc do świętowania. 
Stół zapełnia się skromny-
mi upominkami i smakoły-
kami. Na środku króluje biały 
opłatek, tuż koło niego pysz-
ni się swoim wyglądem (za 
chwilkę okaże się, że i sma-

kiem) „gwiazda” – dzieło cu-
kiernicze Renaty. Jest keks, 
sernik, pierniczki, kawa, her-
bata, a przede wszystkim na-
sza radość, że dane jest nam 
spotkać się znowu, w zdro-
wiu, nadal piękne i młode – 
duchem na pewno!!!

Aleksandra Chrapkowicz

Motywem przewodnim 
prac, które wychowan-

kowie wykonali pod opieką na-
uczycieli, były anioły. To już ko-
lejna wystawa przygotowana 
przez Zespół Placówek Reso-
cjalizacyjnych, która zachwyca 
różnorodnością wzorów i ko-
lorów. Od wielu lat warsztaty 
w ośrodku prowadzi nauczy-

cielka Dorota Wiśniowska, któ-
ra inspiruje uczniów do pracy 
nad małymi działami sztuki.

Wystawa wprowadziła 
uczestników w klimat Świąt 
Bożego Narodzenia, a uczen-
nice, które zaśpiewały pio-
senki bożonarodzeniowe, 
przypomniały, że obecność 
drugiego człowieka jest 

w ten wyjątkowy, świątecz-
ny czas najważniejsza.

Jak pokreśliła dyrektor Beata 
Borowska-Podsiadła, organiza-
cja wystawy nie byłaby możli-
wa, gdyby nie zaangażowanie 
wychowanków, którzy na zaję-
ciach grupowych ciężko praco-
wali pod kierunkiem Doroty Wi-
śniowskiej. Współorganizator-
kami wystawy były także wy-
chowawczynie Katarzyna Szot 
i Elżbieta Cocińska-Ancypy. Po-
dziękowania dla organizatorów 
i zdolnej młodzieży popłynęły  
od władz powiatu wołowskie-
go i Kuratorium Oświaty.

mb

W Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury otwarta została wystawa prac 
świątecznych wychowanków Zespołu 
Placówek Resocjalizacyjnych w Brzegu 
Dolnym pt. „Otul mnie swoja miłością”. 
11 grudnia odbył się wernisaż wystawy.

Otul mnie swoją miłością

Przyszedł jednak do nas ten radosny, 
przedświąteczny grudzień. Czas radości, 
świątecznych przygotowań, a w klubie 
omówienie zadanej lektury. Jest to książka 
„Świąteczny sweter” – autor Glen Beck. 

Świąteczne spotkanie „Płomyczków”
Dla utrzymania nastroju podczas spotkania napisałam wiersz:

I znów nadszedł grudzień!
Anioł nam skrzydłem ziemię obielił,

A w stajence Józef i Maryja
Żłóbek Jezuskowi wyścielił.

Radosne to Święta i jedyny taki dzień w roku,
Który zaczyna się już o zmroku!
Choinka skrzy się w rogu pokoju

Zasiądźmy do kolacji w radosnym nastroju.

Pierwsza gwiazdka na niebie już mruga
– czas zaczynać wigilijną wieczerzę.

Zobacz, już świeci i trzecia i czwarta i druga,
Jak tu ciepło i miło, w Boga i w Ciebie wierzę!

Niech się spełnią wszystkie nasze życzenia
Składane sobie nawzajem,

Życzenia zdrowia, radości, spełnienia.
Tak po prostu – polskim obyczajem !

Wigilia!
Ta noc do innych niepodobna,

Rodzinna, ciepła i w jadło zasobna.
W uśmiechy, serdeczności i dobre życzenia

aby w zdrowiu… za rok do zobaczenia!

Noc!
Światło migocące nad stołem

– siadajmy – dzielmy się opłatkiem i słowem !

Ola Chrapkowicz
DKK „Płomyczki – Wyborne Czytelniczki”

Nowości wydawnicze 
naszej Biblioteki
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Świąteczny Brzeg Dolny nad Odrą

20 grudnia już po godzi-
nie 16.00 rozbrzmia-

ły pierwsze kolędy śpiewane 
przez dzieci, które z radością 

zaprezentowały swoje wo-
kalne umiejętności. Życzenia 
świąteczne złożył mieszkań-
com zastępca burmistrza Pa-

weł Pirek, który przybył wraz 
małżonką. Każdy uczestnik 
mógł zrobić sobie zdjęcie 
przy świątecznej bombce. 
Dolnobrzeski Ośrodek Kul-
tury przygotował mnóstwo 
bombek, które pomalowa-
ne przez dzieci zostały za-
wieszone na dwóch choin-
kach. Pogoda sprzyjała, ale 
osoby, którym było zimno, 
mogły się ogrzać przy kok-

sownikach, które zapewnił 
Zakład Gospodarki Komu-
nalnej. Zachwycił chór „Ore-
mus” pod kierunkiem Małgo-
rzaty Aleksander-Tęczy, któ-
ry zaśpiewał najpiękniejsze 
polskie kolędy. Wraz z pa-
nią Małgosią przyszły tak-
że dzieci ze studia piosen-
ki Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury. Kolędy i pieśni 
bożonarodzeniowe wyko-

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury 
zaprosił mieszkańców na spotkanie 
do zimowych ogrodów pałacowych 
na wspólne przedświąteczne 
kolędowanie. 

nane przez najmłodszych 
zawsze wzruszają. Powo-
dzeniem cieszyło się jedze-
nie serwowane przez food 
trucki, w tym gorąca czeko-
lada, frytki belgijskie, zapie-
kanki i greckie dania. Doro-
śli raczyli się grzanym wi-
nem. Świąteczny Brzeg Dol-
ny nad Odrą zakończył się 
pokazem fire show przygo-
towanym przez dziewczyny 

z Ghost Fire pod kierownic-
twem Gabi Mazurek. Dziew-
czyny zaprezentowały świet-
ny pokaz, za co im dziękuje-
my. Nad bezpieczeństwem 
uczestników czuwali straża-
cy z Ochotniczej Straży Po-
żarnej oraz grupa ratowni-
cza „Cichociemni”, którym 
serdecznie dziękujemy. „Ci-
chociemi” rozdawali także 
dzieciom czekoladowe upo-

minki i przygotowane kart-
ki świąteczne. „Świąteczny 
Brzeg Dolny nad Odrą” to no-
wy projekt Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury, który spo-
tkał się z dużym zaintereso-
waniem mieszkańców Brze-
gu Dolnego. Dziękujemy za 
udaną zabawę, a współorga-
nizatorom za pomoc w przy-
gotowaniu imprezy. 

mb
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lińczyków. Przez cały czas 
trwania festiwalu odbywał się 
kiermasz i czynna była kawia-
renka, którą obsługiwali mili 
i sympatyczni wolontariu-
sze. Nie zabrakło doznań ar-
tystycznych. Wystąpiła grupa 
wokalna z Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury, w której wy-
konaniu można było usłyszeć 
kolędy i piosenki bożonaro-
dzeniowe. Zaprezentowała 

się tez reaktywowana gru-
pa teatralna „Szekspiranci II”, 
która działa i tworzy w szko-
le pod kierunkiem polonistki 
Aleksandry Kucharskiej. W ich 
wykonaniu publiczność zo-
baczyła przestawienie bożo-
narodzeniowe. Zorganizowa-
no też kącik, gdzie najmłodsi 
mogli spędzić czas na zaba-
wie. Uczniowie Ossolińczyka 
stanęli na wysokości zadania. 

Byli wyjątkowymi gospoda-
rzami niedzielnego spotka-
nia. Należą im się brawa, po-
nieważ wszystkie pieniądze 
zebrane podczas kiermaszu 
przeznaczą dla potrzebują-
cych uczniów szkoły. Do zo-
baczenia za rok! Współorga-
nizatorem świątecznego spo-
tkania był Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury.

jaro

Uczniowie, nauczyciele 
i pracownicy szkoły wie-

le serca wkładają w przygo-
towanie jarmarku. Zaprosze-
nie przyjęły organizacje, sto-

warzyszenia i grupy miesz-
kańców z naszej gminy oraz 
powiatu. Uczestnicy kierma-
szu wystawili wspaniałe rę-
kodzieło i własnoręcznie wy-

konane ozdoby świąteczne. 
Każdy mógł znaleźć coś dla 
siebie.

Warto było spędzić nie-
dzielne popołudnie u Osso-

Po raz szósty Ossolińczyscy zaprosili 
mieszkańców gminy Brzeg Dolny na Festiwal 
Bożonarodzeniowy. Przedświąteczne spotkanie 
na Wilczej stało się już tradycją. 

Festiwal Bożonarodzeniowy u Ossolińczyków
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Zagłosuj!
Wyślij SMS z kodem zawodnika
lub organizacji (np. TYP.OR.7)
pod numer 71480. Cena za SMS to 1,23 zł z VAT

Głosowanie trwa
do 8 grudnia 2017 do 6 lutego 2018

Brzeg Dolny 2017

NADZIEJA

Aleksandra Wiśniewska TYP.NA.1
14 lat, tenis stołowy. Jest podstawową za-
wodniczką drużyny MKS Rokita Brzeg Dol-
ny, występującej w I lidze kobiet. Ma na 
swoim koncie wiele znaczących sukce-
sów na arenie Dolnego Śląska. Do najważ-
niejszych w roku 2017 można zaliczyć 3. 
miejsce na Mistrzostwach Polski młodzi-

czek w Krośnie,1. miejsce w grze indywidualnej, 1. miejsce w grze 
podwójnej na Mistrzostwach Dolnego Śląska młodziczek w Brze-
gu Dolnym i 4. miejsce na Drużynowych Mistrzostwach Dolne-
go Śląska w Brzegu Dolnym. Pomimo bardzo młodego wieku 
jest już członkinią kadry Dolnego Śląska młodziczek. 

Mieszko Słodowy TYP.NA.2

9 lat, zawodnik Dolnobrzeskiego Klubu 
Karate Kyokushin.
Osiągnięcia: Turniej Karate Kyokushin 
„SARI CUP” w Żorach – 3. miejsce w ka-
tegorii kata chłopców 8-9 lat; Turniej 
o Puchar Solny dla dzieci i młodzieży 
w karate kyokushin – 3. miejsce w ka-

tegorii kata chłopców 8-9 lat; XV Otwarty Turniej Powiatu 
Grodziskiego – 1. miejsce w kategorii kata dzieci do lat 9; 
I Ogólnopolskie Mistrzostwa Kyokushin i WKF „karate kid” – 
3. miejsce w kategorii kata chłopców 8-9 lat i 3. miejsce w ka-
tegorii kumie bez kontaktu chłopców 8-9 lat; II Otwarty Tur-
niej Karate Kyokushin o Puchar burmistrza Nowego Tomyśla 
– 1. miejsce w kategorii kata dzieci do lat 9.

Arkadiusz Daniel TYP.NA.3

13 lat, lekkoatletyka i zapasy (MKS Ro-
kita).
Osiągnięcia: Międzywojewódzkie Mi-
strzostwa w Zapasach Styl Wolny Gogo-
lin – 2. miejsce w kat. 59 kg; Międzywo-
jewódzkie Mistrzostwa w Zapasach Styl 
Klasyczny Namysłów – 3. miejsce w kat. 

59 kg; Mistrzostwa Polski Młodzików w Zapasach Styl Wol-
ny, Brzeg Dolny – 7. miejsce; Finał Dolnośląski w Czwórboju 
LA Wrocław – 1. miejsce; Turniej LA „Lekkoatletyka dla każ-
dego” w biegu na 60 m – 2. miejsce.

Filip Kubala TYP.NA.4

14 lat, piłka nożna. Wyróżniający się 
zawodnik drużyny trampkarzy Akade-
mii Piłkarskiej Brzeg Dolny, posiada 
wiele cech predysponujących do gry 
w piłkę nożną na najwyższym pozio-
mie. 
W sezonie 2016/2017 z drużyną 

trampkarzy AP Brzeg Dolny, w której jest kapitanem, 
awansował do I Ligi Okręgowej DZPN we Wrocławiu. 
W rundzie jesiennej jego drużyna zajęła pierwsze miej-
sce w tabeli.
W turnieju GOLD GAME CUP 2017 we Wrocławiu z drużyną 
zajął 2. miejsce w kategorii U-14 i zdobył tytuł Strzelca Tur-
nieju. W tym roku został powołany do reprezentacji Dolne-
go Śląska w kat. U-14.

Norbert Kobylarz TYP.NA.5

9 lat, zapasy, MKS Rokita. Osiągnięcia:
Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy – 
Memoriał Wołoszyna, Gogolin – 1. miej-
sce; Turniej Zapaśniczy o Memoriał Anto-
niego Łakomego, Brzeg Dolny – 2. miej-
sce; Turniej Zapaśniczy o Puchar Burmi-
strza Kudowy Zdrój – 1. miejsce.

Mateusz Bandura TYP.NA.6

12 lat, taekwon-do. Międzynarodowy Pu-
char Polski w Dzierżoniowie – walki 1. miej-
sce, układy 1. miejsce, techniki specjalne 
3. miejsce. Mistrzostwa Polski w Warsza-
wie – walki 3. miejsce, układy 1. miejsce. 
Międzynarodowe Mistrzostwa Moraw 
w Czechach – walki 1. miejsce. Mistrzostwa 

Polski Zachodniej w Strzelcach Krajeńskich – układy 1. miejsce.

Jagoda Florek TYP.NA.7

13 lat, piłka siatkowa, MKS Rokita. Piłkę 
siatkową uprawia od 4 lat, uznawana 
jest za jedną z lepszych zawodniczek na 
pozycji środkowej. Uczestniczka rozgry-
wek w Dolnośląskiej Lidze Młodziczek 
oraz Kadetek. Zdobywczyni indywidu-
alnych nagród MVP w Ogólnopolskich 

Turniejach Piłki Siatkowej.

Julia Budzik TYP.NA.8

13 lat, piłka siatkowa, MKS Rokita. Piłkę 
siatkową uprawia od 4 lat, uznawana 
jest za jedną z lepszych zawodniczek na 
pozycji lewo-skrzydłowa atakująca. 
Uczestniczka rozgrywek w Dolnośląskiej 
Lidze Młodziczek oraz Kadetek. Zdo-
bywczyni indywidualnych nagród MVP 

w Ogólnopolskich Turniejach Piłki Siatkowej.

Oliwier Szarek TYP.NA.9

8 lat, piłka nożna. Niezwykle utalento-
wany zawodnik, który piłkę nożną tre-
nuje od 5. roku życia. Bramkostrzelny, 
szybki, o świetnej koordynacji, a także 
umiejętności rozpoznawania i rozumie-
nia sytuacji na boisku. Poza treningami 
i meczami uwielbia... piłkę nożną, na te-

mat której ma ogromną wiedzę. 
Wybrane osiągnięcia w 2017 roku: 2. miejsce w halowym tur-
nieju piłki nożnej ŻAK CUP 2017; 3. miejsce w Zimowym Tur-
nieju Piłkarskim MCS Wrocław; 29 zdobytych bramek w 15 
meczach turniejowych DZPN najlepszy zawodnik drużyny 
podczas Turnieju GOLD GAME-CUP.

Sara Czech TYP.NA.10

11 lat, zawodniczka zdolna, ambitna, ro-
kuje nadzieję na przyszłość. W 2017 roku 
brała udział w wielu turniejach, plasu-
jąc się na 1. miejscu: Turniej o Memoriał 
Antoniego Łakomego w Zapasach Styl 
Wolny, Brzeg Dolny – 1. miejsce; VI Me-
moriał Henryka Wołoszyna w Zapasach 

Styl Wolny, Górażdże – 1. miejsce; Międzynarodowy Turniej 
Zapaśniczy, Dzierżoniów – 1. miejsce; Międzynarodowy Tur-
niej Zapaśniczy, Milicz – 1. miejsce; Ogólnopolski Turniej Za-
paśniczy Cieszków – 1. miejsce; Międzynarodowy Turniej Za-
paśniczy, Bielawa – 1. miejsce; Międzynarodowy Turniej Za-
paśniczy, Kudowa Zdrój – 1. miejsce.

Bartosz Geisler TYP.NA.11

10 lat, ambitny młody pływak. Trenuje 
od roku w sekcji robiąc duże postępy. 
Aktywny podczas zajęć i dążący do pod-
noszenia swoich umiejętności pływac-
kich w krótkim czasie. Uczestnik ogól-
nopolskich zawodów w sprincie w Brze-
gu Dolnym, karkonoskich zawodów 

pływackich w sprincie oraz ogólnopolskich zawodów 
w Ostrzeszowie. Zawodnik szybko koryguje błędy w stylach 
i dąży do osiągnięcia jak najwyższych pozycji. Zawodnik 
z potencjałem zwycięzcy.

Wiktoria Rak TYP.NA.12

12 lat, zawodniczka z dużymi możliwo-
ściami i potencjałem, ambitna i sumien-
na na treningu. Osiąga bardzo dobre wy-
niki w stylu grzbietowym, ale dobrze się 
czuje w stylu dowolnym  i motylkowym. 
Osiąga wysokie wyniki na zawodach 
w swoim roczniku stając na podium: 

Ostrzeszów, Osiecznica, Ogólnopolskie Zawody w Brzegu Dol-
nym, � nał karkonoskich zawodów w sprincie i wiele innych. 
Zdobyła wiele medali na prestiżowych zawodach w Pozna-
niu czy Nowej Rudzie. Najlepsza zawodniczka rocznika 2005 
w sekcji. Rywalizuje z najlepszymi w tym wieku zawodnicz-
kami Dolnego Śląska, uzyskując wysokie wyniki. Bardzo do-
brze sobie radzi na basenach zarówno 25 m, jak i 50 m.

SPORTOWIEC

Damian Wróbel TYP.SP.1

17 lat, zapasy i sumo (MKS Rokita). Czło-
nek Kadry Narodowej Juniorów w Sumo. 
Za rok 2017 zdobył pierwszą klasę w za-
pasach styl wolny. Osiągnięcia: 1. miej-
sce w kat. 100 kg na Międzynarodowych 
Mistrzostwach Polski Kadetów w Zapa-
sach Styl Wolny, Brzeg Dolny; 2. miejsce 

w kat. +100 kg w Pucharze Polski Juniorów w Sumo, Brzeg 
Dolny; 1. miejsce w kat. +100 kg na Mistrzostwach Polski Ju-
niorów w Sumo; 3. miejsce w kat. +100 kg oraz w drużynie 
1. miejsce na Mistrzostwach Europy Juniorów w Sumo, War-
szawa.

Maciej Kurtycz TYP.SP.2

16 lat, młody, utalentowany zawodnik 
sekcji szachowej MKS Rokita. Osiągnię-
cia: 1. miejsce w Otwartych Mistrzo-
stwach Okręgu Podwrocławskiego w Sza-
chach szybkich; 3. miejsce w Mistrzo-
stwach Dolnego Śląska Juniorów. Za-
wodnik gra na pierwszej szachownicy 

w IV Lidze Szachowej. Reprezentował Brzeg Dolny w Mię-
dzynarodowym Memoriale Akiby Rubinsteina w Polanicy 
Zdrój.

Elżbieta Kwiatkowska TYP.SP.3

15 lat, jest podstawową zawodniczką 
drużyny MKS Rokita Brzeg Dolny wy-
stępującej w I lidze kobiet. Pomimo 
młodego wieku ma już na swoim kon-
cie wiele znaczących sukcesów na are-
nie międzynarodowej i ogólnopolskiej. 
Do najważniejszych sukcesów moż-

na zaliczyć: 3. miejsce – Slovak Cadet Open, Bratysława; 
9. miejsce na Mistrzostwach Europy kadetek, Guimaraes 
(Portugalia); 1. miejsce na Indywidualnych Mistrzostwach 
Polski kadetek, Drzonków; 1. miejsce na Drużynowych 
Mistrzostwach Polski kadetek, Drzonków; 3. miejsce na 
Mistrzostwach Polski kadetów w grze mieszanej, 
Drzonków; 1. miejsce na Indywidualnych Mistrzostwach 
Dolnego Śląska kadetek, Brzeg Dolny; 1. miejsce na Mi-
strzostwach Dolnego Śląska kadetek w grze podwójnej 
i 1. miejsce w grze mieszanej, Brzeg Dolny; 1. miejsce na 
Drużynowych Mistrzostwach Dolnego Śląska kadetek, 
Brzeg Dolny.
Od dwóch lat jest członkinią kadry narodowej kadetek. 
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Milena Chrabąszcz TYP.SP.4

16 lat, jest podstawową zawodniczką dru-
żyny MKS Rokita Brzeg Dolny występują-
cej w I lidze kobiet. Pomimo młodego wie-
ku ma już na swoim koncie wiele znaczą-
cych sukcesów na arenie ogólnopolskiej 
i wojewódzkiej. Jest członkinią kadry na-
rodowej Polski juniorek. Do najważniej-

szych można zaliczyć: 1. miejsce – Drużynowa Mistrzyni Polski 
kadetek podczas Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, Drzon-
ków; 3. miejsce – Mistrzostwa Polski kadetek w grze pojedyn-
czej podczas OOM, Drzonków; 5.-8. miejsce – Mistrzostwa Pol-
ski, gra podwójna kadetek, Drzonków; 8. miejsce w ogólnopol-
skim rankingu końcowym PZTS kadetek za sezon 2016/2017; 
1. miejsce – Mistrzostwa Dolnego Śląska, gra podwójna kade-
tek, Brzeg Dolny oraz 3. miejsce w grze pojedynczej kadetek 
i 3. miejsce w grze mieszanej kadetów; 1. miejsce – Drużyno-
we Mistrzostwa Dolnego Śląska kadetek, Brzeg Dolny; 2. miej-
sce – Dolnośląska Gimnazjada w tenisie stołowym dziewcząt, 
Brzeg Dolny; 3. miejsce – Mistrzostwa Dolnego Śląska, gra po-
dwójna seniorek, Brzeg Dolny; 3. miejsce – III Wojewódzki Tur-
niej Kwalifikacyjny juniorek, Brzeg Dolny.

Joanna Filipiak TYP.SP.5

16 lat, piłka siatkowa MKS Rokita. Piłkę 
siatkową uprawia od 7 lat, gra w Dolno-
śląskiej Lidze Kadetek na pozycji pra-
wo-skrzydłowej przyjmującej. Motywuje 
inne zawodniczki zespołu do jak najlep-
szej gry. Wielokrotnie uznawana za naj-
lepszą zawodniczkę dolnośląskich i ogól-

nopolskich rozgrywek w piłkę siatkową. Wraz z zespołem za-
jęła 1. miejsce w Ogólnopolskim Turnieju we Wrocławiu oraz 
w Turnieju o Puchar Firmy Modeco w Brzegu Dolnym.

Michał Racki TYP.SP.6

17 lat, piłka nożna. Od ponad 6 lat re-
prezentuje barwy KP Brzeg Dolny. Za-
wodnik wszechstronnie utalentowany 
– może grać na każdej pozycji. Świetna 
technika, waleczność, ambicja, silna psy-
chika, a także cechy przywódcze spra-
wiają, że jest nie tylko filarem drużyny 

Juniorów Starszych KP, ale i kapitanem zespołu. Michał ma 
ogromny potencjał techniczny, intelektualny, psychiczny 
i mentalny, by zrobić zawodową karierę piłkarską. Razem 
z drużyną zwyciężył w Lidze Terenowej Juniorów Młodszych 
i wywalczył awans do Ligi Okręgowej, zajął 1. miejsce w ta-
beli po rundzie jesiennej Ligi Terenowej Juniorów Starszych, 
1. miejsce w Zimowym Turnieju Piłkarskim MCS Wrocław, 10. 
miejsce na Międzynarodowym Turnieju Piłkarskim Wrocław 
Trophy.

Marek Romański TYP.SP.7

15 lat, taekwon-do.  Międzynarodowy 
Puchar Polski w Dzierżoniowie – walki 
light contact  2. miejsce, walki semi con-
tact 3. miejsce, układy 1. miejsce, tech-
niki specjalne 2. miejsce. Mistrzostwa 
Polski w Warszawie – walki 2. miejsce, 
układy 1. miejsce. Międzynarodowe Mi-

strzostwa Moraw w Czechach – walki 1. miejsce. Mistrzostwa 
Polski Zachodniej w Strzelcach Krajeńskich – układy 3. miej-
sce, techniki specjalne 1. miejsce, walki light contact 2. miej-
sce, walki semi contact 2. miejsce. Powołany do szerokiego 
składu reprezentacji Polski na rok 2018.

Witold Gidel TYP.SP.8

55 lat, biegacz maratończyk niezrzeszo-
ny. Od kilku lat najbardziej utytułowa-
ny biegacz Brzegu Dolnego. Regularnie 
zajmuje miejsca na podium w swojej 
kategorii wiekowej, często też wyprze-
dza młodszych zawodników. W 2017 
roku wielokrotnie startował i poprawiał 

swoje rekordy życiowe na różnych dystansach, w tym dwu-
krotnie w maratonie. Wiosną na Orlen Warsaw Marathon 
uzyskał czas 2:57:27, a jesienią w największym polskim ma-
ratonie – Poznań Maraton – rewelacyjny czas 2:56:00 dał mu 
pierwsze miejsce w kategorii wiekowej M55. Mimo upływu 
lat chce biegać jeszcze szybciej.

Adrian Kobusiński TYP.SP.9

kolarstwo górskie (MTB), triathlon. Od 
trzech lat ściga się na trasach Bike Mara-
tonu MTB na dystansie mini od 20-30 km. 
Kilkukrotnie stanął na podium zdobywa-
jąc medalowe miejsce w swojej kategorii 
wiekowej. Dwa lata temu rozpoczął pierw-
sze starty w cyklu imprez triatlonowych. 

W 2017 roku wystartował w Ironman 70.3 Triathlon Gdynia, po-
konując po raz pierwszy dystans 1,9 km pływania, 90 km jazdy 
na rowerze i 21 km biegu z czasem 5:24 min. Kolejnym jego 
wyzwaniem sprzed 4 miesięcy był udział w pierwszym w Pol-
sce triathlonie crossowym XTERRA POLAND. Po 3,5 godz. zo-
stał oficjalnym finisherem dystansu 1500 m pływania, 40 km 
jazdy rowerem po górach i 10 km biegu ze wspinaniem. W se-
zon 2018 planuje podnieść sobie poprzeczkę jeszcze wyżej.

Ireneusz Kociołek TYP.SP.10

27 lat, sporty wytrzymałościowe, klub 
Iroman.pl.
Osiągnięcia: 2017 – Mistrz Polski M20 
w triathlonie IT (dystans Sprint).
Ukończył 15 maratonów, kilkadziesiąt 
ultramaratonów i kilkanaście triathlo-
nów. O 4 lat staje na mecie Triathlonu 

Karkonoskiego, ekstremalnego triathlonu kończącego się 
na Śnieżce. W 2016 r. zajął 9. miejsce w Hardej Suce – jed-
nym z najtrudniejszych triathlonów na świecie (wynik 24 
godziny 13 minut).

TRENER

Bogusław Bolanowski TYP.TR.1

absolwent Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wrocławiu. Posiadacz stop-
nia 4 Dan w Karate Kyokushin, trener II 
klasy Karate Kyokushin, sędzia krajowy 
i międzynarodowy Karate Kyokushin. 
Instruktor posługiwania się pałką typu 
tonfa, samoobrony Keisatsu-jitsu (1 Kyu), 

strzelectwa oraz sędzia strzelectwa sportowego, gimnasty-
ki sportowej, piłki nożnej, ręcznej, siatkowej, koszykowej, 
pływania, lekkoatletyki, aerobiku.

Anita Walencka TYP.TR.2

27 lat, trenerka grupy średniozaawan-
sowanej w sekcji tenisa stołowego MKS 
Rokita Brzeg Dolny. Bardzo ambitna i od-
dana swojej pracy. Jej podopieczne za-
liczają się aktualnie do ścisłej czołówki 
Dolnego Śląska w najmłodszych kate-
goriach wiekowych.

W minionym sezonie 2016/2017 jej podopieczne zdobyły 
brązowy medal Mistrzostw Polski młodziczek, dwa brązo-
we medale Mistrzostw Dolnego Śląska. Uczestniczka wie-
lu szkoleń organizowanych dla trenerów tenisa stołowego.

Marek Chrabąszcz TYP.TR.3

48 lat, trener klasy mistrzowskiej tenisa 
stołowego w sekcji MKS Rokita. W minio-
nym sezonie 2016/2017 jego podopiecz-
ni zdobyli 5 medali Mistrzostw Polski, w tym 
m.in. Drużynowe Mistrzostwo Polski ka-
detek, Indywidualne Mistrzostwo Polski 
kadetek – Elżbiety Kwiatkowskiej oraz brą-

zowy medal Mistrzostw Polski kadetek – Mileny Chrabąszcz. Po-
nadto jego podopieczni zdobyli 10 medali Mistrzostw Dolne-
go Śląska. Wciąż podnosi swoje kompetencje i kwalifikacje za-
wodowe. Uczestnik szeregu szkoleń dla trenerów tenisa stoło-
wego prowadzonych przez polskich i zagranicznych trenerów, 
m. in. „FUNdamenty – od Marzenia do Mistrzostwa”, „Trening 
mentalny w sporcie”, Konferencja „Imperium tenisa stołowego”.

Krzysztof Jaworski TYP.TR.4

38 lat, trener grupy młodzików i skrza-
tów w Akademii Piłkarskiej Brzeg Dol-
ny, posiada Licencję UEFA C. Uczestnik 
konferencji szkoleniowych z zakresu pił-
ki nożnej dziecięcej i młodzieżowej or-
ganizowanych przez DZPN Wrocław. 
W sezonie 2016/2017 prowadzona przez 

niego drużyna młodzików AP Brzeg Dolny zajęła 1. miejsce 
w Lidze Terenowej i awansowała do Ligi Okręgowej. W se-
zonie 2017/2018 jego drużyna zajęła 1. miejsce w Lidze Okrę-
gowej i awansowała do finału baraży o Ligę Dolnośląską 
gdzie po przegranej z drużyną Śląska Wrocław zajęła 2. miej-
sce na 36 drużyn. 

Piotr Zaczkiewicz TYP.TR.5

51 lat, piłka siatkowa MKS Rokita. Wie-
loletni szkoleniowiec, instruktor piłki 
siatkowej, wychowawca wielu utalen-
towanych zawodniczek tej dyscypliny 
sportowej, które obecnie biorą udział 
w rozgrywkach Dolnośląskiej Ligi Kade-
tek oraz Młodziczek.  W wielu turniejach 

rangi dolnośląskiej oraz ogólnopolskiej zawodniczki Miej-
skiego Klubu Sportowego Rokita osiągały tytuły MVP na po-
szczególnych pozycjach. Trener zaangażowany, oddany 
w pracy nad wychowywaniem dolnobrzeskich talentów siat-
karskich.    

Adrian Czech TYP.TR.6

35 lat, medalista Mistrzostw Polski i Eu-
ropy, od roku 2012 trener sekcji zapa-
śniczej i sumo. Założyciel najmłodszych 
grup zapaśniczych. Upór i determina-
cja w działaniu doprowadzają do licz-
nych sukcesów jego podopiecznych. 
Jego zawodnicy zajmują czołowe miej-

sca na turniejach: Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy w Mi-
liczu – drużynowo 1. miejsce; Ogólnopolski Turniej Zapaśni-
czy w Cieszkowie – drużynowo 1. miejsce; Mistrzostwa Pol-
ski Młodzików w Zapasach w Brzegu Dolnym – drużynowo 
5. miejsce; Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy w Dzierżo-
niowie – drużynowo 1. miejsce. Mistrz Polski służb mundu-
rowych w jujitsu (2017).

Piotr Jurków TYP.TR.7

45 lat, trener z 10-letnim doświadcze-
niem, od samego początku swojej pra-
cy związany z KP Brzeg Dolny. Posiada 
licencję PZPN B, UEFA B. Juniorom Młod-
szym i Starszym daje w kość, ale też dys-
cyplinuje i zapewnia bardzo dobrą at-
mosferę w drużynach. Żaki przez zaba-

wę i naukę wprowadza w świat piłki nożnej opartej na zdro-
wej, uczciwej rywalizacji. Wybrane osiągnięcia w sezonie 
2016/17: Juniorów Młodszych wprowadził do Ligi Okręgo-
wej DZPN, z Juniorami Starszymi wywalczył pierwsze miej-
sce w tabeli po rundzie jesiennej Ligi Terenowej DZPN; 1. 
miejsce z Juniorami Starszymi w dolnośląskim Zimowym 
Turnieju Piłkarskim MCS Wrocław; 3. miejsce z Juniorami 
Młodszymi na Międzynarodowym Turnieju Piłkarskim Wro-
cław Trophy; 3. miejsce z Juniorami Młodszymi w Dolnoślą-
skim Zimowym Turnieju Piłkarskim MCS Wrocław; 3. miej-
sce z Żakami w dolnośląskim Zimowym Turnieju Piłkarskim 
MCS Wrocław; 8. miejsce z Juniorami na Międzynarodowym 
Turnieju Piłkarskim HAGELAND CUP w Belgii.

Kamil Uchnast TYP.TR.8

27 lat, Taekwon-do ITF. Styczeń – Mię-
dzynarodowy Kurs Instruktorski Ta-
ekwon-do ITF, Łódź. Grudzień – Między-
narodowy Kurs Taekwondix, Taekwon-
-do ITF, Wrocław. Sześciu jego wycho-
wanków powołanych zostało do 
reprezentacji Polski Taekwon-do ITF 

z grupy wiekowej juniora i seniora. Autor procedur rozgry-
wania układów oraz technik specjalnych podczas  rywaliza-
cji sportowej Taekwon-do ITF. Powołany na trenera repre-
zentacji Polski Taekwon-do ITF.

Daniel Staroń TYP.TR.9

22 lata, student studiów licencjackich 
na Akademii Wychowania Fizycznego 
we Wrocławiu, kierunek menadżerski. 
Były zawodnik sekcji pływania. Uzyskał 
kwalifikacje instruktora pływania na kur-
sie TSM Triangle Swimming Method. 
Kreatywny w doborze nowych metod 
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W tym roku do turnie-
ju zgłosiło się 11 dru-

żyn, które walczą nie tylko 
o wysokie miejsce, ale rów-
nież o atrakcyjne nagrody, 
ufundowane przez organi-
zatorów.

Turniej pod nazwą Air Pro-
ducts organizowany już od 

10 lat z roku na rok cieszy się 
coraz większym zaintereso-
waniem. Wszyscy zawodni-
cy z dużym zaangażowaniem 
walczą o bramki na boisku, 
nie ustępując rywalom. Każ-
da drużyna liczy też na wy-
graną w zawodach.

Inf.

nauczania i doskonalenia pływania. Ma bardzo dobry kon-
takt z zawodnikami. Wprowadza nowe formy doskonalące 
pływanie. Jest wymagający, ale również wrażliwy, aktywnie 
współpracuje z innymi trenerami oraz rodzicami.

Martyna Dubienka TYP.TR.10

29 lat, absolwentka AWF Wrocław, od 6 
lat pracuje jako trener pływania. Obec-
nie trenuje grupy pływackie zrzeszone 
w Stowarzyszeniu Popularyzacji Spor-
tów Wodnych „WODNIK” w Brzegu Dol-
nym, gdzie pod opieką ma dzieci w wie-
ku 7-10 lat. W 2017 r. zdobyła uprawnie-

nia żeglarza jachtowego i zamierza w dalszym ciągu rozwijać 
się w tym kierunku.

Karolina Porowska TYP.TR.11

23 lata, studentka studiów magister-
skich na Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wrocławiu, uzyskała licencjat 
na kierunku wychowanie � zyczne. Po-
siada kwali� kacje instruktora pływania 
oraz kurs instruktorski TSM Triangle Swi-
mming Method. Kreatywna, wprowa-

dzająca nowoczesne metody treningowe. Ma bardzo dobre 
podejście do zawodników. Wymagająca, ale jednocześnie 
twórcza. Otwarta na zmiany i wymianę doświadczeń z inny-
mi trenerami, bardzo integrująca zawodników i rodziców.

ORGANIZACJA

MKS Rokita Brzeg Dolny TYP.OR.1

Klub z 70-letnią tradycją. Powstał w 1946 
roku, pierwotnie pod nazwą Zakłado-
wy Klub Sportowy, a w latach 90. został 
przekształcony w Miejski Klub Sporto-
wy Rokita. To wielosekcyjny klub, 
w strukturach którego działa aż 7 sek-
cji: zapasy, tenis stołowy, brydż sporto-

wy, piłka siatkowa, pływanie, szachy i sumo. Jest najwięk-
szym klubem sportowym w Gminie Brzeg Dolny, aktualnie 
zrzesza około 350 zawodników i zawodniczek. Wychował 
wielu Mistrzów Dolnego Śląska, Polski i Europy. 

Fitnessacja TYP.OR.2

istnieje na rynku � tness i wyznacza jego 
kierunki i trendy w Brzegu Dolnym już 
od ponad 8 lat.
Fitnessacja oferuje:
1. Trening Personalny w Centrum Fitnes-
sacja – Studio Treningu Personalnego. 
W miejscu tym każdy uczestnik trenin-

gu traktowany jest indywidualnie, co daje trenerom możli-
wość personalnego podejścia do podopiecznego i realiza-
cji dokładnie założonych celów treningowych oraz zdrowot-
nych. Świadczymy usługi z zakresu treningu specjalistyczne-
go, funkcjonalnego, zdrowotnego. Studio powstało ponad 2 
lata temu i cieszy się powodzeniem wśród klientów Fitnes-
sacji. Przystosowane jest do treningu ogólnorozwojowego 
m. in. z przyrządami takimi jak taśmy TRX, bramą Hestrez czy 
odważnikami kettlebells.
2. Edukację żywieniową – trenerzy Fitnessacji stawiają na ho-
listyczne podejście do człowieka. Świadczymy usługi z zakre-
su dietetyki, dietetyki sportowej i klinicznej, jak i suplemen-
tacji zdrowotnej. Nie ma tu miejsca na pomyłkę czy pomi-
nięcie aspektów zdrowotnych. Styl żywienia, podobnie jak 
trening, dobierane są indywidualnie i co więcej na podsta-
wie dokładnych badań laboratoryjnych. Oferujemy styl ży-
wienia ukierunkowany m. in. na redukcję masy ciała, budo-
wanie masy mięśniowej, diety lecznicze: zapobieganie i le-
czenie otyłości z insulinoopornością i chorobami tarczycy.
3. Zajęcia grupowe � tness i rowerowe. Fitnessacja oferu-
je szeroką paletę zajęć � tness charakteryzujących się po-
prawą motoryczności człowieka: od wzmacniana gorsetu 

mięśniowego po pracę nad kondycją i wytrzymałością. Ofe-
rujemy zarówno proste formy � tness jakimi są ABT/CORE/
SHAPE/PILATES/ZUMBA po formy nowoczesne i bardziej 
zaawansowane: Trening Dnia, Rzeźba Ciała. Bazujemy za-
równo na sprawdzonych środkach treningowych, jak i na 
nowoczesnych trendach w nurcie � tness. Dodatkowym 
atutem naszej organizacji są dobrze rozwinięte zajęcia In-
door Cyclingu.
Oferta zbudowana z powyższych trzech członów daje moż-
liwość indywidualnego dopasowania do każdego, co zde-
cydowanie wyróżnia nas na rynku � tness. Nowoczesne stu-
dio treningowe, dwie sale ćwiczeniowe do zajęć grupowych 
i oferta żywieniowa uzupełniająca cykle treningowe daje 
nam możliwość odnoszenia sukcesów widocznych u naszych 
podopiecznych. Dodatkowym atutem Organizacji jest do-
brze wykształcona i wykwali� kowana kadra trenerska, ob-
darzająca opieką uczestników zajęć i przekazująca im swo-
ją wiedzę i doświadczenie.
Stawiamy na ciągły rozwój i wykształcenie. Z chęcią wspie-
ramy akcje charytatywne na terenie Brzegu Dolnego i oko-
lic, od festynów w okolicznych wioskach, po akcje takie jak 
Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy, Święto Radości, Bieg 
Mikołajkowy i wiele innych.
Nasze sukcesy: organizacja maratonów � tness na większą 
skalę; otwarcie własnego studia do Treningu Personalnego; 
spektakularne sukcesy w redukcji masy ciała u podopiecz-
nych; udział i godne reprezentowanie Brzegu Dolnego i Fit-
nessacji przez naszych podopiecznych i trenerów w zawo-
dach MTB, biegach długodystansowych i imprezach survi-
valowych na terenie całej Polski.

Akademia Piłkarska Brzeg Dolny TYP.OR.3

Akademia Piłkarska Brzeg Dolny po-
wstała z myślą o najmłodszych adep-
tach piłki nożnej. Celem Akademii jest 
popularyzacja piłki nożnej oraz zachę-
cenie dzieci do aktywnego spędzania 
czasu wśród rówieśników, dla których 
piłka nożna to przede wszystkim do-

bra zabawa. Zadaniem Akademii jest przygotowanie moż-
liwie jak największej grupy utalentowanych zawodników 
(w przedziale wiekowym 4-15 lat) do uczestnictwa i rywa-
lizacji w turniejach piłkarskich i rozgrywkach ligowych 
PZPN. Akademia działa od trzech lat, prowadzi szkolenie 
w 11 grupach treningowych, w których uczestniczy około 
180 zawodników (trampkarzy, młodzików OLM i młodzi-
ków OLT, orlików, żaków I, żaków II, pięć grup skrzatów). 
Od września 2016 roku Akademia realizuje Ogólnopolski 
Program Akademii Przedszkolaka. Treningi piłkarskie w Aka-
demii prowadzone są przez sześciu trenerów. Drużyny Aka-
demii Piłkarskiej Brzeg Dolny w 2017 roku brały udział w roz-
grywkach ligowych i wielu turniejach sportowych, w któ-
rych zajmowały czołowe miejsca w klasy� kacjach końco-
wych. Do najważniejszych sukcesów sportowych Akademii 
w 2017 roku zaliczamy: 1. miejsce w Lidze Terenowej Mło-
dzików; 2. miejsce w Lidze Okręgowej Młodzików; 1. miej-
sce w Lidze Terenowej Trampkarzy; 2. miejsce w Lidze Okrę-
gowej Trampkarzy i awans do I Ligi Okręgowej Trampka-
rzy; 2. miejsce w turnieju GOLD GAME CUP 2017 Wrocław 
w kat. U-14; 4. miejsce w turnieju SILESIAN CUP 2017 Świd-
nica w kat. U-12.

KP Brzeg Dolny TYP.OR.4

To stowarzyszenie odpowiedzialne spo-
łecznie – stwarza możliwość nabywa-
nia umiejętności piłkarskich i rozwoju 
nie tylko poprzez pracę, naukę i zaba-
wę, ale też nieodpłatne zapewnienie 
strojów, sprzętu piłkarskiego oraz udział 
w wydarzeniach piłkarskich. Klub sku-

pia ok. 140 zawodników w sekcjach dziecięcych, młodzie-
żowych i seniorskiej. Do największych sukcesów sezonu 
2016/17 zaliczamy odbudowanie drużyn Juniorów. Najwięk-
szym wyzwaniem jest dla nas stabilizacja pierwszej druży-
ny. Piłka to pasja i zespół. KP to zespół powstały z pasji.

Avasatare TYP.OR.5

Zawodnicy trenują w 7 grupach w Wo-
łowie i Brzegu Dolnym, najmłodsi 
adepci mają 4 lata, najstarsi prawie 50. 
Liczba adeptów – 100. Szkolimy Ta-
ekwon-do na europejskim poziomie. 
Nasz klub znany jest z „produkcji” 
wszechstronnych młodych zawodni-

ków, z których najlepsi mają możliwość reprezentowania 
kraju na międzynarodowych zawodach. Wysoki poziom 
szkolenia umożliwia uwolnienie potencjału sportowego 
z zawodników. Równie ważny jak sport jest dla nas rozwój 
młodych ludzi w oparciu o najważniejsze wartości w ży-
ciu: szacunek, wiarę we własne możliwości, zaufanie, wol-
ność. Naszą ideą jest budowa klubu sportowego z praw-
dziwego zdarzenia. Dzięki temu celowi zjednoczony ze-
spół trenerski inspiruje nie tylko naszych uczniów, ale tak-
że trenerów, nawet z innych dyscyplin sportowych. Dzięki 
ograniczonym ilościowo grupom każde dziecko może li-
czyć na indywidualne podejście oraz uwagę i zaangażo-
wanie trenerów. W Avasatare chcemy tworzyć nowe, lep-
sze standardy. Chcemy być wzorem dla innych klubów. 
Każdy z instruktorów ciągle doskonali się indywidualnie 
jako adept Taekwon-do i trener. Chcemy, żeby sztuka wal-
ki i sport łączyły się w Avasatare z wychowaniem i budo-
waniem społeczności. 
Zaangażowanie w inicjatywy charytatywne i społeczne 
w 2017 roku: Pokaz taekwondo podczas Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy w Brzegu Dolnym i Obornikach Ślą-
skich; pokaz taekwondo podczas dni miasta Brzegu Dol-
nego; pokaz taekwondo podczas Dolnobrzeskiego Świę-
ta Radości; udział w charytatywnym biegu Dolnobrze-
ski Cross Mikołajkowy; organizacja zimowego turnieju ta-
ekwondo dla dzieci – Avasatare Winter Cup. Do naszych 
sukcesów  zaliczamy: Polish Open 2017 – w wyniku rywa-
lizacji 490 zawodników z 29 klubów nasz klub zajął 4. miej-
sce w klasy� kacji generalnej Mistrzostw: 12 złotych meda-
li, 9 srebrnych medali, 14 brązowych medali. Czech Open 
2017 – Międzynarodowe Mistrzostwa Czech, 9 krajów, po-
nad 500 zawodników: 3 brązowe medale. Mistrzostwa Pol-
ski Taekwondo ITF – 4. miejsce w klasy� kacji generalnej 
mistrzostw: 11 złotych medali,  3 srebrne medale. Moravia 
Open – Międzynarodowe Mistrzostwa Moraw, 350 zawod-
ników z 7 krajów: 2 złote medale, 2 brązowe medale. Mi-
strzostwa Polski Zachodniej: 12 złotych medali, 10 srebr-
nych medali, 12 brązowych medali.

FitStyle TYP.OR.6

Organizacja Fitness oferująca swoim 
klientom zajęcia grupowe, indywidual-
ne, nowoczesną siłownie, doradztwo 
dietetyczne, wsparcie � zjoterapeutów. 
Dodatkowo FitStyle tworzy ofertę zajęć 
tanecznych dla dzieci, co roku występu-
jąc dla WOŚP i wspierając różne akcje 

charytatywne w Brzegu Dolnym i okolicach. Od 5 lat działa-
nia FitStyle skierowane są również dla kobiet w ciąży z pro-
gramem „Aktywna Ciąża” i zajęciami „Mama i dziecko”. Fit-
Style jest również organizatorem jednego z największych 
w Polsce Maratonów Indoor Cycling, w której biorą udział 
uczestnicy z całej Polski. Kolejną dumą i niesamowitym osią-
gnięciem klubu jest zrzeszenie ponad 50-osobowej druży-
ny FITSTYLE TEAM ścigającej się na trasach zawodów MTB 
(kolarstwa górskiego). Działania Kadry FitStyle to promocja 
aktywności � zycznej, sportu i rekreacji.

Ludowe Zespoły Sportowe (LZS)  TYP.OR.7

Zrzeszenie Ludowych Zespołów Spor-
towych popularyzujące sport w śro-
dowisku wiejskim. W gminie Brzeg 
Dolny zrzeszenie działa w Godzięcinie 
i w Starym Dworze. Wchodzące w skład 
LZS drużyny piłkarskie Olimpia Go-
dzięcin i Odra Stary Dwór biorą udział 

w rozgrywkach klasy B.
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Na łamach „Panoramy Brzegu 
Dolnego” chcielibyśmy złożyć 

wszystkim czytelnikom 
FitStylowe życzenia świąteczne:

Trzymaj tempo bracie drogi
niech te święta pójdą w nogi

wzmacniaj w kuchni partie ciała
ile Ci fabryka dała

gotuj, piecz, pierogi klej
i w talerze barszczyk lej

rybkę dopraw, śledzia stawiaj
i wysiłku nie odmawiaj

Niech to będą Twoje kroki
burpee, decha i wyskoki...

pompka, wykrok, no i squat
niech to będzie fitness wkład ;)

A w Wigilię odpoczywaj
i z rodziną swą przebywaj
Jedz, relaksuj swoje ciało
aż Ci ruchu będzie mało.

I przybywaj w Nowym Roku
aby nam dotrzymać kroku!

Wesołych Świąt
dla Was i Waszych rodzin życzy

Adrian, Monika, Karolina, Monika, 
Gosia, Damian, Ewa, Piotrek, 

Oliwia, Patrycja, Agata

Ruszyła 23. edycja Halowej Ligi Piłki 
Nożnej Air Products. W Kompleksie 
Hotelowo–Sportowym Rokita 
rozpoczęła się rywalizacja o tytuł 
najlepszej amatorskiej drużyny halowej 
piłki nożnej.

Rozpoczęła się 23. edycja Air Products

WYNIKI I KOLEJKI Z 10.12.2017
Stal Mielec 1:1 Sparta 1906

Bramki: Kamil Tomaszewski (Stal Mielec) – 1, 
Dominik Gonek (Sparta 1906) – 1

Air Products 4:5 Wracamy
Bramki: Dariusz Kokoszka (Air Products) – 2, 

Jarosław Watras (Air Products) – 1, Adam Łukojko (Air Products) – 1, 
Krystian Rabiega (Wracamy) – 3, 

Marcin Kokociński (Wracamy ) – 1, Konrad Zimny (Wracamy) – 1
Orły 1:4 Labmatic

Bramki: Kamil Strzemski (Orły) – 1, Damian Koreń (Labmatic) – 2, 
Adrian Gregoraszczuk (Labmatic) – 1, Szymon Radzijewski (Labmatic) – 1

Bratanki 4:3 Wybrzeże Klatki 
Schodowej (WKS)

Bramki: Mateusz Wróbel (Bratanki) – 1, 
Adrian Czuchajewski (Bratanki) – 1, 

Adrian Sadowski (Bratanki) – 1, Karol Sadowski (Bratanki ) – 1, 
Paweł Jaros (WKS) – 1, Łukasz Orlik (WKS) – 1, 

Rafał Dzięgielewski (WKS) – 1.
FC Tlenek 3:0 (walkower) Oldboje Brzeg Dolny
AC Pajace 3:0 KP Brzeg Dolny

Bramki: Wojciech Kosiński – 2, Marcin Cygan – 1

WYNIKI II KOLEJKI
Bratanki 1:5 FC Tlenek

Bramki: Łukasz Małecki (Bratanki) – 1, Oskar Samborski – 3, 
Jakub Mazur – 1, Adrian Kuzaj – 1

Orły 3:2 Oldboje Brzeg Dolny
Bramki: Maciej Tomala (Orły) – 2, Norman Śledź (Orły) – 1, 

Zbigniew Baran (Oldboje) – 2

Air Products 3:2 Wybrzeże Klatki 
Schodowej

Bramki: Tadeusz Woś (Air Products) – 3, Paweł Tryba – 1, Marcin Matraszek – 1
Wracamy 11:2 Komisariat Brzeg Dolny

Bramki: Marcin Kokociński (Wracamy) – 5, Kamil Karbowski (Wracamy) – 2, 
Konrad Zimny (Wracamy) – 2, Krystian Rabiega (Wracamy) – 1, 
Waldemar Zimny (Wracamy) – 1, Krystian Krakowiak (KBD) – 1, 

Rafał Piecuch (KBD) – 1
AC Pajace 1:4 Sparta 1906

Bramki: Paweł Zgórzyński (AC Pajace) – 1, Hubert Miara (Sparta 1906) – 2, 
Paweł Kasperkiewicz (Sparta 1906) – 1

Stal Mielec 3:7 Labmatic
Bramki: Łukasz Biegański (Stal Mielec) – 2, Kamil Tomaszewski (Stal Mielec) – 1, 

Krzysztof Lipa (Labmatic) – 4, Damian Koreń (Labmatic) – 2
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W zawodach wzięło udział 
blisko 110 zawodników 

z 4 klubów. Na sali panowała 
świąteczna atmosfera, każdy 
zawodnik otrzymał paczkę od 
świętego Mikołaja, który cho-
dził między matami i dopin-
gował zawodników. Ponadto 
pierwsze miejsca w poszcze-
gólnych konkurencjach były 
nagradzane ogromnymi ma-
skotkami. 

W zawodach również wziął 
udział klub Taekwon-do 
Brzeg Dolny – Gabrysia Pu-
łecka, Klara Potajewicz, Kac-
per Potajewicz oraz Wikto-
ria Baraniecka. Reprezentanci 
klubu wygrali sporo medali:

Gabrysia Pułecka:
1. miejsce walki kalaki
3. miejsce układy formalne
3. miejsce techniki specjalne

3. miejsce techniki szybko-
ściowe
Kacper Potajewicz:
1. miejsce walki kalaki
2. miejsce układy formalne
Klara Potajewicz:
3. miejsce walki kalaki
Wiktoria Baraniecka:
3. miejsce walki kalaki

Zawodnikom serdecznie gra-
tulujemy i cieszymy się  z tak 
wysokich osiągnięć! Natomiast 
wszystkich zainteresowanych tre-
ningami w klubie Taekwon-do 
Brzeg Dolny zachęcamy do kon-
taktu pod numerem 509 219 396. 

Inf.Świetny występ w turnie-
ju zanotowała drużyna ża-

ków trenera Szymona Węgla-
rza. Chłopcy na swoim koncie 
zgromadzili 7 punktów, a nale-
ży pamiętać, że ich zespół skła-
dał się z zawodników urodzo-
nych w latach 2009-2010. Naj-
lepszym zawodnikiem turnie-
ju, wybranym przez trenerów, 
został zawodnik naszej Akade-
mii Tymoteusz Jaworski, który 
w turnieju popisał się wieloma 
efektownymi rajdami.

Głosami trenerów w rywa-
lizacji o miano najlepszego 
golkipera turnieju zwycię-
żył obchodzący tego dnia 
swoje 8. urodziny Cyprian 
Sadowski, również zawod-
nik AP. Cypkowi życzymy jak 
najwięcej takich statuetek! 
Najlepszym strzelcem tur-
nieju został zawodnik Po-
lonii Środa Śląska, który na 
swoim koncie zgromadził 
7 trafień.

AP Brzeg Dolny

Jako pierwsze obdaro-
wane prezentami zosta-

ły wszystkie grupy skrza-
tów, następnie żaki i orliki, 
a na końcu grupy młodzi-
ków i trampkarzy. Najmłod-
szych, czyli skrzaty (roczni-
ki 2011-2013), podopiecz-
nych trenerów Dawida Her-
nika, Krzysztofa Jaworskiego, 
Roberta Misterskiego i Ra-
fała Kalisza, Mikołaj odwie-
dził jako pierwszych. Tre-
nerzy przygotowali swoim 
podopiecznym rozmaite to-
ry przeszkód, podczas któ-

rych musieli wykonać zada-
nia o różnym stopniu trud-
ności.

Kolejnego dnia Mikołaj od-
wiedził dwie grupy żaków 
(roczniki 2009-2010) oraz 
grupę orlików (2007-2008). 
Podobnie jak skrzaty, tak i ich 
starsi koledzy, aby otrzymać 
prezenty, musieli pokazać na-
byte przez siebie umiejętno-
ści, szczególnie te z panowa-
nia nad futbolówką. I wycho-
dziło im to świetnie.

Ostatnimi grupami, któ-
rych obecnością zaszczycił 

św. Mikołaj, były dwie grupy 
młodzików (2005-2006) tre-
nerów Szymona Węglarza 
oraz Krzysztofa Jaworskiego 
i trampkarze trenera Michała 

Kowala (2003-2004). Zawod-
nicy i zawodniczki mieli zapla-
nowany przez trenerów mini 
turniej, który przebiegał w at-
mosferze uśmiechu i radości.

Dziękujemy rodzicom 
wszystkich grup za zaan-
gażowanie, pomoc w orga-
nizacji przedsięwzięcia, któ-
re z roku na rok z racji co-

raz większej liczby zawod-
ników jest dla nas nowym 
wyzwaniem.

Zarząd Akademii 
Piłkarskiej Brzeg Dolny

Zacznijmy od świadomej 
decyzji. Osobiście uwa-
żam – i doradzam swo-

im Podopiecznym, aby na 
święta skosztowali tego, na 
co mają szczególną ochotę. 
Jeśli dasz sobie zakaz i jeśli 
się nie złamiesz, to brawo! Ale 
z doświadczenia wiem, że ła-
twiej jest skosztować i być 
z tego powodu szczęśliwym 
i zaspokojonym, niż posta-
wić sobie zakazy na wszyst-
ko. Pamiętaj, że silna wola to 
też mięsień – męczy się! A jak 
się zmęczy to Ty pękniesz… 
od wyrzutów sumienia.

Dietetycznie nie oznacza 
niesmacznie czy mało cieka-
wie. Jeśli świadomie posta-
nowisz spróbować w trady-
cyjnych przepisach zastąpić 
cukry czy mączne składniki 
innymi – świetnie! A może 
wybierzesz sposób pół na 
pół? Ciasta przyrządzone 
w mniej tradycyjny sposób, 

a reszta potraw w tradycyj-
ny? Przemyśl dobrze takty-
kę. Zrób tak, aby nie odczu-
wać straty, gdy inni na Twoich 
oczach będą jeść bez jakich-
kolwiek zakazów i nakazów.

A może postawić na umiar? 
Jeśli nie należysz do osób bo-
rykających się z takimi scho-
rzeniami, jak insulinooporność 
czy celiakia, to kęs czy dwa tra-
dycyjnych pierogów czy uszek 
nie będą dla Ciebie zagroże-
niem – o ile nie będziesz naja-
dać się po sam przysłowiowy 
korek. Natomiast jeśli masz ści-
słe zalecenia dietetyczne spo-
wodowane tymi czy innymi 
schorzeniami, nie warto chy-
ba ryzykować zdrowia i samo-
poczucia dla dwóch kęsów…

Czekam na Wasze poczyna-
nia kulinarne! Będzie świet-
nie, jeśli prześlesz do mnie 
zdjęcie swojego wypieku 
i twoją opinię na temat tego 
ciasta.

Boicie się świąt? Kto trzyma swój jadłospis 
w ryzach, z pewnością tak. A inni pewnie 
już się nie mogą doczekać tradycyjnych 
potraw świątecznych. Myślę, że warto 
wspomnieć o przydatnych wskazówkach, 
jakie warto wdrożyć w tym trudnym 
dietetycznie czasie. Jak uniknąć ociężałości 
po obfitych biesiadach z rodziną?

Świątecznie i zdrowo!

A my jako Fitnessacjowi zapaleńcy pragniemy złożyć serdeczne życzenia:
ZDROWYCH I WESOŁYCH ŚWIĄT BOŻEGO NARODZENIA 
i jednocześnie zaprosić do dołączenia na Facebooku do grupy „Fitnessacja na talerzu”, 

gdzie na pewno pojawią się różne kulinarne rozwiązania!
Z życzeniami radosnych świąt, Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak

Tel. 503 985 712 | E-mail: aneta.piatek@fitnessacja.pl | www.fitnessacja.pl

UWAGA! Wszystkie składniki powin-
ny być w temperaturze pokojowej.

Klementynki umyć, sparzyć wrzątkiem i w całości (ze skór-
kami) umieścić w garnku, zalać wodą i gotować pod przy-
kryciem 2 godziny. Odsączyć, ostudzić. Przeciąć na pół i wy-
jąć ewentualne pestki. Owoce zmiksować blenderem na 
pulpę. Dodać pozostałe składniki i miksować do połącze-

nia (np. malakserem). Otrzymane ciasto będzie dość płyn-
ne. Można dodać więcej migdałów.

Ciasto przelać do formy o średnicy 21 cm (lub innej tra-
dycyjnej), wyłożonej papierem do pieczenia. Piec około 
1 godz. w temp. 170ºC lub do tzw. suchego patyczka. Cia-
sto może wyrosnąć, a po wyjęciu z piekarnika lekko opaść. 
Wyjąć, wystudzić. Gdy ostygnie,  można polać roztopioną 
gorzką czekoladą.

Pozwolę sobie przytoczyć jeden z ulubionych przepisów 
naszej Podopiecznej Anny B. , który znaleziony został jednego 
razu w sieci:

Potrzebujesz:
• 4-5 szt. klementynek, najlepiej bezpestkowych 

(ważne, aby to były koniecznie klementynki – zwykłe 
mandarynki będą zbyt gorzkie) – około 375 g

• 6 dużych jajek

• 150-200 g ksylitolu lub erytrytolu (można dodać mniej, 
wówczas będzie mniej słodkie) bądź cukru kokosowego

• 250 g zmielonych migdałów

• 1 czubata łyżeczka proszku do pieczenia

„Jak zatem żyć, trenerze?” – spytacie.Na początku grudnia w naszej Akademii 
pojawił się Mikołaj. Razem bawiło się 
ponad 150 zawodników i zawodniczek. Tak 
ogromna liczba uczestników sprawiła, że 
wydarzenie musiało zostać rozłożone na 3 
dni! 

Mikołajki w Akademii

Rocznik 2008 trenera Michała Kowala 
został zwycięzcą tegorocznego Turnieju 
Mikołajkowego organizowanego przez 
naszą Akademię. Zawodnicy AP w sześciu 
spotkaniach zdobyli 14 punktów i o jedno 
oczko wyprzedzili Polonię Środa Śląska, 
a o dwa MKP Wołów.

Zwycięstwo w Turnieju Mikołajkowym

Wyniki AP Brzeg Dolny I
AP Brzeg Dolny I MKP Wołów 2:0
AP Brzeg Dolny I KP Brzeg Dolny 2:0
AP Brzeg Dolny I UKS Pogoń Wińsko 3:0
AP Brzeg Dolny I Zorza Pęgów 1:1
AP Brzeg Dolny I Polonia Środa Śląska 2:2
AP Brzeg Dolny I AP Brzeg Dolny II 2:0

Wyniki AP Brzeg Dolny II
AP Brzeg Dolny II UKS Pogoń Wińsko 2:1
AP Brzeg Dolny II Polonia Środa Śląska 1:0
AP Brzeg Dolny II MKP Wołów 1:1
AP Brzeg Dolny II KP Brzeg Dolny 0:2
AP Brzeg Dolny II Zorza Pęgów 1:4
AP Brzeg Dolny II AP Brzeg Dolny I 0:2

KLASYFIKACJA KOŃCOWA
1. AP Brzeg Dolny I
2. Polonia Środa Śląska
3. MKP Wołów
4. Zorza Pęgów
5. KP Brzeg Dolny
6. AP Brzeg Dolny II
7. UKS Pogoń Wińsko

Klub Sportowy Dosan z Oleśnicy 
zorganizował 8 grudnia w Tyńcu Małym 
turniej mikołajkowy dla najmłodszych 
wojowników taekwon-do. 

Mikołajkowy Turniej Taekwon-do

Pływalnia Aquasport w okresie świątecznym 
i noworocznym Kompleks Hotelowo-Sportowy 

„Rokita” Brzeg Dolny informuje, że w dniach:

24 i 25 grudnia Pływalnia Aquasport będzie nieczynna
26 grudnia – czynna w godz. 10.00 - 15.00
31 grudnia- czynna w godz. 10.00 - 15.00
01 stycznia 2018 r. – pływalnia nieczynna

mailto:aneta.piatek@fitnessacja.pl
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Skąd pomysł na rozpo-
częcie przygody i zdobycie 
tych wszystkich szczytów?

Pomysł na Koronę Gór Pol-
ski wyszedł z inicjatywy pro-
wadzącego czasopismo „Po-
znaj swój kraj”. Jest to 28 naj-
wyższych szczytów, które zo-
stały zweryfikowane przez 
gremium profesorskie, znaj-
dują się w ciekawszych pa-
smach. Mnie zainspirował ko-
lega Jarek Iskra, który posta-
nowił zdobyć Koronę. A ja po 
górach chodzę cały czas, więc 
wycieczki w konkretnym celu 
były dobrym pomysłem.

Jaki cel przyświecał panu 
podczas zdobywaniu KGP?

Cel był taki, żeby w dro-
dze na każdą z tych gór ani 
razu się nie zatrzymywać, 
żeby tam wejść bezpośred-
nio, bez odpoczynku, i to mi 
się udało. Wejście na Rysy od 
strony słowackiej zajęło mi 
2,5 h. Na chwilę zatrzymałem 
się w schronisku pod Rysami, 
aby przybić pieczęć. Żeby po-
twierdzić zdobycie góry, trze-
ba mieć zdjęcie zrobione na 
szczycie i potwierdzającą to 
specjalną pieczątkę w ksią-

żeczce zdobywcy. Nie wszyst-
kie szczyty jednak są ozna-
kowane, nie wszystkie mają 
swoja pieczątkę. Niektóre 
mają zainstalowane skrzyn-
ki i własnoręcznie na samej 
górze można przybić pieczęć.

Nie chodzi też o to, aby na 
te góry wbiegać. Liczą się też 
przyroda i samo obcowanie 
z nimi. Ludzie robią Koronę la-
tami. Mnie się to udało w nie-
wiele ponad miesiąc.

Która z gór była najła-
twiejsza, która najtrud-
niejsza?

Najtrudniejszym szczytem, 
oczywiście poza Rysami, jest 

Lackowa. Stok ma bardzo 
ostre nachylenie, wejście tam 
podczas deszczu czy śniegu 
jest niemożliwe.

Ja wchodziłem tak na Wa-
ligórę od Andrzejówki. Zna-
jomi nie dali rady, sam się 
wspiąłem, praktycznie pio-
nowo.

Jednak sądzę, że Lackowa 
jest trudniejsza. Wchodzi się 
od drzewa do drzewa, po me-
trze, łapiesz się drzewa i się 
w taki sposób odbijasz. Wej-
ście na Rysy od strony pol-

skiej wymaga dużej kondy-
cji, od strony słowackiej jest 
uproszczone, ale trzeba po-
świecić trochę więcej cza-
su. Wejście od strony pol-
skiej jest o wiele ciekawsze, 
ale i też o wiele trudniejsze. 
Najłatwiejszą górą do poko-
nania był Skopiec w Górach 
Kaczawskich. Nie wymagał 
w ogóle wysiłku. 

Czy przed rozpoczęciem 
przygody z Koroną znał pan 
wszystkie szczyty, pasma 
górskie? Kiedy ja zaczy-
nałem przygodę, nie zna-
łem w ogóle takich szczy-
tów jak Kłodzka Góra, Cheł-
miec, Lackowa czy Wysoka, 
Góry Kamienne Góry Su-
che, Kaczawskie, Bialskie, 
Orlickie?

Dla mnie chodzenie po gó-
rach miało inny wymiar. Nie 
znałem wszystkich szczytów, 
wcześniej chodziłem zaliczać 
ciekawe miejsca, widoki, a te-
raz do tego dołożyłem wie-
dzę z tym związaną.

Bardzo mile wspominam 
wejście na Babią Górę, gdzie 
na początku jest trawa, póź-
niej lekkie błoto. Potem lek-
ki śnieg aż do zasp. Wejście 
po łańcuchach przysypa-
nych śniegiem, który trzeba 
ja odgarniać, i co najpiękniej-
sze – odgarniecie napisu Ba-
bia Góra ręką. I zejście z tego 
szczytu w nocy z pomocą na-
wigacji. Jak jest śnieg, nie wi-
dać szlaku.

Czy warto zdobywać Ko-
ronę Gór Polski?

Góry to na pewno pasja, 
jakieś hobby to jest coś co 
łączy ludzi którzy tam cho-
dzą, to jest pewnego ro-
dzaju kultura bycia, gdzie 
tam się ludzie spotykają, są 
sobie przyjaźni. Każdy się 
wita, ludzie są tam aby od-
począć, cieszyć się naturą, 
żeby obcować z naturą i też 
żeby o tą naturę dbać. To też 
jest niejako naszym przesła-
niem, żeby nie tylko cho-
dzić, ale też sprzątać. Góry 
są o tyle ciekawe, że są ja-
kimś wyzwaniem, określe-
niem celu, zdobyciem no-
wych granic.

Góry uspokajają, dają ener-
gię oraz kondycję, podczas 

wspinaczki pracują inne mię-
śnie niż np. podczas biegania. 
Góry są nieprzewidywalne, 
o różnych porach może być 
inna pogoda, ale to ma swo-
je uroki.

Jest już pan po uroczysto-
ściach przyznania odznaki 
zdobywcy KGP.

W moim przypadku było 
to o tyle ciekawe, że było to 
20-lecie powstania Klubu 
Zdobywcy, było też podsu-
mowanie działalności Klubu 
oraz omówienie celów na 
przyszłość. Odbyła się wery-
fikacja Zdobywców Korony 
Gór Polskich. Wzięło w niej 
udział 35 osób. Były 4 komi-
sje po 3 osoby i weryfikowa-
ły one książeczki zdobywców, 

zadawały też pytania z wie-
dzy o szczytach i szlakach. 
Wygląda to jak egzamin – ko-
misja pyta, jak się wchodziło, 
jaka była droga, o charakte-
rystyczne dla danego szczy-
tu punkty. Jeżeli się przej-
dzie weryfikację, otrzymuje 
się odznakę. Wręczenie od-
znak w moim przypadku od-
było się w kaplicy cudowne-
go obrazu Matki Bożej na Ja-
snej Górze, była msza odpra-
wiona przez księdza, który 
również jest zdobywcą KGP. 
Następnie odbyło się paso-
wanie na zdobywcę.

Gratulujemy! Cześć gó-
rom!

Górom cześć.

Krzysztof Kasiańczuk, mieszkaniec 
naszego miasta, został zdobywcą Korony 
Gór Polski i zyskał prawo do noszenia 
odznaki zdobywcy nr 1471. Zapraszamy 
do lektury wywiadu z człowiekiem, który 
wszedł na 28 najwyższych szczytów 
naszego kraju. 

Krzysztof Kasiańczuk zdobył Koronę 
Gór Polski w rekordowym czasie

Korona Gór Polski ustanowiona została w 1997 roku, a tworzy ją 
28 najwyższych szczytów wszystkich pasm górskich naszego kraju. Aby zostać 
jej zdobywcą, trzeba wejść na nie pokonując siłą własnych mięśni ponad 
30 tysięcy metrów n.p.m. Chętni do tego czynu powołali 13 grudnia 1997 r. 
Klub Zdobywców Korony Gór Polski, do którego należy już ponad 22 tysięcy 
miłośników gór. Spośród nich godnością cdobywcy szczyci się niecałe 1500 osób. 

Krzysztof Kasiańczuk na najwyższym szczycie Polski – Rysach 
(2499 m n.p.m.). Zdobywca Korony Gór Polski nr 1471. Członków 

klubu jest ponad 22 tysiące. W rogu zdjęcia: odznaka Zdobywcy 
Korony Gór Polski.

Szczyt Pasmo Wysokość 
(m n.p.m.)

Odległość od 
Brzegu Dolnego

1 Rysy Tatry 2499 403 km
2 Babia Góra Beskid Żywiecki 1725 354 km
3 Śnieżka Karkonosze 1602 136 km
4 Śnieżnik Masyw Śnieżnika 1425 156 km
5 Tarnica Bieszczady Zachodnie 1346 667 km
6 Turbacz Gorce 1310 392 km
7 Radziejowa Beskid Sądecki 1262 561 km
8 Skrzyczne Beskid Śląski 1257 323 km
9 Mogielica Beskid Wyspowy 1171 374 km

10 Wysoka Kopa Góry Izerskie 1126 121 km
11 Rudawiec Góry Bialskie 1112 174 km
12 Orlica Góry Orlickie 1084 158 km
13 Wysoka Pieniny 1050 419 km
14 Wielka Sowa Góry Sowie 1015 104 km
15 Lackowa Beskid Niski 997 479 km
16 Kowadło Góry Złote 989 161 km
17 Jagodna Góry Bystrzyckie 977 152 km
18 Skalnik Rudawy Janowickie 945 104 km
19 Waligóra Góry Kamienne 936 94 km
20 Czupel Beskid Mały 933 304 km
21 Szczeliniec Wielki Góry Stołowe 919 138 km
22 Lubomir Beskid Makowski 904 359 km
23 Biskupia Kopa Góry Opawskie 889 155 km
24 Chełmiec Góry Wałbrzyskie 851 99 km
25 Kłodzka Góra Góry Bardzkie 765 120 km
26 Skopiec Góry Kaczawskie 724 93 km
27 Ślęża Masyw Ślęży 718 68 km
28 Łysica Góry Świętokrzyskie 612 395 km

Dotacje udzielone przez LGD Kraina Łęgów Odrzańskich na rozwój 
przedsiębiorczości powoli wkraczają w fazę realizacji. Pierwsi beneficjenci podpisali 
umowy o dofinansowanie i mogą rozpocząć realizację swoich planów. Co ważne dla 
LGD – dotyczą one turystyki i produktu lokalnego. 

Zespoły ludowe, artystyczne, chóry czy grupy rekonstrukcyjne na pewno zainteresuje 
informacja o planowanym wsparciu finansowym na zakup między innymi strojów czy 
instrumentów z Lokalnej Grupy Działania Kraina Łęgów Odrzańskich.

Pierwsze umowy podpisane

Środki na stroje i instrumenty

DO ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH
W GMINIE BRZEG DOLNY

Informacja o naborze do bazy kandydatów na członków 
komisji konkursowych w 2018 roku 

Zgodnie z Uchwałą Rady Miejskiej nr IV z dnia 30 grudnia 2014 roku 
w sprawie przyjęcia  Programu współpracy Gminy Brzeg Dolny z orga-
nizacjami pozarządowymi oraz podmiotami prowadzącymi działalność 
pożytku publicznego w latach 2015-2018, do dnia 10 stycznia  każdego 
roku na stronie internetowej Urzędu zamieszczamy informację o nabo-
rze do bazy kandydatów na członków komisji konkursowych w otwar-
tych konkursach w trybie ustawy spośród przedstawicieli organizacji po-
zarządowych.
Uprzejmie informujemy, że według wymogów obowiązującej Ustawy:
a) Organ administracji publicznej ogłaszający otwarty konkurs ofert 

powołuje komisję konkursową w celu opiniowania złożonych ofert.
b) W skład komisji konkursowej powołanej przez organ jednostki 

samorządu terytorialnego wchodzą przedstawiciele organu wy-
konawczego tej jednostki. 

c) W skład komisji konkursowej powołanej przez organ admini-
stracji rządowej wchodzą przedstawiciele tego organu. 

d) W skład komisji konkursowej mogą wchodzić osoby reprezentu-
jące organizacje pozarządowe lub podmioty wymienione w art. 
3 ust. 3, z wyłączeniem osób reprezentujących organizacje po-
zarządowe lub podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 biorące 
udział w konkursie.

e) W pracach komisji konkursowej mogą uczestniczyć także z głosem 
doradczym osoby posiadające specjalistyczną wiedzę w dziedzinie 
obejmującej zakres zadań publicznych, których konkurs dotyczy. 

W celu ułatwienia zgłoszenia proszę o podanie danych w następu-
jącej kolejności:
1) dane organizacji zgłaszającej,
2) imię, nazwisko kandydata/ki, 
3) adres, nr  telefonu, e-mail kandydata, 
4) informację, że kandydat może oceniać konkursy z zakresu,
5) informacja o doświadczeniu, 
6) pełnomocnictwo do reprezentowania organizacji podpisane przez 

osoby statutowo upoważnione do składania oświadczeń woli, 
7) informacje dodatkowe (tzn. takie,  które pozwolą wiedzieć jak organi-

zować pracę komisji – np. że kandydat może pracować w komisjach 
tylko np. w środy od 13.00 do 15.30, w inne dni jest zajęty, itp.).

Wśród zgłoszonych kandydatów Burmistrz każdorazowo powołuje 
swoim zarządzeniem komisję konkursową (Uchwała Rady Miejskiej 
nr IV/17/14 z dnia 30.12.2014 r.).
Imienne oferty przedstawicieli organizacji pozarządowych należy 
składać w sekretariacie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym , ul. Ko-
lejowa 29 – w kopercie z napisem „Kandydaci do komisji konkurso-
wych organizacji pozarządowych” w nieprzekraczalnym terminie do 
dnia 18. 01.2018 do godz. 12.00. 

Stanisław Jastrzębski, Burmistrz Brzegu Dolnego

50, 60 czy 100 tys. zł to na pewno duże wsparcie dla 
osób zakładających firmę. Pozyskania, a później 

rozliczenie dotacji na pewno nie jest łatwe czy szybkie, ale 
taka szansa drugi raz się nie powtórzy. Wśród pierwszych 
beneficjentów, którzy podpisali umowy o dofinansowa-
nie z samorządem województwa dolnośląskiego znaleźli 
się ci, którzy postawili na turystykę i produkt lokalny, czy-
li na obszary, które są priorytetem dla grupy partnerskiej. 
I tak w Lubiążu powstanie ośrodek umożliwiający prowa-
dzenie warsztatów kultywujących tradycyjne metody tło-
czenia oleju, a w Środzie Śląskiej będzie można spróbo-
wać lodów o smakach nawiązujących do winoroślarskich 

tradycji regionu. Wszystkich rękodzielników zapewne za-
interesuje pomysł utworzenia sklepu internetowego wła-
śnie z wyrobami rękodzielniczymi z regionu KŁO. 

Czy w następnych naborach pojawią się równie ciekawe 
pomysły? Odpowiedź poznamy zapewne za kilka miesięcy, 
LGD ma jeszcze do dyspozycji kilka milionów złotych z Eu-
ropejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarów 
Wiejskich w ramach działania LEADER na rozwój przedsię-
biorczości. Terminy ogłaszania samych naborów będą za-
leżeć od uzgodnień z samorządem województwa, najlepiej 
więc obserwować stronę www.lgdodra.pl.

Inf.

LGD panuje w I kwartale 2018 ogłoszenie naboru 
o powierzenie tzw. grantów (innymi słowy do-

tacji) na wsparcie podmiotów zajmujących się sferą dziedzic-
twa lokalnego, głównie doposażenie i wsparcie zespołów 
ludowych (taneczne, śpiewacze, orkiestry) oraz grup rekon-
strukcji historycznej nawiązujących do lokalnego dziedzic-
twa i tradycji. W ramach grantów możliwe będzie wsparcie 
w brakujące do rozwoju narzędzia, np. stroje, instrumenty 
muzyczne itp. Planowana pula środków na wsparcie to 250 

tys. zł, przy czym minimalna wartość dotacji i poszczególne-
go zadania to 5 a maksymalna 50 tys. zł. Możliwe dofinanso-
wanie może sięgać nawet 100%, ale więcej punktów uzyskają 
wnioski z wkładem własnym oraz kwotą dofinansowania do 
20 tys. zł. LGD planuje wsparcie minimum 8 zadań i liczy na 
jeden projekt w każdej gminie. Wkrótce zostaną zorganizo-
wane szkolenia, można też skorzystać z doradztwa LGD. Na 
pewno warto śledzić stroną www.lgdodra.pl.  

Inf.
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Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 24 (66) jest sklep z ekologiczną 
żywnością w Rynku.
Bon 30 zł na zakupy w sklepie z ekologiczną żywnością w Rynku otrzymuje 
Tomasz Hańczyk

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 25 (67)

Imię i Nazwisko ........................................................................................................................

Telefon ........................................................................................................................................

Hasło ...........................................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 22.12.2017-04.01.2018
BARAN
Staniesz się serdeczny i wylewny. Będziesz miał 
mnóstwo sił, a twój związek rozkwitnie. Od po-
niedziałku do środy pochłoną cię cudze pro-
blemy. Będziesz zastanawiać się nad powoda-
mi ważnych decyzji, jakie podjęli krewni. Nie po-
średnicz tylko w cudzych sporach i kłótniach, bo mimo do-
brych chęci popsujesz relacje. Samotne Barany mają szansę 
na ekscytującą znajomość.

RAK
Zachowaj dystans do plotek i wrednych uwag, 
bo jakiś znudzony znajomy spróbuje popsuć at-
mosferę w twoim związku. Dlatego im mniej 
będą o was wiedzieli, tym lepiej. Po środzie bę-
dzie wyjątkowo czule i namiętnie. Samotne Raki, 
które od dawna nie były na żadnej randce, nagle obudzą się 
z marazmu. Ktoś zacznie cię uwodzić, ale teraz nie romansuj. 
Intuicja ostrzega cię przed chytrym i podłym adoratorem, któ-
ry może cię skrzywdzić.

WAGA
Czas na randki w świątecznych dekoracjach! Za-
miast myśleć o przeszłości, zainwestuj w wy-
gląd, Merkury sprzyja bowiem pozytywnym 
zmianom. Wszystko się dobrze ułoży, partner 
zacznie cię wspierać. Samotne Wagi postanowią 
odciąć się od przeszłości. Słońce inicjuje nowe znajomości i od-
radza imprezy noworoczne w towarzystwie kogoś, kto kiedyś 
cię zawiódł. W weekend los postawi na twojej drodze kogoś 
nietuzinkowego. 

KOZIOROŻEC
Nie będziesz miał teraz zbyt wiele wspólnego 
z ideałem porywającego kochanka. Od ponie-
działku do środy obowiązki będą ważniejsze 
niż randki. A jeszcze partner zacznie cię iryto-
wać swoimi żartami. Przeczekaj gorsze chwile, 
powstrzymaj się przed awanturą. Samotnym Koziorożcom 
grożą pomyłki miłosne. Uważaj, do kogo wysyłasz wiadomo-
ści albo gdzie się umawiasz. Dopiero w czwartek i piątek ła-
twiej wyczujesz ludzi.

BYK
W sprawach dotyczących uczuć lepiej bądź 
ostrożny. Możesz być nerwowy i podejrzliwy 
nawet bez powodu. Zaczniesz dyskusje, a po 
nich pojawią się pretensje i kłótnia gotowa. Uni-
kaj ich zwłaszcza od środy do piątku. Byki z pierw-
szej połowy znaku muszą się mocno hamować. Single będą 
nieufne. Nie znaczy to, że nic się nie będzie działo, ale więk-
szą wartością będzie przyjaźń niż miłość.

LEW
Będzie lepiej niż dobrze, bo nabierzesz dystan-
su do kłopotów. Jedynie w czwartek lub pią-
tek możesz być trochę zazdrosny o to, że part-
ner idzie na jakieś spotkanie. A może sam wy-
bierzesz się w tym czasie na kawę lub do kina? 
W weekend znów doskonale się dogadacie i razem będziecie 
miło spędzać czas. Samotne Lwy zaczną lśnić, imprezować, 
żartować. Przyciągną wiele spojrzeń. Jeśli ktoś cię swata, to 
nie odrzucaj propozycji.

SKORPION
Będziesz miał teraz powodzenie - Jowisz popra-
wi ci humor i samoocenę. Odkryjesz, że podo-
basz się komuś, do kogo sam wzdychałeś. Miło 
będzie zobaczyć, jak ta osoba o ciebie zabiega. 
Skróć jej cierpienia i daj się gdzieś zaprosić. Merku-
ry sprzyja wspólnym zakupom, ale też rozmowom o wspólnej 
przyszłości, nawet tej dalszej. Samotne Skorpiony postanowią 
częściej odwiedzać znajomych lub chociaż do nich dzwonić.

WODNIK
Wenus namiesza ci teraz w głowie i związku. 
Zaczniesz wtrącać się w sprawy partnera, na 
których zbyt dobrze się nie znasz. A może da-
rujesz sobie pouczanie i krytykę? W czwartek 
i piątek uważaj na znajomych, zaczną cię kryty-
kować i doradzać. A tego nie lubi żaden Wodnik. Single będą 
w dobrym nastroju, ale bardziej do zajęcia się domem niż po-
znawania ludzi. Nie znaczy to, że nic się nie będzie działo, ale 
większą wartość stanowić będzie przyjaźń i dobra zabawa.

BLIŹNIĘTA
Wpływ Wenus spowoduje, że nabierzesz ape-
tytu na seks. Jeżeli chcesz przekonać do cze-
goś partnera, to znajdziesz rzeczowe argumen-
ty. W weekend Księżyc sprzyja wspólnym wyj-
ściom, a także podejmowaniu decyzji o przepro-
wadzce albo powiększeniu rodziny. Jeśli jesteś samotny, to 
przestań myśleć o kompleksach czy błędach, jakie popełni-
łeś w przeszłości. Największe szanse na nową miłość będziesz 
miał podczas spotkań świątecznych w pracy.

PANNA
W stałych związkach nastanie niemal pełne zro-
zumienie. Jeśli masz ochotę coś zmienić w tym, 
jak od lat spędzacie święta lub masz szalony po-
mysł na sylwestra, to przedstaw go, a twoja dru-
ga połówka zrobi wszystko, by cię uszczęśliwić. Je-
śli jesteś samotny, to bądź dobrej myśli. Ktoś pozna cię z sym-
patycznym znajomym. Kuj żelazo, póki gorące, droga Panno.

STRZELEC
Słońce dodaje ci odwagi i zachęca do flirtowa-
nia, Wenus także sprzyja podbojom miłosnym. 
Unikaj rozmów o przeszłych związkach i wa-
dach byłych, bo wplączesz się w jakąś aferę. Po-
staraj się nie ulegać wpływom przyjaciół, którzy 
bez ustanku komentują twoje relacje z partnerem. Niech zna-
jome Byki i Skorpiony najpierw zadbają o swoje szczęście, a ty 
zajmij się swoim. Samotne Strzelce kogoś poznają.

RYBY
Trudno będzie za tobą nadążyć, ale prawdziwa 
miłość da radę. Zapragniesz czułości i bezpie-
czeństwa. Mars będzie kusić do flirtów i zaka-
zanych romansów. Nie rób głupot! Jeśli ukocha-
na osoba nie będzie chciała teraz spełniać wszyst-
kich twoich zachcianek, postaraj się o więcej wyrozumiało-
ści i cierpliwości. W czwartek lub piątek samotne Ryby mogą 
spotkać kogoś interesującego. Nie przyspieszaj biegu sprawy, 
a wszystko samo się ułoży.

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
65.1. Do sprzedania działka 

budowlana w Lipnicy, 1200 m², 
pod lasem, blisko droga i media. 
Tel. 781036887.

65.2. Zamienię dom 92 m² na 2 
mieszkania. Cena do negocjacji. 
Tel. 782831457.

65.3. Działki budowlano-usługowe 
w Żerkówku, uzbrojone, 1359 
m², 3800 m², pod lasem. Tel. 
723507389.

65.4. Okazja! Sprzedam lub 
wynajmę lokal użytkowy 100 
m² wolnostojący, w środku 
os. Warzyń, ul. Wilcza, Brzeg 
Dolny. Tel. 609556609.

65.6. Sprzedam mieszkanie 
bezczynszowe 54 m², parter, 
2 pokoje, kuchnia, łazienka, 
piwnica. Pogalewo Małe 1/1. 
Tel. 668502019.

65.7. Zamienię dwa pokoje z kuchnią 
48 m² własnościowe na jeden 
pokój a kuchnią w Brzegu 
Dolnym lub Wołowie. Tel. 
724560306 po godz. 19.

65.8. Sprzedam mieszkanie 42 
m² na 3 piętrze, 2 pokoje, 
kuchnia, łazienka, balkon. 
Po remoncie, os. Fabryczne. 
Zainteresowanych proszę 
o kontakt pod nr tel. 
792040836 lub 794282122.

65.9. Sprzedam (pilnie) 8-letni 
dom 200 m², parterowy, 
duża kuchnia ze spiżarnią, 3 
sypialnie + salon, 2 łazienki, 
garaż, pom. gosp., zadaszony 
duży taras. Na poddaszu 
dodatkowo 2 sypialnie 
i łazienka. CO gazowe lub 
kominek. Wysokiej jakości 
materiały budowlane 
i wykończeniowe. Przytulny 
dom. Cena 690 tys. zł. Tel. 
602707702.

65.10. Sprzedam działkę budowlaną 
w Grodzanowie 1085 m². 
Tel. 604 814 986.

66.1. Sprzedam działki budowlane 
uzbrojone, w Żerkowie, 9 ar. 
i 17 ar. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 713190416, 607215351.

67.1. Sprzedam mieszkanie 35 
m² w Brzegu Dolnym, ul. 

Wyspiańskiego, III p., dwa 
pokoje, kuchnia, łazienka, 
piwnica. Stan b. dobry. Tel. 
698692279.

67.2. Sprzedam dom w Brzegu 
Dolnym 300 m² pow. 
całkowitej, 240 m² pow. 
użytkowej, działka 1414 m². 
5 pokoi, duży salon z jadalnią, 
2 kuchnie i 2 łazienki, garaż, 
podpiwniczony, cena do uzg. 
Tel. 608849646.

67.3. 6 km od Brzegu 
Dolnego. Sprzedam pół 
domu poniemieckiego 
dwurodzinnego, parterowy. 
Dom 75 m² z osobnym 
wejściem, pomieszczeniem 
gospodarczym, stodołą i 
działka 19 arów. Dom jest 
własnościowy z wpisem 
do księgi wieczystej. Sklep, 
szkoła, kościół, przystanek 
autobusowy oraz zakłady 
pracy na miejscu. Cena 120 
tys. zł do negocjacji. Tel. 
783101006.

67.4. Sprzedam mieszkanie 38 m² 
przy ul. Tęczowej, 105 tys. 
zł lub zamienię na mniejsze 
mieszkanie na parterze lub I 
piętrze. Tel. 660292475.

MOTORYZACJA
 64.1. Sprzedam samochód 

osobowy Hyundai Santa Fe 
2001 rok, 2.0 Diesel, czarny 
orurowany, przyciemnione 
szyby, standardowe 
wyposażenie, oryginalny 
lakier, alufelgi, 12500 zł. Tel. 
604317276.

64.3. Sprzedam Opla Vectrę Kombi, 
1.8 benzyna, alufelgi, ważny 
przegląd, gotowy do jazdy, cena 
1900 zł. Tel. 604317276.

64.4. Sprzedam alufelgi do Golfa 
IV i pochodnych z oponami 
zimowymi 195/65R15, 5x100. 
Felgi proste, oryginalne, opony 
na jeden sezon. Cena 600 zł. 
Tel. 697806968.

64.5. Sprzedam dojazdówkę do Golfa 
IV i pochodnych R16, 5x100. 
Stan dobry. Cena 150 zł. Tel. 
697806968.

64.6. Sprzedam alufelgi do Peugota 
206 z oponami letnimi  
175/65R14, 4x108, otwór 
centrujący 70 mm + pierścienie 
na 65 mm. Felgi proste, dwie 
opony po jednym sezonie, dwie 
do wymiany. Cena 450 zł. Tel. 
697806968.

66.1. Sprzedam opony 13 6/155 
zimowe, 4 sztuki, prawie nowe 
– seicento, cinquecento, mati z. 
Tel. 604317273.

SPRZEDAM/KUPIĘ
64.1. Sprzedam materac fi rmy 

Bodzio o wym. 25x140x200, 
stan b. dobry, używany ok. 
3 miesięcy. Cena do negocjacji. 
Tel. 733751758.

64.2. Sprzedam akumulatory 12V 
od 40 Ah d o 72 Ah, nowe 
w cenach od 150 zł. Tel. 
783969320.

65.1. Sprzedam lustro proste 
o wymiarze 60x120cm, posiada 
delikatny odprysk przy krawędzi 
średnicy około 1cm. Cena 40 zł. 
Tel. 505267721.

65.2. Sprzedam króliki różne, 
tel. 721488945.

65.3. Sprzedam piec do ogrzewania 
szklarni, cena 100 zł. Tel. 
71 3197990.

65.4. Sprzedam półkę wiszącą Black Red 
White 110 cm, stan bdb – 50 zł 
oraz półkę wiszącą BLR 54 cm, 
stan bdb – 20 zł. Tel. 667200213.

65.5. Sprzedam w bardzo dobrym 
stanie fotel bujany czarno-
kremowy, cena 150 zł. Tel. 
605820844 lub 71 3190573.

65.6. Sprzedam zamrażarkę 4 szufl ady 
w dobrym stanie. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 699459092.

65.7. Sprzedam meble pokojowe 
w bardzo dobrym stanie, kolor 
ciemny brąz, wys. 190 cm, 
szer. 52 cm, dł. 3,7 m. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 699459092.

66.1. Sprzedam ziemniaki jadalne, 
późne i średniowczesne, 0,80 zł 
za kilogram. Tel. 731975035.

66.2. Sprzedam kuchenkę 
MASTERCOOK KEG 4030 B 
DYNAMIC. Kuchnia gaz.- elektr.    
wolnost. 50 cm, w stanie 
idealnym. Grati s wąż gazowy. 
Cena 300 zł. Tel. 605449045.

66.3. Sprzedam telewizor 24 
cale, smukły LED Full HD, 
24PFT4022/12 | Philips. Nowy, 
stylowy i lekki, oryginalnie 
zapakowany. Idealny do 
dziecięcego pokoju. Cena 570 zł 
(do negocjacji). Tel. 792753024.

66.4. Sprzedam komplet wypoczynkowy 
sofa + 2 fotele z ekoskóry 
w kolorze brązowym + ławę. Ława 
jest rozkładana i podnoszona. 
Wszystko jest w bardzo dobrym 
stanie, ponieważ było bardzo mało 
używane .W razie pytań proszę 
dzwonić pod nr: 668383759.

66.5. Sprzedam rolki dziecięce, rozm. 
30-34 (regulowane), prawie 
nieużywane, stan bardzo dobry, 
cena 40 zł. Tel. 782242785.

67.1. Sprzedam wersalkę 2-osobową, 
nowa, poszycie ciemne z 
jasnoszarym. Tanio, cena do 
uzgodnienia. Tel. 605271948.

67.2. Sprzedam meble pokojowe 
w b. dobrym stanie, kolor 
ciemny brąz, wys. 190 cm, 
szer. 52 cm, dł. 370 cm. Cena 
do uzgodnienia. Sprzedam 
ławo-stół w dobrym stanie 
oraz zamrażarkę 4 szufl ady 
w dobrym stanie, sprawna, 
wym. wys. 106 cm, szer. 55 
cm. Cena do uzgodnienia. Tel. 
699459092.

INNE
67.1. Znaleziono rower. Inf. pod nr 

tel. 608801670.

KOREPETYCJE
64.1. Korepetycje z j. angielskiego, 

wszystkie poziomy, 
profesjonalne tłumaczenia 
z wszystkich dziedzin - mgr 
anglistyki, doświadczenie. 
Tel. 507052535.

PRACA
65.1. Serdeczna, opiekuńcza, 

lubiąca dzieci „ciocia” 
z doświadczeniem 
pedagogicznym, chętnie 
pomoże w odrabianiu lekcji 
Twojemu dziecku na terenie 
Brzegu Dolnego i okolic. 
Zainteresowanych rodziców 
dzieci w klasach I-III proszę 
o kontakt po godz. 16.00. 
Tel. 608684401.

65.2. Wspólnota mieszkaniowa 
poszukuje wykonawcy schodów 
drewnianych. Tel. 668696789.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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TV TRWAM 

 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat (25) - serial
 9.10 Zakochaj się w Polsce (52) 

Swołowo - Europejska Wieś 
Dziedzictwa Kulturowego 

 9.40 Rodzinny ekspres - magazyn
 10.15 Dr Quinn - seria II (16) - serial
 11.05 Zagadka Hotelu Grand (7) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Pakujemy (7) - reportaż
 12.55 Cudowny świat przyrody. 

Samotne matki w brazylijskim 
lesie. Ostronosy rude. - serial

 13.25 Dookoła świata - Kapsztad 
 14.00 Elif (161) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (59)  - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3229) - telenowela
 18.40 Bez tożsamości (8), cz. 1 - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 The Wall. Wygraj marzenia  

- teleturniej
 21.20 Weekendowy Hit Jedynki 

- Wiatr i lew - fi lm przygodowy, 
USA, reż. John Milius, wyk. Sean 
Connery, Candice Bergen, Brian 
Keith

 23.30 Wściekłość na drodze - dramat, 
USA, reż. Deran Sarafi n, wyk. 
Yasmine Bleeth, Jere Burns, John 
Wesley Shipp

 1.05 Podejrzani zakochani - komedia
 3.00 Notacje - Anna Dymna. Teatr 

jak mąż - cykl dok.
 3.20 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.05 Kronos - ma-
gazyn 8.55 Informacje kulturalne 9.20 
Skutki noszenia kapelusza w maju - fi lm 
obyczajowy 11.00 Wojna domowa  - se-
rial 13.00 Autor wychodzi - fi lm TVP 13.50 
Chopin i jego Europa 2017 15.35 Pegaz  
16.40 Brzezina - dramat 18.20 Studio Kul-
tura - Rozmowy 18.40 Oskarowe kostiu-
my Barbary Ptak 19.40 Videofan - Por-
trety. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Czarny kot, biały kot - fi lm fabularny  Au-
stria 22.40 Tygodnik Kulturalny 23.30 
Dziennik fi lozofa 23.45 Ella Fitzgerald, cz. 
2 - koncert  0.45 Aby do niedzieli - fi lm fa-
bularny 2.45 Informacje kulturalne 3.00 
Czarny kot, biały kot - fi lm fabularny

7.00 Piłka nożna Puchar Włoch 8.00 Pił-
ka nożna Puchar Włoch 9.00 Magazyn 
Cafe Futbol 10.00 Magazyn Cafe Futbol 
11.00 Koszykówka Euroliga: Valencia Ba-
sket - Żalgiris Kowno 12.00 Koszykówka 
Euroliga: Valencia Basket - Żalgiris Kowno 
13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Liga 
Mistrzów w siatkówce: Lokomotiv No-
vosibirsk - PGE Skra Bełchatów 15.00 Pol-
sat Sport News fl ash 15.07 Liga Mistrzów 
w siatkówce: Zenit Kazan - Berlin Recycling 
Volleys 17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 
Piłka nożna Puchar Włoch 19.00 Polsat 
Sport News fl ash 19.07 Siatkówka 7. stre-
fa - magazyn siatkarski 21.20 Piłka nożna 
Puchar Włoch 23.30 Piłka nożna Puchar 
Włoch 1.30 Boks Polsat Boxing Night 

8.00 PN - FC Barcelona 10.30 Piłka nożna 
- Klubowe MŚ - Podsumowanie 11.30 Pił-
ka nożna - Puchar Niemiec. 1/8F. Bayern 
Monachium - Borussia Dortmund 13.35 
Darts - MŚ dz. 9 17.30 Pływanie - Mi-
strzostwa Europy. basen 25m - Kopen-
haga - podsumowanie 18.50 Piłka nożna 
- Puchar Niemiec. 1 fi nału - Podsumowa-
nie skróty z 6 meczów 20.35 Boks Mega-
fi ght - Oscar De La Hoya vs. Floyd May-
weather / Floyd Mayweather vs. Ricky 
Hatton - magazyn, USA 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.00 Darts - MŚ dz. 9 0.05 Ho-
kej na lodzie - NHL 2017 - skróty meczów 
1.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Buff a-
lo Sabres - Philadelphia Flyers 23 3.45 Za-
kończenie dnia 

8.30 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 
- zmierz się z legendą 9.00 Narciarstwo 
Dowolne. PŚ, Chiny 11.00 Narciarstwo 
Dowolne. PŚ, Innichen 12.00 Snowboard. 
PŚ, Cervinia 13.30 Narciarstwo Dowolne. 
PŚ, Innichen 15.00 Narciarstwo Dowol-
ne. PŚ, Chiny 16.00 Snowboard. PŚ, Cervi-
nia 17.00 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 
- zmierz się z legendą 17.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Madonna di Campiglio. 
przejazd 18.45 Snowboard. PŚ, Cervinia 
19.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madon-
na di Campiglio 21.45 Snowboard. PŚ, 
Cervinia 22.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, 
Innichen, Włochy 23.30 Sporty zimowe. 
Lindsey Vonn - zmierz się z legendą 0.00 
Snowboard. PŚ, Cervinia 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Błogosławiona Juta. Kobieta średnio-
wiecza 12.55 Święty na każdy dzień 13.00 
Kod Genesis 14.35 Salezjańskie lato 14.55 
Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego Mi-
łosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wycią-
gnięcie ręki 17.00 Ogrody papieskie 17.30 
Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Adwen-
towe 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Latają-
cy dom 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Józef z Egiptu 
22.40 Nadzieja zranionych serc 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Forum - program pu-
blicystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór

 5.55 Rodzinka.pl (206) „Trzymaj się 
za portfel!” - serial komediowy

 6.35 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Pustynia 

 7.05 M jak miłość (192) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1767) - serial
 11.45 Postaw na milion - teleturniej
 12.45 Tylko z Tobą (50) - serial 
 13.45 Na sygnale (106)  - serial
 14.15 Program religijny
 14.45 Rodzinka.pl (208) - Rollerco-

aster - serial komediowy
 15.20 Na dobre i na złe - 18 lat! (14) 

- felieton
 15.25 Program rozrywkowy 
 15.30 Janosik (12) - Pobili się dwaj 

górale - serial
 16.30 Koło fortuny (91) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (14) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1767) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1768) - serial
 20.40 Asterix i Obelix kontra Cezar 

- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy, reż. Claude Zidi, wyk. Chri-
stian Clavier, Gerard Depardieu, 
Leticia Casta, Roberto Benigni

 22.45 Zawód. szpieg - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja, 
Japonia, reż. Tony Scott, wyk. 
Robert Redford, Brad Pitt, Cathe-
rine McCormack

 1.00 The Good Doctor (2) - serial 
obyczajowy, USA 

 1.50 Zakręcony - komedia, USA, 
Niemcy, reż. Harold Ramis, wyk. 
Brendan Fraser, Elizabeth Hurley, 
Miriam Shor

 3.35 Jedyna szansa (2) - serial 
 4.45 Koło fortuny (27) - teleturniej
 5.20 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Piraci z Karaibów: Na niezna-
nych wodach - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2011, reż. 
Rob Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penelope Cruz, Geoff rey Rush, 
Ian McShane, Kevin McNally, 
Keith Richards, Richard Griffi  ths 

 22.55 Shaft - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 2000, reż. John Singleton, 
wyk. Samuel L. Jackson, Vanessa 
Williams, Jeff rey Wright, Christian 
Bale, Busta Rhymes, Dan Hedaya, 
Toni Collette, Richard Roundtree

 1.00 Życie bez wstydu - reality show 
 2.00 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 
 4.35 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Gęsia skórka - komedia przy-
godowa, USA, Australia, 2015, 
reż. Rob Letterman, wyk. Amy 
Ryan, Dylan Minnette, Jack Black, 
Odeya Rush, Ryan Lee

  Nastoletni Zach właśnie prze-
prowadza się z Nowego Jorku 
do cichego miasteczka Madi-
son. Gdy spotyka Hannę, szybko 
odkrywa, jak wiele ich łączy. 
Dziewczyna skrywa jednak 
pewną tajemnicę. Zach, próbując 
dowiedzieć się o niej więcej.

 22.15 Znaki - thriller sci - fi , USA, 2002, 
reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
Mel Gibson, Joaquin Phoenix, 
Cherry Jones, Rory Culkin

 0.45 9. legion - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 2011, reż. 
Kevin Macdonald

 3.25 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.45 Niesamowite rekordy
 7.25 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Bestie z Morza Beringa - hor-

ror sci - fi , USA, 2013, reż. Don 
E. FauntLeRoy, wyk. Brandon 
Beemer, Kevin Dobson, Cassie 
Scerbo 

 21.50 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 22.50 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 23.50 Następny jesteś ty - horror, 
USA, 2011, reż. Adam Wingard, 
wyk. AJ Bowen, Sharni Vinson 

 1.50 Graffi  ti 
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Happy Feet: Tupot małych stóp 

- komedia, USA 2006, reż. Geo-
rge Miller, Warren Coleman, Judy 
Morris, wyk. Elijah Wood, Robin 
Williams, Nicole Kidman, Brittany 
Murphy, Hugh Jackman

 22.25 Jackie Chan: Pierwsze uderze-
nie - fi lm sensacyjny, Hong Kong, 
USA 1996, reż. Stanley Tong, 
wyk. Jackie Chan, Chen Chun 
Wu, Jackson Lou, Bill Tung, Jouri 
Petrov, Nonna Grishajeva

 0.00 Zabójcza broń - serial
 1.00 Nie z tego świata - serial
 1.55 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Osaczeni - fi lm sensacyjny, USA 

1999, reż. Jon Amiel, wyk. Cathe-
rine Zeta - Jones, Maury Chaykin, 
Sean Connery, Ving Rhames, Will 
Patton

 22.10 Pan życia i śmierci - thriller, 
Francja, Niemcy, USA 2005, reż. 
Andrew Niccol, wyk. Nicolas 
Cage, Bridget Moynahan, Jared 
Leto

 0.25 Strażnik czasu - fi lm sci - fi , 
Japonia, Kanada, USA 1994, reż. 
Peter Hyams, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Mia Sara, Ron Silver, 
Bruce McGill, Gloria Reuben

 2.25 Ale numer!
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Z archiwum policji
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.35 Jaka to melodia?
 6.05 Sprawa dla reportera
 7.00 Naszaarmia.pl (296) - magazyn
 7.30 Rok w ogrodzie
 8.20 W drodze do Cordury 

- western, USA, reż. Robert Ros-
sen, wyk. Gary Cooper, Rita Hay-
worth, Van Hefl in, Richard Conte

 10.35 Talianka (5 - 6) - serial
 12.35 Studio Raban
 13.15 Wanilia, cynamon i płatki 

migdałów. Świąteczne 
wypieki w Europie - fi lm dok.

 14.10 Okrasa łamie przepisy - Opol-
skie potrawy wigilijne

 14.40 Dama w czarnym welonie (4) 
- serial

 15.50 Koncert Jubileuszowy „Jaka to 
melodia?” - 20lat 

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Blondynka (67) Gdy wracają 

duchy - serial
 18.30 Opole 2017 na bis 
 18.55 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Hit na sobotę - Nieuchwytni 

- fi lm akcji, USA, reż. Daniel 
Benmayor, wyk. Taylor Lautner, 
Marie Avgeropoulos, Adam Ray-
ner, Rafi  Gavron

 21.55 Podejrzani zakochani - kome-
dia, reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Bartłomiej Kasprzykowski, Sonia 
Bohosiewicz, Weronika Książkie-
wicz, Rafał Królikowski

 23.50 Wiatr i lew - fi lm przygodowy, 
USA, reż. John Milius, wyk. Sean 
Connery, Candice Bergen, Brian 
Keith

 2.00 Wściekłość na drodze - dramat, 
USA, reż. Deran Sarafi n, wyk. 
Yasmine Bleeth, Jere Burns, John 
Wesley Shipp

 3.35 Dama w czarnym welonie (4) 
- serial

 4.35 Zakończenie dnia

 8.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
8.45 Stawiam na Tolka Banana Klondike 
- serial 9.25 Informacje kulturalne 9.40 
Miłość Ci wszystko wybaczy - widowisko 
muzyczne 11.05 Vistuliada 10 11.40 Tygo-
dnik Kulturalny 12.35 Szlakiem Kolberga 
13.15 Spartakus - dramat 16.35 Wydarze-
nie aktualne 17.05 Baczyński - dokument 
18.25 Dranie w kinie - magazyn 19.05 Le-
gendy Rocka - Van Halen s. 5 - cykl dok. 
20.00 Studio Kultura - Rozmowy 20.20 
Blue Jasmine - komediodramat 22.10 
Frank Sinatra. A Man & His Music + Ella 
+ Jobim - koncert 23.15 Utopia s. II - se-
rial 0.00 Utopia s. II - serial 1.10 Biały Bóg 
- dramat, Węgry 3.20 Mallory - fi lm dok. 

7.00 Koszykówka Euroliga: Valencia Ba-
sket - Żalgiris Kowno 9.00 LM w siatków-
ce: Lokomotiv Novosibirsk - PGE Skra Beł-
chatów 11.00 LM w siatkówce: ZAKSA 
Kędzierzyn Koźle - Trentino Diatec 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Siatkówka 
LM: Grot Budowlani Łódź - Dinamo Mo-
skwa 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 
The World Games Canoe kajak polo 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 The World 
Games Unihokej - Floorball - fi nał: Szwaj-
caria - Szwecja 19.00 Polsat Sport News 
fl ash 19.07 Siatkówka Eurovolley - fi nał: 
Niemcy - Rosja 21.20 Siatkówka PlusLiga: 
PGE Skra Bełchatów - BBTS Bielsko - Biała 
23.30 Piłka nożna Liga holenderska: PSV 
Eindhoven - Vitesse 

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 - skróty 
meczów 9.00 Hokej na lodzie - NHL 2017. 
Buff alo Sabres - Philadelphia Flyers 23 
10.00 Hokej na lodzie - NHL 2017. Buff alo 
Sabres - Philadelphia Flyers 23 11.10 Sno-
oker - Champion of Champions 2017 - dz 
7. Finał. S. Murphy - R. O’Sullivan 13.30 
Darts - MŚ dz. 10 17.30 Piłka nożna - Klu-
bowe MŚ - Podsumowanie 18.30 Maga-
zyn Piłkarski FIFA - Rosja 2018 - magazyn 
19.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . New 
York Islanders - Winnipeg Jets 24 22.00 
Sportowa Sobota 22.30 Darts - MŚ dz. 
10 0.05 Hokej na lodzie - NHL 2017 . New 
York Islanders - Winnipeg Jets 24 1.00 
Hokej na lodzie - NHL 2017 . 25 3.40 Za-
kończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madon-
na di Campiglio 10.00 Snowboard. PŚ, 
Cervinia 11.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, 
Innichen, Włochy 12.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Madonna di Campiglio 12.30 
Sporty zimowe. Lindsey Vonn 13.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Sław 14.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Niezwykłe historie 16.30 
Sporty zimowe. Lindsey Vonn 17.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Madonna di Cam-
piglio, 18.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, 
Innichen 19.50 Snowboard. PŚ, Cervi-
nia 20.30 Igrzyska Olimpijskie: Rekordy 
olimpijskie 21.30 Igrzyska Olimpijskie: Tre-
ning na krańcu świata 23.30 Biathlon. PŚ, 
Oestersund Sprint kobiet 0.15 Biathlon. 
PŚ, Hochfi lzen Sztafeta kobiet 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Życie Matki 
Teresy z Kalkuty 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Święty 
na każdy dzień 14.00 Józef z Egiptu 14.40 
Żywe kamienie 15.30 Wierzę w Boga 15.45 
Głos z Brukseli 16.00 Informacje dnia 16.10 
Próba wiary 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolek-
cje Adwentowe 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika „Niedziela” 19.30 Katecheza ks. 
bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Bieg życia 23.45 Syria

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama 
Info 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sporto-
wy 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Panorama 18.30 Młodzież kontra 
19.18 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dzienni-
karski - program publicystyczny 0.52 Nie 
da się ukryć - magazyn 1.20 Flesz Info 
Wieczór 1.43 Minęła 20ta 2.45 Wiado-
mości 3.12 Gość Wiadomości 3.35 Studio 
Wschód - magazyn 4.00 Reportaż TVP 

 6.00 Wielka rafa koralowa (2) 
- serial dok. 

 7.05 M jak miłość (1338) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Lajk!
 11.10 David Attenborough i dino-

zaur olbrzymi - fi lm dok.
 12.15 Superpies - komedia, USA, reż. 

Aaron Norris, wyk. Chuck Norris, 
Peter Savard Moore, Francesco 
Quinn, Carmine Caridi

 13.45 Lajk!
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny (92) - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl (209) - Normalna 

polska rodzina - serial kome-
diowy

 15.50 Asterix i Obelix kontra Cezar 
- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy, reż. Claude Zidi, wyk. Chri-
stian Clavier, Gerard Depardieu, 
Leticia Casta, Roberto Benigni

 17.45 Słowo na niedzielę - A nie 
brzuchem…

 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 60 lat TVP POZNAŃ koncert 

jubileuszowy - widowisko
 21.00 60 lat TVP POZNAŃ koncert 

jubileuszowy - widowisko
 22.00 Koneser - melodramat, Włochy, 

reż. Giuseppe Tornatore, wyk. 
Geoff rey Rush, Jim Sturgess, 
Sylvia Hoeks, Donald Sutherland

 0.20 Nieznana siostra - fi lm oby-
czaowy, Kanada, reż. Philippe 
Gagnon, wyk. Sonya Walger, Ben 
Bass, Bobbie Philips

 1.55 Zawód. szpieg - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja, 
Japonia, reż. Tony Scott, wyk. 
Robert Redford, Brad Pitt, Cathe-
rine McCormack

 4.05 Koło fortuny (28) - teleturniej
 4.40 Koło fortuny (29) - teleturniej

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 
 12.50 Mali Giganci 
 14.50 Kulinarne podróże Magdy 

Gessler
 15.50 Azja Express 
 17.20 Kobieta na krańcu świata 
 17.55 Tu się gotuje! 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Pamiętnik księżniczki II: Kró-
lewskie zaręczyny - komedia, 
USA 2004, reż. Garry Marshall, 
wyk. Anne Hathaway, Heather 
Matarazzo, Julie Andrews, Paul 
Majors, Hector Elizondo 

 22.25 Pod słońcem Toskanii - kome-
dia, USA, Włochy 2003, reż. 
Audrey Wells, wyk. Diane Lane, 
Raoul Bova, Sandra Oh, Vincent 
Riotta, Lindsay Duncan, Valentine 
Pelka, David Sutcliff e 

 0.50 Nigdy w życiu! - komedia, Polska 
2004, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Danuta Stenka, Artur Żmijewski, 
Joanna Brodzik, Jan Frycz, Marta 
Lipińska, Krzysztof Kowalewski, 
Joanna Jabłczyńska, Rafał Kró-
likowski, Kinga Preis, Katarzyna 
Bujakiewicz, Cezary Kosiński

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 MY3
 8.15 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.45 Przygody Kota w butach
 10.10 Ewa gotuje
 10.50 Anioły i kowbojki - fi lm familijny
 12.50 Klik: i robisz, co chcesz - kome-

dia, USA, 2006, reż. Frank Coraci
 15.05 Jaś Fasola 
 15.50 Kabarety Rybnik 2017 
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Paddington - komedia familijna, 
Francja, Wielka Brytania, 2014, 
reż. Paul King, wyk. Hugh Bonne-
ville, Sally Hawkins, Julie Walters, 
Jim Broadbent, Nicole Kidman 

  Młody peruwiański niedźwiadek 
przybywa do Londynu w poszu-
kiwaniu nowego domu. Niestety, 
okazuje się, że ogromny dworzec 
kolejowy to nie jest miejsce przyja-
zne dla bezdomnych, pluszowych 
misiów. Jest samotny, wyczerpany 
i zagubiony, gdy na stacji Padding-
ton znajdują go państwo Brown 
i oferują mu pomoc. 

 22.10 Teściowie - komedia, USA, 
2003, reż. Andrew Fleming, wyk. 
Michael Douglas, Albert Brooks, 
Lindsay Sloane, Ryan Reynolds, 
Maria Ricossa, Robin Tunney 

 0.15 Postrach nocy 2: Nowa krew 
- horror, USA, 2013, reż. Eduardo 
Rodriguez, wyk. Jaime Murray, 
Will Payne, Sean Power, Sacha 
Parkinson, Chris Waller 

 2.35 Tajemnice losu

 6.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Kaczor Donald przedstawia
 9.10 Dzwoneczek i zaginiony skarb 

- fi lm anim., USA, 2009 
 10.55 Policjantki i Policjanci
 11.55 Policjantki i Policjanci
 12.55 Policjantki i Policjanci
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Jaś Fasola
 15.35 Tajniak - komedia, USA, 2002, 

reż. Malcolm D. Lee, wyk. Aun-
janue Ellis, Eddie Griffi  n, Denise 
Richards 

 17.25 Król Lew II: Czas Simby - fi lm 
anim., Australia, USA, 1998, reż. 
Darrell Rooney 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 21.00 Policjantki i Policjanci - serial 

oobyczajowy
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Populacja: 436 - horror, USA, 

Kanada, 2006, reż. Michelle 
MacLaren, wyk. Charlotte Sulli-
van, Frank Adamson, Leigh Enns, 
Susan Kelso

 2.00 Najdziwniejsze zwierzęta 
świata

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Gotowe na wszystko - serial
 11.45 Brzydula - serial obyczajowy
 15.10 Zeus i Roksana - fi lm familijny, 

USA 1994, reż. George Miller, 
wyk. Steve Guttenberg, Kathleen 
Quinlan, Arnold Vosloo, Dawn 
McMillan, Miko Hughes

  Pies tłumaczem inteligentnej del-
fi nicy w kontaktach z panią bio-
log na tropie wielkiej naukowej 
sensacji.

 17.15 Street Dance II - fi lm obycza-
jowy, Wielka Brytania 2012, reż. 
Max Giwa, Dania Pasquini, wyk. 
Falk Hentschel, Sofi a Boutella, 
Stephanie Nguyen

 21.10 Znów mam 17 lat - komedia, 
USA 2009, reż. Burr Steers, wyk. 
Zac Efron, Matthew Perry, Leslie 
Mann, Thomas Lennon, Allison 
Miller

 23.25 Star Trek: W ciemność - fi lm 
przygodowy, USA 2013, reż. J.J. 
Abrams, wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Zoe Saldana, Karl Urban, 
Simon Pegg, John Cho, Benedict 
Cumberbatch

 2.10 Moc Magii 
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Druga strona medalu - talk show
 5.25 Koniec programu

 6.00 Niesamowite!
 7.55 Lekarze na start - serial
 8.55 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 13.40 Najpiękniejsze baśnie: Piękna 

i Książę - fi lm familijny, Niemcy 
2014, reż. Carsten Fiebeler, wyk. 
Esther Schweins, Franz Dinda, 
Xenia Assenza

 14.50 Gdzie jest gwiazdka? - fi lm 
familijny, Norwegia 2012, wyk. 
Agnes Kittelsen, Anders Chri-
stiansen, Stig Moe, Vilde Zeiner

 16.30 Przyjadę do domu na święta 
- fi lm familijny, Kanada, USA 
1998, reż. Arlene Sanford, wyk. 
Gary Cole, Jessica Biel, Jonathan 
Taylor Thomas

 18.15 Sexipistols - komedia, Francja, 
Meksyk, USA 2006

 20.00 Next - fi lm sci - fi , USA 2007, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Nicolas Cage, 
Jessica Biel, Julianne Moore

 21.55 Momentum - thriller, USA, RPA 
2015, reż. Stephen Campanelli, 
wyk. Colin Moss, James Purefoy, 
Morgan Freeman, Olga Kurylenko

 23.55 Piła 5 - horror, 2008
 1.50 Ale numer!
 2.30 Taki jest świat
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Sobota, 23.12.2017

Piątek, 22.12.2017

9.20 Kacze opowieści 10.15 Klub przyja-
ciół Myszki Miki 11.25 Córka Mikołaja II: 
Święta pod znakiem zapytania - kome-
dia fantasy 13.00 Superpsiaki - fi lm fa-
milijny, 14.40 Światowe rekordy Guines-
sa 15.40 Jaś Fasola 16.25 Powodzenia, 
Charlie: Szerokiej drogi - komedia familij-
na 18.00 Przygody Merlina 20.00 Włatcy 
móch 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sekretarki gotowe na wszystko

6.25 Komisarz Rex - serial 8.35 Poirot: 
Trzecia lokatorka - fi lm kryminalny 10.35 
Jack Hunter i Gwiazda Niebios - fi lm przy-
godowy 12.30 Niania - serial 14.05 Układ 
idealny - komedia 15.55 SexiPistols - ko-
media kryminalna 17.50 Pogromcy du-
chów - komedia przygodowa 20.00 Obcy 
- decydujące starcie - thriller sci - fi  23.00 
Sztos 2 - komedia 1.10 Wielki Szu - dra-
mat psychologiczny 

14.45 Gwiazdka. Dlaczego nie codzien-
nie? 15.45 Express - informacje 16.05 
Damy i wieśniaczki. Rosja 17.15 Kuli-
sy światowych show 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Top Service 18.55 Druga 
twarz 19.45 Express - informacje 20.00 
Nauka jazdy 20.30 Usterka 21.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 22.00 Kossakowski. Być 
jak… 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.30 Królowe życia - serial 

6.50 MiłośćKropka.pl 7.50 Bill - fi lm przy-
godowy 9.45 Niania - serial 11.15 Torna-
do oczami świadków - serial 12.10 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 13.10 
Umrzesz ze śmiechu 14.15 Żółwik Sam-
my: W 50 lat dookoła świata - fi lm anim 
16.00 Just Dance - Tylko taniec! - melo-
dramat 17.50 Nic do oclenia - komedia 
20.00 Mexican - komedia kryminalna 
22.40 Nadprzyrodzony pakt II - horror

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Wymiana żon. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 De-
tektywi. Na zlecenie 17.10 Usterka 17.45 
Express - informacje 18.05 Kraksa TV II 
18.40 Cała prawda o jedzeniu 6. Extra 
19.45 Express - informacje 20.05 Defac-
to 20.35 Damy i wieśniaczki. Rosja 21.45 
Express - informacje 22.00 Królowe życia 
- serial 22.45 Nauka jazdy 23.15 Usterka

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Mecenas Lena Barska 9.00 Galileo 10.00 
Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 12.00 
Miodowe lata 13.40 Niesamowite rekor-
dy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 
16.15 Mecenas Lena Barska 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Włatcy 
móch 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Martwy za życia - fi lm sensacyj-
ny, USA, 2007, reż. Joe Otting

10.50 Wszystkie kolory świata Odc. 26 
- serial dok. 11.55 Taśmy bezpieki - Ob-
chody rocznicy wybuchu II WŚ 12.25 Śla-
dami zbrodni i walki 1944 - 1956 - Gdańsk 
13.00 Podróże z historią (42) - cykl dok. 
13.35 Było, nie minęło 14.05 Sensacje XX 
wieku 15.05 Przewodnik Historyczny Bo-
gusława Wołoszańskiego 15.40 Grecka 
odyseja Joanny Lumley (3) 16.40 Historia 
Polski - Kaszubi. Odnalezione kolory 17.45 
Czas honoru (54) - serial 18.40 Z archi-
wum IPN - Operacja C - 1 19.20 „Sensacje 
XX wieku 20.10 Niecała nieprawda czy-
li PRL w DTV - magazyn 20.40 Genialne 
wynalazki (2) - fi lm dok. 21.45 Boża pod-
szewka II (16) - serial 22.50 Cicho pod 
prąd - fi lm dok. 23.55 Szerokie tory - re-
portaż 0.30 Ośmiornica - s. 5 (3) - serial 
1.40 Wojciech Cejrowski - boso

p y p y
10.05 Okrasa łamie przepisy 10.40 Zie-
mia. Podwodny świat - cykl dok. 11.35 
Odkryć tajemnicę - 1 - serial 12.30 Skar-
by czeskiego dziedzictwa narodowegoi 
- cykl dok. 13.05 Wielka piątka Azji. Lew 
- cykl dok. 14.05 Szerokie tory -  reportaż 
14.35 Wielka Gra (680) - teleturniej 15.40 
Spór o historię - debata 16.20 Niepamięć 
- fi lm dok. 17.15 Dzieci ukradzione przez 
Hitlera - reportaż 17.45 Muzeum Pol-
skiej Piosenki - /37/ - „Sen o Warszawie” 
- Czesław Niemen 18.00 Jan Serce (6) 
- Chłopaki - serial 19.10 Nieznana historia 
Wielkiej Armady (2) - serial dok. 20.15 Ży-
cie rodzinne - dramat 22.00 Genialne wy-
nalazki (2) - fi lm dok. 23.00 Dziewczyny 
z Szymanowa - fi lm dok. 23.40 Czas sie-
wu i czas żniw (1) - fi lm obyczajowy, Fran-
cja 0.40 Dotknięcie anioła - fi lm dok.



34 35PIĄTEK, 22.12.2017 PIĄTEK, 22.12.2017

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 5.10 Galeria (96) - serial
 5.35 Klan (3228 - 3229) - telenowela
 6.30 Słownik polsko@polski 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.25 Ziarno - Beskidzkie Boże 

Narodzenie - magazyn
 9.05 Weterynarze z sercem
 9.35 Nicholas Nickleby - dramat, 

USA, reż. Douglas McGrath, wyk. 
Charlie Hunnam, Anne Hathaway, 
Jamie Bell

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.10 BBC w Jedynce - Wielkie 

migracje zwierząt. Zebry 
 14.20 Obietnica pod jemiołą - kome-

dia, USA, reż. David Winning, 
wyk. Jaime King, Luke Macfar-
lane, Lochlyn Munro

 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Płyń Kolędo! - wielki koncert 

kolęd
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.00 Orędzie abp Stanisława Gądec-

kiego na Boże Narodzenie
 20.20 Jaka Wigilia, taki cały rok 

- kolędy z Katowic - koncert
 21.25 Transmisja Pasterki z udziałem 

papieża Franciszka z Watykanu
 23.30 Nieuchwytni - fi lm akcji, USA, 

reż. Daniel Benmayor, wyk. Tay-
lor Lautner, Marie Avgeropoulos, 
Adam Rayner

 1.10 Niespotykanie spokojny czło-
wiek - fi lm TVP, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Janusz Kłosiński, 
Ryszarda Hanin, Marek Frącko-
wiak, Małgorzata Potocka, Janina 
Sokołowska, Jerzy Turek

 2.20 Jaka to melodia?
 3.15 Obietnica pod jemiołą - kome-

dia, USA, reż. David Winning, 
wyk. Jaime King, Luke Macfar-
lane, Lochlyn Munro

8.00 Stawiam na Tolka Banana - se-
rial 9.30 Historia Florence Foster Jen-
kins - fi lm dok. 10.35 Scena Klasyczna. 
Młody Chopin 11.25 Trzeci punkt widze-
nia 12.00 Człowiek z Zachodu - western 
13.50  Wszyscy pod jedną fl agą - se-
rial dok. 14.55 Chuligan Literacki 15.30 
Kwartet - komediodramat 17.15 Niedziela 
z… Barbarą Kraff tówną - Piosenki z pro-
gramu „Wieczorny gość” 18.40 Kolędy 
na szlaku Kolberga 19.40 Studio Kultura 
- Rozmowy 20.00 Oliver! - musical 22.30 
Kolędy z Mazowszem - koncert 23.30 
Kino nocne - Nadzieja i chwała - dramat 
1.30 Trzeci punkt widzenia 2.10 Eugeniusz 
Bodo - za winy niepopełnione - fi lm dok.

7.00 Piłka nożna Puchar Włoch 9.00 
Siatkówka Liga Mistrzyń: Grot Budow-
lani Łódź - Dinamo Moskwa 11.00 Liga 
Mistrzów w siatkówce: ZAKSA Kędzie-
rzyn Koźle - Trentino Diatec 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Piłka nożna Pu-
char Włoch 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 The World Games Plażowa pił-
ka ręczna 17.00 Polsat Sport News fl ash 
17.07 The World Games Lacrosse - fi nał 
kobiet: USA - Kanada (30.07.2017) 19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 Piłka noż-
na Puchar Włoch 21.20 Piłka nożna Pu-
char Polski: Lech Poznań - Arka Gdynia 
(02.05.2017) 23.30 Piłka nożna Puchar 
Włoch 1.30 Piłka nożna Eliminacje do MŚ: 
Polska - Dania (08.10.2016) 

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . New 
York Islanders - Winnipeg Jets 11.05 Piłka 
nożna - Mecz towarzyski. Polska - Uru-
gwaj 13.00 Magazyn Piłkarski FIFA - Rosja 
2018 13.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Zako-
pane 15.15 Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał 
Grand Prix, Nagoja 17.15 Zimowe Igrzyska 
Olimpiad Specjalnych - Austria 2017 - Best 
of + Closing Ceremony - relacja 18.10 Pił-
ka nożna - Puchar Niemiec. 1/8F. Bayern 
Monachium - Borussia Dortmund 20.10 
Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa Eu-
ropy - Belgrad - podsumowanie 21.45 
Lekkoatletyka - Drużynowe Mistrzostwa 
Europy, Lille - podsumowanie 23.15 Lek-
koatletyka - MŚ - Londyn 2017 - Polacy 
0.15 Jak przychodzi zbawienie - fi lm dok. 

8.30 Biathlon. PŚ, Oestersund 13.00 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Pekin 
2008 14.00 Igrzyska Olimpijskie: Gold 
Medal Entourage 14.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Gold Medal Entourage 15.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Wyścig technologii 17.00 
Sporty zimowe. Lindsey Vonn 17.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Wisła 18.15 Skoki narciar-
skie. PŚ, Ruka 19.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Nizhny Tagil 20.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Bohaterowie przyszłości 22.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Bohaterowie przyszłości 
22.30 Igrzyska Olimpijskie: Niezwykłe hi-
storie 23.00 Igrzyska Olimpijskie: Niezwy-
kłe historie 23.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Neustadt HS 142, konkurs indywidualny 
0.30 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg

12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to też Pol-
ska 13.30 Papież Polak do Rodaków 14.10 
Świat Biblii 15.00 Święty Mikołaj - histo-
ria prawdziwa 15.55 Boże Narodzenie 
w Indiach 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Życzenia Bożonarodzeniowe 18.20 Wie-
czerza Wigilijna u Państwa Pietrasik 19.05 
Kantata „Anioł pasterzom mówił” 19.25 
Życzenia Bożonarodzeniowe 19.30 Opo-
wieść wigilijna 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Życzenia Bożona-
rodzeniowe 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Święty na każdy dzień 21.30 Msza Świę-
ta pod przewodnictwem Ojca Święte-
go Franciszka 23.30 Jak my to widzimy 
- z daleka widać lepiej 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.30 Prawdę mówiąc - magazyn 
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mości 20.00 Orędzie Abp S. Gądeckiego 
20.06 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Człowiek Boga - fi lm 
dok. reż. Krzysztof Tadej 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 Serwis Info weekend 0.00 PA-
STERKA 1.37 Woronicza 17 2.50 Nie da się 
ukryć - magazyn 3.18 Flesz Info Wieczór 
3.41 Minęła 20ta 4.46 Wiadomości 5.16 
Orędzie Abp S. Gądeckiego

 5.45 Słowo na niedzielę - A nie 
brzuchem… 

 6.00 Pierwsza Cicha Noc - fi lm dok. 
 7.05 M jak miłość (1339) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 9.20 Barwy szczęścia (1766) - serial
 9.55 Magiczna skarpeta - fi lm obycza-

jowy, Kanada, USA, reż. David Win-
ning, wyk. Victor Webster, Bridget 
Regan, Iris Quinn, Imogen Tear

 11.30 Gwiazdy w południe - Sied-
miu wspaniałych - western, 
USA, reż. John Sturges, wyk. Yul 
Brynner, Steve McQuinn, Charles 
Bronson, Robert Vaughn, Horst 
Buchholz

 13.55 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny (93) - teleturniej
 15.15 „Wśród nocnej ciszy” - koncert 

kolęd w Pelplinie
 16.15 Uwierz w święta - fi lm obycza-

jowy, Kanada, reż. Jonathan Wri-
ght, wyk. Shanae Grimes - Beech, 
Steve Lund

 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.55 Magazyn Ekspresu Reporte-

rów - Świąteczne Wyd. Specjalne
 20.05 P. S. Kocham cię - melodramat, 

USA, reż. Richard LaGravenese, 
wyk. Hilary Swank, Gerard Butler, 
Harry Connick Jr, Lisa Kudrow

 22.20 Ślubne wojny - komedia, USA, 
reż. Gary Winick, wyk. Kate Hud-
son, Anne Hathaway, Candice 
Bergen, Steve Howey, Chris Pratt

 23.55 Bóg się rodzi. Kolędowanie 
z Białegostoku - koncert

 0.30 Koneser - melodramat, Włochy, 
reż. Giuseppe Tornatore, wyk. 
Geoff rey Rush, Jim Sturgess, 
Sylvia Hoeks, Donald Sutherland

 2.50 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, reż. John Sturges, 
wyk. Yul Brynner, Steve McQuinn, 
Charles Bronson, Robert Vaughn, 
Horst Buchholz

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.30 Mango - Telezakupy
 7.40 Milionerzy - wydanie specjalne 
 8.30 Azja Express 
 10.00 Elf - komedia, USA 2003, reż. Jon 

Favreau, wyk. Will Ferrell, James 
Caan, Bob Newhart, Edward 
Asner, Mary Steenburgen

 12.05 Gwiezdne wojny: Część III 
- Zemsta Sithów - fi lm S - F, 
USA 2005, reż. George Lucas

 15.05 Kiedy aniołowie śpiewają 
- fi lm familijny, USA 2013, reż. Tim 
McCanlies, wyk. Harry Connick Jr, 
Chandler Canterbury, Connie Brit-
ton, Fionnula Flanagan

 16.55 Śnięty Mikołaj - komedia, USA 
1994, reż. John Pasquin, wyk. Tim 
Allen, Judge Reinhold, Wendy Crew-
son, Eric Lloyd, David Krumholtz

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.05 Koncert kolęd z Krakowa

 21.10 Alicja w Krainie Czarów - fi lm 
przygodowy, USA 2010, reż. Tim 
Burton, wyk. Mia Wasikowska, 
Johnny Depp, Helena Bonham 
Carter, Anne Hathaway

 23.35 Człowiek na krawędzi - fi lm 
sensacyjny, USA 2012, reż. Asger 
Leth, wyk. Sam Worthington, 
Elizabeth Banks, Jamie Bell, 
Anthony Mackie, Edward Burns

 1.45 Shaft - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 2000, reż. John Singleton, 
wyk. Samuel L. Jackson, Vanessa 
Williams, Jeff rey Wright

 3.50 Koncert kolęd 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 MY3
 8.15 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Mickey - bardziej bajkowe 

święta - fi lm 2004 
 10.45 Artur ratuje Gwiazdkę - fi lm 

anim., USA, 2011, reż. Sarah Smith 
 13.15 Świąteczna gorączka - kome-

dia familijna, USA, 1996
 14.55 Kolędowanie z Fundacją Polsat
 15.50 Jasnogórskie Kolędowanie 

z Polsatem
 16.50 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Grześki sami w domu 

 20.10 Kevin sam w Nowym Jorku 
- komedia familijna, USA, 1992, 
reż. Chris Columbus, wyk. Macau-
lay Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern, 
Catherine O’Hara, John Heard 

 22.45 Święta Last Minute - komedia 
familijna, USA, 2004, reż. Joe Roth, 
wyk. Tim Allen, Jamie Lee Curtis, 
Dan Aykroyd, M.Emmet Walsh

  Luther i Nora Krank, gdy ich córka 
Blair opuściła rodzinne gniazdo, 
decydują się wykupić wycieczkę 
na Karaiby i spędzić słoneczny 
urlop, zamiast obchodzić święta 
Bożego Narodzenia w domu. 
Ich decyzja o „bojkocie tradycji” 
wprawia w stan wrzenia całe 
sąsiedztwo. 

 0.50 Gwiazdka w Harlemie - musi-
cal, USA, 2013, reż. Kasi Lem-
mons, wyk. Angela Bassett, Forest 
Whitaker, Jennifer Hudson

 2.50 Tajemnice losu

 6.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.05 Kaczor Donald przedstawia
 8.45 Kudłaty zaprzęg - fi lm familijny, 

USA, 2008, reż. Robert Vince
 10.30 Galileo
 12.40 Mój tata Scrooge - fi lm familijny, 

Kanada, 2014, reż. Justin G. Dyck
 14.30 Człowiek przyszłości - dramat 

sci - fi , USA, Niemcy, 1999, reż. 
Chris Columbus, wyk. Robin Wil-
liams, Sam Neill, Wendy Crewson, 
Oliver Platt 

 17.05 Bajkowe Boże Narodzenie 
- fi lm familijny, USA, 2011, reż. 
Michael Damian, wyk. Katie 
McGrath, Roger Moore 

 19.00 Galileo
 20.00 Trefny wóz - fi lm akcji, RPA, 

2013, reż. Mukunda Michael 
Dewil, wyk. Naima McLean, Paul 
Walker 

 21.50 Mroźny wiatr - horror, USA, 
2007, reż. Gregory Jacobs, wyk. 
Emily Blunt, Ashton Holmes, Mar-
tin Donovan, Ian A. Wallace, Ned 
Bellamy

 23.45 Lepiej być nie może - kome-
diodramat, USA, 1997, reż. James 
L. Brooks, wyk. Jack Nicholson, 
Helen Hunt, Greg Kinnear, Cuba 
Gooding Jr.

 2.30 Najdziwniejsze zwierzęta 
świata

 3.30 Sekrety sąsiadów
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Gotowe na wszystko - serial
 10.55 Brzydula - serial obyczajowy
 13.15 Tatastrofa - fi lm familijny, USA 

2009, reż. Paul Hoen, wyk. Emily 
Osment, David Henrie, Jason Ear-
les, Jonathan Keltz

 15.10 Beethoven - Świąteczna przy-
goda - komedia familijna, USA

 16.55 W krzywym zwierciadle: Witaj 
Święty Mikołaju! - komedia, 
USA 1989, reż. Jeremiah Chechik, 
wyk. Chevy Chase, Beverly D’An-
gelo, Randy Quaid, Diane Ladd

 19.00 Godziny szczytu - fi lm sensa-
cyjny, USA 1998, reż. Brett Ratner, 
wyk. Jackie Chan, Chris Tucker, 
Tom Wilkinson, Elizabeth Pena, 
Philip Baker Hall, Mark Rolston

 21.10 Noce w Rodanthe - fi lm oby-
czajowy, USA, Australia 2008, reż. 
George C. Wolfe, wyk. Richard 
Gere, Diane Lane, Christopher 
Meloni, Viola Davis, Scott Glenn

 23.15 Sześć dni, siedem nocy - kome-
dia, USA 1998, reż. Ivan Reitman, 
wyk. Harrison Ford, Anne Heche, 
David Schwimmer, Jacqueline 
Obradors, Temuera Morrison

 1.20 Mój rower - fi lm obyczajowy, 
Polska 2012, reż. Piotr Trzaskalski

 3.25 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 5.45 Niesamowite!
 6.35 Allo Allo! - serial
 9.35 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Gęsiareczka - fi lm 
familijny, Niemcy 2009

 10.40 Flintstonowie - komedia, USA 
1994, reż. Brian Levant

 12.20 Życzenie wigilijne Richiego 
Richa - fi lm familijny, USA 1998

 13.50 Milion na gwiazdkę - fi lm fami-
lijny, Kanada, USA 2007

 15.35 Dziewczynka z zapałkami - fi lm 
familijny, Niemcy 2013, reż. Uwe 
Janson, wyk. Nina Kunzendorf, 
Jörg Hartmann, Oliver Korittke

 16.40 Opowieść wigilijna - fi lm anim.
 18.25 Wesołych Świąt - komedia, 

USA 2006, reż. John Whitesell, 
wyk. Danny DeVito, Kristin Che-
noweth, Kristin Davis, Matthew 
Broderick

 20.00 Holiday - komedia romantyczna, 
USA 2006, reż. Nancy Meyers, 
wyk. Cameron Diaz, Edward 
Burns, Eli Wallach, Jack Black, Jude 
Law, Kate Winslet, Rufus Sewell

 22.25 Osaczeni - fi lm sensacyjny, USA 
1999, reż. Jon Amiel, wyk. Cathe-
rine Zeta - Jones, Maury Chaykin, 
Sean Connery, Ving Rhames

 0.35 Ale numer!
 1.25 Taki jest świat
 2.10 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls

 5.35 Renifer Niko ratuje brata - fi lm 
anim.

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Płyń Kolędo! - koncert kolęd 
 9.00 Napoleon - fi lm familijny
 10.35 Rodzina na święta - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Amanda Tap-
ping, wyk. Lacey Chabert, Tyron 
Leitso, Milli Wilkinson

 12.00 Urbi et Orbi - transmisja błogo-
sławieństwa z Watykanu, Waty-
kan, Polska 

 12.50 Pisklę wśród śniegu. Opowieść 
o małym pingwinie. - fi lm dok.

 14.00 Eurowizja Junior - skrót
 15.00 Biały Kieł 2 - Legenda białego 

wilka - fi lm przygodowy, USA, 
reż. Ken Olin, wyk. Scott Bairstow, 
Charmaine Craig, Alfred Molina, 
Victoria Racimo

 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Wesoła nowina - kolędy z Bia-

łegostoku - koncert
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Pogoda
 20.15 Rolnik szuka żony seria IV (13) 

wydanie specjalne - reality 
show

 21.20 Niebo istnieje naprawdę - dra-
mat, USA, reż. Randall Wallace, 
wyk. Greg Kinnear, Kelly Reilly, 
Thomas Haden Church, Connor 
Corum, Lane Styles, Margo Mar-
tindale

 23.05 Wróć do mnie - fi lm obycza-
jowy, USA, reż. Bonnie Hunt, wyk. 
David Duchovny, Minnie Driver, 
Robert Loggia

 1.10 Zatańcz ze mną - komedia, 
USA, reż. Peter Chelson, wyk. 
Richard Gere, Jennifer Lopez, 
Susan Sarandon, Nick Cannon

 3.00 Jaka to melodia?
 3.30 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Scena Kla-
syczna. Młody Chopin 9.00 Pegaz 9.35 
Oliver! - musical 12.10 Kolędy na szla-
ku Kolberga 13.15 Hollywood na wojnie 
- Przeciw dyktatorom - serial 14.20 La-
wrence z Arabii - fi lm fabularny 18.20 
Kolęda, hej kolęda… 19.10 Studio Kultura 
- Rozmowy 19.30 Portrety - Argentyna, 
Argentyna 21.10 Wesołych świąt pułkow-
niku Lawrence - dramat 23.25 Przeżyć. 
Metoda Houellebecqa - fi lm dok. 0.45 
Dziennik fi lozofa 0.55 Muzyka w Opac-
twie Mischa Maisky, cz. I 1.50 W drodze 
do domu - dramat 3.25 Wesele w Sorren-
to - komedia romantyczna, Dania 5.30 
Afi sz kulturalny 5.45 Zakończenie dnia 

7.00 Koszykówka Euroliga 9.00 Liga Mi-
strzów w siatkówce 11.00 Liga Mistrzów 
w siatkówce 13.00 Polsat Sport News 
fl ash 13.07 Siatkówka Eurovolley - fi nał: 
Niemcy - Rosja (03.09.2017) 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 The World Games 
Canoe kajak polo - fi nał kobiet i mężczyzn 
(30.07.2017) 17.00 Polsat Sport News fl a-
sh 17.07 The World Games Plażowa pił-
ka ręczna 19.00 Polsat Sport News fl ash 
19.07 Piłka nożna Puchar Włoch 21.20 Pił-
ka nożna Eliminacje do MŚ: Polska - Ar-
menia (11.10.2016) 23.30 Tenis Wim-
bledon 2017 II półfi nał mężczyzn: Roger 
Federer - Tomas Berdych (14.07.2017) 
1.30 Piłka nożna Eliminacje do MŚ: Polska 
- Armenia (11.10.2016) 

8.00 Snooker - Champion of Champions 
2017 - dz 5 10.15 Piłka nożna - Mecz to-
warzyski. Polska - Meksyk 12.15 Strong-
man - Liga Mistrzów (1) - relacja, Wielka 
Brytania 13.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Wi-
sła - konkurs drużynowy 15.05 Łyżwiar-
stwo fi gurowe - Finał Grand Prix, Nagoja 
- program dowolny par tanecznych 16.05 
Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał Grand Prix, 
Nagoja - program dowolny solistek 17.05 
Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 - pod-
sumowanie 19.00 Narciarstwo klasyczne 
- MŚ, Lahti - podsumowanie 20.30 Bay-
ern TV 21.25 Bayern TV 22.45 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Finals - Singapur. Finał 
gry pojedyńczej. V. Williams - C. Woźniacki 
0.50 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Nizhny Tagil 
9.30 Skoki narciarskie. PŚ, Neustadt 10.45 
Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 12.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni Best of 13.00 Igrzyska Olimpijskie: Ga-
leria Sław, Vancouver 2010 14.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Bohaterowie przyszłości 
16.00 Igrzyska Olimpijskie: Rekordy olim-
pijskie 17.00 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 
19.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni Best of 20.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Niezwykłe historie 22.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Rekordy olimpijskie 23.30 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni Best of 0.30 Biathlon. PŚ, Bieg kobiet ze 
startu wspólnego 1.00 Biathlon. PŚ, Bieg 
mężczyzn ze startu wspólnego 

12.00 Orędzie Bożonarodzeniowe i bło-
gosławieństwo „Urbi et Orbi” 12.30 Serce 
świąt 13.55 Życzenia Bożonarodzeniowe 
14.00 Królewna Śnieżka - Spektakl bale-
towy 16.00 Życzenia Bożonarodzenio-
we 16.10 Koncert życzeń 17.00 Życzenia 
Bożonarodzeniowe 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.15 Życzenia Bo-
żonarodzeniowe 18.20 Kolędy w wy-
konaniu Zespołu Artystycznego Wojska 
Polskiego 19.20 Życzenia Bożonarodze-
niowe 19.30 Jezus - Królestwo bez gra-
nic 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Życzenia Bożonarodzeniowe 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Kantata „Cicha noc” 22.00 Pró-
ba wiary - Święty Antoni z Padwy 22.45 
Mojżesz - 10 przykazań 23.30 Zrozumieć 
i uwierzyć w Boże Narodzenie 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.28 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.52 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.17 
Pogoda 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 
0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 
2.20 Wiadomości 2.47 Gość Wiadomości 

 6.05 Orędzie abp Stanisława 
Gądeckiego na Święta Bożego 
Narodzenia

 6.15 Z całego świata
 6.55 Latający renifer - fi lm familijny, 

USA, reż. LeVar Burton
 8.45 Czarodziejski las - fi lm dok. 
 9.50 Beethoven na tropie skarbu 

- fi lm familijny, USA
 11.35 Gwiazdy w południe - Nevada 

Smith - western, USA, reż. Henry 
Hathaway, wyk. Steve Mc Queen, 
Karl Malden, Brian Keith, Martin 
Landau

 14.00 Familiada Wydanie Specjalne 
- teleturniej

 14.45 Koło fortuny - Wydanie spe-
cjalne (94) - teleturniej

 15.40 P. S. Kocham cię - melodramat, 
USA, reż. Richard LaGravenese, 
wyk. Hilary Swank, Gerard Butler, 
Harry Connick Jr, Lisa Kudrow

 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Wigilijna Tytka - koncert 

Bożonarodzeniowy w Pozna-
niu, cz. I - koncert

 20.05 Wkręceni 2 - komedia, Polska, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Paweł 
Domagała, Bartosz Opania, 
Antoni Królikowski, Małgorzata 
Socha, Marta Żmuda - Trzebia-
towska, Barbara Kurdej - Szatan, 
Leszek Lichota, Filip Bobek, Mar-
cin Perchuć

 21.55 Pan i pani Kiler - komedia sen-
sacyjna, USA, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Katherine Heigl, Ashton 
Kutcher, Tom Selleck

 23.45 Markiza Angelika - fi lm 
kostiumowy, Austria, Francja, Bel-
gia, reż. Ariel Zeitoun, wyk. Nora 
Arnezeder, Gerard Lanvin, Tomer 
Sisley, David Kross

 1.50 Świąteczna pomyłka - kome-
dia, Kanada, reż. Jonathan Wright

 3.30 Nevada Smith - western, USA 

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 7.10 Koncert kolęd z Krakowa
 8.25 Toy Story - komedia, USA 1995, 

reż. John Lasseter
 10.00 Śnięty Mikołaj II - komedia, 

USA 2002, reż. Michael Lembeck
 12.10 101 dalmatyńczyków - komedia, 

USA 1996, reż. Stephen Herek
 14.20 Pamiętnik księżniczki II: Kró-

lewskie zaręczyny - komedia, 
USA 2004, reż. Garry Marshall

 16.45 Mali Giganci 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Listy do M. - komedia, Pol-

ska 2011, reż. Mitja Okorn, wyk. 
Maciej Stuhr, Roma Gąsiorow-
ska, Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk, Woj-
ciech Malajkat, Paweł Małaszyń-
ski, Katarzyna Zielińska

 22.25 Błękitna fala - fi lm obyczajowy, 
USA, Niemcy 2002, reż. John 
Stockwell, wyk. Kate Bosworth, 
Matthew Davis, Michelle Rodri-
guez, Sanoe Lake, Mika Boorem

 0.45 Pod słońcem Toskanii - kome-
dia, USA, Włochy 2003, reż. 
Audrey Wells, wyk. Diane Lane, 
Raoul Bova, Sandra Oh, Vincent 
Riotta, Lindsay Duncan, Valentine 
Pelka, David Sutcliff e 

 3.00 Kiedy aniołowie śpiewają 
- fi lm familijny, USA 2013

 4.35 Nic straconego

 5.45 Kubuś i Hefalumpy - fi lm anim.
 7.05 Pingwiny z Madagaskaru: 

Misja świąteczna - fi lm anim.
 7.20 Świętastyczne kolędowanie 
 7.30 Artur ratuje Gwiazdkę - fi lm 

anim., USA, 2011, reż. Sarah Smith 
 9.35 Święty Mikołaj z 34 Ulicy 

- komedia familijna, USA, 1994
 12.10 Zawód święty Mikołaj - kome-

dia, USA, 2001, reż. Peter Werner
 13.55 Święta Last Minute - komedia 

familijna, USA, 2004
 16.10 Kevin sam w Nowym Jorku 

- komedia familijna, USA, 1992
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

 19.30 Smerfy: Opowieść wigilijna 
- fi lm anim., USA, 2012

 20.05 Pada Shrek - fi lm anim., USA, 
2007, reż. Gary Trousdale

 20.40 Madagwiazdka - fi lm anim., 
USA, 2009, reż. David Soren

 21.05 Epoka lodowcowa: Mamucia 
gwiazdka - fi lm anim., USA, 
2011, reż. Karen Disher 

 21.45 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, Polska, 2008, reż. 
Maciej Żak, wyk. Magdalena 
Różczka, Marcin Dorociński, 
Weronika Książkiewicz, Michał 
Piela, Roma Gąsiorowska

  Matylda zarabia na życie lepiąc 
anioły z ciasta. Wie, że szukanie 
faceta na całe życie to zada-
nie na… całe życie. Buduje więc 
wymyślną strategię i daje ogło-
szenie do gazety. 

 23.50 Szklana pułapka 4.0 - fi lm sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania

 2.40 Tajemnice losu

 6.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Dziwna Przygoda Kubusia 

Puchatka - fi lm anim., USA
 9.05 Przyjaciel Świętego Mikołaja 

- fi lm familijny, Kanada, 2010
 11.05 Król Lew II: Czas Simby - fi lm 

anim., Australia, USA, 1998
 12.50 Kod Karola Wielkiego - fi lm 

przygodowy, Niemcy, 2008
 15.30 Tajniak - komedia, USA, 2002, 

reż. Malcolm D. Lee, wyk. Aun-
janue Ellis, Eddie Griffi  n, Denise 
Richards 

 17.20 Asteriks i Obeliks: Osiedle 
bogów - fi lm anim., Belgia, Fran-
cja, 2014, reż. Louis Clichy 

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Kuloodporny - komedia sensa-

cyjna, Kanada, USA, 2003, reż. 
Paul Hunter, wyk. Yun - Fat Chow, 
Jaime King, Seann William Scott 

 22.20 Strefa X - thriller sci0fi , Wielka 
Brytania, 2010, reż. Gareth 
Edwards, wyk. Whitney Able, 
Mario Zuniga Benavides, Scoot 
McNairy 

 0.05 The Box. Pułapka - thriller, USA, 
2009, reż. Richard Kelly, wyk. 
Cameron Diaz, Frank Langella, 
James Marsden 

 2.30 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 3.30 Graffi  ti 
 3.50 Cafe Futbol 17/18
 5.30 Magazyn Atleci Polsat Sport 

 5.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.45 Mango Telezakupy
 8.50 Dwóch i pół - serial
 9.50 Rok bez Mikołaja - komedia, 

USA 2006, reż. Ron Underwood
 11.45 Książę i ja III: Królewski mie-

siąc miodowy - komedia, USA 
2008, reż. Catherine Cyran

 13.40 Kopciuszek: W rytmie miłości 
- komedia, USA 2011

 15.30 Happy Feet: Tupot małych stóp 
- komedia, USA 2006, reż. Geo-
rge Miller, Warren Coleman, Judy 
Morris, wyk. Elijah Wood, Robin 
Williams, Nicole Kidman, Brittany 
Murphy, Hugh Jackman

 17.50 Znów mam 17 lat - komedia, 
USA 2009, reż. Burr Steers

 20.00 Sześć dni, siedem nocy - kome-
dia, USA 1998, reż. Ivan Reitman, 
wyk. Harrison Ford, Anne Heche, 
David Schwimmer, Jacqueline 
Obradors, Temuera Morrison

 22.10 Diana - fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, Francja, Belgia, Szwe-
cja 2013, reż. Oliver Hirschbie-
gel, wyk. Naomi Watts, Naveen 
Andrews, Douglas Hodge, Geral-
dine James, Charles Edwards

 0.30 Moje wielkie greckie wesele 
- komedia, USA, Kanada 2002

 2.35 Jackie Chan: Pierwsze uderze-
nie - fi lm sensacyjny, Hong Kong, 
USA 1996

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Doktor Proktor i wanna czasu 

- fi lm familijny, Norwegia 2015
 8.50 Przyjadę do domu na święta 

- fi lm familijny, Kanada, USA
 10.15 Milion na gwiazdkę - fi lm fami-

lijny, Kanada, USA 2007
 12.10 Gwiazdka Eloise - fi lm familijny, 

USA, Wielka Brytania 2003
 13.40 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: O soli cenniejszej niż 
złoto - fi lm familijny, Niemcy

 14.45 Najpiękniejsze baśnie: Dziadek 
do orzechów - fi lm familijny, 
Niemcy 2015

 15.50 Aniołki Charliego - komedia 
sensacyjny, USA 2000, reż. McG

 17.35 Holiday - komedia romantyczna, 
USA 2006, reż. Nancy Meyers

 20.00 Wybuchowa para - komedia 
akcji, USA 2010, reż. James Man-
gold, wyk. Cameron Diaz, Celia 
Weston, Jordi Molla, Paul Dano, 
Peter Sarsgaard, Tom Cruise

 21.55 Kariera Nikosia Dyzmy - kome-
dia, Polska 2002, reż. Jacek Brom-
ski, wyk. Cezary Pazura, Anna 
Przybylska, Ewa Kasprzyk, Kata-
rzyna Figura, Andrzej Grabowski

 23.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensacyjny, 
USA 2003, reż. McG

 1.50 Taki jest świat
 2.30 Ale numer!
 3.05 Biesiada na cztery pory roku

Poniedziałek, 25.12.2017

Niedziela, 24.12.2017

6.20 Prywatna historia kina 6.55 Komi-
sarz Rex - serial 9.00 Poirot: Rendez - vo-
us ze śmiercią - fi lm kryminalny 11.00 Ho-
ok - fi lm przygodowy 14.00 Diamentowa 
afera - komedia sensacyjna 16.00 Wigilij-
ny show - komedia 18.20 Córka mojego 
szefa - komedia 20.00 Robin Hood: Ksią-
żę złodziei - fi lm przygodowy 23.00 Ob-
cy - decydujące starcie - thriller sci - fi  1.55 
Czas surferów - fi lm sensacyjny

13.30 Nauka jazdy 13.55 Wojny maga-
zynowe 14.50 Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 Dżentelmeni 
i wieśniacy 17.15 Kossakowski. Inicjacja 
17.45 Express 18.05 Pierwszy raz za gra-
nicą… 18.50 Usterka 19.45 Express 20.00 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 21.00 Kos-
sakowski. Być jak… 21.40 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 23.05 Królowe życia 
- serial 23.45 Dżentelmeni i wieśniacy

8.00 Galileo 9.05 Klub przyjaciół Myszki 
Miki 10.00 Elmo - komedia familijna 11.35 
Bambi II - fi lm anim. 13.00 Tarzan II - fi lm 
anim. 14.35 Rodzina Addamsów: spo-
tkanie po latach - czarna komedia 16.30 
George prosto z drzewa 2 - komedia fa-
milijna 18.20 12 świątecznych randek 
- komedia romantyczna 20.00 Włatcy 
móch 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Hirokin - fi lm sci - fi 

7.35 MiłośćKropka.pl 8.45 Zjazd - fi lm 
dok. 10.35 Titanic 2: akta sprawy cz. 1 
- serial 11.40 Pogromcy duchów - ko-
media przygodowy 13.50 Córka moje-
go szefa - komedia 15.40 Kate i Leopold 
- komedia romantyczna 18.00 Moja 
dziewczyna 2 - komedia familijny 20.00 
Asterix i Obelix: W służbie jej królewskiej 
mości - fi lm przygodowy 22.25 Mexican 
- komedia kryminalna

15.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 
15.45 Express - informacje 16.05 Dżen-
telmeni i wieśniacy 17.15 Kossakowski. 
Inicjacja 17.45 Express - informacje 18.05 
Druga twarz 18.50 Usterka 19.45 Express 
- informacje 20.00 Damy i wieśniaczki 
21.00 Ostre Cięcie Londyn 21.55 Goggle-
box. Przed Telewizorem 22.40 Pół żartem, 
pół serio 23.20 Królowe życia - serial 0.00 
Królowe życia - serial 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Elmo - komedia familijna 9.30 Tom i Jer-
ry Show 9.55 Bambi II - fi lm anim. 11.30 
Aladyn i król złodziei - fi lm anim. 13.05 
Superpsiaki - fi lm familijny 14.50 Geor-
ge prosto z drzewa 2 - komedia familijna 
16.40 K - 19 - dramat 19.35 Tom i Jerry: 
Szybcy i Kudłaci - fi lm anim. 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Na 
szlaku - dramat 0.55 Whiplash - dramat

t a se a 0 0 O asa a e p ep sy
10.50 Dzika przyroda Bliskiego i Środko-
wego Wschodu - serial dok. 11.55 Perły 
Adriatyku - fi lm dok. 13.00 Grecka odyse-
ja Joanny Lumley (3) 13.55 Szerokie tory 
- reportaż 14.35 W Starym Kinie - Boha-
terowie Sybiru 16.20 Tajemnice począt-
ków Polski - cykl dok. 17.10 Mazowsze 
śpiewa kolędy 17.20 Flesz historii (370) 
17.35 Mazowsze śpiewa kolędy 17.40 
Ex Libris 18.15 Jan Serce (7) - serial 19.15 
Święty uśmiechnięty - fi lm dok. 20.05 
Golec uOrkiestra w Bukowinie - koncert 
21.00 Ułańska ballada (3) - serial 22.00 
Szaweł - Droga do Damaszku - dramat 
historyczny, 23.35 Świąteczny Koncert 
w Pelplinie 0.45 Strażnicy piątej ewangelii 
- fi lm dok. 1.50 Odkryć tajemnicę - 1 - se-
rial dok. 2.45 Zakończenie dnia 

10.35 Szaweł - Droga do Damaszku 
- dramat historyczny 12.10 Najwspanial-
si w królestwie zwierząt. Antylopy - serial 
dok. 13.15 Odkryć tajemnicę - 3 - serial 
dok. 14.10 Kolędy z Mazowszem - kon-
cert 14.50 Czy Lucyna to dziewczyna? 
- komedia 16.15 Tajemnice początków 
Polski - Ukryte gniazdo dynastii - cykl dok. 
17.15 Objawienia Gietrzwałdzkie - fi lm 
dok. 18.10 Lagardere - cz. 1 - fi lm przy-
godowo - historyczny, Francja, reż. Hen-
ri Helman, wyk. Bruno Wolkowitch, Flo-
rence Pernel, Frederic van den Driessche, 
Yvon Back, Ticky Holgado 20.05 Hej kolę-
da, kolęda z Krakowa 20.30 C. K. Dezerte-
rzy, cz. I - komedia 22.10 Poldark - Wichry 
losu (1) - seria 23.20 W poszukiwaniu Wi-
kingów (1) - serial 0.25 Zakopower kolę-
duje w Bukowinie - koncert 
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 5.10 Biały Kieł 2 - Legenda białego 
wilka - fi lm przygodowy, USA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Płyń Kolędo! - wielki koncert 

kolęd - koncert
 9.00 Jak uratować mamę - baśń, Pol-

ska, reż. Danil Zduńczyk, Marcin 
Męczkowski

 10.40 Gwiazdkowy uśmiech losu 
- fi lm obyczajowy, USA 

 12.15 Historia Bożego Narodzenia 
rysowana piaskiem 

 12.40 Natura w Jedynce. Tajemniczy 
plac zabaw. Kotiki nowoze-
landzkie. - serial dok.

 13.10 Halo, tu Pjongczang - reportaż
 13.30 Skoki Narciarskie - Mistrzo-

stwa Polski - Wisła
 16.10 Kolędy
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Rolnik szuka żony seria IV (13) 

wydanie specjalne - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Zatańcz ze mną - komedia, 

USA, 2004, reż. Peter Chelsom, 
wyk. Richard Gere, Jennifer 
Lopez, Susan Sarandon, Lisa Ann 
Walter

 22.10 Wielkie oczy - fi lm obyczajowy, 
USA, Kanada, reż. Tim Burton, 
wyk. Amy Adams, Christoph 
Waltz, Danny Huston, Krysten 
Ritter, Jason Schwartzman

 0.05 Niebo istnieje naprawdę - dra-
mat, USA, 2014, reż. Randall 
Wallace, wyk. Greg Kinnear, Kelly 
Reilly, Margo Martindale, Thomas 
Haden Church 

 1.50 Jaka to melodia?
 2.40 Dom (24) - Droga na skróty 

- serial
 4.25 Notacje - Krzysztof Globisz. 

Znaleźć odrobinę dobra - cykl 
dok.

 4.35 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Wydarzenie 
aktualne 8.45 Pan Tadeusz - dramat hi-
storyczny, Polska, Francja 11.25 Ringo Kid 
- western, USA 13.30 Hollywood na woj-
nie - Na wszystkich frontach - serial dok. 
14.40 Paul Anka plays Avo Session - kon-
cert 16.20 Hitchcock/Truff aut - fi lm dok. 
17.55 Studio Kultura - Rozmowy 18.25 
Teatr - Do dna 20.20 Cztery wesela i po-
grzeb, Wielka Brytania 22.20 Dezerterzy 
- Lech Majewski - rozmowa 22.50 Dzien-
nik fi lozofa 23.10 Muzyka w Opactwie 
Mischa Maisky, cz. II 23.50 Lekkie oby-
czaje - Gloria - fi lm akcji, USA 2.00 Ar-
gentyna, Argentyna, Argentyna 3.40 De-
zerterzy - Lech Majewski - rozmowa 

7.00 Siatkówka 7. strefa - magazyn siat-
karski 9.00 Piłka nożna Puchar Włoch 
11.00 Piłka nożna Puchar Polski: Lech Po-
znań - Arka Gdynia 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Piłka nożna Puchar 
Włoch 15.00 Polsat Sport News fl ash 
15.07 The World Games Unihokej - Flo-
orball - fi nał: Szwajcaria - Szwecja 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 The World 
Games Hokej na rolkach - fi nał: Francja 
- Czechy 19.00 Polsat Sport News fl ash 
19.07 Piłka nożna Puchar Włoch 21.20 
Polska Liga Koszykówki: Stelmet BC Zie-
lona Góra - BM Slam Stal Ostrów Wlkp. 
23.30 Piłka nożna Liga holenderska: Ajax 
Amsterdam - Willem II 1.30 Piłka nożna 
Eliminacje do MŚ: Rumunia - Polska

8.00 Snooker - Champion of Champions 
2017 - dz 6 9.00 Snooker - Champion of 
Champions 2017 - dz 6 10.15 Boks Mega-
fi ght - Oscar De La Hoya vs. Floyd May-
weather / Floyd Mayweather vs. Ricky 
Hatton - magazyn, USA 11.15 Boks Me-
gafi ght - Oscar De La Hoya vs. Floyd May-
weather / Floyd Mayweather vs. Ricky 
Hatton - magazyn, USA 12.15 Strong-
man - Liga Mistrzów (2) - relacja, Wiel-
ka Brytania 13.15 Skoki Narciarskie - Mi-
strzostwa Polski - Wisła 16.30 Piłka ręczna 
kobiet - MŚ. podsumowanie 18.25 Sko-
ki Narciarskie - Mistrzostwa Polski - Wi-
sła 19.55 Barca TV 21.05 Barca TV 22.30 
Sportowy Wieczór 23.00 Skoki Narciar-
skie - Mistrzostwa Polski - Wisła 

12.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, In-
nichen, Włochy 12.30 Sporty zimowe. 
Lindsey Vonn 13.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław, Soczi 2014 14.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Rekordy olimpijskie 15.00 
Igrzyska Olimpijskie: Trening na krańcu 
świata 17.00 Skoki narciarskie. PŚ, Nizh-
ny Tagil 18.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ne-
ustadt 19.15 Skoki narciarskie. PŚ, Engel-
berg 20.20 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 
20.30 Igrzyska Olimpijskie: Wyścig tech-
nologii 22.30 Igrzyska Olimpijskie: Nie-
zwykłe historie 23.00 FIA WTCC. Pod-
sumowanie sezonu 23.30 Piłka nożna. 
FIFA Football 0.00 Sporty zimowe. Lind-
sey Vonn 0.05 Biathlon. PŚ Bieg kobiet ze 
startu wspólnego 

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Koncert kolędowy „Z ko-
lędą u Jana Pawła II” 13.35 Szopki Świata 
14.00 Zespół Pieśni i Tańca Bychlewianka 
14.30 „Cudem jest w naszych oczach” 
- 25 lat Radia Maryja 15.30 Zrozumieć 
Święta 16.10 Koncert życzeń 17.00 Ży-
czenia Bożonarodzeniowe 17.10 Prosto 
o gospodarce 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Życzenia Bożona-
rodzeniowe 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Ostatni gram od-
wagi 23.15 Świąteczne kolędowanie z ze-
społem „Równica” 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.35 Magiczna skarpeta - fi lm oby-
czajowy, Kanada, USA

 8.15 Uwierz w święta - fi lm obycza-
jowy, Kanada, reż. Jonathan Wright

 9.55 Świąteczna pomyłka - kome-
dia, Kanada, reż. Jonathan Wri-
ght, wyk. Alicia Witt, Mark Wiebe 
aktor, Lawrence Dane

 11.40 Gwiazdy w południe - Złoto 
Mackenny - western, USA, reż. 
J. Lee Thompson, wyk. Gregory 
Peck, Omar Sharif, Telly Savalas, 
Lee J. Cobb

 14.00 Familiada Wydanie Specjalne 
- teleturniej

 14.45 Koło fortuny - Wydanie spe-
cjalne (95) - teleturniej

 15.35 Wśród nocnej ciszy - koncert 
kolęd w Pelplinie - koncert

 16.15 Ślubne wojny - komedia, USA, 
reż. Gary Winick, wyk. Kate Hud-
son, Anne Hathaway, Candice 
Bergen, Steve Howey, Chris Pratt

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Wigilijna Tytka - koncert 

Bożonarodzeniowy w Pozna-
niu, cz. II - koncert

 20.05 Asterix i Obelix. Misja Kleopa-
tra - komedia, Francja, Niemcy, 
reż. Alain Chabat, wyk. Gerard 
Depardieu, Christian Clavier, 
Jamel Debbouze

 22.05 Kabaret. Wszystkiego zabaw-
nego (1) Mikołaj - program roz-
rywkowy

 23.00 Kabaret. Wszystkiego zabaw-
nego (2) - W poszukiwaniu 
ducha świąt

 23.50 Wkręceni 2 - komedia
 1.40 Pan i pani Kiler - komedia sen-

sacyjna, USA, 2010, reż. Robert 
Luketic, wyk. Ashton Kutcher, 
Katherine Heigl, Tom Selleck, 
Catherine O’Hara

 3.25 Markiza Angelika - fi lm 
kostiumowy, Austria, Francja, Belgia

 5.20 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.45 Milionerzy - wydanie specjalne 
 7.40 Śnięty Mikołaj III. Uciekający 

Mikołaj - komedia, USA 2006
 9.35 102 dalmatyńczyki - komedia, 

USA 2000, reż. Kevin Lima
 11.45 Alicja w Krainie Czarów - fi lm 

przygodowy, USA 2010
 14.00 Zaplątani - fi lm anim., USA
 16.20 Piraci z Karaibów. Na niezna-

nych wodach - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2011, reż. 
Rob Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penelope Cruz, Geoff rey Rush, 
Ian McShane, Kevin McNally, 
Keith Richards, Richard Griffi  ths 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Kraina jutra - fi lm przygodowy, 
USA, Francja, Hiszpania, Wielka 
Brytania 2015, reż. Brad Bird, wyk. 
George Clooney, Hugh Laurie, 
Britt Robertson, Raff ey Cassidy, 
Tim McGraw 

 22.45 Władcy ognia - fi lm przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania, 
Irlandia 2002, reż. Rob Bowman, 
wyk. Christian Bale, Matthew 
McConaughey, Izabella Scorupco, 
Gerard Butler, David Kennedy

 0.50 Na krawędzi - fi lm sensacyjny, 
USA 1993, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone, Michael 
Rooker, John Lithgow, Janine Tur-
ner, Caroline Goodall 

 3.20 MasterChef 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Sooby Doo: Upiorna Gwiazdka 

- fi lm anim., USA, 2012
 8.10 Stitch! Misja - fi lm anim., USA, 

2003, reż. Tony Craig
 9.35 Kung Fu Panda: Święta, święta 

i Po - fi lm anim., USA, 2010
 10.10 Smerfy: Opowieść wigilijna 

- fi lm anim. USA, 2012
 10.40 Madagwiazdka - fi lm anim.
 11.05 Epoka lodowcowa: Mamucia 

gwiazdka - fi lm anim., USA
 11.35 Pada Shrek - fi lm anim., USA
 12.15 Paddington - komedia familijna, 

Francja, Wielka Brytania, 2014
 14.15 Pani Doubtfi re - komedia familijna, 

USA, 1993, reż. Chris Columbus
 16.45 Rozmowy nocą - komedia 

romantyczna, Polska, 2008, reż. 
Maciej Żak, wyk. Magdalena 
Różczka, Marcin Dorociński, 
Weronika Książkiewicz

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Szklana pułapka 4.0 - fi lm sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, 
2006, reż. Len Wiseman, wyk. 
Bruce Willis, Timothy Olyphant, 
Cliff  Curtis, Justin Long, Maggie Q 

 22.55 Czy leci z nami pilot - kome-
dia, USA, 1980, reż. David Zucker, 
wyk. Lloyd Bridges, Julie Hagerty, 
Hayes Robert, Hays Robert, Jerry 
Zucker, Jim Abrahams

 0.55 Prawdziwe kłamstwa - kome-
dia sensacyjna, USA, 1994, reż. 
James Cameron, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Jamie Lee Curtis, 
Tom Arnold, Bill Paxton

 6.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 6.35 Dzwoneczek i zaginiony skarb 

- fi lm anim., USA, 2009 
 8.20 Kudłaty zaprzęg - fi lm familijny, 

USA, 2008, reż. Robert Vince
 10.00 Przyjaciel Świętego Mikołaja 

- fi lm familijny, Kanada, 2010
 12.00 Poszukiwacze świętej włóczni 

- fi lm przygodowy, Niemcy, 2010, 
reż. Florian Baxmeyer 

 14.35 O krok od zagłady - fi lm kata-
strofi czny, USA, 2014, reż. David 
Gidali, wyk. Chasty Balleste-
ros, Henry Ian Cusick, Cameron 
Richardson 

 16.25 Za wszelką cenę - dramat, 
USA, 2004, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, Morgan 
Freeman, Hilary Swank 

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Nie można pocałować panny 

młodej - komedia romantyczna, 
USA, 2011, reż. Rob Hedden, 
wyk. Dave Annable, Vinnie Jones, 
Katharine McPhee, Rob Schne-
ider, Mena Suvari 

 22.05 Pakt milczenia - thriller, USA, 
2006, reż. Renny Harlin, wyk. Ste-
ven Strait, Laura Ramsey, Seba-
stian Stan, Chace Crawford, Toby 
Hemingway 

 0.10 Gdy zapada zmrok - horror, 
USA, Australia, 2003 

 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Graffi  ti 

 6.00 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 6.50 Mango Telezakupy
 8.55 Czarny źrebak - fi lm familijny
 10.05 Święta Dennisa rozrabiaki 

- fi lm familijny, USA, Kanada
 11.55 Lassie - fi lm przygodowy, USA 

1994, reż. Daniel Petrie
 13.55 Książę i ja IV: W krainie słoni 

- komedia, USA 2010
 15.55 Elf - komedia, USA 2003
 17.55 Megamocny - komedia, USA 

2010, reż. Tom McGrath, wyk. Will 
Ferrell, Brad Pitt, Tina Fey, Jonah 
Hill, Ben Stiller

 20.00 Mission: Impossible - fi lm sen-
sacyjny, USA 1996, reż. Brian 
De Palma, wyk. Tom Cruise, Jon 
Voight, Emmanuelle Beart, Henry 
Czerny, Jean Reno, Ving Rhames, 
Kristin Scott Thomas, Vanessa 
Redgrave

 22.20 Eksplozja - fi lm sensacyjny, USA 
1994, reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Jeff  Bridges, Tommy Lee Jones, 
Lloyd Bridges, Forest Whitaker, 
Suzy Amis

 0.55 Bill - komedia, USA 2007, reż. 
Bernie Goldmann, Melisa Wallack, 
wyk. Aaron Eckhart, Jessica Alba, 
Elizabeth Banks, Logan Lerman

 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.25 Druga strona medalu - talk show
 3.55 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Książę i kowal - fi lm familijny
 9.25 Życzenie wigilijne Richiego 

Richa - fi lm familijny, USA 1998
 10.50 Flintstonowie - komedia, USA 

1994, reż. Brian Levant
 12.30 Opowieść wigilijna - fi lm anim.
 14.15 Dziewczynka z zapałkami 

- fi lm familijny, Niemcy 2013
 15.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Kot w butach - fi lm 
familijny, Niemcy 2009

 16.25 Świąteczny konsultant - fi lm 
familijny, 2012, reż. John Bradshaw

 18.05 Wybuchowa para - komedia 
akcji, USA 2010, reż. James Man-
gold, wyk. Cameron Diaz, Celia 
Weston, Jordi Molla, Paul Dano, 
Peter Sarsgaard, Tom Cruise

 20.00 Taxi 2 - komedia akcji, Francja
 21.35 Polowanie na drużbów - kome-

dia, USA 2015, reż. Jeremy Gare-
lick, wyk. Affi  on Crockett, Josh 
Gad, Kaley Cuoco, Kevin Hart

 23.30 Dzień świra - komediodramat, 
Polska 2002, reż. Marek Koter-
ski, wyk. Marek Kondrat, Michał 
Koterski, Janina Traczykówna, 
Andrzej Grabowski

 1.15 Z Nation - serial
 2.10 Ale numer!
 2.45 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls

 5.35 Jaka to melodia?
 6.20 C. K. Dezerterzy, cz. I - kome-

dia, Polska, Węgry
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat (26) Siostry - serial
 9.10 Sonda 2 - Nuda - program 

popularnonaukowy
 9.35 Jak to działa (147) - Wytrzy-

małość - magazyn
 10.15 Dr Quinn - seria II (17) - serial
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (8) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Megeti - ostatni kaberu Afryki 

- fi lm dok.
 14.00 Elif (162) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (60) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3230) - telenowela
 18.40 Bez tożsamości (8), cz. 2 - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Buntownik z wyboru - dramat, 

USA, 1997, reż. Gus Van Sant
 22.35 Kulisy paryskiego luksusu 
 23.40 Bez wyjścia - fi lm fabularny, 

USA, 1987, reż. Roger Donaldson
 1.45 Naszaarmia.pl (296) - magazyn
 2.15 Wróć do mnie - fi lm obyczajowy, 

USA, 2000, reż. Bonnie Hunt 
 4.20 Notacje - Marek Gaszyński. 

Być z muzyką - cykl dok.
 4.30 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.05 Szlakiem Kol-
berga 8.40 Prymas, trzy lata z tysiąca 
- dramat 11.00 Wojna domowa - serial 
12.40 Stacja bezsenność - fi lm TVP 13.35 
Złotoręki - dramat obyczajowy 15.50 
Anioł dziwnych przypadków - fi lm anim. 
16.15 Dranie w kinie - magazyn 16.55 
Prymas, trzy lata z tysiąca - dramat 18.45 
Studio Kultura - Rozmowy 19.05 Portre-
ty - Jaujard, człowiek, który ocalił Luwr 
- fi lm dok. 20.20 Na wschód od Holly-
wood - Władcy wojny - dramat historycz-
ny 22.25 Pegaz 23.25 Dziennik fi lozofa 
23.35 Pułkownik Kwiatkowski - kome-
diodramat 2.05 Alfabet Polskiego Perfor-
mance - Katarzyna Kozyra 

7.00 Koszykówka Euroliga 9.00 Liga Mi-
strzów w siatkówce 11.00 Liga Mistrzów 
w siatkówce 13.00 Polsat Sport News fl a-
sh 13.07 Piłka nożna Puchar Włoch 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 The World 
Games Korfball (drużyny mieszane) - fi -
nał: Holandia - Tajwan (25.07.2017) 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 The World 
Games Fistball (mężczyźni) - fi nał: Niem-
cy - Szwajcaria (25.07.2017) 19.00 Pol-
sat Sport News fl ash 19.07 Piłka nożna 
Puchar Włoch 21.20 Siatkówka PlusLiga: 
Trefl  Gdańsk - ZAKSA Kędzierzyn Koźle 
23.30 Siatkówka PlusLiga: PGE Skra Beł-
chatów - BBTS Bielsko - Biała 1.30 Pił-
ka nożna Eliminacje do MŚ: Czarnogóra 
- Polska (26.03.2017) 

8.00 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa Pol-
ski - Wisła 9.30 Kajakarstwo - MŚ, Raci-
ce, Czechy - podsumowanie 11.10 Lek-
koatletyka - Mistrzostwa Europy do lat 
23, Bydgoszcz - podsumowanie 13.00 
Strongman - Liga Mistrzów (3) - rela-
cja, Wielka Brytania 14.00 Skoki Narciar-
skie - Mistrzostwa Polski - Wisła 15.30 
Zwarcie - magazyn 16.15 Hokej na lo-
dzie - Puchar Polski. . GKS Tychy - JKH GJS 
Jastrzębie 19.00 Hokej na lodzie - NHL 
2017 - skróty meczów 19.50 Hokej na lo-
dzie - Puchar Polski. Tauron GKS Katowi-
ce - Comarch Cracovia a Kraków 22.30 
Sportowy Wieczór 23.00 Darts - MŚ dz. 11 
0.50 Zakończenie dnia 

10.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni Best of 11.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Galeria Sław 13.00 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni Best of 14.00 
Igrzyska Olimpijskie: Gold Medal Ento-
urage 15.30 Igrzyska Olimpijskie: Wyścig 
technologii 16.30 Sporty zimowe. Lindsey 
Vonn 17.00 Skoki narciarskie. Turniej Czte-
rech Skoczni Best of 18.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Galeria Sław 20.00 Sporty zimowe. 
Lindsey Vonn 20.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Gold Medal Entourage 22.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Bohaterowie przyszłości 
23.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, 
Vancouver 2010 0.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław, Soczi 2014 1.00 Biathlon. PŚ, 
Bieg kobiet ze startu wspólnego 

 10.00 Audiencja Generalna Ojca Świę-
tego Franciszka z Watykanu 11.00 Świat 
na wyciągnięcie ręki 11.15 Szopki Świata 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Mie-
czysław Paluch - człowiek, powstaniec, 
dowódca 13.10 Świąteczne kolędowa-
nie z zespołem „Równica” 13.50 Ostat-
ni gram odwagi 15.25 W służbie rodzinie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Z nami bez-
piecznie 16.50 20 lat dla Świata - Podróż 
w czasie 17.00 Po stronie prawdy 18.00 
Filharmonia Gdańska 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Jego śladami 23.40 Petra - tajem-
nicze miasto 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta

 6.05 Rodzinka.pl (207) - Metka 
mnie drapała… - serial

 6.35 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.05 M jak miłość (193) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.05 Barwy szczęścia (1768) - serial 

obyczajowy
 11.40 Na dobre i na złe (508) - Ręka 

chirurga - serial
 12.40 Tylko z Tobą (51) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.40 Na sygnale (107) - Dziwna 

wanna - serial fabularyzowany 
TVP

 14.15 Nasz dziwaczny świat (16) 
- esej dok. 

 15.15 Rodzinka.pl (198) - Śpiwór dla 
czworga - serial komediowy

 15.50 Rodzinka.pl (199) - Albo ona, 
albo ja - serial komediowy

 16.30 Koło fortuny (96) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (15) - serial, Tur-

cja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1768) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1769) - serial 

obyczajowy
 20.45 Na sygnale (168) - Zbłąkany 

wędrowiec - serial fabularyzo-
wany TVP

 21.15 Na sygnale (169) - Opowieść 
wigilijna - serial fabularyzowany

 21.55 Kino relaks - Duff  [#ta brzydka 
i gruba] - komedia, USA, reż. Ari 
Sandel, wyk. Mae Whitman, Robbie 
Amell, Bella Thorne, Skyler Samuels

 23.45 Jedyna szansa (3) - serial 
 0.55 Świat bez tajemnic - Alergie 

na świecie. Czyja wina?
 2.00 Paradoks - serial
 2.50 Licencja na wychowanie - serial
 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy

 6.50 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Tu się gotuje! 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Na krawędzi - fi lm sensacyjny, 
USA 1993, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone, Michael 
Rooker, John Lithgow, Janine Tur-
ner, Caroline Goodall 

 23.55 Błękitna fala - fi lm obyczajowy, 
USA, Niemcy 2002, reż. John 
Stockwell, wyk. Kate Bosworth, 
Matthew Davis, Michelle Rodri-
guez, Sanoe Lake, Mika Boorem

 2.10 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 3.40 Moc Magii 
 5.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.40 Prawdziwe kłamstwa - kome-

dia sensacyjna, USA, 1994, reż. 
James Cameron, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Jamie Lee Curtis, 
Tom Arnold, Bill Paxton

 23.45 Drugi Hotel Marigold - kome-
diodramat, Wielka Brytania, USA, 
2013, reż. John Madden, wyk. Bill 
Nighy, Dev Patel, Richard Gere, 
Judi Dench, Maggie Smith

  Hotel Marigold pęka w szwach. 
Muriel i Sonny postanawiają 
więc otworzyć fi lię. Jednocze-
śnie Sonny szykuje się do ślubu 
z piękną Sunainą, a nowy miesz-
kaniec hotelu Guy Chambers 
zakochuje się w jego matce. 
Uczuciowe rozterki nie omijają 
również pozostałych rezydentów 
Marigold Hotel. 

 2.15 50 pierwszych randek - kome-
dia romantyczna, USA, 2004

 4.25 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.45 Niesamowite rekordy
 7.25 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda
 17.00 Esmeralda
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.05 Śmierć na 1000 sposobów
 23.35 Śmierć na 1000 sposobów
 0.00 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.00 Sekrety sąsiadów
 1.30 Sekrety sąsiadów
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko II - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Mój rower - fi lm obyczajowy, 

Polska 2012, reż. Piotr Trzaskal-
ski, wyk. Michał Urbaniak, Artur 
Żmijewski, Krzysztof Chodorow-
ski, Witold Dębicki, Anna Nehre-
becka, Piotr Szczepanik

 22.05 Mentalista V - serial
 23.05 Mission: Impossible - fi lm sen-

sacyjny, USA 1996, reż. Brian 
De Palma, wyk. Tom Cruise, Jon 
Voight, Emmanuelle Beart, Henry 
Czerny, Jean Reno, Ving Rhames, 
Kristin Scott Thomas, Vanessa 
Redgrave

 1.30 Moc Magii 
 3.45 Druga strona medalu - talk show

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu 
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.05 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 18.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Ja, Frankenstein - fi lm fantasy, 

Australia, USA 2013, reż. Stuart 
Beattie, wyk. Aaron Eckhart, Bill 
Nighy, Miranda Otto, Yvonne 
Strahovski

 21.30 Dracula II: Odrodzenie - horror, 
USA 2003, reż. Patrick Lussier, 
wyk. Stephen Billington, Jason 
Scott Lee, Jason London, Craig 
Sheff er, John Light

 23.00 Głupia i głupsza - kome-
dia, Kanada 2007, reż. Dean 
Hamilton, wyk. Denise Richards, 
Emmanuelle Vaugier, Joey Aresco, 
Meghan Ory, Pamela Anderson

 0.55 Z Nation - serial
 1.50 Ale numer!
 2.25 Taki jest świat
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Środa, 27.12.2017

Wtorek, 26.12.2017

8.30 Umrzesz ze śmiechu 9.25 Niedobra-
ne pary - serial 10.25 Titanic 2: akta sprawy 
cz. 2 - serial 11.35 Projekt: dinozaur - fi lm 
przygodowy 13.10 Asterix i Obelix: W służ-
bie jej królewskiej mości - fi lm przygodowy 
15.30 Robin Hood: Ksiażę złodziei - fi lm 
przygodowy 18.25 Spokojnie, to tylko 
awaria - komedia 20.00 Randka w ciemno 
- komedia romantyczna 22.00 Hurt Loc-
ker: W pułapce wojny - fi lm wojenny 

14.05 Nauka jazdy 14.30 Nauka jaz-
dy 15.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 
15.45 Express 16.05 Dżentelmeni i wie-
śniacy 17.15 Kossakowski. Inicjacja 17.45 
Express 18.05 Druga twarz 18.50 Uster-
ka 19.45 Express 20.00 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 21.00 Ostre Cięcie Londyn 
21.55 Królowe życia. Extra 22.25 Królowe 
życia. Extra 22.55 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 23.40 Dżentelmeni i wieśniacy 

10.55 Córka Mikołaja II: Święta pod zna-
kiem zapytania - komedia fantasy 12.40 
Tarzan II - fi lm USA 14.15 Tom i Jerry: Szyb-
cy i Kudłaci - fi lm anim. 15.40 Powodzenia, 
Charlie: Szerokiej drogi - komedia familij-
na 17.25 12 świątecznych randek - kome-
dia romantyczna 19.15 Rodzina Addam-
sów: spotkanie po latach - czarna komedia 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Rozjemca - fi lm akcji

11.15 Wielkie dekonstrukcje - serial 12.25 
Katastrofy w przestworzach - serial 13.20 
Pułapki umysłu - serial 13.50 Umrzesz ze 
śmiechu 14.35 Poirot: Tragedia w trzech 
aktach - fi lm kryminalny 16.25 Niania 
- serial 18.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 19.00 Komisarz Rex - se-
rial 20.00 Champion 3: Odkupienie - fi lm 
sensacyjny 22.00 Wszyscy jesteśmy Chry-
stusami - komediodramat 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Luk-
susowe zachcianki 14.35 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Na-
uka jazdy 16.35 Usterka 17.45 Express 
18.00 Fachowcy 18.45 Defacto 19.15 
Takie numery tylko u nas 19.45 Express 
20.05 Kraksa TV II 20.35 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 21.45 Express 22.00 
Usterka 22.30 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.15 Kossakowski. Być jak… 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Mecenas Lena Barska 9.00 Galileo 10.00 
Światowe rekordy Guinessa 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Miodowe lata 13.40 
Niesamowite rekordy 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Mecenas Lena 
Barska 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.50 Rekin za-
bójca - thriller 0.40 Wilki - horror

10.45 Pierwsza Cicha Noc - fi lm dok. 
11.50 Najwspanialsi w królestwie zwierząt 
Ptaki - serial dok. 12.55 Odkryć tajemnicę 
- 4 - serial dok. 13.55 Przybieżeli do Betle-
jem… z Podhala 14.40 W Starym Kinie - Ja 
tu rządzę - komedia, Polska, reż. Mieczy-
sław Krawicz, wyk. Zbigniew Rakowiecki, 
Mieczysława Ćwiklińska, Ina Benita, Jó-
zef Orwid, Władysław Grabowski, Stani-
sław Sielański, Ludwik Sempoliński 16.30 
Tajemnice początków Polski - fi lm dok. 
17.35 Kościuszko. człowiek, który wy-
przedził swoje czasy - fi lm dok. 18.40 La-
gardere, cz. 2 - fi lm przygodowy 20.40 
C. K. Dezerterzy, cz. II - komedia, Polska, 
Węgry 22.00 Brat Albert 22.45 Poldark 
- Wichry losu (2) - serial 23.55 W poszu-
kiwaniu Wikingów (2) - serial dok. 1.00 
Franciszek - fi lm biografi czny 

yg y p
9.45 Odkryć tajemnicę - 4 - serial dok. 
10.45 W poszukiwaniu Wikingów (1) - se-
rial dok. 11.50 Spór o historię - debata 
12.35 Opowieści wigilijne spod Giewontu 
13.10 Polska i świat z historią w tle 13.30 
Było, nie minęło 14.05 Sensacje XX wie-
ku 14.55 Encyklopedia II wojny światowej 
15.35 W poszukiwaniu Wikingów (2) - se-
rial 16.40 Historia Polski - fi lm dok. 17.40 
Czas honoru (54) - serial 18.35 Ślada-
mi zbrodni i walki 1944 - 1956 - Kraków 
- Więzienie przy Montelupich 19.05 Sen-
sacje XX wieku 20.10 Brat Albert 20.45 
Bizancjum. opowieść o trzech miastach 
(3) - fi lm dok. 21.50 Poldark - Wichry lo-
su (3) - serial 23.00 Ambasador Spasow-
ski - fi lm dok. 0.10 Barwy ochronne - fi lm 
obyczajowy, Polska, reż. Krzysztof Zanussi 
2.00 Wojciech Cejrowski - boso 
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 6.05 Jaka to melodia?
 6.35 C. K. Dezerterzy, cz. II - komedia
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat (27) - Terrorysta 

- serial
 9.35 Magazyn śledczy
 10.15 Dr Quinn - seria II (18) - serial
 11.05 Zagadka Hotelu Grand (9) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Zimowa wyprawa puchacza 

śnieżnego - fi lm dok.
 14.00 Elif (163) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Śnieżne anioły, cz. 1 - fi lm oby-

czajowy, Wielka Brytania, reż. 
George Erschbamer, wyk. Kri-
sty Swanson, Chris Potter, Colin 
Lawrence, Catherine Lough Hag-
gquist

 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3231) - telenowela
 18.40 Bez tożsamości (9), cz. 1 - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Ojciec Mateusz (190) - Weryfi -

kacja - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Warto rozmawiać
 23.25 Everest - kulisy wyprawy
 0.40 Miłość w Hongkongu - fi lm 

sensacyjny, Niemcy, reż. Peter 
Gersina, wyk. Veronica Ferres, 
Russell Wong, Herbert Knaup

 2.20 Sprawa dla reportera
 3.20 Szpiedzy w Warszawie (4) 

- serial

8.00 Dziennik fi lozofa 8.05 Dezerterzy 
- Lech Majewski 8.45 Wielki bieg - dra-
mat 10.30 Wypowiedzenie - fi lm kr.metr. 
11.00 Wojna domowa - serial 12.45 Pas 
de deux - fi lm TVP 13.30 Księstwo - fi lm 
obyczajowy 15.45 Chuligan Literac-
ki 16.25 Handlarz cudów - dramat 18.10 
Studio Kultura - Rozmowy 18.25 Jaskinia 
zapomnianych snów - fi lm dok. 20.00 
Zapasowe serce - fi lm anim. 20.20 Ostat-
nie metro - dramat 22.45 Zakładka - 17 
- magazyn 23.20 Dziennik fi lozofa 23.35 
Ziemia, planeta ludzi - Birma - kraj poezji 
- fi lm dok. 1.10 Pora na czarownice - dra-
mat obyczajowy 3.10 Drzewa - horror 
4.50 Zakładka - 17 - magazyn 

7.00 Siatkówka 7. strefa - magazyn siat-
karski 9.00 Piłka nożna Puchar Włoch 
11.00 Liga Mistrzów w siatkówce 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Piłka noż-
na Puchar Włoch 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 The World Games Lacrosse 
- fi nał kobiet: USA - Kanada (30.07.2017) 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 The 
World Games Latające dyski 19.00 Polsat 
Sport News fl ash 19.07 Siatkówka PlusLi-
ga: Lotos Trefl  Gdańsk - Cerrad Czarni Ra-
dom 21.20 Piłka nożna Puchar Polski: Lech 
Poznań - Arka Gdynia 23.30 Koszykówka 
Euroliga: Fenerbahce Dogus Stambuł - Re-
al Madryt 1.30 Piłka nożna Eliminacje do 
MŚ: Polska - Rumunia (10.06.2017) 

8.00 Hokej na lodzie - Puchar Polski. . GKS 
Tychy - JKH GKS Jastrzębie 10.15 Hokej 
na lodzie - Puchar Polski. . TAURON GKS 
Katowice - COMARCH CRACOVIA Kra-
ków 12.20 Magazyn piłkarski FIFA 12.55 
Strongman - Liga Mistrzów (4) - relacja, 
Wielka Brytania 14.00 Tenis ziemny - Tur-
niej Mubadala World Tennis Champion-
ships, Abu Dhabi. Stan Wawrinka - Pablo 
Carreno Busta 16.00 Tenis ziemny - Tur-
niej Mubadala World Tennis Champion-
ships, Abu Dhabi. Dominic Thiem - Mi-
los Raonic 17.10 Hokej na lodzie - Puchar 
Polski. FINAŁ 20.15 Piłka ręczna mężczyzn 
- Turniej mężczyzn w Gdańsku - 1 fi na-
łu. 22.30 Sportowy Wieczór 23.00 Darts 
- MŚ dz. 12 0.05 Zakończenie dnia 

14.40 Igrzyska Olimpijskie: Ones to Watch 
Henrik Harlaut 14.45 Igrzyska Olimpijskie: 
Sports Explainers 14.50 Skoki narciarskie. 
PŚ, Ruka 15.30 Skoki narciarskie. PŚ, Nizh-
ny Tagil HS 134, konkurs indywidualny 
16.30 Skoki narciarskie. PŚ, Neustadt HS 
142, konkurs indywidualny 17.25 Sporty 
zimowe. Lindsey Vonn 17.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Lienz, Austria Gigant kobiet, 
2. przejazd 18.00 Biathlon. World Team 
Challenge, Niemcy 20.35 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Lienz, Austria Gigant kobiet, 2. 
przejazd 21.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Bormio, Włochy Zjazd mężczyzn 22.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni 
Best of 23.00 Biathlon. World Team Chal-
lenge, Niemcy 

13.20 Filmowe Życiorysy. Powstanie Wiel-
kopolskie 13.40 Boże Narodzenie w Te-
atrze Lalek 14.05 Jego śladami 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Przegląd Tygo-
dnika Rodzin Katolickich „Źródło” 16.40 
Boże Narodzenie w Indiach 16.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika „Niedziela” 
17.00 Dobrze ześ się Jezu pod Giewon-
tem narodził 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Super Księga 1 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Cystersi - powrót do po-
kory 22.45 Zambia - Lusaca 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny VI rok 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 5.55 Rodzinka.pl (208) - serial
 6.30 Wojciech Cejrowski - boso 
 7.05 M jak miłość (194)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 11.05 Barwy szczęścia (1769) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (509) - serial
 12.40 Tylko z Tobą (52) - serial 
 13.35 Na sygnale (108) - serial
 14.15 Wielka rafa koralowa (3) - serial
 15.10 Na dobre i na złe - 18 lat! (14) 

- felieton
 15.20 Rodzinka.pl (200 - 201) - serial
 16.30 Koło fortuny (97) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (16) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1769) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1770) - serial 

obyczajowy
 20.40 Taka to robota czyli kaba-

retowy przegląd zawodów 
- Urzędnik 

 21.05 The Good Doctor (3) - serial 
obyczajowy, USA 

 21.55 Śniadanie do łóżka - komedia, 
Polska, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Tomasz Karolak, Małgorzata 
Socha, Piotr Adamczyk, Izabela 
Kuna, Iwona Bielska, Wojciech 
Solarz

 23.30 Belfegor - upiór Luwru - Film 
fantasy, Francja, reż. Jean 
- Paul Salomé, wyk. Sophie Mar-
ceau, Fredric Diefenthal, Michel 
Serrault, Julie Christie

 1.15 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, Oli-
ver Martinez, Ben Bengsley

 4.00 Art Noc. Niekoniecznie jest źle 
- piosenki Lecha Janerki

 4.50 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Gorąca laska - komedia, USA 
2002, reż. Tom Brady, wyk. Rob 
Schneider, Anna Faris, Matthew 
Lawrence, Robert Davi, Rachel 
McAdams

 0.45 Piekne istoty - fi lm przygodowy, 
USA 2013, reż. Richard LaGrave-
nese, wyk. Alice Englert, Alden 
Ehrenreich, Jeremy Irons, Viola 
Davis, Emmy Rossum, Emma 
Thompson, Eileen Atkins

 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 50 pierwszych randek - kome-

dia romantyczna, USA, 2004, reż. 
Peter Segal, wyk. Adam Sandler, 
Drew Barrymore, Rob Schneider

  Henry Roth wiedzie godne 
pozazdroszczenia życie. Jest 
weterynarzem, mieszkającym na 
Hawajach, który spędza miło czas 
w towarzystwie odpoczywają-
cych na wyspie kobiet i ani myśli 
o stałym związku. Jednak kiedy 
poznaje Lucy po raz pierwszy 
w życiu naprawdę się zakochuje 
i porzuca życie playboya. Jest 
tylko jedna przeszkoda stojąca na 
drodze do pełnego szczęścia. 

 22.15 Sypiając z wrogiem - thriller, 
USA, 1991, reż. Joseph Ruben, 
wyk. Julia Roberts, Patrick Bergin, 
Kevin Anderson

 0.25 Dziewczyna warta grzechu 
- komedia, USA, 2014

 2.25 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.45 Niesamowite rekordy
 7.25 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda
 17.00 Esmeralda
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Potwór - horror, USA, 2006, reż. 

Ryan Schifrin, wyk. Natalie Com-
pagno, Matt McCoy

 23.05 Śmierć na 1000 sposobów
 23.35 Śmierć na 1000 sposobów
 0.00 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.00 Sekrety sąsiadów
 1.30 Sekrety sąsiadów
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko II - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Noce w Rodanthe - fi lm oby-

czajowy, USA, Australia 2008, reż. 
George C. Wolfe, wyk. Richard 
Gere, Diane Lane, Christopher 
Meloni, Viola Davis, Scott Glenn

 22.05 Oszuści - serial
 23.05 Niewierni - serial
 0.05 Sprawa O.J. Simpsona: Taśmy 

prawdy - fi lm dok. 2015, reż. 
Charles Braverman, wyk. O.J. 
Simpson, Robert Kardashian, Kris 
Jenner

 1.50 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.05 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 18.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Kariera Nikosia Dyzmy - kome-

dia, Polska 2002, reż. Jacek Brom-
ski, wyk. Cezary Pazura, Anna 
Przybylska, Ewa Kasprzyk, Kata-
rzyna Figura, Andrzej Grabowski, 
Krzysztof Globisz, Krzysztof Pie-
czyński, Krzysztof Kowalewski

 21.55 Dzień świra - komediodramat, 
Polska 2002, reż. Marek Koter-
ski, wyk. Marek Kondrat, Michał 
Koterski, Janina Traczykówna, 
Andrzej Grabowski

 23.30 Miś - komedia, Polska 1980
 2.00 Ale numer!
 2.35 Biesiada na cztery pory roku
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.15 Jaka to melodia?
 5.45 Złoto dezerterów - komedia, 

Polska, reż. Janusz Majewski
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat (28) Karma - serial
 9.10 Zakochaj się w Polsce (53) 

-  Zielona Góra - magazyn
 9.40 Rodzinny ekspres - magazyn
 10.15 Dr Quinn - seria II (19) 1 - serial
 11.05 Zagadka Hotelu Grand (10) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Pakujemy (7) - reportaż
 12.50 Były sobie kotki trzy - fi lm dok.
 14.00 Elif (164) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 Śnieżne anioły cz. 2 - fi lm oby-

czajowy, Wielka Brytania 
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3232) - telenowela
 18.45 Bez tożsamości (9), cz. 2 - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 The Wall. Wygraj marzenia 

- /14/ - teleturniej
 21.20 Weekendowy Hit Jedynki 

- Film fabularny
 23.30 Krwawy spektakl - thriller, USA, 

reż. George Erschbamer, wyk. 
Nicholle Tom, David Palff y, Steve 
Bacik

 1.10 Igrzyska śmierci - fi lm akcji, 
USA, reż. Gary Ross, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 3.40 Dajcie mi jabłko - reportaż
 4.20 Notacje - Ojciec. Leon Knabit. 

Ja nie jestem ważny - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Wydarzenie 
aktualne 8.45 Bezmiar sprawiedliwo-
ści - dramat 11.00 Wojna domowa - Siła 
wyobraźni - serial 11.50 Wyłap - fi lm TVP 
13.05 Wrota Europy - dramat historycz-
ny 14.35 Nadzwyczajny Koncert Małgo-
rzata Walewska i Motion Trio - koncert 
15.30 Pegaz 16.35 Bezmiar sprawiedliwo-
ści - dramat 18.45 Studio Kultura - Roz-
mowy 19.05 Bolesław Matuszewski 
- nieznany pionier kinematografi i - fi lm 
dok. 19.55 Videofan 20.20 Thelma i Lo-
uise - dramat 22.40 Tygodnik Kulturalny 
23.30 Dziennik fi lozofa 23.45 Katie Me-
lua plays Avo Session - koncert 1.15 Ostat-
nie metro - dramat 3

7.00 Koszykówka Euroliga 8.00 Koszy-
kówka Euroliga 9.00 Piłka nożna Pu-
char Polski: Lech Poznań - Arka Gdy-
nia (02.05.2017) 10.00 Piłka nożna 
Puchar Polski: Lech Poznań - Arka Gdy-
nia (02.05.2017) 11.00 Piłka nożna Pu-
char Włoch 13.00 Polsat Sport News fl ash 
13.07 Liga Mistrzów w siatkówce 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 The World 
Games Żużel fi nał 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 The World Games Fo-
otball amerykański - fi nał: Niemcy - Fran-
cja (24.07.2017) 19.00 Polsat Sport News 
fl ash 19.07 Liga Mistrzów w siatkówce 
21.20 Liga Mistrzów w siatkówce 23.30 
Piłka nożna Puchar Włoch 1.30 Piłka noż-
na Eliminacje do MŚ: Dania - Polska 

8.00 Hokej na lodzie - Puchar Polski. FI-
NAŁ 10.20 Piłka ręczna mężczyzn - Tur-
niej mężczyzn w Gdańsku - 1 fi nału. 11.55 
Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 - Po-
lacy 13.00 Strongman - Liga Mistrzów 
(5) - relacja, Wielka Brytania 14.00 Tenis 
ziemny - Turniej Mubadala World Tennis 
Championships, Abu Dhabi - 1/2F . Rafa-
el Nadal - Wawrinka/Busta 1 16.00 Tenis 
ziemny - Turniej Mubadala World Tennis 
Championships, Abu Dhabi - 1/2F . No-
vak Djokovic - Thiem/Raonic 2 18.00 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Turniej mężczyzn 
w Gdańsku - FINAŁ 20.40 Boks Megafi -
ght - Andre Ward vs. Chad Dawson - ma-
gazyn, USA 22.35 Sportowy Wieczór 
23.00 Darts - MŚ dz. 13 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 
9.30 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 9.35 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 11.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 13.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 14.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 16.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, 
Oberstdorf 17.45 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lienz 18.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Bormio 20.00 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Oberstdorf Kwalifi ka-
cje 21.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 
21.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 
23.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Oberstdorf 0.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Bormio 1.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Lienz, Austria Slalom kobiet

13.15 Lodowa podróż 14.00 Cystersi - po-
wrót do pokory 14.45 Pocztówka z Indii 
- Chennai - miasto św. Tomasza Apostoła 
14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Bo-
żego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat 
na wyciągnięcie ręki 17.00 Kiedy krusze-
ją lody 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd kato-
lickiego tygodnika „Niedziela” 19.00 War-
to zauważyć… 19.30 Latający dom 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Józef z Egiptu 22.40 Jo-
anna d’Arc. Pod sztandarami wiary 23.35 
Wenezuela - San Félix

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Forum - program pu-
blicystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 

 5.55 Rodzinka.pl (209) - Normalna 
polska rodzina - serial

 6.35 Wojciech Cejrowski - boso 
 7.05 M jak miłość (195)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1770) - serial
 11.45 Postaw na milion - teleturniej
 12.45 Tylko z Tobą (53) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.40 Na sygnale (109) - Bohater 

- serial fabularyzowany TVP
 14.15 Program religijny
 14.45 Rodzinka.pl (209) - Normalna 

polska rodzina - serial kome-
diowy

 15.20 Na dobre i na złe - 18 lat! (15) 
- felieton

 15.25 Janosik (13) - Zdrada - serial
 16.30 Koło fortuny (98) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (17) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1770) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1771) - serial 

obyczajowy
 20.45 Mumia powraca - fi lm przygo-

dowy, USA, reż. Stephen Som-
mers, wyk. Brendan Fraser, Rachel 
Weisz, John Hannah, Arnold 
Vosloo, Freddie Boath

 23.05 Śniadanie do łóżka - komedia
 0.40 The Good Doctor (3) - serial 

obyczajowy, USA 
 1.30 Duff  [#ta brzydka i gruba] 

- komedia, USA, reż. Ari Sandel, 
wyk. Mae Whitman, Robbie Amell, 
Bella Thorne, Skyler Samuels

 3.25 Jedyna szansa (3) - serial 
 4.30 Koło fortuny (30) - teleturniej
 5.00 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Battleship: Bitwa o Ziemię 
- fi lm przygodowy, USA 2012, 
reż. Peter Berg, wyk. Taylor Kitsch, 
Alexander Skarsgard, Rihanna, 
Brooklyn Decker, Tadanobu 
Asano, Liam Neeson

 22.45 Zapłata - fi lm sensacyjny, USA 
2003, reż. John Woo, wyk. Ben 
Affl  eck, Uma Thurman, Aaron 
Eckhart, Paul Giamatti, Colm 
Feore, Joe Morton, Michael C. Hall

 1.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.15 MasterChef 
 3.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Życie Pi - dramat przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 2012, reż. 
Ang Lee, wyk. Sharma Suraj, Irr-
fan Khan, Gérard Depardieu

  Chłopak, znany jako Pi, dorastał 
w latach 70. w Pondicherry. Jego 
ojciec prowadził zoo, w którym 
bohater spędzał większość czasu. 
Gdy Pi ma 17 lat, jego rodzice 
postanawiają wyjechać z Indii 
w poszukiwaniu lepszego życia. 
Decydują się na przeprowadzkę 
do Kanady. Zamykają zoo, zabie-
rają zwierzęta i wsiadają na 
pokład japońskiego statku towa-
rowego. Nocą dochodzi jednak 
do katastrofy. 

 22.55 Cloverfi eld Lane 10 - thriller sci - fi , 
USA, 2016, reż. Dan Trachtenberg, 
wyk. John Gallagher Jr, John Good-
man, Mary Elizabeth Winstead

 1.10 Gamer - fi lm sci - fi , USA, 2009, 
reż. Mark Neveldine

 3.25 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.45 Niesamowite rekordy
 7.25 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda
 17.00 Esmeralda
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Więźniowie Słońca - fi lm fan-

tasy, Niemcy, USA, 2013, reż. 
Roger Christian, wyk. Carmen 
Chaplin, David Charvet, John Rhys 
- Davies 

 21.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 0.00 Gatunek 2 - thriller sci - fi , USA, 
1998, reż. Peter Medak, wyk. 
Marg Helgenberger, Natasha 
Henstridge, Michael Madsen 

 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko II - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Kopciuszek: W rytmie miłości 

- komedia, USA 2011, reż. Damon 
Santostefano, wyk. Lucy Hale, 
Freddie Stroma, Megan Park, 
Missi Pyle

 21.55 Sześć dni, siedem nocy - kome-
dia, USA 1998, reż. Ivan Reitman, 
wyk. Harrison Ford, Anne Heche, 
David Schwimmer, Jacqueline 
Obradors, Temuera Morrison

 0.05 Zatoka delfi nów - fi lm dok. 
2009, reż. Louie Psihoyos, wyk. 
Richard O’Barry, Louie Psihoyos

 2.00 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.30 Lekarze na start - serial
 17.05 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 18.00 Bibliotekarze - serial
 19.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Tokarev: zabójca z przeszłości 
   - fi lm sensacyjny, USA 2014, 

reż. Paco Cabezas, wyk. Danny 
Glover, Max Ryan, Nicolas Cage, 
Pasha Lychnikoff , Peter Stormare, 
Rachel Nichols

 21.40 Next - fi lm sci - fi , USA 2007, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Nicolas Cage, 
Jessica Biel, Julianne Moore

 23.25 Piła 5  - horror, 2008
 1.10 Ale numer!
 1.45 Dyżur
 2.15 Biesiada na cztery pory roku
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę 

Piątek, 29.12.2017

Czwartek, 28.12.2017

9.50 Niania - serial 11.15 Nie daj się ugryźć 
- serial 12.25 Katastrofy w przestworzach 
- serial 13.20 Pułapki umysłu - serial 13.50 
Umrzesz ze śmiechu 14.35 Poirot: Wigi-
lia Wszystkich Świętych - fi lm kryminal-
ny 16.25 Niania - serial 18.00 Katastro-
fy w  przestworzach - 28 sekund - serial 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Bitwa 
w Seattle - fi lm sensacyjny 22.05 Cham-
pion 3: Odkupienie - fi lm sensacyjny

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Luk-
susowe zachcianki 14.35 Wymiana żon. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 Nauka jazdy 
16.35 Usterka 17.45 Express 18.05 Apar-
tamenty dla młodych milionerów - se-
rial 18.40 Drzewo marzeń 19.45 Express 
20.05 Kraksa TV II 20.35 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 21.45 Express 22.00 De-
Facto 22.30 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 23.30 Niekontrolowana mania ciała 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Mecenas Lena Barska 9.00 Galileo 10.00 
Tester 11.00 Rodzina zastępcza 12.00 
Miodowe lata 13.40 Niesamowite rekor-
dy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 
16.15 Mecenas Lena Barska 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.50 Saper - fi lm akcji 0.50 Ultraviolet 
- fi lm sci - fi , USA 2.30 Włatcy móch 

6.40 Na planie 6.55 MiłośćKropka.pl 
7.55 Układ idealny - komedia 9.45 Nia-
nia - serial 11.15 Huragan w Nowym Jorku 
- fi lm dok. 12.10 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.10 Umrzesz ze śmiechu 
14.15 Żółwik Sammy 2 - fi lm anim. 16.00 
Zjazd - fi lm dok. 17.55 Komedia małżeń-
ska - komedia obyczajowa 20.00 W po-
goni za szczęściem - dramat obyczajowy 
22.35 Dreszcz - horror 0.25 Rec - horror

11.00 Sąd rodzinny 11.55 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 12.50 Detektywi. Na zle-
cenie 13.35 Luksusowe zachcianki 14.35 
Wymiana żon. Ukraina 15.45 Express 
16.05 Nauka jazdy 16.35 Usterka 17.45 
Express 18.05 Kraksa TV II 18.40 Najdroż-
sze Prezenty Świata 19.45 Express 20.05 
Defacto 20.35 Damy i wieśniaczki. Rosja 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - serial 
22.45 Nauka jazdy 23.15 Usterka 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Mecenas Lena Barska 9.00 Galileo 10.00 
Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 12.00 
Miodowe lata 12.50 Miodowe lata 13.40 
Niesamowite rekordy 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Tek-
sasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.20.00 Włatcy 
móch 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Złodziejska sztuka - komedia 
kryminalna 0.50 Wybierz mnie - komedia

10.45 Wszystkie kolory świata - Radża-
stan. (29) - serial dok. 11.55 Flesz historii 
12.10 Kryptonim muzeum 12.35 Pierwsza 
Cicha Noc - fi lm dok. 13.40 Było, nie mi-
nęło - Bez śladu 14.15 Sensacje XX wie-
ku 15.15 Encyklopedia II wojny świato-
wej - Berchtesgaden - cykl dok. 15.40 
Bizancjum. opowieść o trzech miastach 
(3) - fi lm dok. 16.45 Brat Albert 17.20 Był 
dwór - reportaż 17.50 Czas honoru (55) 
- serial 18.45 Taśmy bezpieki - Czesław 
Kiszczak, cz. 1 19.20 Sensacje XX wieku 
20.30 Było, nie minęło - Modzele - odsło-
na druga 21.00 Nieznana historia Wielkiej 
Armady (3) - serial 22.05 Poldark - Wi-
chry losu (4) - serial 23.10 Spór o historię 
- Turcja i Polska - debata 23.50 Śledztwo 
w sprawie Bożego Narodzenia - fi lm dok. 
0.40 Ośmiornica - s. 7 (3) - serial 

y j y
9.25 Bona - fi lm dok. 9.50 Muzeum Pol-
skiej Piosenki 10.05 Sen o Morzach i Ko-
loniach - fi lm dok. 10.55 Wszystkie kolo-
ry świata (30) - serial dok. 12.00 Taśmy 
bezpieki - Czesław Kiszczak 12.35 Ślada-
mi zbrodni i walki 1944 - 1956 13.00 Po-
dróże z historią (43) - cykl dok. 13.35 By-
ło, nie minęło 14.05 Sensacje XX wieku 
15.15 Przewodnik Historyczny Bogusła-
wa Wołoszańskiego 15.45 Grecka odyse-
ja Joanny Lumley (4) 16.45 Historia Polski 
- fi lm dok. 17.50 Czas honoru (56) - serial 
18.50 Goniec historyczny IPN (9) - maga-
zyn 19.10 Sensacje XX wieku 20.05 Nie-
cała nieprawda czyli PRL w DTV 20.35 
Genialne wynalazki (3) - fi lm dok. 21.40 
Poldark - Wichry losu (5) - serial 22.50 
Szerokie tory - reportaż 23.30 Ośmiorni-
ca - s. 7 (4) - serial 
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 5.05 Klan (3230) - telenowela
 5.35 Jaka to melodia?
 6.05 Sprawa dla reportera
 7.00 Naszaarmia.pl (297) - magazyn
 7.30 Rok w ogrodzie
 7.50 Rok w ogrodzie extra 
 8.15 Gwiazdka pod psem - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Terry Ingram, 
wyk. Teri Polo, Martin Cummins, 
Jordyn Olson

 9.55 Talianka (7) - serial
 10.55 Talianka (8) - serial
 12.00 Studio Raban
 12.30 Fascynujący świat - Leonardo, 

człowiek, który ocalił naukę, Wło-
chy, reż. Mark Daniels

 13.35 Okrasa łamie przepisy - Indyk 
na polskim stole - magazyn 
kulinarny

 14.15 Dama w czarnym welonie (5) 
- serial

 15.20 Halo, tu Pjongczang - reportaż
 15.35 Skoki Narciarskie - PŚ. Turniej 

Czterech Skoczni - Oberstdorf
 16.30 Skoki Narciarskie - PŚ. Turniej 

Czterech Skoczni - Oberstdorf
 17.35 Teleexpress
 17.45 Skoki Narciarskie - PŚ. Turniej 

Czterech Skoczni - Oberstdorf
 18.55 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Pogoda
 20.15 Hit na sobotę - The Walk. Się-

gając chmur - fi lm fabularny, 
USA, reż. Robert Zemckis, wyk. 
Joseph Gordon - Levitt, Ben Kin-
gsley, Charlotte Le Bon

 22.25 Igrzyska śmierci - fi lm akcji, 
USA, 2012, reż. Gary Ross, wyk. 
Jennifer Lawrence, Josh Hutcher-
son, Elizabeth Banks, Liam 
Hemsworth 

 0.55 Gwiazda Południa - fi lm przy-
godowy, Wielka Brytania, Francja 

 2.50 Dama w czarnym welonie (5) 
- serial

 3.50 Zakończenie dnia

8.00 Stawiam na Tolka Banana - serial 
9.35 Musicale. Śpiewa Zdzisława Sośnic-
ka - koncert 10.35 Monidło - fi lm TVP, Pol-
ska 11.20 Fernando i humaniści - fi lm TVP 
11.55 Tygodnik Kulturalny 12.50 Szlakiem 
Kolberga 13.45 Chce się żyć - fi lm oby-
czajowy, Polska 15.45 Wydarzenie aktu-
alne 16.25 Tootsie - komedia, USA 18.35 
Dranie w kinie - magazyn 19.20 Legendy 
rocka - Cher - cykl dok. 20.20 Bilet do ki-
na - Zakochany Molier - fi lm fabularny, 
Francja 22.35 The XX live at La Halle Tony 
Garnier - koncert, Francja 0.05 Mocne Ki-
no - Drogówka - dramat obyczajowy, Pol-
ska 2.15 Kino nocne - Masz na imię Justi-
ne - dramat, Polska, Luksemburg

 7.00 Liga Mistrzów w siatkówce 9.00 Li-
ga Mistrzów w siatkówce 11.00 Maga-
zyn Łyżwiarstwo fi gurowe 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Liga Mistrzów 
w siatkówce 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Liga Mistrzów w siatkówce 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Piłka nożna 
Puchar Polski: Lech Poznań - Arka Gdynia 
(02.05.2017) 19.00 Polsat Sport News fl a-
sh 19.07 The World Games Lacrosse - fi nał 
kobiet: USA - Kanada (30.07.2017) 21.20 
The World Games Latające dyski (dru-
żyny mieszane) - fi nał: Kolumbia - USA 
(23.07.2017) 23.30 Piłka nożna Puchar 
Włoch 1.30 Piłka nożna Eliminacje do MŚ: 
Polska - Kazachstan (04.09.2017) 

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . New 
Jersey Devils - Buff alo Sabres 26 9.50 
Halo, tu Pjongczang - reportaż 10.05 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Turniej mężczyzn 
w Gdańsku - FINAŁ 11.55 Wielkie wal-
ki bokserskie 12.55 Strongman - Liga 
Mistrzów (6) - relacja, Wielka Brytania 
14.00 Tenis ziemny - Turniej Mubadala 
World Tennis Championships, Abu Dha-
bi - 3 miejsce 16.00 Tenis ziemny - Tur-
niej Mubadala World Tennis Champion-
ships, Abu Dhabi - Finał 18.00 Viva Espana 
- reportaż 18.35 Ronaldo, Puskas, Jaszyn, 
Rossi - największe legendy mundiali , Au-
stralia 19.10 Barca Tv 20.30 Barca TV 
22.00 Sportowa Sobota 22.30 Darts - MŚ 
dz. 14 0.10 Arena e - sport - magazyn

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Oberstdorf 9.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Lienz 10.15 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Bormio 11.45 Skoki narciarskie. Tur-
niej Czterech Skoczni, Oberstdorf 12.45 
Biegi narciarskie. Tour de Ski, Lenzerhe-
ide 14.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 
15.15 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Oberstdorf 18.30 Biegi narciar-
skie. Tour de Ski, Lenzerheide 19.00 Sporty 
zimowe. Kierunek Pjongczang 19.30 Biegi 
narciarskie. Tour de Ski, Lenzerheide 20.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Oberstdorf 21.30 Biegi narciarskie. Tour 
de Ski, Lenzerheide 22.30 Sporty zimowe. 
Kierunek Pjongczang 23.00 Skoki narciar-
skie. Turniej Czterech Skoczni 

12.50 Centrum Ewangelizacji 13.20 Siód-
my sakrament 13.45 Ocalić od zapomnie-
nia 13.55 Święty na każdy dzień 14.00 
Józef z  Egiptu 14.40 Ludwig Maria Gri-
gnion de Montfort 15.30 Wierzę w Bo-
ga 15.45 Głos z Brukseli 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Próba wiary - Święty Jan Bosco 
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 19.30 Katecheza ks. 
bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Modlitwa o pokój 23.40 
Toliara 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info,  Pogoda Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy 
17.00 Studio Wschód - magazyn 17.26 
Serwis Info weekend 17.35 Teleexpress 
17.39 Teleexpress Extra 17.56 Serwis In-
fo weekend 18.00 Panorama 18.30 Mło-
dzież kontra 19.18 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.57 Gość Wiado-
mości 20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Sa-
lon dziennikarski - program publicystycz-
ny 0.52 Nie da się ukryć - magazyn 1.20 
Flesz Info Wieczór 1.43 Minęła 20ta 2.45 
Wiadomości 3.12 Gość Wiadomości 

 7.05 M jak miłość (1338) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Lajk!
 11.10 Ostoja (179) - magazyn
 11.40 Ukryte skarby - Tajemnice syl-

westrowej nocy 
 12.15 Barwy szczęścia (1767 - 1769) 

- serial obyczajowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny (99) - teleturniej
 15.25 Rodzinka.pl (210) - Współ-

czesne dziewczyny są mega 
dziwne - serial komediowy

 15.55 Kopciuszek w świecie mody 
- komedia romantyczna, USA, 
reż. Sean Garrity, wyk. Portia 
Doubleday, Marc - Andre Gron-
din, Chris Noth, Lauren Holly

 17.45 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 XXII Festiwal Kabaretu 

w Koszalinie 2016 - Park Roz-
rywki - program rozrywkowy

 21.00 XXII Festiwal Kabaretu 
w Koszalinie 2016 - Park Roz-
rywki - program rozrywkowy

 22.00 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, Oli-
ver Martinez, Ben Bengsley

 0.45 Uniewinniony - dramat, 
Kanada, Niemcy, USA, reż. Peter 
Howitt, wyk. Dominic Cooper, 
Samuel L. Jackson, Ryan Robbins, 
Erin Karpluk

 2.30 Biegi narciarskie - PŚ - Len-
zerheide - Tour de Ski

 3.20 Ogniem i mieczem - dramat 
historyczny, Polska, reż. Jerzy 
Hoff man, wyk. Michał Żebrow-
ski, Izabella Scorupco, Aleksandr 
Domogarov, Krzysztof Kowa-
lewski, Bohdan Stupka, Andrzej 
Seweryn, Zbigniew Zamachow-
ski, Wiktor Zborowski, Wojciech 
Malajkat, Ewa Wiśniewska

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.00 Mali Giganci 
 14.25 Azja Express 
 16.10 Toy Story II - komedia, USA 

1999, reż. John Lasseter, Ash 
Brannon, Lee Unkrich, wyk. Tom 
Hanks, Tim Allen, Joan Cusack, 
Kelsey Grammer, Don Rickles, Jim 
Varney, Wallace Shawn 

 17.55 Tu się gotuje! 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Ostatnia piosenka - fi lm oby-
czajowy, USA 2010, reż. Julie Anne 
Robinson, wyk. Miley Cyrus, Liam 
Hemsworth, Greg Kinnear, Bobby 
Coleman, Kelly Preston

 22.20 Jak przeżyć święta - komedia, 
USA 2004, reż. Mike Mitchell, 
wyk. Ben Affl  eck, James Gandol-
fi ni, Christina Applegate, Cathe-
rine O’Hara, Josh Zuckerman

 0.25 Battleship: Bitwa o Ziemię 
- fi lm przygodowy, USA 2012, 
reż. Peter Berg, wyk. Taylor Kitsch, 
Alexander Skarsgard, Rihanna, 
Brooklyn Decker, Tadanobu 
Asano, Liam Neeson

 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 Moc Magii 
 4.45 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.15 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.45 MY3 - program dla dzieci
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.45 Przygody Kota w butach
 10.15 Ewa gotuje
 10.50 Anioły i kowbojki: Lato Dakoty 

- fi lm familijny, USA, 2014
 12.50 Słyszeliście o Morganach? 

- komedia romantyczna, USA
 15.00 Foto Models Poland 2017
 16.00 Odlotowe Manewry Kabare-

towe - montażówka
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Wall - E - fi lm anim., USA, 2008

 22.15 A więc wojna - komedia roman-
tyczna, USA, 2012, reż. McG, wyk. 
Chelsea Handler, Tom Hardy, Chris 
Pine, Til Schweiger, Reese Wither-
spoon

  FDR i Tuck - dwaj tajni agenci 
- zakochują się na zabój w uroczej 
i czarującej Lauren. W dokonaniu 
wyboru Lauren pomaga przyja-
ciółka, Trish, a tymczasem FDR 
i Tuck prowadzą wojnę, by zdobyć 
względy dziewczyny, podczas któ-
rej bez skrupułów wykorzystują 
wszelkie szpiegowskie gadżety, 
swoje niezwykłe umiejętności 
i doświadczenia zdobyte w ciągu 
wielu lat wykonywania skrajnie 
niebezpiecznych zadań. 

 0.20 Prześladowca 3 - horror, USA, 
2014, reż. Declan O’Brien

 6.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Przyjaciel Świętego Mikołaja 2: 

Świąteczne szczeniaki - fi lm 
familijny, USA, 2012, reż. Robert 
Vince, wyk. Cheryl Ladd, Kaitlyn 
Maher, Danny Woodburn 

 10.20 Policjantki i Policjanci
 13.20 STOP Drogówka
 14.25 Bracia surferzy - dramat, 

Australia, 2013, reż. Ben Nott, 
Morgan O’Neill, wyk. Myles Pol-
lard, Xavier Samuel, Sam Wor-
thington 

 16.45 Klątwa Różowej Pantery 
- komedia kryminalna, Wielka 
Brytania, 1983, reż. Blake 
Edwards, wyk. Capucine, Herbert 
Lom, Joanna Lumley, David Niven

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Rozjemca - fi lm akcji, Francja, 

Kanada, 1997, reż. Forestier Fre-
deric, wyk. Lundgren Dolph, Sar-
razin Michael, Williams Montel 

 2.00 Najdziwniejsze zwierzęta 
świata

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.40 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Dwóch i pół - serial
 10.00 Gotowe na wszystko II - serial
 13.00 Brzydula - serial obyczajowy
 14.45 W krzywym zwierciadle: Witaj 

Święty Mikołaju! - komedia, 
USA 1989, reż. Jeremiah Chechik, 
wyk. Chevy Chase, Beverly D’An-
gelo, Randy Quaid, Diane Ladd, 
E.G. Marshall, Doris Roberts

 16.50 Ekspres polarny - fi lm przygodowy, 
  USA 2004, reż. Robert Zemeckis, 

wyk. Tom Hanks, Daryl Sabara, 
Nona Gaye, Leslie Zemeckis

 19.00 Moje wielkie greckie wesele 
- komedia, USA, Kanada 2002, 
reż. Joel Zwick, wyk. Nia Vardalos, 
John Corbett, Michael Constan-
tine, Lainie Kazan, Andrea Martin, 
Gia Carides, Joey Fantone

 21.00 Diana - fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, Francja, Belgia, Szwe-
cja 2013, reż. Oliver Hirschbie-
gel, wyk. Naomi Watts, Naveen 
Andrews, Douglas Hodge, Geral-
dine James, Charles Edwards

 23.25 Godziny szczytu - fi lm sensa-
cyjny, USA 1998, reż. Brett Ratner, 
wyk. Jackie Chan, Chris Tucker, 
Tom Wilkinson, Elizabeth Pena, 
Philip Baker Hall, Mark Rolston

 1.35 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niesamowite!
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Tajemnice medyczne - serial
 9.50 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 13.15 Najpiękniejsze baśnie: Piękna 

i Książę - fi lm familijny, Niemcy 
2014, reż. Carsten Fiebeler, wyk. 
Esther Schweins, Franz Dinda, 
Xenia Assenza

 14.20 Kull zdobywca - fi lm przygo-
dowy, USA 1997, reż. John Nicole-
lla, wyk. Kevin Sorbo, Tia Carrere, 
Thomas Ian Griffi  th, Litefoot

 16.10 Miś - komedia, Polska 1980
 18.20 Taxi 2 - komedia sensacyjna
 20.00 Underworld - fi lm akcji, Niemcy, 

Wielka Brytania, Węgry, USA 
2003, reż. Len Wiseman, wyk. 
Kate Beckinsale, Scott Speedman, 
Michael Sheen, Bill Nighy

 22.05 Ja, Frankenstein - fi lm fantasy, 
Australia, USA 2013, reż. Stuart 
Beattie, wyk. Aaron Eckhart, Bill 
Nighy, Miranda Otto

 23.35 Wrota do piekieł - horror, USA 
2009, reż. Sam Raimi, wyk. Alison 
Lohman, David Paymer, Justin 
Long, Lorna Raver

 1.25 Ale numer!
 2.05 Allo Allo! - serial
 3.05 Taki jest świat
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.45 Menu na miarę
 5.10 Z archiwum policji

 5.10 Galeria (98) - serial
 5.35 Klan (3231 - 3232) - telenowela
 6.30 Słownik polsko@polski 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.40 Ziarno  - magazyn
 9.10 Weterynarze z sercem
 9.40 Długie łodzie Wikingów - fi lm 

przygodowy, Wielka Brytania, 
Jugosławia, reż. Jack Cardiff , wyk. 
Richard Widmark, Sydney Poitiers, 
Colin Blakely, Russ Tamblyn

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.55 BBC w Jedynce - Życie w powie-

trzu. Wbrew grawitacji 
 13.55 Nie wierzcie bliźniaczkom 

- komedia, USA, reż. Nancy 
Meyers, Charles Shyer, wyk. Den-
nis Quaid, John Goodman, Jim 
Broadbent

 16.05 Sportowe podsumowanie roku
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Rolnik szuka żony seria IV (13) 

wydanie specjalne - reality show
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Pogoda
 20.15 Wszystkie drogi prowadzą 

do Rzymu - komedia, USA, reż. 
Emma Lemhagen, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Rosie Day, Raoul 
Bova, Claudia Cardinale

 21.55 Step up - Taniec zmysłów 
- fi lm obyczajowy, USA, reż. Anne 
Fletscher, wyk. Channing Tatum, 
Jeanna Dewan Tatum, Demaine 
Radcliff , Rachel Griffi  ths

 23.45 Zakopane - łączenie
 0.30 De - Lovely - życie jak pio-

senka - fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, USA, reż. Irvin Winkler, 
wyk. Kevin Kline, Ashley Judd, 
Jonathan Pryce

 2.40 The Walk. Sięgając chmur. 
- fi lm fabularny, USA 

8.00 Stawiam na Tolka Banana - se-
rial 9.35 Diabelski instrument - fi lm dok. 
11.05 Scena Klasyczna - koncert 11.55 
Trzeci punkt widzenia 12.35 Moja nowa 
droga - fi lm kr.metr  13.25 Chuligan Lite-
racki 14.05 Bregenz Festival 2017. Carmen 
- opera 17.00 Pomniki Historii - Strzegom 
- reportaż 17.15 Niedziela z… Bohdanem 
Łazuką - Próba - śpiewa Bohdan Łazuka 
18.35 Łazuka i przyjaciele 19.30 Niedzie-
la z… Bohdanem Łazuką - Koncert  20.00 
United Kingdom of Pop, cz. 1 - cykl dok. 
21.05 Rent - musical 23.30 Queen - kon-
cert na Wembley - koncert  1.00 Kino 
nocne - Rocky Horror Picture Show - mu-
sical  2.45 Zapasowe serce - fi lm anim. 

7.00 Piłka nożna Puchar Włoch 9.00 The 
World Games Korfball (drużyny miesza-
ne) - fi nał: Holandia - Tajwan (25.07.2017) 
11.00 Piłka nożna Puchar Włoch 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 The World 
Games Hokej na rolkach (mężczyźni) - fi -
nał: Francja - Czechy (29.07.2017) 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 Piłka noż-
na Puchar Polski: Lech Poznań - Arka Gdy-
nia (02.05.2017) 17.00 Polsat Sport News 
fl ash 17.07 The World Games Unihokej 
- Floorball (mężczyźni) - fi nał: Szwajcaria 
- Szwecja 19.00 Polsat Sport News fl ash 
19.07 Liga Mistrzów w siatkówce 21.20 
Liga Mistrzów w siatkówce 23.30 Piłka 
nożna Puchar Włoch 1.30 Piłka nożna Eli-
minacje do MŚ: Armenia - Polska 

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . 27 9.25 
Narciarstwo klasyczne - MŚ, Lahti - pod-
sumowanie 10.55 Lekkoatletyka - Halo-
we Mistrzostwa Europy - Belgrad - pod-
sumowanie, Niemcy 12.15 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity. podsumowanie 13.20 Lekko-
atletyka - Drużynowe Mistrzostwa Eu-
ropy, Lille - podsumowanie 14.50 Piłka 
nożna - Puchar Konfederacji. FINAŁ. Chile 
- Niemcy 16.55 Lekkoatletyka - MŚ - Lon-
dyn 2017 - podsumowanie 18.50 Kaja-
karstwo - MŚ, Racice, Czechy - podsu-
mowanie 20.30 Koszykówka mężczyzn 
- Mistrzostwa Europy.. Podsumowanie 
21.30 Kolarstwo szosowe - MŚ, Bergen 
- podsumowanie, Niemcy 23.10 Wioślar-
stwo - MŚ. Sarasota - podsumowanie 

11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 
12.15 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Oberstdorf 13.45 Skoki narciar-
skie. Turniej Czterech Skoczni, Garmisch 
Partenkirchen 15.15 Biegi narciarskie. To-
ur de Ski, Lenzerheide 17.00 Skoki narciar-
skie. Turniej Czterech Skoczni, Garmisch 
Partenkirchen 18.15 Biegi narciarskie. Tour 
de Ski, Lenzerheide 19.00 Sporty zimowe. 
Kierunek Pjongczang 19.30 Biegi narciar-
skie. Tour de Ski, Lenzerheide 20.00 Skoki 
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Gar-
misch Partenkirchen 21.00 Biegi narciar-
skie. Tour de Ski, Lenzerheide 22.30 Spor-
ty zimowe. Kierunek Pjongczang 23.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, 
Garmisch Partenkirchen 

9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 10.40 Ślada-
mi apostoła Pawła 11.30 Największy Dar 
12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Papież Polak do Rodaków 14.10 Kędyż 
go szukać, czyli pastorałki z gwiazdami 
14.55 Święty na każdy dzień 15.00 Inna 
Teresa 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Transmisja Nieszporów 
z Bazyliki Watykańskiej 18.30 Koncert ko-
lędowy Eleni 19.30 Brat Ogień - Boże Na-
rodzenie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Procesja dziejów 22.00 51. Festiwal 
im. Jana Kiepury - cz. 1 23.00 51. Festiwal 
im. Jana Kiepury - cz. 2 0.00 Programy 
powtórkowe 

5.55 Serwis Info,  Pogoda Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.30 Prawdę mówiąc - magazyn 
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Bez retuszu - magazyn 
23.00 SYLWESTER Z TVP INFO 1.12 Woro-
nicza 17 2.23 Nie da się ukryć - magazyn 
2.51 Flesz Info Wieczór 3.15 Minęła 20ta 
4.15 Wiadomości 4.42 Gość Wiadomości 
5.00 Reportaż TVP INFO - Dama - repor-
taż 5.30 Prawdę mówiąc - magazyn 

 6.20 Słowo na niedzielę 
- Gwiazdka z nieba 

 6.30 Rodzinka.pl (144) “Rodzicem 
być!” - serial komediowy

 7.00 M jak miłość (1337) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.40 Gwiazdy w południe - Pół żar-

tem, pół serio - komedia, USA, 
reż. Billy Wilder, wyk. Tony Curtis, 
Jack Lemmon, Marylin Monroe, 
Edward G. Robinson, Billy Gray

  Dwaj bezrobotni muzycy z Chi-
cago - saksofonista Joe (Tony 
Curtis) i kontrabasista Jerry (Jack 
Lemmon) - przypadkowo są 
świadkami krwawych mafi j-
nych porachunków. Z obawy, 
że gangsterzy będą chcieli ich 
zabić, postanawiają przebrać się 
za kobiety i wyruszyć z damską 
orkiestrą na występy do Miami. 
Poznają tam uroczą solistkę Sugar 
Kane Kowalczyk (Marilyn Mon-
roe), której Jerry - noszący teraz 
imię Daphne - oddaje pewną 
przysługę. Odtąd Sugar uważa 
Daphne za najlepszą przyjaciółkę. 
Zwierza jej się z planu poślubie-
nia milionera Osgooda Fieldinga 
III (Joe E. Brown). Po przyjeździe 
do Miami to jednak Jerry, jako 
Daphne, bez reszty podbija serce 
podstarzałego bogacza. Tymcza-
sem Joe, jako Josephine, zako-
chuje się w Sugar, ale nie może jej 
zdradzić, że jest mężczyzną.

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny (100) - teleturniej
 15.35 Mumia powraca - fi lm przygo-

dowy, USA, 2001, reż. Stephen 
Sommers, wyk. Brendan Fraser, 
Rachel Weisz, Freddie Boath, John 
Hannah 

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Program rozrywkowy 
 20.00 Sylwester Marzeń z Dwójką 

- Zakopane 2017 - reportaż
 5.15 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Mango - Telezakupy
 8.00 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Remont razem 
 11.55 Co za tydzień - magazyn 
 12.25 Drzewo marzeń 
 13.25 Pyszne Peru - dokument 
 14.25 WARSZAWA STOLICA SYLWE-

STRA 2017 

 14.30 Jak przeżyć święta - komedia, 
USA 2004, reż. Mike Mitchell, 
wyk. Ben Affl  eck, James Gandol-
fi ni, Christina Applegate, Cathe-
rine O’Hara, Josh Zuckerman

 16.25 WARSZAWA STOLICA SYLWE-
STRA 2017 

 16.30 Kraina jutra - fi lm przygodowy, 
USA, Francja, Hiszpania, Wielka 
Brytania 2015, reż. Brad Bird, wyk. 
George Clooney, Hugh Laurie, 
Britt Robertson, Raff ey Cassidy, 
Tim McGraw

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 WARSZAWA STOLICA SYLWE-

STRA 2017 
 1.00 Gorąca laska - komedia, USA 

2002, reż. Tom Brady, wyk. Rob 
Schneider, Anna Faris, Matthew 
Lawrence, Robert Davi, Rachel 
McAdams

 2.55 Zapłata - fi lm sensacyjny, USA 
2003, reż. John Woo, wyk. Ben 
Affl  eck, Uma Thurman, Aaron 
Eckhart, Paul Giamatti, Colm 
Feore, Joe Morton, Michael C. Hall

 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 MY3 - program dla dzieci
 8.10 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Przygoda w Paryżu - fi lm anim.
 11.00 Super Tata - komedia, USA, 

1999, reż. Dennis Dugan
  Sonny Koufax (Adam Sandler) 

ma 32 lata i nie ma najmniejszej 
ochoty, by się ustatkować. Pew-
nego dnia do drzwi Sonny’ego 
puka pięcioletni Julian, który 
oświadcza, że jest synem Kevina 
(Jon Stewart), jego współloka-
tora, który wyjechał w podróż 
służbową do Chin. Sonny posta-
nawia zaopiekować się chłopcem, 
głównie po to by zaimponować 
swojej dziewczynie, która oskarża 
go o brak dojrzałości. Jednak 
wkrótce odkrywa, że pokochał 
chłopca, jak własnego syna. 
Z pomocą uroczej prawniczki 
Layli (Joey Lauren Adams), staje 
do walki o prawo do opieki nad 
Julianem.

 13.00 Wall - E - fi lm anim., USA, 2008 
 15.10 Życie Pi - dramat przygodowy, 

USA, Wielka Brytania, 2012, reż. 
Ang Lee, wyk. Sharma Suraj, Irr-
fan Khan, Gérard Depardieu

 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Sylwestrowa Moc Przebojów
 1.00 Roztańczony PGE Narodowy
 3.00 Beata i Bajm jakich nie znacie
 4.00 Lady Pank - tacy sami od 35 lat
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 6.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.05 Kaczor Donald przedstawia
 7.40 Kaczor Donald przedstawia
 8.05 Mój tata Scrooge - fi lm familijny, 

Kanada, 2014, reż. Justin G. Dyck
 10.00 Galileo
 11.00 Galileo
 12.00 Syn Różowej Pantery - komedia 

sensacyjna, USA, 1993, reż. Blake 
Edwards, wyk. Roberto Benigni, 
Claudia Cardinale, Debrah Faren-
tino, Herbert Lom 

 13.55 Kuloodporny - komedia sensa-
cyjna, Kanada, USA, 2003, reż. 
Paul Hunter, wyk. Yun - Fat Chow, 
Jaime King, Seann William Scott 

 16.15 K - 19 - dramat, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania, 2002, wyk. Har-
rison Ford, Liam Neeson 

 19.00 Galileo
 20.00 Wakacje z rekinami - fi lm sci - fi , 

USA, 2016, reż. Misty Talley
 21.50 Diamentowe psy - fi lm akcji, 

Chiny, Kanada, 2007, reż. Shimon 
Dotan, wyk. Dolph Lundgren 

 23.50 Gdy zapada zmrok - horror, 
USA, Australia, 2003, reż. Jona-
than Liebesman, wyk. Chaney 
Kley, Emma Caulfi eld

 1.35 Najdziwniejsze zwierzęta 
świata

 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Dwóch i pół - serial
 10.20 Brzydula - serial obyczajowy
 12.00 Czarny źrebak - fi lm familijny, 

USA 2003, reż. Simon Wincer
 13.00 Drużyna specjalnej troski 
  - komedia, USA 2005
 15.30 Święta z zaskoczenia - fi lm 

familijny, USA 2013
 17.10 Pewnego razu w czasie Wigilii 

- fi lm familijny, USA 2014
 19.00 Miłość, szmaragd i krokodyl 

- fi lm przygodowy, USA, Meksyk 
1984, reż. Robert Zemeckis, wyk. 
Michael Douglas, Kathleen Tur-
ner, Danny DeVito, Zack Norman, 
Alfonso Arau

 21.15 Klejnot Nilu - fi lm przygodowy, 
USA 1985, reż. Lewis Teague, 
wyk. Michael Douglas, Kathleen 
Turner, Danny DeVito, Spiros 
Focas, Avner Eisenberg

 23.30 Moja wielka grecka wycieczka 
- komedia, USA, Hiszpania 2009, 
reż. Donald Petrie, wyk. Nia Var-
dalos, Richard Dreyfuss, Alexis 
Georgoulis, Alistair McGowan, 
Caroline Goodall

 1.40 Zaginiony w akcji III - fi lm sen-
sacyjny, USA 1988, reż. Aaron 
Norris, wyk. Chuck Norris, Aki Ale-
ong, Roland Harrah III, Miki Kim

 3.45 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niesamowite!
 7.00 Allo Allo! - serial
 10.20 Doktor Proktor i wanna czasu 

- fi lm familijny, Norwegia 2015
 12.05 Na psa urok - fi lm familijny, USA 

2006, reż. Brian Robbins
 13.50 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Jorinde i Joringel - fi lm 
familijny, Niemcy 2011, reż. Bodo 
Fürneisen, wyk. Llewellyn Reich-
man, Jonas Nay, Katja Flint, Uwe 
Kockisch

 14.55 Ace Ventura: Zew natury 
- komedia, USA 1995, reż. Steve 
Oedekerk, wyk. Jim Carrey, Ian 
McNeice, Simon Callow

 16.40 XIX Mazurska Noc Kabare-
towa, Polska 2017

 20.00 Polowanie na drużbów - kome-
dia, USA 2015, reż. Jeremy Gare-
lick, wyk. Affi  on Crockett, Josh 
Gad, Kaley Cuoco, Kevin Hart

 21.50 Aniołki Charliego - komedia 
sensacyjna, USA 2000, reż. McG, 
wyk. Bill Murray, Cameron Diaz, 
Cool LL, Drew Barrymore, Kelly 
Lynch, Lucy Liu, Luke Wilson

 23.35 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensacyjna, 
USA 2003, reż. McG, wyk. Bernie 
Mac, Bruce Willis, Cameron Diaz, 
Demi Moore, Drew Barrymore, 
John Cleese, Lucy Liu, Luke Wilson

 1.40 Ale numer!
 2.05 Allo Allo! - serial

Niedziela, 31.12.2017

Sobota, 30.12.2017

6.00 Na planie 6.20 Prywatna historia ki-
na 6.55 Komisarz Rex - serial 8.55 Poirot: 
Tragedia w trzech aktach - fi lm kryminal-
ny  10.50 Zagadki Sfi nksa - fi lm przygo-
dowo - fantastyczny  12.45 Niania - serial 
14.15 Spokojnie, to tylko awaria - komedia 
16.00 Napad - komedia 17.50 Pogromcy 
duchów II - komedia przygodowa 20.00 
Obcy 3 - thriller science fi ction 22.35 Ży-
wa tarcza - fi lm sensacyjny 

13.50 Ice road truckers. Drogi śmierci 
14.45 Najdroższe Prezenty Świata15.45 
Express 16.05 Damy i wieśniaczki. Ro-
sja 17.15 Kulisy światowych show 17.45 
Express 18.05 Top Service 18.55 Druga 
twarz 19.45 Express 20.05 Nauka jazdy 
20.30 Usterka 21.00 Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 22.00 Kossakowski. Być jak… 
22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 
23.30 Królowe życia - serial 

6.00 V.I.P. 7.00 Benny Hill 7.30 Galileo 
8.35 Kacze opowieści 9.35 Klub przy-
jaciół Myszki Miki 10.35 Baśń o sześciu 
łabędziach - baśń fi lmowa 12.30 Wiel-
ki mistrz - fi lm biografi czny 15.00 Świa-
towe rekordy Guinessa 16.00 Tajemnica 
Armana - fi lm przygodowy 18.00 Przygo-
dy Merlina 20.00 Włatcy móch 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami23.00 Aleska 
i Angelika, Francja, 2010 

6.50 Komisarz Rex - serial 8.50 Poirot: 
Wigilia Wszystkich Świętych - fi lm kry-
minalny  10.45 Projekt: dinozaur - fi lm 
przygodowo - fantastyczny  12.30 Moja 
dziewczyna 2 - komedia familijna 14.30 
Randka w ciemno - komedia romantycz-
na 16.30 Jeden bilet na dwóch - komedia 
18.25 Mrówki w samolocie - thriller 20.00 
Seksmisja - komedia  22.40 Obcy 3 - thril-
ler science fi ction 

11.35 Damy i wieśniaczki 13.35 Królo-
we życia - serial 14.15 Druga twarz 15.00 
Gogglebox. Przed Telewizorem 15.45 
Express 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 
17.15 Kossakowski. Inicjacja 17.45 Express 
- informacje 18.05 Pierwszy raz za grani-
cą… 18.50 Usterka 19.45 Express 20.05 
Dżentelmeni i wieśniacy 21.00 Express 
Podsumownie 2017 21.30 Druga twarz 
22.10 Królowe życia - serial

6.00 V.I.P. 7.00 Benny Hill 8.00 Galileo 
9.10 Klub przyjaciół Myszki Miki 10.05 
Kobiety Biblii - fi lm historyczny 11.50 Ma-
ła Syrenka: Dzieciństwo Ariel - fi lm anim. 
13.25 Kacze opowieści 14.25 Podwodni 
łowcy 15.25 Przygody Merlina 17.30 Wiel-
ki mistrz - fi lm biografi czny 20.00 Włatcy 
móch 20.30 Włatcy móch 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Ekspery-
ment SS - horror, Wielka Brytania

10.10 Okrasa łamie przepisy 10.45 Zie-
mia. Podwodny świat, cz. 5. Kryształowa 
Zatoka i SS Thistlegorm - cykl dok. 11.40 
Pompeje. Piwnica szkieletów - fi lm dok. 
12.45 Najwspanialsi w królestwie zwie-
rząt. Roślinożercy - serial dok. 13.45 Sze-
rokie tory - Jeden dzień z życia przedsię-
biorcy na Ukrainie 14.25 Wielka Gra (681) 
- teleturniej 15.45 Spór o historię - debata 
16.30 Sekretne życie gwiazd PRL - u 17.20 
Najdłuższa szychta 18.00 Jan Serce (8) 
- Matylda - serial 19.10 Nieznana histo-
ria Wielkiej Armady (3) - serial dok. 20.15 
Fotograf - dramat 22.15 Genialne wyna-
lazki (3) - fi lm dok. 23.15 Piwna historia 
- fi lm dok. 23.50 Czas siewu i czas żniw 
(2) - fi lm obyczajowy, Francja 0.50 Hake-
rzy Solidarności - fi lm dok. 1.55 Ułańska 
ballada (4) - serial 2.45 Zakończenie dnia 

p p y ę
10.40 Dzika przyroda Bliskiego i Środko-
wego Wschodu - serial dok. 11.45 Dzikie 
konie z kanadyjskich gór - fi lm dok. 12.45 
Grecka odyseja Joanny Lumley (4)/4, 
Wielka Brytania 13.45 Legendy rocka 
- Abba - cykl dok. 14.45 Jego ekscelen-
cja subiekt - komedia 16.10 Szerokie tory 
- reportaż 16.40 Chile śladami Ignacego 
Domeyki - fi lm dok. 17.30 Ex Libris 17.55 
Jan Serce (9) - Pożar serca - serial 19.10 
Sen o Warszawie - fi lm dok. 21.15 Ułańska 
ballada (4) - serial 22.10 Kochanek królo-
wej, Czechy, Dania, Szwecja, reż. Nikolaj 
Arcel, wyk. Alicia Vikander, Mads Mikke-
lsen, Mikkel Boe Flsgaard, Trine Dyrholm 
0.35 W poszukiwaniu Wikingów (3) - se-
rial dok. 1.40 Moi Rollingstonsi - fi lm dok. 
2.45 Tajemnica Hitlera - fi lm dok. 3.35 
Zakończenie dnia 
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 5.25 Gwiazdka pod psem - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Terry Ingram, 
wyk. Teri Polo, Martin Cummins, 
Jordyn Olson

 7.00 Msza Święta
 8.00 Kopalnie Króla Salomona, cz. 1 

- fi lm przygodowy, USA, Niemcy, 
reż. Steve Boyum, wyk. Patrick 
Swayze, Alison Doody, Roy Mars-
den, John Standing

 9.35 Kopalnie Króla Salomona, cz. 2 
- fi lm przygodowy, USA, Niemcy, 
reż. Steve Boyum, wyk. Patrick 
Swayze, Alison Doody, Roy Mars-
den, John Standing

 12.00 Anioł Pański
 12.20 Dzika Alaska. Wiosna - serial
 13.20 Skoki Narciarskie - PŚ - Turniej 

Czterech Skoczni. GAPA
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.30 Korona Królów - serial
 19.00 Korona Królów - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Sisi, cz. 1 - fi lm kostiumowy, 

Niemcy, Włochy, Austria, reż. 
Xaver Schwarzenberger, wyk. 
Cristiana Capotondi, Martina 
Gedeck, Herbert Knaup

 22.15 Sisi, cz. 2 - fi lm kostiumowy, 
Niemcy, Włochy, Austria, reż. 
Xaver Schwarzenberger, wyk. 
Cristiana Capotondi, Martina 
Gedeck, Herbert Knaup

 0.05 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, reż. 
Emma Lemhagen, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Rosie Day, Raoul 
Bova, Claudia Cardinale

 1.45 Step up - Taniec zmysłów 
- fi lm obyczajowy, USA, reż. Anne 
Fletscher, wyk. Channing Tatum, 
Jeanna Dewan Tatum, Demaine 
Radcliff , Rachel Griffi  ths

 3.30 Notacje - Halina Frąckowiak. 
Kocham muzykę - cykl dok.

8.00 Teledysk 8.15 Scena Klasyczna 
- koncert 9.10 Mała Moskwa - dramat  
11.15 Koncert Noworoczny z Wiednia 
12.00 Alicja - musical  13.40 Tony Ben-
nett & Lady Gaga. Cheek To Cheek Live!  
14.50 Niedaleko pada jabłko od jabłoni 
- fi lm dok. 15.50 Druciane oprawki - fi lm 
anim. 16.15 Niedziela z… Bohdanem Ła-
zuką 17.10 Nietykalni - komediodramat 
19.15 Portrety - United Kingdom of Pop, 
cz. 2 - cykl dok. 20.20 Cały ten zgiełk 
- musical 22.40 Kronos - magazyn kultu-
ralno - społeczny 23.20 Dziennik fi lozofa 
- 1 - felieton 23.35  Skandalista Larry Flynt 
- dramat obyczajowy 1.50 Cały ten zgiełk 
- musical 4.05 Kronos - magazyn 

7.00 Siatkówka PlusLiga: ONICO War-
szawa - Cerrad Czarni Radom 9.00 Li-
ga Mistrzów w siatkówce 11.00 Liga Mi-
strzów w siatkówce 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Magazyn Łyżwiarstwo 
fi gurowe 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Siatkówka PlusLiga: ZAKSA Kę-
dzierzyn - Koźle - PGE Skra Bełchatów 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 Liga 
Mistrzów w siatkówce 19.00 Polsat Sport 
News fl ash 19.07 Polska Liga Koszyków-
ki: TBV Start Lublin - MKS Dąbrowa Gór-
nicza 21.20 Liga Mistrzów w siatkówce 
23.30 Siatkówka Klubowe MŚ 2017: fi nał 
1.30 Piłka nożna Eliminacje do MŚ: Polska 
- Czarnogóra (08.10.2017) 3.30 Wywiad 
z Łukaszem Kubotem 

9.00 Hokej na lodzie - Puchar Polski 12.00 
Piłka ręczna mężczyzn - Turniej mężczyzn 
w Gdańsku 13.00 Łyżwiarstwo fi gurowe 
- Grand Prix, Nagoja 15.00 Tenis ziemny 
- Turniej Mubadala World Tennis Cham-
pionships, Abu Dhabi - 3 miejsce 16.20 
Tenis ziemny - Turniej Mubadala World 
Tennis Championships, Abu Dhabi - Finał 
18.00 Podsumowanie 2017 roku w sporcie 
19.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Win-
ter Clasic. Buff alo Sabres - New York Ran-
gers 28 20.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 
. Winter Clasic. Buff alo Sabres - New York 
Rangers 28 20.55 Hokej na lodzie - NHL 
2017 . Winter Clasic. Buff alo Sabres - New 
York Rangers 28 22.00 Sportowy wieczór 
22.30 Darts - MŚ - Finał 

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Bohaterowie 
przyszłości 10.30 Biegi narciarskie. Tour de 
Ski, Lenzerheide 11.45 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Garmisch Par-
tenkirchen 12.45 Biegi narciarskie. Tour de 
Ski, Lenzerheide 13.45 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Garmisch Par-
tenkirchen 16.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Oslo 17.45 Biegi narciarskie. Tour de 
Ski, Lenzerheide 18.45 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Garmisch Par-
tenkirchen 20.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Oslo 21.00 Biegi narciarskie. Tour de 
Ski, Lenzerheide 21.30 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Garmisch Par-
tenkirchen 23.00 Biegi narciarskie. Tour 
de Ski, Lenzerheide Bieg pościgowy kobiet

12.00 Anioł Pański 12.20 Jasełka tradycyj-
ne - Cieszyn 2014 14.20 Największy Dar 
14.50 Koncert prof. Juliana Gembalskiego 
15.40 Nuty nadziei 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 17.00 Tydzień z Ziemi Świętej 17.20 
Święty na każdy dzień 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Przygody Monster Trucków 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 22.50 Próba wiary - Święty Dyzma 
23.40 Jerash - starożytne miasto Jordanii 
0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info,  Pogoda Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta

 5.50 Król i ja - fi lm anim., USA 
 7.30 Dudley Doskonały - komedia, 

USA, reż. Hugh Wilson
 8.55 Ogniem i mieczem - dramat 

historyczny, Polska, reż. Jerzy 
Hoff man, wyk. Michał Żebrow-
ski, Izabella Scorupco, Aleksandr 
Domogarov, Krzysztof Kowa-
lewski, Bohdan Stupka, Andrzej 
Seweryn, Zbigniew Zamachow-
ski, Wiktor Zborowski, Wojciech 
Malajkat, Ewa Wiśniewska

 12.05 Koncert Noworoczny z Wiednia
 14.00 Familiada
 14.50 Koło fortuny - Wydanie spe-

cjalne (101) - teleturniej
 15.35 Kabaret. Wszystkiego zabaw-

nego
 16.15 Cziłała z Beverly Hills - kome-

dia, USA, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Jamie Lee Curtis, Nick Zano, 
Maury Sterling

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Sylwester 
 20.00 Program rozrywkowy 
 20.05 Voice Kids - Voice Kids - Prze-

słuchania w ciemno 
 22.15 Kabaret. Wszystkiego zabaw-

nego (3) - Dobra wróżba - pro-
gram rozrywkowy

 23.15 Kabaret. Wszystkiego zabaw-
nego (4) - Postanowienia 
noworoczne - program rozryw-
kowy

 0.15 Koncert Noworoczny z Wiednia
 1.10 Tożsamość - thriller, USA
 2.50 Biegi narciarskie - PŚ. Len-

zerheide - Tour de Ski - 10km 
techniką klasyczną i 10km tech-
nika dowolną na dochodzenie

 3.50 Pół żartem, pół serio - kome-
dia, USA, reż. Billy Wilder, wyk. 
Tony Curtis, Jack Lemmon, Mary-
lin Monroe, Edward G. Robinson, 
Billy Gray

 5.55 Zakończenie programu

 5.50 Mango - Telezakupy
 7.30 Azja Express 
 8.50 Młode szpady - fi lm przygo-

dowy, Wielka Brytania, Francja
 10.45 Toy Story III - komedia, USA 

2010, reż. Lee Unkrich
 12.30 Przygoda na Antarktydzie 

- fi lm przygodowy, USA 2006
 14.50 Zaplątani - fi lm anim., USA 

2010, reż. Nathan Greno
 16.45 Listy do M. - komedia, Pol-

ska 2011, reż. Mitja Okorn, wyk. 
Maciej Stuhr, Roma Gąsiorow-
ska, Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Sylwester w Nowym Jorku 
- komedia, USA 2011, reż. Garry 
Marshall, wyk. Michelle Pfeiff er, 
Zac Efron, Robert De Niro, Halle 
Berry, Jessica Biel, Seth Meyers, 
Katherine Heigl, Jon Bon Jovi, 
Ashton Kutcher, Lea Michele, 
Sarah Jessica Parker, Abigail Bres-
lin, Hilary Swank

 22.25 Życie bez wstydu - reality show 
 23.20 Projekt Lady 
 0.20 Władcy ognia - fi lm przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania, 
Irlandia 2002, reż. Rob Bowman, 
wyk. Christian Bale, Matthew 
McConaughey, Izabella Scorupco

 2.15 Co za tydzień - magazyn 
 2.45 Ostatnia piosenka - fi lm oby-

czajowy, USA 2010, reż. Julie Anne 
Robinson, wyk. Miley Cyrus, Liam 
Hemsworth, Greg Kinnear

 4.45 Nic straconego

 6.00 Pierwszy lot - fi lm anim., USA, 
2009, reż. Cameron Hood

 6.10 Kacze opowieści: Poszukiwacze 
zaginionej lampy - fi lm anim.

 7.45 Lilo i Stich 2: Mały feler Sticha 
  - fi lm anim., USA, 2005
 9.25 Hotel Transylwania - fi lm anim.
 11.10 Uniwersytet Potworny - fi lm 

anim., USA, 2013, reż. Dan Scanlon 
 13.40 Dirty Dancing - melodramat, 

USA, 1987, reż. Emile Ardo-
lino, wyk. Jennifer Grey, Patrick 
Swayze, Jerry Orbach, Cynthia 
Rhodes 

 15.50 Step Up 2 - fi lm muzyczny, USA, 
2008, reż. Jon M. Chu, wyk. 
Adam G. Sevani, Briana Evigan, 
Robert Hoff man, Cassie Ventura 

 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 MEGA HIT - Kevin sam w domu 

- komedia familijna, USA, 1990, 
reż. Chris Columbus, wyk. Macau-
lay Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern, 
Catherine O’Hara, John Heard 

  Rodzina McAllisterów zamierza spę-
dzić Święta Bożego Narodzenia we 
Francji. Niestety w dzień wyjazdu 
omal nie spóźniają się na samolot. 
W wyniku zamieszania w drodze na 
lotnisko, zapominają ze sobą zabrać. 
ośmioletniego Kevina… 

 22.15 Top Gun - fi lm sensacyjny, USA, 
1986, reż. Tony Scott, wyk. Tom 
Cruise, Kelly McGillis, Val Kilmer

 0.50 Patriota - fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, 2000, reż. Roland 
Emmerich

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 6.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Co nowego u Scooby’ego?
 7.30 Garfi eld Show
 7.50 Garfi eld: Futrzane opowieści 

- fi lm anim., Francja, 2012 
 8.50 Garfi eld: Mały kłopot w wiel-

kich Chinach - fi lm anim.
 9.50 Przyjaciel Świętego Mikołaja 

2: Świąteczne szczeniaki - fi lm 
familijny, USA, 2012

 11.45 Mickey, Donald i Goofy: Trzej 
muszkieterowie - komedia 

 13.15 Podniebny pościg - fi lm fami-
lijny, USA, 2009

 15.00 Święci i żołnierze - dramat 
wojenny, USA, 2003

 16.55 Pakt milczenia - thriller, USA, 
2006, reż. Renny Harlin

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Lwie serce - thriller, USA, 1990, 

reż. Sheldon Lettich, wyk. Page Har-
rison, Jean - Claude Van Damme 

 22.10 Czarny orzeł - fi lm akcji, USA, 
1988, reż. Eric Karson, wyk. Jean 
- Claude Van Damme 

 0.20 Diamentowe psy - fi lm akcji, 
Chiny, Kanada, 2007, reż. Shimon 
Dotan, wyk. Dolph Lundgren 

 2.25 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol 17 
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 4.55 Trans World Sport 2017

 5.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.45 Mango Telezakupy
 8.55 Przeminęło z wiatrem - melo-

dramat, USA 1939, reż. Victor 
Fleming, wyk. Clark Gable, Vivien 
Leigh, Olivia de Havilland, Leslie 
Howard, Thomas Mitchell, Bar-
bara O’Neill, Hattie McDaniel, 
Butterfl y McQueen, Victor Jory, 
Evelyn Keyes, Ann Rutherford

 13.35 Elf - komedia, USA 2003
 15.40 Megamocny - komedia, USA 

2010, reż. Tom McGrath
 17.45 Lemony Snicket: Seria niefor-

tunnych zdarzeń - komedia, 
USA, Niemcy 2004, reż. Brad 
Silberling, wyk. Jim Carrey, Liam 
Aiken, Emily Browning, Jude Law

 20.00 Eksplozja - fi lm sensacyjny, USA 
1994, reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Jeff  Bridges, Tommy Lee Jones, 
Lloyd Bridges, Forest Whitaker

 22.35 Kobieta na topie - komedia, 
USA 2000, reż. Fina Torres, wyk. 
Penelope Cruz, Murilo Benício, 
Harold Perrineau Jr, Mark Feuer-
stein, John De Lancie

 0.20 Szalona odwaga - fi lm sen-
sacyjny, USA 1996, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washington, 
Meg Ryan, Lou Diamond Phillips, 
Michael Moriarty, Matt Damon

 2.50 Sztuka i fałszerstwo - fi lm dok.
 4.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 To moje życie! - telenowela
 6.55 Ale numer!
 7.25 XIX Mazurska Noc Kabare-

towa, Polska 2017
 10.50 K - 911 - komedia, USA 1999
 12.35 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Gęsiareczka - fi lm 
familijny, Niemcy 2009

 13.45 Najpiękniejsze baśnie: Piękna 
i Książę - fi lm familijny

 14.50 Małolaty na obozie - komedia, 
USA 2007, reż. Fred Savage

 16.20 Ace Ventura: Zew natury 
- komedia, USA 1995,

 18.05 Goście, goście - komedia, Fran-
cja 1993, reż. Jean - Marie Poiré

 20.00 Raj dla par - komedia, USA 
2009, reż. Peter Billingsley, wyk. 
Faizon Love, Jason Bateman, Jean 
Reno, Jon Favreau, Kristen Bell, 
Malin Akerman, Vince Vaughn

 22.00 Agenci bardzo specjalni 
- komedia, USA 2004, reż. 
Keenen Wayans, wyk. Busy Phi-
lipps, Marlon Wayans, Shawn 
Wayans

 0.05 Facet pełen uroku - komedia, 
Kanada, USA 2007, reż. Mark 
Helfrich, wyk. Dan Fogler, Dane 
Cook, Jessica Alba

 2.05 Taki jest świat
 2.55 Ale numer!
 3.20 Allo Allo! - serial
 4.20 Na jedwabnym szlaku
 5.10 Z archiwum policji

 5.05 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 9.15 The Wall. Wygraj marzenia 

- /14/ - teleturniej
 10.10 Dr Quinn - seria II (20) 2 - serial
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (11) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 To się opłaca - Rozwój pro-

dukcji bydła mięsnego 
 12.55 Dzika Alaska. Lato - serial dok.
 14.00 Elif - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.15 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3233) - telenowela
 18.30 Korona Królów - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. (6) - serial
 21.20 Sekundy, które zmieniły życie 

- reportaż
 21.35 Magazyn śledczy
 22.10 Przerwana Misja - fi lm dok.
 23.10 Uwięzione (1) - serial
 0.10 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (8) - serial
 1.00 Sisi, cz. 1 - fi lm kostiumowy, 

Niemcy, Włochy, Austria 
 2.50 Sisi, cz. 2 - fi lm kostiumowy, 

Niemcy, Włochy, Austria 
 4.35 Zakończenie dnia

8.10 Wydarzenie aktualne 8.40 Łańcuch 
ludzi dobrej woli - serial 9.00 Nietykal-
ni - komediodramat 11.00 Czterdziesto-
latek - serial 12.50 Poznań 56 - dramat  
14.50 Tygodnik Kulturalny 15.45 Wie-
czór u Abdona - fi lm obyczajowy 16.40 
Siódmy pokój - fi lm biografi czny , Węgry 
18.45 Mapa polskiego dokumentu - Stan 
nieważkości - fi lm dok. 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Wstęp do spekta-
klu 20.35 Miesiąc z Franciszkiem Pieczką 
- Porwanie Donii Agaty - spektakl teatral-
ny  22.10 Lekkie obyczaje - Foxfi re - dra-
mat 0.35 Dziennik fi lozofa - 2 - felieton 
0.45 Performance 1.30 To ja, złodziej 
- komedia sensacyjna  

7.00 Magazyn 7. strefa - magazyn siat-
karski 9.00 Liga Mistrzów w siatkówce 
11.00 Polska Liga Koszykówki: TBV Start 
Lublin - MKS Dąbrowa Górnicza 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Piłka noż-
na Puchar Polski: Lech Poznań - Arka Gdy-
nia (02.05.2017) 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 Piłka nożna Eliminacje do MŚ: 
Rumunia - Polska (11.11.2016) 17.00 Polsat 
Sport News fl ash 17.07 Piłka nożna Pu-
char Włoch 19.00 Polsat Sport News fl ash 
19.07 Piłka nożna Puchar Włoch 21.20 Pił-
ka nożna Eliminacje do MŚ: Polska - Czar-
nogóra (08.10.2017) 23.30 Siatkówka 
Klubowe MŚ 2017: fi nał 1.30 Sportowe 
podsumowanie roku 2017 - Biathlon 

6.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Turniej WTA 
Brisbane 7.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Tur-
niej WTA Brisbane 8.00 Hokej na lodzie 
NHL 9.00 Hokej na lodzie NHL 10.00 
set 1, gem 1 - 3 tenis - Turniej WTA 11.00 
set 1, gem 1 - 3 tenis - Turniej WTA 12.00 
Podsumowanie 2017 roku 13.00 Strong-
man 14.00 Darts - Mś - fi nał 15.45 Naj-
większe legendy Mundiali 16.20 Tenis 
- Turniej WTA 17.45 Halo tu Pjongczang 
18.00 Zapasy - Krajowa Liga Zapaśnicza 
18.05 Zapasy - Krajowa Liga Zapaśnicza 
19.50 Zapasy - Krajowa Liga Zapaśnicza 
20.00 Podsumowanie 2017 roku 20.55 
Tenis - WTA Brisbane 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.00 Hokej na lodzie - NHL 
0.50 Zakończenie dnia 

3.00 Tenis. Hopman Cup 4.00 Tenis. Tur-
niej ATP, Brisbane 8.00 Biegi narciarskie. 
Tour de Ski, Lenzerheide Bieg pościgo-
wy mężczyzn 8.30 Skoki narciarskie. Tur-
niej Czterech Skoczni, Garmisch Parten-
kirchen HS 140 9.30 Tenis. Hopman Cup 
10.30 Tenis. Hopman Cup 15.30 Tenis. 
Turniej ATP, Doha 19.35 Tenis. Turniej ATP, 
Doha 21.30 Jeździectwo. FEI World Cup, 
Mechelen, Belgia, Skoki 22.30 Jeździec-
two. Magazyn Horse Excellence 23.00 
Piłka nożna. FIFA Football 23.35 Rajdy Sa-
mochodowe. Africa Eco Race 23.45 Sko-
ki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, 
Garmisch Partenkirchen HS 140 1.00 Te-
nis. Turniej ATP, Brisbane 2.00 Tenis. Turniej 
ATP, Brisbane 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Trinity Goodheart 13.50 Święty na 
każdy dzień 14.00 Mojżesz - 10  przyka-
zań 14.50 Nasz fascynujący wszechświat 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdo-
skop Młodych 16.50 Express Studenc-
ki 17.00 Chingola 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Święta za dolara 23.40 Misja w Warsza-
wie 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info,  Pogoda Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (210) - Współ-
czesne dziewczyny są mega 
dziwne - serial komediowy

 6.40 Program ekumeniczny
 7.05 M jak miłość (196)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1771) - serial 

obyczajowy
 11.50 Na dobre i na złe (510) - Próg 

bólu - serial
 12.50 Tylko z Tobą (54) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.50 Na sygnale (110) - Wojownicy 

- serial fabularyzowany TVP
 14.25 O mnie się nie martw - s. V (9) 

- serial komediowy
 15.20 Rodzinka.pl (204) - Lepiej 

dobrze żyć z teściową - serial 
komediowy

 15.50 Rodzinka.pl (205) - Pogadajmy 
o facetach - serial komediowy

 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (18) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 19.35 Barwy szczęścia (1771) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1772) - serial
 20.45 Skazani na Shawshank - dra-

mat, USA, 1994, reż. Frank Dara-
bont., wyk. Tim Robbins, Morgan 
Freeman, Bob Gunton, William 
Sadler

 23.15 Świat bez fi kcji - Doktor 
“Dobre Samopoczucie” - Elvis 
i dr Nick, Wielka Brytania 

 0.05 Kryminalne zagadki Las Vegas 
- s. XIV (1) - serial sensacyjny, 

 0.55 Pierwsza randka
 1.55 Kleopatro do dzieła - komedia, 

Wielka Brytania 
 3.40 Doktor “Dobre Samopoczucie”. 

- Elvis i dr Nick, Wielka Brytania 
 4.30 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.30 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Tu się gotuje! 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Karmazynowy przypływ - fi lm 
sensacyjny, USA 1995, reż. Tony 
Scott, wyk. Denzel Washington, 
Gene Hackman, Matt Craven, Geo-
rge Dzundza, James Gandolfi ni

 23.50 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.50 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial 
 1.45 Revolution II - serial, USA
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 Moc Magii 
 4.25 Nic straconego

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Pielęgniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.10 Patriota - fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, 2000, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Mel Gibson, 
Heath Ledger, Jason Isaacs, Joely 
Richardson, Tom Wilkinson 

 Rok 1763, dobiega końca wojna 
z Francuzami, w której krwa-
wymi czynami wsławił się kolo-
nista, brytyjski poddany, ofi cer 
Benjamin Martin (Mel Gibson). 
Po pewnym czasie porzuca on 
wojenne rzemiosło i wraz z żoną 
i siódemką dzieci osiedla się 
w Karolinie Południowej. Wkrótce 
jego żona umiera, on zaś zostaje 
jedynym żywicielem rodziny. 
Tamtejsza ludność, zmęczona 
surowymi rządami Brytyjczyków, 
wywołuje zamieszki.

23.45 W cywilu 2 - fi lm akcji, USA, 
2009, reż. Roel Reiné

1.50 Sposób na blondynkę - kome-
dia romantyczna, USA, 1998

 6.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.00 V.I.P.
 9.00 Esmeralda
 10.00 Esmeralda
 11.00 Garfi eld: Mały kłopot w wiel-

kich Chinach - fi lm anim.
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda
 17.00 Esmeralda
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Stacja szyfrująca - thriller, Bel-

gia, USA, Wielka Brytania, 2013, 
reż. Kasper Barfoed, wyk. Malin 
Akerman, Liam Cunningham, 
John Cusack 

 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Najdziwniejsze zwierzęta 

świata
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017 
 3.10 Trans World Sport 2017
 4.25 Cafe Futbol 17/18

 5.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko II - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 48 godzin - fi lm sensacyjny, USA 

1982, reż. Walter Hill, wyk. Nick 
Nolte, Eddie Murphy, Annette 
O’Toole, Frank McRae, James 
Remar, David Patrick Kelly, Sonny 
Landham

 22.10 Zaginiony w akcji III - fi lm sen-
sacyjny, USA 1988, reż. Aaron 
Norris, wyk. Chuck Norris, Aki Ale-
ong, Roland Harrah III, Miki Kim

 0.20 Niewierni - serial
 1.20 Moc Magii 
 3.40 Druga strona medalu - talk show
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.30 Lekarze na start - serial
 17.05 Rewir - serial
 18.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pan życia i śmierci - thriller, 

Francja, Niemcy, USA 2005, reż. 
Andrew Niccol, wyk. Nicolas 
Cage, Bridget Moynahan

 22.15 Tokarev: zabójca z przeszło-
ści - fi lm sensacyjny, USA 2014, 
reż. Paco Cabezas, wyk. Danny 
Glover, Max Ryan, Nicolas Cage, 
Pasha Lychnikoff , Peter Stormare

 0.10 Dracula II: Odrodzenie - horror, 
USA 2003, reż. Patrick Lussier, 
wyk. Stephen Billington, Jason 
Scott Lee, Jason London, Craig 
Sheff er, John Light

 2.00 Z Nation - serial
 2.55 Ale numer!
 3.15 Allo Allo! - serial
 4.25 Na jedwabnym szlaku
 5.10 Z archiwum policji

Wtorek, 2.01.2018

Poniedziałek, 1.01.2018

7.00 Prywatna historia kina 7.25 Mi-
łośćKropka.pl 8.35 Umrzesz ze śmiechu 
9.00 Miss mokrego podkoszulka - kome-
dia obyczajowa  10.10 Ewakuacja ziemi 
- fi lm dok. 11.20 Napad - komedia 13.00 
Pogromcy duchów II - komedia przy-
godowa 15.10 W pogoni za szczęściem 
- dramat obyczajowy 17.40 Stalowe ma-
gnolie - dramat obyczajowy 20.00 Ściąga-
ny - komedia 21.50 Seksmisja - komedia

13.35 Królowe życia - serial 14.15 Dru-
ga twarz 15.00 Gogglebox. Przed Te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 17.10 Nauka jazdy 17.45 
Express 18.05 Pierwszy raz za granicą… 
18.50 Usterka 19.45 Express 20.05 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 21.00 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 21.55 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 22.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.35 Usterka

7.00 Dom nie do poznania 8.00 Nieśmier-
telny 9.00 Co tygryski lubią najbardziej 
- fi lm familijny 10.45 Tom i Jerry Show 
- fi lm anim. 11.05 Mała Syrenka: Dzieciń-
stwo Ariel - fi lm anim. 12.45 Kobiety Biblii 
- fi lm historyczny, 14.35 O krok od zagłady 
- fi lm katastrofi czny 16.25 Za wszelką cenę 
- dramat 19.00 Syn Różowej Pantery - ko-
media sensacyjna 21.00 Gatunek 2 - thriller 
sci - fi  23.00 Eksperyment SS - horror

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania 
- serial 11.15 Apokalipsa: II wojna świato-
wa - serial 12.25 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 13.20 Pułapki umysłu - se-
rial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 14.30 Zjazd 
- fi lm dok. 16.25 Niania - serial 18.00 Kata-
strofy w przestworzach - serial 19.00 Ko-
misarz Rex - Zemsta - serial 20.00 Wieczór 
panieński - komedia 21.50 Bitwa w Seattle 
- fi lm sensacyjny 23.55 Exeter - horror 

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Nauka jazdy 16.35 
Usterka 17.45 Express 18.00 Fachowcy 
18.45 Kartoteka 10 19.45 Express 20.05 
Wojny magazynowe 21.00 Królowe życia 
- serial 21.45 Express 22.00 Nauka jaz-
dy 22.30 Nauka jazdy 23.00 Ostre cięcie 
23.45 Damy i wieśniaczki. Za granicą 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Sabotaż - fi lm akcji, Kanada, 
1996, reż. Tibor Takács

12.30 Bracia patrzcie jeno - koncert ko-
lęd - koncert 13.35 Mesco dux Baptiza-
tur czyli Książę Mieszko Ochrzczony - fi lm 
dok. 14.35 W Starym Kinie - Piętro wy-
żej - komedia, Polsk 16.15 Tajemnice po-
czątków Polski - Miasto zatopionych bo-
gów - cykl dok. 17.05 Odkryć tajemnicę 
- 5 - serial dok. 17.55 Czas honoru (57) 
“Bocian” - serial 18.55 Flesz historii (371) 
19.20 “Sensacje XX wieku” - Enigma, cz. 
1 - widowisko, Polska, Wielka Brytania 
20.20 Artysta - fi lm obyczajowy, Belgia, 
Francja, reż. Michel Hazanavicius, wyk. 
Jean Dujardin, Berenice Bejo, John Good-
man, James Cromwell, Penelope Ann Mil-
ler 22.10 Poldark - Wichry losu (6) - serial 
23.20 900 dni - fi lm dok. 0.50 Ostatnia 
bitwa Wikingów - fi lm dok. 2.05 Poldark 
- Wichry losu (6) - serial

y g
9.05 Czas honoru (57) - serial 10.20 
Dzikie konie z kanadyjskich gór - fi lm 
dok. 11.15 Goniec historyczny IPN 11.50 
W poszukiwaniu Wikingów (3) - serial 
dok. 12.50 Było, nie minęło 13.30 Sensa-
cje XX wieku 14.20 Encyklopedia II wojny 
światowej 15.15 Ostatnia bitwa Wikingów 
- fi lm dok. 16.25 Historia Polski  - fi lm dok. 
17.20 Kryptonim MUZEUM - Szlak Amii 
Krajowej (14) - reportaż 17.45 Czas ho-
noru (58) - serial 18.55 “Sensacje XX wie-
ku” - Enigma, cz. 2 - widowisko, Polska, 
Wielka Brytania 19.55 Nowe Ateny 20.50 
Było, nie minęło 21.30 Poldark - Wichry 
losu (7) - serial 22.40 Na krawędzi wojny 
(1) Wielka prowokacja Hitlera - serial dok. 
Kanada 23.40 Artysta - fi lm obyczajowy, 
Belgia, Francja 1.25 Działo się w Krakowie 
- felieton 1.35 Wojciech Cejrowski - boso 
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 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 7.30 Teleexpress poranny
 7.35 Dzień dobry Polsko! - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 9.05 Córka kapitana (1) - fi lm 

kostiumowy, Włochy 
 10.15 Dr Quinn - seria II (21) - serial
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (12) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Dzika Alaska. Zima - serial dok.
 14.00 Elif - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.15 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3234) - telenowela
 18.30 Korona Królów - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Wielki test
 21.55 Życie zaczyna się po setce 

- fi lm dok.
 23.05 Przełomy Missouri - western, 

USA, 1976, reż. Arthur Penn, wyk.  
Jack Nicholson, Marlon Brando, 
Kathleen Lloyd, Randy Quaid

 1.15 Naszaarmia.pl - magazyn
 1.40 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (8) - serial
 2.35 Film dok.
 3.40 Notacje - Krystyna Tkacz. Lilka 

śpiewająca - cykl dok.
 4.00 Zakończenie dnia

8.05 Szlakiem Kolberga 8.40 Informacje 
kulturalne 8.55 Siódmy pokój - fi lm bio-
grafi czny 11.00 Czterdziestolatek  - serial 
13.00 Legenda Tatr - dramat  15.00 De-
zerterzy - Józef Skrzek - rozmowa 15.35 
Ucieczka - fi lm obyczajowy  17.05 Facho-
wiec - fi lm obyczajowy  19.05 Portrety 
- Jan Berdyszak - fi lm dok. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Wstęp do fi lmu 
- Ona 20.25 Wieczór kinomana - Ona 
- dramat 22.35 Dziennik fi lozofa - 3 - fe-
lieton 22.45 Pegaz 23.45 Jedna scena 
- Wszystko co kocham - magazyn kultu-
ralny 0.05 Jedna scena - Wszystko co ko-
cham - fi lm obyczajowy  1.50 Kino nocne 
- Ono - fi lm obyczajowy  

10.20 Moi Rollingstonsi - fi lm dok. 11.20 
Spór o historię - Mity polskie - debata 
11.55 Wszystkie kolory świata - Sycylia. 
Odc. 11 - serial dok. 13.00 Było, nie minę-
ło - Ziemia zawsze pamięta 13.35 Sensa-
cje XX wieku 14.25 Encyklopedia II wojny 
światowej - Skazani, cz. 2 - cykl dok. 15.10 
Na krawędzi wojny (1) Wielka prowokacja 
Hitlera - serial dok. Kanada 16.10 Historia 
Polski - Daj mi duszę, resztę zabierz - fi lm 
dok. 17.10 Śladami zbrodni i walki 1944 
- 1956 - Katowice. “Bartek” i jego oddział 
17.45 Czas honoru (59) - serial 18.55 
“Sensacje XX wieku 19.55 Było, nie minę-
ło - Złamana strzała 20.30 Źródła naszej 
cywilizacji (1) - serial dok. 21.35 Poldark 
- Wichry losu (8) - serial 22.45 Ludzie 
z żelaznych domów - fi lm dok. 23.40 Pod 
Mocnym Aniołem - dramat

7.00 Siatkówka Klubowe MŚ 2017: I pół-
fi nał 9.00 Siatkówka Klubowe MŚ 2017: II 
półfi nał 11.00 Piłka nożna Puchar Włoch 
13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Siat-
kówka Klubowe MŚ 2017: mecz o 3. miej-
sce 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ: Rumunia 
- Polska (11.11.2016) 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Siatkówka Klubowe MŚ 
2017: fi nał 19.00 Polsat Sport News fl ash 
19.07 Piłka nożna Puchar Włoch 21.20 
Magazyn Cafe Futbol 23.30 Siatkówka 7. 
strefa - magazyn siatkarski 0.30 Siatków-
ka 7. strefa - magazyn siatkarski 1.30 Piłka 
nożna Eliminacje do MŚ: Armenia - Polska 
(05.10.2017) 

6.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Turniej WTA 
Brisbane 7.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Tur-
niej WTA Brisbane 8.00 tenis - Turniej 
WTA Brisbane 9.00 tenis - Turniej WTA 
Brisbane 9.50 Tenis - Turniej WTA Bris-
bane 11.30 set 1, gem 1 - 3 tenis - Turniej 
WTA 12.30 set 1, gem 1 - 3 tenis - Turniej 
WTA 13.30 Halo tu Pjongczang 13.45 
Strongman LM 2017 14.50 Boks - Megafi -
ghts 15.50 Boks - Megafi ghts 16.45 piłka 
ręczna - Turniej mężczyzn fi nał 17.25 pił-
ka ręczna - Turniej mężczyzn fi nał 18.40 
Gwiazdy tenisa 19.15 Tenis Brisbane 20.15 
Tenis Brisbane 21.00 Tenis Brisbane 22.00 
Tenis Brisbane 22.30 Sportowy Wieczór 
23.00 Tenis - Brisbane 0.15 Tenis Brisbane 
0.50 Zakończenie dnia 

12.10 Igrzyska Olimpijskie: Onet to Watch 
12.15 Igrzyska Olimpijskie: Sports Expla-
iners 12.20 Igrzyska Olimpijskie: Olympic 
Confession Peter Forsberg 12.25 Igrzyska 
Olimpijskie: Ones to Watch 12.30 Sporty 
zimowe. Lindsey Vonn 12.40 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Zagrzeb 14.00 Skoki nar-
ciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Inns-
bruck 15.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, 
Oberstdorf  16.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Zagrzeb 18.00 Tenis. Turniej ATP, Do-
ha 21.30 Tenis. Hopman Cup 22.35 Sko-
ki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, 
Innsbruck 23.20 Sporty zimowe. Lindsey 
Vonn 23.30 Rajdy Samochodowe. Africa 
Eco Race 23.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Zagrzeb, Chorwacja Slalom kobiet

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Czwarty mędrzec 12.50 Perełki kra-
kowskie 13.15 Mały Pasterz 13.40 Święto 
młodego wolontariatu 14.00 Święta za 
dolara 15.35 Boże Narodzenie w Indiach 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Z nami 
bezpiecznie 16.50 20 lat dla Świata 16.55 
Święty na każdy dzień 17.00 Po stronie 
prawdy 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przygody Mobilków 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Bałwany 23.25 Święty na 
każdy dzień 23.30 Perełki krakowskie

5.55 Serwis Info,  Pogoda Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.52 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Serwis Info 18.00 Panorama 18.27 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.51 
Flesz Info Wieczór 19.00 To jest temat 
- magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 
Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 

 7.05 M jak miłość (197)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1772) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (511) - serial
 12.50 Tylko z Tobą (55) - serial 
 13.45 Na sygnale (111) - Rozstania 

i powroty - serial
 14.25 O mnie się nie martw - s. V (10) 

- serial komediowy
 15.20 Rodzinka.pl (206) - Trzymaj się 

za portfel! - serial komediowy
 15.50 Rodzinka.pl (207) - Metka 

mnie drapała… - serial
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (19) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.35 Barwy szczęścia (1772) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1773) - serial
 20.45 Na sygnale (170) - Gorączka 

sylwestrowej nocy - serial 
fabularyzowany TVP

 21.15 Na sygnale (171) - Szczęśli-
wego Nowego Roku - serial 
fabularyzowany TVP

 21.45 Kino relaks - Ugotowany - fi lm 
obyczajowy, USA

 23.35 Jedyna szansa (4) - serial 
 0.40 Świat bez tajemnic - Manipu-

lacje w sieci - fi lm dok. 
 1.50 Kryminalne zagadki Las Vegas 

- s. XIV (1) - serial sensacyjny, 
Kanada, USA

 2.45 Biegi narciarskie - PŚ. Ober-
stdorf - Tour de Ski - sprint 
techniką klasyczną

 3.35 Paradoks (8) Profi l - serial kry-
minalny TVP

 4.25 Licencja na wychowanie (75) 
- Wolnoć Tomku w swoim 
domku? - serial obyczajowy

 4.55 Licencja na wychowanie (76) 
- Nie wszystko złoto, co się 
świeci - serial obyczajowy

 5.30 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Porachunki - komedia, Francja, 
USA 2013, reż. Luc Besson, wyk. 
Robert De Niro, Michelle Pfeif-
fer, Dianna Agron, John D’Leo, 
Tommy Lee Jones

 23.45 Droga bez powrotu II - horror, 
USA 2007, reż. Joe Lynch, wyk. 
Erica Leerhsen, Henry Rollins, 
Texas Battle, Aleksa Palladino

 1.35 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 
 4.40 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Sposób na blondynkę - komedia 
romantyczna, USA, 1998, reż. Bobby 
Farrelly, Peter Farrelly, wyk. Cameron 
Diaz, Matt Dillon, Ben Stiller

  Niełatwo jest znaleźć sposób na 
blondynkę, zwłaszcza gdy jest 
ona - wbrew krążącym o niej 
dowcipom - nie tylko piękna, 
ale i wykształcona, inteligentna 
i pełna nieodpartego uroku. 
Przekonuje się o tym Ted, bez-
nadziejnie zakochany w Mary, 
którą ostatni raz widział na balu 
maturalnym trzynaście lat temu. 
Starając się ją odnaleźć, Ted szuka 
pomocy u prywatnego detek-
tywa. 

 23.05 Och, Karol - komedia obycza-
jowa, Polska, 1985

 1.15 Australia - dramat przygodowy, 
Australia, USA, 2008 

 5.00 Disco gramy

 6.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Co nowego u Scooby’ego?
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.00 V.I.P.
 9.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda
 17.00 Esmeralda
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Bez odwrotu - thriller, USA, 

2012, reż. Doug Lodato, wyk. Ray 
Liotta, Alexandra Breckenridge, 
Colin Ford, Ciara Bond

 23.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 0.00 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.00 Sekrety sąsiadów - serial oby-

czajowy
 1.30 Sekrety sąsiadów - serial oby-

czajowy
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko II - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Szalona odwaga - fi lm sen-

sacyjny, USA 1996, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washington, 
Meg Ryan, Lou Diamond Phillips, 
Michael Moriarty, Matt Damon, 
Scott Glenn

 22.30 Mentalista V - serial sensacyjny
 23.30 Jeff  wraca do domu - kome-

dia, USA 2011, reż. Jay Duplass, 
Mark Duplass, wyk. Jason Segel, 
Ed Helms, Susan Sarandon, Judy 
Greer, Rae Dawn Chong

 1.10 Miasto zła - serial
 2.15 Moc Magii 
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Rewir - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.05 Rewir - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Resident Evil: Apokalipsa 

- fi lm akcji, Francja, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. Ale-
xander Witt, wyk. Milla Jovovich, 
Sienna Guillory, Oded Fehr, Tho-
mas Kretschmann, Mike Epps

 21.50 Underworld - fi lm akcji, Niemcy, 
Wielka Brytania, Węgry, USA 
2003, reż. Len Wiseman, wyk. 
Kate Beckinsale, Scott Speedman, 
Michael Sheen, Bill Nighy, Wen-
tworth Miller

 0.05 Raj dla par - komedia, USA 
2009, reż. Peter Billingsley, wyk. 
Faizon Love, Jason Bateman, Jean 
Reno, Jon Favreau, Kristen Bell, 
Malin Akerman, Vince Vaughn

 2.20 Z Nation - serial
 3.10 Ale numer!
 3.30 Allo Allo! - serial
 4.30 Taki jest świat

 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Magazyn śledczy
 9.15 Blondynka - serial
 10.15 Dr Quinn - seria II (22) - serial
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (13) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy - Polagra 

Food 2017
 12.50 Cudowny świat przyrody. 

Mały amator wspinaczki. 
Góralek przylądkowy. Afryka.. 
- serial dok.

 13.20 Halo tu Pjongczang
 13.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Turniej 

Czterech Skoczni - Innsbruck
 14.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Turniej 

Czterech Skoczni - Innsbruck
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3235) - telenowela
 18.30 Korona Królów - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Ojciec Mateusz (191) - Upadek 

- serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Warto rozmawiać
 23.30 Wielka japońska emerytura 

- cykl dok.
 0.30 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. (6) - serial
 1.30 Uwięzione (1) - serial
 2.30 Tajemnica twierdzy szyfrów (1) 

- serial sensacyjny
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Zakończenie dnia

8.05 Zakładka - 1 - magazyn 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Fachowiec - fi lm 
obyczajowy  11.00 Czterdziestolatek  - se-
rial 13.10 Wyrok na Franciszka Kłosa - dra-
mat wojenny  15.00 Chuligan Literacki 
15.40 Koniec świata - fi lm obyczajowy  
16.50 Ostatnia akcja - komedia sensa-
cyjna  18.35 Klejnot niezwykłej urody. Ży-
cie i muzyka Iannisa Xenakisa - fi lm dok. 
19.45 Trzej Królowie - fi lm anim. 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Straszne 
skutki awarii telewizora - komedia 21.50 
Dziennik fi lozofa 22.10 Ziemia, planeta 
ludzi - Dzieci hipisów - historia nieznana 
- fi lm dok. 23.25 Bling Ring - fi lm obycza-
jowy 1.00 Informacje kulturalne

10.10 Nowe Ateny 11.05 Flesz historii 
11.25 Kryptonim MUZEUM - Szlak Amii 
Krajowej (14) 11.40 Ludzie z żelaznych 
domów - fi lm dok. 13.05 Było, nie minę-
ło 13.35 Sensacje XX wieku 14.35 Ency-
klopedia II wojny światowej 15.15 Źródła 
naszej cywilizacji (1) - serial 16.20 Histo-
ria Polsk - fi lm dok. 17.10 Taśmy bezpieki 
- Czesław Kiszczak, cz. 2 17.45 Czas ho-
noru (60) - serial 19.00 Sensacje XX wie-
ku 19.55 Było, nie minęło - Niespodzianka 
20.30 Generałowie Hitlera (1) Keitel. lo-
kaj - serial dok. 21.30 Historia Roja, czy-
li w ziemi lepiej słychać (1) - serial 22.15 
Spór o historię - Czy historia jednoczy 
Europę czy ją rozsadza? - debata 22.50 
Muzy i kochanki - Misia - cykl dok. 23.25 
Feldpost Osten 1942 - 44 - fi lm dok. 
23.50 Ośmiornica - s. 7 (5) - serial

7.00 Siatkówka 7. strefa - magazyn siat-
karski 9.00 Siatkówka Klubowe MŚ 2017: 
mecz o 3. miejsce 11.00 Polska Liga Ko-
szykówki: Stelmet BC Zielona Góra - An-
wil Włocławek 13.00 Polsat Sport News 
fl ash 13.07 Piłka nożna Puchar Włoch 
15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 Piłka 
nożna Eliminacje do MŚ: Polska - Rumu-
nia (10.06.2017) 17.00 Polsat Sport News 
fl ash 17.07 Magazyn Cafe Futbol 19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 Siatkówka 
PlusLiga: ZAKSA Kędzierzyn - Koźle - PGE 
Skra Bełchatów 21.20 Piłka nożna Puchar 
Włoch 23.30 Polska Liga Koszykówki: 
Stelmet BC Zielona Góra - Anwil Włocła-
wek 1.30 Piłka nożna Eliminacje do MŚ: 
Polska - Czarnogóra (08.10.2017) 

7.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Turniej WTA 
Auckland 8.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Tur-
niej WTA Auckland 9.30 Gwiazdy tenisa 
10.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Turniej WTA 
Brisbane 11.00 set 1, gem 1 - 3 tenis - Tur-
niej WTA Brisbane 12.00 Największe le-
gendy mundiali 12.35 tenis - Turniej WTA 
Brisbane 13.45 tenis - Turniej WTA Brisba-
ne 15.00 Tenis Auckland 16.25 Tenis Auc-
kland 17.50 Hokej na lodzie PHL 18.45 
Hokej na lodzie PHL 19.35 Hokej na lodzie 
PHL 20.25 Największe legendy mundia-
li 20.55 Tenis Auckland 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.05 Hokej na lodziePHL 23.45 
Hokej na lodziePHL 0.15 Hokej na lodzie-
PHL 0.55 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Innsbruck 9.00 Biegi narciarskie. 
Tour de Ski, Oberstdorf 9.30 Biegi nar-
ciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf 12.30 
Biathlon. PŚ, Oberhof 13.30 Skoki narciar-
skie. Turniej Czterech Skoczni, Innsbruck 
16.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Zagrzeb 
17.30 Tenis. Turniej ATP, Doha 21.35 Skoki 
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, In-
nsbruck 23.00 Biegi narciarskie. Tour de 
Ski, Oberstdorf 23.30 Rajdy Samochodo-
we. Africa Eco Race 23.45 Sporty zimowe. 
Lindsey Vonn 23.50 Biegi narciarskie. Tour 
de Ski, Oberstdorf 0.15 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Innsbruck HS 
130 1.00 Tenis. Turniej ATP, Brisbane 2.00 
Tenis. Turniej ATP, Brisbane 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chłopcy 
z Namugongo 14.00 Bałwany 15.20 Prze-
łamywanie barier. Podróże apostoła Pawła 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Prze-
gląd Tygodnika Rodzin Katolickich “Źró-
dło” 16.40 Boże Narodzenie w Indiach 
16.55 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 17.00 Modlitwa w intencji ro-
dzin i obrony życia poczętego w Sanktu-
arium św. Józefa w Kaliszu 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Super Księga 1 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Pochodzenie świata cz. 1 
23.00 Sanktuarium świętej Anny w La Pa-
lud 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info,  Pogoda Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.00 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.00 Rodzinka.pl (212) - Coś za coś 
- serial komediowy

 6.35 Afryka od kuchni (9) - Ente-
bbe, Uganda - cykl dok. 

 7.05 M jak miłość (198)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1773) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (512) - Inny 

punkt widzenia - serial
 12.50 Tylko z Tobą (56) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.45 Na sygnale (112) - Klątwa hra-

biny von Hohenstauf - serial 
fabularyzowany TVP

 14.25 O mnie się nie martw - s. V (11) 
- serial komediowy

 15.20 Rodzinka.pl (208) - Rollerco-
aster - serial komediowy

 15.50 Rodzinka.pl (209) - Normalna 
polska rodzina - serial

 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (20) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.35 Barwy szczęścia (1773) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1774) - serial
 20.40 Program rozrywkowy
 21.05 The Good Doctor (4) - serial 

obyczajowy, USA 
 21.55 Ostatni pasażer - thriller, 

Wielka Brytania, 2013, reż. Omid 
Nooshin, wyk. Dougray Scott, 
Kara Tointon, Iddo Goldberg, 
David Schofi eld

 23.45 Skazani na Shawshank - dra-
mat, USA, 1994, reż. Frank Dara-
bont., wyk. Tim Robbins, Morgan 
Freeman, Bob Gunton, William 
Sadler

 2.15 Ugotowany - fi lm obyczajowy, 
USA, 2015, reż. John Wells

 4.05 Biegi narciarskie - PŚ. Ober-
stdorf - Tour de Ski - 10km 
techniką dowolną ze startu 
współnego

 4.40 Art Noc
 5.35 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.35 Piekne istoty - fi lm przygodowy, 
USA 2013, reż. Richard LaGrave-
nese, wyk. Alice Englert, Alden 
Ehrenreich, Jeremy Irons, Viola 
Davis, Emmy Rossum, Emma 
Thompson, Eileen Atkins

 1.05 Karmazynowy przypływ - fi lm 
sensacyjny, USA 1995, reż. Tony 
Scott, wyk. Denzel Washington, 
Gene Hackman, Matt Craven, Geo-
rge Dzundza, James Gandolfi ni

 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 Moc Magii 
 5.10 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Australia - dramat przygodowy, 
Australia, USA, 2008, reż. Baz 
Luhrmann, wyk. Hugh Jackman, 
Bryan Brown, Jack Thompson, 
Nicole Kidman, David Wenham 

  Akcja fi lmu rozpoczyna się w poło-
wie lat 30. ubiegłego wieku. Boha-
terką opowieści jest angielska 
arystokratka, która dziedziczy 
w Australii zajmujące się hodowlą 
bydła rancho wielkości stanu Mary-
land. Kiedy inni hodowcy krów 
chcą przejąć jej ziemię, kobieta 
postanawia im się sprzeciwić i udo-
wodnić, że potrafi  się nią zająć. 
Dlatego w towarzystwie nieokrze-
sanego poganiacza bydła i dwóch 
tysięcy krów wyrusza w podróż 
przez australijskie bezdroża. 

 23.45 Drapieżnik - thriller kryminalny, 
USA, 2007, reż. Wai - keung Lau

 6.00 Kacper: Szkoła postrachu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.05 Co nowego u Scooby’ego?
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.00 V.I.P.
 9.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Drużyna A
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda
 17.00 Esmeralda
 18.00 Drużyna A
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Czasy ostateczne: Pozosta-

wieni - thriller sci - fi , Kanada, 
USA, 2014, reż. Vic Armstrong, 
wyk. Nicolas Cage, Chad Michael 
Murray, Lea Thompson 

 23.20 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 0.20 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.20 Sekrety sąsiadów
 1.50 Sekrety sąsiadów
 2.25 Interwencja
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko II - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Kobieta na topie - komedia, 

USA 2000, reż. Fina Torres, wyk. 
Penelope Cruz, Murilo Benício, 
Harold Perrineau Jr, Mark Feuer-
stein, John De Lancie

 21.55 Oszuści - serial
 22.55 Niewierni - serial
 23.50 Listy do Julii - komedia roman-

tyczna, USA 2010, reż. Gary 
Winick, wyk. Amanda Seyfried, 
Vanessa Redgrave, Chris Egan, 
Gael Garcia Bernal, Franco Nero, 
Oliver Platt

 2.00 Moc Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 Rewir - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Niedoręczony list - serial
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.05 Rewir - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Blondynka w koszarach 

- komedia, USA 2008, reż. Steve 
Miner, wyk. Jessica Simpson, 
Vivica A. Fox, Steve Guttenburg

 22.00 Agenci bardzo specjalni 
- komedia, USA 2004, reż. 
Keenen Wayans, wyk. Busy Phi-
lipps, Marlon Wayans, Shawn 
Wayans

 0.15 Facet pełen uroku - komedia, 
Kanada, USA 2007, reż. Mark 
Helfrich, wyk. Dan Fogler, Dane 
Cook, Jessica Alba

 2.15 Ale numer!
 2.50 Allo Allo! - serial
 3.05 Allo Allo! - serial
 3.35 Biesiada na cztery pory roku
 4.05 Taki jest świat
 4.40 Biesiada na cztery pory roku
 5.10 Z archiwum policji
 5.35 Menu na miarę

Czwartek, 4.01.2018

Środa, 3.01.2018

7.00 Prywatna historia kina 7.50 Miłość-
Kropka.pl 8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 
Niania - serial 11.15 Wielkie dekonstrukcje 
- serial 13.20 Pułapki umysłu - serial 13.50 
Umrzesz ze śmiechu 14.30 Poirot: Mor-
derstwo w Orient Expressie - fi lm kry-
minalny  16.25 Niania - serial 18.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 19.00 
Komisarz Rex - serial 20.00 Oddział Delta 
2 - fi lm sensacyjny 22.25 Dreszcz - horror 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Nauka jazdy 16.35 
Usterka 17.45 Express 18.00 Detekty-
wi. Na zlecenie 18.45 Kartoteka 10 19.45 
Express 20.05 Kraksa TV II 20.35 Nie-
kontrolowana mania ciała 21.45 Express 
22.00 Usterka 22.30 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.15 Gogglebox. Przed Te-
lewizorem 23.55 Królowe życia - serial

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata  20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Śmiałek: Oblężenie Downing 
Street - fi lm akcji

7.50 MiłośćKropka.pl 8.50 Szpital na-
dziei - serial 9.50 Niania - serial 11.15 Nie 
daj się ugryźć - serial 12.25 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 13.20 Pułapki 
umysłu - serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 
14.35 Poirot: Przyjdź i zgiń - fi lm kryminal-
ny  16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy 
w przestworzach - serial 19.00 Komisarz 
Rex, - serial 20.00 Byzantium - dramat 
22.35 Wieczór panieński - komedia 

13.35 Kartoteka 14.35 Wymiana żon. 
Ukraina 15.45 Express 16.05 Nauka jaz-
dy 16.35 Usterka 17.45 Express 18.05 Ca-
ła prawda o jedzeniu 18.40 Cała prawda 
o super jedzeniu 19.15 Tajne chwyty re-
stauratorów 19.45 Express 20.05 Kossa-
kowski. Być jak… 20.55 Ostre cięcie 21.45 
Express - informacje 22.00 DeFacto 
22.30 Damy i wieśniaczki. PL 23.30 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Policjantki i Policjan-
ci 10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.55 Metamorfoza - horror, Austria, Ka-
nada, Niemcy, Wielka Brytania, Węgry
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