
Mikołaj w Brzegu DolnymMikołaj w Brzegu Dolnym
Świąteczna drużyna w barwnym korowodzie przeszła

przez os. Warzyń. 2 grudnia przy świątecznych
iluminacjach odbyło się mikołajkowe show.

4. Dolnobrzeski Cross Mikołajkowy już za nami.
Ponad 500 osób pobiegło dla Amelki.
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Ulica Słoneczna jest gmin-
ną drogą publiczną. In-

westycja była realizowa-
na w dwóch etapach. Wy-
remontowano drogę o dłu-
gości 394 m i szerokości 5 m 
wraz z oznakowaniem pio-
nowym i poziomym. Powstał 
również asfaltowy chodnik 
o szerokości 2 m i kanaliza-
cja deszczowa. Koszt remon-
tu wyniósł 800 tys. zł, z tego 
prawie połowa to środki ze-
wnętrzne. 

– Gmina Brzeg Dolny może 
pochwalić się inwestycjami 
drogowymi realizowanymi 
przy udziale różnych źródeł 
finansowania. Zawsze sta-
ramy się szukać możliwości 
otrzymania dodatkowych 
środków przy gminnych in-
westycjach drogowych. Do-
tacje z Programu Rozwoju 
Gminnej i Powiatowej Infra-
struktury Drogowej otrzymy-
waliśmy już w latach wcze-
śniejszych – mówi zastęp-

ca burmistrza Paweł Pirek. 
– Otrzymuje wiele pytań do-
tyczących kolejnych remon-
tów i budów nowych dróg, 
szczególnie na terenie no-
wych osiedli mieszkanio-
wych. Niestety nie zawsze 
możemy wystąpić o środki 
z tego programu, gdyż do-
tyczy on remontów, a nie 
budowy nowych dróg. Po-
nadto zgłaszane drogi mu-
szą być określonej kategorii 
i mieć odpowiednią lokaliza-
cję. Dodam, że mamy ambit-
ny plan budowy dróg osie-
dlowych. Będziemy finanso-
wać te inwestycje z budżetu 
gminy Brzeg Dolny, a tam, 
gdzie jest to możliwe, wystę-
pować o środki zewnętrzne. 
Obecnie trwa budowa ulicy 
Nowowiejskiej. 

Najbardziej oczekiwane 
w Brzegu Dolnym są remon-
ty dróg powiatowych. Wciąż 
nie ma rozwiązania komuni-
kacyjnego skrzyżowania koło 
Komisariatu Policji. Pilnego re-
montu wymaga droga powia-

towa w kierunku Naborowa 
oraz część drogi w Godzięcinie.

– Oczekujemy działań ze 
strony starostwa. Jednocze-
śnie deklaruję współpracę 
w zakresie remontu dróg po-
wiatowych na terenie gminy 

Brzeg Dolny – dodaje Paweł 
Pirek. Każda inwestycja dro-
gowa w naszym mieście re-
alizowana przez powiat była 
dofinansowana z budżetu 
gminy Brzeg Dolny.
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Instalacje

elektryczne
tel. 501 842 828

Już po raz szósty mamy przyjemność ogłosić, iż dnia 
17 grudnia 2017 roku (niedziela) od godz. 14.00 w Po-
wiatowym Zespole Szkół odbędzie się Dolnobrzeski 
Festiwal Bożonarodzeniowy u Ossolińczyków. 

Fakt ten stanowi okazję do ponownego spotkania się 
na terenie naszej szkoły, zaprezentowania swoich wy-
robów świątecznych czy wysłuchania występów lokal-

nych sekcji muzycznych. Tradycyjnie już będzie można 
skosztować domowych wypieków w kawiarence, a przy 
okazji obejrzeć przedstawienia bożonarodzeniowe. Nasz 
Festiwal daje od lat wszystkim współtwórcom, ale i go-
ściom odwiedzającym, możliwość spędzenia ostatniej 
niedzieli przed Bożym Narodzeniem w magicznej atmos-
ferze, o którą również w tym dniu zadbają organizato-
rzy – Ossolińczycy oraz Dolnobrzeski Ośrodek Kultury.

Zapraszamy wszystkich chętnych do wzięcia udzia-
łu w naszym wspólnym przedsięwzięciu. Minione edy-

cje pokazały, że Festiwal cieszy się ogromną popu-
larnością, ale nie byłoby jej, gdyby nie Państwa chęć 
współpracy. 

Jeśli zechcecie Państwo w tym roku zaprezentować 
własne wyroby na stoisku, prosimy o zgłoszenie swojego 
udziału  w najbliższych dniach (najlepiej i najszybciej – 
dzwoniąc do sekretariatu szkoły). Pamiętajmy, aby spa-
cerując po niedzielnym obiedzie, 17 grudnia obowiąz-
kowo zajrzeć do „Ossolińczyka”. Czekamy na Państwa!

Organizatorzy

Ossolińczycy zapraszają na 
Festiwal Bożonarodzeniowy!

To kolejna droga wyremontowana 
przy udziale środków zewnętrznych. 
Gmina Brzeg Dolny otrzymała na ten 
cel dofinansowanie z budżetu państwa 
w ramach „Programu Rozwoju Gminnej 
i Powiatowej Infrastruktury Drogowej na 
lata 2016-2019” w wysokości 380 tys. zł. 

Zakończył się remont ul. Słonecznej

 ZAPRASZAM NA ZAJĘCIA
Z CHOREOTERAPII TANIEC-RUCH-ZMIANA
Choreoterapia – terapia tańcem, jest techniką należącą do szerokiego nurtu 
arteterapii, czyli terapii poprzez sztukę. Choreoterapia to złożona, twórcza 
i fascynująca metoda integracji ciała, emocji, umysłu i ducha.

Terapia tańcem wykorzystuje taniec i ruch ekspresyjny przy muzyce. Pobudza energię, którą 
ma każdy człowiek. Podstawowe elementy tańca – ruch i rytm stają się drogą do uzyskania 
harmonii ciała i umysłu, ułatwiają poznanie siebie i swoich emocji, a także porozumiewanie 
się z innymi ludźmi.

Dlaczego choreoterapia?
• ogólnie - rozwija świadomość,
• pozwala na odkrywanie własnego ciała, jego ograniczeń,
• zwiększa akceptację siebie,
• uwalnia nagromadzone w ciele napięcia i stłumione emocje,
• wyzwala radość, uczucie lekkości,
• uwalnia od stresu,
• odkrywa potencjał, talenty i ukryte zasoby,
• sprzyja poprawie relacji z ludźmi, buduje umiejętność odnajdowania się w grupie.

Dla kogo?
Dla wszystkich, którzy pragną lepiej poznać siebie i swoje możliwości. Dla każdego, kto po-
szukuje wyciszenia, nowych doświadczeń, chce rozwijać się wewnętrznie.
Jeśli chcesz odpocząć, zrzucić ciężar dnia codziennego, poczuć radość i pozytywną energię, 
odnaleźć siłę, to zapraszam na spotkanie, to miejsce dla Ciebie.  
Nie trzeba mieć doświadczenia tanecznego, jeśli uważasz, że nie umiesz się ruszać i tańczyć 
– przyjdź, a zobaczysz jak bardzo się mylisz :-). Wystarczy wygodny strój i obuwie, woda oraz 
ciekawość i pozytywne nastawienie – wszystko inne przyjdzie w tańcu.

Pierwsze spotkanie: 11 stycznia 2018 r., czwartek, od 18.00 do 20.30
Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 27B (gołębnik)

Cena: 30 zł
Zapraszam

Katarzyna Engel-Chomin

PRĄD NA DZIAŁKACH
Zarząd ROD „Sielanka” informuje o możliwości 

podłączenia prądu na działkach.
Zainteresowanych i chętnych działkowców prosimy 

o zgłaszanie się do biura Zarządu ROD Sielanka w środy 
od godz. 17.00 do 19.00.

DZIAŁKI JEDYNIE ZA WPISOWE
Zarząd ROD Sielanka informuje o możliwości otrzymania 
działki ogrodowej jedynie za uiszczenie opłaty wpisowej, 

bez opłaty rocznej za użytkowanie za 2018 rok. 
Dodatkowo przez 12 miesięcy na adres domowy nowego 
członka będzie dostarczane czasopismo „Działkowiec”.

Wszystkim, którzy uczestniczyli 
w ostatnim pożegnaniu 

Ś.P. Jadwigi Pyc
Rodzinie, Bliskim,

Przyjaciołom, Znajomym

podziękowania składa Rodzina
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Jubileusz posługi kapłań-
skiej ks. prałata Jana Kwa-

sika był skromny, jak sam ju-
bilat.

– Jestem cały czas czyn-
ny. Spowiadam, odprawiam 
msze święte, pomagam księ-
żom pracującym w parafii – 
mówił do zebranych wier-
nych, którzy przybyli do nie-

go z życzeniami. Ksiądz Jan 
jest obecnie rezydentem 
w parafii pw. Chrystusa Kró-
la w Brzegu Dolnym. Często 
można go spotkać w konfe-
sjonale w kościele pw. Chry-
stusa Króla, którego jest bu-
downiczym, zawsze uśmiech-
niętego i życzliwego. Jak sam 
mówi, spowiedź to jest nie 

tylko wyznanie grzechów, ale 
jest to lekarstwo dla naszej 
duszy, które trzeba przyjmo-
wać często i regularnie. Nie 
przedawkować, ale równo-
cześnie dbać, żeby pomogło.

Od samego początku był 
zaangażowany w życie spo-
łeczne Brzegu Dolnego. W la-
tach osiemdziesiątych ubie-
głego wielu podjął najważ-
niejsze w swojej pracy zada-
nie – budowę nowej świątyni. 
11 listopada 1984 roku ks. 
Prymas Józef Glemp konse-
krował kościół pw. Chrystu-
sa Króla w Brzegu Dolnym. 
To symboliczna data. W 60. 
rocznicę święceń kapłań-
skich, 14 czerwca 2015 roku, 
ks. prałat Jan Kwasik otrzymał 
tytuł Honorowego Obywate-
la Brzegu Dolnego. 

Życzenia dla jubilata z oka-
zji 50-lecia pracy duszpaster-
skiej w Brzegu Dolnym popły-
nęły od władz miejskich. - Za 
te lata ofiarnej pracy, wyra-
żając myśli i uczucia wszyst-
kich tutaj zebranych, z całe-
go serca Bogu i Tobie, Czci-
godny Księże Janie, dzięku-
jemy. Życzymy, by dobry Bóg 
udzielał Ci obfitych łask, bło-
gosławił, wspierał i umacniał. 
Niech przedłuża lata Twego 
życia, darzy zdrowiem i po-
zwoli dalej tak owocnie słu-
żyć Kościołowi – napisał bur-
mistrz Brzegu Dolnego Stani-
sław Jastrzębski. Ksiądz pra-
łat otrzymał życzenia także 
od grup parafialnych i dzie-
ci, a od zgromadzonych na 
Mszy świętej wiernych brawa. 
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Centralne Targi Rolnicze to 
największa impreza bran-

ży rolniczej w Polsce. Koło 
Gospodyń Wiejskich „Jodłó-
weczki” z gminy Brzeg Dol-
ny zostało zaproszone jako 
jedyne z Dolnego Śląska do 
wzięcia udziału w XI Ogól-
nopolskiej Prezentacji Sto-
łów Bożonarodzeniowych. 
W czwartek 30 grudnia na-
sze gospodynie zaprezento-
wały stół bożonarodzeniowy, 
w którym zawarły dziedzic-
two swoich przodków, któ-
rzy na Dolny Śląsk przyjecha-
li z różnych stron po II wojnie 

światowej. Tu zamieszkali, za-
łożyli rodziny i pielęgnowa-
li tradycje wyniesione z do-
mów rodzinnych. Stąd róż-
norodność prezentowanych 

potraw i ozdób świątecznych. 
„Jodłóweczkom” towarzyszył 
burmistrz Brzegu Dolnego 
Stanisław Jastrzębski.

– Stół bożonarodzeniowy 
zaprezentowany przez nasze 
Koło Gospodyń Wiejskich 
wzbudził zachwyt odwiedza-
jących wystawę. Wszystkie po-
trawy i dekoracje były przygo-
towane z najwyższą staran-
nością. Potwierdza to wizyta 
ministra rolnictwa Krzyszto-
fa Jurgiela oraz marszałka se-
niora Kornela Morawieckie-
go, od których usłyszeliśmy 
słowa uznania. „Jodłóweczki” 

godnie reprezentowały gmi-
nę Brzeg Dolny i „Dolny Śląsk” 
na Centralnych Targach Rol-
niczych. Dziękuję członkom 
Koła, wszystkim zaangażowa-

nym w przygotowanie tego 
stołu, a także rolnikom z na-
szej gminy za wspólny wyjazd 
– powiedział burmistrz Stani-
sław Jastrzębski. 

W wyjeździe na Central-
ne Targi Rolnicze wzięła też 
udział grupa rolników z gmi-
ny Brzeg Dolny. Była to oka-
zja do zapoznania się z ofer-
tą firm związanych z branżą 
rolniczą. Prezentowany był 
sprzęt, produkty rolne, na-
wozy, materiał siewny, pasze, 
a także żywność od dużych 
producentów i małych, lokal-
nych firm, które teraz przeży-
wają rozkwit. 

Andrzej Borowiak z KGW 
„Jodłóweczki” podsumował: 
- Dla nas było to bardzo waż-
ne wydarzenie. Dzięki dobrej 
współpracy z Urzędem Miej-
skim i panem burmistrzem 
Brzegu Dolnego Stanisła-
wem Jastrzębskim mogli-
śmy tam być i godnie repre-
zentować Dolny Śląsk, Gmi-
nę Brzeg Dolny, i oczywiście 
KGW „Jodłóweczki”.

mb

Koło Gospodyń Wiejskich „Jodłóweczki” 
reprezentowało Dolny Śląsk na 
Centralnych Targach Rolniczych 2017 
w Nadarzynie pod Warszawą. W dniach 
30 listopada – 2 grudnia w halach 
wystawowych Ptak Warsaw Expo spotkali 
się najwięksi producenci żywności 
i sprzętu rolniczego. Była to impreza 
biznesowa połączona z promocją dorobku 
kulturalnego i gospodarczego polskiej wsi.

„Jodłóweczki” na Centralnych Targach 
Rolniczych 2017 w Nadarzynie

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Zatrudniamy wykwalifi kowa-
ną kadrę:
Pracowników socjalnych | Asysten-
tów rodziny | Pedagogów | Wycho-
wawców | Psychologów | Konsul-
tanta ds. uzależnień | Opiekunów 
domowych | Pracowników admini-
stracyjno-biurowych

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Przemoc ma wiele twarzy
Zgodnie z defi nicją Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) przemoc jest wywieraniem wpływu na proces myślowy, zachowanie lub 
stan fi zyczny osoby pomimo braku przyzwolenia tej osoby na taki wpływ, przy czym wyróżnia się dwa zjawiska: przemoc fi zyczną 
i przemoc psychiczną. Według WHO, o uznaniu danego przypadka użycia siły, władzy lub grozby jako przemocy decyduje negatyw-
ny cel i wysokie prawdopodobieństwo negatywnych skutków takiego działania.

W praktyce przemoc to takie zachowanie jednego człowieka, które wywołuje u drugiego poczucie zagrożenia, strach, dyskomfort 
psychiczny i poczucie niższej wartości. Przemoc to obelgi ze strony kolegów, wyśmiewanie naszego wyglądu, sposobu bycia, ubioru, to 
przezwiska wywołujące uczucie poniżenia, lekceważenie naszego zdania, eliminacja z grupy rówieśniczej jako kogoś gorszego.

Przemoc to używanie siły fi zycznej wobec słabszych, powodujące uczucie poniżenia oraz ślady fi zyczne.
Przemoc to nieustający „hejt”, okrutny, bo często anonimowy.
Przemoc to także obojętność, źle pojęta solidarność z mocniejszym. Łatwiej utożsamić się z silniejszym, zwłaszcza jeśli jest to grupa. 
Przemoc skupia się zawsze na kimś słabszym, kimś, kto nie umie się obronić, odpowiedzieć, oddać; na kimś, kto woli się skulić i przy-

jąć ciosy, bo zwyczajnie się boi – dlatego przemoc najczęściej dotyka dzieci i kobiet. 
Dzieci są małe i słabe, nie potrafi ą jeszcze się bronić i często są traktowane przedmiotowo, jak czyjaś własność, z którą można zrobić 

wszystko.
Kobiety w większości patriarchalnych społeczeństw wciąż muszą walczyć o swoją podmiotowość i miejsca zarezerwowane tylko dla 

mężczyzn, to one najdłużej muszą walczyć o należne im prawa, jak chociażby prawo do głosowania. Większość państw europejskich 
przyznało to prawo kobietom dopiero w XX wieku.

W tym roku w Rosji weszło prawo, które odstępuje od karania mężczyzn za jednorazowe pobicie żony.
Kobiety ciągle traktowane są w sposób przedmiotowy, jako obiekty seksualne. W mediach utrwala się wizerunek kobiety jako 

głupszej, nadającej się tylko do pełnienia funkcji usługowych wobec mężczyzn. Nadal kobiety nie są adekwatnie reprezentowane 
w gremiach politycznych, nadal nie zajmują porównywalnie z mężczyznami stanowisk kierowniczych i nadal są dużo gorzej opłacane 
za taka samą pracę.

Kampania 16 dni Przeciwko Przemocy ze względu na Płeć trwa od 25 listopada, a kończy się 10 grudnia. Daty te upamiętniają prze-
moc wobec kobiet. 25 listopada 1960 roku trzy siostry Mirabal zostały pobite na śmierć na rozkaz dyktatora Dominikany, bo walczyły 
o demokrację i sprawiedliwość. 6 grudnia to rocznica masakry w Montrealu, w której z rąk Marca Lipne’a zginęło 14 kobiet. Sprawca 
twierdził, że dokonał tego, ponieważ poprzez politykę uczelni wobec kobiet nie został przyjęty na studia. Kanadyjski rząd ogłosił ten 
dzień Krajowym Dniem Pamięci i Działania Przeciwko Przemocy wobec Kobiet. Dzień ten nazywany jest Dniem Białej Wstążki. Datą 
kończącą obchody 16 dni Przeciwko Przemocy ze względu na Płeć jest 10 grudnia, czyli Międzynarodowy Dzień Praw Człowieka. Tego 
dnia w 1948 roku podpisano Powszechną Deklarację Praw Człowieka.

Wybór tych dat nie jest przypadkowy, pojawia się tu pewna symboliczna kwesti a: prawa kobiet są niezbywalnym i integralnym 
elementem praw człowieka. Dlatego musimy dokładać szczególnego wysiłku, by utrwalać to prawo w świadomości społecznej, także 
przez takie działania jak Kampania 16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze względu na Płeć.

Beata Sokolska, kierownik GOPS

Vita Polymers Poland, będąca oddziałem Grupy Vita – 
światowego lidera produkcji i przetwórstwa tworzyw 

polimerowych – poszukuje do swojego Zakładu Produkcji
Pianki PUR, zlokalizowanego w Brzegu Dolnym,

kandydata na stanowisko:

CV prosimy przesyłać  na adres: 
Vita Polymers Poland Sp z o.o; ul. Sienkiewicza 31, 33; 56-120 Brzeg Dolny

lub
adres mail: dskora@vitafoam.pl

Prosimy o dopisanie następującej klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich da-
nych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji 

procesu rekrutacji zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobo-
wych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, ze zm.)”

Zakres obowiązków:
- obsługa magazynów wyrobów gotowych, 
- przygotowywanie kompletacji i załadunków zamówień,
- prowadzenie dokumentacji magazynowej,
- bieżąca konserwacja maszyn i wykonywanie drobnych napraw.

Wymagania zawodowe:
- duża samodzielność i zdolność uczenia się,
- uprawnienia do obsługi wózka widłowego, 
- dobry stan zdrowia,
- umiejętności pracy w zespole,
- doświadczenie zawodowe w przedsiębiorstwie produkcyjnym.

Pracownika Magazynów Pianek
Miejsce pracy: Brzeg Dolny

re
kl

am
a

Wizyta ministra rolnictwa Krzysztofa Jurgielta

Pamiątkowe zdjęcie Jodłóweczek

Okazały stół bożonarodzeniowy wykonany przez Jodłóweczki zachwycił odwiedzających wystawę

Z marszałkiem seniorem Kornelem Morawieckim

50 lat temu, 6 grudnia 1967 roku, ks. prałat 
Jan Kwasik rozpoczął duszpasterską 
posługę w Brzegu Dolnym. W dzień 
patronalny świętego Mikołaja z Miry 
objął parafię pw. Wszystkich Świętych na 
os. Warzyń. – Święty Mikołaj mi sprzyja, 
bo zatwierdzenie na moją pierwszą 
parafię w Ligocie Książęcej w powiecie 
namysłowskim otrzymałem również 
6 grudnia 1955 roku.

Ks. prałat Jan Kwasik: 
Św. Mikołaj mi sprzyja

Honorowy Obywatel Brzegu Dolnego ks. prałat Jan KwasikWierni podziękowali ks. Janowi za lata posługi duszpasterskiej
Życzenia od władz miasta przekazali zastępca burmistrza Paweł Pirek, 

dyrektor DOK Danuta Chłód oraz prezes ZGK Artur Michałek
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Dyrektor oraz wychowanki i wychowankowie 
Zespołu Placówek Resocjalizacyjnych 

w Brzegu Dolnym serdecznie zapraszają na 
bożonarodzeniowy wernisaż

„Otul mnie swoją Miłością”,
11 grudnia 2017 r.

o godz. 17.00
w Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury

przy ul. Zwycięstwa 1 w Brzegu Dolnym.

METODY OBJĘTOŚCIOWE W PRZEDŁUŻANIU RZĘS
Marzenia o pięknych, gęstych rzęsach towarzyszą kobietom od dawna. Niegdyś taki efekt można było 

osiągnąć jedynie przy pomocy rzęs na pasku. By sprostać potrzebom klienta, nadano stylizacji rzęs nowy 
wymiar przez stworzenie odrębnych technik zwiększających ich objętość.

Obecnie na rynku dostępnych jest wiele metod objętościowych, które wypierają klasyczną metodę 
przedłużania rzęs, jaką jest 1:1. Podczas zabiegu objętościowego stosuje się więcej niż jedną rzęsę synte-
tyczną, która dołączana jest do jednej prawidłowo odseparowanej rzęsy naturalnej. Objętość jest tworzona 
przez doklejenie większej liczby stosunkowo cienkich rzęs (grubości takie jak 0,05, 0,07 czy 0,10), zamiast 
wyboru jednej rzęsy o znacznej grubości. W przypadku metody 1:1, do tej pory stylistka ograniczona była 
liczbą rzęs naturalnych. Mając rzadkie rzęsy, klientka niejednokrotnie nie dostawała zamierzonego wcze-
śniej efektu. Dodatkowo problematyczne bywało ustanowienie symetrii liczby rzęs na poszczególnych 
powiekach względem siebie.

Metody objętościowe w żaden sposób nie są zależne od ilości rzęs naturalnych. Aplikacja taka jest lekka, 
delikatna i komfortowa w noszeniu, a także nie ingeruje w zdrowie i stan rzęs naturalnych. Wszystko to 
dzięki stale udoskonalanym technikom aplikacji, które zakładają równomierny rozkład sił ciężkości. Jest to 
doskonały sposób na uzupełnianie ubytków rzęs naturalnych. Różnorodność metod, materiału i technik 
aplikacji daje możliwość dowolnego zagęszczenia w przypadku rzęs rzadkich, co do tej pory było nieosią-
galne przy metodzie 1:1. Do dyspozycji są metody od naturalnego 2-3D, aż po 5D. Widok pięknych rzęs 
pomimo faktu, że wykorzystywana jest znacznie mniejsza ilość kleju niż przy aplikacji jeden do jednego, 
utrzymuje się tak samo jak w przypadku 1:1. Zalecamy uzupełnienie rzęs objętościowych do 3 tygodni od 
ich założenia.

Piękno, o jakim zawsze marzono,  dziś jest na wyciągnięcie ręki. Zapraszamy na zabiegi stylizacji rzęs.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 19 grudnia 2017 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

W niedzielne przedpołu-
dnie 3 grudnia na Sta-

dionie Miejskim zgromadzili 
się mieszkańcy naszego mia-
sta, ale też okolicznych miej-

scowości. Wszystkich połą-
czył wspólny cel – pomoc ma-
łej Amelce Żółkiewicz, która 
urodziła się jako wcześniak 
z niską masą urodzeniową 

i niewydolnością oddecho-
wą. Amelka, dzięki determi-
nacji rodziców jest w domu, 
ale wymaga specjalistycznej 
opieki i żywienia. 

– Amelka jest pod opie-
kę rehabilitantów i neurolo-
gopedy. Musi jeść specjalne 
odżywki. Koszt żywienia po-
chłania ok. 3000 zł miesięcz-
nie, a preparaty, które kupu-
jemy, nie są refundowane – 
mówi Michał Żółkiewicz, tata 
Amelki. – Robimy wszystko, 
by uchronić córkę przed ga-
strostomią, która byłaby do-
datkowym obciążeniem dla 
jej organizmu. 

Za nami już 4. Dolnobrzeski Cross Mikołajkowy, na 
który grupa „Biegamy w Brzegu Dolnym” zaprosiła 
amatorów aktywnego wypoczynku. W charytatywnym 
biegu dla Amelki Żółkiewicz wzięła udział rekordowa 
liczba ponad 500 uczestników. 

Biegali dla Amelki
Mieszkańcy Brzegu Dol-

nego wielokrotnie poka-
zali, że los drugiego czło-
wieka nie jest im obojętny. 
Podobnie jak w ubiegłym 
roku biegacze dopisali. Or-
ganizatorzy przygotowali 
bieg elfa dla najmłodszych 
na 400 metrów, bieg głów-
ny na 5 km oraz spacer nor-
dic walking na 4 km. Jako 
pierwszy wystartował św. 
Mikołaj. Po zakończeniu bie-

gów uczestnicy mogli się 
rozgrzać przy gorących ryt-
mach zumby.

Uczestnicy biegu po przy-
byciu na metę byli bardzo 
zadowoleni. Po krótkim od-
poczynku odbyły się licyta-
cje oraz poczęstunek. Nad 
bezpieczeństwem uczestni-
ków czuwali niezawodni „Ci-
chociemni”. Dodać należy, że 
Amelka Żółkiewicz jest zu-
chem. 

Organizatorzy dzięku-
ją wszystkim uczestnikom 
za udział w imprezie oraz 
wszystkim tym, którzy pomo-
gli w jej organizacji i udzielili 
wsparcia zarówno finansowe-
go, jak i rzeczowego – w po-
staci nagród i upominków. 
Kwota, jaka trafi na konto 
Amelki będzie znana za kilka 
dni, gdyż trwa jeszcze zbiór-
ka do puszek.

mb

W imieniu całego zespołu „Biegamy w Brzegu Dolnym” czyli Kamil Zarzycki, Małgorzata Puchata-Pie-
truszka i Ireneusz Kociołek, pragniemy Państwu serdecznie podziękować za zaangażowanie w organizację 
i promocję IV Dolnobrzeskiego Crossu Mikołajkowego – Charytatywnego Biegu dla Amelki.
To dzięki współpracy z Wami – sponsorami i wolontariuszami, po raz kolejny odnieśliśmy ogromny sukces – 
nadzieję na lepsze jutro dla małej dziewczynki. 
Podziękowania ślemy również do ludzi dobrej woli za duże zainteresowanie wydarzeniem i ciepłe słowa 
skierowane w naszą stronę. Motywują nas one do organizacji kolejnych edycji biegu charytatywnego.
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7 grudnia odbyło się spo-
tkanie, na którym pod-

sumowana została współ-
praca między gminą Brzeg 
Dolny a Komisariatem Poli-
cji. Nowy radiowóz przyje-
dzie lada dzień. Będzie to 
oznakowany opel. Pieniądze 
na zakup samochodu prze-

znaczyła gmina Brzeg Dol-
ny i Komenda Wojewódzka 
Policji we Wrocławiu. Dodat-
kowo policjanci wspólnie 
z gminą Brzeg Dolny prze-
każą dzieciom odblaski pro-
mując bezpieczne porusza-
nie się po drogach. W spo-
tkaniu wzięli udział skarbnik 

gminy Lidia Kosztowny, za-
stępca burmistrza Paweł Pi-
rek oraz szefowie Komisaria-
tu Policji w Brzegu Dolnym 
komendant nadkom. Paweł 
Adamczak oraz zastępca ko-
mendanta mł. asp. Anna No-
wak. 

mb

Osoby niepełnospraw-
ne żyją obok nas, sie-

dzą z nami w ławkach, wspól-
nie spędzamy czas. Mają swo-
je marzenia, których spełnie-
nie często zależy od nas. Tak 
niewiele trzeba, by wywołać 
uśmiech na twarzy koleżanki 
lub kolegi, sąsiada, znajomego. 

Uczniowie udowodnili, że do-
bro drugiego człowieka leży im 
na sercu. Przygotowali pełne 
przemyśleń prace plastyczne, 
które zaprezentowali gościom 
podczas wernisażu wystawy. 
Te prace świadczą o ogrom-
nej wrażliwości młodych lu-
dzi. Może tylko nieznajomość 

i niepewność buduje grani-
ce? Na to pytanie dzieci pró-
bowały odpowiedzieć w pro-
gramie artystycznym pt. „Bu-
merang”. Czas przełamać grani-
ce – takie przesłanie płynęło od 
uczniów do zaproszonych go-
ści, którzy zostali obdarowani 
orderami „Przyjaciel osób nie-
pełnosprawnych”. W imieniu 
władz gminy podziękowania 
uczniom i nauczycielom zło-
żyła sekretarz gminy Monika 
Charłampowicz. Jak podsumo-
wali autorzy spotkania w Gale-
rii, czas udowodnić, że stano-
wimy jedno, bez względu na 
pełną czy niepełną sprawność, 
a wszystko to, co dajemy, wró-
ci do nas jak bumerang.

mb

O stypendia w ramach 
programu ubiegać się 

mogą absolwenci szkół po-
nadgimnazjalnych – a od 
czasu wprowadzenia refor-

my oświaty ponadpodstawo-
wych – w których nauka koń-
czy się egzaminem matural-
nym. Stypendia przyznawa-
ne są tym wnioskującym, 

którzy przynajmniej przez 
okres kształcenia w szkole 
ponadgimnazjalnej stale za-
mieszkiwali w gminie Brzeg 
Dolny i uzyskali najwyższą 
w szkole sumę liczby punk-
tów z wybranych dwóch 
przedmiotów zdawanych 
na egzaminie maturalnym 
na poziomie rozszerzonym. 
Średnia ocen z przedmiotów 
obowiązkowych nie może 
być niższa niż 4,75. Koniecz-
nym warunkiem jest także 
podjęcie nauki na stacjonar-
nych studiach dziennych. 
Jeśli uczeń nie spełnił wy-

magań dotyczących liczby 
punktów oraz średniej ocen, 
ale uzyskał tytuł laureata I, 
II lub III miejsca w ogólno-
polskiej olimpiadzie przed-
miotowej, także mógł ubie-
gać się o całoroczne stypen-
dium na pierwszy rok nauki 
na studiach (od październi-

ka do czerwca roku następ-
nego). Jeśli student przerwie 
naukę, od miesiąca następu-
jącego po tym fakcie traci 
prawo do świadczenia.

Wszyscy absolwenci ukoń-
czyli Liceum Ogólnokształ-
cące im. J. M. Ossolińskiego 
w Brzegu Dolnym. Obecnie 

Aleksandra i Łukasz studiu-
ją na Uniwersytecie Ekono-
micznym we Wrocławiu, We-
ronika na Uniwersytecie Me-
dycznym, Mateusz i Victoria 
na Uniwersytecie Wrocław-
skim, zaś Radosław na Poli-
technice.

mw

Miasteczko ruchu 
drogowego

Na terenie Brzegu Dolnego znajduje się blisko 
20 km ścieżek rowerowych oraz szlaków 
prowadzących po najciekawszych miejscach 
miasta i gminy. Ścieżki rowerowe 
wybudowane zostały wzdłuż najważniejszych 
dróg przebiegających przez miasto oraz ciągi 
pieszo-jezdne, wzdłuż dróg wylotowych 
prowadzących w kierunku Wrocławia, Wołowa, 
Lubiąża i Obornik Śląskich.

ŚCIEŻKI ROWEROWE 

Na osiedlu Fabrycznym od 2015 roku funkcjonuje 
miasteczko ruchu drogowego, gdzie najmłodsi 
poznają zasady bezpiecznego poruszania się na 
jednośladach.

MIASTECZKO RUCHU 
DROGOWEGO

ROWEROWY
WYPOCZYNEK

w Brzegu Dolnym

MOST WOLNOŚCI 
- 4 CZERWCA

Park Miejski 3

Most Wolności 
- 4 Czerwca2

W ostatnich latach dużą popularność zyskała 
ponad ośmiokilometrowa trasa prowadząca 
z Brzegu Dolnego przez Most Wolności do 
miejscowości Klęka w pobliżu Miękini. Jest to 
doskonały odcinek bezpiecznej drogi dla  rolkarzy,  
rowerzystów, biegaczy i fanów nordic walking.

Na uwagę zasługują również ścieżki biegnące 
w kierunku Wołowa i Godzięcina. Łącznie liczą 
około 20 km.

NAJBLIŻSZA OKOLICA

Odra jest jedną z niewielu dużych rzek 
środkowoeuropejskich, które częściowo zachowały 
swoją naturalność. Jej okolice zajmują duże obszary 
z roślinnością (lasy łęgowe, łąki selernicowe, 
starorzecza z kotewką orzechem wodnym) 
i zwierzętami (dzięcioł średni, kania ruda) 
charakterystycznymi dla naturalnych obszarów 
zalewowych.
Odnogą „Szlaku Odry” jest szlak czerwony, 
prowadzący z Brzegu Dolnego do Wołowa 
przez Lipnicę.

Przez gminę Brzeg Dolny przebiega rowerowy 
„Szlak Odry” o łącznej długości 1064 km. Dużą 
atrakcją jest szlak prowadzący przez Krainę Łęgów 
Odrzańskich z Leśnicy – dzielnicy Wrocławia
do Głogowa, który wynosi ok. 141 km. Pomiędzy 
Brzegiem Dolnym a Głogowem trasa przebiega 
obiema stronami Odry. Prowadzi polnymi 
ścieżkami, drogami, jak i mało ruchliwymi szosami. 
Szlak polecany jest dla cyklistów podróżujących 
na rowerach górskich.

„SZLAK ODRY” 
 NIEBIESKI SZLAK

Niebieski szlak 
- Szlak Odry4

„SZLAK JODŁOWY”
NIEBIESKI SZLAK

Na granicy gminy Brzeg Dolny i Oborniki Śląskie 
w pobliżu wsi Jodłowice leży utworzony 
w 1958 roku rezerwat przyrody „Jodłowice”. 
To ponad 9-hektarowy teren, który chroni 
fragmenty lasu mieszanego z udziałem jodły 
pospolitej. Poza jodłą występują tu również buk 
pospolity, dąb szypułkowy, grab zwyczajny oraz 
wprowadzone daglezja zielona, dąb czerwony 
i sosna Banksa. Przy wschodniej granicy 
rezerwatu leży głaz narzutowy tzw. kamień 
Römera. Tę nazwę nadano dla uczczenia 
przyrodnika Carla Ferdinanda Römera (1818-1891), 
profesora Uniwersytetu Wrocławskiego, 
zasłużonego m.in. w badaniu głazów narzutowych.
W pobliżu, przy drodze leśnej znajduje się jeden 
z dwóch na terenie naszej gminy krzyż pokutny 
z XIV-XVI wieku, postawiony w tym miejscu jako 
zadośćuczynienie i pokuta na miejscu zbrodni.
Obok tych dwóch miejsc biegnie niebieski 
szlak rowerowy o długości 32 kilometrów, 
prowadzący głównie drogami gruntowymi 
z Obornik Śląskich przez Jary, Rościsławice, 
Radecz, Jodłowice, Jary i z powrotem do Obornik 
Śląskich przez lasy Nadleśnictwa Oborniki 
Śląskie. To „Szlak Jodłowy”, jeden z pięciu 
szlaków leśnych stworzony przez gminę 
Oborniki Śląskie w 2014 roku.

W czasie listopadowej sesji Rady 
Miejskiej burmistrz Stanisław Jastrzębski 
i przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej 
Lech wręczyli stypendia najzdolniejszym 
absolwentom szkół średnich z Brzegu 
Dolnego, którzy w październiku rozpoczęli 
edukację na wyższych uczelniach. Program 
Stypendialny ustanowiony został uchwałą 
Rady Miejskiej w 2009 roku. 

Stypendyści burmistrza 2017
Stypendia burmistrza dla absolwentów szkół średnich w roku 2017 roku otrzymali:
Weronika Bodek średnia ocen 6,0, liczba pkt. na świadectwie maturalnym 176;
Aleksandra Sirant średnia ocen 5,52, liczba pkt. na świadectwie maturalnym 117;
Mateusz Gargula średnia ocen 5,71, liczba pkt. na świadectwie maturalnym 161;
Łukasz Gargula średnia ocen 5,81, liczba pkt. na świadectwie maturalnym 169;
Radosław Szymon średnia ocen 5,86, liczba pkt. na świadectwie maturalnym 188;
Victoria Orzeł średnia ocen 5,10, liczba pkt. na świadectwie maturalnym 158;
Roksana Wiertelak średnia ocen 5,38, liczba pkt. na świadectwie maturalnym 124.

Z okazji Międzynarodowego Dnia Niepełnosprawnych, dzieci 
ze szkół podstawowych nr 5 i 6, Ossolińczyka oraz podopieczni 
Środowiskowego Domu Samopomocy zorganizowali wystawę pt. 
„Po drugiej stronie”. 5 grudnia w Galerii DOK odbyło się uroczyste 
otwarcie połączone z częścią artystyczną. 

Po drugiej stronie
Weronika Bodek to absolwentka Ossolińczyka z najwyższą średnią w historii szkoły – 6,0 Radosław Szymon studiuje fizykę kwantową

Komisariat Policji wzbogaci się o nowy radiowóz. 35 tys. 
zł na ten cel przeznaczyła gmina Brzeg Dolny. Dodatkowo 
gmina Brzeg Dolny zakupiła 1200 odblasków, które trafią do 
dzieci z dolnobrzeskich szkół podczas akcji prewencyjnych 
prowadzonych przez naszych policjantów. 

Będzie nowy radiowóz
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Apelujemy do kierow-
ców o zwracanie uwagi 

na znaki drogowe. Na parkin-
gu przy ul. Zwycięstwa przy 
księgarni, naprzeciwko wej-
ścia do Szkoły Podstawowej 
nr 5, parkowanie jest możliwe 
do 15 minut. Znak drogowy 
ustawiony został przy wjeź-
dzie na parking, ale są kie-
rowcy, którzy zostawiają tam 
auto nawet na kilka godzin. 
Takie postepowanie może 
zakończyć się otrzymaniem 
mandatu karnego. 

mb

Dwa tygodnie temu pisali-
śmy, czym należy się kie-

rować kupując działkę bu-
dowlaną. Przypominamy:
• Inwestor powinien spraw-

dzić, czy dany teren przezna-
czony jest w planie zagospo-
darowania przestrzennego 
pod tego typu zabudowę. 
Można to zrobić w Refera-
cie Architektury i Urbanistyki 
Urzędu Miejskiego w Brzegu 
Dolnym. Należy sprawdzić 
również możliwość uzbro-
jenia – woda, kanalizacja, 
energia elektryczna, dojazd.

• Warto rozeznać, czy pobli-
skie działki nie są przezna-
czone pod budowę dróg 
oraz zakładów usługowych, 
które mogą być uciążliwe.

Mam wymarzoną 
działkę. Co dalej?

Inwestor powinien za-
mówić usługi geodezyjne 

dla obsługi całej inwesty-
cji. Bez tych dokumentów 
budowa nie ruszy. Geode-
ta wykona mapę do celów 
projektowych. Jego usługi 
będę niezbędne również na 
etapie wytyczenia obiektu 
na działce, wytyczenia tras 
przyłączy, a także wykona-
nia geodezyjnej dokumen-
tacji wykonawczej niezbęd-
nej do zgłoszenia zakończe-
nia budowy.

Wybieramy 
projekt

Tutaj możliwości jest wie-
le. Można kupić gotowy pro-
jekt budowlany. Jest wiele 
firm na rynku, które oferu-
ją gotowe rozwiązania. Wy-
bór jest ogromny, a zamó-
wienie składa się przez In-
ternet. Wcześniej najlepiej 
udać się do projektanta, któ-
ry nie tylko pomoże wybrać 

właściwy projekt, ale rów-
nież może zrealizować pro-
jekt indywidualny uwzględ-
niający wszystkie potrzeby 
inwestora. Do projektanta 
będzie należała adaptacja 
projektu gotowego i projekt 
zagospodarowania działki. 
Te czynności wykonywa-
ne są wraz z projektantami 
branżowymi. 

W większości przypad-
ków projektant w porozu-
mieniu z inwestorem po-
dejmuje się pełnić funk-
cję kierownika budowy, co 
jest dopuszczalne, ale nie 
jest obowiązkiem i normą. 
Każdy inwestor indywidu-
alnie podejmuje decyzje 
o zatrudnieniu kierownika 
budowy. 

Życzymy dużo wytrwało-
ści podczas budowy wyma-
rzonego domu!

Red.

Radni przyjęli również no-
wy program współpra-

cy z organizacjami pozarzą-
dowymi oraz zatwierdzili no-
we stawki za usunięcie i prze-
chowywanie pojazdów. Dużą 
część sesji poświęcono pro-

gramowi ochrony środowi-
ska w latach 2017-2020 i jego 
oddziaływaniu na środowisko. 
Chcemy żyć w czystym śro-
dowisku, jednak jest to coraz 
trudniejsze. Zanieczyszczenie 
środowiska to nie tylko spra-

wa oddziaływania na nie prze-
mysłu, ale też nas samych.

Przyjęcie dużego pakietu 
uchwał oświatowych rozpo-
częło sprawozdanie z realiza-
cji zadań oświatowych w szko-
łach zarządzanych przez po-
wiat. Sporo było inwestycji. 
Rada przekształciła dotych-
czasowe szkoły w nowe szkoły 
zgodnie z założeniami reformy 
oświaty. Powstały nowe szkoły 
branżowe, nowe licea i nowe 
szkoły specjalne w ośrodkach 
w Brzegu Dolnym, Wołowie, 
Lubiążu i Godzięcinie.

W radzie powiatu zawią-
zał się nowy klub radnych, 
który tworzą Łukasz Ciołek, 
Marek Cukrowski, Anna Grze-
chowiak, Dorota Jaśkowska i 
Wioletta Krakowska. Do Prze-
wodniczącego Rady Powiatu 
wpłynęła informacja o jego 
utworzeniu.

Na szerszą relację z sesji za-
praszamy do programu lokal-
nego Telewizji Miejskiej Brzeg 
Dolny i na stronę www.brzeg-
dolny.pl.

Radosław Kozioł

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafie
Rzymskokatolicka parafia 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Grudzień 2017:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-14.00

41. Sesja Rady Powiatu Wołowskiego 
poświęcona została przede wszystkim 
zmianom w budżecie powiatu na rok 2017, 
programowi ochrony środowiska w latach 
2017-2020 oraz przekształceniu szkół 
ponadgimnazjalnych zgodnie z założeniami 
reformy oświaty. 

41. sesja powiatowa 
– o budżecie i szkołachOd czego zacząć inwestycję? Jak przygotować się do zakupu 

działki budowlanej? Przed podjęciem decyzji warto wiedzieć 
jak przeprowadzić budowę, by wkrótce cieszyć się nowym 
wymarzonym domem.

Chcesz budować dom jednorodzinny?
przeczytaj! cz. 2
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W drugim, decydującym 
etapie na Żelechów 

oddano 2675 ważnych gło-
sów. Drugie miejsce zajęło 
Wielopole Skrzyńskie z liczbą 
głosów 2458, trzecie zaś Wo-
łów – 1094 głosy. Brzeg Dol-
ny z liczbą 508 głosów upla-
sował się na miejscu 6.

Przypomnijmy, że głoso-
wanie przebiegało dwueta-

powo. Pierwszy etap obej-
mował głosowanie mailowe. 
W pierwszej trójce znalazło 
się wtedy Wielopole Skrzyń-
skie (1657 głosów), Brzeg 
Dolny (1623 głosy) oraz Wo-
łów (1202 głosy). Do drugie-
go etapu, czyli głosowania 
na profilu OTK na Facebo-
oku, przeszło dziesięć miej-
scowości z największą licz-

bą głosów. W drugim etapie 
należało polubić profil OTK 
oraz skomentować jednym 
logicznym zdaniem post do-
tyczący wybranej miejsco-
wości. Laureaci drugiego 
i trzeciego miejsca otrzy-
mają odpowiednio 3000 
i 2000 czekoladek. Decyzją 
organizatorów także do po-
zostałych miejscowości z fi-

nałowej dziesiątki trafi po 
500 czekoladek, a ponadto 
tyle koron, ile głosów otrzy-
mały w etapie pierwszym. 
Oznacza to, że Brzeg Dol-
ny otrzyma czekoladki oraz 
1623 papierowe korony dla 
uczestników orszaku. A kto 
wie, może i do nas zawita 
wielbłąd?

mw

Konkurs „Głosuj na wielbłąda”, 
organizowany przez Fundację Orszak 
Trzech Króli, został rozstrzygnięty. 
W drugiej jego edycji żywy wielbłąd 
6 stycznia powędruje do Żelechowa 
w województwie mazowieckim. 

Nie wygraliśmy wielbłąda, ale dostaniemy 
czekoladki

Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury Danuta Chłód serdecznie dziękuje 
wszystkim, którzy włączyli się w głosowanie 
i przyczynili się tym samym do tak 
wysokiego wyniku naszego miasta. To dzięki 
Wam Orszak 2018 będzie słodszy!

Uwaga! Tu zaparkujesz tylko do 15 minut

Marta Kołodziej, uczennica Powiatowego Zespołu Szkół w Brzegu Dolnym, została stypendystką Prezesa Rady Ministrów! 
Na zdjęciu z Dolnośląskim Kuratorem Oświaty podczas uroczystej gali. Gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów.

http://www.brzegdolny.pl
http://www.brzegdolny.pl
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W środę 29 listopada 
grupa uczniów z klas 

1 i 2 LO Zespołu Szkół Zawo-
dowych w Brzegu Dolnym 
uczestniczyła w kolejnych już 
zajęciach na Wydziale Nauk 
Społecznych i Politycznych 
Uniwersytetu Wrocławskie-
go. Tym razem były to warsz-
taty dotyczące referendum 
w Polsce – rodzaje, sposób 
i tryb przeprowadzania gło-

sowania. Zajęcia zrealizo-
wano metodą projektu i sy-
mulacji. Uczniom Zetki for-
ma aktywnej, twórczej pracy 
o charakterze administracyj-
no-politycznym bardzo przy-
padła do gustu, zwłaszcza, że 
wyniki głosowania nad wła-
snymi inicjatywami i koncep-
cjami mogli poznać już na-
stępnego dnia.

Alicja Grochowska

„Oddychaj tlenem, a nie 
dymem” to cykl za-

jęć poświęconych profilak-
tyce antynikotynowej, reali-
zowanych w Zespole Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dol-
nym. Na  podsumowanie za-
jęć, które odbyły się 16 listo-
pada, przybyła Ewa Czybier, 

pełnomocnik ds. uzależnień 
z GOPS oraz Maria Lechoc-
ka, pracownik Powiatowej 
Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej. Uczniowie mogli 
poczęstować się jabłkiem – 
zdrową przekąską i alterna-
tywą przed szkodliwymi na-
wykami sięgania po nikoty-

nę. W czasie akcji można było 
doświadczyć alkogogli, któ-
re symulują stan nietrzeźwo-
ści. Zaburzając pracę błęd-
nika i otępiając zmysł wzro-
ku pokazują, jak trudno jest 
przejść lub przejechać da-
ny odcinek drogi mając we 
krwi 1-1,5 promila. Ucznio-

wie spojrzeli także przez nar-
kogogle symulujące wiele 
skutków używania narkoty-
ków lub przedawkowania 
leków. Jabłka zostały zaku-
pione przez Gminną Komi-
sję Rozwiązywania Proble-
mów Alkoholowych.

Anna Perekietka

Każda z klas I-III wraz z ze-
rówką i oddziałem przed-

szkolnym, przebrana za mi-
sie, wspólnie śpiewała, tań-
czyła i smakowała misiowe-
go przysmaku. W zabawie 
udział wzięły Kubusie Puchat-
ki, Troskliwe Misie, niedźwie-
dzie brunatne i polarne, pan-
dy i koale. Były konkurencje 
zręcznościowe, a także test 
wiedzy, w którym trzeba było 
wykazać się znajomością ży-
cia niedźwiedzi. Dzień upły-
nął nam na pysznej, weso-
łej i kolorowej zabawie. Za-
bawę zorganizowała Milena 
Dąbrowska-Mol i Karolina 
Jaworska, którym pomogli 
uczniowie – przewodniczą-
ca szkoły Martynka Kucha-
rzów i Emilka Kochmańska 
oraz Dominik Jaczewski. Za 
pomoc dziękujemy!

SP 1

Przypadający 25 listopada Dzień Pluszowego Misia Szkoła Podstawowa 
nr 1 obchodziła pierwszego dnia grudnia. Pluszaki towarzyszą nam od 
początku naszego życia, trzeba zatem celebrować ich święto.

Nowe przedsięwzięcie „Od 
szkolenia do zatrudnie-

nia” to kolejny projekt wy-
chodzący naprzeciw potrze-
bom młodzieży w wieku 18-
25 lat z terenu gminy Brzeg 
Dolny i powiatu wołowskie-
go. Projekt realizowany jest 
w ramach inicjatywy na rzecz 
zatrudnienia ludzi młodych 
deklarujących chęć udziału 
w wielu formach wsparcia 
oferowanych w ramach tego 
zadania. Wsparcie obejmuje 

spotkania z doradcą zawo-
dowym, pośrednikiem pracy, 
psychologiem, stylistą. Udział 
w kursie językowym, kursie 
komputerowym, kursie pra-
wa jazdy, a przede wszystkim 
nabycie dodatkowych kwali-
fikacji zawodowych i odbycie 
stażu to na pewno wartość 
dodana realizowanego Pro-
jektu. W MCK w Brzegu Dol-
nym 5 osób ma za sobą in-
dywidualne zajęcia z dorad-
cą zawodowym, na których 

po rozmowach, dyskusjach, 
przeprowadzeniu testów zo-
stały wypracowane Indywi-
dualne Plany Działań. Kolej-
nym etapem w projekcie bę-
dzie spotkanie 10-osobowej 
grupy uczestników na 40-go-
dzinnych zajęciach warszta-
towych z doradcą zawodo-
wym, które odbędą się w po-
łowie grudnia.

Teresa Zygmunt, 
doradca zawodowy MCK 

Brzeg Dolny

Na dwuipółgodzinnych 
warsztatach spotkali się 

nauczyciele historii, poloni-
ści, przyrodnicy oraz inni za-
interesowani, aby poznać wy-
bitne walory archeologicz-

ne i przyrodnicze tych okolic. 
Uczestnicy obejrzeli  obydwa 
obiekty bazowe, oddalone 
od siebie o ok. 4 km. Ponie-
waż ekomuzeum łączy histo-
rię, kulturę i przyrodę w ich 
pierwotnej formie występo-
wania, organizatorzy wraz  
z nauczycielami pragną roz-
propagować te miejsca i za-
poznać z nim uczniów szkół 
z naszego regionu. Warsztat 
merytoryczny w ekomuzeum 
„Dymarki” w Tarchalicach po-

prowadził dr Paweł Madera, 
archeolog z Muzeum Arche-
ologicznego we Wrocławiu, 
spotkanie w Centrum Edu-
kacji Ekologicznej pod Dęb-
nem – Dariusz Gała, przedsta-

wiciel Nadleśnictwa Wołów.
W pierwszej części uczestni-

cy posłuchali wykładu połączo-
nego z prezentacją  przygoto-
waną przez dr. P. Maderę na te-
mat starożytnej osady Tarcha-
lice, która ok. 19 wieków temu 
była w okresie rozkwitu dzię-
ki wytopowi żelaza. Prelegent 
odtworzył ówczesną technolo-
gię wytopu żelaza i zaprezen-
tował slajdy przybliżające co-
dzienne życie hutników w Do-
linie Odry. Następnie udano 

się na piecowisko w Tarchali-
cach, gdzie szukano pozosta-
łości po piecach – dymarkach. 
Podsumowaniem była wspól-
na  wyprawa do Dębna. Tam 
przedstawiciele Nadleśnictwa 
Wołów zapoznali słuchaczy 
z ciekawostkami dotyczący-
mi lasów i ekologii terenu Do-
liny Odry. Opowiadali o faunie 
i florze tego rejonu, a na koń-
cu wszyscy wzięli udział w gril-
lu. Dr Madera zaprosił nauczy-
cieli wraz z uczniami do Wro-
cławia do Arsenału Miejskie-
go oraz na imprezę plenerową 
organizowana przez Muzeum 
Archeologiczne  we Wrocła-
wiu w Ramach Dni Wrocławia 
pod nazwą „Ludzie ognia”. Im-
preza poświęcona będzie pre-
zentacji rzemiosł opartych na 
wykorzystaniu ognia, a głów-
nym punktem programu bę-
dzie wytop żelaza w piecu dy-
marskim, wzorowanym na tym 
sprzed 2 tysięcy lat.

Dziękujemy tym, którzy włą-
czyli się w organizację warszta-
tów, czyli Arturowi Dyrczowi, 
Nadleśniczemu z Nadleśnictwa 
Wołów, Dariuszowi Gale – leśni-
czemu, dr. Pawłowi Maderze – 
archeologowi, dr. Maciejowi Ła-
giewskiemu – Dyrektorowi Mu-
zeum Miejskiego Wrocławia, 
Annie Korzeniowskiej – sołty-
sowi Tarchalic, oraz nauczycie-
lom za aktywne uczestnictwo 
w spotkaniu.

Doradcy metodyczni 
Danuta Haller, 

Regina Kmicińska

Kupony „Panorama” nr 23 (65) Dobre Foto – Sóławomir Perliński Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię – Aneta Przybylska Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Jacek Birecki, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina Odra dla dwóch osób – Katarzyna Bieniek, Wołów

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 19 grudnia 2017

Nauczyciele z powiatu wołowskiego spotkali się na warsztatach 
merytorycznych w ekomuzeum „Dymarki” w Tarchalicach. Dzięki 
szkoleniu będą mogli pokazywać uczniom ciekawe obiekty – 
Centrum Edukacji Archeologicznej w Tarchalicach i Centrum 
Edukacji Ekologicznej pod Dębnem w gminie Wołów.

Warsztaty w Tarchalicach i Dębnie

W Młodzieżowym Centrum Kariery w Brzegu Dolnym trwają 
zajęcia indywidualne z doradcą zawodowym w ramach nowego 
projektu realizowanego przez OHP. 

„Od szkolenia do 
zatrudnienia – YEI” na start

Dzień Pluszowego Misia Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Referendum w praktyce

Światowy Dzień Rzucania Nikotyny 

Czekamy na Was 8 grud-
nia, tj. w piątek w go-

dzinach od 17.00 do 20.00 
oraz w sobotę w godz. 
12.00 – 16.00 w ZSZ w Brze-

gu Dolnym, ul. 1-go Ma-
ja 1 A.

Maraton organizowany jest 
w Polsce po raz osiemnasty. 
W Zetce już po raz piąty!

W tym roku podczas Ma-
ratonu będziemy pisać li-
sty w sprawie obrońców 
i obrończyń praw człowieka 
z 10 państw. To osoby, któ-
re odważnie przeciwstawia-
ją się łamaniu praw człowie-
ka, a teraz same potrzebują 
naszego wsparcia.

Maraton zainicjowany zo-
stał w Polsce w 2001 roku 
i urósł do rangi największe-
go na świecie wydarzenia 
w obronie praw człowie-
ka – w zeszłym roku pod-
jęto 4,6 mln akcji, w samej 
Polsce napisaliśmy ponad 
356  tys. listów. W tych li-
stach znalazły się rów-
nież nasze – napisaliśmy 
w Brzegu Dolnym 1085 li-
stów. Dzięki przeprowadzo-
nym akcjom doprowadzi-
liśmy m.in. do uwolnienia 

Muhammada Bekzhanowa  
z Uzbekistanu, który był 
jednym z najdłużej więzio-
nych dziennikarzy na świe-
cie. Został uwolniony w lu-
tym 2017 po 17 latach wię-

zienia. Setki tysięcy osób 
napisało listy domagające 
się jego uwolnienia.

Przyjdź, napisz list i przy-
czyń się do walki o przestrze-
ganie praw człowieka!

Więcej informacji na temat 
Maratonu Pisania Listów, jego 
idei i celów można znaleźć 
na oficjalnej stronie Amnesty 
International Polska: http://
www.amnesty.org.pl/

Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym serdecznie zaprasza wszystkich 
mieszkańców Brzegu Dolny i okolic do 
wzięcia udziału w XVIII edycji Maratonu 
Pisania Listów Amnesty International!

Maraton Pisania Listów Amnesty International w Brzegu Dolnym

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amnesty.org.pl%2F&h=dAQGPb9_k&enc=AZPevSMWhW9aqMvc6Y7LeKNTqvuCogyAdaRBzQPE8UlsHURTvzHVEIarLxz-wFaG84s&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amnesty.org.pl%2F&h=dAQGPb9_k&enc=AZPevSMWhW9aqMvc6Y7LeKNTqvuCogyAdaRBzQPE8UlsHURTvzHVEIarLxz-wFaG84s&s=1
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„Wołowskie obrazki ze stanu 
wojny polsko-jaruzelskiej 1981-
1989”

„Pułapka”
Jolanta Maria Kaleta

„Riese. Tam gdzie śmierć ma 
sowie oczy”

Jolanta Maria Kaleta

„Testament templariusza”
Jolanta Maria Kaleta

„Kolekcja Hankego”
Jolanta Maria Kaleta

Głównym celem kampa-
nii jest budowanie świa-

ta, w którym nie ma przemo-
cy wobec dzieci i młodzie-
ży. Kampania co roku pro-
wadzona jest na wszystkich 
kontynentach, we wszystkich 
krajach świata. Głównym or-
ganizatorem działania jest 
Women’s World Summit Fo-
undation. Znakiem szcze-
gólnym kampanii jest poma-

rańczowa wstążeczka z na-
pisem „YES to prevention of 
child abuse!” („Tak dla ochro-
ny dziecka przed krzywdze-
niem!”).

W ramach akcji w naszej 
szkole zorganizowano na-
stępujące konkursy: pla-
styczny, literacki oraz na 
prezentację multimedialną. 
Największym zainteresowa-
niem cieszył się konkurs pla-

styczny, były to prace zarów-
no indywidualne, jak i gru-
powe. Najlepsze prace zo-
stały wysłane na konkurs 
ogólnopolski. Ich autorami 
są: Nadia Siewruk (6a), Karo-
lina Pieczarka (6a), Gordia-
na Witkowska (6a), Wikto-
ria Golus (6b), Karolina Kó-
łeczko (6b), Basia Owsian-
ka (7b), Konrad Głuch (7b), 
Paweł Hnatów (7b), Kacper 
Presia (7b). Pozostałe pra-
ce można było podziwiać 
na korytarzach szkolnych. 

Na konkurs literacki zgło-
szono prace pisane pro-
zą i wierszem. Warto wspo-
mnieć, że uczniowie zapre-
zentowali w nich dojrzałość 
oraz talent literacki, co jest 

szczególnie cenne. Pierwsze 
miejsce zajęły: Maja Szulik 
(6b) i Julia Lech (4a). Drugie 
miejsce: Basia Owsianka (7b) 
i Milena Oparska (4a). Trze-
cie miejsce: Maja Nawrocka 
(6b) i Oskar Butryński (6b). 
Ponadto przyznano wyróż-
nienia dla Dominika Augu-
styna i Kacpra Krajewskie-
go z kl. 6b.

Do uczniów klas 6 i 7 był 
skierowany konkurs na pre-
zentację multimedialną. 
Uczniowie wykorzystali nie 
tylko wiedzę o przemocy, 
ale również umiejętności in-
formatyczne. Pierwsze miej-
sce zdobył Dariusz Kociołek 
(6b), drugie Franciszek Fran-
czuk i Łukasz Kuć z 6a, trzecie 

Alicja Burczak, Emilia Słowik 
i Zuzanna Słodowa. 

Zwieńczeniem kampanii 
w SP 5 był przemarsz ulica-
mi miasta całej społeczności 
uczniowskiej w piątek 17 li-
stopada. Mamy nadzieję, że 
cel akcji, czyli edukacja pro-
wadząca do odpowiedzi na 
pytanie: jak żyć bez przemo-
cy, został osiągnięty.

Podczas apelu, który od-
był się 22 listopada, podsu-
mowano kampanię. Uczen-
nice z klasy VII zaprezento-
wały własne utwory, skompo-
nowane przez nie z tej okazji. 
Mogliśmy usłyszeć  piosenki: 
„Stop dla przemocy” w wy-
konaniu Julii Budzik i Wero-
niki Woźniak oraz „Świat bez 

przemocy” w wykonaniu Ingi 
Lewandowskiej i Leny Kole-
śniak.

Z kolei dla klas 0-3 nie-
spodziankę przygotowały 
oddziały „0”, które wykona-
ły piosenkę i układ taneczny, 
włączając się czynnie w kam-
panię. Jeszcze raz gratuluje-
my wszystkim nagrodzonym! 
Cieszymy się, że uczniom na-
szej szkoły nie jest obojętny 
problem przemocy. Niech ha-
sło kampanii stanie się rów-
nież naszym hasłem! Na-
szym marzeniem jest two-
rzenie świata, w którym nie 
ma przemocy.
 Koordynatorzy projektu: 

Dorota Alberska, Grażyna 
Turska, Joanna Kowalska

Na te pytania starali się 
odpowiedzieć ucznio-

wie Szkoły Podstawowej nr 1 
podczas spotkania z wycho-
wankami Zespołu Placówek 
Resocjalizacyjnych w Brzegu 
Dolnym. 28 listopada czworo 
uczniów szkoły miało okazję 
wziąć udział w zajęciach doty-
czących tolerancji pod hasłem 
„Jestem taki jak Ty”, które od-
były się z okazji Dnia Tolerancji 
w Zespole Placówek Resocja-
lizacyjnych w Brzegu Dolnym. 
Zajęcia były efektem współpra-
cy między ZPR i SP 1, której ce-
lem jest zahamowanie wzrostu 
niedostosowania społecznego 
uczniów szkoły nr 1 i uspołecz-
nianie wychowanków.

Uczniowie przypomnie-
li sobie definicję tolerancji, 
a także szacunku, zrozumie-
nia i akceptacji. Rozmawia-
li o wartościach, którymi 
kierują się w życiu, a także 
emocjach im towarzyszą-
cych, a głównym zadaniem 
uczestników było skompo-
nowanie posiłku z przynie-
sionych produktów spożyw-
czych. Stało się to okazją do 
nauki, w czym przejawia się 
różnorodność kulturowa i ja-
kie ma konsekwencje w co-
dziennym życiu takiej grupy.  
Każdy z uczniów dwóch 
grup dostał opis zasad do-
tyczących jedzenia, któ-
rych musi przestrzegać 

(np. „W moim kraju nie je 
się wieprzowiny, czyli mię-
sa świni. Posiłki jemy tylko 
prawą ręką”; „W moim kra-
ju nie może być w tej sa-
mej potrawie mięsa i mle-
ka. Przed jedzeniem za-
wsze myjemy ręce polewa-
jąc je wodą z kubka po trzy 
razy na jedną rękę” itd.). Za-
daniem każdej z grup było 
skomponowanie potrawy 
lub potraw z jak najwięk-
szej ilości składników, któ-
re będą mogli zjeść wszy-
scy jej członkowie. Przygo-
towane zatem zostały ka-
napki oraz sałatki owocowe, 
a na koniec uczestnicy zasie-
dli do wspólnego posiłku. 
Osobami odpowiedzialnymi 
za przeprowadzenie warsz-
tatów były: Martyna Józe-
fowicz-Stodulska i Paulina 
Smolińska (ZPR) oraz Anita 
Dudek (SP 1).

SP 1

W swoje powieści zgrab-
nie wplata fakty histo-

ryczne, czasem mało znane, 
czasem z pierwszych stron 
gazet. Nawiązuje do zagadek 
i tajemnic naszej historii, ma-
jących swój początek w cza-
sach II wojny światowej, a do-
tychczas niewyjaśnionych. Jej 
powieści mają charakter sen-
sacyjno-przygodowy z ele-
mentami kryminału i thrille-
ra. Dwie z nich osnuła wokół 
budowy tajemniczego kom-
pleksu górniczo-budowlanego 
Riese w Górach Sowich i trage-
dii więźniów obozu Gross Ro-
sen pracujących przy jego po-
wstaniu. Są to powieści „W cie-
niu Olbrzyma” oraz „Riese. Tam 
gdzie śmierć ma sowie oczy”. 

W powieści „Lawina” fikcja 
miesza się z rzeczywistością. 

Główny bohater Jędrek Ma-
dej vel Lawina, lekarz, były 
partyzant, rozpoczyna nowe 
życie w Kowarach, gdzie wy-
dobywa się rudę uranu do 
eksperymentów nad sowiec-
ką bombą atomową.

W kilku swoich powie-
ściach autorka porusza te-
maty zaginięcia dzieł sztuki 
– cennych obrazów, Bursz-
tynowej Komnaty czy skrzyń 
ze złotem należących do Ban-
ku Breslau – „Wrocławska Ma-
donna”, ”Operacja kustosz”, 
„Strażnik Bursztynowej Kom-
naty”, „Złoto Wrocławia”, „Ko-
lekcja Hankego”. 

Na spotkaniu autorka pro-
mowała swoją najnowszą po-
wieść „Pułapka”, w której za-
biera czytelników w Góry 
Izerskie. Tam wraz z bohate-

rami poszukujemy tajemni-
czej szczeliny jeleniogórskiej, 
która kryje podobno bajecz-
ne skarby zrabowane i ukry-
te przez Niemców przed Ro-
sjanami. Z książką tą autorka 
była zaproszona na Wrocław-
skie Targi Książki w dniach 
30 listopada – 3 grudnia br.

Książki pani Jolanty są po-
chlebnie przyjmowane przez 
krytyków, a także cieszą się 
dużą popularnością wśród 
czytelników, czego przykła-
dem było nasze spotkanie 
z autorką. Poprowadziła je 
z wielką swadą prezentując 
swoją twórczość w formie 
pokazu multimedialnego, 
wzbogaconego filmowymi 
zwiastunami książek oraz bar-
dzo barwną opowieścią o ku-
lisach ich powstania.

Pani Jolanta jest dosko-
nałą nauczycielką historii – 
nie tylko dla licealistów na 
lekcjach, ale także dla nas, 
czytelników jej książek. Bo 
przecież o wiele łatwiej od-
biera się ważne treści prze-
kazane w trakcie czytania, 
gdy polubimy bohaterów 
i przejmiemy się ich losem 
niż z podręczników histo-
rii. Autorka bardzo zaintere-
sowała się historią naszego 
miasta. Aby mogła pogłę-
bić jej znajomość otrzymała 
w prezencie książki o Brze-
gu Dolnym.

Książki pani Kalety są do-
stępne w naszej bibliotece. 
Zapraszamy serdecznie.

Bogusława Aleksandro-
wicz, dyrektor MiGBP 

w Brzegu Dolnym 

22 listopada biblioteka gościła Jolantę Marię Kaletę, wrocławską pisarkę, autorkę 
dwunastu powieści, których akcja dzieje się we Wrocławiu lub na Dolnym Śląsku. Pani 
Jolanta, historyk z wykształcenia i zamiłowania, osadza akcję swoich książek w miastach 
i miasteczkach naszego  regionu, bo sama jest zauroczona jego pięknem i tajemniczością. 

Sensacja, kryminał 
i przygoda

Nowości wydawnicze naszej Biblioteki

„Motivations and Accepted 
Values in Polish Karate 
Federation”

Ryszard Tadyk

Czy możemy nie szanować i szykanować 
innych? Czy mamy prawo być agresywni 
wobec ludzi innego wyznania bądź koloru 
skóry? Czy dobrze jest wyśmiewać kolegę, 
bo nie podobają nam się jego ubrania lub 
wygląd?

Lekcja tolerancji

Od 1 listopada Szkoła Podstawowa nr 5 
brała udział w kampanii „19 dni przeciwko 
przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży”. 
Było to bardzo ważne wydarzenie w życiu 
szkoły. Wiele się nauczyliśmy, a każdy z nas, 
angażując się w tę akcję, jest świadomy, że 
przemoc jest złem!

Świat bez przemocy

Spotkanie podsumowują-
ce odbyło się 20 listopada 

w Liceum Ogólnokształcącym 
w Wołowie. Wśród uczestni-
ków znalazło się 75 nauczy-
cieli biorących udział w pro-
jekcie, a także przedstawicie-
le władz lokalnych oraz dyrek-
torzy placówek oświatowych 
z powiatu wołowskiego.

Przybyłych gości powita-
ła Krystyna Adaśko, dyrek-
tor PCE i PPP w Wołowie, bę-
dąca jednocześnie trenerem 
warsztatów realizowanych 
w projekcie. Swoją obecno-
ścią przybyłych gości zaszczy-
ciła Joanna Sakowska – au-
torka programu „Szkoła dla 
Rodziców i Wychowawców”, 
przybliżając swoim wystąpie-
niem „Nauczyciel – rodzic – 
nastolatek” kolejną część 
programu. W czasie spotka-
nia odbył się także wykład 
„Program Szkoła dla rodzi-
ców i wychowawców w sys-
temie wychowawczym szko-
ły” Ewy Węgrzyn-Jonek – ko-
ordynatora wojewódzkiego, 
trenera i edukatorka progra-
mu. Zaświadczenia uczestni-

kom osobiście wręczyła Joan-
na Sakowska wraz z dyrektor 
Krystyną Adaśko, która do-
konała także podsumowania 
projektu na Dolnym Śląsku. 

Na zakończenie Katarzyna 
Fęglerska, koordynator pro-
jektu, zaprezentowała zebra-
nym „Raport dolnośląski” wraz 
z krótką prezentacją fotogra-
ficzną z realizacji projektu.

Realizacja projektu „Szkoła 
dla Rodziców i wychowaw-
ców” została przeprowadzo-
na na najwyższym poziomie. 
Zarówno merytorycznie, jak 
i organizacyjnie otrzymała od 
uczestników najwyższe noty. 
Odbiorcami programu sta-
ło się w sumie 1164 nauczy-
cieli z dolnośląskich placó-
wek oświatowych. Program 
„Szkoła dla rodziców i wy-
chowawców” jest doskona-
łym motorem do działania 
w kontekście budowania re-
lacji międzyludzkich – zarów-
no w życiu zawodowym, jak 
również prywatnie.

Katarzyna Fęglerska 
– koordynator projektu 

PCE i PPP w Wołowie

W Auli Liceum Ogólnokształcącego 
w Wołowie miało miejsce uroczyste 
podsumowanie projektu Kuratorium 
Oświaty we Wrocławiu „Szkoła dla 
Rodziców i Wychowawców” realizowanego 
przez Powiatowe Centrum Edukacji 
i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 
w Wołowie. Gościnnie na Ziemi Wołowskiej 
prelegentem podczas spotkania była Joanna 
Sakowska – autorka programu.

Szkoła dla Rodziców 
i Wychowawców na 
Dolnym Śląsku
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W pierwszych dniach grud-
nia harcerze i instruktorzy 

z Harcerskiej Organizacji „Cicho-
ciemni” w sklepach sieci Biedron-
ka zbierali żywność dla potrzebu-
jących osób z naszego powiatu. 
Akcja Świątecznej Zbiórki Żywno-
ści odbyła się w 3000 sklepów na 

terenie całej Polski i zorganizowa-
na była przez Banki Żywności. Ci-
chociemni uzbierali 1261 kg żyw-
ności. Zbiórkę prowadził też wraz 
z wolontariuszami ks. Tomasz La-
tawiec z Parafii pw. NMP Królowej 
Polski na os. Fabrycznym.

Inf.Manewry były zorga-
nizowane prze Gru-

pę Ratownictwa Specjali-
stycznego „Cichociemni”. 
Ich celem było doskonale-
nie umiejętności z technik 
ratownictwa medycznego, 
wysokościowego i poszu-

kiwawczego. „Cichociemni” 
bardzo dziękują dyrekcji Ze-
społu Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym oraz dy-
rekcji KHS Rokita w Brzegu 
Dolnym za pomoc przy or-
ganizacji manewrów.

mb

Przez trzy dni, od 24 do 
26 listopada, aula „Osso-

lińczyka” zamieniona była 
w obóz harcerski z namiota-
mi wojskowymi, siatkami ma-
skującymi oraz kuchnią polo-
wą. Uczestnicy rywalizowali 
w dwóch kategoriach wieko-
wych i mieli za zadanie przy 
pomocy mapy odnaleźć około 
50 punktów i wykonać na nich 
zadania. Dodatkowo z soboty 
na niedzielę odbyła się jeszcze 
gra miejska „Zdrajca”.

– Cała impreza zorganizo-
wana była w temacie II woj-
ny światowej i przybliżyła 
uczestnikom dzieje i historię 
cichociemnych spadochro-
niarzy Armii Krajowej. Zakwa-
terowani byliśmy w Powiato-
wym Zespole Szkół w Brzegu 
Dolnym, za co bardzo dzięku-
jemy dyrekcji szkoły – mówi 

Piotr Gajewski, naczelnik „Ci-
chociemnych”.

Podczas imprezy odbył 
się również Festiwal Piosen-
ki Żołnierskiej. Patronami 
Honorowymi Operacji Lot-
niczej „Kazik 1” w Brzegu Dol-
nym byli: Fundacja im. Cicho-
ciemnych Spadochroniarzy 
AK i Fundacja Generał Elżbie-
ty Zawackiej. Harcerzom po-
magali: dyrekcja Powiatowe-
go Zespołu Szkół w Brzegu 
Dolnym, KHS Rokita w Brzegu 
Dolnym i Gmina Brzeg Dolny. 
Impreza była dofinansowana 
przez Powiat Wołowski w ra-
mach projektu Ogólnopolska 
Gra Terenowa Operacja Lot-
nicza „Kazik 1” – popularyza-
cja tradycji, historii i dziedzic-
twa kulturowego w powiecie 
wołowskim.

mb

Wcześniej zostały przy-
strojone drzwi do 

klas lekcyjnych, dzięki cze-
mu w szkole zrobiło się świą-
tecznie, a Mikołaj mógł się 

poczuć jak u siebie w do-
mu. W tym dniu wszyscy się 
uśmiechali, a Święty z życz-
liwością pozował do zdjęć 
z najmłodszymi uczniami 

szkoły. Jak podkreśla dyrek-
tor Urszula Chłód, dużą nie-
spodzianką były wypieki jed-
nej z mam, która przygoto-
wała wspaniałe pierniczki, 
a także okazałe domki z pier-
nika, które zostaną udeko-
rowane przez starsze klasy 
i wystawione na szkolnym 
kiermaszu świątecznym. To 
był wspaniały dzień, pełen 
wrażeń i radości!

mb

Zbliża się Boże Narodzenie 
– czas strojenia i dekoro-

wania mieszkań oraz domów. 
Czemu nie stworzyć czegoś 
z kwiatami na bazie gałązek 
i nie złożyć tego w piękny ory-
ginalny splot bożonarodze-
niowy? W obecnym świecie 
wszystko można kupić, ale 
wiele rzeczy jest powtarzal-
nych, masowych. Uczestnicy 
spotkania w Gołębniku wymy-
ślali swoje własne wzory pod 
okiem prowadzącej warszta-
ty Agnieszki Pawlaczek, któ-
ra osobiście pomagała wy-
konać niepowtarzalne wian-
ki. Takie własnoręcznie wy-
konane przedmioty zyskują 
na wartości i mogą być ideal-
nym prezentem na każdą kie-
szeń i okazję. Dodatkowo czas 
spędzony w grupie, wspólna 
rozmowa, dobra zabawa oraz 
wyśmienite towarzystwo za-
inspirowało wszystkich do 
działania. Przez niespełna trzy 
godziny powstały naprawdę 
wyjątkowe prace, wymyślo-
ne samodzielnie, wykonane 
różnymi rękami, niepowta-

rzalne, co widać na zdjęciach. 
Uczestnicy po małym wspól-
nym wernisażu zabrali swo-
je prace do domu. Mamy na-
dzieję, że warsztaty pokaza-
ły, jak małym kosztem moż-
na własnoręcznie zrobić coś, 
co będzie nietuzinkowym pre-
zentem lub po prostu ozdobą.

Warsztat był niezapomnia-
nym spotkaniem znanych 
i mniej znanych dolnobrze-
skich artystów. Wszystko 
nie odbyłoby się gdyby nie 
uprzejmość Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury, Pani Dy-
rektor Danuty Chłód i pomocy 

w zorganizowaniu listopado-
wego spotkania. Jak miło jest 
w pięknym miejscu tworzyć 
coś z niczego, jeść słodkie cia-
steczka, pić kawę i wspólnie 
tworzyć, gdy za oknem zimno.   

Warsztat został zaplanowa-
ny, aby uczestnicy wykona-
li swoje prace samodzielnie, 
a ich ostateczny wygląd miał 
być inwencją twórczą ich sa-
mych! Małe bombki, mieniące 
się gwiazdki, błyszczące kora-
liki, kolorowe płatki kwiatów, 
długie wstążeczki, no i oczy-
wiście zwykłe patyki z ogro-
du, aby stworzyć bożonaro-
dzeniową kompozycję. Czy się 
udało, należy spytać tych, któ-
rzy wzięli udział w warsztatach.

Projekt współfinansowany 
jest w ramach Programu Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich, 
realizowanego przez Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej. Realizatorami pro-
jektu są Fundacja Pomocy Św. 
Antoniego „Bene Factum” oraz 
Fundacja „Przedsiębiorczość”.

Inf.

W świetle obowiązują-
cych przepisów kon-

sumentom przysługuje pra-
wo do odstąpienia od umo-
wy zawieranej na odległość – 
chodzi tu przede wszystkim 
sprzedaż internetową czy te-
lefoniczną, wszelkie „gazet-
ki” oferujące kupno jakichś 
przedmiotów przy przesyłce 
pocztowej. Uzasadnione jest 

to potrzebą zapoznania się 
konsumenta z realnym wy-
glądem czy innymi cechami 
rzeczy, które mogą czasami 
znacznie się różnić od przed-
miotu na zdjęciu.

Konsument może także od-
stąpić od umowy zawieranej 
poza lokalem przedsiębior-
stwa, tzn. na ulicy czy w na-
szym domu, na spotkaniach 

w miejscach publicznych, na 
których prezentowane są ar-
tykuły na sprzedaż, czy pod-
czas specjalnie zorganizowa-
nych wyjazdów. Występuje 
tutaj duże ryzyko „naciągnię-
cia” konsumenta na nieuza-
sadnione koszty czy też wy-
korzystania momentu na ma-
nipulację za pomocą różnych 
technik sprzedaży. 

Termin na odstąpienie 
od umowy wynosi obec-
nie 14 dni od odbioru rze-
czy. O tym uprawnieniu bez-
względnie musi nas poinfor-
mować sprzedawca przed za-
kupem, jeśli tego nie zrobi 
– termin może się wydłużyć. 
Zwrot towaru może nastąpić 
na podstawie zwykłej zmiany 
zdania; uświadomienia sobie, 
że dany przedmiot jest nam 

niepotrzebny, że nasze wy-
obrażenie o nim różniło się 
od rzeczywistości. Nie musi-
my informować sprzedawcy 
o przyczynach rozmyślenia 
się z transakcji, nie będziemy 
ponosić także żadnych kosz-
tów odstąpienia. Wystarczy 
jedynie złożyć sprzedawcy 
pisemne oświadczenie w ter-
minie 14 dni i oddać towar 
w oczekiwaniu na zwrot pie-
niędzy. Koszty przesyłki powi-
nien pokryć przedsiębiorca, 
ale tylko do wysokości naj-
tańszej opcji wysyłki.

Poza tym, prawo nie przy-
znaje uprawnień do odstą-
pienia od umowy w przy-
padku umów zawieranych 
w lokalach przedsiębiorstwa, 
tj. w sklepach, gdzie nie wy-
stępuje przecież żaden ele-

ment zaskoczenia, a decyzja 
o zakupie podejmowana jest 
w bardziej przemyślany spo-
sób. Podyktowane jest to po-
trzebą stabilnego obrotu. Od-
stąpienia od umowy nie nale-
ży jednak mylić z reklamacją, 
która jest żądaniem wymiany 
towaru posiadającego wady 
na nowy.

Niektóre sieci sklepów pro-
wadzą jednak politykę przyj-
mowania zwrotów bez poda-

nia przyczyny – jest to jedy-
nie ich dobra wola, a wów-
czas sprzedawcy informują 
o takim uprawnieniu, jeśli 
przysługuje. Dlatego właśnie 
w części sklepów stacjonar-
nych nie możemy dokonać 
zwrotu – jest to całkowicie 
zgodne z prawem. Duże sie-
ci handlowe często mogą so-
bie pozwolić na to, co w przy-
padku małych sklepów jest 
utrudnione.

UWIĘZIENI
cinema escape room

czynny do 15 grudnia!

pierwszy
escape room w Brzegu Dolnym!

(quest room)
zabawa dla grupy (2-5 osób)

60 zł/grupa

Dowiedz się więcej na
www.dok.brzegdolny.pl

    dok.brzegdolny

zamów pokój już dziś
71 319 52 52

dok@brzegdolny.pl

w kinie

i...

Klub Jagielloński realizuje zadanie publiczne 
współfinansowane ze środków powiatu wo-
łowskiego polegające na prowadzeniu punk-
tu nieodpłatnej pomocy prawnej w Brzegu 
Dolnym, Rynek 18 – czynny w czwartki i piąt-
ki w godzinach 11:00-15:00 oraz w Wołowie, 
ul. Kościuszki 27 czynny w poniedziałki i śro-
dy w godzinach 15:00-19:00 i we wtorki w go-
dzinach 9:00-13:00.

W okresie świątecznym zdarzają się 
nietrafione prezenty lub inne niepotrzebne 
zakupy. Warto wówczas znać swoje prawa 
dotyczące tego, kiedy i jak można zwrócić 
prawidłowo zakupioną rzecz. Konsumenci 
jako osoby narażone na ryzyko podczas 
poruszania się w obrocie gospodarczym, 
mają możliwość odstąpienia od umowy bez 
podania przyczyny w dwóch przypadkach. 

Zwrot zakupionego towaru

W listopadzie Nieformalna grupa z Trzebnicy pozyskała środki 
w konkursie „zDolny Śląsk Lokalnie” na zrealizowanie projektu 
trzech warsztatów pod wspólną nazwą „Z miłości do kwiatów”. 
Jeden z nich odbył się 27 listopada w dolnobrzeskim Gołębniku.

Niecodzienny 
warsztat

6 grudnia w dzień św. Mikołaja 
społeczność szkolna cieszyła się 
z odwiedzin oczekiwanego gościa. Pięknie 
udekorowana sala, poczęstunek i słodkie, 
piernikowe wypieki, to wszystko zasługa 
Rady Rodziców. 

Mikołaj odwiedził uczniów SP 5

140 osób z czterech organizacji – ZHP, 
Stowarzyszenia Harcerskiego, Związku 
Strzeleckiego „Strzelec” oraz Harcerskiej 
Organizacji „Cichociemni” wzięło udział 
w Ogólnopolskiej Grze Terenowej Operacja 
Lotnicza „Kazik 1”. 

Operacja Lotnicza „Kazik 1”

Na początku grudnia na terenie Gminy 
Brzeg Dolny odbyły się VI Manewry 
Ratownicze „JESIEŃ 2017”, w których 
udział wzięło 60 ratowników z Legnicy, 
Wrocławia i Brzegu Dolnego.

Manewry ratownicze z udziałem „Cichociemnych” Zbiórka żywności
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Z muchami nie żyjemy 
w zgodzie. Jedyną formą 

interakcji z nimi jest przy-
gniecenie packą lub w naj-
lepszym razie przegonienie 
gazetą. Jednak czy rzeczy-
wiście jest to wina muszki, 
że pojawia się w miejscach, 

w których nie dbamy o pod-
stawowe zasady higieny? Ta-
ka jest i tego nie zmieni, to 
my musimy robić wszystko, 
aby mucha nie miała powo-
du, by do nas zawitać. Wte-
dy korzyść będzie obustron-
na.

Spektakl pokazał w humo-
rystyczny sposób problem 
tolerancji i wrażliwości wo-
bec drugiej istoty. Przede 
wszystkim jednak poruszo-
na w nim została kwestia za-
sad higieny, które pomaga-
ją utrzymywać poprawne 
relacje nawet ze stworze-
niami, które powierzchow-
nie oceniane są bardzo ne-
gatywnie.

– Muchy są szare, brud-
ne i źle nam się kojarzą. 
Chcieliśmy całkowicie za-
przeczyć tej teorii i przed-

stawić zupełnie inną stronę 
muszki – że ona taka jest, 
taka się urodziła, jest we-
soła i bardzo lubi cieszyć 
się życiem – powiedziała 
po spektaklu Magdalena 
Paczkowska, odtwórczyni 
głównej roli.

Wszystkie dzieci po za-
kończonym spektaklu mo-
gły przywitać się z Muszką 
Śmieciuszką  i zrobić pamiąt-
kowe zdjęcia z bohaterami 
przedstawienia.

Sandra Jagieła

Wystawa prezentuje sze-
roką paletę postaci 

Aniołów, wykonanych różny-
mi technikami z wykorzysta-
niem naturalnych materiałów, 
jak drewno, kora, juta, sznur-
ki, rafia czy sizal. W całą sce-
nografię wystawy wkompo-
nowane są drzewa, na których 
wiszą serca – symbol miłości 
i pamięci oraz wianki i kwia-
ty stanowiące dopełnienie ca-
łej aranżacji. Każdy z wykona-
nych własnoręcznie aniołów 

jest jedyny i niepowtarzalny 
oraz jest pamięcią o żyjących 
wokół nas ludziach o wielkim 
sercu. Dopełnieniem są che-
rubiny wykonane techniką  
decoupage. – Listopadowe 
Anioły…  Nasi rodzice, któ-
rzy poświęcili nam wszyst-
ko, co najcenniejsze, żyli z na-
mi i dla nas. Bracia i siostry, 
kto ich wspomni, jeśli nie my. 
Najczęściej bohaterowie ży-
ją wśród nas, niekiedy pod 
jednym dachem, a my usiłu-

jemy ich szukać gdzieś dale-
ko. To właśnie jesień poma-
ga nam w odnalezieniu ludzi 
zasłużonych wśród żywych 
i umarłych. Dzisiejszy czło-
wiek poszukuje wielkich po-
staci na ekranach telewizyj-
nych i pierwszych stronach 
gazet. Tymczasem prawdzi-
wi bohaterowie wdziewają 
na swój grzbiet zwyczajne 
płaszcze. Mówią prostym ję-
zykiem, uśmiechają się życz-
liwie i nie wstydzą się łez, bo-

wiem łzy stanowią cząstkę 
naszego życia – mówią or-
ganizatorzy wystawy. Każdy 
z nas musi znaleźć chwilę na 
zatrzymanie się, na spojrze-
nie w przyszłość i przywoła-
nie przeszłości. Pamiętajmy, 
iż każdy człowiek jest jedyny 
i najważniejszy na świecie. 
Kwintesencją tej idei  niechaj 
będzie wiersz Henryka Ryn-
kowskiego.

Dorota Wiśniowska, 
nauczyciel plastyki

„Anioły Jesiennej Zadumy” to tytuł wystawy zorganizowanej 21 listopada przez 
wychowanków Zespołu Placówek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym w Kuratorium 
Oświaty we Wrocławiu. Nadrzędnym celem tej wystawy było przesłanie, aby zabiegany 
i „szybko żyjący” człowiek znalazł dla siebie chwilę, zatrzymał się i zastanowił nad 
sensem swojej wędrówki. 

Jesienna zaduma z aniołami
Czasem odchodzą nasze anioły

I nagle w miejscu staje czas
A z nimi cząstka nas odchodzi

I wielki smutek marszczy twarz

Czasem na chwilę gaśnie słońce
Duszę wypełnia gęsty mrok
Nikną nadzieje i marzenia

I w pustce ginie tęskny wzrok

Czasem odchodzą dobrzy ludzie
Co nam pomogli w życiu wiele

I próżno wtedy pytać Boga
Czemu odchodzą przyjaciele

Lecz oni ciągle przecież żywi
Nadal wytrwale są wśród nas
Ich dusze przy nas pozostały

Tylko ich ciała zabrał czas

Mucha to owad, który kojarzy nam się 
z brudem, odpadkami i nieprzyjemnym 
zapachem. Nielubiana Muszka Śmieciuszka 
została główną bohaterką przedstawienia 
dla dzieci w Dolnobrzeskim Ośrodku 
Kultury.

Jak polubić Muszkę Śmieciuszkę

Pamiętamy o powodzi
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury i Fundacja im. Tymoteusza Karpowicza zapraszają na 
dolnobrzeską premierę książki oraz filmu poświęconego 20. rocznicy powodzi z 1997 r. 
Publikacja „Dolny Śląsk. Pamiętam Powódź” oraz dołączony do niej film są efektem 
całorocznego projektu kulturalnego działającego na Dolnym Śląsku w 2017 r. 
Data: 14 grudnia, godz. 18.00. Miejsce: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, Kolejowa 29.
O projekcie:
W 2017 roku realizatorzy projektu odwiedzili kilkanaście dolnośląskich miejscowości, 
w których realizowali badania terenowe, spotykali się z mieszkańcami i gromadzili 
materiały audiowizualne. Bielawa, Brzeg Dolny, Dzierżoniów, Głogów, Jeszkowice, 
Kamieniec Wrocławski, Kłodzko, Legnica, Łany, Nowa Ruda, Pieszyce, Rzeczyca, Ścinawa, 
Świdnica, Świebodzice, Wrocław. W większości z tych miejsc byli wielokrotnie.
Działano nie tylko statycznie, ale również w ruchu, np. w pociągach Kolei Dolnośląskich, 
gdzie na wybranych trasach odbywała się zbiórka wspomnień dotyczących powodzi 
i nagrywano wywiady z pasażerami, zamieniając ich podróże w coś więcej, niż tylko 
przemieszczanie się pomiędzy stacjami. W 37 filiach Miejskiej Biblioteki we Wrocławiu 
umieszczono pojemniki na wspomnienia, do których przez wiele tygodni każdy mógł 
przekazać swoje własne powodziowe „pamiętam, że…”.
Eseje, dziesiątki wspomnień, trzy dzienniki, reportaż, opowiadanie, scenariusz filmowy, wywiad, 
grafiki, archiwalne zdjęcia, fotoreportaż – tak o powodzi z 1997 r. jeszcze nie opowiadano.
Organizacja: Ośrodek „Pamięć i Przyszłość”, realizacja: Fundacja im. Tymoteusza Karpowicza.
Wstęp wolny.
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Ulubiony święty zawi-
tał do Brzegu Dolnego 

w towarzystwie Śnieżynki, 

aniołów, bałwana, renifera 
i diabełka Smętka. Piękne 
świąteczne ozdoby – cho-

inka i bombka dopełniły ca-
łości i dzieci przeniosły się 
do krainy Świętego Mikoła-

Święty Mikołaj odwiedził Brzeg Dolny. Świąteczna 
drużyna w barwnym korowodzie przeszła 
przez os. Warzyń. 2 grudnia przy bajkowych 
iluminacjach odbyło się mikołajkowe show.

Parada świąteczna ze św. Mikołajem

ja. W ten wieczór odbyło się 
przedstawienie oraz konkur-
sy dla najmłodszych. Cho-
ciaż diabełek Smętek nie po-
zwalał rozdawać prezentów 
i próbował sprytnymi sztucz-
kami przechytrzyć Mikołaja, 
to dobroć Świętego i jego 
miłość do dzieci zwycięży-
ła. Uczestnicy zostali nagro-

dzeni słodkimi upominkami. 
To był wspaniały wieczór, pe-
łen wrażeń, radości i zabawy, 
który przygotował dla dzieci 
Dolnobrzeski Ośrodek Kultu-
ry. Mikołaj ma teraz bardzo 
pracowity czas i dzień póź-
niej przeszedł przez Rynek 
we Wrocławiu.

mb
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Zagłosuj!
Wyślij SMS z kodem zawodnika
lub organizacji (np. TYP.OR.7)
pod numer 71480. Cena za SMS to 1,23 zł z VAT

Głosowanie trwa
do 8 grudnia 2017 do 6 lutego 2018

Brzeg Dolny 2017

NADZIEJA

Aleksandra Wiśniewska TYP.NA.1
14 lat, tenis stołowy. Jest podstawową za-
wodniczką drużyny MKS Rokita Brzeg Dol-
ny, występującej w I lidze kobiet. Ma na 
swoim koncie wiele znaczących sukce-
sów na arenie Dolnego Śląska. Do najważ-
niejszych w roku 2017 można zaliczyć 3. 
miejsce na Mistrzostwach Polski młodzi-

czek w Krośnie,1. miejsce w grze indywidualnej, 1. miejsce w grze 
podwójnej na Mistrzostwach Dolnego Śląska młodziczek w Brze-
gu Dolnym i 4. miejsce na Drużynowych Mistrzostwach Dolne-
go Śląska w Brzegu Dolnym. Pomimo bardzo młodego wieku 
jest już członkinią kadry Dolnego Śląska młodziczek. 

Mieszko Słodowy TYP.NA.2

9 lat, zawodnik Dolnobrzeskiego Klubu 
Karate Kyokushin.
Osiągnięcia: Turniej Karate Kyokushin 
„SARI CUP” w Żorach – 3. miejsce w ka-
tegorii kata chłopców 8-9 lat; Turniej 
o Puchar Solny dla dzieci i młodzieży 
w karate kyokushin – 3. miejsce w ka-

tegorii kata chłopców 8-9 lat; XV Otwarty Turniej Powiatu 
Grodziskiego – 1. miejsce w kategorii kata dzieci do lat 9; 
I Ogólnopolskie Mistrzostwa Kyokushin i WKF „karate kid” – 
3. miejsce w kategorii kata chłopców 8-9 lat i 3. miejsce w ka-
tegorii kumie bez kontaktu chłopców 8-9 lat; II Otwarty Tur-
niej Karate Kyokushin o Puchar burmistrza Nowego Tomyśla 
– 1. miejsce w kategorii kata dzieci do lat 9.

Arkadiusz Daniel TYP.NA.3

13 lat, lekkoatletyka i zapasy (MKS Ro-
kita).
Osiągnięcia: Międzywojewódzkie Mi-
strzostwa w Zapasach Styl Wolny Gogo-
lin – 2. miejsce w kat. 59 kg; Międzywo-
jewódzkie Mistrzostwa w Zapasach Styl 
Klasyczny Namysłów – 3. miejsce w kat. 

59 kg; Mistrzostwa Polski Młodzików w Zapasach Styl Wol-
ny, Brzeg Dolny – 7. miejsce; Finał Dolnośląski w Czwórboju 
LA Wrocław – 1. miejsce; Turniej LA „Lekkoatletyka dla każ-
dego” w biegu na 60 m – 2. miejsce.

Filip Kubala TYP.NA.4

14 lat, piłka nożna. Wyróżniający się 
zawodnik drużyny trampkarzy Akade-
mii Piłkarskiej Brzeg Dolny, posiada 
wiele cech predysponujących do gry 
w piłkę nożną na najwyższym pozio-
mie. 
W sezonie 2016/2017 z drużyną 

trampkarzy AP Brzeg Dolny, w której jest kapitanem, 
awansował do I Ligi Okręgowej DZPN we Wrocławiu. 
W rundzie jesiennej jego drużyna zajęła pierwsze miej-
sce w tabeli.
W turnieju GOLD GAME CUP 2017 we Wrocławiu z drużyną 
zajął 2. miejsce w kategorii U-14 i zdobył tytuł Strzelca Tur-
nieju. W tym roku został powołany do reprezentacji Dolne-
go Śląska w kat. U-14.

Norbert Kobylarz TYP.NA.5

9 lat, zapasy, MKS Rokita. Osiągnięcia:
Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy – 
Memoriał Wołoszyna, Gogolin – 1. miej-
sce; Turniej Zapaśniczy o Memoriał Anto-
niego Łakomego, Brzeg Dolny – 2. miej-
sce; Turniej Zapaśniczy o Puchar Burmi-
strza Kudowy Zdrój – 1. miejsce.

Mateusz Bandura TYP.NA.6

12 lat, taekwon-do. Międzynarodowy Pu-
char Polski w Dzierżoniowie – walki 1. miej-
sce, układy 1. miejsce, techniki specjalne 
3. miejsce. Mistrzostwa Polski w Warsza-
wie – walki 3. miejsce, układy 1. miejsce. 
Międzynarodowe Mistrzostwa Moraw 
w Czechach – walki 1. miejsce. Mistrzostwa 

Polski Zachodniej w Strzelcach Krajeńskich – układy 1. miejsce.

Jagoda Florek TYP.NA.7

13 lat, piłka siatkowa, MKS Rokita. Piłkę 
siatkową uprawia od 4 lat, uznawana 
jest za jedną z lepszych zawodniczek na 
pozycji środkowej. Uczestniczka rozgry-
wek w Dolnośląskiej Lidze Młodziczek 
oraz Kadetek. Zdobywczyni indywidu-
alnych nagród MVP w Ogólnopolskich 

Turniejach Piłki Siatkowej.

Julia Budzik TYP.NA.8

13 lat, piłka siatkowa, MKS Rokita. Piłkę 
siatkową uprawia od 4 lat, uznawana 
jest za jedną z lepszych zawodniczek na 
pozycji lewo-skrzydłowa atakująca. 
Uczestniczka rozgrywek w Dolnośląskiej 
Lidze Młodziczek oraz Kadetek. Zdo-
bywczyni indywidualnych nagród MVP 

w Ogólnopolskich Turniejach Piłki Siatkowej.

Oliwier Szarek TYP.NA.9

8 lat, piłka nożna. Niezwykle utalento-
wany zawodnik, który piłkę nożną tre-
nuje od 5. roku życia. Bramkostrzelny, 
szybki, o świetnej koordynacji, a także 
umiejętności rozpoznawania i rozumie-
nia sytuacji na boisku. Poza treningami 
i meczami uwielbia... piłkę nożną, na te-

mat której ma ogromną wiedzę. 
Wybrane osiągnięcia w 2017 roku: 2. miejsce w halowym tur-
nieju piłki nożnej ŻAK CUP 2017; 3. miejsce w Zimowym Tur-
nieju Piłkarskim MCS Wrocław; 29 zdobytych bramek w 15 
meczach turniejowych DZPN najlepszy zawodnik drużyny 
podczas Turnieju GOLD GAME-CUP.

Sara Czech TYP.NA.10

11 lat, zawodniczka zdolna, ambitna, ro-
kuje nadzieję na przyszłość. W 2017 roku 
brała udział w wielu turniejach, plasu-
jąc się na 1. miejscu: Turniej o Memoriał 
Antoniego Łakomego w Zapasach Styl 
Wolny, Brzeg Dolny – 1. miejsce; VI Me-
moriał Henryka Wołoszyna w Zapasach 

Styl Wolny, Górażdże – 1. miejsce; Międzynarodowy Turniej 
Zapaśniczy, Dzierżoniów – 1. miejsce; Międzynarodowy Tur-
niej Zapaśniczy, Milicz – 1. miejsce; Ogólnopolski Turniej Za-
paśniczy Cieszków – 1. miejsce; Międzynarodowy Turniej Za-
paśniczy, Bielawa – 1. miejsce; Międzynarodowy Turniej Za-
paśniczy, Kudowa Zdrój – 1. miejsce.

Bartosz Geisler TYP.NA.11

10 lat, ambitny młody pływak. Trenuje 
od roku w sekcji robiąc duże postępy. 
Aktywny podczas zajęć i dążący do pod-
noszenia swoich umiejętności pływac-
kich w krótkim czasie. Uczestnik ogól-
nopolskich zawodów w sprincie w Brze-
gu Dolnym, karkonoskich zawodów 

pływackich w sprincie oraz ogólnopolskich zawodów 
w Ostrzeszowie. Zawodnik szybko koryguje błędy w stylach 
i dąży do osiągnięcia jak najwyższych pozycji. Zawodnik 
z potencjałem zwycięzcy.

Wiktoria Rak TYP.NA.12

12 lat, zawodniczka z dużymi możliwo-
ściami i potencjałem, ambitna i sumien-
na na treningu. Osiąga bardzo dobre wy-
niki w stylu grzbietowym, ale dobrze się 
czuje w stylu dowolnym  i motylkowym. 
Osiąga wysokie wyniki na zawodach 
w swoim roczniku stając na podium: 

Ostrzeszów, Osiecznica, Ogólnopolskie Zawody w Brzegu Dol-
nym, � nał karkonoskich zawodów w sprincie i wiele innych. 
Zdobyła wiele medali na prestiżowych zawodach w Pozna-
niu czy Nowej Rudzie. Najlepsza zawodniczka rocznika 2005 
w sekcji. Rywalizuje z najlepszymi w tym wieku zawodnicz-
kami Dolnego Śląska, uzyskując wysokie wyniki. Bardzo do-
brze sobie radzi na basenach zarówno 25 m, jak i 50 m.

SPORTOWIEC

Damian Wróbel TYP.SP.1

17 lat, zapasy i sumo (MKS Rokita). Czło-
nek Kadry Narodowej Juniorów w Sumo. 
Za rok 2017 zdobył pierwszą klasę w za-
pasach styl wolny. Osiągnięcia: 1. miej-
sce w kat. 100 kg na Międzynarodowych 
Mistrzostwach Polski Kadetów w Zapa-
sach Styl Wolny, Brzeg Dolny; 2. miejsce 

w kat. +100 kg w Pucharze Polski Juniorów w Sumo, Brzeg 
Dolny; 1. miejsce w kat. +100 kg na Mistrzostwach Polski Ju-
niorów w Sumo; 3. miejsce w kat. +100 kg oraz w drużynie 
1. miejsce na Mistrzostwach Europy Juniorów w Sumo, War-
szawa.

Maciej Kurtycz TYP.SP.2

16 lat, młody, utalentowany zawodnik 
sekcji szachowej MKS Rokita. Osiągnię-
cia: 1. miejsce w Otwartych Mistrzo-
stwach Okręgu Podwrocławskiego w Sza-
chach szybkich; 3. miejsce w Mistrzo-
stwach Dolnego Śląska Juniorów. Za-
wodnik gra na pierwszej szachownicy 

w IV Lidze Szachowej. Reprezentował Brzeg Dolny w Mię-
dzynarodowym Memoriale Akiby Rubinsteina w Polanicy 
Zdrój.

Elżbieta Kwiatkowska TYP.SP.3

15 lat, jest podstawową zawodniczką 
drużyny MKS Rokita Brzeg Dolny wy-
stępującej w I lidze kobiet. Pomimo 
młodego wieku ma już na swoim kon-
cie wiele znaczących sukcesów na are-
nie międzynarodowej i ogólnopolskiej. 
Do najważniejszych sukcesów moż-

na zaliczyć: 3. miejsce – Slovak Cadet Open, Bratysława; 
9. miejsce na Mistrzostwach Europy kadetek, Guimaraes 
(Portugalia); 1. miejsce na Indywidualnych Mistrzostwach 
Polski kadetek, Drzonków; 1. miejsce na Drużynowych 
Mistrzostwach Polski kadetek, Drzonków; 3. miejsce na 
Mistrzostwach Polski kadetów w grze mieszanej, 
Drzonków; 1. miejsce na Indywidualnych Mistrzostwach 
Dolnego Śląska kadetek, Brzeg Dolny; 1. miejsce na Mi-
strzostwach Dolnego Śląska kadetek w grze podwójnej 
i 1. miejsce w grze mieszanej, Brzeg Dolny; 1. miejsce na 
Drużynowych Mistrzostwach Dolnego Śląska kadetek, 
Brzeg Dolny.
Od dwóch lat jest członkinią kadry narodowej kadetek. 

Milena Chrabąszcz TYP.SP.4

16 lat, jest podstawową zawodniczką dru-
żyny MKS Rokita Brzeg Dolny występują-
cej w I lidze kobiet. Pomimo młodego wie-
ku ma już na swoim koncie wiele znaczą-
cych sukcesów na arenie ogólnopolskiej 
i wojewódzkiej. Jest członkinią kadry na-
rodowej Polski juniorek. Do najważniej-

szych można zaliczyć: 1. miejsce – Drużynowa Mistrzyni Polski 
kadetek podczas Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, Drzon-
ków; 3. miejsce – Mistrzostwa Polski kadetek w grze pojedyn-
czej podczas OOM, Drzonków; 5.-8. miejsce – Mistrzostwa Pol-
ski, gra podwójna kadetek, Drzonków; 8. miejsce w ogólnopol-
skim rankingu końcowym PZTS kadetek za sezon 2016/2017; 
1. miejsce – Mistrzostwa Dolnego Śląska, gra podwójna kade-
tek, Brzeg Dolny oraz 3. miejsce w grze pojedynczej kadetek 
i 3. miejsce w grze mieszanej kadetów; 1. miejsce – Drużyno-
we Mistrzostwa Dolnego Śląska kadetek, Brzeg Dolny; 2. miej-
sce – Dolnośląska Gimnazjada w tenisie stołowym dziewcząt, 
Brzeg Dolny; 3. miejsce – Mistrzostwa Dolnego Śląska, gra po-
dwójna seniorek, Brzeg Dolny; 3. miejsce – III Wojewódzki Tur-
niej Kwalifikacyjny juniorek, Brzeg Dolny.

Joanna Filipiak TYP.SP.5

16 lat, piłka siatkowa MKS Rokita. Piłkę 
siatkową uprawia od 7 lat, gra w Dolno-
śląskiej Lidze Kadetek na pozycji pra-
wo-skrzydłowej przyjmującej. Motywuje 
inne zawodniczki zespołu do jak najlep-
szej gry. Wielokrotnie uznawana za naj-
lepszą zawodniczkę dolnośląskich i ogól-

nopolskich rozgrywek w piłkę siatkową. Wraz z zespołem za-
jęła 1. miejsce w Ogólnopolskim Turnieju we Wrocławiu oraz 
w Turnieju o Puchar Firmy Modeco w Brzegu Dolnym.

Michał Racki TYP.SP.6

17 lat, piłka nożna. Od ponad 6 lat re-
prezentuje barwy KP Brzeg Dolny. Za-
wodnik wszechstronnie utalentowany 
– może grać na każdej pozycji. Świetna 
technika, waleczność, ambicja, silna psy-
chika, a także cechy przywódcze spra-
wiają, że jest nie tylko filarem drużyny 

Juniorów Starszych KP, ale i kapitanem zespołu. Michał ma 
ogromny potencjał techniczny, intelektualny, psychiczny 
i mentalny, by zrobić zawodową karierę piłkarską. Razem 
z drużyną zwyciężył w Lidze Terenowej Juniorów Młodszych 
i wywalczył awans do Ligi Okręgowej, zajął 1. miejsce w ta-
beli po rundzie jesiennej Ligi Terenowej Juniorów Starszych, 
1. miejsce w Zimowym Turnieju Piłkarskim MCS Wrocław, 10. 
miejsce na Międzynarodowym Turnieju Piłkarskim Wrocław 
Trophy.

Marek Romański TYP.SP.7

15 lat, taekwon-do.  Międzynarodowy 
Puchar Polski w Dzierżoniowie – walki 
light contact  2. miejsce, walki semi con-
tact 3. miejsce, układy 1. miejsce, tech-
niki specjalne 2. miejsce. Mistrzostwa 
Polski w Warszawie – walki 2. miejsce, 
układy 1. miejsce. Międzynarodowe Mi-

strzostwa Moraw w Czechach – walki 1. miejsce. Mistrzostwa 
Polski Zachodniej w Strzelcach Krajeńskich – układy 3. miej-
sce, techniki specjalne 1. miejsce, walki light contact 2. miej-
sce, walki semi contact 2. miejsce. Powołany do szerokiego 
składu reprezentacji Polski na rok 2018.

Witold Gidel TYP.SP.8

55 lat, biegacz maratończyk niezrzeszo-
ny. Od kilku lat najbardziej utytułowa-
ny biegacz Brzegu Dolnego. Regularnie 
zajmuje miejsca na podium w swojej 
kategorii wiekowej, często też wyprze-
dza młodszych zawodników. W 2017 
roku wielokrotnie startował i poprawiał 

swoje rekordy życiowe na różnych dystansach, w tym dwu-
krotnie w maratonie. Wiosną na Orlen Warsaw Marathon 
uzyskał czas 2:57:27, a jesienią w największym polskim ma-
ratonie – Poznań Maraton – rewelacyjny czas 2:56:00 dał mu 
pierwsze miejsce w kategorii wiekowej M55. Mimo upływu 
lat chce biegać jeszcze szybciej.

Adrian Kobusiński TYP.SP.9

kolarstwo górskie (MTB), triathlon. Od 
trzech lat ściga się na trasach Bike Mara-
tonu MTB na dystansie mini od 20-30 km. 
Kilkukrotnie stanął na podium zdobywa-
jąc medalowe miejsce w swojej kategorii 
wiekowej. Dwa lata temu rozpoczął pierw-
sze starty w cyklu imprez triatlonowych. 

W 2017 roku wystartował w Ironman 70.3 Triathlon Gdynia, po-
konując po raz pierwszy dystans 1,9 km pływania, 90 km jazdy 
na rowerze i 21 km biegu z czasem 5:24 min. Kolejnym jego 
wyzwaniem sprzed 4 miesięcy był udział w pierwszym w Pol-
sce triathlonie crossowym XTERRA POLAND. Po 3,5 godz. zo-
stał oficjalnym finisherem dystansu 1500 m pływania, 40 km 
jazdy rowerem po górach i 10 km biegu ze wspinaniem. W se-
zon 2018 planuje podnieść sobie poprzeczkę jeszcze wyżej.

Ireneusz Kociołek TYP.SP.10

27 lat, sporty wytrzymałościowe, klub 
Iroman.pl.
Osiągnięcia: 2017 – Mistrz Polski M20 
w triathlonie IT (dystans Sprint).
Ukończył 15 maratonów, kilkadziesiąt 
ultramaratonów i kilkanaście triathlo-
nów. O 4 lat staje na mecie Triathlonu 

Karkonoskiego, ekstremalnego triathlonu kończącego się 
na Śnieżce. W 2016 r. zajął 9. miejsce w Hardej Suce – jed-
nym z najtrudniejszych triathlonów na świecie (wynik 24 
godziny 13 minut).

TRENER

Bogusław Bolanowski TYP.TR.1

absolwent Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wrocławiu. Posiadacz stop-
nia 4 Dan w Karate Kyokushin, trener II 
klasy Karate Kyokushin, sędzia krajowy 
i międzynarodowy Karate Kyokushin. 
Instruktor posługiwania się pałką typu 
tonfa, samoobrony Keisatsu-jitsu (1 Kyu), 

strzelectwa oraz sędzia strzelectwa sportowego, gimnasty-
ki sportowej, piłki nożnej, ręcznej, siatkowej, koszykowej, 
pływania, lekkoatletyki, aerobiku.

Anita Walencka TYP.TR.2

27 lat, trenerka grupy średniozaawan-
sowanej w sekcji tenisa stołowego MKS 
Rokita Brzeg Dolny. Bardzo ambitna i od-
dana swojej pracy. Jej podopieczne za-
liczają się aktualnie do ścisłej czołówki 
Dolnego Śląska w najmłodszych kate-
goriach wiekowych.

W minionym sezonie 2016/2017 jej podopieczne zdobyły 
brązowy medal Mistrzostw Polski młodziczek, dwa brązo-
we medale Mistrzostw Dolnego Śląska. Uczestniczka wie-
lu szkoleń organizowanych dla trenerów tenisa stołowego.

Marek Chrabąszcz TYP.TR.3

48 lat, trener klasy mistrzowskiej tenisa 
stołowego w sekcji MKS Rokita. W minio-
nym sezonie 2016/2017 jego podopiecz-
ni zdobyli 5 medali Mistrzostw Polski, w tym 
m.in. Drużynowe Mistrzostwo Polski ka-
detek, Indywidualne Mistrzostwo Polski 
kadetek – Elżbiety Kwiatkowskiej oraz brą-

zowy medal Mistrzostw Polski kadetek – Mileny Chrabąszcz. Po-
nadto jego podopieczni zdobyli 10 medali Mistrzostw Dolne-
go Śląska. Wciąż podnosi swoje kompetencje i kwalifikacje za-
wodowe. Uczestnik szeregu szkoleń dla trenerów tenisa stoło-
wego prowadzonych przez polskich i zagranicznych trenerów, 
m. in. „FUNdamenty – od Marzenia do Mistrzostwa”, „Trening 
mentalny w sporcie”, Konferencja „Imperium tenisa stołowego”.

Krzysztof Jaworski TYP.TR.4

38 lat, trener grupy młodzików i skrza-
tów w Akademii Piłkarskiej Brzeg Dol-
ny, posiada Licencję UEFA C. Uczestnik 
konferencji szkoleniowych z zakresu pił-
ki nożnej dziecięcej i młodzieżowej or-
ganizowanych przez DZPN Wrocław. 
W sezonie 2016/2017 prowadzona przez 

niego drużyna młodzików AP Brzeg Dolny zajęła 1. miejsce 
w Lidze Terenowej i awansowała do Ligi Okręgowej. W se-
zonie 2017/2018 jego drużyna zajęła 1. miejsce w Lidze Okrę-
gowej i awansowała do finału baraży o Ligę Dolnośląską 
gdzie po przegranej z drużyną Śląska Wrocław zajęła 2. miej-
sce na 36 drużyn. 

Piotr Zaczkiewicz TYP.TR.5

51 lat, piłka siatkowa MKS Rokita. Wie-
loletni szkoleniowiec, instruktor piłki 
siatkowej, wychowawca wielu utalen-
towanych zawodniczek tej dyscypliny 
sportowej, które obecnie biorą udział 
w rozgrywkach Dolnośląskiej Ligi Kade-
tek oraz Młodziczek.  W wielu turniejach 

rangi dolnośląskiej oraz ogólnopolskiej zawodniczki Miej-
skiego Klubu Sportowego Rokita osiągały tytuły MVP na po-
szczególnych pozycjach. Trener zaangażowany, oddany 
w pracy nad wychowywaniem dolnobrzeskich talentów siat-
karskich.    

Adrian Czech TYP.TR.6

35 lat, medalista Mistrzostw Polski i Eu-
ropy, od roku 2012 trener sekcji zapa-
śniczej i sumo. Założyciel najmłodszych 
grup zapaśniczych. Upór i determina-
cja w działaniu doprowadzają do licz-
nych sukcesów jego podopiecznych. 
Jego zawodnicy zajmują czołowe miej-

sca na turniejach: Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy w Mi-
liczu – drużynowo 1. miejsce; Ogólnopolski Turniej Zapaśni-
czy w Cieszkowie – drużynowo 1. miejsce; Mistrzostwa Pol-
ski Młodzików w Zapasach w Brzegu Dolnym – drużynowo 
5. miejsce; Międzynarodowy Turniej Zapaśniczy w Dzierżo-
niowie – drużynowo 1. miejsce. Mistrz Polski służb mundu-
rowych w jujitsu (2017).

Piotr Jurków TYP.TR.7

45 lat, trener z 10-letnim doświadcze-
niem, od samego początku swojej pra-
cy związany z KP Brzeg Dolny. Posiada 
licencję PZPN B, UEFA B. Juniorom Młod-
szym i Starszym daje w kość, ale też dys-
cyplinuje i zapewnia bardzo dobrą at-
mosferę w drużynach. Żaki przez zaba-

wę i naukę wprowadza w świat piłki nożnej opartej na zdro-
wej, uczciwej rywalizacji. Wybrane osiągnięcia w sezonie 
2016/17: Juniorów Młodszych wprowadził do Ligi Okręgo-
wej DZPN, z Juniorami Starszymi wywalczył pierwsze miej-
sce w tabeli po rundzie jesiennej Ligi Terenowej DZPN; 1. 
miejsce z Juniorami Starszymi w dolnośląskim Zimowym 
Turnieju Piłkarskim MCS Wrocław; 3. miejsce z Juniorami 
Młodszymi na Międzynarodowym Turnieju Piłkarskim Wro-
cław Trophy; 3. miejsce z Juniorami Młodszymi w Dolnoślą-
skim Zimowym Turnieju Piłkarskim MCS Wrocław; 3. miej-
sce z Żakami w dolnośląskim Zimowym Turnieju Piłkarskim 
MCS Wrocław; 8. miejsce z Juniorami na Międzynarodowym 
Turnieju Piłkarskim HAGELAND CUP w Belgii.

Kamil Uchnast TYP.TR.8

27 lat, Taekwon-do ITF. Styczeń – Mię-
dzynarodowy Kurs Instruktorski Ta-
ekwon-do ITF, Łódź. Grudzień – Między-
narodowy Kurs Taekwondix, Taekwon-
-do ITF, Wrocław. Sześciu jego wycho-
wanków powołanych zostało do 
reprezentacji Polski Taekwon-do ITF 

z grupy wiekowej juniora i seniora. Autor procedur rozgry-
wania układów oraz technik specjalnych podczas  rywaliza-
cji sportowej Taekwon-do ITF. Powołany na trenera repre-
zentacji Polski Taekwon-do ITF.

Daniel Staroń TYP.TR.9

22 lata, student studiów licencjackich 
na Akademii Wychowania Fizycznego 
we Wrocławiu, kierunek menadżerski. 
Były zawodnik sekcji pływania. Uzyskał 
kwalifikacje instruktora pływania na kur-
sie TSM Triangle Swimming Method. 
Kreatywny w doborze nowych metod 
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Do Brzegu Dolnego przy-
jechało ponad dwustu 

uczestników z całej Polski. Te-
go dnia gościliśmy Zieloną 
Górę, Warszawę, Łódź, Koło-
brzeg, Wrocław, Kędzierzyn 
Koźle, Gostyń, Wołów, Środę 
Śląską, Radków, Kłodzko, No-
wą Rudę i Prusice. Nie zabra-
kło również przedstawicieli 
z Brzegu Dolnego – FITSTY-
LE TEAM w składzie 87 osób. 
To wydarzenie pobiło rekor-
dy frekwencji i stało się naj-
większą imprezą Indoor Cyc-
ling w Polsce w tym roku.

Organizatorem wydarze-
nia był Adrian Kobusiński, 
przedstawiciel dolnobrze-
skiego klubu fitness FitStyle. 
Jako laureat ogólnopolskiego 

programu LIDER ANIMATOR 
już drugi raz z rzędu wziął na 
swoje barki organizację całej 
sportowej imprezy. Zaprosił 
na scenę 6 instruktorów z naj-
wyższą licencją indoor cyc-
ling w Polsce oraz Master In-
struktora Mariusza Szewczy-
ka. Pierwsze trzy godziny  po-
prowadziły duety: Asia i Kuba 
(Zielona Góra, Łódź), Agniesz-
ka i Tomek (Zielona Góra) oraz 
Magda i Łukasz (Warszawa, 
Wrocław). To były trzy lekcje 
indoor cycling na wysokim 
poziomie. Nie brakowało za-
bawy, mocnych podjazdów, 
technicznej jazdy w zamro-
żeniu czy z przechylaniem. 
Wstawanie, siadanie, szybkie 
kręcenie, duży opór, okrzyki, 

różnorodna muzyka, rytmy 
disco i mocne brzmienia… 
w takim klimacie uczestnicy 
spalili tysiące kalorii i wylali 
hektolitry potu.

Czwartą lekcję przygoto-
wał nasz dolnobrzeski in-
struktor Adrian Kobusiński. 
Na scenie stanął w asyście 
swoich podopiecznych Mag-
dy i Moniki. Gdy rozbrzmia-
ły pierwsze uderzenia mu-
zyki, gdy instruktor przedsta-
wił swoje asystentki, nastał 
czas na „wisienkę na torcie”. 
Tego wieczoru na scenę zo-
stał zaproszony gość specjal-
ny: skrzypaczka Magdalena 
Środula. Rok temu Magda 
również zaszczyciła nas swo-
ją obecnością na scenie i dała 
popis swojego talentu. W tym 
roku musiała być obowiązko-
wym punktem harmonogra-
mu imprezy. Mocna klubowa 
muzyka i skrzypce porwały 
uczestników maratonu. „To 
był trening, przygoda i fan-
tastyczne show...” – tak rela-
cjonują imprezę przyjezdni 

goście. „Połączenie trenin-
gu z dobrą muzyką i melo-
dią skrzypiec to było coś fan-
tastycznego, miód dla uszu, 
raj dla duszy. Nie musieliśmy 

się wysilać, aby przeżyć ko-
lejne 50 minut jazdy. Nogi 
same chciały jechać, emocje 
i endorfiny dodawały niezłe-
go „kopa” – dzięki Adrian, to 
było MISTRZOSTWO!” – czy-
taliśmy w opiniach po mara-
tonie. Uczestnicy nagrodzili 
Adriana ogromnymi brawami 

i wystawili wspaniałe recen-
zje za organizację tej imprezy.

Ostatnią, piątą lekcję po-
prowadził master instruktor 
Mariusz Szewczyk – tzw. guru 

polskiego indoor cyclingu. 
Przez całą godzinę dawko-
wał emocje, aby na koniec 
podkręcić atmosferę do 100 
stopni Celsiusza. Wrzało i pa-
rowało – było naprawdę gło-
śno. Sport-testery uczestni-
ków biły rekordy spalonych 
kalorii, a emocje sięgały ze-

nitu. Wszyscy instruktorzy 
prowadzący głębokim ukło-
nem podziękowali za 5 go-
dzin wspaniałej jazdy. LIDER 
ANIMATOR zrobił swoje: sta-

nął na wysokości zadania 
i osiągnął to o czym marzył. 
Dodatkowo złożył obietnice, 
że za rok podniesie poprzecz-
kę jeszcze wyżej!

Dziękujemy, 
że byliście z nami!

FitStyle – fitness is my life
fitstylebrzegdolny.pl

Scena, muzyka, reflektory, 215 
uczestników i 8 prowadzących z całej 
Polski – tak skromnie można by opisać 
wydarzenie, które miało miejsce 2 grudnia 
2017 w KHS Rokita. To, co tam się działo 
w realu, przeszło najśmielsze oczekiwania.

To była energetyczna torpeda! 
Maraton Indoor Cycling FitStyle 2017

nauczania i doskonalenia pływania. Ma bardzo dobry kon-
takt z zawodnikami. Wprowadza nowe formy doskonalące 
pływanie. Jest wymagający, ale również wrażliwy, aktywnie 
współpracuje z innymi trenerami oraz rodzicami.

Martyna Dubienka TYP.TR.10

29 lat, absolwentka AWF Wrocław, od 6 
lat pracuje jako trener pływania. Obec-
nie trenuje grupy pływackie zrzeszone 
w Stowarzyszeniu Popularyzacji Spor-
tów Wodnych „WODNIK” w Brzegu Dol-
nym, gdzie pod opieką ma dzieci w wie-
ku 7-10 lat. W 2017 r. zdobyła uprawnie-

nia żeglarza jachtowego i zamierza w dalszym ciągu rozwijać 
się w tym kierunku.

Karolina Porowska TYP.TR.11

23 lata, studentka studiów magister-
skich na Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wrocławiu, uzyskała licencjat 
na kierunku wychowanie � zyczne. Po-
siada kwali� kacje instruktora pływania 
oraz kurs instruktorski TSM Triangle Swi-
mming Method. Kreatywna, wprowa-

dzająca nowoczesne metody treningowe. Ma bardzo dobre 
podejście do zawodników. Wymagająca, ale jednocześnie 
twórcza. Otwarta na zmiany i wymianę doświadczeń z inny-
mi trenerami, bardzo integrująca zawodników i rodziców.

ORGANIZACJA

MKS Rokita Brzeg Dolny TYP.OR.1

Klub z 70-letnią tradycją. Powstał w 1946 
roku, pierwotnie pod nazwą Zakłado-
wy Klub Sportowy, a w latach 90. został 
przekształcony w Miejski Klub Sporto-
wy Rokita. To wielosekcyjny klub, 
w strukturach którego działa aż 7 sek-
cji: zapasy, tenis stołowy, brydż sporto-

wy, piłka siatkowa, pływanie, szachy i sumo. Jest najwięk-
szym klubem sportowym w Gminie Brzeg Dolny, aktualnie 
zrzesza około 350 zawodników i zawodniczek. Wychował 
wielu Mistrzów Dolnego Śląska, Polski i Europy. 

Fitnessacja TYP.OR.2

istnieje na rynku � tness i wyznacza jego 
kierunki i trendy w Brzegu Dolnym już 
od ponad 8 lat.
Fitnessacja oferuje:
1. Trening Personalny w Centrum Fitnes-
sacja – Studio Treningu Personalnego. 
W miejscu tym każdy uczestnik trenin-

gu traktowany jest indywidualnie, co daje trenerom możli-
wość personalnego podejścia do podopiecznego i realiza-
cji dokładnie założonych celów treningowych oraz zdrowot-
nych. Świadczymy usługi z zakresu treningu specjalistyczne-
go, funkcjonalnego, zdrowotnego. Studio powstało ponad 2 
lata temu i cieszy się powodzeniem wśród klientów Fitnes-
sacji. Przystosowane jest do treningu ogólnorozwojowego 
m. in. z przyrządami takimi jak taśmy TRX, bramą Hestrez czy 
odważnikami kettlebells.
2. Edukację żywieniową – trenerzy Fitnessacji stawiają na ho-
listyczne podejście do człowieka. Świadczymy usługi z zakre-
su dietetyki, dietetyki sportowej i klinicznej, jak i suplemen-
tacji zdrowotnej. Nie ma tu miejsca na pomyłkę czy pomi-
nięcie aspektów zdrowotnych. Styl żywienia, podobnie jak 
trening, dobierane są indywidualnie i co więcej na podsta-
wie dokładnych badań laboratoryjnych. Oferujemy styl ży-
wienia ukierunkowany m. in. na redukcję masy ciała, budo-
wanie masy mięśniowej, diety lecznicze: zapobieganie i le-
czenie otyłości z insulinoopornością i chorobami tarczycy.
3. Zajęcia grupowe � tness i rowerowe. Fitnessacja oferu-
je szeroką paletę zajęć � tness charakteryzujących się po-
prawą motoryczności człowieka: od wzmacniana gorsetu 

mięśniowego po pracę nad kondycją i wytrzymałością. Ofe-
rujemy zarówno proste formy � tness jakimi są ABT/CORE/
SHAPE/PILATES/ZUMBA po formy nowoczesne i bardziej 
zaawansowane: Trening Dnia, Rzeźba Ciała. Bazujemy za-
równo na sprawdzonych środkach treningowych, jak i na 
nowoczesnych trendach w nurcie � tness. Dodatkowym 
atutem naszej organizacji są dobrze rozwinięte zajęcia In-
door Cyclingu.
Oferta zbudowana z powyższych trzech członów daje moż-
liwość indywidualnego dopasowania do każdego, co zde-
cydowanie wyróżnia nas na rynku � tness. Nowoczesne stu-
dio treningowe, dwie sale ćwiczeniowe do zajęć grupowych 
i oferta żywieniowa uzupełniająca cykle treningowe daje 
nam możliwość odnoszenia sukcesów widocznych u naszych 
podopiecznych. Dodatkowym atutem Organizacji jest do-
brze wykształcona i wykwali� kowana kadra trenerska, ob-
darzająca opieką uczestników zajęć i przekazująca im swo-
ją wiedzę i doświadczenie.
Stawiamy na ciągły rozwój i wykształcenie. Z chęcią wspie-
ramy akcje charytatywne na terenie Brzegu Dolnego i oko-
lic, od festynów w okolicznych wioskach, po akcje takie jak 
Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy, Święto Radości, Bieg 
Mikołajkowy i wiele innych.
Nasze sukcesy: organizacja maratonów � tness na większą 
skalę; otwarcie własnego studia do Treningu Personalnego; 
spektakularne sukcesy w redukcji masy ciała u podopiecz-
nych; udział i godne reprezentowanie Brzegu Dolnego i Fit-
nessacji przez naszych podopiecznych i trenerów w zawo-
dach MTB, biegach długodystansowych i imprezach survi-
valowych na terenie całej Polski.

Akademia Piłkarska Brzeg Dolny TYP.OR.3

Akademia Piłkarska Brzeg Dolny po-
wstała z myślą o najmłodszych adep-
tach piłki nożnej. Celem Akademii jest 
popularyzacja piłki nożnej oraz zachę-
cenie dzieci do aktywnego spędzania 
czasu wśród rówieśników, dla których 
piłka nożna to przede wszystkim do-

bra zabawa. Zadaniem Akademii jest przygotowanie moż-
liwie jak największej grupy utalentowanych zawodników 
(w przedziale wiekowym 4-15 lat) do uczestnictwa i rywa-
lizacji w turniejach piłkarskich i rozgrywkach ligowych 
PZPN. Akademia działa od trzech lat, prowadzi szkolenie 
w 11 grupach treningowych, w których uczestniczy około 
180 zawodników (trampkarzy, młodzików OLM i młodzi-
ków OLT, orlików, żaków I, żaków II, pięć grup skrzatów). 
Od września 2016 roku Akademia realizuje Ogólnopolski 
Program Akademii Przedszkolaka. Treningi piłkarskie w Aka-
demii prowadzone są przez sześciu trenerów. Drużyny Aka-
demii Piłkarskiej Brzeg Dolny w 2017 roku brały udział w roz-
grywkach ligowych i wielu turniejach sportowych, w któ-
rych zajmowały czołowe miejsca w klasy� kacjach końco-
wych. Do najważniejszych sukcesów sportowych Akademii 
w 2017 roku zaliczamy: 1. miejsce w Lidze Terenowej Mło-
dzików; 2. miejsce w Lidze Okręgowej Młodzików; 1. miej-
sce w Lidze Terenowej Trampkarzy; 2. miejsce w Lidze Okrę-
gowej Trampkarzy i awans do I Ligi Okręgowej Trampka-
rzy; 2. miejsce w turnieju GOLD GAME CUP 2017 Wrocław 
w kat. U-14; 4. miejsce w turnieju SILESIAN CUP 2017 Świd-
nica w kat. U-12.

KP Brzeg Dolny TYP.OR.4

To stowarzyszenie odpowiedzialne spo-
łecznie – stwarza możliwość nabywa-
nia umiejętności piłkarskich i rozwoju 
nie tylko poprzez pracę, naukę i zaba-
wę, ale też nieodpłatne zapewnienie 
strojów, sprzętu piłkarskiego oraz udział 
w wydarzeniach piłkarskich. Klub sku-

pia ok. 140 zawodników w sekcjach dziecięcych, młodzie-
żowych i seniorskiej. Do największych sukcesów sezonu 
2016/17 zaliczamy odbudowanie drużyn Juniorów. Najwięk-
szym wyzwaniem jest dla nas stabilizacja pierwszej druży-
ny. Piłka to pasja i zespół. KP to zespół powstały z pasji.

Avasatare TYP.OR.5

Zawodnicy trenują w 7 grupach w Wo-
łowie i Brzegu Dolnym, najmłodsi 
adepci mają 4 lata, najstarsi prawie 50. 
Liczba adeptów – 100. Szkolimy Ta-
ekwon-do na europejskim poziomie. 
Nasz klub znany jest z „produkcji” 
wszechstronnych młodych zawodni-

ków, z których najlepsi mają możliwość reprezentowania 
kraju na międzynarodowych zawodach. Wysoki poziom 
szkolenia umożliwia uwolnienie potencjału sportowego 
z zawodników. Równie ważny jak sport jest dla nas rozwój 
młodych ludzi w oparciu o najważniejsze wartości w ży-
ciu: szacunek, wiarę we własne możliwości, zaufanie, wol-
ność. Naszą ideą jest budowa klubu sportowego z praw-
dziwego zdarzenia. Dzięki temu celowi zjednoczony ze-
spół trenerski inspiruje nie tylko naszych uczniów, ale tak-
że trenerów, nawet z innych dyscyplin sportowych. Dzięki 
ograniczonym ilościowo grupom każde dziecko może li-
czyć na indywidualne podejście oraz uwagę i zaangażo-
wanie trenerów. W Avasatare chcemy tworzyć nowe, lep-
sze standardy. Chcemy być wzorem dla innych klubów. 
Każdy z instruktorów ciągle doskonali się indywidualnie 
jako adept Taekwon-do i trener. Chcemy, żeby sztuka wal-
ki i sport łączyły się w Avasatare z wychowaniem i budo-
waniem społeczności. 
Zaangażowanie w inicjatywy charytatywne i społeczne 
w 2017 roku: Pokaz taekwondo podczas Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy w Brzegu Dolnym i Obornikach Ślą-
skich; pokaz taekwondo podczas dni miasta Brzegu Dol-
nego; pokaz taekwondo podczas Dolnobrzeskiego Świę-
ta Radości; udział w charytatywnym biegu Dolnobrze-
ski Cross Mikołajkowy; organizacja zimowego turnieju ta-
ekwondo dla dzieci – Avasatare Winter Cup. Do naszych 
sukcesów  zaliczamy: Polish Open 2017 – w wyniku rywa-
lizacji 490 zawodników z 29 klubów nasz klub zajął 4. miej-
sce w klasy� kacji generalnej Mistrzostw: 12 złotych meda-
li, 9 srebrnych medali, 14 brązowych medali. Czech Open 
2017 – Międzynarodowe Mistrzostwa Czech, 9 krajów, po-
nad 500 zawodników: 3 brązowe medale. Mistrzostwa Pol-
ski Taekwondo ITF – 4. miejsce w klasy� kacji generalnej 
mistrzostw: 11 złotych medali,  3 srebrne medale. Moravia 
Open – Międzynarodowe Mistrzostwa Moraw, 350 zawod-
ników z 7 krajów: 2 złote medale, 2 brązowe medale. Mi-
strzostwa Polski Zachodniej: 12 złotych medali, 10 srebr-
nych medali, 12 brązowych medali.

FitStyle TYP.OR.6

Organizacja Fitness oferująca swoim 
klientom zajęcia grupowe, indywidual-
ne, nowoczesną siłownie, doradztwo 
dietetyczne, wsparcie � zjoterapeutów. 
Dodatkowo FitStyle tworzy ofertę zajęć 
tanecznych dla dzieci, co roku występu-
jąc dla WOŚP i wspierając różne akcje 

charytatywne w Brzegu Dolnym i okolicach. Od 5 lat działa-
nia FitStyle skierowane są również dla kobiet w ciąży z pro-
gramem „Aktywna Ciąża” i zajęciami „Mama i dziecko”. Fit-
Style jest również organizatorem jednego z największych 
w Polsce Maratonów Indoor Cycling, w której biorą udział 
uczestnicy z całej Polski. Kolejną dumą i niesamowitym osią-
gnięciem klubu jest zrzeszenie ponad 50-osobowej druży-
ny FITSTYLE TEAM ścigającej się na trasach zawodów MTB 
(kolarstwa górskiego). Działania Kadry FitStyle to promocja 
aktywności � zycznej, sportu i rekreacji.

Ludowe Zespoły Sportowe (LZS)  TYP.OR.7

Zrzeszenie Ludowych Zespołów Spor-
towych popularyzujące sport w śro-
dowisku wiejskim. W gminie Brzeg 
Dolny zrzeszenie działa w Godzięcinie 
i w Starym Dworze. Wchodzące w skład 
LZS drużyny piłkarskie Olimpia Go-
dzięcin i Odra Stary Dwór biorą udział 

w rozgrywkach klasy B.
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Trener Jurków w głosowa-
niu pokonał Krzysztofa 

Jaworskiego z AP Brzeg Dol-
ny, Adama Łyczkę z MKS Ro-
kita Brzeg Dolny i Krzysztofa 
Tabaka z MKP Wołów.

Piotr Jurków to trener 
z 10-letnim doświadczeniem. 
Od samego początku swojej 
pracy związany jest z KP Brzeg 
Dolny. Posiada licencję PZPN 

B, uzupełnianą obecnie o kurs 
UEFA B. Juniorom Młodszym 
i Starszym daje w kość, ale też 
dyscyplinuje i zapewnia bar-
dzo dobrą atmosferę w druży-
nach. Żaki przez zabawę i na-
ukę wprowadza w świat pił-
ki nożnej opartej na zdrowej, 
uczciwej rywalizacji.

Piotr Jurków jest także za-
wodnikiem drużyny oldbojów 

Olimpii Godzięcin, w przeszło-
ści grał w KP oraz innych senior-
skich zespołów klasy okręgowej 
A i B. Był reprezentantem Pol-
ski na mini mistrzostwach świa-
ta służb mundurowych, a tak-
że trenerem klubów Odra Sta-
ry Dwór i Dąb Kuraszków. Pry-
watnie jest tatą córki i dwóch 

synów, z których starszy Prze-
mek jest zawodnikiem III-ligo-
wego Finiszparkietu, a młodszy 
Mateusz gra w lidze centralnej 
juniorów młodszych SMS Łódź.

Gratulujemy trenerowi! 
A Wam dziękujemy za odda-
ne głosy.

KP Brzeg Dolny

1. REGULARNOŚĆ

Tutaj należy zaznaczyć 
dwa czynniki: regularność 
rozumiana jako systematy-
ka w treningu oraz w odży-
wianiu. Bez diety nie będzie 
efektów adekwatnych do za-
łożonych celów. Zawsze, ale 
to zawsze powiąż ze sobą 
obydwie te kwestie.

2. REGENERACJA

Zapewne nieraz czuliście 
się z rana od razu zmęczeni? 
Nie chce się wstać, nie ma siły, 
brak energii. Co zrobić? My-
ślę, że wyspać się to najważ-
niejsza wskazówka. Ponad-
to rozłożyć jednostki trenin-
gowe odpowiednio w cza-
sie. Na pewno jest to temat 
do dyskusji z Twoim trene-
rem. Do tego dorzucić od-
powiednie odżywianie oko-
łotreningowe. Co więcej, od-
ciążyć umysł. Dziś nie da się 
nie zauważyć, że mocniej eks-
ploatują nas wiecznie czymś 
zaprzątnięte myśli i stres ani-
żeli chociażby aktywność fi-
zyczna, która – gdy jest prze-
myślana – odstresuje Cię i po-
zwoli odreagować napięcia 
z całego dnia.

3. WIĘCEJ NIE ZAWSZE 
ZNACZY LEPIEJ

Gdy zaczyna się przygodę 
z aktywnością, błędnie prak-
tykuje się zasadę „więcej i czę-
ściej znaczy lepiej”. Niestety, 
organizm w ten sposób nie 
działa. Z drugiej strony fana-

tycy treningów, budując co-
raz lepszą formę, napotyka-
ją coraz mniej barier, kondy-
cja i siła wzrasta, zatem mogą 
więcej i więcej. To też często 
nie znaczy lepiej. Dłuższy tre-
ning powoduje zbyt długą 
stymulację nerwową orga-
nizmu. Pamiętaj, że trening 
to stresor dla organizmu. Za-
tem szybka i dobrze zaplano-
wana akcja przyniesie świet-
ne rezultaty, ale zbyt długo 
trwający trening zbyt moc-
no obciąży Twój układ nie tyl-
ko mięśniowy, ale i nerwowy! 
Nie trzeba daleko szukać, aby 
znaleźć przypadki rozchoro-
wania się po np. maratonach. 
To dlatego coraz więcej sły-
szy się o niskiej przemianie 
materii (zbyt dużo wysiłku 
w porównaniu do zjedzone-
go pokarmu ODPOWIEDNIE-
GO!), o niedoczynnej tarczycy 
u aktywnych, o wypaleniu na 
podstawie osłabionych nad-
nerczy... I niestety to zjawisko 
obserwuję zbyt często. Prze-
dłużanie jednostek treningo-
wych to zbyt duże obciążenia 
dla organizmu. To jest czysta 
fizjologia wysiłku fizycznego.

4. INTERWAŁ vs CARDIO 
JEDNOSTAJNE

Zdecydowanie postaw na 
interwał. Jeśli dysponujesz 
mniejszą ilością czasu, któ-
ry możesz poświęcić na tre-
ning, spróbuj raczej w 30 mi-
nut wykonać pracę interwa-
łową zamiast jednostajnego 
40-50-minutowego treningu. 

Zyskasz przyspieszenie me-
tabolizmu, wróci witalność 
i energia.

5. SIŁOWY TRENING vs 
CARDIO

Ku zdziwieniu większości, 
postawić należałoby na tre-
ning siłowy/wzmacniający. 
Spróbuję to najprościej wy-
tłumaczyć: na treningu cardio 
spalasz tu i teraz, bez efektu 
„after burning” (oczywiście 
wyjątek to interwały). Nato-
miast przy dobrej jednostce 
siłowej spalasz i podczas tre-
ningu i nawet do 24 h po nim! 
Zatem bilans spalonych kalo-
rii zdecydowanie wygrywa 
w ćwiczeniach siłowych. Re-
cepta: przeplataj swoje ulu-
bione cardio prostym wzmac-
nianiem.

6. STREFY TĘTNA

Istnieją wzory ustalają-
ce z góry normy zdrowot-
ne tętna, jakie powinniśmy 
uzyskiwać podczas treningu 
w zależności od celu trenin-
gu, a nawet inaczej mówiąc 
– strefy i pułapy, których ze 
względu na swoje bezpie-
czeństwo i zdrowie nie po-
winniśmy przekraczać. I tak 
przyjmuje się, że dany pro-
cent tętna maksymalnego 
odpowiada danej intensyw-
ności treningowej, a ta z ko-
lei danej funkcji treningu. 
Stąd trening w strefie 65-75 
proc. tętna maksymalnego 
będzie najlepiej spalał tkan-
kę tłuszczową. A co, jeśli weź-
miemy pod uwagę trening in-
terwałowy? Gdzie przy zało-
żeniu wstawek o wysokiej in-
tensywności np. na 85 proc. 
możliwości już wchodzimy 
w kształtowanie kondycji, 
a niektórzy i siły? Ano wła-
śnie znowu pojęcie interwa-
łu wygrywa. Takie mocne 
wstawki treningu beztleno-
wego najlepiej podkręcają 
metabolizm. Zatem nie daj 
się zaszufladkować w niskie 
strefy tętna.

7. ZADBAJ 
O ODPORNOŚĆ 

ORGANIZMU

Hartuj się! Spaceruj, ko-
rzystaj z niższej tempe-
ratury. Pamiętaj, że w pę-
dzie i stresie jesteśmy bar-
dziej podatni na infekcje. 
Na pewno nie raz zdarzyła 
się Wam taka sytuacja, że po 
wyzwaniach w pracy, więk-
szych maratonach sporto-
wych, czy wzmożonych sy-
tuacjach stresowych, pod-
czas których adrenalina nie-
sie Was na wyżyny swoich 
możliwości, jak tylko napię-
cie spada, Wy chorujecie? Za-
bezpiecz się przed tym. Ska-
luj wysiłek i obowiązki.

8. PRZEMYŚL 
SUPLEMENTACJĘ

Jestem zwolennikiem 
zdrowotnej suplementa-
cji tj. witaminy, minerały 
w większych dawkach i od-
powiednich formach, wła-
ściwie przyjmowanych. To 
one wyprowadzą nas na 
prostą. Natomiast suple-
mentacja typowo „siłownio-

wa” jest wg mnie zbyt nie-
bezpiecznym i uzależnia-
jącym skrótem. Można się 
więc domyślić, że aby suple-
mentacja miała jakikolwiek 
sens, musisz poprzedzić ją 
wynikami badań, a następ-
nie omówić ją z kompetent-
ną osobą. Nie należy i nie 
wolno przyjmować suple-
mentów na własną rękę, czy 
tak po prostu z polecenia 
znajomego „Masz, mi po-
mogło, to Tobie tez pomo-
że”. Wręcz przeciwnie! Pa-
miętajcie, że każdy z nas ma 
inny organizm, inne deficy-
ty, inny styl życia, inne przy-
zwyczajenia, inne źródła po-

karmu… Zatem suplemen-
tacja jak i trening – najle-
piej jeśli jest DOPASOWANA 
i indywidualna. A zdrowie 
jest jedno.

Podsumowując, każdy 
z nas ma inne preferencje 
treningowe. Pewniakiem 
w tym wszystkim jest to, 
że należy znaleźć swój BA-
LANS. Za mały bodziec nie 
zadziała, zbyt dużo bodź-
ców czy zbyt długie bodźce 
zadziałają przeciwko nam. 
Nie bój się więc pytać, je-
śli coś Cię nurtuje w tema-
cie Twojego treningu. My 
profesjonaliści chętnie po-
możemy!

Pierwszy zespół młodzi-
ków oraz drużyna tramp-

karzy dzięki wysokim miej-
scom zajętym w rundzie je-
siennej, zagrają w najsilniej-
szych grupach ligi okręgowej. 

To ogromny sukces, zważyw-
szy na to, że na tak wysokim 
poziomie w obu kategoriach 
wiekowych, nie znalazła się 
żadna inna drużyna z powia-
tu wołowskiego!

Za te wszystkie sukcesy 
składamy gratulacje i po-
dziękowania naszym mło-
dym piłkarzom i ich tre-
nerom. Podziękowania 
kierujemy też do wszyst-

kich rodziców, którzy za-
wsze licznie towarzyszą 
naszym zawodnikom pod-
czas ich zmagań na boisku 
i dodają otuchy wiernie 
im kibicując. Dziękujemy 

również wszystkim przy-
jaciołom naszej Akademii 
i sponsorom za wsparcie 
finansowe, dzięki cze-
mu możemy coraz bar-
dziej się rozwijać (i to ro-

bimy!), a w szczególności 
dziękujemy władzom gmi-
ny Brzeg Dolny.

Zarząd Akademii 
Piłkarskiej Brzeg Dolny

Drużyna trampkarzy zajęła 
drugie miejsce w klasyfi-

kacji generalnej, przegrywa-
jąc tylko jeden mecz.

Skład: Dawid Tomczak, Ma-
teusz Polek, Filip Kubala, Da-

mian Malesza, Oliwier Lewan-
dowski, Jakub Pawlak, Gra-
cjan Mikołajczyk, Jacek Iskra, 
Michał Grocholski, Olivier Ma-
tusik.

AP Brzeg Dolny

Akademia Piłkarska wystąpiła 25 listopada 
w turnieju Gold Game Cup. Turniej 
rozgrywany był we Wrocławiu. Akademię 
reprezentowały dwie drużyny w kategorii 
wiekowej trampkarze (2003-2004) oraz 
młodziki (2005-2006). W kategorii wiekowej 
trampkarzy zawodnik Filip Kubala został 
najlepszym strzelcem turnieju. 

Okręgowa Liga Młodzików

Terenowa Liga Młodzików

Trampkarze

Gold Game Cup
Mecz Wynik

AP Brzeg Dolny Parasol Wrocław 4 2-0
AP Brzeg Dolny Parasol Wrocław 2 6-0
AP Brzeg Dolny Kania Gostyń 2-1
AP Brzeg Dolny Parasol Wrocław 1 3-0
AP Brzeg Dolny Forza Wrocław 6-0
AP Brzeg Dolny Fenomen Leśnica 4-1
AP Brzeg Dolny Orliki Gmina Miękinia 2-0
AP Brzeg Dolny Parasol Wrocław 3 0-3

Drużyna młodzików zajęła w końcowej 
kwalifikacji 6. miejsce

Skład: Bartek Pawłowski, Łukasz Tkaczyk, Maciej 
Prządka, Dawid Gruszecki, Tomasz Woźniak, Oliwier 

Jakubczyk, Hubert Kozik, Marcin Świątek, Igor 
Kordzikowski, Norbert Michułka.

Runda wstępna Wynik
AP Brzeg Dolny Fenomen Leśnica 7-1

AP Brzeg Dolny Parasol Wrocław 2-2

AP Brzeg Dolny Łódzka AF 1-4

Po rundzie wstępnej zawodnicy Akademii zajęli 
2. miejsce w grupie i w rundzie finałowej rozegrali 

mecze o miejsca od 6 do 12

Runda finałowa Wynik
AP Brzeg Dolny Calisia Kalisz 1-0
AP Brzeg Dolny SMS Kraków 8-0
AP Brzeg Dolny Parasol Wrocław 2-1

Zespół U-13 trenera Krzysztofa 
Jaworskiego bezapelacyjnie zwyciężył 
w Lidze Okręgowej Młodzika. 
58 strzelonych bramek przy tylko 
11 straconych świetnie pokazuje siłę 
pierwszego zespołu naszych młodzików.

Zespół U-13 trenera Szymona Węglarza, 
będący najmłodszą drużyną w Terenowej 
Lidze Młodzika, zajął wysokie 3. miejsce. 
W ostatniej kolejce pokonał lidera 
rozgrywek i do awansu do IV ligi 
okręgowej zabrakło naszym młodym 
piłkarzom tylko dwóch punktów.

Zespół U-15 trenera Michała Kowala 
w tabeli Okręgowej Ligi Trampkarzy zajął 
2. miejsce, ustępując jedynie bardzo silnej 
FC Wrocław Academy. W przyszłej rundzie 
czeka nas reorganizacja rozgrywek znosząca 
wcześniejszy podział terytorialny drużyn do 
poszczególnych grup w ligach okręgowych.

Świetna runda jesienna w wykonaniu naszych ligowców

LP. NAZWA DRUŻYNY M PKT. BRAMKI
1. AP Brzeg Dolny 9 24 58-14
2. Polonia Środa Śląska 9 22 32-16
3. AP II Oleśnica 9 18 38-14
4. Lotnik Twardogóra 9 18 49-17
5. AS Milicz 9 15 24-23
6. Piast Żmigród 9 12 15-20
7. Polonia II Trzebnica 9 9 18-40
8. SP Milicz 9 7 12-37
9. MKP Wołów 9 6 10-44

10. Pogoń Syców 9 3 11-42

LP. Drużyny Wynik
1. Zjednoczeni Szczepanów – AP Brzeg Dolny 0:9 (4:0)
2. AP Brzeg Dolny – KP Brzeg Dolny -
3. Zieloni Rakoszyce – AP Brzeg Dolny 1-3 (1:1)
4. AP Brzeg Dolny – Kometa Krzelów 0:4 (0:2)
5. Pogoń Miękinia – AP Brzeg Dolny 0:4 (0:3)
6. AP Brzeg Dolny – Fenomen Leśnica 8:0 (4:1)
7. Orliki Gmina Miękinia – AP Brzeg Dolny 0:6 (0:2)
8. AP Brzeg Dolny – FC Kostomłoty 3:1 (1:1)
9. Odra Lubiąż – AP Brzeg Dolny 3:3 (3:2)

10. AP Brzeg Dolny – Błękitni Chwalimierz 5:4 (3:3)
11. LKS Ciechów – AP Brzeg Dolny 0:5 (0:1)

LP. Drużyny Wynik
1. WKS „Śląsk” II Wrocław – AP Brzeg Dolny 1:4 (1:2)
2. AP Brzeg Dolny – UKS Academy Kiełczów 4:0 (1:0)
3. Barycz Sułów – AP Brzeg Dolny 2:9 (1:4)
4. AP Brzeg Dolny – MKP Wołów 11:0 (6:0)
5. Orliki Gmina Miękinia – AP Brzeg Dolny 1:4 (0:1)
6. AP Brzeg Dolny – Lotnik Twardogóra 5:2 (2:1)
7. Ślęza Wrocław – AP Brzeg Dolny 4-7 (1:4)
8. AP Brzeg Dolny – FC Wrocław II Academy 2:4 (2:2)
9. Polonia Trzebnica – AP Brzeg Dolny 4:3 (2:2)

10. AP Brzeg Dolny – AP II Oleśnica 9:2 (5:1)
11. Piast Żmigród – AP Brzeg Dolny 2:7 (0:6)

LP. Drużyny Wynik
1. UKS Milicz – AP Brzeg Dolny 1:9 (1:5)
2. AP Brzeg Dolny – MPK Wołów 13:2 (8:0)
3. Polonia Środa Śląska – AP Brzeg Dolny 2-3 (2-1)
4. AP Brzeg Dolny – Lotnik Twardogóra 5:4 (2:3)
5. Polonia II Trzebnica – AP Brzeg Dolny 0:4 (0:3)
6. AP Brzeg Dolny – AS Milicz 10:2 (5:0)
7. Pogoń Syców – AP Brzeg Dolny 0:8 (0:5)
8. AP Brzeg Dolny – AP II Oleśnica 5:0 (2:0)
9. Piast Żmigród – AP Brzeg Dolny 0:3 (0:2)

LP. NAZWA DRUŻYNY M PKT. BRAMKI
1. Błękitni Chwalimierz 10 27 79-21
2. Odra Lubiąż 10 25 67-12
3. AP Brzeg Dolny 10 25 46-13
4. Kometa Krzelów 10 18 46-22
5. Zieloni Rakoszyce 10 16 32-29
6. LKS Ciechów 10 16 22-26
7. FC Kostomłoty 10 13 29-21
8. Orliki Gmina Miękinia 10 10 28-37
9. Fenomen Leśnica 10 9 26-50

10. Pogoń Miękinia 10 3 8-78
11. Zjednoczeni Szczepanów 10 0 12-86

LP. NAZWA DRUŻYNY M PKT. BRAMKI
1. FC Wrocław Academy 11 33 71-11
2. AP Brzeg Dolny 11 27 65-21
3. Polonia Trzebnica 11 26 51-19
4. WKS Śląsk II Wrocław 11 25 50-30
5. Ślęza Wrocław 11 18 43-30
6. Barycz Sułów 11 16 45-46
7. Orliki Gmina Miękinia 11 13 20-42
8. Lotnik Twardogóra 11 10 17-35
9. AP Oleśnica II 11 10 27-52

10. UKS Academy Kiełczów 11 6 16-34
11. Piast Żmigród 11 5 17-54
12. MKP Wołów 11 4 16-73

Kontynuując wątek ostatnich tematów 
artykułów w „Panoramie Brzegu Dolnego”, 
chciałabym dorzucić temat sprawdzonych 
wskazówek treningowych dla każdego. Jak 
wiemy, pod względem organizacji czasu 
wolnego grudzień cechuje się większym 
chaosem. Raz, że dochodzą obowiązki, 
a dwa….zawsze za szybko mija! Co więc 
zrobić, aby podkręcić swoją przemianę 
materii maksymalnie?

Grudniowe wskazówki treningowe

Skontaktuj się ze mną,
Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak

www.fitnessacja.pl | adres e-mail: aneta.piatek@fitnessacja.pl

Trener Piotr Jurków wygrał powiatowy 
etap 65. Plebiscytu Gazety Wrocławskiej 
na Najlepszego Sportowca i Trenera 
Dolnego Śląska, odbywającego się pod 
patronatem Marszałka Województwa 
Dolnośląskiego.

Piotr Jurków najlepszym trenerem w powiecie wołowskim
Wybrane osiągnięcia w sezonie 2016/17:
• Juniorów Młodszych wprowadził do Ligi 

Okręgowej DZPN,
• z Juniorami Starszymi wywalczył pierwsze miejsce 

w tabeli po rundzie jesiennej Ligi Terenowej 
DZPN,

• I miejsce z Juniorami Starszymi w dolnośląskim 
Zimowym Turnieju Piłkarskiego MCS Wrocław, 

• III miejsce z Juniorami Młodszymi na 
Międzynarodowym Turnieju Piłkarskim Wrocław 
Trophy, 

• III miejsce Juniorami Młodszymi w dolnośląskim 
Zimowym Turnieju Piłkarskiego MCS Wrocław, 

• III miejsce z Żakami w dolnośląskim Zimowym 
Turnieju Piłkarskiego MCS Wrocław, 

• VIII miejsce z Juniorami na Międzynarodowym 
Turnieju Piłkarskim HAGELAND CUP w Belgii.

http://www.fitnessacja.pl/
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OTWARTY KONKURS OFERT 
Na podstawie art. 11 ust.1 i  2 oraz art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności

pożytku publicznego i wolontariacie (Dz.U. z 2016r, poz.239 i 395)

Burmistrz Brzegu Dolnego
ogłasza z dniem 27 listopada 2017 r. otwarty konkurs ofert na realizację zadań publicznych

w zakresie upowszechniania kultury fi zycznej i sportu w 2018 r. dla dzieci szkolnych, młodzieży 
i dorosłych.

1. Rodzaj zadania: Upowszechnianie kultury fi zycznej i sportu na terenie Gminy Brzeg Dolny dla 
dzieci szkolnych, młodzieży i dorosłych.

2. Wysokość środków przeznaczonych na realizację zadań z zakresu upowszechniania kultury 
fi zycznej i sportu dla dzieci szkolnych, młodzieży i dorosłych w 2018r. wynosi 487 000.00 zł. 

 W roku 2017 na zadania z zakresu upowszechniania kultury fi zycznej i sportu Gmina Brzeg Dol-
ny udzieliła dotacji na kwotę 480 000.00 zł

3. Dotacja zostanie przyznana na dofi nansowanie kosztów związanych z przygotowaniem 
i uczestnictwem zawodników w rozgrywkach sportowych.

4. Zasady przyznawania dotacji:
a) powierzenie wykonania wyżej wymienionych zadań lub wsparcie ich realizacji i udzielenie 

dotacji następuje z odpowiednim zastosowaniem przepisów art. 16 ustawy z dnia 24 kwiet-
nia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2016.03.25 poz. 
239 i 395) lub innych właściwych przepisów.

b) wysokość przyznanej dotacji może być niższa, niż wnioskowana w ofercie. W takim przy-
padku oferent może negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub wycofać 
ofertę.

c) burmistrz może odstąpić od współpracy z oferentem, gdy zostaną ujawnione nieznane 
wcześniej okoliczności podważające wiarygodność merytoryczną lub fi nansową oferenta.

d) Obowiązkowe przedłożenie wyników i osiągnięć sportowych – lokalnych, regionalnych, 
krajowych, międzynarodowych.

5. Termin i warunki realizacji zadania.
 Realizacja zadania powinna rozpocząć się  nie wcześniej niż 1 stycznia 2018 r. a zakończyć się 

nie później niż 31 grudnia 2018 r. Szczegółowy termin i warunki realizacji zadania zapropono-
wane będą przez oferentów w składanych przez nich ofertach.

6. Oferty konkursowe należy złożyć:
 W formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 grudnia 2017 r. (środa) do godzi-

ny 1200 w Sekretariacie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29. Oferta powinna 
być złożona w zamkniętej kopercie z adnotacją na kopercie: „Otwarty konkurs ofert na 2018 
- Upowszechnianie kultury fi zycznej i sportu” ;– Organizacja, która składa kilka ofert w konkur-
sie powinna złożyć każdą ofertę w odrębnej, zamkniętej kopercie.

7. Przy wyborze najkorzystniejszych ofert będą brane pod uwagę następujące kryteria:
a) zgodność oferty z zadaniem konkursu,
b) możliwość realizacji zadania przez oferenta (baza, zasoby rzeczowe, kadra- kwalifi kacje tre-

nerskie, doświadczenie, opinia właściwego związku sportowego), 
c) wycena oferty (w tym wysokość dofi nansowania z innych źródeł oraz zaangażowanie fi nan-

sowe i pozafi nansowe oferenta), 
d) dotychczasowe osiągnięcia i wiarygodność oferenta (zwłaszcza dotychczasowe wyniki 

współpracy z Gminą Brzeg Dolny), 
e) ocena przedstawionej kalkulacji kosztów realizacji zadania, w tym w odniesieniu do zakresu 

rzeczowego zadania, 
f) atrakcyjność składanych ofert.
g) Formularze ofert i sprawozdań końcowych należy szukać: www.bip.brzegdolny.pl – organi-

zacje pozarządowe – dokumenty - formularze ofert i sprawozdań końcowych 29.08.2016 
– załączniki: oferta, umowa, sprawozdania końcowe.

8. Uczestnikami konkursu mogą być:
 Organizacje pozarządowe, podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 

2003 roku o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, oraz jednostki organizacyjne 
podległe organom administracji publicznej lub przez nie nadzorowane.

9. Oferty będą rozpatrzone i ogłoszone na www.bip.brzegdolny.pl do dnia 28 grudnia 2017 r. 
(czwartek)

 Wyniki konkursu zostaną zamieszczone też na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Brzegu 
Dolnym oraz w bezpłatnym dwutygodniku samorządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.

10. Wymagane załączniki do oferty:
a) Oświadczenia o (na jednym formularzu – druk na stronie internetowej www.bip.brzegdol-

ny.pl):
• zobowiązaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie krócej niż 

do chwili dokonania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dolny;
• nie zaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatkowych i ZUS; 
• zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego;
• o posiadaniu uprawnień i kwalifi kacji trenerskich niezbędnych do realizacji zleconego 

zadania publicznego; 
• pisemne zapewnieniu właściwego obiektu do realizacji zadania (np. pisemne umowy 

najmu, użyczenia, dzierżawy, zgody dyrektora placówki oświatowej, sportowej, kultu-
ralnej). 

• obligatoryjnie należy dołączyć aktualny wykaz imienny zawodników i wykaz najważ-
niejszych imprez sportowych, w których uczestniczyli.

b) Oświadczenia o (na jednym formularzu - druk na stronie internetowej www.bip.brzegdolny.
pl):
• nie ubieganiu się o środki fi nansowe z innych źródeł gminnych na to samo zadanie,
• nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie dotacji egzeku-

cji na podstawie przepisów prawa cywilnego i administracyjnego.
c) wstępny harmonogram realizacji zadania (druk na stronie internetowej www.bip.brzegdol-

ny.pl),
d) aktualny odpis lub wyciąg z właściwego rejestru (ważny do 6 miesięcy od daty uzyskania),
e) aktualny statut (potwierdzony przez organ rejestrowy),
f) pełnomocnictwa do działania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowę podpisują 

osoby inne niż umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem),
g) rekomendację dla organizacji (można dołączyć).

11. Oferta konkursowa.
 Oferty należy składać zgodnie z wzorem określonym w Rozporządzeniu Ministra Pracy i Poli-

tyki Społecznej z dnia 17 sierpnia  2016 r. poz. 1300 w sprawie wzoru ofert realizacji zadania 
publicznego, ramowych wzorów umów o wykonanie zadania publicznego i wzoru sprawozda-
nia z wykonania tego zadania (Dz.U. 2016.239; 395) znajdujących się na stronie internetowej 
Urzędu Miejskiego www.bip.brzegdolny.pl . Druki można również pobrać w Urzędzie Miejskim 
w Brzegu Dolnym.

Burmistrz Stanisław Jastrzębski

Zakład Karny w Wołowie
ogłasza nabór kandydatów

do Służby Więziennej na stanowisko 

strażnika w dziale ochrony
Na kandydatów do służby w Zakładzie Karnym w Wołowie czeka

5 etatów w dziale ochrony. Przewidywany termin przyjęcia
do służby – luty 2018 r.

Na stanowisku strażnika służbę może 
pełnić osoba:
• posiadająca obywatelstwo polskie,
• posiadająca uregulowany stosunek do 

służby wojskowej,
• korzystająca z pełni praw publicznych,
• dająca rękojmię prawidłowego wyko-

nywania powierzonych zadań,
• która nie była skazana prawomoc-

nym wyrokiem sądu za przestępstwo 
umyślne lub umyślne przestępstwo 
skarbowe albo wobec której nie został 
wydany prawomocny wyrok warunko-
wo umarzający postępowanie karne 
o takie przestępstwo, a także nie to-
czy się przeciwko niej postępowanie 
karne o takie przestępstwo,

• dająca rękojmię zachowania tajemnicy 
stosownie do wymogów określonych 
w przepisach o ochronie informacji 
niejawnych,

• posiadająca co najmniej średnie wy-
kształcenie,

• posiadająca zdolność fi zyczną i psy-
chiczną do pełnienia służby,

Kandydaci do podjęcia służby w Zakła-
dzie Karnym w Wołowie na stanowisku 
strażnika powinni złożyć następujące 
dokumenty:
• pisemne podanie o przyjęcie do służby 

wraz z CV,
• wypełnioną ankietę personalną (do-

stępną pod adresem: www.sw.gov.pl/
strona/warunki-przyjecia-do-sluzby-
-wieziennej),

• świadectwa pracy lub służby,
• dokument potwierdzający posiadane 

wykształcenie, kwalifi kacje zawodowe 
i specjalistyczne,

• zaświadczenie lekarskie stwierdzają-
ce zdolność do przystąpienia do testu 
sprawności fi zycznej,

• odpis skrócony aktu urodzenia: wła-
snego, małżonka i dzieci oraz odpis 
skrócony aktu małżeństwa.

Dokumenty należy składać osobiście bądź listownie w terminie do 15 grudnia 
2017 r. w Zakładzie Karnym w Wołowie przy ul. Więziennej 6.

Szczegółowe informacje dotyczące postępowania kwalifi kacyjnego można uzyskać 
pod nr tel. (071) 37-58-100 wew. 503, 505, 506, 507, 508 lub 509.
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Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, że do 31.12.2017 r. w Dolnobrzeskim Ośrodku
Kultury (tel. 71 319 52 52)  będą trwały zapisy chętnych do udziału: 

w warsztatach tańca towarzyskiego
dla grupy ok. 15 par w wieku 55+

(poziom podstawowy)
w warsztatach tańca towarzyskiego
dla grupy ok. 15 par osób dorosłych

(poziom podstawowy)
w zajęciach rytmicznych z elementami języka obcego

dla 15-osobowej grupy dzieci w wieku 6-9 lat

Projekt trwa od 3 stycznia do 1 kwietnia 2018 r.
Warsztaty i zajęcia rytmiczne z udziałem wykwalifikowanego

instruktora rytmiki, tańca i nauczycielki języka obcego
Bożeny Serafin będą odbywały się w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury,

ul. Kolejowa 27 b (Gołębnik) w czwartki w godzinach od 16.00 do 20.00. 

W zawodach wystarto-
wało 60 uczestników. 

Rozegrano 9 rund systemem 
szwajcarskim tempem 10 mi-
nut + 5 sekund. Silną obsa-
dę podkreślał udział zawod-
ników legitymujących się ty-
tułami arcymistrza, mistrza 
międzynarodowego czy mi-
strza FIDE. 

Znakomicie w turnieju za-
prezentował się najlepszy 
z juniorów sekcji szachowej 

Rokity Maciej Kurtycz, któ-
ry zdobył tytuł mistrzowski 
okręgu podwrocławskiego 
w kategorii juniorów. Maciej 
uzyskał 5,5 pkt. wygrywa-
jąc trzykrotnie, pięciokrot-
nie remisując i przegrywa-
jąc tylko jedną partię prze-
ciwko mistrzowi między-
narodowemu. Losy tytułu 
rozstrzygnęły się w ostat-
niej rundzie, w której Ma-
ciej zremisował w zaciętej 

walce z bezpośrednim ry-
walem Krzysztofem Mate-
lą z Milicza. Jak się okazało, 
tytuł przypadł naszemu za-
wodnikowi dzięki korzyst-
nej punktacji pomocniczej. 
Oby tak dalej!

Bardzo dobre zawody 
w Wiszni Małej rozegrał tak-
że Krzysztof Kasiańczuk. Za-
wodnik i trener sekcji szacho-
wej MKS Rokita zdobył brąz 
w kategorii seniorów okręgu 
podwrocławskiego. Prezentu-
jąc równą i wysoką dyspozy-
cję uzyskał on wynik 6 pkt., 
na który złożyło się pięć wy-
granych partii, dwie zremiso-
wane i dwie przegrane. Gra-
tulujemy!

W klasyfikacji generalnej 
(open) znakomity występ 
zanotował dolnobrzeżanin 
mistrz FIDE Filip Cukrowski 
(WKS Kopernik Wrocław), 
który stanął na drugim miej-
scu podium. Pierwsze miej-
sce zajął arcymistrz Marcin 
Tazbir (LKS Wrzos Między-
borów), który wyprzedził Fi-
lipa punktacją pomocniczą – 
obaj zdobyli po 7,5 pkt. Trze-
ci był reprezentant gospoda-
rzy mistrz międzynarodowy 
Łukasz Butkiewicz (Biały Król 
Wisznia Mała) – 7 pkt.

Szczególnie cieszy fakt, że 
w zawodach mistrzowskich 
sekcja szachowa MKS Rokita 
zaprezentowała się w bardzo 

licznym 9-osobowym skła-
dzie. Pozostali nasi repre-
zentanci uzyskali następują-
ce wyniki: Marcin Paplaczyk 
20 m. 5 pkt., Maciej Posłusz-
ny 28 m. 5 pkt., Rafał Posłusz-
ny 35 m. 4 pkt., Krzysztof Ra-
decki 38 m. 4 pkt., Mateusz 
Matus 52 m. 3 pkt., Amelia 
Tlatlik 53 m. 3 pkt. i Maksymi-
lian Tlatlik 54 m. 3 pkt. Dzię-
kujemy rodzicom naszych ju-
niorów: Krzysztofa, Mateusza, 
Amelii i Maksymiliana za za-
angażowanie i umożliwienie 
im startu w zawodach.

Szczegółowe wyniku tur-
nieju dostępne są w serwi-
sie Chessarbiter.

szachy.brzegdolny.pl

W rozegranych 18 listopa-
da zawodach do spor-

towych zmagań stanęli pra-
cownicy Grupy Kapitałowej 
PCC Rokita – łącznie 15 zespo-
łów i ponad 130 uczestników. 
Niezwykle emocjonujące po-
jedynki grupowe, a następnie 
zmagania w strefie medalo-
wej dostarczyły kibicom wie-
lu sportowych emocji na bar-
dzo wysokim poziomie. 

– Cieszymy się, że nasi pra-
cownicy chcą aktywnie spę-
dzić czas wolny, a jeszcze bar-
dziej cieszymy się z faktu, że 
chcą go spędzić wraz ze swo-
im pracodawcą. To dla nas 
niezwykle ważne, by integro-
wać środowisko pracowni-
cze- mówi Maciej Trubisz, or-
ganizator turnieju ze strony 
PCC Rokita SA. 

Inf.

Aż 8 godzin zmagań zajęło pracownikom 
rozegranie rozgrywek i wyłonienie 
zwycięzcy turnieju siatkówki o Puchar 
Prezesa PCC Rokita.

Puchar Prezesa PCC 
Rokita dla PCC MCAA!

W Wiszni Małej odbyły się IX Otwarte 
Mistrzostwa Okręgu Podwrocławskiego 
w szachach szybkich. W turnieju z dużymi 
sukcesami wzięła udział liczna grupa 
reprezentantów MKS Rokita Brzeg Dolny.

Maciej Kurtycz Mistrzem Juniorów Okręgu Podwrocławskiego

Adrian Czech – trener za-
pasów sekcji MKS Roki-

ta i zawodnik sumo –wziął 
udział w Mistrzostwach Pol-
ski Służb Mundurowych w ju-
-jitsu. Zawody odbyły się we 
Wrocławiu. Adrian po suk-
cesach odniesionych w za-
pasach i sumo postanowił 
sprawdzić się w tej dyscypli-
nie sportu i niespodziewanie 
wygrał wszystkie swoje wal-

ki i zwyciężył w swojej kate-
gorii wagowej. Adrian Czech 
– jak sam mówi – chciał się 
sprawdzić w innej dyscyplinie 
sportowej, również w sporcie 
walki. A ju-jitsu – sztuka wal-
ki wywodząca się z Japonii – 
daje taką możliwość. Adrian 
nie wyklucza kolejnych star-
tów w podobnych zawodach 
w przyszłym roku.

Radosław Kozioł

Adrian Czech 
mistrzem Polski służb 
mundurowych w ju-jitsu

Ostateczna klasyfikacja medalowa: 
1. PCC MCAA 
2. PCC Apakor 
3. Zakładowa Służba Ratownicza 
4. Kompleks Chlorowy, CTP-1
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Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 23 (65) jest sklep z ekologiczną 
żywnością w Rynku.
Bon 30 zł na zakupy w sklepie z ekologiczną żywnością w Rynku otrzymuje 
Jarosław Jasiński

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 24 (66)

Imię i Nazwisko ........................................................................................................................

Telefon ........................................................................................................................................

Hasło ...........................................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 08-21.12.2017
BARAN
Od dawna rozważasz możliwość zmian zawo-
dowych. Jest to podyktowane męczącą sytu-
acją, w której się znajdujesz oraz względami 
finansowymi. Wszystko wygląda już zupełnie 
inaczej niż kiedyś, wypaliłeś się, nie masz siły na 
nowe projekty i w sumie byłoby wskazane, byś zmienił coś 
w swoim życiu. W sprawach uczuciowych - odrodzenie, być 
może zaplanujesz jakąś podróż za granicę albo spędzisz czas 
z partnerem w miłej i romantycznej atmosferze.

RAK
Tydzień będzie mijał przede wszystkim w zawo-
dowych klimatach. Masz przed sobą tak wiele za-
dań do wykonania, że niewiele czasu zostanie ci 
na osobiste przyjemności. Dużo werwy i siły, jaka 
w ciebie wstąpi, udzieli się też innym współpracow-
nikom. Możliwe, że wejdziesz w konflikt z kobietą, która jest bli-
sko ciebie - to dotyczy spraw zawodowych. W sprawach uczu-
ciowych wkraczasz powoli na właściwy tor. Coś już od jakiegoś 
czasu czai się za rogiem, ale na razie udajesz, że tego nie widzisz. 

WAGA
Nie sięgaj w tym tygodniu za wysoko, raczej traktuj 
wszystko umiarkowanie, tym samym nie będziesz 
miał niemiłych niespodzianek. Niektóre sprawy ule-
gną przyspieszeniu, bo los przyniesie ci kilka niespo-
dzianek, które spadną na ciebie w odpowiednim mo-
mencie. W uczuciach uważaj na manipulacje, choć nie będziesz miał 
większych powodów do zmartwień. Sprawy zawodowe też będą ra-
czej umiarkowane - po prostu będziesz wykonywał swoje obowiąz-
ki jak zwykle, a na większe możliwości będziesz musiał poczekać.

KOZIOROŻEC
Nieuchronnie zbliża się koniec pewnego etapu 
twojego życia. Doskonale zdajesz sobie sprawę 
z tego, że aby powstało nowe, stare musi odejść. 
Czeka cię tydzień przewrotów, różnych kolei 
losu, ale jednocześnie nowych spraw, które po-
chłoną cię całkowicie. Zaczyna się proces zmian, które chwi-
lami mogą być bolesne - ale to, co nadejdzie, sprawi, że rozbu-
dzą się w tobie wielkie nadzieje. Przede wszystkim zaczniesz 
realizować się zawodowo, a za główny cel obierzesz finanse.

BYK
Jeśli prowadzisz firmę, może się nagle okazać, że 
konkurencja depcze ci po piętach, albo trzeba 
będzie zająć się sprawami, które pozornie wy-
dawały się biec własnym rytmem. Nie obawiaj 
się, nie będziesz miał żadnych trudności - wręcz 
przeciwnie, trzeba będzie się trochę nabiegać, ale sukces masz 
w zasięgu ręki. W uczuciach możesz przeżywać renesans, ale 
na ogół sprawy sercowe będą wyglądały stabilnie. 

LEW
Ten tydzień zapoczątkuje zmiany w twoim ży-
ciu. Wiele będzie zależało od ciebie, musisz prze-
jąć inicjatywę i przestać obawiać się przyszłości. 
W miłości pora na zgodę, zapanuje teraz spokój 
po ostatnich burzliwych przejściach, co spowo-
duje, że odetchniesz z ulgą. W interesach spróbuj wywalczyć 
większą niezależność, ale pamiętaj, że zanim cokolwiek po-
wiesz, najpierw pomyśl. To nie jest twoja mocna strona, dzia-
łasz zbyt impulsywnie.

SKORPION
Zaczyna poprawiać się wszystko - przede 
wszystkim zdrowie i świadomość zmian, ja-
kie zaczynają pojawiać się w twoim życiu. Ostat-
nio masz skłonności do głębokich przemyśleń 
i czujesz, że trzeba wykonać jakieś rotacje, które 
zmienią twój los na lepszy. W sprawach uczuciowych mo-
żesz mieć poczucie ostateczności, dlatego w najbliższych ty-
godniach możesz radykalnie rozwiązać pewne sprawy. Po-
czujesz się gotowy na nowe wyzwania.

WODNIK
Powinieneś skupić się na zdrowiu i domowych 
obowiązkach. Ostatnio zapomniałeś o tym, po-
chłonęły cię zadania, które wymagały sporej dys-
pozycji. Teraz pora to wszystko nadrobić. W uczu-
ciach zapanuje nastrój pełen czaru. Będziesz łasy 
na komplementy, nie przesadzaj jednak z wymaganiami wobec 
drugiej osoby, bo może okazać się, że z tłumu adoratorów nie zo-
stanie nikt. Lepiej ciesz się chwilą i baw, póki gwiazdy są dla cie-
bie przychylne. W pracy okres ekspansji i pomyślnych działań.

BLIŹNIĘTA
Tydzień bardzo przebojowy; nie tylko ty bę-
dziesz w takim nastroju - twoje otoczenie odczu-
je dobroczynny wpływ twojej energii. W spra-
wach miłosnych mogą pojawić się kłótnie i prze-
pychanki, bo będziesz chciał postawić na swoim, 
a partner nie będzie skory do zmian w swoim życiu. Może na-
wet zabraknąć ci entuzjazmu i machniesz ręką na wszystko, 
nie oglądając się na nikogo. W finansach sporo zamieszania.

PANNA
W tym tygodniu czeka cię trochę perturbacji uczu-
ciowych. Drobne kłopoty z organizacją życia i chwi-
lowy zastój nie mogą wpływać destrukcyjnie na 
twój związek. Sprawa wymaga przemyślenia i kon-
kretnych rozmów. Trzeba działać już teraz i niczego 
nie odwlekać. Może to trochę wyglądać na negocjacje uczuciowe, 
ale tylko w ten sposób jesteś w stanie rzeczowo zaradzić narasta-
jącym konfliktom. Umiesz sobie zorganizować życie i wiesz, czego 
chcesz, ale przede wszystkim potrzebne ci jest wsparcie partnera. 

STRZELEC
Ten tydzień nie będzie należał do najlepszych. 
Na uczucia nie będziesz mieć czasu, sprawy 
osobiste pójdą w kąt i trzeba będzie się zająć 
tylko pracą. Nawarstwi się wiele obowiązków, 
chwilami będzie nerwowo i nie wszystko pójdzie 
po twojej myśli. Ktoś może mieć do ciebie jakieś pretensje. To 
nie czas na odpoczynek, wiele zależy od twojego zaangażo-
wania. Powinieneś opracować jakąś małą strategię działania 
i krok po kroku ją realizować.

RYBY
W tym tygodniu powinieneś przede wszystkim 
bardziej zadbać o zdrowie. Mogą ci dolegać bóle 
nieznanego pochodzenia, będziesz miał także 
większą skłonność do zranień i skaleczeń. Kon-
takty z otoczeniem wymagać będą od ciebie więk-
szej tolerancji oraz wewnętrznego spokoju. To dobry tydzień 
na rozmowy o uczuciach. Znajdziesz w końcu czas na kontakt 
z przyrodą, by odpocząć od miejskiego zgiełku. Twoje płuca 
domagają się oczyszczenia i złapania zdrowego powietrza.

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
64.1. Sprzedam mieszkanie 42 

m² w Brzegu Dolnym, ul. 
Wyspiańskiego 5, III piętro. 
Dwa pokoje, kuchnia, łazienka, 
garderoba, piwnica. Mieszkanie 
po kapitalnym remoncie. 
Zainteresowanych zapraszam do 
kontaktu tel. 730232479.

64.2. Sprzedam działki budowlane od 
11 ar do 13 ar w miejscowości 
Żerków. ATRAKCYJNA 
CENA. Kontakt pod numerem 
606954932 lub 604117094.

64.3. Sprzedam mieszkanie 48 m² 
Brzeg Dolny, ul Przedszkolna 
2, I piętro. Dwa pokoje, 
kuchnia łazienka, piwnica. Tel. 
664384852 lub 665271948.

64.5. Kupię garaż na Rajdowej. Tel. 
609238002.

64.6. Sprzedam działki budowlane 
w Żerkowie. Pow. 9 arów 
i 17 arów. Tel. 713190416, 
607215351.

65.1. Do sprzedania działka 
budowlana w Lipnicy, 1200 m², 
pod lasem, blisko droga i media. 
Tel. 781036887.

65.2. Zamienię dom 92 m² na 2 
mieszkania. Cena do negocjacji. 
Tel. 782831457.

65.3. Działki budowlano-usługowe 
w Żerkówku, uzbrojone, 1359 
m², 3800 m², pod lasem. Tel. 
723507389.

65.4. Okazja! Sprzedam lub wynajmę 
lokal użytkowy 100 m² 
wolnostojący, w środku os. 
Warzyń, ul. Wilcza, Brzeg Dolny. 
Tel. 609556609.

65.5. Sprzedam mieszkanie 
1-pokojowe 
w Brzegu Dolnym, 24,81 m² na 
I piętrze, os. Fabryczne przy ul. 
Wyspiańskiego. Tel. 663712682.

65.6. Sprzedam mieszkanie 
bezczynszowe 54 m², parter, 
2 pokoje, kuchnia, łazienka, 
piwnica. Pogalewo Małe 1/1. Tel. 
668502019.

65.7. Zamienię dwa pokoje z kuchnią 
48 m² własnościowe na jeden 
pokój a kuchnią w Brzegu 
Dolnym lub Wołowie. Tel. 
724560306 po godz. 19.

65.8. Sprzedam mieszkanie 42 
m² na 3 piętrze, 2 pokoje, 
kuchnia, łazienka, balkon. 
Po remoncie, os. Fabryczne. 
Zainteresowanych proszę 
o kontakt pod nr tel. 
792040836 lub 794282122.

65.9. Sprzedam (pilnie) 8-letni 
dom 200 m², parterowy, 
duża kuchnia ze spiżarnią, 3 
sypialnie + salon, 2 łazienki, 
garaż, pom. gosp., zadaszony 

duży taras. Na poddaszu 
dodatkowo 2 sypialnie 
i łazienka. CO gazowe lub 
kominek. Wysokiej jakości 
materiały budowlane 
i wykończeniowe. Przytulny 
dom. Cena 690 tys. zł. Tel. 
602707702.

65.10. Sprzedam działkę budowlaną 
w Grodzanowie 1085 m². 
Tel. 604 814 986.

66.1. Sprzedam działki budowlane 
uzbrojone, w Żerkowie, 9 ar. i 17 
ar. Cena do uzgodnienia. Tel. 
713190416, 607215351.

MOTORYZACJA
 63.1. Sprzedam alufelgi do Golfa 

IV i pochodnych z oponami 
zimowymi 195/65R15, 5x100. 
Felgi proste, oryginalne, opony 
na jeden sezon. Cena 600zł. Tel. 
697806968.

63.2. Sprzedam dojazdówkę do Golfa 
IV i pochodnych R16, 5x100. 
Stan dobry, opona raczej do 
wymiany. Cena 150 zł. Tel. 
697806968.

63.3. Sprzedam alufelgi do Peugota 
206 z oponami letnimi 
175/65R14, 4x108, otwór 
centrujący 70 mm + pierścnienie 
na 65 mm. Felgi proste, dwie 
opony po jednym sezonie, dwie 
do wymiany. Cena 450 zł. Tel. 
697806968.

63.4. Kupię przyczepkę samochodową 
używaną. Tel. 604317276.

63.5. Sprzedam Opla Vectrę rok 1997, 
1800 cm³, kombi, bez korozji, 
w dobrym stanie. Ważne OC 
i przegląd, hak. Tel. 604317276.

63.6. Sprzedam felgi stalowe 5 1/2 J 
do opon R15 , 4 otw. rozstaw 
98 mm, w b. dobrym stanie, 
pasujące m. in. do Fiata Bravo, 
cena 20 zł/4 szt., odbiór 
kupującego. Tel. 668109092.

64.1. Sprzedam samochód osobowy 
Hyundai Santa Fe 2001 rok, 
2.0 Diesel, czarny orurowany, 
przyciemnione szyby, 
standardowe wyposażenie, 
oryginalny lakier, alufelgi, 12500 
zł. Tel. 604317276.

64.3. Sprzedam Opla Vectrę Kombi, 
1.8 benzyna, alufelgi, ważny 
przegląd, gotowy do jazdy, cena 
1900 zł. Tel. 604317276.

64.4. Sprzedam alufelgi do Golfa 
IV i pochodnych z oponami 
zimowymi 195/65R15, 5x100. 
Felgi proste, oryginalne, opony 
na jeden sezon. Cena 600 zł. Tel. 
697806968.

64.5. Sprzedam dojazdówkę do Golfa 
IV i pochodnych R16, 5x100. 
Stan dobry. Cena 150 zł. Tel. 
697806968.

64.6. Sprzedam alufelgi do Peugota 
206 z oponami letnimi  
175/65R14, 4x108, otwór 
centrujący 70 mm + pierścienie 
na 65 mm. Felgi proste, dwie 
opony po jednym sezonie, dwie 
do wymiany. Cena 450 zł. Tel. 
697806968.

66.1. Sprzedam opony 13 6/155 
zimowe, 4 sztuki, prawie nowe – 
seicento, cinquecento, mati z. Tel. 
604317273.

SPRZEDAM/KUPIĘ
63.1. Sprzedam albę, cena 50 zł. 

Tel. 533007155.
63.2. Kupię kuchenkę gazową 

używaną. Tel. 604317276.
63.3. Sprzedam narożnik, fotel i pufę, 

kolor leciutki krem, obicie 
skóropodobne, w b. dobrym 
stanie. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 733179901.

63.4. Sprzedam zamrażarkę, 
4 szufl ady, w dobrym stanie, 
sprawna. Wym.: wys. 106 
cm, szer. 55 cm. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 733179901.

64.1. Sprzedam materac fi rmy 
Bodzio o wym. 25x140x200, 
stan b. dobry, używany ok. 
3 miesięcy. Cena do negocjacji. 
Tel. 733751758.

64.2. Sprzedam akumulatory 12V od 
40 Ah d o 72 Ah, nowe w cenach 
od 150 zł. Tel. 783969320.

65.1. Sprzedam lustro proste 
o wymiarze 60x120cm, posiada 
delikatny odprysk przy krawędzi 
średnicy około 1cm. Cena 40 zł. 
Tel. 505267721.

65.2. Sprzedam króliki różne, 
tel. 721488945.

65.3. Sprzedam piec do ogrzewania 
szklarni, cena 100 zł. Tel. 
71 3197990.

65.4. Sprzedam półkę wiszącą Black 
Red White 110 cm, stan bdb – 
50 zł oraz półkę wiszącą BLR 
54 cm, stan bdb – 20 zł. Tel. 
667200213.

65.5. Sprzedam w bardzo dobrym 
stanie fotel bujany czarno-
kremowy, cena 150 zł. Tel. 
605820844 lub 71 3190573.

65.6. Sprzedam zamrażarkę 4 szufl ady 
w dobrym stanie. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 699459092.

65.7. Sprzedam meble pokojowe 
w bardzo dobrym stanie, kolor 
ciemny brąz, wys. 190 cm, 
szer. 52 cm, dł. 3,7 m. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 699459092.

66.1. Sprzedam ziemniaki jadalne, 
późne i średniowczesne, 0,80 zł 
za kilogram. Tel. 731975035.

66.2. Sprzedam kuchenkę 
MASTERCOOK KEG 4030 
B DYNAMIC. Kuchnia gaz.- 
elektr.    wolnost. 50 cm, w stanie 
idealnym. Grati s wąż gazowy. 
Cena 300 zł. Tel. 605449045.

66.3. Sprzedam telewizor 24 
cale, smukły LED Full HD, 
24PFT4022/12 | Philips. Nowy, 
stylowy i lekki, oryginalnie 
zapakowany. Idealny do 
dziecięcego pokoju. Cena 570 zł 
(do negocjacji). Tel. 792753024.

66.4. Sprzedam komplet 
wypoczynkowy sofa + 2 fotele 
z ekoskóry w kolorze brązowym 
+ ławę. Ława jest rozkładana 
i podnoszona. Wszystko jest 
w bardzo dobrym stanie, 
ponieważ było bardzo mało 
używane .W razie pytań proszę 
dzwonić pod nr: 668383759.

66.5. Sprzedam rolki dziecięce, rozm. 
30-34 (regulowane), prawie 
nieużywane, stan bardzo dobry, 
cena 40 zł. Tel. 782242785.

KOREPETYCJE
63.1. Korepetycje z chemii – wszystkie 

poziomy. Brzeg Dolny, tel. 
797394111.

64.1. Korepetycje z j. angielskiego, 
wszystkie poziomy, 
profesjonalne tłumaczenia 
z wszystkich dziedzin - mgr 
anglistyki, doświadczenie. 
Tel. 507052535.

PRACA
65.1. Serdeczna, opiekuńcza, 

lubiąca dzieci „ciocia” 
z doświadczeniem 
pedagogicznym, chętnie 
pomoże w odrabianiu lekcji 
Twojemu dziecku na terenie 
Brzegu Dolnego i okolic. 
Zainteresowanych rodziców 
dzieci w klasach I-III proszę 
o kontakt po godz. 16.00. 
Tel. 608684401.

65.2. Wspólnota mieszkaniowa 
poszukuje wykonawcy schodów 
drewnianych. Tel. 668696789.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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TV TRWAM 

 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.10 Zakochaj się w Polsce (50) 

Wielokulturowy Nurt Bugu 
- magazyn

 9.40 Rodzinny ekspres - magazyn
 10.10 Dr Quinn - seria II (6) - serial
 11.05 Downton Abbey (7) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Nowoczesność w rolnictwie 

- Rolnik z energią 
 12.55 24 godziny w Indiach - serial 

dok.
 14.00 Elif (151) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 W sercu miasta (49) - Heart of 

the City - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3219) - telenowela
 18.25 zapowiedź Wiadomości
 18.35 Bez tożsamości (5) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 The Wall. Wygraj marzenia 

- /11/ - teleturniej
 21.20 Weekendowy Hit Jedynki - fi lm 

fabularny
 23.25 Sześć tygodni grozy, cz. 2 

- serial
 1.10 James Bond w Jedynce 

- W obliczu śmierci - fi lm sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA, reż. 
John Glen, wyk. Timothy Dalton, 
Maryan d’Abo, Jeroen Krabbe

 3.25 Notacje - Jadwiga Chruściel. Ja 
swoje zrobiłem - cykl dok.

 3.40 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Kronos - ma-
gazyn 9.00 Informacje kulturalne 9.25 
Cesarskie cięcie - komedia 11.00 Rodzi-
na Kanderów - serial 13.25 Europakon-
zert 2017 from Paphos - koncert 15.35 Pe-
gaz 16.40 Książę sezonu - fi lm TVP 17.40 
Studio Kultura - Rozmowy 18.00 Grafi -
ciarze Pixadores - fi lm dok. 19.40 Video-
fan - Portrety. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20Gloria - fi lm obyczajowy, Chile 
22.20 Tygodnik Kulturalny 23.10 Dziennik 
fi lozofa 23.25 Ella Fitzgerald, cz. 1 - kon-
cert  0.55 Jules i Jim - fi lm fabularny 2.50 
Informacje kulturalne 3.15 Wieczór kino-
mana - Gloria - fi lm obyczajowy, Chile 
5.05 Kroki - fi lm kr.metr.  

7.00 IBU PŚ w biathlonie Ostersund 9.00 
Siatkówka 7. strefa - magazyn siatkar-
ski  10.00 Siatkówka 7. strefa - magazyn 
siatkarski 11.00 Piłka nożna Liga rosyjska 
13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Li-
ga Mistrzów w siatkówce 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 Piłka nożna Liga 
ukraińska 17.00 Polsat Sport News fl a-
sh 17.07 Piłka nożna Liga rosyjska 19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 Piłka noż-
na Liga czeska: AC Sparta Praga - FK Mla-
da Boleslav 21.20 Biathlon PŚ, Hochfi l-
zen - sprint mężczyzn 22.20 Biathlon 
PŚ, Hochfi lzen - sprint mężczyzn 23.30 
Biathlon PŚ, Hochfi lzen - sprint kobiet 
0.30 Biathlon PŚ, Hochfi lzen - sprint ko-
biet 1.30 MMA KSW 

8.00 Piłka nożna - Liga Europy 10.05 Pił-
ka nożna - Liga Europy 12.10 Łyżwiarstwo 
fi gurowe - Finał Grand Prix, Nagoja - pro-
gram dowolny solistów 13.30 Piłka ręcz-
na kobiet - MŚ. Polska - Argentyna 13.55 
Piłka ręczna kobiet - MŚ. Polska - Argen-
tyna 16.15 Piłka ręczna kobiet - MŚ. Pod-
sumowanie występu Polek 17.35 Piłka 
ręczna kobiet - MŚ. Czechy - Węgry 17.55 
Piłka ręczna kobiet - MŚ. Czechy - Węgry 
20.05 Piłka ręczna kobiet - MŚ. Norwegia 
- Szwecja 20.25 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 
Norwegia - Szwecja 22.35 Sportowy 
Wieczór 23.05 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 
Polska - Argentyna 23.50 Piłka ręczna ko-
biet - MŚ. Polska - Argentyna 0.45 Hokej 
na lodzie - NHL 2017 - skróty meczów 

8.30 Skoki narciarskie. Kamil Stoch - moja 
historia 9.00 Watts 9.45 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, St. Moritz 11.30 Biathlon. PŚ, 
Hochfi lzen 12.45 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, St. Moritz 14.00 Biathlon. PŚ, Hoch-
fi lzen 15.30 Skoki narciarskie. Kamil Stoch 
- moja historia 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Neustadt 17.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
St. Moritz 18.00 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 
Sprint 20.00 Snooker. UK Championship, 
York 23.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, St. 
Moritz SuperKombinacja Norweska ko-
biet, slalom 0.00 Skoki narciarskie. Ka-
mil Stoch - moja historia. Skoki narciar-
skie wczoraj i dziś 0.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Neustadt Kwalifi kacje HS 142 1.30 
Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Sprint 

13.05 Święty na każdy dzień 13.10 Łaski 
pełna 14.30 Syria 14.55 Słowo Życia 15.00 
Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Oddanie czci Niepokalanej na Pla-
cu Hiszpańskim w Rzymie 16.50 Kierunek 
Syberia 17.10 Jej imię Niepokalana 17.30 
Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Adwen-
towe 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Jeste-
śmy katolikami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Józef z  Egiptu 22.40 Oratorium o Nie-
pokalanym Poczęciu Najświętszej Maryi 
Panny 23.40 Ivato

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Forum - program pu-
blicystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 

  7.05 M jak miłość (182)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1757) - serial
 11.45 Postaw na milion - teleturniej
 12.45 Tylko z Tobą (40) - serial 
 13.45 Na sygnale (96) - Gra pozorów 

- serial fabularyzowany
 14.15 Anna Dymna - spotkajmy się
 14.50 Rodzinka.pl (222) - serial kome-

diowy
 15.30 Janosik (10) - Wszyscy za jed-

nego - serial
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (4) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
 19.25 Barwy szczęścia (1757) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1758) - serial
 20.40 Rodzinka.pl (223) - serial
 21.10 Rodzinka.pl (224) - serial
 21.45 Pod wspólnym niebem (12) 

Kufer trojański - serial kome-
diowy

 22.25 Karbala - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Bartłomiej Topa, Antoni Kró-
likowski, Hristo Shopov, Leszek 
Lichota, Michał Żurawski, Tomasz 
Schuchardt, Atheer Adel

 0.30 Niełatwa forsa - komedia kry-
minalna, USA, reż. John Warren, 
wyk. Pauly Shore, Janine Turner, 
Ned Beatty, Max Perlich

 2.05 Prześladowca - thriller, Kanada, 
reż. Curtis Crawford, wyk. Mischa 
Barton, Natalie Brown, Kevin 
Jubinville, Marco Grazzini

 3.45 Grupa specjalna „Kryzys” (8) 
- serial 

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
umarlaka - fi lm przygodowy 
2006, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Orlando Bloom, 
Keira Knightley, Jack Davenport, 
Bill Nighy, Jonathan Pryce 

 23.20 Wyspa tajemnic - fi lm sen-
sacyjny, USA 2009, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Mark Ruff alo, Ben Kingsley, 
Max Von Sydow, Michelle Wil-
liams, Emily Mortimer, Patricia 
Clarkson

 2.05 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 
 4.40 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Opowiesci z Narnii: Lew, cza-
rownica i stara szafa - fi lm 
przygodowy, USA, 2005, reż. 
Andrew Adamson, wyk. Anna 
Popplewell, Jim Broadbent, Geor-
gie Henley, James McAvoy

 23.00 Przeznaczenie - thriller sci - fi , 
Australia, 2015, reż. Michael 
Spierig, Peter Spierig, wyk. Ethan 
Hawke, Sarah Snook

  Roberta A. Heinleina. Jest to swo-
ista kronika życia Agenta wysła-
nego w serię trudnych podróży 
w czasie, które mają zapewnić mu 
kontynuację kariery stróża prawa. 
Podczas ostatniego zadania Agent 
musi zwerbować młodszego sie-
bie w pogoni za przestępcą, który 
wymyka się w czasie.

 1.10 Ciemność rusza do boju - fi lm 
fantasy, USA, reż. David L. Cun-
ningham, wyk. Alexander Ludwig, 
James Cosmo, Ian McShane

 3.30 Tajemnice losu

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
 7.25 Kacze opowieści
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny. Wszystko moze się 
zdarzyć - fi lm fabularny, Polska

 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 0.00 Detoks - thriller, USA, Niemcy, 
2002, reż. Jim Gillespie, wyk. 
Kris Kristoff erson, Sean Patrick 
Flanery, Sylvester Stallone, Tom 
Berenger 

 2.00 9. miesiąc
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Druga szansa - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Na ostrzu: Ogień i lód - fi lm 

obyczajowy, USA 2010, reż. Ste-
phen Herek, wyk. Francja Raisa, 
Brendan Fehr, Russell Yuen, 
Zhenhu Han, Stephen Amell

 21.50 Miłość może zabijać - fi lm sen-
sacyjny, Niemcy 2007, reż. Jorgo 
Papavassiliou, wyk. Bettina Zim-
mermann, Andreas Pietschmann, 
Pasquale Aleardi, Jannis Michel, 
Ulrike Mai

 23.55 Zabójcza broń - serial
 0.55 Nie z tego świata - serial
 1.55 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Druga strona medalu - talk show
 5.40 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.15 Agenci NCIS - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Uciec, ale dokąd? - fi lm akcji, 

USA 1993, reż. Robert Harmon, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Kieran Culkin, Rosanna Arquette, 
Ted Levine

 21.55 Wpół do śmierci - fi lm sen-
sacyjny, USA 2002, reż. Don 
Michael Paul, wyk. Ja Rule, 
Kurupt, Morris Chestnut, Nia 
Peeples, Steven Seagal

 0.00 Angielska robota - fi lm krymi-
nalny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, reż. Roger Donald-
son, wyk. Jason Statham, Saff ron 
Burrows, Stephen Campbell 
Moore, Daniel Mays

 2.10 Ale numer!
 2.45 Dyżur
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Menu na miarę
 4.25 Z archiwum policji

 4.20 Klan (3215) - telenowela
 4.45 Klan (3216) - telenowela
 5.05 Klan (3217) - telenowela
 5.35 Jaka to melodia?
 6.05 Sprawa dla reportera
 7.00 Naszaarmia.pl (294) - magazyn
 7.30 Rok w ogrodzie
 7.50 Rok w ogrodzie extra 
 8.15 Sabata - western, Włochy, reż. 

Gianfranco Parolini, wyk. Roberto 
Undari, Antonio Gradoli, Ignazio 
Spallo

 10.10 Talianka (1 - 2) - serial
 12.10 Studio Raban
 12.40 Fascynujący świat - Mosty 

Ameryki. Historia Rudolfa 
Modrzejewskiego, cz. 1

 13.35 Okrasa łamie przepisy - Tatar-
skie pierogi - magazyn kulinarny

 14.15 Dama w czarnym welonie (2) 
- serial

 15.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee 
- Neustadt - konkurs drużynowy

 17.05 Teleexpress
 17.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee 

- Neustadt - konkurs drużynowy
 18.30 Program rozrywkowy
 18.55 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Pogoda
 20.15 Komisarz Alex (130) - Trzeci 

człowiek - serial
 21.10 Król życia - komedia, Polska, 

reż. Jerzy Zieliński, wyk. Robert 
Więckiewicz, Magdalena Popław-
ska, Bartłomiej Topa, Krzysztof 
Czeczot, Anna Niedźwiecka, Jan 
Peszek, Jerzy Trela

 22.55 Męska rzecz - komedia, USA, reż. 
Chris Koch, wyk. Jason Lee, Julia 
Stiles, Selma Blair, James Brolin

 0.45 Franciszkanie w ruchu oporu 
- dramat, USA 

 2.50 Dama w czarnym welonie (2) 
- serial

 3.50 Zakończenie dnia

8.05 Szaleństwa Panny Ewy - serial 9.05 
Informacje kulturalne 9.25 Jej portret 
- Recital Ireny Santor 10.15 Frank - kome-
dia 12.00 Fernando i humaniści - fi lm TVP 
12.35 Tygodnik Kulturalny 13.25 Szlakiem 
Kolberga 14.05 Wypełnić pustkę - fi lm 
obyczajowy 15.45 Wydarzenie aktualne 
16.25 Constans - dramat 18.05 Dranie 
w kinie - magazyn 18.45 Legendy Rocka 
- Meat Loaf s. 5 - cykl dok. 19.40 Kieru-
nek Kultura 20.20 Whisky dla aniołów 
- komediodramat 22.15 Leszek Możdżer 
& Holland Baroque - koncert 23.35 Uto-
pia - serial 1.50 Kino nocne - W dół kolo-
rowym wzgórzem - dramat 4.00 Egza-
min dojrzałości - fi lm kr.metr. 

7.00 Liga Mistrzów w siatkówce 9.00 
Biathlon PŚ, Hochfi lzen - sprint męż-
czyzn 10.00 Biathlon PŚ, Hochfi lzen 
- sprint mężczyzn 11.00 Biathlon PŚ, Ho-
chfi lzen - sprint kobiet 12.00 Biathlon PŚ, 
Hochfi lzen - sprint kobiet 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Liga Mistrzów 
w siatkówce 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 Piłka nożna Liga czeska 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Piłka noż-
na Liga rosyjska 19.00 Polsat Sport News 
fl ash 19.07 Koszykówka Euroliga: Ba-
skonia Vitoria Gasteiz - Unicaja Malaga 
21.20 Biathlon PŚ, Hochfi lzen - bieg po-
ścigowy kobiet 23.30 Biathlon PŚ, Hoch-
fi lzen - bieg pościgowy mężczyzn 1.30 
Magazyn Cafe Futbol 

8.00 Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał Grand 
Prix, Nagoja 12.30 Hokej na lodzie - NHL 
2017 . Washington Capitals - New York 
Rangers 13.50 Piłka nożna - Klubowe MŚ 
- 1/4F . CF Pachuca - Wydad Casablan-
ca 1 1 16.05 Podnoszenie ciężarów - MŚ, 
Anaheim 17.20 Piłka nożna - Klubowe 
MŚ - 1/4F 2 19.35 Łyżwiarstwo szybkie 
- PŚ - Salt Lake City 23.05 Łyżwiarstwo 
szybkie - PŚ - Salt Lake City dz. 2 - biegi 
ze startu wspólnego kobiet i mężczyzn 
23.55 Sportowa Sobota 0.20 Hokej na 
lodzie - NHL 2017 - skróty meczów 1.00 
Hokej na lodzie - NHL 2017 . Tampa Bay 
Lightning - Winnipeg Jets 20 2.00 Hokej 
na lodzie - NHL 2017 . Tampa Bay Light-
ning - Winnipeg Jets 20 

8.30 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 9.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, St. Moritz 12.15 
Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 13.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere 13.30 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Davos 14.45 Biathlon. 
PŚ, Hochfi lzen 15.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Neustadt HS 142, konkurs drużynowy 
17.45 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Bieg pości-
gowy mężczyzn 18.30 Biathlon. PŚ, Hoch-
fi lzen Bieg pościgowy kobiet 19.00 Spor-
ty zimowe. Kierunek Pjongczang 19.30 
Snooker. UK Championship, York Półfi nał 
20.00 Snooker. UK Championship, York 
Półfi nał 23.30 Sporty zimowe. Kierunek 
Pjongczang 0.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Neustadt HS 142, konkurs drużynowy 

10.30 Święty na każdy dzień 10.35 Pol-
ski Punkt Widzenia 11.00 Kropelka rado-
ści 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Ko-
ściół w potrzebie 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Święty 
na każdy dzień 14.00 Józef z Egiptu 14.40 
Żywe kamienie 15.30 Ziemia mojego Zba-
wiciela - Oto poczniesz i porodzisz 16.00 
Informacje dnia 16.10 Próba wiary 16.55 
Rekolekcje Adwentowe 17.00 Uroczysto-
ści z okazji XXVI Rocznicy Powstania Radia 
Maryja 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Wielkie serce Jack 23.40 Toliara

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama 
Info 16.50 Pogoda 16.53 Serwis spor-
towy 17.00 Serwis Info weekend 17.05 
Teleexpress 17.09 Teleexpress Extra 
17.26 Serwis Info weekend 17.32 Stu-
dio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.30 Młodzież kontra 19.18 Serwis Info 
weekend 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Stu-
dio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
czór 0.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 0.52 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 1.20 Info Wieczór 1.43 Minęła 20ta 
2.45 Wiadomości 3.12 Gość Wiadomości 

 6.05 Borneo - wyspa małych siłaczy 
- fi lm dok.

 7.10 M jak miłość (1334) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.15 Ostoja (178) - magazyn
 11.45 Barwy szczęścia (1754) - serial
 12.15 Barwy szczęścia (1755) - serial
 12.50 Barwy szczęścia (1756) - serial
 13.15 Podróże z historią (46) Słodki 

smak historii - cykl dok.
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Rodzinka.pl (223) - W miesz-

czańskich okowach - serial 
komediowy

 15.50 Pierwsza randka
 16.50 Na dobre i na złe (687) Bracia 

- serial
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion (160)
 19.05 Postaw na milion (160) - tele-

turniej
 20.05 XVIII Mazurska Noc Kabare-

towa Mrągowo 2016 - Moda 
na swetry - widowisko

 21.10 XVIII Mazurska Noc Kabare-
towa Mrągowo 2016 - Moda 
na swetry - widowisko

 22.10 Miasto skarbów (13) Gracze 
- serial kryminalny TVP

 23.05 Grupa specjalna „Kryzys” (8) 
- serial 

 0.05 Kwiat pustyni - fi lm obycza-
jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria 

 2.20 Karbala - dramat wojenny, Pol-
ska, reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Bartłomiej Topa, Antoni Kró-
likowski, Hristo Shopov, Leszek 
Lichota, Michał Żurawski, Tomasz 
Schuchardt, Atheer Adel

 4.15 Koło fortuny (19) - teleturniej
 4.50 Koło fortuny (20) - teleturniej
 5.25 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.50 Mali Giganci 
 14.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 16.25 Azja Express 
 17.55 Tu się gotuje! 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Nie wszystko złoto, co się 

świeci - fi lm przygodowy, USA 
2008, reż. Andy Tennant, wyk. 
Kate Hudson, Matthew McCon-
aughey, Donald Sutherland, Alexis 
Dziena, Ewen Bremner, Ray Win-
stone

 22.25 Kocha, lubi, szanuje - komedia, 
USA 2011, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Steve Carrell, Ryan 
Gosling, Julianne Moore, Emma 
Stone, Marisa Tomei, Kevin Bacon

 0.55 Jeszcze raz - komedia, Polska 
2008, reż. Mariusz Malec, wyk. 
Danuta Stenka, Jan Frycz, Prze-
mysław Cypryański, Anna Anto-
nowicz, Lech Mackiewicz

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 
 4.35 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.30 MY3
 10.35 I kto to mówi 2 - komedia, USA, 

1990, reż. Amy Heckerling, wyk. 
John Travolta, Kirstie Alley, Olim-
pia Dukakis

 12.20 Skąd wiesz? - komedia roman-
tyczna, USA, 2010, reż. James L. 
Brooks, wyk. Reese Witherspoon, 
Jack Nicholson, Molly Price

 15.00 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.40 Podziękuj niedocenionym
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Uniwersytet Potworny - fi lm 
animowany

  Szalona opowieść o młodości 
i początkach przyjaźni dwóch 
sympatycznych potworów: 
ambitnego Michaela Wazow-
skiego i leniwego Jamesa P. Sul-
livana. Michael Wazowski od 
dziecka marzył o studiach na pre-
stiżowym Uniwersytecie Potwor-
nym. Jest ambitny i bardzo praco-
wity. Natomiast James P. Sullivan 
to zdolny leń, który lubi przede 
wszystkim dobrze się bawić. 

 22.20 Speed - niebezpieczna szyb-
kość - fi lm akcji, USA, 1994, reż. 
Jan De Bont, wyk. Keanu Reeves, 
Sandra Bullock, Dennis Hopper, 
Jeff  Daniels 

 1.00 Opętanie: Powrót do domu 
- horror, USA, Kanada, 2007, reż. 
Ernie Barbarash, wyk. Rob Lowe, 
Ben Lewis, Tatiana Maslany

 3.10 Ameryka marzeń
 4.10 Tajemnice losu

 6.00 Kacze opowieści
 7.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.05 Tajemnicza wyspa Juliusza 

Verne’a - fi lm przygodowy, USA, 
2010, reż. Mark Sheppard, wyk. 
Susie Abromeit, Gina Holden, 
Lochlyn Munro

 11.10 Policjantki i Policjanci
 12.10 Policjantki i Policjanci
 13.10 Policjantki i Policjanci
 14.15 STOP Drogówka
 15.25 Wendy Wu: Nastoletnia 

wojowniczka - fi lm familijny, 
USA, 2006, reż. John Laing, wyk. 
Brenda Song, Susan Chuang, Shin 
Koyamada 

 17.20 Ziemska apokalipsa - fi lm sci 
- fi , USA, 2013, reż. Thunder Levin, 
wyk. Richard Grieco, Adrian Paul

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Krzyk 4 - horror, USA, 2011, reż. 

Wes Craven, wyk. David Arqu-
ette, Adam Brody, Courteney 
Cox, Kristen Bell, Neve Campbell, 
Hayden Panettiere, Anna Paquin, 
Emma Roberts

 2.20 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Gotowe na wszystko - serial
 11.00 Brzydula - serial obyczajowy
 14.35 Legion niezwykłych tancerzy: 

Tajniki siły Ra - fi lm przygodowy, 
USA 2013, reż. Jon M. Chu, Ryan 
Landels, Scott Speer, wyk. Jesse 
„Casper” Brown, Mykal Bean

 16.45 Przygoda na Alasce - fi lm przy-
godowy, USA 1995, reż. Fraser 
Heston, wyk. Thora Birch, Vincent 
Kartheiser, Dirk Benedict, Charl-
ton Heston, Duncan Fraser

 19.00 Księżniczka na lodzie - kome-
dia, USA, Kanada 2005, reż. Tim 
Fywell, wyk. Michelle Trachten-
berg, Kim Cattrall, Joan Cusack, 
Hayden Panettiere, Trevor Blumas

 21.10 Pieniądze to nie wszystko 
- komedia, Polska 2001, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława Celińska, 
Sylwester Maciejewski, Cezary 
Kosiński, Hanna Mikuć, Magda-
lena Wójcik, Andrzej Chyra

 23.25 Będziecie nas pamiętać - fi lm 
obyczajowy, USA 2012, reż. David 
Chase, wyk. John Magaro, Jack 
Huston, Will Brill, James Gandol-
fi ni, Bella Heathcote

 1.45 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 Niesamowite!
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Lekarze na start - serial
 9.15 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 13.20 El Dorado: świątynia słońca 2 

- fi lm przygodowy, Peru, USA 2010
 15.15 Grinch: świąt nie będzie - fi lm 

familijny, USA 2000, reż. Ron 
Howard, wyk. Christine Baranski, 
Jeff rey Tambor, Jim Carrey

 17.25 Obłędny rycerz - fi lm przygo-
dowy, USA 2001, reż. Brian Hel-
geland, wyk. Alan Tudyk, Heath 
Ledger, Mark Addy, Paul Bettany, 
Rufus Sewell, Shannyn Sossamon

 20.00 Wpół do śmierci 2 - fi lm akcji, 
USA 2007, reż. Art Camacho, 
wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert 
LaSardo

 21.55 Nieobliczalny - fi lm sensacyjny, 
USA 2006, reż. Michael Keusch, 
wyk. Eva Pope, Imelda Staunton, 
Steven Seagal

 23.55 Człowiek o żelaznych pię-
ściach - fi lm akcji, Hongkong, 
USA 2012, reż. RZA, wyk. Byron 
Mann, Cung Le, Dave Bautista, 
Jamie Chung, Lucy Liu, Rick Yune, 
Russell Crowe, RZA

 1.55 Ale numer!
 2.30 Taki jest świat
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Z archiwum policji
 4.50 Twój Puls

Sobota, 9.12.2017

Piątek, 8.12.2017

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.10 
Galileo 9.15 Kacze opowieści 10.15 Klub 
przyjaciół Myszki Miki 10.45 Nianie 
w akcji - komedia 12.40 Scoop - gorący 
temat - komedia 14.35 Światowe rekordy 
Guinessa 15.40 Powrót Różowej Pante-
ry - komedia kryminalna 18.00 Dragons’ 
Den - Jak zostać milionerem 20.00 Włat-
cy móch 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Tajlandzki łącznik, Francja

6.00 Prywatna historia kina 6.20 Komisarz 
Rex - serial 8.30 Poirot: Po pogrzebie - fi lm 
kryminalny 10.20 Jack Hunter i zaginio-
ny skarb Ugaritu - fi lm przygodowy 12.20 
Niania - serial 13.50 Tragedia w San Andre-
as - fi lm science fi ction 15.35 Zawiść - ko-
media 17.45 Czarna książeczka - komedia 
20.00 Jak zostać królem - dramat biogra-
fi czny 22.35 Zaginione - fi lm sensacyjny 
1.15 Londyński bulwar - fi lm kryminalny

13.50 Ice road truckers. Drogi śmierci 
14.45 Najdroższe zabawki świata15.45 
Express 16.05 Damy i wieśniaczki. Ro-
sja 17.15 Kulisy światowych show 17.45 
Express - informacje 18.05 Top Service 
18.55 Druga twarz 19.45 Express 20.05 
Nauka jazdy 20.30 Usterka 21.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 22.00 Kossakowski. Być 
jak… 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.30 Królowe życia - serial 

6.40 Na planie 6.50 MiłośćKropka.pl 7.50 
Manatu - fi lm familijny 9.45 Niania - se-
rial 11.10 Dziesięć największych katastrof 
naturalnych cz. 1 - fi lm dok. 12.10 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 13.10 
Umrzesz ze śmiechu 14.15 Mniam! - fi lm 
anim. 16.00 Thor Wszechmogący - fi lm 
przygodowy 18.00 Za jakie grzechy - ko-
media 20.00 Zakochany Nowy Jork - ko-
mediodramat 22.10 Oko - thriller

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 
Kartoteka 11 14.40 Koszmarni sąsiedzi 
15.45 Express - informacje 16.05 Uwa-
ga! 16.25 Idealna niania 17.10 Usterka 
17.45 Express - informacje 18.05 Kraksa 
TV II 18.40 Luksusowe zachcianki 19.45 
Express 20.05 Defacto 20.35 Damy i wie-
śniaczki. Rosja 21.45 Express 22.00 Królo-
we życia - serial 22.45 Nauka jazdy 23.15 
Usterka 0.15 Rozmowy kontrolowane

6.00 V.I.P 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Galileo 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Miodowe lata 13.40 
Niesamowite rekordy 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Włatcy móch 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 223.00 Zagłada - hor-
ror sci - fi , USA, 2010 0.55 Czerwona linia 
- thriller, USA, 2013, reż. Robert Kirbyson

10.45 Wszystkie kolory świata - se-
rial 11.50 Taśmy bezpieki 12.25 Śladami 
zbrodni i walki 1944 - 1956 - Lublin 12.55 
Podróże z historią (40) - cykl dok. 13.30 
Było, nie minęło 14.05 Sensacje XX wie-
ku 15.05 Przewodnik Historyczny Bo-
gusława Wołoszańskiego 15.40 Grec-
ka odyseja Joanny Lumley (1)/4, Wielka 
Brytania 16.40 Historia Polski 17.45 Czas 
honoru - Powstanie (4) - serial 18.40 
Z archiwum IPN - Samoobrona Ziemi 
Grodzieńskiej - magazyn 19.15 Sensacje 
XX wieku  20.15 Niecała nieprawda czyli 
PRL w DTV - magazyn 20.45 Odtajnione 
akcje szpiegowskie (8) - fi lm dok. 21.40 
Boża podszewka II (6) - serial 22.45 
Szerokie tory - Jeden dzień z życia rabina 
w Odessie - reportaż 23.25 Ośmiornica 
- s. 4 (11) - serial 

g p ęg
9.20 Gazda z Diabelnej (6) - serial 10.20 
Okrasa łamie przepisy 10.55 Ziemia. Pod-
wodny świat, cz. 2. USS Liberty, Hebat Al-
lah i Pierwotna Siła - cykl dok. 11.50 Se-
krety wykute w kamieniu (7) - serial dok. 
13.00 Wielka piątka Azji. Słoń - cykl dok. 
14.00 Szerokie tory - reportaż 14.35 Wiel-
ka Gra (676) - teleturniej 15.40 Spór o hi-
storię - Grudzień ‘70 - debata 16.25 Pił-
sudski Bronisław - zesłaniec, etnograf, 
bohater - fi lm dok. 17.25 #dziedzictwo 
- Debata V 18.00 Jan Serce (2) - serial 
19.05 Pearl Harbor - Cała prawda 2 - fi lm 
dok. 20.05 Lalka (9) - serial 21.35 Odtaj-
nione akcje szpiegowskie (8) - fi lm dok. 
22.30 Byłem w Gestapo - fi lm dok. 23.10 
Ostatni Bej Bałkanów (3) - serial 0.50 
Czarne tulipany - fi lm dok. 1.50 Ułańska 
ballada (1) - serial 2.45 Zakończenie dnia 

OTWARTY KONKURS OFERT Z ZAKRESU
POMOCY SPOŁECZNEJ

Na podstawie art. 17 ust. 1 pkt 3 oraz art. 25 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.  o pomocy społecz-
nej (Dz. U. z 2016r, poz. 239 i 395)

Burmistrz Brzegu Dolnego
z dniem 27 listopada 2017 r. ogłasza otwarty konkurs ofert na wykonanie zadania własnego gminy 

z zakresu pomocy społecznej na rok 2018.

1. Rodzaj zadania: Pomoc społeczna
2. Dotacja zostanie przyznana na zadania w zakresie: 
 prowadzenia schronisk, noclegowni i innych miejsc stałego udostępniania schronienia osobom 

bezdomnym z terenu Gminy Brzeg Dolny, a w szczególności zapewnienia:
a) miejsc noclegowych,
b) miejsc do zabiegów higienicznych,
c) pomocy medycznej i terapeutycznej, 
d) tworzenia systemu wychodzenia z bezdomności. 

3. Wysokość środków przeznaczonych na realizację zadania:
 Na realizację zadania w 2018 r.  planuje się przeznaczyć kwotę w wysokości 60 000.00 zł. 
 W roku 2017 na realizację zadań z zakresu pomocy społecznej Gmina Brzeg Dolny przeznaczy-

ła kwotę 60 000.00 zł.  
4. Zasady przyznawania dotacji: na wsparcie zadania-

a) zadanie zostanie zlecone zgodnie z przepisami ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy 
społecznej (Dz. U. nr 64, poz. 593 ze zm.).

b) wysokość przyznanej dotacji może być niższa, niż wnioskowana w ofercie. W takim przypad-
ku oferent może negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub wycofać ofertę.

c) burmistrz może odstąpić od współpracy z oferentem, gdy zostaną ujawnione nieznane 
wcześniej okoliczności podważające wiarygodność merytoryczną lub fi nansową oferenta.

d) dofi nansowanie kosztu pobytu jednej osoby w schronisku/noclegowni nie może przewyższać 
kwoty 6 zł za dzień pobytu wraz z noclegiem. 

5. Termin i warunki realizacji zadania.
 Oferty powinny dotyczyć zadań publicznych, których realizacja rozpoczyna się nie wcześniej niż 
 01.01.2018 r. i kończy się nie później niż 31.12.2018 r.  
 Miejscem realizacji zadania jest teren gminy Brzeg Dolny. Podmiot składający ofertę określa do-

kładnie miejsce realizacji zadania wraz z tytułem prawnym do korzystania z lokalu.
6. Oferty konkursowe należy złożyć:
 W formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 grudnia 2017 r. (środa) do go-

dziny 1200 w Sekretariacie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29. Oferta po-
winna być złożona w zamkniętej kopercie z adnotacją na kopercie: „Otwarty konkurs ofert na 
2018 r.– Pomoc społeczna”. Organizacja, która składa kilka ofert w konkursie, powinna złożyć 
każdą ofertę w odrębnej, zamkniętej kopercie.

7. Zasady i kryteria wyboru ofert:
a) Kryteria wyboru ofert:

• możliwość realizacji zadania przez podmiot uprawniony (baza, zasoby rzeczowe, kadra);
• planowane wysokości kosztów realizacji zadania;
• wysokość wkładu własnego do realizacji zadania (rzeczowy i fi nansowy);
• doświadczenie podmiotu w prowadzeniu działalności z zakresu objętego zlecanym za-

daniem (referencje, listy polecające);
• zawartość merytoryczna oferty;
• prawidłowość i terminowość rozliczeń w latach ubiegłych;

b) Przy rozpatrywaniu ofert organ:
• dokonuje oceny zgłoszonych możliwości realizacji zadania przez podmioty uprawnione;
• uwzględnia zadeklarowaną przez podmiot uprawniony jakość działania i kwalifi kacje 

osób, przy udziale których podmiot uprawniony ma realizować zadanie;
• dokonuje oceny przedstawionej we wniosku kalkulacji kosztów realizacji zadania, 

w tym w relacji do zakresu rzeczowego zadania;
• uwzględnia zadeklarowany udział środków fi nansowych własnych albo pozyskanych 

z innych źródeł na realizację zadania;
• uwzględnia analizę i ocenę realizacji zadań zleconych podmiotowi uprawnionemu 

w okresie poprzednim, biorąc pod uwagę rzetelność i terminowość oraz sposób rozli-
czenia otrzymanych na ten cel środków;

• uwzględnia wysokość dotacji, która jest przeznaczona na realizację zadania.
8. Uczestnikami konkursu mogą być:

a) organizacje pozarządowe prowadzące działalność w zakresie pomocy społecznej,
b) osoby prawne i jednostki organizacyjne działające na podstawie przepisów o stosunku Pań-

stwa do Kościoła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, stosunku Państwa do innych 
kościołów i związków wyznaniowych oraz o gwarancji wolności sumienia i wyznania, jeżeli 
ich cele statutowe obejmują prowadzenie działalności w zakresie pomocy społecznej.

9. Oferty będą rozpatrzone i ogłoszone do  dnia  28 grudnia 2017 r.  (czwartek);
 Wyniki konkursu zostaną zamieszczone na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, na 

www.bip.brzegdolny.pl oraz w bezpłatnym dwutygodniku samorządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.
10. Wymagane załączniki do oferty:

a) aktualny wyciąg z rejestru lub ewidencji (ważny do 3 miesięcy od daty uzyskania);
b) statut podmiotu uprawnionego;
c) sprawozdanie fi nansowe i merytoryczne z działalności podmiotu za ubiegły rok lub - 

w przypadku dotychczasowej krótszej działalności - za okres tej działalności.
d) Oświadczenia o:

• zobowiązaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie krócej niż 
do chwili  dokonania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dolny;

• niezaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatkowych i ZUS; 
• zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego;
• posiadaniu uprawnień i kwalifi kacji niezbędnych do realizacji zleconego zadania publicznego; 
• zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, użyczenia, dzierżawy). 

e) Oświadczenia o:
• nie ubieganiu się o środki fi nansowe z innych źródeł gminnych na to samo zadanie,
• nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie dotacji egzeku-

cji na podstawie przepisów prawa cywilnego i administracyjnego.
11. Oferta konkursowa.
 Oferty należy składać na druku, stanowiącym załącznik do Rozporządzenia Ministra Polityki Spo-

łecznej z dnia 17 sierpnia  2016 r., poz. 1300 w sprawie określenia wzoru ofert podmiotu upraw-
nionego (Dz. U. 2016.239; 395). Druki można pobrać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym.

 Formularze ofert i sprawozdań końcowych należy szukać: www.bip.brzegdolny.pl – organizacje 
pozarządowe – dokumenty – formularze ofert i sprawozdań końcowych 29.08.2016 – załącz-
niki: oferta, umowa, sprawozdanie końcowe.

Stanisław Jastrzębski
Burmistrz Brzegu Dolnego 

OTWARTY KONKURS OFERT 
Na podstawie art. 11 ust. 2 i art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i wolontariacie (Dz.U. z 2016 r., poz. 239 i 395.)

Burmistrz Brzegu Dolnego
 ogłasza z dniem 27 listopada 2017 r. otwarty konkurs ofert na realizację zadania publicznego 
w zakresie przeciwdziałania narkomanii na terenie miasta i gminy Brzeg Dolny w 2018 roku

1. Rodzaj zadania: Przeciwdziałanie narkomanii.
2. Dotacja zostanie przyznana na zadania w zakresie: Pomocy osobom zagrożonym, uzależnionym 

od narkomanii oraz ich rodzinom.
Dotacja będzie przyznawana w szczególności na:
a) Zajęcia edukacyjno – informacyjne na temat narkotyków i mechanizmów uzależnień.
b) Poradnictwo rodzinne dotyczące zgłaszanego problemu oraz ewentualnego skierowania do 

specjalistycznej placówki profi laktycznej lub leczniczo-rehabilitacyjnej.
c) Warsztaty umiejętności psychospołecznych dla rodzin.
d) Koszty administracyjne zadania (zakup materiałów biurowych, koszty telekomunikacyjne – 

telefon, internet). 
e) Koszty związane z eksploatacją lokalu (m.in. energia, woda, gaz, czynsz).

3. Wysokość środków przeznaczonych na realizację tego zadania w 2018 r. kwota 17 000 zł;
 W roku 2017 na realizację zadań w tym zakresie Gmina Brzeg Dolny przeznaczyła kwotę 

12 000 zł. 

4. Zasady przyznawania dotacji:
a) powierzenie wykonania wyżej wymienionych zadań lub wsparcie ich realizacji i udzielenie 

dotacji następuje z odpowiednim zastosowaniem przepisów art. 16 ustawy z dnia 24 kwiet-
nia 2003 r. 

b) o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2016.03.25 poz. 239 i 395) lub 
innych właściwych przepisów.

c) wysokość przyznanej dotacji może być niższa, niż wnioskowana w ofercie. W takim przy-
padku oferent może negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub wycofać 
ofertę.

d) burmistrz może odstąpić od współpracy z oferentem, gdy zostaną ujawnione nieznane 
wcześniej okoliczności podważające wiarygodność merytoryczną lub fi nansową oferenta.

e) w przypadku rozszerzenia dotychczasowej działalności lub realizacji zadania fi nansowane-
go z innych źródeł, należy wskazać środki ze wszystkich źródeł i sposób kalkulacji poszcze-
gólnych części zadań z uwzględnieniem źródła fi nansowania.

5. Termin i warunki realizacji zadania.
 Oferty powinny dotyczyć zadań publicznych, których realizacja rozpoczyna się nie wcześniej niż 
 1 stycznia 2018 r. i kończy się nie później niż 31 grudnia 2018 r. 

6. Oferty konkursowe należy złożyć:
 w formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 grudnia 2017 (środa) do godzi-

ny 1200 w Sekretariacie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29. Oferta powinna 
być złożona w zamkniętej kopercie z adnotacją na kopercie: „Otwarty konkurs ofert 2018 r.– 
Przeciwdziałanie narkomanii” Organizacja, która składa kilka ofert w konkursie powinna złożyć 
każdą ofertę w odrębnej, zamkniętej kopercie.

7. Przy wyborze najkorzystniejszych ofert będą brane pod uwagę następujące kryteria:
a) zgodność oferty z zadaniem konkursu,
b) możliwość realizacji zadania przez oferenta (baza, zasoby rzeczowe, kadra, doświadczenie),
c) wycena oferty (w tym wysokość dofi nansowania z innych źródeł oraz zaangażowanie fi nan-

sowe i pozafi nansowe oferenta), 
d) dotychczasowe osiągnięcia i wiarygodność oferenta (zwłaszcza dotychczasowe wyniki 

współpracy z Gminą Brzeg Dolny), 
e) ocena przedstawionej kalkulacji kosztów realizacji zadania, w tym w odniesieniu do zakresu 

rzeczowego zadania, 
f) atrakcyjność składanych ofert.

8. Uczestnikami konkursu mogą być:
 Organizacje pozarządowe, podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 

2003 roku o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, oraz jednostki organizacyjne 
podległe organom administracji publicznej lub przez nie nadzorowane.

9. Oferty będą rozpatrzone do dnia 28 grudnia 2017 r. (piątek). Wyniki konkursu zostaną zamieszczone 
na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym; na www.bip.brzegdolny/pl 

 oraz w bezpłatnym dwutygodniku samorządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.

10. Wymagane załączniki do oferty:
a) Oświadczenia o (na jednym formularzu – druk na stronie internetowej www.bip.brzegdol-

ny.pl):
• zobowiązaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie krócej niż 

do chwili  dokonania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dolny;
• niezaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatkowych i ZUS; 
• zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego;
• posiadaniu uprawnień i kwalifi kacji niezbędnych do realizacji zleconego zadania pu-

blicznego; 
• zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, użyczenia, dzierżawy). 

b) Oświadczenia o (na jednym formularzu - druk na stronie internetowej www.bip.brzegdolny.pl):
• nie ubieganiu się o środki fi nansowe z innych źródeł gminnych na to samo zadanie,
• nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie dotacji egzeku-

cji na podstawie przepisów prawa cywilnego i administracyjnego.
c) aktualny odpis lub wyciąg z właściwego rejestru (ważny do 6 miesięcy od daty uzyskania),
d) aktualny statut (potwierdzony przez organ rejestrowy),
e) pełnomocnictwa do działania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowę podpisują 

osoby inne niż umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem),
f) rekomendację dla organizacji (można dołączyć).

11. Oferta konkursowa.
 Oferty należy składać zgodnie z wzorem określonym w Rozporządzeniu Ministra Pracy i Poli-

tyki Społecznej z dnia 17 sierpnia  2016 r. poz. 1300 w sprawie wzoru ofert realizacji zadania 
publicznego, ramowych wzorów umów o wykonanie zadania publicznego i wzoru sprawozdania 
z wykonania tego zadania (Dz.U. 2016.03.25 poz. 239 i 395) znajdujących się na stronie inter-
netowej Urzędu Miejskiego www.bip.brzegdolny.pl.- organizacje pozarządowe – dokumenty 
– formularze ofert i sprawozdań końcowych 29.08.2016 – załączniki: oferta; umowa; sprawoz-
dania końcowe. 

 Druki można również pobrać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym.

Burmistrz Brzegu Dolnego 
Stanisław Jastrzębski
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  6.35 Pełnosprawni (232) - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.40 Ziarno - Matka Boża Indiańska 
 9.15 Jak to działa (148) - magazyn
 9.45 Franciszek. Papież Miłosierdzia 
 10.40 Zakochaj się w Polsce (52) 
 11.10 Weterynarze z sercem
 11.40 Sekrety mnichów - Starość 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 BBC w Jedynce - Wielkie 

migracje zwierząt. Karibu 
 13.55 Poldark - Wichry losu (1) - serial 
 15.00 Halo, tu Pjongczang (4) 
 15.15 Skoki Narciarskie 
   - PŚ - Titisee - Neustadt 
 16.25 Teleexpress
 16.35 Skoki Narciarskie 
   - PŚ - Titisee - Neustadt
 17.40 Komisarz Alex (130) - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Blondynka (66) - Nareszcie 

w domu - serial
 21.10 Zakochana Jedynka - Co się 

zdarzyło w Las Vegas? - kome-
dia, USA 

 22.55 Leszek Możdżer & Holland 
Baroque - koncert

 0.20 Król życia - komedia, Polska, 
reż. Jerzy Zieliński, wyk. Robert 
Więckiewicz, Magdalena Popław-
ska, Bartłomiej Topa, Krzysztof 
Czeczot, Anna Niedźwiecka, Jan 
Peszek, Jerzy Trela

 2.00 Jaka to melodia?
 2.45 Dziewczęta z Nowolipek - dra-

mat, Polska, reż. Barbara Sass, 
wyk. Maria Ciunelis, Marta Klu-
bowicz, Ewa Kasprzyk, Izabela 
Drobotowicz - Orkisz, Piotr Bajor, 
Krzysztof Kolberger, Iga Cem-
brzyńska, Jan Nowicki, Zdzisław 
Wardejn, Lidia Korsakówna

 4.20 Zakończenie dnia

8.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
9.20 Olivier Messiaen - Muzyka wiary 
- fi lm dok. 10.50 Scena klasyczna - Kon-
cert 11.45 Trzeci punkt widzenia 12.25 
Ucieczka z kina „Wolność” - fi lm obycza-
jowy 14.05 Chuligan Literacki 14.40 Tosca 
- opera 17.00 Pomniki Historii - Gostyń 
17.15 Niedziela z… Hanną Śleszyńską - 60 
minut na godzinę - program kabaretowy 
19.10 Niedziela z… Hanną Śleszyńską - Lęk 
przestrzeni - fi lm TVP 20.15 Bilet na księ-
życ - fi lm obyczajowy 22.20 Scena alte-
natywna - Koncert 22.55 Trzeci punkt wi-
dzenia 23.35 Kino objazdowe - fi lm dok. 
0.40 Ella Fitzgerald, cz. 1 - koncert 2.05 
Do Santiago - fi lm anim. 

7.00 Biathlon PŚ, Hochfi lzen - bieg po-
ścigowy kobiet 9.00 Siatkówka Liga Mi-
strzów: Jastrzębski Węgiel - Berlin Recyc-
ling Volleys 11.00 Koszykówka Euroliga: 
Baskonia Vitoria Gasteiz - Unicaja Malaga 
13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 MA-
gazyn Trans World Sport 14.25 Piłka noż-
na Liga holenderska: FC Utrecht - Feyeno-
ord 17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 
Magazyn Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport 
News fl ash 19.07 Biathlon PŚ, Hochfi l-
zen - sztafeta kobiet 21.20 Piłka nożna 
Liga holenderska: Ajax Amsterdam - PSV 
Eindhoven 23.30 Biathlon PŚ, Hochfi lzen 
- sztafeta mężczyzn 1.30 Piłka nożna Eli-
minacje do MŚ 2018 

6.30 Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał Grand 
Prix, Nagoja - Gala 9.10 Hokej na lodzie 
- NHL 2017 . Tampa Bay Lightning - Win-
nipeg Jets 20 9.50 Hokej na lodzie - NHL 
2017 . Tampa Bay Lightning - Winnipeg 
Jets 20 10.20 Hokej na lodzie - NHL 2017 
. Tampa Bay Lightning - Winnipeg Jets 20 
11.00 piłka nożna - Barca TV 12.15 piłka 
nożna - Barca Tv 13.35 piłka nożna - Bar-
ca TV 14.15 piłka nożna - Bayern TV 15.15 
piłka nożna - Bayern TV 16.15 Piłka ręczna 
kobiet - MŚ. podsumowanie fazy grupo-
wej 17.05 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 17.20 
Piłka ręczna kobiet - MŚ. 18.15 Piłka ręcz-
na kobiet - MŚ. 22.30 Sportowa niedziela 
23.05 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ - Salt La-
ke City dz. 3, Holandia 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Neustadt 9.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere 
10.30 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 13.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja 
13.30 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Bieg po-
ścigowy kobiet 14.00 Biathlon. PŚ, Ho-
chfi lzen Sztafeta kobiet 15.30 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Neustadt 17.15 Biathlon. PŚ, 
Hochfi lzen Sztafeta mężczyzn 18.15 
Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Sztafeta kobiet 
19.00 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 19.30 Snooker. UK Championship, 
York Finał 20.00 Snooker. UK Champion-
ship, York Finał 23.10 Watts 23.20 Piłka 
nożna. Major League Soccer Finał 0.45 
Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 2.30 Sporty zi-
mowe. Kierunek Pjongczang 

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 10.40 Święta Rita z Casci 11.45 
Trzy wyspy - trzy światy 12.00 Anioł Pań-
ski 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków 14.10 Albert Schwe-
itzer 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Adwen-
towe 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.00 Msza Święta w intencji Ofi ar kata-
strofy smoleńskiej 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Samson i Dalila 22.30 Va-
tican Magazine 23.00 Jak my to widzimy 
- z daleka widać lepiej 23.30 Z Benedyk-
tem XVI rok po roku 0.00 Programy po-
wtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.25 Teleexpress 
16.29 Teleexpress Extra 16.46 Serwis In-
fo weekend 17.00 Serwis Info weekend 
17.22 Pogoda 17.25 Serwis sportowy 
17.30 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.30 Prawdę mówiąc - magazyn 
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Bez retuszu - magazyn 
23.00 INFO Wieczór 23.30 Magazyn 
śledczy 0.00 Serwis Info weekend 0.20 
Woronicza 17 1.32 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 2.00 Flesz Info Wieczór 2.25 Minę-
ła 20ta 3.25 Wiadomości 

 7.05 M jak miłość (1335) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 9.25 Barwy szczęścia (1757) - serial
 10.00 Barwy szczęścia (1758) - serial
 10.40 Groźne cuda natury. Życie na 

krawędzi (2) - Wodne cuda 
 11.40 Makłowicz w podróży 

- Kanada - Quebeck Ville de 
Quebec - magazyn kulinarny

 12.20 Gwiazdy w południe - Taggart 
- western, USA, reż. R.G. Sprin-
gsteen, wyk. David Carradine, 
Dick Foran, Dan Duryea, Elsa Cár-
denas, Jean Hale

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Na dobre i na złe (688) - serial
 16.15 Na dobre i na złe - 18 lat! (12) 

- felieton
 16.20 Na sygnale (164 - 165) - serial
 17.20 Rodzinka.pl (199) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Pod wspólnym niebem (12) 

Kufer trojański - serial
 19.25 Lajk!
 20.05 Kwiat pustyni - fi lm obycza-

jowy, Wielka Brytania, Niemcy, 
Austria 

 22.25 Bal u Pana Boga - koncert pio-
senek Jacka Kaczmarskiego 
i Przemysława Gintrowskiego 

 23.35 Kino bez granic - Mandarynki 
- dramat, Gruzja, Estonia, reż. 
Zaza Urushadze, wyk. Lembit 
Ulfsak, Elmo Nueganene, Giorgi 
Nakashidze, Mikheil Meskhi

 1.15 Cisza - dramat, Niemcy, reż. 
Baran bo Odar, wyk. Wotan Wilke 
Moehring, Katrin Sass, Ulrich 
Thomsen, Burghart Klaussner, 
Sebastian Blomberg

 3.20 Taggart - western, USA, reż. R.G. 
Springsteen, wyk. David Carra-
dine, Dick Foran, Dan Duryea, Elsa 
Cárdenas, Jean Hale

 4.55 Koło fortuny (21) - teleturniej

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Mango - Telezakupy
 8.00 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn 
 11.45 Druga szansa - serial 
 12.45 Druga twarz 
 13.50 Piraci z Karaibów: Skrzynia 

umarlaka - fi lm przygodowy, 
USA 2006, reż. Gore Verbin-
ski, wyk. Johnny Deep, Orlando 
Bloom, Keira Knightley, Jack 
Davenport, Bill Nighy, Jonathan 
Pryce 

 17.05 Mali Giganci 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 

 21.35 Gwiezdne wojny: Część II 
- Atak klonów - fi lm S - F, USA 
2002, reż. George Lucas, wyk. 
Ewan McGregor, Natalie Port-
man, Hayden Christensen, Chri-
stopher Lee, Samuel L. Jackson, 
Ian McDiarmid, Frank Oz, Pernilla 
August, Anthony Daniels, Kenny 
Baker

 0.40 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - fi lm przygodowy, USA 
2008, reż. Andy Tennant, wyk. 
Kate Hudson, Matthew McCon-
aughey, Donald Sutherland, Alexis 
Dziena, Ewen Bremner, Ray Win-
stone

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 
 4.35 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 MY3
 8.15 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.50 Królowa Śniegu 2 - fi lm anim.
 10.40 Kevin sam w domu - po raz 

czwarty - komedia familijna
 12.30 Uniwersytet Potworny - fi lm 

anim., USA, 2013
 14.40 Opowiesci z Narnii: Lew, cza-

rownica i stara szafa - fi lm 
przygodowy, USA, 2005

 17.40 Nasz nowy dom
 18.40 Podziękuj niedocenionym
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Kabarety Rybnik 2017

 22.05 Adwokat - thriller, USA, Wielka 
Brytania, 2013, reż. Ridley Scott, 
wyk. Penélope Cruz, Cameron 
Diaz, Javier Bardem, Michael 
Fassbender, Brad Pitt 

  Znany prawnik z Teksasu dostaje 
propozycję od ekscentrycz-
nego właściciela nocnego klubu 
Reinera. Ma przemycić z Mek-
syku warte 20 milionów narko-
tyki i ma na tym dużo zarobić. 
Adwokat, który planuje właśnie 
ślub z ukochaną Laurą i pragnie 
zapewnić jej życie na odpowied-
nim poziomie, decyduje się jedno-
razowo wejść w ryzykowny inte-
res.

 0.45 As w rękawie - komediodramat, 
USA, 2013, reż. Scott Winant, 
wyk. Jennifer Finnigan, Edi 
Gathegi, Julie White, Ben Lawson 

 2.45 Tajemnice losu

 6.00 Kacze opowieści
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 Wendy Wu: Nastoletnia 

wojowniczka - fi lm familijny
 10.55 Galileo
 11.55 Galileo
 12.55 Zabójcze tornado - fi lm kata-

strofi czny, USA, 2012, reż. Jeff  
Burr, wyk. Stacey Asaro, Jeff  
Fahey 

 14.45 Polubić czy poślubić - komedia 
romantyczna, USA, 1997, reż. 
Andy Tennant, wyk. Salma Hayek, 
Jon Tenney, Matthew Perry 

 17.00 Apokalipsa androidów - thriller 
sci - fi , USA, Kanada, 2006, reż. 
Paul Ziller, wyk. Scott Bairstow, 
Joseph Lawrence 

 19.00 Galileo
 20.00 Patriota - fi lm sensacyjny, USA, 

1998, reż. Dean Semler, wyk. Dan 
Beene, Camilla Belle, Dean Semler, 
Seagal Steven

 21.55 Włatcy móch. Ćmoki, Czopki 
i Mondzioły - komedia animo-
wana, Polska, 2010, reż. Bartek 
Kędzierski 

 0.00 Kasyno - dramat gangsterski, 
USA, Francja, 1995, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Robert De Niro, 
Sharon Stone, Joe Pesci, James 
Woods

 3.45 Interwencja
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.30 Mango - Telezakupy
 8.35 Gotowe na wszystko - serial
 10.40 Gotowe na wszystko - serial
 11.40 Brzydula - serial obyczajowy
 14.00 Beethoven V - fi lm familijny, 

USA 2003, reż. Mark Griffi  ths, 
wyk. Dave Thomas, Daveigh 
Chase, Tom Poston, Katherine 
Helmond, Richard Riehle

 16.00 Księżniczka na lodzie - kome-
dia, USA, Kanada 2005, reż. Tim 
Fywell, wyk. Michelle Trachten-
berg, Kim Cattrall, Joan Cusack, 
Hayden Panettiere, Trevor Blumas

 18.00 Oszuści - serial
 19.00 Zabójcza broń - serial
 20.00 Star Trek - fi lm S - F, USA, 

Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary Quinto, 
Leonard Nimoy, Eric Bana, Bruce 
Greenwood, Karl Urban, Zoe 
Saldana, Simon Pegg, Ben Cross, 
Winona Ryder, Chris Hemsworth

 22.40 Zabójcza broń - serial
 23.40 Słaby punkt - fi lm sensacyjny, 

USA, Niemcy 2007, reż. Gregory 
Hoblit, wyk. Anthony Hopkins, 
Ryan Gosling, David Strathairn, 
Rosamund Pike, Embeth Davidtz, 
Billy Burke

 2.00 Miasto zła - serial
 3.00 Moc Magii 
 5.15 Koniec programu

 5.55 Niesamowite!
 7.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.30 El Dorado: świątynia słońca 2 

- fi lm przygodowy, Peru, USA
 11.25 Grinch: świąt nie będzie - fi lm 

familijny, USA 2000
 13.35 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Księżniczka Maleen 
- fi lm familijny, Niemcy 2015

 14.45 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Czerwony Kapturek 
- fi lm familijny, Niemcy 2012

 16.10 Bibliotekarz III: Klątwa kielicha 
Judasza - fi lm przygodowy, USA 
2008, reż. Jonathan Frakes

 17.50 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Natasha Richard-
son, Ralph Fiennes, Stanley Tucci

 20.00 W obronie własnej - thriller, 
USA 2013, reż. Gary Fleder, wyk. 
Jason Statham, James Franco, 
Izabela Vidovic, Kate Bosworth

 22.00 Angielska robota - fi lm krymi-
nalny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, reż. Roger Donald-
son, wyk. Jason Statham, Saff ron 
Burrows, Stephen Campbell 
Moore, Daniel Mays

 0.10 Wikingowie - serial
 1.05 Ale numer!
 1.40 Z archiwum policji
 2.20 Taki jest świat
 3.00 Biesiada na cztery pory roku

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Okrasa łamie przepisy - Tatar-

skie pierogi - magazyn kulinarny
 9.10 Rok w ogrodzie
 9.40 Dr Quinn - seria II (7) - serial
 10.40 Downton Abbey (8) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Wielkie 

migracje zwierząt. Karibu 
 13.45 Tyłówka BBC w Jedynce
 14.00 Elif (152) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (50) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3220) - telenowela
 18.40 Bez tożsamości (3), cz. 2 - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Teatr Telewizji - Mąż i Żona 

- spektakl teatralny, Polska, reż. 
Jan Englert, wyk. Jan Englert, 
Beata Ścibakówna, Grzegorz 
Małecki, Milena Suszyńska

 21.40 James Bond w Jedynce 
- W obliczu śmierci - fi lm sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA, reż. 
John Glen, wyk. Timothy Dalton, 
Maryan d’Abo, Jeroen Krabbe

 0.00 Gol Ekstra - felieton
 0.35 Co się zdarzyło w Las Vegas? 

- komedia, USA, reż. Tom Vau-
ghan, wyk. Cameron Diaz, 
Ashton Kutcher, Lake Bell

 2.25 Męska rzecz - komedia, USA, reż. 
Chris Koch, wyk. Jason Lee, Julia 
Stiles, Selma Blair, James Brolin

 4.10 Notacje - Karol Myśliwiec. Pół 
wieku nad Nilem - cykl dok.

 4.25 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Scena kla-
syczna 9.00 Rasputin. szalony zakonnik 
- fi lm fabularny 11.00 Rodzina Kanderów 
- serial 13.25 Czarna suknia - fi lm TVP 
14.25 Lepiej być piękną i bogatą - kome-
dia 16.10 Niedziela z… Hanną Śleszyńską 
17.00 Rasputin. szalony zakonnik - fi lm 
fabularny 18.35 Studio Kultura - Roz-
mowy 18.50 Witamy w latach 80 - tych 
- Muzyka house i wielkie imprezy . 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Rock’n’roll 
i Czerwoni Khmerzy - fi lm dok. 22.10 Któ-
rędy po sztukę - Joanna Rajkowska 22.15 
Videofan - Portrety. 22.35 Dziennik fi lo-
zofa 22.50 Glengarry Glen Ross - dramat 
0.35 Informacje kulturalne 

7.00 Piłka nożna Liga rosyjska 9.00 
Biathlon PŚ, Hochfi lzen - bieg pościgo-
wy kobiet 11.00 Piłka nożna Liga ukraiń-
ska 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Polska Liga Koszykówki: PGE Turów Zgo-
rzelec - AZS Koszalin 15.00 Polsat Sport 
News fl ash 15.07 Biathlon PŚ, Hochfi l-
zen - bieg pościgowy mężczyzn 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Magazyn 
Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport News fl a-
sh 19.07 Biathlon PŚ, Hochfi lzen - sztafe-
ta mężczyzn 21.20 Koszykówka Euroliga: 
Baskonia Vitoria Gasteiz - Unicaja Malaga 
23.30 Biathlon PŚ, Hochfi lzen - sztafeta 
kobiet 1.30 Magazyn Cafe Futbol 3.30 
Siatkówka Lotto Eurovolley Poland 2017

8.00 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 9.40 Pił-
ka ręczna kobiet - MŚ. 11.25 Piłka nożna 
- Klubowe MŚ - 1/4F . CF Pachuca - Wy-
dad Casablanca 12.25 Piłka nożna - Klu-
bowe MŚ - 1/4F . CF Pachuca - Wydad 
Casablanca 12.35 Piłka nożna - Klubo-
we MŚ - 1/4F 2 13.50 Triathlon - Maga-
zyn - magazyn, Kanada 14.55 Łyżwiar-
stwo szybkie - PŚ - Salt Lake City dz. 3, 
Holandia 16.35 Zwarcie - magazyn 17.20 
Piłka ręczna kobiet - MŚ. 19.20 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 19.45 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski 20.20 Piłka ręczna kobiet 
- MŚ. 22.30 Sportowy Wieczór 23.00 
Piłka ręczna kobiet - MŚ. 0.25 Zakoń-
czenie dnia 

4.30 Skoki narciarskie. PŚ, Neustadt HS 
142 5.30 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Sztafe-
ta mężczyzn 6.15 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 
Sztafeta kobiet 7.00 Snooker. UK Cham-
pionship, York Finał 8.30 Sporty zimowe. 
Kierunek Pjongczang 9.00 Kolarstwo to-
rowe. PŚ, Chile 10.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Neustadt HS 142 12.00 Piłka nożna. Liga 
Mistrzów, Losowanie 12.30 Snooker. UK 
Championship, York Finał 13.45 Snooker. 
Scottish Open 18.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Neustadt HS 142, konkurs indywidual-
ny 18.45 Jeździectwo. Rolex Grand Slam, 
Genewa 19.45 Snooker. Scottish Open 
0.00 Watts 0.15 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 
Sztafeta mężczyzn 1.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Neustadt HS 142

13.20 Koncert życzeń 14.10 Piękna i Be-
stia 15.40 Hwange 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świętej 
16.50 Świadkowie 17.20 Przypowieści Je-
zusa 17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolek-
cje Adwentowe 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przygody Monster Trucków 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Budowa świątyni w Narodowym 
Sanktuarium Matki Bożej w Kenii 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10  przykazań 23.00 Najkrótsza droga 
do domu. C.S.Lewis 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (197) - Biorą 
z naszej półki - serial

 6.40 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (183)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1758) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (500) - Piknik 

- serial
 12.45 Tylko z Tobą (41) - serial 
 13.40 Na sygnale (97) - Polowanie 

- serial fabularyzowany TVP
 14.15 Kabaret Ani Mru Mru 
 15.10 Na dobre i na złe - 18 lat! (12) 

- felieton
 15.20 Tygrysy Europy (1) - Powrót 

z wakacji - serial komediowy
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (5) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1758) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1759) - serial
 20.40 Kulisy serialu Barwy szczęścia
 20.50 M jak miłość (1336) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.55 Tajemnica Elise (5) - serial 
 23.05 Tajemnica Elise (6) - serial 
 0.15 Czy świat oszalał? - Moja wła-

sna wojna - fi lm dok. 
 1.20 Pod wspólnym niebem (12) 

Kufer trojański - serial kome-
diowy

 1.55 Rodzinka.pl (223) - W miesz-
czańskich okowach - serial 
komediowy

 2.35 Mandarynki - dramat, Gruzja, 
Estonia, reż. Zaza Urushadze, 
wyk. Lembit Ulfsak, Elmo Nuega-
nene, Giorgi Nakashidze, Mikheil 
Meskhi

 4.10 Moja własna wojna - fi lm dok. 
reż. Lidija Zelović

 5.10 Zakończenie programu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Tu się gotuje! 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Życie bez wstydu - reality show 
 22.30 Projekt Lady 
 23.30 Gwiezdne wojny: Część II 

- Atak klonów - fi lm S - F, USA 
2002, reż. George Lucas, wyk. 
Ewan McGregor, Natalie Port-
man, Hayden Christensen, Chri-
stopher Lee, Samuel L. Jackson, 
Ian McDiarmid, Frank Oz, Pernilla 
August, Anthony Daniels, Kenny 
Baker

 2.25 Co za tydzień - magazyn 
 3.00 The Following II - serial 
 3.55 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 25 lat Polsatu - Gala z Teatru 
Wielkiego, Polska, 2017

 23.00 John Rambo - fi lm akcji, Niemcy, 
USA, 2008, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Sylvester Stallone, Julie Benz, 
Reynaldo Gallegos, Matthew Mar-
sden, Graham McTavish 

  John Rambo prowadzi spo-
kojne życie w okolicach Bang-
koku, gdzie pracuje przy starych 
łodziach. Pewnego dnia grupa 
chrześcijańskich misjonarzy 
zwraca się do niego z prośbą 
o przewiezienie ich do Birmy. 
Rambo zgadza się i przewozi ich 
na drugi brzeg rzeki…

 1.00 Szklana pułapka 2 - fi lm akcji, 
USA, 1990, reż. Renny Harlin, 
wyk. Bruce Willis, Bonnie Bedelia, 
William Sadler, William Atherton, 
Franco Nero 

 3.45 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
 7.25 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 9. miesiąc
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol 17/18
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 4.55 Trans World Sport 2017

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Street Dance - fi lm obycza-

jowy, Wielka Brytania 2010, reż. 
Max Giwa, Dania Pasquini, wyk. 
Nichola Burley, Charlotte Ram-
pling, Richard Winsor, Ukweli 
Roach, George Sampson, Sacha 
Chang, Eleanor Bron, Rachel 
McDowall

 22.10 Nie z tego świata - serial
 23.10 Star Trek - fi lm S - F, USA, 

Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary Quinto, 
Leonard Nimoy, Eric Bana, Bruce 
Greenwood, Karl Urban

 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.15 Agenci NCIS - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Człowiek pies - fi lm akcji, Fran-

cja, USA, Wielka Brytania 2005
 22.05 Wpół do śmierci 2 - fi lm akcji, 

USA 2007, reż. Art Camacho, 
wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert 
LaSardo

 0.00 Człowiek o żelaznych pię-
ściach - fi lm akcji, Hongkong, 
USA 2012, reż. RZA, wyk. Byron 
Mann, Cung Le, Dave Bautista, 
Jamie Chung, Lucy Liu, Rick Yune, 
Russell Crowe, RZA

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Ale numer!
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Na jedwabnym szlaku
 4.45 Menu na miarę
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Poniedziałek, 11.12.2017

Niedziela, 10.12.2017

6.00 Na planie 6.20 Prywatna historia ki-
na 6.55 Komisarz Rex - serial 8.55 Poirot: 
Pora przypływu - fi lm kryminalny 10.55 
Jeszcze dalej niż północ - komedia 13.05 
Za jakie grzechy - komedia 15.05 Najważ-
niejszy głos - fi lm obyczajowy 17.40 Zagu-
biony czas - dramat 19.50 100 kultowych 
fi lmów: Szklana pułapka 20.00 Dom snów 
- thriller 21.55 Lektor - dramat historyczny 
0.30 Zagubione serca - dramat

14.30 Anatomia głupoty 15.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
- informacje 16.05 Damy i wieśniacz-
ki. PL 17.15 Nauka jazdy 17.45 Express 
- informacje 18.05 Usterka 19.15 Wojny 
przewoźników 19.45 Express - informa-
cje 20.05 Defacto 20.40 Defacto 21.10 
Kossakowski. Być jak… 22.00 Druga twarz 
22.45 Common sense 23.20 Betlejewski. 
Prowokacje 23.50 Frat boys - dokument 

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15 Gali-
leo 9.20 Klub przyjaciół Myszki Miki 10.30 
Nianie w akcji - komedia 12.25 Psi mistrz: 
Puchar Europy - komedia familijna 14.05 
Kacze opowieści 15.00 Podwodni łow-
cy 16.00 Księga rekordów Guinessa - 50 
lat, 50 rekordów 18.15 Kosiarz Umysłów 
2: Ponad cyberprzestrzenią - thriller sci - fi  
20.00 Włatcy móch 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.55 Kobiety i mafi a 

7.50 MiłośćKropka.pl 8.50 Szpital nadziei 
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Apokalipsa: 
I wojna światowa - serial 12.25 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 13.20 Pułapki 
umysłu - serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 
14.35 Droga do raju - komedia obyczajo-
wa 16.25 Niania - serial 18.50 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 19.00 Komisarz 
Rex - serial 20.00 Bezprawie - western 
22.55 Hiperorkan - fi lm science fi ction

14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25 
Idealna niania 17.10 Usterka 17.45 Express 
- informacje 18.05 Fachowcy 18.50 De-
facto 19.25 DeFacto - Flesz 19.45 Express 
- informacje 20.05 Poza kontrolą - serial 
21.15 Common sense 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.45 Defacto - program 23.15 
DeFacto 23.45 Betlejewski. Prowokacje

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Galileo 10.00 Ist-
ne szaleństwo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Krzyk 4 - horror, USA, 2011 
1.10 Wesele Muriel - komediodramat

10.55 Dzika przyroda Bliskiego i Środko-
wego Wschodu - Egipt. Życie wśród pia-
sków - serial dok. 12.00 Wisła od źródła 
do ujścia (3). Od ujścia Narwi do Bałtyku 
- fi lm dok. 13.10 Grecka odyseja Joanny 
Lumley (1)/4, Wielka Brytania 14.05 Sze-
rokie tory - reportaż14.35 U kresu drogi 
- dramat 15.55 Dajcie mi jabłko - reportaż 
16.30 Wielka Gra (677) - teleturniej 17.30 
Ex Libris (320) - magazyn 18.00 Jan Ser-
ce (3) - Mgiełka - serial 19.05 Pułkownik 
Kukliński - fi lm dok. 20.10 Ułańska balla-
da (1) - serial kostiumowy, 21.05 Jak nie 
wiadomo o co chodzi… - fi lm dok. 22.05 
Papusza - dramat 0.20 II wojna światowa 
na Bałkanach (3) Żołnierze, rewolucjoni-
ści i kolaboranci - serial dok. 1.05 II woj-
na światowa na Bałkanach (4) Mihailović 
kontra Rommel - serial dok. 

j y g
9.50 Wisła od źródła do ujścia (3). Od uj-
ścia Narwi do Bałtyku - fi lm dok. 10.55 
Sekrety wykute w kamieniu (7) - serial 
dok. 12.00 Zawrócony - dramat 13.35 
Niecała nieprawda czyli PRL w DTV - ma-
gazyn 14.05 Sensacje XX wieku 15.05 En-
cyklopedia II wojny światowej - magazyn 
historyczny 15.40 Spór o historię - Władcy 
polscy. Jan I Olbracht - debata 16.20 Wisła 
od źródła do ujścia (2) - fi lm dok. 17.15 Ex 
Libris 17.45 Czas honoru - Powstanie (5) 
- serial 18.40 Flesz historii (368) 19.00 
Sensacje XX wieku 20.15 Było, nie minęło 
20.45 Największe oblężenia średniowie-
cza (6) - serial dok. 21.45 Boża podszew-
ka II (7) - serial 22.50 Śmierć Stalina - fi lm 
dok. 23.50 Towarzysz Generał - fi lm dok. 
1.10 Wojciech Cejrowski - boso 1.40 Boża 
podszewka II (7) - serial
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 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat (17) Meta - serial
 9.10 Weterynarze z sercem - /27/
 9.40 Nienasyceni - magazyn
 10.10 Dr Quinn - seria II (8) 1 - serial
 11.05 Downton Abbey (9) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca - Rozwój pro-

dukcji bydła mięsnego
 12.55 24 godziny na równiku - serial
 14.00 Elif (153) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (51) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3221) - telenowela
 18.40 Bez tożsamości (4), cz. 1 - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 S. W. A. T. - Jednostka specjalna 

(5) - serial
 21.35 Magazyn śledczy
 22.10 El Principe - dzielnica zła (49) 

- serial
 23.05 Miasto Gniewu - /12/ - serial
 23.40 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (6) - serial
 0.35 Mr Nobody - fi lm science fi ction, 

Kanada, Francja, Belgia, Niemcy, 
reż. Jaco Van Dormael, wyk. Jared 
Leto, Sarah Polley, Diane Kruger

 3.15 Uciekinierki z Korei Północnej 
- fi lm dok.

 4.15 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Wydarze-
nie aktualne 8.40 Informacje kulturalne 
9.00 Operacja Himmler - dramat 10.30 
Kolorowe dni - fi lm kr.metr. 11.00 Ro-
dzina Kanderów - serial 13.25 Szczęśli-
wy brzeg - dramat psychologiczny 15.15 
Bezpośrednie połączenie - fi lm TVP 16.20 
Tygodnik Kulturalny 17.10 Operacja Him-
mler - dramat 18.40 Studio Kultura - Roz-
mowy 18.55 Czasem śnię, że latam - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Królowa i Szekspir - spektakl teatral-
ny 21.50 Dezerterzy - rozmowa 22.25 
Dziennik fi lozofa 22.40 Lekkie obyczaje 
- Foxfi re - dramat 1.10 Kino nocne - Cyn-
ga - dramat 3.00 Informacje kulturalne

7.00 Piłka nożna Liga ukraińska 9.00 Pol-
ska Liga Koszykówki: PGE Turów Zgorze-
lec - AZS Koszalin 10.00 Polska Liga Ko-
szykówki: PGE Turów Zgorzelec - AZS 
Koszalin 11.00 Piłka nożna Liga czeska 
13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Ma-
gazyn Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport 
News fl ash 15.07 Liga Siatkówki kobiet: 
Poli Budowlani Toruń - KSZO Ostrowiec 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.30 Siat-
kówka Klubowe MŚ 2017: Zenit Kazan 
- Bolivar 20.30 Gala boksu zawodowe-
go: Horn - Corcoran 23.00 Siatkówka Li-
ga Mistrzyń: Agel Prostejov - Fenerbahce 
SK Stambuł 1.30 Siatkówka Lotto Eurovol-
ley Poland 2017 4.00 Siatkówka 7. strefa 
- magazyn siatkarski 

7.55 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 9.30 Pił-
ka ręczna kobiet - MŚ. 11.15 Piłka nożna 
- Liga Europy - faza grupowa 12.35 Pił-
ka nożna - Liga Europy - faza grupowa 
14.40 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ - Salt La-
ke City dz. 2, Holandia 15.40 Łyżwiarstwo 
szybkie - PŚ - Salt Lake City dz. 2, Holandia 
16.05 Halo, tu Pjongczang (4) - reportaż 
16.20 Pełnosprawni (232) - magazyn dla 
niepełnosprawnych 16.50 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski 17.15 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 17.50 Piłka nożna - Klubowe MŚ 
- 1/2F 1 18.50 Piłka nożna - Klubowe MŚ 
- 1/2F 1 20.10 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 
21.10 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 22.30 
Sportowy Wieczór 23.00 Piłka ręczna ko-
biet - MŚ. 0.50 Zakończenie dnia 

8.30 Szermierka. Grand Prix Series, Do-
ha, Katar 9.35 Sporty zimowe. Kierunek 
Pjongczang 10.00 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 
Sztafeta mężczyzn 10.55 Sporty zimowe. 
Lindsey Vonn - zmierz się z legendą 11.00 
Łyżwiarstwo fi gurowe. Grand Prix, Finały 
13.00 Piłka nożna. Liga Europy Losowa-
nie 13.30 Piłka nożna. FIFA Football 13.45 
Snooker. Scottish Open 18.00 Piłka noż-
na. FIFA Football 18.30 Jeździectwo. FEI 
World Cup, La Coruna, Hiszpania 19.30 
Jeździectwo. Magazyn Horse Excellence 
20.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Arosa 
21.45 Snooker. Scottish Open 0.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Neustadt HS 142, konkurs 
indywidualny 1.30 Biathlon. PŚ, Hochfi l-
zen Sztafeta 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sprawa wiary 13.45 Być loretanką 
14.00 Mojżesz - 10 przykazań 14.50 Świę-
ty na każdy dzień 14.55 Watykan 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop 
Młodych 16.50 Express Studencki 17.00 
Lusaka City of Hope 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 17.55 Re-
kolekcje Adwentowe 18.00 Msza Święta 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Guadalupe - żywy obraz 22.55 Niezwykłe 
stworzenia, które przeczą teorii ewolucji 
23.40 Gol dla Ghany 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (198) - Śpiwór dla 
czworga - serial komediowy

 6.40 Program ekumeniczny
 7.05 M jak miłość (184) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1759) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (501) - Marny 

żart - serial
 12.45 Tylko z Tobą (42) - serial 
 13.45 Na sygnale (98) - Ucieczka 

- serial fabularyzowany TVP
 14.20 Cuda z odzysku - urządź 

mieszkanie za darmo (4)
 15.15 Kulisy serialu Barwy szczęścia
 15.25 M jak miłość (1336) - serial
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (6) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1759) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1760) - serial 

obyczajowy
 20.40 Na dobre i na złe - 18 lat! (13) 

- felieton
 20.50 M jak miłość (1337) - serial
 21.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Fugazi - cen-

trum wszechświata - fi lm dok. 
Polska, reż. Leszek Gnoiński

 23.50 Miasto skarbów (13) Gracze 
- serial kryminalny TVP

 0.45 Pierwsza randka
 1.50 Tajemnica Elise (5) - serial 
 2.55 Tajemnica Elise (6) - serial 
 4.05 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.10 Fugazi - centrum wszech-

świata - fi lm dok. Polska, reż. 
Leszek Gnoiński

 5.50 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial - program 
 13.30 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Inwazja - fi lm S - F, USA, Austra-
lia 2007, reż. Oliver Hirschbiegel, 
wyk. Nicole Kidman, Daniel Craig, 
Jeremy Northam, Jackson Bond, 
Jeff rey Wright, Veronica Cartwright

 23.35 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 0.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.10 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial 
 2.10 Revolution II - serial
 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 Moc Magii 
 4.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Szklana pułapka 2 - fi lm akcji, 
USA, 1990, reż. Renny Harlin, 
wyk. Bruce Willis, Bonnie Bedelia, 
William Sadler, William Atherton, 
Franco Nero 

 22.50 Dochodzenie - dramat krymi-
nalny, USA, 2002, reż. MichaelCa-
ton - Jones, wyk. Robert De Niro, 
Eliza Dushku, Frances McDormand, 
James Franco, William Forsythe

  Detektyw nowojorskiego 
wydziału zabójstw, Vincent 
LaMarca, ma za sobą długą 
i pełną sukcesów karierę w orga-
nach ścigania, dzięki której wyro-
bił sobie reputację człowieka bez-
granicznie oddanego swej pracy. 
Jednak w najnowszej przydzielo-
nej mu sprawie stawka okazuje 
się zbyt wysoka nawet dla niego. 

 1.00 Bad Boys - komedia sensacyjna, 
USA, 1995, reż. Michael Bay

 3.40 Tajemnice losu

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
 7.25 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obby-

czajowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obby-

czajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Antidotum - thriller, USA, 2004, 

reż. David Carson, wyk. Jacqu-
eline Obradors, Wesley Snipes 

 23.05 Śmierć na 1000 sposobów
 23.35 Śmierć na 1000 sposobów
 0.00 Spadkobiercy VII - program roz-

rywkowy
 1.00 9. miesiąc
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 3.10 Trans World Sport 2017 
 4.25 Cafe Futbol 17/18

 5.25 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Kroll - fi lm sensacyjny, Polska 

1991, reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Olaf Lubaszenko, Bogu-
sław Linda, Dariusz Kordek, 
Ewa Bukowska, Cezary Pazura, 
Agnieszka Różańska, Maciej 
Kozłowski

 22.10 Parszywa dwunastka - fi lm 
wojenny, USA, Hiszpania 1967, 
reż. Robert Aldrich, wyk. Lee 
Marvin, Ernest Borgnine, Robert 
Ryan, Charles Bronson, Jim 
Brown, John Cassavetes, George 
Kennedy, Telly Savalas

 1.10 Niewierni - serial
 2.10 Moc Magii 
 4.20 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.30 Lekarze na start - serial
 17.15 Agenci NCIS - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Dracula 2000 - horror, USA 

2000, reż. Patrick Lussier, wyk. 
Gerard Butler, Christopher Plum-
mer, Jonny Lee Miller, Jennifer 
Esposito

 22.00 Krzyk 3 - horror, USA 2000, reż. 
Wes Craven, wyk. Courteney Cox, 
David Arquette, Neve Campbell

 0.20 Królowa ringu - komediodra-
mat, USA, Niemcy 2004, reż. 
Charles S. Dutton, wyk. Charles S. 
Dutton, Meg Ryan, Omar Epps, 
Tim Daly, Tony Shalhoub

 2.30 Z Nation - serial
 3.30 Ale numer!
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko! 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat (18) Psychopata 

- serial
 9.10 Sonda 2 - Tatry - program 

popularnonaukowy
 9.35 Jak to działa (148) - magazyn
 10.10 Dr Quinn - seria II (9) 2 - serial
 11.05 Downton Abbey (10) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 24 godziny na Morzach Połu-

dniowych - bitwa o życie 
 14.00 Elif (154) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (52) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3222) - telenowela
 18.40 Bez tożsamości (4), cz. 2 - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Wielki Test o Chopinie
 21.55 Bitwa Wrocławska - fi lm dok.
 23.55 Ostatni prom - dramat, Polska, 

reż. Waldemar Krzystek, wyk. 
Krzysztof Kolberger, Agnieszka 
Kowalska, Dorota Segda, Ewa 
Wencel, Artur Barciś, Jerzy Zelnik, 
Aleksander Bednarz, Przemek 
Kotek, Karolina Roczek, Jan Blecki

 1.25 Naszaarmia.pl (294) - magazyn
 1.50 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (6) - serial
 2.45 Towarzysz generał idzie na 

wojnę - fi lm dok.
 4.15 Notacje - Gustaw Holoubek. 

Stan wojenny - cykl dok.
 4.25 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.05 Szlakiem Kol-
berga 8.40 Informacje kulturalne 8.55 
Noc w Casablance - komedia 11.00 Ro-
dzina Kanderów  - serial 13.20 Śmierć jak 
kromka chleba - dramat  15.30 We dwo-
je - fi lm obyczajowy  16.50 Dranie w kinie 
- magazyn 17.35 Noc w Casablance - ko-
media 19.10 Studio Kultura - Rozmowy 
19.25  Katanka - fi lm kr.metr.  20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Na wschód od 
Hollywood - Wiatr buszujący w jęczmie-
niu - dramat 22.35 Pegaz 23.30 Dziennik 
fi lozofa 23.45 Wojaczek - dramat  1.45 
Nocna Symfonia - koncert 2.45 Alfabet 
Polskiego Performance - Łuchuu - maga-
zyn 3.25 Kobieta samotna - dramat

7.00 Piłka nożna Liga holenderska: FC 
Utrecht - Feyenoord 8.00 Piłka nożna 
Liga holenderska: FC Utrecht - Feyeno-
ord 9.00 Piłka nożna Liga czeska 11.00 
Biathlon PŚ, Hochfi lzen - sztafeta męż-
czyzn 12.00 Biathlon PŚ, Hochfi lzen 
- sztafeta mężczyzn 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Piłka nożna Liga holen-
derska: Ajax Amsterdam - PSV Eindho-
ven 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 
Biathlon PŚ, Hochfi lzen - sztafeta kobiet 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.30 Siat-
kówka Klubowe MŚ 2017: Zenit Kazan 
- Shanghai Volleyball 20.40 Piłka nożna 
Liga holenderska: Feyenoord - SC Heere-
nveen 23.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 
1.30 MMA KSW 

8.00 Piłka ręczna kobiet - MŚ 9.00 Pił-
ka ręczna kobiet - MŚ. 9.40 Piłka ręczna 
kobiet - MŚ. 11.25 Łyżwiarstwo szybkie 
- PŚ - Calgary i Salt Lake City - podsumo-
wanie 12.45 Piłka nożna - Klubowe MŚ 
- 1/2F 1 13.45 Piłka nożna - Klubowe MŚ 
- 1/2F 1 14.50 Piłka nożna Bayern 15.45 
Piłka nozna Bayern 16.55 Pływanie - Mi-
strzostwa Europy. basen 25m - Kopen-
haga - dz. 1  17.00 Pływanie - Mistrzo-
stwa Europy. basen 25m - Kopenhaga 
- dz. 1 17.50 Piłka nożna - Klubowe MŚ 
- 1/2F 2 19.00 Piłka nożna - Klubowe MŚ 
- 1/2F 2 20.10 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 
21.25 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 22.30 
Sportowy Wieczór 23.00 Piłka ręczna 
kobiet - MŚ. 0.50 Zakończenie dnia 

8.30 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Bieg pości-
gowy kobiet 9.00 Wyścigi Dronów. DR1 
Champions Series 10.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Hokej na lodzie, Galeria Sław So-
czi 11.00 Igrzyska Olimpijskie: wyścig 
technologii 11.30 Igrzyska Olimpijskie: 
bohaterowie przyszłości 12.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Olimpic Confession. Sven 
Hannawald 12.05 Igrzyska Olimpijskie: 
Ones to Watch. Sofi a Goggia 12.10 Igrzy-
ska Olimpijskie: 10 najważniejszych mo-
mentów 12.20 Snowboard. PŚ, Val Tho-
rens 14.00 Snooker. Scottish Open 19.05 
Biathlon. PŚ, Hochfi lzen Bieg pościgowy 
mężczyzn 19.45 Snooker. Scottish Open 
0.00 Wyścigi Dronów. DR1 Champions 
Series 1.00 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Stan wojenny - wspomnienia przy-
wódców 12.45 Koncert o bł. ks. Jerzym 
Popiełuszce 13.25 Błogosławiona Juta. Ko-
bieta średniowiecza 14.00 Krewniaki 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Z nami bezpiecz-
nie 16.50 20  lat dla świata - Z Orawy do 
Afryki 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Re-
kolekcje Adwentowe 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przygody Mobilków 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Więźniarki 23.30 Przymusowa 
izolacja - 13 grudnia 1981 r. 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta

 6.05 Rodzinka.pl (199) - Albo ona, 
albo ja - serial komediowy

 6.35 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.05 M jak miłość (185) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1760) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (502) - Na 

właściwym miejscu - serial
 12.45 Tylko z Tobą (43) - serial 
 13.45 Na sygnale (99) - Lincz - serial 

fabularyzowany TVP
 14.20 Nasz dziwaczny świat (14) 

- esej dok. 
 15.20 Kulisy serialu 
 15.25 M jak miłość (1337) - serial
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (7) - serial 
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1760) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1761) - serial 

obyczajowy
 20.45 Na dobre i na złe (689) - serial
 21.50 Na sygnale (166) - Miłosne 

gniazdko - serial
 22.25 Kino relaks - Miłosne antido-

tum - komedia romantyczna, 
Szwecja, reż. Staff an Lindberg, 
wyk. Izabella Scorupco, David 
Hellenius, Suzanne Reuter, Claes 
Ljungmark

 0.20 Świat bez tajemnic - Solidaru-
chy z Rakowieckiej - fi lm dok.

 1.25 Jedyna szansa (1) - serial 
 2.35 Paradoks (5) Miłość - serial kry-

minalny TVP
 3.30 Licencja na wychowanie (69) 

- Elliot Billy - serial obyczajowy
 4.05 Licencja na wychowanie (70) 

- Ja się zastrzelę - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Labirynt - fi lm sensacyjny, USA 
2013, reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Hugh Jackman, Jake Gyllenhaal, 
Viola Davis, Maria Bello, Terrence 
Howard, Melissa Leo, Paul Dano

 0.40 Inwazja - fi lm S - F, USA, Austra-
lia 2007, reż. Oliver Hirschbiegel, 
wyk. Nicole Kidman, Daniel Craig, 
Jeremy Northam, Jackson Bond, 
Jeff rey Wright, Veronica Cartwright

 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Moc Magii 
 4.30 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Bad Boys - komedia sensacyjna, 
USA, 1995, reż. Michael Bay, wyk. 
Martin Lawrence, Will Smith, Tea 
Leoni, Tchéky Karyo, Joe Pantoliano 

 23.10 Ladykillers, czyli zabójczy 
kwintet - komedia kryminalna, 
USA, 2004, reż. Ethan Coen, Joel 
Coen, wyk. Tom Hanks, Irma P. 
Hall, Marlon Wayans, J.K. Sim-
mons, Tzi Ma, Diane Delano

  Podający się za profesora, a w rze-
czywistości oszust i włamywacz, 
Goldhwait H. Dorr, planuje „skok 
stulecia” na kasyno. W tym celu 
kompletuje gang rzekomych 
zawodowców. Wynajmują piw-
nicę w domu naprzeciwko banku 
i zaczynają drążyć tunel. 

 1.20 Burleska - musical, USA, 2010, 
wyk. Cam Gigandet, Cher, Chri-
stina Aguilera, Eric Dane, Julianne 
Hough

 4.00 Tajemnice losu

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Niesamowite rekordy
 7.25 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obby-

czajowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obby-

czajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Pociąg strachu - fi lm akcji, 

USA, 2003, reż. Yossi Wein, wyk. 
Michael Anthony Rosas, Bentley 
Mitchum 

 23.00 Śmierć na 1000 sposobów
 23.35 Śmierć na 1000 sposobów
 0.00 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.00 Sekrety sąsiadów
 1.30 Sekrety sąsiadów
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Operacja Argo - fi lm sensacyjny, 

USA 2012, reż. Ben Affl  eck, wyk. 
Ben Affl  eck, Bryan Cranston, Alan 
Arkin, John Goodman, Victor Gar-
ber, Tate Donovan, Kyle Chandler

 22.35 The Following III - serial
 23.40 Wyścig po życie - fi lm sen-

sacyjny, USA, Bułgaria 2013, 
reż. Courtney Solomon, wyk. 
Ethan Hawke, Selena Gomez, 
Jon Voight, Rebecca Budig, Paul 
Freeman

 1.35 Moc Magii 
 3.50 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 4.50 Druga strona medalu - talk show

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.15 Agenci NCIS - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Hellboy - fi lm fantasy, USA 

2004, reż. Guillermo del Toro, 
wyk. Jeff rey Tambor, John Hurt, 
Karel Roden, Ron Perlman, Rupert 
Evans, Selma Blair

 22.20 Dracula 2000 - horror, USA 
2000, reż. Patrick Lussier, wyk. 
Gerard Butler, Christopher Plum-
mer, Jonny Lee Miller, Jennifer 
Esposito

 0.25 Atak na posterunek - thril-
ler, Francja, USA 2005, reż. Jean 
- François Richet, wyk. Ethan 
Hawke, Laurence Fishburne, 
Gabriel Byrne, Maria Bello

 2.35 Z Nation - serial
 3.35 Ale numer!
 4.00 Taki jest świat
 4.50 Twój Puls

Środa, 13.12.2017

Wtorek, 12.12.2017

11.15 Apokalipsa: II wojna światowa - Po-
grom - serial 12.25 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 13.20 Pułapki umysłu 
- serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 14.25 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa 16.25 Niania - serial 18.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 19.00 Komi-
sarz Rex - serial 20.00 Żony ze Stepford 
- komedia sensacyjna 21.55 Cyborg - fi lm 
sensacyjny 23.45 Pod presją - thriller 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Ide-
alna niania 17.10 Usterka 17.45 Express 
- informacje 18.05 Fachowcy 18.50 De-
facto 19.25 DeFacto - Flesz 19.45 Express 
- informacje 20.05 Wojny magazynowe 
21.00 Królowe życia - serial 21.45 Express 
- informacje 22.00 Nauka jazdy 22.30 
Usterka 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Galileo 10.00 Ist-
ne szaleństwo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Komando Foki atakuje - fi lm 
akcji, USA, 1999 2.45 Benny Hill 

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania 
- serial 11.15 Wielkie dekonstrukcje - serial 
12.25 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 13.20 Pułapki umysłu - serial 13.50 
Umrzesz ze śmiechu 14.20 Poirot: Pani 
McGinty nie żyje - fi lm kryminalny 16.25 
Niania - serial 18.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 19.00 Komisarz Rex - se-
rial 20.00 Pionek. Zbrodnia jest grą - thriller 
21.55 Londyński bulwar - fi lm kryminalny

14.35 Damy i wieśniaczki. Rosja 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Idealna niania 17.10 Usterka 17.45 
Express 18.05 Fachowcy 18.50 Defacto 
19.25 DeFacto - Flesz 19.45 Express - in-
formacje 20.05 Kraksa TV II 20.35 Nie-
kontrolowana mania ciała 21.45 Express 
- informacje 22.00 Usterka 22.30 Com-
mon sense 23.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 23.45 Królowe życia - serial 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Galileo 10.00 Świato-
we rekordy Guinessa 11.00 Rodzina za-
stępcza 12.00 Miodowe lata 13.40 Nie-
samowite rekordy 14.15 Disco Polo Life 
15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Szczury - hor-
ror sci - fi , USA, 2002, reż. Tibor Takács

9.10 Przygody pana Michała (1) - serial 
TVP 9.45 Pułkownik Kukliński - fi lm dok. 
10.50 Wielka piątka Azji. Słoń - cykl dok. 
11.55 Z archiwum IPN 12.35 Najwięk-
sze oblężenia średniowiecza (6) - serial 
dok. 13.25 Było, nie minęło 14.00 Sensa-
cje XX wieku 15.15 Encyklopedia II woj-
ny światowej 15.50 Śmierć Stalina 16.45 
Historia Polski - fi lm dok. 17.50 Czas ho-
noru - Powstanie (6) - serial 18.55 Kryp-
tonim muzeum 19.20 Sensacje XX wieku. 
20.30 Nowe Ateny (66) - program pu-
blicystyczny 21.20 Było, nie minęło - Fort 
51 i 1 21.50 Boża podszewka II (8) - se-
rial 22.55 II wojna światowa na Bałkanach 
(11) Red army invades - serial 23.35 II woj-
na światowa na Bałkanach (12) Battle for 
democracy - serial 0.15 Ostatni prom 
- dramat 1.55 Wojciech Cejrowski - boso 

g y
9.10 Przygody pana Michała (2) - serial 
9.45 Kozietulskiego 6, Polska 10.50 Pił-
sudski Bronisław zesłaniec, etnograf, bo-
hater - fi lm dok. 11.55 Spór o historię 
- Polska operacja 13 grudnia 1981 12.40 
W cieniu prezydenta, Polska, reż. Han-
na Zofi a Etemadi 13.30 Było, nie minę-
ło 14.05 Sensacje XX wieku 15.10 Ency-
klopedia II wojny światowej  - cykl dok. 
15.40 Sekret Herberta Klose raz jeszcze 
- fi lm dok. 16.40 Historia Polski - Dzien-
nik telewizyjny - Stan wojenny 17.55 Czas 
honoru - Powstanie (7)  - serial 18.55 Śla-
dami zbrodni i walki 1944 - 1956 - Biały-
stok 19.30 Towarzysz Generał - fi lm dok. 
21.00 Bizancjum. opowieść o trzech mia-
stach (1) - fi lm dok. 22.00 Boża podszew-
ka II (9) - serial 23.05 Gintrowski - A jed-
nak coś po nas zostanie - koncert,
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat (19) Szansa - serial
 9.05 Mam prawo - serial dok.
 9.35 Magazyn śledczy
 10.15 Dr Quinn - seria II (10) - serial
 11.05 Zagadka Hotelu Grand (1) 

- serial obyczajowy
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 24 godziny w Nowej Zelandii 

- serial dok.
 14.00 Elif (155) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (53) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3223) - telenowela
 18.40 Bez tożsamości (5), cz. 1 - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Warto rozmawiać
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Ojciec Mateusz (188) - Prze-

znaczenie - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.10 Warto rozmawiać
 22.20 Warto rozmawiać
 23.25 Jej historia. Religia
 0.25 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. (5) - serial
 1.25 El Principe - dzielnica zła (49) 

- serial
 2.20 Sprawa dla reportera
 3.20 Szpiedzy w Warszawie (2) 

- serial
 4.15 Notacje - Michał Sumiński. 

Ptaki to tajemnica - cykl dok.
 4.30 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.05 Dezerte-
rzy - rozmowa 8.40 Informacje kultural-
ne 9.00 Tydzień z życia mężczyzny - fi lm 
obyczajowy  11.00 Rodzina Kanderów  
- serial 13.25 Klara i Angelika - fi lm TVP  
14.30 Mała Apokalipsa - fi lm obyczajo-
wy  16.25 Chuligan Literacki 17.00 Tydzień 
z życia mężczyzny - fi lm obyczajowy  
18.30 Studio Kultura - Rozmowy 18.50 
Piano - fi lm dok. 19.40 Lato 2014 - fi lm 
anim. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Skradzione pocałunki - fi lm fabularny 
22.05 Zakładka - 15 - magazyn 22.40 
Dziennik fi lozofa 22.50 Ziemia, planeta 
ludzi - Ciemności skryją Ziemię - fi lm dok. 
0.15 Król świń - fi lm anim. 

7.00 Biathlon PŚ, Hochfi lzen - sztafeta 
kobiet 9.00 Piłka nożna Liga holender-
ska: FC Groningen - PSV Eindhoven 11.00 
Piłka nożna Liga holenderska: Feyenoord 
- SC Heerenveen 13.00 Polsat Sport News 
fl ash 13.07 Magazyn Cafe Futbol 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 Siatkówka 
Klubowe MŚ 2017: Zenit Kazan - Shang-
hai Volleyball 17.00 Siatkówka Liga Mi-
strzyń: VakifBank Stambuł - Galatasaray 
SK Stambuł 19.30 Magazyn Trans World 
Sport 20.40 Piłka nożna Liga holender-
ska: Ajax Amsterdam - Excelsior 23.00 
Siatkówka Klubowe MŚ 2017: ZAKSA Kę-
dzierzyn - Koźle - Soda Cruzeiro 1.30 Siat-
kówka Lotto Eurovolley Poland 2017 

8.00 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 9.00 Piłka 
ręczna kobiet - MŚ. 9.50 Piłka ręczna ko-
biet - MŚ. 10.50 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 
11.45 Piłka nożna - Klubowe MŚ - 1/2F 2  
12.45 Piłka nożna - Klubowe MŚ - 1/2F 2 
13.45 PN - Barca 14.55 PN - Barca 15.55 
PN - Barca 16.20 PN - Barca 16.55 Pły-
wanie - Mistrzostwa Europy. basen 25m 
- Kopenhaga - dz. 2  18.00 Pływanie - Mi-
strzostwa Europy. basen 25m - Kopenha-
ga - dz. 2 19.25 Pływanie - Mistrzostwa 
Europy. basen 25m - Kopenhaga - dz. 1 
20.00 Darts - MŚ dz. 1 21.00 Darts - MŚ 
dz. 1 21.50 Darts - MŚ dz. 1 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.00 PN - Bayern 23.30 
PN - Barca 0.00 PN - Bayern 1.00 Zakoń-
czenie dnia 

8.30 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 9.00 Spor-
ty zimowe. Lindsey Vonn - zmierz się z le-
gendą 9.05 Snowboard. PŚ, Val Thorens 
10.00 Igrzyska Olimpijskie: Niezwykłe hi-
storie 12.00 Jeździectwo. Rolex Grand 
Slam, Genewa, 13.00 Biathlon. PŚ, Ho-
chfi lzen 14.00 Biathlon. PŚ, Sprint ko-
biet 15.30 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 
- zmierz się z legendą 15.35 Skoki narciar-
skie. PŚ, Neustadt 16.30 Snowboard. PŚ, 
Val Thorens 18.00 Skoki narciarskie. Kamil 
Stoch - moja historia 18.30 Biathlon. PŚ, 
Sprint kobiet 19.45 Snooker. Home Na-
tions Series 0.05 Biathlon. PŚ Sprint kobiet 
1.00 Skoki narciarskie. Kamil Stoch - mo-
ja historia. Z Wisły do Pjongczangu 1.30 
Snowboard. PŚ, Val Thorens 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Świadko-
wie Jehowy 14.05 Dokonać niemożliwe-
go 15.45 Święty na każdy dzień 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Przegląd Tygo-
dnika Rodzin Katolickich „Źródło” 16.40 
Kazembe 16.55 Przegląd katolickiego ty-
godnika „Niedziela” 17.00 Szkaplerz znak 
Maryi 17.30 Okiem kamery 17.55 Re-
kolekcje Adwentowe 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Super Księga 1 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Augustianie - wiara i prawda 22.45 Syria 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 7.05 M jak miłość (186) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.05 Barwy szczęścia (1761) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (503) - Na 

głeboką wodę - serial
 12.40 Tylko z Tobą (44) - serial 
 13.40 Na sygnale (100) - Koncert 

- serial fabularyzowany TVP
 14.15 Wielka rafa koralowa (1) 

- serial dok. 
 15.15 Na dobre i na złe - 18 lat! (13) 

- felieton
 15.25 Na dobre i na złe (689) - serial
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (8) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1761) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1762) - serial
 20.40 Program rozrywkowy
 21.05 The Good Doctor (1) - serial 

obyczajowy, USA, reż. Seth Gor-
don, wyk. Freddie Highmore, 
Nicholas Gonzalez, Antonia Tho-
mas, Richard Schiff , Hill Harper

 21.55 Grupa specjalna „Kryzys” (8) 
- serial 

 22.55 Czarny Czwartek. Janek 
Wiśniewski padł - dramat, 
Polska, reż. Antoni Krauze, wyk. 
Michał Kowalski, Marta Kalmus, 
Marta Honzatko, Cezary Rybiński

 0.55 Miłosne antidotum - komedia 
romantyczna, Szwecja, reż. Staf-
fan Lindberg, wyk. Izabella Sco-
rupco, David Hellenius, Suzanne 
Reuter, Claes Ljungmark

 2.45 Art Noc. „C’ EST LA VIE” - pio-
senki Andrzeja Zauchy

 3.50 Prywatne śledztwo - fi lm sen-
sacyjny, Polska, reż. Wojciech 
Wójcik, wyk. Roman Wilhelmi, 
Janusz Bukowski, Jan Jankowski, 
Andrzej Pieczyński, Jan Peszek, 
Piotr Dejmek, Mirosława Marche-
luk, Jerzy Trela, Artur Barciś, Jacek 
Dębski

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Jeszcze raz - komedia, Polska 
2008, reż. Mariusz Malec, wyk. 
Danuta Stenka, Jan Frycz, Prze-
mysław Cypryański, Anna Anto-
nowicz, Lech Mackiewicz 

 0.30 Sztuka zrywania - komedia, 
USA 2006, reż. Peyton Reed, wyk. 
Jennifer Aniston, Vince Vaughn, 
Joey Lauren Adams, Cole Hauser, 
Jon Favreau, Jason Bateman, Judy 
Davis, Justin Long, Ann - Margret

 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Moc Magii 
 4.30 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.15 Interwencja
 16.10 Pogoda
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Burleska - musical, USA, 2010, 
wyk. Cam Gigandet, Cher, Christina 
Aguilera, Eric Dane, Julianne Hough

  Ali, dziewczyna z małego mia-
steczka obdarzona wspaniałym 
głosem, decyduje się na ucieczkę 
od codziennych trudów i niepew-
nej przyszłości i podąża za swoimi 
marzeniami do Los Angeles. Po serii 
niepowodzeń, Ali natyka się przy-
padkiem na The Burlesque Lounge, 
majestatyczny, ale podupadający 
teatr, wystawiający rewię. Szoku-
jące kostiumy i śmiała choreografi a 
zachwycają Ali. Zdeterminowana 
i nieugięta dziewczyna dostaje 
pracę kelnerki od Tess, właścicielki 
klubu i gwiazdy rewii. 

 22.45 Azyl - thriller, USA, 2002, reż. 
David Fincher, wyk. Jodie Foster, 
Kristen Stewart, Forest Whitaker

 1.05 Zakończenie programu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.45 Niesamowite rekordy
 7.25 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obby-

czajowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obby-

czajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Weselna gorączka - komedia 

romantyczna, USA, 2006, reż. 
Michael Ian Black, wyk. Jason 
Biggs, Isla Fisher, Michael Weston 

 23.00 Śmierć na 1000 sposobów
 23.35 Śmierć na 1000 sposobów
 0.00 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.00 Zakończenie programu

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Przypadkowy mąż - komedia, 

USA, Irlandia 2008, reż. Griffi  n 
Dunne, wyk. Uma Thurman, Jef-
frey Dean Morgan, Colin Firth, 
Sam Shepard, Lindsay Sloane

 21.55 Oszuści - serial
 22.55 Niewierni - serial
 23.55 Będziecie nas pamiętać - fi lm 

obyczajowy, USA 2012, reż. David 
Chase, wyk. John Magaro, Jack 
Huston, Will Brill, James Gandol-
fi ni, Bella Heathcote

 2.20 Moc Magii 
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.15 Agenci NCIS - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Boski żigolo w Europie - kome-

dia, USA 2005, reż. Mike Bigelow, 
wyk. Eddie Griffi  n, Jeroen Krabbé, 
Rob Schneider

 21.35 Męsko - damska rzecz - kome-
dia, USA 2006, reż. Nick Hur-
ran, wyk. Brooke D’Orsay, Kevin 
Zegers, Mpho Koaho, Robert 
Joy, Samaire Armstrong, Sharon 
Osbourne, Sherry Miller

 23.30 Uciec, ale dokąd? - fi lm akcji, 
USA 1993, reż. Robert Harmon, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Kieran Culkin, Rosanna Arquette, 
Ted Levine

 1.30 Ale numer!
 2.05 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat (21) - Dla pieniędzy 

- serial
 9.10 Zakochaj się w Polsce (51) 

Koszalin - magazyn
 9.40 Rodzinny ekspres - magazyn
 10.15 Dr Quinn - seria II (11) - serial
 11.05 Zagadka Hotelu Grand (2) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Nowoczesność w rolnictwie 

- Wzrost plonów dzięki postę-
powi biologicznemu 

 12.50 Tajemnice alpejskich jezior 
 14.00 Elif (156) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 W sercu miasta (54) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3224) - telenowela
 18.45 Bez tożsamości (5), cz. 2 - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 The Wall. Wygraj marzenia 

- /12/ - teleturniej
 21.20 Weekendowy Hit Jedynki 

- Film fabularny
 23.30 Droga po śmierć - thriller, USA, 

reż. Oren Kaplan, wyk. Lori 
Loughlin, Kristen Dalton, Ted 
McGinley

 1.05 James Bond w Jedynce - Licen-
cja na zabijanie - fi lm sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA, reż. 
John Glen, wyk. Timothy Dalton, 
Carey Lowell, Robert Davi, Talisa 
Soto, Anthony Zerbe

 3.20 Katarzyna Gaertner. Życie zło-
żone z kawałów pracy 

 3.40 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Wydarzenie 
aktualne 8.45 Informacje kulturalne 9.10 
Jestem - fi lm obyczajowy  11.00 Rodzina 
Kanderów - serial 13.35 Beauty is a Cri-
me - fi lm dok. 14.55 Pegaz 16.00 Jestem 
- fi lm obyczajowy  17.40 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 17.55 Pieśni bez ojczy-
zny - fi lm dok. 19.40 Videofan - Portrety. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Smak 
wiśni - fi lm fabularny, Iran 22.10 Tygodnik 
Kulturalny 22.55 Dziennik fi lozofa 23.15 
Marcus Miller plays Baloise Session - kon-
cert 1.00 Skradzione pocałunki - fi lm fa-
bularny 2.40 Informacje kulturalne 2.55 
Wieczór kinomana - Smak wiśni - fi lm fa-
bularny, Iran 4.45 Dół - fi lm kr.metr. 

7.00 Siatkówka Liga Mistrzyń: VakifBank 
Stambuł - Galatasaray SK Stambuł 9.00 
Siatkówka 7. strefa - magazyn siatkar-
ski 11.00 Biathlon PŚ, Le Grand Bornand 
- sprint kobiet 13.00 Polsat Sport News 
fl ash 13.07 Piłka nożna Liga czeska 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 Piłka noż-
na Liga holenderska: Feyenoord - SC He-
erenveen 17.00 Polsat Sport News fl ash 
17.07 Koszykówka Euroliga: Real Madryt 
- FC Barcelona Lassa 19.00 Polsat Sport 
News fl ash 19.07 Piłka nożna Liga holen-
derska: Ajax Amsterdam - Excelsior 21.20 
Siatkówka Klubowe MŚ 2017: ZAKSA Kę-
dzierzyn - Koźle - Soda Cruzeiro 23.30 
Siatkówka Klubowe MŚ 2017: PGE Skra 
Bełchatów - Zenit Kazan 1.00 MMA KSW 

8.00 PN - FC Barcelona 9.15 PN - FC Bar-
celona 11.10 Piłka nożna - Klubowe MŚ 
- 1/2F 1 13.10 Piłka nożna - Klubowe MŚ 
- 1/2F 2 15.15 Pływanie - Mistrzostwa 
Europy. basen 25m - Kopenhaga - dz. 2 
16.15 Magazyn WTA (12), Wielka Brytania 
17.20 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 18.20 Piłka 
ręczna kobiet - MŚ. 19.25 Pływanie - Mi-
strzostwa Europy. basen 25m - Kopenha-
ga - dz. 3 20.00 Pływanie - Mistrzostwa 
Europy. basen 25m - Kopenhaga - dz. 3 
20.20 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 22.30 
Sportowy Wieczór 23.00 Darts - MŚ dz. 
2 0.10 Hokej na lodzie - NHL. skróty me-
czów 1.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . 
New York Rangers - Los Angeles Kings 21 
3.55 Zakończenie dnia 

8.35 Skoki narciarskie. PŚ, Neustadt 9.30 
Biathlon. PŚ, Sprint kobiet 10.25 Sporty zi-
mowe. Lindsey Vonn - zmierz się z legen-
dą 10.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Au-
stria 12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val 
Gardena - Groeden 13.45 Biathlon. PŚ, 
Sprint mężczyzn 15.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg 17.00 Skoki narciarskie. Ka-
mil Stoch - moja historia 17.30 Biathlon. 
PŚ Sprint mężczyzn 18.15 Sporty zimo-
we. Lindsey Vonn - zmierz się z legendą 
18.20 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gar-
dena - Groeden 19.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg 19.45 Snooker. Scottish 
Open 23.00 Skoki narciarskie. PŚ, Engel-
berg Kwalifi kacje HS 137 0.00 Biathlon. PŚ, 
Sprint mężczyzn 1.00 Watts 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Filmowe życiorysy 14.10 Moje le-
czenie wodą 14.40 Grypa - profi lakty-
ka i sposoby leczenia 14.55 Słowo Życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie 
ręki 17.00 Cień wątpliwości 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Rekolekcje Adwentowe 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika „Niedziela” 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Latający 
dom 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Józef z Egip-
tu 22.40 Odebrano Nam całe dzieciństwo

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Forum - program pu-
blicystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 

 7.00 M jak miłość (187) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1762) - serial
 11.45 Postaw na milion - teleturniej
 12.45 Tylko z Tobą (45) - serial 
 13.45 Na sygnale (101) - serial
 14.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.45 Rodzinka.pl (224) - serial
 15.20 Na dobre i na złe - 18 lat! (13) 

- felieton
 15.25 Janosik (11) - Trudno - miłość! 

- serial
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (9) - serial
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1762) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1763) - serial
 20.40 Rodzinka.pl (225) - serial
 21.20 Prawie po ślubie - komedia 

romantyczna, USA, reż. Mark 
Griffi  ths, wyk. Danielle Panaba-
ker, Jessica Parker Kennedy, Britt 
Irvin, Travis Milne, Ryan Kennedy, 
Naomi Judd

 23.05 Córki dancingu - fi lm fabularny, 
Polska, reż. Agnieszka Smo-
czyńska, wyk. Marta Mazurek, 
Michalina Olszańska, Kinga Preis, 
Magdalena Cielecka, Katarzyna 
Herman, Jakub Gierszał, Marcin 
Kowalczyk, Andrzej Konopka, 
Zygmunt Malanowicz, Katarzyna 
Sawczuk

 0.45 The Good Doctor (1) - serial 
 1.40 Jedyna szansa (1) - serial
 2.50 Grupa specjalna „Kryzys” (9) 

- serial 
 3.50 Grupa specjalna „Kryzys” (10) 

- serial 
 5.00 Koło fortuny (22) - teleturniej
 5.30 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - fi lm przygodowy, USA 
2007, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Orlando Bloom, 
Keira Knightley, Jack Davenport, 
Bill Nighy, Jonathan Pryce, Geof-
frey Rush, Stellan Skarsgard, 
Keith Richards 

 23.30 Piekielna zemsta - fi lm sensa-
cyjny, USA 2011, reż. Patrick Lus-
sier, wyk. Nicolas Cage, Amber 
Heard, William Fichtner, Billy 
Burke, David Morse

 1.40 Życie bez wstydu - reality show 
 2.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.40 Moc Magii 
 5.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Opowieści z Narnii: Książę 
Kaspian - fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Andrew Adamson, 
wyk. Ben Barnes, Sergio Castel-
litto, Peter Dinklage, Georgie Hen-
ley, William Moseley, Anna Pop-
plewell, Skandar Keynes

  Zgodnie z obietnicą Aslana, dzieci 
powracają tam, jednak w cza-
sie ich nieobecności w Narnii 
minęło ponad 1000 lat i wiele się 
zmieniło. Magiczne stworze-
nia i mówiące zwierzęta stały się 
jedynie legendą, a rządy sprawuje 
okrutny uzurpator Król Miraz. 
Narnijczycy kryją się przed bez-
względnymi wojskami. 

 23.30 Kronika - thriller sci - fi , USA, 
2012, reż. Josh Trank, wyk. 
Michael B. Jordan, Dane DeHaan, 
Ashley Hinshaw, Michael Kelly, 

 1.05 Ukryty wymiar - horror sci - fi , 
USA, Wielka Brytania, 1997

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.45 Niesamowite rekordy
 7.25 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Kochanie, poznaj moich kum-

pli - komedia, Australia, Wielka 
Brytania, 2011, reż. Stephan Elliott, 
wyk. Laura Brent, Kris Marshall, 
Xavier Samuel 

 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 0.00 Wilkołak: Bestia wśród nas 
- horror, USA, 2012, reż. Louis 
Morneau, wyk. Steven Bauer, Ed 
Quinn, Nia Peeples, Ana Ularu 

 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Polowanie na mysz - komedia, 

USA 1997, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Nathan Lane, Lee Evans, 
Vicki Lewis, Christopher Walken, 
Maury Chaykin, Eric Christmas

 22.10 Kroll - fi lm sensacyjny, Polska 
1991, reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Olaf Lubaszenko, Bogu-
sław Linda, Dariusz Kordek, 
Ewa Bukowska, Cezary Pazura, 
Agnieszka Różańska, Maciej 
Kozłowski

 0.20 Zabójcza broń - serial
 1.20 Nie z tego świata - serial
 2.25 Moc Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.15 Agenci NCIS - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wasabi - komedia kryminalna, 

Francja, Japonia 2001, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Jean Reno, Ryoko 
Hirosue, Michel Muller

 21.55 Atak na posterunek - thril-
ler, Francja, USA 2005, reż. Jean 
- François Richet, wyk. Ethan 
Hawke, Laurence Fishburne, 
Gabriel Byrne, Maria Bello

 0.05 Nieobliczalny - fi lm sensacyjny, 
USA 2006, reż. Michael Keusch, 
wyk. Eva Pope, Imelda Staunton, 
Steven Seagal

 2.00 Ale numer!
 2.30 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę 

Piątek, 15.12.2017

Czwartek, 14.12.2017

7.50 MiłośćKropka.pl 8.50 Szpital nadziei 
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Nie daj się 
ugryźć - serial 12.25 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 13.20 Pułapki umysłu 
- serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 14.20 
Poirot: Kot wśród gołębi - fi lm kryminal-
ny 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 19.00 Komisarz 
Rex - serial 20.00 Królowie nocy - fi lm sen-
sacyjny 22.35 Haker - komedia sensacyjna

13.40 Kartoteka 14.40 Koszmarni sąsie-
dzi 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
Detektywi. Na zlecenie 17.10 Usterka 
17.45 Express - informacje 18.05 Apar-
tamenty dla młodych milionerów - se-
rial 18.40 Drzewo marzeń 19.45 Express 
- informacje 20.05 Kossakowski. Być jak… 
20.50 Druga twarz 21.45 Express - infor-
macje 22.00 DeFacto 22.30 Damy i wie-
śniaczki. PL 23.30 Poza kontrolą - serial 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Galileo 10.00 Tester 
10.30 Tester 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Mecenas Lena Barska 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.15 
Galileo 21.15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.20 Ludzie honoru - dramat, 
USA, 1992, reż. Rob Reiner

9.50 Niania - serial 11.15 Dziesięć najwięk-
szych katastrof naturalnych cz. 2 - fi lm 
dok. 12.15 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 13.15 Umrzesz ze śmiechu 14.15 
Tedi i poszukiwacze zaginionego miasta 
- fi lm anim. 16.00 Czego pragną zwierzę-
ta - fi lm familijny 17.55 Kopalnie króla Sa-
lomona - fi lm przygodowy 20.00 Twar-
da sztuka - komediodramat nocy 22.30 
Dom snów - thriller 0.25 Haker - komedia

12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Kar-
toteka 14.40 Koszmarni sąsiedzi 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25 
Detektywi. Na zlecenie 17.10 Usterka 
17.45 Express 18.05 Kraksa TV II 18.40 
Luksus zamknięty w lodzie 19.45 Express 
- informacje 20.05 Defacto 20.35 Damy 
i wieśniaczki. Rosja 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Królowe życia - serial 22.45 
Nauka jazdy 23.15 Usterka 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Mecenas Lena Barska 9.00 Galileo 11.00 
Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe lata 
13.40 Niesamowite rekordy 14.15 Disco 
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Mece-
nas Lena Barska 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Włatcy móch 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 
Mroki lasu - horror, USA, Niemcy, Wielka 
Brytania, 2006, reż. Lucky McKee

9.10 Przygody pana Michała (3) - se-
rial 9.45 Towarzysz Generał - fi lm dok. 
11.10 Wszystkie kolory świata (23) - se-
rial dok. 12.10 Flesz historii 12.30 Kryp-
tonim muzeum 12.45 Nowe Ateny 13.45 
Było, nie minęło 14.15 Sensacje XX 15.10 
Encyklopedia II wojny światowej 15.35 
Bizancjum. opowieść o trzech miastach 
(1) - fi lm dok. 16.40 Historia Polski - Na 
wschód od Timszel - fi lm dok. 17.45 Czas 
honoru - Powstanie (8) „Kanały” - serial 
18.45 Taśmy bezpieki 19.15 Sensacje XX 
wieku 20.10 Było, nie minęło 20.40 Nie-
znana historia Wielkiej Armady (1) - serial 
dok. 21.45 Boża podszewka II (10) - serial 
22.50 Spór o historię - Grudzień ‘70 - de-
bata 23.30 Czarny serial - Antonow 24 
- cykl dok. 0.05 Czarny serial - Szóstką do 
śmierci - cykl dok. 

y
9.50 Przystanek Gdynia Stocznia. Ofi a-
rom Grudnia ‘70 11.00 Wszystkie kolory 
świata (24) - serial dok. 12.05 Taśmy bez-
pieki 12.35 Śladami zbrodni i walki 1944 
- 1956 13.10 Podróże z historią (41) - cykl 
dok. 13.45 Było, nie minęło  14.15 Sen-
sacje XX wieku 15.05 Przewodnik Histo-
ryczny Bogusława Wołoszańskiego 15.35 
Grecka odyseja Joanny Lumley (2) 16.40 
Historia Polsk - fi lm dok. 17.45 Czas ho-
noru - Powstanie (9) - serial 18.45 Go-
niec historyczny IPN (8) - magazyn 19.00 
Sensacje XX wieku 20.05 Niecała nie-
prawda czyli PRL w DTV 20.35 Genialne 
wynalazki (1) - fi lm dok. 21.40 Boża pod-
szewka II (11) - serial 22.45 Szerokie to-
ry  - reportaż 23.25 Ośmiornica - s. 5 (1) 
- serial, Włochy 0.35 Rzeczpospolita par-
tyzancka - Ziemia przemówiła - fi lm dok. 
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PULSTVN 7
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TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 6.05 Sprawa dla reportera
 7.00 Naszaarmia.pl (295) - magazyn
 7.30 Rok w ogrodzie
 7.50 Rok w ogrodzie extra 
 8.10 Program publicystyczny
 8.20 Rewolwerowiec - western, 

USA, reż. Don Siegel, wyk. John 
Wayne, Lauren Bacall, Ron 
Howard, James Stewart

 10.00 Program publicystyczny
 10.15 Talianka (3 - 4) - serial
 12.15 Studio Raban
 12.40 Program publicystyczny
 12.45 Fascynujący świat - Mosty 

Ameryki. Historia Rudolfa 
Modrzejewskiego, cz. 2

 13.50 Okrasa łamie przepis
 14.30 Dama w czarnym welonie (3) 

- serial
 15.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Engel-

berg - konkurs indywidualny
 16.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Engel-

berg - konkurs indywidualny
 16.55 Teleexpress
 17.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Engel-

berg - konkurs indywidualny
 18.35 Opole 2017 na bis /11/ - Edyta 

Górniak - koncert
 18.50 Program publicystyczny
 18.55 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Hit na sobotę - Saga Wikin-

gów - fi lm akcji, Niemcy, Repu-
blika Południowej Afryki, reż. 
Claudio Fah, wyk. Tom Hopper, 
Ryan Kwanten, Ken Duken, Char-
lie Murphy

 22.00 Zacznijmy od nowa - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. John Carney, 
wyk. Keira Knightley, Mark Ruf-
falo, Adam Levine

 23.55 Film fabularny 
 2.00 Dama w czarnym welonie (3) 

- serial
 3.00 Zakończenie dnia

8.00 Podróż za jeden uśmiech - Babciu! 
- serial 9.15 Informacje kulturalne 9.35 
Klucz do szczęścia - recital Seweryna 
Krajewskiego - recital 10.20 Wahadełko 
- fi lm TVP  11.30 Vistuliada 12.00 Tygo-
dnik Kulturalny 12.55 Szlakiem Kolberga 
13.35 Bottle Rocket - komedia 15.10 Pro-
fesor Zazul - fi lm TVP  15.40 Wydarzenie 
aktualne 16.15 Wstęp do fi lmu - Czarny 
Orfeusz 16.20 Czarny Orfeusz - dramat, 
Brazylia 18.25 Dranie w kinie - magazyn 
19.05 Legendy Rocka - The Cure s. 5 - cykl 
dok. 20.00 Konkurs Eurowizji dla Mło-
dych Tancerzy - Praga 2017 21.45 Bitwa 
o Anglię - dramat wojenny  0.05 Utopia s. 
II - serial 1.10 Utopia s. II - serial 

7.00 Piłka nożna Liga holenderska: Ajax 
Amsterdam - Excelsior 9.00 Piłka nożna 
Liga holenderska: Feyenoord - sc Heere-
nveen 11.00 Siatkówka Liga Mistrzyń: Va-
kifBank Stambuł - Galatasaray SK Stam-
buł 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Siatkówka Liga Mistrzyń: Imoco Vol-
ley Conegliano - Igor Gorgonzola Nova-
ra 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 
Piłka nożna Puchar Włoch 17.00 Polsat 
Sport News fl ash 17.07 Piłka nożna Pu-
char Włoch 19.00 Polsat Sport News fl a-
sh 19.07 Siatkówka Liga Mistrzyń: Agel 
Prostejov - Fenerbahce SK Stambuł 21.20 
Piłka nożna Puchar Włoch 23.30 Biathlon 
PŚ, Le Grand Bornand - bieg pościgowy 
mężczyzn 1.30 MMA KSW 

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . New 
York Rangers - Los Angeles Kings 21 10.10 
Piłka ręczna kobiet - MŚ. 12.00 Piłka ręcz-
na kobiet - MŚ. 13.50 Pływanie - Mistrzo-
stwa Europy. basen 25m - Kopenhaga 
- dz. 3 14.50 Piłka nożna - Klubowe MŚ 
- 3 miejsce 16.55 Pływanie - Mistrzostwa 
Europy. basen 25m - Kopenhaga - dz. 4 
17.45 Piłka nożna - Klubowe MŚ - FINAŁ 
20.25 Pływanie - Mistrzostwa Europy. ba-
sen 25m - Kopenhaga - dz. 4 21.00 Boks 
- Gala Boksu Zawodowego - Niemcy. Ka-
ro Murat - Dominic Boesel 0.00 Sporto-
wa Sobota 0.30 Piłka nożna - Klubowe 
MŚ - Podsumowanie 1.00 Hokej na lodzie 
- NHL 2017 . Ottawa Senators - Montreal 
Canadiens 22 3.50 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 9.30 
Biathlon. PŚ Sprint mężczyzn 10.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere 11.45 
Biathlon. PŚ Bieg pościgowy kobiet 12.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena 
- Groeden 13.45 Biegi narciarskie. PŚ, To-
blach 15.30 Skoki narciarskie. PŚ, Engel-
berg HS 137, konkurs indywidualny 17.45 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ramsau, Au-
stria Gundersen 18.15 Biegi narciarskie. 
PŚ, Toblach, Włochy 10 km kobiet stylem 
dowolnym 19.00 Sporty zimowe. Kieru-
nek Pjongczang 19.30 Snooker. Scottish 
Open Półfi nał 20.00 Snooker. Scottish 
Open Półfi nał 23.30 Sporty zimowe. Kie-
runek Pjongczang 0.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg HS 137

13.20 Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od 
zapomnienia 13.55 Święty na każdy dzień 
14.00 Ziemia Mojego Zbawiciela - Ma-
gnifi kat 14.40 Komunikat o śmierci nie-
potrzebnej 15.10 Słowo Życia 15.15 Jerash 
- starożytne miasto Jordanii 15.30 Wierzę 
w Boga 15.45 Mój brat papież 16.00 Po-
święcenie bursztynowego ołtarza 17.55 
Rekolekcje Adwentowe 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika „Niedziela” 19.30 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Odkupienie 23.45 
180 lat na zdrowie 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.46 Pogoda 16.49 Serwis sportowy 
16.55 Teleexpress 16.59 Teleexpress Extra 
17.16 Serwis Info weekend 17.31 Stu-
dio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.30 Młodzież kontra 19.18 Serwis Info 
weekend 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Stu-
dio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
czór 0.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 0.52 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 1.20 Flesz Info Wieczór 1.43 Minęła 
20ta 2.45 Wiadomości 3.12 Gość Wiado-
mości 3.37 Teleexpress Extra 

 6.00 Wielka rafa koralowa (1) 
- serial dok. 

 7.05 M jak miłość (1336) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Pogoda Flesz
 10.50 Biegi narciarskie - PŚ - Toblach 

- 10 km techniką klasyczną
 12.50 Barwy szczęścia (1760) - serial
 13.20 Barwy szczęścia (1761) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny (85) - teleturniej
 15.20 Rodzinka.pl (225) - Świą-

teczne oświadczyny - serial
 15.50 Pierwsza randka
 16.50 Na dobre i na złe (688) - Psy 

i dzieci - serial
 17.45 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion (161)
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Bitwa tenorów na róże 
 22.20 Grupa specjalna „Kryzys” (9) 

- serial 
 23.20 Grupa specjalna „Kryzys” (10) 

- serial 
 0.30 Johnny English - kome-

dia, Wielka Brytania, reż. Peter 
Howitt, wyk. Rowan Atkinson, 
Tasha de Vasconcelos, Ben Miller, 
John Malkovich

 2.10 Córki dancingu - fi lm fabu-
larny, Polska, reż. Agnieszka 
Smoczyńska, wyk. Marta Mazu-
rek - Syrena Srebrna, Michalina 
Olszańska - Syrena Złota, Kinga 
Preis - Wokalistka, Magdalena 
Cielecka - Boskie Futro, Katarzyna 
Herman - Porucznik MO, Jakub 
Gierszał - Basista, Marcin Kowal-
czyk - Tryton, Andrzej Konopka 
- Perkusista, Zygmunt Malano-
wicz - Kierownik sali, Katarzyna 
Sawczuk - Nancy

 3.50 Koło fortuny (23) - teleturniej
 4.25 Koło fortuny (24) - teleturniej
 5.00 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 
 12.50 Mali Giganci 
 14.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 16.25 Azja Express 
 17.55 Tu się gotuje! 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Maska - komedia, USA 1994, 
reż. Charles Russell, wyk. Jim 
Carrey, Cameron Diaz, Peter Rie-
gert, Peter Greene, Amy Yasbeck, 
Richard Jeni

 22.10 Sztuka zrywania - komedia, 
USA 2006, reż. Peyton Reed, wyk. 
Jennifer Aniston, Vince Vaughn, 
Joey Lauren Adams, Cole Hauser, 
Jon Favreau, Jason Bateman, Judy 
Davis, Justin Long, Ann - Margret

 0.25 Ninja Zabójca - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy 2009, reż. James 
McTeigue, wyk. Rain, Naomie 
Harris, Ben Miles, Rick Yune 

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 Moc Magii 
 4.10 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 MY3 - program dla dzieci
 8.15 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.45 Przygody Kota w butach
 10.15 Ewa gotuje
 10.50 I kto to mówi 3 - komedia fami-

lijna, USA, reż. Tom Ropelewski
 12.55 Dziś 13, jutro 30 - komedia 

romantyczna, USA, 2004
 15.00 Jaś Fasola
 15.45 Kabarety Rybnik 2017
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.40 Podziękuj niedocenionym
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

 19.30 Kraina lodu. Przygoda Olafa 
- fi lm anim., USA, 2017

  Olaf i jego wierny przyjaciel, reni-
fer Sven, podejmują się misji, pod-
czas której czeka ich wiele niezwy-
kłych przygód i przezabawnych 
sytuacji. Pierwszy raz od momentu 
ponownego otwarcia bramy Anna 
i Elsa postanowiły bowiem urzą-
dzić uroczystości świąteczne dla 
całego Arendelle. Gdy mieszkańcy 
miasta niespodziewanie przyszli 
wcześniej, by cieszyć się nadcho-
dzącymi świętami, siostry zdały 
sobie sprawę, że nie mają wła-
snych rodzinnych tradycji. 

 20.05 Kraina lodu - fi lm anim., USA 
 22.15 Speed 2: wyścig z czasem - fi lm 

akcji, USA, 1997, reż. Jan de Bont, 
wyk. Sandra Bullock, Jason Patric, 
Willem Dafoe, Temuera Morrison

 1.00 Postrach nocy - horror kome-
diowy, USA, 2011

 3.35 Tajemnice losu

 6.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Kaczor Donald przedstawia
 8.45 Garfi eld Show
 9.00 Co tygryski lubią najbardziej 

- fi lm familijny, USA, 2014, reż. 
Michael J. Sarna, wyk. Greg Grun-
berg, Christopher Judge, Darlene 
Vogel 

 10.35 Jaś Fasola
 11.10 Policjantki i Policjanci
 14.15 STOP Drogówka
 15.25 Niezwykła przyjaciółka - fi lm 

familijny, USA, 2000, reż. Mark 
Rosman, wyk. Jere Burns, Lindsay 
Lohan 

 17.15 Kulinarna miłość - kome-
diodramat, Wielka Brytania, 
2011, reż. James Hacking, wyk. 
Dougray Scott

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Skaza - fi lm akcji, Kanada, 

2009, reż. Jeff  King, wyk. Steve 
Austin, Walton Goggins, Laura 
Vandervoort 

 2.10 9. miesiąc
 3.15 Sekrety sąsiadów
 3.50 Graffi  ti 
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Gotowe na wszystko - serial
 10.55 Brzydula - serial obyczajowy
 14.30 Goonies - fi lm przygodowy, USA 

1985, reż. Richard Donner
 16.55 Street Dance - fi lm obycza-

jowy, Wielka Brytania 2010, reż. 
Max Giwa, Dania Pasquini, wyk. 
Nichola Burley, Charlotte Ram-
pling, Richard Winsor, Ukweli 
Roach, George Sampson

 19.00 Podróż przedślubna - komedia, 
USA 1999, reż. Bronwen Hughes, 
wyk. Ben Affl  eck, Sandra Bullock, 
Maura Tierney, Steve Zahn, Blythe 
Danner, Ronny Cox

 21.15 Cztery Gwiazdki - komedia, 
USA, Niemcy 2008, reż. Seth 
Gordon, wyk. Vince Vaughn, 
Reese Witherspoon, Robert 
Duvall, Sissy Spacek, Jon Voight, 
Jon Favreau, Mary Steenburgen, 
Dwight Yoakam

 23.00 Star Trek - fi lm S - F, USA, 
Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary Quinto, 
Leonard Nimoy, Eric Bana, Bruce 
Greenwood, Karl Urban, Zoe 
Saldana, Simon Pegg, Ben Cross, 
Winona Ryder, Chris Hemsworth

 1.40 Moc Magii 
 3.55 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niesamowite!
 7.50 Lekarze na start - serial
 9.20 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 13.30 Bibliotekarz III: Klątwa kielicha 

Judasza - fi lm przygodowy, USA 
2008, reż. Jonathan Frakes, wyk. 
Bob Newhart, Jane Curtin, Noah 
Wyle, Stana Katic, Bruce Davison

 15.25 Obłędny rycerz - fi lm przygo-
dowy, USA 2001, reż. Brian Hel-
geland, wyk. Alan Tudyk, Heath 
Ledger, Mark Addy, Paul Bettany, 
Rufus Sewell, Shannyn Sossamon

 18.00 Jurassic Park 3 - fi lm przygo-
dowy, USA 2001, reż. Joe John-
ston, wyk. Sam Neill, William H. 
Macy, Téa Leoni, Alessandro Nivola

 20.00 Pocałunek smoka - fi lm akcji, 
Francja, USA 2001, reż. Chris 
Nahon, wyk. Jet Li, Bridget Fonda, 
Tchéky Karyo

 22.00 Człowiek pies - fi lm akcji, Fran-
cja, USA, Wielka Brytania 2005

 0.05 Boski żigolo w Europie - kome-
dia, USA 2005, reż. Mike Bige-
low, wyk. Eddie Griffi  n, Jeroen 
Krabbé, Rob Schneider

 1.35 Ale numer!
 2.25 Taki jest świat
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Ziarno - Święty Arcybiskup 

Zygmunt Szczęsny Feliński 
 9.10 Jak to działa (135) - magazyn
 9.40 Niebo bez gwiazd - fi lm dok.
 10.40 Zakochaj się w Polsce (53) 

- Zielona Góra - magazyn
 11.10 Weterynarze z sercem 
 11.40 Sekrety mnichów - Sposób na 

przyjaźń - rozmowa
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.05 Halo, tu Pjongczang - reportaż
 13.20 Skoki Narciarskie - PŚ - Engel-

berg - konkurs indywidualny
 16.30 Sonda 2 - Wiatr - program 

popularnonaukowy
 16.50 zapowiedź Teleexpress
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jednak coś po nas zostanie… 

- koncert piosenek Przemysława 
Gintrowskiego

 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.15 Blondynka - serial
 21.10 Zakochana Jedynka - Magia 

w blasku księżyca - kome-
dia, USA, reż. Woody Allen, wyk. 
Emma Stone, Colin Firth, Simon 
McBurney, Hamish Linklater, 
Eileen Atkins

 22.55 Saga Wikingów - fi lm akcji, 
Niemcy, Republika Południowej 
Afryki, reż. Claudio Fah, wyk. 
Tom Hopper, Ryan Kwanten, Ken 
Duken, Charlie Murphy

 0.40 Jaka to melodia?
 1.35 Rajska jabłoń - fi lm obyczajowy
 3.25 Zakończenie dnia

8.00 Podróż za jeden uśmiech - serial 
9.25 Sekretne życie Albana Berga - fi lm 
dok. 10.30 Scena Klasyczna. Młody Cho-
pin 11.15 Trzeci punkt widzenia 11.50 BBi-
twa o Anglię - dramat wojenny  14.10 
Chuligan Literacki 14.45 Opera - ARMI-
DE 16.50 Pomniki Historii - Legnickie po-
le - reportaż 17.15 Niedziela z… Marcinem 
Hycnarem - MROK 20.00 Drzazgi - fi lm 
obyczajowy  22.00 Scena altenatywna 
- Koncert 22.35 Trzeci punkt widzenia 
23.15 Miłość - fi lm dok. 1.05 Marcus Mil-
ler plays Baloise Session - koncert 2.45 La-
to 2014 - fi lm anim. 3.15 Kino nocne - Za-
jęcia dydaktyczne - dramat obyczajowy  
4.20 Sekrety skrzypiec - cykl dok.

7.00 Piłka nożna Puchar Włoch 9.00 Pił-
ka nożna Puchar Włoch 11.00 Koszy-
kówka Euroliga: Real Madryt - FC Barce-
lona Lassa 13.00 Polsat Sport News fl ash 
13.07 Magazyn Trans World Sport 14.25 
Piłka nożna Liga holenderska: AZ Alkma-
ar - Ajax Amsterdam 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Biathlon PŚ, Le Grand 
Bornand - bieg ze startu wspólnego 
mężczyzn 19.00 Polsat Sport News fl a-
sh 20.07 Biathlon PŚ, Le Grand Bornand 
- bieg ze startu wspólnego kobiet 19.07 
Biathlon PŚ, Le Grand Bornand - bieg ze 
startu wspólnego kobiet 21.20 Piłka noż-
na Puchar Włoch 23.30 Piłka nożna Liga 
holenderska: Sparta Rotterdam - Feyeno-
ord 1.30 Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Ottawa 
Senators - Montreal Canadiens 22 9.00 
Hokej na lodzie - NHL 2017 . Ottawa Se-
nators - Montreal Canadiens 22 10.05 
Piłka nożna - Klubowe MŚ - FINAŁ 11.05 
Piłka nożna - Klubowe MŚ - FINAŁ 12.15 
Pływanie - Mistrzostwa Europy. basen 
25m - Kopenhaga - dz. 4 13.15 Boks - Ga-
la Boksu Zawodowego - Niemcy. Karo 
Murat - Dominic Boesel 14.15 Piłka ręczna 
kobiet - MŚ. 3 miejsce 15.15 Piłka ręczna 
kobiet - MŚ. 3 miejsce 17.05 Piłka ręczna 
kobiet - MŚ. FINAŁ 20.05 Pływanie - Mi-
strzostwa Europy. basen 25m - Kopenha-
ga - dz. 5 22.00 Sportowa niedziela 22.35 
Darts - MŚ dz. 4 0.05 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Garde-
na - Groeden 9.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Alta Badia 10.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val d’Isere 11.45 Biathlon. PŚ Bieg 
ze startu wspólnego 12.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Alta Badia 13.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Engelberg HS 137, konkurs indy-
widualny 15.45 Biathlon. PŚ Bieg ze startu 
wspólnego 16.45 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Ramsau, Austria Gundersen 17.15 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Toblach 18.15 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Engelberg 18.45 Sporty zimo-
we. Kierunek Pjongczang 19.15 Snooker. 
Scottish Open Finał 23.00 Sporty zimowe. 
Kierunek Pjongczang 23.35 Skoki narciar-
skie. PŚ, Engelberg 1.00 Biathlon. PŚ Bieg 
ze startu wspólnego

10.40 Kościół w potrzebie 11.40 Św. Jó-
zef - patron na trzecie tysiąclecie 12.00 
Anioł Pański z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Pa-
pież Polak do Rodaków 14.10 Opowie-
ści z Narnii 15.45 Święty na każdy dzień 
15.50 20 lat dla świata - Lekcja zaufa-
nia i wdzięczności 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 17.55 
Rekolekcje Adwentowe 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Retrospekcja 
19.30 Brat Ogień 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Samson i Dalila 22.30 Vatican 
Magazine 23.00 Jak my to widzimy 23.30 
Z Benedyktem XVI rok po roku

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.30 Prawdę mówiąc - magazyn 
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Bez retuszu - magazyn 
23.00 INFO Wieczór 23.30 Magazyn 
śledczy 0.00 Serwis Info weekend 0.20 
Woronicza 17 1.32 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 2.00 Flesz Info Wieczór 2.25 Minę-
ła 20ta 3.25 Wiadomości 3.52 Gość Wia-
domości 4.15 Teleexpress 

 7.05 M jak miłość (1337) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 9.05 Barwy szczęścia (1762) - serial
 9.35 Barwy szczęścia (1763) - serial
 10.15 Rodzinne oglądanie - Groźne 

cuda natury. Życie na krawędzi 
(3) Cuda ożywione - serial dok. 

 11.15 Biegi narciarskie - PŚ - Toblach 
- 10 km techniką dowolną na 
dochodzenie

 12.30 Na dobre i na złe - 18 lat! (13) 
- felieton

 12.40 XV Mazurska Noc Kabaretowa 
- Mrągowo 2013 

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (86) - teleturniej
 15.20 Na dobre i na złe (689) - serial
 16.20 Prawie po ślubie - komedia 

romantyczna, USA, reż. Mark 
Griffi  ths, wyk. Danielle Panaba-
ker, Jessica Parker Kennedy, Britt 
Irvin, Travis Milne, Ryan Kennedy, 
Naomi Judd

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Zaręczyny - program rozryw-

kowy
 20.10 Johnny English - komedia, 

Wielka Brytania, reż. Peter Howitt, 
wyk. Rowan Atkinson, Tasha de 
Vasconcelos, Ben Miller, John Mal-
kovich

 21.50 Kaznodzieja z karabinem - dra-
mat, USA, reż. Marc Forster, wyk. 
Gerald Butler, Michelle Monaghan, 
Michael Shannon, Kathy Baker, 
Souleymane Sy Savane

 0.10 Śmierć prezydenta - dramat, 
Polska, reż. Jerzy Kawalero-
wicz, wyk. Zdzisław Mrożewski, 
Marek Walczewski, Henryk Bista, 
Edmund Fetting, Jerzy Duszyński, 
Tomasz Zaliwski, Jerzy Sagan

 2.40 Trójkąt Bermudzki - fi lm kry-
minalny, Polska, reż. Wojciech 
Wójcik, wyk. Marian Kociniak, Jan 
Peszek, Grażyna Trela, Leonard 
Pietraszak, Barbara Sołtysik

 4.20 Koło fortuny (25) - teleturniej

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Mango - Telezakupy
 8.00 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn 
 11.30 Kulinarne podróże Magdy 

Gessler - dokument kulinarny 
 12.30 Drzewo marzeń 
 13.35 Piraci z Karaibów: Na krańcu 

świata - fi lm przygodowy, USA 
2007, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Orlando Bloom, 
Keira Knightley, Jack Davenport, 
Bill Nighy, Jonathan Pryce, Geof-
frey Rush, Stellan Skarsgard, 
Keith Richards 

 17.05 Mali Giganci 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.10 Gwiezdne wojny: Część III 
- Zemsta Sithów - fi lm S - F, 
USA 2005, reż. George Lucas, 
wyk. Ewan McGregor, Natalie 
Portman, Hayden Christen-
sen, Ian McDiarmid, Samuel L. 
Jackson, Jimmy Smits, Frank Oz, 
Anthony Daniels, Christopher Lee, 
Kenny Baker, Peter Mayhew

 23.00 Labirynt - fi lm sensacyjny, USA 
2013, reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Hugh Jackman, Jake Gyllenhaal, 
Viola Davis, Maria Bello, Terrence 
Howard, Melissa Leo, Paul Dano

 2.10 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 3.40 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 MY3 - program dla dzieci
 7.55 Uratować Mikołaja! - fi lm fami-

lijny, USA, 2013, reż. Dustin Rikert
 9.50 Finn sam w domu: Świąteczny 

skok - fi lm familijny, USA
 11.45 Kraina lodu. Przygoda Olafa 

- fi lm anim., USA, 2017
 12.15 Kraina lodu - fi lm anim., USA, 

2013, reż. Chris Buck, Lee Jennifer
 14.35 Opowieści z Narnii: Książę 

Kaspian - fi lm przygodowy, USA
 17.40 Nasz nowy dom
 18.40 Podziękuj niedocenionym
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Kabarety Rybnik 2017

 22.05 88 minut - fi lm kryminalny, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Jon Avnet, wyk. 
Al Pacino, Alicia Witt, Amy Brenne-
man, Deborah Kara Unger, Neal 
McDonough, William Forsythe

  Co byś zrobił, wiedząc, że zostało 
ci 88 minut życia? Do Jacka 
Gramma (Al Pacino), profesora 
i psychologa pracującego na usłu-
gach FBI, dzwoni nieznajomy 
mężczyzna, informując go, że już 
niedługo zginie. W zaskakująco 
krótkim czasie Jack musi nie tylko 
poradzić sobie z problematycz-
nym studentem, byłą kochanką 
i seryjnym mordercą czekającym 
na egzekucję, lecz przede wszyst-
kim odnaleźć prześladowcę. 

 0.20 Avatar - fi lm sci - fi , USA, Wielka 
Brytania, 2009

 4.00 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Kaczor Donald przedstawia
 8.45 Niezwykła przyjaciółka - fi lm 

familijny, USA, 2000, reż. Mark 
Rosman, wyk. Jere Burns, Lindsay 
Lohan

 10.30 Galileo
 12.35 Polubić czy poślubić - komedia 

romantyczna, USA, 1997, reż. 
Andy Tennant, wyk. Salma Hayek, 
Jon Tenney, Matthew Perry 

 14.50 Zemsta Różowej Pantery 
- komedia kryminalna, USA, 
Wielka Brytania, 1978, reż. Blake 
Edwards, wyk. Bert Kwouk, Her-
bert Lom, Robert Loggia, Peter 
Sellers 

 19.00 Galileo
 20.00 Wilkołak: Bestia wśród nas 

- horror, USA, 2012, reż. Louis 
Morneau

 22.00 Konspiracja Echelon - fi lm akcji, 
USA, 2009, reż. Greg Marcks, 
wyk. Edward Burns, Jonathan 
Pryce, Ving Rhames, Shane West 

 0.20 Suddenly - fi lm kryminalny, 
Kanada, USA, 2013, reż. Uwe 
Boll, wyk. Erin Karpluk, Ray Liotta, 
Dominic Purcell

 2.00 9. miesiąc
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.30 Mango - Telezakupy
 8.35 Gotowe na wszystko - serial
 11.35 Brzydula - serial obyczajowy
 13.45 Beethoven VI: Wielka ucieczka 

- fi lm familijny, USA 2008, reż. 
Mike Elliott, wyk. Jonathan Silver-
man, Jennifer Finnigan, Moises 
Arias, Eddie Griffi  n, Rhea Perl-
man, Stephen Tobolowsky

 15.55 Polowanie na mysz - komedia, 
USA 1997, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Nathan Lane, Lee Evans, 
Vicki Lewis, Christopher Walken, 
Maury Chaykin, Eric Christmas

 18.00 Oszuści - serial
 19.00 Zabójcza broń - serial
 20.00 Star Trek: W ciemność - fi lm 

przygodowy, USA 2013, reż. J.J. 
Abrams, wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Zoe Saldana, Karl Urban, 
Simon Pegg, John Cho, Benedict 
Cumberbatch

 22.45 Zabójcza broń - serial
 23.45 Operacja Argo - fi lm sensa-

cyjny, USA 2012, reż. Ben Affl  eck, 
wyk. Ben Affl  eck, Bryan Cran-
ston, Alan Arkin, John Goodman, 
Victor Garber, Tate Donovan, 
Kyle Chandler

 2.15 Moc Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 5.45 Niesamowite!
 6.40 Allo Allo! - serial
 9.40 Hokus - pokus - komedia, USA 

1993, reż. Kenny Ortega
 11.35 Jurassic Park 3 - fi lm przygo-

dowy, USA 2001, reż. Joe Johnston
 13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Czerwony Kapturek 
- fi lm familijny, Niemcy 2012

 14.45 Księżniczka na ziarnku grochu 
- fi lm familijny, Niemcy 2010

 15.55 Gdzie jest gwiazdka? - fi lm 
familijny, Norwegia 2012, wyk. 
Agnes Kittelsen, Anders Chri-
stiansen, Stig Moe, Vilde Zeiner

 17.35 Hellboy - fi lm fantasy, USA 
2004, reż. Guillermo del Toro, 
wyk. Jeff rey Tambor, John Hurt, 
Karel Roden, Ron Perlman, Rupert 
Evans, Selma Blair

 20.00 Momentum - thriller, USA, RPA 
2015, reż. Stephen Campanelli, 
wyk. Colin Moss, James Purefoy, 
Morgan Freeman, Olga Kurylenko

 21.55 Siła i honor - thriller, USA 2000, 
reż. George Tillman Jr, wyk. 
Robert De Niro, Cuba Gooding Jr, 
Charlize Theron

 0.25 Wikingowie - serial
 1.20 Ale numer!
 1.55 Dyżur
 2.35 Taki jest świat
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.30 Z archiwum policji
 4.50 Twój Puls 

Niedziela, 17.12.2017

Sobota, 16.12.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.30 Komi-
sarz Rex - serial 8.35 Poirot: Pani McGin-
ty nie żyje - fi lm kryminalny  10.35 Jack 
Hunter i grobowiec Akenatena - fi lm 
przygodowy 12.30 Niania - serial 13.55 
Fala ognia - fi lm fantasy 15.45 Kobieta na 
Marsie, mężczyzna na Wenus - komedia 
17.40 Cudowne dziecko - dramat 20.00 
Ofi cer i dżentelmen - melodramat 22.40 
Sliver - fi lm sensacyjny

13.50 Ice road truckers. Drogi śmierci 
14.45 Luksus zamknięty w lodzie 15.45 
Express 16.05 Damy i wieśniaczki. Ro-
sja 17.15 Kulisy światowych show 17.45 
Express 18.05 Top Service 18.55 Druga 
twarz 19.45 Express - informacje 20.05 
Nauka jazdy 20.30 Usterka 21.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 22.00 Kossakowski. Być 
jak… 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.30 Królowe życia - serial 

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15 
Galileo 9.20 Kacze opowieści 10.15 Klub 
przyjaciół Myszki Miki 10.45 Wszystkie 
psy idą do nieba - fi lm anim. 12.35 Okręt, 
cz. 1 - dramat wojenny 14.30 Świato-
we rekordy Guinessa 15.35 Okręt, cz. 2 
- dramat wojenny 18.00 Przygody Merli-
na 19.00 Przygody Merlina 20.00 Włatcy 
móch 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sielskie życie na farmi

6.00 Na planie 6.20 Prywatna historia 
kina 6.55 Komisarz Rex - serial 8.55 Po-
irot: Kot wśród gołębi - fi lm kryminalny  
10.55 Uczeń czarnoksiężnika - fi lm fanta-
sy 13.30 Żony ze Stepford - komedia sen-
sacyjna 15.25 Gra o miłość - melodramat 
17.40 Nic do oclenia - komedia 19.50 100 
kultowych fi lmów: Kill Bill - magazyn pu-
blicystyczny 20.00 13 dzielnica - fi lm sen-
sacyjny 21.50 Obietnica - fi lm sensacyjny

13.30 Kraksa TV II 14.00 Najgroźniejsze 
miejsca do życia - serial 15.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 17.15 
Nauka jazdy 17.45 Express - informacje 
18.05 Usterka 19.15 Wojny przewoźni-
ków 19.45 Express - informacje 20.05 
DeFacto 21.10 Kossakowski. Być jak… 
22.00 Druga twarz 22.45 Betlejewski. 
Prowokacje 23.15 Lądowanie awaryjne  

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15 
Galileo 9.20 Klub przyjaciół Myszki Miki 
10.25 Psi mistrz: Puchar Europy - kome-
dia familijna 12.00 Królowa śniegu - fi lm 
fantasy 13.50 Kacze opowieści 14.50 
Podwodni łowcy 15.50 Przygody Merli-
na 17.50 Ostatnia zima wojny - dramat 
20.00 Włatcy móch 20.30 Włatcy móch 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami  
23.00 Komando Foki atakuje - fi lm akcji

9.10 W pustyni i w puszczy (1) - serial 
10.10 Okrasa łamie przepisy 10.40 Ziemia 
- Podwodny świat, cz. 3. - cykl dok. 11.40 
Sekrety wykute w kamieniu (8) - se-
rial dok. 12.45 Wielka piątka Azji. Waran 
z Komodo - cykl dok. 13.50 Szerokie to-
ry - reportaż 14.30 Wielka Gra (678) - te-
leturniej 15.30 Spór o historię - Grudzień 
‘70 - debata 16.15 Kopalnia Wujek - fi lm 
dok. 17.20 #dziedzictwo - Debata VI Po-
tęga polskiego smaku - debata 17.55 Jan 
Serce (4) - Pieszczoty - serial 19.10 Nie-
znana historia Wielkiej Armady (1) - serial 
dok. 20.15 Blizna - dramat 22.15 Genialne 
wynalazki (1) - fi lm dok. 23.10 Koło histo-
rii - Grudzień 1970. Polski dramat 23.45 
Ostatni Bej Bałkanów (4) Diabelskie złoto, 
lata 1943 - 49 - serial 1.30 Ułańska ballada 
(2) - serial 2.20 Zakończenie dnia 

p p y
11.25 Dzika przyroda Bliskiego i Środ-
kowego Wschodu - Jordania. W piecu 
przyrody - serial dok. 12.30 Mustang. 
Himalajska podróż - fi lm dok. 13.35 
Grecka odyseja Joanny Lumley (2)/4, 
Wielka Brytania 14.30 Szerokie tory - Je-
den dzień z życia szalikowca na Ukrainie 
- reportaż 15.00 Będzie lepiej - kome-
dia 16.50 Wielka Gra (679) - teleturniej 
17.50 Ex Libris (321) - magazyn 18.25 
Jan Serce (5) - Zgryzoty - serial 19.30 
Kopalnia Wujek - fi lm dok. 20.40 Ułań-
ska ballada (2) - serial 21.40 Testament 
Żurowskiego - fi lm dok. 22.45 Skarga 
- dramat 0.15 II wojna światowa na Bał-
kanach (5) W oczekiwaniu inwazji Alian-
tów - serial dok. 0.55 II wojna światowa 
na Bałkanach (6) Bitwa o Serbię - serial 
dok. 1.30 Zakończenie dnia 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Okrasa łamie przepisy 
 9.10 Rok w ogrodzie
 9.35 Rok w ogrodzie extra
 10.15 Dr Quinn - seria II (12) - serial
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (3) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Pakujemy (7) - reportaż
 12.50 Antarktyda - opowieści 

z końca świata - fi lm dok.
 14.00 Elif (157) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator, odc. 193
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 W sercu miasta (55)  - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3225) - telenowela
 18.40 Bez tożsamości (6), cz. 1 - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Teatr Telewizji - Wujek. 81. 

Czarna ballada - spektakl 
teatralny, reż. Robert Talarczyk, 
wyk. Ambroży Żychiewicz, Karol 
Huget, Michał Lupa, Paweł 
Wawrzyczny, Joanna Kściuczyk 
- Jędrusik, Anna Kadulska, Miu-
osh, Barbara Lubos, Dariusz Choj-
nacki, Grażyna Bułka

 22.05 James Bond w Jedynce - Licen-
cja na zabijanie - fi lm sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA, reż. 
John Glen, wyk. Timothy Dalton, 
Carey Lowell, Robert Davi

 0.20 Gol Ekstra - felieton
 0.55 Magia w blasku księżyca 

- komedia, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Emma Stone, Colin 
Firth, Simon McBurney, Hamish 
Linklater, Eileen Atkins

 2.40 Zacznijmy od nowa - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. John Carney, 
wyk. Keira Knightley, Mark Ruf-
falo, Adam Levine

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Scena Klasycz-
na. Młody Chopin 9.10 Historia kina w Po-
pielawach - fi lm obyczajowy 11.00 Wojna 
domowa - serial 12.35 Faustyna - fi lm bio-
grafi czny 14.05 Jasne błękitne okna - dra-
mat 15.50 Niedziela z… Marcinem Hycna-
rem 16.45 Historia kina w Popielawach 
- fi lm obyczajowy 18.25 Studio Kultura 
- Rozmowy 18.45 Portrety - Elvis Presley. 
‘56 Special  20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Historia Zlatana - fi lm dok. 22.05 
Kronos - magazyn kulturalno - społeczny 
22.55 Którędy po sztukę - Jan Lebenstein 
23.00 Videofan - Portrety. 23.25 Dziennik 
fi lozofa 23.40 Ukochany syn Ziemi - dra-
mat 2.05 Informacje kulturalne 

7.00 Siatkówka Klubowe MŚ 2017: ZAK-
SA Kędzierzyn - Koźle - Soda Cruzeiro 
9.00 Siatkówka Klubowe MŚ 2017: I półfi -
nał 11.00 Piłka nożna Puchar Włoch 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Siatkówka 
Klubowe MŚ 2017: II półfi nał 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 Piłka nożna Liga 
holenderska: AZ Alkmaar - Ajax Amster-
dam 17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 
Magazyn Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport 
News fl ash 19.07 Polska Liga Koszyków-
ki: AZS Koszalin - Czarni Słupsk 20.00 
Polska Liga Koszykówki: AZS Koszalin 
- Czarni Słupsk 21.20 Piłka nożna Liga 
holenderska: PSV Eindhoven - ADO Den 
Haag 23.30 Liga Siatkówki kobiet: Impel 
Wrocław - Chemik Police 1.30 MMA KSW

8.00 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 3 miejsce 
9.00 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 3 miej-
sce 9.40 Piłka ręczna kobiet - MŚ. FINAŁ 
11.45 Pływanie - Mistrzostwa Europy. ba-
sen 25m - Kopenhaga - dz. 5 12.45 Pły-
wanie - Mistrzostwa Europy. basen 25m 
- Kopenhaga - dz. 5 13.40 Pływanie - Mi-
strzostwa Europy. basen 25m - Kopen-
haga - podsumowanie 15.00 Piłka noż-
na - Klubowe MŚ - FINAŁ 17.10 Zwarcie 
- magazyn 17.55 Zapasy - Krajowa Liga 
Zapaśnicza . AZS AWF Warszawa - Bu-
dowlani Łódź 20.10 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 20.40 PN - Bayern TV 22.35 
Sportowy Wieczór 23.00 Darts - MŚ dz. 
6 23.45 Darts - MŚ dz. 6 0.10 Zakończe-
nie dnia 

8.30 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 9.00 Skoki narciarskie. PŚ, Engel-
berg 10.30 Biathlon. PŚ Bieg ze startu 
wspólneg 11.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val d’Isere, Francja 12.30 Wyścigi Dro-
nów. DR1 Champions Series 13.30 Sno-
oker. Scottish Open Finał 15.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Engelberg 16.30 Biathlon. PŚ 
Bieg ze startu wspólnego 17.00 Ekstra-
klasy Najważniejsze wydarzenia kolejki 
17.30 Piłka nożna: Górnik Zabrze - Craco-
via 20.15 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
21.30 Biathlon. PŚ, Bieg kobiet ze startu 
wspólnego 22.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Alta Badia, Włochy Gigant równoległy 
mężczyzn 23.00 Watts 23.15 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Engelberg 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Wielcy Duchem - Jan Paweł II 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Tylko chmury po-
ruszają gwiazdy 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świętej 16.50 
Świadkowie 17.20 Przypowieści Jezusa 
17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Ad-
wentowe 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przygody Monster Trucków 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa pań-
stwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.35 
Święty na każdy dzień 23.40 Orłem być… 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (202) - Suknia 
teściowej? - serial komediowy

 6.40 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (188) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 11.05 Barwy szczęścia (1763) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (504) - Cena 

prawdy - serial
 12.40 Tylko z Tobą (46) - serial 
 13.40 Na sygnale (102) - Nadzieja 

- serial fabularyzowany TVP
 14.15 Kabaret Ani Mru Mru 
 15.10 Na dobre i na złe - 18 lat! (13) 

- felieton
 15.20 Tygrysy Europy (2) - Urodziny 

- serial komediowy
 16.30 Koło fortuny (87) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (10) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1763) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1764) - serial
 20.40 Na dobre i na złe - 18 lat! (14) 

- felieton
 20.50 M jak miłość (1338) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Do diabła z miłością - kome-

dia, Niemcy, USA, reż. Peyton 
Reed, wyk. Renee Zelweger, Ewan 
McGregor, David Hyde Pierce, 
Sarah Paulson

 23.50 Czy świat oszalał? - Gry wideo 
- cyfrowa rewolucja - fi lm dok. 

 1.00 Rodzinka.pl (224) - Prohibicja 
domowa - serial komediowy

 1.30 Rodzinka.pl (225) - Świą-
teczne oświadczyny - serial

 2.00 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat, USA, reż. Marc For-
ster, wyk. Gerald Butler, Michelle 
Monaghan, Michael Shannon, 
Kathy Baker, Souleymane Sy 
Savane

 4.20 Gry wideo - cyfrowa rewolucja
 5.20 Zakończenie programu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Tu się gotuje! 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Życie bez wstydu - reality show 
 22.30 Projekt Lady 
 23.35 Siedem - fi lm sensacyjny, USA 

1995, reż. David Fincher, wyk. 
Brad Pitt, Morgan Freeman, 
Richard Roundtree, Kevin Spacey, 
Gwyneth Paltrow, R. Lee Ermey

 2.10 Co za tydzień - magazyn 
 2.45 The Following II - serial sensa-

cyjny, USA 
 3.45 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Avatar - fi lm sci - fi , 
USA, Wielka Brytania, 2009, reż. 
Cameron James, wyk. Sam Wor-
thington, Zoe Saldana, Michelle 
Rodriguez, Sigourney Weaver

  Rok 2154. Były komandos Jake 
Sully jest w wyniku odniesionych 
ran sparaliżowany i porusza się 
na wózku inwalidzkim. Otrzymuje 
propozycję, która może mu wró-
cić sprawność ruchową. Jedzie na 
specjalną misję militarną na Pan-
dorę, księżyc planety Polyphemus 
w układzie Alfa - Centauri. 

 23.25 12 rund 2 - fi lm akcji, USA, 2013, 
reż. Roel Reiné, wyk. Cindy Busby, 
Brian Markinson, Randy Orton, 
Sean Rogerson, Tom Stevens 

 1.40 Szklana pułapka 3 - fi lm sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. John 
McTiernan, wyk. Bruce Willis, 
Jeremy Irons, Samuel L. Jackson 

 4.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.45 Niesamowite rekordy
 7.25 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Śmierć na 1000 sposobów
 21.35 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Najdziwniejsze zwierzęta 

świata
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol 17 
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 4.55 Trans World Sport 2017

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Street Dance II - fi lm obycza-

jowy, Wielka Brytania 2012, reż. 
Max Giwa, Dania Pasquini, wyk. 
Falk Hentschel, Sofi a Boutella, 
Stephanie Nguyen

 21.45 Nie z tego świata - serial
 22.45 Star Trek: W ciemność - fi lm 

przygodowy, USA 2013, reż. J.J. 
Abrams, wyk. Chris Pine, Zachary 
Quinto, Zoe Saldana, Karl Urban, 
Simon Pegg, John Cho, Benedict 
Cumberbatch

 1.30 Moc Magii 
 3.40 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Strażnik czasu - fi lm sci - fi , 

Japonia, Kanada, USA 1994, reż. 
Peter Hyams, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Mia Sara, Ron Silver, 
Bruce McGill, Gloria Reuben

 21.55 Pocałunek smoka - fi lm akcji, 
Francja, USA 2001, reż. Chris 
Nahon, wyk. Jet Li, Bridget Fonda, 
Tchéky Karyo

 23.55 Męsko - damska rzecz - kome-
dia, USA 2006, reż. Nick Hur-
ran, wyk. Brooke D’Orsay, Kevin 
Zegers, Mpho Koaho, Robert 
Joy, Samaire Armstrong, Sharon 
Osbourne, Sherry Miller

 1.55 Taki jest świat
 2.45 Ale numer!
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls

 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat (22) Matka i syn 

- serial
 9.10 Weterynarze z sercem
 9.40 „Jednak coś po nas zostanie…” 

koncert piosenek Przemysława 
Gintrowskiego /skrót/

 10.15 Dr Quinn - seria II (13) - serial
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (4) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 To się opłaca 
 12.55 Wyspy Kanaryjskie. Życie na 

krawędzi - cykl dok.
 14.00 Elif (158) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator, odc. 194
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (56)  - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3226) - telenowela
 18.40 Bez tożsamości (6), cz. 2 - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.15 Pogoda
 20.25 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. (6) - serial
 21.35 Magazyn śledczy
 22.05 Uwięzione (1) - serial
 23.00 Miasto Gniewu - /13/ - serial
 23.40 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (7) - serial
 0.35 Uprzywilejowani - thriller, 

Kanada, reż. Leah Walker, wyk. 
Joshua Close, Lina Roessler, Sam 
Trammell, Laura Harris, Joel Keller

 2.00 Dom (23) - Kolejka do życia 
- serial

 3.35 Notacje - Maria Chodkowska. 
Lęk na całe życie - cykl dok.

8.10 Wydarzenie aktualne 8.40 Informa-
cje kulturalne 9.00 Ceremonia pogrzebo-
wa - fi lm obyczajowy 11.00 Wojna do-
mowa - serial 12.20 Niedziela Barabasza 
- fi lm TVP 12.50 Dama Kameliowa - me-
lodramat 14.50 Przekleństwo Franken-
steina - horror  16.25 Tygodnik Kulturalny 
17.20 Ceremonia pogrzebowa - fi lm oby-
czajowy 19.05 Studio Kultura - Rozmowy 
19.20  Uzdrowisko. Architektura Zawo-
dzia - fi lm dok. 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Miesiąc z Mają Komorowską 
- Szczęśliwe dni - spektakl teatralny 21.50 
Dezerterzy - Jacek Głomb 22.20 Dzien-
nik fi lozofa 22.35 Kapitał ludzki - dramat 
0.35 Nic śmiesznego - komedia 

7.00 Siatkówka 7. strefa - magazyn siat-
karski 9.00 Piłka nożna Liga holender-
ska: PSV Eindhoven - ADO Den Haag 
11.00 Piłka nożna Puchar Włoch 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Magazyn 
Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Biathlon PŚ, Le Grand Bornand 
- bieg pościgowy kobiet 17.00 Polsat 
Sport News fl ash 17.07 Piłka nożna Pu-
char Włoch 19.00 Polsat Sport News fl a-
sh 19.07 Biathlon PŚ, Le Grand Bornand 
- bieg ze startu wspólnego kobiet 21.20 
Piłka nożna Liga holenderska: AZ Alkma-
ar - Ajax Amsterdam 23.30 Polska Liga 
Koszykówki: AZS Koszalin - Czarni Słupsk 
1.30 Magazyn Cafe Futbol 

8.00 Piłka nożna - Klubowe MŚ - FI-
NAŁ 10.05 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
10.35 Pływanie - Mistrzostwa Europy. ba-
sen 25m - Kopenhaga - podsumowanie 
11.55 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ - Calgary 
i Salt Lake City - podsumowanie, Holandia 
13.10 Bayern TV 15.05 Piłka ręczna kobiet 
- MŚ. FINAŁ 17.00 Halo, tu Pjongczang 
(5) - reportaż 17.20 Pełnosprawni (233) 
- magazyn dla niepełnosprawnych 17.50 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 18.25 Piłka 
nożna - Puchar Niemiec. 1/8F . FSV Mainz 
- VfB Stuttgart 1 20.40 Piłka nożna - Pu-
char Niemiec. 1/8F . FC Nuernberg - VfL 
Wolfsburg 2 22.45 Sportowy Wieczór 
23.15 Piłka nożna - Puchar Niemiec. 1/8F . 
Schalke 04 Gelsenkirchen - FC Koeln

8.30 Szermierka. Grand Prix Series, Mek-
syk, Meksyk 9.35 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Alta Badia 10.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Courchevel 11.30 Biathlon. PŚ, Bieg ze 
startu wspólnego 12.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Courchevel 14.30 Biathlon. PŚ, 
Bieg mężczyzn ze startu wspólnego 15.00 
Piłka nożna. FIFA Football 15.30 Biathlon. 
PŚ, Bieg ze startu wspólnego 16.30 Sno-
oker. Scottish Open Finał 18.00 Jeź-
dziectwo. FEI World Cup, Londyn, Wiel-
ka Brytania Skoki 19.00 Jeździectwo. PŚ 
w Ujeżdżaniu, Londyn 20.00 Jeździec-
two. Magazyn Horse Excellence 20.30 
Watts top 10 21.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Courchevel 22.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Engelberg 23.00 Watts top 10 

11.05 Mocni w wierze 11.35 Myśląc Oj-
czyzna 11.45 Seniorzy z energią 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Kod Omega 14.00 Mojżesz - 10  przyka-
zań 14.50 Joanna d’Arc 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Je-
stem mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 
16.50 Express Studencki 17.00 Lusaka 
Bauleni 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Adwen-
towe 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Yohan - wędrówki dzieci 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (203) - Daj żonie 
palec…! - serial komediowy

 6.35 Program ekumeniczny
 7.05 M jak miłość (189) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1764) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (505) - Dobra 

i zła wiadomość - serial
 12.45 Tylko z Tobą (47) - serial 
 13.45 Na sygnale (103) - Kotlet po 

kijowsku - serial
 14.20 Cuda z odzysku - urządź 

mieszkanie za darmo (5) 
 15.15 Kulisy serialu
 15.30 M jak miłość (1338) - serial
 16.30 Koło fortuny (88) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (11) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1764) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1765) - serial 

obyczajowy
 20.40 Na dobre i na złe - 18 lat! (15) 

- felieton
 20.50 M jak miłość (1339) - serial
 21.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Nastolatki 

- tajemnice dorastania
 0.05 Pierwsza randka
 1.05 Do diabła z miłością - kome-

dia, Niemcy, USA, reż. Peyton 
Reed, wyk. Renee Zelweger, Ewan 
McGregor, David Hyde Pierce, 
Sarah Paulson

 2.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.55 Imperium Snów - fi lm dok. 
 5.20 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Człowiek na krawędzi - fi lm 
sensacyjny, USA 2012, reż. Asger 
Leth, wyk. Sam Worthington, 
Elizabeth Banks, Jamie Bell, 
Anthony Mackie, Edward Burns, 
Kyra Sedgwick

 23.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.40 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial 
 1.40 Revolution II - serial, USA
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 Moc Magii 
 4.25 Nic straconego

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Pielęgniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.10 Szklana pułapka 3 - fi lm sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. John 
McTiernan, wyk. Bruce Willis, 
Jeremy Irons, Samuel L. Jackson 

 Terrorysta o imieniu Simon grozi, 
że zdetonuje kolejne ładunki, jeżeli 
McClane nie spełni jego żądań. 
Z pomocą Johnowi przychodzi 
nieoczekiwanie Zeus, właściciel 
małego sklepu elektronicznego. 
Wspólnie tropią psychopatę, który 
okazuje się być bratem terrorysty, 
którego McClane zabił w wie-
żowcu Nakatomi Plaza. 

22.55 Zły porucznik - thriller, USA, 
2009, reż. Werner Herzog, wyk. 
Eva Mendes, Fairuza Balk, Val Kil-
mer, Nicolas Cage, Shawn Hatosy

1.20 Bad Boys II - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. Michael 
Bay, wyk. Martin Lawrence, Will 
Smith, Joe Pantoliano

4.25 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.45 Niesamowite rekordy
 7.25 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Ostateczna rozgrywka - fi lm 

akcji, USA, 2004, reż. Sidney J. 
Furie, wyk. Dolph Lundgren

 23.05 Śmierć na 1000 sposobów
 23.35 Śmierć na 1000 sposobów
 0.00 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.00 Najdziwniejsze zwierzęta 

świata
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 3.10 Trans World Sport 2017 
 4.25 Cafe Futbol 17/18

 5.30 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Wyścig po życie - fi lm sen-

sacyjny, USA, Bułgaria 2013, 
reż. Courtney Solomon, wyk. 
Ethan Hawke, Selena Gomez, 
Jon Voight, Rebecca Budig, Paul 
Freeman

 21.55 Lina - fi lm sensacyjny, USA 1984, 
reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Genevieve Bujold, Dan 
Hedaya, Alison Eastwood, Jenni-
fer Beck

 0.20 Niewierni - serial
 1.25 Miasto zła - serial
 2.30 Moc Magii 
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Jaguar - fi lm przygodowy, Fran-

cja 1996, reż. Francis Veber, wyk. 
Patrick Bruel, Harrison Lowe, Jean 
Reno, Patricia Velasquez, Danny 
Trejo

 22.00 Miejsce zbrodni. Witamy w 
Hamburgu - fi lm kryminalny, 
Niemcy 2013, reż. Christian Alvart, 
wyk. Fahri Yardim, Til Schweiger, 
Tim Wilde

 23.55 Siła i honor - thriller, USA 2000, 
reż. George Tillman Jr, wyk. 
Robert De Niro, Cuba Gooding Jr, 
Charlize Theron

 2.25 Z Nation - serial
 3.25 Ale numer!
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę 

Wtorek, 19.12.2017

Poniedziałek, 18.12.2017

9.50 Niania - serial 11.15 Apokalipsa: 
I wojna światowa - serial 12.25 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.20 Pułapki 
umysłu - serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 
14.30 Francuski numer - komedia sensa-
cyjna  16.25 Niania - serial 18.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 19.00 Komi-
sarz Rex - serial 20.00 Jak zostać królem 
- dramat biografi czny 22.35 Zagrożenie 
w przestworzach - fi lm sensacyjny 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express - informacje 16.05 Uwa-
ga! 16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 
Usterka 17.45 Express - informacje 18.05 
Fachowcy 18.50 DeFacto - Flesz 19.45 
Express 20.05 Poza kontrolą - serial 21.15 
Komornicy 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.45 DeFacto 
23.45 Betlejewski. Prowokacje

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Mecenas Lena Barska 9.00 Galileo 10.00 
Istne szaleństwo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Mecenas Lena Barska 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Krwawa rzeka - thriller, 
USA, 2011, reż. Rich Cowan

9.50 Niania - serial 11.15 Apokalipsa: II 
wojna światowa - serial 12.25 Katastro-
fy w przestworzach  - serial 13.20 Pułapki 
umysłu - serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 
14.30 Jak żyć - komedia obyczajowa  16.25 
Niania - serial 18.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 19.00 Komisarz Rex - se-
rial 20.00 Diamentowa afera - komedia 
sensacyjna 22.00 13 dzielnica - fi lm sensa-
cyjny 23.50 Sliver - fi lm sensacyjny

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 De-
tektywi. Na zlecenie 17.10 Usterka 17.45 
Express 18.05 Fachowcy 18.50 DeFacto 
19.45 Express 20.05 Wojny magazynowe 
21.00 Królowe życia - serial 21.45 Express 
- informacje 22.00 Nauka jazdy 22.30 
Usterka 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Mecenas Lena Barska 9.00 Galileo 10.00 
Istne szaleństwo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Mecenas Lena Barska 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Strażnik Indian Ataka-
pa - fi lm sensacyjny, USA, 2009

9.45 Koło historii - Grudzień 1970. Polski 
dramat 10.20 Grudniowe taśmy - fi lm 
dok. 10.45 Sekrety wykute w kamieniu 
(8) - serial dok. 11.50 Handlarz cudów 
- dramat 13.40 Niecała nieprawda czy-
li PRL w DTV 14.15 Sensacje XX wieku 
15.15 Encyklopedia II wojny światowej 
- cykl dok. 15.40 Spór o historię - de-
bata 16.25 Mustang. Himalajska podróż 
- fi lm dok. 17.20 Ex Libris 17.50 Czas ho-
noru - Powstanie (10) - serial 18.45 Flesz 
historii (369) 19.05 Sensacje XX wieku 
20.10 Było, nie minęło 20.40 Waterloo 
- ostatnia bitwa Napoleona - fi lm dok. 
21.45 Boża podszewka II (12) - serial 
22.50 Made in USSR - fi lm dok. 23.55 
Bard 1.40 Wojciech Cejrowski - boso 
2.20 Boża podszewka II (12) - serial 3.15 
Zakończenie dnia 

yg y p
9.45 Kopalnia Wujek - fi lm dok. 10.55 
Wielka piątka Azji. - cykl dok. 12.00 Go-
niec historyczny IPN (8) 12.30 Waterloo 
- ostatnia bitwa Napoleona 13.35 By-
ło, nie minęło 14.00 Sensacje XX wieku 
15.05 Encyklopedia II wojny światowej  
- cykl dok. 15.35 Made in USSR - fi lm dok. 
16.40 Historia Polski - Wszystko dla Polski 
- Powstanie Zamojskie 1942 - 1944 - fi lm 
dok. 17.25 Pewnego razu na Zachodzie 
(3) - cykl dok. 17.45 Czas honoru - Po-
wstanie (11) - serial 18.35 Pewnego razu 
na Zachodzie (4) - cykl dok. 18.55 Kryp-
tonim MUZEUM - Szlak Amii Krajowej 
(13) - reportaż 19.20 Sensacje XX wieku  
20.30 Nowe Ateny (67) - program pu-
blicystyczny 21.20 Było, nie minęło 21.50 
Boża podszewka II (13) - serial 22.55 He-
inrich Himmler - anatomia zagłady 
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 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat (23) - Czwarta para 

rękawic - serial
 9.10 Sonda 2 - Wiatr - program 

popularnonaukowy
 9.35 Jak to działa (142) Światło-

wody - magazyn
 10.15 Dr Quinn - seria II (14) - serial
 11.10 Zagadka Hotelu Grand (5) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Wyspy Kanaryjskie. Góry ognia 
 14.00 Elif (159) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator, odc. 195
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (57)  - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3227) - telenowela
 18.40 Bez tożsamości (7), cz. 1 - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.20 Piłka nożna - Puchar Nie-

miec. 1/8F. Bayern Monachium 
- Borussia Dortmund

 23.00 Bez wyjścia - fi lm fabularny, 
USA, reż. Robert Donaldson, wyk. 
Gene Hackman, Sean Young, 
Kevin Costner

 1.00 Naszaarmia.pl (295) - magazyn
 1.25 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (7) - serial
 2.20 Fatima - fi lm dokumentalny
 3.50 Notacje - Jan Nowicki. Z chęci 

wolności - cykl dok.
 4.05 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.05 Szlakiem Kol-
berga 8.40 Informacje kulturalne 8.55 
Mój Nikifor - dramat 11.00 Wojna do-
mowa - serial 12.20 Panna Nikt - dramat 
14.15 Cyrograf dojrzałości - fi lm TVP 15.15 
Dranie w kinie - magazyn 15.50 Mój Ni-
kifor - dramat 17.35 Studio Kultura - Roz-
mowy 17.50 Podróż sentymentalna - fi lm 
dok. 18.55 Mój ojciec Staś - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Z krwi 
i kości Rust and Bone - dramat 22.30 Pe-
gaz 23.30 Dziennik fi lozofa 23.40 Aria dla 
atlety - fi lm fabularny 2.00 Alfabet Pol-
skiego Performance - Natalia Lach - La-
chowicz 2.40 Rozmowa z człowiekiem 
z szafy - fi lm fabularny 

10.20 Dobry człowiek na złe czasy - fi lm 
dok. 10.50 Mój przyjaciel wróg - fi lm dok. 
12.00 Spór o historię - debata 12.40 1819 
kg wiary - fi lm dok. 13.40 Było, nie mi-
nęło - W nurcie Bugu 14.10 Sensacje XX 
wieku  15.15 Encyklopedia II wojny świa-
towej - cykl dok. 15.45 Agfa 1939 - fi lm 
dok. 16.55 Historia Polski - fi lm dok. 17.55 
Czas honoru - Powstanie (12)  - serial 
18.50 Śladami zbrodni i walki 1944 - 1956 
- Gdańsk 19.25 Sensacje XX wieku - Sta-
lowe Przymierze (1) - cykl dok. 19.55 Sen-
sacje XX wieku - Stalowe Przymierze (2) 
- cykl dok. 20.25 Było, nie minęło 20.55 
Bizancjum. opowieść o trzech miastach 
(2) - fi lm dok. 22.00 Boża podszewka II 
(14) - serial 23.05 Grudzień 70. Interesy 
władzy - fi lm dok. 0.10 Hannah Arendt 
- fi lm biografi czny 

7.00 Biathlon PŚ, Le Grand Bornand 
- bieg pościgowy kobiet 9.00 Piłka noż-
na Puchar Włoch 11.00 Piłka nożna Liga 
holenderska: AZ Alkmaar - Ajax Amster-
dam 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Piłka nożna Liga holenderska: PSV Ein-
dhoven - ADO Den Haag 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 Biathlon PŚ, Le 
Grand Bornand - bieg ze startu wspólne-
go kobiet 17.00 Polsat Sport News fl ash 
17.07 Magazyn FIS narciarski 17.55 Pił-
ka nożna Puchar Włoch 20.30 Liga Mi-
strzów w siatkówce: Chaumont VB 52 
Haute Marne - Dinamo Moskwa 23.00 
Siatkówka 7. strefa - magazyn siatkarski 
1.00 Siatkówka Klubowe MŚ 2017: fi nał 

8.00 Piłka nożna - Puchar Niemiec. 1/8F 
. FSV Mainz - VfB Stuttgart 1 10.10 Piłka 
nożna - Puchar Niemiec. 1/8F . FC Nuern-
berg - VfL Wolfsburg 2 12.20 Piłka nożna 
- Puchar Niemiec. 1/8F . Schalke 04 Ge-
lsenkirchen - FC Koeln 3 14.25 Piłka nożna 
- Klubowe MŚ - Podsumowanie 15.30 Pił-
ka nożna Bayern 17.35 Piłka nożna - Pu-
char Niemiec. 1/8F . Werder Brema - SC 
Freiburg 4 20.20 Piłka nożna - Puchar 
Niemiec. 1/8F. Bayern Monachium - Bo-
russia Dortmund 20.40 Piłka nożna - Pu-
char Niemiec. 1/8F. Bayern Monachium 
- Borussia Dortmund 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.30 Piłka nożna - Puchar Nie-
miec. 1/8F . Borussia Moenchengladbach 
- Bayer Leverkusen 6

8.30 Watts top 10 9.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Courchevel 10.15 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Engelberg 11.20 Snooker. 
Scottish Open Finał 12.30 Piłka nożna. 
FIFA Football 13.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Bohaterowie przyszłości 14.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Bohaterowie przyszłości 
15.00 Igrzyska Olimpijskie: Wyścig tech-
nologii 16.30 Igrzyska Olimpijskie: Nie-
zwykłe historie 17.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Courchevel 17.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Courchevel 19.40 Watts top 
10 20.00 Biathlon. PŚ Bieg kobiet ze star-
tu wspólnego 20.30 Piłka nożna. FIFA Fo-
otball 21.00 Snooker. Scottish Open Finał 
23.00 Piłka nożna. FIFA Football 23.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Yohan 
- wędrówki dzieci 14.25 Uczeń i mistrz 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Z nami bez-
piecznie 16.50 Lekcja zaufania i wdzięcz-
ności 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Re-
kolekcje Adwentowe 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przygody Mobilków 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Księga Ruth. Po-
dróż wiary 23.30 Bitwa pod Rząbcem 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 7.05 M jak miłość (190) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1765) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (506) - To 

musi być dziś - serial
 12.45 Tylko z Tobą (48) - serial 
 13.45 Na sygnale (104) - Przezna-

czenie - serial fabularyzowany
 14.20 Nasz dziwaczny świat (15) 

- esej dok. 
 15.15 Kulisy serialu
 15.30 M jak miłość (1339) - serial
 16.30 Koło fortuny (89) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (12) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1765) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1766) - serial
 20.45 Na dobre i na złe (690) - serial
 21.50 Na sygnale (167) - Miejsce na 

ziemi - serial fabularyzowany
 22.30 Wielki podryw - komedia, USA, 

reż. David Mirkin, wyk. Sigourney 
Weaver, Jennifer Love Hewitt, 
Ray Liotta, Gene Hackman

 0.40 Jedyna szansa (2) - serial 
 1.50 Świat bez tajemnic - Koniec 

świata - fi lm dok. 
 2.40 Świat bez tajemnic - YouTube’ 

owa rewolucja - fi lm dok.
 3.40 Paradoks (6) - Lęk - serial
 4.30 Licencja na wychowanie (71) 

- Kto się boi dzieci - serial
 5.00 Licencja na wychowanie (72) 

- Sex, anarchia i rock’n’roll 
- serial obyczajowy

 5.30 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Mroczna dzielnica - fi lm sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven Seagal, 
DMX, Isaiah Washington, 
Anthony Anderson, Michael Jai 
White, Bill Duke

 23.35 Gra o przeżycie - fi lm sensacyjny, 
USA 1994, reż. Ernest Dickerson, 
wyk. Ice - T, Rutger Hauer, Gary 
Busey, Charles S. Dutton, F. Murray 
Abraham, John C. McGinley

 1.40 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Bad Boys II - komedia sensa-
cyjna, USA, 2003, reż. Michael 
Bay, wyk. Martin Lawrence, Will 
Smith, Joe Pantoliano

  Tym razem Mike Lowrey i Mar-
cus Burnett prowadzą akcję, któ-
rej celem jest niedopuszczenie 
do przerzucenia gigantycznego 
transportu ecstasy. Przypadkiem 
odkrywają siatkę zaangażowa-
nych w narkobiznes osób, na 
czele której stoi bezwzględny

 23.45 Hotel Marigold - komediodra-
mat, USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. John Madden, wyk. Dev 
Patel, Judi Dench, Maggie Smith, 
Bill Nighy, Tom Wilkinson 

 2.30 12 mężczyzn z kalendarza 
- komedia romantyczna, USA, 
2009, reż. Arlene Sanford, wyk. 
Kristin Chenoweth, Josh Hop-
kins, Anna Chlumsky, Erin Dilly, 
Heather Hanson

 4.10 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.45 Niesamowite rekordy
 7.25 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 11.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Outsider - thriller, USA, 2014, 

reż. Brian A. Miller, wyk. Craig 
Fairbrass, James Caan, Jason 
Patric 

 23.05 Śmierć na 1000 sposobów
 23.35 Śmierć na 1000 sposobów
 0.00 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.00 Sekrety sąsiadów
 1.30 Sekrety sąsiadów
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Szczęśliwe święta - komedia, 

USA 2014, reż. Joe Swanberg, 
wyk. Anna Kendrick, Melanie 
Lynskey, Mark Webber, Lena 
Dunham, Joe Swanberg

 21.40 Mentalista V - serial
 22.45 Podróż przedślubna - komedia, 

USA 1999, reż. Bronwen Hughes, 
wyk. Ben Affl  eck, Sandra Bullock, 
Maura Tierney, Steve Zahn, Blythe 
Danner, Ronny Cox

 1.00 Miasto zła - serial
 2.00 Moc Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Bibliotekarze - serial
 19.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Pan życia i śmierci - thriller, Fran-

cja, Niemcy, USA 2005, reż. Andrew 
Niccol, wyk. Nicolas Cage, Bridget 
Moynahan, Jared Leto

 22.15 Wasabi - komedia kryminalna, 
Francja, Japonia 2001, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Jean Reno, Ryoko 
Hirosue, Michel Muller

 0.15 Jaguar - fi lm przygodowy, Fran-
cja 1996, reż. Francis Veber, wyk. 
Patrick Bruel, Harrison Lowe, Jean 
Reno, Patricia Velasquez, Danny 
Trejo

 2.15 Z Nation - serial
 3.25 Ale numer!
 3.45 Taki jest świat
 4.25 Na jedwabnym szlaku
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat (24) Bomber - serial
 9.35 Magazyn śledczy
 10.15 Dr Quinn - seria II (15) - serial
 11.05 Zagadka Hotelu Grand (6) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy - Polskie 

domy drewniane 
 12.55 Szwajcarski Park Narodowy 

- fi lm dok.
 14.00 Elif (160) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator, odc. 196
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (58)  - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3228) - telenowela
 18.45 Bez tożsamości (7), cz. 2 - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Ojciec Mateusz (189) - Prze-

miana - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Warto rozmawiać
 23.30 Jej historia. W pracy, Wielka 

Brytania, reż. James Rogan, 
Rachel Paschley

 0.25 S. W. A. T. - Jednostka spe-
cjalna. (6) - serial

 1.25 Uwięzione (1) - serial
 2.20 Sprawa dla reportera
 3.20 Szpiedzy w Warszawie (3) 

- serial
 4.15 Notacje - Andrzej Rosiewicz. 

Śpiewa tańczy i prześmiewa 
 4.30 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.05 Dezerterzy 
- Jacek Głomb 8.40 Informacje kulturalne 
9.00 Dla Ellen - dramat 11.00 Wojna do-
mowa - serial 12.40 Sami dla siebie - fi lm 
obyczajowy 14.20 Warszawa - fi lm oby-
czajowy 16.15 Chuligan Literacki 16.50 Dla 
Ellen - dramat 18.25 Studio Kultura - Roz-
mowy 18.40 ŚInwazja różu. Księżnicz-
ki, gwiazdy i girl power - fi lm dok. 19.45 
Broken Tale - fi lm anim. 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Aby do niedzieli - fi lm 
fabularny 22.25 Zakładka - 16 - magazyn 
22.55 Dziennik fi lozofa 23.15 Ziemia, pla-
neta ludzi - Mury - fi lm dok. 0.45 Holy 
Motors - dramat 2.50 Informacje kultu-
ralne 3.10 Girl Guide - komedia

g y p
9.45 Grudzień 70. Interesy władzy - fi lm 
dok. 10.50 Wszystkie kolory świata (25) 
- serial dok. 11.50 Flesz historii 12.10 Kryp-
tonim MUZEUM - Szlak Amii Krajowej 
12.35 Nowe Ateny 13.25 Było, nie minę-
ło 14.00 Sensacje XX wieku  15.00 Ency-
klopedia II wojny światowej - cykl dok. 
15.35 Bizancjum. opowieść o trzech mia-
stach (2) - fi lm dok. 16.40 Historia Polski 
- JAN XXIII - fi lm dok. 17.40 Czas honoru 
(53)  - serial 18.35 Taśmy bezpieki - Ob-
chody rocznicy wybuchu II WŚ 19.10 Sen-
sacje XX wieku 20.10 Było, nie minęło 
20.40 Nieznana historia Wielkiej Armady 
(2) - serial dok. 21.45 Boża podszewka II 
(15) - serial 22.50 Spór o historię - Złote 
lata Gierka? - debata 23.35 Czarny serial  
- cykl dok. 0.30 Ośmiornica - s. 5 (2) - se-
rial 1.45 Wojciech Cejrowski - boso

7.00 Piłka nożna Liga ukraińska 8.00 Pił-
ka nożna Liga ukraińska 9.00 Piłka noż-
na Liga czeska 10.00 Piłka nożna Liga 
czeska 11.00 Piłka nożna Puchar Włoch 
12.00 Piłka nożna Puchar Włoch 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Magazyn 
Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Piłka nożna Puchar Włoch 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Magazyn 
FIS snowboardowy 17.55 Piłka nożna 
Puchar Włoch 19.00 Piłka nożna Puchar 
Włoch 20.20 Koszykówka Euroliga: Va-
lencia Basket - Żalgiris Kowno 21.20 Ko-
szykówka Euroliga: Valencia Basket - Żal-
giris Kowno 22.30 Piłka nożna Puchar 
Włoch 0.00 Piłka nożna Puchar Włoch 
0.40 MMA KSW  

8.00 Piłka nożna - Puchar Niemiec. 1/8F 
. Werder Brema - SC Freiburg 4 9.00 Pił-
ka nożna - Puchar Niemiec. 1/8F . Werder 
Brema - SC Freiburg 4 10.05 Piłka nożna 
- Puchar Niemiec. 1/8F. Bayern Mona-
chium - Borussia Dortmund 12.10 Ma-
gazyn WTA (12) , Wielka Brytania 13.15 
Piłka nożna - Puchar Niemiec. 1/8F . Bo-
russia Moenchengladbach - Bayer Lever-
kusen 6 15.15 PN - Barca 17.50 PN - Barca 
18.45 Piłka nożna - Puchar Niemiec. 1/8F. 
Bayern Monachium - Borussia Dortmund 
20.55 Piłka nożna - Puchar Niemiec. 1 fi -
nału - Podsumowanie skróty z 6 meczów 
22.30 Sportowy Wieczór 23.00 Darts 
- MŚ dz. 8 0.05 Zakończenie dnia 

12.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Chiny 
13.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen 
15.00 Magazyn. Historia sportowca 15.05 
Snooker. Scottish Open Finał 16.30 Piłka 
nożna. FIFA Football 17.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Courchevel 18.00 Narciar-
stwo Dowolne. PŚ, Chiny 19.00 Narciar-
stwo Dowolne. PŚ, Innichen 20.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Rekordy olimpijskie 22.00 
Igrzyska Olimpijskie: Olympic Confes-
sion 22.05 Igrzyska Olimpijskie: Ones to 
Watch 22.10 Igrzyska Olimpijskie: 10 naj-
ważniejszych momentów 22.15 Igrzy-
ska Olimpijskie: Sports Explainers 22.20 
Sporty zimowe. Lindsey Vonn - zmierz się 
z legendą 22.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Courchevel, 23.35 Piłka nożna

15.30 Wenezuela - San Félix 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Przegląd Tygo-
dnika Rodzin Katolickich „Źródło” 16.40 
Tam, gdzie modlili się dawni papieże 16.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 17.00 Góry to życie. Życie to góry 17.30 
Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Adwen-
towe 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Su-
per Księga 1 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Benedyktyni 
- właściwa miara 22.45 Kazembe 23.00 
Sanktuarium Matki Ubogich w Banneux 
23.50 Niezwykłości przyrody Nowej Ze-
landii - Pisklęta albatrosa

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 5.55 Rodzinka.pl (205) - Pogadajmy 
o facetach - serial komediowy

 6.30 Wojciech Cejrowski - boso 
 7.05 M jak miłość (191) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 11.05 Barwy szczęścia (1766) - serial 

obyczajowy
 11.40 Na dobre i na złe (507) - Gra 

o życie - serial
 12.40 Tylko z Tobą (49) - serial 
 13.40 Na sygnale (105) - Serduszko 

- serial fabularyzowany TVP
 14.15 Wielka rafa koralowa (2) 

- serial dok. 
 15.10 Na dobre i na złe - 18 lat! (15) 

- felieton
 15.25 Na dobre i na złe (690) - serial
 16.30 Koło fortuny (90) - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (13) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.45 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1766) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1767) - serial 

obyczajowy
 20.40 Taka to robota czyli kaba-

retowy przegląd zawodów 
- Lekarz - program rozrywkowy

 21.05 The Good Doctor (2) - serial 
obyczajowy, USA 

 21.55 Grupa specjalna „Kryzys” (9) 
- serial 

 22.55 Grupa specjalna „Kryzys” (10) 
- serial 

 0.05 Zakręcony - komedia, USA, 
Niemcy, reż. Harold Ramis, wyk. 
Brendan Fraser, Elizabeth Hurley, 
Miriam Shor

 1.45 Wielki podryw - komedia, USA 
 4.00 Art Noc. Halucynacje - koncert 

piosenek Grzegorza Ciechow-
skiego

 4.50 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Nigdy w życiu! - komedia, Polska 
2004, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Danuta Stenka, Artur Żmijewski, 
Joanna Brodzik, Jan Frycz, Marta 
Lipińska, Krzysztof Kowalewski, 
Joanna Jabłczyńska, Rafał Króli-
kowski, Kinga Preis

 0.45 Mroczna dzielnica - fi lm sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven Seagal, 
DMX, Isaiah Washington, 
Anthony Anderson, Bill Duke

 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 12 mężczyzn z kalendarza 
- komedia romantyczna, USA, 
2009, reż. Arlene Sanford, wyk. 
Kristin Chenoweth, Josh Hopkins, 
Anna Chlumsky, Erin Dilly

  Przebojowa publicystka E.J. 
Baxter jednego dnia traci 
intratną posadę i narzeczonego. 
Z powodu braku ciekawych pro-
pozycji, przyjmuje pracę w Kalis-
pell, małej mieścinie w Montanie. 
Choć początki są trudne, rozpo-
czyna kampanię na rzecz lokalnej 
stacji ratowników - przekonuje 12 
przystojnych i odważnych męż-
czyzn do wzięcia udziału w sesji 
do charytatywnego kalendarza. 

 22.00 Godziny - wyścig z czasem 
- thriller, USA, 2013

 0.05 Kłopoty z blondynką - komedia 
romantyczna, USA, 2008

 2.20 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.45 Niesamowite rekordy
 7.25 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.05 Mroki lasu - horror, USA, 

Niemcy, Wielka Brytania, 2006, 
reż. Lucky McKee, wyk. Lauren 
Birkell, Agnes Bruckner

 23.00 Śmierć na 1000 sposobów
 23.35 Śmierć na 1000 sposobów
 0.00 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.00 Sekrety sąsiadów
 1.30 Sekrety sąsiadów
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Gotowe na wszystko - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Stosunki międzymiastowe 

- komedia, USA 2010, reż. Nanette 
Burstein, wyk. Drew Barrymore, 
Justin Long, Charlie Day, Jason 
Sudeikis, Christina Applegate

 22.15 Oszuści - serial
 23.15 Niewierni - serial
 0.15 Atak pająków - horror, USA 

2002, reż. Ellory Elkayem, wyk. 
David Arquette, Kari Wuhrer, 
Scott Terra, Scarlett Johansson, 
Rick Overton

 2.25 Moc Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Bibliotekarze - serial
 19.00 Bibliotekarze - serial
 20.00 Wesołych Świąt - komedia, 

USA 2006, reż. John Whitesell, 
wyk. Danny DeVito, Kristin Che-
noweth, Kristin Davis, Matthew 
Broderick

 21.50 Sexipistols - komedia, Francja, 
Meksyk, USA 2006

 23.30 Głupia i głupsza - kome-
dia, Kanada 2007, reż. Dean 
Hamilton, wyk. Denise Richards, 
Emmanuelle Vaugier, Joey Aresco, 
Meghan Ory, Pamela Anderson

 1.30 Ale numer!
 2.05 Dyżur
 2.45 Na jedwabnym szlaku
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Taki jest świat
 4.40 Menu na miarę
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Czwartek, 21.12.2017

Środa, 20.12.2017

9.50 Niania - serial 11.15 Wielkie dekon-
strukcje - serial 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.20 Pułapki umysłu 
- serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 14.30 
Poirot: Trzecia lokatorka - fi lm kryminal-
ny  16.25 Niania - serial 18.00 Katastro-
fy w przestworzach - Feralne podwozie „ 
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Śmiertelne przesłuchanie - thriller 22.00 
Twarda sztuka - komediodramat 

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Karto-
teka 14.35 Damy i wieśniaczki. Rosja 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Detektywi. Na 
zlecenie 17.10 Usterka 17.45 Express 18.05 
Fachowcy 18.50 DeFacto 19.45 Express 
20.05 Kraksa TV II 20.35 Niekontrolowana 
mania ciała 21.45 Express 22.00 Usterka 
22.30 Kossakowski. Być jak… 23.15 Gog-
glebox. Przed telewizorem

8.00 Mecenas Lena Barska 9.00 Galileo 
10.00 Światowe rekordy Guinessa 11.00 
Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe lata 
12.50 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Mecenas Lena Barska 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Droga milionerów - thriller, USA, 2012

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania 
- serial 11.15 Nie daj się ugryźć - serial 
12.25 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 13.20 Pułapki umysłu - serial 13.50 
Umrzesz ze śmiechu 14.30 Poirot: Rendez 
- vous ze śmiercią - fi lm kryminalny  16.25 
Niania - serial 18.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 19.00 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Czas surferów - fi lm sensa-
cyjny  21.50 Dom z piasku i mgły - dramat 

13.35 Kartoteka 14.35 Wymiana żon. 
Ukraina 15.45 Express - informacje 16.05 
Uwaga! 16.25 Detektywi. Na zlecenie 
17.10 Usterka 17.45 Express - informacje 
18.05 Apartamenty dla młodych milione-
rów - serial 18.40 Drzewo marzeń 19.45 
Express 20.05 Kossakowski. Być jak… 
20.50 Druga twarz 21.45 Express - infor-
macje 22.00 DeFacto 22.30 Damy i wie-
śniaczki. PL 23.30 Poza kontrolą - serial 

6.00 V.I.P. 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Mecenas Lena Barska 9.00 Galileo 10.00 
Tester 10.30 Tester 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamo-
wite rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 
Czarodziejki 16.15 Mecenas Lena Barska 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Smoki Camelotu - fi lm 
fantasy, USA, 2014, reż. Mark L. Lester
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