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Z tej okazji w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury odbył się Koncert Jubileuszowy.
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Preh Car Connect jest globalnym producentem dla przemysłu 
motoryzacyjnego. Produkujemy wysokiej jakości radia 

samochodowe dla wiodących producentów branży Automoti ve

Szukasz pracy?
Dołącz do nas!

Dowiedz się więcej: 
praca@preh.pl 

71 337 7065 / 7062
lub

Preh Car Connect Polska Sp. z o.o. ul. Poznańska 4;
Siemianice 55-120 Oborniki Śląskie
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Wygraj wielbłąda
dla swojego Orszaku!

Głosowanie na 10 finalistów z pierwszego etapu
odbywa się na profilu Facebook:

„Orszak Trzech Króli”.
Jedna osoba może zagłosować jeden raz. 

Wejdź na stronę
www.orszak.org/konkursy

i oddaj głos na Brzeg Dolny.

Drugi etap głosowania
w konkursie trwa

od 25.11.2017 r. od godz. 12.00
do 30.11.2017 r. do godz. 12.00

Zarejestruj się
lub zaloguj na Facebooku

Polub oficjalny profil
Orszaku Trzech Króli 

Skomentuj jednym
logicznym zdaniem

post dotyczący Twojej miejscowości

Rusza trzecia edycja Plebiscytu Sportowy Brzeg Dolny
Po raz kolejny wybierać będziemy najlepszego i najpopularniejszego sportowca, trenera, nadzieję sportu

oraz organizację propagującą sportowy i aktywny tryb życia.
Zapraszamy kluby i organizacje sportowe do zgłaszania swoich kandydatów

Zgłoszenia do Plebiscytu można wysyłać na adres e-mail:
plebiscyt@brzegdolny.pl do dnia 1 grudnia 2017 r.

Regulamin Plebiscytu i formularze zgłoszeniowe dostępne są na stronie:
www.brzegdolny.pl i www.khs.brzegdolny.pl.

Wszystkim tym, którzy byli z nami w najtrudniejszych chwilach i podzielają nasz 
smutek, którzy licznie uczestniczyli we Mszy św. oraz ceremonii pogrzebowej:

Kapłanom, Siostrze, Rodzinie, Przyjaciołom, Wychowankom, Sąsiadom, Znajomym.
Dziękujemy za współczucie, wrażliwość serc i modlitewne wsparcie, złożone wieńce, 

kwiaty. Za obecność, która jest duchowym wsparciem dla nas, a dla

Ś.P. Krystyny Goles
najpiękniejszym darem.

Składa Mąż, Dzieci z Rodzinami i Siostra
 Spoczywaj w pokoju! Nie mówimy:

żegnaj, ale - do zobaczenia...

Serdeczne wyrazy współczucia Rodzinie i Najbliższym

Ś.P. Krystyny Goles
wieloletniej nauczycielki

Szkoły Podstawowej nr 5 w Brzegu Dolnym
Stanisław Jastrzębski

Burmistrz Brzegu Dolnego
Andrzej Lech

Przewodniczący Rady Miejskiej

„Nie umiera ten, kto trwa w pamięci żywych”
Ks. Jan Twardowski

Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci
Krystyny Goles, naszej koleżanki, wieloletniego nauczyciela

Szkoły Podstawowej nr 5 w Brzegu Dolnym.
W ciągu 30 lat pracy pedagogicznej wychowała

wiele pokoleń młodych dolnobrzeżan. 
Charyzma i osobowość to dwie cechy dobrego nauczyciela.

Krystyna pracując w szkole na stanowisku nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej 
oprócz tych przymiotów charakteru odznaczała się wysoką kulturą osobistą 

i pięknym sercem. Jako koleżanka i przyjaciółka była niezawodna. Jako nauczyciel 
i wychowawca  dbała o wszystkie potrzeby swoich uczniów, nie szczędziła sił 
ani czasu. Swoim życiem, marzeniami i tęsknotami, pokazała co jest w życiu 

najważniejsze i jaki system wartości jest skarbem największym. Jej pasja, 
 poświęcenie i zaangażowanie były wzorem dla innych. 

Na pewno pozostanie w naszej pamięci jako Człowiek o wielkim sercu, wspaniały 
Nauczyciel i Wychowawca.

Urszula Chłód, dyrektor SP nr 5 oraz społeczność szkolna
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DKS zorganizowany 
został tradycyj-

nie przez Urząd Marszałkow-
ski Województwa Dolnoślą-
skiego. Kongres, w którym 
udział wzięło udział ponad 
500 przedstawicieli samo-
rządów, rządu, naukowców, 
dziennikarzy, biznesmenów, 
działaczy organizacji pozarzą-

dowych oraz ekspertów, był 
platformą wymiany doświad-
czeń oraz rozmów dotyczą-
cych kondycji samorządów.

Obrady Kongresu odby-
wały się w trzech ścieżkach 
tematycznych. Podczas pa-
neli dyskusyjnych omawia-
no kwestie związane z przy-
szłością samorządu terytorial-

nego w kontekście obecnej 
sytuacji politycznej w kra-
ju. Próbowano odpowie-
dzieć na pytanie, czy samo-
rząd jest w stanie funkcjono-
wać sprawnie bez partii poli-
tycznych. Rozmawiano także 
m.in. o programie rozwoju 
ścieżek rowerowych na Dol-
nym Śląsku. 

Kongres poprowadził dzien-
nikarz Piotr Kraśko. Wśród 
uczestników znaleźli się m.in. 
Cezary Przybylski, Ewa Mań-
kowska, Rafał Dutkiewicz, wo-
jewoda dolnośląski Paweł Hre-
niak oraz wielu samorządow-
ców z Dolnego Śląska.
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Instalacje

elektryczne
tel. 501 842 828

Najszczersze wyrazy współczucia 
Radnemu Janowi Kaczorowi
i Jego Najbliższym  z powodu

śmierci Teściowej 

Ś.P. Jadwigi Pyc
składa

Stanisław Jastrzębski
Burmistrz Brzegu Dolnego

Andrzej Lech
Przewodniczący RM

Burmistrz Stanisław Jastrzębski, 
wiceburmistrz Paweł Pirek oraz radni 
Piotr S. Kozdrowicki i Jarosław Iskra 
wzięli udział w Dolnośląskim Kongresie 
Samorządowym. Spotkanie odbyło się 
w Wrocławskim Centrum Kongresowym 
przy Hali Stulecia.

Dolnośląski Kongres Samorządowy: 
„Samorząd 2018. Partyjny czy bezpartyjny?”
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–Apeluję do mieszkań-
ców Brzegu Dolnego 

i okolic, jeżeli cokolwiek wie-
cie w tej sprawie, coś widzie-
liście, zapamiętaliście kogoś 
ubranego na ciemno z kaptu-
rem na głowie w tym termi-
nie albo słyszeliście coś z tzw. 
miejskich plotek... bardzo 
proszę o kontakt ze mną – 
zaapelował na swoim profilu 
FB mieszkaniec Brzegu Dol-

nego Łukasz Czarny, którego 
samochód spłonął w czasie, 
kiedy był on w pracy na noc-
nej zmianie.

Wcześniej, pięć miesię-
cy temu, ktoś oblał to samo 
auto czerwoną farbą. Wtedy 
właściciel potraktował spra-
wę jako chuligański wybryk. 
Samochód został naprawiony. 

W tej sprawie dochodzenie 
prowadzi policja, którą powia-

domił poszkodowany – poin-
formowała nas st. sierż. Ma-
rzena Pawlik, rzecznik praso-
wy KPP w Wołowie. Informa-
cje na temat sprawy można 
przekazywać osobiście, tele-
fonicznie lub pocztą elektro-
niczną. Telefon 997 lub 71 380-
52-00 – dyżurny KPP w Woło-
wie, 71 380-82-20 – Komisa-
riat Policji w Brzegu Dolnym.

mb

Masz problem natury prawnej?
Zadaj pytanie, a odpowiedź prawnika 
zamieścimy na łamach „Panoramy”.

Pytania prosimy zadawać e-mailem na adres 
panorama@brzegdolny.pl 

bądź SMS-em na 882 447 666, z dopiskiem 
„Pytanie do prawnika”.

Można też zadzwonić pod numery 
tel. 71 319 51 17 (wew. 271) lub 882 447 666

TERMINARZ 
AKCJI KRWIODAWSTWA W ROKU 2018 

BRZEG DOLNY/WOŁÓW
ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH W BRZEGU DOLNYM:

26 stycznia, 23 marca, 25 maja, 20 lipca, 
28 sierpnia, 23 listopada

LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE W WOŁOWIE:
18 kwietnia, 17 października

ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH W WOŁOWIE:
28 marca, 14 listopada

ZESPÓŁ SZKÓŁ IM.T. KOŚCIUSZKI W WOŁOWIE:
21 lutego, 16 maja, 19 września

Stowarzyszenie Honorowych 
Dawców Krwi „Rokita” Brzeg Dolny

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Zatrudniamy wykwalifi kowa-
ną kadrę:
Pracowników socjalnych | Asysten-
tów rodziny | Pedagogów | Wycho-
wawców | Psychologów | Konsul-
tanta ds. uzależnień | Opiekunów 
domowych | Pracowników admini-
stracyjno-biurowych

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

16 Dni Akcji Przeciw Przemocy ze względu na Płeć
Informujemy, że w dniach od 25 listopada do 10 grudnia 2017 r. na terenie miasta i gminy Brzeg Dolny realizowane będą działania 
przeciwko przemocy, które podejmowane będą w ramach ogólnopolskiej Kampanii 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy ze względu na 
płeć, nad którą w gminie Brzeg Dolny Patronat Honorowy objął Burmistrz Brzegu Dolnego.

W związku z tym we wskazanym okresie na terenie gminy odbywać się będą spotkania, warsztaty, dyskusje oraz kampania informa-
cyjno-edukacyjna skierowane zarówno do dzieci i młodzieży, jak i osób dorosłych.
Celem Kampanii na terenie gminy Brzeg Dolny jest zwrócenie uwagi naszej społeczności na zjawisko przemocy oraz rozwój świado-
mości, że przemoc ze względu na płeć stanowi pogwałcenie praw człowieka.
W ramach Kampanii podjęte zostaną działania skierowane do mieszkańców gminy Brzeg Dolny:
1. W dniu 27 listopada 2017 r. w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury odbędzie się inauguracja Kampanii 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy 

ze względu na Płeć. W czasie spotkania odbędzie się projekcja fi lmu „Delikatnie nas zabijają 3. Obrazy kobiet w reklamach” oraz 
warsztat dyskusyjny poświęcony roli i wpływowi reklam na wizerunki kobiet, stereotypy płci, a co za tym idzie, wpływ na realne 
życie kobiet i ich sytuację w sferach prywatnej, społecznej, politycznej i gospodarczej.

2. W dniach 29 listopada i 6 grudnia 2017 r. w godzinach 17.00-18.00 w Bibliotece Miejskiej przy ul. Zwycięstwa odbędą się 
warsztaty:

– Porozumienie bez Przemocy – to swego rodzaju kompendium wiedzy o komunikacji i związanych z nią pułapkach; pozwala zrozu-
mieć na czym polega precyzja przekazu, poznać wpływ mowy ciała i wyrażanych emocji na jego skuteczność; uczy asertywności i re-
akcji na agresywną krytykę. W czasie warsztatu uczestnicy zdobędą wiedzę, jak świadomie wpływać na jakość osobistych kontaktów.
– Kobieta bez winy – warsztat dla kobiet, które doświadczyły przemocy i borykają się ze skutkami tego nadużycia. W czasie spotkania 
uczestniczki będą pracowały nad uzdrawianiem historii przemocy, jakie zdarzyły się w ich życiu i życiu ich dzieci: stawianie zdrowych 
granic, poszukiwanie własnych zasobów, odbudowywanie poczucia własnej wartości i wspieranie dziecka, przekraczanie trudnych 
emocji związanych z doświadczoną przemocą, szukanie wzorców budowania relacji opartych na szacunku m.in. w relacji z dzieckiem.
Warsztaty poprowadzi Gabinet Terapeutyczno-Diagnostyczny „Esy fl oresy”.
3. W dniu 30 listopada 2017 r. w godz. 15.30-16.30 w okolicach marketów prowadzona będzie akcja edukacyjno-informacyjna skie-

rowana do mieszkańców Brzegu Dolnego – uczniowie Zespołu Szkół Zawodowych będą rozdawali ulotki informacyjne dotyczące 
przeciwdziałania przemocy.

4. W dniach 5 grudnia i 7 grudnia 2017 r. w godz. 17.00-19.00 w Powiatowym Zespole Szkół przy ul. Wilczej oraz w Szkole Podsta-
wowej nr 6 przy ul. Wilczej, odbywać się będą dyżury specjalistów, w czasie których będzie można uzyskać informacje na temat 
możliwości radzenia sobie z przemocą oraz obowiązujących procedur w tym zakresie – funkcjonariusz Policji, konsultant ds. uza-
leżnień GOPS, terapeuta uzależnień.

5. W dniu 7 grudnia 2017 r. o godzinie 11.30 odbędzie się Marsz Białej Wstążki. Marsz rozpocznie się pod Zespołem Szkół Zawo-
dowych w Brzegu Dolnym, a zakończy pod Urzędem Miejskim hapenningiem z udziałem organizatorów i uczestników, w czasie 
którego m.in. zostaną wypuszczone białe balony. Biała wstążka jest symbolem Kampanii. Celem marszu jest zwrócenie uwagi na 
przemoc ze względu na płeć. Biała Wstążka wyraża sprzeciw wobec przemocy stosowanej wobec kobiet, a noszona przez mężczy-
znę ma symbolizować jego zobowiązanie, że nie będzie stosował, akceptował lub milczał w kwesti i przemocy wobec kobiet.

Wszystkich zainteresowanych tematem zapraszamy do aktywnego udziału w proponowanych spotkaniach.

Na parkingu w pobliżu głównej bramy PCC Rokita podpalony 
został samochód Opel Insignia. Do zdarzenia doszło 21 listopada 
po północy. Poszkodowany wyznaczył 5000 zł nagrody za pomoc 
w ustaleniu sprawcy.

Spalili mu auto – 
prosi o pomoc 

mailto:panorama@brzegdolny.pl


5PIĄTEK, 24.11.2017

Niewielka podwyżka cze-
ka przedsiębiorców, któ-

rzy za swoje nieruchomości 
zapłacą ok. 2 proc. więcej niż 
w 2017 roku. – Te opłaty, któ-
re są istotnym elementem ob-
ciążającym budżety domowe 
naszych mieszkańców pozo-
stają bez zmian – mówił bur-
mistrz Stanisław Jastrzębski. 

Radni podjęli pakiet uchwał 
oświatowych. Dotychczaso-
we sześcioletnie szkoły pod-
stawowe zostały przekształco-
ne w ośmioletnie. To nie ko-
niec zmian, ponieważ szkoły 
pracują nad nowymi statuta-
mi i radni w najbliższym cza-
sie pochylą się również nad 
tymi dokumentami.

Gmina Brzeg Dolny udzieli 
dotacji celowej w wysokości 
ponad 40 tys. zł Wojewódz-
twu Dolnośląskiemu na do-

datkowe pociągi, które będą 
kursowały na trasie Wrocław 
– Brzeg Dolny.  

Sprawa Ossolińczyka

Przewodniczący Rady Miej-
skiej Andrzej Lech odczytał 
odpowiedź, jaką starosta prze-
słał radnym, którzy kilka tygo-
dni temu poprosili go o wyja-
śnienia w sprawie Liceum im. 
Ossolińskiego. Z pisma wyni-
ka, że starosta uzależnia dal-
sze funkcjonowanie szkoły od 
przygotowania przez dyrekto-
ra koncepcji jej rozwoju. Taki 
dokument już powstał. Czy 
zostanie zaakceptowany, nie 
wiadomo. Odbyły się również 
spotkania w sprawie funkcjo-
nowania szkoły z udziałem 
władz miasta, ale nie przy-
niosły one efektów w postaci 
konkretnych rozwiązań. 

– Podczas spotkania po raz 
kolejny potwierdziłem, że ak-
tualna jest propozycja przeję-
cia liceum i prowadzenia tej 
szkoły przez gminę – mówił 
podczas sesji burmistrz Sta-
nisław Jastrzębski. – Starosta 
powiedział, że starostwo po-
radzi sobie z prowadzeniem 
tej szkoły. Przyznam, że je-
stem zaniepokojony o losy 
Liceum Ogólnokształcącego.

Wygląda na to, że staro-
sta stanął w opozycji do 
własnego pomysłu likwida-
cji Ossolińczyka i jest skłon-
ny rozważyć koncepcje ra-
towania szkoły, ale wymy-
ślone przez innych. Czeka 
na propozycje wszystkich, 
którzy sprzeciwili się jego 
pomysłowi: radnych po-
wiatowych, radnych Brze-
gu Dolnego, dyrektora, 
a także gminy Brzeg Dol-
ny. Wszystkie te propozycje 
zapewne rozważy, omówi 
z Zarządem Powiatu i wy-
bierze najlepszą. Ufamy, że 
tak się stanie. Mamy też na-
dzieję, że nie będzie za póź-
no dla szkoły.

Rok Odry

Przyszły rok będzie Rokiem 
Odry. W ostatnich dniach we 
Wrocławiu odbyły się dwie 

konferencje, w tym jedna 
międzynarodowa, w których 
uczestniczył burmistrz Brze-
gu Dolnego. Dotyczyły one za-
gospodarowania rzeki Odry 
i spraw związanych z sektorem 
żeglugi śródlądowej. Planowa-
ne są duże inwestycje w tym 
zakresie. Dobrą wiadomością 
jest planowany remont wałów 
przeciwpowodziowych od Sta-
rego Dworu do Urazu. Znacz-
nie poprawi się bezpieczeń-
stwo wsi Stary Dwór i Wały.

Czy przyjedzie do nas 
starosta albo pani prezes?

Wiele gorzkich słów padło 
pod adresem Powiatowego 
Centrum Medycznego w Wo-
łowie. Trudno dostać się do le-
karza w Przychodni Zdrowia 

przy Al. Jerozolimskich, prezes 
Ilona Zmarlak podjęła decyzję 
o zlikwidowaniu wyposażo-
nej ze środków gminy Brzeg 
Dolny rehabilitacji w dolno-
brzeskiej Przychodni. Ponad-
to PCM nie otrzymał kontraktu 
na pediatrię w naszym szpita-
lu. Mimo wielu prób nie udało 
się doprowadzić do spotkania 
radnych z osobami odpowie-
dzialnymi za taki stan rzeczy, 
czyli prezes PCM Iloną Zmar-
lak i starostą wołowskim Ma-
ciejem Nejmanem.

Tymczasem w szpitalu 
w Brzegu Dolnym kończą się 
zaplanowane na ten rok pra-
ce remontowe, które w ca-
łości finansuje gmina Brzeg 
Dolny. W przyszłym roku pla-
nowany jest kolejny etap. Do-

brze byłoby usłyszeć od za-
rządu spółki, jakie są plany 
rozwoju i na co liczyć mogą 
pacjenci w Brzegu Dolnym.

Stypendyści burmistrza

Burmistrz Brzegu Dolnego 
Stanisław Jastrzębski i prze-
wodniczący Rady Miejskiej An-
drzej Lech wręczyli stypendia 
najzdolniejszym absolwen-
tom szkół średnich z Brzegu 
Dolnego, którzy w paździer-
niku rozpoczęli edukację na 
wyższych uczelniach. Stypen-
dia przez cały rok akademicki 
będą otrzymywali: Weronika 
Bodek, Aleksandra Sirant, Ma-
teusz Gargula, Łukasz Gargu-
la, Radosław Szymon i Viktoria 
Orzeł. Gratulujemy!

mb
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Radni przyjęli uchwałę w sprawie 
określenia wysokości stawek podatku od 
nieruchomości. Dla właścicieli domów 
i mieszkań bardzo dobrą wiadomością jest 
to, że w 2018 roku podatek nie wzrośnie. 
Nie zostaną podniesione opłaty za czynsz 
w mieszkaniach komunalnych i opłata 
śmieciowa. Gmina Brzeg Dolny, podobnie 
jak w latach poprzednich, dopłaci 1 zł do 
każdego metra wody i ścieków. 

Podatki na tym samym poziomie

Budynki związane 
z działal. gosp. GarażeBudynki 

mieszkalne

Budynki zajęte 
na udziel. świad. 

zdrow.

Grunty związane 
z działal. gosp.

Pozostałe 
budynkiPozostałe grunty Budynki zajęte na 

materiał siewny
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Stawki podatkowe w gminie Brzeg Dolny w 2017 r.

Stawki podatkowe w gminie Wołów w 2017 r.

Stawki podatkowe w gminie Brzeg Dolny w 2018 r.

Stawki podatkowe w gminie Wołów w 2018 r.
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Budowa ronda na skrzy-
żowaniu Brzeg Dolny – 

Godzięcin – Oborniki Ślą-
skie – Lipnica jest kolejnym 
etapem realizacji obwodni-
cy Brzegu Dolnego. Rondo, 
które powstanie na drodze 
wojewódzkiej nr 340, popra-
wi bezpieczeństwo, gdyż co 
roku na tym skrzyżowaniu 
dochodzi do wypadków dro-
gowych. 

Szok i niedowierzanie

Jak bardzo musieli się zdzi-
wić mieszkańcy Brzegu Dol-
nego, którzy w lokalnym pe-

riodyku, który ukazuje się co 
tydzień, przeczytali, że budo-
wę ronda „załatwili” włoda-
rze z Wołowa – starosta i bur-
mistrz. W jaki sposób przy-
czynili się do realizacji tej in-
westycji? Nikt tego nie wie. 
Okazuje się, że panowie „sze-
roko współpracują”, „popiera-
ją”, a budowane przez nich 
w Brzegu Dolnym drogi pro-
wadzą wprost do Wołowa – 
stolicy powiatu.

Takie są fakty

Porozumienie w sprawie 
udzielenia pomocy finanso-

wej przez gminę na budo-
wę ronda zostało podpisa-
ne już w sierpniu 2016 roku 
pomiędzy Gminą Brzeg Dol-
ny a Województwem Dolno-
śląskim przez burmistrza Sta-
nisława Jastrzębskiego oraz 
dyrektora Dolnośląskiej Służ-
by Dróg i Kolei we Wrocła-
wiu Leszka Locha. Burmistrz 
Brzegu Dolnego zadeklaro-
wał udzielenie dotacji w wy-
sokości 1 mln zł. Ponieważ 
proces inwestycyjny się prze-
sunął, gmina przekaże pienią-
dze w 2018 roku. 

mb

Budowa drogi będzie 
kosztowała 400 tys. zł. 

Pieniądze na ten cel zosta-
ły zabezpieczone w budże-
cie gminy. Prace zostaną wy-
konane do końca grudnia. 
Na przetarg wpłynęła jedna 
oferta firmy Dees z Brzegu 
Dolnego i to ta firma wybu-
duje drogę. 

mb

Jak informuje Dolnoślą-
ski Urząd Wojewódzki, 

z udziałem wojewody Pawła 
Hreniaka, wiceministra Roz-
woju oraz przedstawicieli wy-
konawcy i Regionalnego Za-
rządu Gospodarki Wodnej we 
Wrocławiu odbyło się uroczy-
ste podpisanie umowy na re-
alizację tego zadania. Całko-
wity koszt projektu wyno-

si ponad 28 mln zł, unijne 
wsparcie z Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura i Śro-
dowisko to ponad 23 mln zł. 

Projekt obejmuje moder-
nizację śluzy żeglugowej 
i przebudowę przepław-
ki stopnia wodnego Brzeg 
Dolny, położonego na skana-
lizowanym odcinku Odry na 
Dolnym Śląsku. Odcinek ten 

należy do międzynarodowe-
go szlaku żeglugowego E30. 
Celem prac jest poprawa pa-
rametrów eksploatacyjnych 
śluzy żeglugowej i udrożnie-
nie biologiczne Odry. Mo-
dernizacja śluzy przełoży się 
na zwiększenie wolumenu 
przewożonych drogą wod-
ną towarów, a przebudowa 
przepławki dla ryb umożli-
wi migrację ryb przez sto-
pień wodny w Brzegu Dol-
nym. Dzięki inwestycji utrzy-
mane zostaną parametry Od-
rzańskiej Drogi Wodnej na 
poziomie III klasy drogi wod-
nej na odcinku bezpośred-
niego wpływu stopnia wod-
nego Brzeg Dolny.

Źródło: duw.pl
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Dolnobrzeski Ośrodek Kultury 
zaprasza we wtorek 28 listopada o godz. 14.00 

do sali kameralnej DOK na spotkanie w sprawie organizacji 
Orszaku Trzech Króli w Brzegu Dolnym.

Zapraszamy przedstawicieli organizacji społecznych, 
stowarzyszeń, instytucji oraz mieszkańców, którzy chcieliby się 

zaangażować i pomóc w przygotowaniach tegorocznego Orszaku.
Danuta Chłód – dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury

Chciałabym bardzo podziękować Panu Andrzejowi Wiśniewskiemu 
za uczciwe i godne naśladowania podejście w załatwieniu poważnych 
formalności związanych z płatnościami.

Pani Monika

Dziękuję firmie AMIX-SERWIS i Robertowi Strzeleckiemu za prace 
wykonane w przystosowaniu łazienki do moich potrzeb oraz za wszelkie 
wsparcie i pomoc.

Bogusław Krzyżosiak

„Stopień Brzeg Dolny – roboty 
modernizacyjne na stopniu, etap II” to 
projekt, który obejmuje modernizację 
śluzy żeglugowej i przebudowę przepławki 
stopnia wodnego Brzeg Dolny, położonego 
na skanalizowanym odcinku Odry. Umowa 
na modernizację została podpisana na 
Politechnice Wrocławskiej.

Modernizacja Odrzańskiej 
Drogi Wodnej

Rozpoczęła się budowa ul. Nowowiejskiej. 16 grudnia przekazany 
został plac budowy. Powstanie 140 metrów nowej drogi oraz 
chodnik.

Budowa ulicy Nowowiejskiej

Dolnośląska Służba Dróg i Kolei we Wrocławiu ogłosiła przetarg 
na realizację tej inwestycji. Rondo powstanie w 2018 roku. Gmina 
Brzeg Dolny w ramach współpracy z inwestorem udzieli dotacji 
celowej w wysokości 1 mln zł.

Będzie nowe rondo
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–Bardzo wielu ludzi, na-
wet mieszkańców na-

szego miasteczka, nie zdaje 
sobie sprawy, jak wiele cieka-
wych miejsc jest tutaj w oko-
licy, miejsc, które warto po-
znawać, do których warto 
wejść. Takie spacery i nasze 
spotkania mają na celu wła-
śnie pokazać dolnobrzeża-
nom, w jak ciekawym miejscu 
mamy okazję mieszkać i ile 
atrakcji znajduje się wokół. 
– mówi Piotr S. Kozdrowic-
ki, radny Rady Miejskiej, któ-
ry poprowadził spacer razem 
z Jarosławem Iskrą, również 

radnym. Trasa wiodła od Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kultu-
ry do Gołębnika, gdzie miesz-
kańcy mogli obejrzeć wy-
stawę dawnych pocztówek, 
później pod pocztę główną, 
przez park do mauzoleum ro-
du von Hoymów.

Parkowa trasa kończyła się 
na Alejce Klasztornej, skąd 
później grupa poprowadzo-
na została do rynku.

W Dolnobrzeskim Ośrodku 
Kultury można było dodat-
kowo zwiedzić salę sesyjną 
oraz salę ślubów. Tu znajdu-
je się jedyny mebel (komoda) 

ocalały z pożaru pałacu w lu-
tym 1945 roku.

W sali kameralnej DOK 
na turystów czekał poczę-
stunek i prezentacja multi-
medialna o dawnym Brze-
gu Dolnym. Zastępca bur-
mistrza Paweł Pirek poinfor-
mował mieszkańców, że już 
w najbliższym czasie dostęp-
na będzie w sprzedaży nowa 
monografia dziejów Brzegu 
Dolnego. To efekt pracy hi-
storyków badających histo-
rię naszego miasta. – Jest to 
bardzo obszerna monogra-
fia, dwutomowa, ma ponad 
tysiąc stron, i te szczegóły 
o miejscach, które dzisiaj 
oglądaliśmy, a także wielu, 
wielu innych, będzie moż-
na z tej książki wyczytać – 
mówił zastępca burmistrza. 
Mieszkańcy Brzegu Dolnego 
chcą poznawać dzieje swojej 
miejscowości i chcą uczest-
niczyć w takich spacerach. 
– Mieszkam to, więc mu-
szę wiedzieć, co tutaj było 

w tym mieście. – Wracam 
do wspomnień. – Nasz toż-
samość to jest nasza histo-
ria. A gdyby nie to, to tak jak 
powiedział Piłsudski, byliby-
śmy tylko ludźmi zamiesz-
kującymi dany teren. A tak 
przynajmniej wiemy kim je-
steśmy i po co tu jesteśmy 
– to niektóre z wypowiedzi 
uczestników spaceru, w któ-
rym udział wzięło ponad 50 
osób.

Radosław Kozioł
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POŁĄCZENIE MEZOTERAPII IGŁOWEJ Z KARBOKSYTERAPIĄ 
Karboksyterapia jest to zabieg, który polega na podaniu pod skórę gazu CO2. Gaz rozszerza naczy-
nia krwionośne i pobudza krążenie. Przygotowuje on skórę na jeszcze lepsze przyjęcie składników 
odżywczych zawartych w koktajlach do mezoterapii. Dwie metody wzajemnie się wspierają, zwięk-
szając wzajemnie swoją skuteczność. Dotyczy to zarówno zabiegów na twarz, ciało czy skórę głowy. 
Mezoterapia igłowa jest jednym z najpopularniejszych zabiegów medycyny estetycznej. Polega na 
dostarczaniu do skóry właściwej kwasu hialuronowego oraz substancji odżywczych, takich jak wita-
miny, aminokwasy, mikroelementy czy peptydy biomimetyczne. Odbywa się przy użyciu strzykawki 
i igły. Dzięki temu składniki aktywne stosowanych preparatów podawane są od razu bezpośrednio 
do miejsc, które tego potrzebują.

Okolice oczu – tutaj stosuje się obydwie metody. Efekt karboksyterapii jest naprawdę bardzo do-
bry. Dolna powieka się unosi, skóra staje się rozjaśniona i promienna. Z kolei mezoterapia jest jednym 
z podstawowych zabiegów na tę okolicę – wspaniale rewitalizując i wzmacniając skórę. W przypadku 
Cellulitu karboksyterapia uznawana jest obecnie za jedną z najlepszych metod antycellulitowych. Nie 
posiada ograniczeń co do liczby zabiegów. Można wykonać ich tyle, ile potrzeba, aby uzyskać zado-
walający efekt. Jej działanie można wspomóc mezoterapią ukierunkowaną na redukcję depozytów 
tkanki tłuszczowej, która pobudza mikrokrążenie skóry i wpływa na uwalnianie tłuszczów z komórek.

Skóra głowy. Mezoterapia specjalnymi koktajlami pozwala zahamować proces wypadania włosów 
i stymuluje odrost nowych. Pomocna jest również karboksyterapia. Ostrzyknięcia skóry głowy CO2 
pobudza krążenie i procesy metaboliczne, stymulując prawidłowy wzrost włosów.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 5 grudnia 2017 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

„Spółdzielnia Mieszkaniowa »Chemik«”
w Brzegu Dolnym przy ul. Słowackiego 4

tel. 71 3195975, 71 3197523,
ogłasza przetarg w trybie ustnej licytacji

na wyłonienie nabywcy prawa do lokalu mieszkalnego
Przetarg nr 1:
Dotyczy nabycia spółdzielczego własnościowego prawa do lokalu mieszkalnego 
przy ul. Słowackiego 22/21 w Brzegu Dolnym, położonego na 2 piętrze budyn-
ku wielorodzinnego, składającego się z 2 pokoi, kuchni, łazienki i przedpokoju o 
powierzchni użytkowej 48,10 m2.

Cena wywoławcza 127.000,00 zł
Wadium – 5.000 zł

Postąpienie – 300 zł
Przetarg odbędzie się w siedzibie Spółdzielni przy ul. Słowackiego 4 w Brzegu 
Dolnym dnia 07.12.2017 r. w dwóch etapach :

godz. 1100 ograniczony, wyłącznie dla osób będących członkami Spółdzielni 
Mieszkaniowej „Chemik” w Brzegu Dolnym;

godz. 1115 nieograniczony, w przypadku nierozstrzygnięcia przetargu ograni-
czonego w pierwszym etapie.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium w podanej wy-
sokości, które należy wpłacić w kasie Spółdzielni do dnia 07.12.2017 r. godz. 
11.00 lub na konto Spółdzielni Mieszkaniowej „Chemik”, Bank Spółdzielczy 
Oddz. Brzeg Dolny nr 04958310220100296120010002. 
Za datę wniesienia wadium uważa się datę wpływu środków pieniężnych na 
rachunek Spółdzielni Mieszkaniowej „Chemik” w Brzegu Dolnym.
Wniesione wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia osobie wygrywa-
jącej przetarg.
Osobom, które przetargu nie wygrały, wadium zwrócone będzie niezwłocznie 
po zakończeniu przetargu. Mieszkanie można oglądać po uprzednim umówieniu 
terminu w siedzibie Spółdzielni lub pod nr tel. 71 3195975.
Spółdzielnia zastrzega sobie prawo do odstąpienia bądź unieważnienia przetar-
gu bez podania przyczyny”.

DO
WYNAJĘCIA

Klimatyzowane 
pomieszczenia biurowe

na parterze
w Brzegu Dolnym

przy ul. Sienkiewicza 15

KONTAKT:
667 650 800 

Star Polska Transport 
Międzynarodowy Sp. z o.o.

w Brzegu Dolnym 
poszukuje

Pracownika 
Działu 

Transportu
KONTAKT:

667 650 800 
msz@star-polska.com.pl
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Historię własnego regionu warto i trzeba poznawać. To 
poszukiwanie własnych korzeni i tożsamości. Dlatego w niedzielę 
12 listopada zorganizowany został spacer historyczny po starym 
mieście i parku, zrealizowany jako działanie pn. „Łączenie 
mieszkańców” w ramach Lokalnego Programu Rewitalizacji 
Gminy Brzeg Dolny na lata 2016-2023.

Spacer z historią po parku i pałacu
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„Zakup sprzętu dla pro-
wadzenia akcji ratow-

niczych i usuwania skutków 
zjawisk katastrofalnych lub 
poważnych awarii celem 
wsparcia jednostek Ochot-
niczych Straży Pożarnych” – 
to projekt partnerski gmin 
pod przewodnictwem Gmi-
ny Świdnica, dzięki które-
mu udało się kupić za ponad 
6,3 mln zł dziesięć nowocze-
snych samochodów ratow-
niczo-gaśniczych (siedem 
średnich i trzy lekkie) oraz 
dwa zestawy hydrauliczne 

ratownictwa technicznego. 
Nowy sprzęt otrzymało 11 
jednostek Ochotniczej Straży 
Pożarnej z województwa dol-
nośląskiego, wpisanych do 
Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gaśniczego. Uroczyste 
podsumowanie projektu od-
było się 15 listopada w Bur-
katowie. Naszą gminę w tym 
dniu reprezentowali: Monika 
Charłampowicz – sekretarz 
Gminy Brzeg Dolny, pełnią-
ca również funkcję Prezesa 
OSP w Brzegu Dolnym, An-
na Czarna – inspektor Biura 

Bezpieczeństwa Gminy Brzeg 
Dolny, Mirosław Kaczor – na-
czelnik OSP w Brzegu Dol-
nym oraz Bartłomiej Padło – 
skarbnik OSP w Brzegu Dol-
nym. Narzędzia hydraulicz-
ne, które zostały zakupione 
dla naszej jednostki OSP, zo-
stały specjalnie stworzone 
na potrzeby ratownictwa 
technicznego i wykorzystu-
je się je podczas akcji w wy-
padkach kolejowych, dro-
gowych i lotniczych. Jest to 
sprzęt, który umożliwia do-
tarcie do osób poszkodowa-
nych w wypadkach, a także 
np. uwalnianie ludzi przyci-
śniętych przez elementy po-
jazdu za pomocą łańcuchów, 
które pomagają odciągnąć 
drzwi lub podnieść kolum-
nę kierownicy. 

mb

Udostępnianie danych z rejestru mieszkańców na pod-
stawie ustawy z dnia 24 września 2010 r. o ewidencji 
ludności.

Na wstępie zaznaczyć trzeba, że rejestr mieszkańców 
(jako jedna z form prowadzenia ewidencji ludności) prowa-
dzony jest przez wójta/burmistrza/prezydenta miasta.

Katalog danych gromadzonych w tym rejestrze jest ob-
szerny – wyliczenie danych gromadzonych w rejestrze 
mieszkańców zawiera art. 8 ustawy z dnia 24 września 
2010 r. o ewidencji ludności.

Organ prowadzący rejestr mieszkańców (np. burmistrz) 
ma obowiązek wydać – na wniosek zainteresowanej osoby 
– zaświadczenie zawierające pełny odpis przetwarzanych 
danych dotyczących tej osoby. Ponadto, dane z takiego 
rejestru udostępnia się np. sądom, organom administracji 
publicznej, policji, jednak tylko w zakresie niezbędnym do 
realizacji ich ustawowych zadań.

Jeżeli natomiast idzie o udostępnianie danych z rejestru 
mieszkańców osobom/podmiotom, które nie są dyspo-
nentami takich danych i jednocześnie nie są podmiotami 
wymienionymi w art. 46 ust. 1 uEL (np. wspominane już 
organy administracji publicznej, sądy, policja), warunkiem 
udostępnienia danych jest wykazanie przez wnioskującą 
osobę/podmiot interesu prawnego.

Co należy rozumieć przez pojęcie interesu prawnego? 
W orzecznictwie sądowoadministracyjnym (uEL nie zawie-
ra defi nicji pojęcia interesu prawnego) zaznacza się, że in-
teres prawny musi być interesem „własnym”, „osobistym”, 
„indywidualnym” danego podmiotu i mieć charakter realny, 
to jest istnieć aktualnie, a nie hipotetycznie, oraz pozo-
stawać w bezpośrednim związku z przedmiotem sprawy 
administracyjnej. Istnienie interesu prawnego uzależnio-
ne jest od istnienia przepisu prawa powszechnie obowią-
zującego, na podstawie którego można żądać skutecznie 
czynności organu z zamiarem zaspokojenia jakiejś potrzeby 
albo żądać zaniechania lub ograniczenia czynności organu 
sprzecznych z potrzebami danej osoby.

Do organu prowadzącego rejestr mieszkańców (dokład-
niej mówiąc, do pracownika zajmującego się udostępnia-
niem danych z rejestru) należy dokonanie oceny, czy pod-
miot występujący z wnioskiem o udostępnienie danych 
zgromadzonych w rejestrach prowadzonych na podstawie 
uEL legitymuje się interesem prawnym.

Mając na uwadze powyższe, udostępnienie osobie fi -
zycznej danych innej osoby z rejestru mieszkańców (np. 
adresu) jest możliwe w przypadku, kiedy sytuacja prawna 
osoby wnioskującej o dane byłaby zależna od danej osoby 
i dlatego jej odnalezienie wymagałoby uzyskania jej adre-

su. A więc gdyby wnioskujący o dane nie mógł zrealizować 
swoich uprawnień lub nie mógł poddać się prawnie okre-
ślonym obowiązkom bez udziału osoby, której dane adre-
sowe służyłyby jej odnalezieniu.

Podkreślić jeszcze raz należy, że ocena istnienia interesu 
prawnego (całości okoliczności danej sprawy) należy każ-
dorazowo do pracownika organu, który udostępnia dane 
z rejestru.

Gdyby zatem postawić pytanie, czy pracownik organu 
prowadzącego rejestr mieszkańców może udostępnić dane 
z tego rejestru osobie trzeciej, należałoby odpowiedzieć 
twierdząco, pod warunkiem wykazania przez wnioskodaw-
cę istnienia omówionego wyżej interesu prawnego.

Czy urzędnik pracujący w dziale ewidencji ludności może udostępniać 
dane osobowe i adresowe mieszkańców osobie postronnej?

Porady prawne. Czytelnicy pytają…

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. 
w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocław-
skiego (magister prawa oraz magister admini-
stracji). Ukończył również Podyplomowe Studia 
Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz Po-
dyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami 
Gospodarczymi. Doświadczony pracownik admi-
nistracji samorządowej oraz rządowej. Współpra-
cownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant 
z zakresu nauk prawnych.

Ochotnicza Straż Pożarna z Brzegu 
Dolnego wzbogaciła się o hydrauliczny 
zestaw ratownictwa technicznego. Było to 
możliwe dzięki uczestnictwu w projekcie 
pożarniczym, którego liderem jest gmina 
Świdnica.

Nowy sprzęt dla OSP

Statystyka projektu:
6 348 359,51 zł – wartość całkowita 

4 037 350,11 zł – przyznane dofinansowanie (64 proc.)

Projekt
„Zakup sprzętu dla prowadzenia akcji ratowniczych i usuwania skutków zjawisk 
katastrofalnych lub poważnych awarii celem wsparcia jednostek Ochotniczych 

Straży Pożarnych – projekt partnerski gmin pod przewodnictwem Gminy Świdnica” 
dofinansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa  

Dolnośląskiego 2014-2020 współfinansowany ze środków Unii Europejskiej, 
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

Oś priorytetowa: 4 Środowisko i zasoby Działanie 4.5 Bezpieczeństwo 
Poddziałanie  4.5.1 Bezpieczeństwo – konkursy horyzontalne

Lider Projektu – Gmina Świdnica

Partnerzy Projektu: 
Gmina Brzeg Dolny,  Gmina Dzierżoniów, Gmina Jaworzyna Śląska, 

Gmina Leśna,  Gmina Marcinowice, Gmina Męcinka, Gmina Siekierczyn, 
Gmina Strzegom, Gmina Udanin, Gmina Żarów



OGRODY PAŁACOWE

Ogrody Pałacowe2

Ogrody pałacowe dzięki środkom zewnętrznym 
odzyskały dawny blask, taki jaki posiadały w XVIII, 
XIX i XX wieku. Za czasów świetności szpalery 
żywopłotu w ogrodach posadzone były w układzie 
geometrycznym. Wzdłuż alejek, latem ustawiano 
w donicach  drzewa cytrusowe, wyjęte z pobliskiej 
oranżerii, a dopełnieniem wystroju ogrodów były 
rzeźby. Obecny ogród nawiązuje do stylistyki 
założeń ogrodu barokowego, ustawiono tu  
stylowe ławeczki oraz zamontowano oświetlenie.  
Wzdłuż bulwaru i w ogrodach znajdują się 
plansze informacyjne na temat nadodrzańskiej 
przyrody i ciekawostek przyrodniczych pochodzących 
z naszych okolic. Ścieżka edukacyjna od pałacu 
poprowadzona została dalej do Parku Miejskiego 
i znajdujących się w nim stawów.

W ogrodach pałacowych na cokołach ustawione 
są dwie rzeźby Nimfa i Garonna. Wykonane 
przez podparyską odlewnię Val d’Osne. Są to 
wierne kopie rzeźb znajdujących się w Wersalu, 
które symbolizują rzeki Francji. Takie same rzeźby 
znalazły się również w majątku w Sycowie, skąd 
pochodziła jedna z właścicielek majątku w Brzegu 
Dolnym i pomysłodawczyni ich sprowadzenia 
księżna Francoise Biron von Curland. Trafiły tu 
prawdopodobnie około roku 1907.
W roku 2013 obydwa pomniki zostały poddane 
renowacji.

Wzdłuż Odry od ulicy Podwale do Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury, biegnie bulwar spacerowy. 
Powstał on w 2014 roku. To odcinek o długości 
ok. 400 metrów, gdzie można w spokoju 
pospacerować, usiąść na ławeczce i popatrzeć 
na zakole Odry. Na obu końcach bulwaru 
postawione są dwie lunety, dzięki którym 
można oglądać dzikie ptaki, zwierzęta oraz 
przepływające kajaki, statki i barki.  

BULWAR SPACEROWY

Bulwar spacerowy 
nad Odrą3

NIMFA I GARONNA

RYNEK
Dolnobrzeski rynek otoczony jest kamienicami 
powstałymi w XIX, XX i XXI  wieku. To wynik 
przebudowy jaki miał miejsce w różnych okresach 
historii miasta, który był konsekwencją różnych 
zdarzeń m.in. powodzi z roku 1903 i 1997. 
W rynku możemy zobaczyć kilka pomników. 
Najstarszym i zapewne najciekawszym jest 
pomnik ufundowany z okazji 250-lecia nadania 
praw miejskich. To słup z piaskowca ustawiony 
na postumencie a na nim wizerunek herbu 
miasta – św. Jerzego zabijającego smoka oraz 
data 1663-1913. W rynku znajduje się również 
schron przeciwlotniczy z czasów II wojny światowej. 
To jeden z kilkunastu obiektów rozsianych po 
starym mieście.
Przez środek rynku przebiega droga wojewódzka 
numer 341. W centrum znajduje się Kościół 
pw. Najświętszej Maryi Panny z Góry Karmel 
pochodzący z pierwszej połowy XVIII wieku, 
wybudowany pierwotnie jako świątynia dla 
zamieszkujących miasto ewangelików.

Stare Miasto - Rynek4
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Zaczynamy od zakupu 
działki. Trzeba pamiętać, 

że bezwzględnie musi być to 
teren przeznaczony w pla-
nie zagospodarowania prze-
strzennego pod tego typu 
zabudowę. Często inwesto-
rzy dokonują zakupu „okazyj-
nie” i w „atrakcyjnej cenie”, po 
czym działka okazuje się zu-
pełnie nieatrakcyjna, bo in-
westor nie wybuduje na niej 
domu.

Gmina Brzeg Dolny posia-
da plan zagospodarowania 
przestrzennego, dlatego nie 
ma możliwości wydawania 
decyzji lokalizacyjnych.

Co należy 
zrobić?

• Przed podjęciem de-
cyzji o zakupie działki bu-

dowlanej można skonsul-
tować się z pracownika-
mi Referatu Architektury 
i Urbanistyki Urzędu Miej-
skiego w Brzegu Dolnym – 
pok. 113 i 114.

• Należy wziąć wypis i wy-
rys z planu zagospodaro-
wania przestrzennego, któ-
ry otrzymuje się również 
w Urzędzie Miejskim. Opła-
ta wynosi 30 lub 50 zł.

Nabywcy, którzy kupi-
li działki w miejscu nie 
przeznaczonym pod za-
budowę, zwracają się po-
tem do Urzędu Miejskiego 
z wnioskiem o dokonanie 
zmian w planie zagospo-
darowania przestrzennego, 
co w ogromnej większości 
przypadków jest niemożli-
we. Zapisy w planie w jed-
noznaczny sposób wska-
zują, jak konkretny teren 

może być wykorzystywa-
ny, np.

RP – tereny upraw polo-
wych – rolnik może wybu-
dować zagrodę, w skład któ-
rej wchodzi dom, pod warun-
kiem, że działka nie będzie 
mniejsza niż 1 ha;

MN – teren zabudowy 
mieszkaniowej jednorodzin-
nej, dla którego mogą obo-

wiązywać ustalenia w zakre-
sie np. wysokości budynku, 
ilości kondygnacji, sposobu 
ogrzewania.

Inwestorze 
pamiętaj!
• Bardzo ważną spra-

wą przy wyborze zakupu 

działki jest ustalenie moż-
liwości uzbrojenia – woda, 
kanalizacja, energia elek-
tryczna, gaz, możliwość 
dojazdu, chodnik, oświe-
tlenie uliczne.  Może się 
okazać, że koszty uzbroje-
nia „okazyjnie” zakupionej 
działki przekroczą znacz-
nie możliwości finansowe 
inwestora.

• Warto również sprawdzić, 
czy pobliskie działki nie są 
przeznaczone pod budowę 
dróg lub zakładów usługo-
wych, które mogą być uciąż-
liwe.

Za dwa tygodnie napisze-
my o tym, jak rozpocząć pro-
ces budowy. 

Red.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Listopad 2017:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-14.00

Od czego zacząć inwestycje? Jak 
przygotować się do zakupu działki 
budowlanej? Przed podjęciem decyzji 
warto wiedzieć jak przeprowadzić 
budowę, by wkrótce cieszyć się nowym, 
wymarzonym domem.

Chcesz budować dom jednorodzinny?
przeczytaj!

fo
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Pierwszą zasadą jest obo-
wiązkowe podpisanie kar-

ty natychmiast po jej otrzyma-
niu. Ochrona numerów karty 
i innych kodów jest powinno-
ścią każdego posiadacza; nu-
mer PIN w żadnym wypadku 
nie powinien znajdować się 
w pobliżu karty, dodatkowo 
karta powinna znajdować się 
poza portfelem, aby zminima-
lizować ryzyko jej utraty. Istnie-
ją specjalne etui, które zapo-
biegają sczytywaniu danych 
w technologii zdalnej PayPass. 
Mogą one być dobrym pomy-
słem dla osób, które obawiają 
się tego typu kradzieży. 

Podczas korzystania ze 
środków należy uważnie 
kontrolować osoby, którym 
kartę podajemy i po doko-
naniu transakcji natychmiast 
ją odebrać. Nie wolno nawet 

na chwilę utracić karty z pola 
widzenia. Bacznie obserwuj-
my także osoby znajdujące się 
w pobliżu, mogą one bowiem 
przyglądać się na przykład cy-
from wpisywanym przez nas 
w terminalu. Zawsze należy 
upewnić się także co do wpro-
wadzonej przez kasjera kwoty.

Kiedy zaś pieniądze są wy-
płacane z bankomatu, nale-
ży się upewnić, czy na urzą-
dzeniu nie ma nakładek, czy 
nie jest ono w jakiś sposób 
zmodyfikowane. Jeśli maszy-
na wygląda dziwnie, nienatu-
ralnie, fakt ten należy zgłosić 
Policji lub w oddziale banku. 
Podczas wpisywania nume-
ru PIN klawiaturę numerycz-
ną powinno się zasłonić dru-
gą ręką, tak, aby kamery nie 
były w stanie zarejestrować 
sekwencji ruchów ręki.

Przy przekazywaniu nu-
meru karty należy zachować 
szczególną rozwagę – przede 
wszystkim należy pamiętać, że 
wydawcy kart nigdy nie wery-
fikują danych przez telefon. 
Jeśli więc ktoś podaje się za 
pracownika obsługi technicz-
nej i prosi o weryfikację, na-
leży odmówić takiej osobie. 
Ignorować należy także tego 
typu pocztę elektroniczną (na-
wet, gdy kolorystyka wiado-
mości przypomina wygląd ko-

respondencji wydawcy kar-
ty), a także wiadomości SMS.

Oczywiście należy również 
kontrolować stan swojego 
konta – obserwować, czy nie 
dochodzi do jakichś niewyja-
śnionych transakcji. Przydat-
ne jest ograniczenie limitów 
transakcji. Zawsze zachowuj-
my potwierdzenia; dodatko-
wo przydatna jest znajomość 
numeru, pod którym moż-
na zastrzec kartę. Wówczas 
w wypadku jej utraty można 
szybko zareagować i uchro-
nić środki zawarte na koncie.

Jeśli zastosujemy się do 
wszystkich tych zasad, ry-
zyko bycia oszukanym czy 
okradzionym naprawdę spa-
da. Nie wymagają one wie-
le wysiłku, a przyczyniają się 
do zwiększenia komfortu. 
Aby być bezpiecznym, nale-
ży przede wszystkim kiero-
wać się zdrowym rozsądkiem 
oraz świadomością, iż najlep-
sza jest profilaktyka.

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafie
Rzymskokatolicka parafia 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Klub Jagielloński realizuje zadanie publiczne 
współfinansowane ze środków powiatu wo-
łowskiego polegające na prowadzeniu punk-
tu nieodpłatnej pomocy prawnej w Brzegu 
Dolnym, Rynek 18 – czynny w czwartki i piąt-
ki w godzinach 11:00-15:00 oraz w Wołowie, 
ul. Kościuszki 27 czynny w poniedziałki i śro-
dy w godzinach 15:00-19:00 i we wtorki w go-
dzinach 9:00-13:00.

Prawie każdy korzysta z pieniędzy używając różnego rodzaju 
kart płatniczych. Niestety brak jest wystarczającej świadomości 
na temat bezpiecznego sposobu obchodzenia się z nimi – należy 
pamiętać, że w pasku magnetycznym i chipie zakodowanych jest 
mnóstwo danych osobowych, a sama znajomość numeru karty 
i kodów zabezpieczających jest wystarczająca do korzystania ze 
środków zaksięgowanych na przypisanym do niej koncie. Istnieje 
wiele niebezpieczeństw w obrocie bankowym – od skimmerów, 
nakładek na bankomaty kopiujących wygląd karty, aż po wirusy 
na terminale płatnicze. Zachowując ostrożność można jednak 
ustrzec się przed czyhającymi oszustami. 

Jak bezpiecznie korzystać 
z kart płatniczych?

Please speak slowly Proszę, mów powoli

Say it in English Powiedz to po angielsku

I’m looking for this address Szukam tego adresu

Where can I exchange money? Gdzie mogę wymienić pieniądze?

A post offi ce Poczta

Left w lewo

Right w prawo

Straight on prosto

Far daleko

Near blisko

Is it far? Czy to jest daleko?

Where is a bus stop? Gdzie jest przystanek autobusowy?

I need a taxi Potrzebuję taksówkę

I’m looking for the Polish embassy Szukam polskiej ambasady

Angielski z Panoramą
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16 listopada br. biblio-
tekarka MiGBP z fili 

nr 1 poprowadziła w Szko-
le Podstawowej nr 1 zaję-
cia edukacyjno-plastyczne 
dla klas zerowych poświę-
cone rzece Wiśle. Celem za-
jęć było m.in. zapoznanie 
dzieci z wybranymi regio-
nami i miastami Polski, ale 
nie zabrakło również infor-
macji dotyczących pocho-
dzenia nazwy rzeki, opisów 
flory i fauny, wierszy, bajek 
oraz najsłynniejszej legen-
dy, w której Czarna Wisełka 

spotyka się z Białą i tworzą 
Wisłę. Mali słuchacze w ra-
mach podziękowania przy-
gotowali swój autorski wy-
stęp i pięknie zaśpiewali 
piosenkę „Płynie Wisła pły-
nie…”. Uczniowie z wielkim 
zaangażowaniem ozdabia-
li plasteliną drewniane ża-
glówki, a takie zajęcia edu-
kacyjne połączone z inwen-
cją twórczą zawsze cieszą się 
szczególnym powodzeniem.

Anżela Grzyś, 
bibliotekarka 

To było ostatnie paso-
wanie pierwszoklasi-

stów w gminie Brzeg Dol-
ny. W szkole podstawowej 
im. Janusza Kusocińskie-
go w Pogalewie Wielkim 

dziewięcioro uczniów kla-
sy pierwszej uczestniczyło 
w uroczystości ślubowania. 
Dla młodych uczniów zostały 
przygotowane konkurencje, 
które miały sprawdzić wie-

dzę „pierwszaków”. Wszyst-
kie dzieci poradziły sobie do-
skonale z przygotowanymi 
zadaniami, udowadniając, że 
zasługują na oficjalne miano 
ucznia szkoły podstawowej. 

Pierwszoklasiści przygo-
towali program artystyczny 
dla przybyłych gości: rodzi-
ców i bliskich, przedstawi-
cieli władz samorządowych, 
nauczycieli oraz starszych 

i młodszych kolegów. Uro-
czystego pasowania doko-
nała Pani dyrektor. Na pa-
miątkę tego wyjątkowego 
dnia dzieci otrzymały upo-
minki od rodziców oraz 

gminy Brzeg Dolny. Mło-
dym uczniom życzymy sa-
mych sukcesów, wyjątko-
wych przyjaźni i pogody du-
cha na każdy dzień!   

Sandra Jagieła

Pierwszaki pasowane na uczniów

22 czerwca 2016 roku Sejm 
Rzeczypospolitej Polskiej przyjął uchwałę, 
w której ogłosił 2017 rok  Rokiem Wisły. 
Inspiracją było 300 lat wolnej żeglugi po 
Wiśle. Z tej okazji w całym kraju odbywa 
się mnóstwo wydarzeń i imprez mających 
na celu zwrócenie uwagi na problemy 
królowej polskich rzek, która od początku 
państwa polskiego miała ogromne 
znaczenie przyrodnicze, gospodarcze oraz 
historyczne.

„Płynie Wisła, płynie...”

Biblioteka miejska poleca nowości – książki mówione dla młodych czytelników:

„100 bajek naszego dzieciństwa: 
Muzykanci z Bremy; Lis 
i bocian; O kurze znoszącej 
złote jaja; Żaba i wół; 
Roszpunka; O Bartku doktorze”
Czytają: Wojciech Mecwaldowski, 

Olga Bończyk, Marzanna Graff.

„100 bajek naszego dzieciństwa: 
Król Popiel; Trzy pióra; 
O Smoku Wawelskim”

Czytają: Joanna Kurowska, 
Małgorzata Królikowska, 

Ewa Kasprzyk.

„100 bajek naszego dzieciństwa: 
Pinokio; Ubogi i bogaty; Tomcio 
Paluszek; Zupa z gwoździa”

Czytają: Olga Bończyk, 
Daria Widawska, Ewa Ziętek, 

Kacper Kuszewski.

 „100 bajek naszego 
dzieciństwa: O rybaku i złotej 
rybce; Niedźwiedzia skóra; 
O wilku i siedmiu koźlątkach; 
Stańcowane buciki”
Czytają: Marzanna Graff, Aleksander 

Mikołajczak, Olga Bończyk, 
Agnieszka Więdłocha.
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Przedstawiono m.in. oko-
liczności ponownego po-

jawienia się Polski na mapach 
świata po 123 latach zaborów 
oraz pierwsze lata funkcjono-
wania II RP.  Podniosła, ale tak-
że bardzo radosna atmosfera 
towarzyszyła zarówno arty-
stom, jak i zgromadzonej wi-
downi. Nie zabrakło wzruszeń 
podczas wysłuchania prze-
pięknej „Kolędy Warszaw-
skiej” czy też utworu „Orlątko”.

W realizacje szkolnych 
obchodów Święta Niepod-
ległości zaangażowała się 
duża grupa naszych uczniów, 
której nie sposób nie podzię-
kować za piękną prezenta-
cję i godny naśladownictwa 
przejaw współczesnego pa-
triotyzmu.

Natomiast 10 listopada od-
było się XVI Spotkanie z Pieśnią 
i Piosenką Patriotyczną zorga-
nizowane przez Dolnobrzeski 
Ośrodek Kultury. Zespół Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dol-
nym reprezentowali zarówno 
zespół jak i solistki. Laureatką 
tegorocznego spotkania zo-
stała Marta Magierska, która 
wykonała piosenkę „Tango na 
głos, orkiestrę i jeszcze jeden 
głos”, Aleksandra Sienkiewicz 
i Wiktoria Kresa zajęły ex aequo 
trzecie miejsce. Z kolei zespół 
wystąpił w składzie: Aleksan-
dra Harwas, Marta Siembie-
da, Eryk Pieróg. Wszystkim ser-
decznie gratulujemy udanych 
wykonań.

Alicja Grochowska
Ewelina Grzelakowska

Warsztaty skierowane 
są do osób bezrobot-

nych lub poszukujących za-
trudnienia, a w szczególności 
do osób, które nie posiadają 
doświadczenia w poszukiwa-
niu pracy bądź utraciły moty-
wację do poszukiwania pra-
cy w związku z krótszym lub 

dłuższym niepowodzeniem 
w jej poszukiwaniu.

Podczas warsztatów „Szu-
kam pracy” uczestnicy wspól-
nie z prowadzącym doradcą 
zawodowym określili swoją 
sylwetkę zawodową, doko-
nali bilansu swoich mocnych 
i słabych stron, dokonali ana-

lizy lokalnego rynku pracy 
i zarazem ocenili na ile ich 
kwalifikacje, umiejętności 
oraz predyspozycje pasują do 
ofert rodzimego rynku pracy.

W trakcie drugiego dnia 
warsztatów uczestnicy przy 
dużym wsparciu doradcy 
sporządzili dokumenty apli-
kacyjne niezbędne w poszu-
kiwaniu pracy, przepracowa-
li scenariusze rozmów kwali-
fikacyjnych. Wszyscy uczest-
nicy warsztatów aktywnego 
poszukiwania pracy zgodnie 
stwierdzili, że nabyli podsta-
wową wiedzę z zakresu tech-
nik i metod poszukiwania 
pracy. Zdaniem prowadzą-
cego doradcy zawodowego 
poszukująca pracy młodzież 
przekonała się o potrzebie 

ich stosowania oraz ich sku-
teczności podczas aktywno-
ści na rynku pracy.  

Jednocześnie zapropono-
wana forma wsparcia była 
doskonałą okazją do pro-
mocji nowego projektu re-
alizowanego w MCK a mia-
nowicie „Od szkolenia do 
zatrudnienia”. Kilku uczest-
ników było zainteresowa-
na  udziałem w propono-
wanym projekcie. Czas po-
każe na ile emocjonalne za-
interesowanie przeobrazi 
się w rzeczywisty i czynny 
udział młodych ludzi w pro-
pozycji MCK.

Tekst i zdjęcia: 
Teresa Zygmunt, 

MCK Brzeg Dolny

Kupony „Panorama” nr 22 (64) Dobre Foto – Grażyna Pliszczyńska, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię – Anna Leszczyńska, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Jolanta Pajęcka, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina Odra dla dwóch osób – Tomek Hańczyk, Milicz-Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 5 grudnia 2017

W Młodzieżowym Centrum Kariery 
w Brzegu Dolnym odbyły się w połowie 
listopada dwudniowe warsztaty dla 
młodzieży. Ta forma wsparcia ze strony 
doradców cieszy się sporą popularnością 
wśród młodzieży, a zwłaszcza 
absolwentów wchodzących na rynek pracy.

„Szukam pracy” w MCK Brzeg Dolny

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

To już 99. rocznica odzyskania przez Polskę 
niepodległości! Z tej okazji uczniowie 
Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym przygotowali montaż słowno-
muzyczny uświetniający to wydarzenie. 

Szkolne obchody Narodowego Święta Niepodległości
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W tym ważnym dniu na 
uroczystą akademię 

przybyli rodzice i bliscy mło-
dych uczniów, grono peda-
gogiczne oraz przedstawi-
ciele władz samorządowych.

Święto rozpoczęło się czę-
ścią artystyczną pierwszokla-
sistów, którzy zgodnie z tra-
dycją musieli udowodnić, że 
zasługują na miano ucznia 
szkoły podstawowej. Nie za-
brakło piosenek i wierszyków 
w wykonaniu najmłodszych 
uczniów oraz zagadek przy-
gotowanych przez przed-
stawicieli starszych klas. Po 
wszystkich występach przy-

stąpiono do oficjalnej czę-
ści uroczystości, czyli ślubo-
wania uczniów i rodziców 

oraz tradycyjnego pasowa-
nia pierwszoklasistów du-
żym ołówkiem przez panią 
dyrektor. Ślubowanie zakoń-
czyło się wręczeniem koszy 
z upominkami przygotowa-
nymi przez gminę.

– W tym roku przygotowa-
liśmy kamizelki odblaskowe 
dla dzieci, aby zapewnić im 
bezpieczeństwo w czasie wy-
cieczek i podczas spacerów 
oraz indywidualnie dla każ-
dego dziecka koszulkę z logo 

Brzeg Dolny, by dzieci utoż-
samiały się z naszym mia-
stem – powiedział zastęp-
ca burmistrza Paweł Pirek. 
Na zakończenie apelu dzie-
ci przygotowały dla wszyst-
kich wesołą niespodziankę, 
którą był pełen energii ta-
niec. Trzymamy kciuki, aby 
rozpoczęta przez pierwszo-
klasistów edukacyjna przy-
goda była pełna sukcesów 
i radosnych dni.

Sandra Jagieła

Naszym celem jest bu-
dowanie lepszego, 

bezpiecznego, gwarantują-

cego wszystkim odpowied-
nie warunki dorastania i roz-
woju świata, w którym nie 

ma przemocy wobec dzie-
ci i młodzieży. 14 listopada 
około godziny 10.00 wyru-
szyliśmy razem z wychowan-
kami Zespołu Placówek Re-
socjalizacyjnych w Brzegu 
Dolnym oraz uczniami ze 
Szkoły Podstawowej z Po-
galewa Wielkiego w koloro-
wym marszu do Urzędu Miej-
skiego w Brzegu Dolnym, 
by tam spotkać się z ucznia-
mi Zespołu Szkół Zawodo-
wych i wspólnie apelować 
o bezpieczny świat. Chce-

my uwrażliwić dzieci i doro-
słych na krzywdę drugiego 
człowieka i rozwijać postawę 
otwartości, a także integro-
wać się z uczniami z gmin-
nych szkół podstawowych 
i społecznością lokalną. Re-
prezentanci każdej szko-
ły odczytali apel dotyczący 
przemocy, po czym wypuści-
liśmy do nieba pomarańczo-
we balony, jako prośbę i ma-
rzenie o lepszy, bezpieczniej-
szy świat.  

SP 1

Każdy przyniósł ze sobą 
potrzebne do zrobienia 

przekąsek artykuły i wspól-
nie wykonano pyszny poczę-
stunek. Wszystkie potrawy 
wyglądały smacznie i kolo-
rowo. Każdy mógł spróbo-
wać dania przygotowanego 

przez kolegów i koleżanki. 
Europejski Dzień Zdrowego 
Jedzenia i Gotowania zaini-
cjowany został w 2007 roku 
przez Komisarza Unii Euro-
pejskiej i Euro-Toques – or-
ganizacji zrzeszającej szefów 
kuchni. Celem święta jest 

promowanie zdrowego je-
dzenia wśród najmłodszych 
(i nie tylko), dobrych nawy-
ków żywieniowych, spoży-

wania regularnie posiłków, 
a także informowanie o kon-
sekwencjach złej diety. Do-
datkowo uczniowie integro-

wali się ze sobą, mieli okazję 
wspólnie coś stworzyć i roz-
mawiać, a także uczyli się hi-
gieny i zachowania bezpie-

czeństwa w czasie przygo-
towywania posiłków.

Organizator 
Katarzyna Pułecka

Na początku listopa-
da w grupie starsza-

ków odbył się Światowy 
Dzień Postaci z Bajek. Bajki 
i baśnie są dla wszystkich 
źródłem bogatych prze-
żyć i wrażeń, niezastąpio-
nym sposobem wzbogaca-
nia wyobraźni. W tym dniu 
dzieci przybyły do przed-
szkola przebrane w prze-
piękne, bajkowe stroje. Na-
stępnie udały się do Biblio-
teki Szkoły Podstawowej nr 
1 im. Jana Pawła II, gdzie 
wysłuchały fragmentów 

najbardziej znanych bajek, 
rozpoznawały bajkowe po-
stacie i ich tytuły a na ko-
niec kolorowały swoją ulu-
bioną postać. Po powrocie 
do przedszkola dalej kon-
tynuowano bajkową zaba-
wę. Dzień Postaci z Bajek 
dostarczył przedszkolakom 
wielu wrażeń i bardzo dużo 
radości. Dzieci i Panie z gru-
py IV serdecznie dziękują 
pani Lucynie Tarasek za po-
moc w zorganizowaniu za-
jęć w bibliotece. 

PS 3

Dzień Postaci z Bajek 
w Przedszkolu nr 3

Z okazji Europejskiego Dnia Zdrowego 
Jedzenia i Gotowania (ang. European 
Day of Healthy Food and Cooking), 
przypadającego na 8 listopada, Szkoła 
Podstawowa nr 1 im. Adama Mickiewicza 
w Brzegu Dolnym zamieniła się w wielką 
restaurację. Tego dnia bowiem uczniowie 
ze swoimi wychowawcami robili sałatki 
owocowe, warzywne i kanapki. 

Europejski Dzień Zdrowego Żywienia

Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 1 
wzięli udział w marszu przeciw przemocy 
pod hasłem „Zapobiegamy tradycyjnym, 
krzywdzącym praktykom”. Hasło to jest 
tożsame z tegoroczną myślą przewodnią 
światowej kampanii „19 dni przeciw 
przemocy i krzywdzeniu dzieci i młodzieży” 
(tekst o kampanii ukazał się w „Panoramie” 
nr 22 na str. 15 – przyp. red.).

Uczniowie przeciw przemocy

Kolejni pierwszoklasiści dołączyli do grona pełnoprawnych uczniów szkoły 
podstawowej. W połowie października uroczysty apel z okazji pasowania „pierwszaków” 
miał miejsce w Szkole Podstawowej nr 6 im. Mikołaja Kopernika. 58 uczniów z trzech 
klas pierwszych złożyło ślubowanie.

Nowi uczniowie Szkoły 
Podstawowej nr 6
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Inspiracją do napisania 
tego tekstu były ostatnio 
odbyte rozmowy z moimi 
byłymi pacjentami. Inten-

sywnie poszukiwałam histo-
rii, które kończyłyby się hap-
py endem. Niestety to bardzo 
znikomy procent. Rozczaro-
wanie życiem, brak wspar-
cia i pogłębiająca się depresja 
popycha te dzieciaki do myśli 
i prób samobójczych. Zagłę-
biając się w temat odkryłam 
przerażające statystyki. W ra-
porcie Światowej Organizacji 
Zdrowia (WHO) z 2014 roku 
co 40 sekund na świecie od-
biera sobie życie jedna osoba, 
a szacuje się, że w 2020 zda-
rzy się to co 22 sekundy. Jest 
to druga największa przyczy-
na śmierci osób między 15. 
a 29. rokiem życia. Większa 
niż ofiar wypadków. Skala zja-

wiska rozszerza się na coraz 
młodsze dzieci. W Polsce, wg 
danych statystycznych policji, 
ponad 6 tys. dzieci i nastolat-
ków rocznie odbiera sobie ży-
cie. Przyczyn i czynników ry-

zyka jest sporo. Ja skupiam 
się na czynnikach rodzinnych, 
przemocy w szkole i depre-
sji, które dotyczą wszystkich 
środowisk i warstw społecz-
nych. Szerzej rozwinę temat 

w drugiej części książki ,,Dzie-
ci psychiatryka. Dalsze losy”. 
Najczęściej wybieranym spo-
sobem odebrania sobie ży-
cia wśród młodych ludzi jest 
powieszenie i otrucie lekami. 
W Polsce brakuje programów 
profilaktycznych, które elimi-
nowałyby to zjawisko. Znając 
i obserwując swoje dziecko 
można wychwycić niepoko-
jące zwiastuny nadchodzą-
cej tragedii. Nic nie dzieje się 
z dnia na dzień. Takimi zwia-
stunami może być obniżony 
nastrój, agresja, impulsyw-
ność, kłopoty ze snem, a je-
śli dojdą samookaleczenia, 
to prędko należy udać się do 
specjalisty. Możemy się do-
myślać, że dziecko ma pro-
blemy lub cierpi na depresję.

To ostrzeżenie dla wszyst-
kich, którzy zetknęli się już 
z niepokojącymi zwiastuna-
mi. Przeżycie śmierci własne-
go dziecka to trauma, z której 
niezwykle trudno się otrzą-
snąć i mówienie, że czas le-
czy rany ma mniejsze zasto-
sowanie. Taka trauma może 
trwać nawet do końca życia. 
Bądźmy czujni i uważni.

Więcej w przygotowywa-
nej pozycji książkowej „Dzie-
ci psychiatryka. Dalsze losy”.

Sara Romska

„Wychowywać to ko-
chać i wymagać” – 

to motto „Szkoły dla rodzi-
ców i wychowawców”. Jak 
mówi autorka Joanna Sakow-
ska, jest to program dla tych, 
którzy szukają sposobów bu-
dowania codziennych głęb-
szych relacji z dziećmi i mło-
dzieżą. To przede wszystkim 
nauka dialogu opartego na 
wzajemnym szacunku. Z Jo-
anną Sakowską rozmawiamy 
o tym, jak wychowywać, ko-
chać i wymagać.

Program ma już ponad 
dwadzieścia lat. Od czego 
rozpoczęła się „Szkoła dla 
rodziców i wychowawców”? 

Zaczęło się od niechęci do 
dobrych recept. Sama nazwa 
„poradnia” oznacza, że prze-
chodzisz rodzicu czy nauczy-
cielu po radę. Kiedy ten psy-
cholog nie ma gotowej rady 
natychmiast, to od razu moż-
na się poczuć zawiedzionym. 
Jako psycholog z poradni nie 

zawsze czułam się komforto-
wo, bo tych recept nie chcia-
łam i nie umiałam udzielić. 
Przychodził rodzic, czy na-
uczyciel i przedstawiał opis, 
jak on widzi dziecko i jego 
problemy. Ale to było cząst-
kowe, jednostronne i niepeł-
ne przedstawienie sprawy. Jak 
można udzielić jakiejkolwiek 
recepty? Zaczęłam wtedy od-
krywać język dialogu. Stwier-
dziłam, że to jest to. Nie cho-
dzi o to, by wysyłać ludzi te-
rapię, bo jest taka tendencja, 
czy też dawać gotowe recep-
ty. Chodzi o to, by ich wzmoc-
nić. Zrozumiałam też słowo 
„pomoc”. Ludzie przychodzą 
do specjalisty po własną moc. 
Ten program poprzez uczenie 
języka dialogu, właśnie języka, 
a nie metod, wzmacnia każde-
go człowieka.

Jak się zmieniał program 
przez ten czas?

Ten program ma już ponad 
dwadzieścia lat, jest ewene-

mentem na skalę Polski. Ro-
dzice i wychowawcy, którzy 
teraz uczestniczą w progra-
mie, są już drugim pokole-
niem. Zapotrzebowanie na 
język dialogu jest cały czas. 
Mamy coraz więcej uczestni-
ków. Zaczynaliśmy od kilku 
realizatorów w Polsce, a te-
raz nie ma miejsca, gdzie nie 
ma dostępu do tego progra-
mu i ciągle słyszymy, że trze-
ba szkolić kolejnych. Bardzo 
ciekawe jest to, że dwadzie-
ścia lat temu, kiedy jakiś tata 
pojawił się na zajęciach, to 
było wielkie zdziwienie. Te-
raz, gdy tata się nie pojawi, 
to jest pytanie – co się stało? 
Obserwuję wyraźnie więk-
szy udział ojców w proce-
sie wychowania. Pokolenie 
współczesnych rodziców jest 
bardzo zainteresowanie wy-
chowywaniem swoich dzie-
ci. Nie ma tego tradycyjnego 
podziału, który istniał jesz-
cze nie tak dawno, że ojciec 
jest od zarabiania, a mama 
od wychowania. 

Jak powstrzymać prze-
moc wobec dzieci, o której 
tak często słyszymy? Są to 
drastyczne przypadki, któ-
re nie powinny się zdarzyć.

Przyczyn przemocy jest 
dużo, są złożone i nie ma 
jednoznacznej odpowiedzi. 
Nie sądzę, żeby było to ma-
sowe zjawisko. Przemoc zda-

rza się w rodzinach, które są 
w kryzysie, mają problemy. 
Odżegnuję się od wyrażenia 
„rodzina patologiczna”. Tam 
występuje bezradność i brak 
umiejętności. Rodzice są nie-
kompetentni i często powie-
lają utarte wzorce. Dochodzą 
też uzależnienia. Nie jest nor-
mą, że w większości polskich 
rodzin dochodzi do przemo-
cy. Bardzo dobrze, że takie 
przypadki są nagłaśniane, bo 
nie można na to przyzwalać. 
Uważam, że należy rozma-
wiać o tym, co zrobić, by do 
takich sytuacji nie dochodzi-
ło. Ogromną rolę odgrywa 
asystent rodziny i wparcie 
rodziny zanim się coś stanie 
i wkracza policja. 

Wychowanie dziecka jest 
trudnym wyzwaniem. Co 
zrobić, żeby dziecko chcia-
ło słuchać?

Nie da się wychowywać 
dziecka tylko w niedzielne 
popołudnie, kiedy po obie-
dzie i deserze siedzimy przy 
stole i oznajmiamy, że teraz 
właśnie będziemy je wycho-
wywać i ma słuchać przeka-
zywanych przez nas mądro-
ści. To się nie uda. Wycho-
wujemy dziecko do warto-
ści i do mądrości cały czas. 
Język dialogu to jest język 
szacunku. Ktoś nie szano-
wany nigdy niczego nie bę-
dzie słuchał. My, dorośli sta-
ramy się do siebie odzywać 
grzecznie, ale nie zawsze 

tak jest wobec dzieci. Ję-
zyk przemocy i agresja słow-
na, nawet nie podniesiony 
głos, ale agresywna treść, 
temu sprzyjają. Dzieci bar-
dzo chcą słuchać. Podczas 
spotkania w Wołowie będę 
mówiła o nastolatkach, któ-
re nas odrzucają, ale jedno-
cześnie bardzo potrzebu-
ją. Nie ma złotego środka 
na wychowanie dziecka, ale 
trzeba próbować, nie pod-
dawać się. Dlatego ja z wiel-
kim zapałem mówię o mło-
dych rodzicach, którzy tak 
bardzo angażują się w pro-
ces wychowawczy i szukają 
dialogu ze swoimi dziećmi.
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Joanna Sakowska – autorka programu 
„Szkoła dla rodziców i wychowawców” 
była gościem konferencji podsumowującej 
grant Dolnośląskiego Kuratora Oświaty 
pod tym samym tytułem, która odbyła się 
w Liceum Ogólnokształcącym w Wołowie. 
Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy 
Psychologiczno-Pedagogicznej realizuje 
program od 13 lat. 

Wychowywać to kochać i wymagać

Może mój artykuł jest nieco spóźniony, bo jesteśmy już po Święcie 
Zmarłych, ale dla wielu ludzi temat jest wciąż aktualny, albo niedługo 
będzie. Nadchodzi czas Świąt Bożego Narodzenia i będziemy zabiegani 
z powodu przygotowań. Jednak dla wielu rodzin, ludzi przyjdzie 
smutna chwila podczas Wigilii. Zostawione wolne miejsce przy stole 
może oznaczać nie oczekiwanie na niezapowiedzianego gościa, tylko 
pustkę, która wytworzyła się po stracie kogoś bliskiego. To wyjątkowa 
okoliczność, kiedy cierpimy po stracie bardzo młodego człowieka.

Samobójstwa i próby samobójcze
PRĄD NA DZIAŁKACH

Zarząd ROD „Sielanka” 
informuje o możliwości 

podłączenia prądu na działkach.
Zainteresowanych i chętnych 

działkowców prosimy o zgłaszanie 
się do biura Zarządu ROD Sielanka 
w środy od godz. 17.00 do 19.00.

Polski Związek Emerytów Rencistów
i Inwalidów Oddział Rejonowy

w Brzegu Dolnym
organizuje wieczór sylwestrowy w sali 

klubowej Związku na Osiedlu Fabrycznym 
dnia 31 grudnia 2017 r. o godz.19.00 przy 

muzyce własnej oraz w Kompleksie 
Hotelowo-Sportowym z oprawą muzyczną

w wykonaniu zespołu „Fart". Zapisy
w kołach nr 1 i 2. Telefon kontaktowy

71 3195198.

PSYCHOLOGIA

Joanna Sakowska podczas konferencji podsumowującej grant Kuratora Oświaty
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Wernisaż wystawy, który 
odbył się 17 listopada, 

zgromadził miłośników twór-

czości Danuty Arendarskiej, 
przyjaciół znajomych oraz za-
przyjaźnionych artystów ma-

larzy. Artystka pokazała pra-
ce pochodzące z początko-
wego okresu twórczości oraz 

obrazy namalowane współ-
cześnie. Jak zaznaczyła, pro-
ces twórczy zależy od emocji. 

Na samym początku twórczej 
drogi interesował ją akt i por-
tret. Później przyszły kwiaty, 
które zachwycają kolorysty-
ką. W tym, co robi, jest wier-
na sobie. Jej obrazy są bardzo 
różnorodne. Danuta Arendar-
ska ciągle poszukuje sposo-

bów wyrażania rzeczywisto-
ści. Ostatnio namalowała in-
teresująca serię aniołów, która 

w porównaniu do dotychcza-
sowej twórczości malarki jest 
zupełnie nowatorska i zwróci-
ła uwaga publiczności. Okazu-
je się, że inspiracją była twór-
czość dzieci. D. Arendarska 
za swoją misję uważa popu-
laryzację sztuki wśród dzie-
ci i młodzieży. Od lat prowa-
dzi dla młodych ludzi zaję-
cia plastyczne, które dają jej 
wiele radości i satysfakcji. Da-
nuta Arendarska maluje od 
początku lat siedemdziesią-
tych. Owocnie współpracuje 
z Dolnobrzeskim Ośrodkiem 
Kultury. W Galerii DOK regu-
larnie organizowane są wy-
stawy artystki, która chętnie 
dzieli się swoją twórczością 
z mieszkańcami. Wystawa Da-
nuty Arendarskiej jest czynna 
do 15 grudnia.

mb

UWIĘZIENI
cinema escape room

pierwszy
escape room w Brzegu Dolnym!

(quest room)
zabawa dla grupy (2-5 osób)

60 zł/grupa

Dowiedz się więcej na
www.dok.brzegdolny.pl

    dok.brzegdolny

zamów pokój już dziś
71 319 52 52

dok@brzegdolny.pl

w kinie

i...

W Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury czynna jest wystawa malarstwa 
Danuty Arendarskiej, którą autorka 
zatytułowała „Retrospekcje”. 

„Retrospekcje” Danuty Arendarskiej
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Małgorzata Halber czer-
piąc z własnego do-

świadczenia opowiedziała 
historię Nataszy – fikcyjnej 
bohaterki, która zmaga się 
z nałogiem alkoholowym. Te-
mat kobiecego alkoholizmu 
jest o tyle trudny, że jest ne-
gatywnie postrzegany przez 
społeczeństwo. Jeśli najbliż-
sze otoczenie jest w stanie 
zrozumieć mężczyznę alko-
holika, to kobietę już nie. Na-
tasza uczestniczy w trudnej 
terapii. Wcześniej upada ja-
ko człowiek, a proces trzeź-
wienia jest drogą do zrozu-
mienia samej siebie. Bez te-
go terapia nie może się udać. 
Tutaj reżyserka Anna Smo-

lar odwołała się do interak-
cji z widzami, którzy odpo-
wiadali na pytania dotyczące 
ról społecznych. Aktorzy Te-
atru im. W. Bogusławskiego 
w Kaliszu bardzo intensywnie 
przygotowywali się do ode-
grania swoich ról i uczestni-
czyli w prawdziwej terapii. 

Było to w tym roku ostat-
nie przedstawienie w ramach 
projektu Teatr Polska. Brzeg 
Dolny od wielu lat uczest-
niczy w inicjatywie Instytu-
tu Teatralnego im. Zbignie-
wa Raszewskiego, finanso-
wanej ze środków Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego.

mb

„Najgorszy człowiek na świecie” to spektakl Teatru im. Wojciecha Bogusławskiego 
w Kaliszu na podstawie adaptacji książki Małgorzaty Halber o tym samym tytule.  Nie 
jest łatwo zmierzyć się z tematem kobiecego alkoholizmu. Artyści podjęli to wyzwanie 
i zadali widzom pytanie: kim jesteśmy dla siebie? Z czym się zmagamy? Jak sobie pomóc?

Najgorszy człowiek na świecie

Danuta Chłód, Dyrektor Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury dziękuje 

Piotrowi Smelkowskiemu, dyrektorowi 
Powiatowego Zespołu Szkół za 

przychylność i pomoc w organizacji 
przedstawień Tatru Polska 

w Brzegu Dolnym.
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Koncert Piosenki Patrio-
tycznej był poprzedzo-

ny dwudniowymi eliminacja-
mi, które odbyły się na sce-
nie Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury. Przed koncertem 

finałowym ksiądz proboszcz 
Jacek Włostowski odprawił 
mszę świętą w intencji Oj-
czyzny. Dzieci i młodzież 
uczcili Narodowe Święto 
Niepodległości śpiewając 

znane pieśni patriotyczne. 
To był wzruszający koncert. 
Dyrektor Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury Danu-
ta Chłód dziękuje wszyst-
kim uczestnikom za udział, 
zaś nauczycielom za przy-
gotowanie artystów. Lau-
reaci XIV Przeglądu Pio-
senki Patriotycznej otrzy-
mali nagrody ufundowane 
przez Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury. 

mb

XIV Przegląd Piosenki Patriotycznej już za 
nami. W koncercie finałowym, który odbył 
się w kościele pw. NMP Królowej Polski 
na os. Fabrycznym, wystąpili laureaci ze 
szkół i przedszkoli powiatu wołowskiego. 
Tegoroczny konkurs był rekordowy, bo 
uczestniczyło w nim aż 260 uczniów.

Muzyczna droga do patriotyzmu
Wyniki konkursu

Przedszkola – solo
I. Hanna Groszek Przedszkole nr 3 w Brzegu Dolnym
II. Mikołaj Romaniuk Przedszkole nr 2 w Wołowie

III.
Malwina Hojło Przedszkole nr 2 w Wołowie

Sara Awdziewicz Przedszkole nr 3 w Brzegu Dolnym
Przedszkola – zespoły

I. Kaja Grzechowiak i Julka Tęcza Zerówka przy Szkole Podstawowej nr 6 
w Brzegu Dolnym

II. Grupa „Krasnale” Przedszkole nr 2 w Wołowie
III. Grupa Przedszkole nr 1 w Brzegu Dolnym

Szkoły Podstawowe – solo
I. Magdalena Rojek Szkoła Podstawowa nr 1 w Wołowie
II. Aleksandra Moskal Zespół Szkół Publicznych w Lubiążu

III.
Aniela Miodek Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
Anna Szumniak Zespół Szkół Publicznych w Lubiążu

Szkoły podstawowe – zespoły
I. Chór Szkoła Podstawowa w Krzelowie
II. Zespół „Oremuski” DOK
III. 16-osobowy zespół wokalny Szkoła Podstawowa nr 1 w Brzegu Dolnym

Gimnazja i szkoły średnie – solo
I. Marta Magierska Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
II. Nikola Pągowska Zespół Szkół Zawodowych w Wołowie

III.
Wiktoria Kresa Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym

Aleksandra Sienkiewicz Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
Eliza Tyliba Zespół Szkół Społecznych w Lubiążu

Gimnazja i szkoły średnie – zespoły

I. Aleksandra Mazur, Natalia 
Madera, Amelia Lewandowska Publiczne Gimnazjum w Wińsku

II. brak

III.  Oskar Maciejewski i Gracjan 
Kosiński

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych w Brzegu 
Dolnym
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Przy licznie zgromadzonej 
publiczności i w obecno-

ści władz miasta oraz księ-
dza prałata Jana Kwasika 
Chór „Oremus” w piątkowy 
wieczór 17 listopada wy-
konał najpiękniejsze pieśni 
i piosenki ze swojego boga-
tego repertuaru. Od samego 

początku patronuje im św. 
Cecylia, która jest opiekunką 
zespołów śpiewaczych i mu-
zyki kościelnej. Chór „Ore-
mus” działa przy Dolnobrze-
skim Ośrodku Kultury i czyn-
nie uczestniczy w życiu pa-
rafii pw. Chrystusa Króla na 
os. Warzyń. Z parafią jest też 

związana dyrygentka Mał-
gorzata Aleksander-Tęcza, 
która pełni również funkcję 
organistki. Chór w większo-
ści wykonuje śpiewy wielo-
głosowe a’capella. Są to za-
równo pieśni kościelne, jak 
też utwory świeckie. Szcze-
gólnym osiągnięciem jest 

Chór „Oremus” obchodzi w tym roku 15-lecie 
istnienia. Z tej okazji w Dolnobrzeskim Ośrodku 
Kultury odbył się Koncert Jubileuszowy. 

Pod patronatem św. Cecylii
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Muzyczna Droga Krzyżowa 
z rozważaniami, którą chó-
rzyści przedstawiają w każ-
dy piątek Wielkiego Postu 
w parafiach, do których zo-
stają zaproszeni. „Oremus” 
cały czas wzbogaca reper-
tuar o nowe utwory i przy-
ciąga nowych chórzystów. 
W imieniu władz miasta 
z okazji jubileuszu życze-
nia chórzystom złożyli bur-
mistrz Stanisław Jastrzębski 
i przewodniczący Rady Miej-

skiej Andrzej Lech. Dyrektor 
Danuta Chłód wręczyła ju-
bilatom pamiątkowe statu-
etki ufundowane przez Dol-
nobrzeski Ośrodek Kultury. 
Życzenia popłynęły także od 
Chóru „Radość”. To był wspa-
niały wieczór przy pięknej 
muzyce, a ponieważ chó-
rzyści lubią się bawić, świę-
to zakończyło się biesiadą 
w miłej atmosferze. 

mb

Pod patronatem św. Cecylii

1. Karol Boczar 
2. Krystyna Bywalec 
3. Maciej Drelinkiewicz
4. Danuta Dziedzic
5. Andrzej Głowacki 
6. Barbara Kapica 
7. Cecylia Kliber
8. Wanda Krzyczkowska
9. Henryka Kubicka
10. Jolanta Macuga 
11. Przemysław Mazurek 
12. Dorota Miedźwiecka 
13. Marek Miedźwiecki 
14. Agnieszka Mielcarek 
15. Elżbieta Mirkowska 
16. Anna Orłowska
17. Janina Pietrzak
18. Józef Pilarski
19. Andrzej Strzyż
20. Longina Szczepanik
21. Emilia Szpotowicz
22. Michał Szumilas
23. Zdzisław Szumilas
24. Rafał Tęcza
25. Zuzanna Tęcza
26. Danuta Wiatrowska
27. Michalina Wiosna
28. Anna Zuziak-Bartosik

Chór „Oremus”

Z okazji 15-lecia chóru „Oremus” 
oraz święta patronalnego muzyki 
kościelnej św. Cecylii życzymy  
mnóstwo Błogosławieństw Bożych. 
Dziękujemy za wszelkie koncerty 
patriotyczne oraz kościelne, za 
piękny śpiew, oprawę muzyczną 
i jakże wielki trud włożony w te 
przygotowania.
Życzenia składamy na ręce p. 
Małgorzaty Aleksander-Tęczy, 
dedykując słowa o św. Cecylii: 
„Gdy muzyka jej grała, ona Panu 
w sercu śpiewała”. Życzymy dalszych 
sukcesów i dużo zdrowia.

Parafianie kościoła 
pod wezwaniem 
Chrystusa Króla



Pierwsze skojarzenie, jakie przychodzi na myśl na temat 
samego Zurychu, to metropolia finansowa. W rzeczywisto-
ści miasto to jest piękne w swojej różnorodności i zachwyca 
architekturą, ofertą kulturalną i położeniem w sercu Europy.

Grüezi. Bonjour. Buongiorno. 
Allegra, czyli kilka słów o Szwajcarii

Konfederacja Szwajcarska o najbardziej rozwiniętej demo-
kracji na świecie to kraj położony w centralnej Europie, grani-
czący z Niemcami, Austrią, Liechtensteinem, Włochami i Fran-
cją.  Zamieszkuje go około 8 mln ludzi, którzy, w zależności 
od kantonu, posługują się czterema różnymi językami: fran-
cuskim, włoskim, retoromańskim i niemieckim, a właściwie 
jego specyficzną szwajcarską odmianą zwaną schwyzerdüt-
sch, niezrozumiałą dla rodowitych mieszkańców Niemiec. Do 
tego dochodzą liczne lokalne dialekty. Szwajcaria jest także 
znana z wszechobecnej czekolady, całego przekroju rodzajów 
sera w różnej postaci (m.in. foundue i raclette), luksusowych 
zegarków i swojej neutralności, którą zachowuje od Kongre-
su Wiedeńskiego w 1815 roku. Ciekawostką jest szwajcarska 
troska o przyrodę, w konstytucji widnieje nawet poprawka 
zabraniająca naruszania godności… roślin. Nic nadzwyczaj-
nego w takim otoczeniu: 70 proc. kraju zajmują góry (najwyż-
sza z nich to Dufourspitze – 4634 m n.p.m., a najsłynniejsza 
to położony 4634 m n.p.m. Matternhorn, którego sylwetkę 
znamy chociażby z opakowania czekoladek Toblerone), po-
między którymi znajduje się 1500 jezior.

Das isch Züri: dzień z życia miasta
W Zurychu, którego aglomerację zamieszkuje ok. 400 tysię-

cy ludzi, nie ma miejsca na nudę. W ciągu dnia jego ulice peł-
ne są garniturów i garsonek, jak na stolicę finansową i banko-
wą przystało. Ponad połowa mieszkańców porusza się po mie-
ście wyłącznie komunikacją miejską, która w całej Szwajcarii 
należy do najbardziej rozwiniętych na świecie. Samo miasto 
nie jest zabudowane szklanymi wieżowcami i nie przytłacza 
biurowcami, a wręcz przeciwnie. Każda dzielnica ukazuje bu-

dynki z innej epoki, począwszy od zgarbionych od upływają-
cego czasu  i pamiętających średniowiecze aż do eleganckich 
kamienic z XIX wieku. Najwyższy budynek, Prime Tower, się-
ga 126 metrów – jest niższy od wrocławskiego Sky Towera aż 
o 86 metrów! Po południu miasto się zmienia, ludzie wycho-
dzą spędzić wieczór z przyjaciółmi. Główne miejsce spotkań: 
Jezioro Zuryskie i promenada o długości 5 km. Życie tętni za-
równo nad jeziorem: pikniki na trawnikach, ruch w kawiarniach 
i lodziarniach, na jeziorze: żaglówki i statki, na jeziorze, w któ-
rym można popływać. W tle rysują się ośnieżone szczyty Alp – 

Zürich das ist die beste
Stadt der Welt

Zürich, wbrew temu co sądzi wielu ludzi, 
nie jest stolicą Szwajcarii. Państwo to nie 
posiada oficjalnej stolicy, a siedzibą rządu, 
organizacji międzynarodowych i ambasad 
jest Berno.



pocztówki z Zurychu nie potrzebują Photoshopa. Nocą miasto 
zmienia się ponownie. Oferuje ono największą liczbę klubów 
w całym kraju, część z nich znajduje się na słynnej Langstras-
se, podobnej nieco do Dzielnicy Czerwonych Latarni w Am-
sterdamie czy Reeperbahn w Hamburgu.

Dla każdego coś dobrego
Dla miłośników zakupów Zurych oferuje ulicę zakupową: 

Bahnhofstrasse, która prowadzi od Dworca Głównego aż do 
jeziora. Na całej długości znaleźć można sklepy z czekoladka-
mi, markową odzieżą i biżuterią, od tych z najwyższej półki 
do znanych młodzieżowych sieci. Oprócz tego w całym mie-
ście poukrywane są sklepiki z wyrobami młodych projektan-
tów i lokalnych producentów, a w weekendy dużą popular-
nością cieszą się pchle targi, na których za kilka franków moż-
na dostać markowe perełki.

A może dla odmiany trochę kultury? Nic trudnego. Mia-
sto oferuje ponad 50 różnych muzeów, w tym muzeum za-
bawek, zegarków, tramwajów czy muzeum FIFA otwarte 
przy jej głównej siedzibie. Do Opernhaus można wybrać się 
na operę lub balet, a do Hallenstadion na koncert jednej ze 
światowych gwiazd.

A może coś dla tych, którzy wolą naturę? Zuryskie zoo jest 
podzielone geograficznie z wiernie otworzonymi ekosystema-
mi, a największą atrakcją jest tropikalny las deszczowy Mada-
gaskaru w hali o powierzchni ponad 11 tysięcy m²! A kto woli 
góry, może wybrać się piechotą lub pociągiem na najwyższy 
szczyt w granicach miasta: Uetliberg (869 m n.p.m.), z którego 
roztacza się zapierający dech w piersiach widok na okolicę.

A jaka pora roku jest odpowiednia? Każda. Wiosną odbywa 
się słynne święto wiosny Sechseläuten z paradą i paleniem 
słomianej kukły – nie marzanny, ale bałwana. Latem na uli-
cach miasta odbywa się Street Parade, jeden z największych 

festiwali muzyki techno w Europie. Jesienią czas na targi, jak 
Auto Zürich Car Show dla miłośników motoryzacji. A zima na-
leży do świątecznych jarmarków.

A gdy ktoś ma dość miasta, wystarczy wsiąść do pociągu 
i w niecałe 3 godziny dotrzeć do Włoch albo Francji.

Miasto Alberta Einsteina
Warto wiedzieć, że Zurych to także ważny ośrodek nauko-

wy. Politechnika Zuryska (ETH) to jedna z najlepszych tego 
typu uczelni na świecie. Wykształciła 21 laureatów Nagro-
dy Nobla (10 z chemii, 9 z fizyki i 2 z medycyny). Do najsław-
niejszych należy Albert Einstein, najpierw w roli studenta, 
a potem profesora.

#22onroad

Nowy cykl „Panorama w podróży”

Odbyłeś ciekawą podróż? 
Podziel się wspomnieniami, zdjęciami, dobrymi 

radami. Zapraszamy do kontaktu:
panorama@brzegdolny.pl | 882 447 666
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Młodzicy
Stanisław Frąckowiak:
I miejsce w technikach spe-
cjalnych młodzików – 130 cm
III miejsce w technikach szyb-
kościowych młodzików
Kuba Kwiatkowski:
I miejsce układy kadetów w ka-
tegorii białych i żółtych pasów
I miejsce techniki specjalne 
młodzików + 140 cm
Kinga Żak:
I miejsce w technikach spe-
cjalnych młodziczek – 125 cm
II miejsce w technikach szyb-
kościowych młodziczek
I miejsce w walkach soft-stick 
młodziczek
I miejsce w układach kadetek 
w kategorii zielonych i niebie-
skich pasów
Tomasz Salasa:
III miejsce w technikach szyb-
kościowych młodzików
II miejsce w technikach spe-
cjalnych młodzików – 140 cm

II miejsce w układach kade-
tów w kategorii zielonych 
i niebieskich pasów

Kadeci
Marta Żak:
III miejsce w układach w ka-
tegorii zielonych i niebieskich 
pasów
Malwina Szpyra:
II miejsce w walkach semi 
contact – 150 cm
II miejsce w układach w kate-
gorii zielonych i niebieskich 
pasów
Mateusz Bandura:
I miejsce układy w kategorii 
zielonych i niebieskich pa-
sów

Juniorzy Młodsi
Gabriela Kaznowska:
II miejsce układy czerwonych 
i czarnych pasów
III miejsce walki light contact 
– 55 kg

Marek Romański:
I miejsce techniki specjalne
II miejsce walki semi contact 
– 170 cm
II miejsce walki light contact 
– 58 kg
III miejsce układy czerwonych 
i czarnych pasów

Seniorzy 
Justyna Skoczek:
I miejsce układy mistrzowskie
Kamil Sowiński:
III miejsce walki semi contact 
– 170 cm
III miejsce walki light contact 
– 64 kg
III miejsce techniki specjalne

Masters (+35) 
Andrzej Jeziorny:
I miejsce walki semi contact 
+ 175 cm
II miejsce techniki specjalne
III miejsce układy
Krzysztof Kwiatkowski:
I miejsce techniki specjalne
II miejsce układy
III miejsce walki semi contact 
+ 175 cm
Marek Sendyka:
I miejsce układy
III miejsce walki semi contact 
– 175 cm
III miejsce techniki specjalne

Kamil Uchnast,
Avasatare Head Coach 

Na Mistrzostwach Polski 
Zachodniej Taekwon-do 

ITF w Strzelcach Krajeńskich, 
które odbyły się w dniach 17-
19 listopada, wystartowało 
ponad 350 zawodników z ca-

łej Polski. Brzeg Dolny repre-
zentowała 15-osobowa eki-
pa, która pokazała się z naj-
lepszej możliwej strony, zaj-
mując czołowe lokaty we 
wszystkich konkurencjach. 

Avasatare w Strzelcach Krajeńskich

Zawodnicy Avasatare wywaliczyli 
łącznie 12 medali złotych, 10 srebrnych 
i 12 brązowych.

Pierwsza edycja biegów 
odbyła się 30 lat temu, 

kiedy to szkole w Pogalewie 
Wielkim nadano imię znane-
go polskiego biegacza. Ja-
nusz Kusociński, polski lek-
koatleta, był złotym medali-
stą olimpijskim z Los Angeles 
w biegu na 10 tys. m (1932 r.), 
srebrnym medalistą pierw-
szych Mistrzostw Europy na 
dystansie 5000 m (1934 r.), 
laureatem Wielkiej Honoro-
wej Nagrody Sportowej. To 
właśnie na jego cześć już po 
raz 17. zorganizowano biegi 
w Pogalewie Wielkim.

W klasyfikacji drużynowej 
najlepsza okazała się Szkoła 

Podstawowa nr 20 im. Orła 
Białego we Wrocławiu.

W biegach indywidualnych 
klas V w kategorii dziewcząt 
zwyciężyła Sara Czech ze Szko-
ły Podstawowej nr 6 w Brzegu 
Dolnym. W klasach VI najlepsi 
byli również uczniowie Szko-
ły Podstawowej nr 6: Wiktoria 
Rak oraz Kamil Fura. W katego-
rii klas VII na pierwszej pozycji 
uplasowała się Aleksandra Wi-
śniewska ze Szkoły Podstawo-
wej nr 6, w kategorii chłopców 
zaś młody zawodnik z Poga-
lewa Wielkiego Arkadiusz Da-
niel, który na swoim koncie ma 
już wiele sukcesów lekkoatle-
tycznych.

Wszyscy zawodnicy zostali 
nagrodzeni dyplomami, a zwy-
cięzcy medalami i pucharami. 
Na autorów najlepszej pracy 
plastycznej – projektu logo 
Międzyszkolnych Biegów Prze-

łajowych – oraz członków zwy-
cięskiej drużyny Turnieju Wie-
dzowego o patronie placów-
ki gospodarzy czekały medale 
i statuetki. Kapitanowie czte-
rech najlepszych szkół w kla-
syfikacji drużynowej odebrali 
z rąk sponsorów puchary.

Przed pięcioma laty, z racji 
tego, iż szkoła bierze udział 
w ogólnopolskim progra-
mie aktywnej edukacji eko-
logicznej „Ożywić pola”, lista 
konkurencji zawodów została 
poszerzona o Bieg Sztafeto-

wy o Puchar Łowczego Okrę-
gowego Polskiego Związku 
Łowieckiego we Wrocławiu. 
W obecnej edycji bohaterką 
sportowych zmagań była gęś 
gęgawa. Przedstawiciel fun-
datora nagrody, czyli Okręgo-
wego Zarządu PZŁ we Wro-
cławiu Edward Makówka oso-
biście wręczył puchar kapi-
tanowi zwycięskiej drużyny.

Uczestnicy zregenerowali 
nadwątlone biegami siły cie-
płym posiłkiem,  a bezpośred-
nio po zakończonej konkurencji 

czekała na nich zdrowa, owoco-
wa przekąska w postaci bana-
nów i jabłek oraz ciepła herbata.

Międzyszkolne Biegi Przeła-
jowe im. Kusocińskiego mają 
na celu uczyć młodzież zdrowej 
rywalizacji i kształtować nawy-
ku aktywnego spędzania cza-
su wolnego bez uciekania się 
do stosowania uzależniających 
używek. Zawody od lat przy-
czyniają się ona do umacniania 
więzi społeczności szkolnych ze 
środowiskiem lokalnym.

Sandra Jagieła, inf.

W Pogalewie Wielkim po raz kolejny zostały zorganizowane 
Międzyszkolne Biegi Przełajowe im. Janusza Kusocińskiego. 
W zawodach wzięło udział aż dziewięć szkół podstawowych z obrębu 
powiatu wołowskiego, ale nie tylko. Pogalewo gościło w tym roku 
również szkołę podstawową im. Orła Białego z Wrocławia  i szkołę 
podstawową z Malczyc. Na zawody przybyli też przedstawiciele 
władz samorządowych, którzy dopingowali młodych zawodników.

Międzyszkolne Biegi Przełajowe
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Na początku w rozgryw-
kach uczestniczyło 33 

zawodników. Rozgrywki były 
podzielone na 6 lig, a w każ-
dej z nich grało po 6 tenisistów 
(za wyjątkiem 5. ligi). Po każdej 
kolejce dwóch najlepszych za-
wodników awansowało do li-
gi wyższej, a dwóch ostatnich 
spadało do ligi niższej. 

Na kortach tenisowych Sta-
dionu Miejskiego w Brzegu 
Dolnym odbyło się uroczyste 

podsumowanie czteromie-
sięcznych  rozgrywek i wrę-
czenie nagród ich uczestni-
kom. Po podsumowaniu całej 
ligi w klasyfikacji generalnej 
pierwsze miejsce zajął Artur 
Nowak, który we wszystkich 
kolejkach zdobył w sumie 
54 punkty. 

Sześciu najlepszych teni-
sistów ALTZ 2017 otrzymało 
pamiątkowe puchary i talony 
na sprzęt sportowy, a wszy-

scy zawodnicy ligi – koszul-
ki sportowe. Nagrody zosta-
ły wręczone przez dyrektora 
KHS Rokita Janusza Malika 
i organizatora ALTZ Ireneusza 
Kowala.

Po rozdaniu nagród od-
był się turniej o Puchar „Za-
kończenia Ligi Brzeg Dolny 
2017”, który wygrał Artur No-
wak, pokonując w finale Mar-
ka Kuśnierza 2:0. Turniej ten 
kończył rozgrywki tenisowe 
sezonu 2017 w Brzegu Dol-
nym.

Kompleks Hotelowo-Spor-
towy Rokita zorganizował 

w tegorocznym sezonie teni-
sowym 2017 nowe rozgrywki: 
Turniej Tenisowy o Puchar Ligi 
Brzeg Dolny w kat. Open. Pu-
char Ligi Brzeg Dolny rozpo-
czął się 4 września, a zakończy 
2 czerwca 2018 r. Do Pucharu 
zgłosiło się 26 zawodników, 
Puchar Ligi jest podzielony na 
poszczególne rundy, tj. 1/32, 
1/16, 1/8, 1/4, 1/2, finał. Do fi-
nału awansowali Artur Nowak 
i Marek Kuśnierz. Organizator 
Amatorskiej Ligi Tenisa Ziem-
nego dziękuje wszystkim za-
wodnikom za udział w roz-
grywkach i zaprasza na przy-

szłoroczna edycję ALTZ 2018 
i Pucharu Ligi 2018 w kat. open.

Informacje dot. rozgrywek 
na stronie KHS Rokita w za-

kładce Amatorska Liga Teni-
sa Ziemnego 2017.

Inf.

W meczu z zespołem TOP 
Bolesławiec w każ-

dym z trzech setów dolno-
brzeskie zawodniczki domi-
nowały: 25:18, 25:18 i 25:16. 
W Świdnicy mecz z UKS Ty-
grysami Strzelin rozegrał się 
w dwóch setach z wynika-
mi 25:2 i 25:16, natomiast 
z MKS Polonią Świdnica MKS 

Rokita Brzeg Dolny wygra-
ła 26:25 i 25:18. W tabeli roz-
grywek nasze siatkarki zajmu-
ją 2. miejsce w tabeli i będą 
dalej walczyć o miejsca 1-8.

1. Impel III Wrocław 
2. MKS Rokita Brzeg Dolny 
3. MKS Polonia Świdnica 
4. UKS Tygrysy Strzelin

Inf.

Rok temu w listopadzie 
zorganizowaliśmy mara-

ton dla 170 osób. Do Brze-
gu Dolnego zjechali przed-
stawiciele z całej Polski, ba-
wiąc się i jadąc w rytm mu-
zyki. Pięć godzin kręcenia, 
siedmiu instruktorów i nie-
spodzianki. Uczestnicy mo-
gli podziwiać wspaniały wy-
stęp skrzypaczki Magdale-
ny Środuli. To była wisien-
ka na torcie zeszłorocznej 

imprezy sportowej. Orga-
nizacyjnie również stanęli-
śmy na wysokości zadania: 
liczba rowerów stacjonar-
nych ściągniętych z zaprzy-
jaźnionych fitness klubów 
przeszła nasze najśmielsze 
oczekiwania. Zważywszy, że 
mieliśmy zaledwie kilka go-
dzin na transport, ustawienie 
rowerów i szybkie ich spako-
wanie, by następnego dnia 
stały już w swoich rodzin-

nych fitness klubach, był to 
naprawdę wyczyn. W orga-
nizacji wspierała nas Zielona 
Góra, Łódź, Prusice, Wołów, 
Środa Śląska, Wrocław… By-
ło gorąco, ale daliśmy radę!

Zeszłoroczną imprezę pa-
tronował projekt LIDER ANI-
MATOR i akcja „Obudź swoje 
ciało” (firma Coca Cola Pol-
ska). Nasz instruktor Adrian 
Kobusiński został wyróżniony 
już drugi rok z rzędu. Będąc 
ambasadorem ogólnopol-
skiej akcji LIDER ANIMATOR, 
otrzymał również wsparcie 
na organizację tegoroczne-

go maratonu Indoor Cycling 
w Brzegu Dolnym.

Co szykujemy 
w tym roku?

Musimy być trochę tajem-
niczy, ale kilka szczegółów 
Wam zdradzimy. 2 grudnia 
2017 roku na hali Kompleksu 
Hotelowo-Sportowego stanie 
ogromna scena. Tego dnia za-
staniecie profesjonalną opra-
wę audio-wizualną, ponad 
200 rowerów firmy Toma-
hawk oraz ponad 200 uczest-
ników z całej Polski. Impre-
zę poprowadzą instruktorzy 
Indoor Cycling Group z naj-
wyższymi uprawnieniami li-
cencyjnymi: z Brzegu Dolne-
go, Warszawy, Łodzi, Wrocła-
wia i Zielonej Góry. Na scenie 
nie zabraknie niespodzianek, 
popisów, energii oraz tego co 
najważniejsze pięciu lekcji In-
door Cycling na najwyższym 
poziomie. Imprezę relacjono-
wać będą niezależni fotogra-
fowie oraz kamerzyści. A my 
staniemy na wysokości zada-
nia, by wszyscy zapamięta-
li tę sportową imprezę jako 
jedną z fascynujących prze-
żyć w swoim życiu.

2 grudnia odbędzie się w Brzegu Dolnym 
Maraton Indoor Cycling dla entuzjastów 
jazdy na rowerkach stacjonarnych.

Maraton Indoor Cycling 
FitStyle – bijemy rekordy!

Zapraszamy mieszkańców 
Brzegu Dolnego na trybuny, 

całe wydarzenie będzie można 
podziwiać w sobotę 2 grudnia 

2017 od godz: 15.00 
w KHS Brzeg Dolny.

FitStyle Team

Kadetki MKS Rokita Brzeg Dolny 
podejmowały u siebie drużynę kadetek 
TOP Bolesławiec. W meczu tym zwyciężyły 
3:0. Kilka dni później również zwyciężyły, 
tym razem na parkietach w Świdnicy, gdzie 
w dwóch meczach wygrały 2:0.

Listopad pod znakiem zwycięstw

Zakończyły się rozgrywki Amatorskiej 
Ligi Tenisa Ziemnego 2017. Trwały one od 
czerwca do października.

Podsumowanie rozgrywek Amatorskiej Ligi Tenisa Ziemnego 2017
Klasyfikacja generalna ALTZ 2017:

1. Artur Nowak 54 pkt.
2. Ireneusz Kowal 43 pkt.
3. Marek Kuśnierz 35 pkt.
4. Krzysztof Tolisz 32 pkt.
5. Bartosz Wilczyński 6 pkt.
6. Ryszard Sawczyk 4 pkt.
7. Zbigniew Andruszko 2 pkt.
8. Damian Kuźma 2 pkt.
9. Rafał Połeć 1 pkt
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Nasi chłopcy mieli oka-
zję zmierzyć się z jed-

ną z lepszych ekip roczni-
ka 2006 w Polsce. Drużyna 
Śląska na Stadionie Naro-
dowym była bezkonkuren-
cyjna w tegorocznym Pu-
charze Tymbarku, w którym 
udział wzięło mnóstwo pre-

stiżowych klubów i akade-
mii z całej Polski.

Do przerwy schodzili-
śmy z jednobramkową stra-
tą. Śląsk nie pozwalał nam 
za wiele i starał się kontrolo-
wać spotkanie, jednak kilka 
razy zagotowało się pod jego 
bramką. Ale albo naszym za-

wodnikom brakowało centy-
metrów albo świetnie bronił 
bramkarz z Wrocławia (ude-
rzenie Huberta Kozika z rzutu 
wolnego). Co by nie mówić, 
nasz golkiper również spisy-
wał się rewelacyjnie, broniąc 
dwukrotnie sytuacje sam na 
sam.

W drugiej odsłonie, po 
bramce na 0:2 z rzutu kar-
nego, chłopcy nie mając nic 
do stracenia ruszyli do ata-
ku zbyt mocno się odkry-
wając, a konsekwencją tego 
była bramka na 0:3 dla przy-
jezdnych. Honorową bramkę 
mógł zdobyć Oliwer Kaczma-

rek, jednak w sytuacji 1 vs 1 
z bramkarzem Śląska uderzył 
obok bramki. Chłopcom za 
ten mecz należą się ogrom-
ne brawa, które zresztą do-

stali od dopingujących ich 
przez całe spotkanie rodzi-
ców, bo w to spotkanie wło-
żyli mnóstwo serca, wysiłku, 
walki i poświęcenia.

AP Brzeg Dolny 
0:3 (0:1) 

Śląsk Wrocław S.A

AP Brzeg Dolny

W Żmigrodzie chłopcy 
od początku spotka-

nia nie schodzili z połowy go-
spodarzy. Najlepszą okazję 
do otwarcia wyniku miał Mi-
chał Grocholski, jednak świet-
nie interweniował bramkarz 
Piasta. Po chwili gospodarze 
mogli wyprowadzić zabój-

czy kontratak, ale do pustej 
bramki z najbliższej odległo-
ści nie trafił napastnik druży-
ny ze Żmigrodu. Sytuacja ta 
nieco otrzeźwiła naszych za-
wodników i wpłynęła mocno 
pozytywnie na ich boiskowe 
poczynania. Chłopcy  zaczę-
li atakować z jeszcze większą 

ochotą i animuszem. Worek 
z golami otworzył w 11 min. 
spotkania Filip Kubala. 10 mi-
nut później było już 6:0.

W drugiej odsłonie spo-
tkania nastąpiło wiele zmian 
w ustawieniu, a chłopcom 
chwilę zajęło odnalezie-
nie się w mocno ekspery-
mentalnym składzie. Tem-
po spotkania z naszej stro-
ny delikatnie spadło i do 
głosu coraz częściej zaczę-
li dochodzić zawodnicy 
Piasta. Gospodarze po jed-
nym z rzutów rożnych zdo-
byli swoją pierwszą bramkę 

w spotkaniu. Po kilku minu-
tach na trafienie Piasta od-
powiedział wprowadzony 
po przerwie Michał Sakałus, 
który „na raty” pokonał gol-
kipera gospodarzy. W koń-
cówce błąd naszych obroń-
ców w wyprowadzeniu piłki 
wykorzystali zawodnicy ze 
Żmigrodu, strzelając swoje-
go drugiego gola spotkaniu.

MKS Piast Żmigród 
2:7 (0:6) 

AP Brzeg Dolny

Bramki: Filip Kubala 4, Ja-
cek Iskra, Michał Grocholski, 
Michał Sakałus.

Skład: Jakub Pawlak, Maciej 
Szewczuk, Dawid Tomczak, 

Oliwer Lewandowski, Jakub 
Płóciennik, Mateusz Polek, 
Filip Kubala, Oliver Matu-
sik, Gracjan Mikołajczyk, Mi-
chał Grocholski, Jacek Iskra, 

Filip Grams, Michał Sakałus, 
Fabian Ziemczak, Oskar Ko-
walski, Dawid Nowak.

AP Brzeg Dolny

Zaledwie kilkadziesiąt 
sekund po pierwszym 

gwizdku sędziego na pro-
wadzenie wyszła nasza dru-
żyna, a to wszystko za spra-
wą Stanisława Kosińskiego, 
który strzałem z dystansu 
pokonał bramkarza rywali. 

Niestety w tej części meczu 
nie ujrzeliśmy już więcej goli, 
aczkolwiek sytuacji bramko-
wych wypracowanych przez 
naszych zawodników było na 
prawdę bardzo dużo. W dru-
giej połowie pożegnaliśmy 
się z brakiem skuteczności, 

dzięki czemu w tej odsłonie 
spotkania zdobyliśmy aż 4 
gole, podczas gdy gospo-
darze nie stworzyli żadne-
go zagrożenia przy naszej 
bramce i nasz bramkarz nie 
miał kompletnie nic do robo-
ty. Autorem trzech goli był 
Dominik Tarsalewski, który 
ostatnio regularnie wpisuje 
się na listę strzelców. Jedno 
trafienie do całej puli doło-
żył Kacper Kawałek, ustalając 
wynik spotkania na 0:5. Po-
stęp jaki cała drużyna zrobi-
ła od pierwszego spotkania 
ze Szczepanowem do tego 
z Ciechowem jest widoczny 
gołym okiem, wielkie gra-
tulacje!

LKS Ciechów 
0:5 (0:1) 

AP Brzeg Dolny

Strzelcy bramek : Dominik 
Tarsalewski (3), Stanisław Ko-
siński (1), Kacper Kawałek (1).

Skład: Bartosz Chyziński, 
Martyna Kucharzów, Jakub 
Sworniowski, Michał Drze-
wiecki, Mateusz Kidoń, Sta-
nisław Kosiński, Kacper Ka-
wałek, Łukasz Fąfara, Do-
minik Tarsalewski, Filip 
Włodarczyk, Szymon Kril, 
Aleksandra Saran, Michał Za-
mojski, Patryk Sobczak, Bar-
tłomiej Moroz.

AP Brzeg Dolny

Za nami kolejny turniej, 
którego patronatem 

jest Dolnośląski Związek Pił-
ki Nożnej. Tym razem tur-
niej rozgrywany był w Wo-
łowie. Akademię reprezen-
towali zawodnicy w dwóch 
kategoriach wiekowych – 
orlik i żak. Niesamowity bi-
lans zawodników Akademii 
– wszystkie mecze wygrane. 
Brawo chłopcy!

AP Brzeg Dolny

Wygrany turniej DZPN
Żaki (U-9)

AP Brzeg Dolny 4:0 UKS Girls Soccer 
Academy Wołów

AP Brzeg Dolny 5:0 UKS Akademia Wińsko
AP Brzeg Dolny 7:0 MKP Wołów II
Skład U-9: Cyprian Sadowski, Gabriel Awdziewicz, 

Antoniusz Zalewski, Tymoteusz Jaworski, Mikołaj Paszek, 
Miłosz Bolek, Mateusz Chmielewski, Jan Lisowski, 

Stanisław Lisowski

Orliki (U-11):
AP Brzeg Dolny 4:1 Barycz Milicz
AP Brzeg Dolny 3:1 Victoria Orzeszków
AP Brzeg Dolny 4:0 MKP Wołów II
Skład U-11: Dawid Jaróżek, Marcin Tkaczyk, 

Stanisław Kosiński, Michał Drzewiecki, Olivier Bienek, 
Maciej Paszek, Tymon Niczyj, Kajetan Pytlak, 

Olivier Woźnicki

Swoje 8. zwycięstwo w ligowych 
zmaganiach odniosła druga drużyna 
młodzików, reprezentująca naszą 
Akademię w Terenowej Lidze Młodzików! 
W Święto Niepodległości nasi zawodnicy 
udali się do Ciechowa, by rozegrać ostatni 
mecz ligowy rundy jesiennej. 

Młodziki AP górą!

Wysokie zwycięstwo zespołu U-15 na 
zakończenie rundy jesiennej w Okręgowej 
Lidze Trampkarzy. Drużyna trenera 
Michała Kowala w Żmigrodzie odniosła 
swoje 9. ligowe zwycięstwo i zakończyła 
zmagania w OLT na wysokim 2. miejscu.

Satysfakcjonujące zakończenie OLT

Niestety na awans do ligi dolnośląskiej 
przyjdzie nam jeszcze poczekać. 
W finałowym starciu zespół U-13 przegrał 
ze Śląskiem Wrocław S.A 0:3 (0:1).

Przegrana ze Śląskiem
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Ważne by program za-
jęć opierał się na ele-

mentach istotnych do rozwo-
ju młodego organizmu czy-
li był dostosowany do przy-
gotowaniu fizycznego dzieci.  
Sztuki walki – bez względu na 
to czy jest to taekwon-do, ka-
rarte czy judo są solidnym na-
rzędziem wychowawczym..

AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA
Treningi Taekwon-do są 

okazją do poszerzenia wachla-
rzu ruchów oraz ich ciągłego 
doskonalenia poprzez cieka-
wy program zajęć. Ćwiczący 
maja okazję polepszyć kon-
dycję , ukształtować określo-
ny obszar motoryki. Dodatko-
wo pozbyć się negatywnych 
emocji, zostawiając je na sali. 

DYSCYPLINA
Koreańska sztuka walki i sa-

moobrony jaką jest Taekwon-
-do oparta jest na kilku zasa-

dach takich jak: uprzejmość, 
uczciwość, wytrwałość, opano-

wanie i odwaga. Trener ucząc 
dzieci ’sztuki walki’ stara się 

wpoić te zasady poprzez dzia-
łania wychowawcze połączo-
ne z systemem nagród i kon-
sekwentnym odpowiadaniem 
za złe zachowanie.  Trzyma-
nie adeptów w „ryzach kultu-
ry sportu” sprawia, ze dziecko 
poznaje inne autorytety, uczy 
się konsekwencji własnych za-
chowań oraz buduje pozytyw-
ne relacje w grupie znajomych.

KONCENTRACJA 
Sport nie ogranicza się wy-

łącznie do oddziaływań na fi-

zyczną sferę dziecka. Młody 
adept uczy się akceptować 

obce autorytety, wykonywać 
zlecone ćwiczenia, ponad to 
odnajduje się wśród innych 
dzieci poznając mechanizmy 
funkcjonowania grupy .

SAMOOBRONA
Ćwiczący uczą się podsta-

wowych technik samoobrony 
w zależności od wieku. Zakres 
ruchów stopniowo jest zwięk-
szany wraz z zaawansowaniem 
stopnia ćwiczących.  Dziecko 
uczy się samoobrony ale rów-
nież kontroli ruchu, świadomo-
ści swojego ciała –siły.

Warto od najmłodszych lat 
zainwestować w swoje pocie-
chy, nie tylko by były spraw-
ne fizycznie ale pewne sie-
bie, odważne i zdyscyplino-
wane. Poza aspektami fizycz-
nymi, Taekwon-do pobudza 
koncentrację, zdolność zapa-
miętywania a co za tym idzie 
ćwiczy umysł. 

Wszystkich zainteresowa-
nych treningami w klubie ‘Ta-
ekwon-do Brzeg Dolny’ za-
praszamy do kontaktu z tre-
nerami: 509  219  396 oraz 
695 135 188.

PRIORYTET PIERWSZY: 
TRENING

Krok po kroku należy 
przemyśleć przed grudnio-
wym pędem swoją organi-
zację treningów. Już dziś 
spójrz w kalendarz i zapla-
nuj jednostki treningowe. 
Nie pozwól, aby w Twoim 
cyklu treningowym zapa-
nował chaos. Pamiętaj, że 
to trening pomoże utrzy-
mać Twoją energię na zna-
komitym poziomie.

PRIORYTET DRUGI: 
ORGANIZACJA CZASU

Lista obowiązków rozdzie-
lona na więcej niż jedną oso-
bę to jest dobra myśl! Prze-
myśl oddelegowanie pew-
nych obowiązków. Część 
czynności wykonać może 
mąż, syn, córka itp. Ty zyskasz 

na zdrowiu, na czasie i nie bę-
dzie nerwowej atmosfery.

PRIORYTET TRZECI: 
STOP STRES

Ogranicz stresory. Zalicza 
się do nich wiele czynników, 
od robienia zakupów w go-
dzinach szczytu po naszą ten-
dencję do perfekcjonizmu. 
Czasem mniej znaczy lepiej.

PRIORYTET CZWARTY: 
ODPOWIEDNIE POSIŁKI

Zaplanuj posiłki do pracy 
na cały grudzień. Nie mam tu 
na myśli rozpisywania całoty-
godniowego menu na 30 dni, 
ale ustalenie pewnych ram 
czasowych spożywania po-
siłków. Nie pozwól, aby od-
stępy między poszczególny-
mi posiłkami były za długie. 
Narażasz wówczas organizm 

na niepotrzebny stres, a w zi-
mowej porze to sprawdzian 
dla odporności. Nie ryzykuj.

PRIORYTET PIĄTY: SEN, 
SEN, SEN

Wysypiaj się i regeneruj 
się. O ile masz takie możli-
wości, nie zarywaj nocy. Nic 
tak nie wzmacnia odporno-
ści organizmu jak wycisze-
nie i regeneracja nocna. Aby 
stawić czoło liście obowiąz-
ków przedświątecznych mu-
sisz mieć siłę i energię!

PRIORYTET SZÓSTY: 
SPRZĄTANIE?

Znak zapytania pojawił 
się dlatego, że uważam, że 
to nie powinien być aż taki 
priorytet. W dzisiejszych 
czasach pośpiechu, nad-
miaru obowiązków, po po-

wrocie z pracy należy Ci się 
odpoczynek. A jeśli to tre-
ning ładuje Twoje akumu-
latory, to on powinien poja-
wić się w tym miejscu, aby 
rozładować złe emocje. O ile 
przy sprzątaniu się relaksu-
jesz – świetnie. Ale jeśli nie 
lubisz tej czynności (podob-
nie jak ja :)), postaraj się roz-
planować przedświątecz-
ne sprzątanie na więcej niż 
7 dni przed Wigilią…

PRIORYTET SIÓDMY: 
KALENDARZ 2018

Już dziś zastanów się, jak 
ma wyglądać początek roku 
2018. Nie chodzi mi tutaj 
o postanowienia noworocz-
ne, które przeważnie gasną 
pod koniec stycznia. A o rze-
telne podejście do tematu: 
plan i organizacja.

Drodzy Czytelnicy! Po-
wyższe rzeczy są niby oczy-
wiste. Ale gwarantuję Wam, 
że wcześniejsze przemyśle-
nie i obranie strategii nie za-
bierze Wam radości z odczu-
wania zbliżających się Świąt 
i Nowego Roku. Nie pozwoli 
na nadużycie Waszego zdro-
wia i poziomu energii.

W dwóch ostatnich numerach „Panoramy Brzegu Dolnego” 
zwróciłam uwagę czytelników na przegląd zdrowia. Zachęcałam 
do wykonania podstawowych badań laboratoryjnych oraz do 
zadbania o odporność swojego organizmu. Jeśli poprzednie 
rzeczy mamy już odhaczone, możemy przejść dalej do tzw. 
„przedświątecznej organizacji czasu i postanowień”. Co zrobić, aby 
nie przysporzyć sobie dodatkowego stresu, jaki zawsze towarzyszy 
przygotowaniom świątecznym i postanowieniom noworocznym?

Zajęcia dla najmłodszych uczestników są 
kombinacją ćwiczeń ogólnorozwojowych 
z elementami treningu Taekwon-
do. Dzieci od najmłodszych lat mogą 
uczestniczyć w zajęciach sportowych  
ponieważ aktywność fizyczna dozowana 
w odpowiednich ilościach , ma ogromny 
wpływ na strefę rozwoju fizycznego oraz 
psychicznego dziecka.

Cenne wskazówki: Jak nie dać się 
zwariować przed i w trakcie świątecznej gonitwy?

Z życzeniami konsekwencji i przyjemnego najinten-
sywniejszego miesiąca w roku, jakim jest grudzień 

Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak
www.fitnessacja.pl

adres e-mail: aneta.piatek@fitnessacja.pl
Tel. 503985712

W Białymstoku 11 listo-
pada w III Grand Prix 

Polski Weteranów w kat. M 75 
Ryszard Banaszkiewicz zajął 
drugie miejsce. Na pierw-
szym uplasował się Henryk 
Glura z Bydgoszczy.

Kolejnym sprawdzianem 
formy będzie IV GP Wete-
ranów, które odbędzie się 
9-10 grudnia w Węgierskiej 
Górce.

Inf.

W Białymstoku 
Banaszkiewicz drugi

Taekwon-do ITF – dlaczego warto trenować od 
najmłodszych lat?

TRENINGI ODBYWAJĄ SIĘ W WTORKI I CZWARTKI:
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5, UL. ZWYCIĘSTWA 10 

17:30-18:15 GRUPA 1 (4-7 LAT) AKADEMIA RUCHU + ELEMENTY TAEKWON-DO
18:15-19:15 GRUPA 2 (8-12 LAT) TAEKWON-DO +SAMOOBRONA

19:15-20:30 GRUPA 3 (DOROŚLI) TAEKWON-DO + SAMOOBRONA SAJN!

http://www.fitnessacja.pl/
mailto:aneta.piatek@fitnessacja.pl
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Typuj z Panoramą!

Sebastian
Skorek

miejsce punkty skuteczność

1 111 56%

Grzegorz
Miłkowski

miejsce punkty skuteczność

5 102 51%

Konrad
Zimny

miejsce punkty skuteczność

4 103 52%

Tomasz
Rybotycki

miejsce punkty skuteczność

3 104 52%

Mariusz
Perliński

miejsce punkty skuteczność

3 104 52%

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

2 105 53%

Zawodnik Kol. 1 Kol. 2 Kol. 3 Kol. 4 Kol. 5 Kol. 6 Kol. 7 Kol. 8 Kol. 9 Kol. 10

S. Skorek 11 22 31 40 52 65 74 90 100 111

Z. Szumilas 13 26 36 47 61 66 73 84 95 105

M. Perliński 11 22 34 46 61 67 77 88 95 104

T. Rybotycki 11 26 37 47 58 66 76 85 93 104

K. Zimny 11 24 35 49 62 68 76 87 95 103

G. Miłkowski 12 28 39 49 63 69 78 88 96 102

Podsumowanie 4. edycji wśród liderów
Kol. 1 Kol. 2 Kol. 3 Kol. 4 Kol. 5 Kol. 6 Kol. 7 Kol. 8 Kol. 9 Kol. 10

11 11 9 9 12 13 9 16 10 11

55% 55% 45% 45% 60% 65% 45% 80% 50% 55%

Kol. 1 Kol. 2 Kol. 3 Kol. 4 Kol. 5 Kol. 6 Kol. 7 Kol. 8 Kol. 9 Kol. 10

13 13 10 11 14 5 7 11 11 10

65% 65% 50% 55% 70% 25% 35% 55% 55% 50%

Kol. 1 Kol. 2 Kol. 3 Kol. 4 Kol. 5 Kol. 6 Kol. 7 Kol. 8 Kol. 9 Kol. 10

11 11 12 12 15 6 10 11 7 9

55% 55% 60% 60% 75% 30% 50% 55% 35% 45%

Kol. 1 Kol. 2 Kol. 3 Kol. 4 Kol. 5 Kol. 6 Kol. 7 Kol. 8 Kol. 9 Kol. 10

11 15 11 10 11 8 10 9 8 11

55% 75% 55% 50% 55% 40% 50% 45% 40% 55%

Kol. 1 Kol. 2 Kol. 3 Kol. 4 Kol. 5 Kol. 6 Kol. 7 Kol. 8 Kol. 9 Kol. 10

11 13 11 14 13 6 8 11 8 8

55% 65% 55% 70% 65% 30% 40% 55% 40% 40%

Kol. 1 Kol. 2 Kol. 3 Kol. 4 Kol. 5 Kol. 6 Kol. 7 Kol. 8 Kol. 9 Kol. 10

12 16 11 10 14 6 9 10 8 6

60% 80% 55% 50% 70% 30% 45% 50% 40% 30%
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W ramach 12 kolejki se-
rii B I grupy wrocław-

skiej drużyna Olimpii wygry-
wa w Mojęcicach zdecydo-
wanie 6:2. Bramkami w tym 
meczu podzielili się: Krzysz-
tof Lipa (2), Dawid Lipa, Ad-
rian Gregoraszczuk, Rado-
sław Bolek, Paweł Smoliński. 
W ostatniej kolejce zwodni-
cy Godzięcina z Albatrosem 
Lubiel wygrali walkowerem 
3:0 i spokojnie mogą przezi-
mować w fotelu lidera.

Inf.

Olimpia Godzięcin 
liderem

Seria B – wyniki
Msc. Drużyna Punkty

1. Olimpia Godzięcin 25
2. Heros Stary Wołów 24
3. Ruch Warzęgowo 22
4. Lech Barkowo 20
5. LZS Brzeźno 20
6. KS Piotrkowice 20
7. Orkan Mojęcice 18
8. Sparta Miłcz 17
9. Dąb Kuraszków 13

10. Rosa Rościsławice 12
11. Albatros Lubiel 12
12. Odra Uraz 10
13. Odra Stary Dwór 7
14. Victoria Przyborów 0
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
63.1. Sprzedam dom w Brzegu 

Dolnym 300 m² pow. całkowitej, 
240 m² pow. użytkowej, działka 
1414 m². 5 pokoi, duży salon 
z jadalnią, 2 kuchnie i 2 łazienki, 
garaż podpiwniczony, cena do 
uzg. Tel. 608849646.

63.2. Do sprzedania działka 
budowlana w Lipnicy, 1200 m², 
pod lasem, blisko droga i media. 
Tel. 781036887.

63.3. Wynajmę mieszkanie 
2-pokojowe na Starówce. Tel. 
604317276.

63.4. Sprzedam mieszkanie 
1-pokojowe 
w Brzegu Dolnym, 24,81 m² na 
I piętrze, os. Fabryczne przy ul. 
Wyspiańskiego. Tel. 663712682.

63.5. Sprzedam garaż murowany 
w Wołowie przy ul. Metalowej. 
Tel. 664491878.

63.6. Sprzedam mieszkanie 63 m² 
w Brzegu Dolnym, os. Warzyń. 
III piętro, 4 pokoje, kuchnia, 
łazienka, piwnica. Blisko sklepy, 
apteki, szkoły, park, kościół, 
KHS. Cna do uzgodnienia. Tel. 
733179901.

64.1. Sprzedam mieszkanie 42 
m² w Brzegu Dolnym, ul. 
Wyspiańskiego 5, III piętro. 
Dwa pokoje, kuchnia, łazienka, 
garderoba, piwnica. Mieszkanie 
po kapitalnym remoncie. 
Zainteresowanych zapraszam do 
kontaktu tel. 730232479.

64.2. Sprzedam działki budowlane od 
11 ar do 13 ar w miejscowości 
Żerków. ATRAKCYJNA 
CENA. Kontakt pod numerem 
606954932 lub 604117094.

64.3. Sprzedam mieszkanie 48 m² 
Brzeg Dolny, ul Przedszkolna 
2, I piętro. Dwa pokoje, 
kuchnia łazienka, piwnica. Tel. 
664384852 lub 665271948.

64.4. Sprzedam garaż na os. 
Fabrycznym (Rajdowa), bez 
kanału, z prądem. Cena 8500 zł. 
Tel. 663660768.

64.5. Kupię garaż na Rajdowej. Tel. 
609238002.

64.6. Sprzedam działki budowlane 
w Żerkowie. Pow. 9 arów 
i 17 arów. Tel. 713190416, 
607215351.

65.1. Do sprzedania działka 
budowlana w Lipnicy, 1200 m², 
pod lasem, blisko droga i media. 
Tel. 781036887.

65.2. Zamienię dom 92 m² na 2 
mieszkania. Cena do negocjacji. 
Tel. 782831457.

65.3. Działki budowlano-usługowe 
w Żerkówku, uzbrojone, 1359 
m², 3800 m², pod lasem. Tel. 
723507389.

65.4. Okazja! Sprzedam lub wynajmę 
lokal użytkowy 100 m² 
wolnostojący, w środku os. 
Warzyń, ul. Wilcza, Brzeg Dolny. 
Tel. 609556609.

65.5. Sprzedam mieszkanie 
1-pokojowe 
w Brzegu Dolnym, 24,81 m² na 
I piętrze, os. Fabryczne przy ul. 
Wyspiańskiego. Tel. 663712682.

65.6. Sprzedam mieszkanie 
bezczynszowe 54 m², parter, 
2 pokoje, kuchnia, łazienka, 
piwnica. Pogalewo Małe 1/1. Tel. 
668502019.

65.7. Zamienię dwa pokoje z kuchnią 
48 m² własnościowe na jeden 
pokój a kuchnią w Brzegu 
Dolnym lub Wołowie. Tel. 
724560306 po godz. 19.

65.8. Sprzedam mieszkanie 42 
m² na 3 piętrze, 2 pokoje, 
kuchnia, łazienka, balkon. 
Po remoncie, os. Fabryczne. 
Zainteresowanych proszę 
o kontakt pod nr tel. 
792040836 lub 794282122.

65.9. Sprzedam (pilnie) 8-letni 
dom 200 m², parterowy, 
duża kuchnia ze spiżarnią, 3 
sypialnie + salon, 2 łazienki, 
garaż, pom. gosp., zadaszony 
duży taras. Na poddaszu 
dodatkowo 2 sypialnie 
i łazienka. CO gazowe lub 
kominek. Wysokiej jakości 
materiały budowlane 
i wykończeniowe. Przytulny 
dom. Cena 690 tys. zł. Tel. 
602707702.

65.10. Sprzedam działkę budowlaną 
w Grodzanowie 1085 m². 
Tel. 604 814 986.

MOTORYZACJA
 63.1. Sprzedam alufelgi do Golfa 

IV i pochodnych z oponami 
zimowymi 195/65R15, 5x100. 
Felgi proste, oryginalne, opony 
na jeden sezon. Cena 600zł. Tel. 
697806968.

63.2. Sprzedam dojazdówkę do Golfa 
IV i pochodnych R16, 5x100. 
Stan dobry, opona raczej do 
wymiany. Cena 150 zł. Tel. 
697806968.

63.3. Sprzedam alufelgi do Peugota 
206 z oponami letnimi 
175/65R14, 4x108, otwór 
centrujący 70 mm + pierścnienie 
na 65 mm. Felgi proste, dwie 
opony po jednym sezonie, dwie 
do wymiany. Cena 450 zł. Tel. 
697806968.

63.4. Kupię przyczepkę samochodową 
używaną. Tel. 604317276.

63.5. Sprzedam Opla Vectrę rok 1997, 
1800 cm³, kombi, bez korozji, 
w dobrym stanie. Ważne OC 
i przegląd, hak. Tel. 604317276.

63.6. Sprzedam felgi stalowe 5 1/2 J 
do opon R15 , 4 otw. rozstaw 
98 mm, w b. dobrym stanie, 
pasujące m. in. do Fiata Bravo, 
cena 20 zł/4 szt., odbiór 
kupującego. Tel. 668109092.

64.1. Sprzedam samochód osobowy 
Hyundai Santa Fe 2001 rok, 
2.0 Diesel, czarny orurowany, 
przyciemnione szyby, 
standardowe wyposażenie, 
oryginalny lakier, alufelgi, 12500 
zł. Tel. 604317276.

64.2. Sprzedam Mercedesa Okular 
220, E klasa, 2000 rok, Diesel 
2,7 TDI kombi, czarny, skóra, 
pełna elektryka, klima, alufelgi, 
cena 5900 zł. Tel/ 604317276.

64.3. Sprzedam Opla Vectrę Kombi, 
1.8 benzyna, alufelgi, ważny 
przegląd, gotowy do jazdy, cena 
2300 zł. Tel. 604317276.

64.4. Sprzedam alufelgi do Golfa 
IV i pochodnych z oponami 
zimowymi 195/65R15, 5x100. 
Felgi proste, oryginalne, opony 
na jeden sezon. Cena 600 zł. Tel. 
697806968.

64.5. Sprzedam dojazdówkę do Golfa 
IV i pochodnych R16, 5x100. 
Stan dobry. Cena 150 zł. Tel. 
697806968.

64.6. Sprzedam alufelgi do Peugota 
206 z oponami letnimi  
175/65R14, 4x108, otwór 
centrujący 70 mm + pierścienie 
na 65 mm. Felgi proste, dwie 
opony po jednym sezonie, dwie 
do wymiany. Cena 450 zł. Tel. 
697806968.

SPRZEDAM/KUPIĘ
63.1. Sprzedam albę, cena 50 zł. 

Tel. 533007155.
63.2. Kupię kuchenkę gazową 

używaną. Tel. 604317276.
63.3. Sprzedam narożnik, fotel i pufę, 

kolor leciutki krem, obicie 
skóropodobne, w b. dobrym 

stanie. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 733179901.

63.4. Sprzedam zamrażarkę, 
4 szufl ady, w dobrym stanie, 
sprawna. Wym.: wys. 106 
cm, szer. 55 cm. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 733179901.

64.1. Sprzedam materac fi rmy 
Bodzio o wym. 25x140x200, 
stan b. dobry, używany ok. 
3 miesięcy. Cena do negocjacji. 
Tel. 733751758.

64.2. Sprzedam akumulatory 12V od 
40 Ah d o 72 Ah, nowe w cenach 
od 150 zł. Tel. 783969320.

65.1. Sprzedam lustro proste 
o wymiarze 60x120cm, posiada 
delikatny odprysk przy krawędzi 
średnicy około 1cm. Cena 40 zł. 
Tel. 505267721.

65.2. Sprzedam króliki różne, 
tel. 721488945.

65.3. Sprzedam piec do ogrzewania 
szklarni, cena 100 zł. Tel. 
71 3197990.

65.4. Sprzedam półkę wiszącą Black 
Red White 110 cm, stan bdb – 
50 zł oraz półkę wiszącą BLR 
54 cm, stan bdb – 20 zł. Tel. 
667200213.

65.5. Sprzedam w bardzo dobrym 
stanie fotel bujany czarno-
kremowy, cena 150 zł. Tel. 
605820844 lub 71 3190573.

65.6. Sprzedam zamrażarkę 4 szufl ady 
w dobrym stanie. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 699459092.

65.7. Sprzedam meble pokojowe 
w bardzo dobrym stanie, kolor 
ciemny brąz, wys. 190 cm, 
szer. 52 cm, dł. 3,7 m. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 699459092.

KOREPETYCJE
63.1. Korepetycje z chemii – wszystkie 

poziomy. Brzeg Dolny, tel. 
797394111.

64.1. Korepetycje z j. angielskiego, 
wszystkie poziomy, 
profesjonalne tłumaczenia 
z wszystkich dziedzin - mgr 
anglistyki, doświadczenie. 
Tel. 507052535.

PRACA
65.1. Serdeczna, opiekuńcza, 

lubiąca dzieci „ciocia” 
z doświadczeniem 
pedagogicznym, chętnie 
pomoże w odrabianiu lekcji 
Twojemu dziecku na terenie 
Brzegu Dolnego i okolic. 
Zainteresowanych rodziców 
dzieci w klasach I-III proszę 
o kontakt po godz. 16.00. 
Tel. 608684401.

65.2. Wspólnota mieszkaniowa 
poszukuje wykonawcy schodów 
drewnianych. Tel. 668696789.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 22 (64) jest sklep z ekologiczną 
żywnością w Rynku.
Bon 30 zł na zakupy w sklepie z ekologiczną żywnością w Rynku otrzymuje 
Grażyna Dąbrowicz

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 23 (65)

Imię i Nazwisko ........................................................................................................................

Telefon ........................................................................................................................................

Hasło ...........................................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 24.11-07.12.2017
BARAN
Zaczyna się dobra finansowe passa. W tym ty-
godniu warto upominać się o pieniądze lub inne 
zyski. Masz teraz dobrą rękę do pieniędzy. Za-
bierzesz się też za nadrabianie służbowych zale-
głości. Będziesz w dobrym humorze, bo łatwo osią-
gniesz sukces. W domu spokojnie. Dzięki twojej życzliwości 
i dobremu sercu coś się uda naprawić lub czyjeś życie stanie 
się lepsze. Tydzień sprzyja też sprzyja udanym zakupom i traf-
nym decyzjom, które dotyczą wyglądu lub twojego zdrowia.

RAK
Nie daj się teraz wciągnąć w niepotrzebne kłótnie, 
bo popsujesz atmosferę w związku. Ktoś może 
mieć własne pomysły, ale sam ich nie zrealizuje 
i wyjdzie na twoje. W weekend uda się naprawić 
to, co w związku nie działało dobrze i znów zapa-
nują miłość i spokój. Samotne Raki będą teraz bardzo zmienne 
i nawet najlepsi przyjaciele mogą nie nadążać za ich postępowa-
niem. Jednego dnia będziesz kochać, a drugiego poczujesz zim-
ną obojętność. Słuchaj swojej intuicji i nie rób niczego na siłę.

WAGA
Będziesz bardzo wyrozumiały i dzięki temu łatwo 
zdobędziesz nowych przyjaciół. Przez niespodzie-
wany zbieg okoliczności uda ci się odkryć rozwią-
zanie problemu, który dręczył bliską ci osobę. W mi-
łości powodzenie. Samotni znów się kimś zainteresują 
i sami też staną się obiektem miłosnych łowów. Mars bardzo sprzy-
ja flirtom i ciekawym znajomościom. Warto bywać wśród ludzi. 
W weekend zapowiadają się ciekawe spotkania i dobre wiadomo-
ści. Zadbaj tylko o zdrowie, bo jesienne chłody wcale ci nie służą. 

KOZIOROŻEC
Twoje rozmyślania pobiegną w zaskakującym 
kierunku. Będziesz filozofować i odkrywać 
ukryty sens różnych zjawisk. Tydzień sprzyja 
sztuce i odkrywaniu różnych tajemnic. W pra-
cy Jowisz sprzyja sprawom finansowym, ale za-
miast wydawać, zastanów się, jak zaoszczędzić. Warto roz-
glądać się za źródłem dodatkowych pieniędzy. Będziesz te-
raz miał powodzenie i dobrą rękę do interesów, ale jak zwy-
kle będziesz działać powoli i ostrożnie. 

BYK
Planety teraz we wszystkim ci sprzyjają. Bę-
dziesz bystry, energiczny i pewny siebie, a kon-
kurencja ucieknie na sam twój widok. W pra-
cy łatwo osiągniesz to, na czym ci bardzo zale-
ży. W domu wszystko jak spod igły. Będziesz mi-
strzem domowych obowiązków i chodzącym ideałem. Zrobisz 
wielkie porządki i wyrzucisz to, co nie jest potrzebne. Najwyż-
szy czas raz na zawsze skończyć z chomikowaniem.

LEW
Masz przed sobą kilka zawodowych wyzwań. 
Wykorzystaj swój urok osobisty i intuicję tak, 
aby zakończyć konflikt lub rozplątać bardzo 
zamotaną sprawę. Możesz liczyć na pomoc zna-
jomych, którym sam kiedyś doradzałeś. Mars ko-
rzystnie wpływa na twój znak i dodaje ci odwagi. Teraz opła-
ci się działać i wprowadzać w życie zupełnie nowe pomysły. 
W miłości też odzyskasz pewność siebie. Na wszystkie part-
nerskie kłopoty popatrzysz z innej niż dotychczas strony. 

SKORPION
Sprzyja ci szczęście w sprawach służbowych 
i urzędowych. Dzięki życzliwości pewnej waż-
nej osoby załatwisz sprawę, na której od dawna 
ci zależało. Ludzie, których poznasz, okażą się po-
mocni i życzliwi. Warto planować różne ważne za-
dania lub nawet szukać lepszej posady. Słońce i Jowisz sprzyja-
ją nawiązywaniu ciekawych znajomości. Możesz teraz wygrać 
w konkursie lub dostać za coś nagrodę. Podczas ważnych zebrań 
staraj się być w centrum uwagi i głośno mów o tym, co sądzisz.

WODNIK
W tym tygodniu będziesz szybki i niezwykle 
spostrzegawczy. Na leniwe osoby popatrzysz 
z wielką niechęcią, a marudni współpracowni-
cy znów cię zdenerwują swoim jęczeniem i na-
rzekaniem. W takim nastroju lepiej trzymaj język 
za zębami i nie angażuj się w nic, na czym mógłbyś stracić. Za 
to w miłości Wenus wszystko ci wynagrodzi i szczęście się do 
ciebie uśmiechnie. Na trudne sprawy popatrzysz z innej niż 
dotychczas strony. Samotne Wodniki będą miały powodzenie. 

BLIŹNIĘTA
Czas poważnie podejść do zawodowych obo-
wiązków. Możesz liczyć na nowe propozycje 
i niespodziewane wydarzenia, których finał 
trochę cię jednak zaskoczy. Planety wspierają 
cię teraz wszędzie tam, gdzie trzeba komuś pomóc. 
Będziesz uczył młodszych współpracowników, szkolił kogoś 
zagubionego, ale w efekcie sam na tym skorzystasz. Nie siedź 
w kącie i zgłaszaj się do ważnych zadań. Szef lub inna wpływo-
wa osoba szybko cię zauważy i pomoże ci rozwinąć skrzydła.

PANNA
Zapragniesz być w kilku miejscach naraz, bę-
dziesz odbierać mnóstwo telefonów i załatwiać 
kilka spraw jednocześnie. Unikaj plotek, bo 
w tym tygodniu nie uda ci się ukryć przed wzro-
kiem ciekawskiej osoby. W miłości też sporo się bę-
dzie działo. Panny będą romantyczne i wesołe, ale też zaczną 
trochę więcej wymagać od bliskiej osoby. Weekend sprzyja 
wizytom u krewnych, a to nie zawsze udaje się połączyć z ro-
mantyczną atmosferą i kolacjami tylko dla dwojga. 

STRZELEC
Nowe znajomości mogą okazać się korzystne, 
a nawet pomóc ci w karierze. Tydzień sprzyja 
randkom, zakupom, imprezom. W pracy możesz 
liczyć na Wenus, która rozwiąże ludziom języki 
i przyspieszy różne ważne dla ciebie decyzje. W ro-
dzinie trochę zamieszania. Nie uczestnicz w konfliktach, które 
cię nie dotyczą. Łatwo będzie powiedzieć komuś coś, czego się 
później będzie żałowało. Możesz też mieć wrażenie, że wszy-
scy wtrącają się w twoje sprawy i komentują twoje decyzje. 

RYBY
Tydzień sprzyja zawodowym sukcesom. Jo-
wisz pomoże ci zdobyć uznanie i zaufanie pew-
nej ważnej osoby. Bądź dobrej myśli i częściej 
się uśmiechaj. Ważne spotkanie lub delegacja 
przebiegną z korzyścią dla ciebie, a twoje pomy-
sły będą się podobać. W wolnym czasie warto się więcej ru-
szać i uprawiać sport, bo tydzień sprzyja poprawie kondycji. 
Będziesz też towarzyski i chętnie umówisz się z przyjaciółmi 
na dłuższe spotkanie.
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Program telewizyjny 24.11 - 7.12.2017
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TVprogram

Jak ona to robi?
TVP 1, niedziela 26.11, godz. 22.10

Piksele 
Polsat, 25.11 sobota, godz. 20.05 

Anio  mierci 
TVP 2, niedziela 26.11, godz. 21.55 

Szefowie wrogowie 
TVN, sobota 25.11, godz. 22.00 

Dziewczyna z Jersey
TVP 2, roda 29.11, godz. 22.30 

Szefowie wrogowie II
TVN, Sobota 2.12, godz. 22.20 

Za jakie grzechy, dobry Bo e?
TVP 2, niedziela 3.12, godz.  20.05

Iluzja
Polsat, poniedzia ek 4.12, godz. 20.05
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TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.10 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Dr Quinn - seria I (14) - serial
 10.45 Downton Abbey (8) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.35 Nowoczesność w rolnictwie 

- Gęsina przyjazna zdrowiu 
 12.55 Dzika Iberia, cz. 2 Lato 
 14.00 Elif (141) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (40) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3209) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Mam prawo - /11/ - serial dok.
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 The Wall. Wygraj marzenia 

- /9/ - teleturniej
 21.25 Weekendowy Hit Jedynki 

- Życie jest piękne - dramat, 
Włochy, reż. Roberto Benigni, 
wyk. Roberto Benigni, Nicoletta 
Braschi, Giorgio Cantarini, Sergio 
Bustric, Amerigo Fontani

 23.30 Idy marcowe - dramat, USA 
 1.15 James Bond w Jedynce - Nigdy 

nie mów nigdy - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Irvin Kershner, wyk. 
Sean Connery, Max Von Sydow, 
Barbara Carrera, Klaus Maria 
Brandauer, Kim Basinger

 3.35 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Kronos - ma-
gazyn 9.00 Informacje kulturalne 9.25 
Duże zwierzę - fi lm obyczajowy 10.45 
Którędy po sztukę - Krzysztof Bednarski 
11.00 Wielka miłość Balzaka - serial 13.05 
Informacje kulturalne 13.20 Dni Graży-
ny Bacewicz. 13.50 Witold Lutosławski 
- IV Symfonia 14.30 Engagement - fi lm 
TVP 15.40 Pegaz 16.45 Duże zwierzę 
- fi lm obyczajowy 18.05 Studio Kultura 
- Rozmowy 18.25 Przyjaciele na 33 obro-
ty - fi lm dok. 19.35 Videofan - Portrety. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Ma-
rzenia o karierze - komedia romantyczna 
22.05 Tygodnik Kulturalny 22.45 Dzien-
nik fi lozofa 23.00 T.LOVE w więzieniu 

7.00 Piłka nożna Liga holenderska: PEC 
Zwolle - PSV Eindhoven 9.00 Piłka nożna 
Nice 1. liga: Miedz Legnica - Raków Czę-
stochowa 11.00 Piłka nożna Liga czeska: 
SK Slavia Praga - FK Dukla Praga 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 Piłka nożna Nice 1. liga: Ruch 
Chorzów - Stal Mielec 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Magazyn 1. ligi 19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 Piłka nożna 
Liga ukraińska 21.20 Piłka nożna Liga ho-
lenderska: NAC Breda - Ajax Amsterdam 
23.30 Siatkówka Plusliga: Asseco Resovia 
Rzeszów - Aluron Virtu Warta Zawiercie 
1.30 MMA KSW 

8.00 Piłka nożna - Liga Europy - faza gru-
powa 9.00 Piłka nożna - Liga Europy - fa-
za grupowa 10.05 Piłka nożna - Liga Eu-
ropy - faza grupowa 11.05 Piłka nożna 
- Liga Europy - faza grupowa 12.05 Dre-
am Team 12.45 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Wisła - podsumowanie 13.55 Piłka noż-
na - Liga Europy - faza grupowa 16.00 PN 
- Bayern TV 18.00 Koszykówka mężczyzn 
- Eliminacje ME 2019. Polska - Węgry  
19.00 Koszykówka mężczyzn - Elimina-
cje ME 2019. Polska - Węgry 20.15 Cur-
ling - Mistrzostwa Europy, St. Gallen - me-
cze o 3.miejsce kobiet i mężczyzn - relacja 
22.30 Sportowy Wieczór 23.00 Hokej na 
lodzie - NHL 2017 . Washington Capitals 
- Tampa Bay Lightning 15 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 9.45 Sko-
ki narciarskie. Kamil Stoch - moja historia 
10.15 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 11.15 Nar-
cierstwo klasyczne. MŚ, Lahti 12.15 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Ruka 14.15 Kombinacja 
Norweska. PŚ, Ruka 15.30 Watts 15.45 
Skoki narciarskie. Kamil Stoch - moja hi-
storia 16.15 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Ruka, Finlandia HS 142 17.00 Kombinacja 
Norweska. PŚ, Ruka, Finlandia 17.45 Skoki 
narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia Kwalifi ka-
cje HS 142 19.00 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 
20.00 Snooker. Home Nations Series, Bel-
fast 23.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, Fin-
landia Kwalifi kacje HS 142 0.00 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia Sprint kobiet 
i mężczyzn stylem klasycznym 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Proces przeciwko szatanowi 14.00 
Święty na każdy dzień 14.05 Świt nadziei 
14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Bo-
żego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Kie-
runek Syberia 17.00 Fundusze Europejskie 
- dlaczego warto? 17.30 Okiem kamery 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika „Niedziela” 
19.00 Warto zauważyć…19.30 Jesteśmy 
katolikami 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Jó-
zef z  Egiptu 22.40 Katedra w głębinach 
23.50 Lusaca Bauleni 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Forum - program pu-
blicystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór

 6.05 Rodzinka.pl (186) - Rachunki 
trzeba płacić - serial komediowy

 6.35 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Kopalnia złota 

 7.05 M jak miłość (172) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1747) - serial
 11.45 Na sygnale (86) - Od nowa 

- serial fabularyzowany TVP
 12.15 Biegi narciarskie - PŚ. 

Kuusamo - sprint techniką kla-
syczną

 14.15 Nurty Reformacji w Polsce 
 14.50 Było… nie minęło - extra
 15.30 Janosik (8) - Dobra cena - serial
 16.30 Koło fortuny (65) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (60) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
 19.30 Barwy szczęścia (1747 - 1748) 

- serial obyczajowy
 20.40 O mnie się nie martw - s. VII (12) 

- serial komediowy
 21.40 Rodzinka.pl (221) - serial
 22.10 Pod wspólnym niebem (10) 

Wykrywacz - serial komediowy
 22.50 Zabić Kennedy’ego - dramat, 

USA, reż. Nelson McCormick, 
wyk. Rob Lowe, Casey Siemaszko, 
Ginnifer Goodwin, Will Rothaar

 0.30 Zderzenie ze śmiercią - horror, 
USA, 2009, reż. Enda McCallion, 
wyk. Laura Breckenridge, Kevin 
Corrigan, Christopher Shand, 
Megan Anderson

 1.55 Grupa specjalna „Kryzys” (6) 
- serial 

 2.45 Farba - dramat, reż. Michał Rosa, 
wyk. Agnieszka Krukówna, Mar-
cin Władyniak, Ewa Gorzelak, 
Karolina Łukaszewicz, Agnieszka 
Dygant, Teresa Sawicka, Kinga 
Preis, Krzysztof Dracz, Leszek 
Zdybał, Mariusz Jakus

 4.15 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 World War Z - fi lm S - F, USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. 
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella 
Kertesz, James Badge Dale, Ludi 
Boeken, Matthew Fox

 22.35 Sęp - fi lm sensacyjny, Pol-
ska 2012, reż. Eugeniusz Korin, 
wyk. Michał Żebrowski, Daniel 
Olbrychski, Andrzej Seweryn, 
Anna Przybylska, Paweł Mała-
szyński, Piotr Fronczewski

 1.15 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.15 Revolution II - serial, USA 
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 
 4.50 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Disco Attack Polska, 2017 

 23.05 xXx 2: Następny poziom - fi lm 
akcji, USA, 2005, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Ice Cube, Samuel L. 
Jackson, Willem Dafoe, Scott Spe-
edman, Peter Strauss, Xzibit 

  Radykalny odłam rządu niezado-
wolony z polityki głowy państwa 
podejmuje plan zlikwidowania 
Prezydenta Stanów Zjednoczo-
nych. Tylko dwóch ludzi może 
powstrzymać totalny chaos 
i zbliżającą się anarchię. Jednym 
z nich jest Augustus Gibbons, 
cudem ocalały z ataku na tajną 
siedzibę Agencji Bezpieczeństwa 
Wewnętrznego, drugi to Darius 
Stone, wyróżniony specjalnym 
odznaczeniem żołnierz Jednostki 
Specjalnej…

 1.30 Dobranoc, kochanie - komedia
 3.30 Tajemnice losu

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
 7.25 Kacze opowieści
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Detektywi w akcji
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Mecenas Lena Barska
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Klucz do koszmaru - horror, 

Niemcy, USA, 2005, reż. Iain 
Softley, wyk. Joy Bryant, Kate 
Hudson, Peter Sarsgaard 

 1.10 Powrót czarnego wilka - fi lm 
dokumentalny 2011 

 2.10 Sekrety sąsiadów
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Druga szansa - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Człowiek w żelaznej masce 

- fi lm przygodowy, USA, Francja 
1998, reż. Randall Wallace, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Jeremy Irons, 
John Malkovich, Gerard Dépar-
dieu, Gabriel Byrne, Anne Paril-
laud, Judith Godreche

 22.40 Pierwsza piątka - komedia, USA 
2014, reż. Chris Rock, wyk. Chris 
Rock, Rosario Dawson, Gabrielle 
Union, Kevin Hart

 0.55 Zabójcza broń - serial
 1.55 Nie z tego świata - serial
 2.50 Moc Magii 
 5.00 Druga strona medalu - talk show
 5.30 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.30 Lekarze na start - serial
 17.15 Wojny magazynowe. Kanada
 17.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.40 Lekarze na start - serial
 19.30 Gwiazdy lombardu
 20.00 Zastępca - fi lm akcji, USA 2006, 

reż. Simon Fellows, wyk. Alan 
McKenna, Julie Cox, Van Damme 
Jean - Claude, William Tapley

 21.55 Prowokacja - fi lm akcji, USA 
2005, reż. Don E. FauntLeRoy, 
wyk. Steven Seagal

 23.35 Ostatni skaut - fi lm sensacyjny, 
USA 1991, reż. Tony Scott, wyk. 
Bruce Willis, Damon Wayans, 
Halle Berry, Noble Willingham

 1.55 Ale numer!
 2.30 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls

 4.20 Klan (3205 - 3207) - telenowela
 5.35 Jaka to melodia?
 6.05 Sprawa dla reportera
 7.00 Naszaarmia.pl (292) - magazyn
 7.30 Rok w ogrodzie
 7.50 Rok w ogrodzie extra 
 8.10 Zawodowcy - western, USA, 

reż. Richard Brooks, wyk. Clau-
dia Cardinale, Burt Lancaster, 
Lee Marvin, Jack Palance, Robert 
Ryan, Woody Strode

 10.15 Ptaki ciernistych krzewów. 
Utracone lata (1) - serial oby-
czajowy, USA, reż. Kevin James 
Dobson, wyk. Richard Chamber-
lain, Amanda Donohoe

 11.10 Ptaki ciernistych krzewów. 
Utracone lata (2) - serial

 12.05 Studio Raban
 12.35 Rolnik szuka żony seria IV (11) 

- reality show
 13.35 Okrasa łamie przepisy
 14.15 Ojciec Mateusz (238) - serial
 15.00 Zagadka Hotelu Grand (66) 

- serial
 15.55 Skoki Narciarskie 
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Komisarz Alex (128) - Śmierć 

w aquaparku - serial
 21.10 Chiński zodiak - fi lm sensacyjny, 

Chiny, Hongkong, reż. Jackie 
Chan, wyk. Laura Weissbecker, 
Oliver Platt, Jackie Chan

 23.05 Kariera Nikosia Dyzmy - kome-
dia, reż. Jacek Bromski, wyk. 
Cezary Pazura, Anna Przybylska, 
Ewa Kasprzyk, Andrzej Grabow-
ski, Krzysztof Globisz, Krzysztof 
Pieczyński, Włodzimierz Press

 1.05 Życie jest piękne - dramat, 
Włochy, reż. Roberto Benigni, 
wyk. Roberto Benigni, Nicoletta 
Braschi, Giorgio Cantarini, Sergio 
Bustric, Amerigo Fontani

 3.10 Zagadka Hotelu Grand (66) 
- serial

8.00 Szaleństwo Majki Skowron - serial 
9.20 Informacje kulturalne 9.35 Niezapo-
mniane przeboje Anny Jantar 10.35 Pies 
na środku drogi - fi lm kr.metr. 11.25 Vistu-
liada 6 12.00 Tygodnik Kulturalny 12.55 
Szlakiem Kolberga 13.35 Barwy ochron-
ne - fi lm obyczajowy 15.15 Którędy po 
sztukę - Krzysztof Bednarski 15.25 Wy-
darzenie aktualne 16.00 Zawieście czer-
wone latarnie - dramat, Chiny, Hongkong, 
Tajwan 18.20 Dranie w kinie - magazyn 
19.00 Jubileuszowy Międzynarodowy 
Konkurs Dyrygentów im. Grzegorza Fitel-
berga 21.45 Bilet do kina - Pod elektrycz-
nymi chmurami - fi lm fabularny, Rosja, 
Ukraina 0.10 Utopia s. I - serial 

7.00 Piłka nożna Liga holenderska: NAC 
Breda - Ajax Amsterdam 9.00 Piłka nożna 
Nice 1. liga: Zagłębie Sosnowiec - Górnik 
Łęczna 11.00 Piłka nożna Liga czeska: SK 
Slavia Praga - FK Dukla Praga 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Siatkówka Plus-
liga: Epadon Szczecin - ZAKSA Kędzie-
rzyn Koźle 15.00 Polsat Sport News fl ash 
15.07 Piłka nożna Liga rosyjska 17.00 Pol-
sat Sport News fl ash 17.07 Tenis Nitto ATP 
Finals fi nał 19.00 Polsat Sport News fl ash 
19.07 Siatkówka Plusliga: Asseco Resovia 
Rzeszów - Aluron Virtu Warta Zawiercie 
21.20 Piłka nożna Nice 1. liga: Stal Mie-
lec - GKS Tychy 23.30 Siatkówka Plusli-
ga: Cerrad Czarni Radom - Indykpol AZS 
Olsztyn 1.30 Siatkówka Lotto Eurovolley 

8.00 Curling - Mistrzostwa Europy, St. 
Gallen 10.00 Curling - Mistrzostwa Euro-
py, St. Gallen - Finał kobiet - relacja 13.05 
Magazyn triathlonowy 14.00 Tenis ziem-
ny - Puchar Davisa - Finał. Francja - Belgia, 
gra podwójna 16.30 Curling - Mistrzo-
stwa Europy, St. Gallen - Finał mężczyzn 
- relacja 18.05 Hokej na lodzie - NHL 2017 
. Washington Capitals - Tampa Bay Light-
ning 15 19.05 Strzelectwo - Polish Open 
- relacja 20.00 Boks - Megafi ghts 21.00 
Boks - Gala Boksu zawodowego, W. Bry-
tania. Kamanga - Sebire i McKinson - Ly-
nes 0.35 Sportowa Sobota 1.05 Hokej na 
lodzie - NHL 2017 . Florida Panthers - Chi-
cago Blackhawks 3.45 Zakończenie dnia 

8.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 
10.45 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 11.30 
Sanki. PŚ, Winterberg 12.30 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Ruka 14.00 Kombinacja Nor-
weska. PŚ, Ruka 15.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Ruka 18.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Killington 20.05 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lake Louise, Kanada Zjazd mężczyzn 
21.45 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open Półfi nał 23.30 
Sporty zimowe. Kierunek Pjongczang 
0.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka, 
Finlandia HS 142 0.30 Kombinacja Nor-
weska. PŚ, Ruka, Finlandia 10 km Gun-
dersen 1.00 Sporty zimowe. Kierunek 
Pjongczang 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Ruka HS 142, konkurs drużynowy 

12.20 Warto zauważyć… 12.50 Kościół 
w potrzebie 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Święty 
na każdy dzień 14.00 Józef z Egiptu 14.40 
Eff etha - okno na świat 15.30 Ziemia 
Święta - Ziemia bez chrześcijan? 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Próba wiary - Świę-
ty Franciszek z Asyżu 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
„Rozmowy niedokończone 19.25 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 19.30 
Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kon-
cert - Boscy poszukiwacze

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy 
17.00 Studio Wschód - magazyn 17.20 
Teleexpress 17.24 Teleexpress Extra 17.41 
Serwis Info weekend 18.00 Panorama 
18.30 Młodzież kontra 19.18 Serwis Info 
weekend 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Stu-
dio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
czór 0.00 Nie da się ukryć - magazyn 0.28 
Flesz Info Wieczór 0.50 Minęła 20ta 1.50 
Wiadomości 2.17 Gość Wiadomości 2.45 
Teleexpress 2.49 Teleexpress Extra 3.09 
Reportaż TVP INFO

 5.55 Dzika przyroda Bliskiego 
i Środkowego Wschodu - Jor-
dania. W piecu przyrody - serial

 7.00 M jak miłość (1330) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.15 Lajk!
 10.35 Biegi narciarskie 
   - PŚ. Kuusamo - 10 km techniką 

klasyczną
 12.20 Barwy szczęścia (1745) - serial
 12.50 Barwy szczęścia (1746) - serial
 13.20 Podróże z historią (44) Czarne 

złoto - cykl dok.
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Było… nie minęło - 

extra- magazyn
 15.25 Pierwsza randka
 16.25 Bake off  - Ale ciacho! 
 17.30 Bake off  - Ale przepis
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 The Voice of Poland VIII seria 

- Live - Finał - widowisko
 22.40 Miasto skarbów (11) - serial kry-

minalny TVP
 23.40 Grupa specjalna „Kryzys” (6) 

- serial 
 0.35 Gang dzikich wieprzy - kome-

dia, USA, reż. Walt Becker, wyk. 
John Travolta, Tim Allen, Martin 
Lawrence

 2.25 Zabić Kennedy’ego - dramat, 
USA, reż. Nelson McCormick, 
wyk. Rob Lowe, Casey Siemaszko, 
Ginnifer Goodwin, Will Rothaar

 4.05 Rodzinka.pl (221) - serial kome-
diowy

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.50 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwen-
cyjny 

 5.35 Mango - Telezakupy
 7.50 Spotkanie ze smakiem
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 
 12.50 Mali Giganci
 14.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 16.25 Kobieta na krańcu świata
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny°C
  Drugi sezon programu prezen-

tującego sprawdzone, skuteczne 
i pewne metody walki z choro-
bami. Zespół ekspertów oraz 
konsultantów zapozna widzów 
z najnowszymi technologiami 
medycznymi, zdradzi też, jak do 
nich dotrzeć.

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent 

 22.00 Szefowie wrogowie - kome-
dia, USA 2011, reż. Seth Gordon, 
wyk. Jason Bateman, Charlie Day, 
Jason Sudeikis, Jennifer Aniston, 
Colin Farrell, Kevin Spacey, Donald 
Sutherland, Jamie Foxx, Julie 
Bowen

 0.05 World War Z - fi lm S - F, USA 
2013, reż. Marc Forster, wyk. Brad 
Pitt, Mireille Enos, Daniella Ker-
tesz, James Badge Dale

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 Moc Magii

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 My 3
 8.15 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.45 Przygody Kota w butach
 10.10 Ewa gotuje
 10.50 Król Artur - fi lm przygodowy
 13.35 Ewolucja - komedia sci - fi , USA
 15.45 Kabaret na żywo
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Piksele - komedia sci - fi , USA, 
2015, reż. Chris Columbus, wyk. 
Peter Dinklage, Josh Gad, Kevin 
James, Michelle Monaghan, 
Adam Sandler 

  Grupa miłośników klasycznych 
gier wideo musi stawić czoła 
najeźdźcom z kosmosu. W 1982 
roku NASA wysłała w kosmos 
paczkę składającą się z kultowych 
przedmiotów, aby zamieszku-
jące wszechświat obce cywilizacje 
mogły lepiej poznać i zrozumieć 
naszą kulturę. Kosmici opacznie 
odczytali przesyłkę jako wypo-
wiedzenie wojny i po trzydziestu 
latach atakują Ziemię

 22.30 Taxi 4 - komedia sensacyjna, 
Francja, 2007, reż. Gérard Kraw-
czyk, wyk. Frédéric Diefenthal, 
Bernard Farcy, Edouard Monto-
ute, Samy Naceri, Emma Wiklund

 0.20 Legion - fi lm akcji, USA, 2009, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul Bet-
tany, Lucas Black

 2.35 Ameryka marzeń
 3.35 Tajemnice losu

 6.00 Kacze opowieści
 6.35 Kacze opowieści
 7.55 Kaczor Donald przedstawia
 8.25 Kaczor Donald przedstawia
 8.55 Gryf z krainy ciemności - fi lm 

fantasy, USA, 2007, reż. Andrew 
Prowse, wyk. Amber Benson, 
Larry Drake, Jonathan LaPaglia 

 10.40 Policjantki i Policjanci
 11.40 Policjantki i Policjanci
 12.40 Policjantki i Policjanci
 13.50 STOP Drogówka
 14.50 Camp Rock - musical, USA, 

2008, reż. Matthew Diamond, 
wyk. Jonas Joe, Demi Lovato

 16.50 Zaginiony ląd - komedia przy-
godowa, USA, 2009, reż. Brad 
Silberling, wyk. Will Ferrell, Anna 
Friel, Danny McBride 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Mroczny anioł - thriller sci - fi , 

USA, Wielka Brytania, 1989, reż. 
Craig R. Baxley, wyk. Brian Ben-
ben, Betsy Branley, Dolph Lund-
gren 

 2.00 9. miesiąc
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Druga szansa - serial
 10.55 Brzydula - serial obyczajowy
 14.15 Kosmiczny mecz - fi lm familijny, 

USA 1996, reż. Joe Pytka, wyk. 
Michael Jordan, Wayne Knight, 
Theresa Randle

 16.00 Człowiek ze stali - fi lm przygo-
dowy, USA, Kanada, Wielka Bry-
tania 2013, reż. Zack Snyder, wyk. 
Henry Cavill, Amy Adams, Michael 
Shannon, Diane Lane, Russell 
Crowe, Laurence Fishburne, Kevin 
Costner

 19.00 Showtime - komedia, USA 2002, 
reż. Tom Dey, wyk. Robert De 
Niro, Eddie Murphy, Rene Russo, 
William Shatner, Chris Ufl and, 
Nestor Serrano

 21.05 Ojciec chrzestny III - fi lm sensa-
cyjny, USA 1990, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Al Pacino, Diane 
Keaton, Talia Shire, Andy Gar-
cia, Eli Wallach, Joe Mantegna, 
George Hamilton, Bridget Fonda, 
Sofi a Coppola, Raf Vallone

 0.40 Tabloid: Historia seksskandalu 
- fi lm dok. 2010, reż. Errol Morris, 
wyk. Joyce McKinney, Peter Tory, 
Troy Williams

 2.30 Moc Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 Niesamowite!
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Lekarze na start - serial
 9.10 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.55 Powrót do przyszłości III - fi lm 

przygodowy, USA 1990
 15.35 Piękna i bestia - fi lm familijny, 

Francja, Niemcy 2014, reż. Chri-
stophe Gans, wyk. André Dussol-
lier, Léa Seydoux, Vincent Cassel

 17.50 Król Skorpion 3: Odkupienie 
- fi lm przygodowy, USA 2011, reż. 
Roel Reiné, wyk. Victor Webster, 
Ron Perlman, Billy Zane

 20.00 Ostatni skaut - fi lm sensacyjny, 
USA 1991, reż. Tony Scott, wyk. 
Bruce Willis, Damon Wayans, 
Halle Berry, Noble Willingham, 
Taylor Negron

 22.05 Inferno: Piekielna walka - fi lm 
akcji, USA 1999, reż. John G. 
Avildsen, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Pat Morita, Danny Trejo

 0.00 Naznaczony: Rozdział 3 - hor-
ror, Kanada, USA 2015, reż. Leigh 
Whannell, wyk. Dermot Mulro-
ney, Lin Shaye, Michael MacKay, 
Stefanie Scott, Tate Berney

 2.05 Ale numer!
 2.40 Taki jest świat
 3.20 Kręcimy z gwiazdami
 4.05 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Z archiwum policji
 4.45 Columbo - serial

Sobota, 25.11.2017

Piątek, 24.11.2017

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.00 
Galileo 9.05 Kacze opowieści 10.05 Klub 
przyjaciół Myszki Miki 11.00 Dziewczyna 
kontra potwór - fi lm familijny 12.50 Sie-
dem dusz - dramat obyczajowy 16.30 
Moja niewidzialna siostra - komedia sci 
- fi  18.00 Dragons’ Den - Jak zostać mi-
lionerem 20.00 Włatcy móch 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miamii 23.00 Wiej-
ska sielanka, Francja, 2011 0.20 Rude Tube 

6.00 Na planie 6.20 Prywatna historia ki-
na 6.50 Komisarz Rex - serial 8.45 Poirot: 
Śmierć na Nilu - fi lm kryminalny 10.50 
Bajki 11.15 Tedi i poszukiwacze zaginio-
nego miasta - fi lm anim. 13.05 Szwadron 
- dramat historyczny 15.20 2 dni w No-
wym Jorku - komedia 17.40 Asterix i Obe-
lix: W służbie jej królewskiej mości - fi lm 
przygodowy 20.00 Seksmisja - komedia 
22.35 Pole rażenia - fi lm sens.

13.50 Ice road truckers. Drogi śmierci 
14.45 Na talerzu milionera 15.45 Express 
- informacje 16.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 17.15 Kulisy światowych show 
17.45 Express 18.05 Topservice 18.55 
Druga twarz 19.45 Express - informacje 
20.00 Nauka jazdy 20.30 Usterka 21.00 
Damy i wieśniaczki. PL 22.00 Kossakow-
ski. Być jak… 22.45 Gogglebox. Przed Te-
lewizorem 23.30 Królowe życia - serial 

7.55 Mów mi Rockefeller - fi lm młodz. 
9.50 Niania - serial 11.15 Wielkie dekon-
strukcje - serial 12.25 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 13.20 Umrzesz ze śmie-
chu 13.50 Uczeń czarnoksiężnika - fi lm s-f 
16.10 Niania - serial 17.50 Tajemnice staro-
żytnego Rzymu, 19.00 Pasmo dokument 
19.00 Titanic 2: akta sprawy cz. 2 - serial 
20.00 Człowiek roku - komedia - fi lm oby-
czajowy 22.30 Człowiek widmo II

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 11 14.40 Moja matka chce być 
sexy! 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
Fachowcy 17.10 Defacto 17.45 Express 
- informacje 18.05 Kraksa TV II 18.40 
Luksusowe zachcianki 19.45 Express - in-
formacje 20.05 Defacto 20.35 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 21.45 Express 22.00 
Królowe życia - serial 22.45 Królowe ży-
cia - serial 23.30 Nauka jazdy 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Włatcy 
móch 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.50 Gry wojenne: Kod śmierci - thril-
ler, USA, 2008 0.55 Cuda bez tajemnic

11.05 Wszystkie kolory świata Odc. 17 
- serial 12.05 Taśmy bezpieki (27) III piel-
grzymka Jana Pawła II do Polski 12.35 Śla-
dami zbrodni i walki 1944 - 1956 13.05 
Podróże z historią (37) - cykl dok. 13.40 
Było, nie minęło - Parowóz Franciszek 
zapis ponownych narodzin 14.15 Sen-
sacje XX wieku 15.05 Przewodnik Hi-
storyczny Bogusława Wołoszańskiego 
15.40 Pompeje. Piwnica szkieletów - fi lm 
dok. 16.50 Historia Polski - Obrona Lwo-
wa 17.55 Czas honoru (45) - serial 18.55 
Z archiwum IPN - Kamienie wołać będą 
19.35 Sensacje XX wieku 20.25 Niecała 
nieprawda czyli PRL w DTV 20.55 Odtaj-
nione akcje szpiegowskie (6) - fi lm dok. 
21.50 Boża podszewka (11) - serial 23.00 
Szerokie tory - reportaż 23.35 Ośmiorni-
ca - s. 6 (7) - serial 

y
9.15 Gazda z Diabelnej (4) - serial 10.10 
Okrasa łamie przepisy 10.40 Ginące cywi-
lizacje (15) - cykl dok. 11.45 Wielka piątka 
Azji. Nosorożec - cykl dok. 12.55 Sekre-
ty wykute w kamieniu (5) - serial 14.00 
Szerokie tory - reportaż 14.35 Wielka Gra 
(673) - teleturniej 15.35 Spór o historię 
- Konfl ikt o Wileńszczyznę 16.25 Ułańska 
ballada (3) - serial 17.20 #dziedzictwo 
- Debata III 18.00 Ród Gąsieniców (4) 
- Synowie Krwawego - serial 19.15 Liber-
ty ships. Statki wolności (2) - serial dok. 
20.20 Lalka (7) - serial 21.50 Odtajnione 
akcje szpiegowskie (6) - fi lm dok. 22.45 
Piwna historia - fi lm dok. 23.25 Ostatni 
Bej Bałkanów (2) Synowie orła, lata 1916 
- 24 - serial 1.10 Był bunt - fi lm dok. 2.20 
Polskie bitwy - Powstanie listopadowe 
1830 - 1831 - cykl dok. 
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 5.15 Klan (3208 - 3209) - telenowela
 6.10 Słownik polsko@polski 
 6.35 Pełnosprawni (230) - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.40 Ziarno - magazyn
 9.15 Jak to działa (147) - magazyn
 9.40 Biblia - Apokalipsa Świętego 

Jana, cz. 1 - serial
 10.40 Zakochaj się w Polsce (50) 

Wielokulturowy Nurt Bugu 
 11.10 Weterynarze z sercem - /25/
 11.40 Sekrety mnichów - Dojrzała 

rodzina - rozmowa
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.05 Wielkie migracje zwierząt. 

Słonie - cykl dok.
 14.00 Halo, tu Pjongczang (2) - reportaż
 14.20 Skoki Narciarskie - PŚ - Kuusamo 

- konkurs indywidualny
 15.55 Teleexpress
 16.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Kuusamo 

- konkurs indywidualny
 17.35 Komisarz Alex (128) - Śmierć 

w aquaparku - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Pogoda
 20.15 Dziewczyny ze Lwowa (25) 

- serial
 21.10 Rolnik szuka żony seria IV (12) 

- reality show
 22.10 Zakochana Jedynka - Jak ona 

to robi? - komedia, USA, reż. 
Douglas McGrath, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Pierce Brosnan, 
Greg Kinnear, Christina Hendricks

 23.50 Chiński zodiak - fi lm sensacyjny, 
Chiny, Hongkong, reż. Jackie 
Chan, wyk. Laura Weissbecker, 
Oliver Platt, Jackie Chan

 1.45 Jaka to melodia?
 2.35 Biblia - Apokalipsa Świętego 

Jana, cz. 1 - serial
 3.30 Zakończenie dnia

8.00 Szaleństwo Majki Skowron - se-
rial 9.30 Prokofi ew - dziennik sowiec-
ki 1927 - fi lm dok. 10.40 Scena Klasycz-
na. Młody Chopin - koncert 11.30 Trzeci 
punkt widzenia 12.10 Dzień wielkiej ryby 
- fi lm obyczajowy 13.30 Chuligan Literac-
ki 14.10 La Favorite - opera 17.00 Pomniki 
Historii - Ostrów Lednicki - reportaż 17.15 
Niedziela z… Jerzym Bończakiem - Dwa 
księżyce - fi lm obyczajowy 20.35 Foto-
graf - dramat 22.35 Scena alternatyw-
na - Niemoc 23.05 Trzeci punkt widzenia 
23.40 Eres z Ałtaju - fi lm dok. 0.40 T.Love 
w więzieniu 1.50 Kamienica - fi lm anim. 
2.05 Drżące trąby - fi lm anim. 2.20 Kino 
nocne - Dracula - horror 

7.00 Piłka nożna: FC Groningen - Feyeno-
ord 9.00 Siatkówka Plusliga: Asseco Reso-
via Rzeszów - Aluron Virtu Warta Zawier-
cie 11.00 Siatkówka Plusliga: Cerrad Czarni 
Radom - Indykpol AZS Olsztyn 13.00 Pol-
sat Sport News fl ash 12.25 Piłka nożna Li-
ga holenderska: Ajax Amsterdam - Roda 
JC 14.25 Piłka nożna Liga holenderska: 
Excelsior - PSV Eindhoven 16.30 Maga-
zyn FIS narciarski 17.00 Polsat Sport News 
fl ash 17.07 Siatkówka Plusliga: Epadon 
Szczecin - ZAKSA Kędzierzyn Koźle 19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 Piłka nożna 
Nice 1. liga: Stal Mielec - GKS Tychy 21.20 
IBU PŚ w biathlonie Ostersund - bieg szta-
fetowy 23.30 IBU PŚ w biathlonie Oster-
sund - bieg sztafetowy mieszany 

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Florida 
Panthers - Chicago Blackhawks 9.55 Bie-
gi narciarskie - Ski Classics - Prolog - Pon-
tresina - 11 km 10.40 Gala Boksu zawodo-
wego, W. Brytania 11.55 Biegi narciarskie 
- Ski Classics - Prolog - Pontresina - 11 km 
12.45 Tenis ziemny - Puchar Davisa - Fi-
nał. Francja - Belgia 13.30 Tenis ziemny 
- Puchar Davisa - Finał. Francja - Belgia 
16.00 Tenis ziemny - Puchar Davisa - Fi-
nał. Francja - Belgia 18.20 Koszyków-
ka mężczyzn - Eliminacje ME 2019. Litwa 
- Polska 20.30 Koszykówka mężczyzn 
- Eliminacje ME 2019. studio 20.50 Koszy-
kówka mężczyzn - Eliminacje ME 2019. 
Hiszpania - Słowenia 22.55 Sportowa 
niedziela 23.30 e - sport - Blast Pro

8.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Ru-
ka 9.00 Sporty zimowe. Kierunek Pjon-
gczang 9.30 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka 
10.45 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 
11.45 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka 13.00 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 14.00 
Biathlon. PŚ, Oestersund PŚ w biathlonie 
w Novym Mescie 15.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Ruka 17.00 Biathlon. PŚ, Oestersund 
Sztafeta mikst 18.50 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Killington 20.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Lake Louise, Kanada Super-
gigant mężczyzn 21.30 Snooker. Home 
Nations Series, Northern Ireland Open Fi-
nał 23.00 Sporty zimowe. Kierunek Pjon-
gczang 23.30 Biathlon. PŚ, Oestersund PŚ 
w biathlonie w Novym Mescie 

9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika „Niedziela” 10.40 
Śladami apostoła Pawła 11.35 Najwięk-
sze przeboje Pana Boga 12.00 Anioł Pań-
ski z Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 
Wieś - to też Polska 13.00 Konferencja. 
Pamięć i Nadzieja 15.00 Uśmiechnij się 
z Kiepurą 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg pła-
cze 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Retrospekcja 19.30 
Brat Ogień 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Samson i Dalila 22.30 Vatican Ma-
gazine 23.00 Jak my to widzimy 23.30 
Z Benedyktem XVI rok po roku 0.00 Pro-
gramy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.00 Pogoda 17.06 Serwis sportowy 
17.15 Serwis Info weekend 17.55 Praw-
dę mówiąc - magazyn 18.25 Panorama 
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Bez retuszu - ma-
gazyn 23.00 INFO Wieczór 23.30 Ma-
gazyn śledczy 0.00 Serwis Info weekend 
0.20 Woronicza 17 1.32 Nie da się ukryć 
- magazyn 2.00 Flesz Info Wieczór 2.25 
Minęła 20ta 3.25 Wiadomości 3.52 Gość 
Wiadomości 4.15 Teleexpress 4.19 Te-
leexpress Extra 4.50 Podróże z historią (7) 

  6.20 Podróże z historią (34) Białe 
złoto - cykl dok.

 7.00 M jak miłość (1331) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 9.25 Biegi narciarskie - PŚ. 

Kuusamo - 10 km techniką 
dowolną 

 10.50 Barwy szczęścia (1747) - serial
 11.20 Barwy szczęścia (1748) - serial
 11.55 The Voice of Poland - Live 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny (66) - teleturniej
 15.10 Bake off  - Ale przepis
 15.25 Na sygnale (163) - Pierwsza 

krew - serial fabularyzowany
 16.00 Junior Eurowizja 2017 - kon-

cert, Gruzja
 18.25 Panorama
 19.00 Sport Telegram
 19.10 Pogoda
 19.20 Na dobre i na złe - 18 lat! (10) 
 19.25 Lajk!
 20.05 Gang dzikich wieprzy - kome-

dia, USA, reż. Walt Becker, wyk. 
John Travolta, Tim Allen, Martin 
Lawrence

 21.55 Kino bez granic - Anioł śmierci 
- dramat, Argentyna, Francja, 
Hiszpania, reż. Lucia Puenzo, wyk. 
Alex Brendemuhl, Natalia Oreiro, 
Diego Peretti, Guillermo Pfening

 23.40 Adrenalina - fi lm akcji, USA, reż. 
Mark Neveldine, Brian Taylor, wyk. 
Jason Statham, Efren Ramirez, 
Amy Smart

 1.15 Mój Nikifor - dramat, reż. 
Krzysztof Krauze, wyk. Kry-
styna Feldman, Roman Gan-
carczyk, Jerzy Gudejko, Jowita 
Miondlikowska, Lucyna Malec, 
Katarzyna Paczyńska, Karolina 
Paczyńska, Magda Celówna

 3.05 Polska śmierć - fi lm sensacyjny, 
reż. Waldemar Krzystek, wyk. 
Cezary Pazura, Agnieszka Pila-
szewska, Jan Machulski, Henryk 
Bista, Andrzej Grabowski

 4.40 Koło fortuny - teleturniej

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy 
 8.25 Akademia ogrodnika - maga-

zyn ogrodniczy 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn 
 11.30 Diagnoza - serial 
 12.30 Druga szansa - serial 
 13.30 Mam talent 
 15.20 Azja Express 
 16.55 Spotkanie ze smakiem 
 17.05 Mali Giganci 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy

 21.35 Troja - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. Wol-
fgang Petersen, wyk. Brad Pitt, 
Eric Bana, Orlando Bloom, Diane 
Kruger, Peter O’Toole, Sean Bean, 
Brian Cox, Brendan Gleeson, Saf-
fron Burrows, Julie Christie

 0.55 Szefowie wrogowie - kome-
dia, USA 2011, reż. Seth Gordon, 
wyk. Jason Bateman, Charlie Day, 
Jason Sudeikis, Jennifer Aniston, 
Colin Farrell, Kevin Spacey, Donald 
Sutherland, Jamie Foxx, Julie 
Bowen

 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 Moc Magii 
 4.35 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 My 3
 8.10 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.55 Sezon na misia - fi lm anim.
 10.50 Finn sam w domu: Świąteczny 

skok - komedia familijna, USA
 12.50 Piksele - komedia sci - fi , USA
 15.05 Krokodyl Dundee 2 - komedia 

przygodowa, Australia, 1988
 17.35 Nasz nowy dom
 18.35 Dom pełen zmian
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 W rytmie serca - serial
 21.05 XXII Rybnicka Jesień Kabare-

towa - Ryjek 2017

 0.05 Mission: Impossible - Rogue 
Nation - fi lm sensacyjny, USA, 
Hongkong, Chiny, 2015, reż. Chri-
stopher McQuarrie, wyk. Tom 
Cruise, Rebecca Ferguson

  Po rozwiązaniu IMF, Ethan Hunt 
zostaje na lodzie, sam przeciw 
wysoko wyspecjalizowanej sieci 
agentów, Syndykatowi, który jest 
zdeterminowany, by zaprowa-
dzić na świecie nowy porządek. 
Służyć ma temu eskalacja ataków 
terrorystycznych. Ethan, nie mając 
innego wyjścia, skrzykuje starą 
gwardię, by stawić czoła groź-
nemu Syndykatowi. Dołącza do 
nich zdyskredytowana agentka 
brytyjskiego wywiadu, która 
może, ale nie musi, stać po stronie 
IMF. Tak rozpoczyna się najbardziej 
nieprawdopodobna misja. 

 3.00 Tajemnice losu

 6.00 Kacze opowieści
 6.35 Kacze opowieści
 7.00 Kacze opowieści
 7.35 Kaczor Donald przedstawia
 8.00 Camp Rock - musical, USA, 

2008, reż. Matthew Diamond, 
wyk. Jonas Joe, Demi Lovato

 10.00 Galileo
 11.00 Galileo
 12.00 119 dni na Pacyfi ku - dramat, 

Nowa Zelandia, 2015, reż. John 
Laing, wyk. Owen Black, Peter 
Feeney, Dominic Purcell 

 13.55 Zaginiony ląd - komedia przy-
godowa, USA, 2009, reż. Brad 
Silberling, wyk. Will Ferrell, Anna 
Friel, Danny McBride 

 16.05 Stalingrad - dramat wojenny, 
Niemcy, 1993, reż. Joseph Vil-
smaier, wyk. Dominique Horwitz, 
Thomas Kretschmann, Sebastian 
Rudolph 

 19.00 Galileo
 20.00 Niebezpieczna dzielnica - fi lm 

kryminalny, USA, 2010, reż. David 
DeFalco, wyk. Dave Bautista, Lara 
Grice, Rob Van Dam 

 21.50 Mecenas Lena Barska
 22.50 Kruk 4 - horror, USA, 2005, reż. 

Lance Mungia
 0.55 STOP Drogówka
 1.55 9. miesiąc
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.30 Mango - Telezakupy
 8.35 Druga szansa - serial
 9.35 Druga szansa - serial
 10.35 Druga szansa - serial
 11.35 Brzydula - serial obyczajowy
 13.35 Beethoven III - fi lm fami-

lijny, USA 2000, reż. David M. 
Evans, wyk. Judge Reinhold, Julia 
Sweeney, Joe Pichler, Michaela 
Gallo

 15.40 Piramida strachu - fi lm przy-
godowy, USA 1985, reż. Barry 
Levinson, wyk. Nicholas Rowe, 
Alan Cox, Sophie Ward, Anthony 
Higgins, Susan Fleetwood, Freddie 
Jones

 18.00 Oszuści - serial
 19.00 Zabójcza broń - serial
 20.00 Tango i Cash - fi lm sensacyjny, 

USA 1989, reż. Andriej Koncza-
łowski, wyk. Sylvester Stallone, 
Kurt Russell, Jack Palance, Teri 
Hatcher, Michael J. Pollard

 22.15 Zabójcza broń - serial
 23.15 Krytyczna decyzja - fi lm sensa-

cyjny, USA 1996, reż. Stuart Baird, 
wyk. Kurt Russell, Halle Berry, 
John Leguizamo, Steven Seagal, 
Oliver Platt, Joe Morton, David 
Suchet

 2.00 Miasto zła - serial
 3.00 Moc Magii 
 5.10 Koniec programu

 6.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.25 Powrót do przyszłości III - fi lm 

przygodowy, USA 1990
 9.45 Dziesiąte królestwo - fi lm fami-

lijny, Niemcy, USA
 13.25 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Kot w butach - fi lm 
familijny, Niemcy 2009

 14.40 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Stańcowane pan-
tofelki - fi lm familijny

 15.50 Królewskie święta - komedia, 
USA 2014, reż. Alex Zamm

 17.40 Fred Claus: Brat Świętego 
Mikołaja - komedia, USA 2007, 
wyk. Elizabeth Banks, John Hig-
gins, Kathy Bates, Kevin Spacey, 
Miranda Richardson, Paul Gia-
matti, Rachel Weisz, Vince Vaughn

 20.00 Aleksander - dramat histo-
ryczny, USA 2004, reż. Oli-
ver Stone, wyk. Angelina Jolie, 
Anthony Hopkins, Christopher 
Plummer, Colin Farrell, Jared Leto, 
Val Kilmer

 23.30 Król Skorpion 3: Odkupienie 
- fi lm przygodowy, USA 2011, reż. 
Roel Reiné, wyk. Victor Webster, 
Ron Perlman, Billy Zane

 1.35 Wikingowie - serial
 2.30 Ale numer!
 3.00 Taki jest świat
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Z archiwum policji
 4.50 Twój Puls

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Okrasa łamie przepisy
 9.10 Rok w ogrodzie
 9.35 Rok w ogrodzie extra 
 9.50 ŁAP START UP
 10.10 Dr Quinn - seria I (15) - serial
 11.05 Downton Abbey (9) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 To się opłaca 
 12.55 Dzika Iberia, cz. 3 Jesień
 14.00 Elif (142) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 W sercu miasta (41) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3210) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Teatr Telewizji - Brat naszego 

Boga - spektakl teatralny, reż. 
Paweł Woldan, wyk. Borys Szyc, 
Adam Woronowicz, Anna Milew-
ska, Kamila Baar Kochańska, 
Andrzej Mastalerz, Marek Kalita, 
Piotr Głowacki, Jacek Braciak

 21.55 James Bond w Jedynce - Nigdy 
nie mów nigdy - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Irvin Kershner, wyk. 
Sean Connery, Max Von Sydow, 
Barbara Carrera, Klaus Maria 
Brandauer, Kim Basinger

 0.15 Gol Ekstra - felieton
 0.45 Jak ona to robi? - komedia, 

USA, reż. Douglas McGrath, 
wyk. Sarah Jessica Parker, Pierce 
Brosnan, Greg Kinnear, Christina 
Hendricks

 2.25 Trzeci - fi lm obyczajowy, Polska, 
reż. Jan Hryniak

 4.10 Notacje - Krzysztof Jakowicz. 
Skrzypce musiały nocować 
obok mnie - cykl dok.

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Scena Kla-
syczna. Młody Chopin 9.00 Kontrakt 
- fi lm obyczajowy 11.00 Wielka miłość 
Balzaka - serial 13.25 Umarłem, aby żyć 
- dramat wojenny 15.10 Zaliczenie - fi lm 
TVP 15.45 Niedziela z… Jerzym Bończa-
kiem 16.40 Kontrakt - fi lm obyczajowy 
18.35 Studio Kultura - Rozmowy 18.50 
Witamy w latach 80 - tych - Listy prze-
bojów, klipy i komercja - cykl dok. 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Projekt Nim 
- fi lm dok. 22.10 Którędy po sztukę - Ma-
ria Pinińska - Bereś 22.15 Stefan Gierow-
ski - reportaż 22.45 Dziennik fi lozofa 
22.55 Dotyk grzechu - dramat 1.10 Infor-
macje kulturalne 1.25 Fotograf - dramat

7.00 Piłka nożna Liga rosyjska 9.00 Piłka 
nożna Liga holenderska: Excelsior - PSV 
Eindhoven 11.00 Piłka nożna Liga ukraiń-
ska 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Siatkówka Plusliga: Cerrad Czarni Radom 
- Indykpol AZS Olsztyn 15.00 Polsat Sport 
News fl ash 15.07 Piłka nożna Liga holen-
derska: FC Groningen - Feyenoord 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Magazyn 
Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport News fl a-
sh 19.07 IBU PŚ w biathlonie Ostersund 
21.20 Piłka nożna Liga holenderska: Ajax 
Amsterdam - Roda JC 23.30 Siatkówka 
Plusliga: Onico Warszawa - Jastrzębski 
Węgiel 1.30 Magazyn Cafe Futbol 3.30 
Siatkówka Lotto Eurovolley Poland 2017 

8.00 Tenis ziemny - Puchar Davisa - Finał. 
Francja - Belgia, gra podwójna 8.30 Te-
nis ziemny - Puchar Davisa - Finał. Francja 
- Belgia, gra podwójna 9.30 Tenis ziemny 
- Puchar Davisa - Finał. Francja - Belgia, 
3.gra singlowa 11.00 Tenis ziemny - Pu-
char Davisa - Finał. Francja - Belgia, 4.gra 
singlowa 12.25 Koszykówka mężczyzn 
- Eliminacje ME 2019. Litwa - Polska 14.20 
PN - Barca TV 16.55 PN - Barca TV 17.35 
Zwarcie 18.20 PN - Bayern TV 20.20 4 
- 4 - 2 21.25 Tenis ziemny - Puchar Davi-
sa - Finał. Francja - Belgia - podsumowa-
nie 22.30 Sportowy Wieczór 23.00 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Wisła - konkurs druży-
nowy 23.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 
- konkurs drużynowy

8.30 Snooker. Home Nations Series, Nor-
thern Ireland Open 9.30 Wyścigi Dronów. 
DR1 Champions Series 10.30 Sporty zi-
mowe. Kierunek Pjongczang 11.00 Cur-
ling. Mistrzostwa Europy, St Gallen, Su-
azi 14.00 Biathlon. PŚ, Oestersund 14.30 
Łyżwiarstwo fi gurowe. Grand Prix, Skate 
America 16.30 Sporty zimowe. Kierunek 
Pjongczang 17.00 Ekstraklasy Najważniej-
sze wydarzenia kolejki 17.30 Piłka noż-
na: Termalica Bruk - Bet Nieciecza - Wisła 
Kraków 20.20 Skoki narciarskie. PŚ, Ru-
ka 21.30 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open Finał 22.30 Watts 
Sporty motorowe 23.00 Sporty zimowe. 
Kierunek Pjongczang 23.30 Snooker. Ho-
me Nations Series, Northern Ireland Open 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Uśmiechnij się z Kiepurą 13.20 Kon-
cert życzeń 14.10 Piękna i Bestia 15.40 
Pocztówka z Indii 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świę-
tej 16.50 Świadkowie 17.20 Przypowieści 
Jezusa 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Przygody Monster 
Trucków 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Domostwa 
naszych parafi an 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przyka-
zań 23.10 Ojciec Francis Aupiais, misjonarz

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 5.55 Rodzinka.pl (187) - Zero tole-
rancji - serial komediowy

 6.30 Z tej śmierci wyrosło dobro 
- fi lm dok.

 7.05 M jak miłość (173) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1748) - serial 
 11.45 Na dobre i na złe (492) - Kon-

kurs - serial
 12.50 Tylko z Tobą (31) - serial 
 13.50 Na sygnale (87) - Wyścig 

z czasem - serial
 14.25 Czarne chmury (9) - Zaręczyny 

- serial
 15.30 O mnie się nie martw - s. VII (12) 

- serial komediowy
 16.30 Koło fortuny (67) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (61) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
 19.30 Barwy szczęścia (1748) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1749) - serial
 20.40 Kulisy serialu Barwy szczęścia
 20.50 M jak miłość (1332) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tajemnica Elise (1) - serial, reż. 

Alexandre Laurent, wyk. Julia Pia-
ton, Bnabar, Stphane Freiss, Sophie 
Mounicot, Armelle Deutsch

 22.55 Tajemnica Elise (2) - serial 
 0.05 Czy świat oszalał? - Prawdziwe 

oblicze Arabii Saudyjskiej, Wielka 
Brytania, reż. James Jones

 1.05 Pod wspólnym niebem (10) 
Wykrywacz - serial komediowy

 1.40 Rodzinka.pl (221) - serial
 2.10 Anioł śmierci - dramat, Argen-

tyna, Francja, Hiszpania, reż. Lucia 
Puenzo, wyk. Alex Brendemuhl, 
Natalia Oreiro, Diego Peretti, Guil-
lermo Pfening

 3.55 Prawdziwe oblicze Arabii Sau-
dyjskiej, Wielka Brytania

 4.55 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 23.30 Troja - fi lm przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2004, reż. Wol-
fgang Petersen, wyk. Brad Pitt, 
Eric Bana, Orlando Bloom, Diane 
Kruger, Peter O’Toole, Sean Bean, 
Brian Cox, Brendan Gleeson, Saf-
fron Burrows, Julie Christie

 3.00 Co za tydzień - magazyn 
 3.35 Moc Magii 
 4.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 MEGA HIT - Mission: Impossi-

ble - Rogue Nation - fi lm sen-
sacyjny, USA, Hongkong, Chiny, 
2015, reż. Christopher McQuarrie, 
wyk. Tom Cruise, Rebecca Fergu-
son, Jeremy Renner, Simon Pegg

 22.55 Lekcja przetrwania - thriller sen-
sacyjny, USA, 1997, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Anthony Hopkins, Alec 
Baldwin, Elle Macpherson, Harold 
Perrineau jr, Kathleen Wilhoite

  Charles Morse towarzyszy młod-
szej żonie, modelce Mickey, oraz 
grupie fotografów kierowanych 
przez Roberta Greena, w podróży 
na Alaskę. Bogacz podejrzewa, 
że jego ukochana i artysta są 
kochankami. Przypuszcza rów-
nież, że Robert chce go zabić. 

 1.20 13 godzin: Tajna misja w Beng-
hazi - fi lm akcji, USA, 2016, reż. 
Michael Bay

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
 7.25 Kacze opowieści
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Detektywi w akcji
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.30 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 9. miesiąc
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol 17 
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 4.55 Trans World Sport 2017

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Druga szansa - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Bill - komedia, USA 2007, reż. 

Bernie Goldmann, Melisa Wallack, 
wyk. Aaron Eckhart, Jessica Alba, 
Elizabeth Banks, Logan Lerman

 22.00 Nie z tego świata
 23.00 Mucha - horror, USA 1986, reż. 

David Cronenberg, wyk. Jeff  
Goldblum, Geena Davis, John 
Getz

 1.05 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 2.10 Moc Magii 
 4.20 Druga strona medalu - talk show
 4.50 Druga strona medalu - talk show
 5.20 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.15 Wojny magazynowe
 17.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.30 Gwiazdy lombardu
 20.00 Strażnik czasu - fi lm sci - fi , 

Japonia, Kanada, USA 1994, reż. 
Peter Hyams, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Mia Sara, Ron Silver, 
Bruce McGill, Gloria Reuben

 21.55 Zastępca - fi lm akcji, USA 2006, 
reż. Simon Fellows, wyk. Alan 
McKenna, Julie Cox, Van Damme 
Jean - Claude, William Tapley

 23.50 Red Rock West - thriller, USA 
1992, reż. John Dahl, wyk. Craig 
Reay, Dennis Hopper, Nicolas 
Cage, Vance Johnson

 1.55 Taki jest świat
 2.35 Ale numer!
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę

Poniedziałek, 27.11.2017

Niedziela, 26.11.2017

6.55 Komisarz Rex - serial 8.55 Poirot: 
Niedziela na wsi - fi lm kryminalny 10.55 
Uczeń czarnoksiężnika - fi lm fantastycz-
ny 13.15 Tak to się teraz robi - komedia 
15.30 Asterix i Obelix: W służbie jej kró-
lewskiej mości - fi lm przygodowy 17.45 
Czarna książeczka - komedia 19.50 100 
kultowych fi lmów: Forrest Gump 20.00 
Hurt Locker: W pułapce wojny - fi lm wo-
jenny 22.45 Seksmisja - komedia

12.30 The Liquidator 13.30 Wojny maga-
zynowe 14.00 Kraksa TV II 14.30 Anato-
mia głupoty 15.00 Gogglebox. Przed Te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 17.15 Nauka jazdy 17.45 
Express 18.05 Usterka 19.15 Wojny prze-
woźników 19.45 Express 20.10 DeFacto 
21.10 Kossakowski. Być jak… 22.00 Dru-
ga twarz 22.50 Betlejewski. Prowokacje 
23.20 Robota na końcu świata 

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.10 
Galileo 9.15 Klub przyjaciół Myszki Miki 
10.45 Moja niewidzialna siostra - kome-
dia sci - fi  12.25 Dziewczyna kontra po-
twór - fi lm familijny 14.10 Kacze opowie-
ści 15.05 Podwodni łowcy 16.05 Dragons’ 
Den - Jak zostać milionerem 18.20 Pla-
ga podziemnych pająków - horror sci - fi  
20.00 Włatcy móch 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miamii 23.00 Kobiety i mafi a 

7.50 MiłośćKropka.pl 8.50 Komisarz Rex 
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Wiel-
kie dekonstrukcje - serial 12.25 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.20 Pułapki 
umysłu - serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 
14.30 Jak żyć - komedia obyczajowa 16.25 
Niania - serial 18.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 19.00 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Lektor - dramat historyczny 
22.30 Człowiek widmo II - fi lm sensacyjny

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 
Kartoteka 11 14.35 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.25 Idealna niania 17.10 Usterka 17.45 
Express 18.05 Dzień, w którym pojawiła 
się forsa 19.15 Nauka jazdy 19.45 Express 
20.05 Diffi  cult Destinations - serial 21.15 
Komornicy 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 22.45 DeFacto 
23.45 Betlejewski. Prowokacje

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 PSY - zmiana Pana 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Miodowe lata 13.40 
Niesamowite rekordy 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Weselna go-
rączka - komedia romantyczna

12.00 Wisła od źródła do ujścia (1) - fi lm 
dok. reż. Paolo Volponi 13.10 Pompe-
je. Piwnica szkieletów - fi lm dok. 14.20 
Szerokie tory - reportaż 14.50 Księżna 
łowicka - dramat, reż. Janusz Warnecki, 
Mieczysław Krawicz, wyk. Henryk Mał-
kowski, Stanisław Łapiński, Władysław 
Neubelt 16.30 Wielka Gra (674) - teletur-
niej 17.30 Ex Libris 18.00 Ród Gąsieniców 
(5) - Paweł, syn Maćka Gąsienicy - serial 
19.00 Z archiwum IPN - magazyn 19.40 
Klucze pozostawić w drzwiach - reportaż 
20.20 Polskie bitwy - Powstanie listopa-
dowe 1830 - 1831 22.10 Czwarta dzielni-
ca - fi lm dok. 23.15 Putin wiecznie żywy 
- fi lm dok. 0.55 Tajemnice Stonehenge 
- fi lm dok. 2.00 Einsatzgruppen. Oddzia-
ły śmierci - Część 4/4. Czas rozliczeń 1943 
- 1947 - serial 

10.45 Sekrety wykute w kamieniu (5) 
Greckie święte miasta - serial dok. 11.50 Po 
własnym pogrzebie - dramat 13.15 Niecała 
nieprawda czyli PRL w DTV (13) - magazyn 
13.50 Sensacje XX wieku 14.45 Encyklope-
dia II wojny światowej 15.20 Spór o histo-
rię - debata 16.15 Wisła od źródła do ujścia 
(1) - fi lm dok. 17.15 Ex Libris 17.45 Czas ho-
noru (46) - serial 18.40 Flesz historii (366) 
19.00 Sensacje XX wieku 19.55 Było, nie 
minęło 20.30 Największe oblężenia śre-
dniowiecza (4) - serial dok. 21.30 Boża 
podszewka (12) - serial 22.40 Stara granica 
- fi lm dok. 23.10 Tiara króla Sejtafernesa, 
czyli z pozdrowieniami z morza dla Luwru 
- fi lm dok. 23.45 Oblicza Afryki - Część IV. 
Lata 1990 - 2010 s - serial dok. 1.25 Woj-
ciech Cejrowski - boso 2.05 Boża pod-
szewka (12) - serial 3.05 Zakończenie dnia 
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 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.10 Weterynarze z sercem
 9.40 Nienasyceni - magazyn
 10.10 Dr Quinn - seria I (16) - serial
 11.05 Downton Abbey (10) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 To się opłaca
 12.55 Dzika Iberia, cz. 4 Zima 
 14.00 Elif (143) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (42) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3211) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. (3) - serial
 21.35 Magazyn śledczy
 22.05 El Principe - dzielnica zła (47) 

- serial
 23.00 Miasto Gniewu - /10/ - serial
 23.40 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (4) - serial
 0.35 Szybszy od błyskawicy Pi Li 

Huo - fi lm akcji, Hongkong, reż. 
Gordon Chan, wyk. Chor Yuen, 
Anita Yuen, Jackie Chan, Michael 
Wong

 2.30 Dom (21) - Naiwne pytania 
- serial

 4.10 Notacje - Barbara Rybałtow-
ska. Świat opisany - cykl dok.

 4.25 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Wydarzenie 
aktualne 8.45 Informacje kulturalne 9.05 
Weiser - dramat psychologiczny 11.00 
Wielka miłość Balzaka - serial 13.10 Infor-
macje kulturalne 13.20 Którędy po sztu-
kę - Maria Pinińska - Bereś 13.35 Po wła-
snym pogrzebie - dramat 15.10 Tygodnik 
Kulturalny 16.00 Weiser - dramat psycho-
logiczny 17.45 Studio Kultura - Rozmowy 
18.10 Mundial. Gra o Wszystko. - cykl dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Noc li-
stopadowa - spektakl teatralny 22.15 De-
zerterzy - rozmowa 22.45 Dziennik fi lo-
zofa 22.55 Withnail i ja - komedia 0.55 
Kochankowie mojej mamy - komediodra-
mat 2.35 Informacje kulturalne

7.00 Piłka nożna Liga ukraińska 8.00 Pił-
ka nożna Liga ukraińska 9.00 Siatków-
ka Plusliga: Cuprum Lubin - Trefl  Gdańsk 
10.00 Siatkówka Plusliga: Cuprum Lu-
bin - Trefl  Gdańsk 11.00 Piłka nożna Li-
ga rosyjska 12.00 Piłka nożna Liga rosyj-
ska 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Magazyn Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport 
News fl ash 15.07 Liga Siatkówki Kobiet: 
MKS Dąbrowa Górnicza - Developres 
SkyRes Rzeszów 17.00 Polsat Sport News 
fl ash 17.07 Magazyn 1. ligi 19.00 Polsat 
Sport News fl ash 19.07 IBU PŚ w biathlo-
nie Ostersund 21.20 Piłka nożna Liga ho-
lenderska: FC Groningen - Feyenoord 
23.30 Piłka nożna Puchar Włoch: Spal 
- Cittadella 1.30 Magazyn Cafe Futbol 

7.40 Snooker - Champion of Champions 
2017 8.40 Snooker - Champion of Cham-
pions 2017 9.40 Snooker - Champion of 
Champions 2017 10.05 Piłka nożna - Li-
ga Europy - faza grupowa . Athletic Bil-
bao - Hertha Berlin 11.05 Piłka nożna - Li-
ga Europy - faza grupowa . Athletic Bilbao 
- Hertha Berlin 12.10 Piłka nożna - Mecz 
towarzyski. Polska - Urugwaj 14.15 Piłka 
nożna - Mecz towarzyski. Polska - Mek-
syk 16.20 4 - 4 - 2 17.20 Pełnosprawni 
17.50 Snooker - Champion of Champions 
2017 - najlepsze zagrania 20.35 Koszy-
kówka mężczyzn - Eliminacje ME 2019. 
Polska - Węgry 22.30 Sportowy Wieczór 
22.55 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - kon-
kurs indywidualny 0.55 Zakończenie dnia 

11.20 Biathlon. PŚ, Oestersund PŚ 
w biathlonie w Novym Mescie 11.40 
Igrzyska Olimpijskie: Olimpic Confession 
11.50 Igrzyska Olimpijskie: 10 najlepszych 
momentów 15.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Trening na krańcu świata 16.00 Piłka noż-
na. FIFA Football 16.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Ruka 17.30 Biathlon. PŚ, Oestersund 
PŚ w biathlonie w Novym Mescie 18.00 
Jeździectwo. FEI World Cup, Madryt 19.00 
Jeździectwo. Magazyn Horse Excellence 
19.30 Jeździectwo. Global Champions To-
ur 20.30 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 21.00 Formuła E. FIA Championship 
22.00 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe 
ME 23.05 Biathlon. PŚ, Oestersund PŚ 
w biathlonie w Novym Mescie

10.00 Informacje dnia 10.20 Podróż 
Apostolska Ojca Świętego Franciszka 
do Mjanma 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Na zakręcie 14.05 
Mojżesz - 10 przykazań 15.05 Złoto pró-
buje się w ogniu 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 
Express Studencki 17.15 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
A gdyby tak… 23.55 Kabwe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (188) - Na dwa 
fronty - serial komediowy

 6.35 Program ekumeniczny
 7.00 M jak miłość (174) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1749) - serial
 11.50 Na dobre i na złe (493) 

- Oświadczyny - serial
 12.50 Tylko z Tobą (32) - serial 
 13.50 Na sygnale (88) - Godzina 

W - serial fabularyzowany TVP
 14.25 Cuda z odzysku - urządź 

mieszkanie za darmo (2) 
 15.20 Kulisy serialu Barwy szczęścia
 15.30 M jak miłość (1332) - serial
 16.30 Koło fortuny (68) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (62) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
 19.30 Barwy szczęścia (1749) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1750) - serial
 20.40 Na dobre i na złe - 18 lat! (11) 
 20.50 M jak miłość (1333) - serial
 21.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Ikona - fi lm 

dok.
 0.05 Miasto skarbów (11) - serial kry-

minalny TVP
 0.55 Pierwsza randka
 1.50 Tajemnica Elise (1) - serial, reż. 

Alexandre Laurent, wyk. Julia Pia-
ton, Bnabar, Stphane Freiss, Sophie 
Mounicot, Armelle Deutsch

 2.50 Tajemnica Elise (2) - serial 
 4.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.05 Ikona - fi lm dok.
 5.55 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Diagnoza - serial 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny°C 
 1.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 2.05 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial 
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 
 4.50 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 13 godzin: Tajna misja w Beng-
hazi - fi lm akcji, USA, 2016, reż. 
Michael Bay, wyk. James Badge 
Dale, David Denman, Dominic 
Fumusa, John Krasinski

  11 września 2012 roku grupa 
uzbrojonych islamskich bojowni-
ków zorganizowała atak terrory-
styczny na konsulat USA w libij-
skim mieście Benghazi. Zespół 
sześciu świetnie wyszkolonych 
ochroniarzy, byłych wojskowych, 
ruszył dyplomatom na pomoc. 
Żołnierze przez kilkanaście dra-
matycznych godzin toczyli hero-
iczną walkę z przeważającymi 
siłami wroga.

 23.35 Spis drani - thriller sensacyjny, 
USA, 2011, reż. William Kaufman

 1.20 Gorący towar - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013

 4.00 Tajemnice losu

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
 7.25 Kacze opowieści
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Detektywi w akcji
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Mocne uderzenie - komedia 

sensacyjna, USA, 1998, reż. Kirk 
Wong, wyk. Mark Wahlberg, 
Antonio Sabato Jr, Christina 
Applegate

 23.00 Śmierć na 1000 sposobów
 23.30 Śmierć na 1000 sposobów
 0.00 Spadkobiercy VII
 1.00 9. miesiąc
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017 
 3.10 Trans World Sport 2017
 4.25 Cafe Futbol 17/18

 5.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Druga szansa - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Pogromcy mafi i - fi lm sensacyjny
  USA 2013, reż. Ruben Fleischer, 

wyk. Sean Penn, Josh Brolin, Ryan 
Gosling, Nick Nolte, Emma Stone, 
Anthony Mackie, Giovanni Ribisi, 
Robert Patrick

 22.25 Ojciec chrzestny III - fi lm sensa-
cyjny, USA 1990, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Al Pacino, Diane 
Keaton, Talia Shire, Andy Gar-
cia, Eli Wallach, Joe Mantegna, 
George Hamilton, Bridget Fonda, 
Sofi a Coppola, Raf Vallone

 2.00 Niewierni - serial
 3.00 Moc Magii 
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.15 Wojny magazynowe
 17.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.30 Gwiazdy lombardu
 20.00 Inferno: Piekielna walka - fi lm 

akcji, USA 1999, reż. John G. 
Avildsen, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Pat Morita, Danny Trejo, 
Larry Drake

 21.55 Strażnik czasu - fi lm sci - fi , 
Japonia, Kanada, USA 1994, reż. 
Peter Hyams, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Mia Sara, Ron Silver, 
Bruce McGill, Gloria Reuben

 23.50 8 Mila - dramat biografi czny, 
USA 2002, reż. Curtis Hanson, 
wyk. Brittany Murphy, Eminem, 
Kim Basinger, Mekhi Phifer

 2.05 Z Nation - serial
 3.00 Ale numer!
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Z archiwum policji
 4.50 Twój Puls

 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.10 Sonda 2
 9.35 Mam prawo - /11/ - serial dok.
 10.05 Dr Quinn - seria I (17) - serial
 11.00 Downton Abbey - Etykieta 

Downton Abbey - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 24 godziny na sawannie afry-

kańskiej - serial dok.
 14.00 Elif (144) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (43) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3212) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Wielki Test o Przyrodzie
 21.55 Ziemia Bezdomnych - fi lm dok.
 23.00 Ścigani - fi lm sensacyjny, USA, 

reż. Kevin Hooks, wyk. Laurence 
Fishburne, Stephen Baldwin, 
Selma Hayek

 0.50 Naszaarmia.pl (292) - magazyn
 1.20 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (4) - serial
 2.15 Wyzwolenie kontynentu. Jan 

Paweł II i upadek komunizmu 
 3.55 Notacje - Cecylia Gula. O coś 

chodziło - cykl dok.
 4.10 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Szlakiem 
Kolberga 8.40 Informacje kulturalne 
9.00 Wino truskawkowe - komediodra-
mat 11.00 Wielka miłość Balzaka - serial 
12.10 Janosik - serial 13.05 Urodzony po 
raz trzeci - fi lm TVP 14.50 Przekładaniec 
- komedia 15.40 Dranie w kinie - maga-
zyn 16.20 Wino truskawkowe - kome-
diodramat 18.20 Studio Kultura - Roz-
mowy 18.35 Portrety - Aktorka - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Prawie 
jak matka - fi lm obyczajowy 22.20 Pegaz 
23.15 Dziennik fi lozofa 23.25 Boisko bez-
domnych - fi lm obyczajowy 2.00 Alfabet 
Polskiego Performance - Ewa Rybska / 
Władysław Kaźmierczak 

7.00 Piłka nożna Liga rosyjska 9.00 Piłka 
nożna Liga holenderska: FC Groningen 
- Feyenoord 11.00 Piłka nożna Nice 1. li-
ga: Zagłębie Sosnowiec - Górnik Łęczna 
13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Pił-
ka nożna Liga holenderska: Ajax Amster-
dam - Roda JC 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 IBU PŚ w biathlonie Ostersund 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.15 IBU 
PŚ w biathlonie Ostersund - bieg indywi-
dualny kobiet 19.07 Magazyn 1. ligi 21.20 
Liga Siatkówki Kobiet: MKS Dąbrowa 
Górnicza - Developres SkyRes Rzeszów 
23.30 Siatkówka Plusliga: Cerrad Czarni 
Radom - Jastrzębski Węgiel 1.30 Maga-
zyn Cafe Futbol 

7.55 Piłka nożna - Mecz towarzyski. 
Niemcy - Francja 9.00 Piłka nożna - Mecz 
towarzyski. Niemcy - Francja 10.05 Pił-
ka nożna - Liga Europy - faza grupowa . 
Everton - Atalanta Bergamo 12.00 Sno-
oker - Champion of Champions 2017 
- dz 7 14.05 Tenis ziemny - Puchar Davi-
sa - Finał. Francja - Belgia - podsumowa-
nie 15.10 Piłka nożna - Mecz towarzy-
ski. Japonia - Brazylia 17.15 Koszykówka 
mężczyzn - Eliminacje ME 2019. Polska 
- Węgry 18.55 Koszykówka mężczyzn 
- Eliminacje ME 2019. Litwa - Polska 20.35 
Piłka nożna Bayern 22.30 Sportowy Wie-
czór 23.00 Podnoszenie ciężarów - MŚ, 
Anaheim, USA - kat. do 56kg mężczyzn 
0.45 Zakończenie dnia 

8.30 Formuła E. FIA Championship 9.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 10.30 Sno-
oker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open Finał 12.00 Sporty zimowe. 
Kierunek Pjongczang 12.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Ruka 14.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Lake Louise 15.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Killington 15.45 Biathlon. 
PŚ, Oestersund PŚ w biathlonie w Novym 
Mescie 16.15 Biathlon. PŚ, Oestersund 
19.05 Wyścigi Dronów. DR1 Champions 
Series 20.00 Snooker. Home Nations Se-
ries, Northern Ireland Open Finał 21.30 
Biathlon. PŚ, Oestersund Bieg indywidual-
ny kobiet 23.00 Magazyn. Directors Box 
23.30 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka HS 142 
0.00 Biathlon. PŚ, Oestersund 

10.45 Podróż Apostolska Ojca Świętego 
Franciszka do Mjanma 11.25 Myśląc Oj-
czyzna 11.35 Spotkania z ekologią 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Powrót do domu 13.45 A gdyby tak… 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Z nami bez-
piecznie 16.50 20 lat dla Świata - Co po-
zostawię w sercach ludzi 17.00 Po stronie 
prawdy 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przygody Mobilków 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Dokąd wieje wiatr 23.45 
W góreckim domku ogrodnika 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.00 Rodzinka.pl (189) - Domowe 
zapętlenie - serial komediowy

 6.35 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.05 M jak miłość (175) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1750) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (494) Lekcja 

pokory - serial
 12.45 Tylko z Tobą (33) - serial 
 13.45 Na sygnale (89) - Duma 

i uprzedzenie - serial
 14.25 Nasz dziwaczny świat (12) 

- esej dok. 
 15.20 Kulisy serialu Barwy szczęścia
 15.30 M jak miłość (1333) - serial
 16.30 Koło fortuny (69) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (63) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
 19.30 Barwy szczęścia (1750) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1751) - serial
 20.45 Na dobre i na złe (687) - serial
 21.50 Na sygnale (164) - Żółtodziób 

- serial fabularyzowany TVP
 22.30 Kino relaks - Dziewczyna 

z Jersey - fi lm obyczajowy, USA, 
reż. Kevin Smith, wyk. Jenni-
fer Lopez, Ben Affl  eck, Raquel 
Castro, Liv Tyler

 0.20 O mnie się nie martw - s. VII 
(12) - serial komediowy

 1.15 Świat bez tajemnic - Dom / 
Łódź - fi lm dok.

 2.40 Świat bez tajemnic - Praw-
dziwy Sherlock Holmes - fi lm 
dok. reż. Gary Lang

 3.45 Paradoks (3) Wolność - serial 
kryminalny TVP

 4.40 Licencja na wychowanie (65) 
- Miłość, intrygi i spinacze biu-
rowe - serial obyczajowy

 5.10 Licencja na wychowanie (66) 
- Bardzo zdolne dzieci - serial 
obyczajowy

 5.45 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Azja Express 

 23.00 Jack Strong - fi lm sensacyjny, 
Polska 2014, reż. Władysław Pasi-
kowski, wyk. Marcin Dorociński, 
Maja Ostaszewska, Patrick Wil-
son, Oleg Maslennikow, Dagmara 
Domińczyk, Mirosław Baka, Zbi-
gniew Zamachowski

 1.40 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 2.15 Czarne lustro - serial 
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Gorący towar - komedia sensa
  cyjna, USA, 2013, reż. Paul Feig, 

wyk. Demián Bichir, Melissa 
McCarthy, Michael Rapaport, 
Sandra Bullock, Marlon Wayans 

  Sarah Ashburn jest pewną siebie, 
ambitną, nielubianą, ale inte-
ligentną agentką FBI. Zostaje 
wysłana do Bostonu, gdzie przy 
współpracy miejscowej policji ma 
aresztować groźnego barona 
narkotykowego. Przy wykonaniu 
zadania przychodzi jej współpra-
cować z bostońską policjantką, 
doświadczoną i przebojową 
detektyw Shannon Mullins. Ich 
pierwsze spotkanie nie wygląda 
najlepiej i nic nie zapowiada 
owocnej współpracy.

 23.05 Czego dusza zapragnie 
- komedia, Wielka Brytania, USA, 
2015, reż. Terry Jones

 1.00 Saga „Zmierzch”: Księżyc 
w nowiu - fi lm fantasy, USA 

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
 7.25 Kacze opowieści
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Detektywi w akcji
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 We krwi - thriller, Portoryko, 

Wielka Brytania, 2014, reż. John 
Stockwell, wyk. Cam Gigandet, 
Gina Carano, Danny Trejo

 23.15 Śmierć na 1000 sposobów
 23.45 Śmierć na 1000 sposobów
 0.15 Spadkobiercy VII
 1.15 Sekrety sąsiadów
 1.50 Graffi  ti
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Druga szansa - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Długi wrześniowy weekend 

- fi lm obyczajowy, USA 2013, reż. 
Jason Reitman, wyk. Kate Wins-
let, Josh Brolin, Gattlin Griffi  th, 
Tobey Maguire, Tom Lipinski, 
Maika Monroe, Clark Gregg

 22.20 The Following III - serial
 23.25 Sylwester w Nowym Jorku 

- komedia, USA 2011, reż. Garry 
Marshall, wyk. Michelle Pfeiff er, 
Zac Efron, Robert De Niro, Halle 
Berry, Jessica Biel, Seth Meyers, 
Katherine Heigl, Jon Bon Jovi, 
Ashton Kutcher, Lea Michele, 
Sarah Jessica Parker, Abigail Bres-
lin, Hilary Swank

 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 8.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 9.55 Napisała: Morderstwo - serial
 10.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.50 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.40 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.15 Wojny magazynowe
 17.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.30 Gwiazdy lombardu
 20.00 Połączenie - thriller, USA 2013, reż. 

Brad Anderson, wyk. Abigail Breslin, 
Evie Thompson, Halle Berry, Mor-
ris Chestnut, Roma Maffi  a

 21.55 Aleksander - dramat histo-
ryczny, USA 2004, reż. Oli-
ver Stone, wyk. Angelina Jolie, 
Anthony Hopkins, Christopher 
Plummer, Colin Farrell, Val Kilmer

 1.25 Bez przebaczenia - western, 
USA 1992, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, Gene 
Hackman, Morgan Freeman, 
Richard Harris

 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.10 Z Nation - serial
 4.55 Taki jest świat
 5.35 Menu na miarę

Środa, 29.11.2017

Wtorek, 28.11.2017

9.50 Niania - serial 11.15 Rusz głową 
- serial 12.25 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 13.15 Pułapki umysłu - serial 
13.45 Umrzesz ze śmiechu 14.15 Absolut-
nie fantastycznie - komedia 16.20 Niania 
- serial 17.55 Katastrofy w przestworzach 
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Vabank II, czyli riposta - komedia 22.00 
13 dzielnica - fi lm sensacyjny 23.45 Zako-
chany Nowy Jork - komediodramat 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 11 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express - informacje 16.05 
Uwaga! 16.25 Idealna niania 17.10 Uster-
ka 17.45 Express 18.05 Fachowcy 18.50 
DeFacto - Flesz 19.45 Express - informa-
cje 20.05 Wojny magazynowe 21.00 Kró-
lowe życia - serial 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Nauka jazdy 22.30 Usterka 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 PSY - zmiana Pana 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Miodowe lata 13.40 
Niesamowite rekordy 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Tek-
sasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe 
lata 20.05 Galileo 21.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.05 Worek ko-
ści, cz. 2 - horror 0.55 Zagadki kryminalne 

7.50 MiłośćKropka.pl 8.50 Komisarz Rex 
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Rusz gło-
wą - serial 12.25 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.20 Umrzesz ze śmiechu 
14.20 Poirot: Tajemnica Błękitnego Eks-
presu - fi lm kryminalny 16.25 Niania - se-
rial 18.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Niemoralna propozycja - melodramat 
22.35 Vabank II, czyli riposta - komedia

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Karto-
teka 11 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Ideal-
na niania 17.10 Usterka 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Fachowcy 18.50 DeFacto 
- Flesz 19.45 Express 20.05 Kraksa TV II 
20.40 Największe mosty świata 21.45 
Express - informacje 22.00 Usterka 22.30 
Kossakowski. Być jak… 23.15 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Światowe rekordy Guinessa 11.00 
Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe lata 
13.40 Niesamowite rekordy 14.15 Disco 
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Siła tak-
tyczna - fi lm sensacyjny, USA, 2011

9.40 Czarne tulipany - fi lm dok. 10.40 
Wielka piątka Azji. Nosorożec - cykl dok. 
11.45 Z archiwum IPN 12.15 Stara granica 
- fi lm dok. 12.50 Tiara króla Sejtafernesa, 
czyli z pozdrowieniami z morza dla Luwru 
- fi lm dok. 13.20 Było, nie minęło 13.55 
Sensacje XX wieku 14.50 Encyklopedia II 
wojny światowej 15.30 Największe ob-
lężenia średniowiecza (4) - serial 16.25 
Filmowa Encyklopedia Powstań Śląskich 
16.35 Biało - czerwoni - historie niezwy-
kłe 17.00 Historia Polski 17.55 Czas hono-
ru (47) - serial 18.50 Kryptonim MUZEUM 
- Szlak Amii Krajowej 19.10 Sensacje XX 
wieku 20.30 Nowe Ateny (64) 21.20 By-
ło, nie minęło 21.50 Boża podszewka (13) 
- serial 23.00 II wojna światowa na Bałka-
nach (7 - 8) - serial dok. 0.10 Chopin. Pra-
gnienie miłości - dramat

g
11.45 Spór o historię - debata 12.20 Gór-
skie miary Jana Długosza - fi lm dok. 12.55 
Zdobywcy Karpat - Józef Stolarczyk - fi lm 
dok. 13.25 Było, nie minęło 13.55 Sensa-
cje XX wieku 15.10 Encyklopedia II wojny 
światowej - Eben Emael cz. 3 - cykl dok. 
15.45 Tajemnice Stonehenge - fi lm dok. 
16.45 Historia Polski - Bierzcie się bra-
cia do broni 17.15 Z dziejów parlamen-
taryzmu - Od niepodległości do wolności 
17.50 Czas honoru (48) - serial 18.50 Śla-
dami zbrodni i walki 1944 - 1956 - Deba-
ta o serii I 19.15 Sensacje XX wieku 20.20 
Było, nie minęło - Operacja Emil 20.50 
Ostatnie dni dyktatora. zakazana biogra-
fi a Kim Dzong Ila - fi lm dok. 21.55 Boża 
podszewka (14) - serial 23.00 Co było 
a nie jest - fi lm dok. 23.55 Katyń - dramat 
2.35 Boża podszewka (14) - serial
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 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.15 Magazyn śledczy
 9.45 Dr Quinn - seria I (18) - serial
 10.45 Downton Abbey (1) - serial 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy - Polskie 

domy drewniane - mieszkaj 
w zgodzie z naturą

 12.55 24 godziny na chilijskiej 
Pustyni Atakama - serial dok.

 14.00 Elif (145) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (44) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3213) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Ojciec Mateusz (186) - Złomia-

rze - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Warto rozmawiać
 23.30 Jej historia. Przywódczynie
  Wielka Brytania, reż. Rachel 

Paschley, James Rogan
 0.30 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. (3) - serial
 1.25 El Principe - dzielnica zła (47) 

- serial
 2.25 Sprawa dla reportera
 3.20 Dzwony wojny (4) - serial
 4.15 Notacje - Helena Romana 

Dolińska. Placki z drewna 
 4.30 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Dezerterzy 
- rozmowa 8.40 Informacje kulturalne 
9.05 Dzieci i ryby - komedia 10.55 Janosik 
- serial 12.50 Trzynaste piętro - fi lm TVP 
13.15 Złote koło - fi lm kryminalny 15.00 
Monolog trębacza - fi lm TVP 15.25 Chu-
ligan Literacki 16.00 Dzieci i ryby - kome-
dia 17.50 Studio Kultura - Rozmowy 18.15 
Thank You for Playing - fi lm dok. 19.40 
Jak działa jamniczek - fi lm anim. 19.50 
Udomowienie - fi lm anim. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Wielka ucieczka 
- fi lm przygodowo - historyczny 23.10 
Zakładka - 13 - magazyn 23.45 Ziemia, 
planeta ludzi - Kraina Oświeconych - fi lm 
dok. 1.20 Pogoda na jutro - komedia 

7.00 Piłka nożna Liga ukraińska 9.00 
Piłka nożna Liga czeska 11.00 IBU PŚ 
w biathlonie Ostersund 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Magazyn Cafe 
Futbol 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Piłka nożna Liga holenderska: 
FC Groningen - Feyenoord 17.00 Polsat 
Sport News fl ash 17.07 Piłka nożna Liga 
rosyjska 19.00 Polsat Sport News fl ash 
19.07 Siatkówka Plusliga: Cerrad Czar-
ni Radom - Jastrzębski Węgiel 20.07 
Siatkówka Plusliga: Cerrad Czarni Ra-
dom - Jastrzębski Węgiel 21.20 IBU PŚ 
w biathlonie Ostersund - bieg indywidu-
alny mężczyzn 22.20 IBU PŚ w biathlonie 
Ostersund - bieg indywidualny mężczyzn 
23.30 Magazyn 1. ligi 1.30 MMA KSW 

8.00 PN - Bayern 10.00 Magazyn Te-
nisowy WTA 11.05 Podnoszenie cięża-
rów - MŚ, Anaheim, USA - kat. do 56kg 
mężczyzn 12.45 Boks - Megafi ghts 
13.35 Boks - Megafi ghts 14.45 Piłka noż-
na - Mecz towarzyski. Niemcy - Fran-
cja 15.45 Piłka nożna - Mecz towarzy-
ski. Niemcy - Francja 16.55 Oko w oko 
- Krzysztof Wielicki 17.30 Podnoszenie 
ciężarów - MŚ, Anaheim, USA - kat. do 
56kg mężczyzn 18.30 Podnoszenie cię-
żarów - MŚ, Anaheim, USA - kat. do 56kg 
mężczyzn 19.10 PN - Barca 21.50 PN 
- Barca 22.30 Sportowy Wieczór 23.05 
Boks - Megafi ghts 0.05 Boks - Megafi -
ghts 0.50 Zakończenie dnia 

8.30 Magazyn. Directors Box 9.00 Piłka 
nożna. Major League Soccer: Toronto FC 
- Columbus 10.30 Formuła E. FIA Cham-
pionship 11.30 Skoki narciarskie. Kamil 
Stoch - moja historia 12.00 Biathlon. PŚ, 
Oestersund 13.30 Wyścigi Dronów. DR1 
Champions Series 14.30 Snooker. Home 
Nations Series, Northern Ireland Open Fi-
nał 16.00 Biathlon. PŚ, Oestersund 19.00 
Skoki narciarskie. Kamil Stoch - mo-
ja historia. Kamil Stoch prywatnie 19.30 
Biathlon. PŚ, Oestersund 22.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Killington, Stany Zjed-
noczone Slalom kobiet, 2. przejazd 22.30 
Skoki narciarskie. Kamil Stoch - moja hi-
storia. Kamil Stoch prywatnie 23.00 Wy-
ścigi Dronów. DR1 Champions Series

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Tam, gdzie modlili się dawni papieże 
12.30 Podróż Apostolska Ojca Świętego 
Franciszka do Bangladeszu 14.00 Dokąd 
wieje wiatr 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z wędką 16.35 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
„Źródło” 16.40 Kierunek przylądki 16.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 17.00 Generał John Roth 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Su-
per Księga 1 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Fundusze 
Europejskie 22.30 Jakie andrzejki? 22.55 
Święty na każdy dzień 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta

 6.00 Rodzinka.pl (190) - Aukcja 
marzeń - serial komediowy

 6.35 Wojciech Cejrowski - boso 
 7.05 M jak miłość (176) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.05 Barwy szczęścia (1751) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (495) Blizna 

- serial
 12.45 Tylko z Tobą (34) - serial 
 13.40 Na sygnale (90) - Tajemnica 

lekarska - serial
 14.20 Dzika przyroda Bliskiego i Środ-

kowego Wschodu - Morze 
Kaspijskie. Kolebka życia - serial 

 15.15 Na dobre i na złe - 18 lat! (11) 
 15.25 Na dobre i na złe (687) - serial
 16.30 Koło fortuny (70) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (64) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
 19.25 Barwy szczęścia (1751) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1752) - serial 
 20.40 Pierwsza randka
 21.40 Miasto skarbów (12) - serial 

kryminalny TVP
 22.40 Grupa specjalna „Kryzys” (6) 

- serial 
 23.35 Wybuch - fi lm akcji, USA, reż. 

Anthony Hickox, wyk. Eddie Grif-
fi n, Nick Andrews, Eddie Driscoll

 1.20 Dziewczyna z Jersey - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Kevin Smith, 
wyk. Jennifer Lopez, Ben Affl  eck, 
Raquel Castro, Liv Tyler

 3.10 Bez wstydu - dramat, Polska, 
reż. Filip Marczewski, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Agnieszka 
Grochowska, Anna Próchniak, 
Maciej Marczewski, Paweł Króli-
kowski, Dariusz Majchrzak

 4.45 Art Noc. Cztery żywioły 
- woda - koncert

 5.35 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje 

 22.30 Listy do M. II - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, reż. Maciej 
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adam-
czyk, Maciej Zakościelny, Marta 
Żmuda - Trzebiatowska

 0.45 Efekt motyla - fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada 2004, reż. Eric 
Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Walters, 
Amy Smart, Elden Henson

 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Saga „Zmierzch”: Księżyc 
w nowiu - fi lm fantasy, USA, 
2009, reż. Chris Weitz, wyk. Anna 
Kendrick, Billy Burke, Taylor Laut-
ner, Robert Pattinson, Kristen Ste-
wart, Michael Welch

  W dniu 18. urodzin Bella Swan nie 
jest w nastroju do świętowania. 
Dziewczyna nie może pogodzić 
się z faktem, że się zestarzeje. 
Tym samym oddala się od swo-
jego chłopaka Edwarda Cullena, 
który jako wampir fi zycznie 
zawsze pozostanie młody. Zga-
dza się jednak przyjść na przyjęcie 
zorganizowane przez Cullenów. 

 22.55 Punisher: Strefa wojny - fi lm 
akcji, USA, 2008, reż. Lexi Alexan-
der, wyk. Ray Stevenson, Julie Benz, 
Doug Hutchison, Colin Salmon, 
Wayne Knight, Dominic West 

 1.05 Czas na rewanż - komedia 
romantyczna, USA, 2006

 3.25 Tajemnice losu

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
 7.25 Kacze opowieści
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Detektywi w akcji
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowa
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowa
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Mściciel z Wall Street - dramat, 

Kanada, USA, 2013, reż. Uwe Boll, 
wyk. Edward Furlong, Erin Kar-
pluk, Dominic Purcell 

 23.05 Śmierć na 1000 sposobów
 23.35 Śmierć na 1000 sposobów
 0.00 Spadkobiercy VII
 1.00 Powrót czarnego wilka - fi lm 

dok.
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Druga szansa - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Goło i wesoło - komedia, 

Wielka Brytania 1997, reż. Peter 
Cattaneo, wyk. Robert Carlyle, 
Mark Addy, William Snape, Steve 
Huison, Tom Wilkinson

 21.55 Oszuści - serial
 23.10 Niewierni - serial
 23.55 Jackass: Bezwstydny dziadek 

- komedia, USA 2013, reż. Jeff  
Tremaine, wyk. Johnny Knoxville, 
Jackson Nicoll, Gregory Harrison, 
Georgina Cates, Spike Jonze

 1.55 Miasto zła - serial
 2.55 Moc Magii 
 5.05 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 8.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 9.55 Napisała: Morderstwo - serial
 10.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.45 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.30 Lekarze na start - serial
 17.15 Wojny magazynowe
 17.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.30 Gwiazdy lombardu
 20.00 Jak ugryźć 10 milionów - kome-

dia, USA 2000, reż. Jonathan 
Lynn, wyk. Amanda Peet, Bruce 
Willis, Kevin Pollak, Matthew 
Perry, Michael Clarke Duncan, 
Natasha Henstridge, Rosanna 
Arquette

 22.05 Kelnerzy 2 - komedia, USA 2009
 0.00 American Pie: Wakacje - kome-

dia, USA 2005, reż. Steve Rash, 
wyk. Tad Hilgenbrink, Eugene 
Levy, Arielle Kebbel, Jason Earles

 1.55 Ale numer!
 2.30 Dyżur
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 4.50 Twój Puls

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.10 Zakochaj się w Polsce (49) 

Dolinki Krakowskie - magazyn
 9.40 Rodzinny ekspres - magazyn
 10.10 Dr Quinn - seria II (1) - serial 
 11.05 Downton Abbey (2) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Nowoczesność w rolnictwie 
 12.55 24 godziny na Tasmanii, 

wyspie diabelskiej - serial dok.
 14.00 Elif (146) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Piłka nożna - Losowanie grup 

mistrzostw świata Rosja 2018
 16.00 Piłka nożna - Losowanie grup 

mistrzostw świata Rosja 2018
 17.00 Teleexpress
 17.10 Piłka nożna - Losowanie grup 

mistrzostw świata Rosja 2018
 18.20 Jaka to melodia?
 18.55 Klan (3214) - telenowela
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 21.20 Weekendowy Hit Jedynki 

- Czyngis Chan - fi lm 
kostiumowy, USA, reż. Henry 
Levin, wyk. Omar Sharif, Eli Wal-
lach, Telly Savalas, Stephen Boyd

 23.40 Sześć tygodni grozy, cz. 1 Six 
Days of Fear - fi lm akcji, Niemcy, 
reż. Hansjörg Thurn, wyk. Jan 
Sosniok, Ellenie Salvo Gonzales, 
Idil Üner

 1.25 James Bond w Jedynce 
- Zabójczy widok - fi lm sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA, reż. 
John Glen, wyk. Roger Moore, 
Christopher Walken, Tanya 
Roberts, Grace Jones

 3.40 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.05 Wydarzenie 
aktualne 8.35 Informacje kulturalne 8.55 
Cała zima bez ognia - dramat obyczajowy 
11.00 Janosik - serial 12.55 Wniebowzię-
ci - fi lm TVP 13.50 Chopin i jego Europa 
2017 15.40 Pegaz 16.45 Cała zima bez 
ognia - dramat obyczajowy 18.20 Studio 
Kultura - Rozmowy 18.35 MappaMundi 
- fi lm anim. 19.30 Stefan Gierowski - re-
portaż 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Kieszonkowiec - fi lm fabularny 21.50 Ty-
godnik Kulturalny 22.40 Dziennik fi lozofa 
22.55 Imany plays Avo Session - koncert 
0.15 Wielka ucieczka - fi lm przygodowo 
- historyczny 3.15 Informacje kulturalne 
3.30 Kieszonkowiec - fi lm fabularny 

7.00 IBU PŚ w biathlonie Ostersund 8.00 
IBU PŚ w biathlonie Ostersund 9.00 Pił-
ka nożna Puchar Włoch: Chievo Werona 
- Hellas Werona 10.00 Piłka nożna Puchar 
Włoch: Chievo Werona - Hellas Werona 
11.00 Siatkówka Plusliga: Cerrad Czar-
ni Radom - Jastrzębski Węgiel 13.00 Pol-
sat Sport News fl ash 13.07 Piłka nożna 
Liga czeska 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Piłka nożna Puchar Włoch: To-
rino - Carpi 17.00 Polsat Sport News fl a-
sh 17.07 Piłka nożna Liga rosyjska 19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 Piłka noż-
na Puchar Włoch: Genoa - Crotone 21.20 
IBU PŚ w biathlonie Ostersund - sprint ko-
biet 23.30 Magazyn 1. ligi 0.30 Magazyn 
1. ligi 1.30 MMA KSW 

8.00 Podnoszenie ciężarów - MŚ, Ana-
heim, USA - 53 kg kobiet 9.40 Podno-
szenie ciężarów - MŚ, Anaheim, USA - 58 
kg kobiet 11.20 PN - FC Barcelona 14.00 
Magazyn piłkarski FIFA 14.35 Piłka nożna 
- Losowanie grup mistrzostw świata Ro-
sja 2018 18.50 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 
Niemcy - Kamerun 20.45 Łyżwiarstwo 
Szybkie - PŚ - Calgary dz. 1 - 3 km kobiet, 
Holandia 21.30 Łyżwiarstwo Szybkie - PŚ 
- Calgary dz. 1 - 5 km mężczyzn, Holandia 
23.05 Łyżwiarstwo Szybkie - PŚ - Calga-
ry dz. 1 - sprint drużynowy kobiet i męż-
czyzn, Holandia 23.55 Sportowy Wieczór 
0.25 Hokej na lodzie - NHL 2017 - skróty 
meczów 1.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . 
17 3.45 Zakończenie dnia 

8.30 FIA WTCC. WTCC bez ograniczeń 
9.00 Piłka nożna. Major League Soc-
cer: Seattle Sounders - Houston Dynamo 
10.30 Wyścigi Dronów. DR1 Champions 
Series 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 
12.30 Biathlon. PŚ, Oestersund 14.45 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Nizhny Tagil 16.00 Sko-
ki narciarskie. Kamil Stoch - moja historia. 
16.30 Biathlon. PŚ, Oestersund Bieg indy-
widualny 17.30 Biathlon. PŚ, Oestersund 
19.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver 
Creek 20.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, La-
ke Louise 22.00 Jeździectwo. Longlines 
Masters of Paris 23.35 FIA WTCC. Losail, 
Katar 0.00 FIA WTCC. Losail, Katar 0.30 
Piłka nożna. Major League Soccer 1.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver Creek

12.00 Podróż Apostolska Ojca Świętego 
Franciszka do Bangladeszu 13.00 Ojciec 
Klemens Vismara 13.35 Święty na każdy 
dzień 13.40 Procesja dziejów 14.00 Wiel-
cy duchem 14.55 Słowo Życia 15.00 Ko-
ronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Kierunek Syberia 17.00 Fundusze Eu-
ropejskie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd kato-
lickiego tygodnika „Niedziela” 19.00 War-
to zauważyć… 19.30 Jesteśmy katolikami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Józef z Egiptu 22.40 
Kaplica Pamięci 23.35 Moja Mongolia 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.56 Pogoda 17.04 Teleexpress 17.08 
Teleexpress Extra 17.25 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Forum 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
zji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Widziane z Polski - maga-
zyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogoda 0.30 
Nie da się ukryć - magazyn 0.58 Flesz In-
fo Wieczór 1.20 Forum 2.20 Wiadomości 

 5.55 Rodzinka.pl (191) - Giełda 
wspomnień - serial komediowy

 6.35 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Corrida 

 7.05 M jak miłość (177) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1752) - serial
 11.45 Postaw na milion - teleturniej
 12.45 Tylko z Tobą (35) - serial 
 13.45 Na sygnale (91) - Diagnoza 

- serial fabularyzowany TVP
 14.15 Program ekumeniczny
 14.45 Rodzinka.pl (221) - serial
 15.25 Na dobre i na złe - 18 lat! (11) 

- felieton
 15.30 Janosik (9) - Pobór - serial
 16.30 Koło fortuny (71) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (65) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
 19.30 Barwy szczęścia (1752) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1753) - serial 

obyczajowy
 20.40 O mnie się nie martw - s. VII (13) 

- serial komediowy
 21.40 Rodzinka.pl (222) - serial
 22.10 Pod wspólnym niebem (11) 

Para - psychologia - serial 
komediowy

 22.50 Dług - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, Węgry, reż. John Madden, 
wyk. Helen Mirren, Sam Wor-
thington, Jessica Chastain, Tom 
Wilkinson, Ciaran Hinds

 0.50 Wybuch - fi lm akcji, USA, reż. 
Anthony Hickox, wyk. Eddie Grif-
fi n, Nick Andrews, Eddie Driscoll

 2.30 Grupa specjalna „Kryzys” (7) 
- serial 

 3.30 Koło fortuny - teleturniej
 4.45 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Piraci z Karaibów: Klątwa Czar-
nej Perły - fi lm przygodowy, USA 
2003, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Geoff rey Rush, 
Orlando Bloom, Keira Knightley, 
Jack Davenport, Jonathan Pryce 

 23.05 Listopadowy człowiek - fi lm 
sensacyjny, USA, Wielka Brytania 
2014, reż. Roger Donaldson, wyk. 
Pierce Brosnan, Luke Bracey, Olga 
Kurylenko, Bill Smitrovich 

 1.25 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.25 Revolution II - serial
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Moc Magii 
 5.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.40 Podziękuj niedocenionym
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Miss Supranational 2017

 23.05 Tropiciel - fi lm przygodowy, 
USA, 2007, reż. Marcus Nispel, 
wyk. Karl Urban, Moon Blood-
good, Clancy Brown, Jay Tavare 

  Małemu Wikingowi udaje 
się ocaleć z zakończonej klę-
ską wyprawy po niewolników. 
Przestraszonego jasnowłosego 
chłopca znajduje pewna Indianka 
i zabiera go do obozu. Starszyzna 
po burzliwych naradach przyj-
muje dziecko i z powodu bladej 
skóry nadaje mu imię Duch. Chło-
pak staje się częścią lokalnej spo-
łeczności i wyrasta na mężnego 
wojownika. Zakochuje się w Star-
fi re, córce wodza i charyzmatycz-
nego szamana Tropiciela…

 1.15 Nieśmiertelny: Źródło - fi lm 
fantasy, USA, 2007

 3.30 Tajemnice losu

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
 7.25 Kacze opowieści
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Detektywi w akcji
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Mecenas Lena Barska
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Pitch Black - fi lm sci - fi , USA, 

2000, David reż. Twohy, wyk. Vin 
Diesel, Cole Hauser, Radha Mit-
chell 

 1.15 Strach ma wielkie kły: Świą-
teczne piekło

 2.20 Interwencja
 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy 
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy 
 15.55 Druga szansa 2 - serial 
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 20.00 Piramida strachu - fi lm przy-

godowy, USA 1985, reż. Barry 
Levinson, wyk. Nicholas Rowe, 
Alan Cox, Sophie Ward, Anthony 
Higgins, Susan Fleetwood, Freddie 
Jones, Dolby

 22.20 Poszukiwany - fi lm sensacyjny, 
USA 1997, reż. David Hogan, wyk. 
Keenen Ivory Wayans, Jon Voight, 
Jill Hennessy, Paul Sorvino, Robert 
Culp, Eric Robert 

 0.20 Zabójcza broń - serial 
 1.25 Nie z tego świata - serial
 2.30 Moc Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show 
 5.15 Koniec programu 

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.50 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.40 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.15 Wojny magazynowe
 17.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.30 Gwiazdy lombardu
 20.00 Quest - fi lm przygodowy, 

Kanada, USA 1996, reż. Jean 
- Claude Van Damme, wyk. 
James Remar, Jean - Claude Van 
Damme, Roger Moore

 22.00 Pod przykryciem - fi lm akcji, 
USA 2013, reż. Giorgio Serafi ni, 
wyk. Carly Pope, Daniel Bonjour, 
Dolph Lundgren, Gianni Capaldi, 
Randy Couture, Susie Abromeit

 0.00 Bez przebaczenia - western, 
USA 1992, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, Gene 
Hackman, Morgan Freeman

 2.30 Ale numer!
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 5.10 Twój Puls

Piątek, 1.12.2017

Czwartek, 30.11.2017

6.30 Na planie 7.00 Prywatna historia kina 
7.50 MiłośćKropka.pl 8.50 Komisarz Rex 
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Rusz gło-
wą - serial 12.25 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.20 Umrzesz ze śmiechu 
14.20 Poirot: Karty na stół - fi lm kryminal-
ny 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 19.00 Komisarz 
Rex - serial 20.00 Niania w akcji - komedia 
22.40 13 dzielnica - fi lm sensacyjny

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 11 14.40 Kartoteka 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 Idealna niania 17.10 
Usterka 17.45 Express 18.05 Apartamen-
ty dla młodych milionerów - serial 18.40 
Drzewo marzeń 19.45 Express 20.05 
Kossakowski. Być jak… 20.50 Druga twarz 
21.45 Express - informacje 22.00 Defacto 
22.30 Damy i wieśniaczki. PL 23.30 Diffi  -
cult Destinations - serial

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Tester 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miamii 
23.00 Ośmiornica 2 - fi lm sensacyjny, 
USA, 2001 1.00 Kobiety i mafi a

8.20 Tajemnice starożytnego Rzymu - se-
rial 9.30 Niania - serial 10.55 Ewakuacja zie-
mi - fi lm dok. 11.55 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 12.50 Moja nowa twarz - fi lm 
dok. 14.15 Gwiazda Kopernika - fi lm anim. 
16.05 Zabójcza blondynka - komedia ro-
mantyczna, USA 18.00 SexiPistols - komedia 
kryminalna 20.00 Ze wszystkich sił - dramat 
obyczajowy 22.00 Przebudzenie - thriller 
23.45 Potęga strachu - fi lm sensacyjny

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 11 14.40 Koszmarni sąsiedzi 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Idealna niania 17.10 Usterka 17.45 
Express 18.05 Kraksa TV II 18.40 Luksuso-
we zachcianki 19.45 Express - informacje 
20.05 Defacto 20.35 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 21.45 Express - informacje 22.00 
Królowe życia - serial 22.45 Królowe ży-
cia - serial 23.30 Nauka jazdy

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15 
Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Włatcy móch 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miamii 23.00 
Sześć dróg do śmierci - thriller 1.20 Klą-
twa Jessabelle - horror, USA, 2014

10.40 Wszystkie kolory świata - Gruzja. 
Odc. 18 - serial dok. 11.50 Flesz histo-
rii 12.05 Kryptonim muzeum 12.30 No-
we Ateny (64) - program publicystycz-
ny 13.25 Było, nie minęło - Operacja Emil 
14.00 Sensacje XX wieku - Osaczeni cz. 
3 14.30 Sensacje XX wieku - Mata Ha-
ri 15.00 Encyklopedia II wojny świato-
wej - Najdłuższa bitwa - cykl dok. 15.25 
Ostatnie dni dyktatora. zakazana biogra-
fi a Kim Dzong Ila - fi lm dok. 16.35 Historia 
Polski - Riese - Tajemnice wykute w ska-
le - dokument 17.45 Czas honoru (49) 
- serial 18.45 Taśmy bezpieki (28) 19.15 
Sensacje XX wieku 20.10 Było, nie minę-
ło 20.35 Pearl Harbor - Oskarżeni 1 - fi lm 
dok. 21.40 Boża podszewka (15) - se-
rial 22.45 Spór o historię - debata 23.30 
Ośmiornica - s. 4 (8) - serial 

10.55 Wszystkie kolory świata (19) - se-
rial dok. 12.00 Taśmy bezpieki (28) 12.35 
Śladami zbrodni i walki 1944 - 1956 - De-
bata 13.00 Podróże z historią (39) - cykl 
dok. 13.40 Było, nie minęło 14.10 Sensa-
cje XX wieku 15.00 Przewodnik Histo-
ryczny Bogusława Wołoszańskiego - cykl 
dok. 15.30 W poszukiwaniu Joanny d’Arc 
- fi lm dok. 16.40 Historia Polski - Trze-
ci front - fi lm dok. 17.45 Czas honoru 
(51) „Dziewczyna z perłą” - serial 18.45 
IPN 19.15 Sensacje XX wieku 20.20 Nie-
cała nieprawda czyli PRL w DTV - maga-
zyn 20.55 Odtajnione akcje szpiegowskie 
(7) - fi lm dok. 21.45 Boża podszewka II 
(1) - serial 22.45 Szerokie tory - reportaż 
23.20 Ułańska ballada (4) - serial 0.20 
Ośmiornica - s. 4 (9) - serial 1.30 Wojciech 
Cejrowski - boso 
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 7.30 Rok w ogrodzie
 7.50 Rok w ogrodzie extra 
 8.15 Rio Lobo - western, USA, reż. 

Howard Hawks, wyk. John 
Wayne, Jorge Rivero, Jennifer 
O’Neill, Jack Elam, Christopher 
Mitchum, Victor French, Susana 
Dosamantes, Sherry Lansing

 10.15 Ptaki ciernistych krzewów. 
Utracone lata (3 - 4) - serial

 12.05 Studio Raban
 12.35 Rolnik szuka żony seria IV (12) 

- reality show
 13.35 Okrasa łamie przepisy 
 14.30 Dama w czarnym welonie (1) 

- serial kostiumowy, Włochy, reż. 
Carmine Elia, wyk. Miriam Leone, 
Lino Guanciale, Jaime Olias, 
Andrea Bosca, Lante della Rovere, 
Luciano Virgilio

 15.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Niżny 
Tagił - konkurs indywidualny

 17.10 Teleexpress
 17.20 Skoki Narciarskie - PŚ - Niżny 

Tagił - konkurs indywidualny
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Pogoda
 20.15 Komisarz Alex - serial
 21.10 Hit na sobotę - Amerykań-

ski przekręt - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Christian Bale, Amy Adams, Bra-
dley Cooper, Jennifer Lawrence, 
Robert De Niro

 23.35 Pierwszy raz - komedia, USA, 
reż. Barbara Topsoe - Rothen-
borg, wyk. Scout Taylor - Comp-
ton, Devon Werkheiser, Tania 
Verafi eld

 1.10 Czyngis Chan - fi lm kostiumowy, 
USA 

 3.30 Dama w czarnym welonie (1) 
- serial kostiumowy, Włochy 

 4.30 Zakończenie dnia

8.00 Szaleństwa Panny Ewy Pieskie życie 
- serial 9.05 Informacje kulturalne 9.25 
Hanna Banaszak - recital 10.20 Czarny 
kot 11.40 Vistuliada / Kierunek Kultura 
12.15 Tygodnik Kulturalny 13.05 Szlakiem 
Kolberga 13.35 Papusza - dramat 15.55 
Odwyk - fi lm kr.metr. 16.25 Wydarzenie 
aktualne 17.00 Babcia Gandzia - komedia 
18.40 Dranie w kinie - magazyn 19.20 Le-
gendy Rocka - INXS s. 5 - cykl dok. 20.20 
Mr Nobody - fi lm science fi ction, Kana-
da, Francja 23.05 Placebo live in London 
- MTV Unplugged - koncert 0.20 Utopia 
s. I - serial 1.20 Utopia s. I - serial 2.30 Ki-
no nocne - Egoiści - dramat 4.25 Arena 
- fi lm kr.metr 

7.00 IBU PŚ w biathlonie Ostersund 8.00 
IBU PŚ w biathlonie Ostersund 9.00 Ko-
szykówka Euroliga: Real Madryt - Crve-
na Zvezda MTS Belgra 11.00 IBU PŚ 
w biathlonie Ostersund 12.00 IBU PŚ 
w biathlonie Ostersund 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Piłka nożna Pu-
char Włoch: Genoa - Crotone 15.00 Pol-
sat Sport News fl ash 15.07 Piłka nożna 
Puchar Włoch: Torino - Carpi 17.00 Polsat 
Sport News fl ash 17.07 IBU PŚ w biathlo-
nie Ostersund 19.00 Polsat Sport News 
fl ash 19.07 Siatkówka Plusliga: Jastrzębski 
Węgiel - GKS Katowice 21.20 Piłka nożna 
Puchar Włoch: Udinese - Perugia 23.30 
IBU PŚ w biathlonie Ostersund 1.30 Piłka 
nożna Eliminacje do MŚ 2018 

8.00 Judo - Grand Slam - Tokio 9.25 Bie-
gi narciarskie - Ski Classics - La Sgambeda 
- Livigno 11.30 Hokej na lodzie - NHL 2017 
- skróty meczów 12.00 Hokej na lodzie 
- NHL 2017 . 17 13.40 Piłka ręczna kobiet 
- MŚ. Czechy - Argentyna 15.50 Łyżwiar-
stwo Szybkie - PŚ - Calgary dz. 1, Holan-
dia 17.15 Piłka ręczna kobiet - MŚ. Pol-
ska - Szwecja 20.20 Piłka ręczna kobiet 
- MŚ. Norwegia - Węgry 21.10 Podno-
szenie ciężarów - MŚ, Anaheim, USA - 77 
kg mężczyzn 21.45 Piłka ręczna kobiet 
- MŚ. Norwegia - Węgry 22.10 Podnosze-
nie ciężarów - MŚ, Anaheim, USA - 77 kg 
mężczyzn 23.00 Sportowa sobota 23.30 
Łyżwiarstwo Szybkie - PŚ - Calgary dz. 2, 
Holandia 1.00 Hokej na lodzie - NHL 2017

7.45 Formuła E. FIA Championship 9.05 
FIA WTCC. Losail, Katar 10.00 Kombina-
cja Norweska. PŚ, Lillehammer 11.15 Biegi 
narciarskie. PŚ, Lillehammer 13.00 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Lillehammer 14.30 
Biathlon. PŚ, Oestersund Sprint mężczyzn 
16.00 Skoki narciarskie. PŚ, Nizhny Ta-
gil 18.00 Biathlon. PŚ, Oestersund Sprint 
mężczyzn 18.45 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Beaver Creek, Stany Zjednoczone 
20.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Lo-
uise, Kanada Zjazd kobiet 22.00 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Lillehammer, Norwegia Sprint 
kobiet i mężczyzn stylem klasycznym 
22.30 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 23.00 Jeździectwo. Francja 0.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Nizhny Tagil 

7.55 Świat w obrazach 8.00 Informacje 
dnia 8.15 Westerplatte Młodych 8.55 Sło-
wo Życia 9.00 Ziemia mojego Zbawiciela 
- Bóg wybrał miejsce i czas 9.35 Myśląc 
Ojczyzna 9.45 Pocztówka z Indii - Dom 
Matki Teresy z Kalkuty 10.00 Informacje 
dnia 10.20 Podróż Apostolska Ojca Świę-
tego Franciszka do Bangladeszu 12.00 
XXVI Rocznica Powstania Radia Maryja 
19.00 Podróż Apostolska Ojca Świętego 
Franciszka do Bangladeszu 19.25 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 19.30 
Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ekso-
dus - Droga Narodu Wybranego 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama 
Info 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sporto-
wy 17.00 Serwis Info weekend 17.11 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Studio Wschód - magazyn 18.00 Pano-
rama 18.30 Młodzież kontra 19.18 Serwis 
Info weekend 19.30 Wiadomości 19.57 
Gość Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Studio Polska - magazyn 23.30 
INFO Wieczór 0.00 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 0.52 Nie da się 
ukryć - magazyn 1.20 Flesz Info Wieczór 
1.43 Minęła 20ta 2.45 Wiadomości 3.12 
Gość Wiadomości 3.35 Teleexpress 

 6.05 Dzika przyroda Bliskiego 
i Środkowego Wschodu 
- Morze Kaspijskie. Kolebka 
życia - serial dok. reż. Tom 
Holings

 7.05 M jak miłość (1332) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.40 Lajk!
 11.00 Biegi narciarskie - PŚ - Lille-

hammer - sprint techniką kla-
syczną

 12.50 Ukryte skarby 
 13.20 Podróże z historią (45) Kruchy 

skarb - cykl dok.
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Było… nie minęło - extra
 15.15 Rodzinka.pl (222) - serial
 15.50 Pierwsza randka
 16.50 Na dobre i na złe (686) - Decy-

zja - serial
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Program rozrywkowy
 21.00 Program rozrywkowy
 22.25 Miasto skarbów (12) - serial 

kryminalny TVP
 23.20 Grupa specjalna „Kryzys” (7) 

- serial 
 0.20 Za jakie grzechy, dobry Boże? 

- komedia, Francja, reż. Philippe 
de Chauveron, wyk. Christian 
Clavier, Chantal Lauby, Ary Abit-
tan, Medi Sadoun, Frédéric Chau, 
Noom Diawara, Frédérique Bel, 
Julia Piaton, Emilie Caen, Elodie 
Fontan

 2.10 Dług - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, Węgry, reż. John Madden, 
wyk. Helen Mirren, Sam Wor-
thington, Jessica Chastain, Tom 
Wilkinson, Ciaran Hinds

 4.10 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.50 Mali Giganci 
 14.45 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 16.20 Kobieta na krańcu świata 
 16.55 Druga twarz 
 17.55 Kulinarne wyzwania Davida 

Gaboriaud 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy 

 22.20 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. Sean 
Anders, wyk. Jason Bateman, 
Jason Sudeikis, Charlie Day, Jenni-
fer Aniston, Kevin Spacey, Jamie 
Foxx, Chris Pine, Christoph Waltz 

 0.45 Surogaci - fi lm S - F, USA 2009, 
reż. Jonathan Moslow, wyk. 
Bruce Willis, Radha Mitchell, 
Rosamund Pike, James Cromwell, 
Ving Rhames

 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 Moc Magii 
 4.15 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 MY3 - program dla dzieci
 8.10 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.40 Przygody Kota w butach
 10.05 Ewa gotuje
 10.40 I kto to mówi! - komedia, USA, 

1989, reż. Amy Heckerling
 12.40 Czarownica - komedia roman-

tyczna, USA, 2005
 14.50 XXII Rybnicka Jesień Kabare-

towa - Ryjek 2017
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.40 Podziękuj niedocenionym
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Mister Supranational 2017
 23.00 Babilon MMA2. Kolecki vs 

Bazelak

 0.40 Sinister - horror, USA, Wielka 
Brytania, 2012, reż. Scott Der-
rickson, wyk. Ethan Hawke, Clare 
Foley, Michael Hall D’Addario, 
Juliet Rylance 

  Ellison, autor powieści sensa-
cyjnych, wprowadza się z żoną 
i dwójką dzieci do domu na 
przedmieściach, w którym wyda-
rzyła się niewyjaśniona do dziś 
zbrodnia. Na strychu znajduje 
kroniki fi lmowe poprzednich 
mieszkańców, zapis ich życia 
i śmierci. Ponieważ morderstwa 
powtarzają się tu od lat i wszyst-
kie coś łączy, Ellison chce rozwią-
zać zagadkę…

 3.05 Ameryka marzeń
 4.05 Tajemnice losu

 6.00 Kacze opowieści
 7.55 Kacze opowieści
 8.25 Kaczor Donald przedstawia
 8.55 Przygody Pinokia - fi lm fami-

lijny, Czechy, Francja, Niemcy, 
USA, Wielka Brytania, 1996, reż. 
Steve Barron, wyk. Genevieve 
Bujold, Martin Landau

 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Lepszy model - fi lm familijny, 

USA, 2014, reż. Paul Hoen, wyk. 
Kelli Berglund, China Anne McC-
lain, Marshall Williams 

 17.00 Mythica: Czarownica - fi lm 
fantasy, USA, 2015, reż. A. Todd 
Smith, wyk. Adam Johnson, 
Melanie Stone 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Mordercze starcie - fi lm kry-

minalny, USA, 2011, reż. William 
Kaufman, wyk. Cuba Gooding Jr, 
Dolph Lundgren 

 1.55 9. miesiąc
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Druga szansa - serial
 12.00 Brzydula - serial obyczajowy
 15.30 Legion Niezwykłych Tancerzy: 

Wybuch powstania - fi lm przy-
godowy, USA 2010

 17.10 Randka z billboardu - fi lm 
familijny, USA 1998, reż. Alan 
Metter, wyk. Mary - Kate Olsen, 
Ashley Olsen, Tom Amandes, Jes-
sica Tuck, Carl Banks, Ellen Rattner

 19.00 Sylwester w Nowym Jorku 
- komedia, USA 2011, reż. Garry 
Marshall, wyk. Michelle Pfeiff er, 
Zac Efron, Robert De Niro, Halle 
Berry, Jessica Biel, Seth Meyers, 
Katherine Heigl, Jon Bon Jovi, 
Ashton Kutcher, Lea Michele, 
Sarah Jessica Parker, Abigail Bres-
lin, Hilary Swank

 21.35 Wyborcze jaja - komedia, USA 
2012, reż. Jay Roach, wyk. Will 
Ferrell, Zach Galifi anakis, Sarah 
Baker, Dylan McDermott, Jason 
Sudeikis, John Lithgow

 23.15 Długi wrześniowy weekend 
- fi lm obyczajowy, USA 2013, reż. 
Jason Reitman, wyk. Kate Wins-
let, Josh Brolin, Gattlin Griffi  th, 
Tobey Maguire, Tom Lipinski

 1.40 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 5.20 Koniec programu

 6.00 Niesamowite!
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Lekarze na start - serial
 9.15 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 El Dorado: świątynia słońca 

- fi lm przygodowy, Peru, USA 
2010, reż. Terry Cunningham

 16.15 Cziłała z Beverly Hills 3 - fi lm 
familijny, USA 2012, reż. Lev Spiro

 17.50 Jak ugryźć 10 milionów - kome-
dia, USA 2000, reż. Jonathan 
Lynn, wyk. Amanda Peet, Bruce 
Willis, Kevin Pollak, Matthew 
Perry, Michael Clarke Duncan, 
Natasha Henstridge, Rosanna 
Arquette

 20.00 Wpół do śmierci - fi lm sen-
sacyjny, USA 2002, reż. Don 
Michael Paul, wyk. Ja Rule, 
Kurupt, Morris Chestnut, Nia 
Peeples, Steven Seagal, Tony 
Plana

 22.00 Czas zemsty - thriller, USA 2013, 
reż. Oplev Arden, wyk. Colin 
Farrell, Dominic Cooper, Noomi 
Rapace, Terrence Howard

 0.25 Kelnerzy 2 - komedia, USA 2009
 2.05 Taki jest świat
 2.55 Ale numer!
 3.20 Kręcimy z gwiazdami
 4.05 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.15 Klan (3213 - 3214) - telenowela
 6.10 Słownik polsko@polski 
 6.35 Pełnosprawni - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.40 Ziarno - Światłość Adwentu 
 9.15 Jak to działa (131) - magazyn
 9.40 Biblia - Apokalipsa Świętego 

Jana, cz. 2 - serial
 10.40 Zakochaj się w Polsce (51) 

Koszalin - magazyn
 11.10 Weterynarze z sercem - /26/
 11.40 Sekrety mnichów - Rozwód 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.05 BBC w Jedynce - Wielkie 

migracje zwierząt. Karibu 
 14.05 Poldark - Wichry losu (8) - serial
 15.30 Halo tu Pjongczang
 15.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Niżny 

Tagił - konkurs indywidualny
 16.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Niżny 

Tagił - konkurs indywidualny
 16.55 Teleexpress
 17.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Niżny 

Tagił - konkurs indywidualny
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Pogoda
 20.15 Dziewczyny ze Lwowa - serial
 21.10 Zakochana Jedynka - Córka 

prezydenta - komedia roman-
tyczna, USA, reż. Forest Whitaker, 
wyk. Katie Holmes, Marc Blucas, 
Michael Keaton

 23.05 American Hustle. Amerykań-
ski przekręt - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Christian Bale, Amy Adams, Bra-
dley Cooper, Jennifer Lawrence, 
Robert De Niro

 1.30 Jaka to melodia?
 2.20 Biblia - Apokalipsa Świętego 

Jana, cz. 2 - serial
 3.15 Zakończenie dnia

8.00 Szaleństwa Panny Ewy W jaskini po-
twora - serial 9.05 Bloody Daughter - fi lm 
dok. 10.55 Scena Klasyczna. Młody Cho-
pin - koncert 11.50 Trzeci punkt widze-
nia 12.25 Smuga cienia - dramat, Polska, 
Wielka Brytania 14.15 Chuligan Literacki 
14.50 Mata Hari - fi lm baletowy, Holandia 
17.00 Pomniki Historii - Chełmno - repor-
taż 17.15 Niedziela z… Mają Komorowską 
18.10 Niedziela z… - Cwał - komediodra-
mat 20.10  Katyń - dramat, Polska 22.15 
Scena altenatywna - Koncert 22.50 Trzeci 
punkt widzenia 23.25 Nocny dokument 
- Penderecki. Droga przez labirynt. - fi lm 
dok. 0.35 Imany plays Avo Session - kon-
cert 1.55 Jak działa jamniczek - fi lm anim.

7.00 IBU PŚ w biathlonie Ostersund 9.00 
Piłka nożna Puchar Włoch: Torino - Carpi 
11.00 Siatkówka Plusliga: Jastrzębski Wę-
giel - GKS Katowice 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Magazyn Trans World 
Sport 14.25 Piłka nożna Liga holender-
ska: PSV Eindhoven - Sparta Rotterdam 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 Ko-
szykówka Euroliga: Real Madryt - Crve-
na Zvezda MTS Belgra 19.00 Polsat Sport 
News fl ash 19.07 Polska Liga Koszykówki: 
BM Slam Stal Ostrów Wielkopolski - Polski 
Cukier Toruń 21.20 Magazyn Cafe Futbol 
23.30 Liga Siatkówki kobiet: Grot Budow-
lani Łódź - Enea PTPS Piła 1.30 Siatkówka 
Lotto Eurovolley Poland 2017 

8.00 Judo - Grand Slam - Tokio - dz. 2 
10.45 Boks - 5. Memoriał Leszka Drogo-
sza 13.30 Piłka ręczna kobiet - MŚ. Polska 
- Czechy 14.00 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 
Polska - Czechy 16.15 Łyżwiarstwo Szyb-
kie - PŚ - Calgary dz. 2, Holandia 17.50 
Piłka ręczna kobiet - MŚ. Węgry - Szwe-
cja 19.50 Hokej na lodzie - NHL 2017 . 
18 20.30 Sportowa niedziela 21.00 Pod-
noszenie ciężarów - MŚ, Anaheim, USA 
- 85 kg mężczyzn 22.00 Podnoszenie cię-
żarów - MŚ, Anaheim, USA - 85 kg męż-
czyzn 23.10 Łyżwiarstwo Szybkie - PŚ 
- Calgary dz. 3 - wyścigi masowe, Holan-
dia 0.00 Piłka ręczna kobiet - MŚ. Polska 
- Czechy 1.35 Zakończenie dnia 

7.45 Formuła E. FIA Championship 9.00 
Sporty zimowe. Kierunek Pjongczang 
9.30 Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer 
11.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Lille-
hammer 11.30 Biegi narciarskie. PŚ, Lille-
hammer 13.00 Biathlon. PŚ, Oestersund 
Bieg pościgowy kobiet 14.00 Kombina-
cja Norweska. PŚ, Lillehammer 14.30 
Biathlon. PŚ, Oestersund Bieg pościgo-
wy kobiet 15.00 Biathlon. PŚ, Oestersund 
16.00 Skoki narciarskie. PŚ, Nizhny Tagil 
17.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver 
Creek 18.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Lake Louise 20.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Beaver Creek 21.45 Sporty zimowe. 
Kierunek Pjongczang 22.15 Jeździectwo. 
Longlines Masters of Paris, Francja 

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 10.40 Śladami apostoła Paw-
ła 11.35 Jan Paweł II 12.00 Anioł Pański 
12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków 14.10 Franciszek Ksa-
wery - misjonarz i święty 15.10 Święty na 
każdy dzień 15.15 Piloci. Biało - czerwo-
ni z Dęblina 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg pła-
cze 17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolek-
cje Adwentowe 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat 
Ogień 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Samson i Dalila 22.30 Vatican Magazine 
23.00 Jak my to widzimy 23.30 Z Bene-
dyktem XVI rok po roku 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.46 Pogoda 16.49 Serwis sportowy 
16.56 Teleexpress 17.00 Teleexpress Extra 
17.20 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.30 Prawdę mówiąc - magazyn 
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Bez retuszu - magazyn 
23.00 INFO Wieczór 23.30 Magazyn 
śledczy 0.00 Serwis Info weekend 0.20 
Woronicza 17 1.32 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 2.00 Flesz Info Wieczór 2.25 Minę-
ła 20ta 3.25 Wiadomości 3.52 Gość Wia-
domości 4.13 Teleexpress

 7.05 M jak miłość (1333) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 9.10 Barwy szczęścia (1753) - serial
 9.40 Na dobre i na złe - 18 lat! (11) 

- felieton
 9.50 Biegi narciarskie - PŚ - Lille-

hammer - skiathlon
 11.05 Rodzinne oglądanie - Groźne 

cuda natury. Życie na krawędzi 
(1) Ekstremalne cuda - serial

 12.05 Gwiazdy w południe - Wóz 
pancerny - western, USA

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny (72) - teleturniej
 15.20 Na dobre i na złe (687) - serial
 16.20 Na sygnale (163) - serial
 16.50 Na sygnale (164) - Żółtodziób 

- serial fabularyzowany TVP
 17.20 Rodzinka.pl (198) - Śpiwór dla 

czworga - serial komediowy
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Pod wspólnym niebem (11) 

Para - psychologia - serial
 19.25 Lajk!
 20.05 Za jakie grzechy, dobry Boże? 

- komedia, Francja, reż. Philippe 
de Chauveron, wyk. Christian 
Clavier, Chantal Lauby, Ary Abit-
tan, Medi Sadoun, Frédéric Chau, 
Noom Diawara, Frédérique Bel, 
Julia Piaton, Emilie Caen

 22.00 Kino bez granic - Selma - dra-
mat, USA, Wielka Brytania, 
reż. Ava DuVernay, wyk. David 
Oyelowo, Tim Roth, Tom Wil-
kinson, Cuba Gooding Jr, Oprah 
Winfrey

 0.20 Zwerbowana miłość - dramat, 
reż. Tadeusz Król, wyk. Robert 
Więckiewicz, Joanna Orleańska, 
Sonia Bohosiewicz, Maria Sewe-
ryn, Krzysztof Stroiński

 2.00 Wóz pancerny - western, USA, 
reż. Burt Kennedy, wyk. John 
Wayne, Kirk Douglas, Howard 
Keel, Robert Walker Jr

 3.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy 
 8.25 Akademia ogrodnika - maga-

zyn ogrodniczy 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn 
 11.25 Diagnoza - serial 
 12.20 Druga szansa - serial 
 13.20 Mam talent - program rozryw-

kowy 
 15.35 Azja Express 
 17.05 Mali Giganci 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 

 21.35 Gwiezdne wojny: Część  I 
  - Mroczne widmo - fi lm S - F, 

USA 1999, reż. George Lucas, 
wyk. Liam Neeson, Ewan McGre-
gor, Natalie Portman, Jake Lloyd, 
Ian McDiarmid, Pernilla August, 
Ahmed Best, Ray Park, Terence 
Stamp, Anthony Daniels, Kenny 
Baker, Frank Oz, Keira Knightley

 0.20 Szefowie - wrogowie II 
- komedia, USA 2014, reż. Sean 
Anders, wyk. Jason Bateman, 
Jason Sudeikis, Charlie Day, Jenni-
fer Aniston, Kevin Spacey, Jamie 
Foxx, Chris Pine, Christoph Waltz 

 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Moc Magii 
 4.20 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 MY3 - program dla dzieci
 8.15 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.40 Królowa śniegu - fi lm anim., 
 10.25 Sam w domu - po raz trzeci 

- komedia familijna, USA, 1997
 12.35 Pan Peabody i Sherman - fi lm 

anim., USA, 2014,
 14.35 Maska Zorro - fi lm przygodowy, 

USA, 1998, reż. Martin Campbell, 
wyk. Antonio Banderas, Anthony 
Hopkins, Catherine Zeta - Jones, 
Stuart Wilson, Jose Perez

 17.30 Nasz nowy dom
 18.35 Dom pełen zmian
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Miss Polski 2017

 23.05 44 minuty - fi lm sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Yves Simoneau, 
wyk. Michael Madsen, Ron Livin-
gston, Ray Baker, Clare Carey, 
Douglas Spain

  Oparta na autentycznych wyda-
rzeniach historia napadu na 
bank w Hollywood, którego 28 
lutego 1997 roku dokonali dwaj 
uzbrojeni po zęby mężczyźni. 
Doszło wówczas do najbardziej 
gwałtownej, trwającej 44 minuty, 
wymiany ognia pomiędzy prze-
stępcami, a oddziałami policji 
w Los Angeles wspomaganymi 
przez jednostki specjalne S.W.A.T. 

 1.00 Iluzja - thriller kryminalny, Fran-
cja, USA, 2013, reż. Louis Leterrier

 3.25 Tajemnice losu

 6.00 Kacze opowieści
 8.25 Kaczor Donald przedstawia
 8.55 Lepszy model - fi lm familijny, 

USA, 2014, reż. Paul Hoen, wyk. 
Kelli Berglund, China Anne McC-
lain, Marshall Williams 

 10.55 Galileo
 12.55 Układ prawie idealny - kome-

dia romantyczna, USA, 2000, reż. 
John Schlesinger, wyk. Benjamin 
Bratt, Rupert Everett, Madonna 

 15.05 Zabójcze tornado - fi lm kata-
strofi czny, USA, 2012, reż. Jeff  
Burr

 17.00 Twarda laska - komedia roman-
tyczna, USA, 2001, reż. Dennis 
Dugan, wyk. Steve Zahn, Jack 
Black, Jason Biggs, Amanda Peet 

 19.00 Galileo
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny. Wszystko moze się 
zdarzyć - fi lm fabularny, Polska

 22.00 W szczękach rekina - thriller, 
Australia, Singapur, 2012, reż. 
Kimble Rendall, wyk. Xavier 
Samuel 

 23.55 Król wikingów - fi lm fantasy, 
Malezja, USA, 2013, reż. Yusry 
Abd Halim, wyk. Natassia Malthe, 
Dominic Purcell 

 2.20 9. miesiąc
 3.20 Interwencja
 3.45 Interwencja
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Dwóch i pół - serial
 9.50 Druga szansa - serial
 11.50 Brzydula - serial obyczajowy
 14.10 Beethoven IV - fi lm fami-

lijny, USA 2001, reż. David M. 
Evans, wyk. Judge Reihold, Julia 
Sweeney, Joe Pichler, Michaela 
Gallo, Kaleigh Krish

 16.15 Na ostrzu: Ogień i lód - fi lm 
obyczajowy, USA 2010, reż. Ste-
phen Herek, wyk. Francja Raisa, 
Brendan Fehr, Russell Yuen, 
Zhenhu Han, Stephen Amell

 18.00 Oszuści - serial
 19.00 Zabójcza broń - serial
 20.00 Krytyczna decyzja - fi lm sensa-

cyjny, USA 1996, reż. Stuart Baird, 
wyk. Kurt Russell, Halle Berry, 
John Leguizamo, Steven Seagal, 
Oliver Platt, Joe Morton, David 
Suchet

 22.50 Zabójcza broń - serial
 23.50 Szalone Halloween - komedia, 

USA 2012, reż. Josh Schwartz, 
wyk. Victoria Justice, Chelsea 
Handler, Jackson Nicoll, Josh 
Pence

 1.40 Moc Magii 
 3.55 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 Niesamowite!
 7.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.00 El Dorado: świątynia słońca 

- fi lm przygodowy, Peru, USA
 11.00 Królewskie święta - komedia, 

USA 2014, reż. Alex Zamm
 12.50 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm - fi lm familijny, Niemcy
 14.10 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Księżniczka Maleen 
- fi lm familijny, Niemcy 2015

 15.30 Pierścień Nibelungów - fi lm 
przygodowy, Niemcy, RPA, USA

 18.15 Bibliotekarz II: Tajemnice 
kopalni króla Salomona - fi lm 
przygodowy, USA 2006, reż. 
Jonathan Frakes, wyk. Noah Wyle, 
Gabrielle Anwar, Bob Newhart, 
Olympia Dukakis

 20.00 Apocalypto - fi lm przygodowy, 
USA 2006, reż. Mel Gibson, wyk. 
Dalia Hernandez, Gerardo Tara-
cena, Jonathan Brewer, Morris 
Birdyellowhead, Raoul Trujillo, 
Rudy Youngblood

 22.30 Angielska robota - fi lm krymi-
nalny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Jason Statham, Saff ron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore

 0.35 Wikingowie - serial
 1.35 Ale numer!
 2.25 Taki jest świat
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Menu na miarę

Niedziela, 3.12.2017

Sobota, 2.12.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.30 Tajemni-
ce starożytnego Rzymu - serial 7.40 Ko-
misarz Rex - serial 9.45 Poirot: Tajemni-
ca Błękitnego Ekspresu - fi lm kryminalny 
11.45 Legenda Ragnaroka - fi lm przygo-
dowy 13.45 Niania - serial 15.10 Pościg za 
milionem - komedia 17.30 Niania w akcji 
- komedia 20.00 Atlas chmur - fi lm scien-
ce fi ction 23.40 Nadprzyrodzony pakt 
- horror 1.30 Blef - komediodramat

13.50 Ice road truckers. Drogi śmierci 
14.45 Na talerzu milionera 15.45 Express 
- informacje 16.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 17.15 Kulisy światowych show 
17.45 Express 18.05 Top Service 18.55 
Pierwszy raz za granicą… 19.45 Express 
20.05 Nauka jazdy 20.30 Usterka 21.00 
Damy i wieśniaczki. PL 22.00 Kossakow-
ski. Być jak… 22.45 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 23.30 Królowe życia - serial 

10.45 Klub przyjaciół Myszki Miki 11.15 
Garfi eld Show 11.35 Dziewczyny Che-
etah: Jeden świat - musical 13.20 Poszla-
ka - komedia familijna 15.00 Światowe 
rekordy Guinessa 16.00 Tajemnicza wy-
spa Juliusza Verne’a - fi lm przygodowy 
18.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem 20.00 Włatcy móch 20.30 Włatcy 
móch 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mii 23.00 Dziennikarka - fi lm Francja

8.45 Poirot: Karty na stół - fi lm kryminal-
ny 10.45 Tragedia w San Andreas - fi lm 
science fi ction 12.30 Czyja to kochanka? 
- komedia 14.20 Just Dance - Tylko taniec! 
- melodramat 16.00 SexiPistols - kome-
dia kryminalna 17.55 Odyseusz i Wyspa 
Mgieł - fi lm przygodowy 19.50 100 kulto-
wych fi lmów: Casablanca 20.00 Idy mar-
cowe - fi lm sensacyjny 22.10 Blue Valenti-
ne - melodramat

13.30 Wojny magazynowe 14.00 Kraksa 
TV II 14.30 Anatomia głupoty 15.00 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 15.45 Express 
16.05 Damy i wieśniaczki. PL 17.15 Nauka 
jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 19.15 
Wojny przewoźników 19.45 Express 
20.05 Defacto 20.40 Defacto 21.10 Kos-
sakowski. Być jak… 22.00 Druga twarz 
22.45 Betlejewski. Prowokacje 23.15 Ro-
bota na końcu świata

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15 Ga-
lileo 9.15 Klub przyjaciół Myszki Miki 10.15 
Garfi eld Show 10.35 Poszlaka - komedia 
familijna 12.25 Dziewczyny Cheetah: Je-
den świat - musical 14.05 Kacze opowie-
ści 15.00 Podwodni łowcy 16.00 Dragons’ 
Den - Jak zostać milionerem 18.00 Okrą-
żenie - dramat 20.00 Włatcy móch 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 Ko-
biety i mafi a 23.55 Kobiety i mafi a 

9.30 Gazda z Diabelnej (5) - serial 10.30 
Okrasa łamie przepisy 11.00 Ziemia. Pod-
wodny świat, cz. 1. Prolog 12.00 Sekrety 
wykute w kamieniu (6) - serial dok. 13.05 
Wielka piątka Azji. Tygrys - cykl dok. 14.05 
Szerokie tory - reportaż 14.45 Wielka Gra 
(674) - teleturniej 15.45 Spór o historię 
- debata 16.30 Ułańska ballada (4) - se-
rial 17.25 dziedzictwo - Debata IV - de-
bata 18.00 Ród Gąsieniców (6) - Izydor, 
wnuk Jędrka Krwawego - serial 19.10 Pe-
arl Harbor - Oskarżeni 1 - fi lm dok. 20.10 
Lalka (8) - Damy i kobiety - serial 21.40 
Odtajnione akcje szpiegowskie (7) - fi lm 
dok. 22.35 Dajcie mi jabłko - reportaż 
23.15 Ostatni Bej Bałkanów (2) Synowie 
orła, lata 1916 - 24 - serial 0.55 Na dobra-
noc - fi lm TVP 1.35 Goryl, czyli ostatnie 
zadanie - fi lm TVP, Polska

g g
11.50 Wisła od źródła do ujścia (2). Od uj-
ścia Dunajca do ujścia Narwi - fi lm dok. 
13.00 W poszukiwaniu Joanny d’Arc 
- fi lm dok. 14.05 Szerokie tory - repor-
taż 14.35 Córka generała Pankratowa 
- dramat 16.05 Cofnąć czas na Karskiego 
- fi lm dok. 16.35 Wielka Gra (675) - tele-
turniej 17.30 Ex Libris 18.00 Jan Serce (1) 
- Swaty - serial 19.10 Nieznana Białoruś. 
- Linia Stalina na dłoni dziecięcej - cykl 
dok. 20.20 Goryl, czyli ostatnie zadanie 
- fi lm TVP 21.25 Śmierć jak kromka chle-
ba - dramat, Polska, reż. Kazimierz Kutz 
23.30 Na dobranoc - fi lm TVP 0.00 Film 
dok. 0.50 II wojna światowa na Bałka-
nach (1) Korzenie wojny - serial dok. Ser-
bia 1.30 II wojna światowa na Bałkanach 
(2) Włochy i ludobójstwo w Chorwacji 
- serial dok. 2.05 Zakończenie dnia 
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 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Okrasa łamie przepisy
 9.10 Rok w ogrodzie
 9.35 Rok w ogrodzie extra
 9.50 ŁAP START UP
 10.10 Dr Quinn - seria II (2) - serial
 11.05 Downton Abbey (3) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 BBC w Jedynce - Wielkie 

migracje zwierząt. Karibu 
 13.45 Tyłówka BBC w Jedynce
 14.00 Elif (147) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator, odc. 186 
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 W sercu miasta (45) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3215) - telenowela
 18.40 Bez tożsamości (1) - serial 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Teatr Telewizji - Marszałek 

- spektakl teatralny
 21.55 James Bond w Jedynce 

- Zabójczy widok - fi lm sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA, reż. 
John Glen, wyk. Roger Moore, 
Christopher Walken, Tanya 
Roberts, Grace Jones

 0.10 GOL - felieton
 0.40 Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA, reż. Forest 
Whitaker, wyk. Katie Holmes, 
Marc Blucas, Michael Keaton

 2.35 Pierwszy raz First Time, The 
- komedia, USA, reż. Barbara 
Topsoe - Rothenborg, wyk. Scout 
Taylor - Compton, Devon Werk-
heiser, Tania Verafi eld

 4.10 Notacje - Czesław Majewski. 
Panie Czesiu grać - cykl dok.

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Scena Kla-
syczna. Młody Chopin - koncert 9.00 Bar-
bórka - fi lm TVP 10.20 Mąż pod łóżkiem 
- fi lm TVP 11.00 Janosik - serial 12.55 Tyl-
ko Beatrycze - spektakl teatralny, Polska 
15.20 Gorący czwartek - fi lm TVP 16.25 
Niedziela z… Mają Komorowską 17.20 
Barbórka - fi lm TVP 18.35 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 18.50 Witamy w latach 
80 - tych - Gothic, Industrial i Black Me-
tal 20.00 Informacje kulturalne 20.20Per-
łowy guzik - fi lm dok. 21.50 Kronos 
- magazyn kulturalno - społeczny 22.45 
Którędy po sztukę - Zofi a Kulik 22.50 Vi-
deofan - Portrety. 23.15 Dziennik fi lozofa 
23.30 Pod osłoną nieba - dramat 

7.00 IBU PŚ w biathlonie Ostersund 9.00 
Piłka nożna Liga ukraińska 11.00 Koszy-
kówka Euroliga: Real Madryt - Crvena 
Zvezda MTS Belgra 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Siatkówka Plusliga: Ja-
strzębski Węgiel - GKS Katowice 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 Polska Li-
ga Koszykówki: BM Slam Stal Ostrów 
Wielkopolski - Polski Cukier Toruń 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Magazyn 
Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport News fl a-
sh 19.07 IBU PŚ w biathlonie Ostersund 
21.20 Siatkówka Plusliga: Asseco Resovia 
Rzeszów - Onico Warszawa 23.30 IBU 
PŚ w biathlonie Ostersund 1.30 Magazyn 
Cafe Futbol 3.30 Siatkówka Lotto Euro-
volley Poland 2017 

8.00 Podnoszenie ciężarów - MŚ, Ana-
heim, USA - 94 kg mężczyzn 11.25 Ły-
żwiarstwo Szybkie - PŚ - Calgary dz. 3, 
Holandia 12.25 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 
Polska - Szwecja 14.05 Piłka ręczna kobiet 
- MŚ. Węgry - Szwecja 14.50 Piłka ręczna 
kobiet - MŚ. Węgry - Szwecja 15.45 Piłka 
ręczna kobiet - MŚ. Polska - Czechy 16.35 
Piłka ręczna kobiet - MŚ. Polska - Czechy 
17.30 Zwarcie 18.15 Piłka nożna - Mecz 
towarzyski. Polska - Meksyk 19.10 Piłka 
nożna - Mecz towarzyski. Polska - Mek-
syk 20.15 4 - 4 - 2 20.40 4 - 4 - 2 21.20 
Piłka ręczna kobiet - MŚ. podsumowanie 
2 dni 22.30 Sportowy wieczór 23.00 Boks 
- 5. Memoriał Leszka Drogosza 0.50 Za-
kończenie dnia 

8.30 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 9.00 Kolarstwo torowe. PŚ, Kanada 
10.30 Wyścigi Dronów. DR1 Champions 
Series 11.30 Biathlon. PŚ, Oestersund Bieg 
pościgowy mężczyzn 12.00 Biathlon. PŚ, 
Oestersund Bieg pościgowy kobiet 12.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Nizhny Tagil HS 134 
13.30 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 14.00 Snooker. UK Championship, 
York 17.00 Ekstraklasy Najważniejsze wy-
darzenia kolejki 17.30 Piłka nożna. Ekstra-
klasa: Cracovia - Korona Kielce 20.10 Sno-
oker. UK Championship, York 23.30 Watts 
23.45 Szermierka. Grand Prix Series, Tu-
ryn, Włochy 0.50 Sporty zimowe. Kieru-
nek Pjongczang 1.20 Watts 1.30 Kolar-
stwo torowe. PŚ, Kanada 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Filmowe życiorysy 13.05 Koncert 
życzeń 13.55 Święta Barbara 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi 
Świętej 16.50 Świadkowie 17.20 Przypo-
wieści Jezusa 17.30 Okiem kamery 17.55 
Rekolekcje Adwentowe 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przygody Monster Trucków 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Enigma 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10  przy-
kazań 23.05 Albert Schweitzer - Powoła-
nie do Afryki 0.00 Programy powtórkowe

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (192) - Braterska 
kasa - serial komediowy

 6.40 Program katolicki
 7.05 M jak miłość (178) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.05 Barwy szczęścia (1753) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (496) - Na 

jedną kartę - serial
 12.40 Tylko z Tobą (36) - serial 
 13.40 Na sygnale (92) - Potwór 

- serial fabularyzowany TVP
 14.20 Czarne chmury (10) - Pościg 

- serial
 15.20 Na dobre i na złe - 18 lat! (11) 

- felieton
 15.30 O mnie się nie martw - s. VII (13) 

- serial komediowy
 16.25 Mini audycja 
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (66) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
 19.25 Mini audycja 
 19.30 Barwy szczęścia (1753) - serial
 20.00 Program rozrywkowy 
 20.05 Barwy szczęścia (1754) - serial
 20.50 M jak miłość (1334) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tajemnica Elise (3) - serial 
 23.00 Tajemnica Elise (4) - serial 
 0.05 Czy świat oszalał? - Klan 

Trumpów. od imigranta do 
prezydenta - fi lm dok. 

 1.00 Pod wspólnym niebem (11) 
Para - psychologia - serial 
komediowy

 1.40 Rodzinka.pl (222) - serial
 2.20 Selma - dramat, USA, Wielka 

Brytania
 4.35 Klan Trumpów. od imigranta 

do prezydenta - fi lm dok. 
 5.30 Zakończenie programu

 7.00 Kuchenne rewolucje 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Kulinarne wyzwania Davida 

Gaboriaud 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Projekt Lady 
 23.35 Gwiezdne wojny: Część I 
  - Mroczne widmo - fi lm S - F, 

USA 1999, reż. George Lucas, 
wyk. Liam Neeson, Ewan McGre-
gor, Natalie Portman, Jake Lloyd, 
Ian McDiarmid, Pernilla August, 
Ahmed Best, Ray Park, Terence 
Stamp, Anthony Daniels, Kenny 
Baker, Frank Oz, Keira Knightley

 2.15 Co za tydzień - magazyn 
 2.45 The Following II - serial sensa-

cyjny, USA, 2014, reż. Ava DuVer-
nay, wyk. Tom Wilkinson, David 
Oyelowo, Carmen Ejogo, Jim France 

 3.40 Moc Magii 
 5.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Iluzja - thriller 
  kryminalny, Francja, USA, 

2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Michael Caine, Dave Franco, Isla 
Fisher, Jesse Eisenberg, Morgan 
Freeman, Mark Ruff alo, Woody 
Harrelson

  Czwórka utalentowanych, obda-
rzonych wyjątkowymi umiejęt-
nościami iluzjonistów zadziwia 
międzynarodową publiczność serią 
odważnych i oryginalnych napa-
dów rabunkowych, które odbywają 
się… w trakcie ich przedstawień. 

 22.30 Snajper: Dziedzictwo - thriller 
sensacyjny, USA, 2014, reż. Don 
Michael Paul, wyk. Tom Beren-
ger, Chad Michael Collins, Dennis 
Haysbert, Dominic Mafham 

 0.50 Szklana pułapka - fi lm akcji, 
USA, 1988, reż. John McTiernan, 
wyk. Bruce Willis, Bonnie Bedelia, 
Alan Rickman 

 3.30 Tajemnice losu

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
 7.25 Kacze opowieści
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Detektywi w akcji
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.30 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 9. miesiąc
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol 17/18
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 4.55 Trans World Sport 2017

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Druga szansa - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Słaby punkt - fi lm sensacyjny, 

USA, Niemcy 2007, reż. Gregory 
Hoblit, wyk. Anthony Hopkins, 
Ryan Gosling, David Strathairn, 
Rosamund Pike, Embeth Davidtz, 
Billy Burke

 22.25 Nie z tego świata - serial
 23.25 Mucha II - horror, USA 1989, 

reż. Chris Walas, wyk. Eric Stoltz, 
Daphne Zuniga, Lee Richardson, 
John Getz

 1.35 Miasto zła - serial
 2.40 Moc Magii 
 5.00 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.15 Agenci NCIS - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 G.I. Jane - fi lm akcji, USA 1997, reż. 

Ridley Scott, wyk. Anne Bancroft, 
Demi Moore, Jason Beghe, Josh 
Hopkins, Morris Chestnut, Viggo 
Mortensen

 22.35 Apocalypto - fi lm przygodowy, 
USA 2006, reż. Mel Gibson, wyk. 
Dalia Hernandez, Gerardo Tara-
cena, Jonathan Brewer, Morris 
Birdyellowhead, Raoul Trujillo, 
Rudy Youngblood

 1.05 Pod przykryciem - fi lm akcji, 
USA 2013, reż. Giorgio Serafi ni, 
wyk. Carly Pope, Daniel Bonjour, 
Dolph Lundgren, Gianni Capaldi, 
Randy Couture, Susie Abromeit

 3.05 Taki jest świat
 3.35 Ale numer!
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls

 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.05 Weterynarze z sercem 
 9.40 Nienasyceni - magazyn
 10.10 Dr Quinn - seria II (3) - serial
 11.05 Downton Abbey (4) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca - Restruktury-

zacja małych gospodarstw 
- magazyn

 12.55 24 godziny na dzikiej Antark-
tyce - serial dok.

 14.00 Elif (148) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator, odc. 187 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (46) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3216) - telenowela
 18.40 Bez tożsamości (2) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. (4) - serial
 21.35 Magazyn śledczy
 22.10 El Principe - dzielnica zła (48) 

- serial
 23.05 Miasto Gniewu - /11/ - serial
 23.40 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (5) - serial
 0.35 Pod skórą - fi lm science fi ction, 

USA, Wielka Brytania
 2.30 Dom (22) - Miłość to tylko 

obietnica - serial
 4.10 Notacje - Tomasz Knapik. Nie 

jestem dolar, żeby się wszyst-
kim podobać - cykl dok.

 4.30 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Wydarzenie 
aktualne 8.40 Informacje kulturalne 9.00 
Małe stłuczki - fi lm obyczajowy  10.30 
Przyjaciel - fi lm TVP 11.00 Janosik - serial 
12.55 Pokój saren - fi lm fabularny  14.40 
Dziewczyna i gołębie - fi lm TVP 15.40 Ty-
godnik Kulturalny 16.30 Małe stłuczki 
- fi lm obyczajowy  18.05 Studio Kultura 
- Rozmowy 18.25 Moja ulica - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Mie-
siąc z Mają Komorowską - O wpół do je-
denastej wieczorem   21.55 Dezerterzy 
- rozmowa 22.30 Dziennik fi lozofa 22.45 
Mona Lisa - dramat  0.40 Kino nocne 
- Wszystko będzie dobrze - dramat oby-
czajowy  2.25 Informacje kulturalne 

7.00 Piłka nożna Liga ukraińska 9.00 Siat-
kówka Plusliga: Jastrzębski Węgiel - GKS 
Katowice 10.00 Siatkówka Plusliga: Ja-
strzębski Węgiel - GKS Katowice 11.00 Pił-
ka nożna Liga rosyjska 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Magazyn Cafe Futbol 
15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 Liga 
Siatkówki kobiet: Legionovia Legionowo 
- Trefl  Provima Kraków 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Piłka nożna Liga cze-
ska: AC Sparta Praga - FK Mlada Boleslav 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 IBU 
PŚ w biathlonie Ostersund 21.20 Siatków-
ka 7. strefa - magazyn siatkarski 23.30 
Piłka nożna Puchar Włoch: Torino - Carpi 
1.30 Magazyn Cafe Futbol 3.00 Siatków-
ka 7. strefa - magazyn siatkarski 

8.00 Podnoszenie ciężarów - MŚ, Ana-
heim 12.35 Piłka ręczna kobiet - MŚ. pod-
sumowanie 2 dni 13.50 Piłka ręczna ko-
biet - MŚ. Węgry - Argentyna 14.55 Piłka 
ręczna kobiet - MŚ. Węgry - Argentyna 
15.50 4 - 4 - 2 16.45 Halo tu Pjongczang 
17.05 Pełnosprawni 17.35 Piłka ręczna 
kobiet - MŚ. Szwecja - Czechy 20.00 Pił-
ka ręczna kobiet - MŚ. Polska - Norwe-
gia 21.25 Piłka ręczna kobiet - MŚ. Pol-
ska - Norwegia 22.10 Piłka ręczna kobiet 
- MŚ. Polska - Norwegia 22.40 Sporto-
wy Wieczór 23.10 Podnoszenie ciężarów 
- MŚ, Anaheim, USA - kat. +90 kg kobiet 
23.45 Podnoszenie ciężarów - MŚ, Ana-
heim, USA - kat. +90 kg kobiet 0.40 Za-
kończenie dnia 

8.30 Biathlon. PŚ, Oestersund 9.00 Wy-
ścigi Dronów. DR1 Champions Series 10.00 
Igrzyska Olimpijskie: rekordy olimpijskie 
11.00 Igrzyska Olimpijskie: niezwykłe hi-
storie 12.10 Igrzyska Olimpijskie: 10 naj-
ważniejszych momentów 12.20 Watts 
12.30 Watts 13.30 Piłka nożna. FIFA Fo-
otball 14.00 Snooker. UK Championship, 
York 17.30 Jeździectwo. Magazyn Horse 
Excellence 18.05 Biathlon. PŚ, Oestersund 
Bieg pościgowy kobiet 18.30 Biathlon. PŚ, 
Oestersund Bieg pościgowy mężczyzn 
19.00 Skoki narciarskie. PŚ, Nizhny Tagil 
20.00 Snooker. UK Championship, York 
23.30 Formuła E. FIA Championship 0.30 
FIA WTCC. WTCC bez ograniczeń 1.00 
Kombinacja Norweska. PŚ, Lillehammer

11.35 Dusza Tunezyjska 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 9 dni, 
które zmieniły świat 13.50 Chingola 14.00 
Mojżesz - 10 przykazań 14.55 Święty na 
każdy dzień 15.00 Lodowa podróż 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop 
Młodych 16.50 Express Studencki 17.00 
Lufubu 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Adwen-
towe 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Sabina K.

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 7.05 M jak miłość (179)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1754) - serial 

obyczajowy
 11.45 Na dobre i na złe (497) 

- Szczęśliwy traf - serial
 12.45 Tylko z Tobą (37) - serial 
 13.45 Na sygnale (93) - Piekło - serial 

fabularyzowany TVP
 14.25 Cuda z odzysku - urządź 

mieszkanie za darmo (3) 
 15.30 M jak miłość (1334) - serial
 16.25 Mini audycja 
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (1) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
  W teleturnieju startuje dziesię-

cioro zawodników. Gdy pozo-
stanie ich troje, rozpoczyna się 
fi nałowa runda, zakończona 
wyłonieniem zwycięzcy.

 19.30 Barwy szczęścia (1754) - serial 
obyczajowy

 20.05 Barwy szczęścia (1755) - serial 
obyczajowy

 20.40 Na dobre i na złe - 18 lat! (12) 
- felieton

 20.50 M jak miłość (1335) - serial
 21.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
  Dziennikarze poruszają trudne 

i kontrowersyjne tematy, takie jak 
korupcja i niesprawiedliwość. Pro-
gram prowadzi Michał Olszański.

 23.00 Świat bez fi kcji - Bliźniaczki 
- fi lm dok. Norwegia 

 0.05 Miasto skarbów (12) Coś się 
kończy - serial kryminalny TVP

 0.55 Pierwsza randka
 1.55 Tajemnica Elise (3) - serial 
 3.05 Tajemnica Elise (4) - serial 
 4.10 Magazyn Ekspresu Reporterów 
 5.05 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Efekt motyla - fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada 2004, reż. Eric 
Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Walters, 
Amy Smart, Elden Henson, Wil-
liam Lee Scott

 23.55 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 0.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.30 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial 
 2.25 Revolution II - serial, USA 
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 Moc Magii 

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

11.00 Dlaczego ja?
12.00 Pielęgniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.10 Szklana pułapka - fi lm akcji, 
USA, 1988, reż. John McTiernan, 
wyk. Bruce Willis, Bonnie Bedelia, 
Alan Rickman

22.55 Uwiedziony - thriller, USA, 
2008, reż. Marcel Langeneg-
ger, wyk. Hugh Jackman, Ewan 
McGregor, Michelle Williams 

 Kontroler fi nansowy Jonathan 
McQuarry praktycznie nie pro-
wadzi życia towarzyskiego. Pew-
nego wieczora jałową egzystencję 
samotnego pracoholika przerywa 
pojawienie się niejakiego Wyatta 
Bose’a. Charyzmatyczny nowo-
jorski prawnik spotyka Jonathana, 
gdy ten jak zwykle oddaje się 
pracy po godzinach. Zamienia 
z nim długą, przyjacielską poga-
wędkę i poufale częstuje skrętem…

1.10 Zmartwychwstanie Adama 
- dramat wojenny, Izrael, Niemcy, 
USA, 2008, reż. Paul Schrader

3.40 Tajemnice losu

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
 7.25 Kacze opowieści
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Street Fighter: Legenda Chun - Li 
  - fi lm akcji, Indie, Japonia, 

Kanada, USA, 2009, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Kristin Kreuk, 
Chris Klein

 23.05 Śmierć na 1000 sposobów
 23.35 Śmierć na 1000 sposobów
 0.00 Spadkobiercy 
 1.00 9. miesiąc
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017 
 3.10 Trans World Sport 2017 
 4.25 Cafe Futbol 17/18

 5.30 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Druga szansa - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 15 minut - fi lm sensacyjny, USA, 

Niemcy 2001, reż. John Herzfeld, 
wyk. Robert De Niro, Edward 
Burns, Kelsey Grammer, Avery 
Brooks, Melina Kanarkedes, Oleg 
Taktarow, Charlize Theron

 22.30 Ostatni sprawiedliwy - fi lm 
sensacyjny, USA 1996, reż. Walter 
Hill, wyk. Bruce Willis, Christopher 
Walken, Bruce Dern, Alexandra 
Powers, David Patrick Kelly

 0.40 Niewierni - serial
 1.45 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.15 Agenci NCIS - serial
 17.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Czas zemsty - thriller, USA 2013, 

reż. Oplev Arden, wyk. Colin Far-
rell, Dominic Cooper, Noomi 
Rapace, Terrence Howard

 22.10 Quest - fi lm przygodowy, 
Kanada, USA 1996, reż. Jean 
- Claude Van Damme, wyk. 
James Remar, Jean - Claude Van 
Damme, Roger Moore

 0.05 Z Nation - serial
 1.00 Ale numer!
 1.35 Dyżur
 2.05 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Z archiwum policji
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Wtorek, 5.12.2017

Poniedziałek, 4.12.2017

9.50 Niania - serial 11.15 Apokalipsa: 
I wojna światowa - serial 12.25 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.20 Pułapki 
umysłu - serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 
14.15 Wszystkie kobiety Mateusza - ko-
media obyczajowa 16.25 Niania - serial 
18.00 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Za-
ginione - fi lm sensacyjny 22.50 Dwugło-
wy rekin atakuje - thriller 

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 
Kartoteka 11 14.35 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.25 Idealna niania 17.10 Usterka 17.45 
Express - informacje 18.05 Fachow-
cy 18.50 Defacto 19.25 DeFacto 19.45 
Express 20.05 Poza kontrolą - serial 21.15 
Komornicy 21.45 Express 22.00 Common 
sense 22.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.20 Defacto 23.50 DeFacto 

6.00 V.I.P 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Galileo 10.00 PSY 
- zmiana Pana 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 7 psychopatów - komedia 
kryminalna, Wielka Brytania

11.15 Apokalipsa: II wojna światowa - se-
rial 12.25 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 13.20 Pułapki umysłu Sezon III 
- serial 13.50 Umrzesz ze śmiechu 14.30 
Gdzie jest generał - komedia wojen-
na 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy 
w przestworzach - serial 19.00 Komisarz 
Re - serial 20.00 Ajlawju - komedia oby-
czajowa 21.55 Powrót do domu - dramat 
23.50 Lewy sercowy - fi lm sensacyjny 

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 11 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express - informacje 16.05 
Uwaga! 16.25 Idealna niania 17.10 Uster-
ka 17.45 Express 18.05 Fachowcy 18.50 
Defacto 19.45 Express 20.05 Wojny ma-
gazynowe 21.00 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Nauka jazdy 22.30 
Usterka 23.00 Damy i wieśniaczki. PL

6.00 V.I.P 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Galileo 10.00 PSY 
- zmiana Pana 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite 
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Navy Seals kontra zombie 
- horror sci - fi , USA, 2015

1331 - serial 9.50 Nieznana Białoruś. - Li-
nia Stalina na dłoni dziecięcej - cykl dok. 
11.00 Sekrety wykute w kamieniu (6) 
- serial dok. 12.05 Urodzony po raz trze-
ci - fi lm TVP 13.45 Niecała nieprawda czyli 
PRL w DTV (14) - magazyn 14.15 Sensa-
cje XX wieku 15.20 Encyklopedia II wojny 
światowej - cykl dok. 15.45 Spór o historię 
- debata 16.30 Wisła od źródła do ujścia 
(2) - fi lm dok. 17.30 Ex Libris 17.55 Czas 
honoru (52) - serial 18.55 Flesz historii 
(367) 19.15 Sensacje XX wieku 20.20 By-
ło, nie minęło 20.50 Największe oblężenia 
średniowiecza (5) - serial dok. 21.45 Bo-
ża podszewka II (2) - serial 22.55 Mu-
mia Lenina obiekt specjalny w sercu Rosji 
0.00 Mundial. Gra o Wszystko. - cykl dok. 
1.45 Wojciech Cejrowski - boso 2.25 Boża 
podszewka II (2) - serial 

p ą j yg y
11.50 Goniec historyczny IPN (7) - maga-
zyn 12.10 Bona - fi lm dok. 12.45 Najwięk-
sze oblężenia średniowiecza (5) - serial 
dok. 13.45 Było, nie minęło 14.15 Sensa-
cje XX wieku 15.15 Encyklopedia II wojny 
światowej - cykl dok. 15.45 Mumia Leni-
na obiekt specjalny w sercu Rosji 16.50 Hi-
storia Polski 17.55 Czas honoru - Powsta-
nie (1) - serial 18.55 Kryptonim MUZEUM 
- Szlak Amii Krajowej (11) - reportaż 19.20 
Sensacje XX wieku 20.30 Nowe Ateny 
(65) - program publicystyczny 21.20 Było, 
nie minęło - Tankietka widmo 21.50 Boża 
podszewka II (3) - serial 23.00 II wojna 
światowa na Bałkanach (9) In the Glo-
bal Whirlwind. - serial dok. 23.40 II wojna 
światowa na Bałkanach (10)  - serial dok. 
0.20 Rozdroże cafe - dramat 2.20 Woj-
ciech Cejrowski - boso
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 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.35 Jak to działa (133) - magazyn
 10.10 Dr Quinn - seria II (4) - serial
 11.05 Downton Abbey (5) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 24 godziny w Australii - czas 

po monsunie - serial dok.
 14.00 Elif (149) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator, odc. 188 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (47) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3217) - telenowela
 18.40 Bez tożsamości (3) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.20 Liga Mistrzów - 6 kolejka
 23.05 Liga Mistrzów - skróty
 0.15 ZSRR. Rozpad mocarstwa 

- fi lm dokumentalny
 1.20 Zabić na końcu - komedia sen-

sacyjna, Polska, reż. Wojciech 
Wójcik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz, Jolanta Nowak, 
Monika Bolibrzuch, Ewa Isajewicz 
- Telega, Marta Żak, Zbigniew 
Buczkowski, Zbigniew Lesień, 
Paweł Nowisz, Witold Pyrkosz

 3.00 Naszaarmia.pl (293) - magazyn
 3.25 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (5) - serial
 4.15 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.05 Szlakiem 
Kolberga 8.40 Informacje kulturalne 
8.55 Złote runo - komedia  10.25 Krysz-
tał - fi lm TVP 11.00 Janosik - serial 12.55 
Urząd - dramat  14.30 Gracze - fi lm sen-
sacyjny 16.25 Dranie w kinie - magazyn 
17.05 Złote runo - komedia  18.35 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 18.55 Bjork - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Na wschód od Hollywood - Dziewczyn-
ka w trampkach - dramat, Arabia Saudyj-
ska 22.05 Pegaz 23.05 Dziennik fi lozofa 
23.20 Rysa - magazyn kulturalny 23.45 
Jedna scena - Rysa - dramat  1.15 Muzy-
ka Centrum - magazyn 1.55 Nic - dramat  
3.20 Informacje kulturalne

10.45 Niepamięć - fi lm dok. 11.45 Spór 
o historię - debata 12.30 Opowieści spod 
Giewontu 13.25 Było, nie minęło 14.00 
Sensacje XX wieku 15.05 Encyklopedia 
II wojny światowej - Cena zwycięstwa, 
cz. 1 - cykl dok. 15.35 Złoty pociąg. - fi lm 
dok. 16.40 Historia Polski 17.45 Czas ho-
noru - Powstanie (2) „Godzina W” - se-
rial 18.40 Śladami zbrodni i walki 1944 
- 1956 - Lublin 19.10 Sensacje XX wieku 
- Zaginione archiwa, cz. 1 - cykl dok. 19.40 
Sensacje XX wieku - Zaginione archiwa, 
cz. 2 - cykl dok. 20.10 Było, nie minę-
ło - Uparcie wracamy 20.45 Tian Anmen 
- zakazana pamięć - fi lm dok. 21.50 Boża 
podszewka II (4) - serial 22.55 Pułkow-
nik Kwiatkowski - komediodramat, Polsk 
1.05 Wojciech Cejrowski - boso 1.40 Boża 
podszewka II (4) - serial 

7.00 IBU PŚ w biathlonie Ostersund 8.00 
IBU PŚ w biathlonie Ostersund 9.00 Pił-
ka nożna Liga rosyjska 10.00 Piłka noż-
na Liga rosyjska 12.00 Piłka nożna Liga 
ukraińska 11.00 Piłka nożna Liga ukraiń-
ska 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Polska Liga Koszykówki: BM Slam Stal 
Ostrów Wielkopolski - Polski Cukier To-
ruń 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 
IBU PŚ w biathlonie Ostersund 17.00 Pol-
sat Sport News fl ash 17.07 Piłka nożna 
Liga czeska: AC Sparta Praga - FK Mla-
da Boleslav 19.00 Polsat Sport News fl a-
sh 19.07 Siatkówka 7. strefa - magazyn 
siatkarski 21.20 Liga Mistrzów w siat-
kówce 23.30 Magazyn Cafe Futbol 1.30 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 

8.00 Podnoszenie ciężarów - MŚ, Ana-
heim, USA 9.40 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 
Szwecja - Czechy 10.40 Piłka ręczna ko-
biet - MŚ. Szwecja - Czechy 11.40 Pił-
ka ręczna kobiet - MŚ. Polska - Nor-
wegia 12.35 Piłka ręczna kobiet - MŚ. 
Polska - Norwegia 13.50 Piłka ręczna 
kobiet - MŚ. Rosja - Japonia 14.55 Piłka 
ręczna kobiet - MŚ. Rosja - Japonia 15.50 
Piłka nożna Bayern 16.45 Piłka nozna 
Bayern 17.50 Piłka nożna - Klubowe MŚ. 
Al. Jazira - Auckland FC 19.00 Piłka noż-
na - Klubowe MŚ. Al. Jazira - Auckland FC 
20.10 Piłka ręczna kobiet - MŚ. Brazylia 
- Dania 22.40 Sportowy Wieczór 23.05 
PN - Bayern TV 0.00 PN - Bayern TV 0.50 
Zakończenie dnia 

8.30 Formuła E. FIA Championship 9.30 
Sporty zimowe. Kierunek Pjongczang 
10.00 Igrzyska Olimpijskie: Rekordy olim-
pijskie 11.00 Igrzyska Olimpijskie: Wy-
ścig technologii 11.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Wyścig technologii 12.00 FIA WTCC. 
WTCC bez ograniczeń 12.35 Snooker. 
UK Championship, York 14.00 Snooker. 
UK Championship, York 17.30 Kombina-
cja Norweska. PŚ, Lillehammer, Norwe-
gia 10 km Gundersen 18.00 Biathlon. PŚ, 
Oestersund Bieg pościgowy mężczyzn 
18.30 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 19.00 Wyścigi Dronów. DR1 Cham-
pions Series 20.00 Snooker. UK Cham-
pionship, York 23.35 Watts 0.30 Sporty 
zimowe. Kierunek Pjongczang 

11.35 Szkaplerz znak Maryi 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Rę-
kopis błogosławionych 14.00 Kościół 24 h 
14.50 Mistrz i Katarzynka 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Z nami bezpiecznie 16.50 
20 lat dla świata - Powołanie 17.00 Po 
stronie prawdy 17.55 Rekolekcje Adwen-
towe 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Miko-
łaj - chłopiec, który został świętym 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Święty Mikołaj - historia 
prawdziwa 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 Stara i Nowa Bazylika Świętego 
Piotra 23.50 Lusaca Bauleni 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny16.30 Panorama In-
fo 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 7.05 M jak miłość (180)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1755) - serial 

obyczajowy
 11.45 Na dobre i na złe (498) 

- Pamięć serca - serial
 12.45 Tylko z Tobą (38) - serial 
 13.45 Na sygnale (94) - Walka - serial 

fabularyzowany TVP
 14.20 Nasz dziwaczny świat (13) 

- esej dok. 
 15.30 M jak miłość (1335) - serial
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (2) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
 19.30 Barwy szczęścia (1755) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1756) - serial 

obyczajowy
 20.45 Na dobre i na złe (688) - serial
 21.50 Na sygnale (165) - Życie toczy 

się dalej - serial
 22.30 Kino relaks - To właśnie miłość 

- komedia, Wielka Brytania, USA, 
reż. Richard Curtis, wyk. Hugh 
Grant, Rowan Atkinson, Colin 
Firth, Emma Thompson, Liam 
Neeson

 0.50 O mnie się nie martw - s. VII (13) 
- serial komediowy

 1.50 Świat bez tajemnic - Archi-
wum spisku. kto zestrzelił 
MH17? - cykl dok. 

 2.55 Paradoks (4) - Tajemnica spo-
wiedzi - serial kryminalny TVP

 3.50 Licencja na wychowanie (67) 
- Kto nie był buntownikiem 
- serial obyczajowy

 4.20 Licencja na wychowanie (68) 
- Mama dobra rada - serial

 4.55 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy - wydanie specjalne 

 21.50 Surogaci - fi lm S - F, USA 2009, 
reż. Jonathan Moslow, wyk. 
Bruce Willis, Radha Mitchell, 
Rosamund Pike, James Cromwell, 
Ving Rhames

 23.45 Piraci z Karaibów: Klątwa Czar-
nej Perły - fi lm przygodowy, USA 
2003, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Geoff rey Rush, 
Orlando Bloom, Keira Knightley, 
Jack Davenport, Jonathan Pryce 

 2.40 Czarne lustro - serial 
 3.45 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Ratatuj - fi lm anim., USA, 2007
  Szczur o imieniu Remy pragnie 

zostać największym francuskim 
szefem kuchni - wbrew życze-
niom rodziny, która widzi go 
raczej w roli śmietnikowego gry-
zonia. Kulinarne powołanie bie-
rze jednak górę i Remy w wyniku 
nieoczekiwanego splotu wyda-
rzeń wpada, dosłownie, do słyn-
nej restauracji, która cieszy się 
ogromnym powodzeniem wśród 
mieszkańców stolicy Francji. 

 22.45 Kung Fu Szał - komedia akcji, 
Hongkong, Chiny, 2005, reż. Ste-
phen Chow, wyk. Stephen Chow, 
Xiaogang Feng, Wah Yuen 

 0.55 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie 
- fi lm fantasy, USA, 2010, reż. 
David Slade, wyk. Anna Kendrick, 
Billy Burke, Justin Chon, Robert 
Pattinson, Kristen Stewart 

 3.40 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
 7.25 Kacze opowieści
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Wilki - horror, Francja, Kanada, 

2014, reż. David Hayter, wyk. Ste-
phen McHattie, Lucas Till

 22.55 Śmierć na 1000 sposobów
 23.25 Śmierć na 1000 sposobów
 23.55 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 0.55 Sekrety sąsiadów
 1.25 Sekrety sąsiadów
 1.55 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Druga szansa - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Parszywa dwunastka - fi lm 

wojenny, USA, Hiszpania 1967, 
reż. Robert Aldrich, wyk. Lee 
Marvin, Ernest Borgnine, Robert 
Ryan, Charles Bronson, Jim 
Brown, John Cassavetes, George 
Kennedy, Telly Savalas

 22.55 UEFA Champions League 
 0.05 15 minut - fi lm sensacyjny, USA, 

Niemcy 2001, reż. John Herzfeld, 
wyk. Robert De Niro, Edward 
Burns, Kelsey Grammer, Avery 
Brooks, Melina Kanarkedes, Oleg 
Taktarow, Charlize Theron

 2.40 Moc Magii 
 4.55 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.15 Agenci NCIS - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Królowa ringu - komediodra-

mat, USA, Niemcy 2004, reż. 
Charles S. Dutton, wyk. Charles S. 
Dutton, Meg Ryan, Omar Epps, 
Tim Daly, Tony Shalhoub

 22.10 Gdy zjawią się obcy - thriller, 
USA 2002, reż. Scott Reynolds, 
wyk. Barry Watson, Josh Lucas, 
Kevin Anderson, Radha Mitchell

 0.15 Z Nation - serial
 1.10 Ale numer!
 1.45 Taki jest świat
 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Biesiada na cztery pory roku
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 4.45 Telezakupy
 5.20 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.05 Mam prawo - serial dok.
 9.35 Magazyn śledczy
 10.10 Dr Quinn - seria II (5) - serial
 11.05 Downton Abbey (6) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy - Rady na 

odpady
 12.55 24 godziny w Brazylii - serial
 14.00 Elif (150) - serial
 14.55 Program rozrywkowy
 15.10 Obserwator, odc. 189 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 W sercu miasta (48) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3218) - telenowela
 18.35 Bez tożsamości (4) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Ojciec Mateusz - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Warto rozmawiać
 23.30 Jej historia. Wolność osobista, 

Wielka Brytania 
 0.30 S. W. A. T. - Jednostka spe-

cjalna. (4) - serial
 1.25 El Principe - dzielnica zła (48) 

- serial
 2.20 Sprawa dla reportera
 3.20 Szpiedzy w Warszawie (1) 

- serial 
 4.15 Notacje - Irena Santor. Muzyka 

to świat magiczny - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

8.40 Informacje kulturalne 9.00 Nad rze-
ką, której nie ma - fi lm obyczajowy  10.35 
Chciałbym się ogolić - fi lm TVP 11.00 Ja-
nosik - serial 12.55 Chłopiec na galopu-
jącym koniu - fi lm obyczajowy 14.25 
Straszny sen Dzidziusia Górkiewicza - ko-
mediodramat  16.15 Chuligan Literacki 
16.45 Nad rzeką, której nie ma - fi lm oby-
czajowy  18.20 Studio Kultura - Rozmowy 
18.40 Afryka oczami Ryszarda Kapuściń-
skiego - fi lm dok. 19.40 Do Santiago - fi lm 
anim. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Czwartkowy klub fi lmowy - Jules i Jim 
- fi lm fabularny 22.15 Zakładka 22.45 
Dziennik fi lozofa 23.00 Ziemia, planeta 
ludzi - Przeprawa

10.50 Wszystkie kolory świata - Gruzja. 
- serial dok. 11.55 Flesz historii 12.15 Kryp-
tonim MUZEUM - Szlak Amii Krajowej 
12.35 Nowe Ateny (65) - program pu-
blicystyczny 13.30 Było, nie minęło 14.05 
Sensacje XX wieku 15.10 Encyklopedia II 
wojny światowej - cykl dok. 15.40 Tian 
Anmen - zakazana pamięć - fi lm dok. 
16.45 Historia Polski 17.50 Czas hono-
ru - Powstanie (3) - serial 18.45 Taśmy 
bezpieki 19.20 Sensacje XX wieku 20.20 
Było, nie minęło - Zamordowany pomnik 
20.50 Pearl Harbor - Cała prawda 2 - fi lm 
dok. 21.50 Boża podszewka II (5) - se-
rial 22.55 Spór o historię - Rokosz, pano-
wie bracia! - debata 23.40 Czarny serial 
- Kościuszko - ciąg dalszy - cykl dok. 0.00 
Czarny serial - Konstrukcja - cykl dok. 
0.35 Ośmiornica - s. 4 (10) - serial 

7.00 Piłka nożna Liga ukraińska 9.00 Piłka 
nożna Liga rosyjska 10.00 Piłka nożna Liga 
rosyjska 11.00 Liga Mistrzów w siatkówce 
12.00 Liga Mistrzów w siatkówce 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Magazyn 
Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Liga Mistrzów w siatkówce 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Liga Mi-
strzów w siatkówce 18.07 Liga Mistrzów 
w siatkówce 19.00 Polsat Sport News fl a-
sh 19.07 Liga Siatkówki kobiet: Legionovia 
Legionowo - Trefl  Provima Kraków 20.00 
Liga Siatkówki kobiet: Legionovia Legio-
nowo - Trefl  Provima Kraków 21.20 IBU 
PŚ w biathlonie Ostersund 23.30 Siat-
kówka 7. strefa - magazyn siatkarski 1.30 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 

8.00 Podnoszenie ciężarów - MŚ, Ana-
heim, USA - kat. +90 kg kobiet 8.50 Pod-
noszenie ciężarów - MŚ, Anaheim, USA 
- kat. +90 kg kobiet 9.40 Piłka nożna 
- Klubowe MŚ. Al. Jazira - Auckland FC 
10.40 Piłka nożna - Klubowe MŚ. Al. Jazi-
ra - Auckland FC 11.45 Piłka ręczna kobiet 
- MŚ. Brazylia - Dania 13.30 Piłka ręcz-
na kobiet - MŚ. Polska - Węgry 15.50 PN 
- Barca 17.00 PN - Barca 18.25 PN - Bar-
ca 18.55 Piłka nożna - Liga Europy - faza 
grupowa 20.05 Piłka nożna - Liga Europy 
- faza grupowa 21.00 Piłka nożna - Liga 
Europy - faza grupowa 22.05 Piłka nożna 
- Liga Europy - faza grupowa 23.05 Spor-
towy Wieczór 23.35 Piłka ręczna kobiet 
- MŚ. Polska - Węgry

8.30 Biathlon. PŚ, Oestersund Bieg po-
ścigowy kobiet 9.00 Biathlon. PŚ, Oester-
sund Bieg pościgowy mężczyzn 9.30 Wy-
ścigi Dronów. DR1 Champions Series 10.30 
Formuła E. FIA Championship 11.30 Spor-
ty zimowe. Kierunek Pjongczang 12.00 
Biathlon. PŚ, Oestersund Bieg pościgo-
wy mężczyzn 12.30 Snooker. UK Cham-
pionship, York 17.30 Skoki narciarskie. Ka-
mil Stoch - moja historia. Skoki narciarskie 
wczoraj i dziś 18.00 Piłka nożna. Liga Eu-
ropy 19.00 Piłka nożna. Liga Europy Faza 
grupowa, 6. kolejka 23.00 Piłka nożna. FI-
FA Football 23.35 Wyścigi Dronów. DR1 
Champions Series 0.35 Watts 1.30 FIA 
WTCC. WTCC bez ograniczeń 2.00 Kom-
binacja Norweska. PŚ, Lillehammer

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Święty 
Mikołaj - historia prawdziwa 14.15 Stara 
i Nowa Bazylika Świętego Piotra 15.10 Ju-
an Diego - posłaniec z Gwadelupy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Przegląd 
Tygodnika Rodzin Katolickich „Źródło” 
16.40 Młodzi Światu - Kazik 16.50 Prze-
gląd katolickiego tygodnika „Niedziela” 
16.55 Rekolekcje Adwentowe 17.00 Mo-
dlitwa w intencji rodzin i obrony życia 
poczętego 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Super Księga 1 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Fundusze Europejskie 22.30 Łaski pełna 
23.50 Lusaca Bauleni 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 5.55 Rodzinka.pl (195) - Zakaz 
palenia - serial komediowy

 6.35 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Fatima 

 7.05 M jak miłość (181)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Panorama
 11.05 Barwy szczęścia (1756) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (499) - Długi 

sen - serial
 12.40 Tylko z Tobą (39) - serial 
 13.40 Na sygnale (95) - Dzień wolny 

- serial fabularyzowany TVP
 14.15 Dzika przyroda Bliskiego 

i Środkowego Wschodu - Pół-
wysep Arabski Kraina złudzeń 
- serial dok. 

 15.15 Na dobre i na złe - 18 lat! (12) 
- felieton

 15.25 Na dobre i na złe (688) - serial
 16.30 Koło fortuny - teleturniej
 17.10 Meandry uczuć (3) - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
 19.25 Barwy szczęścia (1756) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1757) - serial 

obyczajowy
 20.40 Pierwsza randka
 21.40 Miasto skarbów (13) Gracze 

- serial kryminalny TVP
 22.40 Grupa specjalna „Kryzys” (7) 

- serial 
 23.35 Prześladowca - thriller, Kanada, 

reż. Curtis Crawford, wyk. Mischa 
Barton, Natalie Brown, Kevin 
Jubinville, Marco Grazzini

 1.20 To właśnie miłość - kome-
dia, Wielka Brytania, USA, reż. 
Richard Curtis, wyk. Hugh Grant, 
Rowan Atkinson, Colin Firth, 
Emma Thompson, Liam Neeson

 3.40 Art Noc
 4.40 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport , Pogoda 
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy - wydanie specjalne 
 21.55 Kuchenne rewolucje

 22.55 Cztery Gwiazdki - komedia, 
USA, Niemcy 2008, reż. Seth 
Gordon, wyk. Vince Vaughn, 
Reese Witherspoon, Robert 
Duvall, Sissy Spacek, Jon Voight, 
Jon Favreau, Mary Steenburgen, 
Dwight Yoakam

 0.50 Listopadowy człowiek - fi lm 
sensacyjny, USA, Wielka Brytania 
2014, reż. Roger Donaldson, wyk. 
Pierce Brosnan, Luke Bracey, Olga 
Kurylenko, Bill Smitrovich 

 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Saga „Zmierzch”: Zaćmienie 
- fi lm fantasy, USA, 2010, reż. 
David Slade, wyk. Anna Kendrick, 
Billy Burke, Justin Chon, Robert 
Pattinson, Kristen Stewart 

  Bella i Edward po trudnych chwi-
lach rozłąki znowu mogą cieszyć 
się sobą. On uparcie naciska na 
ślub, ona nie chce o tym słyszeć, 
zanim nie przemieni jej w wam-
pira. Jednak by mogła nadejść ta 
wiekopomna chwila, Bella musi 
zdać maturę i dostać się na studia. 
Dziewczynę martwi kiepski stan 
psychiczny zadurzonego w niej 
przyjaciela - wilkołaka Jacoba.

 22.50 Plan lotu - thriller, USA, 2005, 
reż. Robert Schwentke, wyk. Kate 
Beahan, Michael Irby, Jodie Foster, 
Peter Sarsgaard, Sean Bean

 0.55 Uroki życia - komediodramat, 
Irlandia, 2007, reż. Anthony 
Byrne, wyk. Hayley Atwell, Joss 
Ackland, Vanessa Redgrave 

 2.55 Tajemnice losu

 6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
 6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
 7.25 Kacze opowieści
 7.50 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Kaczor Donald przedstawia
 9.00 V.I.P.
 10.00 Policjantki i Policjanci
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Detoks - thriller, USA, Niemcy, 

2002, reż. Jim Gillespie, wyk. 
Kris Kristoff erson, Sean Patrick 
Flanery, Sylvester Stallone, Tom 
Berenger

 23.05 Śmierć na 1000 sposobów
 23.35 Śmierć na 1000 sposobów
 0.00 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.00 Strach ma wielkie kły: Świą-

teczne piekło 
 2.00 9. miesiąc
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zaklinaczka duchów - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Druga szansa - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Marek 
Kondrat, Stanisława Celińska, 
Sylwester Maciejewski, Cezary 
Kosiński, Hanna Mikuć, Mag-
dalena Wójcik, Andrzej Chyra, 
Tomasz Sapryk

 22.20 Oszuści - serial
 23.20 Niewierni - serial
 0.20 Poszukiwany - fi lm sensacyjny, 

USA 1997, reż. David Hogan, wyk. 
Keenen Ivory Wayans, Jon Voight, 
Jill Hennessy, Paul Sorvino, Robert 
Culp, Eric Robert

 2.30 Moc Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Królowa Serc - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 17.15 Agenci NCIS - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pokojówka na Manhattanie 

- komedia romantyczna, USA 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Natasha Richard-
son, Ralph Fiennes, Stanley Tucci

 22.05 Kocham cię na zabój - komedia, 
USA 1990, reż. Lawrence Kas-
dan, wyk. Joan Plowright, Keanu 
Reeves, Kevin Kline, River Phoenix, 
Tracey Ullman, William Hurt

 0.05 Gdy zjawią się obcy - thriller, 
USA 2002, reż. Scott Reynolds, 
wyk. Barry Watson, Josh Lucas, 
Kevin Anderson, Radha Mitchell

 2.05 Ale numer!
 2.45 Biesiada na cztery pory roku
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Biesiada na cztery pory roku
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Czwartek, 7.12.2017

Środa, 6.12.2017

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania - se-
rial 11.15 Wielkie dekonstrukcje - serial 12.25 
Katastrofy w  przestworzach - serial 13.20 
Pułapki umysłu - serial 13.50 Umrzesz ze 
śmiechu 14.20 Poirot: Po pogrzebie - fi lm 
kryminalny 16.25 Niania - serial 18.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 Cyborg - fi lm sen-
sacyjny 21.50 Opętanie - horror 23.50 Jak 
zarobić na dilerce? - fi lm dok.

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 
Kartoteka 11 14.35 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.25 Idealna niania 17.10 Usterka 17.45 
Express 18.05 Fachowcy 18.50 Defacto 
19.25 DeFacto 19.45 Express - informacje 
20.05 Common sense 20.45 Największe 
mosty świata 21.45 Express - informacje 
22.00 Usterka 22.30 Kossakowski. Być 
jak… 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 V.I.P 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Galileo 10.00 Świato-
we rekordy Guinessa 11.00 Rodzina za-
stępcza 12.00 Miodowe lata 13.40 Nie-
samowite rekordy 14.15 Disco Polo Life 
15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Wściekłe reki-
ny - horror, Bułgaria, USA, 2005

9.50 Niania - serial 11.15 Nie daj się ugryźć 
- serial 12.25 Katastrofy w przestworzach 
- serial 13.20 Pułapki umysłu - serial 13.50 
Umrzesz ze śmiechu 14.15 Poirot: Pora 
przypływu - fi lm kryminalny 16.25 Niania 
- serial 18.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Zeszłej nocy - dramat obyczajowy 21.55 
Ajlawju - komedia obyczajowa 23.50 Ze 
wszystkich sił - dramat obyczajowy

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 11 14.40 Koszmarni sąsiedzi 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Idealna nia-
nia 17.10 Usterka 17.45 Express 18.05 
Apartamenty dla młodych milionerów 
- serial 18.40 Drzewo marzeń 19.45 
Express 20.05 Kossakowski. Być jak… 
20.50 Druga twarz 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Defacto 22.30 Damy i wie-
śniaczki. PL 23.30 Poza kontrolą - serial 

6.00 V.I.P 7.00 Dom nie do poznania 8.00 
Nieśmiertelny 9.00 Galileo 10.00 Tester 
10.30 Tester 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 12.55 Miodowe lata 
13.40 Niesamowite rekordy 14.15 Disco 
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 19.00 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Boski chillout - komedia



P.S. czekamy właśnie na ciebie!!!
baw się razem z nami!!!




PATRONATPomocnicy mikołaja
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