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Pod patronatem sw. Cecylii

Chor ,,Oremus” obchodzi w tym roku 15-lecie istnienia.
Z tej okazji w Dolnobrzeskim Osrodku Kultury odbyt sie¢ Koncert Jubileuszowy.
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Preh Car Connect jest globalnym producentem dla przemystu
motoryzacyjnego. Produkujemy wysokiej jakosci radia
tel. 509-219-396 samochodowe dla wiodacych producentéw branzy Automotive

tel. 695-135-188 SZUKASZ PRACY?

DOLACZ DO NAS!

Grupa 1 (17%) Grupa 2 (18%) Grupa 3 (19%)

Dzieci 4-7 LAT AKADEMIA  Dzieci 8-12 LAT MLODZIEZ | DOROSLI Dowiedz sie wiece;j:

RUCHU + ELEMENTY TAEKWON-DO + TAEKWON-DO + SAMOO- hool

TAEKWON-DO SAMOOBRONA BRONA SAJN praca@preh.p

Zajecia odbywaja sie we wtorki oraz czwartki w Szkole Podstawowej nr 5 71337 7065 / 7062
w Brzegu Dolnym \ lub

* Preh Car Connect Polska Sp. z o.0. ul. Poznanska 4;
3 Siemianice 55-120 Oborniki Slaskie
(WL = 3500 s e 'y &
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SPORTOWY
BRZEG DOLNY
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Rusza trzecia edycja Plebiscytu Sportowy Brzeg Dolny

2017

Po raz kolejny wybieraé bedziemy najlepszego i najpopularniejszego sportowca, trenera, nadzieje sportu
oraz organizacje propagujaca sportowy i aktywny tryb zycia.
Zapraszamy kluby i organizacje sportowe do zgtaszania swoich kandydatéw

Zgtoszenia do Plebiscytu mozna wysytac na adres e-mail:
plebiscyt@brzegdolny.pl do dnia 1 grudnia 2017 r.
Regulamin Plebiscytu i formularze zgtoszeniowe dostepne s3 na stronie:
www.brzegdolny.pl i www.khs.brzegdolny.pl.

Wszystkim tym, ktorzy byli z nami w najtrudniejszych chwilach i podzielaja nasz
smutek, ktdrzy licznie uczestniczyli we Mszy $w. oraz ceremonii pogrzebowej:
Kaplanom, Siostrze, Rodzinie, Przyjaciolom, Wychowankom, Sasiadom, Znajomym.
Dziekujemy za wspoélczucie, wrazliwo$c serc i modlitewne wsparcie, zlozone wience,
kwiaty. Za obecno$c, ktora jest duchowym wsparciem dla nas, a dla

S.P. Krystyny Goles

) . najpiekniejszym darem.
Spoczywaj w pokoju! Nie méwimy: R . .
Sktada Mqz, Dzieci z Rodzinami i Siostra

zegnaj, ale - do zobaczenia...

VSerdeczne wyrazy wspolczucia Rodzinie i Najblizszym
S.P. Krystyny Goles

wieloletniej nauczycielki
Szkoly Podstawowej nr 5 w Brzegu Dolnym

Andrzej Lech

Stanistaw Jastrzebski
Przewodniczqcy Rady Miejskiej

Burmistrz Brzegu Dolnego

Wygraj wielbtada

dla swojego Orszaku!

Gtosowanie na 10 finalistow z pierwszego etapu
odbywa sie na profilu Facebook:
,orszak Trzech Kroli”.

Jedna osoba moze zagtosowac jeden raz.

»Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”
Ks. Jan Twardowski

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci
Krystyny Goles, naszej kolezanki, wieloletniego nauczyciela
Szkoly Podstawowej nr 5 w Brzegu Dolnym.

W ciggu 30 lat pracy pedagogicznej wychowata
wiele pokolen mlodych dolnobrzezan.

Charyzma i osobowo$¢ to dwie cechy dobrego nauczyciela.
Krystyna pracujac w szkole na stanowisku nauczyciela edukacji wezesnoszkolne;j
oprodcz tych przymiotéw charakteru odznaczata sie wysoka kultura osobista
i piegknym sercem. Jako kolezanka i przyjaciotka byla niezawodna. Jako nauczyciel
i wychowawca dbala o wszystkie potrzeby swoich uczniéw, nie szczedzila sit
ani czasu. Swoim zyciem, marzeniami i tesknotami, pokazala co jest w zyciu
najwazniejsze i jaki system wartoS$ci jest skarbem najwiekszym. Jej pasja,
poswiecenie i zaangazowanie byly wzorem dla innych.
Na pewno pozostanie w naszej pamieci jako Czlowiek o wielkim sercu, wspanialy
Nauczyciel i Wychowawca.

Urszula Chiod, dyrektor SP nr 5 oraz spotecznos$é szkolna

“»IMmpUls Laserowe ciecie
7 dacetie dabisich dafiry 1 grawerowdanie

pieczatki dtugopisy breloki tabliczki statuetki dyplomy

Projekty graficzne Wydruki Sublimacja
wizytowki druki reklamowe kubki
plakaty druk wielkoformatowy torby
ulotki reklama zewnetrzna koszulki
banery iinne... i wiele innych... i nie tylko...

Grawer min. na pleksi, szkle, laminacie, skorze
Teraz rowniez w ofercie fotoobrazy, fotokalendarze

Im pUlS Spotdzielnia Socjalna

ul. Scinawska 24

Dwutygodnik Samorzadowy ,,Panorama Brzegu Dolnego”
Wydawea: Dolnobrzeski Osrodek Kultury, Danuta Chtdd - dyrektor. Naktad: 7 000 egzemplarzy.
Adres wydawey: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 52 52.
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Dolnoslaski Kongres Samorzadowy:
,Samorzad 2018. Partyjny czy bezpartyjny?”

Burmistrz Stanistaw Jastrzebski,
wiceburmistrz Pawet Pirek oraz radni
Piotr S. Kozdrowicki i Jarostaw Iskra
wzieli udziat w Dolnoslaskim Kongresie
Samorzadowym. Spotkanie odbyto sie
w Wroctawskim Centrum Kongresowym

przy Hali Stulecia.

D KSzorganizowany

zostat tradycyj-
nie przez Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Dolnosla-
skiego. Kongres, w ktorym
udziat wzieto udziat ponad
500 przedstawicieli samo-
rzaddéw, rzadu, naukowcow,
dziennikarzy, biznesmenow,
dziataczy organizacji pozarza-

dowych oraz ekspertow, byt
platforma wymiany doswiad-
czen oraz rozméw dotycza-
cych kondycji samorzaddw.

Obrady Kongresu odby-
waly sie w trzech $ciezkach
tematycznych. Podczas pa-
neli dyskusyjnych omawia-
no kwestie zwigzane z przy-
szto$cig samorzadu terytorial-

nego w kontekscie obecnej
sytuacji politycznej w kra-
ju. Prébowano odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy samo-
rzad jest w stanie funkcjono-
wac sprawnie bez partii poli-
tycznych. Rozmawiano takze
m.in. 0 programie rozwoju
sciezek rowerowych na Dol-
nym Slasku.

Kongres poprowadzit dzien-
nikarz Piotr Krasko. Wéréd
uczestnikow znalezli sie m.in.
Cezary Przybylski, Ewa Man-
kowska, Rafat Dutkiewicz, wo-
jewoda dolnoslaski Pawet Hre-
niak oraz wielu samorzadow-
céw z Dolnego Slaska.

Red.

DOLNOSLASKI <

KONGRES SAMORZADOWY

Najszczersze wyrazy wspoOlczucia
Radnemu Janowi Kaczorowi
i Jego Najblizszym z powodu
Smierci TeSciowe]j

S.P. Jadwigi Pyc

sklada

Stanistaw Jastrzebski
Burmistrz Brzegu Dolnego

Andrzej Lech
Przewodniczqcy RM

INSTALACJE

ELEKTRYCZNE

SERWIS MONTAZ
TEL. 501 842 828

Rozmiar skfadu
48 x 19 mm

Czas na pieczatki

2

N —

Wykonanie na poczekaniul!

30zt

36,90zt z VAT
netto

S M A RT/ Sklep

O

Brzeg Dolny

ul. Sienkiewicza 29

+48 880 267 738
~~~ Oferta wazna do 11.11.2017

reklama

KREDYTY DLA MIKROFIRM

WIELKIE POTRZEBY
MALYCH FIRM
FINANSUJEMY W 24 H

Zapraszamy:
Brzeg Dolny, ul. Osiedlowa 1
= 71 380 99 69

= BANK

Partner

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10

Brzeg Dolny
tel. 602 752 696

Telewizja bez opfat
nawet do wakaciji!

TELEWIZOR
SAMSUNG
Aebd NA RATY

RAA

NAWET 177 KANALOW, W TYM
HBO, CINEMAX | ELEVEN SPORTS!

& BSTVA (S e T

Kanaly PREMIUM
z kazdym pakietem!

Brzeg Dolny, ul. Przedszkolna 2
tel. 601 423 743

reklama
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TERMINARZ
AKCJI KRWIODAWSTWA W ROKU 2018
BRZEG DOLNY/WOtOW

ZESPOL SZKOt ZAWODOWYCH W BRZEGU DOLNYM:
26 stycznia, 23 marca, 25 maja, 20 lipca,
28 sierpnia, 23 listopada

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE W WOLOWIE:

18 kwietnia, 17 pazdziernika

ZESPOL SZKOt ZAWODOWYCH W WOLOWIE:
28 marca, 14 listopada

ZESPOL SZKOL IM.T. KOSCIUSZKI W WOLOWIE:
21 lutego, 16 maja, 19 wrzesnia

Stowarzyszenie Honorowych
Dawcow Krwi ,Rokita” Brzeg Dolny

Spalili mu auto -
prosi o pomoc

Na parkingu w poblizu gtéwnej bramy PCC Rokita podpalony
zostat samochadd Opel Insignia. Do zdarzenia doszto 21 listopada
po pétnocy. Poszkodowany wyznaczyt 5000 zt nagrody za pomoc

w ustaleniu sprawcy.
peluje do mieszkan-
c6éw Brzegu Dolnego

i okolic, jezeli cokolwiek wie-

cie w tej sprawie, co$ widzie-

liscie, zapamietaliscie kogos
ubranego na ciemno z kaptu-
rem na gtowie w tym termi-
nie albo styszeliscie co$ z tzw.
miejskich plotek... bardzo
prosze o kontakt ze mng —
zaapelowat na swoim profilu
FB mieszkaniec Brzegu Dol-

nego tukasz Czarny, ktérego
samochdéd sptonat w czasie,
kiedy byt on w pracy na noc-
nej zmianie.

Woczesniej, pie¢ miesie-
cy temu, ktos oblat to samo
auto czerwong farba. Wtedy
wiasciciel potraktowat spra-
we jako chuliganski wybryk.
Samochéd zostat naprawiony.

W tej sprawie dochodzenie

prowadzi policja, ktéra powia-

domit poszkodowany - poin-
formowata nas st. sierz. Ma-
rzena Pawlik, rzecznik praso-
wy KPP w Wotowie. Informa-
¢je na temat sprawy mozna
przekazywac osobiscie, tele-
fonicznie lub poczta elektro-
niczna. Telefon 997 lub 71 380-
52-00 - dyzurny KPP w Woto-
wie, 71 380-82-20 — Komisa-
riat Policji w Brzegu Dolnym.

mb

Masz problem natury prawnej?

Zadaj pytanie, a odpowiedz prawnika
zamies$cimy na tamach ,Panoramy”.
Pytania prosimy zadawac¢ e-mailem na adres
anorama@brzegdolny.pl
badz SMS-em na 882 447 666, z dopiskiem
~Pytanie do prawnika”.

Mozna tez zadzwoni¢ pod humery
tel. 71 319 51 17 (wew. 271) lub 882 447 666

Brzeg Dolny

16 Dni Akcji Przeciw Przemocy ze wzgledu na Ple¢

Informujemy, ze w dniach od 25 listopada do 10 grudnia 2017 r. na terenie miasta i gminy Brzeg Dolny realizowane beda dziatania
przeciwko przemocy, ktére podejmowane beda w ramach ogélnopolskiej Kampanii 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy ze wzgledu na
ptec, nad ktéra w gminie Brzeg Dolny Patronat Honorowy objat Burmistrz Brzegu Dolnego.

W zwiazku z tym we wskazanym okresie na terenie gminy odbywac sie beda spotkania, warsztaty, dyskusje oraz kampania informa-

cyjno-edukacyjna skierowane zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych.

Celem Kampanii na terenie gminy Brzeg Dolny jest zwrdcenie uwagi naszej spotecznoéci na zjawisko przemocy oraz rozwéj $wiado-

mosci, ze przemoc ze wzgledu na ptec stanowi pogwatcenie praw cztowieka.

W ramach Kampanii podjete zostang dziatania skierowane do mieszkaricow gminy Brzeg Dolny:

1. W dniu 27 listopada 2017 r. w Dolnobrzeskim Osrodku Kultury odbedzie sie inauguracja Kampanii 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy
ze wzgledu na Pte¢. W czasie spotkania odbedzie sie projekcja filmu ,Delikatnie nas zabijajg 3. Obrazy kobiet w reklamach” oraz
warsztat dyskusyjny poswiecony roli i wptywowi reklam na wizerunki kobiet, stereotypy ptci, a co za tym idzie, wptyw na realne
zycie kobiet i ich sytuacje w sferach prywatnej, spotecznej, politycznej i gospodarcze;.

2. W dniach 29 listopada i 6 grudnia 2017 r. w godzinach 17.00-18.00 w Bibliotece Miejskiej przy ul. Zwyciestwa odbed3 sie
warsztaty:

- Porozumienie bez Przemocy - to swego rodzaju kompendium wiedzy o komunikacji i zwigzanych z nig putapkach; pozwala zrozu-

miec na czym polega precyzja przekazu, pozna¢ wptyw mowy ciata i wyrazanych emocji na jego skutecznosé; uczy asertywnosci i re-

akcji na agresywna krytyke. W czasie warsztatu uczestnicy zdobeda wiedze, jak Swiadomie wptywadé na jakos$¢ osobistych kontaktéw.

- Kobieta bez winy - warsztat dla kobiet, ktére doswiadczyty przemocy i borykaja sie ze skutkami tego naduzycia. W czasie spotkania

uczestniczki beda pracowaty nad uzdrawianiem historii przemocy, jakie zdarzyty sie w ich zyciu i zyciu ich dzieci: stawianie zdrowych

granic, poszukiwanie wtasnych zasobow, odbudowywanie poczucia wtasnej wartosci i wspieranie dziecka, przekraczanie trudnych
emocji zwigzanych z doswiadczong przemocg, szukanie wzorcéw budowania relacji opartych na szacunku m.in. w relacji z dzieckiem.

Warsztaty poprowadzi Gabinet Terapeutyczno-Diagnostyczny ,Esy floresy”.

3. W dniu 30 listopada 2017 r. w godz. 15.30-16.30 w okolicach marketéw prowadzona bedzie akcja edukacyjno-informacyjna skie-
rowana do mieszkancow Brzegu Dolnego - uczniowie Zespotu Szkét Zawodowych beda rozdawali ulotki informacyjne dotyczace
przeciwdziatania przemocy.

4. W dniach 5 grudnia i 7 grudnia 2017 r. w godz. 17.00-19.00 w Powiatowym Zespole Szkét przy ul. Wilczej oraz w Szkole Podsta-
wowej nr 6 przy ul. Wilczej, odbywac sie beda dyzury specjalistéw, w czasie ktérych bedzie mozna uzyskaé informacje na temat
mozliwosci radzenia sobie z przemoca oraz obowigzujacych procedur w tym zakresie - funkcjonariusz Policji, konsultant ds. uza-
leznien GOPS, terapeuta uzaleznien.

5. W dniu 7 grudnia 2017 r. o godzinie 11.30 odbedzie sie Marsz Biatej Wstazki. Marsz rozpocznie sie pod Zespotem Szkét Zawo-
dowych w Brzegu Dolnym, a zakonczy pod Urzedem Miejskim hapenningiem z udziatem organizatoréw i uczestnikéw, w czasie
ktérego m.in. zostang wypuszczone biate balony. Biata wstazka jest symbolem Kampanii. Celem marszu jest zwrdcenie uwagi na
przemoc ze wzgledu na ptec. Biata Wstazka wyraza sprzeciw wobec przemocy stosowanej wobec kobiet, a noszona przez mezczy-
zne ma symbolizowac jego zobowigzanie, ze nie bedzie stosowat, akceptowat lub milczat w kwestii przemocy wobec kobiet.

Wszystkich zainteresowanych tematem zapraszamy do aktywnego udziatu w proponowanych spotkaniach.

U nas znajdziesz pomoc
i wsparcie w zakresie:

Zatrudniamy wykwalifikowa-
na kadre:

Pracownikow socjalnych | Asysten-
tow rodziny | Pedagogéw | Wycho-
wawcoéw | Psychologéw | Konsul-
tanta ds. uzaleznien | Opiekunow
domowych | Pracownikéw admini-
stracyjno-biurowych

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

u nas znajdziesz pomoc

Pomoc spoteczna
Wsparcie rodzin

Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

Swiadczenia rodzinne
Swiadczenia alimentacyjne

Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl
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Podatki na tym samym poziomie

Radni przyjeli uchwate w sprawie
okreslenia wysokosci stawek podatku od
nieruchomosci. Dla wtascicieli domow

i mieszkan bardzo dobra wiadomoscia jest
to, ze w 2018 roku podatek nie wzrosénie.
Nie zostana podniesione optaty za czynsz
w mieszkaniach komunalnych i optata
$mieciowa. Gmina Brzeg Dolny, podobnie
jak w latach poprzednich, doptaci 1 zt do
kazdego metra wody i Sciekow.

iewielka podwyzka cze-

ka przedsiebiorcéw, kté-
rzy za swoje nieruchomosci
zaptaca ok. 2 proc. wiecej niz
w 2017 roku. — Te opfaty, kté-
re sg istotnym elementem ob-
cigzajacym budzety domowe
naszych mieszkarncéw pozo-
stajg bez zmian - méwit bur-
mistrz Stanistaw Jastrzebski.

Radni podjeli pakiet uchwat
oswiatowych. Dotychczaso-
we szescioletnie szkoty pod-
stawowe zostaty przeksztatco-
ne w o$mioletnie. To nie ko-
niec zmian, poniewaz szkoty
pracuja nad nowymi statuta-
mi i radni w najblizszym cza-
sie pochyla sie réwniez nad
tymi dokumentami.

Gmina Brzeg Dolny udzieli
dotacji celowej w wysokosci
ponad 40 tys. zt Wojewo6dz-
twu Dolnoslaskiemu na do-

datkowe pociagi, ktére beda
kursowalty na trasie Wroctaw
- Brzeg Dolny.

Sprawa Ossolinczyka

Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Andrzej Lech odczytat
odpowied?, jaka starosta prze-
statradnym, ktorzy kilka tygo-
dni temu poprosili go o wyja-
Snienia w sprawie Liceum im.
Ossolinskiego. Z pisma wyni-
ka, ze starosta uzaleznia dal-
sze funkcjonowanie szkoty od
przygotowania przez dyrekto-
ra koncepcji jej rozwoju. Taki
dokument juz powstat. Czy
zostanie zaakceptowany, nie
wiadomo. Odbyty sie réwniez
spotkania w sprawie funkcjo-
nowania szkoty z udziatem
wiadz miasta, ale nie przy-
niosty one efektéw w postaci
konkretnych rozwigzan.

- Podczas spotkania po raz
kolejny potwierdzitem, ze ak-
tualna jest propozycja przeje-
cia liceum i prowadzenia tej
szkoty przez gmine — méwit
podczas sesji burmistrz Sta-
nistaw Jastrzebski. - Starosta
powiedziat, ze starostwo po-
radzi sobie z prowadzeniem
tej szkoty. Przyznam, ze je-
stem zaniepokojony o losy
Liceum Ogdlnoksztatcacego.

Wyglada na to, ze staro-
sta stanat w opozycji do
wlasnego pomystu likwida-
cji Ossolinczykai jest skion-
ny rozwazy¢ koncepcje ra-
towania szkotly, ale wymy-
Slone przez innych. Czeka
na propozycje wszystkich,
ktorzy sprzeciwili sie jego
pomystowi: radnych po-
wiatowych, radnych Brze-
gu Dolnego, dyrektora,
a takze gminy Brzeg Dol-
ny. Wszystkie te propozycje
zapewne rozwazy, omowi
z Zarzadem Powiatu i wy-
bierze najlepsza. Ufamy, ze
tak sie stanie. Mamy tez na-
dzieje, ze nie bedzie za poz-
no dla szkoty.

Rok Odry

Przyszty rok bedzie Rokiem
Odry. W ostatnich dniach we
Wroctawiu odbyly sie dwie

konferencje, w tym jedna
miedzynarodowa, w ktérych
uczestniczyt burmistrz Brze-
gu Dolnego. Dotyczyly one za-
gospodarowania rzeki Odry
i spraw zwigzanych z sektorem
zeglugi $rédladowej. Planowa-
ne sg duze inwestycje w tym
zakresie. Dobrg wiadomosciag
jest planowany remont watéw
przeciwpowodziowych od Sta-
rego Dworu do Urazu. Znacz-
nie poprawi sie bezpieczen-
stwo wsi Stary Dwor i Waty.

Czy przyjedzie do nas
starosta albo pani prezes?

Wiele gorzkich stow padto
pod adresem Powiatowego
Centrum Medycznego w Wo-
fowie. Trudno dostac sie do le-
karza w Przychodni Zdrowia

przy Al. Jerozolimskich, prezes
llona Zmarlak podjeta decyzje
o zlikwidowaniu wyposazo-
nej ze srodkéw gminy Brzeg
Dolny rehabilitacji w dolno-
brzeskiej Przychodni. Ponad-
to PCM nie otrzymat kontraktu
na pediatrie w naszym szpita-
lu. Mimo wielu préb nie udato
sie doprowadzi¢ do spotkania
radnych z osobami odpowie-
dzialnymi za taki stan rzeczy,
czyli prezes PCM llong Zmar-
lak i starosta wotowskim Ma-
ciejem Nejmanem.
Tymczasem w szpitalu
w Brzegu Dolnym koricza sie
zaplanowane na ten rok pra-
ce remontowe, ktére w ca-
tosci finansuje gmina Brzeg
Dolny. W przysztym roku pla-
nowany jest kolejny etap. Do-

brze bytoby ustysze¢ od za-
rzadu spotki, jakie sa plany
rozwoju i na co liczy¢ moga
pacjenci w Brzegu Dolnym.

Stypendysci burmistrza

Burmistrz Brzegu Dolnego
Stanistaw Jastrzebski i prze-
wodniczacy Rady Miejskiej An-
drzej Lech wreczyli stypendia
najzdolniejszym absolwen-
tom szkét srednich z Brzegu
Dolnego, ktorzy w pazdzier-
niku rozpoczeli edukacje na
wyzszych uczelniach. Stypen-
dia przez caty rok akademicki
beda otrzymywali: Weronika
Bodek, Aleksandra Sirant, Ma-
teusz Gargula, tukasz Gargu-
la, Radostaw Szymon i Viktoria
Orzet. Gratulujemy!

mb

Budynki zwiazane
zdziafal. gosp.

Grunty zwigzane
z dziafal. gosp.

Budynki
mieszkalne

Pozostate grunty Garaze

Budynki zajete
naudziel. swiad.
drow.

Pozostate
budynki

Budynki zajete na
materiat siewny

22,66
2,10

22,66
229

Stawki podatkowe w gminie Brzeg Dolny w 2017 .

Stawki podatkowe w gminie Brzeg Dolny w 2018 .

Stawki podatkowe w gminie Wotdw w 20171,
. Stawki podatkowe w gminie Wotdw w 2018 r.
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089
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470
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Budowa ulicy Nowowiejskiej

Rozpoczeta sie budowa ul. Nowowiejskiej. 16 grudnia przekazany
zostat plac budowy. Powstanie 140 metréw nowej drogi oraz

chodnik.

udowa drogi bedzie
kosztowata 400 tys. zt.
Pienigdze na ten cel zosta-
ty zabezpieczone w budze-
cie gminy. Prace zostang wy-
konane do korica grudnia.
Na przetarg wptyneta jedna
oferta firmy Dees z Brzegu
Dolnego i to ta firma wybu-

duje droge.
mb

Modernizacja Odrzanskiej
Drogi Wodnej

»Stopien Brzeg Dolny - roboty
modernizacyjne na stopniu, etap II” to
projekt, ktéry obejmuje modernizacje
sluzy zeglugowej i przebudowe przeptawki
stopnia wodnego Brzeg Dolny, potozonego
na skanalizowanym odcinku Odry. Umowa
na modernizacje zostata podpisana na
Politechnice Wroctawskiej.

J ak informuje Dolnosla-
ski Urzad Wojewddzki,
z udziatem wojewody Pawta
Hreniaka, wiceministra Roz-
woju oraz przedstawicieli wy-
konawcy i Regionalnego Za-
rzadu Gospodarki Wodnej we
Wroctawiu odbyto sie uroczy-
ste podpisanie umowy nare-
alizacje tego zadania. Catko-
wity koszt projektu wyno-

si ponad 28 mln zt, unijne
wsparcie z Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko to ponad 23 min zt.

Projekt obejmuje moder-
nizacje $luzy zeglugowej
i przebudowe przeptaw-
ki stopnia wodnego Brzeg
Dolny, potozonego na skana-
lizowanym odcinku Odry na
Dolnym Slasku. Odcinek ten

nalezy do miedzynarodowe-
go szlaku zeglugowego E30.
Celem prac jest poprawa pa-
rametréw eksploatacyjnych
$luzy zeglugowej i udroznie-
nie biologiczne Odry. Mo-
dernizacja sluzy przetozy sie
na zwiekszenie wolumenu
przewozonych droga wod-
ng towaréw, a przebudowa
przeptawki dla ryb umozli-
wi migracje ryb przez sto-
pierh wodny w Brzegu Dol-
nym. Dzieki inwestycji utrzy-
mane zostana parametry Od-
rzanskiej Drogi Wodnej na
poziomie lll klasy drogi wod-
nej na odcinku bezposred-
niego wptywu stopnia wod-
nego Brzeg Dolny.

Zrédto: duw.pl

Bedzie nowe rondo

Dolnoslaska Stuzba Drég i Kolei we Wroctawiu ogtosita przetarg
na realizacje tej inwestycji. Rondo powstanie w 2018 roku. Gmina
Brzeg Dolny w ramach wspétpracy z inwestorem udzieli dotacji
celowej w wysokosci 1 min zt.

Budowa ronda na skrzy-
zowaniu Brzeg Dolny -
Godziecin — Oborniki Sla-
skie — Lipnica jest kolejnym
etapem realizacji obwodni-
cy Brzegu Dolnego. Rondo,
ktore powstanie na drodze
wojewoddzkiej nr 340, popra-
wi bezpieczenstwo, gdyz co
roku na tym skrzyzowaniu
dochodzi do wypadkéw dro-
gowych.

Szok i niedowierzanie

Jak bardzo musieli sie zdzi-
wi¢ mieszkancy Brzegu Dol-
nego, ktérzy w lokalnym pe-

riodyku, ktory ukazuje sie co
tydzien, przeczytali, ze budo-
we ronda ,zatatwili” wtoda-
rze zWotowa - starosta i bur-
mistrz. W jaki sposéb przy-
czynili sie do realizacji tej in-
westycji? Nikt tego nie wie.
Okazuje sie, ze panowie,,sze-
roko wspdtpracujg’,,popiera-
ja", a budowane przez nich
w Brzegu Dolnym drogi pro-
wadza wprost do Wotowa -
stolicy powiatu.

Takie sa fakty

Porozumienie w sprawie
udzielenia pomocy finanso-

wej przez gmine na budo-
we ronda zostato podpisa-
ne juz w sierpniu 2016 roku
pomiedzy Gming Brzeg Dol-
ny a Wojewédztwem Dolno-
$laskim przez burmistrza Sta-
nistawa Jastrzebskiego oraz
dyrektora Dolnoslaskiej Stuz-
by Drég i Kolei we Wrocta-
wiu Leszka Locha. Burmistrz
Brzegu Dolnego zadeklaro-
wat udzielenie dotacji w wy-
sokosci 1 min zt. Poniewaz
proces inwestycyjny sie prze-
sunat, gmina przekaze pienia-
dze w 2018 roku.

mb

Chciatabym bardzo podziekowaé¢ Panu Andrzejowi Wisniewskiemu
za uczciwe i godne nasladowania podejscie w zatatwieniu powaznych
formalnosci zwigzanych z ptatnosciami.

Pani Monika

wsparcie i pomoc.

Dziekuje firmie AMIX-SERWIS i Robertowi Strzeleckiemu za prace
wykonane w przystosowaniu tazienki do moich potrzeb oraz za wszelkie

Bogustaw Krzyzosiak

Dolnobrzeski Osrodek Kultury
zaprasza we wtorek 28 listopada o godz. 14.00
do sali kameralnej DOK na spotkanie w sprawie organizacji
Orszaku Trzech Kréli w Brzegu Dolnym.

%‘*

Zapraszamy przedstawicieli organizacji spotecznych,
stowarzyszen, instytucji oraz mieszkancow, ktérzy chcieliby sie
b—l zaangazowac i poméc w przygotowaniach tegorocznego Orszaku.
o

Danuta Chtéd - dyrektor Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury

\wf

Restauracja GRAPPA
ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny

tel.: 71319 65 96

www.bistro-club.pl
info@bistro-club.pl

BISTRO-CLUB

ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny
tel./[fax: 7131975 04

—
%&U%o
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Spacer z historig po parku i patacu

Historie wtasnego regionu warto i trzeba poznawac. To
poszukiwanie wtasnych korzeni i tozsamosci. Dlatego w niedziele
12 listopada zorganizowany zostat spacer historyczny po starym
miescie i parku, zrealizowany jako dziatanie pn. ,£3czenie
mieszkancow” w ramach Lokalnego Programu Rewitalizacji
Gminy Brzeg Dolny na lata 2016-2023.

ardzo wielu ludzi, na-

wet mieszkancéw na-
szego miasteczka, nie zdaje
sobie sprawy, jak wiele cieka-
wych miejsc jest tutaj w oko-
licy, miejsc, ktére warto po-
znawa¢, do ktérych warto
wejs¢. Takie spacery i nasze
spotkania maja na celu wia-
snie pokazac dolnobrzeza-
nom, w jak ciekawym miejscu
mamy okazje mieszkac i ile
atrakcji znajduje sie wokot.
- mowi Piotr S. Kozdrowic-
ki, radny Rady Miejskiej, kt6-
ry poprowadzit spacer razem
z Jarostawem Iskrg, réwniez

radnym. Trasa wiodta od Dol-
nobrzeskiego Osrodka Kultu-
ry do Gotebnika, gdzie miesz-
kancy mogli obejrze¢ wy-
stawe dawnych pocztowek,
pozZniej pod poczte gtéwna,
przez park do mauzoleum ro-
du von Hoymoéw.

Parkowa trasa konczyta sie
na Alejce Klasztornej, skad
pdzniej grupa poprowadzo-
na zostata do rynku.

W Dolnobrzeskim Osrodku
Kultury mozna byto dodat-
kowo zwiedzi¢ sale sesyjna
oraz sale $lubéw. Tu znajdu-
je sie jedyny mebel (komoda)

T

ocalaty z pozaru patacu w lu-
tym 1945 roku.

W sali kameralnej DOK
na turystéw czekat pocze-
stunek i prezentacja multi-
medialna o dawnym Brze-
gu Dolnym. Zastepca bur-
mistrza Pawet Pirek poinfor-
mowat mieszkancéw, ze juz
w najblizszym czasie dostep-
na bedzie w sprzedazy nowa
monografia dziejéw Brzegu
Dolnego. To efekt pracy hi-
storykéw badajacych histo-
rie naszego miasta. — Jest to
bardzo obszerna monogra-
fia, dwutomowa, ma ponad
tysiac stron, i te szczegoty
o miejscach, ktére dzisiaj
ogladalismy, a takze wielu,
wielu innych, bedzie moz-
na z tej ksiazki wyczytac¢ -
moéwit zastepca burmistrza.
Mieszkancy Brzegu Dolnego
chca poznawac dzieje swojej
miejscowosci i chca uczest-
niczy¢ w takich spacerach.
— Mieszkam to, wiec mu-
sze wiedzie¢, co tutaj byto

w1l

w tym miescie. - Wracam

do wspomnien. - Nasz toz- DO & an
samosc to jest nasza histo-
ria. A gdyby nie to, to tak jak WYNAJECIA Star Polska Transport

powiedziat Pitsudski, byliby- w Brzegu Dolnym

Klimatyzowane

imy tyIkp(qudz’r:ﬂ zamAietszI; pomieszczenia biurowe poszukuje )
pl:i?/fw);?qn:niae?zvigxynkim jae na parterze Pracownika
) w Brzegu Dolnym 1

stedmy i po co tu jesteSmy .g . .y DZlalU
L o przy ul. Sienkiewicza 15

- to niektére z wypowiedzi Tra nspo rtu

uczestnikéw spaceru, w kto- .

rym udziat wzieto ponad 50 KONTAKT 6';3':;’3';{)0

0s6b. 667 650 800

reklama

Radostaw Koziot msz@star-polska.com.pl

Miedzynarodowy Sp. z 0.0.

reklama

Przetargnr 1:

»,Spotdzielnia Mieszkaniowa »Chemik«”

w Brzegu Dolnym przy ul. Stowackiego 4
tel. 71 3195975, 71 3197523,

ogtasza przetarg w trybie ustnej licytacji
na wytonienie nabywcy prawa do lokalu mieszkalnego

Dotyczy nabycia spoétdzielczego wtasnosciowego prawa do lokalu mieszkalnego
przy ul. Stowackiego 22/21 w Brzegu Dolnym, potozonego na 2 pietrze budyn-
ku wielorodzinnego, sktadajgcego sie z 2 pokoi, kuchni, tazienki i przedpokoju o
powierzchni uzytkowej 48,10 m?2.

Cena wywotawcza 127.000,00 zt
Wadium - 5.000 zt
Postapienie - 300 zt

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spétdzielni przy ul. Stowackiego 4 w Brzegu
Dolnym dnia 07.12.2017 r. w dwéch etapach :

godz. 11 ograniczony, wytacznie dla oséb bedacych cztonkami Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Chemik” w Brzegu Dolnym;

godz. 11%° nieograniczony, w przypadku nierozstrzygniecia przetargu ograni-
czonego w pierwszym etapie.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w podanej wy-
sokosci, ktére nalezy wptaci¢ w kasie Spoétdzielni do dnia 07.12.2017 r. godz.
11.00 lub na konto Spétdzielni Mieszkaniowej ,Chemik”, Bank Spétdzielczy
Oddz. Brzeg Dolny nr 04958310220100296120010002.

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na
rachunek Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Chemik” w Brzegu Dolnym.

Whiesione wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia osobie wygrywa-
jacej przetarg.

Osobom, ktére przetargu nie wygraty, wadium zwrécone bedzie niezwtocznie
po zakonczeniu przetargu. Mieszkanie mozna oglada¢ po uprzednim umdwieniu
terminu w siedzibie Spoétdzielni lub pod nr tel. 71 3195975.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do odstapienia badz uniewaznienia przetar-
gu bez podania przyczyny”.

reklama
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POLACZENIE MEZOTERAPII IGROWE) Z KARBOKSYTERAPIA
Karboksyterapia jest to zabieg, ktéry polega na podaniu pod skére gazu CO2. Gaz rozszerza naczy-
nia krwionosne i pobudza krazenie. Przygotowuje on skdre na jeszcze lepsze przyjecie sktadnikow
odzywczych zawartych w koktajlach do mezoterapii. Dwie metody wzajemnie sie wspieraja, zwiek-
szajac wzajemnie swoj skutecznos¢. Dotyczy to zaréwno zabiegdw na twarz, ciato czy skare growy.
Mezoterapia igtowa jest jednym z najpopularniejszych zabiegdw medycyny estetycznej. Polega na
dostarczaniu do skory wiasciwej kwasu hialuronowego oraz substancji odzywczych, takich jak wita-
miny, aminokwasy, mikroelementy czy peptydy biomimetyczne. Odbywa sie przy uzyciu strzykawki
i igy. Dzieki temu sktadniki aktywne stosowanych preparatow podawane s3 od razu bezposrednio
do miejsc, ktére tego potrzebuija.

Okolice oczu - tutaj stosuje sie obydwie metody. Efekt karboksyterapii jest naprawde bardzo do-
bry. Dolna powieka sie unosi, skora staje sie rozjasniona i promienna. Z kolei mezoterapia jest jednym
z podstawowych zabiegdw na te okolice - wspaniale rewitalizujac i wzmacniajac skore. W przypadku
Cellulitu karboksyterapia uznawana jest obecnie za jedng z najlepszych metod antycellulitowych. Nie
posiada ograniczen co do liczby zabiegow. Mozna wykonac ich tyle, ile potrzeba, aby uzyskac zado-
walajacy efekt. Jej dziatanie mozna wspomdc mezoterapig ukierunkowang na redukce depozytow
tkanki thuszczowej, ktéra pobudza mikrokrazenie skory i wptywa na uwalnianie ttuszczow z komaorek.

Skara gtowy. Mezoterapia specjalnymi koktajlami pozwala zahamowac proces wypadania wioséw
i stymuluje odrost nowych. Pomocna jest réwniez karboksyterapia. Ostrzykniecia skdry gtowy CO2
pobudza krazenie i procesy metaboliczne, stymulujgc prawidtowy wzrost wosow.

- :
$ & | ImieiNazwisko
. Miejscowos¢
] Numer tel

* Kupony zbieramy do 5 grudnia 2017 r. Wypetnione kupony
nalezy przynosic¢ do saloniku pracowego w Rynku, sklepu

.................................................

artykut sponsorowany
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Nowy sprzet dla OSP

Ochotnicza Straz Pozarna z Brzegu
Dolnego wzbogacita sie o hydrauliczny
zestaw ratownictwa technicznego. Byto to
mozliwe dzieki uczestnictwu w projekcie
pozarniczym, ktorego liderem jest gmina

Swidnica.

akup sprzetu dla pro-

wadzenia akcji ratow-
niczych i usuwania skutkéw
zjawisk katastrofalnych lub
powaznych awarii celem
wsparcia jednostek Ochot-
niczych Strazy Pozarnych” -
to projekt partnerski gmin
pod przewodnictwem Gmi-
ny Swidnica, dzieki ktére-
mu udato sie kupic za ponad
6,3 mIn zt dziesie¢ nowocze-
snych samochodoéw ratow-
niczo-gasniczych (siedem
$rednich i trzy lekkie) oraz
dwa zestawy hydrauliczne

ratownictwa technicznego.
Nowy sprzet otrzymato 11
jednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej z wojewédztwa dol-
noslaskiego, wpisanych do
Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego. Uroczyste
podsumowanie projektu od-
byto sie 15 listopada w Bur-
katowie. Nasza gmine w tym
dniu reprezentowali: Monika
Chartampowicz - sekretarz
Gminy Brzeg Dolny, petnia-
ca réwniez funkcje Prezesa
OSP w Brzegu Dolnym, An-
na Czarna - inspektor Biura

Bezpieczenstwa Gminy Brzeg
Dolny, Mirostaw Kaczor - na-
czelnik OSP w Brzegu Dol-
nym oraz Barttomiej Padto -
skarbnik OSP w Brzegu Dol-
nym. Narzedzia hydraulicz-
ne, ktére zostaty zakupione
dla naszej jednostki OSP, zo-
staly specjalnie stworzone
na potrzeby ratownictwa
technicznego i wykorzystu-
je sie je podczas akcji w wy-
padkach kolejowych, dro-
gowych i lotniczych. Jest to
sprzet, ktéry umozliwia do-
tarcie do 0séb poszkodowa-
nych w wypadkach, a takze
np. uwalnianie ludzi przyci-
$nietych przez elementy po-
jazdu za pomoca faricuchéw,
ktére pomagaja odciagnac
drzwi lub podnies¢ kolum-
ne kierownicy.

mb

Fundusze Unia Europejska
Euro p'EjS kie % gLo LSN KY Eu ropejskI?Fuﬁ dusz -
Program Regionalny A Rozwoju Regionalnego

Statystyka projektu:
6 348 359,51 zt - wartos¢ catkowita
4 037 350,11 zt - przyznane dofinansowanie (64 proc.)

Projekt
»Zakup sprzetu dla prowadzenia akcji ratowniczych i usuwania skutkéw zjawisk
katastrofalnych lub powaznych awarii celem wsparcia jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych - projekt partnerski gmin pod przewodnictwem Gminy Swidnica”
dofinansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego 2014-2020 wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej,
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
Os priorytetowa: 4 Srodowisko i zasoby Dziatanie 4.5 Bezpieczenstwo
Poddziatanie 4.5.1 Bezpieczenstwo - konkursy horyzontalne

Lider Projektu - Gmina Swidnica

OLNY
DOLNY

\i_\ms:\uw_.ﬂri
OSE BRIEG

Partnerzy Projektu:

Gmina Brzeg Dolny, Gmina Dzierzoniéw, Gmina Jaworzyna Slaska,
Gmina Lesna, Gmina Marcinowice, Gmina Mecinka, Qmina Siekierczyn,
Gmina Strzegom, Gmina Udanin, Gmina Zaréw

Porady prawne. Czytelnicy pytaja...

Udostepnianie danych z rejestru mieszkanncéw na pod-
stawie ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 r. o ewidencji
ludnosci.

Na wstepie zaznaczy¢ trzeba, ze rejestr mieszkancow
(jako jedna z form prowadzenia ewidencji ludnosci) prowa-
dzony jest przez wéjta/burmistrza/prezydenta miasta.

Katalog danych gromadzonych w tym rejestrze jest ob-
szerny - wyliczenie danych gromadzonych w rejestrze
mieszkancoéw zawiera art. 8 ustawy z dnia 24 wrzesnia
2010 r. o ewidencji ludnosci.

Organ prowadzacy rejestr mieszkancéw (np. burmistrz)
ma obowigzek wydac - na wniosek zainteresowanej osoby
- zaswiadczenie zawierajace petny odpis przetwarzanych
danych dotyczacych tej osoby. Ponadto, dane z takiego
rejestru udostepnia sie np. sgdom, organom administracji
publicznej, policji, jednak tylko w zakresie niezbednym do
realizacji ich ustawowych zadan.

Jezeli natomiast idzie o udostepnianie danych z rejestru
mieszkancow osobom/podmiotom, ktére nie sg dyspo-
nentami takich danych i jednoczesnie nie s3 podmiotami
wymienionymi w art. 46 ust. 1 uEL (np. wspominane juz
organy administracji publicznej, sady, policja), warunkiem
udostepnienia danych jest wykazanie przez wnioskujaca
osobe/podmiot interesu prawnego.

Co nalezy rozumie¢ przez pojecie interesu prawnego?
W orzecznictwie sgdowoadministracyjnym (uEL nie zawie-
ra definicji pojecia interesu prawnego) zaznacza sie, ze in-
teres prawny musi by¢ interesem ,wtasnym”, ,osobistym”,
»indywidualnym” danego podmiotu i mie¢ charakter realny,
to jest istnie¢ aktualnie, a nie hipotetycznie, oraz pozo-
stawa¢ w bezposrednim zwigzku z przedmiotem sprawy
administracyjnej. Istnienie interesu prawnego uzaleznio-
ne jest od istnienia przepisu prawa powszechnie obowia-
zujacego, na podstawie ktérego mozna zadaé skutecznie
czynnosci organu z zamiarem zaspokojenia jakiej$ potrzeby
albo zadac¢ zaniechania lub ograniczenia czynnosci organu
sprzecznych z potrzebami danej osoby.

Do organu prowadzacego rejestr mieszkancéw (doktad-
niej mowiac, do pracownika zajmujacego sie udostepnia-
niem danych z rejestru) nalezy dokonanie oceny, czy pod-
miot wystepujacy z wnioskiem o udostepnienie danych
zgromadzonych w rejestrach prowadzonych na podstawie
uEL legitymuje sie interesem prawnym.

Majac na uwadze powyzsze, udostepnienie osobie fi-
zycznej danych innej osoby z rejestru mieszkancéw (np.
adresu) jest mozliwe w przypadku, kiedy sytuacja prawna
osoby wnioskujacej o dane bytaby zalezna od danej osoby
i dlatego jej odnalezienie wymagatoby uzyskania jej adre-

Czy urzednik pracujacy w dziale ewidencji ludnosci moze udostepniac
dane osobowe i adresowe mieszkancow osobie postronne;j?

su. A wiec gdyby wnioskujacy o dane nie mégt zrealizowac
swoich uprawnien lub nie mogt poddac sie prawnie okre-
$lonym obowigzkom bez udziatu osoby, ktérej dane adre-
sowe stuzytyby jej odnalezieniu.

Podkresli¢ jeszcze raz nalezy, ze ocena istnienia interesu
prawnego (catosci okolicznosci danej sprawy) nalezy kaz-
dorazowo do pracownika organu, ktéry udostepnia dane
z rejestru.

Gdyby zatem postawi¢ pytanie, czy pracownik organu
prowadzacego rejestr mieszkanncow moze udostepnic¢ dane
z tego rejestru osobie trzeciej, nalezatoby odpowiedzie¢
twierdzaco, pod warunkiem wykazania przez wnioskodaw-
ce istnienia oméwionego wyzej interesu prawnego.

Kamil Stefan Kasina - ur. 15.12.1984 r.
w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziatu Prawa,
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctaw-
skiego (magister prawa oraz magister admini-
stracji). Ukonczyt réwniez Podyplomowe Studia
Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz Po-
dyplomowe Studia Zarzqdzania Jednostkami
Gospodarczymi. Doswiadczony pracownik admi-
nistracji samorzqdowej oraz rzqgdowej. Wspétpra-
cownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant
z zakresu nauk prawnych.




DAWNY PALAC

Dawny patac rodu von Dyhrnéw, nastepnie von
Hoymoéw jest obecnie budynkiem, w ktérym
miesci sie Dolnobrzeski Osrodek Kultury.
Po przebudowie, ktéra byta nastepstwem pozaru
w wyniku dziatar wojennych w lutym 1945 roku,
znikneto m.in. dziewie¢ charakterystycznych
wiez. Od roku 2001 w tym miejscu znajduje sie
réwniez siedziba burmistrza i Rady Miejskiej.

olnobrzeskiego

©O%rodka KUTtOTy Orazes
Urzedu Miejskiego

Dolnobrzeski Osrodek Kultury bierze aktywny
udziat w zyciu kulturalnym mieszkancéw
okolicznych miast i wsi. Sporg cze$¢ budynku
zajmuje sala widowiskowa oraz sala kameralna.
Od pazdziernika 2013 roku w budynku
funkcjonuje nowoczesne cyfrowe kino ,Odra”,
ktére z salg widowiskowa na okoto 300 miejsc
jest dobrym miejscem na imprezy kulturalne,
spektakle teatralne, koncerty, spotkania z ciekawymi
ludzmi. Sala kameralna jest doskonatym
miejscem do organizowania wystaw, szkolen,
bankietéw, koncertéow oraz zabaw weselnych.

OGRODY PALACOWE

Ogrody patacowe dzieki Srodkom zewnetrznym
odzyskaty dawny blask, taki jaki posiadaty w XVIII,
XIX i XX wieku. Za czaséw $wietnosci szpalery
zywoptotu w ogrodach posadzone byty w uktadzie
geometrycznym. Wzdtuz alejek, latem ustawiano
w donicach drzewa cytrusowe, wyjete z pobliskiej
oranzerii, a dopetnieniem wystroju ogrodéw byty
rzezby. Obecny ogréd nawigzuje do stylistyki
zatozern ogrodu barokowego, ustawiono tu
stylowe taweczki oraz zamontowano o$wietlenie.
Wozdtuz bulwaru i w ogrodach znajduja sie
plansze informacyjne na temat nadodrzarskiej
przyrody i ciekawostek przyrodniczych pochodzacych
z naszych okolic. Sciezka edukacyjna od patacu
poprowadzona zostata dalej do Parku Migjskiego
i znajdujacych sie w nim stawoéw.

Park Miejski

1 DQInobLzeski
Osrodek Kultury .
oraz Urzad Miejsk

Ogrody Patacg

Bulwsg
spa

4Stare Miasto - Rynek

BULWAR SPACEROWY

Wzdtuz Odry od ulicy Podwale do Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury, biegnie bulwar spacerowy.
Powstat on w 2014 roku. To odcinek o dtugosci
ok. 400 metréw, gdzie mozna w spokoju
pospacerowac, usig$¢ na taweczce i popatrzec¢
na zakole Odry. Na obu koncach bulwaru
postawione s3 dwie lunety, dzieki ktérym
mozna oglada¢ dzikie ptaki, zwierzeta oraz
przeptywajace kajaki, statki i barki.

Bulwar spacefowy

Tt Odra -

NIMFA | GARONNA

W ogrodach patacowych na cokotach ustawione
sg dwie rzezby Nimfa i Garonna. Wykonane
przez podparyska odlewnie Val d'Osne. S to
wierne kopie rzezb znajdujacych sie w Wersalu,
ktére symbolizuja rzeki Francji. Takie same rzezby
znalazty sie réwniez w majatku w Sycowie, skad

pochodzita jedna z wtascicielek majatku w Brzegu

Dolnym i pomystodawczyni ich sprowadzenia
ksiezna Francoise Biron von Curland. Trafity tu
prawdopodobnie okoto roku 1907.

W roku 2013 obydwa pomniki zostaty poddane
renowacji.

NAD
BRZEGIEM -
ODRY.

w Brzegu Dolnym

RYNEK

Dolnobrzeski rynek otoczony jest kamienicami
powstatymi w XIX, XX i XXI wieku. To wynik
przebudowy jaki miat miejsce w réznych okresach
historii miasta, ktéry byt konsekwencja réznych
zdarzen m.in. powodzi z roku 1903 i 1997.

W rynku mozemy zobaczy¢ kilka pomnikow.
Najstarszym i zapewne najciekawszym jest
pomnik ufundowany z okazji 250-lecia nadania
praw miejskich. To stup z piaskowca ustawiony
na postumencie a na nim wizerunek herbu
miasta - $w. Jerzego zabijajacego smoka oraz
data 1663-1913. W rynku znajduje sie réwniez
schron przeciwlotniczy z czaséw Il wojny Swiatowej.
To jeden z kilkunastu obiektow rozsianych po
starym miescie.

Przez srodek rynku przebiega droga wojewddzka
numer 341. W centrum znajduje sie Kosciot
pw. Najswietszej Maryi Panny z Goéry Karmel
pochodzacy z pierwszej potowy XVIII wieku,
wybudowany pierwotnie jako $wiatynia dla
zamieszkujacych miasto ewangelikow.

Stare Miasto - Rynek
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Chcesz budowac dom jednorodzml?y"

Od czego zaczac inwestycje? Jak
przygotowac sie do zakupu dziatki
budowlanej? Przed podjeciem decyzji
warto wiedziec jak przeprowadzic¢
budowe, by wkrétce cieszy¢ sie nowym,

wymarzonym domem.

aczynamy od zakupu

dziatki. Trzeba pamieta¢,
ze bezwzglednie musi byc¢ to
teren przeznaczony w pla-
nie zagospodarowania prze-
strzennego pod tego typu
zabudowe. Czesto inwesto-
rzy dokonuja zakupu,okazyj-
nie”i w,atrakcyjnej cenie’, po
czym dziatka okazuje sie zu-
petnie nieatrakcyjna, bo in-
westor nie wybuduje na niej
domu.

Gmina Brzeg Dolny posia-
da plan zagospodarowania
przestrzennego, dlatego nie
ma mozliwosci wydawania
decyzji lokalizacyjnych.

Co nalezy
zrobic?

» Przed podjeciem de-
cyzji o zakupie dziatki bu-

dowlanej mozna skonsul-
towac sie z pracownika-
mi Referatu Architektury
i Urbanistyki Urzedu Miej-
skiego w Brzegu Dolnym -
pok.113i114.

« Nalezy wzia¢ wypis i wy-
rys z planu zagospodaro-
wania przestrzennego, kto-
ry otrzymuje sie rowniez
w Urzedzie Miejskim. Opta-
ta wynosi 30 lub 50 zi.

Nabywcy, ktérzy kupi-
li dziatki w miejscu nie
przeznaczonym pod za-
budowe, zwracaja sie po-
tem do Urzedu Miejskiego
z wnioskiem o dokonanie
zmian w planie zagospo-
darowania przestrzennego,
co w ogromnej wiekszosci
przypadkow jest niemozli-
we. Zapisy w planie w jed-
noznaczny sposéb wska-
zujg, jak konkretny teren

moze by¢ wykorzystywa-
ny, np.

RP - tereny upraw polo-
wych - rolnik moze wybu-
dowac zagrode, w sktad kté-
rej wchodzi dom, pod warun-
kiem, ze dziatka nie bedzie
mniejsza niz 1 ha;

MN - teren zabudowy
mieszkaniowej jednorodzin-
nej, dla ktérego moga obo-

wigzywac ustalenia w zakre-
sie np. wysokosci budynku,
ilosci kondygnacji, sposobu
ogrzewania.

Inwestorze
pamietaj!

- Bardzo wazna spra-
wa przy wyborze zakupu

dziatki jest ustalenie moz-
liwosci uzbrojenia — woda,
kanalizacja, energia elek-
tryczna, gaz, mozliwos¢
dojazdu, chodnik, oswie-
tlenie uliczne. Moze sie
okaza¢, ze koszty uzbroje-
nia,okazyjnie” zakupionej
dziatki przekrocza znacz-
nie mozliwosci finansowe
inwestora.

«Warto réwniez sprawdzi¢,
czy pobliskie dziatki nie sg
przeznaczone pod budowe
drég lub zaktadéw ustugo-
wych, ktére moga by¢ uciaz-
liwe.

Za dwa tygodnie napisze-
my o tym, jak rozpocza¢ pro-
ces budowy.

Red.

Nazy wo opy-pt *

Bolshoi

Retransmisja baletu

DYATAD

DEK

RZECHOW

CZAJKOWSKI / GRIGOROWICZ

9i 10 grudnia 2017r.

godz.17:00
Kino “Odra”

25zt normalny, 20 zt ulgowy do nabycia w sekretariacie DOK

ul. TMaja 10a

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczyriska

(budynek Banku Zachodniego WBK)
tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:
- prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych,
- prawa spadkowego,
- prawa cywilnego,
- prawa konsumen

ckiego,

Listopad 2017:

gminy Brzeg Dolny.

- prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,

Poniedziatki 15.00-18.00
Wtorki 9.00-12.00
Bezptatna pomac dla mieszkancow

Proszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu

- informacje prawne dla 0s6b, ktore rozpoczynaja dziatalnos¢ gospodarcza, oraz dla wtascicie-
li matych przedsigbiorstw, dziatajacych na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze
soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzgdu Miejskiego

w Brzegu Dolnym
Poniedziatek 1.30-17.00
Wtorek 7.30-15.30
Sroda 7.30-15.30
Czwartek 7.30-15.30
Pigtek 7.30-14.00

fot. mindandi / Freepik
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Jak bezpiecznie korzystac
z kart ptatniczych?

Prawie kazdy korzysta z pieniedzy uzywajac réznego rodzaju
kart ptatniczych. Niestety brak jest wystarczajacej Swiadomosci
na temat bezpiecznego sposobu obchodzenia sie z nimi - nalezy
pamietac, ze w pasku magnetycznym i chipie zakodowanych jest
mnostwo danych osobowych, a sama znajomo$¢ numeru karty

i kodéw zabezpieczajacych jest wystarczajaca do korzystania ze
srodkow zaksiegowanych na przypisanym do niej koncie. Istnieje
wiele niebezpieczenstw w obrocie bankowym - od skimmeroéw,
naktadek na bankomaty kopiujacych wyglad karty, az po wirusy
na terminale ptatnicze. Zachowujac ostroznos¢ mozna jednak
ustrzec sie przed czyhajacymi oszustami.

ierwszg zasada jest obo-
wigzkowe podpisanie kar-
ty natychmiast po jej otrzyma-
niu. Ochrona numerdéw karty
i innych kodéw jest powinno-
$cig kazdego posiadacza; nu-
mer PIN w Zadnym wypadku
nie powinien znajdowac sie
w poblizu karty, dodatkowo
karta powinna znajdowac sie
poza portfelem, aby zminima-
lizowad ryzyko jej utraty. Istnie-
ja specjalne etui, ktore zapo-
biegaja sczytywaniu danych
w technologii zdalnej PayPass.
Moga one by¢ dobrym pomy-
stem dla 0séb, ktére obawiaja
sie tego typu kradziezy.
Podczas korzystania ze
srodkéw nalezy uwaznie
kontrolowac osoby, ktérym
karte podajemy i po doko-
naniu transakgji natychmiast
ja odebrac. Nie wolno nawet

na chwile utraci¢ karty z pola
widzenia. Bacznie obserwuj-
my takze osoby znajdujace sie
w poblizu, moga one bowiem
przygladac sie na przykfad cy-
from wpisywanym przez nas
w terminalu. Zawsze nalezy
upewnic sie takze co do wpro-
wadzonej przez kasjera kwoty.
Kiedy zas$ pieniadze sg wy-
ptacane z bankomatu, nale-
zy sie upewnic, czy na urza-
dzeniu nie ma naktadek, czy
nie jest ono w jaki$ sposéb
zmodyfikowane. Jesli maszy-
na wyglada dziwnie, nienatu-
ralnie, fakt ten nalezy zgtosic¢
Policji lub w oddziale banku.
Podczas wpisywania nume-
ru PIN klawiature numerycz-
na powinno sie zastonic dru-
g3 reka, tak, aby kamery nie
byly w stanie zarejestrowac
sekwencji ruchow reki.

Przy przekazywaniu nu-
meru karty nalezy zachowa¢
szczegoblna rozwage - przede
wszystkim nalezy pamieta¢, ze
wydawcy kart nigdy nie wery-
fikuja danych przez telefon.
Jesli wiec ktos podaje sie za
pracownika obstugi technicz-
nej i prosi o weryfikacje, na-
lezy odmowi¢ takiej osobie.
Ignorowac nalezy takze tego
typu poczte elektroniczna (na-
wet, gdy kolorystyka wiado-
mosci przypomina wyglad ko-

respondencji wydawcy kar-
ty), a takze wiadomosci SMS.

Oczywiscie nalezy réwniez
kontrolowa¢ stan swojego
konta - obserwowag, czy nie
dochodzi do jakichs niewyja-
$nionych transakgji. Przydat-
ne jest ograniczenie limitéw
transakgji. Zawsze zachowuj-
my potwierdzenia; dodatko-
wo przydatna jest znajomos¢
numeru, pod ktérym moz-
na zastrzec karte. Wéwczas
w wypadku jej utraty mozna
szybko zareagowac i uchro-
ni¢ srodki zawarte na koncie.

Jesli zastosujemy sie do
wszystkich tych zasad, ry-
zyko bycia oszukanym czy
okradzionym naprawde spa-
da. Nie wymagaja one wie-
le wysitku, a przyczyniaja sie
do zwiekszenia komfortu.
Aby by¢ bezpiecznym, nale-
zy przede wszystkim kiero-
wac sie zdrowym rozsgdkiem
oraz swiadomosciy, iz najlep-
sza jest profilaktyka.

Klub Jagielloriski realizuje zadanie publiczne
wspétfinansowane ze Srodkéw powiatu wo-
fowskiego polegajqce na prowadzeniu punk-
tu nieodptatnej pomocy prawnej w Brzegu
Dolnym, Rynek 18— czynny w czwartkii pigt-
kiw godzinach 11:00-15:00 oraz w Wotowie,

ul. Kosciuszki 27 czynny w poniedziatki i $ro-
dyw godzinach 15:00-19:00 i we wtorkiw go-

dzinach 9:00-13:00.

Angielski z Panorama

I L
~

(NG

Please speak slowly

Prosze, mow powoli

Say it in English

Powiedz to po angielsku

I'm looking for this address

Szukam tego adresu

Where can I exchange money?

Gdzie moge wymienic¢ pienigdze?

A post office Poczta
Left w lewo
Right W prawo
Straight on prosto
Far daleko
Near blisko
Is it far? Czy to jest daleko?

Where is a bus stop?

Gdzie jest przystanek autobusowy?

I need a taxi

Potrzebuje takséwke

I'm looking for the Polish embassy

Szukam polskiej ambasady

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

®©713195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©n3195117

Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkacow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowoddw Osobistych i
Ewidenciji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©713195464

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza

© 713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Zaktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

© 713195435
1gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

®© 7131954 35 (godz. 7.00-15.00)
®© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
§rodowiskuwy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
©713808071

©fax 71380 80 68

® www khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

© 713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
©713808049

©fax 7138080 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

©713198790

©ax 713196298
stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1

ul. Zwyciestwa 1

©7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

© 713195659

@® www przedszkole4bd.szkolnastronapl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

@® www.balbinka.brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©713195106

® www.sp1brzegdolny.szkolnastrona,pl

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830

© 7131956 67

Szkota Podstawowa nr 6

©7131999 11

® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©ax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,0dra”

©713195252

@® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwyciestwa 3

©713195509

@® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filianr Tw Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©7138924 40

©fax 713891941

@® www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med — opieka nocna i $wigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogdlna

©503848236

©713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci

©713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
©713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

@® www.osp.brzegdolny.pl
0sp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
©19757

dla abonentdw pozostatych operatoréw ©
(42) lub (22) 19 436

Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www.christusrex wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krolowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

@® www krolowapolski.brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

©7131956 89

® mbszbrzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©7131986 83

Apteka ,,Teczowa”

Al. Jerozolimskie 33
©713190335

Apteka ,,W Rynku”
Rynek 12/23
©713802413

Apteka ,Lawendowa”
ul. Zwyciestwa 9
©7131909 21

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul. Ketrzynskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwyciestwa 8
©7131987233
Apteka W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913
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,Plynie Wista, ptynie...”

22 czerwca 2016 roku Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej przyjat uchwate,
w ktorej ogtosit 2017 rok Rokiem Wisty.
Inspiracja byto 300 lat wolnej zeglugi po
Wisle. Z tej okazji w catym kraju odbywa
sie mnéstwo wydarzen i imprez majacych
na celu zwrécenie uwagi na problemy
krélowej polskich rzek, ktora od poczatku
panstwa polskiego miata ogromne
znaczenie przyrodnicze, gospodarcze oraz

historyczne.

1 6Iistopada br. biblio-

tekarka MiGBP z fili
nr 1 poprowadzita w Szko-
le Podstawowej nr 1 zaje-
cia edukacyjno-plastyczne
dla klas zerowych poswie-
cone rzece Wisle. Celem za-
jec byto m.in. zapoznanie
dzieci z wybranymi regio-
nami i miastami Polski, ale
nie zabrakto réwniez infor-
macji dotyczacych pocho-
dzenia nazwy rzeki, opiséw
flory i fauny, wierszy, bajek
oraz najstynniejszej legen-
dy, w ktorej Czarna Wisetka

spotyka sie z Biata i tworza
Wiste. Mali stuchacze w ra-
mach podziekowania przy-
gotowali swdj autorski wy-
step i pieknie zaspiewali
piosenke ,Ptynie Wista pty-
nie...". Uczniowie z wielkim
zaangazowaniem ozdabia-
li plasteling drewniane za-
gloéwki, a takie zajecia edu-
kacyjne pofaczone zinwen-
Cja tworcza zawsze ciesza sie
szczegblnym powodzeniem.

Anzela Grzys,
bibliotekarka

Biblioteka miejska poleca nowosci - ksiazki méwione dla mlodych czytelnikow:

,100 bajek naszego

,100 bajek naszego dziecinstwa:

Muzykanci z Bremy; Lis

i bocian; O kurze znoszacej

ztote jaja; Zaba i wot;

Roszpunka; O Bartku doktorze”

Czytaja: Wojciech Mecwaldowski,
Olga Boniczyk, Marzanna Graff.

,100 bajek naszego dziecinstwa:
Krél Popiel; Trzy pidra;
O Smoku Wawelskim”
Czytaja: Joanna Kurowska,
Malgorzata Krélikowska,
EwaKasprzyk.

,100 bajek naszego dziecinstwa:
Pinokio; Ubogi i bogaty; Tomcio

Paluszek; Zupa z gwozdzia”
Czytaja: Olga Bonczyk,
DariaWidawska, Ewa Zietek,
Kacper Kuszewski.

dziecinstwa: O rybaku i ztotej
rybce; NiedZzwiedzia skora;
O wilku i siedmiu kozlgtkach;
Stancowane buciki”
Czytaja: Marzanna Graff, Aleksander
Mikolajczak, OlgaBonczyk,
Agnieszka Wiedlocha.

Pierwszaki pasowane na uczniow

o byto ostatnie paso-
wanie pierwszoklasi-
stow w gminie Brzeg Dol-
ny. W szkole podstawowej
im. Janusza Kusocinskie-
go w Pogalewie Wielkim

dziewiecioro uczniéw kla-
sy pierwszej uczestniczyto
w uroczystosci $lubowania.
Dla mtodych uczniéw zostaty
przygotowane konkurencje,
ktére miaty sprawdzi¢ wie-

dze ,pierwszakéw”. Wszyst-
kie dzieci poradzity sobie do-
skonale z przygotowanymi
zadaniami, udowadniajac, ze
zastuguja na oficjalne miano
ucznia szkoty podstawowej.

Pierwszoklasisci przygo-
towali program artystyczny
dla przybytych gosci: rodzi-
cow i bliskich, przedstawi-
cieli wkadz samorzadowych,
nauczycieli oraz starszych

i mtodszych kolegéw. Uro-
czystego pasowania doko-
nata Pani dyrektor. Na pa-
migtke tego wyjatkowego
dnia dzieci otrzymaty upo-

gminy Brzeg Dolny. Mto-
dym uczniom zyczymy sa-
mych sukceséw, wyjatko-
wych przyjaznii pogody du-
cha na kazdy dzien!

& B DT e BSIVEDD A Ll
BN MO RRDEN EROD,  WELL

25.11 - 2 seanse: 17:00i 19:00

minki od rodzicéw oraz Sandra Jagieta
TTNALLT L L'.Il-'..'\llm POTHADEMCTY ML PN RETRN  ERVIENT
WOCHCHMMLER TSR DESRENGL  FLPAAE AT LRI EIRGGL  GOR RN @

(RO TR PRI P
WA DRIl DRl IR ) ST

26.11 - 2 seanse: 17:00§ 19:00 21-12-1 seans: 19:00
27.11 - 1 seans: 19:00 03.12 - 1 seans: 19:00
' s 04.12 - 1 seans: 19:00

28.11 = 2 seanse: 17:00 i 19:00
29.11 - 2 seanse: 17:00 j 19:00 2>-12 -1 seans: 19:00
A pEracs 5 06.12 - 1 seans: 19:00

30.11 - 2 seanse: 17:00§ 19:00
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Szke bchody Narodowego

To juz 99. rocznica odzyskania przez Polske
niepodlegtosci! Z tej okazji uczniowie
Zespotu Szkot Zawodowych w Brzegu
Dolnym przygotowali montaz stowno-
muzyczny uswietniajacy to wydarzenie.

rzedstawiono m.in. oko-
licznosci ponownego po-
jawienia sie Polski na mapach
$wiata po 123 latach zaboréw
oraz pierwsze lata funkcjono-
wania Il RP. Podniosta, ale tak-
Ze bardzo radosna atmosfera
towarzyszyta zaréwno arty-
stom, jak i zgromadzonej wi-
downi. Nie zabrakto wzruszen
podczas wystuchania prze-
pieknej ,Koledy Warszaw-
skiej” czy tez utworu,Orlatko”
W realizacje szkolnych
obchodéw Swieta Niepod-
legtosci zaangazowata sie
duza grupa naszych uczniéw,
ktorej nie sposéb nie podzie-
kowac za piekng prezenta-
cje i godny nasladownictwa
przejaw wspotczesnego pa-
triotyzmu.

Natomiast 10 listopada od-
byto sie XVI Spotkanie z Piesniag
i Piosenka Patriotyczna zorga-
nizowane przez Dolnobrzeski
Osrodek Kultury. Zespét Szkét
Zawodowych w Brzegu Dol-
nym reprezentowali zaréwno
zespot jak i solistki. Laureatka
tegorocznego spotkania zo-
stata Marta Magierska, ktéra
wykonata piosenke ,Tango na
gtos, orkiestre i jeszcze jeden
gtos’, Aleksandra Sienkiewicz
i Wiktoria Kresa zajety ex aequo
trzecie miejsce. Z kolei zesp6t
wystapit w skfadzie: Aleksan-
dra Harwas, Marta Siembie-
da, Eryk Pierég. Wszystkim ser-
decznie gratulujemy udanych
wykonan.

Alicja Grochowska
Ewelina Grzelakowska

~=

Swieta Niepodlegtosci

»Szukam pracy” w MCK Brzeg Dolny

W Mtiodziezowym Centrum Kariery

w Brzegu Dolnym odbyty sie w potowie
listopada dwudniowe warsztaty dla
mtodziezy. Ta forma wsparcia ze strony
doradcow cieszy sie spora popularnoscia
wsrod mtodziezy, a zwtaszcza
absolwentow wchodzacych na rynek pracy.

Warsztaty skierowane
sq do 0sbéb bezrobot-
nych lub poszukujacych za-
trudnienia, a w szczegélnosci
do 0s0b, ktére nie posiadaja
doswiadczenia w poszukiwa-
niu pracy badz utracity moty-
wacje do poszukiwania pra-
cy w zwigzku z krétszym lub

CZLOWIEK -

dtuzszym niepowodzeniem
w jej poszukiwaniu.
Podczas warsztatéw ,Szu-
kam pracy” uczestnicy wspél-
nie z prowadzacym doradca
zawodowym okreslili swoja
sylwetke zawodowsg, doko-
nali bilansu swoich mocnych
i stabych stron, dokonali ana-

NAJLEPSZA
INWESTYCJA

! n 5
-
r 1
|
- Raery B By y! B
LT 5400 B LA Rt | SRy L B 5 ik POTRENE

lizy lokalnego rynku pracy
i zarazem ocenili na ile ich
kwalifikacje, umiejetnosci
oraz predyspozycje pasujg do
ofert rodzimego rynku pracy.

W trakcie drugiego dnia
warsztatow uczestnicy przy
duzym wsparciu doradcy
sporzadzili dokumenty apli-
kacyjne niezbedne w poszu-
kiwaniu pracy, przepracowa-
li scenariusze rozméw kwali-
fikacyjnych. Wszyscy uczest-
nicy warsztatéow aktywnego
poszukiwania pracy zgodnie
stwierdzili, ze nabyli podsta-
wowa wiedze z zakresu tech-
nik i metod poszukiwania
pracy. Zdaniem prowadza-
cego doradcy zawodowego
poszukujaca pracy mtodziez
przekonata sie o potrzebie

ich stosowania oraz ich sku-
tecznosci podczas aktywno-
$ci na rynku pracy.

Jednoczes$nie zapropono-
wana forma wsparcia byta
doskonata okazjg do pro-
mocji nowego projektu re-
alizowanego w MCK a mia-
nowicie ,Od szkolenia do
zatrudnienia”. Kilku uczest-
nikéw byto zainteresowa-
na udziatem w propono-
wanym projekcie. Czas po-
kaze naile emocjonalne za-
interesowanie przeobrazi
sie w rzeczywisty i czynny
udziat mtodych ludzi w pro-
pozycji MCK.

Tekst i zdjecia:
Teresa Zygmunt,
MCK Brzeg Dolny

Kupony ,,Panorama” nr 22 (64)

Dobre Foto - Grazyna Pliszczyriska, Brzeg Dolny
Zaproszenie na ptywalnie - Anna Leszczynska, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetykow z salonu Anna Clarena - Jolanta Pajgcka, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina Odra dla dwdch 0sab - Tomek Hariczyk, Milicz-Brzeg Dolny

W losowaniu nagrod w kaizdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé
o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 5 grudnia 2017

Ol DI R | AR

Zaproszenie do kina,ODRA"
dla dwéch oso

ptywalnia

Zaproszenie na ptywalnie
+AQUASPORT"” dla dwoch osob

AQUASPORT

Imie i Nazwisko Imie i Nazwisko.......

iMiejSCOWOSC.ovrrirsrrrrrrnn

{ |
H =1 <) (o) R— Telefon.......

U e e B vt e SR ]

" Wazny do 05.12.2017
ciety i wypetniony kupon prosim{ sktadac
w saloniku prasowym w Rynku, sklepie ,Smaczek” (warzywniak)
na os. Warzyﬁ, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania
kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”

zbieramy do 05.12.2017

Dobre-Foto. [}3)” Jacek Palaté

' Fotograficzne Laboratorium Internetowe !

Darmowe zd 'Qcia do

dowodu osobistego




14

PIATEK, 24.11.2017

Panorama Brzegu Dolnego ) (0} (0}

Dzien Postaci z Bajek
w Przedszkolu nr 3

a poczatku listopa-

da w grupie starsza-
kéw odbyt sie Swiatowy
Dzien Postaci z Bajek. Bajki
i basnie sg dla wszystkich
zrédtem bogatych prze-
zy¢ i wrazen, niezastapio-
nym sposobem wzbogaca-
nia wyobrazni. W tym dniu
dzieci przybyty do przed-
szkola przebrane w prze-
piekne, bajkowe stroje. Na-
stepnie udaty sie do Biblio-
teki Szkoty Podstawowej nr
1 im. Jana Pawta ll, gdzie
wystuchaty fragmentéw

najbardziej znanych bajek,
rozpoznawaty bajkowe po-
stacie i ich tytuty a na ko-
niec kolorowaty swoja ulu-
biona posta¢. Po powrocie
do przedszkola dalej kon-
tynuowano bajkowa zaba-
we. Dzien Postaci z Bajek
dostarczyt przedszkolakom
wielu wrazen i bardzo duzo
radosci. Dzieci i Panie z gru-
py IV serdecznie dziekuja
pani Lucynie Tarasek za po-
moc w zorganizowaniu za-
je¢ w bibliotece.

PS3

Nowi uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 6

Kolejni pierwszoklasisci dotaczyli do grona petnoprawnych uczniéw szkoty
podstawowej. W potowie pazdziernika uroczysty apel z okazji pasowania ,pierwszakow”
miat miejsce w Szkole Podstawowej nr 6 im. Mikotaja Kopernika. 58 uczniow z trzech
klas pierwszych ztozyto slubowanie.

tym waznym dniu na
uroczystg akademie
przybyli rodzice i bliscy mto-
dych uczniéw, grono peda-
gogiczne oraz przedstawi-
ciele wladz samorzadowych.
Swieto rozpoczeto sie cze-
$cig artystyczna pierwszokla-
sistow, ktorzy zgodnie z tra-
dycja musieli udowodnig¢, ze
zastuguja na miano ucznia
szkoty podstawowej. Nie za-
brakto piosenek i wierszykéw
w wykonaniu najmtodszych
uczniéw oraz zagadek przy-
gotowanych przez przed-
stawicieli starszych klas. Po
wszystkich wystepach przy-

stapiono do oficjalnej cze-
$ci uroczystosci, czyli slubo-
wania uczniéw i rodzicéw

oraz tradycyjnego pasowa-
nia pierwszoklasistéw du-
zym oféwkiem przez panig
dyrektor. Slubowanie zakoi-
czyto sie wreczeniem koszy
z upominkami przygotowa-
nymi przez gmine.

- W tym roku przygotowa-
lismy kamizelki odblaskowe
dla dzieci, aby zapewnic¢ im
bezpieczenistwo w czasie wy-
cieczek i podczas spaceréw
oraz indywidualnie dla kaz-
dego dziecka koszulke zlogo

Brzeg Dolny, by dzieci utoz-
samiaty sie z naszym mia-
stem — powiedziat zastep-
ca burmistrza Pawet Pirek.
Na zakonczenie apelu dzie-
ci przygotowaty dla wszyst-
kich wesofa niespodzianke,
ktora byt peten energii ta-
niec. Trzymamy kciuki, aby
rozpoczeta przez pierwszo-
klasistow edukacyjna przy-
goda byta petna sukcesow
i radosnych dni.

Sandra Jagieta

Uczniowie przeciw przemocy

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1

wzieli udziat w marszu przeciw przemocy
pod hastem ,Zapobiegamy tradycyjnym,
krzywdzacym praktykom”. Hasto to jest
tozsame z tegoroczng mysla przewodnia
sSwiatowej kampanii ,, 19 dni przeciw
przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy”
(tekst o kampanii ukazat sie w ,,Panoramie”
nr 22 nastr. 15 - przyp. red.).

aszym celem jest bu-
dowanie lepszego,
bezpiecznego, gwarantuja-

cego wszystkim odpowied-
nie warunki dorastania i roz-
woju Swiata, w ktérym nie

ma przemocy wobec dzie-
ci i mtodziezy. 14 listopada
okoto godziny 10.00 wyru-
szyliSmy razem z wychowan-
kami Zespotu Placéwek Re-
socjalizacyjnych w Brzegu
Dolnym oraz uczniami ze
Szkoty Podstawowej z Po-
galewa Wielkiego w koloro-
wym marszu do Urzedu Miej-
skiego w Brzegu Dolnym,
by tam spotkac sie z ucznia-
mi Zespotu Szkét Zawodo-
wych i wspélnie apelowa¢
o bezpieczny $wiat. Chce-

my uwrazliwi¢ dzieci i doro-
stych na krzywde drugiego
cztowieka i rozwija¢ postawe
otwartosci, a takze integro-
wac sie z uczniami z gmin-
nych szkét podstawowych
i spotecznoscia lokalna. Re-
prezentanci kazdej szko-
ty odczytali apel dotyczacy
przemocy, po czym wypusci-
lismy do nieba pomarariczo-
we balony, jako prosbe i ma-
rzenie o lepszy, bezpieczniej-
szy Swiat.

SP1

Europejski Dziert Zdrowego Zywienia

Z okazji Europejskiego Dnia Zdrowego
Jedzenia i Gotowania (ang. European

Day of Healthy Food and Cooking),
przypadajacego na 8 listopada, Szkota
Podstawowa nr 1 im. Adama Mickiewicza
w Brzegu Dolnym zamienita sie w wielka
restauracje. Tego dnia bowiem uczniowie
ze swoimi wychowawcami robili satatki
owocowe, warzywne i kanapki.

Kaidy przyniést ze sobg
potrzebne do zrobienia
przekasek artykuty i wspol-
nie wykonano pyszny pocze-
stunek. Wszystkie potrawy
wygladaty smacznie i kolo-
rowo. Kazdy mégt sprébo-
wac dania przygotowanego

przez kolegéw i kolezanki.
Europejski Dzien Zdrowego
Jedzenia i Gotowania zaini-
cjowany zostat w 2007 roku
przez Komisarza Unii Euro-
pejskiej i Euro-Toques - or-
ganizacji zrzeszajacej szefow
kuchni. Celem S$wieta jest

"..

promowanie zdrowego je-
dzenia wsréd najmtodszych
(i nie tylko), dobrych nawy-
kéw zywieniowych, spozy-

wania regularnie positkow,
a takze informowanie o kon-
sekwencjach ztej diety. Do-
datkowo uczniowie integro-

wali sie ze sobg, mieli okazje
wspolnie co$ stworzyc i roz-
mawia¢, a takze uczyli sie hi-
gieny i zachowania bezpie-

czenstwa w czasie przygo-
towywania positkéw.

Organizator

Katarzyna Putecka
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Wychowywac to kochac | wymagac

Joanna Sakowska - autorka programu
»Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”
byta gosciem konferencji podsumowujacej
grant Dolnoslaskiego Kuratora Oswiaty
pod tym samym tytutem, ktéra odbyta sie
w Liceum Ogélnoksztatcacym w Wotowie.
Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej realizuje

program od 13 lat.

Wychowywac’ to ko-
) chac i wymagac” -
to motto ,Szkoty dla rodzi-
cow i wychowawcow”. Jak
moéwi autorka Joanna Sakow-
ska, jest to program dla tych,
ktorzy szukaja sposobow bu-
dowania codziennych gteb-
szych relacji z dzie¢mi i mfo-
dzieza. To przede wszystkim
nauka dialogu opartego na
wzajemnym szacunku. Z Jo-
anna Sakowska rozmawiamy
o tym, jak wychowywac, ko-
chaciwymagad.

Program ma juz ponad
dwadziescia lat. Od czego
rozpoczela sie ,Szkota dla
rodzicéw i wychowawcéw”?

Zaczeto sie od niecheci do
dobrych recept. Sama nazwa
,poradnia” oznacza, ze prze-
chodzisz rodzicu czy nauczy-
cielu po rade. Kiedy ten psy-
cholog nie ma gotowe;j rady
natychmiast, to od razu moz-
na sie poczuc zawiedzionym.
Jako psycholog z poradni nie

zawsze czutam sie komforto-
wo, bo tych recept nie chcia-
tam i nie umiatam udzieli¢.
Przychodzit rodzic, czy na-
uczyciel i przedstawiat opis,
jak on widzi dziecko i jego
problemy. Ale to byto czast-
kowe, jednostronne i niepet-
ne przedstawienie sprawy. Jak
mozna udzieli¢ jakiejkolwiek
recepty? Zaczetam wtedy od-
krywac¢ jezyk dialogu. Stwier-
dzitam, ze to jest to. Nie cho-
dzi o to, by wysyfa¢ ludzi te-
rapie, bo jest taka tendencja,
czy tez dawac gotowe recep-
ty. Chodzi o to, by ich wzmoc-
ni¢. Zrozumiatam tez stowo
»pomoc”. Ludzie przychodza
do specjalisty po wtasna moc.
Ten program poprzez uczenie
jezyka dialogu, wtasnie jezyka,
a nie metod, wzmacnia kazde-
go cztowieka.

Jak sie zmienial program
przez ten czas?

Ten program ma juz ponad
dwadziescia lat, jest ewene-

mentem na skale Polski. Ro-
dzice i wychowawcy, ktérzy
teraz uczestnicza w progra-
mie, sg juz drugim pokole-
niem. Zapotrzebowanie na
jezyk dialogu jest caty czas.
Mamy coraz wiecej uczestni-
kéw. Zaczynalismy od kilku
realizatorow w Polsce, a te-
raz nie ma miejsca, gdzie nie
ma dostepu do tego progra-
mu i ciagle styszymy, ze trze-
ba szkoli¢ kolejnych. Bardzo
ciekawe jest to, ze dwadzie-
$cia lat temu, kiedy jaki$ tata
pojawit sie na zajeciach, to
byto wielkie zdziwienie. Te-
raz, gdy tata sie nie pojawi,
to jest pytanie - co sie stato?
Obserwuje wyraznie wiek-
szy udziat ojcdw w proce-
sie wychowania. Pokolenie
wspotczesnych rodzicow jest
bardzo zainteresowanie wy-
chowywaniem swoich dzie-
ci. Nie ma tego tradycyjnego
podziatu, ktéry istniat jesz-
cze nie tak dawno, Ze ojciec
jest od zarabiania, a mama
od wychowania.

Jak powstrzymac prze-
moc wobec dzieci, o ktorej
tak czesto styszymy? Sa to
drastyczne przypadki, kt6-
re nie powinny sie zdarzyc¢.

Przyczyn przemocy jest
duzo, sg ztozone i nie ma
jednoznacznej odpowiedzi.
Nie sadze, zeby byto to ma-
sowe zjawisko. Przemoc zda-

SZKOE At

$ram realizowan
P

ljlomc}'»\.rlatcn.-\relgo Centrum Edukacii

ocy Psvcholog:czno Peda :

w Wolowie:

'radnia Psychologi .
Wolowie 3"‘"0-Pedagog1{zna

AV ANS

.-..n

.l'
0~

radnia Psychalogiczno-
-Peds,
irzegu Dolnym e
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rza sie w rodzinach, ktére sg
w kryzysie, maja problemy.
Odzegnuje sie od wyrazenia
,rodzina patologiczna”. Tam
wystepuje bezradnosc i brak
umiejetnosci. Rodzice sg nie-
kompetentni i czesto powie-
laja utarte wzorce. Dochodza
tez uzaleznienia. Nie jest nor-
ma, ze w wiekszosci polskich
rodzin dochodzi do przemo-
cy. Bardzo dobrze, ze takie
przypadki sa nagfasniane, bo
nie mozna na to przyzwalac.
Uwazam, ze nalezy rozma-
wiac o tym, co zrobi¢, by do
takich sytuacji nie dochodzi-
to. Ogromna role odgrywa
asystent rodziny i wparcie
rodziny zanim sie co$ stanie
i wkracza policja.

PSYCHOLOGIA

Samobdjstwa i préby samobdjcze

Moze méj artykut jest nieco spézniony, bo jestesmy juz po Swiecie
Zmartych, ale dla wielu ludzi temat jest wciaz aktualny, albo niedtugo
bedzie. Nadchodzi czas Swiat Bozego Narodzenia i bedziemy zabiegani
z powodu przygotowan. Jednak dla wielu rodzin, ludzi przyjdzie
smutna chwila podczas Wigilii. Zostawione wolne miejsce przy stole
moze oznaczac nie oczekiwanie na niezapowiedzianego goscia, tylko
pustke, ktéra wytworzyta sie po stracie kogos bliskiego. To wyjatkowa
okolicznosé, kiedy cierpimy po stracie bardzo mtodego cztowieka.

nspiracja do napisania

tego tekstu byly ostatnio

odbyte rozmowy z moimi

bytymi pacjentami. Inten-
sywnie poszukiwatam histo-
rii, ktore konczytyby sie hap-
py endem. Niestety to bardzo
znikomy procent. Rozczaro-
wanie zyciem, brak wspar-
cia i pogtebiajaca sie depresja
popycha te dzieciaki do mysli
i préb samobdjczych. Zagte-
biajac sie w temat odkrytam
przerazajace statystyki. W ra-
porcie Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) z 2014 roku
co 40 sekund na $wiecie od-
biera sobie zycie jedna osoba,
a szacuje sie, ze w 2020 zda-
rzy sie to co 22 sekundy. Jest
to druga najwieksza przyczy-
na $mierci os6b miedzy 15.
a 29. rokiem zycia. Wieksza
niz ofiar wypadkéw. Skala zja-

wiska rozszerza sie na coraz
miodsze dzieci.W Polsce, wg
danych statystycznych policji,
ponad 6 tys. dzieci i nastolat-
kéw rocznie odbiera sobie zy-
cie. Przyczyn i czynnikow ry-

zyka jest sporo. Ja skupiam
sie na czynnikach rodzinnych,
przemocy w szkole i depre-
sji, ktore dotyczg wszystkich
srodowisk i warstw spotecz-
nych. Szerzej rozwineg temat

w drugiej czesci ksigzki , Dzie-
ci psychiatryka. Dalsze losy”.
Najczesciej wybieranym spo-
sobem odebrania sobie zy-
cia wsréd mtodych ludzi jest
powieszenie i otrucie lekami.
W Polsce brakuje programéw
profilaktycznych, ktére elimi-
nowatyby to zjawisko. Znajac
i obserwujac swoje dziecko
mozna wychwyci¢ niepoko-
jace zwiastuny nadchodza-
cej tragedii. Nic nie dzieje sie
z dnia na dzien. Takimi zwia-
stunami moze by¢ obnizony
nastréj, agresja, impulsyw-
nos¢, ktopoty ze snem, a je-
sli dojda samookaleczenia,
to predko nalezy udaé sie do
specjalisty. Mozemy sie do-
mysla¢, ze dziecko ma pro-
blemy lub cierpi na depresje.
To ostrzezenie dla wszyst-
kich, ktérzy zetkneli sie juz
z niepokojacymi zwiastuna-
mi. Przezycie $mierci wiasne-
go dziecka to trauma, z ktorej
niezwykle trudno sie otrza-
snac¢ i méwienie, ze czas le-
Czy rany ma mniejsze zasto-
sowanie. Taka trauma moze
trwac nawet do konca zycia.

Badzmy czujni i uwazni.
Wiecej w przygotowywa-
nej pozycji ksigzkowej,Dzie-
ci psychiatryka. Dalsze losy”.
Sara Romska

Yod 2004 r. Placéwkach

EOgicznej

Dsirodek Doskonalenia Nauczycieli

przez |

‘ %ﬁ Joanna Sakowska podczas konferencji podsumowuijacej grant Kuratora Oévviatyj

&
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Wychowanie dziecka jest
trudnym wyzwaniem. Co
zrobi¢, zeby dziecko chcia-
to stucha¢?

Nie da sie wychowywa¢
dziecka tylko w niedzielne
popotudnie, kiedy po obie-
dzie i deserze siedzimy przy
stole i oznajmiamy, ze teraz
witasnie bedziemy je wycho-
wywac i ma stucha¢ przeka-
zywanych przez nas madro-
$ci. To sie nie uda. Wycho-
wujemy dziecko do warto-
$ci i do madrosci caty czas.
Jezyk dialogu to jest jezyk
szacunku. Kto$ nie szano-
wany nigdy niczego nie be-
dzie stuchat. My, dorosli sta-
ramy sie do siebie odzywac
grzecznie, ale nie zawsze

tak jest wobec dzieci. Je-
zyk przemocy i agresja stow-
na, nawet nie podniesiony
gtos, ale agresywna tres¢,
temu sprzyjajg. Dzieci bar-
dzo chca stuchad. Podczas
spotkania w Wotowie bede
moéwita o nastolatkach, kt6-
re nas odrzucaja, ale jedno-
czesnie bardzo potrzebu-
ja. Nie ma ztotego srodka
na wychowanie dziecka, ale
trzeba prébowag, nie pod-
dawac sie. Dlatego ja z wiel-
kim zapatem méwie o mto-
dych rodzicach, ktérzy tak
bardzo angazuja sie w pro-
ces wychowawczy i szukaja
dialogu ze swoimi dzie¢mi.
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PRAD NA DZIAtKACH

Zarzad ROD ,Sielanka”
informuje o mozliwosci
podtaczenia pradu na dziatkach.

Zainteresowanych i chetnych
dziatkowcéw prosimy o zgtaszanie
sie do biura Zarzadu ROD Sielanka

w Srody od godz. 17.00 do 19.00.

" Polski Zwiazek Emerytow Rencistow
i Inwalidéw Oddziat Rejonowy
w Brzegu Dolnym

organizuje wieczér sylwestrowy w sali

klubowej Zwiz
dnia 31 grud

a Osiedlu Fab



16  PIATEK 24.11.2017 Panorama Brzegu Dolnego () (&)

,Retrospekcje” DanutyArendarsklej

W Galerii Dolnobrzeskiego Osrodka Na samym poczatku twérczej  w poréwnaniu do dotychcza-
Kultury czynna jest wystawa malarstwa drogiinteresowat jg aktipor-  sowej twdrczosci malarki jest

. e . tret. PéZniej przyszly kwiaty, zupetnie nowatorska i zwréci-
Danuty ArendarSkle]’ ktora autorka ktére zachwycaja kolorysty-  tauwaga publicznosci. Okazu-

zatytutowata ,Retrospekcje”. ka. W tym, co robi, jest wier-  je sig, ze inspiracja byta twor-
Wernisa2 wystawy, ktéry  larzy. Artystka pokazata pra- nasobie.Jejobrazy sabardzo czos$¢ dzieci. D. Arendarska

odbytsie 17 listopada, ce pochodzace z poczatko- réznorodne. Danuta Arendar-  za swojg misje uwaza popu-
zgromadzit mitosnikdw twoér- - wego okresu twérczoscioraz  ska ciagle poszukuje sposo-  laryzacje sztuki wéréd dzie-
ci i mtodziezy. Od lat prowa-
dzi dla mtodych ludzi zaje-
cia plastyczne, ktére daja jej
wiele radosci i satysfakgji. Da-
nuta Arendarska maluje od
poczatku lat siedemdziesia-
tych. Owocnie wspotpracuje
z Dolnobrzeskim Osrodkiem
Kultury. W Galerii DOK regu-
larnie organizowane sg wy-

i ] ! by 1 y
A f
L y .
N ¥ stawy artystki, ktéra chetnie
- dzieli sie swoja tworczoscia
: zmieszkancami. Wystawa Da-

czosci Danuty Arendarskiej, obrazy namalowane wspot-  boéw wyrazania rzeczywisto-  nuty Arendarskiej jest czynna
przyjaciétznajomych orazza-  czesnie. Jak zaznaczyta, pro-  $ci. Ostatnio namalowata in-  do 15 grudnia.
przyjaznionych artystéw ma-  ces twoérczy zalezy od emocji.  teresujaca serie aniotéw, ktéra

LT W et o

cinema escape room

escape room w Brzegu Dolnym!
(quest room) S

zabawa dl% grupy (2-5 oséb) _-:_;JZaprusz_dmy'iivszysikle dziecil
zugripa e -“#a prz_edstaw enie-"t

Dowiedz sie wiecej na zamoéw pokdj juz dzis
www.dok.brzegdolny.pl 71319 52 52
0 dok.brzegdolny dok@brzegdolny.pl

rezyseria: .Iurosiuw Paczkowsk| muzyka. Jacek Wcmszemcz
teksty piosenek: Marek Konopczak
aktorzy: Magdalena i Jarostaw Paczkowscy



Teren przy fontannie
miejskiej (0s. Warzyfi)
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Najgorszy cztowiek na swiecie

»Najgorszy cztowiek na swiecie” to spektakl Teatru im. Wojciecha Bogustawskiego

w Kaliszu na podstawie adaptacji ksigzki Matgorzaty Halber o tym samym tytule. Nie
jest tatwo zmierzy¢ sie z tematem kobiecego alkoholizmu. Artysci podjeli to wyzwanie

i zadali widzom pytanie: kim jestesmy dla siebie? Z czym sie zmagamy? Jak sobie poméc?

M atgorzata Halber czer-
pigc z witasnego do-
swiadczenia opowiedziata
historie Nataszy - fikcyjnej
bohaterki, ktéra zmaga sie
z natogiem alkoholowym. Te-
mat kobiecego alkoholizmu
jest o tyle trudny, ze jest ne-
gatywnie postrzegany przez
spoteczenstwo. Jesli najbliz-
sze otoczenie jest w stanie
zrozumie¢ mezczyzne alko-
holika, to kobiete juz nie. Na-
tasza uczestniczy w trudnej
terapii. Wczesniej upada ja-
ko cztowiek, a proces trzez-
wienia jest drogq do zrozu-
mienia samej siebie. Bez te-
go terapia nie moze sie udac.
Tutaj rezyserka Anna Smo-

lar odwotata sie do interak-
¢ji z widzami, ktérzy odpo-
wiadali na pytania dotyczace
rél spotecznych. Aktorzy Te-
atru im. W. Bogustawskiego
w Kaliszu bardzo intensywnie
przygotowywali sie do ode-
grania swoich rél i uczestni-
czyli w prawdziwej terapii.

Byto to w tym roku ostat-
nie przedstawienie w ramach
projektu Teatr Polska. Brzeg
Dolny od wielu lat uczest-
niczy w inicjatywie Instytu-
tu Teatralnego im. Zbignie-
wa Raszewskiego, finanso-
wanej ze $srodkéw Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

mb

Danuta Chtod, Dyrektor Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury dziekuje
Piotrowi Smelkowskiemu, dyrektorowi
Powiatowego Zespotu Szkét za
przychylnosc¢ i pomoc w organizacji
przedstawien Tatru Polska
w Brzegu Dolnym.

ODDZIAL MIEJSKI
PTTK ,ROKITA”

DOLNOBRZESK]
OSRODEK KULTURY

ZAPRASZAIA
NA POKAZ SPECJALNY FILMU

MR. GAGA

7 GRUDNIA 2017
GODZ. 19:00
SALA WIDOWISKOWA DOK

www.dok.brzegdolny.pl

FILM O MILOSCI | TANCU
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Muzyczna droga do patriotyzmu

XIV Przeglad Piosenki Patriotycznej juz za
nami. W koncercie finatowym, ktéry odbyt
sie w kosciele pw. NMP Krélowej Polski
na os. Fabrycznym, wystapili laureaci ze
szkot i przedszkoli powiatu wotowskiego.
Tegoroczny konkurs byt rekordowy, bo
uczestniczyto w nim az 260 uczniéw.

Koncert Piosenki Patrio-
tycznej byt poprzedzo-
ny dwudniowymi eliminacja-
mi, ktére odbyly sie na sce-
nie Dolnobrzeskiego Osrod-
ka Kultury. Przed koncertem

finatowym ksigdz proboszcz
Jacek Wtostowski odprawit
msze swietg w intencji Oj-
czyzny. Dzieci i mtodziez
uczcili Narodowe Swieto
Niepodlegtosci $piewajac

znane piesni patriotyczne.
To byt wzruszajacy koncert.
Dyrektor Dolnobrzeskie-
go Osrodka Kultury Danu-
ta Chtéd dziekuje wszyst-
kim uczestnikom za udziat,
za$ nauczycielom za przy-
gotowanie artystéw. Lau-
reaci XIV Przegladu Pio-
senki Patriotycznej otrzy-
mali nagrody ufundowane
przez Dolnobrzeski Osro-
dek Kultury.

mb

Wyniki konkursu
Przedszkola - solo

Hanna Groszek

Przedszkole nr 3 w Brzegu Dolnym

Mikotaj Romaniuk

Przedszkole nr 2 w Wotowie

Malwina Hojto

Przedszkole nr 2 w Wotowie

Sara Awdziewicz

Przedszkole nr 3 w Brzegu Dolnym

Przedszkola - zespoty

Kaja Grzechowiak i Julka Tecza

Zerdwka przy Szkole Podstawowej nr 6
w Brzegu Dolnym

Grupa ,Krasnale”

Przedszkole nr 2 w Wotowie

Grupa

Przedszkole nr 1 w Brzegu Dolnym

Szkoty Podstawowe - solo

Magdalena Rojek

Szkota Podstawowa nr 1 w Wotowie

Aleksandra Moskal

Zespot Szkot Publicznych w Lubigzu

Aniela Miodek

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim

Anna Szumniak

Zespot Szkot Publicznych w Lubigzu

Szkoty podstawowe - zespoty

Chor

Szkota Podstawowa w Krzelowie

Zespot ,Oremuski”

DOK

16-0sobowy zespot wokalny

Szkota Podstawowa nr 1 w Brzegu Dolnym

Gimnazja i szkoty $rednie - solo

Marta Magierska

Zespot Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym

Nikola Pagowska

Zespot Szkot Zawodowych w Wotowie

Wiktoria Kresa

Zespot Szkot Zawodowych w Brzegu Dolnym

Aleksandra Sienkiewicz

Zespot Szkoét Zawodowych w Brzegu Dolnym

Eliza Tyliba

Zespot Szkoét Spotecznych w Lubigzu

Gimnazja i szkoty $rednie - zespoty

Aleksandra Mazur, Natalia
Madera, Amelia Lewandowska

Publiczne Gimnazjum w Winsku

brak

Oskar Maciejewski i Gracjan
Kosinski

Zespot Placowek Resocjalizacyjnych w Brzegu
Dolnym

B sYLWESTROWY}
2017/2018

z Dolnobrzeskim Osrodkiem
Kultury

31.12.2017 godz. 20:00

bilety w cenie 90 zf od osoby
do nabycia w sekretariacie DOK
( konsumpcja wiasna )

/i

ZOSTAN WOLONTARIUSZEM

26. FINALU WoOSP!

PRZYIDZ | ODBIERZ LUB POBIERZ ZE STRONY

WWW.DOK.BRZEGDOLNY.PL ANKIETE WOLONTARIUSZA,
WYPELNIJ JA | DOSTARCZ DO SZTABU

WRAZ ZE ZDJECIEM LEGITYMACYINYM.

LUB ZAPISZ SIE ON-LINE NA STRONIE:
WOLONTARIUSZE.WOSP.ORG.PL

NABOR WOLONTARIUSZY TRWA DO 8 GRUDNIA 2017R.

DOLNOBRZESKI OSRODEK KULTURY

UL. KOLEJOWA 29
56-120 BRZEG DOLNY
TEL. 71 319 52 52

WWW.DOK.BRZEGDOLNY.PL, DOK@BRZEGDOLNY.PL
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Pod patronatem sw.

Chér ,,Oremus” obchodzi w tym roku 15-lecie
istnienia. Z tej okazji w Dolnobrzeskim Osrodku
Kultury odbyt sie Koncert Jubileuszowy.

Przylicznie zgromadzonej
publicznoscii w obecno-
$ci wtadz miasta oraz ksie-
dza pratata Jana Kwasika
Chér ,Oremus” w pigtkowy
wieczér 17 listopada wy-
konat najpiekniejsze piesni
i piosenki ze swojego boga-
tego repertuaru. Od samego

poczatku patronuje im $w.
Cecylia, ktéra jest opiekunka
zespotdw $piewaczych i mu-
zyki koscielnej. Choér ,Ore-
mus” dziata przy Dolnobrze-
skim O$rodku Kultury i czyn-
nie uczestniczy w zyciu pa-
rafii pw. Chrystusa Kréla na
os.Warzyn. Z parafia jest tez

zwigzana dyrygentka Mat-
gorzata Aleksander-Tecza,
ktéra petni réwniez funkcje
organistki. Chér w wiekszo-
$ci wykonuje $piewy wielo-
gtosowe a'capella. Sa to za-
réwno piesni koscielne, jak
tez utwory swieckie. Szcze-
golnym osiggnieciem jest
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Cecyilii

Muzyczna Droga Krzyzowa
z rozwazaniami, ktéra choé-
rzysci przedstawiaja w kaz-
dy pigtek Wielkiego Postu
w parafiach, do ktérych zo-
stajq zaproszeni.,Oremus”
caty czas wzbogaca reper-
tuar o nowe utwory i przy-
cigga nowych chorzystéow.
W imieniu wtadz miasta
z okazji jubileuszu zycze-
nia chdrzystom ztozyli bur-
mistrz Stanistaw Jastrzebski
i przewodniczacy Rady Miej-

skiej Andrzej Lech. Dyrektor
Danuta Chtéd wreczyta ju-
bilatom pamiagtkowe statu-
etki ufundowane przez Dol-
nobrzeski Osrodek Kultury.
Zyczenia poptynety takze od
Chéru,Rados¢”. To byt wspa-
niaty wieczér przy pieknej
muzyce, a poniewaz ché-
rzysci lubig sie bawi¢, Swie-
to zakonczyto sie biesiada
w mitej atmosferze.

mb

Z okazji 15-lecia chéru ,,Oremus”
oraz Swieta patronalnego muzyki
koscielnej sw. Cecylii Zyczymy
mnoéstwo Btogostawienstw Bozych.
Dziekujemy za wszelkie koncerty
patriotyczne oraz koscielne, za
piekny Spiew, oprawe muzyczna

i jakze wielki trud wtozony w te

przygotowania.

Zyczenia sktadamy na rece p.
Matgorzaty Aleksander-Teczy,
dedykujac stowa o $w. Cecylii:

».Gdy muzyka jej grata, ona Panu

w sercu $piewata”. Zyczymy dalszych
sukcesoéw i duzo zdrowia.

Parafianie kosciota

pod wezwaniem
Chrystusa Kréla

Chér ,,Oremus”

1. Karol Boczar

2. Krystyna Bywalec

3. Maciej Drelinkiewicz
4. Danuta Dziedzic

5. Andrzej Gtowacki

6. Barbara Kapica

7. Cecylia Kliber

8. Wanda Krzyczkowska
9. Henryka Kubicka

10. Jolanta Macuga

11. Przemystaw Mazurek
12. Dorota Miedzwiecka
13. Marek Miedzwiecki
14. Agnieszka Mielcarek
15. Elzbieta Mirkowska
16. Anna Ortowska

17. Janina Pietrzak

18. Jozef Pilarski

19. Andrzej Strzyz

20. Longina Szczepanik
21. Emilia Szpotowicz
22. Michat Szumilas

23. Zdzistaw Szumilas
24. Rafat Tecza

25. Zuzanna Tecza

26. Danuta Wiatrowska
27. Michalina Wiosna
28. Anna Zuziak-Bartosik



Ziirich, wbrew temu co sadzi wielu ludzi,
nie jest stolica Szwajcarii. Pannstwo to nie
posiada oficjalnej stolicy, a siedziba rzadu,
organizacji miedzynarodowych i ambasad
jest Berno.

Pierwsze skojarzenie, jakie przychodzi na mysl na temat
samego Zurychu, to metropolia finansowa. W rzeczywisto-
$ci miasto to jest piekne w swojej réznorodnosci i zachwyca
architektura, oferta kulturalng i potozeniem w sercu Europy.

GRUEZL. BONJOUR. BUONGIORNO.
ALLEGRA, CZYLT KTLICA SEOW 0 STWAJCARTI

Konfederacja Szwajcarska o najbardziej rozwinietej demo-
kracji na $wiecie to kraj potozony w centralnej Europie, grani-
czacy z Niemcami, Austrig, Liechtensteinem, Wtochami i Fran-
cja. Zamieszkuje go okoto 8 min ludzi, ktérzy, w zaleznosci
od kantonu, postuguja sie czterema réznymi jezykami: fran-
cuskim, wtoskim, retoromanskim i niemieckim, a wtasciwie
jego specyficznag szwajcarska odmiang zwana schwyzerd(it-
sch, niezrozumiatg dla rodowitych mieszkaricéw Niemiec. Do
tego dochodzg liczne lokalne dialekty. Szwajcaria jest takze
znana z wszechobecnej czekolady, catego przekroju rodzajow
sera w réznej postaci (m.in. foundue i raclette), luksusowych
zegarkéw i swojej neutralnosci, ktérag zachowuje od Kongre-
suWiedenskiego w 1815 roku. Ciekawostka jest szwajcarska
troska o przyrode, w konstytucji widnieje nawet poprawka
zabraniajaca naruszania godnosci. .. rodlin. Nic nadzwyczaj-
nego w takim otoczeniu: 70 proc. kraju zajmuja géry (najwyz-
sza z nich to Dufourspitze - 4634 m n.p.m., a najstynniejsza
to potozony 4634 m n.p.m. Matternhorn, ktérego sylwetke
znamy chociazby z opakowania czekoladek Toblerone), po-
miedzy ktérymi znajduje sie 1500 jezior.

W Zurychu, ktérego aglomeracje zamieszkuje ok. 400 tysie-
cy ludzi, nie ma miejsca na nude. W ciggu dnia jego ulice pet-
ne sg garnituréw i garsonek, jak na stolice finansowa i banko-
wa przystato. Ponad potowa mieszkancéw porusza sie po mie-
scie wytgcznie komunikacja miejska, ktora w catej Szwajcarii
nalezy do najbardziej rozwinietych na $wiecie. Samo miasto
nie jest zabudowane szklanymi wiezowcami i nie przyttacza
biurowcami, a wrecz przeciwnie. Kazda dzielnica ukazuje bu-

DAS TSCHJORT: DITEN ZAYCTAMIASTA.

dynki z innej epoki, poczawszy od zgarbionych od uptywaja-
cego czasu i pamietajacych Sredniowiecze az do eleganckich
kamienic z XIX wieku. Najwyzszy budynek, Prime Tower, sie-
ga 126 metréw — jest nizszy od wroctawskiego Sky Towera az
0 86 metréw! Po potudniu miasto sie zmienia, ludzie wycho-
dza spedzi¢ wieczdr z przyjacidtmi. Gtéwne miejsce spotkan:
Jezioro Zuryskie i promenada o dtugosci 5 km. Zycie tetni za-
réowno nad jeziorem: pikniki na trawnikach, ruch w kawiarniach
i lodziarniach, na jeziorze: zagléwki i statki, na jeziorze, w kto-
rym mozna poptywac. W tle rysuja sie osniezone szczyty Alp —




pocztéwki z Zurychu nie potrzebujg Photoshopa. Noca miasto
zmienia sie ponownie. Oferuje ono najwieksza liczbe klubéw
w catym kraju, cze$¢ z nich znajduje sie na stynnej Langstras-
se, podobnej nieco do Dzielnicy Czerwonych Latarni w Am-
sterdamie czy Reeperbahn w Hamburgu.

DLA KAZDEGO (05 DOBREGO

Dla mitosnikéw zakupow Zurych oferuje ulice zakupowa:
Bahnhofstrasse, ktéra prowadzi od Dworca Gtéwnego az do
jeziora. Na catej dtugosci znalez¢ mozna sklepy z czekoladka-
mi, markowa odziez3 i bizuteria, od tych z najwyzszej potki
do znanych miodziezowych sieci. Oprécz tego w catym mie-
Scie poukrywane sa sklepiki z wyrobami mtodych projektan-
toéw i lokalnych producentéw, a w weekendy duza popular-
noscia ciesza sie pchle targi, na ktérych za kilka frankéw moz-
na dosta¢ markowe peretki.

A moze dla odmiany troche kultury? Nic trudnego. Mia-
sto oferuje ponad 50 réznych muzedw, w tym muzeum za-
bawek, zegarkéw, tramwajéw czy muzeum FIFA otwarte
przy jej gtéwnej siedzibie. Do Opernhaus mozna wybrac sie
na opere lub balet, a do Hallenstadion na koncert jednej ze
Swiatowych gwiazd.

A moze co$ dla tych, ktérzy wola nature? Zuryskie zoo jest
podzielone geograficznie z wiernie otworzonymi ekosystema-
mi, a najwieksza atrakcja jest tropikalny las deszczowy Mada-
gaskaru w hali o powierzchni ponad 11 tysiecy m! A kto woli
gory, moze wybrac sie piechota lub pociggiem na najwyzszy
szczyt w granicach miasta: Uetliberg (869 m n.p.m.), zktérego
roztacza sie zapierajacy dech w piersiach widok na okolice.

Ajaka pora roku jest odpowiednia? Kazda. Wiosng odbywa
sie stynne $wieto wiosny Sechselduten z parada i paleniem
stomianej kukty — nie marzanny, ale batwana. Latem na uli-
cach miasta odbywa sie Street Parade, jeden z najwiekszych

T

festiwali muzyki techno w Europie. Jesienig czas na targi, jak
Auto Zurich Car Show dla mito$nikéw motoryzacji. A zima na-
lezy do Swigtecznych jarmarkéw.

A gdy kto$ ma dos¢ miasta, wystarczy wsigs¢ do pociagu
i w niecate 3 godziny dotrze¢ do Wtoch albo Francji.

MTASTO ALBERTA EINSTEINA

Warto wiedzie¢, ze Zurych to takze wazny osrodek nauko-
wy. Politechnika Zuryska (ETH) to jedna z najlepszych tego
typu uczelni na Swiecie. Wyksztafcita 21 laureatéw Nagro-
dy Nobla (10 z chemii, 9 z fizyki i 2 z medycyny). Do najstaw-
niejszych nalezy Albert Einstein, najpierw w roli studenta,

#f2ONROAD

Nowy cykl ,Panorama w podrézy”

(ODBYEES CTEKAWA PODROZ!

Podziel sie wspomnieniami, zdjeciami, dobrymi
radami. Zapraszamy do kontaktu:
panorama@brzegdolny.pl | 882 447 666
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Avasatare w Strzelcach Krajenskich

a Mistrzostwach Polski
ZachodniejTaekwon-do
ITF w Strzelcach Krajenskich,
ktére odbyly sie w dniach 17-
19 listopada, wystartowato
ponad 350 zawodnikéw z ca-

tej Polski. Brzeg Dolny repre-
zentowata 15-osobowa eki-
pa, ktéra pokazata sie z naj-
lepszej mozliwej strony, zaj-
mujac czotowe lokaty we
wszystkich konkurencjach.

Zawodnicy Avasatare wywaliczyli
tacznie 12 medali ztotych, 10 srebrnych

i 12 brazowych.

Miodzicy

Stanistaw Frackowiak:

I miejsce w technikach spe-
cjalnych mtodzikéw - 130 cm
[l miejsce w technikach szyb-
kosciowych mtodzikéw
Kuba Kwiatkowski:

I miejsce uktady kadetéw w ka-
tegorii biatych i z6ttych paséw
I miejsce techniki specjalne
miodzikéw + 140 cm

Kinga Zak:

I miejsce w technikach spe-
cjalnych mtodziczek - 125 cm
I miejsce w technikach szyb-
kosciowych mtodziczek

I miejsce w walkach soft-stick
mtodziczek

I miejsce w uktadach kadetek
w kategorii zielonych i niebie-
skich pasow

Tomasz Salasa:

Il miejsce w technikach szyb-
kosciowych mtodzikéw

Il miejsce w technikach spe-
cjalnych mtodzikéw - 140 cm

Il miejsce w uktadach kade-
téw w kategorii zielonych
i niebieskich paséw

Kadeci

Marta Zak:

Il miejsce w uktadach w ka-
tegorii zielonych i niebieskich
pasoéw

Malwina Szpyra:

Il miejsce w walkach semi
contact - 150 cm

[l miejsce w uktadach w kate-
gorii zielonych i niebieskich
paséw

Mateusz Bandura:

I miejsce ukfady w kategorii
zielonych i niebieskich pa-
sow

Juniorzy Miodsi

Gabriela Kaznowska:

[ miejsce uktady czerwonych
i czarnych paséow

[l miejsce walki light contact
-55kg

Marek Romanski:

I miejsce techniki specjalne
Il miejsce walki semi contact
-170cm

Il miejsce walki light contact
-58kg

Il miejsce ukfady czerwonych
i czarnych paséw

Seniorzy

Justyna Skoczek:

I miejsce uktady mistrzowskie
Kamil Sowinski:

Ill miejsce walki semi contact
-170cm

Il miejsce walki light contact
- 64 kg

Il miejsce techniki specjalne

Masters (+35)

Andrzej Jeziorny:

I miejsce walki semi contact

+175cm

Il miejsce techniki specjalne

Il miejsce uktady

Krzysztof Kwiatkowski:

I miejsce techniki specjalne

Il miejsce ukfady

Il miejsce walki semi contact

+175cm

Marek Sendyka:

I miejsce uktady

Il miejsce walki semi contact

-175cm

Il miejsce techniki specjalne

Kamil Uchnast,

Avasatare Head Coach

W W -
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Miedzyszkolne Biegi Przetajowe

W Pogalewie Wielkim po raz kolejny zostaty zorganizowane
Miedzyszkolne Biegi Przetajowe im. Janusza Kusocinskiego.

W zawodach wzieto udziat az dziewie¢ szkot podstawowych z obrebu
powiatu wotowskiego, ale nie tylko. Pogalewo goscito w tym roku
rowniez szkote podstawowa im. Orta Biatego z Wroctawia i szkote
podstawowa z Malczyc. Na zawody przybyli tez przedstawiciele
wiadz samorzadowych, ktérzy dopingowali mtodych zawodnikéw.

Pierwsza edycja biegéw
odbyta sie 30 lat temu,
kiedy to szkole w Pogalewie
Wielkim nadano imie znane-
go polskiego biegacza. Ja-
nusz Kusocinski, polski lek-
koatleta, byt ztotym medali-
stg olimpijskim z Los Angeles
w bieguna 10 tys.m (1932r.),
srebrnym medalistg pierw-
szych Mistrzostw Europy na
dystansie 5000 m (1934 r.),
laureatem Wielkiej Honoro-
wej Nagrody Sportowej. To
wilasnie na jego cze$¢ juz po
raz 17. zorganizowano biegi
w Pogalewie Wielkim.

W klasyfikacji druzynowej
najlepsza okazafa sie Szkota

Podstawowa nr 20 im. Orfa
Biatego we Wroctawiu.

W biegach indywidualnych
klas V w kategorii dziewczat
zwyciezyta Sara Czech ze Szko-
ty Podstawowej nr 6 w Brzegu
Dolnym. W klasach VI najlepsi
byli réwniez uczniowie Szko-
ty Podstawowej nr 6: Wiktoria
Rak oraz Kamil Fura. W katego-
rii klas VIl na pierwszej pozycji
uplasowata sie Aleksandra Wi-
$niewska ze Szkoty Podstawo-
wej nr 6, w kategorii chtopcow
za$ mtody zawodnik z Poga-
lewa Wielkiego Arkadiusz Da-
niel, ktory na swoim koncie ma
juz wiele sukcesow lekkoatle-
tycznych.

Wszyscy zawodnicy zostali
nagrodzeni dyplomami, a zwy-
ciezcy medalami i pucharami.
Na autoréw najlepszej pracy
plastycznej — projektu logo
Miedzyszkolnych Biegéw Prze-

tajowych - oraz cztonkéw zwy-
cieskiej druzyny Turnieju Wie-
dzowego o patronie placéw-
ki gospodarzy czekaty medale
i statuetki. Kapitanowie czte-
rech najlepszych szkét w kla-
syfikacji druzynowej odebrali
z ragk sponsoréw puchary.
Przed piecioma laty, z racji
tego, iz szkota bierze udziat
w ogodlnopolskim progra-
mie aktywnej edukacji eko-
logicznej,Ozywic pola” lista
konkurencji zawoddw zostata
poszerzona o Bieg Sztafeto-

wy o Puchar towczego Okre-
gowego Polskiego Zwigzku
towieckiego we Wroctawiu.
W obecnej edycji bohaterka
sportowych zmagan byta ges
gegawa. Przedstawiciel fun-
datora nagrody, czyli Okrego-
wego Zarzadu PZt. we Wro-
cfawiu Edward Makéwka oso-
biscie wreczyt puchar kapi-
tanowi zwycieskiej druzyny.

Uczestnicy zregenerowali
nadwatlone biegami sity cie-
ptym positkiem, a bezposred-

nio po zakonczonej konkurengiji

czekata na nich zdrowa, owoco-
wa przekaska w postaci bana-
néw i jabtek oraz ciepta herbata.
Miedzyszkolne Biegi Przeta-
jowe im. Kusocinskiego maja
na celu uczy¢ miodziez zdrowej
rywalizacji i ksztattowac nawy-
ku aktywnego spedzania cza-
su wolnego bez uciekania sie
do stosowania uzalezniajacych
uzywek. Zawody od lat przy-
czyniaja sie ona do umacniania
wiezi spotecznosci szkolnych ze

srodowiskiem lokalnym.
Sandra Jagieta, inf.
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FitStyle - bijemy rekordy!

2 grudnia odbedzie sie w Brzegu Dolnym
Maraton Indoor Cycling dla entuzjastow
jazdy na rowerkach stacjonarnych.

Rok temu w listopadzie
zorganizowalismy mara-
ton dla 170 oséb. Do Brze-
gu Dolnego zjechali przed-
stawiciele z catej Polski, ba-
wigc sie i jadac w rytm mu-
zyki. Pie¢ godzin krecenia,
siedmiu instruktoréw i nie-
spodzianki. Uczestnicy mo-
gli podziwiac¢ wspaniaty wy-
step skrzypaczki Magdale-
ny Sroduli. To byta wisien-
ka na torcie zesztorocznej

=
SN -

imprezy sportowej. Orga-
nizacyjnie rowniez staneli-
$my na wysokosci zadania:
liczba roweréw stacjonar-
nych sciagnietych z zaprzy-
jaznionych fitness klubow
przeszta nasze najsmielsze
oczekiwania. Zwazywszy, ze
mielismy zaledwie kilka go-
dzin na transport, ustawienie
rowerdw i szybkie ich spako-
wanie, by nastepnego dnia
staty juz w swoich rodzin-

nych fitness klubach, byt to
naprawde wyczyn. W orga-
nizacji wspierata nas Zielona
Gora, £6dz, Prusice, Wotéw,
Sroda Slaska, Wroctaw. .. By-
to goraco, ale dalismy rade!

Zesztoroczng impreze pa-
tronowat projekt LIDER ANI-
MATOR i akcja,Obudz swoje
ciato” (firma Coca Cola Pol-
ska). Nasz instruktor Adrian
Kobusinski zostat wyrézniony
juz drugi rok z rzedu. Bedac
ambasadorem ogdlnopol-
skiej akcji LIDER ANIMATOR,
otrzymat réwniez wsparcie
na organizacje tegoroczne-

go maratonu Indoor Cycling
w Brzegu Dolnym.

Co szykujemy
w tym roku?

Musimy by¢ troche tajem-
niczy, ale kilka szczegétéw
Wam zdradzimy. 2 grudnia
2017 roku na hali Kompleksu
Hotelowo-Sportowego stanie
ogromna scena. Tego dnia za-
staniecie profesjonalng opra-
we audio-wizualng, ponad
200 rowerdéw firmy Toma-
hawk oraz ponad 200 uczest-
nikéw z catej Polski. Impre-
ze poprowadzg instruktorzy
Indoor Cycling Group z naj-
wyzszymi uprawnieniami li-
cencyjnymi: z Brzegu Dolne-
go, Warszawy, todzi, Wrocta-
wia i Zielonej Gory. Na scenie
nie zabraknie niespodzianek,
popisow, energii oraz tego co
najwazniejsze pieciu lekgji In-
door Cycling na najwyzszym
poziomie. Impreze relacjono-
wac beda niezalezni fotogra-
fowie oraz kamerzysci. A my
staniemy na wysokosci zada-
nia, by wszyscy zapamieta-
li te sportowa impreze jako
jedna z fascynujacych prze-
zy¢ w swoim zyciu.

5 godzin ostrej jazdy

Twspanialych instruktorow ICG

cieply posiiek

after-fitstyle-party

129

1T: 9odz15:00

»

FitStyle X\ Lider Animator (st exspettiness.cn

Zapraszamy mieszkancow

Brzegu Dolnego na trybuny,

cate wydarzenie bedzie mozna
podziwia¢ w sobote 2 grudnia
2017 od godz: 15.00
w KHS Brzeg Dolny.

FitStyle Team

Listopad pod znakiem zwyciestw

Kadetki MKS Rokita Brzeg Dolny
podejmowaty u siebie druzyne kadetek
TOP Bolestawiec. W meczu tym zwyciezyty
3:0. Kilka dni p6zniej rowniez zwyciezyty,
tym razem na parkietach w Swidnicy, gdzie
w dwaéch meczach wygraty 2:0.

meczu z zespotem TOP

Bolestawiec w kaz-
dym z trzech setéw dolno-
brzeskie zawodniczki domi-
nowaty: 25:18, 25:18 i 25:16.
W Swidnicy mecz z UKS Ty-
grysami Strzelin rozegrat sie
w dwéch setach z wynika-
mi 25:2 i 25:16, natomiast
zMKS Polonia Swidnica MKS

Rokita Brzeg Dolny wygra-
ta 26:25i25:18. W tabeli roz-
grywek nasze siatkarki zajmu-
ja 2. miejsce w tabeli i beda
dalej walczy¢ o miejsca 1-8.
1. Impel Il Wroctaw
2. MKS Rokita Brzeg Dolny
3. MKS Polonia Swidnica
4. UKS Tygrysy Strzelin
Inf.

Podsumowanie rozgrywek Amatorskiej Ligi Tenisa Ziemnego 2017

Zakonczyty sie rozgrywki Amatorskiej
Ligi Tenisa Ziemnego 2017. Trwaty one od
czerwca do pazdziernika.

a poczatku w rozgryw-
kach uczestniczyto 33
zawodnikéw. Rozgrywki byty
podzielone na 6 lig, a w kaz-
dej znich grato po 6 tenisistow
(za wyjatkiem 5. ligi). Po kazdej
kolejce dwdch najlepszych za-
wodnikéw awansowato do li-
gi wyzszej, a dwéch ostatnich
spadato do ligi nizszej.
Na kortach tenisowych Sta-
dionu Miejskiego w Brzegu
Dolnym odbyto sie uroczyste

podsumowanie czteromie-
siecznych rozgrywek i wre-
czenie nagréd ich uczestni-
kom. Po podsumowaniu catej
ligi w klasyfikacji generalnej
pierwsze miejsce zajat Artur
Nowak, ktéry we wszystkich
kolejkach zdobyt w sumie
54 punkty.

Szesciu najlepszych teni-
sistow ALTZ 2017 otrzymato
pamiatkowe puchary i talony
na sprzet sportowy, a wszy-

scy zawodnicy ligi — koszul-
ki sportowe. Nagrody zosta-
ty wreczone przez dyrektora
KHS Rokita Janusza Malika
i organizatora ALTZ Ireneusza
Kowala.

Po rozdaniu nagréd od-
byt sie turniej o Puchar ,Za-
konczenia Ligi Brzeg Dolny
2017", ktéry wygrat Artur No-
wak, pokonujac w finale Mar-
ka Kus$nierza 2:0. Turniej ten
konczyt rozgrywki tenisowe
sezonu 2017 w Brzegu Dol-
nym.

Kompleks Hotelowo-Spor-
towy Rokita zorganizowat

w tegorocznym sezonie teni-
sowym 2017 nowe rozgrywki:
Turniej Tenisowy o Puchar Ligi
Brzeg Dolny w kat. Open. Pu-
char Ligi Brzeg Dolny rozpo-
czat sie 4 wrzesnia, a zakonczy
2 czerwca 2018 r. Do Pucharu
zgtosito sie 26 zawodnikéw,
Puchar Ligi jest podzielony na
poszczegdlne rundy, tj. 1/32,
1/16,1/8,1/4,1/2, finat. Do fi-
natu awansowali Artur Nowak
i Marek Kusnierz. Organizator
Amatorskiej Ligi Tenisa Ziem-
nego dziekuje wszystkim za-
wodnikom za udziat w roz-
grywkach i zaprasza na przy-

Klasyfikacja generalna ALTZ 2017:

1. Artur Nowak 54 pkt.
2. Ireneusz Kowal 43 pkt.
3. Marek Kusnierz 35 pkt.
4, Krzysztof Tolisz 32 pkt.
5. Bartosz Wilczynski 6 pkt.
6. Ryszard Sawczyk 4 pkt.
7. Zbigniew Andruszko 2 pkt.
8. Damian Kuzma 2 pkt.
9. Rafat Potec 1 pkt

sztoroczna edycje ALTZ 2018  ktadce Amatorska Liga Teni-

iPucharu Ligi 2018 w kat. open.
Informacje dot. rozgrywek
na stronie KHS Rokita w za-

sa Ziemnego 2017.

Inf.
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Wygrany turniej DZPN

a nami kolejny turniej,
ktérego patronatem
jest Dolnoslaski Zwigzek Pit-
ki Noznej. Tym razem tur-
niej rozgrywany byt w Wo-
towie. Akademie reprezen-
towali zawodnicy w dwéch
kategoriach wiekowych -
orlik i zak. Niesamowity bi-
lans zawodnikéw Akademii
- wszystkie mecze wygrane.

Brawo chtopcy!
AP Brzeg Dolny

) UKS Girls Soccer
AP Brzeg Dolny 4:0 Academy Wotéw
AP Brzeg Dolny 5:0 | UKS Akademia Winsko
AP Brzeg Dolny 7:0 MKP Wotéw I

Sktad U-9: Cyprian Sadowski, Gabriel Awdziewicz,
Antoniusz Zalewski, Tymoteusz Jaworski, Mikotaj Paszek,
Mitosz Bolek, Mateusz Chmielewski, Jan Lisowski,
Stanistaw Lisowski

Orliki (U-11):

AP Brzeg Dolny 4:1 Barycz Milicz
AP Brzeg Dolny 3:1 Victoria Orzeszkow
AP Brzeg Dolny 4:0 MKP Wotéw I

Sktad U-11: Dawid Jarézek, Marcin Tkaczyk,
Stanistaw Kosinski, Michat Drzewiecki, Olivier Bienek,
Maciej Paszek, Tymon Niczyj, Kajetan Pytlak,
Olivier Woznicki

Mtodziki AP gora!

Swoje 8. zwyciestwo w ligowych
zmaganiach odniosta druga druzyna
mtodzikow, reprezentujaca nasza
Akademie w Terenowej Lidze Mtodzikow!
W Swieto Niepodlegtosci nasi zawodnicy
udali sie do Ciechowa, by rozegra¢ ostatni
mecz ligowy rundy jesiennej.

Zaledwie kilkadziesiat
sekund po pierwszym
gwizdku sedziego na pro-
wadzenie wyszta nasza dru-
zyna, a to wszystko za spra-
wa Stanistawa Kosinskiego,
ktéry strzatem z dystansu
pokonat bramkarza rywali.

Niestety w tej czesci meczu
nie ujrzelismy juz wiecej goli,
aczkolwiek sytuacji bramko-
wych wypracowanych przez
naszych zawodnikéw byto na
prawde bardzo duzo. W dru-
giej potowie pozegnalismy
sie z brakiem skutecznosci,

dzieki czemu w tej odstonie
spotkania zdobyliSmy az 4
gole, podczas gdy gospo-
darze nie stworzyli zadne-
go zagrozenia przy naszej
bramce i nasz bramkarz nie
miat kompletnie nic do robo-
ty. Autorem trzech goli byt
Dominik Tarsalewski, ktory
ostatnio regularnie wpisuje
sie na liste strzelcéw. Jedno
trafienie do catej puli doto-
zyt Kacper Kawatek, ustalajac
wynik spotkania na 0:5. Po-
step jaki cata druzyna zrobi-
ta od pierwszego spotkania
ze Szczepanowem do tego
z Ciechowem jest widoczny
gotym okiem, wielkie gra-
tulacje!

LKS Ciechow
0:5(0:1)
AP Brzeg Dolny

Strzelcy bramek : Dominik
Tarsalewski (3), Stanistaw Ko-
sinski (1), Kacper Kawatek (1).

Sktad: Bartosz Chyzinski,
Martyna Kucharzéw, Jakub
Sworniowski, Michat Drze-
wiecki, Mateusz Kidon, Sta-
nistaw Kosinski, Kacper Ka-
watek, tukasz Fafara, Do-
minik Tarsalewski, Filip
Wiodarczyk, Szymon Kril,
Aleksandra Saran, Michat Za-
mojski, Patryk Sobczak, Bar-
ttomiej Moroz.

AP Brzeg Dolny

Satysfakcjonujace zakonczenie OLT

Wysokie zwyciestwo zespotu U-15 na
zakonczenie rundy jesiennej w Okregowej
Lidze Trampkarzy. Druzyna trenera
Michata Kowala w Zmigrodzie odniosta
swoje 9. ligowe zwyciestwo i zakonczyta
zmagania w OLT na wysokim 2. miejscu.

Zmigrodzie chtopcy

od poczatku spotka-
nia nie schodzili z potowy go-
spodarzy. Najlepsza okazje
do otwarcia wyniku miat Mi-
chat Grocholski, jednak $wiet-
nie interweniowat bramkarz
Piasta. Po chwili gospodarze
mogli wyprowadzi¢ zabéj-

czy kontratak, ale do pustej
bramki z najblizszej odlegto-
$ci nie trafit napastnik druzy-
ny ze Zmigrodu. Sytuacja ta
nieco otrzezwita naszych za-
wodnikéw i wptyneta mocno
pozytywnie na ich boiskowe
poczynania. Chtopcy zacze-
liatakowac z jeszcze wieksza

ochotg i animuszem. Worek
z golami otworzyt w 11 min.
spotkania Filip Kubala. 10 mi-
nut pdézniej byto juz 6:0.

W drugiej odstonie spo-
tkania nastapito wiele zmian
w ustawieniu, a chtopcom
chwile zajeto odnalezie-
nie sie w mocno ekspery-
mentalnym sktadzie. Tem-
po spotkania z naszej stro-
ny delikatnie spadto i do
gtosu coraz czesciej zacze-
li dochodzi¢ zawodnicy
Piasta. Gospodarze po jed-
nym z rzutéw roznych zdo-
byli swojg pierwszg bramke

w spotkaniu. Po kilku minu-
tach na trafienie Piasta od-
powiedziat wprowadzony
po przerwie Michat Sakatus,
ktory,,na raty” pokonat gol-
kipera gospodarzy. W kon-
cowce btad naszych obron-
cow w wyprowadzeniu pitki
wykorzystali zawodnicy ze
Zmigrodu, strzelajac swoje-
go drugiego gola spotkaniu.

MKS Piast Zmigréd
2:7 (0:6)
AP Brzeg Dolny

Bramki: Filip Kubala 4, Ja-
cek Iskra, Michat Grocholski,
Michat Sakatus.

Skfad: Jakub Pawlak, Maciej
Szewczuk, Dawid Tomczak,

Oliwer Lewandowski, Jakub
Pt6ciennik, Mateusz Polek,
Filip Kubala, Oliver Matu-
sik, Gracjan Mikotajczyk, Mi-
chat Grocholski, Jacek Iskra,

Filip Grams, Michat Sakatus,
Fabian Ziemczak, Oskar Ko-
walski, Dawid Nowak.

AP Brzeg Dolny

Przegrana ze Slaskiem

Niestety na awans do ligi dolnoslaskiej
przyjdzie nam jeszcze poczekac.

W finatowym starciu zespo6t U-13 przegrat
ze Slaskiem Wroctaw S.A 0:3 (0:1).

Nasi chtopcy mieli oka-
zje zmierzyc¢ sie z jed-
na z lepszych ekip roczni-
ka 2006 w Polsce. Druzyna
Slaska na Stadionie Naro-
dowym byta bezkonkuren-
cyjna w tegorocznym Pu-
charze Tymbarku, w ktérym
udziat wzieto mnéstwo pre-

stizowych klubow i akade-
mii z catej Polski.

Do przerwy schodzili-
$my z jednobramkowsg stra-
ta. Slask nie pozwalat nam
za wiele i starat sie kontrolo-
wac spotkanie, jednak kilka
razy zagotowato sie pod jego
bramka. Ale albo naszym za-

wodnikom brakowato centy-
metréw albo $wietnie bronit
bramkarz z Wroctawia (ude-
rzenie Huberta Kozika z rzutu
wolnego). Co by nie méwic,
nasz golkiper réwniez spisy-
wat sie rewelacyjnie, broniac
dwukrotnie sytuacje sam na
sam.

W drugiej odstonie, po
bramce na 0:2 z rzutu kar-
nego, chtopcy nie majac nic
do stracenia ruszyli do ata-
ku zbyt mocno sie odkry-
wajac, a konsekwencja tego
byta bramka na 0:3 dla przy-
jezdnych. Honorowa bramke
moégt zdoby¢ Oliwer Kaczma-

rek, jednak w sytuacji 1 vs 1
zbramkarzem Slaska uderzyt
obok bramki. Chtopcom za
ten mecz nalezg sie ogrom-
ne brawa, ktore zreszty do-

stali od dopingujacych ich
przez cate spotkanie rodzi-
céw, bo w to spotkanie wto-
zyli mnoéstwo serca, wysitku,

walki i poswiecenia.

AP Brzeg Dolny
03 (0:1)
Slask Wroctaw S.A

AP Brzeg Dolny
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Cenne wskazowki: Jak nie dac sie
zwariowac przed i w trakcie swiatecznej gonitwy?

W dwach ostatnich numerach ,,Panoramy Brzegu Dolnego”
zwradcitam uwage czytelnikow na przeglad zdrowia. Zachecatam
do wykonania podstawowych badan laboratoryjnych oraz do
zadbania o odpornos¢ swojego organizmu. Jesli poprzednie

o s 7

rzeczy mamy juz odhaczone, mozemy przejsc dalej do tzw.

»przedswiatecznej organizacji czasu i postanowien

29
.

Co zrobic, aby

nie przysporzyc sobie dodatkowego stresu, jaki zawsze towarzyszy
przygotowaniom swigtecznym i postanowieniom noworocznym?

PRIORYTET PIERWSZY:
TRENING

Krok po kroku nalezy
przemyslec¢ przed grudnio-
wym pedem swojg organi-
zacje treningéw. Juz dzi$
spojrz w kalendarz i zapla-
nuj jednostki treningowe.
Nie pozwdl, aby w Twoim
cyklu treningowym zapa-
nowat chaos. Pamietaj, ze
to trening pomoze utrzy-
mac Twoja energie na zna-
komitym poziomie.

PRIORYTET DRUGI:
ORGANIZACJA CZASU
Lista obowiazkéw rozdzie-
lona na wiecej niz jedng oso-
be to jest dobra mysl! Prze-
mysl oddelegowanie pew-
nych obowigzkéw. Czes¢
czynnosci wykonaé¢ moze
maz, syn, corka itp. Ty zyskasz

na zdrowiu, na czasie i nie be-
dzie nerwowej atmosfery.

PRIORYTET TRZECI:
STOP STRES

Ogranicz stresory. Zalicza
sie do nich wiele czynnikdw,
od robienia zakupéw w go-
dzinach szczytu po nasza ten-
dencje do perfekcjonizmu.
Czasem mniej znaczy lepiej.

PRIORYTET CZWARTY:
ODPOWIEDNIE POSIEKI
Zaplanuj positki do pracy
na caty grudzien. Nie mam tu
na mysli rozpisywania catoty-
godniowego menu na 30 dni,
ale ustalenie pewnych ram
czasowych spozywania po-
sitkéw. Nie pozwdl, aby od-
stepy miedzy poszczegdlny-
mi positkami byty za diugie.
Narazasz wéwczas organizm

na niepotrzebny stres, a w zi-
mowej porze to sprawdzian
dla odpornosci. Nie ryzykuj.

PRIORYTET PIATY: SEN,
SEN, SEN

Wysypiaj sie i regeneruj
sie. O ile masz takie mozli-
wosci, nie zarywaj nocy. Nic
tak nie wzmacnia odporno-
$ci organizmu jak wycisze-
nie i regeneracja nocna. Aby
stawi¢ czoto liscie obowiaz-
kéw przedswigtecznych mu-
sisz miec site i energie!

PRIORYTET SZOSTY:
SPRZATANIE?

Znak zapytania pojawit
sie dlatego, ze uwazam, ze
to nie powinien by¢ az taki
priorytet. W dzisiejszych
czasach pospiechu, nad-
miaru obowigzkoéw, po po-

wrocie z pracy nalezy Ci sie
odpoczynek. A jesli to tre-
ning taduje Twoje akumu-
latory, to on powinien poja-
wic sie w tym miejscu, aby
roztadowac zte emocje. Oile
przy sprzataniu sie relaksu-
jesz - Swietnie. Ale jesli nie
lubisz tej czynnosci (podob-
nie jak ja:)), postaraj sie roz-
planowa¢ przedswigtecz-
ne sprzatanie na wiecej niz
7 dni przed Wigilia...

PRIORYTET SIODMY:
KALENDARZ 2018

Juz dzi$ zastanéw sie, jak
ma wygladac¢ poczatek roku
2018. Nie chodzi mi tutaj
0 postanowienia noworocz-
ne, ktére przewaznie gasna
pod koniec stycznia. A o rze-
telne podejscie do tematu:
plan i organizacja.

Drodzy Czytelnicy! Po-
wyzsze rzeczy sa niby oczy-
wiste. Ale gwarantuje Wam,
Ze wczedniejsze przemysle-
nie i obranie strategii nie za-
bierze Wam radosci z odczu-
wania zblizajacych sie Swiat
i Nowego Roku. Nie pozwoli
na naduzycie Waszego zdro-
wia i poziomu energii.

Z zyczeniami konsekwencji i przyjemnego najinten-
sywhiejszego miesigca w roku, jakim jest grudzien

Trener Personalny Aneta Pigtek-Zwierzak
www.fitnessacja.pl
adres e-mail: aneta.piatek@fitnessacja.pl
Tel. 503985712

Rzezba Ciata/Core/Abt

Zaproszenie dla jednej osoby,
PO wczesniejszym umowieniu sie (503 985 712).
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Imig i Nazwisko......vweenees
' MiejsSCOWOSC... e

KUPON

zbieramy do 05.12.2017 I

' Wycigty i wypetniony kupon prosimy sktadad w saloniku prasowym w Rynku, '
'sklepie, Smaczek”, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku!

Idjecie lub skan wypelnionego kuponu mozna teraz takze przestaé '
. do nas mailem: panoramad@hbrzegdolny.pl lub MMS-em: 882 447 666 .

Taekwon-do ITF - dlaczego warto trenowac od
najmtodszych lat?

Zajecia dla najmtodszych uczestnikéw sg
kombinacja ¢wiczen ogélnorozwojowych
z elementami treningu Taekwon-

do. Dzieci od najmtodszych lat moga
uczestniczy¢ w zajeciach sportowych
poniewaz aktywnos¢ fizyczna dozowana
w odpowiednich ilosciach , ma ogromny
wptyw na strefe rozwoju fizycznego oraz

psychicznego dziecka.

Waine by program za-
jec opierat sie na ele-
mentach istotnych do rozwo-
ju miodego organizmu czy-
li byt dostosowany do przy-
gotowaniu fizycznego dzieci.
Sztuki walki - bez wzgledu na
to czy jest to taekwon-do, ka-
rarte czy judo sg solidnym na-
rzedziem wychowawczym..
AKTYWNOSC FIZYCZNA
Treningi Taekwon-do sg
okazja do poszerzenia wachla-
rzu ruchéw oraz ich ciagtego
doskonalenia poprzez cieka-
wy program zaje¢. Cwiczacy
maja okazje polepszy¢ kon-
dycje , uksztattowac okreslo-
ny obszar motoryki. Dodatko-
wo pozby¢ sie negatywnych
emodji, zostawiajac je na sali.
DYSCYPLINA
Koreanska sztuka walki i sa-
moobrony jaka jest Taekwon-
-do oparta jest na kilku zasa-

dach takich jak: uprzejmos¢,
uczciwosé, wytrwatosé, opano-

wanie i odwaga. Trener uczac
dzieci 'sztuki walki’ stara sie

wpoic te zasady poprzez dzia-
tania wychowawcze potaczo-
ne z systemem nagréd i kon-
sekwentnym odpowiadaniem
za zte zachowanie. Trzyma-
nie adeptéw w ,ryzach kultu-
ry sportu” sprawia, ze dziecko
poznaje inne autorytety, uczy
sie konsekwencji wtasnych za-
chowan oraz buduje pozytyw-
ne relacje w grupie znajomych.

KONCENTRACJA

Sport nie ogranicza sie wy-
tacznie do oddziatywan na fi-

zyczng sfere dziecka. Mtody
adept uczy sie akceptowac

obce autorytety, wykonywac
zlecone ¢wiczenia, ponad to
odnajduje sie wéréd innych
dzieci poznajac mechanizmy
funkcjonowania grupy .

SAMOOBRONA

Cwiczacy ucza sie podsta-
wowych technik samoobrony
w zaleznosci od wieku. Zakres
ruchéw stopniowo jest zwiek-
Sszany wraz zzaawansowaniem
stopnia ¢wiczacych. Dziecko
uczy sie samoobrony ale réw-
niez kontroli ruchu, Swiadomo-
$ci swojego ciata —sity.

Warto od najmtodszych lat
zainwestowac w swoje pocie-
chy, nie tylko by byty spraw-
ne fizycznie ale pewne sie-
bie, odwazne i zdyscyplino-
wane. Poza aspektami fizycz-
nymi, Taekwon-do pobudza
koncentracje, zdolnos¢ zapa-
mietywania a co za tym idzie
¢wiczy umyst.

Wszystkich zainteresowa-
nych treningami w klubie ‘Ta-
ekwon-do Brzeg Dolny’ za-
praszamy do kontaktu z tre-
nerami: 509 219 396 oraz
695 135 188.

TRENINGI ODBYWAJA SIE W WTORKI | CZWARTKI:

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5, UL. ZWYCIESTWA 10
17:30-18:15 GRUPA 1 (4-7 LAT) AKADEMIA RUCHU + ELEMENTY TAEKWON-DO
18:15-19:15 GRUPA 2 (8-12 LAT) TAEKWON-DO +SAMOOBRONA
19:15-20:30 GRUPA 3 (DOROSLI) TAEKWON-DO + SAMOOBRONA SAJN!

W Biatymstoku
Banaszkiewicz drugi

Biatymstoku 11 listo-

pada w Il Grand Prix
Polski Weteranéw w kat. M 75
Ryszard Banaszkiewicz zajat
drugie miejsce. Na pierw-
szym uplasowat sie Henryk
Glura z Bydgoszczy.

Kolejnym sprawdzianem
formy bedzie IV GP Wete-
randéw, ktére odbedzie sie
9-10 grudnia w Wegierskiej
Gorce.

Inf.


http://www.fitnessacja.pl/
mailto:aneta.piatek@fitnessacja.pl
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Podsumowanie 4. edycji wsrod liderow

Kol.8 Kol. 10

Sebastian Kol.5

Skorek

miejsce punkty skutecznosc

1 111 56%

Kol. 10

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skutecznosé

2 105 53%

Kol. 10

Mariusz
Perlinski

miejsce punkty skutecznosé

3 104 52%

Kol. 10

Tomasz |
Rybotycki

miejsce punkty skuteczno$é

3 104 52%

Kol. 10

Konrad

Zimny

miejsce punkty skutecznosé

4 103 52%

Kol. 10

. Grzegorz
Mitkowski

miejsce punkty skutecznosé

5 102 51%

Kol. 10

Zawodnik

Z. Szumilas
M. Perlinski
T. Rybotycki
K. Zimny
G. Mitkowski
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FILM BODO KOXA

CZLOWIEK

Z MAGICZN

OLGA BOtAD1

T

01-06.12.2017r.
godz. 17:00

PUDELKIEM

AL
SEKCIA
KONKURS 1-2 o2&

Kino “ODRA”

Olimpia Godziecin
liderem

Wramach 12 kolejki se-
rii B 1 grupy wroctaw-
skiej druzyna Olimpii wygry-
wa w Mojecicach zdecydo-
wanie 6:2. Bramkami w tym
meczu podzielili sie: Krzysz-
tof Lipa (2), Dawid Lipa, Ad-
rian Gregoraszczuk, Rado-
staw Bolek, Pawet Smoliniski.
W ostatniej kolejce zwodni-
cy Godziecina z Albatrosem
Lubiel wygrali walkowerem
3:0i spokojnie moga przezi-
mowac w fotelu lidera.

Inf.

Msc. Druzyna Punkty
1. Olimpia Godziecin 25
2. Heros Stary Wotow 24
3. Ruch Warzegowo 22
4. Lech Barkowo 20
5. LZS Brzezno 20
6. KS Piotrkowice 20
7. Orkan Mojecice 18
8. Sparta Mitcz 17
9. Dab Kuraszkéw 13
10. Rosa Roscistawice 12
11. Albatros Lubiel 12
12. Odra Uraz 10
13. Odra Stary Dwor 7
14. Victoria Przyborow 0

S %,
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DODAJ DARMOWE OGtOSZENIE DROBNE!
STR. 30

Czad i ogien

OBUDZ CZUJNOSC

ZAGROZENIE?

Wyjdz z domu

Zostan na zewnatrz
@ Zadzwon pod numer

112998

S8 Ministerstwo Komenda Powiatowa
it Spraw Wewnetrznych .
“h | Administracji PSP w Wotowie

Zarzad Powiatowy
ZOSP RP w Wotowie

CZUJKA RATUJE ZYCIE!

Jest godzina 2.07 w nocy. Czujka
tlenku wegla
wigcza sie, budzi mieszkancow.
Oni alarmujg straz pozarna, ktéra przy-
jezdza ratuje ludzi i gasi pozar.
URATOWANE 3 OSOBY.
Taki scenariusz nakreslito zycie.
W Wotowie dzieki czujce tlenku wegla
uratowano zycie ludzkie mieszkarncow.
To jest fakt !

Urzad Miejski
w Brzegu Dolnym

EI Upewnij sie, e kratki wentylacyjne sg drozne EI Mie trzymaj w domu tatwopalnych substandi,
takich jak ojele, farby, benzyna

Sprawdz czy urzadzenia gazowe dzialajq

E Usur materialy latwepalne z okolicy kominka
prawidiowo

E Dhaj o whdoiwa wentylacje pomieszozen Sprawds cay gazewry podegrzesacz wody jest

SprAWTY.

E Nie modyfikuj | nie naprawiaj samadzielnie

Sprawdza), cxy praewody Kominowe &5 drodne
instalacji elaktryczne]

SPRAWDZ!

&, CZY zrobites$ przeglad instalacji grzewczej?
& CZY zrobite$ przeglad wentylacji i jest ona drozna?
&, CZY masz w domu czujnik tlenku wegla lub dymu?

&, CZY masz w domu gasnice?
&, CZY wiesz w jaki sposob szybko opusci¢ swoj dom?
&, CZY znasz numery alarmowe stuzb ratowniczych?



PIATEK, 24.11.2017

Panorama Brzegu Dolnego ) (0} (0}

toszenia drobne
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. Sprzedam dom w Brzegu
Dolnym 300 m? pow. catkowitej,
240 m? pow. uzytkowej, dziatka
1414 m?. 5 pokoi, duzy salon

z jadalnig, 2 kuchnie i 2 fazienki,
garaz podpiwniczony, cena do
uzg. Tel. 608849646.

. Do sprzedania dziatka
budowlana w Lipnicy, 1200 m?,
pod lasem, blisko droga i media.
Tel. 781036887.

. Wynajme mieszkanie
2-pokojowe na Staréwce. Tel.
604317276.

. Sprzedam mieszkanie
1-pokojowe

w Brzegu Dolnym, 24,81 m® na

| pietrze, os. Fabryczne przy ul.
Woyspianskiego. Tel. 663712682.

. Sprzedam garaz murowany

65.3. Dziatki budowlano-ustugowe

w Zerkéwku, uzbrojone, 1359
m?, 3800 m?, pod lasem. Tel.
723507389.

. Okazja! Sprzedam lub wynajme

lokal uzytkowy 100 m?
wolnostojacy, w srodku os.
Warzyn, ul. Wilcza, Brzeg Dolny.
Tel. 609556609.

. Sprzedam mieszkanie

1-pokojowe

w Brzegu Dolnym, 24,81 m” na

| pietrze, os. Fabryczne przy ul.
Wyspianskiego. Tel. 663712682.

. Sprzedam mieszkanie

bezczynszowe 54 m?, parter,

2 pokoje, kuchnia, tazienka,
piwnica. Pogalewo Mate 1/1. Tel.
668502019.

. Zamienie dwa pokoje z kuchnig

48 m? wiasnosciowe na jeden
pokdj a kuchnig w Brzegu

63.2. Sprzedam dojazdéwke do Golfa
IV i pochodnych R16, 5x100.
Stan dobry, opona raczej do
wymiany. Cena 150 zt. Tel.

697806968.

63.3. Sprzedam alufelgi do Peugota
206 z oponami letnimi
175/65R14, 4x108, otwor
centrujagcy 70 mm + piers$cnienie
na 65 mm. Felgi proste, dwie
opony po jednym sezonie, dwie
do wymiany. Cena 450 zt. Tel.
697806968.

63.4. Kupie przyczepke samochodowg

uzywana. Tel. 604317276.
63.5. Sprzedam Opla Vectre rok 1997,

°°°°°° 1800 cm?®, kombi, bez korozji,
w dobrym stanie. Wazne OC

i przeglad, hak. Tel. 604317276.

63.6. Sprzedam felgi stalowe 5 1/2 J
do opon R15, 4 otw. rozstaw
98 mm, w b. dobrym stanie,

stanie. Cena do uzgodnienia.
Tel. 733179901.

. Sprzedam zamrazarke,

4 szuflady, w dobrym stanie,
sprawna. Wym.: wys. 106
cm, szer. 55 cm. Cena do
uzgodnienia. Tel. 733179901.

. Sprzedam materac firmy

Bodzio o wym. 25x140x200,
stan b. dobry, uzywany ok.

3 miesiecy. Cena do negocjacji.
Tel. 733751758.

. Sprzedam akumulatory 12V od

40 Ah do 72 Ah, nowe w cenach
od 150 zt. Tel. 783969320.

. Sprzedam lustro proste

o wymiarze 60x120cm, posiada
delikatny odprysk przy krawedzi
$rednicy okoto 1cm. Cena 40 zt.
Tel. 505267721.

. Sprzedam krdliki rézne,

tel. 721488945.

w Wotowie przy ul. Metalowe;. Dolnym lub Wotowie. Tel. pasujace m. in. do Fiata Bravo,

65.3. Sprzedam piec do ogrzewania

Tel. 664491878. 724560306 po godz. 19. cena 20 zt/4 szt., odbior szklarni. cena 100 24 Tel
63.6. Sprzedam mieszkanie 63 m? 65.8. Sprzedam mieszkanie 42 kupujacego. Tel. 668109092. 71 3197990 T
w Brzegu Dolnym, os. Warzyn. m? na 3 pietrze, 2 pokoje, 64.1. Sprzedam samochéd osobowy . .
Il pietro, 4 pokoje, kuchnia, kuchnia, tazienka, balkon. Hyundai Santa Fe 2001 rok, 624, Sprzedam potke wiszaca Black

fazienka, piwnica. Blisko sklepy,
apteki, szkoty, park, kosciot,
KHS. Cna do uzgodnienia. Tel.
733179901.

. Sprzedam mieszkanie 42

m?*w Brzegu Dolnym, ul.
Woyspianskiego 5, Il pietro.

Dwa pokoje, kuchnia, tazienka,
garderoba, piwnica. Mieszkanie
po kapitalnym remoncie.
Zainteresowanych zapraszam do
kontaktu tel. 730232479.

. Sprzedam dziatki budowlane od
11 ar do 13 ar w miejscowosci
Zerkow. ATRAKCYJNA

CENA. Kontakt pod numerem
606954932 lub 604117094.

. Sprzedam mieszkanie 48 m®
Brzeg Dolny, ul Przedszkolna
2, | pietro. Dwa pokoje,
kuchnia tazienka, piwnica. Tel.
664384852 lub 665271948.

. Sprzedam garaz na os.
Fabrycznym (Rajdowa), bez
kanatu, z pradem. Cena 8500 zt.
Tel. 663660768.

. Kupie garaz na Rajdowej. Tel.
609238002.

. Sprzedam dziatki budowlane
w Zerkowie. Pow. 9 aréw
i17 arow. Tel. 713190416,
607215351.

. Do sprzedania dziatka
budowlana w Lipnicy, 1200 m?,
pod lasem, blisko droga i media.
Tel. 781036887.

. Zamienie dom 92 m* na 2

mieszkania. Cena do negocjaciji.
Tel. 782831457.

Po remoncie, os. Fabryczne.
Zainteresowanych prosze

o kontakt pod nr tel.
792040836 lub 794282122.

. Sprzedam (pilnie) 8-letni

dom 200 m?, parterowy,
duza kuchnia ze spizarnia, 3
sypialnie + salon, 2 tazienki,
garaz, pom. gosp., zadaszony
duzy taras. Na poddaszu
dodatkowo 2 sypialnie

i tazienka. CO gazowe lub
kominek. Wysokiej jakosci
materiaty budowlane

i wykonczeniowe. Przytulny
dom. Cena 690 tys. zt. Tel.
602707702.

IV i pochodnych z oponami
zimowymi 195/65R15, 5x100.
Felgi proste, oryginalne, opony
na jeden sezon. Cena 600zt. Tel.
697806968.

2.0 Diesel, czarny orurowany,
przyciemnione szyby,
standardowe wyposazenie,
oryginalny lakier, alufelgi, 12500
zt. Tel. 604317276.

64.2. Sprzedam Mercedesa Okular
220, E klasa, 2000 rok, Diesel
2,7 TDI kombi, czarny, skoéra,
petna elektryka, klima, alufelgi,

cena 5900 zt. Tel/ 604317276.

64.3. Sprzedam Opla Vectre Kombi,
1.8 benzyna, alufelgi, wazny
przeglad, gotowy do jazdy, cena
2300 zt. Tel. 604317276.

64.4. Sprzedam alufelgi do Golfa

IV i pochodnych z oponami
zimowymi 195/65R15, 5x100.
Felgi proste, oryginalne, opony
na jeden sezon. Cena 600 zt. Tel.
697806968.

. Sprzedam dojazdéwke do Golfa
IV i pochodnych R16, 5x100.
Stan dobry. Cena 150 zt. Tel.
697806968.

. Sprzedam alufelgi do Peugota
206 z oponami letnimi
175/65R14, 4x108, otwor
centrujgcy 70 mm + pierscienie
na 65 mm. Felgi proste, dwie
opony po jednym sezonie, dwie
do wymiany. Cena 450 zt. Tel.
697806968.

. Sprzedam albe, cena 50 zt.
Tel. 533007155.

63.2. Kupie kuchenke gazowa

uzywana. Tel. 604317276.

63.3. Sprzedam naroznik, fotel i pufe,
kolor leciutki krem, obicie
skéropodobne, w b. dobrym

Red White 110 cm, stan bdb -
50 zt oraz potke wiszacg BLR
54 cm, stan bdb - 20 zt. Tel.
667200213.

. Sprzedam w bardzo dobrym

stanie fotel bujany czarno-
kremowy, cena 150 zt. Tel.
605820844 lub 71 3190573.

. Sprzedam zamrazarke 4 szuflady

w dobrym stanie. Cena do
uzgodnienia. Tel. 699459092.

. Sprzedam meble pokojowe

w bardzo dobrym stanie, kolor
ciemny braz, wys. 190 cm,
szer. 52 cm, dtf. 3,7 m. Cena do
uzgodnienia. Tel. 699459092.

KOREPETYCJE

poziomy. Brzeg Dolny, tel.
797394111.

. Korepetycje zj. angielskiego,

wszystkie poziomy,
profesjonalne ttumaczenia
z wszystkich dziedzin - mgr
anglistyki, doswiadczenie.
Tel. 507052535.

lubigca dzieci ,ciocia”

z doswiadczeniem
pedagogicznym, chetnie
pomoze w odrabianiu lekcji
Twojemu dziecku na terenie
Brzegu Dolnego i okolic.
Zainteresowanych rodzicow
dzieci w klasach I-1ll prosze
o kontakt po godz. 16.00.
Tel. 608684401.

. Wspdlnota mieszkaniowa

poszukuje wykonawcy schodéw
drewnianych. Tel. 668696789.

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzuci¢ kupon do jednego z naszych punktéw

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,,Dominik”

tred¢ ogtoszenia z numerem tel.
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BARAN

Zaczyna sie dobra finansowe passa. W tym ty-

godniu warto upominac sie o pienigdze lub inne

zyski. Masz teraz dobra reke do pieniedzy. Za-

bierzesz sie tez za nadrabianie stuzbowych zale-

glosci. Bedziesz w dobrym humorze, bo tatwo osia-

gniesz sukces. W domu spokojnie. Dzieki twojej zyczliwosci
i dobremu sercu cos sie uda naprawic lub czyjes$ Zycie stanie
sie lepsze. Tydzien sprzyja tez sprzyja udanym zakupom i traf-
nym decyzjom, ktére dotycza wygladu lub twojego zdrowia.

RAK

Nie dajsie teraz wciagnaé w niepotrzebne kiétnie,

bo popsujesz atmosfere w zwigzku. Ktos moze

mie¢ wiasne pomysty, ale sam ich nie zrealizuje

iwyjdzie na twoje. W weekend uda sie naprawic¢

to, co w zwiagzku nie dziatato dobrze i znéw zapa-

nuja mitosé i spokdj. Samotne Raki beda teraz bardzo zmienne
inawet najlepsi przyjaciele moga nie nadazac za ich postepowa-
niem. Jednego dnia bedziesz kocha¢, a drugiego poczujesz zim-
na obojetnosé. Stuchaj swojej intuicji i nie réb niczego na site.

WAGA

Bedziesz bardzo wyrozumiaty i dzieki temu tatwo

zdobedziesz nowych przyjaciét. Przez niespodzie-

wany zbieg okolicznosci uda ci sie odkry¢ rozwia-

zanie problemu, ktéry dreczyt bliska ci osobe. W mi-

tosci powodzenie. Samotni znéw sie kims zainteresuja

isami tez stana sie obiektem mitosnych towoéw. Mars bardzo sprzy-
ja flirtom i ciekawym znajomosciom. Warto bywac wsréod ludzi.
W weekend zapowiadaja sie ciekawe spotkania i dobre wiadomo-
$ci. Zadbaj tylko o zdrowie, bo jesienne chtody wcale ci nie stuza.

KOZIOROZEC

Twoje rozmyslania pobiegng w zaskakujacym

kierunku. Bedziesz filozofowac i odkrywac

ukryty sens réznych zjawisk. Tydzien sprzyja

sztuce i odkrywaniu réznych tajemnic. W pra-

cy Jowisz sprzyja sprawom finansowym, ale za-

miast wydawac, zastanow sie, jak zaoszczedzi¢. Warto roz-
gladac sie za zrodtem dodatkowych pieniedzy. Bedziesz te-
raz miat powodzenie i dobra reke do intereséw, ale jak zwy-
kle bedziesz dziata¢ powoli i ostroznie.
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BYK BLIZNIETA

Planety teraz we wszystkim ci sprzyjaja. Be- Czas powaznie podejs¢ do zawodowych obo-

dziesz bystry, energiczny i pewny siebie, a kon- wigzkéw. Mozesz liczy¢é na nowe propozycje

kurencja ucieknie na sam twoj widok. W pra- ’ i niespodziewane wydarzenia, ktérych finat

cy tatwo osiagniesz to, na czym ci bardzo zale- ‘ troche cie jednak zaskoczy. Planety wspieraja

zy. W domu wszystko jak spod igty. Bedziesz mi- cie teraz wszedzie tam, gdzie trzeba komus$ pomac.

strzem domowych obowigzkow i chodzacym ideatem. Zrobisz Bedziesz uczyt mtodszych wspétpracownikéw, szkolit kogos
wielkie porzadki i wyrzucisz to, co nie jest potrzebne. Najwyz- zagubionego, ale w efekcie sam na tym skorzystasz. Nie siedz
szy czas raz na zawsze skonczy¢ z chomikowaniem. w kaciei zgtaszaj sie do waznych zadan. Szef lub inna wptywo-

wa osoba szybko cie zauwazy i pomoze ci rozwinaé skrzydta.

LEW PANNA

Masz przed soba kilka zawodowych wyzwan. Zapragniesz by¢ w kilku miejscach naraz, be-

Wykorzystaj swoj urok osobisty i intuicje tak, dziesz odbiera¢ mnéstwo telefonow i zatatwiaé

aby zakonczy¢ konflikt lub rozplata¢ bardzo N kilka spraw jednoczes$nie. Unikaj plotek, bo

zamotana sprawe. Mozesz liczy¢ na pomoc zna- w tym tygodniu nie uda ci sie ukry¢ przed wzro-

jomych, ktérym sam kiedys doradzates. Mars ko- kiem ciekawskiej osoby. W mitosci tez sporo sie be-

rzystnie wptywa na twoéj znak i dodaje ci odwagi. Teraz opta- dzie dziato. Panny beda romantyczne i wesote, ale tez zaczna
ci sie dziata¢ i wprowadzac w zycie zupeinie nowe pomysty. troche wiecej wymagac od bliskiej osoby. Weekend sprzyja
W mitosci tez odzyskasz pewnos¢ siebie. Na wszystkie part- wizytom u krewnych, a to nie zawsze udaje sie potaczyc z ro-
nerskie ktopoty popatrzysz z innej niz dotychczas strony. mantyczng atmosfera i kolacjami tylko dla dwojga.
SKORPION STRZELEC

Sprzyja ci szczesdcie w sprawach stuzbowych Nowe znajomosci moga okazac sie korzystne,

i urzedowych. Dzieki zyczliwosci pewnej waz- a nawet poméc ci w karierze. Tydzien sprzyja

nej osoby zatatwisz sprawe, na ktérej od dawna randkom, zakupom, imprezom. W pracy mozesz

ci zalezato. Ludzie, ktérych poznasz, okaza sie po- liczy¢ na Wenus, ktéra rozwiaze ludziom jezyki
mocniizyczliwi. Warto planowac rézne wazne za- iprzyspieszy rézne wazne dla ciebie decyzje. W ro-

dania lub nawet szukac lepszej posady. Storice i Jowisz sprzyja- dzinie troche zamieszania. Nie uczestnicz w konfliktach, ktére

ja nawigzywaniu ciekawych znajomosci. Mozesz teraz wygrac cie nie dotycza. Latwo bedzie powiedzie¢ komus cos, czego sie
w konkursie lub dostac za co$ nagrode. Podczas waznych zebran pdzniej bedzie Zatowato. Mozesz tez mie¢ wrazenie, ze wszy-

staraj sie by¢ w centrum uwagi i glosno méw o tym, co sadzisz. scy wtracaja sie w twoje sprawy i komentuja twoje decyzje.
WODNIK RYBY

W tym tygodniu bedziesz szybki i niezwykle Tydzien sprzyja zawodowym sukcesom. Jo-
spostrzegawczy. Na leniwe osoby popatrzysz wisz pomoze ci zdoby¢ uznanie i zaufanie pew-

z wielka niechecia, a marudni wspétpracowni- nej waznej osoby. Badz dobrej mysli i czesciej

cy znoéw cie zdenerwuja swoim jeczeniem i na- sie usmiechaj. Wazne spotkanie lub delegacja

rzekaniem. W takim nastroju lepiej trzymaj jezyk przebiegna z korzyscia dla ciebie, a twoje pomy-

za zebami i nie angazuj sie w nic, na czym maogibys stracic. Za sty beda sie podobaé¢. W wolnym czasie warto sie wiecej ru-
to w mitosci Wenus wszystko ci wynagrodzi i szczescie sie do sza¢ i uprawiac sport, bo tydzien sprzyja poprawie kondycji.
ciebie usmiechnie. Na trudne sprawy popatrzysz z innej niz Bedziesz tez towarzyski i chetnie umoéwisz sie z przyjaciotmi
dotychczas strony. Samotne Wodniki beda miaty powodzenie. na diuzsze spotkanie.
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Jak ona to robi?
TVP 1, niedziela 26.11, godz. 22.10

Boston. Kate Reddy (Sarah Jessica Parker) jest finansistka w duzej korporacji. Jej maz, architekt Richard, pracuje w domu. Para wychowuje dwoje
dzieci: sze$cioletnia Emily i mlodszego Bena. Kate lubi swoja prace i spedza w niej duzo czasu. Mimo to, bez problemu godzi obowiazki zawodowe z
zyciem rodzinnym. W sprawy dotyczace swojej corki angazuje sie nie mniej, niz niepracujace matki. Wszyscy wokoét zastanawiaja sie, jak ona to ro-
bi. Nie moze tego poja¢ nawet jej najlepsza przyjaciétka i kolezanka z pracy, Allison Henderson, ktéra tez jest matka. Tymczasem opracowany przez
Kate projekt funduszu powierniczego zyskuje uznanie w nowojorskiej centrali. Jej szef, przystojny wdowiec Jack Abelhammer, zamierza dzieki nie-
mu sfinalizowa¢ umowe z waznym klientem. Kate ma osobiscie nadzorowaé negocjacje, co oznacza tymczasowe przenosiny do Nowego Jorku. Z kolei
Richard zdobywa zlecenie, ktdrego realizacja umozliwi mu dalszg zawodowa egzystencje. Pouktadane zycie Reddych stopniowo obraca sie w ruine...

Piksele
Polsat, 25.11 sobota, godz. 20.05

Grupa mito$nikéw klasycznych gier wideo musi stawi¢ czota najezdz-
com z kosmosu. W 1982 roku NASA wystata w kosmos paczke sktadaja-
cg sie z kultowych przedmiotéw, aby zamieszkujace wszech$wiat obce
cywilizacje mogty lepiej poznaé i zrozumieé nasza kulture. Jednym z
materiatéw byta kaseta VHS z wideo z mistrzostw $wiata w ,,Pac-Ma-
na”, ,,Donkey Konga” czy ,,Galage”. Kosmici opacznie odczytali przesyt-
ke jako wypowiedzenie wojny i po trzydziestu latach atakujg Ziemie,
przybierajac forme bohateréw gier komputerowych. Byli gracze - Sam
Brenner, Will Cooper, Ludlow Lamonsoff oraz Eddie ,,The Fire Blaster”
Plant - musza stawi¢ im czota i uratowaé naszg planete przed zagtada.

Aniot Smierci
TVP 2, niedziela 26.11, godz. 21.55

Rok 1945. W Ameryce Potudniowej szukaja schronienia najgrozniejsi
zbrodniarze wojenni. Przedostaja sie tam z pomoca Banku Watykari-
skiego i zrzeszajacej bytych esesmanéw organizacji Odessa. Patagonia,
rok 1960. Eva i jej maz Enzo wraz z tréjka dzieci jada obja¢ w spadku ho-
tel nad jeziorem Nahuel Huapi. Po drodze poznaja kulturalnego Niem-
ca, ktdry staje sie pierwszym go$ciem pensjonatu. Nieznajomy zwraca
szczegblng uwage na bedaca w blizniaczej ciazy Eve oraz Lilith - cdrke,
ktéra ma problemy ze wzrostem. Podaje sie za specjaliste w zakresie i
oferuje dziecku pomoc. Wkrétce rodzina odkrywa, ze ma do czynienia z
Josefem Mengele, zwanym ,, Aniotem $mierci” z Auschwitz...

Szefowie wrogowie
TVN, sobota 25.11, godz. 22.00

Nick Hendricks pracuje w wielkiej korporacji, gdzie musi znosi¢ cia-
gle upokorzenia ze strony bezwzglednego szefa, Dave’a Harkena. Kurt
Buckman jest zmuszony spetniaé absurdalne zachcianki swego przeto-
zonego, uzaleznionego od kokainy dziedzica fortuny, Bobby’ego Pellita.
Z kolei Dale Arbus, zatrudniony w klinice stomatologicznej, jest napa-
stowany seksualnie przez doktor Julie Harris. Trzej panowie nie zno-
$23 swojej pracy, lecz z zrezygnowanie z posad jest niemozliwe w dobie
kryzysu. Kumple nabieraja wiec przekonania, ze jedynym sposobem na
uczynienie zycia mniej ucigzliwym jest pozbycie sie wrednych szeféw.

Dziewczyna z Jersey

TVP 2, sroda 29.11, godz. 22.30

Nowy Jork. Wydawca muzyczny Ollie Trinke (Ben Affleck) ma dobra prace,
udane matzefistwo z piekna Gertrude (Jennifer Lopez) i wlasnie oczekuje
narodzin ich dziecka. Niestety, zona umiera podczas porodu. Ollie, ktéry
pod$wiadomie obwinia cérke, Gertie, za $mieré matki, powierza opieke
nad dzieckiem swojemu ojcu, Bartowi (George Carlin), ktéry mieszka w
New Jersey. Wkrotce jednak, za sprawg Barta, porzuca prace, zamieszku-
je wJersey i zaczyna sie zajmowa¢ Gertie. Po siedmiu latach dziewczynka
(Raquel Castro) jest ulubienicg ojca i dziadka. Tymczasem Ollie marzy o
powrocie do Nowego Jorku i dawnej pracy, ktéra musiat porzucié. Zaczyna
szukad posady. Pewnego dnia poznaje studentke Maye (Liv Tyler). Nawig-
zuja romans, ktdry bezskutecznie prébujg ukry¢ przed Gertie.
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Szefowie wrogowie II

TVN, Sobota 2.12, godz. 22.20

Dale (Charlie Day), Kurt (Jason Sudeikis) i Nick (Jason Bateman), zmecze-
ni praca pod dyktando psychopatycznych szeféw, postanawiaja zatozyé
whasny biznes. Szybko przekonuja sie, ze bycie wiasnym kierownikiem
wymaga wielu wyrzeczeti i po§wiecen. Gdy zostaja oszukani przez inwe-
stora, postanawiajg sie zemsci¢. Porywajg jego syna i zadaja okupu. Pie-
nigdze chca przeznaczy¢ na rozkrecenie wymarzonej firmy.

TVP 2, niedziela 3.12, godz. 20.05

Claude (Christian Clavier) i Marie (Chantal Lauby) to konserwatywne, ka-
tolickie matzeristwo, ktére wywodzi sie z wyzszych sfer. Zawsze marzyli
tylko o tym, by znalez¢ dla swoich czterech cérek odpowiednich mezéw
katolikéw. Niestety, ku ich ogromnemu niezadowoleniu Isabelle (Frede-
rique Bel), Odile (Julia Piaton) i Segolene (Emilie Caen) wyszty za Araba
(Medi Sadoun), Zyda (Ary Abittan) i Chificzyka (Frederic Chau). W dodat-
ku ostatnia z crek, Laure (Elodie Fontan), przyprowadza do domu na-
rzeczonego, czarnoskorego Charlesa Koffiego (Noom Diawara). Jakby te-
g0 byto malo, ojciec przysztego pana mlodego, Andre (Pascal N'Zonzi), to
skapiec, ktéry do ztudzenia przypomina Claude’a.

Iluzja
Polsat, poniedziatek 4.12, godz. 20.05

Czworo utalentowanych iluzjonistow odpowiada na tajemnicze wezwanie.
Rok péZniej J. Daniel Atlas (Jesse Eisenberg), Merritt McKinney (Woody Har-
relson), Jack Wilder (Dave Franco) i atrakcyjna Henley Reeves (Isla Fisher)
jako Czterej JezdZcy demonstrujg swoje umiejetnosci podczas specjalnego
pokazu w Las Vegas. Podczas ich przedstawienia wybrany sposréd widzéw
mezczyzna, Ftienne Forcier (José Garcia), zostaje poproszony o pomoc w do-
konaniu rzekomej kradziezy pieniedzy z banku. Kiedy okazuje sie, ze napraw-
de doszlo do rabunku, tajne stuzby rozpoczynaja $ledztwo. Agent FBI Dylan
Rhodes (Mark Ruffalo) z pomoca pracownicy Interpolu, Almy Dray (Mélanie
Laurent), prébuja wyjasni¢, czy magicy maja co$ wspdlnego z kradzieza. Sled-
czych wspiera demaskator sztuczek magicznych, Thaddeus Bradley (Morgan
Freeman). Dochodzenie okazuje sie niezwykle trudne. Kolejne pokazy Czte-
rech JezdZcéw w innych miastach taczg sie z podobnymi kradziezami...
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5.20 Jakato melodia?
5.55 Dzien dobry Polsko!
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.10 Rodzinny ekspres - magazyn
9.50 Dr Quinn - seria | (14) - serial
10.45 Downton Abbey (8) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.35 Nowoczesnos¢ w rolnictwie
- Gesina przyjazna zdrowiu
12.55 Dzika lberia, cz. 2 Lato
14.00 Elif (141) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - magazyn
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 W sercu miasta (40) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 Klan (3209) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Mam prawo - /11/ - serial dok.
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 The Wall. Wygraj marzenia
- /9/ - teleturniej
2125 Weekendowy Hit Jedynki
- Zycie jest pigkne - dramat,
Wiochy, rez. Roberto Benigni,
wyk. Roberto Benigni, Nicoletta
Braschi, Giorgio Cantarini, Sergio
Bustric, Amerigo Fontani
23.30 Idy marcowe - dramat, USA
1.15 James Bond w Jedynce - Nigdy
nie moéw nigdy - film sensacyjny,
USA, rez. Irvin Kershner, wyk.
Sean Connery, Max Von Sydow,
Barbara Carrera, Klaus Maria
Brandauer, Kim Basinger

3.35 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Liga Europy - faza gru-
powa 9.00 Pitka nozna - Liga Europy - fa-
za grupowa 10.05 Pitka nozna - Liga Eu-
ropy - faza grupowa 11.05 Pitka nozna
- Liga Europy - faza grupowa 12.05 Dre-
am Team 12.45 Skoki Narciarskie - PS
- Wista - podsumowanie 13.55 Pitka noz-
na - Liga Europy - faza grupowa 16.00 PN
- Bayern TV 18.00 Koszykowka mezczyzn
- Eliminacie ME 2019. Polska - Wegry
19.00 Koszykdwka mezczyzn - Elimina-
cje ME 2019. Polska - Wegry 20.15 Cur-
ling - Mistrzostwa Europy, St. Gallen - me-
cze 0 3.miejsce kobiet i mezczyzn - relacja
22.30 Sportowy Wieczér 23.00 Hokej na
lodzie - NHL 2017 . Washington Capitals
- Tampa Bay Lightning 15

v

TVP 2

6.05 Rodzinka.pl (186) - Rachunki
trzeba ptacic - serial komediowy
6.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Kopalnia ztota
7.05 M jak mitos¢ (172) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Panorama
1110 Barwy szczeécia (1747) - serial
1145 Nasygnale (86) - Od nowa
- serial fabularyzowany TVP
12.15 Biegi narciarskie - PS.
Kuusamo - sprint technikg kla-
syczna
14.15 Nurty Reformacji w Polsce
14.50 Byto... nie mingto - extra
15.30 Janosik (8) - Dobra cena - serial
16.30 Koto fortuny (65) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitos¢ (60) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu
19.30 Barwy szczescia (1747 - 1748)
- serial obyczajowy
20.40 O mnie si¢ nie martw -s. VIl (12)
- serial komediowy
21.40 Rodzinka.pl (221) - serial
2210 Pod wspoinym niebem (10)
Wykrywacz - serial komediowy
22.50 Zabic Kennedy'ego - dramat,
USA, rez. Nelson McCormick,
wyk. Rob Lowe, Casey Siemaszko,
Ginnifer Goodwin, Will Rothaar
Zderzenie ze Smiercig - horror,
USA, 2009, rez. Enda McCallion,
wyk. Laura Breckenridge, Kevin
Corrigan, Christopher Shand,
Megan Anderson
Grupa specjalna ,,Kryzys" (6)
- serial
Farba - dramat, rez. Michat Rosa,
wyk. Agnieszka Krukéwna, Mar-
cin Wiadyniak, Ewa Gorzelak,
Karolina tukaszewicz, Agnieszka
Dygant, Teresa Sawicka, Kinga
Preis, Krzysztof Dracz, Leszek
Zdybat, Mariusz Jakus
4.15 Zakoriczenie dnia

0.3

o

15!

a

24

«u

PSN

7.00 Pitka nozna Liga holenderska: PEC
Zwolle - PSV Eindhoven 9.00 Pitka nozna
Nice 1. liga: Miedz Legnica - Rakow Cze-
stochowa 11.00 Pitka nozna Liga czeska:
SK Slavia Praga - FK Dukla Praga 13.00
Polsat Sport News flash 13.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport News
flash 15.07 Pitka nozna Nice 1. liga: Ruch
Chorzow - Stal Mielec 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Magazyn 1. ligi 19.00
Polsat Sport News flash 19.07 Pitka nozna
Liga ukraifiska 21.20 Pitka nozna Liga ho-
lenderska: NAC Breda - Ajax Amsterdam
23.30 Siatkowka Plusliga: Asseco Resovia
Rzeszéw - Aluron Virtu Warta Zawiercie
130 MMAKSW
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 World WarZ - filmS - F USA
2013, rez. Marc Forster, wyk.
Brad Pitt, Mireille Enos, Daniella
Kertesz, James Badge Dale, Ludi
Boeken, Matthew Fox
22.35 Sep - film sensacyjny, Pol-
ska 2012, rez. Eugeniusz Korin,
wyk. Michat Zebrowski, Daniel
Olbrychski, Andrzej Seweryn,
Anna Przybylska, Pawet Mafa-
szynski, Piotr Fronczewski
115 Kuba Wojewddzki - talk show
2.15 Revolution Il - serial, USA
3.15 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii
4.50 Nic straconego

as EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Wista 9.45 Sko-
ki narciarskie. Kamil Stoch - moja historia
10.15 Biathlon. MS, Hochfilzen 1115 Nar-
cierstwo Klasyczne. MS, Lahti 12.15 Bie-
gi narciarskie. PS, Ruka 14.15 Kombinacja
Norweska. PS, Ruka 15.30 Watts 15.45
Skoki narciarskie. Kamil Stoch - moja hi-
storia 16.15 Kombinacja Norweska. PS,
Ruka, Finlandia HS 142 17.00 Kombinacja
Norweska. PS, Ruka, Finlandia 17.45 Skoki
narciarskie. PS, Ruka, Finlandia Kwalifika-
Cje HS 142 19.00 Biathlon. MS, Hochfilzen
20.00 Snooker. Home Nations Series, Bel-
fast 23.00 Skoki narciarskie. PS, Ruka, Fin-
landia Kwalifikacje HS 142 0.00 Biegi nar-
ciarskie. PS, Ruka, Finlandia Sprint kobiet
i mezczyzn stylem Klasycznym

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Disco Attack Polska, 2017

=

23.05 xXx 2: Nastepny poziom - film
akgji, USA, 2005, rez. Lee Tama-
hori, wyk. Ice Cube, Samuel L.
Jackson, Willem Dafoe, Scott Spe-
edman, Peter Strauss, Xzibit
Radykalny odtam rzadu niezado-
wolony z polityki gtowy panstwa
podejmuje plan zlikwidowania
Prezydenta Stanow Zjednoczo-
nych. Tylko dwaoch ludzi moze
powstrzymac totalny chaos
i zblizajacg sie anarchie. Jednym
2 nich jest Augustus Gibbons,
cudem ocalaty z ataku na tajna
siedzibe Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego, drugi to Darius
Stone, wyrézniony specjalnym
odznaczeniem zofnierz Jednostki
Specjalnej...

1.30 Dobranoc, kochanie - komedia
3.30 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Forum - program pu-
blicystyczny 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor

4] TV 4

6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci
7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.IP.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywiw akdji
12.00 Detektywi w akgji
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Detektywi w akdji
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Mecenas Lena Barska
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Klucz do koszmaru - horror,
Niemcy, USA, 2005, rez. lain
Softley, wyk. Joy Bryant, Kate
Hudson, Peter Sarsgaard
1.10 Powrét czarnego wilka - film
dokumentalny 2011
210 Sekrety sasiadow
245 Interwencja
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

7.55 Mow mi Rockefeller - film mfodz.
9.50 Niania - serial 11.15 Wielkie dekon-
strukje - serial 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.20 Umrzesz ze Smie-
chu 13.50 Uczen czarnoksigznika - film s-f
16.10 Niania - serial 17.50 Tajemnice staro-
zytnego Rzymu, 19.00 Pasmo dokument
19.00 Titanic 2: akta sprawy cz. 2 - serial
20.00 Cztowiek roku - komedia - film oby-
czajowy 22.30 Cztowiek widmo Il

fim TV TRWAM

12.00 Aniot Paniski 12.03 Informacje dnia
12.20 Proces przeciwko szatanowi 14.00
Swiety na kazdy dzief 14.05 Swit nadziei
14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka do Bo-
7ego Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Siddmy sakrament 16.35 Kie-
runek Syberia 17.00 Fundusze Europejskie
- dlaczego warto? 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Miodych 18.55 Prze-
glad katolickiego tygodnika ,Niedziela”
19.00 Warto zauwazy¢.19.30 Jestesmy
katolikami 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 J6-
zef z Egiptu 22.40 Katedra w gtebinach
23.50 Lusaca Bauleni

Piatek, 24.11.2017

=)

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchéw - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Cztowiek w zelaznej masce
- film przygodowy, USA, Francja
1998, rez. Randall Wallace, wyk.
Leonardo DiCaprio, Jeremy Irons,
John Malkovich, Gerard Dépar-
dieu, Gabriel Byrne, Anne Paril-
laud, Judith Godreche
22.40 Pierwsza piatka - komedia, USA
2014, rez. Chris Rock, wyk. Chris
Rock, Rosario Dawson, Gabrielle
Union, Kevin Hart
0.55 Zabojcza bron - serial
1.55 Nie z tego Swiata - serial
2.50 Moc Magii
5.00 Druga strona medalu - talk show
5.30 Koniec programu

X TTV
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 11 14.40 Moja matka chce byé¢
sexy! 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25
Fachowcy 17.10 Defacto 17.45 Express
-informacje 18.05 Kraksa TV Il 18.40
Luksusowe zachcianki 19.45 Express - in-
formacje 20.05 Defacto 20.35 Damy
iwiesniaczki. Ukraina 21.45 Express 22.00
Krélowe zycia - serial 22.45 Krélowe zy-
cia - serial 23.30 Nauka jazdy

Tiv[P]

I TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa 8.10 Kronos - ma-
gazyn 9.00 Informacje kulturalne 9.25
Duze zwierze - fim obyczajowy 10.45
Ktdredy po sztuke - Krzysztof Bednarski
11.00 Wielka mifo3¢ Balzaka - serial 13.05
Informacje kulturalne 13.20 Dni Grazy-
ny Bacewicz. 13.50 Witold Lutostawski
-1V Symfonia 14.30 Engagement - film
TVP 15.40 Pegaz 16.45 Duze zwierze
- film obyczajowy 18.05 Studio Kuftura
- Rozmowy 18.25 Przyjaciele na 33 obro-
ty - film dok. 19.35 Videofan - Portrety.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Ma-
rzenia o karierze - komedia romantyczna
22.05 Tygodnik Kulturalny 22.45 Dzien-
nik filozofa 23.00 TLOVE w wiezieniu

TVP 1

4.20 Klan (3205 - 3207) - telenowela
5.35 Jaka to melodia?
6.05 Sprawa dlareportera
7.00 Naszaarmia.pl (292) - magazyn
7.30 Rok w ogrodzie
7.50 Rok w ogrodzie extra
8.10 Zawodowcy - western, USA,
rez. Richard Brooks, wyk. Clau-
dia Cardinale, Burt Lancaster,
Lee Marvin, Jack Palance, Robert
Ryan, Woody Strode
10.15 Ptaki ciernistych krzewow.
Utracone lata (1) - serial oby-
czajowy, USA, rez. Kevin James
Dobson, wyk. Richard Chamber-
lain, Amanda Donohoe
11.10 Ptaki ciernistych krzewow.
Utracone lata (2) - serial
12.05 Studio Raban
12.35 Rolnik szuka zony seria IV (11)
- reality show
13.35 Okrasa tamie przepisy
14.15 Ojciec Mateusz (238) - serial
15.00 Zagadka Hotelu Grand (66)
- serial
15.55 Skoki Narciarskie
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.15 Komisarz Alex (128) - Smier¢
w aquaparku - serial
2110 Chinski zodiak - film sensacyjny,
Chiny, Hongkong, rez. Jackie
Chan, wyk. Laura Weissbecker,
Oliver Platt, Jackie Chan
23.05 Kariera Nikosia Dyzmy - kome-
dia, rez. Jacek Bromski, wyk.
Cezary Pazura, Anna Przybylska,
Ewa Kasprzyk, Andrzej Grabow-
ski, Krzysztof Globisz, Krzysztof
Pieczyfiski, Wtodzimierz Press
Zycie jest pigkne - dramat,
Wrochy, rez. Roberto Benigni,
wyk. Roberto Benigni, Nicoletta
Braschi, Giorgio Cantarini, Sergio
Bustric, Amerigo Fontani
3.10 Zagadka Hotelu Grand (66)
= serial
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8.00 Curling - Mistrzostwa Europy, St.
Gallen 10.00 Curling - Mistrzostwa Euro-
py, St. Gallen - Finat kobiet - relacja 13.05
Magazyn triathlonowy 14.00 Tenis ziem-
ny - Puchar Davisa - Finat. Francja - Belgia,
gra podwdjna 16.30 Curling - Mistrzo-
stwa Europy, St. Gallen - Finat mezczyzn
- relacja 18.05 Hokej na lodzie - NHL 2017
. Washington Capitals - Tampa Bay Light-
ning 15 19.05 Strzelectwo - Polish Open
- relacja 20.00 Boks - Megafights 21.00
Boks - Gala Boksu zawodowego, W. Bry-
tania. Kamanga - Sebire i McKinson - Ly-
nes 0.35 Sportowa Sobota 1.05 Hokej na
lodzie - NHL 2017 . Florida Panthers - Chi-
cago Blackhawks 3.45 Zakoriczenie dnia

TVP 2

5.55 Dzika przyroda Bliskiego
i Srodkowego Wschodu - Jor-
dania. W piecu przyrody - serial
7.00 M jak mitosc (1330) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
1015 Lajk!
10.35 Biegi narciarskie
- PS. Kuusamo - 10 km technika
klasyczna
12.20 Barwy szczescia (1745) - serial
12.50 Barwy szczescia (1746) - serial
13.20 Podroze z historig (44) Czarne
ztoto - cykl dok
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Byto... nie mingto -
extra- magazyn
15.25 Pierwsza randka
16.25 Bake off - Ale ciacho!
17.30 Bake off - Ale przepis
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 The Voice of Poland VIIl seria
- Live - Finat - widowisko
22.40 Miasto skarbow (11) - serial kry-
minalny TVP
23.40 Grupa specjalna ,Kryzys" (6)
- serial
Gang dzikich wieprzy - kome-
dia, USA, rez. Walt Becker, wyk.
John Travolta, Tim Allen, Martin
Lawrence
Zabi¢ Kennedy'ego - dramat,
USA, rez. Nelson McCormick,
wyk. Rob Lowe, Casey Siemaszko,
Ginnifer Goodwin, Will Rothaar
Rodzinka.pl (221) - serial kome-
diowy
4.40 Kofo fortuny - teleturniej
5.15 Koto fortuny - teleturniej
5.50 Zakoriczenie dnia
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7.00 Pitka nozna Liga holenderska: NAC
Breda - Ajax Amsterdam 9.00 Pitka nozna
Nice 1. liga: Zagfebie Sosnowiec - Gornik
teczna 11.00 Pitka nozna Liga czeska: SK
Slavia Praga - FK Dukla Praga 13.00 Polsat
Sport News flash 13.07 Siatkéwka Plus-
liga: Epadon Szczecin - ZAKSA Kedzie-
rzyn KoZle 15.00 Polsat Sport News flash
15.07 Pitka nozna Liga rosyjska 17.00 Pol-
sat Sport News flash 17.07 Tenis Nitto ATP
Finals finat 19.00 Polsat Sport News flash
19.07 Siatkowka Plusliga: Asseco Resovia
Rzeszow - Aluron Virtu Warta Zawiercie
21.20 Pitka nozna Nice 1. liga: Stal Mie-
lec - GKS Tychy 23.30 Siatkdwka Plusli-
ga: Cerrad Czarni Radom - Indykpol AZS
Olsztyn 1.30 Siatkowka Lotto Eurovolley

- S;jﬂft‘me s
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5.15 U\_rvaga! - program interwen-

cyny
5.35 Mango - Telezakupy
7.50 Spotkanie ze smakiem
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
12.50 Mali Giganci
14.50 MasterChef - program rozryw-
kowy
16.25 Kobieta na kraficu Swiata
17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
18.00 36,6°C - magazyn medyczny"C
Drugi sezon programu prezen-
tujacego sprawdzone, skuteczne
i pewne metody walki z choro-
bami. Zespot ekspertow oraz
konsultantéw zapozna widzow
z najnowszymi technologiami
medycznymi, zdradzi tez, jak do
nich dotrzec.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Raport smogowy
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Mam talent

22.00 Szefowie wrogowie - kome-
dia, USA 201, rez. Seth Gordon,
wyk. Jason Bateman, Charlie Day,
Jason Sudeikis, Jennifer Aniston,
Colin Farrell, Kevin Spacey, Donald
Sutherland, Jamie Foxx, Julie
Bowen

World War Z - film S - F, USA
2013, rez. Marc Forster, wyk. Brad
Pitt, Mireille Enos, Daniella Ker-
tesz, James Badge Dale

2.40 Uwaga! - program interwencyjny
3.00 Moc Magii

ez EUROSPORT

8.30 Kombinacja Norweska. PS, Ruka
10.45 Skoki narciarskie. PS, Ruka 11.30
Sanki. PS, Winterberg 12.30 Biegi nar-
ciarskie. PS, Ruka 14.00 Kombinacja Nor-
weska. PS, Ruka 15.00 Skoki narciarskie.
PS, Ruka 18.15 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Kilington 20.05 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Lake Louise, Kanada Zjazd mezczyzn
2145 Snooker. Home Nations Series,
Northern Ireland Open Pétfinat 23.30
Sporty zimowe. Kierunek Pjongczang
0.00 Kombinacja Norweska. PS, Ruka,
Finlandia HS 142 0.30 Kombinacja Nor-
weska. PS, Ruka, Finlandia 10 km Gun-
dersen 1.00 Sporty zimowe. Kierunek
Pjongczang 1.30 Skoki narciarskie. PS,
Ruka HS 142, konkurs druzynowy

0.0
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News

745 My3

8.15 Jezdzcy smokow na koiicu

Swiata

9.45 Przygody Kota w butach
10.10 Ewa gotuje
10.50 Krol Artur - film przygodowy
13.35 Ewolucja - komedia sci - i, USA
15.45 Kabaret na zywo

17.50 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Piksele - komedia sci - fi, USA,
2015, rez. Chris Columbus, wyk.
Peter Dinklage, Josh Gad, Kevin
James, Michelle Monaghan,
Adam Sandler
Grupa mitosnikow klasycznych
gier wideo musi stawi¢ czofa
najezdzcom z kosmosu. W 1982
roku NASA wystata w kosmos
paczke sktadajaca sie z kultowych
przedmiotéw, aby zamieszku-
Jace wszechiwiat obce cywilizacje
mogly lepiej pozna¢ i zrozumie¢
nasza kulture. Kosmici opacznie
odczytali przesytke jako wypo-
wiedzenie wojny i po trzydziestu
latach atakuja Ziemie
22.30 Taxi4 - komedia sensacyjna,

Francja, 2007, rez. Gérard Kraw-
czyk, wyk. Frédéric Diefenthal,
Bernard Farcy, Edouard Monto-
ute, Samy Naceri, Emma Wiklund

0.20 Legion - film akgj, USA, 2009,
rez. Scott Stewart, wyk. Paul Bet-
tany, Lucas Black

2.35 Ameryka marzen

3.35 Tajemnice losu

womm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy
17.00 Studio Wschod - magazyn 17.20
Teleexpress 17.24 Teleexpress Extra 17.41
Serwis Info weekend 18.00 Panorama
18.30 Mtodziez kontra 19.18 Serwis Info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.50 Stu-
dio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
cz6r 0.00 Nie da si ukry¢ - magazyn 0.28
Flesz Info Wieczor 0.50 Mingfa 20ta 1.50
Wiadomosci 2.17 Gos¢ Wiadomosci 2.45
Teleexpress 2.49 Teleexpress Extra 3.09
Reportaz TVP INFO
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6.00 Kacze opowiesci
6.35 Kacze opowiedci
7.55 Kaczor Donald przedstawia
8.25 Kaczor Donald przedstawia
8.55 Gryf z krainy ciemnosci - film
fantasy, USA, 2007, rez. Andrew
Prowse, wyk. Amber Benson,
Larry Drake, Jonathan LaPaglia
10.40 Policjantki i Policjanci
11.40 Policjantki i Policjanci
12.40 Policjantki i Policjanci
13.50 STOP Drogéwka
14.50 Camp Rock - musical, USA,
2008, rez. Matthew Diamond,
wyk. Jonas Joe, Demi Lovato
16.50 Zaginiony lad - komedia przy-
godowa, USA, 2009, rez. Brad
Silberling, wyk. Will Ferrell, Anna
Friel, Danny McBride
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.00 Mroczny aniot - thriller sci - fi,
USA, Wielka Brytania, 1989, rez.
Craig R. Baxley, wyk. Brian Ben-
ben, Betsy Branley, Dolph Lund-
gren
2.00 9. miesiac
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.00 Na planie 6.20 Prywatna historia ki-
na 6.50 Komisarz Rex - serial 8.45 Poirot:
Smier¢ na Nilu - film kryminalny 10.50
Bajki 11.15 Tedi i poszukiwacze zaginio-
nego miasta - film anim. 13.05 Szwadron
- dramat historyczny 15.20 2 dni w No-
wym Jorku - komedia 17.40 Asterix i Obe-
lix: W stuzbie jej krélewskiej mosci - film
przygodowy 20.00 Seksmisja - komedia
22.35 Pole razenia - film sens.

fimi TV TRWAM

12.20 Warto zauwazy¢.. 12.50 Kosciot
w potrzebie 13.20 Siédmy sakrament
13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Swigty
na kazdy dzien 14.00 J6zef z Egiptu 14.40
Effetha - okno na $wiat 1530 Ziemia
Swieta - Ziemia bez chrzedcijan? 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Proba wiary - Swie-
ty Franciszek z Asyzu 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Niedziela" 19.30
Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kon-
cert - Boscy poszukiwacze

w) TVN7

5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Druga szansa - serial
10.55 Brzydula - serial obyczajowy
14.15 Kosmiczny mecz - film familijny,
USA 1996, rez. Joe Pytka, wyk.
Michael Jordan, Wayne Knight,
Theresa Randle
16.00 Cztowiek ze stali - film przygo-
dowy, USA, Kanada, Wielka Bry-
tania 2013, rez. Zack Snyder, wyk.
Henry Cavill, Amy Adams, Michael
Shannon, Diane Lane, Russell
Crowe, Laurence Fishburne, Kevin
Costner
19.00 Showtime - komedia, USA 2002,
rez. Tom Dey, wyk. Robert De
Niro, Eddie Murphy, Rene Russo,
William Shatner, Chris Ufland,
Nestor Serrano
21.05 Ojciec chrzestny Il - film sensa-
cyjny, USA 1990, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Al Pacino, Diane
Keaton, Talia Shire, Andy Gar-
cia, Eli Wallach, Joe Mantegna,
George Hamilton, Bridget Fonda,
Sofia Coppola, Raf Vallone
0.40 Tabloid: Historia seksskandalu
- film dok. 2010, rez. Errol Morris,
wyk. Joyce McKinney, Peter Tory,
Troy Williams
2.30 Moc Magii
4.40 Druga strona medalu - talk show
5.10 Koniec programu

R+ TTV
13.50 Ice road truckers. Drogi Smierci
14.45 Na talerzu milionera 15.45 Express
-informacje 16.05 Damy i wiesniaczki
Ukraina 17.15 Kulisy swiatowych show
17.45 Express 18.05 Topservice 18.55
Druga twarz 19.45 Express - informacje
20.00 Nauka jazdy 20.30 Usterka 21.00
Damy i wiedniaczki. PL 22.00 Kossakow-
ski. By¢ jak... 22.45 Gogglebox. Przed Te-
lewizorem 23.30 Krélowe zycia - serial

Tiv[P]

ISR TVP KULTURA
8.00 Szalefistwo Majki Skowron - serial
9.20 Informacje kulturalne 9.35 Niezapo-
mniane przeboje Anny Jantar 10.35 Pies
na Srodku drogi - film kr.metr. 11.25 Vistu-
liada 6 12.00 Tygodnik Kulturalny 12.55
Szlakiem Kolberga 13.35 Barwy ochron-
ne - film obyczajowy 15.15 Ktéredy po
sztuke - Krzysztof Bednarski 15.25 Wy-
darzenie aktualne 16.00 Zawiescie czer-
wone latarnie - dramat, Chiny, Hongkong,
Tajwan 18.20 Dranie w kinie - magazyn
19.00 Jubileuszowy Miedzynarodowy
Konkurs Dyrygentow im. Grzegorza Fitel-
berga 21.45 Bilet do kina - Pod elektrycz-
nymi chmurami - film fabularny, Rosja,
Ukraina 0.10 Utopiass. | - serial

TVN7 <D
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6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
= serial 3
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS: Los Angeles - serial
13.50 Zbuntowany aniof - telenowela
14.45 Krolowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
16.30 Lekarze nastart - serial
17.15 Wojny magazynowe. Kanada
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
18.40 Lekarze na start - serial
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Zastepca - film akgji, USA 2006,
rez. Simon Fellows, wyk. Alan
McKenna, Julie Cox, Van Damme
Jean - Claude, William Tapley
21.55 Prowokacja - film akgji, USA
2005, rez. Don E. FauntLeRoy,
wyk. Steven Seagal
23.35 Ostatni skaut - film sensacyjny,
USA 1991, rez. Tony Scott, wyk.
Bruce Willis, Damon Wayans,
Halle Berry, Noble Willingham
1.55 Ale numer!
2.30 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
510 TwojPuls

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Niesmiertelny 9.00 Galileo
10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je'5 - 018.15 Miodowe lata 20.00 Wiatcy
maéch 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.50 Gry wojenne: Kod $mierci - thril-
ler, USA, 2008 0.55 Cuda bez tajemnic

wieen TVP HISTORIA

11.05 Wszystkie kolory $wiata Odc. 17
- serial 12.05 Tasmy bezpieki (27) ll piel-
grzymka Jana Pawda Il do Polski 12.35 Sla-
dami zbrodni i walki 1944 -1956 13.05
Podréze z historig (37) - cykl dok. 13.40
Byto, nie mineto - Parowdz Franciszek
zapis ponownych narodzin 14.15 Sen-
sacje XX wieku 15.05 Przewodnik Hi-
storyczny Bogustawa Wotoszanskiego
15.40 Pompeje. Piwnica szkieletéw - film
dok. 16.50 Historia Polski - Obrona Lwo-
wa 17.55 Czas honoru (45) - serial 18.55
Z archiwum IPN - Kamienie wota¢ beda
19.35 Sensacje XX wieku 20.25 Niecata
nieprawda czyli PRL w DTV 20.55 Odtaj-
nione akcje szpiegowskie (6) - film dok.
21.50 Boza podszewka (11) - serial 23.00
Szerokie tory - reportaz 23.35 O3miorni-
ca-s.6(7) - serial

8.01

S

Sobota, 25.11.2017

@

6.00 Niesamowite!
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Lekarze nastart - serial
9.10 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
12.55 Powr6t do przysztosci lll - film
przygodowy, USA 1990
15.35 Piekna i bestia - film familjny,
Francja, Niemcy 2014, rez. Chri-
stophe Gans, wyk. André Dussol-
lier, Léa Seydousx, Vincent Cassel
17.50 Krol Skorpion 3: Odkupienie
- film przygodowy, USA 2011, rez.
Roel Reiné, wyk. Victor Webster,
Ron Perlman, Billy Zane
20.00 Ostatni skaut - film sensacyjny,
USA 1991, rez. Tony Scott, wyk.
Bruce Willis, Damon Wayans,
Halle Berry, Noble Willingham,
Taylor Negron
22.05 Inferno: Piekielna walka - film
akgji, USA 1999, rez. John G.
Avildsen, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Pat Morita, Danny Trejo
Naznaczony: Rozdziat 3 - hor-
ror, Kanada, USA 2015, rez. Leigh
Whannell, wyk. Dermot Mulro-
ney, Lin Shaye, Michael MacKay,
Stefanie Scott, Tate Berney
2.05 Ale numer!
2.40 Taki jest Swiat
3.20 Krecimy z gwiazdami
4.05 Najedwabnym szlaku
4.25 Z archiwum poligji
4.45 Columbo - serial

A TV6

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.00
Galileo 9.05 Kacze opowiesci 10.05 Klub
przyjaciét Myszki Miki 11.00 Dziewczyna
kontra potwodr - film familijny 12.50 Sie-
dem dusz - dramat obyczajowy 16.30
Moja niewidzialna siostra - komedia sci
- fi 18.00 Dragons' Den - Jak zosta¢ mi-
lionerem 20.00 Wiatcy méch 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miamii 23.00 Wiej-
ska sielanka, Francja, 2011 0.20 Rude Tube

wieen TVP HISTORIA

9.15 Gazda z Diabelnej (4) - serial 10.10
Okrasa famie przepisy 10.40 Gingce cywi-
lizacje (15) - cykl dok. 11.45 Wielka piatka
Azji. Nosorozec - cykl dok. 12.55 Sekre-
ty wykute w kamieniu (5) - serial 14.00
Szerokie tory - reportaz 14.35 Wielka Gra
(673) - teleturniej 15.35 Spor o historie
- Konflikt 0 Wilefiszczyzne 16.25 Utafiska
ballada (3) - serial 17.20 #dziedzictwo
- Debata Ill 18.00 Rod Gasienicow (4)
- Synowie Krwawego - serial 19.15 Liber-
ty ships. Statki wolnosci (2) - serial dok.
20.20 Lalka (7) - serial 21.50 Odtajnione
akgje szpiegowskie (6) - film dok. 22.45
Piwna historia - film dok. 23.25 Ostatni
Bej Batkanow (2) Synowie orfa, lata 1916
- 24 - serial 1.10 Byt bunt - film dok. 2.20
Polskie bitwy - Powstanie listopadowe
1830 - 1831 - cykl dok.

PULS
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Panorama Brzegu Dolnego ) (0} (0}

5.15 Klan (3208 - 3209) - telenowela
6.10 Stownik polsko@polski
6.35 Petnosprawni (230) - magazyn
7.00 Transmisja Mszy Swigtej
8.00 Tydzien
8.40 Ziarno - magazyn
9.15 Jak to dziata (147) - magazyn
9.40 Biblia - Apokalipsa Swietego
Jana, cz. 1-serial
10.40 Zakochaj sie w Polsce (50)
Wielokulturowy Nurt Bugu
1110 Weterynarze z sercem - /25/
11.40 Sekrety mnichow - Dojrzata
rodzina - rozmowa
11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
13.05 Wielkie migracje zwierzat.
Stonie - cykl dok.
14.00 Halo, tu Pjongczang (2) - reportaz
14.20 Skoki Narciarskie - PS - Kuusamo
= konkurs indywidualny
15.55 Teleexpress )
16.00 Skoki Narciarskie - PS - Kuusamo
=konkurs indywidualny
17.35 Komisarz Alex (128) - Smieré
w aquaparku - serial
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Pogoda
20.15 Dziewczyny ze Lwowa (25)
- serial
21.10 Rolnik szuka zony seria IV (12)
- reality show
22.10 Zakochana Jedynka - Jak ona
to robi? - komedia, USA, rez.
Douglas McGrath, wyk. Sarah
Jessica Parker, Pierce Brosnan,
Greg Kinnear, Christina Hendricks
23.50 Chinski zodiak - film sensacyjny,
Chiny, Hongkong, rez. Jackie
Chan, wyk. Laura Weissbecker,
Oliver Platt, Jackie Chan
145 Jakato melodia?
2.35 Biblia - Apokalipsa Swietego
Jana, cz. 1- serial
3.30 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Florida
Panthers - Chicago Blackhawks 9.55 Bie-
gi narciarskie - Ski Classics - Prolog - Pon-
tresina - 11km 10.40 Gala Boksu zawodo-
wego, W. Brytania 11.55 Biegi narciarskie
- Ski Classics - Prolog - Pontresina - 11 km
12.45 Tenis ziemny - Puchar Davisa - Fi-
nat. Francja - Belgia 13.30 Tenis ziemny
- Puchar Davisa - Finaf. Francja - Belgia
16.00 Tenis ziemny - Puchar Davisa - Fi-
nat. Francja - Belgia 18.20 Koszykéw-
ka mezczyzn - Eliminacje ME 2019. Litwa
-Polska 20.30 Koszykéwka mezczyzn
- Eliminacje ME 2019. studio 20.50 Koszy-
kéwka mezczyzn - Eliminacje ME 2019.
Hiszpania - Stowenia 22.55 Sportowa
niedziela 23.30 e - sport - Blast Pro

TVP 2

6.20 Podroze z historia (34) Biate
zfoto - cykl dok.
7.00 M jak mitos¢ (1331) - serial
8.00 Pytanie na$niadanie
9.25 Biegi narciarskie - PS.
Kuusamo - 10 km technikg
dowolna
10.50 Barwy szczescia (1747) - serial
11.20 Barwy szczescia (1748) - serial
11.55 The Voice of Poland - Live
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Koto fortuny (66) - teleturniej
15.10 Bake off - Ale przepis
15.25 Nasygnale (163) - Pierwsza
krew - serial fabularyzowany
16.00 Junior Eurowizja 2017 - kon-
cert, Gruzja
18.25 Panorama
19.00 Sport Telegram
19.10 Pogoda
19.20 Nadobreinazte - 18 lat! (10)
19.25 Lajk!
20.05 Gang dzikich wieprzy - kome-
dia, USA, rez. Walt Becker, wyk.
John Travolta, Tim Allen, Martin
Lawrence
21.55 Kino bez granic - Aniot Smierci
- dramat, Argentyna, Francja,
Hiszpania, rez. Lucia Puenzo, wyk.
Alex Brendemuhl, Natalia Oreiro,
Diego Peretti, Guillermo Pfening
23.40 Adrenalina - film akgji, USA, rez.
Mark Neveldine, Brian Taylor, wyk.
Jason Statham, Efren Ramirez,
Amy Smart
MGj Nikifor - dramat, rez.
Krzysztof Krauze, wyk. Kry-
styna Feldman, Roman Gan-
carczyk, Jerzy Gudejko, Jowita
Miondlikowska, Lucyna Malec,
Katarzyna Paczynska, Karolina
Paczynska, Magda Celowna
Polska $mier¢ - film sensacyjny,
rez. Waldemar Krzystek, wyk.
Cezary Pazura, Agnieszka Pila-
szewska, Jan Machulski, Henryk
Bista, Andrzej Grabowski
4.40 Koto fortuny - teleturniej

PSN

7.00 Pitka nozna: FC Groningen - Feyeno-
ord 9.00 Siatkwka Plusliga: Asseco Reso-
via Rzeszow - Aluron Virtu Warta Zawier-
cie 11.00 Siatkowka Plusliga: Cerrad Czarni
Radom - Indykpol AZS Olsztyn 13.00 Pol-
sat Sport News flash 12.25 Pitka nozna Li-
ga holenderska: Ajax Amsterdam - Roda
JC 14.25 Pitka nozna Liga holenderska:
Excelsior - PSV Eindhoven 16.30 Maga-
zyn FIS narciarski 17.00 Polsat Sport News
flash 17.07 Siatkowka Plusliga: Epadon
Szczecin - ZAKSA Kedzierzyn Kozle 19.00
Polsat Sport News flash 19.07 Pitka nozna
Nice 1. liga: Stal Mielec - GKS Tychy 21.20
IBU PS w biathlonie Ostersund - bieg szta-
fetowy 23.30 IBU PS w biathlonie Oster-
sund - bieg sztafetowy mieszany
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5.25 Uwagal - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Nowa Maja w ogrodzie
- magazyn ogrodniczy
Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy
8.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Co za tydziefi - magazyn
11.30 Diagnoza - serial
12.30 Druga szansa - serial
13.30 Mam talent
15.20 Azja Express
16.55 Spotkanie ze smakiem
17.05 Mali Giganci
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Raport smogowy
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 MasterChef - program rozryw-
kowy

8.2

a

21.35 Troja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2004, rez. Wol-
fgang Petersen, wyk. Brad Pitt,
Eric Bana, Orlando Bloom, Diane
Kruger, Peter O'Toole, Sean Bean,
Brian Cox, Brendan Gleeson, Saf-
fron Burrows, Julie Christie
Szefowie wrogowie - kome-
dia, USA 2011, rez. Seth Gordon,
wyk. Jason Bateman, Charlie Day,
Jason Sudeikis, Jennifer Aniston,
Colin Farrell, Kevin Spacey, Donald
Sutherland, Jamie Foxx, Julie
Bowen

3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.25 Moc Magii

4.35 Nic straconego

ew-r EUROSPORT

830 Kombinacja Norweska. PS, Ru-
ka 9.00 Sporty zimowe. Kierunek Pjon-
gczang 9.30 Biegi narciarskie. PS, Ruka
10.45 Kombinacja Norweska. PS, Ruka
1145 Biegi narciarskie. PS, Ruka 13.00
Kombinacja Norweska. PS, Ruka 14.00
Biathlon. PS, Oestersund PS w biathlonie
w Novym Mescie 15.00 Skoki narciarskie.
PS, Ruka 17.00 Biathlon. PS, Oestersund
Sztafeta mikst 18.50 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Killington 20.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Lake Louise, Kanada Super-
gigant mezczyzn 21.30 Snooker. Home
Nations Series, Northern Ireland Open Fi-
nat 23.00 Sporty zimowe. Kierunek Pjon-
gczang 23.30 Biathlon. PS, Oestersund PS
w biathlonie w Novym Mescie

0.5!

o
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 My3
8.10 Jezdzcy smokow na koficu
Swiata
8.55 Sezon na misia - film anim.
10.50 Finnsam w domu: Swiateczny
skok - komedia familijna, USA
12.50 Piksele - komedia sci - fi, USA
15.05 Krokodyl Dundee 2 - komedia
przygodowa, Australia, 1988
17.35 Nasz nowy dom
18.35 Dom peten zmian
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Parstwo w Parstwie
20.00 W rytmie serca - serial
21.05 XXII Rybnicka Jesier Kabare-
towa - Ryjek 2017

| mes.za]

0.05 Mission: Impossible - Rogue
Nation - film sensacyjny, USA,
Hongkong, Chiny, 2015, rez. Chri-
stopher McQuarrie, wyk. Tom
Cruise, Rebecca Ferguson
Po rozwigzaniu IMF, Ethan Hunt
zostaje na lodzie, sam przeciw
wysoko wyspecjalizowanej sieci
agentow, Syndykatowi, ktory jest
zdeterminowany, by zaprowa-
dzi¢ na Swiecie nowy porzadek.
Stuzy¢ ma temu eskalacja atakow
terrorystycznych. Ethan, nie majac
innego wyjécia, skrzykuje starg
gwardie, by stawic czota groz-
nemu Syndykatowi. Dotacza do
nich zdyskredytowana agentka
brytyjskiego wywiadu, ktéra
moze, ale nie musi, stac po stronie
IMF.Tak rozpoczyna sie najbardziej
nieprawdopodobna misja.

3.00 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.00 Pogoda 17.06 Serwis sportowy
17.15 Serwis Info weekend 17.55 Praw-
de méwiac - magazyn 18.25 Panorama
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domosci 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.49 Bez retuszu - ma-
gazyn 23.00 INFO Wieczér 23.30 Ma-
gazyn Sledczy 0.00 Serwis Info weekend
0.20 Woronicza 17 1.32 Nie da sie ukry¢
- magazyn 2.00 Flesz Info Wieczor 2.25
Mingfa 20ta 3.25 Wiadomosci 3.52 Gos¢
Wiadomosci 4.15 Teleexpress 4.19 Te-
leexpress Extra 4.50 Podroze z historia (7)

4] TV 4

6.00 Kacze opowiesci
6.35 Kacze opowiesci
7.00 Kacze opowiesci
7.35 Kaczor Donald przedstawia
8.00 Camp Rock - musical, USA,
2008, rez. Matthew Diamond,
wyk. Jonas Joe, Demi Lovato
10.00 Galileo
11.00 Galileo
12.00 119 dni na Pacyfiku - dramat,
Nowa Zelandia, 2015, rez. John
Laing, wyk. Owen Black, Peter
Feeney, Dominic Purcell
13.55 Zaginiony lad - komedia przy-
godowa, USA, 2009, rez. Brad
Silberling, wyk. Will Ferrell, Anna
Friel, Danny McBride
16.05 Stalingrad - dramat wojenny,
Niemcy, 1993, rez. Joseph Vil-
smaier, wyk. Dominique Horwitz,
Thomas Kretschmann, Sebastian
Rudolph
19.00 Galileo
20.00 Niebezpieczna dzielnica - film
kryminalny, USA, 2010, rez. David
Defalco, wyk. Dave Bautista, Lara
Grice, Rob Van Dam
21.50 Mecenas Lena Barska
22.50 Kruk 4 - horror, USA, 2005, rez.
Lance Mungia
0.55 STOP Drogéwka
1.55 9. miesiac
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.55 Komisarz Rex -serial 8.55 Poirot:
Niedziela na wsi - film kryminalny 10.55
Uczen czarnoksieznika - film fantastycz-
ny 13.15 Tak to si¢ teraz robi - komedia
15.30 Asterix i Obelix: W stuzbie jej kro-
lewskiej mosci - film przygodowy 17.45
Czarna ksiazeczka - komedia 19.50 100
kultowych filméw: Forrest Gump 20.00
Hurt Locker: W putapce wojny - film wo-
jenny 22.45 Seksmisja - komedia

i TV TRWAM

9.30 Msza Swieta 10.35 Przeglad Ka-
‘golickiego Tygodnika ,Niedziela” 10.40
Sladami apostota Pawfa 11.35 Najwiek-
sze przeboje Pana Boga 12.00 Aniof Pan-
ski z Ojcem Swietym Franciszkiem 12.20
Wies - to tez Polska 13.00 Konferencja.
Pamig¢ i Nadzieja 15.00 Usmiechnij sie
z Kiepura 16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczei 17.00 Tam, gdzie Bog pta-
cze 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pai-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokonczone 19.25 Retrospekcja 19.30
Brat Ogient 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Samson i Dalila 22.30 Vatican Ma-
gazine 23.00 Jak my to widzimy 23.30
Z Benedyktem XVI rok po roku 0.00 Pro-
gramy powtorkowe

Niedziela, 26.11.2017,
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5.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.30 Mango - Telezakupy
8.35 Druga szansa - serial
9.35 Druga szansa - serial
10.35 Druga szansa - serial
11.35 Brzydula - serial obyczajowy
13.35 Beethoven Il - film fami-
lijny, USA 2000, rez. David M.
Evans, wyk. Judge Reinhold, Julia
Sweeney, Joe Pichler, Michaela
Gallo
15.40 Piramida strachu - film przy-
godowy, USA 1985, rez. Barry
Levinson, wyk. Nicholas Rowe,
Alan Cox, Sophie Ward, Anthony
Higgins, Susan Fleetwood, Freddie
Jones
18.00 Oszusci - serial
19.00 Zabdjcza broii - serial
20.00 Tango i Cash - film sensacyjny,
USA 1989, rez. Andriej Koncza-
fowski, wyk. Sylvester Stallone,
Kurt Russell, Jack Palance, Teri
Hatcher, Michael J. Pollard
22.15 Zabojcza bron - serial
23.15 Krytyczna decyzja - film sensa-
cyjny, USA 1996, rez. Stuart Baird,
wyk. Kurt Russell, Halle Berry,
John Leguizamo, Steven Seagal,
Oliver Platt, Joe Morton, David
Suchet
2.00 Miasto zta - serial
3.00 Moc Magii
5.10 Koniec programu

X TTV
12.30 The Liquidator 13.30 Wojny maga-
zynowe 14.00 Kraksa TV Il 14.30 Anato-
mia gtupoty 15.00 Gogglebox. Przed Te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Damy
i wiesniaczki. PL 17.15 Nauka jazdy 17.45
Express 18.05 Usterka 19.15 Wojny prze-
woznikéw 19.45 Express 20.10 DeFacto
21.10 Kossakowski. By¢ jak... 22.00 Dru-
ga twarz 22.50 Betlejewski. Prowokacje
23.20 Robota na koficu Swiata

Tv[P]

I TVP KULTURA
8.00 Szalestwo Majki Skowron - se-
rial 9.30 Prokofiew - dziennik sowiec-
ki 1927 - film dok. 10.40 Scena Klasycz-
na. Miody Chopin - koncert 11.30 Trzeci
punkt widzenia 12.10 Dziefi wielkiej ryby
- film obyczajowy 13.30 Chuligan Literac-
ki 14.10 La Favorite - opera 17.00 Pomniki
Historii - Ostrow Lednicki - reportaz 17.15
Niedziela z... Jerzym Boriczakiem - Dwa
ksiezyce - film obyczajowy 20.35 Foto-
graf - dramat 22.35 Scena alternatyw-
na - Niemoc 23.05 Trzeci punkt widzenia
23.40 Eres z Aftaju - film dok. 0.40 T.Love
w wiezieniu 1.50 Kamienica - film anim.
2.05 Drzgce traby - film anim. 2.20 Kino
nocne - Dracula - horror

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Okrasatamie przepisy
9.10 Rok w ogrodzie
9.35 Rok w ogrodzie extra
9.50 tAP START UP
10.10 Dr Quinn - seria | (15) - serial
11.05 Downton Abbey (9) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 To sie optaca
12.55 Dzika Iberia, cz. 3 Jesien
14.00 Elif (142) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator
15.45 Wiadomosci, Pogoda
16.05 W sercu miasta (41) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3210) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Komisariat - serial
19.30 port, Pogoda
20.25 Teatr Telewizji - Brat naszego
Boga - spektakl teatralny, rez.
PawetWoldan, wyk. Borys Szyc,
Adam Woronowicz, Anna Milew-
ska, Kamila Baar Kochariska,
Andrzej Mastalerz, Marek Kalita,
Piotr Glowacki, Jacek Braciak
21.55 James Bond w Jedynce - Nigdy
nie méw nigdy - film sensacyjny,
USA, rez. Irvin Kershner, wyk.
Sean Connery, Max Von Sydow,
Barbara Carrera, Klaus Maria
Brandauer, Kim Basinger
0.15 Gol Ekstra - felieton
0.45 Jak ona to robi? - komedia,
USA, rez. Douglas McGrath,
wyk. Sarah Jessica Parker, Pierce
Brosnan, Greg Kinnear, Christina
Hendricks
Trzeci - film obyczajowy, Polska,
rez. Jan Hryniak
Notacje - Krzysztof Jakowicz.
Skrzypce musiaty nocowac
obok mnie - cykl dok.

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Puchar Davisa - Finat.
Francja - Belgia, gra podwdjna 8.30 Te-
nis ziemny - Puchar Davisa - Finat. Francja
- Belgia, gra podwajna 9.30 Tenis ziemny
- Puchar Davisa - Finat. Francja - Belgia,
3.gra singlowa 11.00 Tenis ziemny - Pu-
char Davisa - Finat. Francja - Belgia, 4.gra
singlowa 12.25 Koszykowka mezczyzn
- Eliminacje ME 2019 Litwa - Polska 14.20
PN - Barca TV 16.55 PN - Barca TV 17.35
Zwarcie 18.20 PN - Bayern TV 20.20 4
-4 -221.25 Tenis ziemny - Puchar Davi-
sa - Finat. Francja - Belgia - podsumowa-
nie 22.30 Sportowy Wieczor 23.00 Skoki
Narciarskie - PS - Wista - konkurs druzy-
nowy 23.00 Skoki Narciarskie - PS - Wista
- konkurs druzynowy

22!
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TVP 2

5.55 Rodzinka.pl (187) - Zero tole-
rangji - serial komediowy
6.30 Z tej Smierci wyrosto dobro
- film dok.
7.05 M jak mitos¢ (173) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Panorama
1110 Barwy szczescia (1748) - serial
11.45 Nadobre i na zte (492) - Kon-
kurs - serial
12.50 Tylko z Tobg (31) - serial
13.50 Nasygnale (87) - Wyscig
z czasem - serial
14.25 Czarne chmury (9) - Zareczyny
= serial
15.30 O mnie si¢ nie martw -s. VI (12)
- serial komediowy
16.30 Kofo fortuny (67) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitos¢ (61) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia (1748) - serial
20.05 Barwy szczescia (1749) - serial
20.40 Kulisy serialu Barwy szczescia
20.50 M jak mitos¢ (1332) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Tajemnica Elise (1) - serial, rez.
Alexandre Laurent, wyk. Julia Pia-
ton, Bnabar, Stphane Freiss, Sophie
Mounicot, Armelle Deutsch
22.55 Tajemnica Elise (2) - serial
0.05 Czy Swiat oszalat? - Prawdziwe
oblicze Arabii Saudyjskiej, Wielka
Brytania, rez. James Jones
Pod wspéInym niebem (10)
Wykrywacz - serial komediowy
1.40 Rodzinka.pl (221) - serial
2.10 Aniot Smierci - dramat, Argen-
tyna, Francja, Hiszpania, rez. Lucia
Puenzo, wyk. Alex Brendemuhl,
Natalia Oreiro, Diego Peretti, Guil-
lermo Pfening
Prawdziwe oblicze Arabii Sau-
dyjskiej, Wielka Brytania
Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Pitka nozna Liga rosyjska 9.00 Pitka
nozna Liga holenderska: Excelsior - PSV
Eindhoven 11.00 Pitka nozna Liga ukraif-
ska 13.00 Polsat Sport News flash 13.07
Siatkowka Plusliga: Cerrad Czarni Radom
- Indykpol AZS Olsztyn 15.00 Polsat Sport
News flash 15.07 Pitka nozna Liga holen-
derska: FC Groningen - Feyenoord 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Magazyn
Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport News fla-
sh 19.07 1BU PS w biathlonie Ostersund
21.20 Pitka nozna Liga holenderska: Ajax
Amsterdam - Roda JC 23.30 Siatkowka
Plusliga: Onico Warszawa - Jastrzebski
Wegiel 1.30 Magazyn Cafe Futbol 3.30
Siatkéwka Lotto Eurovolley Poland 2017
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Spotkanie ze smakiem
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
21.30 Druga szansa - serial
22.30 Slub od pierwszego wejrzenia
23.30 Troja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2004, rez. Wol-
fgang Petersen, wyk. Brad Pitt,
Eric Bana, Orlando Bloom, Diane
Kruger, Peter O'Toole, Sean Bean,
Brian Cox, Brendan Gleeson, Saf-
fron Burrows, Julie Christie
3.00 Co za tydziefi - magazyn
3.35 Moc Magii
4.55 Nic straconego

e EUROSPORT

8.30 Snooker. Home Nations Series, Nor-
thern Ireland Open 9.30 Wy3cigi Drondw.
DR1 Champions Series 10.30 Sporty zi-
mowe. Kierunek Pjongczang 11.00 Cur-
ling. Mistrzostwa Europy, St Gallen, Su-
azi 14.00 Biathlon. PS, Oestersund 14.30
tyzwiarstwo figurowe. Grand Prix, Skate
America 16.30 Sporty zimowe. Kierunek
Pjongczang 17.00 Ekstraklasy Najwazniej-
sze wydarzenia kolejki 17.30 Pitka noz-
na: Termalica Bruk - Bet Nieciecza - Wista
Krakéw 20.20 Skoki narciarskie. PS, Ru-
ka 21.30 Snooker. Home Nations Series,
Northern Ireland Open Finat 22.30 Watts
Sporty motorowe 23.00 Sporty zimowe.
Kierunek Pjongczang 23.30 Snooker. Ho-
me Nations Series, Northern Ireland Open

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitosc
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.10 MEGA HIT - Mission: Impossi-
ble - Rogue Nation - film sen-
sacyjny, USA, Hongkong, Chiny,
2015, rez. Christopher McQuarrie,
wyk. Tom Cruise, Rebecca Fergu-
son, Jeremy Renner, Simon Pegg

22.55 Lekgja przetrwania - thriller sen-
sacyjny, USA, 1997, rez. Lee Tama-
hori, wyk. Anthony Hopkins, Alec
Baldwin, Elle Macpherson, Harold
Perrineau jr, Kathleen Wilhoite
Charles Morse towarzyszy mtod-
szej zonie, modelce Mickey, oraz
grupie fotograféw kierowanych
przez Roberta Greena, w podrozy
naAlaske. Bogacz podejrzewa,
ze jego ukochana i artysta s3
kochankami. Przypuszcza row-
niez, ze Robert chce go zabic.

13 godzin: Tajna misja w Beng-
hazi - film akgji, USA, 2016, rez.
Michael Bay

womm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 2012 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Mineta 20ta
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6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci
7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Detektywiw akdji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Detektywi w akgji
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Smieré na 1000 sposobéw
2130 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 STOP Drogowka
1.00 9. miesiac
2.00 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Cafe Futbol 17
4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
2017
4.55 Trans World Sport 2017

storkLATK Stopklatka

7.50 Mitos¢Kropka.pl 8.50 Komisarz Rex
-serial 9.50 Niania - serial 11.15 Wiel-
kie dekonstrukcje - serial 12.25 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.20 Putapki
umystu - serial 13.50 Umrzesz ze $miechu
14.30 Jak zy¢ - komedia obyczajowa 16.25
Niania - serial 18.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 19.00 Komisarz Rex
- serial 20.00 Lektor - dramat historyczny
22.30 Cztowiek widmo Il - film sensacyjny

fiwi TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Usmiechnij sie z Kiepura 13.20 Kon-
cert zyczef 14.10 Piekna i Bestia 15.40
Pocztowka z Indii 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Tydziefi z Ziemi Swie-
tej 16.50 Swiadkowie 17.20 Przypowiesci
Jezusa 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dzien 19.30 Przygody Monster
Truckéw 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Domostwa
naszych parafian 21.00 Apel Jasnogér-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczef-
stwa panstwa 22.10 Mojzesz - 10 przyka-
zarh 23.10 Ojciec Francis Aupiais, misjonarz

w) TVN7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Bill - komedia, USA 2007, rez.
Bernie Goldmann, Melisa Wallack,
wyk.Aaron Eckhart, Jessica Alba,
Elizabeth Banks, Logan Lerman
22.00 Nie z tego Swiata
23.00 Mucha - horror, USA 1986, rez.
David Cronenberg, wyk. Jeff
Goldblum, Geena Davis, John
Getz
Ukryta prawda - program oby-
czajowy
2.10 Moc Magii
4.20 Druga stronamedalu - talk show
4.50 Druga stronamedalu - talk show
5.20 Koniec programu

A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35
Kartoteka 11 14.35 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.25 Idealna niania 17.10 Usterka 17.45
Express 18.05 Dzief, w ktérym pojawita
sie forsa 19.15 Nauka jazdy 19.45 Express
20.05 Difficult Destinations - serial 21.15
Komornicy 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 22.45 DeFacto
23.45 Betlejewski. Prowokacje

UGN TVP KULTURA

8.00 Dziennik filozofa 8.10 Scena Kla-
syczna. Mtody Chopin 9.00 Kontrakt
-film obyczajowy 11.00 Wielka mitos¢
Balzaka - serial 13.25 Umartem, aby zy¢
- dramat wojenny 15.10 Zaliczenie - film
TVP 15.45 Niedziela z... Jerzym Boficza-
kiem 16.40 Kontrakt - film obyczajowy
18.35 Studio Kultura - Rozmowy 18.50
Witamy w latach 80 - tych - Listy prze-
bojow, Klipy i komercja - cykl dok. 20.00
Informacje kulturaine 20.20 Projekt Nim
- film dok. 22.10 Ktéredy po sztuke - Ma-
ria Pinifiska - Bere$ 22.15 Stefan Gierow-
ski - reportaz 22.45 Dziennik filozofa
22.55 Dotyk grzechu - dramat 110 Infor-
macje kufturalne 1.25 Fotograf - dramat

1.0
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PULS

6.00 Co ludzie powiedza? - serial
7.25 Powr6t do przysztosci lll - film
przygodowy, USA 1990
9.45 Dziesigte krélestwo - film fami-
liiny, Niemcy, USA
13.25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Kot w butach - film
familijny, Niemcy 2009
14.40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Staficowane pan-
tofelki - film familijny
15.50 Krolewskie Swieta - komedia,
USA 2014, rez. Alex Zamm
17.40 Fred Claus: Brat Swietego
Mikotaja - komedia, USA 2007,
wyk. Elizabeth Banks, John Hig-
gins, Kathy Bates, Kevin Spacey,
Miranda Richardson, Paul Gia-
matti, Rachel Weisz, Vince Vaughn
20.00 Aleksander - dramat histo-
ryczny, USA 2004, rez. Oli-
ver Stone, wyk. Angelina Jolie,
Anthony Hopkins, Christopher
Plummer, Colin Farrell, Jared Leto,
Val Kilmer
23.30 Krol Skorpion 3: Odkupienie
- film przygodowy, USA 2011, rez.
Roel Reiné, wyk. Victor Webster,
Ron Perlman, Billy Zane
1.35 Wikingowie - serial
2.30 Ale numer!
3.00 Takijest Swiat
3.35 Najedwabnym szlaku
4.25 Z archiwum poligji
4,50 TwojPuls

A TV6

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.10
Galileo 9.15 Klub przyjaciot Myszki Miki
10.45 Moja niewidzialna siostra - kome-
dia sci - fi 12.25 Dziewczyna kontra po-
twor - film familijny 14.10 Kacze opowie-
5¢i 15.05 Podwodni towcy 16.05 Dragons'
Den - Jak zosta¢ milionerem 18.20 Pla-
ga podziemnych pajakdw - horror sci - fi
20.00 Wiatcy moch 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miamii 23.00 Kobiety i mafia

wieen TVP HISTORIA

12.00 Wista od zrédfa do ujscia (1) - film
dok. rez. Paolo Volponi 13.10 Pompe-
je. Piwnica szkieletéw - film dok. 14.20
Szerokie tory - reportaz 14.50 Ksiezna
fowicka - dramat, rez. Janusz Warnecki,
Mieczystaw Krawicz, wyk. Henryk Mat-
kowski, Stanistaw tapiriski, Wiadystaw
Neubelt 16.30 Wielka Gra (674) - teletur-
niej 17.30 Ex Libris 18.00 Rod Gasienicow
(5) - Pawet, syn Macka Gasienicy - serial
19.00 Z archiwum IPN - magazyn 19.40
Klucze pozostawi¢ w drzwiach - reportaz
20.20 Polskie bitwy - Powstanie listopa-
dowe 1830 - 1831 22.10 Czwarta dzielni-
ca - film dok. 23.15 Putin wiecznie zywy
- film dok. 0.55 Tajemnice Stonehenge
- film dok. 2.00 Einsatzgruppen. Oddzia-
ty Smierci - Czes¢ 4 /4. Czas rozliczeri 1943
-1947 - serial

Poniedziatek, 27.11.2017

WO PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Zbuntowany aniot - telenowela
14.45 Krolowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
1715 Wojny magazynowe
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Straznik czasu - film sci - fi,
Japonia, Kanada, USA 1994, rez.
Peter Hyams, wyk. Jean - Claude
Van Damme, Mia Sara, Ron Silver,
Bruce McGill, Gloria Reuben
21.55 Zastepca - film akgji, USA 2006,
rez. Simon Fellows, wyk. Alan
McKenna, Julie Cox, Van Damme
Jean - Claude, William Tapley
23.50 Red Rock West - thriller, USA
1992, rez. John Dahl, wyk. Craig
Reay, Dennis Hopper, Nicolas
Cage, Vance Johnson
1.55 Taki jest Swiat
2.35 Ale numer!
3.00 Najedwabnym szlaku
3.50 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu na miare

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Niesmiertelny 9.00 Galileo
10.00 PSY - zmiana Pana 11.00 Rodzi-
na zastepcza 12.00 Miodowe lata 13.40
Niesamowite rekordy 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Teksa-
su17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Weselna go-
raczka - komedia romantyczna

wieen TVP HISTORIA

10.45 Sekrety wykute w kamieniu (5)
Greckie Swigte miasta - serial dok. 11.50 Po
wiasnym pogrzebie - dramat 13.15 Niecafa
nieprawda czyli PRLw DTV (13) - magazyn
13.50 Sensacje XX wieku 14.45 Encyklope-
dia Il wojny $wiatowej 15.20 Spér o histo-
rie - debata 16.15 Wista od zrodta do ujscia
(1) - film dok. 17.15 Ex Libris 17.45 Czas ho-
noru (46) - serial 18.40 Flesz historii (366)
19.00 Sensacje XX wieku 19.55 Byto, nie
mingfo 20.30 Najwieksze oblezenia Sre-
dniowiecza (4) - serial dok. 21.30 Boza
podszewka (12) - serial 22.40 Stara granica
- film dok. 23.10 Tiara krdla Sejtafernesa,
czyli z pozdrowieniami z morza dla Luwru
- film dok. 23.45 Oblicza Afryki - Czes¢ IV.
Lata 1990 - 2010 s - serial dok. 1.25 Woj-
ciech Cejrowski - boso 2.05 Boza pod-
szewka (12) - serial 3.05 Zakoficzenie dnia
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TVP 1

5.20 Jaka to melodia?
5.55 Dziefi dobry Polsko!
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.10 Weterynarze z sercem
9.40 Nienasyceni - magazyn
10.10 Dr Quinn - serial (16) - serial
11.05 Downton Abbey (10) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Tosie optaca
12.55 Dzika Iberia, cz. 4 Zima
14.00 Elif (143) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 W sercu miasta (42) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3211) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Komisariat - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 S.W. A.T. - Jednostka spe-
cjalna. (3) - serial
21.35 Magazyn $ledczy
22.05 El Principe - dzielnica zta (47)
- serial
23.00 Miasto Gniewu - /10/ - serial
23.40 Anno Domini - Biblii ciag dal-
szy (4) - serial
Szybszy od btyskawicy Pi Li
Huo - film akgji, Hongkong, rez.
Gordon Chan, wyk. Chor Yuen,
Anita Yuen, Jackie Chan, Michael
Wong
2.30 Dom (21) - Naiwne pytania
- serial
4.10 Notacje - Barbara Rybattow-
ska. Swiat opisany - cykl dok.
4.25 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

7.40 Snooker - Champion of Champions
2017 8.40 Snooker - Champion of Cham-
pions 2017 9.40 Snooker - Champion of
Champions 2017 10.05 Pitka nozna - Li-
ga Europy - faza grupowa . Athletic Bil-
bao - Hertha Berlin 11.05 Pitka nozna - Li-
ga Europy - faza grupowa . Athletic Bilbao
- Hertha Berlin 12.10 Pitka nozna - Mecz
towarzyski. Polska - Urugwaj 14.15 Pitka
nozna - Mecz towarzyski. Polska - Mek-
syk 16.20 4 -4 -2 17.20 Pefnosprawni
17.50 Snooker - Champion of Champions
2017 - najlepsze zagrania 20.35 Koszy-
kéwka mezczyzn - Eliminacje ME 2019.
Polska - Wegry 22.30 Sportowy Wieczor
22.55 Skoki Narciarskie - PS - Wista - kon-
kurs indywidualny 0.55 Zakoriczenie dnia

0.3!

[V ]

o3

6.05 Rodzinka.pl (188) - Na dwa
fronty - serial komediowy
6.35 Program ekumeniczny
7.00 M jak mitosc (174) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Panorama
1115 Barwy szczescia (1749) - serial
11.50 Nadobre i na zte (493)
- Oswiadczyny - serial
12.50 Tylko z Toba (32) - serial
13.50 Nasygnale (88) - Godzina
W - serial fabularyzowany TVP
14.25 Cuda z odzysku - urzadz
mieszkanie za darmo (2)
15.20 Kulisy serialu Barwy szczescia
15.30 M jak mitos¢ (1332) - serial
16.30 Koto fortuny (68) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitos¢ (62) - serial
obyczajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu
19.30 Barwy szczescia (1749) - serial
20.05 Barwy szczescia (1750) - serial
20.40 Nadobreinazte - 18 lat! (11)
20.50 M jak mitos¢ (1333) - serial
21.45 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.00 Swiat bez fikgji - Ikona - film
dok.
Miasto skarbow (11) - serial kry-
minalny TVP
0.55 Pierwszarandka
150 Tajemnica Elise (1) - serial, rez.
Alexandre Laurent, wyk. Julia Pia-
ton, Bnabar, Stphane Freiss, Sophie
Mounicot, Armelle Deutsch
2.50 Tajemnica Elise (2) - serial
4.00 Magazyn Ekspresu Reporterow
5.05 lkona - film dok.
5.55 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Pitka nozna Liga ukraifiska 8.00 Pit-
ka nozna Liga ukraifiska 9.00 Siatkéw-
ka Plusliga: Cuprum Lubin - Trefl Gdarisk
10.00 Siatkéwka Plusliga: Cuprum Lu-
bin - Trefl Gdansk 11.00 Pitka nozna Li-
ga rosyjska 12.00 Pitka nozna Liga rosyj-
ska 13.00 Polsat Sport News flash 13.07
Magazyn Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport
News flash 15.07 Liga Siatkdwki Kobiet:
MKS Dabrowa Gornicza - Developres
SkyRes Rzeszow 17.00 Polsat Sport News
flash 17.07 Magazyn 1. ligi 19.00 Polsat
Sport News flash 19.07 IBU PS w biathlo-
nie Ostersund 21.20 Pitka nozna Liga ho-
lenderska: FC Groningen - Feyenoord
23.30 Pitka nozna Puchar Whoch: Spal
- Cittadella 1.30 Magazyn Cafe Futbol

0.0

a
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TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziei Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

21.30 Diagnoza - serial
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.05 36,6°C - magazyn medyczny°C
1.05 Slub od pierwszego wejrzenia
2.05 Mroczne zagadki Los Angeles
- serial
3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii
4.50 Nic straconego

as EUROSPORT

11.20 Biathlon. PS, Oestersund PS
w biathlonie w Novym Mescie 11.40
Igrzyska Olimpijskie: Olimpic Confession
1150 Igrzyska Olimpijskie: 10 najlepszych
momentow 15.30 Igrzyska Olimpijskie:
Trening na kraficu $wiata 16.00 Pitka noz-
na. FIFA Football 16.30 Skoki narciarskie.
PS, Ruka 17.30 Biathlon. PS, Oestersund
PS w biathlonie w Novym Mescie 18.00
Jezdziectwo. FElWorld Cup, Madryt 19.00
Jezdziectwo. Magazyn Horse Excellence
19.30 Jezdziectwo. Global Champions To-
ur 20.30 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 21,00 Formuta E. FIA Championship
22.00 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe
ME 23.05 Biathlon. PS, Oestersund PS
w biathlonie w Novym Mescie

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News

8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzier, ktéry zmienit moje zycie

11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
T -

=

20.05 13 godzin: Tajna misja w Beng-
hazi - film akgji, USA, 2016, rez.
Michael Bay, wyk. James Badge
Dale, David Denman, Dominic
Fumusa, John Krasinski
11 wrzesnia 2012 roku grupa
uzbrojonych islamskich bojowni-
kow zorganizowata atak terrory-
styczny na konsulat USA w libij-
skim miescie Benghazi. Zespot
szedciu Swietnie wyszkolonych
ochroniarzy, bytych wojskowych,
ruszyt dyplomatom na pomoc.
Zotnierze przez kilkanascie dra-
matycznych godzin toczyli hero-
iczna walke z przewazajacymi
sitami wroga.

23.35 Spis drani - thriller sensacyjny,
USA, 2011, rez. William Kaufman

1.20 Goracy towar - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013
4.00 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czbr 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski- magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Mineta 20ta

4] TV 4

6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci
7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywi w akdji
12.00 Detektywi w akji
13.00 Detektywi w akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Detektywi w akgji
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Mocne uderzenie - komedia
sensacyjna, USA, 1998, rez. Kirk
Wong, wyk. Mark Wahlberg,
Antonio Sabato Jr, Christina
Applegate
23.00 Smierc na 1000 sposobow
23.30 Smierc na 1000 sposobow
0.00 Spadkobiercy VII
1.00 9. miesiac
2.00 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Magazyn Atleci Polsat Sport
2017
3.10 Trans World Sport 2017
4.25 Cafe Futbol 17/18

storkLATK Stopklatka

9.50 Niania -serial 11.15 Rusz gtowa
-serial 12.25 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.15 Putapki umystu - serial
13.45 Umrzesz ze $miechu 14.15 Absolut-
nie fantastycznie - komedia 16.20 Niania
- serial 17.55 Katastrofy w przestworzach
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00
Vabank I, czyli riposta - komedia 22.00
13 dzielnica - film sensacyjny 23.45 Zako-
chany Nowy Jork - komediodramat

fim TV TRWAM

10.00 Informacje dnia 10.20 Podréz
Apostolska  Ojca  Swietego Franciszka
do Mjanma 12.00 Aniot Pariski 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Na zakrecie 14.05
Mojzesz - 10 przykazan 15.05 Ztoto pré-
buje sie w ogniu 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
ma 16.30 Kalejdoskop Mtodych 16.50
Express Studencki 17.15 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dzieri 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
A gdyby tak... 23.55 Kabwe

Wtorek, 28.11.201

=)

5.35 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchéw - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Pogromcy mafii - film sensacyjny
USA 2013, rez. Ruben Fleischer,
wyk. Sean Penn, Josh Brolin, Ryan
Gosling, Nick Nolte, Emma Stone,
Anthony Mackie, Giovanni Ribisi,
Robert Patrick
22.25 Ojciec chrzestny Ill - film sensa-
cyjny, USA 1990, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Al Pacino, Diane
Keaton, Talia Shire, Andy Gar-
cia, Eli Wallach, Joe Mantegna,
George Hamilton, Bridget Fonda,
Sofia Coppola, Raf Vallone
2.00 Niewierni - serial
3.00 Moc Magii
5.10 Koniec programu

& TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 1114.35 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express -informacje 16.05
Uwagal! 16.25 Idealna niania 17.10 Uster-
ka 17.45 Express 18.05 Fachowcy 18.50
DeFacto - Flesz 19.45 Express - informa-
cje 20.05 Wojny magazynowe 21.00 Kré-
lowe zycia - serial 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Nauka jazdy 22.30 Usterka
23.00 Damy i wiesniaczki. PL

Tiv[P]

I TVP KULTURA

8.00 Dziennik filozofa 8.10 Wydarzenie
aktualne 8.45 Informacje kulturalne 9.05
Weiser - dramat psychologiczny 11.00
Wielka mito3¢ Balzaka - serial 13.10 Infor-
macje kulturalne 13.20 Ktdredy po sztu-
ke - Maria Pinifiska - Beres 13.35 Po wha-
snym pogrzebie - dramat 15.10 Tygodnik
Kulturalny 16.00 Weiser - dramat psycho-
logiczny 17.45 Studio Kultura - Rozmowy
18.10 Mundial. Gra 0 Wszystko. - cykl dok.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Noc li-
stopadowa - spektakl teatralny 22.15 De-
zerterzy - rozmowa 22.45 Dziennik filo-
zofa 22.55 Withnail i ja - komedia 0.55
Kochankowie mojej mamy - komediodra-
mat 2.35 Informacje kulturalne

TVP 1

5.20 Jakato melodia?
5.55 Dziefi dobry Polsko!
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.10 Sonda2
9.35 Mam prawo - /11/ - serial dok.
10.05 Dr Quinn - serial (17) - serial
11.00 Downton Abbey - Etykieta
Downton Abbey - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 24 godziny na sawannie afry-
kanskiej - serial dok.
14.00 Elif (144) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 W sercu miasta (43) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3212) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Komisariat - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Wielki Test o Przyrodzie
21.55 Ziemia Bezdomnych - film dok.
23.00 Scigani - film sensacyjny, USA,
rez. Kevin Hooks, wyk. Laurence
Fishburne, Stephen Baldwin,
Selma Hayek
0.50 Naszaarmia.pl (292) - magazyn
1.20 Anno Domini - Biblii ciag dal-
szy (4) - serial
5 Wyzwolenie kontynentu. Jan
Pawet Il i upadek komunizmu
3.55 Notacje - Cecylia Gula. O co$
chodzito - cykl dok.
0 Zakoficzenie dnia

2.

=

4.

~=_TVP SPORT

755 Pitka nozna - Mecz towarzyski
Niemcy - Francja 9.00 Pitka nozna - Mecz
towarzyski. Niemcy - Francja 10.05 Pit-
ka nozna - Liga Europy - faza grupowa .
Everton - Atalanta Bergamo 12.00 Sno-
oker - Champion of Champions 2017
- dz 7 14.05 Tenis ziemny - Puchar Davi-
sa - Finat. Francja - Belgia - podsumowa-
nie 15.10 Pitka nozna - Mecz towarzy-
ski. Japonia - Brazylia 17.15 Koszykdwka
mezczyzn - Eliminacje ME 2019. Polska
-Wegry 18.55 Koszykdwka mezczyzn
- Eliminacje ME 2019. Litwa - Polska 20.35
Pitka nozna Bayern 22.30 Sportowy Wie-
cz6r 23.00 Podnoszenie cigzarow - MS,
Anaheim, USA - kat. do 56kg mezczyzn
0.45 Zakoficzenie dnia

=

R TVP 2

6.00 Rodzinka.pl (189) - Domowe

zapetlenie - serial komediowy
6.35 Pozyteczni.pl - magazyn
7.05 M jak mitosc (175) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.50 Panorama
11.15 Barwy szczescia (1750) - serial
11.45 Nadobre i na zte (494) Lekcja
pokory - serial
12.45 Tylko z Tobg (33) - serial
13.45 Nasygnale (89) - Duma
i uprzedzenie - serial
14.25 Nasz dziwaczny Swiat (12)
- esej dok.
15.20 Kulisy serialu Barwy szczescia
15.30 M jak mitos¢ (1333) - serial
16.30 Koto fortuny (69) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitos¢ (63) - serial
obyczajowy, Turcja
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia (1750) - serial
20.05 Barwy szczescia (1751) - serial
20.45 Nadobre i na zte (687) - serial
21.50 Nasygnale (164) - Z6ttodziob
- serial fabularyzowany TVP
22.30 Kino relaks - Dziewczyna
z Jersey - film obyczajowy, USA,
rez. Kevin Smith, wyk. Jenni-
fer Lopez, Ben Affleck, Raquel
Castro, LivTyler
0 mnie si¢ nie martw -s. VIl
(12) - serial komediowy
Swiat bez tajemnic - Dom /
£6dz - film dok.
2.40 Swiat bez tajemnic - Praw-
dziwy Sherlock Holmes - film
dok. rez. Gary Lang
Paradoks (3) Wolnos¢ - serial
kryminalny TVP
4.40 Licencja na wychowanie (65)
- Mitos¢, intrygi i spinacze biu-
rowe - serial obyczajowy
Licencja na wychowanie (66)
- Bardzo zdolne dzieci - serial
obyczajowy
5.45 Zakoriczenie dnia

0.2
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PSN

7.00 Pitka nozna Liga rosyjska 9.00 Pitka
nozna Liga holenderska: FC Groningen
- Feyenoord 11.00 Pitka nozna Nice 1. li-
ga: Zagtebie Sosnowiec - Gomik teczna
13.00 Polsat Sport News flash 13.07 Pit-
ka nozna Liga holenderska: Ajax Amster-
dam - Roda JC 15.00 Polsat Sport News
flash 15.07 IBU PS w biathlonie Ostersund
17.00 Polsat Sport News flash 17.15 1BU
PS w biathlonie Ostersund - bieg indywi-
dualny kobiet 19.07 Magazyn 1. ligi 21.20
Liga Siatkowki Kobiet: MKS Dabrowa
Gomicza - Developres SkyRes Rzeszow
23.30 Siatkdwka Plusliga: Cerrad Czarni
Radom - Jastrzebski Wegiel 1.30 Maga-
zyn Cafe Futbol

- Sfjaff‘me s

TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
21.30 AzjaExpress

23.00 Jack Strong - film sensacyjny,
Polska 2014, rez. Whadystaw Pasi-
kowski, wyk. Marcin Dorocifiski,
Maja Ostaszewska, Patrick Wil-
son, Oleg Maslennikow, Dagmara
Domiriczyk, Mirostaw Baka, Zbi-
gniew Zamachowski

1.40 Superwizjer - magazyn reporte-
row

2.15 Czarne lustro - serial

3.20 Uwaga! - program interwencyjny

3.45 Moc Magii

5.05 Nicstraconego

ez EUROSPORT

8.30 Formufa E. FIA Championship 9.30
Skoki narciarskie. PS, Ruka 10.30 Sno-
oker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open Finat 12.00 Sporty zimowe.
Kierunek Pjongczang 12.30 Skoki narciar-
skie. PS, Ruka 14.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Lake Louise 15.00 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Kilington 15.45 Biathlon.
PS, Oestersund PS w biathlonie w Novym
Mescie 16.15 Biathlon. PS, Oestersund
19.05 Wyscigi Dronéw. DR1 Champions
Series 20.00 Snooker. Home Nations Se-
ries, Northern Ireland Open Finat 21.30
Biathlon. PS, Oestersund Bieg indywidual-
ny kobiet 23.00 Magazyn. Directors Box
23.30 Skoki narciarskie. PS, Ruka HS 142
0.00 Biathlon. PS, Oestersund

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.40 Goracy towar - komedia sensa
cyjna, USA, 2013, rez. Paul Feig,
wyk. Demian Bichir, Melissa
McCarthy, Michael Rapaport,
Sandra Bullock, Marlon Wayans
Sarah Ashburn jest pewna siebie,
ambitna, nielubiang, ale inte-
ligentna agentka FBI. Zostaje
wystana do Bostonu, gdzie przy
wspdtpracy miejscowej policji ma
aresztowac groznego barona
narkotykowego. Przy wykonaniu
zadania przychodzi jej wspétpra-
cowac z bostoriska policjantka,
dodwiadczong i przebojowa
detektyw Shannon Mullins. Ich
pierwsze spotkanie nie wyglada
najlepiej i nic nie zapowiada
owocnej wspdtpracy.

23.05 Czego dusza zapragnie
- komedia, Wielka Brytania, USA,
2015, rez. Terry Jones

1.00 Saga,Zmierzch": Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, USA

womm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
z6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski- magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukryc - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczr 1.20 Minefa 20ta

(4] TV 4

6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci
7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.I.P.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akcji
13.00 Detektywiw akji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Detektywi w akgji
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 We krwi - thriller, Portoryko,
Wielka Brytania, 2014, rez. John
Stockwell, wyk. Cam Gigandet,
Gina Carano, Danny Trejo
23.15 Smier na 1000 sposobow
23.45 Smier¢ na 1000 sposobow
0.15 Spadkobiercy VII
115 Sekrety sasiadow
150 Graffiti
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

7.50 MitoscKropka.pl 8.50 Komisarz Rex
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Rusz gto-
wa - serial 12.25 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.20 Umrzesz ze Smiechu
14.20 Poirot: Tajemnica Btekitnego Eks-
presu - film kryminalny 16.25 Niania - se-
rial 18.00 Katastrofy w przestworzach
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00
Niemoralna propozycja - melodramat
22.35 Vabank II, czyli riposta - komedia

fimi TV TRWAM

10.45 Podréz Apostolska Ojca Swietego
Franciszka do Mjanma 11.25 Myslac Oj-
czyzna 11.35 Spotkania z ekologia 12.00
Aniot Parski 12.03 Informacje dnia 12.20
Powrét do domu 13.45 A gdyby tak...
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Z nami bez-
piecznie 16.50 20 lat dla Swiata - Co po-
zostawie w sercach ludzi 17.00 Po stronie
prawdy 18.00 Aniot Pafiski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Przygody Mobilkow 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Dokad wieje wiatr 23.45
W géreckim domku ogrodnika

w) TVN7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchéw - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Dtugi wrzesniowy weekend
- film obyczajowy, USA 2013, rez.
Jason Reitman, wyk. Kate Wins-
let, Josh Brolin, Gattlin Griffith,
Tobey Maguire, Tom Lipinski,
Maika Monroe, Clark Gregg
22.20 The Following IIl - serial
23.25 Sylwester w Nowym Jorku
- komedia, USA 2011, rez. Garry
Marshall, wyk. Michelle Pfeiffer,
Zac Efron, Robert De Niro, Halle
Berry, Jessica Biel, Seth Meyers,
Katherine Heigl, Jon Bon Jovi,
Ashton Kutcher, Lea Michele,
Sarah Jessica Parker, Abigail Bres-
lin, Hilary Swank

1.50 Moc Magii
4.00 Druga strona medalu - talk show
A TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Karto-
teka 1114.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Ideal-
naniania 17.10 Usterka 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Fachowcy 18.50 Defacto
- Flesz 19.45 Express 20.05 Kraksa TV Il
20.40 Najwieksze mosty Swiata 21.45
Express - informacje 22.00 Usterka 22.30
Kossakowski. By¢ jak... 23.15 Gogglebox.
Przed Telewizorem

Tiv[P]

ISR TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa 8.10 Szlakiem
Kolberga 8.40 Informacje kulturalne
9.00 Wino truskawkowe - komediodra-
mat 11.00 Wielka mitos¢ Balzaka - serial
1210 Janosik - serial 13.05 Urodzony po
raz trzedi - film TVP 14.50 Przektadaniec
- komedia 15.40 Dranie w kinie - maga-
zyn 16.20 Wino truskawkowe - kome-
diodramat 18.20 Studio Kultura - Roz-
mowy 18.35 Portrety - Aktorka - film dok.
20.00 Informacje kulturaine 20.20 Prawie
jak matka - film obyczajowy 22.20 Pegaz
23.15 Dziennik filozofa 23.25 Boisko bez-
domnych - film obyczajowy 2.00 Alfabet
Polskiego Performance - Ewa Rybska /
Wiadystaw KaZzmierczak

TVN7 <D

PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
= serial )
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
= serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS: Los Angeles - serial
13.50 Zbuntowany aniof - telenowela
14.45 Krolowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
17.15 Wojny magazynowe
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Inferno: Piekielna walka - film
akaji, USA 1999, rez. John G.
Avildsen, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Pat Morita, Danny Trejo,
Larry Drake
21.55 Straznik czasu - film sci - fi,
Japonia, Kanada, USA 1994, rez.
Peter Hyams, wyk. Jean - Claude
Van Damme, Mia Sara, Ron Silver,
Bruce McGill, Gloria Reuben
23.50 8 Mila - dramat biograficzny,
USA 2002, rez. Curtis Hanson,
wyk. Brittany Murphy, Eminem,
Kim Basinger, Mekhi Phifer
2.05 Z Nation - serial
3.00 Ale numer!
3.25 Biesiada na cztery pory roku
4.25 Z archiwum poligji
4.50 TwojPuls

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Niesmiertelny 9.00 Galileo
10.00 PSY -zmiana Pana 11.00 Rodzi-
na zastepcza 12.00 Miodowe lata 13.40
Niesamowite rekordy 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Tek-
sasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe
lata 20.05 Galileo 21.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.05 Worek ko-
4ci, cz. 2 - horror 0.55 Zagadki kryminalne

wieen TVP HISTORIA

9.40 Czarne tulipany - fim dok. 10.40
Wielka pigtka Azji. Nosorozec - cykl dok.
11.45 Z archiwum IPN 12.15 Stara granica
- film dok. 12.50 Tiara krola Sejtafernesa,
czyli z pozdrowieniami z morza dla Luwru
- film dok. 13.20 Byto, nie minefo 13.55
Sensacje XX wieku 14.50 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej 15.30 Najwigksze ob-
lezenia $redniowiecza (4) - serial 16.25
Filmowa Encyklopedia Powsta Slaskich
16.35 Biato - czerwoni - historie niezwy-
kfe 17.00 Historia Polski 17.55 Czas hono-
ru (47) - serial 18.50 Kryptonim MUZEUM
- Szlak Amii Krajowej 19.10 Sensacje XX
wieku 20.30 Nowe Ateny (64) 21.20 By-
fo, nie mineto 21.50 Boza podszewka (13)
- serial 23.00 Il wojna Swiatowa na Batka-
nach (7 - 8) - serial dok. 0.10 Chopin. Pra-
gnienie mifosci - dramat

8.0l
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WO PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
= serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
8.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
9.55 Napisata: Morderstwo - serial
10.50 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.50 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.40 Zbuntowany aniot - telenowela
14.45 Krolowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
17.15 Wojny magazynowe
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Potaczenie - thriller, USA 2013, rez.
Brad Anderson, wyk. Abigail Breslin,
Evie Thompson, Halle Berry, Mor-
ris Chestnut, Roma Maffia
21.55 Aleksander - dramat histo-
ryczny, USA 2004, rez. Oli-
ver Stone, wyk. Angelina Jolie,
Anthony Hopkins, Christopher
Plummer, Colin Farrell, Val Kilmer
Bez przebaczenia - western,
USA 1992, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Gene
Hackman, Morgan Freeman,
Richard Harris
3.55 Biesiada na cztery pory roku
4.10 Z Nation - serial
4.55 Taki jest Swiat
5.35 Menu na miare

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Niesmiertelny 9.00 Galileo
10.00 Swiatowe rekordy Guinessa 11.00
Rodzina zastepcza 12.00 Miodowe lata
13.40 Niesamowite rekordy 14.15 Disco
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Sita tak-
tyczna - film sensacyjny, USA, 201

wieen TVP HISTORIA

11.45 Spor o historie - debata 12.20 Gor-
skie miary Jana Dtugosza - film dok. 12.55
Zdobywcy Karpat - Jozef Stolarczyk - film
dok. 13.25 Byfo, nie minefo 13.55 Sensa-
cje XX wieku 15.10 Encyklopedia Il wojny
Swiatowe] - Eben Emael cz. 3 - cykl dok.
15.45 Tajemnice Stonehenge - film dok.
16.45 Historia Polski - Bierzcie sie bra-
cia do broni 17.15 Z dziejow parlamen-
taryzmu - Od niepodlegtosci do wolnosci
17.50 Czas honoru (48) - serial 18.50 Sla-
dami zbrodni i walki 1944 - 1956 - Deba-
ta o serii 1 19.15 Sensacje XX wieku 20.20
Byto, nie mineto - Operacja Emil 20.50
Ostatnie dni dyktatora. zakazana biogra-
fia Kim Dzong lla - film dok. 21.55 Boza
podszewka (14) - serial 23.00 Co byto
anie jest - film dok. 23.55 Katyn - dramat
2.35 Boza podszewka (14) - serial

8.0l
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Panorama Brzegu Dolnego (0} (0} {0}

TVP 1

8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.15 Magazyn Sledczy
9.45 Dr Quinn - seria (18) - serial
10.45 Downton Abbey (1) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn Rolniczy - Polskie
domy drewniane - mieszkaj
w zgodzie z naturg
12.55 24 godziny na chilijskiej
Pustyni Atakama - serial dok.
14.00 Elif (145) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 W sercu miasta (44) - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3213) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Komisariat - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Ojciec Mateusz (186) - Ztomia-
rze - serial
21.20 Sprawa dla reportera
22.20 Warto rozmawiac
23.30 Jej historia. Przywédczynie
Wielka Brytania, rez. Rachel
Paschley, James Rogan
0.30 S.W.A.T. -Jednostka spe-
cjalna. (3) - serial
1.25 El Principe - dzielnica zta (47)
- serial
2.25 Sprawadlareportera
3.20 Dzwony wojny (4) - serial
4.15 Notacje - Helena Romana
Dolifiska. Placki z drewna
4.30 Zakoiiczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 PN -Bayern 10.00 Magazyn Te-
nisowy WTA 11.05 Podnoszenie cieza-
row - MS, Anaheim, USA - kat. do 56kg
mezczyzn 1245 Boks - Megafights
13.35 Boks - Megafights 14.45 Pitka noz-
a -Mecz towarzyski. Niemcy - Fran-
cja 15.45 Pitka nozna - Mecz towarzy-
ski. Niemcy - Francja 16.55 Oko w oko
- Krzysztof Wielicki 17.30 Podnoszenie
Ciezarow - MS, Anaheim, USA - kat. do
56kg mezczyzn 18.30 Podnoszenie cie-
zaréw - MS, Anaheim, USA - kat. do 56kg
mezczyzn 19.10 PN -Barca 21.50 PN
- Barca 22.30 Sportowy Wieczér 23.05
Boks - Megafights 0.05 Boks - Megafi-
ghts 0.50 Zakoriczenie dnia

o3

TVP 2

Rodzinka.pl (190) - Aukcja
marzen - serial komediowy
6.35 Wojciech Cejrowski - boso
7.05 M jak mitos¢ (176) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.50 Panorama
11.05 Barwy szczescia (1751) - serial
11.40 Nadobre i na zte (495) Blizna
- serial
12.45 Tylko z Toba (34) - serial
13.40 Nasygnale (90) - Tajemnica
lekarska - serial .
14.20 Dzika przyrodaBliskiego i Srod-
kowego Wschodu - Morze
Kaspijskie. Kolebka zycia - serial
15.15 Nadobre i nazte - 18 lat! (11)
15.25 Nadobre i na zte (687) - serial
16.30 Koto fortuny (70) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitosc (64) - serial
obyczajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.35 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (1751) - serial
20.05 Barwy szczescia (1752) - serial
20.40 Pierwsza randka
21.40 Miasto skarbow (12) - serial
kryminalny TVP
22.40 Grupa specjalna ,Kryzys" (6)
- serial
23.35 Wybuch - film akgji, USA, rez.
Anthony Hickox, wyk. Eddie Grif-
fin, Nick Andrews, Eddie Driscoll
1.20 Dziewczyna z Jersey - film oby-
czajowy, USA, rez. Kevin Smith,
wyk. Jennifer Lopez, Ben Affleck,
Raquel Castro, Liv Tyler
3.10 Bez wstydu - dramat, Polska,
rez. Filip Marczewski, wyk. Mate-
usz Kosciukiewicz, Agnieszka
Grochowska, Anna Prochniak,
Maciej Marczewski, Pawet Kréli-
kowski, Dariusz Majchrzak
4.45 Art Noc. Cztery zywioty
- woda - koncert
5.35 Zakoriczenie dnia

6.0

=3

PSN

7.00 Pitka nozna Liga ukraifiska 9.00
Pitka nozna Liga czeska 11.00 1BU PS
w biathlonie Ostersund 13.00 Polsat
Sport News flash 13.07 Magazyn Cafe
Futbol 15.00 Polsat Sport News fla-
sh 15.07 Pitka nozna Liga holenderska:
FC Groningen - Feyenoord 17.00 Polsat
Sport News flash 17.07 Pitka nozna Liga
rosyjska 19.00 Polsat Sport News flash
19.07 Siatkowka Plusliga: Cerrad Czar-
ni Radom - Jastrzebski Wegiel 20.07
Siatkéwka Plusliga: Cerrad Czami Ra-
dom - Jastrzebski Wegiel 21.20 1BU PS
w biathlonie Ostersund - bieg indywidu-
alny meczyzn 22,20 IBU PS w biathlonie
Ostersund - bieg indywidualny mezczyzn
23.30 Magazyn 1. ligi 1.30 MMA KSW

= 5;7th‘mu_= s

(tvn) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspoblnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
21.30 Kuchenne rewolucje

22.30 Listy do M. Il - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, rez. Maciej
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adam-
czyk, Maciej Zakoscielny, Marta
Zmuda - Trzebiatowska

Efekt motyla - film sensacyjny,
USA, Kanada 2004, rez. Eric
Bress, J. Mackye Gruber, wyk.
Ashton Kutcher, Melora Walters,
Amy Smart, Elden Henson

3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii

ew-r EUROSPORT

8.30 Magazyn. Directors Box 9.00 Pitka
nozna. Major League Soccer: Toronto FC
- Columbus 10.30 Formuta E. FIA Cham-
pionship 11.30 Skoki narciarskie. Kamil
Stoch - moja historia 12.00 Biathlon. PS,
Oestersund 13.30 Wyscigi Dronéw. DRI
Champions Series 14.30 Snooker. Home
Nations Series, Northern Ireland Open Fi-
nat 16.00 Biathlon. PS, Oestersund 19.00
Skoki  narciarskie. Kamil Stoch - mo-
ja historia. Kamil Stoch prywatnie 19.30
Biathlon. PS, Oestersund 22.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Killington, Stany Zjed-
noczone Slalom kobiet, 2. przejazd 22.30
Skoki narciarskie. Kamil Stoch - moja hi-
storia. Kamil Stoch prywatnie 23.00 Wy-

$cigi Drondw. DR1 Champions Series

0.4
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POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

| mes.za]

20.10 Saga,Zmierzch": Ksigzyc
w nowiu - film fantasy, USA,
2009, rez. Chris Weitz, wyk. Anna
Kendrick, Billy Burke, Taylor Laut-
ner, Robert Pattinson, Kristen Ste-
wart, Michael Welch
W dniu 18. urodzin Bella Swan nie
jest w nastroju do Swigtowania.
Dziewczyna nie moze pogodzic
sie z faktem, ze sie zestarzeje.
Tym samym oddala si¢ od swo-
jego chtopaka Edwarda Cullena,
ktory jako wampir fizycznie
zawsze pozostanie mfody Zga-
dza sie jednak przyj$¢ na przyjecie
zorganizowane przez Cullenow.

22.55 Punisher: Strefa wojny - film
akgji, USA, 2008, rez. Lexi Alexan-
der, wyk. Ray Stevenson, Julie Benz,
Doug Hutchison, Colin Salmon,
Wayne Knight, Dominic West

1.05 Czas narewanz - komedia
romantyczna, USA, 2006
3.25 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczér
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski- magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukryc - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Mineta 20ta

4] TV 4

6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci
7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Detektywi w akgji
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowa
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowa
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Msciciel z Wall Street - dramat,
Kanada, USA, 2013, rez. Uwe Boll,
wyk. Edward Furlong, Erin Kar-
pluk, Dominic Purcell
23.05 Smlerc na 1000 sposobow
23.35 Smieré na 1000 sposobow
0.00 Spadkobiercy VII
1.00 Powrét czarnego wilka - film
dok.
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.30 Na planie 7.00 Prywatna historia kina
7.50 MitoscKropka.pl 8.50 Komisarz Rex
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Rusz gto-
wa - serial 12.25 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.20 Umrzesz ze $miechu
14.20 Poirot: Karty na stét - film kryminal-
ny 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 19.00 Komisarz
Rex - serial 20.00 Niania w akgji - komedia
22.40 13 dzielnica - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Tam, gdzie modlili sie dawni papieze
12.30 Podréz Apostolska Ojca Swietego
Franciszka do Bangladeszu 14.00 Dokad
wieje wiatr 15.50 Ma sie rozumiec 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka 16.35
Przeglad Tygodnika Rodzin Katolickich
.Zrodto” 16.40 Kierunek przyladki 16.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Niedzie-
la" 17.00 Generat John Roth 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.25 Swigty na kazdy dzier 19.30 Su-
per Ksiega 120.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Fundusze
Europejskie 22.30 Jakie andrzejki? 22.55
Swiety na kazdy dziefi
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Goto i wesoto - komedia,
Wielka Brytania 1997, rez. Peter
Cattaneo, wyk. Robert Carlyle,
Mark Addy, William Snape, Steve
Huison, Tom Wilkinson
21.55 Oszusci - serial
23.10 Niewierni - serial
23.55 Jackass: Bezwstydny dziadek
- komedia, USA 2013, rez. Jeff
Tremaine, wyk. Johnny Knoxville,
Jackson Nicoll, Gregory Harrison,
Georgina Cates, Spike Jonze
1.55 Miasto zfa - serial
2.55 Moc Magii
5.05 Koniec programu

L0 TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 11 14.40 Kartoteka 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.25 Idealna niania 17.10
Usterka 17.45 Express 18.05 Apartamen-
ty dla mtodych milioneréw - serial 18.40
Drzewo marzeri 19.45 Express 20.05
Kossakowski. By¢ jak... 20.50 Druga twarz
21.45 Express - informacje 22.00 Defacto
22.30 Damy i wieSniaczki. PL 23.30 Diffi-
cult Destinations - serial

Tv[P]

I TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa 8.10 Dezerterzy
-rozmowa 8.40 Informacje kulturalne
9.05 Dziecii ryby - komedia 10.55 Janosik
- serial 12.50 Trzynaste pietro - film TVP
13.15 Ztote koo - film kryminalny 15.00
Monolog trebacza - film TVP 15.25 Chu-
ligan Literacki 16.00 Dzieci i ryby - kome-
dia 17.50 Studio Kultura - Rozmowy 18.15
Thank You for Playing - film dok. 19.40
Jak dziafa jamniczek - film anim. 19.50
Udomowienie - film anim. 20.00 Infor-
madje kulturalne 20.20 Wielka ucieczka
-film przygodowo - historyczny 23.10
Zaktadka - 13 - magazyn 23.45 Ziemia,
planeta ludzi - Kraina O3wieconych - film
dok. 1.20 Pogoda na jutro - komedia

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.10 Zakochaj sie w Polsce (49)
Dolinki Krakowskie - magazyn
9.40 Rodzinny ekspres - magazyn
10.10 Dr Quinn - seria ll (1) - serial
11.05 Downton Abbey (2) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Nowoczesnos¢ w rolnictwie
12.55 24 godziny na Tasmanii,
wyspie diabelskiej - serial dok.
14.00 Elif (146) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Pitka nozna - Losowanie grup
mistrzostw Swiata Rosja 2018
16.00 Pitka nozna - Losowanie grup
mistrzostw Swiata Rosja 2018
17.00 Teleexpress
17.10 Pitka nozna - Losowanie grup
mistrzostw Swiata Rosja 2018
18.20 Jaka to melodia?
18.55 Klan (3214) - telenowela
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 The Wall. Wygraj marzenia
- teleturniej
21.20 Weekendowy Hit Jedynki
- Czyngis Chan - film
kostiumowy, USA, rez. Henry
Levin, wyk. Omar Sharif, Eli Wal-
lach, Telly Savalas, Stephen Boyd
23.40 Szesc tygodni grozy, cz. 1Six
Days of Fear - film akgji, Niemcy,
rez. Hansjorg Thurn, wyk. Jan
Sosniok, Ellenie Salvo Gonzales,
1dil Uner
James Bond w Jedynce
- Zabojczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA, rez.
John Glen, wyk. Roger Moore,
Christopher Walken, Tanya
Roberts, Grace Jones
3.40 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Podnoszenie cigzarow - MS, Ana-
heim, USA - 53 kg kobiet 9.40 Podno-
szenie ciezarow - MS, Anaheim, USA - 58
kg kobiet 11.20 PN - FC Barcelona 14.00
Magazyn pitkarski FIFA 14.35 Pitka nozna

- Losowanie grup mistrzostw $wiata Ro-
sja 2018 18.50 Pitka reczna kobiet - MS.
Niemcy -Kamerun 20.45 tyzwiarstwo
Szybkie - PS - Calgary dz. 1- 3 km kobiet,
Holandia 21.30 tyzwiarstwo Szybkie - PS

- Calgary dz.1- 5 km mezczyzn, Holandia
23.05 tyzwiarstwo Szybkie - PS - Calga-
ry dz. 1 - sprint druzynowy kobiet i mez-
czyzn, Holandia 23.55 Sportowy Wieczor
0.25 Hokej na lodzie - NHL 2017 - skréty
meczow 1.00 Hokej na lodzie - NHL 2017
173.45 Zakoiczenie dnia

1.2

u

5.5

TVP 2

Rodzinka.pl (191) - Gietda
wspomnieri - serial komediowy
Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Corrida
7.05 M jak mitosc (177) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.50 Panorama
11.10 Barwy szczgscia (1752) - serial
11.45 Postaw na milion - teleturniej
12.45 Tylko z Toba (35) - serial
13.45 Nasygnale (91) - Diagnoza
- serial fabularyzowany TVP
14.15 Program ekumeniczny
14.45 Rodzinka.pl (221) - serial
15.25 Nadobre i nazte - 18 lat! (11)
- felieton
15.30 Janosik (9) - Pobor - serial
16.30 Kofo fortuny (71) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitosc (65) - serial
obyczajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Barwy szczescia (1752) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1753) - serial
obyczajowy
20.40 O mnie sig nie martw -s. VIl (13)
- serial komediowy
21.40 Rodzinka.pl (222) - serial
22.10 Pod wspéinym niebem (11)
Para - psychologia - serial
komediowy
22.50 Dtug - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, Wegry, rez. John Madden,
wyk. Helen Mirren, Sam Wor-
thington, Jessica Chastain, Tom
Wilkinson, Ciaran Hinds
0.50 Wybuch - film akgji, USA, rez.
Anthony Hickox, wyk. Eddie Grif-
fin, Nick Andrews, Eddie Driscoll
Grupa specjalna ,Kryzys"” (7)
- serial
3.30 Koto fortuny - teleturniej
4.45 Zakoriczenie dnia

5
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7.00 1BU PS w biathlonie Ostersund 8.00
IBU PS w biathlonie Ostersund 9.00 Pit-
ka nozna Puchar Wioch: Chievo Werona
- Hellas Werona 10.00 Pitka nozna Puchar
Wioch: Chievo Werona - Hellas Werona
11.00 Siatkéwka Plusliga: Cerrad Czar-
ni Radom - Jastrzebski Wegiel 13.00 Pol-
sat Sport News flash 13.07 Pitka nozna
Liga czeska 15.00 Polsat Sport News fla-
sh 15.07 Pitka nozna Puchar Wioch: To-
rino - Carpi 17.00 Polsat Sport News fla-
sh 17.07 Pitka nozna Liga rosyjska 19.00
Polsat Sport News flash 19.07 Pitka noz-
na Puchar Whoch: Genoa - Crotone 21.20
IBU PS w biathlonie Ostersund - sprint ko-
biet 23.30 Magazyn 1. ligi 0.30 Magazyn
1.ligi 1.30 MMA KSW
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Piraci z Karaibow: Klatwa Czar-
nej Perty - film przygodowy, USA
2003, rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Deep, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira Knightley,
Jack Davenport, Jonathan Pryce
23.05 Listopadowy cztowiek - film
sensacyjny, USA, Wielka Brytania
2014, rez. Roger Donaldson, wyk.
Pierce Brosnan, Luke Bracey, Olga
Kurylenko, Bill Smitrovich
1.25 Kuba Wojewddzki - talk show
2.25 Revolution Il - serial
3.20 Uwaga! - program interwencyjny
3.40 Moc Magii
5.00 Nicstraconego

e EUROSPORT

8.30 FIA WTCC. WTCC bez ograniczeh
9.00 Pitka nozna. Major League Soc-
cer: Seattle Sounders - Houston Dynamo
10.30 Wyscigi Drondw. DR1 Champions
Series 11.30 Skoki narciarskie. PS, Ruka
1230 Biathlon. PS, Oestersund 14.45 Sko-
ki narciarskie. PS, Nizhny Tagil 16.00 Sko-
ki narciarskie. Kamil Stoch - moja historia.
16.30 Biathlon. PS, Qestersund Bieg indy-
widualny 17.30 Biathlon. PS, Oestersund
19.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Beaver
Creek 20.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, La-
ke Louise 22.00 Jezdziectwo. Longlines
Masters of Paris 23.35 FIA WTCC. Losail,
Katar 0.00 FIA WTCC. Losail, Katar 0.30
Pitka nozna. Major League Soccer 1.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Beaver Creek

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.40 Podzigkuj niedocenionym
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Miss Supranational 2017

23.05 Tropiciel - film przygodowy,
USA, 2007, rez. Marcus Nispel,
wyk. Karl Urban, Moon Blood-
good, Clancy Brown, Jay Tavare
Matemu Wikingowi udaje

sie ocalec z zakonczonej kle-

ska wyprawy po niewolnikow.
Przestraszonego jasnowlosego
chtopca znajduje pewna Indianka
i zabiera go do obozu. Starszyzna
po burzliwych naradach przyj-
muje dziecko i z powodu bladej
skory nadaje mu imie Duch. Chto-
pak staje sie czescig lokalnej spo-
fecznosci i wyrasta na meznego
wojownika. Zakochuje sie w Star-
fire, corce wodza i charyzmatycz-
nego szamana Tropiciela..
Niesmiertelny: Zrédto - film
fantasy, USA, 2007

3.30 Tajemnice losu

womm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.56 Pogoda 17.04 Teleexpress 17.08
Teleexpress Extra 17.25 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Forum 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
z6r 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
2ji 22.24 Flesz Info Wieczér 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Widziane z Polski - maga-
zyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogoda 0.30
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58 Flesz In-
foWieczor 1.20 Forum 2.20 Wiadomosci

1.1

o

4] TV 4

6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci
7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Detektywi w akgji
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Mecenas Lena Barska
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Pitch Black - film sci - fi, USA,
2000, David rez. Twohy, wyk. Vin
Diesel, Cole Hauser, Radha Mit-
chell .
115 Strach ma wielkie kty: Swig-
teczne piekio
2.20 Interwencja
2.45 Interwencja
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

8.20 Tajemnice starozytnego Rzymu - se-
rial 9.30 Niania - serial 10.55 Ewakuadja zie-
mi - film dok. 11.55 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 12.50 Moja nowa twarz - film
dok. 14.15 Gwiazda Kopernika - film anim.
16.05 Zabdjcza blondynka - komedia ro-
mantyczna, USA 18.00 SexiPistols - komedia
kryminalna 20.00 Ze wszystkich sit - dramat
obyczajowy 22.00 Przebudzenie - thriller
23.45 Potega strachu - film sensacyjny

fiwi TV TRWAM

12.00 Podréz Apostolska Ojca Swietego
Franciszka do Bangladeszu 13.00 Ojciec
Klemens Vismara 13.35 Swiety na kazdy
dzief 13.40 Procesja dziejow 14.00 Wiel-
cy duchem 14.55 Stowo Zycia 15.00 Ko-
ronka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Siodmy sakrament
16.35 Kierunek Syberia 17.00 Fundusze Eu-
ropejskie 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Miodych 18.55 Przeglad kato-
lickiego tygodnika ,Niedziela” 19.00 War-
to zauwazyc.. 19.30 Jestesmy katolikami
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
PunktW|dzen|a 22.00 Jozef z Egiptu 22.40
Kaplica Pamieci 23.35 Moja Mongolia

w) TVN7

5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa 2 - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Piramida strachu - film przy-
godowy, USA 1985, rez. Barry
Levinson, wyk. Nicholas Rowe,
Alan Cox, Sophie Ward, Anthony
Higgins, Susan Fleetwood, Freddie
Jones, Dolby
22.20 Poszukiwany - film sensacyjny,
USA 1997, rez. David Hogan, wyk.
Keenen Ivory Wayans, Jon Voight,
Jill Hennessy, Paul Sorvino, Robert
Culp, Eric Robert
0.20 Zabojcza bron - serial
1.25 Nie z tego Swiata - serial
2.30 Moc Magii
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.15 Koniec programu

A TTV
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 1114.40 Koszmarni sasiedzi 15.45
Express -informacie 16.05 Uwaga!
16.25 Idealna niania 17.10 Usterka 17.45
Express 18.05 KraksaTV 11 18.40 Luksuso-
we zachcianki 19.45 Express - informacje
20.05 Defacto 20.35 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 21.45 Express - informacje 22.00
Krolowe zycia - serial 22.45 Krolowe zy-
cia - serial 23.30 Nauka jazdy

Tv[P]

NEZEN TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa 8.05 Wydarzenie
aktualne 8.35 Informacje kulturalne 8.55
Cata zima bez ognia - dramat obyczajowy
11.00 Janosik - serial 12.55 Whniebowzie-
ci - film TVP 13.50 Chopin i jego Europa
2017 15.40 Pegaz 16.45 Cata zima bez
ognia - dramat obyczajowy 18.20 Studio
Kultura - Rozmowy 18.35 MappaMundi
- film anim. 19.30 Stefan Gierowski - re-
portaz 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Kieszonkowiec - film fabularny 21.50 Ty-
godnik Kulturalny 22.40 Dziennik filozofa
22.55 Imany plays Avo Session - koncert
0.15 Wielka ucieczka - film przygodowo
- historyczny 3.15 Informacje kulturaine
3.30 Kieszonkowiec - film fabularny

TVN7 D
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6.00 Tomoje Zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
= serial )
8.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
8.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
9.55 Napisata: Morderstwo - serial
10.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.45 Zbuntowany aniot - telenowela
14.45 Krolowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
16.30 Lekarze nastart - serial
17.15 Wojny magazynowe
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Jak ugryz¢ 10 milionéw - kome-
dia, USA 2000, rez. Jonathan
Lynn, wyk. Amanda Peet, Bruce
Willis, Kevin Pollak, Matthew
Perry, Michael Clarke Duncan,
Natasha Henstridge, Rosanna
Arquette
22.05 Kelnerzy 2 - komedia, USA 2009
0.00 American Pie: Wakacje - kome-
dia, USA 2005, rez. Steve Rash,
wyk. Tad Hilgenbrink, Eugene
Levy, Arielle Kebbel, Jason Earles
1.55 Ale numer!
2.30 Dyzur
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.50 Takijest Swiat
4.25 Z archiwum poligji
4.50 TwojPuls

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Niesmiertelny 9.00 Galileo
10.00 Tester 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miamii
23.00 O3miornica 2 - film sensacyjny,
USA, 20011.00 Kobiety i mafia

wieen TVP HISTORIA

10.40 Wszystkie kolory Swiata - Gruzja.
Odc. 18 -serial dok. 11.50 Flesz histo-
rii 12.05 Kryptonim muzeum 12.30 No-
we Ateny (64) - program publicystycz-
ny 13.25 Byfo, nie minefo - Operacja Emil
14.00 Sensacje XX wieku - Osaczeni cz.
3 14.30 Sensacje XX wieku - Mata Ha-
ri 15.00 Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej - Najdtuzsza bitwa - cykl dok. 15.25
Ostatnie dni dyktatora. zakazana biogra-
fia Kim Dzong lla - film dok. 16.35 Historia
Polski - Riese - Tajemnice wykute w ska-
le - dokument 17.45 Czas honoru (49)
- serial 18.45 Tasmy bezpieki (28) 19.15
Sensacje XX wieku 20.10 Byfo, nie mine-
10 20.35 Pearl Harbor - Oskarzeni 1 - ﬁ\m
dok. 21.40 Boza podszewka (15) -

rial 22.45 Spdr o historie - debata 23.. 30
O3miornica - 5.4 (8) - serial

Piatek, 1.12.2017
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6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
8.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.50 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.40 Zbuntowany aniot - telenowela
14.45 Krolowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
1715 Wojny magazynowe
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Quest - film przygodowy,
Kanada, USA 1996, rez. Jean
- Claude Van Damme, wyk.
James Remar, Jean - Claude Van
Damme, Roger Moore
22.00 Pod przykryciem - film akgji,
USA 2013, rez. Giorgio Serafini,
wyk. Carly Pope, Daniel Bonjour,
Dolph Lundgren, Gianni Capaldi,
Randy Couture, Susie Abromeit
Bez przebaczenia - western,
USA 1992, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Gene
Hackman, Morgan Freeman
2.30 Ale numer!
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.25 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu namiare
5.10 TwéjPuls

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Niesmiertelny 9.00 Galileo
11.00 Rodzina zastepcza 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Disco Polo Life 15.15 Czarodzieji 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Miodowe lata 20.00 Wiatcy méch 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miamii 23.00
Szes¢ drég do Smierci - thriller 1.20 Kla-
twa Jessabelle - horror, USA, 2014

wieen TVP HISTORIA

10.55 Wszystkie kolory $wiata (19) -

rial dok. 12.00 Tasmy bezpieki (28) 12. 35
Sladami zbrodni i walki 1944 - 1956 - De-

bata 13.00 Podréze z historig (39) - cykl
dok. 13.40 Byto, nie mineto 14.10 Sensa-
cje XX wieku 15.00 Przewodnik Histo-
ryczny Bogustawa Wotoszariskiego - cykl
dok. 15.30 W poszukiwaniu Joanny d'Arc
- film dok. 16.40 Historia Polski - Trze-
ci front - film dok. 17.45 Czas honoru
(51) ,Dziewczyna z perly” - serial 18.45
IPN 19.15 Sensacje XX wieku 20.20 Nie-
cata nieprawda czyli PRL w DTV - maga-
zyn 20.55 Odtajnione akcje szpiegowskie
(7) - film dok. 21.45 Boza podszewka Il
(1) - serial 22.45 Szerokie tory - reportaz
23.20 Utariska ballada (4) - serial 0.20
O3miornica - 5.4 (9) - serial 1.30 Wojciech
Cejrowski - boso

0.0
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7.30 Rok w ogrodzie
7.50 Rok w ogrodzie extra
8.15 Rio Lobo - western, USA, rez.
Howard Hawks, wyk. John
Wayne, Jorge Rivero, Jennifer
O'Neill, Jack Elam, Christopher
Mitchum, Victor French, Susana
Dosamantes, Sherry Lansing
10.15 Ptaki ciernistych krzewow.
Utracone lata (3 - 4) - serial
12.05 Studio Raban
12.35 Rolnik szuka zony seria IV (12)
- reality show
13.35 Okrasatamie przepisy
14.30 Dama w czarnym welonie (1)
- serial kostiumowy, Wtochy, rez.
Carmine Elia, wyk. Miriam Leone,
Lino Guanciale, Jaime Olias,
Andrea Bosca, Lante della Rovere,
Luciano Virgilio
15.35 Skoki Narciarskie - P$ - Nizny
Tagit - konkurs indywidualny
17.10 Teleexpress
17.20 Skoki Narciarskie - PS - Nizny
Tagit - konkurs indywidualny
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Pogoda
20.15 Komisarz Alex - serial
21.10 Hit na sobote - Amerykani-
ski przekret - film sensacyjny,
USA, rez. David O. Russell, wyk.
Christian Bale, Amy Adams, Bra-
dley Cooper, Jennifer Lawrence,
Robert De Niro
23.35 Pierwszy raz - komedia, USA,
rez. Barbara Topsoe - Rothen-
borg, wyk. Scout Taylor - Comp-
ton, Devon Werkheiser, Tania
Verafield

1.10 Czyngis Chan - film kostiumowy,
USA

=

3.30 Dama w czarnym welonie (1)
- serial kostiumowy, Wtochy
4.30 Zakoficzenie dnia

~2_TVP SPORT

8,00 Judo - Grand Slam - Tokio 9.25 Bie-
gi narciarskie - Ski Classics - La Sgambeda
- Livigno 11.30 Hokej na lodzie - NHL 2017

- skroty meczéw 12.00 Hokej na lodzie

- NHL 2017 . 17 13.40 Pitka reczna kobiet

- MS. Czechy - Argentyna 15.50 tyzwiar-
stwo Szybkie - PS - Calgary dz. 1, Holan-
dia 17.15 Pitka reczna kobiet - MS. Pol-
ska - Szwecja 20.20 Pitka reczna kobiet

-MS. Norweg|a -Wegry 2110 Podno-
szenie cugzarow MS, Anaheim, USA - 77
kg mezczyzn 2145 Pilka reczna kobiet

-MS. Norwegia - Wegry 22.10 Podnosze-
nie ciezarow - MS, Anaheim, USA - 77 kg
mezczyzn 23.00 Sportowa sobota 23.30
tyzwiarstwo Szybkie - PS - Calgary dz. 2,
Holandia 1.00 Hokej na lodzie - NHL 2017

TVP 2

6.05 Dzika przyroda Bliskiego
i Srodkowego Wschodu
- Morze Kaspijskie. Kolebka
2ycia - serial dok. rez. Tom
Holings
7.05 M jak mitos¢ (1332) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie

10.40 Lajk!

11.00 Biegi narciarskie - PS - Lille-
hammer - sprint technika kla-
syczna

12.50 Ukryte skarby

13.20 Podroze z historig (45) Kruchy
skarb - cykl dok.

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Byto... nie mineto - extra

15.15 Rodzinka.pl (222) - serial

15.50 Pierwszarandka

16.50 Nadobre i nazte (686) - Decy-
zja - serial

17.45 Stowo na niedziele

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Kulisy - Postaw na milion

19.05 Postaw na milion - teleturniej

20.05 Program rozrywkowy

21.00 Program rozrywkowy

22.25 Miasto skarbow (12) - serial
kryminalny TVP

23.20 Grupa specjalna ,Kryzys" (7)

- serial

Za jakie grzechy, dobry Boze?

- komedia, Francja, rez. Philippe

de Chauveron, wyk. Christian

Clavier, Chantal Lauby, Ary Abit-

tan, Medi Sadoun, Frédéric Chau,
Noom Diawara, Frédérique Bel,
Julia Piaton, Emilie Caen, Elodie
Fontan
210 Dtug - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, Wegry, rez. John Madden,
wyk. Helen Mirren, Sam Wor-
thington, Jessica Chastain, Tom
Wilkinson, Ciaran Hinds

4.10 Koto fortuny - teleturniej

5.20 Zakoriczenie dnia

0.2
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PSN

7.00 18U PS w biathlonie Ostersund 8.00
IBU PS w biathlonie Ostersund 9.00 Ko-
szykdwka Euroliga: Real Madryt - Crve-
na Zvezda MTS Belgra 11.00 1BU PS
w biathlonie Ostersund 12.00 1BU PS
w biathlonie Ostersund 13.00 Polsat
Sport News flash 13.07 Pitka nozna Pu-
char Whoch: Genoa - Crotone 15.00 Pol-
sat Sport News flash 15.07 Pitka nozna
Puchar Wtoch: Torino - Carpi 17.00 Polsat
Sport News flash 17.07 IBU PS w biathlo-
nie Ostersund 19.00 Polsat Sport News
flash 19.07 Siatkwka Plusliga: Jastrzebski
Wegiel - GKS Katowice 21.20 Pitka nozna
Puchar Whoch: Udinese - Perugia 23.30
1BU PS w biathlonie Ostersund 1.30 Pika
nozna Eliminacje do MS 2018

- S;jﬂft‘me s

o

TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy
7.50 Spotkanie ze smakiem
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspélnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.50 Mali Giganci
14.45 MasterChef - program rozryw-
kowy
16.20 Kobieta na krafcu $wiata
16.55 Drugatwarz
17.55 Kulinarne wyzwania Davida
Gaboriaud
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.40 Raport smogowy
19.45 Uwagal - program interwencyjny
20.00 Mam talent - program rozryw-
kowy

22.20 Szefowie - wrogowie Il

- komedia, USA 2014, rez. Sean
Anders, wyk. Jason Bateman,
Jason Sudeikis, Charlie Day, Jenni-
fer Aniston, Kevin Spacey, Jamie
Foxx, Chris Pine, Christoph Waltz
Surogaci - film S - F, USA 2009,
rez. Jonathan Moslow, wyk.
Bruce Willis, Radha Mitchell,
Rosamund Pike, James Cromwell,
Ving Rhames

2.35 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Moc Magii

4.15 Nic straconego

as EUROSPORT

7.45 Formuta E. FIA Championship 9.05
FIA WTCC. Losail, Katar 10.00 Kombina-
dja Norweska. PS, Lillehammer 11.15 Biegi
narciarskie. PS, Lilehammer 13.00 Kombi-
nacja Norweska. PS, Lillehammer 14.30
Biathlon. PS, Oestersund Sprint mezczyzn
16.00 Skoki narciarskie. PS, Nizhny Ta-
gl 18.00 Biathlon. PS, Oestersund Sprint
mezczyzn 18.45 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Beaver Creek, Stany Zjednoczone
20.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Lake Lo-
uise, Kanada Zjazd kobiet 22.00 Biegi nar-
ciarskie. PS, Lillehammer, Norwegia Sprint
kobiet i mezczyzn stylem klasycznym
22.30 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 23.00 Jezdziectwo. Francja 0.00
Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagil

0.4
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POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.40 MY3 - program dla dzieci
8.10 Jezdzcy smokow na koiicu
Swiata
9.40 Przygody Kota w butach
10.05 Ewa gotuje
10.40 1kto to mowi! - komedia, USA,
1989, rez. Amy Heckerling
12.40 Czarownica - komedia roman-
tyczna, USA, 2005
14.50 XXII Rybnicka Jesieri Kabare-
towa - Ryjek 2017
17.45 Chtopaki do wziecia
18.40 Podzigkuj niedocenionym
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Mister Supranational 2017
23.00 Babilon MMA2. Kolecki vs
Bazelak

=

0.40 Sinister - horror, USA, Wielka
Brytania, 2012, rez. Scott Der-
rickson, wyk. Ethan Hawke, Clare
Foley, Michael Hall D'Addario,
Juliet Rylance
Ellison, autor powiesci sensa-
cyjnych, wprowadza sie z zona
i dwojka dzieci do domu na
przedmieciach, w ktorym wyda-
rzyta sie niewyjasniona do dzis
zbrodnia. Na strychu znajduje
kroniki filmowe poprzednich
mieszkancow, zapis ich zycia
i $mierci. Poniewaz morderstwa
powtarzajg sie tu od lat i wszyst-
kie cos taczy, Ellison chce rozwig-
za€ zagadke..

3.05 Ameryka marzen

4.05 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama
Info 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sporto-
wy 17.00 Serwis Info weekend 17.11 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32
Studio Wschdd - magazyn 18.00 Pano-
rama 18.30 Mtodziez kontra 19.18 Serwis
Info weekend 19.30 Wiadomosci 19.57
Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mingfa 20ta
21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO
21,50 Studio Polska - magazyn 23.30
INFO Wieczér 0.00 Salon dziennikarski
- program publicystyczny 0.52 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 1.20 Flesz Info Wieczor
1.43 Minefa 20ta 2.45 Wiadomosci 3.12
Gos¢ Wiadomosci 3.35 Teleexpress

4] TV 4

6.00 Kacze opowiesci
7.55 Kacze opowiesci
8.25 Kaczor Donald przedstawia
8.55 Przygody Pinokia - film fami-
liiny, Czechy, Francja, Niemcy,
USA, Wielka Brytania, 1996, rez.
Steve Barron, wyk. Genevieve
Bujold, Martin Landau
11.00 Policjantki i Policjanci
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Lepszy model - film familijny,
USA, 2014, rez. Paul Hoen, wyk.
Kelli Berglund, China Anne McC-
lain, Marshall Williams
17.00 Mythica: Czarownica - film
fantasy, USA, 2015, rez. A. Todd
Smith, wyk. Adam Johnson,
Melanie Stone
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.00 Mordercze starcie - film kry-
minalny, USA, 2011, rez. William
Kaufman, wyk. Cuba Gooding Jr,
Dolph Lundgren
1.55 9. miesiac
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.30 Tajemni-
ce starozytnego Rzymu - serial 7.40 Ko-
misarz Rex - serial 9.45 Poirot: Tajemni-
ca Btekitnego Ekspresu - film kryminalny
11.45 Legenda Ragnaroka - film przygo-
dowy 13.45 Niania - serial 15.10 Poscig za
milionem - komedia 17.30 Niania w akdji
- komedia 20.00 Atlas chmur - film scien-
ce fiction 23.40 Nadprzyrodzony pakt
- horror 1.30 Blef - komediodramat

fim TV TRWAM

7.55 Swiat w obrazach 8.00 Informacje
dnia 8.15 Westerplatte Mtodych 8.55 Sto-
wo Zycia 9.00 Ziemia mojego Zbawiciela
- Bog wybrat miejsce i czas 9.35 Myslac
Ojczyzna 9.45 Pocztéwka z Indii - Dom
Matki Teresy z Kalkuty 10.00 Informacje
dnia 10.20 Podréz Apostolska Ojca Swie-
tego Franciszka do Bangladeszu 12.00
XXVI Rocznica Powstania Radia Maryja
19.00 Podrdz Apostolska Ojca Swietego
Franciszka do Bangladeszu 19.25 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Niedziela” 19.30
Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ekso-
dus - Droga Narodu Wybranego

Sobota, 2.12.2017

=)

5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Druga szansa - serial
12.00 Brzydula - serial obyczajowy
15.30 Legion Niezwyktych Tancerzy:
Wybuch powstania - film przy-
godowy, USA 2010
17.10 Randka z billboardu - film
familijny, USA 1998, rez. Alan
Metter, wyk. Mary - Kate Olsen,
Ashley Olsen, Tom Amandes, Jes-
sica Tuck, Carl Banks, Ellen Rattner
19.00 Sylwester w Nowym Jorku
- komedia, USA 2011, rez. Garry
Marshall, wyk. Michelle Pfeiffer,
Zac Efron, Robert De Niro, Halle
Berry, Jessica Biel, Seth Meyers,
Katherine Heigl, Jon Bon Jovi,
Ashton Kutcher, Lea Michele,
Sarah Jessica Parker, Abigail Bres-
lin, Hilary Swank
21.35 Wyborcze jaja - komedia, USA
2012, rez. Jay Roach, wyk. Wil
Ferrell, Zach Galifianakis, Sarah
Baker, Dylan McDermott, Jason
Sudeikis, John Lithgow
23.15 Dtugi wrzesniowy weekend
- film obyczajowy, USA 2013, rez.
Jason Reitman, wyk. Kate Wins-
let, Josh Brolin, Gattlin Griffith,
Tobey Maguire, Tom Lipinski
1.40 Moc Magii
3.50 Druga strona medalu - talk show
5.20 Koniec programu

& TTV

13.50 Ice road truckers. Drogi Smierci
14.45 Na talerzu milionera 15.45 Express
-informacje 16.05 Damy i wiesniaczki
Ukraina 17.15 Kulisy Swiatowych show
17.45 Express 18.05 Top Service 18.55
Pierwszy raz za granica.. 19.45 Express
20.05 Nauka jazdy 20.30 Usterka 21.00
Damy i wiesniaczki. PL 22.00 Kossakow-
ski. By¢ jak... 22.45 Gogglebox. Przed Tele-
wizorem 23.30 Krolowe zycia - serial

UV TVP KULTURA

8.00 Szalefistwa Panny Ewy Pieskie zycie
-serial 9.05 Informacje kulturalne 9.25
Hanna Banaszak - recital 10.20 Czarny
kot 11.40 Vistuliada / Kierunek Kultura
12.15 Tygodnik Kulturalny 13.05 Szlakiem
Kolberga 13.35 Papusza - dramat 15.55
Odwyk - film krmetr. 16.25 Wydarzenie
aktualne 17.00 Babcia Gandzia - komedia
18.40 Dranie w kinie - magazyn 19.20 Le-
gendy Rocka - INXS's. 5 - cykl dok. 20.20
Mr Nobody - film science fiction, Kana-
da, Francja 23.05 Placebo live in London
- MTV Unplugged - koncert 0.20 Utopia
5.1 - serial 1.20 Utopia s. | - serial 2.30 Ki-
no nocne - Egoisci - dramat 4.25 Arena
- film kr.metr

TVP 1

5.15 Klan (3213 - 3214) - telenowela
6.10 Stownik polsko@polski
6.35 Pefnosprawni - magazyn
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.40 Ziarno - Swiattos¢ Adwentu
9.15 Jak to dziata (131) - magazyn
9.40 Biblia - Apokalipsa Swigtego
Jana, cz. 2 - serial
10.40 Zakochaj sie w Polsce (51)
Koszalin - magazyn
1110 Weterynarze z sercem - /26/
11.40 Sekrety mnichow - Rozwod
11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
13.05 BBC w Jedynce - Wielkie
migracje zwierzat. Karibu
14.05 Poldark - Wichry losu (8) - serial
15.30 Halo tu Pjongczang
15.45 Skoki Narciarskie - PS - Nizny
Tagit - konkurs indywidualny
16.00 Skoki Narciarskie - PS - Nizny
Tagit - konkurs indywidualny
16.55 Teleexpress
17.05 Skoki Narciarskie - P$ - Nizny
Tagit - konkurs indywidualny
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Pogoda
20.15 Dziewczyny ze Lwowa - serial
2110 Zakochana Jedynka - Corka
prezydenta - komedia roman-
tyczna, USA, rez. Forest Whitaker,
wyk. Katie Holmes, Marc Blucas,
Michael Keaton
23.05 American Hustle. Amerykai-
ski przekret - film sensacyjny,
USA, rez. David O. Russell, wyk.
Christian Bale, Amy Adams, Bra-
dley Cooper, Jennifer Lawrence,
Robert De Niro
130 Jakatomelodia?
2.20 Biblia - Apokalipsa Swietego
Jana, cz. 2 - serial
3.15 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Judo - Grand Slam -Tokio - dz. 2
10.45 Boks - 5. Memoriat Leszka Drogo-
sza13.30 Pitka reczna kobiet - MS, Polska
- Czechy 14.00 Pitka reczna kobiet - MS.
Polska - Czechy 16.15 tyzwiarstwo Szyb-
kie - PS - Calgary dz. 2, Holandia 17.50
Pitka reczna kobiet - MS. Wegry - Szwe-
cja 19.50 Hokej na lodzie - NHL 2017 .
18 20.30 Sportowa niedziela 21.00 Pod-
noszenie ciezaréw - MS, Anaheim, USA
- 85 kg mezczyzn 22.00 Podnoszenie cie-
zaréw - MS, Anaheim, USA - 85 kg mez-
ayzn 2310 tyzwiarstwo Szybkie - PS
- Calgary dz. 3 - wyscigi masowe, Holan-
dia 0.00 Pitka reczna kobiet - MS. Polska
- Czechy 1.35 Zakoficzenie dnia

TVP 2

7.05 M jak mitosé (1333) - serial

8.00 Pytanie nasniadanie

9.10 Barwy szczescia (1753) - serial

9.40 Nadobre inazte - 18 lat! (11)
- felieton

9.50 Biegi narciarskie - PS - Lille-
hammer - skiathlon

11.05 Rodzinne ogladanie - Grozne
cuda natury. Zycie na krawedzi
(1) Ekstremalne cuda - serial

12.05 Gwiazdy w potudnie - Wéz
pancerny - western, USA

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Koto fortuny (72) - teleturniej

15.20 Nadobre ina zte (687) - serial

16.20 Nasygnale (163) - serial

16.50 Nasygnale (164) - Z6ttodziob
- serial fabularyzowany TVP

17.20 Rodzinka.pl (198) - Spiwér dla
czworga - serial komediowy

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

18.50 Pod wspdlnym niebem (11)
Para - psychologia - serial

19.25 Lajk!

20.05 Zajakie grzechy, dobry Boze?
- komedia, Francja, rez. Philippe
de Chauveron, wyk. Christian
Clavier, Chantal Lauby, Ary Abit-
tan, Medi Sadoun, Frédéric Chau,
Noom Diawara, Frédérique Bel,
Julia Piaton, Emilie Caen

22.00 Kino bez granic - Selma - dra-

mat, USA, Wielka Brytania,

rez. Ava DuVernay, wyk. David

Oyelowo, Tim Roth, Tom Wil-

kinson, Cuba Gooding Jr, Oprah

Winfrey

Zwerbowana mitos¢ - dramat,

rez. Tadeusz Krol, wyk. Robert

Wieckiewicz, Joanna Orleariska,

Sonia Bohosiewicz, Maria Sewe-

ryn, Krzysztof Stroifiski

2.00 W6z pancerny - western, USA,

rez. Burt Kennedy, wyk. John
Wayne, Kirk Douglas, Howard
Keel, Robert Walker Jr
3.45 Koto fortuny - teleturniej
5.00 Zakoriczenie dnia

0.2
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PSN

7.00 1BU PS w biathlonie Ostersund 9.00
Pitka nozna Puchar Whoch: Torino - Carpi
11.00 Siatkdwka Plusliga: Jastrzebski We-
giel - GKS Katowice 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Magazyn Trans World
Sport 14.25 Pitka nozna Liga holender-
ska: PSV Eindhoven - Sparta Rotterdam
17.00 Polsat Sport News flash 17.07 Ko-
szykdwka Euroliga: Real Madryt - Crve-
na Zvezda MTS Belgra 19.00 Polsat Sport
News flash 19.07 Polska Liga Koszykdwki:
BM Slam Stal Ostrow Wielkopolski - Polski
Cukier Toruf 21.20 Magazyn Cafe Futbol
23.30 Liga Siatkdwki kobiet: Grot Budow-
lani £6dz - Enea PTPS Pita 1.30 Siatkéwka
Lotto Eurovolley Poland 2017

- S;jﬂft‘me s
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5.25 Uwaga! - program interwencyjny

5.45 Mango - Telezakupy

7.55 Nowa Maja w ogrodzie

- magazyn ogrodniczy

Akademia ogrodnika - maga-

zyn ogrodniczy

8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn

11.00 Co zatydzief - magazyn

11.25 Diagnoza - serial

12.20 Druga szansa - serial

13.20 Mam talent - program rozryw-
kowy

15.35 AzjaExpress

17.05 Mali Giganci

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.40 Raport smogowy

19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 MasterChef - program rozryw-
kowy

8.2

w

21.35 Gwiezdne wojny: Czes¢ |

- Mroczne widmo - film S - F,
USA 1999, rez. George Lucas,
wyk. Liam Neeson, Ewan McGre-
gor, Natalie Portman, Jake Lloyd,
lan McDiarmid, Pernilla August,
Ahmed Best, Ray Park, Terence
Stamp, Anthony Daniels, Kenny
Baker, Frank Oz, Keira Knightley
Szefowie - wrogowie Il

- komedia, USA 2014, rez. Sean
Anders, wyk. Jason Bateman,
Jason Sudeikis, Charlie Day, Jenni-
fer Aniston, Kevin Spacey, Jamie
Foxx, Chris Pine, Christoph Waltz
2.50 Uwaga! - program interwencyjny
3.10 Moc Magii

4.20 Nicstraconego

ez EUROSPORT

7.45 Formuta E. FIA Championship 9.00
Sporty zimowe. Kierunek Pjongczang
930 Biegi narciarskie. PS, Lillehammer
11.00 Kombinacja Norweska. PS, Lille-
hammer 1130 Biegi narciarskie. PS, Lille-
hammer 13.00 Biathlon. PS, Oestersund
Bieg poscigowy kobiet 14.00 Kombina-
cja Norweska. PS, Lilehammer 14.30
Biathlon. PS, Oestersund Bieg poscigo-
wy kobiet 15.00 Biathlon. PS, Oestersund
16.00 Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagil
17.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Beaver
Creek 18.45 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Lake Louise 20.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Beaver Creek 21.45 Sporty zimowe.
Kierunek Pjongczang 22.15 Jezdziectwo.
Longlines Masters of Paris, Francja

0.2
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6.00 Nowy dzieri z Polsat News

7.45 MY3 - program dla dzieci

8.15 Jezdzcy smokow na koiicu
Swiata

8.40 Krolowa Sniegu - film anim.,

10.25 Sam w domu - po raz trzeci
- komedia familijna, USA, 1997

12.35 Pan Peabody i Sherman - film
anim., USA, 2014,

14.35 Maska Zorro - film przygodowy,
USA, 1998, rez. Martin Campbell,
wyk. Antonio Banderas, Anthony
Hopkins, Catherine Zeta - Jones,
Stuart Wilson, Jose Perez

17.30 Nasz nowy dom

18.35 Dom peten zmian

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Paristwo w Panstwie

20.00 Miss Polski 2017

(4] TV 4

6.00 Kacze opowiesci
8.25 Kaczor Donald przedstawia
8.55 Lepszy model - film familijny,
USA, 2014, rez. Paul Hoen, wyk.
Kelli Berglund, China Anne McC-
lain, Marshall Williams
10.55 Galileo
12.55 Uktad prawie idealny - kome-
dia romantyczna, USA, 2000, rez.
John Schlesinger, wyk. Benjamin
Bratt, Rupert Everett, Madonna
15.05 Zabojcze tornado - film kata-
stroficzny, USA, 2012, rez. Jeff
Burr
17.00 Twarda laska - komedia roman-
tyczna, USA, 2001, rez. Dennis
Dugan, wyk. Steve Zahn, Jack
Black, Jason Biggs, Amanda Peet
19.00 Galileo

23.05 44 minuty - film sensacyjny,
USA, 2003, rez. Yves Simoneau,
wyk. Michael Madsen, Ron Livin-
gston, Ray Baker, Clare Carey,
Douglas Spain

Oparta na autentycznych wyda-
rzeniach historia napadu na

bank w Hollywood, ktorego 28
lutego 1997 roku dokonali dwaj
uzbrojeni po zeby mezczyzni.
Doszto wowczas do najbardziej
gwahownej trwajacej 44 minuty,
wymiany ognia pomiedzy prze-
stepcami, a oddziatami policji

w Los Angeles wspomaganymi
przez jednostki specjalne SWA.T.
lluzja - thriller kryminalny, Fran-
cja, USA, 2013, rez. Louis Leterrier
3.25 Tajemnice losu

womm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.46 Pogoda 16.49 Serwis sportowy
16.56 Teleexpress 17.00 Teleexpress Extra
17.20 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.30 Prawde mowiac - magazyn
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domodci 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Bez retuszu - magazyn
23.00 INFO Wieczdr 23.30 Magazyn
Sledczy 0.00 Serwis Info weekend 0.20
Woronicza 17 1.32 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 2.00 Flesz Info Wieczér 2.25 Mine-
fa 20ta 3.25 Wiadomosci 3.52 Gos¢ Wia-
domosci 4.13 Teleexpress

1.0
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20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny. Wszystko moze sie
zdarzy¢ - film fabularny, Polska

22.00 W szczekach rekina - thriller,
Australia, Singapur, 2012, rez.
Kimble Rendall, wyk. Xavier
Samuel

23.55 Krél wikingow - film fantasy,
Malezja, USA, 2013, rez. Yusry
Abd Halim, wyk. Natassia Malthe,
Dominic Purcell

2.20 9. miesiac

3.20 Interwencja

3.45 Interwencja

4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

8.45 Poirot: Karty na stét - film kryminal-
ny 10.45 Tragedia w San Andreas - film
science fiction 12.30 Czyja to kochanka?
- komedia 14.20 Just Dance - Tylko taniec!
- melodramat 16.00 SexiPistols - kome-
dia kryminalna 17.55 Odyseusz i Wyspa
Mgiet - film przygodowy 19.50 100 kulto-
wych filméw: Casablanca 20.00 Idy mar-
cowe - film sensacyjny 22.10 Blue Valenti-
ne - melodramat

fimi TV TRWAM

10.35 Przeglad Katolickiego Tygodnika
.Niedziela" 10.40 Sladami apostota Paw-
fa 11.35 Jan Pawet Il 12.00 Aniot Pariski
12.20 Wie$ - to tez Polska 13.30 Papiez
Polak do Rodakéw 14.10 Franciszek Ksa-
wery - misjonarz i swiety 15.10 Swiety na
kazdy dziei 15.15 Piloci. Biato - czerwo-
ni z Deblina 16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczeri 17.00 Tam, gdzie Bog pfa-
cze 17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolek-
cje Adwentowe 18.00 Aniot Pafiski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat
Ogie 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Samson i Dalila 22.30 Vatican Magazine
23.00 Jak my to widzimy 23.30 Z Bene-
dyktem XVI rok po roku

w) TVN7

5.30 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.40 Mango - Telezakupy
8.45 Dwoch i pét - serial
9.50 Druga szansa - serial
11.50 Brzydula - serial obyczajowy
14.10 Beethoven IV - film fami-
lijny, USA 2001, rez. David M.
Evans, wyk. Judge Reihold, Julia
Sweeney, Joe Pichler, Michaela
Gallo, Kaleigh Krish
16.15 Na ostrzu: Ogief i 16d - film
obyczajowy, USA 2010, rez. Ste-
phen Herek, wyk. Francja Raisa,
Brendan Fehr, Russell Yuen,
Zhenhu Han, Stephen Amell
18.00 Oszusci - serial
19.00 Zabdjcza brofi - serial
20.00 Krytyczna decyzja - film sensa-
cyjny, USA 1996, rez. Stuart Baird,
wyk. Kurt Russell, Halle Berry,
John Leguizamo, Steven Seagal,
Oliver Platt, Joe Morton, David
Suchet
22.50 Zabojcza bron - serial
23.50 Szalone Halloween - komedia,
USA 2012, rez. Josh Schwartz,
wyk. Victoria Justice, Chelsea
Handler, Jackson Nicoll, Josh
Pence
1.40 Moc Magii
3.55 Druga strona medalu - talk show
4.30 Drugastronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

R+ TTV
13.30 Wojny magazynowe 14.00 Kraksa
TV 1114.30 Anatomia gtupoty 15.00 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 15.45 Express
16.05 Damy i wiesniaczki. PL 17.15 Nauka
jazdy 17.45 Express 18.05 Usterka 19.15
Wojny przewoznikéw 19.45 Express
20.05 Defacto 20.40 Defacto 21.10 Kos-
sakowski. By¢ jak.. 22.00 Druga twarz
22.45 Betlejewski. Prowokacje 23.15 Ro-
bota na koicu Swiata

IEEN TVP KULTURA

8.00 Szalefistwa Panny Ewy W jaskini po-
twora - serial 9.05 Bloody Daughter - film
dok. 10.55 Scena Klasyczna. Mtody Cho-
pin - koncert 11.50 Trzeci punkt widze-
nia 12.25 Smuga cienia - dramat, Polska,
Wielka Brytania 14.15 Chuligan Literacki
14.50 Mata Hari - film baletowy, Holandia
17.00 Pomniki Historii - Chetmno - repor-
taz 17.15 Niedziela z.. Maja Komorowska
18.10 Niedziela z... - Cwat - komediodra-
mat 20.10 Katyn - dramat, Polska 22.15
Scena altenatywna - Koncert 22.50 Trzeci
punkt widzenia 23.25 Nocny dokument
- Penderecki. Droga przez labirynt. - film
dok. 0.35 Imany plays Avo Session - kon-
cert 1.5 Jak dziata jamniczek - film anim.

TVN7 <D

PULS

6.00 Niesamowite!
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Lekarze nastart - serial
9.15 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
14.00 El Dorado: Swiatynia stofica
- film przygodowy, Peru, USA
2010, rez. Terry Cunningham
16.15 Czitata z Beverly Hills 3 - film
familijny, USA 2012, rez. Lev Spiro
17.50 Jak ugryz¢ 10 milionow - kome-
dia, USA 2000, rez. Jonathan
Lynn, wyk. Amanda Peet, Bruce
Willis, Kevin Pollak, Matthew
Perry, Michael Clarke Duncan,
Natasha Henstridge, Rosanna
Arquette
20.00 Wpot do smierci - film sen-
sacyjny, USA 2002, rez. Don
Michael Paul, wyk. Ja Rule,
Kurupt, Morris Chestnut, Nia
Peeples, Steven Seagal, Tony
Plana
22.00 Czas zemsty - thriller, USA 2013,
rez. Oplev Arden, wyk. Colin
Farrell, Dominic Cooper, Noomi
Rapace, Terrence Howard
0.25 Kelnerzy 2 - komedia, USA 2009
2.05 Takijest Swiat
2.55 Ale numer!
3.20 Krecimy z gwiazdami
4.05 Biesiada na cztery pory roku
4.35 Z archiwum poligji
4.50 TwojPuls
5.35 Menu na miare

A TV6

10.45 Klub przyjaciét Myszki Miki 11.15
Garfield Show 11.35 Dziewczyny Che-
etah: Jeden Swiat - musical 13.20 Poszla-
ka - komedia familjna 15.00 Swiatowe
rekordy Guinessa 16.00 Tajemnicza wy-
spa Juliusza Verne'a - film przygodowy
18.00 Dragons' Den - Jak zosta¢ milio-
nerem 20.00 Wiatcy moch 20.30 Wiatcy
maéch 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mii 23.00 Dziennikarka - film Francja

wieen TVP HISTORIA

9.30 Gazda z Diabelnej (5) - serial 10.30
Okrasa tamie przepisy 11.00 Ziemia. Pod-
wodny $wiat, cz. 1. Prolog 12.00 Sekrety
wykute w kamieniu (6) - serial dok. 13.05
Wielka pigtka Azji. Tygrys - cykl dok. 14.05
Szerokie tory - reportaz 14.45 Wielka Gra
(674) - teleturniej 15.45 Spor o historie
- debata 16.30 Utariska ballada (4) - se
rial 17.25 dziedzictwo - Debata IV - de-
bata 18.00 Rod Gasienicow (6) - Izydor,
wnuk Jedrka Krwawego - serial 19.10 Pe-
arl Harbor - Oskarzeni 1 - film dok. 20.10
Lalka (8) - Damy i kobiety - serial 21.40
Odtajnione akcje szpiegowskie (7) - film
dok. 22.35 Dajcie mi jabtko - reportaz
23.15 Ostatni Bej Batkanow (2) Synowie
orta, lata 1916 - 24 - serial 0.55 Na dobra-
noc - film TVP 1.35 Goryl, czyli ostatnie
zadanie - film TVP, Polska

Niedziela, 3.12.2017

w

PULS
6.00 Niesamowite!

7.00 Co ludzie powiedza? - serial
9.00 El Dorado: $wiatynia stofica
- film przygodowy, Peru, USA
11.00 Krolewskie Swieta - komedia,
USA 2014, rez. Alex Zamm
12.50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm - film familijny, Niemcy
14.10 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Ksiezniczka Maleen
- film familijny, Niemcy 2015
15.30 Piersciefi Nibelungow - film
przygodowy, Niemcy, RPA, USA
18.15 Bibliotekarz Ii: Tajemnice
kopalni kréla Salomona - film
przygodowy, USA 2006, rez.
Jonathan Frakes, wyk. Noah Wyle,
Gabrielle Anwar, Bob Newhart,
Olympia Dukakis
20.00 Apocalypto - film przygodowy,
USA 2006, rez. Mel Gibson, wyk.
Dalia Hernandez, Gerardo Tara-
cena, Jonathan Brewer, Morris
Birdyellowhead, Raoul Trujillo,
Rudy Youngblood
22.30 Angielska robota - film krymi-
nalny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham, Saffron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore
0.35 Wikingowie - serial
1.35 Ale numer!
2.25 Takijest Swiat
3.10 Najedwabnym szlaku
4.25 Menu na miare

A TV6

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15 Ga-
lileo 9.15 Klub przyjaciét Myszki Miki 10.15
Garfield Show 10.35 Poszlaka - komedia
familijina 12.25 Dziewczyny Cheetah: Je-
den Swiat - musical 14.05 Kacze opowie-
4¢i 15.00 Podwodni towcy 16.00 Dragons’
Den - Jak zosta¢ milionerem 18.00 Okra-
Zenie - dramat 20.00 Wiatcy méch 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 Ko-
biety i mafia 23.55 Kobiety i mafia

wieen TVP HISTORIA

11.50 Wista od Zrédta do ujécia (2). Od uj-
$cia Dunajca do ujscia Narwi - film dok.
13.00 W poszukiwaniu Joanny d'Arc
- film dok. 14.05 Szerokie tory - repor-
taz 14.35 Corka generafa Pankratowa
- dramat 16.05 Cofnac czas na Karskiego
- film dok. 16.35 Wielka Gra (675) - tele-
turniej 17.30 Ex Libris 18.00 Jan Serce (1)
- Swaty - serial 19.10 Nieznana Biaforus.

- Linia Stalina na dfoni dzieciecej - cykl
dok. 20.20 Goryl, czyli ostatnie zadanie

- film TVP 21.25 Smier¢ Jak kromka chle-
ba - dramat, Polska, rez. Kazimierz Kutz
23.30 Na dobranoc - film TVP 0.00 Film
dok. 0.50 Il wojna Swiatowa na Batka-
nach (1) Korzenie wojny - serial dok. Ser-
bia 1.30 Il wojna Swiatowa na Batkanach
(2) Whochy i ludobdjstwo w Chorwacji
- serial dok. 2.05 Zakoficzenie dnia
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5.20 Jaka to melodia?
5.55 Dziefi dobry Polsko!
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Okrasatamie przepisy
9.10 Rok w ogrodzie
9.35 Rok w ogrodzie extra
9.50 AP START UP
10.10 Dr Quinn - seria ll (2) - serial
11.05 Downton Abbey (3) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 BBCw Jedynce - Wielkie
migracje zwierzat. Karibu
13.45 Tytowka BBC w Jedynce
14.00 Elif (147) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator, odc. 186
15.45 Wiadomosci, Pogoda
16.05 W sercu miasta (45) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 Klan (3215) - telenowela
18.40 Bez tozsamosci (1) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Teatr Telewizji - Marszatek
- spektakl teatralny
21.55 James Bond w Jedynce
- Zabojczy widok - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA, rez.
John Glen, wyk. Roger Moore,
Christopher Walken, Tanya
Roberts, Grace Jones
0.10 GOL - felieton
0.40 Corka prezydenta - komedia
romantyczna, USA, rez. Forest
Whitaker, wyk. Katie Holmes,
Marc Blucas, Michael Keaton
5 Pierwszy raz First Time, The
- komedia, USA, rez. Barbara
Topsoe - Rothenborg, wyk. Scout
Taylor - Compton, Devon Werk-
heiser, Tania Verafield
4.10 Notacje - Czestaw Majewski.
Panie Czesiu gra¢ - cykl dok.

~2_TVP SPORT

8.00 Podnoszenie cigzarow - MS, Ana-
heim, USA - 94 kg mezczyzn 11.25 ty-
Zwiarstwo Szybkie - PS - Calgary dz. 3,
Holandia 12.25 Pilka reczna kobiet - MS.
Polska - Szwecja 14.05 Pitka reczna kobiet

- MS. Wegry - Szwecja 14.50 Pitka reczna
kobiet - MS. Wegry - Szwecja 15.45 Pitka
reczna kobiet - MS. Polska - Czechy 16.35
Pitka reczna kobiet - MS. Polska - Czechy
17.30 Zwarcie 18.15 Pitka nozna - Mecz
towarzyski. Polska - Meksyk 19.10 Pitka
nozna - Mecz towarzyski. Polska - Mek-
syk 20154 -4-220.404-4-22120
Pitka reczna kobiet - MS. podsumowame
2dni22.30 Sportowy wieczor 23.00 Boks
- 5. Memoriat Leszka Drogosza 0.50 Za-
koficzenie dnia

2.

w

TVP 2

Rodzinka.pl (192) - Braterska
kasa - serial komediowy

6.40 Program katolicki

7.05 M jak mitos¢ (178) - serial

8.00 Pytanie na Sniadanie
10.50 Panorama
11.05 Barwy szczescia (1753) - serial
11.40 Nadobre i na zte (496) - Na
jedna karte - serial
12.40 Tylko z Toba (36) - serial
13.40 Nasygnale (92) - Potwér
- serial fabularyzowany TVP
14.20 Czarne chmury (10) - Poscig
- serial
15.20 Nadobre i nazte - 18 lat! (11)
- felieton
15.30 O mnie sig nie martw -s. VII (13)
- serial komediowy
16.25 Mini audycja
16.30 Koto fortuny - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitos¢ (66) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Mini audycja
19.30 Barwy szczescia (1753) - serial
20.00 Program rozrywkowy
20.05 Barwy szczescia (1754) - serial
20.50 M jak mitos¢ (1334) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.50 Tajemnica Elise (3) - serial
23.00 Tajemnica Elise (4) - serial

0.05 Czy Swiat oszalat? - Klan
Trumpow. od imigranta do
prezydenta - film dok.

1.00 Pod wspdlnym niebem (11)
Para - psychologia - serial
komediowy

1.40 Rodzinka.pl (222) - serial

2.20 Selma - dramat, USA, Wielka

Brytania

Klan Trumpéw. od imigranta
do prezydenta - film dok.
5.30 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 1BU PS w biathlonie Ostersund 9.00
Pitka nozna Liga ukraifiska 11.00 Koszy-
kéwka Euroliga: Real Madryt - Crvena
Zvezda MTS Belgra 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Siatkowka Plusliga: Ja-
strzebski Wegiel - GKS Katowice 15.00
Polsat Sport News flash 15.07 Polska Li-
ga Koszykowki: BM Slam Stal Ostrow
Wielkopolski - Polski Cukier Torufi 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Magazyn
Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport News fla-
sh 19.07 1BU PS w biathlonie Ostersund
21.20 Siatkdwka Plusliga: Asseco Resovia
Rzeszbw - Onico Warszawa 23.30 1BU
PS w biathlonie Ostersund 1.30 Magazyn
Cafe Futbol 3.30 Siatkowka Lotto Euro-
volley Poland 2017
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7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kulinarne wyzwania Davida
Gaboriaud
11.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
21.30 Druga szansa - serial
22.30 Projekt Lady
23.35 Gwiezdne wojny: Czesc |
- Mroczne widmo - film S - F,
USA 1999, rez. George Lucas,
wyk. Liam Neeson, Ewan McGre-
gor, Natalie Portman, Jake Lioyd,
lan McDiarmid, Pernilla August,
Ahmed Best, Ray Park, Terence
Stamp, Anthony Daniels, Kenny
Baker, Frank Oz, Keira Knightley
2.15 Co zatydzien - magazyn
2.45 The Following Il - serial sensa-
cyjny, USA, 2014, rez. Ava DuVer-
nay, wyk. Tom Wilkinson, David
Oyelowo, Carmen Ejogo, Jim France
3.40 Moc Magii
5.00 Nicstraconego

ew-r EUROSPORT

8.30 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 9.00 Kolarstwo torowe. PS, Kanada
10.30 Wyscigi Drondw. DRT Champions
Series 1130 Biathlon. PS, Oestersund Bieg
poscigowy mezczyzn 12.00 Biathlon. PS,
Oestersund Bieg poscigowy kobiet 12.30
Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagil HS 134
13.30 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 14.00 Snooker. UK Championship,
York 17.00 Ekstraklasy Najwazniejsze wy-
darzenia kolejki 17.30 Pitka nozna. Ekstra-
klasa: Cracovia - Korona Kielce 20.10 Sno-
oker. UK Championship, York 23.30 Watts
23.45 Szermierka. Grand Prix Series, Tu-
ryn, Whochy 0.50 Sporty zimowe. Kieru-
nek Pjongczang 1.20 Watts 1.30 Kolar-
stwo torowe. PS, Kanada

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wediug Kiepskich

| mes.za]

20.05 MEGA HIT - lluzja - thriller
kryminalny, Francja, USA,
2013, rez. Louis Leterrier, wyk.
Michael Caine, Dave Franco, Isla
Fisher, Jesse Eisenberg, Morgan
Freeman, Mark Ruffalo, Woody
Harrelson
Czworka utalentowanych, obda-
rzonych wyjatkowymi umiejet-
nosciami iluzjonistow zadziwia
miedzynarodowa publicznos¢ seria
odwaznych i oryginalnych napa-
déw rabunkowych, ktore odbywaja
sie... w trakdie ich przedstawie.
22.30 Snajper: Dziedzictwo - thriller
sensacyjny, USA, 2014, rez. Don
Michael Paul, wyk. Tom Beren-
ger, Chad Michael Collins, Dennis
Haysbert, Dominic Mafham
Szklana putapka - film akgji,
USA, 1988, rez. John McTiernan,
wyk. Bruce Willis, Bonnie Bedelia,
Alan Rickman
3.30 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Minefa 20ta

0.5

o

4] TV 4

6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci
7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akji
13.00 Detektywiw akdji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Detektywi w akgji
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Smieré na 1000 sposobow
2130 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 STOP Drogowka
1.00 9. miesiac
2.00 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Cafe Futbol 17/18
4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
2017
4.55 Trans World Sport 2017

storkLATK Stopklatka

9.50 Niania -serial 1115 Apokalipsa:
| wojna $wiatowa - serial 12.25 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.20 Putapki
umystu - serial 13.50 Umrzesz ze Smiechu
14.15 Wszystkie kobiety Mateusza - ko-
media obyczajowa 16.25 Niania - serial
18.00 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Za-
ginione - film sensacyjny 22.50 Dwugfo-
wy rekin atakuje - thriller

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Filmowe zyciorysy 13.05 Koncert
zyczen 13.55 Swieta Barbara 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Tydziefi z Ziemi
Swietej 16.50 Swiadkowie 17.20 Przypo-
wiesci Jezusa 17.30 Okiem kamery 17.55
Rekolekcje Adwentowe 18.00 Aniot Pari-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy
dziefi 19.30 Przygody Monster Truckow
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Enigma 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczei-
stwa pafstwa 22.10 Mojzesz - 10 przy-
kazaf 23.05 Albert Schweitzer - Powota-
nie do Afryki 0.00 Programy powtdrkowe

Poniedziatek, 4.12.2017

-

5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Staby punkt - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2007, rez. Gregory
Hoblit, wyk. Anthony Hopkins,
Ryan Gosling, David Strathaim,
Rosamund Pike, Embeth Davidtz,
Billy Burke
22.25 Nie z tego Swiata - serial
23.25 Muchalll - horror, USA 1989,
rez. Chris Walas, wyk. Eric Stoltz,
Daphne Zuniga, Lee Richardson,
John Getz
1.35 Miasto zfa - serial
2.40 Moc Magii
5.00 Koniec programu

L0 TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35
Kartoteka 11 14.35 Damy i wieSniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.25 Idealna niania 17.10 Usterka 17.45
Express - informacje 18.05 Fachow-
cy 18.50 Defacto 19.25 Defacto 19.45
Express 20.05 Poza kontrolg - serial 21.15
Komornicy 21.45 Express 22.00 Common
sense 22.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.20 Defacto 23.50 DeFacto

Tv[P]

I TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa 8.10 Scena Kla-
syczna. Miody Chopin - koncert 9.00 Bar-
bérka - film TVP 10.20 Mgz pod tozkiem
- film TVP 11.00 Janosik - serial 12.55 Tyl-
ko Beatrycze - spektakl teatralny, Polska
15.20 Goracy czwartek - film TVP 16.25
Niedziela z.. Maja Komorowska 17.20
Barbérka - film TVP 18.35 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 18.50 Witamy w latach
80 - tych - Gothic, Industrial i Black Me-
tal 20.00 Informacje kulturalne 20.20Per-
fowy guzk -fim dok. 21.50 Kronos
- magazyn kulturalno - spoteczny 22.45
Ktéredy po sztuke - Zofia Kulik 22.50 Vi-
deofan - Portrety. 23.15 Dziennik filozofa
23.30 Pod ostong nieba - dramat

TVP 1

5.20 Jaka to melodia?
5.55 Dzief dobry Polsko!
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.05 Weterynarze z sercem
9.40 Nienasyceni - magazyn
10.10 Dr Quinn - seria Il (3) - serial
11.05 Downton Abbey (4) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 To sie optaca - Restruktury-
zacja matych gospodarstw
- magazyn
12.55 24 godziny na dzikiej Antark-
tyce - serial dok.
14.00 Elif (148) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator, odc. 187
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 W sercu miasta (46) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3216) - telenowela
18.40 Bez tozsamosci (2) - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 S.W. A.T. - Jednostka spe-
cjalna. (4) - serial
21.35 Magazyn $ledczy
22.10 El Principe - dzielnica zta (48)
= serial
23.05 Miasto Gniewu - /11/ - serial
23.40 Anno Domini - Biblii ciag dal-
szy (5) - serial
0.35 Pod skorg - film science fiction,
USA, Wielka Brytania
2.30 Dom (22) - Mitos¢ to tylko
obietnica - serial
4.10 Notacje - Tomasz Knapik. Nie
jestem dolar, zeby sie wszyst-
kim podobac - cykl dok.
4.30 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Podnoszenie ciezarow - MS, Ana-
heim 12.35 Pitka reczna kobiet - MS. pod-
sumowanie 2 dni 13.50 Pitka reczna ko-
biet - MS. Wegry - Argentyna 14.55 Pika
reczna kobiet - MS. Wegry - Argentyna
15.50 4 - 4 - 2 16.45 Halo tu Pjongczang
17.05 Petnosprawni 17.35 Pitka reczna
kobiet - MS. Szwedja - Czechy 20.00 Pi-
ka reczna kobiet - MS. Polska - Norwe-
gia 21.25 Pilka reczna kobiet - MS. Pol-
ska - Norwegia 22.10 Pitka reczna kobiet

- MS. Polska - Norwegia 22.40 Sporto-
wy Wieczor 23.10 Podnoszenie ciezarow

- MS, Anaheim, USA - kat. +90 kg kobiet
23.45 Podnoszenie ciezarow - MS, Ana-
heim, USA - kat. +90 kg kobiet 0.40 Za-
koriczenie dnia

-5

TVP 2

7.05 M jak mitosé (179)

8.00 Pytanie na Sniadanie

10.50 Panorama

1110 Barwy szczescia (1754) - serial
obyczajowy

11.45 Nadobre i na zte (497)
- Szczesliwy traf - serial

12.45 Tylko z Toba (37) - serial

13.45 Nasygnale (93) - Piekto - serial
fabularyzowany TVP

14.25 Cudaz odzysku - urzadz
mieszkanie za darmo (3)

15.30 M jak mitos¢ (1334) - serial

16.25 Mini audycja

16.30 Kofo fortuny - teleturniej

17.10 Meandry uczud (1) - serial

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu
W teleturnieju startuje dziesie-
cioro zawodnikow. Gdy pozo-
stanie ich troje, rozpoczyna sie
finatowa runda, zakoriczona
wytonieniem zwyciezcy.

19.30 Barwy szczescia (1754) - serial
obyczajowy

20.05 Barwy szczescia (1755) - serial
obyczajowy

20.40 Nadobreinazte - 18 lat! (12)
- felieton

20.50 M jak mitos¢ (1335) - serial

21.45 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢"

21.55 Magazyn Ekspresu Reporterow
Dziennikarze poruszaja trudne
i kontrowersyjne tematy, takie jak
korupdja i niesprawiedliwos¢. Pro-
gram prowadzi Michat Olszafiski.

23.00 Swiat bez fikji - Blizniaczki

- film dok. Norwegia

Miasto skarbow (12) Cos sie

koriczy - serial kryminalny TVP

0.55 Pierwszarandka

1.55 Tajemnica Elise (3) - serial

3.05 Tajemnica Elise (4) - serial

4.10 Magazyn Ekspresu Reporterow

5.05 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Pitka nozna Liga ukraifiska 9.00 Siat-
kowka Plusliga: Jastrzebski Wegiel - GKS
Katowice 10.00 Siatkowka Plusliga: Ja-
strzebski Wegiel - GKS Katowice 11.00 Pit-
ka nozna Liga rosyjska 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Magazyn Cafe Futhol
15.00 Polsat Sport News flash 15.07 Liga
Siatkwki kobiet: Legionovia Legionowo
- Trefl Provima Krakéw 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Pitka nozna Liga cze-
ska: AC Sparta Praga - FK Mlada Boleslav
19.00 Polsat Sport News flash 19.07 IBU
PSw biathlonie Ostersund 21.20 Siatkéw-
ka 7. strefa - magazyn siatkarski 23.30
Pitka nozna Puchar Wioch: Torino - Carpi
1.30 Magazyn Cafe Futbol 3.00 Siatkow-
ka7. strefa - magazyn siatkarski

0.0!
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport
19.45 Pogoda
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

2130 Efekt motyla - film sensacyjny,
USA, Kanada 2004, rez. Eric
Bress, J. Mackye Gruber, wyk.
Ashton Kutcher, Melora Walters,
Amy Smart, Elden Henson, Wil-
liam Lee Scott
23.55 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.30 Kuba Wojewddzki - talk show
1.30 Mroczne zagadki Los Angeles
- serial
2.25 Revolution Il - serial, USA
3.25 Uwaga! - program interwencyjny
3.50 Moc Magii

e EUROSPORT

8.30 Biathlon. PS, Oestersund 9.00 Wy-
Scigi Drondw. DR1 Champions Series 10.00
lgrzyska Olimpijskie: rekordy olimpijskie
11.00 Igrzyska Olimpijskie: niezwykfe hi-
storie 12.10 Igrzyska Olimpijskie: 10 naj-
waznigjszych momentow 1220 Watts
12.30 Watts 13.30 Pitka nozna. FIFA Fo-
otball 14.00 Snooker. UK Championship,
York 17.30 Jezdziectwo. Magazyn Horse
Excellence 18.05 Biathlon. PS, Oestersund
Bieg poscigowy kobiet 18.30 Biathlon. PS,
Oestersund Bieg poscigowy mezczyzn
19.00 Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagil
20.00 Snooker. UK Championship, York
23.30 Formufa E. FIA Championship 0.30
FIA- WTCC. WTCC bez ograniczef 1.00
Kombinacja Norweska. PS, Lillehammer

. POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Klepsklch

20.10 Szklana putapka - film akdji,
USA, 1988, rez. John McTiernan,
wyk. Bruce Willis, Bonnie Bedelia,
Alan Rickman

22.55 Uwiedziony - thriller, USA,
2008, rez. Marcel Langeneg-
ger, wyk. Hugh Jackman, Ewan
McGregor, Michelle Wiliams
Kontroler finansowy Jonathan
McQuarry praktycznie nie pro-
wadzi zycia towarzyskiego. Pew-
nego wieczora jatowg egzystencje
samotnego pracoholika przerywa
pojawienie sie niejakiego Wyatta
Bose'a. Charyzmatyczny nowo-
jorski prawnik spotyka Jonathana,
gdy ten jak zwykle oddaje sie
pracy po godzinach. Zamienia
z nim dtuga, przyjacielska poga-
wedke i poufale czestuje skretem...

110 Zmartwychwstanie Adama
- dramat wojenny, Izrael, Niemcy,
USA, 2008, rez. Paul Schrader
3.40 Tajemnice losu

womm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski- magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Mineta 20ta

4] TV 4

6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci
7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Policjantki i Policjanci
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Detektywiw akdji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Street Flghter Legenda Chun - Li
- film akgji, Indie, Japonia,
Kanada, USA, 2009, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Kristin Kreuk,
Chris Klein
23.05 Smieré na 1000 sposobow
23.35 Smieré na 1000 sposobow
0.00 Spadkobiercy
1.00 9. miesiac
2.00 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Magazyn Atleci Polsat Sport
2017
3.10 Trans World Sport 2017
4.25 Cafe Futbol 17/18

storkLATK Stopklatka

11.15 Apokalipsa: Il wojna $wiatowa - se-
rial 12.25 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.20 Pufapki umystu Sezon Il
- serial 13.50 Umrzesz ze Smiechu 14.30
Gdzie jest generat -komedia wojen-
na 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 19.00 Komisarz
Re - serial 20.00 Ajlawju - komedia oby-
czajowa 21.55 Powrét do domu - dramat
23.50 Lewy sercowy - film sensacyjny

fiwi TV TRWAM

11.35 Dusza Tunezyjska 12.00 Aniot Pan-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 9 dni,
ktére zmientty Swiat 13.50 Chingola 14.00
Mojzesz - 10 przykazari 14.55 Swiety na
kazdy dziefi 15.00 Lodowa podréz 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Jestem mama 16.30 Kalejdoskop
Mtodych 16.50 Express Studencki 17.00
Lufubu 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Adwen-
towe 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19 25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Sabina K.

w) TVN7

530 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 15 minut - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2001, rez. John Herzfeld,
wyk. Robert De Niro, Edward
Burns, Kelsey Grammer, Avery
Brooks, Melina Kanarkedes, Oleg
Taktarow, Charlize Theron
22.30 Ostatni sprawiedliwy - film
sensacyjny, USA 1996, rez. Walter
Hill, wyk. Bruce Willis, Christopher
Walken, Bruce Dern, Alexandra
Powers, David Patrick Kelly
0.40 Niewierni - serial
1.45 Moc Magii
4.00 Druga stronamedalu - talk show
4.30 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

A TTV
11.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 1114.35 Damy i wiesniaczki. Ukra-
ina 15.45 Express -informacje 16.05
Uwaga! 16.25 Idealna niania 17.10 Uster-
ka 17.45 Express 18.05 Fachowcy 18.50
Defacto 19.45 Express 20.05 Wojny ma-
gazynowe 21.00 Krdlowe zycia - serial
21.45 Express 22.00 Nauka jazdy 22.30
Usterka 23.00 Damy i wiesniaczki. PL

Tv[P]

ISR TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa 8.10 Wydarzenie
aktualne 8.40 Informacje kulturalne 9.00
Mate sthuczki - film obyczajowy 10.30
Przyjaciel - film TVP 11.00 Janosik - serial
12.55 Pokéj saren - film fabularny 14.40
Dziewczyna i gotebie - film TVP 15.40 Ty-
godnik Kulturalny 16.30 Mate sthuczki
- film obyczajowy 18.05 Studio Kultura
- Rozmowy 18.25 Moja ulica - film dok.
20.00 Informacje kufturalne 20.20 Mie-
siac z Maja Komorowska - O wpdt do je-
denastej wieczorem  21.55 Dezerterzy
- rozmowa 22.30 Dziennik filozofa 22.45
Mona Lisa -dramat 0.40 Kino nocne
- Wszystko bedzie dobrze - dramat oby-
czajowy 2.25 Informagje kulturalne

TVN7 D

PULS

6.00 Tomoje Zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial )
8.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS: Los Angeles - serial
13.50 Krélowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
17.15  Agenci NCIS - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 G.l. Jane - film akji, USA 1997, rez.
Ridley Scott, wyk. Anne Bancroft,
Demi Moore, Jason Beghe, Josh
Hopkins, Morris Chestnut, Viggo
Mortensen
22.35 Apocalypto - film przygodowy,
USA 2006, rez. Mel Gibson, wyk.
Dalia Hernandez, Gerardo Tara-
cena, Jonathan Brewer, Morris
Birdyellowhead, Raoul Truiillo,
Rudy Youngblood
Pod przykryciem - film akgji,
USA 2013, rez. Giorgio Serafini,
wyk. Carly Pope, Daniel Bonjour,
Dolph Lundgren, Gianni Capaldi,
Randy Couture, Susie Abromeit
3.05 Takijest Swiat
3.35 Ale numer!
4.00 Najedwabnym szlaku
4.45 Z archiwum poligji
510 TwojPuls

A TV6

6.00V.I.P 7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Galileo 10.00 PSY
- zmiana Pana 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 018.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 22.55 7 psychopatéw - komedia
kryminalna, Wielka Brytania

wieen TVP HISTORIA

1331 - serial 9.50 Nieznana Biaforus. - Li-
nia Stalina na dtoni dzieciecej - cykl dok.
11.00 Sekrety wykute w kamieniu (6)
- serial dok. 12.05 Urodzony po raz trze-
ci- fimTVP 13.45 Niecafa nieprawda czyli
PRL w DTV (14) - magazyn 14.15 Sensa-
cje XX wieku 15.20 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - cykl dok. 15.45 Spér o historie
- debata 16.30 Wista od Zrodta do ujscia
(2) - film dok. 17.30 Ex Libris 17.55 Czas
honoru (52) - serial 18.55 Flesz historii
(367) 19.15 Sensacje XX wieku 20.20 By-
fo, nie mineto 20.50 Najwieksze oblezenia
Sredniowiecza (5) - serial dok. 21.45 Bo-
za podszewka Il (2) - serial 22.55 Mu-
mia Lenina obiekt specjalny w sercu Rosji
0.00 Mundial. Gra 0 Wszystko. - cykl dok.
1.45 Wojciech Cejrowski - boso 2.25 Boza
podszewka Il (2) - serial

1.0!
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6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
= serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS: Los Angeles - serial
13.50 Krélowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
17.15 Agenci NCIS - serial
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Czas zemsty - thriller, USA 2013,
rez. Oplev Arden, wyk. Colin Far-
rell, Dominic Cooper, Noomi
Rapace, Terrence Howard
2210 Quest - film przygodowy,
Kanada, USA 1996, rez. Jean
- Claude Van Damme, wyk.
James Remar, Jean - Claude Van
Damme, Roger Moore
0.05 Z Nation - serial
1.00 Ale numer!
1.35 Dyzur
2.05 Na jedwabnym szlaku
3.55 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Z archiwum policji
4.50 TwdjPuls
5.35 Menu namiare

A TV6

6.00V.1.P 7.00 Dom nie do poznania 8.00
NieSmiertelny 9.00 Galileo 10.00 PSY
- zmiana Pana 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 -018.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Navy Seals kontra zombie
- horror sci - fi, USA, 2015

wieen TVP HISTORIA

11.50 Goniec historyczny IPN (7) - maga-
zyn 12.10 Bona - film dok. 12.45 Najwiek-
sze oblezenia Sredniowiecza (5) - serial
dok. 13.45 Byto, nie mineto 14.15 Sensa-
cje XX wieku 15.15 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - cykl dok. 15.45 Mumia Leni-
na obiekt specjalny w sercu Rosji 16.50 Hi-
storia Polski 17.55 Czas honoru - Powsta-
nie (1) - serial 18.55 Kryptonim MUZEUM
- Szlak Amii Krajowej (11) - reportaz 19.20
Sensacje XX wieku 20.30 Nowe Ateny
(65) - program publicystyczny 21.20 Byto,
nie mineto - Tankietka widmo 21.50 Boza
podszewka Il (3) - serial 23.00 Il wojna
Swiatowa na Batkanach (9) In the Glo-
bal Whirlwind. - serial dok. 23.40 Il wojna
Swiatowa na Batkanach (10) - serial dok.
0.20 Rozdroze cafe - dramat 2.20 Woj-
ciech Cejrowski - boso
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5.20 Jakato melodia?
5.55 Dzien dobry Polsko!
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.35 Jak to dziata (133) - magazyn
10.10 Dr Quinn - seria Il (4) - serial
11.05 Downton Abbey (5) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 24 godziny w Australii - czas
po monsunie - serial dok.
14.00 Elif (149) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator, odc. 188
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 W sercu miasta (47) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 Klan (3217) - telenowela
18.40 Bez tozsamosci (3) - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.20 Liga Mistrzow - 6 kolejka
23.05 Liga Mistrzow - skroty
0.15 ZSRR. Rozpad mocarstwa
- film dokumentalny
1.20 Zabi¢ na koricu - komedia sen-
sacyjna, Polska, rez. Wojciech
Wojcik, wyk. Wojciech Malajkat,
Piotr Siwkiewicz, Jolanta Nowak,
Monika Bolibrzuch, Ewa Isajewicz
- Telega, Marta Zak, Zbigniew
Buczkowski, Zbigniew Lesier,
Pawet Nowisz, Witold Pyrkosz
3.00 Naszaarmia.pl (293) - magazyn
3.25 Anno Domini - Biblii ciag dal-
szy (5) - serial
4.15 Zakoficzenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Podnoszenie ciezarow - MS, Ana-
heim, USA 9.40 Pitka reczna kobiet - MS.
Szwecja - Czechy 10.40 Pitka reczna ko-
biet - MS. Szwecja - Czechy 11.40 Pi-
ka reczna kobiet - MS. Polska - Nor-
wegia 12.35 Pitka reczna kobiet - MS.
Polska - Norwegia 13.50 Pitka reczna
kobiet - MS. Rosja - Japonia 14.55 Pitka
reczna kobiet - MS. Rosja - Japonia 15.50
Pitka nozna Bayemn 16.45 Pika nozna
Bayern 17.50 Pitka nozna - Klubowe MS.
Al. Jazira - Auckland FC 19.00 Pitka noz-
na - Klubowe MS. Al Jazira - Auckland FC
20.10 Pitka reczna kobiet - MS. Brazylia
- Dania 22.40 Sportowy Wieczor 23.05
PN - Bayern TV 0.00 PN - Bayern TV 0.50
Zakoriczenie dnia

7.05 M jak mitosc (180)
8.00 Pytanie nasniadanie

10.50 Panorama

11.10 Barwy szczescia (1755) - serial
obyczajowy

11.45 Nadobre i na zte (498)
- Pamigé serca - serial

12.45 Tylko z Toba (38) - serial

13.45 Nasygnale (94) - Walka - serial
fabularyzowany TVP

14.20 Nasz dziwaczny Swiat (13)
- esej dok.

15.30 M jak mitosé (1335) - serial

16.30 Koto fortuny - teleturniej

17.10 Meandry uczuc (2) - serial

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesigciu

19.30 Barwy szczescia (1755) - serial
obyczajowy

20.05 Barwy szczescia (1756) - serial
obyczajowy

20.45 Nadobre i na zte (688) - serial

2150 Nasygnale (165) - Zycie toczy
sig dalej - serial

22.30 Kino relaks - To wtasnie mitos¢

- komedia, Wielka Brytania, USA,

rez. Richard Curtis, wyk. Hugh

Grant, Rowan Atkinson, Colin

Firth, Emma Thompson, Liam

Neeson

O mnie sig nie martw -s. VI (13)

- serial komediowy

Swiat bez tajemnic - Archi-

wum spisku. kto zestrzelit

MH17? - cykl dok.

Paradoks (4) - Tajemnica spo-

wiedzi - serial kryminalny TVP

Licencja na wychowanie (67)

- Kto nie byt buntownikiem

- serial obyczajowy

Licencja na wychowanie (68)

- Mama dobra rada - serial

Zakoriczenie dnia
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PSN

7.00 1BU PS w biathlonie Ostersund 8.00
IBU PS w biathlonie Ostersund 9.00 Pit-
ka nozna Liga rosyjska 10.00 Pitka noz-
na Liga rosyjska 12.00 Pitka nozna Liga
ukraifiska 11.00 Pitka nozna Liga ukraif-
ska 13.00 Polsat Sport News flash 13.07
Polska Liga Koszykowki: BM Slam Stal
Ostréw Wielkopolski - Polski Cukier To-
ruf 15.00 Polsat Sport News flash 15.07
IBU PS w biathlonie Ostersund 17.00 Pol-
sat Sport News flash 17.07 Pitka nozna
Liga czeska: AC Sparta Praga - FK Mla-
da Boleslav 19.00 Polsat Sport News fla-
sh 19.07 Siatkdwka 7. strefa - magazyn
siatkarski 21.20 Liga Mistrzow w siat-
kowce 23.30 Magazyn Cafe Futbol 1.30
Pitka nozna Eliminacje do MS 2018

- S;jﬂft‘me s
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TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
zajo
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy - wydanie specjalne

rez. Jonathan Moslow, wyk.
Bruce Wilis, Radha Mitchell,
Rosamund Pike, James Cromwell,
Ving Rhames
23.45 Piraci z Karaibow: Klatwa Czar-

nej Perty - film przygodowy, USA
2003, rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Deep, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira Knightley,
Jack Davenport, Jonathan Pryce

2.40 Czarne lustro - serial

3.45 Moc Magii

5.05 Nicstraconego

as EUROSPORT

8.30 Formufa E. FIA Championship 9.30
Sporty zimowe. Kierunek Pjongczang
10.00 Igrzyska Olimpijskie: Rekordy olim-
pijskie 11.00 Igrzyska Olimpijskie: Wy-
Scig technologii 11.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Wyscig technologii 12.00 FIA WTCC.
WTCC bez ograniczei 12.35 Snooker.
UK Championship, York 14.00 Snooker.
UK Championship, York 17.30 Kombina-
cja Norweska. PS, Lillehammer, Norwe-
gia 10 km Gundersen 18.00 Biathlon. PS,
Oestersund Bieg poscigowy mezczyzn
18.30 Sporty zimowe. Kierunek Pjong-
czang 19.00 Wy3cigi Drondw. DR1 Cham-
pions Series 20.00 Snooker. UK Cham-
pionship, York 23.35 Watts 0.30 Sporty
zimowe. Kierunek Pjongczang

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

=

20.10 Ratatuj - film anim., USA, 2007
Szczur o imieniu Remy pragnie
zostac najwiekszym francuskim
szefem kuchni - wbrew zycze-
niom rodziny, ktora widzi go
raczej w roli Smietnikowego gry-
zonia. Kulinarne powofanie bie-
rze jednak gore i Remy w wyniku
nieoczekiwanego splotu wyda-
rzefi wpada, dostownie, do styn-
nej restauracji, ktora cieszy sie
ogromnym powodzeniem wsrod
mieszkancow stolicy Frandji.

22.45 Kung Fu Szat - komedia akgji,

Hongkong, Chiny, 2005, rez. Ste-

phen Chow, wyk. Stephen Chow,

Xiaogang Feng, Wah Yuen

Saga ,Zmierzch": Zacmienie

- film fantasy, USA, 2010, rez.

David Slade, wyk. Anna Kendrick,

Billy Burke, Justin Chon, Robert

Pattinson, Kristen Stewart

3.40 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny16.30 Panorama In-
fo 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czbr 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Mineta 20ta

0.5
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6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci
7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Policjantki i Policjanci
11.00 Detektywi w akdji
12.00 Detektywi w akji
13.00 Detektywi w akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Wilki - horror, Francja, Kanada,
2014, rez. David Hayter, wyk. Ste-
phen McHattie, Lucas Till
22.55 Smieré na 1000 sposobow
23.25 Smier¢ na 1000 sposobow
23.55 Spadkobiercy - program roz-
rywkowy
0.55 Sekrety sasiadow
1.25 Sekrety sasiadow
1.55 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

8.50 Szpital nadziei - serial 9.50 Niania - se-
rial 11.15 Wielkie dekonstrukcje - serial 12.25
Katastrofy w przestworzach - serial 13.20
Putapki umystu - serial 13.50 Umrzesz ze
$miechu 14.20 Poirot: Po pogrzebie - film
kryminalny 16.25 Niania - serial 18.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 Cyborg - film sen-
sacyjny 21.50 Opetanie - horror 23.50 Jak
zarobi¢ na dilerce? - film dok.

fim TV TRWAM

11.35 Szkaplerz znak Maryi 12.00 Aniot
Pafiski 12.03 Informacje dnia 12.20 Re-
kopis btogostawionych 14.00 Kosciot 24 h
14.50 Mistrz i Katarzynka 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Z nami bezpiecznie 16.50
20 lat dla Swiata - Powotanie 17.00 Po
stronie prawdy 17.55 Rekolekcje Adwen-
towe 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
Cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dziert 19.30 Miko-
faj - chtopiec, ktdry zostat swietym 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Swiety Mikofaj - historia
prawdziwa 22.55 Swiety na kazdy dziefi
23.00 Stara i Nowa Bazylika Swigtego
Piotra 23.50 Lusaca Bauleni

roda, 6.12.2017|
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchéw - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Parszywa dwunastka - film
wojenny, USA, Hiszpania 1967,
rez. Robert Aldrich, wyk. Lee
Marvin, Ernest Borgnine, Robert
Ryan, Charles Bronson, Jim
Brown, John Cassavetes, George
Kennedy, Telly Savalas
22.55 UEFA Champions League
0.05 15 minut - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2001, rez. John Herzfeld,
wyk. Robert De Niro, Edward
Burns, Kelsey Grammer, Avery
Brooks, Melina Kanarkedes, Oleg
Taktarow, Charlize Theron
2.40 Moc Magii
4.55 Koniec programu

& TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35
Kartoteka 11 14.35 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.25 Idealna niania 17.10 Usterka 17.45
Express 18.05 Fachowcy 18.50 Defacto
19.25 DeFacto 19.45 Express - informacje
20.05 Common sense 20.45 Najwieksze
mosty Swiata 21.45 Express - informacje
22.00 Usterka 22.30 Kossakowski. By¢
jak... 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem

Tiv[P]

I TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa 8.05 Szlakiem
Kolberga 8.40 Informacje kulturalne
8.55 Zfote runo - komedia 10.25 Krysz-
tat - film TVP 11.00 Janosik - serial 12.55
Urzad - dramat 14.30 Gracze - film sen-
sacyjny 16.25 Dranie w kinie - magazyn
17.05 Ztote runo - komedia 18.35 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 18.55 Bjork - film
dok. 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Na wschéd od Hollywood - Dziewczyn-
ka w trampkach - dramat, Arabia Saudyj-
ska 22.05 Pegaz 23.05 Dziennik filozofa
23.20 Rysa - magazyn kulturainy 23.45
Jedna scena - Rysa - dramat 1.15 Muzy-
ka Centrum - magazyn 1.55 Nic - dramat
3.20 Informacje kulturaine

TVP 1
4.45 Telezakupy
5.20 Jakato melodia?
5.55 Dziei dobry Polsko!
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.05 Mam prawo - serial dok.
9.35 Magazyn sledczy
10.10 Dr Quinn - seria Il (5) - serial
11.05 Downton Abbey (6) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn Rolniczy - Rady na
odpady
12.55 24 godziny w Brazylii - serial
14.00 Elif (150) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator, odc. 189
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 W sercu miasta (48) - serial
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 Klan (3218) - telenowela
18.35 Bez tozsamosci (4) - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Ojciec Mateusz - serial
21.20 Sprawadlareportera
22.20 Warto rozmawiac
23.30 Jej historia. Wolnos¢ osobista,
Wielka Brytania
0.30 S.W.A.T. -Jednostka spe-
cjalna. (4) - serial
1.25 El Principe - dzielnica zta (48)
- serial
2.20 Sprawa dlareportera
3.20 Szpiedzy w Warszawie (1)
- serial
4.15 Notacje - Irena Santor. Muzyka
to Swiat magiczny - cykl dok.
4.35 Zakoficzenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Podnoszenie cigzarow - MS, Ana-
heim, USA - kat. +90 kg kobiet 8.50 Pod-
noszenie ciezarw - MS, Anaheim, USA
-kat. +90 kg kobiet 9.40 Pitka nozna
-Klubowe MS. Al Jazira - Auckland FC
10.40 Pitka nozna - Klubowe MS. Al. Jazi-
ra - Auckland FC 11.45 Pitka reczna kobiet
- MS. Brazylia - Dania 13.30 Pitka recz-
na kobiet - MS. Polska - Wegry 15.50 PN
- Barca 17.00 PN - Barca 18.25 PN - Bar-
ca 18.55 Pitka nozna - Liga Europy - faza
grupowa 20.05 Pitka nozna - Liga Europy
- faza grupowa 21.00 Pitka nozna - Liga
Europy - faza grupowa 22.05 Pitka nozna
- Liga Europy - faza grupowa 23.05 Spor-
towy Wieczr 23.35 Pitka reczna kobiet
- MS. Polska - Wegry

TVP 2

5.55 Rodzinka.pl (195) - Zakaz
palenia - serial komediowy
6.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Fatima
7.05 M jak mitos¢ (181)
8.00 Pytanie nasniadanie
10.50 Panorama
11.05 Barwy szczescia (1756) - serial
11.40 Nadobre i na zte (499) - Diugi
sen - serial
12.40 Tylko z Toba (39) - serial
13.40 Nasygnale (95) - Dziefi wolny
- serial fabularyzowany TVP
14.15 Dzika przyroda Bliskiego
i Srodkowego Wschodu - Pét-
wysep Arabski Kraina ztudzein
- serial dok.
15.15 Nadobre inazte - 18 lat! (12)
- felieton
15.25 Nadobre i na zte (688) - serial
16.30 Koto fortuny - teleturniej
17.10 Meandry uczug (3) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu
19.25 Barwy szczescia (1756) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1757) - serial
obyczajowy
20.40 Pierwsza randka
21.40 Miasto skarbow (13) Gracze
- serial kryminalny TVP
22.40 Grupa specjalna ,Kryzys” (7)
- serial
23.35 Przesladowca - thriller, Kanada,
rez. Curtis Crawford, wyk. Mischa
Barton, Natalie Brown, Kevin
Jubinville, Marco Grazzini
1.20 To wasnie mitos¢ - kome-
dia, Wielka Brytania, USA, rez.
Richard Curtis, wyk. Hugh Grant,
Rowan Atkinson, Colin Firth,
Emma Thompson, Liam Neeson
3.40 ArtNoc
4.40 Zakoiiczenie dnia

PSN

7.00 Pitka nozna Liga ukraifiska 9.00 Pitka
nozna Liga rosyjska 10.00 Pitka nozna Liga
rosyjska 11.00 Liga Mistrzow w siatkowce
12,00 Liga Mistrzow w siatkwce 13.00
Polsat Sport News flash 13.07 Magazyn
Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport News fla-
sh 15.07 Liga Mistrzéw w siatkéwce 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Liga Mi-
strzow w siatkowce 18.07 Liga Mistrzow
w siatkdwee 19.00 Polsat Sport News fla-
sh 19.07 Liga Siatkdwki kobiet: Legionovia
Legionowo - Trefl Provima Krakéw 20.00
Liga Siatkowki kobiet: Legionovia Legio-
nowo - Trefl Provima Krakéw 21.20 1BU
PS w biathlonie Ostersund 23.30 Siat-
kéwka 7. strefa - magazyn siatkarski 1.30
Pitka nozna Eliminacje do MS 2018

- S;jﬂft‘me s

(tvn) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy - wydanie specjalne
21.55 Kuchenne rewolucje

|

22.55 Cztery Gwiazdki - komedia,
USA, Niemcy 2008, rez. Seth
Gordon, wyk. Vince Vaughn,
Reese Witherspoon, Robert
Duvall, Sissy Spacek, Jon Voight,
Jon Favreau, Mary Steenburgen,
Dwight Yoakam

Listopadowy cztowiek - film
sensacyjny, USA, Wielka Brytania
2014, rez. Roger Donaldson, wyk.
Pierce Brosnan, Luke Bracey, Olga
Kurylenko, Bill Smitrovich

3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii

ez EUROSPORT

8.30 Biathlon. PS, Oestersund Bieg po-
Scigowy kobiet 9.00 Biathlon. PS, Oester-
sund Bieg poscigowy mezczyzn 9.30 Wy-
Scigi Drondw. DR1Champions Series 10.30
Formuta E. FIA Championship 11.30 Spor-
ty zimowe. Kierunek Pjongczang 12.00
Biathlon. PS, Oestersund Bieg poscigo-
wy mezczyzn 12.30 Snooker. UK Cham-
pionship, York 17.30 Skoki narciarskie. Ka-
mil Stoch - moja historia. Skoki narciarskie
wczoraj i dzié 18.00 Pitka nozna. Liga Eu-
ropy 19.00 Pitka nozna. Liga Europy Faza
grupowa, 6. kolejka 23.00 Pitka nozna. FI-
FA Football 23.35 Wyscigi Dronow. DR1
Champions Series 0.35 Watts 1.30 FIA
WTCC WTCC bez ograniczefi 2.00 Kom-
binacja Norweska. PS, Lillehammer
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6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
11.00 Dlaczego ja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20. : Zaémienie
- film fantasy, USA, 2010, rez.
David Slade, wyk. Anna Kendrick,
Billy Burke, Justin Chon, Robert
Pattinson, Kristen Stewart
Bella i Edward po trudnych chwi-
lach roztaki znowu moga cieszy¢
sie sobg. On uparcie naciska na
$lub, ona nie chce o tym stysze¢,
zanim nie przemieni jej w wam-
pira. Jednak by mogta nadejsc¢ ta
wiekopomna chwila, Bella musi
zdac mature i dostac sie na studia.
Dziewczyne martwi kiepski stan
psychiczny zadurzonego w niej
przyjaciela - wilkotaka Jacoba.
22.50 Plan lotu - thriller, USA, 2005,
rez. Robert Schwentke, wyk. Kate
Beahan, Michael Irby, Jodie Foster,
Peter Sarsgaard, Sean Bean
Uroki zycia - komediodramat,
Irlandia, 2007, rez. Anthony
Byrne, wyk. Hayley Atwell, Joss
Ackland, Vanessa Redgrave
2.55 Tajemnice losu

womm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczér
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czbr 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukryc - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Mineta 20ta

0.5!
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(4] TV 4

6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci

7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.I.P.

10.00 Policjantki i Policjanci

11.00 Detektywi w akgji

12.00 Detektywiw akcji

13.00 Detektywiw akcji

14.00 STOP Drogowka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
17.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Detoks - thriller, USA, Niemcy,
2002, rez. Jim Gillespie, wyk.
Kris Kristofferson, Sean Patrick
Flanery, Sylvester Stallone, Tom
Berenger
23.05 Smierc na 1000 sposobow
23.35 Smier¢ na 1000 sposobow
0.00 Spadkobiercy - program roz-
rywkowy
1.00 Strach ma wielkie kty: Swia-
teczne piekto
2.00 9. miesiac
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

9.50 Niania - serial 11.15 Nie daj sie ugryz¢
- serial 12.25 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.20 Putapki umystu - serial 13.50
Umrzesz ze $miechu 14.15 Poirot: Pora
przyptywu - film kryminalny 16.25 Niania
- serial 18.00 Katastrofy w przestworzach
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00
Zesztej nocy - dramat obyczajowy 21.55
Ajlawju - komedia obyczajowa 23.50 Ze
wszystkich sit - dramat obyczajowy

fimi TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Swiety
Mikotaj - historia prawdziwa 14.15 Stara
i Nowa Bazylika Swietego Piotra 15.10 Ju-
an Diego - postaniec z Gwadelupy 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Z wedka nad wode 16.35 Przeglad
Tygodnika Rodzin Katolickich ,Zrédto”
16.40 Miodzi Swiatu - Kazik 16.50 Prze-
glad katolickiego tygodnika ,Niedziela”
16.55 Rekolekcje Adwentowe 17.00 Mo-
ditwa w intencji rodzin i obrony zycia
poczetego 19.25 Swiety na kazdy dzieh
19.30 Super Ksiega 1 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Fundusze Europejskie 22.30 taski pefna
23.50 Lusaca Bauleni

w) TVN7

5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchéw - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Pieniagdze to nie wszystko
- komedia, Polska 2001, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Marek
Kondrat, Stanistawa Celifiska,
Sylwester Maciejewski, Cezary
Kosiiski, Hanna Miku¢, Mag-
dalena Wojcik, Andrzej Chyra,
Tomasz Sapryk
22.20 Oszusci - serial
23.20 Niewierni - serial
0.20 Poszukiwany - film sensacyjny,
USA 1997, rez. David Hogan, wyk.
Keenen Ivory Wayans, Jon Voight,
Jill Hennessy, Paul Sorvino, Robert
Culp, Eric Robert
2.30 Moc Magii
4.40 Druga strona medalu - talk show
5.15 Koniec programu

R+ TTV
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 11 14.40 Koszmarni sasiedzi 15.45
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Idealna nia-
nia 17.10 Usterka 17.45 Express 18.05
Apartamenty dla mtodych milionerow
-serial 18.40 Drzewo marzen 19.45
Express 20.05 Kossakowski. By¢ jak..
20.50 Druga twarz 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Defacto 22.30 Damy i wie-
$niaczki. PL 23.30 Poza kontrola - serial

Tiv[P]

JEZEN TVP KULTURA
8.40 Informacje kulturalne 9.00 Nad rze-
ka, ktdrej nie ma - film obyczajowy 10.35
Chciatbym sie ogoli¢ - film TVP 11.00 Ja-
nosik - serial 12.55 Chtopiec na galopu-
jacym koniu - film obyczajowy 14.25
Straszny sen Dzidziusia Gorkiewicza - ko-
mediodramat  16.15 Chuligan Literacki
16.45 Nad rzeka, ktdrej nie ma - film oby-
czajowy 18.20 Studio Kultura - Rozmowy
18.40 Afryka oczami Ryszarda Kapuscif-
skiego - film dok. 19.40 Do Santiago - film
anim. 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Czwartkowy Klub filmowy - Jules i Jim
-film fabularny 22.15 Zakfadka 22.45
Dziennik filozofa 23.00 Ziemia, planeta
ludzi - Przeprawa

TVN7 <D

PULS

6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Krélowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
17.15 Agenci NCIS - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Krélowa ringu - komediodra-
mat, USA, Niemcy 2004, rez.
Charles S. Dutton, wyk. Charles S.
Dutton, Meg Ryan, Omar Epps,
Tim Daly, Tony Shalhoub
22.10 Gdy zjawia sie obcy - thriller,
USA 2002, rez. Scott Reynolds,
wyk. Barry Watson, Josh Lucas,
Kevin Anderson, Radha Mitchell
0.15 Z Nation - serial
110 Ale numer!
1.45 Taki jest Swiat
2.25 Biesiada na cztery pory roku
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.30 Biesiada na cztery pory roku
3.55 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Biesiada na cztery pory roku
4.50 TwojPuls
5.35 Menu na miare

A TV6

6.00 V.I.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
Niesmiertelny 9.00 Galileo 10.00 Swiato-
we rekordy Guinessa 11.00 Rodzina za-
stepcza 12.00 Miodowe lata 13.40 Nie-
samowite rekordy 14.15 Disco Polo Life
15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Teksasu
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Wiciekte reki-
ny - horror, Butgaria, USA, 2005

wieen TVP HISTORIA

10.45 Niepamie¢ - film dok. 11.45 Spor
o historie - debata 12.30 Opowiesci spod
Giewontu 13.25 Byto, nie mineto 14.00
Sensacje XX wieku 15.05 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej - Cena zwycigstwa,
cz.1- cykl dok. 15.35 Ztoty pociag. - film
dok. 16.40 Historia Polski 17.45 Czas ho-
noru - Powstanie (2) ,Godzina W" - se-
rial 18.40 Sladami zbrodni i walki 1944
-1956 - Lublin 19.10 Sensacje XX wieku
- Zaginione archiwa, cz. 1 - cykl dok. 19.40
Sensacje XX wieku - Zaginione archiwa,
cz. 2 - cykl dok. 20.10 Byto, nie mine-
fo - Uparcie wracamy 20.45 Tian Anmen
- zakazana pamiec - film dok. 21.50 Boza
podszewka Il (4) - serial 22.55 Putkow-
nik Kwiatkowski - komediodramat, Polsk
1.05 Wojciech Cejrowski - boso 1.40 Boza
podszewka Il (4) - serial

8.0
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WO PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial )
8.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
= serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Krélowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
1715 Agenci NCIS - serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Pokojowka na Manhattanie
- komedia romantyczna, USA
2002, rez.\Wayne Wang, wyk.
Jennifer Lopez, Natasha Richard-
son, Ralph Fiennes, Stanley Tucci
22.05 Kocham cie na zaboj - komedia,
USA 1990, rez. Lawrence Kas-
dan, wyk. Joan Plowright, Keanu
Reeves, Kevin Kline, River Phoenix,
Tracey Ullman, William Hurt
Gdy zjawia sie obcy - thriller,
USA 2002, rez. Scott Reynolds,
wyk. Barry Watson, Josh Lucas,
Kevin Anderson, Radha Mitchell
2.05 Ale numer!
2.45 Biesiada na cztery pory roku
3.10 Biesiada na cztery pory roku
3.40 Taki jest Swiat
4.20 Biesiada na cztery pory roku
4.50 Twdj Puls
5.35 Menu na miare

A TV6

6.00V.1.P7.00 Dom nie do poznania 8.00
NieSmiertelny 9.00 Galileo 10.00 Tester
10.30 Tester 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 12.55 Miodowe lata
13.40 Niesamowite rekordy 14.15 Disco
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 19.00 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Boski chillout - komedia

wieen TVP HISTORIA

10.50 Wszystkie kolory Swiata - Gruzja.
- serial dok. 11.55 Flesz historii 12.15 Kryp-
tonim MUZEUM - Szlak Amii Krajowej
12.35 Nowe Ateny (65) - program pu-
blicystyczny 13.30 Byto, nie mineto 14.05
Sensacje XX wieku 15.10 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej - cykl dok. 15.40 Tian
Anmen - zakazana pamie¢ - film dok.
16.45 Historia Polski 17.50 Czas hono-
ru - Powstanie (3) - serial 18.45 Tasmy
bezpieki 19.20 Sensacje XX wieku 20.20
Byto, nie mineto - Zamordowany pomnik
20.50 Pearl Harbor - Cata prawda 2 - film
dok. 21.50 Boza podszewka I (5) - se-
rial 22.55 Spdr o historie - Rokosz, pano-
wie bracial - debata 23.40 Czarny serial
- Kosciuszko - cigg dalszy - cykl dok. 0.00
Czarny serial - Konstrukcja - cykl dok.
0.35 Osmiornica - 5. 4 (10) - serial

0.0!
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Grupa Biegamy w Brzegu Dolnym zaprasza na

DOI NORRZESK!

10:30 - BIE

11:00 - BIEG GLOWNY(EK) .
11:10 - NORDIC WALKING =¥

(4KM)

12:10 - ZUMBA

BRAK WPISOWEGO, CIASTO NA MECIE,
HERBATA | INNE ATRAKCJE!N

BIECGAMYWBD.PL

UDZIAL W BIEGU JEST BEZPLATNYI! Y
P.S. CZEKAMY WLASNIE NA CIEBIEM
POMOCNICY MIKOLAJA PATRONAT

D ‘,_, Panofania
{5} (@) (3 BRIEGU DOLNEGD

I Telewizja Miejska
T—— Brzeg Dolny
: - § o (7 g% Nadlesnictwo MAGMAT TOMASZ KOSAK .
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