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w Brzegu Dolnym
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Grozny wypadek na Sienkiewicza

Do groznego wypadku drogowego doszto
przy ulicy Sienkiewicza. W niedziele

22 pazdziernika okoto godziny 15.00
samochod osobowy marki Ford zderzyt sie
z samochodem ciezarowym. Ranny zostat
kierowca samochodu osobowego, ktérego
przewieziono do szpitala we Wroctawiu.

ustalen policjantéw wyni-
ka, ze na tuku drogi kie-
rowca forda stracit panowa-
nie nad kierownicg i uderzyt
w prawidtowo jadacy samo-
chaéd ciezarowy.
— Poszkodowany zostat
sprawca wypadku, ktéremu

Na miejscu zdarzenia,
oprécz policjantéw i ratow-
nikdw pogotowia, pracowa-
li takze strazacy z OSP Brzeg
Dolny. Droga od ronda Soli-
darnosci w kierunku PCC Ro-
kita byta zablokowana przez
kilka godzin. Mieszkarcy ko-

na miejscu zdarzenia pomo-
cy udzielita zatoga pogotowia
ratunkowego — méwi st. sier-
zant Marzena Pawlik, rzecznik
Komendy Powiatowej Policji
w Wotowie. Kierujacy ciezaréw-
ka nie wymagat pomocy me-
dycznej. Uczestnicy wypadku
byli trzezwi. Przyczyny zdarze-
nia beda badane, ale brane sg
pod uwage nadmierna pred-
kos¢ oraz $liska nawierzchnia.

rzystali z objazdu.

21 pazdziernika 2017 r. odeszla od nas
nasza nieodzalowana Kolezanka

Joanna Orlowska—Ciesla

Specjalista pracy socjalnej,
od 20 lat zatrudniona w Gminnym O$rodku
Pomocy Spoteczne;.

Nasza kochana Asia miala zaledwie 49 lat, osierocila dwie
wspaniatle corki i nas. Jak ciezko pisaé¢ o kims$ tak bliskim w czasie
przeszlym, a nikt jak Asia nie zasluguje na wspomnienie i pamie¢.

Byla osoba nadzwyczaj skromna, a potrzebe po$wiecania sie dla
innych niosta w genach. Nigdy nie narzekala, nigdy sie nie skarzyla
i nawet sobie nie wyobrazala, jak byla dla nas wazna.

Wierzymy, ze kazdy czlowiek ma w sobie dobro, ale poklady dobra,
ktore miala w sobie Asia byly niezmierzone. Zy}a przede wszystkim
dla innych: dla rodziny, dla bliskich, dla podopiecznych. Niezwykle
wrazliwa na ludzka krzywde, zawsze gotowa na miare swoich
mozliwo$ci zmienia¢ los zwyklych ludzi, niosac im pomoc. Jedli juz
mySlala o sobie, to na samym koncu.

Patrzymy na puste biurko naszej kolezanki i wspominamy wspdlnie
spedzone chwile: Jej usmiech, Jej spokdj, Jej zyczliwosé. Patrzymy
na kalendarz zatrzymany na dniu 20 marca 2017 r. kiedy to udala
sie, jak pokazal okrutny los, w droge bez powrotu. A my do konca
zyliSmy nadzieja, ze wrdci i nadal bedzie czeécia naszego zycia.

,Spieszmy sie kochaé ludzi, tak szybko odchodzq...”

Asiu, odeszla$ za szybko i tak, jak zyla$, po cichu i skromnie,
w niezastuzonym cierpieniu, a nam ciezko sie z tym pogodzic.
Nie zdazyli$my Ci powiedzie¢, jak bardzo byla$ dla nas wazna

i nigdy nie dowiesz sie, jak bardzo nam bedzie Ciebie brakowato.
Nie potrafimy znalez¢ pocieszenia. Spoczywaj w pokoju...

Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzegu Dolnym

21 pazdziernika
odeszla od nas Specjalista pracy socjalnej

Joanna Orlowska-Ciesla

Wspaniata kolezanka, solidny wspétpracownik
i cudowny czlowiek.

4

Pograzeni w nieutulonym zalu
skladamy Rodzinie i Bliskim wyrazy wspolczucia,
laczac sie w bolu z powodu tej
niepowetowanej straty.

Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Brzegu Dolnym

#impuUls Laserowe ciecie
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pieczqtki dtugopisy breloki tabliczki statuetki dyplomy

Projekty graficzne Wydruki Sublimacja
wizytowki druki reklamowe kubki
plakaty druk wielkoformatowy torby
ulotki reklama zewnetrzna koszulki
baneryiinne... i wiele innych... i nie tylko...

Grawer min. na pleksi, szkle, laminacie, skorze
Teraz rowniez w ofercie fotoobrazy, fotokalendarze
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Polska Nagroda Inteligentnego
Rozwoju dla Gminy Brzeg Dolny!

Gmina Brzeg Dolny znalazta sie wsréd dziewieciu samorzadéow
docenionych przez Kapitute, ktéra oceniata najlepsze inwestycje
samorzadow oraz najbardziej innowacyjne projekty spoétek,
uczelni i instytutéw naukowych. Nagrode odebrat zastepca
burmistrza Pawet Pirek podczas Gali Polskiej Nagrody
Inteligentnego Rozwoju, ktora odbyta sie 23 pazdziernika

w G2A Arena w Rzeszowie.

Brzeg Dolny zostat laure-
atem w kategorii Samo-
rzad Przyjazny Inwestorom
za wzmachianie inwestycyj-
nego potencjatu gminy oraz
zwiekszanie komfortu zycia
mieszkancéw. Nagroda wre-
czana jest w nastepujacych
kategoriach: innowacyjna
firma, jednostka samorza-

du terytorialnego, uczelnia
wyzsza, jednostka naukowa
i fundacja.

- To dla naszej gminy, na-
szych mieszkancéw bardzo
duze wyréznienie - méwi Pa-
wet Pirek.

Gala Polskiej Nagrody In-
teligentnego Rozwoju jest
prestizowym wydarzeniem,

ktére skupia lideréw bizne-
su, samorzadu i nauki. W ra-
mach tego wydarzenia od-
byty sie tez konferencje, na
ktérych rozmawiano o pro-
blemach i wyzwaniach, jakie
stoja przed biznesem, samo-
rzadem i szkolnictwem wyz-
szym.

mb
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V/Vszystkim, ktorzy uczestniczyli

w ostatnim pozegnaniu

Sp. Stanislawy
Pietrzak

serdeczne podziekowania

sktada Rodzina

V\Tszystkim, ktorzy uczestniczyli

w pogrzebie mojego meza

Sp. Wojciecha
Krawczyka

skladam serdeczne podziekowania

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10

Brzeg Dolny
tel. 602 752 696

Cecylia Krawczyk

Czas na pieczatki

Rozmiar sktadu
48 x 19 mm
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Wykonanie na poczekaniu!

30zt netic ™

S M A RT/Sklep

Brzeg Dolny

& ul. Sienkiewicza 29

+48 880 267 738
~~~ Oferta wazna do 11.11.2017

KREDYTY DLA MIKROFIRM

WIELKIE POTRZEBY
MALYCH FIRM
FINANSUJEMY W 24 H

Zapraszamy:
Brzeg Dolny, ul. Osiedlowa 1
= 71 380 99 69

reklama

SUPER
PROMOCJA

ABONAMENT

ABONAMENT
ZA DARMO
AZ DO KONCA

ROKU!

POZNIEJ TYLKO 2250 z¢
ZA NUMER W DUECIE

LT= PLUS
ABviNCED

»
HUAWEI

HUAWEI P10 iite

Zapraszamy do Punktu Sprzedazy Plusa i Cyfrowego Polsatu
Brzeg Dolny, ul Przedszkolna 2
tel. 601 423 743

reklama
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Nauczyciele uhonorowani

Dzien Edukacji Narodowej to okazja do
uhonorowania tych, ktérzy przekazuja
wiedze i ksztattuja postawy mtodych
ludzi. 13 pazdziernika podczas
uroczystego spotkania w Sali Kawiarnianej
Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
burmistrz Stanistaw Jastrzebski wreczat
nagrody i wyréznienia szczegélnie
zastuzonym nauczycielom.

astepca burmistrza Pawet

Pirek podkredlit, jak istot-
na role odgrywaja nauczy-
ciele i wychowawcy w zyciu
dzieci i mtodziezy. Podzie-
kowat przedstawicielom te-
go szczegdlnego zawodu za
trud wktadany w dobre wy-

konywanie zmudnej codzien-
nej pracy (cato$¢ przemoéwie-
nia zamiesciliSmy w numerze
20,,Panoramy” 13 pazdziernika
br. — przyp. red.). Uroczystosc¢
umilitazebranym muzyka po-
wazna w wykonaniu braci Mi-
chata i Adama Wréblewskich.

W tym roku nagrody bur-
mistrza Brzegu Dolnego
otrzymali: Dorota Alberska
ze Szkoty Podstawowej nr 5,
Katarzyna Barylak - dyrek-
tor Szkoty Podstawowej nr 1,
Aleksandra Charleza-Gniewa-
szewska ze Szkoty Podstawo-
wej nr 6, Urszula Chtéd - dy-
rektor Szkoty Podstawowej nr
5, Jolanta Lipiec z Przedszkola
Samorzadowego nr 1, Jolanta
Macuga z Przedszkola Samo-
rzagdowego nr 3, Lucyna Pi-
larska - dyrektor Przedszko-
la Samorzadowego nr 1 oraz
dyrektor Iwona Ttuczek i Ro-
man Wolski ze Szkoty Podsta-
wowej w Pogalewie Wielkim.

mw
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Na skrzydlach przyjazni, czyli kim jest prawdziwy przyjaciel

u nas znajdziesz pomoc

U nas znajdziesz pomoc
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Wieczor z Teatrem Polska

W auli Powiatowego Zespotu Szkét

w Brzegu Dolnym wystawiono
przedstawienie teatralne pt. ,Zabijanie
Gomutki”, zrealizowane w ramach projektu
Teatr Polska. Historie o planach zabicia
sekretarza PZPR Witadystawa Gomutki
przez domorostego filozofa wyrezyserowat
dyrektor Teatru im. Heleny Modrzejewskiej
w Legnicy Jacek Gtomb. Spektakl jest
adaptacja powiesci , Tysiac spokojnych

miast” Jerzego Pilcha.

téwny bohater, alkoholik

J6zefTraba, grany brawu-
rowo przez Zbigniewa Walery-
sia, postanawia przed Smier-
cig ,zrobi¢ cos$ dla ludzkosci”
i zabi¢ najbardziej dostepne-
go tyrana, Wiadystawa Go-
mutke. Misternie zaplanowa-
ny pomyst zabicia | sekretarza
PZPR, momentami karykatu-

ralnie przerysowany, bo ob-
myslany po spozyciu mocne-
go trunku, jest humorystyczng
proba naprawy Swiata. Ponie-
waz zamachowiec nie wiada
bronia palna i wie, Ze nie zdo-
ta uderzyc z bliska bronia biata,
zamierza uzyc... chinskiej ku-
szy. W absurdalny plan, o dzi-
wo, angazuije sie lokalna ewan-

Jozef Traba, brawurowo grany przez Zbigniewa
Walerysia, im wiecej pije, tym jasniej méwi

gelicka wspdlnota. Widzowie
zasiadaja wokét sceny. Reali-
styczna scenografia w wyko-
naniu Matgorzaty Bulandy
naprawde robi wrazenie. Po
przedstawieniu mozna wzigc

Dzieki realistycznie pr%ygotovvan

ej scenografii widownia przeniosta sie w lata 60. ubiegtego wieku

udziat w warsztatach teatral-
nych i przekonac sie, z jakimi
zadaniami na co dzieri zma-
gaja sie aktorzy, aby jak najle-
piej wypas¢ na scenie. Spek-
takl uhonorowano nagroda-

mi w XIIl Ogélnopolskim Kon-
kursie naWystawienie Polskiej
Sztuki Wspotczesnej za adapta-
cje, rezyserie i scenografie. Ko-
lejny spektakl Teatru Polska,
na ktéry zaprasza Dolnobrze-
ski Osrodek Kultury, wystawio-
ny bedzie 15 listopada w auli
Powiatowego Zespotu Szkét.
Zbigniew Walerys, odtwor-
ca gtéwnej roli Jézefa Traby,
dla,Panoramy Brzegu Dolne-
go” i Telewizji Miejskiej Brzeg
Dolny méwi: - Moja postac Jo-
zefa Traby jest dos¢ specyficz-
na. Jest to alkoholik, ktéry im
wiecej pije, tym jasniej mowi.
Pierwowzorem tej postaci jest
sam Jerzy Pilch. Zwykle alko-

holikdw gra sie z lekka przesa-
da, atu chodzi o to, by na sce-
nie, w miare wypijania wody,
upojenie alkoholowe stopnio-
wo wystepowato. W tego ro-
dzaju pracy chodzi o takie za-
granie postaci, aby widz, kt6-
ry przyszedt na spektakl, uwie-
rzyt, ze Jézef Traba w pijackim
amoku zabije Wadystawa Go-
mutke. | czy sg to pijackie uroje-
nia, czy taka sytuacja mogtaby
rzeczywiscie zaistnie¢, czy jest
to fikcja literacka — do konca
nie wiadomo. Mielismy wiele
wspaniatych spektakli, zreszta
w Brzegu Dolnym tez publicz-
nos$¢w podziekowaniu wstata.

Sandra Jagieta, mb

pietrzak24.pl

Gmina Brzeg Dolny od lat uczestniczy w ogélnopolskiej kampanii profilaktycznej ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktéra organizowana
jest przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu. Nauczyciele i uczniowie z dolnobrzeskich szkét
takze w tym roku wzieli w niej udziat.

W ramach kampanii pedagodzy lokalnych szkét prowadzg z uczniami zajecia profilaktyczne, wykorzystujac przygotowa-
ne przez stowarzyszenie scenariusze zajec profilaktycznych oraz karty pracy dla dzieci i mtodziezy, przygotowane pod wzgle-
dem tematycznym i merytorycznym. Kampanie opracowywane sa w oparciu o zasade Konfucjusza: ,Powiedz mi, a zapomne.
Pokaz mi, a zapamietam. Pozwdl mi zrobié, a zrozumiem”.

,Na skrzydtach przyjazni” to tytut kampanii 2016/17, ktéra skupiata sie na relacjach dzieci i mtodziezy. W okresie dojrzewania
grupa réwiesnicza staje sie punktem odniesienia, wptywajac na postawy, wartosci i zachowanie mtodego cztowieka. Dlatego gtéw-
nymi celami kampanii byto:

- wspieranie pozytywnych wyboréw zyciowych,

- uswiadamianie sity wptywu grupy rowiesniczej na jednostke,

- ograniczanie podejmowania ryzykownych zachowan poprzez ksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwojowi indywidualnemu
i spotecznemu dzieci i mtodziezy.

W tegorocznym konkursie plastyczno-literackim ,Na skrzydtach przyjazni” uczniowie mieli wykona¢ prace plastyczna lub literac-
ka obrazujaca przygode z wybranym bohaterem literackim i odpowiadajac na pytania: Kim jest prawdziwy przyjaciel? Jakie cechy
powinien posiada¢? Powinien mie¢ poczucie humoru, podobne zainteresowania, umie¢ stuchaé, by¢ odpowiedzialnym za siebie i
innych?

Laureatami konkursu zostali:

e Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 5: Gordiana Witkowska, Maja Szulik i Dariusz Kociotek.

o Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 6: Szymon Radkowski i Igor Biatkowski.

o Uczennice Gimnazjum Publicznego nr 1: Karolina Adrianska i Patrycja Ignatowicz.

Uczniowie swoje prace przygotowywali pod opiekg pedagogow szkdt, w ktérych sie ucza: Doroty Alberskiej, pedagoga ze Szkoty
Podstawowej nr 5, pani Aleksandry Gniewaszewskiej, pedagoga ze Szkoty Podstawowej nr 6 oraz Katarzyny Borli i Sybilli Chamu-
czynskiej - pedagoga i psychologa z Gimnazjum Publicznego nr 1. Paniom serdecznie dziekujemy za pomoc i wsparcie w realizacji
Kampanii, a uczniom - gratulujemy zdobytych wyrdznien i nagrod.

=

Maja Szulik, Gordiana Witkowska, Dariusz Kociotek

Patrycja Ignatowicz Karolina Adriariska, Igor Biatkowski

Szymon Radkowski

i wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna

e Wsparcie rodzin

e Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

e Swiadczenia rodzinne

¢ Swiadczenia alimentacyjne

¢ Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Zatrudniamy wykwalifikowa-
na kadre:

Pracownikow socjalnych | Asysten-
tow rodziny | Pedagogéw | Wycho-
wawcoéw | Psychologéw | Konsul-
tanta ds. uzaleznien | Opiekunow
domowych | Pracownikéw admini-
stracyjno-biurowych

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl

PORTA

' [d | POL-SKONE

DRZWI

VASCO

DOORS

DRZWI | OKNA

MONTAZ DRZWI GRATIS
DRE

producent drzwi

[w]|stolpaw

Wotow, ul. Ludowa 15
tel. 504 053 118
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Nieoptacone groby moga
by¢ likwidowane

Zbliza sie 1i 2 listopada, dziern Wszystkich
Swietych i Zaduszki. Podobnie jak

w ubiegtym roku przypominamy

o koniecznosci uregulowaniu optat za groby
na Cmentarzu Komunalnym. Ponowna
optata powinna by¢ wniesiona po 20 latach
od pochéwku. Coraz czesciej, szczegdlnie

w duzych miastach, zdarza sie, ze przy
grobie znajduje sie tabliczka z informacja
»Uuwaga - grob przeznaczony do likwidacji”.

akiego komunikatu nie
wolno bagatelizowac.
Zgodnie z obowigzujacymi

przepisami, jesli nie zostanie
whniesiona ponowna optata,
po uptywie 20 lat gréb moze

zostac zlikwidowany, a miejsce
uzyte do ponownego pochéw-
ku —moéwi prezes Zaktadu Go-
spodarki Komunalnej w Brze-
gu Dolnym Artur Michatek.
Szczegdlnie duze nekropo-
lie w wielkich osrodkach miej-
skich pilnuja terminéw. Miej-
sce po likwidacji grobu jest
wykorzystywane ponownie.
Co ma zrobi¢ osoba, ktéra za-
pomniata przedtuzyc optate?
—Zachecam do jak najszyb-
szego skontaktowania sie z za-
rzadcg cmentarza w celu za-
tatwienia sprawy. Optaty do-

tycza nie tylko cmentarzy
komunalnych, ale réwniez
parafialnych — dodaje prezes
Michatek.

Stawke optaty ustala Rada
Miejska. Sprawy dotyczace
optat grzebalnych sa uregu-
lowane w ustawie o cmenta-
rzach i chowaniu zmartych.

Wszystkich Swietych to
szczeg6lny czas, kiedy odwie-
dzamy groby bliskich, skta-
damy kwiaty i palimy znicze.
Warto przezyc ten czas w spo-
koju i skupieniu.

mb

Administrator Cmentarza Komunalnego w Brzegu Dolnym
Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0. ul. Urazka 11
tel. 71 319 54 35; 660 543 406 | e-mail: zgk@brzegdolny.pl

Biuro jest czynne od poniedziatku do piatku w godz. 7.00-15.00.

Urzad Miejski w Brzegu
Dolnym uruchamia
nieodptatna komunikacje
autobusowa w dniu

1 listopada 2017 r.

miejsce odjazdu godz. godz. godz.

ul. Wyspiariskiego 9.30 | 11.10 | 13.30
(pawilon Spotem)
ul. Jana Pawtalll 9.33 | 11.13| 13.33
Os. Warzyn
(Przedszkole nr 3) 936 (1116 13.36
Stary Cmentarz 9.40 |11.20| 13.40
Cmentarz Komunalny 9.45 | 11.55| 1345
Rynek 9.50 | 11.30 | 13.50
Cmentarz Komunalny 9.55 | 11.35| 13.55
Powrét z Cmentarza Komunalnego przez Ry
Osiedle Warzyn, Osiedle Fabryczne
Cmentarz Komunalny 10.50 | 13.10 | 16.00

Ponad po6t kilometra kanalizacji przy ul. Ossolinskiego

Zakonczyta sie budowa odcinka kanalizacji
przy skrzyzowaniu Alei Jerozolimskich i ulicy
Ossolinskiego. Powstat nowy fragment

sieci o dtugosci 671 metrow z 15 studniami
kanalizacyjnymi, ktory bedzie obstugiwat
rozbudowujace sie osiedle LeSmiana.

mina Brzeg Dolny jest

skanalizowana w nie-
mal 100 proc. Miasto po-
wieksza sie i powstajg no-
we bloki wielorodzinne.
Stad potrzeba rozbudo-
wy istniejacej juz sieci sa-
nitarne;j.

— W planach jest budo-
wa kolejnych blokéw na
osiedlu LeSmiana i istnie-
jaca kanalizacja nie bytaby
w stanie obstuzy¢ wiekszej
ilosci $ciekdéw — moéwi Ar-
tur Michatek, prezes Zakta-
du Gospodarki Komunal-

nej w Brzegu Dolnym. - Do-
datkowo nowy odcinek sta-
nowi kanat awaryjny, ktéry
bedzie moégt stuzy¢ miesz-
kancom os. Warzyn w przy-
padku awarii kolektora sa-
nitarnego przy ul. Ossolin-
skiego - dodaje.

Zadanie kosztowato nie-
mal 600 tys. zt. Gmina otrzy-
mata na ten cel 117 tys. zt
z Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska we
Wroctawiu.

mb

Restauracja GRAPPA

ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny
tel: 713196596

BISTRO-CLUB

ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny
tel./[fax: 7131975 04

| BISTRO

www.bistro-club.pl
CLUB

info@bistro-club.pl
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Uczymy sie ratowac!

Brzeg Dolny uczestniczyt w akcji bicia
rekordu w jednoczesnym wykonywaniu
resuscytacji kragzeniowo-oddechowej
przez jak najwieksza liczbe osob.

16 pazdziernika, w Europejskim Dniu
Przywracania Czynnosci Serca, na
dziedzincu Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury kilkadziesiat oséb prowadzito
resuscytacje na pieciu fantomach.

Fundacja Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomo-
cy, ktéra jest organizatorem
wydarzenia, poinformowa-
fa, ze w catej Polsce 85 tys.
0s6b wzieto udziat w akg;ji bi-
cia rekordu Guinness World
Records w jednoczesnej re-
suscytacji krgzeniowo-odde-
chowej prowadzonej przez
jak najwieksza liczbe oséb.
Akcje zorganizowano po raz
czwarty w ramach realiza-
cji programu edukacyjne-
go ,Ratujemy i Uczymy Ra-
towac” i zakonczyta sie ona
sukcesem, bo rekord zostat
pobity!

- W tym roku po raz
pierwszy Urzad Miejski przy-
taczytsieijest to bardzo do-
bra okazja, zeby poc¢wiczyc
na fantomach udzielania
pierwszej pomocy. Wiele
0s6b taka mozliwos¢ mia-

to po raz pierwszy - powie-
dziata sekretarz gminy Mo-
nika Chartampowicz.

O godz. 12.00 grupa pod-
opiecznych Srodowiskowego
Domu Samopomocy, urzed-
nikéw oraz dzieci ze Szko-
ty Podstawowej nr 1 rozpo-
czefa resuscytacje. Pomaga-
li strazacy z OSP Brzeg Dolny
oraz PSP Wotéw, ktérzy przy
okazji przypominali zasady
udzielania pierwszej po-
mocy. Akcja trwata pot go-
dziny. Pamietajmy! Prawi-
dtowa resuscytacja to 30
uciskoéw klatki piersiowej
i dwa wdechy ratownicze.

Relacje z bicia rekordu
w Brzegu Dolnym pokaza-
fa telewizja TVN, ktérej ka-
mera towarzyszyta uczestni-
kom akgji.

mb

Krystyna Adasko profesorem oswiaty

Krystyna Adasko, dyrektor Powiatowego Centrum Edukacji

i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie, otrzymata

zaszczytny tytut Profesora Oswiaty. Odznaczenie odebrata
16 pazdziernika z rak minister Anny Zalewskiej w Kancelarii

Prezesa Rady Ministréow w Warszawie.

Tytu’r honorowy Profeso-
ra Oswiaty przyznawa-
ny jest nauczycielom, ktérzy
przez lata pracy wyrdzniali sie
osiggnieciami dydaktycznymi
i wychowawczymi. Nadaje go
Minister Edukacji Narodowej
na wniosek Kapituty do spraw
Profesoréw Oswiaty. Nazwi-
sko dyrektor Adasko znala-
zto sie w gronie dwudziestu
0s06b z catej Polski wyrdznio-
nych w tym roku. Jest to jedy-
ne wyrdéznienie w wojewddz-
twie dolnoslaskim i pierwsze
w powiecie wotowskim. Pa-
ni dyrektor serdecznie gra-
tulujemy!

Red.

Masz problem natury prawne

Zadaj pytanie, a odpowiedz prawnika
zamies$cimy na tamach ,Panoramy”.
Pytania prosimy zadawac¢ e-mailem na adres
panorama@brzegdolny.pl
badz SMS-em na 882 447 666, z dopiskiem
~Pytanie do prawnika”.

Mozna tez zadzwonié¢ pod numery

tel. 71 319 52 52 (wew.271) lub 882 447 666

?

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

KWAS PIROGRONOWY

Kwas pirogronowy zastosowany w wiekszym stezeniu i pozostawiony na dtuzszy okres czasu powoduje pene-
tracje na poziomie warstwy brodawkowatej skory wiasciwej. Na poziomie naskorka kwas pirogronowy dziata prze-
ciwzaskérnikowo, rozjasnia, poprawia koloryt skory, dziata antybakteryjnie i zmniejsza grubo$¢ warstwy rogowej.
Na poziomie skdry whasciwej pobudza do produkeji kolagenu i elastyny, czyli wtokien odpowiedzialnych za mtody
wyglad skory.

Kwas pirogronowy hamuje nadmiar wydzielania sebum. Jest to bardzo wazne zwfaszcza u 0sdb z cerg tustg i tra-
dzikowa. Jest Swietng alternatywa dla Swiecacej sie i zanieczyszczonej skory, poniewaz nadmiar sebum to idealne
Srodowisko do rozwoju wielu bakterii, szczegdlnie tych odpowiedzialnych za zmiany tradzikowe.

Skdra z uptywem lat skora staje sie wiotka, pomarszczona, brak jej napiecia i elastycznosci. To wszystko spra-
wa kolagenu i elastyny, ktérych z kazdym rokiem nam ubywa. Nalezy wéwczas pobudzic fibroblasty do produkgiji
widkien kolagenowych i elastyny. Kremy do codziennej pielegnacji nie zawsze s3 wystarczajace, mozna powiedzie¢
nawet, Ze s za stabe. Natomiast kwas pirogronowy dociera do skdry wtasciwej i pobudza fibroblasty do pracy. Kwas
dziata antybakteryjnie, znacznie obniza pH skary, dzieki czemu pomaga leczy¢ tradzik i doktadnie usuwa zanieczysz-
czenia. Zmniejsza przyleganie komarek naskrka, rozluznia ich potaczenia, dzieki czemu warstwa rogowa jest cien-
sza, a nasza skora ulega odnowie, staje sie naturalnie gtadka i dostownie promienieje. Koloryt skory wyréwnuie sie,
aplamy i przebarwienia s3 mniej widoczne.

Kwas pirogronowy, jako jeden z niewielu produktéw stosowanych w kosmetologii, moze by¢ uzyty w przypadku
skar ze zmianami ropnymi oraz siecig rozszerzonych naczyn. Wskazaniami do zabiegu z uzyciem kwasu pirogrono-
weqo sa: tradzik w fazie aktywnej, tradzik rézowaty, blizny potradzikowe, zaczerwienienie skory u 0s6b z policytemia,
kuperoza, tojotokowe zapalenie skory, keratoza tradzikowa, dyskeratoza, hiperkeratoza, keloidy, hiperpigmentacje
pozapalne i potradzikowe, melazma, chloazma, fotoaging. Problemy takie jak: opryszczka(opryszczka nawrotowa),
powazne stany zapalne skory, atopowe zapalenie skory, tuszczyca, zabiegi chirurgiczne na twarzy do dwdch miesiecy

wstecz, a takze alergie na substancje stosowane w peelingu wykluczaja zabieg kwasem pirogronowym.
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Kupony zbieramy do 7 listopada 2017 . Wypetnione kupony
nalezy przynosi¢ do saloniku pracowego w Rynku, sklepu

artykut sponsorowany
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Grudniowy bieg dla Amelki

Serdecznie zapraszamy wszystkich
dolnoslaskich biegaczy do wziecia udziatu

w IV Dolnobrzeskim Crossie Mikotajkowym,
ktéry odbedzie sie 3 grudnia. Start na Stadionie
Miejskim

Celem imprezy jest popularyzacja biegania oraz dodatkowo
nordic walkingu, jednak tym razem najwazniejszym celem biegu
bedzie zebranie funduszy na wsparcie dla Amelii Zétkiewicz.

Zawody odbedga sie na trasie przetajowej w Parku Miejskim (alejki parkowe + bezdroza) na
dystansie 5 km. Uczestniczy¢ bedzie mozna w biegu badZ w marszu nordic walking na dy-
stansie 4 km. Start w zawodach jest catkowicie bezptatny — wszystkie koszty ponosza orga-

nizatorzy oraz ew. sponsorzy.

Kto moze wystartowac?
W tym roku wystartowac moze kazdy. Impreza podzielona jest na cztery czesci.

Pierwsza bedzie Bieg Elfa (trasa 400 m) bieg dla dzieci - godzina 10.30. Kazdy rodzic, bab-
cia, dziadek - tak naprawde caty stadion bedzie kibicowat matym dzieciom.

10.45 startuje rozgrzewka przed giéwnym biegiem.
11.00 start biegu gtéwnego (5 km).

11.10 start nording walking (4 km).

Godzina 12.10 (howos$¢ w tym roku) startujemy z zumba, ktéra poprowadzi licencjono-
wany instruktor Zumba Fitness.

Na koniec imprezy bedzie wspdlne ognisko z kietbaskami, licytacja na rzecz Amelki oraz lo-

sowanie nagrod.

O Amelce

Amelia urodzita sie 3 maja 2016 r. jako
wczesniak z waga 900 g. Nie oddychata
samodzielnie. Dzieci po urodzeniu tula
misie, a ona tulita rury sprzetu medycznego.
Przez 9 miesiecy nieodzownym jej
przyjacielem byt respirator, ktéry dostarczat
jej tlen przez 24 godziny na dobe.

biegiem czasu stan Amel-

ki zaczat sie powoli popra-
wia¢ — méwig rodzice, Kamil-
la i Michat Zotkiewiczowie. -
Dzieki wielkiej determinacji
i wytrwatosci udato sie nawia-
zac kontakt z profesorem z Mo-
nachium, ktéry zaproponowat
zaaplikowanie leku, aktualnie
jeszcze podawanego Amelce.
Po przeszto 13 miesigcach le-
Zenia w szpitalu na neonatolo-
gii,a nastepnie intensywnej te-
rapii dzieciecej, udato nam sie
wyjs¢ do upragnionego domu.
12 czerwca tego roku
Amelka zobaczyta swéj po-

koik. Bardzo szybko zaada-
ptowata sie w nowym oto-
czeniu, zachowujac sie, jak-
by od zawsze tu mieszkata.
Aktualnie jestesmy pod
opieka firmy wentylacyj-
nej, ktéra wyposazyta nas
jedynie w respirator i cze$c
sprzetu medycznego po-
trzebnego do codziennego
zycia. Koszty wszelkich le-
kéw oraz konsultacji u spe-
cjalistow muszg by¢ jednak
pokrywane z naszej kieszeni.
Stan Amelki ulegt poprawie
na tyle, ze w dzien oddycha
ona samodzielnie, a na noc

podfgczana jest pod respira-
tor. Aktualnie borykamy sie
z dysplazja oskrzelowo-ptu-
cna i innymi wczesniaczymi
problemami.

Od urodzenia stan Amelki
byt bardzo ciezki. Wiele razy
zegnalismy sie z nig, a leka-
rze ciggle powtarzali, ze dal-
sza walka o zycie jest bezcelo-
wa. Jednak nie poddawali$my
sie. Codziennie $ciskajac ma-
lutka raczke Amelki, walczy-
lismy. Ona i my. Dawata nam
site i wiare, ze kiedys nasz los
sie odmieni.

Naszym marzeniem byto
wziac jg na rece, tak normal-
nie, bez catego okablowania,
przytuli¢, przespacerowac sie
zwézkiem po parku... Modli-
lismy sie o jej wiasny oddech,
bez respiratora. Wiara czyni
cuda. Te marzenia czescio-
wo sie spetnity!

Marzymy nadal. Chcieli-
bysmy, aby Amelka ,gonita”
swoich réowiesnikéw. Wie-
rzymy, ze dzieki rehabilita-

cji i wielkiej wspdlnej pracy

nadrobi stracony czas.
Amelka jest podopieczng
fundacji ,Zdazy¢ z pomoca”
Pienigdze, ktére zbieramy na
konto fundacji, bardzo pomo-
g3 ham w zapewnieniu opie-
ki medycznej oraz rehabilitacji
na odpowiednim poziomie. Je-
stesmy petni nadziei, ze dzie-
ki tym srodkom finansowym
bedziemy mogli w przysztosci
uczestniczy¢ z Amelka w tur-
nusach rehabilitacyjnych, ktére
przyczynia sie do lepszego roz-
woju psychoruchowego naszej
coreczki. Ze wzgledu na nie-
dowage u Amelki stosujemy
obecnie odpowiednio zbilan-
sowana diete, ktéra pochtania
nasze oszczednosci. Amelka
ma rurke tracheostomijng, nie
wydobywa wiasciwie zadnego
dzwigku, mamy jednak nadzie-
je, ze dzieki specjalistycznej po-
mocy ustyszymy kiedys najcu-
downiejsze dla nas stowa na

Swiecie:,mama”i,tata".
Red.

Rozpoczeli szkolng przygode

Pierwszoklasisci ze Szkoty Podstawowej nr 5 s3 juz
petnoprawnymi uczniami szkoty, ze wszystkimi przywilejami
i obowiazkami. 13 pazdziernika 23 dzieci z klasy pierwszej ztozyto

uroczyste slubowanie.

uroczystosci $lubo-
wania uczestniczyli
przedstawiciele samorza-
du, rodzice i bliscy, nauczy-

ciele oraz starsi uczniowie.
Dyrektor szkoty im. Marii
Sktodowskiej-Curie Urszu-
la Chtéd przywitata pierw-

szoklasistow, zyczac im suk-
ceséw. Uroczystos¢ w Szko-
le Podstawowej nr 5 zostata
zorganizowana w przed-

dzien swieta wszystkich
nauczycieli - Dnia Edukacji
Narodowej. Zastepca bur-
mistrza Pawet Pirek ztozyt
nauczycielom serdeczne zy-
czenia.

- Z tej okazji zycze nauczy-
cielom satysfakgji z tej trud-
nej ciezkiej pracy, bo nie jest

to fatwe - uczy¢ i wychowy-
wac. Te dwa pojecia w szko-
le sa nieroztaczne.

Przed uroczystym paso-
waniem dzieci przedstawity
krétki program artystyczny.
Po $lubowaniu dyrektor szko-
ty przystapita do pasowania
pierwszoklasistow. Ucznio-

$LUBONANI

wie starszych klas przygoto-
wali dla swoich mtodszych
kolezanek i kolegéw koloro-
we upominki. Od tego mo-
mentu mali uczniowie oficjal-
nie rozpoczeli swoja szkolng

przygode.

Sandra Jagieta

GMINA BRZEG DOLNY
W LICZBACH

e gmina miejsko-wiejska
o powierzchni 94,4 km?

e ludnos¢ -15 977*

¢ 1 miasto, 13 sotectw

Zatozenie..-"

'UROKLIWE
i Nowoc Ml

g~

_ -M,i_a_-s‘:co'-- Brze‘“gDoIny Ly

-

98,9% wydatkéw majatkowych
z budzetu gminy przeznaczono
na cele inwestycyjne

*dane z 2015 roku

UROKLIWE | NOWOCZESNE TRZY OSIEDLA

Miasto potozone na prawym brzegu Odry, Brzeg Dolny dzieli sie na trzy osiedla, gdzie

w odlegtoéci 30 km od Wroctawia, stolicy kazde ma swdj odrebny charakter i urok. Miasto

Dolnego Slaska. Jest jedna z trzech gmin, ciagle sie rozbudowuje, w dalszym ciagu
tworzacych powiat wotowski. powstajg nowe domy i bloki mieszkalne.
Od 28 pazdziernika 2013 roku, brzegi Odry Brzeg Dolny to duze zaplecze handlowe,

w Brzegu Dolnym taczy Most Wolnosci - 4 Czerwca. z ktorego korzystajg réwniez mieszkancy
Powstajaca obwodnica miasta wraz z mostem, okolicznych gmin i powiatéw. Sa tu markety, galeria
stworza dogodny uktad komunikacyjny, ktory handlowa, osiedlowe sklepiki i raz w tygodniu

juz za dwa lata ma nie tylko roztadowac najwiekszy w okolicy targ.

IELONE PLUCA MIASTA

W centrum miasta znajduje sie 67-hektarowy
park, ktory jest czescia osiemnastowiecznego
zatozenia patacowo-parkowego.

zwiekszajacy sie ruch samochodowy w Brzegu
Dolnym, ale przede wszystkim skomunikowa¢
potudniows i pétnocng czes¢ wojewddztwa.

W czesci centralnej parku znajdujg sie trzy
stawy: Owalny, Mtynski i Topolowy.
0 Uroku dodajg mostki, pomost i nowoczesne
fontanny, ktére wieczorami rozswietlaja
14
4
rzyjed’“c'

wielokolorowym blaskiem.

prze

Park Miejski to réwniez alejki spacerowe,
stylowe taweczki, $ciezki edukacyjne z tablicami
: informacyjnymi, domki dla owadoéw, a takze

ruiny zabytkowego Mauzoleum rodziny Hoymoéw
25 LAT ROZWOJU - dawnych wtascicieli miasta.

Park zaréwno w okresie letnim, jak i zimowym
jest miejscem niezwykle malowniczym

ZAPLECZE PRZEMYStOWE

W ciggu ostatnich 25 lat Brzeg Dolny mocno i relaksujgcym, doskonatym dla rowerzystow,

sie zmienit, wypiekniat. To potwierdzaja biegaczy i spacerowiczéw.

A Stare Miasto z widokiem
: ~na-RynekTPark Miejski

zwtaszcza Ci, ktorzy wracajg tu po dtugich
latach nieobecnodci. Brzeg Dolny to miasto zwigzane z przemystem
Powstato wiele inwestycji poprawiajacych - gtéwnie chemicznym. Duze zaktady rozlokowaty
komfort zycia mieszkancow: kryta ptywalnia, sie nie tylko w gminie, ale i poza nia, produkuja
,Orliki”, sitownie plenerowe, park linowy, na rynek polski i zagraniczny, ciagle sie
miasteczko ruchu drogowego z minigolfem, hala rozwijaja i tworza nowe miejsca pracy.

sportowa, korty tenisowe, a nawet lodowisko

Jest to tez doskonate miejsce dla rozwijania

i skatepark. To obiekty, ktére juz na state matych, lokalnych dziatalnogci.

whpisaty sie w krajobraz miasta.
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Upamietnili zrzut Cichociemnych

W miejscowosci Baniocha koto Gory
Kalwarii 10 pazdziernika harcerze z Brzegu
Dolnego wzieli udziat w uroczystosci
upamietniajacej zrzut Cichociemnych
Spadochroniarzy Armii Krajowej, ktora
odbyta sie w 73. rocznice operacji lotniczej
~Weller 12” na placéwke , Kanapa”.

W uroczystosci wziat udziat ostatni zyjacy
Cichociemny Aleksander Tarnawski.

odczas uroczystosci od-

bytfa sie msza Swieta po-
lowa, podczas ktérej zostaty
przyblizone sylwetki wszyst-
kich Cichociemnych biora-
cych udziat w operacji lotni-
czej, Weller 12"

- Miodziez ze Szkoty Pod-
stawowej w Baniosze przygo-
towata patriotyczne przed-
stawienie. Atrakcja byt zrzut
zasobnika z lecgcego samo-

lotu z okresu Il wojny $wia-
towej. Aleksander Tarnawski
odstonit pamiatkowa tablice
upamietniajaca zatoge samo-
lotu oraz Cichociemnych —
mowi Piotr Gajewski.
AleksanderTarnawski w 1944
roku skoczyt w nocy na spa-
dochronie wiasnie na placéw-
ke ,Kanapa”. Po uroczystosci
w Baniosze harcerzy z Brze-
gu Dolnego spotkat ogromy

-
g
zaszczyt, poniewaz zostali za-

proszeni na obiad z ostatnim
Cichociemnym.

(."f\

- Po raz kolejny moglismy
sie spotkac z panem Aleksan-
drem i za kazdym razem jest

to dla nas duze przezycie. To
zywa lekgcja historii, w ktérej
uczestnicza harcerze z Brze-
gu Dolnego - cieszy sie P. Ga-
jewski.

W nocy 16 na 17 kwiet-
nia 1944 roku z bazy lotni-
czej w Brindisi wystartowat
przeznaczony do operacji
+Weller 12" samolot bom-
bowy Handley Page Hali-
fax B. Mk VI oznakowany JP-
181 ,C" Nad podwarszaw-
ska Baniocha, nad placow-
ka odbiorcza o kryptonimie
»Kanapa”, dokonat on zrzutu
Cichociemnych wraz z ma-
teriatami wojennymi. Han-
dley Page Halifax B. Mk VI
byt to potezny czterosil-

nikowy dtugodystansowy
bombowiec, ktérego zato-
ga liczyta siedem oséb. Sa-
molot JP-181 ,C” oderwat
sie od pasa w Brindisi okoto
godziny 19.30. Zabrat na po-
ktad dziewiec zasobnikéw,
szes$¢ paczek oraz czterech
skoczkéw Cichociemnych.
W sktad ekipy skoczkow Wel-
ler 12 (XLV) wchodzili: ppor.
Aleksander Tarnawski ps.
L~Uptaz’, ktéry byt dowod-
cq zrzutu, ppor. Stefan Gor-
ski ps.,Brzeg", ppor. Gustaw
Heczko ps. ,Skorpion” oraz
ppor. Marian Kuczynski ps.
»Zwrotnica”.

mb

RETRANSMISJA BALETU
PIOTRA CZAJKOWSKIEGO
TEATRU BOLSZOJ W MOSKWIE

DZIADEK

ORZECHOW

9 i 10 grudnia 2017r.

godz. 17:00

Bilety: 25zt normainy, 20zt ulgowy

ul. TMaja 10a
tel. 503-130-009

Listopad 2017:

gminy Brzeg Dolny.

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczyriska

(budynek Banku Zachodniego WBK)
kancelaria.skalska@gmail.com
Poniedziatki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00

Bezptatna pomac dla mieszkancow

Proszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:

- prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych,
- prawa spadkowego,
* prawa cywilnego,
- prawa konsumenckiego,
- prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
- informacje prawne dla 0sb, ktdre rozpoczynaja dziatalnos¢ gospodarcza, oraz dla wiascicie-
li matych przedsiebiorstw, dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze
soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzedu Miejskiego

w Brzegu Dolnym
Poniedziatek 1.30-17.00
Wtorek 7.30-15.30
Sroda 7.30-15.30
Czwartek 71.30-15.30
Pigtek 7.30-14.00

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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§wie 'I'(EN juz za nami

W piatek 13 pazdziernika spotecznosc
szkolna Zespotu Szké6t Zawodowych

w Brzegu Dolnym wzieta udziat w akademii
z okazji Dnia Edukacji i Swieta patrona
szkoty - Komisji Edukacji Narodowej.

Wuroczystoéci uczestni-
czylizaproszeni goscie:
Barbara Rajter ze Starostwa
Powiatowego, Jozef Szumi-
las — przewodniczacy Komi-
sji Edukacji, Kultury, Sportu
i Spraw Spotecznych Rady Po-
wiatu oraz emerytowani na-
uczyciele. Tradycyjnie w tym
dniu pierwszoklasisci ztozyli
$lubowanie na sztandar szko-

LT

ty. Jako pierwsza gtos zabra-
fa dyrektor Matgorzata Sta-
niszewska, ktéra przywitata
wszystkich przybytych. Podzie-
kowata nauczycielom oraz pra-
cownikom administracji i ob-
stugi za codzienne zaangazo-
wanie oraz wreczyta nagrody.
Wyréznieni nauczyciele to: Ali-
cja Grochowska, Joanna Ro-
maniuk, Anna Jagiefa, Walde-

mar Adam tyczko, Agnieszka
Swierkowska-Gembara, Karol
Kubiak i Katarzyna Putecka.
Natomiast sposréd pracow-
nikéw administracji i obstu-
gi nagrode odebrali: Janina
Smazeniec, Wanda Lewan-
dowska oraz Beata Passota.
Jak co roku przyznana zo-
stafa takze nagroda Starosty
Powiatu Wotowskiego, ktéra
otrzymata dyrektor Matgo-
rzata Staniszewska. Podczas
akademii nagrodzeni zosta-
li rbwniez uczniowie, ktérzy
wykazali sie wiedza w kon-
kursie dotyczacym dziejéw

Komisji Edukacji Narodowe;.
Za organizacje akademii od-
powiedzialne byty klasy dru-
gie pod czujnym okiem Ali-
cji Grochowskiej. Wiele cie-
ptych i mitych stéw poptyne-
to w kierunku pedagogéw
naszej szkoty. Uczniowie wy-
razili swojg wdziecznos¢ za
codzienny trud pracy na-
uczyciela. Na zakonczenie
gtos zabrata pani dyrektor,
ktéra ogtosita termin obcho-
doéw 70-lecia szkoty - ta waz-
na uroczystos¢ odbedzie sie
20 pazdziernika 2018 r.

(W)

Odbyto sie szkolenie dla lokalnych stowarzyszen

Przedstawiciele 38 z 49 dziatajacych

w gminie Brzeg Dolny organizacji
pozarzadowych wzieli udziat w szkoleniu

z zakresu sporzadzania ofert i sprawozdan
z wykonania zadania publicznego.

W czasie spotkania mozliwe byty takze
indywidualne konsultacje z prowadzacymi.

zkolenie i warsztaty dla

NGO (non-government
organizations) zorganizowat
Z upowaznienia burmistrza
Roman Adasko, gtéwny spe-
cjalista Urzedu Miejskiego ds.
wspotpracy miedzynarodo-
wej i organizacji pozarzado-

wych. Do dzielenia sie swoja
wiedza zaproszono Karoline
Furmariska, doradce w Regio-
nalnym Punkcie Konsultacyj-
no-Doradczym dla organiza-
¢ji pozarzadowych, dziataja-
cym przy Wydziale Wspotpracy
zOrganizacjami Pozarzadowy-

mi Urzedu Marszatkowskiego,
oraz Stawomira Wéjcika, gtéw-
nego specjaliste ds. wspotpra-
cyzNGO zUMWD. Przeprowa-
dzenie szkolenia dla przewod-
niczacych, skarbnikéw i ksie-
gowych stowarzyszen byto
konieczne z uwagi na nowe
rozporzadzenia Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej dotyczace uproszczo-
nych ofert oraz sprawozdan
zrealizacji zadan publicznych.
Istotnym powodem byta row-
niez konieczno$¢ dostosowa-
nia statutéw stowarzyszen do
aktualnych wymogoéw prawa.

- Od grudnia tego roku do
marca przysztego zamierza-
my razem z Propago i Kry-
styna Laszkiewicz przepro-
wadzi¢ robocze spotkania
z pracg nad statutami z kaz-
da z organizacji - zapowia-
da Roman Adasko. - W cza-
sie szkolenia 18 pazdzierni-
ka nie byto to mozliwe, byto
zbyt mato czasu, cho¢ catos¢
trwata cztery godziny - do-
daje.

Szkolenie miato miejsce
w sali konferencyjnej KHS
Rokita.

mw

Nieprzyjecie mandatu i jego skutki

Policja lub straz miejska wystawiaja mandat
z chwila ztapania osoby na wykroczeniu lub
bezposrednio po jego popetnieniu. Podczas
wystawiania tego dokumentu funkcjonariusz
ma obowiazek poinformowac o mozliwosci
odmowy jego przyjecia - jesli zdecydujemy
sie na ten krok, musimy jednak liczyc¢ sie

Z nieprzyjemna konsekwencja drogi sadowej.

Postepowanie przygoto-
wawcze w przypadku

odmowy przyjecia manda-
tu jest bardzo okrojone; or-
gany badaja jedynie, czy sa
podstawy do wystapienia do
sadu z wnioskiem o ukaranie
oraz zbierajg informacje ko-
nieczne do poparcia oskarze-

nia. Po zakonczeniu czynno-
Sci sprawa trafia do sadu re-
jonowego. Ten musi zbadac
wszystkie okolicznosci spra-
wy — bierze pod uwage ca-
toksztatt materiatéw dowo-
dowych i wyjasnienia, a tak-
ze stopien spotecznej szko-
dliwosci czynu.

Odmowa przyjecia man-
datu jest wiec korzystna tyl-
ko w przypadku, kiedy ist-
nieja powazne watpliwo-
$ci co do jego natozenia.
W oczywistych przypadkach
nie warto wiec sie uchyla¢ -
Policja zawsze moze wysta-
pi¢ zwnioskiem o ukaranie;
tak samo w przypadku od-

mowy przyjecia mandatu
za nieprzepisowaq jazde sa-
mochodem, jak i kiedy nikt
nie otworzy drzwi funkcjo-
nariuszom podczas inter-
wencji. Przegrana rozprawa
rodzi zas koszty, ktére wie-
lokrotnie przekraczaja war-
tos¢ dobrowolnie sptacanej

grzywny.

Klub Jagielloriski realizuje zadanie publiczne
wspotfinansowane ze Srodkéw powiatu wo-
towskiego polegajqce na prowadzeniu punk-
tu nieodptatnej pomocy prawnej w Brzegu
Dolnym, Rynek 18 - czynny w czwartkiii pigt-
kiw godzinach 11:00-15:00 oraz w Wotowie,

ul. Kosciuszki 27 czynny w poniedziatki i Sro-
dywgodzinach 15:00-19:00i we wtorki w go-

dzinach 9:00-13:00.

URZAD MIEISKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

©713195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©n3195117

Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkarcow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowoddw Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144
©713195117 wew. 141
©713195464

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
©713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

©713195117 wew. 259

Referat Promociji i Informacji

© 713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©7131956 62

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

© 713195435
2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

© 71319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
©713808071

©ax 7138080 68

® www khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khsbd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

©713808030

Khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
©713808049

©fax 7138080 68
khshasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

©713198790

©1ax 713196298

© stadionkhs@wpypl

Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

©713195660

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

©7131956 59

® www przedszkole4bd. szkolnastrona pl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.balbinka.brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©713195106

@® www.sp1brzegdolny.szkolnastrona

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830
©7131956 67
Szkota Podstawowa nr 6
©7131999 11
® www.sp6.brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
©713196379
Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183
©ax 713199280
Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,0dra”
©713195252
® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
©713195525
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3
©713195509
® www.hiblioteka.brzegdolny.pl
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyn
©713190166
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filianr 1w Rynku
©713190099
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379
Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038
©713808220
Powiatowy Urzad Pracy
Filia Brzeg Dolny
©713195033
Urzad Skarbowy w Wotowie
©7138924 40
Ofax 713891941
@® www.wolow.us sisco.info
Gemini-med — opieka nocna i $wigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990
Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

503 848 236
©3805333
Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
dzieci
©713805395
©503847170
Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883
Pogotowie Gazowe
®© alarmowy - 992
Pogotowie Energetyczne
©713195555
Ochotnicza Straz Pozarna
©7131958 49
® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
©713892430
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
©19757
dla abonentdw pozostatych operatoréw ©
(42) lub (22) 19 436

Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

©695286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krélowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

@® www krolowapolski.brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

© 7131956 89

® mbszbrzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©7131986 83

Apteka ,,Teczowa”

Al Jerozolimskie 33
©713190335

Apteka ,W Rynku”
Rynek 12/23
©713802413

Apteka ,Lawendowa”
ul, Zwyciestwa 9
©713190921

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul. Ketrzynskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwyciestwa 8
©7131987233
Apteka W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913
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Poszukujemy kandydatéw
ha rodziny zastepcze

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wotowie - Organizator
Rodzinnej Pieczy Zastepczej poszukuje kandydatow do petnienia
funkcji: rodziny zastepczej niezawodowej, rodziny zastepczej
zawodowej, w tym zawodowej petniacej funkcje pogotowia
rodzinnego, zawodowej specjalistycznej, rodzinnego domu
dziecka dla dzieci pozbawionych czesciowo lub catkowicie
mozliwosci opieki ze strony rodzicéw biologicznych z terenu
powiatu wotowskiego.

ychowywanie w ro-

dzinie zastepczej jest
ogromng szansg dla kazde-
go dziecka, ktére w sytuacji
braku mozliwosci zapewnie-
nia mu wiasciwej opieki i wy-
chowania ze strony rodzicéw
biologicznych, nie ma mozli-
wosci zosta¢ adoptowanym,
amarzy o posiadaniu wtasnej
kochajacej rodziny. Placéw-
ki opiekuriczo - wychowaw-
cze nie sa w stanie zapewnic
dzieciom mitosci rodzicow,
spedzania $wiat w rodzin-

nej atmosferze ani wyjaz-
déw wakacyjnych spedzo-
nych z bliskimi. Dlatego dla
tych wszystkich dzieci naj-
wieksza szanse na szczesliwe
dziecinstwo daje rodzina za-
stepcza — namiastka whasne-
go domu i naprawde kocha-
jace bliskie osoby.

Kandydaci na rodziny za-
stepcze uczestnicza w bez-
platnym szkoleniu organi-
zowanym przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Wolowie.

Na kazde dziecko umiesz-
czone w rodzinie zastepczej
przyznawana jest comie-
sieczna pomoc pieniezna
najego czesciowe utrzyma-
nie. Osoby, ktére podejmu-
ja sie zawodowo prowadze-
niem rodziny zastepczej lub
rodzinnego domu dziecka
otrzymujg dodatkowo wy-
nagrodzenie za prace. Ro-
dzinie zastepczej moze
przystugiwac wsparcie fi-
nansowe na wyjazdy waka-
cyjne dzieci, pomoc w sytu-

acjach trudnych zdarzen lo-
sowych, dodatki na opieke
nad dzie¢mi niepetnospraw-
nymi i inne. Ponadto kaz-
dej rodzinie zastepczej za-
pewniana jest wedtug po-
trzeb pomoc m.in.: psycho-
loga, pedagoga, pracownika
socjalnego czy radcy praw-
nego.

Wszystkich chetnych do
stworzenia rodziny zastepczej,
do otwarcia swoich serci drzwi
dla naszych podopiecznych,
zachecamy do kontaktu z Po-
wiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Wotowie, od po-
niedziatku do pigtku w godzi-
nach od 7.30 do 15.30.

Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Wotowie
UL. Inwalidéw Wojennych

24, 56-100 Wotow
Tel. 71 389 5300 w. 19

JAKIE WARUNKI NAL!E?Y
SPEENIC, ABY ZOSTAC RODZINA

ZASTEPCZA?

Pelnienie funkcji rodziny zastepczej moze by¢ powie-
rzone matzonkom lub osobie niepozostajacej w zwigz-
ku matzenskim, jezeli osoby te spelniaja nastepuja-

ce warunki:

1. Daja rekojmie nalezytego wykonywania zadan rodzi-

ny zastepczej;

2. Niesainie byty pozbawione wiadzy rodzicielskiej, oraz
wiadza rodzicielska nie jest im ograniczona ani zawie-

SzZona;

3. Wypetniajg obowiazek alimentacyjny - w przypadku,
gdy taki obowiagzek w stosunku do nich wynika z ty-

tutu egzekucyjnego;

4. Nie sa ograniczone w zdolnosciach do czynnosci praw-

nych;

5. Sgzdolne do sprawowania wiasciwej opieki nad dziec-
kiem, co zostato potwierdzone zaswiadczeniami o bra-
ku przeciwwskazan zdrowotnych do petnienia funk-
¢ji rodziny zastepczej lub prowadzenia rodzinnego
domu dziecka, wystawionymi przez lekarza podsta-

wowej opieki zdrowotnej;

6. Przebywaja na terenie Rzeczpospolitej Polskiej;

7. Zapewniaja odpowiednie warunki bytowe i mieszka-
niowe umozliwiajace dziecku zaspokojenie jego indy-
widualnych potrzeb, w tym: rozwoju emocjonalnego,
fizycznego i spotecznego, wiasciwej edukacji i rozwo-
ju zainteresowan, wypoczynku i organizacji czasu wol-

nego;

8. Nie byty skazane prawomocnym wyrokiem za umysl-
ne przestepstwo lub umyslne przestepstwo skarbowe.

Teoria przywiazania tematem miedzynarodowego seminarium naukowego

21-osobowa grupa z Polski i z Niemiec
wzieta udziat w Miedzynarodowym
Seminarium Naukowym, zorganizowanym
przez Powiatowe Centrum Edukacji

i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
w Wotowie. Tematem seminarium byta
praca z dzieckiem z wykorzystaniem teorii
przywiazania. Kolejny raz wspoétpraca
miedzy Powiatem Harburg a Powiatem
Wotowskim okazata sie sukcesem.
Seminarium objete zostato Honorowym
Patronatem Dolnoslaskiego Kuratora
Oswiaty i Starosty Wotowskiego.

Teoria przywiazania wia-
Ze sie przede wszystkim
z poczuciem bezpieczenstwa,
co jest szczegdlne we wcze-
snym etapie rozwoju matego
dziecka. Przywigzanie uza-
leznione jest od wielu czyn-
nikéw, jednak wazniejszymi
z nich sa relacje z gtéwnymi
opiekunami, poczucie blisko-
$ci, spokoju i przynalezno-
sci. Dzieki nim ksztattuje sie
w matym cztowieku rodzaj
bezpiecznej,podstawy’, kto-

ra umozliwia mu poznawanie
otaczajacego swiata oraz na-
wigzywanie wiezi.

Istota teorii przywigzania
zostata przyblizona podczas
Miedzynarodowego Semi-
narium Naukowego w Swie-
radowie Zdroju w dniach
5-8 pazdziernika 2017. Jak
sie okazato, wiez emocjo-
nalna dziecka z opiekunem
(gtéwnie matka) jest elemen-
tem stanowigcym matryce
rozwoju dziecka, niezaleznie

&

od jego ptci, rasy, kraju po-
chodzenia czy jezyka. Funda-
mentem owej wiezi jest po-
szukiwanie bliskosci oraz po-
trzeba bezpieczenstwa.
Uczestnikami warsztatéw
w ramach prowadzonego
seminarium byli pracownicy
merytoryczni z poradni wy-
chowawczych z Powiatu Har-
burg (Dolna Saksonia), oraz
z poradni psychologiczno-
-pedagogicznych w Brzegu

Dolnym i Wotowie. Szkole-
nie zostato poprowadzone
w dwodch wersjach jezyko-
wych. Ekspertami warszta-
téw byty psycholodzy-tera-
peuci z Osrodka Psychotera-
pii,Maty Ksigze” w Krakowie.

W drugiej czesci szkole-
nia miaty miejsce warszta-
ty, a takze zostaty wyemito-
wane dwa dokumentalne fil-
my, prowadzone i nakrecone
w ramach terapii. Uczestnicy

zgodnie potwierdzili stusz-
nos$¢ organizacji szkolen
o charakterze miedzynarodo-
wym. Stwarzaja fundament
wzajemnego dzielenia sie do-
Swiadczeniem i wspétpracy.
Potrzeba i deklaracja kon-
tynuacji wybrzmiata wyraz-
nie podczas spotkania pod-
sumowujgcego seminarium.
Kazdy z uczestnikéw otrzy-
mat zaswiadczenie udziatu
w seminarium. Kazdy tez za-

brat namiastke szkolenia ze
soba, wzbogacajac tym sa-
mym warsztat swojej pra-
cy. Jak sie okazuje, nie tylko
jako terapeuta, ale takze in-
dywidualnie, jako cztowiek.
Bowiem style przywigzania,
a szczegdlnie wzajemne re-
lacje, maja ogromny wptyw
na zycie dorostego juz czto-
wieka.

Katarzyna Feglerska

PCEiPPP w Wotowie

nie zostato docenione przez

Wiktoria na drugim miejscu, Eryk z nagroda indywidualnag

To juz szo6sta edycja Dol-
noslaskiego Konkursu
Piosenki Polskiej ,Piosen-
ka zmieniajaca zycie” odby-
fa sie 19 pazdziernika w Lu-
bigzu. Zespot Szkét Zawodo-
wych w Brzegu Dolnym re-
prezentowali: Wiktoria Kresa
oraz zespét w sktadzie Alek-
sandra Harwas, Eryk Pierég
oraz Marta Siembida. Wikto-
ria wystapita z autorska pio-
senka ,Wiem" i to wykona-

jury przyznaniem drugie-
go miejsca. Natomiast gos¢
specjalny tegorocznego kon-
kursu Jacek,Mezo" Mejer do-
strzegt niezwykty talent Ery-
ka Pier6ga i wreczyt naszemu
uczniowi nagrode indywidu-
alng za gre na keyboardzie.
Serdecznie gratulujemy i zy-
czymy nastepnych sukcesow
na polu muzycznym.

(E.)
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,Slano wirowato, stoma unosita sie
w powietrzu...”

Wolontariat to wspaniaty pomyst na
spedzenie wolnego czasu w otoczeniu
zwierzat. Jest to rowniez mozliwos¢ dania
im czegos$ od siebie i czerpania radosci

Z niesienia pomocy.

tym celu cze$¢ uczniow

klasVIiVIISP 1z p.Ka-
roling oraz p. Dyrektor wy-
ruszyta do Piskorzyny - do
Schroniska dla Koni ,Tara".
Gdy dojechalismy na miej-
sce, pan Piotr, Klaudia i Se-
bastian od razu sie nami za-
opiekowali. Po przywitaniu
zostalismy oprowadzeni po
ogromnym terenie schro-
niska. Poznalismy smutne
historie koni, ktére zosta-
ty uratowane przed rzez-
nig. W Tarze mieszka wie-
le zwierzat. Duzo radosci
sprawity nam kozy, owce,
swinka Piotrus, psy i oczy-
wiscie koty. Gtownym ce-
lem naszego wyjazdu oczy-
wiscie byta pomoc. Na po-
czatku przeszlismy solidne
szkolenie BHP, poprowadzo-
ne przez pana Piotra. Na-
stepnie kazdy z nas zaka-
sat rekawy, wziat widty do
reki i podzieleni na dwie
grupy ruszyliSmy w strone

dwdch stajni. Pierwsza gru-
pa taczkami wywozita od-
chody koni, a druga wykfa-
data siano i stome do bok-
séw. Nasi chtopcy zajeli sie
segregowaniem ciezszych
przedmiotéw. Pracy przy
takiej liczbie zwierzat jest
ogrom. Dzieci bardzo chet-
nie pracowaty, a usmiech
z ich twarzy nie znikat na-
wet na chwile.

Ten dzien zapamietamy
na dtugo. Byta to wspa-
niata przygoda i przede
wszystkim  zaskakujaca
lekcja zycia dla nas wszyst-
kich. Jedno jest pewne -
jeszcze wrécimy do Tary,
aby dalej nie$¢ pomoc po-
trzebujacym zwierzetom.
Wszystkim uczniom i ro-
dzicom bardzo dziekuje-
my za przyniesione dary,
ktére moglismy przekazac
dla Schroniska.

SP1

Swieto KEN w Szkole Podstawowe

Wnauczycielu mam
” przyjaciela” - pod
tym hastem uczniowie klas
II'i 1l B wraz z wychowaw-
cami Karoling Jaworska
i Mileng Dabrowska-Mol,
przygotowaty uroczysty
apel zinscenizacja pt.,Pod
parasolem”. Uczniowie re-
cytowali dla kazdego na-
uczyciela wierszyk z nie-
mata doza humoru. Mali
aktorzy otrzymali gromkie
brawa i byli dumni ze swo-
jego sukcesu.

Dyrektor, Rada Pedago-
giczna i Uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Ada-
ma Mickiewicza w Brzegu
Dolnym serdecznie dzieku-
ja przybytym Rodzicom, za-
proszonym gosciom i Przyja-
ciotfom naszej szkoty za udziat
w uroczystym apelu z okazji
Swieta Komisji Edukacji Naro-
dowej, ktory odbyt sie 13 paz-
dziernika. Dzigkujemy, ze ze-
chcieliscie znami celebrowa¢
nasze wspolne swieto.

SP1

nrl

Kupony ,.,Panorama” nr 20 (62)

Dobre Foto - Anna Birecka, Brzeg Dolny

Zaproszenie na ptywalnie - Janina Sygidus, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetykow z salonu Anna Clarena - Martyna Ktak, Jodtowice
Zaproszenie do kina Odra dla dwdch 0sob —Joanna Dabek, Brzeg Dolny
Trening w Fitnessacii - Jadwiga Skéra, Brzeg Dolny

W losowaniu nagrod w kaizdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé

o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 7 listopada 2017

Ol DI R | A |

Zaproszenie do kina, ODRA” j
dla dwoch oso

‘Imie i Nazwisko..

‘Miejscowosc

Telefon

W{CIQtyl wypetniony kupon prosimy sktada¢
w saloniku prasowym w Rynku, sklepie ,Smaczek” (warzywniak)
na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym

AT

wazny do 07.11.2017

, w punkcie dorabiania

ptywalnia

Zaproszenie na ptywalnie

'Imie i Nazwisko

AQUASPORT

Darmowe zdjecia do
dowodu osobistego

e oW D S e 1

‘Miejscowosc........

+AQUASPORT"” dla dwoch oséb

Telefon verren s e

Telefon

Dobre-Foto.pl jacekPalat|

Fotograficzne Laboratorium Internetowe:

;
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Multi-kulti w Wolimierzu

Grupa turystow wybrata sie w pazdzierniku
z Oddziatem Miejskim PTTK Rokita na
wycieczke w Gory lzerskie i do Wolimierza
- wsi, w ktorej idea multi-kulti stata sie

codziennoscia.

olimierz to niewielka
wioska u stép Gor Izer-

skich. Od zawsze zamieszkata
przez niepokorne duchy, do
dzi$ przycigga nowych osad-
nikdéw, ktérzy wnosza tu swie-
ze pomysty i doswiadczenia.
Prawie jedna czwarta miesz-
kancéw to przyjezdni, nie tyl-
ko z réznych stron Polski ale
i Swiata, jak np. para Japonczy-
kéw, Amerykanka, Hindus. Na
odbywajace sie co roku festi-
wale muzyczne $ciggajq thu-
my z catej Polski, Czech, Nie-
miec i dalszych stron Europy.
Wszystko to za sprawa
grupy niebanalnych oséb,
ktére z pasja realizujg swo-
je marzenia tworzenia alter-
natywnego $wiata, bez an-
tagonizméw, gdzie promo-
wana jest sztuka, rzemiosto,

zdrowe jedzenie, tolerancja
i wymiana tradycji. Dzieki
temu podupadfa pod ko-
niec lat 80. wioska przemie-
nita sie w miejsce magicz-
ne, a miejscowych nie dzi-
wig dredy i kolorowe stroje
przybyszéw ani egzotyczne
potrawy jak np. sushi.
NocowaliSmy w agrotu-
rystyce u pani Edyty, ktéra
uzyskata Il miejsce w katego-
rii ,Najpiekniejsza Zagroda”
na Dolnym Slasku, zwiedzili-
Smy pracownie artystyczna
»Szklana Kuznia”, gospodar-
stwo produkujace kozie sery
i rozpoznawalna juz w Euro-
pie Klinike Lalek mieszczacy
sie w budynku dawnej stacji
kolejowej, gdzie utworzono
Miedzyplanetarne Krélestwo
Sztuki. Ze stacji Wolimierz wy-

lewa sie wulkan pozytywnej
i twoérczej energii, spotecz-
nej aktywnosci i kreatywno-
$ci. Odbywaija sie tu warszta-
ty teatralne, muzyczne, ener-
gii odnawialnych, prelekcje
i pokazy filmoéw.

3 5

Po drodze do Wolimierza
zatrzymalismy sie w Mirsku,
miasteczku o ciekawej histo-
rii, gdzie znajduje sie wieza
widokowa powstata w wy-
niku adaptacji wiezy cisnien,
sciezka dydaktyczno-tury-

styczna ,Geopark — sladami
dawnego gérnictwa krusz-
cow”.

Z Mirska wyruszyliSmy
na ok. 9-kilometrowy szlak
do Wolimierza, biegnacy
poczatkowo wzdtuz Kwi-
sy, a pdzniej ze wspania-
tym (cho¢ troche zachmu-
rzonym) widokiem na Gory
Izerskie.

Jedli przyjac stare powie-
dzenie, ze dla prawdziwego
turysty pogoda moze by¢ tyl-
ko dobra lub bardzo dobra, to
trzeba przyzna¢, ze pierwsze-
go dnia mielismy bardzo do-
bra. Natomiast, jesli chodzi
odrugidzien, to céz... zam-
bitnej 5-godzinnej trasy szla-
kiem z Ulicka na Smrek i Stég
Izerski do Swieradowa tury-

$ci wrocili jakby wyszli pro-
sto z kapieli w gérskim stru-
mieniu.

W autobusie odbyly sie
kompletne przebieranki, a do
doméw rozchodzili sie w kap-
ciach, z ciagle ociekajacymi
woda butami w reku.

Mimo tych przeciwnosci
aury humory dopisywaty,
a konkluzja ostateczna kon-
kluzja brzmiata: jak mato czto-
wiekowi do szczescia po-
trzeba, wystarczy porzadnie
zmoknga¢, a potem przebrad
sie w suche ciuchy.

Na szczegdlne uznanie za-
stuguja dwaj najmtodsi tu-
rysci — Maciek i Oskar, kto-
rzy przebyli te mokra trase
z usmiechem na ustach.

Elzbieta Wegrzynowska

Wrzesniowe spotkanie pod znakiem wspomnien

- Wspominamy nasze czerwcowe
spotkanie klubowe, letnie, stoneczne,
rozeSmiane - méwi Aleksandra
Chrapkowicz z Dyskusyjnego Klubu Ksigzki
»~Ptomyczki”. - Na spotkanie 20 wrzesnia
przygotowywatam sie poetycko, jednak
Zycie napisato swoj scenariusz.

Lekturq »zadana” na wrze-
sniowe spotkanie ,Pto-
myczkéw” byta ksigzka ,Woj-
ciech Kilar. Takie piekne zy-
cie” Barbary Gruszki-Zych.

R U O

10 wrzesnia klubowiczki do-
wiedziaty sie o Smierci swo-
jej kolezanki Balbiny. Dla pa-
ni Aleksandry ta smutna oko-
licznos¢ stata sie przyczyn-

VM H

kiem do napisania wiersza,
poswieconego pamieci zmar-
tej. Takze na spotkaniu, po-
za obowigzkowym omawia-
niem ksigzki, znalez¢ sie mu-
siato miejsce na wspomnienia
o pani Balbinie. — Byty wspo-
minki wesote i smutne, tak jak
wesoto i smutno bywato w jej
zyciu - wyjasnia A. Chrapko-
wicz. - W ostatniej ziemskiej
drodze towarzyszytysmy jej
wszystkie, z nareczem piek-
nych kwiatéw i zniczem, kto-

rego swiatetko ma jg prowa-
dzi¢ prosta drogg do nieba -
opowiada. — Wszystko mija,
bol tez kiedys ustanie. A zycie
gna szybko do przodu i nie
znosi pustki. Ustality$my wiec
termin kolejnego spotkania
i lekture na pazdziernik. Be-
dzie wesoto, bo zaplanowa-
lismy pieczenie ziemniakéw.
A gdyby aura nas zawiodfta,
dla rozgrzania sie zatanczy-
my wokot ogniska...

Balbina - wspomnienie

Serce dyktuje mi tak, nie inaczej
Jaka szkoda i strata:
10 wrzesnia — do zapamietania
ta data.

Jeszcze tak ciepto, jeszcze tak zielono,
Jeszcze stoneczko Swieci,
A Ciebie Balbinko nie ma juz wsrdd nas,
Nie ma Cie na swiecie.

Odeszta od nas kolezanka elegancka, mita
Swojq osobg czasem nam stuzyta.
Ale jesli Jg zapamietamy
- zawsze bedzie z nami!

Teraz wazne kazde stowo.
Chce przypomniec to i owo.
Jak lubitas tanczy¢, modli¢ sie i Smiac,
po prostu: zycie garsciami brac!

Byty wycieczki
- zwiedzitas kawat swiata,
- byta dziatalnos¢ w Klubie Seniora.
Oj Balbinko! To naprawde nie byta ta pora!

Czas zabiera wszystko i dobre i zte,
Nikogo nie omija — ni Ciebie, ni mnie.
I mtodych i w starszym wieku,
Wiec ciesz sie kazdq dang nam chwilq cztowieku.

A. Chrapkowicz
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Wedrowali do sw. Jadwigi

| Piesza Pielgrzymka z Brzegu Dolnego do
tososiowic odbyta sie 21 pazdziernika.
W kosciele filialnym sw. Jadwigi pojawit
sie tego dnia prawdziwy ttum wiernych.

kosciofa na os. Fabrycz-
nym wyruszyto ok. 120
0s6b — méwi ks. Tomasz La-
tawiec, wikariusz parafii NMP
Krélowej Polski i wspotorga-
nizator pielgrzymki. - Po dro-
dze dotaczaty kolejne osoby.
Najstarsi mieszkancy tososio-
wic nie pamietali tak licznej
grupy wiernych, mtodziezy
i dzieci oraz tylu ksiezy naraz
w swojej swigtyni — dodaje.
W Naborowie na pielgrzy-
moéw czekat poczestunek
w postaci ciasta oraz gora-
cej kawy i herbaty, ktory przy-
gotowali mieszkancy miej-
scowosci na czele z ks. Jéze-
fem Lubczynskim z parafii pw.
Chrystusa Kréla na Warzyniu.
Organizatorzy szacuja, ze
liczba pielgrzyméw, ktérzy
przybyli tego dnia do koscio-
fa pw. $w. Jadwigi w tososio-
wicach, wyniosta ostatecznie
ok.200 0séb. Tych, ktérzy nie
mogli przejs¢ pieszo 9 kilo-
metréw trasy, dowidzt auto-
kar zapewniony przez gmine
Brzeg Dolny. Mszy sw. w to-

sosiowicach przewodniczyt
dziekan dekanatu Brzeg Dol-
ny ks. Adam Sobétka, zas ka-
zanie wygtosit ks. Marian Ra-
pacz, proboszcz z Roscista-
wic. Po Mszy $w. zebrani wzie-
li udziat w radosnym pikniku,
ktory przy pomocy Rady Pa-
rafialnej z parafii NMP Kré-
lowej Polski zorganizowa-
li mieszkancy tososiowic.
Odbyt sie réwniez kiermasz,
z ktérego dochéd przezna-
czony zostanie na remont da-
chu kosciota filialnego w tej
miejscowosci.
| Piesza Pielgrzymka z Brze-
gu Dolnego do tososiowic
odbyta sie w Roku Jadwi-
zanskim, kiedy obchodzony
jest jubileusz 750-lecia kano-
nizacji $w. Jadwigi Slaskiej,
tydzien po 38. Pieszej Piel-
grzymce Wroctawskiej do sw.
Jadwigi w Trzebnicy. Orga-
nizatorzy sktadaja serdecz-
ne podziekowania wszystkim
zaangazowanym w przygoto-
wanie pielgrzymdki.
mw

Swieto Ziemniaka w Starym Dworze

Koto Gospodyn Wiejskich ,Jodtéweczki”
zaprosito mieszkaricéw wsi na Swieto
Ziemniaka. W niedzielne popotudnie

22 pazdziernika w swietlicy wiejskiej

w Starym Dworze odbyt sie prawdziwy
festiwal ziemniaczanych potraw pod
hastem ,Ziemniaki, pyry, kartofle”.

téwna atrakcjg spotkania
byt oczywiscie ziemniak,

przyrzadzony na wiele spo-
sobéw. O smakotyki zadba-

ty ,Jodtéweczki’, ktére przy-
gotowaty degustacje trady-
cyjnych klusek slaskich, palu-
choéw ziemniaczanych, ruskich
pierogow, kotletéw ziemnia-
czanych oraz pieczeni z ziem-
niakéw z kasza gryczang i so-
sem grzybowym. Tymi sma-
kotykami zajadali sie miesz-
kancy. Dlaczego warto jesc¢
ziemniaki?

— Z ich dobrodziejstwa
mozemy korzysta¢ caty rok.
Ziemniaki gotowane, pieczo-
ne, smazone, w formie puree,
frytek, albo chipséw - kazdy
ma swoja ulubiona potrawe
z ziemniakéw - méwita Da-
nuta Michalska z KGW ,Jodté-
weczki”. - To jeden z najbar-
dziej popularnych na naszych
stotach produktéw. Chociaz

uwaza sie, ze ziemniaki sg
tuczace, to w rzeczywistosci
majq mato kalorii, za to za-
wieraja wiele bardzo cennych
substancji. Obecnie uprawia-
ne s3 na szeroka skale i sza-
cuje sie, ze statystyczny Po-
lak zjada w ciagu roku po-
nad 100 kg ziemniakéw! Taki
wynik nie powinien dziwi¢,
jesli wezmiemy pod uwage,

jak wiele potraw kuchni pol-
skiej bazuje witasnie na tym
warzywie.

Ziemniaki w roznych odsto-
nach przygotowane z sercem
smakowaty wszystkim. Swie-
to Ziemniaka byto tez oka-
zja do integracji spoteczno-
Sci wiejskiej i do swietnej za-
bawy dla dzieci.

mb

fot. ks. Tomasz Latawiec
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10.15 - uroczysia Msza Swizta w kosciele NMP
Krddowej Polski na os. Fabryezhym

11.00 - przejscie do kosciota

Wszysﬁiéch gwjﬁ%y' )L nha WarZzgniu

wspdinagbdlifwa i oddaniz ezci Swg®m

Kaczka mandarynka wrdcita po roku
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Brzeg Dolny reprezentowany na
XIV Dolnoslaskim Festiwalu Dyni

XIV juz Dolnoslaski Festiwal Dyni odbyt
sie w Ogrodzie Botanicznym Uniwersytetu
Wroctawskiego 8 pazdziernika. W tej
bardzo popularnej, dorocznej jesiennej
imprezie w stolicy Dolnego Slaska wzieta
réwniez udziat Jolanta Choinska z Brzegu
Dolnego, ktéra reprezentowata DOK

i przeprowadzita warsztaty rekodzieta.

Dolnos’lqski Festiwal Dyni
promuje kulinarne, zdro-

wotne i dekoracyjne walory
warzyw dyniowatych. W tym
roku najwieksza atrakcja byta
dynia o imieniu Klaudia, wa-
z3ca ok 574,5 kg, wyhodowa-
na przez Piotra Danielczyka
z Wyr koto Mikotowa na Sla-
sku. Ponadto festiwal byt oka-
zja do zobaczenia najdziw-
niejszych okazéw dyn wy-
hodowanych przez znanych
ogrodnikéw oraz sprébowa-
nia potraw z tego warzywa.
Czescig imprezy byty takze

plenery plastyczne, wystawy,
wystepy piesniarsko-tanecz-
ne oraz konkursy i zabawy
dla najmtodszych. Kiermasz
umozliwiat zaopatrzenie sie
w jadalne i ozdobne egzem-
plarze dyni, jak rowniez eko-
logiczna zywnos¢, miody, ole-
jeroslinne, przyprawy i wyro-
by rekodzielnicze. Pani Jolan-
ta przeprowadzita warsztaty
z carvingu i zaprezentowata
niezwykte dzieta wykonane
przez siebie ta metoda. Byto
na co popatrzec!

mw
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Kaczka mandarynka, ktora zaleciata na
Staw Mtynski w listopadzie ubiegtego
roku, znow zostata zauwazona w Parku
Miejskim. Oczywiscie nie ma pewnosci,

Ze to ten sam osobnik, jednak sadzimy,

iz kaczorkowi rok temu tak sie u nas
spodobato, ze postanowit odwiedzi¢ Brzeg

Dolny ponownie.
Wielobarwny, piekny ka-
czor znéw wybrat je-
sien, aby zaprezentowac sie
mieszkarncom Brzegu Dolne-
go.Trzeba przyznad, ze na od-

wiedziny wybrat bardzo ma-
lownicza pore. Co ciekawe,

gatunek ten przywdziewa
najpiekniejsze godowe upie-
rzenie wtasnie jesienig i zima.
Samiczki nie sa tak barwne
jak samce. Kto jeszcze nie wi-
dziat mandarynki, niech spie-
szy nad Staw Miynski. W kon-

cu nie wiadomo, jak dtugo za-
goscionaw naszych stronach.

Przed rokiem przyrodnik
Krzysztof Konieczny wyja-
Sniat nam, ze kaczka man-
darynka naturalnie wyste-
puje we wschodniej Azji. Jej
obecnos¢ w wielu europej-
skich miastach jest nastep-
stwem ucieczki z niewoli cze-
$ci osobnikéw. Mandarynki
spotka¢ mozna m.in. w war-
szawskich tazienkach.

- Takiej kaczce nie nalezy
pomagac, a przede wszystkim
nie wolno jej fapac. Ptaki, kté-
re sg lotne, pobierajg same po-

karm, nie wymagaja interwen-
¢ji. Przy okazji niepotrzebnych
odtowdw mozna wyrzadzi¢
im krzywde - ostrzegat K. Ko-
nieczny w listopadzie ub. roku.
Tak jak wtedy, przypominamy
réwniez, ze karmienie kaczek
i tabedzi chlebem nie jest do-
brym pomystem. To, co nam
smakuje, u ptakéw powodo-
wac moze choroby przewodu
pokarmowego, obrzek watro-
by, a nawet $mier¢. Zdecydo-
wanie lepsze od pieczywa sg
ziarna, ptatki owsiane, kasza
czy warzywa.

mw

fot. Jolanta Choinska

Europejski Tydziern Swiadomosci Dysleksii

Pracownicy Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Brzegu Dolnym

w zwiazku z obchodami Europejskiego
Tygodnia Swiadomosci Dysleksji

w dniach 9-13 pazdziernika podejmowali
réznorodne formy dziatan popularyzujace
wiedze na temat dysleksji zaréwno

w siedzibie poradni, jak i w Srodowisku
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KLUB FILMOWY
ZAPRASZA
NA POKAZ SPECJALNY FILMU

CZEOWIEK SCYZORVK

16 LISTOPADA 2017
GODZ. 19:00
SALA WIDOWISKOWA DOK

lokalnym.

dniach 9 i 10 paz-

dziernika otwarty byt
w poradni punkt konsulta-
cyjny dla wszystkich rodzi-
cow i nauczycieli zaintereso-
wanych problematyka specy-
ficznych trudnosci w czytaniu
i pisaniu. W tych dniach dy-
zur petnity pedagog . Gra-
bowiecka, psycholog B. Bile-
wicz-Natkaniec oraz logope-
da D. Kasycz-Bejnar. Rodzice
uczniéw kl. IV-VIl mogli po
potudniu skorzysta¢ z pro-
pozycji pedagoga i wzigc
udziat w zajeciach majacych
na celu wprowadzenie ¢wi-
czen utrwalajacych popraw-
na pisownie do pracy z dziec-
kiem w domu w formie gier
i zabaw pt.,Przyjemne z po-
zytecznym”. Rodzice chcacy
zbadac wzrok i stuch swoich
pociech, mieli okazje wyko-
nac badanie, ktore przepro-

wadza logopeda komputero-
wym testem,, Stysze”i ,Widze".
W dniach od 11-13 paz-
dziernika na terenie w szkét
w klasach IV prowadzono ba-
dania przesiewowe majace
na celu rozpoznanie u dzie-
ci specyficznych trudnosci
w czytaniu i pisaniu, ponie-
waz wczesne wykrycie tych
trudnosci moze zapobiec
problemom w nauce, pogte-
bianiu sie deficytéw rozwo-
jowych, a przede wszystkim
pozwoli podjac dziatania za-
radcze majace na celu wyeli-
minowanie lub zmniejszenie
tych zaburzen i trudnosci. Do
badan przesiewowych skie-
rowanych dla uczniéw klas
IV zgtosity sie Szkofa Podsta-
wowa nr 1 oraz Szkota Pod-
stawowa nr 5.
Iwona Grabowiecka
- pedagog

|

Szkota Podstawowa nr 5 w Brzegu DolnM
A e

W Szkole Podstawowej nr 1 pedagog |. Grabowiecka przygotovva’fi
prezentacje dla rodzicéw ucznidw klas 1i Il pt. ,Dziecko ryzyka dysleksji
w szkole - diagnoza, objawy i sposoby pomocy’”. Rodzice uczestniczacy

w spotkaniu wypetniali Kwestionariusz Skali Ryzyka Dysleksji, ktorego
analiza pozwoli oceni¢, czy u dziecka wystepuja symptomy wskazujace
na ryzyko wystapienia zaburzen dﬁlfktytznyth.

W siedzibie placdwki korzystajacy w tym czasie z ustug poradni
7 zainteresowaniem zapoznawali sie z zamieszczonymi publikacjami
i broszurami na temat dysleksji, ktore znajdujg sie w poczekalni. Na
stronie PCEIPPP w Wotowie zostat zamieszczony artykut pt. ,Pole-
cane strony internetowe oraz ¢wiczenia do wykorzystania w pracy

7 uczniem ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu’.
A v
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Warsztaty prowadzone profesjonalnie i z pasja. ‘Waine, aby dzi

oferta dlae

dzieci i mtotziezy
szkolne]

bedzie miato wp }','\vé jeao du:ln.nk.'

Podstawy z zakresu teatru
dramatycznego oraz plastycznego.

‘2 ® ‘T ®

praca z gtosem, ciatem, rytmem
[dykeja, ruch sceniczny, oddech)

tworzenie etiud grupowych oraz indywidualnych

tworzenie postaci
praca nad interpretacja tekstu
tworzenie form lalkowych oraz scenografii

cel

Mauka aktorstwa, sSwiadomose ciata, nauka
samodzielnosci oraz pracy w grupie, rozwijanie
pewnosci siehie, odwagi oraz pamieci, mozliwosc
wyrazana siebie.

Warsztaty teatralne konczg sie pokazem.

improwizacja

teatr plastyczny ilalkowy

podstawy dramy

podstawy pantominy

podstawowa wiedza o teatrze - teoria
zabawy integracyjne

dla
Wi @&090

wigk czas
trwania

3-5lat 45min
6-8lat 60 min

feal elcarek@gmial.com

530 191 478

ozwijato swoja wyobrainie

Fycie.

o
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W PROGRAMIE MIEDZY INNYMI
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29.10.2017 godz.18.00

SALA KINOWA DOLNOBRZESKIEGO OSRODKA KULTURY

REZ

Naj;%orszy cztowiek na swiecie -\ "
ERIA: ANNA SMOLAR

TEATR IM. WOJCIECHA BOGUSLAWSKIEGO

W KALISZU
OPIS SPEKTAKLU

Spektakl to wariacja na temat gtosnej ksigzki Matgorzaty Halber - pisarki, dziennikarki,
rysowniczki. Autorka, opisujac swoje osobiste doswiadczenia, mierzy sie z tabu kobiecego
alkoholizmu, przekracza je, sktania do przyjecia nieoczywistej perspektywy. Halber traktuje
bowiem natég jako symptom czego$ gtebszego, trudnego do rozpoznania i nazwania,
prowokujacego do namystu nad tym, w jaki sposob tworzymy wiezi z innymi i z samymi
soba. Kameralny spektakl Anny Smolar stawia w punkcie wyjscia kilka pytan - prostych

i podstawowych.

Kim jestesmy dla siebie? My, cztonkowie rodziny, wspotpracownicy, sasiedzi, wspétobywatele?

My twércy i widzowie, zebrani w jednej sali? Jak rozmawiamy? Jak stuchamy? Czy pomagamy?
Czy pograzamy? Czy jesteSmy zalezni czy niezalezni?

OBSADA

Natasza Aleksandrowitch / Izabela Ben /
Dawid Lipinski / Marcin Trzesowski / Izabela
Wierzbicka

INNI REALIZATORZY

Adaptacja: Anna Smolar we wspotpracy

z zespotem aktorskim

Kostiumy, scenografia: Anna Met
Opracowanie muzyczne, $wiatta: Rafat Paradowski
Asystent rezyserki: Dawid Lipinski
Inspicjent: Agnieszka Kasprzak

Autor zdjec: Bartek Warzecha

czas trwania: 75

grupa wiekowa: dorosli

scenografia: Anna Met

choreografia: Anna Smolar we wspoétpracy
z zespotem aktorskim

muzyka: Rafat Paradowski

dramaturgia: Anna Smolar we wspétpracy
z zespotem aktorskim

data premiery: 26 listopada 2016

miejsce premiery: Teatr im. Wojciecha
Bogustawskiego Kalisz

W BRZEGU DOLNYM:

15 listopada 2017 r. godz. 18.00,
Aula Powiatowego Zespotu Szkét
ul. Wilcza 10.

Bilety do nabycia w sekretariacie
DOK, ul. Kolejowa 29. Cena — 15 zt

Po spektaklu odbeda sie warsztaty dla publicznosci

2017
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Potmilionowy gosé
we wroctawskim Hydropolis!

Wroctawskie centrum wiedzy o wodzie - Hydropolis - goscito
niedawno pétmilionowego goscia. Jak sie okazato nabywca
szczesliwego biletu zostat uczen Szkoty Podstawowej nr 1

w Brzegu Dolnym. Na wycieczke do stolicy Dolnego Slaska
wybrat sie ze swoja klasa 2a i z wychowawca Karoling
Jaworska.
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Dodatkowo w zwiedzaniu
wodnego centrum towarzy-
szyly dzieciom maskotki —
sympatyczny Rekin i chary-
zmatyczna O$miornica. Eks-
perymenty, wodne efekty i ta-
jemniczy podwodny $wiat
zachwycity dzieci i opieku-
Grupa wycieczkowa za- szczesliwemu losowi wro- proponowato darmowe za-  néw!

pisata sie na zwiedza- ctawskie Hydropolis posta- jecia z nowej oferty eduka-
nowito wyréznic¢ klase iza-  cyjnej.

nie wystawy, ale dzieki Sandra Jagieta

Proboszcz Parafii pw. NMP Krélowej Polski
na os. Fabrycznym
ks. Jacek Wtostowski
oraz
Dyrektor Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
Danuta Chtéd

Zapraszaia na
msze $w. w intencji Ojczyzny,
ktoéra odprawiona zostanie 11 listopada
o godz. 12.00.

Po mszy Swietej w kosciele odbedzie sie koncert
laureatéw Powiatowego Przegladu Piosenki
Patriotycznej

szkolaki z PS nr 3 przezywa-
,Smieszna Kaczka Dziwacz- n h :3 -frﬁﬂlh} Y?FﬁDOSEl “f!‘
przy muzyce, quizéw i zaga-
daje nauczycielkom motywa-

[ V 4 r L[]
Dzien Radosci w Przedszkolu nr 3
Podrézdo krainy radosci - i : SR

® TODROZ o & o %

ty 25 pazdziernika. Gtéwna .
atrakcjg byt przygotowa-
ka”, ktéry dostarczyt ma- 3 : T
luchom wiele radosci. Nie e B8 S @
dek, w ktérych przedszkolaki
zentuzjazmem uczestniczyty.
cje do organizowania kolej-
nych takich wydarzen.

pod takim hastem przed-
) oy
o®® o PO o ° °M
ny przez panie teatrzyk pt.
zabrakio réwniez zabaw
Usmiech na twarzach dzieci
PS3

Burmistrz Brzegu Dolnego - Stanistaw Jastrzebski
ma przyjemnosc¢ zaprosi¢ na
spacer po najciekawszych miejscach zwigzanych
z historia Brzegu Dolnego.

Dzialanie pn. ,kaczenie mieszkancéw” prowadzone jest
w ramach zadan ujetych
w Lokalnym Programie Rewitalizacji Gminy Brzeg Dolny
na lata 2016-2023.

Spacer historyczny skierowany jest do wszystkich mieszkarcéow Gminy
ze szczegblnym uwzglednieniem mieszkaricow obszaréw rewitalizacji
wskazanych w Lokalnym Programie Rewitalizacji.

Serdecznie zapraszamy na spacer historyczny

w niedziele 12 listopada,
rozpoczecie o godz. 14.00, zbiérka przy Dolnobrzeskim Osrodku Kultury,
Udziat w spacerze historycznym jest bezptatny.
Po spotkaniu spacerowicze zostana zaproszeni na poczestunek przy kawie.

) SYLWESTROWY\
2017/2018

z Dolnobrzeskim Osrodkiem
Kultury

=5 : YA Y LS ol
14:00 - Zbiorka spacerowiczow Inobrzeskim Osrodku Kultury.

14:05-16:30 - Zwiedzanie najciekawszych miejsc Brzegu Dolnego: patac von

Hoyma, ogrody patacowe, rzezba Nify i Garonny, gotebnik, stajnia z wozownis, §

mauzoleum, winiarnia, miyn, synagoga (remiza OSP), Alejka Klasztorna,

klasztor $w. Jadwigi oraz Karola Boromeusza, historia Anorgany,
Rynek wraz z Kosciotem p.w. Najswigtszej Maryi Panny z Gory Karmel. ;
16:30-18:00 - Jaki byt Brzeg Dolny przed Dyhernfurthem? Przy kawie o historii |
naszego miasta (prezentacja multimedialna w Sali Kameralnej

Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury).
BT T L T T, o R T T e,

31.12.2017 godz. 20:00

bilety w cenie 90 zf od osoby
do nabycia w sekretariacie DOK

( konsumpcja wiasna )
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Dolnoslaskie Dni Kultury Kresowej w Brzegu Dolnym

XVI Dolnoslaskie Dni Kultury Kresowej im.

~Ale nasza Polska
ma ten zty przymiot do siebie,
ze swych rzeczy, ktére u nas sie nayduja,
chociaz lepsze pod czas
a nizeli w inszych krajach s3,
nie wazymy sobie.”
Erazm Syxt Lwowczyk, 1617

T ~ Gosciem podczas knce[tu w Brzegu Dolnym Vb\/Jf wicemarszatek Wojewodztwa Dolnos’lskio dr Tadeusz Samborski 3

Zygmunta Jana Rumla odbyty sie w dniach
6-15 pazdziernika. Jeden z koncertow

pod patronatem burmistrza Stanistawa
Jastrzebskiego odbyt sie w Brzegu Dolnym.

M ieszkancy naszego mia-
sta mieli okazje w sali
widowiskowej Dolnobrzeskie-
go Osrodka Kultury wystucha¢

prelekcji na temat Kreséw oraz
piesni w wykonaniu mtodzie-
zy zUkrainy, ktéra zaprezento-
wata réwniez narodowe tarce.

wia¢ miedzy

W DOK moz-
na byto podzi-

innymi  akto-

ra teatralnego, filmowego
i telewizyjnego Stanista-
wa Gorke, ktéry za-
Spiewat Iwowskie
utwory. Barbara
Twardosz-Droz-

senkarka z Ko-

" niez zaprezen-
towata Iwowski
¥ repertuar, ktory

poruszyt dolnobrzeska pu-
blicznos¢. Na sobotnim kon-
cercie mozna byto ustysze¢
takze tenora i soliste War-
szawskiej Opery Kameralnej
Krzysztofa Machowskiego
czy zespot wokalny ,Podol-
skie Swiderki” Wystapit réw-
niez zespét taneczny,,Podol-
ski Swiat”.

Na zakonczenie koncertu
burmistrz Stanistaw Jastrzeb-

ski i dyrektor Dolnobrzeskie-
go Osrodka Kultury Danuta
Chtéd otrzymali dyplomy
uznania za przygotowanie
i organizacje XVI Dolnosla-
skich Dni Kultury Kresowej.
Wszyscy przybyli goscie wraz
zburmistrzem zaspiewali na
koniec doskonale wszystkim
znang piosenke ludowa ,Hej
Sokoty”!

Sandra Jagieta, JI

ha

Artysci zaprezentoWaIi repertuar, ktory przenidst widzoéw na Kresy
F i) S L

Seniorzy swietowali swoj dzien

W Dolnobrzeskim Osrodku Kultury 19 pazdziernika odbyty sie
doroczne obchody Dnia Seniora. W uroczystosci wzieli udziat
cztonkowie Zwiazku, wtadze samorzadowe oraz przedstawiciele
instytucji wspierajacych oddziat. Nie zabrakto zaproszonych
gosci, czyli senioréw z oddziatow Wotow i Lubiaz.

imieniu samorzadu

dolnobrzeskiego zy-
czenia seniorom ztozyta dy-
rektor Danuta Chtéd.

- Skfadam panstwu zycze-
nia zdrowia, wielu lat zycia
wypetnionych radoscig i sa-
tysfakcja. Niech kazdy dzien

-
G 8

i

T
¥ - = mmeint

wypetnia ludzka zyczliwos¢,
a optymizm zyciowy nigdy
was nie opuszcza. Jestescie
panstwo zrédtem zyciowej
madrosci, z ktérej mtodsze
pokolenie powinno czerpac.
Za to wam serdecznie dzie-
kujemy!

Podczas uroczystosci wre-
czono Odznaki Honorowe
Zwiazku Emerytéw, Renci-
stéw i Inwalidéw za dtugo-
letnie zaangazowanie z pra-
ce zwiazku i wspieranie inicja-
tyw na rzecz senioréw. Ztota
Odznake Honorowa otrzymat

Eugeniusz Skorupka, nato-
miast Wiestawa Jochimiak,
Urszula Pietrzyk i Ryszard
Bubdtka zostali nagrodze-
ni Odznakami Honorowymi.

- Nasz oddziat liczy obec-
nie 400 cztonkéw. Dzieki pan-
stwa aktywnosci oraz wspar-
ciu ze strony wtadz i instytucji
lokalnych mozemy pomysinie
realizowa¢ statutowe zada-
nia — powiedziat prezes Jan
Smiechowski.

Z okazji Dnia Seniora czton-
kom oddziatu, ktérzy skon-
czyli 80 lat, wreczono kwia-
ty i upominki ufundowane
przez Gmine Brzeg Dolny. Te-

goroczni dostojni jubilaci to:
Michat Ole$niewicz, Jozef Pie-
tras, Anna Sawa, Teodozy Ka-
sianczuk, Eugenia Kominek,
Bronistawa Tworzowska, Na-
talia i Edward Pociask.

Dla wszystkich wystapit
Chor,Rados¢” pod kierownic-
twem Adama Wréblewskiego,
ktory zaprezentowat repertu-
ar patriotyczny oraz zesp6t ta-
neczny,Rytmy Planety” Senio-
rzy zobaczyli uktady taneczne,
za ktére mtodzi tancerze zosta-
li nagrodzeni na konkursach
w krajuiza granica. Jak zawsze
wystep bardzo sie podobat,
a dzieci otrzymaty w podzie-

kowaniu stodycze. Po oficjal-
nych uroczystosciach senio-
rzy do péznych godzin wie-
czornych bawili sie przy zna-
nych i lubianych przebojach.
Zwiazek Emerytéw i Renci-
stéw w Brzegu Dolnym jest jed-
N3 z najprezniej dziatajacych
organizacji pozarzadowych
w Brzegu Dolnym. Seniorzy
prowadza dziatania edukacyj-
ne, prozdrowotne, turystyczne,
atakze bawia sie i Swietuja. Jak
podkreslaja, jesien zycia moze
byc¢ wesota i petna optymizmu.
Bo przeciez teraz juz nic nie mu-
szg, za to wszystko moga!
mb

taczy ich spiew i muzyka

Bukowice koto Krosnic byty gospodarzem
spotkania trzech choréw. Podczas
muzycznego spotkania wystapity

chéry ,Ballada” z Bukowic, ,Jubilat”

z Domaniowa oraz ,Rados¢” z Brzegu

Dolnego.

radycyjnie od kilkunastu

lat trzy zaprzyjaznione
chory spotykaja sie na mu-
zycznych biesiadach. W so-
bote 21 pazdziernika w Buko-
wicach koto Krosnic w tam-
tejszym Domu Kultury chory
przedstawity swéj repertuar,
w ktérym znalazty sie znane
i lubiane piosenki.

- Organizatorzy przyjelinas
bardzo ciepto i serdecznie —
moéwi Danuta Chtéd, dyrektor
Dolnobrzeskiego Osrodka Kul-
tury. - Chér,Rados¢”z Brzegu
Dolnego zaprezentowat prze-
boje z lat 20. Kazdy chor jest
inny. Rézni sie stylem, reper-
tuarem i interpretacjg utwo-
row muzycznych.To, co nasta-

1
- L=

B D\/re_l-<tor DOK podziekowata gospaaarzém 7 Bukowic za"gos’cinnoéc’ "
o T IWE L o S | 4 AN ) P x L -

czy, to spotkanie zdrugim czlo-
wiekiem, wzajemna sympatia,
wiez i serdecznos¢.

Kazde spotkanie to oka-
zja do integracji i wymiany

Koncert chorow zakonczyt sie wspolng zabawa
H e L Um0 I

doswiadczen. Kolejne spo-
tkanie odbedzie sie w stycz-
niu 2018 roku w Domanio-
wie.



Nie jestem znawca. Znawcy maja wiedze
o Ziemi Swietej tak wielka, Ze moga
mowic godzinami. Oni moéwia, a pielgrzymi
stuchaja i starajg sie zapamietac.
Zapamietatem tylko troche.

egorocznga pielgrzymke prébowatem poréwnac z jedno-

dniowym pobytem w Jerozolimie w 1981 r. Przed tam-

ta wizyta catkiem inaczej sobie wszystko wyobrazatem.

Nie sadzitem, Ze miejsca opisane w Ewangelii s3 zabu-

dowane kaplicami, a raczej ze je oznaczono jakimis ta-
blicami. Miejsce narodzenia Jezusa miatem przed oczami ja-
ko szopke. Nauczanie ztodzi kojarzytem z obrazem Jezusa w
fodzi z podniesiong reka.

Kaplica w Ain Karem zostata zbudowana dzieki $w. Helenie,
ktéra miata dowody, ze wtasnie tam urodzit sie Jan Chrzciciel.
Maryja po zapowiedzi Aniota, ze urodzi Mesjasza, poszta od-
wiedzi¢ swoja krewna Elzbiete.

Elzbieta, natchniona Duchem Swietym, wiedziata, ze dziec-
ko Maryi bedzie Zbawicielem. Aby ukréci¢ gadanie sgsiadéw
o cigzy starszej Elzbiety, udaty sie obydwie z Maryja do let-
niego domu Zachariasza, ktérego jako kaptana $wiagtynne-
go stac byto na taka siedzibe na odludziu. Elzbieta i jej maz
Zachariasz wiasciwie byli juz pogodzeni, ze nie doczekaja
sie wiasnego potomka. Elzbieta zaszta w cigze szes¢ miesie-
cy przed zwiastowaniem Maryi — moze po to, aby Marie cat-
kowicie upewni¢, ze urodzi Ona Zbawiciela?

Patrzac na gorzysta okolice miejsca urodzenia sw. Jana, tez
domu letniego, tatwiej zrozumie¢ stowa Ewangelii, ze Jan zyt
na pustyni i zywit sie miodem oraz szararicza. Jan mégt prze-
bywac catkiem niedaleko od swojego domu, bo tam, posréd
wzgorz, obecnos¢ dzikich pszczét i szaranczy byta bardzo
prawdopodobna. Na typowej, piaszczystej pustyni nie by-
toby takiej mozliwosci.

CHRZEST JANA

Obecnie w miejscu, gdzie Jan chrzcit Jezusa, brzeg rzeki
Jordan jest przystosowany, by nawet osoby w jesieni zycia
mogty wejs¢ do wody. Szerokimi stopniami wchodzi sie na
drewniany pomost o szerokosci ok. 70 cm. Gdy tam chodzi-
lismy, to woda siegata nam do kostek. Robi wrazenie, gdy
pielgrzymi powtarzaja za kaptanem stowa, ktére wypowia-
dali nasi rodzice i chrzestni podczas chrztu swietego. Nam
byto dane by¢ w tym samym miejscu, w ktérym Jezus Chry-
stus zostat ochrzczony!

Widzieliémy, jak wyznawcy prawostawia catkowicie zanu-
rzali sie w Jordanie. Wcze$éniej ubierajg na siebie biafg szate.

CUD W KANTE GALTLETSKTE]

Do niektérych pielgrzyméw dotarto, jak Maria byta na-
tchniona Bogiem — Matka Jezusa na weselu w Kanie powie-
dziata do Syna: Wina nie maja. — Jeszcze nie nadeszta moja
godzina — odpart jej Jezus. — Rébcie to, co On wam kaze -
zwrdcita sie Maria do stug. Jezus przemienit wode w wino,
bo Matka mu tak doradzita. Pierwszy cud za namowg Matki!
Nawet ci patnicy, ktdrzy nie pija, kupowali wino na pamiat-
ke, aby uczci¢ tamto cudowne wydarzenie. A moze niektérzy
mysleli, ze w Kanie Galilejskiej kazde wino jest wyjatkowe?

GALTLEA

Idac w kierunku kosciota o dziwnym ksztatcie, mija sie co
kilkanascie krokéw niskie marmurowe tablice z napisami
w jezyku angielskim. Na kazdej z nich poczatek jest taki sam:
,Btogostawieni, ktérzy..". Jak bardzo caty lud stuchajacy ka-
zania Jezusa na Gérze czut, ze Jego stowa trafiajg do serc. Je-
zus mowit do ubogich w duchu, smutnych, pragnacych spra-
wiedliwosci, cierpigcych przesladowania. Méwit tez do mitu-
jacych, czystych serc, wprowadzajacych pokdj. Przemawiat
tak, ze wielka rzesza stuchajacych nie myslata o gtodzie. Ale
wiasnie wtedy Jezus cudownie rozmnozyt pie¢ bochenkéw
chleba i dwie ryby. Ewangelia podaje, ze samych mezczyzn
byto 5 tys., a z pewnoscia byly tez kobiety i dzieci.

Na pamiatke O$miu Btogostawierstw na Gérze w XX w.
wybudowano o$miokatny kosciét.

Wielu z nas miato inne wyobrazenie o jeziorze Tyberiadz-
kim. A to jezioro jest olbrzymie! Podczas jednogodzinnego
rejsu tak mocno wiato, ze czapki zrywato z gtéw. Mozemy so-
bie wyobrazi¢, jak apostotowie ptyneli todzig i obawiali sie,
Ze t6dz zatonie. Wtedy Jezus uspokoit fale...

CrTBON

Uwaza sie za pewne, ze wtasnie na szczyt tej gory Jezus za-
prowadzit trzech apostotéw. Tam z obtoku ustyszeli: ,To jest
méj Syn umitowany, Jego stuchajcie”. W kosciele w podtodze
przy oftarzu jest otwdr, jakby okno, przez ktére widac ska-
fe, na ktérej na pewno stat Jezus, apostotowie — Piotr, Jakub
i Jan. A przeciez byli tam tez Mojzesz i Eliasz. To Swiete miej-
sce, a nam byto dane je zobaczy¢!

W JEROZOLTMIE

W tym wielkim kosciele najczesciej jest wielu chrzescijan.
Wszyscy w zadumie czekaja, aby zobaczy¢ szczegdlnie gréb
Panski i Golgote — miejsce, gdzie zostat ukrzyzowany Jezus
Chrystus. Atmosfera w bazylice jest swoista, chociaz obec-
na bazylika nie jest ta, ktéra stata w tym miejscu pierwotnie.
Te pierwsza w 1009 r. doszczetnie zburzyli muzutmanie. Dla
pielgrzymujacych chrzescijan bazylika jest tak wazna, jak-
by na pewno na Golgocie w tym samym miejscu byt krzyz,
na ktérym zmart Pan Jezus. Do Grobu Panskiego w kolejce

stalismy prawie 2 godziny. Zakonnik prawostawny co chwi-
le puszczat po trzy osoby. Za drugim razem, w czasie sjesty,
udato mi sie dosta¢ do Grobu Parnskiego po okoto 30 minu-
tach. Wtedy miatem sposobnos¢ zrobi¢ zdjecia.

Patnicy czesto klekajg i catujg brazowa, marmurowa tablice
- na niej balsamowano po zdjeciu z krzyza ciato Pana Jezusa.

Nie sposéb opisac wszystkich miejsc. Dobrze jest udoku-
mentowane miejsce narodzenia Marii Panny w Jerozolimie
oraz Grota Zwiastowania w Nazarecie, odkopany dom sw.
Piotra, Grob tazarza, Droga Krzyzowa, Stella Maris — miejsce
modlitwy proroka Eliasza, Karmel, miejsce kuszenia Jezusa,
Wieczernik (odtworzony).

Koputa na Skale jest miejscem najswietszym dla izraelitéw
i muzutmanéw. Zydzi uwazaja, ze na tej skale Abraham za-
mierzat w ofierze Bogu ztozy¢ swojego syna Izaaka; muzut-
manie - ze z tej skaty Mahomet miat wstapic¢ do nieba. Méwi
sie, ze w Ziemi Swietej rolnik wyorujacy kamien oglada go,
czy jest na nim znak Boga.

Bogobojni powinni wierzy¢, ze Bég tak zadziatat, aby
prawdziwe miejsca byty czczone. Nasz przewodnik opo-
wiadat:,Biskup Muszynski, ktéry pokazywat wiernym miej-
sce, z ktérego Jezus wstapit do nieba, méwit: - Z tego lub
z miejsca obok. Wtedy akurat miejscowa kobieta przynio-
sta chore dziecko, ktére potozyta w miejscu, z ktérego przy-
puszczalnie Jezus wstapit do nieba. Kobieta na swéj sposéb
modlifa sie. Po 10 minutach wzieta chtopca za reke. Dziec-
ko wstato i szto! Od tamtego czasu, biskup juz nie méwit:
gdzie$ tutaj, ale tutaj!”

POROWNANTE POBYTU W TZRAELU 1811,
L TEGOROCINYM

Podczas jednodniowego pobytu w Jerozolimie widziatem
objuczone osty i muty, ktérych grzbiety wyladowane byty ce-

bulg, kanistrami z benzyng, workami ze zbozem lub maka.
W obrebie muréw Starego Miasta byty ruiny. Koledzy z Ho-
landii méwili mi nazwy tych kaplic, ale nie zapamietatem.
Obecnie wszystko jest odbudowane.

W Betlejem w 1981 r. w bazylice Narodzenia Jezusa byto
sporo wiernych (tydzien przed Wielkanocg). Jeden mezczy-
zna méwit po arabsku do ludzi, aby sie odsuneli, abym mogt
zrobi¢ zdjecie tej wieloramiennej, srebrnej gwiezdzie, ktéra
oznacza miejsce narodzenia Jezusa. Zdjecie (przezrocze) zro-
bitem! Obecnie w bazylice Narodzenia Jezusa jest remont.
Nie wszedzie mozna byto wejs¢. Tej specyficznej gwiazdy
nie widziatem.

Na pustyni widziatem czesci czotgu i tasmy minerskie.
Wzdtuz Jordanu byta dosy¢ waska szosa. Obecnie, réwnole-
gle do starej jest nowa, szeroka szosa.

Miejscowo$¢ Dahab na wybrzezu zatoki Akaba byta bar-
dzo mata. Nie byto zadnego regularnego potaczenia do Elat.
Transport sie zatatwiato, gdy wieksza grupa oséb chciata
przyjechac lub wyjechac z Dahab. Najczesciej tam byty tyl-
ko namioty tych, ktérzy uprawiali diving. Obecnie jest to
popularny, duzy osrodek do nurkowania. W 1981 r. Dahab
byfa na terenie Izraela, ale byto wiadomo, ze w ramach ne-
gocjacji w Camp David zostanie (z calym Synajem) przeka-
zana Egiptowi.

Opisanego w ,Panoramie” nr 54 ks. Romualda pozna-
tem w 1981 r. Zaprosit wtedy mnie i moich dwéch holen-
derskich kolegéw na obiad. Holendréw poznatem na pro-
mie. Wyjasénili mi, ze w Izraelu autostop byt zakazany. Nie
sta¢ mnie byto na optaty za przejazd, alternatywa byta
wspolna podréz z Holendrami. Razem z nimi, ich samo-
chodem, pojechatem na rafy koralowe. Nie miatem apa-
ratu do nurkowania, ale ptywajac z rurka do oddychania
widziatem wspaniate kolonie koralowcéw i ré6zne stwo-
ry morskie. Ich kolory — wydaje mi sie — jeszcze do dzi-
siaj pamietam.

TADEUSZ EMIL GOEEBTEWTCZ

Nowy cykl ,Panorama w podrozy”

(ODBYEES CTEKAWA PODROZ!

Podziel sie wspomnieniami, zdjeciami, dobrymi
radami. Zapraszamy do kontaktu:
panorama@brzegdolny.pl | 882 447 666
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Banaszkiewicz drugi
w Krapkowicach

I Grand Prix Polski Wete-

ranéw w tenisie stotfo-
wym odbyto sie w dniach
21-22 pazdziernika w Krap-
kowicach. W kategorii M75
2. miejsce zajat dolnobrze-
zanin Ryszard Banaszkie-
wicz. W finale przegrat on

z Henrykiem Glura z Byd-
goszczy 2:3 (10:12, 8:11,
11:7, 11:9, 5:11). Kolejnym
sprawdzianem formy bedzie
dla R. Banaszkiewicza udziat
w Il GP Polski w Biatymsto-
ku 11-12 listopada.

Inf.

KRAPKOWICE

———mr o

Anzela Sowa druga
w | Wojewodzkim Turnieju
Klasyfikacyjnym Zaczek

Bardzo dobrze spisata sie Anzelika Sowa,
ktora zajeta 2. miejsce w | Wojewoédzkim
Turnieju Klasyfikacyjnym Zaczek w tenisie
stotowym. Dato jej to awans do | Grand
Prix Polski Zakéw, ktére odbedzie sie

w dniach 3-5 listopada w Lidzbarku

Warminskim.

Turniej moze zaliczy¢ do
udanych takze Julia Za-
gufa, ktéra zakonczyta go
na rewelacyjnym 4. miejscu.
W najlepszej 6semce turnie-
ju znalezli sie réwniez Karol
Kaliszilga Zaczkiewicz - oby-

dwoje zajeli 7. miejsce. Pozo-
stali nasi reprezentanci zaje-
li nastepujace miejsca: Agata
Andrzejczak - 9., Zuzia Bazy-
lewska i Marika Chrachol -
13-14, za$ Sebastian Sowa 17.

Inf.

Ztoto i braz Damiana na
Mistrzostwach Europy W Sumo

"-—‘
STRZOSTWA §

67 medali zdobyli reprezentanci Polski

w zakonczonych w niedziele w Warszawie
Mistrzostwach Europy Mtodzikow,
Kadetow i Junioréow w sumo. W tej
imponujacej liczbie znalazto sie 9 ztotych
medali, 17 srebrnych i 41 brazowych.

To olbrzymi sukces, na ktory nasi | "

reprezentanci ciezko pracowali.

kategorii U-18 polska

druzyna zdobyta ztoty
medal. Mistrzowska grupe za-
wodnikdw reprezentowat Ge-
rard Kurniczak, Michat Fabia-
nowski, Jakub Nowakowski
oraz Damian Wrébel z klubu
MKS Rokita.

Indywidualnie Damian wy-
walczyt brazowy medal. Wy-
grat z reprezentantami z We-
gier, Ros;ji i Estonii, zas prze-

gratzreprezentantem Azerbej-
dzanu. Jest to jednak olbrzymi
sukces mtodego zawodnika
z Brzegu Dolnego. Trener Jo-
zef Szabowski nie kryje dumy
ze swojego podopiecznego.
- Jestem bardzo zadowolony.
Tu nie mozna méwic o przy-
padku. O kazdy medal sie wal-
czy.Wystarczy chwila nieuwa-
gi, by znalez¢ sie poza podium.

Sandra Jagieta

Brzeg Dolny na 18. PKO Poznan Maratonie

edenascioro dolnobrzezan

wzieto udziatw 18. PKO Po-
znan Maratonie 15 pazdzier-
nika. Wystartowali z40-minu-
towym opdznieniem, wszyscy
mysleli nawet, ze maraton zo-
stanie odwotany jak niegdy$
pétmaraton we Wroctawiu.
Mimo dusznej pogody wszy-
scy nasi maratonczycy zamel-
dowali sie na mecie, a Witold
Gidel, ktéry osiagnat wynik
02:56:00, pobit tego dnia swdj
zyciowy rekord.

Na zdjeciu od Ivvej:IVVitoId Gidel, Waldemar V\/’rodarczy, Halina Gidel, Rafat Wozniak, Sylwester Zuchora,
(w przysiadzie) Pawet Lis, Tomasz Zimny, Magdalena Rakowska, tukasz Rakowski, Ireneusz Olbert, tukasz Lipirski.

DOLNOSLASKA LIGA

SIATKOWKI MtﬂDZIGZEK

gudz URERN IMPEL 1 WAOGEAW - MKS P(llllHIA SWIONICA

P RE! 0 XS POLONIA SWIDNICA - MKS ROKITA BRZEG DY

29.10.2017 (NIEDZIELA), HALA SPORTOWA LO, ul. Wilcza 10

Wstep wolny,

11 &J‘{/f

zapraszamy!!!

29.10.2017
godzina 10.30

‘Hala Sportowa im. A. Grubby
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Fitness w Brzegu Dolnym
nabiera rozpedu

FitStyle

zy zdarzyto Ci sie kiedy-

kolwiek, ze chcac zaczac
przygode ze swiatem fitness,
nie mogtes znalez¢ nic odpo-
wiedniego dla siebie? Zajecia
prowadzone w Twojej okolicy
byty za mato réznorodne, za
ciezkie lub zbyt lekkie? Czy
nie zaprzatata Ci gtowy mysl
o miejscu gdzie$ niedaleko,
gdzie mozna pocwiczy¢ na
wolnych ciezarach, pobawic¢

sie w matpim gaju oraz zro-
bi¢ trening sitowy na wyso-
kiej klasy sprzecie? Jesdli tak,
to jeste$ odpowiednia osoba,
aby zaprezentowa¢ Ci nowo
otwarty Fitness Club w Brze-
gu Dolnym. Dziatajacy od lu-
tego CrossBox jest miejscem,
w ktérym do dyspozycji klien-
ta jest obszerna sala cross fit,
nowoczesna sitownia, matpi
gaj, salaindor cycling, a takze
fantastyczna strefa chillu. Kaz-
dy znajdzie tutaj cos dla siebie.

Sala cross fit jest pomiesz-
czeniem, gdzie mozemy swo-

bodnie ,porzucac sztanga”,
zrobi¢ trening z uzyciem
gum, odwaznikéw kettlebell,
czy ,zaprzegnac sie” w san-
ki. Dodatkowo obszerna bra-
ma daje mozliwosci trenowa-
nia kalenistyki oraz podwie-
szenia tasm TRX. Znajdziecie
tu réwniez sprzety takie jak
skrzynie, stepy, drabinki oraz
liny. Czy mozna chcie¢ czego$
wiecej? Oczywiscie! Klimaty-
zowanej sitowni, ktéra wypo-
sazona jest w najwyzszej kla-
sy urzadzenia. Znajdujace sie
w niej maszyny umozliwiaja

trenowanie wszystkich par-
tii miesniowych naszego cia-
ta. Ponadto do Twojej dyspo-
zycji sg wykwalifikowani in-
struktorzy, ktérzy chetnie po-
moga postawic Ci pierwsze
kroki w treningu sitowym lub
rozwing¢ posiadane umiejet-
nosci. To jeszcze nie koniec!
CrossBox jest rowniez ideal-
nym miejscem, aby zrobi¢ po-
rzadne cardio. Trzy nowocze-
sne bieznie, ergo wiosta oraz
specjalna sala indor cycling
czekaja, by przyspieszy¢ bi-
cie Twego sercal!

Jezeli jednak wolisz trenowaé w grupie zachecamy Cie do zapoznania sie z obszernym
grafikiem zajec¢. W programie znajduja sie treningi takie jak:

> Full Body Workout, gdzie wzmacniane sg wszystkie mie$nie
Twego ciata. Kazdy wykonuje ¢wiczenia w swoim tempie oraz
z dostosowanym do siebie ciezarem (lub bez obcigzenia) pod

czujnym okiem instruktoréw.

> Cross Trening to ¢wiczenia o wyzszym poziomie zaawanso-
wania. Tu nauczysz sie poprawnej zabawy ze sztanga, popra-
wisz kondycje i wytrzymatos¢, a takze poczujesz prawdziwe-

go ducha walki.

> Zajecia Kettlebell dadza Ci rewelacyjne efekty w krotszym
czasie niz trening z tradycyjnymi hantlami. Cwiczenia z od-
waznikami kulowymi angazuja do pracy niemal wszystkie
partie miesni — dzieki temu poprawiajga site, wytrzymatos¢,
koordynacje i pomagaja skuteczniej walczy¢ ze zbednymi ki-

logramami.

> A moze précz poprawy sylwetki chciatbys opanowac¢
techniki samoobrony? Zajecia te umozliwiajg wszystkim

uczestniczkom w sposéb prosty i naturalny opanowac
podstawowe techniki obrony przed napadem, a takze
naby¢ fundamentalnych nawykéw, ktdrymi powinnismy
cechowac sie podczas ataku. Tu nauczysz sie reagowac
stosownie do poziomu zagrozenia i — w miare postepow
- rozwigzywania konfliktéw poprzez fizyczna i stowna

samoobrone.

> Jezeli nadal nie znalazte$ nic dla siebie, spokojnie. FitStyle
posiada w swym grafiku zajecia indoor cyclingowe, ktére pro-
wadzone s przez jednego z najlepszych instruktoréw w Pol-
sce. Indoor cycling to grupowy trening na rowerach stacjo-
narnych. Dzieki niemu mozna schudna¢ i wyrzezbi¢ sylwet-
ke, wzmocni¢ miesnie, a takze poprawi¢ ogdlng wydolnos¢.
Jazda na rowerach odbywa sie w rytm porywajacej muzyki,
cata trase natomiast umilaja niesamowite wizualizacje wy-

Swietlane na projektorze.

CROSS BOK !0 by l€

GRAFIK zajg¢ grupowych PAIDTIERNIK 2017

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CIWARTEK PIATEN
09:30 FULL BODY FULL BODY
: WORKOUT : WORKOUT
96:30  FuLLEonY FULL BODY FULL BODY
% WORKOUT WORKOUT WORKOUT
wE B E B
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GRAFIK zajeé grupowych PAIITIERNIN 2017

Indoor Cycling .
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Foniedziatek Wiorek

SRODA CIWARTEK PIATEX

Indoor Gycling .

Powiatowy Zespdt Szkdl, Brzeg Dolny - Wilcza 10

f .
Czwartek

FULL BODY
WORKOUT

FULL BODY

WOROUT

Czy mozna spodziewac sie czegos$ wiecej? Na pewno! Klub caty czas preznie sie rozwija i zaskakuje pomystami.
Tylko czekac na kolejne nowosci! Jestes zainteresowany? Zapraszamy!

Trening miesni dna miednicy

Dlaczego ¢wiczenia Kegla nie dziatajg?

Na czym polega wtasciwy trening miesni
dna miednicy, dzieki ktéremu tatwiejszy
bedzie porod, szybszy powrét do formy po
urodzeniu dziecka i wieksza satysfakcja

seksualna?

Mieénie Kegla to okre-
$lenie bardzo modne
i chwytliwe, ale nie ma nic
wspolnego z treningiem mie-
$ni dna miednicy. Dlaczego?
Powodoéw jest kilka. Po pierw-
sze migsnie o takiej nazwie
nie istnieja - miesnie maja na-
zwy tacinskie! A teraz troche
historii... W 1948 roku dok-
tor Arnold Kegel opublikowat
wyniki swoich 15-letnich do-
$wiadczen z zastosowaniem
¢wiczen miesni dna miednicy

fot. © Anna Chytta STUDIO REKREACJI, 2017

u pacjentek z nietrzymaniem
moczu. Trzeba tu zaznaczy¢,
ze ten amerykanski gineko-
log opisat tylko jeden z mie-
$ni dna miednicy: migsien
tonowo-guziczny (musculus
pubococcygeus), stanowia-
cy czes¢ gtebokiej warstwy
miesni dna miednicy (migénia
dzwigacza odbytu). Doktor
Kegel stworzyt podstawy re-
habilitacji miesni dna miedni-
cy, jednakze dopiero wiele lat
pozniej okazato sie, ze miesni

jest wiecej i nie pracuja one
w oderwaniu od innych cze-
Sci ciata. W prasie, internecie,
w szkofach rodzenia i niejed-
nokrotnie w gabinetach gine-
kologicznych wciaz powielana
jest btedna informacja, ze ¢wi-
czenia Kegla polegaja na za-
ciskaniu zwieraczy (zewnetrz-
nej warstwy dna miednicy),
czy wstrzymywaniu strumie-
nia moczu. Wstrzymywanie
moczu na co dziert moze do-
prowadzi¢ do zapalenia pe-
cherza z cofania sie lub zale-
gania moczu. O niczym takim
doktor Kegel nie wspominat
w swoich artykutach! W taki
spos6éb wykonywane ¢wicze-
nia sg nie tylko nieskuteczne,
ale moga wrecz doprowadzi¢
do pogtebiania dolegliwosci.

Nic dziwnego, ze lekarze gine-
kolodzy nie wierza w tak wy-
konywany trening dna mied-
nicy. Problem z mie$niamidna
miednicy jest jeden: nie wi-
dac ich! Miesnie te potozone
sg gtebiej niz miesnie zwie-
racze. Zaciskanie miesni po-
chwy czy odbytu jest po pro-
stu nieskuteczne. Szwajcarce
Benicie Cantieni zawdziecza-
my wykorzystujacy wszyst-
kie zmysty, efektywny i trwaty
trening miesni dna miednicy
(nie tylko dla kobiet, ale réw-
niez dla mezczyzn) - CANTIE-
NICA®-Trening Dna Miednicy
(1992). Co jest najwazniejsze
w tej holistycznej metodzie
pracy z ciatem? To, Ze miesnie
dna miednicy nie sa tu trak-
towane oddzielnie, lecz jako
fundament wyprostowane-
go chodu czlowieka, wyréw-
nania miednicy i osi nég, usta-
wienia klatki piersiowej i gto-
wy oraz naprezenia kregostu-
pa (dynamicznego napiecia
w osi dtugiej ciata). W trenin-
gu Benity Cantieni nastepu-
je sprzezenie miegsni Leva-
tor Ani. W wyniku sprzezenia
wraz z miesniami dna mied-
nicy automatycznie trenowa-
ne sg miesnie grzbietu, bio-

ik

der, brzucha i nég. Sprzeze-
nie to przenosi sie na narza-
dy. Warto zatem nauczy¢ sie
uruchamiania gteboko leza-
cej warstwy dna miednicy.Ten
zmystowy (prioprioceptyw-
ny) trening, w ktérym chodzi
o ksztattowanie tzw. czucia
gtebokiego, ma wiele zalet.
Jesli chcesz pozna¢ CANTIE-
NICA®-¢wiczenia dla lepszej

§ CANTI

pracy pecherza, kregostupa,
bioder, kolan, swietnego sek-
suiuczuciaTigerfeeling — do-
tacz do os6b bioracych udziat
w cotygodniowych cyklicz-
nych zajeciach lub zapisz sie
na sobotni warsztat! Tel. kom.
575777 301. Zajecia prowadzi
Anna Chytta - certyfikowany
CANTIENICA®-Instruktor.

ENICA®

H Trening Dna Miednicy
\ Program Power h

'Kupon
+ bezptatny udziat w 60-min.
' zajeciach grupowych

Imig i Nazwisko E

fot. Tirachard - Freepik.com
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Zwyciestwo w 8. kolejce drugiej
druzyny mtodzikow

Druga druzyna Akademii Pitkarskiej

U-13 prowadzona przez trenera Szymona
Weglarza ponownie wywalczyta komplet
punktéw i utrzymuje sie w scistej czotéwce
tabeli Terenowej Ligi Mtodzikow.

Podczas 8. kolejki wy-
grywamy z druzyna FC
Kostomtoty strzelajac im
trzy gole i tracac tylko je-
den. Wynik otworzyta Alek-
sandra Saran. Zdecydowa-
na przewaga naszej druzy-
ny w pierwszej czesci spo-

tkania sprawita, ze mielismy
wiele okazji do podwyzsze-
nia wyniku, jednak albo za-
wodzita skutecznos¢ albo
Swietnie bronit bramkarz
gosci. Po zmianie stron do
ataku mocno ruszytfa dru-
Zyna gosci, co zaowocowa-

to zdobyciem przez nich go-
lai doprowadzito do remisu.
Nasi zawodnicy dtugo nie
pozostawali dtuzni i zdota-
li odpowiedziec trafieniem
Kacpra Kawatka. Po tym tra-
fieniu nasza druzyna dosta-
ta przystowiowego wiatru
w zagle i chwile p6zZniej ko-
lejnego gola zdobyta Alek-
sandra Saran, ktéra wyko-
rzystata Swietne prostopa-
dte zagranie od Stanistawa
Kosinskiego.

AP Brzeg Dolny

AP Brzeg Dolny - FC Kostomtoty 3:1 (1:0)

Bramki: Aleksandra Saran (2), Kacper Kawatek.
Sktad: Bartosz Chyzinski, Mateusz Kidon, Jakub Sworniowski, Oliwer Kaczmarek, Barttomiej Moroz,
Dominik Tarsalewski, Stanistaw Kosinski, Aleksandra Saran, Emil Drabik, Michat Zamojski, Milan
Zurakowski, Filip Wtodarczyk, Marcin Tkaczyk.

L s

6. Kolejka OLT. Zesp6t U-15 wcigz zwycieza

6 meczow i 18 punktow na koncie naszych
trampkarzy. Podopieczni trenera Michata
Kowala w zalegtym spotkaniu szostej
kolejki Okregowej Ligi Trampkarzy
pokonali Lotnik Twardogéra 5:2.

ecz toczyt sie w szyb-
kim tempie, nasi za-

wodnicy na poczatku spo-
tkania przejeli inicjatywe.

Cieszy to, jak chtopcy radzi-
li sobie w ataku pozycyjnym
i to jak pracowali po stracie
pitki. Pochwali¢ za to spo-
tkanie nalezy wszystkich
- defensywe za pewnos¢
i spokdj w rozgrywaniu pit-
ki, za$ ofensywe za niesamo-
witg mobilnos¢ i kreatyw-

nos¢. 4 gole zdobyt rozgry-
wajacy rewelacyjne zawody
Filip Kubala, a jednego do-
tozyt Oliver Matusik, co przy

dwdch golach gosci (jeden
po pieknym strzale z rzutu
wolnego w samo okienko
bramki strzezonej przez Fi-

lipa Gramsa) dato koncowy
rezultat 5:2.

AP Brzeg Dolny

AP Brzeg Dolny - Lotnik Twardogéra 5:2 (2:1)

Bramki: Filip Kubala 4, Oliver Matusik.

Sktad: Filip Grams, Dawid Tomczak, Aleksander Kolas, Jakub Ptéciennik, Maciej Szewczuk, Mateusz
Polek, Filip Kubala, Oliver Matusik, Michat Grocholski, Jacek Iskra, Wiktor Fura oraz Dawid Nowak,
Gracjan Mikotajczyk, Michat Sakatus, Jakub Jacukiewicz, Fabian Ziemczak, Oliwer Lewandowski.

7. Kolejka OLT. Patologie futbolu

Spotkanie ze Sleza byto typowym
meczem walki lub - omijajac frazesy

- po prostu ,kopaning”, w ktorej obie
druzyny wykonaty wiecej wslizgow

i fauli niz doktadnych podan. Ale nalezy
usprawiedliwi¢ zawodnikéw obydwu
druzyn. Trzeba przyznan, ze tylko
narysowane linie i postawione w dobrych
miejscach bramki przypominaty im, ze
znajduja sie na boisku. AP wygrato ten

mecz 7:3.

Piika skakata jak kamien po
asfalcie, buty zakopywa-

ty sie w bfocie, a liscie i patyki
stwarzaty dodatkowe niebez-

pieczenstwo. Byt to nasz siéd-
my mecz, a po raz czwarty za-
brakto na nim arbitra. W me-
czu ze Slaskiem Wroctaw, Ba-
ryczem Sutéw, MKP Wotéw
i teraz ze Sleza Wroctaw arbi-
trzy po prostu sie nie pojawili,
cho¢ w obsadzie sedziowskiej
na te spotkania sie znaleZli.
Zewszad stychac o potrzebie
szkolenia mtodych zawodni-
kéw, narodowym modelu gry,
a trenerzy, aby prowadzi¢ ze-
sp6t uczestniczy¢ w licznych
szkoleniach i konferencjach,
po to, by w ostatecznym rozra-

chunku mtodzi zawodnicy, za-
miast w meczu, wystapili w ka-
barecie. Bo jak inaczej nazwac
zagranie reka na 14. metrze
pola karnego, po ktérym dyk-
towany jest rzut wolny posred-
ni? Jak inaczej nazwac sytu-
acje, w ktérej nawet trener go-
spodarzy ttumaczy arbitrowi,
ze nalezy nam sie rzut karny,
a ten udaje, ze nie styszy? Jak

nie nazwa¢ kabaretem faktu,
ze przy strzelajacych kosciach
naszych zawodnikéw, nawet
rodzice druzyny Slezy thuma-
cza starszemu panu z gwizd-
kiem, zeby zaczat gwizda¢, aon
udaje, ze wszystko dobrze wi-
dziaf? Jak wyttumaczy¢ zawod-
nikom, Ze ta sytuacja byta jed-
norazowa i by o niej jak naj-
szybciejzapomnieli, skoro co$

takiego powtarza sie srednio
co dwa mecze? | w koncu jak
to jest, Zze na spotkania B kla-
sy, C klasy zawsze znajdzie sie
sedzia, a na spotkania 14-, 15-,
i 16-latkdw juz niekoniecznie?
To kto w koncu jest tutaj na-
dzieja, ktdra trzeba chronic
przed wszystkimi patologia-
mi futbolu?

AP Brzeg Dolny

Sleza Wroctaw - AP Brzeg Dolny 3:7 (0:3)
Bramki: Filip Kubala 3, Jacek Iskra 2, Wiktor Fura, Oliver Matusik.
Sktad: Jakub Pawlak, Dawid Tomczak, Aleksander Kolas, Jakub Ptéciennik, Maciej Szewczuk, Mateusz
Polek, Filip Kubala, Oliver Matusik, Michat Grocholski, Jacek Iskra, Wiktor Fura oraz Dawid Nowak,
Gracjan Mikotajczyk, Michat Sakatus, Jakub Jacukiewicz, Fabian Ziemczak, Oliwer Lewandowski.

8. Kolejka OLT. Pierwsza porazka
zespotu U-15

Pierwsza porazka w ligowych potyczkach
Okregowej Ligi Trampkarzy naszego
zespotu U-15. Porazka tym bardziej
dotkliwa, ze stawka spotkania byto
pierwsze miejsce i mozliwosc¢ barazy

o Dolnoslaska Lige Trampkarzy.

wie bramki dla naszego ze-
spotu zdobyt niezawodny
Filip Kubala, jednak byto to za
mato na $wietnie grajaca tego
dnia druzyne FC Wroctaw Aca-

demy. Jeszcze w pierwszej po-
towie dominacja gosci nie byta
tak widoczna i na przerwe ze-
spoty schodzity przy wyniku
2:2. W drugiej odstonie prze-

waga wroctawskiej ekipy za-
rysowafa sie juz wyrazniej, co
przetozyto sie na wiecej sytuacji
bramkowych i w konsekwen-
¢ji kolejne 2 gole przyjezd-
nych. My nie mamy sie czego
wstydzi¢, chtopcy dali z siebie
wszystko, a dzieki mozliwosci
spotkania z bardziej doswiad-
czonaiograna ekipa mogli sie
sporo nauczy¢iwyciggnac po-
zytywne wnioski na przysztosc.

AP Brzeg Dolny

AP Brzeg Dolny - FC Wroctaw Academy 2:4 (2:2)

Bramki: Filip Kubala 2.

Sktad: Jakub Pawlak, Aleksander Kolas, Dawid Tomczak, Jakub Ptdciennik, Jacek Iskra, Oliwer
Lewandowski, Michat Grocholski, Oliver Matusik, Filip Kubala, Mateusz Polek, Wiktor Fura oraz Gracjan
Mikotajczyk, Oskar Kowalski, Michat Sakatus, Fabian Ziemczak, Maciej Szewczuk, Filip Grams.

Zespot U-13 nadal niepokonany

iedem meczy i komplet
21 punktéw na koncie
zawodnikéw Akademii. Dru-
zyna trenera Jaworskiego
rozegrata mecz wyjazdo-
wy w Sycowie. Byt to kolej-

ny mecz, gdzie nasi zawod-
nicy pokazali umiejetnosci
strzeleckie i zdeklasowali ry-
wala wygrywajac 0:8, inka-
sujgc tym samym kolejne
trzy punkty. W kolejnym me-

czu druzyna Akademii roze-
gra bardzo wazne spotkanie
z AP Olesnica, ktéra obec-
nie zajmuje trzecie miejsce
w tabeli.

AP Brzeg Dolny
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¥V essacia 0 zdrowiu! Witamina

Co sie kryje pod tym szyfrem? Kto wie, temu brawo! Kto badat?
Podwéjne brawo! W tym artykule dowiesz sie, dlaczego wtasnie
teraz jest jeden z dobrych momentéw do sprawdzenia poziomu
witaminy 25(oh)D3 w Twoim organizmie. Pod koniec wiosny
pisaliSmy, jak waznym aspektem jest poznanie poziomu tej
witaminy przed okresem nastoneczniania. Dzi$ opiszemy drugi
wazny moment pomiaru ,stonecznej witaminy”.

oziom witaminy D we krwi
szrasta, gdy naturalnie

wystawiamy sie na dzia-
fanie promieni stonecznych,
czyli spedzamy czas na dwo-
rze. Dzieje sie tak, gdyz po-
przez przenikanie promieni
przez nasza skore - o ile nie
stosujesz caty rok filtréw prze-
ciwstonecznych — nastepuje
stymulowanie receptoréw od-
powiedzialnych za wytwarza-
nie naturalnej witaminy D. Je-
dlido tego nie jestes wielbicie-
lem okularéw przeciwstonecz-
nych, to zwiekszasz szanse na
wyzszy poziom tego wskaz-
nika w Twoim organizmie. Za-
tem czy whasnie teraz, po okre-
sie wakacyjnym, nie powinni-
$my miec jej szczytowego po-
ziomu? Polecam sprawdzic. ..

Zbadaj, chociazby
po to, aby:
« dowiedzie¢ sie, czy jej
poziom jest odpowied-

ni. UWAGA! Pomimo sto-
necznych wakacji poziom
moze nie by¢ zadowalajacy.
Osobiscie uwazam, ze kaz-
dy wynik ponizej 30 ng/ml,
wymaga kontroli oraz pod-
wyzszenia;

« uchroni¢ sie przed infekcja-
mi, ktére towarzysza nam
jesienig i zima. Poziom min.
50 ng/ml wymagany jest,
aby zapewni¢ sobie odpor-
nos$¢ na ten czas;

« zabezpieczyc sie przed ztym
samopoczuciem w dtugie,
szare i jesienne dni.

To tylko dwie z wielu waz-
nych funkcji witaminy D3

w Twoim organizmie.

GDZIE ZBADAC,
JAK ZBADAC?

Wybierz sie do najblizszego
punktu poboru krwi czy Two-
jej przychodni zdrowia, aby
w rejestracji wykupi¢ badanie
poziomu witaminy 25(oh)d3

w Twoim organizmie. Niestety,
jeslilekarz nie wypisze skiero-
wania, za badanie trzeba za-
ptaci¢ ok. 60-90 zt. Na wynik
oczekuje sie zazwyczaj mak-
symalnie 3 dni. Swoj rezultat
skonfrontuj ja znormami, aby
oceni¢, czy poziom wit. D jest
zadowalajacy.

WYNIKJEST
ZBYT NISKI?

Jesli po okresie letnim nie
udato Ci sie uzyska¢ poziomu
40-50ng/ml, to daje to do my-
$lenia. Polecam zastanowic
sie nad suplementacja. Ale,
pamietaj, ze taka decyzje na-
lezy wczesniej skonsultowa¢
z dietetykiem lub lekarzem.

JESLI WYNIK JEST
NA ODPOWIEDNIM
POZIOMIE - BRAWO!

Jesli bytes/as sumienna
i zbadatas jej poziom przed
okresem letnim, i poziom

rowniez byt satysfakcjonuja-
cy, mozesz by¢ spokojny/a, ze
zaspokajasz jej zrédta z pozy-
wienia, a Twéj organizm do-
skonale ja syntetyzuje przez
caty rok!

Na koniec, jako podsumo-
wanie, napisze kilka faktéw
i zaleznosci, jakie zauwazy-
tam w pracy z ludZmi po ana-
lizie ich badan:

+ im wieksze problemy z tar-
czyca, tym mniejszy po-
ziom witaminy 25(oh)d3
w organizmie. Poczawszy
od choréb autoimmuniza-
cyjnych tarczycy, np. cho-
roby Hashimoto, po nie-
doczynnos¢. Zatem jesli
suplementacja nie daje
oczekiwanych rezultatéw
- skontroluj panel tarczy-
cowy;

+ niski poziom witaminy
25(oh)d3 koreluje z niska
samoocengy, jak i stanami
depresyjnymi;

« jesli planujesz zajscie w cia-
Ze, niezbednym jest na oko-
fo p6t roku przed rozpoczac
monitorowanie poziomu tej
witaminy w organizmie. Dla-
czego az pbtroku? To jest mi-
nimalny czas, aby ustabili-
zowac jej poziom wyjscio-
wy do cigzy.

Jesli posiadasz pytania w temacie zdrowotnym zapraszam na konsultacje.
Wspolnie obierzemy droge do Twojego zdrowia!

Do zobaczenia!

Trener Personalny i Doradca Zywieniowy Aneta Piatek-Zwierzak

503 985 712 | aneta.piatek@fitnessacja.pl

i Rzezba Ciata/Core/Abt :
Zaproszenie dla jednej osoby,
po weczesniejszym umodwieniu sie (503 985 712). i

25°"D3

KUPON

zbieramy do 07.11.2017

+ Imie i Nazwisko....

» Miejscowosc....

Telefon.

Wyciety i wypetniony kupon prosimy sktadac w saloniku prasowym w Rynku, '

Eskl eple,Smaczek”, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkeie dorabiania kluczy na targmr.rismi
Idjecie lub skan wypetnionego kuponu mozna teraz takze przestac -
do nas mailem: panorama@brzegdelny.pl lub MMS-em: 882 447 666 \

Treningi taekwon-do w howym sezonie

Taekwon-do Brzeg Dolny zaprasza
wszystkich mieszkanncéw Brzegu
Dolnego, Wotowa oraz okolic do
wspolnych treningéw w nowym sezonie.
Juz od wrzeénia sekcja wystartowata

Z treningami.

Nowy sezon to wiele no-
wosci w klubie. Zmienio-

no grafik zaje¢, rozpoczeto
kilka ciekawych projektow.
Jednym znich jest projekt de-
dykowany dorostym uczest-
nikom zaje¢. W oparciu o wie-
loletnie doswiadczenie oraz
rozwdj sztuk walk w pofgcze-
niu z elementami samoobro-

ny stworzono autorski pro-
gram rozwijajacy potencjat
ruchowy oséb dorostych. Po-
wstata grupa, ktéra docelowo
ma poprawi¢ koordynacje ru-
chowag i przyswoi¢ elemen-
ty samoobrony w oparciu
o Swietne narzedzie wycho-
wawczo-sportowe jakim jest
taekwon-do. Dodatkowym

SAJN- SYSTEM
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elementem jest wprowadze-
nie technik specjalnych sa-
moobrony z systemu taktycz-
no-bojowego dla stuzb mun-
durowych SAJN.

Twoércg systemu SAIN jest
Jan Nycek - instruktor klasy
mistrzowskiej, gtéwnie szko-
lacy zotnierzy i funkcjonariu-
szy jednostek specjalnych.
W oparciu o $cistag wspétpra-
ce treneréw Eweliny Kuczmy
oraz Jarostawa Mazurczaka
z mistrzem Janem powsta-
fa grupa, ktéra rozwija ele-
menty najskuteczniejszej sa-
moobrony.

Nadal duzym zaintere-
sowaniem cieszg sie grupy

mtodsze. Zajecia dla najmtod-
szych uczestnikéw (4-7 lat) sg
kombinacja ¢wiczen ogdlno-
rozwojowych z elementami
treningu taekwon-do. Trenin-
gi sa dostosowane do przy-
gotowania fizycznego dzieci.
Program zajec oparty jest na
bazie gier i zabaw oraz ¢wi-
czeh rozwijajacych poten-
cjat ruchowy, ktére w pota-

czeniu z elementami sztuki
walki stanowig solidne na-
rzedzie wychowawcze. Dzieci
¢wicza podstawowe techni-
ki taekwon-do i ucza sie pod-
staw walki. Wpajane im s3 za-
sady taekwon-do, co ma duzy
wplyw na strefe etyczno-mo-
ralng mtodych zawodnikow.

Trening w grupie star-
szej (8-12 lat) jest etapem

Treningi obywaja sie we wtorki i czwartki
w Szkole Podstawowej nr 5 przy ul. Zwyciestwa.
17.30-18.15 Grupa 1 (4-7 lat) Akademia ruchu + elementy
taekwon-do
18.15-19.15 Grupa 2 (8-12 lat) Taekwon-do + samoobrona
19.15-20.30 Grupa 3 (dorosli) Taekwon-do + samoobrona SAJN

przygotowujacym do pet-
nozakresowego treningu
taekwon-do. Obcigzenia fi-
zyczne sa duzo wieksze niz
w mtodszej grupie. Wprowa-
dzony zostaje bardziej sta-
nowczy proces dyscyplino-
wania, opierajacy sie Scisle
na zasadach taekwon-do.
Podczas treningu dzieci ucza
sie powyzszych zasad, a tak-
ze probuja przyswoic i za-
adaptowac je w zyciu co-
dziennym. Ponadto zdoby-
waja podstawowe umiejet-
nosci samoobrony, uczac sie
przy tym przede wszystkim
opanowania oraz przewi-
dywania konsekwencji wia-
snych zachowan.
Wszystkich zainteresowa-
nych treningami w klubie Ta-
ekwon-do Brzeg Dolny zapra-
szamy do kontaktu z trenera-
mi pod numerem 509 219 396.
Taekwon-do Brzeg Dolny
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Skutecznosé

Skorek
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Sebastian Skorek

+10

56%

miejsce punkty skutecznos$é

Grzegorz Mitkowski

+8

53%
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Konrad Zimny
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53%

Mariusz Perliniski
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Zbigniew Szumilas
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Tomasz Rybotycki
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Jarostaw Nykiel
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Michat Zajac
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Kazimierz Krawczuk
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Pawet Porozko
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Tadeusz Borowski
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Tadeusz Szczepanski
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Romuald Talik
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Tomasz Golonka
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Damian Jézwik
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Marian Drobczynski

Dyscyplina

Kolejka 10

REGULAMIN

Niniejszy regulamin okresla warunki na jakich
prowadzony jest konkurs pod nazwg ,Typuj z Pa-
noramg” 4
1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-

grdd w Konkursie jest Dolnobrzeski Osrodek |

Kultury jako Wydawca ,Panoramy Brzegu
Dolnego”.
Konkurs polega na typowaniu wynikow 20
meczow wybranych przez redakeje sportowg
»Panoramy Brzegu Dolnego”.
. Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 pkt, za btednie wytypowany 0 pkt.
Uczestnicy typujg mecze w nastepujacy sposob:
a) 1-zwyciestwo gospodarzy, 2- zwyciestwo
gosci, X- remis

b) Wynik spotkania liczy si¢ w regulamino-
wym czasie gry. Przy dogrywce lub rzu-
tach karnym pod uwage jest brany wynik
po regulaminowym czasie gry.
Przy odwotanym albo przerwanym spo-

tkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymu-

ja punktéw. W takim przypadku kazdy

zuczestnikow otrzymuje 0 punktow.
Listazawodnikow jest otwarta. Liderzy (pierw-
sza szostka uczestnikow) beda wyekspono-
wani w tabeli wynikow. Pozostali uczestnicy
zostang przedstawieni w innej formie graficz-
nej oraz liscie uczestnikow.
Konkurs bedzie obejmowat 10 kolejek. Wyniki
beda podawane w najblizszym wydaniu gaze-
ty nastepujacym po zakonczeniu wszystkich
spotkan.
Reklamacje mozna zgtasza¢ do 5 dni po opu-
blikowaniu wynikéw drogg email badz telefo-
nicznie.

. Wypetnione kupony (wydrukowane, zeskano-
wane, sfotografowane) nalezy wysyta¢ drogg
email na adres: sport.panorama@brzegdol-
ny.pl, badz sktadac w nastepujacych punktach
dystrybuciji:

a) Sklep warzywny w Rynku (Byty salonik
prasowy)
Sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym
Biblioteka na osiedlu Fabrycznym
Punkt dorabiania kluczy na targowisku
(PHU ,,Dominik)

. W Konkursie mogg brac udziat pracownicy
Organizatora oraz innych podmiotow wspot-
pracujgcychz Organizatorem przy organizacji

i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy |

zdobyciu miejsca 1 nie kwalifikuja sie do od-

bioru nagrody. Wowczas nagrody przechodzg »

na miejsca kolejne.

. Sponsorem nagrdd jest Dolnobrzeski O$rodek
Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula na-
grad jest na biezaco aktualizowana.

. Nagrodzony zostanie tylko zwyciezca catej
edycji, za wyjatkiem pkt. 9. Wsrod wszystkich
uczestnikow konkursu zostanie wylosowana
nagroda pocieszenia.

. W przypadku zgromadzenia takiej samej
liczby punktéw w catej edycji przez wiecej niz
jedng osobe, przeprowadzona zostanie do-
grywka. Bedzie to dodatkowe 5 meczow do
wytypowania.

. Zwyciezca kazdej kolejki otrzyma nagrode spe-
cjalng od redakji. W przypadku remisu w da-
nej kolejce o zwyciestwie zadecyduije procento-
wa liczba trafien z dotychczasowych kolejek.

Dyscyplina

Flamurtari vs. Kukesi

Albaniska Super Liga pitka nozna

Netanya vs. H.Haifa

Izraelska Liga ha'Al pitka nozna

Teuta vs. Laci

Albaniska Super Liga pitka nozna

Shirak vs. Banants

Armeriska Premier League pitka nozna

Godoy Cruz vs. Huracan

Argentyniska Super Liga pitka nozna

Ventspils vs. Spartaks

totewska SynotTip Virsliga pitka nozna

River Plate vs. Boca Juniors

Argentynska Super Liga pitka nozna

Shkupi vs. Sileks

Macedoriska Pierwsza Liga pitka nozna

Atletico GO vs. Sao Paulo

Brazylijska Serie A pitka nozna

Hibernians vs. Valletta

Maltariska Premier League pitka nozna
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Juniorzy starsi KP liderami
tabeli po rundzie jesiennej

Juniorzy starsi KP rozegrali 21 pazdziernika
ostatnie w tej rundzie spotkanie ligowe.
Mecz mistrzowski stoczyli na boisku
przeciwnika - Baryczy Sutow. Celem

byto wygranie meczu, zdobycie trzech
punktéw, uzyskanie pozycji lidera

tabeli, a w perspektywie ligowy awans.

Zawodnicy do tego spo-
- . .

tkania wyszli bardzo
zmobilizowani. Prowadzili-
$my gre, stwarzaliémy oka-
zje bramkowe, bylismy zde-
cydowanie lepsza druzyna —
relacjonuje Piotr Jurkow, tre-
ner dolnobrzeskich junioréw.

Spotkanie zakonczyto sie
wynikiem 1:2. Na konto KP
powedrowaty zwycieskie
punkty.

- Jestem bardzo zadowolo-
ny z postawy druzyny. W po-
towie zrealizowalismy plan -
jestesmy liderami tabeli, ale
czeka nas dalsza ciezka pra-

ca. Dziekuje wszystkim chto-
pakom za te runde i oczeku-
je wiecej — podsumowuje tre-
ner.

Druzyna juniorow star-
szych KP odrodzita sie po kil-
ku latach przerwy, dlatego
bardzo cieszy taki wynik de-
biutujacego w lidze zespotu.
W rundzie jesiennej zawod-
nicy KP rozegrali 7 spotkan,
z czego 6 wygrali, a jedno za-
konczyli porazka. Na koncie
juniorzy starsi majg 18 punk-
téw. Druga w tabeli Polonia
Trzebnica - 15.

KP Brzeg Dolny

Turniejowe zmagania bambinoséw, zakéw i orlikow KP

Na Stadionie Olimpijskim we Wroctawiu, pod balonem, rozegrany
zostat Turniej Gold Game Cup. Uczestniczyty w nim bambinosy
KP (rocznik 2010) i zaki (rocznik 2008). Podczas zawodow
nagrodzono trzech naszych zawodnikow: Wiktora Nawrota

i Oliwiera Czupryne jako najlepszych zawodnikéw druzyn oraz
Ignacego Szumiata jako najlepszego bramkarza.

N asze zaki zmierzyly sie
z 9 druzynami: z Brze-
gu, Olesnicy, Wroctawia,
Grodkowa, Prudnika i Dzier-
zoniowa. Bambinosy za-

graty z piecioma zespotami
zWroctawia. Z kolei na Stadio-
nie Miejskim w Wotowie odbyt
sie kolejny turniej Dolno$laskie-
go ZW|qzku Pitki Noznej KP re-

prezentowaty dwa zespoly or-
likéw i jeden zespot zakdw. Na-
si zawodnicy rozegrali spotka-
nia zdruzynami: Barycz Milicz,
Oratorium Sroda Slaska, Dol-
pasz Skokowa, MKS Piast Zmi-
gréd, MKP Wotéw, Odra Lubiaz,
LKS Sokot Wielka Lipa, Viktoria
Orzeszkéw, UKS Girls Soccer
Academy Wotéw, Tecza Brzezia
taka, BONAFIDE Krosnice i UKS
Akademia Winsko. Kolejne tur-
niejowe rozgrywki DZPN zapla-
nowano na 4 listopada.

KP Brzeg Dolny

PROMOGCJAI!!?

TWOJE URODZINY

NA PLYWALNI ‘o

Petrobut vs. Zaria Balti
Warta Poznan vs. Garbarnia Krakow

Motdawska Liga Narodowa
Il Liga Polska
Lotto Ekstraklasa
Lotto Ekstraklasa
Lotto Ekstraklasa

Figueirense vs. Brasil de Pelotas
Strumska Slava vs. Pomorie

Brazylijska Serie B
Butgarska Vtora liga

pitka nozna
pitka nozna

pitka nozna g
pitka nozna

w Stylu Wolnym o Memonul

ANTONIEGO LAKOMEGO

28 pazdziernika 2017
godzina 10.00
Hala Sportowa im. A. Grubby
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8

@aﬂ&immmm

AQUA.SPOKRT

DOTYCZY WSZYSTKICH KLIENTO_W,
KTORZY W DNIU URODZIN OKAZA
PRZY ZAKUPIE BILETU DOKUMENT
ZE ZDJECIEM 1 DATA URODZENIA

BILET PROMOCYJNY
ZA 1 GODZINE
OD OSOBY

Korona Kielce vs. Slask Wroctaw
Arka Gdynia vs. Lechia Gdarisk
Gornik Zabrze vs. Lech Poznar

Litex Lovech vs. Nesebar Butgarska Vtora liga pitka nozna pitka nozna

O RN [N =

Zetavs. Iskra Pierwsza Liga Czarnogérska pitka nozna pitka nozna

—_
o

Torpedo Kutaisi vs. Samtredia pitka nozna

[1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOSCI, X - REMIS]

Gruzinska Erovnuli Liga pitka nozna

Typ (kolejka 10) WYPEENIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 2 LISTOPADA 2017

1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imie i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail
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NIERUCHOMOSCI
61.1.

61.2.

61.3.

61.4.

61.5.

61.6.

61.8.

61.9.

61.11.

61.12.

62.1.

62.2.

62.3.

62.4.

62.5.

Dziatka budowlana na ul.
Jeremiasza k. Obornik Slaskich
(woda, prad). Tel. 607770873.

Zamienie mieszkanie w Brzegu
Dolnym na os. Fabrycznym,

3 pokoje, 45 m?, IV pietro, na
wieksze, moze byc¢ zadtuzone lub
do remontu lub dom w rozsadnej
cenie. Tel. 691231255.

Kupie garaz w Brzegu Dolnym.
Tel. 792386613.

Kupie kawalerke w Brzegu Dolnym.
Tel. 792386613.

Sprzedam wyremontowang
kawalerke o powierzchni 30,27
m? przy ul. Odrodzenia. Tel.
507144228 lub 514930998.

Do sprzedania dziatka budowlana
w Lipnicy, 1200 m?, pod lasem,
blisko droga i media. Tel.
781036887.

Dziatka budowlana w Brzegu
Dolnym, ul. Paderewskiego, 0,09
ha, 90 tys. zt do negocjacji. Tel.
604207660.

Sprzedam dziatke 5 ar, Brzeg
Dolny, blisko klasztoru, Rej. Il
,Odra”. Altanka murowana, woda,
drzewka, krzewy, kwiaty, trawa. Tel.
71/3197069.

Sprzedam mieszkanie 78 m>.
Nowe, bezczynszowe, 3 pokoje,
przedpokdj, spizarka, duza tazienka,
Il p., segment przy Stowackiego,
BD. Gotowe do zamieszkania. Tel.
609556609.

Sprzedam lub wynajme lokal
na dziat. Gospodarczg, nowy,
20 m? przy ul. Stfowackiego. Tel.
609556609.

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe
58 m? na IV p. do zamieszkania
od razu na Warzyniu. Czesciowo
umeblowane. Cena 160 tys. Nr
telefonu 600448029.

6 km od Brzegu Dolnego. Sprzedam
po6t domu poniemieckiego
dwurodzinnego, parterowy. Dom
75 m? z osobnym wejsciem,
pomieszczeniem gospodarczym,
stodoty i dziatka 19 aréw. Dom
jest wtasnosciowy z wpisem do
ksiegi wieczystej. Sklep, szkota,
kosciot, przystanek autobusowy
oraz zaktady pracy na miejscu.
Cena 120 tys. zt do negocjacji. Tel.
783101006.

Dziatka budowlana w Brzegu
Dolnym, ul. Paderewskiego, 0,09
ha, cena 90 tys. zt do negocjacji.
Tel. 604207660.

Sprzedam mieszkanie 48 m?, Brzeg
Dolny, ul. Wilcza 43, 1l pietro. 2
pokoje, kuchnia, tazienka, piwnica.
Blisko sklepy, apteka, kosciot,
szkoty, basen. Tel. 513725777 lub
667822253.

Zamienie mieszkanie 3 pokoje,
kuchnia, tazienka, wc, balkon, Il
pietro, 61 m?, na 2 pokoje z kuchnig
badz 1 pokdj z kuchnia, do Il pietra.
Tel. 787132379.

62.6.

62.7.

62.8.

62.9.

63.1.

63.2.
63.3.
63.4.
63.5.

63.6.

Sprzedam mieszkanie 63 m?

w Brzegu Dolnym, os. Warzyn, Ill
pietro, 4 pokoje, kuchnia, tazienka,
piwnica. Blisko sklepy, apteki,
kosciot, park, KHS. Cena do uzg.
Tel. 733179901.

Sprzedam mieszkanie 1-pokojowe
w Brzegu Dolnym 30 m? na os.
Fabrycznym przy ul. Warzynskiej.
Cena do uzg. Tel. 696304110 lub
668478812.

Sprzedam (pilnie) 8-letni dom

200 m?, parterowy, duza kuchnia
ze spizarnia, 3 sypialnie + salon,

2 tazienki, garaz, pom. gosp.,
zadaszony duzy taras. Na poddaszu
dodatkowo 2 sypialnie i tazienka.
CO gazowe lub kominek. Wysokiej
jakosci materiaty budowlane

i wykonczeniowe. Przytulny dom.
Cena 690 tys. zt. Tel. 602707702.

Sprzedam dziatke budowlang
w Grodzanowie 1085 m?.
Tel. 604 814 986.

Sprzedam dom w Brzegu Dolnym
300 m? pow. catkowitej, 240 m?
pow. uzytkowej, dziatka 1414
m?Z. 5 pokoi, duzy salon z jadalnia,
2 kuchnie i 2 tazienki, garaz
podpiwniczony, cena do uzg. Tel.
608849646.

Do sprzedania dziatka budowlana w
Lipnicy, 1200 m?, pod lasem, blisko
droga i media. Tel. 781036887.
Wynajme mieszkanie 2-pokojowe
na Staréwece. Tel. 604317276.
Sprzedam mieszkanie 1-pokojowe
w Brzegu Dolnym, 24,81 m® na

| pietrze, os. Fabryczne przy ul.
Woyspianskiego. Tel. 663712682.

Sprzedam garaz murowany w
Wotowie przy ul. Metalowej. Tel.
664491878.

Sprzedam mieszkanie 63 m*w
Brzegu Dolnym, os. Warzyn. lll
pietro, 4 pokoje, kuchnia, tazienka,
piwnica. Blisko sklepy, apteki,
szkoty, park, kosciét, KHS. Cna do
uzgodnienia. Tel. 733179901.

MOTORYZACJA

61.1.

61.4.

61.5.

Sprzedam Forda Fieste w bardzo
dobrym stanie technicznym, 1.3
benzyna, rok prod. 1998, krajowy,
przebieg 104 tys. Cena 2200 zt. Tel.
530013633.

Sprzedam akumulator 55 Ah i 74
Ah, gwarancja. Cena 120 zt. Tel.
604317276.

Sprzedam opony 13x155
i13/70/175. Tel. 604317276.

61.6.

61.7.

61.8.

62.1.

62.2.

63.1.

63.2.

63.3.

63.4.

63.5.

63.6.

Kupie przyczepe samochodowg
uzywana, zarejestrowana. Tel.
604317276.

Sprzedam motorower Komar (zar.)
+ troche czesci. Umowa kupna-
sprzedazy. Komar odpala. Drobne
ustawienia i kosmetyka i w droge.
Wiadomos¢ nr tel. 574290732.

Sprzedam wézek na kotach
rowerowych ,16” wym. dt. 80
cm, szer. 42 cm, gt. 28 cm. Tel.
574290732.

Sprzedam Renault Scenic,
uszkodzony tyt. Tel. 505164268.

Sprzedam traktor SAM, rok

prod. 1991, silnik S15, skrzynia
3-biegowa, na podzespotach Zuka
i Aro, cena do uzg. Tel. 782831457.

Sprzedam alufelgi do Golfa IV i
pochodnych z oponami zimowymi
195/65R15, 5x100. Felgi proste,
oryginalne, opony na jeden sezon.
Cena 600zt. Tel. 697806968.

Sprzedam dojazdéwke do Golfa
IV i pochodnych R16, 5x100. Stan
dobry, opona raczej do wymiany.
Cena 150 zt. Tel. 697806968.

Sprzedam alufelgi do Peugota 206
z oponami letnimi 175/65R14,
4x108, otwor centrujgcy 70 mm +
pierscnienie na 65 mm. Felgi proste,
dwie opony po jednym sezonie,
dwie do wymiany. Cena 450 zt. Tel.
697806968.

Kupie przyczepke samochodowg
uzywana. Tel. 604317276.

Sprzedam Opla Vectre rok 1997,
1800 cm?®, kombi, bez korozji,

w dobrym stanie. Wazne OC i
przeglad, hak. Tel. 604317276.

Sprzedam felgi stalowe 5 1/2 J do
opon R15, 4 otw. rozstaw 98 mm,
w b. dobrym stanie, pasujgce m. in.
do Fiata Bravo, cena 20 zt/4 szt.,
odbidr kupujacego. Tel. 668109092.

ODDAM

62.1.

Oddam w dobre rece telewizor LG
kineskopowy wraz ze stolikiem,
kolor srebrny. Odbiér wtasny. Tel.
781836080.

SPRZEDAM/KUPIE

61.1.

61.2.

61.3.

614.

61.5.

Kupie kuchenke gazowo-
elektryczng, sprawna. Tel.
604317276.

Sprzedam nowy przeptywowy
podgrzewacz wody gazowy Dafi,
cena 200 zt, oraz nowy elektryczny
podgrzewacz wody 5,5 KW, cena
250 zt. Tel. 604317276.

Sprzedam 12-czesSciowy komplet
garnkow ze stali szlachetnej

i sokowirowke z mikserem

i mtynkiem do kawy. Tel. 574290732.

Sprzedam ubrania robocze: siwe 170
cm/88-90cm; bragzowe 170cm/84
cm; buty robocze na gumowych
spodach nr 28 + koszula robocza
170 cm (42). Tel. 574290732.

Sprzedam tanio naroznik pokojowy
koloru bezowego o wym. 165x225
+ 2 poduszki, pufa do naroznika
51x80 cm. Tel. 663553062.

61.6.

62.1.

62.3.

62.4.

62.5.

62.6.

62.7.

63.1.

63.2.

63.3.

63.4.

Sprzedam tanio pralke
automatyczng Amika - sprawna
(nowy beben, wymieniono w lutym
2017). Tel. 600946923.

Sprzedam kréliki, rézne rasy, oraz
mtode do chowu. Tel. 721488945.

Sprzedam tanio tyzworolki K-2 -
mato uzywane. Rozm. 43. Cena
50 zt. Gratis kask i wszystkie
ochraniacze. Tel. 667845007.

Sprzedam akumulatory 12V od
40Ah do 72Ah, nowe w cenach od
50 do 150 zt. Tel. 783969320.

Sprzedam 3 szt. fadnych szafek

w kol. czarno-szarym: 1)ubraniowa:
85x180, 2) 45x130, 3) 40x45 oraz
stolik 45x50. Cena 100 zt. Tel.
889015389.

Sprzedam 3 szt. konewek stalowych
retro, ocynkowane i emaliowane.
Tel. 889015389.

Sprzedam kafle ozdobne z rozbidrki
pieca, stan db, 34 sztuki. Polecane
na kominek. Cena do uzgodnienia,
tel. 663096585.

Sprzedam albe, cena 50 zt. Tel.
533007155.

Kupie kuchenke gazowa uzywana.
Tel. 604317276.

Sprzedam naroznik, fotel i

pufe, kolor leciutki krem, obicie
skdropodobne, w b. dobrym
stanie. Cena do uzgodnienia. Tel.
733179901.

Sprzedam zamrazarke, 4 szuflady,

w dobrym stanie, sprawna. Wym.:

wys. 106 cm, szer. 55 cm. Cena do
uzgodnienia. Tel. 733179901.

ZGUBIONO/ZNALEZIONO

61.1.

Na os. Fabrycznym zgubiono klucze
do mieszkania. Znalazce prosze
o kontakt, tel. 694550586.

KOREPETYCJE

61.1.

62.1.

63.1.

Angielski - wszystkie poziomy. Tel.
518516844.

Pedagog, terapeuta z wieloletnim
doswiadczeniem udziela korepetycji
na poziomie wczesnoszkolnym
(problemy w czytaniu, pisaniu,
liczeniu) oraz terapii dziecka ze
spektrum autyzmu. Kontakt po
godz. 16.00. Tel. 608683401.

Korepetycje z chemii - wszystkie
poziomy. Brzeg Dolny, tel.
797394111.

PRACA

61.1.

61.2.

Chetnie posprzatam mieszkanie,
Tel. 788532799.

Wspdlnota mieszkaniowa w Brzegu
Dolnym poszukuje wykonawcy
schodéw drewnianych. Tel.
668696789.

INNE

62.1.

Poszukuje matego kacika na zime
W zamian za pomoc w domu
(sprzatanie, pranie, zakupy).
Jestem niepijacy, mam 60 lat. Tel.
604673118.

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzuci¢ kupon do jednego z naszych punktéw

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,,Dominik”

tres¢ ogtoszenia z numerem tel.
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Nudziarze i marudzacy znajomi nie maja u ciebie

szans. Poczujesz wielki przyptyw twoérczej energii.

Wiszystko, co nowe i nieznane, okaze sie niezmier- ’

nie pociagajace. To dobry tydzien, aby cos$ w zyciu

usprawnic lub zmieni¢ na lepsze. Zbierzesz sity, bez

trudu uporasz sie zzawodowymi sprawami, a w wolnych chwilach
przemeblujesz mieszkanie. Sit ci nie zabraknie, ale nie poswiecaj sie
dla kogos, kto nie dotrzymuje swoich obietnic. W mitosci bedziesz
odwazny i bezposredni. Weekend to dobry czas, aby odpoczaé.

RAK

Zbierzesz sie na odwage i powiesz wszystkim, co

cie denerwuje i co ci przeszkadza. Postaraj sie by¢

obiektywny wobec siebie i nie dyskutuj, jesli nie -

masz racji. W wolnym czasie zajmij sie sportem.

Dzieki temu nawet w najsmutniejszy poranek be-

dziesz energiczny i w dobrym humorze. W mitosci sprzyja ci pla-
neta Wenus, ale nie jest to jeszcze czas na nowe podboje. Nie po-
zwdl, aby znajomi roztrzasali publicznie twoje mitosne problemy
ioceniali decyzje, jakie podejmujesz.

WAGA

Wesolego towarzystwa i okazji do zabawy w tym ty-

godniu ci nie zabraknie. Gorzej bedzie z czasem na

domowe obowiazki. Posypig sie teraz zaproszenia

na wazne imprezy: bedziesz reprezentowac swoja

firme w wiekszym gronie, pokazywac sie wsrod VIP-

-6w, wies¢ prym na spotkaniach. Odkryjesz, ze sprawia ci to wiel-
ka przyjemnosc, a zawarte przy tych okazjach nowe znajomosci
okaza sie sympatyczne i wazne dla twojej kariery. Bedziesz przy-
jaznie nastawiony do catego swiata.

KOZIOROZEC

Wykorzystaj tydzien, aby umocnic¢ swoja pozy-
cje i przy okazji zdoby¢ dodatkowa gotéwke. Czas
sprzyja wiekszym sukcesom, ale zamiast plano-
wac i dyskutowac, musisz sam zabrac sie do dzie-
ta. Wtedy wspédlpracownicy zaczna sie ciebie stu-
chad, przetozeni beda docenia¢, a wrogowie nabiora do ciebie sza-
cunku. W mitosci czeka cie niespodzianka. Ktos zupelnie nowy
zawladnie twoja wyobraznia. Sam bedziesz zaskoczony tym, co
przyjdzie ci do glowy.

Wiele spraw okaze sie niewartych nerwow i dys-

kusiji. Filozoficznie podchodzi¢ bedziesz do zawo-

dowych spraw i wynikajacych z nich probleméw. ~

To czas wykluwania sie dobrych pomystéw, kté-

re juz niedtugo przyniosa ci zadowolenie i uznanie.

Weekend sprzyja rozwijaniu zainteresowania malarstwem, litera-
tura i muzyka. Na wystawie lub na koncercie poczujesz, ze twoje
zycie wreszcie zmierza w dobrym kierunku. Jesli jestes samotny,
to wiasnie tam mozesz spotkac kogos ze swoich marzen.

LEW

Rodzinne sprawy okaza sie dla ciebie najwazniejsze.
Bedziesz pomagac, decydowac, a nawet rozstrzy-
gac spory, w ktore zamieszani sg twoi krewnych. N

W innych dziedzinach twojego zycia zapowiada sie

wreszcie wiecej spokoju. W pracy badz sprawiedli-

wy i zyczliwy dla wszystkich, ale nie pozwdl sie wykorzystywac
osobie, ktora lubi plotki i intrygi. Tydzien sprzyja tez udanym za-
kupom. W mitosci wreszcie spokojne chwile. Cisza, spokoéj i poczu-
cie bezpieczenstwa okaza sie dla ciebie najwazniejsze.

SKORPION

Nadszedt czas na porzadki i podsumowania. Zasta-

noéw sie nad tym, co lub kto przeszkadza ci w osig-

gnieciu sukcesu i zabierz sie za zmiany. W tym ty-

godniu fatwiej rzucisz natogi i przestaniesz zada-

wac sie z niemitymi osobami. Twoim ukrytym sprzy-

mierzencem bedzie twoja wiasna intuicja. Najpierw stuchaj siebie,
adopiero potem pytaj o zdanie innych ludzi. W mitosci badz jednak
ostrozny, bo partnerowi trudno bedzie nadazy¢ za twoimi zmien-
nymi zachciankami.

WODNIK

Przygotuyj sie na niespodziewane wiadomosci i mnoé-

stwo nowych propozycji. Ktos wazny moze cie poga-

niac lub zacznie domagac sie, abys zajat jednoznacz-

ne stanowisko w sprawie, ktéra wcale nie wydaje

ci sie jasna. Powstrzymaj swoja che¢ plotkowania,

bo mozesz wpas¢ w zawodowe i mitosne tarapaty. Unikaj stow-
nych konfliktéw, bo stracisz w nich wiecej, niz warta jest wygrana.
Weekend sprzyja odpoczynkowi, takze od przyjaciéti znajomych.
Potrzebowac bedziesz chwili tylko dla siebie i ukochanej osoby.
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Szkolenia, krétkie podréze i niezobowigzujace plo-

teczki przyniosa ci teraz wiecej korzysci, nizsadzisz.  / »
Poczujesz sie dobrze poinformowany i potrzebny, co / \
wprawi cie w doskonaty humor. Pamietaj tez o swo-

ich przyjaciotach, bo w tym tygodniu bedziesz oso-

ba, do ktérej zwrdca sie ze swoimi problemami. Znajdz czas dla in-
nych i nie wahaj sie szczerze méwic o tym, co sadzisz na temat ich
klopotéw. W mitosci sprzyja ci szczescie. Zapragniesz romantycz-
nych spotkan i spaceréow przy swietle ksiezyca.

PANNA

Poczujesz, ze potrzebujesz prawdziwych przyjaciot

lub wygranej w lotto, aby oderwacé sieod nudyiru- -

tyny. Na przyjaciot mozesz liczy¢, co do wygranej

planety sa niestety sceptyczne. Twaj nastroj w tym

tygodniu stanie sie zmienny, trudno ci bedzie ruszy¢

sie zdomu. Badz dla siebie bardziej wyrozumiaty. W pracy trzymaj
sie zdaleka od dodatkowych obowigzkow i zbyt ambitnych zadan.
W weekend organizacja wiekszej imprezy lub przyjecia nie uda
sie bez twojej pomocy. Zachowasz zimng krew w kazdej sytuacji.

STRZELEC

Czeka cie wiele spraw, z ktérymi bedziesz musiat

sam sie upora¢. Odréznij to, co jest wazne, od tego,

co jeszcze moze troche poczekac. BadZ ostrozny tam,

gdzie mowa o pozyczkach i wiekszych pienigdzach.

Zbytnia beztroska i zbyt wiele wydatkéw moga spra-

wi¢, ze rodzina wypowie sie bardzo krytycznie o twoim postepo-
waniu. Tydzien sprzyja za to sukcesom w urzedach, przypomnij
sobie, co musisz w nich zatatwi¢. W mitosci nie obiecuj zbyt wiele,
bo twoje zachcianki i uczucia beda bardzo zmienne.

RYBY

W tym tygodniu kluczem do twojego sukcesu beda

koncentracja i opanowanie. Szybko okaze sie, ze

wszyscy czegos od ciebie chca i jestes niezbedny,

aby wykonac rézne zlecenia. Niektére z tych zadan

beda niepotrzebne, a z innych szef wkrotce sam sie

wycofa. Dlatego podejdz do wydarzen ze stoickim spokojem i nie
martw sie na zapas. Pod koniec tygodnia zadbaj o zdrowie. W mi-
tosci nie pomyl uczué z inwestycja. Unikaj dyskusji o polityce lub
pieniadzach, bo popsujesz sobie randke.
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.10 Zakochaj sie w Polsce (46)
Szlak Orlich Gniazd - magazyn
9.40 Rodzinny ekspres - magazyn
10.15 Pétnoc - Potudnie, Ksiega Il (7)
- serial
11.10 Dr Quinn - seria VI (17) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Nowoczesnos¢ w rolnictwie
12.50 Czotowka. Natura w Jedynce
12.55 Dzika Patagonia. Ogiefi i 6d
14.00 Elif (122) - serial
14.55 Opole 2017 na bis
15.10 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - magazyn
15.45 Wiadomosci, Pogoda
16.05 W sercu miasta (21) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3191) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Mam prawo, Sport, Pogoda
20.25 The Wall. Wygraj marzenia
- /6/ - teleturniej
21.20 Akta Odessy - film sensacyjny,
Niemcy, Wielka Brytania, rez.
Ronald Neame, wyk. Jon Voight,
Maxymilian Schell, Maria Shell,
Mary Tamm, Derek Jacobi
23.40 Autostopem po Smier¢ - thril-
ler, Wielka Brytania, Francja, rez.
Abner Pastoll, wyk. Andrew Simp-
son, Josephine de la Baume, Bar-
bara Crampton, Frederic Pierrot,
Feodor Atkine
1.25 James Bond w Jedynce - Szpieg,
ktory mnie kochat - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, rez. Lewis
Gilbert, wyk. Roger Moore, Barbara
Bach, Curd Juergens
3.30 Notacje - cykl dok.
3.45 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Puchar Niemiec. 1/16F
Werder Brema - TSG Hoffenheim 5 10.00
Tenis ziemny - Turniej WTA Finals - Singa-
pur 1112.05 Pitka reczna mezczyzn - Tur-
niej w Danii. Francja - Polska 13.30 Tenis
ziemny - Turniej WTA Finals - Singapur
14.30 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals
- Singapur 15.30 Niesmiertelni 15.50 PN
- BarcaTV 18.10 PN - BarcaTV 19.05 Boks
- Mecz towarzyski. Polska - Wegry 20.00
Boks - Mecz towarzyski. Polska - Wegry
2100 Boks - Mecz towarzyski. Polska
- Wegry 22.30 Sportowy Wieczér 23.00
Tenis ziemny - Turniej WTA Finals - Singa-
pur 12 0.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 .
Las Vegas Golden Knights - Colorado Ava-
lanche 6 2.45 Zakoriczenie dnia

Boskich - serial komediowy
6.40 Sztuka codziennosci - Swiat
wina - serial dok. rez. Janie Oliver
7.00 M jak mitosc (152)
8.00 Pytanie na Sniadanie
11.00 Panorama
1115 Barwy szczescia (1728) - serial
obyczajowy
11.50 Postaw na milion - teleturniej
12.50 Tylko z Tobg (13) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.50 Nasygnale (66) - Za pozno
- serial fabularyzowany TVP
14.25 Poczatki Reformacji w Polsce
- film dok.
14.55 Byto... nie mineto - extra
15.30 Janosik (4) - Porwanie - serial
16.30 Kofo fortuny (42) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitos¢ (41) - serial
obyczajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Barwy szczescia (1728) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1729) - serial
obyczajowy
20.40 O mnie si¢ nie martw -s. VI (8)
- serial komediowy
21.40 Rodzinka.pl (217) sezon 11
- serial komediowy
22.10 Pod wspdlnym niebem (7)
Uchodzca - serial komediowy
22.45 Jeniec. Tak daleko jak nogi
poniosa - dramat, Niemcy, rez.
Hardy Martins, wyk. Bernhard
Bettermann, Anatoli Kotenyov,
Michael Mendi
Adrenalina - film akgji, USA, rez.
Mark Neveldine, Brian Taylor, wyk.
Jason Statham, Efren Ramirez,
Amy Smart
2.40 Kryzys - Kryzys (2) - serial
3.35 Zakoriczenie dnia

1.0

I=1

PSN

8.10 Koszykdwka Euroliga: Maccabi Tel
Awiw - Olympiacos Pireus 10.20 Siat-
kéwka PlusLiga: Dafi Spotem Kielce - Oni-
co Warszawa 12.30 Magazyn lekkoatle-
tyczny 13.00 Polsat Sport News flash
13.07 Magazyn Cafe Futbol 15.00 Polsat
Sport News flash 15.07 Siatkowka Plus-
Liga: Espadon Szczecin - GKS Katowice
17.00 Polsat Sport News flash 17.07 MO-
TOGP Motocyklowe MS MotoGP - Il sesja
treningowa 19.00 Polsat Sport News fla-
sh 19.07 Pitka nozna Puchar Polski: Choj-
niczanka 1930 Chojnice - Gornik Zabrze
21.00 Siatkdwka PlusLiga: Cerrad Czarni
Radom - PGE Skra Betchatow 23.00 Pitka
nozna Nice 1. liga: Podbeskidzie - Zagtebie
Sosnowiec 1.10 Boks Polsat Boxing Night

'S;jaft‘m s

TVP2 @

6.05 Rodzinka.pl (167) - Urlop

TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport,Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Godezilla - film przygodowy,
USA, Japonia 2014, rez. Gareth
Edwards, wyk. Aaron Taylor
- Johnson, Elizabeth Olsen, Bryan
Cranston, Ken Watanabe, Juliette
Binoche, David Strathairn, Sally
Hawkins

22.30 Wrog numer jeden - film sen-
sacyjny, USA 2012, rez. Kathryn
Bigelow, wyk. Jessica Chastain,
Jason Clarke, Joel Edgerton, Jen-
nifer Ehle, Mark Strong, Kyle
Chandler, James Gandolfini

1.40 Kuba Wojewddzki - talk show
2.40 Revolution Il - serial

3.40 Uwaga! - program interwencyjny
3.55 Moc Magii

5.15 Nicstraconego

es EUROSPORT

7.00 Pitka nozna. MS U - 17, Indie P6tfinat
8.30 Kolarstwo. Wy3cig Six - day 9.30 Pit-
kanozna. Major League Soccer 1/4F Play-
offs 11.00 Pitka nozna. Major League Soc-
cer Play - off, 1. runda 13.30 Kolarstwo.
Wyscig Six - day 15.00 Watts Best of Win-
ter Sports 15.30 Pitka nozna. FIFA Football
16.00 Wyscigi samochodowe. Porsche
Supercup, Meksyk Wyscig 1. 17.00 Pitka
nozna. Major League Soccer Play - off,
1. runda 18.15 Pitka nozna. Major League
Soccer Play - off, 1. runda 19.30 Kolar-
stwo. Wyscig Six - day 20.30 Kolarstwo.
Wyscig Six - day 23.50 Pitka nozna. Major
League Soccer Play - off, 1. runda 1.30 Pit-
ka nozna. FIFA Football 2.00 Watts top 10
2.30 Watts Best of Winter Sports

1 POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.50 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Wyspa przetrwania
22.05 Indiana Jones i Krélestwo
Krysztalowej Czaszki - film
przygodowy, USA, 2008, rez.
Steven Spielberg, wyk. Cate Blan-
chett, Harrison Ford, John Hurt,
Karen Allen, Ray Winstone
Indiana i jego towarzysz Mac wa-
$nie wymkneli sie z rak sowiec-
kich agent6w i wracaja do domu.
Wkrotce Indiana Jones dowiaduje
sie od dziekana swojej macierzystej
uczelni, ze jego ostatnie wyczyny
nie spodobaly sie przedstawicielom
rzadu, ktorzy naciskaja na wiadze
uniwersytetu, aby te usunety pro-
fesora Jonesa z uczelni.

0.50 Czarne ztoto - dramat przy-
godowy, Francja, 2011, rez. Jean
- Jacques Annaud, wyk. Anto-
nio Banderas, Freida Pinto, Mark
Strong, Tahar Rahim

3.40 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Go3¢
Wiadomosci 20.12 Forum - program pu-
blicystyczny 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz
Info Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akji 23.55
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor

4] TV 4

6.00 Strach ma wielkie kty
7.00 Przygody Kota w butach
7.30 Pan Peabody i Sherman Show
8.00 Przygody Kota w butach
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Galileo
14.00 Galileo
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 V.LP.
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Mecenas Lena Barska
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Kobiety i mafia
0.00 Film fabularny
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

sToPKLATK Stopklatka

8.35 Tajemnice starozytnego Rzymu - se-
rial 9.50 Niania - serial 11.20 Katastrofy
w przestworzach - serial 13.20 Umrzesz
ze $miechu 15.00 Ziotopolscy - serial
16.10 Niania - serial 17.45 Tajemnice sta-
rozytnego Rzymu - serial 18.55 Dziesie¢
najwiekszych katastrof naturalnych cz.
1 - film dok. 20.00 Dom snéw - thriller
21.55 Zabdjczy szept - horror 23.50 Czas
surferéw - film sensacyjny

i TV TRWAM

14.00 Corrie Ten Boom - nieugieta wiara
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosierdzia 15.20
Mocni w wierze 15.50 Ma sig rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Si6dmy sa-
krament 16.35 Podréz po Potudniowym
Pacyfiku 16.55 Swiety na kazdy dzien
17.00 Swietos¢ w codziennosci - sw. Jo-
anna Beretta Molla 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniof Paiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 18.55 Prze-
glad katolickiego tygodnika ,Niedziela”
19.00 Warto zauwazyc... 19.30 Jestesmy
katolikami 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Jozef
z Egiptu 22.40 Misjonarz 23.35 Zamzan
- odyseja misyjna
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5.20 Ukryta prawda
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny
8.15 Chirurdzy IV - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda
12.55 Sad rodzinny
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Chirurdzy IV - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda
20.00 Biaty Kiet - film przygodowy,
USA 1991, rez. Randal Kleiser,
wyk. Klaus Maria Brandauer,
Ethan Hawke, Seymour Cassel,
Susan Hogan, James Remar
22.20 Wredne dziewczyny Il - kome-
dia, USA 201, rez. Melanie May-
ron, wyk. Meaghan Martin, Donn
Lamkin, Linden Ashby, Maiara
Walsh, Jennifer Stone
0.25 Zabojcza broi - serial
1.30 Masters of Sex - serial
2.45 Moc Magii
4.55 Druga stronamedalu - talk show
5.25 Koniec programu

R TTV

12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Kar-
toteka 14.40 Moja matka chce by¢ sexy!
15.45 Express - informacje 16.05 Uwa-
gal 16.25 Fachowcy 17.10 DeFacto 17.45
Express - informacje 18.05 Wojny maga-
zynowe 19.10 Kraksa TV 11 19.45 Express
-informacje 20.05 DeFacto Extra 20.35
Damy i wiesniaczki. Ukraina 21.45 Express
- informacje 22.00 Krélowe zycia - serial
22.45 Nauka jazdy 23.15 Usterka

TVvP

JULIN TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa - 40 8.10 Kronos
9.00 Informacje kulturalne 9.20 Kolejnosé
uczut - film obyczajowy 11.00 Daleko od
szosy - serial 12.25 Belcanto w Mrago-
wie 13.25 Rififi po szes¢dziesiatce - ko-
media 14.50 Ktdredy po sztuke - Walde-
mar Cwenarski 15.05 Pegaz 16.10 Chopin.
Pragnienie mifosci - dramat 18.10 Studio
Kultura - Rozmowy 18.30 Krag Kantora
- film dok. 19.40 Videofan 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Sekrety i kfam-
stwa - dramat 22.55 Meskie granie 23.15
Tygodnik Kulturalny 0.00 Dziennik filozo-
fa - 40 - felieton 0.20 Manu Katche, Ri-
chard Bona, Eric Legnini, Stefano di Bat-
tista - Live at Jazz in Vienna - koncert

TVP 1

7.00 Naszaarmia.pl (288) - magazyn
7.30 Rok w ogrodzie
7.50 Rok w ogrodzie extra
8.10 Ostatni zachdd stofica - western,
USA, rez. Robert Aldrich, wyk. Rock
Hudson, Kirk Douglas, Dorothy
Malone, Joseph Cotton
10.10 Ptaki ciernistych krzewow (5 - 6)
- serial
12.00 Studio Raban
12.30 Fascynujacy $wiat - Jak zbudo-
wac planete (2) - serial dok.
13.35 Okrasatamie przepisy - Roze
i pomidory - magazyn kulinarny
14.15 Ojciec Mateusz (234) - serial
15.10 Zagadka Hotelu Grand (64)
- serial
16.00 Dziewczyny ze Lwowa (20)
- Karta Polaka - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Rolnik szuka zony seria IV (7)
- reality show
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Pogoda
20.15 Komisarz Alex (125) - Wirtualne
2ycie, prawdziwa Smier¢
= serial
21.10 Hit na sobote - Dawca pamieci
- film fabularny, USA, rez. Philip
Noyce, wyk. Jeff Bridges, Meryl
Streep, Brenton Thwaites, Katie
Holmes, Alexander Skarsgard
22.55 Debiutanci - film obyczajowy,
USA, rez. Mike Mills, wyk. Ewan
McGregor, Christopher Plummer,
Melanie Laurent, Goran Visnjic
Akta Odessy - film sensacyjny,
Niemcy, Wielka Brytania, rez.
Ronald Neame, wyk. Jon Voight,
Maxymilian Schell, Maria Shell,
Mary Tamm, Derek Jacobi
3.00 Zagadka Hotelu Grand (64)
- serial
3.45 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Las Ve-
gas Golden Knights - Colorado Avalanche
6 10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals
- Singapur 1/2F 112.00 Koszykdwka mez-
czyzn - Niezapomniany Eurobasket - Naj-
lepsze Akcje 12.30 Kolarstwo Saitama Cri-
terium by te Tour de France Japonia 13.30
Tenis ziemny - Turniej WTA Finals - Singa-
pur 1/2F 2 15.20 Tenisowe gwiazdy 16.00
Pitka reczna mezczyzn - Turniej w Danii.
Dania - Polska 18.00 Pitka reczna mez-
czyzn - Turniej w Danii. studio 18.50 Pitka
reczna mezczyzn - Turniej w Danii. Nor-
wegia - Francja 20.55 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Finals - Singapur 1/2F 2 22.30
Sportowa Sobota 23.00 Pitka reczna
mezczyzn - Turniej w Danii. Dania - Polska

o
u
o

TVP 2

Zaufaj mi, jestem lekarzem (4)
- serial
6.30 M jak mitosc (1323) - serial
7.30 Pytanie na$niadanie

10.55 Lajk!

11.15 Pod wspdlnym niebem (7)
Uchodzca - serial komediowy

11.50 O mnie sig nie martw -s. VIl (8)
- serial komediowy

12.50 Nasygnale (160) - Za wszelka
cene - serial fabularyzowany TVP

13.20 Podréze z historig (51) Z zycia
wyzszych sfer - cykl dok.

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Byto... nie mingto - extra
- magazyn

15.15 Rodzinka.pl (217) - Emocjo-
nalne zombie - serial

15.45 Pierwszarandka

16.50 Nadobre i na zte (682) Béle
przepowiadajace - serial

17.40 Stowo na niedziele

18.00 Panorama

18.35 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Kulisy - Postaw na milion

19.05 Postaw na milion - teleturniej

20.05 The Voice of Poland - Nokaut
- widowisko

22.20 Miasto skarbow (7) - serial kry-
minalny TVP

23.20 Grupa specjalna ,Kryzys" (2)

= serial

Pamie¢ absolutna - film science

fiction, USA, rez. Paul Verho-

even, wyk. Amold Schwarzeneg-

ger, Sharon Stone, Ronny Cox,

Michael Ironside

Jeniec. Tak daleko jak nogi

poniosg - dramat, Niemcy, rez.

Hardy Martins, wyk. Bernhard

Bettermann, Anatoli Kotenyov,

Michael Mendi

4.30 Zakonczenie dnia

5.2

¥

0.2

=

2.2

o

PSN

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.10
Pitka nozna Puchar Polski: Chojniczanka
1930 Chojnice - Gornik Zabrze 10.20 Ko-
szykdwka Euroliga: Brose Bamberg - Ba-
skonia Vitoria Gasteiz 12.30 Magazyn ATP
World Tour Uncovered 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 MOTOGP Motocyklowe
MS 15.00 Polsat Sport News flash 15.07
Pitka nozna Nice 1. liga: Podbeskidzie Biel-
sko - Biata - Zagtebie Sosnowiec 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Magazyn
lekkoatletyczny 17.50 Pitka nozna Liga ro-
syjska: Rostov - Spartak 20.00 Siatkdwka
PlusLiga: tuczniczka Bydgoszcz - ZAKSA
Kedzierzyn Kozle 22.10 Pitka nozna Nice
1. liga 0.20 Pitka nozna Liga holenderska:
Roda JC - Feyenoord

'S;jaft‘m s
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5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspéinej Omnibus - serial
obyczajowy
12.50 Drzewo marzefi
13.50 MasterChef - program rozryw-
kowy
15.25 Azja Express
17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
18.00 36,6°C - magazyn medyczny
Drugi sezon programu prezen-
tujacego sprawdzone, skuteczne
i pewne metody walki z choro-
bami. Zespét ekspertow oraz
konsultantéw zapozna widzow
z najnowszymi technologiami
medycznymi, zdradzi tez, jak do
nich dotrze¢.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Mam talent

21.55 Czarownica - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2014, rez.
Robert Stromberg, wyk. Angelina
Jolie, Elle Fanning, Sharlto Copley,
Lesley Manville, Imelda Staunton,
Juno Temple, Sam Riley

0.00 Oszukac przeznaczenie V
- horror, USA, Kanada 2011, rez.
Steven Quale, wyk. Nicholas
D'Agosto, Emma Campbell, Miles
Fisher, Ellen Wroe, Tony Todd
2.00 Uwaga! - program interwencyjny
2.20 Moc Magii
3.40 Nic straconego

e EUROSPORT

8.45 Kolarstwo. Wyscig Six - day 9.45
Narciarstwo Alpejskie. PS, Soelden, Au-
stria 11.00 FIA WTCC. Motegi, Japonia
11.30 FIA WTCC. Motegi, Japonia MAC3
12.00 Watts Best of Winter Sports 12.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Soelden 14.00
Kolarstwo. Wyscig Six - day 15.30 Pitka
nozna. Mistrzostwa $wiata U - 17, Indie
-0 3. migjsce 16.15 Pitka nozna. Mistrzo-
stwa $wiata U - 17, Indie Finaf 18.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Soelden, Austria Gi-
gant kobiet, 1. przejazd 19.00 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Soelden, Austria Gigant ko-
biet, 2. przejazd 19.30 Kolarstwo. Wy-
4cig Six - day 20.30 Kolarstwo. Wy3cig Six
- day 23.45 Wyscigi samochodowe. Por-
sche Supercup, Meksyk Wyscig 1.

1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokéw na koricu
Swiata
9.15 Przygody Kota w butach
10.10 Ewa gotuje
10.45 #SUPERMODELKA - PLUS SIZE
12.15 The Brain. Genialny Umyst
13.45 Wyspa przetrwania
15.45 Kabaret na zywo
17.50 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Pingwiny z Madagaskaru - film
anim., USA, 2014, rez. Eric Dar-
nell, Simon J. Smith
Tym razem doskonale prze-
szkolone nieloty staja do walki
ze Ztowieszczym Oktawiuszem
Mackiewiczem, ktéry zagraza
bezpieczeristwu Swiata. Skipper,
Kowalski, Rico i Szeregowy anga-
2uja sie w zadanie, od ktorego
zaleza losy $wiata. Muszg stawic
czofa szalonej oSmiornicy - dok-
torowi Oktawiuszowi Mackiewi-
czowi, ktory chee przejac kon-
trole nad Ziemig. Aby zwigkszy¢
swoje szanse pingwinie, oddziat
faczy sity z tajna organizacja
Pétnocny Wiatr, ktora dowodzi
zagadkowy Agent Utajniony.

22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

0.05 Straznik granicy - film akgji,
USA, 2008, rez. Isaac Florentine,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Stephen Lord

2.25 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

e TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama
Info 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sporto-
wy 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Studio Wschod - magazyn
18.00 Panorama 18.30 Mtodziez kontra
19.18 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domosci 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn
23.00 Serwis Info weekend 23.04 Studio
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczor
0.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.28
Flesz Info Wieczor 0.50 Minefa 20ta 1.50
Wiadomosci 2.17 God¢ Wiadomosci 2.45
Teleexpress 3.00 Teleexpress Extra

4] TV 4

6.00 Koszmarne tatuaze
6.25 Koszmarne tatuaze
6.55 Przygody Kota w butach
7.30 Kaczor Donald przedstawia
8.05 Przygody Kota w butach
8.35 Krélowa $niegu - film familjny,
Niemcy, 2014, rez. Karola Hattop,
wyk. Kristo Ferkic, Flora Thie-
mann, Linda Zilliacus
10.25 Policjantki i Policjanci
11.25 Policjantki i Policjanci
12.25 Policjantki i Policjanci
13.25 STOP Drogowka
14.30 Swigci i zotnierze: Ludzie nie-
wazni - dramat wojenny, USA,
2014, rez. Ryan Little
16.35 Niewidzialny - film akcji, USA,
2005, rez. Rob Cohen, wyk. Josh
Lucas, Jessica Biel, Jamie Foxx,
Richard Roxburgh, Sam Shepard
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
Don Jon - komedia, USA, 2013,
rez. Joseph Gordon - Levitt, wyk.
Scarlett Johansson, Joseph Gor-
don - Levitt, Julianne Moore, Brie
Larson
1.55 9. miesigc
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.00 Swym synom - wdzieczna ojczy-
zna - etiuda 6.25 Prywatna historia kina
7.00 Komisarz Rex - serial 9.00 Bajki 9.25
Mambo, Lula i piraci - komedia animowa-
na 10.50 Juwanna Mann - komedia 12.45
Most na rzece Kwai - film przygodowy
16.00 Thor Wszechmogacy - film przy-
godowy 18.00 Poirot: Przyjdz i zgif - film
kryminalny 20.00 Seksmisja - komedia
22.35 Straznicy Teksasu - western

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Warto zauwazy¢.. 12.50 Przyro-
da i ludzie 13.20 Siédmy sakrament 13.45
Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Swiety na
kazdy dzien 14.00 Jozef z Egiptu 14.40
Krélestwo rekinéw 15.30 Jak sobie radzi¢
z cierpieniem? 16.00 Informacje dnia 16.10
Préba wiary 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Przeglad Ka-
tolickiego Tygodnika ,Niedziela” 19.30 Ka-
techeza ks. bp. Antoniego Diugosza 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Gala finafowa 51.
Festiwalu im. Jana Kiepury

0.0

t=]
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5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Dwoch i pét - serial
9.25 Zaklinaczka duchow - serial
11.20 Brzydula - serial obyczajowy
14.45 Loch Ness - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 1996, rez.
John Henderson, wyk. Ted Dan-
son, Joely Richardson, lan Holm,
Harris Yulin, James Frain
16.55 Opowiesci na dobranoc
- komedia, USA 2008, rez. Adam
Shankman, wyk. Adam Sandler,
Keri Russell, Guy Pearce, Russell
Brand, Richard Griffiths, Teresa
Palmer, Lucy Lawless, Courteney
Cox, Jonathan Pryce
19.00 Vinci - komedia, Polska 2004,
rez. Juliusz Machulski, wyk.
Robert Wieckiewicz, Borys Szyc,
Jan Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorocifski
21.20 Mama i ja - komedia, USA 2012,
rez. Anne Fletcher, wyk. Barbra
Streisand, Seth Rogen, Brett Cul-
len, Colin Hanks, Adam Scott
23.25 Ostatni samuraj - film przygo-
dowy, USA 2003, rez. Edward
Zwick, wyk. Tom Cruise, Ken
Watanabe, Timothy Spall, Billy
Connolly, Tony Goldwyn, Hiroy-
uki Sanada, Koyuki, Shichinosuke
Nakamura
2.45 Moc Magii

R TTV

14.00 Luksusowe zachcianki 15.00 Ostre
ciecie 15.45 Express - informacje 16.05
Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.15 Boga-
cze i ich pupile 17.45 Express 18.05 Mo-
ja matka chce by¢ sexy! 19.10 Anatomia
gtupoty 19.45 Express - informacje 20.00
Nauka jazdy 20.30 Usterka 21.00 Damy
i wiesniaczki. PL 22.00 Kossakowski. By¢
jak.. 22.45 Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 23.30 Krolowe zycia - serial

TVP KULTURA

8.00 Rozalka Olaboga - serial 9.10 Za-
Spiewajmy to jeszcze raz -Warszaw-
ski dzien 9.45 Co nam zostafo z tych
lat - Mieczystaw Fogg 10.20 Opowiesci
z chtodni - film krmetr. 11.00 Kierunek
Kultura 11.40 Tygodnik Kulturainy 12.30
Szlakiem Kolberga 14 - reportaz 13.10 Ali-
Ga - komediodramat 15.20 Wydarzenie
aktualne 15.55 80 miliondw - film sensa-
cyjny 17.50 Kierunek Kultura 18.20 Dranie
w kinie - magazyn 19.00 Legendy Rocka
- Peter Gabriel s. 5 - cykl dok. 20.00 Eu-
rokultura 20.20 Bilet do kina - Restless
-dramat 22.10 Made in Polska - HEY
- koncert 23.30 Marta - dramat 1.45 Za-
kole - film obyczajowy

PULS

6.00 Tomoje zycie! - telenowela
7.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Zbuntowany aniot - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
1715 Ale numer!
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Plan ucieczki - thriller, USA
2013, rez. Mikael Hafstrom, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Cent
50, Faran Tahir, Jim Caviezel, Sam
Neill, Sylvester Stallone, Vinnie
Jones
22.20 Hitman - cena zemsty - film
akaji, USA 1998, rez. Michael
Preece, wyk. Chuck Norris, Eddie
Cibrian, Joe Spano, Jeff Kober
0.00 Savages: ponad bezprawiem
- film kryminalny, USA 2012, rez.
Oliver Stone, wyk. Aaron Tay-
lor - Johnson, Blake Lively, John
Travolta, Salma Hayek, Taylor Kit-
sch, Toro Del
3.00 Ale numer!
3.25 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu namiare
4.50 TwdjPuls
5.35 Menu namiare

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Niesmiertelny 9.00 Galileo
10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Catkiem nowe lata miodowe 13.40
Niesamowite rekordy 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Catkiem nowe
lata miodowe 20.00 Wiatcy moch 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Zbaw nas ode ztego - horror, USA, 2014

it TVP HISTORIA

9.50 W pogardzie i chwale - Wojciech
Korfanty 10.50 Wszystkie kolory Swia-
ta (7) - serial 11.50 Taémy bezpieki (22)
12.25 Sladami zbrodni i walki 1944 - 1956
(13) 12.55 Podroze z historig (6) - cykl
dok. 13.25 Byfo, nie mineto 14.00 Sen-
sacje XX wieku 15.05 Przewodnik Histo-
ryczny Bogustawa Wotoszanskiego 15.35
Tajne historie archeologii (3) - serial dok.
16.40 Historia Polski - serial dok. 17.45
Czas honoru (25) - serial 18.45 Z archi-
wum PN -1V Zarzad WiN - magazyn
19.20 Sensacje XX wieku 20.25 Niecata
nieprawda czyli PRLw DTV (9) - magazyn
20.50 Tajne akcje szpiegowskie (3) - film
dok. 21.45 Tajemnica Enigmy (6) - se-
rial 22.35 Szerokie tory. Bajkat - reportaz
23.15 Osmiornica -s. 5 (9) - serial 0.25
Rzeczpospolita partyzancka - film dok.

Sobota, 28.10.2017|

<

6.00 Niesamowite!
6.35 Takijest Swiat
7.15 Columbo - serial
9.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
12.50 Gwiazdy lombardu
13.25 Matolaty u taty - komedia
15.05 Goscie, goscie - komedia, Fran-
ja 1993, rez. Jean - Marie Poiré
17.25 Zaginiony Swiat: Jurassic Park
- film przygodowy, USA 1997,
rez. Steven Spielberg, wyk. Jeff
Goldblum, Julianne Moore, Pete
Postlethwaite, Richard Attenboro-
ugh, Vince Vaughn
20.00 Plan ucieczki - thriller, USA
2013, rez. Mikael Hafstrom, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Cent
50, Faran Tahir, Jim Caviezel, Sam
Neill, Sylvester Stallone, Vinnie
Jones
22.10 Arena - film akgji, USA 2011, rez.
Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
sner, Katia Winter, Kellan Lutz,
Nina Dobrev, Samuel L. Jackson
Przyjemniaczek - komedia
kryminalna, Hongkong 1998,
rez. Kam - Bo Hung, wyk. Jackie
Chan, Miki Lee, Richard Norton
2.05 Takijest Swiat
3.05 Ale numer!
3.35 Krecimy z gwiazdami
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 TwéjPuls

A TV6

9.15 Kacze opowiesci 10.15 Klub przyja-
ciot Myszki Miki 11.10 Znak Smoka - film
fantasy 13.10 Powodzenia, Charlie: Sze-
rokiej drogi - komedia familijna 14.55 Jak
zmienilismy $wiat 15.55 Najgrozniejsze
zwierzeta $wiata 17.00 Swiatowe rekordy
Guinessa 18.00 Dragons' Den - Jak zosta¢
milionerem 20.00 Wiatcy méch 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 In-
stytut Rosyjski: Lekcja seksu, Francja

wieen TVP HISTORIA

10.45 Ginace cywilizacje - Migdzy ma-
gia a modlitwg. Szeptuchy z Podlasia (7)
- cykl dok. 11.50 Zycie, cz. 9. Rosliny 9
- serial dok. 12.50 Sekrety wykute w ka-
mieniu (1) - serial dok. 13.55 Szerokie to-
ry - reportaz 14.30 Wielka gra - teleturniej
15.35 Spor o historie - debata 16.15 Uro-
dzitam sie pierwszego wrzesnia - film dok.
17.15 Bracia, nie zasypiajmy sprawy ks.
Stanistaw Brzoska - film dok. 18.00 Twa-
rze i maski (4) Préba. Rok 1980 - serial
19.10 Jak wygra¢ wojne (1) Przetrwanie
- serial dok. 20.15 Lalka (3) - Wielkopaii-
skie zabawy - serial 21.45 Odtajnione ak-
Gje szpiegowskie (2) - film dok. 22.40 Ko-
fo historii - Swiadek czasu pogardy 23.25
Komandoria - cz. 6 - serial 0.25 Cztowiek
Boga - film dok. 1.25 Ostatnie okrazenie
- film TVP, rez. Krzysztof Rogulski

PULS
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Panorama Brzegu Dolnego ) (0} (0}

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.40 Ziarno - Jacy sg Swieci?
9.15 Jak to dziata (145) - magazyn
9.45 Biblia - Swiety Pawet, cz. 1
- serial
10.40 Zakochaj sie w Polsce (46)
Szlak Orlich Gniazd - magazyn
1110 Weterynarze z sercem - /21/
11.40 Sekrety mnichéw - rozmowa
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Paniski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.55 BBC w Jedynce - Oszusci
wsrdd zwierzat. Podstepne
zaloty - cykl dok.
14.00 Poldark - Wichry losu (4)
- serial
15.10 The Wall. Wygraj marzenia
- /6/ - teleturniej
16.05 Opole 2017 na bis - koncert
16.25 Sonda 2 - Nuda - program
popularnonaukowy
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisarz Alex (125) - Wirtu-
alne zycie, prawdziwa Smier¢
= serial
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.15 Dziewczyny ze Lwowa (21)
- Nowa lokatorka - serial
2110 Rolnik szuka zony seria IV (8)
- reality show
2210 Zakochana Jedynka - Juz za
toba tesknie - film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania, rez. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Toni Col-
lette, Drew Barrymore, Dominic
Cooper, Jacqueline Bisset
0.10 Dawca pamieci - film fabularny,
USA, rez. Philip Noyce, wyk. Jeff
Bridges, Mery| Streep, Brenton
Thwaites, Katie Holmes, Alexan-
der Skarsgard
1.50 Jaka to melodia?
2.35 Biblia - Swiety Pawet, cz. 1
- serial
3.25 Rodzinny ekspres - magazyn

~2_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals
- Singapur. 9.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA Finals - Singapur 10.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Finals - Singapur 10.45
Hokej na lodzie - NHL 2017 10.45 Hokej
na lodzie - NHL 2017 12.30 Tenis ziemny
- Turniej WTA Finals - Singapur. Finat gry
pojedyriczej 15.05 Pitka reczna mezczyzn
- Turniej w Danii. Dania - Polska 17.00 Pit-
ka reczna mezczyzn - Turniej w Danii. stu-
dio 17.50 Pitka reczna mezczyzn - Turnij
w Danii. Polska - Norwegia 20.05 Pitka
reczna mezczyzn - Turniej w Danii. Dania
- Francja 22.00 Sportowa niedziela 22.40
Pitka reczna mezczyzn - Turniej w Danii.
Polska - Norwegia 0.30 Zakoficzenie dnia

TVP 2

6.35 M jak mitos¢ (1324) - serial
7.35 Barwy szczescia (1725 - 1729)
- serial obyczajowy

10.15 Ostoja (177) - magazyn

10.50 Zwierzece superzmysty
- Wech (3) - serial dok.

11.55 Makfowicz w podrézy
- Kanada - Quebeck

12.35 Bake off - Ale ciacho!

13.35 Bake off - Ale przepis

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Kofo fortuny (43) - teleturniej

15.20 Nadobre i nazte (683)
Wszystko pod kontrolg - serial

16.25 The Voice of Poland - Nokaut

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

18.50 Pod wspdlnym niebem (7)
Uchodzca - serial komediowy

19.25 Lajk!

20.05 Pamigc absolutna - film science
fiction, USA, rez. Paul Verho-
even, wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Sharon Stone, Ronny Cox,
Michael Ironside

2210 Dwadni, jedna noc - dramat,
Belgia, Francja, Whochy, rez. Jean
- Pierre Dardenne, Luc Dardenne,
wyk. Marion Cottillard, Fabrizio Ron-
gione, Catherine Salee, Alain Eloy

23.55 Koncert z okazji 500lecia
Reformagji - koncert

0.45 Nadzor - dramat, rez. Wiestaw

Saniewski, wyk. Ewa Btasz-

czyk, Grazyna Szapotowska,

Teresa Sawicka, Ewa Szykulska,

Gabriela Kownacka, Elzbieta

Zajacowna, Ewa Datkowska,

Justyna Kulczycka, Ewa Zigtek,

Alicja Migulanka

Trzeci - film obyczajowy, rez. Jan

Hryniak, wyk. Marek Kondrat,

Jacek Poniedziatek, Magdalena

Cielecka, Edyta Olszowka, Rafat

Krélikowski, Jacek Braciak, Pawet

Krélikowski, Redbad Klynstra,

Grazyna Suchocka

4.35 Zakoriczenie dnia

2.5

o

PSN

7.00 Koszykowka Euroliga: Brose Bam-
berg - Baskonia Vitoria Gasteiz 8.55 Pitka
nozna Liga chifiska: Henan Jianye Football
Club - Shanghai SIPG Football Club 11.00
Siatkowka PlusLiga: Cerrad Czarni Radom
- PGE Skra Befchatow 13.00 Wyscigi Euro-
formuta Open wyscig Il 14.00 Polsat Sport
News flash 14.07 Magazyn Atleci 15.00
Polsat Sport News flash 15.07 Pitka noz-
na Nice 1. liga: GKS Tychy - GKS Katowice
17.00 Polsat Sport News flash 17.07 Pitka
nozna Liga holenderska: Willem 11 - Ajax
Amsterdam 19.00 Polsat Sport News fla-
$h 19.07 MOTOGP Motocyklowe MS Mo-
toGP - wyscig 21.00 Pitka nozna Liga ro-
syjska: Rostov - Spartak 23.00 Magazyn
Cafe Futbol 1.10 Boks Polsat Boxing Night
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5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Nowa Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Kobieta na kraricu Swiata
11.35 Co zatydziefi - magazyn
12.10 Diagnoza - serial
13.10 Druga szansa - serial
14.10 Mam talent
16.05 Skok przez ptot - komedia, USA
2006, rez. Tim Johnson, Karey
Kirkpatrick, wyk. Bruce Willis,
Garry Shandling, Steve Carrell,
Wanda Sykes, William Shat-
ner, Nick Nolte, Thomas Haden
Church
17.50 Spotkanie ze smakiem
18.00 Drzewo marzei
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 MasterChef - program rozryw-
kowy

21.35 Non stop - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Francja, Kanada
2014, rez. Jaume Collet - Serra,
wyk. Liam Neeson, Julianne
Moore, Scott McNairy, Michelle
Dockery, Nate Parker
23.50 Godezilla - film przygodowy,
USA, Japonia 2014, rez. Gareth
Edwards, wyk. Aaron Taylor
- Johnson, Elizabeth Olsen, Bryan
Cranston, Ken Watanabe, Juliette
Binoche, David Strathairn
2.25 Uwaga! - program interwencyjny
2.45 Moc Magii

ew-r EUROSPORT

8.35 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soelden
11.00 Wyscigi samochodowe. Porsche Su-
percup, Meksyk Wyscig 1. 11.30 Wyscigi
samochodowe. Porsche Supercup, Mek-
syk Wyscig 2. 12.30 Watts Best of Win-
ter Sports 12.45 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Soelden, Austria Gigant mezczyzn,
2. przejazd 14.00 Pitka nozna. Major Le-
ague Soccer Play - off, 1. runda 15.00 Pit-
ka nozna. Major League Soccer Play - off,
1. runda 16.00 Kolarstwo. Wyscig Six - day
17.30 Kolarstwo. Wyscig Six - day 21.05
Pitka nozna. Major League Soccer 1/4F
Playoffs 22.30 Pitka nozna. Major League
Soccer 23.00 Pitka nozna. Major League
Soccer Play - off, cwiercfinat 1,00 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Soelden, Austria

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.30 Jezdzcy smokow na koricu
Swiata
9.00 Dinozaur - film anim., USA
10.50 Indiana Jones i Krolestwo
Krysztalowej Czaszki - film
przygodowy, USA, 2008
13.35 Pingwiny z Madagaskaru - fim
anim., USA, 2014
15.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.35 Nasz nowy dom
18.35 Dom peten zmian
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Parstwo w Panstwie
20.00 W rytmie serca
21.05 Kabaret na zywo

| mes.za]

23.15 Bez hamulcow - thriller sensa-
cyjny, USA, 2012, rez. David Koepp,
wyk. Dania Ramirez, Jamie Chung,
Joseph Gordon - Levitt, Aasif
Mandvi, Michael Shannon
Wilee to pefen brawury kurier
rowerowy, ktory robi wszystko,
by klienci otrzymywali przesytki
na czas. Tym razem nie bedzie
miat lekko. w poscig za nim rusza
psychopatyczny policjant. Wilee
nalezy do elity rowerowych kurie-
row w Nowym Jorku. Chtopak
catymi dniami zmaga sie z cza-
sem i na ostrym kole, rowerze bez
przerzutek i hamulcow, dostarcza
przesytki niecierpliwym klientom.

1.05 X - Men: Przesztos¢, ktora
nadejdzie - film sci - fi, USA,
Wielka Brytania, Kanada, 2014,
rez. Bryan Singer, wyk. Halle Berry,
Nicholas Hoult, Hugh Jackman

3.45 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.30 Prawde mowiac - magazyn
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domosci 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12
Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Bez retuszu - magazyn
23.00 INFO Wieczér 2330 Magazyn
Sledczy 0.00 Serwis Info weekend 0.20
Woronicza 17 1.31 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 1.59 Flesz InfoWieczor 2.22 Mineta
20ta 3.22 Wiadomosci 3.49 Gos¢ Wiado-
mosci 4.10 Teleexpress 4.25 Teleexpress

4] TV 4

6.00 Koszmarne tatuaze
6.55 Przygody Kota w butach
7.30 Kaczor Donald przedstawia
8.05 Przygody Kota w butach
8.30 Garfield Show
8.50 Alex Rider: Misja Stormbre-
aker - film familijnjy, Niemcy
10.50 Galileo
11.50 Poszukiwacze Bursztyno-
wej Komnaty - film przygo-
dowy, Niemcy, 2012, rez. Florian
Baxmeyer, wyk. Fabian Busch,
Sonja Gerhardt, Kai Wiesinger
14.10 Nowe imperium - dramat przy-
godowy, Butgaria, Francja, Hisz-
pania, USA, Wtochy, 2006, rez.
Giulio Base, wyk. Monica Cruz,
Daniele Liotti, Dolph Lundgren
16.40 Czasy ostateczne: Pozosta-
wieni - thriller, sci - fi, Kanada,
USA, 2014, rez.Vic Armstrong,
wyk. Nicolas Cage
19.00 Galileo
20.00 xXx - film akgji, USA, 2002,
rez. Rob Cohen, wyk. Vin Diesel,
Asia Argento, Samuel L. Jackson,
Michael Roof
22.35 Mecenas Lena Barska
23.40 Grudge 3: Powrét klgtwy - hor-
ror, USA, Japonia, 2009, rez. Toby
Wilkins, wyk. Matthew Knight,
Mike Straub
1.30 STOP Drogowka
230 Sekrety sasiadow
3.00 Disco Polo Life

storkLATK Stopklatka

6.00 Kolejnos¢ - etiuda 6.25 Komisarz
Rex - serial 8.35 Poirot: Przyjdz i zgin - film
kryminalny 10.30 Miecz bohateréw - film
przygodowo - fantastyczny 12.35 Niania
w akgji - komedia 15.05 Cudowne dziec-
ko - dramat 17.30 Seksmisja - komedia
19.50 100 kultowych filméw: Leon Zawo-
dowiec - magazyn publicystyczny 20.00
Atlas chmur - film science fiction, Singa-
pur 23.35 Taksowkarz - thriller

i TV TRWAM

9.30 Msza Swieta 10.35 Przeglad Katolic-

kiego Tygodnika ,Niedziela" 10.40 Slada-

mi apostofa Pawfa 11.30 Ja, ghuchy 12.00
Aniot Pariski z Ojcem Swietym Francisz-

kiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Pa-

piez Polak do Rodakow 14.00 Gala fina-
fowa 51. Festiwalu im. Jana Kiepury 16.00
Informacje dnia 16.10 Koncert Zyczen
17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat Ogie
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gbrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Sam-
son i Dalila 22.30 Vatican Magazine 23.00
Jak my to widzimy - z daleka widac lepiej
23.30 Odwaga wiary 23.55 Izba Pamieci
Putkownika Kuklifskiego

Niedziela, 29.10.2017|
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5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.30 Mango - Telezakupy
8.35 Dwéch i pét - serial
9.10 Zaklinaczka duchéw - serial
10.10 Zaklinaczka duchéw - serial
1110 Zaklinaczka duchéw - serial
12.10 Brzydula - serial obyczajowy
14.30 Bialy Kiet - film przygodowy,
USA 1991, rez. Randal Kleiser,
wyk. Klaus Maria Brandauer,
Ethan Hawke, Seymour Cassel,
Susan Hogan, James Remar
16.50 Tajemniczy ogrod - film fami-
lijny, USA, Wielka Brytania 1993,
rez. Agnieszka Holland, wyk.
Maggie Smith, Kate Maberly,
Heydon Prowse, Andrew Knott,
John Lynch, Irene Jacob
19.00 Zabdjcza broi - serial
20.00 Wygrac ze Smiercig - film sen-
sacyjny, USA 1989, rez. Bruce
Malmuth, wyk. Steven Seagal,
Kelly Le Brock, Bill Sadler, Frede-
rick Coffin, Bonnie Burroughs
22.05 Zabojcza bron - serial
23.05 Zamie¢ - film sensacyjny, USA,
Francja, Kanada 2009, rez. Domi-
nic Sena, wyk. Kate Beckinsale,
Gabriel Macht, Tom Skerritt,
Columbus Short, Alex O'Loughlin
1.15 Lista klientow - serial
2.20 Moc Magii
4.30 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

L0 TTV

15.00 Gogglebox. Przed Telewizorem
15.45 Express - informacje 16.00 Pogoda
16.05 Damy i wiesniaczki. PL 17.15 Nauka
jazdy 17.45 Express - informacje 18.00
Pogoda 18.05 Usterka 19.15 Wojny prze-
woznikéw 19.45 Express - informacje
20.00 Pogoda 20.10 Defacto 20.40 De-
facto 21.10 Kossakowski. By¢ jak.. 22.00
Druga twarz 22.50 Betlejewski. Prowoka-
cje 23.20 Robota na koricu Swiata

JUVCH TVP KULTURA

8.00 Rozalka - serial 9.20 Skrzypce - 0s0-
bliwosci tworu doskonatego - film dok.
10.15 Scena Klasyczna. Miody Chopin
11.05 Trzeci punkt widzenia 11.40 Diabet
- film TVP 12.25 Restless - dramat 14.10
Chuligan Literacki 14.40 Manon Lescaut
-opera 17.00 Pomniki Historii - Powaz-
ki 17.15 Niedziela z.. Jolanta Fraszyfiska
- Sto minut wakagji - komedia 19.50 Nie-
dziela z... Jolantg Fraszyfiska - Teatr 20.35
Skazany na bluesa - dramat 22.20 Scena
altenatywna - Koncert 22.55 Trzeci punkt
widzenia 23.35 Michat Urbaniak. Nowo-
jorczyk z wyboru - film dok. 0.45 Manu
Katche, Richard Bona, Eric Legnini, Stefa-
no di Battista - Live at Jazzn Vienna

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Okrasatamie przepisy
9.10 Rok w ogrodzie
9.35 Rok w ogrodzie extra
9.50 LAP START UP
10.10 Pétnoc - Potudnie, Ksiega Il (8)
- serial
1110 Dr Quinn - seria VI (18) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.35 To sie optaca - magazyn
12.55 Dzika Patagonia. Upat i pyt
14.00 Elif (123) - serial
14.55 Opole 2017 na bis
15.10 Obserwator
15.45 Wiadomosci, Pogoda
16.05 W sercu miasta (22) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3192) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Komisariat - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Teatr Telewizji - Golgota wro-
ctawska, rez. Jan Komasa, wyk.
Adam Ferency, Adam Worono-
wicz, Kinga Preis, Marcin Szta-
bifiski, Marcin Czarnik, Piotr Gto-
wacki, Katarzyna Maciag, Jakub
Kamieriski, Tomasz Cymerman
22.05 James Bond w Jedynce - Szpieg,
ktory mnie kochat - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, rez. Lewis
Gilbert, wyk. Roger Moore, Barbara
Bach, Curd Juergens
0.15 Gol Ekstra - felieton
0.45 Juz za toba tesknie - film oby-
czajowy, USA, Wielka Brytania,
rez. Catherine Hardwicke, wyk.
Toni Collette, Drew Barrymore,
Dominic Cooper, Jacqueline Bisset
Jeszcze nie wieczor - film oby-
czajowy, Polska, rez. Jacek Bfawut,
wyk. Jan Nowicki, Nina Andrycz,
Sonia Bohosiewicz, Irena Kwiat-
kowska, Danuta Szaflarska

~=_TVP SPORT

8.00 Pitka reczna mezczyzn - Turniej
w Danii. Dania - Francja 9.40 Pitka recz-
na mezczyzn - Turniej w Danii. Polska
- Norwegia 11.30 Kolarstwo 12.30 Hokej
na lodzie - NHL 2017 . Las Vegas Golden
Knights - Colorado Avalanche 6 14.30
Judo - Grand Prix Emiratow, Abu Zabi
15.35 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals

- Singapur. Finat gry pojedyficzej 16.05
Magazyn kolarski 17.30 Zwarcie 18.05
Pitka nozna - MS do lat 17. Finat. 20.10
4 -4 -7 - magazyn pitkarski 20.40 4 - 4

-2 - magazyn pitkarski 21.20 Pilka recz-
na mezczyzn -Turniej w Danii. mecze
Polakéw 22.30 Sportowy Wieczor 23.05
Boks - Mecz towarzyski. Polska - Wegry
0.50 Zakoriczenie dnia

24
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5.55 Rodzinka.pl (168) - Bedzie si¢

dziato - serial komediowy
6.30 Metr od Swietosci, cz. 2 - film
dok.
7.05 M jak mitos¢ (153)
8.00 Pytanie na Sniadanie
11.00 Panorama
11.15 Barwy szczescia (1729) - serial
11.50 Nadobre i na zte (477) - Twar-
dziel - serial
12.55 Tylko z Toba (14) - serial
13.50 Nasygnale (67) - Ratujcie
naszg mame! - serial
14.25 Czarne chmury (5) - Czarna
sakwa - serial
15.30 O mnie si¢ nie martw -s. VIl (8)
- serial komediowy
16.30 Koto fortuny (44) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitosc (42) - serial
obyczajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Barwy szczescia (1729) - serial
20.05 Barwy szczescia (1730) - serial
20.35 Kulisy serialu Barwy szczescia
20.45 M jak mito$¢ (1325) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Bake off - Ale ciacho!
22.55 Bake off - Ale przepis
23.20 CzySwiat oszalat? - Globalne
marnotrawstwo - film dok.
0.25 Pod wspélnym niebem (7)
Uchodzca - serial komediowy
1.00 Rodzinka.pl (216) - Sie czyta,
sie wie - serial
Rodzinka.pl (217) - Emocjo-
nalne zombie - serial
215 Dwadni, jedna noc - dramat,
Belgia, Francja, Wiochy, rez. Jean
- Pierre Dardenne, Luc Dardenne,
wyk. Marion Cotillard, Fabrizio
Rongione, Catherine Salee
4.00 Globalne marnotrawstwo
- film dok.
5.05 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Pitka noz-
na Liga rosyjska: Rostov - Spartak 10.20
Pitka nozna Liga holenderska: Willem |1
- Ajax Amsterdam 12.30 Magazyn Atleci
13.00 Polsat Sport News flash 13.07 Pit-
ka nozna Nice 1. liga: Podbeskidzie Biel-
sko - Biata - Zagfebie Sosnowiec 15.00
Polsat Sport News flash 15.07 Magazyn
Cafe Futbol 17.00 Polsat Sport News
flash 17.07 MOTOGP Motocyklowe MS
MotoGP - wyscig 19.00 Polsat Sport
News flash 19.07 Polska Liga Siatkdwki:
Developres SkyRes Rzeszow - BKS Profi
Credit - Bielsko - Biata 21.20 Pitka nozna
Liga ukraifiska 23.30 Tenies Rolex Paris
Masters 1.30 Boks Polsat Boxing Night
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kobieta na kraricu Swiata
7.20 Kobieta na kraficu Swiata
7.50 Spotkanie ze smakiem
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
2130 Drugaszansa - serial
22.30 Slub od pierwszego wejrzema

23.35 Last Minute - komedia, Polska
2013, rez. Patryk Vega, wyk. Woj-
ciech Mecwaldowski, Aldona Jan-
kowska, Klaudia Halejcio, Bartto-
miej Swiderski

1.20 Co zatydziefi - magazyn

1.55 The Following - serial sensa-
cyjny, USA

2.50 Uwaga! - program interwencyjny

3.15 Moc Magii

4.35 Nicstraconego

e EUROSPORT

7.30 Snooker. International Champion-
ship, Chiny 8.30 Snooker. International
Championship, Chiny 11.00 tucznictwo.
MS, Meksyk 1.30 tucznictwo. MS, Mek-
syk 12.05 Narciarstwo Alpejskie. S, Soel-
den, Austria Gigant mezczyzn, 2. przejazd
12.30 Snooker. International Champion-
ship, Chiny 16.00 Watts Best of Winter
Sports 17.00 Ekstraklasy 17.30 Pitka noz-
na. Ekstraklasa, Polska 14. kolejka: Lechia
Gdarisk - Korona Kielce 20.05 tyzwiar-
stwo figurowe. Grand Prix, Skate Canada
21.35 Watts Best of Winter Sports 22.00
Pitka nozna. FIFA Football 22.30 Watts
22.50 Pitka nozna. Mistrzostwa $wiata
U - 17, Indie Finat 0,00 Snooker. Interna-
tional Championship, Chiny

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 MEGA HIT - X - Men: Prze-
sztos¢, ktora nadejdzie - film
sci - fi, USA, Wielka Brytania,
Kanada, 2014, rez. Bryan Sin-
ger, wyk. Halle Berry, Nicholas
Hoult, Hugh Jackman, Jenni-
fer Lawrence, James McAvoy,
Michael Fassbender
W niedalekiej przysztosci mutanci
yja w ciagtym zagrozeniu. S
skutecznie Scigani przez Senti-
nele, 5,5 - metrowe mordercze
machiny, ktore nie tylko wykry-
waja gen mutagji, ale takze przej-
mujg moce i wyglad swoich ofiar.
By przetrwaé, mutanci musza
wptynac na historie i sprawic,
zeby Sentinelenigdy nie powstaty.

22.55 Cudzoziemiec - film sensacyjny,
USA, Polska, 2003

1.00 Pojutrze - film katastroficzny,
USA, 2004, rez. Roland Emmerich
3.45 Tajemnice losu

womm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
z0r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Mineta 20ta

4] TV 4

6.00 Koszmarne tatuaze
6.25 Koszmarne tatuaze
6.55 Przygody Kota w butach
7.30 Kaczor Donald przedstawia
7.55 Przygody Kota w butach
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Detektywiw akdji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Detektywi w akgji
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Smieré na 1000 sposobow
21.30 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 STOP Drogéwka
1.00 9. miesigc
2.00 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Cafe Futbol 17
4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
4.55 Trans World Sport 2017

storkLATK Stopklatka

7.40 Zaginiony Swiat - serial 8.50 Komi-
sarz Rex - serial 9.50 Niania - serial 11.20
Katastrofy w przestworzach - serial 13.20
Putapki umystu - serial 13.55 Umrzesz
ze $miechu 15.20 Zaginiony Swiat - se
rial 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 19.00 Komisarz
Rex - serial 20.00 SexiPistols - komedia
kryminalna 21.55 Rekin Zombie - horror sci
- fi 23.45 Ajlawju - komedia obyczajowa

fiwi TV TRWAM

11.25 Myslac Ojczyzna 11.35 W gorec-
kim domku ogrodnika 11.50 Retrospekcja
11.55 Swiety na kazdy dzief 12.00 Aniot
Paiski 12.03 Informacje dnia 12.20 Wiel-
¢y duchem 13.20 Koncert zyczer 14.10
Ksiega Ruth. Podr6z wiary 15.40 Hwange
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Ty-
dziefi z Ziemi Swietej 16.50 Swiadkowie
17.20 Swiety na kazdy dzien 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja 19.45 Przy-
gody Monster Truckéw 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Domostwa
naszych parafian 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Stan bezpieczefistwa
panistwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazah
23.00 Inwazja pogan. Halloween 23.45
Sens przemijania

w) TVN7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.15 Chirurdzy IV - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Chirurdzy IV - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 MGoj rower - film obyczajowy,
Polska 2012, rez. Piotr Trzaskal-
ski, wyk. Michat Urbaniak, Artur
Zmijewski, Krzysztof Chodorow-
ski, Witold Debicki, Anna Nehre-
becka, Piotr Szczepanik
22.10 Lista klientow - serial
23.10 Masters of Sex - serial
0.25 Wygrac ze Smierci - film sen-
sacyjny, USA 1989, rez. Bruce
Malmuth, wyk. Steven Seagal,
Kelly Le Brock, Bill Sadler, Frede-
rick Coffin, Bonnie Burroughs
2.30 Moc Magii
4.40 Koniec programu

A TTV

14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.45
Express - informacje 16.05 Uwagal 16.25
Fachowcy 17.10 DeFacto 17.45 Express
-informacje 18.05 Pogromcy brudu
18.40 Licytuj i niszcz 19.10 Nauka jazdy
19.45 Express - informacje 20.10 Uwaga!
po Uwadze 21.15 Swiat bez fikgji 13 21.45
Express - informacje 22.00 Gogglebox.
Przed Telewizorem 22.45 DeFacto 23.15
Defacto 23.45 Betlejewski. Prowokacje

IEZEN TVP KULTURA

8.00 Dziennik filozofa 8.15 Scena Kla-
syczna. Mtody Chopin 9.05 Eurokultu-
ra 9.30 Chiopiec na galopujacym koniu
- film obyczajowy 11.00 Daleko od szo-
sy - serial 12.25 Skarga - dramat 14.05
Hi way - komedia 15.45 Docent H. - film
krmetr 16.20 Niedziela z.. Jolanta Fra-
szyfiska 17.05 Chtopiec na galopujacym
koniu - film obyczajowy 18.25 Studio
Kultura - Rozmowy 18.40 Portrety - Ste-
ve Nash & Turntable Orchestra - film dok.
20.00 Informagje kulturalne 20.20 Citi-
zenfour - film dok. 22.15 Ktéredy po sztu-
ke 22.20 Zofia i Oskar Hansenowie 22.50
Dziennik filozofa - 4123.10 Wszystko be-
dzie dobrze - dramat obyczajowy

PULS

5.50 Columbo - serial
7.20 Coludzie powiedza? - serial
8.15 Zaginiony Swiat: Jurassic Park
- film przygodowy, USA 1997
10.50 Lekarze nastart - serial
13.35 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Grajace drzewko - film
familijny, Niemcy 2016
14.50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Krél Drozdobrody
- film familijny, Niemcy 2008
16.00 Bibliotekarz IlI: Klgtwa kielicha
Judasza - film przygodowy, USA
17.50 Jestem na tak - komedia, USA,
Wielka Brytania 2008, rez. Pey-
ton Reed, wyk. Bradley Cooper,
Danny Masterson, Fionnula Fla-
nagan, Jim Carrey, John Higgins
20.00 Szybko i wiciekle - film akdji,
USA 2009, rez. Justin Lin, wyk.
Jordana Brewster, Michelle Rodri-
guez, Paul Walker, Vin Diesel
22.10 Liberator - film sensacyjny, USA
1992, rez. Andrew Davis, wyk.
Erika Eleniak, Gary Busey, Steven
Seagal, Tommy Lee Jones
Savages: ponad bezprawiem
= film kryminalny, USA 2012, rez.
Oliver Stone, wyk. Aaron Tay-
lor - Johnson, Blake Lively, John
Travolta, Salma Hayek, Toro Del
3.15 Wikingowie - serial
4.00 Ale numer!
4.20 Biesiada na cztery pory roku
4.50 TwojPuls

A TV6

9.15 Klub przyjaciot Myszki Miki 10.10
Wakacje z belframi - film familijny 12.25
Powodzenia, Charlie: Szerokiej drogi - ko-
media familijna 14.05 Kacze opowiesci
14.35 Kacze opowiesci 15.00 Niegrzeczny
pies 16.00 Dragons' Den - Jak zosta¢ mi-
lionerem 18.00 Anthony Bourdain - bez
rezerwacji 19.00 Podwodni towcy 20.00
Wiatcy méch 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 22.55 Cuda bez tajemnic

wieen TVP HISTORIA

10.55 Ginace cywilizacje (8) - cykl dok.
12.05 Planeta dinozauréw (3) - serial
13.10 Dzieje archeologii wedtug Richar-
da Milesa (3) - serial 14.10 Szerokie tory
- reportaz 14.40 Sportowiec mimo wo-
i - komedia 16.00 Ex Libris 16.35 Wiel-
ka gra - teleturniej 17.30 Ex Libris 18.00
Twarze i maski (5) - serial 19.05 Z archi-
wum [PN - Orlik 19.35 Ostatnie okrazenie
- film TVP rez. Krzysztof Rogulski 20.50
Tak bardzo bali sie legendy o nim - film
dok. 21.45 Ziemia przemowita - film dok.
22.50 Rozmowy kontrolowane - kome-
dia, rez. Sylwester Checiriski, wyk. Stani-
staw Tym, Irena Kwiatkowska, Alina Ja-
nowska, Krzysztof Kowalewski, Marian
Opania, Jerzy Turek, Jerzy Boriczak 0.40
Nim przybyli konkwistadorzy - film dok.
1.45 Zagadkowy wiadca Peru - film dok.

0.1
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WO PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS: Los Angeles - serial
12,55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Zbuntowany aniot - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
16.30 Lekarze nastart - serial
17.15 Wojny magazynowe
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 1408 - horror, USA 2007, rez.
Mikael Hafstrom, wyk. John
Cusack, Samuel L. Jackson, Tony
Shalhoub
22.00 Szybko i wiciekle - film akdji,
USA 2009, rez. Justin Lin, wyk.
Jordana Brewster, Michelle Rodri-
guez, Paul Walker, Vin Diesel
0.10 Arena - film akgji, USA 2011, rez.
Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
sner, Katia Winter, Kellan Lutz,
Nina Dobrev, Samuel L. Jackson
2.20 Takijest Swiat
2.50 Ale numer!
3.05 Najedwabnym szlaku
3.55 Najedwabnym szlaku
4.25 Menu na miare
4.50 TwgjPuls
5.35 Menu na miare

A TV6

8.00 NieSmiertelny 9.00 Galileo 10.00
Najgrozniejsze zwierzeta 3wiata 11.00
Rodzina zastepcza 12.00 Catkiem nowe
lata miodowe 13.40 Niesamowite rekor-
dy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Catkiem nowe lata miodowe 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Najpierw strzelaj, po-
tem zwiedzaj - komedia kryminalna

wieen TVP HISTORIA

10.45 Sekrety wyryte w kamieniach (1)
Gerasa et Volubilis, daughters of Ro-
me 11.45 Zazdros¢ i medycyna - dramat
13.35 Niecafa nieprawda czyli PRL w DTV
(9) - magazyn 14.05 Sensacje XX wieku
15.05 Encyklopedia Il wojny $wiatowej
- Tajemnice belgijskich twierdz - cykl dok.
15.35 Spor o historie - debata 16.20 Pla-
neta dinozauréw - Obcy $wiat (3) - serial
dok. 17.15 Ex Libris (314) - magazyn 17.45
Czas honoru (26) ,Reichsbank” s. Il - se-
rial 18.45 Flesz historii (362) 19.05 Sensa-
cje XX wieku 20.10 Byto, nie mineto 20.45
Wyprawy krzyzowe (3) - serial dok. 21.50
Tajemnica Enigmy (7) - W sidtach Abweh-
ry -serial 22.40 Tajemnice Stonehenge
- film dok. 23.45 Sen o Warszawie - film
dok. 1.45 Wojciech Cejrowski - boso 2.20
Tajemnica Enigmy (7) - serial

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.10 Weterynarze z sercem - /22/
9.40 Nienasyceni - magazyn
10.10 Pétnoc - Potudnie, Ksiega Il (9)
- serial
11.05 Dr Quinn - seria VI (19) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 To sig optaca - Przystepowanie
do systemow jakosci zywnosci
12.50 Dzika Patagonia. Na skraju
ladui morza
14.00 Elif (124) - serial
14.55 Opole 2017 na bis
15.10 Obserwator
15.45 Wiadomosci, Pogoda
16.05 W sercu miasta (23) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3193) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Komisariat - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Oredzie abp. Wojciecha Polaka
20.05 Sport
20.15 Pogoda
20.25 Riviera (10) - serial
21.35 Magazyn Sledczy
22.10 ElPrincipe - dzielnica zta (44)
- serial
23.00 Miasto Gniewu - /6/ - serial
23.40 American Crime Story
- Sprawa O. J. Simpsona (10)
- serial
Przed egzekucja - dramat, USA,
Wielka Brytania, rez. Tim Robbins,
wyk. Susan Sarandon, Sean Penn,
Robert Prosky
Dom (18) - Trzecie ktamstwo
- serial
Notacje - Aleksander Btoriski.
W czerni i bieli - cykl dok.
Zakonczenie dnia
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8.00 tyzwiarstwo figurowe - GP - Mo-
skwa - Gala 9.00 tyzwiarstwo figurowe
- GP - Moskwa - Gala 10.00 Gwiazdy te-
nisa 10.35 Boks - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Wegry 11.35 Boks - Mecz towarzy-
ski. Polska - Wegry 12.30 Hokej na lodzie
- NHL 2017 13.30 Hokej na lodzie - NHL
2017 14.30 Judo - Grand Prix Emiratow,
Abu Zahi15.35 Lolo 16.30 4 - 4 - 216.55
4 -4 -2 17.30 Petnosprawni 18.00 ty-
zwiarstwo figurowe - GP - Skate Canada
- Gala 19.45 The Diplomat 20.45 Tenis
ziemny - Turniej WTA Finals - Singapur.
Finat gry pojedyficzej 22.30 Sportowy
Wieczor 23.05 Pitka reczna mezczyzn
- Turniej w Danii. mecze Polakéw 0.10
Zakoficzenie dnia

[}
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TVP 2

6.05 Rodzinka.pl (169) - Prawda
w oczy kole - serial komediowy
6.35 Program ekumeniczny
7.05 M jak mitosc (154) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.00 Nabozeristwo z okazji obcho-
doéw 500lecia Reformacji
11.40 Barwy szczescia (1730) - serial
12.20 Nadobre i na zte (478) - Dam-
ski bokser - serial
13.15 Kulisy serialu Barwy szczescia
13.25 Nasygnale (68) - Nowe zycie
- serial fabularyzowany TVP
13.45 Nasygnale (69) - Kibole - serial
14.15 Nadobreinazte-18lat!(7)
- felieton
14.25 Cudaz odzysku - urzadz
mieszkanie za darmo (9)
15.20 Kulisy serialu Barwy szczescia
15.30 M jak mitos¢ (1325) - serial
16.30 Koto fortuny (45) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitosc (43) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Barwy szczescia (1730) - serial
20.05 Barwy szczescia (1731) - serial
20.35 Nadobreinazte - 18 lat! (4)
- felieton
20.50 M jak mitos¢ (1326) - serial
21.45 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22.55 16 przecznic - film sensacyjny,
USA, Niemcy
Miasto skarbow (7) - serial kry-
minalny TVP
1.45 Psy 2. Ostatnia krew - film
sensacyjny, Polska, rez. Wiady-
staw Pasikowski, wyk. Bogustaw
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Zmijew-
ski, Walerij Prijomychow, Siergiej
Szakurow, Edward Lubaszenko,
Jan Machulski
3.40 Konwoj - film sensacyjny, USA
5.30 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Tenies Rolex Paris Masters 9.00 Pif-
ka nozna Liga chifiska: Henan Jianye Fo-
otball Club - Shanghai SIPG Football Club
11.00 Pitka nozna Liga ukraifiska 13.00
Polsat Sport News flash 13.07 Siatkéwka
PlusLiga: Cerrad Czarni Radom - PGE Skra
Befchatow 14.07 Siatkdwka PlusLiga: Cer-
rad Czarni Radom - PGE Skra Befchatow
15.00 Polsat Sport News flash 15.07 Pit-
ka nozna Nice 1. liga: Podbeskidzie Bielsko
- Biafa - Zagtebie Sosnowiec 17.00 Polsat
Sport News flash 17.07 Magazyn 1. ligi
19.00 Polsat Sport News flash 19.07 Ma-
gazyn Cafe Futbol 21.20 Siatkdwka Plus-
Liga: Indykpol AZS Olsztyn - Jastrzebski
Wegiel 23.30 Tenies Rolex Paris Masters
1.30 Boks Polsat Boxing Night
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdblnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
21.30 Diagnoza - serial
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.05 36,6°C - magazyn medyczny
1.05 Slub od pierwszego wejrzenia
2.05 Mroczne zagadki Los Angeles
- serial
3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii
4.50 Nic straconego

aw-r EUROSPORT

8.30 Snooker. International Champion-
ship, Chiny 11.00 Pitka nozna. Mistrzo-
stwa Swiata U - 17, Indie Finat 12.30 Sno-
oker. International Championship, Chiny
16.00 FIA WTCC. Motegj, Japonia 17.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Soelden 18.00
Jezdziectwo. FEI World Cup, Werona,
Wiochy, Skoki 19.00 DRONE RACING. DRI
Champions Series 20.00 Snooker. Inter-
national Championship, Chiny 22.00 FIA
WTCC. WTCC bez ograniczen 22.30 Wy-
Scigi samochodowe. Porsche Supercup,
Meksyk Wyscig 2. 23.00 Pitka nozna. Fl-
FA Foothall 23.35 Pitka nozna. Major Le-
ague Soccer Play - off, cwiercfinat, mecz
1.0.30 Pitka nozna. Major League Soccer
Play - off, éwiercfinat, mecz 1.

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Klepsklch

| Fos.za]

20.10 Pojutrze - film katastroficzny,
USA, 2004, rez. Roland Emme-
rich, wyk. Dennis Quaid, Jake
Gyllenhaal, Emmy Rossum, Dash
Mihok, Jay O. Sanders, Sela Ward
Czy $wiat stoi u progu nowej
epoki lodowcowej? To pytanie
od lat zadaje sobie klimatolog
Jack Hall. Hall przekonany jest, ze
globalne ocieplenie predzej czy
pbzniej doprowadzi do katastro-
falnych zmian klimatycznych na
naszej planecie. Wyniki badar,
ktore przeprowadzit na Antarkty-
dzie, pokazuja, ze podobna kata-
strofa miata miejsce juz weze-
$niej, dziesiec tysiecy lat temu.

22.45 Blitz - thriller sensacyjny, Francja,
USA, Wielka Brytania, 2011

0.55 Traffic - dramat sensacyjny, USA,
2000, rez. Steven Soderbergh
4.00 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Mineta 20ta

4] TV 4

6.00 Koszmarne tatuaze
6.25 Koszmarne tatuaze
6.55 Przygody Kota w butach
7.30 Kaczor Donald przedstawia
7.55 Przygody Kota w butach
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akgji
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Detektywi w akgji
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 xXx - film akji, USA, 2002,
rez. Rob Cohen, wyk. Vin Diesel,
Asia Argento, Samuel L. Jackson,
Michael Roof
23.35 Wiatcy méoch
0.05 Wiatcy moch
0.35 Spadkobiercy
1.35 9. miesiac
2.45 Magazyn Atleci Polsat Sport
2017
3.10 Trans World Sport 2017
4.25 Cafe Futbol 17/18

sToPKLATK Stopklatka

6.00 Bajki 6.30 Na planie 7.00 Prywatna
historia kina 7.40 Zaginiony Swiat - se
rial 8.50 Komisarz Rex - serial 9.50 Nia-
nia - serial 11.20 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.20 Putapki umystu - serial
13.55 Umrzesz ze Smiechu 15.20 Zaginio-
ny Swiat - serial 16.25 Niania - serial 18.00
Katastrofy w przestworzach - serial 19.00
Komisarz Rex - serial 20.00 Wampirzyce
- komedia 21.55 Byzantium - dramat

i TV TRWAM

12.20 Pupil pupila - komedia w jednym
akcie 12.55 Misja Marty Robin 13.30 Krok
serca 14.00 Mojzesz - 10 przykazar 14.45
Halloween - czy tradycja moze by¢ zta?
15.10 Park Narodowy Krugera 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Jestem mamg 16.30 Kalejdoskop Mto-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 Zycie
monastyczne 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzieh 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Eksodus - Droga Narodu Wybranego
0.00 Programy powtdrkowe
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5.30 Szpital - program obyczajowy
6.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Chirurdzy IV - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Chirurdzy IV - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Zamie¢ - film sensacyjny, USA,
Francja, Kanada 2009, rez. Domi-
nic Sena, wyk. Kate Beckinsale,
Gabriel Macht, Tom Skerritt,
Columbus Short, Alex O'Loughlin
22.10 Sztangai cash - film sensacyjny,
USA 2013, rez. Michael Bay, wyk.
Mark Wahlberg, Dwayne John-
son, Anthony Mackie, Tony Shal-
houb, Ed Harris
0.50 Nie z tego Swiata - serial
1.50 Moc Magii
4.00 Druga stronamedalu - talk show
4.30 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

& TTV

14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.45
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25
Fachowcy 17.10 DeFacto 17.45 Express
- informacje 18.05 10 zadan specjalnych
Michela Morana 18.40 Kuchenne kosz-
mary Gordona Ramsaya 19.45 Express
- informacje 20.05 Wojny magazynowe
21.00 Krolowe zycia - serial 21.45 Express
-informacje 22.00 Nauka jazdy 22.30
Usterka 23.00 Damy i wiedniaczki. PL

JUVCN TVP KULTURA

8.00 Dziennik filozofa - 42 8.10 Wyda-
rzenie aktualne 8.40 Informacje kultu-
ralne 9.05 Obcy w domu - film obycza-
jowy 10.20 Diament radzy - fim TVP
11.00 Daleko od szosy - serial 12.25 Dzie-
je Mistrza Twardowskiego - bash filmowa
14.15 tagodna - dramat 16.00 Dwie drogi
- film kr.metr. TVP 16.35 Ktdredy po sztu-
ke 16.45 Tygodnik Kulturalny 17.40 Ob-
cy w domu - film obyczajowy 19.05 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 19.20 Zalewajka
mojej mamy - film dok. 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Widma - koncert 22.05
Dezerterzy - rozmowa 22.35 Dziennik
filozofa - 42 22.45 Przed pétnocg - film
obyczajowy 0.50 Kobieta - waz - horror

TVP 1

5.00 Poraumiera - film obyczajowy
6.55 Wszyscy Swigci z wileriskiej
Rossy - felieton
Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w tagiewnikach
8.00 Agrobiznes
8.15 Agropoqua - magazyn
8.20 Wszyscy Swieci z wilefiskiej
Rossy - felieton
8.35 Swiadectwo - dokument
10.25 Zycie jest muzyka - film oby-
czajowy, Austria, Niemcy
12.05 Wszyscy Swieci z wilefiskiej
Rossy - felieton
12.20 PIETA. Prawo do optakiwania
= film dok.
13.20 Wszyscy Swieci z wilefiskiej
Rossy - felieton
13.40 Szara Sowa - film fabularny,
Kanada, Wielka Brytania
15.45 Wszyscy Swieci z wilefiskiej
Rossy - felieton
16.00 Pejzaz bez Ciebie - Kalina
Jedrusik
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.25 Wszyscy Swieci z wilefskiej
Rossy - felieton
17.40 Tredowata - melodramat
19.15 Wszyscy Swieci z wileriskiej
Rossy - felieton
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.20 Liga Mistrzow - 4 kolejka
22.55 Liga Mistrzow - skroty, Wielka
Brytania
0.10 Joe Black - dramat, USA, rez.
Martin Brest, wyk. Brad Pitt,
Anthony Hopkins, Claire Forlani
3.05 Naszaarmia.pl (288) - magazyn
3.35 El Principe - dzielnica zta (44)
- serial
Notacje - Grazyna Barszczew-
ska. Wielokrotne zycie
Zakoriczenie dnia
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8.00 tyzwiarstwo figurowe - GP - Ska-
te Canada - Gala 9.50 Pitka reczna mez-
czyzn - Turniej w Danii. mecze Polakow
11.00 Opowies¢ sentymentalna 12.00
Wodzimierz  Smolarek 12.35 Sporto-
wy dokument -Tragedia na Hillsboro-
ugh 13.35 Sportowy dokument - Tra-
gedia na Hillsborough 14.30 Triathion
- Ironman (8) 15.35 Sportowy dokument
- Wielki Gerrincha 16.10 Pitka nozna Bay-
ern 17.05 Pitka nozna Bayern 18.00 Pitka
nozna Bayern 19.05 Z prowingji na salo-
ny Europy - Historia Widzewa £6dz 20.55
tyzwiarstwo figurowe - GP - Skate Cana-
da - Gala 22.35 Sportowy Wieczér 23.05
Sportowy dokument - Tragedia na Hilsbo-
rough 0.55 Zakoficzenie dnia

vl

TVP 2

5.50 M jak mitosc (155) - serial
6.45 Kocia ferajna - film anim., Mek-
syk, USA, rez. Alberto Mar
8.25 Kangurek Joey - film fabularny,
Australia, rez. lan Barry
10.20 Konwdj - film sensacyjny, USA,
rez. Sam Peckinpah, wyk. Kris Kri-
stoferson, All MacGraw, Ernest
Borgnine, Burt Young
12.25 Pan Wotodyjowski, cz. 1 - film
historyczny, Polska, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Magdalena
Zawadzka, Tadeusz tom-
nicki, Mieczystaw Pawlikowski,
Hanka Bielicka, Barbara Brylska,
Irena Karel, Jan Nowicki, Daniel
Olbrychski, Marek Perepeczko,
Mariusz Dmochowski
13.45 Wspomnienie
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Pan Wotodyjowski, cz. Il - film
historyczny
16.10 Ksigga dzungli 2 - film przygo-
dowy, USA
17.45 Wspomnienie
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Nasygnale (157) - Punkt
zwrotny - serial fabularyzowany
20.05 Dla ciebie wszystko - film oby-
czajowy, USA, rez. Michael Hof-
fman, wyk. Michelle Monaghan,
James Marsden, Luke Bracey,
Liana Liberato, Gerald McRaney
22.10 Osaczony - thriller, USA, Niemcy,
rez. Florent Emilio Siri, wyk. Bruce
Willis, Kevin Pollack, Jimmy Ben-
nett
16 przecznic - film sensacyjny,
USA, Niemcy, rez. Richard Don-
ner, wyk. Bruce Willis, Mos Def,
David Morse, David Zayas
2.05 O mnie si¢ nie martw -s. VIl
(8) - serial komediowy
3.00 Pan Wotodyjowski, cz. 1 - film
historyczny

o
-
[

PSN

7.00 Tenies Rolex Paris Masters 9.00 Pit-
ka nozna Liga holenderska: Vitesse - PSV
Eindhoven 11.00 Pitka nozna Nice 1. liga:
Podbeskidzie - Zagtebie Sosnowiec 12.00
Pitka nozna Nice 1. liga: Podbeskidzie - Za-
glebie Sosnowiec 13.00 Polsat Sport News
flash 13.07 Pitka nozna Liga rosyjska: Ro-
stov - Spartak 15.00 Polsat Sport News
flash 15.07 Siatkdwka PlusLiga: Indykpol
AZS Olsztyn - Jastrzebski Wegiel 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Pitka nozna
Liga czeska 19.00 Polsat Sport News fla-
sh 19.07 Pitka nozna Liga chifiska: Henan
Jianye Football Club - Shanghai SIPG Fo-
otball Club 21.20 Pitka nozna Liga ukraif-
ska 23.30 Tenies Rolex Paris Masters 1.30
Siatkdwka Lotto Eurovolley Poland 2017

= 5;7th‘mu_= s
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Legendy sowiego krélestwa:
Straznicy Ga'Hoole - film przy-
godowy, USA, Australia 2010
12.55 Ksiezniczka na lodzie - kome-
dia, USA, Kanada 2005
15.00 Nawiedzony dwor - komedia,
USA 2003, rez. Rob Minkoff
16.55 Czarownica - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2014, rez.
Robert Stromberg, wyk. Angelina
Jolie, Elle Fanning, Shartto Copley,
Lesley Manwille, Imelda Staunton,
Juno Temple, Sam Riley
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

S|

20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy

20.55 Milionerzy

21.30 AzjaExpress

23.00 Non stop - film sensacyjny, USA,

Wielka Brytania, Francja, Kanada

2014, rez. Jaume Collet - Serra,

wyk. Liam Neeson, Julianne Moore,

Scott McNairy, Michelle Dockery,

Nate Parker, Lupita Nyong'o, Omar

Metwally, Linus Roache

Superwizjer - magazyn reporte-

row

1.50 Czarne lustro - serial

2.50 Cztowiek z magicznym pudet-
kiem - kulisy produkcji

3.20 Uwaga! - program interwencyjny

3.45 Nic straconego

e EUROSPORT

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Koszykdwka,
HALL OF FAME, finat w Pekinie 10.30
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw, Lille-
hammer 1994 11.30 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw 12.30 Igrzyska Olimpijskie:
Ones to Watch 13.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Galeria Staw, Vancouver 2010 14.00
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw, Soczi
2014 16.30 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Staw, Vancouver 2010 20.00 Igrzyska
Olimpijskie: Kierunek Pjongczang 22.35
Igrzyska Olimpijskie: 10 najlepszych mo-
mentéw 22.40 Igrzyska Olimpijskie:
Olimpic Confession 23.00 Magazyn
23.15 Watts 23.30 tyzwiarstwo figuro-
we. Grand Prix, Skate Canada 1.30 Sno-
oker. International Championship, Chiny

1.1

o

1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Scooby - Doo i upiorny strach
nawrdble - film USA, 2013

8.15 Prezent nocnej furii - film anim.

8.35 Potwory kontra Obcy: Noc

2ywych marchwi - film anim.

Potwory kontra Dynie - mutanty

zkosmosu - film anim.

Smerfy: Legenda Smerfnej

Doliny - film anim., USA, 2013

9.55 Shrek 3 - D - film anim., USA

10.15 Shrek ma wielkie oczy - film
anim., USA, 2010

10.50 Brzdac w opatach - komedia
familijna, USA, 1994

12.55 Zebra z klasa - film familijny,
RPA, USA, 2005

15.10 Maska Zorro - film przygodowy

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.35 Shrek ma wielkie oczy - film
anim., USA, 2010

8.5

o

9.2

v

20.05 Titanic - melodramat, USA, 1997,
rez. James Cameron, wyk. Leonardo
DiCaprio, Kate Winslet, Billy Zane,
Kathy Bates, Frances Fisher

Wojna polsko - ruska - dramat,
Polska, 2009, rez. Xawery Zutaw-
ski, wyk. Sonia Bohosiewicz,
Borys Szyc, Ewa Kasprzyk, Anna
Prus, Roma Gasiorowska

Glosna, debiutancka ksiazka
Doroty Mastowskiej w adaptadji
Xawerego Zutawskiego.

2.45 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

wwmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Mineta 20ta

0.1

=]

4] TV 4

6.00 Koszmarne tatuaze
6.55 Przygody Kota w butach
7.30 Kaczor Donald przedstawia
8.05 Garfield Show
8.25 Maleristwo i przyjaciele - film
anim., USA, 2004
Czarodzieje z Waverly Place
- film familijny, USA, 2009
11.35 Detektywi w akji
13.45 Zelazna Dama - dramat biogra-
ficzny, Francja, Wielka Brytania,
201, rez. Phyllida Lloyd, wyk.
Jim Broadbent, Richard E. Grant,
Streep Meryl
15.55 Nieustraszony - film biogra-
ficzny, Chiny, Hongkong, USA,
2006, rez. Ronny Yu, wyk. Jet Li
18.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.05 Straszny film 5 - komedia, USA,
2013, rez. Malcolm D. Lee, David
Zucker, wyk. Simon Rex, Charlie
Sheen, Ashley Tisdale
23.00 Drive - dramat kryminalny, USA,
2011, rez. Nicolas Winding Refn,
wyk. Albert Brooks, Carey Mulli-
gan, Bryan Cranston, Ryan Gos-
ling, Christina Hendricks, Oscar
Isaac, Ron Perlman
1.00 Sekrety sasiadow
2.05 Interwencja
2.45 Interwencja
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

8.50 Komisarz Rex - serial 9.50 Niania
- serial 11.15 Apokalipsa: | wojna swiatowa
- serial 12.25 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.20 Umrzesz ze $miechu 14.15
Poirot: Zabdjstwo Rogera Ackroyda - film
kryminalny 16.25 Niania - serial 18.00 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 19.00
Komisarz Rex - serial 20.00 Zywa tarcza
- film sensacyjny 21.55 Ajlawju - kome-
dia obyczajowa 23.50 W sypialni - dramat

fiwi TV TRWAM

15.10 M brat papiez 15.25 Kolory Swie-
tosci 15.30 Miasto umartych. Wileriski
cmentarz na Rossie 15.50 Ma sig rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Odpo-
wiedzialnos¢ za dusze 16.30 Z nami bez-
piecznie 16.45 Swiety na kazdy dzien
16.50 Cos wisi w powietrzu 17.00 Jeden
Kosciét, wielu swietych 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Kaplica Pamieci 19.10 Jan
Pawet Il (1978 - 2005) 19.25 Swiety na
kazdy dzier 19.30 Moja katolicka rodzi-
na 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Koncert ,Wierze
w Swigtych obcowanie” 23.30 Dzien Za-
duszny: tradycja chrzescijaniska a pogan-
ska 0.00 Programy powtdrkowe

9.3

o

") TVN7

5.10 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.20 Mango Telezakupy
8.55 Dwéch i pét - serial
9.30 Dziewczynai chtopak,
wszystko na opak - komedia,
USA 2010, rez. Rob Reiner
1115 Ben Hur - film przygodowy, USA
1959, rez. William Wyler, wyk.
Charlton Heston, Haya Harareet,
Jack Hawkins, Stephen Boyd,
Hugh Griffith, Martha Scott
15.50 Gnomeo i Julia - komedia,
Wielka Brytania, USA 2011, rez.
Kelly Asbury, wyk. James McAvoy,
Emily Blunt, Ashley Jensen,
Michael Caine, Jason Statham
17.40 Vinci - komedia, Polska 2004,
rez. Juliusz Machulski, wyk.
Robert Wieckiewicz, Borys Szyc,
Jan Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorocifski
20.00 Krwawy diament - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2006, rez.
Edward Zwick, wyk. Leonardo
DiCaprio, Djimon Hounsou, Jenni-
fer Connelly, Kagiso Kuypers
22.55 UEFA Champions League
0.00 Co sie zdarzyto w Seattle?
- film obyczajowy, USA, Kanada,
Niemcy 2007
2.10 Darknet: Drugie dno internetu
- film dok. Izrael, Czechy
3.20 Druga strona medalu - talk show

A TTV

13.45 Wojny magazynowe 14.45 Usterka
15.45 Express - informacje 16.05 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 17.15 Kossakow-
ski. Inicjacja 17.45 Express 18.05 Dru-
ga twarz 18.55 Pierwszy raz za granica..
19.45 Express - informacje 20.05 Dzen-
telmeni i wieSniacy 21.10 Usterka 21.45
Express - informacje 22.00 Kossakowski.
By jak.. 22.40 Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 23.40 Krolowe zycia - serial

Tv[P]

JEZEN TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa - 43 8.05 Szlakiem
Kolberga - Anna Maria Jopek 8.40 In-
formacje kulturalne 9.00 Wszyscy $wie-
di - film TVP 10.25 To jest twdj nowy syn
- film obyczajowy 11.00 Daleko od szosy
- serial 12.20 Krakowskie impresje Stani-
stawa Markowskiego - Piekna i Mitosier-
na 12.30 Grona gniewu - dramat 14.55
Ktdredy po sztuke - Magdalena Abaka-
nowicz 15.15 15 Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole ‘77 16.30 Rozmowy istotne
-Wanda Chotomska 17.10 Rififi po szes¢-
dziesigtce - komedia 18.40 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 19.05 Nie wolno przerwac
spektaklu - film dok. 20.20 Okruchy dnia
- film fabularny 22.35 Sasiady - dramat

PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Zbuntowany aniot - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
17.15 Wojny magazynowe
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Van Helsing - horror, USA 2004,
rez. Stephen Sommers, wyk. David
Wenham, Hugh Jackman, Kate
Beckinsale, Richard Roxburgh,
Shuler Hensley
22.30 Plan ucieczki - thriller, USA
2013, rez. Mikael Hafstrom, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Cent
50, Faran Tahir, Jim Caviezel, Sam
Neill, Sylvester Stallone, Vinnie
Jones
Msciciel - film akgji, Francja,
Niemcy, Republika Potudniowej
Afryki, USA 2004, rez. Philippe
Martinez, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Simon Yam, Philip Tan
2.35 Najedwabnym szlaku
4.25 Z archiwum poligji
4.50 TwdjPuls
5.35 Menu namiare

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 NieSmiertelny 9.00 Galileo
10.00 Niegrzeczny pies 11.00 Rodzina za-
stepcza 12.00 Catkiem nowe lata miodowe
13.40 Niesamowite rekordy 14.15 Disco
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Catkiem
nowe lata miodowe 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Kiedy dzwoni nieznajomy - horror

it TVP HISTORIA

9.10 W labiryncie (106) - serial 9.45 Emi-
sariusz Kardynata - film dok. 10.30 Ex Li-
bris 10.50 Life - Zycie, cz. 9. - serial dok.
1150 Z archiwum IPN - IV Zarzad WIN
12.30 Tajemnice Stonehenge - film dok.
13.30 Byto, nie minefo 14.05 Sensacje XX
wieku 15.05 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej 15.35 Wyprawy krzyzowe (3) - se
rial dok. 16.40 Historia Polski - serial dok.
17.45 Czas honoru (27) - serial 18.40
Czas lesnych kurierow - dokument 19.20
Sensacje XX wieku 20.30 Nowe Ateny
(60) - program publicystyczny 21.20 By-
fo, nie mineto 21.50 Tajemnica Enigmy (8)
-Smak zwyciestwa - serial 22.45 Nor-
mandia. Ostatni bohaterowie desantu (2)

- film dok. 23.50 Syberiada polska - dra-
mat 2.05 Wojciech Cejrowski - boso 2.35
Tajemnica Enigmy (8) - serial

0.5
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WO PULS

5.50 To moje zycie! - telenowela
6.45 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
8.40 Siedem lat w Tybecie - film
przygodowy, USA 1997
11.25 Bibliotekarz lll: Klgtwa kielicha
Judasza - film przygodowy, USA
13.20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Szczeécie Hansa - film
familijny, Niemcy 2015
14.30 Attyla - pogromca imperium
- film przygodowy, USA 2000
16.25 Attyla - pogromca imperium
- film przygodowy, USA 2000
18.20 Scooby - Doo - film familijny,
USA 2002, rez. Raja Gosnell, wyk.
Freddie Prinze Jr, Linda Cardellini,
Matthew Lillard, Rowan Atkinson,
Sarah Michelle Gellar
20.00 Zielona mila - dramat, USA
1999, rez. Frank Darabont, wyk.
Barry Pepper, Bonnie Hunt, David
Morse, Doug Hutchison, Harry
Stanton, James Cromwell, Jeffrey
DeMunn, Michael Clarke Duncan,
Michael Jeter, Patricia Clarkson,
Sam Rockwell, Tom Hanks
23.55 Red Rock West - thriller, USA
1992, rez. John Dahl, wyk. Craig
Reay, Dennis Hopper, Nicolas
Cage, Vance Johnson
2.00 Najedwabnym szlaku
2.30 Biesiada na cztery pory roku
4.10 Taki jest Swiat
4.50 TwdjPuls

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Benny Hill 8.15
Galileo 9.20 Miasteczko Halloween - ko-
media familjna 14.30 Powrét do Hal-
loweentown - komedia familjna 16.20
Czarownik i biaty waz - film fantasy 18.15
Lochy i smoki. Ksiega Plugawego Mroku
- film fantasym 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Ten niezreczny moment - komedia 1.00
Anthony Bourdain - bez rezerwagji

wions TVP HISTORIA
11.50 Spér o historie - debata 12.25
Zdobywcy Karpat - Zofia i Witold Pary-
scy - film dok. 12.55 Zdobywcy Karpat
- Maciej Sieczka - film dok. 13.20 By-
fo, nie minefo 13.50 Sensacje XX wieku
14.55 Normandia. Ostatni bohatero-
wie desantu (2) - film dok. 15.55 Orzet
- dramat wojenny 17.55 Czas honoru
(28) - serial 18.55 Sladami zbrodni 19.25
Sensacje XX wieku 20.25 Byto, nie mine-
fo - Polowa lekgja historii 20.55 Historia
Swiata wedtug Andrew Marra (8) - se-
rial dok. 22.00 Polonia Restituta (1) - se-
rial 23.00 Koncert, jakiego nie bedzie..
23.55 Orzet - dramat wojenny 1.55 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez Swiat - Na-
mibijskie bezdroza (28) 2.30 Polonia Re-
stituta (1) - serial 3.25 Zakoficzenie dnia
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TVP 1

4.45 Telezakupy
5.20 Jaka to melodia?
5.55 Dziefi dobry Polsko!
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.10 Mam prawo - /8/ - serial dok.
9.35 Magazyn Sledczy
10.15 Pétnoc - Potudnie, Ksiega Il (10)
- serial
1110 Dr Quinn - seria VI (20) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Magazyn Rolniczy - Nowocze-
sne mleczarstwo
12.55 Wszystko o niedzwiedziu
- film dok.
14.00 Elif (125) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 W sercu miasta (24) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 Klan (3194) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Komisariat - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Ojciec Mateusz (235) - serial
21.20 Sprawa dlareportera
22.20 Warto rozmawiac
23.30 Dybuk. Rzecz o wedréwce
dusz - film dok.
0.35 Riviera (10) - serial
1.35 American Crime Story
- Sprawa O. J. Simpsona (10)
- serial
2.50 Sprawa dlareportera
3.50 Dzwony wojny (1) - serial
4.40 Zakoiczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.05 Tenis ziemny -Turniej WTA Fi-
nals - Singapur. Finat gry pojedyficzej
9.05 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals
- Singapur. Finat gry pojedyficzej 10.00
PN -Bayern 11.00 PN - Bayern 11.55
Triathlon - [ronman 13.05 Nie zmarno-
watem Zzycia - Stanistaw Szozda 13.35
Pitka reczna mezczyzn - Turniej w Da-
nii. mecze Polakéw 14.45 Deyna 15.30
By t taki mecz. Polska - ZSRR 15.45 PN
- Barca 16.55 PN - Barca 18.20 PN - Bar-
a18.55 Pitka nozna - Liga Europy - faza
grupowa 19.55 Pitka nozna - Liga Europy
- faza grupowa 21.00 Pitka nozna - Liga
Europy - faza grupowa 23.05 Sportowy
Wieczor 23.40 Jak przychodzi zbawienie
0.55 Zakoriczenie dnia

TVP 2

6.00 Rodzinka.pl (170) - Trzeba
dobrze prowadzi¢” - serial
6.40 Sztuka codziennosci - Sztuka
ulotna - serial dok.
7.05 M jak mitos¢ (156) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.50 Panorama
1110 Barwy szczescia (1731) - serial
obyczajowy
11.40 Nadobre inazte - 18 lat! (7)
- felieton
11.45 Nadobre i na zte (479) - Gra
bez zasad - serial
12.50 Tylko z Tobg (15) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.45 Nasygnale (70) - Stawa - serial
fabularyzowany TVP
14.25 Dziecifstwo zwierzat - film dok.
15.20 Nadobre inazte - 18 lat! (7)
- felieton
15.30 M jak mitos¢ (1326) - serial
16.30 Kofo fortuny (46) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitos¢ (44) - serial
obyczajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1731) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1732) - serial
obyczajowy
20.40 Pierwszarandka
21.40 Miasto skarbow (8) - serial kry-
minalny TVP
22.40 Dla ciebie wszystko - film oby-
czajowy, USA
0.45 Osaczony - thriller, USA, Niemcy
2.50 Pan Wotodyjowski, cz. Il - film
historyczny
4.20 ArtNoc. ,Total Niemen, czyli
o0 czym trgbodzwonisz..."” - kon-
cert pamieci Czestawa Niemena
5.20 Zakoriczenie dnia

| —

PSN

7.00 Tenies Rolex Paris Masters 9.00 Pit-
ka nozna Liga ukraifiska 11.00 Pitka noz-
na Liga rosyjska: Rostov - Spartak 13.00
Polsat Sport News flash 13.07 Pitka noz-
na Liga chifiska: Henan Jianye Football
Club - Shanghai SIPG Football Club 15.00
Polsat Sport News flash 15.07 Pitka noz-
na Liga czeska 17.00 Polsat Sport News
flash 17.07 Pitka nozna Liga holenderska:
Willem 11 - Ajax Amsterdam 19.00 Polsat
Sport News flash 19.07 Siatkowka Plus-
Liga: Indykpol AZS Olsztyn - Jastrzebski
Wegiel 21.20 Pitka nozna Nice 1. liga: Pod-
beskidzie Bielsko - Biata - Zagtebie Sosno-
wiec 23.30 Siatkéwka PlusLiga: Cerrad
Czami Radom - PGE Skra Befchatow 1.30
Siatkéwka Lotto Eurovolley Poland 2017
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspodlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
21.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.30 Pienigdze to nie wszystko
- komedia, Polska 2001, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Marek
Kondrat, Stanistawa Celifiska,
Sylwester Maciejewski, Cezary
Kosifiski, Hanna Miku¢, Mag-
dalena Wojcik, Andrzej Chyra,
Tomasz Sapryk

Wrég numer jeden - film sen-
sacyjny, USA 2012, rez. Kathryn
Bigelow, wyk. Jessica Chastain,
Jason Clarke, Joel Edgerton, Jen-
nifer Ehle, Mark Strong, Kyle
Chandler, James Gandolfini
3.55 Moc Magii

ew-r EUROSPORT

8.30 Snooker. International Champion-
ship, Chiny Cwiercfinaty 11.00 FIA WTCC.
WTCC bez ograniczen 11.35 Pitka nozna.
Major League Soccer 12.00 Pitka nozna.
FIFA Football 12.30 Snooker. International
Championship, Chiny Cwiercfinaty 16.00
Snooker.  International - Championship,
Chiny 17.00 Watts Best of Winter Sports
18.00 Pitka nozna. Liga Europy 19.00 Pitka
nozna. Liga Europy Faza grupowa 21.00
Pitka nozna. Liga Europy Faza grupowa, 4.
kolejka 23.05 Pitka nozna. Major League
Soccer Play - off, cwiercfinat, mecz 1.0.00
FIAWTCC. WTCC bez ograniczefi 0.30 Pit-
ka nozna. Major League Soccer Play - off,
Cwiercfinat 1.30 Snooker. International
Championship, Chiny Cwier¢finaty

0.4
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POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

21.10 Przyjaciétki

22.15 Zdrady

| mes.za]

23.20 8 MM / Osiem milimetrow
- thriller, USA, Niemcy, 1999, rez.
Joel Schumacher, wyk. Nicolas
Cage, Joaquin Phoenix, James
Gandolfini, Peter Stormare,
Anthony Heald
Tom Welles, prywatny detektyw
wiodacy poczciwy zywot u boku
zony Amy i coreczki czeka na
Wielka sprawe”, ktéra przyniesie
mu stawe i pieniadze. Pewnego
dnia wdowa po wptywowym
milionerze sktada mu niezwykte
Zlecenie. W sejfie zmartego meza
odnalazta ,snuff movie”, 8mm
taSme, na ktorej sfilmowano bru-
talne morderstwo mtodej kobiety.

2.00 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny16.30 Panorama In-
fo 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Minefa 20ta

4] TV 4

6.00 Koszmarne tatuaze
6.30 Przygody Kota w butach
7.30 Kaczor Donald przedstawia
8.05 Przygody Kota w butach
8.35 Psu - braty - film familijny
10.25 O, kurcze! - komedia familijna,
USA, 2009, rez. Stuart Gillard
12.05 Detektywi w akdji
14.05Czarodzieje z Waverly Place:
Film - film familijny, USA, 2009,
rez. Lev L. Spiro, wyk. Jake T.
Austin, Selena Gomez, David
Henrie
16.20 towca krokodyli - film przygo-
dowy, USA, Australia, 2002, rez.
John Stainton, wyk. Steve Irwin,
Terri Irwin, Magda Szubanski
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Nieustraszony - film biogra-
ficzny, Chiny, Hongkong, USA,
2006, rez. Ronny Yu, wyk. Jet Li
23.10 Wiatcy moch
23.40 Wiatcy méch
0.10 Spadkobiercy
110 Sekrety sasiadow
1.40 Sekrety sasiadow
2.10 Interwencja
230 Interwencja
2.50 Graffiti
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

8.50 Komisarz Rex - serial 9.50 Niania
- serial 11.15 Apokalipsa: | wojna Swiato-
wa - serial 12.25 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.20 Umrzesz ze Smiechu
14.15 Poirot: Smier¢ lorda Edgwarea - film
kryminalny 16.25 Niania - serial 18.00
Katastrofy w przestworzach - serial
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Pionek
- zbrodnia jest gra - thrille 21.55 Oddziat
Delta 2 - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 W imie brata 14.00 Brat naszego
Boga 15.15 Swiety na kazdy dzien 15.20
Dziefi Zaduszny: tradycja chrzescijafiska
a poganska 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wo-
de 16.35 Przeglad Tygodnika Rodzin Ka-
tolickich ,Zrodto” 16.40 Jan Pawet Il 16.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Nie-
dziela” 17.00 Modlitwa w intencji rodzin
i obrony zycia poczgtego w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19.25 Swiety na kaz-
dy dzief 19.30 Super Ksiega 120.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos
Polski 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Fundusze Europejskie 22.30 Jeden
Kosciét, wielu Swietych 23.00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny VI rok

Czwartek, 2.11.2017|
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Chirurdzy IV - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Chirurdzy IV - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Niewiarygodny Burt Wonder-
stone - komedia, USA 2013, rez.
Don Scardino, wyk. Steve Carell,
Steve Buscemi, Olivia Wilde, Jim
Carrey, James Gandolfini
22.10 Nie z tego Swiata - serial
23.05 Sierota - horror, USA, Kanada,
Francja, Niemcy 2009, rez. Jaume
Collet - Serra, wyk. Vera Farmiga,
Peter Sarsgaard, Isabelle Fuhrmann,
CCH Pounder, Jimmy Bennett
1.40 Moc Magii
3.50 Drugastrona medalu - talk show
4.20 Druga stronamedalu - talk show
4.50 Koniec programu

L0 TTV

12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Kar-
toteka 14.40 Kartoteka 15.45 Express
16.05 Uwagal 16.25 Fachowcy 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05
Bogacze i ich pupile 18.40 Drzewo ma-
rzef 19.45 Express - informacje 20.05
Kossakowski. By¢ jak... 20.50 Druga twarz
21.45 Express - informacje 22.00 Defacto
22.30 Damy i wiesniaczki. PL 23.30 Nie-
zwykte pogrzeby - dokument

Tv[P]

I TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa 8.05 Dezerterzy
- rozmowa 8.40 Ktdredy po sztuke 8.50
Zakochani w Rzymie - komedia roman-
tyczna 10.45 Krakowskie impresje Stani-
stawa Markowskiego - U $w. Rity 11.00
Daleko od szosy - serial 12.40 Przystan
- film TVP 14.15 Ry - dramat 15.50 Chu-
ligan Literacki 16.30 Zakochani w Rzymie
- komedia romantyczna 18.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 18.40 Tak daleko, tak bli-
sko - film dok. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Most na rzece Kwai - dramat
wojenny 23.05 Zaktadka - 9 - magazyn
23.40 Ziemia, planeta ludzi - Australia
‘88 0.50 Kawalerskie zycie na obczyznie
- film obyczajowy

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.10 Zakochaj sie w Polsce (46)
Szlak Orlich Gniazd - magazyn
9.40 Rodzinny ekspres - magazyn
10.15 Pétnoc - Potudnie, Ksiega Il (11)
- serial
11.10 Dr Quinn - seria VI (21) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.35 Nowoczesnos¢ w rolnictwie
12.55 towcy. Na otwartej prze-
strzeni - serial dok.
14.00 Elif (126) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - magazyn
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 W sercu miasta (25) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3195) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Mam prawo - /9/ - serial dok.
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 The Wall. Wygraj marzenia
- /1/ - teleturniej
21.20 Weekendowy Hit Jedynki
- Bitwa o Anglie - dramat
wojenny, Wielka Brytania
23.40 Ocean strachu - thriller, USA,
rez. Chris Kentis, wyk. Blanchard
Ryan, Daniel Travis, Saul Stein
1.10 James Bond w Jedynce
- Moonraker - film sensacyjny,
Francja, Wielka Brytania, USA, rez.
Lewis Gilbert, wyk. Roger Moore,
Michael Lonsdale, Bernard Lee
Notacje - Edward Lubaszenko
Cos niebianskiego - cykl dok.
3.40 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Liga Europy - faza gru-
powa 9.00 Pitka nozna - Liga Europy - fa-
za grupowa 10.00 Pitka nozna - Liga Eu-
ropy - faza grupowa 11.00 Pitka nozna
- Liga Europy - faza grupowa 12.05 PN
- FC Barcelona 13.20 PN - FC Barcelona
14.40 PN - FC Barcelona 15.20 Pitka noz-
na - Liga Europy - faza grupowa 16.15 Pit-
ka nozna - Liga Europy - faza grupowa
17.35 PN - Barca TV 18.50 PN - Barca TV
20.15 Barca TV 20.50 Boks - Megafights
22.30 Sportowy Wieczér 23.00 PN - Bay-
ern TV 23.50 PN - Bayern TV 1.00 Hokej
na lodzie - NHL. skroty meczow z po-
przednich dni 2.00 Hokej na lodzie - NHL
2017 . Edmonton Qilers - New Jersey De-
vils 9 4.40 Zakoiczenie dnia

3.2

[

TVP 2

Rodzinka.pl (171) - Manipulo-

wac ale zuwaga" - serial

Sztuka codziennosci - Swieta

- serial dok.

7.05 M jak mitos¢ (157) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie

10.50 Panorama

11.10 Barwy szczescia (1732) - serial
obyczajowy

11.45 Postaw na milion - teleturniej

12.45 Tylko z Toba (16) - serial oby-
czajowy, Turcja

13.45 Nasygnale (71) - Zabojczy
pocatunek - serial

14.15 Pierwsze ewangelickie pai-
stwo - film dok.

14.45 Program katolicki

15.25 Janosik (5) - Taficowali zb6j-
nicy - serial

16.30 Koto fortuny (47) - teleturniej

17.05 Nadzieja i mitosc (45) - serial
obyczajowy, Turcja

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (1732) - serial
obyczajowy

20.05 Barwy szczescia (1733) - serial
obyczajowy

20.40 O mnie sie nie martw -s. VIl (9)
- serial komediowy

21.40 Rodzinka.pl (218) - Aniot, nie
kobieta - serial komediowy

22.10 Pod wspdlnym niebem (8)
Stuzebnos¢ przechodu - serial
komediowy

22.45 Wyrok skazujacy - dramat,

USA, rez. Tony Goldwyn, wyk.

Hilary Swank, Sam Rockwell,

Minnie Driver

Sponsoring - dramat, Polska,

Niemcy, Francja

Grupa specjalna ,Kryzys"” (3)

- serial

3.30 Film fabularny

5.10 Zakoriczenie dnia

6.0!

a

6.3!

vl
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7.00 Tenies Rolex Paris Masters 9.00 Pitka
nozna Liga holenderska: Willem II - Ajax
Amsterdam 10.00 Pitka nozna Liga holen-
derska: Willem 11 - Ajax Amsterdam 11.00
Pitka nozna Liga chifiska: Henan Jianye Fo-
otball Club - Shanghai SIPG Football Club
13.00 Polsat Sport News flash 13.07 Pitka
nozna Liga ukraifiska 15.00 Polsat Sport
News flash 15.07 Pitka nozna Liga ho-
lenderska: Vitesse - PSV Eindhoven 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Pitka nozna
Liga rosyjska: Rostov - Spartak 19.00 Pol-
sat Sport News flash 19.07 Magazyn Cafe
Futbol 21.20 Pitka nozna Nice 1.liga 23.30
Tenies Rolex Paris Masters 1.30 Magazyn
Cafe Futbol 3.00 Siatkowka Lotto Euro-
volley Poland 2017

= 5;70."*‘«»5 s
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Listy do M. 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, rez. Maciej
Dejczer

i 7

22.10 Labirynt - film sensacyjny, USA

2013, rez. Denis Villeneuve, wyk.
Hugh Jackman, Jake Gyllenhaal,
Viola Davis, Maria Bello, Terrence
Howard, Melissa Leo, Paul Dano

1.25 Kuba Wojewddzki - talk show

2.25 Revolution Il - serial

3.25 Uwaga! - program interwencyjny

3.40 Moc Magii

5.00 Nicstraconego

e EUROSPORT

5.30 Snooker. International Champion-
ship, Chiny 10.00 Pitka nozna. Major Le-
ague Soccer Play - off 12.30 Snooker. In-
ternational Championship, Chiny 15.30
Superbike. MS, Jerez de la Frontera 16.30
Superbike. MS, Doha, Katar superpole
17.15 tyzwiarstwo figurowe. Grand Prix,
Puchar Chin Solistki, program krétki 18.00
tyzwiarstwo figurowe. Grand Prix, Puchar
Chin Solisci, program krétki 19.00 Super-
bike. MS, Doha, Katar 20.00 Snooker. In-
ternational Championship, Chiny Pétfinat
22.15 Superbike. MS, Doha, Katar su-
perpole 22.45 Superbike. MS, Doha, Ka-
tar Wyscig 1. 23.35 DRONE RACING. DR1
Champions Series 0.30 tyzwiarstwo figu-
rowe. Grand Prix, Puchar Chin

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
9.30 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Wyspa przetrwania

22.05 Faceci w czerni - komedia sci - fi,
USA, 1997, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith,
Linda Fiorentino

0.10 Abraham Lincoln: towca
wampiréw - film fanatsy, USA,
2012, rez. Timur Bekmambetoy,
wyk. Anthony Mackie, Dominic
Cooper, Mary Elizabeth Winstead,
Rufus Sewell, Benjamin Walker
Rok 1818. Matka dziewieciolet-
niego Abrahama Lincolna zapada
na tajemnicza chorobe i po kilku
dniach umiera. Winnym $mierci
kobiety jest byty pracodawca
rodziny Lincolndw, czerpiacy
profity z pracy niewolnikow Jack
Barts. Wie o tym jedynie syn zabi-
tej, ktéry poprzysiega zemste.

2.35 Tajemnice losu

womm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Forum 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
2ji 22.24 Flesz Info Wieczdr 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Widziane z Polski - maga-
zyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogoda 0.30
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58 Flesz In-
foWieczor 1.20 Forum 2.20 Wiadomosci

4] TV 4

6.00 Koszmarne tatuaze
6.30 Przygody Kota w butach
6.55 Przygody Kota w butach
7.30 Kaczor Donald przedstawia
8.05 Przygody Kota w butach
8.35 Przygody Kota w butach
9.10 Malefistwo i przyjaciele - film
anim., USA, 2004
12.10 Galileo
13.10 Galileo
14.20 Czarownik i biaty waz - film
fantasy, Chiny, Hongkong, 2011
16.20 Lochy i smoki. Ksiega Pluga-
wego Mroku - film fantasym
Wielka Brytania, 2012, rez. Gerry
Lively, wyk. Anthony Howell,
Dominic Mafham
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Mecenas Lena Barska
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Kobiety i mafia
0.00 Granice bélu - horror, Francja,
Hiszpania, 2012, rez. Juan Carlos
Medina, wyk. Alex Brendemiihl,
Témas Lemarquis
2.10 Interwencja
2.30 Interwencja
2.50 Graffiti
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

11.15 Apokalipsa: | wojna Swiatowa - serial
12.25 Katastrofy w przestworzach - serial
13.20 Umrzesz ze $miechu 14.00 Kopalnie
kréla Salomona - film przygodowy, Potu-
dniowa Afryka 16.10 Niania - serial 17.50
Tajemnice starozytnego Rzymu - serial
19.00 Dziesie¢ najwigkszych katastrof na-
turalnych cz. 2 - film dok. 20.00 Ksigze i ja
- komedia romantyczna 22.30 Horror piat-
kowej nocy 22.30 | zapadta ciemnos¢

fiwi TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Trinity Goodheart 14.00 Ojciec
Francis Aupiais, misjonarz - etnolog 14.55
Stowo Zycia 15.00 Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Siédmy sakrament 16.35 Podr6z po
Potudniowym Pacyfiku - Swiat na wycia-
gniecie reki 17.00 Fundusze Europejskie
- dlaczego warto? 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniof Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 18.55 Prze-
glad katolickiego tygodnika ,Niedziela”
19.00 Warto zauwazyc.. 19.30 Jestesmy
katolikami 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogérski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Jozef
z Egiptu 22.40 Lato marzefi

w) TVN7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
Cczajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sadrodzinny - program sadowy
8.15 Chirurdzy IV - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
1155 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duch6w - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Miasto cienia - film przygodowy,
USA 2008, rez. Gil Kenan, wyk.
Saoirse Ronan, Harry Treadaway,
Bill Murray, Martin Landau, Mary
Kay Place, Tim Robbins
22.05 Wyprawa Kon - Tiki - film przy-
godowy, Wielka Brytania, Norwe-
gia, Dania, Niemcy, Szwecja 2012,
rez. Joachim Roenning, Espen
Sandberg, wyk. Pal Sverre Hagen,
Anders Baasmo Christiansen,
Tobias Santelmann, Gustaf Skars-
gard, Odd - Magnus Williamson
0.30 Zabojcza broi - serial
1.35 Masters of Sex - serial
2.55 Moc Magii
5.05 Druga strona medalu - talk show
5.35 Koniec programu

A TTV
11.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Kar-
toteka 14.40 Moja matka chce by¢ sexy!
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Fa-
chowcy 17.10 DeFacto 17.45 Express
18.05 Kraksa TV 11 18.40 Luksusowe za-
chcianki 19.45 Express - informacje 20.05
DeFacto Extra 20.35 Damy i wieSniaczki.
Ukraina 21.45 Express - informacje 22.00
Krolowe zycia - serial 22.45 Nauka jazdy

Tv[P]

NEZEN TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa - 45 8.10 Infor-
magje kulturalne 8.50 Storice $wiedi ja-
sno - film obyczajowy 10.40 Informacje
kulturaine 11.00 Z biegiem lat, z biegiem
dni - serial 12.10 Krakowskie impresje Sta-
nistawa Markowskiego 12.15 Siekierezada
- dramat 13.45 Credo - Krzysztof Pende-
recki 14.50 Stepy - dramat 16.25 Stoi-
ce Swiedi jasno - film obyczajowy 18.10
Studio Kultura - Rozmowy 18.25 Vincent
van Gogh - Malowane stowami - film bio-
graficzny 19.30 Zofia i Oskar Hansenowie
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Le-
wiatan - dramat 23.00 Tygodnik Kultu-
ralny 23.50 Post Indie Clasiscal / Sacrum
Profanum 2017 - koncert

PULS

6.00 Tomoje Zycie! - telenowela
7.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
8.50 Kobra - oddziat specjalny - serial
9.50 Napisata: Morderstwo - serial
10.50 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.50 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
12.40 AgenciNCIS: Los Angeles - serial
13.35 Zbuntowany aniot - telenowela
14.30 Krélowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
16.30 Lekarze nastart - serial
17.15  Wojny magazynowe
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 King Kong - film przygodowy,
USA 2005, rez. Peter Jackson,
wyk. Adrien Brody, Colin Hanks,
Jack Black, Kyle Chandler, Mark
Hadlow, Naomi Watts, Thomas
Kretschmann
23.50 Van Helsing - horror, USA 2004,
rez. Stephen Sommers, wyk.
David Wenham, Hugh Jackman,
Kate Beckinsale, Richard
Roxburgh, Shuler Hensley
2.20 Ale numer!
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.25 Biesiada na cztery pory roku
3.50 Takijest Swiat
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 TwéjPuls
5.35 Menu na miare

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Niesmiertelny 9.00 Galileo
10.00 Jak zmienilismy Swiat 11.00 Rodzina
zastepcza 12.00 Catkiem nowe lata mio-
dowe 13.40 Niesamowite rekordy 14.15
Disco Polo Life 15.15 Czarodzieji 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Catkiem nowe lata miodowe 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Krokodyl zabdjca - horror

wieen TVP HISTORIA

9.40 Ziemia przeméwita - film dok. 10.40
Cmentarz zofnierzy generata Maczka
w Bredzie 10.50 Wszystkie kolory $wia-
ta Odc. 8 - serial 11.55 Flesz historii 12.15
Filmowa Encyklopedia Powstan Slaskich
- serial dok. 12.35 Nowe Ateny 13.30 By-
fo, nie mineto 14.05 Sensacje XX wieku
15.05 Encyklopedia Il wojny Swiatowej
- cykl dok. 15.25 Historia Swiata wedfug
Andrew Marra (8) - serial 16.35 Histo-
ria Polski - film dok. 17.40 Czas honoru
(29) - serial 18.35 Tasmy bezpieki 19.05
Sensacje XX wieku 20.00 Byto, nie mine-
fo - Frombork peten zdziwien i tajemnic
20.35 Jak wygra¢ wojne (2) - serial dok.
21.40 Polonia Restituta (2) - serial 22.40
Spér o historie - debata 23.15 Osmiorni-
ca-s. 5 (10) - serial 0.15 Wielkie napady
PRL - u (9) - Napad na konwdj - cykl dok.

Piatek, 3.11.2017

WO PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS: Los Angeles - serial
13.40 Zbuntowany aniot - telenowela
14.35 Krolowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
17.15 Wojny magazynowe
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Zadza Smierci - thriller, Kanada,
Rosja, USA 2009, rez. Jeff King,
wyk. Steven Seagal, Mike Dopud,
Igor Jijikine, Robert Wisden
21.55 Zielonamila - dramat, USA
1999, rez. Frank Darabont, wyk.
Barry Pepper, Bonnie Hunt, David
Morse, Doug Hutchison, Harry
Stanton, James Cromwell, Jeffrey
DeMunn, Michael Clarke Duncan,
Michael Jeter, Patricia Clarkson,
Sam Rockwell, Tom Hanks
1.50 Ale numer!
2.25 Biesiada na cztery pory roku
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.50 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 TwéjPuls
5.35 Menu namiare

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Niesmiertelny 9.00 Galileo
10.00 Galileo 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Catkiem nowe lata miodowe 13.40
Niesamowite rekordy 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Teksa-
su17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata
20.00 Wiatcy moch 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Rekin z bagien
- horror 0.50 Cuda bez tajemnic

wieen TVP HISTORIA

9.40 Od Zutowa do Rossy 10.15 Polska
iSwiat z historig w tle - Palmiry - Polski Ka-
tyf 10.40 Wszystkie kolory swiata Odc. 10
- serial 11.45 TaSmy bezpieki 12.15 Slada-
mi zbrodni 12.50 Podréze z historia (34)
- cykl dok. 13.20 Byfo, nie mineto 13.55
Sensacje XX wieku 14.50 Przewodnik
Historyczny Bogustawa Wotoszariskiego
- cykl dok. 15.25 Cafa prawda o Grekach
(1) - serial 16.40 Historia Polski - film dok.
17.45 Czas honoru (30) - serial 18.40
Goniec historyczny IPN (5) - magazyn
19.00 Sensacje XX wieku 19.55 Niecata
nieprawda czyli PRL w DTV (10) - maga-
zyn 20.30 Odtajnione akcje szpiegow-
skie (3) - film dok. 21.25 Polonia Restituta
(3) - serial 22.20 Szerokie tory - reportaz
23.00 O3miornica -s. 6 (1) - serial 0.05
Rzeczpospolita partyzancka

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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TVP 1

4.20 Galeria (81) - serial
4.45 Klan (3192) - telenowela
5.05 Klan (3193) - telenowela
5.35 Jaka to melodia?
6.05 Sprawa dlareportera
7.00 Naszaarmia.pl (289) - magazyn
7.30 Rok w ogrodzie
7.50 Rok w ogrodzie extra
8.15 Cztowiek z Zachodu - western,
USA, rez. Anthony Mann, wyk.
Gary Cooper, Julie London, Arthur
O'Connell, Lee J. Cobb
10.05 Ptaki ciernistych krzewow (7)
- serial
12.00 Studio Raban
12.30 Fascynujacy Swiat - Atlantyda.
Zrodta legendy - film dok.
13.35 Okrasatamie przepisy
14.15 Ojciec Mateusz (235) - serial
15.05 Zagadka Hotelu Grand (65)
- serial
16.00 Dziewczyny ze Lwowa (21)
- Nowa lokatorka - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Rolnik szuka zony seria IV (8)
- reality show
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Pogoda
20.15 Komisarz Alex (126) - Szkota
strachu - serial
2110 Hit na sobote - Creed. Naro-
dziny legendy - dramat, USA,
rez. Ryan Coogler, wyk. Michael
B. Jordan, Sylvester Stallone, Tessa
Thompson
23.35 Partner - komedia, USA, rez.
Donald Petrie, wyk. Whoopi
Goldberg, Dianne Wiest, Eli Wal-
lach, Tim Daly, Helen Hanft
Bitwa o Anglie - dramat
wojenny, Wielka Brytania
3.50 Zagadka Hotelu Grand (65)
= serial
4.35 Zakoiiczenie dnia

~2_TVP SPORT

730 tyzwiarstwo figurowe - GP - Chin
- program dowolny par tanecznych 8.30
tyzwiarstwo figurowe - GP - Chin - pro-
gram dowolny par tanecznych 9.15 Nie-
Smiertelni 9.30 tyzwiarstwo figurowe
-GP - Chin - program dowolny solistek
11.30 Hokej na lodzie - NHL 2017 . Ed-
monton Oilers - New Jersey Devils 912.00
Kolarstwo torowe - PS - Pruszkéw dz. 1,
Polska 16.30 Kolarstwo - China Criterium
by teTour de France Chiny 17.30 Magazyn
pitkarski FiFA 18.00 Kolarstwo torowe - PS
- Pruszkéw dz. 1, Polska 22.30 Sporto-
wa sobota 23.00 Kolarstwo torowe - PS
- Pruszkéw dz. 1, Polska 0.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2017 . Winnipeg Jets - Montre-
al Canadiens 10 2.40 Zakoriczenie dnia

13!

v

TVP 2

5.25 Dziecifistwo zwierzat - film dok.
6.30 M jak mitos¢ (1325) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie

10.55 Lajk!

11.20 Pod wspéinym niebem (8)
Stuzebnos¢ przechodu - serial
komediowy

11.50 O mnie si¢ nie martw - s. VII (9)
- serial komediowy

12.50 Nasygnale (158) - W putapce
- serial fabularyzowany TVP

13.25 Podréze z historig (52) - Pol-
skie cuda natury - cykl dok.

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Byto... nie mingto -
extra- magazyn

15.10 Rodzinka.pl (218) - Aniot, nie
kobieta - serial komediowy

15.45 Pierwszarandka

16.45 Nadobre i nazte (683)
Wszystko pod kontrolg - serial

17.45 Stowo na niedziele

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Kulisy - Postaw na milion

19.05 Postaw na milion - teleturniej

20.05 The Voice of Poland - Live
- widowisko

22.40 Miasto skarbow (8) - serial kry-
minalny TVP

23.35 Grupa specjalna ,Kryzys" (3)

- serial

Terminator - film science fiction,
USA, rez. James Cameron, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Michael
Biehn, Linda Hamilton

Wyrok skazujacy - dramat,

USA, rez. Tony Goldwyn, wyk.

Hilary Swank, Sam Rockwell,

Minnie Driver

4.20 Zakoiiczenie dnia

o
w
o

2.3

o

PSN

7.00 Tenis Rolex Paris Masters 7.30 Te-
nis Rolex Paris Masters 9.00 Koszykdw-
ka Euroliga: Anadolu Efes Stambut - Uni-
caja Malaga 10.00 Koszykéwka Euroliga:
Anadolu Efes Stambut - Unicaja Malaga
11.00 Pitka nozna Liga ukraifska 13.00
Polsat Sport News flash 13.07 Pitka noz-
na Nice 1. liga 15.00 Polsat Sport News
flash 15.07 Pitka nozna Liga czeska 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Siatkéw-
ka PlusLiga 19.00 Polsat Sport News flash
19.07 Tenis Rolex Paris Masters 21.20 Pit-
ka nozna Liga chifiska: Guangzhou Ever-
grande Taobao Football Club - Tianjin
Quanjian Football Club 23.30 Tenis Rolex
Paris Masters 1.30 Siatkéwka Lotto Euro-
volley Poland 2017

= 5;7th‘mu_= s

(tvn) TVN

5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspéinej Omnibus - serial
obyczajowy
12.50 Drzewo marzefi
13.50 MasterChef - program rozryw-
kowy
15.25 Azja Express
17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
18.00 36,6°C - magazyn medyczny
Drugi sezon programu prezen-
tujacego sprawdzone, skuteczne
i pewne metody walki z choro-
bami. Zespdt ekspertow oraz
konsultantéw zapozna widzow
Z najnowszymi technologiami
medycznymi, zdradzi tez, jak do
nich dotrze¢.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Mam talent - program rozryw-
kowy

21.55 Wiek Adaline - melodramat,
USA, Kanada 2015, rez. Lee
Toland Krieger, wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman, Harrison Ford,
Ellen Burstyn, Kathy Baker
Statek widmo - horror, USA,
Australia 2002, rez. Steve Beck,
wyk. Gabriel Byrne, Julianna Mar-
gulies, Ron Eldard, Desmond Har-
rington, Isaiah Washington, Alex
Dimitriades, Karl Urban, Emily
Browning

2.15 Uwaga! - program interwencyjny
2.35 Moc Magii

3.55 Nicstraconego

aw-r EUROSPORT

7.00 Snooker. International Champion-
ship, Chiny Pétfinat 10.00 Superbike. MS,
Doha, Katar Wyscig 1. 10.45 Pitka nozna.
Major League Soccer Play - off, éwiercfi-
nat, mecz 1. 12.30 Snooker. International
Championship, Chiny Pétfinat 16.30 ty-
2wiarstwo figurowe. Grand Prix, Puchar
Chin 17.30 Supersport. MS, Doha, Katar
18.15 Superbike. MS, Doha 20.00 Sno-
oker. International Championship, Chi-
ny Poffinat 22.15 Superbike. MS, Doha
23.30 tyzwiarstwo figurowe. Grand Prix,
Puchar Chin Solisci, program dowolny
0.30 tyzwiarstwo figurowe. Grand Prix,
Puchar Chin Solistki, program dowolny
1.30 Snooker. International Champion-
ship, Chiny Pétfinat

0.2

a

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow na koricu
Swiata
9.15 Przygody Kota w butach
10.10 Ewa gotuje
10.45 Kung Fu Panda: Sekrety Potez-
nej Pigtki - film anim., USA
1115 Kung Fu Panda: Sekrety
Mistrzow - film anim., USA, 2011
11.45 Faceci w czerni - komedia sci
- fi, USA, 1997, rez. Barry Sonnen-
feld, wyk. Tommy Lee Jones, Wil
Smith, Linda Fiorentino
13.45 Wyspa przetrwania
15.45 Kabaret na zywo
17.50 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

| Fos.za]

2\
20.05 Krudowie - film anim., USA
22.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
0.15 Nocny stuchacz - thriller, USA,
2006, rez. Patrick Stettner, wyk.
Bobby Cannavale, Joe Morton,
Robin Williams, Rory Culkin, Toni
Collette
Gabriel Noone jest odnoszacym
sukcesy pisarzem oraz autorem
niezwykle popularnej wieczornej
audycji radiowej. Pewnej nocy
odbiera dziwny telefon od swo-
jego najwiekszego fana, trzy-
nastoletniego Pete'a Lomaxa.
Potem nastepuija kolejne roz-
mowy, w trakcie ktorych na jaw
wychodza wstrzasajace fakty
dotyczace tozsamosci chtopca.
Zycia Gabriela powoli zamienia
sie w koszmar i chaos.
2.15 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 Studio Wschéd - magazyn 18.00
Panorama 18.30 Mtodziez kontra - wi-
dowisko publicystyczne 19.18 Serwis Info
weekend 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.50 Stu-
dio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
z6r 0.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.28
Flesz Info Wieczér 0.50 Minefa 20ta 1.50
Wiadomosci 2.17 God¢ Wiadomosci 2.45
Teleexpress 3.00 Teleexpress Extra 3.25
Studio Wschdd - magazyn

4] TV 4

6.00 Kaczor Donald przedstawia
6.40 Przygody Kota w butach
7.05 Kaczor Donald przedstawia
7.40 Kaczor Donald przedstawia
8.20 O, kurczg! - komedia familijna,
USA, 2009, rez. Stuart Gillard,
wyk. Jason Dolley, Mitchel Musso,
Tiffany Thornton
10.00 Policjantki i Policjanci
11.00 Policjantki i Policjanci
12.00 Policjantki i Policjanci
13.05 STOP Drogowka
14.05 towca krokodyli - film przygo-
dowy, USA, Australia, 2002, rez.
John Stainton, wyk. Steve Irwin,
Terri Irwin, Magda Szubanski
16.00 Samurajowie nieba - dramat
wojenny, Japonia, 2013, rez. Taka-
shi Yamazaki, wyk. Haruma Miura
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.00 Hostel - horror, USA, 2006,
rez. Eli Roth, wyk. Jay Hernan-
dez, Derek Richardson, Eythor
Gudjonsson, Jennifer Lim, Bar-
bara Nedeljakova
2.00 9. miesiac
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

sTorKLATK Stopklatka

6.00 Na planie 6.20 Prywatna historia
kina 6.50 Komisarz Rex - serial 8.50 Po-
irot: Zabdjstwo Rogera Ackroyda - film
kryminalny 10.55 Bajki 11.20 Lucky Luke
na Dzikim Zachodzie - film anim. 13.00
Prawdziwa historia - dramat 15.50 Poscig
za milionem - komedia 18.20 Cérka mo-
jego szefa - komedia 20.00 Kingsajz - ko-
media 22.25 Pionek - zbrodnia jest gra
- thriller 0.10 Oddziat Delta 2 - film sens.

i TV TRWAM

12.50 Kosciot w potrzebie 13.20 Siodmy
sakrament 13.45 Ocali¢ od zapomnienia
13.55 Swiety na kazdy dzier 14.00 Jozef
z Egiptu 14.40 Za Wenecja - Wyspy La-
guny 15.15 Chce zy¢ 15.30 Jak sobie ra-
dzic z cierpieniem? 16.00 Informacje dnia
16.10 Proba wiary 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Niedziela” 19.30
Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogérski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 51. Fe-
stiwal im. Jana Kiepury 23.00 51. Festiwal
im. Jana Kiepury

Sobota, 4.11.2017

) TVN7

5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Dwéch i pét - serial
9.30 Druga szansa - serial
10.30 Zaklinaczka duchéw - serial
12.25 Brzydula - serial obyczajowy
14.45 Uwolnic orke Il - film przygo-
dowy, USA, Francja 1995, rez.
Dwight H. Little, wyk. Jason
James Richter, August Schellen-
berg, Michael Madsen
16.50 Tajemniczy ogréd - film fami-
lijny, USA, Wielka Brytania 1993,
rez. Agnieszka Holland, wyk.
Maggie Smith, Kate Maberly,
Heydon Prowse, Andrew Knott
19.00 Dwa tygodnie na mitos¢
- komedia, USA 2002, rez. Marc
Lawrence, wyk. Sandra Bullock,
Hugh Grant, Alicia Witt, Dana
Ivey, Robert Klein, Heather Burns
2110 Kobiety pragna bardziej
- komedia, USA, Niemcy, Holan-
dia 2009, rez. Ken Kwapis, wyk.
Scarlett Johansson, Jennifer Ani-
ston, Ben Affleck, Jennifer Con-
nelly, Drew Barrymore
23.50 Krwawy diament - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2006, rez.
Edward Zwick, wyk. Leonardo
DiCaprio, Djimon Hounsou, Jenni-
fer Connelly, Kagiso Kuypers

2.50 Moc Magii
5.00 Drugastrona medalu - talk show
R TTV

13.50 Ice road truckers. Drogi Smierci
14.45 Na talerzu milionera 15.45 Express
16.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.15
Bogacze i ich pupile 17.45 Express - in
formacje 18.05 Topservice 18.55 Druga
twarz 19.45 Express - informacje 20.00
Nauka jazdy 20.30 Usterka 21.00 Damy
i wiesniaczki. PL 22.00 Kossakowski. By¢
jak.. 22.45 Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 23.30 Krolowe zycia - serial

Tv[P]

JULIN TVP KULTURA
8.00 Siedem stron $wiata - serial 9.20 In-
formacje kulturalne 9.40 Czestaw Niemen
- Sopot ‘80 10.05 Bema pamieci zafob-
ny rapsod 10.30 Mafa sprawa - film TVP
11.25 Vistuliada 12.00 Tygodnik Kultural-
ny 12.55 Szlakiem Kolberga 15 - reportaz
13.35 Gorzki ryz - dramat 15.25 Ktredy
po sztuke - Maria Jarema 15.40 Wydarze-
nie aktualne 16.20 Miasto z morza - film
obyczajowy 18.25 Dranie w kinie - ma-
gazyn 19.05 Legendy Rocka - No Doubt/
Gwen Stefani s. 5 - cykl dok. 20.00 Euro-
kultura 20.20 Powtdrnie narodzony - dra-
mat 22.40 Glastonbury 2015. Florence +
The Machine - koncert 0.20 Einsatzgrup-
pen. Oddziaty $mierci - serial

TVP 1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.40 Ziarno - Biblia najpigkniejsza
ksiega Swiata - magazyn
9.15 Jak to dziata (130) - magazyn
9.45 Biblia - Swiety Pawet, cz. 2
- serial
10.40 Zakochajsig w Polsce (47)
Busko - Zdr6j - magazyn
1110 Weterynarze z sercem
11.40 Sekrety mnichow - Jak zy¢ po
stracie bliskiej osoby?
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.55 BBC w Jedynce - Troskliwi
rodzice wsrod zwierzat.
W pojedynke - cykl dok.
14.00 Poldark - Wichry losu (5)
- serial
15.05 The Wall. Wygraj marzenia
- /1/ - teleturniej
16.00 Opole 2017 na bis /8/ - koncert
16.30 Sonda 2 - Ziemia - miejsce do
2ycia
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisarz Alex (126) - Szkota
strachu - serial
18.40 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.15 Dziewczyny ze Lwowa (22)
- Przez zotadek do catej reszty
= serial
2110 Rolnik szuka zony seria IV (9)
- reality show
2210 Zakochana Jedynka - Julie i Julia
- film obyczajowy, USA, rez. Nora
Ephron, wyk. Meryl Streep, Amy
Adams, Stanley Tucdi, Chris Mes-
sina, Brian Avers, Dave Annable
0.20 Creed. Narodziny legendy
- dramat, USA, rez. Ryan Coogler,
wyk. Michael B. Jordan, Sylvester
Stallone, Tessa Thompson
2.45 Jaka to melodia?
3.35 Biblia - Swiety Pawet, cz. 2
- serial
4.30 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

6.30 tyzwiarstwo figurowe - GP - Chin
-Gala 7.30 tyzwiarstwo figurowe - GP
- Chin - Gala 8.30 tyzwiarstwo figuro-
we - GP - Chin - Gala 9.05 Hokej na lo-
dzie - NHL 2017 . Winnipeg Jets - Mon-
treal Canadiens 10 10.00 Hokej na lodzie
-NHL 2017 . Winnipeg Jets - Montre-
al Canadiens 10 11.00 Kolarstwo torowe
- PS - Pruszkéw dz. 2, Polska 13.00 Kolar-
stwo torowe - PS - Pruszkéw dz. 2, Polska
15.00 Kolarstwo torowe - PS - Pruszkéw
dz. 2, Polska 16.30 Kolarstwo Tour de Ha-
inan UC! Asia Tour 17.30 Kolarstwo toro-
we - PS - Pruszkéw dz. 2, Polska 22.00
Sportowa niedziela 22.50 Kolarstwo to-
rowe - PS - Pruszkow dz. 2, Polska 0.35
Zakoriczenie dnia

TVP 2

6.35 M jak mitosc (1326) - serial
7.30 Barwy szczescia (1729 - 1733)

- serial obyczajowy

10.15 Ukryte skarby

10.45 Rodzinne ogladanie - Przepro-
wadzki zwierzat (1) - serial dok.

11.55 Makfowicz w podrozy
- Kanada - Quebeck

12.35 Bake off - Ale ciacho!

13.40 Bake off - Ale przepis

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Kofo fortuny (48) - teleturniej

15.15 Nasygnale (159 - 160) - serial

16.20 The Voice of Poland - Live
- widowisko

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Pod wsp6inym niebem (8) Stu-
zebnos¢ przechodu - serial

19.25 Lajk!

20.05 Terminator - film science fiction,
USA, rez. James Cameron, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Michael
Biehn, Linda Hamilton

22.10 Kino bez granic - Blue Jasmine
- komediodramat, USA, rez.
Woody Allen, wyk. Cate Blan-
chett, Alec Baldwin, Sally Haw-
kins, Bobby Cannavale, Peter Sar-
sgaard

23.55 Nowy Swiat - dramat, Polska,

rez. Elzbieta Benkowska, Michat

Wawrzecki, wyk. Robert Latu-

sek, Joanna Halinowska, Bogdan

Kuzmiuk, Pawet Korobeinikov,

Piotr Kosifiski, Hassan Akkouch

- Azzam

Sasiady - dramat, Polska, rez.

Grzegorz Krélikiewicz, wyk.

Marek Dyjak, Kamila Wojcie-

chowicz, Andrzej Lipifiski, Ewa

Datkowska, Stawomir Surlej, Kry-

stynaTkacz, Ewa Bfaszczyk, Kata-

rzyna Herman, Jacek Poniedzia-

fek, Sandra Korzeniak

3.20 Film fabularny

4.55 Zakonczenie dnia
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PSN

7.00 Pitka nozna Nice 1. liga 9.00 Pitka
noznaLiga chifiska: Guangzhou Evergran-
de Taobao Foothall Club - Tianjin Quanjian
Football Club 10.00 Pitka nozna Liga chin-
ska: Guangzhou Evergrande Taobao Foot-
ball Club - Tianjin Quanjian Football Club
11.00 Siatkowka PlusLiga 13.00 Polsat
Sport News flash 13.07 Magazyn Trans
World Sport 14.25 Pitka nozna Liga ho-
lenderska: Ajax Amsterdam - Utrecht
16.45 Pitka nozna Liga holenderska: PSV
Eindhoven - Twente 18.45 Pitka nozna Li-
ga holenderska: PSV Eindhoven - Twente
19.00 Polsat Sport News flash 19.07 Tenis
Rolex Paris Masters 21.20 Pitka nozna Ni-
ce 1. liga 23.30 Tenis Rolex Paris Masters
1.30 MMA KSW

= 5;7th‘mu_= s

(tvn) TVN

5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Nowa Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Kobieta na kraficu Swiata
11.35 Co zatydziefi - magazyn
12.15 Listy do M. 3 - kulisy filmu
12.50 Diagnoza - serial
13.50 Druga szansa - serial
14.50 Mam talent - program rozryw-
kowy
16.50 Spotkanie ze smakiem
17.00 Mali Giganci
Marcin Prokop i Szymon Hotow-
nia ruszaja w Polske, by odnalez¢
nieodkryte talenty. Widzowie
zobacza wystepy solowe oraz
grupowe, rewie, ustysza orkie-
stry i chory.
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 MasterChef - program rozryw-
kowy

21.35 Jupiter: Intronizacja - film s-f,
USA, Australia 2015, rez. Lana
Wachowski, Lilly Wachowski,
wyk. Mila Kunis, Channing Tatum,
Sean Bean, Eddie Redmayne,
Douglas Booth

0.10 Wiek Adaline - melodramat,
USA, Kanada 2015, rez. Lee
Toland Krieger, wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman, Harrison Ford,
Ellen Burstyn, Kathy Baker

2.35 Uwaga! - program interwencyjny

2.55 Moc Magii

4.05 Nic straconego

e EUROSPORT

8.30 Wyscigi samochodowe. Mistrzo-
stwa $wiata Endurance, Szanghaj, Chiny
10.15 Superbike. MS, Doha, Katar 11.30
tyzwiarstwo figurowe. Grand Prix, Pu-
char Chin 13.15 tyzwiarstwo figurowe.
Grand Prix, Puchar Chin Gala Mistrzéw
15.15 Maraton. Nowy Jork 18.15 Snooker.
International Championship, Chiny Finat
20.15 Superbike. MS, Doha, Katar 20.45
Igrzyska Olimpijskie: Kierunek Pjongczang
21.00 Pitka nozna. Major League Socces
Play - off, ¢wiercfinat 23.05 Superbike.
MS, Doha, Katar Wy3cig 1. 23.30 Super-
bike. MS, Doha, Katar Wy3cig 2. 0.00 Pit-
ka nozna. Major League Soccer Play - off,
Cwiercfinat, mecz 2. 2.00 Snooker. Inter-
national Championship, Chiny Finat

1 POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow na koricu
Swiata
9.15 Przygody Kota w butach
9.45 Spongebob Kanciastoporty
- komedia animowana, USA
11.30 Super Tata - komedia, USA
13.30 Krudowie - film anim., USA
15.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.30 Nasz nowy dom
18.35 Dom peten zmian
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Parstwo w Panstwie
20.00 W rytmie serca
21.05 Kabaret na zywo

23.20 Bad Ass: Twardziel - film sensa-
cyjny, USA, 2012, rez. Craig Moss,
wyk. Charles S. Dutton, Patrick
Fabian, John Duffy, Ron Perlman,
Danny Trejo

Frank Vega wraca z wojny

w Wietnamie. Odkrywa, ze jego
szkolna mitos¢ jest juz mezatka.
Nadzieje na zostanie policjan-
tem pogrzebata odniesiona rana.
Pozostawiony samemu sobie,
przez kolejne czterdziesci lat
ledwo wiaze koniec z koficem,
by pewnego dnie nieoczekiwa-
nie stac sie bohaterem. Podczas
jazdy autobusem sedziwy juz
Frank pokonuje bowiem dwéch
prowokujacych go skinheadow
iz miejsca zyskuje lokalng stawe.
Wkrbtce jego najlepszy przyjaciel
Klondike zostaje zamordowany.
Prometeusz - film sci - fi, USA,
Wielka Brytania, 2012, rez. Ridley
Scott, wyk. Charlize Theron, Idris
Elba, Michael Fassbender

womm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.30 Prawde mowiac - magazyn
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domosci 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12
Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Bez retuszu - magazyn
23.00 INFO Wieczér 2330 Magazyn
Sledczy 0.00 Serwis Info weekend 0.20
Woronicza 17 1.32 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 2.00 Flesz Info Wieczr 2.25 Mine-
fa 20ta 3.25 Wiadomosci 3.52 Gos¢ Wia-
domoci 4.15 Teleexpress

1.0
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6.00 Kaczor Donald przedstawia
6.40 Przygody Kota w butach
8.05 Kaczor Donald przedstawia
8.40 Druh zastepowy - komedia
familijna, USA, 2010, rez. Mark L.
Taylor, wyk. Hutch Dano, G. Han-
nelius, Vicki Lewis
10.25 Galileo
12.30 Uliczny wojownik - film sci
- fi, USA, 1994, rez. Steven E. de
Souza, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Raul Julia
14.40 Uciekajaca panna mtoda
- komedia romantyczna, USA,
1999, rez. Garry Marshall, wyk.
Joan Cusak, Richard Gere, Julia
Roberts
17.00 Linia ryzyka - film akgji, USA,
2007, rez. Andy Cheng, wyk.
Nadia Bjorlin, Eddie Griffin,
Nathan Phillips
19.00 Galileo
20.00 VI Batalion - dramat wojenny,
Australia, USA, 2005, rez. John
Dahl, wyk. Benjamin Bratt, Joseph
Fiennes, James Franco, Sam Wor-
thington
22.50 Mecenas Lena Barska
23.50 Silent Hill - horror, Francja,
Kanada, USA, 2012, rez. Michael
). Bassett, wyk. Sean Bean, Adela-
ide Clemens, Kit Harington
1.50 STOP Drogowka
2.50 Graffiti
3.00 Disco Polo Life

storkLATK Stopklatka

6.40 Komisarz Rex - serial 8.45 Poirot:
Smier¢ lorda Edgwarea - film kryminal-
ny 10.50 Kopalnie kréla Salomona - film
przygodowy 12.50 Kingsajz - komedia
15.05 Ksigze i ja - komedia romantycz-
na 17.25 Tristan i Izolda - dramat 19.50
100 kultowych filméw: Szczeki - magazyn
publicystyczny 20.00 Jak zostac krélem
- dramat biograficzny 22.30 Niczego nie
Zatuje - Edith Piaf - dramat biograficzny

fiwi TV TRWAM

9.30 Msza Swieta 10.35 Przeglad Kato-
lickiego Tygodnika ,Niedziela” 10.40 Sla-
dami apostota Pawa 11.30 Zambia - kraj
misyjny 12.00 Aniot Pafiski z Ojcem Swie-
tym Franciszkiem 12.20 Wies - to tez Pol-
ska 13.30 Papiez Polak do Rodakéw 14.00
Od Kujawiaka do Czardasza z Janem Kie-
pura 15.00 Swiety Augustyn 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert zyczef 17.00
Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Paski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzo-
ne 19.25 Retrospekgja 19.30 Brat Ogien
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Sam-
son i Dalila 22.40 Vatican Magazine 23.10
Jak my to widzimy - z daleka wida¢ lepiej
23.40 Syria 0.00 Programy powtérkowe

") TVN7

5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Dwéch i pét - serial
10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
11.00 Zaklinaczka duchow - serial
12.00 Brzydula - serial obyczajowy
14.20 Rewolwer - western, USA 1968,
rez. Jerry Thorpe, wyk. Glenn
Ford, Arthur Kennedy, Dean Jag-
ger, Paul Fix, John Anderson,
Harry Dean Stanton
16.25 Gwiezdny pyt - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 2007,
rez. Matthew Vaughn, wyk.
Michelle Pfeiffer, Claire Danes,
Robert De Niro
19.00 Zabdjcza broi - serial
20.00 G.l. Joe: Czas Kobry - film sen-
sacyjny, USA, Czechy 2009, rez.
Stephen Sommers, wyk. Dennis
Quaid, Channing Tatum, Adewale
Akinnuoye - Akbaje, Marlon Way-
ans, Joseph Gordon - Levitt
22.30 Zabdjcza bron - serial
23.35 Harold i Kumar: Spalone swigta
- komedia, USA 2011, rez. Todd
Strauss - Schulson, wyk. John Cho,
Kal Penn, Isabella Gielniak, Neil
Patrick Harris, Danny Trejo
1.20 Lista klientow - serial
2.25 Moc Magii
4.35 Drugastrona medalu - talk show
5.05 Koniec programu

A TTV
13.30 Wojny magazynowe 14.00 Kraksa
TV 1114.30 Anatomia gtupoty 15.00 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 15.45 Express
- informacje 16.05 Damy i wiesniaczki. PL
17.15 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05
Usterka 19.15 Wojny przewoznikéw
19.45 Express 20.10 Defacto 20.40 De-
facto 21.10 Kossakowski. By¢ jak.. 22.00
Druga twarz 22.50 Betlejewski. Prowoka-
cje 23.20 Robota na koricu swiata

Tv[P]

ISR TVP KULTURA
8.00 Siedem stron Swiata - serial 9.20
Gustav Mahler - Autopsja geniusza - film
dok. 11.00 Scena Klasyczna. Mtody Cho-
pin 11.50 Trzeci punkt widzenia 12.30 Noc
w Casablance - komedia 14.00 Chuligan
Literacki 14.35 Jezioro tabedzie - film
baletowy 17.00 Pomniki Historii - Pelplin
- reportaz 17.15 Niedziela ze.. Zbyszkiem
Cybulskim - Kobra - Sammy - spektakl
teatralny 19.25 Niedziela ze.. Zbyszkiem
Cybulskim - Mistrz - dramat 20.55 Pa-
norama kina polskiego - Lincz - dramat
22.25 Scena altenatywna - Koncert 22.55
Trzeci punkt widzenia 23.35 Nocny doku-
ment - Rogate dusze - film dok. 0.45 Islet
- koncert 1.50 Eagleman Stag - film anim.

PULS

6.00 Niesamowite!
6.35 Takijest Swiat
715 Columbo - serial
9.00 Lombard: Zycie pod zastaw
13.55 Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas - komedia, USA 2000,
rez. Brian Levant, wyk. Alan Cum-
ming, Mark Addy, Thomas Gib-
son, Stephen Baldwin
15.55 Scooby - Doo - film familijny
17.45 Powrét do przysztosci Il - film
przygodowy, USA 1989, rez. Rob-
ert Zemeckis, wyk. Michael J. Fox,
Christopher Lloyd, Lea Thompson,
Thomas F Wilson, Elisabeth Shue
20.00 W odwecie za Smierc - thriller,
USA 2010, rez. Lauro Chartrand,
wyk. Steven Seagal, Dan Badarau,
Darren Shahlavi
21.50 Maczeta zabija - film akgji,
Rosja, USA 2013, rez. Robert
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Charlie Sheen, Cuba Good-
ing Jr, Danny Trejo, Lady Gaga,
Mel Gibson, Michelle Rodriguez
13 grzechéw - horror, USA 2014,
rez. Daniel Stamm, wyk. Devon
Graye, Mark Webber, Ron Perl-
man, Rutina Wesley, Tom Bower
2.00 Ale numer!
2.35 Takijest Swiat
3.15 Krecimy z gwiazdami
3.55 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu namiare
4.45 Twdj Puls

A TV6

9.50 Kacze opowiesci 10.20 Klub przy-
jaciot Myszki Miki 10.50 Klub przyjaciot
Myszki Miki 11.25 Cloud 9 - film przygo-
dowy 13.05 Pieskie zycie - komedia fa-
milijna 14.55 Jak zmienilismy $wiat 15.55
NajgroZniejsze zwierzeta Swiata 17.00
Swiatowe rekordy Guinessa 18.00 Dra-
gons' Den - Jak zosta¢ milionerem 20.00
Wiatcy moch 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Instytut Rosyjski: Lolitk

it TVP HISTORIA

10.50 Ginace cywilizacje (9) - cykl dok.
11.50 Life - Zycie, ¢z.10. Naczelne 10 - se-
rial dok. 12.50 Sekrety wykute w kamieniu
(2) Mari, najstarsze z miast - serial dok.
13.55 Szerokie tory - Bezdomni Odessy
- reportaz 14.35 Wielka Gra (668) - tele-
turniej 15.35 Spdr o historie - Kto finanso-
wat bolszewikow? - debata 16.20 Utan-
ska ballada (1) - serial kostiumowy, Rosja
17.25 Okiem furmana - reportaz 18.00
Twarze i maski (6) Ryszard Ill. Rok 1989
- serial 19.05 Jak wygra¢ wojne (2) 20.10
Lalka (4) - Pierwsze ostrzezenie - serial
21.40 Odtajnione akcje szpiegowskie (3)
- film dok. 22.35 Listy z Reims - film dok.
23.15 Komandoria - cz. 7 - serial 0.15 Kim
Ki Dok - film dok. 1.10 Hipoteza - film TVP
1.40 Kaprysy tazarza - film TVP 2.35 Za-
koriczenie dnia
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PULS
6.00 Columbo - serial

7.25 Co ludzie powiedza? - serial
8.50 Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas - komedia, USA 2000
10.45 Lekarze na start - serial
12.45 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: Krélewska zagadka
- film familijny, Niemcy 2009
13.55 Powrét do przysztosci Il - film
przygodowy, USA 1989, rez. Rob-
ert Zemeckis, wyk. Michael J. Fox,
Christopher Lloyd, Lea Thompson,
Thomas F Wilson, Elisabeth Shue
16.25 King Kong - film przygodowy,
USA 2005, rez. Peter Jackson,
wyk. Adrien Brody, Colin Hanks,
Jack Black, Kyle Chandler, Mark
Hadlow, Naomi Watts
20.00 Szybcy i wiciekli: Tokio Drift
- film akgji, USA 2006, rez. Justin
Lin, wyk. Bow Wow, Brian Tee,
Lucas Black, Sung Kang
22.05 Brygada ponad prawem - fim
akdji, Francja, Wielka Brytania
2015, rez. Benjamin Rocher, wyk.
Alban Lenoir, Caterina Murino,
Jean Reno, Oumar Diaw
0.15 Wikingowie - serial
115 Ale numer!
1.50 Najedwabnym szlaku
3.00 Takijest Swiat
3.45 Najedwabnym szlaku
4.30 Menu namiare
4.50 TwdjPuls
5.35 Menu namiare

A TV6

8.05 Galileo 9.10 Klub przyjaciét Mysz-
ki Miki 10.10 Garfield Show 10.30 Pieskie
2ycie - komedia familijna 12.20 Cloud 9
- film przygodowy 14.05 Kacze opowie-
5ci 15.00 Niegrzeczny pies 16.00 Dra-
gons' Den - Jak zosta¢ milionerem 18.00
Anthony Bourdain - bez rezerwacji 19.00
Podwodni towcy 20.00 Wiatcy moch
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
22.55 Cuda bez tajemnic

wieen TVP HISTORIA

11.55 Opowiesci o Yellowstone (1) - cykl
dok. 13.00 Cata prawda o Grekach (1)
- serial dok. 14.05 Szerokie tory - reportaz
14.40 Fredek uszczesliwia Swiat - kome-
dia 16.35 Wielka Gra (669) - teleturniej
17.30 Ex Libris - magazyn 18.00 Twarze
i maski (7) Swietoszek. Rok 1995 - serial
19.05 Z archiwum IPN - Zelazny - ma-
gazyn 19.35 Kiriat Biafystok. Szkice do
sagi biatostocczan - film dok. 20.35 Ka-
prysy tazarza - film TVP 21.25 Hipoteza
- film TVP 22.00 Szrajberka z Auschwitz
- film dok. 23.10 Podzielony kontynent
An Enemy to Die For - Film wojenny,
Niemcy, Norwegia, Polska, rez. Peter Dal-
le 1.05 Ostatnia tajemnica Romanowéw
- film dok. 2.10 Einsatzgruppen. Oddzia-
ty $mierci - Czes¢ 1/4. W dotach i rowach.
Czerwiec - sierpien 1941 - serial dok.
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Okrasatamie przepisy
9.10 Rok w ogrodzie
9.35 Rok w ogrodzie extra
9.50 AP START UP
10.10 Pétnoc - Potudnie, Ksiega Il (12)
- serial
1110 Dr Quinn - seria VI (22) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 To sig optaca - magazyn
12.55 towcy. Wyscig z czasem - serial
14.00 Elif (127) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator, odc. 170
15.45 Wiadomosci, Pogoda
16.05 W sercu miasta (26) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3196) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Komisariat - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Teatr Telewizji - Emigranci
- spektakl teatralny, rez. Piotr
Cyrwus, wyk. Piotr Cyrwus, Szy-
mon Kusmider
21.55 James Bond w Jedynce
- Moonraker - film sensacyjny,
Francja, Wielka Brytania, USA, rez.
Lewis Gilbert, wyk. Roger Moore,
Michael Lonsdale, Bernard Lee
0.05 GOL - felieton
0.35 Julie i Julia - film obyczajowy,
USA, rez. Nora Ephron, wyk.
Meryl Streep, Amy Adams, Stan-
ley Tucci, Chris Messina, Brian
Avers, Dave Annable
Cesarskie ciecie - komedia,
Polska, rez. Stanistaw Moszuk,
wyk. Alicja Migulanka, Renata
Pekul, Roman Ktosowski, Krzysz-
tof Kowalewski, Bozena Dykiel,
Mariola Gtadkowska, Wojciech
Malajkat, Piotr Fronczewski,
Dorota Kamifiska

~2_TVP SPORT

8.00 tyzwiarstwo figurowe - GP - Chin
- program dowolny par tanecznych 9.45
Kolarstwo torowe -PS - Pruszkéw dz.
11145 Kolarstwo torowe -PS - Prusz-
kéw dz. 2 12.45 Kolarstwo torowe - PS
- Pruszkéw dz. 2 13.45 Snooker - Cham-
pion of Champions 2017 - dz 114.45 Sno-
oker - Champion of Champions 2017 - dz
115.45 Snooker - Champion of Cham-
pions 2017 - dz 116.45 Snooker - Cham-
pion of Champions 2017 - dz 117.45 Sno-
oker - Champion of Champions 2017 - dz
118.30 Zwarcie 19.15 4 -4 - 2 - maga-
zym pitkarski 20.15 Snooker - Champion
of Champions 2017 - dz 122.30 Sporto-
wy wieczor 22.50 Snooker - Champion of
Champions 2017 - dz 1
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7.05 M jak mitos¢ (158) - serial
8.00 Pytanie naniadanie
10.50 Panorama
11.10 Barwy szczescia (1733) - serial
11.45 Nadobre i na zte (480)
- Trudne decyzje - serial
12.50 Tylko z Tobg (17) - serial obycza-
jowy, Turcja
13.50 Nasygnale (72) - Roszada
- serial fabularyzowany TVP
14.25 Czarne chmury (6) - Intryga
- serial
15.30 O mnie si¢ nie martw - s. VII (9)
- serial komediowy
16.30 Koto fortuny (49) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitoS¢ (46) - serial
obyczajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Barwy szczescia (1733) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1734) - serial
obyczajowy
20.50 M jak mitos¢ (1327) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Bake off - Ale ciacho!
23.00 Bake off - Ale przepis
23.20 Czy Swiat oszalat? - Panam-
skie kwity. przekret stulecia
0.25 Pod wspdlnym niebem (8)
Stuzebnos¢ przechodu - serial
komediowy
Rodzinka.pl (218) - Aniot, nie
kobieta - serial komediowy
1.35 Blue Jasmine - komediodramat,
USA, rez. Woody Allen, wyk. Cate
Blanchett, Alec Baldwin, Sally
Hawkins, Bobby Cannavale, Peter
Sarsgaard
Panamskie kwity. przekret
stulecia - film dok.
4.30 Film fabularny
5.55 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Tenis Rolex Paris Masters 9.00 Pitka
nozna Liga holenderska: PSV Eindhoven
- Twente 11.00 Pitka nozna Liga chiriska:
Guangzhou Evergrande Taobao Foot-
ball Club - Tianjin Quanjian Football Club
13.00 Polsat Sport News flash 13.07 Pitka
nozna Liga holenderska: Ajax Amsterdam
- Utrecht 15.00 Polsat Sport News flash
15.07 Polska Liga Koszykowki: BM Slam
Stal Ostrow WIkp. - TBV Start Lublin 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Magazyn
Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport News flash
19.07 Tenis Rolex Paris Masters 21.20 Ko-
szykdwka Euroliga: Anadolu Efes Stambut
- Unicaja Malaga 23.30 Tenis Rolex Paris
Masters 1.30 Magazyn Cafe Futbol 3.30
Siatkéwka Lotto Eurovolley Poland 2017
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kobieta na kraricu Swiata
7.20 Listy do M. 3 - kulisy filmu
7.50 Spotkanie ze smakiem - inne
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Listy do M. 3 - relacja z premiery
19.50 Listy do M. 3 - relacja z premiery
19.55 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
21.30 Drugaszansa - serial
22.30 Slub od pierwszego wejrzenia
23.35 Jupiter: Intronizacja - film s-f,
USA, Australia 2015, rez. Lana
Wachowski, Lilly Wachowski,
wyk. Mila Kunis, Channing Tatum,
Sean Bean, Eddie Redmayne,
Douglas Booth
210 Co za tydziefi - magazyn
2.45 The Following Il - serial
3.40 Moc Magii
5.00 Nicstraconego

ew-r EUROSPORT

8.35 Watts Best of Winter Sports 9.00 Pit-
ka nozna. FIFA Football 9.30 Kolarstwo
torowe. PS, Pruszkow 11.00 Lyzwiarstwo
figurowe. Grand Prix, Puchar Chin 13.00
Snooker.  International - Championship,
Chiny Finat 15.00 Pitka nozna. Major Le-
ague Soccer Play - off, cwiercfina 16.30
Maraton. Nowy Jork 18.00 Jezdziectwo.
Morocco Royal Tour, Maroko 18.30 Polo.
Australia 19.30 Pitka nozna. FIFA Football
20.05 Snooker. International Champion-
ship, Chiny Finat 21.30 Pitka nozna. Major
League Soccer 22.00 Pitka nozna. FIFA Fo-
otball 22.30 Magazyn 22.45 Watts 23.05
Superbike. MS, Doha, Katar 0.00 tyzwiar-
stwo figurowe. Grand Prix, Puchar Chin
1.30 Maraton. Nowy Jork

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

| mes.za]

20.10 MEGA HIT - Prometeusz - film
sci - fi, USA, Wielka Brytania,
2012, rez. Ridley Scott, wyk. Char-
lize Theron, Idris Elba, Michael
Fassbender, Guy Pearce
W 2089 archeologowie Elizabeth
Shaw i Charlie Holloway odkry-
wajg w Szkodji piktogramy wyko-
nane ponad 35000 lat wczesniej.
Podobne znaki pojawiaty sie
w kulturach niemal wszystkich
starozytnych cywilizacji.

22.45 Bank - film sensacyjny, USA,
2009, rez. Tom Tykwer, wyk.
Clive Owen, Naomi Watts, Armin
Mueller - Stahl

110 Hitman: Agent 47 - film akdji,
USA, Wielka Brytania, Niemcy,
2015, rez. Aleksander Bach, wyk.
Hannah Ware, Rupert Friend,
Zachary Quinto, Thomas Kret-
schmann

3.30 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Mineta 20ta

4] TV 4

6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci
7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akji
13.00 Detektywiw akdji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Detektywi w akgji
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Smieré na 1000 sposobow
2130 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 STOP Drogowka
1.00 9. miesiac
2.00 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Cafe Futbol 17
4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
2017
4.55 Trans World Sport 2017

storkLATK Stopklatka

9.50 Niania - serial 11.25 Apokalipsa:
| wojna Swiatowa - Gniew - serial 12.25
Katastrofy w przestworzach - serial 13.20
Putapki umystu - serial 13.50 Umrzesz ze
$miechu 14.30 Francuski numer - kome-
dia sensacyjna 16.25 Niania - serial 18.00
Katastrofy w przestworzach - serial 19.00
Komisarz Rex - serial 20.00 W pogoni za
szczesciem - dramat obyczajowy 22.35
Atlas chmur - film science fiction

i TV TRWAM

12.03 Informacje dnia 12.20 Wielcy Du-
chem 13.20 Koncert zycze 14.10 Maria
Magdalena 15.35 Trzy wyspy - trzy Swia-
ty 15.45 Swiety na kazdy dzien 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Tydziefi z Ziemi
Swietej 16.50 Swiadkowie 17.20 Co3 wisi
w powietrzu 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzier 19.30 Przygody Monster
Truckéw 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Owoce postugi mi-
syjnej 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczeristwa panstwa
22.10 Mojzesz - 10 przykazari 23.00 Cor-
rie Ten Boom - nieugieta wiara

Poniedziatek, 6.11.2017
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchéw - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Wyprawa Kon - Tiki - film
przygodowy, Wielka Brytania,
Norwegia, Dania, Niemcy, Szwe-
cja 2012, rez. Joachim Roenning,
Espen Sandberg, wyk. Pal Sverre
Hagen, Anders Baasmo Chri-
stiansen, Tobias Santelmann
22.30 Lista klientow - serial
23.35 G.l. Joe: Czas Kobry - film sen-
sacyjny, USA, Czechy 2009, rez.
Stephen Sommers, wyk. Dennis
Quaid, Channing Tatum, Ade-
wale Akinnuoye - Akbaje, Marlon
Wayans, Joseph Gordon - Levitt,
Rachel Nichols, Sienna Miller
2.00 Moc Magii
4.15 Druga stronamedalu - talk show
4.50 Koniec programu

L0 TTV

13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwa-
gal 16.25 Fachowcy 17.10 DeFacto 17.45
Express - informacje 18.05 Dzien, w kto-
rym pojawita sie forsa 19.15 Nauka jazdy
19.45 Express - informacje 20.10 Uwa-
ga! po Uwadze 21.15 Komornicy 21.45
Express - informacje 22.00 Gogglebox.
Przed Telewizorem 22.45 DeFacto 23.15
Defacto 23.45 Betlejewski. Prowokacje

Tv[P]

I TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa - 46 - felieton 8.10
Scena Klasyczna. Miody Chopin 9.00 Eu-
rokultura 9.25 Enak - dramat 11.00 Z bie-
giem lat, z biegiem dni - Krakow 1886
- serial 12.40 Corka albo syn - film TVP
14.05 Ostatni blues - film obyczajowy
16.00 Niedziela ze... Zbyszkiem Cybulskim
16.55 Enak - dramat 18.30 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 18.50 Post - punk i Nowa
Niemiecka Fala - cykl dok. 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Przedza - film dok.
21.30 Kronos - magazyn 22.20 Ktére-
dy po sztuke - Izabella Gustowska 22.25
Videofan - Portrety. Izabella Gustow-
ska 22.45 Dziennik filozofa 23.05 Pola X
- dramat 1.25 Informagje kulturalne

TVP 1

5.20 Jaka to melodia?
5.55 Dzief dobry Polsko! - magazyn
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.10 Weterynarze z sercem - /22/
9.40 Nienasyceni - magazyn
10.15 Dr Quinn - seria | (1) - serial
obyczajowy, USA
11.05 Niebo i piekto, P6tnoc - Potu-
dnie, Ksiega Il (1) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.35 To sig optaca - Przetwérstwo
i marketing produktow rolnych
dla firm - magazyn
12.55 towcy. Zycie w sasiedztwie
drapieznikow - serial dok.
14.00 Elif (128) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator, odc. 171
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 W sercu miasta (27) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3197) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Komisariat - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.15 Pogoda
20.25 S.W. A.T. (1) - serial
21.35 Magazyn sledczy
22.05 El Principe - dzielnica zta (45)
- serial
22.55 Miasto Gniewu - serial
23.40 Anno Domini - Biblii ciag dal-
szy (1) - serial
0.35 Spaleni storicem 2 - dramat,
Rosja, rez. Nikita Michatkow, wyk.
Oleg Menshikov, Ingeborga lllyin,
Nadezdhda Mikhalkova
3.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 tyzwiarstwo figurowe - GP - Chin
- program dowolny solistek 9.00 tyzwiar-
stwo figurowe - GP - Chin - program do-
wolny solistek 9.45 Sportowy dokument
-The Diplomat 10.45 Kolarstwo torowe
-PS - Pruszkéw - podsumowanie 12.45
4 -4 -2 - magazyn pitkarski 13.45 Sno-
oker - Champion of Champions 2017 - dz
2 15.45 Snooker - Champion of Cham-
pions 2017 - dz 2 17.55 Zapasy - Krajowa
Liga Zapasnicza . Budowlani todz - AZS
Supra Brokers Wroctaw 20.05 Snooker
- Champion of Champions 2017 - dz 2
22.30 Sportowy Wieczdr 22.50 Snooker
- Champion of Champions 2017 - dz 2
23.50 Snooker - Champion of Champions
2017 - dz 2 0.50 Zakoriczenie dnia

TVP 2

0 Rodzinka.pl (173) - Czysto,
czysciej, czysciuteriko - serial
6.40 Cranach. Trendy zreformowa-
nej Europy - reportaz
7.05 M jak mitos¢ (159) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.55 Panorama
11.15 Barwy szczescia (1734) - serial
11.50 Nadobre inazte (481) - Na
krawedzi - serial
12.50 Tylko z Tobg (18) - serial
13.50 Nasygnale (73) - Babski team
- serial fabularyzowany TVP
14.25 Cudaz odzysku - urzadz
mieszkanie za darmo (10)
15.30 M jak mitos¢ (1327) - serial
16.30 Kofo fortuny (50) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitosc (47) - serial
obyczajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Barwy szczescia (1734) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1735) - serial
obyczajowy
20.50 M jak mitos¢ (1328) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.00 Swiat bez fikgji - Kiedy miatam
6 lat, pokonatam raka - film dok.
Miasto skarbow (8) - serial kry-
minalny TVP
115 Pierwszarandka
2.15 Hity kabaretu - Drzwi i inne
hity Kabaretu Moralnego Nie-
pokoju, cz. 1- program rozryw-
kowy
3.15 Magazyn Ekspresu Reporteréw
4.15 Kiedy miatam 6 lat, pokonatam
raka - film dok.
Zakonczenie programu

PSN

7.00 Pitka nozna Liga ukraifiska 8.00 Pit-
ka nozna Liga ukraifiska 9.00 Polska Liga
Koszykdwki: BM Slam Stal Ostrow Wikp.
-TBV Start Lublin 11.00 Pitka nozna Liga
rosyjska 13.00 Polsat Sport News flash
13.07 Magazyn Cafe Futbol 15.00 Pol-
sat Sport News flash 15.07 Pitka nozna
Liga chifiska: Guangzhou Evergrande Ta-
obao Football Club - Tianjin Quanjian Fo-
otball Club 17.00 Polsat Sport News flash
17.07 Magazyn 1. ligi 19.00 Polsat Sport
News flash 19.07 Tenis Rolex Paris Ma-
sters 21.20 Pitka nozna Liga holenderska:
Ajax Amsterdam - Utrecht 23.30 Tenis
Rolex Paris Masters 1.30 Magazyn Cafe
Futbol 3.30 Siatkowka Lotto Eurovolley
Poland 2017
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

21.30 Diagnoza - serial
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
36,6°C - magazyn medyczny
Drugi sezon programu prezen-
tujacego sprawdzone, skuteczne
i pewne metody walki z chorobami.
Zespdt ekspertow oraz konsultan-
tow zapozna widzow z najnow-
szymi technologiami medycznymi,
zdradzi tez, jak do nich dotrzec.
1.05 Slub od pierwszego wejrzenia
2.05 Mroczne zagadki Los Angeles
- serial
3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii

e EUROSPORT

8.45 Pitka nozna. FIFA Football 9.15 Sno-
oker. International Championship, Chiny
Finat 11.00 Watts 12.00 Wyscigi drondw.
DR1 Champions Series 13.00 Maraton.
Nowy Jork, Stany Zjednoczone 14.30 Pit-
ka nozna. Major League Soccer MLS Hi-
ghlights 15.00 Snooker. International
Championship, Chiny Finat 16.30 Kolar-
stwo torowe. PS, Pruszkow 18.00 Jez-
dziectwo. Magazyn Horse Excellence
18.30 Jezdziectwo. FEI World Cup, Lyon,
Francja 19.30 Tenis. US Open, Nowy Jork,
Stany Zjednoczone Best of 20.30 Tenis.
Mecz pokazowy, Szkocja 23.30 Wyscigi
samochodowe. Mistrzostwa $wiata En-
durance, Szanghaj, Chiny 0.00 Superbike.
MS, Doha, Katar 1.00 Watts

0.0!
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6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

LS

20.05 Hitman: Agent 47 - film akgji,
USA, Wielka Brytania, Niemcy,
2015, rez. Aleksander Bach, wyk.
Hannah Ware, Rupert Friend
Agent 47 to wychowany w labo-
ratorium i stworzony tylko do jed-
nego celu super zabdjca, ktdrego
rozpoznac mozna po kodzie kre-
skowym wytatuowanym na jego
karku. Potrafi podszy¢ sie pod kaz-
dego, wkras¢ wszedzie i nie odpusci
nikomu, na kogo dostat zlecenie.
Tym razem musi jednak zmierzy¢
sie wiadcza korporagja, ktora chce
odkry¢ jego przesztosc i stworzy¢
armie zabojcow takich jak on.

22.15 Dorwa¢ gringo - dramat sen-
sacyjny, USA, 2012, rez. Adrian
Grunberg, wyk. Mel Gibson,
Daniel Giménez Cacho

0.30 Dwudziesto-piecio-bdj
- komedia, USA, 2012
2.20 Tajemnice losu

womm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Mineta 20ta

4] TV 4

6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci
7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Detektywiw akdji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Detektywi w akgji
18.00 Policjantki i Policjanci
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Podréz do piekta - horror, USA,
2014, rez. Daniel Wise, wyk. Eva-
lena Marie, Rick Ravanello, Tom
Sizemore
22.50 Wiatcy moch
23.20 Wiatcy moch
23.50 Spadkobiercy
0.50 9. miesiac
150 Graffiti
2.00 Interwencja
2.20 Interwencja
2.45 Magazyn Atleci Polsat Sport
2017
3.10 Trans World Sport 2017
4.25 Cafe Futbol 17/18

storkLATK Stopklatka

9.50 Niania - serial 11.15 Apokalipsa:
| wojna Swiatowa - serial 12.25 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.20 Putapki
umystu - serial 13.50 Umrzesz ze Smiechu
14.30 Droga do raju - komedia obyczajo-
wa 16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy
w przestworzach - serial 19.00 Komisarz
Rex - serial 20.00 Dziefi Swistaka - kome-
dia 22.05 Pasazer - film sensacyjny 23.55
Czas surferéw - film sensacyjny

fiwi TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Fircyk w zalotach 13.35 Najwiek-
sze przeboje Pana Boga - Piesni wolno-
4ci 14.00 Mojzesz - 10 przykazah 14.55
Psalm 46 dla Nepalu 15.50 Ma si¢ rozu-
miec 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem
mama 16.30 Kalejdoskop Mtodych 16.50
Express Studencki 17.00 Serce i oblicze
Boga 17.15 Prosto o gospodarce 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Szukajac mifosier-
dzia 23.35 Pokonac tsunami

w) TVN7

5.30 Szpital - program obyczajowy
6.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Wtadza absolutna - film sen-
sacyjny, USA 1997, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint Eastwood,
Gene Hackman, Ed Harris, Laura
Linney, Judy Davis, Scott Glenn,
E.G. Marshall, Dennis Haysbert
22.30 John Q. - film sensacyjny, USA
2002, rez. Nick Cassavetes, wyk.
Denzel Washington, Robert
Duvall, Kimberly Elise, James
Woods, Anne Heche, Ray Liotta,
Obba Babatunde, Daniel E. Smith
1.00 Nie z tego Swiata - serial
1.55 Moc Magii
4.05 Druga stronamedalu - talk show
4.35 Druga stronamedalu - talk show

A TTV

13.35 Kartoteka 14.35 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express -informacje
16.05 Uwaga! 16.25 Fachowcy 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05
10 zadafh specjainych Michela Morana
18.40 Na talerzu milionera 19.45 Express
- informacje 20.05 Wojny magazynowe
21.00 Krélowe zycia - serial 21.45 Express
-informacje 22.00 Nauka jazdy 22.30
Usterka 23.00 Damy i wiesniaczki. PL

Tv[P]

NEZEN TVP KULTURA
9,05 Zycie jako $miertelna choroba prze-
noszona droga ptciowa - dramat oby-
czajowy 11.00 Z biegiem lat, z biegiem
dni - serial 12.30 Blizna - dramat 14.30
Tygodnik Kulturalny 15.20 Zycie jako
Smiertelna choroba przenoszona dro-
g3 ptciowa - dramat obyczajowy 17.05
Ktdredy po sztuke - Izabella Gustowska
17.15 Legendy Rocka - Leonard Cohen
18.35 Studio Kultura - Rozmowy 19.00
Niepamie¢ - film dok. 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Miesiac z Jose-
phem Conradem - Spiskowcy - spektak
teatralny 22.15 Dezerterzy - rozmowa
22.40 Dziennik filozofa 22.50 Lekkie
obyczaje - Kobiety Swintusza

PULS

6.00 Tomoje Zycie! - telenowela
7.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
= serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.45 Zbuntowany aniot - telenowela
14.35 Krolowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
17.15 Wojny magazynowe
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Brygada ponad prawem - fim
akdji, Francja, Wielka Brytania
2015, rez. Benjamin Rocher, wyk.
Alban Lenoir, Caterina Murino,
Jean Reno, Oumar Diaw, Stéfi
Celma
21.55 Szybcy i wiciekli: Tokio Drift
- film akgji, USA 2006, rez. Justin
Lin, wyk. Bow Wow, Brian Tee,
Lucas Black, Sung Kang
Prawo krwi - film sensacyjny,
1989, rez. John Irvin, wyk. Adam
Baldwin, Andreas Katsulas, Ben
Stiller, Bill Paxton, Helen Hunt,
Liam Neeson, Patrick Swayze
2.25 Takijest Swiat
3.15 Ale numer!
3.40 Najedwabnym szlaku
4.05 Najedwabnym szlaku
4.25 Z archiwum poligji
4.50 TwéjPuls
5.35 Menu na miare

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Niesmiertelny 9.00 Galileo
10.00 NajgroZniejsze zwierzeta Swiata
11.00 Rodzina zastepcza 12.00 Miodowe
13.40 Niesamowite rekordy 14.15 Disco
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 22.55 Wybierz
mnie - komedia 0.50 Cuda bez tajemnic

wieen TVP HISTORIA

11.40 Niepostuszenistwo - Aristides de So-
usa Mendes - film biograficzny, Francja
13.35 Niecafa nieprawda czyli PRL w DTV
(10) - magazyn 14.10 Sensacje XX wie-
ku 15.05 Encyklopedia Il wojny $wiato-
wej - Tamten najdtuzszy dzien, cz. 1- cykl
dok. 15.40 Spdr o historie - Kto finanso-
wat bolszewikow? - debata 16.20 Opo-
wiesci o Yellowstone (1). Zima - cykl dok.
17.15 Ex Libris - magazyn 17.45 Czas ho-
noru (31) seria lll - serial 18.40 Flesz histo-
rii 19.00 Sensacje XX wieku - Decyduja-
ca bitwa, cz. 2 - cykl dok. 20.00 Byto, nie
mineto 20.35 Najwieksze oblezenia Sre-
dniowiecza (1) - serial dok. 21.30 Polonia
Restituta (4) - serial 22.35 Nefertiti i za-
giniona dynastia - film dok. 23.40 Oblicza
Afryki - Cze3¢ . Lata 1885 - 1944 s - serial
dok. 1.20 Wojciech Cejrowski - boso

0.0
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WO PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.40 Zbuntowany aniot - telenowela
14.35 Krolowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
17.15 Wojny magazynowe
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 1408 - horror, USA 2007, rez.
Mikael Hafstrom, wyk. John
Cusack, Samuel L. Jackson, Tony
Shalhoub
22.00 Po prostu walcz 2 - dramat,
USA 201, rez. Michael Jai White,
wyk. Michael Jai White, Evan
Peters, Alex Meraz
American Pie: Bractwo Beta
- komedia, USA 2007, rez.
Andrew Waller, wyk. John White,
Steve Talley, Eugene Levy, Christo-
pher McDonald
2.00 Z Nation - serial
3.00 Ale numer!
3.25 Najedwabnym szlaku
3.55 Najedwabnym szlaku
4.25 Biesiada na cztery pory roku
4.45 Z archiwum policji
5.10 TwéjPuls
5.35 Menu na miare

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Niesmiertelny 9.00 Galileo
10.00 Niegrzeczny pies 11.00 Rodzina za-
stepcza 12.00 Miodowe lata 13.40 Nie-
samowite rekordy 14.15 Disco Polo Life
15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Teksasu
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Droga milio-
ner6w - thriller 0.50 Cuda bez tajemnic

wieen TVP HISTORIA

9.10 W labiryncie (111) - serial 9.45 Ob-
jawienia Gietrzwatdzkie - film dok. 10.45
Life - Zycie, cz. 10. - serial dok. 11.50 Go-
niec historyczny IPN (5) 12.15 Nefer-
titi i zaginiona dynastia - film dok. 13.15
Byfo, nie mineto 13.45 Sensacje XX wie-
ku 14.40 Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej - cykl dok. 15.15 Najwieksze obleze-
nia $redniowiecza (1) - serial 16.05 Klucz
do serc - film dok. 16.45 Historia Polski
- film dok. 17.45 Czas honoru (32) seria
IIl - serial 18.30 Biato - czerwoni - histo-
rie niezwykte 18.55 Kryptonim MUZEUM
- Szlak Amii Krajowej (6) - reportaz 19.15
Sensacje XX wieku 20.30 Nowe Ateny
21.15 Byto, nie mineto 21.50 Polonia Resti-
tuta (5) - serial 22.55 Il wojna $wiatowa
na Batkanach (1) - serial 23.25 Il wojna
Swiatowa na Batkanach (2) - serial
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TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat - serial
9.10 Sonda 2 - Ziemia - miejsce do
2ycia
9.35 Jak to dziata (145) - magazyn
10.15 Dr Quinn - seria | (2) - serial
11.05 Niebo i piekfo, Potnoc - Potu-
dnie, Ksiega lll (2) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Skrzydlata krélowa nieba
- film dok.
14.00 Elif (129) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator, odc. 172
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 W sercu miasta (28) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3198) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
18.55 Komisariat - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Wielki test
21.55 Pitsudski Bronistaw zestaniec,
etnograf, bohater - film dok.
23.00 Ludzkie dzieci - film science
fiction, USA, rez. Alfonso
Cuaron, wyk. Clive Owen,
Julianne Moore, Michael Caine,
Claire - Hope Ashitey
0.55 Naszaarmia.pl (289) - magazyn
1.30 Anno Domini - Biblii ciag dal-
szy (1) - serial
2.25 Notacje - Kazimierz Kaczor.
Z iskra na scenie - cykl dok.
2.35 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 tyzwiarstwo figurowe - GP - Chin
- Gala 9.00 tyzwiarstwo figurowe - GP
- Chin - Gala 10.00 Zapasy - Krajowa Li-
ga Zapasnicza . Budowlani todz - AZS Su-
pra Brokers Wrocfaw 11.00 Zapasy - Kra-
jowa Liga Zapasnicza . Budowlani t6d?
- AZS Supra Brokers Wroctaw 11.45 Pitka
nozna Bayern 12.45 Pitka nozna Bayern
13.45 Snooker - Champion of Champions
2017 - dz 3 13.45 Snooker - Champion
of Champions 2017 -dz 3 15.45 Sno-
oker - Champion of Champions 2017 - dz
317.25 Pefnosprawni 18.50 Jedziemy na
Mundial 19.45 Snooker - Champion of
Champions 2017 - dz 3 22.30 Sportowy
Wieczor 22.50 Snooker - Champion of
Champions 2017 - dz 3

4

TVP 2

6.05 Rodzinka.pl (174) - Nie chce
by¢ babcig - serial komediowy
6.40 Pozyteczni.pl - magazyn
7.05 M jak mitoéc (160) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.55 Panorama
11.15 Barwy szczescia (1735) - serial
obyczajowy
11.45 Nadobre i na zte (482) - Aniot
stroz - serial
12.50 Tylko z Tobg (19) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.50 Nasygnale (74) - By¢ kobieta
- serial fabularyzowany TVP
14.25 Nasz dziwaczny Swiat (9) - esej
dokumentalny
15.30 M jak mitos¢ (1328) - serial
16.30 Koto fortuny (51) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitos¢ (48) - serial
obyczajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.30 Barwy szczescia (1735) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1736) - serial
obyczajowy
20.45 Nadobre i na zte (684) - serial
21.50 Nasygnale - serial fabularyzo-

wany TVP
22.30 Kino relaks - 27 sukienek
- komedia, USA
0.25 O mnie sig nie martw - s. VII (9)
- serial komediowy
1.25 Swiat bez tajemnic - Tajne

eksperymenty CIA - film dok.
2.35 Prokurator (10) - serial kryminalny
3.25 Licencja na wychowanie

(59 - 60) - serial obyczajowy
4.35 Film fabularny
5.45 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Pitka nozna Liga rosyjska 9.00 Pitka
nozna Liga holenderska: Ajax Amsterdam
- Utrecht 11.00 Pitka nozna Liga chifiska:
Guangzhou Evergrande Taobao Foot-
ball Club - Tianjin Quanjian Football Club
13.00 Polsat Sport News flash 13.07 Pitka
nozna Liga holenderska: PSV Eindhoven
-Twente 15.00 Polsat Sport News flash
15.07 Polska Liga Koszykéwki: BM Slam
Stal Ostrow Wikp. - TBV Start Lublin 17.00
Polsat Sport News flash 17.07 Magazyn
Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport News flash
19.07 Magazyn 1. ligi 21.20 Tenis Rolex Pa-
ris Masters 23.30 Pitka nozna Liga czeska
1.30 Magazyn Cafe Futbol 3.30 Siatkow-
ka Lotto Eurovolley Poland 2017

= 5;7th‘mu_= s
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy

21.30 AzjaExpress
23.00 Pienigdze to nie wszystko
- komedia, Polska 2001, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Marek
Kondrat, Stanistawa Celifiska,
Sylwester Maciejewski, Cezary
Kosifiski, Hanna Miku¢, Mag-
dalena Wéjcik, Andrzej Chyra,
Tomasz Sapryk
1.15 Superwizjer - magazyn reporte-
row
150 Czarne lustro - serial
3.10 Uwaga! - program interwencyjny
3.35 Moc Magii
4.55 Nic straconego

aw-r EUROSPORT

8.30 Superbike. MS, Doha 9.00 Wysci-
gi samochodowe. MS Endurance, Szang-
haj 9.30 Maraton. Nowy Jork 11.00 Sno-
oker. International Championship, Chiny
Finat 13.00 Igrzyska Olimpijskie: Trening
na krafcu $wiata 13.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Trening na kraficu $wiata 14.00
lgrzyska Olimpiskie: Trening na kraicu
Swiata 15.00 Igrzyska Olimpijskie: Ho-
kej na lodzie, Galeria Staw 16.00 Igrzyska
Olimpijskie: Galeria Staw, Soczi 2014 17.00
Tenis. Mecz pokazowy, Szkocja 19.00
Wyscigi drondw. DR1 Champions Series
20.00 Watts 21.00 tyzwiarstwo figuro-
we. Grand Prix, Puchar Chin 23.00 Maga-
zyn 23.15 Snooker. International Cham-
pionship, Chiny

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.40 #SUPERMODELKA - PLUS SIZE

| Fos.za]

it

22.20 Zoolander - komedia, USA,
Australia, 2001, rez. Ben Stiller,
wyk. Ben Stiller, Owen Wilson,
David Duchovny, Wil Ferrell
Derek Zoolander, trzykrotny
zdobywca tytutu Modela Roku,
zostaje zdetronizowany przez
Hansela znienawidzonego, mtod-
szego rywala. Derek porzuca
Nowy Jork i wraca do rodzinnego
miasteczka, gdzie zostaje gorni-
kiem. Niestety, praca w kopalni
jest pomytka. Delikatne dfonie nie
s3 przyzwyczajone do ciezkiego
kilofa. Co gorsza, nowi koledzy
coraz trudniej znosza jego, dziwne
ich zdaniem, poczucie humoru.
Haker - komedia sensacyjna,
Polska, 2002, rez. Janusz Zaor-
ski, wyk. Bogustaw Linda, Pawet
Delag, Katarzyna Smutniak

2.10 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny16.30 Panorama In-
fo 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczor 1.20 Minefa 20ta

0.2
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6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci
7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Detektywi w akgji
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Zabojcza gra - thriller, USA,
2010, rez. Kurtzman, wyk. Sean
Patrick Flanery, Joe Pantoliano,
Carmen Serano
23.00 Wiatcy méch
23.30 Wiatcy méoch
0.00 Spadkobiercy
1.00 Sekrety sasiadow
1.30 Sekrety sasiadow
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

sToPKLATK Stopklatka

7.50 MitoscKropka.pl 8.50 Komisarz Rex
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Apokalipsa:
Il wojna Swiatowa - serial 12.25 Katastrofy
w przestworzach - serial 13.20 Umrzesz ze
$miechu 14.15 Poirot: Morderstwo w Me-
zopotamii - film kryminalny 16.25 Niania
- serial 18.00 Katastrofy w przestworzach
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00
Dom z piasku i mgty - dramat 22.40 Tajem-
nice Manhattanu - thriller

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 W stuzbie odkupienia 13.05 Al-
bert Schweitzer - Powofanie do Afryki
14.00 Szukajac mitosierdzia 15.35 Kie-
runek przyladki 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Z nami bezpiecznie 16.45 Swiety na
kazdy dzien 16.50 Co$ wisi w powietrzu
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Aniot Pan-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kaz-
dy dzien 19.30 Przygody Mobilkow 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Nasze dzikie serca
23.30 Trwajmy przy sercu naszej Matkil
23.50 Lusaca Bauleni

Sroda, 8.11.2017|
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchéw - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Striptiz - film sensacyjny, USA
1996, rez. Andrew Bergman,
wyk. Demi Moore, Burt Reynolds,
Armand Assante, Ving Rhames,
Robert Patrick, Paul Guilfoyle
22.25 The Following Il - serial
23.30 Sierota - horror, USA, Kanada,
Francja, Niemcy 2009, rez.
Jaume Collet - Serra, wyk. Vera
Farmiga, Peter Sarsgaard, Isa-
belle Fuhrmann, CCH Pounder,
Jimmy Bennett
2.00 Moc Magii
4.10 Druga stronamedalu - talk show
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

& TTV

12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
15.45 Express - informacje 16.05 Uwa-
ga! 16.25 Fachowcy 17.10 DeFacto 17.45
Express - informacje 18.05 Food CIA
18.40 Food CIA 19.15 Anatomia gtupoty
19.45 Express 20.05 Kraksa TV Il 20.40
Najwieksze mosty Swiata 21.45 Express
- 22.00 Usterka 22.30 Kossakowski. By¢
jak... 23.15 Gogglebox. Przed Telewizorem

Tv[P]

JULIN TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa 8.05 Szlakiem Kol-
berga 8.45 Informacje kulturaine 9.05
Spowied? dzieciecia wieku - film ko-
stiumowy 11.00 Z biegiem lat, z biegiem
dni -serial 12.10 Goodbye Rockefeller
- film fabularnyi 13.45 ktoredy po sztu-
ke 14.05 Geograf przepit globus - kome-
dia 16.15 Dranie w kinie - magazyn 16.50
Spowied? dzieciecia wieku - film ko-
stiumowy 18.35 Studio Kultura - Rozmo-
wy 18.55 Portrety - Portrecista - film dok.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Salvo.
Ocalony -dramat 2215 Pegaz 23.15
Dziennik filozofa 23.25 Zawrécony - dra-
mat 1.15 Alfabet Polskiego Performance
- Cezary Bodzianowski - magazyn

TVP 1
4.45 Telezakupy
5.20 Jaka to melodia?
5.55 Dziefi dobry Polsko! - magazyn
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Komisariat - serial
9.05 Mam prawo - /9/ - serial dok.
9.35 Magazyn sledczy
10.10 Dr Quinn - seria (3) - serial
11.00 Niebo i piekto, Pétnoc - Potu-
dnie, Ksiega Ill (3) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Smaki polskie - Ges na co
dzief i od Swieta - magazyn
kulinarny
12.55 Dzika Kornwalia - film dok.
14.00 Elif (130) - serial
14.55 Program rozrywkowy
15.10 Obserwator, odc. 173
15.45 Wiadomosci
15.55 Pogoda
16.05 W sercu miasta (29) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3199) - telenowela
18.30 Rodzina wie lepiej - /63/
- teleturniej
18.55 Komisariat - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Ojciec Mateusz (236) - serial
21.20 Sprawa dla reportera
22.20 Warto rozmawiac
23.30 Przerwana Misja - film dok.
0.35 S.W.A.T.(1) - serial
1.30 El Principe - dzielnica zta (45)
- serial
2.30 Sprawa dlareportera
3.25 Dzwony wojny (2) - serial
4.20 Notacje - Barbara Osterloff.
Teatr jest najwazniejszy, a nie
ja - cykl dok.
4.40 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.05 Kolarstwo torowe -PS - Prusz-
kéw - podsumowanie 9.05 Kolarstwo
torowe - PS - Pruszkow - podsumowa-
nie 9.55 Magazyn pitkarski 10.30 PN
- Barca 13.05 PN - Barca 13.45 Snooker
- Champion of Champions 2017 -dz 4
15.45 Snooker - Champion of Cham-
pions 2017 - dz 4 18.25 Magazyn pitkar-
ski FIFA 18.55 Jedziemy na Mundial 19.45
Snooker - Champion of Champions 2017
-dz 4 20.45 Snooker - Champion of
Champions 2017 -dz 4 21.45 Snooker
- Champion of Champions 2017 -dz 4
22.30 Sportowy Wieczdr 22.50 Snooker
- Champion of Champions 2017 - dz 4
23.30 Snooker - Champion of Champions
2017 - dz 4 0.15 Zakoriczenie dnia

TVP 2

5.55 Rodzinka.pl (175) - Zarzadza-
nie kryzysowe - serial
6.35 Sztuka codziennoici
- Zobaczmy to jeszcze raz, cz. 1
- serial dok.
7.05 M jak mitosé (161) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.50 Panorama
11.05 Barwy szczescia (1736) - serial
obyczajowy
11.40 Nadobre i na zte (483) - Mar-
gines btedu - serial
12.45 Tylko z Toba (20) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.40 Nasygnale (75) - Piknik - serial
fabularyzowany TVP
14.15 Dzika przyroda Bliskiego
i Srodkowego Wschodu - Tur-
cja. Zycie na krawedzi - serial
15.25 Nadobre i na zte (684) - serial
16.30 Koto fortuny (52) - teleturniej
17.05 Nadzieja i mitos¢ (49) - serial
obyczajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1736) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1737) - serial
obyczajowy
20.40 Pierwszarandka
21.40 Miasto skarbow (9) - serial kry-
minalny TVP
22.40 Rodzinka.pl (218) - Aniot, nie
kobieta - serial komediowy
23.15 Nowy koszmar Wesa Cravena
- horror, USA, rez. Wes Craven,
wyk. Robert Englund, Heather
Langenkamp, Miko Hughes,
David Newsom, Fran Bennet, Wes
Craven
1.20 Film fabularny
3.00 Film fabularny
4.45 ArtNoc. Z powazaniem, L.
Cohen, cz.2
5.45 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Pitka nozna Liga ukraifiska 8.00 Pit-
ka nozna Liga ukraifiska 9.00 Pitka nozna
Liga czeska 11.00 Polska Liga Koszykéw-
ki: BM Slam Stal Ostrow Wikp. - TBV Start
Lublin 12.00 Polska Liga Koszykdwki: BM
Slam Stal Ostrow Wikp. - TBV Start Lu-
blin 13.00 Polsat Sport News flash 13.07
Magazyn Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport
News flash 15.07 Pitka nozna Liga holen-
derska: PSV Eindhoven - Twente 16.07 Pit-
ka nozna Liga holenderska: PSV Eindho-
ven -Twente 17.00 Polsat Sport News
flash 17.07 Pitka nozna Liga rosyjska 19.00
Polsat Sport News flash 19.07 Siatkéwka
Plusliga 21.20 Tenis Rolex Paris Masters
23.30 Magazyn 1.ligi 1.30 MMA KSW

= 5;7th‘mu_= s

(tvn) TVN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.40 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy
21.30 Kuchenne rewolucje

22.30 Nie ktam, kochanie - kome-
dia romantyczna, Polska 2008,
rez. Piotr Weresniak, wyk. Piotr
Adamczyk, Marta Zmuda - Trze-
biatowska, Grazyna Szapotow-
ska, Beata Tyszkiewicz, Magda-
lena Schejbal, Tomasz Karolak,
Stawomir Orzechowski, Tamara
Arciuch, Joanna Liszowska
Labirynt - film sensacyjny, USA
2013, rez. Denis Villeneuve, wyk.
Hugh Jackman, Jake Gyllenhaal,
Viola Davis, Maria Bello, Terrence
Howard, Melissa Leo, Paul Dano
3.55 Moc Magii

e EUROSPORT

8.30 tyzwiarstwo figurowe. Grand Prix,
Puchar Chin 10.00 Watts 11.00 Mara-
ton. Nowy Jork 12.30 Pitka nozna. Ma-
jor League Soccer Play - off 15.30 Pitka
nozna. Major League Soccer MLS Hi-
ghlights 16.00 Pitka nozna. FIFA Football
16.30 Watts 17.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Soelden, Austria 19.30 tyzwiar-
stwo figurowe. Grand Prix, Puchar Chin
21.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Soel-
den, Austria 23.00 Pitka nozna. FIFA Fo-
otball 23.30 Pitka nozna. FIFA Football
0.00 Pitka nozna. Major League Soccer
Play - off, cwiercfinat, mecz 2. 1.30 Pitka
nozna. Major League Soccer Play - off,
Cwiercfinat, mecz 2.
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1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Nasz nowy dom

21.10 Przyjaciétki

22.15 Zdrady

23.25 Replikant - film sci - fi, USA, 2001,

rez. Ringo Lam, wyk. Jean - Claude
Van Damme, Michael Rooker, lan
Robison, Catherine Dent
Ofiarami obfakanego seryjnego
zbbjcy zwanego ,Pochod-
nig" padaja matki z matymi
dziecmi, martwe ciata podpala.
Pochodnie” od lat bezskutecz-
nie Sciga wytrawny gliniarz Jake
Riley, obsesyjnie pragnacy go
powstrzymac. Kiedy na miejscu
kolejnej zbrodni policja znaj-
duje wios przestepcy, supertajna
agencja rzadowa klonuje zabdjce
w nadziei, ze Replikant pomoze
uja¢ morderce.

1.40 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

wwmm TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Panorama Info
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczor
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58
Flesz Info Wieczér 1.20 Mineta 20ta

4] TV 4

6.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
6.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
7.25 Kacze opowiesci
7.50 Kaczor Donald przedstawia
8.30 Kaczor Donald przedstawia
9.00 V.LP.
10.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Detektywiw akdji
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Esmeralda - telenowela obycza-
jowa
17.00 Detektywi w akdji
18.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 VI Batalion - dramat wojenny,
Australia, USA, 2005, rez. John
Dahl, wyk. Benjamin Bratt, Joseph
Fiennes, James Franco, Sam Wor-
thington
23.50 Wiatcy moch
0.20 Wiatcy moch
0.50 Spadkobiercy
150 Graffiti
2.00 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

7.50 Mitos¢Kropka.pl 8.50 Komisarz Rex
- serial 9.50 Niania - serial 11.15 Apoka-
lipsa: Il wojna Swiatowa - serial 12.25 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 13.20
Umrzesz ze Smiechu 14.15 Poirot: Zto czai
sie pod stoficem - film kryminalny 16.25
Niania - serial 18.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 19.00 Komisarz Rex - se-
rial 20.00 Przekleta - thriller 22.00 W po-
goni za szczesciem - dramat obyczajowy

fiwi TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Filmowe
Zyciorysy 14.00 Rekopis btogostawionych
15.40 Dobra wiara, dobre tricki 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Przeglad Tygo-
dnika Rodzin Katolickich ,Zrodto” 16.40
180 lat na zdrowie 16.55 Przeglad kato-
lickiego tygodnika ,Niedziela" 17.00 Serce
Afryki 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swigty na
kazdy dzie 19.30 Super Ksiega 1 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Glos Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Fundusze Europejskie - dla-
czego warto? 22.30 Pustynia Boga 23.00
Sanktuarium Maryjne Rywatd Krolewski

") TVN7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zaklinaczka duchow - serial
9.10 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Druga szansa - serial
16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Goraca laska - komedia, USA
2002, rez. Tom Brady, wyk. Rob
Schneider, Anna Faris, Matthew
Lawrence, Robert Davi, Rachel
McAdams
22.15 Oszusci - serial
23.15 Niewierni - serial
0.35 Nie z tego Swiata - serial
1.35 Kult - film dok. 2014, rez. Rachel
Coughlan
2.45 Moc Magii
4.55 Koniec programu

A TTV
12.50 Detektywi. Na zlecenie 13.35 Kar-
toteka 14.40 Kartoteka 15.45 Express
-informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Fa-
chowcy 17.10 DeFacto 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Bogacze i ich pupile 18.40
Drzewo marzef 19.45 Express - informa-
cje 20.05 Kossakowski. By¢ jak.. 20.50
Druga twarz 21.45 Express - informacje
22.00 Defacto 22.30 Damy i wiedniaczki.
PL 23.30 Wojny magazynowe

Tv[P]

ISR TVP KULTURA
8.00 Dziennik filozofa 8.05 Dezerterzy
-rozmowa 8.40 Informacie kulturalne
9.00 Kamiei na kamieniu - dramat 10.45
Ktéredy po sztuke - Izabella Gustowska
11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni - se-
rial 12.15 Droga w $wietle ksiezyca - film
TVP 13.30 Daleko od okna - dramat 15.35
Chuligan Literacki 16.10 Kamiefi na kamie-
niu - dramat 18.05 Studio Kultura - Roz-
mowy 18.25 Zmiana - film dok. 19.45 Nie
ma miejsca dla Gerolda - film anim. 19.50
Cios w kark - film anim. 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 O jeden most za daleko
- dramat wojenny  23.25 Zaktadka - 10
- magazyn 23.55 Dziennik filozofa 0.05
Ziemia, planeta ludzi - film dok.

PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial

9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial

9.55 Napisata: Morderstwo - serial
10.55 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.50 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.40 Zbuntowany aniot - telenowela
14.35 Krélowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial

1715 Wojny magazynowe

17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Prawo krwi - film sensacyjny,
1989, rez. John Irvin, wyk. Adam
Baldwin, Andreas Katsulas, Ben
Stiller, Bill Paxton, Helen Hunt,
Liam Neeson, Patrick Swayze
Zadza $mierci - film akdji,
Kanada, Rosja, USA 2009, rez.
Jeff King, wyk. Steven Seagal,
Mike Dopud, Igor Jijikine, Robert
Wisden
2.10 Z Nation - serial
3.05 Ale numer!
3.20 Takijest Swiat
4.00 Biesiada na cztery pory roku
4.25 Z archiwum policji
4.50 TwdjPuls
5.35 Menu namiare

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Niesmiertelny 9.00 Galileo
10.00 Swiatowe rekordy Guinessa 11.00
Rodzina zastepcza 12.00 Miodowe lata
13.40 Niesamowite rekordy 14.15 Disco
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Wy-
rok $mierci - film sensacyjny

it TVP HISTORIA

11.05 Kobiety i wojna - film dok. 12.15
Spor o historie - Jozef Pitsudski prawda
i legenda - debata 12.50 Polacy - Wanda
Rutkiewicz. Slady na $niegu 13.25 Gdybys
przyszedt pod te Sciane - film dok. 13.50
Byto, nie minefo - Powrot do stuzby 14.20
Sensacje XX wieku - Najgtebsza tajem-
nica, cz. 1 - cykl dok. 14.50 Sensacje XX
wieku 15.25 Encyklopedia Il wojny $wia-
towej - cykl dok. 15.50 Ostatnia tajemni-
ca Romanowdw - film dok. 16.50 Histo-
ria Polski - film dok. 17.55 Czas honoru
(33) - serial 18.55 Sladami zbrodni 19.30
Sensacje XX wieku 20.25 Byto, nie mingfo
- Dingo 20.55 Kobiety Kennedy'ego - film
dok. 22.00 Polonia Restituta (6) - serial
23.05 Kronika olimpijska (1) Igrzyska stra-
conych nadziei - film dok. Biatorus 23.35
Kronika olimpijska (2) - film dok.

0.1
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Czwartek, 9.11.2017

WO PULS

6.00 Tomoje Zycie! - telenowela
7.00 JAG - Wojskowe Biuro Sledcze
- serial
9.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS: Los Angeles - serial
13.40 Zbuntowany aniot - telenowela
14.35 Krélowa Serc - telenowela
15.45 Lekarze nastart - serial
17.15 Wojny magazynowe
17.45 Lombard: Zycie pod zastaw
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Witaj w domu, panie Jenkins
- komedia, USA 2008, rez. Mal-
colm Lee, wyk. James Earl Jones,
Joy Bryant, Margaret Avery, Mar-
tin Lawrence, Michael Clarke
Duncan, Mo'Nigue, Nicole Parker
22.15 Fajnaz niego babka - kome-
dia, USA 2002, rez. Wallace
Wolodarsky, wyk. Barry Watson,
Michael Rosenbaum, Harland
Williams
American Pie: Bractwo Beta
- komedia, USA 2007, rez.
Andrew Waller, wyk. John White,
Steve Talley, Eugene Levy, Christo-
pher McDonald
2.00 Ale numer!
2.30 Dyzur
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.50 Takijest Swiat
4.30 Z archiwum poligji
4.50 TwdjPuls

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Niesmiertelny 9.00 Galileo
10.00 Tester 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.40 Niesamowite
rekordy 14.15 Disco Polo Life 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Niebezpieczna strefa - dramat
0.55 Zagadki kryminalne

wieen TVP HISTORIA

10.55 Wszystkie kolory swiata (12) - se-
rial dok. 12.00 Flesz historii 12.20 Krypto-
nim MUZEUM - Szlak Amii Krajowej (6)
Spadochron cichociemnego 12.40 Nowe
Ateny 13.30 Byto, nie minefo 14.05 Sensa-
cje XX wieku 15.00 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej 15.25 Pradzieje ludu Mochica
- film dok. 16.30 Historia Polski - Wype-
dzeni - Ludzie z fotografii 17.40 Czas ho-
noru (34) - serial 18.35 Tasmy bezpie-
ki 19.10 Sensacje XX wieku - Kutrzeba,
z. 2 - widowisko kameralne 20.05 Byto,
nie mingto 20.35 Jak wygra¢ wojne (3)
- serial 21.40 Polonia Restituta (7) - se-
rial 22.40 Spér o historie - Whadcy polscy.
Aleksander Jagielloficzyk - debata 23.25
Osmiornica - 5. 6 (2) - serial 0.25 Czarny
serial - cykl dok. 1.35 Wojciech Cejrowski
- boso 2.10 Polonia Restituta (7) - serial

0.2

=3



40  PIATEK, 27.10.2017 Panorama Brzegu Dolnego G110

TN

—a cia w sekcjach Do
Lal% czonie 2017/2078°

Sekcje dla dorostych

Zajecia z rekodzieta Warsztaty teatralne dla dzieci

Aerobik Latino
$roda, pigtek / godz. 18.30
Filia DOK (gotebnik)
Marzanna Laskowska

Chor ,Oremus”
wtorek i pigtek / godz. 19.30
sala przy kosciele pw. Chrystusa Kréla
Malgorzata Aleksander-Tecza

Chor, Radosc¢”
$roda / godz. 11.30
Filia DOK (gotebnik)
Michat Wréblewski

Jezyk angielski
czwartek
16.15 - niepoczatkujacy
17.30 — poczatkujacy
18.45 — zaawansowany
Koszt 20 zt mies.
Aula LO
Maria Wabinska

Taniec dla Seniora

poniedziatek / godz. 19.10

Filia DOK ul. Zwyciestwa 1
Irina Karpenko

Warsztaty plastyczne dla
dorostych
poniedziatek / godz. 16.30
pracownia w baszcie DOK
Henryk Lidtke

wtorek / godz. 16.00
Filia DOK (gotebnik)
Jolanta Choinska

Sekcje dla dzieci
| mtodziezy

»Rytmy Planety”

Gr. Maluchy (6-7 lat)
poniedziatek / godz. 16.00-17.00
Gr. Country (10-12 lat)
wtorek / godz. 16.00-17.00
czwartek / godz. 17.00-19.00
Gr. Modelki (9-10 lat)
$roda i pigtek / godz. 16.00-17.00
Gr. Srednia (13 lat)
poniedziatek i $roda / godz. 17.00-19.00
Gr. Starsza (13-16 lat)
wtorek / godz. 17.30
piatek / godz. 17.00-19.15
Filia DOK ul. Zwyciestwa 1
Irina Karpenko

Sekcja Rockowa DOK
pigtek / godz. 16.00
DOK
Michat oraz Adam Wroéblewscy

Pracownia Teatralna
wtorek i sroda / godz. 17.00
DOK
Jarostaw Paczkowski

Studio Piosenki DOK
wtorek i czwartek / godz. 16.30
Filia DOK (gotebnik)
Matgorzata Aleksander-Tecza

poniedziatek
dzieci w wieku 3-4 lata godz. 16.15
dzieci w wieku 5-8 lat godz. 17.00
dzieci w wieku 9-13 lat godz. 18.00
Filia DOK (gotebnik)
Agnieszka Mielcarek

Warsztaty FireShow
wtorek / godz. 16.00
Filia DOK (gotebnik)

Gabi Mazurek

Zajecia gry na pianinie
poniedziatek-czwartek / w godz. 14.00-18.00
Filia DOK ul. Zwyciestwa 1
Matgorzata Wrzesinska
140 zt mies.

Zajecia gry na gitarze
i akordeonie
poniedziatek-piatek / w godz. 14.00-18.00
Filia DOK ul. Zwyciestwa 1
Stanistaw Korszlak
140 zt mies.

Warsztaty plastyczne dla dzieci

i mlodziezy

Filia DOK ul. Zwyciestwa 1

Renata Karpiak
poniedziatek / godz. 16.00 / dla uczniéw klas IV-V
wtorek / godz. 16.00 / dla uczniéw klas I-1lI
$roda / godz. 16.00 / dla uczniéw klas VI-VII
piatek / godz. 16.00 / gimnazja i szk. srednie

Warsztaty filmu animowanego
warsztaty odbywac sie bedg od marca

-— -
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