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TWÓJ OGRODNIK
CZEKA NA 

CIEBIE

POD NUMEREM 

TELEFONU

881 143 131

DO WYNAJĘCIA
• Klimatyzowane pomieszczenia biurowe o powierzchni

około 54 m2 – dwa pokoje (36 m2 oraz 18 m2).
• Położone na parterze w budynku przy
ul. Sienkiewicza 15 w Brzegu Dolnym.

• Pomieszczenia są wyposażone w meble
do dyspozycji najemcy.

• Możliwość podłączenia szybkiego internetu (światłowód).
• Do dyspozycji kuchnia oraz WC.

• W budynku zamontowany jest system alarmowy.
• W wynajem wliczony jest garaż i parking.

• Posesja jest oświetlona i zamykana na noc.

KONTAKT: 667 650 800 
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Burmistrz Brzegu Dolnego 
jak co roku nagrodził naj-

lepszych uczniów, którzy w ro-
ku szkolnym 2016/2017 osią-
gnęli wysokie wyniki w nauce, 
sporcie i dziedzinach artystycz-
nych. Nasi stypendyści to:

Kacper Barecki – stypen-
dium naukowe (Publiczne 

Gimnazjum nr 1 w Brzegu 
Dolnym)

Maja Macioła – stypen-
dium sportowe – pływanie 
(Gimnazjum nr 37 w Zespo-
le Szkół nr 18 we Wrocła-
wiu)

Karolina Adriańska – sty-
pendium artystyczne (Publicz-

ne Gimnazjum nr 1 w Brzegu 
Dolnym)

Dodatkowo burmistrz Brzegu 
Dolnego przyznał nagrodę i wy-
różnienie za osiągnięcia sporto-
we lekkoatlecie Arkadiuszowi 
Danielowi (Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim).

Gratulujemy!

– Ten certyfikat jest potwier-
dzeniem, że miasto i gmina 
Brzeg Dolny należy do grona 
najlepszych samorządów w Pol-
sce i ma prawo używać nazwy 
„Wzorowa Gmina” przez okres 
ważności certyfikatu, czyli do 
31 grudnia 2020 roku. – mówi 
burmistrz Stanisław Jastrzębski.

Na Dolnym Śląsku plebi-
scyt „Wzorowa Gmina” zorga-
nizowany został po raz pierw-
szy. Z około 200 samorządów 
w województwie ocenie pod-

dano 30. Spośród nich nagrodę 
odebrało 18 miast. Jak podkre-
śla dyrektor konkursu i redaktor 
naczelny „Życia Regionów” Ar-
tur Świtoń – „Wyróżnione mia-
sta i gminy mają być wzorem 
dla innych samorządów, szuka-
jących nowatorskich rozwiązań 
w różnych dziedzinach życia 
publicznego”. Marszałek Ceza-
ry Przybylski stwierdził, że ple-
biscyt ten jest wspaniałą ini-
cjatywą będąca podsumowa-
niem wieloletnich działań pro-

wadzonych przez samorządy. 
O wyborze najlepszych decy-
dowała kapituła, w skład której 
weszli czołowi samorządowcy 
w województwie – Wojewo-
da Dolnośląski Paweł Hreniak, 
Marszałek Województwa Dol-
nośląskiego Cezary Przybylski 
oraz Starosta Powiatu Wrocław-
skiego i Przewodniczący Kon-
wentu Powiatów Wojewódz-
twa Dolnośląskiego Roman Po-
tocki. Starosta oraz Marszałek 
wręczali również nagrody wy-
różnionym gminom.

– Oprócz dużego prestiżu 
jest to także zobowiązanie do 
jeszcze cięższej i efektywniej-
szej pracy. Ten kierunek chce-
my dalej utrzymywać – powie-
dział podczas gali laureatów 
burmistrz Stanisław Jastrzębski.

Red.
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Gmina Brzeg Dolny otrzymała wyróżnienie 
w prestiżowym plebiscycie „Wzorowa 
Gmina”. Statuetkę oraz certyfikat 
potwierdzający przynależność naszego 
samorządu do grona najlepszych w Polsce 
odebrał na gali w zamku Topacz burmistrz 
Stanisław Jastrzębski.

Brzeg Dolny – Wzorowa Gmina
,,A to Twoja szkoła właśnie”

Zaproszenie
na XXVII Biesiadę Ossolińczyków,

która odbędzie się w dniu 6 października 2017 r. 
w Powiatowym Zespole Szkół w Brzegu Dolnym

Program:
10.30 Msza Święta w intencji Ossolińczyków w kościele pod 

wezwaniem Chrystusa Króla

11.30 Uroczystości w auli  S.B. Lindego w PZS w Brzegu Dolnym 

Liceum Ogólnokształcące im. J. M. Ossolińskiego
w Brzegu Dolnym  oczami absolwentów – wystąpienia gości

Wręczenie odznaczeń dla absolwentów „Złoty Ossolińczyk”

Uhonorowanie Kawalerów orderem „Serce i umysł dla szkoły”

Koncert

13.00 Poczęstunek dla gości

UWAGA!!!
Zmiana godzin pracy Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym

Informujemy, że od 2 października 2017 roku następuje zmiana 
godzin pracy Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym:

Poniedziałek .....................................................7.30 – 17.00
Wtorek ..............................................................7.30 – 15.30
Środa ..................................................................7.30 – 15.30
Czwartek ...........................................................7.30 – 15.30
Piątek .................................................................7.30 – 14.00
Powyższy czas pracy dotyczy wszystkich pracowników 

zatrudnionych w Urzędzie Miejskim.
Sekretarz Gminy Monika Charłampowicz

Nasi stypendyści

Od lewej: Arkadiusz Daniel, Maja Macioła, Karolina Adriańska, Kacper Barecki
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– Dziękujemy za owocną 
współpracę z dolnobrzeskim 
samorządem, która przeja-
wiała się w wielu obszarach. 
Jesteśmy wdzięczni za budo-
wanie wizerunku Dolnobrze-
skiej Ziemi, umacnianie poczu-
cia dumy z jej piękna i dorob-
ku, propagowanie regionalnej 
wiedzy, upamiętnianie posta-
ci i wydarzeń, które zapisały się 
trwale w rodzimych dziejach. 
W sposób szczególny dzięku-
jemy Panu za codzienny trud 
wkładany w pomnażanie ta-
lentów młodych ludzi, za bycie 
ich przewodnikiem w drodze 
do edukacyjnych sukcesów – 

powiedział burmistrz Stanisław 
Jastrzębski.

Józef Szumilas tworzył dol-
nobrzeskie gimnazjum i był 
wieloletnim dyrektorem tej 
szkoły. Z wykształcenia jest 
historykiem i karierę zawodo-
wą rozpoczął właśnie jako na-
uczyciel historii. Jest również 
regionalistą i autorem publi-
kacji na temat dziejów Brze-
gu Dolnego. 

– Życzymy, aby wszystkie 
plany i marzenia odkładane na 
później spełniły się właśnie te-
raz, aby znalazł Pan czas dla sie-
bie, na realizację swoich pasji.

mb

Wcześniej w tej sprawie 
obradowała Komisja 

Oświaty, Kultury i Sportu pod 
przewodnictwem radnej Marii 
Czykiel. Wypracowane zosta-
ło pismo do starosty Macieja 
Nejmana, w którym radni do-

magają się wyjaśnień doty-
czących dalszego funkcjono-
wania szkoły. Podczas obrad 
przeczytał je przewodniczą-
cy Andrzej Lech i zapropono-
wał, by wszyscy je podpisali. 
Jedynym radnym, który od-

mówił złożenia podpisu był 
radny Grzegorz Stich.

– Ze względu na stosunek 
pracy, jaki świadczę staroście 
wołowskiemu, wstrzymam 
się od podpisania tego pisma 
– powiedział radny i nie zło-
żył swojego podpisu.

Postawa radnego G. Sticha, 
który prawdopodobnie boi 
się o swoją pracę, bądź konse-
kwencje, jakie mógłby wycią-
gnąć jego pracodawca, czyli sta-
rosta, jest zaskakująca. W Ra-
dzie Miejskiej radny reprezen-
tuje mieszkańców, którzy chcą, 

by Ossolińczyk istniał. Podobnie 
radni powiatowi, którzy sprze-
ciwili się likwidacji szkoły. Mniej 
lub bardziej świadomie G. Stich 
wystawił negatywne świadec-
two staroście, który go zatrud-
nia. Chyba nikt poważnie nie 
bierze pod uwagę możliwości, 
że starosta mógłby wyciągnąć 
konsekwencje wobec swojego 
pracownika Grzegorza Sticha, 
który podpisując pismo jako 
radny Rady Miejskiej w Brze-
gu Dolnym, wykazałby przecież 
troskę o szkołę, losy uczniów 
i nauczycieli. mb

Chodzi o orzeczenie Re-
gionalnej Komisji Orze-

kającej dotyczące narusze-
nia przez burmistrza dyscy-
pliny finansów publicznych, 
które zapadło w ubiegłym ro-
ku. Komisja uznała, że bur-
mistrz dyscyplinę naruszył. 
Orzeczenie było nieprawo-
mocne i burmistrz się odwo-
łał. Główna Komisja Orzeka-
jąca w Warszawie przy Mi-
nisterstwie Finansów, któ-
ra rozpatrywała odwołanie, 
całkowicie uwolniła burmi-
strza Stanisława Jastrzęb-
skiego od zarzutu narusze-
nia dyscypliny finansów pu-
blicznych.

Zanim zapadło prawo-
mocne orzeczenie, w lokal-
nym tygodniku „Kurier Gmin” 
ukazały się artykuły, w któ-
rych Katarzyna Uran oraz 
radny Grzegorz Stich mówi-
li o rzekomych nieprawidło-

wościach w wydatkowaniu 
pieniędzy. Jeden z tytułów 
wręcz krzyczał: „Burmistrz 
i skarbniczka Brzegu Dolne-
go są winni”.

– Na początku roku w lokal-
nym tygodniku „Kurier Gmin” 
opublikowano artykuły go-
dzące w moje dobre imię. 
Dodatkowo w tej sprawie na 
łamach prasy wypowiadały 
się osoby publiczne – rad-
ny Grzegorz Stich i Katarzy-
na Uran. Postanowiłem wal-
czyć z osobami i publikacja-
mi naruszającymi moje dobra 
osobiste. Poinformowałem 
o tym radnych i wręczyłem 
podczas sesji radnemu Grze-
gorzowi Stichowi wezwanie 
do złożenia oświadczenia 
i przeprosin. Podobne pisma 
otrzymają Katarzyna Uran, 
Jolanta Kmita, prezes zarządu 
spółki Kurier Press oraz Mar-
ta Ringart-Orłowska, redak-

tor naczelna „Kuriera Gmin” 
– mówi burmistrz Stanisław 
Jastrzębski. Nieprawomoc-
ne orzeczenie nie przesądza 
o winie. Od pracownika sa-
morządowego Starostwa Po-
wiatowego i osoby zajmują-
cej kierownicze stanowisko 
w Urzędzie Pracy należy wy-
magać znajomości prawa – 
dodaje burmistrz. 

Kto myśli, że na łamach lo-
kalnego tygodnika pojawiła 
się choćby wzmianka na te-
mat ostatecznego orzecze-
nia korzystnego dla burmi-
strza Brzegu Dolnego, ten 
się myli. Łatwo jest napisać, 
ale trudno się przyznać do 
błędu. Podczas sesji mówił 
o tym przewodniczący An-
drzej Lech.

– Po takich publikacjach 
w świadomości publicznej po-
zostaje krzywdzący przekaz – 
winny. Trudno to sprostować. 
Byłem w takiej sytuacji i wygra-
łem proces z „Kurierem Gmin”. 
Trwało to dwa lata, ale było war-
to, bo trzeba walczyć o swoje 
dobre imię – podkreślił A. Lech. 

– Byłem cierpliwy i przez 
długi czas nie podejmowa-

łem wobec tych osób żad-
nych działań, ale to się zmie-
niło. Postanowiłem przed-
stawić te fakty radnym 
i mieszkańcom. Należy się 
państwu rzetelna informa-
cja, a nie plotka i tania sen-
sacja – mówi burmistrz Sta-
nisław Jastrzębski.

mb

„ALKOHOL – STRASZNY DIABEŁ”
Dzisiaj chcę poruszyć temat szkodliwości alkoholu: czym jest, jak wpływa na człowieka, do czego może doprowa-
dzić jego nadmiar?

Alkohol jest jedną z wielu substancji psychoaktywnych, co oznacza, że wpływa na nastrój, emocje i nasze zachowa-
nia. Substancje dzielimy na: stymulanty (zwiększają aktywność mózgu), depresanty (aktywność mózgu zmniejszają) 
i psychodeliki (zmieniają aktywność mózgu). Alkohol to depresant – w niewielkich dawkach poprawia humor i do-
daje odwagi, używany regularnie i w zbyt dużych ilościach przyczynia się do pojawienia depresji.

Jak działa alkohol? – Czysto biologicznie: zmniejsza neurotransmisję, a więc szybkość przekazywania sygnałów 
między komórkami układu nerwowego. Moim zdaniem ogłupia i to dosłownie. Działanie alkoholu powiązane jest 
z szeregiem receptorów, neuroprzekaźników i ich systemów. W skrócie oznacza to, że przyjemny wpływ alkoholu 
związany jest z uwalnianiem endorfi ny i dopaminy w tzw. układzie nagrody w naszym mózgu. Zmienia nas w inne 
osoby – pod jego wpływem podejmujemy się działań i zachowujemy się, jak nie my: jesteśmy wtedy zdolni do ro-
bienia rzeczy, których nie zrobilibyśmy na trzeźwo: śpiewamy, żartujemy, tańczymy, ale też krzyczymy, obrażamy, 
niszczymy, jesteśmy brawurowi, ryzykujemy zdrowiem swoim i/lub innych. O ile uczucie zadowolenia i lekkiej eu-
forii może być usprawiedliwieniem sięgania po alkohol, o tyle zmiana w potwora, kata i dręczyciela wzbudza moje 
zdziwienie, że jednak są ludzie, którzy chcą tacy być. Często słyszę: „Na trzeźwo taki/taka nie jestem”.

Do czego może doprowadzić nadmiar alkoholu? To szeroki temat i postaram się go rozwinąć przy okazji naszych 
kolejnych spotkań. Nadmiar alkoholu przynosi szkody chyba we wszystkich sferach naszego funkcjonowania: biolo-
gicznej - utrata zdrowia, nie tylko fi zycznego, ale chyba w równym stopniu też psychicznego; społecznej – naduży-
wający z czasem wycofują się ze świata, który przecież ich nie rozumie; zawodowej – z czasem praca przestaje być 
ważna; rodzinnej – najważniejszy jest ten, który pije, niestety z całą tyranią, która za tym idzie; seksualnej – głowa 
by chciała, a ciało odmawia, a z czasem i głowie się odechciewa (pomijając instynktowne dążenia do zaspokojenia 
swojej potrzeby); indywidualnej – zapomina się o pasjach i tym, co sprawiało nam kiedyś przyjemność; estetycznej 
– nieważne, jak wyglądam i jak pachnę; kulturowej – z czasem już nawet nie muszę być kulturalny wobec innych, 
a o samej kulturze już nie wspominam, bo dla uzależnionego w czasie picia to i tak nie ważne. Jest to degradacja 
w możliwie najszerszym wydaniu. Ale może tego chcesz? To zawsze jest Twój wybór. Następne spotkania o skut-
kach tego wyboru – nie dla Ciebie, ale dla Twoich najbliższych.

Pozdrawiam.
Ewa Czybier |  konsultant.gops@brzegdolny.pl

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Zatrudniamy wykwalifi kowa-
ną kadrę:
Pracowników socjalnych | Asysten-
tów rodziny | Pedagogów | Wycho-
wawców | Psychologów | Konsul-
tanta ds. uzależnień | Opiekunów 
domowych | Pracowników admini-
stracyjno-biurowych

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

re
kl

am
a

Podczas obrad sesji Rady Miejskiej 
burmistrz Brzegu Dolnego Stanisław 
Jastrzębski oświadczył, że nie będzie 
tolerował publikacji i wypowiedzi 
naruszających jego dobra osobiste.

Burmistrz Brzegu Dolnego:
Dość pomówieńTrwa batalia o przyszłość Liceum 

Ogólnokształcącego im. J.M. 
Ossolińskiego. Sytuacja szkoły, która 
nie przyjęła nowych uczniów, bo tak 
zdecydował starosta Maciej Nejman, 
niepokoi dolnobrzeskich radnych, którzy 
pytają o plany dotyczące placówki.

Radni chcą wyjaśnień 
na temat dalszych losów OssolińczykaRadni podczas 32. sesji Rady Miejskiej 

uroczyście pożegnali dyrektora Józefa 
Szumilasa, któremu burmistrz Brzegu 
Dolnego Stanisław Jastrzębski podziękował 
za pracę na rzecz dzieci i młodzieży. Po 
37-latach pracy w oświacie dyrektor Józef 
Szumilas odchodzi na emeryturę.

Dyrektor Józef Szumilas 
odchodzi na emeryturę

Panie Starosto,
Z niepokojem obserwujemy sytuację związaną z Liceum Ogólnokształcącym im. Ossoliń-

skiego w Brzegu Dolnym. Jako radni Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym – przedstawiciele lo-
kalnej społeczności – na których spoczywa obowiązek dbania o dobro mieszkańców naszej 
Gminy, czujemy się zobowiązani do dokładnego zapoznania się oraz poinformowania opi-
nii publicznej o Pana planach  wobec wyżej wymienionej placówki. 

W związku z licznymi pytaniami mieszkańców - obecnych i potencjalnych uczniów, ich 
rodziców, opiekunów oraz kadry dydaktycznej – zwracamy się do Pana z prośbą o przeka-
zanie nam wszelkich informacji dotyczących dalszego funkcjonowania placówki. Prosimy 
o przedstawienie planów, które w obliczu uchwały Rady Powiatu z dnia 31 lipca 2017 roku 
odrzucającej projekt likwidacji Liceum Ogólnokształcącym im. Ossolińskiego, jak również 
decyzji Dolnośląskiego Kuratora Oświaty – z dnia 9 sierpnia br. obligującej do wznowienia 
rekrutacji uczniów przez dolnobrzeskie LO, są niezbędne do podjęcia przez władze szkoły 
stosownych działań, mających na celu stabilne funkcjonowanie placówki, jej rozwój i wy-
znaczenie perspektyw na lata kolejne. 

Mając na uwadze ustawę o samorządzie powiatowym z dn. 5 czerwca 1998 r. – Rozdz. 2 
art. 4 ust.1 pkt. 1 dotyczący wykonywania przez Powiat określonych ustawami zadań pu-
blicznych o charakterze ponad gminnym w zakresie edukacji publicznej, oczekujemy pod-

jęcia stosownych kroków zmierzających do zapewnienia  Liceum Ogólnokształcącemu im. 
Ossolińskiego w Brzegu Dolnym działalności w kolejnych latach. Oczekujemy podjęcia przez 
Pana działań w sprawie ogłoszenia naboru uczniów do klas pierwszych na 2018 rok, jak rów-
nież wsparcia w jej rozwoju. 

Liceum Ogólnokształcące im. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym jest najlepszą szkołą śred-
nią w Powiecie, co potwierdzają nie tylko wyniki uzyskiwane przez uczniów na egzaminach 
maturalnych, ale także liczne stypendia absolwenckie, sukcesy na olimpiadach, konkursy 
uczniowskie różnego szczebla oraz przebieg  dalszej kariery naukowej i zawodowej.  Bez 
wątpienia „Ossolińczyk” stanowi także nierozerwalny element tożsamości naszego miasta 
ze względu na bogatą, wieloletnią historię ludzi z nim związanych oraz wydarzenia, które 
wpisywały się w życie społeczne, kulturalne, czy sportowe Brzegu Dolnego. 

Panie Starosto, jesteśmy przekonani, że troska o dobro tej szkoły, ważny interes społecz-
ny, jak również tradycja popularnego „Ossolińczyka”,  pozwolą nam na wspólne wypraco-
wanie rozwiązań mających na celu zahamowanie procesu jej niszczenia, migracji młodzie-
ży do szkół poza powiat wołowski wynikającej z niejasnej sytuacji placówki, a tym samym 
przywrócenie jej wiarygodności i renomy. 

Oczekujemy udzielenia odpowiedzi na nasze pismo bez zbędnej zwłoki.
Rada Miejska w Brzegu Dolnym 
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Postępowanie prowadzo-
no w trybie przetargu nie-

ograniczonego. Od potencjal-
nych wykonawców wpłynęły 
dwie oferty. Pierwszą złożyło 
konsorcjum wykonawców: ja-
ko lider firma Marcom Sp. z o.o. 
z Tarnowa, natomiast jako part-
ner Przedsiębiorstwo Robót In-
żynieryjnych Budownictwa Sp. 
z o.o. z Dębna (województwo 
małopolskie). Oferta ta uzy-
skała wynik 99,92 pkt. – 59,29 
punktów za cenę i 40 za zaofe-
rowany czas gwarancji i rękoj-
mi. Firma chciała postawić bu-
dynek za 3 353 988,02 zł brutto. 

Z ofertą numer dwa wystąpił 
Zakład Ogólnobudowlany Ol-
max Michał Zimnicki z Wołowa. 
Tutaj deklarowany koszt posta-
wienia budynku wyniósł 3 314 
063,86 złotych brutto. Ta oferta 
zwyciężyła, ponieważ uzyska-
ła za cenę 60 punktów, a łącz-
nie oceniono ją na 100 punk-
tów wedle kryteriów wyboru 
podanych w specyfikacji istot-
nych warunków zamówienia. 
Wykonawca spełnił warunki 
udziału w postępowaniu oraz 
potwierdził, że nie zachodzą 
żadne przesłanki do jego wy-
kluczenia.

Nowy budynek Bibliote-
ki Miejskiej powstanie na 
os. Fabrycznym obok Szko-
ły Podstawowej nr 5. Całość 
inwestycji, łącznie z wypo-
sażeniem obiektu, pochło-
nąć ma ok. 6 mln złotych, 
z których część może zo-
stać pozyskana ze środków 
zewnętrznych. Biblioteka 
ma być nowoczesnym cen-
trum edukacyjnym, połączo-
nym z wypożyczalnią ksią-
żek i czytelnią. Zakończenie 
budowy planowane jest na 
przyszły rok.

mwKoszt prac, które mają za-
kończyć się w styczniu 

wyceniono na 1 mln zł. Taka 
kwota została zabezpieczo-
na w budżecie gminy Brzeg 
Dolny.

– Prace przebiegają 
zgodnie z harmonogra-
mem. Pogoda jest sprzyja-
jąca i wykonywane są prace 
zewnętrzne. Trwa remont 
dachu, została wymienio-
na stolarka okienna, prze-
prowadzony został remont 
przyłącza kanalizacyjnego. 
Oprócz prac zewnętrznych, 
prowadzone są prace we-

wnątrz budynku – mówi 
A. Michałek prezes Zakła-
du Gospodarki Komunal-
nej w Brzegu Dolnym.

Praktycznie całe wnętrze 
zostało wyburzone, posta-
wiono nowe ściany działo-
we z przeznaczeniem na po-
mieszczenia socjalne, ma-
gazynowe i biurowe. Z prze-
ciwnej strony ulicy Urazkiej 
przeniesione zostaną biura 
Zakładu Gospodarki Komu-
nalnej, a z ulicy Ogrodowej 
13 – biura dawnego Zakła-
du Wodociągów i Kanalizacji 
oraz cała baza gospodarcza. 

Ma być tu przestronnie i no-
wocześnie, a zarazem przy-
jaźnie dla załatwiających 
sprawy interesantów.

– Mieszkańcy załatwią 
w nowej siedzibie sprawy 
związane z wydaniem tech-
nicznych warunków przyłą-
czenia do sieci wodociągo-
wej i kanalizacyjnej, a także 
zawieraniem umów na do-
stawę wody i odbiór ścieków, 
sprawy mieszkaniowe oraz 
te związane z utrzymaniem 
czystości i porządku na tere-
nie miasta i gminy. Załatwią 
także sprawy związane z or-
ganizacją pogrzebów.

Duży teren wokół starej 
piekarni umożliwi wybudo-
wanie placu magazynowe-
go oraz parkingu dla pojaz-
dów ZGK i klientów.

Radosław Kozioł, mb

50 sztuk amurów w pią-
tek 22 września przy-

jechało prosto z hodowli 
w Miliczu.

– Zadaniem tych ryb jest 
zjadanie traw i zieleni, któ-
ra rośnie w stawach – mówi 
Artur Michałek, prezes Zakła-
du Gospodarki Komunalnej. 
– Przypomnę, że w ubiegłym 
roku wpuściliśmy 2500 sztuk 
karpia kolorowego koi, któ-

ry bardzo dobrze się tu czu-
je, co widać po rozmiarach. 
Ryby są coraz większe, lepiej  
widoczne i cieszą odwiedza-
jących park.

Największą frajdę miały dzie-
ci ze Szkoły Podstawowej nr 6, 
które wraz z wychowawczynia-
mi były w tym czasie na space-
rze i z radością obserwowa-
ły wpuszczanie ryb do stawu.

mb
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Do stawów w Parku Miejskim 
wpuszczono 100 kg dorodnych amurów 
wychodowanych w Stawach Milickich. 
Ryba została wpuszczona, by regulować 
ilość roślin porastających stawy. Amury, 
które są rybami roślinożernymi, bardzo 
często wykorzystywane są do oczyszczania 
zbiorników wodnych. Nazywane są także 
„żywymi kosiarkami”.

Amur w naszych stawach

Trwa gruntowny remont budynku dawnej 
piekarni PSS Społem „Złoty Kłos”. 
Budynek przejęty został przez gminę, 
która postanowiła nadać mu nową funkcję. 
Remont jest już bardzo zaawansowany.

Zakład Gospodarki Komunalnej będzie miał nową siedzibę

Zapisy przyjmowane są 
w rejestracji. Szczepie-

nia będą realizowane przez 
cały październik w środy 
od godz. 13.00 do 14.00 
i w piątki od godz. 12.00 do 
13.00. Osoby zapisane po-
winny zgłosić się na szcze-
pienie do punktu szczepień, 
który mieści się na parterze 
w przychodni.

Szczepienia są finansowa-
ne z budżetu gminy Brzeg 
Dolny w ramach programu 
profilaktyki zdrowotnej. Po-
lecane są osobom starszym, 
szczególnie leczącym się 
z powodu przewlekłych cho-
rób układu krążenia i układu 
oddechowego, a także oso-
bom z zaburzoną odporno-
ścią. Do szczepienia kwalifi-
kuje lekarz i jest ono poprze-
dzone badaniem lekarskim. 
W Polsce szczepienia prze-
ciwko grypie nie są obowiąz-
kowe, lecz zalecane.

mb

Seniorzy mogą skorzystać z bezpłatnych szczepień 
przeciwko grypie sezonowej. W Przychodni Rejonowej przy 
Al. Jerozolimskich trwają zapisy. Szczepienia rozpoczną się 4 
października. Akcja profilaktyczna skierowana jest do osób, które 
ukończyły 60. rok życia, mieszkają na terenie gminy Brzeg Dolny 
i posiadają legitymację emeryta i rencisty. 

Zaszczep się 
przeciwko grypie!

PHFORMUŁA, CZYLI ZABIEG KONTROLOWANEGO RESURFACINGU
 Zabieg pHformuły oparty jest na technologii medycyny regeneracyjnej z koncepcją tworzenia kontrolowanego 

chemicznego resurfacingu (przebudowy komórek skóry). Działanie chemicznego resurfacingu jest zupełnie inne niż 
działanie tradycyjnych peelingów. Peelingi głównie powodują złuszczanie skóry, natomiast kontrolowany resurfacing 
aktywnie pobudza regenerację komórek skóry w różnych warstwach skóry, a jednocześnie redukuje przebarwienia. 
Zaawansowany dermatologicznie resurfacing skóry w połączeniu z potężnym jej odżywianiem, działa od wewnątrz 
i na zewnątrz przynosząc skórze pełne korzyści i pomoc w szybkiej odbudowie i regeneracji.

PHformula występuje w kilku programach dopasowanych indywidualnie do potrzeb skóry. Kompleks zawartych 
w nich substancji daje rozwiązanie problemom tj. zmarszczki i wiotkość skóry, trądzik różowaty i rumień, a także trą-
dzik pospolity oraz hiper pigmentacja. Każdy z programów pHformula zawiera kwasy, witaminy, przeciwutleniacze, 
środki przeciwzapalne oraz aminokwasy, połączone w unikalny kompleks PH-DVC. Kompleks ten zapewnia równo-
mierne i kontrolowane dostarczanie składników aktywnych oraz odpowiada za maksymalizację działania bez żadnych 
efektów ubocznych zauważalnych w konwencjonalnych peelingach.

Zabieg polega na aktywacji komórek w różnych warstwach skóry przy jednoczesnej redukcji podrażnień. Formuła została 
skonstruowana tak, aby mogła zostać dopasowana do problemu i potrzeb każdego pacjenta. Kompleksy pHformula posia-
dają 3 stopnie działania, dobierane indywidualnie do pacjenta w zależności od głębokości zmian i poziomu tolerancji skóry.

Zabieg pHformula rozpoczyna się od oceny stanu skóry oraz dobrania odpowiedniego programu w zależności od 
problemu. Kolejno następuje oczyszczenie i odtłuszczenie skóry wraz z zastosowaniem okluzji na miejsca wrażliwe 
tj. okolice oczu, nozdrzy, wokół ust czy załamań skórnych. Następnie zostaje nałożony dobrany wcześniej kompleks 
pH formula. Wykończeniem zabiegu jest wmasowanie kremu wyciszającego POST recovery oraz zastosowanie ochro-
ny przeciwsłonecznej SPF 50+.

Po zabiegu należy pamiętać o ochronie skóry przed promieniowaniem UV. Bardzo ważne jest zabezpieczenie skóry 
kremem z fi ltrem mineralnym lub fi zycznym SPF 50. Dodatkowo należy systematycznie natłuszczać i nawilżać twarz. 
Nie należy naruszać złuszczającego się naskórka. Warto pamiętać aby w trakcie terapii pHformula, do 2 tygodni po 
zabiegu oraz na 14 dni przed nie wykonywać peelingów mechanicznych, chemicznych oraz medycznych.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 10 października 2017 r. Wypełnione ku-
pony należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Stowarzyszenie Pierwszych Osadników 
Ziemi Dolnobrzeskiej

ogłasza konkurs dla dzieci i młodzieży szkolnej pod tytułem

„Życie moich dziadków i pradziadków w Brzegu 
Dolnym na starej fotografii w latach 1945-1960”
Na konkurs można dostarczać zdjęcia pojedyncze lub w formie albumu. Komisja 
konkursowa będzie oceniać zdjęcia w następujących kategoriach:

1) życie społeczne
2) życie prywatne
3) życie kulturalne 
4) sport w Brzegu Dolnym
5) z Brzegiem Dolnym w tle

Celem konkursu jest popularyzowanie wiedzy o powojennej historii naszego miasta i roli 
osadników w budowaniu nowego życia.

Po skończonym konkursie zdjęcia zostaną zwrócone. W miarę możliwości prosimy o na-
pisanie na odwrocie każdego zdjęcia daty jego powstania oraz informacji kogo lub co ono 
przedstawia. Za zgodą właścicieli zdjęcia mogą być zeskanowane na potrzeby archiwum 
izby pamięci.

Dla laureatów konkursu przewidziane są nagrody.
Przedłużony został termin dostarczenia zdjęć lub albumów zdjęciowych do izby pamię-

ci SPOZD do końca listopada. 

Izba pamięci przy ulicy Zwycięstwa 5 jest czynna we wtorki 
w godzinach 10-12 i w czwartki w godzinach 16-18.

Informacje pod nr tel. 606 229 300.

KONKURS

Rozstrzygnięty został przetarg na budowę nowej Miejskiej 
i Gminnej Biblioteki Publicznej w Brzegu Dolnym.

Wiemy, kto 
zbuduje bibliotekę

Biblioteka powstanie obok Szkoły Podstawowej nr 5 na os. Fabrycznym
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Za nami pierwszy mie-
siąc nauki w roku szkol-
nym 2017/2018. Wdrożo-
na została reforma oświa-
ty. Jak Pan ocenia ten czas?

Dostosowaliśmy system 
gminnej oświaty do zało-
żeń reformy. Wszystkie dzie-
ci mają swoje miejsce w szko-
łach, a dzieci w wieku od 
3 lat, a nawet od 2,5 roku ży-
cia mają zapewnioną opie-
kę w przedszkolach. Od 2017 
roku gmina ma obowiązek 
zapewnić dziecku w wieku 
przedszkolnym miejsce i ten 
obowiązek spełniamy. Współ-
czynnik objęcia dzieci młod-
szych opieką wynosi w naszej 
gminie 90,3 proc. To jest bar-
dzo wysoki wskaźnik, który 
oznacza, że prawie wszystkie 
dzieci uczęszczają do przed-
szkola. Bardzo się z tego cie-
szę. W tym roku wszystkie ze-
rówki są w szkołach. Jestem 
za tym, by dzieci sześcioletnie 
chodziły do szkół. Im szybciej 
przyzwyczają się do poby-
tu w szkole, tym lepiej. Póź-
niejsza adaptacja i rozpoczę-
cie nauki w pierwszej klasie 
przebiega szybko i bezpro-
blemowo. Dzieci przyzwycza-
jają się do zwyczajów panują-
cych w szkole, starają się być 
samodzielne. Również pod 
względem dydaktycznym są 
zalety, ponieważ nauczyciel 
w szkole uczy dzieci w kolej-
nych klasach od I do III. Wie 
czego wymagać i na co zwró-
cić uwagę. To jest korzystne 
dla dzieci.

Warunki lokalowe w szko-
łach podstawowych to istot-
ny problem, ponieważ klas 
będzie przybywać. Czy 
wszystkie dzieci się zmiesz-
czą?

Zobaczymy czy w Szkole 
Podstawowej nr 5 w przy-
szłym roku szkolnym zmie-
ści się „Zerówka”. Mówię zo-
baczymy, gdyż część dzieci 
z obwodu tej szkoły zapisy-
wana jest przez rodziców do 

innych placówek – najwię-
cej do Szkoły nr 6. W tym 
roku jest już dodatkowy 
rocznik, czyli klasa siódma, 
a w przyszłym dojdzie kla-
sa ósma. W budynku szko-
ły będzie więc osiem rocz-
ników i może się okazać, że 
będzie ona za mała, by po-
mieścić wszystkich uczniów. 
Receptą na to byłoby wpro-
wadzenie dwuzmianowo-
ści, ale  jestem zdecydowa-
nym przeciwnikiem takie-
go rozwiązania. Pozostałe 
szkoły są w stanie przyjąć 
wszystkich uczniów. Szóstka 
jest teraz szkołą dwuobiek-
tową, największą w gminie. 
W budynku na Wilczej uczą 
się dzieci młodsze w kla-
sach I-V, łącznie  z oddziała-
mi przedszkolnymi. W przy-
szłym roku klasy piąte z Wil-
czej przejdą na ul. Młodzie-
żową, bo mury szkoły opuści 
przedostatni rocznik gimna-
zjalny. Teraz trochę ciasno 
jest w „Jedynce”, ale w na-
stępnym roku oddamy do 
użytku nowe, budowane 
przy tej szkole przedszkole 
i sytuacja diametralnie się 
poprawi, gdyż  obiekt zapro-
jektowano również z myślą 
o potrzebach szkoły. Będą 
tam szatnie, stołówka i dwie 
nowe sale dydaktyczne dla 
szkoły. Uczniowie i nauczy-
ciele wyraźnie odczują po-
prawę warunków lokalo-
wych. Szkoła w Pogalewie 
Wielkim, mimo tego, że jest 
naszą najmniejszą placów-
ką, pomieści wszystkich 
uczniów.

Czy z perspektywy cza-
su pozytywnie ocenia Pan 
decyzje o wprowadzeniu 

do szkół oddziałów przed-
szkolnych?

Demografia jest czynni-
kiem decydującym. Od lat 
prowadziliśmy taki system, 
że dopełnialiśmy szkoły 

małymi dziećmi w grupach 
przedszkolnych, bo obiek-
ty te nie były w pełni wyko-
rzystane. To spowodowało, 
że w każdym przedszkolu 
zwalniały się miejsca i two-
rzono grupy żłobkowe dla 
dzieci poniżej 2,5 roku życia. 
W tym roku szkolnym przy-
jęto 44 takich dzieci. Nie 
mniej jednak widzę potrze-
bę utworzenia żłobka, po-
nieważ rodzi się więcej dzie-
ci, a rodzice chcą wrócić do 
pracy po urlopie rodziciel-
skim. W Gminie działa klu-
bik dziecięcy dla dzieci po-
niżej 2,5 roku życia prowa-
dzony przez osobę prywat-
ną. Uczęszcza do niego 24 
dzieci. Klubik otrzymuje na-

sze wsparcie finansowe. Po 
oddaniu w przyszłym roku 
nowego przedszkola licz-
ba miejsc przedszkolnych 
zwiększy się o 50. Jeśli de-
mografia utrzyma się na tym 

samym poziomie, to w przy-
szłym roku będziemy chcie-
li otworzyć osobny żłobek. 
Zrobimy to na bazie naszych 
obiektów. Jesteśmy gotowi 
i chcemy skorzystać ze środ-
ków zewnętrznych, które 
będą wspomagały przygo-
towanie obiektu żłobka. Je-
śli tylko takie programy się 
pojawią, to wystąpimy o do-
datkowe środki.

Panie burmistrzu, jak wy-
gląda sytuacja nauczycieli 
po wprowadzeniu reformy 
oświaty?

Polityka kadrowa i organi-
zacja pracy szkół spowodo-
wała, że mogliśmy zagospo-
darować nauczycieli z gim-

nazjum i nie było zwolnień. 
Odbyło się to kosztem licz-
by godzin ponadwymiaro-
wych nauczycieli szkół pod-
stawowych, ale dzięki temu 
wszyscy mają pracę i dodat-
kowo pracę ma część na-
uczycieli z gimnazjum i li-
ceum prowadzonego przez 
powiat. Teraz mamy dzie-
więć roczników w systemie 
gminnej oświaty, gdy odej-
dzie ostatni rocznik gimna-
zjum, to zostanie osiem. Je-
den rocznik to pięć-sześć 
oddziałów, a jeden odział to 
nawet trzy etaty nauczyciel-
skie. Trzeba się liczyć z moż-
liwością zwolnień. Chyba, że 
będą naturalne odejścia na 
emeryturę, ale nie sądzę, że 
tak dużo nauczycieli odej-
dzie. Wszystkie gminy sto-
ją przed podobnymi pro-
blemami.

Czy są nauczyciele, któ-
rzy muszą  „zbierać” godzi-
ny w różnych placówkach, 
by mieć etat?

Niestety, dotyczy to 6 na-
uczycieli. Tak jest na przykład 
z nauczaniem muzyki, która 
pojawiła się w siódmej klasie. 
Jest po kilka godzin w każdej 
szkole. Zatrudnienie odbywa 
się na zasadzie uzupełnienia 
etatu w innych szkołach. 

Jakie prace muszą zostać 
wykonane, by w pełni przy-
gotować szkoły do nowego 
ustroju szkolnego? 

Przed nami był problem 
tworzenia nowych pracowni 
do nauki przedmiotów przy-
rodniczych. Taka pracownia 
była tylko w SP 5 i Gimna-
zjum. Szkoła Podstawowa 
nr 6 zyskała pracownię po-
przez połączenie z Gimna-
zjum. W tym roku SP 1 dzięki 
nowemu projektowi eduka-
cyjnemu też będzie doposa-
żona w sprzęt i pomoce dy-
daktyczne niezbędne w ta-
kiej pracowni. W Pogalewie 
Wielkim wykonamy pracow-
nię z własnych środków. Nie-
stety, nie odczuliśmy zwięk-
szenia subwencji oświato-
wej. Zobaczymy jak będzie 
w przyszłym roku. Aby za-
pewnić odpowiedni stan-
dard w edukacji, co roku do 
oświaty dokładamy ok. 10 
milionów własnych środków. 
Dodam, że w tym roku, po-
dobnie jak w ubiegłym, wy-
daliśmy prawie 1 mln zł na 
remonty i doposażenie szkół 
i przedszkoli. Myślę, że oso-
by odwiedzające nasze pla-
cówki oświatowe zauważa-
ją to. Ważne jest, aby dzieci 
uczyły się i dorastały w jak 
najlepszych warunkach, bo-
wiem już w dorosłym życiu 
będą wymagać takich sa-
mych standardów.
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Nocna i Świąteczna Opie-
ka Zdrowotna jest do 

końca września zlokalizo-
wana w przychodni Gemi-
niMed przy ul. Trzebnickiej 
w Wołowie. Od 1 paździer-
nika będzie przeniesiona do 
budynku szpitala Powiato-
wego Centrum Medyczne-
go przy ul. Inwalidów Wojen-
nych 26 w Wołowie. Jak poin-
formowała prezes PCM Ilona 
Zmarlak, w nowym miejscu 
przyjmowane będą oprócz 
dorosłych także chore dzieci.

W szpitalu, na poziomie -1 
trwają obecnie prace remon-
towe finansowane przez po-

wiat wołowski, dostosowu-
jące pomieszczenia pod taką 
działalność. Prace budowlane 
mają potrwać do 25 września, 
kolejnym etapem będzie wy-
posażenie izby w meble.

Na poziomie -1 znajdzie się 
również nowa izba przyjęć. 
Nocna i Świąteczna Opieka 
Zdrowotna będzie obsługi-
wana przez oddzielny per-
sonel. Wejście do izby i noc-
nej opieki będzie odbywać 
się przez główne drzwi szpi-
tala – boczne drzwi zostaną 
bowiem zamurowane. Nocną 
i Świąteczną Opieką Zdrowot-
ną w wołowskim szpitalu bę-

dzie kierować Sławomir Jęd-
ruch, lekarz pracujący do tej 
pory w szpitalu w Oleśnicy.

Kolejną zmianą dla pacjen-
tów jest tymczasowe zawiesze-
nie bloku operacyjnego w szpi-
talu w Brzegu Dolnym. Jest to 
spowodowane wymianą pio-
nu wodno-kanalizacyjnego. 
Spółka Powiatowe Centrum 
Medyczne wystąpiła do woje-
wody dolnośląskiego z prośbą 
o wyrażenie zgody na zawie-
szenie pracy bloku. W dalszym 
ciągu będzie funkcjonować 
oddział ginekologiczno-po-
łożniczy. Sala porodowa zo-
stanie przeniesiona do innego 
pomieszczenia. Lekarz chirurg 
będzie dostępny dla pacjen-
tów w izbie przyjęć szpitala. 
Zawieszenie pracy bloku ope-
racyjnego potrwa od początku 
do końca października.

 powiatwolowski.pl 

Rak szyjki macicy to nowo-
twór, który jest w Polsce 

przyczyną zgonów dwukrot-
nie częściej niż w pozostałych 
krajach Unii Europejskiej – to 
bardzo dużo – zwłaszcza, że 
mamy dziś możliwości pozwa-
lające zapobiegać tej chorobie 
oraz bardzo skutecznie ją le-
czyć. Uczestniczkami projektu 

mogą zostać aktywne zawo-
dowo kobiety w wieku 25-59 
lat, które zamieszkują Wrocław 
i okoliczne powiaty: wrocław-
ski, milicki, oleśnicki, oławski, 
strzeliński, średzki, trzebnicki 
oraz wołowski. Dodatkowo, 
nie były badane w przeciągu 
ostatnich 3 lat w ramach pro-
gramu profilaktyki raka szyjki 

macicy NFZ, a kobiety obcią-
żone ryzykiem –t w przecią-
gu ostatnich 12 miesięcy. LUX 
MED zaprasza więc mieszkań-
ców naszego miasta i gminy 
na bezpłatne badania profi-
laktyczne. 

Pacjentki mogą zapisywać 
się na badania osobiście lub 
telefonicznie. Organizujemy 
tzw. punkty mobilne, gdzie 
położne czekają na zainte-
resowane badaniami osoby. 
Zapraszamy do odwiedza-
nia takich punktów – mówi 
Agnieszka Curyło, Kierownik 
Projektu z LUX MED. Zachę-
camy do śledzenia informacji 
na stronie internetowej LUX 
MED i aktualności w swojej 
gminie. Przypominam też, że 
badania są bezpłatne. Wystar-
czy podjąć decyzję, a my po-
możemy przejść cały proces 
edukacji i badań – dodaje.

W projekcie „Postaw na 
Profilaktykę” współpracujemy 
z Dolnośląskim Centrum On-
kologii we Wrocławiu. Każda 
pacjentka może liczyć na pro-

fesjonalną pomoc i jeśli zaj-
dzie taka potrzeba – szybkie 
przeprowadzenie dodatko-
wej, pogłębionej diagnosty-
ki – mówi Agnieszka Oczkow-

ska,  dyrektor Centrum Me-
dycznego LUX MED we Wro-
cławiu. Partnerem projektu 
jest także ZOZ w Świętej Ka-
tarzynie – dodaje. 

„Wszechstronna eduka-
cja – klucz do sukce-

su” to projekt, który będzie re-
alizowany w roku szkolnym 
2017/2018. Gmina Brzeg Dolny 
otrzyma na ten cel 231 tys. zł ze 
środków unijnych. Wkład wła-
sny finansowy i niefinansowy to 
jedynie 12 tys. zł. Wezmą w nim 

udział uczniowie i nauczyciele 
dolnobrzeskiej „Jedynki”. Dla 
nich powstała oferta różnorod-
nych zajęć edukacyjnych i szko-
leń. Dzieci wezmą udział w za-
jęciach wyrównawczych i roz-
wijających z języków obcych, 
informatyki i zajęć matematycz-
no-przyrodniczych. Dodatko-

wo szkoła zostanie wyposażo-
na w nowoczesny sprzęt kom-
puterowy i audiowizualny oraz 
w najnowsze pomoce dydak-
tyczne, które posłużą do pro-
wadzenia atrakcyjnych zajęć 
matematyczno-przyrodniczych 
opartych na doświadczeniach 
naukowych. Umowę na reali-
zację projektu „Wszechstron-
na edukacja – klucz do sukce-
su” w imieniu gminy Brzeg Dol-
ny podpisał zastępca burmi-
strza Paweł Pirek. Środki na ten 
cel pochodzą z Regionalnego 
Programu Operacyjnego dla 
województwa dolnośląskiego 
na lata 2014-2020 w ramach 
Europejskiego Funduszu Spo-
łecznego.
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Trwają przygotowania do realizacji projektu 
edukacyjnego skierowanego do uczniów 
i nauczycieli Szkoły Podstawowej nr 1 
„Wszechstronna edukacja – klucz do sukcesu”. 
W Dobroszycach odbyło się kolejne spotkanie 
partnerów – przedstawicieli gmin Brzeg Dolny, 
Wołów i Dobroszyce oraz firmy Syntea SA, 
na którym omówiono sprawy techniczne 
wdrażania projektu w poszczególnych gminach.

Wszechstronna 
edukacja – klucz do sukcesu

Zdarzają się sytuacje, kiedy 
potrzeba szybkiego zała-

twienia sprawy – a szkody są 
niewielkie. Możemy wówczas 
zgodzić się na rekompensa-
tę za straty, czyli polubowne 
przekazanie pieniędzy – szko-
dy sprawca może pokryć go-
tówką już na miejscu zdarze-
nia. Z taką propozycją może 
wyjść każda strona, koniecz-
na jest jednak obopólna zgo-
da. Do celów dowodowych 
konieczne jest sporządze-
nie odpowiedniego oświad-
czenia (obejmującego wy-
sokość kwoty pieniężnej bę-
dącej rekompensatą za stra-
tę), w którym warto zawrzeć 
stwierdzenie, że strony poro-
zumiawszy się w taki sposób 
uznają sprawę za zakończo-
ną i rezygnują z dalszych rosz-
czeń przeciwko sobie. 

Innym dobrowolnym spo-
sobem załatwienia sprawy 

kolizji drogowej jest spi-
sanie wspólnego oświad-
czenia, które powinno być 
wykonane po porozumie-
niu się uczestników co do 
przebiegu zdarzenia. Oczy-
wiście warunkami koniecz-
nymi są zawsze, np. trzeź-
wość kierowców, brak po-
dejrzenia o sfałszowaniu 
dokumentów. Oświadcze-
nie takie staje się później 
jedną z podstaw wypłaty 
odszkodowania przez ubez-
pieczalnię. Konieczne jest 
także zebranie innych do-

wodów, to znaczy wyko-
nanie zdjęć, spisania da-
nych świadków zdarze-
nia. To ważne przesłanki 
w ewentualnym sporze 
z ubezpieczycielem.

Ostatnim ze sposobów 
radzenia sobie z kolizją 
drogową jest wezwanie 
policji na miejsce zdarze-
nia. Nie ma jednak żadne-
go obowiązku prawnego 
w tej kwestii, istnieje jedy-
nie uprawnienie. Policja nie 
może odmówić przyjęcia 
zgłoszenia stłuczki, w prak-
tyce zdarza się to również 
bardzo rzadko. Kiedy stro-
ny nie mogą dojść do poro-
zumienia, wezwanie policji 
zabezpiecza przed niewła-
ściwym załatwieniem spra-
wy przez ubezpieczalnię. 
Policja sporządza protokół 
z miejsca zdarzenia, a win-
nego ma obowiązek ukarać 
mandatem. Warto jednak 
pamiętać, że w przypadku, 
kiedy stan kierowców lub 
pojazdów budzi wątpliwo-
ści, policję należy wezwać 
obowiązkowo.

Przede wszystkim należy odróżnić pojęcia 
wypadku drogowego od kolizji drogowej. 
W języku potocznym często używane 
są one zamiennie, lecz w istocie – to 
drugie cechuje się brakiem uszczerbku 
na zdrowiu u jakiejkolwiek z osób 
uczestniczących w wypadku. Czyli kolizją 
będzie takie zdarzenie, podczas którego 
ucierpią jedynie pojazdy lub infrastruktura 
drogowa. Istnieją trzy sposoby rozwiązania 
problemu kolizji. Uwzględniają one udział 
policji lub jego brak.

Jak zachować się na drodze 
w przypadku kolizji?

Klub Jagielloński realizuje zadanie publiczne 
współfinansowane ze środków powiatu wo-
łowskiego polegające na prowadzeniu punk-
tu nieodpłatnej pomocy prawnej w Brzegu 
Dolnym, Rynek 18 – czynny w czwartki i piąt-
ki w godzinach 11:00-15:00 oraz w Wołowie, 
ul. Kościuszki 27 czynny w poniedziałki i śro-
dy w godzinach 15:00-19:00 i we wtorki w go-
dzinach 9:00-13:00.

Badanie cytologiczne zajmuje jedynie 
kilka minut i polega na pobraniu specjalną 
szczoteczką wydzieliny zawierającej 
komórki błony śluzowej. Jest bezbolesne, 
pozwala na rozpoznanie i wykrycie 
niepokojących zmian na bardzo wczesnym 
etapie rozwoju nowotworu, co w znacznym 
stopniu zwiększa szansę wyleczenia. Teraz 
mieszkańcy Brzegu Dolnego i okolicznych 
miejscowości mogą skorzystać z bezpłatnych 
badań w ramach realizowanego przez LUX 
MED projektu „Postaw na Profilaktykę”.

Rak szyjki macicy nie musi być wyrokiem. Przyjdź, porozmawiaj, zbadaj się!

Projekt “POSTAW NA PROFILAKTYKĘ!” współfinansowany jest ze środków Europejskiego Fun-
duszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Dol-
nośląskiego 2014-2020, Działania 8.7, Aktywne i zdrowe starzenie się.

Na badanie cytologiczne 
najlepiej zgłosić się: Zapisy na badania:

• Pomiędzy czwartym dniem po 
miesiączce a czwartym dniem 

poprzedzającym kolejną,
• Minimum dwa dni po stosowaniu 

jakichkolwiek środków dopochwowych,
• Minimum dwa dni po irygacji,

• Minimum dwa dni po współżyciu płciowym.

Telefonicznie: 71 75 64 128 oraz 
885 613 247,

Osobiście: w Centrum Medycznym 
Medycyna Rodzinna, Grupa LUX MED, 

Wrocław, ul. Swobodna 1.

10.10.2017, godz. 17.00, DOK – Siedziba Związku Emerytów, ul. Zwycięstwa 5
11.10.2017, godz. 17.00, DOK – Sala Kawiarniana

12.10.2017, godz. 17.00, DOK – Biblioteka dawnego gimnazjum, ul. Młodzieżowa 2

Od 1 października Nocna i Świąteczna 
Opieka Zdrowotna w Wołowie będzie mieć 
nową lokalizację. W szpitalu w Brzegu 
Dolnym w październiku będzie zawieszona 
praca bloku operacyjnego.

Uwaga pacjenci – dwie ważne zmiany

Gmina Brzeg Dolny prowadzi cztery szkoły 
podstawowe i trzy przedszkola miejskie. 
Do szkół i przedszkoli uczęszcza łącznie 
1785 dzieci i młodzieży. W placówkach 
oświatowych jest 190 etatów 
nauczycielskich. – Dzieci to nasz kapitał 
i przyszłość – mówi zastępca burmistrza 
Paweł Pirek. Co roku dokładamy z budżetu 
gminy ok. 10 mln zł na oświatę. To bardzo 
dobrze wydane pieniądze. Z zastępcą 
burmistrza rozmawiamy o  reformie 
oświaty, planach i inwestycjach.

Dzieci to nasz kapitał
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Niedawno dla szpitala za-
kupiono agregat prądo-

twórczy. Jego uruchomienie 
pozwoliło na dokonanie prac 
porządkowych za budynkiem 

lecznicy. Trwają właśnie pra-
ce nad rozbiórką starych po-
mieszczeń gospodarczych, 
których stan techniczny był już 
bardzo zły. W planach jest bu-

dowa parkingu oraz zagospo-
darowanie tego terenu. Prace 
potrwają do końca września. 
Na remont budynku szpitala 
gmina Brzeg Dolny w tym ro-

ku przeznaczy pół miliona zło-
tych. Wykonawcą robót jest Za-
kład Gospodarki Komunalnej 
w Brzegu Dolnym.

Red.

Biesiadowanie zorgani-
zowała formacja Komisji 

Kultury i Zagospodarowania 
Wolnego Czasu pod prze-
wodnictwem Danuty Markie-
wicz. Zgromadzeni seniorzy 
w pełni wykorzystali ostat-
nie letnie spotkanie. Po spo-
życiu przygotowanych kieł-
basek i przekąsek przyszedł 
czas na zabawę – Tego dnia 
do szczęścia niczego nam nie 
brakowało, pogoda zamó-
wiona, towarzystwo znako-
mite – czego chcieć więcej? 

Może tylko tego, by czas pły-
nął wolniej – uważają uczest-
nicy. Ten dzień z pewnością 
wpisze się do kalendarza 
imprez kulturalnych nasze-
go Związku. W tym miejscu 
chcemy podziękować wła-
dzom i pracownikom Gmi-
ny w osobach zastępcy bur-
mistrza Pawła Pirka, preze-
sa ZGK Artura Michałka oraz 
dyrektora KHS Janusza Mali-
ka za pomoc w przygotowa-
niu grilla na Wałach Śląskich.

Urszula Pietrzyk

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafie
Rzymskokatolicka parafia 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Październik 2017:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-14.00

Na zakończenie lata seniorzy zorganizowali piknik w Wałach Śląskich. W imprezie 
uczestniczyło 80 osób oraz zaproszeni goście.

Seniorzy pożegnali lato

Zgodnie z treścią art. 94 ust. 1 usta-
wy z dnia 6 września 2001 r. – Prawo 
farmaceutyczne1, rozkład godzin pra-
cy aptek ogólnodostępnych powinien 
być dostosowany do potrzeb ludności 
i zapewniać dostępność świadczeń 
również w porze nocnej, w niedzielę, 
święta i inne dni wolne od pracy.

Rozkład godzin pracy aptek ogólno-
dostępnych na danym terenie określa, 
w drodze uchwały, rada powiatu, po 
zasięgnięciu opinii wójtów (burmi-
strzów, prezydentów miast) gmin 
z terenu powiatu i samorządu apte-
karskiego (ust. 2 cytowanego wyżej 
przepisu).

Z normy tej wynikają dwa wnioski. 
Po pierwsze, że nikt poza radą powia-
tu nie może ustalać ani modyfi kować 
rozkładu godzin pracy aptek ogól-
nodostępnych. Rada nie ma upraw-
nień do przekazywania kompetencji 
w tym zakresie na żaden inny pod-
miot, w tym także na zarząd powiatu. 
Rada powiatu jest jedynym podmio-
tem kompetentnym do określenia 
rozkładu godzin pracy aptek ogólno-
dostępnych. W związku z tym umożli-
wienie ustalenia rozkładu godzin pra-
cy aptek podmiotom prowadzącym 
apteki jest nielegalną subdelegacją 
materii, którą można uregulować je-
dynie w formie aktu prawa miejsco-
wego2. Po drugie, rada powiatu jest 
upoważniona wyłącznie do określe-
nia - dostosowanego do potrzeb lud-
ności i zapewniającego dostępność 

1.  Dz. U. z 2016 r. poz. 2142 
z późn. zm.

2.  M. Kondrat (red.), Prawo far-
maceutyczne. Komentarz, Wydanie II, 
Warszawa 2016.

świadczeń również w porze nocnej, 
w niedzielę, święta i inne dni wol-
ne od pracy - rozkładu godzin pracy 
aptek ogólnodostępnych. Zawarcie 
w uchwale innych obowiązków niż 
rozkład godzin pracy stanowi wykro-
czenie poza upoważnienie ustawo-
we3. Każda zmiana rozkładu godzin 
pracy aptek ogólnodostępnych nastą-
pić może wyłącznie w drodze zmiany 
uchwały rady i w trybie właściwym 
dla podjęcia uchwały określającej ten 
rozkład.

Wydanie uchwały ustalającej roz-
kład godzin pracy aptek ogólnodo-
stępnych musi być poprzedzone za-
sięgnięciem przez radę powiatu opinii 
wójtów (burmistrzów, prezydentów 
miast) gmin położonych na terenie 
danego powiatu i samorządu apte-
karskiego. Z przepisu tego wynika, 
po pierwsze, iż zasięgnięcie takich 
opinii jest obligatoryjne. Po drugie, 
iż rada nie ma obowiązku zwracania 
się o wydanie opinii do innych niż 
wskazane w tym przepisie podmioty, 
w tym zwłaszcza do przedsiębiorców 
i farmaceutów4.

Jak słusznie podnosi J. Wilk5, obo-
wiązkiem rady powiatu jest dosto-

3.  Zob. np. wyrok Wojewódzkie-
go Sądu Administracyjnego we Wro-
cławiu z dnia 17 września 2014 r., IV 
SA/Wr 72/14.

4.  Wyrok Naczelnego Sądu Ad-
ministracyjnego w Warszawie z dnia 
13 sierpnia 2013 r., II GSK 585/12.

5.  J. Wilk, Rozkład godzin pracy 
aptek ogólnodostępnych w powiatach, 
w których funkcjonują apteki 24-go-
dzinne, „Nowe Zeszyty Samorządo-
we” z 2014, Nr 5, s. 85.

sowanie regulacji dotyczącej godzin 
otwarcia aptek ogólnodostępnych 
do warunków miejscowych. Organ 
stanowiący powiatu musi zatem 
uwzględnić czynniki, które wyzna-
czają potrzeby ludności powiatu. Pod 
uwagę muszą być wzięte wszystkie 
relewantne w sprawie uwarunkowa-
nia. Ich różnorodność sprawia, że nie 
mogą one zostać wyliczone w abs-
trakcyjnie stworzonym katalogu.

W odniesieniu do powiatu wołow-
skiego, rozkład godzin pracy aptek 
ogólnodostępnych uregulowany zo-
stał Uchwałą Nr XXXV/177/17 Rady 
Powiatu Wołowskiego z dnia 31 mar-
ca 2017 r. w sprawie ustalenia godzin 
pracy aptek ogólnodostępnych na 
terenie Powiatu Wołowskiego na rok 
20176 (szczegółowy harmonogram 
dyżurów aptek zamieszczono w za-
łączniku nr 2 ww. aktu). 

6.  Dz. Urz. Woj. Doln. poz. 1801.

Obowiązki rady powiatu w zakresie ustalenia godzin 
pracy aptek ogólnodostępnych

Porady prawne

 Kamil Stefan Kasi-
na – ur. 15.12.1984 r. 
w Brzegu Dolnym. 
Absolwent Wydziału 
Prawa, Administracji 
i Ekonomii Uniwersy-
tetu Wrocławskiego 
(magister prawa oraz 
magister administracji). 
Ukończył również Podyplomowe Studia Pra-
wa Gospodarczego i Handlowego oraz Pody-
plomowe Studia Zarządzania Jednostkami 
Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. 
Współpracownik w kancelarii radcy prawne-
go. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Gmina Brzeg Dolny od kilku miesięcy modernizuje budynek Szpitala Miejskiego 
w Brzegu Dolnym, w którym spółka Powiatowe Centrum Medyczne prowadzi 
oddziały szpitalne. 

ZGK porządkuje teren za 
Szpitalem Miejskim

Ze względu na dużą ilość chętnych organizujemy 
drugą wycieczkę na trasie:

WILNO-TROKI 
-KOWNO-DRUSKIENNIKI 

w terminie 12-16 maja 2018
Program:
Dzień 1: Wyjazd w godzinach porannych z Brzegu Dolnego. 
 Przyjazd do Wilna, przejazd do hotelu. Zakwaterowanie, 

obiadokolacja, nocleg.
Dzień 2: Śniadanie, spotkanie z lokalnym przewodnikiem, zwiedzanie 

miasta, m.in.: Góra Giedymina (z wejściem) zwieńczona 
Zamkiem Górnym, Stary i Nowy Arsenał, Bazylika Archikatedralna 
z Dzwonnicą, Uniwersytet (z wejściem), Kościół św. Jana, Pałac 
Prezydencki, Cerkiew św. Mikołaja, Ratusz, Kościół św. Kazimierza, 
Filharmonia, Cerkiew św. Ducha, Ostra Brama. Czas wolny. Przejazd 
na uroczystą kolację biesiadną w restauracji z muzyką na żywo 
i degustacją lokalnych specjałów. Powrót do hotelu, nocleg.

Dzień 3: śniadanie, przejazd do TROKÓW i zwiedzanie Gotyckiego Zamku 
Wielkich Książąt Litewskich. Wspaniale położony Zamek na jeziorze 
Galwe. Zwiedzanie wnętrz.

 Następnie degustacja kibinów, przejazd do Wilna, przejazd na 
cmentarz na Rossie, który założono w 1800 roku; spoczywają tu 
polscy żołnierze, a także matka Józefa Piłsudskiego oraz jego serce. 
Zwiedzanie Muzeum Mickiewicza (z wejściem). Powrót do hotelu, 
obiadokolacja i nocleg. 

Dzień 4: Śniadanie, przejazd do KOWNA – zwiedzanie miasta m.in. katedra 
św. Piotra i Pawła, ruiny zamku, Ratusz, kościół św. Michała, 
gotycki dom Perkuna, Muzeum Diabłów (z wejściem) czas wolny 
dla grupy, powrót do hotelu, obiadokolacja i nocleg.

Dzień 5: Śniadanie i wykwaterowanie. Przejazd do DRUSKIENNIK – 
miejscowości uzdrowiskowej, rejs statkiem (3 godz.) po Niemnie.

 Zwiedzanie podziemi klasztoru, spacer po Parku Zdrojowym, 
podziwianie drewnianej zabudowy willowej. Wyjazd w drogę 
powrotną do Polski. 

Cena przy min. 50 osobach – 285 PLN/osoba+180 EUR 
Cena zawiera:

- transport autokarem 
- ubezpieczenie NNW i KL

- usługę pilota
- 3 noclegi ze śniadaniem i obiadokolacją w Wilnie 

- 1 nocleg ze śniadaniem w Wilnie 
- 1 kolacja z uroczystą z muzyką na żywo w Wilnie

Opłaty obligatoryjne: przewodnicy lokalni 10 EUR/os. – płatne u pilota 

Cena nie zawiera biletów wstępu, do ustalenia: 
Muzeum A. Mickiewicza 2 EUR/os., Baszta Giedymina 2 EUR/os.,

Uniwersytet Wileński 2 EUR/os., Zamek w Trokach 6 EUR/os., rejs statkiem po 
Niemnie 10 EUR/os., Muzeum Diabłów 2 EUR/os., podziemia klasztoru 2 EUR/os. 

Zapisy z wpłatą 100 zł do 12 października 2017 r. w biurze Oddziału.
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Trafia na nie gruz, butelki 
plastikowe, zużyte opo-

ny, niepotrzebne meble, ar-
matura sanitarna, a także od-
pady organiczne, które ule-
gają rozkładowi. Nie dość, 
że w takim miejscu nieprzy-
jemnie pachnie, to śmieci 
stają się pożywieniem dla 

zwierząt, np. szczurów. Tyl-
ko w tym roku gmina wy-
dała na likwidację dzikich 
wysypisk śmieci ponad 30 
tys. zł.  Jeśli chcemy by wo-
kół nas było czysto i ładnie, 
to zmieńmy swoje nawyki. 
Wystarczy zastosować się do 
kilku wskazówek. 

Kupony „Panorama” nr 18 (60) Dobre Foto – Jan Chabraszewski, Środa Śląska
Zaproszenie na pływalnię – Leokadia Sztandera, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Ewa Czybier, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina Odra dla dwóch osób – Sabina Kalemba, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 10 października 2017

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADÓW KOMUNALNYCH, GABARYTÓW, ZUŻYTEGO SPRZĘTU ELEKTRYCZNEGO 
I ELEKTRONICZNEGO, WORKÓW ZE ZBIÓRKĄ SELEKTYWNĄ

OKRES: 1 lipca-31 grudnia 2017
TEREN MIASTA

OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE
GABARYTY, ZUŻYTY SPRZĘT 

ELEKTRYCZNY I ELEKTRONICZNY 
3 × W MIESIĄCU

WORKI - ZBIÓRKA 
SELEKTYWNA CO DWA 

TYGODNIE
ZBIÓRKA SELEKTYWNA DZWONY - MIASTO

LEKI PRZETER-
MINOWANE 

1 × W MIESIĄCU

ZUŻYTE BATE-
RIE CO DWA 

MIESIĄCE

ZABUDOWA 
WIELORODZINNA 

OSIEDLE 
FABRYCZNE 

2 × W TYGODNIU PONIEDZIAŁKI 
I CZWARTKI

29.09, 05.10, 13.10, 27.10, 04.11, 
10.11, 24.11, 08.12, 21.12, 30.12

-

pet
02.10,09.10,16.10,23.10,30.10, 06.11,13.11,20.11,27.11, 04.12,11.12,18.12,27.12.

papier
05.10,12.10,19.10,26.10, 02.11,09.11,16.11,23.11,30.11, 07.12,14.12,21.12,28.12

szkło
29.09, 06.10,13.10,20.10,27.10, 03.11,10.11,17.11,24.11, 

01.12,08.12,15.12,22.12,29.12. 
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ZABUDOWA 
WIELORODZINNA 
OSIEDLE WARZYŃ 
+ STARE MIASTO

2 × W TYGODNIU WTORKI 
I PIĄTKI

29.09, 05.10, 13.10, 27.10, 04.11, 
10.11, 24.11, 08.12, 21.12, 30.12

-

pet
03.10,10.10,17.10,24.10,31.10, 07.11,14.11,21.11,28.11, 05.12,12.12,19.12,27.12.

papier
05.10,12.10,19.10,26.10, 02.11,09.11,16.11,23.11,30.11, 07.12,14.12,21.12,28.12

szkło
29.09, 06.10,13.10,20.10,27.10, 03.11,10.11,17.11,24.11, 

01.12,08.12,15.12,22.12,29.12. 

STARE MIASTO 
CZĘŚĆ WTORKOWA 

CO DWA TYGODNIE
WE WTORKI TJ. 

03.10,17.10,31.10, 14.11,28.11, 
12.12,28.12.

04.10, 18.10, 31.10, 07.11, 21.11, 
28.11, 05.12, 12.12, 28.12

10.10,24.10, 07.11,21.11, 
05.12,19.12.

pet+papier
04.10,11.10,18.10,25.10, 08.11,15.11,22.11,29.11, 06.12,13.12,20.12,27.12

szkło
29.09, 06.10,13.10,20.10,27.10, 03.11,10.11,17.11,24.11, 

01.12,08.12,15.12,22.12,29.12. 

STARE MIASTO 
CZĘŚĆ ŚRODOWA

CO DWA TYGODNIE
W ŚRODY TJ.

04.10,18.10, 02.11,15.11,29.11, 
13.12,28.12.

04.10, 18.10, 31.10, 07.11, 21.11, 
28.11, 05.12, 12.12, 28.12

10.10,24.10, 07.11,21.11, 
05.12,19.12.

pet+papier
04.10,11.10,18.10,25.10, 08.11,15.11,22.11,29.11, 06.12,13.12,20.12,27.12

szkło
29.09, 06.10,13.10,20.10,27.10, 03.11,10.11,17.11,24.11, 

01.12,08.12,15.12,22.12,29.12. 

ZABUDOWA 
JEDNORODZINNA 

DOMKI 
OS.FABRYCZNE + 

WARZYŃ

CO DWA TYGODNIE
W PIĄTKI TJ.

06.10,20.10, 03.11,17.11, 
01.12,15.12,29.12. 

06.10, 20.10, 25.10, 03.11, 17.11, 
22.11, 01.12, 15.12, 29.12

11.10,25.10, 08.11,22.11, 
06.12,20.12.

-

UWAGI!
1. W dniu wywozu pojemniki,worki (mocno związane), odpady wielkogabarytowe i zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny należy wystawić przed godziną 06:00 w ustalone, widoczne i łatwo 
dostępne dla samochodu miejsce na zewnątrz posesji, tj. koło bramki, w boksie itp.
2. Punkt selektywnej zbiórki odpadów komunalnych (P.S.Z.O.K) znajduje się na terenie bazy „Trans-Formers”, Radecz 38, czynny w poniedziałki,środy i piątki w godz. 10:00-18:00
3. Stare Miasto część wtorkowa obejmuje następujące ulice: Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 1-go Maja, Podwale, Rajdowa, Słoneczna, Szkolna, 
Środkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu kolejowego), Zbożowa
4. Stare Miasto część środowa obejmuje następujące ulice: Al.Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, Ks.Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, 
Parkowa, Piwna, Polna, Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADÓW KOMUNALNYCH, GABARYTÓW, ZUŻYTEGO SPRZĘTU ELEKTRYCZNEGO 
I ELEKTRONICZNEGO, WORKÓW ZE ZBIÓRKĄ SELEKTYWNĄ

OKRES:
1 STYCZNIA - 30 CZERWCA 2017

TERENY WIEJSKIE

NAZWA MIEJSCOWOŚCI ODPADY KOMUNALNE CO DWA TYGODNIE GABARYTY, ZUŻYTY SPRZĘT ELEKTRYCZNY I ELEKTRO-
NICZNY 3 × W MIESIĄCU

WORKI - ZBIÓRKA SELEKTYWNA
1 × W MIESIĄCU

ZB.SELEKTYWNA DZWONY 2 × W MIESIĄ-
CU PET/PAPIER/SZKŁO

PYSZĄCA, POGALEWO MAŁE, POGALEWO 
WIELKIE, GRODZANÓW

02.10,16.10,30.10, 13.11,27.11, 11.12,22.12. 02.10,09.10,30.10, 06.11,13.11,27.11, 04.12,11.12,22.12. 05.10, 06.11, 04.12.

05.10, 19.10, 03.11, 16.11, 30.11, 14.12, 
28.12

NABORÓW 04.10,18.10,31.10, 15.11,29.11, 13.12,29.12
29.09, 04.10,18.10,31.10, 06.11,15.11,29.11, 

04.12,13.12,29.12.
05.10, 06.11, 04.12.

KRĘSKO, WAŁY, STARY DWÓR, JODŁOWICE 05.10,19.10, 02.11,16.11,30.11, 14.12,29.12. 05.10,12.10,19.10, 02.11,16.11,30.11, 07.12,14.12,29.12. 12.10, 09.11, 07.12.

RADECZ, ŻERKÓW, ŻERKÓWEK 09.10,23.10, 06.11,20.11, 04.12,18.12. 09.10,13.10,23.10, 06.11,10.11,20.11, 04.12,08.12,18.12. 13.10, 10.11, 08.12.

GODZIĘCIN, BUKOWICE 12.10,26.10, 09.11,23.11, 07.12,21.12. 03.10,12.10,26.10, 09.11,23.11,29.11, 01.12,07.12,21.12. 09.10, 10.11, 08.12.

UWAGI!
1. W dniu wywozu pojemniki, worki ( mocno związane ), odpady wielkogabarytowe i zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny należy wystawić przed godziną 06:00 w ustalone, widoczne i łatwo 
dostępne dla samochodu miejsce na zewnątz posesji, tj. koło bramki , w boksie itp.
2. Punkt selektywnej zbiórki odpadów komunalnych ( P.S.Z.O.K ) znajduje się na terenie bazy „Trans-Formers”, Radecz 38, czynny w poniedziałki, środy i piątki  w godz. 10:00 - 18:00

Dlaczego segregacja jest taka ważna? 
Ponieważ ma wiele zalet i przynosi 
wymierne korzyści. Umożliwia 
oszczędności i daje możliwość 
odzyskiwania surowców wtórnych. 
Dzięki niej chronimy przyrodę. Mimo, 
że obowiązuje zbiorczy system odbioru 
odpadów, to na terenie naszej gminy wciąż 
powstają dzikie wysypiska śmieci. 

Zadbajmy o nasze otoczenie 
„Nie” dla dzikich wysypisk śmieci!

• Nie wyrzucajmy swoich śmieci byle jak i byle gdzie, segregujmy je 
i stosujmy się do harmonogramu odbioru odpadów. Każda nieruchomość 
zamieszkała musi być wyposażona w pojemnik i worki służące do zbierania 
odpadów komunalnych. Mieszkańcy wspólnot mieszkaniowych powinni 
wynosić swoje śmieci do pojemników w obudowach śmietnikowych.

• Odbiór odpadów komunalnych odbywa się według ściśle określonego 
harmonogramu, który publikujemy na stronie 12.

• Stare tapczany i meble wystawiajmy obok osłon śmietnikowych najlepiej 
2-3 dni przed odbiorem. 

• Pamiętajmy, że obowiązuje zakaz wyrzucania gruzu i odpadów zielonych 
pod osłony śmietnikowe. Każdy właściciel mieszkania czy domu 
jednorodzinnego, który wykonuje remont, może raz w roku zamówić na 
daną nieruchomość bezpłatny kontener o poj. 2,5 m3.

• Odpady zielone powinniśmy wyrzucać do kontenerów, które znajdują się 
na terenie gminy. Wspólnoty mieszkaniowe, które utrzymują zieleń we 
własnym zakresie i własnymi siłami, mogą zamówić bezpłatnie kontener na 
odpady zielone. Natomiast firmy, które świadczą takie usługi na zlecenie, 
mają obowiązek zagospodarować tego typu odpady we własnym zakresie.

• Pamiętajmy, że w miejscach, gdzie najczęściej pojawiają się dzikie 
wysypiska śmieci zamontowano fotopułapki. Materiał filmowy 
dostarczany jest policji.

• Użytkownicy ogrodów działkowych powinni we własnym zakresie 
zamawiać kontenery na odpady i zlecać ich opróżnianie. Widać, że jest 
to problem, bo przy działkach powstaje najwięcej dzikich wysypisk śmieci. 
Dlaczego koszty likwidacji takiego wysypiska ma 
ponosić gmina, czyli my wszyscy?

Dodatkowo odpady ko-
munalne, powstające w nie-
ruchomościach zamieszka-
łych można we własnym 
zakresie zawieźć do Punktu 
Selektywnej Zbiórki Odpa-
dów Komunalnych w Rade-

czu 38, prowadzonym przez 
firmę Trans-Formers. Jest on 
czynny w poniedziałki, środy 
i piątki od 10.00 do 18.00, tel. 
kontaktowy: 71/ 319 55 17.

Informacji na temat 
zbiórki odpadów oraz kon-

tenerów udziela w Urzędzie 
Miejskim w Brzegu Dol-
nym Magdalena Gałecka-
-Budzik, tel. 71/319-51-17, 
wew. 145. 

mb

Ul. Polna 2, obok ogrodów działkowych

Dzikie wysypisko przy ul. Wodnej

Dzikie wysypisko w Starym MieścieOsłona śmietnikowa przy ul. Słowackiego 11
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Poza wspomnianymi uczest-
nikami w warsztatach wzię-

ło udział również trzech pra-
cowników Kuratorium Oświa-
ty we Wrocławiu: Małgorzata 
Sandecka, Danuta Pierzynka 
oraz Renata Hodyl.

Uczestnicy szkolenia doko-
nali oceny w najwyższych no-
tach, podkreślając profesjo-
nalizm zarówno merytorycz-

ny jak i organizacyjny. Zwróci-
li także uwagę na praktyczne 
wykorzystanie treści progra-
mu w pracy nauczyciela-pe-
dagoga (wartościowe ma-
teriały szkoleniowe w wer-
sji papierowej i elektronicz-
nej), wskazując w ankietach 
ewaluacyjnych, że takie szko-
lenie powinno być obowiąz-
kowe dla każdego nauczycie-

la, pedagoga, rodzica. Szko-
lenie przebiegało w sprzyja-
jącej, przyjaznej atmosferze. 
Nie zabrakło uśmiechu, ale 
także łez oraz wzruszeń. 

Jak pokazała ewaluacja 
szkolenia, uczestnicy zgod-
nie wskazali potrzebę realiza-
cji kolejnych części programu 
– „Rodzeństwo bez rywaliza-
cji” oraz „Nastolatek”. 

Szkolenie zakończyło się 
wręczeniem poświadczeń 
uczestnictwa w szkoleniu 
oraz książek Joanny Sakow-
skiej „Szkoła dla rodziców 
i wychowawców”, które oso-
biście każdemu uczestnikowi 
wręczyli: Małgorzata Sandec-
ka – Dyrektor Wydziału Edu-
kacji Kuratorium Oświaty we 
Wrocławiu, Władysław Boczar 

- wicestarosta wołowski i Kry-
styna Adaśko – trener, dyrek-
tor PCE i PPP w Wołowie. 

Kolejna edycja warszta-
tów odbędzie się w terminie 
23-24 października 2017 r. 
w Polanicy Zdroju. Wszy-
scy uczestnicy trzech grup 
warsztatowych – 75 peda-
gogów Dolnego Śląska wraz 
z przedstawicielami Kurato-

rium Oświaty we Wrocławiu 
spotkają się z autorką pro-
gramu Joanną Sakowską na 
podsumowaniu 20 listopa-
da w Wołowie i otrzymają 
uprawnienia do wdrożenia 
w/w programu edukacyjno-
-profilaktyczno-wychowaw-
czego w placówkach oświa-
towych Dolnego Śląska.

PCEiPPP w Wołowie

Policjanci tym razem 
przyszli głównie do dzie-

ci najmłodszych, aby przy-
pomnieć im o najważniej-
szych zasadach poruszania 
się po jezdni. Mówili rów-
nież o tym, jak należy uni-
kać zagrożeń i jak zachować 

się w czasie, gdy zostają sa-
me w domu.

Nie zabrakło zajęć prak-
tycznych. Uczniowie klas I-III 
oraz oddziałów przedszkol-
nych ćwiczyli i przypominali 
sobie, jak należy prawidłowo 
przechodzić przez jezdnię.

Nasi uczniowie bezbłęd-
nie odpowiadali na pyta-
nia i opowiadali jak zacho-
wywać się będąc uczest-
nikiem ruchu drogowego. 
Największą atrakcją było 
zwiedzenie policyjnego 
auta. Oczywiście, nie oby-

ło się bez włączenia syre-
ny i nadużywania sygna-
łu dźwiękowego. Na szczę-
ście Pan policjant był bar-
dzo wyrozumiały i obeszło 
się bez mandatów.

Anita Dudek 

Kolejka wąskotorowa 
w Krośnicach jest jed-

ną z niewielu czynnych ko-
lei parkowych w Polsce. 
Przedszkolaki miały okazję 
przejechać się tym unikato-
wym parowozem. Przy ko-
lejnych zwiedzanych stacyj-
kach widniały różnorodne 
tablice tematyczne, które 
pozwoliły dzieciom poznać 
historię owej kolejki. Rów-
nież niebywałą atrakcją dla 
dzieci okazała się być loko-

motywa ekspozycyjna z baj-
ki „Tomek” dla dzieci. Potem 
wszyscy udali się na kolej-
kowy plac zabaw, gdzie cze-
kały m.in. zjeżdżalnie, dra-
binki, bujaki, zestaw wie-
żowy. Na zakończenie wy-
cieczki każdy przedszkolak 
otrzymał pamiątkowy bi-
let. Cała ekipa wróciła do 
przedszkola szczęśliwa i peł-
na wrażeń.

PS 3

Kolejka wąskotorowa w Krośnicach stała 
się celem wycieczki dzieci z grupy IV i V 
Przedszkola nr 3 w Brzegu Dolnym.

Dzieci uczestniczyły w za-
jęciach sportowych na 

świeżym powietrzu prowa-
dzonych przez kadrę Klauna 
Żaka. W ramach zajęć odby-
ły się także dwie wycieczki. 
W podwrocławskiej wiosce 
indiańskiej dzieci miały oka-
zję poznać tradycje i zwy-
czaje rdzennych mieszkań-
ców Ameryki Północnej 
i oczywiście świetnie się 
bawić. Podczas drugiej wy-
cieczki młodzi mieszkańcy 
wsi podążali tropem krasna-

li ukrytych na wrocławskim 
Rynku i w jego okolicy. Po 
wykonaniu tego arcytrud-
nego zadania wyczerpani 
poszukiwacze przygód roz-
koszowali się słodkościami 
w Manufakturze Łakoci. Na 
zakończenie półkolonii od-
było się ognisko z wieloma 
atrakcjami, a dzieci uczestni-
czące w zajęciach otrzyma-
ły drobne upominki.

Zarząd Stowarzyszenia 
„Tęczowa Dolina”

Skąd pomysł na „Odrzań-
ski Klub Biznesu”?

Jako lokalna grupa dzia-
łania wdrażamy unijną ini-
cjatywę LEADER w ramach 
Programu Rozwoju Obsza-
rów Wiejskich. W związku 
z tym opracowaliśmy stra-
tegię rozwoju naszego re-
gionu, gdzie główny nacisk 
położyliśmy na turystykę, re-
kreację oraz produkty lokal-
ne. Wiemy jednak, że strate-
gii nie zrealizujemy jedynie 
poprzez udzielanie dotacji 
i samodzielnie realizowane 
projekty, choćby były jak naj-
lepsze. Ważne jest tworze-
nie gruntu do stabilnej i sta-
łej współpracy, która będzie 
niezależna od dotacji i pro-
jektów. Chcemy łączyć ludzi 
i ich pomysły.

Kto tworzy porozumienie?
Porozumienie podpisało 11 

podmiotów, chętnych jest jed-
nak więcej, więc sukcesywnie 
grupa będzie się poszerzać. 
Obecnie do porozumienia 
przystąpili: Kompleks Hotelo-
wo-Sportowy w Brzegu Dol-
nym, Forma & Czas, Sunwolt Sp. 
z o. o., PPHU „DREW-MAR”, Owo-
ce Lutyni, Meander – spływy ka-
jakowe Szlakiem Odry, Pasieka 
Zuzia, PPHU DAWID Lubiąż, Za-
kład Przetwórstwa Owocowo-
-Warzywnego „Ścinawa” oraz 
Stowarzyszenie Lokalna Gru-
pa Działania Kraina Łęgów Od-
rzańskich i Fundacja Fides.

Na czym będzie polegała 
działalność Klubu? 

Dla mnie jako prezesa LGD 
najważniejszą funkcją klubu 

jest opiniowanie działalno-
ści LGD i doradztwo w tym 
zakresie. Ale to nie wyczer-

puje katalogu działań. Klub 
będzie zajmował się inte-
growaniem podmiotów do 
współpracy wokół wspólne-
go produktu turystycznego 
pod hasłem Szlaku Odry oraz  
organizacją wspólnych wy-
darzeń i projektów promo-
cyjnych. 

Jakie są zalety uczestni-
czenia w nim?

Mniejszy wysiłek w dzia-
łaniu, mniejsze koszty pro-
mocji, zwiększenie zasię-
gu oddziaływania. Ponadto 
podmioty składające wnio-
ski do naszego LGD i dzia-
łające w Odrzańskim Klubie 
Biznesu mają szansę na uzy-
skanie dodatkowych punk-

tów za działania w partner-
stwie. Korzystne na pewno 
będzie uzyskanie zasobów 
do wspólnych działań, ta-
kich, których koszt zakupu 
jest wysoki, a potrzeba po-
siadania okazjonalna, np. na-
mioty, stoiska. 

A jakie znaczenie ma 
ta inicjatywa dla same-
go LGD i regionu w Pana 
ocenie?

Bardzo się cieszę z tej ini-
cjatywy, ponieważ jako LGD 
będziemy mieli ciało dorad-
cze i opiniotwórcze prakty-
ków i realizatorów naszej 
strategii. Współpraca pod-
miotów pozwoli na kreowa-
nie silnych produktów tury-

stycznych i ofert lokalnych 
wytwórców. To wielki krok 
do wykreowania wspólnej 
marki lokalnej. Ważny dla 
mnie jest również aspekt 
kooperatywy przedsiębior-
ców wokół wspólnych ce-
lów.

Jeśli ktoś będzie zainte-
resowany współpracą, do 
kogo powinien się zwró-
cić?

Szefem klubu został wybra-
ny Jarosław Paczkowski dzia-
łający w zakresie organizacji 
kajakarstwa. Kontakty do nie-
go można odnaleźć na stro-
nie http://www.meander.tu-
rystyka.pl.

Red.

Przedsiębiorcy zainteresowani współpracą 
wokół marki lokalnej w Krainie Łęgów 
Odrzańskich oficjalnie podjęli współpracę 
w ramach porozumienia „Odrzański Klub 
Biznesu”. Misja porozumienia to „Razem 
dla silnej marki”. Gminę Brzeg Dolny 
reprezentuje KHS. O celach inicjatywy 
rozmawiamy z Rafałem Plezią – prezesem 
LGD Kraina Łęgów Odrzańskich.

Odrzański Klub Biznesu

Po raz kolejny podczas wakacji 
w sołectwie Pysząca odbyły się zajęcia 
w ramach projektu dofinansowanego 
przez Gminę Brzeg Dolny pod nazwą 
„Wakacyjna Przygoda”, realizowanego 
przez Stowarzyszenie „Tęczowa Dolina” 
Mieszkańców Wsi Pysząca.

Mała wieś, a tak aktywna 

Jedzie pociąg z daleka!

W ramach realizacji Programu 
Wychowawczo-Profilaktycznego oraz 
w trosce o bezpieczeństwo uczniów na 
terenie Szkoły Podstawowej nr 1 gościli 
funkcjonariusze policji z akcją „Bezpieczna 
Droga Do Szkoły”.

Bezpieczna droga do szkoły

Kolejne spotkanie warsztatowe 
w ramach projektu „Szkoła dla rodziców 
i wychowawców” odbyło się w dniach 14-15 
września w Polanicy Zdroju. Uczestnikami 
byli nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy 
i psychologowie z placówek oświatowych 
Dolnego Śląska. Warsztaty prowadzone 
były przez trenera Ośrodka Rozwoju 
Edukacji w Warszawie, koordynatora 
i realizatora programu  Krystynę Adaśko 
dyrektora PCE i PPP w Wołowie, która przez 
2 dni intensywnego treningu zapoznała 
pedagogów Dolnego Śląska z programem 
„Szkoła dla rodziców i wychowawców”. 

Szkoła dla rodziców i wychowawców
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Zabawna historia o losach 
zająca Zuzanny oraz jeża 

Jerzego rozbawiła dziecięcą 
publiczność i ich opiekunów. 
„Kolory Miasta” to historia le-

śnych przyjaciół, którzy pró-
bują spełnić swoje marzenia 
o karierze w wielkim mieście. 
Kiedy docierają na miejsce, 
są bardzo zdziwieni i zanie-

pokojeni dużą ilością zanie-
czyszczeń w mieście.

Sztuka pokazała sposoby 
ochrony powietrza poprzez 
ograniczenie ruchu samocho-
dowego, korzystanie z ekolo-
gicznych środków transportu 
i komunikacji zbiorowej. In-
teraktywny spektakl, w któ-
rym dzieci mogły aktywnie 
brać udział, miał za zadanie 
nauczyć małych widzów, jak 
szanować i dbać o przyrodę. 
Pełna sala widowiskowa była 
dowodem na to, że organizo-
wanie tego typu wydarzeń to 
doskonała rozrywka i nauka 
w jednym.

Sandra Jagieła

Program wychodzi naprze-
ciw aktualnym tenden-

cjom na rynku pracy, takim 
jak promocja przedsiębior-
czości i mobilności zawodo-
wej. Stąd doradcy zawodo-
wi MCK w Brzegu Dolnym 
przygotowali i przeprowadzili 
warsztaty mające na celu zdo-
bycie wiedzy i praktycznych 

umiejętności ułatwiających 
realizację planów zawodo-
wych. W trakcie warsztatów 
doradca wspólnie z grupą 
przeanalizował umiejętności 
i zasoby własne uczestników, 
ale również poruszył możli-
wości i potrzeby lokalnego 
rynku pracy, aby młodzież 
mogła skutecznie oferować 

swoje usługi firmom i instytu-
cjom. Po przeprowadzonych 
warsztatach każdy uczestnik 
indywidualnie mógł skorzy-
stać ze wsparcia doradcy i po-
pracować nad własnymi do-
kumentami aplikacyjnymi, 
uzyskać niezbędne dla siebie 
informacje zawodowe oraz 
otrzymać wsparcie i pomoc. 
Działania zaoferowane przez 
MCK są odpowiedzią na po-
trzebę związaną z odnalezie-
niem się młodzieży w nowo-
czesnym społeczeństwie.

Aneta Chraniuk, 
Teresa Zygmunt 

– doradcy zawodowi

Najgorszy człowiek na świecie
REŻYSERIA: ANNA SMOLAR
TEATR IM. WOJCIECHA BOGUSŁAWSKIEGO 
W KALISZU
OPIS SPEKTAKLU
Spektakl to wariacja na temat głośnej książki Małgorzaty Halber – pisarki, dziennikarki, 
rysowniczki. Autorka, opisując swoje osobiste doświadczenia, mierzy się z tabu kobiecego 
alkoholizmu, przekracza je, skłania do przyjęcia nieoczywistej perspektywy. Halber traktuje 
bowiem nałóg jako symptom czegoś głębszego, trudnego do rozpoznania i nazwania, 
prowokującego do namysłu nad tym, w jaki sposób tworzymy więzi z innymi i z samymi 
sobą. Kameralny spektakl Anny Smolar stawia w punkcie wyjścia kilka pytań – prostych 
i podstawowych.
Kim jesteśmy dla siebie? My, członkowie rodziny, współpracownicy, sąsiedzi, współobywatele?
My twórcy i widzowie, zebrani w jednej sali? Jak rozmawiamy? Jak słuchamy? Czy pomagamy? 
Czy pogrążamy? Czy jesteśmy zależni czy niezależni?

OBSADA
Natasza Aleksandrowitch / Izabela Beń / 
Dawid Lipiński / Marcin Trzęsowski / Izabela 
Wierzbicka

INNI REALIZATORZY
Adaptacja: Anna Smolar we współpracy 
z zespołem aktorskim
Kosti umy, scenografi a: Anna Met
Opracowanie muzyczne, światła: Rafał 
Paradowski
Asystent reżyserki: Dawid Lipiński
Inspicjent: Agnieszka Kasprzak
Autor zdjęć: Bartek Warzecha
czas trwania: 75
grupa wiekowa: dorośli
scenografi a: Anna Met
choreografi a: Anna Smolar we współpracy 
z zespołem aktorskim
muzyka: Rafał Paradowski
dramaturgia: Anna Smolar we współpracy 
z zespołem aktorskim
data premiery: 26 listopada 2016
miejsce premiery: Teatr im. Wojciecha 
Bogusławskiego Kalisz

W BRZEGU DOLNYM:
15 listopada 2017 r. godz. 18.00, 
Aula Powiatowego Zespołu Szkół 
ul. Wilcza 10.
Bilety do nabycia w sekretariacie 
DOK, ul. Kolejowa 29. Cena – 15 zł

Zabijanie Gomułki
REŻYSERIA: JACEK GŁOMB
TEATR IM. HELENY MODRZEJEWSKIEJ W LEGNICY
OPIS SPEKTAKLU
Powieść „Tysiąc spokojnych miast” ukazała się w Polsce w 1997 roku. W 2010 roku została 
jedną z najlepszych książek roku w USA, to opowieść z lat 60. Józef Trąba oraz ojciec narratora 
powieści Jerzyka postanawiają zabić I sekretarza PZPR Władysława Gomułkę. O ich planach 
dowiaduje się miejscowy milicjant, komendant Jeremiasz, a także cała wspólnota ewangelicka 
poddająca ów pomysł publicznej dyspucie. Narzędziem zbrodni ma być chińska kusza. 
–„Jeśli śmiech jest najlepszym lekarstwem – napisał amerykański recenzent – to szczęśliwi czytelnicy 
tej wspaniałej książki z pewnością cieszyć się będą doskonałym zdrowiem aż do końca swych dni”.
Rzecz dzieje się latem 1963 roku w zamieszkałej przez luteranów górskiej mieścinie na ziemi 
cieszyńskiej. Józef Trąba, pijak fi lozof, postanawia przed śmiercią „zrobić coś dla ludzkości” i zgładzić 
najbardziej dostępnego tyrana: I sekretarza PZPR, Władysława Gomułkę. Ponieważ zamachowiec 
nie włada bronią palną i wie, że nie zdoła uderzyć z bliska bronią białą, planuje użyć chińskiej kuszy. 
Absurdalny pomysł analizuje podczas modlitewno-alkoholowych biesiad cała lokalna ewangelicka 
wspólnota. Zarówno dysputy, jak i przygotowania, a wreszcie wyprawa do stolicy stają się dla 
narratora opowieści, młodego Jerzyka, wtajemniczeniem w dorosłość, zwłaszcza że cała ta historia 
łączy się z jego pierwszą miłością do turystki z Warszawy. Humor przeplata się tu z nostalgią, 
a ironia z mitologizacją dorastania w mało znanym świecie polskich ewangelików.
Sceniczna adaptacja Roberta Urbańskiego w reżyserii Jacka Głomba, zrealizowana w 2007 
roku w Zielonej Górze, a w 2013 w Legnicy, jest według zgodnej opinii krytyków najlepszym 
teatralnym ucieleśnieniem prozy Jerzego Pilcha. Spektakl zielonogórski uhonorowano w XIII 
Ogólnopolskim Konkursie na Wystawienie Polskiej Sztuki Współczesnej nagrodami za 
adaptację, reżyserię i scenografi ę.

OBSADA
Jerzyk – Mateusz Krzyk
Pan Trąba – Zbigniew Waleryś
Ojciec – Bogdan Grzeszczak
Matka – Gabriela Fabian
Anielica, Pastorowa – Ewa Galusińska
Komendant Jeremiasz – Paweł Palcat
Pastor Potraffk  e – Grzegorz Wojdon 
Zawiadowca Ujejska – Małgorzata Urbańska
Arcymajster Swaczyna – Robert Gulaczyk
Elżunia Baptystka, Kelnerka Zosia – Magda Skiba
Inspicjent/ sufl er – Mariusz Sikorski

INNI REALIZATORZY
scenariusz: Robert Urbański
scenografi a: Małgorzata Bulanda
muzyka: Bartek Straburzyński
czas trwania: 110 minut (bez przerwy)
grupa wiekowa: dorośli
scenografi a: Małgorzata Bulanda
muzyka: Bartek Straburzyński
dramaturgia: Robert Urbański
data premiery: 3 listopada 2013
miejsce premiery: Legnica

W BRZEGU DOLNYM:
23 października 2017 r. godz. 19.00 Aula Powiatowego Zespołu Szkół ul. Wil-
cza 10. Bilety do nabycia w sekretariacie DOK, ul. Kolejowa 29. Cena – 15 zł

Prosta historia
REŻYSERIA: RADOSŁAW KASIUKIEWICZ,
 TOMASZ MAŚLĄKOWSKI
FUNDACJA LALE.TEATR
OPIS SPEKTAKLU
Na początku był Raj: Dom. Ogród. Tata, mama, dziecko. Świeciło słońce. Szczekał pies. 
Wszystko działało. Później pojawiła się chmura. Czarna chmura. Gdzieś daleko, nikt tego nie 
zauważył. Mijał czas. Chmur przybywało i nagle rozpętała się burza. Trzęsienie ziemi. Nastąpiła 
Zmiana. Wreszcie wszystko zniknęło. Nastało Nic. Pustka. Jak sobie z tym poradzić? Czy na 
niebie jeszcze kiedyś pojawi się słońce? A na twarzy dziecka – uśmiech? 
„Prosta historia” jest bez reszty zanurzona w codzienności: jej rytuałach (a także rutynie), 
mikrozdarzeniach. Zmianach, które się dokonują. Pozbawiona nachalnej dydaktyki, daje szansę 
indywidualnej rozmowy dziecka z dorosłym. Bo każdy mały widz dostrzega w niej tyle, na ile 
jest gotowy. 
Spektakl Radosława Kasiukiewicza i Tomasza Maśląkowskiego jest opowiedziany jak teatr 
tworzony przez dzieci. Wydarza się na stole przy pomocy scenografi i a la planchett e i prostych 
przedmiotów codziennego użytku: lampki nocnej, wentylatora, folii. Dotyka emocji, które, 
choć czasem niełatwe, towarzyszą nam w każdej sytuacji, zabierają w podróż po nieznanych 
światach. Jest ich dokładnie tyle, ile potrafi  unieść dziecko. Twórcy pomagają je nazwać, 
oswoić, a dorosłego odbiorcę uwrażliwiają na szczególną dziecięcą optykę, otwierają 
przestrzeń wspólnej rozmowy.

OBSADA
Radosław Kasiukiewicz / Tomasz Maśląkowski

INNI REALIZATORZY
scenariusz: Tomasz Maśląkowski, 
Antek Maśląkowski
scenografi a: Mateusz Stępniak
muzyka: Grzegorz Mazoń
czas trwania: 50 min
grupa wiekowa: dzieci
scenografi a: Mateusz Stępniak
muzyka: Grzegorz Mazoń
data premiery: 18 września 2017
miejsce premiery: Wrocławski Teatr Lalek

W BRZEGU DOLNYM:
3 października 2017 r. godz. 17.00 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury
Bilety do nabycia w sekretariacie 
DOK, ul. Kolejowa 29. Cena – 15 zł

Doradcy zawodowi w ramach 
ogólnopolskiego programu popularyzacji 
przedsiębiorczości i kształcenia 
zawodowego w dniach od 11 do 15 
września przeprowadzili zajęcia z grupą 
zainteresowanej młodzieży. 

Popularyzacja 
przedsiębiorczości
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Młodzieżowe Centrum Kariery OHP w Brzegu Dolnym
ZAPRASZA NA 

GIEŁDĘ PRACY z Adecco Poland Sp. z o.o. 
dnia 24.10.2017 o godz. 10.30 

w siedzibie MCK przy ul. Zwycięstwa 3. 

Pracodawca poszukuje osób sumiennych i chętnych do pracy mających 
ukończone 18 lat.
Giełda pracy rozpocznie się o godz. 10.30 od spotkania informacyjnego, 
na którym pracodawca zaprezentuje profi l działalności swojej agencji, 
a następnie udzieli szczegółowych informacji na temat proponowanej 
przez niego oferty pracy.
Przedstawiciel przedstawi uczestnikom warunki zatrudnienia, zakres 
obowiązków oraz zasad, którymi powinien kierować się przyszły pra-
cownik.
Osoby, które będą zainteresowane zatrudnieniem zostaną zaproszone 
na indywidualną rozmowę z przedstawicielem. 

Zapraszamy

Celem giełdy jest pozyskanie pracowników na stanowisko:
PRACOWNIK MAGAZYNU

(praca dla kobiet i mężczyzn)

Pracodawca oferuje:
- stawkę 16 zł/h, 
- umowę o pracę, 

- bezpłatny dojazd.

Podstaw ochrony środowiska uczymy 
się od najmłodszych lat. Ważne jest, 
aby wiedza o ekologii przekazywana 
była w wesoły i ciekawy sposób, 
ponieważ poprzez zabawę uczymy 
się i zapamiętujemy najwięcej 
informacji. Dlatego w miniony piątek 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury Teatr 
„Kultureska” zaprezentował dzieciom 
przedstawienie o tym, jak ważna w życiu 
człowieka jest przyroda.

Kolory miasta z okazji Dnia 
bez samochodu
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Bezpieczeństwo uczestni-
ków jest najważniejsze, 

dlatego harcerzy wyspecja-
lizowanych w udzielaniu 
pierwszej pomocy nie mo-
gło zabraknąć.

– Trasa rajdu prowadzi-
ła malowniczymi ścieżka-
mi naszego powiatu między 
innymi przez Dolinę Łachy, 
Smogorzówek i Głębowi-
ce – mówi naczelnik Cicho-
ciemnych Piotr Gajewski. 
Było bezpiecznie na każ-
dym etapie. Na zakończe-
nie rajdu dla wszystkich 
uczestników na dziedziń-
cu Zamku Piastowskiego 
w Wołowie czekał przygo-
towany przez „Cichociem-
nych” piknik. 

mb

Uroczystości odbyły się 
23  września w Dzień 

Spadochroniarza w Warsza-
wie i rozpoczęły się od mszy 
żałobnej w Katedrze Polowej 
Wojska Polskiego. Po mszy św. 

odbyło się pożegnanie gene-
rała w Kwaterze Żołnierzy Pol-
skich Sił Zbrojnych na Zacho-
dzie na Cmentarzu Wojsko-
wym na Powązkach. Złożono 
wieńce i wiązanki kwiatów. 

Alfons Wiktor Maćkowiak (ur. 
29 marca 1916, zm. 31 stycz-
nia 2017) – był polskim żołnie-
rzem 1 Samodzielnej Brygady 
Spadochronowej, instrukto-
rem Cichociemnych, uczest-
nikiem wojny obronnej 1939 
roku oraz operacji „Market-
-Garden”. Po agresji ZSRR na 
Polskę dostał się do niewoli so-
wieckiej, z której zbiegł na Wę-
gry, gdzie został internowany. 
W lutym br. został awansowa-
ny przez prezydenta Andrzeja 
Dudę do stopnia generała bry-
gady. Zmarł w Londynie, rodzi-
na podjęła decyzję o sprowa-
dzeniu i pochowaniu prochów 
w Polsce. Z naszej Organizacji 
w uroczystościach pogrzebo-
wych wzięła udział dziesięcio-
osobowa reprezentacja. 

mb

27 września przypada 
78. rocznica powsta-

nia Polskiego Państwa Pod-
ziemnego oraz Szarych Sze-
regów. Z tej okazji Cicho-
ciemni odwiedzili kwaterę 

Szarych Szeregów na war-
szawskich Powązkach i za-
palili symboliczny znicz skła-
dając hołd wszystkim har-
cerzom, którzy oddali swe 
życie w czasie II wojny świa-

towej. Pamięć o poległych 
młodych bohaterach, któ-
rzy oddali życie za Ojczy-
znę jest elementem wy-
chowania patriotycznego. 
Harcerze z Brzegu Dolnego 
uczestniczą w wydarzeniach 
upamiętniających żołnierzy 
i harcerzy. 

mb

Sekcje dla dorosłych
Aerobik Latino

środa / godz. 18.30
Filia DOK (gołębnik)

Marzanna Laskowska

Chór „Oremus”
wtorek i piątek / godz. 19.30

sala przy kościele pw. Chrystusa Króla
Małgorzata Aleksander-Tęcza

Chór „Radość”
środa / godz. 11.30

Filia DOK  (gołębnik)
Michał Wróblewski

JĘZYK ANGIELSKI
5 października

16.15 – niepoczątkujący
17.30 – początkujący

18.45 – zaawansowany
Koszt 20 zł mies.

Aula LO
Maria Wabińska

JĘZYK NIEMIECKI
czwartek 21.09 / godz. 17.00

Koszt 20 zł mies.
Aula LO

Edyta Ziarnik-Wróbel

Taniec dla Seniora
poniedziałek / godz. 19.10
Filia DOK  ul. Zwycięstwa 1

Irina Karpenko

Warsztaty plastyczne dla 
dorosłych

poniedziałek / godz. 16.30
pracownia w baszcie DOK

Henryk Lidtke

Zajęcia z rękodzieła
wtorek / godz. 16.00
Filia DOK (gołębnik)
Jolanta Choińska

Sekcje dla dzieci
i młodzieży
„Rytmy Planety”

Gr. Maluchy (6-7 lat)
poniedziałek / godz. 16.00-17.00

Gr. Country (10-12 lat)
wtorek / godz. 16.00-17.00

czwartek / godz. 17.00-19.00
Gr. Modelki (9-10 lat)

środa i piątek / godz. 16.00-17.00
Gr. Średnia (13 lat)

poniedziałek i środa / godz. 17.00-19.00
Gr. Starsza (13-16 lat)

wtorek / godz. 17.30
piątek / godz. 17.00-19.15
Filia DOK ul. Zwycięstwa 1

Irina Karpenko

Sekcja Rockowa DOK 
piątek / godz. 16.00

DOK
Michał oraz Adam Wróblewscy

Pracownia Teatralna
środa i czwartek / godz. 17.00

DOK
Jarosław Paczkowski

Studio Piosenki DOK
wtorek i czwartek / godz. 16.30

Filia DOK (gołębnik)
Małgorzata Aleksander-Tęcza

Warsztaty teatralne dla dzieci
poniedziałek

dzieci w wieku 3-4 lata godz. 16.15
dzieci w wieku 5-8 lat godz. 17.00

dzieci w wieku 9-13 lat  godz. 18.00
Filia DOK (gołębnik)

Agnieszka Mielcarek

Warsztaty FireShow
wtorek / godz. 16.00
Filia DOK (gołębnik)

Gabi Mazurek

Zajęcia gry na pianinie
poniedziałek-czwartek / w godz. 14.00-18.00

Filia DOK ul. Zwycięstwa 1
Małgorzata Wrzesińska

140 zł mies.

Zajęcia gry na gitarze 
i akordeonie

poniedziałek-piątek / w godz. 14.00-18.00
Filia DOK ul. Zwycięstwa 1

Stanisław Korszlak
140 zł mies.

Warsztaty plastyczne dla dzieci 
i młodzieży

Filia DOK ul. Zwycięstwa 1
Renata Karpiak

Poniedziałek / godz. 16.00 / dla uczniów klas IV-V
Wtorek / godz. 16.00 / dla uczniów klas I-III
Środa / godz. 16.00 / dla uczniów klas VI-VII
Piątek / godz. 16.00 / gimnazja i szk. średnie

Warsztaty fi lmu animowanego
warsztaty odbywać się będą od marca

Zajęcia w sekcjach DOK
w sezonie 2017/2018

Cichociemni z Brzegu Dolnego uczcili 
pamięć poległych w czasie II wojny 
światowej harcerzy Szarych Szeregów.

Znicz dla harcerzy Szarych Szeregów

Harcerze z Organizacji Cichociemni 
uczestniczyli w uroczystościach 
pogrzebowych gen. bryg. Alfonsa Wiktora 
Maćkowiaka – instruktora Cichociemnych, 
uczestnika wojny obronnej 1939 r.

VIII Powiatowy Rajd Rowerowy, 
w którym udział wzięło ponad 70 osób 
już za nami. 17 września miłośnicy 
jednośladów pokonali 54 km po drogach 
powiatu wołowskiego. Trasę całego 
rajdu zabezpieczała Grupa Ratownictwa 
Specjalistycznego Cichociemni z Brzegu 
Dolnego oraz policjanci z Wołowa.

Ostatnia droga „Cichociemnego” Harcerze na trasie rajdu rowerowego
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– W tym roku przypadł nam 
zaszczyt organizacji gmin-
nego święta plonów. Była to 
okazja do promocji miejsca, 
w którym żyjemy, a także po-
kazania, że czujemy się za nie 
odpowiedzialni – mówi sołtys 
Pogalewa Wielkiego.

Przygotowania do dożynek 
rozpoczęły się już w maju. Na 
zebraniu wiejskim z udziałem 
mieszkańców wioski pojawiły 
się pierwsze pomysły.

– Było wiele kon-
cepcji, ale wygrały 
słoneczniki, które 
stały się motywem 
przewodnim doży-
nek. Słoneczniki poja-
wiły się w ozdobach wy-
konanych ręcznie, w zapro-
szeniach oraz kotylionach. 
Pragnę podkreślić, że wszyst-
ko wykonaliśmy ręcznie na 
warsztatach rękodzieła, a pie-
niądze na ten cel pochodziły 

z funduszu sołeckiego – do-
daje Monika Wiśniewska.

Jak co roku wystawa 
wieńców dożynkowych bu-

dzi duże zaintere-
sowanie. Wieńce, 
które można było 

zobaczyć w Poga-
lewie Wielkim były 

wykonywane ze zbóż 
pochodzących z tego-

rocznych zbiorów. Sołec-
two Pogalewo Wielkie przy-
gotowało ten najpiękniej-
szy.

– Nasz wieniec był robio-
ny w sierpniu, tuż po żni-

wach. Bardzo dużo pracy 
włożyliśmy w jego przygo-
towanie. Satysfakcja jest 
ogromna, ponieważ w pra-
ce zaangażowały się osoby, 
które wcześniej nie miały do 
czynienia z tego typu zada-
niem. 

W przygotowania zaan-
gażowały się dzieci i mło-
dzież. Dzięki nauczycielom 
ze szkoły w Pogalewie Wiel-
kim dzieci wystąpiły na sce-

nie i zaprezentowały do-
żynkowy program arty-
styczny.

– Chcieliśmy jak najlepiej 
zaprezentować się zapro-
szonym gościom, ale tak-
że zaszczepić ducha trady-
cji w najmłodszych miesz-
kańcach. Występ tak się 
spodobał, że ks. Zbigniew 
Bielewicz proboszcz para-
fii w Stobnie pw. św. Miko-
łaja i NMP zaprosił dzieci do 

Gminne święto plonów już za nami. 
Dożynki gminne, które odbyły się 
2 września w Pogalewie Wielkim 
zachwyciły różnorodnością, bogato 
zdobionymi wieńcami dożynkowymi 
oraz promocją produktów lokalnych 
w wykonaniu gminnych kół gospodyń 
wiejskich. Przed dwoma tygodniami 
przedstawiliśmy relację z dożynek, 
teraz pytamy sołtys Monikę 
Wiśniewską o kulisy organizacji 
tego wydarzenia.

Dożynki z sukcesem

kościoła, gdzie zaprezento-
wały program dożynkowy. 

Kolejnym elementem pro-
mującym walory wsi była wy-
stawa starych zdjęć z Poga-
lewa Wielkiego. Z tym po-
mysłem wyszła Anna Strzyż, 
a wystawę wykonała Elżbieta 
Krzysztofik. Zdjęcia pokazują 
jak wyglądała wieś w połowie 
ubiegłego wieku.

– Moim celem była in-
tegracja mieszkańców, by 

w dożynkach wzięła udział 
cała społeczność naszej wio-
ski. Sołectwo ma swoje małe 
„dzielnice” i dlatego wła-
śnie integracja jest tak waż-
na. Mieszkańcy pokazali, że 
zależy im na wizerunku Po-
galewa Wielkiego i zadba-
li o wystrój swoich posesji, 
za co serdecznie dziękuję – 
mówi sołtys M. Wiśniewska. 
– Dziękuję również wszyst-
kim, którzy czynnie brali 

udział w przygotowaniach. 
Paniom za upieczenie ciast, 
zrobienie pierogów i przygo-
towanie innych smakołyków, 
dyrektor Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury Danucie 
Chłód i pracownikom DOK 
za pomoc i zaangażowanie, 
dyrektor Szkoły Podstawo-
wej za udostępnienie pla-
cówki, Zakładowi Gospodar-
ki Komunalnej za prace po-
rządkowe. Dziękuję też ro-

dzinie za to, że zawsze mnie 
wspierają i dają mi motywa-
cję do dalszej  pracy i działań 
na rzecz wsi oraz wszystkim 
gościom, mieszkańcom so-
łectw i rolnikom, którzy nas 
zaszczycili swoja obecnością. 
Dziękuję również starostom 
dożynek, państwu Kawkom, 
którzy pełnili rolę gospoda-
rzy tej uroczystości – mówi 
sołtys M. Wiśniewska.

mb



Po dwóch słonecznych tygodniach na boskiej Sardynii do-
bijamy do portu w Livorno, które wita nas o godz. 15 bez-
wietrznym upałem. To dopiero początek walki z pogodą, aż 
tęskno momentami za porywistym mistralem. No i co teraz? 
Na pewno w kierunku wzgórz Chianti, ale bez konkretów, 
z jakimś lekkim zarysem kolejnych dwóch, może trzech dni. 
Chwila relaksu po kilkugodzinnym rejsie – tym razem w po-
łowie przespanym. Przy kawie, z kotem pod pachą, szuka-
my noclegu online. Borgo Carpineto w Vagliagli wygląda ku-
sząco. Zabukowane. Kolejny raz dwie minuty czasu określają 
dalszy charakter wakacji, które nieoczekiwanie domknie po-
byt w sercu krainy opiewanej przez Dantego w „Boskiej Ko-
medii”. Wyjeżdżamy z Livorno w wybranym kierunku. Krajo-
braz zmienia się z chwili na chwilę. Górzyste zbocza przybie-
rają barwę soczystej zieleni. Znowu zakręty, w górę i w dół. 
I nagle olbrzymie pasma winogrona, dziesiątki drzewek po-
sadzonych rzędami, chyba od linijki. W oddali nienaturalnej 
wielkości smukłe drzewa tworzące aleje. To cyprysy, nazy-
wane strażnikami Toskanii. Jest ich tutaj całe mnóstwo. W tej 
zieleni pochowane kamienne domy wiejskie. Mam wraże-
nie, że widzę ten sam rodzaj zabudowy, kolor, kształt, poło-
żenie, tylko dzielą je kolejne wzgórza. Wzgórza Chianti i kilka 
osławionych miejsc. Doskonała lokalizacja. Docieramy wie-
czorem, nie bez przeszkód, ponieważ nasz gospodarz zaszył 
się w średniowiecznej posiadłości, gdzieś na uboczu, za gó-
rami, za lasami. Docieramy. Parking przy ogrodzie. Mijamy 
mały budynek, który jutro rano okaże się prywatną kaplicą. 
Przed domem długi stół, ktoś je kolacje, słychać język nie-
miecki. Witam się z kobietą, która krząta się po kuchni. Czę-
stuje nas tym, co ma pod ręką, każe się rozgościć. Za chwi-
lę okazuje się, że jest gościem, tak jak my. Ta otwartość, któ-
rą człowiek zaraża się od Południowców, jest wszechobec-
na. No więc czekamy. Oglądam przy okazji kuchnię, w której 
uwagę przykuwa kamienny zlew. Tysiącletni zabytek. Pełni 
rolę zmywarki. Pojawia się właściciel – Enzo, który od razu 
zabiera nas na górę i opowiada o pokojach. „Możecie miesz-
kać tu, ale to też jest dla was” – mówi, pokazując dwie stylo-
we sypialnie, jedna z kominkiem (taki żart chyba), w których 
spotyka się minimalnie współczesność z minionymi wieka-
mi. Pięknie. Pyta, czy jesteśmy głodni. Czytałam po drodze 
opinie, że Enzo świetnie gotuje, więc zgodnie z prawdą, ale 
też wiedziona ciekawością, odpowiadam – tak. Już za chwi-
lę siedzimy wspólnie w kuchni – jadalni, kosztując specjałów 

lokalnej kuchni, w tym wina własnej produkcji. Zaczyna się 
degustacja, z której trudno się wycofać, bo nasz gospodarz 
bardzo dokładnie opowiada o każdym wyrobie, każąc próbo-
wać, zagryzać tym i tamtym. Co jakiś czas zaglądają inni go-
ście, zapraszając nas do siebie. Dziś nie zdążymy, ponieważ 
spotkanie z Enzo trwa jeszcze trochę. Nad stołem wisi obraz 
wzgórz Chianti. Słuchamy historii każdego miejsca widocz-
nego na płótnie, a później rozmawiamy już o tym, co u Po-
laków i Włochów słychać. Razem sprzątamy i tak kończy się 
pierwszy wieczór w Toskanii.

Rano, po wysłuchaniu dalszych instrukcji co do okolicy 
i w związku z małą kontuzją, decydujemy się zwiedzić naj-
bliżej położone miejsca. Najpierw Monteriggioni – trzynasto-
wieczna miejscowość otoczona w całości murami. Wszyst-
ko zachowane. Ale jak to? Odpowiadam sobie na to pytanie 
po śniadaniu, kiedy przekraczamy bramy miasta. Tak, bramy, 
a przed nimi most. Jeśli ktoś oglądał kiedyś film o Robin Ho-
odzie albo miał okazję grać np. w „Assassin’s Creed”, to wła-
śnie Monteriggioni mogłoby z powodzeniem stanowić sce-
nerię wspomnianych produkcji (w grze na pewno stanowi). 
W tym miejscu powstawały też sceny do filmu „Gladiator” 
Ridley’a Scotta oraz kilku reklam samochodowych. Czas się 
tutaj naprawdę zatrzymał, jak w wielu wcześniej opisywa-
nych zresztą miejscach. Wąskimi uliczkami spacerują turyści. 
W budynki sprzed dziesięciu wieków wkomponowane skle-
piki, stylowe i niezwykłe, np. fabryka butów albo zakład ce-
ramiczny. Trochę komercji, niestety, ale inaczej pewnie być 
nie może. Temperatura dawno przekroczyła 40 stopni Celsju-
sza. Dzięki Bogu co jakiś czas można się ochłodzić pod bieżą-
cą wodą. Siadamy gdzieś na głównym placu – Piazza Roma. 
Jakaś para obok przyjechała z Anglii i wita członków rodzi-
ny. Jutro spotkają się na weselu, które będzie tu urządzane. 
Na koniec wchodzimy na udostępnione do zwiedzania mury. 
Widok na otaczające wzgórza jest nieziemski. 

Monteriggioni leży w prowincji Siena. I to właśnie ona 
okazuje się drugim celem na dziś. Pół godziny drogi i jeste-
śmy na miejscu. Nie sposób opisać wrażenia, jakie wywołu-
je na nas wszystkich to miasto. O ile sardyńskie Orgosolo jest 
dla mnie najpiękniejszym miasteczkiem włoskim, a Alghe-
ro – miastem, to Siena na pewno staje obok nich. Parkujemy 
w okolicach głównego placu i już idąc w jego kierunku podzi-
wiamy średniowieczne zabytki. Zmierzamy w kierunku słyn-
nej muszelki, w kształcie której został zaprojektowany Piazza 
del Campo. Siadamy na ziemi, jak większość turystów. Wbi-
ci w miejsce, patrzymy na monumentalną więżę wieńczącą 

gotycki ratusz. Trudno ująć wszystko na zdjęciu. Idziemy wy-
żej. Po drodze znane już wąskie uliczki, bajeczne zdobienia, 
klimatyczne knajpki. Tym razem kolorowe lampy w kształcie 
np. zwierząt. Nagle zza rogu wyłania się biało-czarna kolum-
na, co oznacza że dotarliśmy do Katedry. Pragnienie o stwo-
rzeniu chrześcijańskiej świątyni świata daje się odczuć, kie-
dy stajemy przed fasadą budynku. Wszyscy turyści siedzą na-
przeciwko gmachu w zupełnej ciszy. Jest ich trochę, ale nikt 
nic nie mówi. Niesamowite. Udziela nam się to samo. Cza-
sami po prostu brakuje słów. Idziemy leniwie w kierunku 
auta. Oczywiście – zdjęcie za zdjęciem. Mój mąż uwiecznia 
drzwi, wynajduje jakieś tam szczegóły. I nagle jedne z nich 
się otwierają. Na ulicę wychodzi starszy Włoch i śledzi wzro-
kiem mojego męża. Nagle zaczyna tłumaczyć historię drzwi, 
posadzki (średniowiecze na każdym kroku) i zaprasza nas do 
klatki schodowej – to znaczy dziś klatki, kiedyś korytarza ja-
kiejś posiadłości. Opowiada o schodach, nie przejmując się, 
że nie znamy włoskiego – norma. To nie koniec. Wychodzi-
my na zewnątrz. Włoch w międzyczasie porzucił swoje plany 
i zaprasza nas na spacer, mówiąc – Chodźcie za mną! – Idzie-
my. Zmierzamy wciąż w okolice zaparkowanego gdzieś tam 
auta. Nagle kościół i wieża widokowa. Zamknięta, ale to nic, 
bo nie ona była celem. Włoch macha lekko z pogardą w kie-
runku centrum i każe nam wejść na schody. Widzimy Sienę. 
Teraz widzimy Sienę. Boże, jak to wygląda! Uśmiecha się do 
nas i pokazuje plac, na którym rozkłada się scena, zespół mu-
zyczny, a miejscowi piją i jedzą. Nasz przewodnik życzy mi-
łego wieczoru i odchodzi, zostawiając nas wczesnym wie-
czorem wśród zapachu kwiatów i kuchni z najpiękniejszym 
widokiem na świecie. Zostajemy. Jakaś organizacja, kościel-
na chyba, sprzedaje za grosze włoskie specjały. Wszyscy je-
dzą razem przy długich stołach. Jak dobrze, że tu dotarliśmy. 

Późnym wieczorem docieramy do toskańskiego domu. Już 
z daleka słyszymy, że wszyscy goście siedzą wspólnie na ze-
wnątrz. Oczywiście, nie sposób przejść obok. Zanim usiądę, 

już podają pod nos wszystko, co dobre. Rozmawiamy o okoli-
cy, wymieniamy się doświadczeniami. Nagle Niemka, ta sama, 
która nas wczoraj przyjmowała, podejmuje trudny temat re-
lacji polsko-niemieckich w kontekście aktualnych wydarzeń. 
Nie bardzo umiem jej wytłumaczyć to, co się dzieje i chyba 
nie o braki językowe w tym momencie chodzi. Nawet tu, 
gdzieś na końcu świata, w winnicy, pośród cyprysów i zapa-
chu kawy jest ta polskość obecna, ta której nie lubię i nie ro-
zumiem, a która stanowi coraz bardziej przywarę narodową. 
Uciekam więc w zagadnienia podróżnicze. A potem wszyscy 
już idziemy spać, bo jutro powrót do domu. Chyba jutro…

Wyruszamy przed południem. Pogoda i awaria klimaty-
zacji nie pozwalają nam jednak długo jechać. Koczujemy 
więc w klimatyzowanych obiektach, by wieczorem zro-
bić dłuższą przerwę nad Gardą, tyle że tym razem w czę-
ści południowej. Odwiedzamy Sirmione – ekskluzywny 
kurort usytuowany na wysuniętym w głąb jeziora cyplu. 
Spacerujemy chwilę w okolicach historycznej części, która 
jest wyraźnie wydzielona fosą. Fakt, ta część jest napraw-
dę urocza, uliczki znowu klimatyczne i piękny zamek z XIII 
wieku, ale miejsce mnie ostatecznie nie urzeka. Nigdzie 
wcześniej nie spotkałam tylu turystów. No i jezioro z mor-
skiego błękitu zmieniło się w zamulone bajorko. Sirmione 
zaliczone. Nocą ruszamy dalej. Bilans ostatniego odcinka 
podróży – Toskania ledwo dotknięta, ale jest; dziecko i kot 
cali, a dawka i siła wrażeń tak wielkie, że trudno o szybki 
powrót do normalności. 

To już koniec tegorocznej podróży. Sardynia wymaga jesz-
cze wielu wyjazdów, by zostać poznaną, a same Włochy, no 
cóż – pewnie i do końca życia można odkrywać. Mi na pew-
no wystarczy. Do następnych wakacji…

PS. Wszystkich czytelników, którym było miło czytać i współ-
cieszyć się ze mną – serdecznie pozdrawiam.

MS

Sardynia – Ostatki
w zielonej Toskanii…

Nowy cykl „Panorama w podróży”

Odbyłeś ciekawą podróż? 
Podziel się wspomnieniami, zdjęciami, dobrymi 

radami. Zapraszamy do kontaktu:
panorama@brzegdolny.pl | 882 447 666
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Ku radości organizatorów 
i uczestników pogoda 

dopisała. Tego dnia na dol-
nobrzeskiej strzelnicy moż-
na było spróbować swoich 
sił w strzelaniu z kilku rodza-
jów broni, m.in. karabinów 

małokalibrowych boczne-
go zapłonu, karabinów cen-
tralnego zapłonu oraz pisto-
letów czarnoprochowych. 
Dla najmłodszych dostępne 
były też wiatrówki. Imprezę 
wspólnie zorganizowali: Sto-

warzyszenie „Strzelcy Wro-
cławia”, klub strzelecki LOK 
Brzeg Dolny, Stowarzysze-
nie „Braterstwo” i Jednost-
ka Strzelecka „3026”.

Tradycyjnie wszyscy chęt-
ni mogli ogrzać się przy ogni-
sku i upiec sobie kiełbaski, 
wymieniając się wrażeniami 
i doświadczeniem.

Piknik przebiegł bardzo 
sprawnie, a frekwencja do-
pisała. Swoją obecnością za-
szczycił uczestników prezes 
Stowarzyszenia „Strzelcy Wro-
cławia” Ireneusz Poszwiński, 
który na koniec pikniku nie-
odpłatnie udostępnił mło-
dzieży swój karabin RKM.

hk, mm

Pierwszego seta dziew-
częta przegrały do 14, 

po drugim secie na tablicy 

widniał wynik 1:1 (do 15), 
trzeci set przypadł głogo-
wiankom, zwyciężyły do 

22, trzeci set znów okazał 
się dla naszych dziewcząt 
zwycięski do 17. W tie bre-
aku wygrywamy do 10. Dru-
żyna kadetek MKS Rokita 
Brzeg Dolny zagrała w skła-
dzie: Łucja Ostrowska (kpt.), 
Nadia Romaniuk (libero), Ni-
cola Kubala (libero), Gabry-

sia Iwaneczko, Joanna Fi-
lipiak, Emilia Wiśniewska, 
Wiktoria Komorowska, Pau-
lina Łuczak, Dominika Tom-
czak, Adrianna Piasecka, Ju-
lia Budzik, Aleksandra Za-
jączkowska. Trener Piotr Za-
czkiewicz.

Inf.

Trener Józef Szabowski 
bardzo cieszy się z suk-

cesu swoich zawodników. 
Dla Damiana Wróbla był to 
trudny turniej, jednak wysiłek 
i pot wylany na treningach 
opłaciły się. Jak się okazało, 

do wywalczenia medalu po-
trzebna była również odpo-
wiednia strategia.

Dominik Mil swoją pierw-
szą walkę przegrał. Trzy na-
stępne zakończył zwycię-
stwem. Najtrudniejszą była 

ta ostatnia i najważniejsza – 
o medal.

Przed zawodnikami kolej-
ne starcia – tym razem zapa-
śnicze. Już w najbliższy piątek 
wyjeżdżają na turniej do cze-
skiego Hradec Kralove oraz 
do Sieradza. Później czekają 
ich kolejne starty i kwalifika-
cje na turnieje międzynaro-
dowe. Damian ma szansę re-
prezentować nasz kraj na Mi-
strzostwach Europy i Świata 
w kategorii juniorów.

RK

Zaczynając od ostatnie-
go pytania: niestety tak, 

na pewno siedzenie szko-
dzi naszemu zdrowiu. Czło-
wiek jest istotą dwunożną, 
przystosowaną do stania, 
chodzenia, biegania. Sia-
dać możemy, oczywiście, 
jednak tylko, żeby odpo-
cząć. Na pewno większość 
osób zna stare powiedzenie, 
że narząd nieużywany zani-
ka. I chociaż często jest ono 
używane w kontekście żar-
tu, jest w nim sporo praw-
dy. Już po około 20 minu-
tach siedzenia w bezruchu 
krew zaczyna wolniej krążyć 
w naszych ciałach, narządy 
wewnętrzne są więc gorzej 
odżywione. Zaczynają ro-

bić się zimne dłonie i sto-
py. Krew wolniej i w mniej-
szej ilości dociera także do 
głowy, więc praca mózgu 
jest mniej efektywna – wol-
niej myślimy. Zwiększamy 
ryzyko wystąpienia u sie-
bie chorób krążenia, cukrzy-
cy, miażdżycy. No i prawie 
całkowity bezruch sprzyja 
przybywaniu dodatkowych 
kilogramów. W trakcie wie-
logodzinnego przebywania 
w takiej pozycji, przez wie-
le dni, miesięcy, często lat, 
w ciele zachodzą też inne 
zmiany. Najbardziej dokucz-
liwe są te ortopedyczne. Po-
jawiają się bóle szyi, proble-
my z kręgosłupem lędźwio-
wym, drętwienia rąk, bóle 

głowy, przykurcze stawów 
biodrowych. Samo zło! ;)

W ten sposób nasuwa się 
nam odpowiedź  na pytanie: 
Po co coś z tym robić? A wła-
śnie po to, żeby oszczędzić 
sobie bólu i zmartwień, od-
sunąć w czasie pojawienie 
się wielu dolegliwości, a być 
może całkowicie wyelimino-
wać niektóre z nich.

W takim razie przechodzi-
my do najważniejszej kwestii: 
jak przerwać ciągłe siedze-
nie? Jak żyć w świecie biuro-
wo-kanapowym?

Odpowiedź jest najprost-
sza na świecie: wstać! Już jed-
na minuta ruchu po dwudzie-
stu minutach siedzenia bę-
dzie nas ratować. Wiem, że 
w pracy prawie niewykonal-
ne jest robienie sobie przerw 
na gimnastykę, ale wszystko 
da się obejść. W trakcie pra-
cy zmieniajmy pozycję w mia-
rę często, wierćmy się. Moż-
na chwilę siedzieć z plecami 
opartymi, chwilę bez opar-
cia, ruszać nogami, rozej-
rzeć się na boki, wstać i zro-
bić dwa kroki do drukarki, nie 
iść do toalety najbliższej tyl-
ko wybrać taką na końcu ko-
rytarza lub na innym piętrze. 
Nie zaburzy to efektywno-
ści pracy, a wręcz ją poprawi 
bo pobudzimy krążenie i za-

dbamy o swoje zdrowie. Bez 
bólu pleców lub głowy dużo 
łatwiej się pracuje. 

A w domu? Nie zawsze 
trzeba biec po karnet na si-
łownię. Wystarczy iść na spa-
cer, zrobić dodatkową rundkę 
po schodach, na przykład do 
skrzynki na listy, puścić ulu-
bioną muzykę i chwilę po-
kręcić biodrami, kiedy nikt 
nie patrzy, albo zachęcić do 
tego resztę domowników. 
Odradzałabym jednak moc-
ne postanowienia w stylu „ko-
niec lenistwa – idę biegać”. 
To niestety spowoduje wię-
cej szkody niż pożytku, bo 
ciało musi się od nowa na-
uczyć, że może robić więcej 
niż wielogodzinne utrzymy-
wanie pozycji siedzącej. Za-
chęcam więc do metody ma-
łych kroczków – spokojne za-
jęcia mobilizujące i rozciąga-
jące ciało, lekka gimnastyka 
domowa, basen, dopiero po-
tem bardziej intensywne ćwi-
czenia fizyczne i biegi.

Na dobry początek zapra-
szam na zajęcia Fizjoterapii 
Kręgosłupa, które w piąt-
ki o godzinie 19.05 pozwo-
lą zakończyć ciężki tydzień 
pracy i rozluźnić się przed 
weekendem.

Ewa Strembska 
mgr fizjoterapii

Teoretycznie wszyscy wiemy, że siedzenie 
nie jest najzdrowszą formą spędzania 
czasu. W praktyce jednak okazuje się, 
że siedzimy niemal cały dzień. W pracy 
potrafimy przesiedzieć kilka godzin, 
nie wstając nawet do toalety. Wracamy 
do domu samochodem lub pociągiem, 
w którym najczęściej szukamy miejsca 
siedzącego. W domu czas na odpoczynek 
– przed komputerem lub telewizorem, na 
kanapie, znowu siedząc. Jak przerwać to 
błędne koło? I właściwie po co? Czy na 
pewno to takie niezdrowe?

Siedzący tryb życia – cichy złoczyńca

W Pyrzycach odbyły się mistrzostwa 
Polski Juniorów i Juniorek w sumo. Dwaj 
zawodnicy sekcji zapaśniczej MKS Rokita 
przywieźli złoto i brąz. Damian Wróbel 
zdobył złoty medal, natomiast Dominik Mil 
– brązowy. 

Damian Wróbel i Dominik Mil medalistami Mistrzostw Polski

Kadetki MKS Rokita Brzeg Dolny rozegrały 
swój pierwszy mecz ligowy w rundzie 
zasadniczej pokonując w tie break drużynę 
UMKS Volley Głogów 3:2. 

Kadetki wygrywają w pierwszym meczu

W gronie 36 juniorek z ca-
łego Dolnego Śląska 

wystąpiła silna, bo aż 9-osobo-
wa reprezentacja dolnobrze-
skiej Rokity, która stanowiła 
o sile tego turnieju. W pierw-
szej ósemce zawodów upla-
sowały się aż 4 nasze zawod-
niczki. 

Turniej juniorek wygrała 
nasza najlepsza kadetka – 

Elżbieta Kwiatkowska, kwa-
lifikując się tym samym bez-
pośrednio do 1 Grand Prix 
Polski juniorek, które w po-
łowie października odbędzie 
się w Brzegu Dolnym. 

Na trzecim miejscu, po bar-
dzo dobrej grze, uplasowa-
ła się Milena Chrabąszcz. Na 
miejsca 5-6 została sklasyfiko-
wana Nina Ossowska, której 

zabrakło tylko jednego punk-
tu, aby znaleźć się w finale im-
prezy (w półfinale prowadziła 
10:9 w piątym secie z N. Ma-
twiszyn). Natomiast Aleksan-
dra Wiśniewska została skla-
syfikowana na miejscach 7-8.

Z naszych pozostałych re-
prezentantek w przedziale 
miejsc 13-16 zakończyła tur-
niej Wiktoria Riwoń, na miej-
scach 17-24 uplasowały się 
Julia Kolbusz, Martyna Dra-
czyńska i Anżelika Sowa. Na-
tomiast w przedziale miejsc 
33-36 została sklasyfikowa-
na Magdalena Bojanowska.

chr@bek

Na rozgrywanym w Brzegu Dolnym 1 
Wojewódzkim Turnieju Kwalifikacyjnym 
Juniorów i Juniorek w tenisie stołowym 
w rolach głównych wystąpiły 
dolnobrzeskie Diablice.

Dolnobrzeskie Diablice rządzą na Dolnym Śląsku

Piknik strzelecki, który miał miejsce 
24 września w Brzegu Dolnym, został 
zorganizowany ku pamięci płk. Hieronima 
„Zapory” Dekutowskiego. To właśnie 24 
września 1918 roku urodził się ten żołnierz 
Polskich Sił Zbrojnych na Zachodzie, 
„Cichociemny”, dowódca oddziałów 
partyzanckich AK, DSZ i Zrzeszenia WiN, 
harcerz oraz żołnierz wyklęty. To jego 
zasługi uczcili tutejsi amatorzy strzelectwa.

Kolejny piknik strzelecki za nami
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W sobotę 16 września nasi 
zawodnicy stoczyli cięż-

ki bój o ligowe punkty na spo-
tkaniu wyjazdowym w Rako-
szycach. Gospodarze od po-
czątku dali do zrozumienia, że 
nie oddadzą tego meczu za 
darmo i trzeba będzie się moc-
no natrudzić aby wywieźć od 
nich choćby punkt. Wynik 0:1 
po pierwszej połowie był te-
go potwierdzeniem. Na dru-

gą połowę nasi zawodnicy wy-
szli z bojowym nastawieniem 
i choć większość z nich jest 
dużo młodsza niż nasi rywale 
w tej lidzie to nie odstawiali no-
gi i walczyli z pełnym poświęce-
niem dla drużyny, za co należą 
im się ogromne brawa. Z kom-
pletem punktów i uśmiechem 
na twarzach piłkarze opuszcza-
li Rakoszyce, z niecierpliwością 
wyczekując kolejnego rywala.

Zieloni Rakoszyce 1:3 AP 
Brzeg Dolny.

Strzelcy bramek: Dominik Tar-
salewski 2, Kacper Kawałek 1.

Skład: Bartłomiej Chyziń-
ski, Martyna Kucharzów, 
Jakub Sworniowski, Bar-
tłomiej Moroz, Karol Ka-
lisz, Oliwer Kaczmarek, 
Aleksandra Saran, Kacper 
Kawałek, Stanisław Kosiń-
ski, Dominik Tarsalewski, Wiktor 
Jeż, Filip Włodarczyk, Emil Dra-
bik, Michał Drzewiecki.

AP Brzeg Dolny

Czwarte spotkanie 
OLT i czwarte 

zwycięstwo zespołu 
U-15 Naszej Akade-
mii. Jak w Sułowie, 
tak i teraz w spotka-
niu z MKP nasi zawod-
nicy zdominowali prze-
bieg boiskowych wydarzeń, 
odnosząc wysokie zwycię-
stwo w starciu z lokalnym ry-
walem.

AP Brzeg Dolny – MKP Wo-
łów 11:0 (6:0).

Bramki: Filip Kubala 5, Mi-
chał Grocholski 2, Oliver Ma-
tusik, Mateusz Polek , Jakub 

Płóciennik , gol sa-
mobójczy.

Skład: Jakub 
Pawlak, Dawid 
Tomczak, Maciej 
Szewczuk, Jakub 

Płóciennik, Gracjan 
Mikołajczyk, Mateusz 

Polek, Filip Kubala, Oliver Ma-
tusik, Michał Grocholski, Ja-
cek Iskra, Wiktor Fura oraz Filip 
Grams, Dawid Nowak, Michał 
Sakałus, Jakub Jacukiewicz, 
Oskar Kowalski, Fabian Ziem-
czak, Oliwier Lewandowski.

AP Brzeg Dolny

Po rozpoczęciu spotkania 
widać było u przeciwni-

ków respekt, jakim darzą na-
szą drużynę. Gospodarze usta-
wili się na własnej połowie, 
pozwalając nam prowadzić 
grę i konsekwentnie czeka-
jąc na błędy naszego zespo-
łu. Te nie nadchodziły, za to 

zaczęły przytrafiać się gospo-
darzom. Strzelanie rozpoczął 
kapitan zespołu Filip Kubala. 
Kolejne gole w pierwszej po-
łowie strzelił Michał Grochol-
ski oraz Jakub Płóciennik, 
który pierwszego gola zdo-
był w zamieszaniu podbram-
kowym wykazując się niesa-

mowitym sprytem, a drugie-
go pięknym strzałem zza szes-
nastki, po którym piłka odbiła 
się jeszcze od poprzeczki.

W końcówce gospodarze 
zdobyli gola na 1:4 i wiado-
mym było, że po przerwie 
chłopcy z Sułowa zaatakują 
i podejdą wyżej na naszą po-
łowę, stwarzając nam więcej 
miejsca do rozgrywania szyb-
kich kontrataków. Tak też się 
stało, kilka pięknych rajdów 

wykonał Filip Kubala, dokła-
dając do swojego dorobku 
z pierwszej połowy kolejne 
3 gole, a w sytuacjach sam na 
sam z bramkarzem gospoda-
rzy poradzili sobie Oliver Ma-
tusik i Dawid Tomczak.

Przykre, że zawodnicy z Su-
łowa przy wysokim wyniku 
dla naszego zespołu bardziej 
skupili się na nogach naszych 
zawodników niż na piłce, gra-
jąc bardzo brutalnie. My wo-
leliśmy grać w piłkę.

Bramki: Filip Kubala 4, Ja-
kub Płóciennik 2, Michał 
Grocholski, Oliver Matusik, 
Dawid Tomczak.

AP Brzeg Dolny

Gospodarze z Brzegu Dol-
nego przystąpili do me-

czu niezwykle skoncentrowa-
ni i zmotywowani do zwycię-
stwa, które nie przyszło łatwo 
w tym spotkaniu. Pierwsza 
połowa to bardzo dobra gra 
całego zespołu, który już na 

początku spotkania osiągnął 
prowadzenie. Lecz to go-
ście z Twardogóry schodzi-
li na przerwę prowadząc 1:2. 
W drugiej połowie nasi za-
wodnicy udowodnili, że po-
trafią walczyć do ostatniego 
gwizdka. Na cztery minuty 

przed końcem spotkania to 
drużyna z Twardogóry pro-
wadziła 3:4, lecz nasi chłopcy 
walczyli do końca. Wyrównu-
jącego gola strzelił Oliwier Ja-
kubczyk, a następnie, minu-
tę przed końcem, Dawid Gru-
szecki umieścił piłkę w bram-
ce i ustanowił wynik spotkania 
5:4. Po bardzo emocjonują-
cym spotkaniu drużyna Aka-
demii zdobyła kolejne trzy 
punkty i jest niepokonana 

w OLT. Wcześniej, w trzeciej 
kolejce, nasi zawodnicy poko-
nali Polonie Środę Śląską 2-3.

Bramki: Dawid Gruszecki 3, 
Oliwier Jakubczyk 2.

Skład: Wiktor Paszek, Maciej 
Prządka, Łukasz Tkaczyk, Hu-
bert Kozik, Oliwier Jakubczyk, 
Tomasz Woźniak, Dawid Gru-
szecki, Marcin Świątek, Mate-
usz Kidoń, Bartosz Pawłowski, 
Antoni Paszek, Błażej Sadowski.

AP Brzeg Dolny

Na dwa dni – 23 i 24 wrze-
śnia – podwrocławski 

Brzeg Dolny stał się polską 
stolicą młodzieżowej piłki 
nożnej. Najlepsze akademie 
piłkarskie w kraju zjechały się, 
aby rywalizować o puchar 
MicoCup. W I edycji turnieju 
organizowanego przez Aka-
demię Piłkarską Brzeg Dolny 
i markę Micoled wzięło udział 
160 młodych piłkarzy (kat. 
wiekowa U-13) z 10 drużyn 
z całego kraju. – Te dwa dni 
to było coś wielkiego. Spo-
dziewaliśmy się wysokiego 
poziomu, ale to co zobaczy-
liśmy, to naprawdę była ma-
ła ekstraklasa. Na trybunach 
obecni byli łowcy talentów. 
Powinni być zadowoleni, bo 
było na co popatrzeć – mówi 
Robert Woźniak, prezes mar-
ki Micoled, współorganiza-
tor turnieju. – Za nami cięż-
ka praca, która zaowocowała 
tym, że wszystko przebiegło 
zgodnie z planem. Dla tych 

chłopaków to na pewno by-
ło duże przeżycie – dodaje. 

Podczas turnieju można 
było podziwiać młodych za-

wodników z najsłynniejszych 
polskich klubów. – Przyjecha-
ły do nas najbardziej rozpo-
znawalne piłkarskie marki 
w naszym kraju, takie jak Le-
gia Warszawa, Lech Poznań, 
Śląsk Wrocław, Jagiellonia 
Białystok, Zagłębie Lubin, Po-
goń Szczecin, Lechia Gdańsk, 

Górnik Zabrze – mówi Bartło-
miej Malesza, prezes AP Brzeg 
Dolny. – Poza tym wystąpi-
li chłopcy z FC Wrocław Aca-
demy oraz oczywiście nasza 
drużyna – dodaje.

Młodzicy tylko z nazwy

Pomimo młodego wie-
ku, na boiskach nie zabra-
kło determinacji i woli walki. 
Już pierwszy mecz obfitował 
w mnóstwo emocji. W sobot-

nim spotkaniu otwierającym 
turniej naprzeciwko siebie 
stanęli młodzi adepci sztu-
ki piłkarskiej z Legii Warsza-
wa i Lecha Poznań. Drużyny, 
których rywalizacja zawsze 
przynosi dużo emocji, nie za-
wiodły kibiców. Zobaczyliśmy 
walkę o każdy centymetr bo-

iska i zaangażowanie godne 
największych gwiazd. Spo-
tkanie zakończyło się zwy-
cięstwem Lecha 1:0. W innych 
meczach grupowych Lechia 
Gdańsk zremisowała ze Ślą-
skiem Wrocław (2:2), a Pogoń 
Szczecin ograła Górnika Za-
brze (2:0). Po pierwszym dniu 
rywalizacji do grupy walczą-
cej o zwycięstwo zakwalifiko-
wały się: Pogoń Szczecin, FC 
Wrocław Academy, Jagiello-
nia Białystok, Lech Poznań 
i Zagłębie Lubin.

W niedzielę, po regenera-
cji sił, wszystkie drużyny po-
nownie pojawiły się na bo-
iskach Stadionu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym, aby sta-
nąć do bezpośredniej walki 
o puchar. Po pełnych emocji 
spotkaniach na najwyższym 
stopniu podium znaleźli się 
piłkarze Pogoni Szczecin. Wy-
przedzili Lecha Poznań i Ja-
giellonię Białystok. – Ogrom-
nie cieszymy się ze zwycię-
stwa, tym bardziej, że poziom 
był bardzo dobry – mówi Ka-
zimierz Biela, honorowy pre-
zes Akademii Piłkarskiej Po-
goń Szczecin – Często jeździ-
my na turnieje, ale rzadko się 
zdarza, żeby w jednym miej-
scu pojawiło się aż 8 ekstra-
klasowych drużyn. To duży 

sukces turnieju organizowa-
nego po raz pierwszy w Brze-
gu Dolnym – dodaje.

Gwiazdy na trybunach

Emocje były nie tylko na 
boisku. Z trybun swoich na-
stępców oklaskiwali zawo-
dowi piłkarze. Wśród kibiców 
można było dojrzeć m.in. Ja-
kuba Słowika, Dominika Bu-
dzyńskiego oraz Mariusza Pa-
welca ze Śląska Wrocław. Ten 
pierwszy został ambasado-
rem zawodów. – Naprawdę 
było na co popatrzeć, sam wi-
działem kilku chłopaków, któ-
rzy mogą zrobić dużą karierę 
– mówi Jakub Słowik, bram-
karz Śląska Wrocław i amba-
sador turnieju. – Takie wy-
darzenia są bardzo potrzeb-

ne, dzięki nim młodzi piłka-
rze nie tylko konfrontują się 
z rówieśnikami, ale też nabie-
rają pewności siebie – doda-
je. Większość drużyn już te-
raz zadeklarowało, że za rok 
również pojawią się w Brze-
gu Dolnym, aby powalczyć 
o zwycięstwo w kolejnej edy-
cji turnieju. Poza Akademią 
Piłkarską w Brzegu Dolnym 
oraz firmą Micoled, w orga-
nizację turnieju zaangażowa-
li się także: miasto i gmina 
Brzeg Dolny, Kompleks Ho-
telowo-Sportowy Rokita, fir-
ma Lange Łukaszuk, agen-
cja reklamowa 3R oraz firma 
Gardenia.

AP Brzeg Dolny

zaprasza na 
PILATES!

Ruszamy!
Zaczęliśmy zapisy do grupy Pilates.

Startujemy z zajęciami 29 września, ale nie martwcie się, zostały ostatnie wolne miejsca i spokoj-
nie możecie cały czas dołączyć do grupy. Zajęcia będą odbywać się cyklicznie co piątek w Szkole 
Podstawowej nr 1 w Brzegu Dolnym o godzinie 18.00.

Pilates jest dla Ciebie, jeśli chcesz zadbać o profilaktykę zdrowia kręgosłupa, uaktywnić pracę mię-
śni głębokich, opanować techniki relaksacji i oddechu, odpocząć aktywnie i nabrać wytchnienia po 
całym tygodniu gonitwy! Pilates jako trening mentalny uzdrawia ciało i umysł. Koryguje postawę 
ciała i przywraca równowagę napięć mięśniowych.

Zajęcia poprowadzi dla Was certyfikowany Instruktor tej formy ruchu Mirella Chomiak, dla któ-
rej trening mentalny to podstawa i jest jemu całkowicie oddana. Mirella kształciła się w Pilatesie 
w dwóch szkołach fitness, znanych w Polsce i za granicą. Uwielbiając treningi mentalne poszerzyła 
swoją wiedzę i doświadczenie realizując kursy „Zdrowy Kręgosłup” i „Bodybalance”.

Zapraszamy do zapisów 
u Anety Piątek-Zwierzak,

tel. 503 985 712 lub meilowo: 
aneta.piatek@fitnessacja.pl

Serdecznie zapraszamy!
Nie daj się jesieni!
Trener Personalny Aneta 

Piątek-Zwierzak
www.fitnessacja.pl

40 emocjonujących meczów, gorący 
doping i łowcy talentów na trybunach. 
W weekend w Brzegu Dolnym zakończyła 
się I edycja MicoCup – turnieju dla 
najlepszych akademii piłkarskich w Polsce. 
Rywalizacja była zacięta, ale najlepsi 
okazali się piłkarze Pogoni Szczecin.

Za nami pierwsza edycja MicoCup 
Pokaz piłkarskich talentów w Brzegu Dolnym

Klasyfikacja końcowa 
Turnieju Piłkarskiego MicoCup:

1. Pogoń Szczecin
2. Jagiellonia Białystok
3. Lech Poznań
4. Zagłębie Lubin
5. FC Wrocław Academy
6. Lechia Gdańsk
7. Legia Warszawa
8. Śląsk Wrocław
9. Górnik Zabrze

10. AP Brzeg Dolny

Akademia Piłkarska Brzeg Dolny 
utrzymała pozycję lidera w tabeli, 
pokonując na własnym boisku wicelidera 
grupy Lotnik Twardogóra 5:4 (2:3).

Pozycja lidera utrzymana

Zespół U-15 w ramach 3. kolejki 
Okręgowej Ligi Trampkarzy odniósł 
wysokie zwycięstwo w Sułowie.

Wysoka wygrana w Sułowie – 3. kolejka OLT Kolejne zwycięstwo 
trampkarzy

Rokoszyce wygrane
Nasze młodziki mu-

siały uznać wyższość 
kolegów z Krzelowa i po-

godzić się z pierw-
szą przegraną 

w tym sezo-
nie w czwar-
tek 21 wrze-
śnia. Jeżeli 

chodzi o ne-
gatywy, to jest 

to tylko niekorzyst-
ny wynik, który jest na-
szym najmniejszym zmar-
twieniem. Najważniejszą 

kwestią w tych rozgryw-
kach jest dla nas spełnia-
nie założeń przedmeczo-
wych i krok po kroku reali-
zowanie określonych ce-
lów. Po raz pierwszy dało 
się również odczuć du-
żą przewagę fizyczną na-
szych rywali co zapewne 
nieco wpłynęło na prze-
bieg wydarzeń boisko-
wych. Mimo wszystko każ-
dy z zawodników zasługu-
je na pochwałę i słowo po-
krzepienia. 

AP Brzeg Dolny 0:4 Kome-
ta Krzelów.

Skład: Bartosz Chyziński, 
Martyna Kucharzów, Jakub 
Sworniowski, Bartłomiej 
Moroz, Karol Kalisz, Oliwer 
Kaczmarek, Aleksandra Sa-
ran, Kacper Kawałek, Stani-
sław Kosiński, Dominik Tarsa-
lewski, Wiktor Jeż, Filip Wło-
darczyk, Emil Drabik, Michał 
Drzewiecki, Patryk Sobczak, 
Milan Żurakowski, Piotr Kol-
busz.

AP Brzeg Dolny

Pierwsza przegrana w sezonie
Kolejne zwycięstwo drużyny młodzików naszej 
Akademii zostało przywiezione z Rakoszyc.

mailto:aneta.piatek@fitnessacja.pl
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„Dzieci z 
Bullerbyn”, rok 
wyd. 2016

Astrid Lindgren

„Rok na wsi”
Magdalena Kozieł-

Nowak

„Baśnie Braci 
Grimm”, rok wyd. 
2017

„Husarskie skrzydła. 
10 opowiadań 
z czasów 
Rzeczpospolitej 
szlacheckiej”

Grażyna Bąkiewicz, 
Kazimierz Szymeczko, 

Paweł Wakuła

„Walka o wolność. 
10 opowiadań 
z czasów rozbiorów”

Grażyna Bąkiewicz, 
Kazimierz Szymeczko, 

Paweł Wakuła

„Historia 
Mademoiselle 
Oiseau“

Andrea de la Barre de 
Nanteuil, Lovisa Burfitt

KRUS RADZI
BEZPIECZEŃSTWO DZIECI 

W GOSPODARSTWACH ROLNYCH

 W gospodarstwie rolnym, dzieci - szczególnie te najmłodsze, narażone 
są na utratę zdrowia i życia. Aby zapobiec nieszczęśliwym wypadkom, 
rodzice powinni dużo rozmawiać ze swoimi pociechami o grożących 
im niebezpieczeństwach oraz o pracach, których nie wolno im wyko-
nywać w gospodarstwie. 

Dzieci powinny mieć specjalnie wyznaczone miejsce do zabaw, z dala od 
budynków gospodarczych, maszyn i szlaków przepędu zwierząt. Placyk powi-
nien być ogrodzony, najlepiej płotem z pionowymi listwami tak, aby maluchy 
nie mogły się wspinać. Mimo natłoku prac, nigdy nie wolno zostawiać dzie-
ci bez opieki. To właśnie podczas wzmożonych prac polowych dochodzi do 
największej liczby śmiertelnych wypadków z udziałem najmłodszych. Przed 
rozpoczęciem jazdy ciągnikiem lub inną maszyną samobieżną należy upewnić 
się, czy w pobliżu pojazdu nie ma osób postronnych. Wystarczy chwila i może 
dojść do tragedii. Tym bardziej, że dzieci nie zawsze zdają sobie sprawę z za-
grożeń, a ponieważ są małe, łatwo ich nie zauważyć. Dzieciom do 16. roku 
życia nie wolno obsługiwać maszyn rolniczych ani kierować ciągnikiem. Mało-
letnich nie można przewozić w kabinach ciągników, na wozach i przyczepach 
z załadunkiem oraz na elementach maszyn i przyczep rolniczych, takich jak: 
zaczepy, pomosty czy dyszle. Powierzanie dzieciom lekkich czynności uczy 
je szacunku do pracy oraz pozwala zdobyć cenne umiejętności. Rodzicu pa-
miętaj, że nie wolno powierzać najmłodszym prac, które narażają je na wy-
padki czy urazy oraz przekraczają ich możliwości fi zyczne oraz psychiczne. 
Wszystkie zbiorniki na gnojowicę, szambo, zbiorniki wodne, wykopy, rowy i 
inne zagłębienia na terenie gospodarstwa muszą być zabezpieczone. Najlepiej 
ogrodzić je lub przykryć ciężką pokrywą. Dzieci trzeba uprzedzić, że mogą do 
takiego zbiornika wpaść. 

Rodzicu, zabezpiecz dziecko przed wypadkiem – rozmawiaj, tłumacz i ucz.

Opracowała: Magdalena Czuchajewska

 PRACUJ BEZPIECZNIE – PILARKI

Trudno sobie dziś wyobrazić gospodarstwo rolne bez maszyn – to ma-
szyny sprawiają, że praca staje się lżejsza i wydajniejsza. Jednak me-
chanizacja niesie różne zagrożenia dla zdrowia i życia rolników, dzieje 
się tak gdy maszyny są źle użytkowane, niewłaściwie skonstruowane, 
zużyte lub niekompletne. 

Jesień to czas, kiedy wzmożone są prace z pozyskiwaniem drewna na opał, do 
parnika. To pilarki tarczowe i inne maszyny stolarskie powodują wiele wypad-
ków w gospodarstwach rolnych. Większość pilarek tarczowych to pilarki zbudo-
wane domowym sposobem. Regułą w tych przypadkach jest brak osłon tarczy 
piły, klina rozszczepiającego, osłony napędu i wyłącznika awaryjnego. Aby bez-
piecznie użytkować pilarkę tarczową, należy wyposażyć ją w osłony elemen-
tów przekazujących napęd z silnika, kaptur ochronny górnej części piły, osłonę 
dolnej części piły tarczowej oraz klin rozszczepiający. Przed każdym urucho-
mieniem pilarki tarczowej należy sprawdzić stan techniczny całego urządzenia. 
Rolnik nie powinien pracować na pilarce z nadmiernie wyrobioną szczeliną przy 
pile, z piłą ustawioną niecentrycznie oraz z uszkodzonymi zębami i tarczą piły. 

Coraz częściej używane przez rolników są pilarki łańcuchowe. Podczas uży-
wania tych pilarek na własny użytek nie wymaga się posiadania uprawnień. 
Jednak aby bezpiecznie użytkować pilarkę łańcuchową, należy przed przystą-
pieniem do pracy sprawdzić jej stan techniczny – napięcie, naostrzenie i smaro-
wanie łańcucha tnącego, stan prowadnicy i jej końcówki (czy nie są popękane), 
prawidłowe reagowanie pilarki na zwiększanie i zmniejszanie obrotów oraz czy 
podczas biegu jałowego piła nie jest w ruchu. Nie wolno uruchamiać pilarki bez 
zamontowanego urządzenia tnącego oraz osłony sprzęgła. Podczas ścinki drze-
wa i przerzynki drewna należy rozpoczynać cięcie od przyłożenia piętki pilarki 
do ścinanego lub przerzynanego drzewa, unikając cięcia końcówką prowadnicy. 
Podczas upadku drzewa istnieje strefa zagrożenia, która obejmuje obszar o pro-
mieniu przynajmniej dwukrotnej wysokości ścinanego drzewa. 

Rolniku – dbaj o porządek na stanowisku pracy, w szczególności usuwaj odpa-
dy ze stołu wyłączonej pilarki oraz na bieżąco uprzątaj materiał drzewny. Przy-
stępując do pracy, trzeba ochraniać wzrok i słuch – należy używać okularów 
ochronnych i ochronników słuchu. 

Pamiętaj, że praca na każdej pilarce jest niebezpieczna. Bądź ostrożny i 
uważny. 

Opracowała: Magdalena Czuchajewska

Nowości wydawnicze naszej Biblioteki
Typuj z Panoramą!Liderzy

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Grzegorz Miłkowski 78 +9 56%
2 Mariusz Perliński 77 +10 55%
2 Michał Zając 77 +9 55%
3 Konrad Zimny 76 +8 54%
3 Tomasz Rybotycki 76 +10 54%
4 Justyna Gruszecka 75 +13 54%
5 Sebasti an Skorek 74 +9 53%
6 Dominik Zimny 73 +9 52%
6 Kazimierz Krawczuk 73 +10 52%
6 Łukasz Konieczny 73 +11 52%
6 Zbigniew Szumilas 73 +7 52%
7 Waldemar Zimny 72 +8 51%
8 Jan Głowacki 71 +9 51%
8 Jarosław Nykiel 71 +9 51%
8 Sebasti an Szumilas 71 +10 51%
9 Andrzej Milewski 70 +8 50%

10 Jarosław Gruszecki 69 +13 49%
10 Sławomir Pawlicki 69 +9 49%
11 Paweł Porożko 68 +10 49%
12 Barbara Perlińska 67 +10 48%
12 Tadeusz Borowski 67 +11 48%
13 Anna Spychała 65 +9 46%
14 Dariusz Kubis 64 +9 46%
14 Kazimierz Pirch 64 +7 46%
15 Tadeusz Szczepański 63 +10 45%
16 Grzegorz Praczyk 62 +6 44%
17 Mirosław Smoczyk 60 +6 43%
18 Joanna Borowska 58 +9 41%
19 Bartłomiej Nykiel 57 +7 41%
19 Zbigniew Spychała 57 +9 41%
20 Dawid Perliński 56 +7 40%
20 Tomasz Borowski 56 +9 40%
21 Przemysław Zieliński 53 +0 38%
21 Mirosław Talik 53 +8 44%
22 Artur Łuczak 52 +0 37%
22 Marek Kondratowicz 52 +0 37%
23 Tomasz Stępniewski 51 +8 43%
24 Piotr Stępski 46 +0 38%
25 Magdalena Sawaryn 36 +10 45%
26 Romuald Talik 29 +0 24%
27 Waldemar Mazur 27 +6 45%
28 Ewelina Jóźwik 26 +0 22%
29 Tomasz Golonka 24 +0 17%
30 Damian Jóźwik 12 +0 10%

Typ (kolejka 8)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO ŚRODY 4 PAŹDZIERNIKA 2017
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 8 Liga Dyscyplina
1. 5.10 18:00 Armenia vs. Polska El. MŚ Piłka nożna 

2. 5.10 20:45 Irlandia Północna vs. Niemcy El. MŚ Piłka nożna 

3. 5.10 20:45 Czarnogóra vs. Dania El. MŚ Piłka nożna 

4. 6.10 20:45 Turcja vs. Islandia El. MŚ Piłka nożna 

5. 6:10 01:30 Argentyna vs. Peru El. MŚ Piłka nożna

6. 6.10 01:30 Chile vs. Ekwador El. MŚ Piłka nożna 

7. 7.10 01:35 USA vs. Panama El. MŚ Piłka nożna 

8. 7.10 15:00 Uganda vs. Ghana El. MŚ Piłka nożna 

9. 7.10 18:00 Bośnia i Hercegowina vs. Belgia El. MŚ Piłka nożna 

10. 7.10 18:00 Wyspy Owcze vs. Łotwa El. MŚ Piłka nożna 

Lp. Data Godz. Kolejka 8 Liga Dyscyplina
11. 7.10 20:45 Szwajcaria vs. Węgry El. MŚ Piłka nożna 

12. 8.10 18:00 Kazachstan vs. Armenia El. MŚ Piłka nożna 

13. 8.10 18:00 Polska vs. Czarnogóra El. MŚ Piłka nożna 

14. 8.10 18:00 Słowenia vs. Szkocja El. MŚ Piłka nożna 

15. 9.10 20:45 Albania vs. Włochy El. MŚ Piłka nożna 

16. 9.10 20:45 Ukraina vs. Chorwacja El. MŚ Piłka nożna 

17. 9.10 20:45 Walia vs. Irlandia El. MŚ Piłka nożna 

18. 5.10 14:00 Syria vs. Australia El. MŚ Piłka nożna 

19. 7.10 18:00 Legia Warszawa vs. Asseco Gdynia Tauron Basket Liga Koszykówka 

20. 8.10 17:00 Piotrków Trybunalski vs. Zagłębie Lubin PGNiG Ekstraliga Piłka nożna

Grzegorz
Miłkowski

miejsce punkty skuteczność

1 78 56%
+9

Justyna
Gruszecka

miejsce punkty skuteczność

4 75 54%
+13

Tomasz
Rybotycki

miejsce punkty skuteczność

3 76 54%
+10

Konrad
Zimny

miejsce punkty skuteczność

3 76 54%
+8

Michał
Zając

miejsce punkty skuteczność

2 77 55%
+9

Mariusz
Perliński

miejsce punkty skuteczność

2 77 55%
+10

REGULAMIN
Niniejszy regulamin określa warunki na jakich 
prowadzony jest konkurs pod nazwą  „Typuj z Pa-
noramą”.
1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-

gró d w Konkursie jest Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury jako Wydawca „Panoramy Brzegu 
Dolnego”.

2. Konkurs polega na typowaniu wyników 20 
meczów wybranych przez redakcję sportową 
„Panoramy Brzegu Dolnego”.

3. Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 pkt, za błędnie wytypowany 0 pkt.

4. Uczestnicy typują mecze w następujący sposób:
a) 1- zwycięstwo gospodarzy, 2- zwycięstwo 

gości, X- remis
b) Wynik spotkania liczy się w regulamino-

wym czasie gry. Przy dogrywce lub rzu-
tach karnym pod uwagę jest brany wynik 
po regulaminowym czasie gry.

c) Przy odwołanym albo przerwanym spo-
tkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymu-
ją punktów. W takim przypadku każdy 
z uczestników otrzymuje 0 punktów.

5. Lista zawodników jest otwarta. Liderzy (pierw-
sza szóstka uczestników) będą wyekspono-
wani w tabeli wyników. Pozostali uczestnicy 
zostaną przedstawieni w innej formie grafi cz-
nej oraz liście uczestników.

6. Konkurs będzie obejmował 10 kolejek. Wyniki 
będą podawane w najbliższym wydaniu gaze-
ty następującym po zakończeniu wszystkich 
spotkań.

7. Reklamacje można zgłaszać do 5 dni po opu-
blikowaniu wyników drogą email bądź telefo-
nicznie.

8. Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskano-
wane, sfotografowane) należy wysyłać drogą 
email na adres: sport.panorama@brzegdol-
ny.pl, bądź składać w następujących punktach 
dystrybucji:
a) Sklep warzywny w Rynku (Były salonik 

prasowy)
b) Sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym
c) Biblioteka na osiedlu Fabrycznym
d) Punkt dorabiania kluczy na targowisku 

(PHU „Dominik)
9. W Konkursie mogą brać  udział pracownicy 

Organizatora oraz innych podmiotów współ-
pracujących z Organizatorem przy organizacji 
i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy 
zdobyciu miejsca 1 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą 
na miejsca kolejne.

10. Sponsorem nagród jest Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula na-
gród jest na bieżąco aktualizowana. 

11. Nagrodzony zostanie tylko zwycięzca całej 
edycji, za wyjątkiem pkt. 9. Wśród wszystkich 
uczestników konkursu zostanie wylosowana 
nagroda pocieszenia.

12. W przypadku zgromadzenia takiej samej 
liczby punktów w całej edycji przez więcej niż 
jedną osobę, przeprowadzona zostanie do-
grywka. Będzie to dodatkowe 5 meczów do 
wytypowania. 

13. Zwycięzca każdej kolejki otrzyma nagrodę spe-
cjalną od redakcji. W przypadku remisu w da-
nej kolejce o zwycięstwie zadecyduje procento-
wa liczba trafi eń z dotychczasowych kolejek.
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Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 18 (60) jest sklep z ekologiczną 
żywnością w Rynku.
Bon 30 zł na zakupy w sklepie z ekologiczną żywnością w Rynku otrzymuje 
Krystyna Sędziak

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 19 (61)

Imię i Nazwisko ........................................................................................................................

Telefon ........................................................................................................................................

Hasło ...........................................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 29.09-12.10.2017
BARAN
Tydzień sprzyja udanym interesom i nowym 
propozycjom, które dotyczą twojej kariery. Wy-
korzystaj swoje znajomości i posiadane infor-
macje, aby zdobyć ciekawsze i lepiej płatne sta-
nowisko. Nie tłumacz się z decyzji, które uważasz 
za właściwe. Postaraj się też nie mieć żadnych zaległości na 
weekend. W miłości Wenus uczyni cię niecierpliwym. Prze-
staniesz być wyrozumiały dla bałaganu i nierozsądnych po-
mysłów partnera. Czas zmienić taktykę.

RAK
Pokażesz swoim przeciwnikom, że wiesz, jak po-
stawić na swoim. Szczęście najbardziej sprzyja 
ci teraz w sprawach, które związane są z techni-
ką, podróżami i nauką. Łatwo zyskasz nowych 
przyjaciół, jeśli w swoim postępowaniu nie bę-
dziesz kierował się uprzedzeniami. Nowe propozycje i plany, 
jakie szef ma wobec ciebie, mogą ci się bardzo opłacić. Miło-
sne sprawy biec będą spokojnym rytmem. W weekend chęt-
nie wybierzesz się w podróż. 

WAGA
W pracy bądź ostrożny i zwracaj uwagę na hu-
mory szefa. Różne ukrywane konflikty i pro-
blemy mogą nagle wyjść na jaw. Znajdziesz się 
w centrum konfliktu i będziesz musiał pilnować 
swoich interesów. Szybko zorientujesz się, kto ci 
sprzyja i gdzie znajdziesz wsparcie. Kto myśli, że może cię wy-
korzystywać, ten się tragicznie pomyli. W miłości przycich-
niesz, uspokoisz się i chwilowo przestaniesz rozglądać za no-
wymi zdobyczami. 

KOZIOROŻEC
Sprawy, które cię ostatnio niepokoiły, stopnio-
wo zaczną się wyjaśniać. Nie leń się, bo teraz 
warto popracować. Masz szansę wywalczyć do-
datkową premię lub zdobyć zlecenie za większe 
pieniądze. Merkury przynieść ci może zaprosze-
nie w podróż, która dotyczyć będzie twoich interesów. Dosko-
nale poradzisz sobie ze szkoleniami i prezentacjami. Dopiero 
w weekend znajdziesz czas dla bliskiej ci osoby i wynagro-
dzisz domownikom zaniedbania z całego tygodnia.

BYK
Bądź ostrożny, nie ufaj fantastycznym obietni-
com i rób, co do ciebie należy. Ktoś spróbuje wy-
korzystać twój zapał i dobre serce, aby uniknąć 
trudnych decyzji. Słońce zapewni ci teraz popu-
larność, ale też sprawi, że wszyscy będą czegoś od 
ciebie chcieli. W razie poważniejszych nieporozumień nie zni-
żaj się do poziomu swoich przeciwników. Każda nieczysta za-
grywka może obrócić się przeciwko tobie. Miłosne sukcesy, jakie 
odniesiesz, okażą się wspaniałym lekiem na zawodowe stresy.

LEW
Tydzień sprzyja porządkom i rozliczeniom z prze-
szłością. Choć będziesz marzyć o odpoczynku, to 
okaże się, że wciąż masz coś ważnego do zrobie-
nia. Zaufaj swojej intuicji, ale od osób, które snują 
intrygi, w tym tygodniu trzymaj się z daleka. W pra-
cy planety sprzyjają odpowiedzialnym decyzjom, które dotyczą 
pracy i pieniędzy. W sprawach sercowych możesz stać się zazdro-
sny, a nawet poczuć się nieco osamotniony. Na szczęście Wenus 
przyjdzie ci z pomocą. Szybko poczujesz przypływ sił i optymizmu.

SKORPION
Nawet jeśli masz kłopoty, to i tak poczujesz się 
zadowolony ze swojego życia. Wpływ Jowi-
sza sprawi, że dla wszystkich będziesz wyrozu-
miały i serdeczny. Możesz spotkać kogoś, z kim 
połączy cię wielka przyjaźń. W pracy łatwo zdo-
będziesz uznanie osób, na których opinii od dawna ci zależy. 
Nie odkrywaj jednak wszystkich swoich kart przed końcem 
zawodowej rozgrywki o podwyżkę czy lepsze stanowisko, bo 
przeciwnicy mogą nagle zaatakować.

WODNIK
Będziesz bezwzględny w egzekwowaniu obietnic, ja-
kie ktoś ci dawniej złożył. W pracy osobiście doglą-
daj wszystkich ważnych spraw, a unikniesz kłopo-
tów. Merkury sprzyja negocjacjom, umowom i poko-
jowemu rozwiązywaniu sporów. Masz szansę zdobyć 
większe pieniądze. Bądź zdecydowany, a postawisz na swoim. W mi-
łości ktoś zacznie zadawać ci kłopotliwe pytania. Więcej zyskasz 
milcząc, niż opowiadając, co czujesz i jakie masz plany. Nie musisz 
się tłumaczyć rodzinie, z kim się spotykasz i czy to dobry kandydat.

BLIŹNIĘTA
Odpocznij i niczym się w tym tygodniu nie martw. 
Planety sprzyjają towarzyskim spotkaniom, do-
brej zabawie i flirtom. Przełóż na później męczą-
ce sprawy, które wymagają trudnych decyzji lub 
poważnych rozmów. W pracy nie daj po sobie po-
znać, jak bardzo się nudzisz. Czasami lepiej na chwilę odpuścić 
i poczekać, aż dwuznaczne zawodowe sytuacje same się wyja-
śnią. Więcej pieniędzy przeznaczysz w tym tygodniu na różne 
przyjemności i swoją wygodę. W miłości staniesz się kapryśny.

PANNA
Mnóstwo obowiązków, ciekawych propozycji 
i zaproszeń na towarzyskie spotkania sprawi, 
że czas płynąć będzie bardzo szybko. W pra-
cy możesz jednak mieć wrażenie, że musisz się 
sam o wszystko troszczyć. Nie wahaj się wycofać 
ze spraw, które są męczące i nie przynoszą ci korzyści. Czasa-
mi krok wstecz pozwala lepiej przyjrzeć się sytuacji i w efek-
cie odnieść większe korzyści. W miłości poczujesz się w tym 
tygodniu bardziej pewny siebie.

STRZELEC
Będziesz w doskonałym nastroju, a planety bar-
dzo ci w tym tygodniu sprzyjają. Nowe pomy-
sły na zdobycie większej gotówki mogą okazać 
się trafne, a nawet przełomowe dla kariery. Nie 
przejmuj się tylko złośliwymi komentarzami. Ktoś 
może poczuć się zagrożony z powodu postępów, jakie robisz. 
Nie daj się zawrócić z obranej drogi. W weekend staniesz się 
spokojniejszy i senny, pomyślisz wreszcie o odpoczynku i re-
laksie. Najlepiej ci będzie we własnym domu. 

RYBY
Będzie tak, jak lubisz. Wszyscy będą pytać cię o zdanie 
i chętnie zaproszą cię w ciekawe miejsca. W pracy oka-
że się, że masz najświeższe informacje czy plotki i znasz 
właściwe osoby. Postaraj się tylko nie mówić zbyt wie-
le na temat cudzych sekretów, bo ktoś stanie się two-
im wrogiem. W miłości Jowisz i Mars bardzo ci sprzyjają. 
Ryby będą flirtować, czarować i zwodzić. Uważaj tylko, abyś nie wpadł 
we własne sidła. Neptun sprawi, że banalny romans może zamienić się 
w niezwykłą bajkę. Ciesz się tym, ale nie obiecuj, że dla tej miłości zmie-
nisz całe swoje życie.

OGŁOSZENIA DROBNE
nieruchomości
59.1. Sprzedam działkę budowlaną 
w pełni uzbrojoną 15 ar wraz ze 
stodołą murowaną z cegły 300 m², 8 m 
wysoka, idealna pod cele magazynowe. 
Nieruchomość znajduje w miejscowości 
Głoska, 6 km od Brzegu Dolnego. Cena 
99 tys. zł. KONTAKT 535556222.
59.2. Sprzedam grunt rolny 0,72 ha 
w Sławowicach. Działka zalesiona 
ok. 20-letnimi samosiejkami. 
Tel. 691438453.
59.3. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe 
48 m² na os. Fabrycznym, III piętro, 
na 2-pokojowe, I piętro albo parter. 
Tel. 713195474.
59.4. Sprzedam działkę 3 ar na 
Pyszącej, za rondem, pod zarządem 
ROD „Sielanka”. Działka zadbana, 
dostęp do wody, dwie altanki, może 
być do upraw lub rekreacyjna. Cena 
do negocjacji. Wszystko pod nr 
tel. 888334547.
59.5. Kupię dom stary, do remontu 
w Brzegu Dolnym. Tel. 694726634.
59.6. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 694726634.
59.7. Kupię mieszkanie 1 lub 
2-pokojowe w Brzegu Dolnym. 
Tel. 694726634.
59.8. Sprzedam nowe mieszkanie 
bezczynszowe 78 m², segment II p., 
3-pokojowe. Duża jasna łazienka 
z kabiną i wanną, komórka i przedpokój. 
Gotowe do zamieszkania. Cena 210 
tys. zł. Tel. 507053045.
59.9. Sprzedam lub wynajmę lokal 
wolnostojący 100 m², położony 
w środku os. Warzyń, obok szkoła, 
ośrodek zdrowia, KHS i sklepy. 
Cena wynajmu 1900 zł netto. 
Tel. 609556609.
59.10. Sprzedam mieszkanie 46 m² 
w BD (Warzyń, Słowackiego), 2 pokoje, 
kuchnia, łazienka, WC, piwnica, tel. 
784909902.
59.11. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe, IV piętro, os. Fabryczne, 
pow. 45 m², balkon. Do remontu. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 512340088.
59.12. Sprzedam działkę budowlaną 
w Grodzanowie 1085 m². 
Tel. 604 814 986.

60.1. Sprzedam mieszkanie 47 m². 
Brzeg Dln, ul. Słowackiego, 2 pokoje, 
kuchnia, łazienka, WC, piwnica, balkon. 
Tel.784909902.
60.2. Sprzedam działki budowlane 
w Żerkowie 9 ar i 17 ar. Cena 50 zł za 
m², kontakt 713190416, 787039021.
60.3. Sprzedam mieszkanie 48 m², 
2 pokoje, I piętro, duży balkon, os. 
Warzyń. Tel. 697817678.
61.1. Działka budowlana na ul. 
Jeremiasza k. Obornik Śląskich (woda, 
prąd). Tel. 607770873.
61.2. Zamienię mieszkanie w Brzegu 
Dolnym na os. Fabrycznym, 3 pokoje, 
45 m², IV piętro, na większe, może być 
zadłużone lub do remontu lub dom 
w rozsądnej cenie. Tel. 691231255.
61.3. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 792386613.
61.4. Kupię kawalerkę w Brzegu 
Dolnym. Tel. 792386613.
61.5. Sprzedam wyremontowaną 
kawalerkę o powierzchni 30,27 m² przy 
ul. Odrodzenia. Tel. 507144228 lub 
514930998.
61.6. Do sprzedania działka budowlana 
w Lipnicy, 1200 m², pod lasem, blisko 
droga i media. Tel. 781036887.
61.7. Garaż do wynajęcia, tel. 
662861415.
61.8. Działka budowlana w Brzegu 
Dolnym, ul. Paderewskiego, 0,09 ha, 90 
tys. zł do negocjacji. Tel. 604207660.
61.9. Sprzedam działkę 5 ar, 
Brzeg Dolny, blisko klasztoru, Rej. 
II „Odra”. Altanka murowana, woda, 
drzewka, krzewy, kwiaty, trawa. Tel. 
71/3197069.
61.10. Sprzedam mieszkanie 63 m² 
w Brzegu Dolnym, os. Warzyń, III 
piętro, 4 pokoje, kuchnia, łazienka, 
piwnica. Blisko sklepy, apteki, kościół, 
park, KHS. Cena do uzgodnienia. Tel. 
733179901.
61.11. Sprzedam mieszkanie 78 m². 
Nowe, bezczynszowe, 3 pokoje, 
przedpokój, spiżarka, duża łazienka, 
II p., segment przy Słowackiego, 
BD. Gotowe do zamieszkania. Tel. 
609556609.
61.12. Sprzedam lub wynajmę lokal na 
dział. Gospodarczą, nowy, 20 m² przy 
ul. Słowackiego. Tel. 609556609.
motoryzacja
59.1. Odkupię stare motory: WSK, 
MZ, SIMSON, ROMET  i inne. 
Tel. 694726634.
59.2. Sprzedam Fiata Cinquecento 
z 1996 roku, 900cm, stan tech. Dobry, 
cena 900 zł. Tel. 603338463.

59.3. Sprzedam Skodę Fabię kombi 
1,9 TDI, 2001 rok, stan tech. b. 
dobry, serwisowane, drugi właściciel. 
Przebieg 170 tys., cena 6000 zł. Tel. 
603338463.
60.3. Sprzedam BMW 318, 1997 rok, 
kombi, bez silnika, czerwony, 800 zł. 
Tel. 604317276.
60.4. Sprzedam opony z felgami do 
BMW 318. Tel. 604317276.
60.5. Sprzedam akumulator 72 Amper 
i 55 Amper, nowy. Tel. 604317276.
61.1. Sprzedam Forda Fiestę w bardzo 
dobrym stanie technicznym, 1.3 
benzyna, rok prod. 1998, krajowy, 
przebieg 104 tys. Cena 2200 zł. Tel. 
530013633.
61.2. Sprzedam Ford Escort 1,6 
kombi, 1996 rok, relingi, roleta, hak, 
wspomaganie kierownicy, elektryczne 
szyby, przegląd do 8.09.2018. 
Sprawny, zadbany. Cena 1500 zł. Tel. 
604317276.
61.3. Sprzedam motorower Yamasaki 
YM 50-8 Fighter, rok 2010, sprawny, 
oryginalny przebieg 3500 km, cena 
1500 zł. Tel. 604317276.
61.4. Sprzedam akumulator 55 Ah 
i 74 Ah, gwarancja. Cena 120 zł. Tel. 
604317276.
61.5. Sprzedam opony 13x155 
i 13/70/175. Tel. 604317276.
61.6. Kupię przyczepę samochodową 
używaną, zarejestrowaną. Tel. 
604317276.
61.7. Sprzedam motorower Komar 
(zar.) + trochę części. Umowa kupna-
sprzedaży. Komar odpala. Drobne 
ustawienia i kosmetyka i w drogę. 
Wiadomość nr tel. 574290732.
61.8. Sprzedam wózek na kołach 
rowerowych „16” wym. dł. 80 cm, szer. 
42 cm, gł. 28 cm. Tel. 574290732.
sprzedam/kupię
59.1. Sprzedam lodówkę Amica 
160 cm, w bardzo dobrym stanie. Cena 
300 zł. Tel. 505160089.
59.2. Sprzedam 3 szt. małych ładnych 
szafek w kolorze czarno-szarym, szer. 
45cm, wys. 130cm i 170cm oraz stolik 
wys. 50cm. Tel. 889015389.
60.1. Sprzedam lodówkę 1,90 m Polar, 
200 zł. Tel. 662861415.
60.2. Sprzedam elektryczny 
przepływowy podgrzewacz wody 
5,5 kW, nowy. Cena 250 zł. Tel. 
604317276.
60.4. Sprzedam biurko kolor brązowe-
ecru. Stan idealny, duże. Cena 150 zł. 
Tel. 788404409.

60.5. Sprzedam nowy junkers gazowy 
1-funkcyjny z gwarancją, cena 600 zł. 
Tel. 666046280.
60.6. Sprzedam drzewo kominkowe 
grad i dąb (mieszane), cena 190 zł/m³. 
Tel 608849646.
60.7. Sprzedam meble młodzieżowe 
Bodzio, cena 700 zł. Tel. 881410566.
61.1. Kupię kuchenkę gazowo-
elektryczną, sprawną. Tel. 604317276.
61.2. Sprzedam nowy przepływowy 
podgrzewacz wody gazowy Dafi, 
cena 200 zł, oraz nowy elektryczny 
podgrzewacz wody 5,5 KW, cena 250 
zł. Tel. 604317276.
61.3. Sprzedam 12-częściowy 
komplet garnków ze stali szlachetnej 
i sokowirówkę z mikserem i młynkiem 
do kawy. Tel. 574290732.
61.4. Sprzedam ubrania robocze: siwe 
170 cm/88-90cm; brązowe 170cm/84 
cm; buty robocze na gumowych 
spodach nr 28 + koszula robocza 170 
cm (42). Tel. 574290732.
61.5. Sprzedam tanio narożnik 
pokojowy koloru beżowego o wym. 
165x225 + 2 poduszki, pufa do 
narożnika 51x80 cm. Tel. 663553062.
61.6. Sprzedam tanio pralkę 
automatyczną Amika – sprawna (nowy 
bęben, wymieniono w lutym 2017). Tel. 
600946923.
zgubiono/znaleziono
59.1. Na os. Fabrycznym zgubiono 
klucze do mieszkania. Znalazcę proszę 
o kontakt tel. 602149283.
61.1. Na os. Fabrycznym zgubiono 
klucze do mieszkania. Znalazcę proszę 
o kontakt, tel. 694550586.
korepetycje
60.1. Korepetycje z fizyki i matematyki. 
Nauczyciel z dużym doświadczeniem 
zawodowym. Tel. 698692279.
60.2. Oligofrenopedagog, terapeuta 
z wieloletnim doświadczeniem 
udziela korepetycji w zakresie 
terapii pedagogicznej, rewalidacji  
oraz terapii dziecka ze spektrum 
autyzmu na poziomie przedszkolnym 
i wczesnoszkolnym. Kontakt po godz. 
16.00. Tel. 608683401.
61.1. Angielski – wszystkie poziomy. 
Tel. 518516844.
praca
61.1. Chętnie posprzątam mieszkanie, 
Tel. 788532799.
61.2. Wspólnota mieszkaniowa 
w Brzegu Dolnym poszukuje 
wykonawcy schodów drewnianych. Tel. 
668696789.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku, 
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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TV TRWAM 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.10 Zakochaj się w Polsce (43) 

Olsztyn - magazyn
 9.40 Magazyn Rodzinny
 10.10 Korzenie. następne pokolenia 

(13) - serial
 11.10 Dr Quinn - seria V (23) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Nowoczesność w rolnictwie 

- Gęsina przyjazna zdrowiu 
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii 

seria II, cz. 4 Wyspa White 
 14.00 Elif (102) - serial
 15.10 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3171) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - /29/ 

- teleturniej
 18.55 Mam prawo - /5/ - serial dok.
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 The Wall. Wygraj marzenia 

- /2/ - teleturniej
 21.20 O jeden most za daleko - cz.  II 
  - dramat wojenny, USA, reż. 

Richard Attenborough, wyk. Dirk 
Bogarde, James Caan, Michael 
Caine, Sean Connery, Edward Fox, 
Gene Hackman, Anthony Hop-
kins, Laurence Olivier

 23.00 Krwawy spektakl - thriller, USA, 
reż. George Erschbamer, wyk. 
Nicholle Tom, David Palff y, Steve 
Bacik

 0.40 Festiwal Niepokorni Niezłomni 
Wyklęci 2017

 0.55 Generał bandytów (2) - fi lm 
kostiumowy, Włochy 

 2.00 James Bond w Jedynce - W taj-
nej służbie Jej Królewskiej 
Mości - fi lm sensacyjny

8.00 Dziennik fi lozofa - 20 - felieton 
8.05 Teledyski 8.15 Zakładka - 4 - ma-
gazyn 8.55 Informacje kulturalne 9.25 
Jak się pozbyć czarnego kota - komedia 
11.00 Lalka - serial 12.30 Gracze - fi lm 
sensacyjny 14.25 Trzy gwiazdy w Mona-
chium - koncert 16.05 Pegaz 17.10 Cud 
purymowy - fi lm TVP 18.15 Studio Kul-
tura - Rozmowy 18.30 Vincent van Go-
gh - Malowane słowami - fi lm biogra-
fi czny  19.30 Videofan 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20  W objęciach węża - fi lm 
dok. 22.35 Tygodnik Kulturalny 23.30 To-
ri Amos - Baloise Session - koncert 0.45 
Wstęp do fi lmu - Na skróty 0.50 Na skró-
ty - dramat 4.05 Informacje kulturalne 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.10 ME 
kobiet w siatkówce 9.10 ME kobiet w siat-
kówce 10.20 ME kobiet w siatkówce  11.20 
ME kobiet w siatkówce 12.30 Magazyn ATP 
World Tour Uncovered 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Piłka nożna Liga holen-
derska: Feyenoord - NAC Breda  14.07 Piłka 
nożna Liga holenderska: Feyenoord - NAC 
Breda 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 
Piłka nożna Liga czeska 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Magazyn 1. ligi 19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 ME kobiet 
w siatkówce 21.00 ME kobiet w siatków-
ce 23.00 Piłka nożna Liga holenderska: Ajax 
Amsterdam - Vitesse  23.00 Piłka nożna Li-
ga holenderska: Ajax Amsterdam - Vitesse 
1.10 Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan 
- 1/4F 9.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Wuhan - 1/4F 9.30 Piłka nożna - Liga 
Europy - faza grupowa 10.30 Piłka noż-
na - Liga Europy - faza grupowa 11.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Wuhan - 1/2F  
12.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan 
- 1/2F 13.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Wuhan - 1/2F 14.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Wuhan - 1/2F 15.30 Kamerą 
TVP Sport 15.50 Nieśmiertelni 16.25 Wio-
ślarstwo - MŚ. Sarasota. dz. 1 - Półfi nały 
i Finały 20.15 Boks - mecz kobiet - Polska 
- Ukraina 21.15 Boks - mecz kobiet - Pol-
ska - Ukraina 23.00 Sportowy Wieczór 
23.30 Wioślarstwo - MŚ. Sarasota. dz. 1 
- Półfi nały i Finały 1.00 Zakończenie dnia 

8.30 Superbike. MŚ, Portimao 10.00 Sno-
oker. World Open, YUSHAN, Chiny 11.30 
Kolarstwo. Szosowe mistrzostwa świa-
ta, Bergen 13.00 Watts 14.00 Superbike. 
MŚ, Portimao 15.30 Kolarstwo. Szosowe 
mistrzostwa świata, Bergen 16.30 Watts 
17.30 Superbike. MŚ, Portimao 19.00 
Snooker. World Open, YUSHAN, Chiny 
20.30 Superbike. MŚ, Portimao 22.00 
Kolarstwo. Szosowe mistrzostwa świata, 
Bergen, Norwegia Mężczyźni 23.30 Su-
perbike. MŚ, Portimao, Portugalia Wyścig 
1. 0.15 Supersport. MŚ, Portimao, Portu-
galia 0.45 Superbike. MŚ, Portimao, Por-
tugalia Wyścig 2. 1.30 Snooker. World 
Open, YUSHAN, Chiny 

12.20 Brat naszego Boga 13.45 Dobra 
wiara, dobre tricki 13.55 Święty na każdy 
dzień 14.00 Przeszedł czyściec na ziemi… 
14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Bo-
żego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Po-
dróż po Południowym Pacyfi ku 17.00 Ser-
ce Afryki 17.30 Okiem kamery 17.55 Po-
wstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd katolickiego ty-
godnika „Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Jesteśmy katolikami 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Po 
cóż są nam święci? 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Józef z Egiptu 22.40 Po-
wrót do domu

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 Co się dzieje - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Forum - program pu-
blicystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz 
Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 

 6.10 Rodzinka.pl (147) - Milcząca 
większość - serial komediowy

 6.40 Sztuka codzienności - Koktajle 
- serial dok. reż. Nie dotyczy

 7.00 M jak miłość (132) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.20 Barwy szczęścia (1708) - serial
 11.45 Postaw na milion - teleturniej
 12.45 Tysiąc i jedna noc (152) - serial 
 13.45 Na sygnale (46) - Drobnym 

drukiem - serial 
 14.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.40 było… nie minęło - extra 
 15.25 300 milionów lat - Wielka 

kolizja (1) - serial dok. 
 16.30 Koło fortuny (7) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (21) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1708) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1709) - serial 

obyczajowy
 20.40 O mnie się nie martw - s. VII (4) 

- serial komediowy
 21.35 Program rozrywkowy - mini 

audycja 
 21.40 Rodzinka.pl (213) - Jak myśmy 

się postarzeli”- serial
 22.10 Pod wspólnym niebem (3) 

- Silvergold - serial komediowy
 22.45 Uśpieni - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Kevin Bacon, 
Robert De Niro, Dustin Hoff man, 
Brad Pitt

 1.20 Spisek. Largo Winch 2 - fi lm 
sensacyjny, Francja, reż. Jerome 
Salle, wyk. Sharon Stone, Tomer 
Sisley, Weronika Rosati

 3.30 Nocny recepcjonista (6) - serial 
 4.20 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Shrek Forever - komedia, USA 

2010, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Mike Myers, Cameron Diaz, Eddie 
Murphy, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese 

 22.00 Red - fi lm sensacyjny, USA 2010, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Bruce Willis, Morgan Freeman, 
John Malkovich, Helen Mirren

 0.20 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.20 Revolution - serial S - F, USA 
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 Moc Magii 
 3.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 17.55 Grześki idą do szkoły
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Wyspa przetrwania
 22.10 Rockowy Sabat 

 0.10 W stronę słońca - thriller sci - fi , 
Wielka Brytania, 2007, reż. Danny 
Boyle, wyk. Cillian Murphy, Rose 
Byrne, Chris Evans, Michelle Yeoh 

  Ekipa astronautów wyrusza 
z misją, której celem jest przy-
wrócenie prawidłowego funkcjo-
nowania gasnącego w zastrasza-
jącym tempie słońca. Wyprawa 
zaczyna się komplikować kiedy 
najpierw zaczyna szwankować 
statek, którym podróżują astro-
nauci, a następnie jeden z nich 
popełnia straszny błąd, który 
pod znakiem zapytania stawia 
całą misję. Sytuację dodatkowo 
komplikują sygnały ostrzegawcze 
wysyłane przez statek komiczny, 
który zaginął wiele lat wcześniej.

 2.30 Tajemnice losu

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.00 Turbo Fast
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Przygody Kota w butach
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczjowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Czarna błyskawica - fi lm sci - fi , 

Rosja, 2009, reż. Dmitriy Kiselev, 
Aleksandr Voytinskiy, wyk. Grigo-
riy Dobrygin, Viktor Verzhbitskiy, 
Ekaterina Vilkova 

 22.10 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 23.10 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 0.20 Na linii wroga - fi lm akcji, Fili-
piny, USA, 1997, reż. Mark Grif-
fi ths, wyk. Mark Carlton 

 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VIII - serial 
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Dr House VIII - serial 
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Blues Brothers - komedia, USA 

1980, reż. John Landis, wyk. 
John Belushi, Dan Aykroyd, Car-
rie Fisher, Donald Dunn, Murphy 
Dunne, Kathleen Freeman, John 
Candy, James Brown, Cab Callo-
way, Aretha Franklin, Ray Charles

 22.50 Zabójcza broń IV - fi lm sen-
sacyjny, USA 1998, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny 
Glover, Joe Pesci, Rene Russo, 
Chris Rock, Jet Li, Steve Kahan, 
Kim Chan

 1.25 Masters of Sex - serial
 2.50 Moc Magii 
 5.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw
 17.20 Gwiazdy lombardu
 17.50 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw
 19.10 Lekarze na start
 20.00 Tunel - thriller, USA 1996, reż. 

Rob Cohen, wyk. Amy Brenne-
man, Dan Hedaya, Sylvester Stal-
lone, Viggo Mortensen

 22.20 Django - western, USA 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Don Johnson, Jamie Foxx, 
Samuel L. Jackson, Christoph 
Waltz, Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington

 1.35 Ale numer!
 2.10 Na jedwabnym szlaku
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Na jedwabnym szlaku
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę 

  8.10 Kowboj - western, USA, reż. Del-
mer Daves, wyk. Jack Lemmon, 
Glenn Ford, Donald Randolph, 
Vaughn Taylor, King Donovan

 9.55 Rozdarte serca (80) - 81) - serial
 11.55 Studio Raban
 12.30 Fascynujący świat - Sprytna 

pamięć - fi lm dok.
 13.35 Okrasa łamie przepisy 
 14.15 Ojciec Mateusz (230) - Randka 

- serial
 15.05 Zagadka Hotelu Grand (60) 

- serial
 16.00 Dziewczyny ze Lwowa (16) 

- Kontrabanda - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Rolnik szuka żony seria IV (3) 

- reality show
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Komisarz Alex (121) - Na prośbę 

matki - serial
 21.20 Hit na sobotę - Książę Persji. 

Piaski czasu - fi lm przygodowy, 
USA, reż. Mike Newell, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Gemma Arterton, Ben 
Kingsley, Alfred Molina

 23.25 Festiwal Niepokorni Niezłomni 
Wyklęci 2017. Studio Festiwa-
lowe

 23.45 Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, USA, Niemcy, reż. Adam 
Shankman, wyk. Jennifer Lopez, 
Matthew McConaughey, Brid-
gette Wilson

 1.35 O jeden most za daleko - cz. II 
- dramat wojenny, USA, reż. 
Richard Attenborough, wyk. Dirk 
Bogarde, James Caan, Michael 
Caine, Sean Connery, Gene 
Hackman, Anthony Hopkins, 
Laurence Olivier, Robert Redford, 
Ryan O’Neil

 3.10 Zagadka Hotelu Grand (60) 
- serial

 4.00 Zakończenie dnia

8.00 Detektywi na wakacjach - serial 
9.20 Wdech - wydech - fi lm dok. 9.55 
Criminale tango - czyli rewia gangsterska, 
cz. 2 - widowisko 11.00 Kierunek Kultura 
12.00 Folkogranie - Trebunie Tutki - Dzi-
wożony 12.35 Tygodnik Kulturalny 13.30 
Czarny Orfeusz - dramat 15.25 Informa-
cje kulturalne 15.45 Wydarzenie aktu-
alne 16.25 Szatan z siódmej klasy - fi lm 
fabularny 18.20 Dranie w kinie - maga-
zyn 19.00 Legendy Rocka - Roy Orbison , 
The Carpenters 20.00 Eurokultura  20.20 
Nietykalni - komediodramat 22.25 Ma-
de in Polska - ORGANEK - koncert 23.45 
Pusher III - Jestem aniołem śmierci - thril-
ler 1.45 Bez litości - fi lm sensacyjny 

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Piłka noż-
na Liga czeska 10.20 Mistrzostwa Euro-
py kobiet w siatkówce 12.30 Magazyn 
ATP World Tour Uncovered 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Koszykówka Su-
perpuchar: Anwil Włocławek - Stelmet BC 
Zielona Góra 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Piłka nożna Puchar Polski: Choj-
niczanka Chojnice - BrukBet 17.00 Pol-
sat Sport News fl ash 17.07 Piłka nożna 
Puchar Polski: Chrobry - Piast 19.00 Pol-
sat Sport News fl ash 19.07 Magazyn clip 
19.40 Piłka nożna Liga holenderska: PSV 
Eindhoven - Willem II 21.50 Piłka nożna 
Nice 1. liga 0.00 Piłka nożna Nice 1. liga 
2.00 MMA KSW 

8.00 Wioślarstwo - MŚ. Sarasota. dz. 
1 - Półfi nały i Finały 8.30 Wioślarstwo 
- MŚ. Sarasota. dz. 1 - Półfi nały i Finały 
9.30 PN - Bayern TV 10.30 PN - Bayern 
TV 11.25 Nieśmierletlni 12.00 Pływanie 
- PŚ, Hongkong - dz. 1 13.00 Pływanie 
- PŚ, Hongkong - dz. 1 13.40 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Wuhan - Finał 14.40 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan - Fi-
nał 15.40 Gwiazdy tenisa 16.20 Wioślar-
stwo - MŚ. Sarasota. dz. 2 - Finały 18.25 
Magazyn piłkarski FIFA 18.55 Hokej na 
lodzie - mecz towarzyski. Węgry - Pol-
ska 21.30 Kajakarstwo górskie - MŚ. Pau 
- dz. 2 22.30 Sportowa Sobota 23.05 
Boks - mecz kobiet. Polska - Ukraina 
0.50 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. World Open, YUSHAN, Chi-
ny 10.00 Piłka nożna. Major League Soc-
cer MLS Highlights 10.30 Superbike. MŚ, 
Magny - Cours 11.15 Superbike. MŚ, Por-
timao, 12.30 Superbike. MŚ, Magny - Co-
urs. 14.00 Kolarstwo. Szosowe mistrzo-
stwa świata, Bergen 15.30 Kolarstwo. 
Puchar Włoch 17.15 Superbike. MŚ, Ma-
gny - Cours 17.45 Superbike. MŚ, Magny 
- Cours 18.15 Kolarstwo. Puchar Włoch 
19.15 Superbike. MŚ, Magny - Cours, 
Francja superpole 19.45 Superbike. MŚ, 
Magny - Cours, Francja Wyścig 1. 20.30 
Kolarstwo. Puchar Włoch 22.00 Piłka noż-
na: Orlando City SC - Dallas 0.00 Kolar-
stwo. Puchar Włoch 

13.45 Misyjna Eucharystia w Gahunga 
13.55 Święty na każdy dzień 14.00 Józef 
z Egiptu 14.40 Nowy kształt wiary - ka-
tolicyzm 15.30 Jak sobie radzić z cierpie-
niem? 16.00 Informacje dnia 16.10 Ikona 
Miłości 16.55 Kartka z  kalendarza - Po-
wstanie Warszawskie 17.00 Uroczystość 
50. rocznicy koronacji obrazu Matki Bo-
żej Nieustajacej Pomocy w Toruniu 19.00 
Ben Hur. Wyścig po chwałę 19.25 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 19.30 
Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Ocalić od zapomnienia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
W rytmach Kryniczanki - Melodie Świata 
23.00 Prawdziwie spadła z nieba 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama 
Info 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sporto-
wy 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Panorama 18.30 Młodzież kontra 
19.18 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.00 Serwis Info weekend 23.04 Studio 
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 
0.00 Nie da się ukryć - magazyn 0.28 
Flesz Info Wieczór 0.50 Minęła 20ta 1.50 
Wiadomości 2.17 Gość Wiadomości 2.45 
Teleexpress 3.00 Teleexpress Extra 

 SOBOTA 30.9.2017 Program 2
 5.25 Pielęgnacja włosów - niezły 

biznes, Wielka Brytania
 6.30 M jak miłość (1315) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Lajk!
 11.50 O mnie się nie martw - s. VII (4) 

- serial komediowy
 12.50 Na sygnale (156) - Słaba płeć 

- serial fabularyzowany TVP
 13.20 Podróże z historią (47) Skarb 

polskich pól - cykl dok.
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Było… nie minęło - extra 

- magazyn
 15.15 Rodzinka.pl (213) - Jak myśmy 

się postarzeli - serial
 15.50 The Voice of Poland - Prze-

słuchania w ciemno Łódzkie 
i Świętokrzyskie - widowisko

 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno - widowisko
 21.10 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno - widowisko
 22.20 Miasto skarbów (3) - serial
 23.15 Nocny recepcjonista (6) - serial 
 0.15 Igrzyska śmierci. Kosogłos, cz.  I 
   - fi lm akcji, USA, reż. Francis 

Lawrence, wyk. Jennifer Lawrence, 
Josh Hutcherson, Liam Hemsworth, 
Woody Harrelson, Philip Seymour 
Hoff man, Donald Sutherland

 2.25 Uśpieni - dramat, USA, reż. 
Barry Levinson, wyk. Kevin Bacon, 
Robert De Niro, Dustin Hoff man, 
Brad Pitt

 5.00 Rodzinka.pl (213) - Jak myśmy 
się postarzeli - serial

 5.30 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.50 Drzewo marzeń 
 13.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 15.25 Azja Express 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6 - magazyn medyczny 
  Drugi sezon programu prezen-

tującego sprawdzone, skuteczne 
i pewne metody walki z choro-
bami. Zespół ekspertów oraz 
konsultantów zapozna widzów 
z najnowszymi technologiami 
medycznymi, zdradzi też, jak do 
nich dotrzeć.

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent 

 21.45 Kac Vegas w Bangkoku 
- komedia, USA 2011, reż. Todd 
Philips, wyk. Bradley Cooper, Ed 
Helms, Zach Galifi anakis, Justin 
Bartha, Ken Jeong, Paul Giamatti, 
Mike Tyson

 23.55 Oszukać przeznaczenie - hor-
ror, USA 2000, reż. James Wong, 
wyk. Devon Sava, Ali Larter, Kerr 
Smith, Tony Todd, Kerr Smith

 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 Moc Magii 
 3.40 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Przygody Kota w butach
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 #SUPERMODELKA - PLUS SIZE 
 12.15 The Brain. Genialny Umysł
 13.45 Wyspa przetrwania
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich 

 20.05 Epoka lodowcowa 3: Era dino-
zaurów - fi lm anim., USA, 2009, 
reż. Mike Thurmeier, Carlos Sal-
danha 

  Zwierzaki z epoki lodowcowej 
- mamut Maniek, leniwiec Sid, 
tygrys szablozębny Diego oraz 
oposy Zdzich i Edek - próbują 
znaleźć swoje miejsce do życia, 
zwłaszcza że Maniek ma zostać 
ojcem i traktuje ten fakt bardzo 
poważnie. Sid, który dotychczas 
czuł się jak młodszy brat Mańka, 
obawia się, że po narodzinach 
małego mamuta przyjaciel zupeł-
nie o nim zapomni. Zmartwienie 
ma też Diego, który jest przeko-
nany, że zamienił się w niegroź-
nego koteczka. Aby odzyskać 
dawny pazur, postanawia wyru-
szyć samotnie w daleką podróż. 

 22.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.15 Kung Fu Szał - komedia akcji, 

Hongkong/Chiny, 2005, reż. Ste-
phen Chow, wyk. Stephen Chow, 
Xiaogang Feng, Zhi Hua Dong

 2.30 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Garfi eld Show
 6.15 Turbo Fast
 6.45 Pan Peabody i Sherman Show
 7.15 Przygody Kota w butach
 7.45 Pan Peabody i Sherman Show
 8.20 Wszystkie psy idą do nieba 

- fi lm anim., Irlandia, USA, Wielka 
Brytania, 1989, reż. Dan Kuenster, 
Don Bluth, Gary Goldman 

 10.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 STOP Drogówka
 14.15 K - 19 - dramat, Niemcy, USA, 

Wielka Brytania, 2002, wyk. Har-
rison Ford, Liam Neeson 

 17.00 Piłki z jajami - komedia, USA, 
2007, reż. Robert Ben Garant, 
wyk. Dan Fogler, George Lopez, 
Christopher Walken 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Demon: Historia prawdziwa 

- horror, Kanada, Rumunia, USA, 
Wielka Brytania, 2005, reż. Court-
ney Solomon, wyk. Rachel Hurd 
- Wood, Sissy Spacek, Donald 
Sutherland 

 1.55 9. miesiąc
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 Wojny magazynowe Teksas 
 9.55 Property Brothers 
 11.50 Brzydula - serial obyczajowy
 15.00 Strażnicy marzeń - fi lm przygo-

dowy, USA 2012, reż. Peter Ram-
sey, wyk. Chris Pine, Alec Bald-
win, Jude Law, Isla Fisher, Hugh 
Jackman

 17.10 Dobry piesek - fi lm familijny, 
USA 2003, reż. John Hoff man, 
wyk. Molly Shannon, Liam Aiken, 
Kevin Nealon, Brittany Moldo-
wan, Matthew Broderick, Brit-
tany Murphy, Vanessa Redgrave

 19.00 Duży - komedia, USA 1988, reż. 
Penny Marshall, wyk. Tom Hanks, 
Elizabeth Perkins, Robert Loggia, 
John Heard, Mercedes Ruehl

 21.15 Rodzinny weekend - komedia, 
USA 2013, reż. Benjamin Epps, 
wyk. Kristin Chenoweth, Mat-
thew Modine, Olesya Rulin, Joey 
King, Shirley Jones, Eddie Hassell

 23.35 Obłęd - horror, USA 2008, reż. 
David R. Ellis, wyk. Sarah Roemer, 
Jake Muxworthy, Mark Rolston, 
Travis Van Winkle, Ellen Hollman

 1.25 Mroczny sekret Hollywood 
- fi lm dok. 2014, reż. Amy Berg, 
wyk. Evan Henzi, Michael Egan III, 
Mark Ryan

 3.30 Moc Magii 

 5.55 Niesamowite!
 7.05 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.55 Gwiazdy lombardu
 12.50 Columbo - serial
 14.30 Czyściciel - komedia, USA 2007
 16.10 Aniołki Charliego - komedia 

sensacyjna, USA 2000
 18.20 Guardians: Misja superboha-

terów - fi lm akcji, Rosja 2017, 
reż. Sarik Andreasyan, wyk. Alina 
Lanina, Anton Pampushnyy, San-
jar Madi, Sebastien Sisak, Sta-
nislav Shirin

 20.00 Tożsamość Bourne’a - fi lm 
sensacyjny, USA 2002, reż. Doug 
Liman, wyk. Brian Cox, Chris 
Cooper, Clive Owen, Franka 
Potente, Julia Stiles, Matt Damon

 22.30 Underworld: Przebudzenie 
- fi lm akcji, USA 2012, reż. Björn 
Stein, M?ns M?rlind, wyk. India 
Eisley, Kate Beckinsale, Michael 
Ealy, Stephen Rea, Theo James

 0.10 8 Mila - dramat biografi czny, 
USA 2002, reż. Curtis Hanson, 
wyk. Brittany Murphy, Eminem, 
Kim Basinger, Mekhi Phifer, Omar 
Miller

 2.20 Ale numer!
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Kręcimy z gwiazdami
 4.15 Na jedwabnym szlaku
 5.10 Z archiwum policji

Sobota, 30.09.2017

Piątek, 29.09.2017

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15 Ga-
lileo 9.15 Kacze opowieści 10.15 Looney 
Tunes Show 10.45 Bohater ostatniej akcji 
- komedia sensacyjna 13.20 Mythica: Że-
lazna korona - fi lm fantasy 15.30 Wielka 
historia 15.55 Najgroźniejsze zwierzęta 
świata 17.00 Światowe rekordy Guinessa 
18.00 Dragons Den - Jak zostać milione-
rem 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Fuck VIP. Orgazm

6.50 Komisarz Rex - serial 8.50 Bajki 9.15 
Kumba - fi lm anim. 10.50 Impostor: Test 
na człowieczeństwo - fi lm sensacyjny 
12.50 Uśmiech Mony Lizy - dramat 15.25 
Bitwa El Alamein - dramat wojenny 17.55 
Poirot: Rendez - vous ze śmiercią - fi lm 
kryminalny 20.00 Asterix i Obelix: W służ-
bie jej królewskiej mości - fi lm przygodo-
wy, Francja 22.25 Uniwersalny żolnierz: 
Regeneracja - fi lm sensacyjny 

15.00 Ostre cięcie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 17.15 Kossakowski. Inicjacja 17.45 
Express - informacje 18.05 Moja matka 
chce być sexy! 19.10 Anatomia głupoty 
19.45 Express - informacje 20.00 Nauka 
jazdy 20.30 Usterka 21.00 Dżentelmeni 
i wieśniacy 22.00 Pierwszy raz za grani-
cą… 22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 
23.30 Królowe życia - serial

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 8.05 Złotopolscy - serial 
8.35 Tajemnice starożytnego Rzymu - se-
rial 9.50 Niania - serial 11.20 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 13.20 Umrzesz 
ze śmiechu 15.00 Złotopolscy - serial 16.10 
Niania - serial 17.45 Tajemnice starożytne-
go Rzymu - serial 18.55 Wielkie dekon-
strukcje - serial 20.00 Twarda sztuka - ko-
mediodramat 22.25 Księga krwi - horror

12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Kar-
toteka 14.40 Moje wielkie cygańskie we-
sele 15.45 Express - informacje 16.05 
Uwaga! 16.25 Fachowcy 17.10 DeFacto 
Extra 17.45 Express - informacje 18.05 
Wojny magazynowe 19.10 Słabe sztuczki 
19.45 Express - informacje 20.05 DeFac-
to Extra 20.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 21.45 Express - informacje 22.00 Kró-
lowe życia - serial 22.45 Nauka jazdy 

6.00 Dekoratornia 6.30 Dekoratornia 
7.00 Dom nie do poznania 8.00 Nieśmier-
telny 9.00 Galileo 10.00 Tata sam w domu 
11.00 Rodzina zastępcza 12.05 Miodowe 
lata 12.55 Miodowe lata 13.45 Na patro-
lu 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 19.00 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 W ciszy - thriller

7.55 Wojciech Cejrowski - boso 8.30 
Po co nam to było 9.35 Polskie Pań-
stwo Podziemne 1939 - 1945 10.50 
Flavors - Morocco (1) 11.55 Taśmy bez-
pieki (18) 12.25 Śladami zbrodni i wal-
ki 1944 - 1956 12.50 Podróże z historią 
(2) - cykl dok. 13.30 Było, nie minęło 
14.05 Sensacje XX wieku 15.00 Prze-
wodnik Historyczny Bogusława Woło-
szańskiego 15.30 Źródła naszej cywili-
zacji (5) 16.35 Historia Polski - fi lm dok. 
17.45 Czas honoru (5) - serial 18.40 Po-
wstanie Warszawskie dzień po dniu (60) 
18.50 Z archiwum IPN 19.35 Sensacje 
XX wieku 20.30 Niecała nieprawda czyli 
PRL w DTV (5) 21.05 Odkryć tajemnicę 
- 4 - serial 22.10 Dorastanie (2) - serial 
23.15 Szerokie tory 23.45 Ośmiornica 
- s. 5 (1) - serial

j ę
8.40 Regiony z Historią - Otwock - cykl 
dok. 9.10 Szaleństwo Majki Skowron (7 
- 8) - serial 10.20 Okrasa łamie przepisy  
10.55 Ginące cywilizacje (30) 12.00 Life 
- Życie, cz. 5 - serial 13.05 Dawne światy 
(5) - serial 14.05 Szerokie tory - reportaż 
14.35 Wielka Gra - teleturniej 15.35 Spór 
o historię - debata 16.20 Żołnierze wyklę-
ci - fi lm dok. 17.25 Z archiwum porucz-
nika Broka - fi lm dok. 18.00 Droga (6) 
- Stan wyjątkowy - serial 19.05 Powstanie 
Warszawskie dzień po dniu (61) - felieton 
19.20 Najdziwniejsza broń na świecie (3) 
- serial dok. 20.15 Rzeka kłamstwa (6) 
- serial 22.00 Odkryć tajemnicę - 4 - serial 
dok. 23.00 Dubler - fi lm dok. 23.30 Ko-
mandoria - cz. 2 - serial 0.30 Antek puka 
do raju - fi lm dok. 1.40 Śmieciarz (2) - se-
rial 3.10 Zakończenie dnia 
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 4.25 Galeria (76) - serial
 4.50 Klan (3169 - 3171) - telenowela
 6.10 Słownik polsko@polski 
 6.35 Pełnosprawni (222) - magazyn 

dla niepełnosprawnych
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.40 Ziarno - Ziarnowa anielarnia 
 9.50 Biblia - Jezus, cz. 1 - serial
 10.40 Zakochaj się w Polsce (44) 

Wielki Gościniec Litewski 
 11.10 Weterynarze z sercem
 11.40 Sekrety mnichów - Wolność 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.05 BBC w Jedynce - Atlantyk. 

Góry wyrastające z głębin 
 14.05 Ranczo (130) - Cuda, cuda 

ogłaszają - serial
 15.05 Festiwal Niepokorni Niezłomni 

Wyklęci 2017. Gala zamknięcia
 16.10 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Program rozrywkowy
 17.50 Koncert Krajowych Eliminacji 

Eurowizji Junior 2017
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.15 Dziewczyny ze Lwowa (17) 

- Koncert - serial
 21.10 Rolnik szuka żony seria IV (4) 

- reality show
 22.10 Zakochana Jedynka - Ride. 

Smak życia. - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. Helen Hunt, wyk. Helen 
Hunt, Brenton Thwaites, Julie 
Dretzin, Luke Wilson

 23.50 Książę Persji. Piaski czasu - fi lm 
przygodowy, USA, reż. Mike 
Newell, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Gemma Arterton, Ben Kingsley, 
Alfred Molina

 1.50 Jaka to melodia?
 2.35 Biblia - Jezus, cz. 1 - serial
 3.25 Zakończenie dnia

8.00 Detektywi na wakacjach - serial 
8.45 Pierścień i Róża - serial 9.25 Histo-
ria muzyki - Romantyzm 10.25 Scena 
Klasyczna. Młody Chopin - koncert 11.15 
Trzeci punkt widzenia 11.50 Vistuliada 
12.25 Mała sprawa - fi lm TVP 13.20 Te-
stament - dokument 14.15 Chuligan Li-
teracki 14.50 Dwaj Foskariusze - opera 
17.00 Pomniki Historii - Tarnowskie Góry 
17.15 Niedziela z… Teresą Budzisz - Krzy-
żanowską - Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1898 - serial 19.45 Niedziela z… 
Teresą Budzisz - Krzyżanowską - Goni-
twa - fi lm TVP 21.15 Yuma - fi lm obycza-
jowy  23.10 Scena altenatywna - Koncert 
23.40 Trzeci punkt widzenia 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.10 
Piłka nożna Puchar Polski: Chojniczanka 
Chojnice - BrukBet 10.20 Koszykówka 
Superpuchar: Anwil Włocławek - Stelmet 
BC Zielona Góra 12.30 Magazyn kolarski 
13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Piłka 
nożna Puchar Polski: Chrobry - Piast 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 Magazyn 
clip 15.30 Piłka nożna Liga rosyjska: Loko-
motiw - Dynamo 17.00 Polsat Sport News 
fl ash 17.07 Piłka nożna Liga holenderska: 
PSV Eindhoven - Willem II 19.00 Polsat 
Sport News fl ash 19.07 Piłka nożna Liga 
holenderska: SC Heernveen - Ajax Am-
sterdam 21.00 Mistrzostwa Europy ko-
biet w siatkówce: mecz o 3. miejsce 23.00 
Mistrzostwa Europy kobiet w siatkówce

7.45 Judo - Grand Prix Chorwacji 8.50 
Piłka nożna - Barca TV 10.00 Piłka noż-
na - Barca TV 11.25 Piłka nożna - Barca 
TV 12.00 Pływanie - PŚ, Hongkong - dz. 
2 13.00 Pływanie - PŚ, Hongkong - dz. 
2 14.05 triathlon - Ironman 15.10 Piłka 
ręczna kobiet - eliminacje ME 2018. za-
powiedź meczu 15.50 Piłka ręczna kobiet 
- eliminacje ME 2018. Słowacja - Polska  
16.50 Piłka ręczna kobiet - eliminacje ME 
2018. Słowacja - Polska 18.05 Wioślar-
stwo - MŚ. Sarasota. dz. 3 - Finały 20.00 
Kajakarstwo górskie - MŚ. Pau - Podsu-
mowanie 21.00 Judo - Grand Prix Chor-
wacji 22.00 Sportowa niedziela 22.40 
Piłka ręczna kobiet - eliminacje ME 2018. 
Słowacja - Polska 0.25 Zakończenie dnia 

8.30 Piłka nożna: Orlando City SC - Dal-
las 10.00 Kolarstwo. Puchar Włoch 11.00 
Superbike. MŚ, Magny - Cours 14.00 Sko-
ki narciarskie. Letnia Grand Prix, Hinzen-
bach 15.45 Kolarstwo. Eurometropole, 
Belgia 17.30 Superbike. MŚ, Magny - Co-
urs, Francja Wyścig 2. 18.00 Skoki narciar-
skie. Letnia Grand Prix, Hinzenbach 19.00 
Piłka nożna: Philadelphia Union - Seattle 
Sounders 21.00 Kolarstwo. Eurometro-
pole, Belgia 22.00 Skoki narciarskie. Let-
nia Grand Prix, Hinzenbach 23.15 Super-
bike. MŚ, Magny - Cours, Francja Wyścig 
2. 0.00 Kolarstwo. Eurometropole, Belgia 
1.30 Superbike. MŚ, Magny - Cours, Fran-
cja Wyścig 1. 2.15 Superbike. MŚ, Magny 
- Cours

9.30 Teresa. Historia świętej Teresy z Lisie-
ux 10.55 Kruszynka 11.30 Olkusz - Kon-
sekracja Kościoła 14.05 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika „Niedziela” 14.10 
W rytmach Kryniczanki - Melodie Świa-
ta 15.10 Edward Stachura z tego świata 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 17.55 Kartka z  kalenda-
rza - Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Retrospek-
cja 19.30 Brat Ogień 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Cuda Jezusa 22.30 Va-
tican Magazine 23.00 Jak my to widzimy 
- z daleka widać lepiej 23.30 Generał John 
Roth 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.30 Prawdę mówiąc - magazyn 
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Bez retuszu - magazyn 
23.00 INFO Wieczór 23.30 Magazyn 
śledczy 0.00 Serwis Info weekend 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.00 Minęła 20ta 2.00 Wia-
domości 2.27 Gość Wiadomości 2.55 Te-
leexpress 3.10 Teleexpress Extra

 6.35 M jak miłość (1316) - serial
 7.35 Barwy szczęścia (1705 - 1709) 

- serial obyczajowy
 10.15 Ostoja (175) - magazyn
 10.50 Rodzinne oglądanie - 300 

milionów lat - Wielka kolizja 
 11.55 Makłowicz w podróży 

- Morawy - W stronę Śląska 
 12.35 Bake off  - Ale ciacho! 
 13.35 Bake off  - Ale przepis
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny (18) - teleturniej
 15.20 Na dobre i na złe (679) Dobry 

interes - serial
 16.20 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno - widowisko
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Pod wspólnym niebem (3) 

Silvergold - serial komediowy
 19.25 Lajk!
 20.05 Igrzyska śmierci. Kosogłos, cz.  I 
   - fi lm akcji, USA, reż. Francis 

Lawrence, wyk. Jennifer Lawrence, 
Josh Hutcherson, Liam Hemsworth, 
Woody Harrelson, Philip Seymour 
Hoff man, Donald Sutherland

 22.20 Kino bez granic - Stulatek, 
który wyskoczył przez okno 
i zniknął - komedia, Szwecja, 
reż. Felix Herngren, wyk. Robert 
Gustafsson, Iwar Wiklander, Mia 
Skaringer, David Wiberg

 0.25 Bejbi blues - fi lm obyczajowy, 
reż. Katarzyna Rosłaniec, wyk. 
Magdalena Berus, Klaudia Bułka, 
Nikodem Rozbicki, Michał Trze-
ciakowski, Renata Dancewicz, 
Magdalena Boczarska, Kata-
rzyna Figura, Jan Frycz, Mateusz 
Kościukiewicz, Danuta Stenka

 2.15 Bandyta - dramat, Polska, Wielka 
Brytania, Francja, Niemcy, reż. 
Maciej Dejczer, wyk. Til Schwe-
iger, Polly Walker, John Hurt, Pete 
Postlethwaite, Ida Jabłońska, Bar-
tek Pieniążek, Wojciech Brzeziń-
ski, Witold Wieliński, Rafał Walen-
tynowicz, Jolanta Lothe

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy 
 8.25 Akademia ogrodnika - maga-

zyn ogrodniczy 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Kobieta na krańcu świata 
 11.35 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Diagnoza - serial 
 13.10 Druga szansa - serial 
 14.10 Mam talent 
 15.50 Shrek Forever - komedia, USA 

2010, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Mike Myers, Cameron Diaz, Eddie 
Murphy, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese 

 17.50 Spotkanie ze smakiem 
 18.00 Drzewo marzeń 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 

 21.35 300 - fi lm przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fassben-
der, Rodrigo Santoro

 23.55 Kac Vegas w Bangkoku 
- komedia, USA 2011, reż. Todd 
Philips, wyk. Bradley Cooper, Ed 
Helms, Zach Galifi anakis, Justin 
Bartha, Ken Jeong, Paul Giamatti, 
Mike Tyson

 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 Moc Magii 
 3.40 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.05 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 8.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.10 Dawno, dawno temu w Idolu 

- fi lm anim., USA, 2004
 9.25 Bystry Bill - fi lm anim.
 11.10 Rycerze z Szanghaju - komedia 

przygodowa, USA, 2003
 13.50 Epoka lodowcowa 3: Era dino-

zaurów - fi lm anim., USA, 2009
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 W rytmie serca
 21.05 Kabaret na żywo 

 23.05 Konspiracja Echelon - fi lm akcji, 
USA, 2009, wyk. Edward Burns, 
Tamara Feldman, Jonathan Pryce, 
Ving Rhames, Shane West

  Max Peterson zajmuje się insta-
lowaniem komputerowych sys-
temów bezpieczeństwa. Podczas 
pobytu w Tajlandii otrzymuje 
tajemniczy podarunek - telefon, 
który wysyła wiadomości pozwa-
lające na wygrywanie w kasynie. 
Wkrótce okazuje się, że Max stał 
się celem szefa kasyna i agentów 
CIA. Kto wysyła wiadomości? 
Gdzie leży źródło spisku? 

 1.20 Kingsman - tajne służby - fi lm 
akcji, Wielka Brytania, USA, 2014

 4.15 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.40 Turbo Fast
 7.10 Pan Peabody i Sherman Show
 7.40 Przygody Kota w butach
 8.10 Pan Peabody i Sherman Show
 8.40 Mulan - fi lm przygodowy, USA
 11.00 Galileo
 13.00 Asteriks i Osiedle bogów - fi lm 

anim., Belgia, Francja, 2014, reż. 
Alexandre Astier, Clichy Louis 
Obeliks: 

 14.50 Piłki z jajami - komedia, USA, 
2007, reż. Robert Ben Garant, 
wyk. Dan Fogler, George Lopez, 
Christopher Walken 

 16.45 Czarna błyskawica - fi lm sci - fi , 
Rosja, 2009, reż. Dmitriy Kiselev, 
Aleksandr Voytinskiy, wyk. Grigo-
riy Dobrygin, Viktor Verzhbitskiy, 
Ekaterina Vilkova 

 19.00 Galileo
 20.00 Skazany na piekło - film akcji, 

USA, 2003, reż. Rodrigo Lam, 
wyk. Lloyd Battista, Jean - Claude 
Van Damme 

 22.00 Mecenas Lena Barska
 23.00 Prima aprilis - horror, USA, 

2008, reż. Mitchell Altieri, Phil 
Flores, wyk. Taylor Cole, Josh Hen-
derson, Scout Taylor - Compton, 
Jennifer Siebel Newsom 

 1.00 STOP Drogówka
 2.00 9. miesiąc
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 4.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 Dwóch i pół - serial
 9.20 Dr House VIII - serial
 10.15 Wojny magazynowe Teksas 
 10.50 Property Brothers 
 11.50 Property Brothers 
 12.50 Brzydula - serial obyczajowy
 13.25 Brzydula - serial obyczajowy
 15.05 Zielone berety - fi lm wojenny, 

USA 1968, reż. John Wayne, Ray 
Kellogg, wyk. John Wayne, David 
Janssen, Jim Hutton, Aldo Ray, 
Raymond St Jacques, Jack Soo

 18.10 Tysiąc słów - komedia, USA 
2012, reż. Brian Robbins, wyk. 
Eddie Murphy, Kerry Washington, 
Emanuel Ragsdale, Cliff  Curtis

 20.00 Surogaci - fi lm s-f, USA 2009, 
reż. Jonathan Moslow, wyk. 
Bruce Willis, Radha Mitchell, 
Rosamund Pike, James Cromwell, 
Ving Rhames

 21.50 Zabójcza broń - serial
 22.50 Historia przemocy - fi lm sen-

sacyjny, USA, Niemcy 2005, reż. 
David Cronenberg, wyk. Viggo 
Mortensen, Maria Bello, Ed Har-
ris, William Hurt, Ashton Holmes, 
Peter MacNeill, Stephen McHattie

 0.55 Lista klientów - serial
 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 6.00 Columbo - serial
 7.30 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.00 Lekarze na start - serial
 12.55 Ale numer!
 13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Kopciuszek - fi lm fami-
lijny, Niemcy 2011

 14.45 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Śpiąca Królewna - fi lm 
familijny, Niemcy 2009

 16.00 Lassie - fi lm familijny, Wielka 
Brytania 2005, reż. Charles Stur-
ridge, wyk. John Lynch, Jonathan 
Mason, Peter Dinklage, Peter 
O’Toole, Samantha Morton

 18.00 Ostatni legion - fi lm przygo-
dowy, Francja, Wielka Brytania, 
Włochy 2007, reż. Doug Lefl er, 
wyk. Colin Firth, Ben Kingsley, 
John Hannah, Aishwarya Rai 
Bachchan

 20.00 Wanted - Ścigani - fi lm akcji, 
USA 2008, reż. Timur Bekmam-
betov, wyk. Angelina Jolie, James 
McAvoy, Morgan Freeman, 
Terence Stamp

 22.15 Tunel - thriller, USA 1996, reż. 
Rob Cohen, wyk. Amy Brenne-
man, Dan Hedaya, Sylvester Stal-
lone, Viggo Mortensen

 0.45 Wikingowie - serial
 1.35 Ale numer!
 2.10 Z archiwum policji
 2.45 Taki jest świat
 3.25 Biesiada na cztery pory roku

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Okrasa łamie przepisy 
 9.10 Rok w ogrodzie
 9.35 Rok w ogrodzie extra
 9.45 Łap Startup
 10.10 Korzenie. następne pokolenia 

(14) - serial
 11.05 Dr Quinn - seria V (24) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii
 14.00 Elif (103) - serial
 14.55 Muzeum Polskiej Piosenki
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3172) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Biało czerwoni kroniki 
 20.09 Vienna Life Lang Team (6)
 20.25 Teatr Telewizji - Przerwanie 

działań wojennych - spektakl 
teatralny, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Piotr Fronczewski, Krzysz-
tof Stelmaszczyk, Jerzy Schejbal, 
Adam Woronowicz, Grzegorz 
Damięcki, Marek Kalita

 21.55 James Bond w Jedynce - W taj-
nej służbie Jej Królewskiej 
Mości - fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, reż. Peter Hunt, wyk. 
Diana Rigg, Telly Savalas, George 
Lazenby

 0.20 Gol Ekstra - felieton
 0.50 Ride. Smak życia. - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. Helen Hunt, wyk. 
Helen Hunt, Brenton Thwaites, 
Julie Dretzin, Luke Wilson

 2.35 Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, USA, Niemcy

 4.20 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.10 Scena Kla-
syczna. Młody Chopin 9.05 Eurokultura  
9.35 Krótki dzień pracy - fi lm TVP 11.00 
Lalka - serial 12.35 Wichry Kołymy - dra-
mat  14.35 Trzynaste piętro - fi lm TVP 
15.20 Niedziela z… Teresą Budzisz - Krzy-
żanowską 16.15 Dzień czwarty - fi lm TVP 
17.40 Studio Kultura - Rozmowy 17.55 
Portrety - Sound City  20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Lo i stało się. Zadu-
ma nad światem w sieci - fi lm dok. 22.05 
Którędy po sztukę - Krzysztof Wodiczko 
22.10 Videofan - Portrety. Krzysztof Wo-
diczko 22.25 Dziennik fi lozofa - 21 - felie-
ton 22.40 Rzym - komediodramat 0.45 
Informacje kulturalne 

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Piłka noż-
na Liga rosyjska: Lokomotiw - Dynamo 
9.10 Piłka nożna Liga rosyjska: Lokomotiw 
- Dynamo 10.20 Piłka nożna Liga holen-
derska: AZ Alkmaar - Feyenoord 11.20 Pił-
ka nożna Liga holenderska: AZ Alkmaar 
- Feyenoord 12.30 Reportaż Cracovia Tour 
13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Piłka 
nożna Nice 1. liga 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 Magazyn Cafe Futbol 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Piłka noż-
na Liga rosyjska: Lokomotiw - Dynamo 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Tenis 
ATP 500 China Open 21.00 Piłka nożna Li-
ga ukraińska 23.00 Piłka nożna Liga ho-
lenderska: AZ Alkmaar - Feyenoord 1.10 
Boks Polsat Boxing Night 

6.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pe-
kin. 1 runda 1 7.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Pekin. 1 runda 1 8.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Pekin. 1 runda 2 9.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 1 runda 2 
10.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 1 
runda 3 12.30 Gwiazdy tenisa 13.00 Piłka 
ręczna kobiet - eliminacje ME 2018. Sło-
wacja - Polska 15.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Pekin. 2 runda 1 17.00 Dream Team 
17.30 Zwarcie 18.10 Piłka nożna - Liga Eu-
ropy - faza grupowa 20.15 4 - 4 - 2 20.40 
4 - 4 - 2 21.20 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Pekin. 1 runda 1 22.30 Sportowy wieczór 
23.05 Wioślarstwo - MŚ. Sarasota. dz. 3 
- Finały 0.50 Zakończenie dnia 

9.30 Superbike. MŚ, Magny - Cours 
10.30 Piłka nożna: Orlando City SC - Dal-
las 12.00 Igrzyska Olimpijskie: siatkówka, 
Rio 2016 13.00 Igrzyska Olimpijskie: re-
kordy olimpijskie 13.30 Igrzyska Olimpij-
skie: nowinki technologiczne 14.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: nowinki technologiczne 
14.30 Igrzyska Olimpijskie: bohaterowie 
przyszłości 15.00 Igrzyska Olimpijskie 
15.30 Igrzyska Olimpijskie: najdziwniej-
sze momenty 16.00 Piłka nożna: Orlando 
City SC - Dallas 17.00 Kolarstwo. Puchar 
Włoch 18.00 Kolarstwo. Eurometropole, 
Belgia 19.00 Snooker. European Masters, 
Belgia 23.05 Piłka nożna. Major League 
Soccer 23.30 Piłka nożna: Orlando City SC 
- Dallas 1.00 Watts 1.15 Watts 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Hildegarda z Bingen. Światło Boga 
13.20 Koncert życzeń 14.10 Trinity Go-
odheart 15.40 Niezwykłości przyrody No-
wej Zelandii - Prehistoryczny ptak kiwi 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Syria 
16.50 Świadkowie 17.20 Święty na każdy 
dzień 17.25 Kartka z kalendarza - Powsta-
nie Warszawskie 17.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja w Sanktuarium Krwi Chry-
stusa w Poznaniu 19.45 Przygody Mon-
ster Trucków 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10  przykazań 23.30 Różaniec 
Święty - modlitwa Jana Pawła II 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny16.30 Panorama In-
fo 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.23 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 7.05 M jak miłość (133) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.20 Barwy szczęścia (1709) - serial 

obyczajowy
 11.55 Na dobre i na złe (461) 

- Publicznie chory - serial
 12.55 Tysiąc i jedna noc (153) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 13.55 Na sygnale (47) - Kubeł zimnej 

wody - serial fabularyzowany
 14.30 Pies - mój przyjaciel - fi lm dok. 
 15.30 O mnie się nie martw - s. VII (4) 

- serial komediowy
 16.30 Koło fortuny (19) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (22) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1709) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1710) - serial 

obyczajowy
 20.50 M jak miłość (1317) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Bake off  - Ale ciacho! 
 22.55 Bake off  - Ale przepis
 23.20 Czy świat oszalał? - Archiwum 

spisku. kto zestrzelił MH17? 
- cykl dok.

 0.20 Pod wspólnym niebem (3) 
Silvergold - serial komediowy

 0.55 Rodzinka.pl (213) - Jak myśmy 
się postarzeli - serial

 1.30 Stulatek, który wyskoczył 
przez okno i zniknął - komedia, 
Szwecja, reż. Felix Herngren, wyk. 
Robert Gustafsson, Iwar Wiklan-
der, Mia Skaringer, David Wiberg

 3.35 Archiwum spisku. kto zestrze-
lił MH17? - cykl dok. 

 4.30 Zakończenie programu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kobieta na krańcu świata 
 7.20 Kobieta na krańcu świata 
 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 23.35 300 - fi lm przygodowy, USA 

2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fassben-
der, Rodrigo Santoro

 1.55 Co za tydzień - magazyn 
 2.25 The Following - serial
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Kingsman - tajne służby - fi lm 
akcji, Wielka Brytania, USA, 2014, 
reż. Matthew Vaughn, wyk. 
Michael Caine, Colin Firth, Samuel 
L. Jackson, Mark Strong 

  Kingsman to elitarna organizacja 
pozarządowa, zrzeszająca wybit-
nych tajnych agentów - dżen-
telmenów, którzy uważają się 
za współczesnych arturiańskich 
rycerzy. Kiedy podczas akcji ginie 
jeden z nich, pozostali mają za 
zadanie znaleźć jego godnego 
zastępcę. Harry Hart, zwany 
Galahadem, postanawia dać 
szansę Eggsy’emu, niepokornemu 
nastolatkowi z niższych sfer, 
który wpadł w tarapaty i trafi ł do 
aresztu. 

 23.00 Snajper 3 - fi lm akcji, USA, 2004
 1.00 Niezniszczalni - fi lm akcji, USA, 

2010, reż. Sylvester Stallone
 3.20 Tajemnice losu

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać 
milionerem

 7.00 Przygody Kota w butach
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Przygody Kota w butach
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.30 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 9. miesiąc
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 4.55 Trans World Sport 2017

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VIII - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Bez mojej zgody - fi lm oby-

czajowy, USA 2009, reż. Nick 
Cassavetes, wyk. Cameron Diaz, 
Alec Baldwin, Abigail Breslin, 
Jason Patric, Thomas Dekker, Joan 
Cusack

 22.20 Lista klientów - serial
 23.20 Masters of Sex - serial
 0.35 Wielki Gatsby - fi lm obycza-

jowy, USA, Australia 2013, reż. Baz 
Luhrmann, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Tobey Maguire, Carey Mul-
ligan, Joel Edgerton, Isla Fisher, 
Jason Clarke

 3.35 Moc Magii 
 5.45 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 17.20 Gwiazdy lombardu
 17.50 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.25 Lekarze na start - serial
 20.00 Fujary na tropie - komedia, 

USA 2010, reż. Kevin Smith, wyk. 
Adam Brody, Bruce Willis, Cory 
Fernandez, Juan Hernández, Tracy 
Morgan

 22.10 Tożsamość Bourne’a - fi lm 
sensacyjny, USA 2002, reż. Doug 
Liman, wyk. Brian Cox, Chris 
Cooper, Clive Owen, Franka 
Potente, Julia Stiles, Matt Damon

 0.30 Bez litości - fi lm akcji, USA, 
Kanada 2011, wyk. Meghan Ory, 
Sarah Lind, Steven Seagal, Warren 
Christie, William Stewart

 2.35 Taki jest świat
 3.10 Ale numer!
 3.35 Biesiada na cztery pory roku
 4.30 Z archiwum policji
 4.50 Twój Puls

Poniedziałek, 2.10.2017

Niedziela, 1.10.2017

10.25 Świat rzeki cz. 1 - fi lm science fi c-
tion 12.15 Zostańmy przyjaciółmi - ko-
media romantyczna 14.10 Stożkogłowi 
- komedia 16.00 Rzeź - komedia 17.40 
Asterix i Obelix: W służbie jej królewskiej 
mości - fi lm przygodowy, Francja 19.50 
100 kultowych fi lmów: Sok z żuka - ma-
gazyn publicystyczny 20.00 Jeden bilet na 
dwóch - komedia 22.00 Niczego nie żału-
ję - Edith Piaf - dramat biografi czny 

14.00 Kraksa TV II 14.30 Anatomia głupo-
ty 15.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 
15.45 Express - informacje 16.05 Dżen-
telmeni i wieśniacy 17.15 Nauka jazdy 
17.45 Express - informacje 18.05 Uster-
ka 19.10 Świat okiem Kala Penna 19.45 
Express - informacje 20.00 DeFacto Extra 
21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00 Dru-
ga twarz 22.50 Betlejewski. Prowokacje 
23.20 Outsiderzy są wśród nas

8.50 Klub przyjaciół Myszki Miki 9.50 
Strażnicy fantazji Juliusza Verne - fi lm 
anim. 11.40 Mythica: Pogromca bogów 
- fi lm fantasy 14.05 Kacze opowieści 
15.00 Niegrzeczny pies 16.00 Dragons 
Den - Jak zostać milionerem 18.00 An-
thony Bourdain - bez rezerwacji 19.00 
Podwodni łowcy 20.00 Włatcy móch 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Galileo: Tajemnicze historie 

6.40 Na planie 7.00 Prywatna historia ki-
na 7.40 Złotopolscy - serial 8.50 Komisarz 
Rex - serial 9.50 Niania - serial 11.20 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 13.20 
Pułapki umysłu - serial 13.55 Umrzesz ze 
śmiechu 15.20 Złotopolscy - serial 16.25 
Niania - serial 18.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 19.00 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Bezprawie - dramat 22.50 
Rekin w Wenecji - horror 

14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25 
Idealna niania 17.10 DeFacto Extra 17.45 
Express - informacje 18.05 Pogromcy 
brudu 18.40 Licytuj i niszcz 19.10 Nauka 
jazdy 19.45 Express - informacje 20.10 
Uwaga! po Uwadze 21.15 Świat bez fi kcji 
13 21.45 Express - informacje 22.00 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 22.45 DeFacto 
23.45 Betlejewski. Prowokacje 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Najgroźniejsze zwierzęta świata 
11.00 Rodzina zastępcza 12.05 Miodowe 
lata 13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Tek-
sasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Braterstwo 
broni - dramat wojenny, Korea Płd

9.20 Czarne chmury (7) - serial 10.15 
Okrasa łamie przepisy 10.50 Ginące cywi-
lizacje (31) - cykl dok. 12.00 Ziemia, pla-
neta roślin (2) - cykl dok. 13.05 Źródła na-
szej cywilizacji (5) - serial 14.05 Szerokie 
tory - reportaż 14.40 ABC miłości - kome-
dia 16.35 Wielka Gra - teleturniej 17.30 Ex 
Libris (310) - magazyn 18.00 Wszystkie 
pieniądze świata (1) - serial 19.00 Powsta-
nie Warszawskie dzień po dniu (62) 19.10 
Z archiwum IPN - WSGO Warta 19.45 Pod 
biało - czerwoną banderą - Od listopada 
do września. 20.25 Śmieciarz (2) - serial 
22.05 …bo jestem stąd - fi lm dok. 22.55 
Hubal - dramat wojenny 1.15 Pierwsza 
wojna światowa (7) Odległe fronty The 
War to End Wars 1914 - 1918 - serial dok. 
2.10 Pierwsza wojna światowa (8) Re-
wolta The War to End Wars 1914 - 1918 

p
8.10 Wojciech Cejrowski - boso 8.45 Urok 
życia - Zbigniew Wodecki 9.10 W labiryn-
cie (85) - serial 9.45 Osso moje Osso, 
Polska 10.50 Dawne światy (5) - serial 
dok. 11.55 Pożegnanie z Marią - dramat 
13.30 Niecała nieprawda czyli PRL w DTV 
(5) - magazyn 14.05 Sensacje XX wieku 
15.00 Encyklopedia II wojny światowej. 
15.40 Spór o historię - debata 16.25 Zie-
mia, planeta roślin (2) - cykl dok. 17.20 
Ex Libris 17.45 Czas honoru (6)  - serial 
18.35 Powstanie Warszawskie dzień po 
dniu (63)  18.50 Flesz historii (358) 19.15 
Sensacje XX wieku 20.10 Było, nie minę-
ło 20.45 W poszukiwaniu Wikingów (3) 
- serial dok. 21.50 Dorastanie (3) - serial 
23.05 Tajemnice Państwa Podziemnego 
- Piekło kanałów, Broń cenna jak życie 
- cykl dok. 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Komisariat - serial
 9.05 Weterynarze z sercem - /19/
 9.35 Nienasyceni - magazyn
 10.10 Północ - Południe, Księga I (1) 

- serial kostiumowy
 11.05 Dr Quinn - seria V (25) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 To się opłaca
 12.55 Gwadalkiwir. Wielka rzeka 

Hiszpanii, Austria
 14.00 Elif (104) - serial
 14.55 Muzeum Polskiej Piosenki
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3173) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Biało czerwoni kroniki
 20.10 Pogoda
 20.25 Riviera (6) - serial
 21.20 American Crime Story - Sprawa 

O. J. Simpsona (6) - serial
 22.25 El Principe - dzielnica zła (40) 

- serial
 23.20 Skazani na Shawshank - dra-

mat, USA, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tim Robbins, Morgan 
Freeman, Bob Gunton

 1.50 Dom (14) - Ta mała wioloncze-
listka - serial

 3.30 Notacje - Zdzisław Skwara. 
Z Warszawy do jenieckiego 
obozu - cykl dok.

 3.40 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa - 22 8.10 Wyda-
rzenie aktualne 8.40 Informacje kultural-
ne 9.00 Życie za życie. Maksymilian Kolbe 
- dramat  11.00 Lalka - serial 12.30 War-
szawa - fi lm obyczajowy 14.35 Okno za-
bite deskami - fi lm TVP 15.20 Tygodnik 
Kulturalny 16.15 Życie za życie. Maksymi-
lian Kolbe - dramat  18.00 Studio Kultura 
- Rozmowy 18.20 Mapa polskiego doku-
ment 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Miesiąc z Andrzejem Sewerynem - Dzien-
nik czeczeński Poliny Zerebcowej - spek-
takl teatralny 21.55 Dezerterzy - rozmo-
wa 22.30 Dziennik fi lozofa - 22 - felieton 
22.40 Lekkie obyczaje - Duża ryba - Film 
fantasy 0.55 Antychryst - fi lm kr.metr. 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.10 Pił-
ka nożna Liga czeska 9.10 Piłka nożna Liga 
czeska 10.20 Piłka nożna Nice 1. liga 12.30 
Magazyn ATP World Tour Uncovered 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Mistrzostwa 
Europy kobiet w siatkówce: fi nał 14.07 Mi-
strzostwa Europy kobiet w siatkówce: fi -
nał 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 
Tenis ATP 500 Rakuten Japan Open Tennis 
Championships Tokyo  16.07 Tenis ATP 500 
Rakuten Japan Open Tennis Champion-
ships Tokyo 17.00 Polsat Sport News fl a-
sh 17.07 Magazyn 1. ligi 19.00 Polsat Sport 
News fl ash 19.07 Magazyn Cafe Futbol 
21.00 Tenis ATP 500 China Open 23.00 Pił-
ka nożna Liga holenderska: SC Heernveen 
- Ajax Amsterdam 1.10 MMA KSW 

6.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin 
8.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 2 
runda 3 10.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Pekin. 2 runda 4 12.30 Piłka ręczna ko-
biet - eliminacje ME 2018. Słowacja - Pol-
ska 13.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pe-
kin. 2 runda 5 15.30 Pełnosprawni 16.00 
4 - 4 - 2 16.25 4 - 4 - 2 16.55 Wioślar-
stwo - MŚ. Sarasota - podsumowanie 
17.55 Zapasy - Krajowa Liga Zapaśnicza 
. WKS Grunwald Poznań - AKS Piotrków 
Trybunalski 20.05 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Pekin. 2 runda 4 21.05 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Pekin. 2 runda 5 22.30 
Sportowy Wieczór 23.00 Zapasy - Krajo-
wa Liga Zapaśnicza . WKS Grunwald Po-
znań - AKS Piotrków Trybunalski 

8.30 Snooker. European Masters, Bel-
gia 10.30 Kolarstwo. Puchar Włoch 11.30 
Watts 12.30 Piłka nożna: Orlando City SC 
- Dallas 13.30 Piłka nożna. Major League 
Soccer MLS Highlights 14.00 Kolarstwo. 
Eurometropole, Belgia 15.00 Kolarstwo. 
Puchar Włoch 16.30 Skoki narciarskie. 
Letnia Grand Prix, Klingenthal, Niemcy HS 
140 17.30 Jeździectwo. Magazyn Horse 
Excellence 18.00 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer MLS Highlights 18.30 Żeglar-
stwo. Spîrit of Yachting 19.00 Snooker. Eu-
ropean Masters, Belgia 23.00 FIA WTCC. 
Na Półmetku Sezonu 23.15 Wyścigi sa-
mochodowe. Blancpain Endurance Series, 
Barcelona, Hiszpania 0.15 Superbike. MŚ, 
Magny - Cours, Francja

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Filmowe Życiorysy 13.40 Ma-
ma Limma 14.00 Mojżesz - 10  przy-
kazań 14.55 Guadalupe - żywy obraz 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Chcę żyć 
16.50 Express Studencki 17.00 Życie mo-
nastyczne 17.20 Zambia - Kabwe 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Wołyń - nierozli-
czone ludobójstwo 23.15 Misericordia. 
Głos Boga 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny16.30 Panorama In-
fo 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.23 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (149) - Nerwy 
w konserwy - serial

 6.40 Program ekumeniczny
 7.05 M jak miłość (134) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.20 Barwy szczęścia (1710) - serial 

obyczajowy
 11.55 Na dobre i na złe (462) - Dymi-

sja - serial
 12.55 Tysiąc i jedna noc (154) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 13.50 Na sygnale (48) - Lewizna 

góry - serial fabularyzowany TVP
 14.30 Cuda z odzysku - urządź 

mieszkanie za darmo (5)
 15.30 M jak miłość (1317) - serial
 16.30 Koło fortuny (20) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (23) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1710) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1711) - serial 

obyczajowy
 20.50 M jak miłość (1318) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - E - papierosy. 

Wybawienie czy zagrożenie? 
- fi lm dok. reż. Emma Hartherley

 0.05 Miasto skarbów (3) - serial kry-
minalny TVP

 0.55 Pierwsza randka
 2.00 Artyści (5) - serial
 3.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.00 E - papierosy. Wybawienie czy 

zagrożenie? - fi lm dok. 
 5.00 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Diagnoza - serial 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 36,6 - magazyn medyczny 
  Drugi sezon programu prezentu-

jącego sprawdzone, skuteczne i 
pewne metody walki z chorobami. 
Zespół ekspertów oraz konsultan-
tów zapozna widzów z najnow-
szymi technologiami medycznymi, 
zdradzi też, jak do nich dotrzeć.

 1.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 2.05 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial 
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 
 4.50 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 The Brain. Genialny Umysł

 21.40 Niezniszczalni - fi lm akcji, USA, 
2010, reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Eric Roberts, 
Jet Li, Dolph Lundgren, Jason Sta-
tham, Bruce Willis 

  Doświadczony przez życie Barney 
Ross dowodzi grupą najemników 
specjalizujących się w misjach, któ-
rych inni nie mają odwagi podjąć. 
Oprócz niego w skład ekipy wcho-
dzą. niezrównany w walce nożem 
Lee Christmas, specjalista od 
wschodnich sztuk walki Yin Yang 
znawca broni Hale Caesar i ekspert 
od ładunków wybuchowych Toll 
Road. Po jednej z akcji od grupy 
zostaje odsunięty nieprzewidy-
walny, mający problemy z narkoty-
kami snajper Gunner Jensen 

 23.50 Dorwać byłą - komedia roman-
tyczna, USA, 2010

 2.25 Tajemnice losu

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać 
milionerem

 7.00 Przygody Kota w butach
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Przygody Kota w butach
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Rozjemca - fi lm akcji, Fran-

cja, Kanada, 1997, reż. Frederic 
Forestier, wyk. Dolph Lundgren, 
Michael Sarrazin 

 23.05 Trampolina
 0.05 Spadkobiercy VII
 1.05 9. miesiąc
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 3.10 Trans World Sport 2017
 4.25 Cafe Futbol

 5.50 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Chirurdzy III - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Polowanie na „Czerwony 

Październik” - fi lm sensacyjny, 
USA 1990, reż. John McTiernan, 
wyk. Sean Connery, Alec Baldwin, 
Scott Glenn, Sam Neill, James Earl 
Jones, Joss Ackland, Richard Jor-
dan, Peter Firth, Tim Curry, Court-
ney B. Vance, Stellan Skarsgard, 
Jeff rey Jones, Timothy Carhart

 22.50 Zaginiony w akcji III - fi lm sen-
sacyjny, USA 1988, reż. Aaron 
Norris, wyk. Chuck Norris, Aki Ale-
ong, Roland Harrah III, Miki Kim

 1.00 Nie z tego świata - serial
 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 17.20 Gwiazdy lombardu
 17.50 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.25 Lekarze na start - serial
 20.00 Bez litości - fi lm akcji, USA, 

Kanada 2011, wyk. Meghan Ory, 
Sarah Lind, Steven Seagal, Warren 
Christie, William Stewart

 21.50 Wanted - Ścigani - fi lm akcji, 
USA 2008, reż. Timur Bekmam-
betov, wyk. Angelina Jolie, James 
McAvoy, Morgan Freeman, 
Terence Stamp

 0.05 Z Nation - serial
 1.05 Ale numer!
 1.35 Z archiwum policji
 2.05 Dyżur
 2.40 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Menu na miarę
 4.50 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Komisariat - serial
 9.05 Sonda 2
 9.35 Jak to działa - magazyn
 10.15 Północ - Południe, Księga I (2) 

- serial
 11.05 Dr Quinn - seria V (26) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wyprawa na rafę koralową 

- fi lm dok.
 14.00 Elif (105) - serial
 14.55 Muzeum Polskiej Piosenki
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3174) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Biało czerwoni kroniki 
 20.10 Pogoda
 20.25 Wielki Test o Zdrowiu
 21.55 Magazyn śledczy
 22.35 Miasto Gniewu
 23.20 Miliardy z Moskwy - fi lm dok.
 0.25 Świat bez końca (1) - serial, reż. 

Michael Caton - Jones, wyk. Ben 
Chaplin, Charlotte Riley, Nora 
von Waldstätten, Oliver Jack-
son - Cohen, Rupert Evans, Tom 
Weston - Jones, Cynthia Nixon, 
Tom Cullen, Blake Ritson, Sally 
Bankes

 2.05 Naszaarmia.pl - magazyn
 2.30 El Principe - dzielnica zła (40) 

- serial
 3.25 Notacje - Iwona Bielska. 

Kamera mnie krępowała 
 3.40 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa - 23 8.05 Szlakiem 
Kolberga - Czesław Mozil 8.40 Informa-
cje kulturalne 8.55 Wakacje w Amster-
damie - fi lm obyczajowy  10.30 Deka-
log 89 + - Pod wiatr nie popłynie słodki 
zapach kwiatów - fi lm TVP 11.00 Lalka 
- serial 12.30 Poznań 56 - dramat 14.35 
Wystrzał - fi lm TVP 15.55 Murmurando 
- fi lm kr.metr. TVP 16.40 Dranie w kinie 
- magazyn 17.25 Wakacje w Amsterda-
mie - fi lm obyczajowy 19.05 Studio Kul-
tura - Rozmowy 19.25 Portrety - Katanka 
- fi lm kr.metr. 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Na wschód od Hollywood - Turysta 
- dramat, Francja 22.25 Pegaz - /50/ 
23.25 Dziennik fi lozofa - 23 - felieton 

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Magazyn 
1. ligi 10.20 Mistrzostwa Europy kobiet 
w siatkówce: półfi nał 11.20 Mistrzostwa 
Europy kobiet w siatkówce: półfi nał 12.30 
Reportaż Cracovia Tour 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Mistrzostwa Europy ko-
biet w siatkówce: półfi nał 14.00 Mistrzo-
stwa Europy kobiet w siatkówce: półfi -
nał 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 
Magazyn Cafe Futbol 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Tenis ATP 500 Rakuten 
Japan Open Tennis Championships Tokyo 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Tenis 
ATP 500 China Open 21.00 Piłka nożna: 
AZ Alkmaar - Feyenoord 23.00 Piłka noż-
na Liga rosyjska: Lokomotiw - Dynamo 
1.10 Boks Polsat Boxing Night 

6.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pe-
kin. 2 runda 8.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Pekin. 2 runda 9.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Pekin. 2 runda 10.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 2 run-
da  11.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pe-
kin. 2 runda 12.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Pekin. 2 runda 14.30 Gwiazdy te-
nisa 15.05 Piłka nożna - Eliminacje Ligi 
Mistrzów kobiet . Medyk Konin - Olym-
pique Lyon 17.10 Pływanie - PŚ - Doha dz. 
1 19.00 Magazyn piłkarski FIFA 19.30 PN 
- Bayern TV 20.30 PN - Bayern TV 21.35 
PN - Bayern TV 22.30 Sportowy Wieczór 
23.05 Piłka nożna - Eliminacje Ligi Mi-
strzów kobiet . Medyk Konin - Olympique 
Lyon 0.50 Zakończenie dnia 

 7.45 Superbike. MŚ, Magny - Cours, Fran-
cja 8.30 FIA WTCC. Na Półmetku Sezonu 
8.45 Snooker. European Masters, Bel-
gia 10.30 Kolarstwo. Puchar Włoch 11.30 
Żeglarstwo. Spîrit of Yachting 12.00 Piłka 
nożna: Philadelphia Union - Seattle Soun-
ders 13.00 Snooker. European Masters, 
Belgia 17.00 Kolarstwo. Puchar Włoch 
18.00 Piłka nożna: Orlando City SC - Dal-
las 19.00 Snooker. European Masters, Bel-
gia 23.00 Kolarstwo. Puchar Włoch 0.30 
Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, Klin-
genthal, Niemcy HS 140 1.30 Superbi-
ke. MŚ, Magny - Cours, Francja Wyścig 1. 
2.00 Superbike. MŚ, Magny - Cours, Fran-
cja Wyścig 2. 2.30 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer MLS Highlights 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Święty Franciszek i brat Leon 13.00 
Tryptyk Rzymski - w wykonaniu Ryszarda 
Peryta 13.50 Grypa - profi laktyka i spo-
soby leczenia 14.00 Słuchajcie uważnie 
15.40 Szafarskie dni i noce, czyli Chopin 
był u nas 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Z nami bezpiecznie 16.45 Toliara 17.00 Po 
stronie prawdy 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przygody Mobilków 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Yohan - wędrówki 
dzieci 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.23 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 7.05 M jak miłość (135) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1711) - serial
 11.50 Na dobre i na złe (463) 

- Oświadczyny - serial
 12.50 Tysiąc i jedna noc (155) - serial 
 13.50 Na sygnale (49) - Dzidziuś 

- serial fabularyzowany TVP
 14.25 Nasz dziwaczny świat (5) - esej 

dok.
 15.30 M jak miłość (1318) - serial
 16.30 Koło fortuny (21) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (24) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1711) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1712) - serial
 20.45 Na dobre i na złe (680) Jestem 

jaki jestem - serial
 21.50 Na sygnale (157) - Punkt 

zwrotny - serial
 22.25 Kino relaks - Legalna blon-

dynka - komedia, USA, reż. 
Robert Luketic, wyk. Reese 
Witherspoon, Selma Blair, Luke 
Wilson, Raquel Welch, Matthew 
Davis

 0.05 O mnie się nie martw - s. VII (4) 
- serial komediowy

 1.00 Świat bez tajemnic - Śmierć 
na receptę, Francja, reż. Olivier 
Pighetti

 2.05 Prokurator (6) - serial
 3.05 Wypadek (6) - serial 
 4.00 Licencja na wychowanie (51) 

- Im bardziej Puchatek zaglą-
dał do środka, tym bardziej 
Prosiaczka tam nie było… 
- serial obyczajowy

 4.30 Licencja na wychowanie (52) 
- Pasywna agresja dla opor-
nych - serial obyczajowy

 5.00 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku - program 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Azja Express 
 23.00 Tylko mnie kochaj - komedia, 

Polska 2006, reż. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakościelny, 
Agnieszka Grochowska, Julia 
Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz 
Karolak, Przemysław Sadowski, 
Danuta Stenka, Artur Żmijewski

 1.10 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 1.45 Wybrani - serial 
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Moc Magii 
 4.30 Nic straconego

 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich 
 20.40 #SUPERMODELKA - PLUS SIZE

 22.10 Dorwać byłą - komedia roman-
tyczna, USA, 2010, reż. Andy 
Tennant, wyk. Gerard Butler, Jen-
nifer Aniston, Joel Garland, Jason 
Sudeikis

  Milo Boyd to były policjant, który 
został łowcą nagród. Mężczyzna 
ledwie wiąże koniec z końcem. 
Wybawieniem od kłopotów 
fi nansowych może być nowe 
zlecenie. Milo musi tylko odna-
leźć i doprowadzić przed oblicze 
sprawiedliwości swoją byłą żonę 
- ambitną dziennikarkę Nicole. 
Pozornie proste zadanie niespo-
dziewanie się komplikuje, gdy 
wychodzi na jaw, że Nicole jest na 
tropie afery korupcyjnej w policji. 
Byli małżonkowie muszą zacząć 
ze sobą współpracować. 

 0.40 Czas na rewanż - komedia 
romantyczna, USA, 2006 

 2.45 Tajemnice losu

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać 
milionerem

 7.00 Przygody Kota w butach
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Przygody Kota w butach
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Martwa rzeka - thriller, Austra-

lia, 2007, reż. David Nerlich, wyk. 
Maeve Dermody, Diana Glenn, 
Andy Rodoreda

 22.55 Trampolina
 23.55 Spadkobiercy VII
 0.55 Sekrety sąsiadów
 1.25 Sekrety sąsiadów
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Chirurdzy III - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Wielki Mike - fi lm obyczajowy, 

USA 2009, reż. John Lee Han-
cock, wyk. Sandra Bullock, Tim 
McGraw, Quinton Aaron, Jae 
Head, Lily Collins, Kathy Bates

 22.40 The Following III - serial
 23.45 Rodzinny weekend - komedia, 

USA 2013, reż. Benjamin Epps, 
wyk. Kristin Chenoweth, Mat-
thew Modine, Olesya Rulin, Joey 
King, Shirley Jones, Eddie Hassell

 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 17.20 Gwiazdy lombardu
 17.50 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.25 Lekarze na start - serial
 20.00 Pokojówka na Manhattanie 

- komedia romantyczna, USA 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Natasha Richard-
son, Ralph Fiennes, Stanley Tucci

 22.05 Totalna magia - fi lm fantasy, 
Australia/USA 1998

 0.10 Z Nation - serial
 1.05 Taki jest świat
 1.55 Ale numer!
 2.30 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Środa, 4.10.2017

Wtorek, 3.10.2017

6.30 Na planie 7.00 Prywatna historia ki-
na 7.40 Złotopolscy - serial 8.50 Komisarz 
Rex - serial 9.50 Niania - serial 11.20 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 13.20 
Pułapki umysłu - serial 13.55 Umrzesz ze 
śmiechu 15.20 Złotopolscy - serial 16.25 
Niania - serial 18.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 19.00 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Awanturyści - komedia 
22.00 Twarda sztuka - komediodramat

14.35 Damy i wieśniaczki. 15.45 Express 
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Idealna 
niania 17.10 DeFacto Extra 17.45 Express 
- informacje 18.05 10 zadań specjalnych 
Michela Morana 18.40 Kuchenne kosz-
mary Gordona Ramsaya 19.45 Express 
- informacje 20.05 Wojny magazynowe 
21.00 Królowe życia - serial 21.45 Express 
- informacje 22.00 Nauka jazdy 22.30 
Usterka 23.00 Dżentelmeni i wieśniacy 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Niegrzeczny pies 11.00 Rodzina za-
stępcza 12.00 Miodowe lata 13.00 Mio-
dowe lata 13.45 Na patrolu 14.15 Disco 
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Wysokie loty - komedia

6.00 Bajki 6.30 Na planie 7.00 Prywatna 
historia kina 7.40 Złotopolscy - serial 8.50 
Komisarz Rex - serial 9.50 Niania - serial 
11.20 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 13.20 Umrzesz ze śmiechu 15.20 Zło-
topolscy - serial 16.25 Niania - serial 18.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 19.00 
Komisarz Rex - serial 20.00 Cyborg - fi lm 
sensacyjny 21.50 Nocne Graffi  ti - dramat  
23.45 American Psycho - thriller 

15.45 Express - informacje 16.05 Uwa-
ga! 16.25 Idealna niania 17.10 DeFacto 
Extra 17.45 Express 18.05 Cała prawda 
o jedzeniu 18.40 Cała prawda o jedzeniu 
19.15 Tajne chwyty restauratorów 19.45 
Express - informacje 20.00 Kraksa TV 
II 20.25 Anatomia głupoty 20.55 Ostre 
cięcie 21.45 Express - informacje 22.00 
Usterka 22.30 Pierwszy raz za granicą… 
23.15 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Światowe rekordy Guinessa 11.00 
Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe la-
ta 13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Tek-
sasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Kumple na 
zabój - dramat kryminalny

8.35 Krakowscy Artyści dla Krakowa  9.05 
W labiryncie (86) - serial 9.40 Obóz Pła-
szów 10.40 Life - Życie, cz. 5. - serial 11.40 
Bitwa Pod Rząbcem - fi lm dok. 12.30 Ta-
jemnice Państwa Podziemnego , Broń 
cenna jak życie -13.35 Było, nie minęło 
14.15 Sensacje XX wieku 15.05 Encyklo-
pedia II wojny światowej 15.45 W poszu-
kiwaniu Wikingów (3) - serial 16.50 Kurier 
z Waszyngtonu, kurier z Warszawy 17.50 
Czas honoru (7) - serial 19.05 Kryptonim 
muzeum 19.30 Sensacje XX wieku 20.30 
Nowe Ateny (56) 21.20 Było, nie minęło 
- Komorowo w nowym blasku 21.50 Do-
rastanie (4) - 1975 - 1976 - serial 23.05 
Konwój. Bitwa o Atlantyk (2) - serial dok. 
0.15 Prymas, trzy lata z tysiąca - dramat 
2.05 Wojciech Cejrowski - boso 2.40 Do-
rastanie (4) - 1975 - 1976 - serial 

y j j
8.30 Krakowscy Artyści dla Krakowa 9.05 
W labiryncie (87) - serial 9.45 Film dok. 
10.45 Niepodległa 11.50 Spór o historię 
- Niemiecka polityka historyczna - debata 
12.35 Wyżej niż Himalaje - reportaż 13.25 
Było, nie minęło  14.00 Sensacje XX wie-
ku 14.55 Encyklopedia II wojny światowej 
15.30 Konwój. Bitwa o Atlantyk (2) - se-
rial dok. 16.40 Historia Polski - Połowy na 
rzece wspomnień - Warszawa 1910 17.40 
Czas honoru (8) - serial 18.40 Śladami 
zbrodni i walki 1944 - 1956 19.15 Sensa-
cje XX wieku  20.10 Było, nie minęło - Py-
tania ciągle otwarte 20.40 Historia świata 
według Andrew Marra (4) - serial 21.45 
Dorastanie (5) - 1976 - 1977 - serial 23.00 
Tajemnica Pucharu Rimeta 23.25 Barbo-
sa. człowiek, który doprowadził Brazylię 
do łez 23.55 Jezioro Bodeńskie - dramat
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 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.10 Mam prawo - serial dok.
 9.35 Magazyn śledczy
 10.15 Północ - Południe, Księga I (3) 

- serial
 11.05 Dr Quinn - seria VI (1) - serial 

obyczajowy, USA 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Smaki polskie - Kurczak 

w sosie śliwkowym 
 12.55 Dzika Słowacja - fi lm dok.
 14.00 Elif (106) - serial
 14.55 Muzeum Polskiej Piosenki
 15.10 Obserwator
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3175) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Biało czerwoni kroniki 
 20.10 Pogoda
 20.25 Ojciec Mateusz (231) - Dobry 

mąż - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.25 Warto rozmawiać
 23.30 Życie bez rąk - fi lm dok.
 0.45 Riviera (6) - serial
 1.40 American Crime Story - Sprawa 

O. J. Simpsona (6) - serial
 2.40 Sprawa dla reportera
 3.40 Kuchnia polska (4) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa - 24 - felieton 
8.05 Dezerterzy - rozmowa 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Przepłyniesz rzekę 
- dramat  11.00 Lalka - serial 12.30 Wiel-
ki Tydzień - dramat 14.15 Jutro idziemy do 
kina - fi lm fabularny 16.05 Chuligan Lite-
racki 16.55 Przepłyniesz rzekę - dramat  
18.25 Studio Kultura - Rozmowy 18.40 
Pieśń pamięci - fi lm dok. 19.45 Czerwony 
papierowy stateczek - fi lm kr.metr.  20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Pustka - dra-
mat 22.00 Zakładka - 5 - magazyn 22.40 
Ziemia, planeta ludzi - Pod opieką wiecz-
nego słońca - fi lm dok. 0.35 Dziennik fi lo-
zofa - 24 - felieton 0.45 Ogród rozkoszy 
ziemskich - fi lm obyczajowy  

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.10 Pił-
ka nożna Eliminacje do ME U19: Irlandia 
Północna - Polska 10.20 Magazyn Cafe 
Futbol 12.30 Magazyn kolarski 13.07 Pił-
ka nożna Liga holenderska: AZ Alkmaar 
- Feyenoord 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Piłka nożna Liga holenderska: SC 
Heernveen - Ajax Amsterdam 17.00 Pol-
sat Sport News fl ash 17.07 Piłka nożna Li-
ga rosyjska: Lokomotiw - Dynamo 19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 Piłka noż-
na Magazyn Nice 1. ligi 20.35 Piłka nożna 
Eliminacje do MŚ 2018: Irlandia Północna 
- Niemcy 23.30 Piłka nożna Eliminacje do 
MŚ 2018 - magazyn 0.30 Piłka nożna Eli-
minacje do MŚ 2018: San Marino - Nor-
wegia 2.30 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 

6.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 
3 runda 7.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Pekin. 3 runda 8.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Pekin. 3 runda 9.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Pekin. 3 runda 10.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 3 runda  
11.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 
3 runda 12.30 Wioślarstwo - MŚ. Sara-
sota - podsumowanie 13.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Pekin. 3 runda 15.30 PN 
- Barca 16.40 PN - Barca 18.05 PN - Barca 
18.40 Pływanie - PŚ - Doha dz. 2 19.50 4 
- 4 - 2 magazyn wydanie specjalne 21.20 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 3 run-
da 4 22.30 Sportowy Wieczór 23.05 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Peki

5.00 Kolarstwo. Puchar Włoch 6.00 Ko-
larstwo. Eurometropole, Belgia 7.00 Piłka 
nożna. Major League Soccer MLS Highli-
ghts 7.30 Watts 8.30 Snooker. European 
Masters, Belgia 10.30 Piłka nożna: Phila-
delphia Union - Seattle Sounders 12.00 
Piłka nożna. Major League Soccer MLS 
Highlights 12.30 FIA WTCC. Na Półmetku 
Sezonu 12.45 Kolarstwo. Eurometropo-
le, Belgia 14.00 Kolarstwo. Puchar Włoch 
15.00 Kolarstwo. Mediolan - Turyn, Wło-
chy 16.30 Piłka nożna: Philadelphia Union 
- Seattle Sounders 18.00 Snooker. Eu-
ropean Masters, Belgia 23.00 Kolarstwo. 
Mediolan - Turyn, Włochy 0.30 Kolarstwo. 
Puchar Włoch 1.30 Kolarstwo. Eurome-
tropole, Belgia 

10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy 
niedokończone 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.35 Historia i architektura Polski 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Po stronie prawdy 13.20 Pragnienie Boga 
14.00 Święta Barbara 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z węd-
ką nad wodę 16.35 Przegląd Tygodnika 
Rodzin Katolickich „Źródło” 16.40 Serce 
i oblicze Boga 16.55 Przegląd katolickie-
go tygodnika „Niedziela” 17.00 Modlitwa 
w intencji rodzin i obrony życia poczęte-
go  19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Su-
per Księga 1 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Największy 
Dar 22.30 Największy Dar 23.00 Sanktu-
arium św. Anny w Auray 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.23 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (151) - Zima, 
zima… ach to TY! - serial

 6.40 Sztuka codzienności - Smak 
- serial dok. 

 7.05 M jak miłość (136) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1712) - serial
 11.50 Na dobre i na złe (464) 

- Nauczka - serial
 12.50 Tysiąc i jedna noc (156) - serial 
 13.45 Na sygnale (50) „Sopel lodu” 

- serial fabularyzowany TVP
 14.25 Zaufaj mi, jestem lekarzem (1) 

- serial 
 15.25 Na dobre i na złe (680) 

-  Jestem jaki jestem - serial
 16.30 Koło fortuny (22) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (25) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1712) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1713) - serial 

obyczajowy
 20.40 Pierwsza randka
 21.40 Miasto skarbów (4) - serial kry-

minalny TVP
 22.40 Magazyn kryminalny 997 

- magazyn
 23.35 Ostatni skok - fi lm akcji, Fran-

cja, reż. Florent Emilio Siri, wyk. 
Valerio Mastandrea, Alexandre 
Hamidi, Samy Naceri

 1.30 Legalna blondynka - komedia, 
USA, reż. Robert Luketic, wyk. 
Reese Witherspoon, Selma Blair, 
Luke Wilson, Raquel Welch, Mat-
thew Davis

 3.10 Magazyn kryminalny 997 
 3.55 Art Noc. Konie narowi-

ste - piosenki Włodzimierza 
Wysockiego - koncert

 4.55 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.30 Tylko mnie kochaj - komedia, 
Polska 2006, reż. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakościelny, 
Agnieszka Grochowska, Julia 
Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz 
Karolak, Przemysław Sadowski, 
Danuta Stenka, Artur Żmijewski

 0.40 Kac Vegas III - komedia, USA 
2013, reż. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach Gali-
fi anakis, Justin Bartha, Ken Jeong, 
John Goodman, Melissa McCarthy

 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Moc Magii - program 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.30 Studio Sport przed meczem
 17.45 Eliminacje Mistrzostw Świata 

2018: Armenia - Polska
 20.05 Studio Sport po meczu
 20.10 Nasz nowy dom
 21.15 Przyjaciółki
 22.20 Zdrady

 23.25 Traffi  c - dramat sensacyjny, USA, 
2000, reż. Steven Soderbergh, 
wyk. Benicio Del Toro, Dennis 
Quaid, Don Cheadle, Michael 
Douglas, Catherine Zeta - Jones 

  Sędzia Sądu Najwyższego Ohio, 
Robert Wakefi eld zostaje wyzna-
czony do walki ze zorganizowa-
nym przemysłem narkotykowym 
w skali całego kraju. Sytuacja 
Wakefi elda staje się jeszcze bar-
dziej niepokojąca, kiedy odkrywa, 
że jego nastoletnia córka, Caro-
line, jest uzależniona od narkoty-
ków. Agenci DEA, Montel Gordon 
i Ray Castro, śledzą żonę więzio-
nego bossa narkotykowej mafi i…

 2.40 Tajemnice losu

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać 
milionerem

 7.00 Przygody Kota w butach
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Przygody Kota w butach
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Escobar: Historia nieznana 

- thriller, Belgia, Francja, Hiszpa-
nia, Panama, 2014, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Benicio Del Toro, 
Josh Hutcherson, Claudia Traisac 

 23.30 Trampolina
 0.30 Spadkobiercy VII
 1.30 Sekrety sąsiadów
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Chirurdzy III - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołow-

ska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Tysiąc słów - komedia, USA 

2012, reż. Brian Robbins, wyk. 
Eddie Murphy, Kerry Washington, 
Emanuel Ragsdale, Cliff  Curtis

 22.00 Nie z tego świata - serial
 23.00 Nawiedzona znaleziona - hor-

ror, USA 2014, reż. Alexander 
Yellen, wyk. Jaime Pressly, Patrick 
Muldoon, Tobin Bell, Kylie Rogers

 0.45 Mroczne zagadki Los Angeles 
- serial

 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 17.20 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.25 Lekarze na start - serial
 20.00 Dziewczyna z sąsiedztwa 

- komedia romantyczna, USA 
2004, reż. Luke Greenfi eld, wyk. 
Elisha Cuthbert, Emile Hirsch, 
James Remar, Timothy Olyphant

 22.05 Fujary na tropie - komedia, 
USA 2010, reż. Kevin Smith, wyk. 
Adam Brody, Bruce Willis, Cory 
Fernandez, Juan Hernández

 0.15 Pociąg do Hollywood - kome-
dia, Polska 1987, reż. Radosław 
Piwowarski, wyk. Eugeniusz Pri-
wiezieńcew, Grażyna Kruk, Jerzy 
Stuhr, Katarzyna Figura, Krystyna 
Feldman, Piotr Siwkiewicz

 2.20 Ale numer!
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.10 Zakochaj się w Polsce (44) 

Wielki Gościniec Litewski 
 9.40 Rodzinny Ekspress
 10.10 Północ - Południe, Księga I (4) 

- serial
 11.05 Dr Quinn - seria VI (2) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Nowoczesność w rolnictwie
 12.55 Lungau. Wysoko wśród chłodu 

- fi lm dok.
 14.00 Elif (107) - serial
 14.55 Muzeum Polskiej Piosenki
 15.10 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3176) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Mam prawo - serial dok.
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Biało czerwoni kroniki 
 20.25 The Wall. Wygraj marzenia 

- /3/ - teleturniej
 21.20 Weekendowy Hit Jedynki 

- Tobruk - dramat wojenny, 
USA, reż. Arthur Hiller, wyk. Rock 
Hudson, George Peppard, Nigel 
Green, Guy Stockwell

 23.20 Status nieznany - thriller, USA, 
reż. Vanessa Parise, wyk. Stacey 
Oristano, Brea Grant, Griff  Furst, 
Stephen Coletti

 0.55 Generał bandytów (3) - fi lm 
kostiumowy, Włochy 

 2.05 James Bond w Jedynce - Dia-
menty są wieczne - fi lm sensa-
cyjny, Wielka Brytania, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Charles Gray, 
Lana Wood, Jimmy Dean, Bruce 
Cabot, Putter Smith, Bruce Glover, 
Sean Connery

8.00 Dziennik fi lozofa - 25 8.10 Zakład-
ka 8.40 Wydarzenie aktualne 9.05 Infor-
macje kulturalne 9.25 Bar pod młynkiem 
- fi lm TVP  11.00 Kolumbowie - Śmierć po 
raz pierwszy - serial 12.05 Kolumbowie 
- Żegnaj Baśka - serial 13.15 Przybyli ułani 
- fi lm TVP 14.30 Koncert muzyki Mieczy-
sława Karłowicza - koncert 15.45 Pegaz 
16.50 Bar pod młynkiem - fi lm TVP 18.15 
Studio Kultura - Rozmowy 18.30 Rujno-
wanie pamięci - fi lm dok. 19.40 Videofan 
- Portrety. Krzysztof Wodiczko 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Cuda - dramat 
22.25 Tygodnik Kulturalny 23.15 Dziennik 
fi lozofa - 25 - felieton 23.25 Matt Bianco 
plays Baloise Session - koncert 

8.10 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018: 
Armenia - Polska 10.20 Piłka nożna Elimi-
nacje do ME U19: Irlandia Północna - Pol-
ska 12.30 Reportaż Cracovia Tour 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Piłka nożna 
Eliminacje do MŚ 2018: Irlandia Północna 
- Niemcy 15.00 Polsat Sport News fl ash 
15.07 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018: 
San Marino - Norwegia 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Siatkówka Plusliga 19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 Piłka noż-
na Magazyn Nice 1. ligi 20.35 Piłka nożna 
Eliminacje do MŚ 2018: Chorwacja - Fin-
landia 23.30 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 
2018 - magazyn 0.30 Piłka nożna Elimi-
nacje do MŚ 2018: Włochy - Macedonia 
2.30 Boks Polsat Boxing Night 

6.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 
1/4F 8.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pe-
kin. 1/4F 10.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Pekin. 1/4F 12.30 Triathlon Ironman MŚ 
13.30 4 - 4 - 2 wydanie specjalne 15.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 1/4F 
17.05 Nieśmiertelni 17.55 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Pekin. 1/4F 2 19.15 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 1/4F 3 
20.45 Boks - Megafi ghts 22.30 Sporto-
wy Wieczór 23.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Pekin. 1/4F 4 0.00 Hokej na lodzie 
- NHL - Podsumowanie sezonu 2016/17 
1.00 Hokej na lodzie - NHL 2017/18. skró-
ty meczów z 4 i 5.10 2.25 Hokej na lodzie 
- NHL 2017 . Tampa Bay Lightning - Florida 
Panthers 1 3.55 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. European Masters, Belgia 
10.30 FIA WTCC. Na Półmetku Sezonu 
10.45 Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, 
Klingenthal 11.45 Kolarstwo. Mediolan 
- Turyn, Włochy 13.00 Snooker. Europe-
an Masters, Belgia Ćwierćfi nały 17.00 Pił-
ka nożna. Mistrzostwa świata U - 17, Indie 
Faza grupowa, 1. kolejka: Turcja - Nowa 
Zelandia 18.30 Snooker. European Ma-
sters, Belgia Ćwierćfi nały 19.00 Snooker. 
European Masters, Belgia Ćwierćfi na-
ły 23.00 Piłka nożna. Mistrzostwa świa-
ta U - 17, Indie Faza grupowa, 1. kolejka: 
Turcja - Nowa Zelandia 0.00 Watts 1.00 
Superbike. MŚ, Magny - Cours, Francja 
Wyścig 2. 1.30 Piłka nożna. Mistrzostwa 
świata U - 17, Indie Faza grupowa

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Księga Ruth. Podróż wiary 13.55 
Słowo Życia 14.00 Największy Dar 14.30 
Największy Dar 15.00 Koronka do Bożego 
Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy sakrament 16.35 Podróż po 
Południowym Pacyfi ku 16.55 Juan Diego 
- posłaniec z Gwadelupy 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Jeste-
śmy katolikami 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Józef z Egiptu 23.05 Ksiądz Juliusz Cheva-
lier 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Forum 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
zji 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.23 
W akcji 23.55 Widziane z Polski - maga-
zyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogoda 0.30 
Nie da się ukryć - magazyn 0.58 Flesz In-
fo Wieczór 1.20 Forum 2.20 Wiadomości 

 6.05 Rodzinka.pl (152) - O miłości 
i zimniej wodzie - serial

 6.40 Sztuka codzienności - Makijaż 
- serial dok. 

 7.05 M jak miłość (137) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1713) - serial 

obyczajowy
 11.50 Postaw na milion (162) - tele-

turniej
 12.45 Tysiąc i jedna noc (157) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 13.45 Na sygnale (51) Ślubuję Ci 

miłość, wierność - serial
 14.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.45 Było… nie minęło - extra 

- magazyn
 15.25 300 milionów lat - Ziemia 

człowieka (2) - serial dok. 
 16.30 Koło fortuny (13) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (26) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1713) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1714) - serial 

obyczajowy
 20.40 O mnie się nie martw - s. VII (5) 

- serial komediowy
 21.40 Rodzinka.pl (214) - Muszę roz-

grzać Achillesa - serial
 22.10 Pod wspólnym niebem (4) 

Podgląd - serial komediowy
 22.45 Biały aligator - fi lm sensacyjny, 

Francja, USA 
 0.35 Ostatni skok - fi lm akcji, Fran-

cja, reż. Florent Emilio Siri, wyk. 
Valerio Mastandrea, Alexandre 
Hamidi, Samy Naceri

 2.30 Nocny recepcjonista (7) - serial 
 3.20 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Mad Max: Na drodze gniewu 

- fi lm przygodowy, USA, Australia 
2015, reż. George Miller, wyk. Tom 
Hardy, Charlize Theron, Nicholas 
Hoult, Hugh Keays - Byrne, Josh 
Helman, Zoe Kravitz 

 22.30 Red II - fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, Francja 2013, reż. Dean 
Parisot, wyk. Bruce Willis, John 
Malkovich, Mary - Louise Parker, 
Helen Mirren, Anthony Hopkins, 
Catherine Zeta - Jones, David 
Thewlis

 1.00 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.00 Revolution - serial 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 
 4.35 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Jesień w Polsacie
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Wyspa przetrwania
 22.10 Poszukiwacze zaginionej arki 

- fi lm przygodowy, USA, 1981

 0.50 Złodziejski kodeks - fi lm kry-
minalny, USA, Niemcy, 2009, 
reż. Mimi Leder, wyk. Antonio 
Banderas, Robert Forster, Tom 
Hardy, Radha Mitchell, Morgan 
Freeman, Rade Serbedzija

  Doświadczony nowojorski złodziej 
Keith Ripley zbliża się do końca 
przestępczej kariery. Musi jednak 
spłacić dług zaciągnięty u rosyjskiej 
mafi i i w tym celu zamierza prze-
prowadzić ostatni skok. Zadanie 
wydaje się jednak graniczyć z nie-
wykonalnością, jako że Ripley upa-
trzył sobie na łup dwa jaja Fabergé. 
Arcydzieła sztuki złotniczej, każde 
warte 20milionów dolarów, oto-
czono ochroną stosowną do ich 
wartości. 

 3.00 Tajemnice losu

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać 
milionerem

 7.00 Przygody Kota w butach
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Przygody Kota w butach
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Mecenas Lena Barska
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Program rozrywkowy
 0.00 Escobar: Historia nieznana 

- thriller, Belgia, Francja, Hiszpa-
nia, Panama, 2014, reż. Andrea 
Di Stefano, wyk. Benicio Del Toro, 
Josh Hutcherson, Claudia Traisac 

 2.30 Interwencja
 2.50 Graffi  ti 
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Chirurdzy III - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Strażnicy marzeń - fi lm przygo-

dowy, USA 2012, reż. Peter Ram-
sey, wyk. Chris Pine, Alec Bald-
win, Jude Law, Isla Fisher, Hugh 
Jackman

 22.10 Butch Cassidy i Sundance Kid 
- western, USA 1969, reż. Geo-
rge Roy Hill, wyk. Paul Newman, 
Robert Redford, Katharine Ross, 
Strother Martin

 0.25 Zabójcza broń - serial
 1.30 Masters of Sex - serial
 2.45 Moc Magii
 4.55 Druga strona medalu - talk show
 5.30 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 17.20 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.25 Lekarze na start - serial
 20.00 Liberator 2 - fi lm sensacyjny, 

USA 1995, reż. Geoff  Murphy, 
wyk. Eric Bogosian, Katherine 
Heigl, Morris Chestnut, Steven 
Seagal

 22.00 Pod przykryciem - fi lm akcji, 
USA 2013, reż. Giorgio Serafi ni, 
wyk. Carly Pope, Daniel Bonjour, 
Dolph Lundgren, Gianni Capaldi, 
Randy Couture, Susie Abromeit

 0.00 Dziewczyna z sąsiedztwa 
- komedia romantyczna, USA 
2004, reż. Luke Greenfi eld, wyk. 
Elisha Cuthbert, Emile Hirsch, 
James Remar, Timothy Olyphant

 2.05 Ale numer!
 2.40 Dyżur
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Z archiwum policji
 4.50 Twój Puls

Piątek, 6.10.2017

Czwartek, 5.10.2017

6.00 Bajki 6.30 Na planie 7.00 Prywatna 
historia kina 7.40 Złotopolscy - serial 8.50 
Komisarz Rex - serial 9.50 Niania - serial 
11.20 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 13.20 Umrzesz ze śmiechu 15.20 Zło-
topolscy - serial 16.25 Niania - serial 18.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 19.05 
Komisarz Rex - serial 20.00 Wszyscy je-
steśmy Chrystusami - komediodramat  
22.25 Ścigani - fi lm sensacyjny 

14.40 Piekielne dziewczyny Thelmy 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25 
Fachowcy 17.10 DeFacto Extra 17.45 
Express - informacje 18.05 Nieobliczalni 
lokatorzy 18.40 Remontowy biznes bra-
ci Scott 19.45 Express - informacje 20.00 
Pierwszy raz za granicą… 20.50 Druga 
twarz 21.45 Express - informacje 22.00 
Defacto 22.30 Dżentelmeni i wieśniacy 
23.30 Wojny magazynowe 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Jak zmieniliśmy świat 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Miodowe lata 13.00 
Miodowe lata 13.45 Na patrolu 14.15 
Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 19.00 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Cyber 21.55 CSI: Cyber 
22.55 Na linii wroga - fi lm akcji

6.00 Bajki 6.30 Na planie 6.55 Prywat-
na historia kina 7.35 Złotopolscy - serial 
8.35 Tajemnice starożytnego Rzymu - se-
rial 9.50 Niania - serial 11.20 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 13.20 Umrzesz 
ze śmiechu 15.00 Złotopolscy - serial 
16.10 Niania - serial 17.45 Tajemnice sta-
rożytnego Rzymu - serial 18.55 Wielkie 
dekonstrukcje - serial 20.00 Sierociniec 
- thriller 22.25 Posłańcy - horror

12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Kar-
toteka 14.40 Moje wielkie cygańskie we-
sele 15.45 Express - informacje 16.05 
Uwaga! 16.25 Fachowcy 17.10 DeFacto 
17.45 Express - informacje 18.05 Wojny 
magazynowe 19.10 Kraksa TV II 19.45 
Express - informacje 20.05 DeFacto Extra 
20.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 21.45 
Express - informacje 22.00 Królowe życia 
- serial 22.45 Nauka jazdy 23.15 Usterka 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Włatcy móch 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Skazany na pie-
kło - fi lm akcji 1.00 Galileo: Tajemnicze hi-
storie 2.00 STOP Drogówka 

10.50 Flavors - Turkey (2) - serial dok. 
11.55 Flesz historii 12.15 Kryptonim mu-
zeum 12.40 Nowe Ateny (56) 13.30 By-
ło, nie minęło -14.05 Sensacje XX wieku 
15.00 Encyklopedia II wojny światowej  
15.40 Historia świata według Andrew 
Marra (4) - serial dok. 16.45 Historia Pol-
ski - Maria Konopnicka - fi lm dok. 17.45 
Czas honoru (9) W matni - serial 18.45 
Taśmy bezpieki (19) Obchody rocznicowe 
MO i SB 19.20 Sensacje XX wieku 20.15 
Było, nie minęło - Zapis ponownych naro-
dzin 20.45 Najdziwniejsza broń na świe-
cie (4) - serial 21.45 Dorastanie (6) - 1977 
- 1979 - serial 22.55 Spór o historię - de-
bata 23.40 Ośmiornica - s. 5 (2) - serial 
0.55 Wielkie napady PRL - u (1) - Napad 
w Otwocku - cykl dok. 1.20 Wielkie napa-
dy PRL - u (4) - Jerzy Maliszewski 

y
9.45 Królowa Panoram - fi lm dok. 10.45 
Flavors - Thailand (3) - serial dok. 11.50 
Taśmy bezpieki (19) 12.20 Śladami zbrod-
ni i walki 1944 - 1956 12.50 Podróże z hi-
storią (3) - cykl dok. 13.20 Było, nie mi-
nęło 13.50 Sensacje XX wieku 14.55 
Przewodnik Historyczny Bogusława Wo-
łoszańskiego 15.30 Źródła naszej cywi-
lizacji (6) - serial dok. 16.35 Radio po-
wstańcze „Błyskawica” - fi lm dok. 17.35 
Czas honoru (10) - serial 18.35 Goniec hi-
storyczny IPN (3) - magazyn 19.10 Sen-
sacje XX wieku 20.05 Niecała nieprawda 
czyli PRL w DTV (6) 20.35 Odkryć ta-
jemnicę - 6 - serial 21.40 Dorastanie (7) 
- 1979 - 1980 - serial 23.00 Szerokie to-
ry - reportaż 23.35 Ośmiornica - s. 5 (3) 
- serial 0.45 Rzeczpospolita partyzancka 
- Nigdy nie wrócisz do domu… - fi lm dok. 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 4.20 Klan (3172 - 3174) - telenowela
 5.35 Jaka to melodia?
 6.05 Sprawa dla reportera
 7.00 Naszaarmia.pl (285) - magazyn
 7.30 Rok w ogrodzie
 7.50 Rok w ogrodzie extra 
 8.10 Śmierć rewolwerowca 

- western, USA, reż. Don Siegel, 
Robert Toten, wyk. Richard Wid-
mar, John Saxon, Kent Smith, 
Mercer Harris

 9.55 Rozdarte serca (82 - 83) - serial
 12.00 Studio Raban
 12.30 Fascynujący świat - Mój przy-

jaciel robot - fi lm dok.
 13.35 Okrasa łamie przepisy 
 14.15 Ojciec Mateusz (231) - Dobry 

mąż - serial
 15.10 Zagadka Hotelu Grand (61) 

- serial
 16.00 Dziewczyny ze Lwowa (17) 

- Koncert - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Rolnik szuka żony seria IV (4) 

- reality show
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.00 Rozmowa z kard. Kazmierzem 

Nyczem na Dzień Papieski
 20.15 Biało czerwoni kroniki
 20.25 Komisarz Alex (122) - Śmier-

telne złoto - serial
 21.25 Hit na sobotę - Mumia powraca 

- fi lm przygodowy, USA, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Brendan 
Fraser, Rachel Weisz, John Hannah, 
Arnold Vosloo, Freddie Boath

 23.40 Penelope - komedia, USA, reż. 
Mark Palansky, wyk. Christina 
Ricci, James McAvoy, Richard E. 
Grant

 1.35 Tobruk - dramat wojenny, USA, 
reż. Arthur Hiller, wyk. Rock 
Hudson, George Peppard, Nigel 
Green, Guy Stockwell

 3.30 Zagadka Hotelu Grand (61) 
- serial

8.00 Pierścień i Róża - serial 9.20 Zaśpie-
wajmy to jeszcze raz - To ziemia 10.05 
Spokojny żywot - fi lm obyczajowy  11.00 
Kierunek Kultura 12.00 Szlakiem Kolber-
ga 11 - reportaż 12.40 Tygodnik Kulturalny 
13.35 Słońce świeci jasno - fi lm obyczajo-
wy 15.30 Wydarzenie aktualne 16.10 Puł-
kownik Kwiatkowski - komediodramat 
18.20 Dranie w kinie - magazyn 19.00 Le-
gendy Rocka - Stevie Wonder s. 6 - cykl 
dok. 19.25 Legendy Rocka - The Doors s. 
6 - cykl dok. 20.00 Eurokultura  20.20 Ni-
ne - Dziewięć - musical 22.30 Eric Clap-
ton. Live in San Diego 2007 - koncert 0.10 
Filmy Rainera Wernera Fassbindera - Tęsk-
nota Veroniki Voss - magazyn 

7.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
- magazyn 8.10 Piłka nożna Eliminacje do 
MŚ 2018: Gruzja - Walia 9.10 Piłka noż-
na Eliminacje do MŚ 2018: Gruzja - Walia 
10.20 Reportaż Cracovia Tour 11.00 Wy-
ścigi GP3 I wyścig 12.00 Polsat Sport News 
fl ash 12.07 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 
2018: Włochy - Macedonia 14.00 Formu-
ła 2: I wyścig 15.00 Tenis ATP 500 China 
Open: II półfi nał 17.50 Piłka nożna Elimi-
nacje do MŚ 2018: Wyspy Owcze - Łotwa 
20.35 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018: 
Szwajcaria - Węgry 21.35 Piłka nożna Eli-
minacje do MŚ 2018: Szwajcaria - Węgry 
23.30 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
- magazyn 0.30 Piłka nożna Eliminacje do 
MŚ 2018: Gibraltar - Estonia

8.00 Gwiazdy tenisa 8.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Pekin. 1/2F 1 10.30 Hokej 
na lodzie - NHL 2017. Tampa Bay Light-
ning - Florida Panthers 1 11.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Pekin. 1/2F 2 12.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Pekin. 1/2F 2 
13.30 Gwiazdy tenisa 14.00 Short track 
- PŚ - Dordrecht dz. 1 - 1500m - 1/2, Au-
stria 17.35 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Pekin. 1/2F 2 18.50 Boks - Gala w Bia-
łymstoku 22.30 Sportowa sobota 23.00 
Judo - Grand Prix Uzbekistanu 0.00 Boks 
- Gala w Białymstoku - walka wieczoru 
1.00 Boks - Gala w Białymstoku - walka 
wieczoru 1.00 Hokej na lodzie - NHL 2017 
. Pittsburgh Penguins - Nashville Predators 
2 3.45 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. European Masters, Belgia 
10.30 Kolarstwo. Mediolan - Turyn 11.45 
Piłka nożna. Mistrzostwa świata U - 17, 
Indie: Turcja - Nowa Zelandia 13.15 Piłka 
nożna. Mistrzostwa świata U - 17, Indie: 
Niemcy - Kostaryka 15.15 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Lombardii, Włochy 17.30 Pił-
ka nożna. Mistrzostwa świata U - 17, Indie 
Faza grupowa, 1. kolejka: Niemcy - Kosta-
ryka 19.00 Snooker. European Masters, 
Belgia Półfi nał 22.30 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Lombardii, Włochy 23.35 Rajdy 
Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa 
Europy, Łotwa 0.00 Piłka nożna. Mistrzo-
stwa świata U - 17, Indie Faza grupowa, 1. 
kolejka: Niemcy - Kostaryka 1.30 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Lombardii, Włochy

12.50 Przyroda i ludzie 13.20 Siódmy sa-
krament 13.45 Ocalić od zapomnienia 
13.55 Święty na każdy dzień 14.00 Józef 
z  Egiptu 15.05 Ciepły powiew południa 
15.30 Fatima - orędzie na dziś 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Tajemnica Różańca 
Świętego 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika „Niedziela” 19.30 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 W rytmach Kryni-
czanki - Przeboje z gramofonowej płyty 
23.00 Tekla - życie dla Ewangelii 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama 
Info 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sporto-
wy 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Panorama 18.30 Młodzież kontra 
19.18 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.00 Serwis Info weekend 23.04 Studio 
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 
0.00 Nie da się ukryć - magazyn 0.28 
Flesz Info Wieczór 0.50 Minęła 20ta 1.50 
Wiadomości 2.17 Gość Wiadomości 2.45 
Teleexpress 3.00 Teleexpress Extra 

 5.25 Zaufaj mi, jestem lekarzem 
- serial 

 6.30 M jak miłość (1317) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.55 Lajk!
 11.20 Pod wspólnym niebem (4) 

Podgląd - serial komediowy
 11.50 O mnie się nie martw - s. VII (5) 

- serial komediowy
 12.50 Na sygnale (157) - Punkt 

zwrotny - serial fabularyzowany 
TVP

 13.20 Podróże z historią (48) - Śląsk 
nieoczywisty - cykl dok.

 14.00 Familiada
 14.40 Było… nie minęło - extra
 15.15 Rodzinka.pl (214) - Muszę roz-

grzać Achillesa - serial
 15.45 Pierwsza randka
 16.45 Gala Nagród TOTUS 2017 Funda-

cji „Dzieło Nowego Tysiąclecia”
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 The Voice of Poland - Bitwa 

- widowisko
 22.25 Miasto skarbów (4) - serial kry-

minalny TVP
 23.25 Nocny recepcjonista (7) - serial 
 0.20 Fala - fi lm katastrofi czny, Nor-

wegia, reż. Roar Uthaug, wyk. 
Kristoff er Joner, Thomas Bo Lar-
sen, Ane Dahl Torp, Jonas Hoff  
Oftebro

 2.15 Biały aligator - fi lm sensacyjny, 
Francja, USA , 1996, reż. Kevin 
Spacey, wyk. William Fichtner, 
Viggo Mortensen, John Spencer, 
Melinda McGraw, M. Emmet 
Walsh

  Nowy Orlean. Trzej złodzieje: 
Milo, jego młodszy brat Dova 
i Law w trakcie napadu niechcący 
uruchamiają alarm i muszą ucie-
kać, porzucając łup

 3.55 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.50 Drzewo marzeń 
 13.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 15.25 Azja Express 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6 - magazyn medyczny 
  Drugi sezon programu prezen-

tującego sprawdzone, skuteczne 
i pewne metody walki z choro-
bami. Zespół ekspertów oraz 
konsultantów zapozna widzów 
z najnowszymi technologiami 
medycznymi, zdradzi też, jak do 
nich dotrzeć. 

 19.00 Fakty, Sport 
 19.35 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy 

 21.45 Kac Vegas III - komedia, USA 
2013, reż. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach Gali-
fi anakis, Justin Bartha, Ken Jeong, 
John Goodman, Melissa McCar-
thy, Heather Graham

 23.50 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, T.C. 
Carson, Jonathan Cherry

 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 Moc Magii 
 3.30 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.15 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Przygody Kota w butach
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 #SUPERMODELKA - PLUS SIZE
 12.15 The Brain. Genialny Umysł
 13.45 Wyspa przetrwania
 15.45 Kabaret na żywo
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Epoka lodowcowa 4: 

Wędrówka kontynentów - fi lm 
anim., USA, 2012, reż. Steve Mar-
tino, Mike Thurmeier

 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 0.15 Wojownik - dramat, USA, 2010, 
reż. Gavin O’Connor, wyk. Joel 
Edgerton, Frank Grillo, Tom Hardy, 
Kevin Dunn, Jennifer Morrison, 
Nick Nolte 

  Były żołnierz piechoty, Tommy 
Riordan po 14 latach nieobec-
ności powraca do rodzinnego 
miasta. Kiedyś tragiczne wyda-
rzenia poróżniły go z ojcem 
i resztą rodziny, a rany do tej 
pory nie zostały zabliźnione. Jed-
nak chłopak zwraca się do ojca, 
eks - alkoholika i eks - trenera, 
o pomoc w przygotowaniu do 
startu w turnieju MMA. To wyjąt-
kowy turniej - zwycięzca zgarnie 
najwyższą nagrodę w historii 
sportu.

 3.15 Tajemnice losu

 6.00 Światowe rekordy Guinessa
 7.00 Przygody Kota w butach
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Przygody Kota w butach
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 Garfi eld Show 
 9.25 Baśń o sześciu łabędziach 

- baśń fi lmowa, Niemcy, 2012, 
reż. Karola Hattop, wyk. Sinja 
Dieks, Julia Jager, Andre Kaczmar-
czyk 

 11.10 Policjantki i Policjanci
 12.10 Policjantki i Policjanci
 13.10 Policjantki i Policjanci
 14.15 STOP Drogówka
 15.25 Kulinarna miłość - komedio-

dramat, Wielka Brytania, 2011, 
reż. James Hacking, wyk. Scott 
Dougray, Sarah Sharman 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.05 Halo 4: Naprzód do świtu - fi lm 

sci - fi , USA, 2013, reż. Stewart 
Hendler, wyk. Daniel Cudmore, 
Anna Popplewell 

 1.55 9. miesiąc
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.55 Mango - Telezakupy
 9.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.05 Brzydula - serial obyczajowy
 15.00 Przygoda z pandą - fi lm przy-

godowy, USA 1995, reż. Christo-
pher Cain, wyk. Stephen Lang, 
Ryan Slater, Yi Ding, Wang Fei

 16.50 Duży - komedia, USA 1988, reż. 
Penny Marshall, wyk. Tom Hanks, 
Elizabeth Perkins, Robert Loggia, 
John Heard, Mercedes Ruehl

 19.00 Duchy moich byłych - kome-
dia, USA 2009, reż. Mark Waters, 
wyk. Matthew McConaughey, 
Jennifer Garner, Michael Douglas, 
Breckin Meyer, Lacey Chabert, 
Emma Stone

 21.10 Był sobie chłopiec - komedia, 
Wielka Brytania, USA, Francja, 
Niemcy 2001, reż. Chris Weitz, 
Paul Weitz, wyk. Hugh Grant, 
Nicholas Hoult, Toni Colette, 
Rachel Weisz, Isabel Brook

 23.25 Surogaci - fi lm s-f, USA 2009, 
reż. Jonathan Moslow, wyk. 
Bruce Willis, Radha Mitchell, 
Rosamund Pike, James Cromwell, 
Ving Rhames

 1.10 Moc Magii 
 3.20 Druga strona medalu - talk show
 3.55 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 5.55 Niesamowite!
 7.05 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.10 Gwiazdy lombardu
 12.10 Columbo - serial
 13.55 Mistrz kierownicy ucieka 3 

- komedia, USA 1983
 15.50 Lassie - fi lm familijny, Wielka Bry-

tania 2005, reż. Charles Sturridge
 17.50 Totalna magia - komedia, 

USA 1998, reż. Griffi  n Dunne, 
wyk. Aidan Quinn, Chloe Webb, 
Dianne Wiest, Goran Visnjic, 
Nicole Kidman, Sandra Bullock, 
Stockard Channing

 20.00 Rambo 2 - fi lm akcji, USA 1985, 
reż. George Cosmatos, wyk. Mar-
tin Kove, Richard Crenna, Steven 
Berkoff , Sylvester Stallone

 21.55 Arena - thriller, USA 2011, reż. 
Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
sner, Katia Winter, Kellan Lutz, 
Nina Dobrev, Samuel L. Jackson

 23.50 Krwawe walentynki - horror, 
USA 2009, reż. Patrick Lussier, 
wyk. Jensen Ackles, Jaime King, 
Kerr Smith, Betsy Rue

 1.50 Taki jest świat
 2.40 Ale numer!
 3.05 Kręcimy z gwiazdami
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.15 Klan (3175 - 3176) - telenowela
 6.10 Słownik polsko@polski 
 6.35 Pełnosprawni (223) - magazyn
 6.55 Bądźcie świadkami miłosier-

dzia - koncert
 8.00 Tydzień
 8.35 Ziarno - Św. Jan Paweł II 
 9.10 Biblia - Jezus, cz. 2 - serial
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 
 11.35 Sekrety mnichów - Samodziel-

ność - rozmowa
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 BBC w Jedynce - Atlantyk. 

Z nieba do piekła - fi lm dok.
 13.50 Poldark - Wichry losu (1) 

- serial, reż. Ed Bazalgette, wyk. 
Aidan Turner, Eleanor Tomlinson, 
Heida Reed, Jack Farthing, Kyle 
Soller

 15.00 The Wall. Wygraj marzenia 
- /3/ - teleturniej

 15.55 Idźmy naprzód z nadzieją
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (122) - Śmier-

telne złoto - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Biało czerwoni kroniki
 20.09 Pogoda
 20.15 Dziewczyny ze Lwowa (18) 

- Anna Karenina - serial
 21.10 Rolnik szuka żony seria IV (5) 

- reality show
 22.10 Zakochana Jedynka - Ja cię 

kocham, a ty z nim - kome-
dia romantyczna, USA, reż. 
Peter Hedges, wyk. Steve Car-
rell, Juliette Binoche, Dane Cook, 
Emily Blunt, Dianne Wiest

 23.55 Mumia powraca - fi lm przygo-
dowy, USA 

 2.15 Jaka to melodia?
 3.05 Biblia - Jezus, cz. 2 - serial
 4.00 Zakończenie dnia

8.00 Pierścień i Róża - serial 9.15 Histo-
ria muzyki - Romantyzm 10.10 Scena Kla-
syczna. Młody Chopin - koncert 11.00 
Trzeci punkt widzenia 11.40 Vistuliada 
12.20 Film fabularny 13.15 Chuligan Lite-
racki 13.50 Faust - fi lm fabularny  17.00 
Pomniki Historii - Kalwaria Zebrzydowska 
17.15 Niedziela z… rolami Zdzisława Ma-
klakiewicza - Hydrozagadka - fi lm TVP  
19.35  Wniebowzięci - fi lm TVP  20.30 
Układ zamknięty - thriller 22.40 Scena al-
ternatywna - Paulina Przybysz 23.15 Trze-
ci punkt widzenia 23.45 Nocny doku-
ment - Jurek - fi lm dok. 1.15 Matt Bianco 
plays Baloise Session - koncert 2.20 Czer-
wony papierowy stateczek - fi lm kr.metr.  

7.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
- magazyn 8.10 Piłka nożna Eliminacje do 
MŚ 2018: Wyspy Owcze - Łotwa 10.20 
Magazyn KOTV Weekly 11.00 GP3: II wy-
ścig 12.30 Magazyn ATP World Tour Un-
covered 13.00 Polsat Sport News fl ash 
13.30 Tenis ATP 500 China Open: Finał 
15.00 Polsat Sport News fl ash 15.30 Pił-
ka nożna Eliminacje do MŚ 2018: Gibraltar 
- Estonia 17.50 Piłka nożna Eliminacje do 
MŚ 2018: Litwa - Anglia 20.35 Piłka nożna 
Eliminacje do MŚ 2018: Czechy - San Ma-
rino 23.30 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 
2018 - magazyn 0.30 Piłka nożna Elimi-
nacje do MŚ 2018: Słowacja - Malta 1.10 
Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Lang Team MTB 8.25 Hokej na lodzie 
- NHL 2017. Pittsburgh Penguins - Nashvil-
le Predators 2 9.25 Hokej na lodzie - NHL 
2017. Pittsburgh Penguins - Nashville Pre-
dators 2 10.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Pekin. Finał 11.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Pekin. Finał 12.45 Gwiazdy teni-
sa 13.15 Tenis stołowy - Challenge Tour, 
Częstochowa - Finały 15.15 Tenis stoło-
wy - Challenge Tour, Częstochowa - Fina-
ły 16.05 Judo - Grand Prix Uzbekistanu 
17.05 Short track - PŚ - Dordrecht dz. 2, 
Austria 18.50 Boks - Gala w Białymstoku 
- walka wieczoru 19.50 4 - 4 - 2 magazyn 
wydanie specjalne 22.00 Sportowa nie-
dziela 22.40 Boks - Gala w Białymstoku 
0.25 Zakończenie dnia 

8.30 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe 
Mistrzostwa Europy, Łotwa 9.00 Sno-
oker. European Masters, Belgia Półfi nał 
10.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Lom-
bardii, Włochy 11.45 Piłka nożna. Major 
League Soccer 32. kolejka 13.15 Piłka noż-
na. Mistrzostwa świata U - 17, Indie : Chile 
- Anglia 15.15 Watts 15.30 Kolarstwo. Pa-
ryż - Tours, Francja 17.00 Piłka nożna. Mi-
strzostwa świata U - 17, Indie: Chile - An-
glia 18.00 Snooker. European Masters, 
Belgia Finał 19.00 Snooker. European Ma-
sters, Belgia Finał 22.00 Kolarstwo. Paryż 
- Tours, Francja 23.05 Rajdy Samochodo-
we. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy, Ło-
twa 23.30 Piłka nożna. Mistrzostwa świa-
ta U - 17, Indie: Chile - Anglia 

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 10.40 Śladami apostoła Pawła 
11.25 Śp. Ks. Peszkowski 12.00 Anioł Pań-
ski z Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do 
Rodaków 14.10 W rytmach Kryniczanki 
- Przeboje z gramofonowej płyty 15.10 
Królestwo rekinów 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 
Zakończenie peregrynacji fi gury Matki 
Bożej Fatimskiej w Świdnicy 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Cuda Jezusa 22.35 
Vatican Magazine 23.05 Jak my to widzi-
my - z daleka widać lepiej 23.35 Prawda 
ponad wszystko - opowieść o ks. Dzierżo-
nie 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.30 Prawdę mówiąc - magazyn 
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Bez retuszu - magazyn 
23.00 INFO Wieczór 23.30 Magazyn 
śledczy 0.00 Serwis Info weekend 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.00 Minęła 20ta 2.00 Wia-
domości 2.27 Gość Wiadomości 2.55 Te-
leexpress 3.10 Teleexpress Extra

 5.50 Słowo na niedzielę 
 6.00 Podróże z historią (27) Jedyne 

takie miasto - cykl dok.
 6.35 M jak miłość (1318) - serial
 7.35 Barwy szczęścia (1710 - 1714) 

- serial obyczajowy
 10.20 Ukryte skarby 
 10.50 300 milionów lat - Ziemia 

człowieka (2) - serial dok. 
 11.55 Makłowicz w podróży 

- Morawy - Beskid i doliny 
- magazyn kulinarny

 12.35 Bake off  - Ale ciacho! 
 13.40 Bake off  - Ale przepis
 14.00 Familiada
 14.40 Koło fortuny (23) - teleturniej
 15.20 Na dobre i na złe (680) 

- Jestem jaki jestem - serial
 16.20 The Voice of Poland - Bitwa 

- widowisko
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.55 Pod wspólnym niebem (4) 

Podgląd - serial komediowy
 19.25 Lajk!
 20.05 Fala - fi lm katastrofi czny, Nor-

wegia 
 22.05 Kino bez granic - Batalion 

- dramat, Rosja, reż. Dmitrij 
Meszkijew, wyk. Marat Baszarow, 
Marija Kożewnikowa, Marija Aro-
nowa, Irina Rachmanowa

 0.20 Piąta pora roku - fi lm obycza-
jowy, Polska, reż. Jerzy Doma-
radzki, wyk. Ewa Wiśniew-
ska, Marian Dziędziel, Andrzej 
Grabowski, Leszek Lichota, 
Agnieszka Mandat, Natalia 
Rybicka

 2.10 Nocne Graffi  ti - fi lm sensacyjny, 
Polska, reż. Maciej Dutkiewicz, 
wyk. Marek Kondrat, Katarzyna 
Skrzynecka, Kasia Kowalska, 
Robert Janowski, Tomasz Dedek

 3.55 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy 
 8.25 Akademia ogrodnika - maga-

zyn ogrodniczy 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Kobieta na krańcu świata 
 11.35 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Diagnoza - serial 
 13.10 Druga szansa - serial 
 14.10 Mam talent - program rozryw-

kowy 
 15.55 Potwory i spółka - kome-

dia, USA 2001, reż. Pete Docter, 
Lee Unkrich, David Silverman, 
wyk. John Goodman, Billy Cry-
stal, Mary Gibbs, Steve Buscemi, 
James Coburn 

 17.50 Spotkanie ze smakiem 
 18.00 Drzewo marzeń 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 

 21.35 300: Początek imperium - fi lm 
przygodowy, USA 2014, reż. 
Noam Murro, wyk. Sullivan Sta-
pleton, Eva Green, Lena Headey, 
Hans Matheson, David Wenham 

 23.45 Mad Max: Na drodze gniewu 
- fi lm przygodowy, USA, Australia 
2015, reż. George Miller, wyk. Tom 
Hardy, Charlize Theron, Nicholas 
Hoult, Hugh Keays - Byrne, Josh 
Helman, Zoe Kravitz 

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 Moc Magii 
 3.45 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Lilo i Stitch - fi lm anim., USA
 11.05 Poszukiwacze zaginionej arki 

- fi lm przygodowy, USA, 1981, 
reż. Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Karen Allen, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 13.45 Epoka lodowcowa 4: Wędrówka 
kontynentów - fi lm anim., USA, 
2012, reż. Steve Martino 

 15.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.30 Eliminacje Mistrzostw Świata 

2018: Polska - Czarnogóra
 20.10 W rytmie serca
 21.15 Kabaret na żywo - Kabaret 

Młodych Panów i Ani Mru Mru

 23.15 Drapieżnik - thriller kryminalny, 
USA, 2007, reż. Wai - keung Lau, 
wyk. Richard Gere, Claire Danes, 
Avril Lavigne, Russell Sams, KaDee 
Strickland, Ray Wise 

  Znany z brutalnego traktowa-
nia podejrzanych Erroll Babbage, 
funkcjonariusz Departamentu 
Bezpieczeństwa Publicznego, 
szkoli młodą stażystkę w tropie-
niu przestępstw na tle seksual-
nym. W ich ręce wpada sprawa 
zaginionej dziewczyny. 

 1.25 Marsjanin - fi lm sci - fi , USA, 
Wielka Brytania, 2015, reż. Ridley 
Scott, wyk. Jeff  Daniels, Jessica 
Chastain, Kate Mara, Kristen 
Wiig, Matt Damon, Michael Pena, 
Sean Bean

 4.30 Kabarety
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Strach ma wielkie kły: Hallo-
ween

 7.00 Przygody Kota w butach
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Przygody Kota w butach
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 Skrzaty - fi lm anim., Kanada
 10.35 Galileo
 12.45 Rekin i Lava - fi lm przygodowy, 

USA, 2005, reż. Robert Rodriguez 
 17.15 Parasol bezpieczeństwa 

- komedia sensacyjna, USA, 
2003, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Martin Lawrence, Steve Zahn, Eric 
Roberts

 19.00 Galileo
 20.00 Terrorysta - fi lm sensacyjny, 

USA, 2001, reż. Albert Pyun, wyk. 
Dennis Hopper, Tom Sizemore, 
Steven Seagal 

 22.00 Mecenas Lena Barska
 23.00 Braterstwo broni - damat 

wojenny, Korea Płd, 2004, reż. 
Je - gyu Kang, wyk. Dong - gun 
Jang, Bin Won, Hyeong - jin Kong 

 2.00 STOP Drogówka
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Dwóch i pół - serial
 9.50 Zaklinaczka duchów - serial
 11.45 Brzydula - serial obyczajowy
 14.40 Butch Cassidy i Sundance Kid 

- western, USA 1969, reż. Geo-
rge Roy Hill, wyk. Paul Newman, 
Robert Redford, Katharine Ross, 
Strother Martin

 16.55 Mała księżniczka - fi lm fami-
lijny, USA 1995, reż. Alfonso 
Cuarón, wyk. Eleanor Bron, Liam 
Cunningham, Liesel Matthews, 
Rusty Schwimmer, Arthur Malet

 19.00 Zabójcza broń - serial
 20.00 Nieuchwytny - fi lm sensacyjny, 

USA 1996, reż. John Gray, wyk. 
Steven Seagal, Keenen Ivory Way-
ans, Bob Gunton, Brian Cox, John 
M. Jackson, Michelle Johnson

 22.05 Zabójcza broń - serial
 23.05 Polowanie na „Czerwony 

Październik” - fi lm sensacyjny, 
USA 1990, reż. John McTiernan, 
wyk. Sean Connery, Alec Baldwin, 
Scott Glenn, Sam Neill, James Earl 
Jones, Joss Ackland, Richard Jor-
dan, Peter Firth, Tim Curry, Court-
ney B. Vance, Stellan Skarsgard, 
Jeff rey Jones, Timothy Carhart

 1.50 Lista klientów - serial
 2.50 Moc Magii 
 5.00 Koniec programu

 6.00 Columbo - serial
 7.45 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.00 Lekarze na start - serial
 12.45 Wojciech Cejrowski. Boso 
 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Żabi Król - fi lm familijny
 14.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Pani zamieć - fi lm familijny
 15.45 Miłość, tropiki i piraci - fi lm 

przygodowy, Niemcy 2016, reż. 
Peter Gersina, wyk. Julia Hart-
mann, Niels Schmidt, Peter Bene-
dict, Stephan Luca

 17.50 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA 
2002, reż. Wayne Wang, wyk. 
Jennifer Lopez, Natasha Richard-
son, Ralph Fiennes, Stanley Tucci

 20.00 W imię króla - fi lm fantasy, 
Kanada, Niemcy, USA 2007, 
reż. Uwe Boll, wyk. Jason Sta-
tham, Leelee Sobieski, John Rhys 
- Davies, Ron Perlman

 22.15 Liberator 2 - fi lm sensacyjny, USA 
1995, reż. Geoff  Murphy, wyk. Eric 
Bogosian, Katherine Heigl, Morris 
Chestnut, Steven Seagal

 0.20 Wikingowie - serial
 1.15 Ale numer!
 1.50 Dyżur
 2.25 Taki jest świat
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls 

Niedziela, 8.10.2017

Sobota, 7.10.2017

6.00 Na planie 6.15 Prywatna historia ki-
na 6.55 Komisarz Rex - serial 8.55 Bajki 
9.20 Mulan II - fi lm anim. 10.50 Magicz-
na podróż do Afryki - fi lm przygodowo 
- fantastyczny 12.45 Pomaluj swój wóz 
- western 16.00 Jeden bilet na dwóch 
- komedia 18.00 Poirot: Tragedia w trzech 
aktach - fi lm kryminalny  20.00 Kingsajz 
- komedia  22.25 Cyborg - fi lm sensacyj-
ny 0.05 Huragan - dramat 

15.00 Ostre cięcie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 17.15 Kossakowski. Inicjacja 17.45 
Express - informacje 18.05 Moja matka 
chce być sexy! 19.10 Anatomia głupoty 
19.45 Express - informacje 20.00 Nauka 
jazdy 20.30 Usterka 21.00 Dżentelmeni 
i wieśniacy 22.00 Pierwszy raz za grani-
cą… 22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 
23.30 Królowe życia - serial 

9.40 Klub przyjaciół Myszki Miki 10.40 
Boska przygoda Sharpay - komedia fa-
milijna 12.35 Mythica: Pogromca bo-
gów - fi lm fantasy 15.00 Jak zmieniliśmy 
świat 16.00 Najgroźniejsze zwierzęta 
świata 17.00 Światowe rekordy Guines-
sa 18.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem 20.00 Włatcy móch 20.30 Włatcy 
móch 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Wieczór panieński na Karaibach 

6.15 Zmrożona do kości - etiuda 6.35 
Komisarz Rex - serial 8.40 Poirot: Tra-
gedia w trzech aktach - fi lm kryminalny  
10.25 Świat rzeki, cz. 2 - fi lm science fi c-
tion 12.15 Wielki Gatsby - fi lm kostiumo-
wy 15.15 Kręglogłowi - komedia 17.40 
Kingsajz - komedia  19.50 100 kultowych 
fi lmów: Człowiek z blizną - 20.00 W po-
goni za szczęściem - dramat obyczajowy 
22.30 Sierociniec - thriller

15.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 
15.45 Express - informacje 16.05 Dżen-
telmeni i wieśniacy 17.15 Nauka jazdy 
17.45 Express - informacje 18.05 Uster-
ka 19.10 Świat okiem Kala Penna 19.45 
Express - informacje 20.00 Defacto 
20.30 DeFacto Extra 21.00 DeFacto Extra 
21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00 Dru-
ga twarz 22.50 Betlejewski. Prowokacje 
23.20 Outsiderzy są wśród nas

10.30 Boska przygoda Sharpay - kome-
dia familijna 12.25 Prawie bezprawie - ko-
media kryminalna 14.05 Kacze opowieści 
15.00 Niegrzeczny pies 16.00 Dragons’ 
Den - Jak zostać milionerem 18.00 An-
thony Bourdain - bez rezerwacji 19.00 
Podwodni łowcy 20.00 Włatcy móch 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Galileo: Tajemnicze historie 23.55 
Galileo: Tajemnicze historie 

( )
Okrasa łamie przepisy - Po grecku, po bre-
tońsku - magazyn kulinarny 11.00 Ginące 
cywilizacje (1) - cykl dok. 12.05 Life - Ży-
cie, cz. 6. - serial 13.10 Dawne światy (6) 
- serial dok. 14.10 Szerokie tory - repor-
taż 14.40 Wielka Gra - teleturniej 15.45 
Spór o historię - Władcy polscy. Aleksan-
der Jagiellończyk - debata 16.25 Roman 
Dmowski - fi lm dok. 17.20 Dziwny Hra-
bia - widowisko 18.00 Wszystkie pienią-
dze świata (2) - serial 19.10 Najdziwniej-
sza broń na świecie (4) - serial dok. 20.05 
Rzeka kłamstwa (7) - serial 21.45 Odkryć 
tajemnicę - 6 - serial dok. 22.50 Litewskie 
drogi Potopu 23.30 Komandoria - cz. 3 
- serial 0.30 Tońko, czyli legenda o ostat-
nim baciarze - fi lm dok. 1.35 Śmieciarz (3) 
- serial 3.05 Zakończenie dnia 

y ą y j y
11.50 Ziemia, planeta roślin - Trawy - 3 
- cykl dok. 12.50 Źródła naszej cywilizacji 
(6) - serial dok. 14.00 Szerokie tory - Po-
tiomkinowska wioska 14.35 Ludzie Wisły 
- dramat, Polska, reż. Aleksander Ford, Je-
rzy Zarzycki 16.00 Wielka Gra - teleturniej 
17.00 Papież Franciszek - fi lm dok. 17.25 
Ex Libris (311) - magazyn 18.00 Wszystkie 
pieniądze świata (3) - serial 19.05 Z archi-
wum IPN - Huzar - magazyn 19.35 Pod 
biało - czerwoną banderą - Wielkie dni 
małej fl oty 20.15 Śmieciarz (3) - serial 
21.50 Draża - czetnik. Legenda Kresów. 
- fi lm dok. 22.55 Spirala - dramat 0.30 
Pierwsza wojna światowa (9) Zmien-
ne koleje losu The War to End Wars 1914 
- 1918 - serial dok. 1.25 Pierwsza wojna 
światowa (10) Koniec wojny, rok 1918 The 
War to End Wars 1914 - 1918 - serial dok. 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Okrasa łamie przepisy
 9.10 Rok w ogrodzie
 9.35 Rok w ogrodzie extra 
 9.45 Łap Startup
 10.10 Północ - Południe, Księga I (5) 

- serial
 11.10 Dr Quinn - seria VI (3) 131 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Wielka piątka Azji. Nosorożec 
 14.00 Elif (108) - serial
 14.55 Muzeum Polskiej Piosenki
 15.10 Obserwator, odc. 155
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3177) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Biało czerwoni kroniki
 20.09 PKO Maraton Rzeszowski 
 20.25 Teatr Telewizji - Lekcje miłości 

- spektakl teatralny, Polska, reż. 
Rafał Sabara, wyk. Ewa Dałkow-
ska, Edyta Jungowska

 21.45 James Bond w Jedynce - Dia-
menty są wieczne - fi lm sensa-
cyjny, Wielka Brytania, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Charles Gray, Lana 
Wood, Jimmy Dean, Bruce Cabot, 
Putter Smith, Sean Connery

 23.55 Ja cię kocham, a ty z nim 
- komedia romantyczna, USA, 
reż. Peter Hedges, wyk. Steve 
Carrell, Juliette Binoche, Dane 
Cook, Emily Blunt, Dianne Wiest

 1.40 Penelope - komedia, USA, reż. 
Mark Palansky, wyk. Christina Ricci, 
James McAvoy, Richard E. Grant

 3.25 CEGŁA i inne nagrody fi lmowe. 
Opowiada Andrzej Wajda 

8.00 Dziennik fi lozofa - 26 8.10 Scena 
Klasyczna. Młody Chopin 9.05 Eurokultu-
ra  9.30 Długi weekend - fi lm TVP  11.00 
Kolumbowie - serial  13.20 Tatarak - dra-
mat obyczajowy  14.55 Ostatni numer 
- fi lm dok. 15.20 Wyjazd służbowy - fi lm 
TVP  16.10 Niedziela z… rolami Zdzisława 
Maklakiewicza 16.55 Dyrygent - dramat  
18.40 Studio Kultura - Rozmowy 18.55 
Historia Florence Foster Jenkins 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Wróblewski 
według Wajdy - fi lm dok. 21.15 Kronos 
22.05 Którędy po sztukę 22.10 Dziew-
czyny z Rudzienka 22.40 Dziennik fi lo-
zofa - 26 - felieton 22.55 Zły porucznik 
- dramat 0.40 Informacje kulturalne 

7.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
- magazyn 8.10 Piłka nożna Eliminacje 
do MŚ 2018: Słowacja - Malta 10.20 Pił-
ka nożna Eliminacje do MŚ 2018: Litwa 
- Anglia 12.30 Magazyn ATP World Tour 
Uncovered 13.00 Polsat Sport News fl ash 
13.07 Siatkówka 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 
2018: Czechy - San Marino 17.00 Polsat 
Sport News fl ash 17.07 Magazyn 1. ligi 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Ma-
gazyn Cafe Futbol 20.35 Piłka nożna Eli-
minacje do MŚ 2018: Ukraina - Chorwacja 
23.30 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
- magazyn 0.30 Piłka nożna Eliminacje do 
MŚ 2018: Serbia - Gruzja 1.10 Piłka nożna 
Eliminacje do MŚ 2018 

8.00 4 - 4 - 2 magazyn piłkarski 9.45 Te-
nis stołowy - Challenge Tour, Częstocho-
wa - Finały 10.45 Tenis stołowy - Chal-
lenge Tour, Częstochowa - Finały 11.30 
Judo - Grand Prix Uzbekistanu 12.30 
Short track - PŚ - Dordrecht dz. 2, Austria 
13.30 Short track - PŚ - Dordrecht dz. 2, 
Austria 14.15 Hokej na lodzie - NHL 2017 
. Tampa Bay Lightning - Florida Panthers 
1 15.15 Magazyn tenisowy 15.45 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Pekin. Finał  16.45 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin. Finał 
17.30 Zwarcie 18.15 Sportowy dokument 
20.15 4 - 4 - 2 21.30 Boks - Gala w Bia-
łymstoku - walka wieczoru 22.30 Sporto-
wy wieczór 23.05 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Pekin. Finał 0.50 Zakończenie dnia 

10.00 Kolarstwo. Paryż - Tours, Francja 
11.00 Snooker. European Masters, Bel-
gia Finał 12.00 Piłka nożna. Mistrzostwa 
świata U - 17, Indie: Chile - Anglia, Turcja 
- Mali 15.15 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Lombardii 16.00 Kolarstwo. Paryż - To-
urs, Francja 17.00 Snooker. European Ma-
sters, Belgia Finał 19.00 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Lombardii 20.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Galeria Sław, Lillehammer 1994 
21.00 Igrzyska Olimpijskie: rekordy olim-
pijskie 21.30 Igrzyska Olimpijskie: rekordy 
olimpijskie 22.00 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer 22.35 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Lombardii, Włochy 23.15 Piłka noż-
na. Mistrzostwa świata U - 17, Indie: Turcja 
- Mali 0.15 Watts 

10.00 Informacje dnia 10.15 Święty Jó-
zef, w imieniu Ojca 11.10 Trzy wyspy - trzy 
światy 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Bitwa 
pod Grunwaldem 11.55 Święty na każdy 
dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Najkrótsza droga do domu. 
C.S.Lewis 13.20 Koncert życzeń 14.10 Ser-
ce bohatera 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Tydzień z Ziemi Świętej 16.50 
Świadkowie 17.20 Święty na każdy dzień 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
19.45 Przygody Monster Trucków 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa 
państwa 22.10 Mojżesz - 10  przykazań 
22.55 Światła nadziei 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.23 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (153) „Edukacja 
seksualna” - serial komediowy

 6.40 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (138) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.25 Barwy szczęścia (1714) - serial
 11.55 Na dobre i na złe (465) - Przy-

jacielska przysługa - serial
 12.55 Tysiąc i jedna noc (158) - serial 
 13.50 Na sygnale (52) - Wielka 

kumulacja - serial
 14.25 Borneo - wyspa małych siłaczy 

- fi lm dok.
 15.30 O mnie się nie martw - s. VII (5) 

- serial komediowy
 16.30 Koło fortuny (24) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (27) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1714) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1715) - serial
 20.45 M jak miłość (1319) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Bake off  - Ale ciacho! 
 22.55 Bake off  - Ale przepis
 23.20 Czy świat oszalał? - Agre-

sywne dziewczyny - cykl dok. 
 0.20 Pod wspólnym niebem (4) 

Podgląd - serial komediowy
 0.50 Rodzinka.pl (214) - Muszę roz-

grzać Achillesa - serial
 1.25 Magazyn kryminalny 997 

- magazyn
 2.20 Batalion - dramat, Rosja, reż. 

Dmitrij Meszkijew, wyk. Marat 
Baszarow, Marija Kożewnikowa, 
Marija Aronowa, Irina Rachma-
nowa

 4.35 Agresywne dziewczyny - cykl 
dok. reż. Fiona Blair

 5.35 Zakończenie programu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Spotkanie ze smakiem
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 23.35 300: Początek imperium - fi lm 

przygodowy, USA 2014, reż. 
Noam Murro, wyk. Sullivan Sta-
pleton, Eva Green, Lena Headey, 
Hans Matheson, David Wenham 

 1.40 Co za tydzień - magazyn 
 2.15 The Following - serial sensa-

cyjny, USA 
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Moc Magii 
 5.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Marsjanin - fi lm 
sci - fi , USA, Wielka Brytania, 
2015, reż. Ridley Scott, wyk. Jeff  
Daniels, Jessica Chastain, Kate 
Mara, Kristen Wiig, Matt Damon, 
Michael Pena, Sean Bean

  Straszliwa burza piaskowa spra-
wia, że marsjańska ekspedy-
cja, w której skład wchodzi 
Mark Watney, musi ratować się 
ucieczką z Czerwonej Planety. 
Kiedy ciężko ranny Mark odzy-
skuje przytomność, stwierdza, że 
został na Marsie sam. 

 23.05 Czarny świt - fi lm sensacyjny, 
USA, 2005, wyk. Steven Seagal

 0.10 Niezniszczalni 2 - film akcji, 
USA, 2012, reż. Simon West, wyk. 
Liam Hemsworth, Jean - Claude 
Van Damme, Jet Li, Dolph Lund-
gren, Chuck Norris, Sylvester Stal-
lone, Jason Statham, Bruce Willis 

 3.25 Tajemnice losu

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.00 Przygody Kota w butach
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Przygody Kota w butach
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.30 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 9. miesiąc
 2.00 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.45 Cafe Futbol
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017 
 4.55 Trans World Sport 2017 

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Chirurdzy III - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Opętany - fi lm sensacyjny, USA 

2008, reż. Joel Bergvall, Simon 
Sandquist, wyk. Sarah Michelle 
Gellar, Lee Pace, Michael Landes, 
Tuva Novotny

 21.45 Lista klientów - serial
 22.45 Masters of Sex - serial
 0.00 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial
 1.00 Duchy moich byłych - kome-

dia, USA 2009, reż. Mark Waters, 
wyk. Matthew McConaughey, 
Jennifer Garner, Michael Douglas, 
Breckin Meyer, Lacey Chabert, 
Emma Stone

 3.10 Moc Magii 

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.35 Lekarze na start - serial
 17.15 Gwiazdy lombardu
 17.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.30 Gwiazdy lombardu
 20.00 Handel - dramat kryminalny, 

USA 2007, reż. Marco Kreuz-
paintner, wyk. Alicja Bachleda 
- Curuś, Cesar Ramos, Kate del 
Castillo, Kevin Kline, Marco Perez, 
Paulina Gaitan

 22.15 Rambo 2 - fi lm akcji, USA 1985, 
reż. George Cosmatos, wyk. Mar-
tin Kove, Richard Crenna, Steven 
Berkoff , Sylvester Stallone

 0.15 Bez litości - fi lm akcji, USA, 
Kanada 2011, wyk. Meghan Ory, 
Sarah Lind, Steven Seagal, Warren 
Christie, William Stewart

 2.05 Taki jest świat
 2.55 Ale numer!
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko! - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.40 Nienasyceni - magazyn
 10.15 Północ - Południe, Księga I (6) 

- serial
 11.10 Dr Quinn - seria VI (4) 132 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 To się opłaca - LEADER 

- Lokalne Grupy Działania 
 12.55 Wielka piątka Azji. Tygrys 

- cykl dok.
 14.00 Elif (109) - serial
 14.55 Muzeum Polskiej Piosenki
 15.10 Obserwator, odc. 156
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3178) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Riviera (7) - serial
 21.20 American Crime Story 

- Sprawa O. J. Simpsona (7) 
- serial

 22.15 El Principe - dzielnica zła (41) 
- serial

 23.10 Thelma i Louise - dramat, USA, 
reż. Ridley Scott, wyk. Susan 
Sarandon, Geena Davis, Harvey 
Keitel

 1.30 Dom (15) - Długa księżycowa 
noc - serial

 3.00 Notacje - Jerzy Jarocki. 
W oczach innych - cykl dok.

 3.15 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa - 27 8.10 Wyda-
rzenie aktualne 8.45 Informacje kultural-
ne 9.00 Sala nr 6 - fi lm obyczajowy 10.30 
Którędy po sztukę 11.00 Kolumbowie 
- serial 12.05 Polskie drogi - serial 13.45 
Zakochany anioł - komedia romantyczna  
15.30 Czy można się przysiąść - fi lm dok. 
16.25 Tygodnik Kulturalny 17.15 Sala nr 
6 - fi lm obyczajowy 18.50 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 19.05 Jan Berdyszak - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Miesiąc z Andrzejem Sewerynem - Teatr 
Telewizji - Ryszard III   23.05 Dezerterzy 
- rozmowa 23.35 Dziennik fi lozofa - 27 
23.45 Witaj smutku - fi lm obyczajowy  
1.30 Pokój szybkich randek - fi lm TVP

7.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
- magazyn 8.10 Piłka nożna Eliminacje do 
MŚ 2018: Litwa - Anglia 10.20 Piłka noż-
na Eliminacje do MŚ 2018: Serbia - Gruzja 
12.30 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Siatkówka PlusLiga: Onico Warszawa 
- GKS Katowice 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 
2018: Ukraina - Chorwacja 17.00 Polsat 
Sport News fl ash 17.07 Magazyn 1. ligi 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Ma-
gazyn Cafe Futbol 20.35 Piłka nożna Eli-
minacje do MŚ 2018: Holandia - Szwecja 
23.30 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
- magazyn 0.30 Piłka nożna Eliminacje do 
MŚ 2018: Węgry - Wyspy Owcze 

8.00 Short track - PŚ - Dordrecht dz. 1, 
Austria 9.45 Short track - PŚ - Dordrecht 
dz. 2, Austria 10.45 Short track - PŚ - Dor-
drecht dz. 2, Austria 11.30 Boks - Gala 
w Białymstoku - walka wieczoru 12.30 
Tragedia na Hillsborough 14.30 Hokej 
na lodzie - NHL 2017 . Pittsburgh Pen-
guins - Nashville Predators 2 15.30 Ho-
kej na lodzie - NHL 2017 . Pittsburgh Pen-
guins - Nashville Predators 2 16.30 4 - 4 
- 2 17.30 Pełnosprawni 18.05 Snooker 
- Champion of Champions 19.05 Snooker 
- Champion of Champions 20.20 Wio-
ślarstwo - MŚ. Sarasota - podsumowanie 
21.25 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- Polacy 22.30 Sportowy Wieczór 23.05 
Boks - Mefafi ghts 0.45 Zakończenie dnia

8.30 Snooker. European Masters, Belgia 
Finał 10.30 Piłka nożna. Major League 
Soccer MLS Highlights 11.00 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Lombardii 12.30 Ko-
larstwo. Paryż - Tours 14.00 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Turcji. 16.00 Watts 16.15 
Piłka nożna. Mistrzostwa świata U - 17, In-
die: Niemcy - Iran 18.15 Piłka nożna. Mi-
strzostwa świata U - 17, Indie: Hiszpania 
- Nigeria 19.30 Kolarstwo. Wyścig Dooko-
ła Turcji. 20.30 Piłka nożna. Mistrzostwa 
świata U - 17, Indie: Niemcy - Iran 21.30 
Piłka nożna. Mistrzostwa świata U - 17, 
Indie: Hiszpania - Nigeria 22.30 Rajdy Sa-
mochodowe 23.00 FIA WTCC Na Półmet-
ku Sezonu 23.20 Piłka nożna. Mistrzo-
stwa świata U - 17, Indie: Niemcy - Iran 

11.05 Mocni w wierze 11.35 Myśląc Oj-
czyzna 11.45 Jerash - starożytne mia-
sto Jordanii 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Samuraj Chrystusa 
13.40 Petra - tajemnicze miasto 14.00 
Mojżesz - 10 przykazań 15.00 Święty Pa-
weł i pierwsze Kościoły 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Nad Jeziorem Malawi 16.50 
Express Studencki 17.00 Życie Mona-
styczne 17.25 Pasja - motoryzacja 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.00 Msza Święta w intencji 
Ofi ar katastrofy smoleńskiej  20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Opowieść o ojcu Damianie

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.23 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta

 6.05 Rodzinka.pl (154) - Wiosno 
wrócisz? - serial komediowy

 6.40 Znaki nadziei - zachować 
pamięć

 7.05 M jak miłość (139) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.20 Barwy szczęścia (1715) - serial 

obyczajowy
 11.55 Na dobre i na złe (466) 

- Misjonarz - serial
 13.00 Tysiąc i jedna noc (159) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 13.55 Na sygnale (53) „Przysługa” 

- serial fabularyzowany TVP
 14.30 Cuda z odzysku - urządź 

mieszkanie za darmo (6) - fi lm 
dok. 

 15.30 M jak miłość (1319) - serial
 16.30 Koło fortuny (25) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (28) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1715) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1716) - serial 

obyczajowy
 20.45 M jak miłość (1320) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Narodziny 

supergracza - cykl dok. reż. 
Chris Boulding

 0.05 Miasto skarbów (4) - serial kry-
minalny TVP

 1.00 Pierwsza randka
 2.00 Artyści (6) - serial
 2.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.00 Narodziny supergracza - cykl 

dokumentalny
 5.05 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport , Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Diagnoza - serial 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 36,6 - magazyn medyczny 
 1.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 2.05 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial 
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 
 4.50 Nic straconego

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Pielęgniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.50 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich
20.05 The Brain. Genialny Umysł

21.40 Niezniszczalni 2 - fi lm akcji, 
USA, 2012, reż. Simon West, wyk. 
Liam Hemsworth, Jean - Claude 
Van Damme, Jet Li, Dolph Lund-
gren, Chuck Norris, Arnold 
Schwarzenegger, Sylvester Stal-
lone, Jason Statham, Bruce Willis

 Lider Barney Ross, specjalista od 
walki wręcz Yin Yang, nożownik 
Lee Christmas, nieobliczalny Gun-
nar Jensen - otrzymują zadanie 
od agenta CIA, Churcha. Mają 
udać się do Albanii i przechwy-
cić pewien obiekt ze strąconego 
samolotu. 

23.50 P.S. Kocham cię - melodramat, 
USA, 2007, reż. Richard LaGrave-
nese, wyk. Hilary Swank, Gerard 
Butler, Harry Connick Jr, Dean 
Winters, Lisa Kudrow, Kathy 
Bates 

2.35 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

 6.00 Strach ma wielkie kły
 7.00 Przygody Kota w butach
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Przygody Kota w butach
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Motel - thriller, USA, 2007, reż. 

Nimród Antal, wyk. Kate Beckin-
sale, Luke Wilson, Ethan Embry, 
Frank Whaley, Scott G. Anderson 

 22.50 Trampolina
 23.50 Spadkobiercy VII
 0.50 9. miesiąc
 1.50 Sekrety sąsiadów
 2.20 Interwencja
 2.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 3.10 Trans World Sport 2017
 4.25 Cafe Futbol

 5.25 Szpital - program obyczajowy
 6.25 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.05 Chirurdzy III - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy IV - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Piekielna głębia - fi lm sen-

sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saff ron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel L. 
Jackson, Michael Rapaport, Stel-
lan Skarsgard, Jacqueline McKen-
zie, Aida Turturro

 22.15 Niesamowity jeździec 
- western, USA 1985, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Michael Moriarty, Carrie 
Snodgress, Chris Penn, Richard A. 
Dysart

 0.40 Nie z tego świata - serial
 1.45 Moc Magii 
 3.55 Druga strona medalu - talk show

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.35 Lekarze na start - serial
 17.15 Gwiazdy lombardu
 17.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.30 Gwiazdy lombardu
 20.00 Bez litości - fi lm akcji, USA, 

Kanada 2011, wyk. Meghan Ory, 
Sarah Lind, Steven Seagal, Warren 
Christie, William Stewart

 21.50 Arena - thriller, USA 2011, reż. 
Jonah Loop, wyk. Johnny Mes-
sner, Katia Winter, Kellan Lutz, 
Nina Dobrev, Samuel L. Jackson

 23.50 Pod przykryciem - fi lm akcji, 
USA 2013, reż. Giorgio Serafi ni, 
wyk. Carly Pope, Daniel Bonjour, 
Dolph Lundgren, Gianni Capaldi, 
Randy Couture, Susie Abromeit, 
Vinnie Jones

 1.50 Z Nation - serial
 2.45 Ale numer!
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Wtorek, 10.10.2017

Poniedziałek, 9.10.2017

6.40 Na planie 7.00 Prywatna historia ki-
na 7.40 Złotopolscy - serial 8.50 Komi-
sarz Rex - serial 9.50 Niania - serial 11.20 
Katastrofy w przestworzac - serial 13.20 
Pułapki umysłu - serial 13.55 Umrzesz ze 
śmiechu 15.20 Złotopolscy - serial 16.25 
Niania - serial 18.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 19.05 Komisarz Rex 
- serial 20.00 El Dorado - western 22.40 
Malibu - atak rekinów - thriller

14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Idealna niania 17.10 DeFacto 17.45 
Express 18.05 Pogromcy brudu 18.40 Li-
cytuj i niszcz 19.10 Nauka jazdy 19.45 
Express - informacje 20.10 Uwaga! po 
Uwadze 21.15 Świat bez fi kcji 13 21.45 
Express - informacje 22.00 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 22.45 Defacto 23.15 
Defacto 23.45 Betlejewski. Prowokacje 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Najgroźniejsze zwierzęta świata 
11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Miodo-
we lata 13.40 Niesamowite rekordy 14.15 
Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Kumple na zabój - dramat kryminalny

6.00 Bajki 6.30 Na planie 7.00 Prywatna 
historia kina 7.40 Złotopolscy - serial 8.50 
Komisarz Rex - serial 9.50 Niania - serial 
11.20 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 13.20 Pułapki umysłu - serial 13.55 
Umrzesz ze śmiechu 15.20 Złotopolscy 
- serial 16.25 Niania - serial 18.00 Kata-
strofy w przestworzach - serial 19.05 Ko-
misarz Rex 20.00 Zmowa pierwszych żon 
- komedia 22.20 Posłańcy - horror 

14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Idealna niania 17.10 Defacto 17.45 
Express - informacje 18.05 10 zadań spe-
cjalnych Michela Morana 18.40 Kuchen-
ne koszmary Gordona Ramsaya 19.45 
Express 20.05 Wojny magazynowe 21.00 
Królowe życia - serial 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Nauka jazdy 22.30 Uster-
ka 23.00 Dżentelmeni i wieśniacy 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Niegrzeczny pies 11.00 Rodzina za-
stępcza 12.00 Miodowe lata 13.40 Nie-
samowite rekordy 14.15 Disco Polo Life 
15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Underground 
- komediodramat, Bułgaria, Czechy

12.00 Spirala - dramat 13.35 Niecała nie-
prawda czyli PRL w DTV (6) - maga-
zyn 14.10 Sensacje XX wieku - „Pseudo-
nim”Puch” 15.05 Encyklopedia II wojny 
światowej - Droga przez piekło, cz. 1 - cykl 
dok. 15.40 Spór o historię - Władcy polscy. 
Zygmunt II August - debata 16.20 Ziemia, 
planeta roślin - Trawy - 3 - cykl dok. 17.15 
Ex Libris (311) - magazyn 17.45 Czas ho-
noru (11) Szanowny pan Gestapo - serial 
18.40 Flesz historii (359) 19.00 Sensacje 
XX wieku - Więzień specjalny - cykl dok. 
20.00 Było, nie minęło 20.35 Ostatnia 
bitwa Wikingów - fi lm dok. 21.50 Popie-
lec (1) - Ucieczka - serial 23.00 Tajemnice 
Państwa Podziemnego - Skrytki Państwa 
Podziemnego - cykl dok. 23.30 Tajemnice 
Państwa Podziemnego - Niemcy w oku-
powanej Polsce - cykl dok. 

g y
10.45 Life - Życie, cz. 6. Owady 6 - serial 
dok. 11.45 Goniec historyczny IPN 12.25 
Skrytki Państwa Podziemnego - cykl dok. 
12.55 Niemcy w okupowanej Polsce - cykl 
dok. 13.25 Było, nie minęło 14.00 Sensa-
cje XX wieku15.00 Encyklopedia II woj-
ny światowej - Droga przez piekło, cz. 
2 - cykl dok. 15.40 Ostatnia bitwa Wi-
kingów - fi lm dok. 16.50 Historia Pol-
ski - Człowiek, który zginął pod Ankoną 
17.45 Czas honoru (12) Za murem - serial 
18.45 Kryptonim MUZEUM - Szlak Amii 
Krajowej - reportaż 19.30 Sensacje XX 
wieku - Syndykat zabójców 20.30 No-
we Ateny (57) - program publicystyczny 
21.20 Było, nie minęło - Za progiem pusz-
czy 21.50 Popielec (2) - Półpanek - serial 
23.00 Konwój. Bitwa o Atlantyk (3) - se-
rial dok. 0.15 Męskie sprawy - dramat
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 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko! - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Komisariat - serial
 9.05 Sonda 2
 9.35 Jak to działa (145) - magazyn
 10.15 Północ - Południe, Księga I (7) 

- serial
 11.10 Dr Quinn - seria VI (5) 133 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wielka piątka Azji. Słoń 
 14.00 Elif (110) - serial
 14.55 Muzeum Polskiej Piosenki
 15.10 Obserwator, odc. 157 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3179) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Wielki test
 21.55 Magazyn śledczy
 22.35 Miasto Gniewu
 23.15 Wewnątrz DMZ - fi lm dok.
 0.20 Świat bez końca (2) - serial
 2.05 Naszaarmia.pl - magazyn
 2.30 El Principe - dzielnica zła (41) 

- serial
 3.20 Chce mi się żyć - fi lm dok.
 4.05 Notacje - Wincenty Galica. 

Byłem kurierem tatrzańskim 
 4.20 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa - 28 8.05 Szla-
kiem Kolberga 11 8.40 Informacje kultu-
ralne 8.55 Próba ciśnienia - dramat psy-
chologiczny 10.15 Ciemnego pokoju nie 
trzeba się bać - fi lm kr.metr. 11.00 Polskie 
drogi - serial 12.40 Szczęśliwy człowiek 
- fi lm obyczajowy  14.10 Beczka Amon-
tillado - fi lm TVP 14.45 Bo oszalałem dla 
niej - komediodramat  16.35 Dranie w ki-
nie - magazyn 17.15 Próba ciśnienia - dra-
mat psychologiczny  18.35 Studio Kultura 
- Rozmowy 18.55 Cały Gruza - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Wy-
znanie wiary - dramat 22.00 Pegaz  23.00 
Dziennik fi lozofa - 28 23.20 Zmory - dra-
mat 1.35 Alfabet Polskiego Performance

9.40 … I wjechał czołg - reportaż 10.45 
Niepodległa 11.45 Spór o historię - Mniej-
szość polska w Niemczech - debata 12.25 
Zdobywcy Karpat - Walery Eljasz Radzi-
kowski - fi lm dok. 12.50 Zdobywcy Kar-
pat - Mariusz Zaruski - fi lm dok. 13.15 
Było, nie minęło13.50 Sensacje XX wieku 
- Syndykat zabójców 14.50 Encyklopedia 
II wojny światowej - Kwatery Hitlera - cykl 
dok. 15.25 Konwój. Bitwa o Atlantyk (3) 
- serial dok. 16.35 Historia Polski - Go-
ralenvolk - fi lm dok. 17.45 Czas honoru 
(13) Władek - serial 18.40 Śladami zbrod-
ni 19.20 Sensacje XX wieku - Pojedynek 
w Venlo 20.15 Było, nie minęło - Projekt 
Vickers 20.45 Historia świata według An-
drew Marra (5) - serial dok. 21.50 Popie-
lec (3) - Dziczyzna - serial 22.55 Lolo Jo-
nes 0.00 Cichy Don, cz. I - dramat 

7.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
- magazyn 8.10 Magazyn 1. ligi 10.20 
Siatkówka PlusLiga: Onico Warszawa 
- GKS Katowice 12.30 Magazyn KOTV 
Weekly 13.00 Polsat Sport News fl a-
sh 13.07 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 
2018: Węgry - Wyspy Owcze 15.00 Pol-
sat Sport News fl ash 15.07 Magazyn 
Cafe Futbol 17.00 Polsat Sport News fl a-
sh 17.07 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 
2018: Czechy - San Marino 19.00 Polsat 
Sport News fl ash 19.07 Piłka nożna Eli-
minacje do MŚ 2018: Holandia - Szwecja 
21.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018: 
Ukraina - Chorwacja 23.00 Piłka noż-
na Eliminacje do MŚ 2018: Litwa - Anglia 
1.10 Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Judo - Grand Prix Uzbekistanu 9.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin. Fi-
nał 10.45 Magazyn tenisowy 11.20 boks 
- megafi ghts 13.05 Wioślarstwo - MŚ. Sa-
rasota - podsumowanie 14.05 Lekkoatle-
tyka - MŚ - Londyn 2017 - Polacy 15.15 
Kajakarstwo górskie - MŚ. Pau - Podsu-
mowanie 16.15 snooker 17.15 snooker 
18.20 Piłka nożna - Eliminacje Ligi Mi-
strzów kobiet. Olympique Lyon - Me-
dyk Konin 19.20 Piłka nożna - Eliminacje 
Ligi Mistrzów kobiet . Olympique Lyon 
- Medyk Konin 20.30 Piłka nożna Bayern 
21.25 Piłka nozna Bayern 22.30 Sporto-
wy Wieczór 23.05 Piłka nożna - Elimina-
cje Ligi Mistrzów kobiet . Olympique Lyon 
- Medyk Konin 0.50 Zakończenie dnia 

10.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Tur-
cji Etap 1. 11.00 Piłka nożna. Mistrzostwa 
świata U - 17, Indie: Niemcy - Iran 12.00 
Piłka nożna. Major League Soccer MLS 
Highlights 12.30 Watts 13.00 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Turcji 16.00 Kolarstwo. 
Belgia 17.15 FIA WTCC Na Półmetku Se-
zonu 17.30 Piłka nożna. Major League 
Soccer MLS Highlights 18.00 Piłka nożna. 
Mistrzostwa świata U - 17, Indie: Anglia 
- Meksyk 19.15 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Turcji 20.30 Kolarstwo. Belgia 21.30 
Piłka nożna. Mistrzostwa świata U - 17, In-
die: Niemcy - Iran 22.30 Kolarstwo. Belgia 
23.35 Piłka nożna. Mistrzostwa świata 
U - 17, Indie: Anglia - Meksyk 0.30 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 2.

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Podróż 
po Południowym Pacyfi ku 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Notacje historyczne 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Męczeństwo św. Perpetuy 13.10 Chłop-
cy z Namugongo 13.50 Opowieść o ojcu 
Damianie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Z nami bezpiecznie 16.45 Robi 17.00 Po 
stronie prawdy 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przygody Mobilków 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Szlif księżnej 23.40 
Mansa 0.00 Programy powtórkowe 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.23 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.00 Rodzinka.pl (155) - Człowiek 
maszyna - serial komediowy

 6.35 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.05 M jak miłość (140) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1716) - serial
 11.50 Na dobre i na złe (467) - Celny 

strzał - serial
 12.50 Tylko z Tobą (1) - serial obycza-

jowy, Turcja 
 13.50 Na sygnale (54) - Superboha-

ter - serial fabularyzowany TVP
 14.25 Nasz dziwaczny świat (6) - esej 
 15.30 M jak miłość (1320) - serial
 16.30 Koło fortuny (26) ed. 3 - tele-

turniej
 17.05 Nadzieja i miłość (29) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1716) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1717) - serial 

obyczajowy
 20.45 Na dobre i na złe (681) - serial
 21.50 Na sygnale (158) - W pułapce 

- serial fabularyzowany TVP
 22.25 Kino relaks - Niewysłany list 

- fi lm obyczajowy, USA, reż. W. D. 
Hogan, wyk. Haley Webb, Calard 
Harris, Eva Larue

 0.05 O mnie się nie martw - s. VII (5) 
- serial komediowy

 1.00 Świat bez tajemnic - Uwie-
dzione przez dżihad - cykl dok. 
reż. Fatima Salaria

 2.00 Prokurator (7) - serial krymi-
nalny TVP

 2.55 Licencja na wychowanie (53) 
- Homar też człowiek - serial 
obyczajowy

 3.30 Licencja na wychowanie (54) 
- I tam jest pies pogrzebany 
- serial obyczajowy

 3.55 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.30 Człowiek z magicznym pudeł-

kiem - relacja z premiery 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Azja Express 

 23.00 Red II - fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, Francja 2013, reż. Dean 
Parisot, wyk. Bruce Willis, John Mal-
kovich, Mary - Louise Parker, Helen 
Mirren, Anthony Hopkins, Cathe-
rine Zeta - Jones, David Thewlis

 1.25 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 2.00 Wybrani - serial 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 Moc Magii 
 4.45 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.40 #SUPERMODELKA - PLUS SIZE

 22.10 P.S. Kocham cię - melodramat, 
USA, 2007, reż. Richard LaGrave-
nese, wyk. Hilary Swank, Gerard 
Butler, Harry Connick Jr, Dean 
Winters, Lisa Kudrow

  Holly jest piękna, elegancka 
i wyszła za mąż za miłość swo-
jego życia - przystojnego, namięt-
nego i żywiołowego Irlandczyka 
o imieniu Gerry. Kiedy on nie-
spodziewanie umiera, jej życie 
też jakby się skończyło. Holly 
bardzo cierpi po stracie ukocha-
nego mężczyzny - aż do dnia, 
gdy niespodziewanie znajduje 
w skrzynce list podpisany ręką 
Gerry’ego. 

 0.35 30 nocy paranormalnej aktyw-
ności z opętaną przez dia-
bła dziewczyną z tatuażem 
- komedia, USA, 2013

 2.25 Tajemnice losu

 6.00 Strach ma wielkie kły
 7.00 Przygody Kota w butach
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Przygody Kota w butach
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Naznaczony - horror, USA, 

Kanada, 2010, reż. James Wan, 
wyk. Rose Byrne, Patrick Wilson 

 23.10 Trampolina - reality show
 0.10 Spadkobiercy VII
 1.10 Sekrety sąsiadów
 1.40 Sekrety sąsiadów
 2.10 Interwencja
 2.30 Interwencja
 2.50 Graffi  ti 
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Chirurdzy IV - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy IV - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 42: Prawdziwa historia ame-

rykańskiej legendy - fi lm oby-
czajowy, USA 2013, reż. Brian Hel-
geland, wyk. Chadwick Boseman, 
Harrison Ford, Nicole Beharie, Chri-
stopher Meloni, Ryan Merriman

 22.35 The Following III - serial
 23.45 Marsjanie atakują - fi lm s-f, 

USA 1996, reż. Tim Burton, wyk. 
Jack Nicholson, Glenn Close, 
Annette Bening, Michael J. Fox, 
Pierce Brosnan, Sarah Jessica Par-
ker, Martin Short, Lisa Marie, Rod 
Steiger, Danny DeVito, Natalie 
Portman, Lukas Haas, Pam Grier

 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial 

17.15 Gwiazdy lombardu
 17.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.30 Gwiazdy lombardu
 20.00 Pan życia i śmierci - thriller, 

Francja, Niemcy, USA 2005, reż. 
Andrew Niccol, wyk. Nicolas Cage, 
Bridget Moynahan, Jared Leto

 22.20 Godzina zemsty - thriller, USA 
1999, reż. Brian Helgeland, wyk. 
Bill Duke, David Paymer, Gregg 
Henry, Maria Bello, Mel Gibson

 0.20 Pociąg do Hollywood - kome-
dia, Polska 1987, reż. Radosław 
Piwowarski, wyk. Eugeniusz Pri-
wiezieńcew, Grażyna Kruk, Jerzy 
Stuhr, Katarzyna Figura, Krystyna 
Feldman, Piotr Siwkiewicz

 2.20 Z Nation - serial
 3.15 Ale numer!
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Na jedwabnym szlaku
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko! - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.10 Mam prawo - /5/ - serial dok.
 9.35 Magazyn śledczy
 10.15 Północ - Południe, Księga I (8) 

- serial
 11.10 Dr Quinn - seria VI (6) 134 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Smaki polskie - Schab z nie-

spodzianką - magazyn kulinarny
 12.55 Wielka piątka Azji. Waran 

z Komodo - cykl dok.
 14.00 Elif (111) - serial
 14.55 Muzeum Polskiej Piosenki
 15.10 Obserwator, odc. 158 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3180) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Warto rozmawiać
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Ojciec Mateusz (232) - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.25 Warto rozmawiać
 23.30 Fatima - fi lm dok.
 1.00 Riviera (7) - serial
 1.50 American Crime Story 

- Sprawa O. J. Simpsona (7) 
- serial

 2.45 Sprawa dla reportera
 3.40 Notacje - Jerzy Kulej. Nigdy nie 

leżałem na deskach - cykl dok.
 3.55 Zakończenie dnia

8.05 Dezerterzy - rozmowa 8.40 Infor-
macje kulturalne 9.00 Cudze szczęście 
- fi lm obyczajowy  11.00 Polskie dro-
gi - serial 12.40 Skutki noszenia kapelu-
sza w maju - fi lm obyczajowy  14.10 Le-
śmian - fi lm biografi czny  15.40 Ja gorę! 
- fi lm TVP  16.10 Chuligan Literacki 16.50 
Cudze szczęście - fi lm obyczajowy  18.25 
Studio Kultura - Rozmowy 18.40 Niedale-
ko pada jabłko od jabłoni - fi lm dok. 19.40 
Snępowina - fi lm anim. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Na nabrzeżach - dramat 
22.10 Zakładka - 6 - magazyn 22.45 Zie-
mia, planeta ludzi - fi lm dok. 0.10 Dzien-
nik fi lozofa - 29 - felieton 0.25 Zabić Se-
kala - dramat obyczajowy

y y
11.55 Flesz historii 12.15 Kryptonim MU-
ZEUM - Szlak Amii Krajowej 12.35 Nowe 
Ateny (57) 13.30 Było, nie minęło 14.05 
Sensacje XX wieku  15.05 Encyklopedia II 
wojny światowej - cykl dok. 15.30 Historia 
świata według Andrew Marra (5) - serial 
dok. 16.35 Historia Polski - Ułani Andersa 
- fi lm dok. 17.35 Czas honoru (14) „Krzyż 
Walecznych” s. II - serial 18.35 Taśmy 
bezpieki (20) Stosunki polsko - arabskie, 
cz. 1 19.15 Sensacje XX wieku 20.10 By-
ło, nie minęło 20.40 Najdziwniejsza broń 
na świecie (5) - serial dok. 21.35 Popielec 
(4) - Dymy - serial 22.40 Spór o historię 
- Lenino między Sybirem a zdradą - deba-
ta 23.25 Ośmiornica - s. 5 (4) - serial 0.40 
Wielkie napady PRL - u (2) - Napad na Ja-
snej - cykl dok. 1.05 Wielkie napady PRL 
- u (6) - Janosik z Podlasia - cykl dok. 1

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.10 Pił-
ka nożna Eliminacje do MŚ 2018: Holan-
dia - Szwecja 10.20 Magazyn Nice 1. liga 
12.30 Magazyn KOTV Weekly 13.00 Pol-
sat Sport News fl ash 13.07 Piłka nożna Eli-
minacje do MŚ 2018: Czechy - San Marino 
15.07 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018: 
Ukraina - Chorwacja 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Piłka nożna Eliminacje 
do MŚ 2018: Litwa - Anglia 19.00 Polsat 
Sport News fl ash 19.07 Piłka nożna Eli-
minacje do MŚ 2018: Szwajcaria - Węgry 
21.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018: 
Irlandia Północna - Niemcy 23.00 Siat-
kówka PlusLiga: ZAKSA Kędzierzyn Koźle 
- Jastrzębski Węgiel 1.10 Piłka nożna Elimi-
nacje do MŚ 2018 

 8.00 Judo - Grand Prix Uzbekistanu 9.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Hongkong. 2 
runda 1 10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Hongkong. 2 runda 1 11.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Hongkong. 2 runda 2  
12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Hong-
kong. 2 runda 2 13.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Hongkong. 2 runda 3 14.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Hongkong. 
2 runda 3 15.00 PN - Bayern Tv 16.00 PN 
- Bayern TV 17.00 PN - Bayern Tv 18.00 
snooker 19.00 snooker 20.05 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Hongkong. 2 runda 1 
21.15 Tenis ziemny - Turniej WTA - Hong-
kong. 2 runda 2 22.30 Sportowy Wieczór 
23.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Hong-
kong. 2 runda 3 0.50 Zakończenie dnia 

8.35 Watts 9.00 Piłka nożna. Mistrzostwa 
świata U - 17, Indie: Anglia - Meksyk 10.00 
Igrzyska Olimpijskie: nowinki technolo-
giczne 10.30 Igrzyska Olimpijskie: nowinki 
technologiczne 11.00 Igrzyska Olimpijskie: 
nowinki technologiczne 11.30 Igrzyska 
Olimpijskie: nowinki technologiczne 12.00 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Lille-
hammer 1994 13.00 Igrzyska Olimpij-
skie: nowinki technologiczne 13.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: rekordy olimpijskie 14.00 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 3. 
16.00 Tenis. Turniej WTA, Linz 22.30 Pił-
ka nożna. Mistrzostwa świata U - 17, In-
die Faza grupowa, 3. kolejka: Turcja - Pa-
ragwaj 23.35 Kolarstwo. Belgia 0.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji Etap 3.

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Misja Kon-
go 14.05 Szlif księżnej 15.45 Święty na 
każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
16.35 Przegląd Tygodnika Rodzin Katolic-
kich „Źródło” 16.40 Mój brat papież 16.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 17.00 Ogrody papieskie 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Su-
per Księga 1 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Kim jest Pa-
pież Franciszek? 22.45 Budowa świątyni 
w Narodowym Sanktuarium Matki Bożej 
w miejscowości Subukia w Kenii

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.23 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (156) - Dżamba-
laja - serial komediowy

 6.40 Sztuka codzienności - Hip hop 
- serial dok. 

 7.05 M jak miłość (141)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1717) - serial 

obyczajowy
 11.45 Na dobre i na złe (468) 

- Błędny rycerz - serial
 12.50 Tylko z Tobą (2) - serial obycza-

jowy, Turcja 
 13.45 Na sygnale (55) - Marylin 

i Christiano - serial fabularyzo-
wany TVP

 14.25 Zaufaj mi, jestem lekarzem 
- serial 

 15.30 Na dobre i na złe (681) - serial
 16.30 Koło fortuny (27) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (30) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1717) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1718) - serial 

obyczajowy
 20.40 Pierwsza randka
 21.40 Miasto skarbów (5) - serial kry-

minalny TVP
 22.40 Magazyn kryminalny 997 

- magazyn
 23.35 Klaun - horror, USA, reż. Jon 

Watts, wyk. Andy Powers, Eli 
Roth, Peter Stormare, Laura Allen

 1.20 Niewysłany list - fi lm obycza-
jowy, USA, reż. W. D. Hogan, wyk. 
Haley Webb, Calard Harris, Eva 
Larue

 3.00 Magazyn kryminalny 997 
 3.50 Art Noc. ENTER Enea Festival 

2017 - Leszek Możdżer i Gloria 
Campaner

 4.45 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Kiler - komedia, Polska 1997, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Cezary 
Pazura, Janusz Rewiński, Jerzy 
Stuhr, Katarzyna Figura, Małgo-
rzata Kożuchowska, Jan Englert 

 0.50 Wiecznie żywy - horror, USA 
2013, reż. Jonathan Levine, wyk. 
Nicholas Hoult, Teresa Palmer, 
Analeigh Tipton, Rob Corddry, 
John Malkovich

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 
 4.40 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Zdrady

 23.20 Brudny szmal - dramat krymi-
nalny, USA, 2014, reż. Michaël R. 
Roskam, wyk. Elizabeth Rodri-
guez, James Gandolfi ni, John 
Ortiz, Matthias Schoenaerts

  Bob Saginowski pracuje jako bar-
man u swojego kuzyna Marva, 
który był niegdyś liczącym się 
w okolicy gangsterem. Po tym, 
jak władzę przejęli Czeczeni, jego 
bar stał się punktem przepływu 
gotówki, miejscem, do którego 
o ustalonej porze posłańcy przy-
noszą z całej okolicy haracze. 
W knajpie dochodzi do napadu, 
w trakcie którego zamasko-
wani napastnicy kradną utarg. 
Marv i Bob mają znaleźć winnych 
i odzyskać pieniądze. 

 1.30 Tajemnice losu

 6.00 Strach ma wielkie kły
 7.00 Przygody Kota w butach
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Przygody Kota w butach
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda - telenowela obycza-

jowa
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 3.10 do Yumy - western, USA, 

2007, reż. James Mangold, wyk. 
Christian Bale, Russell Crowe, Ben 
Foster 

 23.30 Włatcy móch
 0.00 Włatcy móch
 0.30 Spadkobiercy VII
 1.30 Sekrety sąsiadów
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Chirurdzy IV - serial
 9.10 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy IV - serial
 16.55 Zaklinaczka duchów - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Marsjanie atakują - fi lm s-f, 

USA 1996, reż. Tim Burton, wyk. 
Jack Nicholson, Glenn Close, 
Annette Bening, Michael J. Fox, 
Pierce Brosnan, Sarah Jessica Par-
ker, Martin Short, Natalie Port-
man, Lukas Haas, Pam Grier, Tom 
Jones, Jerzy Skolimowski

 22.15 Nie z tego świata - serial
 23.10 Piątek trzynastego - horror, 

USA 2009, reż. Marcus Nispel, 
wyk. Jared Padalecki, Danielle 
Panabaker, Amanda Righetti, Tra-
vis Van Winkle, Aaron Yoo

 1.15 Mroczne zagadki Los Angeles 
- serial

 2.20 Moc Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start - serial
 16.35 Lekarze na start - serial
 17.15 Gwiazdy lombardu
 17.45 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.30 Gwiazdy lombardu
 20.00 Polowanie na drużbów 

- komedia, 2015
 22.05 Diukowie Hazzardu - kome-

dia, USA 2005, reż. Jay Chan-
drasekhar, wyk. Burt Reynolds, 
David Koechner, Jessica Simpson, 
Johnny Knoxville, M.C. Gainey, 
Seann Scott, Willie Nelson

 0.15 Godzina zemsty - thriller, USA 
1999, reż. Brian Helgeland, wyk. 
Bill Duke, David Paymer, Gregg 
Henry, Maria Bello, Mel Gibson

 2.20 Ale numer!
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Czwartek, 12.10.2017

Środa, 11.10.2017

7.00 Prywatna historia kina 7.40 Złoto-
polscy - serial 8.50 Komisarz Rex - se-
rial 9.50 Niania - serial 11.20 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 13.20 Umrzesz 
ze śmiechu 15.20 Złotopolscy - serial 
16.25 Niania - serial 18.00 Katastrofy 
w przestworzach - serial 19.00 Komisarz 
Rex - serial 20.00 Champion 3: Odkupie-
nie - fi lm sensacyjny 22.00 W pogoni za 
szczęściem - dramat obyczajowy

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Idealna niania 17.10 DeFacto 17.45 
Express - informacje 18.05 Cała prawda 
o jedzeniu 18.40 Cała prawda o jedzeniu 
19.15 Tajne chwyty restauratorów 19.45 
Express - informacje 20.00 Kraksa TV 
II 20.25 Anatomia głupoty 20.55 Ostre 
cięcie 21.45 Express - informacje 22.00 
Usterka 22.30 Pierwszy raz za granicą… 
23.15 Gogglebox. Przed Telewizorem 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Światowe rekordy Guinessa 11.00 
Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe lata 
13.40 Niesamowite rekordy 14.15 Disco 
Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Pogrom-
cy korporacji - fi lm sci - fi , USA, 2013

6.30 Na planie 7.00 Prywatna historia ki-
na 7.40 Złotopolscy - serial 8.50 Komisarz 
Rex - serial 9.50 Niania - serial 11.20 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 13.20 
Umrzesz ze śmiechu 15.20 Złotopolscy 
- serial 16.25 Niania - serial 18.00 Kata-
strofy w przestworzach - serial 19.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 Co mi zrobisz, 
jak mnie złapiesz - komedia obyczajowa  
22.10 Autor widmo - thriller

13.40 Kartoteka 14.40 Piekielne dziew-
czyny Thelmy 15.45 Express - informacje 
16.05 Uwaga! 16.25 Fachowcy 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05 
Bogacze i ich pupile 18.40 Remontowy 
biznes braci Scott 19.45 Express - infor-
macje 20.00 Pierwszy raz za granicą… 
20.50 Druga twarz 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Defacto 22.30 Damy i wie-
śniaczki. PL 23.30 Wojny magazynowe

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Jak zmieniliśmy świat 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Miodowe lata 13.40 
Niesamowite rekordy 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Tek-
sasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.50 
Czarny orzeł - fi lm akcji 1.00 Galileo: Ta-
jemnicze historie 1.55 STOP Drogówka
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