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Najpiękniejszy wieniec dożynkowy – w ocenie
komisji – wykonali gospodarze

– wieś Pogalewo Wielkie, do których trafiła
główna nagroda i Grand Prix
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W związku z dynamicznym rozwojem naszej fi rmy, a także zwiększeniem
zamówień od Klienta, fi rma HANZA poszukuje pracowników na stanowiska:

Nie wymagamy doświadczenia, na każdym stanowisku
wdrażamy i szkolimy od podstaw.

Oferujemy:
•	stabilne	zatrudnienie	w	oparciu	o	umowę	

o	pracę	bezpośrednio	z	fi	rmą,
• wynagrodzenie zasadnicze
+	comiesięczna	premia,

•	premie	na	święta
Bożego	Narodzenia	i	Wielkanoc,

•	premie	wakacyjne,
•	imprezy	integracyjne,

•	możliwość	szkoleń	i	rozwoju	zawodowego.

Osoby zainteresowane zachęcamy:
•	do	wysłania	swojego	CV	na	adres:

rekrutacje@hanza.com lub
•	do	kontaktu	telefonicznego	pod	numerem

665 169 970 lub
•	do	pozostawienia	CV	w	formie	papierowej	
w	specjalnej	skrzynce	na	bramie	naszej	fi	rmy,
pod	adresem:	al.	Jerozolimskie	38,	Brzeg	Dolny	

(obok	sklepu	Nett	o)	.

MONTER OPERATOR PRACOWNIK
MAGAZYNU
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Bezpłatna aplikacja na 
urządzenia mobilne Re-

gionalnego Systemu Ostrze-
gania (RSO) to rozbudowany, 
a jednocześnie prosty w ob-
słudze, intuicyjny program, 
który ma na celu informowa-
nie społeczeństwa o zagroże-
niach, a także edukowanie 
obywateli poprzez dostęp do 
poradników postępowania 
w sytuacjach kryzysowych. 
RSO jest aplikacją obsługiwa-
ną przez najpopularniejsze 
systemy operacyjne urządzeń 
mobilnych (Android, Apple – 
IOS, Windows Phone), umoż-

liwiającą dostęp do komuni-
katów generowanych przez 
Wojewódzkie Centra Zarzą-
dzania Kryzysowego na te-
renie całego kraju. Pobranie 
aplikacji RSO możliwe jest za 
pośrednictwem:
• Strony internetowej Dol-

nośląskiego Urzędu Woje-
wódzkiego we Wrocławiu 
www.duw.pl/pl/urzad/re-
gionalny-system-ostrz w za-
kładce „do pobrania”;

• Sklepu dedykowanego od-
powiedniemu systemowi 
operacyjnemu urządzenia 
mobilnego („Google Play”,  

„Apple App Store”, „Win-
dows Phone Store”).
Aplikacja RSO pozwala m.in. na:

• Przegląd ostrzeżeń o sytu-
acjach nadzwyczajnych na 
terenie całego kraju z podzia-
łem na kategorie: meteoro-
logiczne, hydrologiczne, in-
formacje drogowe, ogólne;

• Przegląd informacji o sta-
nach wód w rzekach całej 
Polski z wykorzystaniem in-
teraktywnej mapy;

• Dostęp do poradników po-
stępowania w sytuacjach 
kryzysowych. 

Inf.

Celem konkursu jest wyło-
nienie oraz wypromowa-

nie najlepszych i najbardziej 
kreatywnych przykładów 
aktywności mieszkańców 
z terenów wiejskich. Komi-
sja konkursowa oceniła zgło-
szone sołectwa w lipcu. 

– Gratuluję sołectwu Go-
dzięcin oraz wszystkim ak-
tywnym mieszkańcom i li-
derom wsi. Czwarte miejsce 
Godzięcina w konkursie „Naj-
piękniejsza Wieś Dolnośląska” 

jest również wyróżnieniem 
dla całej Gminy Brzeg Dolny 
– mówi burmistrz Stanisław 
Jastrzębski. – To mieszkańcy 
mają największy wpływ na 
rozwój swojej wsi, a miesz-
kańcy Godzięcina są aktyw-
ni i pracowici. Dlatego wspie-

ramy inicjatywy, które podej-
muje sołectwo i kibicujemy 
nowym przedsięwzięciom. 
Wszystkim zaangażowanym 
osobom dziękuję i życzę dal-
szych sukcesów.

Prestiżowy konkurs 
– duże wyzwanie

– Ktoś powie, że to tylko 
czwarte miejsce, a my odpo-
wiemy, że dla nas jest to aż 
czwarte miejsce – mówi Miro-
sław Dawidowicz, wiceprze-
wodniczący Rady Miejskiej 
i mieszkaniec Godzięcina. – 
Po pierwsze mówimy o całym 
województwie dolnośląskim, 
po drugie zakres konkursu 
był bardzo duży. Komisja bra-
ła pod uwagę estetykę wsi, 
wygląd posesji, funkcjonowa-
nie stowarzyszeń, pozyskiwa-
nie środków zewnętrznych, 
realizację sołeckiej strategii, 
współpracę z gminą, projek-
ty wzmacniające tożsamość 
wsi, ofertę dla mieszkańców 
i turystów, zabytki, tradycję 
oraz jakość prezentacji przed 
komisją. Idealne spełnienie 
tych wszystkich warunków 
nie było takie proste.

Społeczność Godzięcina 
bardzo ciężko pracowała 

na swój sukces. 

– Musimy sobie odpowie-
dzieć na pytanie, gdzie był 
Godzięcin jeszcze 6-7 lat 
temu, ale nie w wojewódz-
twie, tylko w naszej gminie? 
Myślę, że gdzieś tam na koń-
cu stawki, ospały, niemrawy 
i z brakiem pomysłu na ju-
tro. Przez te lata krok po kro-
ku, dzięki ogromnemu za-

angażowaniu mieszkańców, 
wspaniałej współpracy z Gmi-
ną Brzeg Dolny i naszym bur-
mistrzem Stanisławem Ja-
strzębskim, Godzięcin prze-
kształcił się w jedną z najbar-
dziej aktywnych wsi nie tylko 
w swojej gminie, ale w całym 
naszym powiecie – mówi M. 
Dawidowicz. Teraz możemy 
dodać – jedną z najpiękniej-
szych wsi Dolnego Śląska. 

Potwierdza to Dorota Jaś-
kowska, sołtys Godzięcina 
i radna powiatowa. Sukce-
sem jest jej zdaniem włącze-
nie Festynu Pszczelarskiego  
do Kalendarza Imprez Kuli-
narnych Dolnego Śląska na 
rok 2017.

– Gdyby ktoś powiedział 
sześć lat temu, że tak bę-
dzie, kto by wówczas uwie-
rzył? Jasne, chcielibyśmy za-

jąć w konkursie pierwsze 
miejsce, ale dziś cieszymy 
się tym, co z takim wielkim 
trudem osiągnęliśmy. Pozo-
staje pytanie o przyszłość i to 
jest pytanie ważniejsze. Byli-
śmy świadkami „zrywu” wie-
lu wsi i późniejszego ich za-
stoju, wypalenia i zmęczenia. 
Gdzie jest teraz Godzięcin? 
Myślimy, że na etapie zmę-
czenia. Jeszcze tylko zreali-

zujemy jeden projekt z pro-
mocji Idei Odnowy Wsi, rozli-
czymy trzy pozostałe projek-
ty i będzie wolne (śmiech). 
Później odpoczniemy i zor-
ganizujemy spotkanie z ak-
tywnymi mieszkańcami, aby 
wypracować działania na na-
stępny rok. Miejmy nadzieję, 
że wypalenie nas nie dopad-
nie, a zmęczenie minie.
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Szanowni	Państwo,
W	imieniu	Wydziału	Informacji	o	Funduszach	Europejskich,	pragnę	Państwa	poinformować	
o	spotkaniu	informacyjnym	pn.	„Fundusze europejskie dla przedsiębiorców”,	organizowanym	
przez	Główny	Punkt	 Informacyjny	Funduszy	Europejskich	 (PIFE)	we	Wrocławiu.	 Spotkanie	
odbędzie	się	20	września	2017	r.	we	Wrocławiu.	
Celem	spotkania	jest	prezentacja	możliwości	wsparcia	dla	przedsiębiorców	z	Dolnego	Śląska,	
dostępnych	w	ramach	Funduszy	Europejskich	2014-2020.	W	szczególności	omówione	zosta-
ną	założenia	aktualnie	ogłoszonego	konkursu	w	ramach	działania	1.5	Regionalnego	Progra-
mu	Operacyjnego	Województwa	Dolnośląskiego	 (RPO	WD),	skierowanego	do	mikroprzed-
siębiorców	rzemieślników.	Przedstawione	zostaną	także	zasady	pozyskania	dofi	nansowania	
na	kursy,	szkolenia	i	studia	podyplomowe	dla	pracowników	przedsiębiorstw	oraz	informacje	
o	projekcie	„Dolnośląski	Bon	na	Innowacje”.
Do	udziału	w	 spotkaniu	 zapraszamy	przedstawicieli	mikro,	małych	 i	 średnich	przedsiębiorstw,	
w	tym	mikroprzedsiębiorców-rzemieślników.	Udział	w	spotkaniu	jest	bezpłatny.	Spotkanie	odbę-
dzie	się	20	września	2017	r.	(środa)	w	godzinach	10.00-13.00	we	Wrocławiu	w	siedzibie	Urzędu	
Marszałkowskiego	Województwa	przy	ul.	Walońskiej	3-5		(I	piętro,	sala	konferencyjna	nr	122).
Zgłoszenia	udziału	należy	przesyłać	drogą	mailową	na	adres	pife@dolnyslask.pl.
Zapraszamy	do	kontaktu	 telefonicznego:	pod	numerem	71 776 95 01	 lub	mailowego:	pod	
adresem pife@dolnyslask.pl.

Znamy wyniki prestiżowego konkursu 
organizowanego przez Zarząd 
Województwa Dolnośląskiego, którego 
dziewiąta edycja właśnie się zakończyła. 
Gminę Brzeg Dolny reprezentowało 
sołectwo Godzięcin. Wieś zajęła wysokie 
czwarte miejsce i otrzymała wyróżnienie. 
Do konkursu zgłosiło się jedenaście 
sołectw z całego Dolnego Śląska.

Godzięcin z wyróżnieniem w konkursie 
„Najpiękniejsza Wieś Dolnośląska”

Bardzo dziękujemy burmistrzowi Brzegu Dolnego panu Stanisławowi Jastrzębskiemu, 
pracownikom Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym oraz pani Dyrektor DOK Danucie Chłód 
za każdą pomoc okazaną w tych ostatnich latach. To wyróżnienie jest również dla Was.
Podziękowania kierujemy do samych mieszkańców Godzięcina, w końcu to nasz wspólny 
sukces. Ciężka praca ostatnich lat przynosi efekty, nie tylko to wyróżnienie, ale proszę 
wspomnijcie ostatni Festyn Pszczelarski. Czy ktoś kiedykolwiek widział tak dużą frekwencję 
na festynie wiejskim? Dzień Seniora, który zaczął się od skromnego poczęstunku przy 
kawie i cieście do wielkiego przyjęcia, jakim jest obecnie. Sam wygląd wsi bardzo się 
zmienił. Problem polega na tym, że my już tamtego Godzięcina nie pamiętamy, a do 
nowego szybko się przyzwyczajamy. Nie musimy się bić o następne nagrody, ale też nie 
możemy spocząć na laurach, bo to zgubi nas szybciej niż myślimy. Jeżeli w tych latach 
było coś z naszej strony źle powiedziane, zrobione lub niewykonane, to tylko i wyłączenie 
z zapracowania, za co i tak przepraszamy. Jeżeli nie będziemy razem działać, współpracować 
– no cóż, sami wiecie. Życzymy mieszkańcom Godzięcina jeszcze wielu sukcesów! 

Mirosław Dawidowicz, prezes Stowarzyszenia 
Mieszkańców Wsi Godzięcin „Wspólna Sprawa” 

oraz Dorota Jaśkowska, sołtys Godzięcina.

Konkurs Najpiękniejsza Wieś Dolnośląska
Lista nagrodzonych wsi:
1.	Niedźwiedzice,	gm.	Chojnów
2.	Wolimierz,	gm.	Leśna
3.	Ruszów,	gm.	Węgliniec
4.	Godzięcin,	gm.	Brzeg	Dolny	(wyróżnienie)
5.	Bielawa	Dolna,	gm.	Pieńsk	(wyróżnienie)
6.	Osetno,	gm.	Góra	(wyróżnienie)
7.	 Srebrna	Góra,	gm.	Stoszowice	(nagroda	spec.)

Z wielkim żalem przyjęliśmy
wiadomość o odejściu

Ś.P. Łucji Kossarzeckiej 
wieloletniej nauczycielki i wychow awcy młodzieży
w Zespole Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym.

Najserdeczniejsze wyrazy współczucia
Rodzinie i Bliskim składają:

Stanisław Jastrzębski
Burmistrz Brzegu Dolnego

Paweł Pirek
Zastępca Burmistrza Brzegu Dolnego

Na terenie województwa dolnośląskiego funkcjonuje 
Regionalny System Ostrzegania (RSO), który umożliwia 
powiadamianie obywateli o lokalnych zagrożeniach 
zarówno na stronie internetowej Dolnośląskiego Urzędu 
Wojewódzkiego we Wrocławiu, jak i w naziemnej telewizji 
cyfrowej z wykorzystaniem napisów DVB, a także w aplikacji na 
urządzenia mobilne. 

Bezpłatna aplikacja 
RSO na urządzenia mobilne

Przedstawiciele sołectwa Pysząca 
reprezentowali powiat wołowski ze swoim 
wieńcem podczas Dożynek Wojewódzkich 

w Urazie.

Zastępca burmistrza Paweł Pirek podczas wizyty komisji konkursowej 
w Godzięcinie omówił współpracę sołectwa z gminą

https://duw.pl/pl/urzad/regionalny-system-ostrz
https://duw.pl/pl/urzad/regionalny-system-ostrz
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W sobotę 16 września 
w godz. 9-15 na strzel-

nicy w Brzegu Dolnym odbę-
dzie się piknik Klubu Strzelec-
kiego LOK VIS Wrocław. Do 
wzięcia udziału w wydarze-
niu zaproszeni są mieszkań-
cy Brzegu Dolnego i okolic, 
którzy chcieliby sprawdzić 
się w sporcie strzeleckim, po-
strzelać z różnego typu pisto-
letów i karabinów. 

Z kolei 24 września w godz. 
11-16 Stowarzyszenie Strzel-
cy Wrocławia zaprasza na pik-
nik strzelecki z okazji rocznicy 
urodzin cichociemnego żoł-
nierza Armii Krajowej, puł-
kownika Hieronima Deku-
towskiego ,,Zapory”. W pro-
gramie strzelanie z różnego 

typu broni m.in. rewolwe-
rów czarnoprochowych, ma-
łokalibrowych karabinków 
sportowych, karabinków kal. 
7,62x39. Przewidziano rów-
nież ognisko z możliwością 
pieczenia kiełbasek (prowiant 
we własnym zakresie). Organi-
zatorami wydarzenia są: Sto-
warzyszenie Strzelcy Wrocła-
wia, Klub Strzelecki Brater-
stwo i Jednostka Strzelecka 
3026 Wrocław.

Przypominamy, że na teren 
strzelnicy nie będą wpusz-
czane osoby pod wpływem 
alkoholu lub środków psy-
choaktywnych. Na strzelni-
cy obowiązuje również ka-
tegoryczny zakaz wnoszenia 
i spożywania wyżej wymie-

nionych substancji. Osoby nie 
stosujące się do poleceń pro-
wadzącego strzelanie zosta-
ną niezwłocznie wydalone 
poza granicę obiektu dla bez-
pieczeństwa innych uczest-
ników.

Obydwa wydarzenia od-
będą się na strzelnicy w Brze-
gu Dolnym przy ul. Olimpij-
skiej. Duży wkład w rozbu-
dowę i utrzymanie strzelnicy 
ma nasz lokalny Klub Strze-
lecki LOK Brzeg Dolny, zrze-
szający okolicznych amato-
rów sportowego strzelania. 
Klub aktywnie współpracuje 
ze Stowarzyszeniem Strzelcy 
Wrocławia, które zarządza 
strzelnicą. Daje to nadzieję 
na odrodzenie się tradycji 
strzelectwa w Brzegu Dol-
nym. Obiekt funkcjonuje od 
jesieni 2016 r., ale prace rewi-
talizacyjne trwają cały czas. 

Odremontowano budynek 
tarczowni, umocniono wały 
ochronne, wyrównano teren, 
utwardzono dojazd. Dzięki 
temu już teraz jest na tyle 
bezpiecznie, że klub strze-

lecki może bez obaw odby-
wać swoje spotkania. Nie-
bawem na stanowiskach 
strzeleckich powstanie za-
daszenie, a cały teren zosta-
nie ogrodzony. Chętnych do 

bycia na bieżąco z tym co 
dzieje się na strzelnicy za-
praszamy do polubienia stro-
ny Strzelnica Brzeg Dolny na 
Facebooku.

mw

– Temat został poruszo-
ny ze względu na prośby 
mieszkańców, którzy skarżą 
się na odór wydobywający 
się z tego zakładu – powie-
działa przewodnicząca Komi-
sji Ochrony Środowiska Anna 

Piotrowska. Komisję zwołano 
6 września.

Firmę Eppo reprezento-
wały członkinie zarządu 
Ewa Paczóska i Olga Puchal-
ska oraz prawnik Katarzy-
na Okonek-Kańczukowska. 

Jak wyjaśniono, spółka zaj-
muje się przetwarzaniem 
odpadów spożywczych – 
zwrotów ze sklepów, su-
permarketów, firm gastro-
nomicznych, odpadów po-
chodzących ze zbiorowego 
żywienia, np. szkół, przed-
szkoli, wojska. Są to produk-
ty, które wcześniej przeszły 
obróbkę termiczną. Okazu-
je się, że problemem jest 
rozładunek materiału, który 
nie odbywa się w zamknię-
tym pomieszczeniu. Roz-
ładunek wykonywany jest 
w godzinach od 7.00 do 
9.00 rano. 

Co ważne, firma nie prze-
twarza odpadów z rzeźni, 
ferm drobiu czy ubojni. Eppo 
współpracuje z biogazow-
niami, którym dostarcza ma-
teriał. Przetwarza 50 ton od-
padów spożywczych dzien-
nie. Zatrudnia 15 pracowni-
ków.

– W polskim systemie 
prawnym nie obowiązują 
normy prawne, które odno-
siłyby się do zapachów – tak 
wynika z aktualnego orzecz-
nictwa sądowego – mówiła 
prawniczka firmy.

Mierzalna jest ilość sub-
stancji szkodliwych, ale 

nie zapach. Nie zmienia to 
faktu, że mieszkańcy mają 
prawo domagać się wy-
jaśnień, co powoduje tak 
dużą uciążliwość. Najbar-
dziej skarżą się pracowni-
cy okolicznych firm, którzy 
na co dzień w godzinach 
pracy przebywają w okoli-
cy zakładu.

– Oczekuję deklaracji roz-
wiązań technicznych ograni-
czających odór, który nega-
tywnie wpływa na samopo-

czucie ludzi. Są skargi miesz-
kańców – mówił burmistrz 
Stanisław Jastrzębski.

Firma posiada kurtyny an-
tyodorowe, ale szczegól-
nie w letnie, ciepłe dni taka 
ochrona nie zdaje egzaminu. 
Teraz zakupiony został pre-
parat, który jest nowością 
na rynku. Ma on niwelować 
związki złowonne.

– Problemu zapachu nie da 
się wyeliminować całkowicie 
– stwierdziła prawniczka fir-

my – ale trzeba działać z naj-
wyższą starannością.

Członkinie zarządu Eppo 
zadeklarowały, że firma bę-
dzie działać na terenie Brze-
gu Dolnego jeszcze przez 
18 miesięcy. Po tym czasie 
przeniesie się do nowej sie-
dziby, która będzie budowa-
na poza powiatem wołow-
skim. Zakład w Brzegu Dol-
nym zostanie zamknięty.

mb

Piknik odbył się w miniony 
piątek na terenie Ośrodka 

Wypoczynkowego Wały. Dzieci 
mogły przyjemnie spędzić po-
południe bawiąc się na dmu-
chanym zamku, próbując sił 
w tzw. „wodnych kulach” czy 
biorąc udział w różnego rodza-
ju grach i konkurencjach. Po-

łów drewnianych rybek i rzu-
ty woreczkami do celu to tyl-
ko niektóre konkurencje przy-
gotowane dla dzieci.

– Jak co roku kończymy 
wakacje dla dzieci z obsza-
ru szeroko pojętej pomocy 
społecznej, którymi opieku-
jemy się w naszych świetli-

cach. Z reguły inaugurujemy 
wakacje i kończymy wakacje 
– mówi kierownik GOPS Be-
ata Sokolska.

Okazuje się że w czasach 
gier komputerowych czy 
smartfonów, dzieci mimo 
wszystko uwielbiają ruch na 
świeżym powietrzu i nawet 
wietrzna pogoda nie była 
w stanie zepsuć im zabawy. 
40 młodych podopiecznych 
w przerwie piknikowych sza-
leństw mogło zjeść poczęstu-
nek przygotowany przez pra-
cowników GOPS. 

Sandra Jagieła

Uzależnienia i przemoc – profi laktyka na co dzień
Witam	serdecznie.	Chciałabym	Państwa	zaprosić	do	wspólnej	podróży	przez	świat	profi	laktyki	i	przeciwdziałania	
różnym	zagrożeniom.	Jestem	konsultantem	ds.	uzależnień	w	Gminnym	Ośrodku	Pomocy	Społecznej	w	Brzegu	Dol-
nym.	Na co dzień zajmuję się problemami uzależnień oraz przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie.	Z	doświad-
czenia	zawodowego	i	życiowego	wiem,	że	problemy	te	są	bardzo	poważnym	zagrożeniem	dla	rodziny	–	potrafi	ą	ją	
odizolować,	ograniczyć,	zamknąć	za	murem,	zniszczyć	i	rozbić.	Gdzie	jest	uzależnienie	i	przemoc,	tam	nie	ma	sza-
cunku,	wzajemnego	wsparcia,	miłości	i	radości	–	jest	ciągła	walka	o	przetrwanie,	o	przewagę,	często	o	utrzymanie	
się	na	powierzchni,	udowadnianie	kto	ma	władzę,	a	kto	jej	nie	ma.

A	przecież	każdy	z	nas	jest	tylko	człowiekiem	–	ze	swoimi	słabościami	i	wadami,	ale	również	z	zaletami,	talentami,	
zdolnościami,	umiejętnościami	oraz	wewnętrzną	siłą,	która	pcha	nas	ku	temu	by	być.	Alkohol	i	przemoc	znacznie	
utrudniają	drogę	do	tego	by	być	–	sprawiają,	że	chce	się	tylko	przetrwać.

Aby	być	trzeba	wybrać	–	aby	wybrać	trzeba	wiedzieć.	I	tą	wiedzą	chciałabym	się	z	Wami	podzielić,	albo	przynaj-
mniej	skłonić	Was	do	zastanowienia	się	i	poszukiwania	informacji	z	przyjemnością.	Bo	właśnie	o	przyjemność	cho-
dzi	–	kto	nie	lubi,	jak	jest	przyjemnie?

Spożywanie	alkoholu	jednoznacznie	z	tym	się	kojarzy	–	zwłaszcza	na	początku,	bo	przecież	nikt	nie	chce	się	uza-
leżnić,	stracić	bliskich,	majątku,	szacunku	do	siebie,	zniszczyć	życia	sobie	i	innym.	W	końcu	alkohol	daje	korzyści	
–	poprawia	nastrój,	ubarwia	szarą	codzienność,	ułatwia	kontakty	towarzyskie,	pozwala	się	zrelaksować,	sprawia,	że	
problemy	są	mniejsze,	niektórzy	twierdzą	nawet,	że	alkohol	może	mieć	korzystne	działanie	zdrowotne.	Należy	jed-
nak	pamiętać,	że	alkohol	to	trucizna	i	z	punktu	widzenia	toksykologii	każda	ilość	wypitego	alkoholu	jest	ryzykowna.	
Zalecam	rozsądek.	

Często	spotykam	się	opinią,	że	przecież	każdy	pije.	Nieprawda	–	badania	potwierdzają,	że	co	ósmy	dorosły	Polak	
nie	pije	w	ogóle	alkoholu,	a	więc	każdy	z	nas	zna	kogoś,	kto	alkoholu	nie	używa.	Większość	pijących	spożywa	alko-
hol	w	sposób,	który	nie	powoduje	negatywnych	konsekwencji	dla	nich	i	dla	osób	z	ich	otoczenia.	Te	same	jednak	
badania	pokazują,	że	kilkanaście	procent	dorosłych	Polaków	spożywa	alkohol	problemowo.	Przyjmuje	się,	że	pro-
blem	uzależnienia	dotyczy	ok.	2	proc.	mieszkańców	Polski;	4	proc.	dorosłych	Polaków	oraz	4	proc.	dzieci	to	osoby	
żyjące	w	otoczeniu	alkoholika,	zaś	66	proc.	członków	rodzin	alkoholika	staje	się	ofi	arami	przemocy.	

I	to	jest	powód,	dla	którego	poruszam	ten	temat.

Ewa Czybier |  konsultant.gops@brzegdolny.pl

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc	społeczna
• Wsparcie	rodzin
• Profi	laktyka	i	rozwiązywanie	pro-

blemów	uzależnień
• Przeciwdziałanie	przemocy	w	ro-

dzinie
• Świadczenia	rodzinne
• Świadczenia	alimentacyjne
• Świadczenia	wychowawcze	 Ro-

dzina	500+
Zatrudniamy wykwalifi kowa-
ną kadrę:
Pracowników	 socjalnych	 |	 Asysten-
tów	rodziny	 |	Pedagogów	 |	Wycho-
wawców	 |	 Psychologów	 |	 Konsul-
tanta	 ds.	 uzależnień	 |	 Opiekunów	
domowych	 |	 Pracowników	 admini-
stracyjno-biurowych

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
zorganizował dla swoich podopiecznych 
wesołe zakończenie wakacji. Nie zabrakło 
ciekawych atrakcji dla najmłodszych, 
zdrowych przekąsek oraz pysznej 
grillowanej kiełbaski. 

Zakończenie wakacji dla podopiecznych GOPS

Podczas posiedzenia Komisji Ochrony 
Środowiska Rady Miejskiej Brzegu 
Dolnego przedstawicielki firmy Eppo 
Sp. z o.o. wyjaśniały, co jest przyczyną 
nieprzyjemnego zapachu, na który 
skarżą się pracownicy okolicznych firm 
i mieszkańcy. Zakład mieści się przy 
ul. Sienkiewicza i zajmuje przetwarzaniem 
odpadów spożywczych.

Nieprzyjemny zapach, firma się tłumaczy

I zaprasza na strzeleckie wydarzenia. 
W najbliższym czasie amatorów strzelania 
czekają dwa warte uwagi eventy.

Strzelnica w Brzegu Dolnym cały czas tętni życiem
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Współpraca gminy Brzeg 
Dolny ze stowarzysze-

niem partnerskim w Czernia-
chowsku trwa od wielu lat. 
Teraz ma się ona rozszerzyć 
na młodzież. Chęć organiza-
cji projektów na płaszczyź-
nie edukacyjnej i kulturalnej  
jest zarówno po stronie Szko-

ły Podstawowej nr 6 w Brze-
gu Dolnym, jak i Stowarzysze-
nia „Dom Polski” w Czernia-
chowsku. W sierpniu podczas 
wizyty partnerskiej delega-
cji z Brzegu Dolnego w Rosji 
prezes Artur Michałek przeka-
zał dla dzieci upominki, ufun-
dowane przez pracowników 

Zakładu Gospodarki Komu-
nalnej. Były to książki i lektu-
ry szkolne, a także artykuły pa-
piernicze – zeszyty, długopi-
sy, bloki rysunkowe, kredki. 
Będą one wykorzystane pod-
czas zajęć organizowanych dla 
dzieci. W imieniu Stowarzysze-
nia Polonijnego podziękowa-
nia złożyła Irena Korol.

– Bardzo dziękuję za książ-
ki, zeszyty i wyprawki szkol-
ne dla naszych dzieci polonij-
nych. Zawsze brakuje nam ar-
tykułów szkolnych, bo w cią-
gu roku prowadzimy zajęcia 
języka polskiego i oprócz 
tego organizujemy różne 

konkursy, gdzie dzieci malu-
ją i rysują. Prace są pokazy-
wane na wystawach podczas 
imprez polonijnych w ciągu 
roku. Dzieci także robią różne 
rzeczy z papieru na wystawy 
na Święta Bożego Narodzenia 
i Wielkanoc – mówiła prezes.

Dyrektor Szkoły Podstawo-
wej nr 6 Zofia Kupczak po-
wiedziała nam, że pod koniec 
września rozpoczną się prace 
nad stworzeniem koncepcji 
współpracy z „Domem Polskim” 
w Czerniachowsku. Projekt ten 
skierowany będzie do młodzie-
ży z klas siódmych i ósmych.

mb

Gmina zdecydowała się na 
zakup nowego genera-

tora prądu, gdyż jest to bar-
dzo ważne urządzenie, mają-
ce wpływ na bezpieczeństwo 
pacjentów.

– Stary agregat był już bar-
dzo wysłużony. Kupiliśmy 
nowe urządzenie, które zaj-
muje mało miejsca. Genera-
tor zasila nie tylko szpital, ale 
też Przychodnię Zdrowia przy 
Al. Jerozolimskich – mówi za-
stępca burmistrza Paweł Pirek. 
– Uważam, że bezpieczeństwo 
pacjentów jest sprawą naj-
ważniejszą. Pieniądze na za-

kup i montaż agregatu pocho-
dzą z budżetu gminy Brzeg 
Dolny. Wydaliśmy na ten cel 
blisko 130 tys. zł.

Urządzenie zacznie funk-
cjonować w przyszłym tygo-
dniu, po zakończeniu mon-
tażu i próbach technicz-
nych. Jego uruchomienie 
pozwoli też dokonać roz-
biórki zniszczonych i nie-
potrzebnych pomieszczeń 
gospodarczych, w których 
znajduje się dotychczasowe 
urządzenie. Znacznie popra-
wi się zatem estetyka tego 
miejsca. 

Zakup agregatu jest ko-
lejnym elementem moder-
nizacji szpitala i kolejną for-
mą pomocy ze strony gmi-

ny w prowadzeniu powiato-
wej służby zdrowia – dodaje 
P. Pirek. W budynku szpitala 
wciąż trwają prace. Sukce-

sywnie wymieniana jest in-
stalacja wodno-kanalizacyj-
na oraz pokrycie dachowe. 
Gmina Brzeg Dolny w tym 

roku na remont szpitala prze-
znaczy pół miliona złotych. 

mb

Zapisy przyjmowane są 
w rejestracji. Szczepie-

nia będą realizowane przez 
cały październik w środy 
od godz. 13.00 do 14.00 
i w piątki od godz. 12.00 do 
13.00. Osoby zapisane po-
winny się zgłosić na szcze-
pienie do punktu szczepień, 
który mieści się na parterze 
w przychodni.

Szczepienia są finansowa-
ne z budżetu gminy Brzeg 
Dolny w ramach programu 
profilaktyki zdrowotnej. 
Polecane są osobom star-
szym, szczególnie leczą-
cym się z powodu przewle-
kłych chorób układu krąże-
nia i układu oddechowego, 
a także osobom z zaburzoną 
odpornością. Do szczepie-
nia kwalifikuje lekarz i jest 
ono poprzedzone badaniem 
lekarskim. W Polsce szcze-
pienia przeciwko grypie nie 
są obowiązkowe, lecz zale-
cane.

mb

– 1 września 1939 r. to czar-
ny dzień w polskiej historii. 
W wyniku działań wojennych 
śmierć poniosło 6 milionów 

osób. Spotykamy się tu jak 
co roku 1 września, by oddać 
hołd i cześć wszystkim pole-
głym oraz okazać szacunek 

i wdzięczność tym obecnym 
z nami, którzy brali udział 
w działaniach wojennych – 
powiedział burmistrz Stani-
sław Jastrzębski.

Medalem organizacji kom-
batanckiej odznaczony został 
Eugeniusz Merluk oraz Kon-
rad Kaleta, walczący w mar-
cu 1945 roku w bitwie o Ko-
łobrzeg.

Wartę przy Obelisku pa-
mięci pełnili harcerze z har-
cerskiej Organizacji Wycho-
wawczo-Patriotycznej „Cicho-
ciemni”.

RK, mb
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PHFORMUŁA, CZYLI ZABIEG KONTROLOWANEGO RESURFACINGU
 Zabieg pHformuły oparty jest na technologii medycyny regeneracyjnej z koncepcją tworzenia kontrolowanego 

chemicznego resurfacingu (przebudowy komórek skóry). Działanie chemicznego resurfacingu jest zupełnie inne niż 
działanie tradycyjnych peelingów. Peelingi głównie powodują złuszczanie skóry, natomiast kontrolowany resurfacing 
aktywnie pobudza regenerację komórek skóry w różnych warstwach skóry, a jednocześnie redukuje przebarwienia. 
Zaawansowany dermatologicznie resurfacing skóry w połączeniu z potężnym jej odżywianiem, działa od wewnątrz 
i na zewnątrz przynosząc skórze pełne korzyści i pomoc w szybkiej odbudowie i regeneracji.

PHformula występuje w kilku programach dopasowanych indywidualnie do potrzeb skóry. Kompleks zawartych 
w nich substancji daje rozwiązanie problemom tj. zmarszczki i wiotkość skóry, trądzik różowaty i rumień, a także trą-
dzik pospolity oraz hiper pigmentacja. Każdy z programów pHformula zawiera kwasy, witaminy, przeciwutleniacze, 
środki przeciwzapalne oraz aminokwasy, połączone w unikalny kompleks PH-DVC. Kompleks ten zapewnia równo-
mierne i kontrolowane dostarczanie składników aktywnych oraz odpowiada za maksymalizację działania bez żadnych 
efektów ubocznych zauważalnych w konwencjonalnych peelingach.

Zabieg polega na aktywacji komórek w różnych warstwach skóry przy jednoczesnej redukcji podrażnień. Formuła została 
skonstruowana tak, aby mogła zostać dopasowana do problemu i potrzeb każdego pacjenta. Kompleksy pHformula posia-
dają 3 stopnie działania, dobierane indywidualnie do pacjenta w zależności od głębokości zmian i poziomu tolerancji skóry.

Zabieg pHformula rozpoczyna się od oceny stanu skóry oraz dobrania odpowiedniego programu w zależności od 
problemu. Kolejno następuje oczyszczenie i odtłuszczenie skóry wraz z zastosowaniem okluzji na miejsca wrażliwe 
tj. okolice oczu, nozdrzy, wokół ust czy załamań skórnych. Następnie zostaje nałożony dobrany wcześniej kompleks 
pH formula. Wykończeniem zabiegu jest wmasowanie kremu wyciszającego POST recovery oraz zastosowanie ochro-
ny przeciwsłonecznej SPF 50+.

Po zabiegu należy pamiętać o ochronie skóry przed promieniowaniem UV. Bardzo ważne jest zabezpieczenie skóry 
kremem z fi ltrem mineralnym lub fi zycznym SPF 50. Dodatkowo należy systematycznie natłuszczać i nawilżać twarz. 
Nie należy naruszać złuszczającego się naskórka. Warto pamiętać aby w trakcie terapii pHformula, do 2 tygodni po 
zabiegu oraz na 14 dni przed nie wykonywać peelingów mechanicznych, chemicznych oraz medycznych.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 26 września 2017 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

1 września – w 78. rocznicę wybuchu 
II wojny światowej – pod Obeliskiem 
Pamięci w Rynku kombatanci, 
przedstawiciele władz samorządowych, 
harcerze, delegacje szkół, reprezentanci 
stowarzyszeń i strażacy złożyli kwiaty, 
by uczcić pamięć tych, którzy w obronie 
Polski oddali swoje życie i zdrowie. Poczty 
sztandarowe wprowadził kombatant por. 
Alojzy Krzaczkowski.

1 września 1939. Pamiętamy!

Seniorzy mogą skorzystać z bezpłatnych szczepień 
przeciwko grypie sezonowej. W Przychodni Rejonowej przy 
Al. Jerozolimskich trwają zapisy. Szczepienia rozpoczną się 4 
października. Akcja profilaktyczna skierowana jest do osób, które 
ukończyły 60. rok życia, mieszkają na terenie gminy Brzeg Dolny 
i posiadają legitymację emeryta i rencisty. 

Zaszczep się 
przeciwko grypie!

Gmina Brzeg Dolny od kilku miesięcy 
modernizuje budynek Szpitala Miejskiego 
w Brzegu Dolnym, w którym spółka 
Powiatowe Centrum Medyczne prowadzi 
oddziały szpitalne. Teraz zakupiony 
został agregat prądotwórczy. W środę 
13 września odbył się montaż.

Nowy agregat prądotwórczy 
w Szpitalu Miejskim

W nowym roku szkolnym 2017/2018 
Szkoła Podstawowa nr 6 i Stowarzyszenie 
Polonijne „Dom Polski” im. Fryderyka 
Chopina w mieście partnerskim 
Czerniachowsku nawiążą współpracę. Taką 
wolę wyraziły dyrektor SP 6 Zofia Kupczak 
oraz prezes „Domu Polskiego” Irena Korol.

SP 6 i Dom Polonijny w Czerniachowsku nawiązują współpracę

Kombatant Eugeniusz Merluk odebrał medal z rąk burmistrza Stanisława Jastrzębskiego

Spotkanie kombatantów. Por. Alojzy Krzaczkowski i Eugeniusz Merluk

Harcerze „Cichociemni” podczas uroczystości pod Obeliskiem Pamięci

W imieniu dolnobrzeskiego samorządu kwiaty pod obeliskiem 
w Rynku złożyli burmistrz Stanisław Jastrzębski, zastępca burmistrza 

Paweł Pirek i przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech
Chór „Radość” uświetnił uroczystość upa-

miętniającą rocznicę II wojny światowej
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Prace będzie wykonywała 
firma Kobylarnia z miejsco-

wości Brzoza, która została wy-
łoniona w przetargu. Przypo-
mnijmy - pierwszy etap re-
montu tej drogi rozpoczął się 
w lipcu i polegał na wykonaniu 

ok. 140 m nowej nawierzch-
ni drogowej wraz z wyodręb-
nionym w jezdni chodnikiem. 
Prace wykonywała firma z Wiń-
ska – Przedsiębiorstwo Han-
dlowo-Usługowe „Ćwik”. Gmi-
na Brzeg Dolny złożyła wnio-

sek o dofinansowanie remontu 
z rządowego „Programu roz-
woju gminnej i powiatowej in-
frastruktury drogowej na lata 
2014-2019”. Został on rozpa-
trzony pozytywnie.

mb 

Rada Powiatu zlikwidowa-
ła 31 lipca Powiatowy Ze-

spół Szkół i wchodzące w je-
go skład gimnazjum. Liceum 
Ogólnokształcące im. Józefa 
Maksymiliana Ossolińskiego 
pozostało w systemie powia-
towej oświaty. Nabór do szkoły 
– mimo nakazu Dolnośląskie-
go Kuratora Oświaty we Wro-
cławiu – nie został przeprowa-
dzony. W szkole pozostały tyl-
ko trzy klasy trzecie – jedna li-
ceum i dwie gimnazjum.  

– Czy zarząd powiatu ma 
plan działania w sprawie Li-
ceum Ogólnokształcącego 
w Brzegu Dolnym? – pytał 
starostę radny Józef Szumilas.

Zarząd Powiatu odwołał się 
od decyzji kuratora w sprawie 
naboru, uważając, że to nie 
organ prowadzący organizu-
je nabór, tylko szkoła. 

– Treść pisma z licznymi błę-
dami pana Kuratora to jest je-
den temat, a przeprowadzenie 
naboru to jest drugi temat. Na-

boru dokonuje dyrektor i teraz 
pytanie, w jaki sposób dyrek-
tor wywiązał się z tego dzia-
łania i jakie czynności podjął 
w tym kierunku  – mówił sta-
rosta Maciej Nejman.

Przez dwa lata starostwo 
nie dopuściło do dokonania 
naboru do liceum w Brzegu 
Dolnym. Szkoła nie była pro-
mowana w materiałach infor-
macyjnych, które starostwo 
skierowało do absolwentów 
gimnazjów, a co najważniej-
sze – pierwsza klasa nie zo-
stała uwzględniona w arku-
szu organizacyjnym szkoły. 

Tłumaczenie wicestarosty 
Władysława Boczara w tej 
sprawie jest zastanawiające. 
Dopiero na trzynaście dni 
przed rozpoczęciem roku 
szkolnego zarząd prosi dyrek-
tora o „informacje dotyczą-
cą liczby ewentualnych kan-
dydatów do klasy pierwszej”.

–  Ani w tym dniu, ani w ko-
lejnych dniach nie otrzyma-

liśmy informacji od pana dy-
rektora, że jacyś uczniowie się 
zgłosili, którzy chcieliby roz-
począć naukę w liceum dol-
nobrzeskim – twierdził Wła-
dysław Boczar.

W sierpniu, dwa tygodnie 
przed rozpoczęciem roku 
szkolnego, dyrektor szkoły 
nie mógł przeprowadzić na-
boru, ponieważ decyzje o wy-
borze placówki młodzież i ro-
dzice podejmują w czerwcu. 

Cała sprawa z naborem do 
Ossolińczyka, przerzucanie się 
pismami z Dolnośląskim Ku-
ratorem Oświaty i walka na 
kruczki prawne kończy się 
spektakularną klapą. Sprawa 

tak szybko się nie zakończy, 
bo liceum nie zostało zlikwi-
dowane. Radni powiatowi dali 
wyraźny sygnał – chcemy tej 
szkoły. Koszty utrzymania pu-
stego budynku poniosą wszy-
scy mieszkańcy powiatu wo-
łowskiego. Tymczasem spora 
liczba młodzieży, która mogła-
by uczyć się w naszym liceum, 
wybrała wrocławskie szkoły. 

Powiatowe Centrum 
Medyczne kupuje 

nowy sprzęt

Dużą część sesji poświę-
cono sytuacji w Powiato-
wym Centrum Medycznym. 
Obecna na sesji prezes Ilona 

Zmarlak przedstawiła sytu-
ację spółki, która mimo ciążą-
cego na niej długu inwestu-
je w zakup sprzętu medycz-
nego i wyposażenia. Stało się 
to dzięki dokapitalizowaniu 
spółki przez wspólników.   

– Była taka deklaracja, że 
środki uzyskane z dokapita-
lizowania zostaną zainwe-
stowane w sprzęt medycz-
ny, w stopniowe poprawia-
nie jakości naszych usług. 
Dotychczas na ten cel wy-
daliśmy kwotę 935 tys. zł – 
poinformowała radnych pre-
zes Zmarlak.

W obiekcie szpitala w Brze-
gu Dolnym trwa remont fi-

nansowany przez właścicie-
la budynku Gminę Brzeg Dol-
ny. Wykonywany jest przez 
Zakład Gospodarki Komu-
nalnej. Obecnie wymienia-
ne jest pokrycie dachowe, 
a w październiku remont ma 
objąć również salę operacyj-
ną, gdzie wymieniona zosta-
nie instalacja wodno-kanali-
zacyjna. Sala zostanie wyłą-
czona z użytkowania. 

– Mimo remontu będzie 
zapewniona praca lekarza 
chirurga, który będzie do-
stępny na izbie przyjęć. Nie-
jednokrotnie lekarze chi-
rurdzy uczestniczą i asystu-
ją na sali operacyjnej przy 
porodach i to będzie funk-
cjonowało tak jak dotych-
czas, choć w okrojonym skła-
dzie lekarskim – wyjaśniała 
I. Zmarlak.

Trwają rozmowy w spra-
wie podwyżek wynagro-
dzeń dla personelu. Zarząd 
przedstawił swoje propozy-
cje i teraz odbędą się nego-
cjacje ze związkami zawodo-
wymi. Radni podjęli również 
uchwały w sprawie zmian 
w budżecie powiatu i wielo-
letniej prognozie finansowej, 
a także w sprawie emisji obli-
gacji komunalnych. 

mb, Radosław Kozioł

Na zaproszenie proboszcza 
ks. Andrzeja Sycza mszę 

świętą celebrował ks. dr Marian 
Biskup z Papieskiego Wydziału 
Teologicznego we Wrocławiu, 
który podczas homilii odniósł 
się do nauki płynącej z Krzy-
ża Świętego. Oprawa mszy 
świętej nabiera szczególne-
go znaczenia, kiedy towarzy-
szy jej muzyka organowa. Od 
niedawna w kościele działają 
XIX-wieczne ośmiogłosowe or-
gany, wyremontowane dzięki 
wsparciu gminy Brzeg Dolny. 
Dotacja w wysokości 30 tys. zł, 
której udzieliła gmina, została 
przeznaczona na remont ele-
mentów drewnianych. Orga-
ny rozbrzmiały pierwszy raz 
od ponad 60 lat. Ksiądz pro-

boszcz Andrzej Sycz podkre-
ślił bardzo dobrą współpracę 
gminy Brzeg Dolny z parafią 
i na ręce burmistrza Stanisła-
wa Jastrzębskiego złożył po-
dziękowania. Wiele firm, insty-
tucji i osób prywatnych chęt-
nie wspomaga parafię. Jest 
też spore grono anonimo-
wych darczyńców, dzięki któ-
rym możliwe są remonty za-
równo w kościele w Jodłowi-
cach jak i w kościele pw. NMP 
z Góry Karmel w Brzegu Dol-
nym. Wszystkim ludziom do-
brej woli ks. proboszcz A. Sycz 
podziękował za współpracę.

Święto i zabawa

W dniu odpustu parafial-
nego mieszkańcy uczestni-

czyli w festynie przygotowa-
nym przez sołectwo, podczas 
którego zbierane były pienią-
dze na rzecz parafii. Biesiadni-
kom towarzyszył zespół ludo-
wy „Dolnoślązacy” z Ciecho-
wa. Nie zabrakło Koła Gospo-
dyń Wiejskich „Jodłóweczki”, 
których stoisko z ciastami od 
samego początku było oble-
gane. Gospodynie zrobiły bi-
gos, pierogi, gołąbki, krokie-

ty i barszcz. Kto chciał mógł 
skosztować grochówki i żur-
ku. Ogromnym zaintereso-
waniem cieszyło się stoisko 
z losami, gdzie można było 
wygrać atrakcyjne nagro-
dy. Dochód z imprezy zo-
stał przeznaczony na rzecz 
kościoła pw. Podwyższenia 
Krzyża Świętego w Jodłowi-
cach. 
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W Jodłowicach świętowano imieniny 
parafii. W kościele pw. Podwyższenia 
Krzyża Świętego odprawiona została 
msza święta odpustowa z udziałem 
władz miejskich. Podczas uroczystości 
poświęcone zostały organy, które dzięki 
wsparciu gminy Brzeg Dolny i mieszkańców 
na nowo rozbrzmiały w świątyni. 

Imieniny parafii w Jodłowicach

Rada parafialna przy kościele filialnym p w. Podwyższe-
nia Krzyża Św. w Jodłowicach wraz z ks. proboszczem An-
drzejem Syczem oraz mieszkańcy Jodłowic i Starego Dwo-
ru serdecznie dziękują za pomoc w zorganizowaniu festy-
nu parafialnego:
Burmistrzom gminy Brzeg Dolny | Pani Monice Charłampo-
wicz | Pani dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury Danu-
cie Chłód | Fundacji Rozwoju Gminy Brzeg Dolny | Panu dy-
rektorowi Biura Zarządu PCC Rokita Zbigniewowi Skorupie 
| Bankowi Spółdzielczemu w Obornikach Śląskich | Zespo-
łowi ludowemu „Dolnoślązacy” z Ciechowa koło Środy Ślą-
skiej | Panu dyrektorowi KHS Rokita w Brzegu Dolnym Ja-
nuszowi Malikowi | Firmie Kosmet- Rokita | Firmie Tarczyń-
ski | Firmie Linpac Bukowice | Nadleśnictwu Oborniki Ślą-
skie | Spiżarni, Wrocław E. Leclerc ul. Zakładowa 2-4 | Panu 
przewodniczącemu Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym An-
drzejowi Lechowi | Państwu Barbarze i Krzysztofowi Skirka 
| Firmie Skirhand z Wrocławia (sprzedaż wody, słoików, na-
krętek) | Państwu Marcie i Maciejowi Czupryna Auto-Części 
Brzeg Dolny | Panu kierownikowi PODR w Wołowie Jerze-
mu Trusiowi | Panu Aleksandrowi  Markowi Skorupie | Panu 
Jerzemu Więcławskiemu | Panu Mieczysławowi Kryszakowi 
| Panu Romanowi Adaśko | Pani Monice Ulmaniec – Studio 
Fryzjerskie w Brzegu Dolnym | Pani Katarzynie Salamon – 
malarce z Wrocławia | Panu Arturowi Michałkowi | Państwu 
Jolancie i Bogdanowi Kryściakom | Kołu Łowieckiemu „Ro-
kita” | oraz wszystkim osobom, które pomogły w pracach 
i organizacji festynu.

W przetargu nieograni-
czonym oferty złoży-

ły dwie firmy. Konsorcjum 
wykonawców MARCOM Sp. 
z o.o. z Tarnowa jako lider 
oraz Przedsiębiorstwo Ro-
bót Inżynieryjnych Budow-

nictwa Sp. z o.o. z Dębna ja-
ko partner. Konsorcjum chce 
postawić budynek za 3 353 
988,02 złotych brutto. Ofer-
tę złożyła również firma Mi-
chała Zimnickiego - Zakład 
Ogólnobudowlany OLMAX  

z Wołowa, której oferta jest 
nieco niższa i wynosi 3 314 
063,86 złotych brutto.

– Trwa sprawdzanie ofert i 
uzupełnianie dokumentów 
zgodnie ze specyfikacją – 
mówi zastępca burmistrza 
Paweł Pirek. – Całość zada-
nia wyniesie ok. 6 mln zł. In-
westycję podzieliliśmy na 
dwie części. Pierwszy etap 
to budowa obiektu biblio-
teki, a drugi to wyposaże-
nie. Chcemy skorzystać ze 
środków zewnętrznych. Jeśli 

pojawi się taka możliwość, 
jesteśmy przygotowani, by 
złożyć wniosek. Jeśli wszyst-
ko będzie w porządku, to 
przetarg zostanie rozstrzy-
gnięty i rozpocznie się bu-
dowa.

Biblioteka ma być nowo-
czesnym centrum edukacyj-
nym, połączonym z nowo-
czesną wypożyczalnią ksią-
żek i czytelnią. Zakończenie 
budowy planowane jest na 
przyszły rok.

mb

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna 
w Brzegu Dolnym ogłosiła przetarg na 
budowę nowej siedziby. Gmina Brzeg Dolny 
przeznaczy na inwestycję łącznie ok. 6 mln 
zł. Obiekt powstanie na os. Fabrycznym 
obok Szkoły Podstawowej nr 5.

Przetarg na budowę nowej biblioteki

Trzy tematy zdominowały XXXIX sesję 
Rady Powiatu Wołowskiego. Pierwszy 
dotyczył Liceum Ogólnokształcącego 
w Brzegu Dolnym, drugi – działalności 
Powiatowego Centrum Medycznego 
w Wołowie, trzeci – zmian w budżecie 
powiatu i emisji obligacji. 

Obradowali radni powiatowi

Radny Józef Szumilas pytał starostę o dalsze funkcjonowanie Ossolińczyka w Brzegu Dolnym

Rozpocznie się drugi etap remontu ulicy Słonecznej w Brzegu 
Dolnym. Wykonana zostanie nowa nawierzchnia drogowa 
i chodnik o długości 260 metrów. 

Ulica Słoneczna będzie 
wyremontowana

Na festynie w Jodłowicach dopisała frekwencja

Zespół ludowy „Dolnoślązacy” uświetnił festyn parafialny

We mszy św. w kościele pw. Podwyższenia Krzyża Świętego uczestniczyły władze miasta i licznie zgromadzeni mieszkańcy

Mszę św. zakończyła procesja wokół kościoła, 
którą poprowadził ksiądz proboszcz Andrzej Sycz KGW „Jodłóweczki” przygotowały stoisko z pysznymi ciastami
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Budowę chodnika poprze-
dziła wycinka drzew, któ-

rą przeprowadzono kilka ty-
godni temu. Teraz wyzna-

czony został teren pod no-
wy chodnik. Jak tłumaczy 
Artur Michałek, prezes Za-
kładu Gospodarki Komunal-
nej, prace są związane z po-
prawą bezpieczeństwa osób 
odwiedzających groby bli-
skich. Nowe ogrodzenie bę-
dzie cofnięte w głąb cmen-
tarza i wykonane zostanie 
z cegły klinkierowej. Chod-
nik zdecydowanie poprawi 

bezpieczeństwo, zwłaszcza 
w okresie nasilonego ruchu 
przy cmentarzu, czyli 1 listo-
pada oraz w czasie 

Świąt Bożego Narodze-
nia i Wielkanocy. Mieszkań-
cy, którzy odwiedzają groby 
mogą spodziewać się utrud-
nień związanych z zaparko-
waniem samochodu bezpo-
średnio przy cmentarzu. 
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Harcerska Organizacja „Ci-
chociemni” jest stowa-

rzyszeniem zarejestrowanym 
w KRS i posiada osobowość 
prawną. Organizacja jest wy-
chowawczym, patriotycznym, 
dobrowolnym i samorządnym 
stowarzyszeniem zuchów, har-
cerzy, harcerzy starszych in-
struktorów i seniorów otwar-
tym na wszystkich bez wzglę-
du na płeć, rasę i wyznanie. 
Jeżeli chcesz nauczyć się sza-

cunku do innych ludzi, zdobyć 
doświadczenie życiowe w róż-
nych dziedzinach i przeżyć wie-
le przygód to czekamy na cie-
bie z niecierpliwością i otwar-
tymi ramionami. W czasie roku 
szkolnego organizujemy wiele 
imprez patriotycznych, sporto-
wych i kulturalnych oraz biwa-
ki, zloty i rajdy. Informacje o nas 
znajdziesz również na FB i na 
www.cichociemni.org.pl

– 1 września o godzi-
nie 4.45 byliśmy na gdań-
skim Westerplatte. O tej bo-
wiem godzinie 1 września 
1939 roku nastąpił niemiec-
ki atak na polską Wojskową 
Składnicę Tranzytową, ulo-
kowaną na gdańskim pół-
wyspie. To ogromne przeży-
cie dla harcerzy, którzy w ten 
sposób uczcili pamięć o pole-
głych – mówi Piotr Gajewski, 
naczelnik Harcerskiej Organi-
zacji  Wychowawczo-Patrio-
tycznej „Cichociemni” w Brze-
gu Dolnym.

Obchody 
w Brzegu Dolnym

W Brzegu Dolnym obcho-
dy rocznicy wybuchu II woj-
ny światowej odbyły się pod 
obeliskiem pamięci w Rynku. 
Nie mogło na tej uroczystości 
zabraknąć „Cichociemnych”.

– O godzinie 12.00  Pocz-
ty Sztandarowe, harcerze 
oraz instruktorzy oddali hołd 
wszystkim ofiarom wojny 
składając kwiaty i znicz przy 
pomniku w Brzegu Dolnym 
– mówi P. Gajewski.
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URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafie
Rzymskokatolicka parafia 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafia pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Wrzesień 2017:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-15.30

„Cichociemni” wzięli udział w obchodach 
z okazji 78. rocznicy wybuchu II wojny 
światowej na Westerplatte.

Harcerze z Brzegu Dolnego na 
Westerplatte

Sztab Naczelny Harcerskiej Organizacji 
Wychowawczo-Patriotycznej 
„Cichociemni” zaprasza dzieci i młodzież 
do uczestnictwa w życiu Organizacji 
w roku szkolnym 2017/2018. Oferta jest 
dostosowana do potrzeb różnych grup 
wiekowych. Każdy znajdzie tu coś dla 
siebie i zdobędzie nowe umiejętności.

Nowy rok szkolny – nowe wyzwania dla harcerzy
Dolnobrzeska Gromada Zuchowa „Czarne Stopy” 
zaprasza dzieci w wieku 7-9 lat w każdy czwartek 
o godzinie 17.00 na zbiórki do Szkoły Podstawowej 
nr 5 w Brzegu Dolnym.

Dolnobrzeska Drużyna Harcerska im. 
Cichociemnego ppor. Mariana Pokładeckiego 
„Zoli” zaprasza dzieci w wieku 10-14 lat na 
zbiórki w każdą środę o godzinie 17.00 w Szkole 
Podstawowej nr 5 w Brzegu Dolnym.

Turystyczna Dolnobrzeska Drużyna Harcerska 
„Zośka” im. Tadeusza Zawadzkiego zaprasza 
młodzież powyżej 15 roku życia na zbiórkę 
informacyjną w dniu 21 września o godzinie 17.00 
do siedziby organizacji przy ul. Zwycięstwa 1 
w Brzegu Dolnym.

Wołowska Drużyna Harcerska „Wataha” im. Jana 
„Ponurego” Piwnika zaprasza na swoje zbiórki 
dzieci i młodzież w każdy wtorek o godz. 16.00 do 
Szkoły Podstawowej nr 1 w Wołowie oraz o godz. 
16.00 do Szkoły Podstawowej nr 3 w Wołowie.

Powszechny	 Elektroniczny	 System	
Ewidencji	 Ludności	 (skrótowo	 zwany	
PESEL)	 jest	 rejestrem	 –	 centralnym	
zbiorem	danych,	prowadzonym	przez	
ministra	właściwego	 do	 spraw	 infor-
matyzacji.	 Jest	 to	 rejestr,	 w	 którym	
prowadzi	się	ewidencję	ludności	(zob.	
przepisy	 ustawy	 z	 dnia	 24	 września	
2010	 r.	o	ewidencji	 ludności,	 zwanej	
dalej	ustawą).

Zakres	 podmiotowy	 rejestru	 PESEL,	
zgodnie	z	art.	7	ustawy,	obejmuje:
1)	 obywateli	 polskich	 zamieszkują-
cych	na	terytorium	Rzeczypospo-
litej	Polskiej;

2)	 obywateli	 polskich	 zamieszkują-
cych	 poza	 granicami	 Rzeczypo-
spolitej	Polskiej	w	związku	z	ubie-
ganiem	 się	 o	 polski	 dokument	
tożsamości;

3)	 cudzoziemców	 zamieszkujących	
na	 terytorium	 Rzeczypospolitej	
Polskiej	w	związku	z:

a)	 uzyskaniem	prawa	stałego	pobytu	
przez	 obywatela	 państwa	 człon-
kowskiego	Unii	Europejskiej,	oby-
watela	 państwa	 członkowskie-
go	 Europejskiego	 Porozumienia	
o	Wolnym	Handlu	(EFTA)	-	strony	
umowy o Europejskim	 Obszarze	
Gospodarczym i obywatela	 Kon-
federacji	Szwajcarskiej,

b)	 uzyskaniem	prawa	stałego	pobytu	
przez	 członka	 rodziny	 obywate-
la	 państwa	 członkowskiego	 Unii	
Europejskiej,	 obywatela	 państwa	
członkowskiego	 Europejskiego	
Porozumienia o Wolnym	 Handlu	
(EFTA)	 -	 strony	 umowy o Euro-
pejskim	 Obszarze	 Gospodarczym	
i obywatela	 Konfederacji	 Szwaj-
carskiej,

c)	 udzieleniem zezwolenia na pobyt 
stały,

d)	 udzieleniem zezwolenia na pobyt 
rezydenta	długoterminowego	Unii	
Europejskiej,

e)	 uzyskaniem	statusu	uchodźcy,
f)	 uzyskaniem	ochrony	uzupełniającej,
g)	 uzyskaniem	azylu,
h)	 uzyskaniem	zgody	na	pobyt	 tole-
rowany,

i)	 uzyskaniem	ochrony	czasowej,
j)	 uzyskaniem	 zgody	 na	 pobyt	 ze	
względów	humanitarnych;

4)	 członków	 rodziny	 cudzoziemców	
zamieszkujących	 na	 terytorium	
Rzeczypospolitej	 Polskiej,	 o któ-
rych	mowa	w pkt	3	lit.	e	i f.
Ponadto,	w rejestrze	 PESEL	 mogą	

być	 gromadzone	dane	osób	obowią-
zanych	na	podstawie	odrębnych	prze-
pisów	do	posiadania	numeru	PESEL.
Dane	 gromadzone	w rejestrze	 PE-

SEL	obejmują:	 nazwisko	 i imię	 (imio-
na),	nazwisko	rodowe,	imiona	i nazwi-
ska	rodowe	rodziców,	data	urodzenia,	
miejsce	 urodzenia,	 kraj	 urodzenia,	
stan	cywilny,	oznaczenie	aktu	urodze-
nia i urzędu	stanu	cywilnego,	w któ-
rym	został	on	sporządzony,	płeć,	nu-
mer	PESEL,	obywatelstwo	albo	status	
bezpaństwowca,	 imię	 i nazwisko	 ro-
dowe	 oraz	 numer	 PESEL	 małżonka,	
jeżeli	 został	mu	 nadany,	 data	 zawar-
cia	 związku	 małżeńskiego,	 oznacze-
nie	 aktu	 małżeństwa	 i urzędu	 stanu	
cywilnego,	w którym	 został	 on	 spo-
rządzony,	 data	 rozwiązania	 związku	
małżeńskiego,	 sygnatura	 akt	 i ozna-
czenie	 sądu,	 który	 rozwiązał	 mał-
żeństwo,	 sygnatura	 akt	 i oznaczenie 
sądu,	 który	 ustalił	 nieistnienie	 mał-
żeństwa,	 sygnatura	 akt	 i oznaczenie 
sądu,	 który	 unieważnił	 małżeństwo,	
data	 zgonu	małżonka	 albo	data	 zna-
lezienia	 jego	 zwłok,	 oznaczenie	 jego	
aktu	zgonu	i urzędu	stanu	cywilnego,	
w którym	ten	akt	został	sporządzony,	
adres i data zameldowania na pobyt 
stały,	 kraj	miejsca	 zamieszkania,	 kraj	
poprzedniego	 miejsca	 zamieszkania,	
data wymeldowania z miejsca	pobytu	
stałego,	 adres	 i data zameldowania 
na	 pobyt	 czasowy	oraz	 data	 upływu	

deklarowanego	terminu	pobytu,	data	
wymeldowania z miejsca	pobytu	cza-
sowego,	 data	 wyjazdu	 poza	 granice	
Rzeczypospolitej	 Polskiej	 trwającego	
dłużej	niż	6	miesięcy	i wskazanie	kra-
ju	wyjazdu,	 data	 powrotu	 z wyjazdu	
poza	 granice	 Rzeczypospolitej	 Pol-
skiej	trwającego	dłużej	niż	6	miesięcy,	
seria,	 numer	 i data	 ważności	 ostat-
niego wydanego dowodu osobistego 
obywatela	polskiego	oraz	oznaczenie	
organu	wydającego	 dokument,	 seria,	
numer i data	 ważności	 ostatniego	
wydanego	 paszportu	 obywatela	 pol-
skiego,	 seria,	 numer	 i data	ważności	
dokumentu	 podróży	 cudzoziemca,	
a w przypadku	cudzoziemców,	o któ-
rych	mowa	w art.	 7	 ust.	 1	 pkt	 3	 lit.	
a i b,	 ważnego	 dokumentu	 podróży	
lub	 innego	ważnego	 dokumentu	 po-
twierdzającego	 tożsamość	 i obywa-
telstwo,	data	upływu	deklarowanego	
przez	 cudzoziemca	 terminu	 poby-
tu,	 data	 zgonu	 albo	 data	 znalezienia	
zwłok,	 numer	 aktu	 zgonu	 i oznacze-
nie	urzędu	stanu	cywilnego,	w którym	
ten	akt	został	sporządzony.
Na	 zakończenie	 warto	 dodać,	 że	

PESEL	jest	to	jedenastocyfrowy	sym-
bol	numeryczny,	 jednoznacznie	 iden-
tyfi	kujący	osobę	fi	zyczną,	zawierający	
datę	 urodzenia,	 numer	 porządkowy,	
oznaczenie	płci	oraz	liczbę	kontrolną.

Zakres podmiotowy i przedmiotowy PESEL
Porady prawne

 Kamil Stefan Kasi-
na – ur. 15.12.1984 r. 
w Brzegu Dolnym. 
Absolwent Wydziału 
Prawa, Administracji 
i Ekonomii Uniwersy-
tetu Wrocławskiego 
(magister prawa oraz 
magister administracji). 
Ukończył również Podyplomowe Studia Pra-
wa Gospodarczego i Handlowego oraz Pody-
plomowe Studia Zarządzania Jednostkami 
Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. 
Współpracownik w kancelarii radcy prawne-
go. Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Zakład Gospodarki Komunalnej wykonuje 
prace związane z budową nowego 
chodnika przy parkingu przed bramą 
główną cmentarza. Stary betonowy 
płot został zdemontowany. Chodnik, 
który zostanie oddany do użytku 
przed 1 listopada, zwiększy poziom 
bezpieczeństwa w tym rejonie. 

Powstanie nowy chodnik 
przy Cmentarzu Komunalnym

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.cichociemni.org.pl%2F&h=ATP-gbx8G2HNEkC3XPnEC1jicQhbeV7lRO1umaOEJ3hqAwmrE_4YFAudKtxTurDd8r8GmBIA3SnBIXNJ3Paye1JjfrKZLYL3y0a5n_2xWPOGzlmAqAZtxKtmOAuhZg57PDKty0sPEEKEsA
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W Międzywodziu se-
niorzy korzysta-

li z pięknej słonecznej po-
gody oraz spotkań i zabaw 
przy muzyce. Wybraliśmy 
się na wycieczkę do Świno-
ujścia. Pływaliśmy statkiem 
MS „Chateaubriand” z prze-
wodnikiem. W czasie rejsu 
poznaliśmy tor wodny do 
Szczecina, port marynarki 
wojennej, Starą Świnę, re-
zerwat ptactwa wodnego, 
krajobrazy krainy 44 wysp, 
Basen Północny i na około 
1 km wypłynęliśmy w mo-
rze. Był to bardzo ciekawy 
rejs – większość uczestni-

ków po raz pierwszy płynę-
ła promem i statkiem rejso-
wym po Zatoce.

Wyjazdy nad morze cieszą 
się dużym zainteresowaniem 
wśród seniorów. Są okazją do 
odpoczynku, integracji i cie-
kawych wycieczek. Senio-
rzy powrócili do Brzegu peł-
ni wrażeń i z zapasem zdjęć, 
dzięki którym mogą przeży-
wać wczasy nad morzem na 
nowo.

Na turnusy organizowane 
przez PZERiI w Brzegu Dol-
nym wyjechało w tym roku 
90 seniorów.

Urszula Pietrzyk

Tematem przewodnim 
pierwszego spotkania 

były wspomnienia z wakacji, 
gry planszowe oraz recytowa-
nie wesołych wierszy przez 
nasze koleżanki – Janinę Ko-
zulską i Wiesławę Jochimiak. 
Przy kawie, herbacie i pysz-
nym serniku spotkanie prze-
biegło w bardzo przyjaznym 
klimacie. Wspólne spotkania 
i wyjazdy integracyjne nie-

ustannie sprzyjają wzajem-
nemu uczeniu się oraz po-
żytecznemu „łączeniu poko-
leń”. Była to również wspa-
niała okazja, aby za swoje 
zaangażowanie i pracę w In-
tegracyjnym Klubie Między-
pokoleniowym podziękować 
Krystynie Głąb i Mirosławie 
Kubickiej za dbałość i różno-
rodność ciekawych spotkań.

Urszula Pietrzyk

Kupony „Panorama” nr 17 (59) Dobre Foto – Paweł Dziworski, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię – Krystyna Kędzior, Księginice

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Stanisława Zimna, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina Odra dla dwóch osób – Magdalena Seweryn Wrocław

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 26 września 2017

Po wakacyjnej przerwie działalność 
rozpoczął Integracyjny Klub 
Międzypokoleniowy w Klubie Seniora.

IKM wznawia działalność po wakacjach

Oddział Rejonowy PZERiI zorganizował 
w tym roku dwa turnusy wczasowe 
nad Bałtykiem. Drugi z nich odbył się 
w sierpniu w Międzywodziu. 

Letnie wspomnienia znad morza

Nowości wydawnicze naszej Biblioteki

„Kuchennymi drzwiami” 
T.1

Katarzyna Majgier 

„Lipcowy deszcz”
Ina Lorentz

„Pod śniegiem”
Petra Soukupová

„Chłopiec z Aleppo, który 
namalował wojnę”

Sumia Sukkar

„Instrukcja obsługi 
solniczki”

Szymon Hołownia

„Fatima. Stuletnia 
tajemnica. Nowoodkryte 
dokumenty 1915-1929”

Wincenty Łaszewski 

http://lubimyczytac.pl/autor/76113/petra-soukupova
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Mieszkańcy Brzegu Dol-
nego bawili się na fe-

stynie parafialnym, który zo-
stał zorganizowany na po-
czątku września. – Przede 
wszystkim piknik ma łączyć 
całą wspólnotę parafialną, 
a także mieszkańców nasze-
go miasta – mówi proboszcz 
ks. Jacek Włostowski. Cieszę 
się bardzo, że na to zapro-
szenie odpowiadają całe ro-
dziny wraz z zaproszonymi 
przez nich gośćmi. 

Nie mogło zabraknąć do-
brej zabawy, loterii fantowej, 
strzelnicy i konkurencji spor-
towych. 

Tradycyjnie można było 
skosztować smalcu probosz-
cza, kupić ciasto upieczone 
przez panie z parafii oraz miło 
spędzić czas w gronie znajo-
mych. Organizatorzy zadbali 
o to, by każdy znalazł coś dla 
siebie. Zwycięzca loterii odje-
chał skuterem. 

mb

Rowerzyści odwiedzili pięk-
ny Rynek w Środzie Śl. po 

raz dwunasty, a towarzyszył 
im oddział PTTK Rokita, gdzie 
nieśmiało zawiązuje się grupa 
rowerowa. Pogoda była sprzy-
jająca, pochmurnie i niemal 
bez deszczu, a w trakcie jaz-
dy było już tylko dobrze. – Kto 
się nie zdecydował niech żału-
je, ponieważ atrakcji nie bra-
kowało – uważają uczestnicy 
rajdu. Jak co roku wzięli oni 
udział w barwnym korowo-
dzie, lecz zabrakło ich w polo-
nezie. W stroju z epoki trudno 
byłoby jechać na rowerach.

Przed laty jedna z uczest-
niczek rajdu w konkursie 
deptania winogron wywal-
czyła miejsce na podium 
i w nagrodę pojechała na 
wycieczkę do Parlamen-
tu Europejskiego do Stras-
burga. Z kolei w innej edy-
cji święta TTR „Na kole” zdo-
było wyróżnienie w konkur-
sie na treść toastu. 

Wszyscy teraz niecierpli-
wie czekają na kolejny rajd 
do Środy Śląskiej – już za rok!

Adam Józefowicz, 
TTR „Na kole”

Zgłaszać się można do koń-
ca września przez stronę 

www.superw.pl.
SZLACHETNA PACZKA 

i AKADEMIA PRZYSZŁOŚCI 

to dwa ogólnopolskie pro-
gramy społeczne  organi-
zowane przez Stowarzysze-
nie WIOSNA, które od 2001 r. 
pomagają ludziom wydoby-

wać to, co w nich najpięk-
niejsze. 

Kim jest SuperW? 

W SZLACHETNEJ PACZCE 
SuperW, czyli wolontariusz, 
dociera do rodzin, które zna-
lazły się w trudnej sytuacji. 
Poprzez spotkania z tymi 
ludźmi określa, jaki rodzaj po-
mocy da im impuls do zmia-
ny. Następnię łączą potrzebu-
jących z darczyńcami.  

Bez SuperW nie ma 
Paczki! 

Ilość zaangażowanych wo-
lontariuszy przekłada się na to, 
ilu potrzebującym rodzinom  
i dzieciom będziemy mogli po-
móc w nadchodzącej edycji. 
W Brzegu Dolnym poszukujemy 
15 śmiałków do naszej drużyny! 

Dlaczego warto?

Angażując się w wolonta-
riat w Paczce i Akademii po-
magasz innym, ale również 

rozwijasz siebie! Zdobywając 
cenione na rynku pracy do-
świadczenie, nabywając kom-
petencje społeczno- bizneswe 
i umiejętności komunikacyjne 
stajesz się atrakcyjnym kandy-
datem dla każdego pracodaw-
cy. Paczka to dobrze zorgani-
zowany, skuteczny wolonta-
riat. W SZLACHETNEJ PACZCE 
spotkasz  osoby o podobnych 
wartościach, które chcą mieć 
wpływ na otoczenie. Wspólnie 
zaangażujecie się, przeżyjecie 
wzruszające spotkania z po-
trzebującymi i sprawicie, że 
ich świat będzie piękniejszy. 

Zdobądź cenione na ryn-
ku pracy umiejetności i  miej 
wpływ na naszą lokalną spo-
łeczność. Wejdź na www.su-
perw.pl i dołącz do naszej 
drużyny!

Kandydaci mogą się zgała-
szać do końca września.  Nie 
warto zwlekać – kolejność 
zgłoszeń ma znaczenie. 

Inf.

W Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicz-

nej w Brzegu Dolnym trwa 
rekrutacja do XVIII edycji pro-
gramu edukacyjno-profilak-
tyczno-wychowawczego pn. 
„Szkoła dla rodziców i wycho-
wawców”. 10 zajęć warsztato-
wych, które będą realizowa-
ne z grupą chętnych rodzi-
ców w każde poniedziałkowe 
popołudnie od 2 paździer-
nika do 11 grudnia 2017 r. 
o g. 16.30 prowadzić będzie 
Krystyna Adaśko – eduka-
tor programu, pedagog PPP 
w Brzegu Dolnym, dyrektor 
Powiatowego Centrum Edu-
kacji i Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Woło-
wie. Tematyka spotkań do-
tyczyć będzie relacji rodzic-
-dziecko.

Zapraszamy serdecznie 
także chętnych nauczycie-
li, wychowawców do grupy 
przeznaczonej dla pedago-
gów w Powiatowym Ośrod-
ku Doskonalenia Nauczycieli 
w Wołowie oraz warsztatów 
w tym obszarze w ramach 
Grantu Dolnośląskiego Kura-
tora Oświaty 2017 realizowa-
ne przez PCE i PPP w Woło-
wie. Więcej informacji  o pro-
gramie „Szkoła dla rodziców 
i wychowawców” znajduje się 
na stronie Powiatowego Cen-
trum Edukacji i Pomocy Psy-
chologiczno-Pedagogicznej 
w Wołowie www.wolowpce.pl 
oraz na stronie Ośrodka Roz-
woju Edukacji w Warszawie 
www.ore.edu.pl.

ore.edu.pl.

Konkurs skierowany jest 
do aktywnych w lokal-

nym środowisku organi-
zacji pozarządowych oraz 
grup nieformalnych (w tym 
m.in. rad sołeckich) z tere-
nów gmin znajdujących się 
na terenie Partnerstwa. Je-
go celem jest zaktywizowa-
nie mieszkańców do podej-
mowania inicjatyw na rzecz 
rozwoju własnych miejsco-
wości np. poprzez tworzenie 
wspólnych miejsc rekreacji 
i wypoczynku, kultywowa-
nia tradycji i obyczajów lo-
kalnych oraz szeroko poję-
tej poprawy jakości życia.

Organizacja, która zwy-
cięży, otrzyma zaszczytny 
tytuł „Inicjatywa Partner-
stwa Krainy Łęgów Odrzań-
skich 2017”, a także nagro-

dę w postaci bonu pienięż-
nego o wartości 1000  zł. 
Pozostałe miejsca to na-
grody w postaci bonu od-
powiednio o wartości 300 
i 100 zł. Konkurs nie wyklu-
cza zgłoszenia inicjatywy 
własnej organizacji.

Regulaminy konkur-
sów wraz z załącznikami 
dostępne są na stronie 
www.lgdodra.pl w zakładce 
leader/lsr2014_2020/inicja-
tywa_partnerstwa. Zgłosze-
nia (na specjalnym formula-
rzu) przyjmowane są do 23 
października 2017 r. Można 
je dostarczyć osobiście lub 
przesłać na adres LGD pocz-
tą, jednak wtedy o terminie 
zgłoszenia decyduje data 
wpływu do biura.

Jeśli realizujecie lub będziecie realizować 
w tym roku lokalne działania, warto je 
zgłosić do konkursu na najciekawsze 
inicjatywy na terenie Krainy Łęgów 
Odrzańskich. 

Zostać Inicjatywą 
Partnerstwa

Zapisy do Szkoły dla rodziców i wychowawców

I

II

III

PROGRAM WSPIERANIA I PODNOSZENIA
KOMPETENCJI WYCHOWAWCZYCH

Wychowywać to kochać i wymagać.

SZKOŁA DLA RODZICÓW
I WYCHOWAWCÓW

DOSTĘPNOŚĆ: 
na terenie całej Polski
i Litwy

ODBIORCY:
rodzice, nauczyciele i wszyscy, którym zależy 
na budowaniu relacji z dziećmi (i nie tylko)
w duchu dialogu i podmiotowości

PROWADZĄCY:
psycholodzy, pedagodzy 
posiadający rekomendację 
realizatora programu

REALIZACJA: 40-GODZINNE (10 COTYGODNIOWYCH SPOTKAŃ) CYKLE O TEMATYCE:

BUDOWANIE RELACJI DOROSŁY – DZIECKO (CZĘŚĆ BAZOWA) 
• wyrażanie oczekiwań i zasad tak, aby były przez dziecko respektowane
• rozpoznawanie, wyrażanie i akceptowanie uczuć
• aktywne, wspierające słuchanie 
• motywowanie dziecka do współdziałania 
• modyfikowanie niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań dziecka 
• uwalnianie dzieci od grania narzuconych ról w domu i szkole
• wspieranie procesu usamodzielniania się dziecka 
• budowanie realnego poczucia własnej wartości dziecka
• konstruktywne rozwiązywanie konfliktów

WSPIERANIE PROCESU BUDOWANIA WZAJEMNYCH RELACJI MIĘDZY DZIEĆMI 
• rywalizacja i zazdrość między dziećmi 
• kłótnie, bójki dzieci i inne trudności 
• problem sprawiedliwości, ulubieńców i egoizmu
• wpływ ról na relacje między dziećmi 

PROBLEMATYKA OKRESU DORASTANIA 
• młodzieńczy bunt 
• pragnienie akceptacji 
• potrzeba decydowania o sobie
• przedwczesne zainteresowanie seksem 
• narkotyki 
• niebezpieczeństwo mediów

SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW
DLA SZCZEGÓLNYCH ODBIORCÓW
   • SZKOŁA DLA RODZICÓW DZIECI
      NIEPEŁNOSPRAWNYCH 
         • SZKOŁA DLA RODZICÓW ADOPCYJNYCH
            • SZKOŁA WOBEC MOBILNOŚCI ZAWODOWEJ
               RODZICÓW I OPIEKUNÓW

Program realizowany jest od ponad 15 lat. Badania ewaluacyjne, aplikacja do EDDRA i rekomendacja ORE, PARPA, KBPN, IPIN.

MATERIAŁY DLA REALIZATORÓW:

POLECANE POMOCE DLA RODZICÓW:

W całej Polsce ruszyła już rekrutacja 
„SuperW”, czyli wolontariuszy 
SZLACHETNEJ PACZKI! W Brzegu Dolnym 
poszukujemy chętnych, którzy zaangażują 
się w organizację mądrej pomocy dla 
najbardziej potrzebujących rodzin i dzieci.

Zostań wolontariuszem Szlachetnej 
Paczki w Brzegu Dolnym! 

Podziękowanie
Chór	Oremus	pragnie	podziękować	Burmistrzowi	Stanisławowi	Jastrzębskiemu	oraz	Pani	Dyrektor	Danucie	Chłód	za	zasponsorowanie 

chórowi	nowych	tog	błękitnych,	w	których	po	raz	pierwszy	chór	wystąpił	na	dożynkach	wojewódzkich	w	Urazie,	gdzie	prowadził	oprawę	muzyczną	mszy	
św.	pod	przewodnictwem	Arcybiskupa	Józefa	Kupnego.	Chór	w	listopadzie	2017	r.	będzie	obchodził	swój	jubileusz	15-lecia	istnienia	i	już	dziś	dziękujemy	

burmistrzowi	i	pani	dyrektor	za	ten	wspaniały	jubileuszowy	prezent.
Dyrygentka Małgorzata Aleksander-Tęcza

Wrzesień to miesiąc zbierania plonów. Po 
raz trzynasty w Środzie Śl. 10 września 
włodarze tego miasta zorganizowali 
Święto Wina. W tej z roku na rok 
atrakcyjniejszej imprezie uczestniczyli 
cykliści z Towarzystwa Turystyki 
Rowerowej „Na kole”, którzy zorganizowali 
rajd rowerowy. 

XIII Święto Wina 
w Mieście Skarbów

Parafianie z os. Fabrycznego po raz kolejny 
udowodnili, że potrafią się wspaniale 
bawić. Pogoda tym razem dopisała. 

Festyn parafialny 
u Królowej Polski

Miejmy nadzieję, że mieszkańcy będą mogli zobaczyć nowe piękne togi przy najbliższej nadarzającej się okazji

http://www.superw.pl
http://www.superw.pl
http://www.superw.pl
http://www.wolowpce.pl
http://www.ore.edu.pl
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Publiczności – dzieciom 
oraz rodzicom – przed-

stawienie bardzo się spodo-
bało. I nie tylko fabuła miała 
znaczenie. Barwne lalki prze-
znaczone do teatru cienio-
wego ożywione zostały grą 
aktorów, nawiązujących sta-
le interakcje z widzami. Gra 
światła i cienia pozwala le-
piej zrozumieć emocje bo-
haterów, np. w nocy w le-
sie, gdy Żabka z przyjaciółmi 

szuka ucieczki przed wyima-
ginowanymi duchami oraz 
próbuje zrozumieć własny 
strach. Po pogrzebie Pana 
Kosa bohaterowie rozłado-
wują przykre związane z tym 
uczucia w czasie szalonej za-
bawy, a na końcu Pan Żab-
ka znajduje odwzajemnie-
nie miłości u Białej Kaczusz-
ki. Ten spektakl nie tylko ba-
wi i rozśmiesza, ale też uczy, 
że wszystko, co odczuwamy, 

jest naturalne, oraz że praw-
dziwa miłość nie zna prze-
szkód. Z pewnością rodzi-
ce po powrocie z dziećmi 
do domu usłyszeli niejedno 
niełatwe pytanie. Po spekta-
klu aktorzy zaproponowali 
uczestnikom przedstawienia 
udział w warsztatach tworze-
nia lalek do teatru cieniowe-
go. Rozrywka była przednia, 
a wykonane własnoręcznie 
zabawki można było zabrać 
do domu.

Spektakl zrealizowano w ra-
mach programu Teatr Polska, 
organizowanego przez Insty-
tut Teatralny im. Zbigniewa 
Raszewskiego ze środków Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. Dolnobrze-
ski Ośrodek Kultury uczestni-
czy w projekcie od 7 lat.

mw

Najgorszy człowiek na świecie
REŻYSERIA: ANNA SMOLAR
TEATR IM. WOJCIECHA BOGUSŁAWSKIEGO 
W KALISZU
OPIS SPEKTAKLU
Spektakl	to	wariacja	na	temat	głośnej	książki	Małgorzaty	Halber	–	pisarki,	dziennikarki,	
rysowniczki.	Autorka,	opisując	swoje	osobiste	doświadczenia,	mierzy	się	z	tabu	kobiecego	
alkoholizmu,	przekracza	je,	skłania	do	przyjęcia	nieoczywistej	perspektywy.	Halber	traktuje	
bowiem	nałóg	jako	symptom	czegoś	głębszego,	trudnego	do	rozpoznania	i	nazwania,	
prowokującego	do	namysłu	nad	tym,	w	jaki	sposób	tworzymy	więzi	z	innymi	i	z	samymi	
sobą.	Kameralny	spektakl	Anny	Smolar	stawia	w	punkcie	wyjścia	kilka	pytań	–	prostych	
i	podstawowych.
Kim	jesteśmy	dla	siebie?	My,	członkowie	rodziny,	współpracownicy,	sąsiedzi,	współobywatele?
My	twórcy	i	widzowie,	zebrani	w	jednej	sali?	Jak	rozmawiamy?	Jak	słuchamy?	Czy	pomagamy?	
Czy	pogrążamy?	Czy	jesteśmy	zależni	czy	niezależni?

OBSADA
Natasza	Aleksandrowitch	/	Izabela	Beń	/	
Dawid	Lipiński	/	Marcin	Trzęsowski	/	Izabela	
Wierzbicka

INNI REALIZATORZY
Adaptacja:	Anna	Smolar	we	współpracy	
z	zespołem	aktorskim
Kosti	umy,	scenografi	a:	Anna	Met
Opracowanie	muzyczne,	światła:	Rafał	
Paradowski
Asystent	reżyserki:	Dawid	Lipiński
Inspicjent:	Agnieszka	Kasprzak
Autor	zdjęć:	Bartek	Warzecha
czas	trwania:	75
grupa	wiekowa:	dorośli
scenografi	a:	Anna	Met
choreografi	a:	Anna	Smolar	we	współpracy	
z	zespołem	aktorskim
muzyka:	Rafał	Paradowski
dramaturgia:	Anna	Smolar	we	współpracy	
z	zespołem	aktorskim
data	premiery:	26	listopada	2016
miejsce	premiery:	Teatr	im.	Wojciecha	
Bogusławskiego	Kalisz

W BRZEGU DOLNYM:
15 listopada 2017 r. godz. 18.00, 
Aula Powiatowego Zespołu Szkół 
ul. Wilcza 10
Bilety do nabycia w sekretariacie 
DOK, ul. Kolejowa 29. Cena – 15 zł

Zabijanie Gomułki
REŻYSERIA: JACEK GŁOMB
TEATR IM. HELENY MODRZEJEWSKIEJ W LEGNICY
OPIS SPEKTAKLU
Powieść	„Tysiąc	spokojnych	miast”	ukazała	się	w	Polsce	w	1997	roku.	W	2010	roku	została	
jedną	z	najlepszych	książek	roku	w	USA,	to	opowieść	z	lat	60.	Józef	Trąba	oraz	ojciec	narratora	
powieści	Jerzyka	postanawiają	zabić	I	sekretarza	PZPR	Władysława	Gomułkę.	O	ich	planach	
dowiaduje	się	miejscowy	milicjant,	komendant	Jeremiasz,	a	także	cała	wspólnota	ewangelicka	
poddająca	ów	pomysł	publicznej	dyspucie.	Narzędziem	zbrodni	ma	być	chińska	kusza.	
–„Jeśli	śmiech	jest	najlepszym	lekarstwem	–	napisał	amerykański	recenzent	–	to	szczęśliwi	czytelnicy	
tej	wspaniałej	książki	z	pewnością	cieszyć	się	będą	doskonałym	zdrowiem	aż	do	końca	swych	dni”.
Rzecz	dzieje	się	latem	1963	roku	w	zamieszkałej	przez	luteranów	górskiej	mieścinie	na	ziemi	
cieszyńskiej.	Józef	Trąba,	pijak	fi	lozof,	postanawia	przed	śmiercią	„zrobić	coś	dla	ludzkości”	i	zgładzić	
najbardziej	dostępnego	tyrana:	I	sekretarza	PZPR,	Władysława	Gomułkę.	Ponieważ	zamachowiec	
nie	włada	bronią	palną	i	wie,	że	nie	zdoła	uderzyć	z	bliska	bronią	białą,	planuje	użyć	chińskiej	kuszy.	
Absurdalny	pomysł	analizuje	podczas	modlitewno-alkoholowych	biesiad	cała	lokalna	ewangelicka	
wspólnota.	Zarówno	dysputy,	jak	i	przygotowania,	a	wreszcie	wyprawa	do	stolicy	stają	się	dla	
narratora	opowieści,	młodego	Jerzyka,	wtajemniczeniem	w	dorosłość,	zwłaszcza	że	cała	ta	historia	
łączy	się	z	jego	pierwszą	miłością	do	turystki	z	Warszawy.	Humor	przeplata	się	tu	z	nostalgią,	
a	ironia	z	mitologizacją	dorastania	w	mało	znanym	świecie	polskich	ewangelików.
Sceniczna	adaptacja	Roberta	Urbańskiego	w	reżyserii	Jacka	Głomba,	zrealizowana	w	2007	
roku	w	Zielonej	Górze,	a	w	2013	w	Legnicy,	jest	według	zgodnej	opinii	krytyków	najlepszym	
teatralnym	ucieleśnieniem	prozy	Jerzego	Pilcha.	Spektakl	zielonogórski	uhonorowano	w	XIII	
Ogólnopolskim	Konkursie	na	Wystawienie	Polskiej	Sztuki	Współczesnej	nagrodami	za	
adaptację,	reżyserię	i	scenografi	ę.

OBSADA
Jerzyk	–	Mateusz	Krzyk
Pan	Trąba	–	Zbigniew	Waleryś
Ojciec	–	Bogdan	Grzeszczak
Matka	–	Gabriela	Fabian
Anielica,	Pastorowa	–	Ewa	Galusińska
Komendant	Jeremiasz	–	Paweł	Palcat
Pastor	Potraffk	 	e	–	Grzegorz	Wojdon	
Zawiadowca	Ujejska	–	Małgorzata	Urbańska
Arcymajster	Swaczyna	–	Robert	Gulaczyk
Elżunia	Baptystka,	Kelnerka	Zosia	–	Magda	Skiba
Inspicjent/	sufl	er	Mariusz	Sikorski

INNI REALIZATORZY
scenariusz:	Robert	Urbański
scenografi	a:	Małgorzata	Bulanda
muzyka:	Bartek	Straburzyński
czas	trwania:	110	minut	(bez	przerwy)
grupa	wiekowa:	dorośli
scenografi	a:	Małgorzata	Bulanda
muzyka:	Bartek	Straburzyński
dramaturgia:	Robert	Urbański
data	premiery:	3	listopada	2013
miejsce	premiery:	Legnica

W BRZEGU DOLNYM:
23 października 2017 r. godz. 19:00 Aula Powiatowego Zespołu Szkół ul. Wil-
cza 10 Bilety do nabycia w sekretariacie DOK, ul. Kolejowa 29. Cena – 15 zł

Prosta historia
REŻYSERIA: RADOSŁAW KASIUKIEWICZ,
 TOMASZ MAŚLĄKOWSKI
FUNDACJA LALE.TEATR
OPIS SPEKTAKLU
Na	początku	był	Raj:	Dom.	Ogród.	Tata,	mama,	dziecko.	Świeciło	słońce.	Szczekał	pies.	
Wszystko	działało.	Później	pojawiła	się	chmura.	Czarna	chmura.	Gdzieś	daleko,	nikt	tego	nie	
zauważył.	Mijał	czas.	Chmur	przybywało	i	nagle	rozpętała	się	burza.	Trzęsienie	ziemi.	Nastąpiła	
Zmiana.	Wreszcie	wszystko	zniknęło.	Nastało	Nic.	Pustka.	Jak	sobie	z	tym	poradzić?	Czy	na	
niebie	jeszcze	kiedyś	pojawi	się	słońce?	A	na	twarzy	dziecka	–	uśmiech?	
„Prosta	historia”	jest	bez	reszty	zanurzona	w	codzienności:	jej	rytuałach	(a	także	rutynie),	
mikrozdarzeniach.	Zmianach,	które	się	dokonują.	Pozbawiona	nachalnej	dydaktyki,	daje	szansę	
indywidualnej	rozmowy	dziecka	z	dorosłym.	Bo	każdy	mały	widz	dostrzega	w	niej	tyle,	na	ile	
jest	gotowy.	
Spektakl	Radosława	Kasiukiewicza	i	Tomasza	Maśląkowskiego	jest	opowiedziany	jak	teatr	
tworzony	przez	dzieci.	Wydarza	się	na	stole	przy	pomocy	scenografi	i	a	la	planchett	e	i	prostych	
przedmiotów	codziennego	użytku:	lampki	nocnej,	wentylatora,	folii.	Dotyka	emocji,	które,	
choć	czasem	niełatwe,	towarzyszą	nam	w	każdej	sytuacji,	zabierają	w	podróż	po	nieznanych	
światach.	Jest	ich	dokładnie	tyle,	ile	potrafi		unieść	dziecko.	Twórcy	pomagają	je	nazwać,	
oswoić,	a	dorosłego	odbiorcę	uwrażliwiają	na	szczególną	dziecięcą	optykę,	otwierają	
przestrzeń	wspólnej	rozmowy.

OBSADA
Radosław	Kasiukiewicz	/	Tomasz	Maśląkowski

INNI REALIZATORZY
scenariusz:	Tomasz	Maśląkowski,	
Antek	Maśląkowski
scenografi	a:	Mateusz	Stępniak
muzyka:	Grzegorz	Mazoń
czas	trwania:	50	min
grupa	wiekowa:	dzieci
scenografi	a:	Mateusz	Stępniak
muzyka:	Grzegorz	Mazoń
data	premiery:	18	września	2017
miejsce	premiery:	Wrocławski	Teatr	Lalek

W BRZEGU DOLNYM:
3 października 2017 r. godz. 17.00 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury
Bilety do nabycia w sekretariacie 
DOK, ul. Kolejowa 29. Cena – 15 zł

Egzystencjalny smutek przeplatający się 
z radością życia, śmiech i płacz, strach, 
śmierć i dobra zabawa, a w tle rodząca 
się miłość. Spektakl „Żabka”, który 
w auli PZS w Brzegu Dolnym przedstawił 
Teatr Animacji z Poznania, w przystępny 
sposób wprowadził małych widzów 
w skomplikowany świat uczuć.

Pan Żabka w świecie uczuć

Spektakl na podstawie książek Maxa Velthuijsa: „Frog is Sad”, „Frog in Love”, 
„Frog and the Birdsong”, „Frog is Frog” oraz „Frog is Frightened” wydanych 
przez Andersen Press, Londyn. Reżyseria: Fabrizio Montecchi (Włochy).

http://www.instytut-teatralny.pl/
http://www.instytut-teatralny.pl/
http://www.instytut-teatralny.pl/
http://www.mkidn.gov.pl/
http://www.mkidn.gov.pl/
http://www.mkidn.gov.pl/
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Poinstruowani przez 
Zbyszka Żuczka o zasa-

dach bezpiecznego upra-
wiania turystyki rowerowej, 
2 września wyruszyliśmy jak 
zwykle sprzed Orlika przez 
Łososiowice i Stobno do Po-
galewa Wielkiego. Na miej-
scu zachwyciły nas przepięk-
ne wieńce dożynkowe, wy-
stępy chórów, w tym również 
dzieci ze szkoły w Pogale-

wie, i różnego rodzaju przy-
smaki kulinarne serwowa-
ne w stoiskach Kół Gospo-
dyń Wiejskich.

Wielkie wrażenie zrobiły 
na nas bardzo pomysłowe 
dekoracje i dowcipne hasła 
rozmieszczone w całej wsi. 
Wielkie brawa dla mieszkań-
ców Pogalewa za poczucie 
humoru.

Elżbieta Węgrzynowska

Na zaproszenie burmistrza gminy Brzeg 
Dolny Oddział Miejski PTTK Rokita 
wspólnie z Towarzystwem Turystyki 
Rowerowej „Na Kole” zorganizował  
dożynkowy rajd rowerowy. 

Rowerowe 
dożynki

Sekcje dla dorosłych
Aerobik Latino

środa / godz. 18.30
Filia DOK (gołębnik)

Marzanna Laskowska

Chór „Oremus”
wtorek i piątek / godz. 19.30

sala przy kościele pw. Chrystusa Króla
Małgorzata Aleksander-Tęcza

Chór „Radość”
środa / godz. 11.30

Filia DOK  (gołębnik)
Michał Wróblewski

JĘZYK ANGIELSKI
5 października

16.15 – niepoczątkujący
17.30 – początkujący

18.45 – zaawansowany
Koszt 20 zł mies.

Aula LO
Maria Wabińska

JĘZYK NIEMIECKI
czwartek 21.09 / godz. 17.00

Koszt 20 zł mies.
Aula LO

Edyta Ziarnik-Wróbel

Taniec dla Seniora
poniedziałek / godz. 19.10
Filia DOK  ul. Zwycięstwa 1

Irina Karpenko

Warsztaty plastyczne dla 
dorosłych

poniedziałek / godz. 16.30
pracownia w baszcie DOK

Henryk Lidtke

Zajęcia z rękodzieła
wtorek / godz. 16.00
Filia DOK (gołębnik)
Jolanta Choińska

Sekcje dla dzieci
i młodzieży
„Rytmy Planety”

Gr. Maluchy (6-7 lat)
poniedziałek / godz. 16.00-17.00

Gr. Country (10-12 lat)
wtorek / godz. 16.00-17.00

czwartek / godz. 17.00-19.00
Gr. Modelki (9-10 lat)

środa i piątek / godz. 16.00-17.00
Gr. Średnia (13 lat)

poniedziałek i środa / godz. 17.00-19.00
Gr. Starsza (13-16 lat)

wtorek / godz. 17.30
piątek / godz. 17.00-19.15
Filia DOK ul. Zwycięstwa 1

Irina Karpenko

Sekcja Rockowa DOK 
piątek / godz. 16.00

DOK
Michał oraz Adam Wróblewscy

Pracownia Teatralna
środa i czwartek / godz. 17.00

DOK
Jarosław Paczkowski

Studio Piosenki DOK
wtorek i czwartek / godz. 16.30

Filia DOK (gołębnik)
Małgorzata Aleksander-Tęcza

Warsztaty teatralne dla dzieci
poniedziałek

dzieci w wieku 3-4 lata godz. 16.15
dzieci w wieku 5-8 lat godz. 17.00

dzieci w wieku 9-13 lat  godz. 18.00
Filia DOK (gołębnik)

Agnieszka Mielcarek

Warsztaty FireShow
wtorek / godz. 16.00
Filia DOK (gołębnik)

Gabi Mazurek

Zajęcia gry na pianinie
poniedziałek-czwartek / w godz. 14.00-18.00

Filia DOK ul. Zwycięstwa 1
Małgorzata Wrzesińska

140 zł mies.

Zajęcia gry na gitarze 
i akordeonie

poniedziałek-piątek / w godz. 14.00-18.00
Filia DOK ul. Zwycięstwa 1

Stanisław Korszlak
140 zł mies.

Chór szkolny 
piątek

Szkoła Podstawowa nr 5 / godz. 14.00
Szkoła Podstawowa nr 6 / godz. 15.15

Sylwia Mika

Warsztaty plastyczne dla dzieci 
i młodzieży

Filia DOK ul. Zwycięstwa 1
Renata Karpiak

Poniedziałek / godz. 16.00 / dla uczniów klas IV-V
Wtorek / godz. 16.00 / dla uczniów klas I-III
Środa / godz. 16.00 / dla uczniów klas VI-VII
Piątek / godz. 16.00 / gimnazja i szk. średnie

Warsztaty fi lmu animowanego
warsztaty odbywać się będą od marca

Zajęcia w sekcjach DOK
w sezonie 2017/2018
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Starostowie dożynek – 
państwo Kawka z Poga-

lewa Wielkiego – przekaza-
li burmistrzowi Stanisławo-
wi Jastrzębskiemu bochen 
chleba wypieczony z tego-
rocznego ziarna.

– Szanowny panie burmi-
strzu, wręczamy panu ten 
bochen chleba z tegorocz-
nych zbiorów, symbol obfi-
tości i dostatku. W tym boch-
nie chleba jest zapisana cięż-
ka praca wszystkich rolników 
oraz radość z zebranych plo-
nów. Niech pan dzieli ten 
chleb z należytym szacun-
kiem. Oby nie zabrakło go 
nigdy w naszych domach – 
powiedział starosta Wojciech 
Kawka.

Chleb wśród przybyłych na 
dożynki gminne mieszkań-
ców podzielili samorządow-
cy oraz duchowni. Jak waż-
ny jest chleb, przypomniały 
w swoim występie dzieci ze 

Szkoły Podstawowej w Poga-
lewie Wielkim.

– Gdyby chleb umiał mó-
wić, to powiedziałby „szanuj-
cie mnie”, ponieważ jest na 
świecie wielu głodnych ludzi, 
spragnionych chleba.

Trudne żniwa

Mimo, że technika upraw 
i ich zbierania jest coraz no-
wocześniejsza i szybsza, to 
problemy z pogodą wystę-
pują prawie zawsze.

– W tym roku żniwa prze-
biegły bardzo ciężko, pogo-
da nie sprzyjała z powodu 
obfitych opadów. Trzeba 
było korzystać z każdej go-
dziny, każdego dnia, żeby 
zebrać plony. Niektórym się 
udało, a część zbierała po 
deszczach – mówi Wojciech 
Kawka.

Tegoroczne plony nie do 
końca zadowalają rolników. 
– Nic nie było takiego rewela-

cyjnego, wszystko było w gra-
nicach średnich zbiorów – 
podsumowuje W. Kawka.

Najpiękniejszy 
wieniec dożynkowy– 

rozstrzygnięcie konkursu

Tradycją dożynek są 
wieńce. Przygotowuje je 
każda wieś. Następniet 
poddawane są ocenie. 
Najpiękniejszy wieniec 
– w ocenie komisji – wy-
konali gospodarze – wieś 
Pogalewo Wielkie, do któ-
rych trafiła główna nagroda 
i Grand Prix. Pierwsze miej-
sce zajęły sołectwa Nabo-
rów i Żerków, drugie – Py-
sząca i Bukowice, trzecie – 
Godzięcin, Grodzanów i rol-
nicy ze Starego Warzynia. 
Podziękowania i gratulacje 
trafiły do KGW „Jodłówecz-
ki” oraz sołectw Żerkówek 
i Pogalewo Małe. Laureaci 
konkursu otrzymali nagro-
dy pieniężne ufundowane 
przez gminę Brzeg Dolny.

Organizatorzy przygoto-
wali kilka występów i nie-
spodzianek. Dla dzieci były 
dmuchańce i zabawy z ani-
matorami, dla dorosłych – 
występy Chóru „Radość” 
i chórku „Oremuski”. Wy-
stąpiły też zespoły disco 
polo.
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Tradycyjne obrzędy dożynkowe, 
zabawa i wspólne świętowanie 
zakończenia żniw – tak bawili się 
rolnicy i mieszkańcy wsi 2 września 
na Dożynkach Gminy Brzeg Dolny. 
Uroczystość tradycyjnie rozpoczęła 
msza święta dożynkowa, odprawiona 
w intencji rolników w podziękowaniu za 
tegoroczne plony.

Dożynki Gminne 2017
Szanowni Państwo!
Drodzy Rolnicy!
Dziś spotykamy się, by za całoroczny trud podziękować wszystkim związanym z rolnictwem i dbającym 

o zagospodarowanie plonów. Okazujemy również wdzięczność Boskiej Opatrzności 
i prosimy o błogosławieństwo na przyszły rok.

W tym dniu wszyscy z szacunkiem i uznaniem myślimy o rolnikach, bowiem to 
dzięki nim możemy spożywać chleb, który jest podstawą egzystencji.

Chcę w imieniu całej gminnej społeczności powiedzieć obecnym tutaj rolnikom – 
dziękujemy!

Obchodzimy dzisiaj uroczyście święto plonów naszej gminnej ziemi – dożynki – 
oceniając efekty całorocznej trudnej pracy rolników. Z wdzięcznością i szacunkiem 
należy pochylić głowę przed tymi, którzy tę ziemię uprawiali. Rzadko zdarza się taki rok, 
w którym pogoda w pełni sprzyjałaby rolnikom. Często muszą się oni zmagać z suszą lub 
zbyt obfitymi opadami, a coraz częściej również z katastrofalnymi burzami. 

Mimo wielu trudności zauważyć jednak należy, że z roku na rok na wsi widać coraz 
większy postęp modernizacyjny, dzięki któremu polskie rolnictwo skutecznie 
konkuruje w wielu dziedzinach z rolnikami z innych krajów.

Życzę wszystkim, aby chleba w Waszych domach zawsze było pod dostatkiem. 
Szanujmy go i szanujmy tych, dzięki którym go mamy. Życzę, aby najbliższy rok przyniósł 
wiele radości oraz satysfakcji z wykonywanej pracy. Niech nasza ziemia przynosi obfite plony.

Pragnę podziękować wszystkim rolnikom za ich ciężką pracę oraz wszystkim osobom 
zaangażowanym w przygotowanie naszego dzisiejszego święta.

Burmistrz Brzegu Dolnego Stanisław Jastrzębski

Pierwsze miejsce jury przy-
znało Stanisławie Wątro-

bie z Pyszącej.

– Praca w ogrodzie to 
jest dla mnie relaks, sama 
przyjemność i wypoczy-

nek – powiedziała laureat-
ka konkursu. 

Ogród, który został najwy-
żej oceniony przez komisję 
konkursową, jest dopracowa-
ny w każdym szczególe. Wła-
ścicielka dba o dobór odpo-
wiednich roślin oraz elemen-
tów małej architektury. Z pasji 
do roślin powstało prawdziwe 
dzieło sztuki, miejsce wypo-
czynku dla całej rodziny. 

Na drugim miejscu zna-
lazła się posesja Jana Da-
neckiego, na trzecim Jó-
zefa Kaczmaryna. Czwarte 
miejsce zajęli państwo Iwo-
na i Tomasz Jamborscy, pią-
te Janusz Gozdecki i szó-
ste Krystyna Rajzer. Przy-
znano również cztery wy-
różnienia, które otrzymali: 
Elżbieta Broniewicz-Wau-
ters, Władysława i Jan Twa-

rogowie, Marek i Magdale-
na Frosztęgowie oraz Łu-
kasz Czarny.

Komisja konkursowa oce-
niała ogólne wrażenie, ukwie-
cenie, kolorystykę i dobór 
roślin, a przede wszystkim 
pomysłowość zaprojekto-
wanych ogrodów. – Ser-
decznie zapraszamy wszyst-
kich chętnych do wzięcia 
udziału w konkursie w przy-

szłym roku. Są w naszej gmi-
nie przepiękne ogrody i po-
sesje, które warto pokazy-
wać – mówiła A. Piotrowska.

Wszyscy uczestnicy otrzy-
mali upominki od Gminy 
Brzeg Dolny oraz talony od 
współorganizatora konkur-
su AgroCentrum. Pula nagród 
wyniosła 2500 zł.
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Podczas Dożynek Gminnych w Pogalewie 
Wielkim rozstrzygnięty został konkurs 
na „Najpiękniejszą Posesję”. Po raz drugi 
zorganizowała go Komisja Ochrony 
Środowiska Rady Miejskiej. O tytuł 
walczyło 9 właścicieli przydomowych 
ogrodów i jednego balkonu.

Najpiękniejsza posesja jest w Pyszacej



tawce w poszukiwaniu bazyliki i potężnym głodzie od połu-
dnia? Wracamy do auta pomiędzy palmami i mandarynka-
mi. Sassari zaliczone.

Tajemnicze Orgosolo
Kolejnym punktem na mapie sardyńskich miast okazuje się 

Orgosolo, do którego docieramy w drodze powrotnej z Baunei. 
Jedziemy górami, chwilę po tegorocznych pożarach na wyspie. 
Widok jest przerażający, ponieważ nagle otaczają nas z każdej 
strony zwęglone wzgórza, które zdają się nie kończyć. Jedzie-

my tak dobre kilkanaście kilometrów. Cisza. Żadnych oznak ży-
cia. Pamiętam, że na poboczu znajdowała się dziwna ekspozy-
cja. Znak? Czerwone i białe buty – szpilki, wbite w skałę. Może 
to jakiś żart? Choć raczej nikt w te strony nie wybrałby się w ta-
kich butach. Może próba zaznaczenia granicy między naturą 
a cywilizacją? Albo przestroga przed kolejnym przystankiem – 
miasteczkiem z mrocznymi elementami historii, które czas po-
krył barwnymi muralami. Orgosolo. Docieramy około 13. Trady-
cyjnie sjesta, więc ulice opustoszałe. Czasami jakiś turysta błą-
dzi albo wraca fotografować kolejne budynki. Jest ich całe mnó-
stwo. Zaczynamy oględziny od dołu, intuicyjnie. Ja po ostatniej 
przygodzie wolę przemierzać ulice pieszo. Robię także za prze-
wodnika, a moi towarzysze jadą gdzieś niedaleko. Czasami zo-
staję sama. Mam okazję podglądać wystroje drzwi, co bardzo 
lubię robić. Kwiaty, kołatki, zapachy. Doniczki zrobione z kalo-
szy – świetny pomysł. Co krok – mural. Niektóre kojarzę z opi-
sów, inne odkrywam sama. Są bardzo różnorodne – militarne, 
nasiąknięte treściami antywojennymi; gdzieś tam twarz Obamy 
i Berlusconiego; inne wprost wyciągnięte z kubistycznych ob-
razów Kandinsky’ego; jeszcze inne ukazują miejscową codzien-
ność, modlitwę. Nagle z jednego magazynu wychodzi rzeźnik, 
który, oderwany od pracy, szuka czegoś w samochodzie. Znam 

trochę opowieści regionu, więc snuję przez moment historię 
o mordercy, który właśnie załatwił jakieś porachunki pod przy-
krywką białego fartucha i tasaka. Odruchowo szukam auta, ale 
nie widać go w pobliżu. Nieźle – myślę. Rzeźnik patrzy na mnie 
przez chwilę ze znakiem zapytania w oczach, ale za moment wita 
się z lekkim uśmiechem. Uśmiecham się również, jednak szyb-
szym już krokiem zmierzam ku górze, gdzie wita mnie znany 
mi ze zdjęć mural gitarzysty. Docieramy do centrum turystycz-
nego. Są ludzie, sklepy z pamiątkami, mała knajpka. Miastecz-
ko poza muralami ma w swej genezie gangsterskie momenty. 
Ponoć jeszcze kilka lat temu zdarzały się tutaj porwania czy po-

rachunki gangów. Może ta właśnie wiedza albo upał zawieszo-
ny w ciszy sprawiają, że odczuwam klimat Orgosolo jako tak ta-
jemniczy. Po wyjeździe czuję, że to najpiękniejsze miasteczko, 
jakie dotychczas widziałam. 

Grota Neptuna i Alghero
Za kilka dni na podium obok staje Alghero. Cudowne mia-

sto, w którym prawie połowa ludności używa wciąż archaicz-
nej odmiany języka katalońskiego. Przed wjazdem pojawia się 
drogowskaz prowadzący do groty Neptuna. Pogoda jest pięk-
na, upał stanowczo jednak odradza wizyty w tym miejscu. Być 
w Rzymie i nie widzieć Koloseum – takie porównanie znala-
złam gdzieś, czytając o słynnej grocie. No więc skręcamy na cy-
pel Capo Caccia. Podjeżdżamy pod najwyżej położoną we Wło-
szech latarnię, skąd roztacza się bajeczny widok, a zarazem roz-
poczyna droga w dół. Można było wybrać statek i dopłynąć na 
miejsce z wycieczką. My wolimy dotrzeć schodami wykutymi 
w stromej skale. Jest ich ponoć 656 (nie liczyłam). I jest przy-
godnie! Słońce przegoniło turystów, więc mamy luz na dro-
dze. Na dole bilet i 45 minut spędzonych w jaskini odkrytej kie-
dyś przypadkowo przez rybaka. Z czterech kilometrów długo-

ści zwiedzać można kilkaset metrów. Widoki faktycznie zapie-
rają dech w piersi. Jeszcze tylko droga do góry, a potem do celu 
– pobliskiego Alghero. Już na wstępie można zauważyć w mie-
ście pozostałości tegorocznego Giro di’ Italia w postaci rowero-
wych dekoracji i kwiatów. Są niemal wszędzie. Zaczynamy spacer 
uliczkami, których urok zatrzymuje nas na każdym kroku. Jed-
na świeci czerwienią, ponieważ tutaj właśnie koral gra główną 
rolę. Można znaleźć i jego muzeum, i pomnik. Inne uliczki ku-
szą zapachami, budynkami z miejscowego piaskowca, winiar-
niami. Sardyńska Barceloneta, bo taki przydomek zyskało mia-
sto, cofa nas do średniowiecza. Spacerujemy wzdłuż murów 
obronnych, natykając się na wieże, bastiony Marco Polo. Trud-
no odejść. Jeszcze tylko jedna uliczka, jedno zdjęcie. No i zaku-
py u jubilera. Wybieramy drobiazgi, a Hania, ciekawa wszyst-
kiego, zaczyna przeglądać prywatne zbiory właścicielki złożo-
ne z surowego korala. Nagle pani wybiera dwa kawałki i daje jej 
w prezencie. Taki gratis do kolczyków… Przysiadamy na chwi-
lę, by skosztować lokalnych wyrobów, w tym wreszcie, na ko-
niec pobytu, sardynek. To już ostatni wieczór na wyspie. Po ci-
chu liczę na to, że prom nie wyruszy jutro rano i będziemy mu-
sieli zostać kolejny tydzień. 

Pierwszą część pobytu na Sardynii spędziliśmy w pięknie 
usytuowanym ośrodku z widokiem na morze. Drugą – w ma-
łym hoteliku, prowadzonym przez włoską rodzinę, która oka-
zała nam wiele serca. Jednego dnia np. kucharz ściągnął far-
tuch w środku dnia i zawiózł nas do kolegi mechanika. In-
nym razem dostaliśmy na drogę zimnego arbuza i dwie mi-
ski lodu, który robiły w aucie za klimatyzację. Mama Włoszka 
układała codziennie rzeczy mojej córki w określonym porząd-
ku, a wieczorem przychodziła na pogaduchy. Jej syn zwracał 
się zawsze do mojego męża z uśmiechem „mój przyjacielu” 
i serwował najlepsze koktajle owocowe na świecie. A na pa-
miątkę dostaliśmy… kota, a raczej pozwolenie na to, by upro-
wadzić go do Polski. Najpierw jednak zwiedzi z nami Toska-
nię, która okaże się pysznym deserem po wykwintnym da-
niu głównym, jakim pozostaje Sardynia. Czy wzgórza Chianti 
rzeczywiście są tak urocze jak na widokówkach, wina najlep-
sze i co w tym wszystkim ma wspólnego słynny Gladiator? 
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Chociaż Sardynia jest włoską wyspą, jej bujna przeszłość 
pozwala na odwiedziny miast, których kultura, choć wszę-
dzie południowa, zmienia się chwilowo z włoskiej np. w hisz-
pańską. Widać to w wielu miejscach północnej Sardynii, gdzie 
nie powinny dziwić widoki katalońskich flag czy tabliczek 
z hiszpańskimi nazwami. Obok nuragów, o których już pisa-
łam, równie często można spotkać na wyspie właśnie hisz-
pańskie wieże, które usytuowane są na wybrzeżu i stanowi-
ły niegdyś doskonałe punkty obserwacyjne. Takie wieże wi-
działam m.in. na opisywanych ostatnio plażach - La Pelosa 
czy Isola Rosa. Niektóre są ogrodzone, inne czekają na tury-
stów. Jednak nie wolno do nich wchodzić. Stoją od setek lat, 
kamień na kamieniu. Można oberwać w głowę lub natknąć 
się na zwierzęta.

W poszukiwaniu ruin
Pierwszym miejscem, które na kilka godzin porywa nas do 

Hiszpanii (byłam w niej kilka lat temu i rzeczywiście mam po-
dobne odczucia), jest Sassari. Przewodniki mówią, że nie na-
leży ono do najpiękniejszych miast wyspy, jeśli o zabudowa-
nia chodzi, ale warto tam zajrzeć. Zaglądamy. Ale zanim to się 
stanie, zaliczamy po drodze kilka przygód. Trudno omijać dro-
gowskazy, które prowadzą do tylu ciekawych miejsc. Obok 
książkowego przewodnika, mam w ręku zwój papierów – frag-
menty bloga podróżniczego, artykuły, komentarze wydruko-
wane z sieci. Cenię takie źródła, ponieważ dzięki nim można 
odkryć nierzadko piękniejsze, bardziej anonimowe miejsca. Ta-

kim okazuje się Chiaromonte, do którego skręcamy po drodze. 
Jest wczesne południe. Na ulicach tradycyjnie nie ma nikogo 
– no, może garstka turystów, którzy znikają gdzieś za rogiem. 
Tylko starszy Sardyńczyk stoi oparty o laskę przy ulicy i patrzy 
na nas, zachwyconych napotkanym muralem. Znajdziemy 
ich tutaj kilka. Ta uliczna sztuka oczaruje nas jednak dopiero 
w kolejnym mieście. Idziemy do góry – intuicyjnie – szukając 
jakichś ruin pałacu rodu Doria. Nazwisko dosyć popularne na 
wyspie. Ta sama rodzina ponad 1000 lat temu założyła słyn-
ne Castelsardo – średniowieczną perełkę Sardynii usytuowa-
ną na skale. Sardyński zamek łączy się tutaj z dzielnicą miesz-
kalną, która prowadzi na szczyt typowymi stromymi uliczka-
mi. Na miejscu znajdują się klimatyczne restauracje oraz skle-
piki oferujące dobrodziejstwa regionu – „czerwone złoto”, czyli 
wyroby koralowe, oraz koszyki wyplatane z miejscowych ro-
ślin. Ich wystawę można obejrzeć już w samym zamku, gdzie 
mieści się muzeum etnograficzne. W Chiaromonte ruiny pa-
łacu Doria nie są już tak okazałe jak w Castelsardo. Spacerując 
po śpiącym miasteczku, wśród wymyślnych murali, docieramy 
na wzgórze, obok którego ktoś naprawia auto; ktoś inny siedzi 
w ogrodzie. Średniowieczne mury zdobią kiście winogron, któ-
re tradycyjnie podkradamy. Wspinamy się na wieżę, potykając 
się o szklane butelki i pudełka po pizzy; spacerujemy po (chy-
ba) ogrodach. Widok jest piękny. Jak za każdym razem. Scho-
dzimy w dół, bo po drodze do Sassari mamy jeszcze jeden cel. 

Kiedy czytałam o okolicy, urzekła mnie nazwa i wygląd 
pewnej budowli – Kościół Najświętszej Trójcy od Łaciatej Kro-
wy. No to jedziemy – tylko 16 km i… nie możemy dojechać. 

Kręcimy się w kółko, chociaż znaki i mapa wskazują, że jeste-
śmy prawie na miejscu. Raz zjeżdżamy w pola, innym razem 
wąską dróżką kilka kilometrów do czyjegoś domu (natural-
nie droga wydłuża się, kiedy nadjeżdżają auta z naprzeciw-
ka, gdyż jest jednokierunkowa). Gdzie to jest? Wracamy co 
chwilę do miasteczka Codrongianos, żeby przeczesać je od 
nowa. Kręcimy się wąskimi uliczkami, zakrętami, z góry do 
dołu. Śmiejemy się już z siebie, nawet mapy Google nawali-
ły. W pewnym momencie śmiech kończy się, bo podjeżdża-
jąc pod górkę obok kościoła, który okazał się znów nie tym 
poszukiwanym, nasze auto zaczyna huśtać się, a my nie zna-
my przyczyny. Robi się strasznie. Z prawej strony ulica prowa-
dzi stromo w dół i wszystko wskazuje na to, że się tam sto-
czymy? Sytuacja rozwiązuje się za kilka chwil. Potem śmieje 
się  już tylko mój mąż, gdyż to „niewidzialny” krawężnik oka-
zał się sprawcą. Ja na jakiś czas zostaję poza autem. I nagle 
znajdujemy słynny kościół o krowiej fasadzie… Zanim wej-
dę – kawa w ramach relaksu. Rzeczywiście, kościół jest pięk-
ny i urokliwie położony. Istnieją trzy legendy tłumaczące 
jego osobliwą nazwę. Mi podoba się ta, według której pod-
czas zakładania kościoła głodnych mnichów dokarmiała po-
bożna krowa. Ponoć klękała razem z nimi do modlitwy. Czy 
tak było, nikt tego nie wie, ale i tak warto zajrzeć do środka 
– naprawdę czuć tutaj historię. Średniowieczny, zakurzony 
kościółek, tak różny od pełnych przepychu katedr; na ścia-
nach XIII-wieczne freski, raz w roku odbywa się msza. Na ze-
wnątrz zieleń i ruiny klasztoru obok. Widać drogę, która pro-
wadzi nas już dalej do Sassari, które zapamiętamy głównie 
z powodu słynnej sjesty. Trochę głodni chodzimy po mie-
ście. Najważniejsze miejsca leżą blisko siebie. A więc zaczy-
namy od symbolu miasta – renesansowej fontanny Rosello 
o lwich paszczach, potem katedra San Nicola i rynek, który 
gromadzi młodzież i turystów. Naszą uwagę przykuwa gru-
pa chłopców wykonujących jakiś tradycyjny taniec. Nie jest 
to zwykły układ, ponieważ jednocześnie dźwigają statuet-
kę Maryi mieszczącą się na drewnianych palach. Ich taniec 
trwa długo, widać zmęczenie. Do taktu jeden chłopiec przy-
grywa na bębnach, inny wykrzykuje kolejne elementy ukła-
du, tańcząc naprzeciwko nich. Już po chwili stają się główną 
atrakcją miejsca. Czuć podniosłość chwili. Sjesta kończy się 
(nigdy tak długo nie czekałam na jedzenie!) i trafiamy przy-
padkiem do restauracji, której nie zapomnimy do końca ży-
cia. Jesteśmy w niej pierwsi. Po pół godzinie okazujemy się 
być jedynymi turystami pośród sardyńskich rodzin witają-
cych się z daleka serdecznymi okrzykami i uśmiechami. I już 
brak wolnych stolików. Kelnerzy przynoszą nam gigantycz-
ne porcje lokalnych pyszności, których nie jesteśmy w stanie 
zjeść. Na koniec nie pozwalają płacić za napoje i wystawiają 
zaskakująco niski rachunek. Czyżby wiedzieli o naszej huś-

Sardynia – Śladami hiszpańskich najeźdźców,
tajemnicze Orgosolo i kot na drogę powrotną

Nowy cykl „Panorama w podróży”

Odbyłeś ciekawą podróż? 
Podziel się wspomnieniami, zdjęciami, dobrymi 

radami. Zapraszamy do kontaktu:
panorama@brzegdolny.pl | 882 447 666
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To nie był trudny mecz 
dla tenisistek stoło-

wych MKS Rokita. Inaugu-
racja rozgrywek w pierwszej 

lidze udała się i dolnobrze-
żanki pokonały spadkowicza 
z ekstraklasy, zespół MKS Je-
dynka Łódź, 8:2. 

W drużynie MKS Rokita grają 
doświadczone w rozgrywkach 
pierwszoligowych wychowanki 
klubu – Anna Żak i Anita Walenc-
ka. Podporą drużyny jest rów-
nież Elżbieta Kwiatkowska – naj-
lepsza w Polsce kadetka. Pierw-
sze kroki w I lidze stawiają Mile-
na Chrabąszcz i Nina Ossowska.

W łódzkiej drużynie zagrała 
dolnobrzeżanka Agata Uch-
nast, wychowanka klubu MKS 
Rokita. 

Kolejny mecz dziewczęta 
z Brzegu Dolnego rozegrają 
już jutro we Wrocławiu z KU 
AZS UE II Wrocław.

R. Kozioł

Patryk Górniak, Krystian 
Kubacki, Wojtek Lesie-

wicz, Michał Solarewicz, Ma-
ciek Wapiński, Michał Woź-
niak, Dymitr Ciochoń, Mar-
cin Cygan, Rafał Gierczyk, 
Mateusz Jackowski, Ar-
tur Kołodziej, Michał Rac-
ki, Grzesiek Rajter, Konrad 
Zimny, Marcin Żurawski, 
Oktawian Świerczek i Kac-
per Kopczyński – ci chłopcy 
już mają zagwarantowane 
miejsce w pierwszym zespo-
le KP. Pasja, determinacja, 
wola walki i pracowitość to 
cechy, które posiada każdy 
z nich. Co więcej, mają umie-
jętności, dzięki którym ja-
ko juniorzy młodsi KP w mi-
nionym sezonie wywalczy-
li awans do Ligi Okręgowej 
DZPN. 

Nie każdy z wymienionych 
zawodników będzie mógł 
konsumować swoje zwycię-
stwo i grać w okręgówce. Od 
tego sezonu większość z nich 
ze względu na wiek przeszła 
do zespołu juniorów star-
szych KP, który odrodził się 
po latach przerwy i rozpo-
czął rozgrywki w lidze tereno-
wej. Jedno jest pewne: tu też 
będą liderami. Pierwsze dwa 
mecze zdecydowanie wygra-
li – 7:2 z Pogonią Syców oraz 
4:2 z Polonią Trzebnica. Dalej 
nie może być inaczej.  

– Chłopaki chcą i potra-
fią wygrywać. Na tym eta-
pie uprawiania piłki nożnej, 
w zespołach juniorskich czy 
trampkarzy kończy się zaba-
wa. Tu jest rywalizacja, cięż-
ka praca, dyscyplina i walka. 

I na to trzeba umieć zespół 
przygotować. Do drużyny do-
łączyło także kilku piłkarzy:  
Wojtek Kosiński, Krystian Ra-
biega, Szymon Kozioł i Ka-
mil Baran. Mamy optymalny 
skład i zamierzamy wygrać 
ligę – zapowiada Piotr Jur-

ków, trener dolnobrzeskich 
juniorów.

Wolę walki mają też za-
wodnicy z zespołu juniorów 
młodszych. Ale przed nimi 
trudniejsze zadanie. Liga 
okręgowa to wyższe umie-
jętności, większe obycie prze-
ciwników na boisku, a co za 
tym idzie – trudniejsza ry-
walizacja. Drużyna, do któ-
rej w tym sezonie wstąpiło 
kilku nowych zawodników 
– Eryk Koleśniak, Szymon 
Goles, Dawid Pluta, Maciek 
Posłuszny, Dawid Żymełka, 
Kuba Lewański, Kamil Zaguła, 
Kacper Kasiński, Paweł Kraw-
czuk, Kamil Simlat i Dawid 
Kresa – zgrywa się i z pew-
nością nie będzie chciała za-
kończyć rozgrywek zajmu-
jąc pozycję w drugiej poło-
wie tabeli. 

– To świetna drużyna 
i w tych rozgrywkach pokaże, 
na co ją stać. Jako od benia-
minka ligi okręgowej oczeku-
je się od nas więcej i na pew-
no damy z siebie więcej. Mu-
simy popracować nad precy-
zją i skutecznością, a wynik 
będzie na pewno – podkre-
śla trener Jurków.

W sezonie jesiennym KP 
Brzeg Dolny wycofało z roz-
grywek ligowych zespoły 
młodzików i trampkarzy. 

– Nie oznacza to, że zrezy-
gnowaliśmy. Absolutnie nie, 
chłopcy intensywnie trenują. 
Pozyskaliśmy nowego, bar-
dzo dobrego i doświadczo-
nego trenera, pana Romana 
Wolskiego, który niegdyś tre-
nował seniorów MKP Wołów. 
Chce on na nowo, po swo-
jemu poukładać te dwa ze-

społy i odpowiednio przygo-
tować do startu w rundzie 
wiosennej – mówi Mariusz 
Mikłos. – Proces odbudowy 
piłki młodzieżowej jest bar-
dzo trudny. To już nie rodzi-
ce decydują czy dziecko ma 
grać i gdzie. Duże nakłady 
idą na szkolenia zawodni-
ków - ich rozwój. Ale jestem 
przekonany, że warto sta-
wiać na naszą młodzież. Nie 
każdy z nich w przyszłości 
będzie piłkarzem, ale więk-
szość ma szansę na zaistnie-
nie w zawodowej piłce noż-
nej. My chcemy im to umoż-
liwić, chcemy podziwiać wy-
chowanków KP na krajowych 
i zagranicznych boiskach. 
Szczególnie na naszym dol-
nobrzeskim. 

KP Brzeg Dolny

TRX to podwieszone do su-
fitu, drzwi lub specjalnej 

bramki pasy, które umożliwiają 
wykonywanie ćwiczeń z obcią-
żeniem jedynie własnego ciała, 
czyli ile ważysz tyle dźwigasz. 
Dlaczego warto ćwiczyć w ten 
sposób? Bo TRX daje mnóstwo 
możliwości uaktywnienia naj-
głębszych mięśni naszego cia-
ła, pomaga w utrzymaniu pro-

stej sylwetki, zapobiega wielu 
kontuzjom wzmacniając nasz 
organizm. To ćwiczenia ogól-
norozwojowe, które nie sku-
piają się na konkretnych par-
tiach mięśni, ich wykonywa-
nie angażuje niemalże całe 
ciało – podobnie jak w więk-
szości czynności życiowych: 
chodzeniu, dźwiganiu zaku-
pów, jeździe na rowerze czy 

sprzątaniu. Trening jest bez-
pieczny dla stawów i kręgo-
słupa i choć został pierwotnie 
stworzony z myślą o amery-
kańskich żołnierzach, to dziś 
jest odpowiedni dla każdego, 
kto poszukuje ciekawej formy 
aktywności fizycznej.

Nowy sezon treningowy Fit-
Style rozpoczyna umieszcza-
jąc zajęcia TRX w swoim grafi-
ku. Pierwsze TRX-owe poty zo-
stały już wylane, ale w każdej 
chwili możesz dołączyć. Nie 
zwlekaj, sprawdź się! Czeka-
my na Ciebie w każdy wtorek 
i czwartek o godzinie 19.00 
w sali fitness w Powiatowym 
Zespole Szkół przy ul. Wil-

czej 10 w Brzegu Dolnym. Tre-
ning prowadzony jest przez 
certyfikowanego instruktora 
TRX Damiana Klukę. UWAGA! 

Już 16 września w Wołowie 
podczas dni otwartych odbę-
dą się pierwsze DARMOWE za-
jęcia TRX! Przy ul. Leśnej powsta-
je nowe miejsce treningowe dla 
dzieci, młodzieży i dorosłych! 
Więcej informacji znajdziecie 
na: www.facebook.com/fitsty-
lebrzegdolny lub na wydarze-
niu „DNI Otwarte w Avasatare 
Gym” - Trenuj ZA DARMO, ZA-
PRASZAMY! 

FitStyle Team 
tel. 792 903 997

fitstylebrzegdolny.pl

Szukasz treningowej inspiracji? Chcesz 
skutecznie poprawić swoją formę? A może 
po prostu chcesz się sprawdzić w treningu 
komandosa? Jeżeli na te pytania Twoja 
odpowiedź brzmi „tak”, oznacza to, że 
trening TRX jest właśnie dla Ciebie!

Co nowego w naszym mieście?
TRX TRAINING z FitStyle

Rozpoczynając przygodę 
z holistyczną metodą pra-

cy z ciałem CANTIENICA® – Tre-
ning Dna Miednicy – nie jest 
ważne w jakim wieku jesteś, czy 

już tam i ówdzie jakiś staw czy 
ścięgno pobolewa. Każde ćwi-
czenie może zostać dopasowa-
ne do Twoich potrzeb poprzez 
modyfikację lub intensyfikację.

Wyprostowana postawa, 
odciążone stawy, bezpieczeń-
stwo dla kręgosłupa, bezbo-
lesność i lekkość sprawiają, że 
ruch staje się tym czym po-
winien być – terapią dla ko-
ści, mięśni, powięzi i stawów.

Optymalne ułożenie kości, 
poprzez precyzyjną instruk-

cję i troskliwy coaching In-
struktora aktywuje mięśnie 
głębokie, trzymające szkie-
let, odciąża stawy i bardzo 
szybko uwalnia od bólu. 
CANTIENICA®-ćwiczenia są 
subtelne i absolutnie bez-
pieczne, pozytywnie wpły-
wają również na napięciowe 
dolegliwości mięśni barków, 
karku i głowy.

Zachęcam do udziału 
w warsztatach, na których do-
wiesz się w jaki sposób funk-
cjonuje dno miednicy, co ma 
ono wspólnego z Twoją posta-
wą i mięśniami brzucha oraz 
dlaczego właśnie po tej me-
todzie treningu tak szybko mi-
jają dolegliwości pleców oraz 
wiele innych dolegliwości, wy-
nikających z obniżania się na-
rządów (prostata, macica, po-
chwa) czy z osłabienia po poro-
dach. Wyczujesz swoje mięśnie 
głębokie, poznasz specjalnie 
dla Ciebie wybrane ćwicze-
nia odprężające i wzmacnia-
jące Twoje mięśnie dna mied-

nicy oraz wskazówki jak ko-
rzystać z nich w codzienności, 
a dzięki temu eliminować wy-
żej wymienione dolegliwości. 
Obudzona podczas wykony-
wania ćwiczeń samoświado-
mość oraz odrobina dyscypli-
ny, są niezbędne, by stare przy-
zwyczajenia w obchodzeniu 
się ze swoim ciałem, które do-
prowadziły do choroby, mogły 
zostać zamienione na nowe 
nawyki, te które są dobre dla 
ciała i dobrze wpływają na sa-
mopoczucie.

Podczas warsztatu dowiesz 
się jaka postawa jest anato-
micznie prawidłowa i jak 
można ją osiągnąć, poznasz 
moc sprzężenia w napręże-

niu, sposób schylania się bez 
bólu i z odciążonym dnem 
miednicy.

Jeśli chcesz poznać przepis 
na bezbolesny ruch w codzien-
ności i w sporcie, nie zwlekaj, 
dołącz do osób biorących 
udział w cotygodniowych 
zajęciach cyklicznych lub za-
pisz się na sobotni warsztat! 
Tel. kom. 575 777 301.

Do wygrania bezpłatny 
udział w 60 minutowych za-
jęciach grupowych! Wypełnio-
ne i nadesłane do gazety kupo-
ny, wezmą udział w losowaniu. 

Światowa lista rekomendo-
wanych instruktorów i nauczy-
cieli metody CANTIENICA®:

cantienica.com/anbieter  

Zapraszam Cię na przygodę z fizjologią, 
zapraszam Cię na przygodę z metodą 
CANTIENICA®.

Jednorazowe bezpłatne
zajęcia z Anną Chytłą

Imię i Nazwisko

..............................................................

Kupon

Dokucza Ci ból kręgosłupa, rwa kulszowa lub dyskopatia?

Terminy najbliższych warsztatów weekendowych:
23.09.2017 21.10.2017

godz. 8.30 wprowadzenie do metody godz. 9.00 wprowadzenie do metody
godz. 9.00-11.00 trening godz. 9.30-11.30 trening
Opłata	za	udział	w	jednym	warsztacie	wynosi	60,00	zł	od	osoby.

Ilość	miejsc	jest	ograniczona	do	6	ze	względu	na	terapeutyczny	charakter	zajęć.
Zajęcia	prowadzi	Anna	Chytła	–	certyfikowany	CANTIENICA®-Instruktor 

w	Anna	Chytła	STUDIO	REKREACJI,	Rynek	12/5,	Brzeg	Dolny.fo
t. 
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Po latach przerwy od tego sezonu na 
ligową murawę wybiegli zarówno młodsi, 
jak i starsi juniorzy KP Brzeg Dolny. – 
Odbudowujemy młodzieżową piłkę, 
która przez lata lekceważenia i zaniedbań 
praktycznie nie istniała w naszym mieście. 
KP nie miało wychowanków, którzy 
z powodzeniem mogliby tworzyć zespół 
seniorski – grać u siebie i dla swoich 
kibiców. Wreszcie się to zmienia – mówi 
Mariusz Mikłos, prezes KP Brzeg Dolny. 

Odbudowujemy młodzieżową piłkę – 
zaplecze dla pierwszego zespołu KP

Juniorzy KP Brzeg Dolny

Inauguracja sezonu I ligi kobiet 
w tenisie stołowym

KOMPLEKS HOTELOWO-SPORTOWY „ROKITA” INFORMUJE, ŻE OŚRODEK 
WYPOCZYNKOWY WAŁY CZYNNY JEST W TERMINIE 09-16.09.2017 R. 
W GODZ. 10.00-18.00. OD DNIA 17.09.2017 R. OŚRODEK NIECZYNNY.

http://www.facebook.com/fitstylebrzegdolny
http://www.facebook.com/fitstylebrzegdolny
https://www.cantienica.com/anbieter


26 27PIĄTEK, 15.09.2017 PIĄTEK, 15.09.2017

Zalety tego 
treningu:

1. Praca dużych partii 
mięśniowych.
A to oznacza zarów-

no więcej spalonych kalorii 
na jednej jednostce trenin-
gowej, jak i pracę nad wy-
trzymałością siłową Twoje-
go ustroju. Zyskujesz smu-
kłe, ale i mocne ciało!

2. Nowoczesne syste-
my treningowe.
Dzięki wykształconej 

kadrze instruktorskiej, która 
na bazie swojego doświad-

czenia treningowego i szko-
leń wypracowała skuteczny 
system treningowy, wynie-
siesz z treningu więcej niż 
kiedykolwiek. Ale nie ocze-
kuj, że już po jednym trenin-
gu dojdziesz do wymarzone-
go celu czy techniki wykony-
wania danego ćwiczenia. Klu-
czem jest systematyczność 
i konsekwencja treningowa.

3. Dokładny instruktaż 
Trenera/Instruktora.
Forma zajęć pozwala 

na egzekwowanie poprawnej 
techniki wykonywania zadań 
ruchowych. „Trening Dnia” to 
nic innego jak zestaw ćwi-

czeń odpowiednio dobra-
nych, aby zaangażować jak 
najwięcej motoryki Twoje-
go ciała.

4. Nazajutrz ciało szcze-
gólnie dziękuje za 
solidny bodziec.

Po tej formie zajęć powinie-
neś/powinnaś polubić „za-
kwasy”, czyli mikrourazy. Je-
śli wykonasz dany Plan Dnia 
z danej jednostki treningo-
wej – nazajutrz będziesz czuł/
czuła, które mięśnie szcze-
gólnie były dopracowane na 
treningu.

5. Nauka  popraw-
nej techniki wykona-
nia kluczowych ćwi-

czeń jak: pompka, przysiad, 
martwy ciąg, podrzut, bur-
pees, ćwiczenia stabilizacyj-
ne na mięśnie core. To głów-
na baza zajęć, która będzie 

rozbudowywana z jednost-
ki na jednostkę.

6. Trening z oporem 
Twojego ciała dla po-
czątkujących, a dla 

zaawansowanych obciąże-
nie dobrane adekwatnie do 
możliwości siłowych i kon-
dycyjnych.

Zachęcamy do udziału 
nie tylko osoby początkują-
ce, ale i zaawansowane. In-
struktor podpowie, jak dopa-
sować adekwatny ciężar czy 
wariant ćwiczenia do stopnia 
swojego zaawansowania/wy-
trenowania

Trening Dnia to zajęcia gru-
powe nie tylko dla Pań, zapra-
szamy również Panów! Tre-
ning w grupie charakteryzu-
je się pozytywną energią ćwi-
czących z nutką rywalizacji. 
Emocje i rywalizacja – to lubi 
każda sportowa dusza.

Ładna gra, brak przy-
padkowych wybić 
piłki, dużo wygra-

nych pojedyn-
ków 1vs1 przy-
niosło oczeki-
wane rezultaty. 
Drużyna z Kieł-

czowa stworzy-
ła bardzo mało 

sytuacji bramko-
wych, co jest zasługą do-

brze funkcjonującej forma-
cji defensywnej, która zgry-
wa się ze sobą z meczu na 
mecz. Dwie pierwsze bram-
ki padły po indywidualnych 
akcjach Filipa Kubali, który 

w pierwszej z nich odegrał 
piłkę do Wiktora Fury stoją-
cego przed pustą bramką, 
a drugim razem sam wykoń-
czył stworzoną przez siebie 
sytuację. Trzeci gol padł po 
akcji całego zespołu, a pił-
kę do bramki z bliskiej odle-
głości wpakował Jacek Iskra. 
Czwarta bramka to pięk-
ne zagranie na wolne pole 
od Filipa Kubali do Olivera 
Matusika, który w sytuacji 
sam na sam odegrał piłkę 
lepiej ustawionemu Wikto-
rowi Furze i ten po raz drugi 
mógł cieszyć się ze zdoby-
tego gola.

W kolejnym spotkaniu ze-
spół trampkarzy w 3 kolej-
ce OLT rozegra wyjazdowe 
spotkanie z Baryczem Sułów. 
Drużyna zagrała w składzie: 
Jakub Pawlak, Dawid Tom-
czak, Dawid Gruszecki, Gra-
cjan Mikołajczyk, Oliwier Le-
wandowski, Filip Kubala, Ma-
teusz Polek, Oliver Matusik, 
Jacek Iskra, Michał Grochol-
ski, Wiktor Fura oraz Fabian 
Ziemczak, Michał Sakałus, Ja-
kub Płóciennik, Filip Grams, 
Jakub Jacukiewicz, Dawid 
Nowak.

AP Brzeg Dolny 
UKS Kiełczów Academy 

4:0 (2:0)

Bramki: Wiktor Fura 2, Filip 
Kubala, Jacek Iskra.

AP Brzeg Dolny

Świetny mecz rozegrał Filip 
Kubala, który trzykrotnie 

pokonał bramkarza gospoda-

rzy oraz zaliczył asystę przy go-
lu Wiktora Fury. Na pochwały 
zasługuje cały zespół tramp-

karzy. Każdy z zawodników od 
pierwszej do ostatniej minuty 
spotkania wykazał ogromne 
zaangażowanie i wolę walki.

Drużyna zagrała w skła-
dzie: Filip Grams, Mateusz 
Polek, Maciej Szewczuk, 
Dawid Tomczak, Oli-
wer Lewandow-
ski, Filip Kuba-
la, Gracjan Mi-
kołajczyk, Wik-
tor Fura, Jacek 
Iskra, Michał 
Grocholski, Ja-
kub Pawlak, Dawid 
Nowak, Oskar Kowalski.

WKS Śląsk Wrocław 
AP Brzeg Dolny 1:4 (1:3)

Bramki: Filip Kubala 3, Wik-
tor Fura

AP Brzeg DolnyW derbowym pojedyn-
ku zawodnicy Akade-

mii Piłkarskiej Brzeg Dolny po-
dejmowali na własnym bo-

isku drużynę z Wołowa. 
Nasza drużyna więk-
szą część spotkania 
spędziła na połowie 
przeciwnika i raz za 

razem stwarzała groź-
ne sytuacje podbramko-

we. Mecz zakończył się rezul-
tatem 13-2. Znakomite spo-
tkanie rozegrał kapitan naszej 
drużyny Dawid Gruszecki, tra-
fiając do bramki przeciwnika 
aż siedem razy. Skład druży-
ny: Wiktor Paszek, Łukasz Tka-

czyk, Tomasz Woźniak, Mate-
usz Kidoń, Dawid Gruszecki, 
Antoni Paszek, Damian Kacz-
marek, Oliwier Kaczmarek, Mi-
kołaj Gruś, Kacper Kawałek, 
Oliwier Jakubczyk.

Bramki: Dawid Gruszec-
ki – 7, Damian Kaczmarek – 2, 
Mikołaj Gruś – 2, Oliwier Ja-
kubczyk, Kacper Kawałek.

AP Brzeg Dolny

W pierwszym meczu na-
sza drużyna zmierzyła 

się z zawodnikami ze Szcze-
panowa, którzy musieli uznać 
wyższość naszych zawodni-
ków, przegrywając w tym 
spotkaniu aż 0:9. Należy za-
znaczyć, że trzonem nasze-
go zespołu są zawodnicy uro-
dzeni w 2007 roku co ozna-

cza, że na boisku niejedno-
krotnie toczą pojedynki ze 
starszymi o 2 lata przeciw-
nikami. Wszystkim zawodni-
kom należy się pochwała za 
pozostawienie serca na bo-
isku. Skład drużyny: Marty-
na Kucharzów (2004), Alek-
sandra Saran (2004), Domi-
nik Tarsalewski (2005), Kac-

per Kawałek (2005), Oliwer 
Kaczmarek (2006), Damian 
Kaczmarek (2006),  Bartosz 
Chyziński (2006), Jakub Swor-
niowski (2006), Mateusz Ki-
doń (2006), Bartłomiej Mo-
roz (2007), Stanisław Ko-
siński (2007), Piotr Kolbusz 
(2007), Emil Drabik (2007), Mi-
chał Zamojski (2007), Patryk 
Sobczak (2007), Filip Włodar-
czyk (2007)

Zjednoczeni Szczepanów 
AP Brzeg Dolny 0:9 (0:5)

Bramki: Kacper Kawałek – 3, 
Bartłomiej Moroz, Stanisław 
Kosiński, Oliwer Kaczmarek, 
Piotr Kolbusz, Aleksandra Sa-
ran, Dominik Tarsalewski

W drugiej kolejce rundy 
jesiennej drużyna Akademii 
miała się zmierzyć z druży-
ną z KP Brzeg Dolny, nieste-
ty z powodu braku zawod-
ników klub z Brzegu musiał 
usunąć drużynę młodzików 
z rozgrywek.

AP Brzeg Dolny

MicoCup to turniej pił-
karski organizowa-

ny w Brzegu Dolnym przez 
Akademię Piłkarską oraz 
markę Micoled. W 1. edycji 
udział wezmą młodzi pił-
karze do trzynastego roku 
życia ze znanych polskich 
klubów.

– Takiego turnieju ani 
w Brzegu Dolnym, ani w ca-
łym regionie jeszcze nie było. 
Przyjadą do nas największe 
sportowe marki, m.in. Śląsk 
Wrocław, Legia Warszawa czy 
Lech Poznań. To ogromna 
szansa dla tutejszych chło-
paków żeby pokazać się 
i skonfrontować z zawodni-
kami z tych najbardziej zna-
nych klubów. Można powie-
dzieć, że będzie to rywaliza-
cja małej Ekstraklasy – mówi 
Robert Woźniak, prezes mar-
ki Micoled, współorganiza-
tor turnieju. – Przy okazji to 
duże wydarzenie sportowe, 
które będzie atrakcyjne nie 
tylko dla fanów piłki noż-
nej. Zapraszamy całe rodzi-
ny z dziećmi. Wstęp jest dar-
mowy, będzie też strefa ga-
stronomiczna – dodaje.

Oprócz wspomnianych 
ekip, po brzeskiej murawie 
będą biegać piłkarze Pogo-
ni Szczecin, Zagłębia Lubin, 
Górnika Zabrze, Jagielloni 
Białystok, Lechii Gdańsk, FC 
Wrocław Academy oraz go-
spodarzy turnieju – zawod-
ników z AP Brzeg Dolny. 

Dwa dni zaciętej gry

Do rywalizacji stanie po-
nad 160 młodych sportow-
ców. Zawody będą podzie-
lone na dwa dni. Ich areną 
będą boiska Kompleksu Ho-
telowo–Sportowego w Brze-
gu Dolnym przy ulicy Kole-
jowej 1. Wydarzenie roz-
pocznie ceremonia otwar-
cia. W sobotę 23 września 
drużyny w dwóch grupach 
będą rywalizować w trybie 
każdy z każdym. Następne-
go dnia odbędzie się turniej 
finałowy. Wtedy też pozna-
my zwycięzcę oraz dokład-
ny układ tabeli.

– Każda z ekip rozegra 
w sumie 8 spotkań w syste-
mie 9 na 9 młodych piłkarzy. 
Mecze będą trwały 25 minut 
– tłumaczy Bartłomiej Male-

sza, prezes Akademii Piłkar-
skiej w Brzegu Dolnym.

Znany bramkarz 
ambasadorem turnieju

Ambasadorem turnieju zo-
stał Jakub Słowik – bramkarz 
Śląska Wrocław, który wcze-
śniej występował między in-
nymi w Jagielloni Białystok 
czy Pogoni Szczecin. W trak-
cie swojej kariery zadebiu-
tował również w oficjalnym 
meczu reprezentacji Polski.

– Każdy z nas, profesjonal-
nych piłkarzy, często zaczy-
nał od takich turniejów, więc 
bardzo możliwe, że w Brzegu 
wystąpi nowy Lewandowski – 
mówi Jakub Słowik. – Na tur-
niejach juniorskich zawsze 
panuje wyjątkowa atmosfe-
ra. Młodzi najbardziej cieszą 
się piłką, co udziela się pu-
bliczności. Na pewno będzie 
na co popatrzeć. Serdecznie 
zapraszamy – dodaje.

W organizację turnieju za-
angażowali się także: miasto 
i gmina Brzeg Dolny, firma 
Lange Łukaszuk, agencja 3R 
oraz firma Gardenia.

AP Brzeg Dolny

Przyjedzie Śląsk, Legia i Lech. 10 znanych drużyn z całej Polski, 
ponad 160 młodych piłkarzy i mnóstwo sportowych emocji. 
23 września w Brzegu Dolnym odbędzie się 1. edycja MicoCup – 
turnieju z udziałem najlepszych akademii piłkarskich w Polsce. 

Wielki piłkarski turniej w Brzegu Dolnym 

W pierwszą środę września druga drużyna 
młodzików AP rozpoczęła zmagania 
w Terenowej Lidze Młodzików. 

Terenowa Liga Młodzików – świetny początek

Od początku spotkania 
drużyna z Brzegu Dolne-

go przejęła inicjatywę na ca-
łym boisku. Zawodnicy z Aka-
demii Piłkarskiej Brzeg Dolny 
reprezentowali w tym me-
czu wysoki poziom, zarów-
no w ataku jak i obronie. Do 
przerwy dwie bramki dla na-
szej drużyny strzelili: kapitan 

zespołu Dawid Gruszecki oraz 
Oliwier Jakubczyk i jedno tra-
fienie dołożył Hubert Kozik.

Druga połowa to w dal-
szym ciągu skuteczna gra 
całego zespołu  Akademii. 
Kolejne trzy bramki trafione 
w drugiej połowie należały 
do Marcina Świątka. Jedną 
bramkę strzelił debiutujący 

w drużynie młodzików An-
toni Paszek. 

Drużyna zagrała w składzie: 
Wiktor Paszek, Łukasz Tkaczyk, 
Maciej Prządka, Hubert 
Kozik, Mikołaj Gruś, Da-
wid Gruszecki, Tomasz 
Woźniak, Oliwier Ja-
kubczyk, Marcin Świą-
tek, Bartosz Chyziński, 
Antoni Paszek, Mateusz Ki-
doń, Oliwier Kaczmarek, Błażej 
Sadowski, Damian Kaczmarek.

Bramki: Marcin Świątek – 3, 
Dawid Gruszecki – 2, Oliwier 
Jakubczyk – 2, Hubert Kozik, 
Antoni Paszek.

AP Brzeg Dolny

Po dwóch kolejkach Okręgowej Ligi 
Młodzików drużyna Akademii zajmuje 
pierwsze miejsce w lidze, 6 pkt., suma 
bramek 22-3. Pojedynek UKS Milicz – 
AP Brzeg Dolny w OLM zakończył się 
wynikiem 1:9 (1:5).

OLM: wysoka wygrana młodzików 
w wyjazdowym meczu 

Grad goli w meczu pierwszej 
drużyny U-13

W pierwszej kolejce Okręgowej Ligi 
Trampkarzy nasz zespół pokonał we 
Wrocławiu WKS Śląsk Wrocław 4:1.

Zwycięstwo na inaugurację OLT
Trampkarze w ramach drugiej kolejki 
Okręgowej Ligi Młodzika zmierzyli się 
z UKS-em Kiełczów Academy odnosząc 
pewne zwycięstwo 4:0.

Pewne zwycięstwo z Kiełczowem

Nieuchronnie zbliża się jesienna aura, dni 
krótsze, a wieczory chłodniejsze. Jednak 
dla nas, aktywnych to czas na włączenie 
regularnych treningów. A jednym 
z rozwiązań może być „Trening Dnia”.

                    zaprasza na… Trening Dnia!!!

ZAPRASZAMY W KAŻDY:
WTOREK godz. 19.00,

Szkoła Podstawowa nr 1 w Brzegu Dolnym
CZWARTEK godz. 19.00,

Szkoła Podstawowa nr 1 w Brzegu Dolnym

Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak
Tel. 503 985 712 | adres e-mail: aneta.piatek@fitnessacja.pl | www.fitnessacja.pl

Z A P R A S Z A M Y !

W NIEDZIELĘ 17 WRZEŚNIA 2017 R. O GODZ. 10.00 
W HALI WIDOWISKOWO-SPORTOWEJ IM. 
ANDRZEJA GRUBBY W BRZEGU DOLNYM 

PRZY UL. WILCZEJ 8
ZOSTANIE ROZEGRANY I WOJEWÓDZKI 

TURNIEJ KWALIFIKACYJNY JUNIORÓW W 
TENISIE STOŁOWYM
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WYCIĄG Z OGŁOSZENIA BURMISTRZA BRZEGU  DOLNEGO
o przetargu ustnym nieograniczonym

na sprzedaż nieruchomości 
Przetarg	na	nieruchomość	położoną	przy	ul.	1	Maja,	przeznaczoną	na	usługi	ko-

mercyjne,	działka	nr	24/1	AM	22	o	powierzchni	3035	m2,	WR1L/00025442/2.

Cena	wywoławcza	123	251,00	zł	+	23%	VAT,	wadium	15	000,00	zł.

PRZETARG odbędzie	się	w	Urzędzie	Miejskim	w	Brzegu	Dolnym	przy	ul.	Kole-
jowej	29A	wejście	„C”	pokój	202		w dniu 6.10.2017 r. o godzinie 10.00.

Warunkiem	 przystąpienia	 do	 przetargu	 jest	 wniesienie wadium najpóźniej	
do dnia 2.10.2017 r. przelewem	bankowym	środków	pieniężnych	na	rachunek	
Urzędu	Miejskiego	w	Brzegu	Dolnym	-	Bank	Spółdzielczy	Oborniki	Śląskie	O/	
Brzeg	Dolny	25	9583	1022	0100	0130	2001	0015.	Za	datę	wniesienia	wadium	
uważa	się	datę	wpływu	środków	pieniężnych	na	rachunek	Urzędu	Miejskiego	
w	Brzegu	Dolnym. Wpłacone	wadium	zostanie	wliczone	na	poczet	ceny	nabycia	
działki.	Wadium	ulega	przepadkowi	w	razie	uchylenia	się	uczestnika	od	zawar-
cia	umowy	notarialnej.

Postąpienie	w	wysokości	1%	ceny	wywoławczej	z	zaokrągleniem	wzwyż	do	
pełnych	złotych.

Cena	osiągnięta	w	przetargu	+	podatek	VAT	(23%)	winna	być	zapłacona	nie	
później	niż	do	dnia	zawarcia	umowy	przenoszącej	własność.

Ogłoszenie	o	przetargu	wywieszono	na	tablicy	ogłoszeń	Urzędu	Miejskiego	
przy	ul.	Kolejowej	29A,	wejście	 „C”,	parter,	oraz	opublikowano	na	 stronie	 in-
ternetowej	 	htt p://www.bip.brzegdolny.pl/	w	 zakładce	przetargi	 i	 ogłoszenia	
–	nieruchomości.

Szczegółowych	informacji	dot.	przetargu	można	uzyskać	w	Referacie	Geodezji	
i	Rolnictwa	przy	ul.	Kolejowej	29A,	wejście	„C”,	pokój	nr	104,	tel.	71	319	58	23.

BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGO
Działając	na	podstawie	art.	35	ust.	1	ustawy	z	dnia	21	sierpnia	1997	r.	o	go-

spodarce	nieruchomościami	(Dz.	U.	z	2016	r.,	poz.	2147	ze	zm.)	informuje,	że	
w	dniu	29.08.2017	r.	na	tablicy	ogłoszeń	Urzędu	Miejskiego	w	Brzegu	Dolnym	
przy	ul.	Kolejowej	29A	(ofi	cyna)	wejście	„C”	wywieszony	został	wykazy	nieru-
chomości	przeznaczonej	do	sprzedaży	w	drodze	przetargu:	

•	 lokal	mieszkalny	nr	1a,	 o	powierzchni	 użytkowej	77,45	m2 wraz 
z	udziałem	wynoszącym	25,28%	w	nieruchomości	wspólnej,	poło-
żony	w	budynku	przy	ul.	Kochanowskiego	4.

Wykaz	powyższy	wywieszony	został	na	tablicy	ogłoszeń	Urzędu	przy	ul.	Ko-
lejowej	29	(ofi	cyna)	na	okres	21	dni.

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA
BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO

o	IX	przetargu	ustnym	nieograniczonym	na	sprzedaż	nieruchomości	położo-
nych	w	Brzegu	Dolnym	przy	 ul.	Odrodzenia,	 przeznaczonych	 pod	 zabudowę	
mieszkaniową	jednorodzinną,	oznaczonych	jako	działki:

Arkusz 
mapy

Nr 
działki

Pow.
[m2] Numer KW Cena wywoławcza [zł]

37

99/3 709

WR1L/00026214/2

57	140,00	+	VAT	23%
99/4 743 59	880,00	+	VAT	23%
99/5 715 57	620,00	+	VAT	23%
99/6 838 69	150,00	+	VAT	23%
99/7 850 68	500,00	+	VAT	23%
99/8 846 68	180,00	+	VAT	23%
99/9 844 68	020,00	+	VAT	23%

PRZETARG	odbędzie	się	w	Urzędzie	Miejskim	w	Brzegu	Dolnym	ul.	Kolejowej	
29A,	pokój	202,	w dniu 6.10.2017 r. o godzinie 10.30.
Warunkiem	przystąpienia	do	przetargu	 jest	wniesienie wadium w wysokości 

10 000,- zł najpóźniej	do	dnia	2.10.2017 r. przelewem	bankowym	środków	pie-
niężnych	na	rachunek	Urzędu	Miejskiego	w	Brzegu	Dolnym	-	Bank Spółdzielczy 
Oborniki Śląskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015. 
Ogłoszenie	o	przetargu	wywieszono	na	tablicy	ogłoszeń	Urzędu	Miejskiego	

przy	ul.	Kolejowej	29A,	wejście	„C”,	parter,	oraz	opublikowano	na	stronie	inter-
netowej	htt	p://www.bip.brzegdolny.pl/	w	zakładce	przetargi	i	ogłoszenia	–	nie-
ruchomości.

Szczegółowych informacji dot. przetargu można uzyskać w Refera-
cie Geodezji, Gospodarki Nieruchomościami i Rolnictwa przy ul. Ko-
lejowej 29A, wejście „C”, pokój nr 104, tel.  71	319	58	23. 

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA
BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO

o	IV	przetargu	ustnym	nieograniczonym	na	sprzedaż	nieruchomości	położo-
nej	w	Pogalewie	Małym 

Arkusz 
mapy

Nr 
działki

Pow. 
m2 Numer KW

Cena 
wywoławcza 

[zł]

Wysokość 
wadium [zł]

2 91/2 1385 WR1L/00029496/3 49	888,00	
+23%	VAT	 5	000,00

Zgodnie	 z	 obowiązującym	 Miejscowym	 planem	 zagospodarowania	 prze-
strzennego	gminy	nieruchomość	znajduje	się	w	obszarze	oznaczonym	symbo-
lem	23MR/MN	przeznaczonym	na	zabudowę	zagrodową	z	dopuszczeniem	za-
budowy	mieszkaniowej	jednorodzinnej.	

PRZETARG	-	odbędzie	się	w	Urzędzie	Miejskim	w	Brzegu	Dolnym	przy	
ul.	Kolejowej	29A	wejście	 „C”	pokój	nr	202	w dniu 6.10.2017 r. o go-
dzinie 10.45.

Warunkiem	przystąpienia	do	przetargu	jest	wniesienie	wadium	najpóźniej	do	
dnia 02.10.2017 r.	 przelewem	bankowym	 środków	pieniężnych	 na	 rachunek	
Urzędu	Miejskiego	w	Brzegu	Dolnym	-	Bank	Spółdzielczy	Oborniki	Śląskie	O/	
Brzeg	Dolny	25	9583	1022	0100	0130	2001	0015.	Za	datę	wniesienia	wadium	
uważa	się	datę	wpływu	środków	pieniężnych	na	rachunek	Urzędu	Miejskiego	
w	Brzegu	Dolnym.	Wpłacone	wadium	zostanie	wliczone	na	poczet	ceny	nabycia	
działki.	Wadium	ulega	przepadkowi	w	razie	uchylenia	się	uczestnika	od	zawar-
cia	umowy	notarialnej

Postąpienie	w	wysokości	1%	ceny	wywoławczej	z	zaokrągleniem	wzwyż	do	
pełnych	dziesiątek	złotych.

Cena	osiągnięta	w	przetargu	+	podatek	VAT	(23%)	winna	być	zapłacona	nie	
później	niż	do	dnia	zawarcia	umowy	przenoszącej	własność.

Ogłoszenie	o	przetargu	wywieszono	na	tablicy	ogłoszeń	Urzędu	Miejskiego	
przy	ul.	Kolejowej	29A,	wejście	„C”,	parter,	oraz	opublikowano	na	stronie	inter-
netowej	htt	p://www.bip.brzegdolny.pl/	w	zakładce	przetargi	i	ogłoszenia	–	nie-
ruchomości.

Szczegółowych	informacji	dot.	przetargu	można	uzyskać	w	Referacie	Geode-
zji,	Gospodarki	Nieruchomościami	i	Rolnictwa	przy	ul.	Kolejowej	29A,	wejście	
„C”,	pokój	nr	104,	tel.	71	319	58		23.

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO
o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości
Przetarg	 na	 nieruchomość	 położoną	 przy	 ul.	 Sienkiewicza,	 przeznaczoną	 na	 usługi	

komercyjne,	działka	nr	12/5	AM	23	o	powierzchni	5597	m2,	WR1L/00026193/8.

Cena	wywoławcza	229	365,00	zł	+	23%	VAT,	wadium	30	000,00	zł.

PRZETARG odbędzie	się	w	Urzędzie	Miejskim	w	Brzegu	Dolnym	przy	ul.	Kolejowej	29A	
wejście	„C”	pokój	202	w dniu 6.10.2017 r. o godzinie 10.15.

Warunkiem	 przystąpienia	 do	 przetargu	 jest	 wniesienie wadium najpóźniej	 do	 dnia	
2.10.2017 r. przelewem	bankowym	środków	pieniężnych	na	rachunek	Urzędu	Miejskie-
go	w	Brzegu	Dolnym	-	Bank	Spółdzielczy	Oborniki	Śląskie	O/	Brzeg	Dolny	25	9583	1022	
0100	0130	2001	0015.	Za	datę	wniesienia	wadium	uważa	się	datę	wpływu	środków	pie-
niężnych	na	rachunek	Urzędu	Miejskiego	w	Brzegu	Dolnym. Wpłacone	wadium	zostanie	
wliczone	na	poczet	ceny	nabycia	działki.	Wadium	ulega	przepadkowi	w	razie	uchylenia	
się	uczestnika	od	zawarcia	umowy	notarialnej

Postąpienie	w	wysokości	1%	ceny	wywoławczej	z	zaokrągleniem	wzwyż	do	pełnych	
złotych.

Cena	osiągnięta	w	przetargu	+	podatek	VAT	(23%)	winna	być	zapłacona	nie	później	niż	
do	dnia	zawarcia	umowy	przenoszącej	własność.

Ogłoszenie	o	przetargu	wywieszono	na	tablicy	ogłoszeń	Urzędu	Miejskiego	przy	ul.	
Kolejowej	29A,	wejście	 „C”,	parter,	oraz	opublikowano	na	stronie	 internetowej	htt p://
www.bip.brzegdolny.pl/	w	zakładce	przetargi	i	ogłoszenia	–	nieruchomości.

Szczegółowych	informacji	dot.	przetargu	można	uzyskać	w	Referacie	Geodezji	i	Rolnic-
twa	przy	ul.	Kolejowej	29A,	wejście	„C”,	pokój	nr	104,	tel.	71	319	58		23.	

Typuj z Panoramą!Liderzy

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Grzegorz Miłkowski 69 +6 58%
2 Konrad Zimny 68 +6 57%
2 Michał Zając 68 +9 57%
3 Mariusz Perliński 67 +6 56%
4 Tomasz Rybotycki 66 +8 55%
4 Zbigniew Szumilas 66 +5 55%
5 Sebasti	an	Skorek 65 +13 54%
6 Dominik	Zimny 64 +6 53%
6 Waldemar	Zimny 64 +4 53%
7 Kazimierz	Krawczuk 63 +9 53%
8 Andrzej	Milewski 62 +12 52%
8 Jan	Głowacki 62 +6 52%
8 Jarosław	Nykiel 62 +6 52%
8 Justyna	Gruszecka 62 +8 52%
8 Łukasz	Konieczny 62 +7 52%
9 Sebasti	an	Szumilas 61 +6 51%
10 Sławomir	Pawlicki 60 +6 50%
11 Paweł	Porożko 58 +6 48%
12 Barbara	Perlińska 57 +7 48%
12 Kazimierz	Pirch 57 +10 48%
13 Anna	Spychała 56 +4 47%
13 Grzegorz	Praczyk 56 +7 47%
13 Jarosław	Gruszecki 56 +5 47%
13 Tadeusz	Borowski 56 +6 47%
14 Dariusz	Kubis 55 +10 46%
15 Mirosław	Smoczyk 54 +6 45%
16 Przemysław	Zieliński 53 +7 44%
16 Tadeusz	Szczepański 53 +5 44%
17 Artur	Łuczak 52 +0 43%
17 Marek	Kondratowicz 52 +9 43%
18 Bartłomiej	Nykiel 50 +7 42%
19 Dawid	Perliński 49 +8 41%
19 Joanna	Borowska 49 +6 41%
20 Zbigniew	Spychała 48 +7 40%
21 Tomasz	Borowski 47 +4 39%
22 Piotr	Stępski 46 +7 46%
23 Mirosław	Talik 45 +7 45%
24 Tomasz	Stępniewski 43 +9 43%
25 Romuald	Talik 29 +4 29%
26 Ewelina	Jóźwik 26 +0 26%
26 Magdalena Sawaryn 26 +8 43%
27 Tomasz	Golonka 24 +0 20%
28 Waldemar	Mazur 21 +10 53%
29 Damian	Jóźwik 12 +0 12%

Typ	(kolejka	7)								[1	-	WYGRANA	GOSPODARZY,	2	-	WYGRANA	GOŚCI,	X	-	REMIS]					WYPEŁNIONE	KUPONY	ZBIERAMY	DO	WTORKU	19 WRZEŚNIA 2017
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię	i	Nazwisko Nr	telefonu Adres	e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 7 Liga Dyscyplina
1. 22.09 20:30 Śląsk Wrocław vs. Lech Poznań Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

2. 22.09 18:00 Piast Gliwice vs. Arka Gdynia Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

3. 24.09 18:00 Jagiellonia Białystok vs. Legia Warszawa Lotto Ekstraklasa Piłka nożna

4. 23.09 18:00 GKS Katowice vs. Chrobry Głogów Nice 1 liga Piłka nożna

5. 23.09 19:00 Miedź Legnica vs. Podbeskidzie B-B Nice 1 liga Piłka nożna

6. 23.09 18:30 Leicester vs. Liverpool Premier League Piłka nożna

7. 23.09 19:00 Basel vs. FC Zurich Swiss Super League Piłka nożna

8. 24.09 19:00 Zilina vs. Slovan Bratislava Słowacka Fortuna Liga Piłka nożna

9. 23.09 18:00 Sp. Moskwa vs. Anży RUS Premier Liga Piłka nożna

10. 26.09 20:45 Dortmund vs. Real Madryt Liga Mistrzów Piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 7 Liga Dyscyplina
11. 26.09 20:45 Napoli vs. Feyenoord Liga Mistrzów Piłka nożna

12. 21.09 20:00 Villarreal vs. Espanyol LaLiga Piłka nożna

13. 23.09 16:15 Alaves vs. Real Madryt LaLiga Piłka nożna

14. 20.09 20:30 Hertha vs. Leverkusen Bundesliga Piłka nożna

15. 22.09 20:30 Bayern vs. Wolfsburg Bundesliga Piłka nożna

16. 24.09 18:45 Sparta Wrocław vs. Unia Leszno (rewanż) PGE Ekstraligi Żużel

17. 24.09 12:30 Utrecht vs. PSV Eredivisie Piłka nożna

18. 24.09 15:00 Ventspils vs. Riga FC SynotTip Virslīga Piłka nożna

19. 23.09 21:30 Ben� ca vs. Ferreira Primeira Liga Piłka nożna

20. 23.09 15:00 Kolektyw Radwanice vs. KP Brzeg Dolny Liga Okręgowa Piłka nożna

Grzegorz
Miłkowski

miejsce punkty skuteczność

1 69 58%
+6

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

4 66 55%
+5

Tomasz
Rybotycki

miejsce punkty skuteczność

4 66 55%
+8

Mariusz
Perliński

miejsce punkty skuteczność

3 67 56%
+6

Michał
Zając

miejsce punkty skuteczność

2 68 57%
+9

Konrad
Zimny

miejsce punkty skuteczność

2 68 57%
+6

REGULAMIN
Niniejszy regulamin określa warunki na jakich 
prowadzony jest konkurs pod nazwą  „Typuj z Pa-
noramą”.
1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-

gró d w Konkursie jest Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury jako Wydawca „Panoramy Brzegu 
Dolnego”.

2. Konkurs polega na typowaniu wyników 20 
meczów wybranych przez redakcję sportową 
„Panoramy Brzegu Dolnego”.

3. Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 pkt, za błędnie wytypowany 0 pkt.

4. Uczestnicy typują mecze w następujący sposób:
a) 1- zwycięstwo gospodarzy, 2- zwycięstwo 

gości, X- remis
b) Wynik spotkania liczy się w regulamino-

wym czasie gry. Przy dogrywce lub rzu-
tach karnym pod uwagę jest brany wynik 
po regulaminowym czasie gry.

c) Przy odwołanym albo przerwanym spo-
tkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymu-
ją punktów. W takim przypadku każdy 
z uczestników otrzymuje 0 punktów.

5. Lista zawodników jest otwarta. Liderzy (pierw-
sza szóstka uczestników) będą wyekspono-
wani w tabeli wyników. Pozostali uczestnicy 
zostaną przedstawieni w innej formie grafi cz-
nej oraz liście uczestników.

6. Konkurs będzie obejmował 10 kolejek. Wyniki 
będą podawane w najbliższym wydaniu gaze-
ty następującym po zakończeniu wszystkich 
spotkań.

7. Reklamacje można zgłaszać do 5 dni po opu-
blikowaniu wyników drogą email bądź telefo-
nicznie.

8. Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskano-
wane, sfotografowane) należy wysyłać drogą 
email na adres: sport.panorama@brzegdol-
ny.pl, bądź składać w następujących punktach 
dystrybucji:
a) Sklep warzywny w Rynku (Były salonik 

prasowy)
b) Sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym
c) Biblioteka na osiedlu Fabrycznym
d) Punkt dorabiania kluczy na targowisku 

(PHU „Dominik)
9. W Konkursie mogą brać  udział pracownicy 

Organizatora oraz innych podmiotów współ-
pracujących z Organizatorem przy organizacji 
i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy 
zdobyciu miejsca 1 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą 
na miejsca kolejne.

10. Sponsorem nagród jest Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula na-
gród jest na bieżąco aktualizowana. 

11. Nagrodzony zostanie tylko zwycięzca całej 
edycji, za wyjątkiem pkt. 9. Wśród wszystkich 
uczestników konkursu zostanie wylosowana 
nagroda pocieszenia.

12. W przypadku zgromadzenia takiej samej 
liczby punktów w całej edycji przez więcej niż 
jedną osobę, przeprowadzona zostanie do-
grywka. Będzie to dodatkowe 5 meczów do 
wytypowania. 

13. Zwycięzca każdej kolejki otrzyma nagrodę spe-
cjalną od redakcji. W przypadku remisu w da-
nej kolejce o zwycięstwie zadecyduje procento-
wa liczba trafi eń z dotychczasowych kolejek.
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Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 17 (59) jest sklep z ekologiczną 
żywnością w Rynku.
Bon 30 zł na zakupy w sklepie z ekologiczną żywnością w Rynku otrzymuje 
Krystyna Kokocińska

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 18 (60)

Imię i Nazwisko ........................................................................................................................

Telefon ........................................................................................................................................

Hasło ...........................................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 15-28.09.2017
BARAN
W tym tygodniu planety ci bardzo sprzyjają. 
Wszystko przychodzić ci będzie z łatwością. 
Twoje pomysły będą na wagę złota, a praca z 
tobą będzie sprawiała innym wielką przyjem-
ność. Dzięki intuicji i inwencji twórczej pokonasz 
wszelkie przeszkody i zasłużysz na pochwały przełożonych. 
Pod koniec tygodnia możesz mieć więcej dodatkowych obo-
wiązków, być może trzeba będzie zastąpić kogoś nieobecnego. 

RAK
Praca czy hobby? To będzie twój główny dyle-
mat w tym tygodniu. Postaraj się zrównowa-
żyć wszystkie sfery życia, bo dopaść cię może 
syndrom pracoholizmu. Nagle zorientujesz się, 
że ostatnio za mało robiłeś, a przecież tyle chcia-
łeś osiągnąć. Wszędzie będziesz widzieć zaległości, niedocią-
gnięcia i braki. To może spowodować przemęczenie, a nawet 
rezygnację z niektórych planów. 

WAGA
Przyjemności będzie więcej, a pracy i kłopotów 
trochę mniej. Wpadniesz na odkrywcze pomy-
sły, spotkasz ciekawych ludzi i nareszcie po-
czujesz się lepiej. Wykorzystaj ten tydzień, aby 
szybko uporać się z obowiązkami, szczególnie za-
wodowymi. W pracy nie obawiaj się mówić szczerze o swo-
ich sprawach i wątpliwościach, bo dzięki temu zyskasz opar-
cie i pomoc. Uda ci się także nawiązać przyjaźń z kimś, kto od 
dawna ci imponował.

KOZIOROŻEC
Energia będzie cię rozpierać. Trudno ci będzie 
spokojnie usiedzieć w miejscu. W pracy bę-
dziesz chciał jak najwięcej spotykać się z ludź-
mi, zaczynać nowe zadania. Wpadniesz na po-
mysł, który zrewolucjonizuje ważny projekt. Twoje 
umiejętności przywódcze i zdolności językowe mogą się bardzo 
przydać, nie bądź więc skromny i pochwal się wszystkim, co 
umiesz. Koziorożce, które się uczą, czeka bardzo dobry tydzień.

BYK
Będziesz energiczny i pewny siebie. W tym 
tygodniu nie dasz się nikomu wyprzedzić na 
drodze do lepszej posady czy bardziej odpo-
wiedzialnego zadania. Czas wykazać się swoją 
pracowitością, obowiązkowością i umiejętnością 
organizacji. Nie bądź jednak zbyt surowy dla współpracow-
ników, bo w trudnych chwilach może ci być potrzebna ich 
pomoc. Będziesz miał dobrą rękę do pieniędzy, ale nie prze-
sadzaj z ich wydawaniem. 

LEW
Będziesz tak pochłonięty miłosnymi sprawami, 
że na zawodowe wyzwania nie starczy ci cza-
su. Jednak początek tygodnia może okazać się 
stresujący. Pilnuj zawodowych spraw. Ktoś, kto 
dotychczas był dla ciebie grzeczny i miły, może na-
gle pokazać pazury. Nie obawiaj się zakończyć znajomości, któ-
re zabierają ci zbyt dużo czasu i energii. Weekend przyniesie 
ci sympatyczne zaproszenie na większą towarzyską imprezę. 

SKORPION
Przestaniesz być za bardzo niezależny i pozwo-
lisz, aby ktoś mądry doradził ci i pomógł w za-
łatwieniu trudnej sprawy. Czasami warto o 
coś poprosić. Sam się zdziwisz, jak wiele osią-
gniesz dzięki takiej taktyce. Sporo też będzie się 
działo w pracy. Ważne spotkania, nowe projekty i wyzwa-
nia, nowi współpracownicy mogą wprowadzić zamieszanie 
w twój rozkład zajęć. Uważaj, komu się zwierzasz, bo możesz 
paść ofiarą intrygi. 

WODNIK
Rozkwitniesz, a twój optymizm pokona chan-
drę. Będziesz energiczny i towarzyski, a także 
pełne woli do życia. Szczęście sprzyja ci najbar-
dziej w dziedzinach związanych z podróżami i 
nauką. Już teraz zajmij się planowaniem różnych 
jesiennych wyjazdów. Sporo towarzyskich zaproszeń i atrak-
cji sprawi, że trudno ci będzie skupić się na zawodowych obo-
wiązkach. W miłości także sukcesy i silne emocje. 

BLIŹNIĘTA
Będziesz duszą każdego towarzystwa. Zara-
zisz wszystkich dobrym humorem i pozytyw-
ną energią. Ludzie będą chcieli słuchać two-
ich opowieści i rad. Na wszystkie swoje i cudze 
problemy znajdziesz receptę, a dzięki optymi-
zmowi możesz zrealizować każdy, nawet najbardziej trudny 
plan. Wykorzystaj tę dobrą passę przede wszystkim w pra-
cy. O przyjaciołach przypomnisz sobie w weekend. Ktoś przy-
niesie ci dobrą wiadomość lub zaproszenie, na jakie czekasz.

PANNA
Dopiero teraz poczujesz, jak ostatnie miesiące 
cię zajmowały, a nawet zmęczyły. Czas odpo-
cząć. Nie ustępuj pola komuś mniej zdolnemu 
od ciebie. Chwila nieuwagi, a zazdrosna kole-
żanka lub ambitny kolega sprzątnie ci sprzed nosa 
dobry kontrakt lub hojnego klienta. Warto zacieśnić więzy z 
tymi, którzy mogą ci bardzo pomóc w karierze. W weekend 
poczujesz przypływ energii. 

STRZELEC
Będziesz odkrywać nowe zainteresowania, ła-
two zdobędziesz sympatycznych i wpływo-
wych przyjaciół. Postaraj się tylko nie komen-
tować publicznie zachowania pewnej znanej 
osoby, a unikniesz kilku nieprzyjemnych towa-
rzyskich sytuacji. Druga połowa tygodnia sprzyja sprawom 
domu i rodziny. Nie obawiaj się podjąć odważnych decyzji, 
które ułatwią życie wszystkim domownikom. Bliskie osoby 
będą ci życzliwe i pomocne.

RYBY
Planety radzą ci, abyś słuchał intuicji. Wiele 
osób będzie się chciało czegoś od ciebie lub o 
tobie dowiedzieć, aby tylko zrealizować swo-
je plany. Nie ufaj każdemu, kto miło się uśmie-
cha. Zwracaj uwagę przede wszystkim na rozli-
czenia finansowe, bo tam może wkraść się błąd czy przeocze-
nie. W pracy zostaną ci powierzone różne sprawy, które wy-
magają poufności i dyskrecji. Pod koniec tygodnia zapragniesz 
odpocząć, zatęsknisz za wyjazdem w sympatyczne miejsce. 

OGŁOSZENIA DROBNE
nieruchomości
58.1. Sprzedam dom w Brzegu 
Dolnym, działka 1414 m², dom 
260 m² użytkowej powierzchni, 
całość 300 m², 5 pokoi, duży salon 
z jadalnią, duża kuchnia, 2 łazienki, 
garaż podpiwniczony. W piwnicy 
2 dodatkowe pokoje. Kontakt 
608 849 646.
58.2. Sprzedam mieszkanie 63 m² 
w Brzegu Dolnym, os. Warzyń. 
Na parterze, 4 pokoje, kuchnia, 
łazienka, osobne wc, piwnica. 
Tel. 669881123 lub 782669778.
58.4. Sprzedam mieszkanie na os. 
Fabrycznym, ul. Wyspiańskiego, 
2 pokoje, 49 m², po kapitalnym 
remoncie. Tel. 601729375.
58.5. Sprzedam działkę 
budowlaną w Brzegu Dolnym, 
ul. Paderewskiego. 0,0881 ha, 
cena 90 tys. zł do negocjacji. 
Tel. 604207660.
58.6. Zamienię dom 92 m² wraz 
z działką 16 arów na dwa małe 
mieszkania w Brzegu Dolnym. 
Tel. 782831457.
58.7. Sprzedam 1-pokojowe 
umeblowane mieszkanie o pow. 
26 m², II piętro, Brzeg Dolny 
os. Fabryczne. Tel. 724788855.
59.1. Sprzedam działkę budowlaną 
w pełni uzbrojoną 15 ar wraz ze 
stodołą murowaną z cegły 300 
m², 8 m wysoka, idealna pod cele 
magazynowe. Nieruchomość 
znajduje w miejscowości Głoska, 
6 km od Brzegu Dolnego. Cena 
99 tys. zł. KONTAKT 535556222.
59.2. Sprzedam grunt rolny 
0,72 ha w Sławowicach. 
Działka zalesiona ok. 20-letnimi 
samosiejkami. Tel. 691438453.
59.3. Zamienię mieszkanie 
3-pokojowe 48 m² na os. 
Fabrycznym, III piętro, na 
2-pokojowe, I piętro albo parter. 
Tel. 713195474.
59.4. Sprzedam działkę 3 ar 
na Pyszącej, za rondem, pod 
zarządem ROD „Sielanka”. Działka 
zadbana, dostęp do wody, dwie 
altanki, może być do upraw lub 
rekreacyjna. Cena do negocjacji. 
Wszystko pod nr tel. 888334547.

59.5. Kupię dom stary, do 
remontu w Brzegu Dolnym. Tel. 
694726634.
59.6. Kupię garaż w Brzegu 
Dolnym. Tel. 694726634.
59.7. Kupię mieszkanie 1 lub 
2-pokojowe w Brzegu Dolnym. 
Tel. 694726634.
59.8. Sprzedam nowe mieszkanie 
bezczynszowe 78 m², segment 
II p., 3-pokojowe. Duża jasna 
łazienka z kabiną i wanną, 
komórka i przedpokój. Gotowe do 
zamieszkania. Cena 210 tys. zł. 
Tel. 507053045.
59.9. Sprzedam lub wynajmę lokal 
wolnostojący 100 m², położony 
w środku os. Warzyń, obok szkoła, 
ośrodek zdrowia, KHS i sklepy. 
Cena wynajmu 1900 zł netto. 
Tel. 609556609.
59.10. Sprzedam mieszkanie 
46 m² w BD (Warzyń, 
Słowackiego), 2 pokoje, kuchnia, 
łazienka, WC, piwnica, tel. 
784909902.
59.11. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe, IV piętro, os. 
Fabryczne, pow. 45 m², balkon. Do 
remontu. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 512340088.
59.12. Sprzedam działkę 
budowlaną w Grodzanowie 
1085 m². Tel. 604 814 986.

60.1. Sprzedam mieszkanie 47 
m². Brzeg Dln, ul. Słowackiego, 
2 pokoje, kuchnia, łazienka, WC, 
piwnica, balkon. Tel.784909902.
60.2. Sprzedam działki budowlane 
w Żerkowie 9 ar i 17 ar. Cena 50 
zł za m², kontakt 713190416, 
787039021.
60.3. Sprzedam mieszkanie 48 m², 
2 pokoje, I piętro, duży balkon, os. 
Warzyń. Tel. 697817678.

motoryzacja
58.1. Kupię stare motocykle WSK, 
MZ, Romet, junak, shl, Simson itp. 
Tel. 725158021.
58.2. Sprzedam Simson typ 
S51, 1988, pierwszy właściciel, 
4-biegowy, zielony, 26.600 km, 
poj. 49,8 cm³, dużo oryginalnych 
DDR części zamiennych, cena 
2500 zł. Tel. 694268067.
59.1. Odkupię stare motory: WSK, 
MZ, SIMSON, ROMET  i inne. 
Tel. 694726634.
59.2. Sprzedam Fiata Cinquecento 
z 1996 roku, 900cm, stan 
tech. Dobry, cena 900 zł. 
Tel. 603338463.
59.3. Sprzedam Skodę Fabię 
kombi 1,9 TDI, 2001 rok, stan 
tech. b. dobry, serwisowane, drugi 
właściciel. Przebieg 170 tys., cena 
6000 zł. Tel. 603338463.
60.1. Sprzedam Opla Astrę 1993 
rok, 1300 poj. + gaz sekwencyjny, 
hatchback, srebrny metalik, 
oryginalny lakier, bez korozji, 
ważne OC + przegląd. Cena 1800 
zł. Tel. 604317276.
60.2. Sprzedam Renault Megane 
1996 rok, 1390 poj. + gaz, 
hatchback, elektryczne szyby i 
lusterka, centralny zamek + 2 
piloty, wspomaganie kierownicy, 
CD radio, ważne OC i przegląd. 
Cena 1800 zł. Tel. 604317276.
60.3. Sprzedam BMW 318, 1997 
rok, kombi, bez silnika, czerwony, 
800 zł. Tel. 604317276.
60.4. Sprzedam opony z felgami 
do BMW 318. Tel. 604317276.
60.5. Sprzedam akumulator 72 
Amper i 55 Amper, nowy. Tel. 
604317276.
sprzedam/kupię
58.2. Pilnie poszukuję pralki 
jakiejkolwiek – kupię niedrogo 
lub przyjmę (frania, półautomat, 
automat), biurko, fotel 1-osobowy 
- łóżko. Rodzina wielodzietna. 
Tel. 533108389.
59.1. Sprzedam lodówkę Amica 
160 cm, w bardzo dobrym stanie. 
Cena 300 zł. Tel. 505160089.

59.2. Sprzedam 3 szt. małych 
ładnych szafek w kolorze czarno-
szarym, szer. 45cm, wys. 130cm 
i 170cm oraz stolik wys. 50cm. 
Tel. 889015389.

60.1. Sprzedam lodówkę 1,90 m 
Polar, 200 zł. Tel. 662861415.

60.2. Sprzedam elektryczny 
przepływowy podgrzewacz wody 
5,5 kW, nowy. Cena 250 zł. Tel. 
604317276.

60.3. Sprzedam gazowy 
ogrzewacz wody jednofunkcyjny, 
nowy, gwarancja, oryginalnie 
zapakowany. Cena 450 zł. Tel. 
604317276.

60.4. Sprzedam biurko kolor 
brązowe-ecru. Stan idealny, duże. 
Cena 150 zł. Tel. 788404409.

60.5. Sprzedam nowy junkers 
gazowy 1-funkcyjny z gwarancją, 
cena 600 zł. Tel. 666046280.

60.6. Sprzedam drzewo 
kominkowe grad i dąb (mieszane), 
cena 190 zł/m³. Tel 608849646.

60.7. Sprzedam meble 
młodzieżowe Bodzio, cena 700 zł. 
Tel. 881410566.

zgubiono/znaleziono
59.1. Na os. Fabrycznym zgubiono 
klucze do mieszkania. Znalazcę 
proszę o kontakt tel. 602149283.

korepetycje
60.1. Korepetycje z fizyki i 
matematyki. Nauczyciel z dużym 
doświadczeniem zawodowym. Tel. 
698692279.

60.2. Oligofrenopedagog, 
terapeuta z wieloletnim 
doświadczeniem udziela 
korepetycji w zakresie terapii 
pedagogicznej, rewalidacji  
oraz terapii dziecka ze 
spektrum autyzmu na 
poziomie przedszkolnym i 
wczesnoszkolnym. Kontakt po 
godz. 16.00. Tel. 608683401.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku, 
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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TV TRWAM 

 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko! - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.10 Zakochaj się w Polsce (26) 

Pszczyna - magazyn
 9.40 Magazyn Rodzinny
 10.10 Korzenie. następne pokolenia (3) 

- serial
 11.05 Dr Quinn - seria V (13) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Nowoczesność w rolnictwie 

- Nowe gatunki w polskich 
sadach 

 12.55 Najmłodsi mieszkańcy mokra-
deł - serial dok.

 14.00 Elif (92) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 15.55 Zraniona miłość (87) - serial
 16.50 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Mam Prawo
 17.55 Klan (3161) - telenowela
 18.25 Program rozrywkowy
 18.55 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 19.55 Sport
 20.05 Pogoda
 20.20 54. KFPP w Opolu - Wariatka 

tańczy - 50 lat na scenie. Jubi-
leusz Maryli Rodowicz

 22.15 54. KFPP w Opolu 
 0.05 Aminata - siła miłości (5) 

- serial
 0.55 Aminata - siła miłości (6) 

- serial
 1.50 James Bond w Jedynce - Ope-

racja Piorun - fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, reż. Terence 
Young, wyk. Sean Connery, Clau-
dine Auger, Adolfo Celi

 4.00 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa 8.05 Teledyski 
8.10 Zakładka 8.45 Informacje kultural-
ne 9.10 Wróżby kumaka - dramat 11.00 
Noce i dnie - serial 13.10 Nadzwyczajny 
Koncert Małgorzata Walewska i Motion 
Trio 14.05 Kurs na lewo - komedia 15.25 
Pegaz 16.30 Wróżby kumaka - dramat 
18.15 Studio Kultura - Rozmowy 18.30 
Józef Czapski - świadek wieku 1896 
- 1993 19.40 Videofan 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Gołąb przysiadł na gałę-
zi i rozmyśla o istnieniu - fi lm obyczajowy 
22.15 Tygodnik Kulturalny 23.05 Marcus 
Miller plays Baloise Session - koncert 0.45 
Wstęp do fi lmu - Nashville 0.50 Nashville 
- fi lm fabularny 

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Piłka nożna 
Liga holenderska 10.20 Piłka nożna Nice 
1. liga 11.20 Piłka nożna Nice 1. liga 12.30 
Magazyn kolarski 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Magazyn 1. ligi 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 Piłka noż-
na Liga czeska: SK Sigma Olomouc - SK 
Slavia Praha 16.07 Piłka nożna Liga cze-
ska: SK Sigma Olomouc - SK Slavia Praha 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 Pił-
ka nożna Liga rosyjska 19.00 Polsat Sport 
News fl ash 19.07 Piłka nożna Liga ukraiń-
ska 21.00 Siatkówka Lotto Eurovolley Po-
land 2017: Polska - Serbia 22.00 Siatków-
ka Lotto Eurovolley Poland 2017: Polska 
- Serbia 23.00 Piłka nożna Futsol Węgry 
- Polska 1.10 Magazyn Cafe Futbol 

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Tokio 
International - 1 fi nału 1, Szwajcaria 8.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA. Tokio Interna-
tional - 1 fi nału 2, Szwajcaria 10.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA. Tokio Internatio-
nal - 1 fi nału 3, Szwajcaria 12.00 Gwiaz-
dy Tenisa 12.40 PN - FC Barcelona 13.55 
PN - FC Barcelona 15.15 PN - FC Barcelo-
na 15.55 Tenis ziemny - Turniej WTA. To-
kio International - 1 fi nału 2, Szwajcaria 
17.25 Koszykówka mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy. 1/2F 19.15 Poamarańczowy 
wyścig 19.45 Nieśmiertelni 20.20 Koszy-
kówka mężczyzn - Mistrzostwa Europy. 
1/2F 22.30 Sportowy Wieczór 23.05 Tenis 
ziemny - Turniej WTA. Tokio International 
- 1 fi nału 3, Szwajcaria 

3.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Best of 
4.00 Kolarstwo. National Champion-
ships 5.00 Kolarstwo. Klasyki 6.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne Best of 7.00 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Czajkowski, Rosja HS 140 8.30 
Watts 9.00 Magazyn. Historia sportowca 
9.30 Kolarstwo. National Championships 
10.30 Kolarstwo. Klasyki 11.30 Kolarstwo. 
Vuelta a Espańa Best of 12.30 Tenis sto-
łowy. Drużynowe ME, Luksemburg 19.00 
Kolarstwo. Grand Prix, Wallonia 20.30 
Tenis. US Open, Nowy Jork 21.30 Skoki 
narciarskie. Letnia Grand Prix, Czajkow-
ski, Rosja HS 140 23.00 Magazyn. Histo-
ria sportowca 23.30 Kolarstwo. National 
Championships 0.30 Kolarstwo. Klasyki 

14.00 Włodek Pawlik - “Misterium Stabat 
Mater” 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka 
do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w 
wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 16.55 
Błogosławiona Juta 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Śladami historii 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Józef z Egip-
tu 22.40 Desant na Czerniaków - “Rado-
sław” zgłębia historię 23.05 Włodek Paw-
lik - “Misterium Stabat Mater” 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.30 Serwis Info 19.00 To 
jest temat - magazyn 19.20 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.57 Gość Wiadomo-
ści 20.12 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.24 Flesz Info Wieczór 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Widziane z Polski - maga-
zyn 0.10 Serwis Info 0.25 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.53 Flesz Info Wieczór 1.15 
Forum - program publicystyczny 

 7.05 M jak miłość (122) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1698) - serial
 11.45 Postaw na milion - teleturniej
 12.45 Tysiąc i jedna noc (142) - serial 
 13.45 Na sygnale (36) - Uwięziony 

pod ziemią - serial
 14.15 Anna Dymna - spotkajmy się
 14.45 Cykl dok.
 15.25 Bagna są dobre
 16.30 Koło fortuny
 17.05 Nadzieja i miłość (11) - serial 
 18.00 Panorama
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Kronika Biegu Charytatywnego
 18.35 Pogoda
 18.45 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1698) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1699) - serial
 20.40 O mnie się nie martw - s. VII (2) 

- serial komediowy
 21.40 Rodzinka.pl (211) - Dominujesz 

nad facetami - serial
 22.10 Pod wspólnym niebem (1) 

- Kontrakt - serial komediowy
 22.45 Agent Cody Banks 2. Cel 

Londyn - fi lm fabularny, USA, 
Kanada, reż. Kevin Allen, wyk. 
Frankie Muniz, Anthony Ander-
son, Hannah Spearritt, Daniel 
Roebuck

 0.35 Aniołki spod znaku Miserere 
- thriller, Francja, reż. Sylvain 
White, wyk. Gerard Depardieu, 
Joey Starr, Thierry Lhermitte, 
Helena Noguerra, Marthe Keller

 2.30 Nocny recepcjonista (5) - serial 
 3.25 Młode wilki - fi lm sensacyjny, 

Polska, reż. Jarosław Żamojda, 
wyk. Michelle Cleo Godsey, Jaro-
sław Jakimowicz - Kriegl, Piotr 
Szwedes, Jan Nowicki, Waldemar 
Barwiński, Mariusz Bielińsaki, 
Henryk Bista, Tadeusz Borow-
ski, Agnieszka Czekańska, Paweł 
Deląg

 5.05 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Shrek II - komedia, USA 2004, 
reż. Andrew Adamson, Kelly 
Asbury, Conrad Vernon, wyk. 
Mike Myers, Eddie Murphy, 
Cameron Diaz, Julie Andrews, 
Antonio Banderas, John Cleese, 
Rupert Everett 

 22.00 Pacifi c Rim - fi lm przygodowy, 
USA 2013, reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Charlie Hunnam, Idris Elba, 
Rinko Kikuchi, Charlie Day, Ron 
Perlman

 0.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.40 Revolution - serial S - F, USA 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 Moc Magii 
 4.15 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Wyspa przetrwania

 22.05 Anioły i demony - thriller, USA, 
2009, reż. Ron Howard, wyk. Tom 
Hanks, Ewan McGregor, Stellan 
Skarsgard

  Robert Langdon, wykładowca 
na Harvardzie, znawca symboli, 
zostaje pilnie wezwany do poło-
żonego koło Genewy centrum 
badań jądrowych. Jego zadaniem 
jest zidentyfi kowanie zagadko-
wego wzoru wypalonego na ciele 
zamordowanego fi zyka. Langdon 
ze zdumieniem stwierdza, że jest 
to symbol tajemnego bractwa ilu-
minatów - potężnej, aczkolwiek 
nieistniejącej od 400 lat organiza-
cji walczącej z Kościołem, do któ-
rej należały najświetniejsze umy-
sły Europy, jak choćby Galileusz.

 1.00 Pod obserwacją - fi lm sci - fi , 
USA, Kanada, 2009

 3.05 Tajemnice losu

 6.00 Dragons Den - Jak zostać 
milionerem

 7.00 Turbo Fast
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Twoja na zawsze
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Smoki Camelotu - fi lm fantasy, 

USA, 2014, reż. Mark L. Lester, 
wyk. Alexandra Evans, Mark Grif-
fi n, James Nitti 

 21.50 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 22.50 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 23.50 Forteca 2 - fi lm sci - fi , Luksem-
burg, USA, 2000, reż. Murphy 
Geoff  

 1.50 Sekrety sąsiadów
 2.20 Graffi  ti 
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów 

 5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Dr House VIII - serial 
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Dr House VIII - serial 
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Hugo i jego wynalazek - fi lm 

familijny, USA 2011, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Ben Kingsley, Asa 
Butterfi eld, Sacha Baron Cohen, 
Chloë Grace Moretz, Ray Win-
stone, Christopher Lee, Jude Law

 22.35 Zabójcza broń II - fi lm sensa-
cyjny, USA 1989, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny 
Glover, Joe Pesci, Joss Ackland, 
Derrick O’Connor, Patsy Kensit

 1.00 Masters of Sex - serial
 2.15 Moc Magii 
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 5.50 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw
 17.25 Gwiazdy lombardu
 17.50 Gwiazdy lombardu
 18.15 Lombard: Życie pod zastaw
 19.10 Lekarze na start
 20.00 Wpół do śmierci - fi lm sensa-

cyjny, USA 2002, reż. Don Michael 
Paul, wyk. Ja Rule, Kurupt, Mor-
ris Chestnut, Nia Peeples, Steven 
Seagal, Tony Plana

 22.00 Elita zabójców - thriller, Austra-
lia, USA 2011, reż. Gary McKendry, 
wyk. Jason Statham, Clive Owen, 
Robert De Niro, Dominic Purcell

 0.10 Doomsday - fi lm sci - fi , Niemcy, 
RPA, USA, Wielka Brytania 2008, 
reż. Neil Marshall, wyk. Rhona 
Mitra, Bob Hoskins, Alexander 
Siddig, Malcolm McDowell

 2.20 Ale numer!
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 4.20 Klan (3157 - 3159) - telenowela
 5.35 Jaka to melodia?
 6.05 Sprawa dla reportera
 7.00 Naszaarmia.pl (282) - magazyn
 7.30 Rok w ogrodzie
 7.50 Rok w ogrodzie extra 
 8.10 Zakole rzeki - western, USA, reż. 

Anthony Mann, wyk. Rock Hud-
son, Julie Adams, James Stewart

 9.50 Rozdarte serca (76 - 77) - serial
 11.50 Studio Raban
 12.25 Fascynujący świat - Niezwykły 

mózg ptaków
 13.35 Okrasa łamie przepisy 

- W Wiśle na talerzu 
 14.10 Ojciec Mateusz (228) - serial
 15.05 Zagadka Hotelu Grand (58) 

- serial
 16.00 Dziewczyny ze Lwowa (15) 

- Przelotna wdowa - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Rolnik szuka żony seria IV (2) 

- reality show
 18.25 Rodzina wie lepiej - /18/ 

- teleturniej
 18.55 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Pogoda
 20.20 KFPP Opole - 54. KFPP w Opolu 

- Premiery
 22.35 KFPP Opole - 54. KFPP w Opolu 
 1.15 Weselna polka - komedia, 

Niemcy, Polska, reż. Lars Jes-
sen, Przemysław Nowakowski, 
wyk. Christian Ulmen, Katarzyna 
Maciąg, Fabian Hinrichs, Walde-
mar Kobus, Lukas Gregorowicz

 3.05 Operacja Samum - fi lm sen-
sacyjny, Polska, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Marek Kondrat, 
Radosław Pazura, Anna Korcz, 
Bogusław Linda, Olaf Luba-
szenko, Tadeusz Huk, Krzysztof 
Globisz, Tugrul Cetiner, Jerzy Sko-
limowskI

 4.40 Zakończenie dnia

8.00 Gruby - serial 9.25 Przeboje z musi-
cali - koncert 10.20 Informacje kulturalne 
10.35 Zazdrość - fi lm kr.metr. TVP 11.00 
Kierunek KULTURA 11.55 Folkogranie - Si-
wy Dym 12.50 Tygodnik Kulturalny 13.40 
Ballada o ścinaniu drzewa - fi lm TVP 14.25 
Noc w Casablance - komedia 16.00 Wy-
darzenie aktualne 16.35 Prymas, trzy lata 
z tysiąca - dramat 18.25 Dranie w kinie 3 
- magazyn 19.05 Legendy Rocka - Jethro 
Tull s. 6 - cykl dok. 19.30 Legendy Rocka 
- Jimi Hendrix s. 6 - cykl dok. 20.00 Euro-
kultura 20.20 Kaznodzieja z karabinem 
- dramat 22.40 Sting. The Last Ship - Live 
At The Public Theater - koncert 0.15 Moc-
ne Kino - Pusher - thriller 

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Piłka nożna 
Liga holenderska: Sparta Rotterdam - AZ 
Alkmaar 10.20 Rugby Mecz towarzyski: 
Polska - Europa 12.30 Magazyn kolar-
ski 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Magazyn Trans World Sport 14.45 Beach 
soccer EBSL 2017 Super Final: Ukraina 
- Białoruś 16.00 Beach soccer EBSL 2017 
Super Final: Portugalia - Hiszpania 17.15 
Beach soccer EBSL 2017 Super Final: Ro-
sja - Włochy 19.00 Polsat Sport News 
fl ash 19.07 Piłka nożna Liga chińska: 
Shanghai SIPG Football Club - Shanghai 
Greenland Shenhua Football Club 21.00 
Piłka nożna Liga rosyjska 23.00 Piłka 
nożna Nice 1. liga 1.10 Piłka nożna Elimi-
nacje do MŚ 2018: Dania - Polska 

7.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Tokio In-
ternational - 1 fi nału 1 9.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA. Tokio International - 1 fi nału 
2 11.05 Koszykówka mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy. 1/2F 13.00 Triathlon - ITU 
World Series - Rotterdam - wyścig męż-
czyzn 15.25 Pomarańczowy wyścig 16.00 
Triathlon - ITU World Series - Rotterdam 
- wyścig kobiet 9 - relacja, Austria 18.25 
Kulisy kortów 19.00 Tenis ziemny - Turniej 
ATP Pekao Open w Szczecinie - fi nał de-
bla 21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. To-
kio International - 1 fi nału 2 22.30 Sporto-
wa Sobota 23.00 Koszykówka mężczyzn 
- Mistrzostwa Europy.. Podsumowanie 
fazy 1 0.35 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. National Championships 
9.30 Kolarstwo. Klasyki Najważniejsze 
wydarzenia z kolarskiego świata 10.30 
Superbike. MŚ, Klettwitz, Niemcy 12.00 
Superbike. MŚ superpole 12.45 Kolar-
stwo. National Championships 13.45 Ko-
larstwo. Grand Prix, Wallonia 15.15 Kolar-
stwo. Grand Prix, Impanis Van Petegem 
17.00 Wyścigi samochodowe. F3 Mistrzo-
stwa Europy, Nürburgring 17.30 Super-
bike. MŚ superpole 18.00 Superbike. MŚ 
Wyścig 1. 18.50 Watts 19.00 Żużel. ME 
4 runda. Lublin 22.00 Wyścigi samocho-
dowe. MŚ Endurance, Austin 23.00 Rajdy 
Samochodowe. FIA Rajdowe ME, Włochy 
23.30 Wyścigi samochodowe. MŚ Endu-
rance, Austin, Stany Zjednoczone

13.20 Siódmy sakrament 13.45 W górec-
kim domku ogrodnika 14.00 Józef z Egip-
tu 14.40 Wspinaczka w Tajlandii 15.30 
Jak sobie radzić z cierpieniem? 16.00 In-
formacje dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 19.30 Katecheza ks. bp. An-
toniego Długosza 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ocalić 
od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 „W rytmach Kryniczanki 
- Znane i lubiane 23.00 „Będę jej głów-
nym Patronem” - Andrzej Bobola 1809 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama 
Info 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sporto-
wy 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Panorama 18.30 Młodzież kontra 
19.18 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.00 Serwis Info weekend 23.04 Studio 
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 
0.00 Nie da się ukryć - magazyn 0.28 
Flesz Info Wieczór 0.50 Minęła 20ta 1.50 
Wiadomości 2.17 Gość Wiadomości 2.45 
Teleexpress 3.00 Teleexpress Extra 

 6.30 M jak miłość (1311) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.05 Program rozrywkowy 
 11.50 O mnie się nie martw - s. VII (2) 

- serial komediowy
 12.50 Na sygnale (154) - Sztuka 

walki bez walki - serial
 13.20 Podróże z historią (45) Kruchy 

skarb - cykl dok.
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Było… nie minęło - extra 
 15.15 Rodzinka.pl (211) - Dominujesz 

nad facetami - serial
 15.50 Pierwsza randka
 16.50 Mars. Spadek ciśnienia - doku-

ment fabularyzowany, USA 
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 PKO Bieg Charytatywny 
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Nasza niania jest agentem 

- komedia, USA, reż. Brian Levant, 
wyk. Jackie Chan, Amber Valetta, 
Lucas Till

 21.50 Miasto skarbów (1) - serial kry-
minalny TVP, Polska, reż. Marcin 
Ziębiński, Piotr Jaworski, wyk. 
Helena Ganjalyan, Feliks Szajnert, 
Edward Linde Lubaszenko, Mar-
cin Bosak, Norbert Kwiatkowski, 
Iza Kuna, Aleksandra Popławska, 
Magdalena Różczka, Piotr Gło-
wacki, Adam Ferency

 22.50 Nocny recepcjonista (5) - serial 
 23.45 Igrzyska śmierci. W pierścieniu 

ognia - fi lm akcji, USA 
 2.20 Agent Cody Banks 2. Cel Lon-

dyn - fi lm fabularny, USA
 4.10 Billboard - fi lm sensacyjny, 

Polska, reż. Łukasz Zadrzyński, 
wyk. Rafał Maćkowiak, Andrzej 
Seweryn, Bogusław Linda, Piotr 
Fronczewski, Paweł Kukiz, Justyna 
Steczkowska, Piotr Gąsowski, 
Katja Gusiewa

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.50 Drzewo marzeń 
 13.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 15.25 Azja Express 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mam talent 

 21.45 Wkręceni - komedia, Polska 
2014, reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Piotr Adamczyk, Bartosz Opa-
nia, Paweł Domagała, Krzysztof 
Stelmaszyk, Dominika Kluźniak, 
Kamilla Baar

 23.50 Paranormal Activity: Nazna-
czeni - horror, USA 2013, reż. 
Christopher Landon, wyk. Jorge 
Diaz, Renee Victor, Andrew 
Jacobs, Gabrielle Walsh

 1.35 Uwaga! - program interwencyjny
 1.55 Moc Magii 
 3.15 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.15 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Przygody Kota w butach
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 #SUPERMODELKA - PLUS SIZE
 12.15 The Brain. Genialny Umysł
 13.45 Wyspa przetrwania
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 
- fi lm anim., USA, 2006

  Epoka lodowcowa ma się ku 
końcowi. Lody pękają, śniegi top-
nieją, a zwierzęta cieszą się nowo 
zdobytą wolnością. Maniek chce 
założyć rodzinę, dawno jednak 
nie spotkał na swej drodze żad-
nego innego mamuta i boi się, 
że może być ostatnim przed-
stawicielem swojego gatunku… 
a wtedy poznaje Elę, ostatnią 
panią mamutową na Ziemi. Pro-
blem w tym, że Maniek i Ela ser-
decznie się nie znoszą, a jakby 
tego było mało, Ela uważa, że 
jest oposem! Maniek, Sid i Diego 
szybko zdają sobie sprawę, że 
wolność ma swoją cenę. postę-
pująca odwilż zagraża olbrzymiej 
lodowej tamie, która w każdej 
chwili może pęknąć, zalewając 
wodą okolicę.

 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.05 Gra o życie - fi lm akcji, USA, 

2008, reż. Roel Reiné
 2.25 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.40 Turbo Fast
 7.10 Pan Peabody i Sherman Show
 7.40 Turbo Fast
 8.10 Pan Peabody i Sherman Show
 8.40 Leśny wojownik - komedia 

familijna, USA, 1996, reż. Aaron 
Norris, wyk. Chuck Norris, John 
McKenna 

 10.35 Policjantki i Policjanci
 13.35 STOP Drogówka
 14.45 George prosto z drzewa 2 

- fi lm familijny, Australia, USA, 
2003, reż. David Grossman, wyk. 
Julie Benz, Angus T. Jones, Chri-
stopher Showerman 

 16.35 Poszukiwacze świętej włóczni 
- fi lm przygodowy, Niemcy, 2010, 
reż. Florian Baxmeyer, wyk. Sonja 
Gerhardt, Jürgen Prochnow, Kai 
Wiesinger, Bettina Zimmermann

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Dom Glassów: dobra matka 

- thriller, USA, 2006, reż. Steve 
Antin, wyk. Angie Harmon, Joel 
Gretsch, Bobby Coleman, Jordan 
Hinson, London Jason 

 2.00 Wielka piątka
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 6.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 7.00 Mango - Telezakupy
 9.05 Wojny magazynowe Teksas
 9.35 Property Brothers
 10.35 Brzydula - serial obyczajowy
 13.20 Z zaskoczenia - fi lm familijny
 15.25 Władca pierścieni: Dwie wieże 

- fi lm przygodowy, Nowa Zelan-
dia, USA, Niemcy 2002, reż. 
Peter Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo Mortensen, 
Liv Tyler, Sean Astin, John Rhys 
- Davies, Bernard Hill, Christopher 
Lee, Billy Boyd, Dominic Mona-
ghan, Orlando Bloom

 19.00 Kung Fu Panda - komedia, 
USA 2008, reż. Mark Osborne, 
wyk. John Stevenson, Jack Black, 
Dustin Hoff man, Angelina Jolie, 
Jackie Chan, Lucy Liu

 20.55 Zabójcza broń III - fi lm sen-
sacyjny, USA 1992, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny 
Glover, Joe Pesci, Rene Russo, Stu-
art Wilson, Steve Kahan

 23.20 Bez przebaczenia - western, 
USA 1992, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, Gene 
Hackman, Morgan Freeman, 
Richard Harris, Jaimz Woolvett

 1.55 Mroczne zagadki Los Angeles 
- serial

 2.50 Moc Magii
 5.00 Koniec programu

 5.55 Niesamowite!
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.55 Gwiazdy lombardu
 11.30 Columbo - serial
 13.35 Stój, bo mamuśka strzela 

- komedia, USA 1992, reż. Roger 
Spottiswoode, wyk. Estelle getty, 
JoBeth Williams, Sylvester Stallone

 15.10 Syn prezydenta - komedia, USA 
1996, reż. David M. Evans, wyk. 
Brock Pierce, David Adkins, Robert 
Guillaume, Timothy Busfi eld

 17.20 Wodny świat - fi lm przygo-
dowy, USA 1995, reż. Kevin 
Reynolds, wyk. Dennis Hopper, 
Gerard Murphy, Jeanne Tripple-
horn, Kevin Costner

 20.00 Piraci z Karaibów: Na niezna-
nych wodach - fi lm przygodowy, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Geoff rey Rush, Ian McShane, 
Johnny Depp, Kevin McNally, 
Penélope Cruz, Sam Clafl in

 22.50 Apocalypto - fi lm przygodowy, 
USA 2006, reż. Mel Gibson, wyk. 
Dalia Hernandez, Gerardo Tara-
cena, Jonathan Brewer, Morris 
Birdyellowhead, Raoul Trujillo, 
Rudy Youngblood

 1.30 Ale numer!
 2.20 Taki jest świat
 3.05 Kręcimy z gwiazdami
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę

Sobota, 16.09.2017

Piątek, 15.09.2017

8.15 Galileo 9.15 Kacze opowieści 10.15 
Looney Tunes Show 11.05 Współczesna hi-
storia Kopciuszka - fi lm familijny 13.10 My-
thica: Darkspore - fi lm fantasy 15.30 Wiel-
ka historia 15.55 Najgroźniejsze zwierzęta 
świata 17.00 Światowe rekordy Guinessa 
18.00 Tata sam w domu 19.00 Dragons 
Den - Jak zostać milionerem 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Dziewczyna z dobrego domu

6.00 Prywatna historia kina 6.20 Na pla-
nie 6.40 Komisarz Rex - serial 8.45 Baj-
ki 9.15 Tedi i poszukiwacze zaginionego 
miasta - fi lm anim. 11.00 Tak to się teraz 
robi - komedia 13.20 Cudowne dziecko 
- dramat 15.45 Kingsajz - komedia 18.00 
Poirot: Kot wśród gołębi - fi lm kryminalny 
20.00 Spokojnie, to tylko awaria - kome-
dia 21.50 Zaginiona - thriller 23.45 Czas 
surferów - fi lm sensacyjny 

15.00 Ostre cięcie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
17.15 Kossakowski. Inicjacja 17.45 Express 
- informacje 18.05 Bitwa na rabaty - do-
kument 19.10 Anatomia głupoty 19.45 
Express - informacje 20.00 Nauka jazdy 
20.30 Usterka 21.00 Dżentelmeni i wie-
śniacy 22.00 Pierwszy raz za granicą… 
22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 
23.30 Królowe życia - serial 

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.35 Złotopol-
scy - serial 8.35 Tajemnice starożytnego 
Rzymu - serial 9.45 Niania - serial 11.20 
Katastrofy w  przestworzach - serial 
13.15 Umrzesz ze śmiechu 15.00 Złoto-
polscy - serial 16.10 Niania - serial 17.45 
Tajemnice starożytnego Rzymu - se-
rial 18.55 Wielkie dekonstrukcje - serial 
20.00 Najważniejszy głos - fi lm obycza-
jowy 22.30 Oko - thriller 

12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Kar-
toteka 10 14.40 Moje wielkie cygańskie 
wesele 15.45 Express - informacje 16.05 
Uwaga! 16.25 Idealna niania 17.10 DeFac-
to 17.45 Express 18.05 Wojny magazy-
nowe 19.10 Słabe sztuczki 19.45 Express 
- informacje 20.05 DeFacto Extra 20.35 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 21.45 Express 
- informacje 22.00 Królowe życia - serial 
22.45 Nauka jazdy 23.15 Usterka 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Tata sam w domu 11.00 Rodzina za-
stępcza 12.05 Miodowe lata 13.45 Na pa-
trolu 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziej-
ki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Gla-
diator - fi lm sensacyjny, 2.00 STOP Dro-
gówka 3.00 Top 10 lista przebojów

8.40 Urok życia - Mieczysław Święcicki 
9.10 Serial 9.45 Ewangelia i bunt - fi lm 
dok. 10.50 Zaginiony grobowiec Heroda 
11.50 Taśmy bezpieki (16) Ludowe Woj-
sko Polskie 12.20 Śladami zbrodni i wal-
ki 1944 - 1956 - Gdańsk 12.55 Podróże 
z historią 13.30 Było, nie minęło 14.00 
Sensacje XX wieku 14.55 Przewodnik 
Historyczny Bogusława Wołoszańskiego 
15.35 Źródła naszej cywilizacji (3) - serial 
16.35 Historia Polski - fi lm dok. 17.40 Po-
granicze w ogniu (19) - serial 18.45 Po-
wstanie Warszawskie dzień po dniu (46) 
18.55 Z archiwum IPN - Cud Lubelski 
19.30 Sensacje XX wieku 20.25 Nieca-
ła nieprawda czyli PRL w DTV (3) 21.00 
Skarby odkryte Seria 2. Odc. 2 - serial 
22.05 Wojenne dziewczyny (13) - serial 
23.00 Szerokie tory - reportaż 

p
8.10 Zakochaj się w Polsce (3) Park Nato-
liński - magazyn 8.40 Podróże 9.20 Sza-
leństwo Majki Skowron (3 - 4) - serial 
10.20 Okrasa łamie przepisy 10.55 Giną-
ce cywilizacje (26) 12.00 Life - Życie. cz. 
3. - serial 13.00 Dawne światy (3) - se-
rial 13.55 Szerokie tory - reportaż 14.30 
Wielka Gra - Wielka gra - teleturniej 15.35 
Spór o historię - Władcy polscy. Włady-
sław III Warneńczyk - debata 16.15 Na 
odsiecz Wiedniowi - dokument 18.00 
Droga (2) - Numer próbny - serial 19.00 
Powstanie Warszawskie dzień po dniu 
(47) - felieton 19.20 Najdziwniejsza broń 
na świecie (1) - serial 20.15 Rzeka kłam-
stwa (4) - serial 21.55 Odkryć tajemnicę 
2 - 2 - serial 23.00 Józef Rymer - pierw-
szy Wojewoda Śląski - fi lm dok. 23.30 Ja, 
Klaudiusz - Stary król Kij 13 - serial 
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 5.15 Klan (3160) - telenowela
 5.35 Klan (3161) - telenowela
 6.10 Słownik polsko@polski 
 6.35 Pełnosprawni - magazyn dla 

niepełnosprawnych
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.25 Ziarno
 8.55 Biblia - Jeremiasz, cz. 1 - serial
 9.45 Biblia - Jeremiasz, cz. 2 - serial
 10.40 Zakochaj się w Polsce (15) 

Stargard - magazyn
 11.10 Weterynarze z sercem - /17/
 11.40 Sekrety mnichów - Prawa 

kobiet, prawa matek - roz-
mowa

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.00 BBC w Jedynce - Dziki Paryż 

cz. 2 - cykl dok.
 14.00 Dożynki Prezydenckie - Spała 

2017 - relacja
 15.05 Ranczo (128) - Klauzula 

sumienia - serial
 15.55 Polski grill - /12/ - magazyn
 16.25 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Program rozrywkowy
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Pogoda
 20.20 KFPP Opole - 54. KFPP w Opolu 

- Od Opola do Opola
 22.35 KFPP Opole - 54. KFPP w Opolu 

- After Party
 0.35 Prześladowca - thriller, Kanada, 

reż. Curtis Crawford, wyk. Mischa 
Barton, Natalie Brown, Kevin 
Jubinville, Marco Grazzini

 2.20 Jaka to melodia?
 3.05 Biblia - Jeremiasz, cz. 1 - serial
 3.55 Biblia - Jeremiasz, cz. 2 - serial
 4.45 Zakończenie dnia

8.00 Gruby Klucz - serial 8.40 Gruby Za-
sadzka - serial 9.15 Informacje kultural-
ne 9.30 Historia muzyki, cz. 1 - cykl dok. 
10.20 Trzeci punkt widzenia 10.55 Akcja 
pod Arsenałem - dramat 12.40 Za me-
tą start - fi lm TVP 14.00 Chuligan Literac-
ki 14.35 Cztery życia Lidii Lwow - fi lm dok. 
16.00 Tony Bennett & Lady Gaga. Cheek To 
Cheek Live!  17.00 Pomniki Historii - Sule-
jów - reportaż 17.15 Niedziela z… Grażyną 
Barszczewską - Dziękuję za służbę - spek-
takl teatralny 19.40 Niedziela z… Grażyną 
Barszczewską - Sobie król - fi lm TVP 20.30 
Katyń - dramat  22.45 Scena altenatyw-
na - Koncert 23.15 Trzeci punkt widzenia 
23.50 Pieśń buntu - fi lm dok. 

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Piłka noż-
na Liga ukraińska 10.20 Piłka nożna Liga 
rosyjska 12.30 Magazyn ATP World To-
ur Uncovered 13.00 Polsat Sport News 
fl ash 13.07 Piłka nożna Nice 1. liga 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 Piłka nożna 
Liga chińska: Shanghai SIPG Football Club 
- Shanghai Greenland Shenhua Football 
Club 17.00 Polsat Sport News fl ash 17.15 
Beach soccer EBSL 2017 Super Final: fi nał 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Pił-
ka nożna Liga holenderska: ADO Den Ha-
ag - Ajax Amsterdam 20.00 Piłka nożna 
Liga holenderska: ADO Den Haag - Ajax 
Amsterdam 21.00 Magazyn Cafe Futbol 
23.00 Siatkówka Giganci Siatkówki 1.10 
Boks Polsat Boxing Night 

7.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Tokio 
International - FINAŁ 9.15 Kulisy kortów 
9.50 Piłka nożna - Liga Europy - faza gru-
powa . HERTHA BERLIN - ATHLETIC BIL-
BAO 12.00 Kolarstwo szosowe - MŚ, Ber-
gen - wyścig drużynowy kobiet, Niemcy 
14.05 Tenis ziemny - Turniej WTA. Tokio 
International - FINAŁ 15.30 Kolarstwo 
szosowe - MŚ, Bergen - wyścig druży-
nowy mężczyzn, Niemcy 18.30 Koszy-
kówka mężczyzn - ME. 3 miejsce 19.15 
Koszykówka mężczyzn - ME. 3 miejsce 
19.45 Kulisy kortów 20.20 Koszykówka 
mężczyzn - ME. FINAŁ 23.00 Sportowa 
niedziela 23.35 Kolarstwo szosowe - MŚ, 
Bergen - wyścig drużynowy mężczyzn, 
Niemcy 0.50 Zakończenie dnia 

8.30 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe 
ME, Włochy 9.00 Superbike. MŚ superpo-
le 9.30 Superbike. MŚ Wyścig 1. 10.00 Wy-
ścigi samochodowe. F3 ME, Nürburgring, 
Niemcy 10.30 Kolarstwo. Grand Prix, Im-
panis Van Petegem 12.00 Kolarstwo. Szo-
sowe MŚ, Bergen, Norwegia 14.00 Piłka 
nożna: Atlanta United - Orlando City SC 
15.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Bergen, 
Norwegia 19.00 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer 29. kolejka: New York Red 
Bulls - Philadelphia Union 21.00 Jeździec-
two. CSI, Lozanna 22.00 Supersport. MŚ, 
Portimao, Portugalia 22.45 Superbike. MŚ 
Wyścig 2. 23.30 Rajdy Samochodowe. FIA 
Rajdowe ME, Włochy 0.10 Tenis stołowy. 
Drużynowe ME, Luksemburg 

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 10.40 Klęska planów kolonial-
nych hitlerowskich Niemiec 11.40 W So-
lankowej Dolinie 12.00 Anioł Pański 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do 
Rodaków 14.10 W rytmach Kryniczan-
ki - Znane i lubiane 15.10 Święty na każ-
dy dzień 15.15 Rocznica napaści sowiec-
kiej na Polskę 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg pła-
cze 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat Ogień 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Śladami historii 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Cuda 
Jezusa 22.40 Vatican Magazine 23.10Jak 
my to widzimy 23.40 Gol dla Ghany

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.30 Prawdę mówiąc - magazyn 
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Bez retuszu - magazyn 
23.00 INFO Wieczór 23.30 Magazyn 
śledczy 0.00 Serwis Info weekend 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.00 Minęła 20ta 2.00 Wia-
domości 2.27 Gość Wiadomości 2.55 Te-
leexpress 3.10 Teleexpress Extra 

 6.45 M jak miłość (1312) - serial
 7.40 Barwy szczęścia (1695 - 1699) 

- serial obyczajowy
 10.25 Ostoja (176) - magazyn
 11.00 Bagna są dobre! - fi lm dok.
 12.00 Makłowicz w podróży
 12.35 Bake off  - Ale ciacho! 
 13.40 Bake off  - Ale przepis
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny (7) - teleturniej
 15.15 Na dobre i na złe (677) - serial
 16.20 Nasza niania jest agentem 

- komedia, USA, reż. Brian Levant, 
wyk. Jackie Chan, Amber Valetta, 
Lucas Till

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.35 PKO Półmaraton Szczecin 
 18.55 Pod wspólnym niebem (1) 

-  Kontrakt - serial komediowy
 19.30 Lajk!
 20.10 Igrzyska śmierci. W pierścieniu 

ognia - fi lm akcji, USA 
 22.45 Kino bez granic - Droga do 

zapomnienia - dramat, Austra-
lia, Wielka Brytania, reż. Jonathan 
Teplitzky, wyk. Colin Firth, Nicole 
Kidman, Stellan Skarsgaard, 
Jeremy Irvine, Hiroyuki Sanada

 0.55 Alpy - fi lm obyczajowy, Gre-
cja, reż. Yorgos Lanthimos, wyk. 
Aggeliki Papoulia, Ariane Labed, 
Johnny Vekris, Aris Servetalis, Erifi li 
Stefanidou, Stavros Psyllakis

 2.35 My tak, oni nie - fi lm obycza-
jowy, USA, reż. Steven Robman, 
wyk. Jason Speavack, Rob Estes, 
Lyndsay Fonseca, Kristopher 
Clark, rahnuma Panthaky, Fraser 
McGregor, Ephraim Ellis, Mar-
tha Maclsaac, Jessie Wright, jake 
Goldsbie

 4.15 Ki - fi lm obyczajowy, Polska, reż. 
Leszek Dawid, wyk. Roma Gąsio-
rowska, Adam Woronowicz, 
Agata Kulesza, Kamil Malecki, 
Krzysztof Ogłoza, Sylwia Jusz-
czak, Krzysztof Globisz

 5.55 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Kobieta na krańcu świata 
 11.35 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Diagnoza - serial 
 13.10 Druga szansa - serial 
 14.10 Mam talent 
 15.50 Shrek II - komedia, USA 2004, 

reż. Andrew Adamson, Kelly 
Asbury, Conrad Vernon, wyk. 
Mike Myers, Eddie Murphy, 
Cameron Diaz, Julie Andrews, 
Antonio Banderas, John Cleese, 
Rupert Everett 

 17.50 Spotkanie ze smakiem
 18.00 Drzewo marzeń 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 

 21.35 Pompeje - fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, Kanada 2014, reż. 
Paul W.S. Anderson, wyk. Kit 
Harington, Carrie - Anne Moss, 
Emily Browning, Adewale Akinnu-
oye - Agbaje, Jessica Lucas, Jared 
Harris, Kiefer Sutherland

 23.45 Pacifi c Rim - fi lm przygodowy, 
USA 2013, reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Charlie Hunnam, Idris Elba, 
Rinko Kikuchi, Charlie Day, Ron 
Perlman

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 Moc Magii 
 4.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.45 Dragons Race to the Edge
 9.15 Przygody Kota w butach 
 9.45 Sezon na misia - fi lm anim.
 11.40 Dziennik cwaniaczka 2 - kome-

dia familijna, USA, 2011
 13.45 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- fi lm anim., USA, 2006
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 W rytmie serca
 21.05 Kabaret na żywo 

 23.05 Królowie ulicy 2: Motor City 
- thriller kryminalny, USA, 2011, 
reż. Chris Fisher, wyk. Kevin Chap-
man, Ray Liotta

  Ray Liotta wciela się w postać 
detektywa z Detroit, Marty’ego 
Kingstona, lidera tajnej jednostki 
antynarkotykowej. Ktoś syste-
matycznie morduje jej członków 
i aby rozwiązać zagadkę, Kin-
gston łączy siły z zarozumiałym, 
młodym detektywem z wydziału 
zabójstw. Żaden z nich nie jest 
jednak przygotowany na szoku-
jącą sieć korupcji, która wychodzi 
na jaw.

 1.05 Więzień labiryntu - thriller sci  
- fi , USA, Kanada, Wielka Bry-
tania, 2014, wyk. Aml Ameen, 
Thomas Brodie - Sangster, Blake 
Cooper, Ki Lee Hong, Dylan 
O’Brien

 3.40 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.40 Turbo Fast
 7.10 Pan Peabody i Sherman Show
 7.40 Turbo Fast
 8.10 Pan Peabody i Sherman Show
 8.40 George prosto z drzewa 2 

- fi lm familijny, Australia, USA
 10.25 Galileo
 12.35 Joe Dirt - komedia, USA, 2001
 14.15 Ona to on - komedia roman-

tyczna, Kanada, USA, 2006, reż. 
Andy Fickman, wyk. Amanda 
Bynes, Laura Ramsey, Channing 
Tatum

 16.35 Wyścig - fi lm akcji, USA, Kanada, 
Australia, 2001, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone, Burt Rey-
nolds, Til Schweiger 

 19.00 Galileo
 20.00 Bestia - fi lm akcji, USA, 2003, 

reż. Siu Tung Ching, wyk. Monica 
Lo, Byron Mann, Steven Seagal 

 22.00 Terminator - fi lm sci - fi , USA, 
1984, reż. John Cameron, wyk. 
Michael Biehn, Lance Henriksen, 
Linda Hamilton, Arnold Schwa-
rzenegger 

 0.10 Pola śmierci - dramat wojenny, 
Wielka Brytania, 1984, reż. 
Roland Joff e, wyk. Craig T. Nel-
son, John Malkovich, Sam Water-
ston

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.05 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 7.00 Mango - Telezakupy
 9.05 Wojny magazynowe Teksas 
 10.05 Property Brothers 
 12.00 Brzydula - serial obyczajowy
 14.40 Jak zdobyto Dziki Zachód 

- western, USA 1962, reż. Henry 
Hathaway, John Ford, George 
Marshall, wyk. James Stewart, 
Henry Fonda, Gregory Peck, Deb-
bie Reynolds, Richard Widmark

 17.50 Jestem na tak - komedia, USA, 
Australia 2008, reż. Peyton Reed, 
wyk. Jim Carrey, Zooey Descha-
nel, Bradley Cooper, John Michael 
Higgins, Fionnula Flanagan, 
Terence Stamp

 20.00 Władca pierścieni: Powrót 
króla - fi lm przygodowy, Nowa 
Zelandia, USA, Niemcy 2003, 
reż. Peter Jackson, wyk. Elijah 
Wood, Ian McKellen, Viggo Mor-
tensen, Sean Astin, Bernard Hill, 
John Noble, John Rhys - Davies, 
Billy Boyd, Dominic Monaghan, 
Orlando Bloom, Miranda Otto, 
David Wenham, Liv Tyler

 0.20 Zakochany prawnik - komedia, 
Włochy 2013, reż. Umberto Ric-
cioni Carteni, wyk. Fabio Volo, Zoe 
Felix, Ennio Fantastichini, Nicola 
Nocella

 2.05 Lista klientów - serial
 3.05 Moc Magii 

 6.00 Columbo - serial
 7.25 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.00 Lekarze na start
 13.00 Wojciech Cejrowski. Boso 
 13.40 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Gwiazdy i dukaty - fi lm 
familijny, Niemcy 2011, reż. Maria 
von Heland, wyk. Meira Durand, 
Juliane Köhler, Rufus Beck, Tho-
mas Loibl, Axel Prahl

 14.50 Zaczarowany nos - fi lm fami-
lijny, Słowacja 2016

 17.20 Piraci z Karaibów: Na niezna-
nych wodach - fi lm przygodowy, 
2011, reż. Rob Marshall, wyk. 
Geoff rey Rush, Ian McShane, 
Johnny Depp, Kevin McNally, 
Penélope Cruz, Sam Clafl in, Ste-
phen Graham

 20.00 Constantine - fi lm fantasy, 
Niemcy, USA 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Keanu Reeves, 
Rachel Weisz, Shia LaBeouf, Gavin 
Rossdale, Tilda Swinton

 22.20 Doomsday - fi lm sci - fi , Niemcy, 
RPA, USA, Wielka Brytania 2008, 
reż. Neil Marshall, wyk. Rhona 
Mitra, Bob Hoskins, Alexander 
Siddig, Malcolm McDowell

 0.25 Wikingowie - serial
 1.25 Ale numer!
 2.00 Dyżur
 2.40 Taki jest świat
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Polski grill - /12/ - magazyn
 9.10 Rok w ogrodzie
 9.35 Rok w ogrodzie extra 
 9.45 Szlakiem miejsc niezwykłych
 10.10 Korzenie. następne pokolenia (4) 

- serial
 11.05 Dr Quinn - seria V (14) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca
 12.55 Przyroda Niemiec. Życie na 

granicy - fi lm dok.
 14.00 Elif (93) - serial
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Zraniona miłość (88) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3162) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Vienna Life Lang Team Mara-

ton Kolarski - kronika
 20.25 Teatr Telewizji - Moralność 

pani Dulskiej - spektakl teatralny, 
Polska, reż. Marcin Wrona, wyk. 
Magdalena Cielecka, Robert Więc-
kiewicz, Dominika Kluźniak, Jakub 
Gierszał, Jaśmina Polak, Zofi a 
Wichłacz, Agata Buzek, Maria 
Maj, Klara Bielawka

 22.05 James Bond w Jedynce - Ope-
racja Piorun - fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, reż. Terence 
Young, wyk. Sean Connery, Clau-
dine Auger, Adolfo Celi

 0.20 GOL - felieton
 0.50 Stepy - dramat, Polska, Belgia, 

reż. Vanja d’Alcantara
 2.20 Weselna polka - komedia
 4.05 Notacje - Janusz Majewski. 

Nasz dozorca we Lwowie 

8.00 Dziennik fi lozofa - 11 - felieton 8.10 
Eurokultura  8.35 Kryształ - fi lm TVP  9.05 
Panna Nikt - dramat  11.00 Noce i dnie 
- serial 12.10 Przyłbice i kaptury - serial 
13.25 Prywatne niebo - fi lm obyczajowy  
14.55 Niedziela z… Grażyną Barszczew-
ską 15.50 Panna Nikt - dramat  17.35 
Studio Kultura - Rozmowy 18.00 Portre-
ty - Blur - No Distance Left to Run - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Czeskie fl amenco - fi lm dok. 21.40 Którę-
dy po sztukę - Edward Krasiński 21.45 Vi-
deofan - Portrety. Łukasz Surowiec 22.25 
Cztery słońca - fi lm obyczajowy 0.10 In-
formacje kulturalne 0.30 Katyń - dramat  
2.40 Mistrz - dramat  

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Piłka nożna 
Liga holenderska: PSV Eindhoven - Fey-
enoord 10.20 Piłka nożna Elimincje do MS 
kobiet: Polska - Białoruś 11.20 Piłka noż-
na Elimincje do MS kobiet: Polska - Biało-
ruś 12.30 Magazyn kolarski 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Piłka nożna Liga 
ukraińska 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Piłka nożna Liga czeska 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Magazyn 
Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport News fl ash 
19.07 Piłka nożna Liga chińska: Shanghai 
SIPG Football Club - Shanghai Greenland 
Shenhua Football Club 21.00 Piłka nożna 
Liga rosyjska 23.00 Piłka nożna Liga ho-
lenderska: Sparta Rotterdam - AZ Alkma-
ar 1.10 Magazyn Cafe Futbol 

8.00 Koszykówka mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy. 3 miejsce 8.50 Koszykówka 
mężczyzn - Mistrzostwa Europy. 3 miej-
sce 9.55 Magazyn tenisowy 10.30 Kolar-
stwo szosowe - MŚ, Bergen - jazda indy-
widualna na czas juniorek, Niemcy 12.00 
Triathlon - ITU World Series - Rotterdam 
- wyścig mężczyzn 9 - relacja, Austria 
13.00 Kolarstwo szosowe - MŚ, Bergen 
- jazda indywidualna na czas mężczyzn 
do lat 23, Niemcy 17.30 Zwarcie 18.00 Pił-
ka nożna - Bayern TV 18.55 PN - Bayern 
TV 20.00 4 - 4 - 2 20.30 4 - 4 - 2 21.00 
Sportowy dokument - 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.05 Kolarstwo szosowe - MŚ, 
Bergen - jazda indywidualna na czas 
mężczyzn do lat 23, Niemcy 

10.00 Igrzyska Olimpijskie 10.30 Igrzy-
ska Olimpijskie. Bohaterowie przyszłości 
11.00 Igrzyska Olimpijskie. Nowinki tech-
nologiczne 11.30 Igrzyska Olimpijskie. Ga-
leria Sław, Sydney 2000 12.35 Piłka noż-
na: Sandecja Nowy Sacz - Termalica Bruk 
- Bet Nieciecza 14.45 Piłka nożna: Wisła 
Płock - Pogoń Szczecin 17.00 Ekstraklasy 
Najważniejsze wydarzenia kolejki 17.30 
Piłka nożna: Lechia Gdańsk - Jagiellonia 
Białystok 20.05 Ekstraklasy 20.30 Spor-
ty zimowe. Lindsey Vonn 21.00 Kolar-
stwo. Szosowe mistrzostwa świata, Ber-
gen 22.00 Superbike. MŚ Wyścig 2. 22.30 
Piłka nożna. Major League Soccer 23.05 
Watts 23.15 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 
23.45 Superbike. MŚ Wyścig 2. 

11.30 Chrystus w Biblii i Kodzie Leonarda 
da Vinci 11.45 Kabwe 11.50 Retrospekcja 
11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Zaka-
zane Piosenki 13.10 Po cóż są nam świę-
ci? 13.20 Koncert życzeń 14.10 Syria 14.30 
Koncert Claret Gospel 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Syria 16.50 Świad-
kowie 17.20 Święty na każdy dzień 17.25 
Powstanie Warszawskie 17.30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 19.45 Przygody 
Monster Trucków 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Śladami historii 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10 przykazań 23.10 Ikona Mi-
łości 23.50 Lusaka City of Hope

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.24 Serwis Info 19.00 To jest 
temat - magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 
Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 2.47 Gość 
Wiadomości 3.10 Teleexpress 

 7.05 M jak miłość (123) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1699) - serial
 11.50 Na dobre i na złe (453) - Wio-

lonczelistka - serial
 12.55 Tysiąc i jedna noc (143) - serial 
 13.50 Na sygnale (37) - Jutro wesele 

- serial fabularyzowany TVP
 14.30 Mars. Spadek ciśnienia 
 15.30 O mnie się nie martw - s. VII (2) 

- serial komediowy
 16.30 Koło fortuny (8) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (12) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.35 PKO Półmaraton Szczecin 
 18.45 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1699) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1700) - serial
 20.50 M jak miłość (1313) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Bake off  - Ale ciacho!
 23.00 Bake off  - Ale przepis
 23.25 Czy świat oszalał? - Broń 

w Ameryce - fi lm dok. 
 0.20 Pod wspólnym niebem (1) 

-  Kontrakt - serial
 0.55 Rodzinka.pl (211) - Dominujesz 

nad facetami - serial
 1.35 Droga do zapomnienia - dra-

mat, Australia, Wielka Brytania, 
reż. Jonathan Teplitzky, wyk. Colin 
Firth, Nicole Kidman, Stellan Skar-
sgaard, Jeremy Irvine, Hiroyuki 
Sanada

 3.40 Broń w Ameryce - fi lm dok. 
 4.40 Żurek - fi lm obyczajowy, Polska, 

reż. Ryszard Brylski, wyk. Kata-
rzyna Figura, Natalia Rybicka, 
Zbigniew Zamachowski, Marek 
Kasprzyk, Hanna Polk, Andrzej 
Szopa

 6.00 Zakończenie programu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kobieta na krańcu świata 
 7.20 Kobieta na krańcu świata 
 7.50 Spotkanie ze smakiem - inne 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 23.30 Wkręceni - komedia, Polska 

2014, reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Piotr Adamczyk, Bartosz Opa-
nia, Paweł Domagała, Krzysztof 
Stelmaszyk, Dominika Kluźniak, 
Kamilla Baar

 1.30 Co za tydzień - magazyn 
 2.05 The Following - serial sensacyjny
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 
 4.50 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda 
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Więzień labiryntu - thriller sci 
- fi , USA, Kanada, Wielka Brytania, 
2014, wyk. Aml Ameen, Thomas 
Brodie - Sangster, Blake Cooper, Ki 
Lee Hong, Dylan O’Brien

  Thomas budzi się w środku 
ogromnego labiryntu, na pola-
nie ogrodzonej wysokim, beto-
nowym murem. Podobnie jak 
pozostali uwięzieni w Strefi e, nie 
pamięta niczego z dotychczaso-
wego życia, ani jak się tu znalazł. 
Przywódcą grupy jest Alby, który 
trafi ł do Labiryntu jako pierwszy. 

 22.40 Wybraniec śmierci - fi lm akcji, 
USA, 1990, reż. Dwight H. Little

 0.30 Uprowadzona 3 - fi lm sensa-
cyjny, Francja, 2014

 3.00 Tajemnice losu

 6.00 Dragons Den - Jak zostać 
milionerem

 7.00 Turbo Fast
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Twoja na zawsze - telenowela 

obyczajowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze - telenowela-

obyczajowa
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.30 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielka piątka
 2.00 Graffi  ti 
 2.15 TAK czy NIE
 2.45 Cafe Futbol 17/18
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017 
 4.55 Trans World Sport 2017

 5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Dr House VIII - serial 
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Dr House VIII - serial 
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Noce w Rodanthe - fi lm oby-

czajowy, USA, Australia 2008, reż. 
George C. Wolfe, wyk. Richard 
Gere, Diane Lane, Christopher 
Meloni, Viola Davis, Scott Glenn

 22.05 Lista klientów - serial
 23.05 Masters of Sex - serial
 0.25 Morderstwo w Białym Domu 

- fi lm sensacyjny, USA 1997, reż. 
Dwight H. Little, wyk. Wesley Sni-
pes, Diane Lane, Daniel Benzali, 
Dennis Miller, Alan Alda, Ronny 
Cox, Diane Baker, Tate Donovan, 
Harris Yulin

 2.40 Moc Magii 
 4.55 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw
 17.20 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw
 19.10 Lekarze na start
 20.00 Apocalypto - fi lm przygodowy, 

USA 2006, reż. Mel Gibson, wyk. 
Dalia Hernandez, Gerardo Tara-
cena, Jonathan Brewer, Morris 
Birdyellowhead, Raoul Trujillo, 
Rudy Youngblood

 22.50 Constantine - fi lm fantasy, 
Niemcy, USA 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Keanu Reeves, 
Rachel Weisz, Shia LaBeouf, Gavin 
Rossdale, Tilda Swinton

 1.10 Bez litości - fi lm akcji, USA, 
Kanada 2011, wyk. Meghan Ory, 
Sarah Lind, Steven Seagal, Warren 
Christie, William Stewart

 3.05 Taki jest świat
 3.35 Ale numer!
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Na jedwabnym szlaku
 4.50 Twój Puls

Poniedziałek, 18.09.2017

Niedziela, 17.09.2017

6.00 Na planie 6.20 Komisarz Rex - serial 
8.20 Poirot: Kot wśród gołębi - fi lm kry-
minalny 10.15 Kingsajz - komedia 12.40 
Randki w ciemno - komedia 14.40 Most 
na rzece Kwai - fi lm przygodowy 17.55 Za 
jakie grzechy - komedia 19.50 100 kulto-
wych fi lmów: Człowiek z blizną - maga-
zyn publicystyczny 20.00 Robin Hood: 
Ksiażę zlodziei - fi lm przygodowy 23.00 
Oskarżeni - dramat kryminalny

14.30 Anatomia głupoty 15.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 15.45 Express 
- informacje 16.05 Dżentelmeni i wie-
śniacy 17.15 Nauka jazdy 17.45 Express 
- informacje 18.05 Usterka 19.10 Świat 
okiem Kala Penna 19.45 Express - infor-
macje 20.00 DeFacto Extra 21.00 De-
Facto Extra 21.30 Kossakowski. Inicjacja 
22.00 Alfabet strachu 22.30 Komornicy 
23.00 Outsiderzy są wśród nas 

8.05 Galileo 9.10 Looney Tunes Show 
10.05 Tornado w Nowym Jorku - fi lm ka-
tastrofi czny 14.05 Kacze opowieści 15.00 
Niegrzeczny pies 16.00 Tata sam w domu 
17.00 Dragons Den - Jak zostać milione-
rem 18.00 Anthony Bourdain - bez rezer-
wacji 19.00 Podwodni łowcy 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Galileo: Tajemnicze historie 23.55 
Galileo: Tajemnicze historie

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.40 Złotopol-
scy - serial 8.50 Komisarz Rex - serial 9.50 
Niania - serial 11.20 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 13.20 Pułapki umysłu 
- serial 13.55 Umrzesz ze śmiechu 15.20 
Złotopolscy - serial 16.25 Niania - serial 
18.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Przebu-
dzenia - fi lm biografi czny 22.35 Wielki 
Szu - dramat psychologiczny, Polska 

14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Idealna niania 17.10 DeFacto 17.45 
Express - informacje 18.05 Pogromcy 
brudu 18.40 Licytuj i niszcz 19.10 Nauka 
jazdy 19.45 Express - informacje 20.10 
Uwaga! po Uwadze 21.15 Świat bez fi kcji 
13 21.45 Express - informacje 22.00 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 22.45 DeFacto 
23.45 Podstępne roboty 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Najgroźniejsze zwierzęta świata 
11.00 Rodzina zastępcza 12.05 Miodowe 
lata 13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Tek-
sasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.55 Champion 
2 - dramat kryminalny, USA, 2006

p ( )
8.15 Droga od Chrystusa do Konstantyna 
(3) - serial 9.20 Czarne chmury (5) - serial 
10.15 Okrasa łamie przepisy 10.50 Ginące 
cywilizacje (27) - cykl dok. 12.00 Jedwab-
ny szlak - 3 - fi lm dok. 13.05 Źródła naszej 
cywilizacji (3) - serial dok. 14.05 Szerokie 
tory - Szerokie tory. Katyń 14.40 Dwie Jo-
asie - komedia 16.30 Wielka Gra - Wiel-
ka gra - teleturniej 17.30 Ex Libris 18.00 
Droga (3) - Ostatnich gryzą psy - serial 
19.00 Powstanie Warszawskie dzień po 
dniu (48) - felieton 19.10 Cud nad Wisłą 
- fi lm dok. 20.00 Reportaż z regionu - Oni 
tu zostali - reportaż 20.20 Śmieciarz (2) 
- serial 21.55 Defi lada zwycięzców - fi lm 
dok. 23.00 Cynga - drama 0.50 Pierwsza 
wojna światowa (3) Taksówki znad Mar-
ny The War to End Wars 1914 - 1918 - serial 

p
8.10 Wojciech Cejrowski - boso 9.10 Se-
rial 9.45 Skrzynia z Katynia - fi lm dok. 
10.45 Dawne światy (3) - serial 11.50 Vir-
tuti - dramat wojenny 13.45 Niecała nie-
prawda czyli PRL w DTV (3) - magazyn 
14.25 Sensacje XX wieku 15.20 Encyklo-
pedia II wojny światowej - Bitwa pod Arn-
hem 15.45 Spór o historię - debata 16.25 
Jedwabny szlak - 3 - fi lm dok. 17.25 Ex Li-
bris 17.50 Pogranicze w ogniu (20) - serial 
18.55 Powstanie Warszawskie dzień po 
dniu (49) 19.10 Flesz historii (356) 19.30 
Sensacje XX wieku 20.25 Było, nie minę-
ło - Operacja Emil 20.55 W poszukiwaniu 
Wikingów (1) - serial 22.00 Trzecia grani-
ca (1) - serial 22.55 Kulisy ataku 11 wrze-
śnia 0.00 Sowiecka historia - fi lm dok. 
1.35 Wojciech Cejrowski - boso 2.10 Wo-
jenne dziewczyny (13) - serial 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2
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PULSTVN 7
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TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.05 Weterynarze z sercem - /17/
 9.40 Nienasyceni - Nienasyceni 3 

- magazyn
 10.10 Korzenie. następne pokolenia (5) 

- serial
 11.05 Dr Quinn - seria V (15) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.35 To się opłaca 
 12.55 Prywatna rafa Fidela - fi lm dok.
 14.00 Elif (94) - serial
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.00 Zraniona miłość (89) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3163) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - /20/ 

- teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Riviera (4) - serial
 21.20 American Crime Story - serial
 22.25 El Principe - dzielnica zła (38) 

- serial
 23.20 Następcy parszywej dwunastki 

- fi lm akcji, USA, reż. Louis Mor-
neau, wyk. Michael Dudikoff , Cary 
- Hiroyuki Tagawa, Tyrin Turner

 1.00 Dom (12) - Kto dziś tak umie 
kochać - serial

 2.55 Przeklęte wieczory - fi lm dok.
 3.40 Notacje - Jan Nowak - Jezio-

rański. Pierzyna - cykl dok.
 3.50 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa - 12 - felieton 8.10 
Wydarzenie aktualne 8.45 Informacje 
kulturalne 9.10 Handlarz cudów - dra-
mat  11.00 Przyłbice i kaptury - serial 
13.25 Monidło - fi lm TVP  14.20 Facho-
wiec - fi lm obyczajowy  16.20 Tygodnik 
Kulturalny 17.10 Handlarz cudów - dra-
mat  19.00 Którędy po sztukę 19.05 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 19.25 Love, love 
- fi lm dok. 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 „Rachela” - słowo wstępne 20.25 
Rachela - spektakl teatralny  21.20 De-
zerterzy - rozmowa 21.55 Lekkie obycza-
je - Babcia Gandzia - komedia 23.30 Alpy 
- fi lm obyczajowy, Grecja 1.10 Informacje 
kulturalne 1.25 Legendy rocka - Prince

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Piłka nożna 
Liga rosyjska 10.20 Piłka nożna Nice 1. liga 
12.30 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Piłka nożna 15.00 Polsat Sport News fl ash 
15.07 Piłka nożna Liga czeska 17.00 Pol-
sat Sport News fl ash 17.07 Piłka nożna 
Elimincje do MŚ kobiet: Polska - Białoruś 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Ma-
gazyn Cafe Futbol 21.00 Piłka nożna Liga 
holenderska: PSV Eindhoven - Feyenoord 
23.00 Piłka nożna Liga chińska: Shanghai 
SIPG Football Club - Shanghai Greenland 
Shenhua Football Club 0.00 Piłka nożna 
Liga chińska: Shanghai SIPG Football Club 
- Shanghai Greenland Shenhua Football 
Club 1.10 Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Koszykówka mężczyzn - ME. FI-
NAŁ 10.00 Sportowy dokument 11.30 
Kolarstwo szosowe - MŚ, Bergen 13.45 
Triathlon - ITU World Series - Rotterdam 
- wyścig kobiet 9 - relacja, Austria 14.45 
4 - 4 - 2 15.50 Kolarstwo szosowe - MŚ, 
Bergen 17.25 Pełnosprawni 17.55 Zapa-
sy - Krajowa Liga Zapaśnicza . AKS Piotr-
ków - Boruta Olimpijczyk Zgierz&Radom 
18.00 Zapasy - Krajowa Liga Zapaśni-
cza . AKS Piotrków - Boruta Olimpijczyk 
Zgierz&Radom 20.10 Kolarstwo szosowe 
- MŚ, Bergen 22.30 Sportowy Wieczór 
23.05 Zapasy - Krajowa Liga Zapaśni-
cza . AKS Piotrków - Boruta Olimpijczyk 
Zgierz&Radom 0.30 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. World Open, YUSHAN, Chi-
ny 11.30 Kolarstwo. Szosowe mistrzo-
stwa świata, Bergen, Norwegia Jazda ind. 
na czas juniorów 13.30 Snooker. World 
Open, YUSHAN, Chiny 16.30 Tenis. Tur-
niej ATP, St Petersburg 21.00 Piłka noż-
na. Major League Soccer MLS Highlights 
21.30 Kolarstwo. Szosowe mistrzostwa 
świata, Bergen, Norwegia Jazda ind. na 
czas kobiet 22.30 Wyścigi samochodowe. 
Mistrzostwa świata Endurance, Austin, 
Stany Zjednoczone 23.00 Rajdy Samo-
chodowe Magazyn 23.30 Wyścigi samo-
chodowe. Blancpain Sprint Series, Nür-
burgring, Niemcy 0.00 Tenis. Turniej ATP, St 
Petersburg 1.30 Kolarstwo. Szosowe mi-
strzostwa świata, Bergen, Norwegia

11.40 Ks. Bronisław Markiewicz 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
La Strada Bella 13.45 Jerash - starożytne 
miasto Jordanii 14.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 15.00 Eff etha - okno na świat 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Petra - ta-
jemnicze miasto 16.50 Express Studenc-
ki 17.00 Życie monastyczne 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi  19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śladami 
historii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Sabina K. 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.24 Serwis Info 19.00 To jest 
temat - magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 
Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 2.47 Gość 
Wiadomości 3.10 Teleexpress

 6.05 Rodzinka.pl (139) - Tu są 
dzieci!!! - serial komediowy

 6.40 Nasi przyjaciele - reportaż
 7.05 M jak miłość (124) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.20 Barwy szczęścia (1700) - serial
 11.50 Na dobre i na złe (454) 

- Wyścig o wszystko - serial
 12.55 Tysiąc i jedna noc (144) - serial 
 13.50 Na sygnale (38) - Anatol szuka 

wolności - serial
 14.30 Cuda z odzysku - urządź 

mieszkanie za darmo (3) 
 15.30 M jak miłość (1313) - serial
 16.30 Koło fortuny (9) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (13) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.45 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1700) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1701) - serial
 20.50 M jak miłość (1314) - serial
 21.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Ucieczki 

przez druty - Podziemny 
schron - dokument fabularyzo-
wany, Polska, reż. Andrzej Celiński

 0.00 Miasto skarbów (1) - serial kry-
minalny TVP, Polska, reż. Marcin 
Ziębiński, Piotr Jaworski, wyk. 
Helena Ganjalyan, Feliks Szajnert, 
Edward Linde Lubaszenko, Mar-
cin Bosak, Norbert Kwiatkowski, 
Iza Kuna, Aleksandra Popławska, 
Magdalena Różczka, Piotr Gło-
wacki, Adam Ferency

 0.55 Pierwsza randka
 1.55 Artyści (3) - serial
 2.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.55 Ucieczki przez druty - Pod-

ziemny schron - dokument 
fabularyzowany, Polska, reż. 
Andrzej Celiński

 4.55 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Diagnoza - serial 

 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 36,6 
 1.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 2.05 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial 
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 
 4.50 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 The Brain. Genialny Umysł.

 21.40 Uprowadzona 3 - fi lm sensa-
cyjny, Francja, 2014, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Liam Neeson, 
Forest Whitaker, Maggie Grace, 
Famke Janssen, Dougray Scott 

  Były agent służb specjalnych od 
lat oczyszcza świat z najbardziej 
zwyrodniałych szumowin. Prze-
stępcy już kilka razy próbowali go 
za to ukarać i za każdym razem 
przypłacali to życiem. Tym razem 
zaatakują wyjątkowo boleśnie. 
Gdy jego ukochana żona zosta-
nie zamordowana, a podejrzenie 
padnie na niego, Bryan znów 
będzie musiał zrobić użytek ze 
„swych wyjątkowych umiejętno-
ści”, by dorwać winnych. 

 0.00 Step Up: All In - fi lm muzyczny, 
USA, 2014, wyk. Adam G. Sevani, 
Stephen Boss, Briana Evigan

 2.35 Tajemnice losu

 6.00 Dragons Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.00 Turbo Fast
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Twoja na zawsze - telenowela 

obyczajowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze - telenowela 

obyczajowa
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Bestia - fi lm akcji, USA, 2003, 

reż. Siu Tung Ching, wyk. Monica 
Lo, Byron Mann, Steven Seagal 

 22.55 Trampolina
 23.55 Spadkobiercy
 1.00 Wielka piątka
 2.00 Graffi  ti 
 2.15 TAK czy NIE
 2.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 3.10 Magazyn Puncher 2017
 4.25 Cafe Futbol 17/18

 5.35 Szpital - program obyczajowy
 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Dr House VIII - serial 
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Dr House VIII - serial 
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Ostatni skaut - fi lm sensacyjny, 

USA 1991, reż. Tony Scott, wyk. 
Bruce Willis, Damon Wayans, 
Chelsea Field, Noble Willingham, 
Taylor Negron, Halle Berry

 22.15 Prawo krwi - fi lm sensacyjny, 
USA 1989, reż. John Irvin, wyk. 
Patrick Swayze, Adam Baldwin, 
Helen Hunt, Andreas Katsulas, Bill 
Paxton, Ben Stiller

 0.30 Nie z tego świata - serial
 1.35 Saddam bawi się w Hollywood 

- fi lm dok. 2016, reż. Stephen Finni-
gan, wyk. Hugo Speer, Oliver Reed

 2.40 Moc Magii 
 4.50 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw
 17.20 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw
 19.10 Lekarze na start
 20.00 Bez litości - fi lm akcji, USA, 

Kanada 2011, wyk. Meghan Ory, 
Sarah Lind, Steven Seagal, Warren 
Christie, William Stewart

 21.50 Wpół do śmierci - fi lm sensa-
cyjny, USA 2002, reż. Don Michael 
Paul, wyk. Ja Rule, Kurupt, Mor-
ris Chestnut, Nia Peeples, Steven 
Seagal, Tony Plana

 23.50 Grobowiec smoka - fi lm przy-
godowy, Wielka Brytania 2013, 
reż. Eric Styles, wyk. Dolph Lund-
gren, James Lance, Le Geng, 
Lydia Leonard, Nathan Lee, Scott 
Adkins, Yi Huang

 1.30 Ale numer!
 2.05 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.25 Z archiwum policji
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.05 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 9.40 Jak to działa (142) - magazyn
 10.10 Korzenie. następne pokolenia (6) 

- serial
 11.05 Dr Quinn - seria V (16) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Dzika farma - fi lm dok.
 14.00 Elif (95) - serial
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.00 Zraniona miłość (90) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3164) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - /21/ 

- teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Wielki Test. Polacy Stulecia
 21.55 Magazyn śledczy
 22.35 Miasto Gniewu 
 23.20 Korea Północna - Życie 

wewnątrz tajnego państwa 
 0.20 Zawód. szpieg - fi lm sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Francja, 
Japonia, reż. Tony Scott, wyk. 
Robert Redford, Brad Pitt, Cathe-
rine McCormack

 2.25 Naszaarmia.pl (282) - magazyn
 2.50 El Principe - dzielnica zła (38) 

- serial
 3.40 Notacje - Jerzy Krusenstern. 

Byłem obrońcą Grodna
 3.55 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa - 13 - felieton 8.10 
Szlakiem Kolberga - Gaba Kulka 8.40 In-
formacje kulturalne 9.00 Elena - dramat 
11.00 Przyłbice i kaptury - serial 13.15 In-
formacje kulturalne 13.35 Film dok. 14.30 
Cwał - komediodramat  16.20 Dranie 
w kinie 3 - magazyn 17.00 Elena - dramat 
18.55 Studio Kultura - Rozmowy 19.20 
Z domu… - fi lm dok. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Wesele w Sorrento - ko-
media romantyczna 22.20 Pegaz 23.25 
Nadzór - dramat  1.50 Alfabet Polskiego 
Performance - Waldemar Tatarczuk 2.35 
Kino nocne - Ameryka - fi lm kr.metr. Pol-
ska 3.15 Informacje kulturalne 3.30 We-
sele w Sorrento - komedia romantyczna

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Piłka nożna 
Liga holenderska: PSV Eindhoven - Fey-
enoord 9.10 Piłka nożna Liga holender-
ska: PSV Eindhoven - Feyenoord 10.20 
Piłka nożna Nice 1. liga 11.20 Piłka nożna 
Nice 1. liga 12.30 Magazyn ligi holender-
skiej 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Piłka nożna Puchar Polski 14.00 Piłka noż-
na Puchar Polski 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 Magazyn Cafe Futbol 17.00 
Polsat Sport News fl ash 17.07 Piłka nożna 
Liga chińska: Shanghai SIPG Football Club 
- Shanghai Greenland Shenhua Football 
Club 19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 
Żużel Nice 1. Liga 4. runda fi nałowa 21.00 
Piłka nożna Liga czeska 23.00 Gigaci Sia-
tówki 1.10 MMA KSW 

8.00 Piłka nożna - Liga Europy - fa-
za grupowa . Hertha Berlin - Athletic Bil-
bao  9.00 Piłka nożna - Liga Europy - faza 
grupowa . Hertha Berlin - Athletic Bilbao 
10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Tokio 
Premier - 2.runda . 1 12.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA. Tokio Premier - 2.runda . 2 
14.05 Kolarstwo szosowe - MŚ, Bergen 
- jazda indywidualna na czas elity męż-
czyzn, Niemcy 15.05 Kolarstwo szoso-
we - MŚ, Bergen - jazda indywidualna 
na czas elity mężczyzn, Niemcy 18.05 Pił-
ka nożna Bayern 21.15 Kolarstwo szoso-
we - MŚ, Bergen - jazda indywidualna na 
czas elity mężczyzn, Niemcy 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.05 Tenis ziemny - Turniej 
WTA. Tokio Premier - 2.runda . 2 

8.30 Snooker. World Open, YUSHAN, Chi-
ny 11.00 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 
11.30 Rajdy Samochodowe Magazyn 
12.00 Wyścigi samochodowe. MŚ Endu-
rance, Austin, Stany Zjednoczone 12.30 
Kolarstwo. Szosowe mistrzostwa świa-
ta, Bergen, Norwegia Jazda ind. na czas 
juniorów 13.00 Kolarstwo. Szosowe mi-
strzostwa świata, Bergen, Norwegia Jaz-
da ind. na czas mężczyzn 18.00 Tenis. 
Turniej ATP, St Petersburg 21.00 Snooker. 
World Open, YUSHAN, Chiny 22.30 Spor-
ty zimowe. Lindsey Vonn 23.05 Piłka noż-
na. Major League Soccer MLS Highlights 
23.30 Rajdy Samochodowe Magazyn 
0.00 Tenis. Turniej ATP, St Petersburg 1.30 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Bergen

11.25 Śladami historii 11.30 Święty na każ-
dy dzień 11.35 Notacje historyczne 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Trinity Goodheart 13.50 Młodzi Świa-
tu Ola 14.00 Listy do Eleny 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Program prewencyjny 
16.45 Wakacje z Chopinem 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.55 Powstanie Warszawskie 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przygody 
Mobilków 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Po cóż są nam 
święci? 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Jestem Gabriel 23.35 W Solan-
kowej Dolinie 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.24 Serwis Info 19.00 To jest 
temat - magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 
Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 2.47 Gość 
Wiadomości 3.10 Teleexpress 

 6.00 Rodzinka.pl (140) - Lepiej nie 
wiedzieć - serial komediowy

 6.35 Rebe Schneerson, cadyk Luba-
wicz, Polska 

 7.00 M jak miłość (125) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1701) - serial
 11.50 Na dobre i na złe (455) - Bez-

pieczne ryzyko - serial
 12.55 Tysiąc i jedna noc (145) - serial 
 13.50 Na sygnale (39) - Pomogę zde-

cydowanej parze - serial
 14.25 Nasz dziwaczny świat (3) - esej 
 15.30 M jak miłość (1314) - serial
 16.30 Koło fortuny (10) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (14) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.45 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1701) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1702) - serial
 20.45 Na dobre i na złe (678) - serial
 21.50 Na sygnale (155) - Prawdziwa 

matka - serial fabularyzowany
 22.25 Kino relaks - Filip i Letizia 

- fi lm obyczajowy, Hiszpania, reż. 
Andreu Rebes, wyk. Amalia Sala-
manca, Fernando Gil, Juanjo Puig-
corbe, Marisa Paredes

 0.25 O mnie się nie martw - s. VII (2) 
- serial komediowy

 1.25 Świat bez tajemnic - Dwóch 
czarnych tygodniowo 

 2.30 Prokurator (4) - serial
 3.25 Wypadek (4) - serial, reż. Edwin 

Baily, wyk. Bruno Solo, Charlotte 
Talpaert, Marc Citti, Romane Por-
tail, Emma Colberti

 4.25 Licencja na wychowanie (47) 
- Jaki ojciec, taki syn - serial

 4.55 Licencja na wychowanie (48) 
- Terroryzm na mikroskalę 
- serial obyczajowy

 5.25 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Azja Express 

 23.00 Con Air: Lot skazańców - fi lm 
sensacyjny, USA 1997, reż. Simon 
West, wyk. Nicolas CageJohn 
Cusack, Ving Rhames, Colm 
Meaney, Monica Potter, Mykelti 
Williamson, Danny Trejo, Steve 
Buscemi

 1.20 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 1.55 Wybrani - serial 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 
 4.40 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich 
 20.40 #SUPERMODELKA - PLUS SIZE

 22.10 Step Up: All In - fi lm muzyczny, 
USA, 2014, wyk. Adam G. Sevani, 
Stephen Boss, Briana Evigan, 
Ryan Guzman

  Związek Seana i Emily ze „Step Up 
4 Revolution” nie przetrwał próby 
czasu. Życie nie szczędzi Seanowi 
również innych rozczarowań. 
Razem z ekipą The Mob przeko-
nał się, że taniec zawodowy to 
poważny i niełatwy biznes. Kiedy 
przychodzą niepowodzenia na 
castingach, grupa The Mob przy-
znaje się do porażki i wraca do 
Miami. Sean postanawia zostać 
w Los Angeles. Dowiaduje się o kon-
kursie tanecznym w Las Vegas, 
w którym wygraną jest dobrze 
płatny, stały kontrakt w najbardziej 
luksusowym klubie w Las Vegas. 

 0.30 Słyszeliście o Morganach? 
- komedia romantyczna, USA

 6.00 Dragons Den - Jak zostać milio-
nerem

 7.00 Turbo Fast
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Twoja na zawsze
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze - telenowela 

obyczajowa
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Milczenie owiec - thriller, USA, 

1991, reż. Jonathan Demme, wyk. 
Jodie Foster, Anthony Hopkins

 23.25 Trampolina
 0.25 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.30 Sekrety sąsiadów
 2.00 Interwencja
 2.20 Graffi  ti 
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Dr House VIII - serial 
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Dr House VIII - serial 
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 W sieci kłamstw - fi lm sensa-

cyjny, USA 2008, reż. Ridley Scott, 
wyk. Leonardo DiCaprio, Russell 
Crowe, Mark Strong, Golshifteh 
Farahani, Oscar Isaac

 22.35 The Following III - serial
 23.35 Ostatni skaut - fi lm sensacyjny, 

USA 1991, reż. Tony Scott, wyk. 
Bruce Willis, Damon Wayans, 
Chelsea Field, Noble Willingham, 
Taylor Negron, Halle Berry

 1.45 Mroczne zagadki Los Angeles 
- serial

 2.40 Moc Magii 
 4.50 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw
 17.20 Gwiazdy lombardu
 17.50 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw
 19.10 Lekarze na start
 20.00 Godzilla - fi lm sci - fi , Japonia, 

USA 1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Hank Azaria, Jean Reno, 
Kevin Dunn, Maria Pitillo, Mat-
thew Broderick, Michael Lerner

 22.40 Ekspedycja - fi lm katastrofi czny, 
2010, reż. Brian Yuzna, wyk. Fran-
cis Bosco, Francis Magee, Janna 
Fassaert, Michael Paré

 0.20 Z Nation - serial
 1.15 Ale numer!
 1.50 Taki jest świat
 2.30 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Środa, 20.09.2017

Wtorek, 19.09.2017

6.55 Bajki 7.40 Złotopolscy - serial 8.50 
Komisarz Rex - serial 9.50 Niania - serial 
11.20 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 13.20 Pułapki umysłu - serial 13.55 
Umrzesz ze śmiechu 15.20 Złotopolscy 
- serial 16.25 Niania - serial 18.00 Kata-
strofy w przestworzach - serial 19.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 Jeszcze dalej niż 
północ - komedia 22.10 Nieśmiertelny IV: 
Ostatnia rozgrywka - fi lm przygodowy

14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Idealna nia-
nia 17.10 DeFacto 17.45 Express - infor-
macje 18.05 10 zadań specjalnych Mi-
chela Morana 18.40 Kuchenne koszmary 
Gordona Ramsaya 19.45 Express - infor-
macje 20.05 Wojny magazynowe 21.00 
Królowe życia - serial 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Nauka jazdy 22.30 Uster-
ka 23.00 Dżentelmeni i wieśniacy

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Niegrzeczny pies 11.00 Rodzina 
zastępcza 12.05 Miodowe lata 13.45 Na 
patrolu 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Forteca 2 - fi lm sci - fi , Luk-
semburg, USA, 2000, reż. Geoff  Murphy

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.40 Złotopol-
scy - serial 8.50 Komisarz Rex - serial 9.50 
Niania - serial 11.20 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 13.20 Umrzesz ze 
śmiechu 15.20 Złotopolscy - serial 16.25 
Niania - serial 18.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 19.00 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Dom snów - thriller 21.55 
Pod presją - thriller 0.15 Vicky Cristina Bar-
celona - komedia obyczajowa

16.25 Idealna niania - program obycza-
jowy 17.10 DeFacto Extra 17.45 Express 
18.05 Cała prawda o jedzeniu 18.40 Do-
my jak z żurnala - serial 19.45 Express 
- informacje 20.00 Anatomia głupoty 
20.25 W obliczu niebezpieczeństwa. Ka-
tastrofy i żywioły 20.55 Ostre cięcie 21.45 
Express - informacje 22.00 Usterka 22.30 
Pierwszy raz za granicą… 23.15 Goggle-
box. Przed Telewizorem 

7.00 Dom nie do poznania 8.00 Nie-
śmiertelny 9.00 Galileo 10.00 Światowe 
rekordy Guinessa 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.05 Miodowe lata 12.55 Miodowe 
lata 13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Smoki Camelotu - fi lm fantasy

8.05 Wojciech Cejrowski - boso 8.40 Do-
póki Ziemia kręci się… - II Miedzynaro-
dowy Festiwal im. B. Okudżawy Kraków 
9.10 Serial 9.45 Defi lada zwycięzców 
- fi lm dok. 10.45 Life - Życie. cz. 3. Ssaki 3 
- serial dok. 11.50 Polska i świat z historią 
w tle 12.25 Kulisy ataku 11 września 13.30 
Było, nie minęło 14.05 Sensacje XX wie-
ku 15.00 Encyklopedia II wojny światowej 
- cykl dok. 15.35 W poszukiwaniu Wikin-
gów (1) - serial 16.40 Historia Polski - fi lm 
dok. 17.40 Pogranicze w ogniu (21) - se-
rial 18.50 Powstanie Warszawskie dzień 
po dniu (50) 19.05 Kryptonim muzeum 
19.25 Sensacje XX wieku 20.30 Nowe 
Ateny 21.20 Było, nie minęło 21.50 Trze-
cia granica (2) - Blisko nieba - serial 23.00 
Pancerni pogromcy Hitlera (2) - fi lm dok. 
0.05 U Pana Boga za piecem - komedia 

p
8.05 Wojciech Cejrowski - boso 8.55 Do-
póki Ziemia kręci się… - II Miedzynaro-
dowy Festiwal im. B. Okudżawy Kraków 
2003 9.05 Serial 9.40 Reportaż z regionu 
- Leśna bitwa 9.50 Na odsiecz Wiedniowi 
11.30 Spór o historię - debata 12.15 Dele-
gat - Jan Piekałkiewicz 13.20 Było, nie mi-
nęło - Nad drutami błękitne niebo 13.50 
Sensacje XX wieku. 14.50 Encyklopedia II 
wojny światowej 15.35 Pancerni pogrom-
cy Hitlera (2) 16.35 Historia Polski - fi lm 
dok. 17.45 Pogranicze w ogniu (22) - se-
rial 18.55 Powstanie Warszawskie dzień 
po dniu (51) 19.10 Śladami zbrodni i wal-
ki 1944 - 1956 - Kraków - Więzienie przy 
Montelupich 19.40 Sensacje XX wie-
ku 20.40 Było, nie minęło 21.20 Historia 
świata według Andrew Marra (2) - serial 
dok. 22.30 Trzecia granica (3) - serial 
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 4.50 Telezakupy
 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.00 Mam prawo - /3/ - serial dok.
 9.25 Magazyn śledczy
 10.05 Korzenie. następne pokolenia (7) 

- serial
 11.05 Dr Quinn - seria V (17) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Smaki polskie - Leśne pęczotto 

z domowym kurczakiem 
 12.50 Żyjąc wśród wilków - fi lm dok.
 14.00 Elif (96) - serial
 15.10 Obserwator 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3165) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - /22/ 

- teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Ojciec Mateusz (229) - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Warto rozmawiać
 23.30 Berlin 1936. Igrzyska propa-

gandy - fi lm dok.
 0.35 Riviera (4) - serial
 1.30 American Crime Story - serial
 2.35 Sprawa dla reportera
 3.35 Kuchnia polska (3) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa - 14 - felieton 8.15 
Dezerterzy - rozmowa 8.45 Informacje 
kulturalne 9.05 Którędy po sztukę 9.20 
Ucieczka z kina „Wolność” - fi lm oby-
czajowy  11.00 Przyłbice i kaptury - se-
rial 13.15 Oczy uroczne - fi lm TVP  14.10 
Historia kina w Popielawach - fi lm oby-
czajowy  15.55 Chuligan Literacki 16.35 
Ucieczka z kina „Wolność” - fi lm oby-
czajowy  18.15 Studio Kultura - Rozmo-
wy 18.40 Brzostek. historia pewnego 
powrotu - fi lm dok. 19.45 Dziadek - fi lm 
anim. 19.45 Futro mojej matki - fi lm anim. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Trzy 
kobiety 22.40 Zakładka - 3 - magazyn 
23.20 Ziemia, planeta ludzi - fi lm dok. 

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Magazyn 
Cafe Futbol 10.20 Piłka nożna Liga holen-
derska: Sparta Rotterdam - AZ Alkmaar  
11.20 Piłka nożna Liga holenderska: Spar-
ta Rotterdam - AZ Alkmaar 12.30 Piłka 
nożna Magazyn ligi rosyjskiej 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Piłka nożna Pu-
char Polski 15.00 Polsat Sport News fl ash 
15.07 Piłka nożna Liga chińska: Shanghai 
SIPG Football Club - Shanghai Greenland 
Shenhua Football Club 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Żużel Nice 1. Liga 4. run-
da fi nałowa 19.00 Polsat Sport News fl a-
sh 19.07 Gala boksu zawodowego 21.00 
Gigaci Siatówki 23.00 Gigaci Siatówki 1.10 
Siatkówka Lotto Eurovolley Poland 2017 
3.20 Magazyn Atleci 

6.35 Tenis ziemny - Turniej WTA. Tokio 
Premier - 3.runda 7.35 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Tokio Premier - 3.runda 8.30 
Tenis ziemny - Turniej WTA. Tokio Pre-
mier - 3.runda 8.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA. Tokio Premier - 3.runda 10.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA. Tokio Premier - 3.
runda 12.30 Tenis ziemny - Turniej WTA. 
Tokio Premier - 3.runda 14.30 Triathlon 
Ironman 15.05 Kolarstwo szosowe - MŚ, 
Bergen - jazda indywidualna na czas eli-
ty mężczyzn, Niemcy 16.30 Sportowy do-
kument 18.00 PN - Barca TV 21.15 Tenis 
ziemny - Turniej WTA. Tokio Premier - 3.
runda 22.30 Sportowy Wieczór 23.05 Te-
nis ziemny - Turniej WTA. Tokio Premier 
- 3.runda 0.40 Zakończenie dnia 

8.00 Snooker. World Open, YUSHAN, Chi-
ny 8.30 Snooker. World Open, YUSHAN 
11.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
MLS Highlights 11.30 Kolarstwo. Szosowe 
mistrzostwa świata, Bergen, Norwegia 
Jazda ind. na czas mężczyzn 13.00 Spor-
ty zimowe. Lindsey Vonn 13.30 Snooker. 
World Open, YUSHAN, Chiny 16.30 Watts 
17.00 Tenis. Turniej ATP, St Petersburg 
21.05 Snooker. World Open, YUSHAN, 
Chiny 22.00 Kolarstwo. Szosowe mistrzo-
stwa świata, Bergen, Norwegia Jazda ind. 
na czas U - 23 23.05 Kolarstwo. Szosowe 
mistrzostwa świata, Bergen, Norwegia 
Jazda ind. na czas mężczyzn 0.00 Tenis. 
Turniej ATP, St Petersburg 1.30 Kolarstwo. 
Grand Prix, Impanis Van Petegem 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Święty 
Franciszek i Klara 14.05 Jestem Gabriel 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
„Źródło” 16.40 Konzentrationslager Flos-
senburg 17.25 Przegląd katolickiego ty-
godnika „Niedziela” 17.30 Okiem kamery 
17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Super Księga 1 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Po cóż są nam święci? 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Nasz fascynujący 
wszechświat 23.00 Sanktuarium Dobrej 
Matki Marsylczyków de la Garde

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.24 Serwis Info 19.00 To jest 
temat - magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 
Flesz Info Wieczór 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis 
Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da się ukryć 
- magazyn 0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 
Minęła 20ta 2.20 Wiadomości 2.47 Gość 
Wiadomości 3.10 Teleexpress 

 6.00 Rodzinka.pl (141) - serial
 6.35 Sztuka codzienności - Magia 

- serial dok.r
 7.00 M jak miłość (126) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1702) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (456) - serial
 12.50 Tysiąc i jedna noc (146) - serial 
 13.45 Na sygnale (40) - serial
 14.20 Dlaczego tyjemy? - fi lm dok. 
 15.25 Na dobre i na złe (678) - serial
 16.30 Koło fortuny (11) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (15) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.45 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1702) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1703) - serial
 20.40 Pierwsza randka
 21.40 Miasto skarbów (2) - serial kry-

minalny TVP, Polska, reż. Marcin 
Ziębiński, Piotr Jaworski, wyk. 
Helena Ganjalyan, Feliks Szajnert, 
Edward Linde Lubaszenko, Mar-
cin Bosak, Norbert Kwiatkowski, 
Iza Kuna, Aleksandra Popławska, 
Magdalena Różczka, Piotr Gło-
wacki, Adam Ferency

 22.40 Wypadek (5) - serial
 23.50 Wykolejony - fi lm fabularny, 

USA, reż. Mikael Hafstrom, wyk. 
Clive Owen, Jennifer Aniston, 
Vincent Cassel, Melissa George, 
Giancarlo Esposito

 1.45 Filip i Letizia - fi lm obycza-
jowy, Hiszpania, reż. Andreu 
Rebes, wyk. Amalia Salamanca, 
Fernando Gil, Juanjo Puigcorbe, 
Marisa Paredes

 3.45 Golfi arze II - komedia, USA, reż. 
Allan Arkush, wyk. Dan Aykroyd, 
Chevy Chase, Brian McNamara, 
Dyan Cannon

 5.30 Art Noc. zespół Pogodno 
 5.55 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Dlaczego nie - komedia, Polska 
2007, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Anna Cieślak, Maciej Zakościelny, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Tomasz Kot, Anna Przybylska 

 0.40 Pompeje - fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, Kanada 2014, reż. 
Paul W.S. Anderson, wyk. Kit 
Harington, Carrie - Anne Moss, 
Emily Browning, Adewale Akinnu-
oye - Agbaje, Jessica Lucas

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 
 4.40 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Zdrady

 23.15 Uniwersalny żołnierz: Powrót 
- fi lm sci - fi , USA, 1999, reż. Mick 
Rodgers, wyk. Jean - Claude Van-
Damme, Michael Jai White, Heidi 
Schanz

  Luc Deveraux, który jako jedyny 
ocalał z pierwszego zespołu żoł-
nierzy - robotów, pracuje obecnie 
jako ekspert techniczny przy udo-
skonalaniu kolejnej wersji cyber-
netycznego żołnierza. W pewnym 
momencie armia odmawia fi nan-
sowania dalszych prac. W sztabie 
zapada decyzja o zniszczeniu 
kierującego systemem uniwersal-
nych żołnierzy superkomputera 
S.E.T.H, ukrytego w ciele Jasona 
Wellsa. S.E.T.H. wypowiada 
posłuszeństwo ludziom i wymyka 
się spod kontroli. 

 6.00 Dragons Den - Jak zostać 
milionerem

 7.00 Turbo Fast
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Twoja na zawsze - telenowela 

obyczajowa
 11.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

laryzowany
 12.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

laryzowany
 13.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

laryzowany
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze - telenowela 

obyczajowa
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Jerozolima - horror, Izrael, 2015, 

reż. Doron Paz, Yoav Paz, wyk. 
Yael Grobglas, Danielle Jadelyn, 
Yon Tumarkin 

 23.00 Trampolina
 0.00 Spadkobiercy - program rzo-

rywkowy
 1.00 Zakończenie programu

 5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Dr House VIII - serial 
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Dr House VIII - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Jestem na tak - komedia, USA, 

Australia 2008, reż. Peyton Reed, 
wyk. Jim Carrey, Zooey Descha-
nel, Bradley Cooper, John Michael 
Higgins, Fionnula Flanagan, 
Terence Stamp

 22.15 Nie z tego świata - serial
 23.15 Władca pierścieni: Powrót 

króla - fi lm przygodowy, Nowa 
Zelandia/USA, Niemcy 2003, 
reż. Peter Jackson, wyk. Elijah 
Wood, Ian McKellen, Viggo Mor-
tensen, Sean Astin, Bernard Hill, 
John Noble, John Rhys - Davies, 
Billy Boyd, Dominic Monaghan, 
Orlando Bloom, Miranda Otto, 
David Wenham, Liv Tyler

 3.25 Moc Magii 

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw
 17.20 Gwiazdy lombardu
 17.50 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw
 19.10 Lekarze na start
 20.00 W krzywym zwierciadle: 

Wakacje w Vegas - komedia, 
USA 1997, reż. Stephen Kessler, 
wyk. Chevy Chase, Beverly D’An-
gelo, Randy Quaid, Ethan Embry

 21.55 Komedia mało romantyczna 
- komedia, USA 2006, reż. Aaron 
Seltzer, wyk. Adam Campbell, Aly-
son Hannigan, Carmen Electra, 
Jennifer Coolidge, Tony Cox

 23.20 Savages: ponad bezprawiem 
- fi lm kryminalny, USA 2012, reż. 
Oliver Stone, wyk. Aaron Tay-
lor - Johnson, Blake Lively, John 
Travolta, Salma Hayek, Taylor Kit-
sch, Toro Del

 2.20 Ale numer!
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 4.30 Taki jest świat
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.10 Zakochaj się w Polsce (25) 

-  Szydłowiec - magazyn
 9.40 Magazyn Rodzinny
 10.20 Korzenie. następne pokolenia (8) 

- serial
 11.10 Dr Quinn - seria V (18) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Nowoczesność w rolnictwie 
 12.50 Tien - szan. Niebiańskie góry 

Azji - fi lm dok.
 14.00 Elif (97) - serial
 15.10 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.00 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3166) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - teleturniej
 18.55 Mam prawo - /4/ - serial dok.
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 The Wall. Wygraj marzenia 

- /1/ - teleturniej
 21.20 O jeden most za daleko - cz. I 
   - dramat wojenny, USA, reż. 

Richard Attenborouhg, wyk. Dirk 
Bogarde, James Caan, Michael 
Caine, Sean Connery, Edward Fox, 
Gene Hackman

 23.05 Droga po śmierć - thriller, USA, 
reż. Oren Kaplan, wyk. Lori 
Loughlin, Kristen Dalton, Ted 
McGinley

 0.45 Generał bandytów (1) - fi lm 
kostiumowy, Włochy, reż. Paolo 
Poeti, wyk. Daniele Liotti, Raff aella 
Rea, Danilo Brugia, Fabio Troiano

 1.45 James Bond w Jedynce - Żyje 
się tylko dwa razy - fi lm sensa-
cyjny, Wielka Brytania, reż. Lewis 
Gilbert, wyk. Sean Connery, Akiko 
Wakabayashi, Tetsuro Tamba

 3.45 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa - 15 - felieton 
8.05 Teledyski 8.15 Zakładka - 3 - ma-
gazyn 8.55 Informacje kulturalne 9.20 
Głód serca - fi lm obyczajowy 11.00 Przy-
łbice i kaptury - serial 13.25 Tugan Sok-
hiev dyryguje Czajkowskiego i Dworzaka 
- koncert 15.05 Pegaz 16.10 Głód serca 
- fi lm obyczajowy 17.40 Studio Kultura 
- Rozmowy 18.00 Grafi ciarze Pixadores 
- fi lm dok. 19.40 Videofan - Portrety. Łu-
kasz Surowiec 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Wszyscy albo nikt AKA Not One 
Less - fi lm obyczajowy 22.20 Tygodnik 
Kulturalny 23.15 ENTER Enea Festival 2017 
- Leszek Możdżer, Gloria Campaner 0.20 
Wstęp do fi lmu - Trzy kobiety 

7.00 Pro Bull Riding 2017 7.30 Pro Bull Ri-
ding 2017 8.10 Piłka nożna Liga czeska 
10.20 Piłka nożna Liga chińska: Shanghai 
SIPG Football Club - Shanghai Greenland 
Shenhua Football Club 12.30 Piłka nożna 
Liga holenderska: PSV Eindhoven - Fey-
enoord 13.30 Piłka nożna Liga holender-
ska: PSV Eindhoven - Feyenoord 14.50 
Mistrzostwa Europy kobiet w siatkówce: 
Serbia - Czechy 15.50 Mistrzostwa Euro-
py kobiet w siatkówce: Serbia - Czechy 
17.50 Mistrzostwa Europy kobiet w siat-
kówce: Białoruś - Chorwacja 20.30 Mi-
strzostwa Europy kobiet w siatkówce: 
Ukraina - Rosja 22.30 Piłka nożna Puchar 
Polski 0.30 Magazyn Cafe Futbol 2.00 Pił-
ka nożna Eliminacje do MŚ 2018 

5.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Tokio 
Premier - 1/4F 1 7.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Tokio Premier - 1/4F 2 8.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA. Tokio Premier 
- 1/4F 2 9.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. 
Tokio Premier - 1/4F 3 11.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA. Tokio Premier - 1/4F 
4 13.10 Kolarstwo szosowe - MŚ, Ber-
gen - wyścig mężczyzn do lat 23, Niem-
cy 17.40 Kolarstwo szosowe - MŚ, Ber-
gen - wyścig juniorek, Niemcy 18.35 
Boks - mecz towarzyski. Polska - Irlan-
dia 19.35 Boks - mecz towarzyski. Pol-
ska - Irlandia 22.00 Nieśmiertelni 22.30 
Sportowy Wieczór 23.05 Kolarstwo szo-
sowe - MŚ, Bergen - wyścig mężczyzn 
do lat 23, Niemcy 0.40 Zakończenie dnia 

8.00 Snooker. World Open, YUSHAN, 
Chiny 11.00 Rajdy Samochodowe Maga-
zyn 11.30 Kolarstwo. Szosowe mistrzo-
stwa świata, Bergen, Norwegia Junior-
ki 12.45 Snooker. World Open, YUSHAN, 
Chiny 13.30 Snooker. World Open, YU-
SHAN, Chiny 16.30 Kolarstwo. Szosowe 
mistrzostwa świata, Bergen, Norwegia 
U - 23 18.00 Tenis. Turniej ATP, St Peters-
burg 21.00 Tenis. Turniej ATP, St Petersburg 
22.00 Kolarstwo. Szosowe mistrzostwa 
świata, Bergen, Norwegia U - 23 23.00 
Rajdy Samochodowe Magazyn 23.30 
Sporty zimowe. Lindsey Vonn 0.00 Tenis. 
Turniej ATP, St Petersburg 1.30 Kolarstwo. 
Szosowe mistrzostwa świata, Bergen, 
Norwegia U - 23 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Krewniaki 14.15 Chłopcy z Namu-
gongo 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do 
Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Podróż 
po Południowym Pacyfi ku 16.55 Święty na 
każdy dzień 17.00 Gryf Pomorski - droga 
do wolności 17.30 Okiem kamery 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd katolickiego tygo-
dnika „Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Po cóż są 
nam święci? 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Józef z Egiptu 22.40 Kościół 24 h 
23.35 Betafo 0.00 Programy powtórkowe

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.24 Serwis Info 19.00 To 
jest temat - magazyn 19.20 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.57 Gość Wiadomo-
ści 20.12 Forum - program publicystyczny 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wie-
czór 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Widziane 
z Polski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 
Pogoda 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 
0.58 Flesz Info Wieczór 1.20 Forum - pro-
gram publicystyczny 2.20 Wiadomości 

 6.05 Rodzinka.pl (142) - serial
 6.35 Sztuka codzienności - Śluby 

- serial dok. 
 7.05 M jak miłość (127) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.20 Barwy szczęścia (1703) - serial
 11.50 Postaw na milion - teleturniej
 12.55 Tysiąc i jedna noc (147) - serial 
 13.50 Na sygnale (41) - Deklaracja 

woli - serial fabularyzowany TVP
 14.20 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.50 Było… nie minęło - extra 
 15.30 Japoński dziki rok, Wielka Bry-

tania 
 16.30 Koło fortuny (12) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (16) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.45 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1703) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1704) - serial
 20.40 O mnie się nie martw - s. VII (3) 

- serial komediowy
 21.40 Rodzinka.pl (212) - serial
 22.10 Pod wspólnym niebem (2) 

Buenas noches - serial 
 22.45 Szósty zmysł - thriller, USA, reż. 

M. Night Shyamalan, wyk. Bruce 
Willis, Haley Joel Osment, Toni 
Colette

 0.40 Wykolejony - fi lm fabularny, 
USA, reż. Mikael Hafstrom, wyk. 
Clive Owen, Jennifer Aniston, 
Vincent Cassel, Melissa George, 
Giancarlo Esposito

 2.35 Młode wilki 1 - fi lm sensacyjny, 
Polska, reż. Jarosław Żamojda, 
wyk. Krzysztof Antkowiak, Anna 
Mucha, Jarosław Jakimowicz 
- Kriegl, Jerzy Molga, Marcin 
Sosnowski, Jan Nowicki, Alex 
Murphy, Paweł Deląg, Zbigniew 
Suszyński, Zdzisław Wardejn

 4.20 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Shrek Trzeci - komedia, USA 

2007, reż. Chris Miller, wyk. Mike 
Myers, Eddie Murphy, Cameron 
Diaz, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese, Rupert 
Everett, Eric Idle, Justin Timberlake 

 22.00 G.I. Joe: Czas Kobry - fi lm sen-
sacyjny, USA, Czechy 2009, reż. 
Stephen Sommers, wyk. Dennis 
Quaid, Channing Tatum, Ade-
wale Akinnuoye - Akbaje, Marlon 
Wayans, Joseph Gordon - Levitt, 
Rachel Nichols, Sienna Miller, 
Jonathan Pryce

 0.25 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.30 Revolution - serial S - F, USA 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 Moc Magii 
 4.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Wyspa przetrwania

 22.10 Turysta - thriller, USA, 2010, reż. 
Florian Henckel von Donner-
smarck, wyk. Angelina Jolie, Paul 
Bettany, Timothy Dalton, Johnny 
Depp, Steven Berkoff  

  Piękna femme fatale wciąga 
amerykańskiego turystę w nie-
bezpieczną grę.Amerykanin Frank 
przyjeżdża do Włoch, aby zapo-
mnieć o przeżytym zawodzie 
miłosnym. W pociągu do Wene-
cji poznaje piękną i tajemniczą 
Elise. Nawiązują fl irt, który szybko 
przeradza się w romans. Z cza-
sem jednak okazuje się, że Elise 
skrywa pewien sekret.

 0.15 Mroczna prawda - thriller sensa-
cyjny, USA, 2012, wyk. Andy Gar-
cia, Forest Whitaker, Kara Deborah 
Unger, Kim Coates, Eva Longoria 

 2.45 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Dragons Den - Jak zostać 
milionerem

 7.00 Turbo Fast
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Twoja na zawsze
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Galileo
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Poszukiwacz przygód: Klątwa 

skrzyni Midasa - fi lm przygo-
dowy, Belgia, Hiszpania, Wielka 
Brytania, 2014, reż. Jonathan 
Newman, wyk. Lena Headey, 
Sam Neill, Michael Sheen 

 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 23.05 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 0.05 Saper - fi lm akcji, USA, 1998, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Dolph 
Lundgren 

 2.15 Interwencja
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Dr House VIII - serial
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Dr House VIII - serial 
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Tombstone - western, USA 

1993, reż. George P. Cosmatos, 
wyk. Kurt Russell, Val Kilmer, Sam 
Elliott, Bill Paxton, Powers Boothe, 
Michael Biehn, Charlton Heston, 
Jason Priestley, Stephen Lang

 22.45 Zabójcza broń III - fi lm sen-
sacyjny, USA 1992, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny 
Glover, Joe Pesci, Rene Russo, 
Stuart Wilson, Steve Kahan, Dar-
lene Love

 1.10 Masters of Sex - serial
 2.30 Moc Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw
 17.20 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw
 19.10 Lekarze na start
 20.00 Hellboy: Złota armia - fi lm fan-

tasy, USA 2008, reż. Toro del, 
wyk. Doug Jones, John Alexander, 
Ron Perlman, Selma Blair

 22.40 Wyścig śmierci 3: Piekło - fi lm 
akcji, USA 2013, reż. Roel Reiné, 
wyk. Danny Trejo, Frederick 
Koehler, Luke Goss, Tanit Phoenix

 0.45 Pirania - horror komediowy, USA 
2010, reż. Alexandre Aja, wyk. 
Adam Scott, Elisabeth Shue, Jerry 
O’Connell, Richard Dreyfuss, Ving 
Rhames

 2.20 Ale numer!
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Piątek, 22.09.2017

Czwartek, 21.09.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.40 Złotopolscy - serial 
8.50 Bajki 9.50 Niania - serial 11.20 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 13.20 
Umrzesz ze śmiechu 15.20 Złotopolscy 
- serial 16.25 Niania - serial 18.00 Kata-
strofy w przestworzach - serial 19.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 Tato - dramat 
22.30 Red Lights - thriller, Hiszpania, USA 
0.45 Czas surferów - fi lm sensacyjny

14.40 Piekielne dziewczyny Thelmy 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25 
Fachowcy 17.10 DeFacto Extra 17.45 
Express - informacje 18.05 Nieobliczalni 
lokatorzy 18.40 Remontowy biznes bra-
ci Scott 19.45 Express - informacje 20.05 
Pierwszy raz za granicą… 20.55 Pilna 
Usterka 21.45 Express - informacje 22.00 
DeFacto 22.30 Dżentelmeni i wieśniacy 
23.30 Wojny magazynowe 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Wielka historia 11.00 Rodzina za-
stępcza 12.05 Miodowe lata 13.45 Na 
patrolu 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Cyber 22.00 CSI: Cyber 23.00 
Dom Glassów: Dobra matka - thriller, 
USA, 2006, reż. Steve Antin

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.35 Złotopolscy 
- serial 8.35 Tajemnice starożytnego Rzy-
mu - serial 9.50 Niania - serial 11.20 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 13.20 
Umrzesz ze śmiechu 15.00 Złotopolscy 
- serial 16.10 Niania - serial 17.45 Tajem-
nice starożytnego Rzymu - serial 18.55 
Wielkie dekonstrukcje - serial 20.00 Za-
paśnik - dramat22.25 Konfl ikt imperiów 
- fi lm fantasy 0.05 Dreszcz - horror

12.55 Detektywi. Na zlecenie 13.40 Kar-
toteka 10 14.40 Moje wielkie cygań-
skie wesele 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.25 Fachowcy 17.10 DeFacto Extra 
17.45 Express - informacje 18.05 Wojny 
magazynowe 19.10 Słabe sztuczki 19.45 
Express - informacje 20.05 DeFacto Extra 
20.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 21.45 
Express - informacje 22.00 Królowe życia 
- serial 22.45 Nauka jazdy 23.15 Usterka 

6.00 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Tata sam w domu 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.05 Miodowe lata 12.55 
Miodowe lata 13.45 Na patrolu 14.15 
Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 19.00 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Zabójczy układ - fi lm akcji

8.10 Wojciech Cejrowski - boso 8.45 
Czterdziesty sezon Kabaretu pod Egidą  
9.00 Kabaretowe Hity 9.50 Chile śladami 
Ignacego Domeyki 10.45 Śladami czar-
nych faraonów 11.55 Flesz historii 12.10 
Kryptonim muzeum 12.35 Nowe Ateny 
13.30 Było, nie minęło 14.10 Sensacje XX 
wieku 15.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej 15.40 Historia świata według An-
drew Marra (2) - serial 16.55 Historia Pol-
ski - fi lm dok. 17.50 Pogranicze w ogniu 
(23) - serial 19.00 Powstanie Warszaw-
skie dzień po dniu (52) 19.10 Taśmy bez-
pieki (17) 19.40 Sensacje XX wieku - cykl 
dok. 20.45 Było, nie minęło - Poniec 21.20 
Najdziwniejsza broń na świecie (2) - se-
rial dok. 22.15 Trzecia granica (4) - se-
rial 23.15 Spór o historię - debata 23.50 
Ośmiornica - s. 4 (10) - serial 

p j j
10.55 Święte miejsca Jerozolimy - fi lm 
dok. 12.00 Taśmy bezpieki (17) 12.30 Śla-
dami zbrodni i walki 1944 - 1956 - Kra-
ków - Więzienie przy Montelupich 13.05 
Podróże z historią (1) - cykl dok. 13.40 
Było, nie minęło 14.15 Sensacje XX wieku 
15.10 Przewodnik Historyczny Bogusła-
wa Wołoszańskiego 15.40 Źródła naszej 
cywilizacji (4)16.45 Historia Polski - pro-
gram dok. 17.20 Polska i świat z historią 
w tle 17.50 Pogranicze w ogniu (24) - se-
rial 19.00 Powstanie Warszawskie dzień 
po dniu (53) 19.10 Goniec historyczny 
IPN (2) 19.45 Sensacje XX wieku 20.40 
Niecała nieprawda czyli PRL w DTV (4) 
- magazyn 21.20 Odkryć tajemnicę 2 - 3 
- serial dok. 22.20 Trzecia granica (5) - se-
rial 23.20 Szerokie tory - reportaż 23.55 
Ośmiornica - s. 4 (11) - serial 
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 4.00 Galeria (74) - serial
 4.20 Klan (3162 - 3164) - telenowela
 5.35 Jaka to melodia?
 6.05 Sprawa dla reportera
 7.00 Naszaarmia.pl (283) - magazyn
 7.30 Rok w ogrodzie
 7.50 Rok w ogrodzie extra 
 8.10 Ostatnia walka Apacza 

- western, USA, reż. Robert 
Aldrich, wyk. Burt Lancaster, Kelly 
Jean Peters, John McIntrie, Char-
les Bronson, John Dehner

 9.45 Rozdarte serca (78) - 79) - serial
 11.50 Studio Raban
 12.25 Honor generała - fi lm dok.
 13.35 Okrasa łamie przepisy - . 

- magazyn kulinarny
 14.15 Ojciec Mateusz (229) - serial
 15.05 Zagadka Hotelu Grand (59) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Rolnik szuka żony seria IV (2) 
 18.30 Rodzina wie lepiej - /24/ 

- teleturniej
 18.55 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 39. PZU Maraton Warszawski 
 20.25 Komisarz Alex (120) - Kwestia 

zaufania - serial
 21.20 Szybcy i wściekli - fi lm akcji, 

USA, Niemcy, reż. Rob Cohen, 
wyk. Vin Diesel, Beau Holden, 
Paul Walker, David Douglas

 23.15 Wypisz, wymaluj… miłość 
- fi lm obyczajowy, USA, reż. Fred 
Schepisi, wyk. Clive Owen, Juliette 
Binoche, Bruce Davison, Navid 
Negehban

 1.20 O jeden most za daleko 
- cz. I - dramat wojenny, USA, 
reż. Richard Attenborouhg, 
wyk. Dirk Bogarde, James Caan, 
Michael Caine, Sean Connery, 
Edward Fox, Gene Hackman, 
Anthony Hopkins, Laurence Oli-
vier, Robert Redford, Ryan O’Neil

 2.55 Zagadka Hotelu Grand (59) 
- serial

8.00 Gruby Na tropie - serial 8.40 Gru-
by W podziemiach klasztoru - serial 9.15 
Droga wewnętrzna - fi lm fabularny  
10.00 Criminale tango - czyli rewia gan-
gsterska, cz. 1 - widowisko 11.00 Kieru-
nek Kultura 11.55 Folkogranie - Dikanda 
12.45 Tygodnik Kulturalny 13.40 Strasz-
ny sen Dzidziusia Górkiewicza - komedio-
dramat  15.35 Wydarzenie aktualne 16.15 
Księstwo - fi lm obyczajowy  18.25 Dranie 
w kinie - magazyn 19.00 Legendy Roc-
ka - The Mamas and Papas 19.30 Legen-
dy Rocka - Leonard Cohen 20.00 Euro-
kultura  20.20 Kochanek królowej 22.45 
Radiohead. In Rainbows  23.55 Pusher II 
- Krew na rękach - thriller 

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Mistrzo-
stwa Europy kobiet w siatkówce: Serbia 
- Czechy 9.10 Mistrzostwa Europy ko-
biet w siatkówce: Serbia - Czechy 10.20 
Mistrzostwa Europy kobiet w siatków-
ce: Białoruś - Chorwacja 11.20 Mistrzo-
stwa Europy kobiet w siatkówce: Biało-
ruś - Chorwacja 12.30 Piłka nożna Puchar 
Polski: 1 fi nału 14.50 Mistrzostwa Europy 
kobiet w siatkówce: Czechy - Belgia 15.50 
Mistrzostwa Europy kobiet w siatków-
ce: Czechy - Belgia 17.50 Mistrzostwa 
Europy kobiet w siatkówce: Serbia - Ho-
landia 20.30 Mistrzostwa Europy kobiet 
w siatkówce: Bułgaria - Ukraina 23.30 Pił-
ka nożna Liga holenderska: Ajax Amster-
da - Vitesse 1.30 MMA KSW 

5.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Tokio 
Premier - 1/2F 1, Szwajcaria 7.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA. Tokio Premier - 1/2F 
2, Szwajcaria 9.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Guangzhou, International - Fi-
nał, Szwajcaria 11.05 Kolarstwo szosowe 
- MŚ, Bergen - wyścig juniorów, Niemcy 
12.45 Lang Team MTB 13.10 Kolarstwo 
szosowe - MŚ, Bergen - wyścig elity ko-
biet, Niemcy 17.15 Gwiazdy tenisa 17.45 
PN - Barca TV 18.55 PN - Barca TV 20.30 
PN - Barca TV 21.05 Kolarstwo szosowe 
- MŚ, Bergen - wyścig elity kobiet, Niem-
cy 22.30 Sportowa Sobota 23.05 Boks 
- mecz towarzyski. Polska - Irlandia 0.50 
Zakończenie dnia 

8.00 Snooker. World Open, YUSHAN, Chi-
ny 11.30 Kolarstwo. Szosowe mistrzostwa 
świata, Bergen, Norwegia Mężczyźni/Ju-
niorzy 13.00 Snooker. World Open, YU-
SHAN, Chiny 13.30 Snooker. World Open, 
YUSHAN, Chiny 17.00 Snooker. World 
Open, YUSHAN, Chiny 17.30 Sporty zi-
mowe. Lindsey Vonn 18.00 Tenis. Turniej 
ATP, St Petersburg 19.45 Jeździectwo. Glo-
bal Champions Tour, Rzym, Włochy 21.00 
Kolarstwo. Szosowe mistrzostwa świata, 
Bergen, Norwegia Kobiety 22.45 Snooker. 
World Open, YUSHAN, Chiny 0.00 Tenis. 
Turniej ATP, St Petersburg 1.30 Kolarstwo. 
Szosowe mistrzostwa świata, Bergen, 
Norwegia Kobiety 2.30 Kolarstwo. Szoso-
we mistrzostwa świata, Bergen

13.55 Przypowieści Jezusa 14.05 Józef 
z Egiptu 14.45 Eff etha - okno na świat 
15.30 Jak sobie radzić z cierpieniem? 
16.00 Informacje dnia 16.10 W Naszej 
Rodzinie 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika „Niedziela” 19.30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ocalić 
od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 W rytmach Kryniczan-
ki - Kiepura w ukochanej Krynicy 23.00 
Śladami Ojca Pio z Pietralciny 23.40 Dino-
zaury z Krasiejowa

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama 
Info 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sporto-
wy 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Panorama 18.30 Młodzież kontra 
19.18 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.00 Serwis Info weekend 23.04 Studio 
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 
0.00 Nie da się ukryć - magazyn 0.28 
Flesz Info Wieczór 0.50 Minęła 20ta 1.50 
Wiadomości 2.17 Gość Wiadomości 2.45 
Teleexpress 3.00 Teleexpress Extra

 5.25 Dlaczego tyjemy? - fi lm 
dok. reż. Milla Harrison, Alicky 
Sussman

 6.30 M jak miłość (1313) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Lajk!
 11.50 O mnie się nie martw - s. VII (3) 

- serial komediowy
 12.50 Na sygnale (155) - Prawdziwa 

matka - serial fabularyzowany
 13.20 Podróże z historią (46) Słodki 

smak historii - cykl dok.
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Było… nie minęło - extra 
 15.15 Rodzinka.pl (212) - Coś za coś 

- serial komediowy
 15.45 Pierwsza randka
 16.50 Mars. Siła - dokument fabulary-

zowany, USA, reż. Everardo Gout
 17.40 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion 
 19.00 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno - widowisko
 21.10 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno - widowisko
 22.20 42. Festiwal Polskich Filmów 

Fabularnych w Gdyni
 0.35 Miasto skarbów (2) - serial kry-

minalny TVP, Polska, reż. Marcin 
Ziębiński, Piotr Jaworski, wyk. 
Helena Ganjalyan, Feliks Szajnert, 
Edward Linde Lubaszenko, Mar-
cin Bosak, Norbert Kwiatkowski, 
Iza Kuna, Aleksandra Popławska, 
Magdalena Różczka, Piotr Gło-
wacki, Adam Ferency

 1.30 Szósty zmysł - thriller, USA, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. Bruce 
Willis, Haley Joel Osment, Toni 
Colette

 3.30 Whisky dla aniołów - komedio-
dramat, Wielka Brytania, Francja, 
Włochy, reż. Ken Loach, wyk. Paul 
Brannigan, John Henshaw, Gary 
Maitland, Jasmine Riggins

 5.10 Zakończenie dnia 

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.50 Drzewo marzeń 
 13.50 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 15.25 Azja Express 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy 

 21.45 Kac Vegas - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Todd Phillips, 
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifi anakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha Barrese, 
Jeff rey Tambor, Mike Tyson

 0.00 Dlaczego nie! - komedia, Polska 
2007, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Anna Cieślak, Maciej Zakościelny, 
Małgorzata Kożuchowska, 
Tomasz Kot, Anna Przybylska 

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 Moc Magii 
 3.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Przygody Kota w butach
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 #SUPERMODELKA - PLUS SIZE
 12.15 The Brain. Genialny Umysł
 13.45 Wyspa przetrwania
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Roztańczony PGE Narodowy
 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 0.10 Replikant - fi lm sci - fi , USA, 
2001, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Michael Rooker, Ian 
Robison, Catherine Dent 

  Ofi arami obłąkanego seryjnego 
zbójcy zwanego „Pochodnią” 
padają matki z małymi dziećmi, 
martwe ciała podpala. „Pochod-
nię” od lat bezskutecznie ściga 
wytrawny gliniarz Jake Riley, obse-
syjnie pragnący go powstrzymać. 
Kiedy na miejscu kolejnej zbrodni 
policja znajduje włos przestępcy, 
supertajna agencja rządowa klo-
nuje zabójcę w nadziei, że Repli-
kant pomoże ująć mordercę. 
Choć fi zycznie w pełni rozwinięty, 
klon emocjonalnie i umysłowo 
jest na poziomie małego dziecka. 
Wkrótce, prześladowany wizjami 
morderstw i wspomnieniami 
o wykorzystującej go matce, Repli-
kant ucieka i odtąd poszukuje 
mordercy na własną rękę.

 2.20 Tajemnice losu

 6.00 Światowe rekordy Guinessa
 7.00 Turbo Fast
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 Mój tata Scrooge - fi lm fami-

lijny, Kanada, 2014, reż. Justin G. 
Dyck

 10.50 Policjantki i Policjanci
 12.50 Policjantki i Policjanci
 13.50 STOP Drogówka
 14.50 Jaś Fasola 
 15.30 Król Lew II: Czas Simby - fi lm 

anim., Australia, USA, 1998
 17.05 Tornado w Nowym Jorku - fi lm 

katastrofi czny, Kanada, 2008, 
reż. Tibor Takács, wyk. Nicole de 
Boer, Sebastian Spence, Jerry 
Wasserman 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 W ciszy - thriller, USA, 2005, 

reż. Jamie Babbit, wyk. Elisha 
Cuthbert, Camilla Belle, Shawn 
Ashmore, Martin Donovan, Edie 
Falco 

 2.00 Wielka piątka
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.40 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Wojny magazynowe Teksas 
 9.50 Property Brothers 
 10.50 Brzydula - serial obyczajowy
 12.55 Kung Fu Panda - komedia, USA 

2008, reż. Mark Osborne, wyk. 
John Stevenson, Jack Black, Dustin 
Hoff man, Angelina Jolie, Ian 
McShane, Jackie Chan, Lucy Liu

 14.50 Władca pierścieni: Powrót 
króla - fi lm przygodowy, Nowa 
Zelandia/USA, Niemcy 2003, 
reż. Peter Jackson, wyk. Elijah 
Wood, Ian McKellen, Viggo Mor-
tensen, Sean Astin, Bernard Hill, 
John Noble, John Rhys - Davies, 
Orlando Bloom, Liv Tyler

 19.00 Z ust do ust - komedia, USA, 
Australia 2005, reż. Rob Reiner, 
wyk. Jennifer Aniston, Kevin 
Costner, Shirley MacLaine, Mark 
Ruff alo, Richard Jenkins

 21.05 Zabójcza broń IV - fi lm sen-
sacyjny, USA 1998, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny 
Glover, Joe Pesci, Rene Russo, 
Chris Rock, Jet Li, Steve Kahan

 23.40 Egzekutor - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Charles Russell, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, James 
Caan, Vanessa Williams

 2.00 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show

 5.55 Niesamowite!
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.55 Columbo - serial
 12.40 Operacja Słoń - komedia, USA 

1995, reż. Simon Wincer, wyk. 
Danny Glover, Ray Liotta, Denis 
Leary

 14.45 Godzilla - fi lm sci - fi , Japonia, 
USA 1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Hank Azaria, Jean Reno, 
Kevin Dunn, Maria Pitillo, Mat-
thew Broderick, Michael Lerner

 17.30 Hellboy: Złota armia - fi lm fan-
tasy, USA 2008, reż. Toro del, 
wyk. Doug Jones, John Alexander, 
Ron Perlman, Selma Blair

 20.00 Hulk - fi lm sci - fi , USA 2003, reż. 
Ang Lee, wyk. Jennifer Connelly, 
Josh Lucas, Nick Nolte, Sam Elliot

 22.50 Guardians: Misja superboha-
terów - fi lm akcji, Rosja 2017, 
reż. Sarik Andreasyan, wyk. Alina 
Lanina, Anton Pampushnyy, San-
jar Madi, Sebastien Sisak

 0.40 Komedia mało romantyczna 
- komedia, USA 2006, reż. Aaron 
Seltzer, wyk. Adam Campbell, Aly-
son Hannigan, Carmen Electra, 
Jennifer Coolidge, Tony Cox

 2.10 Ale numer!
 2.50 Taki jest świat
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Z archiwum policji

 5.15 Klan (3165 - 3166) - telenowela
 6.10 Słownik polsko@polski 
 6.35 Pełnosprawni - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Ziarno - Wierzę w Jezusa 

Chrystusa - magazyn
 9.00 Biblia - Estera, cz. 1 - 2 - serial
 10.45 Zakochaj się w Polsce (41) 

Frombork - magazyn
 11.10 Weterynarze z sercem - /18/
 11.40 Sekrety mnichów - Rodzinne 

kłótnie - rozmowa
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.05 BBC w Jedynce - Atlantyk. 

Prąd życia - fi lm dok.
 14.15 Ranczo (129) - Ochotnicza 

straż kobiet - serial
 15.10 The Wall. Wygraj marzenia 

- /1/ - teleturniej
 15.55 Program kulinarny
 16.25 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (120) - Kwestia 

zaufania - serial
 18.40 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 39. PZU Maraton Warszawski 
 20.25 Dziewczyny ze Lwowa (16) 

- Kontrabanda - serial
 21.20 Rolnik szuka żony seria IV (3) 

- reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - Szkoła 

stewardes - komedia, USA, reż. 
Bruno Barreto, wyk. Gwyneth 
Paltrow, Candice Bergen, Rob 
Lowe, Christina Applegate

 0.00 Szybcy i wściekli - fi lm akcji, 
USA, Niemcy, reż. Rob Cohen, 
wyk. Vin Diesel, Beau Holden, 
Paul Walker, David Douglas

 1.55 Jaka to melodia?
 2.45 Biblia - Estera, cz. 1 - 2 - serial
 4.35 Zakończenie dnia

8.00 Detektywi na wakacjach - serial 9.25 
Historia muzyki - Klasycyzm wiedeński 
10.20 Trzeci punkt widzenia 10.50 Bestie 
z południowych krain - dramat 12.35 Ka-
mizelka - fi lm TVP  13.30 Chuligan Lite-
racki 14.05 Rock’n’roll i Czerwoni Khme-
rzy - fi lm dok. 16.05 Frank Sinatra. A Man 
& His Music + Ella + Jobim - koncert 
17.05 Pomniki Historii - Warszawa Trakt 
Królewski 17.15 Niedziela z… Jowitą Bu-
dnik - Papusza - dramat  20.30 Jeziorak 
- fi lm sensacyjny  22.15 Scena altenatyw-
na - Koncert 22.45 Trzeci punkt widzenia 
23.25 42. Festiwal Polskich Filmów Fabu-
larnych w Gdyni - gala wręczenia nagród 
1.35 Dziadek - fi lm anim. 

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Mistrzo-
stwa Europy kobiet w siatkówce: Czechy 
- Belgia 9.10 Mistrzostwa Europy kobiet 
w siatkówce: Czechy - Belgia 10.20 Mi-
strzostwa Europy kobiet w siatkówce: 
Serbia - Holandia 11.00 Mistrzostwa Eu-
ropy kobiet w siatkówce: Serbia - Holan-
dia 12.25 Piłka nożna Liga holenderska: 
FC Utrecht - PSV Eindhoven 14.25 Pił-
ka nożna Liga holenderska: FC Utrecht 
- PSV Eindhoven 16.00 Magazyn Cafe 
Futbol 17.50 Mistrzostwa Europy kobiet 
w siatkówce: Chorwacja - Włochy 20.30 
Piłka nożna Liga rosyjska: Rostów - Lo-
komotiw 23.00 Mistrzostwa Europy ko-
biet w siatkówce: Turcja - Ukraina 1.30 
Boks Polsat Boxing Night 

5.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Tokio 
Premier - FINAŁ 7.15 Gwiazdy tenisa 7.45 
Boks - mecz towarzyski. Polska - Irlandia 
8.45 Boks - mecz towarzyski. Polska - Ir-
landia 9.40 Lang Team MTB 10.00 Ko-
larstwo szosowe - MŚ, Bergen - wyścig 
elity mężczyzn 12.00 Kolarstwo szoso-
we - MŚ, Bergen - wyścig elity mężczyzn 
14.00 Kolarstwo szosowe - MŚ, Ber-
gen - wyścig elity mężczyzn 17.20 Dzień 
na wyścigach - Służewiec 2017 - Wielka 
Warszawska 18.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA. Tokio Premier - FINAŁ 20.10 Kolar-
stwo szosowe - MŚ, Bergen - wyścig eli-
ty mężczyzn 22.00 Sportowa niedziela 
22.40 Kolarstwo szosowe - MŚ, Bergen 
- podsumowanie 0.25 Zakończenie dnia 

8.00 Kolarstwo. Szosowe mistrzostwa 
świata, Bergen, Norwegia Mężczyźni/Ju-
niorzy 8.30 Kolarstwo. Szosowe mistrzo-
stwa świata, Bergen, Norwegia Kobiety 
10.00 Kolarstwo. Szosowe mistrzostwa 
świata, Bergen, Norwegia Mężczyź-
ni 17.15 Snooker. World Open, YUSHAN, 
Chiny 19.15 Kolarstwo. Szosowe mistrzo-
stwa świata, Bergen, Norwegia Mężczyź-
ni 20.00 Piłka nożna. Major League Soc-
cer 30. kolejka: Sporting Kansas City - Los 
Angeles Galaxy 22.00 Tenis. Turniej ATP, St 
Petersburg 23.00 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer 30. kolejka: Atlanta United 
- Montreal Impact 1.00 Sporty zimowe. 
Lindsey Vonn 1.30 Kolarstwo. Szosowe 
mistrzostwa świata, Bergen

10.40 Trzy wyspy - trzy światy 10.50 Ja-
sna Góra. Sanktuarium Narodu   12.00 
Anioł Pański 12.20 Wieś - to też Polska 
13.00 Dziękczynienie - zakończenie Jubi-
leuszu 400 lat charyzmatu św. Wincen-
tego a Paulo w Bydgoszczy 15.00 W ryt-
mach Kryniczanki - Kiepura w ukochanej 
Krynicy 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 
17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Retrospekcja 19.30 Brat 
Ogień 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Po cóż są nam święci? 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Cuda Jezusa 22.30 Vatican Maga-
zine 23.00Jak my to widzimy 23.30 Tajne 
archiwum Watykanu

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.30 Prawdę mówiąc - magazyn 
19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Bez retuszu - magazyn 
23.00 INFO Wieczór 23.30 Magazyn 
śledczy 0.00 Serwis Info weekend 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.00 Minęła 20ta 2.00 Wia-
domości 2.27 Gość Wiadomości 2.55 Te-
leexpress 3.10 Teleexpress Extra 

 6.45 M jak miłość (1314) - serial
 7.45 Barwy szczęścia (1700 - 1704) 

- serial obyczajowy
 10.30 Ukryte skarby 
 11.00 Rodzinne oglądanie - Japoński 

dziki rok, Wielka Brytania 
 11.55 Makłowicz w podróży. Bośnia 

i Hercegowina
 12.35 Bake off  - Ale ciacho!
 13.40 Bake off  - Ale przepis
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny (13) - teleturniej
 15.15 Na dobre i na złe (678) Serce 

i rozum - serial
 16.20 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno - widowisko
 17.05 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno - widowisko
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Pod wspólnym niebem (2) 

Buenas noches - serial 
 19.25 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno - widowisko
 21.10 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno - widowisko
 22.20 Kino bez granic - Whisky dla 

aniołów - komediodramat, 
Wielka Brytania, Francja, Wło-
chy, reż. Ken Loach, wyk. Paul 
Brannigan, John Henshaw, Gary 
Maitland, Jasmine Riggins

 0.10 Mój tydzień z Marilyn - fi lm 
obyczajowy, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Simon Curtis, wyk. 
Michelle Williams, Kenneth Bra-
nagh, Dougray Scott, Eddie Red-
mayne, Judi Dench

 2.00 Psy 2. Ostatnia krew - fi lm sen-
sacyjny, Polska, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław Linda, 
Cezary Pazura, Magdalena Dando-
urian, Artur Żmijewski, Walerij Prijo-
mychow, Siergiej Szakurow, Edward 
Lubaszenko, Jan Machulski, Jerzy 
Zelnik, Aleksander Bednarz

 3.50 Tato - dramat obyczajowy, Pol-
ska, reż. Maciej Ślesicki

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Kobieta na krańcu świata 
 11.35 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Diagnoza - serial 
 13.10 Druga szansa - serial 
 14.10 Mam talent - program rozryw-

kowy 
 15.55 Shrek Trzeci - komedia, USA 

2007, reż. Chris Miller, wyk. Mike 
Myers, Eddie Murphy, Cameron 
Diaz, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese, Rupert 
Everett, Eric Idle, Justin Timberlake 

 17.50 Spotkanie ze smakiem 
 18.00 Drzewo marzeń 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy 

 21.35 Con Air: Lot skazańców - fi lm 
sensacyjny, USA 1997, reż. Simon 
West, wyk. Nicolas CageJohn 
Cusack, Ving Rhames, Colm 
Meaney, Monica Potter, Mykelti 
Williamson, Danny Trejo, Steve 
Buscemi

 23.55 Kac Vegas - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Todd Phillips, 
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifi anakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha Barrese, 
Jeff rey Tambor, Mike Tyson

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Przygody Kota w butach
 9.45 Samoloty - fi lm anim., USA
 11.45 Dziennik cwaniaczka 3 - kome-

dia familijna, USA, 2012
 13.50 Pszczółka Maja - fi lm anim.
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 W rytmie serca
 21.05 Kabaret na żywo

 23.05 Trans - thriller, Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2013, reż. Danny Boyle. wyk. 
Vincent Cassel, Cross Matt, James 
McAvoy, Rosario Dawson

  Simon pracuje w prestiżowym 
domu aukcyjnym w Londynie. 
Doświadczenie nauczyło go, że 
w sytuacji kryzysowej, nie warto 
być bohaterem, bo żadne dzieło 
sztuki nie jest warte życia. A jed-
nak, kiedy celem kradzieży staje 
się warte miliony dolarów dzieło 
Goi, Simon zapomina o złotej 
maksymie, co przypłaca urazem 
głowy i amnezją. Wkrótce okazuje 
się, że obraz nie trafi ł do zlecenio-
dawcy kradzieży, Francka, tylko 
został gdzieś ukryty przez Simona. 

 1.20 Więzień labiryntu: Próby ognia 
- thriller sci - fi , USA, 2015, reż. 
Wes Ball, wyk. Patricia Clarkson, 
Dexter Darden, O’Brien Dylan, Ki 
Hong Lee, Kaya Scodelario, Tho-
mas Brodie - Sangster

 4.15 Tajemnice losu

 6.00 Światowe rekordy Guinessa
 7.00 Turbo Fast
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 Król Lew II: Czas Simby - fi lm 

anim., Australia, USA, 1998
 10.40 Galileo
 11.45 Bohater ostatniej akcji - kome-

dia sensacyjna, USA, 1993
 14.20 Wyścig - fi lm akcji, USA, Kanada, 

Australia, 2001, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone, Burt Rey-
nolds, Til Schweiger 

 16.55 Poszukiwacz przygód: Klątwa 
skrzyni Midasa - fi lm przygo-
dowy, Belgia, Hiszpania, Wielka 
Brytania, 2014, reż. Jonathan 
Newman, wyk. Lena Headey, 
Sam Neill, Michael Sheen 

 19.00 Galileo
 20.00 Champion 2 - dramat krymi-

nalny, USA, 2006, reż. Isaac Flo-
rentine, wyk. Scott Adkins, Velizar 
Binev 

 22.00 Milczenie owiec - thriller, USA, 
1991, reż. Jonathan Demme, wyk. 
Jodie Foster, Anthony Hopkins

 0.25 Następny jesteś ty - horror, 
USA, 2011, reż. Adam Wingard, 
wyk. AJ Bowen, Joe Swanberg, 
Sharni Vinson 

 2.30 Na patrolu
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Wojny magazynowe Teksas 
 9.55 Property Brothers 
 11.50 Brzydula - serial obyczajowy
 15.05 Milion lat przed naszą erą 

- fi lm przygodowy, Wielka Bryta-
nia 1966, reż. Don Chaff ey, wyk. 
John Richardson, Raquel Welch, 
Robert Brown, Percy Herbert, 

 17.15 Blues Brothers - komedia, USA 
1980, reż. John Landis, wyk. 
John Belushi, Dan Aykroyd, Car-
rie Fisher, Donald Dunn, Murphy 
Dunne, Kathleen Freeman, John 
Candy, James Brown, Cab Callo-
way, Aretha Franklin, Ray Charles

 20.00 Egzekutor - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Charles Russell, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, James 
Caan, Vanessa Williams, James 
Coburn, Robert Pastorelli

 22.30 Borat: Podpatrzone w Ame-
ryce, aby Kazachstan rósł 
w siłę, a ludzie żyli dostatniej 
- komedia, USA, Wielka Bryta-
nia 2006, reż. Larry Charles, wyk. 
Sacha Baron Cohen, Ken Davitian, 
Luenell

 0.10 Lista klientów - serial
 1.10 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial
 2.05 Moc Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Columbo - serial
 7.30 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.00 Lekarze na start
 12.50 Wojciech Cejrowski. Boso 
 13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Wieloskórka - fi lm 
familijny, Niemcy 2012

 14.45 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Jaś i Małgosia - fi lm 
familijny, Niemcy 2012

 15.10 W krzywym zwierciadle: 
Wakacje w Vegas - komedia, 
USA 1997, reż. Stephen Kessler, 
wyk. Chevy Chase, Beverly D’An-
gelo, Randy Quaid, Ethan Embry

 17.20 Hulk - fi lm sci - fi , USA 2003, reż. 
Ang Lee, wyk. Jennifer Connelly, 
Josh Lucas, Nick Nolte, Sam Elliot

 20.00 Django - western, USA 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Don Johnson, Jamie Foxx, 
Samuel L. Jackson, Christoph 
Waltz, Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington

 23.15 Savages: ponad bezprawiem 
- fi lm kryminalny, USA 2012, reż. 
Oliver Stone, wyk. Aaron Tay-
lor - Johnson, Blake Lively, John 
Travolta, Salma Hayek, Taylor Kitsch

 2.15 Wikingowie - serial
 3.15 Ale numer!
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Na jedwabnym szlaku
 4.45 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Niedziela, 24.09.2017

Sobota, 23.09.2017

6.35 Na planie 6.55 Komisarz Rex - se-
rial 8.55 Bajki 9.20 Lucky Luke na Dzikim 
Zachodzie - fi lm anim. 10.55 Just Dance 
- Tylko taniec! - melodramat 12.50 Układ 
idealny - komedia 14.40 Projekt: dinozaur 
- fi lm przygodowo - fantastyczny 16.25 
Spokojnie, to tylko awaria - komedia 
18.00 Poirot: Trzecia lokatorka - fi lm kry-
minalny 20.00 Seksmisja - komedia 22.35 
Fatalne zauroczenie - thriller

15.00 Ostre cięcie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 17.15 Kossakowski. Inicjacja 17.45 
Express - informacje 18.05 Moja matka 
chce być sexy! 19.10 Anatomia głupoty 
19.45 Express - informacje 20.00 Nauka 
jazdy 20.30 Usterka 21.00 Dżentelmeni 
i wieśniacy 22.00 Pierwszy raz za grani-
cą… 22.45 Gogglebox. Przed Telewizorem 
23.30 Królowe życia - serial 

8.05 Galileo 9.15 Kacze opowieści 10.15 
Looney Tunes Show 11.20 Joe Dirt - ko-
media 13.00 Mythica: Czarownica - fi lm 
fantasy 15.00 Wielka historia 15.30 Wiel-
ka historia 15.55 Najgroźniejsze zwierzęta 
świata 17.00 Światowe rekordy Guinessa 
18.00 Tata sam w domu 19.00 Dragons 
Den - Jak zostać milionerem 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Pokojówki - na stażu, Francja, 2010 

6.00 Na planie 6.25 Komisarz Rex - serial 
8.30 Poirot: Trzecia lokatorka - fi lm krymi-
nalny 10.20 Szwadron - dramat historycz-
ny 12.40 Destination: Infestation - thriller 
14.30 Robin Hood: Ksiażę złodziei - fi lm 
przygodowy 17.30 Uśmiech Mony Li-
zy - dramat 19.50 100 kultowych fi lmów: 
Thelma & Louise - magazyn publicystycz-
ny 20.00 Jak zostać królem - dramat bio-
grafi czny 22.35 Seksmisja - komedia

14.30 Anatomia głupoty 15.00 Goggle-
box. Przed Telewizorem 15.45 Express 
- informacje 16.05 Dżentelmeni i wie-
śniacy 17.15 Nauka jazdy 17.45 Express 
18.05 Usterka 19.10 Świat okiem Kala 
Penna 19.45 Express - informacje 20.00 
DeFacto Extra 21.00 DeFacto Extra 21.30 
Kossakowski. Inicjacja 22.00 Alfabet stra-
chu 22.30 Betlejewski. Prowokacje 23.00 
Outsiderzy są wśród nas 

9.40 Looney Tunes Show 10.15 K - 19 
- dramat 13.00 Mythica: Żelazna koro-
na - fi lm fantasy 15.00 Niegrzeczny pies 
16.00 Dragons Den - Jak zostać milione-
rem 17.00 Dragons Den - Jak zostać mi-
lionerem 18.00 Anthony Bourdain - bez 
rezerwacji 19.00 Podwodni łowcy 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Galileo: Tajemnicze historie 
23.55 Galileo: Tajemnicze historie 

8.10 Zakochaj się w Polsce (4) - magazyn 
8.40 Regiony z Historią - cykl dok. 9.20 
Szaleństwo Majki Skowron (5 - 6). - serial 
10.20 Okrasa łamie przepisy  10.55 Giną-
ce cywilizacje (28) - cykl dok. 12.00 Life 
- Życie, cz. 4.  - serial 13.00 Dawne światy 
(4) - serial 14.15 Szerokie tory - reportaż 
14.45 Wielka Gra - teleturniej 15.50 Spór 
o historię - debata 16.30 Zapomniany Le-
gion - fi lm dok. 17.25 Pod biało - czerwo-
ną banderą - Wielkie dni małej fl oty 18.00 
Droga (4) - serial 19.00 Powstanie War-
szawskie dzień po dniu (54) - felieton 
19.15 Najdziwniejsza broń na świecie (2) 
- serial 20.15 Rzeka kłamstwa (5) - serial 
21.55 Odkryć tajemnicę - 3 - serial dok. 
22.55 Dubler - fi lm dok. 23.35 Koman-
doria - cz. 1 - serial 0.35 Abu Haraz - fi lm 
dok. 2.00 Śmieciarz (1) - serial 

p
8.15 Droga od Chrystusa do Konstantyna 
(4) - serial 9.20 Czarne chmury (6) - serial 
10.20 Okrasa łamie przepisy 10.50 Giną-
ce cywilizacje (29) 12.00 Ziemia, planeta 
roślin  (1)  13.15 Źródła naszej cywilizacji 
(4) - serial 14.20 Szerokie tory - reportaż 
14.50 Jadzia - komedia 16.30 Wielka Gra 
- teleturniej 17.30 Ex Libris 18.00 Droga 
(5) - serial 19.00 Powstanie Warszawskie 
dzień po dniu (55) 19.15 Z archiwum IPN 
19.45 Nieznana Białoruś - cykl dok. 20.20 
Śmieciarz (1) - serial 22.05 Osso moje 
Osso , Polska 23.15 Akcja pod Arsenałem 
- dramat 1.00 Pierwsza wojna świato-
wa (5) Lotnicy The War to End Wars 1914 
- 1918 - serial 1.55 Pierwsza wojna świato-
wa (6) Bastion wolności The War to End 
Wars 1914 - 1918 - serial 2.50 Powstanie 
Warszawskie dzień po dniu (55) - felieton
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 6.00 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Okrasa łamie przepisy
 9.10 Rok w ogrodzie
 9.35 Rok w ogrodzie extra 
 9.45 Szlakiem miejsc niezwykłych 
 10.10 Korzenie. następne pokolenia (9) 

- serial
 11.10 Dr Quinn - seria V (19) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii 

seria II, cz. 1 Wyspy Kermadec 
 14.00 Elif (98) - serial
 15.10 Obserwator, odc. 147 
 15.45 Wiadomości, Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3167) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - /25/ 

- teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości,Sport, Pogoda
 20.25 Teatr Telewizji - Lekcja pol-

skiego - spektakl teatralny, reż. 
Mariusz Malec, wyk. Artur Żmi-
jewski, Eliza Rycembel, Aleksan-
dra Prykowska - Malec

 21.45 James Bond w Jedynce - Żyje 
się tylko dwa razy - fi lm sensa-
cyjny, Wielka Brytania, reż. Lewis 
Gilbert, wyk. Sean Connery, Akiko 
Wakabayashi, Tetsuro Tamba, 
Donald Pleasence, Lois Maxwell

 23.50 GOL - felieton
 0.30 Szkoła stewardes - komedia, 

USA, reż. Bruno Barreto, wyk. 
Gwyneth Paltrow, Candice Bergen, 
Rob Lowe, Christina Applegate

 2.05 Wypisz, wymaluj…miłość - fi lm 
obyczajowy, USA, reż. Fred Sche-
pisi, wyk. Clive Owen, Juliette 
Binoche, Bruce Davison, Navid 
Negehban

8.00 Dziennik fi lozofa - 16 - felieton 
8.05 Teledyski 8.15 Eurokultura 8.40 
Góry o zmierzchu - dramat obyczajowy 
9.20 Zielone kasztany - fi lm obyczajo-
wy 11.00 Lalka - serial 12.30 Mój Nikifor 
- dramat 14.20 Zmowa - dramat obycza-
jowy 16.05 Studio Kultura - Niedziela z… 
17.00 Zielone kasztany - fi lm obyczajowy 
18.25 Studio Kultura - Rozmowy 18.45 
Kraftwerk - Pop Art - fi lm dok. 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Szwedzka 
teoria miłości - fi lm dok. 21.45 Którędy 
po sztukę - Ewa Partum 21.50 Videofan 
22.30 Jeziorak - fi lm sensacyjny 0.20 KE-
goiści - dramat 2.10 Informacje kulturalne 
2.30 Jutro będzie niebo - fi lm obyczajowy

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.10 
Mistrzostwa Europy kobiet w siatkówce: 
Chorwacja - Włochy 9.10 Mistrzostwa 
Europy kobiet w siatkówce: Chorwacja 
- Włochy 10.20 Mistrzostwa Europy ko-
biet w siatkówce: Turcja - Ukraina 12.30 
Magazyn kolarski 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Piłka nożna Liga ukraiń-
ska 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 
Piłka nożna Liga czeska 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Magazyn Cafe Futbol 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Pił-
ka nożna Liga rosyjska 21.00 Mistrzostwa 
Europy kobiet w siatkówce: playoff  23.00 
Mistrzostwa Europy kobiet w siatkówce: 
playoff  1.10 Boks Polsat Boxing Night 2.10 
Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Kolarstwo szosowe - MŚ, Bergen 
- wyścig elity mężczyzn, Niemcy 9.00 
Kolarstwo szosowe - MŚ, Bergen - wy-
ścig elity mężczyzn, Niemcy 9.55 Tenis 
ziemny - Turniej WTA. Tokio Premier - FI-
NAŁ, Szwajcaria 11.35 Kolarstwo szosowe 
- MŚ, Bergen - wyścig elity kobiet, Niemcy 
13.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan 
- 1 runda 15.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Wuhan - 1 runda 17.05 Zwarcie 17.50 
Kolarstwo szosowe - MŚ, Bergen - wyścig 
elity mężczyzn, Niemcy 19.40 Nieśmier-
telni 20.00 4 - 4 - 2 21.05 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Wuhan - 1 runda 22.30 
Sportowy Wieczór 23.05 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Wuhan - 1 runda 0.50 Za-
kończenie dnia 

8.30 Snooker. World Open, YUSHAN, Chi-
ny 10.00 Kolarstwo. Szosowe mistrzo-
stwa świata, Bergen, 11.30 Piłka nożna: 
Sporting Kansas City - Los Angeles Ga-
laxy 13.00 Tenis. Turniej ATP, St Peters-
burg 14.30 Snooker. World Open, YU-
SHAN, Chiny 16.00 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Bergen 17.00 Ekstraklasy Najważniej-
sze wydarzenia kolejki 17.30 Piłka noż-
na. Ekstraklasa, Polska 10. kolejka: Craco-
via - Wisła Płock 20.05 Ekstraklasy 20.35 
Watts 21.00 Tenis. turniej pokazowy Laver 
Cup 22.00 Piłka nożna. Major League 
Soccer 22.30 Sporty zimowe. Lindsey 
Vonn 23.00 Watts 23.20 Jeżdziectwo. FEI 
WCH, Belgia 0.00 Piłka nożna: Sporting 
Kansas City - Los Angeles Galaxy 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Joanna d’Arc. Pod sztandarami 
wiary 13.15 Słowo Życia 13.20 Koncert 
życzeń 14.10 Bieg życia 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Syria 16.50 Świadko-
wie 17.20 Święty na każdy dzień 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przygody Monster Trucków 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Po cóż są nam święci? 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Błogosławiony czas 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 Co się dzieje - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (143) - Wypro-
wadzka - serial komediowy

 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.00 M jak miłość (128) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.20 Barwy szczęścia (1704) - serial
 11.50 Na dobre i na złe (457) - Prze-

powiednia - serial
 12.55 Tysiąc i jedna noc (148) - serial 
 13.50 Na sygnale (42) - Prosto 

w serce - serial fabularyzowany
 14.30 Mars - Mars. Siła - dokument 

fabularyzowany, USA, reż. Eve-
rardo Gout

 15.30 O mnie się nie martw - s. VII (3) 
- serial komediowy

 16.30 Koło fortuny (14) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (17) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 18.00 Panorama, Sport , Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1704) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1705) - serial
 20.40 Kulisy serialu Barwy szczęścia 
 20.50 M jak miłość (1315) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Bake off  - Ale ciacho! 
 23.00 Bake off  - Ale przepis
 23.25 Czy świat oszalał? - Ostatni 

człowiek w Aleppo - fi lm dok. 
 0.30 Pod wspólnym niebem (2) 

Buenas noches - serial
 1.00 Rodzinka.pl (212) - Coś za 

coś”- serial komediowy
 1.35 Mój tydzień z Marilyn - fi lm 

obyczajowy, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Simon Curtis, wyk. 
Michelle Williams, Kenneth Bra-
nagh, Dougray Scott, Judi Dench

 3.25 Ostatni człowiek w Aleppo 
- fi lm dok. reż. Feras Fayyad, 
Steen Johannessen

 4.35 Fuks - komedia sensacyjna, 
reż. Maciej Dutkiewicz, wyk. 
Agnieszka Krukówna, Maciej 
Stuhr, Janusz Gajos, Adam 
Ferency, Stanisława Celińska

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 

 23.30 Och, Karol II - komedia, Polska 
2011, reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Piotr Adamczyk, Małgorzata 
Socha, Małgorzata Foremniak, 
Katarzyna Zielińska, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Katarzyna Glinka, 
Anna Mucha, Jan Frycz 

 1.45 Co za tydzień - magazyn 
 2.20 The Following - serial 
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 17.55 Grześki idą do szkoły
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Więzień labiryntu: Próby ognia 
- thriller sci - fi , USA, 2015, reż. Wes 
Ball, wyk. Patricia Clarkson, Dexter 
Darden, O’Brien Dylan, Ki Hong 
Lee, Kaya Scodelario, Thomas Bro-
die - Sangster

  Okazuje się, że labirynt był tylko 
początkiem, a na bohaterów czeka 
jeszcze więcej niespodzianek, puła-
pek i mylnych tropów. Thomas był 
pewien, że ucieczka z labiryntu 
będzie oznaczała wolność dla niego 
i pozostałych Streferów, okazuje się 
jednak, że tajemnicza organizacja 
„Dreszcz” nie zakończyła swych 
koszmarnych eksperymentów. 

 23.00 W stronę słońca - thriller sensa-
cyjny, USA, 2005

 1.10 Joker - fi lm akcji, SA, 2015, reż. 
Simon West, wyk. Jason Statham, 
Michael Angarano, Hope Davis, 
Dominik García - Lorido

 3.00 Tajemnice losu

 6.00 Dragons Den - Jak zostać 
milionerem

 7.00 Turbo Fast
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 Twoja na zawsze
 11.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 12.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 13.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielka piątka
 2.00 Graffi  ti 
 2.15 TAK czy NIE
 2.45 Cafe Futbol 17 
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017 
 4.55 Trans World Sport 2017 

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VIII - serial 
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Dr House VIII - serial 
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Notatki o skandalu - fi lm oby-

czajowy, Wielka Brytania 2006, 
reż. Richard Eyre, wyk. Judi Dench, 
Cate Blanchett, Tom Georgeson, 
Michael Maloney, Bill Nighy

 21.55 Lista klientów - serial
 22.55 Masters of Sex - serial
 0.10 Krwawa profesja - fi lm sen-

sacyjny, USA 2002, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Jeff  Daniels, Anjelica Huston, 
Wanda De Jesus, Tina Liff ord, 
Paul Rodriguez, Dylan Walsh

 2.30 Moc Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw
 17.20 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw
 19.10 Lekarze na start
 20.00 Wyścig śmierci 3: Piekło - fi lm 

akcji, USA 2013, reż. Roel Reiné, 
wyk. Danny Trejo, Frederick 
Koehler, Luke Goss, Tanit Phoenix

 22.05 Underworld: Przebudzenie 
- fi lm akcji, USA 2012, reż. Björn 
Stein, M?ns M?rlind, wyk. India 
Eisley, Kate Beckinsale, Michael 
Ealy, Stephen Rea, Theo James

 23.45 Bez litości - fi lm akcji, USA, 
Kanada 2011, reż. Wayne Rose, 
wyk. Meghan Ory, Sarah Lind, 
Steven Seagal, Warren Christie, 
William Stewart

 1.40 Taki jest świat
 2.20 Ale numer!
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.05 Weterynarze z sercem - /18/
 9.40 Nienasyceni - magazyn
 10.15 Korzenie. następne pokolenia 

(10) - serial
 11.05 Dr Quinn - seria V (20) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca - LEADER - tury-

styka na obszarach wiejskich 
 12.55 Relacja z greckokatolickiej 

liturgii Święta Narodzenia 
Przenajświętszej Bogurodzicy

 14.00 Elif (99) - serial
 15.10 Obserwator, odc. 148 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3168) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - /26/ 

- teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Riviera (5) - serial
 21.20 American Crime Story - serial
 22.20 El Principe - dzielnica zła (39) 

- serial
 23.15 Pulp Fiction - komedia krymi-

nalna, USA, reż. Quentin Taran-
tino, wyk. Tim Roth, Uma Thur-
man, Samuel L. Jackson, John 
Travolta, Bruce Willis

 1.55 Dom (13) - Coś się kończy, coś 
się zaczyna - serial

 3.20 Przeklęte wieczory - fi lm dok.
 4.10 Notacje - Marian Fuks. Oskar-

żono mnie o szpiegostwo
 4.25 Zakończenie dnia

 8.00 Dziennik fi lozofa - 17 - felieton 8.05 
Teledyski 8.15 Wydarzenie aktualne 8.45 
Informacje kulturalne 9.00 Łańcuch ludzi 
dobrej woli - serial 9.25 Jezioro Bodeńskie 
- dramat 11.00 Lalka- serial 12.25 Dama 
Kameliowa - melodramat 14.20 Pamięt-
nik znaleziony w garbie - dramat  16.20 
Tygodnik Kulturalny 17.15 Jezioro Bodeń-
skie - dramat 18.40 Studio Kultura - Roz-
mowy 19.00 Sarid - fi lm dok. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Lohengrin - opera 
0.05 Dezerterzy - Artur Rumiński - roz-
mowa 0.40 Lekkie obyczaje - Bikiniarze 
- fi lm obyczajowy 3.00 Informacje kultu-
ralne 3.25 Kraftwerk - Pop Art - fi lm dok. 
4.40 Chuligan Literacki 

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Mistrzo-
stwa Europy kobiet w siatkówce: playoff  
9.00 Mistrzostwa Europy kobiet w siat-
kówce: playoff  10.20 Mistrzostwa Eu-
ropy kobiet w siatkówce: playoff  11.20 
Mistrzostwa Europy kobiet w siatkówce: 
playoff  12.30 Magazyn ATP World Tour 
Uncovered 13.00 Polsat Sport News fl a-
sh 13.07 Piłka nożna Liga rosyjska 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 Magazyn 
Cafe Futbol 17.00 Polsat Sport News fl ash 
17.07 Magazyn Trans World Sport 18.20 
Mistrzostwa Europy kobiet w siatków-
ce: playoff  20.50 MOTOGP Motocyklo-
we MŚ MotoGP - wyścig 22.00 MOTOGP 
Motocyklowe MŚ MotoGP - wyścig 
23.00 Piłka nożna Nice 1. Liga 1.10 MMA 

8.00 Kolarstwo szosowe - MŚ, Bergen 
- podsumowanie, Niemcy 9.40 Zwarcie 
10.30 Tenis ziemny - Turniej WTA. Gu-
angzhou, International - Finał, Szwajcaria 
12.00 4 - 4 - 2 13.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Wuhan - 2 runda . 1, Szwajcaria 
15.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan 
- 2 runda . 2, Szwajcaria 17.00 Gwiazdy 
tenisa 17.30 Pełnosprawni 17.55 Zapasy 
- Krajowa Liga Zapaśnicza . KZ Bydgoszcz 
- WKS Grunwald Poznań 20.05 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Wuhan - 2 runda 
. 1, Szwajcaria 21.05 Magazyn triathlo-
nowy 22.30 Sportowy Wieczór 23.00 PN 
- Bayern TV 23.50 PN - Bayern TV 0.40 
PN - Bayern TV 1.30 Zakończenie dnia 

10.00 Tenis. Turniej ATP, St Petersburg 
11.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Bergen, 
Norwegia Mężczyźni 13.00 Piłka nożna: 
Sporting Kansas City - Los Angeles Galaxy 
14.30 Piłka nożna. Major League Soccer 
MLS Highlights 15.00 Tenis. Turniej ATP, St 
Petersburg 16.15 Tenis. turniej pokazowy, 
Laver Cup 17.15 Kolarstwo. Szosowe MŚ, 
Bergen, Norwegia Mężczyźni 19.00 Sno-
oker. World Open, YUSHAN, Chiny 20.00 
Tenis. turniej pokazowy, Laver Cup 21.00 
Piłka nożna: Sporting Kansas City - Los 
Angeles Galaxy 22.00 Piłka nożna. Major 
League Soccer MLS Highlights 22.30 Wy-
ścigi samochodowe. F3 Mistrzostwa Eu-
ropy 23.05 Piłka nożna: Sporting Kansas 
City - Los Angeles Galaxy 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Filmowe życiorysy 13.30 Błogosła-
wiony czas - Komańcza 14.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 14.50 Święty mimo woli  
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Alterna-
tywa dla in vitro 16.50 Express Studenc-
ki 17.00 Życie monastyczne 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi  19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Po cóż są 
nam święci? 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Modlitwa o pokój 23.40 
Ciepły powiew południa 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 Co się dzieje - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta

 6.05 Rodzinka.pl (144) - Rodzicem 
być! - serial komediowy

 6.40 Droga życia - reportaż
 7.05 M jak miłość (129) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.20 Barwy szczęścia (1705) - serial
 11.55 Na dobre i na złe (458) 

- Prawo do błędu - serial
 12.55 Tysiąc i jedna noc (149) - serial 
 13.55 Na sygnale (43) - Pozory mylą 

- serial fabularyzowany TVP
 14.30 Cuda z odzysku - urządź 

mieszkanie za darmo (4)
 15.30 M jak miłość (1315) - serial
 16.30 Koło fortuny (15) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (18) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1705) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1706) - serial
 20.40 Na dobre i na złe - 18 lat! - felieton
 20.50 M jak miłość (1316) - serial
 21.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Świat bez fi kcji - Odzyskać sie-

bie. Życie po sekcie. - fi lm dok.
 23.55 Miasto skarbów (2) - serial
 0.55 Pierwsza randka
 1.55 Artyści (4) - serial
 2.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.55 Odzyskać siebie. Życie po sek-

cie. - fi lm dok. reż. Sam Ornbo
 4.50 Samowolka - dramat oby-

czajowy, reż. Feliks Falk, wyk. 
Robert Gonera, Aleksander 
Gawek, Paweł Iwanicki, Mariusz 
Jakus, Krzysztof Zaleski, Michal 
Żebrowski, Renata Dancewicz

 5.50 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Diagnoza - serial 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 36,6 
 1.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 2.05 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial 
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 Moc Magii 
 4.50 Nic straconego

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Oszukane
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.50 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
17.55 Grześki idą do szkoły
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich
20.05 The Brain. Genialny Umysł

21.40 Joker - fi lm akcji, SA, 2015, reż. 
Simon West, wyk. Jason Sta-
tham, Michael Angarano, Hope 
Davis, Dominik García - Lorido, 
Stanley Tucci

 Jason Statham jako uzależniony 
od hazardu ochroniarz pomaga 
pomścić pobitą przez mafi oza 
przyjaciółkę. Rameke „Żaru” z 1986 
roku z Burtem Reynoldsem. Nick 
Wild, prywatny ochroniarz z Las 
Vegas, jest uzależniony od hazardu. 
Pewnego dnia była dziewczyna 
Holly prosi go o pomoc. Nick ma 
dowiedzieć się, kim byli mężczyźni, 
którzy poprzedniego wieczoru bru-
talnie ją pobili. 

23.35 Magic Mike - komediodramat, 
USA, 2012, wyk. Alex Pettyfer, 
Matthew McConaughey, Olivia 
Munn, Channing Tatum 

2.01 Tajemnice losu

 6.00 Dragons Den - Jak zostać 
milionerem

 7.00 Turbo Fast
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Antidotum - thriller, USA, 2004, 

reż. David Carson, wyk. Jacqu-
eline Obradors, Wesley Snipes 

 23.00 Trampolina
 0.00 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.00 9. miesiąc
 2.00 Graffi  ti 
 2.15 TAK czy NIE
 2.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 3.10 Trans World Sport 2017
 4.25 Cafe Futbol 17 

 5.30 Szpital - program obyczajowy
 6.30 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VIII - serial 
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Dr House VIII - serial 
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Krwawa profesja - fi lm sen-

sacyjny, USA 2002, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Jeff  Daniels, Anjelica Huston, 
Wanda De Jesus, Tina Liff ord, 
Paul Rodriguez, Dylan Walsh

 22.20 Dzika banda - western, USA 
1969, reż. Sam Peckinpah, wyk. 
William Holden, Ernest Borgnine, 
Robert Ryan, Edmond O’Brien, 
Warren Oates, Ben Johnson, 
Jaime Sanchez, Strother Martin, 
L.Q. Jones

 1.20 Nie z tego świata - serial
 2.25 Moc Magii 
 4.35 Druga strona medalu - talk show

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw
 17.20 Gwiazdy lombardu
 17.50 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw
 19.10 Lekarze na start
 20.00 Bez litości - fi lm akcji, USA, 

Kanada 2011, wyk. Meghan Ory, 
Sarah Lind, Steven Seagal, Warren 
Christie, William Stewart

 21.50 Człowiek z blizną - dramat 
gangsterski, USA 1983, reż. Brian 
De Palma, wyk. Al Pacino, Steven 
Bauer, Michelle Pfeiff er, Mary 
Elizabeth Mastrantonio, Robert 
Loggia

 1.20 Ale numer!
 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.40 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 3.40 Biesiada na cztery pory roku
 4.05 Menu na miarę
 4.25 Z archiwum policji
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Wtorek, 26.09.2017

Poniedziałek, 25.09.2017

8.50 Komisarz Rex - serial 9.50 Niania 
- serial 10.20 Niania - serial 11.20 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 13.20 
Pułapki umysłu - serial 13.55 Umrzesz ze 
śmiechu 15.20 Złotopolscy - serial 16.25 
Niania - serial 18.00 Katastrofy w  prze-
stworzach - Śmierć prezydenta - serial 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Nicze-
go nie żałuję - Edith Piaf - dramat biogra-
fi czny 22.55 Pasażer - fi lm sensacyjny

14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25 
Idealna niania 17.10 DeFacto Extra 17.45 
Express - informacje 18.05 Pogromcy 
brudu 18.40 Licytuj i niszcz 19.10 Nauka 
jazdy 19.45 Express - informacje 20.10 
Uwaga! po Uwadze 21.15 Świat bez fi kcji 
13 21.45 Express - informacje 22.00 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 22.45 DeFacto 
23.45 Podstępne roboty 

6.30 Dekoratornia 7.00 Dom nie do po-
znania 8.00 Nieśmiertelny 9.00 Galileo 
10.00 Najgroźniejsze zwierzęta świata 
11.00 Rodzina zastępcza 12.05 Miodowe 
lata 13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Prima aprilis - horror

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.40 Złotopolscy - serial 
8.50 Komisarz Rex - serial 9.50 Niania 
- serial 11.20 Katastrofy w przestworzach 
- serial 13.20 Pułapki umysłu - serial 13.55 
Umrzesz ze śmiechu 15.20 Złotopolscy 
- serial 16.25 Niania - serial 18.00 Kata-
strofy w przestworzach - serial 19.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 Nic do oclenia 
- komedia 22.10 Pod presją - thriller 

14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 Idealna nia-
nia 17.10 DeFacto Extra 17.45 Express - in-
formacje 18.05 10 zadań specjalnych Mi-
chela Morana 18.40 Kuchenne koszmary 
Gordona Ramsaya 19.45 Express - infor-
macje 20.05 Wojny magazynowe 21.00 
Królowe życia - serial 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Nauka jazdy 22.30 Uster-
ka 23.00 Dżentelmeni i wieśniacy 

6.00 Dekoratornia 6.30 Dekoratornia 
7.00 Dom nie do poznania 8.00 Nieśmier-
telny 9.00 Galileo 10.00 Niegrzeczny pies 
11.00 Rodzina zastępcza 12.05 Miodowe 
lata 13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo Li-
fe 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Zabójcze trio 
- fi lm akcji, Hongkong, 2003

8.05 Powstanie Warszawskie dzień po 
dniu (56) 8.10 Wojciech Cejrowski - boso 
9.05 Doktor Ewa (3) - serial 9.50 Deyna 
- fi lm dok. 10.40 Dziedzictwo starożyt-
nych cywilizacji (4) - serial 11.45 Akcja 
pod Arsenałem - dramat 13.30 Niecała 
nieprawda czyli PRL w DTV (4) 14.00 Sen-
sacje XX wieku 14.55 Encyklopedia II woj-
ny światowej 15.25 Spór o historię - de-
bata 16.05 Ziemia, planeta roślin (1) - cykl 
dok. 17.05 Ex Libris 17.40 Czas hono-
ru (1) - serial 18.35 Powstanie Warszaw-
skie dzień po dniu (56)18.45 Flesz historii 
19.10 Sensacje XX wieku 20.10 Było, nie 
minęło 20.40 W poszukiwaniu Wikingów 
(2) - serial 21.45 Trzecia granica (6) - Or-
der z księżyca - serial 22.55 Ostatnia ta-
jemnica Romanowów - fi lm dok. 0.00 
Sport w fi lmie dok.m 0.35 Sport w fi lmie 

p
8.15 Wojciech Cejrowski - boso 8.50 Kon-
cert dla Piotra S. - 45 - lecie Piwnicy pod 
Baranami, 9.20 Znak Orła (3) - serial 9.55 
Powstanie Zamojskie 1942 - 1944 10.50 
Life - Życie 4 - serial dok. 11.50 Goniec 
historyczny IPN 2 12.30 Ostatnia tajem-
nica Romanowów 13.30 Było, nie minęło 
14.05 Sensacje XX wieku 15.05 Encyklo-
pedia II wojny światowe - cykl dok. 15.35 
W poszukiwaniu Wikingów (2) - serial 
dok. 16.40 Historia Polski - cykl dok. 17.45 
Czas honoru (2) - serial 18.35 Powstanie 
Warszawskie dzień po dniu (57) - felieton 
18.50 Kryptonim muzeum 19.25 Sensacje 
XX wieku 20.30 Nowe Ateny 21.20 Było, 
nie minęło 21.50 Trzecia granica (7)  - se-
rial 23.05 Konwój. Bitwa o Atlantyk (1) 
- serial 0.15 Żelary - dramat   2.55 Woj-
ciech Cejrowski - boso 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.05 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 9.40 Jak to działa (143) - magazyn
 10.10 Korzenie. następne pokolenia (11) 

- serial
 11.05 Dr Quinn - seria V (21) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii 

seria II, cz. 2 Fiordland - serial
 14.00 Elif (100) - serial
 15.10 Obserwator, odc. 149 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3169) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - /27/ 

- teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Wielki Test o Zdrowiu
 21.55 Magazyn śledczy
 22.35 Miasto Gniewu
 23.15 Festiwal Niepokorni Niezłomni 

Wyklęci 2017 Studio Festiwa-
lowe

 23.35 Kuracjusz jestem - fi lm dok.
 0.40 Ludzkie dzieci - fi lm science fi c-

tion, USA, reż. Alfonso Cuaron, 
wyk. Clive Owen, Julianne Moore, 
Michael Caine, Claire - Hope Ashitey

 2.25 Naszaarmia.pl (283) - magazyn
 2.55 El Principe - dzielnica zła (39) 

- serial
 3.50 Notacje - Andrzej Ociepko. 

Wierność zasadom - cykl dok.
 4.05 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa - 18 - felieton 8.05 
Teledyski 8.15 Szlakiem Kolberga - Krze-
simir Dębski - reportaż 8.45 Informa-
cje kulturalne 9.05 Jakub - fi lm TVP 9.30 
Spadek - fi lm fabularny 11.00 Lalka - se-
rial 12.35 Młyn i krzyż - fi lm kostiumowy  
14.25 Śmierć jak kromka chleba - dramat 
16.35 Dranie w kinie - magazyn 17.20 
Spadek - fi lm fabularny 18.55 Studio Kul-
tura - Rozmowy 19.10 Bolesław Matu-
szewski - nieznany pionier kinematografi i 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Droga 
na północ - komediodramat 22.20 Pegaz  
23.20 Kornblumenblau - dramat 1.20 Al-
fabet Polskiego Performance - Krzysztof 
Zarębski - magazyn

9.10 Przygody pana Michała (3) - se-
rial 9.40 Nieznana Białoruś - cykl dok. 
10.30 Zapomniany Legion - fi lm dok. 
11.25 Spór o historię - debata 12.10 Tak 
bardzo bali się legendy o nim - fi lm dok. 
12.50 Polska i świat z historią w tle 13.10 
Było, nie minęło  13.40 Sensacje XX wie-
ku 14.40 Encyklopedia II wojny świato-
wej 15.25 Konwój. Bitwa o Atlantyk (1) 
- serial 16.35 Historia Polski  - fi lm dok. 
17.10 Koło historii  17.45 Czas honoru 
(3 - serial 18.40 Powstanie Warszawskie 
dzień po dniu (58) 18.50 Śladami zbrod-
ni i walki 1944 - 1956 19.25 Sensacje XX 
wieku 20.20 Było, nie minęło 20.50 Hi-
storia świata według Andrew Marra (3)  
21.50 Trzecia granica (8) - serial 22.55 
Polskie Państwo Podziemne 1939 - 1945 
- fi lm dok. 0.10 Ryś - dramat 

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.10 ME 
kobiet w siatkówce: playoff  9.10 ME ko-
biet w siatkówce: playoff  10.20 ME ko-
biet w siatkówce: playoff  12.30 Magazyn 
lekkoatletyczny 13.00 Polsat Sport News 
fl ash 13.07 Piłka nożna Liga holenderska: 
Ajax Amsterdam - Vitesse 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 Piłka nożna Liga 
rosyjska: Rostów - Lokomotiw 17.00 Pol-
sat Sport News fl ash 17.07 Magazyn 1. ligi 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 ME 
kobiet w siatkówce: playoff  21.00 MO-
TOGP Motocyklowe MŚ MotoGP - wy-
ścig 23.00 Piłka nożna Liga holenderska: 
Feyenoord - NAC Breda 0.00 Piłka nożna 
Liga holenderska: Feyenoord - NAC Breda 
1.10 Boks Polsat Boxing Night 

7.55 Gwiazdy tenisa 8.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Wuhan - 3 runda 9.30 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan - 3 
runda 10.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Wuhan - 3 runda 11.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Wuhan - 3 runda 12.30 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan - 3 
runda 14.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Wuhan - 3 runda  16.40 Henry Royal Re-
gatta 17.45 Piłka ręczna kobiet - Elimina-
cje ME. Polska - Włochy 18.45 Piłka ręcz-
na kobiet - Eliminacje ME. Polska - Włochy 
20.05 Magazyn Triathlonowy 21.05 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Wuhan - 3 runda 
22.30 Sportowy Wieczór 23.00 Piłka noż-
na Barca TV 0.10 Piłka nozna Bayern 1.30 
Piłka nożna Bayern 

8.30 Wyścigi samochodowe. F3 ME 9.00 
Piłka nożna. Major League Soccer MLS 
Highlights 9.30 Kolarstwo. Szosowe mi-
strzostwa świata, Bergen 10.30 Tenis. 
turniej pokazowy, Laver Cup 11.30 Sno-
oker. World Open, YUSHAN, Chiny 13.00 
Watts 13.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria 
Sław 16.30 Igrzyska Olimpijskie: rekor-
dy olimpijskie 17.00 Igrzyska Olimpijskie: 
najdziwniejsze momenty 17.30 Snooker. 
World Open, YUSHAN, Chiny 19.00 Ko-
larstwo. Szosowe MŚ, Bergen 20.30 Piłka 
nożna. Major League Soccer MLS Highli-
ghts 21.00 Wyścigi samochodowe. F3 ME 
21.30 Watts 22.30 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Bergen, Norwegia Mężczyźni 0.00 
Snooker. World Open, YUSHAN

12.35 Poznajemy bliżej św. Wincentego 
a Paulo 13.00 Eksodus - Droga Narodu 
Wybranego 15.00 Nowe parki transgra-
niczne Afryki Południowej 15.35 O Woły-
niu nikt z nas nie zapomni 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Program prewencyj-
ny 16.45 Płowce 1331 - inscenizacja 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przygody Mobilków 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Po cóż 
są nam święci? 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Filmowe życiorysy 23.50 
Lusaca Bauleni 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 Co się dzieje - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (145) - Tradycyjnie 
nowoczesne święta - serial

 6.35 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.10 M jak miłość (130) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.15 Barwy szczęścia (1706) - serial
 11.50 Na dobre i na złe (459) 

- Powrót doktor Zosi - serial
 12.50 Tysiąc i jedna noc (150) - serial 
 13.50 Na sygnale (44) „Sytuacja 

podbramkowa” - serial
 14.25 Nasz dziwaczny świat (4) 

- esej dok. 
 15.30 M jak miłość (1316) - serial
 16.30 Koło fortuny (16) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (19) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1706) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1707) - serial
 20.45 Na dobre i na złe (679) - serial
 21.50 Na sygnale (156) - Słaba płeć 

- serial fabularyzowany TVP
 22.25 Kino relaks - Miłość na 

wybiegu - komedia, reż. Krzysz-
tof Lang, wyk. Karolina Gorczyca, 
Marcin Dorociński, Urszula Gra-
bowska, Izabela Kuna, Tomasz 
Karolak, Sonia Bohosiewicz, Bar-
bara Brylska, Marta Dąbrowska, 
Anna Guzik, Zbigniew Lesień

 0.15 O mnie się nie martw - s. VII 
(3) - serial komediowy

 1.10 Świat bez tajemnic - Wielka 
ucieczka Snowdena - fi lm dok. 

 2.20 Prokurator (5) - serial
 3.20 Wypadek (5) - serial 
 4.20 Licencja na wychowanie (49) 

- Co musi dobry chrześcijanin 
- serial obyczajowy

 4.55 Licencja na wychowanie (50) 
- Zbrodnia i kara - serial

 5.25 Zakończenie dnia

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Azja Express 

 23.00 Red - fi lm sensacyjny, USA 2010, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Bruce Willis, Morgan Freeman, 
John Malkovich, Helen Mirren

 1.15 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 1.50 Wybrani - serial 
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 
 4.35 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 17.55 Grześki idą do szkoły
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.40 #SUPERMODELKA - PLUS SIZE

 22.10 Magic Mike - komediodramat, 
USA, 2012, wyk. Alex Pettyfer, 
Matthew McConaughey, Olivia 
Munn, Channing Tatum 

  Przedsiębiorczy Mike Lane dora-
bia nocami jako striptizer w lokalu 
należącym do Dallasa, ambitnego 
menedżera marzącego o stwo-
rzeniu własnej sieci nocnych klu-
bów. Lane poznaje Adama, który 
właśnie został zwolniony z pracy 
i nakłania go do pójścia w swoje 
ślady. Mike’owi wpada w oko sio-
stra chłopaka, Brooke, mimo że 
wciąż łączy go niełatwa relacja 
z Joanną. Z czasem Mike musi 
zaopiekować się Adamem, któ-
rego wciąga imprezowy styl życia. 

 0.30 Big Love - melodramat, Polska, 
2012, reż. Barbara Białowąs

 2.45 Tajemnice losu

 6.00 Dragons Den - Jak zostać 
milionerem

 7.00 Turbo Fast
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Zabójczy układ - film akcji, USA, 

1998, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Yun - Fat Chow, Mira Sorvino, 
Michael Rooker, Kenneth Tsang, 
Juergen Prochnow 

 22.50 Trampolina
 23.50 Spadkobiercy
 0.50 Sekrety sąsiadów
 1.20 Sekrety sąsiadów
 1.50 Interwencja
 2.10 Interwencja
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VIII - serial 
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Dr House VIII - serial
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Wielki Gatsby - fi lm obycza-

jowy, USA, Australia 2013, reż. Baz 
Luhrmann, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Tobey Maguire, Carey Mul-
ligan, Joel Edgerton, Isla Fisher, 
Jason Clarke

 22.55 UEFA Champions League 
 23.55 Iris - fi lm dok. 2014, reż. Albert 

Maysles, wyk. Iris Apfel, Carl Apfel
 1.35 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial
 2.30 Moc Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw
 17.20 Gwiazdy lombardu
 17.50 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw
 19.10 Lekarze na start
 20.00 Ostatni legion - fi lm przygo-

dowy, Francja, Wielka Brytania, 
Włochy 2007, reż. Doug Lefl er, 
wyk. Colin Firth, Ben Kingsley, 
John Hannah, Aishwarya Rai 
Bachchan

 21.55 Opancerzony - fi lm kryminalny, 
USA 2009, reż. Nimrod Antal, 
wyk. Amaury Nolasco, Jean Reno, 
Laurence Fishburne, Matt Dillon

 23.30 Z Nation - serial
 0.30 Ale numer!
 1.05 Taki jest świat
 2.00 Biesiada na cztery pory roku
 2.35 Biesiada na cztery pory roku
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.35 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Komisariat - serial
 9.05 Mam prawo - /4/ - serial dok.
 9.35 Magazyn śledczy
 10.10 Korzenie. następne pokolenia (12) 

- serial
 11.05 Dr Quinn - seria V (22) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Smaki polskie - Szynka na 

okrągło - magazyn kulinarny
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii 

seria II, cz. 3 Wyspy Chatham 
- serial dok.

 14.00 Elif (101) - serial
 15.10 Obserwator, odc. 150 
 15.45 Wiadomości
 15.55 Pogoda
 16.05 Serial fabularny
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3170) - telenowela
 18.30 Rodzina wie lepiej - /28/ 

- teleturniej
 18.55 Komisariat - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Ojciec Mateusz (230) - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Warto rozmawiać
 23.30 Festiwal Niepokorni Nie-

złomni Wyklęci 2017
 23.50 Zapomniany Żołnierz - 56 lat 

niewoli - fi lm dok.
 1.00 Riviera (5) - serial
 1.50 American Crime Story - serial
 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Franciszek. Papież Miłosierdzia 

- fi lm dok.
 4.45 Zakończenie dnia

8.00 Dziennik fi lozofa - 19 - felieton 8.05 
Teledyski 8.15 Dezerterzy - Artur Rumiń-
ski - rozmowa 8.45 Informacje kulturalne 
9.00 Polowanie - komedia 9.25 Zero ży-
cia - fi lm TVP 11.00 Lalka - serial 12.35 Big 
Bang - komedia 14.15 Mała Apokalipsa 
- fi lm obyczajowy  16.15 Chuligan Literac-
ki 16.45 Zero życia - fi lm TVP 18.15 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 18.30 Świat w do-
kumencie - Australia ‘88 19.40 Za ścianą 
- fi lm anim. 19.50 Po jabłkach - fi lm anim. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Na 
skróty - dramat 23.35 Zakładka - 4 - ma-
gazyn 0.15 Ziemia, planeta ludzi - Scena 
ciszy - fi lm dok. 2.10 Pod Mocnym Anio-
łem - dramat 4.05 Informacje kulturalne 

y
8.05 Powstanie Warszawskie dzień po 
dniu (59) 8.15 Wojciech Cejrowski - bo-
so 8.50 Czterdziesty sezon Kabaretu 
pod Egidą 9.40 Muzeum Polskiej Piosen-
ki 10.00 Szrajberka z Auschwitz 11.10 Ta-
jemnice Florencji 12.05 Flesz historii 12.25 
Kryptonim muzeum 12.45 Nowe Ateny 
13.45 Było, nie minęło 14.20 Sensacje XX 
wieku 15.15 Encyklopedia II wojny świa-
towej 15.50 Historia świata według An-
drew Marra (3) 16.55 Historia Polski - fi lm 
dok. 17.45 Czas honoru (4) - serial 18.40 
Powstanie Warszawskie dzień po dniu 
(59) 18.50 Taśmy bezpieki (18) 19.30 
Sensacje XX wieku 20.55 Najdziwniejsza 
broń na świecie (3) 21.55 Dorastanie (1) 
- 1972 - serial 23.05 Spór o historię - de-
bata 23.45 Ośmiornica - s. 4 (12) - serial 
1.00 Tak bardzo bali się legendy o nim

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 ME ko-
biet w siatkówce: playoff  9.10 ME kobiet 
w siatkówce: playoff  10.20 ME kobiet 
w siatkówce: playoff  12.30 Magazyn ko-
larski 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Piłka nożna Liga holenderska: Feyenoord 
- NAC Breda 15.00 Polsat Sport News 
fl ash 15.07 Magazyn 1. ligi 17.00 Polsat 
Sport News fl ash 17.07 Piłka nożna Liga 
holenderska: Ajax Amsterdam - Vitesse 
18.00 Piłka nożna Liga holenderska: Ajax 
Amsterdam - Vitesse 19.00 Polsat Sport 
News fl ash 19.07 ME kobiet w siatków-
ce: playoff  21.00 ME kobiet w siatków-
ce: playoff  23.00 Piłka nożna Liga czeska  
0.00 Piłka nożna Liga czeska 1.10 Piłka 
nożna Eliminacje do MŚ 2018 

8.00 Gwiazdy tenisa 8.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Wuhan - 1/4F 9.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Wuhan - 1/4F 
10.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan 
- 1/4F 11.20 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Wuhan - 1/4F 12.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Wuhan - 1/4F 14.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Wuhan - 1/4F 
16.25 Zapasy - Krajowa Liga Zapaśnicza 
. KZ Bydgoszcz - WKS Grunwald Poznań 
17.15 Piłka ręczna kobiet - Eliminacje ME. 
Polska - Włochy 18.55 Piłka nożna - Liga 
Europy - faza grupowa 19.55 Piłka noż-
na - Liga Europy - faza grupowa 21.00 
Piłka nożna - Liga Europy - faza grupo-
wa 23.05 Sportowy Wieczór 23.40 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Wuhan - 1/4F

8.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Bergen, 
10.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
30. kolejka: Sporting Kansas City - Los An-
geles Galaxy 11.30 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer MLS Highlights 12.00 Watts 
13.00 Snooker. World Open, YUSHAN, 
Chiny 14.30 Watts 15.00 Superbike. MŚ, 
Portimao, Portugalia Wyścig 1. 15.45 Su-
perbike. MŚ, Portimao, Portugalia Wyścig 
2. 16.30 Piłka nożna. Major League Soccer 
30. kolejka: Sporting Kansas City - Los An-
geles Galaxy 18.00 Piłka nożna. Liga Eu-
ropy 19.00 Piłka nożna. Liga Europy Faza 
grupowa, 2. kolejka 21.00 Piłka nożna. Li-
ga Europy Faza grupowa, 2. kolejka 23.00 
Ekstraklasy 23.30 Watts 0.30 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Bergen, Norwegia

13.55 Święty na każdy dzień 14.00 Filmo-
we życiorysy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z wędką nad wo-
dę 16.35 Przegląd Tygodnika Rodzin Ka-
tolickich „Źródło” 16.40 Św. Józef - pa-
tron na trzecie tysiąclecie 16.55 Przegląd 
katolickiego tygodnika „Niedziela” 17.00 
Moje leczenie wodą 17.30 Okiem kamery 
17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Super Księga 1 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Po cóż są nam święci? 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przeszedł czyściec 
na ziemi… Historia księdza biskupa Czesła-
wa Kaczmarka 23.00 Miasteczko Świętej 
Rodziny - Cotignac 23.50 Hwange 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Panorama Info 
16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Serwis Info 18.00 
Panorama 18.27 Co się dzieje - magazyn 
publicystyczny 18.51 Flesz Info Wieczór 
19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Widziane z Pol-
ski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogo-
da 0.30 Nie da się ukryć - magazyn 0.58 
Flesz Info Wieczór 1.20 Minęła 20ta

 6.00 Rodzinka.pl (146) - Podejmo-
wanie decyzji - serial

 6.35 Sztuka codzienności - Żegluga 
- serial dokumentalny

 7.00 M jak miłość (131) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Panorama
 11.10 Barwy szczęścia (1707) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (460) - Obce 

ciało - serial
 12.50 Tysiąc i jedna noc (151) - serial 
 13.45 Na sygnale (45) - Leśny 

zabójca - serial fabularyzowany
 14.20 Pielęgnacja włosów - niezły 

biznes, Wielka Brytania, reż. Milla 
Harrison, Alicky Sussman

 15.25 Na dobre i na złe (679) - serial
 16.30 Koło fortuny (17) - teleturniej
 17.05 Nadzieja i miłość (20) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1707) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1708) - serial
 20.40 Pierwsza randka
 21.40 Miasto skarbów (3) - serial
 22.40 Wypadek (6) - serial 
 23.40 Spisek. Largo Winch 2 - fi lm 

sensacyjny, Francja, reż. Jerome 
Salle, wyk. Sharon Stone, Tomer 
Sisley, Weronika Rosati

 1.45 Miłość na wybiegu - komedia, 
reż. Krzysztof Lang, wyk. Karo-
lina Gorczyca, Marcin Dorociń-
ski, Urszula Grabowska, Izabela 
Kuna, Tomasz Karolak, Sonia 
Bohosiewicz, Barbara Brylska, 
Marta Dąbrowska, Anna Guzik, 
Zbigniew Lesień

 3.35 Farba - dramat, reż. Michał Rosa, 
wyk. Agnieszka Krukówna, Mar-
cin Władyniak, Ewa Gorzelak, 
Karolina Łukaszewicz, Agnieszka 
Dygant, Teresa Sawicka, Kinga 
Preis, Krzysztof Dracz, Leszek 
Zdybał, Mariusz Jakus

 5.05 Art Noc. The Apples - koncert

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 22.30 Och, Karol II - komedia, Polska 

2011, reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Piotr Adamczyk, Małgorzata 
Socha, Małgorzata Foremniak, 
Katarzyna Zielińska, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Katarzyna Glinka, 
Anna Mucha, Jan Frycz 

 0.50 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Vera Farmiga, 
Peter Sarsgaard, Isabelle Fuhrmann, 
CCH Pounder, Jimmy Bennett

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 17.55 Grześki idą do szkoły
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Zdrady

 23.20 Uwiedziony - thriller, USA, 
2008, reż. Marcel Langeneg-
ger, wyk. Hugh Jackman, Ewan 
McGregor, Michelle Williams 

  Kontroler fi nansowy Jonathan 
McQuarry nie prowadzi życia 
towarzyskiego. Pewnego wieczora 
jałową egzystencję pracoholika 
przerywa pojawienie się Wyatta 
Bose’a. Nowojorski prawnik spo-
tyka Jonathana, gdy ten jak zwykle 
oddaje się pracy po godzinach. 
Zamienia z nim długą, przyjaciel-
ską pogawędkę i poufale częstuje 
skrętem. Przy jednym z następ-
nych spotkań Jonathan odkrywa, 
że przypadkiem wszedł w posiada-
nie telefonu nowego znajomego…

 1.40 Tajemnice losu

 6.00 Dragons’ Den - Jak zostać 
milionerem

 7.00 Turbo Fast
 7.30 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Pan Peabody i Sherman Show
 9.00 V.I.P.
 10.00 Esmeralda
 11.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 12.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 13.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Esmeralda
 17.00 V.I.P.
 18.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Potwór - horror, USA, 2006, reż. 

Ryan Schifrin
 23.00 Trampolina
 0.00 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.00 Sekrety sąsiadów
 1.30 Sekrety sąsiadów
 2.00 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VIII - serial
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy III - serial
 16.55 Dr House VIII - serial 
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Teoria chaosu - komedia, USA 

2008, reż. Marcos Siega, wyk. 
Ryan Reynolds, Emily Mortimer, 
Stuart Townsend, Elisabeth Har-
nois, Mike Erwin

 21.50 Nie z tego świata - serial
 22.50 Statek widmo - horror, USA, 

Australia 2002, reż. Steve Beck, 
wyk. Gabriel ByrneJulianna Mar-
gulies, Ron Eldard, Desmond Har-
rington, Isaiah Washington, Alex 
Dimitriades, Karl Urban, Emily 
Browning

 0.45 Mroczne zagadki Los Angeles 
- serial

 1.40 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.50 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Lekarze na start
 16.25 Lombard: Życie pod zastaw
 17.20 Gwiazdy lombardu
 18.20 Lombard: Życie pod zastaw
 19.10 Lekarze na start
 20.00 Aniołki Charliego - komedia 

sensacyjna, USA 2000, reż. McG, 
wyk. Bill Murray, Cameron Diaz, 
Cool LL, Drew Barrymore, Kelly 
Lynch, Lucy Liu, Luke Wilson, 
Matt LeBlanc, Sam Rockwell, Tim 
Curry, Tom Green

 21.55 Czyściciel - komedia, USA 2007, 
reż. Les Mayfi eld, wyk. Cedric the 
Entertainer, Lucy Liu, Nicollette 
Sheridan, Callum Rennie, Will Pat-
ton, DeRay Davis

 23.50 Służba nie drużba - komedia, 
USA 1994, reż. Daniel Petrie Jr, 
wyk. Pauly Shore, Andy Dick, Lori 
Petty, David Grier, Lynn Whitfi eld, 
Esai Morales

 1.55 Ale numer!
 2.30 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Taki jest świat
 4.50 Twój Puls

Czwartek, 28.09.2017

Środa, 27.09.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.40 Złotopolscy - serial 8.50 
Komisarz Rex - serial 9.50 Niania - serial 
11.20 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 13.20 Umrzesz ze śmiechu 15.20 Zło-
topolscy - serial 16.25 Niania - serial 18.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 19.00 
Komisarz Rex - serial 20.00 Impostor: Test 
na człowieczeństwo - fi lm science fi ction 
21.55 Dom z piasku i mgły - dramat 

16.05 Uwaga! 16.25 Idealna niania 17.10 
DeFacto Extra 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Cała prawda o jedzeniu 18.40 
Domy jak z żurnala - serial 19.45 Express 
- informacje 20.00 Anatomia głupoty 
20.25 W obliczu niebezpieczeństwa. Ka-
tastrofy i żywioły 20.55 Ostre cięcie 21.45 
Express - informacje 22.00 Usterka 22.30 
Pierwszy raz za granicą… 23.15 Goggle-
box. Przed Telewizorem 

6.00 Dekoratornia 6.30 Dekoratornia 
7.00 Dom nie do poznania 8.00 Nie-
śmiertelny 9.00 Galileo 10.00 Światowe 
rekordy Guinessa 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.05 Miodowe lata 13.45 Na patro-
lu 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Rozjemca - fi lm akcji

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.40 Złotopol-
scy - serial 8.50 Komisarz Rex - serial 9.50 
Niania - serial 11.20 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 13.20 Umrzesz ze śmie-
chu 15.55 Złotopolscy - serial 16.25 Niania 
- serial 18.00 Katastrofy w przestworzach 
- serial 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Nocne graffi  ti - dramat 22.00 Uniwersal-
ny żołnierz: Regeneracja - fi lm sensacyjny 
23.55 Przekładaniec - thriller 

14.40 Piekielne dziewczyny Thelmy 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25 
Fachowcy 17.10 DeFacto Extra 17.45 
Express - informacje 18.05 Nieobliczalni 
lokatorzy 18.40 Remontowy biznes bra-
ci Scott 19.45 Express - informacje 20.05 
Pierwszy raz za granicą… 20.55 Pilna 
Usterka 21.45 Express - informacje 22.00 
Defacto 22.30 Dżentelmeni i wieśniacy 
23.30 Wojny magazynowe 

6.00 Dekoratornia 6.30 Dekoratornia 
7.00 Dom nie do poznania 8.00 Nieśmier-
telny 9.00 Galileo 10.00 Wielka historia 
10.30 Rodzina zastępcza 12.05 Miodo-
we lata 13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo 
Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Tek-
sasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.00 
CSI: Cyber 23.00 Antidotum - thriller, USA 
1.00 Galileo: Tajemnicze historie
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