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BelleVociBelleVoci
piękne głosy w Brzegu Dolnym

Po raz drugi w ogrodach pałacowych Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury odbywa 
się Międzynarodowy Festiwal Muzyczny BelleVoci. Na to święto sztuki w Brzegu 

Dolnym składa się sześć koncertów muzyki poważnej, Letnie Powtórki z The 
Metropolitan Opera oraz wystawa „Bella Pittura – Piękne Malarstwo”.
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Festiwal został zainauguro-
wany w niedzielę 30 lip-

ca koncertem Orkiestry Fe-
stiwalowej pod batutą Jesu-

sa Mediny z Meksyku. Licznie 
zgromadzona publiczność 
wysłuchała dzieł wybitnych 
kompozytorów: Wolfganga 

Amadeusza Mozarta, Edwar-
da Griega i Mieczysława Kar-
łowicza. Jak powiedział dy-
rektor artystyczny Festiwa-

lu Bartosz Żurakowski, przy-
gotowania do drugiej edycji 
BelleVoci rozpoczęły się dzień 
po zakończeniu ubiegłorocz-

nego Festiwalu. W przerwie 
koncertu w Sali Kameralnej 
DOK otwarta została wysta-
wa malarstwa pt. „Bella Pit-
tura – Piękne Malarstwo”. Za-
prezentowane zostały prace 
Polskich Artystów Plastyków: 
Stanisława Babczyńskiego, 
Agaty Makutynowicz, Mi-
rosława Glińskiego, Ryszar-
da Grzesia, Jerzego Jerycha, 
Edwarda Szuttera, Wojciecha 
Pomianowskiego, Andrzeja 
Woźniaka, Sabiny Marii Grzyb 

oraz mieszkańca Brzegu Dol-
nego Stanisława Tomalaka. 
Wystawa jest czynna przez 
wszystkie dni festiwalowe.

Festiwal trwa do niedzieli

Wieczór drugi to Arco Fla-
menco – energetyczny, pe-
łen gorących dźwięków kon-
cert z udziałem znanych dol-
nobrzeskiej publiczności 
braci Michała i Adama Wró-
blewskich. Fiesta muzyczna 
w ogrodach pałacowych? Dla-
czego nie! W gorący sierpnio-
wy wieczór artyści przenie-
śli publiczność do słonecz-
nej Hiszpanii. Kolejny dzień 
festiwalowy to koncert na flet 
i fortepian muzyków z Włoch. 
Przed publicznością, która tak 
licznie przychodzi wysłuchać 
muzyki poważnej, jeszcze trzy 
koncerty, w tym gala finało-
wa, która odbędzie się w nie-
dzielę o godz. 19.30. Orkie-
strę Festiwalową poprowadzi 
dyrygent młodego pokole-
nia Radosław Doroń. W pro-
gramie są dzieła E.  Griega, 
W. A. Mozarta, A. Dvoraka, J. 
Brahmsa, J. Straussa i S. Mo-
niuszki oraz arie operetko-
we i musicalowe. Zaprasza-
my na BelleVoci do ogrodów 
pałacowych Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury!
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„Panorama w podróży”

Odbyłeś ciekawą 
podróż? 
Podziel się 

wspomnieniami, zdjęciami, 
dobrymi radami. 

panorama@brzegdolny.pl 
| 882 447 666

str. 22-23

Firma GOTEC Polska Sp. z o.o. (www.gotec-group.com) –  z siedzibą w Komorni-
kach k/Środy Śląskiej działająca w branży motoryzacyjnej, specjalizująca się w obróbce 
mechanicznej,  uszlachetnianiu powierzchni, odtłuszczaniu metalowych części i przygo-
towywaniu ich do procesu wulkanizacji - poszukuje osób na stanowisko:

Ustawiacz Maszyn
miejsce pracy: Komorniki k. Środy Śląskiej

Zadania:
• Ustawianie parametrów maszyn zgodnie z wymaganiami dla danego artykułu,
• Wykonywanie produkcyjno  – technicznych zadań związanych z procesem produk-

cyjnym zgodnie z ustalonym planem produkcyjnym i normami jakości,
• Przeprowadzanie drobnych napraw przy maszynach.
Wymagania:
• Umiejętność organizowania pracy własnej,
• Dokładność, sumienność, dyspozycyjność.
Oferujemy:
• Pracę w fi rmie o międzynarodowych standardach ze stabilną pozycją na rynku,
• Stabilne warunki zatrudnienia (umowa o pracę na pełny etat – podpisana bezpo-

średnio z fi rmą Gotec),
• Rozbudowany pakiet świadczeń socjalnych,
• Możliwość zdobywania uprawnień i kwalifi kacji zawodowych oraz awansu stanowi-

skowego,
• Przyjazną atmosferę umożliwiającą swobodną wymianę doświadczeń,
• Międzynarodowe kontakty,
• Udział w szkoleniach.

Informacje dodatkowe:
Zainteresowane osoby prosimy o przesyłanie CV i listu motywacyjnego na adres e-mail: 
praca@gotec-group.com lub pocztą: 
GOTEC Polska Sp. Z o.o., Komorniki ul. Polna 7, 55-300 Środa Śląska, „Dział Kadr”

Chcesz wiedzieć więcej – zadzwoń: 71 795 29 04

Prosimy o dopisanie klauzuli o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby 
rekrutacji (zgodnie z ustawą z dnia 29.08.97 o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: 
Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 zm.)

Firma CIVIS POLSKA
zatrudni

Pracowników ochrony 
posiadających kwalifikacje 

pracownika ochrony, 
tzw. (POF).

Praca na terenie Brzegu 
Dolnego i Wrocławia. 

Atrakcyjne wynagrodzenie, 
umowa o pracę.

(Mile widziane kobiety)

Tel. 537 170 831

UWAGA!!!
Od 01.08.2017 r. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

w Brzegu Dolnym rozpoczyna przyjmowanie wniosków na:
• Świadczenia Rodzinne • Fundusz Alimentacyjny

• Świadczenia Wychowawcze – Rodzina 500+.
Wnioski będą wydawane i przyjmowane w siedzibie Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym 
Rynek 18, pok. nr. 2 tylko i wyłącznie w następujących dniach:

Od wtorku do środy w godzinach od 9.00 do 14.00
W czwartek od godz. 9.00 do 17.00

WAŻNE !!!
W PODANYM TERMINIE OD 01.09 DO 30.11.2017 R. W PONIEDZIAŁKI 

I PIĄTKI NIE BĘDZIE ODBYWAŁA SIĘ OBSŁUGA INTERESANTÓW W ZAKRESIE 
WYDAWANIA I PRZYJMOWANIA WNIOSKÓW NA ŚWIADCZENIA RODZINNE, 

FUNDUSZ ALIMENTACYJNY I ŚWIADCZENIA WYCHOWAWCZE.

Po raz drugi w ogrodach Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury odbywa się 
Międzynarodowy Festiwal Muzyczny 
BelleVoci. Na to święto sztuki w Brzegu 
Dolnym składa się sześć koncertów 
muzyki poważnej, Letnie Powtórki z The 
Metropolitan Opera oraz wystawa „Bella 
Pittura – Piękne Malarstwo”.

BelleVoci – Piękne Głosy 
w Brzegu Dolnym

Nowa siedziba, jeszcze większe możliwości 
Agencja Reklamowa SMART oferuje wszechstronne wsparcie w reklamie i marketingu.

Dane kontaktowe:
Adres: Sienkiewicza 29, Brzeg Dolny

Tel: +48 880 267 738
Mail: info@reklama-smart.com

Godziny otwarcia: Pn.-Pt. 9:00-17:00

Biuro i sklep reklamowy mieszczą się 
przy ul. Sienkiewicza 29, tuż obok 
drukarni i zaplecza poligraficznego. 
Nowa lokalizacja pozwala na jeszcze 
szybszą niż dotąd obsługę Klientów 
i znaczne skrócenie czasu realizacji 
zamówień. To ważne, biorąc pod uwa-
gę szeroki zakres usług świadczonych 
przez Agencję Reklamową SMART.

Podstawową misją Agencji jest pomoc 
w kształtowaniu wizerunku firm i przed-
siębiorstw; nie tylko w ramach kampa-
nii reklamowych, ale także długotrwa-
łych, skoordynowanych działań. W tym 
celu firma zapewnia pełne wsparcie mar-
ketingowe: szerokie akcje reklamowe 
w różnorodnych mediach, projektowa-

nie stron internetowych, optymalizowa-
nie ruchu w social mediach, copywriting 
oraz różnorodny wachlarz usług graficz-
nych. Do tych ostatnich zalicza się nie 
tylko projektowanie logotypów, billbo-
ardów czy animacji, ale także druk, pro-
dukcja firmowych gadżetów reklamo-
wych oraz oklejanie pojazdów.

SMART oferuje wsparcie nie tylko dla 
dużych przedsiębiorstw, ale także dla 
małych, jednoosobowych działalności 
gospodarczych.

W nowej siedzibie można zobaczyć 
dotychczasowe realizacje oraz poroz-
mawiać o współpracy w zakresie pro-
mocji produktów i usług, a co za tym 
idzie zwiększeniem przychodów firmy.

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita” informuje, że

pływalnia „Aquaspot” 
będzie czynna od 4 sierpnia 

W dniach od 4 do 31 sierpnia zapraszamy na basen 
w godzinach od 15.00 do 22.00.
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W poniedziałek 31 lipca 
odbyło się posiedze-

nie Rady Powiatu, na którym 
miały być podjęte trzy uchwa-
ły likwidacyjne dotyczące li-
ceum, gimnazjum i Powiato-
wego Zespołu Szkół. Na sesji 
obecni byli burmistrz Brzegu 

Dolnego Stanisław Jastrzęb-
ski, przewodniczący Rady 
Miejskiej Andrzej Lech oraz 
radna Maria-Teresa Wabińska. 
Padło wiele gorzkich słów, bo 
działania podejmowane przez 
starostę Macieja Nejmana do 
tej pory wzbudzają kontro-

wersje. Starosta za wszelką ce-
nę, mimo sprzeciwu społecz-
nego, chciał doprowadzić do 
likwidacji tej szkoły. Kluczo-
we głosowanie dotyczące Li-
ceum Ogólnokształcącego im. 
J.M. Ossolińskiego poszło nie 
po myśli starosty Macieja Nej-
mana i wicestarosty Władysła-
wa Boczara. Uchwała o likwi-
dacji Liceum Ogólnokształ-
cącego nie została przyjęta. 
Natomiast 9 głosami za przy 
8 głosach przeciwnych radni 
zlikwidowali Powiatowy Ze-
spół Szkół i wchodzące w je-
go skład gimnazjum. 

Kto był za, a kto przeciw?

Przeciw likwidacji liceum 
byli: Józef Szumilas, Zbi-

gniew Skorupa, Dorota Jaś-
kowska, Marek Cukrowski, 
Anna Grzechowiak, Wacław 
Kwiek, Marek Gajos i Łukasz 
Ciołek. Zaważył głos radnej 
Wioletty Karkowskiej, która 
również zagłosowała przeciw. 
Za zlikwidowaniem szko-
ły byli radni: Władysław Bo-
czar, Maciej Nejman, Elżbie-
ta Bereza, Urszula Wojtyło, 
Wojciech Adamczak, Dariusz 
Olejniczak, Ryszard Mirytiuk 
i Kazimierz Pakulski.

Co dalej z liceum im. 
Ossolińskiego?

Dzisiejsza sytuacja szko-
ły jest bardzo trudna. Co 
będzie dalej z Ossolińczy-
kiem? Na to pytanie w dal-

szym ciągu trudno jest od-
powiedzieć. Kurator Oświa-
ty wszczął na początku lip-
ca z urzędu postępowanie 
administracyjne w sprawie 
naruszenia przez organ pro-
wadzący, czyli starostwo, 
przepisów ustawy o syste-
mie oświaty w zakresie re-
krutacji do Liceum Ogólno-
kształcącego. Starosta żon-
glując opiniami prawników, 
nie współpracując z gminą, 
którą w tej sprawie traktu-
je jak petenta, a nie partne-
ra, doprowadził do sytuacji, 
w której najbardziej ucier-
piała młodzież i rodzice. To 
oni podejmują decyzję o wy-
borze kierunku kształcenia. 
W Brzegu Dolnym tego wy-

boru nie było. Działania sta-
rosty były jasne – to w Wo-
łowie miała być prawdziwa 
oferta edukacyjna dla mło-
dzieży. Jak się okazało, nie 
skorzystały na tym ani szko-
ły ponadgimnazjalne w Wo-
łowie, a nawet dolnobrze-
ska Zetka. Niepewność i za-
mieszkanie wokół powiato-
wej oświaty spowodowały, 
że młodzież z Brzegu Dol-
nego znacznie częściej niż 
trzy, cztery lata temu wybie-
ra szkoły we Wrocławiu. Na 
relację z sesji zapraszamy do 
naszego programu lokalne-
go TVBD i na stronę inter-
netową www.tvbd.brzeg-
dolny.pl.

RK, mb

Wał szkwałowy to 
chmura, która swoim 

wyglądem przypomina klin. 
Znajduje się ona zazwy-
czaj na początku chmury 
burzowej, na granicy fron-

tów atmosferycznych. Pod 
chmurą najczęściej wystę-
pują silne opady deszczu, 
porywisty wiatr lub szkwał.

Oto zdjęcia naszych czy-
telników:

Motywacją do likwidacji 
Liceum Ogólnokształ-

cącego w Brzegu Dolnym by-
ły właśnie pieniądze, a do-
kładniej dochód po stronie 
budżetu Powiatu Wołow-
skiego z subwencji oświato-
wej (rozporządzenie Ministra 
Edukacji Narodowej z dnia 
22 grudnia 2016 r. w spra-
wie sposobu podziału części 
oświatowej subwencji ogól-
nej dla jednostek samorządu 
terytorialnego w roku 2017). 
Rozporządzenie 30 grudnia 
2016 r. zostało ogłoszone, we-
szło w życie z dniem 1 stycz-
nia 2017 roku (Dz. U. z 2016 r., 
poz. 2298). Inna kwota jest 
dla szkoły podstawowej, in-
na dla liceum, a jeszcze inna, 
wyższa, dla szkoły specjalnej. 

W celu wyliczenia wysokości 
subwencji stosuje się specjal-
ne przeliczniki i podstawia 
do wzoru.

W roku 2017 na oświa-
tę w budżecie powiato-
wym znalazła się kwota 
2.419.170,00 zł, a rzecz idzie 
o to, by w latach następnych 
otrzymać więcej z subwencji 
oświatowej zmieniając pro-

fil kształcenia w istniejących 
placówkach. Nie jest istotne 
jak widać dla podejmujących 
decyzję, że z dzieci z powia-

tu wołowskiego będą korzy-
stać z placówek wcale lub je-
dynie w znikomym procen-
cie. Większość dzieci korzy-
stających z tych placówek nie 
pochodzi z naszego powiatu.  
W tym miejscu należy zadać 
pytanie, w imię czyjego do-
bra występowali zwolenni-
cy likwidacji Liceum Ogólno-
kształcącego? Likwidacja, na 
którą ostatecznie radni po-
wiatowi się nie zgodzili (pi-
szemy o tym na str. 5 – przyp. 
red.), nie byłaby korzystna 
dla tutejszej młodzieży, któ-
ra miała świetny obiekt w bar-
dzo atrakcyjnej lokalizacji. 

Budynek bez barier archi-
tektonicznych od 2008 roku 

jest pod „panowaniem” władz 
powiatowych. Jak dziś wy-
gląda, a jak wyglądał, kiedy 
pieczę nad nim sprawowały 

władze Brzegu Dolnego? Każ-
dy widzi i może sobie w tej 
kwestii wyrobić własny po-
gląd. Oferta oświatowa od 
2008 roku zależna była od 
władzy w powiecie, tam za-
padały najważniejsze decy-
zje o kształceniu i remontach. 
Protokół z 6 czerwca 2017 
roku Zarządu Powiatu Wo-
łowskiego nie pozostawiał 
złudzeń co do kierunku dal-
szych działań w sprawie Li-
ceum Ogólnokształcącego 
im. J.M. Ossolińskiego. Maciej 
Nejman, Władysław Boczar, 
Wioletta Krakowska, Urszu-
la Wojtyło i Wojciech Adam-
czak podnieśli rękę za likwi-
dacją placówki. W czasie se-

sji Rady Powiatu 31 lipca za 
było 8 radnych, przeciw – 9.

Żenujący jest fakt, że w pu-
blicznych wypowiedziach Sta-

roście Maciejowi Nejmanowi 
nie wystarczyło odwagi, aby 
przyznać się, że Zarząd Powia-
tu już zadecydował. Pada ar-
gument, że „w całej Polsce nie 
ma chyba podobnego 12-ty-
sięcznego miasta, w którym 
funkcjonują dwie szkoły śred-
nie o takim samym profilu”. Za-
pomniał dodać, kto jest au-
torem decyzji o takim profi-
lu kształcenia na poziomie 
ponadpodstawowym. Za-
brakło w wypowiedziach do 

gazety przyznania się do de-
cyzji i działań Starostwa Po-
wiatowego na szkodę szkoły. 
O przyznaniu środków na re-
mont decydował Powiat, o po-
wstaniu konkurencji dla szkoły 
też zadecydował Powiat.

Dla mieszkańców Brzegu 
Dolnego zmęczonych kilku-
letnią batalią o szkołę jest to 
nauczka na przyszłe wybory 
samorządowe.

Ewa Łukacz Portal Nasze 
Sprawy powiat wołowski
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Kłopot z finansowaniem placówek 
oświatowych nie jest nowy. Zadłużenie 
w Starostwie Powiatowym, chęć 
pochwalenia się  inwestycjami przed 
wyborcą i gorączkowe poszukiwanie 
oszczędności na oświacie. Tak się kończy 
złe zarządzanie i brak pomysłu na Powiat.

Kiedy pieniądz stał się Bogiem

(…) należy zadać pytanie, w imię czyjego 
dobra występowali zwolennicy likwidacji 

Liceum Ogólnokształcącego?

W lipcu przez nasze miasto przetoczyło 
się wiele gwałtownych burz. Zapowiedzią 
jednej z nich był widowiskowy wał 
szkwałowy, który był widoczny także nad 
sąsiednimi miastami.

Wał szkwałowy nad Brzegiem Dolnym
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Rada Powiatu Wołowskiego za 
Ossolińczykiem! Przy 9 głosach przeciw i 8 za 
radni odrzucili uchwałę o likwidacji Liceum 
Ogólnokształcącego im. Józefa Maksymiliana 
Ossolińskiego w Brzegu Dolnym. Starostwo 
staje przed ogromnym problemem. Szkoła, 
o której likwidację starosta Maciej Nejman 
zabiegał od początku kadencji, dwukrotnie, 
zgodnie z decyzją organu prowadzącego, nie 
przeprowadziła naboru.

Liceum im. Ossolińskiego będzie istniało!

W imieniu uczniów, ich 
rodziców, nauczycie-

li i pracowników Ossolińczy-
ka oraz w imieniu społeczeń-
stwa miasta i gminy dziękuję 
radnym powiatowym, którzy 
zagłosowali przeciw uchwa-
le o likwidacji Liceum Ogól-
nokształcącego im. J.M. Osso-
lińskiego, a w szczególności 
Panu Józefowi Szumilasowi, 

który od początku, czyli pra-
wie od dwóch lat walczył o za-
chowanie szkoły, mając prze-
ciw sobie niektórych nauczy-
cieli w swojej szkole, którzy 
nie chcieli zrozumieć, że li-
ceum to też praca dla nich; 
Panu Markowi Cukrowskie-
mu, który od początku wspie-
rał naszą walkę o szkołę; Pa-
nu Zbigniewowi Skorupie; Pa-

ni Dorocie Jaśkowskiej; Panu 
Markowi Gajosowi; Panu Wa-
cławowi Kwiekowi; Pani Annie 
Grzechowiak; Panu Łukaszowi 
Ciołkowi i bardzo serdecznie, 
dziękując za odwagę i zrozu-
mienie Pani Wioletcie Krakow-
skiej, której głos przeważył.

Ponadto burmistrzowi 
Panu Stanisławowi Jastrzęb-
skiemu, wiceburmistrzowi 
Panu Pawłowi Pirkowi, prze-
wodniczącemu Rady Panu 
Andrzejowi Lechowi, któ-

rzy przez te prawie dwa lata 
szukali różnych sposobów na 
uratowanie szkoły.

Działania nas wszystkich 
nie miałyby dużego znacze-
nia, gdyby nie pomoc z ze-
wnątrz, za którą dziękujemy: 
Panu Piotrowi Milczanowskie-
mu, wojewodzie dolnośląskie-
mu Panu Pawłowi Hreniako-
wi, jego rzeczniczce Pani Syl-
wii Jurgiel, kuratorom oświaty: 
Panom Romanowi Kowalczy-
kowi i Januszowi Wrzalowi 

oraz ministrom oświaty, Pa-
niom: Annie Zalewskiej i Ma-
rzenie Machałek.

A przede wszystkim olbrzy-
miej grupie społeczności lo-
kalnej, której działania, po-
moc i wsparcie są nieocenio-
ne. Gdy to piszę, widzę twarze 
wielu z tych osób i w myśli się 
do nich uśmiecham.

O braku solidarności na-
uczycielskiej innym razem. 
Teraz o tych, którzy się po-
zytywnie wyłamali.

Ukłony i serdeczne po-
dziękowania dla dyrektor 
SP 6 Pani Zofii Kupczak. Ona 
pierwsza ruszyła z pomo-
cą nauczycielom tracącym 
pracę już w zeszłym roku 
i przyjęła ich do siebie, to 
samo zrobił dyrektor gim-
nazjum Pan Józef Szumi-
las i dyrektor SP 5 Pani Ur-
szula Chłód.

O innych (na razie) za-
milknę.

Maria-Teresa Wabińska 

Ossolińczyk ocalony

Stanisław Jastrzębski, 
Burmistrz Brzegu Dolnego

Fragment wystąpienia w sprawie Liceum Ogól-
nokształcącego w Brzegu Dolnym podczas Sesji 
Rady Powiatu Wołowskiego 31.07.2017.

Chciałbym podzielić wypowiedź na dwie czę-
ści, w których poruszę aspekt prawny i społecz-
ny. Niedokonywanie naboru bez podjęcia uchwa-
ły likwidującej szkołę było złamaniem prawa 
przez pana starostę. Uchwała o zamiarze likwida-
cji nie jest podstawą do niedokonywania naboru. 
Jesteście państwo trzy lata radnymi tej kaden-
cji i od początku ta sprawa jest omawiana. Doty-
czy likwidacji szkoły w Brzegu Dolnym, w mieście, 

gdzie jestem burmistrzem. Informuję, że jeden raz 
zostałem zaproszony na rozmowy w tej sprawie. 
Było to posiedzenie zarządu powiatu. Pierwszy 
temat, jaki został poruszony podczas tego spo-
tkania to taki, czy gminne gimnazjum przy ul. Mło-
dzieżowej pomieści wszystkich gimnazjalistów, 
bo gimnazjum przy ul. Wilczej będzie likwidowa-
ne. Tak wyglądało spotkanie z włodarzem miasta, 
na którego terenie ma być zlikwidowana szkoła. 
Drugie, oficjalne spotkanie odbyło się z inicjatywy 
wojewody dolnośląskiego we Wrocławiu. Zapro-
szono po trzech reprezentantów. Gminę Brzeg 
Dolny reprezentowałem ja, przewodniczący An-
drzej Lech oraz radna Maria-Teresa Wabińska. Ze 
strony starostwa był wiceprzewodniczący Rady 

Powiatu Łukasz Ciołek. Starosta nie przyjechał. 
Trzykrotnie wojewoda dolnośląski polecił swo-
im służbom sprawdzenie, czy pan starosta zo-
stał powiadomiony. Odpowiedź była zawsze ta 
sama – tak, został powiadomiony. Nie pojawił się 
i nie będę tego komentował. Bardzo blisko było 
do zawarcia porozumienia i skończyło się tak, jak 
rzecznik pana wojewody podała do publicznej 
wiadomości. Starosta nie przyjął i nie podpisał 
porozumienia. Na inne spotkania, zebrania z rodzi-
cami, sam się wpraszałem, bo uważam, że spra-
wa jest ważna dla mieszkańców.

Dzisiaj mamy inną sytuację w związku z refor-
mą oświaty, inna sytuacja była dwa lata temu. 
Uważam, że w Brzegu Dolnym powinny być dwie 

szkoły średnie. Jedna ucząca zawodów, a druga 
kształcąca humanistów. Demografia nie jest tu 
wyrocznią. Te szkoły istnieją przez kilkadziesiąt 
lat i sobie radziły. W Brzegu Dolnym przybyło 500 
mieszkań, nie wszyscy właściciele są zameldo-
wani, ale korzystają z naszych szkół, przedszko-
li, służby zdrowia.

Jeśli chodzi o nabór do liceum, to jak on miał 
się udać, jeśli od kilku lat słyszy się, że szko-
ła będzie zlikwidowana. Który rodzić pośle tam 
dziecko, kiedy byt szkoły jest niepewny? Proszę 
radnych o rozwagę i stworzenie takiej oferty edu-
kacyjnej w Brzegu Dolnym, która pozwoli kształ-
cić się młodzieży w zawodzie, ale również podję-
cie nauki w liceum ogólnokształcącym.

http://www.tvbd.brzegdolny.pl
http://www.tvbd.brzegdolny.pl
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Urządzenie zostało wypro-
dukowane przez duńską 

formę Nilfisk, a dostawcę – fir-
mę Ecoclean Janusz Malano-
wicz z Ziemięcic na Śląsku – 
wyłoniono w przetargu nie-
ograniczonym. Zamiatarka 
wraz z osprzętem służyć bę-
dzie do letniego i zimowe-
go utrzymania dróg, chod-
ników i placów – może za-
miatać, szorować podłoże na 
mokro oraz służyć do utrzy-
mania zieleni miejskiej. Po-
siada także funkcję zasysa-
nia liści i śmieci i mycia pod 
ciśnieniem.

Koszt zakupu urządzenia 
wyniósł prawie 480 tys. zł.

mw

Powiatowa Straż Pożar-
na w Wołowie otrzyma-

ła zgłoszenie od dyspozyto-
ra PCC o godz. 19.45. Na akcję 
wyruszyło łącznie aż 17 za-
stępów straży pożarnej. Na 
miejscu od początku była Za-
kładowa Służba Ratownicza 
w liczbie pięciu zastępów, 
cztery zastępy jednostki ra-
towniczo-gaśniczej z Woło-
wa, jeden zastęp JRG ze Środy 
Śląskiej, pięć zastępów grupy 
chemicznej z Wrocławia, a do-
datkowo dwie jednostki OSP 
– z Brzegu Dolnego i Miękini. 

Jak przekazał nam st. kpt. 
Paweł Gibek, dowódca jed-
nostki ratowniczo-gaśniczej 
Powiatowej Straży Pożarnej 
w Wołowie, obłok gazowy 
przemieszczał się na wyso-
kości kilku metrów z basenu 
ściekowego w pobliżu zakła-
dów produkcyjnych, przeci-

nając ulicę Urazką i kierując 
się w stronę Wydziału Produk-
cji Sody Kaustycznej PCC. Ob-
łok był efektem emisji chlo-
ru ze studzienki na terenie 
basenu ściekowego. Będące 
na miejscu awarii służby za-
kładowe ustawiły trzy kurty-
ny wodne, mające absorbo-
wać chlorową chmurę. Dla 
bezpieczeństwa mieszkań-
ców ulicę Urazką czasowo za-
mknięto dla ruchu samocho-
dowego od przejazdu kolejo-
wego do bramy południowej. 
Pomiar miernikiem na chlor 
dokonany w odległości 100 m 
od obłoku wskazał znikomą 
wartość 0,3 ppm. Przy samym 
basenie wartość ta wynosiła 
10 ppm, czyli również była 
niska. Mimo to ewakuowano 
11 osób, pracowników trzech 
wydziałów PCC Rokita, którzy 
mogliby być narażeni na dzia-

łanie chloru. Oprócz wspo-
mnianych już trzech kurtyn 
wodnych, przy samym ba-
senie ściekowym ustawiono 
jeszcze dwie, a dodatkowo 
trzy na ul. Urazkiej. Pracow-
nicy ustawiający kurtyny pra-
cowali w aparatach ochro-
ny dróg oddechowych. Za-
stępy strażaków monitoro-
wały poziom stężenia chloru 
w atmosferze na terenie mia-
sta, a także po drugiej stro-
nie Odry, kiedy wiatr zmie-
nił kierunek. Po wstrzymaniu 
procesu technologicznego 
chmura chloru zanikła. Ko-
lejne pomiary nie wykazały 
w powietrzu stężenia chlo-
ru, które mogłoby zagrażać 
ludziom. Ostatni zastęp stra-
ży pożarnej dotarł do bazy 
w Wołowie 36 minut przed 
północą.

mw

Obóz grupy rozbity został 
niedaleko wsi. 

– Obozowisko mają w lesie 
brzozowym. To miejsce sobie 
upodobali . Tak polubili sołec-
two Żerków, że są u nas ósmy 
raz – z satysfakcją mówi sołtys 
Żerkowa Marian Kołodziej-
czyk. – Zawsze w ostatni lub 
przedostatni weekend lipca 
przyjeżdżają do nas i my się 
również angażujemy. W tym 
roku grupa odtwórstwa histo-
rycznego zawitała do Żerko-
wa 22 lipca.

Od godziny piętnastej 
przy świetlicy animatorzy 
prowadzili zabawy z naj-
młodszymi. Były to różnego 
rodzaju gry i zabawy, indy-
widualne i zespołowe. We-
dług dzieci najlepsze były 

zabawy z wodą. Głównym 
punktem pikniku stały się 
pokazy walk. Na polu bitwy 
w Żerkowie starły się druży-
ny Wikingów i Słowian. 

– Są to ludy, które zamiesz-
kiwały ziemie nasze i okolicz-
ne, więc odniesienia są oczy-
wiste. Nawiązujemy do naszej 
własnej historii. Legenda i mit 
Wikingów ma to do siebie, że 
przyciąga ludzi, którzy starają 
się pogłębiać wiedzę i zajmo-
wać się odtwórstwem histo-
rycznym – mówi Ulf Ragnars-
son Hird z drużyny Słowian 
i Wikingów. 

Walka drużynowa oraz 
walki indywidualne były 
zacięte i widowiskowe. 
Ubiór, który chroni wojow-
nika jest ciężki. Ma chronić 

go przed zranieniem lub 
śmiercią. 

– Waży mnóstwo. Przy-
szywka jakieś 6-7 kg, hełm 
1,5 kg, szabla ponad kilo-
gram,  tarcza ponad 2 kilo-
gramy. Biegać jest ciężko, 
żyć też ciężko – opowiada 
Krzysztof Bobrowski „Bober”. 
– Czasem po trzech godzi-

nach w polu człowiek nie 
daje rady. 

Zabawa w wojów i od-
twórstwo historyczne to do-
bry sposób na spędzanie wol-
nego czasu i wakacji.

– Dla niektórych odtwór-
stwo kończy się w sezonie 
letnim, ale ja jeżdżę na im-
prezy historyczne cały rok – 

mówi Ryszard Krawiec „Mo-
imir”. – Czasem zdarza mi 
się nocować w lesie w stro-
ju historycznym przy minus 
trzydziestu stopniach i jest 
to fajne, ciekawe wyzwanie. 
To naprawdę zależy od pre-
dyspozycji człowieka. Jedni 
wolą posiedzieć przy ogni-
sku i pobawić się ze znajomy-

mi, dla innych to coś więcej 
i ci starają się jeździć cały rok. 
Zwycięzcy poszczególnych 
konkurencji – walk indywi-
dualnych i drużynowych oraz 
strzelania z łuku otrzymali Pu-
chary. Zabawa i wspólna bie-
siada z wojami trwała do wie-
czora.

Radosław Kozioł, mb
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Rada Sołecka w Żerkowie zaprosiła 
mieszkańców swojej wsi oraz całej 
gminy Brzeg Dolny na festyn – piknik 
pod nazwą „Święto Wikingów”. Okazją 
do zorganizowania imprezy była kolejna 
– ósma już – wizyta w Żerkowie grupy 
odtwórstwa historycznego Ulf Ragnarsson 
Hird Drużyna Słowian i Wikingów. 

Święto Wikingów już po raz ósmy
Biały gazowy obłok pojawił się w sobotę 29 lipca nad ulicą 
Urazką. Zjawisko zostało spowodowane przez awarię przy 
basenie ściekowym na oczyszczalni ścieków PCC Rokita.

Chemiczny obłok 
nad ulicą Urazką

OCZYSZCZANIE SKÓRY
Oczyszczanie twarzy u kosmetyczki jest przeznaczone m.in. dla osób, które zmagają się z cerą tłustą czy 

trądzikową, wymagającą profesjonalnej pielęgnacji. Ze specjalistycznych zabiegów oczyszczających mogą 
skorzystać również osoby z cerą suchą, wrażliwą, a nawet naczynkową. Istnieje kilka rodzajów oczyszczania 
skóry m.in. peeling kawitacyjny, oczyszczanie manualne czy oxybrazja. 

Peeling kawitacyjny (ultradźwiękowy) to zabieg, którego celem jest usunięcie nadmiaru sebum ze skóry, 
bakterii, martwych komórek naskórka oraz innych zanieczyszczeń. Pierwszym etapem zabiegu jest zwilże-
nie skóry. Następnie kosmetyczka rozprowadza ultradźwięki na skórze za pomocą specjalnej szpatułki. 
Zabieg jest odpowiedni dla każdego rodzaju skóry, nawet bardzo wrażliwej. Peeling kawitacyjny jest najlep-
szą metodą, która przygotowuje skórę do dalszych zabiegów kosmetycznych, zwiększając jej możliwości 
absorpcyjne. 

Oczyszczanie manualne polega na ręcznym usunięciu zanieczyszczeń gromadzących się pod powierzchnią 
skóry. Po dokładnym demakijażu twarzy kosmetyczka wykonuje peeling w celu usunięcia warstwy zrogowa-
ciałego naskórka. Potem na kilkanaście minut nakłada na skórę preparat o działaniu rozmiękczającym i kieruje 
na twarz strumień pary, która rozszerza pory oraz wzmacnia działanie preparatu. Później następuje usunięcie 
zalegającej w porach treści poprzez uciskanie palcami w jednorazowych rękawiczkach. Po usunięciu zaskórni-
ków, na twarz aplikowany jest krem lub maska o działaniu przeciwzapalnym i łagodzącym. Ostatnim etapem 
zabiegu jest nałożenie odpowiedniego kremu ochronnego dostosowanego do potrzeb cery klientki. 

Oxybrazja, nazywana mikrodermabrazją wodną, to zabieg oczyszczający, podczas którego używa się 
wody. Pierwszym etapem zabiegu jest oczyszczenie skóry z zalegającego łoju i zaskórników przez zasysanie 
(podciśnieniowo). Podczas zabiegu woda chłodzi skórę, łagodzi dyskomfort towarzyszący złuszczaniu i do-
datkowo nawilża. Oxybrazja jest przeznaczona dla każdego rodzaju skóry, nawet wrażliwej i naczynkowej.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 15 sierpnia 2017 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Po przetestowaniu kilku dostępnych na rynku urządzeń Zakład 
Gospodarki Komunalnej zdecydował się zakupić wielofunkcyjną 
zamiatarkę.

Nowa zamiatarka kupiona przez ZGK

Uwaga
Komunikat Głównego Lekarza Weterynarii w sprawie wystąpienia 

przypadku afrykańskiego pomoru świń u dzików na terytorium 
Rzeczypospolitej Polskiej.

Choroba stanowi zagrożenie dla milionów świń i dzików oraz powoduje 
olbrzymie straty ekonomiczne. Afrykański pomór świń, który nie jest 

groźny dla ludzi, może być przenoszony przez żywność.

Prosimy wyrzucać resztki jedzenia wyłącznie do zamykanych 
pojemników na śmieci.
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Dotacja w wysokości 30 
tys. zł, której udzieliła 

gmina Brzeg Dolny, zosta-
ła przeznaczona na remont 
elementów drewnianych, 
w tym renowację i konser-
wację. Prace wykonała fir-

ma Lig-Stolorgan z Ligoty 
Oleskiej.

– Ograny przeszły kom-
pleksową renowację szafy or-
ganowej – mówi organista 
Przemysław Mazurek. – Od-
nowiony został także kontuar, 

ale nakładki porcelanowe re-
jestrów są oryginalne, bo za-
chowały się w dobrym stanie.

Parafia pw. NMP z Góry 
Karmel w Rynku, której ko-
ściołem filialnym jest ko-
ściół pw. Podwyższenia Krzy-
ża Świętego w Jodłowicach, 
pozyskała dotację z gminy 
Brzeg Dolny na „Zabezpie-
czenie i renowację drewnia-
nych części organów”. Ksiądz 
proboszcz Andrzej Sycz od 
dawna planował remont 
tego pięknego instrumentu, 

który został wykonany pod 
koniec XIX wieku w Świd-
nicy. Przez wiele lat organy 
stały bezużyteczne, ponie-
waż instrument był w fatal-
nym stanie technicznym i nie 
nadawał się do użytku. Te-
raz dźwięk zabytkowych or-
ganów cieszy wiernych, tym 
bardziej, że akustyka Kościo-
ła jest bardzo dobra. Jak mó-
wią najstarsi mieszkańcy wsi, 
organy rozbrzmiały po po-
nad 60 latach.

mb

Wizerunek jest chronio-
ny niezależnie od te-

go, czy poprzez jego rozpo-
wszechnienie doszło do na-
ruszenia innych dóbr oso-
bistych człowieka (takich 
jak chociażby cześć czy 
godność). Ponadto rozpo-
wszechnianie wizerunku wy-
maga zezwolenia osoby na 
nim przedstawionej (wyraź-
ną zgodę zastępuje umówio-
na zapłata za pozowanie). 
Nie są to jednak jedyne za-
sady obowiązujące w tym 
temacie.

Po pierwsze, samo sporzą-
dzenie zdjęcia nie narusza 

w żadnym wypadku prze-
pisów prawa. Ewentualnie 
naruszeniem prawa może 
być jego bezprawne roz-
powszechnienie (publiczne 
udostępnienie, czyli stwo-
rzenie możliwości zapozna-
nia się z jego treścią jakie-
muś nieograniczonemu, nie-
określonemu kręgowi osób). 

Od zasady braku zgody oso-
by sportretowanej istnie-
ją dwa wyjątki. Pierwszym 
z nich jest przypadek, gdy 
osoba sfotografowana jest 
powszechnie znana, a wize-
runek utrwalono w związku 
z wykonywaniem przez nią 
funkcji publicznych (społecz-
nych, zawodowych czy po-
litycznych). Osoba uwiecz-
niona na fotografii nie musi 
wyrazić zgody na udostęp-
nienie zdjęcia z jej udziałem 
również jeśli jej wizerunek 
stanowi jedynie szczegół ca-
łości, takiej jak publiczna im-
preza, zgromadzenie, kon-
ferencja naukowa, czy kra-
jobraz.

Sformułowanie to obejmu-
je przypadki, jeśli dany wize-
runek znalazł się na zdjęciu 
wskutek przypadku. Jeśli jed-
nak wizerunek jest skadrowa-
ny, czyli dana osoba jest cen-
tralnym i głównym elemen-
tem zdjęcia, można by rzec – 

kluczowym, należy uzyskać 
zgodę tej osoby. Fotograf ma 
prawo rozpowszechniania wi-
zerunków stanowiących je-
dynie szczegół całości nawet 
w przypadku imprez publicz-
nych. Zasady te odnoszą się 
także do filmów.

Jeśli jesteśmy ofiarą naru-
szenia, osoba rozpowszech-
niająca nasz wizerunek ma 
obowiązek na żądanie usu-
nąć zdjęcie czy film z naszym 
udziałem. Nie mamy zaś pra-
wa do przywłaszczenia so-
bie danego zdjęcia czy filmu 
w celu jego udostępniania 
– przepisy prawa cywilnego 
znają bowiem jedynie rosz-
czenie o przywrócenie sta-
nu zgodnego z prawem. Pa-
miętajmy, że rozpowszech-
nione zdjęcie, nawet zawie-
rające bezprawnie wizerunek, 
może być przedmiotem praw 
autorskich i stanowić utwór 
w rozumieniu ustawy. 

Prace wykonuje firma z Wiń-
ska – Przedsiębiorstwo 

Handlowo-Usługowe „Ćwik”, 
które zostało wyłonione w prze-
targu. Remont będzie trwał nie-
całe dwa miesiące. Koszt pierw-
szego etapu remontu to 365 
tys. zł. Gmina Brzeg Dolny cały 
czas stara się o dofinansowanie 
tej inwestycji ze środków ze-
wnętrznych i otrzymała zapew-
nienie z Urzędu Wojewódzkie-
go, że otrzyma środki z „Progra-
mu rozwoju gminnej i powia-

towej infrastruktury drogowej 
na lata 2019-2019”. Środki zo-
staną przeznaczone na drugi 
etap remontu. 

– Przetarg zostanie ogło-
szony, kiedy otrzymamy po-
twierdzenie finansowania 
na poziomie 40-50 procent 
– mówi Zdzisław Jakubow-
ski, naczelnik Wydziału Go-
spodarki Komunalnej i Prze-
strzennej. Całość inwestycji 
oszacowano na ok. 900 tys. zł. 

mb

Sławomir Piechota przyje-
chał do Brzegu Dolnego 

na zaproszenie zastępcy bur-
mistrza Pawła Pirka, by poroz-
mawiać o problemach insty-
tucji zajmujących się pomocą 
społeczną, a w szczególności 
domów samopomocy, któ-
re zajmują się dzienną opie-
ką dla osób niepełnospraw-
nych. Działalność dziennych 
domów opieki jest szczegól-

nie ważna dla rodzin, w któ-
rych są osoby niepełnospraw-
ne. Dlatego taką działalność 
trzeba wspierać systemowo, 
tworząc dobre rozwiązania 
prawne i finansowe. Poseł 
obiecał, że w miarę możliwo-
ści będzie częściej odwiedzał 
Brzeg Dolny, by dyskutować 
o problemach nurtujących 
nasze miasto.

Rk, ji

W Środowiskowym Domu Samopomocy gościł poseł Platformy Obywatelskiej Sławomir 
Piechota. Polityk spotkał się z pracownikami ŚDS i Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej oraz przedstawicielami Urzędu Miejskiego.

Ze Sławomirem Piechotą 
o wsparciu dla rodzin

Sławomir Piechota, poseł Platformy Obywatelskiej
W samorządzie najważniejsze jest miejsce wsparcia dla rodzin. 
Jeżeli rodzina jest skutecznie wspierana, to ludziom w tej rodzinie 
żyje się bezpiecznie, a tym samym władza publiczna ma mniej 
związanych z tym problemów. Jak się rodzina zaczyna sypać, to 
i dzieciom trzeba pomocy, i miejsca do opieki nad niepełnosprawnymi 
i starszymi. A zatem musimy szukać ciągle tych najskuteczniejszych 
sposobów wspierania rodziny. Tu w samorządzie jest wiele takich 
dobrych przykładów. W moim przekonaniu jednym z wielu dobrych 
rozwiązań są placówki dziennego pobytu dla osób starszych, 
niepełnosprawnych, dla osób z zaburzeniami pamięci. Powinniśmy 
takie placówki rozwijać, bo wtedy rodzina może funkcjonować nadal 
samodzielnie. Ludzie mogą pracować, odpocząć i jednocześnie 
ta osoba potrzebująca intensywnej opieki znajduje opiekę i to 
w środowisku z profesjonalistami.

W lipcu rozpoczął się remont ulicy 
Słonecznej. Powstanie ok. 140 m 
nowej nawierzchni drogowej wraz 
z wyodrębnionym w jezdni chodnikiem. 
Jest to pierwszy etap przebudowy tej drogi 
publicznej.

Trwa remont ulicy 
Słonecznej

Prezydent RP Andrzej Du-
da ostatecznie zawetował 

dwie ustawy – o Krajowej Ra-
dzie Sądownictwa i Sądzie 
Najwyższym, natomiast pod-
pisał ustawę o ustroju sądów 

powszechnych i zapowiedział 
własną inicjatywę uchwało-
dawczą w tej sprawie.

– „Wolność kocham i rozu-
miem, wolności oddać nie 
umiem” – zaśpiewał wraz 

z protestującymi muzyk z Wo-
łowa Peter J. Birch.

W niedzielę pod Sądem 
Rejonowym w Wołowie spo-
tkało się ok. 100 osób, w tym 
samorządowcy. Spotkanie 
poprowadził Piotr S. Koz-
drowicki – najmłodszy rad-
ny Rady Miejskiej w Brzegu 
Dolnym. Protest w Wołowie 
rozpoczęto od odśpiewa-
nia hymnu państwowego. 
Kto chciał, mógł zabrać głos. 
Wszyscy zgodnie podkreśla-
li, że zmiany w sądownic-
twie są potrzebne, ale refor-
ma, którą chciała wprowa-

dzić partia rządząca, jest nie 
do przyjęcia, ponieważ jest 
niezgodna z Konstytucją RP. 
Przewodniczący Rady Miej-
skiej Andrzej Lech podkre-
ślił, że łatwiej protestuje się 
w dużych miastach, gdzie 
anonimowość jest więk-
sza. W małych miejscowo-
ściach wyrażenie publicz-
nego sprzeciwu wymaga 
odwagi. Mimo weta Prezy-
denta RP spotkania pod Są-
dem Rejonowym w Woło-
wie odbywają się regular-
nie co środę. 

Mieszkańcy powiatu wołowskiego 
protestowali w niedzielę 23 lipca przed 
Sądem Rejonowym w Wołowie przeciwko 
zaplanowanej przez partię rządzącą reformie 
sądownictwa. W ten sposób mieszkańcy 
mniejszych miejscowości wspierali tych, 
którzy manifestowali w dużych miastach. 
3 × weto – tego chcieli protestujący.

Protest pod Sądem Rejonowym w Wołowie

Brygadier Arkadiusz Cyta-
wa był również odpowie-

dzialny za kontakty z media-
mi i nasza współpraca prze-
biegała wzorowo. Pan Ar-
kadiusz jest profesjonalistą, 
zawsze służył nam pomo-
cą, nigdy nie odmawiał ko-
mentarza. Zawsze życzli-

wy i otwarty. Dziękujemy za 
współpracę, Panie Komen-
dancie! Oficjalne pożegna-
nie w Wołowie już się odby-
ło. Nowe obowiązki zastępcy 
komendanta KP PSP w Woło-
wie powierzono bryg. Jarosła-
wowi  Nadwodnemu. 

mb

Brygadier Arkadiusz Cytawa 28 lipca 
rozpoczął służbę na stanowisku 
zastępcy komendanta powiatowego PSP 
w Trzebnicy. Pożegnaliśmy wieloletniego 
pracownika Komendy Powiatowej PSP 
w Wołowie, który w ostatnim czasie pełnił 
funkcję zastępcy komendanta.

Zmiany w Komendzie 
Powiatowej Państwowej 
Straży Pożarnej

Cyfryzacja zdjęć i informatyzacja 
społeczeństwa, a także rozwój portali 
społecznościowych spowodowały, 
że w dzisiejszych czasach można 
znaleźć w internecie coraz więcej zdjęć 
z różnego rodzaju wydarzeń. Zarówno 
spotkania służbowe, jak i prywatne 
imprezy są uwieczniane w sieci, 
gdzie przez długi czas widnieją na 
stronach internetowych. Wygląd danej 
osoby, czyli jej wizerunek chroniony 
jest w kodeksie cywilnym, a jego 
rozpowszechnianie obwarowane jest 
kilkoma zasadami.

Porady prawne Klubu Jagiellońskiego

Pierwszy raz od ponad 60 lat rozbrzmiały 
organy w kościele pw. Podwyższenia 
Krzyża Świętego w Jodłowicach. Dzięki 
wsparciu gminy Brzeg Dolny odnowiony 
został XIX-wieczny ośmiogłosowy 
instrument.

Rozbrzmiały organy 
w kościele w Jodłowicach

Klub Jagielloński realizuje zadanie publiczne współfinansowane ze środ-
ków powiatu wołowskiego polegające na prowadzeniu punktu nieodpłat-
nej pomocy prawnej w miejscowościach Brzeg Dolny, Rynek 18 – czynny 
w czwartki i piątki w godzinach 11:00-15:00 oraz w Wołowie, ul Kościuszki 
27 czynny w poniedziałki i środy w godzinach 15:00-19:00 i we wtorki w go-
dzinach 9:00-13:00.
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W dwóch punkach – na 
os. Warzyń przy placu 

zabaw oraz na os. Fabrycznym 
przy wodotrysku postawione 
zostały kurtyny wodne.

– Kurtyny są w pełni bez-
pieczne. Woda pochodzi 
z sieci wodociągowej i jest 
to woda pitna – mówi Artur 

Michałek, prezes ZGK w Brze-
gu Dolnym.

Kiedy temperatura po-
wietrza przekracza 30 stop-
ni, kurtyna wodna daje przy-

jemny chłód i orzeźwienie. 
Pomysł postawienia takich 
urządzeń spotkał się z apro-
batą, zwłaszcza dzieci. 

mb

Celem warsztatów by-
ła zmiana sposobu po-

strzegania siebie, przełama-
nie barier, zmiana podejścia 

do sytuacji stresowych zwią-
zanych z podjęciem zatrud-
nienia. W czasie trwania za-
jęć uczestnicy zapoznali się 

z tendencjami zachodzący-
mi na rynku pracy, poznali 
swoje mocne strony i oce-
nili ich przydatność na ryn-
ku pracy, dokonali bilansu 
umiejętności, możliwości 
i predyspozycji zawodowych, 
przygotowali się do autopre-
zentacji, poznali zasady pisa-
nia dokumentów aplikacyj-
nych i przygotowali własne. 
uczyli się prowadzenia roz-
mów kwalifikacyjnych z pra-

codawcą, opracowali strate-
gie pokonywania barier w za-
trudnieniu;.

W trakcie warsztatów dało 
się zauważyć dużą determi-
nację uczestników, szczegól-
nie do wypracowania takich 
postaw, aby poprzez zdoby-
cie konkretnych umiejętno-
ści i informacji aktywnie i bez 
stresu wejść na rynek pracy. 

Teresa Zygmunt 
– MCK Brzeg Dolny

Dla dzieci przygotowa-
no ciekawy program, 

który zachęcał do aktywne-
go spędzenia wakacyjnego 
popołudnia. Były animacje, 

zabawa bańkami  mydla-
nymi, gry i zabawy, malo-
wanie twarzy i dmuchań-
ce. Jak co roku odbył się po-
kaz zumby. 

- Podczas festynu odbył 
się mecz towarzyski kobie-
ty kontra mężczyźni. Wy-
nik meczu – 4-1 dla kobiet – 
opowiada Monika Wiśniew-
ska, sołtys Pogalewa Wielkie-
go. Podziękowania należą się 
dzieciom, które brały udział 
w meczu, ponieważ w dru-

żynie kobiet nie było pełne-
go składu. Na stołach nie za-
brakło chleba ze smalcem 
ogórkiem małosolnym, któ-
ry przyszykowały panie ze 
Stowarzyszenia Wsi Poga-
lewo Wielkie „Razem”, za co 
bardzo dziękuję. Chciałabym 
podziękować wszystkim oso-

bom, które pomagały przy 
organizacji festynu.

Spotkanie miało też wy-
miar edukacyjny, gdyż pra-
cownicy KRUS z Wołowa 
udzielali informacji doty-
czących ubezpieczeń rolni-
ków i bezpieczeństwa pra-
cy, co ma szczególne zna-

czenia podczas żniw. Mówi-
li również o tym, jakie prace 
mogą wykonywać dzieci do 
16. roku życia.

Mieszkańcy wsi świetnie 
się bawili, a dzieci miały dzień 
pełen wrażeń. Do zobaczenia 
w Pogalewie Wielkim!

mb

Podczas spotkania dzieci 
w towarzystwie rodziców 

mogły zapoznać się z pania-
mi i wyposażeniem sal zabaw. 
Uczestniczyły też w zabawach 
w ogrodzie przedszkolnym. 
Rodzice mogli obserwować 

przebieg dnia oraz zapoznać 
się z zasadami panującymi 
w placówce, a maluszki miały 
okazję przekonać się, jak wspa-
niale można się bawić w rówie-
śnikami w przedszkolu. 

nkSprzątanie po psach jest 
promowane szczególnie 

w dużych miastach. Mniej-
sze miejscowości powinny 
przejmować dobre wzorce, 
dlatego Gmina Brzeg Dolny 
również włączyła się w akcję.

Pomysł spodobał się miesz-
kańcom, gdyż jak mówią, 
psich odchodów – nie tyl-
ko na trawnikach, ale też na 
chodnikach – jest bardzo 
dużo i każdy właściciel psa 
powinien poczuwać się do 
obowiązku ich sprzątania.

Kosze na psie odchody zo-
stały rozlokowane w miej-
scach, gdzie najczęściej miesz-
kańcy wyprowadzają swoje 
psy. Kosze te mają charakte-
rystyczne oznaczenie. Znaj-
dują się przy nich jednorazo-
we worki, które ułatwią zbie-
ranie psich odchodów. Nieste-

ty nie wszyscy zrozumieli, że 
worki te mają konkretne prze-
znaczenie – zdarza się, że giną 
hurtem. Prośba jest zatem do 
mieszkańców, by nie zrywać 
ich niepotrzebnie.

Na wniosek właścicieli 
czworonogów Gmina przy-
gotowała również miejsce na 
spacer z pupilem. Znajduje 
się ono między budynkiem 
Liceum a Pływalnią. Tam tak-
że postawiono kosz na psie 
odchody, który ułatwi właści-
cielom sprzątanie po psach.

Akcja „Sprzątaj po swoim 
pupilu” ma przyczynić się do 
zwiększenia czystości naszych 
ulic, ma też przyzwyczaić wła-
ścicieli psów do sprzątania po 
swoich czworonogach. Za es-
tetykę naszego miasta odpo-
wiadamy wszyscy.

Beata Kowal

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie 
Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie 
– biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP 
S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych operatorów 

 (42) lub (22) 19 436

Parafie
Rzymskokatolicka parafia 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafia 
pw. Najświętszej Maryi Panny 
Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafia 
pw. Najświętszej Maryi Panny 
z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Sierpień 2017:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-15.30

Piętnaście koszy na psie odchody, a także 
tabliczki „Posprzątaj po swoim  psie” 
pojawiły się na terenie miasta. Mają nam 
one przypominać o obowiązku sprzątania 
po czworonożnych pupilach.

Sprzątaj po swoim psie

W Przedszkolu nr 1 w Brzegu Dolnym 
odbyły się dni otwarte dla nowo przyjętych 
dzieci. Zapoznawanie się z przedszkolem 
było możliwe w dniach 11-13 lipca.

Dni otwarte 
w Przedszkolu nr 1

Mieszkańcy Pogalewa Wielkiego bawili 
się na festynie zorganizowanym 15 lipca. 
Atrakcje dla siebie znalazły i dzieci i dorośli.

Dobra zabawa w Pogalewie Wielkim

W okresie wakacyjnym, kiedy młodzież 
szkolna odpoczywa, doradcy zawodowi 
przeprowadzili warsztaty dla osób 
dorosłych poszukujących pracy. Odbyły 
się w one okresie 4-13 lipca i zgromadziły 
10 osób zainteresowanych propozycją 
Młodzieżowego Centrum Kariery. 

W dwóch miejscach w Brzegu Dolnym postawione zostały kurtyny wodne. To doskonały 
sposób na trochę ochłody w upalne dni.

Kurtyna wodna dla 
ochłody

„Szukam pracy” - kolejne warsztaty dla 
poszukujących pracy w Brzegu Dolnym
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Akademia Wyobraźni to 
objazdowy teatr lalki 

i aktora prowadzony przez 
stowarzyszenie. Prezentuje 
ono niezwykłą ofertę Wę-
drownego Teatru Lalkowego, 
która spotyka się z dużym za-

interesowaniem dziecięcej 
widowni. To teatr, który ma 
własną scenę i może poja-
wiać się w każdym miejscu.

– Staramy się docierać do 
miejsc, gdzie teatry nie zawsze 
docierają, czyli właśnie na osie-

dla, na skwerki – mówi Paweł 
Pawlik z Akademii Wyobraźni.

„Księżniczka na ziarnku 
grochu” w wykonaniu Aka-
demii Wyobraźni to znana 
baśń H. Ch. Andersena w no-
wej, barwnej adaptacji. Opo-
wieść o zabawnych, ale i peł-
nych napięć perypetiach kró-
lewskiej rodziny i zabłąkanej 
dziewczynki, która pewne-
go burzliwego dnia zawitała 
do ich pałacu. Niezwykłe lal-
ki oraz scenariusz pełen hu-
moru i głębokich emocji spra-

wiły, że spektakl spodobał się 
dzieciom, które nie tylko z za-
interesowaniem oglądały baj-
kę, ale też włączały się w dys-
kusję z aktorami. Akademia 
Wyobraźni, oprócz eduko-
wania, pełni też funkcję ani-
macyjną i zachęca dzieci do 
wspólnej zabawy.

Przedstawienie odbyło się 
w połowie lipca, a na kolejne 
spotkanie z Wędrownym Te-
atrem zapraszamy 24 sierpnia. 
Tym razem sceną będzie teren 
przy Dolnobrzeskim Ośrod-

ku Kultury w Starym Mieście. 
Zapraszamy do korzystania 
z oferty teatralnej Akademii 
Wyobraźni, bo to doskonała 

forma edukacji, a przy okazji 
miło spędzony czas.

Beata Kowal

Goście zobaczyli odno-
wiony park, tereny rekre-

acyjne i sportowe, zabytkowy 
kościół i ścieżkę pszczelarską 
państwa Kamaszuków. Zo-
stali zaproszeni na wyciecz-
kę wozem konnym. 

– Komisja bierze pod uwa-
gą zaangażowanie społe-
czeństwa w ramach dzia-
łań odnowy wsi, a także wy-

gląd, ład przestrzenny, dzia-
łalność stowarzyszeń i przede 
wszystkim współpracę z gmi-
ną – mówi Izabela Kutyka-
-Marczak, członek komisji, 
reprezentująca Uniwersytet 
Przyrodniczy we Wrocławiu.

W świetlicy wiejskiej cze-
kał na komisję poczęstunek 
składający się z potraw regio-
nalnych oraz degustacja mio-

dów z lasów dolnośląskich. 
Mirosław Dawidowicz – wi-
ceprzewodniczący Rady Miej-
skiej oraz Dorota Jaśkowska – 
sołtys Godzięcina i radna po-
wiatowa zaprezentowali nie 
tylko urokliwe okolice Godzię-
cina i samą wieś, ale również 
przygotowali prezentację na 
temat aktywności mieszkań-
ców i inicjatyw podejmowa-
nych przez sołectwo. 

– Najpiękniejsza wieś to 
nie tylko ładne zagrody, ale 
przede wszystkim ludzie 
i organizacje pozarządowe 
– mówi Mirosław Dawido-
wicz, mieszkaniec Godzięci-
na. – To szkoła prowadzona 
przez stowarzyszenie, festyn 
pszczelarski, festyn parafial-
ny, dzień seniora i wszystkie 
działania, w których biorą 
udział mieszkańcy. To oni 
aktywnie zmieniają wieś. 
Przygotowania do wizyty 
komisji konkursowej trwały 
bardzo długo, ale mieliśmy 
tylko półtorej godziny na 
prezentację. Wszystkie wsie 
mają równe szanse. 

– Uważam, że mamy czym 
się pochwalić – dodaje soł-
tys Dorota Jaśkowska. – Dużo 
działamy, realizujemy sporo 

projektów i przedsięwzięć. 
Dzięki temu nasza wieś się 
rozwija, pięknieje i rozbudo-
wuje się. 

Zaangażowanie mieszkań-
ców i pani sołtys podkreślił 
ks. Grzegorz Skałecki, pro-
boszcz parafii pw. Wniebo-
wzięcia Najświętszej Maryi 
Panny w Bagnie, której ko-
ściołem filialnym jest kościół 
pw. Najświętszego Serca Pana 
Jezusa w Godzięcinie. Ksiądz 
Grzegorz wspiera działania 
mieszkańców i starania o na-
grodę w konkursie.

Gminę Brzeg Dolny repre-
zentowali zastępca burmistrza 
Paweł Pirek, przewodniczący 
Rady Miejskiej Andrzej Lech 
oraz wiceprzewodniczący Eu-
geniusz Skorupka. Byli także 
przedstawiciele instytucji, 
z którymi na co dzień współ-
pracuje sołectwo Godzięcin. 

– Godzięcin jest największą 
i najbardziej aktywną wsią – 
powiedział zastępca burmi-
strza Paweł Pirek. – Festyn 
pszczelarski stał się czymś 
więcej niż imprezą lokalną 
i przyciąga coraz więcej osób. 

Gratuluję sołectwu, a miesz-
kańcom dziękuję za aktyw-
ność. Te wspólne działania 
integrują społeczność.

W tym roku rozstrzygnięta 
zostanie dziewiąta edycja kon-
kursu dla sołectw i gmin, któ-
re uczestniczą w Odnowie Wsi 
Dolnośląskiej w czterech kate-
goriach: „Najpiękniejsza Wieś”, 
„Najpiękniejsza Zagroda”, „Naj-
lepsze przedsięwzięcie odno-
wy wsi” oraz „Najlepszy start 
w odnowie wsi”. Wyniki kon-
kursu poznamy jesienią.

mb

Rośliny, które dzieci musia-
ły najpierw zebrać w oko-

licy Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury, mają odpowied-
nie właściwości, pozwalają-
ce na ich wykorzystanie do 
druku na tkaninie. Za pomocą 
młotka, folii i przede wszyst-
kim roślin uczestnicy warsz-

tatów mogli przygotowy-
wać swoje pierwsze drukar-
skie kompozycje.

Rodzice i dziadkowie uwa-
żają, że udział dzieci w tego 
typu zajęciach bardzo roz-
wija ich wiedzę i umiejęt-
ności.

RK

Wycieczka była tak-
że okazją do integra-

cji dzieci z całego sołectwa. 
– Dzieci wróciły szczęśliwe, 
zadowolone i o to chodziło 
– powiedział sołtys wsi Żer-
ków Marian Kołodziejczyk. 
Wycieczkę zorganizowano 
w lipcu dzięki dotacji gmi-

ny Brzeg Dolny, którą sołec-
two otrzymało biorąc udział 
w otwartym konkursie „Lato 
2017”, ogłoszonym przez bur-
mistrza Brzegu Dolnego. Dzię-
ki wsparciu gminy tyle osób 
mogło pojechać na wspania-
łą wycieczkę – dodaje sołtys. 

mb

Kupony „Panorama” nr 14 (56) Dobre Foto – Marcin Wasiewicz, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię – Tomasz Stępniewski, Wrocław Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Justyna Gruszecka, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 15 sierpnia 2017

zapraszamy we wrześniu

WAKACJE z DOK
8 sierpnia | 11:00 .................. Wakacyjne Poranki w kinie „Odra” – 

„Zwierzogród”

9 sierpnia | 9:00 ..................... Rodzinna Gra Miejska – zbiórka przy DOK

10 sierpnia | 11:00 ................ Wakacyjne Poranki w kinie „Odra” – „Auta” 

14-18 sierpnia | 10:00-15:00 ... Wakacyjna Pracownia Teatralna 

22 sierpnia | 11:00 ................ Wakacyjne Poranki w kinie „Odra” – „Merida 

waleczna”

24 sierpnia | 12:00 ..................Teatr z Rzeszowa dla Dzieci – „Czerwony 

kapturek” – Ogrody Pałacowe DOK

25 sierpnia | 20:00-24:00 ... Dyskoteka dla Młodzieży – scena w lasku na 

os. Fabrycznym

26 sierpnia .............................. Festyn Pszczelarski w Godzięcinie

28 sierpnia | 16:00-19:00 .... Cyrkowe Show z Ruphertem i Rico – ogrody 

pałacowe DOK

29 sierpnia | 11:00 ....................Wakacyjne Poranki w kinie „Odra” – „Smerfy 2”

31 sierpnia | 11:00 ................ Wakacyjne Poranki w kinie „Odra” – 

„Sekretne życie zwierzaków domowych”

WAKACJE z KHS
Kompleks Hotelowo-Sportowy Rokita w Brzegu Dolnym zaprasza

na „WAKACJE NA SPORTOWO” 6-29 sierpnia 2017 r.
DATA GODZINA NAZWA IMPREZY MIEJSCE

06.08.2017 r. 11.00 Otwarty Turniej Piłki Siatkowej Plażowej Ośrodek Wypoczynkowy Wały
07.08.2017 r. 17.00-18.00 Nauka i doskonalenie jazdy na rolkach z instruktorem Skatepark Brzeg Dolny ul. Wyścigowa
08.08.2017 r. 15.00-16.00 Pływanie - Wstęp wolny dla dzieci z Gminy Brzeg Dolny Pływalnia Aquasport Brzeg Dolny ul. Wilcza 8
10.08.2017 r. 15.00-18.00 Turniej  Ringo Boisko „ORLIK 2012” Brzeg Dolny ul Wilcza 8
10.08.2017 r. 14.00-19.00 Pokonywanie tras parku linowego Park Linowy Brzeg Dolny ul. Wyścigowa
14.08.2017 r. 17.00-18.00 Nauka i doskonalenie jazdy na rolkach z instruktorem Skatepark Brzeg Dolny ul. Wyścigowa

15.08.2017 r. 16.00-18.00 Konkurencje sprawnościowe
Boisko „ORLIK 2012” Brzeg Dolny ul. 

Wyścigowa
15.08.2017 r. 15.00-16.00 Pływanie - Wstęp wolny dla dzieci z Gminy Brzeg Dolny Pływalnia Aquasport Brzeg Dolny ul. Wilcza 8
16.08.2017 r. 15.00-18.00 Turniej Gry w Boule Boisko „ORLIK 2012” Brzeg Dolny ul Wilcza 8
18.08.2017 r. 11.00 Konkurencje kajakowe (tor przeszkód, wyścigi) Ośrodek Wypoczynkowy Wały
20.08.2017 r. 11.00 Otwarty Turniej Piłki Siatkowej Plażowej Ośrodek Wypoczynkowy Wały
21.08.2017 r. 17.00-18.00 Nauka i doskonalenie jazdy na rolkach z instruktorem Skatepark Brzeg Dolny ul. Wyścigowa

22.08.2017 r. 15.00-16.00
Gry i zabawy w wodzie - Wstęp wolny dla dzieci z 

Gminy Brzeg Dolny 
Pływalnia Aquasport Brzeg Dolny ul. Wilcza 8

23.08.2017 r. 15.00-18.00 Turniej Piłki Nożnej Boisko „ORLIK 2012”  Brzeg Dolny ul. Wilcza 8
24.08.2017 r. 14.00-19.00 Pokonywanie tras parku linowego Park Linowy Brzeg Dolny ul. Wyścigowa
25.08.2017 r. 15.00-18.00 Konkurs strzelania rzutów karnych Boisko „ORLIK 2012”  Brzeg Dolny ul. Wyścigowa 
29.08.2017 r. 15.00-16.00 Pływanie- Wstęp wolny dla dzieci z Gminy Brzeg Dolny Pływalnia Aquasport Brzeg Dolny ul. Wilcza 8

Obiekty Sportowe na terenie Gminy Brzeg Dolny:
ORLIK 2012, ul. Wyścigowa | 10.00-22.00 (przerwa: 13.00-15.00)
ORLIK 2012, ul. Wilcza 8 | 12.00-21.00
SKATEPARK, ul. Wyścigowa | 10.00-22.00 (przerwa: 13.00-15.00)
OŚRODEK WYP. WAŁY czynny od 24 czerwca do 3 września

poniedziałek-piątek – wstęp bezpłatny
sobota-niedziela – bilet ulgowy 4 zł, normalny 6 zł
wypożyczalnia sprzętu wodnego wg cennika

KORTY TENISOWE, Stadion Miejski Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 1
czynne codziennie 10.00-21.00
od poniedziałku do piątku 10.00-13.00 (wstęp bezpłatny)

PŁYWALNIA AQUASPORT, ul. Wilcza 8 czynna od 17 lipca 2017 r.,
godz. 15.00-22.00

SZACHY PLENEROWE czynne w godzinach otwarcia Orlików

PARK LINOWY czynny sobota-niedziela w godz. 14.00-20.00 
w terminach: 29.06, 26.07, 10 i 24.08 w godz. 14.00-19.00
(wstęp bezpłatny)

Wszystkie oferowane zajęcia sportowe prowadzone przez instruktorów 
sportu, natomiast zajęcia wodne pod opieką ratowników wodnych.
Uczestnictwo w zajęciach sportowych: BEZPŁATNE
Aktywni uczestnicy zajęć zostaną nagrodzeni drobnymi upominkami 
oraz słodyczami.
Warunki uczestnictwa:
• młodzież szkolna i studenci z terenu Gminy Brzeg Dolny
• w zależności od zajęć uczestnicy winni posiadać osobisty sprzęt sportowy 
• każdy uczestnik zajęć sportowych powinien przestrzegać regulaminu 
na obiektach sportowych
• organizator oferuje różną formę zajęć, jak turnieje sportowe, 
rozgrywki, gry i zabawy, konkurencje indywidualne 

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju 
wsi Żerków zorganizowało dla dzieci 
wakacyjny wyjazd do Energylandii – 
największego w Polsce parku rozrywki 
w Zatorze. W wycieczce uczestniczyło 
33 dzieci i 7 opiekunów.

Energetyzujący 
wakacyjny wyjazdJedną z atrakcji „Lata z Dolnobrzeskim 

Ośrodkiem Kultury” są warsztaty. 
W ogrodach pałacowych odbyły się już 
zajęcia poświęcone drukowi na tkaninie. 

Warsztaty druku na 
tkaninie

Komisja konkursowa odwiedziła Sołectwo 
Godzięcin. Wcześniej gmina Brzeg Dolny 
zgłosiła je do prestiżowego konkursu 
„Piękna wieś dolnośląska”, który jest 
organizowany przez Urząd Marszałkowski 
Dolnego Śląska.

Godzięcin startuje w Konkursie 
„Piękna wieś dolnośląska”

Na zaproszenie Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury dla dzieci po raz kolejny 
wystąpił Teatr Akademii Wyobraźni 
z przedstawieniem pt. „Księżniczka na 
ziarnku grochu”.  Tym razem sceną był plac 
przy fontannie na osiedlu Fabrycznym.

Akademia Wyobraźni na wakacje
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Warsztaty nt. „Współpra-
ca nauczyciela z rodzi-

cami w oparciu o ogólnopol-
ski program Szkoła dla rodzi-

ców i wychowawców” pro-
wadzone były przez Krystynę 
Adaśko, trenera Ośrodka Roz-
woju Edukacji w Warszawie, 
koordynatora i realizato-
ra programu, dyrektora PCE 
i PPP w Wołowie. W dniach 
25-26 czerwca w trakcie in-
tensywnego treningu zapo-
znała ona pedagogów Dol-
nego Śląska z programem 
„Szkoła dla rodziców i wycho-
wawców”. Wszyscy uczestni-
cy szkolenia zwrócili uwagę 
na profesjonalizm szkolenia 
i jego najwyższy poziom, za-
równo pod względem mery-
torycznym jak i organizacyj-
nym, oraz pełne w tym prak-
tyczne wykorzystanie treści 
programu w pracy nauczy-
ciela-pedagoga (wartościo-
we materiały szkoleniowe 
w wersji papierowej i elek-
tronicznej), wskazując w an-
kietach ewaluacyjnych, że ta-
kie szkolenie powinno być 
obowiązkowe dla każdego 

nauczyciela, pedagoga, ro-
dzica. Wszyscy uczestnicy 
I grupy warsztatowej wskazali 
także potrzebę i chęć konty-
nuacji programu „Szkoła dla 
rodziców i wychowawców” 
według kolejnych części II - 
Rodzeństwo bez rywalizacji 
oraz III - nastolatki. Szkolenie 
zakończyło się wręczeniem 
poświadczeń uczestnictwa 
w szkoleniu oraz książek Jo-
anny Sakowskiej „Szkoła dla 

rodziców i wychowawców”, 
które osobiście każdemu 
uczestnikowi wręczyli Włady-
sław Boczar i Krystyna Adaś-
ko. Aktualnie dobiega końca 
rekrutacja do II grupy warsz-
tatowej, która odbędzie się 
w dniach 14-15 września br. 
(25 osób) oraz III grupa warsz-
tatowa - 23-24 październi-
ka br. (25 osób) w Polanicy 
Zdroju. Wszyscy uczestnicy 
trzech grup warsztatowych 

-7 5 pedagogów Dolnego Ślą-
ska wraz z przedstawicielami 
Kuratorium Oświaty we Wro-
cławiu spotkają się na podsu-
mowaniu 20 listopada 2017 r. 
w Wołowie z autorką progra-
mu Joanną Sakowską i otrzy-
mają uprawnienia do wdro-
żenia w/w programu edu-
kacyjno-profilaktyczno-wy-
chowawczego w placówkach 
oświatowych Dolnego Śląska.

PCEiPPP w Wołowie

Pałac w Śmiełowie miesz-
czący Muzeum im. Ada-

ma Mickiewicza to zabytko-
wy pałac zbudowany w ro-
ku 1797 r. przez czołowego 
architekta epoki klasycy-
zmu Stanisława Zawadzkie-
go dla Andrzeja Gorzeńskie-
go. W muzeum zgromadzone 
są obrazy, rzeźby, druki i wy-
roby rzemieślnicze związa-
ne z Adamem Mickiewiczem. 
Osobne pokoje poświęcono 
„Panu Tadeuszowi” i „Dzia-
dom”, odwiedzającym pałac 
Mickiewiczowi i Sienkiewi-
czowi, Józefowi i Marii Cheł-
kowskim. Do muzeum należy 
również zabytkowy park ota-
czający pałac, wraz z Ogród-
kiem Zosi i pomnikiem Mic-
kiewicza.

Następny pałac, w Roga-
linie to jeden z najpiękniej-
szych polskich zabytków. 
Zespół pałacowo- parkowy 
stworzony został w XVIII w. 
przez Kazimierza Raczyń-

skiego, starostę generalne-
go wielkopolski i marszał-
ka nadwornego, do 1939 r. 
pozostawał w rękach rodzi-
ny. Od 1948 r. jest Oddzia-
łem Muzeum Narodowego 
w Poznaniu. Po ponad dwu-
letnim remoncie prezentuje 
się wspaniale! 

O wyjątkowości rogaliń-
skiej rezydencji Raczyń-
skich decyduje między 
innymi galeria obrazów 
stworzona przez Edwarda 
Aleksandra Raczyńskiego, 
wybitnego znawcę sztuki 
i wieloletniego prezesa To-
warzystwa Przyjaciół Sztuk 
Pięknych w Krakowie. Zaku-
pów dokonywał od lat 80. 
XIX w. do lat 20. XX w., two-
rząc jedną z najwspanial-
szych kolekcji współczesne-
go malarstwa na ziemiach 
polskich, liczącą prawie 500 
dzieł sztuki.

Warta zwiedzenia jest rów-
nież powozownia z pojazda-

mi XVIII, XIX i początków XX 
wieku oraz kaplica, w pod-
ziemiach której znajduje się 
mauzoleum.

Rezydencję otacza park 
krajobrazowy, w którym 
znajduje się największe 
w Europie skupisko pomni-

kowych dębów. Najpotęż-
niejsze z nich mają pnie o ob-
wodzie ok. 9 m. Najsłynniej-
sze to Lech, Czech i Rus, liczą-
ce ok. 700 lat.

Pawłowice to wieś położo-
na 13 km od Leszna, w któ-
rej znajduje się, imponują-
cej wielkości dawna rezy-
dencja szlachecka wybudo-
wana pod koniec XVIII w. 
w stylu klasycyzującego ba-
roku według projektu Car-
la Gotharda Langhansa. Do 
najwspanialszych pomiesz-
czeń pałacu należy wielka 
Sala Kolumnowa, która słu-
ży obecnie jako sala konfe-
rencyjna. Większość wypo-

sażenia pałacu została nieste-
ty zrabowana w czasie wojny 
przez hitlerowców.

Od 1945 pałac należy do 
Zootechnicznego Zakładu 
Doświadczalnego, który jest 
filią Instytutu Zootechniki 
z Krakowa. Obiekt pełni tak-
że funkcję ośrodka konferen-
cyjno-hotelowego.

Wszystkie obiekty na trasie 
tej wycieczki warte są obej-
rzenia. Ale szczególnie pole-
cam zespół pałacowo-parko-
wy w Rogalinie, można tam 
spędzić cały dzień – jest co 
oglądać, gdzie spacerować 
i zjeść obiad.

Elżbieta Węgrzynowska

Warsztaty kulinarne dla 
dorosłych zostały zor-

ganizowane po raz pierwszy. 
Krystyna Szulc podzieliła się 
z uczestnikami przepisami na 
ciasto, potrzebne do wykona-
nia tarty słonej oraz słodkiej. Kil-
ka osób przygotowywało tarty 
i zupę słuchając instrukcji szefo-
wej kuchni. Centrum kulinarne 
zostało urządzone przed wej-
ściem do „Jodłowego Młyna”. 
Potrawy miały wyjątkowy smak, 
ponieważ były pieczone w pie-
cu chlebowym.

– Są to pierwsze warsztaty 
i jak się spodobają, to może 
będą kolejne – mówiła pani 
Krystyna. – Zorganizowane zo-
stały w „Jodłowym Młynie”, po-
nieważ tutaj na podwórku znaj-
dują się piece. Zrobimy tarty 
słodkie i słone oraz zupę krem 
w innym wydaniu niż Polacy 
to lubią. Każdy uczestnik może 
zabrać do domu to, co zrobi.

W prostocie siła

Przygotowanie ciast na 
tarty okazało się dość łatwe, 

szczególnie w wykonaniu 
pani Krystyny, która robi to 
z dużą wprawą. Z jej pomo-
cą udało się to także uczest-
nikom warsztatów. Przepi-
sy są proste, a efekt znako-
mity. Okazuje się, że z kilku 
produktów można zrobić 
wykwintne danie. Szefo-
wa jodłowej kuchni za-
proponowała tarty z cebu-
lą i boczkiem, kurczakiem 
z kurkumą oraz z brokuła-
mi i łososiem z dodatkiem 
szafranu. Na słodko zrobio-
ne zostały tarty z mirabel-
kami i jabłkami. Jak zapo-
wiadają organizatorzy, nie 
było to ostatnie takie spo-
tkanie. Tarty, które na koń-
cu zostawiono do degusta-
cji, zachwyciły wszystkich. 
To była prawdziwa uczta dla 
zmysłów. Kulinarne spotka-
nie zakończyło się prawdzi-
wą biesiadą!
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Zagroda edukacyjna „Jodłowy Młyn” 
była miejscem ciekawych warsztatów 
kulinarnych, których inicjatorem 
było w połowie lipca Stowarzyszenie 
Starodworscy Aktywiści. Pod czujnym 
okiem mistrzyni kuchni francuskiej 
Krystyny Szulc powstały słone i słodkie 
tarty oraz zapiekana w piecu zupa krem 
z marchwi z dodatkiem imbiru.

Słodkie i słone. Warsztaty kulinarne 
w Starym Dworze

Przepis na ciasto półkruche
do tarty słodkiej

 1 kg mąki pszennej
 1 i ½ kostki tłuszczu, najlepiej miękkiego masła

 ½ opakowania proszku do pieczenia
 szklanka mleka
 cukier do smaku

Przepis na ciasto półkruche
do tarty słonej
 1 kg mąki pszennej

 2 kostki tłuszczu, najlepiej masła
 ciepła woda
 trochę soli

Wszystkie składniki należy zagnieść (pani Krystyna robi to w misce). Ciasto nie musi być dobrze 
wyrobione. Chodzi tylko o połączenie składników.

Tarty na słodko 
W pierwszej chwili wykonanie tart wy-
dawało się bardzo trudne, ale po wyko-
rzystaniu sezonowych owoców – mirabe-
lek i jabłek z ogrodu – powstały słodkie 
wypieki. Szefowa kuchni ułożyła w for-
mie ciasto, a potem jabłka pokrojone 
w grubsze plastry. Całość została po-
sypana cukrem i sporą ilością cynamo-
nu. Do tego wykonany został sos skła-
dający się ze słodkiej śmietanki i 2 ja-
jek z cukrem. Tarta została zalana so-
sem i zapieczona w piecu. Podobnie pani 
Krystyna postąpiła z tartą z mirabel-
kami, używając takiego samego sosu.

Zupa krem z marchwi i imbiru
1 kg marchwi obieramy i gotujemy w rosole drobiowym. Kiedy 
marchew jest już miękka, blendujemy ją w wywarze, w którym 
była ugotowana, z dodatkiem niewielkiej ilości masła. Dopra-
wiamy startym świeżym imbirem, który nada zupie ostrości. 
Do tego wlewamy słodką śmietankę 18%. Do smaku przypra-
wiamy solą i pieprzem. Gęstą zupę wlewamy do naczyń żaro-
odpornych. Przykrywamy je ciastem francuskim, które sma-
rujemy następnie roztrzepanym jajkiem. Tak przygotowaną 
zupę zapiekamy w temp. 190 stopni.

Tarta z kurczakiem 
Pierś z kurczaka (podwójną) przysmażamy z cebulą i pieczar-
kami, dodajemy sól, pieprz i kurkumę. Tak przygotowanego 
kurczaka wykładamy na ciasto. Na wierzchu układamy plastry 
pomidorów. Zalewamy sosem składającym się ze słodkiej śmie-
tanki 18% oraz jajek, doprawionym do smaku solą i pieprzem 
z dodatkiem posiekanej natki pietruszki i posiekanych liści 
selera. Całość posypujemy żółtym serem. Pieczemy w piekar-
niku w temperaturze 190 stopni Celsjusza.

Tarta cebulowa
Boczek wędzony i parzony i cebulę sma-
żymy na brązowy kolor w rondlu. Ilość 
zależy od tego, ile tart chcemy zrobić. 
Minimum to 1,5 kg cebuli i ½ kg bocz-
ku. Dodajemy sól (ostrożnie, bo boczek 
bywa słony), pieprz, czarny kminek i li-
ście szałwii. Podlewamy drobiowym roso-
łem. Studzimy i dodajemy 3-4 jajka, tro-
chę mleka i sporo startego żółtego sera. 
Wszystkie składniki mieszamy. Powinny 
mieć konsystencję gęstej śmietany. Wy-
lewamy na ciasto. Pieczemy w piekarniku 
w temperaturze 190 stopni Celsjusza.

Tarta z łososiem i brokułami
Średniej wielkości brokuł należy ugotować 
albo pokroić na niewielkie kawałki (można 
wtedy ułożyć na cieście surowy). Surowe-
go łososia pokroić w niewielką kostkę. Ca-
łość zalewany sosem: 1 opakowanie (250 
ml) słodkiej śmietanki 18%, 4 całe jajka 
oraz sól i pieprz. Pani Krystyna używa mie-
szanki świeżo zmielonego pieprzu białego, 
czarnego i czerwonego. Wszystkie skład-
niki mieszany oraz dodajemy szafran, któ-
ry da piękny kolor. Tartę zalewamy sosem 
i posypujemy startym żółtym serem, może 
być gouda. Pieczemy w piekarniku w tem-
peraturze 190 stopni Celsjusza.

Duża grupa turystów razem 
z dolnobrzeskim oddziałem PTTK 
zwiedzała pałace Wielkopolski – 
w Śmiełowie, Rogalinie i Pawłowicach.

Pałace Wielkopolski z PTTK

W Polanicy Zdroju na zlecenie Kuratorium 
Oświaty we Wrocławiu odbyły się 
warsztaty, w których uczestniczyło 25 
nauczycieli, wychowawców, pedagogów 
i psychologów placówek oświatowych 
Dolnego Śląska. Szkolenie zorganizowała 
placówka akredytowana, która wygrała 
szkolenie na terenie Dolnego Śląska tj. 
Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy 
Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie. 

Współpraca nauczyciela z rodzicami – I dolnośląska grupa warsztatowa 
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Grupa dzieci zwiedziła 
młyn, którego ciekawą 

historię przedstawił Tade-
usz Barecki ze Stowarzysze-
nia Pierwszych Osadników 
Brzegu Dolnego. W jaki spo-
sób wytwarzano kiedyś mą-
kę? Okazuje się, że nie było to 
proste. Urządzenia we młynie 
w Starym Dworze są bardzo 
dobrze zachowane, dlatego 
dzieci mogły sobie wyobra-
zić jak wyglądała ciężka praca 
młynarza. Zagroda Edukacyj-
na „Jodłowy Młyn” ma bogaty 
zbiór przedmiotów codzien-
nego użytku, które dawno te-
mu służyły mieszkańcom. Jak 
działa żelazko z duszą, do cze-
go służył magiel i jak wyglą-
dała klasa szkolna, do której 
uczęszczali nasi pradziadko-
wie – tego dowiedziały się 
dzieci podczas barwnej opo-

wieści Tadeusza Bareckiego, 
który sam jest synem młyna-
rza. Dzięki gościnności Jerze-
go Więcławskiego, regionali-
sty i miłośnika historii lokal-
nej, który otworzył to miejsce 
i pokazał szerszej publiczno-
ści potencjał „Jodłowego Mły-
na”, zorganizowane zostały 
warsztaty pieczenia francu-
skiego flanu, czyli placka ze 
śmietaną, boczkiem i cebu-
lą. Warsztaty poprowadziła 
Krystyna Szulc, mieszkanka 
Starego Dworu, która 28 lat 
mieszkała we Francji, a przez 
9 lat była szefem kuchni w al-
zackiej restauracji. Teraz dzieli 
się ogromna wiedzą kulinar-
ną. Gotowanie odbyło się na 
podwórku, a placki pieczo-
ne były w piecu chlebowym. 
Miłośnicy pizzy mogli upiec 
wersję a’la pizza.

Przejście pięciokilometro-
wej trasy trwało ponad 

godzinę.
Punktualnie o godzi-

nie 9 piechurzy wyruszyli 
spod dolnobrzeskiego pa-
łacu. Wałem oraz brzegiem 
Odry dotarli na Wały, gdzie 
na uczestników czekały bez-

płatne kajaki i rowery wod-
ne. Dla wszystkich pracow-
nicy przygotowali również 
ognisko. Pogoda dopisała, 
a uczestnicy po czasie spę-
dzonym nad wodą powró-
cili do Brzegu Dolnego au-
tobusem. 

JI

W lipcowe weekendy 
Brzeg Dolny zwiedzi-

ła najpierw 60-osoba grupa 
z wrocławskiego oddziału 
PTTK, a następnie Weterani 
z Gostynia, grupa zrzeszają-
ca motocyklistów.

Jarosław Iskra i Piotr Koz-
drowicki oprowadzili go-

ści po mieście, po drodze 
przedstawiając historię Brze-
gu Dolnego. Goście zwiedzi-
li Rynek, Park wraz z mauzo-
leum, a w Gołębniku obej-
rzeli makietę pałacu sprzed 
1945 roku. 

Red.

Coraz częściej do naszego miasta 
przyjeżdżają wycieczki, aby zwiedzieć 
dawny pałac von Hoyma, czyli obecny 
budynek Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury, a także zobaczyć nasz piękny park.

Zwiedzali Brzeg Dolny

Już po raz drugi Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury zaprosił mieszkańców na spacer 
wzdłuż Odry. W gorący lipcowy poranek 
30 osób udało się na Wały.

Spacer wzdłuż Odry

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury zaprosił 
dzieci na wycieczkę do Zagrody 
Edukacyjnej „Jodłowy Młyn” w Starym 
Dworze. Wycieczka była połączona 
z jedynymi w swoim rodzaju warsztatami 
kulinarnymi pieczenia francuskiego flanu.

W „Jodłowym Młynie”

Jak zrobić flan?
Flan nazywany jest też al-

zackim podpłomykiem. To 
bardzo prosta, ale wykwint-
na potrawa, która smakuje do-
skonale. Podstawa flanu jest 
ciasto drożdżowe. Jak mówi 
pani Krystyna Szulc, używa się 
mleka i wody pół na pół, ina-
czej niż w cieście na pizzę, do 
którego daje się tylko wodę. 
Podstawą jest rozczyn z droż-
dży, soli i mąki, później woda 
i mleko, do tego jajko i mąka. 

Ciasto musi być na tyle zwarte, 
żeby nadawało się do wałko-
wania. Proporce są zależne od 
ilości placków, które chcemy 
upiec. Rozwałkowane placki 
smarowane były gęstą śmie-
taną połączoną wcześniej za 
pomocą blendera z białym se-
rem, doprawianą solą i pie-
przem. Na tak przygotowa-
ne placki dzieci nałożyły ce-
bule pokrojoną w półkrążki, 
boczek pokrojony w paski. Ca-
łość została posypana żółtym 

serem i pieczona kilka minut 
w piecu chlebowym. Efekt – 
znakomity!

Dzieci miały dużo radości 
z pobytu w „Jodłowym Mły-
nie”. Dzielnie pomagały pani 
Krystynie w przygotowaniu 
flanu. To była pierwsza wy-
cieczka połączona z warszta-
tami kulinarnymi, ale na pew-
no nie ostatnia. Właścicielom 
„Jodłowego Młyna” dziękuje-
my za gościnę!

mb

Jodłowy Młyn
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Już 9 września w auli Po-
wiatowego Zespołu Szkół 

odbędzie się pierwsze z czte-
rech przedstawień w Brze-
gu Dolnym. „Żabka” to spek-
takl dla dzieci w wykonaniu 
Teatru Animacji w Poznaniu. 
Najmłodsi widzowie zoba-
czą historię Żabki, która wraz 
z przyjaciółmi pokonuje co-
dziennie przeszkody i mie-
rzy się z życiowymi dylema-
tami. Bilety do nabycia w ka-

sie DOK w cenie 15 zł. W tym 
sezonie teatralnym miłośni-
cy teatru zobaczą w Brzegu 
Dolnym cztery przestawienia. 
Poza „Żabką” będą to „Prosta 
historia”, „Zabijanie Gomułki” 
i „Najgorszy człowiek na świe-
cie”. Zapraszamy już dziś! In-
formacje o terminach spekta-
kli znajdą Państwo w „Pano-
ramie Brzegu Dolnego” oraz 
na stronie internetowej www.
dok.brzegdolny.pl.

Program Teatr Polska po-
wstał w 2009 roku. Jego ce-
lem jest prezentacja spek-
takli teatralnych w małych 
miejscowościach, gdzie na 
stałe nie działają ośrodki te-
atralne. Organizowany jest 
przez Instytut Teatralny im. 
Zbigniewa Raszewskiego ze 
środków Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego.

Poziom Festiwalu był bar-
dzo wysoki. Dla nas wy-

stęp podczas finału był 
ogromnym przeżyciem i suk-
cesem, ponieważ do Kielc 
przyjechały znakomite zespo-
ły, które prezentowały wyso-
ki poziom – mówi Irina Kar-
penko, opiekun i choreograf 
zespołu.

44. Międzynarodowy Har-
cerski Festiwal Kultury Mło-
dzieży Szkolnej z udziałem 
młodych artystów z Polski, 
Armenii, Ukrainy i Kanady 
odbył się w dniach 13-23 
lipca. Srebrna Jodła zosta-
ła przyznana tancerzom z 
Brzegu Dolnego za układ 
„O, bajka”. Złoto w tej ka-
tegorii otrzymał zespół 
Koraliki Mini z Przemyśla. 
Oprócz tego Rytmy Plane-
ty wystąpiły podczas gali, 
towarzysząc śpiewającej 
uczestniczce. 

Gala finałowa poprzedzo-
na była warsztatami. Zespół 
z Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury przez 8 dni szkolił 
się pod okiem najlepszych 
instruktorów: Anny Budnic-
kiej (taniec klasyczny), Mo-
niki Wielińskiej (hip-hop) 
oraz Mariusza „Mario” Jasu-
wienasa (latino). Każdy pro-
wadzący przygotował na za-
kończenie warsztatów mini 
finał.

– Dzieci jeszcze nigdy tak 
ciężko nie pracowały – do-
daje I. Karpenko. – Codzien-
nie odbywały się ciężkie pró-
by, ale było warto, bo pozna-
ły rówieśników, którzy dzielą 
z nimi  pasję. Mimo rywali-
zacji potrafili się zaprzyjaź-
nić. Wielkim przeżyciem było 
stanąć na tak wielkiej scenie 
w amfiteatrze. To jest magia 
tańca!
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Zespół taneczny Rytmy Planety 
reprezentował Brzeg Dolny na 44. 
Międzynarodowym Harcerskim Festiwalu 
Kultury Młodzieży Szkolnej w Kielcach. 
Podczas tego prestiżowego wydarzenia 
kulturalnego w kategorii inne formy 
taneczne do 12 lat nasz zespół został 
nagrodzony Srebrną Jodłą.

Srebrna Jodła dla Rytmów Planety

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury już od siedmiu lat realizuje 
projekt Teatr Polska. Razem z Instytutem Teatralnym im. 
Zbigniewa Raszewskiego zapraszamy widzów na spektakle, 
które odbędą się w auli Powiatowego Zespołu Szkół oraz w sali 
widowiskowej DOK.

Rusza Teatr Polska!

http://www.dok.brzeg
http://www.dok.brzeg
http://www.instytut-teatralny.pl/
http://www.instytut-teatralny.pl/
http://www.mkidn.gov.pl/
http://www.mkidn.gov.pl/
http://www.mkidn.gov.pl/
http://www.instytut-teatralny.pl/
http://www.instytut-teatralny.pl/
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O miłości do flamenco 
rozmawiamy z Urszulą Że-
browską-Kacprzak.

Chyba nie jestem typowym 
przypadkiem, bo flamenco 
jest zaszczepione we mnie. 
Mój tata pracuje w Hiszpanii 
i jeszcze w takich czasach, kie-
dy trudno było o wyjazdy za-
graniczne, dwa razy do roku 
byłam w Hiszpanii, opalałam 
się, słuchałam muzyki i oglą-
dałam flamenco. Bardzo mi się 
to podobało. Tańczyły nawet 
małe dzieci. Stwierdziłam, że 
jak one mogą to ja też, i los mi 
sprzyjał, bo na moim osiedlu 
była szkoła tańca flamenco.

Ile improwizacji jest 
w pani tańcu?

Są takie tańce, które nie 
pozwalają na improwizację. 
Jest to uwarunkowane tra-

dycją, której trzeba się trzy-
mać. Dużo improwizacji jest 
w luźniejszych tańcach, a na 
koniec koncertów w Hiszpa-
nii muzycy zamieniają się in-
strumentami, a nawet zaczy-
nają tańczyć. 

Czy flamenco jest trudne?
Żeby dobrze tańczyć 

trzeba 10 lat nauki, wielu 
godzin ćwiczeń na sali ta-
necznej i ogromnych od-
cisków na nogach, bo buty 
do tańca są twarde i podbi-
te gwoździami, żeby dźwięk 
stepowania było słychać. 
Trzeba ćwiczyć ręce, koor-
dynację. Do tego dochodzą 
rekwizyty taneczne. Poza 
tym ważna jest kondycja. 
Wbrew pozorom można się 
nieźle spocić. Tak że jest to 
trudny taniec.

Czy często jeździ pani do 
Hiszpanii pogłębiać wiedzę 
o flamenco?

Dzisiaj trochę rzadziej 
wracam do Hiszpanii z ra-
cji obowiązków rodzinnych 
i zawodowych, ale jeśli mam 
czas, to jadę, bo tylko od 
Hiszpanów można się na-
uczyć tańca i oni się chęt-
nie dzielą. Ci Hiszpanie, któ-

rych znam, jeżdżą po całej 
Europie i po świecie. Po-
noć największym zainte-
resowaniem flamenco cie-
szy się w Norwegii i Japo-
nii. Dla Hiszpanów ten ta-
niec jest dumą narodową 
i są też tacy, którzy twierdzą, 
że tylko rodowici Hiszpanie 
tańczą prawdziwe flamenco.
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Flamenco jest we mnieFestiwal pięknych 
głosów trwa

Zapraszamy na  pozostałe trzy wieczory: 
Wieczór czwarty

4 sierpnia (piątek), godz.19.30
Wieczór piąty

5 sierpnia (sobota), godz.19.30
Wieczór szósty – finałowy

6 sierpnia (niedziela), godz.19.30

Otwarcie II Międzynarodowego Festiwalu Muzycznego BelleVoci 

Relacje z koncertu można oglądać on-line na funpage DOK

Orkiestra festiwalowa pod batutą Jesusa Mediny z Meksyku. Koncert inauguracyjny

Najmłodsi uczestnicy festiwalu Piękna muzyka i relaks w ogrodach pałacowych

Wieczór drugi – muzyka flamenco

Urszula Żebrowska-Kacprzak przeniosła 
publiczność do słonecznej Hiszpanii Bartosz Żurakowski – dyrektor artystyczny Festiwalu BelleVoci

Muzykę flamenco zagrał zespół w składzie: Michał i Adam Wróblew-
scy, Piotr Leszczyński i Kamil Bartnik. Na zdjęciu Michał Wróblewski

Otwarcie wystawy „Bella Pittura – Piękne Malarstwo”

Wieczór trzeci – recital fletowy artystów z Włoch



9/11 Never Forget
Chyba nie ma osoby, która by choć trochę nie kojarzy-

ła tragedii, jaka miała miejsce 11 września 2001 roku, kiedy 
wskutek zamachu terrorystycznego wieże World Trade Cen-
ter zniknęły z powierzchni ziemi. Pamiętam pierwszą wypra-
wę do „Strefy Zero”, kilka lat po zamachu. Nadal trwały tam 
prace ziemne, a jedyne miejsce, z którego widoczny był po-
stęp tych prac, znajdowało się na piętrze jednego z popu-
larnych fast foodów.

Władze amerykańskie podjęły decyzję o nieodbudowywa-
niu bliźniaczych wież w ich poprzednim kształcie, a budowa-
ny od kilkunastu lat kompleks budynków będzie składał się  
m.in. z wieży One World Trade Center (wcześniej Freedom 
Tower), który został oddany do użytku i oficjalnie otwarty 3 
listopada 2014 roku. Jego wysokość wynosi 541 metrów. Na 
szczycie budynku znajduje się One World Observatory (ob-
serwatorium z widokiem na miasto). Wszystko jest przygo-
towane z wielką pompą, jak przystało na amerykańskie stan-
dardy. Winda gwarantuje nie tylko najszybszą jazdę (poko-
nuje 102 piętra w 42 sekundy), ale też multimedialny pokaz, 
który powoduje, że większość pasażerów (ze mną włącznie) 
miała otwarte ze zdziwienia i oczy, i usta. Na ścianach win-
dy wyświetlany jest pokaz wirtualnego Nowego Jorku po-
cząwszy od 1500 roku po dziś dzień. Zanim dojedziesz na 
szczyt będziesz świadkiem spektakularnej rozbudowy miasta. 

Później kolejna prezentacja o tym, co w Nowym Jorku zo-
baczysz zawsze, aż w końcu sam widok, zapierający dech 
w piersiach. Niestety, ale żadne zdjęcia, filmy ani opis nie od-
dadzą wrażenia, jakie robi panorama Nowego Jorku z góry. 
Po prostu trzeba to zobaczyć na własne oczy. I w końcu ta 
myśl, że to miasto pomimo swoich naprawdę wielu wad jest 
wspaniałe i naprawdę niesamowicie piękne.

Pozostałe wieże wchodzące w skład kompleksu WTC zosta-
ną prawdopodobnie ukończone w 2020 roku – wieża numer 
dwa i trzecia w 2017. Nowy kompleks będzie składał się nie 
tylko z biurowców, lecz również z budynków fundacji upa-
miętniających zamach na WTC, których nie brakuje. 

Najsmutniejszy skrawek Manhattanu
Nie można opuścić Strefy Zero nie widząc tak ważnego 

miejsca, jakim jest St Joseph’s Chapel Catholic Memorial. 
Bez wątpienia zrobi wrażenie na każdym i pozwoli na prze-

niesienie się myślami do tego tragicznego w skutkach dnia, 
jakim był 11 września 2001 roku. Sama liczba ofiar zamachu 
jest przerażająca, ale dopiero zobaczenie tych wszystkich 
nazwisk widniejących na pomnikach tak naprawdę uciele-
śnia tę tragedię. 

Oba pomniki w formie kwadratowych wodospadów znaj-
dują się dokładnie w miejscach, gdzie niegdyś stały Twin To-
wers. Do dziś znajomi i bliscy ofiar czy nawet obcy ludzie łą-
czący się w bólu i niezrozumieniu tej tragedii, pozostawiają 
przy nazwiskach osób poległych kwiaty i liściki. Miejsce to 
jest niechlubną atrakcją turystyczną tego miasta, jednak nie-
wątpliwie historii tego miejsca nie można tak po prostu po-
minąć, zapomnieć i żyć dalej. 

Warto odwiedzić to miejsce i zachowując się w godny spo-
sób oddać hołd ofiarom zamachu, a także strażakom, poli-
cjantom i wszystkim tym, którzy oddali swoje życie, by rato-
wać zdrowie i życie innych. 

The Oculus
Do ciągle powstającego jeszcze kompleksu WTC dojedzie-

my metrem. Ostatnią stacją nieopodal 1 WTC jest The Oculus, 
najbardziej nowoczesny i przestrzenny dworzec przesiadko-
wy na dolnym Manhattanie. Jego budowa, która miała zająć 5 

lat i kosztować 2 mld dolarów, trwała w rzeczywistości 12 lat 
i pochłonęła z amerykańskiego budżetu ponad 4 mld dolarów.

Z daleka Oculus wygląda jak ptak z rozpostartymi skrzy-
dłami próbujący wzbić się w powietrze. Zdania na temat wy-
glądu dworca są podzielone. Jednym bardzo się podoba, in-
nym wręcz przeciwnie. Nowojorscy dziennikarze ocenili go 
jako „najbrzydszą stację na świecie”, która przy okazji okazała 
się najdroższą. Jednak turyści oceniają, że nowa stacja oży-
wia i urozmaica centrum Nowego Jorku. 

Mnie osobiście forma tego budynku zachwyciła, jest zu-
pełnie inny niż wszystkie w jego sąsiedztwie. Futurystyczne 
wnętrze zachęca do robienia ciekawych zdjęć. Warto zwrócić 
uwagę na wąski przeszklony dach, przez który widać szczyt 
One World Trade Center.

Most Brookliński
Most Brooklyński jest zaliczany do najsłynniejszych obiek-

tów Nowego Jorku; podobnie jak Grand Central Terminal, 
znany jest m.in. z wielu hollywoodzkich filmów.

Jeden z najstarszych mostów wiszących na świecie. Powsta-
wał 13 lat (oddany został w 1883), jego budowa pochłonę-
ła 15 mln dolarów, a przy jego wznoszeniu zginęło 27 osób, 
w tym projektant mostu John A. Roebling oraz jego syn Wa-
shington, który przejął po ojcu dowodzenie.

Na początku most obsługiwał jedynie ruch konny i tram-
wajowy, obecnie ma sześć pasów ruchu (po trzy w każdym 
kierunku) dla samochodów i pośrodku (powyżej pasów ru-
chu dla samochodów) chodnik dla pieszych, którego mimo 
tłumów nie można ominąć, ponieważ właśnie z tego mostu 
widać najciekawszą (według mnie) panoramę Manhattanu. 

Most Brookliński ma 1825 metrów długości. Jeśli ma się 
dość energii oraz wystarczająco dużo czasu to spokojnie moż-
na przejść go na piechotę, a widoki są naprawdę tego warte. 

Polonia w Nowym Jorku
Niecałe 3 proc. mieszkańców Nowego Jorku deklaruje 

polskie pochodzenie. Polonia skupia się głównie w dzielni-
cy Greenpoint, która często określana jest mianem Little Po-
land (Mała Polska). To tutaj zjesz pierogi, napijesz się kom-
potu i kupisz polską kiełbasę. W niedzielę odświętnie ubra-
ny pójdziesz do kościoła, gdzie usłyszysz kazanie po polsku. 
A gdy poczujesz, że masz już dość rozmawiania i słuchania 
obcej mowy i chętnie poprowadziłbyś dialog w swoim ojczy-
stym języku, to tu masz na to największą szansę. Wśród po-
zostałych obszarów zamieszkiwanych przez Polonię są dziel-
nice Queens – Ridgewood, Maspeth i Middle Village, a tak-
że Staten Island.

W Nowym Jorku działa również wiele polskich organiza-
cji, w tym m.in. Fundacja Kościuszkowska, Polski Instytut 
Naukowy, Fundacja Paderewskiego oraz Instytut J. Piłsud-
skiego. W mieście wydawane są polskie czasopisma i gaze-
ty, m.in. „Nowy Dziennik”, „Kurier Plus”, „The Poland Times”, 
funkcjonują polskie sklepy, restauracje, galerie artystyczne, 
kluby, a także teatr.

Katarzyna Mrozek

Pociągiem nie znaczy nudno
Do Nowego Jorku można dotrzeć także pociągiem i nie 

trzeba od razu się zniechęcać, bo standardy dosyć mocno 
się różnią od znanych nam z poczciwych PKP. Pociągi, mimo 
że leciwe, to klimatyzowane, miejsc siedzących jest bardzo 
dużo, „na gapę” jechać się nie da, ale za to przy wielu siedze-
niach znajdziemy kontakty z prądem, gdzie spokojnie pode-
pniemy do ładowania nasz telefon czy laptop.

Grand Central Terminal to ponad 100-letni i zarazem naj-
większy pod względem liczby peronów dworzec kolejowy na 
świecie – naprawdę można się tu zgubić. Zapewne wiele osób 
kojarzy go z filmów, seriali czy kreskówek. Nie sposób go omi-
nąć, ponieważ jego wygląd zachwyca, tak w środku, jak i na 
zewnątrz. Został wybudowany w czasach świetności  ame-
rykańskich pociągów dalekobieżnych. Otwarty w 1871 roku, 
po wyburzeniu starego budynku nowy gmach GCT zainau-
gurował działalność 2 lutego 1913 roku. 

Zazwyczaj na dworcach panuje hałas i zamieszanie. Na Grand 
Central – choć terminal położony jest w samym sercu miasta, 
w którym wszyscy chodzą szybko, mówią szybko i myślą szyb-
ko – panuje nadzwyczajny spokój. Trudno się oprzeć wraże-
niu, że projektujący ogromny gmach architekci i inżynierowie 
zdołali okiełznać zamęt, wyeliminować nieporządek i harmider, 
zanim się tam w ogóle pojawiły. Przez stuletni dziś dworzec 
przewija się codziennie ponad 700 tys. podróżnych.

Co ciekawe, CGT jest nie tylko dworcem, ale również miej-
scem spotkań oraz galerią handlową.

Perła betonowej dżungli
Tereny zielone w Nowym Jorku zajmują 14 proc. powierzch-

ni miasta. Podobno żadne miasto w USA nie ma więcej par-
ków. Najsłynniejszy i największy – Central Park, zeszłam wzdłuż 
i wszerz, i – co ciekawe – zrobiłam w nim chyba najpiękniej-
sze zdjęcia zwierząt i roślin, jakie udało mi się uchwycić w ca-
łym moim dotychczasowym życiu. 

Budowa parku trwała 15 lat, pracowało przy niej 20 ty-
sięcy robotników. Dużym wyzwaniem było przekształcenie 
bagien w teren nadający się do użytku. Wymagało to zasa-
dzenia kilkuset tysięcy drzew i krzewów oraz nawiezienia 
3 mln m³ ziemi. Park jest utworzony w stylu angielskim. Po-
siada wiele rozległych łąk, kilkanaście wzgórz oraz ścieżki dla 
pieszych, po których przemieszczają się tłumy biegaczy, ro-
werzystów i rolkarzy. Największym atutem parku jest duża 
liczba drzew (około 26 tysięcy), prawie całkowicie zasłania-
jących zabudowania miejskie, co przy takiej ilości wieżow-
ców nie jest proste. 

Park zagospodarowany jest atrakcyjnie pod względem 
sportowym i wypoczynkowym. Znajduje się tu także wie-
le rzeźb i pomników. Najokazalszym i największym jest mo-
nument króla Władysława Jagiełły, wykonany w brązie, usta-
wiony w 1945 r. po wschodniej stronie Turtle Pond (Żółwi 
Staw). Wznosi się na czterometrowym cokole licząc wraz 
z nim 7 metrów. Napis w języku angielskim na cokole pomni-
ka głosi: „Król Jagiełło, Król Polski, Wielki Książę Litewski, zało-
życiel Wolnego Związku Ludów Europy Środkowo-Wschod-
niej, zwycięzca nad krzyżackimi najeźdźcami pod Grunwal-
dem, 15 lipca 1410”.  W parku znajduje się również ogród 
zoologiczny, który nie jest jedynym w mieście, a sam Cen-
tral Park jest parkiem zamykanym na noc.

High Line
To jeden z najbardziej nietypowych parków na świecie. Zo-

stał utworzony na trasie linii kolejowej przebiegającej przez 
22 przecznice Nowego Jorku, wzdłuż zachodniego brzegu 
Manhattanu. Przyciąga wszystkich, którzy w środku zatło-
czonego miasta pragną odnaleźć chwilę spokoju. Obecnie 
jest jednym z najbardziej popularnych miejsc wypoczynku 
wśród nowojorczyków oraz atrakcją turystyczną przyciąga-
jącą około 5 mln turystów rocznie.

Tłok na trasie wąskiego parku może wydawać się męczą-
cy, ale uwierzcie mi - tak nie jest. Nic nie przyćmiewa dziko-
ści, którą można odnaleźć w pozornie przypadkowym ukła-

dzie roślin czy w surowych materiałach wykorzystanych do 
budowy małej architektury.

Całości High Line dopełniają przepiękne widoki na indu-
strialną zabudowę Manhattanu i rzekę Hudson.

Nietypowe muzeum
Intrepid Sea-Air-Space Museum to amerykańskie muzeum, 

w którego skład wchodzą lotniskowiec USS „Intrepid” (CV-11) 
i okręt podwodny USS „Growler” (SSG-577). 

Chyba nie można było wybrać lepszego dnia na zwiedza-
nie tego miejsca niż Memorial Day – święto upamiętniają-
ce obywateli USA, którzy zginęli w trakcie odbywania służ-
by wojskowej. Całe rodziny z dziećmi, żołnierze, wojskowi i ci 
najważniejsi – weterani. Ten kraj maksymalnie wspiera swoją 
armię, oddaje jej wszelkie honory i pokazuje swoją wdzięcz-

ność za to, że są ludzie, którzy są gotowi stać na straży jego 
pokoju. Nigdzie indziej nie widziałam tego lepiej jak tutaj.

Na górnym pokładzie lotniskowca eksponowane są samoloty 
i śmigłowce, wśród nich znajduje się polski MiG-21PFM o nume-
rze bocznym 4105. Z ciekawszych obiektów prezentowanych 
na lotniskowcu można wymienić Lockheed A-12, protoplastę 
samolotu Lockheed SR-71 Blackbird, brytyjski samolot Royal 
Navy Supermarine Scimitar, francuski Dassault Étendard IV. 
Obok samolotów prezentowane są również śmigłowce, mię-
dzy innymi Bell AH-1 Cobra, Bell UH-1 Huey czy Piasecki H-21.

Pod pokładem umieszczono wiele eksponatów związa-
nych z historią lotnictwa, prototyp samolotu Grumman F-14 
Tomcat oraz sprzęt zdobyty podczas wojny w Zatoce Perskiej. 
Lotniskowiec w latach 2006–2008 przeszedł gruntowny re-
mont, a od 2012 roku na jego pokładzie zwiedzający mogą 
oglądać pierwszy amerykański prom kosmiczny, Enterprise. 
Wahadłowiec prezentowany jest w specjalnie do tego celu 
przeznaczonym Space Shuttle Pavilion, zamkniętym hanga-
rze ustawionym na pokładzie lotniskowca. To zrobiło na mnie 
naprawdę DUŻE wrażenie.

New York City, City of New York, Big Apple - Nowy Jork!

Nowy cykl „Panorama w podróży”

Odbyłeś ciekawą podróż? 
Podziel się wspomnieniami, zdjęciami, dobrymi 

radami. Zapraszamy do kontaktu:
panorama@brzegdolny.pl | 882 447 666

Nowy Jork – cudowne, dziwne i zaskakujące miejsce. Przez 5 lat (od 1785 
do 1790) była to stolica Ameryki. Teraz nie jest nawet własną stolicą, bo 

stolicą stanu Nowy Jork jest miasto Albany. To prawie tak, jakby 
stolicą województwa mazowieckiego nie była Warszawa, a Radom. 

Mimo to chyba nie ma na świecie osoby, która by o nim nie słyszała.

Cz. 2

Prom kosmiczny Enterprise, używany 
był tylko do lotów doświadczalnych 

Od ponad 70 lat pomnik Władysława Jagiełły 
jest największym pomnikiem w Central Parku Central Park, zdjęcie wykonane w 2012 roku. Betonowo szklana zabudowa do dziś nieco się zmieniła

One World Trade Center. Od 2014 roku 
najwyższy budynek Nowego Jorku

W zamachu na WTC zginęło sześcioro Polaków: Ma-
ria Jakubiak, Dorota Kopiczo, Jan Maciejewski, Łukasz 
Milewski, Anna Pietkiewicz oraz Norbert Szurkowsk.

Ciekawa w formie i najdroższa stacja metra na świecie

High Line – park o długości 2,5 km i 800 m szerokości
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Ryszard Banaszkiewicz 
wygrał wszystkie partie, 

a było ich dwanaście. Cieszy 
też sukces Zbigniewa Gliń-
skiego, również mieszkańca 
Brzegu Dolnego, który w tym 
turnieju zajął drugie miejsce. 
Turniej rozegrano w ramach 
międzynarodowego obozu 
tenisa stołowego. Tenisiści 
z Polski i Niemiec trenowali 
w dniach 16-27 lipca.

Inf.

Tenisista stołowy 
z Brzegu Dolnego, 
który reprezentuje 
nasze miasto 
w kategorii 
seniorów, zajął 
pierwsze miejsce 
w otwartym 
międzynarodowym 
turnieju, który 
odbył się 23 lipca 
w hali im. Andrzeja 
Grubby. 

4. Międzynarodowe Mi-
strzostwa Polski Sę-

dziów Tenisa Stołowego ro-
zegrano 8-9 lipca w Bieczu. 
Wzięła w nich udział także 
czołówka polskich wetera-

nów, wśród których pierw-
sze miejsce zajął Ryszard Ba-
naszkiewicz, pokonując w 
kategorii 70+ 3:1 Janusza 
Malarza z Tarnobrzegu. Po-
zostali zwycięzcy turnieju 

to: Katarzyna Galus, Daniel 
Lis, Maksym Shulepov, Ar-
tur Rachański, Tomasz Nę-
dza-Kubiniec, Vladimir Pi-
stej i Aarne Puu.

Inf.

Do pokonania trzy dy-
stanse: pływanie 1,9 km 

(w zatoce Gdańskiej), rower 
90 km (ulice Gdyni i drogi 
Trójmiejskiego Parku Naro-
dowego), bieg 21,1 km (uli-
ce Gdyni i Bulwar Nadmor-
ski). Liczba osób startujących 
na tym dystansie to 2317 – 
robi wrażenie!. Limit czaso-
wy, w jakim musi się zmie-
ścić nasz reprezentant to 
8 godzin, lecz z nieoficjal-
nych źródeł wiemy, że za cel 
stawia sobie złamanie czasu 
5.30, więc trzymamy kciuki!

Pod względem dystan-
su to pierwsza tak duża im-
preza triathlonowa, w któ-
rej Adrian bierze udział. Jak 
wiecie, weekendowo ści-
ga się w cyklu imprez Bike 
Maratonu MTB na dystan-
sie MINI czyli ok 25-35 km, 
w zależności od tras wyzna-
czonych przez organizato-
rów. W tym roku zdecydo-
wał, że rozpocznie przygodę 

z triathlonem, by sprawdzić 
swoje możliwości fizyczne, 
jak i psychiczne. Bo jak wie-
my, siła mięśni czasami nie 
wystarcza, ból pokonuje się 
siłą umysłu.

Z zawodu jest trenerem 
personalnym i instruktorem 
indoor cycling w dolnobrze-
skim centrum fitness FITSTY-
LE. Jako trener wprowadza 
swoich klientów w świat tre-
ningu funkcjonalnego, mobil-
ności, kondycji i sprawności. 
Pracuje indywidualnie i gru-
powo, prowadzi zarówno Pa-
nie jak i Panów w zależności 
od ich celów treningowych. 
Swoje treningi przygotowu-
je w oparciu o wiedzę zdo-
bytą na najlepszych szkole-
niach w Polsce. Sprawdza je 
również na sobie, przygoto-
wując się do startów w za-
wodach.

W tym sezonie w jego 
przygotowaniach do głów-
nej imprezy wspierali go fi-

zjoterapeuci Patrycja Grześ-
kiewicz i Michał Nowak, tre-
ner pływania Dariusz Tłu-
czek oraz firma Diet For Life 
- katering dietetyczny, któ-
ra dbała o całodzienne za-
potrzebowanie kaloryczne. 
Jednak głównymi sponso-

rami startu w tej imprezie 
jest 5 firm z Brzegu Dolnego 
i okolic, bez których nie by-
łoby szans na zakup sprzę-
tu i dokonanie opłat star-
towych.

Dlatego już dziś na łamach 
„Panoramy Brzegu Dolnego” 

oficjalnie kierujemy ogromne 
podziękowania dla firm: MAX, 
StalBud, Entrack, BD Media, 
Emka Inwest Deweloper – za 
wsparcie finansowe i za wiarę 
w dolnobrzeski sport.

A wszystkich mieszkań-
ców Brzegu Dolnego i oko-

lic zachęcamy do trzymania 
kciuków za Adriana już w tę 
sobotę 6 sierpnia 2017 r. od 
godz. 8.00.

Relacje z imprezy znajdzie-
cie na facebooku FitStyle - fit-
ness is my life.

FitStyle

Szwajcarka Benita Can-
tieni jest autorką kon-

cepcji CANTIENICA®  - Me-
toda Kształtowania Ciała & 
Postawy. Metoda ta dostar-
cza logiczną anatomię i in-
strukcję do jej zastosowa-
nia. Każdy może ją na sobie 
zastosować, w każdej sytu-
acji. „Tiger Feeling” to ten to-
nus ciała, który zauważasz 
u dzieci, atletów czy kotów. 
Lekkość, sprawność i gibkość 
ciała wraz z upływem lat wca-
le nie musi zaniknąć!

A wystarczy poczuć i pie-
lęgnować świadomość opty-
malnej postawy ciała, dzięki 
której można zapobiegać i eli-
minować dolegliwości poja-
wiające się w wyniku słabości 
mięśni głębokich oraz utraty 
ich dynamicznego sprzężenia.

CANTIENICA®-ćwiczenia 
mają charakter profilaktycz-
no-terapeutyczny, usprawnia-
nia ruchowego z uwzględnie-
niem reedukacji i/lub reha-
bilitacji mięśni dna miednicy 
według koncepcji CANTIENI-

CA® (tylko i wyłącznie, nie my-
lić z ćwiczeniami Kegla, Co-
rewellness, Pilatesa czy jogi).

Na tych zajęciach nie ma 
potrzeby skakania ani wyma-
chiwania ramionami i noga-
mi. Trening jest bezpieczny 
dla narządów oraz kręgosłu-
pa i stawów. Ćwiczenia mogą 
być wykonywane przez oso-
by w każdym wieku.

Anna Chytła certyfikowany 
CANTIENICA®-Instruktor zapra-

sza do Wolimierza, oddalonego 
10 km od Świeradowa Zdroju 
na wakacyjne warsztaty CAN-
TIENICA®-Trening Dna Miednicy 
i CANTIENICA®-Program Power.

Anna Chytła
CANTIENICA®-Instruktor
Rynek 12/5, Brzeg Dolny

+48 575 777 301
anna.chytla.ac@gmail.com

www.facebook.com/
CANTIENICA-Instruktor 

Anna Chytła Brzeg Dolny

Wynik dla chłopaków 
jest mało satysfakcjo-

nujący - przy tym stopniu 
umiejętności mogli zawal-
czyć nawet o podium. Nie-
stety w piłce jest lepszy nie 
ten, kto lepiej gra, a ten, kto 
strzela gole. A tu zawiodła 
przede wszystkim skutecz-
ność.

– Ogólnie turniej traktu-
jemy jako dobre doświad-
czenie. Konkurencja była 
bardzo duża, zmierzyliśmy 
się z zespołami z zagranicy, 
które na co dzień występu-
ją w wyższych klasach roz-
grywkowych niż my. I wy-
padliśmy dobrze w tej kon-
frontacji – mówi Piotr Jur-
ków, trener dolnobrzeskich 
juniorów. – W całej stawce 
turniejowej było kilka zespo-
łów, po których widać było 
lepszą jakość, ale pozostałe 

nas nie przewyższały i były 
w naszym zasięgu. To tylko 
potwierdza, że nasze szkole-
nie idzie w dobrym kierun-
ku. Szkoda, że turniej rozgry-
wany był w okresie wakacyj-
nym, bo dużo zawodników 
wyjeżdża, i w każdym dniu 
grała inna jedenastka. Z dru-
giej strony, to dobra waka-
cyjna zabawa bez presji na 
wynik i okazja do integracji 
i zgrywania się zespołu – do-
daje trener.

Po pierwszych dwóch 
dniach rozgrywek i trzecim 
miejscu w grupie, 10 lipca ju-
niorzy grali z Ukrainą i Koso-
wem o 9. miejsce. Kosowo 
oddało walkowery, z drużyną 
z Ukrainy przegraliśmy 0:3 nie 
wykorzystując sytuacji bram-
kowych, co ostatecznie dało 
nam 10. miejsce na 19 dru-
żyn.

Skład drużyny KP Brzeg 
Dolny: Michał Bołdyn (bram-
karz), Dymitr Cichoń, Marcin 
Cygan, Rafał Gierczyk, Pa-
tryk Górniak, Mateusz Jac-
kowski (bramkarz), Artur Ko-
łodziej (1 bramka, 2 asysty), 
Kacper Kopczyński, Krystian 
Kubacki, Wojciech Lesiewicz 
(2 bramki), Michał Racki (ka-
pitan – 2 asysty), Grzegorz 
Rajter (3 bramki), Michał So-
larewicz, Oktawian Świerczek, 
Maciej Wapiński, Konrad Zim-
ny, Marcin Żurawski (kontu-
zja), Szymon Goles (powrót 
do drużyny z MKP Wołów), 
Oskar Juwa (gościnnie), Ma-
teusz Jurków (gościnnie – 
1 bramka, 3 asysty). 

W sierpniu juniorzy wzno-
wią treningi. Przed nimi wy-
zwania w lidze terenowej 
i okręgowej.
Monika Jagielska-Mikłos

Skąd pomysł na taką po-
dróż i jaka jest idea pana 
wyprawy?

Wiele razy jeździłem po Pol-
sce samochodem. Ale podró-
żując w ten sposób człowiek 
goni z miejsca na miejsce, od 
godziny do godziny i nie ma 
czasu zobaczyć mnóstwa pięk-
nych rzeczy, które są wszędzie 
dokoła. Zawadziłem kiedyś 
swoją nogą o wszystkie kon-
tynenty, łącznie z Antarktydą, 
natomiast mam świadomość, 
ile pięknych miejsc jest w Pol-
sce. Postanowiłem od czasu 
do czasu zwiedzać jadąc ro-
werem, bez pośpiechu, i takie 
jest motto całej mojej jazdy.

Skąd rozpoczął pan wy-
prawę?

Pojechałem pociągiem do 
Tarnowa, dalej do Regieto-

wa, gdzie jest stadnina koni 
huculskich. Odbyło się tam 
kolejne spotkanie naszego 
roku ze studiów. Kiedyś spo-
tykaliśmy się co 5 lat, ale lu-
dzie uciekają, doszliśmy do 
wniosku, ze trzeba się spo-
tykać częściej. Teraz spoty-
kamy się co roku. Z Regieto-
wa jadę do Szczecina, przez 
Szczawnicę, Krościenko, Sta-
ry i Nowy Sącz, Klikuszową, 
obiad w „Rzymie”, koniecznie 
w Suchej Beskidzkiej - „Sie-
dzą, piją, lulki palą, tańce, hu-
lanki, swawole” - Mickiewicz 
o tej knajpie pisał w utwo-
rze „Pani Twardowska”. Potem 
Kraków, Bytom, Opole, Wro-
cław, kolejny cel – Lubiąż. Po 
drodze jest mnóstwo cieka-
wych elementów, które so-
bie „wyłapałem” kiedyś, wcze-
śniej. I dzisiaj chcę od jedne-

go do drugiego spokojnie so-
bie przejechać. 

Brzeg Dolny był w pla-
nach, czy trafił pan tu przy-
padkiem?

Brzeg Dolny był jednym 
z tych miejsc, które miałem 
na swojej trasie, zwłaszcza 
pałac, do którego właśnie 
przyjechałem. Przejeżdżając 
przez Uraz byłem nieprzyjem-
nie zaskoczony, bo chciałem 
zobaczyć ruiny starego zam-
ku, który jest bardzo niety-
powy, wybudowany na ba-
zie trójkąta z jedną kolumną 
w środku. Niestety wszystko 
jest ogrodzone płotem z dru-
tem kolczastym. Na uwadze 
miałem też „wasz” pałac. 

Jak dokumentuje pan 
swoje podróże?

Codziennie staram się zro-
bić kilka zdjęć, kilka słów na-
pisać, żeby rodzina nie czuła 
się porzucona, żeby wiedzie-
li, gdzie obecnie jestem, co 
oglądam. W tym miejscu za-
praszam do odwiedzin mojego 
bloga www.rowerembezpo-
spiechu.pl. Nie jadę szybko, nie 

spieszę się, chcę obejrzeć cie-
kawe miejsca. To nie musi być 
wielki zamek czy wielki pałac. 
Może być kamień, jakieś szcze-
gólne drzewo, stare kamienie 
graniczne, od ciekawostki do 
ciekawostki, niekoniecznie te 
najbardziej znane, gdzie opro-
wadzane są wycieczki.

Jak długo potrwa aktual-
na podróż?

Ile kilometrów przede mną, 
tego jeszcze nie wiem. Poko-

nałem już 1050, natomiast 
moja droga w żadnym mo-
mencie nie jest drogą pro-
stą i zmierzająca blisko. Jest 
wiele pięknych i interesu-
jących zakątków w Polsce, 
które poruszając się samo-
chodem najczęściej mijamy 
w pośpiechu. Rowerem, bez 
pośpiechu, bocznymi, leśny-
mi i polnymi drogami może-
my dotrzeć prawie wszędzie.

Od kilku lat rower to mój 
podstawowy środek loko-

mocji. Do pracy, na zakupy 
ale i na dłuższe turystyczne 
trasy. Samotnie i w mniej-
szych czy większych gru-
pach. Jadąc rowerem do 
pracy nie muszę się uma-
wiać jak i kiedy jedziemy 
i jak będziemy wracać. Nie 
stoję w korkach. Nie czekam 
na komunikację miejską. Ro-
wer poszerza w pewien spo-
sób zasób mojej osobistej 
wolności. 

Szczecinianin Paweł Madejski miał już 
za sobą ponad 1000 km, kiedy zajechał 
do Brzegu Dolnego. Zwiedził zabytkowy 
pałac von Hoyma wraz z ogrodami 
oraz wysłuchał historii naszego miasta. 
O wyprawie rowerowej przez nasz piękny 
kraj z rowerzystą rozmawia Jarek Iskra.

Rowerem w Polskę bez pośpiechu

Na 10. miejscu na 19 zespołów w kategorii U-17 Juniorzy KP 
zakończyli Międzynarodowy Turniej Piłkarski Wrocław Trophy.

Są świetni, ale jest niedosyt

Daj sobie cztery dni by poczuć „Tiger 
Feeling” - uczucie lekkości, które 
uzyskuje się dzięki celowej integracji 
mięśni miednicznych i konsekwentnemu 
sprzężeniu wszystkich trzymających 
szkielet mięśni głębokich. Ciężar tułowia 
jest „niesiony” mięśniami dna miednicy, 
a nogi i stopy czują się lekkie!

Długi weekend sierpniowy z metodą CANTIENICA® w Wolimierzu!

Termin warsztatu: 12-15 sierpnia 2017 r.
Miejsce: sala do ćwiczeń Domu Gościnnego Przydębie,

Wolimierz 58, www.przydebie.pl
Opłata za udział w 6 treningach 

(łącznie za 7 godzin zajęć) wynosi 300,00 zł.
Ilość miejsc ograniczona do 10 ze względu na terapeutyczny charakter treningów.

Zakwaterowanie, wyżywienie i dojazd we własnym zakresie.
Dom Gościnny Przydębie oferuje opłatę za nocleg i wyżywienie (śniadanie 

i obiadokolację) dla uczestników warsztatu w wysokości 95,00 zł za osobę za dobę.

Do wygrania bezpłatny udział w 60-minutowych 
cyklicznych zajęciach grupowych w Brzegu Dolnym! 
Wypełnione i nadesłane do gazety kupony wezmą 

udział w losowaniu.

Fragment z książki Benity Cantieni:

„Po raz pierwszy miałam uczucie, za którym tęskniłam przez 
43 lata. Nazwałam je „Tiger Feeling”. Uczucia tego nie chcia-
łam nigdy więcej stracić, nigdy więcej. Dałam sobie dokład-
nie trzy dni na to, by włączyć stosowanie dna miednicy na 
co dzień ... trzeciego dnia poczułam, jak mnie niosło. Pomię-
dzy wierzchołkiem głowy a stopami zaciągnęłam pośrednią 
kondygnację. Tułów nie wisiał już ciężko w nogach, nie, on 
unosił się, dźwigany przez dno miednicy, solidnie wsparty. 
Ramiona odczułam lżejsze, głowa uniosła się nagle dostoj-
nie, kręgosłup poczuł się dłuższy, lżejszy, rozciągnięty. Nogi 
poruszały się jakby same z siebie, stopy poczuły się całkiem 
inaczej. Podczas chodzenia było mi, jakby jakieś niewidzial-
ne ręce podnosiły moje pośladki.

W tym momencie stało się dla mnie jasne: to nie siła cięż-
kości nas kurczy, sami to robimy, ponieważ po prostu już nie 
umiemy odpowiednio używać naszego ciała.” *

*Benita Cantieni, Tiger Feeling®. Das sinnliche Becken-
boden-Training für sie und ihn, Südwest Verlag Mona-
chium 2003; Tiger Feeling®. Zmysłowy trening dna mied-
nicy dla niej i dla niego. Tłumaczenie: Małgorzata Żarnow-
ska, Berlin 2006

Jednorazowe bezpłatne
zajęcia z Anną Chytłą

Imię i Nazwisko

..............................................................

Kupon

Miniony tydzień był dla naszego trenera 
Adriana Kobusińskiego ostatnią prostą 
treningową przed startem w największej 
imprezie triathlonowej w tym roku – 
IRONMAN 70.30. 6 sierpnia 2017 w Gdyni 
zmierzy się na połowie dystansu znanej 
na całym świecie imprezie triathlonowej 
IRONMAN. 

IRONMAN 70.30 Start w największej imprezie
triathlonowej w Polsce!

Ryszard Banaszkiewicz 
Międzynarodowym Mistrzem 
Polski Sędziów

Sukces Ryszarda Banaszkiewicza

mailto:anna.chytla.ac@gmail.com
https://www.facebook.com/CANTIENICA-Instruktor-Anna-Chytła-Brzeg-Dolny-913290018739776/
https://www.facebook.com/CANTIENICA-Instruktor-Anna-Chytła-Brzeg-Dolny-913290018739776/
https://www.facebook.com/CANTIENICA-Instruktor-Anna-Chytła-Brzeg-Dolny-913290018739776/
http://www.rowerembezpospiechu.pl
http://www.rowerembezpospiechu.pl
http://www.przydebie.pl/
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I Turniej Piłki Siatkowej 
Plażowej 2-osobowej ro-

zegrano 9 lipca na tere-
nie Ośrodka Wypoczyn-
kowego w Wałach. O zwy-
cięstwo walczyły cztery 
drużyny. W skład zespo-
łu „Niepokornych” weszli 
G. Stich i P. Smok, „Pendoli-
no V.3.0” – P. Łuczak, D. Tom-
czak, „Trójkąt Bermudzki” – 
R. Banasik, A. Ślusarek, „Zan-
2” – P. Dziedzina, Z. Andrusz-
ko.

Inf

Umiejętność współpracy 
ćwiczyli podczas paint-

ballu, nad koordynacją i gib-
kością pracowali podczas wi-
zyty w parku trampolin we 
Wrocławiu, a podczas gry te-
renowej na terenie dolnobrze-
skiego parku mogli wykazać się 
umiejętnością logicznego my-
ślenia. Na relaks i zabawę też 
był czas dzięki wizycie w kinie 
dolnobrzeskiego Ośrodka Kul-
tury oraz na basenie w Środzie 
Śląskiej. Rodzicom dziękujemy 
za okazane nam zaufanie i ma-

my nadzieję, że w przyszłym ro-
ku będzie nas jeszcze więcej!

W tym miejscu chcielibyśmy 
również podziękować KHS Ro-
kita za możliwość korzystania 
z obiektów sportowych pod-
czas trwania półkolonii, całej 
załodze restauracji Grappa za 
przemiłą obsługę, firmie Tur-
bo Trans za ogromną dyspo-
zycyjność oraz HeadShot-Pa-
intball Brzeg Dolny za perfek-
cyjnie przygotowaną atrakcję 
dla naszych podopiecznych.

AP Brzeg Dolny

Ponad 200 drużyn z 20 kra-
jów, a wśród nich Aka-

demia Piłkarska Brzeg Dol-
ny. W dniach 7-9 lipca na Po-
lach Marsowych oraz Stadio-
nie Oławka odbył się turniej 
Wrocław Trophy.  Akademię 
reprezentowały dwie druży-
ny, które wystąpiły w dwóch 
kategoriach wiekowych – 
U15 i U11.

Podziękowania dla firmy 
PCC Rokita za wsparcie finan-
sowe naszej Akademii.

AP Brzeg Dolny

Możesz wziąć udział na 
dwa sposoby: przesyła-
jąc swoje fotografie po-

siłków na adres meilowy: ane-
ta.piatek@fitnessacja.pl z krót-
kim opisem, co przygotowałaś/
eś, a ja umieszczę je na Face-
booku. Jeśli posiadasz konto 
na Facebooku, odszukaj nas 
i wklej swój kolaż samodzielnie 
na naszym profilu Fitnessacja.

Szanowne jury, czyli face-
bookowi internauci pomogą 
wybrać TOP LIDERA SMAKÓW 
LATA za pomocą lajków pod 
postem swojego lidera.

Poza głosowaniem Face-
bookowiczów jedna, wybra-
na przeze mnie osoba otrzy-
ma nagrodę specjalną. Kryte-
ria wyboru będą moje własne 
– iście letnie! 

CO ROBIMY?

1. Planujemy swój dzień ży-
wieniowo! Przemyśl, co 

zjesz na śniadanie I i śniada-
nie II, obiad i kolację, jak i rów-
nież zdrową letnią przekąskę.

2. Postaw na zdrowe pro-
dukty. Lato na pewno 

w tym pomoże.

3. Sporządź posiłek z do-
kładnym umieszczeniem 

w poście receptury jego spo-
rządzenia. Nie pomiń żadnego 
posiłku. Oceniane będzie Two-
je menu całodniowe. Nie zapo-
mnij zrobić pięknych letnich 
zdjęć efektów swojej pracy, 
czyli zdrowych i pełnowar-
tościowych posiłków.

4. Skup się na produktach 
sezonowych. Oczywi-

ście Twoje menu nie musi być 
w 100% zbudowane właśnie 
z sezonówek. Wystarczy, że 
będą pysznym dodatkiem do 
posiłków.

5. Mile widziany akcent ak-
tywności fizycznej! Pla-

nujesz dzień spędzić aktyw-

nie? Przygotuj posiłki dzień 
przed i weź udział w kon-
kursie!

6. Mile widziany czas spę-
dzany na świeżym po-

wietrzu, co również zapunk-
tuje w ocenie całokształtu.

INFO ORGANIZACYJNE:

• zdjęcia należy umieścić na 
profilu głównym FITNESSACJA. 
Najlepiej wszystkie zdjęcia jako 
jeden post lub kolaż. Zadbaj, 
aby wszystko było przejrzyste 
i czytelne dla odbiorców i Two-
ich fanów. Jeśli nie masz kon-
ta na Facebooku, podeślij zdję-
cia/kolaż + opis na wskazane-
go przeze mnie meila.
• TYTUŁ POSTA: „Smaki Lata - 
Fitnessacja&Słońce”
• nie zapomnij pod zdjęciami/
zdjęciem opisać sposobu przy-
gotowania danego posiłku
• nie zapomnij o dodaniu 
chociaż cząstki siebie w da-
nej czynności np. jak jesteś 
w sklepie bądź jak zbierasz 
swoje produkty. Cokolwiek/
jakkolwiek.
• posta z konkursem należy 
udostępnić na swoim profi-
lu Facebook.

• mile widziane zaraża-
nie zdrowym stylem życia, 
więc jeśli masz na myśli ko-
goś, kogo chciałabyś/chciał-
byś zmotywować do wzięcia 
udziału w konkursie – oznacz/
wskaż tę osobę.
• zachęć grono swoich znajo-
mych do głosowania w posta-
ci lajków pod Twoim postem.

NAGRODY GŁÓWNE:

Trening Personalny w Cen-
trum Fitnessacja - Studio Tre-
ningu Personalnego w Brze-
gu Dolnym

JAK I RÓWNIEŻ:

Konsultacja Żywieniowa 
czyli omówienie Twojego 
stylu żywienia.

Obie nagrody zawierają 
w pakiecie pomiary i anali-
zę składu ciała.

NAGRODY DLA 
WSZYSTKICH 

BIORĄCYCH UDZIAŁ:

- wejściówki na nasze zaję-
cia grupowe!

Zapraszamy do udziału! 
Wystarczy zrobić kilka zdjęć 
Twoich posiłków.

Fitnessacjowe nagrody czekają! Trening 
Personalny, konsultacja żywieniowa, 
wejściówki na nasze grupowe zajęcia.
Konkurs trwa do POŁOWY SIERPNIA!
Wygrywa każdy, kto weźmie udział!

KONKURS KONKURS KONKURS!

Zapraszamy do zabawy!!!
PS. 7 sierpnia ruszamy z zajęciami grupowymi w Szkole Podstawowej nr 1. Śledź nasz nowy grafik!
Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak | Tel. 503 985 712 | www.fitnessacja.pl

adres e-mail: aneta.piatek@fitnessacja.pl

„Smaki lata”Wrocław Trophy

U-11
AP Brzeg Dolny 3:3 MKS Sokół Nisko

Bramki: Jakub Maścianica 2, Piotr Kolbusz 1
AP Brzeg Dolny 1:0 SSV Einheit Perleberg

Bramka: Marcin Świątek
AP Brzeg Dolny 1:4 Rawia Rawicz

Bramka: Jakub Maścianica
Zespół U-11 w tabeli grupy E zajął 2. Miejsce. Skład zespo-

łu: Kornel Smoliński, Piotr Kolbusz, Jakub Maścianica, Mate-
usz Kidoń, Marcin Świątek, Mikołaj Gruś, Oliwer Kaczmarek.

U-11
AP Brzeg Dolny 1:0 KF Dinamo FC

Bramka: Jakub Maścianica 1, MVP: Jakub Maścianica.
AP Brzeg Dolny 4:1 UKS Trójka Krotoszyn
Bramki: Marcel Nowak 2, Jakub Maścianica 2, 

MVP: Mikołaj Gruś.
AP Brzeg Dolny 1:4 Rawia Rawicz

Bramka: Jakub Maścianica
Zespół U-11 po dwóch zwycięstwach zajął 1. miejsce w gru-

pie „B”. Skład zespołu U-11: Bartosz Pawłowski, Tomasz Woź-
niak, Marcin Świątek, Mateusz Kidoń, Oliwer Kaczmarek, 
Piotr Kolbusz, Jakub Maścianica, Marcel Nowak, Mikołaj Gruś.

U-11 – finał Runner-up Cup
AP Brzeg Dolny 1:3 UFC 2000 Celldömölk

Bramka: Jakub Maścianica 1
Zespół U-11 zakończył rozgrywki zajmując 2. miejsce w Runner-

-up Cup, a w całym turnieju został sklasyfikowany na 8. pozycji.

U-15 finał Challenge Cup
AP Brzeg Dolny 0:1 Lenzie Youth Club

Drużyna U-15 zajęła drugie miejsce w Challenge Cup, zaj-
mując ostatecznie 14. miejsce w V edycji międzynarodowe-
go turnieju Wrocław Trophy.

U-11 klasyfikacja końcowa
1. WKS Śląsk Wrocław S.A
2. Olympic Wrocław II
3. Olympic Wrocław I
4. SSV Einheit Perleberg
5. FC Yelow Bolesławiec
6. KS Jutrzenka Drzewce
7. UFC 2000 Celldömölk
8. AP Brzeg Dolny
9. KF Dinamo FC

10. SC Vistula Stars
11. UKS Trójka Krotoszyn
12. Olimpia Żerniki Wrocławskie
13. Jedność Żabieniec
14. GZ LZS Grodków
15. KS Bystrzyca Kąty Wrocławskie
16. FK Lovcen
17. MGKS Tulisia Tuliszków
18. MKS Sokół Nisko
19. Rawia Rawicz
20. FK Vizioni
21. GOS Koźmin Wielkopolski
22. MKS Sparta Ziębice
23. FC Kinostudio
24. TJ Sokol Košťany

U-15 klasyfikacja końcowa
1. Ursviks IK
2. KF Dinamo FC
3. Qviding FIF
4. DUFK Arsenal Charkow
5. Chrobry Głogów
6. BFC Preußen Berlin
7. ŠK Žolík Malacky
8. GKS Nowiny
9. FC Sellier & Bellot Vlašim

10. F.S. Suresnes
11. Polizei SV Hagen
12. MUKS Wisła Junior
13. Lenzie Youth Club
14. AP Brzeg Dolny
15. SSV Einheit Perleberg
16. Forza Wrocław
17. Sokol ČR
18. FK Vizioni
19. TP Ostrovia 1909
20. TJ Dioss Nýřany z.s.
21. Płomień Czarny Las
22. FC Spartak Chrást
23. Matfors IF
24. TJ Sokol Košťany

U-15
AP Brzeg Dolny 1:3 F.S. Suresnes

Bramka: Kamil Zaguła
AP Brzeg Dolny 2:1 FC Spartak Chrást
Bramki: Jakub Lewański 1, Jakub Masłowski 1

AP Brzeg Dolny 0:5 DUFK Arsenal 
Charkow

Zespół U-15 w tabeli grupy B zajął 3. miejsce. Skład zespo-
łu U-15: Eryk Koleśniak, Dawid Pluta, Dawid Tomczak, Jakub 
Masłowski, Tomasz Wroński, Dawid Żymełka, Filip Kubala, 
Kamil Zaguła, Jakub Lewański, Oliver Matusik, Dawid Kresa, 
Maciej Szewczuk, Gracjan Mikołajczyk, Jakub Płóciennik, Da-
wid Nowak, Michał Grocholski, Dawid Gruszecki, Wiktor Fura.

U-15
AP Brzeg Dolny 2:1 Sokol ČR
Bramki: Dawid Kresa 2, MVP: Dawid Gruszecki
AP Brzeg Dolny 2:1 Forza Wrocław

Bramki: Jakub Lewański 1, Dawid Kresa 1, 
MVP: Filip Kubala.

AP Brzeg Dolny 0:5 DUFK Arsenal Charkow
Zespół U-15 dzięki kompletowi punktów w grupie „A” za-

grał o pierwsze miejsce Challenge Cup. Skład zespołu U-15: 
Eryk Koleśniak, Dawid Pluta, Dawid Tomczak, Jakub Masłow-
ski, Tomasz Wroński, Filip Kubala, Kamil Zaguła, Jakub Lewań-
ski, Oliver Matusik, Dawid Kresa, Maciej Szewczuk, Gracjan Mi-
kołajczyk, Jakub Płóciennik, Dawid Nowak, Michał Grochol-
ski, Dawid Gruszecki, Wiktor Fura.

Dzień pierwszy Dzień drugi

Dzień trzeci

22 zawodników naszej Akademii wzięło 
udział w półkolonii zorganizowanej 
w Brzegu Dolnym. Oprócz treningów 
piłkarskich nasi podopieczni mieli w dniach 
24-29 lipca zaplanowanych szereg atrakcji. 

Tak spędza wakacje Akademia Piłkarska Brzeg Dolny

Turniej piłki plażowej w Wałach
Wyniki spotkań:

Niepokorni 1:2 Pendolino V.3.0
Trójkąt Bermudzki 0:2 Zan-2

Niepokorni 2:0 Trójkąt Bermudzki
Pendolino V.3.0 0:2 Zan-2
Pendolino V.3.0 0:2 Trójkąt Bermudzki

Niepokorni 1:2 Zan-2
Wyniki końcowe:

I miejsce 6 pkt. Zan-2
II miejsce 4 pkt. Niepokorni
III miejsce 4 pkt. Trójkąt Bermudzki
IV miejsce 4 pkt. Pendolino V.3.0

Moda na siłownie ple-
nerowe przyszła do 

nas z Europy Zachodniej, 
gdzie urządzenia do ćwi-

czeń pod chmurką są miej-
ską normą. Takie siłow-
nie powstały już w wielu 
miastach w Polsce. Gmina 
Brzeg Dolny dba o kondy-
cję swoich mieszkańców 
i również stworzyła moż-
liwość korzystania z tego 
typu urządzeń. Na terenie 

gminy siłownie plenerowe 
zlokalizowane są w Godzię-
cinie, Żerkowie, na osiedlu 
Fabrycznym, na Warzyniu, 
a od dwóch miesięcy także 
w zrewitalizowanym Parku 
Miejskim.

Siłownie plenerowe cieszą 
się dużą popularnością. Może 

tu ćwiczyć każdy, niezależnie 
od wieku. Ćwiczenia na urzą-
dzeniach są łatwe, przyjem-
ne i dostępne dla każdego, 
a jednocześnie dają możli-
wość dbania o nasze siły wi-
talne, kondycję i sylwetkę. 
Mieszkańcy chętnie ćwiczą 
na świeżym powietrzu, czę-
sto przychodzą tu całymi ro-
dzinami.

Dobrym pomysłem okaza-
ło się umieszczenie przed ro-
kiem w pobliżu siłowni w par-
ku toalety typu toi toi. Toaleta 
jest na bieżąco monitorowa-
na i opróżniana, tak by miesz-
kańcy bez problemu mogli 
z niej korzystać.

Beata Kowal

Parkowe sprzęty do ćwiczeń  pod chmurką 
to hit, używają ich wszyscy –  od dzieci 
po seniorów. Ogólnodostępne i proste 
w obsłudze stały się ulubionym miejscem 
spotkań mieszkańców.

Parkowy trening w plenerze

mailto:aneta.piatek@fitnessacja.pl
mailto:aneta.piatek@fitnessacja.pl
http://www.fitnessacja.pl/


28 29PIĄTEK, 04.08.2017 PIĄTEK, 04.08.2017

Typuj z Panoramą!Liderzy

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Grzegorz Miłkowski 39 +11 65%
1 Michał Zając 39 +12 65%
2 Waldemar Zimny 38 +12 63%
3 Tomasz Rybotycki 37 +11 62%
4 Zbigniew Szumilas 36 +10 60%
5 Dominik Zimny 35 +12 58%
5 Kazimierz Krawczuk 35 +12 58%
5 Konrad Zimny 35 +11 58%
5 Marek Kondratowicz 35 +12 58%
5 Przemysław Zieliński 35 +12 58%
5 Sebasti an Szumilas 35 +9 58%
6 Jan Głowacki 34 +9 57%
6 Mariusz Perliński 34 +12 57%
7 Artur Łuczak 33 +8 55%
7 Dawid Perliński 33 +11 55%
7 Jarosław Nykiel 33 +8 55%
7 Łukasz Konieczny 33 +10 55%
8 Andrzej Milewski 32 +9 53%
8 Bartłomiej Nykiel 32 +9 53%
8 Tadeusz Borowski 32 +11 53%
9 Sebasti an Skorek 31 +9 52%

10 Justyna Gruszecka 30 +10 50%
10 Kazimierz Pirch 30 +11 50%
11 Jarosław Gruszecki 29 +9 48%
11 Paweł Porożko 29 +7 48%
12 Anna Spychała 28 +7 47%
12 Mirosław Smoczyk 28 +7 47%
12 Sławomir Pawlicki 28 +8 47%
12 Tadeusz Szczepański 28 +8 47%
12 Zbigniew Spychała 28 +8 47%
13 Barbara Perlińska 27 +6 45%
14 Joanna Borowska 26 +5 43%
14 Tomasz Borowski 26 +7 43%
15 Grzegorz Praczyk 24 +0 40%
16 Dariusz Kubis 23 +5 38%
17 Tomasz Stępniewski 21 +8 53%
18 Mirosław Talik 20 +7 50%
19 Piotr Stępski 18 +6 45%
20 Romuald Talik 17 +6 43%
21 Ewelina Jóźwik 14 +0 35%
22 Damian Jóźwik 12 +0 30%
23 Tomasz Golonka 11 +0 18%

Typ (kolejka 4)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]     WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO ŚRODY 9 SIERPNIA 2017
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 4 Liga Dyscyplina
1. 11.sie 20:45 Arsenal vs. Leicester Liga angielska Piłka nożna

2. 12.sie 13:30 Watford vs. Liverpool Liga angielska Piłka nożna

3. 13.sie 17:00 Manchaster Utd vs. West Ham Utd Liga angielska Piłka nożna

4. 13.sie 17:00 Dijon vs. Monaco Liga francuska Piłka nożna

5. 13.sie 21:00 Guingamp vs. PSG Liga francuska Piłka nożna

6. 11.sie 20:45 Rennes vs. Lyon Liga francuska Piłka nożna

7. 12.sie 17:00 Nantes vs. Olimpique Marsylia Liga francuska Piłka nożna

8. 11.sie 18:00 Śląsk Wrocław vs. Bruk Bet Termalica Ekstraklasa Piłka nożna

9. 11.sie 20:30 Legia Warszawa vs. Piast Gliwice Ekstraklasa Piłka nożna

10. 12.sie 15:30 Sandecja Nowy Sącz vs. Wisła Płock Ekstraklasa Piłka nożna

Lp. Data Godz. Kolejka 4 Liga Dyscyplina
11. 12.sie 18:00 Lech Poznań vs. Zagłębie Lubin Ekstraklasa Piłka nożna

12. 12.sie 20:30 Wisła Kraków vs. Cracovia Kraków Ekstraklasa Piłka nożna

13. 13.sie 15:30 Górnik Zabrze vs. Arka Gdynia Ekstraklasa Piłka nożna

14. 13.sie 18:00 Korona Kielce vs. Jagielonia Białystok Ekstraklasa Piłka nożna

15. 14.sie 18:00 Pogoń Szczecin vs. Lechia Gdańsk Ekstraklasa Piłka nożna

16. 12.sie 18:00 Odra Opole vs. Miedź Legnica 1 liga polska Piłka nożna

17. 12.sie 18:00 GKS Katowice vs. Puszcza Niepołomice 1 liga polska Piłka nożna

18. 13.sie 17:00 Chrobry Głogów vs. GKS Tychy 1 liga polska Piłka nożna

19. 12.sie 20:00 FC Barcelona vs. Real Madryt Superpuchar Hiszpanii Piłka nożna

20. 15.sie 20:00 Real Madryt vs. FC Barcelona — | | — (rewanż) Piłka nożna

Grzegorz
Miłkowski

miejsce punkty skuteczność

1 39 65%
+11

Dominik
Zimny

miejsce punkty skuteczność

5 35 58%
+12

Zbigniew
Szumilas

miejsce punkty skuteczność

4 36 60%
+10

Tomasz
Rybotycki

miejsce punkty skuteczność

3 37 62%
+11

Waldemar
Zimny

miejsce punkty skuteczność

2 38 63%
+12

Michał
Zając

miejsce punkty skuteczność

1 39 65%
+12

REGULAMIN
Niniejszy regulamin określa warunki na jakich 
prowadzony jest konkurs pod nazwą  „Typuj z Pa-
noramą”.
1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-

gró d w Konkursie jest Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury jako Wydawca „Panoramy Brzegu 
Dolnego”.

2. Konkurs polega na typowaniu wyników 20 
meczów wybranych przez redakcję sportową 
„Panoramy Brzegu Dolnego”.

3. Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 pkt, za błędnie wytypowany 0 pkt.

4. Uczestnicy typują mecze w następujący sposób:
a) 1- zwycięstwo gospodarzy, 2- zwycięstwo 

gości, X- remis
b) Wynik spotkania liczy się w regulamino-

wym czasie gry. Przy dogrywce lub rzu-
tach karnym pod uwagę jest brany wynik 
po regulaminowym czasie gry.

c) Przy odwołanym albo przerwanym spo-
tkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymu-
ją punktów. W takim przypadku każdy 
z uczestników otrzymuje 0 punktów.

5. Lista zawodników jest otwarta. Liderzy (pierw-
sza szóstka uczestników) będą wyekspono-
wani w tabeli wyników. Pozostali uczestnicy 
zostaną przedstawieni w innej formie grafi cz-
nej oraz liście uczestników.

6. Konkurs będzie obejmował 10 kolejek. Wyniki 
będą podawane w najbliższym wydaniu gaze-
ty następującym po zakończeniu wszystkich 
spotkań.

7. Reklamacje można zgłaszać do 5 dni po opu-
blikowaniu wyników drogą email bądź telefo-
nicznie.

8. Wypełnione kupony (wydrukowane, zeskano-
wane, sfotografowane) należy wysyłać drogą 
email na adres: sport.panorama@brzegdol-
ny.pl, bądź składać w następujących punktach 
dystrybucji:
a) Sklep warzywny w Rynku (Były salonik 

prasowy)
b) Sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym
c) Biblioteka na osiedlu Fabrycznym
d) Punkt dorabiania kluczy na targowisku 

(PHU „Dominik)
9. W Konkursie mogą brać  udział pracownicy 

Organizatora oraz innych podmiotów współ-
pracujących z Organizatorem przy organizacji 
i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy 
zdobyciu miejsca 1 nie kwalifi kują się do od-
bioru nagrody. Wówczas nagrody przechodzą 
na miejsca kolejne.

10. Sponsorem nagród jest Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula na-
gród jest na bieżąco aktualizowana. 

11. Nagrodzony zostanie tylko zwycięzca całej 
edycji, za wyjątkiem pkt. 9. Wśród wszystkich 
uczestników konkursu zostanie wylosowana 
nagroda pocieszenia.

12. W przypadku zgromadzenia takiej samej 
liczby punktów w całej edycji przez więcej niż 
jedną osobę, przeprowadzona zostanie do-
grywka. Będzie to dodatkowe 5 meczów do 
wytypowania. 

13. Zwycięzca każdej kolejki otrzyma nagrodę spe-
cjalną od redakcji. W przypadku remisu w da-
nej kolejce o zwycięstwie zadecyduje procento-
wa liczba trafi eń z dotychczasowych kolejek.
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Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 14 (56) jest sklep z ekologiczną 
żywnością w Rynku.
Bon 30 zł na zakupy w sklepie z ekologiczną żywnością w Rynku otrzymuje Anna 
Spychała

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 15 (57)

Imię i Nazwisko ........................................................................................................................

Telefon ........................................................................................................................................

Hasło ...........................................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 04.-17.08.2017
BARAN
Od początku tygodnia doznasz przemiany, 
która zadziwi nie tylko otoczenie, ale przede 
wszystkim ciebie samego. Nie będziesz mieć 
oporów, aby partnerowi powiedzieć, co my-
ślisz, prosto w oczy. To wyjaśni jednoznacznie sy-
tuację. Nieważne jak, ale koniecznie znajdź czas na relaks. 
Poza tym absolutnie musisz ograniczyć codzienne używki.

RAK
Twoja intuicja będzie teraz niezwykle pomoc-
na. Wyczujesz każdy fałsz ze strony bliskiej 
osoby, a z łatwością rozpoznasz tych, któ-
rzy są ci przychylni. Nie bój się prawdy, nie 
staraj się na siłę tworzyć czegoś z niczego. Jeśli 
od pewnego czasu masz dziwne mrowienie w rękach, to 
może być zapowiedź choroby krążeniowej albo proble-
mów z górnym odcinkiem kręgosłupa. Zgłoś się do lekarza.

WAGA
Jeśli miałeś nadzieję, że wasze uczucie jeszcze 
wróci, to masz teraz szansę, aby tak było. Pro-
blem w tym, czy jesteś w pełni świadom fak-
tu, że dorośli ludzie najczęściej nie są w stanie 
zmienić swojego sposobu bycia i systemu warto-
ści. Zainwestuj w siebie i zadbaj bardziej o skórę, paznok-
cie i włosy. To twój słaby punkt.

KOZIOROŻEC
Zbyt długo już odkładasz ważną decyzję. Nie-
stety, nic samo się nie załatwi. Musisz posta-
wić na szczerość i zapytać o konkrety. To waż-
ne nie tylko wtedy, kiedy jesteś tą trzecią. Ko-
niecznie zmień dietę, jedz więcej warzyw i owo-
ców. A poza tym wygospodaruj sobie czas na codzienny, 
obowiązkowy ruch.

BYK
Bardzo się ucieszysz, bo nie potwierdzą się po-
dejrzenia, jakie miałaś wobec bliskiej osoby. 
Zmiana twojego nastawienia spowoduje, że 
partner będzie chciał zrobić dla ciebie niemal 
wszystko, o co poprosisz. Nie przegap tej okazji. 
Właściwie energia będzie cię wręcz rozpierać, dlatego uwa-
żaj na różne nieprzemyślane gesty. Zwłaszcza miej się na 
baczności podczas zwykłych, codziennych prac domowych.

LEW
Wpadniesz na pomysł, jak skutecznie podejść 
i namówić ukochanego na bardzo radykal-
ne kroki. Nie bój się eksperymentów w ży-
ciu osobistym, twoja fantazja przywróci wa-
szemu związkowi dawny żar. Najlepiej byłoby 
w tym tygodniu nigdzie nie wyjeżdżać, nie podejmować 
się zbyt ambitnych, wymagających wysiłku fizycznego 
zadań. Jesteś teraz narażony na urazy.

SKORPION
Masz tak wiele pragnień, że twojemu part-
nerowi niełatwo będzie temu sprostać. Nie 
możesz robić tylko tego, co ty chcesz, i ocze-
kiwać, że wszyscy wokół wykażą zrozumie-
nie i wybaczą. Niestety, musisz innym dać coś 
od siebie. Przed tobą czas kilku spotkań w lokalach. Uwa-
żaj na to, co i gdzie jesz. Nawet przy dużej odporności or-
ganizmu może on jednak zbuntować.

WODNIK
Musisz zmienić sposób mówienia o swoich 
potrzebach. Nie bój się otwarcie komuniko-
wać swoich oczekiwań. Jeśli boisz się odrzu-
cenia, jeśli masz wrażenie, że stąpasz po kru-
chym lodzie, to sam odpowiedz sobie, czego nie 
chcesz wiedzieć i za jaką cenę. Pamiętaj, że kobiecie wpraw-
dzie nie należy zaglądać w kalendarz, ale pewne kłopoty są 
wynikiem  twojego wieku. Porozmawiaj z mądrym lekarzem.

BLIŹNIĘTA
W tych dniach masz szansę na ogromną zmia-
nę w życiu osobistym, bo na twojej drodze 
pojawi się ktoś wyjątkowy. Jeśli tylko ze-
chcesz, możecie zbudować szczęśliwy zwią-
zek, w którym już wkrótce będziecie robić plany 
na dalszą przyszłość. Musisz zdecydowanie bardziej zadbać 
o swoje zdrowie. Zacznij od spraw oczywistych - nie zary-
waj nocy, jedz śniadania, zapomnij o późnych kolacjach.

PANNA
Przemyśl, czy długo tak wytrwasz. Prowa-
dzisz podwójną grę, a jej konsekwencją może 
być, że sprawa się wyda i zostaniesz po pro-
stu sam. Zanim o tobie zadecyduje przypa-
dek, sam określ swoje potrzeby. Twój organizm 
zdecydowanie potrzebuje więcej relaksu i wypoczynku. 
Nie oszukasz go dodatkową porcją kawy. Zacznij od więk-
szej ilości snu.

STRZELEC
Ostatnio zanudzasz wszystkich opowieścia-
mi na swój temat. Nie oczekuj, aby tylko to-
bie i zawsze tobie okazywano uwagę. Prze-
myśl, dlaczego tak mało dostajesz. A może jed-
nak to prawda, co usłyszałeś, że ty z siebie nie 
dajesz nic... Znajdź swój własny sposób na uwolnienie się 
od stresu. Masz intuicję, posłuchaj jej podszeptów, a szyb-
ko odzyskasz utraconą formę.

RYBY
Nawet jeśli jest to ci nie na rękę, musisz teraz 
powiedzieć prawdę o swoim byłym związ-
ku. Lepiej zrób to sam i na swój sposób. Bli-
sko ciebie jest ktoś, kto wprost pali się do po-
informowania twojego partnera o pewnym wy-
darzeniu z przeszłości. Pamiętaj o sprawach oczywistych, 
które niezmiennie ci umykają - ruszaj się, zdrowo odży-
wiaj i nie zarywaj nocy.  

OGŁOSZENIA DROBNE
nieruchomości
55.1. Na sprzedaż działka 
budowlana w Brzegu Dolnym, 8,5 ara. 
Tel. 721136212.
55.2. Sprzedam dom w Brzegu 
Dolnym, działka 1414 m², dom 260 
m² użytkowej powierzchni, całość 300 
m², 5 pokoi, duży salon z jadalnią, duża 
kuchnia, 2 łazienki, garaż podpiwniczony. 
W piwnicy 2 dodatkowe pokoje. Kontakt 
608 849 646.
55.4. Sprzedam działki budowlane 
z Żerkowie. Pow. 9,18 ar oraz 17,33 
ar. Prąd, woda, kanalizacja, w bliskiej 
odległości od działek, 607215351 
i 787039021.
55.5. Sprzedam/wynajmę lokal 
wolnostojący 100 m², poł. w środku os. 
Warzyń w BD, cena wynajmu 2000 netto, 
tel. 609556609.
55.6. Sprzedam mieszkanie nowe 79 m², 
3 pokoje, przedpokój, garderoba, duża 
wyposażona łazienka z wanną, kabiną. 
Bezczynszowe, gotowe do zamieszkania, 
możliwość dokupienia 20 m² garażu 
na parterze. Cena konkurencyjna, tel. 
507053045.
55.7. Do wynajęcia mieszkanie 
2-pokojowe, ul. Puka. Tel. 604 317 276.
55.8. Wynajmę kwatery firmie, Brzeg 
Dolny, starówka. Tel. 604 317 276.
56.1. Sprzedam działkę 3 ar. na Pyszacej 
za rondem, pod Zarządem ROD Sielanka. 
Działka zadbana, dostęp do wody, 
dwie altanki, może być do upraw lub 
rekreacyjna. Cena do negocjacji. Wszystko 
pod nr tel. 888334547.
56.2. Do sprzedania działka budowlana 
w Lipnicy, 1200 m², pod lasem, blisko 
droga i media, 781036887.
56.3. Kupię mieszkanie 1- lub 
2-pokojowe w Brzegu Dolnym. Tel. 
694726634.
56.4. Sprzedam ziemię rolną w Żerkowie 
2 ha. Cena 70 tys. zł, więcej inf. pod nr. 
721224504.
56.5. Sprzedam 2 hektary ziemi rolnej 
w Żerkowie, cena 75 tys. zł. Więcej inf. 
pod nr. tel. 721224504.
56.6. Sprzedam mieszkanie 63 m² 
w Brzegu Dolnym (Oś. Warzyń, ul. 
Słowackiego), PARTEROWE, 4 pokoje, 
kuchnia, łazienka, osobne WC, piwnica. 
Cena: 199 tys. zł. Tel. 782669778.
56.7. Sprzedam mieszkanie 48 m², 2 
pokoje, kuchnia, łazienka, piwnica, 2. 
piętro, os. Warzyń, ul. Wilcza 43/5. Tel. 
667822253 lub 513725777.
56.8. Sprzedam mieszkanie 63 m² 
w Brzegu Dolnym, os. Warzyń. Na 
parterze, 4 pokoje, kuchnia, łazienka, 
osobne wc, piwnica. Tel. 669881123.
56.9. Sprzedam mieszkanie w stanie 
deweloperskim na ul. Ossolińskiego 10, II 
piętro, 63 m², tel. 502054462.
56.10. Sprzedam mieszkanie 40 m², II 
piętro, pokój z kuchnią, po kapitalnym 
remoncie. Os. Warzyń. Tel. 662434202.
57.1. Kupię mieszkanie 1- lub 
2-pokojowe w Brzegu Dolnym. Tel. 
694726634.

57.2. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 
694726634.
57.3. Sprzedam działki budowlane od 
12 ar do 13 ar w miejscowości Żerków. 
Cena 50zł za m². Do negocjacji. Kontakt 
606954932.
57.4. Do sprzedania działka budowlana 
w Lipnicy, 1200 m², pod lasem, blisko 
droga i media, 781036887.
57.5. Sprzedam mieszkanie spółdzielczo-
własnościowe w Brzegu Dolnym na os. 
Warzyń (ul. Słowackiego), rozkładowe, 64 
m kw., 4 pokoje, z kuchnią, łazienką oraz 
osobnym WC, do mieszkania przynależy 
piwnica. W ładnej okolicy, blisko do 
sklepów, apteki, przychodni, parku, 
kościoła oraz na basen. Cena 185 tys. Tel. 
698654923.
57.6. Sprzedam działkę budowlaną 
w pełni uzbrojoną 15 ar wraz ze 
stodołą murowaną z cegły 300 m², 8 m 
wysoka, idealna pod cele magazynowe. 
Nieruchomość znajduje się w 
miejscowości Głoska, 6 km od Brzegu 
Dolnego. Tel. 535556222.
57.7. Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe, 
II piętro, 48 m², os. Warzyń, ul. Wilcza 
43/5. Tel. 513725777 lub 667822253.
57.8. Sprzedam działkę po zbiorach, 5 
arów. Altanka murowana, woda, drzewka, 
krzewy, kwiaty, trawa. Os. Warzyń, „Odra”, 
blisko klasztoru. Tel. 71 3197069.
57.9. Sprzedam tanio mieszkanie 
3-pokojowe 76 m², na parterze, w 
ogrodzonej kamienicy. Dodatkowo w 
skład nieruchomości wchodzą: piwnica 
(31 m²), część strychu, komórka (6 m²), 
bezczynszowe, tanie w utrzymaniu. 
Cena 1350 zł/m², do negocjacji. Tel. 
511201114.
57.10. Sprzedam atrakcyjną działkę 
budowlaną w Biskupicach (między 
Naborowem a Stobnem), 1450 m². Cena 
45 zł/m². Tel. 888068708.
57.11. Sprzedam działkę 3 ary, os. 
Fabryczne. Tel. 604292710.
57.12. Do wynajęcia mieszkanie 40 
m² (pokój z kuchnią + sypialnia) na ul. 
Osiedlowej. Tel. 603092023.
57.13. 6 km od Brzegu Dolnego. 
Sprzedam pół domu poniemieckiego 
dwurodzinnego, parterowy. Dom 
75 m² z osobnym wejściem, 
pomieszczeniem gospodarczym, 
stodołą i działka 19 arów. Dom jest 
własnościowy z wpisem do księgi 
wieczystej. Sklep, szkoła, kościół, 
przystanek autobusowy oraz zakłady 
pracy na miejscu. Cena 120 tys. zł do 
negocjacji. Tel. 783101006.
motoryzacja
55.1. Kupię koło dojazdowe do VW 
Golfa 5. Może być używane, do 100 zł lub 
wymienię na felgę 16. Tel. 660770290.
55.2. Sprzedam traktor SAM, rok prod. 
1991, silnik S15, skrzynia 3-biegowa, 
na podzespołach ŻUK i ARO, cena do 
uzgodnienia, 782831457.
55.4. Sprzedam Hyundai Santa 
Fe, rok 2001, 2,4, srebrny, 220 tys. 
przebiegu, oryginalny lakier, orurowany, 
bezwypadkowy, 9200 zł, 604317276.

56.1. Sprzedam Volkswagena Passata 
B4 combi, 1994 r., 1,9TD, ważne 
ubezpieczenie i przegląd. Cena 2000 zł, 
tel. 721388666.
56.2. Sprzedam: 1. opony zimowe 
Nokian 195/65 R15 - 4 szt. używane 
1 sezon, cena 500 zł, fra do wglądu. 2. 
felgi stalowe 5 1/2 J do opon R15 , 4 
otw. rozstaw 98 mm, w b. dobrym stanie 
(pasujące do Fiata Bravo), cena 160 zł. 
Tel. 668109092.
56.3. Odkupię stare motory: WSK, 
MZ, SIMSON, ROMET  i inne. Tel. 
694726634. 
56.4. Sprzedam części do golfa III, 
wszystkie, TANIO. Tel. 782070459.
56.5. Sprzedam Forda Mondeo 
hatchback, 1993 rok, poj. 1.8 
benzyna+gaz, 115 km, ważne OC 
i przegląd. Pełne wyposażenie GHiA. 
Przebieg 260 tys. km. Po wymianie 
rozrządu, akumulatorów i chłodnicy do 
klimatyzacji. Zapasowy kpl opon + felgi 
185x63 R14. Cena do uzgodnienia. Tel. 
665571952.
56.6. Sprzedam oryginalne radio 
samochodowe do Forda Mondeo MK 
3 w b. dobrym stanie – z kodem. Ford 
5000. Cena 200 zł do uzgodnienia. Tel. 
665571952.
56.7. Sprzedam przyczepę kempingową 
Hobby Prestige 1989 r., jednoosiowa + 
przedsionek, 4-5-osobowa, 2 sypialnie, 
łazienka z prysznicem, kuchenka 
3-palnikowa, zlewozmywak, lodówka 
z zamrażarką, ogrzewanie gazowe 
z nadmuchem, wyciąg, rolety, moskitiery, 
WC kasetowe, nieuszkodzona, 
koło zapasowe, cena 8 tys. zł. Tel. 
600735158.
56.8. Sprzedam Fiata Sienę 2000 rok, 
poj. 1250 cm³, 4-drzwiowy, czerwony, 
oryginalny lakier, zadbany, przegląd i OC 
do kwietnia 2018, cena 1950 zł. Tel. 
604317276.
57.1. Odkupię stare motory: WSK, 
MZ, SIMSON, ROMET  i inne. Tel. 
694726634.
57.2. Kupię stare motocykle wsk, mz, 
shl, romet, junak itp. Tel. 725158021.
sprzedam/kupię
55.1. Sprzedam zamrażarkę skrzyniową, 
170 zł, tel. 790635416.
55.2. Sprzedam rower damski, 70 zł, tel. 
790635416.
55.3. Sprzedam stół pokojowy ciemny, 
cena do uzgodnienia, tel. 790635416.
55.4. Sprzedam rower damski górski 
do małych poprawek. Cena 50 zł. Tel. 
696162468.
55.5. Sprzedam nowe zegarki 
z wbudowanym telefonem. Cena 55 zł. 
Tel. 696162468.
55.6. Sprzedam rowerek dziewczęcy 
do jazdy początkowej, koła 18”. Tel. 
609238002.
55.7. Sprzedam torebkę Michael 
Kors Ava Cinder. Torebka kupiona na 
Zalando 04.01.2016, oryginalna z białą 
torbą Michael Kors do pakowania. 
Torebka praktycznie nieużywana, 
minimalne ślady w postaci niewielkich 
rysek na zapięciu magnetycznym 

i na nóżkach (od stania w szafie). 
Tel. 694 497 591.

56.1. Sprzedam zmywarkę ZANUSSI 
typ ZDF 204. Bardzo mało używana, 
w pełni sprawna. 5 programów zmywania, 
3 zakresy temperatur, funkcja 1/2 
załadunku, wym. 85x60x61. Zapraszam 
na oględziny oraz test jej działania. Tel. 
600746021.

56.2. Sprzedam króliki kalifornijskie 
samce i samiczki  młode do chowu, tel. 
721488945.
56.3. Sprzedam sprzęty po likwidacji 
zakładu ślusarskiego, używane. Inf. I ceny 
pod nr tel. 71 3108149 (Bronisław). 
Do obejrzenia i odbioru w Urazie po 
uprzednim dogadaniu. 1. Prasa balansowa 
10 ton 2. Giętarka hydrauliczna ręczna 3. 
Spawarka wirowa Ew23U 4. Gumówka do 
stali 5. Piła do drewna Kraizega 6. Kuźnia 
polowa 7. Nożyce elektryczne stołowe do 
blachy 8. Nożyce do blachy elektryczne 
ręczne 9. Wibrator podwieszany 10. Silnik 
elektryczny 5.5 KW 2890 obrotów NOWY 
11. Uchwyt tokarski 4-szczękowy ø 160 
12. Przewód elektryczny czterożyłowy ø 
3.5-12m 13. Przewód spawalniczy – 13 
mb 14. Reduktor tlenowy i acetylenowy 
15. Kowadło 16. Imadło 2 sztuki 17. 
Piec gazowy do ogrzewania 18. Lina 
holownicza 9m, ø 20mm – stalowa.
56.4. Sprzedam lodówkę, 180 cm – 200 
zł. Tel. 662861415.
57.1. Sprzedam używany grzejnik 
łazienkowy drabinkowy koloru białego 
o wymiarach 70x50, cena 60 zł, tel. 
505267721.
57.2. Sprzedam grzejnik żeliwny 20 
żeberek, żeberka szerokie, wys. 70 
cm, do końca używany. Do sprzedania 
również dwa panele blaszane 160. Tel. 
691382273.
praca
56.1. Szukam osoby do opieki nad chorą 
osobą. Tel. 535308991.
57.1. Zatrudnię osobę do pomocy przy 
chorej starszej osobie. Tel. 713195474.
korepetycje
57.1. Korepetycje z j. angielskiego, 
wszystkie poziomy, profesjonalne 
tłumaczenia z wszystkich dziedzin - mgr 
anglistyki, doświadczenie. 507052535.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku, 
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.

tel:505267721
tel:505267721


32 33PIĄTEK, 04.08.2017 PIĄTEK, 04.08.2017

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.18 Notacje - Edmund Baranowski. 

Powstanie Warszawskie. Walki 
na Woli - cykl dok.

 8.45 Elif (62) - serial
 9.40 Wspaniałe stulecie (146) 

Magnifi cent Century - serial
 10.40 Dr Quinn - seria IV (12) - serial
 11.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Smaki polskie - na zielono
 12.50 Cudowny świat przyrody. Cie-

kawskie z natury. Karakary. 
Falklandy. - serial dok.

 13.15 Cudowny świat przyrody. 
Tajemnicze pęcherze. Kaptur-
nik. Kanada - serial dok.

 13.55 Elif (63) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Polska Molskiej (6) - Mazury 
 15.50 Czarne chmury (10) - Pościg 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Kolarstwo - Tour de Pologne 

- 7. etap. Bukovina Resort 
- Bukowina Tatrzańska

 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 TDP
 20.10 Ironman
 20.20 Winnetou, cz. 1 - Nowy świat 

- serial
 22.30 Pierwszy raz - komedia, USA, 

reż. Barbara Topsoe - Rothen-
borg, wyk. Scout Taylor 
- Compton, Devon Werkheiser, 
Tania Verafi eld

 0.05 Agenci T. A. R. C. Z. Y. (15) 
- serial

 0.55 Cudzoziemiec - fi lm, USA, reż. 
Michael Oblowitz, wyk. Steven 
Seagal, Max Ryan, Harry Van 
Gorkum

 2.35 Kolumbowie (1) - Śmierć po 
raz pierwszy - serial

 3.45 Kolumbowie (2) - Żegnaj 
Baśka - serial

9.35 Spowiedź dziecięcia wieku - fi lm ko-
stiumowy 11.30 Najważniejszy dzień ży-
cia - serial 12.30 Akwen Eldorado - serial 
13.35 Drżące trąby - fi lm anim. 13.45 100 
pytań do… - Franciszka Starowieyskiego 
14.30 Chopin i jego Europa 2016 16.05 
Nienasyceni - magazyn 16.30 Kemping 
- fi lm obyczajowy 16.55 Spowiedź dzie-
cięcia wieku - fi lm kostiumowy 18.45 
Katabaza z Jerzym Kaliną 19.15 Księga 
Przestrzeni „Piętra korporacji” 19.45 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Wilkołak - horror 21.50 
Studio Kultura - Rozmowy 22.05 Opole 
2016 22.40 Informacje kulturalne 23.00 
Gloria - fi lm akcji

6.50 Był taki dzień - 4 sierpnia 6.52 Po-
wstańcy - Dzień 4 7.00 Historia Polski 
- Non Possumus. Prymas Stefan Wyszyń-
ski 8.00 Powstanie Warszawskie dzień po 
dniu (4) 8.10 Wojciech Cejrowski - boso 
9.10 W labiryncie (40) - serial 9.45 Było, 
nie minęło 10.20 Ostatni korespondent 
- fi lm dok. 11.20 Mój pierwszy dzień - cykl 
dok. 12.20 Ponary - fi lm dok. 13.05 Święte 
miejsca Jerozolimy - fi lm dok. 14.05 Sen-
sacje XX wieku 15.00 Encyklopedia II woj-
ny światowej  15.35 Żołnierze niezłomni 
- Z archiwum IPN - Powrót pamięci - ma-
gazyn 16.10 Podróże z historią (8) Za-
mek czy lepianka - dylematy średniowie-
cza 16.45 Historia Polski - Non Possumus.
Prymas Stefan Wyszyński 17.45 Imperium 
miłości (44) - serial 18.35 Powstanie War-
szawskie dzień po dniu (4) 18.50 Sensa-
cje XX wieku 19.50 Ścieżki pamięci - Rzeź 
Woli 20.05 Było, nie minęło  20.35 Nefer-
titi i zaginiona dynastia - fi lm dok. 21.40 
Kolumbowie (5) - Śmierć po raz dru-
gi - serial 22.45 Szerokie tory - reportaż 
23.25 Ośmiornica - s. 3 (4) - serial 

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Siatków-
ka World Grand Prix 9.10 Siatkówka 
World Grand Prix 10.20 The World Ga-
mes Squash 11.20 The World Games Squ-
ash 12.30 Magazyn kolarski 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Siatkówka World 
Grand Prix 14.07 Siatkówka World Grand 
Prix 15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 
The World Games Plażowa piłka ręcz-
na 16.07 The World Games Plażowa pił-
ka ręczna 17.00 Polsat Sport News fl ash 
17.07 Siatkówka World Grand Prix 18.07 
Siatkówka World Grand Prix 19.00 Polsat 
Sport News fl ash 19.07 Tenis ATP500 Citi 
Open Washington 21.00 Siatkówka World 
Grand Prix 23.00 Pro Bull Riding 2017 0.10 
Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Kolarstwo - Tour de Pologne - 6. 
etap. Kopalnia Soli „Wieliczka” - Zako-
pane 9.00 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- 6. etap. Kopalnia Soli „Wieliczka” - Za-
kopane 9.35 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Stanford 10.35 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Stanford 11.05 Lekkoatle-
tyka - Mistrzostwa Europy do lat 23, 
Bydgoszcz  12.05 Lekkoatletyka - Mi-
strzostwa Europy do lat 23, Bydgoszcz 
13.00 PN - 3 runda eliminacji LM - Legia 
Warszawa 15.05 Kolarstwo - Tour de Po-
logne - 7. etap - start 19.55 Lekkoatle-
tyka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 1 23.05 
Sportowy Wieczór 23.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Stanford - 1/4F - 1 1.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Stanford 

8.30 Kolarstwo. Tour de Pologne 9.30 
Wyścigi samochodowe. F3, Spa - Francor-
champs 10.00 Igrzyska Olimpijskie. rekor-
dy olimpijskie 12.00 Watts 12.30 Kolar-
stwo. Tour of Utah, Stany Zjednoczone 
Etap 4. 14.00 Piłka nożna. Mistrzostwa 
Europy kobiet, Holandia 15.00 Piłka noż-
na. Mistrzostwa Europy kobiet, Holandia 
16.15 Piłka nożna. Major League Soccer 
MLS All Stars - Real Madryt 17.35 Lekka 
Atletyka. MŚ, Pekin, Chiny 18.35 Maga-
zyn. Historia sportowca 18.45 Lekka Atle-
tyka. MŚ, Londyn 23.00 Rajdy Samocho-
dowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy, 
Rajd Polski 23.35 Kolarstwo. Tour de Po-
logne, Polska Etap 7. 0.30 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 

12.20 Trinity Goodheart 13.55 Świę-
ty na każdy dzień 14.00 Filmowe Życio-
rysy 14.40 Mój brat papież 14.55 Słowo 
Życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wy-
ciągnięcie ręki 17.00 Fundusze Europej-
skie  17.30 Okiem kamery 17.55 Powsta-
nie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 18.55 Przegląd katolickiego tygo-
dnika „Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Re-
fl eksje nad Psalmem XXIII 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Józef z Egip-
tu 22.40 Filmowe Życiorysy 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 To jest temat - magazyn 18.00 
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 0.00 Serwis Info 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.06 Gość Wiadomości 1.21 
Minęła 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40 
Światowiec - Magia Kowloon. Honkong 
- magazyn turystyczny 3.15 W akcji 

 6.00 Rodzinka.pl (109) - Pierwsze 
mieszkanie - serial komediowy

 6.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy

 7.05 M jak miłość (92)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1670) - serial 

obyczajowy
 11.30 Na dobre i na złe (426) - Mały 

bohater - serial
 12.30 Tysiąc i jedna noc (114) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 13.25 Na sygnale (12) - serial fabulary-

zowany TVP
 13.55 Program religijny
 14.35 Herbatka z kabaretem - pro-

gram rozrywkowy
 15.10 M jak miłość (1292) - serial
 16.10 Serial fabularny
 17.05 Cena miłości
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 20.05 The best of Dzięki Bogu już 

weekend - program rozryw-
kowy

 21.25 07 zgłoś się (15) - Skok śmierci 
- serial

 22.50 07 zgłoś się (16) - Ślad ręka-
wiczki - serial

 0.15 Strzeż się tych zdjęć - thriller, 
Kanada, reż. Jason Furukawa, 
wyk. Annalynne MCCord, Mark 
Ghanime, Gracyn Shineyei

 1.55 Zapraszamy na ślub - komedia, 
Kanada, reż. Michael Scott, wyk. 
Arielle Kebbel, Andrew W. Wal-
ker, David Haydn - Jones, Colleen 
Wheeler

 3.35 The best of Dzięki Bogu już 
weekend - program rozryw-
kowy

 4.45 Zakończenie dnia

 5.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.05 Mango - Telezakupy
 7.10 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Milionerzy 
 8.35 Kuchenne rewolucje 
 9.35 Druga szansa - serial 
 10.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 19 + - serial
 13.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 14.20 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

  20.00 Armageddon - fi lm S - F, USA 
1998, reż. Michael Bay, wyk. 
Bruce Willis, Billy Bob Thornton, 
Ben Affl  eck, Liv Tyler, Will Patton, 
Steve Buscemi, William Fichtner, 
Owen Wilson, Michael Clarke 
Duncan, Peter Stormare

 23.10 Ojciec chrzestny II - fi lm sensa-
cyjny, USA 1974, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Al Pacino, Robert 
Duvall, Diane Keaton, Robert De 
Niro, John Cazale, Talia Shire, Lee 
Strasberg, Michael V. Gazzo

 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Trudne sprawy
 8.50 Malanowski i Partnerzy
 9.50 Dzień, który zmienił moje życie
 10.50 Małolaty
 11.50 Na ratunek 112
 12.50 Trudne sprawy
 13.50 Słoiki
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Karate Kid - fi lm familijny, USA, 
Chiny, 2010, reż. Harald Zwart, 
wyk. Jaden Smith, Wenwen Han, 
Jackie Chan, Taraji P. Henson, 
Rongguang Yu 

 23.00 Wyspa strachu - thriller, USA, 
2009, reż. David Twohy, wyk. 
Chris Hemsworth, Kiele San-
chez, Milla Jovovich, Steve Zahn, 
Timothy Olyphant

  Cliff  i Cydney są młodą parą, 
która zdecydowała, że swój mie-
siąc miodowy spędzi na wędrów-
kach po pięknych i spokojnych 
plażach hawajskich wysp. Na jed-
nym z odludnych szlaków para 
napotyka przerażonych turystów 
wspominających o okrutnym 
morderstwie, które miało miejsce 
na wyspie. Niepewni, czy zostać, 
czy uciekać, Cliff  i Cydney przyłą-
czają się do dwóch innych par. 

 1.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Wszystko o psach
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Wszystko o psach
 10.00 Twoja na zawsze
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Galileo
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Jak zabić psa sąsiada - kome-

dia obyczajowa, Wielka Brytania, 
2000, reż. Michael Kalesniko, 
wyk. Kenneth Branagh, Robin 
Wright, Suzi Hofrichter

 2.20 Graffi  ti
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy II - serial
 16.55 Dr House VII - serial obyczajowy
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Batman - fi lm przygodowy, 

USA 1989, reż. Tim Burton, wyk. 
Michael Keaton, Jack Nicholson, 
Kim Basinger, Robert Wuhl, Pat 
Hingle, Billy Dee Williams, Michael 
Gough, Jack Palance, Jerry Hall

 22.45 Nietykalni - fi lm sensacyjny, 
USA 1987, reż. Brian De Palma, 
wyk. Kevin Costner, Sean Con-
nery, Charles Martin Smith, Andy 
Garcia, Robert De Niro, Richard 
Bradford

 1.15 Masters of Sex - serial
 2.25 Kości - serial
 3.20 Moc Magii 
 5.30 Koniec programu

 6.00 To moje życie! - telenowela
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Rewir - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 16.35 13 Posterunek 2 - serial
 17.15 13 Posterunek 2 - serial
 17.50 Gwiazdy lombardu
 20.00 Smak zemsty - fi lm akcji, 

Kanada 2013, reż. Allan Ungar, 
wyk. Cody Hackman, Michael 
Biehn, Krzysztof Soszynski, 
Anderson Silva

 22.05 Inferno: Piekielna walka - fi lm 
akcji, USA 1999, reż. John G. 
Avildsen, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Danny Trejo, Larry Drake

 0.05 Lake Placid: Ostatni rozdział 
- fi lm katastrofi czny, USA 2012, 
reż. Don Michael Paul, wyk. Yancy 
Butler, Robert Englund, Elisabeth 
Röhm, Poppy Lee Friar

 1.55 Ale numer!
 2.30 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.30 Menu na miarę, Polska 2011
 4.50 Twój Puls, Polska 2015
 5.35 Menu na miarę, Polska 2011

 4.50 Galeria - serial
 5.20 Klan - telenowela
 6.40 Sprawa dla reportera
 7.30 Rok w ogrodzie
 8.00 Naszaarmia.pl - magazyn
 8.25 Na szlaku wydarzeń - magazyn 

kulturalno - społeczny
 8.45 Sekundy, które zmieniły życie 
 9.10 Polski grill - /5/ - magazyn
 9.40 Winnetou, cz. 1 - Nowy świat 

- serial
 11.55 Wielkie Nieba
 12.20 Fascynujący świat - Ziemia. 

Podwodny świat, cz. 12. Woda 
od Wschodu i El Kafein

 13.15 Okrasa łamie przepisy - Bry-
tyjska jagnięcina z pieca i grilla 

 13.45 Anna German - serial
 14.50 Kariera Nikodema Dyzmy 

- serial
 15.55 Zagadka Hotelu Grand - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Polski grill - /6/ - magazyn
 18.35 Ranczo - Wszystko jest 

teatrem - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Tdp
 20.11 Ironman
 20.14 Pogoda
 20.15 Lekkoatletyka 
   - MŚ - Londyn 2017
 23.15 Cudzoziemiec - fi lm sensacyjny, 

USA, reż. Michael Oblowitz, wyk. 
Steven Seagal, Max Ryan, Harry 
Van Gorkum

 1.00 Agenci T. A. R. C. Z. Y. - serial
 1.45 Pierwszy raz First Time, The 

- komedia, USA, reż. Barbara 
Topsoe - Rothenborg, wyk. Scout 
Taylor - Compton, Devon Werk-
heiser, Tania Verafi eld

 3.25 Zagadka Hotelu Grand - serial
 4.10 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
8.00 Panna z mokrą głową - serial 9.20 
Rozmowy o zmierzchu i świcie 9.55 Po-
mniki Historii - Strzegom 10.05 Powido-
ki Marka Nowakowskiego - Jontek 10.40 
Witamy w klubie. 25 lat muzyki elektro-
nicznej. - fi lm dok. 11.50 Księga Prze-
strzeni „Piętra korporacji” 12.30 Hubal 
- dramat wojenny 14.50 Wydarzenie ak-
tualne 15.30 Blue Jasmine - komediodra-
mat 17.15 Dziewczyny do wzięcia - fi lm 
TVP 18.15 Nienasyceni 25 - magazyn 
18.40 Eurokultura 19.10 Witamy w latach 
90. - cykl dok. 20.20 Ringo Kid - western 
22.20 Johnny Cash. Behind Prison Walls 
- koncert 23.25 Łowcy głów - thriller 

6.50 Był taki dzień - 5 sierpnia 6.52 Po-
wstańcy - Dzień 5 7.00 Ginące cywilizacje 
(14) - cykl dok. 8.00 Powstanie Warszaw-
skie dzień po dniu  - felieton 8.10 W la-
biryncie (41) - serial 8.45 Był sobie czło-
wiek 23 - serial 9.25 Zaklęty Dwór  - serial 
10.25 Okrasa łamie przepisy 10.55 Zdo-
bywcy Karpat - Jerzy Żuławski 11.25 Zdo-
bywcy Karpat - Stanisław Staszic 11.50 
Tajemnicza królowa Peru - fi lm dok. 12.55 
Ludzie rzeki - Le Colorado 1 - serial dok. 
14.00 Szerokie tory - reportaż 14.30 Wiel-
ka Gra - teleturniej 15.35 Spór o historię 
- debata 16.20 Kobieta walcząca - Sena-
tor Helena Jaroszewicz 17.15 Koło histo-
rii - Pierwsza Kadrowa 17.50 Powstanie 
Warszawskie dzień po dniu  - felieton 
18.00 Noce i dnie  - Piotruś i Teresa - se-
rial 19.10 Kulisy II Wojny Światowej, cz. 4 
- cykl dok. 20.10 Dom (23) - serial 21.55 
Nefertiti i zaginiona dynastia - fi lm dok. 
22.55 Dom przy Olesińskiej 5 - reportaż 
23.35 Ja, Klaudiusz - Uczyńcie mnie bo-
ginią 7 - serial 0.40 Wojna i Polska - fi lm 
dok. 2.20 Baczyński - dokument

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 
2017 16 LAS VEGAS, NV 19.05.2017 8.10 
The World Games Unihokej 10.20 The 
World Games Squash 12.30 Magazyn 
Trans World Sport 13.30 MOTOGP Mo-
tocyklowe MŚ MotoGP 14.10 MOTOGP 
Motocyklowe MŚ MotoGP - kwalifi ka-
cje I 14.35 MOTOGP Motocyklowe MŚ 
MotoGP - kwalifi kacje II 15.05 MOTOGP 
Motocyklowe MŚ Moto2 - kwalifi kacje 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 Tenis 
ATP500 Citi Open Washington ćwierćfi nał 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Tenis 
ATP500 Citi Open Washington ćwierćfi nał 
21.00 Siatkówka Magazyn Polska 2017 
23.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 
2017 15 TACOMA, WA 28.04.2017 

8.00 Piłka nożna - Mecz towarzy-
ski. Huddersfi eld - AC Torino 9.55 Enea 
Triathlon 10.10 Magazyn tenisowy 10.45 
Enea Triathlon 10.55 Lekkoatletyka - MŚ 
- Londyn 2017 - dz. 2 - sesja poranna 
14.55 Enea Triathlon 15.05 Kolarstwo 
- Tour de Pologne - 7. etap. Bukovina Re-
sort - Bukowina Tatrzańska 15.55 Piłka 
nożna - Mecz towarzyski. Crystal Palace 
- Schalke 04 Gelsenkirchen 18.00 Maga-
zyn piłkarski FIFA 18.35 Lekkoatletyka 
- MŚ - Londyn 2017 - dz. 1 + dz. 2 19.55 
Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 
2 23.05 Sportowa sobota 23.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Stanford - 1/2F 
- 1 1.00 Zakończenie dnia 

8.00 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe 
ME Rajd Polski 8.30 Kolarstwo. Tour de 
Pologne, Polska Etap 7. 9.15 Kolarstwo. 
Tour of Utah, Stany Zjednoczone Etap 5. 
10.00 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, Wiel-
ka Brytania 14.15 Kolarstwo. Tour of Utah, 
Stany Zjednoczone Etap 5. 15.15 Kolar-
stwo. Tour de Pologne, Polska Etap 7. 16.15 
Żużel. Mistrzostwa Europy 2. runda. Hal-
lstavik 17.00 Żużel. Mistrzostwa Europy 
3. runda. Hallstavik 19.45 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 23.00 Rajdy 
Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa 
Europy, Rajd Polski Podsumowanie 23.30 
Jeździectwo. Global Champions Tour, Lon-
dyn, Wielka Brytania 0.45 Watts 1.30 Lek-
ka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 

13.20 Siódmy sakrament 13.45 Petra 
- tajemnicze miasto 14.05 Józef z Egip-
tu 14.45 Edward Stachura z tego świa-
ta 15.30 Fatima - orędzie na dziś 16.00 
Informacje dnia 16.10 Inna Teresa 17.00 
Biblioteka Watykańska 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 19.30 
Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Ocalić od zapomnienia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Historia Królowej Estery 22.55 Bazyli-
ka Santa Maria Maggiore 23.25 Anatolia 
- ojczyzna potomków Sema 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.00 Pogoda 17.05 Serwis sportowy 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis In-
fo weekend 18.00 Serwis Info weekend 
18.30 Serwis Info weekend 18.57 Pogo-
da 19.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - ma-
gazyn 23.00 Serwis Info weekend 23.04 
Studio Polska 23.30 INFO Wieczór 0.00 
Nie da się ukryć - magazyn 0.28 Flesz In-
fo Wieczór 0.50 Gość Wiadomości 1.05 
Minęła 20ta 2.00 Teleexpress Extra 2.25 
INFO Wieczór 2.55 Reportaż TVP INFO

 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.25 Lajk!
 10.50 Na sygnale - Ostatnia szansa 

- serial fabularyzowany TVP
 11.25 Podróże z historią Żuławska 

depresja - cykl dok.
 12.00 Jak w czeskim fi lmie - Trup 

w każdej szafi e - komedia, Cze-
chosłowacja, reż. Oldrich Lipsky, 
wyk. Frantisek Peterka, Lubomir 
Lipsky, Jirina Bohdalova, Frantisek 
Filipovsky

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.15 Komedie po polsku - Wnie-

bowzięci - fi lm TVP, reż. Andrzej 
Kondratiuk, wyk. Zdzisław Makla-
kiewicz, Jan Himilsbach, Regina 
Regulska, Ewa Pielach, Ryszard 
Narożnik, Janusz Kłosiński

 16.15 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 
quizowa

 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion 
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Kabaretowe Przeboje Lata 

2015 - program rozrywkowy
 21.10 Festiwal Kultury i Piosenki Pol-

skiej i Czeskiej w Kudowie 
 22.10 Girl Guide - komedia sensacyjna, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. Paweł 
Kukiz, Renata Gabryjelska, Juan 
Carbajal, Norman Grant, Mariusz 
Bogucki, Tadeusz Ostrowski, 
Tomasz Tomaszewski, Stanisław 
Radwan, Andrzej Chrzanowski

 23.55 Fałszywy mąż - thriller, Kanada, 
reż. Ron Oliver, wyk. Jacqueline 
MacInnes Wood, Shawn Roberts, 
Marc Bendavid

 1.35 07 zgłoś się - serial
 4.25 Strzeż się tych zdjęć - thriller, 

Kanada, reż. Jason Furukawa, 
wyk. Annalynne MCCord, Mark 
Ghanime, Gracyn Shineyei

 5.55 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 7.45 Efekt Domina 
 8.20 Spotkanie ze smakiem 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 
 12.45 Agent - Gwiazdy 
 13.45 MasterChef Junior 
 15.20 Mamy Cię! 
 16.30 Kobieta na krańcu świata
 17.00 Projekt Lady 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Polowanie na druhny - kome-

dia, USA 2005, reż. David Dobkin, 
wyk. Vince Vaughn, Christopher 
Walken, Rachel McAdams, Isla 
Fisher, Jane Seymour, Owen Wilson

 22.35 Sztanga i cash - fi lm sensacyjny, 
USA 2013, reż. Michael Bay, wyk. 
Mark Wahlberg, Dwayne John-
son, Anthony Mackie, Tony Shal-
houb, Ed Harris 

 1.10 Piątek trzynastego - horror, 
USA 2009, reż. Marcus Nispel, 
wyk. Jared Padalecki, Danielle 
Panabaker, Amanda Righetti, Tra-
vis Van Winkle, Aaron Yoo 

 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 Moc Magii 
 4.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Pan Peabody i Sherman Show
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Przygody Kota w butach
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Karate Kid - fi lm familijny, USA
 13.45 Kochankowie z Księżyca 

- komediodramat, USA, 2012, reż. 
Wes Anderson. wyk. Bill Murray, 
Bruce Willis, Edward Norton

  W małym portowym miasteczku 
dwunastoletni skaut Sam Shaku-
sky zakochuje się ze wzajemno-
ścią w niewiele starszej od siebie 
Suzy Bishop, fance francuskich 
bardów, cierpiącej na wybuchy 
niekontrolowanej agresji. Nasto-
latkowie zawierają tajemny pakt 
i uciekają, by podążyć dawnym 
szlakiem Indian plemienia Chick-
chaw i przeżyć przygodę życia.

 15.45 XXIII Festiwal kabaretów 
w Koszalinie - Bananowa 
Republika

 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Krowy na wypasie - fi lm anim
 22.00 Predator, cz. 1 - fi lm akcji, USA, 

1987, reż. John McTiernan, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Carl 
Weathers, Bill Duke, Jesse Ventura

 0.30 Droga bez powrotu - horror, 
USA, 2003, reż. Rob Schmidt, 
wyk. Desmond Harrington, Eliza 
Dushku, Emmanuelle Chriqui, 
Jeremy Sisto, Kevin Zegers

 2.15 Tajemnice losu

 6.00 Światowe rekordy Guinessa
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Przygody dorastającego 

pogromcy smoków - fi lm familijny
 10.55 Policjantki i Policjanci
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Jaś Fasola
 15.30 Dziewczyny Cheetah: Jeden 

świat - fi lm familijny, USA, 2008, 
reż. Paul Hoen, wyk. Adrienne 
Bailon, Kiely Williams, Sabrina 
Bryan 

 17.20 Burzowe tornado - fi lm kata-
strofi czny, Kanada, USA, 2013, 
reż. Jason Bourque, wyk. Miranda 
Frigon, Paul Johansson, Sebastian 
Spence

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Powstały z martwych - thriller, 

Kanada, USA, 2000, reż. Mark L. 
Lester, wyk. Mario Van Peebles, 
Sharisse Baker - Bernard

 1.55 Tuż przed tragedią
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.40 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 39 i pół - serial komediowy
 9.45 Wojny magazynowe Teksas 
 10.45 Remontowy biznes braci Scott 
 12.45 Brzydula - serial obyczajowy
 14.55 High School Musical - komedia, 

USA 2006, reż. Kenny Ortega, 
wyk. Zac Efron, Vanessa Hud-
gens, Ashley Tisdale, Lucas Gra-
beel, Corbin Bleu

 17.00 Złote dziecko - komedia, USA 
1986, reż. Michael Ritchie, wyk. 
Eddie Murphy, Charles Dance, 
Charlotte Lewis, J.L. Reate, Victor 
Wong

 19.00 27 sukienek - komedia, USA 
2008, reż. Anne Fletcher, wyk. 
Katherine Heigl, James Marsden, 
Edward Burns, Malin Akerman, 
Krysten Ritter, Judy Greer

 21.20 Diukowie Hazzardu - kome-
dia, USA, Australia 2005, reż. 
Jay Chandrasekhar, wyk. Johnny 
Knoxville, Seann William Scott, 
Jessica Simpson, Willie Nelson, 
Burt Reynolds, M.C. Gainey

 23.40 Zakochany prawnik - komedia, 
Włochy 2013, reż. Umberto Ric-
cioni Carteni, wyk. Fabio Volo, Zoe 
Felix, Ennio Fantastichini, Nicola 
Nocella

 1.35 Moc Magii 
 3.45 Druga strona medalu - talk show

 5.55 Niesamowite!
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.40 13 Posterunek 2 - serial
 10.55 Skorpion - serial
 11.50 Skorpion - serial
 12.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm. Jorinde i Joringel - fi lm 
familijny, Niemcy 2011

 14.00 Księga dżungli. Opowieść 
Mowgliego - fi lm familijny

 15.40 Powrót do błękitnej laguny 
- fi lm przygodowy, USA 1991, 
reż. William A. Graham, wyk. 
Brian Krause, Lisa Pelikan, Milla 
Jovovich

 17.45 Bliźniacy - komedia, USA 1988, 
reż. Ivan Reitman, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Chloe Webb, 
Danny DeVito, Kelly Preston

 20.00 Kabaretobranie 2017, czyli IX 
Zielonogórska Noc Kabare-
towa 

 23.10 Wielki Stach - komedia, USA 
2007, reż. Rob Schneider, wyk. 
Rob Schneider, David Carradine, 
Jennifer Morrison

 1.15 American Pie. Księga miłości 
- komedia, USA 2009, reż. John 
Putch, wyk. Bug Hall, Kevin M. 
Horton, Brandon Hardesty, Beth 
Behrs

 3.15 Ale numer! 
 3.40 Taki jest świat 
 4.15 Na jedwabnym szlaku 

Sobota, 5.08.2017

Piątek, 4.08.2017

10.10 Kacze opowieści 10.40 Kacze opo-
wieści 11.15 Eryk Wiking - komedia przy-
godowa 13.15 Podniebny pościg - fi lm fa-
milijny 15.00 Wielka historia 15.30 Wielka 
historia 16.00 Wielka piątka 17.00 Naj-
dziwniejsze zwierzęta świata: Mali ulu-
bieńcy - serial 18.00 Tata sam w domu 
19.00 Big Box Little Box 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Wtajemniczenie Claire Castel

6.00 Prywatna historia kina 6.30 Komi-
sarz Rex - serial 8.30 Janosik - serial 8.50 
Bajki 10.20 101 Dalmatyńczyków II: Lon-
dyńska przygoda - fi lm anim. 11.45 Tra-
gedia w San Andreas - fi lm science fi ction 
13.30 El Dorado - western 16.00 Żar z nie-
ba - fi lm science fi ction 18.00 Poirot: Nie-
dziela na wsi - fi lm kryminalny 20.00 Zagi-
niona - thriller 22.00 Przebudzenie - thriller 
23.50 Grindhouse: Death Proof - thriller 

15.45 Express - informacje 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 17.15 Kossakowski. 
Nieoczywiste 17.45 Express - informacje 
18.05 Tymczasem na plaży 18.10 Wście-
kła Brytania 19.15 Ekstremalne przepro-
wadzki 19.45 Express - informacje 20.00 
Usterka 20.30 Nauka jazdy 21.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 22.00 Kossakowski. Być 
jak… 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.30 Królowe życia

6.40 Umrzesz ze śmiechu 7.05 Bajki 7.25 
Złotopolscy - serial 8.00 Mów mi Roc-
kefeller - fi lm młodzieżowy  9.55 Niania 
- serial 11.35 Katastrofy w przestworzach 
- serial 13.35 Pułapki umysłu - serial 14.10 
MiłośćKropka.pl 15.10 Szpital nadziei - se-
rial 16.05 Niania - serial 17.45 Muszkiete-
rowie - serial 18.55 Wielkie dekonstrukcje 
- serial 20.00 Cop Land - fi lm kryminalny 
22.10 Nadprzyrodzony pakt - horror

14.45 Sekrety wakacyjnych kurortów 
15.45 Express - informacje 16.05 Milione-
rzy 16.40 Takie numery tylko u nas 17.10 
DeFacto 17.45 Express - informacje 18.05 
Wojny magazynowe 19.10 Michniewicz. 
Inny Świat 19.45 Express - informacje 
20.05 DeFacto 20.35 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 21.45 Express - informacje 
22.00 Królowe życia - serial 22.45 Uster-
ka 23.45 Nauka jazdy 

6.00 Dekoratornia 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Tata sam w domu 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Całkiem nowe lata miodowe 
13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo Life 
15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 
17.15 Dom nie do poznania 18.15 Całkiem 
nowe lata miodowe 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 
Skowyt: Odrodzenie - fi lm USA, 2011

SKUTKI
Wraz ze wzrostem temperatur znacząco wzrasta ryzyko odwodnie-
nia oraz przegrzania organizmu. Upał może doprowadzić do wystą-
pienia udaru słonecznego lub cieplnego, który jest stanem zagra-
żającym zdrowiu, a nawet życiu. Jego objawy to: zmęczenie, silne 
bóle i zawroty głowy, nudności, gorączka, szum w uszach, drgaw-
ki, wzrost temperatury ciała zagrażający życiu, większa częstotli-
wość bicia serca i oddechu. Niewątpliwie, upał wpływa również na 
układ nerwowy człowieka. Wysokie temperatury mogą powodować 
ospałość, zdenerwowanie, a także wpływają na poziom koncentra-
cji i efektywność pracy. Należy pamiętać, że upał jest szczególnie 
niebezpieczny dla osób starszych i dzieci. Trzeba również zadbać 
o zwierzęta, gdyż wysokie temperatury również u nich mogą pro-
wadzić do przegrzania organizmu. 

Jak upał wpływa na ludzki organizm:
 Temperatura powietrza 

Zagrożenie życia 41 °C 
Groźba udaru 39 °C
Wysychanie gruczołów potowych 38 °C 
Reakcja systemu termoregulacji 35 °C 
Próg upału 30 °C

UPAŁ OCHRONA
 należy ograniczyć opalanie, ponieważ zbyt długie przebywanie na 
słońcu jest szkodliwe dla organizmu, który łatwo może ulec prze-
grzaniu, a skóra poparzeniu. Należy przebywać na słońcu nie dłużej 
niż maksymalnie 2 godz. stosując przy tym kremy ochronne; 

 dzieci i osoby starsze nie powinny wychodzić z domu, a jeżeli 
jest to niezbędne, to koniecznie z nakryciem głowy; 

 w ciągu dnia należy zamykać w domu okna i żaluzje, by ograniczyć 
napływ gorącego powietrza do pomieszczeń (szczególnie po stro-
nie nasłonecznionej). Okna należy otwierać nocą, kiedy temperatu-
ra jest niższa – jeżeli oczywiście warunki bezpieczeństwa na to po-
zwalają; 

 należy unikać forsownego wysiłku � zycznego w najgorętszej po-
rze dnia. Wysiłek � zyczny, jak np. bieganie może doprowadzić do 
odwodnienia, skurczów mięśni spowodowanych odwodnieniem 
i utratą minerałów, przegrzaniem organizmu lub udaru cieplnego; 

 pod żadnym pozorem nie wolno zostawiać dzieci i zwierząt 
w zaparkowanym pojeździe. Temperatura w nagrzanym samo-
chodzie może dochodzić do 50-60°C; 

 należy nosić lekką i przewiewną odzież z tkanin naturalnych, w ja-
snych kolorach. Wspomoże to właściwą termoregulację organizmu; 

 należy nawadniać organizm – pić dużo wody, najlepiej niegazo-
wanej; 

 należy unikać picia kawy oraz napojów zawierających duże ilości cu-
kru – sprzyjają one odwodnieniu organizmu; 

 osoby przyjmujące leki, powinny być w kontakcie z lekarzem, aby 
sprawdzić jaki wpływ mają one na termoregulację i równowagę 
wodno-elektrolitową; 

 jeśli odczuwamy zawroty głowy, osłabienie, niepokój lub dotkliwe 
pragnienie i ból głowy, należy skontaktować się z dyspozytorem 
medycznym, dzwoniąc pod numer alarmowy. Jeśli to możliwe nale-
ży przenieść się w chłodne miejsce; 

 należny unikać skrajnych temperatur – osoby, które pracują w kli-
matyzowanych pokojach nie powinny od razu wychodzić na ze-
wnątrz, gdzie panuje upał – może to spowodować szok termiczny, 
zwłaszcza u starszych i bardzo młodych ludzi; 

 będąc nad wodą należy pamiętać, że nie wolno gwałtownie wcho-
dzić do niej bezpośrednio po opalaniu – zanim zaczniemy pływać, 
należy opłukać ciało wodą, do której wchodzimy i dopiero wtedy 
powoli się w niej zanurzyć;

 będąc w podróży, należy częściej robić przerwy i odpoczywać 
w zacienionych miejscach, by złagodzić negatywny wpływ wyso-
kich temperatur na koncentrację; 

 w upalne dni należy przygotowywać lekkie posiłki, bazujące na 
owocach i warzywach, które dostarczają organizmowi niezbędnych 
składników mineralnych i witamin, a unikać tłustych, smażonych 
i wysokokalorycznych dań, które dodatkowo obciążają i tak zmę-
czony upałem organizm; 

 należy unikać spożywania alkoholu, ponieważ sprzyja to odwodnie-
niu organizmu. 

DZIECI
 należy ubierać dziecko w lekką, przepuszczającą powietrze, jasną 
odzież oraz zakładać mu czapeczkę z daszkiem; 

 należy chronić dziecko przed słońcem, m.in. używając parasolki nad 
wózkiem nawet wtedy, kiedy ten stoi w ocienionym miejscu; 

 należy podawać dziecku letnie, lecz nie zimne napoje, w szczegól-
ności ziołowe i/lub owocowe herbatki, a także wodę mineralną lub 
sok; 

 należy kąpać dziecko w letniej (nie zimnej) wodzie;

 nie należy nosić dziecka w nosidełku, gdyż w upalne dni może być 
mu niewygodnie i gorąco; 

 przed wyjściem z dzieckiem na spacer, należy zabrać ze sobą na-
wilżone chusteczki oraz butelkę z napojem; 

 należy smarować dziecko kremami z wysokim � ltrem; 

 nie należy wychodzić z dzieckiem na zewnątrz w porze, kiedy jest 
najbardziej gorąco; 

 wysokie temperatury sprzyjają rozwojowi bakterii salmonelli, dlate-
go też należy unikać pokarmów z surowych jajek, a także często myć 
dokładnie ręce.

STARSI
 osoby starsze zwykle przyjmują większe ilości leków. Podczas upa-
łów, gdy organizm się odwadnia, stężenie leków w organizmie 
może się zwiększyć nawet do zagrażającego życiu. W związku z tym 
powinny one bardzo uważnie monitorować swoje samopoczucie, 
a przede wszystkim stosować się do zaleceń związanych z postępo-
wanie podczas upałów.

UPAŁ
INFORMACJE 

Upał to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi 
przekracza 30 st. C. W ciągu dnia, najwyższa temperatura występuje pomiędzy 
godziną 15 a 18, a nie jak się powszechnie sądzi - w południe, zaś największe 

promieniowanie UV notowane jest w godzinach 12–13.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Fundusze Europejskie
 8.55 Ziarno - Camino de Santiago 
 9.25 Zakochaj się w Polsce Bory 

Tucholskie - magazyn
 9.55 Enea IronMan 70.Gdynia
 10.00 Weterynarze z sercem
 10.35 Biblia - Dawid, cz. 1 - serial
 11.25 Enea IronMan 70.Gdynia
 11.40 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.00 Enea IronMan 70.Gdynia
 13.10 BBC w Jedynce - Domowe 

zwierzaki. Dzikie z natury, cz. 1 
 14.20 Niebo i piekło, Północ - Połu-

dnie, Księga III - serial
 15.15 Dziewczyny ze Lwowa - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Pół wieku Kabaretu pod Egidą 
 18.35 Rolnik szuka żony seria III 

- widowisko rozrywkowe
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Ironman
 20.10 Pogoda
 20.15 Lekkoatletyka 
   - MŚ - Londyn 2017
 23.15 Przerwana lekcja muzyki - dra-

mat, Niemcy, USA, reż. James 
Mangold, wyk. Winona Ryder, 
Angelina Jolie, Elizabeth Moss, 
Clea DuVall

 1.30 Drzazgi - fi lm obyczajowy, reż. 
Maciej Pieprzyca, wyk. Karolina 
Piechota, Antoni Pawlicki, Marcin 
Hycnar, Krzysztof Ogłoza, Michał 
Pieczatowski, Marcin Łuczak, 
Agnieszka Judycka, Jacek Braciak, 
Krzysztof Globisz, Tomasz Karolak

 3.25 Niebo i piekło, Północ - Połu-
dnie, Księga III - serial

 4.15 Biblia - Dawid, cz. 1 - serial
 5.10 Zakończenie dnia

7.30 Informacje kulturalne 7.50 Którędy 
po sztukę - Enrico Prampolini 8.00 Panna 
z mokrą głową - serial 9.20 Trzeci punkt 
widzenia 9.50 Ringo Kid - western 11.55 
Zakochani w Rzymie - komedia roman-
tyczna 14.00 Nienasyceni 26 - magazyn 
14.30 Zawód. reżyser - Bracia Quay 15.05 
Zawód. reżyser - Emir Kusturica 15.40 22. 
Międzynarodowy Festiwal Piosenki So-
pot 85 17.00 Pomniki Historii - Krzeszów 
17.15 Niedziela z… Marianem Dziędzielem 
- Wino truskawkowe - komediodramat 
20.10 Kret - fi lm sensacyjny 22.05 Trzeci 
punkt widzenia 22.40 Pegaz 23.10 Słońce 
i cień. Gustaw Holoubek - fi lm dok. 23.55 
Głos mojej duszy - fi lm anim. 

6.50 Był taki dzień - 6 sierpnia 6.52 Po-
wstańcy - Dzień 6 7.00 Ginące cywiliza-
cje (15) - cykl dok. 8.00 Powstanie War-
szawskie dzień po dniu  - felieton 8.15 
Cyryl i Metody. Apostołowie Słowian  
- fi lm dok. 9.20 Wakacje z duchami (5 
- 6) - serial 10.25 Okrasa łamie przepisy 
10.55 Podróżnik - Belize San Ignacio 11.20 
Z Andrusem po Galicji - Jasło 11.50 Święte 
miejsca Jerozolimy - fi lm dok. 12.55 Skar-
by natury na Kubie - fi lm dok. 13.45 Sze-
rokie tory - reportaż 14.25 Piotr Pierwszy. 
Testament  - fi lm kostiumowy 16.25 Wiel-
ka Gra - teleturniej 17.25 Ex Libris (302) 
- magazyn 17.50 Powstanie Warszaw-
skie dzień po dniu  - felieton 18.00 Noce 
i dnie  - serial 19.05 Tam gdzie nie kwitną 
jabłonie 20.15 Miasto 44 - dramat 22.30 
Polskie Państwo Podziemne 1939 - 1945 
- fi lm dok. 23.45 Godzina „W” - dramat 
1.15 Wielkie tragedie królewskiej marynar-
ki wojennej - cykl dok. 2.20 Wrak okrętu 
Króla Słońce - fi lm dok. 3.30 Piotr Pierw-
szy. Testament  - fi lm kostiumowy 5.25 
Zakończenie dnia 

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Ri-
ding 2017 12 GLENDALE, AZ 31.03.2017 
8.10 Tenis ATP500 Citi Open Washington 
ćwierćfi nał 10.20 Piłka nożna Liga chiń-
ska 12.30 Magazyn kolarski 13.00 Polsat 
Sport News fl ash 13.07 Magazyn lekko-
atletyczny 13.50 Siatkówka World Grand 
Prix fi nał I grupy 16.10 MAgazyn ATP 
World Tour Uncovered 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Tenis ATP500 Citi Open 
Washington półfi nał 19.00 Polsat Sport 
News fl ash 19.07 Tenis ATP500 Citi Open 
Washington półfi nał 21.00 Piłka nożna Li-
ga ukraińska 23.00 Pro Bull Riding 2017 
Pro Bull Riding 2017 13 SIOUX FALLS, SD 
07.04.2017 0.10 MOTOGP Motocyklowe 
MŚ MotoGP - wyścig 

8.00 Enea Triathlon 8.10 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Stanford - 1/2F - 2 9.40 
Enea Triathlon 9.50 Lekkoatletyka - MŚ 
- Londyn 2017 - dz. 2 10.55 Lekkoatletyka 
- MŚ - Londyn 2017 - dz. 3 - sesja poranna 
11.55 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- dz. 3 - sesja poranna 12.55 Lekkoatlety-
ka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 3 - sesja po-
ranna 13.55 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 
2017 - dz. 3 - sesja poranna 14.45 Enea 
Triathlon 14.55 Lekkoatletyka - MŚ - Lon-
dyn 2017 - dz. 3 - maraton kobiet 17.45 
Piłka nożna - el. Ligi Mistrzów. 3 runda 
- rewanż 19.45 Lekkoatletyka - MŚ - Lon-
dyn 2017 - dz. 3 23.05 Sportowa niedziela 
23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Stan-
ford - Finał 1.45 Zakończenie dnia 

5.30 Piłka nożna. Mistrzostwa Europy ko-
biet, Holandia 6.30 Lekka Atletyka. MŚ, 
Londyn, Wielka Brytania 8.00 Rajdy Sa-
mochodowe. FIA Rajdowe ME, Rajd Polski 
8.30 Kolarstwo. Tour of Utah, Stany Zjed-
noczone Etap 6. 10.00 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 11.00 Lek-
ka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 
14.45 Piłka nożna. ME kobiet, Holandia 
15.45 Piłka nożna. ME kobiet, Holandia 
16.45 Piłka nożna. Mistrzostwa Europy 
kobiet, Holandia 19.35 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 23.15 Watts 
23.30 Piłka nożna. FIFA Football 0.00 Pił-
ka nożna. Major League Soccer 23. kolej-
ka: New York City FC - New York Red Bulls 
2.00 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn

11.50 Jan Paweł II (1978 - 2005) 12.00 
Anioł Pański z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Pa-
pież Polak do Rodaków 14.10 Charlie - hi-
storia zabawki 15.45 Jerash - starożytne 
miasto Jordanii 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Retrospekcja 19.30 
Brat Ogień 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Śladami historii 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Cuda Jezusa 22.20 Pocztówka z In-
dii - Dom Matki Teresy z Kalkuty 22.30 
Wbrew wszelkim przeciwnościom 23.00 
Jak my to widzimy - z daleka widać lepiej 
23.30 Temperament fl amenco 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.00 Pogoda 17.05 Serwis sportowy 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis In-
fo weekend 18.00 Serwis Info weekend 
18.22 Pogoda 18.30 INFO Tydzień 18.50 
Woronicza 17 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Bez retuszu - maga-
zyn 23.00 INFO Wieczór 23.27 Nie da się 
ukryć - magazyn 0.00 Serwis Info week-
end 0.20 Gość Wiadomości 0.35 Minęła 
20ta 1.23 Nie da się ukryć - magazyn 1.51 
Flesz Info Wieczór 2.05 Teleexpress Extra 
2.25 INFO Tydzień 2.50 Bez retuszu - ma-
gazyn 4.00 Reportaż TVP INFO - reportaż 

 6.25 Podróże z historią Jak 
powstała Polska? - cykl dok.

 7.05 M jak miłość - serial
 8.00 Golfi arze II - komedia, USA, reż. 

Allan Arkush, wyk. Dan Aykroyd, 
Chevy Chase, Brian McNamara, 
Dyan Cannon

 9.50 Ukryte skarby 
 10.25 Rodzinne oglądanie - My 

i koty - fi lm dok. 
 11.25 Makłowicz w podróży 
 12.00 Gwiazdy w południe - Kolty 

siedmiu wspaniałych - western, 
USA, reż. Paul Wendkos, wyk. 
George Kennedy, Michael Ansara, 
James Whitmore, Monte Markham

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.15 Na dobre i na złe - Wszystko 

będzie dobrze - serial
 16.15 Na sygnale - serial 
 16.45 Pierwsza randka
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl - serial komediowy
 20.05 The Voice of Poland pod 

żaglami
 21.10 The Voice of Poland pod 

żaglami
 22.15 Resident Evil 2. Apokalipsa 

- fi lm science fi ction, Niemcy, 
Francja, Wielka Brytania, reż. Ale-
xander Witt, wyk. Milla Jovovich, 
Sienna Guillory, Eric Mabius, Oded 
Fehr, Matthew G, Taylor

 23.55 Girl Guide - komedia sensacyjna, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. Paweł 
Kukiz, Renata Gabryjelska, Juan 
Carbajal, Norman Grant, Mariusz 
Bogucki, Tadeusz Ostrowski, 
Tomasz Tomaszewski, Stanisław 
Radwan, Andrzej Chrzanowski

 1.35 Lajk!
 1.55 Kolty siedmiu wspaniałych 

- western, USA, reż. Paul Wend-
kos, wyk. George Kennedy, 
Michael Ansara, James Whitmore, 
Monte Markham

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje 
 11.00 Dom marzeń 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.40 Belle Epoque - serial 
 13.40 Akademia policyjna IV: Patrol 

obywatelski - komedia, USA 
1987, reż. Jim Drake

 15.35 Córka prezydenta - komedia, 
USA, Wielka Brytania 2004, reż. 
Andy Cadiff , wyk. Mandy Moore, 
Matthew Goode, Jeremy Piven, 
Annabella Sciorra, Caroline Goo-
dall, Mark Harmon

 17.50 Gotowi na sezon 
 18.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Ostatni samuraj - fi lm przygo-
dowy, USA 2003, reż. Edward 
Zwick, wyk. Tom Cruise, Ken 
Watanabe, Timothy Spall, Billy 
Connolly, Tony Goldwyn, Hiroy-
uki Sanada, Koyuki, Shichinosuke 
Nakamura

 23.10 Firewall - fi lm sensacyjny, USA, 
Australia 2006, reż. Richard Lon-
craine, wyk. Harrison Ford, Paul 
Bettany, Virginia MadsenJimmy 
Bennett, Robert Patrick, Robert 
Forster, Alan Arkin

 1.20 Sekrety lekarzy - reality show 
 2.20 Revolution - serial S - F, USA 
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.00 Pan Peabody i Sherman Show
 8.30 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.35 Atlantyda: Powrót Milo - fi lm 

anim., USA, 2003
 11.25 Wspólna chata - komedia fami-

lijna, USA, 2012
 13.35 Krowy na wypasie - fi lm anim
 15.35 Błękitna laguna - melodramat
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Pasmo kabaretowe

 22.00 Plan prawie doskonały - kome-
dia kryminalna, USA, 2009, reż. 
Peter Hewitt. wyk. Christopher 
Walken, Joseph McKenna, Marcia 
Gay Harden, Morgan Freeman

  Roger, Charles i George to 
trójka podstarzałych strażników 
w bostońskim muzeum sztuki. 
Każdy z nich ma w zbiorach 
muzeum eksponat szczególnie 
bliski sercu. Od lat przychodzą 
do pracy z myślą, by móc nasy-
cić wzrok ukochanymi dziełami 
sztuki. Pewnego dnia ku swemu 
przerażeniu dowiadują się, że mają 
one zostać na stałe przeniesione 
do muzeum w Kopenhadze. 

 0.00 Terminator 3: Bunt maszyn 
- fi lm sci - fi , USA, Niemcy, Wielka 
Brytania, 2003, reż. Jonathan 
Mostow, wyk. Arnold Schwarze-
negger, David Andrews

 2.30 Tajemnice losu

 6.00 Światowe rekordy Guinessa
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Garfi eld Show 
 9.25 Dziewczyny Cheetah: Jeden 

świat - fi lm familijny, USA, 2008
 11.00 Galileo
 13.00 Jaś Fasola 
 13.40 Syn Różowej Pantery - komedia 

kryminalna, USA, 1993, reż. Blake 
Edwards, wyk. Burt Kwouk, Clau-
dia Cardinale, Debrah Farentino, 
Herbert Lom, Roberto Benigni

 15.35 10.5 w skali Richtera - fi lm 
katastrofi czny, USA, 2003, reż. 
John Lafi a, wyk. Beau Bridges, 
Fred Ward, Ivan Sergei, John Sch-
neider, Kim Delaney

 19.00 Galileo
 20.00 Kochanie, poznaj moich kum-

pli - komedia, Australia, Wielka 
Brytania, 2011, reż. Stephan Elliott, 
wyk. Kris Marshall, Laura Brent

 22.00 Zombie SS - czarna komedia, 
Norwegia, 2009, reż. Tommy 
Wirkola, wyk. Charlotte Frogner, 
Jenny Skavlan, Jeppe Laursen 

 23.55 STOP Drogówka
 0.55 Tuż przed tragedią
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 4.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 39 i pół - serial komediowy
 9.50 Wojny magazynowe Teksas 
 10.20 Remontowy biznes braci Scott 
 11.20 Remontowy biznes braci Scott 
 12.15 Brzydula - serial obyczajowy
 15.25 Rewolwer - western, USA 1968, 

reż. Jerry Thorpe, wyk. Glenn 
Ford, Arthur Kennedy, Dean Jag-
ger, Paul Fix, John Anderson, 
Harry Dean Stanton

 17.30 Batman - fi lm przygodowy, 
USA 1989, reż. Tim Burton, wyk. 
Michael Keaton, Jack Nicholson, 
Kim Basinger, Robert Wuhl, Pat 
Hingle, Billy Dee Williams, Michael 
Gough, Jack Palance, Jerry Hall

 20.00 Dowód życia - fi lm sensacyjny, 
USA 2000, reż. Taylor Hackford, 
wyk. Meg Ryan, Russell Crowe, 
David Morse, Pamela Reed, David 
Caruso, Anthony Heald

 22.50 Czysty Geniusz - serial
 23.50 Uciekinier - fi lm S - F, USA 1987, 

reż. Paul M. Glaser, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Maria Conchita 
Alonso, Yaphet Kotto, Jim Brown, 
Jesse Ventura, Erland Van Lidth

 2.00 Lista klientów - serial
 3.00 Moc Magii 
 5.10 Koniec programu

 6.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 8.40 13 Posterunek 2 - serial
 10.40 Ale numer! 
 11.10 Wojciech Cejrowski. Boso 
 14.40 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm. Gęsiareczka - fi lm 
familijny, Niemcy 2009

 15.50 Bliźniacy - komedia, USA 1988, 
reż. Ivan Reitman, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Chloe Webb, 
Danny DeVito, Kelly Preston

 18.00 Farciarz Gilmore - komedia, 
USA 1996, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Adam Sandler, Christopher 
McDonald, Julie Bowen

 20.00 Ghost Rider - akcja, Austra-
lia, USA 2007, reż. Mark Steven 
Johnson, wyk. Eva Mendes, Matt 
Long, Nicolas Cage, Sam Elliott

 22.05 Sin City 2. Damulka warta 
grzechu - akcja, USA 2014, reż. 
Frank Miller, Robert Rodriguez, 
wyk. Bruce Willis, Christopher 
Lloyd, Eva Green, Jessica Alba, 
Joseph Gordon - Levitt, Josh Bro-
lin, Lady Gaga, Mickey Rourke, 
Powers Boothe, Ray Liotta, Rosa-
rio Dawson

 0.05 Wikingowie - serial
 1.05 Ale numer! 
 1.45 Taki jest świat 
 2.35 Na jedwabnym szlaku 
 3.00 Biesiada na cztery pory roku 
 4.20 Z archiwum policji - serial
 5.35 Menu na miarę - serial

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Notacje - Teresa Bojarska. 

Początek Powstania - cykl dok.
 8.35 Elif - serial
 9.30 Wspaniałe stulecie - serial
 10.30 Dr Quinn - seria IV - serial
 11.30 Z ciemności - zobaczyć świat 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.40 Bajeczne żaby Davida Atten-

borough - fi lm dok.
 13.45 Miejsca. Powstanie Warszaw-

skie. Dzieci i Dworkowa 
 14.00 Elif - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa 
 15.50 Czarne chmury - Pościg - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisariat Bomber - serial
 17.55 Jaka to melodia?
 18.40 Zraniona miłość - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Lekkoatletyka 
   - MŚ - Londyn 2017
 23.15 GOL - felieton
 23.40 Komisja morderstw - Korzenie 

- serial
 0.40 Młodzi lekarze sezon 2 - doku-

ment
 1.40 Cztery noce z Anną - dramat, 

Francja, Polska, reż. Jerzy Sko-
limowski, wyk. Artur Steranko, 
Kinga Preis, Jerzy Fedorowicz, 
Redbad Klijnstra, Jakub Snochow-
ski, Barbara Kołodziejska, Anna 
Szawiel, Marcin Jędrzejewski, Zbi-
gniew Konopka, Judyta Paradziń-
ska - Gorska

 3.20 Przerwana lekcja muzyki - dra-
mat, Niemcy, USA, reż. James 
Mangold, wyk. Winona Ryder, 
Angelina Jolie, Elizabeth Moss, 
Clea DuVall

 5.25 Zakończenie dnia

8.20 Tanie Dranie - Moroz i Kłopotowski 
komentują świat 9.05 Rzeźba uwięziona 
w czasie - fi lm dok. 9.40 Szczęśliwy brzeg 
- dramat psychologiczny 11.30 Akwen El-
dorado - serial 13.35 100 pytań do… Ja-
nusza Zaorskiego 14.25 Cesarskie cięcie 
- komedia 16.05 Klara i Angelika - fi lm 
TVP 17.05 Szczęśliwy brzeg - dramat 
psychologiczny 18.50 Portrety - Legendy 
Rocka - Billy Idol s. 5 - cykl dok. 19.40 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 PBenek - fi lm obycza-
jowy 22.10 Którędy po sztukę - Monica 
Bonvicini 22.15 Sztuka w przestrzeni pu-
blicznej 22.45 Studio Kultura - Rozmowy 
23.10  Złote czasy radia - komedia

6.50 Był taki dzień - 7 sierpnia 6.50 Po-
wstańcy - Dzień 7 7.00 Historia Polski 
- Non Possumus.Prymas Stefan Wyszyń-
ski 8.00 Powstanie Warszawskie dzień 
po dniu  8.10 Wojciech Cejrowski - boso 
8.40 Zakochaj się w Polsce (23) - maga-
zyn 9.10 W labiryncie (42) - serial 9.45 
Było, nie minęło 10.20 Tajemnicza kró-
lowa Peru - fi lm dok. 11.25 Ludzie rze-
ki - Le Colorado 1 - serial dok. 12.30 Po-
piół i diament - dramat 14.15 Sensacje XX 
wieku 15.15 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Berchtesgaden - cykl dok. 15.40 
Spór o historię - debata 16.25 Dotknięcie 
anioła - fi lm dok. 17.40 Imperium miłości 
(45) - serial 18.35 Powstanie Warszaw-
skie dzień po dniu  - felieton 18.45 Flesz 
historii (350) 19.00 Sensacje XX wieku 
19.55 Było, nie minęło 20.30 Rosja. Po-
dróże z Jonathanem Dimbleby”m 21.40 
1920. Wojna i miłość  - serial 22.40 Francja 
w ogniu alianckich bomb  - serial 23.35 
Żołnierze niezłomni - fi lm dok. 0.35 Wi-
działam - Świt - reportaż 1.10 Wojciech 
Cejrowski - boso

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 
2017 14 BILLINGS, MT 14.04.2017 8.10 
Siatkówka World Grand Prix 10.20 Pił-
ka nożna Liga ukraińska 12.30 Magazyn 
kolarski 13.00 Polsat Sport News fl ash 
13.07 Piłka nożna Liga chińska 15.00 Pol-
sat Sport News fl ash 15.07 MOTOGP Mo-
tocyklowe MŚ MotoGP - wyścig 16.07 
MOTOGP Motocyklowe MŚ MotoGP 
- wyścig 17.00 Polsat Sport News fl ash 
17.07 Tenis ATP500 Citi Open Washing-
ton 19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 21.00 Siatków-
ka World Grand Prix 23.00 Pro Bull Ri-
ding 2017 Pro Bull Riding 2017 12 GLENDA-
LE, AZ 31.03.2017 0.10 Siatkówka World 
Grand Prix 2.20 Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- dz. 3 9.00 Lekkoatletyka - MŚ - Lon-
dyn 2017 - dz. 3 10.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Stanford - Finał 11.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Stanford - Finał 
11.45 Retransmisja 13.00 Lekkoatletyka 
- MŚ - Londyn 2017 - dz. 3 14.00 Lekko-
atletyka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 3 14.55 
Magazyn triathlonowy 15.35 Magazyn 
triathlonowy 16.00 Pływanie - PŚ - Berlin 
1 17.00 Pływanie - PŚ - Berlin 1 18.00 Pły-
wanie - PŚ - Berlin 1 19.05 Lekkoatletyka 
- MŚ - Londyn 2017 - dz. 4 20.05 Lekko-
atletyka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 4 21.05 
Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 4 
23.05 Sportowy wieczór 23.35 Pływanie 
- PŚ - Berlin 2 0.50 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Tour of Utah, Stany Zjed-
noczone Etap 7. 10.00 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 11.00 Pił-
ka nożna. Major League Soccer 23. ko-
lejka: New York City FC - New York Red 
Bulls 12.30 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, 
Wielka Brytania 14.00 Kolarstwo. Szoso-
we mistrzostwa Europy, Herning, Dania 
Wyścig elity mężczyzn 15.00 Kolarstwo. 
Eneco Tour Etap 1. 17.00 Ekstraklasy Naj-
ważniejsze wydarzenia kolejki 17.30 Piłka 
nożna. Ekstraklasa, Polska 4. kolejka: Arka 
Gdynia - Korona Kielce 20.20 Lekka Atle-
tyka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 23.20 
Piłka nożna. Major League Soccer 23.45 
Piłka nożna. FIFA Football 0.15 Watts 0.30 
Kolarstwo. Eneco Tour Etap 1.

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Moje leczenie wodą 12.50 Serce 
Afryki 13.20 Koncert życzeń 14.10 Serce 
bohatera 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Tydzień z Ziemi Świętej 16.50 Świadkowie 
17.20 Święty na każdy dzień 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przygody 
Monster Trucków 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śladami 
historii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 
22.10 Mojżesz - 10  przykazań 23.00 Bi-
twa pod Rząbcem 23.35 Ja głuchy

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 To jest temat - magazyn 18.00 
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 0.00 Serwis Info 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.06 Gość Wiadomości 1.21 
Minęła 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40 
Światowiec - Costa Blanca 3.15 W akcji 
3.40 Ginące cywilizacje 

 7.05 M jak miłość (93)
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Barwy szczęścia (1671) - serial
 11.25 Na dobre i na złe (427) 

- Debiutantka - serial
 12.25 Tysiąc i jedna noc (115) - serial 
 13.15 Na sygnale (13) - serial
 13.45 Najdziksze wyspy świata 
 14.50 M jak miłość (1293) - serial
 15.50 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 17.05 Cena miłości (97) - serial, Turcja 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.05 Komedie po polsku - Kariera 

Nikosia Dyzmy - komedia, 
reż. Jacek Bromski, wyk. Cezary 
Pazura, Anna Przybylska, Ewa 
Kasprzyk, Andrzej Grabowski, 
Krzysztof Globisz, Krzysztof Pie-
czyński, Włodzimierz Press, Olgierd 
Łukaszewicz, Tomasz Sapryk

 22.05 Rodzinka.pl (205) - serial
 22.40 Czy świat oszalał? - Dzień, 

w którym zrzucono bombę, 
Wielka Brytania, reż. Leslie 
Woodhead

 23.45 Kryminalne zagadki Las Vegas 
- s. XIII (17) - serial sensacyjny, 
USA, Kanada

 0.40 Kryminalne zagadki Las Vegas 
- s. XIII (18) - serial sensacyjny, 
USA, Kanada

 1.35 Resident Evil 2. Apokalipsa 
- fi lm science fi ction, Niemcy, 
Francja, Wielka Brytania, reż. Ale-
xander Witt, wyk. Milla Jovovich, 
Sienna Guillory, Eric Mabius, Oded 
Fehr, Matthew G, Taylor

 3.20 Dzień, w którym zrzucono 
bombę, Wielka Brytania, reż. Les-
lie Woodhead

 4.30 Kryminalne zagadki Las Vegas 
- s. XIII (18) - serial sensacyjny, 
USA, Kanada

 5.15 Zakończenie programu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.05 Mango - Telezakupy
 7.10 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.50 Gotowi na sezon 
 8.00 19 + - serial
 8.35 Druga szansa - serial 
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 10.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Kryminalni - serial kryminalny 
 13.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Projekt Lady 
 21.55 Niezwykłe przypadki 

medyczne - program lifestylowy 
 22.25 Niezwykłe przypadki 

medyczne - program lifestylowy 
 22.55 Ostre cięcie 
 23.40 Żony Hollywood 
 0.40 Co za tydzień - magazyn 
 1.15 The Following - serial 
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 Moc Magii 
 4.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Trudne sprawy
 8.50 Malanowski i Partnerzy
 9.50 Dzień. który zmienił moje życie
 10.50 Małolaty
 11.50 Na ratunek 112
 12.50 Trudne sprawy
 13.50 Słoiki
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Terminator 3. Bunt maszyn 
- fi lm USA, Niemcy, Wielka Bryta-
nia, 2003, reż. Jonathan Mostow, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
David Andrews, Nick Stahl, Claire 
Danes, Kristanna Loken 

  . Dziesięć lat po wydarzeniach 
z drugiej części, dorosły już John 
Connor żyje w przeświadczeniu, 
że dzień zagłady nie został do 
końca powstrzymany. Jego prze-
czucia okazują się słuszne, gdy 
z przyszłości po raz trzeci zostaje 
wysłany robot, T - X, który przy-
biera postać pięknej kobiety. 

 22.40 W cywilu - fi lm USA, 2006, reż. 
John Bonito, wyk. John Cena

 0.40 Wojownik - dramat sportowy 
USA, 2010, reż. Gavin O’Connor 

 3.40 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Wszystko o psach
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Wszystko o psach
 10.00 Twoja na zawsze - telenowela 

obyczajowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.30 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Tuż przed tragedią
 2.05 Interwencja
 2.30 TAK czy NIE
 2.55 Polska 2017 - magazyn siatkarski
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 4.55 Trans World Sport 2017

 5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołow-

ska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy II - serial
 16.55 Dr House VII - serial obyczajowy
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Wyjdź za mnie - miniserial, reż. 

James Hayman, wyk. Lucy Liu, 
Steven Pasquale, Bobby Canna-
vale, Enrique Murciano, Danielle 
Nicolet

 21.50 Lista klientów - serial
 22.50 Masters of Sex - serial
 0.05 Jeff  wraca do domu - kome-

dia, USA 2011, reż. Jay Duplass, 
Mark Duplass, wyk. Jason Segel, 
Ed Helms, Susan Sarandon, Judy 
Greer, Rae Dawn Chong

 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Rewir - serial
 9.00 Napisała. Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 16.40 Rewir - serial
 17.40 Gwiazdy lombardu 
 20.00 Dracula - horror, USA 1992, reż. 

Francis Coppola, wyk. Anthony 
Hopkins, Bill Campbell, Cary 
Elwes, Gary Oldman, Keanu 
Reeves, Richard E. Grant, Tom 
Waits, Winona Ryder

 22.25 Underworld - akcja, Niemcy, 
Wielka Brytania, Węgry, USA 
2003, reż. Len Wiseman, wyk. 
Kate Beckinsale, Scott Speedman, 
Michael Sheen, Bill Nighy, Wen-
tworth Miller

 1.00 American Pie. Księga miłości 
- komedia, USA 2009, reż. John 
Putch, wyk. Bug Hall, Kevin M. 
Horton, Brandon Hardesty, Beth 
Behrs

 2.55 Taki jest świat 2017
 3.35 Ale numer! 
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Biesiada na cztery pory roku 
 4.50 Twój Puls - serial
 5.35 Menu na miarę - serial

Poniedziałek, 7.08.2017

Niedziela, 6.08.2017

6.30 Pułapki umysłu - serial 6.55 Komi-
sarz Rex - serial 8.55 Poirot: Niedziela 
na wsi - fi lm kryminalny 10.55 Kopalnie 
króla Salomona - fi lm przyg. 12.55 Mi-
łośćKropka.pl 13.55 Legenda Ragnaroka 
- fi lm przygodowy 15.55 Niania w No-
wym Jorku - komedia 18.15 Powstanie 
Warszawskie - fi lm dok. 19.50 100 kulto-
wych fi lmów: Forrest Gump 20.00 King-
sajz - komedia 22.25 Zaginiona - thriller

14.00 Żywioły, które niosą śmierć 14.55 
Pierwszy raz za granicą… 15.45 Express 
- informacje 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 
17.10 Nauka jazdy 17.45 Express - infor-
macje 18.05 Tymczasem na plaży 18.10 
Usterka 19.15 Świat okiem Kala Penna 
19.45 Express - informacje 20.00 DeFac-
to 21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00 Be-
tlejewski. Prowokacje 22.30 Komornicy 
23.00 Robota na końcu świata 

9.20 Kacze opowieści 9.50 Podnieb-
ny pościg - fi lm familijny 11.45 Krokodyl 
Dundee w Los Angeles - fi lm przygodo-
wy 13.45 Mistrz kuchni: Juniorzy 14.20 
Mistrz kuchni: Juniorzy 15.00 Strach ma 
wielkie kły 16.00 Tata sam w domu 17.00 
Big Box Little Box 18.00 Tajemnice i za-
gadki przeszłości 19.00 Wielcy ludzie wiel-
kich wojen 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 22.55 Rude Tube 

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Złotopolscy - serial 
8.00 Dziewczyna i chłopak - fi lm młodzie-
żowy 9.55 Niania - serial 11.35 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.35 Pułapki 
umysłu - serial 14.00 Umrzesz ze śmiechu 
15.30 Szpital nadziei - serial 16.40 Niania 
sezon - serial 18.05 Zaginiony świat - se-
rial 20.00 Czas przemian - fi lm kostiumo-
wy 22.30 Kingsajz - komedia

15.45 Express 16.05 Milionerzy 16.40 
Takie numery tylko u nas 17.10 DeFac-
to 17.45 Express - informacje 18.05 Po-
gromcy brudu 18.40 Nauka jazdy 19.10 
Testerzy 19.45 Express 20.00 Pierwszy 
raz za granicą… 20.45 Kossakowski. Nie-
oczywiste 21.10 Michniewicz. Inny Świat 
21.45 Express - informacje 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.45 DeFacto 
23.50 Betlejewski. Prowokacje 

6.00 Dekoratornia 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Wielka piątka 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Całkiem nowe lata miodowe 13.45 
Na patrolu 14.15 Disco Polo Life 15.15 
Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Dom nie do poznania 18.15 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.55 14 ostrzy - fi lm ko-
stiumowy 1.15 Niesamowite rekordy
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Notacje - Edmund Baranowski. 

Powstanie Warszawskie. Walki 
na Woli - cykl dok.

 8.35 Elif (64) - serial
 9.30 Wspaniałe stulecie (148) - serial
 10.30 Dr Quinn - seria IV (14) - serial
 11.30 Obserwator, odc. /107/ 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.35 To się opłaca - Inwestycje na 

obszarach NATURA 2000
 12.50 Żurawie. stworzone do latania 
 13.45 Miejsca. Powstanie Warszaw-

skie. Wisła - felieton
 14.00 Elif (65) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa 
 15.55 Czas honoru Skok - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisariat - serial
 17.55 Jaka to melodia?
 18.40 Zraniona miłość (60) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Lekkoatletyka 
   - MŚ - Londyn 2017
 23.15 Hiroszima - życie po tragedii
 0.05 Z ciemności - zobaczyć świat 
 0.35 Moja krew - dramat, reż. Mar-

cin Wrona, wyk. Eryk Lubos, Luu 
De Luy, Wojciech Zieliński, Marek 
Piotrowski, Krzysztof Kolberger

 2.20 Dom - Nosić swoją skórę 
- serial

 4.10 Notacje - Wacław Micuta. II 
Wojna Światowa i Powstanie 
Warszawskie - cykl dok.

 4.20 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura - Rozmowy 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.15 Chuligan Literacki 
8.45 Którędy po sztukę - Monica Bonvi-
cini 8.55 Stracona noc - fi lm TVP 9.50 Na 
odsiecz Wiedniowi 11.30 Akwen Eldorado 
- serial 12.35 Życie na gorąco - Budapeszt 
- serial 14.10 100 pytań do… Jerzego Du-
dy - Gracza 14.55 Żeniac - fi lm TVP 16.20 
Informacje kulturalne 16.40 Na odsiecz 
Wiedniowi 18.20 Portrety - Moja ulica 
20.00 Studio Kultura - Rozmowy 20.20 
Hannah Arendt - fi lm biografi czny 22.20 
Europa, Europa - Satyricon - dramat, 
Włochy 0.35 Studio Kultura - Rozmowy 
0.50 Pokój szybkich randek - fi lm TVP 

6.50 Był taki dzień - 8 sierpnia 6.50 Po-
wstańcy - Dzień 8 7.00 Historia Polski 
- Humer i inni 7.55 Powstanie Warszaw-
skie dzień po dniu 8.05 Wojciech Cejrow-
ski - boso 8.40 Zakochaj się w Polsce (28) 
- magazyn 9.10 W labiryncie (43) - serial 
9.45 Było, nie minęło 10.20 Ślady - Leon 
Zdzisław Stroiński - cykl dok. 11.20 Skarby 
natury na Kubie - fi lm dok. 12.25 Koło hi-
storii - Siedem twarzy szpiega 13.10 Rosja. 
Podróże z Jonathanem Dimbleby”m 14.15 
Sensacje XX wieku 15.10 Encyklopedia II 
wojny światowej - cykl dok. 15.35 Fran-
cja w ogniu alianckich bomb  - serial 16.35 
Radio powstańcze „Błyskawica” - fi lm 
dok. 17.35 Imperium miłości (46) - serial 
18.30 Powstanie Warszawskie dzień po 
dniu 18.40 Regiony z Historią - Żyrardów, 
cz. 1 - cykl dok. 19.00 Sensacje XX wieku 
19.50 Było, nie minęło - Obszar Warowny 
Przemyśl 20.30 Naziści w CIA - fi lm dok. 
21.35 1920. Wojna i miłość  - serial 22.30 
Dzień, w którym zrzucono bombę 23.35 
Popiół i diament - dramat 1.25 Wojciech 
Cejrowski - boso

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 
2017 13 SIOUX FALLS, SD 07.04.2017 
8.10 MOTOGP Motocyklowe MŚ Mo-
toGP - wyścig 10.20 Piłka nożna Liga ro-
syjska 12.30 Magazyn lekkoatletyczny 
13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 Pił-
ka nożna Liga chińska 15.00 Polsat Sport 
News fl ash 15.07 Siatkówka Magazyn 
Polska 2017 17.00 Polsat Sport News fl a-
sh 17.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup Mon-
treal 19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 
Piłka nożna Liga ukraińska 21.00 Siatków-
ka World Grand Prix 23.00 Pro Bull Riding 
2017 Pro Bull Riding 2017 14 BILLINGS, MT 
14.04.2017 0.10 Siatkówka World Grand 
Prix 2.20 Boks Polsat Boxing Night

8.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- dz. 4 9.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 
2017 - dz. 4 10.00 Pływanie - PŚ - Ber-
lin 2 11.20 Magazyn piłkarski FIFA 11.55 
Retransmisja 13.00 Lekkoatletyka - MŚ 
- Londyn 2017 - dz. 4 14.00 Lekkoatlety-
ka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 4 15.00 Peł-
nosprawni 15.30 Kolarstwo - Tour de Po-
logne - podsumowanie 16.30 Tour de 
Pologne Amatorów reportaż 17.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Toronto. 1 run-
da - 1 19.05 Pływanie - PŚ - Berlin - pod-
sumowanie 19.55 Lekkoatletyka - MŚ 
- Londyn 2017 - dz. 5 20.55 Lekkoatlety-
ka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 5 23.05 Spor-
towy Wieczór 23.35 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Toronto. 1 runda - 2 

4.00 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka 
Brytania 5.30 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 
1. 7.00 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, Wiel-
ka Brytania 8.30 Kolarstwo. Eneco Tour 
Etap 1. 10.00 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, 
Wielka Brytania 11.00 Watts 12.00 Piłka 
nożna. FIFA Football 12.30 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 14.00 Kolar-
stwo. Eneco Tour Etap 1. 15.00 Kolarstwo. 
Eneco Tour Etap 2. 17.00 Piłka nożna. Mi-
strzostwa Europy kobiet, Holandia 18.00 
Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Bry-
tania 19.00 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, 
Wielka Brytania 23.15 Rajdy Samochodo-
we 23.45 Żeglarstwo. Spîrit of Yachting 
0.15 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 2. 1.30 
Lekka Atletyka. MŚ, Londyn

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Lato marzeń 13.40 Mama Limma 
14.00 Mojżesz - 10 przykazań 15.00 Mu-
zeum Diecezjalne w Tarnowie 15.40 Nu-
ty nadziei 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Od Oceanu do Oceanu 16.50 Express Stu-
dencki 17.00 Życie monastyczne 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śla-
dami historii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Głos serca 22.40 Moc prze-
baczenia 23.40 Orłem być… 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 To jest temat - magazyn 18.00 
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 0.00 Serwis Info 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.06 Gość Wiadomości 1.21 
Minęła 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40 
Światowiec - Magia i twarze Ibizy - ma-
gazyn turystyczny 3.15 W akcji 

 6.10 Rodzinka.pl - Przeprowadzka 
- serial komediowy

 6.40 Luteranie na świecie
 7.05 M jak miłość 
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia - serial
 11.40 Na dobre i na złe - Ryzyko 

zawodowe - serial
 12.40 Tysiąc i jedna noc - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.30 Na sygnale - serial fabularyzo-

wany TVP
 13.55 Włoska kuchnia jak u babci 

Casteldilago - cykl dok. 
 14.25 Afryka od kuchni Amhara 

- cykl dok. 
 14.55 M jak miłość - serial
 15.50 Zmiennicy - Safari - serial
 17.05 Cena miłości - serial, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.05 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 21.50 Pogoda na miłość - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Bradford May, 
wyk. Ben Begley, Stacey Dash, 
Gregory Harrison, Katie Leclerc

 23.30 Świat bez fi kcji - Jestem Kuba 
- fi lm dok. Polska, Norwegia, reż. 
Ase Svenheim Drivenes

 0.35 Kariera Nikosia Dyzmy - kome-
dia, reż. Jacek Bromski, wyk. 
Cezary Pazura, Anna Przybylska, 
Ewa Kasprzyk, Andrzej Grabow-
ski, Krzysztof Globisz, Krzysztof 
Pieczyński, Włodzimierz Press, 
Olgierd Łukaszewicz, Tomasz 
Sapryk

 2.35 Zabójcze umysły - serial
 3.30 Zabójcze umysły - serial
 4.20 Jestem Kuba - fi lm dok. Polska, 

Norwegia, reż. Ase Svenheim Dri-
venes

 5.25 Zakończenie programu

 5.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.05 Mango - Telezakupy
 7.10 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 19 + - serial
 8.35 Druga szansa - serial 
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 10.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Kryminalni - serial kryminalny 
 13.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy

  20.55 Zabójcy - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja 1995, reż. Richard Donner, 
wyk. Sylvester Stallone, Antonio 
Banderas, Julianne Moore, Ana-
toly Davydov, Muse Watson

 23.45 Paranoja - fi lm sensacyjny, USA, 
Indie, Francja 2013, reż. Robert 
Luketic, wyk. Liam Hemsworth, 
Gary Oldman, Amber Heard, 
Harrison Ford, Lucas Till, Embeth 
Davidtz, Julian McMahon

 1.55 Pamiętniki wampirów - serial 
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Trudne sprawy
 8.50 Malanowski i Partnerzy
 9.50 Dzień. który zmienił moje życie
 10.50 Małolaty
 11.50 Na ratunek 112
 12.50 Trudne sprawy
 13.50 Słoiki
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Wojownik - dramat sportowy, 
USA, 2010, reż. Gavin O’Connor, 
wyk. Frank Grillo, Jennifer Morri-
son, Joel Edgerton, Kevin Dunn, 
Nick Nolte, Tom Hardy

  Dramat sportowy. Były żołnierz 
piechoty, Tommy Riordan po 14 
latach nieobecności powraca do 
rodzinnego miasta. Kiedyś tra-
giczne wydarzenia poróżniły go 
z ojcem i resztą rodziny, a rany do 
tej pory nie zostały zabliźnione. 
Jednak chłopak zwraca się do 
ojca, eks - alkoholika i eks - tre-
nera, o pomoc w przygotowaniu 
do startu w turnieju MMA. 

 23.05 Pocałunek śmierci - fi lm gan-
gsterski, USA, 1995, reż. Barbet 
Schroeder, wyk. David Caruso, 
Samuel L. Jackson, Nicolas Cage

 1.15 Wykapany ojciec - konedia, 
USA, 2013, reż. Ken Scott

 3.40 Tajemnice losu

 6.00 Wszystko o psach
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Wszystko o psach
 10.00 Twoja na zawsze
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Belfer 2 - dramat sensacyjny, 

USA, 1998, reż. Steven Pearl, 
wyk. Treat Williams, Christopher 
Cousins, Chuck Jeff reys, Edoardo 
Ballerini, Michael Michele, Susan 
May Pratt 

 22.55 Śmierć na 1000 sposobów
 23.55 Spadkobiercy
 0.55 Sekrety sąsiadów
 1.25 Sekrety sąsiadów
 1.55 Interwencja
 2.15 Graffi  ti 
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Polska 2017 - magazyn siatkarski
 5.30 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017

 5.30 Szpital - program obyczajowy
 6.30 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołow-

ska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy II - serial
 16.55 Dr House VII - serial obyczajowy
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Nietykalni - fi lm sensacyjny, 

USA 1987, reż. Brian De Palma, 
wyk. Kevin Costner, Sean Con-
nery, Charles Martin Smith, Andy 
Garcia, Robert De Niro, Richard 
Bradford

 22.35 UEFA Champions League 
 23.10 Egzekutor - fi lm sensacyjny, USA 

1976, reż. James Fargo, wyk. Clint 
Eastwood, Tyne Daly, Harry Guar-
dino, Bradford Dillman, John Mit-
chum, John Crawford

 1.15 Czysty Geniusz - serial
 2.15 Moc Magii 
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Rewir - serial
 9.00 Napisała. Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 16.40 Rewir - serial
 17.40 Gwiazdy lombardu 
 18.00 Gwiazdy lombardu 
 18.30 Gwiazdy lombardu 
 19.00 Gwiazdy lombardu 
 19.30 Gwiazdy lombardu 
 20.00 Terytorium wroga - akcja, 

Francja 2011, reż. Stéphane Rybo-
jad, wyk. Benoît Magimel, Denis 
Ménochet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 22.05 Smak zemsty - akcja, Kanada 
2013, reż. Allan Ungar, wyk. Cody 
Hackman, Michael Biehn, Krzysz-
tof Soszynski, Anderson Silva

 0.15 Dziewczyna z sąsiedztwa 
- komedia, USA 2004, reż. Luke 
Greenfi eld, wyk. Elisha Cuthbert, 
Emile Hirsch, James Remar, 
Timothy Olyphant

 2.20 Ale numer! 
 3.00 Biesiada na cztery pory roku 
 3.25 Biesiada na cztery pory roku 
 3.50 Biesiada na cztery pory roku 
 4.15 Biesiada na cztery pory roku 
 4.45 Twój Puls - serial
 5.35 Menu na miarę - serial

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Notacje - Krystyna Danuta 

Berwińska. Kukiełki pod bary-
kadą - cykl dok.

 8.35 Elif - serial
 9.30 Wspaniałe stulecie - serial
 10.35 Dr Quinn - seria IV - serial
 11.30 Obserwator, odc. /109/ 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy - Duma Pol-

ski czyli konie arabskie
 12.50 Koziorożec nubijski mistrz 

przetrwania - fi lm dok.
 13.45 Miejsca. Powstanie Warszaw-

skie. Kościół - felieton
 14.00 Elif - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa 
 15.55 Czas honoru - serial
 16.50 Fundusze Europejskie - jak to 

działa? - fl esz - felieton
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisariat - serial
 17.55 Jaka to melodia?
 18.40 Zraniona miłość - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.20 Przyjaźń w cieniu Kremla
 22.45 El Principe - dzielnica zła - serial
 23.40 O kinie. Bokiniec - fi lm dok.
 0.45 Z odzysku - dramat, reż. Sławo-

mir Fabicki, wyk. Antoni Pawlicki, 
Natalia Wdowina, Jacek Braciak, 
Dmytro Melnychuk, Michał Fili-
piak, Wojciech Zieliński, Jerzy 
Trela, Dorota Pomykała

 2.35 Naszaarmia.pl - magazyn
 3.00 El Principe - dzielnica zła - serial
 3.55 Notacje - Eugeniusz Haneman. 

Fotograf w Powstaniu War-
szawskim - cykl dok.

 4.10 Krwawe karykatury - fi lm dok.
 5.10 Zakończenie dnia

7.20 Afi sz kulturalny 7.50 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.00 Którędy po sztukę 
- Monica Bonvicini 8.10 Wydarzenie ak-
tualne 8.45 Pajęczyna - fi lm TVP 9.45 
Hania - fi lm TVP 11.30 Życie na gorąco 
- serial 14.35 100 pytań do… Andrzeja Pą-
gowskiego 15.20 Siedem czerwonych róż, 
czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o innych 
- fi lm TVP 16.40 Arena - fi lm kr.metr. 17.10 
Nienasyceni 26 - magazyn 17.40 Eurokul-
tura 18.10 Hania - fi lm TVP 19.45 Studio 
Kultura - Rozmowy 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 W drodze do Jah - fi lm dok. 
22.05 Błękitny anioł - dramat 0.10 Studio 
Kultura - Rozmowy 0.25 Alfabet Polskie-
go Performance - Przemysław Kwiek

6.50 Był taki dzień - 9 sierpnia 6.50 Po-
wstańcy - Dzień 9 7.00 Radio powstań-
cze „Błyskawica” - fi lm dok. 8.00 Po-
wstanie Warszawskie dzień po dniu 8.10 
Wojciech Cejrowski - boso 8.40 Zako-
chaj się w Polsce (29) 9.10 W labiryncie 
(44) - serial 9.45 Było, nie minęło 10.20 
Tam gdzie nie kwitną jabłonie 11.30 Ko-
bieta walcząca - Senator Helena Jarosze-
wicz 12.30 Spór o historię - debata 13.15 
Henryk Wars - pieśniarz Warszawy - fi lm 
dok. 14.15 Sensacje XX wieku 15.05 En-
cyklopedia II wojny światowej - Daleko 
na Wschodzie, cz. 1 15.40 Naziści w CIA 
- fi lm dok. 16.40 Historia Polski - Roman 
Dmowski - fi lm dok. 17.45 Pogranicze 
w ogniu  - serial 18.55 Powstanie War-
szawskie dzień po dniu 19.10 Sensacje XX 
wieku 20.10 Było, nie minęło 20.40 Taśmy 
bezpieki (11) Inwigilacja dziennikarzy za-
chodnich 21.15 Portrety Wojenne - Bro-
nisław Hellwig 21.45 1920. Wojna i miłość  
- serial 22.45 … powinniście być wdzięczni 
Stalinowi - fi lm dok. 23.45 Stepy - dramat 
1.15 Wojciech Cejrowski - boso

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 
2017 15 TACOMA, WA 28.04.2017 8.10 
Piłka nożna Liga ukraińska 10.20 Piłka 
nożna Liga chińska 12.30 Magazyn ko-
larski 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 Tenis ATP1000 
Rogers Cup Montreal 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Siatkówka Magazyn 
Polska 2017 19.00 Polsat Sport News fl ash 
19.07 Piłka nożna Nice 1. Liga Ruch Cho-
rzów - Chrobry Głogów 21.00 Siatków-
ka World Grand Prix 23.00 Pro Bull Riding 
2017 Pro Bull Riding 2017 14 BILLINGS, MT 
14.04.2017 0.10 Siatkówka World Grand 
Prix 2.20 Siatkówka Magazyn Polska 2017 

8.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- dz. 5 9.00 Lekkoatletyka - MŚ - Lon-
dyn 2017 - dz. 5 10.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Toronto. 1 runda - 2 10.50 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Toronto. 1 runda 
- 2 11.35 Tour de Plogne Amatorów re-
portaż 12.10 Kolarstwo - Tour de Polo-
gne - podsumowanie 13.15 Wydarzenie 
dnia - Retransmisja 14.30 Lekkoatletyka 
- MŚ - Londyn 2017 - dz. 5 16.30 Świat 
jeździectwa 17.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Toronto. 2 runda - 1 19.00 Maga-
zyn tenisowy 19.35 Lekkoatletyka - MŚ 
- Londyn 2017 - dz. 6 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Toronto. 2 runda - 2 0.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Toronto. 2 runda - 2 

5.30 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 2. 7.00 
Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Bry-
tania 8.30 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 2. 
9.30 Rajdy Samochodowe 10.05 Lekka 
Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 
11.00 Igrzyska Olimpijskie. Najdziwniej-
sze momenty 11.30 Igrzyska Olimpijskie 
12.00 Igrzyska Olimpijskie 13.05 Lekka 
Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 
14.00 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 2. 15.00 
Kolarstwo. Eneco Tour Etap 3. 17.00 Pił-
ka nożna. Major League Soccer MLS Hi-
ghlights 17.30 Piłka nożna. FIFA Football 
18.00 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka 
Brytania 19.30 Lekka Atletyka. MŚ, Lon-
dyn, Wielka Brytania 23.20 Watts 0.00 
Kolarstwo. Eneco Tour Etap 3. 

11.35 Notacje historyczne - historia, pa-
mięć, świadkowie 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Niebieska ja-
błoń 13.55 Święty na każdy dzień 14.00 
Głos serca 14.40 Filmowe życiorysy 15.50 
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Prawda ponad wszyst-
ko - opowieść o ks. Dzierżonie 16.55 Po-
wstanie Warszawskie 17.00 Po stronie 
prawdy 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przygody Mobilków 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śladami 
historii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Modlitwa o pokój 23.40 Święty 
na każdy dzień 23.45 180 lat na zdrowie

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 To jest temat - magazyn 18.00 
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 0.00 Serwis Info 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.06 Gość Wiadomości 1.21 
Minęła 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40 
Światowiec - W rytmie fi esty - magazyn 
turystyczny 3.15 Naszaarmia.pl 

 6.05 Rodzinka.pl - Oświecenie 
- serial komediowy

 6.40 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.05 M jak miłość - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia - serial obycza-

jowy
 11.35 Na dobre i na złe - Bez 

powrotu - serial
 12.35 Tysiąc i jedna noc - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.30 Na sygnale - serial fabularyzo-

wany TVP
 14.00 Włoska kuchnia jak u babci 

Rieti - cykl dok. 
 14.25 Afryka od kuchni Lamu - cykl 

dok.
 14.55 M jak miłość - serial
 15.55 Zmiennicy - Prasa szczególnej 

troski - serial
 17.05 Cena miłości - serial, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.55 Lekkoatletyka 
   - MŚ - Londyn 2017
 23.15 Na sygnale - serial
 0.15 Na sygnale - serial fabularyzo-

wany TVP
 0.45 Pogoda na miłość - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Bradford May, 
wyk. Ben Begley, Stacey Dash, 
Gregory Harrison, Katie Leclerc

 2.20 Świat bez tajemnic - Homo 
Touristicus - fi lm dok. reż. 
Charles - Antoine De Rouvre, 
Jerome Scemla

 3.25 Świat bez tajemnic - Byd-
goszcz od świtu do zmierzchu 
- cykl dok.

 4.25 XV Mazurska Noc Kabaretowa 
- Mrągowo 2013 - widowisko 
rozrywkowe

 5.30 Zakończenie dnia

 5.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.05 Mango - Telezakupy
 7.10 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 19 + - serial
 8.35 Druga szansa - serial 
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 10.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Kryminalni - serial kryminalny 
 13.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 14.20 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Dom marzeń

 21.55 Paranoja - fi lm sensacyjny, USA, 
Indie, Francja 2013, reż. Robert 
Luketic, wyk. Liam Hemsworth, 
Gary Oldman, Amber Heard, 
Harrison Ford, Lucas Till, Embeth 
Davidtz, Julian McMahon

 0.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.10 Wybrani - serial 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 Moc Magii 
 3.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Trudne sprawy
 8.50 Malanowski i Partnerzy
 9.50 Dzień. który zmienił moje życie
 10.50 Małolaty
 11.50 Na ratunek 112
 12.50 Trudne sprawy
 13.50 Słoiki
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Wykapany ojciec - komedia, 
USA, 2013, reż. Ken Scott, wyk. 
Andrzej Blumenfeld, Bobby 
Moynihan, Pratt Chris, Smulders 
Cobie, Vince Vaughn 

  David Wozniak jest beztroskim, 
sympatycznym i niezbyt odpo-
wiedzialnym facetem, ale ma 
dobre serce i wszyscy go lubią. 
Pewnego dnia Dave dowiaduje 
się, że za sprawą nasienia, które 
sprzedawał do banku spermy, jest 
biologicznym ojcem 533 dzieci, 
z których 142 weszło na drogę 
sądową, by poznać jego tożsa-
mość. David postanawia, że weź-
mie odpowiedzialność za swoje 
czyny. 

 22.50 Hot Shots! - komedia, USA, 1991, 
reż. Jim Abrahams

 0.30 To tylko seks - komedia USA, 
2011, reż. Gluck Will

 3.00 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Wszystko o psach
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Niegrzeczny pies
 10.00 Twoja na zawsze - telenowela 

obyczajowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Straszny fi lm 5 - komedia, USA, 

2013, reż. David Zucker, Malcolm 
Lee, wyk. Ashley Tisdale, Charlie 
Sheen, Simon Rex 

 22.50 Śmierć na 1000 sposobów
 23.20 Śmierć na 1000 sposobów
 23.50 Spadkobiercy
 0.55 Sekrety sąsiadów
 1.25 Sekrety sąsiadów
 1.55 Interwencja
 2.15 Graffi  ti 
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy II - serial
 16.55 Dr House VII - serial obyczajowy
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Władza absolutna - fi lm sen-

sacyjny, USA 1997, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Gene Hackman, Ed Harris, Laura 
Linney, Judy Davis, Scott Glenn, 
E.G. Marshall, Dennis Haysbert

 22.30 The Following III - serial
 23.35 Co się zdarzyło w Seattle? 

- fi lm obyczajowy, USA, Kanada, 
Niemcy 2007, reż. Stuart Tow-
nsend, wyk. Martin Henderson, 
Michelle Rodriguez, Woody Har-
relson, Charlize Theron

 1.45 Moc Magii 
 3.55 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Rewir - serial
 9.00 Napisała. Morderstwo - serial
 10.00 Napisała. Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 16.40 Rewir - serial
 17.40 Gwiazdy lombardu 
 20.00 Hellboy - akcja, USA 2004, reż. 

Toro del, wyk. Jeff rey Tambor, 
John Hurt, Karel Roden, Ron Perl-
man, Rupert Evans, Selma Blair

 22.15 Sin City 2. Damulka warta 
grzechu - akcja, USA 2014, reż. 
Frank Miller, Robert Rodriguez, 
wyk. Bruce Willis, Christopher 
Lloyd, Eva Green, Jessica Alba, 
Joseph Gordon - Levitt, Josh Bro-
lin, Lady Gaga, Mickey Rourke, 
Powers Boothe, Ray Liotta, Rosa-
rio Dawson

 0.15 Largo Winch - akcja, Francja, 
USA 2008, reż. Jérôme Salle, wyk. 
Karel Roden, Mélanie Thierry, Miki 
Manojlovic, Thomas Scott, Tomer 
Sisley

 2.20 Ale numer! 
 3.05 Taki jest świat 
 3.55 Przypadki Cezarego P. - serial
 4.25 Twój Puls - serial
 5.15 Menu na miarę - serial

Środa, 9.08.2017

Wtorek, 8.08.2017

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.25 Złotopolscy 
- serial 8.00 Alicja w świecie czarów, cz. 1 
- fi lm science fi ction 9.55 Niania - serial 
11.35 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 13.35 Pułapki umysłu - serial 14.00 
Umrzesz ze śmiechu 15.30 Szpital nadziei 
- serial 16.40 Niania - serial 18.05 Zagi-
niony świat - serial 20.00 Książę i ja - ko-
media romantyczna 22.25 Czas surferów 
- fi lm sensacyjny

14.40 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express - informacje 16.05 Milionerzy 
16.40 Takie numery tylko u nas 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05 
Łowca smaków 19.10 Kossakowski. Nie-
oczywiste 19.45 Express - informacje 
20.05 Wojny magazynowe 21.00 Kró-
lowe życia - serial 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Nauka jazdy 22.30 Usterka 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 

7.00 Nieśmiertelny 8.00 Strażnik Teksasu 
9.00 Galileo 10.00 Najdziwniejsze zwie-
rzęta świata: Duzi ulubieńcy - serial 11.00 
Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe la-
ta 13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo Life 
15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 
17.15 Dom nie do poznania 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 22.55 Ostatnia 
strzała - fi lm historyczny

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.10 Jano-
sik - serial 7.25 Złotopolscy - serial 8.00 
Sprytne ciasteczka - fi lm przygodo-
wy 9.55 Niania - serial 11.35 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 13.35 Pułapki 
umysłu - serial 14.00 Umrzesz ze śmiechu 
15.30 Szpital nadziei - serial 16.40 Nia-
nia - serial 18.05 Zaginiony świat - serial 
20.00 Draka w Bronksie - fi lm kryminalny 
21.50 Cop Land - fi lm kryminalny 

16.05 Milionerzy 16.40 Takie numery tyl-
ko u nas 17.10 DeFacto 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Cała prawda o jedzeniu 
18.40 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 19.45 Express - informacje 
20.05 Usterka 21.00 Ostre cięcie 21.45 
Express - informacje 22.00 Gogglebox. 
Przed Telewizorem 22.50 Kossakowski. 
Być jak… 23.35 Królowe życia - serial 0.20 
Takie numery tylko u nas 

6.00 Dekoratornia 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Tajemnice i zagadki przeszłości 11.00 Ro-
dzina zastępcza 12.00 Miodowe lata 
13.45 Słoneczna Stacja 14.15 Disco Po-
lo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Dom nie do poznania 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
22 minuty - fi lm akcji 0.35 Rude Tube 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Notacje - Maria Wiśniewska. 

Ja i Powstanie Warszawskie 
 8.35 Elif - serial
 9.30 Wspaniałe stulecie - serial
 10.30 Dr Quinn - seria IV - serial
 11.30 Obserwator, odc. /110/ 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Smaki polskie - Smaki polskiej 

wieprzowiny - zraz nie jeden 
raz - magazyn kulinarny

 12.50 Urodzeni na sawannie - fi lm dok.
 13.45 Miejsca. Powstanie Warszaw-

skie. Wola - felieton
 14.00 Elif - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa 

- magazyn
 15.55 Czas honoru Przydział - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisariat - serial
 17.55 Jaka to melodia?
 18.40 Zraniona miłość - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz - Siłownia 

- serial
 21.15 Sprawa dla reportera
 22.05 Sekundy, które zmieniły życie 
 22.30 Uwikłani - Nina - krok od 

śmierci - serial
 23.30 Film dok.
 0.35 Sześć tygodni grozy, cz. 1 - fi lm 

akcji, Niemcy, reż. Hansjörg Thurn, 
wyk. Jan Sosniok, Ellenie Salvo 
Gonzales, Idil Üner

 2.20 Sprawa dla reportera
 3.20 Strachy - Na podbój świata 

- serial
 4.40 Notacje - Maria Wiśniewska. 

Ja i Powstanie Warszawskie 
- cykl dok.

 4.50 Zakończenie dnia

7.20 Afi sz kulturalny 7.50 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.00 Informacje kultu-
ralne 8.20 Dezerterzy - Maciej Stankie-
wicz 8.50 Chleba naszego powszedniego 
- fi lm TVP 9.50 Urząd - dramat  11.30 Ży-
cie na gorąco - serial 14.30 100 pytań do… 
- Mai Komorowskiej 15.35 Niespotykanie 
spokojny człowiek - fi lm TVP 16.40 Infor-
macje kulturalne 17.10 Urząd - dramat 
18.50 Niedaleko pada jabłko od jabło-
ni - fi lm dok. 19.45 Udomowienie - fi lm 
anim. 20.00 Studio Kultura - Rozmowy 
20.20 Filadelfi a - dramat 22.35 Klasyka 
polskiego dokumentu - Krystyna M. - fi lm 
dok. 23.15 Studio Kultura - Rozmowy 
23.30 Zły porucznik - dramat 

8.00 Powstanie Warszawskie dzień po 
dniu 8.05 Wojciech Cejrowski - boso 
8.40 Zakochaj się w Polsce (30) - maga-
zyn 9.10 W labiryncie (45) - serial 9.45 
Było, nie minęło 10.20 … powinniście być 
wdzięczni Stalinowi - fi lm dok. 11.20 
Wciąż inny dom. Opowieść o starym Dok-
torze 11.45 Afrykańska misja święta 12.15 
Bez komentarza - Sierpień 1983 - M. Ra-
kowski w stoczni gdańskiej. 12.50 Podla-
sie - krajobraz spokoju 13.10 Kraina pięk-
na jak baśń 13.40 Pomniki Historii 14.00 
Sensacje XX wieku 15.05 Encyklopedia 
II wojny światowej 15.35 Taśmy bezpie-
ki (11) 16.10 Portrety Wojenne - Broni-
sław Hellwig 16.40 Sierpień 80 w Stocz-
ni Gdańskiej - reportaż 17.40 Pogranicze 
w ogniu  - serial 18.45 Powstanie War-
szawskie dzień po dniu 18.50 Flesz histo-
rii 19.15 Sensacje XX wieku 20.15 Było, nie 
minęło - Bez śladu 20.45 Kulisy II Wojny 
Światowej, cz. 5 - cykl dok. 21.50 1920. 
Wojna i miłość - serial 22.45 Spór o histo-
rię - debata 23.25 Ośmiornica - s. 3  - se-
rial 0.40 Dziad domniemany - fi lm dok.

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 
2017 15 TACOMA, WA 28.04.2017 8.10 
Siatkówka World Grand Prix 10.20 Piłka 
nożna Nice 1. Liga Ruch Chorzów - Chro-
bry Głogów 12.30 Magazyn lekkoatle-
tyczny 13.00 Polsat Sport News fl ash 
13.07 Żużel Nice 1. Liga Lokomotiv Dau-
gavpils - Zdunek Wybrzeże Gdańsk 15.00 
Polsat Sport News fl ash 15.07 Piłka nożna 
Liga chińska 17.00 Polsat Sport News fl a-
sh 17.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup Mon-
treal 19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 21.00 Siatków-
ka World Grand Prix 23.00 Pro Bull Riding 
2017 Pro Bull Riding 2017 13 SIOUX FAL-
LS, SD 07.04.2017 0.10 Siatkówka World 
Grand Prix 2.20 Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- dz. 6  9.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 
2017 - dz. 6 10.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Toronto. 2 runda - 2 10.45 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Toronto. 2 runda 
- 2 11.35 Świat jeździectwa 12.10 Ma-
gazyn triathlonowy 13.10 Retransmisja 
14.30 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- dz. 6  15.30 Lekkoatletyka - MŚ - Lon-
dyn 2017 - dz. 6 16.30 Magazyn tenisowy 
17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Toron-
to. 2 runda - 3 18.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Toronto. 2 runda - 3 19.05 Lekko-
atletyka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 7 23.05 
Sportowy Wieczór 23.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Toronto. 2 runda - 4 1.25 
Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 3. 9.30 
Żeglarstwo. Spîrit of Yachting 10.05 Lek-
ka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 
11.00 Igrzyska Olimpijskie. rekordy olim-
pijskie 12.00 Igrzyska Olimpijskie. rekor-
dy olimpijskie 13.05 Lekka Atletyka. MŚ, 
Londyn, Wielka Brytania 14.00 Kolarstwo. 
Eneco Tour Etap 3. 15.00 Kolarstwo. Ene-
co Tour Etap 4. 17.00 Kolarstwo. Szosowe 
mistrzostwa Europy, Herning, Dania Wy-
ścig elity mężczyzn 18.00 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 19.00 Lek-
ka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 
23.15 Kolarstwo. Arctic Race of Norway, 
Norwegia Etap 1. 0.15 Kolarstwo. Ene-
co Tour Etap 4. 1.30 Lekka Atletyka. MŚ, 
Londyn, Wielka Brytania 

15.35 180 lat na zdrowie 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Przegląd Tygo-
dnika Rodzin Katolickich „Źródło” 16.40 
Misyjna Eucharystia w Gahunga 16.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 17.00 Anatolia - zatopiony raj 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.00 Msza Święta w intencji Ofi ar 
katastrofy smoleńskiej 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śladami hi-
storii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Fundusze Europejskie - wspólna 
korzyść 22.30 Bitwa pod Rząbcem - hi-
storia prawdziwa 23.05 Sanktuarium 
Matki Bożej w Lous we Francji 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 To jest temat - magazyn 18.00 
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 0.00 Serwis Info 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.06 Gość Wiadomości 1.21 
Minęła 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40 
Światowiec - Światowiec nocą - magazyn 
turystyczny 3.15 W akcji 

 6.00 Rodzinka.pl - Gips - serial 
komediowy

 6.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy

 7.05 M jak miłość - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia - serial
 11.30 Na dobre i na złe - Odważna 

decyzja - serial
 12.30 Tysiąc i jedna noc - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.25 Na sygnale - serial fabularyzo-

wany TVP
 13.50 Zaufaj mi, jestem lekarzem 
 14.55 M jak miłość - serial
 15.55 Zmiennicy - Warszawski łącz-

nik - serial
 17.05 Cena miłości - serial, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.05 Lekkoatletyka 
   - MŚ - Londyn 2017
 23.20 Jak w czeskim fi lmie 

- Mareczku, podaj mi pióro 
- komedia, Czechosłowacja, reż. 
Oldrich Lipsky, wyk. Jiri Sovak, 
Josef Abrham, Iva Janzurova, 
Josef Kemr

 1.00 Witaj w Afryce - dramat, 
Niemcy, reż. Dennis Satin, wyk. 
Katja Flint, Aglaia Szyszkowitz, 
Markus Knulken, August Zirner

 2.40 Art Noc. Osiecka Masterclass 
- koncert

 3.40 Licencja na wychowanie 
- Bogata kobieta - serial

 4.15 Licencja na wychowanie 
- Dziewica - serial obyczajowy

 4.45 Zakończenie dnia

 7.10 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 7.50 Doradca smaku 
 8.00 19 + - serial
 8.35 Druga szansa - serial 
 9.35 Kuchenne rewolucje 
 10.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Kryminalni - serial kryminalny 
 13.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 21.55 Poszukiwacze zaginionej arki 
- fi lm przygodowy, USA 1981, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Harrison Ford, 
Karen Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey, Denholm 
Elliott, Alfred Molina

 0.20 Armageddon - fi lm S - F, USA 
1998, reż. Michael Bay, wyk. 
Bruce Willis, Billy Bob Thornton, 
Ben Affl  eck, Liv Tyler, Will Patton, 
Steve Buscemi, William Fichtner, 
Owen Wilson, Michael Clarke 
Duncan, Peter Stormare

 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Trudne sprawy
 8.50 Malanowski i Partnerzy
 9.50 Dzień. który zmienił moje życie
 10.50 Małolaty
 11.50 Na ratunek 112
 12.50 Trudne sprawy
 13.50 Słoiki
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 To tylko seks - komedia roman-
tyczna USA, 2011, reż. Gluck Will, 
wyk. Bryan Greenberg, Jenna 
Elfman, Justin Timberlake, Kunis 
Mila, Patricia Clarkson

  Jamie to młoda, żyjąca pełnią 
życia specjalistka od rekruta-
cji. Dzięki swojej pracy poznaje 
Dylana, dyrektora artystycznego 
z Los Angeles i namawia go na 
zmianę pracy i przeprowadzkę 
do Nowego Jorku, gdzie sama 
mieszka. Przy okazji oboje odkry-
wają, że „nadają na tych samych 
falach” - szybko się zaprzyjaźniają 
i, jako wrogowie romantycznej 
miłości, postanawiają wykorzystać 
wzajemne zauroczenie i spróbo-
wać związku bez zobowiązań. 

 22.30 Zdrady
 23.30 Bez litości. Jeden strzał jeden 

trup - fi lm USA, 2012
 1.35 Tajemnice losu

 6.00 Niegrzeczny pies
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Niegrzeczny pies
 10.00 Twoja na zawsze - telenowela 

obyczajowa
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Święci i żołnierze: Ludzie nie-

ważni - dramat wojenny, USA, 
2014, reż. Ryan Little, wyk. Adam 
Gregory, Michael Todd, Timothy 
Shoemaker 

 23.05 Śmierć na 1000 sposobów
 23.35 Śmierć na 1000 sposobów
 0.00 Spadkobiercy
 1.05 Sekrety sąsiadów
 1.35 Sekrety sąsiadów
 2.10 Interwencja
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy II - serial
 16.55 Dr House VII - serial obyczajowy
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Mała miss - komedia, USA 2006, 

reż. Jonathan Dayton, Valerie 
Faris, wyk. Abigail Breslin, Greg 
Kinnear, Paul Dano, Alan Arkin, 
Toni Collette, Steve Carrell

 22.15 Kości - serial
 23.15 Batman - fi lm przygodowy, 

USA 1989, reż. Tim Burton, wyk. 
Michael Keaton, Jack Nicholson, 
Kim Basinger, Robert Wuhl, Pat 
Hingle, Billy Dee Williams, Michael 
Gough, Jack Palance, Jerry Hall

 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Rewir - serial
 9.00 Napisała. Morderstwo - serial
 10.00 Napisała. Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 16.40 Rewir - serial
 17.40 Gwiazdy lombardu 
 18.00 Gwiazdy lombardu 
 19.30 Gwiazdy lombardu 
 20.00 Dorwać Smarta - komedia, USA, 

2008, reż. Peter Segal, wyk. Steve 
Carell, Anne Hathaway, Dwayne 
Johnson, Alan Arkin

 22.15 Dziewczyna z sąsiedztwa 
- komedia, USA 2004, reż. Luke 
Greenfi eld, wyk. Elisha Cuthbert, 
Emile Hirsch, James Remar, 
Timothy Olyphant

 0.20 Terytorium wroga - akcja, 
Francja 2011, reż. Stéphane Rybo-
jad, wyk. Benoît Magimel, Denis 
Ménochet, Diane Kruger, Djimon 
Hounsou, Raphaël Personnaz

 2.30 Ale numer!
 3.10 Biesiada na cztery pory roku 
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Taki jest świat 
 4.50 Twój Puls - serial
 5.35 Menu na miarę - serial

 5.55 Dr Quinn - seria IV - serial
 6.55 Urodzeni na sawannie - fi lm dok.
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Notacje - o. Tomasz Pawłow-

ski. Powstanie Warszawskie 
 8.35 Elif - serial
 9.30 Wspaniałe stulecie - serial
 10.30 Dr Quinn - seria IV - serial
 11.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Smaki polskie - na zielono, 

Egzotyka - polska praktyka 
- kolendra i trawa cytrynowa 

 12.50 Ren. Dziki świat rzeki - fi lm dok.
 13.45 Miejsca. Powstanie Warszaw-

skie. Starówka - felieton
 14.00 Elif - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa 

- magazyn
 15.55 Czas honoru Przysięga - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.40 Zraniona miłość - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Kronika CCC - Czechy Cycling 

Tour
 20.20 Lekkoatletyka 
   - MŚ - Londyn 2017
 23.05 Gruby i chudszy 2. rodzina 

Klumpów - komedia, USA, reż. 
Peter Segal, wyk. Eddie Murphy, 
Janet Jackson, Larry Miller

 1.00 Agenci T. A. R. C. Z. Y. - serial
 1.50 Na zabójczej ziemi - fi lm akcji, 

USA, reż. Steven Seagal, wyk. 
Steven Seagal, Michael Caine, 
Joan Chen

 3.40 Kolumbowie - A jeśli będzie 
wiosna… - serial

 4.50 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura - Rozmowy 8.00 Pegaz  
9.05 Zagraj ze mną - fi lm kr.metr. 9.50 
Skarga - dramat  11.30 Życie na gorąco 
- serial 14.50 100 pytań do… Krzyszto-
fa Zanussiego 15.50 Chopin i jego Euro-
pa 2016 17.20 Nienasyceni 26 - magazyn 
17.50 Przekładaniec - komedia 18.40 
Sztuka w przestrzeni publicznej 19.15 
Księga Przestrzeni „Bezy, winnice i pudeł-
ka na buty” 19.45 Studio Kultura - Roz-
mowy 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Narzeczona diabła - horror  22.10 Studio 
Kultura - Rozmowy 22.25 ETNO KRA-
KÓW 23.15 Informacje kulturalne 23.35 
Filadelfi a - dramat

6.50 Był taki dzień - 11 sierpnia 6.50 Po-
wstańcy - Dzień 11 7.00 Sierpień 80 
w Stoczni Gdańskiej 7.55 Powstanie 
Warszawskie dzień po dniu 8.05 Woj-
ciech Cejrowski - boso 8.45 Zakochaj się 
w Polsce (31) - magazyn 9.15 W labiryncie 
(46)   - serial 9.45 Było, nie minęło 10.20 
Byłem wszędzie. Olgierd Budrewicz 11.25 
Mój pierwszy dzień - cykl dok. 12.25 Ko-
ło historii - Pierwsza Kadrowa 13.00 Islam 
i Zachód  Narodziny Islamu 14.05 Sensa-
cje XX wieku 15.10 Encyklopedia II woj-
ny światowej 15.35 Żołnierze niezłomni 
- magazyn 16.10 Podróże z historią  320 
metrów pod ziemią 16.45 Historia Pol-
ski  - fi lm dok. 17.45 Pogranicze w ogniu  
- serial 18.55 Powstanie Warszawskie 
dzień po dniu 19.05 Sensacje XX wieku 
20.20 Było, nie minęło 20.50 Podziem-
ny świat Wyspy Wielkanocnej - fi lm dok. 
21.55 1920. Wojna i miłość  - Braterstwo 
- serial 22.50 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia menedżera prywatnej fi rmy w Ti-
bilisi 23.25 Ośmiornica - s. 3  - serial 0.40 
Rzeczpospolita partyzancka

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 
2017 16 LAS VEGAS, NV 19.05.2017 8.10 
Siatkówka World Grand Prix 9.10 Siat-
kówka World Grand Prix 10.20 Piłka noż-
na Liga chińska 12.30 Magazyn kolar-
ski 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 15.00 Polsat 
Sport News fl ash 15.07 Siatkówka World 
Grand Prix 17.00 Polsat Sport News fl a-
sh 17.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup 
Montreal 18.30 Tenis ATP1000 Rogers 
Cup Montreal ćwierćfi nał 20.30 Tenis 
ATP1000 Rogers Cup Montreal ćwierćfi -
nał 23.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Ri-
ding 2017 15 TACOMA, WA 28.04.2017 
0.10 Siatkówka World Grand Prix 2.20 
Siatkówka Magazyn Polska 2017 

8.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- dz. 7 9.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 
2017 - dz. 7 10.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Toronto. 2 runda - 4 10.55 Lekko-
atletyka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 8 - se-
sja poranna 14.15 Tour de Pologne Ama-
torów 14.50 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- podsumowanie 15.00 Kolarstwo - Tour 
de Pologne - podsumowanie 15.50 Lek-
koatletyka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 7 
17.50 Magazyn piłkarski FIFA 18.20 Lek-
koatletyka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 8 
- sesja poranna 19.55 Lekkoatletyka - MŚ 
- Londyn 2017 - dz. 8 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Toronto. 1/4F - 1 1.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Toronto. 1/4F - 2

3.00 Kolarstwo. Arctic Race of Norway, 
Norwegia Etap 1. 4.00 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 5.30 Kolar-
stwo. Eneco Tour Etap 4. 7.00 Lekka Atle-
tyka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 8.30 
Kolarstwo. Eneco Tour Etap 4. 10.00 Lek-
ka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 
11.00 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, Wiel-
ka Brytania 15.00 Kolarstwo. Eneco Tour 
Etap 5. 17.00 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, 
Wielka Brytania 17.45 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 20.45 Lek-
ka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 
23.20 Kolarstwo. Arctic Race of Norway, 
Norwegia Etap 2. 0.15 Kolarstwo. Ene-
co Tour Etap 5. 1.30 Lekka Atletyka. MŚ, 
Londyn, Wielka Brytania 

13.15 Święty na każdy dzień 13.20 Filmo-
we życiorysy 14.00 Camino Polskie 14.55 
Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego 
Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Podróż po Połu-
dniowym Pacyfi ku - Świat na wyciągnię-
cie ręki 16.55 Ludzie drogi 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika „Niedziela” 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Śladami historii 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Józef z Egiptu 22.40 Odebrano Nam całe 
dzieciństwo 0.00 Programy powtórkowe 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 To jest temat - magazyn 18.00 
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 0.00 Serwis Info 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.06 Gość Wiadomości 1.21 
Minęła 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40 
Światowiec - Na wybrzeżu Fuerteventury 
- magazyn turystyczny 3.15 W akcji 

 6.00 Rodzinka.pl - Nowe gniazdo 
- serial komediowy

 6.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy

 7.00 M jak miłość - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Barwy szczęścia - serial obycza-

jowy
 11.25 Na dobre i na złe - Buntownik 

- serial
 12.25 Tysiąc i jedna noc - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.20 Na sygnale - serial fabularyzo-

wany TVP
 13.45 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Mateusz Rządkowski
 14.20 Herbatka z kabaretem - pro-

gram rozrywkowy
 14.50 M jak miłość - serial
 15.50 Zmiennicy - Fartowny dzień 

- serial
 17.05 Cena miłości - serial, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.05 25 lat Disco Polo - Gala Jubile-

uszowa - widowisko
 21.25 07 zgłoś się - Morderca działa 

nocą - serial
 22.55 07 zgłoś się - Bilet do Frankfurtu 

- serial
 0.15 Dirty Dancing 2 - fi lm muzyczny, 

USA, reż. Guy Ferland, wyk. 
Romola Garai, Diego Luna, Sela 
Ward

 1.50 Witaj w Afryce - dramat, 
Niemcy, reż. Dennis Satin, wyk. 
Katja Flint, Aglaia Szyszkowitz, 
Markus Knulken, August Zirner

 3.35 25 lat Disco Polo - Gala Jubile-
uszowa - widowisko

 4.50 Zakończenie dnia

 5.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.05 Mango - Telezakupy
 7.10 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 19 + - serial
 8.35 Druga szansa - serial 
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 10.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Kryminalni - serial kryminalny 
 13.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Niepamięć - fi lm S - F, USA 2013, 

reż. Joseph Kosinski, wyk. Tom Cru-
ise, Morgan Freeman, Olga Kury-
lenko, Andrea Riseborough, Nikolaj 
Coster - Waldau, Melissa Leo 

 22.40 Ojciec chrzestny III - fi lm sensa-
cyjny, USA 1990, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Al Pacino, Diane 
Keaton, Talia Shire, Andy Gar-
cia, Eli Wallach, Joe Mantegna, 
George Hamilton, Bridget Fonda, 
Sofi a Coppola, Raf Vallone

 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 Moc Magii 
 3.45 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Trudne sprawy
 8.50 Malanowski i Partnerzy
 9.50 Dzień. który zmienił moje życie
 10.50 Małolaty
 11.50 Na ratunek 112
 12.50 Trudne sprawy
 13.50 Słoiki
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Pacyfi kator - fi lm akcji, USA, 
2005, reż. Adam Shankman, wyk. 
Brittany Snow, Faith Ford, Lauren 
Graham, Thieriot Max, Vin Diesel 
Komedia familijna.

  Porucznik Shane Wolfe, twardziel 
jakich mało, członek elitarnej for-
macji Navy S.E.A.L.S. sprawował 
kontrolę nad misjami wojsko-
wymi w każdym zakątku naszego 
globu. Teraz jednak zostaje 
poddany najtrudniejszej próbie 
w swej karierze - ma ochraniać 
dzieci zaginionego naukowca, 
Plummera, który pracował nad 
tajnym, wojskowym projektem. 

 0.10 Incydent - fi lm akcji, Hongkong, 
2009, reż. Tung - Shing Yee, wyk. 
Daniel Wu, Jackie Chan, Masaya 
Katô, Takenaka Naoto, Xu Jinglei 

 2.50 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Niegrzeczny pies
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Niegrzeczny pies
 10.00 Twoja na zawsze
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Galileo
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Niewygodny świadek - fi lm 

sensacyjny, Kanada, 2001, reż. 
Darrell James Roodt, wyk. Eva 
Habermann, Gary Daniels, Nick 
Boraine

 1.55 Interwencja
 2.15 Graffi  ti 
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy II - serial
 16.55 Dr House VII - serial obyczajowy
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Powrót Batmana - fi lm przygo-

dowy, USA 1992, reż. Tim Burton, 
wyk. Michael Keaton, Danny 
DeVito, Michelle Pfeiff er, Christo-
pher Walken, Michael Gough

 22.40 27 sukienek - komedia, USA 
2008, reż. Anne Fletcher, wyk. 
Katherine Heigl, James Marsden, 
Edward Burns, Malin Akerman, 
Krysten Ritter, Judy Greer

 0.55 Masters of Sex - serial
 2.10 Kości - serial
 3.10 Moc Magii 
 5.20 Druga strona medalu - talk show
 5.50 Koniec programu

 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Rewir - serial
 9.00 Napisała. Morderstwo - serial
 10.00 Napisała. Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 12.55 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 16.40 Rewir - serial
 17.40 Gwiazdy lombardu 
 18.00 Gwiazdy lombardu 
 19.30 Gwiazdy lombardu 
 20.00 Król Skorpion - fi lm przygo-

dowy, USA 2002, reż. Chuck Rus-
sell, wyk. Bernard Hill, Dwayne 
Johnson, Kelly Hu, Michael Clarke 
Duncan, Steven Brand

 21.55 Dracula - horror, USA 1992, reż. 
Francis Coppola, wyk. Anthony 
Hopkins, Bill Campbell, Cary 
Elwes, Gary Oldman, Keanu 
Reeves, Richard E. Grant, Tom 
Waits, Winona Ryder

 0.35 Piła 7 - horror, Kanada, USA 
2010, reż. Kevin Greutert, wyk. 
Betsy Russell, Cary Elwes, Chad 
Donella, Costas Mandylor, Gina 
Holden, Sean Patrick Flanery, 
Tobin Bell

 2.15 Ale numer!!
 2.55 Na jedwabnym szlaku 
 3.50 Na jedwabnym szlaku 
 4.20 Menu na miarę - serial

Piątek, 11.08.2017

Czwartek, 10.08.2017

6.55 Bajki 7.10 Janosik - serial 7.25 Zło-
topolscy - serial 7.55 Miłość na paradzie 
- fi lm obyczajowy 9.55 Niania - serial 
11.35 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 13.35 Pułapki umysłu - serial 14.00 
Umrzesz ze śmiechu 15.30 Szpital nadziei 
- serial 16.40 Niania - serial 18.05 Zagi-
niony świat - serial 20.00 Serce, Serdusz-
ko - fi lm obyczajowy 22.30 Uniwersalny 
żolnierz: Regeneracja - fi lm sensacyjny

15.45 Express - informacje 16.05 Milione-
rzy 16.40 Takie numery tylko u nas 17.10 
DeFacto 17.45 Express 18.05 Nieobliczalni 
lokatorzy 18.40 Remontowy biznes bra-
ci Scott 19.45 Express - informacje 20.05 
Apartamenty dla młodych milionerów 
- serial 20.35 Najlepszy w mieście 21.45 
Express - informacje 22.00 Damy i wie-
śniaczki. PL 23.00 Wojny magazynowe 
23.55 Szaleństwo pod kontrolą 

6.00 Dekoratornia 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Wielka historia 10.30 Słoneczna Stacja 
11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo Life 
15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 
17.15 Dom nie do poznania 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 22.55 Mroczny 
świat 2: Równowaga - fi lm fantasy

6.40 Umrzesz ze śmiechu 7.05 Bajki 7.25 
Złotopolscy - serial 7.55 Podwójne wesele 
- komedia 9.55 Niania - serial 11.35 Kata-
strofy w przestworzach - serial 13.40 Pu-
łapki umysłu - serial 14.10 MiłośćKropka.
pl 15.10 Szpital nadziei - serial 16.05 Nia-
nia - serial 17.45 Tajemnice starożytnego 
Rzymu - serial 18.55 Wielkie dekonstruk-
cje - serial 20.00 Królowie nocy - fi lm sens. 
22.30 Nadprzyrodzony pakt II - horror

13.45 Luksusowe zachcianki 14.45 Sekre-
ty wakacyjnych kurortów 15.45 Express 
- informacje 16.05 Milionerzy 16.40 Takie 
numery tylko u nas 17.10 DeFacto 17.45 
Express 18.05 Wojny magazynowe 19.10 
Michniewicz. Inny Świat 19.45 Express 
- informacje 20.05 DeFacto 20.35 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 21.45 Express 
- informacje 22.00 Królowe życia - serial 
22.45 Usterka 23.45 Nauka jazdy

6.00 Dekoratornia 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Tata sam w domu 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 Na patro-
lu 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Dom nie do 
poznania 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Skaza - fi lm akcji 1.10 Wielcy ludzie 
wielkich wojen 2.15 Niesamowite rekordy 
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 5.20 Klan (3131 - 3133) - telenowela
 6.40 Sprawa dla reportera
 7.30 Rok w ogrodzie
 8.00 Naszaarmia.pl (277) - magazyn
 8.25 Na szlaku wydarzeń
 8.45 Sekundy, które zmieniły życie 
 9.10 Polski grill - /6/ - magazyn
 9.40 Córka d’Artagnana - fi lm 

przygodowo - historyczny, Fran-
cja, reż. Bertrand Tavernier, wyk. 
Sophie Marceau, Philippe Noiret, 
Claude Rich, Sami Frey

 11.55 Wielkie Nieba
 12.20 Fascynujący świat - Ziemia. 

Podwodny świat, cz. 14. Kora-
lowe Jaskinie i Manty Ray 

 13.15 Okrasa łamie przepisy - Nie-
zwykły czosnek niedźwiedzi 
- magazyn kulinarny

 13.45 Kariera Nikodema Dyzmy (2 - 3)
   - serial
 16.00 Zagadka Hotelu Grand (54) 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Polski grill - /7/ - magazyn
 18.35 Ranczo (123) - Depresja 

Biskupa - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Memoriał Skolimowskiej
 20.20 Hit na sobotę - Wodny świat 

- fi lm science fi ction, USA, reż. 
Kevin Reynolds, wyk. Tina Majo-
rino, Kevin Costner, dennis Hopper

 22.40 Na zabójczej ziemi - fi lm akcji, 
USA, reż. Steven Seagal, wyk. 
Steven Seagal, Michael Caine, 
Joan Chen

 0.35 Agenci T. A. R. C. Z. Y. (18) 
- serial

 1.25 Gruby i chudszy 2. rodzina 
Klumpów - komedia, USA, reż. 
Peter Segal, wyk. Eddie Murphy, 
Janet Jackson, Larry Miller

 3.20 Zagadka Hotelu Grand (54) 
- serial

 4.15 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kultural-
ne 8.00 Dziewczyna i chłopak  9.55 Roz-
mowy o zmierzchu i świcie 10.35 Pomniki 
Historii - Krzeszów 10.50 Powidoki Mar-
ka Nowakowskiego - Muzy i zegary 11.30 
Jutro nas nie będzie - fi lm dok. 13.05 Księ-
ga Przestrzeni „Bezy, winnice i pudełka na 
buty” 13.40 Bestie z południowych kra-
in - dramat 15.20 Wydarzenie aktualne 
16.10 Mała Moskwa - dramat 18.15 Nie-
nasyceni 26 - magazyn 18.40 Eurokultu-
ra  19.10 Witamy w latach 90. - cykl dok. 
20.20 Bilet do kina - Siedmiu wspaniałych 
- western 22.40 Patti Smith. Live At Mon-
treux - koncert 23.55 Biała noc - fi lm sen-
sacyjny 1.50 Mur - fi lm obyczajowy

6.50 Był taki dzień - 12 sierpnia - felieton 
6.50 Powstańcy - Dzień 12 7.00 Ginące 
cywilizacje (16) - cykl dok. 8.00 Powsta-
nie Warszawskie dzień po dniu (12) 8.10 
W labiryncie (47) - serial 8.45 Był sobie 
człowiek - serial 9.25 Zaklęty Dwór  Nowy 
trop - serial 10.20 Okrasa łamie przepisy 
10.55 Zdobywcy Karpat - Zofi a i Witold 
Paryscy 11.15 Zdobywcy Karpat - Józef 
Stolarczyk 11.45 Pradzieje ludu Mochica 
- fi lm dok. 12.50 Ludzie rzeki - Le Colora-
do 2 - serial 14.00 Szerokie tory - reportaż 
14.35 Wielka gra - teleturniej 15.35 Spór 
o historię - debata 16.20 Delegat - Jan 
Piekałkiewicz - fi lm dok. 17.20 Żółta bluz-
ka ze spadochronu - fi lm dok. 18.00 Noce 
i dnie  - serial 19.00 Powstanie Warszaw-
skie dzień po dniu (12) - felieton 19.15 
Kulisy II Wojny Światowej, cz. 5 - cykl dok. 
20.15 Dom (24) - serial 22.00 Podziem-
ny świat Wyspy Wielkanocnej - fi lm dok. 
23.00 Listy z Reims - fi lm dok. 23.35 Ja, 
Klaudiusz - Królestwo terroru 8 - serial 
0.40 Życie za życie. Maksymilian Kolbe 
- dramat 2.30 Do domu - fi lm TVP 

8.10 Siatkówka World Grand Prix 10.00 
Siatkówka plażowe MP w siatkówce pla-
żowej Mysłowice 11.00 Siatkówka plażo-
we MP w siatkówce plażowej Mysłowice 
12.00 Siatkówka plażowe MP w siatków-
ce plażowej Mysłowice 13.00 Siatkówka 
plażowe MP w siatkówce plażowej My-
słowice 14.30 Beach soccer Euro Beach 
Soccer League 15.45 Beach soccer Euro 
Beach Soccer League 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Tenis ATP1000 Rogers 
Cup Montreal 18.25 Piłka nożna Liga ho-
lenderska 20.40 Piłka nożna Liga holen-
derska 23.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull 
Riding 2017 12 GLENDALE, AZ 31.03.2017 
0.10 Piłka nożna Euro Beach Soccer Le-
ague 2.20 Siatkówka Magazyn Polska 

8.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- dz. 8 10.20 The World Sailing Show 
10.55 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- dz. 9 - sesja poranna 14.15 Gwiazdy 
Tenisa, (11) , Australia 14.50 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Toronto. 1/4F - 2 15.55 
Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 8 
17.50 Enea Ironman 18.30 Gdynia - re-
portaż - felieton 18.30 Lekkoatletyka 
- MŚ - Londyn 2017 - dz. 9 - sesja poran-
na 19.35 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 
2017 - dz. 9 20.35 Lekkoatletyka - MŚ 
- Londyn 2017 - dz. 9 21.35 Lekkoatlety-
ka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 9 23.05 Spor-
towa Sobota 23.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Toronto. 1/2F - 1 0.05 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Toronto. 1/2F - 2 

3.00 Kolarstwo. Arctic Race of Norway, 
Norwegia 4.00 Lekka Atletyka. MŚ, Lon-
dyn, Wielka Brytania 5.00 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 5.30 Kolar-
stwo. BinckBank Tour, 7.00 Lekka Atlety-
ka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 8.30 Ko-
larstwo. BinckBank Tour 9.00 Kolarstwo. 
BinckBank Tour 10.00 Lekka Atletyka. MŚ, 
Londyn, Wielka Brytania 11.00 Lekka Atle-
tyka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 13.00 
Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Bry-
tania 15.00 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, 
Wielka Brytania 17.00 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 18.25 Lek-
ka Atletyka. MŚ, Londyn 23.15 Kolarstwo. 
1.00 Kolarstwo. BinckBank Tour, 1.30 Lek-
ka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 

14.50 Kruszynka 15.30 Jak sobie radzić 
z cierpieniem? 16.00 Informacje dnia 
16.10 Żywe kamienie 17.00 Bazylika św. 
Pawła za murami 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika „Niedziela” 19.30 Katecheza ks. 
bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Ocalić od zapomnienia 21.00 Apel Jasno-
górski z kaplicy Cudownego Obrazu Mat-
ki Bożej Częstochowskiej na Jasnej Górze 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Historia Królowej Estery 
22.55 100 dni w celi śmierci a całe życie 
dla Polski - Ryszard Kaczorowski 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.00 Pogoda 17.05 Serwis sportowy 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis In-
fo weekend 18.00 Serwis Info weekend 
18.30 Serwis Info weekend 18.57 Pogo-
da 19.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - ma-
gazyn 23.00 Serwis Info 23.04 Studio 
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 
0.00 Nie da się ukryć 0.28 Flesz Info Wie-
czór 0.50 Gość Wiadomości 1.05 Minęła 
20ta 2.00 Teleexpress Extra 2.25 INFO 
Wieczór 2.55 Reportaż TVP INFO

 5.55 Sztuka codzienności - Buty 
sportowe - serial dok. 

 6.30 M jak miłość (1301) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.30 Lajk!
 10.50 Na sygnale (139) - Stop - serial 

fabularyzowany TVP
 11.30 Podróże z historią (41) - Krótka 

historia brudu - cykl dok.
 12.10 Jak w czeskim fi lmie 

- Mareczku, podaj mi pióro 
- komedia, Czechosłowacja, reż. 
Oldrich Lipsky, wyk. Jiri Sovak, 
Josef Abrham, Iva Janzurova, 
Josef Kemr

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.15 Komedie po polsku - Porcelana 

w składzie słonia - fi lm TVP, reż. 
Andrzej Czekalski, wyk. Henryk 
Bista, Artur Barciś, Kalina Jędrusik, 
Witold Pyrkosz, Leon Niemczyk

 16.15 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 
quizowa

 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.00 Postaw na milion - teleturniej
 20.00 Lekkoatletyka 
  - MŚ - Londyn 2017
 23.20 To ja, złodziej - komedia sensa-

cyjna, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Zbigniew Dunin - Kozicki, 
Janusz Gajos, Daniel Olbrychski, 
Anna Romantowska, Jan Frycz, 
Krzysztof Globisz, Krystyna Feld-
man, Bożena Dykiel, Kinga Preis, 
Maciej Kozłowski

 1.05 Nagła śmierć - fi lm akcji, USA, 
reż. Peter Hyams, wyk. Jean 
Claude Van Damme, Powers 
Boothe, Raymond J. Barry, Whittni 
Wright, Ross Malinger

 3.05 07 zgłoś się (17 - 18) - serial
 5.45 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga!
 5.35 Mango - Telezakupy
 7.45 Efekt Domina
 8.20 Spotkanie ze smakiem
 8.30 Dzień Dobry Wakacje 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.45 Agent - Gwiazdy
 13.45 Złodzieje - program poradnikowy 
 15.10 Mamy Cię!
 16.30 Kobieta na krańcu świata
 17.00 Projekt Lady
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga!

 20.00 Dwa tygodnie na miłość - fi lm 
komedia, USA 2002, reż. Marc 
Lawrence, wyk. Sandra Bullock, 
Hugh Grant, Alicia Witt, Dana 
Ivey, Robert Klein, Heather Burns, 
David Haig

 22.10 Moje wielkie greckie wesele 
- fi lm komedia, USA, Kanada 
2002, reż. Joel Zwick, wyk. Nia 
Vardalos, John Corbett, Michael 
Constantine, Lainie Kazan, 
Andrea Martin, Gia Carides, Joey 
Fantone, Louis Mandylor

 0.10 Niepamięć - fi lm S - F, USA 2013, 
reż. Joseph Kosinski, wyk. Tom Cru-
ise, Morgan Freeman, Olga Kury-
lenko, Andrea Riseborough, Nikolaj 
Coster - Waldau, Melissa Leo 

 2.40 Uwaga!
 3.00 Moc Magii
 4.20 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.15 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Przygody Kota w butach - serial
 9.55 Słoneczna Stacja 
 10.25 Ewa gotuje
 10.55 Pacyfi kator - komedia familijna
 13.00 Złodziejka książek - fi lm fabu-

larny, USA, 2013
 15.45 Pasmo kabaretowe 
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Disco pod gwiazdami

 23.30 Strzelec wyborowy - thriller 
sensacyjny, USA, 2005, reż. Mar-
cus Adams, wyk. Wesley Snipes, 
Anthony Warren, Peter Youngblood 
Hills, Ryan McCluskey, Warren 
Derosa Emma Samms 

  Rosja stoi u progu zagłady nukle-
arnej. Jest tylko jeden człowiek, 
który może zapobiec tragedii 
- Marksman. Jako agent elitarnej 
jednostki amerykańskich służb 
specjalnych otrzymuje zadanie 
zlikwidowania czeczeńskiej elek-
trowni jądrowej zanim terroryści 
uruchomią reaktor. Penetru-
jąc doskonale strzeżony obiekt 
wskazuje cel amerykańskim 
rakietom, a sam ucieka. 

 1.30 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Światowe rekordy Guinessa
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Przygody Pinokia - fi lm fami-

lijny, Czechy, Francja, Niemcy, 
USA, Wielka Brytania, reż. Steve 
Barron, wyk. Genevieve Bujold, 
Jonathan Thomas

 11.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.05 Kamienne serca - baśń, Niemcy, 

reż. Marc - Andreas Bochert, 
wyk. Laura Garde, Marie Gruber

 16.55 Nokaut - fi lm obyczajowy, USA, 
reż. Anne Wheeler, wyk. Daniel 
Magder, Steve Austin 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 0.00 Pirania 3DD - horror, USA, reż. 

John Gulager, wyk. Danielle Pana-
baker, David Hasselhoff , Ving 
Rhames 

 1.40 Tuż przed tragedią
 2.50 Graffi  ti
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top.10 lista przebojów
 5.00 Top.10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 Dr House VII - serial obyczajowy
 9.50 Wojny magazynowe Teksas 
 10.50 Remontowy biznes braci Scott 
 12.50 Brzydula - serial obyczajowy
 15.00 Dżungla - fi lm komedia, USA, 

Kanada 2006, reż. Steve „Spaz” 
Williams, wyk. Kiefer Sutherland, 
James Belushi, Eddie Izzard, Jane-
ane Garofalo, William Shatner

 16.40 Areszt domowy - fi lm rodzinny, 
USA 1996, reż. Harry Winer, wyk. 
Jamie Lee Curtis, Kevin Pollak, 
Kyle Howard, Amy Sakasitz, Rus-
sell Harper, Wallace Shawn, Jenni-
fer Love Hewitt, Jennifer Tilly

 19.00 Prosto w serce - fi lm komedia, 
USA 2007, reż. Marc Lawrence, 
wyk. Hugh Grant, Drew Barry-
more, Haley Bennett, Brad Gar-
rett, Kristen Johnston

 21.15 Dzień dobry TV - fi lm komedia, 
USA 2010, reż. Roger Michell, 
wyk. Rachel McAdams, Harrison 
Ford, Diane Keaton, Patrick Wil-
son, Jeff  Goldblum

 23.35 Mroczne cienie - fi lm komedia, 
USA, Australia 2012, reż. Tim Bur-
ton, wyk. Johnny Depp, Michelle 
Pfeiff er, Helena Bonham Carter, 
Eva Green, Jonny Lee Miller

 2.05 Moc Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show

 5.55 Niesamowite!
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Co ludzie powiedzą?
 9.45 13 Posterunek 2
 11.20 Skorpion
 12.15 Skorpion
 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm. Niedźwiedzia skóra 
- familijny, Niemcy 2015, reż. 
Bodo Fürneisen, wyk. Christian 
Grashof, Inga Busch, Maximilian 
Befort, Mira Goeres, Miroslav 
Nemec, Wilfried Hochholdinger

 14.35 Hellboy - akcja, USA 2004, reż. 
Toro del, wyk. Jeff rey Tambor, 
John Hurt, Karel Roden, Ron Perl-
man, Rupert Evans, Selma Blair

 16.50 Kabaretobranie 2017, czyli IX 
Zielonogórska Noc Kabaretowa

 20.00 Żądza śmierci - akcja, Kanada, 
Rosja, USA 2009, reż. Jeff  King, 
wyk. Steven Seagal, Mike Dopud, 
Igor Jijikine, Robert Wisden

 21.55 Ghost Rider - akcja, Austra-
lia, USA 2007, reż. Mark Steven 
Johnson, wyk. Eva Mendes, Matt 
Long, Nicolas Cage, Sam Elliott

 0.00 Bez litości - horror, USA 2010, 
reż. Steven R. Monroe, wyk. Sarah 
Butler, Chad Lindberg, Daniel 
Franzese, Rodney Eastman

 2.15 Ale numer!
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku

 4.25 Galeria (66) - serial
 4.55 Klan (3134 - 3136) - telenowela
 6.10 Słownik polsko@polski 
 6.35 Pełnosprawni - magazyn dla 

niepełnosprawnych
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.40 Fundusze Europejskie - jak to 

działa?  Startupy - magazyn
 8.55 Ziarno - Stulecie objawień 

w Fatimie - magazyn
 9.30 Zakochaj się w Polsce (19) 

Szlak Pilicy - magazyn
 10.00 Weterynarze z sercem - /9/
 10.35 Biblia - Dawid, cz. 2 - serial
 11.40 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.10 BBC w Jedynce - Domowe 

zwierzaki. Dzikie z natury
 14.15 Niebo i piekło, Północ - Połu-

dnie, Księga III  - serial
 15.15 Dziewczyny ze Lwowa (9 - 10)  

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Pół wieku Kabaretu pod Egidą 
 18.35 Rolnik szuka żony seria III (10) 

- widowisko rozrywkowe
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Memoriał Skolimowskiej
 20.10 Kroniki CCC - felieton
 20.15 Pogoda
 20.15 Lekkoatletyka 
  - MŚ - Londyn 2017
 22.55 Pamiętaj o niedzieli - dramat, 

USA, 2013, reż. Jeff  Bleckner, wyk. 
Alexis Bledel, Zachary Levi, Merritt 
Wever, Barry Shabaka Henley 

 0.45 Wodny świat - fi lm science fi c-
tion, USA, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Tina Majorino, Kevin Cost-
ner, dennis Hopper

 3.05 Niebo i piekło, Północ - Połu-
dnie, Księga III  - serial

 4.05 Biblia - Dawid, cz. 2 - serial
 4.55 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kultural-
ne 7.50 Którędy po sztukę - Monica Bo-
nvicini 8.00 Dziewczyna i chłopak  - serial 
10.00 Trzeci punkt widzenia 10.35 Sied-
miu wspaniałych - western 13.00 Rifi fi  po 
sześćdziesiątce - komedia 14.30 Nienasy-
ceni 27 - magazyn 14.55 Zawód. reżyser 
- Janusz Morgenstern 15.50 Gwiazdy So-
potu 1980 - Gloria Gaynor - koncert 17.00 
Pomniki Historii - Kotlina jeleniogórska 
17.15 Niedziela z… twórczością Agnieszki 
Osieckiej - Zielono mi - piosenki Agniesz-
ki Osieckiej 20.20 Królowa Margot - fi lm 
kostiumowy, Francja, Niemcy, Włochy 
23.05 Trzeci punkt widzenia 23.40 Pegaz 
- scena alternatywna - Miloopa 

6.45 Był taki dzień - 13 sierpnia 6.50 Po-
wstańcy - Dzień 13 7.00 Ginące cywi-
lizacje (17) - cykl dok. 8.05 Powstanie 
Warszawskie dzień po dniu (13) 8.15 Cy-
ryl i Metody. Apostołowie Słowian 9.15 
Wakacje z duchami - serial 9.50 Od ro-
ku 1930. Instytut Badawczy Leśnictwa 
- fi lm dok. 10.25 Okrasa łamie przepi-
sy 10.55 Podróżnik - Santiago de Com-
postela 11.25 Z Andrusem po Galicji - Li-
manowa 11.55 Islam i Zachód  Narodziny 
Islamu 13.00 Koziorożec nubijski mistrz 
przetrwania - fi lm dok. 13.55 Szerokie 
tory - reportaż 14.35 Rodzina Połaniec-
kich - seria 15.55 Sandomierz w koronie 
16.30 Wielka Gra - teleturniej 17.25 Ex Li-
bris 17.50 Powstanie Warszawskie dzień 
po dniu (13) 18.00 Noce i dnie - serial 
19.05 Nowa Huta - labirynt pamięci 19.45 
Skarby architektury drewnianej UNESCO 
20.10 Pułkownik Kwiatkowski - kome-
diodramat 22.25 Zapomniany generał 
Tadeusz Jordan Rozwadowski - fi lm dok. 
23.35 Konnica - western  1.40 Dziedzic-
two i tajemnice morskiego świata

8.10 Siatkówka plażowe MP w siatków-
ce plażowej Mysłowice 10.30 Siatków-
ka plażowe MP w siatkówce plażowej 
Mysłowice 11.30 Siatkówka plażowe MP 
w siatkówce plażowej Mysłowice 12.30 
Siatkówka plażowe MP w siatkówce pla-
żowej Mysłowice 13.30 Siatkówka plażo-
we MP w siatkówce plażowej Mysłowice 
14.30 Beach soccer Euro Beach Soccer Le-
ague 15.45 Beach soccer Euro Beach Soc-
cer League 17.00 Polsat Sport News fl ash 
17.07 Beach soccer Euro Beach Soccer Le-
ague 19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 
MOTOGP Motocyklowe MŚ 21.00 Piłka 
nożna Liga rosyjska 23.00 Beach soccer 
Euro Beach Soccer League 0.10 Piłka noż-
na Nice 1. Liga 2.20 Siatkówka Magazyn 

8.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- dz. 9 8.55 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 
2017 - dz. 10 10.20 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Toronto. 1/2F 10.55 Lekkoatlety-
ka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 10 - chód 50 
km mężczyzn 13.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Toronto. 1/2F 13.40 Lekkoatletyka 
- MŚ - Londyn 2017 - dz. 10 - chód 20 km 
kobiet 15.40 Lekkoatletyka - MŚ - Lon-
dyn 2017 - dz. 10 - chód 20 km mężczyzn 
17.25 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- dz. 9 19.10 Lekkoatletyka - MŚ - Lon-
dyn 2017 - dz. 10 - chód 50km M i 20km K 
19.45 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
20.45 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017  
22.55 Sportowa niedziela 23.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Toronto

3.00 Kolarstwo. Arctic Race of Norway, 
Norwegia 4.00 Lekka Atletyka. MŚ, Lon-
dyn, Wielka Brytania 5.30 Kolarstwo. 
BinckBank Tour 7.00 Lekka Atletyka. MŚ, 
Londyn, Wielka Brytania 8.30 Watts 8.45 
Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Bry-
tania 10.00 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, 
Wielka Brytania 12.00 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 14.00 Lek-
ka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Bryta-
nia 15.15 Kolarstwo. BinckBank Tour 17.00 
Jeździectwo. Global Champions Tour, Val-
kenswaard 18.30 Lekka Atletyka Maga-
zyn 19.30 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, 
Wielka Brytania 23.00 Watts 23.15 Ko-
larstwo. BinckBank Tour, 0.30 Kolarstwo. 
1.30 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn,

12.00 50.rocznica koronacji obrazu MB 
Licheńskiej 14.00 Wieś - to też Polska 
15.10 Papież Polak do Rodaków 15.50 
Przegląd Katolickiego Tygodnika „Nie-
dziela” 15.55 Święty na każdy dzień 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Kartka z kalendarza - Po-
wstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Retrospekcja 19.30 
Brat Ogień 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Śladami historii 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Cuda Jezusa 22.20 Adoracja w Kal-
kucie 22.30 Wbrew wszelkim przeciwno-
ściom 23.00 Jak my to widzimy - lepiej 
23.30 Kalwaryjskie dróżki 0.05 Programy 
powtórkowe 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.00 Pogoda 17.05 Serwis sportowy 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis In-
fo weekend 18.00 Serwis Info weekend 
18.22 Pogoda 18.30 INFO Tydzień 18.50 
Woronicza 17 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Bez retuszu - maga-
zyn 23.00 INFO Wieczór 23.27 Nie da się 
ukryć - magazyn 0.00 Serwis Info week-
end 0.20 Gość Wiadomości 0.35 Minęła 
20ta 1.23 Nie da się ukryć - magazyn 1.51 
Flesz Info Wieczór 2.05 Teleexpress Extra 
2.25 INFO Tydzień 2.50 Bez retuszu - ma-
gazyn 4.00 Reportaż TVP INFO

 6.35 Podróże z historią (21) Tarcza 
ukryta w górach - cykl dok.

 7.15 M jak miłość (1302) - serial
 8.10 Pół żartem, pół serio - kome-

dia, USA, reż. Billy Wilder, wyk. 
Tony Curtis, Jack Lemmon, Mary-
lin Monroe, Edward G. Robinson, 
Billy Gray

 10.15 Ostoja (141) - magazyn
 10.50 Pies - mój przyjaciel - fi lm dok. 
 11.45 Makłowicz w podróży - Madera
 12.20 Gwiazdy w południe - Taggart 

- western, USA, reż. R.G. Sprin-
gsteen, wyk. David Carradine, 
Dick Foran, Dan Duryea, Elsa Cár-
denas, Jean Hale

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.15 Na dobre i na złe (672) 

- Moment krytyczny - serial
 16.15 Na sygnale (140) - serial 
 16.45 Pierwsza randka
 18.00 Panorama, Sport , Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (201 - 202) - serial
 20.05 Dirty Dancing 2 - fi lm muzyczny, 

USA, reż. Guy Ferland, wyk. Romola 
Garai, Diego Luna, Sela Ward

 21.45 Nagła śmierć - fi lm akcji, USA, 
reż. Peter Hyams, wyk. Jean 
Claude Van Damme, Powers 
Boothe, Raymond J. Barry, Whittni 
Wright, Ross Malinger

 23.45 To ja, złodziej - komedia sen-
sacyjna, reż. Jacek Bromski, wyk. 
Zbigniew Dunin - Kozicki, Janusz 
Gajos, Daniel Olbrychski, Anna 
Romantowska, Jan Frycz, Krzysz-
tof Globisz, Krystyna Feldman, 
Bożena Dykiel, Kinga Preis, Maciej 
Kozłowski

 1.25 Lajk!
 1.50 Cudowne lato - fi lm obycza-

jowy, reż. Ryszard Brylski
 3.30 Taggart - western, USA, reż. R.G. 

Springsteen, wyk. David Carra-
dine, Dick Foran, Dan Duryea, Elsa 
Cárdenas, Jean Hale

 5.20 Uwaga!
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika
 8.30 Dzień Dobry Wakacje 
 11.00 Dom marzeń
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.35 Belle Epoque - serial 
 13.35 Akademia policyjna V. Misja 

w Miami Beach - fi lm komedia, 
USA 1988, reż. Alan Myerson

 15.40 Wyobraź sobie - fi lm komedia, 
USA, Niemcy 2009, reż. Karey Kir-
kpatrick, wyk. Eddie Murphy, Tho-
mas Haden Church, Yara Shahidi, 
Ronny Cox, Stephen Rannazzisi

 17.50 Gotowi na sezon
 18.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Peacemaker - fi lm sensacyjny, 
USA 1997, reż. Mimi Leder, wyk. 
George Clooney, Nicole Kidman, 
Marcel Iures, Alexander Baluev, 
Armin Mueller - Stahl

 22.40 Paranoja - fi lm sensacyjny, USA, 
Indie, Francja 2013, reż. Robert 
Luketic, wyk. Liam Hemsworth, 
Gary Oldman, Amber Heard, 
Harrison Ford, Lucas Till, Embeth 
Davidtz, Julian McMahon

 0.55 Niezwykłe przypadki medyczne 
- program lifestylowy  

 1.55 Revolution - serial S - F, USA 
 2.55 Uwaga!
 3.15 Moc Magii

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.05 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 8.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Przygody Kota w butach
 9.40 Żółwik Sammy 2. wielka 

ucieczka - fi lm anim.
 11.35 Wolna chata - komedia, USA, 

2009, reż. Harper Sam 
 13.35 Świąteczna gorączka - kome-

dia familijna, USA, 1996
 15.25 La Bamba - dramat muzyczny, 

USA, 1987, reż. Luis Valdez
 17.50 Nasz Nowy Dom
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Disco pod gwiazdami
 23.00 Nic nie widziałem, nic nie sły-

szałem - komedia, USA, 1989, 
reż. Arthur Hiller, wyk. Richard 
Pryor, Gene Wilder, Joan Seve-
rance, Kevin Spacey, Alan North 

  Na pierwszy rzut oka wydawać 
się może, że Wallego i Davea nic 
nie łączy. Wally  jest bezczelny, 
wygadany i niewidomy. Dave 
jest cichy, spokojny i głuchy. Już 
w pojedynkę wpadają w tarapaty, 
ale dopiero razem napytają sobie 
prawdziwej biedy.

 1.05 Ja, robot - thriler USA, Niemcy, 
2004, reż. Alex Proyas

 3.45 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Światowe rekordy Guinessa
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Dzwoneczek i uczynne wróżki 

- fi lm anim., USA
 10.40 Garfi eld: W poszukiwaniu 

Lymana
 11.35 Galileo
 13.40 Plaga podziemnych pająków 

- fi lm akcji, USA, reż. Griff  Furst, 
wyk. Edward Furlong, Megan 
Adelle, Tracey Gold 

 15.30.10 5: Apokalipsa - fi lm akcji, 
USA, Kanada, reż. John Lafi a, 
wyk. Beau Bridges, David Cubitt, 
Dean Cain, Glenda Braganza, Kim 
Delaney

 19.00 Galileo
 20.00 W szczękach rekina - thriller, 

Australia, Singapur, reż. Kimble 
Rendall, wyk. Chris Betts, Richard 
Brancatisano, Xavier 

 21.55 Silent Hill - fi lm fabularny, Fran-
cja, Kanada, USA, reż. Michael 
Bassett, wyk. Adelaide Clemens, 
Kit Harington 

 23.55 STOP Drogówka
 0.55 Tuż przed tragedią
 1.55 Tuż przed tragedią
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top.10 lista przebojów
 5.00 Top.10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 Wojny magazynowe Teksas 
 9.50 Remontowy biznes braci Scott 
 11.50 Brzydula - serial obyczajowy
 15.10 Szeryf z Firecreek - fi lm 

western, USA 1968, reż. Vincent 
McEvetty, wyk. James Stewart, 
Henry Fonda, Inger Stevens, Gary 
Lockwood, Dean Jagger, Jack 
Elam

 17.25 Powrót Batmana - fi lm przygo-
dowy, USA 1992, reż. Tim Burton, 
wyk. Michael Keaton, Danny 
DeVito, Michelle Pfeiff er, Christo-
pher Walken, Michael Gough

 20.00 Poszukiwany - fi lm sensacyjny, 
USA 1997, reż. David Hogan, wyk. 
Keenen Ivory Wayans, Jon Voight, 
Jill Hennessy, Paul Sorvino, Robert 
Culp, Eric Robert

 22.10 Czysty Geniusz - serial
 23.00 Wierny ogrodnik - fi lm sensa-

cyjny, Wielka Brytania/Niemcy 
2005, reż. Fernando Meirelles, 
wyk. Ralph Fiennes, Rachel Weisz, 
Hubert Koundé, Bill Nighy, Archie 
Panjabi, Pete Postlethwaite

 1.40 Lista klientów - serial
 2.40 Moc Magii 
 4.50 Koniec programu

 5.35 Menu na miarę
 6.00 Taki jest świat
 6.50 Co ludzie powiedzą?
 8.45 13 Posterunek 2
 10.35 Ale numer!
 11.05 Wojciech Cejrowski. Boso
 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm. Śnieżka i Różyczka 
- familijny, Niemcy 2012

 14.30 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm. O soli cenniejszej niż 
złoto -  familijny, Niemcy 2015

 15.45 Król Lew - animacja, USA 1994
 17.45 Dorwać Smarta - komedia, 

2008, reż. Peter Segal
 20.00 Ted - komedia, USA 2012, wyk. 

Giovanni Ribisi, Joel McHale, 
Mark Wahlberg, Mila Kunis, 
Norah Jones, Ryan Reynolds

 22.10 Agent XXL. Rodzinny interes 
- komedia, USA 2011, reż. John 
Whitesell, wyk. Brandon Jackson, 
Jessica Lucas, Martin Lawrence, 
Michelle Ang, Portia Doubleday

 0.20 Żyleta - akcja, USA 1996, 
reż. David Hogan, wyk. Clint 
Howard, Pamela Anderson, Steve 
Railsback, Temuera Morrison

 2.20 Wikingowie - fabularny, Irlan-
dia, Kanada 2015, wyk. Alexander 
Ludwig, Alyssa Sutherland, Clive 
Standen, George Blagden, Gustaf 
Skarsg?rd, Jessalyn Gilsig

 3.20 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku

Niedziela, 13.08.2017

Sobota, 12.08.2017

6.30 Komisarz Rex - serial 8.25 Janosik 
- fi lm anim. 8.50 Bajki 10.20 Mała Syren-
ka 2: Powrót do morza - fi lm anim. 11.45 
Legenda Ragnaroka - fi lm przygodo-
wy 13.45 Kopalnie króla Salomona - fi lm 
przygodowy 15.45 Serce, Serduszko - fi lm 
obyczajowy  18.05 Poirot: Tajemnica Błę-
kitnego Ekspresu - fi lm kryminalny  20.00 
Obietnica - fi lm sensacyjny 22.40 13 dziel-
nica - fi lm sensacyjny 

15.45 Express - informacje 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 17.15 Kossakowski. 
Nieoczywiste 17.45 Express - informacje 
18.05 Tymczasem na plaży 18.10 Wście-
kła Brytania 19.15 Ekstremalne przepro-
wadzki 19.45 Express - informacje 20.00 
Usterka 20.30 Nauka jazdy 21.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 22.00 Kossakowski. Być 
jak… 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.30 Królowe życia - serial 

7.00 Benny Hill 8.15 Galileo 9.15 Lo-
oney Tunes Show 10.10 Kacze opowieści 
11.10 Garfi eld Show 11.30 Prawie bezpra-
wie 13.20 Burzowe tornado 15.00 Tajem-
nice i zagadki przeszłości 16.00 Wielka 
piątka 17.00 Najdziwniejsze zwierzę-
ta świata. Duzi ulubieńcy 18.00 Tata sam 
w domu 19.00 Big Box Little Box 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI. Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Sekretarki gotowe na wszystko 

6.25 Komisarz Rex - serial 8.25 Poirot: Ta-
jemnica Błękitnego Ekspresu - kryminalny  
10.20 Nie daj się ugryźć - serial 12.25 Mi-
łośćKropka pl 13.20 Sahara - fi lm przygo-
dowy 15.35 Tragedia w San Andreas - fi lm 
science fi ction 17.25 Prawdziwa histo-
ria - dramat 20.00 Miś - komedia  22.30 
Szybki jak błyskawica - fi lm sensacyjny 
0.35 Czas przemian - fi lm kostiumowy  
2.55 Człowiek z żelaza - dramat

14.00 Żywioły, które niosą śmierć - pro-
gram 14.55 Pierwszy raz za granicą… 
15.45 Express - informacje 16.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 17.10 Nauka jazdy 17.45 
Express - informacje 18.05 Tymczasem 
na plaży 18.10 Usterka 19.15 Świat okiem 
Kala Penna 19.45 Express - informacje 
20.00 DeFacto 21.30 Kossakowski. Inicja-
cja 22.00 Betlejewski. Prowokacje 22.30 
Komornicy 23.00 Robota na końcu świata

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15 
Galileo 9.15 Kacze opowieści 10.20 10.5 
w skali Richtera 13.45 Niesamowite re-
kordy 15.00 Strach ma wielkie kły 16.00 
Tata sam w domu 17.00 Big Box Little Box 
18.00 Słoneczna Stacja 18.30 Wielka hi-
storia 19.00 Wielcy ludzie wielkich wojen 
20.00 Galileo 21.00 CSI. Kryminalne za-
gadki Miami 22.55 Rude Tube 23.25 Rude 
Tube 23.55 Rude Tube 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Notacje - cykl dok.
 8.35 Elif (68) - serial
 9.30 Wspaniałe stulecie (152) 

Magnifi cent Century - serial
 10.30 Dr Quinn - seria IV (18) - serial
 11.30 Z ciemności - zobaczyć świat 

- /9/ - fi lm dok.
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Wielkie zgromadzenie zwie-

rząt - fi lm dok.
 14.00 Elif (69) - serial
 14.50 Miejsca. Powstanie Warszaw-

skie. Cmentarz - felieton
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa  
 15.45 Lista przebojów Jedynki
 16.00 Czas honoru  - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisariat - serial
 17.55 Jaka to melodia?
 18.40 Zraniona miłość (64) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Memoriał Skolimowskiej
 20.10 Pogoda
 20.20 Żelary - dramat, Czechy, Sło-

wacja, Austria, 2003, re. Ondřej 
Trojan, wyk. Anna Geislerová, 
György Cserhalmi, Jaroslava Ada-
mová, Miroslav Donutil

 22.55 Gol Ekstra - felieton
 23.30 Komisja morderstw (10) - serial
 0.30 Młodzi lekarze (10) - dokument
 1.25 Lekcje pana Kuki - fi lm obycza-

jowy, Polska, Austria, reż. Dariusz 
Gajewski, wyk. Łukasz Garlicki, 
August Diehl, Nadia Cameron 
- Blakey, Andrzej Grabowski, 
Anna Przybylska, Mirosław Zbro-
jewicz, Łukasz Simlat

 3.10 Pamiętaj o niedzieli  - dramat, 
USA, 2013, reż. Jeff  Bleckner, wyk. 
Alexis Bledel, Zachary Levi, Merritt 
Wever, Barry Shabaka Henle 

 4.55 Zakończenie dnia

7.50 Studio Kultura - Rozmowy 8.00 In-
formacje kulturalne 8.15 Tanie Dranie 
- Moroz i Kłopotowski komentują świat 
8.55 Non - stop kolor - fi lm TVP 9.50 Nad 
rzeką, której nie ma - fi lm obyczajowy  
11.30 Życie na gorąco - serial 14.35 100 
pytań do… Placido Domingo 15.25 Nie-
dzielne dzieci - fi lm TVP 16.55 Nad rze-
ką, której nie ma - fi lm obyczajowy  18.35 
Portrety - Elvis Presley. ‘56 Special  19.40 
Studio Kultura - Rozmowy 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Wesele - fi lm 
obyczajowy  22.10 Którędy po sztukę 
- Wacław Szpakowski 22.15 Małe Formy 
Grafi ki 22.35 Studio Kultura - Rozmowy 
22.50 Przypadek - fi lm obyczajowy 

6.50 Był taki dzień - 14 sierpnia 6.50 Po-
wstańcy - Dzień 14 7.00 Historia Polski  
- fi lm dok. 7.55 Powstanie Warszawskie 
dzień po dniu (14) 8.05 Wojciech Cejrow-
ski - boso 8.40 Zakochaj się w Polsce (24) 
Trzebnica 9.10 W labiryncie (48)  9.50 
Pradzieje ludu Mochica - fi lm dok. 10.55 
Ludzie rzeki - Le Colorado 2 - serial dok. 
12.00 Konnica - western 14.05 Sensa-
cje XX wieku 15.15 Encyklopedia II woj-
ny światowej 15.45 Spór o historię - 1920 
- Przyjaciele i wrogowie - debata 16.25 
Testament - fi lm dok. 17.15 Ex Libris 17.45 
Pogranicze w ogniu  - serial 18.45 Powsta-
nie Warszawskie dzień po dniu (14) - fe-
lieton 18.55 Flesz historii (351) 19.15 Sen-
sacje XX wieku 20.20 Było, nie minęło 
20.50 Rosja. Podróże z Jonathanem Dim-
bleby”m - Daleko od Moskwy  - cykl dok. 
22.00 1920. Wojna i miłość - serial 22.50 
Francja w ogniu alianckich bomb  - serial 
dok. 23.55 Żołnierze niezłomni - A potem 
nazwali go bandytą - fi lm dok. 1.00 Wi-
działam żywe tarcze - reportaż 1.45 Woj-
ciech Cejrowski - boso

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 
2017 10 LITTLE ROCK, AR 17.03.2017 8.10 
Piłka nożna Liga holenderska 10.20 Siat-
kówka plażowe MP w siatkówce pla-
żowej Mysłowice 10.20 Siatkówka 
plażowe MP w siatkówce plażowej My-
słowice 12.30 Magazyn lekkoatletycz-
ny 13.00 Polsat Sport News fl ash 13.07 
Beach soccer Euro Beach Soccer League 
15.00 Polsat Sport News fl ash 15.07 Pił-
ka nożna Liga holenderska 17.00 Polsat 
Sport News fl ash 17.07 Beach soccer Euro 
Beach Soccer League 19.00 Polsat Sport 
News fl ash 19.07 Beach soccer Euro Be-
ach Soccer League 21.00 Żużel Puchar 
Polskiej Ligi Żużlowej 0.10 Piłka nożna Li-
ga rosyjska 2.20 Boks Polsat Boxing Night

8.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- dz. 10 9.00 Lekkoatletyka - MŚ - Lon-
dyn 2017 - dz. 10 10.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Toronto. Finał 11.45 
The World Sailling Show 12.20 Kolar-
stwo - Tour de Pologne - podsumowa-
nie 13.20 Enea 13.50 Lekkoatletyka - MŚ 
- Londyn 2017 - dz. 9 15.40 Lekkoatle-
tyka - MŚ - Londyn 2017 - dz. 10 17.35 
Gwiazdy tenisa 18.15 Lekkoatletyka - MŚ 
- Londyn 2017 - podsumowanie 19.15 
Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 - pod-
sumowanie 20.10 4 - 4 - 2 20.40 4 - 4 
- 2 21.20 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 
2017 - Polacy 22.30 Sportowy Wieczór 
23.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cin-
cinnati. 1 runda 1 0.45 Zakończenie dnia 

8.30 Piłka nożna. Seattle Sounders FC 
- Sporting Kansas City 9.30 Piłka nożna. 
Major League Soccer 24. kolejka. Toron-
to FC - Portland Timbers 11.00 Kolarstwo. 
Arctic Race of Norway, Norwegia Etap 4 
12.00 Kolarstwo. BinckBank Tour, Etap 7 
13.30 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka 
Brytania 15.00 Lekka Atletyka Magazyn 
16.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
24. kolejka. Toronto FC - Portland Timbers 
17.00 Ekstraklasy 17.30 Piłka nożna. Eks-
traklasa, Polska 5 kolejka 20.05 Piłka noż-
na. FIFA Football 20.30 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 22.00 Piłka 
nożna. Major League Soccer 22.30 Piłka 
nożna. FIFA Football 23.00 Watts 23.15 
Kolarstwo. BinckBank Tour, Etap 7 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Wizyta apostolska Jana Pawła II 
w Grocie Massabielskiej 12.55 Najwięk-
sze przeboje Pana Boga - Ave Maria 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Póki nadzieja 15.25 
Chrystus mówiący z krzyża 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świę-
tej 16.50 Świadkowie 17.20 Święty na 
każdy dzień 17.25 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 17.30 Spotka-
nie Rodziny Radia Maryja 19.45 Przygody 
Monster Trucków 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Śladami historii 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10 przykazań 23.00 Prawdzi-
wie spadła z nieba 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 To jest temat - magazyn 18.00 
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 0.00 Serwis Info 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.06 Gość Wiadomości 1.21 
Minęła 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40 
Światowiec - W świecie Majoreros - ma-
gazyn turystyczny 3.15 W akcji 

 6.05 Rodzinka.pl (114) - Dziadko-
wie kontratakują - serial

 6.40 Mam przepis na pielgrzymo-
wanie - cykl dok.

 7.05 M jak miłość (98) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1676) - serial 

obyczajowy
 11.35 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoff man, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz Stoc-
kinger, Bernard Ładysz, Bożena 
Dykiel, Artur Barciś, Andrzej Kopi-
czyński, Piotr Fronczewski, Piotr 
Grabowski, Jerzy Trela

 13.50 Najdziksze wyspy świata 
- Dzikie wyspy. Falklandy raj 
pingwinów - cykl dok.

 14.50 M jak miłość (1298) - serial
 15.50 Zmiennicy  - Podróż senty-

mentalna - serial
 17.05 Cena miłości (102) - serial, Turcja 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 20.05 Komedie po polsku - E = MC2 

- komedia, Polska, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Agnieszka Włodar-
czyk, Olaf Lubaszenko, Cezary 
Pazura, Renata Dancewicz, 
Edward Linde, Jan Nowicki

 21.55 Rodzinka.pl (206)  - serial
 22.35 Czy świat oszalał? - Państwo 

- ISIS, ustrój - terroryzm
 23.45 Kryminalne zagadki Las Vegas 

- s. XIII (19 - 20) - serial
 1.35 Igraszki losu - komedia roman-

tyczna, USA, wyk. John Cussack, 
Kate Beckinsale, Molly Shannon, 
Jeremy Piven

 3.15 Siedmiu wspaniałych nadjeż-
dża - western, USA, reż. George 
McCowan, wyk. Lee Van Cleef, 
Stefanie Powers, Michael Callan, 
Mariette Hartley, Luke Askew

 4.55 Zakończenie programu

 5.40 Uwaga!
 6.05 Mango - Telezakupy
 7.10 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.50 Gotowi na sezon
 8.00 19 +
 8.35 Druga szansa - serial 
 9.35 Kuchenne rewolucje 
 10.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Kryminalni - serial kryminalny 
 13.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje
 16.00 Szkoła 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku - Okoń sma-

żony w ziarnach słonecznika
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Projekt Lady
 21.55 Niezwykłe przypadki medyczne 

- program lifestylowy 
 22.55 Żony Hollywood

 23.55 Indiana Jones i świątynia 
zagłady - fi lm przygodowy, USA 
1984, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Harrison Ford, Kate Capshaw, 
Jonathan Ke Quan, Amrish Puri, 
Philip Stone, Dan Aykroyd

 2.20 Co za tydzień - magazyn 
 2.55 The Following - serial sensacyjny
 3.50 Uwaga!
 4.15 Moc Magii

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Trudne sprawy
 8.50 Malanowski i Partnerzy
 9.20 Malanowski i Partnerzy
 9.50 Dzień. który zmienił moje życie
 10.50 Małolaty
 11.50 Na ratunek 112
 12.20 Na ratunek 112
 12.50 Trudne sprawy
 13.50 Słoiki
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Ja, robot - fi lm s-f, USA, 2004, 
reż. Alex Proyas, wyk. Will Smith, 
Bridget Moynahan, Alan Tudyk, 
James Cromwell

 22.20 W cywilu 2 - fi lm akcji, USA, 
2009, reż. Roel Reiné, wyk. Ted 
DiBiase Jr, Cox Lara, Michael 
Rooker, Robert Coleby, Temuera 
Morrison 

 0.40 Braveheart - Waleczne Serce 
- fi lm akcji, USA, Wielka Brytania, 
1995, reż. Gibson Mel, wyk. Gib-
son Mel, Sophie Marceau, McGo-
ohan Patrick, McCormack Cathe-
rine, Brendan Gleeson, Cosmo 
James, Flanagan Tommy, Lawlor 
Sean, Macfadyen Angus 

 5.00 Disco Gramy
 

 6.00 Niegrzeczny pies
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Niegrzeczny pies
 10.00 Twoja na zawsze
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na.1000 sposobów 

- fi lm dok. 
 21.30 Śmierć na.1000 sposobów 

- fi lm dok.
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Tuż przed tragedią
 2.05 Interwencja
 2.30 TAK czy NIE
 2.55 Polska.2017 - magazyn siatkarski
 4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 4.55 Trans World Sport.2017

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy II - serial 
 16.55 Dr House VII - serial obyczajowy
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Wyjdź za mnie - miniserial 

komedia, USA, reż. James Hay-
man, wyk. Lucy Liu, Steven Pasqu-
ale, Bobby Cannavale, Enrique 
Murciano, Danielle Nicolet

 21.50 Lista klientów - serial
 22.50 Masters of Sex - serial 
 0.10 Wykonać wyrok - fi lm sen-

sacyjny, USA, Kanada 1990, 
reż. Deran Sarafi an, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Robert 
Guillaume, Cynthia Gibb, George 
Dickerson, Art LaFleur

 2.00 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show

 5.35 Menu na miarę
 6.00 To moje życie!
 7.00 Kobra - oddział specjalny
 8.00 Rewir
 10.00 Napisała. Morderstwo
 11.00 Kobra - oddział specjalny
 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles
 14.00 Zbuntowany anioł
 15.55 Agent XXL. Rodzinny interes 

- komedia, USA 2011
 18.00 Król Skorpion - przygodowy, 

USA 2002, reż. Chuck Russell, 
wyk. Bernard Hill, Dwayne John-
son, Kelly Hu, Michael Clarke 
Duncan, Steven Brand

 20.00 Mumia. Grobowiec Cesarza
   Smoka - przygodowy, USA 

2008, reż. Rob Cohen, wyk. Bren-
dan Fraser, Jet Li, John Hannah, 
Maria Bello

 22.10 Zakon - akcja, USA 2002, reż. 
Sheldon Lettich, wyk. Brian 
Thompson, Charlton Heston, 
Jean - Claude Van Damme, Sofi a 
Milos

 23.55 Bez litości - horror, USA 2010, 
reż. Steven R. Monroe, wyk. Sarah 
Butler, Chad Lindberg, Daniel 
Franzese, Rodney Eastman

 2.05 Taki jest świat
 3.00 Ale numer!
 3.25 Kręcimy z gwiazdami
 4.10 Biesiada na cztery pory roku

 6.05 Dr Quinn - seria IV (18) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.55 Generałowie
 8.05 Franciszek - fi lm biografi czny
 9.55 Generałowie
 10.05 Pan Wołodyjowski, cz. I - fi lm 

historyczny, Polska
 11.30 Generałowie
 11.40 Święto Wojska Polskiego 2017 

- transmisja
 13.35 Generałowie
 13.45 Pan Wołodyjowski, cz. II - fi lm 

historyczny, Polska, reż. Jerzy 
Hoff man, wyk. Tadeusz Łomnicki, 
Magdalena Zawadzka, Mieczy-
sław Pawlikowski, Jan Nowicki

 15.05 Generałowie
 15.15 Dzika Polska - Wysokie loty 

bielika - serial dok.
 15.40 Lista przebojów Jedynki
 15.50 Generałowie
 15.55 Czas honoru  Pawiak - serial
 16.45 Generałowie
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Lekkoatletyka - Memoriał 

Kamili Skolimowskiej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Memoriał Skolimowskiej
 20.10 Pogoda
 20.20 Karbala - dramat wojenny, Pol-

ska, reż. Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Bartłomiej Topa, Antoni Kró-
likowski, Hristo Shopov, Leszek 
Lichota, Michał Żurawski, Tomasz 
Schuchardt, Atheer Adel

 22.25 El Principe - dzielnica zła (30) 
- serial

 23.20 Cud nad Wisłą
 0.10 Z ciemności - zobaczyć świat 
 0.35 Żelary - dramat, Czechy, Słowa-

cja, Austria, reż. Ondřej Trojan, 
wyk. Aňa Geislerová, Jaroslava 
Adamová, György Cserhalmi, 
Miroslav Donutil

 3.10 Dom  - Zażalenie do Pana Boga 
- serial

 4.55 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura - Rozmowy 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.20 Chuligan Literacki 
8.50 Którędy po sztukę - Wacław Szpa-
kowski 9.00 Faustyna - fi lm biografi czny  
10.30 Eugeniusz Bodo - za winy niepopeł-
nione 11.30 Dorastanie - serial 13.50 100 
pytań do… Wandy Rutkiewicz 14.45 Tata-
rak - fi lm TVP 15.30 Informacje kultural-
ne 15.50 Przygody barona Munchausena 
- fi lm przygodowy  18.05 Zbrodnia Lorda 
Artura Saville’a - fi lm TVP  18.50 Portrety 
- Karski i władcy ludzkości 20.00 Studio 
Kultura - Rozmowy 20.20 Działa Navaro-
ny   23.00 Europa, Europa - dramat 0.45 
Oratorium Wołyńskie

6.50 Był taki dzień - 15 sierpnia 6.50 Po-
wstańcy - Dzień 15 7.00 Kod tajemni-
cy fatimskiej - fi lm dok. 8.00 Powstanie 
Warszawskie dzień po dniu (15) 8.10 Woj-
ciech Cejrowski - boso 8.40 Zakochaj się 
w Polsce (33) - magazyn 9.10 W labiryn-
cie (49) 9.45 Moje akwarele 10.10 Był taki 
ktoś - fi lm dok. 11.20 Koziorożec nubijski 
mistrz przetrwania - fi lm dok. 12.25 Ro-
sja. Podróże z Jonathanem Dimbleby”m   
- cykl dok. 13.35 Encyklopedia II wojny 
światowej 14.10 Pan Tadeusz - dramat hi-
storyczny 16.50 Marszałek Józef Piłsud-
ski - cykl dok. 17.50 Powstanie Warszaw-
skie dzień po dniu (15) - felieton 18.05 
Shenandoah , USA, reż. Andrew McLa-
gen, wyk. James Stewart, Doug McClu-
re, Glenn Corbert, Patrick Wayne, Rose-
mary Forsyth 20.00 Sensacje XX wieku 
21.00 Thomas Cromwell - kariera i upa-
dek - fi lm dok. 22.05 1920. Wojna i miłość  
- W okopach - serial 23.05 Wrota Europy 
- dramat historyczny 0.30 Kobiety Ken-
nedy’ego - fi lm dok. 1.35 Wojciech Cej-
rowski - boso przez świat - Recykling

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 
2017 12 GLENDALE, AZ 31.03.2017 8.10 
Beach soccer Euro Beach Soccer League 
10.20 Piłka nożna Liga rosyjska 12.30 Ma-
gazyn kolarski 13.00 Polsat Sport News 
fl ash 13.07 Beach soccer Euro Beach Soc-
cer League 15.00 Polsat Sport News fl a-
sh 15.07 Tenis ATP1000 Western and so-
uthern Open Cincinnati 17.00 Polsat Sport 
News fl ash 17.07 Siatkówka plażowe MP 
w siatkówce plażowej Mysłowice 19.00 
Polsat Sport News fl ash 19.07 Piłka nożna 
Liga holenderska 21.00 Siatkówka plażo-
we MP w siatkówce plażowej Mysłowice 
23.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 
2017 10 LITTLE ROCK, AR 17.03.2017 0.10 
Piłka nożna Nice 1. Liga 

8.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- Polacy 9.10 Skoki Narciarskie - Letnia 
Grand Prix - Wisła - konkurs drużynowy 
10.50 Tenisowe gwiazdy 11.30 Lekkoatle-
tyka - MŚ - Londyn 2017 - podsumowanie 
13.30 4 - 4 - 2 13.50 4 - 4 - 2 14.30 Pełno-
sprawni 15.00 Strongman - Szczawnica 
2017 - relacja 16.00 Lekkoatletyka - Me-
moriał Kamili Skolimowskiej 16.10 Lekko-
atletyka - Memoriał Kamili Skolimowskiej 
19.20 Lekkoatletyka - Memoriał Kamili 
Skolimowskiej 19.30 Lekkoatletyka - MŚ 
- Londyn 2017 - Polacy 20.35 Drem Team 
21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincin-
nati. 1 runda 2 23.00 Sportowy Wieczór 
23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cin-
cinnati. 1 runda 3 0.50 Zakończenie dnia 

8.30 Piłka nożna Toronto FC - Portland 
Timbers 9.30 Piłka nożna Seattle So-
unders FC - Sporting Kansas City 10.45 
Watts 11.00 Lekka Atletyka. MŚ, Londyn 
12.30 Lekka Atletyka 13.30 Igrzyska Olim-
pijskie. najdziwniejsze momenty 14.30 
Igrzyska Olimpijskie. historie sportowców 
15.00 Igrzyska Olimpijskie 16.30 Igrzy-
ska Olimpijskie. rekordy olimpijskie 17.30 
Piłka nożna. Major League Soccer MLS 
Highlights 18.00 Piłka nożna. FIFA Foot-
ball 18.30 Jeździectwo. Horse Excellence 
19.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa 20.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia Best of 21.00 Ko-
larstwo. Tour de France Best of 22.00 Lek-
ka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Brytania 
23.35 Lekka Atletyka Magazyn

16.00 Informacje dnia 16.10 Trwajmy przy 
sercu naszej Matki! 16.30 Od Oceanu do 
Oceanu 16.50 „Jeszcze Najs´więtsza Pa-
nienka pokaże, że od burzących kolubryn 
mocniejsza 17.20 Święty na każdy dzień 
17.30 Okiem kamery 17.55 Kartka z ka-
lendarza - Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Śladami historii 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Głos serca 22.40 „Jeszcze Najs´więtsza 
Panienka pokaże, że od burzących ko-
lubryn mocniejsza” cz. II 23.10 Papieska 
Madonna Jasnogórska 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 To jest temat - magazyn 18.00 
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 0.00 Serwis Info 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.06 Gość Wiadomości 1.21 
Minęła 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40 
Światowiec - Feng shui na wyspie Hong-
kong - magazyn turystyczny 

 5.45 M jak miłość (99) - serial
 6.45 Synowie Gromu
 7.15 Wielki napad na pociąg - fi lm 

sensacyjny, Wielka Brytania 
 9.15 Przepis na kataklizm - kome-

dia, USA, reż. Harvey Frost
 11.00 Festiwal Kultury Kresowej 2017 

- Koncert galowy - koncert
 12.10 Gwiazdy w południe - Sied-

miu wspaniałych nadjeżdża 
- western, USA

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.50 Na sygnale (18) - serial 
 15.30 Znachor - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Hoff man, wyk. Jerzy Biń-
czycki, Anna Dymna, Tomasz Stoc-
kinger, Bernard Ładysz, Bożena 
Dykiel, Artur Barciś, Andrzej Kopi-
czyński, Piotr Fronczewski, Piotr 
Grabowski, Jerzy Trela

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.05 Francuski pocałunek - komedia 

romantyczna, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Lawrence Kasdan, wyk. 
Meg Ryan, Kevin Kline, Timothy 
Hutton, Jean Reno

 22.10 Zaklinacz koni - fi lm obycza-
jowy, USA, reż. Robert Redford, 
wyk. Robert Redford, Kristin Scott 
Thomas, Sam Neill, Diane Wiest

 1.05 E = MC2 - komedia, Polska, reż. 
Olaf Lubaszenko, wyk. Agnieszka 
Włodarczyk, Olaf Lubaszenko, 
Cezary Pazura, Renata Dance-
wicz, Edward Linde, Jan Nowicki

 2.50 Wielki napad na pociąg - fi lm 
sensacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Michael Crichton, wyk. Lesley 
- Anne Down, Sean Connery, 
Donald Sutherland, Wayne Sleep

 5.35 Uwaga!
 6.05 Mango - Telezakupy
 7.10 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.50 Doradca smaku - Okoń sma-

żony w ziarnach słonecznika
 8.00 Mamy Cię!
 9.20 Legendy sowiego królestwa. 

Strażnicy Ga’Hoole - fi lm przy-
godowy, USA, Australia 2010

 11.25 Wyspa Nim - fi lm przygodowy, 
USA 2008, reż. Mark Levin

 13.35 Człowiek w żelaznej masce 
- fi lm przygodowy, USA, Francja 
1998, reż. Randall Wallace

 16.25 Gwiezdny pył - fi lm przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 2007, 
reż. Matthew Vaughn, wyk. 
Michelle Pfeiff er, Claire Danes, 
Robert De Niro

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku - Smażony 

indyk z ketchupem śliwkowym
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 

 20.55 60 sekund - fi lm sensacyjny, USA 
2000, reż. Dominic Sena, wyk. 
Nicolas Cage, Angelina Jolie, Gio-
vanni Ribisi, T.J. Cross, William Lee 
Scott, Scott Caan, Will Patton, 
Delroy Lindo, Robert Duvall, Chri-
stopher Eccleston, Vinnie Jones

 23.30 Zjawy - fi lm horror, USA 2012, reż. 
Todd Lincoln, wyk. Ashley Greene, 
Sebastian Stan, Tom Felton, 
Julianna Guill, Luke Pasqualino

 1.05 Pamiętniki wampirów - serial
 2.10 Uwaga!
 2.35 Moc Magii

6.00 Nowy dzień z Polsat News
7.50 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
8.45 Oz. Wielki i potężny - fi lm fantasy

11.30 Auta - fi lm familijny, USA, 2006
13.55 Bella i Sebastian - fi lm familijny
16.10 Skarb narodów. Księga tajem-

nic - fi lm przygodowy, USA
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.10 Braveheart - Waleczne Serce 
- fi lm akcji, USA, Wielka Brytania, 
1995, reż. Gibson Mel, wyk. Gib-
son Mel, Sophie Marceau, McGo-
ohan Patrick, McCormack Cathe-
rine, Brendan Gleeson, Cosmo 
James, Flanagan Tommy, Lawlor 
Sean, Macfadyen Angus 

 Epicki obraz średniowiecznej 
Szkocji skoncentrowany wokół 
postaci Williama Wallace’a (Mel 
Gibson), patrioty walczącego 
przez całe życie o niepodległość 
swojej ojczyzny. Pełne pasji i roz-
machu sceny batalistyczne. 11 
nominacji, 5 Oscarów, w tym za 
fi lm roku, reżyserię i zdjęcia… 

23.55 Pod obserwacją - fi lm sensa-
cyjny, USA, Kanada, 2009, reż. 
Ernie Barbarash, wyk. Cuba 
Gooding Jr, Kilmer Val, Breker Eric, 
Michael Ironside, Riedinger Juan 

1.55 Bruce Wszechmogący - kome-
dia, USA, 2003, reż. Shadyac 
Tom, wyk. Jim Carrey, Morgan 
Freeman, Aniston Jennifer, Bell 
Catherine, Carell Steve 

4.20 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

 6.00 Królestwo małp Brat przeciw 
bratu

 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Dzwoneczek i uczynne wróżki
 10.40 Czarownice z Oz cz. 1
 12.25 Detektywi w akcji
 13.25 Policjantki i Policjanci
 14.30 Czarownice z Oz cz. 2 - fi lm 

familijny, USA, reż. Leigh Scott
 16.20 Przeznaczenie Wikinga - fi lm 

fabularny, Bułgaria, Kanada, USA, 
reż. Todor Chapkanov, wyk. Harry 
Smith, Jenny Boyd

 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Impas - fi lm akcji, Kanada, reż. 

Adam Alleca, wyk. Ella Ballentine, 
Jane Thomas, Laurence Fishburne 

 22.50 Niewygodny świadek - fi lm 
akcji, Kanada, reż. Darrell Roodt, 
wyk. Eva Habermann, Gary 
Daniels, Nick Boraine

 0.45 Sekrety Sąsiadów
 1.45 Interwencja
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Polska.2017 - magazyn siatkarski
 5.30 Magazyn Atleci Polsat 

Sport.2017

 5.35 Szpital - program obyczajowy
 6.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.25 Mango Telezakupy
 9.00 Wojny magazynowe Teksas 
 9.30 Przeminęło z wiatrem - fi lm 

melodramat, USA 1939, reż. Vic-
tor Fleming, wyk. Clark Gable, 
Vivien Leigh, Olivia de Havilland, 
Leslie Howard, Thomas Mitchell

 14.05 Dżungla - fi lm komedia, USA, 
Kanada 2006, reż. Steve „Spaz” 
Williams, wyk. Kiefer Sutherland, 
James Belushi, Eddie Izzard, Jane-
ane Garofalo, William Shatner

 15.45 Areszt domowy - fi lm rodzinny, 
USA 1996, reż. Harry Winer

 17.50 Prosto w serce - fi lm komedia, 
USA 2007, reż. Marc Lawrence, 
wyk. Hugh Grant, Drew Barry-
more, Haley Bennett, Brad Garrett, 
Kristen Johnston, Campbell Scott

 20.00 Świadek - fi lm sensacyjny, USA 
1985, reż. Peter Weir, wyk. Har-
rison Ford, Kelly McGillis, Josef 
Sommer, Lukas Haas, Danny Glo-
ver, Viggo Mortensen

 22.20 Pula śmierci - fi lm sensacyjny, 
USA 1988, reż. Buddy Van Horn, 
wyk. Clint Eastwood, Patricia 
Clarkson, Liam Neeson, Evan C. 
Kim, David Hunt, Michael Currie

 0.20 Czysty Geniusz - serial
 1.25 Moc Magii 
 3.35 Druga strona medalu - talk show

 5.35 Menu na miarę
 5.45 To moje życie!
 6.45 Kobra - oddział specjalny
 8.55 Bibliotekarz II. Tajemnice 

kopalni króla Salomona - przy-
godowy, USA 2006

 10.50 Żelazny Jan - familijny, Niemcy
 12.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm. Grające drzewko 
- familijny, Niemcy 2016

 13.55 Król Lew - animacja, USA 1994, 
reż. Rob Minkoff , Roger Allers

 15.50 Mumia. Grobowiec Cesa-
rza Smoka - przygodowy, USA 
2008, reż. Rob Cohen, wyk. Bren-
dan Fraser, Jet Li, John Hannah, 
Maria Bello

 18.05 19 MNK na bis cz. 1 i 2
 20.00 Wybuchowa para - akcja, USA 

2010, reż. James Mangold, wyk. 
Cameron Diaz, Celia Weston, 
Jordi Moll?, Paul Dano

 22.05 Ted - komedia, USA 2012, wyk. 
Giovanni Ribisi, Joel McHale, 
Mark Wahlberg, Mila Kunis, 
Norah Jones, Ryan Reynolds

 0.20 Żyleta - akcja, USA 1996, 
reż. David Hogan, wyk. Clint 
Howard, Pamela Anderson, Steve 
Railsback, Temuera Morrison, 
Todd Moyer, Udo Kier

 2.20 Ale numer!
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 4.25 Z archiwum policji

Wtorek, 15.08.2017

Poniedziałek, 14.08.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Złotopolscy - serial 
7.55 Śluby panieńskie - komedia  9.55 
Niania - serial 11.35 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.30 Pułapki umysłu 
- serial 14.00 Umrzesz ze śmiechu 15.30 
Szpital nadziei - serial 16.40 Niania - serial 
18.05 Zaginiony świat - serial 20.00 Jak 
zostać królem - fi lm biografi czny - dra-
mat  USA Australia 22.35 Miś - komedia  

13.20 Wojny przewoźników 14.15 Kossa-
kowski. Być jak… 15.00 Ostre cięcie 15.45 
Express - informacje 16.05 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 17.15 Megakuchnie - se-
rial 17.45 Express - informacje 18.05 Woj-
ny magazynowe 19.10 Usterka 19.45 
Express 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.10 
Kossakowski. Inicjacja 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 22.50 Cały ten cukier 

6.00 Dekoratornia 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Wielka piątka 11.00 Rodzina Zastępcza 
12.00 Miodowe Lata 13.45 Na Patrolu 
14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Dom nie do 
poznania 18.15 Miodowe Lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI. Kryminalne zagadki Miami  
23.00 Robokrokodyl 0.40 Rude Tube 1.15 
Niesamowite rekordy 

7.25 Złotopolscy - serial 8.00 Alicja 
w świecie czarów, cz. 2 - fi lm science fi c-
tion  9.55 Niania - serial 11.35 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.35 Pułapki 
umysłu - serial 14.00 Umrzesz ze śmiechu 
15.30 Szpital nadziei - serial 16.40 Nia-
nia - serial 18.05 Wampirzyce - komedia 
20.00 Asterix i Obelix: W służbie jej kró-
lewskiej mości - fi lm przygodowy, Francja 
22.25 Draka w Bronksie - fi lm kryminalny

14.15 Kossakowski. Być jak… 15.00 Ostre 
cięcie 15.45 Express 16.05 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 17.15 Megakuchnie - se-
rial 17.45 Express - informacje 18.05 Woj-
ny magazynowe 19.10 Usterka 19.45 
Express - informacje 20.05 Damy i wie-
śniaczki. PL 21.10 Kossakowski. Inicjacja 
21.45 Express - informacje 22.00 Królo-
we życia - serial 22.45 Królowe życia - se-
rial 23.30 Gogglebox. Przed Telewizorem

6.00 Dekoratornia 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Zadziorne zwierzaki 11.00 Rodzina Za-
stępcza 12.00 Miodowe Lata 13.45 Na 
Patrolu 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Dom 
nie do poznania 18.15 Miodowe Lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI. Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.55 Niezapomi-
najka 1.00 Zagadki kryminalne 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
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TV TRWAM 

 5.50 Przybyli ułani - fi lm TVP, Polska
 7.00 Otchłań żółwia , Pogoda
 8.15 Notacje - cykl dok.
 8.35 Elif (69) - serial
 9.30 Wspaniałe stulecie (153) - serial
 10.30 Dr Quinn - seria IV (19) - serial
 11.25 Obserwator, odc. /112/ 
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Legwany morskie z Galapagos 
 14.00 Elif (70) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa  

- magazyn
 15.45 Lista przebojów Jedynki
 15.55 Czas honoru  - Wielkanoc 41 

- serial
 16.50 Fundusze Europejskie - jak to 

działa? - fl esz (10) - felieton
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Komisariat - serial
 17.55 Jaka to melodia?
 18.40 Zraniona miłość (65) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Strzegom 2017
 20.10 Pogoda
 20.20 Mroczna przyjaźń - thriller, 

Kanada
 22.00 El Principe - dzielnica zła (31) 

- serial
 22.50 Droga wodna niestrzeżona 
 23.55 Bezmiar sprawiedliwości - dra-

mat, Polska, 2006, reż Wiesław 
Saniewski, wyk. Jan Frycz, Robert 
Olech, Jan Englert, Artur Barciś

 2.00 Naszaarmia.pl (277) - magazyn
 2.30 El Principe - dzielnica zła 
  (30 - 31) - serial
 4.15 Notacje - Ida Haendel. Wierzę 

w reinkarnację - cykl dok.
 4.25 Zakończenie dnia

8.00 Którędy po sztukę - Wacław Szpa-
kowski 8.10 Wydarzenie aktualne 8.45 
Jak to jest być moją matką - fi lm kr.metr.  
9.35 Ostatni blues - fi lm obyczajowy  
11.30 Dorastanie - serial 13.55 Godzina 
szczerości - Wiesław Gołas 14.40 Dzień 
wielkiej ryby - fi lm obyczajowy  16.05 
W kogo ja się wrodziłem? - fi lm TVP  17.10 
Nienasyceni 27 - magazyn 17.35 Eurokul-
tura  18.00 Ostatni blues - fi lm obycza-
jowy  19.45 Studio Kultura - Rozmowy 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Dzie-
dzictwo Shakespeare’a - fi lm dok. 21.15 
Zawieście czerwone latarnie - dramat 
23.40 Studio Kultura - Rozmowy 23.50 
Natalia Lach - Lachowicz - magazyn

6.50 Był taki dzień - 16 sierpnia - felieton 
6.50 Powstańcy - Dzień 16 7.00 Marsza-
łek Józef Piłsudski - cykl dok. 8.00 Po-
wstanie Warszawskie dzień po dniu (16) 
8.10 Wojciech Cejrowski - boso 8.40 Za-
kochaj się w Polsce (34) 9.10 W labiryn-
cie (50) 9.45 Było, nie minęło 10.15 No-
wa Huta - labirynt pamięci 10.55 Skarby 
architektury drewnianej UNESCO  11.20 
Delegat - Jan Piekałkiewicz - fi lm dok. 
12.30 Spór o historię  - debata 13.10 Tho-
mas Cromwell - kariera i upadek - fi lm 
dok. 14.15 Sensacje XX wieku 15.10 En-
cyklopedia II wojny światowej - Wojna 
i gospodarka, cz. 4 - cykl dok. 15.40 Ko-
biety Kennedy’ego - fi lm dok. 16.45 Hi-
storia Polski - fi lm dok. 17.50 Pogranicze 
w ogniu  - serial 19.00 Powstanie War-
szawskie dzień po dniu (16) 19.10 Sensa-
cje XX wieku 20.15 Było, nie minęło 20.45 
Taśmy bezpieki (12) Budownictwo miesz-
kaniowe w PRL 21.15 Portrety Wojenne 
- Józef Beck - cykl dok. 21.50 1920. Wojna 
i miłość  - serial 22.45 Z tamtej strony Wi-
sły - fi lm dok. 23.55 Shenandoah 

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 
2017 13 SIOUX FALLS, SD 07.04.2017 8.10 
Piłka nożna Liga rosyjska 10.20 Piłka noż-
na Liga holenderska 12.30 Magazyn ATP 
World Tour Uncovered 13.00 Polsat Sport 
News fl ash 13.07 Beach soccer Euro Be-
ach Soccer League 15.00 Polsat Sport 
News fl ash 15.07 Tenis ATP1000 Western 
and southern Open Cincinnati 17.00 Pol-
sat Sport News fl ash 17.07 Piłka nożna 
19.00 Polsat Sport News fl ash 19.07 Be-
ach soccer Euro Beach Soccer League 
21.00 Piłka nożna Nice 1. Liga 23.00 Pro 
Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 2017 12 
GLENDALE, AZ 31.03.2017 0.10 Piłka noż-
na 2.20 Siatkówka Magazyn Polska 2017 

8.00 Lekkoatletyka - Memoriał Kamili 
Skolimowskiej 9.00 Lekkoatletyka - Me-
moriał Kamili Skolimowskiej 10.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Cincinnati. 1 run-
da 3 11.45 Triathlon - Ironmen Maastricht 
12.20 Pełnosprawni 12.50 Strongman 
- Szczawnica 2017 - relacja 13.50 PN 
- Barca TV 15.00 PN - Barca TV 16.25 
PN - Barca TV 17.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Cincinnati. 2 runda 1 18.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincinna-
ti. 2 runda 1 19.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Cincinnati. 2 runda 2 21.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Cincinnati. 2 run-
da 3 23.05 Sportowy Wieczór 23.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Cincinnati. 2 runda 
4 0.55 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. China Championship 11.30 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa 12.30 Maga-
zyn. Historia sportowca 12.35 Watts Naj-
lepsze z kolarstwa 13.30 Snooker. Chi-
na Championship 16.30 Lekka Atletyka. 
MŚ, Londyn, Wielka Brytania 18.00 Lek-
ka Atletyka Magazyn 19.00 Watts 19.15 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa 20.15 Lek-
ka Atletyka. MŚ, Londyn, Wielka Bryta-
nia 21.45 Watts 22.00 Snooker. China 
Championship 23.30 Magazyn. Historia 
sportowca 23.35 Powtórka Piłka nożna. 
Major League Soccer 24. kolejka. Seattle 
Sounders FC - Sporting Kansas City 0.30 
Piłka nożna. Major League Soccer 24. ko-
lejka. Toronto FC - Portland Timbers 1.30 
Snooker. China Championship 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Eff etha - okno na świat 13.05 Kró-
lestwo rekinów 14.00 Głos serca 14.40 
Na przekór ciemności 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Mahajanga 16.55 Kartka z kalen-
darza - Powstanie Warszawskie 17.00 Po 
stronie prawdy 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przygody Mobilków 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Śladami historii 21.00 Apel Jasno-
górski z kaplicy Cudownego Obrazu Mat-
ki Bożej Częstochowskiej na Jasnej Górze 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Kraina Boga 23.35 Ciepły 
powiew południa 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 To jest temat - magazyn 18.00 
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 0.00 Serwis Info 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.06 Gość Wiadomości 1.21 
Minęła 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40 
Światowiec - Macau - magazyn tury-
styczny 3.15 Naszaarmia.pl - magazyn 

 6.05 Rodzinka.pl (115) - Rywaliza-
cja ojciec - syn - serial

 6.35 Ostatni Żyd z Góry Kalwarii
 7.05 M jak miłość (100) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1677) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (432) 

- Wolontariuszka - serial
 12.30 Tysiąc i jedna noc (120) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 13.20 Na sygnale (19) - serial fabulary-

zowany TVP
 13.50 Włoska kuchnia jak u babci  

Graffi  gnano - cykl dok. 
 14.20 Afryka od kuchni  Mount 

Elgon, Uganda - cykl dok. 
 14.50 M jak miłość (1299) - serial
 15.50 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy 

- serial
 17.05 Cena miłości (103) - serial, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.05 Kino relaks - Igraszki losu 

- komedia romantyczna, USA 
 21.50 Pierwsza randka
 22.55 Na sygnale (142) - Kurs koli-

zyjny - serial fabularyzowany
 23.30 Na sygnale (143) - Stłuczka 

- serial fabularyzowany TVP
 23.55 Na sygnale (144) - Na ostrzu 

noża - serial fabularyzowany TVP
 0.35 Zaklinacz koni - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. Robert Redford, 
wyk. Robert Redford, Kristin Scott 
Thomas, Sam Neill, Diane Wiest

 3.30 Świat bez tajemnic - Casa 
Blanca - fi lm dok.

 4.35 Świat bez tajemnic - Rap, czyli 
jak zostać milionerem - fi lm 
dok. reż. Gael Cabouot

 5.40 Zakończenie dnia

 5.35 Uwaga!
 6.05 Mango - Telezakupy
 7.10 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.50 Doradca smaku - Smażony 

indyk z ketchupem śliwkowym
 8.00 19 +
 8.35 Druga szansa - serial 
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 10.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Kryminalni - serial kryminalny 
 13.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 16.00 Szkoła 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku - Kremowa 

zupa z ziemniaków i jabłek
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Dom marzeń

 21.55 Wydział pościgowy - fi lm sen-
sacyjny, USA 1997, reż. Stuart 
Baird, wyk. Tommy Lee Jones, 
Wesley Snipes, Robert Downey Jr, 
Joe Pantoliano, Daniel Roebuck, 
Kate Nelligan, Tom Wood, Irene 
Jacob

 0.35 Kuba Wojewódzki  - talk show 
 1.35 Wybrani - serial 
 2.35 Uwaga!
 3.00 Moc Magii

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Trudne sprawy
 8.50 Malanowski i Partnerzy
 9.50 Dzień. który zmienił moje życie
 10.50 Małolaty
 11.50 Na ratunek 112
 12.50 Trudne sprawy
 13.50 Słoiki
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Bruce Wszechmogący - kome-
dia, USA, 2003, reż. Shadyac 
Tom, wyk. Jim Carrey, Morgan 
Freeman, Aniston Jennifer, Bell 
Catherine, Carell Steve

  Bruce słynie z zabawnych repor-
taży kręconych dla lokalnej 
telewizji, które cieszą wszyst-
kich poza nim. Ma także śliczną 
dziewczynę Grace, która kocha 
go mimo wszystkich jego wad. 
Zwolniony z pracy w najgorszym 
dniu swojego życia, Bruce ośmiela 
się czynić wyrzuty samemu Bogu. 
Ten więc na jeden dzień przeka-
zuje mu całą swoją nadprzyro-
dzoną moc i wysyła go, by sam 
ulepszał świat… 

 22.50 Hot Shots II - fi lm fabularny, 
USA, 1993, reż. Jim Abrahams

 0.45 Ruby Sparks - fi lm obyczajowy, 
USA, 2012, reż. Jonathan Dayton

 2.50 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Niegrzeczny pies
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Niegrzeczny pies
 10.00 Twoja na zawsze
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Skaza - fi lm fabularny, Kanada, 

reż. Jeff  King, wyk. Laura Van-
dervoort, Steve Austin, Walton 
Goggins

 23.10 Śmierć na.1000 sposobów 
- fi lm dokumantalny, USA

 23.40 Śmierć na.1000 sposobów 
- fi lm dok.

 0.05 Spadkobiercy
 1.05 Sekrety Sąsiadów
 1.35 Sekrety Sąsiadów
 2.10 Interwencja
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top.10 lista przebojów
 5.00 Top.10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy II - serial 
 16.55 Dr House VII - serial obyczajowy
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Wierny ogrodnik - fi lm sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Niemcy 
2005, reż. Fernando Meirelles, 
wyk. Ralph Fiennes, Rachel Weisz, 
Hubert Koundé, Bill Nighy, Archie 
Panjabi, Pete Postlethwaite

 22.50 UEFA Champions League 
 23.55 Priscilla. Wyprawa po wolność 

- fi lm dokument, Australia 2015, 
reż. Alex Barry, Paul Clarke, wyk. 
Terence Stamp, Hugo Weaving, 
Guy Pearce

 1.15 Kult - fi lm dokument, Wielka 
Brytania 2014, reż. Rachel 
Coughlan

 2.25 Moc Magii 
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 5.35 Menu na miarę
 6.00 To moje życie!
 7.00 Kobra - oddział specjalny
 8.00 Rewir - fabularny
 9.00 Napisała. Morderstwo 
 11.00 Kobra - oddział specjalny 
 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles 
 13.50 Zbuntowany anioł - telenowela
 14.45 Zbuntowany anioł - telenowela
 15.45 Agenci NCIS. Los Angeles 
 16.40 Rewir 
 17.35 Gwiazdy lombardu
 20.00 Patrol - akcja, USA 2006, reż. 

Andrew Davis, wyk. Clancy 
Brown, Kevin Costner, Ashton 
Kutcher, Sela Ward, Melissa Sage-
miller

 22.50 Nędzne psy - akcja, USA 2011, 
reż. Bruce Lurie, wyk. Alexander 
Skarsg?rd, Dominic Purcell, James 
Marsden, James Woods, Kate 
Bosworth

 1.00 American Horror Story. Sabat 
- fabularny, USA 2013, wyk. Jes-
sica Lange, Taissa Farmiga, Sarah 
Paulson, Emma Roberts, Angela 
Bassett, Kathy Bates, Gabourey 
Sidibe, Lily Rabe, Denis O’Hare, 
Jamie Brewer, Evan Peters, Fran-
ces Conroy

 2.00 Ale numer!
 2.35 Taki jest świat
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Biesiada na cztery pory roku
 4.45 Z archiwum policji 

 5.55 Dr Quinn - seria IV (19) - serial
 6.55 Legwany morskie z Galapagos 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Notacje - cykl dok.
 8.35 Elif (70) - serial
 9.30 Wspaniałe stulecie (154) 

Magnifi cent Century - serial
 10.30 Dr Quinn - seria IV (20) - serial
 11.30 Obserwator, odc. /114/ 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Smaki polskie - Smaki polskiej 

wieprzowiny - zimne nóżki na 
gorąco - magazyn kulinarny

 12.50 Skarby natury na Kubie
 14.00 Elif (71) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Teo - ria smaku Teo Vafi disa  

- magazyn
 15.45 Lista przebojów Jedynki
 15.55 Czas honoru  Odwet - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Komisariat - serial
 17.55 Jaka to melodia?
 18.40 Zraniona miłość (66) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Strzegom 2017
 20.10 Pogoda
 20.20 Ojciec Mateusz (184) 

- Sekretny układ - serial
 21.15 Sprawa dla reportera
 22.10 Sekundy, które zmieniły życie 
 22.30 Uwikłani  - Agnieszka - w spi-

rali długu - serial
 23.30 ARAM - fi lm dok.
 0.35 Mroczna przyjaźń Accidental 

Obsession - thriller, Kanada
 2.20 Sprawa dla reportera
 3.15 Strachy  - Gdzie oczy poniosą 

- serial
 4.35 Notacje - Marian Kociniak. 

Przygoda z fi lmem - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

7.20 Afi sz kulturalny 7.50 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.00 Informacje kultural-
ne 8.20 Dezerterzy - Maciej Cieślak 8.50 
Diabeł - fi lm TVP  9.35 Wielki bieg - dra-
mat  11.30 Dorastanie - serial 13.55 100 
pytań do… - Jerzego Kukuczki 14.40 Po-
winowactwo - dramat  15.40 Informa-
cje kulturalne 16.10 Wielki bieg - dramat  
18.05 Niebo i lód - fi lm dok. 19.40 Te-
raz animacje! - Do Santiago - fi lm anim. 
20.00 Studio Kultura - Rozmowy 20.20 
Tootsie - komedia 22.25 Klasyka pol-
skiego dokumentu - O świcie i przed 
zmierzchem - fi lm dok. 23.30 Studio Kul-
tura - Rozmowy 23.45 Stepy - dramat  
1.20 Stan posiadania - dramat  

6.50 Był taki dzień - 17 sierpnia 6.50 Po-
wstańcy - Dzień 17 7.00 Historia Polski  
- fi lm dok. 8.00 Powstanie Warszawskie 
dzień po dniu (17) 8.10 Wojciech Cej-
rowski - boso  8.45 Zakochaj się w Polsce 
(35)  - magazyn 9.10 W labiryncie (51) 
9.45 Było, nie minęło 10.20 Z tamtej stro-
ny Wisły - fi lm dok. 11.30 Warszawa 1920. 
Portret zagrożonego miasta. - fi lm dok. 
12.05 Daleko i blisko - serial 12.30 Sier-
pień gniewnych ludzi 12.55 Ścieżki pamię-
ci  KL Warschau „Gęsiówka” 13.15 Gorlice 
- tu zabłysła pierwsza lampa 13.40 Wło-
cławek - od Ameryki do turystyki 14.05 
Sensacje XX wieku15.05 Encyklopedia 
II wojny światowej - cykl dok. 15.35 Ta-
śmy bezpieki (12) 16.10 Portrety Wojen-
ne - Józef Beck 16.40 Historia Polski - fi lm 
dok. 17.10 Pisz na Berdyczów… 17.40 Po-
granicze w ogniu  - serial 18.50 Powsta-
nie Warszawskie dzień po dniu (17) 19.00 
Sensacje XX wieku 20.00 Studio - Za-
mość 20.35 Kulisy II Wojny Światowej, 
21.40 1920. Wojna i miłość - serial 22.40 
21 sierpniowych postulatów - debata 

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 
2017 8.10 Beach soccer Euro Beach Soc-
cer League 10.20 Piłka nożna Liga ukraiń-
ska 12.30 Magazyn lekkoatletyczny 13.00 
Polsat Sport News fl ash 13.07 Beach soc-
cer Euro Beach Soccer League 15.00 Pol-
sat Sport News fl ash 15.07 Tenis ATP1000 
Western and southern Open Cincinnati 
17.00 Polsat Sport News fl ash 17.07 Siat-
kówka plażowe MP w siatkówce plażo-
wej Mysłowice 19.00 Polsat Sport News 
fl ash 19.07 Piłka nożna Nice 1. Liga 21.00 
Siatkówka plażowe MP w siatkówce pla-
żowej Mysłowice 23.00 Pro Bull Riding 
2017 Pro Bull Riding 2017 13 SIOUX FALLS, 
SD 07.04.2017 0.10 Piłka nożna Liga ho-
lenderska 2.20 Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- podsumowanie 8.30 Lekkoatletyka 
- MŚ - Londyn 2017 - podsumowanie 
9.00 Lekkoatletyka - MŚ - Londyn 2017 
- podsumowanie 10.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Cincinnati. 2 runda 4 10.50 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincinnati. 2 
runda 4 11.45 Triathlon - Ironmen Ma-
astricht 12.20 Skoki Narciarskie - Letnia 
Grand Prix - Wisła - konkurs indywidual-
ny 13.50 Jeździectwo - WKKW - Mistrzo-
stwa Europy, Strzegom - dz. 1.. Ujeżdżenie 
- relacja 17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Cincinnati. 3 runda 1 18.55 Retransmisja 
21.00 retransmisja 23.05 Sportowy Wie-
czór 23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Cincinnati. 3 runda 2

8.30 Snooker. China Championship 11.00 
Piłka nożna. FIFA Football 11.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia Best of 12.30 Kolar-
stwo. Tour de France Best of 13.30 Piłka 
nożna. Major League Soccer 24. kolejka. 
Seattle Sounders FC - Sporting Kansas Ci-
ty 14.45 Piłka nożna. Major League Soc-
cer MLS Highlights 15.15 Piłka nożna. FI-
FA Football 15.45 Piłka nożna. ME kobiet 
U - 19, Irlandia Północna 18.00 Żużel. Best 
Pairs, Landshut, Niemcy 2. runda 19.00 
Żużel. Best Pairs, Polska 3. runda 22.00 
Snooker. China Championship 23.30 Piłka 
nożna. ME kobiet U - 19, Irlandia Północ-
na 0.30 Piłka nożna. Mistrzostwa Europy 
kobiet U - 19, Irlandia Północna 1.30 Sno-
oker. China Championship 

12.20 Po stronie prawdy 13.20 W Promie-
niach Miłosierdzia 13.50 Po cóż są nam 
święci 14.00 Kraina Boga 15.35 Urugwaj 
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Przegląd 
Tygodnika Rodzin Katolickich „Źródło” 
16.40 Spacer po misji w Gahunga 16.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 17.00 Tajne archiwum Watykanu 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Super 
Księga 2 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Śladami historii 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Święta Tere-
sa z Lisieux 23.00 L’Ile Bouchard. Sanktu-
arium Matki Bożej Modlitewnej 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 To jest temat - magazyn 18.00 
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczór 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 0.00 Serwis Info 0.15 
Nie da się ukryć - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczór 1.06 Gość Wiadomości 1.21 
Minęła 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40 
Światowiec - Rowerem po Wiedniu - ma-
gazyn turystyczny 3.15 W akcji 

 5.55 Rodzinka.pl (116) - serial
 6.35 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 7.05 M jak miłość (101) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1678) - serial
 11.25 Na dobre i na złe (433) - Pozy-

tywny pacjent - serial
 12.30 Tysiąc i jedna noc (121) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 13.20 Na sygnale (20) - serial fabula-

ryzowany TVP
 13.50 Zaufaj mi, jestem lekarzem  

- serial
 14.50 M jak miłość (1300) - serial
 15.50 Zmiennicy (11) - Antycypacja 

- serial
 17.05 Cena miłości (104) - serial, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.05 Kabaret Moralnego Niepokoju 

- Pogoda na suma - widowisko
 21.25 Jak w czeskim fi lmie - Jak 

wyrwać ząb wielorybowi 
- komedia, Czechosłowacja, reż. 
Marie Polednakova, wyk. Jana 
Preissova, Tomas Holy, Frantisek 
Nemec, Gabriela Vranova

 23.00 Raj na ziemi - komedia, USA, 
reż. David Wain, wyk. Jennifer 
Aniston, Paul Rudd, Justin The-
roux, Alan Alda, Malin Akerman

 0.50 Francuski pocałunek - komedia 
romantyczna, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Lawrence Kasdan, wyk. 
Meg Ryan, Kevin Kline, Timothy 
Hutton, Jean Reno

 2.50 Art Noc. Bovska - koncert
 3.55 Licencja na wychowanie (40) 

- Jezus futerkowy - serial
 4.30 Licencja na wychowanie (41) 

- Wycieczka - serial obyczajowy
 5.00 Zakończenie dnia

 5.35 Uwaga!
 6.05 Mango - Telezakupy
 7.10 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.50 Doradca smaku - Kremowa 

zupa z ziemniaków i jabłek
 8.00 19 +
 8.35 Druga szansa - serial 
 9.35 Kuchenne rewolucje 
 10.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Kryminalni - serial kryminalny 
 13.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny

 16.00 Szkoła
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga!
 20.10 Doradca smaku - Tortilla 

z domowymi kielbaskami 
i dipem jogurtowym

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 21.55 Indiana Jones i świątynia 

zagłady - fi lm przygodowy, USA 
1984, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Harrison Ford, Kate Capshaw, 
Jonathan Ke Quan, Amrish Puri

 0.20 60 sekund - fi lm sensacyjny, USA 
2000, reż. Dominic Sena, wyk. 
Nicolas Cage, Angelina Jolie, Gio-
vanni Ribisi, T.J. Cross, William Lee 
Scott, Scott Caan, Will Patton, 
Delroy Lindo, Robert Duvall

 2.50 Uwaga!

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Trudne sprawy
 8.50 Malanowski i Partnerzy
 9.20 Malanowski i Partnerzy
 9.50 Dzień. który zmienił moje życie
 10.50 Małolaty
 11.50 Na ratunek 112
 12.20 Na ratunek 112
 12.50 Trudne sprawy
 13.50 Słoiki
 14.50 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia
 19.20 Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Pamiętnik księżniczki. Kró-
lewskie zaręczyny - fi lm oby-
czajowy, USA, 2004, reż. Garry 
Marshall, wyk. Hathaway Anne, 
Julie Andrews, Hector Elizondo, 
Rhys - Davies John, Matarazzo 
Heather 

  Dalsze losy księżniczki Mii (Anne 
Hathaway), bohaterki fi lmowego 
przeboju z 2001 roku pt. „Pamięt-
nik księżniczki”. Dziewczyna 
po zakończeniu nauki w colle-
ge’u zamieszkuje ze swoją bab-
cią, królową Clarisse Renaldi (Julie 
Andrews), w pałacu w Genovii. 
Skończyła właśnie 21 lat i ma 
wkrótce objąć tron.

 22.40 Disco pod gwiazdami

 6.00 Niegrzeczny pies
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Kacper i przyjaciele
 8.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.30 Kacper i przyjaciele
 9.00 Niegrzeczny pies
 10.00 Twoja na zawsze
 11.00 Detektywi - serial
 12.00 Detektywi - serial
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Hawaje 5 - 0
 18.00 Detektywi - serial
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Bez odwrotu - fi lm sensacyjny, 

USA, reż. Doug Lodato, wyk. Ale-
xandra Breckenridge, Colin Ford, 
Ray Liotta 

  Jocelyn rozwodzi się z mężem, 
ale okazuje się, że to nie wystar-
czy, żeby uwolnić się od brutal-
nego i zaborczego mężczyzny By 
chronić przed nim dzieci ratuje się 
ucieczką Z pomocą przychodzi jej 
Jim.

 23.00 Śmierć na.1000 sposobów 
- fi lm dokumntalny

 23.30 Śmierć na.1000 sposobów 
- fi lm dok.

 23.55 Spadkobiercy
 1.00 Zakończenie programu

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
 9.15 Brzydula - serial obyczajowy
 9.45 Brzydula - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Chirurdzy II - serial 
 16.55 Dr House VII - serial obyczajowy
 17.55 Brzydula - serial obyczajowy
 18.30 Brzydula - serial obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Legenda telewizji II. Kontynu-

acja - fi lm komedia, USA 2013, 
reż. Adam McKay, wyk. Will Fer-
rell, Steve Carell, Paul Rudd, David 
Koechner, Christina Applegate, 
Dylan Baker, James Marsden, 
Greg Kinnear, Harrison Ford

 22.25 Kości - serial
 23.30 Powrót Batmana - fi lm przygo-

dowy, USA 1992, reż. Tim Burton, 
wyk. Michael Keaton, Danny 
DeVito, Michelle Pfeiff er, Christo-
pher Walken, Michael Gough

 2.00 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 5.35 Menu na miarę
 6.00 To moje życie!
 7.00 Kobra - oddział specjalny
 8.00 Rewir
 9.00 Napisała. Morderstwo
 11.00 Kobra - oddział specjalny
 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles
 13.50 Zbuntowany anioł
 15.45 Agenci NCIS. Los Angeles
 16.40 Rewir
 17.40 Gwiazdy lombardu
 18.00 Gwiazdy lombardu
 18.30 Gwiazdy lombardu
 19.00 Gwiazdy lombardu
 19.30 Gwiazdy lombardu
 20.00 Blondynka w koszarach 

- komedia, USA 2008, reż. Steve 
Miner, wyk. Jessica Simpson, 
Vivica A. Fox, Steve Guttenburg

 22.00 Wybuchowa para - akcja, USA 
2010, reż. James Mangold, wyk. 
Cameron Diaz, Celia Weston, 
Jordi Moll?, Paul Dano, Peter Sars-
gaard, Tom Cruise

 0.05 Nędzne psy - akcja, USA 2011, 
reż. Bruce Lurie, wyk. Alexander 
Skarsg?rd, Dominic Purcell, James 
Marsden, James Woods, Kate 
Bosworth

 2.20 Ale numer!
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Na jedwabnym szlaku

Czwartek, 17.08.2017

Środa, 16.08.2017

6.55 Bajki 7.10 Janosik - fi lm anim. 7.25 
Złotopolscy - serial 8.00 Gwiazdka w Ca-
naan - fi lm familijny 9.55 Niania - serial 
11.35 Katastrofy w przestworzach  - se-
rial 13.35 Pułapki umysłu - serial 14.00 
Umrzesz ze śmiechu 15.30 Szpital nadziei 
- serial 16.40 Niania - serial 18.05 Zagi-
niony świat - serial 20.00 Krwawa forsa 
- thriller 22.10 Asterix i Obelix: W służbie 
jej królewskiej mości - fi lm przygodowy

15.45 Express - informacje 16.05 Milione-
rzy 16.40 Takie numery tylko u nas 17.10 
DeFacto 17.45 Express - informacje 18.05 
Cała prawda o jedzeniu 18.40 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
19.45 Express - informacje 20.05 Uster-
ka 21.00 Ostre cięcie 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 22.50 Kossakowski. Być jak… 23.35 
Królowe życia - serial 

6.00 Dekoratornia 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Tajemnice i zagadki przeszłości 11.00 Ro-
dzina Zastępcza 12.00 Miodowe Lata 
13.45 Słoneczna Stacja 14.15 Disco Po-
lo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Dom nie do poznania 18.15 
Miodowe Lata 20.00 Galileo 21.00 CSI. 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Pirania 3DD 0.40 Rude Tube 

7.10 Janosik - fi lm anim. 7.25 Złotopol-
scy - serial 8.00 Świąteczna podróż - dra-
mat  9.55 Niania - serial 11.35 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.35 Pułapki 
umysłu - serial 14.00 Umrzesz ze śmiechu 
15.30 Szpital nadziei - serial 16.40 Nia-
nia sezon - serial 18.05 Zaginiony świat 
- serial 20.00 Jeż Jerzy - fi lm anim. 21.45 
Szybki jak błyskawica - fi lm sensacyjny 
23.55 I zapadła ciemność - thriller 

15.45 Express - informacje 16.05 Milione-
rzy 16.40 Takie numery tylko u nas 17.10 
DeFacto 17.45 Express - informacje 18.05 
Nieobliczalni lokatorzy 18.40 Remontowy 
biznes braci Scott 19.45 Express - infor-
macje 20.05 Apartamenty dla młodych 
milionerów 20.35 Najlepszy w mieście 
21.45 Express - informacje 22.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.00 Wojny magazyno-
we 23.55 Szaleństwo pod kontrolą 

6.00 Dekoratornia 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Wielka historia 10.30 Słoneczna Stacja 
11.00 Rodzina Zastępcza 12.00 Miodo-
we Lata 13.45 Na Patrolu 14.15 Disco Po-
lo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Dom nie do poznania 18.15 
Miodowe Lata 20.00 Galileo 21.00 CSI. 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Dom w głębi lasu
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