BEZPEATNY DWUTYGODNIK SAMORZADOWY

Panorama

weoom (0 03¢0y BRIEGU DOLNEGO

FI G

>l

A=A

e,

sie Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny BelleVoci. Na to $wieto sztuki w Brzegu

Dolnym sktada sie szes¢ koncertow muzyki powaznej, Letnie Powtorkiz The

Metropolitan Opera oraz wystawa ,,Bella Pittura - Piekne Malarstwo™.
Str.3,20-21 .

1 | Po raz drugi w ogrodach patacowych Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury odbywa
|
|

— . ) o™ BT ]

\
E
7
\
¥
\
{
%
h

- BelleVoci

piekne gtosy w Brzegu Dolnym

BCHOTER 02




2 PIATEK, 04.08.2017

Panorama Brzegu Dolnego &) 03 (o)

Nowa siedziba, jeszcze wieksze mozliwosci

Agencja Reklamowa SMART oferuje wszechstronne wsparcie w reklamle i marketingu.

Biuro i sklep reklamowy mieszcza sie
przy ul. Sienkiewicza 29, tuz obok
drukarni i zaplecza poligraficznego.
Nowa lokalizacja pozwala na jeszcze
szybsza niz dotad obstuge Klientow
i znaczne skrécenie czasu realizacji
zamowien. To wazne, biorac pod uwa-
ge szeroki zakres ustug swiadczonych
przez Agencje Reklamowa SMART.
Podstawowa misjg Agencji jest pomoc
w ksztattowaniu wizerunku firmiprzed-
siebiorstw; nie tylko w ramach kampa-
nii reklamowych, ale takze dtugotrwa-
tych, skoordynowanych dziatan. W tym
celu firma zapewnia petne wsparcie mar-
ketingowe: szerokie akcje reklamowe
w roznorodnych mediach, projektowa-

nie stron internetowych, optymalizowa-
nie ruchu w social mediach, copywriting
oraz réznorodny wachlarz ustug graficz-
nych. Do tych ostatnich zalicza sie nie
tylko projektowanie logotypdw, billbo-
ardow czy animacji, ale takze druk, pro-
dukcja firmowych gadzetéw reklamo-
wych oraz oklejanie pojazddw.

SMART oferuje wsparcie nie tylko dla
duzych przedsiebiorstw, ale takze dla
matych, jednoosobowych dziatalnosci
gospodarczych.

W nowej siedzibie mozna zobaczy¢
dotychczasowe realizacje oraz poroz-
mawiac o wspotpracy w zakresie pro-
mociji produktow i ustug, a co za tym
idzie zwiekszeniem przychodow firmy.

!

Dane kontaktowe:
Adres: Sienkiewicza 29, Brzeg Dolny
Tel: +48 880267 738
Mail: info@reklama-smart.com
Godziny otwarcia: Pn.-Pt. 9:00-17:00

Kupon rabatowy

Druk wizytowek
D 250 sztuk

SMART s

Kupen do jednorazowego wykorzystania, wainy do dania 30.09.2017.

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,Rokita” informuje, ze

ptywalnia ,Aquaspot”
bedzie czynna od 4 sierpnia

W dniach od 4 do 31 sierpnia zapraszamy na basen
w godzinach od 15.00 do 22.00.

REALIZUJEMY
AWOTYTHIN ZIECENIA,
grawerqum yw Wolowie,

dzialamy nie tylko
na terenie powiatu
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dla Ciebie dla bliskich dla firmy

Grdwerowanie i ciecie laserowe
na drewnie, szkle, pleksi, laminacie

Grawer statuetki, puchary, kieliszki, butelki, dtugopisy, znicze, kamien
breloki, adresowki, szablony, dyplomy, meddale, szyldy, pieczgtki

Sublimacja torby, kubki, koszulki, granit,

Projekty graficzne wizytowki, plakaty, ulotki, banery

Wydruki reklama zewnetrzna, druki reklamowe, fotokalendarze, fotoobrazy

Impuls
ul. Scinawska 24
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BelleVoci - Piekne Gtosy

w Brzegu Dolnym

Po raz drugi w ogrodach Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury odbywa sie
Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny
BelleVoci. Na to swieto sztuki w Brzegu
Dolnym sktada sie sze$¢ koncertéw
muzyki powaznej, Letnie Powtorki z The
Metropolitan Opera oraz wystawa ,Bella
Pittura - Piekne Malarstwo”.

Festiwal zostat zainauguro-
wany w niedziele 30 lip-
ca koncertem Orkiestry Fe-
stiwalowej pod batutq Jesu-

sa Mediny z Meksyku. Licznie
zgromadzona publicznos¢
wystuchata dziet wybitnych
kompozytoréw: Wolfganga

Amadeusza Mozarta, Edwar-
da Griega i Mieczystawa Kar-

fowicza. Jak powiedziat dy-

rektor artystyczny Festiwa-

lu Bartosz Zurakowski, przy-
gotowania do drugiej edycji
BelleVoci rozpoczety sie dzien
po zakonczeniu ubiegtorocz-
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nego Festiwalu. W przerwie
koncertu w Sali Kameralnej
DOK otwarta zostata wysta-
wa malarstwa pt. ,Bella Pit-
tura - Piekne Malarstwo”. Za-
prezentowane zostaty prace
Polskich Artystow Plastykow:
Stanistawa Babczyriskiego,
Agaty Makutynowicz, Mi-
rostawa Glinskiego, Ryszar-
da Grzesia, Jerzego Jerycha,
Edwarda Szuttera, Wojciecha
Pomianowskiego, Andrzeja
Wozniaka, Sabiny Marii Grzyb

— T

sierpnia 2017

oraz mieszkanca Brzegu Dol-
nego Stanistawa Tomalaka.
Wystawa jest czynna przez
wszystkie dni festiwalowe.

Festiwal trwa do niedzieli

Wieczér drugi to Arco Fla-
menco - energetyczny, pe-
ten goracych dzwiekéw kon-
cert z udziatem znanych dol-

DODAJ DARMOWE OGtOSZENIE DROBNE!
STR. 30

nobrzeskiej publicznosci
braci Michata i Adama Wr6-
blewskich. Fiesta muzyczna
w ogrodach patacowych? Dla-
czego nie! W goracy sierpnio-
wy wieczdr artysci przenie-
$li publicznos¢ do stonecz-
nej Hiszpanii. Kolejny dzien
festiwalowy to koncert na flet
i fortepian muzykéw z Wtoch.
Przed publicznoscia, ktéra tak
licznie przychodzi wystucha¢
muzyki powaznej, jeszcze trzy
koncerty, w tym gala finato-

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10
Brzeg Dolny
tel. 602 752 696

reklama

wa, ktéra odbedzie sie w nie-
dziele o godz. 19.30. Orkie-
stre Festiwalowa poprowadzi
dyrygent mtodego pokole-
nia Radostaw Doron. W pro-
gramie sg dzieta E. Griega,
W. A. Mozarta, A. Dvoraka, J.
Brahmsa, J. Straussa i S. Mo-
niuszki oraz arie operetko-
we i musicalowe. Zaprasza-
my na BelleVoci do ogrodéw
patacowych Dolnobrzeskie-
go Osrodka Kultury!

Firma CIVIS POLSKA
zatrudni

Pracownikéw ochrony
posiadajgcych kwalifikacje
pracownika ochrony,
tzw. (POF).

Praca na terenie Brzegu
Dolnego i Wroctawia.

Atrakcyjne wynagrodzenie,
umowa o prace.

(Mile widziane kobiety)
Tel. 537 170831

mb

reklama
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GOTEC

Firma GOTEC Polska Sp. z 0.0. (wWww.gotec-group.com) — z siedzibg w Komorni-
kach k/Srody Slaskiej dziatajaca w branzy motoryzacyjnej, specjalizujaca 5|e w obrébce
mechanicznej, uszlachetnianiu powierzchni, odttuszczaniu metalowych czesci i przygo-
towywaniu ich do procesu wulkanizacji - poszukuje 0sdb na stanowisko:

Ustawiacz Maszyn
miejsce pracy: Komorniki k. Srody Slaskle]

Zadania:

¢ Ustawianie parametréw maszyn zgodnie z wymaganiami dla danego artykutu,

o Wykonywanie produkcyjno — technicznych zadan zwigzanych z procesem produk-
cyjnym zgodnie z ustalonym planem produkcyjnym i normami jakosci,

e Przeprowadzanie drobnych napraw przy maszynach.

Wymagania:

¢ Umiejetnos¢ organizowania pracy wiasnej,
Doktadnos¢, sumienno$¢, dyspozycyjnosc.

Oferujemy:

e Prace w firmie o miedzynarodowych standardach ze stabilng pozycjg na rynku,

e Stabilne warunki zatrudnienia (umowa o prace na petny etat — podpisana bezpo-
$rednio z firmg Gotec),
Rozbudowany pakiet swiadczen socjalnych,

e Mozliwos¢ zdobywania uprawnien i kwalifikacji zawodowych oraz awansu stanowi-
skowego,
Przyjazng atmosfere umozliwiajacg swobodna wymiane doswiadczen,
Miedzynarodowe kontakty,

e Udziat w szkoleniach.

Informacje dodatkowe:

Zainteresowane osoby prosimy o przesytanie CV i listu motywacyjnego na adres e-mail:
praca@gotec-group.com lub poczta:

GOTEC Polska Sp. Z 0.0., Komorniki ul. Polna 7, 55-300 Sroda Slaska, ,Dziat Kadr”

Chcesz wiedzie¢ wiecej — zadzwon: 71 795 29 04

Prosimy o dopisanie klauzuli o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
rekrutacji (zgodnie z ustawa z dnia 29.08.97 o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity:
Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 zm.)

reklama

UWAGA!!!
Od 01.08.2017 r. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Brzegu Dolnym rozpoczyna przyjmowanie wnioskow na:
e Swiadczenia Rodzinne e Fundusz Alimentacyjny

o Swiadczenia Wychowawcze - Rodzina 500+.

Whioski bedg wydawane i przyjmowane w siedzibie Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzegu Dolnym
Rynek 18, pok. nr. 2 tylko i wytacznie w nastepujgcych dniach:

Od wtorku do srody w godzinach od 9.00 do 14.00
W czwartek od godz. 9.00 do 17.00

WAZNE!!!
W PODANYM TERMINIE OD 01.09 DO 30.11.2017 R. W PONIEDZIALKI
| PIATKI NIE BEDZIE ODBYWALA SIE OBSEUGA INTERESANTOW W ZAKRESIE
WYDAWANIA | PRZYJMOWANIA WNIOSKOW NA SWIADCZENIA RODZINNE,
FUNDUSZ ALIMENTACYJNY | SWIADCZENIA WYCHOWAWCZE.

KREDYTY DLA MIKROFIRM

WIELKIE POTRZEBY
MALYCH FIRM

Zapraszamy:
Brzeg Dolny, ul. Osiedlowa 1
= 71 380 99 69
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Kiedy pieniadz stat sie Bogiem

Ktopot z finansowaniem placowek
oswiatowych nie jest nowy. Zadtuzenie
w Starostwie Powiatowym, che¢
pochwalenia sie inwestycjami przed
wyborca i goraczkowe poszukiwanie
oszczednosci na oswiacie. Tak sie konczy
zte zarzadzanie i brak pomystu na Powiat.

otywacja do likwidacji

Liceum Ogdlnoksztat-
cacego w Brzegu Dolnym by-
ty whasnie pieniadze, a do-
ktadniej dochéd po stronie
budzetu Powiatu Wotow-
skiego z subwencji o$wiato-
wej (rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia
22 grudnia 2016 r. w spra-
wie sposobu podziatu czesci
oswiatowej subwencji ogél-
nej dla jednostek samorzadu
terytorialnego w roku 2017).
Rozporzadzenie 30 grudnia
2016 r.zostato ogtoszone, we-
szto w zycie zdniem 1 stycz-
nia2017 roku (Dz.U.z2016r.,
poz. 2298). Inna kwota jest
dla szkoty podstawowej, in-
nadlaliceum, ajeszcze inna,
wyzsza, dla szkoty specjalnej.

W celu wyliczenia wysokosci
subwencji stosuje sie specjal-
ne przeliczniki i podstawia
do wzoru.

W roku 2017 na os$wia-
te w budzecie powiato-
wym znalazta sie kwota
2.419.170,00 zt, a rzecz idzie
o to, by w latach nastepnych
otrzymac wiecej z subwencji
oswiatowej zmieniajac pro-

tu wotowskiego bedg korzy-
stac z placéwek wcale lub je-
dynie w znikomym procen-
cie. Wiekszos¢ dzieci korzy-
stajacych z tych placéwek nie
pochodzi z naszego powiatu.
W tym miejscu nalezy zada¢
pytanie, w imie czyjego do-
bra wystepowali zwolenni-
cy likwidacji Liceum Ogélno-
ksztatcgcego? Likwidacja, na
ktdéra ostatecznie radni po-
wiatowi sie nie zgodzili (pi-
szemy o tym nastr.5 - przyp.
red.), nie bytaby korzystna
dla tutejszej mtodziezy, kto-
ra miata Swietny obiekt w bar-
dzo atrakcyjnej lokalizacji.
Budynek bez barier archi-
tektonicznych od 2008 roku

wiadze Brzegu Dolnego? Kaz-
dy widzi i moze sobie w tej
kwestii wyrobi¢ wtasny po-
glad. Oferta oswiatowa od
2008 roku zalezna byta od
wiladzy w powiecie, tam za-
padaty najwazniejsze decy-
zje o ksztatceniu i remontach.
Protokét z 6 czerwca 2017
roku Zarzadu Powiatu Wo-
towskiego nie pozostawiat
ztudzen co do kierunku dal-
szych dziatarh w sprawie Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego
im. J.M. Ossolinskiego. Maciej
Nejman, Wiadystaw Boczar,
Wioletta Krakowska, Urszu-
la Wojtyto i Wojciech Adam-
czak podniesli reke za likwi-
dacja placéwki. W czasie se-

(...) nalezy zadac pytanie, w imie czyjego

dobra wystepowali zwolennicy likwidacji
Liceum Ogolnoksztatcacego?

fil ksztatcenia w istniejgcych
placéwkach. Nie jest istotne
jak widac¢ dla podejmujacych
decyzje, ze z dzieci z powia-

jest pod,,panowaniem”wtadz
powiatowych. Jak dzi§ wy-
glada, a jak wygladat, kiedy
piecze nad nim sprawowaty

sji Rady Powiatu 31 lipca za
byto 8 radnych, przeciw - 9.

Zenujacy jest fakt, ze w pu-
blicznych wypowiedziach Sta-

‘-_

roscie Maciejowi Nejmanowi
nie wystarczyto odwagi, aby
przyznac sie, ze Zarzad Powia-
tu juz zadecydowat. Pada ar-
gument, ze,w catej Polsce nie
ma chyba podobnego 12-ty-
siecznego miasta, w ktérym
funkcjonuja dwie szkoty $red-
nie o takim samym profilu”. Za-
pomniat doda¢, kto jest au-
torem decyzji o takim profi-
lu ksztatcenia na poziomie
ponadpodstawowym. Za-
brakto w wypowiedziach do

Yl

gazety przyznania sie do de-
cyzji i dziatan Starostwa Po-
wiatowego na szkode szkoty.
O przyznaniu $srodkéw na re-
mont decydowat Powiat, o po-
wstaniu konkurencji dla szkoty
tez zadecydowat Powiat.

Dla mieszkancéw Brzegu
Dolnego zmeczonych kilku-
letnia batalig o szkofe jest to
nauczka na przyszte wybory
samorzadowe.

Ewa tukacz Portal Nasze
Sprawy powiat wotowski

Ossolinczyk ocalony

Wimieniu ucznidw, ich
rodzicéw, nauczycie-
li i pracownikéw Ossolinczy-
ka oraz w imieniu spoteczen-
stwa miasta i gminy dziekuje
radnym powiatowym, ktérzy
zagtosowali przeciw uchwa-
le o likwidacji Liceum Ogél-
noksztatcacego im. J.M. Osso-
linskiego, a w szczegdlnosci
Panu Jozefowi Szumilasowi,

ktéry od poczatku, czyli pra-
wie od dwdch lat walczyt o za-
chowanie szkoty, majac prze-
ciw sobie niektorych nauczy-
cieli w swojej szkole, ktérzy
nie chcieli zrozumieg, ze li-
ceum to tez praca dla nich;
Panu Markowi Cukrowskie-
mu, ktéry od poczatku wspie-
rat naszag walke o szkofe; Pa-
nu Zbigniewowi Skorupie; Pa-

ni Dorocie Jaskowskiej; Panu
Markowi Gajosowi; Panu Wa-
ctawowi Kwiekowi; Pani Annie
Grzechowiak; Panu tukaszowi
Ciotkowi i bardzo serdecznie,
dziekujac za odwage i zrozu-
mienie Pani Wioletcie Krakow-
skiej, ktérej gtos przewazyt.
Ponadto burmistrzowi
Panu Stanistawowi Jastrzeb-
skiemu, wiceburmistrzowi
Panu Pawtowi Pirkowi, prze-
wodniczagcemu Rady Panu
Andrzejowi Lechowi, kté-

rzy przez te prawie dwa lata
szukali r6znych sposobdéw na
uratowanie szkoty.
Dziatania nas wszystkich
nie miatyby duzego znacze-
nia, gdyby nie pomoc z ze-
wnatrz, za ktéra dziekujemy:
Panu Piotrowi Milczanowskie-
mu, wojewodzie dolnoslaskie-
mu Panu Pawtowi Hreniako-
wi, jego rzeczniczce Pani Syl-
wii Jurgiel, kuratorom oswiaty:
Panom Romanowi Kowalczy-
kowi i Januszowi Wrzalowi

oraz ministrom oswiaty, Pa-
niom: Annie Zalewskiej i Ma-
rzenie Machatek.

A przede wszystkim olbrzy-
miej grupie spotecznosci lo-
kalnej, ktorej dziatania, po-
moc i wsparcie sg nieocenio-
ne. Gdy to pisze, widze twarze
wielu ztych oséb i w mysli sie
do nich usmiecham.

O braku solidarnosci na-
uczycielskiej innym razem.
Teraz o tych, ktérzy sie po-
zytywnie wytamali.

Uktony i serdeczne po-
dziekowania dla dyrektor
SP 6 Pani Zofii Kupczak. Ona
pierwsza ruszyta z pomo-
€3 nauczycielom tracagcym
prace juz w zesztym roku
i przyjeta ich do siebie, to
samo zrobit dyrektor gim-
nazjum Pan Jézef Szumi-
las i dyrektor SP 5 Pani Ur-
szula Chtéd.

O innych (na razie) za-
milkne.

Maria-Teresa Wabirnska

Wat szkwatowy nad Brzegiem Dolnym

W lipcu przez nasze miasto przetoczyto

sie wiele gwattownych burz. Zapowiedzia
jednej z nich byt widowiskowy wat
szkwatowy, ktéry byt widoczny takze nad
sasiednimi miastami.

Wa’f szkwatowy to
chmura, ktéra swoim
wygladem przypomina klin.
Znajduje sie ona zazwy-

czaj na poczatku chmury
burzowej, na granicy fron-

téw atmosferycznych. Pod
chmura najczesciej wyste-
puja silne opady deszczu,
porywisty wiatr lub szkwat.

Oto zdjecia naszych czy-
telnikow:

fot. Hania Ptoriczak

fot. Marta Iskra

fot. Ania Tryba

fot. Kasia Chudzicka

fot. Gosia Durdyn

fot. Matgorzata Stota

fot. Sylwia Trocka
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Liceum im. Ossolinskiego bedzie istniato!

Rada Powiatu Wotowskiego za
Ossolinczykiem! Przy 9 gtosach przeciw i 8 za
radni odrzucili uchwate o likwidacji Liceum
Ogodlnoksztatcacego im. J6zefa Maksymiliana
Ossolinskiego w Brzegu Dolnym. Starostwo
staje przed ogromnym problemem. Szkota,

o ktorej likwidacje starosta Maciej Nejman
zabiegat od poczatku kadenciji, dwukrotnie,
zgodnie z decyzja organu prowadzacego, nie
przeprowadzita naboru.

poniedziatek 31 lipca

odbyto sie posiedze-
nie Rady Powiatu, na ktérym
miaty by¢ podjete trzy uchwa-
ty likwidacyjne dotyczace li-
ceum, gimnazjum i Powiato-
wego Zespotu Szkét. Na sesji
obecni byli burmistrz Brzegu

Dolnego Stanistaw Jastrzeb-
ski, przewodniczacy Rady
Miejskiej Andrzej Lech oraz
radna Maria-Teresa Wabinska.
Padto wiele gorzkich stéw, bo
dziatania podejmowane przez
staroste Macieja Nejmana do
tej pory wzbudzajg kontro-

wersje. Starosta za wszelkg ce-
ne, mimo sprzeciwu spotecz-
nego, chciat doprowadzi¢ do
likwidacji tej szkoty. Kluczo-
we gtosowanie dotyczace Li-
ceum Ogdlnoksztatcacegoim.
J.M. Ossolinskiego poszto nie
po mysli starosty Macieja Nej-
mana i wicestarosty Whadysta-
wa Boczara. Uchwata o likwi-
dacji Liceum Ogélnoksztat-
cacego nie zostata przyjeta.
Natomiast 9 gtosami za przy
8 gtosach przeciwnych radni
zlikwidowali Powiatowy Ze-
spot Szkét i wehodzace w je-
go sktad gimnazjum.

Kto byt za, a kto przeciw?

Przeciw likwidacji liceum
byli: Jézef Szumilas, Zbi-

gniew Skorupa, Dorota Jas-
kowska, Marek Cukrowski,
Anna Grzechowiak, Wactaw
Kwiek, Marek Gajos i tukasz
Ciotek. Zawazyt gtos radnej
Wioletty Karkowskiej, ktéra
réwniez zagtosowata przeciw.
Za zlikwidowaniem szko-
ty byli radni: Wtadystaw Bo-
czar, Maciej Nejman, Elzbie-
ta Bereza, Urszula Woijtyto,
Wojciech Adamczak, Dariusz
Olejniczak, Ryszard Mirytiuk
i Kazimierz Pakulski.

Co dalej z liceum im.
Ossolinskiego?

Dzisiejsza sytuacja szko-
ty jest bardzo trudna. Co
bedzie dalej z Ossolinczy-
kiem? Na to pytanie w dal-

szym ciggu trudno jest od-
powiedzied. Kurator O$wia-
ty wszczat na poczatku lip-
ca z urzedu postepowanie
administracyjne w sprawie
naruszenia przez organ pro-
wadzacy, czyli starostwo,
przepiséw ustawy o syste-
mie oswiaty w zakresie re-
krutacji do Liceum Ogélno-
ksztatcacego. Starosta zon-
glujac opiniami prawnikéw,
nie wspotpracujac z gming,
ktora w tej sprawie traktu-
je jak petenta, a nie partne-
ra, doprowadzit do sytuacji,
w ktérej najbardziej ucier-
piata mtodziez i rodzice. To
oni podejmujg decyzje o wy-
borze kierunku ksztatcenia.
W Brzegu Dolnym tego wy-

boru nie byto. Dziatania sta-
rosty byty jasne - to w Wo-
towie miata by¢ prawdziwa
oferta edukacyjna dla mto-
dziezy. Jak sie okazato, nie
skorzystaty na tym ani szko-
ty ponadgimnazjalne w Wo-
towie, a nawet dolnobrze-
ska Zetka. Niepewnos¢ i za-
mieszkanie wokot powiato-
wej o$wiaty spowodowaty,
ze mtodziez z Brzegu Dol-
nego znacznie czesciej niz
trzy, cztery lata temu wybie-
ra szkoty we Wroctawiu. Na
relacje z sesji zapraszamy do
naszego programu lokalne-
go TVBD i na strone inter-
netowa www.tvbd.brzeg-
dolny.pl.

RK, mb

Stanistaw Jastrzebski,
Burmistrz Brzegu Dolnego

Fragment wystapienia w sprawie Liceum Ogol-
noksztatcacego w Brzegu Dolnym podczas Sesji
Rady Powiatu Wotowskiego 31.07 2017.

Chciatbym podzieli¢ wypowiedz na dwie cze-
Sci, w ktérych porusze aspekt prawny i spotecz-
ny. Niedokonywanie naboru bez podjecia uchwa-
ty likwidujgcej szkote byto ztamaniem prawa
przez pana staroste. Uchwata o zamiarze likwida-
cji nie jest podstawa do niedokonywania naboru.
Jestescie panstwo trzy lata radnymi tej kaden-
cji i od poczatku ta sprawa jest omawiana. Doty-
czy likwidacji szkoty w Brzegu Dolnym, w migscie,

gdziejestemburmistrzem. Informuje, ze jedenraz
zostatem zaproszony na rozmowy w tej sprawie.
Byfo to posiedzenie zarzadu powiatu. Pierwszy
temat, jaki zostat poruszony podczas tego spo-
tkania to taki, czy gminne gimnazjum przy ul. Mfo-
dziezowej pomiesci wszystkich gimnazjalistow,
bo gimnazjum przy ul. Wilczej bedzie likwidowa-
ne. Tak wygladato spotkanie z wtodarzem miasta,
na ktorego terenie ma by¢ zlikwidowana szkota.
Drugie, oficjalne spotkanie odbyto sig z inicjatywy
wojewody dolnoslaskiego we Wroctawiu. Zapro-
szono po trzech reprezentantéw. Gmine Brzeg
Dolny reprezentowatem ja, przewodniczacy An-
drzej Lech oraz radna Maria-Teresa Wabiriska. Ze
strony starostwa byt wiceprzewodniczacy Rady

Powiatu tukasz Ciotek. Starosta nie przyjechat.
Trzykrotnie wojewoda dolnoslaski polecit swo-
im stuzbom sprawdzenie, czy pan starosta zo-
stat powiadomiony. Odpowiedz byta zawsze ta
sama - tak, zostat powiadomiony. Nie pojawit sie
i nie bede tego komentowat. Bardzo blisko byto
do zawarcia porozumienia i skoriczyto sie tak, jak
rzecznik pana wojewody podata do publiczne;
wiadomosci. Starosta nie przyjat i nie podpisat
porozumienia. Nainne spotkania, zebrania z rodzi-
cami, sam sig wpraszatem, bo uwazam, ze spra-
wa jest wazna dla mieszkancow.

Dzisiaj mamy inng sytuacje w zwigzku z refor-
ma oswiaty, inna sytuacja byta dwa lata temu.
Uwazam, ze w Brzegu Dolnym powinny by¢ dwie

szkoty srednie. Jedna uczaca zawodow, a druga
ksztatcgca humanistow. Demografia nie jest tu
wyrocznia. Te szkoty istnieja przez kilkadziesiat
lat i sobie radzity. W Brzegu Dolnym przybyto 500
mieszkan, nie wszyscy wiasciciele sa zameldo-
wani, ale korzystajg z naszych szkét, przedszko-
li, stuzby zdrowia.

Jesli chodzi 0 nabdr do liceumn, to jak on miat
sie udac, jesli od kilku lat styszy sie, ze szko-
ta bedzie zlikwidowana. Ktéry rodzi¢ posle tam
dziecko, kiedy byt szkoty jest niepewny? Prosze
radnych o rozwage i stworzenie takiej oferty edu-
kacyjnej w Brzegu Dolnym, ktéra pozwoli ksztat-
ci¢ sie mtodziezy w zawodzie, ale réwniez podjg-
cie naukiw liceum ogdlnoksztatcacym.
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Swieto Wikingéw juz po raz ésmy

Rada Sotecka w Zerkowie zaprosita
mieszkancow swojej wsi oraz catej

gminy Brzeg Dolny na festyn - piknik

pod nazwa ,Swieto Wikingéw”. Okazja

do zorganizowania imprezy byta kolejna

- 6sma juz - wizyta w Zerkowie grupy
odtworstwa historycznego Ulf Ragnarsson
Hird Druzyna Stowian i Wikingéw.

béz grupy rozbity zostat
niedaleko wsi.

- Obozowisko maja w lesie
brzozowym. To miejsce sobie
upodobali.Tak polubili sotec-
two Zerkéw, ze s3 u nas 6smy
raz - z satysfakcja mowi softys
Zerkowa Marian Kotodziej-
czyk. - Zawsze w ostatni lub
przedostatni weekend lipca
przyjezdzaja do nas i my sie
réwniez angazujemy. W tym
roku grupa odtwoérstwa histo-
rycznego zawitata do Zerko-
wa 22 lipca.

Od godziny pietnastej
przy $wietlicy animatorzy
prowadzili zabawy z naj-
miodszymi. Byty to réznego
rodzaju gry i zabawy, indy-
widualne i zespotowe. We-
diug dzieci najlepsze byty

zabawy z woda. Gtéwnym
punktem pikniku staty sie
pokazy walk. Na polu bitwy
w Zerkowie starty sie druzy-
ny Wikingéw i Stowian.

- S to ludy, ktére zamiesz-
kiwaty ziemie nasze i okolicz-
ne, wiec odniesienia s oczy-
wiste. Nawigzujemy do naszej
wiasnej historii. Legenda i mit
Wikingéw ma to do siebie, ze
przyciaga ludzi, ktérzy staraja
sie pogtebiac wiedze i zajmo-
wac sie odtworstwem histo-
rycznym — méwi Ulf Ragnars-
son Hird z druzyny Stowian
i Wikingow.

Walka druzynowa oraz
walki indywidualne byty
zaciete i widowiskowe.
Ubiér, ktéry chroni wojow-
nika jest ciezki. Ma chroni¢

go przed zranieniem lub
Smiercia.

- Wazy mnéstwo. Przy-
szywka jakie$ 6-7 kg, hetm
1,5 kg, szabla ponad kilo-
gram, tarcza ponad 2 kilo-
gramy. Biega¢ jest ciezko,
zy¢ tez ciezko - opowiada
Krzysztof Bobrowski,Bober".
- Czasem po trzech godzi-

nach w polu cztowiek nie
daje rady.

Zabawa w wojéw i od-
tworstwo historyczne to do-
bry sposéb na spedzanie wol-
nego czasu i wakacji.

- Dla niektérych odtwoér-
stwo konczy sie w sezonie
letnim, ale ja jezdZe na im-
prezy historyczne caty rok —

¥

moéwi Ryszard Krawiec ,Mo-
imir”. — Czasem zdarza mi
sie nocowac w lesie w stro-
ju historycznym przy minus
trzydziestu stopniach i jest
to fajne, ciekawe wyzwanie.
To naprawde zalezy od pre-
dyspozycji cztowieka. Jedni
wola posiedzie¢ przy ogni-
sku i pobawic sie ze znajomy-

mi, dla innych to co$ wiecej
i ci starajg sie jezdzi¢ caty rok.
Zwyciezcy poszczegolnych
konkurencji — walk indywi-
dualnych i druzynowych oraz
strzelania z tuku otrzymali Pu-
chary. Zabawa i wspdlna bie-
siada z wojami trwata do wie-
czora.

Radostaw Koziot, mb

Restauracja GRAPPA
ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny

tel.: 71319 65 96

www.bistro-club.pl
info@bistro-club.pl

BISTRO-CLUB

ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny
tel./[fax: 7131975 04

—
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Chemiczny obtok
nad ulica Urazka

Biaty gazowy obtok pojawit sie w sobote 29 lipca nad ulica
Urazka. Zjawisko zostato spowodowane przez awarie przy
basenie sciekowym na oczyszczalni sciekéw PCC Rokita.

Powiatowa Straz Pozar-
na w Wotowie otrzyma-
fa zgtoszenie od dyspozyto-
raPCCogodz. 19.45. Na akcje
wyruszyto facznie az 17 za-
stepow strazy pozarnej. Na
miejscu od poczatku byta Za-
ktadowa Stuzba Ratownicza
w liczbie pieciu zastepdw,
cztery zastepy jednostki ra-
towniczo-gasniczej z Woto-
wa, jeden zastep JRG ze Srody
Slaskiej, pie¢ zastepéw grupy
chemicznej zWroctawia, a do-
datkowo dwie jednostki OSP
-z Brzegu Dolnego i Migkini.

Jak przekazat nam st. kpt.
Pawet Gibek, dowddca jed-
nostki ratowniczo-gasniczej
Powiatowej Strazy Pozarnej
w Wotowie, obtok gazowy
przemieszczat sie na wyso-
kosci kilku metréw z basenu
sciekowego w poblizu zakta-
déw produkcyjnych, przeci-

najac ulice Urazka i kierujac
sie w strone Wydziatu Produk-
¢ji Sody Kaustycznej PCC. Ob-
tok byt efektem emisji chlo-
ru ze studzienki na terenie
basenu sciekowego. Bedace
na miejscu awarii stuzby za-
ktadowe ustawity trzy kurty-
ny wodne, majace absorbo-
wa¢ chlorowa chmure. Dla
bezpieczenstwa mieszkan-
céw ulice Urazka czasowo za-
mkniegto dla ruchu samocho-
dowego od przejazdu kolejo-
wego do bramy potudniowej.
Pomiar miernikiem na chlor
dokonany w odlegtosci 100 m
od obtoku wskazat znikoma
wartos¢ 0,3 ppm. Przy samym
basenie wartos¢ ta wynosita
10 ppm, czyli rébwniez byta
niska. Mimo to ewakuowano
11 0s6b, pracownikéw trzech
wydziatéw PCC Rokita, ktérzy
mogliby by¢ narazeni na dzia-

fanie chloru. Oprécz wspo-
mnianych juz trzech kurtyn
wodnych, przy samym ba-
senie sciekowym ustawiono
jeszcze dwie, a dodatkowo
trzy na ul. Urazkiej. Pracow-
nicy ustawiajacy kurtyny pra-
cowali w aparatach ochro-
ny drég oddechowych. Za-
stepy strazakéw monitoro-
waty poziom stezenia chloru
w atmosferze na terenie mia-
sta, a takze po drugiej stro-
nie Odry, kiedy wiatr zmie-
nit kierunek. Po wstrzymaniu
procesu technologicznego
chmura chloru zanikta. Ko-
lejne pomiary nie wykazaty
w powietrzu stezenia chlo-
ru, ktére mogtoby zagrazac
ludziom. Ostatni zastep stra-
zy pozarnej dotart do bazy
w Wotowie 36 minut przed
poétnoca.

mw

Odwierty: *
pod studnie

gtebinowe

Nowa zamiatarka kupiona przez ZGK

Po przetestowaniu kilku dostepnych na rynku urzadzen Zaktad
Gospodarki Komunalnej zdecydowat sie zakupi¢ wielofunkcyjna
zamiatarke.

rzadzenie zostato wypro-
dukowane przez duniska
forme Nilfisk, a dostawce - fir-
me Ecoclean Janusz Malano-
wicz z Ziemiecic na Slasku —
wytoniono w przetargu nie-
ograniczonym. Zamiatarka
wraz z osprzetem stuzy¢ be-
dzie do letniego i zimowe-
go utrzymania drég, chod-
nikéw i placéw — moze za-
miata¢, szorowac podtoze na
mokro oraz stuzy¢ do utrzy-
mania zieleni miejskiej. Po-
siada takze funkcje zasysa-
nia lisci i Smieci i mycia pod
cisnieniem.

Koszt zakupu urzadzenia

wynidst prawie 480 tys. zt.
mw

Komunikat Gtéwnego Lekarza Weterynarii w sprawie wystapienia
przypadku afrykanskiego pomoru $win u dzikéw na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

Choroba stanowi zagrozenie dla milionéw swin i dzikéw oraz powoduje
olbrzymie straty ekonomiczne. Afrykanski pomoér swin, ktory nie jest
grozny dla ludzi, moze by¢ przenoszony przez zywnos$c¢.

Prosimy wyrzucac resztki jedzenia wytacznie do zamykanych
pojemnikéw na $mieci.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

0CzYSZCZANIE SKORY

Oczyszczanie twarzy u kosmetyczki jest przeznaczone m.in. dla 0sdb, ktére zmagaja sie z cerg thusta czy
tradzikowa, wymagajaca profesjonalnej pielegnacji. Ze specjalistycznych zabiegdw oczyszczajacych moga
skorzystac rowniez osoby z cerg sucha, wrazliwa, a nawet naczynkowa. Istnieje kilka rodzajow oczyszczania
skory m.in. peeling kawitacyjny, oczyszczanie manualne czy oxybrazja.

Peeling kawitacyjny (ultradzwiekowy) to zabieg, ktdrego celem jest usuniecie nadmiaru sebum ze skry,
bakterii, martwych komarek naskorka oraz innych zanieczyszczen. Pierwszym etapem zabiegu jest zwilze-
nie skory. Nastepnie kosmetyczka rozprowadza ultradzwieki na skorze za pomocg specjalnej szpatutki.
Zabieg jest odpowiedni dla kazdego rodzaju skary, nawet bardzo wrazliwej. Peeling kawitacyjny jest najlep-
573 metoda, ktora przygotowuije skore do dalszych zabiegow kosmetycznych, zwiekszajac jej mozliwosci
absorpcyjne.

Oczyszczanie manualne polega na recznym usunieciu zanieczyszczen gromadzacych sie pod powierzchnia
skary. Po doktadnym demakijazu twarzy kosmetyczka wykonuje peeling w celu usuniecia warstwy zrogowa-
ciatego naskdrka. Potem na kilkanascie minut naktada na skore preparat o dziataniu rozmiekczajgcym i kieruje
na twarz strumien pary, ktdra rozszerza pory oraz wzmacnia dziatanie preparatu. Pdzniej nastepuje usuniecie
zalegajacej w porach tresci poprzez uciskanie palcami w jednorazowych rekawiczkach. Po usunieciu zaskorni-
kow, na twarz aplikowany jest krem lub maska o dziataniu przeciwzapalnym i tagodzacym. Ostatnim etapem
zabiegu jest natozenie odpowiedniego kremu ochronnego dostosowanego do potrzeb cery klientki.

Oxybrazja, nazywana mikrodermabrazjg wodng, to zabieg oczyszczajacy, podczas ktdrego uzywa sie
wody. Pierwszym etapem zabiequ jest oczyszczenie skory z zalegajacego foju i zaskdrnikow przez zasysanie
(podciénieniowo). Podczas zabiequ woda chtodzi skére, tagodzi dyskomfort towarzyszacy ztuszczaniu i do-
datkowo nawilza. Oxybrazja jest przeznaczona dla kazdego rodzaju skéry, nawet wrazliwej i naczynkowej.

_________________________________________________

! Imig i Nazwisko
' Migjscowos¢ !

1 Numer tel

Kupony zbieramy do 15 sierpnia 2017 r. Wypetnione kupony
nalezy przynosi¢ do saloniku pracowego w Rynku, sklepu

artykut sponsorowany
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Rozbrzmiaty organy

w kosciele w Jodtowicach

Pierwszy raz od ponad 60 lat rozbrzmiaty
organy w kosciele pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Jodtowicach. Dzieki
wsparciu gminy Brzeg Dolny odnowiony
zostat XIX-wieczny oSmiogtosowy

instrument.

otacja w wysokosci 30

tys. zt, ktérej udzielita
gmina Brzeg Dolny, zosta-
ta przeznaczona na remont
elementéw drewnianych,
w tym renowacje i konser-
wacje. Prace wykonata fir-

[

ma Lig-Stolorgan z Ligoty
Oleskiej.

— Ograny przeszty kom-
pleksowa renowacje szafy or-
ganowej — mowi organista
Przemystaw Mazurek. — Od-
nowiony zostat takze kontuar,

ale naktadki porcelanowe re-
jestrow sa oryginalne, bo za-
chowaty sie w dobrym stanie.

Parafia pw. NMP z Géry
Karmel w Rynku, ktérej ko-
Sciotem filialnym jest ko-
$ciot pw. Podwyzszenia Krzy-
za Swietego w Jodtowicach,
pozyskata dotacje z gminy
Brzeg Dolny na ,Zabezpie-
czenie i renowacje drewnia-
nych czesci organéw”. Ksigdz
proboszcz Andrzej Sycz od
dawna planowat remont
tego pieknego instrumentu,

ktéry zostat wykonany pod
koniec XIX wieku w Swid-
nicy. Przez wiele lat organy
staty bezuzyteczne, ponie-
waz instrument byt w fatal-
nym stanie technicznym i nie
nadawat sie do uzytku. Te-
raz dzwiek zabytkowych or-
gandw cieszy wiernych, tym
bardziej, ze akustyka Koscio-
ta jest bardzo dobra. Jak mé-
wig najstarsi mieszkancy wsi,
organy rozbrzmiaty po po-
nad 60 latach.

Porady prawne Klubu Jagiellonskiego

Cyfryzacja zdjec i informatyzacja
spoteczenstwa, a takze rozwoj portali
spotecznosciowych spowodowaty,

Zze w dzisiejszych czasach mozna
znalez¢ w internecie coraz wiecej zdjec
Z r6znego rodzaju wydarzen. Zarowno
spotkania stuzbowe, jak i prywatne
imprezy s3 uwieczniane w sieci,

gdzie przez dtugi czas widnieja na
stronach internetowych. Wyglad danej
osoby, czyli jej wizerunek chroniony
jest w kodeksie cywilnym, a jego
rozpowszechnianie obwarowane jest

kilkoma zasadami.

Wizerunekjest chronio-
ny niezaleznie od te-
go, Czy poprzez jego rozpo-
wszechnienie doszto do na-
ruszenia innych débr oso-
bistych cztlowieka (takich
jak chociazby czes¢ czy
godnos¢). Ponadto rozpo-
wszechnianie wizerunku wy-
maga zezwolenia osoby na
nim przedstawionej (wyraz-
na zgode zastepuje uméwio-
na zaptata za pozowanie).
Nie sa to jednak jedyne za-
sady obowigzujgce w tym
temacie.

Po pierwsze, samo sporza-
dzenie zdjecia nie narusza

w zadnym wypadku prze-
piséw prawa. Ewentualnie
naruszeniem prawa moze
by¢ jego bezprawne roz-
powszechnienie (publiczne
udostepnienie, czyli stwo-
rzenie mozliwosci zapozna-
nia sie z jego trescia jakie-
mus nieograniczonemu, nie-
okreslonemu kregowi oséb).

Od zasady braku zgody oso-
by sportretowanej istnie-
ja dwa wyjatki. Pierwszym
z nich jest przypadek, gdy
osoba sfotografowana jest
powszechnie znana, a wize-
runek utrwalono w zwigzku
z wykonywaniem przez nig
funkgcji publicznych (spotecz-
nych, zawodowych czy po-
litycznych). Osoba uwiecz-
niona na fotografii nie musi
wyrazi¢ zgody na udostep-
nienie zdjecia z jej udziatem
réwniez jesli jej wizerunek
stanowi jedynie szczegét ca-
tosci, takiej jak publiczna im-
preza, zgromadzenie, kon-
ferencja naukowa, czy kra-
jobraz.

Sformutowanie to obejmu-
je przypadki, jesli dany wize-
runek znalazt sie na zdjeciu
wskutek przypadku. Jesli jed-
nak wizerunek jest skadrowa-
ny, czyli dana osoba jest cen-
tralnym i gtéwnym elemen-
tem zdjecia, mozna by rzec -

kluczowym, nalezy uzyskac
zgode tej osoby. Fotograf ma
prawo rozpowszechniania wi-
zerunkow stanowigcych je-
dynie szczeg6t catosci nawet
w przypadku imprez publicz-
nych. Zasady te odnoszg sie
takze do filméw.

Jesli jestesmy ofiarg naru-
szenia, osoba rozpowszech-
niajgca nasz wizerunek ma
obowiazek na zadanie usu-
nac zdjecie czy film znaszym
udziatem. Nie mamy za$ pra-
wa do przywlaszczenia so-
bie danego zdjecia czy filmu
w celu jego udostepniania
- przepisy prawa cywilnego
znaja bowiem jedynie rosz-
czenie o przywrocenie sta-
nu zgodnego z prawem. Pa-
mietajmy, ze rozpowszech-
nione zdjecie, nawet zawie-
rajace bezprawnie wizerunek,
moze by¢ przedmiotem praw
autorskich i stanowi¢ utwor
W rozumieniu ustawy.

|

Klub Jagielloniski realizuje zadanie publiczne wspdtfinansowane ze srod-
kéw powiatu wotowskiego polegajqce na prowadzeniu punktu nieodpfat-
nej pomocy prawnej w miejscowosciach Brzeg Dolny, Rynek 18 — czynny
w czwartki i pigtki w godzinach 11:00-15:00 oraz w Wotowie, ul Kosciuszki
27 czynny w poniedziatki i Srody w godzinach 15:00-19:00 i we wtorki w go-

dzinach 9:00-13:00.

Zmiany w Komendzie
Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej

Brygadier Arkadiusz Cytawa 28 lipca
rozpoczat stuzbe na stanowisku

zastepcy komendanta powiatowego PSP
w Trzebnicy. Pozegnalismy wieloletniego
pracownika Komendy Powiatowej PSP

w Wotowie, ktory w ostatnim czasie petnit
funkcje zastepcy komendanta.

Brygadier Arkadiusz Cyta-
wa byt réwniez odpowie-
dzialny za kontakty z media-
mi i nasza wspotpraca prze-
biegata wzorowo. Pan Ar-
kadiusz jest profesjonalista,
zawsze stuzyt nam pomo-
c3, nigdy nie odmawiat ko-
mentarza. Zawsze zyczli-

fot. www.straz.wroclaw.pl

wy i otwarty. Dziekujemy za
wspoétprace, Panie Komen-
dancie! Oficjalne pozegna-
nie w Wotowie juz sie odby-

fo. Nowe obowiazki zastepcy

komendanta KP PSP w Woto-
wie powierzono bryg. Jarosta-
wowi Nadwodnemu.

mb
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Ze Stawomirem Piechota
o wsparciu dla rodzin

W Srodowiskowym Domu Samopomocy go§ci’i poset Platformy Obywatelskiej Stawomir
Piechota. Polityk spotkat sie z pracownikami SDS i Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz przedstawicielami Urzedu Miejskiego.

tawomir Piechota przyje-

chat do Brzegu Dolnego
na zaproszenie zastepcy bur-
mistrza Pawta Pirka, by poroz-
mawiac o problemach insty-
tucji zajmujacych sie pomoca
spoteczng, a w szczegdlnosci
doméw samopomocy, kto-
re zajmuja sie dzienng opie-
ka dla 0séb niepetnospraw-
nych. Dziatalno$¢ dziennych
domoéw opieki jest szczegdl-

nie wazna dla rodzin, w kto6-
rych s osoby niepetnospraw-
ne. Dlatego takga dziatalnos¢
trzeba wspierac systemowo,
tworzac dobre rozwigzania
prawne i finansowe. Poset
obiecat, ze w miare mozliwo-
sci bedzie czesciej odwiedzat
Brzeg Dolny, by dyskutowac
o problemach nurtujacych
nasze miasto.

Rk, ji

Stawomir Piechota, poset Platformy Obywatelskiej
W samorzadzie najwazniejsze jest miejsce wsparcia dla rodzin.

Jezeli rodzina jest skutecznie wspierana, to ludziom w tej rodzinie
Zyje sie bezpiecznie, a tym samym wtadza publiczna ma mniej
zwigzanych z tym problemow. Jak sie rodzina zaczyna sypac, to

i dzieciom trzeba pomocy, i miejsca do opieki nad niepetnosprawnymi
i starszymi. A zatem musimy szuka¢ ciggle tych najskuteczniejszych
sposobéw wspierania rodziny. Tu w samorzadzie jest wiele takich
dobrych przyktadéw. W moim przekonaniu jednym z wielu dobrych
rozwigzan s placéwki dziennego pobytu dla oséb starszych,
niepetnosprawnych, dla oséb z zaburzeniami pamieci. Powinnismy
takie placéwki rozwija¢, bo wtedy rodzina moze funkcjonowaé nadal
samodzielnie. Ludzie mogg pracowac, odpoczac i jednoczesnie

ta osoba potrzebujaca intensywnej opieki znajduje opieke i to

w $rodowisku z profesjonalistami.

Trwa remont ulicy

Stonecznej

W lipcu rozpoczat sie remont ulicy
Stonecznej. Powstanie ok. 140 m

nowej nawierzchni drogowej wraz

z wyodrebnionym w jezdni chodnikiem.
Jest to pierwszy etap przebudowy tej drogi

publicznej.

Prace wykonuje firma zWin-
ska — Przedsiebiorstwo
Handlowo-Ustugowe ,Cwik’,
ktére zostato wytonione w prze-
targu. Remont bedzie trwat nie-
cate dwa miesigce. Koszt pierw-
szego etapu remontu to 365
tys. zt. Gmina Brzeg Dolny caty
czas stara sie o dofinansowanie
tej inwestycji ze Srodkéw ze-
whnetrznych i otrzymata zapew-
nienie z Urzedu Wojewddzkie-
go, ze otrzyma srodki z,Progra-
mu rozwoju gminnej i powia-

towej infrastruktury drogowej
na lata 2019-2019" Srodki zo-
stang przeznaczone na drugi
etap remontu.

— Przetarg zostanie ogto-
szony, kiedy otrzymamy po-
twierdzenie finansowania
na poziomie 40-50 procent
- mowi Zdzistaw Jakubow-
ski, naczelnik Wydziatu Go-
spodarki Komunalnej i Prze-
strzennej. Catos¢ inwestycji
oszacowano na ok. 900 tys. zt.

mb

Protest pod Sagdem Rejonowym w Wotowie

Mieszkancy powiatu wotowskiego
protestowali w niedziele 23 lipca przed
Sadem Rejonowym w Wotowie przeciwko
zaplanowanej przez partie rzadzaca reformie
sadownictwa. W ten sposob mieszkancy
mniejszych miejscowosci wspierali tych,
ktorzy manifestowali w duzych miastach.

3 x weto - tego chcieli protestujacy.

rezydent RP Andrzej Du-
da ostatecznie zawetowat
dwie ustawy — o Krajowej Ra-
dzie Sagdownictwa i Sadzie
Najwyzszym, natomiast pod-
pisat ustawe o ustroju sadéw

powszechnych i zapowiedziat
wiasng inicjatywe uchwato-
dawcza w tej sprawie.
-,Wolnos¢ kocham i rozu-
miem, wolnosci odda¢ nie
umiem” — zadpiewat wraz

z protestujacymi muzyk zWo-
towa Peter J. Birch.

W niedziele pod Sadem
Rejonowym w Wotowie spo-
tkato sie ok. 100 0séb, w tym
samorzadowcy. Spotkanie
poprowadzit Piotr S. Koz-
drowicki — najmtodszy rad-
ny Rady Miejskiej w Brzegu
Dolnym. Protest w Wotowie
rozpoczeto od od$piewa-
nia hymnu panstwowego.
Kto chciat, mégt zabra¢ gtos.
Wszyscy zgodnie podkresla-
li, ze zmiany w sadownic-
twie sg potrzebne, ale refor-
ma, ktéra chciata wprowa-

dzi¢ partia rzadzaca, jest nie
do przyjecia, poniewaz jest
niezgodna z Konstytucja RP.
Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Andrzej Lech podkre-
slit, ze tatwiej protestuje sie
w duzych miastach, gdzie
anonimowos$¢ jest wiek-
sza. W matych miejscowo-
sciach wyrazenie publicz-
nego sprzeciwu wymaga
odwagi. Mimo weta Prezy-
denta RP spotkania pod Sa-
dem Rejonowym w Woto-
wie odbywaja sie regular-
nie co $rode.

|




10

PIATEK, 04.08.2017

Panorama Brzegu Dolnego &) 03 (o)

Sprzataj po swoim psie

Pietnascie koszy na psie odchody, a takze
tabliczki ,Posprzataj po swoim psie”
pojawity sie na terenie miasta. Maja nam
one przypominac o obowiazku sprzatania
po czworonoznych pupilach.

przatanie po psach jest
promowane szczegdlnie
w duzych miastach. Mniej-
sze miejscowosci powinny
przejmowac dobre wzorce,
dlatego Gmina Brzeg Dolny
réwniez wiaczyta sie w akcje.
Pomyst spodobat sie miesz-
kancom, gdyz jak moéwia,
psich odchodéw - nie tyl-
ko na trawnikach, ale tez na
chodnikach - jest bardzo
duzo i kazdy witasciciel psa
powinien poczuwac sie do
obowiazku ich sprzatania.
Kosze na psie odchody zo-
staty rozlokowane w miej-
scach, gdzie najczesciej miesz-
kancy wyprowadzaja swoje
psy. Kosze te maja charakte-
rystyczne oznaczenie. Znaj-
duja sie przy nich jednorazo-
we worki, ktore utatwia zbie-
ranie psich odchodéw. Nieste-

ty nie wszyscy zrozumieli, ze
worki te maja konkretne prze-
znaczenie - zdarza sie, ze ging
hurtem. Prosba jest zatem do
mieszkancow, by nie zrywac
ich niepotrzebnie.

Na wniosek wiascicieli
czworonogow Gmina przy-
gotowata réwniez miejsce na
spacer z pupilem. Znajduje
sie ono miedzy budynkiem
Liceum a Ptywalnig. Tam tak-
ze postawiono kosz na psie
odchody, ktory utatwi wtasci-
cielom sprzatanie po psach.

Akcja ,Sprzataj po swoim
pupilu” ma przyczynic sie do
zwiekszenia czystosci naszych
ulic, ma tez przyzwyczai¢ wia-
Scicieli psow do sprzatania po
swoich czworonogach. Za es-
tetyke naszego miasta odpo-
wiadamy wszyscy.

Beata Kowal

Dni otwarte
w Przedszkolu nr 1

W Przedszkolu nr 1 w Brzegu Dolnym
odbyty sie dni otwarte dla nowo przyjetych
dzieci. Zapoznawanie sie z przedszkolem
byto mozliwe w dniach 11-13 lipca.

Podczas spotkania dzieci
w towarzystwie rodzicow
mogty zapoznac sie z pania-
mi i wyposazeniem sal zabaw.
Uczestniczyly tez w zabawach
w ogrodzie przedszkolnym.
Rodzice mogli obserwowac

przebieg dnia oraz zapozna¢
sie z zasadami panujacymi
w placdwce, a maluszki miaty
okazje przekonac sie, jak wspa-
niale mozna sie bawi¢ w réwie-
Snikami w przedszkolu.

nk

Dobra zabawa w Pogalewie Wielkim

Mieszkancy Pogalewa Wielkiego bawili
sie na festynie zorganizowanym 15 lipca.
Atrakcje dla siebie znalazty i dzieci i dorosli.

la dzieci przygotowa-
no ciekawy program,
ktéry zachecat do aktywne-
go spedzenia wakacyjnego
popotudnia. Byty animacje,

zabawa bankami mydla-
nymi, gry i zabawy, malo-
wanie twarzy i dmuchan-
ce. Jak co roku odbyt sie po-
kaz zumby.

- Podczas festynu odbyt
sie mecz towarzyski kobie-
ty kontra mezczyzni. Wy-
nik meczu - 4-1 dla kobiet -
opowiada Monika Wisniew-
ska, sottys Pogalewa Wielkie-
go. Podzigkowania naleza sie
dzieciom, ktére braty udziat
W meczu, poniewaz w dru-

zynie kobiet nie byto petne-
go sktadu. Na stotach nie za-
brakto chleba ze smalcem
ogoérkiem matosolnym, kté-
ry przyszykowaty panie ze
Stowarzyszenia Wsi Poga-
lewo Wielkie ,Razem’”, za co
bardzo dziekuje. Chciatabym
podziekowac wszystkim oso-

bom, ktére pomagaty przy
organizacji festynu.
Spotkanie miato tez wy-
miar edukacyjny, gdyz pra-
cownicy KRUS z Wotowa
udzielali informacji doty-
czacych ubezpieczen rolni-
kéw i bezpieczenstwa pra-
cy, co ma szczegdlne zna-

czenia podczas zniw. Méwi-
li rbwniez o tym, jakie prace
moga wykonywac dzieci do
16. roku zycia.

Mieszkancy wsi $wietnie
sie bawili, a dzieci miaty dzien
peten wrazen. Do zobaczenia
w Pogalewie Wielkim!

mb

ul. TMaja 10a
tel. 503-130-009

Sierpien 2017:

gminy Brzeg Dolny.

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczyriska

(budynek Banku Zachodniego WBK)
kancelaria.skalska@gmail.com
Poniedziatki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00

Bezptatna pomac dla mieszkancow

Proszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:

- prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych,
- prawa spadkowego,
* prawa cywilnego,
- prawa konsumenckiego,
- prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
- informacje prawne dla 0sb, ktdre rozpoczynaja dziatalnos¢ gospodarcza, oraz dla wiascicie-
li matych przedsiebiorstw, dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze
soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzedu Miejskiego

w Brzegu Dolnym
Poniedziatek 1.30-17.00
Wtorek 7.30-15.30
Sroda 7.30-15.30
Czwartek 71.30-15.30
Pigtek 1.30-15.30
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Kurtyna wodna dla
ochtody

W dwoéch miejscach w Brzegu Dolnym postawione zostaty kurtyny wodne. To doskonaty
sposéb na troche ochtody w upalne dni.

dwaéch punkach - na

os. Warzyn przy placu
zabaw oraz na os. Fabrycznym
przy wodotrysku postawione
zostaty kurtyny wodne.

R

— Kurtyny sa w petni bez-

pieczne. Woda pochodzi
z sieci wodociggowej i jest
to woda pitna — méwi Artur

Michatek, prezes ZGK w Brze-
gu Dolnym.

Kiedy temperatura po-
wietrza przekracza 30 stop-
ni, kurtyna wodna daje przy-

jemny chtéd i orzezwienie.
Pomyst postawienia takich
urzadzen spotkat sie z apro-
bata, zwtaszcza dzieci.

mb

,Szukam pracy” - kolejne warsztaty dla
poszukujacych pracy w Brzegu Dolnym

W okresie wakacyjnym, kiedy mtodziez
szkolna odpoczywa, doradcy zawodowi
przeprowadzili warsztaty dla os6b
dorostych poszukujacych pracy. Odbyty
sie w one okresie 4-13 lipca i zgromadzity
10 oséb zainteresowanych propozycja
Mtodziezowego Centrum Kariery.

elem warsztatéw by-
fa zmiana sposobu po-
strzegania siebie, przetama-
nie barier, zmiana podejscia

do sytuacji stresowych zwia-
zanych z podjeciem zatrud-
nienia. W czasie trwania za-
jec uczestnicy zapoznali sie

z tendencjami zachodzacy-
mi na rynku pracy, poznali
swoje mocne strony i oce-
nili ich przydatnos¢ na ryn-
ku pracy, dokonali bilansu
umiejetnosci, mozliwosci
i predyspozycji zawodowych,
przygotowali sie do autopre-
zentacji, poznali zasady pisa-
nia dokumentéw aplikacyj-
nych i przygotowali wiasne.
uczyli sie prowadzenia roz-
mow kwalifikacyjnych z pra-

codawca, opracowali strate-
gie pokonywania barier w za-
trudnieniu;.

W trakcie warsztatow dato
sie zauwazy¢ duza determi-
nacje uczestnikéw, szczegdl-
nie do wypracowania takich
postaw, aby poprzez zdoby-
cie konkretnych umiejetno-
4ciiinformacji aktywnie i bez
stresu wejs¢ na rynek pracy.

Teresa Zygmunt
- MCK Brzeg Dolny

|
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L
LUXMED™

DIAGNOSTYKA

L cyfrowa technologia
obrazowania

Serdecznie zapraszamy wazystkie Manie w wieku 50-69 lat na bezplatng mammografig
(przcéwicticnic picrsi) wramach Populacyjnego Programu YWezesncgo Wykrywania Raka Picrsi

WolOw - 16 sierpnia przy Urzedzie Miasta i Gminy,

Rynek-Ratusz

Brzeg DO“’I}r — 17 sierpnia przy Dolnohbrzeskim
Specjalistycznym Centrum Medycznym, ul. Wilcza 6

JARFIFSTRUI SIE! pn-pr: B:00-20:00 sob 9:00-15:00

58 666 24 44 | www.mammo.pl

(o
LUXMED™

DIAGNOSTYKA

Czy Twoja Mama
urodzita sie w latach 1948-19677

Zapytaj ja, czy zrobita juz
badanie mammodraficzne!

1% koblet w wieku 50-69 lat Jest chorych na raka plersl.
Rokrocznie na ten nowotwér zapada 17 tysigcy Polek. Ze wzgledu na zbyt péine
wykrycie choroby wiele z nich przedrywa walke z rakiem piersi.

Upewni] sle, Ze nle dotyczy to Twoje] Mamy!

Zachet jg do wykonania badania dla zyskania spokoju swojedo i catej rodzinyl

Badania w ramach Populacyjnedo Programu Wezesnedo Wyknywania Raka Piersi
s3 bezptatne dla kobiet ubezpieczonych, refundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowla co 2 latal Mammografia pozwala na wykrycie tzw.zmian bezobjawowych
w bardzo wezesnym etaple rozwoju, wiedy, kiedy nie 53 one wyczuwalne przez
kobletg lub lekarza, co bardzo Istotnle zwigksza szanse wyleczenia.

Zachet swojg Mame do badanial A moke pomo? jej sie zarejestrowac?
Bezptatna mammaodrafie wykonujemy na terenie catej Polski,
nawet w najmniejszych miejscowosciach!

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

©713195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©713195117

Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek
w godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkaricow w kazdy wtorek
w godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych
©713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza

© 713195117 wew. 263
Organizacje pozarzagdowe

i wspotpraca migdzynarodowa
© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

®© 713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©7131956 62

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

©7131954 35
gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©7131959 23

Ustugi Pogrzebowe

© 71319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
§rndowiskuwy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy
,»Rokita”

©713808071

©fax 71380 80 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”
©713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
©713808049

©fax 71380 80 68
khshasen@wp.pl

Stadion Miejski
©713190361

©713198790

©fax 713196298
stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

©7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

©713195659

® www.przedszkoledbd szkolnastronappl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.halbinka.brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©713195106

® www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830

©7131956 67

Szkota Podstawowa nr 6
©7131999 11

® www.spb.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie
Wielkim

©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©fax 713199280
Dolnobrzeski Osrodek Kultury —
Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3
©713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl
Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn
©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filianr 1w Rynku
©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038
©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny
©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©713892440

©fax 7138919 41

@® www.wolow.us.sisco.nfo
Gemini-med — opieka nocna

i Swigteczna

Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja ogolna

©503 848 236

©3805333

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja dzieci
©713805395
©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
©713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
0sp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wotowie
— biuro

©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP
SA.©19757

dla abonentdw pozostatych operatordw
© (42) lub (22) 19 436

Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
® www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia

pw. Najswigtszej Maryi Panny
Krdlowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800
mbkp.brzegdolny@archidieceziawroc.pl
® www.krolowapolski.brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia

pw. Najswietszej Maryi Panny

z Gory Karmel

Rynek 23

©713195689

® mhsz brzegdolny@archidiecezja.wrac.pl
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Warsztaty druku na

tkaninie

Jedna z atrakcji ,Lata z Dolnobrzeskim
Osrodkiem Kultury” sa warsztaty.
W ogrodach patacowych odbyty sie juz

zajecia poswiecone drukowi na tkaninie.

osliny, ktére dzieci musia-

ty najpierw zebra¢ w oko-
licy Dolnobrzeskiego Osrod-
ka Kultury, majg odpowied-
nie wiasciwosci, pozwalaja-
ce na ich wykorzystanie do
druku na tkaninie. Za pomoca
miotka, folii i przede wszyst-
kim roslin uczestnicy warsz-

tatéw mogli przygotowy-
wac swoje pierwsze drukar-
skie kompozycje.

Rodzice i dziadkowie uwa-
7aja, ze udziat dzieci w tego
typu zajeciach bardzo roz-
wija ich wiedze i umiejet-
nosci.

RK

Wycieczka byta tak-
ze okazja do integra-

¢ji dzieci z catego sotectwa.
— Dzieci wrécity szczesliwe,
zadowolone i o to chodzito
- powiedziat sottys wsi Zer-
kéw Marian Kotodziejczyk.
Wycieczke zorganizowano
w lipcu dzieki dotacji gmi-

ny Brzeg Dolny, ktérg sotec-
two otrzymato biorac udziat
w otwartym konkursie ,Lato
2017" ogtoszonym przez bur-
mistrza Brzegu Dolnego. Dzie-
ki wsparciu gminy tyle oséb
mogto pojechaé na wspania-
ta wycieczke - dodaje sottys.

mb

Energetyzujacy
wakacyjny wyjazd

Stowarzyszenie na rzecz rozwoju

wsi Zerkéw zorganizowato dla dzieci
wakacyjny wyjazd do Energylandii -
najwiekszego w Polsce parku rozrywki
w Zatorze. W wycieczce uczestniczyto
33 dzieci i 7 opiekunéw.

TGl

PR
&
L 2

WAKACJE z KHS

Kompleks Hotelowo-Sportowy Rokita w Brzegu Dolnym zaprasza
na,WAKACJE NA SPORTOWO"” 6-29 sierpnia 2017 r.

DATA GODZINA
06.08.2017r. |  11.00

Otwarty Turniej Pitki Siatkowej Plazowej

NAZWA IMPREZY

MIEJSCE
0srodek Wypoczynkowy Waty

07.08.2017 . | 17.00-18.00

Nauka i doskonalenie jazdy na rolkach z instruktorem

Skatepark Brzeg Dolny ul. Wyscigowa

08.08.2017. | 15.00-16.00 | Plywanie - Wstep wolny dla dzieci z Gminy Brzeg Dolny

Plywalnia Aquasport Brzeg Dolny ul. Wilcza 8

10.08.2017 . | 15.00-18.00

Turniej Ringo

Boisko,ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul Wilcza 8

10.08.2017 . | 14.00-19.00

Pokonywanie tras parku linowego

Park Linowy Brzeg Dolny ul. Wyscigowa

14.08.2017 . | 17.00-18.00

Nauka i doskonalenie jazdy na rolkach z instruktorem

Skatepark Brzeg Dolny ul. Wyscigowa

15.08.2017 . | 16.00-18.00

Konkurengje sprawnosciowe

Boisko, ORLIK 2012”Brzeg Dolny ul.
Wyscigowa

15.08.2017r. | 15.00-16.00 | Ptywanie - Wstep wolny dla dzieci z Gminy Brzeg Dolny

Ptywalnia Aquasport Brzeg Dolny ul. Wilcza 8

16.08.2017. | 15.00-18.00

Turniej Gry w Boule

Boisko,ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul Wilcza 8

18.08.2017r. |  11.00

Konkurencje kajakowe (tor przeszkéd, wyscigi)

0srodek Wypoczynkowy Waty

20.08.2017r.|  11.00

Otwarty Turniej Pitki Siatkowej Plazowej

0srodek Wypoczynkowy Waty

21.08.2017 . { 17.00-18.00

Nauka i doskonalenie jazdy na rolkach z instruktorem

Skatepark Brzeg Dolny ul. Wyscigowa

22.08.2017 . { 15.00-16.00

Gry i zabawy w wodzie - Wstep wolny dla dzieci z

Gminy Brzeg Dolny

Plywalnia Aquasport Brzeg Dolny ul. Wilcza 8

23.08.2017 . | 15.00-18.00

Turniej Pitki Noznej

Boisko, ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wilcza 8

24.08.2017 . | 14.00-19.00

Pokonywanie tras parku linowego

Park Linowy Brzeg Dolny ul. Wyscigowa

25.08.2017 . | 15.00-18.00

Konkurs strzelania rzutéw karnych

Boisko, ORLIK 2012" Brzeg Dolny ul. Wycigowa

29.08.2017 . | 15.00-16.00

Plywanie- Wstep wolny dla dzieci z Gminy Brzeg Dolny

Plywalnia Aquasport Brzeg Dolny ul. Wilcza 8

ORLIK 2012, ul. Wilcza 8| 12.00-21.00

poniedziatek-piatek — wstep bezptatny

sobota-niedziela — bilet ulgowy 4 zt, normalny 6 zt
wypozyczalnia sprzetu wodnego wg cennika
KORTY TENISOWE, Stadion Miejski Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 1

czynne codziennie 10.00-21.00

od poniedziatku do piatku 10.00-13.00 (wstep bezptatny)
PEYWALNIA AQUASPORT, ul. Wilcza 8 czynna od 17 lipca 2017 .,

godz. 15.00-22.00

SZACHY PLENEROWE czynne w godzinach otwarcia Orlikéw

Obiekty Sportowe na terenie Gminy Brzeg Dolny:
ORLIK 2012, ul. Wyscigowa | 10.00-22.00 (przerwa: 13.00-15.00)

SKATEPARK, ul. Wyscigowa | 10.00-22.00 (przerwa: 13.00-15.00)
OSRODEK WYP. WALY czynny od 24 czerwca do 3 wrzesnia

PARK LINOWY czynny sobota-niedziela w godz. 14.00-20.00
w terminach: 29.06, 26.07, 10 24.08 w godz. 14.00-19.00

(wstep bezpfatny)

oraz stodyczami.
Warunki uczestnictwa:

« mtodziez szkolna i studenci z terenu Gminy Brzeg Dolny

« w zaleznosci od zajec uczestnicy winni posiadac osobisty sprzet sportowy

« kazdy uczestnik zaje¢ sportowych powinien przestrzegac requlaminu
na obiektach sportowych

« organizator oferuje rozna forme zaje¢, jak turnieje sportowe,
rozgrywki, gry i zabawy, konkurencje indywidualne

Wszystkie oferowane zajecia sportowe prowadzone przez instruktorow
sportu, natomiast zajecia wodne pod opieka ratownikéw wodnych.
Uczestnictwo w zajeciach sportowych: BEZPLATNE

Aktywni uczestnicy zajec zostana nagrodzeni drobnymi upominkami

WAKACJE z DOK

8 sierpnia | 11:00

9 sierpnia | 9:00
10 sierpnia | 11:00

Wakacyjne Poranki w kinie ,Odra” -

Zwierzogrod”
Rodzinna Gra Miejska - zbiérka przy DOK

Wakacyjne Poranki w kinie ,Odra” -, Auta”

14-18 sierpnia | 10:00-15:00... Wakacyjna Pracownia Teatralna

22 sierpnia| 11:00

24 sierpnia | 12:00

Wakacyjne Poranki w kinie,,Odra” - ,Merida

waleczna”

Teatr z Rzeszowa dla Dzieci - ,,Czerwony

kapturek”- Ogrody Patacowe DOK

25 sierpnia | 20:00-24:00 ... Dyskoteka dla Mtodziezy - scena w lasku na

26 sierpnia

os. Fabrycznym

Festyn Pszczelarski w Godziecinie

28 sierpnia | 16:00-19:00 .... Cyrkowe Show z Ruphertem i Rico — ogrody

29 sierpnia | 11:00

31 sierpnia| 11:00

patacowe DOK
Wakacyjne Poranki w kinie,Odra”-,Smerfy 2"

Wakacyjne Poranki w kinie,,Odra” -

.Sekretne zycie zwierzakéw domowych”

() (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Godziecin startuje w Konkursie

,Piekna wies dolnoslaska”

Komisja konkursowa odwiedzita Sotectwo
Godziecin. Wczesniej gmina Brzeg Dolny
zglosita je do prestizowego konkursu
»Piekna wies dolnoslaska”, ktory jest
organizowany przez Urzad Marszatkowski

Dolnego Slaska.

oscie zobaczyli odno-

wiony park, tereny rekre-
acyjne i sportowe, zabytkowy
koscidtisciezke pszczelarska
panstwa Kamaszukéw. Zo-
stali zaproszeni na wyciecz-
ke wozem konnym.

- Komisja bierze pod uwa-
ga zaangazowanie spote-
czenstwa w ramach dzia-
tan odnowy wsi, a takze wy-

glad, tad przestrzenny, dzia-
talnos¢ stowarzyszen i przede
wszystkim wspotprace zgmi-
ng — mowi Izabela Kutyka-
-Marczak, cztonek komisji,
reprezentujaca Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu.

W swietlicy wiejskiej cze-
kat na komisje poczestunek
sktadajacy sie z potraw regio-
nalnych oraz degustacja mio-

déw z laséw dolnoslaskich.
Mirostaw Dawidowicz — wi-
ceprzewodniczacy Rady Miej-
skiej oraz Dorota Jaskowska —
sottys Godziecina i radna po-
wiatowa zaprezentowali nie
tylko urokliwe okolice Godzie-
cina i sama wies, ale réwniez
przygotowali prezentacje na
temat aktywnosci mieszkan-
cow i inicjatyw podejmowa-
nych przez sotectwo.

— Najpiekniejsza wies to
nie tylko tadne zagrody, ale
przede wszystkim ludzie
i organizacje pozarzadowe
- méwi Mirostaw Dawido-
wicz, mieszkaniec Godzieci-
na. — To szkota prowadzona
przez stowarzyszenie, festyn
pszczelarski, festyn parafial-
ny, dzien seniora i wszystkie
dziatania, w ktérych biorg
udziat mieszkancy. To oni
aktywnie zmieniaja wies.
Przygotowania do wizyty
komisji konkursowej trwaty
bardzo dtugo, ale mielismy
tylko pottorej godziny na
prezentacje. Wszystkie wsie
maja réwne szanse.

- Uwazam, ze mamy czym
sie pochwali¢ - dodaje sot-
tys Dorota Jaskowska. - Duzo
dziatamy, realizujemy sporo

projektéw i przedsiewziec.
Dzieki temu nasza wies sie
rozwija, pieknieje i rozbudo-
wuje sie.

Zaangazowanie mieszkan-
cOw i pani sottys podkreslit
ks. Grzegorz Skatecki, pro-
boszcz parafii pw. Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi
Panny w Bagnie, ktérej ko-
Sciotem filialnym jest kosciot
pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Godziecinie. Ksiagdz
Grzegorz wspiera dziatania
mieszkancéw i starania o na-
grode w konkursie.

-

Gmine Brzeg Dolny repre-
zentowali zastepca burmistrza
Pawet Pirek, przewodniczacy
Rady Miejskiej Andrzej Lech
oraz wiceprzewodniczacy Eu-
geniusz Skorupka. Byli takze
przedstawiciele instytucji,
z ktérymi na co dzien wspot-
pracuje sotectwo Godziecin.

- Godziecin jest najwieksza
i najbardziej aktywna wsig —
powiedziat zastepca burmi-
strza Pawet Pirek. — Festyn
pszczelarski stat sie czyms
wiecej niz imprezg lokalng
i przyciaga coraz wiecej 0séb.

Gratuluje sotectwu, a miesz-
karncom dziekuje za aktyw-
nos¢. Te wspodlne dziatania
integruja spotecznosc.

W tym roku rozstrzygnieta
zostanie dziewiata edycja kon-
kursu dla sotectw i gmin, kt6-
re uczestnicza w Odnowie Wsi
Dolnoslaskiej w czterech kate-
goriach:,Najpiekniejsza Wies$’,
+Najpiekniejsza Zagroda’,,Naj-
lepsze przedsiewzigcie odno-
wy wsi” oraz ,Najlepszy start
w odnowie wsi”. Wyniki kon-
kursu poznamy jesienia.

mb

Akademia Wyobrazni na wakacje

Na zaproszenie Dolnobrzeskiego

Osrodka Kultury dla dzieci po raz kolejny
wystapit Teatr Akademii Wyobrazni

z przedstawieniem pt. ,Ksiezniczka na
ziarnku grochu”. Tym razem sceng byt plac
przy fontannie na osiedlu Fabrycznym.

kademia Wyobrazni to

objazdowy teatr lalki
i aktora prowadzony przez
stowarzyszenie. Prezentuje
ono niezwykta oferte We-
drownego Teatru Lalkowego,
ktéra spotyka sie zduzym za-

interesowaniem dzieciecej
widowni. To teatr, ktéry ma
wlasng scene i moze poja-
wiac sie w kazdym miejscu.

— Staramy sie dociera¢ do
miejsc, gdzie teatry nie zawsze
docieraja, czyli wkasnie na osie-

dla, na skwerki — méwi Pawet
Pawlik z Akademii Wyobrazni.

JKsiezniczka na ziarnku
grochu” w wykonaniu Aka-
demii Wyobrazni to znana
basr H. Ch. Andersena w no-
wej, barwnej adaptacji. Opo-
wiesc¢ o zabawnych, ale i pet-
nych napiec perypetiach kré-
lewskiej rodziny i zabtakanej
dziewczynki, ktéra pewne-
go burzliwego dnia zawitata
do ich patacu. Niezwykte lal-
ki oraz scenariusz peten hu-
moru i gtebokich emocji spra-

wity, ze spektakl spodobat sie
dzieciom, ktére nie tylko z za-
interesowaniem ogladaty baj-
ke, ale tez wiaczaty sie w dys-
kusje z aktorami. Akademia
Wyobrazni, oprécz eduko-
wania, pehni tez funkcje ani-
macyjna i zacheca dzieci do
wspolnej zabawy.
Przedstawienie odbyto sie
w potowie lipca, a na kolejne
spotkanie z Wedrownym Te-
atrem zapraszamy 24 sierpnia.
Tym razem sceng bedzie teren
przy Dolnobrzeskim Osrod-

ku Kultury w Starym Miescie.
Zapraszamy do korzystania
z oferty teatralnej Akademii
Wyobrazni, bo to doskonata

forma edukacji, a przy okazji
mito spedzony czas.
Beata Kowal

Kupony ,,Panorama” nr 14 (56)

Dobre Foto — Marcin Wasiewicz, Brzeg Dolny

Zaproszenie na ptywalnie - Tomasz Stepniewski, Wroctaw

Mini zestaw kosmetykow z salonu Anna Clarena — Justyna Gruszecka, Brzeg Dolny

W losowaniu nagrod w kaizdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé
tdo nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 15 sierpnia 2017

iImie i Nazwi
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aproszenie qlo kinq ODRA”
23pr > dwéch osob

A asZamy We

Wrze Shi u

: ciety i wypetniony kupon prosimy sktadac¢ :
' wsaloniku Ig)ra:mvwrrn w Rynku, sklepie ,.Smaczek” (warzywniak) !

na os.War

, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania

ptywalnia

Zaproszenie na ptywalnie
+AQUASPORT"” dla dwoch oséb

‘Miejscowosc........

ETeIefon...

Dobre-Foto.pl Jacek Palat!

Fotograficzne Laboratorium Internetowe:

Darmowe zdjecia do
dowodu osobistego :

d

Imie i Nazwisko

‘Miejscowosc........

Telefon

zbieramy do 15.08.20 1?:
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Stodkie i stone. Warsztaty kulinarne
w Starym Dworze

Zagroda edukacyjna ,Jodtowy Mtyn”
byta miejscem ciekawych warsztatow
kulinarnych, ktérych inicjatorem

byto w potowie lipca Stowarzyszenie
Starodworscy Aktywisci. Pod czujnym
okiem mistrzyni kuchni francuskiej
Krystyny Szulc powstaty stone i stodkie
tarty oraz zapiekana w piecu zupa krem
z marchwi z dodatkiem imbiru.

arsztaty kulinarne dla

dorostych zostaty zor-
ganizowane po raz pierwszy.
Krystyna Szulc podzielita sie
z uczestnikami przepisami na
ciasto, potrzebne do wykona-
nia tarty stonej oraz stodkiej. Kil-
ka oséb przygotowywato tarty
i zupe stuchajagcinstrukgji szefo-
wej kuchni. Centrum kulinarne
zostato urzadzone przed wej-
$ciem do ,Jodtowego Mtyna’”.
Potrawy miaty wyjatkowy smak,
poniewaz byty pieczone w pie-
cu chlebowym.

- Sa to pierwsze warsztaty
i jak sie spodobaja, to moze
beda kolejne — moéwita pani
Krystyna. - Zorganizowane zo-
staty w,Jodtowym Mtynie’, po-
niewaz tutaj na podworku znaj-
duja sie piece. Zrobimy tarty
stodkie i stone oraz zupe krem
w innym wydaniu niz Polacy
to lubia. Kazdy uczestnik moze
zabra¢ do domu to, co zrobi.

W prostocie sita

Przygotowanie ciast na
tarty okazato sie do$¢ tatwe,

szczegdlnie w wykonaniu
pani Krystyny, ktéra robi to
zduza wprawa. Z jej pomo-
cg udato sie to takze uczest-
nikom warsztatéw. Przepi-
sy sa proste, a efekt znako-
mity. Okazuje sig, ze z kilku
produktéw mozna zrobi¢
wykwintne danie. Szefo-
wa jodtowej kuchni za-
proponowata tarty z cebu-
lg i boczkiem, kurczakiem
z kurkuma oraz z brokuta-
mi i tososiem z dodatkiem
szafranu. Na stodko zrobio-
ne zostaty tarty z mirabel-
kami i jabtkami. Jak zapo-
wiadaja organizatorzy, nie
byto to ostatnie takie spo-
tkanie. Tarty, ktére na kon-
cu zostawiono do degusta-
cji, zachwycity wszystkich.
To byta prawdziwa uczta dla
zmystow. Kulinarne spotka-
nie zakoczyto sie prawdzi-
wa biesiada!

mb

Przepis na ciasto potkruche

do tarty stodkiej

o 1 kg maki pszennej
olis kos*rkn tuszczu, najlepiej miekkiego masta

3 opakowania proszku do pieczenia

o szklanka mleka
o cukier do smaku

Przepis na ciasto potkruche
do tarty stonej

o 1 kg maki pszenne;
0 2 kostki ttuszczu, najlepiej masta

O ciepta woda
o troche soli

Wszystkie sktadniki nalezy zagnies¢ (pani Krystyna robi to w misce). Ciasto nie musi by¢ dobrze

robione. Chodzi tylko o

Tarta z kurczakiem

Piers z kurczaka (podwdé jna) przysmazamy z cebula i pieczar-
kami, dodajemy sdl, pieprz i kurkume. Tak przygotowanego
kurczaka wyktadamy na ciasto. Na wierzchu uktadamy plastry
pomidoréw. Zalewamy sosem sktadajacym sie ze stodkiej Smie-
tanki 18% oraz jajek, doprawionym do smaku solq, i pieprzem
z dodatkiem posiekanej natki pietruszki i posiekanych lidci
selera. Cato$¢ posypujemy zétHym serem. Pieczemy w piekar-
niku w femperaturze 190 stopni Celsjusza.

Tarta z tososiem i brokutami

Sredniej wielkosci brokut nalezy ugotowaé
albo pokroié na niewielkie kawatki (mozna
wtedy wozyé na cieécie surowy). Surowe-
go tososia pokroié w niewielkqg kostke. Ca-
10$¢ zalewany sosem: 1 opakowanie (250
ml) stodkiej $mietanki 18%, 4 cate jajka
oraz sél i pieprz. Pani Krystyna uzywa mie-
szanki $wiezo zmielonego pieprzu biatego,
czarhego i czerwonego. Wszystkie sklad-
niki mieszany oraz dodajemy szafran, kté-
ry da piekny kolor. Tarte zalewamy sosem
i posypujemy startym zéttym serem, moze
by¢ gouda. Pieczemy w piekarniku w tem-
peraturze 190 stopni Celsjusza.

hotaczenie skiadnikow.

Zupa krem z marchwi i imbiru

1 kg marchwi obieramy i gotujemy w rosole drobiowym. Kiedy
marchew jest juz miekka, blendujemy ja w wywarze, w ktérym
byta ugotowana, z dodatkiem niewielkiej ilosci masta. Dopra-
wiamy startym $wiezym imbirem, ktéry nada zupie ostrosci.
Do tego wlewamy stodka $mietanke 18%. Do smaku przypra-
wiamy sola i pieprzem. Gesta zupe wlewamy do naczyh zaro-
odpornych. Przykrywamy je ciastem francuskim, ktdre sma-

rujemy nastepnie roztrzepanym jajkiem. Tak przygotowang
zupe zapiekamy w temp. 190 stopni.

Tarta cebulowa

Boczek wedzony i parzony i cebule sma-
2zymy na brazowy kolor w rondlu. Tlo$é
zalezy od tego, ile tart chcemy zrobié.
Minimum to 1,5 kg cebuli i 3 kg bocz-
ku. Dodajemy sél (ostroznie, bo boczek
bywa stony), pieprz, czarny kminek i li-
$cie szalwii. Podlewamy drobiowym roso-
fem. Studzimy i dodajemy 3-4 jajka, tro-
che mleka i sporo startego zéttego sera.
Wszystkie sktadniki mieszamy. Powinny
mieé konsystencje gestej Smietany. Wy-
lewamy na ciasto. Pieczemy w piekarniku
w temperaturze 190 stopni Celsjusza.

Tarty na stodko

W pierwszej chwili wykonanie tart wy-
dawato sie bardzo trudne, ale po wyko-
rzystaniu sezonowych owocéw - mirabe-
lek i jabtek z ogrodu - powstaty stodkie
wypieki. Szefowa kuchni utozyta w for-
mie ciasto, a potem jabtka pokrojone
w grubsze plastry. Cato$é zostata po-
sypana cukrem i sporaq, ilocig cynamo-
nu. Do tego wykonany zostat sos skta-
dajacy sie ze stodkiej $mietanki i 2 ja-
jek z cukrem. Tarta zostata zalana so-
sem i zapieczona w piecu. Podobnie pani
Krystyna postapita z tarta z mirabel-
kami, uzywajac takiego samego sosu.
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Patace Wlelkopolskl z PTTK

Duza grupa turystow razem

Z dolnobrzeskim oddziatem PTTK
zwiedzata patace Wielkopolski -

w Smietowie, Rogalinie i Pawtowicach.

Pa’fac w Smietowie miesz-
czacy Muzeum im. Ada-
ma Mickiewicza to zabytko-
wy patac zbudowany w ro-
ku 1797 r. przez czotowego
architekta epoki klasycy-
zmu Stanistawa Zawadzkie-
go dla Andrzeja Gorzenskie-
go.W muzeum zgromadzone
sg obrazy, rzezby, druki i wy-
roby rzemieslnicze zwigza-
ne z Adamem Mickiewiczem.
Osobne pokoje poswiecono
~Panu Tadeuszowi” i ,Dzia-
dom’, odwiedzajacym patac
Mickiewiczowi i Sienkiewi-
czowi, Jozefowi i Marii Chet-
kowskim. Do muzeum nalezy
rowniez zabytkowy park ota-
czajacy patac, wraz z Ogréd-
kiem Zosi i pomnikiem Mic-
kiewicza.

Nastepny patac, w Roga-
linie to jeden z najpiekniej-
szych polskich zabytkéw.
Zespot patacowo- parkowy
stworzony zostat w XVIII w.
przez Kazimierza Raczyn-

skiego, staroste generalne-
go wielkopolski i marszat-
ka nadwornego, do 1939 .
pozostawat w rekach rodzi-
ny. Od 1948 r. jest Oddzia-
fem Muzeum Narodowego
w Poznaniu. Po ponad dwu-
letnim remoncie prezentuje
sie wspaniale!

O wyjatkowosci rogalin-
skiej rezydencji Raczyn-
skich decyduje miedzy
innymi galeria obrazéw
stworzona przez Edwarda
Aleksandra Raczynskiego,
wybitnego znawce sztuki
i wieloletniego prezesa To-
warzystwa Przyjaciét Sztuk
Pieknych w Krakowie. Zaku-
péw dokonywat od lat 80.
XIX w. do lat 20. XX w., two-
rzac jedna z najwspanial-
szych kolekcji wspotczesne-
go malarstwa na ziemiach
polskich, liczacg prawie 500
dziet sztuki.

Warta zwiedzenia jest réw-
niez powozownia z pojazda-

mi XVIII, XIX i poczatkéw XX
wieku oraz kaplica, w pod-
ziemiach ktorej znajduje sie
mauzoleum.

Rezydencje otacza park
krajobrazowy, w ktérym
znajduje sie najwieksze
w Europie skupisko pomni-

kowych debéw. Najpotez-
niejsze z nich maja pnie o ob-
wodzie ok. 9 m. Najstynniej-
sze to Lech, CzechiRus, licza-
ce ok. 700 lat.

Pawlowice to wies potozo-
na 13 km od Leszna, w kto-
rej znajduje sie, imponuja-
cej wielkosci dawna rezy-
dencja szlachecka wybudo-
wana pod koniec XVIII w.
w stylu klasycyzujacego ba-
roku wedtug projektu Car-
la Gotharda Langhansa. Do
najwspanialszych pomiesz-
czenh patacu nalezy wielka
Sala Kolumnowa, ktéra stu-
zy obecnie jako sala konfe-
rencyjna. Wiekszos$¢ wypo-

sazenia pafacu zostata nieste-
ty zrabowana w czasie wojny
przez hitlerowcéw.

Od 1945 patac nalezy do
Zootechnicznego Zaktadu
Doswiadczalnego, ktéry jest
filig Instytutu Zootechniki
z Krakowa. Obiekt petni tak-
ze funkcje osrodka konferen-
cyjno-hotelowego.

Wszystkie obiekty na trasie
tej wycieczki warte sg obej-
rzenia. Ale szczegdlnie pole-
cam zespot patacowo-parko-
wy w Rogalinie, mozna tam
spedzi¢ caty dzien - jest co
oglada¢, gdzie spacerowac
i zjes¢ obiad.

Elzbieta Wegrzynowska

Wspotpraca nauczyciela z rodzicami - | dolnoslaska grupa warsztatowa

W Polanicy Zdroju na zlecenie Kuratorium
Oswiaty we Wroctawiu odbyty sie
warsztaty, w ktorych uczestniczyto 25
nauczycieli, wychowawcoéw, pedagogow

i psychologéw placéwek oswiatowych
Dolnego Slaska. Szkolenie zorganizowata
placéwka akredytowana, ktora wygrata
szkolenie na terenie Dolnego Slaska tj.
Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie.

Wa rsztaty nt.,Wspotpra-
ca nauczyciela z rodzi-

cami w oparciu o ogélnopol-
ski program Szkota dla rodzi-

coéw i wychowawcéw” pro-
wadzone byly przez Krystyne
Adasko, trenera Osrodka Roz-
woju Edukacji w Warszawie,
koordynatora i realizato-
ra programu, dyrektora PCE
i PPP w Wotowie. W dniach
25-26 czerwca w trakcie in-
tensywnego treningu zapo-
znata ona pedagogéw Dol-
nego Slaska z programem
,Szkofa dla rodzicéw i wycho-
wawcow”. Wszyscy uczestni-
cy szkolenia zwrécili uwage
na profesjonalizm szkolenia
i jego najwyzszy poziom, za-
réwno pod wzgledem mery-
torycznym jak i organizacyj-
nym, oraz petne w tym prak-
tyczne wykorzystanie tresci
programu w pracy nauczy-
ciela-pedagoga (wartoscio-
we materiaty szkoleniowe
w wersji papierowej i elek-
tronicznej), wskazujac w an-
kietach ewaluacyjnych, ze ta-
kie szkolenie powinno by¢
obowiagzkowe dla kazdego

nauczyciela, pedagoga, ro-
dzica. Wszyscy uczestnicy
| grupy warsztatowej wskazali
takze potrzebe i che¢ konty-
nuacji programu ,Szkota dla

rodzicéw i wychowawcédw”

wedtug kolejnych czesci Il -
Rodzenstwo bez rywalizacji
orazlll - nastolatki. Szkolenie
zakonczyto sie wreczeniem
poswiadczen uczestnictwa
w szkoleniu oraz ksigzek Jo-
anny Sakowskiej ,Szkota dla

rodzicéw i wychowawcow”’,
ktére osobiscie kazdemu
uczestnikowi wreczyli Wiady-
staw Boczar i Krystyna Adas-
ko. Aktualnie dobiega konca
rekrutacja do Il grupy warsz-
tatowej, ktéra odbedzie sie
w dniach 14-15 wrzesnia br.
(25 0s6b) oraz lll grupa warsz-
tatowa - 23-24 pazdzierni-
ka br. (25 oséb) w Polanicy
Zdroju. Wszyscy uczestnicy
trzech grup warsztatowych

-7 5 pedagogéw Dolnego Slg-
ska wraz z przedstawicielami
Kuratorium O$wiaty we Wro-
ctawiu spotkaja sie na podsu-
mowaniu 20 listopada 2017r.
w Wotowie z autorka progra-
mu Joanng Sakowska i otrzy-
maja uprawnienia do wdro-
Zenia w/w programu edu-
kacyjno-profilaktyczno-wy-
chowawczego w placéwkach
o$wiatowych Dolnego Slaska.

PCEiPPP w Wotowie
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W ,Jodtowym Mtynie”

Dolnobrzeski Osrodek Kultury zaprosit
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Zwiedzali Brzeg Dolny

Coraz czesciej do naszego miasta —— -y

przyjezdzaja wycieczki, aby zwiedzie¢
dawny patac von Hoyma, czyli obecny
budynek Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury, a takze zobaczy¢ nasz piekny park.

lipcowe weekendy

Brzeg Dolny zwiedzi-

fa najpierw 60-osoba grupa

z wrocfawskiego oddziatu

PTTK, a nastepnie Weterani

z Gostynia, grupa zrzeszaja-
ca motocyklistow.

Jarostaw Iskra i Piotr Koz-

drowicki oprowadzili go-

$ci po miescie, po drodze
przedstawiajac historie Brze-
gu Dolnego. Goscie zwiedzi-
li Rynek, Park wraz z mauzo-
leum, a w Gotebniku obej-
rzeli makiete patacu sprzed
1945 roku.

Red.

Spacer wzdtuz Odry

Juz po raz drugi Dolnobrzeski Osrodek
Kultury zaprosit mieszkancéw na spacer
wzdtuz Odry. W goracy lipcowy poranek
30 os6b udato sie na Waty.

rzejscie pieciokilometro-
wej trasy trwato ponad
godzine.

Punktualnie o godzi-
nie 9 piechurzy wyruszyli
spod dolnobrzeskiego pa-
tacu. Watem oraz brzegiem
Odry dotarli na Waty, gdzie
na uczestnikéw czekaty bez-

ptatne kajaki i rowery wod-
ne. Dla wszystkich pracow-
nicy przygotowali réwniez
ognisko. Pogoda dopisata,
a uczestnicy po czasie spe-
dzonym nad woda powro6-
cili do Brzegu Dolnego au-
tobusem.

Ji

dzieci na wycieczke do Zagrody
Edukacyjnej ,Jodtowy Mtyn” w Starym
Dworze. Wycieczka byta potaczona

z jedynymi w swoim rodzaju warsztatami
kulinarnymi pieczenia francuskiego flanu.

rupa dzieci zwiedzita

mtyn, ktérego ciekawa
historie przedstawit Tade-
usz Barecki ze Stowarzysze-
nia Pierwszych Osadnikow
Brzegu Dolnego. W jaki spo-
s6b wytwarzano kiedy$ ma-
ke? Okazuje sie, ze nie byto to
proste. Urzadzenia we miynie
w Starym Dworze s3 bardzo
dobrze zachowane, dlatego
dzieci mogty sobie wyobra-
zi¢ jak wygladata ciezka praca
mtynarza. Zagroda Edukacyj-
na,Jodtowy Mtyn"ma bogaty
zbidér przedmiotéw codzien-
nego uzytku, ktére dawno te-
mu stuzyty mieszkaricom. Jak
dziata zelazko z duszg, do cze-
go stuzyt magiel i jak wygla-
data klasa szkolna, do ktorej
uczeszczali nasi pradziadko-
wie — tego dowiedzialy sie
dzieci podczas barwnej opo-

wiesci Tadeusza Bareckiego,
ktéry sam jest synem miyna-
rza. Dzieki goscinnosci Jerze-
go Wiectawskiego, regionali-
sty i mitosnika historii lokal-
nej, ktéry otworzyt to miejsce
i pokazat szerszej publiczno-
$ci potencjat,Jodtowego Mty-
na’, zorganizowane zostaty
warsztaty pieczenia francu-
skiego flanu, czyli placka ze
$mietana, boczkiem i cebu-
la. Warsztaty poprowadzita
Krystyna Szulc, mieszkanka
Starego Dworu, ktéra 28 lat
mieszkata we Francji, a przez
9 lat byta szefem kuchni w al-
zackiej restauracji. Teraz dzieli
sie ogromna wiedza kulinar-
na. Gotowanie odbyto sie na
podworku, a placki pieczo-
ne byly w piecu chlebowym.
Mitosnicy pizzy mogli upiec
wersje a'la pizza.

Jak zrobic flan?

Flan nazywany jest tez al-
zackim podptomykiem. To
bardzo prosta, ale wykwint-
na potrawa, ktéra smakuje do-
skonale. Podstawa flanu jest
ciasto drozdzowe. Jak mowi
pani Krystyna Szulc, uzywa sie
mleka i wody pét na pot, ina-
czej niz w ciedcie na pizze, do
ktérego daje sie tylko wode.
Podstawa jest rozczyn z droz-
dzy, solii maki, pézniej woda
i mleko, do tego jajko i maka.

Ciasto musi by¢ na tyle zwarte,
zeby nadawato sie do watko-
wania. Proporce sg zalezne od
ilosci plackéw, ktére chcemy
upiec. Rozwatkowane placki
smarowane byly gesta smie-
tang pofaczong wczesniej za
pomoca blendera z biatym se-
rem, doprawiang solg i pie-
przem. Na tak przygotowa-
ne placki dzieci natozyty ce-
bule pokrojona w potkrazki,
boczek pokrojony w paski. Ca-
tos¢ zostata posypana zottym

serem i pieczona kilka minut
w piecu chlebowym. Efekt —
znakomity!
Dzieci miaty duzo radosci
z pobytu w ,Jodtowym Mty-
nie". Dzielnie pomagaty pani
Krystynie w przygotowaniu
flanu. To byla pierwsza wy-
cieczka potaczona z warszta-
tami kulinarnymi, ale na pew-
no nie ostatnia. Wtascicielom
~Jodtowego Mtyna” dziekuje-
my za goscine!
mb
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ZAPROSZENIE NA CZWARTY

YN PSZCZELARSKI
B )WIGODZII%CINIE d

~ POD PATRONATEM BURIVIISTRZA BRZEGU DOLNEGO | WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW SAMORZADU WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGOf""

6 SIERPNIA 2017
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FEST

0 GODZ.16.00

KONKURSY!IZABAWY.e ANIMACJE DLA DZIECI PROWDZONE
PRZEZ ANIMATOROW Z LGD @ KLAUN ZAK ORAZ ZAMKI DMUCHANE
POKAZY ZAPASNICZEO POKAZTANCA STREET DANCE

CRASH BALLO BRACTWO POBRATYMCY .

BAGIENNE SWIETLIKI'- POKAZ OGNIA OD OK. GODZ. 22:00
DEGUSTACJE PRODUKTOW PSZCZELICH @ STOISKA PRODUKTOW
PSZCZELICHe BROWAR REBELIA® WYSTEP OLI SIENKIEWICZ (OK. 16:30)
/ESPOt FOLKLORYSTYCZNY GIENI DUDKI (OK. 18:00)
DISCO POLO - ZESPOt JUPPI (OK: 20:00)
/ABAWA TANECZNA - ZESPO+ AKORD (D0 2.00)

0 godz. 17:00 w Swietlicy wiejskie]

odbedzie sie prelekcja na temat
produktow pszczelich - wstep Wellp)

Zachqcamy do wziecia udziatu w konkursach z nagrodami na:
1. Najlepsze ciasto z miodem;
2. Najsmaczniejsza potrawe z miodem;
3. Najtadniejszy wyréb rekodzielniczy o tematyce pszczelarskie;’.

(potrawy oraz wyroby konkursowe nalezy dostarczy¢ do namiotu organizatorow najpdzniej do godz. 17:00
4. Konkurs dla dzieci o tematyce pszczelarskiej w trakcie festynu.
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod nr tel.: 661 438 041 oraz 697 863 067

SPONSORZY:
Gmina Brzegu Dolnego
PCC Rokita S.A. w Brzegu Dolnym
Linpac Packaging Production Sp. z 0.0

Nadlesnictwo w Wotowie | DOLNY
Stal-Chem Brzeg Dolny SLASK

WSPOLFINANSOWANIE:
Samorzad Wojewodztwa
Dolnoslgskiego

ORGANIZATORZY:
Burmistrz Brzegu Dolnego
Dolnobrzeski Osrodek Kultury
Rada Sotecka z Godziecina
Stowarzyszenie Mieszkancow
Wsi Godziecin ,Wspdlna Sprawa”

() (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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Srebrna Jodta dla Rytmow Planety

Zespot taneczny Rytmy Planety
reprezentowat Brzeg Dolny na 44.
Miedzynarodowym Harcerskim Festiwalu
Kultury Mtodziezy Szkolnej w Kielcach.
Podczas tego prestizowego wydarzenia
kulturalnego w kategorii inne formy
taneczne do 12 lat nasz zespo6t zostat
nagrodzony Srebrna Jodta.

oziom Festiwalu byt bar-

dzo wysoki. Dla nas wy-
step podczas finatu byt
ogromnym przezyciem i suk-
cesem, poniewaz do Kielc
przyjechaty znakomite zespo-
ty, ktére prezentowaty wyso-
ki poziom - méwi Irina Kar-
penko, opiekun i choreograf
zespotu.

44. Migdzynarodowy Har-
cerski Festiwal Kultury Mto-
dziezy Szkolnej z udziatem
mtodych artystéw z Polski,
Armenii, Ukrainy i Kanady
odbyt sie w dniach 13-23
lipca. Srebrna Jodta zosta-
ta przyznana tancerzom z
Brzegu Dolnego za uktad
,O, bajka”. Ztoto w tej ka-
tegorii otrzymat zespét
Koraliki Mini z Przemysla.
Oprocz tego Rytmy Plane-
ty wystapity podczas gali,
towarzyszac $piewajacej
uczestniczce.

Gala finatowa poprzedzo-
na byta warsztatami. Zesp6t
z Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury przez 8 dni szkolit
sie pod okiem najlepszych
instruktoréw: Anny Budnic-
kiej (taniec klasyczny), Mo-
niki Wielinskiej (hip-hop)
oraz Mariusza ,Mario” Jasu-
wienasa (latino). Kazdy pro-
wadzacy przygotowat na za-
konczenie warsztatéw mini
finat.

- Dzieci jeszcze nigdy tak
ciezko nie pracowaty - do-
daje I. Karpenko. — Codzien-
nie odbywaty sie ciezkie pré-
by, aIe byto warto, bo pozna-
z nimi pasje. Mlmo rywali-
zacji potrafili sie zaprzyjaz-
ni¢. Wielkim przezyciem byto
stana¢ na tak wielkiej scenie
w amfiteatrze. To jest magia
tanca!

mb

Rusza Teatr Polska!

Dolnobrzeski Osrodek Kultury juz od siedmiu lat realizuje
projekt Teatr Polska. Razem z Instytutem Teatralnym im.
Zbigniewa Raszewskiego zapraszamy widzéw na spektakle,
ktore odbeda sie w auli Powiatowego Zespotu Szkot oraz w sali

widowiskowej DOK.

uz 9 wrzesnia w auli Po-

wiatowego Zespotu Szkét
odbedzie sie pierwsze z czte-
rech przedstawien w Brze-
gu Dolnym. ,Zabka" to spek-
takl dla dzieci w wykonaniu
Teatru Animacji w Poznaniu.
Najmtodsi widzowie zoba-
czg historie Zabki, ktéra wraz
Z przyjaciétmi pokonuje co-
dziennie przeszkody i mie-
rzy sie z zyciowymi dylema-

_ | tami. Bilety do nabycia w ka-

T E
ATR
POL
S KA
2 017

sie DOK w cenie 15 zt. W tym
sezonie teatralnym mitosni-
cy teatru zobacza w Brzegu
Dolnym cztery przestawienia.
Poza,Zabkg”beda to,Prosta
historia”,, Zabijanie Gomutki”
i,Najgorszy cztowiek na swie-
cie”. Zapraszamy juz dzi$! In-
formacje o terminach spekta-
kli znajda Panstwo w ,Pano-
ramie Brzegu Dolnego” oraz
na stronie internetowej www.
dok.brzegdolny.pl.

Program Teatr Polska po-
wstat w 2009 roku. Jego ce-
lem jest prezentacja spek-
takli teatralnych w matych
miejscowosciach, gdzie na
state nie dziatajg osrodki te-
atralne. Organizowany jest
przez Instytut Teatralny im.
Zbigniewa Raszewskiego ze
srodkéw Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego.

|

BEZPATNY DWUTYGODNIK SAMORZADOWY

Panorama
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‘ Najmfodsi uczestnicy festiwalu
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Festiwal pieknych
gtosow trwa

Piekna muzyka i relaks w ogrodach patacowych
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¥ Flamenco jest we mnie

Urszula Zebrowska-Kacprzak przeniosta

publicznos¢ do stonecznej Hiszpanii

Wieczor trzeci - recital fletowy artystow z Wtoch

Wieczor czwarty
4 sierpnia (piatek), godz.19.30

O mitosci do flamenco
rozmawiamy z Urszula Ze-
browska-Kacprzak.

Chyba nie jestem typowym
przypadkiem, bo flamenco
jest zaszczepione we mnie.
M¢j tata pracuje w Hiszpanii
i jeszcze w takich czasach, kie-
dy trudno byto o wyjazdy za-
graniczne, dwa razy do roku
bytam w Hiszpanii, opalatam
sie, stuchatam muzyki i ogla-
datam flamenco. Bardzo mi sie
to podobato. Tanczyly nawet
mate dzieci. Stwierdzitam, ze
jak one moga toja tez, ilos mi
sprzyjat, bo na moim osiedlu
byfa szkota tarica flamenco.

lle improwizacji jest
w pani tancu?

Sa takie tance, ktére nie
pozwalaja na improwizacje.
Jest to uwarunkowane tra-

dycja, ktorej trzeba sie trzy-
mac. Duzo improwizacji jest
w luzniejszych taniicach, a na
koniec koncertéw w Hiszpa-
nii muzycy zamieniaja sie in-
strumentami, a nawet zaczy-
naja tanczyc.

Czy flamenco jest trudne?

Zeby dobrze tanczy¢
trzeba 10 lat nauki, wielu
godzin ¢wiczen na sali ta-
necznej i ogromnych od-
ciskédw na nogach, bo buty
do tanca sg twarde i podbi-
te gwozdziami, zeby dzwiek
stepowania byto stychac.
Trzeba ¢wiczy¢ rece, koor-
dynacje. Do tego dochodza
rekwizyty taneczne. Poza
tym wazna jest kondycja.
Wbrew pozorom mozna sie
niezle spoci¢. Tak ze jest to
trudny taniec.

PIATEK, 04.08.2017

Czy czesto jezdzi pani do
Hiszpanii pogtebia¢ wiedze
o flamenco?

Dzisiaj troche rzadziej
wracam do Hiszpanii z ra-
cji obowigzkéw rodzinnych
i zawodowych, ale jeslimam
czas, to jade, bo tylko od
Hiszpanoéw mozna sie na-
uczy¢ tanca i oni sie chet-
nie dziela. Ci Hiszpanie, kto-
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rych znam, jezdza po catej
Europie i po swiecie. Po-
no¢ najwiekszym zainte-
resowaniem flamenco cie-
szy sie w Norwegii i Japo-
nii. Dla Hiszpandw ten ta-
niec jest dumg narodowg
i sg tez tacy, ktérzy twierdza,
ze tylko rodowici Hiszpanie
tancza prawdziwe flamenco.

A

T

Muzyke flamenco zagrat zespdt w sktadzie: Michat i Adam Wréblew- |
scy, Piotr Leszczynski i Kamil Bartnik. Na zdjeciu Michat Wréblewski
1 ] L |- [t} R T -

Zapraszamy na pozostate trzy wieczory:

Wieczor piaty

5 sierpnia (sobota), godz.19.30

Wieczor szosty - finatowy
6 sierpnia (niedziela), godz.19.30
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NOWY JORK — CUDOWNE, DZTWNE T ZASKAKUTACE MTEJSCE. PRzEZ SLAT (0D LB
DO 1/90) BYEATO STOLTCA AMERYKT. TERAZ NTE JEST NAWET WASNA STOLLCA, BO
STOLZCA STANU NOWY JORK JEST MIASTO ALBANY. T0 PRAWLE TAK, JAKBY
STOLTCA WOTEWODZTWA MAZOWTECKTEGO NTE BYEA WARSZAWA, A RADOM.
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MIMO TO CHYBA NTE MA NA SWEECTE OSOBY, KTORA BY O NIM NIE SYSZAA.

POCTAGTEM NIE ZNACZY NUDNO

Do Nowego Jorku mozna dotrze¢ takze pociggiem i nie
trzeba od razu sie zniecheca¢, bo standardy dosy¢ mocno
sie r6znig od znanych nam z poczciwych PKP. Pociagi, mimo
ze leciwe, to klimatyzowane, miejsc siedzacych jest bardzo
duzo,,na gape”jechac sie nie da, ale za to przy wielu siedze-
niach znajdziemy kontakty z pradem, gdzie spokojnie pode-
pniemy do tadowania nasz telefon czy laptop.

Grand Central Terminal to ponad 100-letni i zarazem naj-
wiekszy pod wzgledem liczby peronéw dworzec kolejowy na
Swiecie — naprawde mozna sie tu zgubic. Zapewne wiele os6b
kojarzy go z filméw, seriali czy kreskowek. Nie sposéb go omi-
na¢, poniewaz jego wyglad zachwyca, tak w srodku, jak i na
zewnatrz. Zostat wybudowany w czasach swietnosci ame-
rykanskich pociagéw dalekobieznych. Otwarty w 1871 roku,
po wyburzeniu starego budynku nowy gmach GCT zainau-
gurowat dziatalnos¢ 2 lutego 1913 roku.

Zazwyczaj na dworcach panuje hatas i zamieszanie. Na Grand
Central - cho¢ terminal potozony jest w samym sercu miasta,
w ktérym wszyscy chodza szybko, méwig szybko i my$la szyb-
ko — panuje nadzwyczajny spokdj. Trudno sie oprze¢ wraze-
niu, ze projektujacy ogromny gmach architekci i inzynierowie
zdofali okietznac¢ zamet, wyeliminowac¢ nieporzadek i harmider,
zanim sie tam w ogdle pojawity. Przez stuletni dzi§ dworzec
przewija sie codziennie ponad 700 tys. podréznych.

Co ciekawe, CGT jest nie tylko dworcem, ale rowniez miej-
scem spotkan oraz galerig handlowa.

PEREA BETONOWEJ DZUNGLE

Tereny zielone w Nowym Jorku zajmuja 14 proc. powierzch-
ni miasta. Podobno Zadne miasto w USA nie ma wiecej par-
koéw. Najstynniejszy i najwiekszy — Central Park, zesztam wzdtuz
i wszerz, i — co ciekawe — zrobitam w nim chyba najpiekniej-
sze zdjecia zwierzat i roslin, jakie udato mi sie uchwyci¢ w ca-
tym moim dotychczasowym zyciu.

Od ponad 70 lat pomnik Wtadystawa Jagietty B
jest najwiekszym pomnikiem w Central Parku

Budowa parku trwata 15 lat, pracowato przy niej 20 ty-
siecy robotnikéw. Duzym wyzwaniem byto przeksztatcenie
bagien w teren nadajacy sie do uzytku. Wymagato to zasa-
dzenia kilkuset tysiecy drzew i krzewdw oraz nawiezienia
3 mIn m? ziemi. Park jest utworzony w stylu angielskim. Po-
siada wiele rozlegtych fak, kilkanascie wzgérz oraz $ciezki dla
pieszych, po ktérych przemieszczajg sie ttumy biegaczy, ro-
werzystow i rolkarzy. Najwiekszym atutem parku jest duza
liczba drzew (okoto 26 tysiecy), prawie catkowicie zastania-
jacych zabudowania miejskie, co przy takiej ilosci wiezow-
cOw nie jest proste.

Park zagospodarowany jest atrakcyjnie pod wzgledem
sportowym i wypoczynkowym. Znajduje sie tu takze wie-
le rzezb i pomnikéw. Najokazalszym i najwiekszym jest mo-
nument kréla Wiadystawa Jagietty, wykonany w brazie, usta-
wiony w 1945 r. po wschodniej stronie Turtle Pond (Zétwi
Staw). Wznosi sie na czterometrowym cokole liczac wraz
znim 7 metréw. Napis w jezyku angielskim na cokole pomni-
ka gtosi:,Krol Jagietto, Krdl Polski, Wielki Ksigze Litewski, zato-
zyciel Wolnego Zwiazku Ludéw Europy Srodkowo-Wschod-
niej, zwyciezca nad krzyzackimi najezdzcami pod Grunwal-
dem, 15 lipca 1410". W parku znajduje sie réwniez ogréd
zoologiczny, ktéry nie jest jedynym w miescie, a sam Cen-
tral Park jest parkiem zamykanym na noc.

HTGH LINE

To jeden z najbardziej nietypowych parkéw na swiecie. Zo-
stat utworzony na trasie linii kolejowej przebiegajacej przez
22 przecznice Nowego Jorku, wzdtuz zachodniego brzegu
Manhattanu. Przycigga wszystkich, ktérzy w srodku zatto-
czonego miasta pragng odnalez¢ chwile spokoju. Obecnie
jest jednym z najbardziej popularnych miejsc wypoczynku
wsréd nowojorczykéw oraz atrakcja turystyczng przyciaga-
jaca okoto 5 mlIn turystéw rocznie.

Tiok na trasie waskiego parku moze wydawac sie mecza-
cy, ale uwierzcie mi - tak nie jest. Nic nie przy¢miewa dziko-
$ci, ktéra mozna odnalez¢ w pozornie przypadkowym ukta-

dzie roslin czy w surowych materiatach wykorzystanych do
budowy matej architektury.

Catosci High Line dopetniajg przepiekne widoki na indu-
strialng zabudowe Manhattanu i rzeke Hudson.

NIETYPOWE MUZEUM

Intrepid Sea-Air-Space Museum to amerykarskie muzeum,
w ktérego sktad wchodza lotniskowiec USS,, Intrepid” (CV-11)
i okret podwodny USS ,Growler” (SSG-577).

Chyba nie mozna byto wybra¢ lepszego dnia na zwiedza-
nie tego miejsca niz Memorial Day - $wieto upamietniaja-
ce obywateli USA, ktérzy zgineli w trakcie odbywania stuz-
by wojskowej. Cate rodziny z dzie¢mi, zotnierze, wojskowi i ci
najwazniejsi — weterani. Ten kraj maksymalnie wspiera swojg
armie, oddaje jej wszelkie honory i pokazuje swoja wdziecz-

Prom kosmiczny Enterprise, uzywany
byt tylko do lotéw doswiadczalnych

nosc za to, ze sg ludzie, ktérzy sq gotowi stac na strazy jego
pokoju. Nigdzie indziej nie widziatam tego lepiej jak tutaj.

Na gérnym poktadzie lotniskowca eksponowane sa samoloty
i Smigtowce, wsrdéd nich znajduje sie polski MiG-21PFM o nume-
rze bocznym 4105. Z ciekawszych obiektéw prezentowanych
na lotniskowcu mozna wymieni¢ Lockheed A-12, protoplaste
samolotu Lockheed SR-71 Blackbird, brytyjski samolot Royal
Navy Supermarine Scimitar, francuski Dassault Etendard IV.
Obok samolotéw prezentowane sa réwniez Smigtowce, mie-
dzy innymi Bell AH-1 Cobra, Bell UH-1 Huey czy Piasecki H-21.

Pod poktadem umieszczono wiele eksponatéw zwigza-
nych z historig lotnictwa, prototyp samolotu Grumman F-14
Tomcat oraz sprzet zdobyty podczas wojny w Zatoce Perskiej.
Lotniskowiec w latach 2006-2008 przeszedt gruntowny re-
mont, a od 2012 roku na jego poktadzie zwiedzajacy moga
ogladac¢ pierwszy amerykanski prom kosmiczny, Enterprise.
Wahadtowiec prezentowany jest w specjalnie do tego celu
przeznaczonym Space Shuttle Pavilion, zamknietym hanga-
rze ustawionym na poktadzie lotniskowca. To zrobito na mnie
naprawde DUZE wrazenie.

Central Park, zdjecie wykonane w 2012 roku.Betonovvo sk\ana zabudowa do dzi$ nieco sie zmieni’ra

kut
najwyzszy budynek Nowego Jorku §

1/TLNEVER FORGET

Chyba nie ma osoby, ktéra by cho¢ troche nie kojarzy-
fa tragedii, jaka miata miejsce 11 wrzesnia 2001 roku, kiedy
wskutek zamachu terrorystycznego wieze World Trade Cen-
ter zniknety z powierzchni ziemi. Pamietam pierwsza wypra-
we do ,Strefy Zero’, kilka lat po zamachu. Nadal trwaly tam
prace ziemne, a jedyne miejsce, z ktérego widoczny byt po-
step tych prac, znajdowato sie na pietrze jednego z popu-
larnych fast foodow.

Wiadze amerykanskie podjety decyzje o nieodbudowywa-
niu blizniaczych wiez w ich poprzednim ksztatcie, a budowa-
ny od kilkunastu lat kompleks budynkéw bedzie skfadat sie
m.in. z wiezy One World Trade Center (wczesniej Freedom
Tower), ktéry zostat oddany do uzytku i oficjalnie otwarty 3
listopada 2014 roku. Jego wysoko$¢ wynosi 541 metréw. Na
szczycie budynku znajduje sie One World Observatory (ob-
serwatorium z widokiem na miasto). Wszystko jest przygo-
towane z wielka pompa, jak przystato na amerykanskie stan-
dardy. Winda gwarantuje nie tylko najszybszga jazde (poko-
nuje 102 pietra w 42 sekundy), ale tez multimedialny pokaz,
ktéry powoduje, ze wiekszos¢ pasazerdw (ze mna wigcznie)
miata otwarte ze zdziwienia i oczy, i usta. Na Scianach win-
dy wyswietlany jest pokaz wirtualnego Nowego Jorku po-
czawszy od 1500 roku po dzi$ dzien. Zanim dojedziesz na
szczyt bedziesz Swiadkiem spektakularnej rozbudowy miasta.

Pézniej kolejna prezentacja o tym, co w Nowym Jorku zo-
baczysz zawsze, az w koricu sam widok, zapierajacy dech
w piersiach. Niestety, ale Zzadne zdjecia, filmy ani opis nie od-
dadza wrazenia, jakie robi panorama Nowego Jorku z gory.
Po prostu trzeba to zobaczy¢ na wiasne oczy. | w koricu ta
mysl, ze to miasto pomimo swoich naprawde wielu wad jest
wspaniate i naprawde niesamowicie piekne.

Pozostate wieze wchodzace w sklad kompleksu WTC zosta-
na prawdopodobnie ukoriczone w 2020 roku - wieza numer
dwa i trzecia w 2017. Nowy kompleks bedzie sktadat sie nie
tylko z biurowcéw, lecz réwniez z budynkéw fundacji upa-
mietniajacych zamach na WTC, ktérych nie brakuje.

NATSMUTNTETSZY SKRAWEK MANHATTANU

Nie mozna opuscic¢ Strefy Zero nie widzac tak waznego
miejsca, jakim jest St Joseph’s Chapel Catholic Memorial.
Bez watpienia zrobi wrazenie na kazdym i pozwoli na prze-

niesienie sie myslami do tego tragicznego w skutkach dnia,
jakim byt 11 wrzesnia 2001 roku. Sama liczba ofiar zamachu
jest przerazajaca, ale dopiero zobaczenie tych wszystkich
nazwisk widniejacych na pomnikach tak naprawde uciele-
$nia te tragedie.

Oba pomniki w formie kwadratowych wodospadéw znaj-
duja sie doktadnie w miejscach, gdzie niegdys staty Twin To-
wers. Do dzi$ znajomi i bliscy ofiar czy nawet obcy ludzie ta-
czacy sie w bolu i niezrozumieniu tej tragedii, pozostawiaja
przy nazwiskach oséb polegtych kwiaty i lisciki. Miejsce to
jest niechlubng atrakcja turystyczna tego miasta, jednak nie-
watpliwie historii tego miejsca nie mozna tak po prostu po-
mina¢, zapomnied i zy¢ dalej.

Warto odwiedzic¢ to miejsce i zachowujac sie w godny spo-
séb oddac hotd ofiarom zamachu, a takze strazakom, poli-
cjantom i wszystkim tym, ktérzy oddali swoje zycie, by rato-
wac zdrowie i zycie innych.

THE OCULUS

Do ciagle powstajacego jeszcze kompleksu WTC dojedzie-
my metrem. Ostatnia stacjg nieopodal 1 WTC jest The Oculus,
najbardziej nowoczesny i przestrzenny dworzec przesiadko-
wy na dolnym Manhattanie. Jego budowa, ktéra miata zaja¢ 5
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Ciekawa w formie i najdrozsza stacja metra na swiecie |

lati kosztowa¢ 2 mld dolaréw, trwata w rzeczywistosci 12 lat
i pochtoneta zamerykariskiego budzetu ponad 4 mid dolaréw.

Z daleka Oculus wyglada jak ptak z rozpostartymi skrzy-
dtami prébujacy wzbié sie w powietrze. Zdania na temat wy-
gladu dworca sa podzielone. Jednym bardzo sie podoba, in-
nym wrecz przeciwnie. Nowojorscy dziennikarze ocenili go
jako,najbrzydsza stacje na swiecie”, ktéra przy okazji okazata
sie najdrozsza. Jednak turysci oceniaja, ze nowa stacja ozy-
wia i urozmaica centrum Nowego Jorku.

‘Wi High Line - park o Jrugoéci 2,5 km i 800 m szerokosci §

&t ria Jakubiak, Dorota Kopiczo, Jan Maciejewski, tukasz
Milewski, Anna Pietkiewicz oraz Norbert Szurkowsk.

1'.TT/V zémacﬁ‘u na V\/TC zgineto szescioro Polakdw: Ma-‘!

Mnie osobiscie forma tego budynku zachwycita, jest zu-
petnie inny niz wszystkie w jego sasiedztwie. Futurystyczne
whnetrze zacheca do robienia ciekawych zdje¢. Warto zwrdcic¢
uwage na waski przeszklony dach, przez ktéry wida¢ szczyt
One World Trade Center.

MOST BROOKLINSKT

Most Brooklynski jest zaliczany do najstynniejszych obiek-
téw Nowego Jorku; podobnie jak Grand Central Terminal,
znany jest m.in. z wielu hollywoodzkich filméw.

Jeden z najstarszych mostéw wiszacych na $wiecie. Powsta-
wat 13 lat (oddany zostat w 1883), jego budowa pochtone-
ta 15 miIn dolaréw, a przy jego wznoszeniu zgineto 27 oséb,
w tym projektant mostu John A. Roebling oraz jego syn Wa-
shington, ktéry przejat po ojcu dowodzenie.

Na poczatku most obstugiwat jedynie ruch konny i tram-
wajowy, obecnie ma sze$¢ paséw ruchu (po trzy w kazdym
kierunku) dla samochodéw i posrodku (powyzej paséw ru-
chu dla samochodéw) chodnik dla pieszych, ktérego mimo
thumow nie mozna oming¢, poniewaz whasnie z tego mostu
wida¢ najciekawsza (wedtug mnie) panorame Manhattanu.

Most Brooklinski ma 1825 metréw diugosci. Jesli ma sie
dos¢ energii oraz wystarczajaco duzo czasu to spokojnie moz-
na przejs¢ go na piechote, a widoki sg naprawde tego warte.

POLONTA WNOWYM JORKU

Niecate 3 proc. mieszkaricow Nowego Jorku deklaruje
polskie pochodzenie. Polonia skupia sie gtéwnie w dzielni-
cy Greenpoint, ktéra czesto okreslana jest mianem Little Po-
land (Mata Polska). To tutaj zjesz pierogi, napijesz sie kom-
potu i kupisz polska kietbase. W niedziele odswietnie ubra-
ny poéjdziesz do kosciota, gdzie ustyszysz kazanie po polsku.
A gdy poczujesz, ze masz juz do$¢ rozmawiania i stuchania
obcej mowy i chetnie poprowadzitbys dialog w swoim ojczy-
stym jezyku, to tu masz na to najwieksza szanse. Wsréd po-
zostatych obszaréw zamieszkiwanych przez Polonie sg dziel-
nice Queens - Ridgewood, Maspeth i Middle Village, a tak-
ze Staten Island.

W Nowym Jorku dziata réwniez wiele polskich organiza-
¢ji, w tym m.in. Fundacja Kosciuszkowska, Polski Instytut
Naukowy, Fundacja Paderewskiego oraz Instytut J. Pitsud-
skiego. W miescie wydawane sa polskie czasopisma i gaze-
ty, m.in. ,Nowy Dziennik’, ,Kurier Plus’, ,The Poland Times",
funkcjonuja polskie sklepy, restauracje, galerie artystyczne,

KATARZYNA MROZEK

Nowy cykl ,Panorama w podrozy”

(ODBYEES CTEKAWA PODROZ!

Podziel sie wspomnieniami, zdjeciami, dobrymi
radami. Zapraszamy do kontaktu:
panorama@brzegdolny.pl | 882 447 666
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Rowerem w Polske bez posplechu

Szczecinianin Pawet Madejski miat juz

za soba ponad 1000 km, kiedy zajechat
do Brzegu Dolnego. Zwiedzit zabytkowy
patac von Hoyma wraz z ogrodami

oraz wystuchat historii naszego miasta.

O wyprawie rowerowej przez nasz piekny
kraj z rowerzysta rozmawia Jarek Iskra.

Skad pomyst na taka po-
droz i jaka jest idea pana
wyprawy?

Wiele razy jezdzitem po Pol-
sce samochodem. Ale podré-
Zujac w ten sposob cztowiek
goni z miejsca na miejsce, od
godziny do godziny i nie ma
czasu zobaczy¢ mnostwa piek-
nych rzeczy, ktére sy wszedzie
dokota. Zawadzitem kiedy$
swoja noga o wszystkie kon-
tynenty, tacznie z Antarktyda,
natomiast mam swiadomos¢,
ile pieknych miejsc jest w Pol-
sce. Postanowitem od czasu
do czasu zwiedza¢ jadac ro-
werem, bez pospiechu, i takie
jest motto catej mojej jazdy.

Skad rozpoczat pan wy-
prawe?

Pojechatem pociggiem do
Tarnowa, dalej do Regieto-

wa, gdzie jest stadnina koni
huculskich. Odbyto sie tam
kolejne spotkanie naszego
roku ze studiéw. Kiedys spo-
tykalismy sie co 5 lat, ale lu-
dzie uciekajg, doszlismy do
whniosku, ze trzeba sie spo-
tykac czesciej. Teraz spoty-
kamy sie co roku. Z Regieto-
wa jade do Szczecina, przez
Szczawnice, Kroscienko, Sta-
ry i Nowy Sacz, Klikuszowa,
obiad w,Rzymie’, koniecznie
w Suchej Beskidzkiej - ,Sie-
dza, pija, lulki palg, tarice, hu-
lanki, swawole” - Mickiewicz
o tej knajpie pisat w utwo-
rze,Pani Twardowska". Potem
Krakéw, Bytom, Opole, Wro-
ctaw, kolejny cel - Lubiaz. Po
drodze jest mnéstwo cieka-
wych elementéw, ktére so-
bie,wytapatem”kiedys, wcze-
$niej. | dzisiaj chce od jedne-

go do drugiego spokojnie so-
bie przejechac.

Brzeg Dolny byt w pla-
nach, czy trafil pan tu przy-
padkiem?

Brzeg Dolny byt jednym
z tych miejsc, ktére miatem
na swojej trasie, zwlaszcza
patac, do ktérego wiasnie
przyjechatem. Przejezdzajac
przez Uraz bytem nieprzyjem-
nie zaskoczony, bo chciatem
zobaczy¢ ruiny starego zam-
ku, ktory jest bardzo niety-
powy, wybudowany na ba-
zie tréjkata z jedng kolumng
w $rodku. Niestety wszystko
jest ogrodzone ptotem z dru-
tem kolczastym. Na uwadze
miatem tez,wasz” patac.

Jak dokumentuje pan
swoje podréze?

Codziennie staram sie zro-
bi¢ kilka zdje¢, kilka stéw na-
pisa¢, zeby rodzina nie czuta
sie porzucona, zeby wiedzie-
li, gdzie obecnie jestem, co
ogladam. W tym miejscu za-
praszam do odwiedzin mojego
bloga www.rowerembezpo-
spiechu.pl. Nie jade szybko, nie

vy ——

spiesze sie, chce obejrzec cie-
kawe miejsca. To nie musi by¢
wielki zamek czy wielki pafac.
Moze by¢ kamien, jakies szcze-
go6lne drzewo, stare kamienie
graniczne, od ciekawostki do
ciekawostki, niekoniecznie te
najbardziej znane, gdzie opro-
wadzane sg wycieczki.

Jak dlugo potrwa aktual-
na podréz?

lle kilometréw przede mna,
tego jeszcze nie wiem. Poko-

natem juz 1050, natomiast
moja droga w zadnym mo-
mencie nie jest drogg pro-
stg i zmierzajgca blisko. Jest
wiele pieknych i interesu-
jacych zakatkéw w Polsce,
ktére poruszajac sie samo-
chodem najczesciej mijamy
w pospiechu. Rowerem, bez
pospiechu, bocznymi, lesny-
mi i polnymi drogami moze-
my dotrze¢ prawie wszedzie.

Od kilku lat rower to moj
podstawowy $rodek loko-

N e

mocji. Do pracy, na zakupy
alei na dtuzsze turystyczne
trasy. Samotnie i w mniej-
szych czy wiekszych gru-
pach. Jadac rowerem do
pracy nie musze sie uma-
wiac jak i kiedy jedziemy
i jak bedziemy wracac. Nie
stoje w korkach. Nie czekam
na komunikacje miejska. Ro-
wer poszerza w pewien spo-
s6b zaséb mojej osobistej
wolnosci.

|

Sa swietni, ale jest niedosyt

Na 10. miejscu na 19 zespotow w kategorii U-17 Juniorzy KP
zakonczyli Miedzynarodowy Turniej Pitkarski Wroctaw Trophy.

ynik dla chtopakéw

jest mato satysfakcjo-
nujacy - przy tym stopniu
umiejetnosci mogli zawal-
czy¢ nawet o podium. Nie-
stety w pitce jest lepszy nie
ten, kto lepiej gra, a ten, kto
strzela gole. A tu zawiodta
przede wszystkim skutecz-
nos¢.

— Ogodlnie turniej traktu-
jemy jako dobre doswiad-
czenie. Konkurencja byta
bardzo duza, zmierzylismy
sie z zespotami z zagranicy,
ktére na co dzien wystepu-
ja w wyzszych klasach roz-
grywkowych niz my. | wy-
padliémy dobrze w tej kon-
frontacji — méwi Piotr Jur-
kéw, trener dolnobrzeskich
junioréw. — W catej stawce
turniejowej byto kilka zespo-
téw, po ktérych widac byto
lepsza jakos¢, ale pozostate

nas nie przewyzszaty i byty
w naszym zasiegu. To tylko
potwierdza, Zze nasze szkole-
nie idzie w dobrym kierun-
ku. Szkoda, Ze turniej rozgry-
wany byt w okresie wakacyj-
nym, bo duzo zawodnikéw
wyjezdza, i w kazdym dniu
grafainna jedenastka. Z dru-
giej strony, to dobra waka-
cyjna zabawa bez presji na
wynik i okazja do integracji
i zgrywania sie zespotu — do-
daje trener.

Po pierwszych dwoéch
dniach rozgrywek i trzecim
miejscu w grupie, 10 lipca ju-
niorzy grali z Ukraing i Koso-
wem o 9. miejsce. Kosowo
oddato walkowery, zdruzyng
z Ukrainy przegralismy 0:3 nie
wykorzystujac sytuacji bram-
kowych, co ostatecznie dato
nam 10. miejsce na 19 dru-
zyn.

MTERNATIONL
TOURNAM

Sktad druzyny KP Brzeg
Dolny: Michat Botdyn (bram-
karz), Dymitr Cichon, Marcin
Cygan, Rafat Gierczyk, Pa-
tryk Goérniak, Mateusz Jac-
kowski (bramkarz), Artur Ko-
todziej (1 bramka, 2 asysty),
Kacper Kopczynski, Krystian
Kubacki, Wojciech Lesiewicz
(2 bramki), Michat Racki (ka-
pitan - 2 asysty), Grzegorz
Rajter (3 bramki), Michat So-
larewicz, Oktawian Swierczek,
Maciej Wapinski, Konrad Zim-
ny, Marcin Zurawski (kontu-
zja), Szymon Goles (powr6t
do druzyny z MKP Wotdéw),
Oskar Juwa (goscinnie), Ma-
teusz Jurkéw (goscinnie —
1 bramka, 3 asysty).

W sierpniu juniorzy wzno-
wig treningi. Przed nimi wy-
zwania w lidze terenowej
i okregowej.

Monika Jagielska-Miktos

Sukces Ryszarda Banaszkiewicza

Tenisista stotowy
z Brzegu Dolnego,
ktéry reprezentuje
nasze miasto

w kategorii
seniorow, zajat
pierwsze miejsce
w otwartym
miedzynarodowym
turnieju, ktory
odbyt sie 23 lipca
w hali im. Andrzeja
Grubby.

yszard Banaszkiewicz
wygrat wszystkie partie,
a byto ich dwanascie. Cieszy
tez sukces Zbigniewa Glin-
skiego, réwniez mieszkanca
Brzegu Dolnego, ktéry w tym
turnieju zajat drugie miejsce.
Turniej rozegrano w ramach
miedzynarodowego obozu
tenisa stotowego. Tenisisci
z Polski i Niemiec trenowali
w dniach 16-27 lipca.
Inf.

UKS

. wmﬁnzvunnonowe MlSTRZOSTWA POLSKI
SEDZIOW TENISA STOLOWEGO

<./~ w Tenisie Stotowym
Biecz 2017

Ryszard Banaszkiewicz
Miedzynarodowym Mistrzem
Polski Sedziow

Miedzynarodowe Mi-
estrzostwa Polski Se-
dziéw Tenisa Stotowego ro-
zegrano 8-9 lipca w Bieczu.
Wzieta w nich udziat takze
czotéwka polskich wetera-

néw, wérdd ktérych pierw-
sze miejsce zajat Ryszard Ba-
naszkiewicz, pokonujac w
kategorii 70+ 3:1 Janusza
Malarza z Tarnobrzegu. Po-
zostali zwyciezcy turnieju

to: Katarzyna Galus, Daniel
Lis, Maksym Shulepov, Ar-
tur Rachanski, Tomasz Ne-
dza-Kubiniec, Vladimir Pi-
stej i Aarne Puu.

Inf.
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IRONMAN 70.30

Miniony tydzien byt dla naszego trenera
Adriana Kobusinskiego ostatnia prosta
treningow3 przed startem w najwiekszej
imprezie triathlonowej w tym roku -
IRONMAN 70.30. 6 sierpnia 2017 w Gdyni
zmierzy sie na potowie dystansu znanej

na catym swiecie imprezie triathlonowej

IRONMAN.

Do pokonania trzy dy-
stanse: ptywanie 1,9 km
(w zatoce Gdanskiej), rower
90 km (ulice Gdyni i drogi
Tréjmiejskiego Parku Naro-
dowego), bieg 21,1 km (uli-
ce Gdyni i Bulwar Nadmor-
ski). Liczba oséb startujacych
na tym dystansie to 2317 -
robi wrazeniel. Limit czaso-
wy, w jakim musi sie zmie-
$ci¢ nasz reprezentant to
8 godzin, lecz z nieoficjal-
nych Zzrédet wiemy, ze za cel
stawia sobie zlamanie czasu
5.30, wiec trzymamy kciuki!

Pod wzgledem dystan-
su to pierwsza tak duza im-
preza triathlonowa, w kto-
rej Adrian bierze udziat. Jak
wiecie, weekendowo $ci-
ga sie w cyklu imprez Bike
Maratonu MTB na dystan-
sie MINI czyli ok 25-35 km,
w zaleznosci od tras wyzna-
czonych przez organizato-
réw. W tym roku zdecydo-
wal, ze rozpocznie przygode

z triathlonem, by sprawdzi¢
swoje mozliwosci fizyczne,
jak i psychiczne. Bo jak wie-
my, sita mie$ni czasami nie
wystarcza, bél pokonuje sie
sitg umystu.

Z zawodu jest trenerem
personalnym i instruktorem
indoor cycling w dolnobrze-
skim centrum fitness FITSTY-
LE. Jako trener wprowadza
swoich klientéw w Swiat tre-
ningu funkcjonalnego, mobil-
nosci, kondycji i sprawnosci.
Pracuje indywidualnie i gru-
powo, prowadzi zaréwno Pa-
nie jak i Panéw w zaleznosci
od ich celéw treningowych.
Swoje treningi przygotowu-
je w oparciu o wiedze zdo-
byta na najlepszych szkole-
niach w Polsce. Sprawdza je
réwniez na sobie, przygoto-
wujac sie do startéw w za-
wodach.

W tym sezonie w jego
przygotowaniach do gtéw-
nej imprezy wspierali go fi-

zjoterapeuci Patrycja Grzes-
kiewicz i Michat Nowak, tre-
ner ptywania Dariusz Ttu-
czek oraz firma Diet For Life
- katering dietetyczny, kt6-
ra dbata o catodzienne za-
potrzebowanie kaloryczne.
Jednak gtéwnymi sponso-

Start w najwiekszej imprezie
triathlonowej w Polsce!

rami startu w tej imprezie
jest 5 firm z Brzegu Dolnego
i okolic, bez ktérych nie by-
toby szans na zakup sprze-
tu i dokonanie optat star-
towych.

Dlatego juz dzi$ natamach

~Panoramy Brzegu Dolnego”

oy -

oficjalnie kierujemy ogromne
podziekowania dla firm: MAX,
StalBud, Entrack, BD Media,
Emka Inwest Deweloper - za
wsparcie finansowe i za wiare
w dolnobrzeski sport.

A wszystkich mieszkan-
cow Brzegu Dolnego i oko-

lic zachecamy do trzymania
kciukéw za Adriana juz w te
sobote 6 sierpnia 2017 r. od
godz. 8.00.

Relacje zimprezy znajdzie-
cie nafacebooku FitStyle - fit-
ness is my life.

FitStyle

Dtugi weekend sierpniowy z metodg CANTIENICA® w Wolimierzu!

Daj sobie cztery dni by poczu¢ ,Tiger
Feeling” - uczucie lekkosci, ktére
uzyskuje sie dzieki celowej integracji
miesni miednicznych i konsekwentnemu
sprzezeniu wszystkich trzymajacych
szkielet miesni gltebokich. Ciezar tutowia
jest ,niesiony” miesniami dna miednicy,
a nogi i stopy czuja sie lekkie!

zwajcarka Benita Can-

tieni jest autorka kon-
cepcji CANTIENICA® - Me-
toda Ksztattowania Ciata &
Postawy. Metoda ta dostar-
cza logiczng anatomig i in-
strukcje do jej zastosowa-
nia. Kazdy moze jg na sobie
zastosowad, w kazdej sytu-
acji.,Tiger Feeling”to ten to-
nus ciata, ktéry zauwazasz
u dzieci, atletéw czy kotéw.
Lekkos$¢, sprawnosc i gibkos¢
ciata wraz z uptywem lat wca-
le nie musi zaniknad!

A wystarczy poczud i pie-
legnowac swiadomos¢ opty-
malnej postawy ciafa, dzieki
ktérej mozna zapobiegacieli-
minowac dolegliwosci poja-
wiajace sie w wyniku stabosci
miesni gtebokich oraz utraty
ich dynamicznego sprzezenia.

CANTIENICA®-¢wiczenia
maja charakter profilaktycz-
no-terapeutyczny, usprawnia-
nia ruchowego z uwzglednie-
niem reedukacji i/lub reha-
bilitacji miesni dna miednicy
wedtug koncepcji CANTIENI-

Pozwdl sobie na
perfekeyjny
SANTIENICA®-Treéning
' Dna Miednicy.

Obudz inteligencje

CA® (tylko i wytacznie, nie my-
li¢ z ¢wiczeniami Kegla, Co-
rewellness, Pilatesa czy jogi).

Na tych zajeciach nie ma
potrzeby skakania ani wyma-
chiwania ramionami i noga-
mi. Trening jest bezpieczny
dla narzadéw oraz kregostu-
pai stawdéw. Cwiczenia moga
by¢ wykonywane przez oso-
by w kazdym wieku.

Anna Chytfa certyfikowany
CANTIENICA®-Instruktor zapra-

sza doWolimierza, oddalonego
10 km od Swieradowa Zdroju
na wakacyjne warsztaty CAN-
TIENICA®-Trening Dna Miednicy
i CANTIENICA®-Program Power.
Anna Chytta
CANTIENICA®-Instruktor
Rynek 12/5, Brzeg Dolny
+48 575777 301
anna.chytla.ac@gmail.com
www.facebook.com/
CANTIENICA-Instruktor
Anna Chytta Brzeg Dolny

Termin warsztatu: 12-15 sierpnia 2017 r.
Miejsce: sala do ¢wiczern Domu Goscinnego Przydebie,
Wolimierz 58, www.przydebie.pl
Optata za udziat w 6 treningach

(tacznie za 7 godzin zajec) wynosi 300,00 zt.

llo$¢ miejsc ograniczona do 10 ze wzgledu na terapeutyczny charakter treningow.
Zakwaterowanie, wyzywienie i dojazd we wiasnym zakresie.
Dom Goscinny Przydebie oferuje optate za nocleg i wyzywienie ($niadanie
i obiadokolacje) dla uczestnikéw warsztatu w wysokosci 95,00 zt za osobe za dobe.

ska, Berlin 2006

Fragment z ksigzki Benity Cantieni:

»Po raz pierwszy miatam uczucie, za ktérym tesknitam przez
43 lata. Nazwatam je ,Tiger Feeling”. Uczucia tego nie chcia-
tam nigdy wiecej straci¢, nigdy wiecej. Datam sobie doktad-
nie trzy dni na to, by wtqczy¢ stosowanie dna miednicy na
codzien ... trzeciego dnia poczutam, jak mnie niosto. Pomie-
dzy wierzchotkiem gtowy a stopami zaciggnetam posredniq
kondygnacje. Tutéw nie wisiat juz ciezko w nogach, nie, on
unosit sie, dZzwigany przez dno miednicy, solidnie wsparty.
Ramiona odczutam Izejsze, gtowa uniosta sie nagle dostoj-
nie, kregostup poczut sie dtuzszy, Izejszy, rozciggniety. Nogi
poruszaty sie jakby same z siebie, stopy poczuty sie catkiem
inaczej. Podczas chodzenia byto mi, jakby jakies niewidzial-
ne rece podnosity moje posladki.

W tym momencie stato sie dla mnie jasne: to nie sita ciez-
kosci nas kurczy, sami to robimy, poniewaz po prostu juz nie
umiemy odpowiednio uzywac naszego ciata.” *

*Benita Cantieni, Tiger Feeling®. Das sinnliche Becken-
boden-Training fir sie und ihn, Stidwest Verlag Mona-
chium 2003; Tiger Feeling®.
nicy dla niej i dla niego. Thumaczenie: Matgorzata Zarnow-

Zmystowy trening dna mied-

Do wygrania bezptatny udziat w 60-minutowych
cyklicznych zajeciach grupowych w Brzegu Dolnym!
Wypetnione i nadestane do gazety kupony wezma
udziat w losowaniu.

CANTI

ENICA®

' Kupon
+Jednorazowe bezptatne
rzajecia z Anng Chyttg

Trening Dna Miednicy

Program Power


mailto:anna.chytla.ac@gmail.com
https://www.facebook.com/CANTIENICA-Instruktor-Anna-Chytła-Brzeg-Dolny-913290018739776/
https://www.facebook.com/CANTIENICA-Instruktor-Anna-Chytła-Brzeg-Dolny-913290018739776/
https://www.facebook.com/CANTIENICA-Instruktor-Anna-Chytła-Brzeg-Dolny-913290018739776/
http://www.rowerembezpospiechu.pl
http://www.rowerembezpospiechu.pl
http://www.przydebie.pl/
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Wroctaw Trophy

Ponad 200 druzyn z 20 kra-
jow, a wsréd nich Aka-
demia Pitkarska Brzeg Dol-
ny. W dniach 7-9 lipca na Po-
lach Marsowych oraz Stadio-
nie Otawka odbyt sie turniej
Wroctaw Trophy. Akademie
reprezentowaty dwie druzy-
ny, ktore wystapity w dwéch
kategoriach wiekowych -
u15iuU1l.

Podziekowania dla firmy
PCC Rokita za wsparcie finan-
sowe naszej Akademii.

AP Brzeg Dolny

Dzien pierwszy

AP Brzeg Dolny 3:3

MKS Sokét Nisko

Dzien drugi

KF Dinamo FC

AP Brzeg Dolny 1:0

Bramki: Jakub Mascianica 2, Piotr Kolbusz 1

Bramka: Jakub Mascianica 1, MVP: Jakub Maédcianica.

AP Brzeg Dolny

| 1:0 | SSV Einheit Perleberg

AP Brzeg Dolny | 4:1 | UKS Tréjka Krotoszyn

Bramka: Marcin Swiatek

AP Brzeg Dolny

| 14 |

Rawia Rawicz

Bramka: Jakub Mascianica

Zesp6t U-11 w tabeli grupy E zajat 2. Miejsce. Sktad zespo-
tu: Kornel Smolinski, Piotr Kolbusz, Jakub Mascianica, Mate-
usz Kidon, Marcin Swiatek, Mikotaj Grus, Oliwer Kaczmarek.

AP Brzeg Dolny 1:3

F.S. Suresnes

Bramki: Marcel Nowak 2, Jakub Mascianica 2,
MVP: Mikotaj Grus.

AP Brzeg Dolny | 1:4 | Rawia Rawicz

Bramka: Jakub Mascianica

Bramka: Kamil Zaguta
AP Brzeg Dolny | 2:1 | FC Spartak Chrast
Bramki: Jakub Lewanski 1, Jakub Mastowski 1

DUFK Arsenal
Charkow
Zespot U-15 w tabeli grupy B zajat 3. miejsce. Sktad zespo-
tu U-15: Eryk Kolesniak, Dawid Pluta, Dawid Tomczak, Jakub
Mastowski, Tomasz Wronski, Dawid Zymetka, Filip Kubala,
Kamil Zaguta, Jakub Lewanski, Oliver Matusik, Dawid Kresa,
Maciej Szewczuk, Gracjan Mikotajczyk, Jakub Ptéciennik, Da-
wid Nowak, Michat Grocholski, Dawid Gruszecki, Wiktor Fura.

AP Brzeg Dolny 0:5

Zespo6tU-11 po dwdch zwyciestwach zajat 1. miejsce w gru-
pie,B" Sktad zespotu U-11: Bartosz Pawtowski, Tomasz Woz-
niak, Marcin Swiatek, Mateusz Kidon, Oliwer Kaczmarek,
Piotr Kolbusz, Jakub Mascianica, Marcel Nowak, Mikotaj Grus.

AP Brzeg Dolny 2:1 Sokol CR

Bramki: Dawid Kresa 2, MVP: Dawid Gruszecki

AP Brzeg Dolny | 2:1 | Forza Wroctaw

Bramki: Jakub Lewanski 1, Dawid Kresa 1,
MVP: Filip Kubala.

AP Brzeg Dolny | 0:5 | DUFK Arsenal Charkow

Zespot U-15 dzieki kompletowi punktéw w grupie A" za-
grat o pierwsze miejsce Challenge Cup. Sktad zespotu U-15:
Eryk Kole$niak, Dawid Pluta, Dawid Tomczak, Jakub Mastow-
ski, Tomasz Wronski, Filip Kubala, Kamil Zaguta, Jakub Lewan-
ski, Oliver Matusik, Dawid Kresa, Maciej Szewczuk, Gracjan Mi-
kotajczyk, Jakub Ptéciennik, Dawid Nowak, Michat Grochol-
ski, Dawid Gruszecki, Wiktor Fura.

U-11 klasyfikacja koricowa

WKS Slask Wroctaw S.A

Olympic Wroctaw I

Olympic Wroctaw |

SSV Einheit Perleberg

FC Yelow Bolestawiec

KS Jutrzenka Drzewce

UFC 2000 Celldomolk

AP Brzeg Dolny

KF Dinamo FC

SC Vistula Stars

UKS Trojka Krotoszyn

Olimpia Zerniki Wroctawskie

Jednos$¢ Zabieniec

GZ 1LZS Grodkow

KS Bystrzyca Katy Wroctawskie

FK Lovcen

MGKS Tulisia Tuliszkdw

MKS Sokét Nisko

Rawia Rawicz

FK Vizioni

GOS Kozmin Wielkopolski

MKS Sparta Ziebice
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FC Kinostudio

TJ Sokol Kostany

Ursviks IK

U-15 klasyfikacja koricowa

KF Dinamo FC

Qviding FIF

DUFK Arsenal Charkow

Chrobry Gtogdow

BFC PreuBen Berlin

SK Zolik Malacky

GKS Nowiny

FC Sellier & Bellot Vlasim

F.S. Suresnes

Polizei SV Hagen

MUKS Wista Junior

Lenzie Youth Club

AP Brzeg Dolny

Dzien trzeci

U-11 - finat Runner-up Cup
AP Brzeg Dolny 1:3 | UFC 2000 Celldomolk

U-15 finat Challenge Cup
AP Brzeg Dolny 0:1 Lenzie Youth Club

Bramka: Jakub Mascianica 1
ZespdtU-11 zakonczyt rozgrywki zajmujac 2. miejsce w Runner-
-up Cup, aw catym turnieju zostat sklasyfikowany na 8. pozycji.

Druzyna U-15 zajeta drugie miejsce w Challenge Cup, zaj-
mujac ostatecznie 14. miejsce w V edycji miedzynarodowe-
go turnieju Wroctaw Trophy.

SSV Einheit Perleberg

Forza Wroctaw

Sokol CR

FK Vizioni
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TJ Dioss Nyrany z.s.
21. Ptomien Czarny Las
22. FC Spartak Chréast
23. Matfors IF
24. TJ Sokol Kostany

Tak spedza wakacje Akademia Pitkarska Brzeg Dolny

22 zawodnikow naszej Akademii wzieto
udziat w pétkolonii zorganizowanej

w Brzegu Dolnym. Oproécz treningéw
pitkarskich nasi podopieczni mieli w dniach
24-29 lipca zaplanowanych szereg atrakcji.

miejetnos¢ wspodtpracy

¢wiczyli podczas paint-
ballu, nad koordynacja i gib-
koscig pracowali podczas wi-
zyty w parku trampolin we
Wroctawiu, a podczas gry te-
renowej na terenie dolnobrze-
skiego parku mogliwykazac sie
umiejetnoscig logicznego my-
$lenia. Na relaks i zabawe tez
byt czas dzieki wizycie w kinie
dolnobrzeskiego Osrodka Kul-
tury oraz na basenie w Srodzie
Slaskiej. Rodzicom dziekujemy
za okazane nam zaufanie i ma-

my nadzieje, ze w przysztym ro-

ku bedzie nas jeszcze wiecej!
W tym miejscu chcieliby$my
rowniez podziekowac KHS Ro-
kita za mozliwos¢ korzystania
z obiektéw sportowych pod-
czas trwania potkolonii, catej
zatodze restauracji Grappa za
przemitg obstuge, firmie Tur-
bo Trans za ogromna dyspo-
zycyjnos$¢ oraz HeadShot-Pa-
intball Brzeg Dolny za perfek-
cyjnie przygotowana atrakcje

dla naszych podopiecznych.
AP Brzeg Dolny
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KONKURS KONKURS KON

Fitnessacjowe nagrody czekaja! Trening
Personalny, konsultacja zywieniowa,
wejsciowki na nasze grupowe zajecia.
Konkurs trwa do POLtOWY SIERPNIA!
Wygrywa kazdy, kto weZmie udziat!

ozesz wzig¢ udziat na
M dwa sposoby: przesyta-
jac swoje fotografie po-
sitkdw na adres meilowy: ane-
ta.piatek@fitnessacja.pl z krét-
kim opisem, co przygotowatas/
es$, a ja umieszcze je na Face-
booku. Jesli posiadasz konto
na Facebooku, odszukaj nas
i wklej swoj kolaz samodzielnie
na naszym profilu Fitnessacja.
Szanowne jury, czyli face-
bookowi internauci pomoga
wybra¢ TOP LIDERA SMAKOW
LATA za pomoca lajkéw pod
postem swojego lidera.
Poza gtosowaniem Face-
bookowiczéw jedna, wybra-
na przeze mnie osoba otrzy-
ma nagrode specjalna. Kryte-
ria wyboru bedg moje wiasne
— iscie letnie!

CO ROBIMY?

‘I Planujemy swoj dzien zy-
+ wieniowo! Przemysl, co

zjesz na $niadanie | i $niada-
nie ll, obiad i kolacje, jak i row-
niez zdrowa letnia przekaske.
Postaw na zdrowe pro-
« dukty. Lato na pewno
w tym pomoze.
Sporzadz positek z do-
+ ktadnym umieszczeniem
W poscie receptury jego spo-
rzadzenia. Nie pomin zadnego
positku. Oceniane bedzie Two-
je menu catodniowe. Nie zapo-
mnij zrobic¢ pieknych letnich
zdjec efektéw swojej pracy,
czyli zdrowych i petnowar-
tosciowych positkdw.
Skup sie na produktach
+ sezonowych. Oczywi-
$cie Twoje menu nie musi by¢
w 100% zbudowane wiasnie
z sezonéwek. Wystarczy, ze
beda pysznym dodatkiem do
positkdw.
Mile widziany akcent ak-
« tywnosci fizycznej! Pla-

nie? Przygotuj positki dzien
przed i wez udziat w kon-
kursie!
Mile widziany czas spe-
« dzany na Swiezym po-
wietrzu, co réwniez zapunk-
tuje w ocenie catoksztattu.

INFO ORGANIZACYJNE:

- zdjecia nalezy umiesci¢ na
profilu gtéwnym FITNESSACJA.
Najlepiej wszystkie zdjecia jako
jeden post lub kolaz. Zadbaj,
aby wszystko byto przejrzyste
i czytelne dla odbiorcéw i Two-
ich fanéw. Jesli nie masz kon-
ta na Facebooku, podeslij zdje-
cia’kolaz + opis na wskazane-
go przeze mnie meila.
+TYTUL POSTA:,Smaki Lata -
Fitnessacja&Stonce”

« nie zapomnij pod zdjeciami/
zdjeciem opisac sposobu przy-
gotowania danego positku

+ nie zapomnij o dodaniu
chociaz czastki siebie w da-
nej czynnosci np. jak jestes
w sklepie badz jak zbierasz
swoje produkty. Cokolwiek/
jakkolwiek.

+ posta z konkursem nalezy
udostepnic¢ na swoim profi-

nujesz dzien spedzi¢ aktyw-  lu Facebook.

Zapraszamy do zabawy!!!

+ mile widziane zaraza-
nie zdrowym stylem zycia,
wiec jesli masz na mysli ko-
gos, kogo chciatabys/chciat-
bys zmotywowac do wziecia
udziatu w konkursie — oznacz/
wskaz te osobe.

«zachec¢ grono swoich znajo-
mych do gtosowania w posta-
cilajkéw pod Twoim postem.

NAGRODY GEtOWNE:

Trening Personalny w Cen-
trum Fitnessacja - Studio Tre-
ningu Personalnego w Brze-
gu Dolnym

JAK | ROWNIEZ:

Konsultacja Zywieniowa
czyli oméwienie Twojego
stylu zywienia.

Obie nagrody zawieraja
w pakiecie pomiary i anali-
ze skfadu ciafa.

NAGRODY DLA
WSZYSTKICH
BIORACYCH UDZIAtL:

- wejsciéwki na nasze zaje-
cia grupowe!

Zapraszamy do udziatu!
Wystarczy zrobic kilka zdjec
Twoich positkow.

PS. 7 sierpnia ruszamy z zajeciami grupowymi w Szkole Podstawowej nr 1. Sledz nasz nowy grafik!
Trener Personalny Aneta Piatek-Zwierzak | Tel. 503 985 712 | www.fitnessacja.pl

adres e-mail: aneta.piatek@fitnessacja.pl

K

URS!
2Ll

/)

zbieramy do 15.08.2017

Rzezba Ciata/Core/Abt i
Zaproszenie dla jednej osoby, :
PO wczesniejszym umowieniu sie (503 985 712). ;

IMi@ | NAZWISKO ..o rvvvnesrensneressssessssnmsssssssssssesssssssmssssssanes :

N 1 o s T -

I Wycigty i wypetniony kupon prosimy sktadaé w saloniku prasowym w Rynku,

Idjecie lub skan wypefnionego kuponu mozna teraz takze przestaé

'sklepie, Smaczek”, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowlskui
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl lub MMS-em: 882 447 666 E

Turniej pitki plazowej w Watach

Turniej Pitki Siatkowej
Plazowej 2-osobowej ro-
zegrano 9 lipca na tere-
nie Osrodka Wypoczyn-
kowego w Watach. O zwy-
ciestwo walczyty cztery
druzyny. W sktad zespo-
tu ,Niepokornych” weszli
G. Stich i P. Smok, ,Pendoli-
noV.3.0"-P. tuczak, D. Tom-
czak, ,Tréjkat Bermudzki” -
R.Banasik, A. Slusarek, ,,Zan-
2"-P.Dziedzina, Z. Andrusz-

ko.
Inf

Wyniki spotkan

1:2 Pendolino V.3.0

Niepokorni
Trojkat Bermudzki 0:2 Zan-2
Niepokorni 2:0 Trojkat Bermudzki
Pendolino V.3.0 0:2 Zan-2
Pendolino V.3.0 0:2 Trojkat Bermudzki
Niepokorni 1:2 Zan-2
Wyniki koncowe:
| miejsce 6 pkt. Zan-2
[l miejsce 4 pkt. Niepokorni
[l miejsce 4 pkt. Trojkat Bermudzki
[V miejsce 4 pkt. Pendolino V.3.0

Parkowy trening w plenerze

Parkowe sprzety do éwiczen pod chmurka
to hit, uzywaja ich wszyscy - od dzieci

po seniorow. Ogélnodostepne i proste

w obstudze staty sie ulubionym miejscem
spotkan mieszkancow.

Moda na sitownie ple-
nerowe przyszta do

nas z Europy Zachodniej,
gdzie urzadzenia do ¢wi-

czen pod chmurkg sg miej-
ska norma. Takie sitow-
nie powstaty juz w wielu
miastach w Polsce. Gmina
Brzeg Dolny dba o kondy-
cje swoich mieszkarncéow
i rowniez stworzyta moz-
liwos¢ korzystania z tego
typu urzadzen. Na terenie

gminy sitownie plenerowe
zlokalizowane sg w Godzie-
cinie, Zerkowie, na osiedlu
Fabrycznym, na Warzyniu,
a od dwéch miesiecy takze
w zrewitalizowanym Parku
Miejskim.

Sitownie plenerowe ciesza
sie duzg popularnoscig. Moze

tu ¢wiczy¢ kazdy, niezaleznie
od wieku. Cwiczenia na urza-
dzeniach sa fatwe, przyjem-
ne i dostepne dla kazdego,
a jednoczesnie dajg mozli-
wos¢ dbania o nasze sity wi-
talne, kondycje i sylwetke.
Mieszkancy chetnie ¢wicza
na $wiezym powietrzu, cze-
sto przychodza tu catymi ro-
dzinami.

Dobrym pomystem okaza-
to sie umieszczenie przed ro-
kiem w poblizu sitowni w par-
ku toalety typu toi toi. Toaleta
jest na biezgco monitorowa-
naioproézniana, tak by miesz-
kancy bez problemu mogli
z niej korzystac.

Beata Kowal



mailto:aneta.piatek@fitnessacja.pl
mailto:aneta.piatek@fitnessacja.pl
http://www.fitnessacja.pl/
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Mitkowski

miejsce

1

o

miejsce

1

o

miejsce

2

o

miejsce

3

o

miejsce

4

o

miejsce

5

o

Rybotycki

Liderzy

Grzegorz

Miejsce

Zawodnik

Ostatnio
zdobyte

Skutecznosé

[EY

Grzegorz Mitkowski

+11

65%

punkty skutecznos$é

Michat Zajac

+12

65%

39 65%

Waldemar Zimny

+12

63%

Tomasz Rybotycki

+11

62%

o

Zbigniew Szumilas

+10

60%

Dominik Zimny

+12

58%

Michat

Kazimierz Krawczuk

+12

58%

Zajac

Konrad Zimny

+11

58%

punkty skutecznosc

Marek Kondratowicz

+12

58%

Przemystaw Zielinski

+12

58%

39 65%

Sebastian Szumilas

+9

58%

(V]

Jan Gtowacki

+9

57%

Mariusz Perliniski

57%

Waldemar

Artur tuczak

+8

55%

Zimny

Dawid Perlinski

55%

Jarostaw Nykiel

+8

55%

punkty skutecznosé

tukasz Konieczny

55%

38 63%

Andrzej Milewski

+9

53%

+12

Barttomiej Nykiel

+9

53%

Tadeusz Borowski

53%

V|0 |00 (N|N[|(N[N/vnjocjtnnjnnjfnjinjtnjfn [ DWIN |-

Sebastian Skorek

+9

52%

Tomasz

Justyna Gruszecka

50%

Kazimierz Pirch

50%

punkty skutecznos¢

Jarostaw Gruszecki

48%

37 62%

Pawet Porozko

48%

Anna Spychata

47%

o

Mirostaw Smoczyk

47%

Stawomir Pawlicki

47%

Zbigniew

Tadeusz Szczepanski

47%

Zbigniew Spychata

47%

Szumilas

punkty skutecznos$é

Barbara Perliriska

45%

Joanna Borowska

43%

36 60%

Tomasz Borowski

43%

o

Grzegorz Praczyk

40%

Dariusz Kubis

38%

Tomasz Stepniewski

53%

Dominik

Mirostaw Talik

50%

Zimny

Piotr Stepski

45%

punkty skutecznosc

Romuald Talik

43%

35 58%

Ewelina J6zwik

35%

Damian Jézwik

30%

o

Kolejka 4
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Tomasz Golonka

Liga Dyscyplina

18%

Kolejka 4

Typujz Panorama! 4. edycja

REGULAMIN

Niniejszy regulamin okresla warunki na jakich
prowadzony jest konkurs pod nazwg ,Typuj z Pa-
noramg”

1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-
grod w Konkursie jest Dolnobrzeski Osrodek
Kultury jako Wydawca ,Panoramy Brzegu
Dolnego”.

Konkurs polega na typowaniu wynikow 20
meczow wybranych przez redakeje sportowg
»Panoramy Brzegu Dolnego”.

. Za dobrze wytypowany wynik uczestnik otrzy-
muje 1 pkt,za bh;dnle wytypowany 0 pkt.
Uczestnicy typujg mecze w nastepujacy sposob:

a) 1- zwycnqstwo gospodarzy, 2- zwyciestwo
gosci, X- remis
b) Wynik spotkania liczy si¢ w regulamino-
wym czasie gry. Przy dogrywce lub rzu-
tach karnym pod uwage jest brany wynik
po regulaminowym czasie gry.
Przy odwotanym albo przerwanym spo-
tkaniu uczestnicy konkursu nie otrzymu-
ja punktow. W takim przypadku kazdy
zuczestnikow otrzymuje 0 punktow.
Listazawodnikow jest otwarta. Liderzy (pierw-
sza szostka uczestnikow) beda wyekspono-
wani w tabeli wynikéw. Pozostali uczestnicy
zostang przedstawieni w innej formie graficz-
nej oraz liscie uczestnikow.
Konkurs bedzie obejmowat 10 kolejek. Wyniki
beda podawane w najbllzszym wydaniu gaze-
ty nastgpu;acym po zakonczeniu wszystkich
spotkan.
Reklamacje mozna zgtasza¢ do 5 dni po opu-
blikowaniu wynikéw drogg email badz telefo-
nicznie.

. Wypetnione kupony (wydrukowane, zeskano-
wane, sfotografowane) nalezy wysyta¢ drogg
email na adres: sport.panorama@brzegdol-
ny.pl, badz sktadac w nastepujacych punktach
dystrybuciji:

a) Sklep warzywny w Rynku (Byty salonik
prasowy)
Sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym
Biblioteka na osiedlu Fabrycznym
Punkt dorabiania kluczy na targowisku
(PHU ,,Dominik)

. W Konkursie mogg bra¢ udziat pracownicy
Organizatora oraz innych podmiotow wspot-
pracujgcychz Organizatorem przy organizacji
i przeprowadzaniu Konkursu, aczkolwiek przy
zdobyciu miejsca 1 nie kwalifikujg sie do od-
bioru nagrody. Wowczas nagrody przechodzg
na miejsca kolejne.

. Sponsorem nagrdd jest Dolnobrzeski O$rodek
Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula na-
grad jest na biezaco aktualizowana.

. Nagrodzony zostanie tylko zwyciezca catej
edycji, za wyjatkiem pkt. 9. Wsrod wszystkich
uczestnikow konkursu zostanie wylosowana
nagroda pocieszenia.

. W przypadku zgromadzenia takiej samej
liczby punktéw w catej edycji przez wiecej niz
jedng osobe, przeprowadzona zostanie do-
grywka. Bedzie to dodatkowe 5 meczow do
wytypowania.

. Zwyciezca kazdej kolejki otrzyma nagrode spe-
cjalng od redakji. W przypadku remisu w da-
nej kolejce o zwyciestwie zadecyduije procento-
wa liczba trafien z dotychczasowych kolejek.

Liga Dyscyplina

Arsenal vs. Leicester

Liga angielska

Pitka nozna

Lech Poznar vs. Zagtebie Lubin

Ekstraklasa Pitka nozna

Watford vs. Liverpool

Liga angielska

Pitka nozna

Wista Krakéw vs. Cracovia Krakow

Ekstraklasa Pitka nozna

Manchaster Utd vs. West Ham Utd

Liga angielska

Pitka nozna

Gornik Zabrze vs. Arka Gdynia

Ekstraklasa Pitka nozna

Dijon vs. Monaco

Liga francuska

Pitka nozna

Korona Kielce vs. Jagielonia Biatystok

Ekstraklasa Pitka nozna

Guingamp vs. PSG

Liga francuska

Pitka nozna

Pogon Szczecin vs. Lechia Gdarisk

Ekstraklasa Pitka nozna

Rennes vs. Lyon

Liga francuska

Pitka nozna

Odra Opole vs. MiedZ Legnica

1liga polska Pitka nozna

Nantes vs. Olimpique Marsylia

Liga francuska

Pitka nozna

GKS Katowice vs. Puszcza Niepotomice

1liga polska Pitka nozna

Slask Wroctaw vs. Bruk Bet Termalica

Ekstraklasa

Pitka nozna

Chrobry Gtogdw vs. GKS Tychy

1liga polska Pitka nozna

R R Pl BN Al ol ol R

Legia Warszawa vs. Piast Gliwice

Ekstraklasa

Pitka nozna

FCBarcelona vs. Real Madryt

Superpuchar Hiszpanii Pitka nozna

—
=

Typ (kolejka 4)

Sandecja Nowy Sacz vs. Wista Prock

Ekstraklasa

Pitka nozna

[1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOSCI, X - REMIS]

Real Madryt vs. FC Barcelona

Pitka nozna

— || (v

WYPEENIONE KUPONY ZBIERAMY DO SRODY 9 SIERPNIA 2017

1.

2, b 4. 5. 6.

7.

8. 9 10.

11.

12.

13.

14.

15.

16. 17. 18. 19. 20.

Imie i Nazwisko

Nr telefonu

Adres e-mail

() (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

| 'lo

SISMS pl
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Burmistrz Gminy
Brzeg Dolny
informuje:

JESLI CHCESZ BEZPLATNIE OTRZYMYWAC
SMS-y Z INFORMACJAMI O:

e zagrozeniach takich jak: wichury, gwattowne burze,
powodzie, katastrofy
e awariach: pradu, gazu, wody

ZAREJESTRUJ SIE!

WYSLIJ SMIS* O TRESCI

Sofectwo Pogalewo Mate Tak.dwl01pm
- Tak.dwl01pw
Tak.dwl01p
Sotectwo Radecz Tak.dwlO1ra

Sotectwo Stary Dwoér Tak.dwl01sd

Sotectwo Waty Tak.dwl01w

Sofectwo Pogalewo Wielkie

Sotectwo Pyszaca

oecwaway |

Sotectwo Jodtowice Tak.dwl01j

Burmistrz Gminy Brzeg Dolny
Stanistaw Jastrzebski

www.SISMS.pl
INFORMACIJA | BEZPIECZENSTWO

*QOptata za wystanie wiadomosci SMS jest zgodna z Twoim planem taryfowym.
Wystanie wiadomosci SMS o zdefiniowanej tresci oznacza akceptacje regulaminu dostepnego na stronie www.sisms.pl

h:\

S|SMS pl

Projekt wspaotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

INNOWACYINA
GOSPODARKA

NARODQOWA STRATEGIA SPOINQSCI
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0GLOSZENIA DROBNE

nieruchomosci

55.1. Na sprzedaz dziatka
budowlana w Brzegu Dolnym, 8,5 ara.
Tel. 721136212.

55.2. Sprzedam dom w Brzegu
Dolnym, dziatka 1414 m? dom 260

m? uzytkowej powierzchni, catoé¢ 300
m?, 5 pokoi, duzy salon z jadalnia, duza
kuchnia, 2 tazienki, garaz podpiwniczony.
W piwnicy 2 dodatkowe pokoje. Kontakt
608 849 646.

55.4. Sprzedam dziatki budowlane
z Zerkowie. Pow. 9,18 ar oraz 17,33
ar. Prad, woda, kanalizacja, w bliskiej
odlegtosci od dziatek, 607215351

i 787039021.

55.5. Sprzedam/wynajme lokal
wolnostojacy 100 m?, pot. w $rodku os.
Warzyn w BD, cena wynajmu 2000 netto,
tel. 609556609.

55.6. Sprzedam mieszkanie nowe 79 m?,
3 pokoje, przedpokdj, garderoba, duza
wyposazona tazienka z wanna, kabina.
Bezczynszowe, gotowe do zamieszkania,
mozliwos$¢ dokupienia 20 m? garazu

na parterze. Cena konkurencyjna, tel.
507053045.

55.7. Do wynajecia mieszkanie
2-pokojowe, ul. Puka. Tel. 604 317 276.

55.8. Wynajme kwatery firmie, Brzeg
Dolny, staréwka. Tel. 604 317 276.

56.1. Sprzedam dziatke 3 ar. na Pyszacej
za rondem, pod Zarzadem ROD Sielanka.
Dziatka zadbana, dostep do wody,

dwie altanki, moze by¢ do upraw lub
rekreacyjna. Cena do negocjacji. Wszystko
pod nr tel. 888334547.

56.2. Do sprzedania dziatka budowlana
w Lipnicy, 1200 m?, pod lasem, blisko
droga i media, 781036887.

56.3. Kupie mieszkanie 1- lub
2-pokojowe w Brzegu Dolnym. Tel.
694726634,

56.4. Sprzedam ziemie rolna w Zerkowie
2 ha. Cena 70 tys. zt, wiecej inf. pod nr.
721224504,

56.5. Sprzedam 2 hektary ziemi rolnej
w Zerkowie, cena 75 tys. zt. Wiecej inf.
pod nr. tel. 721224504.

56.6. Sprzedam mieszkanie 63 m?
w Brzegu Dolnym (O$. Warzyn, ul.
Stowackiego), PARTEROWE, 4 pokoje,
kuchnia, tazienka, osobne WC, piwnica.
Cena: 199 tys. zt. Tel. 782669778.

56.7. Sprzedam mieszkanie 48 m?, 2
pokoje, kuchnia, tazienka, piwnica, 2.
pietro, os. Warzyn, ul. Wilcza 43/5. Tel.
667822253 lub 513725777.

56.8. Sprzedam mieszkanie 63 m?
w Brzegu Dolnym, os. Warzyn. Na
parterze, 4 pokoje, kuchnia, fazienka,
osobne wc, piwnica. Tel. 669881123.

56.9. Sprzedam mieszkanie w stanie
deweloperskim na ul. Ossolinskiego 10, Il
pietro, 63 m?, tel. 502054462.

56.10. Sprzedam mieszkanie 40 m?, Il
pietro, pokdj z kuchnia, po kapitalnym
remoncie. Os. Warzyn. Tel. 662434202.
57.1. Kupie mieszkanie 1- lub

2-pokojowe w Brzegu Dolnym. Tel.
694726634,

57.2. Kupie garaz w Brzegu Dolnym. Tel.
694726634,

57.3. Sprzedam dziatki budowlane od

12 ar do 13 ar w miejscowosci Zerkow.

Cena 50zt za m”. Do negocjacji. Kontakt
606954932.

57.4. Do sprzedania dziatka budowlana
w Lipnicy, 1200 m?, pod lasem, blisko
droga i media, 781036887.

57.5. Sprzedam mieszkanie spétdzielczo-
wiasnosciowe w Brzegu Dolnym na os.
Warzyn (ul. Stowackiego), rozktadowe, 64
m kw., 4 pokoje, z kuchnig, tazienka oraz
osobnym WC, do mieszkania przynalezy
piwnica. W tadnej okolicy, blisko do
sklepow, apteki, przychodni, parku,
kosciota oraz na basen. Cena 185 tys. Tel.
698654923.

57.6. Sprzedam dziatke budowlang

w petni uzbrojong 15 ar wraz ze
stodota murowang z cegty 300 m? 8 m
wysoka, idealna pod cele magazynowe.
Nieruchomos¢ znajduje sie w
miejscowosci Gtoska, 6 km od Brzegu
Dolnego. Tel. 535556222.

57.7. Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe,
Il pietro, 48 m?, os. Warzyn, ul. Wilcza
43/5. Tel. 513725777 lub 667822253.

57.8. Sprzedam dziatke po zbiorach, 5
aréw. Altanka murowana, woda, drzewka,
krzewy, kwiaty, trawa. Os. Warzyn, ,Odra”,
blisko klasztoru. Tel. 71 3197069.

57.9. Sprzedam tanio mieszkanie
3-pokojowe 76 m?, na parterze, w
ogrodzonej kamienicy. Dodatkowo w
sktad nieruchomosci wchodza: piwnica
(31 m?), czes¢ strychu, komorka (6 m?),
bezczynszowe, tanie w utrzymaniu.
Cena 1350 zt/m?, do negocjacji. Tel.
511201114.

57.10. Sprzedam atrakcyjng dziatke
budowlang w Biskupicach (miedzy
Naborowem a Stobnem), 1450 m? Cena
45 zt/m?. Tel. 888068708.

57.11. Sprzedam dziatke 3 ary, os.
Fabryczne. Tel. 604292710.

57.12. Do wynajecia mieszkanie 40

m? (pokdj z kuchnia + sypialnia) na ul.
Osiedlowej. Tel. 603092023.

57.13. 6 km od Brzegu Dolnego.
Sprzedam pot domu poniemieckiego
dwurodzinnego, parterowy. Dom

75 m? z osobnym wejsciem,
pomieszczeniem gospodarczym,
stodota i dziatka 19 arow. Dom jest
wtasnosciowy z wpisem do ksiegi
wieczystej. Sklep, szkota, koscioft,
przystanek autobusowy oraz zaktady
pracy na miejscu. Cena 120 tys. zt do

motoryzacja

55.1. Kupie koto dojazdowe do VW
Golfa 5. Moze by¢ uzywane, do 100 zt lub
wymienie na felge 16. Tel. 660770290.

55.2. Sprzedam traktor SAM, rok prod.
1991, silnik S15, skrzynia 3-biegowa,
na podzespotach ZUK i ARO, cena do
uzgodnienia, 782831457.

55.4. Sprzedam Hyundai Santa

Fe, rok 2001, 2,4, srebrny, 220 tys.

przebiegu, oryginalny lakier, orurowany,
bezwypadkowy, 9200 zt, 604317276.

56.1. Sprzedam Volkswagena Passata
B4 combi, 1994 r., 1,9TD, wazne
ubezpieczenie i przeglad. Cena 2000 zt,
tel. 721388666.

56.2. Sprzedam: 1. opony zimowe
Nokian 195/65 R15 - 4 szt. uzywane

1 sezon, cena 500 zt, fra do wgladu. 2.
felgi stalowe 5 1/2 J do opon R15 , 4
otw. rozstaw 98 mm, w b. dobrym stanie
(pasujace do Fiata Bravo), cena 160 zt.
Tel. 668109092.

56.3. Odkupie stare motory: WSK,
MZ, SIMSON, ROMET iinne. Tel.
694726634,

56.4. Sprzedam czesci do golfa lll,
wszystkie, TANIO. Tel. 782070459.

56.5. Sprzedam Forda Mondeo
hatchback, 1993 rok, poj. 1.8
benzyna+gaz, 115 km, wazne OC

i przeglad. Petne wyposazenie GHIA.
Przebieg 260 tys. km. Po wymianie
rozrzadu, akumulatoréw i chtodnicy do
klimatyzacji. Zapasowy kpl opon + felgi
185x63 R14. Cena do uzgodnienia. Tel.
665571952,

56.6. Sprzedam oryginalne radio
samochodowe do Forda Mondeo MK
3 w b. dobrym stanie - z kodem. Ford
5000. Cena 200 zt do uzgodnienia. Tel.
665571952,

56.7. Sprzedam przyczepe kempingowa
Hobby Prestige 1989 r., jednoosiowa +
przedsionek, 4-5-osobowa, 2 sypialnie,
tazienka z prysznicem, kuchenka
3-palnikowa, zlewozmywak, lodowka

z zamrazarka, ogrzewanie gazowe

z nadmuchem, wyciag, rolety, moskitiery,
WC kasetowe, nieuszkodzona,

koto zapasowe, cena 8 tys. zt. Tel.
600735158.

56.8. Sprzedam Fiata Siene 2000 rok,
poj. 1250 cm?, 4-drzwiowy, czerwony,
oryginalny lakier, zadbany, przeglad i OC
do kwietnia 2018, cena 1950 zt. Tel.
604317276.

57.1. Odkupie stare motory: WSK,
MZ, SIMSON, ROMET iinne. Tel.
694726634,

57.2. Kupie stare motocykle wsk, mz,

sprzedam/kupie

55.1. Sprzedam zamrazarke skrzyniowa,
170 zt, tel. 790635416.

55.2. Sprzedam rower damski, 70 zt, tel.
790635416.

55.3. Sprzedam stot pokojowy ciemny,
cena do uzgodnienia, tel. 790635416.

55.4. Sprzedam rower damski gorski
do matych poprawek. Cena 50 zt. Tel.
696162468.

55.5. Sprzedam nowe zegarki
z wbudowanym telefonem. Cena 55 zt.
Tel. 696162468.

55.6. Sprzedam rowerek dziewczecy
do jazdy poczatkowej, kota 18”. Tel.
609238002.

55.7. Sprzedam torebke Michael

Kors Ava Cinder. Torebka kupiona na
Zalando 04.01.2016, oryginalna z biata
torbg Michael Kors do pakowania.
Torebka praktycznie nieuzywana,
minimalne $lady w postaci niewielkich
rysek na zapieciu magnetycznym

i na nézkach (od stania w szafie).
Tel. 694 497 591.

a

56.1. Sprzedam zmywarke ZANUSSI
typ ZDF 204. Bardzo mato uzywana,
w petni sprawna. 5 programéw zmywania,
3 zakresy temperatur, funkcja 1/2
zatadunku, wym. 85x60x61. Zapraszam
na ogledziny oraz test jej dziatania. Tel.
600746021.

56.2. Sprzedam kréliki kalifornijskie
samce i samiczki mtode do chowu, tel.
721488945,

56.3. Sprzedam sprzety po likwidacji
zaktadu élusarskiego, uzywane. Inf. | ceny
pod nr tel. 71 3108149 (Bronistaw).

Do obejrzenia i odbioru w Urazie po
uprzednim dogadaniu. 1. Prasa balansowa
10 ton 2. Gietarka hydrauliczna reczna 3.
Spawarka wirowa Ew23U 4. Gumdéwka do
stali 5. Pita do drewna Kraizega 6. Kuznia
polowa 7. Nozyce elektryczne stotowe do
blachy 8. Nozyce do blachy elektryczne
reczne 9. Wibrator podwieszany 10. Silnik
elektryczny 5.5 KW 2890 obrotéw NOWY
11. Uchwyt tokarski 4-szczekowy @ 160
12. Przewdd elektryczny czterozytowy @
3.5-12m 13. Przewdd spawalniczy - 13
mb 14. Reduktor tlenowy i acetylenowy
15. Kowadto 16. Imadto 2 sztuki 17.

Piec gazowy do ogrzewania 18. Lina
holownicza 9m, @ 20mm - stalowa.

56.4. Sprzedam loddwke, 180 cm - 200
zt. Tel. 662861415.

57.1. Sprzedam uzywany grzejnik
tazienkowy drabinkowy koloru biatego
o wymiarach 70x50, cena 60 zt, tel.
505267721.

57.2. Sprzedam grzejnik zeliwny 20
zeberek, zeberka szerokie, wys. 70
cm, do konca uzywany. Do sprzedania
rowniez dwa panele blaszane 160. Tel.
691382273

praca

56.1. Szukam osoby do opieki nad chorg
osoba. Tel. 535308991.

57.1. Zatrudnie ospbe do pomocy przy

korepetycje
57.1. Korepetycje z . angielskiego,
wszystkie poziomy, profesjonalne

ttumaczenia z wszystkich dziedzin - mgr
anglistyki, doswiadczenie. 507052535.

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzuci¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,,Dominik”

tred¢ ogtoszenia z numerem tel.
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oporéw, aby partnerowi powiedzie¢, co my-

$lisz, prosto w oczy. To wyjasni jednoznacznie sy-

tuacje. Niewazne jak, ale koniecznie znajdz czas na relaks.
Poza tym absolutnie musisz ograniczy¢ codzienne uzywki.

RAK

Twoja intuicja bedzie teraz niezwykle pomoc-
na. Wyczujesz kazdy falsz ze strony bliskiej
osoby, a z fatwoscia rozpoznasz tych, kto-
rzy sa ci przychylni. Nie boj sie prawdy, nie
staraj sie na site tworzy¢ czegos z niczego. Jesli
od pewnego czasu masz dziwne mrowienie w rekach, to
moze by¢ zapowiedz choroby krazeniowej albo proble-
mow z gérnym odcinkiem kregostupa. Zgtos sie do lekarza.

-

WAGA

Jesli miates nadzieje, ze wasze uczucie jeszcze

wrdci, to masz teraz szanse, aby tak byto. Pro-

blem w tym, czy jestes w peini swiadom fak-

tu, ze dorosli ludzie najczesciej nie sa w stanie

zmieni¢ swojego sposobu byecia i systemu warto-

$ci. Zainwestuj w siebie i zadbaj bardziej o skére, paznok-
cie i wtosy. To twdj staby punkt.

KOZIOROZEC

Zbyt diugo juz odktadasz wazna decyzje. Nie- K
stety, nic samo sie nie zatatwi. Musisz posta- Ny
wié na szczerosé i zapytac o konkrety. To waz-

ne nie tylko wtedy, kiedy jestes ta trzecia. Ko-

niecznie zmien diete, jedz wiecej warzyw i owo-

céw. A poza tym wygospodaruj sobie czas na codzienny,
obowigzkowy ruch.

partner bedzie chciat zrobi¢ dla ciebie niemal

wszystko, o co poprosisz. Nie przegap tej okazji.
Wiasciwie energia bedzie cie wrecz rozpieraé, dlatego uwa-
Zaj na rézne nieprzemyslane gesty. Zwlaszcza miej sie na
bacznosci podczas zwyktych, codziennych prac domowych.

LEW

Whpadniesz na pomyst, jak skutecznie podejs¢ —

i namowic ukochanego na bardzo radykal- P
ne kroki. Nie boj sie eksperymentéw w zy- 4

ciu osobistym, twoja fantazja przywréci wa-

szemu zwigzkowi dawny zar. Najlepiej byloby

w tym tygodniu nigdzie nie wyjezdzaé, nie podejmowac
sie zbyt ambitnych, wymagajacych wysitku fizycznego
zadan. Jestes teraz narazony na urazy.

SKORPION

Masz tak wiele pragnien, ze twojemu part-

nerowi nielatwo bedzie temu sprostac. Nie

mozesz robic tylko tego, co ty chcesz, i ocze-

kiwac¢, ze wszyscy wokot wykaza zrozumie-

nie i wybacza. Niestety, musisz innym dac¢ cos

od siebie. Przed toba czas kilku spotkan w lokalach. Uwa-
zaj na to, co i gdzie jesz. Nawet przy duzej odpornosci or-
ganizmu moze on jednak zbuntowac.

WODNIK

Musisz zmieni¢ sposéb méwienia o swoich

potrzebach. Nie bdj sie otwarcie komuniko- -

wac swoich oczekiwan. Jesli boisz sie odrzu-

cenia, jesli masz wrazenie, Ze stapasz po kru-

chym lodzie, to sam odpowiedz sobie, czego nie

chcesz wiedzie¢ i za jaka cene. Pamietaj, ze kobiecie wpraw-
dzie nie nalezy zaglada¢ w kalendarz, ale pewne kiopoty sa
wynikiem twojego wieku. Porozmawiajz madrym lekarzem.

Gdy leje E;%‘ll v Koko- ¥ Figuro- ¥ | Taniec \ B Dyg na powilanie
jak = sowe wa na jak —
z cebra OgbaiJ:ie odpady 11 | lodzie wieczko d?:i]ﬁ?:&g:a
L v v Daleki v
przez P
13 Boruca 15 16
Zalaty Drzaca Basowa
do wac- p wsrod ma 4
panny drzew struny
Dolna Kopce v
czesé P ze P
skrzyni slomg 18
Dolewa-
ny do >
r 23 4| dzinu
zz;fgnaa Duza Daje | Artyzm, za ktory Na Lucjan,
Spec od malpe_ zdrowe pod;iwiamy 4 kqta_ drama-
dedukaji z Afryki mieko mistrza B |w dZipie turg
v Y Jcaz| ¥ \ v
starego P
7 dgbu 8
Chod | Miesz- Gogle o
oddzialu| kanka Elr:;:;:
wojska | Etiopii hitera
L v v Agresja
7 bronig p»
14| wreku 12
- " = -
Wszeoz- Moto- Caruso,
Rozwigz i wygraj! b | BT
. : . . Stolek v v
Sponsorem nagrody dla zwycigzcy losowania z nr 14 (56) jest sklep z ekologiczng Amyle- ;753.; Mg
- / = P meatna
Zywnoscig w Rynku. F o s biesiada
Bon 30 zt na zakupy w sklepie z ekologiczng zywnoscig w Rynku otrzymuje Anna g il ony “erod
Spychafa suknie P2ZU 22 21 portal aktordw
Arklycz- v v
P LT r ny P
' . p wgsacz
O Kupon krzyiowkowy ,,Panoramy” nr 15 (57) | m— -
| splatg ZEIE" g
1 . . ' Kredyt nie sig
\ : Imig i Nazwisko ; — 5 3 — C
' 1 apaw-
] i r na
E Te’efon E 20 historia 17
! ! Roslina L .
: : caane oy P
: Hasfu | lednego
Wyciety i wypetniony kupon prosimy skfadac w saloniku prasowym w Rynku, sklepie ,,Smaczek” Litery z pol ponumerowanych utworzq rozwigzanie koncowe.
© (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 1]2[3]4[5][6[7[8]9[10[11]12]13] [14]15][16[17[18][19][20]21]22]23
: miejskim PHU ,,Dominik” |
BARAN BYK BLIZNIETA
Od poczatku tygodnia doznasz przemiany, Bardzo sie ucieszysz, bo nie potwierdza sie po- W tych dniach masz szanse na ogromna zmia-
ktoéra zadziwi nie tylko otoczenie, ale przede - ;,\ dejrzenia, jakie miatas wobec bliskiej osoby. (o ne w zyciu osobistym, bo na twojej drodze // <4 \
wszystkim ciebie samego. Nie bedziesz mie¢ y Zmiana twojego nastawienia spowoduje, ze ) p pojawi sie ktos wyjatkowy. Jesli tylko ze- ," \/

chcesz, mozecie zbudowac szczesliwy zwig-

zek, w ktorym juz wkrotce bedziecie robié plany

na dalsza przysztosé. Musisz zdecydowanie bardziej zadbaé
o swoje zdrowie. Zacznij od spraw oczywistych - nie zary-
waj nocy, jedz $niadania, zapomnij o péznych kolacjach.

PANNA

Przemysl, czy dlugo tak wytrwasz. Prowa-
dzisz podwajna gre, a jej konsekwencjg moze 7/]}
by, ze sprawa sie wyda i zostaniesz po pro- o y

stu sam. Zanim o tobie zadecyduje przypa-

dek, sam okresl swoje potrzeby. Twoj organizm
zdecydowanie potrzebuje wiecej relaksu i wypoczynku.
Nie oszukasz go dodatkowa porcja kawy. Zacznij od wiek-
szej ilosci snu.

STRZELEC

Ostatnio zanudzasz wszystkich opowiescia-

mi na swoj temat. Nie oczekuj, aby tylko to-

bie i zawsze tobie okazywano uwage. Prze-

mysl, dlaczego tak mato dostajesz. A moze jed-

nak to prawda, co ustyszates, ze ty z siebie nie

dajesz nic... Znajdz swoj wiasny sposéb na uwolnienie sie
od stresu. Masz intuicje, postuchaj jej podszeptow, a szyb-
ko odzyskasz utracona forme.

RYBY

Nawet jesli jest to ci nie na reke, musisz teraz

powiedzieé prawde o swoim bytym zwiaz- = <

ku. Lepiej zréb to sam i na swoj sposéb. Bli- e
sko ciebie jest ktos, kto wprost pali sie do po-
informowania twojego partnera o pewnym wy-

darzeniu z przesztosci. Pamietaj o sprawach oczywistych,
ktére niezmiennie ci umykaja - ruszaj sie, zdrowo odzy-
wiaj i nie zarywaj nocy.


tel:505267721
tel:505267721
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UPAL

INFORMACJE

Upat to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi
przekracza 30 st. C. W ciggu dnia, najwyzsza temperatura wystepuje pomiedzy
godzing 15 a 18, a nie jak sie powszechnie sadzi - w potudnie, za$ najwieksze
promieniowanie UV notowane jest w godzinach 12-13.

Wraz ze wzrostem temperatur znaczaco wzrasta ryzyko odwodnie-
nia oraz przegrzania organizmu. Upat moze doprowadzi¢ do wysta-
pienia udaru stonecznego lub cieplnego, ktory jest stanem zagra-
zajacym zdrowiu, a nawet zyciu. Jego objawy to: zmeczenie, silne
bole i zawroty gtowy, nudnosci, goragczka, szum w uszach, drgaw-
ki, wzrost temperatury ciata zagrazajacy zyciu, wieksza czestotli-
wos¢ bicia serca i oddechu. Niewatpliwie, upat wptywa rowniez na
uktad nerwowy cztowieka. Wysokie temperatury moga powodowac
ospatos¢, zdenerwowanie, a takze wptywaja na poziom koncentra-
cji i efektywnos¢ pracy. Nalezy pamieta¢, ze upat jest szczegdlnie
niebezpieczny dla oséb starszych i dzieci. Trzeba réwniez zadbac
o zwierzeta, gdyz wysokie temperatury réwniez u nich moga pro-
wadzi¢ do przegrzania organizmu.

Temperatura powietrza

Zagrozenie zycia 41 °C
Grozba udaru 39°C
Wysychanie gruczotéw potowych 38°C
Reakcja systemu termoregulacji 35°C
Prog upatu 30°C

nalezy ograniczy¢ opalanie, poniewaz zbyt dtugie przebywanie na
stoncu jest szkodliwe dla organizmu, ktéry tatwo moze ulec prze-
grzaniu, a skora poparzeniu. Nalezy przebywac na stoncu nie dtuzej
niz maksymalnie 2 godz. stosujac przy tym kremy ochronne;

dzieci i osoby starsze nie powinny wychodzi¢ z domu, a jezeli
jest to niezbedne, to koniecznie z nakryciem gtowy;

w ciggu dnia nalezy zamyka¢ w domu okna i zaluzje, by ograniczy¢
naptyw gorgcego powietrza do pomieszczen (szczegdlnie po stro-
nie nastonecznionej). Okna nalezy otwiera¢ noca, kiedy temperatu-
ra jest nizsza - jezeli oczywiscie warunki bezpieczenstwa na to po-
zwalaja;

nalezy unika¢ forsownego wysitku fizycznego w najgoretszej po-
rze dnia. Wysitek fizyczny, jak np. bieganie moze doprowadzi¢ do
odwodnienia, skurczéw miesni spowodowanych odwodnieniem
i utratag mineratéw, przegrzaniem organizmu lub udaru cieplnego;

pod zadnym pozorem nie wolno zostawia¢ dzieci i zwierzat
w zaparkowanym pojezdzie. Temperatura w nagrzanym samo-
chodzie moze dochodzi¢ do 50-60°C;

nalezy nosic lekka i przewiewng odziez z tkanin naturalnych, w ja-
snych kolorach. Wspomoze to wiasciwg termoregulacje organizmu;

nalezy nawadniac organizm - pi¢ duzo wody, najlepiej niegazo-
wanej;

nalezy unikac picia kawy oraz napojéw zawierajacych duze ilosci cu-
kru — sprzyjaja one odwodnieniu organizmu;

osoby przyjmujace leki, powinny by¢ w kontakcie z lekarzem, aby

sprawdzi¢ jaki wptyw maja one na termoregulacje i rownowage
wodno-elektrolitows;

jesli odczuwamy zawroty gtowy, ostabienie, niepokdj lub dotkliwe
pragnienie i bol glowy, nalezy skontaktowac sie z dyspozytorem
medycznym, dzwonigc pod numer alarmowy. Jesli to mozliwe nale-
zy przeniesc sie w chtodne miejsce;

nalezny unika¢ skrajnych temperatur — osoby, ktére pracujg w kli-
matyzowanych pokojach nie powinny od razu wychodzi¢ na ze-
wnatrz, gdzie panuje upat - moze to spowodowac szok termiczny,
zwlaszcza u starszych i bardzo mtodych ludzi;

bedac nad woda nalezy pamieta¢, ze nie wolno gwattownie wcho-
dzi¢ do niej bezposrednio po opalaniu — zanim zaczniemy ptywac¢,
nalezy optukac¢ ciato woda, do ktérej wchodzimy i dopiero wtedy
powoli sie w niej zanurzy¢;

bedac w podrozy, nalezy czesciej robi¢ przerwy i odpoczywad
w zacienionych miejscach, by ztagodzi¢ negatywny wptyw wyso-
kich temperatur na koncentracje;

w upalne dni nalezy przygotowywac lekkie positki, bazujace na
owocach i warzywach, ktére dostarczajg organizmowi niezbednych
sktadnikéw mineralnych i witamin, a unika¢ ttustych, smazonych
i wysokokalorycznych dan, ktére dodatkowo obcigzaja i tak zme-
czony upatem organizm;

nalezy unika¢ spozywania alkoholu, poniewaz sprzyja to odwodnie-
niu organizmu.

nalezy ubiera¢ dziecko w lekka, przepuszczajacg powietrze, jasng
odziez oraz zaktada¢ mu czapeczke z daszkiem;

nalezy chroni¢ dziecko przed storicem, m.in. uzywajac parasolki nad
wozkiem nawet wtedy, kiedy ten stoi w ocienionym miejscu;

nalezy podawac dziecku letnie, lecz nie zimne napoje, w szczegol-
nosci ziotowe i/lub owocowe herbatki, a takze wode mineralng lub
sok;

nalezy kapac dziecko w letniej (nie zimnej) wodzie;

nie nalezy nosi¢ dziecka w nosidetku, gdyz w upalne dni moze by¢
mu niewygodnie i gorgco;

przed wyjsciem z dzieckiem na spacer, nalezy zabrac ze sobg na-
wilzone chusteczki oraz butelke z napojem;

nalezy smarowac dziecko kremami z wysokim filtrem;

nie nalezy wychodzi¢ z dzieckiem na zewnatrz w porze, kiedy jest
najbardziej goraco;

wysokie temperatury sprzyjaja rozwojowi bakterii salmonelli, dlate-
go tez nalezy unikac¢ pokarmoéw z surowych jajek, a takze czesto my¢
dokfadnie rece.

osoby starsze zwykle przyjmujg wieksze ilosci lekow. Podczas upa-
téw, gdy organizm sie odwadnia, stezenie lekbw w organizmie
moze sie zwiekszy¢ nawet do zagrazajacego zyciu. W zwigzku z tym
powinny one bardzo uwaznie monitorowa¢ swoje samopoczucie,
a przede wszystkim stosowac sie do zalecen zwigzanych z postepo-
wanie podczas upatéw.

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.18 Notacje - Edmund Baranowski.
Powstanie Warszawskie. Walki
na Woli - cykl dok.

8.45 Elif (62) - serial

9.40 Wspaniate stulecie (146)
Magpnificent Century - serial

10.40 Dr Quinn - seria IV (12) - serial

11.35 Cos dla Ciebie - magazyn

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.30 Agropogoda - magazyn

12.35 Smaki polskie - na zielono

12.50 Cudowny Swiat przyrody. Cie-
kawskie z natury. Karakary.
Falklandy. - serial dok.

13.15 Cudowny Swiat przyrody.
Tajemnicze pecherze. Kaptur-
nik. Kanada - serial dok.

13.55 Elif (63) - serial

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.20 Polska Molskiej (6) - Mazury

15.50 Czarne chmury (10) - Poscig
- serial

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Kolarstwo - Tour de Pologne
- 7. etap. Bukovina Resort
- Bukowina Tatrzariska

19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.05 TDP

20.10 Ironman

20.20 Winnetou, cz. 1- Nowy Swiat
- serial

22.30 Pierwszy raz - komedia, USA,

rez. Barbara Topsoe - Rothen-

borg, wyk. Scout Taylor

- Compton, Devon Werkheiser,

Tania Verafield

AgenciT.A.R.C.Z.Y. (15)

- serial

Cudzoziemiec - film, USA, rez.

Michael Oblowitz, wyk. Steven

Seagal, Max Ryan, Harry Van

Gorkum 3

Kolumbowie (1) - Smier¢ po

raz pierwszy - serial

3.45 Kolumbowie (2) - Zegnaj

Baska - serial

~2_TVP SPORT

8.00 Kolarstwo - Tour de Pologne - 6.
etap. Kopalnia Soli ,Wieliczka" - Zako-
pane 9.00 Kolarstwo - Tour de Pologne
- 6. etap. Kopalnia Soli ,Wieliczka" - Za-
kopane 9.35 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Stanford 10.35 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Stanford 11.05 Lekkoatle-
tyka - Mistrzostwa Europy do lat 23,
Bydgoszcz  12.05 Lekkoatletyka - Mi-
strzostwa Europy do lat 23, Bydgoszcz
13.00 PN - 3 runda eliminacji LM - Legia
Warszawa 15.05 Kolarstwo - Tour de Po-
logne - 7. etap - start 19.55 Lekkoatle-
tyka - MS - Londyn 2017 - dz. 1 23.05
Sportowy Wieczér 23.30 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Stanford - 1/4F -11.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Stanford
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6.00 Rodzinka.pl (109) - Pierwsze
mieszkanie - serial komediowy
6.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
7.05 Mjak mitosé (92)
8.00 Pytanie na sniadanie
10.50 Barwy szczescia (1670) - serial
obyczajowy
11.30 Nadobre i na zte (426) - Maty
bohater - serial
12.30 Tysiacijedna noc (114) - serial
obyczajowy, Turcja
13.25 Nasygnale (12) - serial fabulary-
zowany TVP
13.55 Program religijny
14.35 Herbatka z kabaretem - pro-
gram rozrywkowy
15.10 M jak mitos¢ (1292) - serial
16.10 Serial fabularny
17.05 Cena mitosci
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.05 The best of Dzigki Bogu juz
weekend - program rozryw-
kowy
21.25 07 zgtos sie (15) - Skok Smierci
= serial
22,50 07 zgtos sie (16) - Slad reka-
wiczki - serial
Strzez sie tych zdjec - thriller,
Kanada, rez. Jason Furukawa,
wyk. Annalynne MCCord, Mark
Ghanime, Gracyn Shineyei
Zapraszamy na Slub - komedia,
Kanada, rez. Michael Scott, wyk.
Arielle Kebbel, Andrew W. Wal-
ker, David Haydn - Jones, Colleen
Wheeler
The best of Dzieki Bogu juz
weekend - program rozryw-
kowy
4.45 Zakoiiczenie dnia

0.1

[}

1.5

(v}

33

«a

PSN

7.00 Pro Bull Riding 2017 8.10 Siatkow-
ka World Grand Prix 9.10 Siatkéwka
World Grand Prix 10.20 The World Ga-
mes Squash 11.20 The World Games Squ-
ash 12.30 Magazyn kolarski 13.00 Polsat
Sport News flash 13.07 Siatkéwka World
Grand Prix 14.07 Siatkwka World Grand
Prix 15.00 Polsat Sport News flash 15.07
The World Games Plazowa pitka recz-
na 16.07 The World Games Plazowa pit-
ka reczna 17.00 Polsat Sport News flash
17.07 Siatkowka World Grand Prix 18.07
Siatkéwka World Grand Prix 19,00 Polsat
Sport News flash 19.07 Tenis ATP500 Citi
OpenWashington 21.00 Siatkéwka World
Grand Prix 23.00 Pro Bull Riding 2017 0.10

= s;:‘art-m s

(tvn) TVN

5.35 Uwaga! - program interwencyjny
6.05 Mango - Telezakupy
7.10 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.50 Doradca smaku
8.00 Milionerzy
8.35 Kuchenne rewolucje
9.35 Druga szansa - serial
10.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.35 Szpital - program obyczajowy
12.35 19 + - serial .
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
14.20 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Armageddon - film S - F, USA
1998, rez. Michael Bay, wyk.
Bruce Wills, Billy Bob Thornton,
Ben Affleck, Liv Tyler, Will Patton,
Steve Buscemi, William Fichtner,
Owen Wilson, Michael Clarke
Duncan, Peter Stormare
23.10 Ojciec chrzestny Il - film sensa-
cyjny, USA 1974, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Al Pacino, Robert
Duvall, Diane Keaton, Robert De
Niro, John Cazale, Talia Shire, Lee
Strasberg, Michael V. Gazzo
3.20 Uwaga! - program interwencyjny
3.35 Moc Magii

aw-r EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour de Pologne 9.30
Wyscigi samochodowe. F3, Spa - Francor-
champs 10.00 Igrzyska Olimpiskie. rekor-
dy olimpijskie 12.00 Watts 12.30 Kolar-
stwo. Tour of Utah, Stany Zjednoczone
Etap 4. 14.00 Pitka nozna. Mistrzostwa
Europy kobiet, Holandia 15.00 Pitka noz-
na. Mistrzostwa Europy kobiet, Holandia
16.15 Pitka nozna. Major League Soccer
MLS All Stars - Real Madryt 17.35 Lekka
Atletyka. MS, Pekin, Chiny 18.35 Maga-
zyn. Historia sportowca 18.45 Lekka Atle-
tyka. MS, Londyn 23.00 Rajdy Samocho-
dowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy,
Rajd Polski 23.35 Kolarstwo. Tour de Po-
logne, Polska Etap 7. 0.30 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wielka Brytania

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.50 Matolaty

11.50 Naratunek 112

12.50 Trudne sprawy

13.50 Stoiki

14.50 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

| Fos.za]

20.10 Karate Kid - film familijny, USA,
Chiny, 2010, rez. Harald Zwart,
wyk. Jaden Smith, Wenwen Han,
Jackie Chan, Taraji P Henson,
Rongguang Yu

23.00 Wyspa strachu - thriller, USA,
2009, rez. David Twohy, wyk.
Chris Hemsworth, Kiele San-
chez, Milla Jovovich, Steve Zahn,
Timothy Olyphant
Cliff i Cydney sa mtoda para,
ktdra zdecydowata, ze swoj mie-
sigc miodowy spedzi na wedrow-
kach po pieknych i spokojnych
plazach hawajskich wysp. Na jed-
nym z odludnych szlakéw para
napotyka przerazonych turystow
wspominajacych o okrutnym
morderstwie, ktre miato miejsce
na wyspie. Niepewni, czy zostac,
czy ucieka¢, Cliff i Cydney przyta-
czaja sie do dwach innych par.

1.25 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

wemmm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra
17.32 To jest temat - magazyn 18.00
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mi-
neta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
7yn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 0.00 Serwis Info 0.15
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczor 1.06 Gos¢ Wiadomosci 1.21
Minefa 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40
Swiatowiec - Magia Kowloon. Honkong
- magazyn turystyczny 3.15 W akgji

4] TV 4

6.00 Wszystko o psach
7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Wszystko o psach
10.00 Twoja nazawsze
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Galileo
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 Galileo
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Twoja nazawsze
17.00 Hawaje5-0
18.00 Detektywiw akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.00 Jak zabi¢ psa sasiada - kome-
dia obyczajowa, Wielka Brytania,
2000, rez. Michael Kalesniko,
wyk. Kenneth Branagh, Robin
Wright, Suzi Hofrichter
2.20 Graffiti
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

sToPKLATK Stopklatka

6.40 Umrzesz ze Smiechu 7.05 Bajki 7.25
Ztotopolscy - serial 8.00 Méw mi Roc-
kefeller - film mtodziezowy 9.55 Niania
- serial 11.35 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.35 Putapki umystu - serial 14.10
Mitos¢Kropka.pl 15.10 Szpital nadziei - se-
rial 16.05 Niania - serial 17.45 Muszkiete-
rowie - serial 18.55 Wielkie dekonstrukcje
- serial 20.00 Cop Land - film kryminalny
22.10 Nadprzyrodzony pakt - horror

i TV TRWAM

12.20 Trinity Goodheart 13.55 Swie-
ty na kazdy dzie 14.00 Filmowe Zycio-
rysy 14.40 M0j brat papiez 14.55 Stowo
Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mito-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Siodmy sakrament 16.35 Swiat na wy-
ciagniecie reki 17,00 Fundusze Europej-
skie 17.30 Okiem kamery 17.55 Powsta-
nie Warszawskie 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mto-
dych 18.55 Przeglad katolickiego tygo-
dnika ,Niedziela” 19.00 Warto zauwazyc..
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Re-
fleksje nad Psalmem XXIIl 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Jézef z Egip-
tu 22.40 Filmowe Zyciorysy

Piatek, 4.08.2017|
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
9.15 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Chirurdzy Il - serial
16.55 Dr House VI - serial obyczajowy
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Batman - film przygodowy,
USA 1989, rez. Tim Burton, wyk.
Michael Keaton, Jack Nicholson,
Kim Basinger, Robert Wuhl, Pat
Hingle, Billy Dee Williams, Michael
Gough, Jack Palance, Jerry Hall
22.45 Nietykalni - film sensacyjny,
USA 1987, rez. Brian De Palma,
wyk. Kevin Costner, Sean Con-
nery, Charles Martin Smith, Andy
Garcia, Robert De Niro, Richard
Bradford
1.15 Masters of Sex - serial
2.25 Kosci - serial
3.20 Moc Magii
5.30 Koniec programu

& TTV

14.45 Sekrety wakacyjnych kurortow
15.45 Express - informacje 16.05 Milione-
rzy 16.40 Takie numery tylko u nas 17.10
DeFacto 17.45 Express - informacje 18.05
Wojny magazynowe 19.10 Michniewicz.
Inny Swiat 19.45 Express - informacje
20.05 DeFacto 20.35 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 21.45 Express -informacje
22.00 Krélowe zycia - serial 22.45 Uster-
ka 23.45 Nauka jazdy

Tv[P]

JULIN TVP KULTURA
9.35 Spowied? dzieciecia wieku - film ko-
stiumowy 11.30 Najwazniejszy dzien zy-
cia - serial 12.30 Akwen Eldorado - serial
13.35 Drzace traby - film anim. 13.45 100
pytan do.. - Franciszka Starowieyskiego
14.30 Chopin i jego Europa 2016 16.05
Nienasyceni - magazyn 16.30 Kemping
- film obyczajowy 16.55 Spowied? dzie-
ciecia wieku - film kostiumowy 18.45
Katabaza z Jerzym Kaling 19.15 Ksiega
Przestrzeni ,Pietra korporacji” 19.45 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Wilkofak - horror 21.50
Studio Kultura - Rozmowy 22.05 Opole
2016 22.40 Informacje kulturalne 23.00
Gloria - film akgji

ulikl TVP1

4.50 Galeria - serial
5.20 Klan - telenowela
6.40 Sprawa dlareportera
7.30 Rok w ogrodzie
8.00 Naszaarmia.pl - magazyn
8.25 Naszlaku wydarzeri - magazyn
kulturalno - spoteczny
8.45 Sekundy, ktore zmienity zycie
9.10 Polski grill - /5/ - magazyn
9.40 Winnetou, cz. 1- Nowy Swiat
- serial
11.55 Wielkie Nieba
12.20 Fascynujgcy Swiat - Ziemia.
Podwodny Swiat, cz. 12. Woda
od Wschodu i El Kafein
13.15 Okrasa famie przepisy - Bry-
tyjska jagniecina z piecaii grilla
13.45 Anna German - serial
14.50 Kariera Nikodema Dyzmy
- serial
15.55 Zagadka Hotelu Grand - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Polski grill - /6/ - magazyn
18.35 Ranczo - Wszystko jest
teatrem - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Tdp
20.11 Ironman
20.14 Pogoda
20.15 Lekkoatletyka
- MS - Londyn 2017
23.15 Cudzoziemiec - film sensacyjny,
USA, rez. Michael Oblowitz, wyk.
Steven Seagal, Max Ryan, Harry
Van Gorkum
1.00 AgenciT.A.R.C.Z.Y. - serial
1.45 Pierwszy raz First Time, The
- komedia, USA, rez. Barbara
Topsoe - Rothenborg, wyk. Scout
Taylor - Compton, Devon Werk-
heiser, Tania Verafield
3.25 Zagadka Hotelu Grand - serial
4.10 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Pika nozna -Mecz towarzy-
ski. Huddersfield - AC Torino 9.55 Enea
Triathlon 10.10 Magazyn tenisowy 10.45
Enea Triathlon 10.55 Lekkoatletyka - MS
- Londyn 2017 - dz. 2 - sesja poranna
14.55 Enea Triathlon 15.05 Kolarstwo
- Tour de Pologne - 7. etap. Bukovina Re-
sort - Bukowina Tatrzafiska 15.55 Pitka
nozna - Mecz towarzyski. Crystal Palace
- Schalke 04 Gelsenkirchen 18.00 Maga-
zyn pitkarski FIFA 18.35 Lekkoatletyka
-MS - Londyn 2017 - dz. 1+ dz. 219.55
Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017 - dz.
2 23.05 Sportowa sobota 23.30 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Stanford - 1/2F
- 11.00 Zakoriczenie dnia

Boks Polsat Boxing Night

TVP 2

7.30 Pytanie na $niadanie
10.25 Lajk!
10.50 Nasygnale - Ostatnia szansa
- serial fabularyzowany TVP
11.25 Podréze z historig Zutawska
depresja - cykl dok.
12.00 Jak w czeskim filmie - Trup
w kazdej szafie - komedia, Cze-
chostowadja, rez. Oldrich Lipsky,
wyk. Frantisek Peterka, Lubomir
Lipsky, Jirina Bohdalova, Frantisek
Filipovsky
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
15.15 Komedie po polsku - Wnie-
bowzieci - fim TVP rez. Andrzej
Kondratiuk, wyk. Zdzistaw Makla-
kiewicz, Jan Himilsbach, Regina
Regulska, Ewa Pielach, Ryszard
Naroznik, Janusz Kosifiski
16.15 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 Kabaretowe Przeboje Lata
2015 - program rozrywkowy
2110 Festiwal Kultury i Piosenki Pol-
skiej i Czeskiej w Kudowie
22.10 Girl Guide - komedia sensacyjna,
rez. Juliusz Machulski, wyk. Pawet
Kukiz, Renata Gabryjelska, Juan
Carbajal, Norman Grant, Mariusz
Bogucki, Tadeusz Ostrowski,
Tomasz Tomaszewski, Stanistaw
Radwan, Andrzej Chrzanowski
23.55 Fatszywy maz - thriller, Kanada,
rez. Ron Oliver, wyk. Jacqueline
Maclnnes Wood, Shawn Roberts,
Marc Bendavid
1.35 07 zgtos sie - serial
4.25 Strzez sie tych zdjec - thriller,
Kanada, rez. Jason Furukawa,
wyk. Annalynne MCCord, Mark
Ghanime, Gracyn Shineyei
5.55 Zakoriczenie dnia

PSN

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding
2017 16 LAS VEGAS, NV 19.05.2017 8.10
The World Games Unihokej 10.20 The
World Games Squash 12.30 Magazyn
Trans World Sport 13.30 MOTOGP Mo-
tocyklowe MS MotoGP 14.10 MOTOGP
Motocyklowe MS MotoGP - kwalifika-
cje 1 14.35 MOTOGP Motocyklowe MS
MotoGP - kwalifikacje Il 15.05 MOTOGP
Motocyklowe MS Moto2 - kwalifikacje
17.00 Polsat Sport News flash 17.07 Tenis
ATP500 Citi Open Washington ¢wiercfinat
19.00 Polsat Sport News flash 19.07 Tenis
ATP500 Citi Open Washington ¢wiercfinat
21.00 Siatkowka Magazyn Polska 2017
23.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding
201715 TACOMA, WA 28.04.2017
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.35 Mango - Telezakupy
7.45 Efekt Domina
8.20 Spotkanie ze smakiem
8.30 Dzieri Dobry Wakacje
11.00 Na Wspéinej Omnibus - serial
12.45 Agent - Gwiazdy
13.45 MasterChef Junior
15.20 Mamy Cig!
16.30 Kobieta na kraricu Swiata
17.00 Projekt Lady
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Polowanie na druhny - kome-
dia, USA 2005, rez. David Dobkin,
wyk. Vince Vaughn, Christopher
Walken, Rachel McAdams, Isla
Fisher, Jane Seymour, Owen Wilson

22.35 Sztangai cash - film sensacyjny,

USA 2013, rez. Michael Bay, wyk.

Mark Wahlberg, Dwayne John-

son, Anthony Mackie, Tony Shal-

houb, Ed Harris

Piatek trzynastego - horror,

USA 2009, rez. Marcus Nispel,

wyk. Jared Padalecki, Danielle

Panabaker, Amanda Righetti, Tra-

vis Van Winkle, Aaron Yoo

3.15 Uwaga! - program interwencyjny

3.35 Moc Magii

4.55 Nic straconego

e EUROSPORT

8.00 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe
ME Rajd Polski 8.30 Kolarstwo. Tour de
Pologne, Polska Etap 7. 9.15 Kolarstwo.
Tour of Utah, Stany Zjednoczone Etap 5.
10.00 Lekka Atletyka. MS, Londyn, Wiel-
ka Brytania 14.15 Kolarstwo. Tour of Utah,
Stany Zjednoczone Etap 5. 15.15 Kolar-
stwo. Tour de Pologne, Polska Etap 7.16.15
Zuzel. Mistrzostwa Europy 2. runda. Hal-
Istavik 17.00 Zuzel. Mistrzostwa Europy
3. runda. Hallstavik 19.45 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wielka Brytania 23.00 Rajdy
Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa
Europy, Rajd Polski Podsumowanie 23.30
Jezdziectwo. Global Champions Tour, Lon-
dyn, Wielka Brytania 0.45 Watts 1.30 Lek-
ka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Brytania

11

=)

1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Pan Peabody i Sherman Show
8.45 Jezdzcy smokow na koncu
Swiata
9.15 Przygody Kota w butach
10.15 Ewa gotuje
10.45 Karate Kid - film familijny, USA
13.45 Kochankowie z Ksiezyca
- komediodramat, USA, 2012, rez.
Wes Anderson. wyk. Bill Murray,
Bruce Willis, Edward Norton
W matym portowym miasteczku
dwunastoletni skaut Sam Shaku-
sky zakochuie sie ze wzajemno-
$cig w niewiele starszej od siebie
Suzy Bishop, fance francuskich
bardéw, cierpicej na wybuchy
niekontrolowanej agresji. Nasto-
latkowie zawieraja tajemny pakt
i uciekaja, by podazy¢ dawnym
szlakiem Indian plemienia Chick-
chaw i przezy¢ przygode zycia.
15.45 XXIlI Festiwal kabaretow
w Koszalinie - Bananowa
Republika
17.45 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Krowy na wypasie - film anim
22.00 Predator, cz. 1- film akgji, USA,
1987, rez. John McTiernan, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Carl
Weathers, Bill Duke, Jesse Ventura
0.30 Droga bez powrotu - horror,
USA, 2003, rez. Rob Schmidt,
wyk. Desmond Harrington, Eliza
Dushku, Emmanuelle Chriqui,
Jeremy Sisto, Kevin Zegers
2.15 Tajemnice losu

wwmm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.00 Pogoda 17.05 Serwis sportowy
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis In-
fo weekend 18.00 Serwis Info weekend
18.30 Serwis Info weekend 18.57 Pogo-
da 19.00 Salon dziennikarski - program
publicystyczny 19.57 Gos¢ Wiadomosci
20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - ma-
gazyn 23.00 Serwis Info weekend 23.04
Studio Polska 23.30 INFO Wieczér 0.00
Nie da sie ukryc - magazyn 0.28 Flesz In-
fo Wieczér 0.50 Gos¢ Wiadomosci 1.05
Mingfa 20ta 2.00 Teleexpress Extra 2.25
INFO Wieczér 2.55 Reportaz TVP INFO

4] TV 4

6.00 Swiatowe rekordy Guinessa
7.00 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Przygody dorastajacego
pogromcy smokéw - fim familijny
10.55 Policjantki i Policjanci
13.55 STOP Drogéwka
14.55 Jas Fasola
15.30 Dziewczyny Cheetah: Jeden
Swiat - film familijny, USA, 2008,
rez. Paul Hoen, wyk. Adrienne
Bailon, Kiely Williams, Sabrina
Bryan
17.20 Burzowe tornado - film kata-
stroficzny, Kanada, USA, 2013,
rez. Jason Bourque, wyk. Miranda
Frigon, Paul Johansson, Sebastian
Spence
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
Powstaty z martwych - thriller,
Kanada, USA, 2000, rez. Mark L.
Lester, wyk. Mario Van Peebles,
Sharisse Baker - Bernard
1.55 Tuz przed tragedia
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.30 Komi-
sarz Rex - serial 8.30 Janosik - serial 8.50
Bajki 10.20 101 Dalmatyfczykéw II: Lon-
dyriska przygoda - film anim. 11.45 Tra-
gedia w San Andreas - film science fiction
13.30 El Dorado - western 16.00 Zar z nie-
ba - film science fiction 18.00 Poirot: Nie-
dziela na wsi - film kryminalny 20.00 Zagi-
niona - thriller 22.00 Przebudzenie - thriller
23.50 Grindhouse: Death Proof - thriller

fiwi TV TRWAM

13.20 Sibdmy sakrament 13.45 Petra
- tajemnicze miasto 14.05 Jozef z Egip-
tu 14.45 Edward Stachura z tego Swia-
ta 15.30 Fatima - oredzie na dzi$ 16.00
Informacje dnia 16.10 Inna Teresa 17.00
Biblioteka Watykariska 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Niedziela” 19.30
Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Ocali¢ od zapomnienia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Historia Krolowej Estery 22.55 Bazyli-
ka Santa Maria Maggiore 23.25 Anatolia
- ojczyzna potomkéw Sema

0.0
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5.40 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 39 p6t - serial komediowy
9.45 Wojny magazynowe Teksas
10.45 Remontowy biznes braci Scott
12.45 Brzydula - serial obyczajowy
14.55 High School Musical - komedia,
USA 2006, rez. Kenny Ortega,
wyk. Zac Efron, Vanessa Hud-
gens, Ashley Tisdale, Lucas Gra-
beel, Corbin Bleu
17.00 Ztote dziecko - komedia, USA
1986, rez. Michael Ritchie, wyk.
Eddie Murphy, Charles Dance,
Charlotte Lewis, J.L. Reate, Victor
Wong
19.00 27 sukienek - komedia, USA
2008, rez. Anne Fletcher, wyk.
Katherine Heigl, James Marsden,
Edward Burns, Malin Akerman,
Krysten Ritter, Judy Greer
21.20 Diukowie Hazzardu - kome-
dia, USA, Australia 2005, rez.
Jay Chandrasekhar, wyk. Johnny
Knoxville, Seann William Scott,
Jessica Simpson, Willie Nelson,
Burt Reynolds, M.C. Gainey
23.40 Zakochany prawnik - komedia,
Wiochy 2013, rez. Umberto Ric-
cioni Carteni, wyk. Fabio Volo, Zoe
Felix, Ennio Fantastichini, Nicola

Nocella
1.35 Moc Magii
3.45 Druga strona medalu - talk show
A TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 17.15 Kossakowski.
Nieoczywiste 17.45 Express - informacje
18.05 Tymczasem na plazy 18.10 Wscie-
kfa Brytania 19.15 Ekstremalne przepro-
wadzki 19.45 Express - informacje 20.00
Usterka 20.30 Nauka jazdy 21.00 Damy
i wiesniaczki. PL 22.00 Kossakowski. By¢
jak... 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem
23.30 Krélowe zycia

Tv[P]

JEZEN TVP KULTURA
7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne
8.00 Panna z mokra glowg - serial 9.20
Rozmowy o zmierzchu i $wicie 9.55 Po-
mniki Historii - Strzegom 10.05 Powido-
ki Marka Nowakowskiego - Jontek 10.40
Witamy w klubie. 25 lat muzyki elektro-
niczngj. - film dok. 11.50 Ksiega Prze-
strzeni Pietrakorporacji” 12.30 Hubal
- dramat wojenny 14.50 Wydarzenie ak-
tualne 15.30 Blue Jasmine - komediodra-
mat 17.15 Dziewczyny do wziecia - film
TVP 18.15 Nienasyceni 25 - magazyn
18.40 Eurokultura 19.10 Witamy w latach
90. - cykl dok. 20.20 Ringo Kid - western
22.20 Johnny Cash. Behind Prison Walls
- koncert 23.25 towcy gtow - thriller

PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
8.00 Rewir - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
13.50 Zbuntowany aniot - telenowela
15.45 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
16.35 13 Posterunek 2 - serial
17.15 13 Posterunek 2 - serial
17.50 Gwiazdy lombardu
20.00 Smak zemsty - film akdji,
Kanada 2013, rez. Allan Ungar,
wyk. Cody Hackman, Michael
Biehn, Krzysztof Soszynski,
Anderson Silva
22.05 Inferno: Piekielna walka - film
akji, USA 1999, rez. John G.
Avildsen, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Danny Trejo, Larry Drake
Lake Placid: Ostatni rozdziat
- film katastroficzny, USA 2012,
rez. Don Michael Paul, wyk. Yancy
Butler, Robert Englund, Elisabeth
Rohm, Poppy Lee Friar
1.55 Ale numer!
2.30 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku
3.25 Najedwabnym szlaku
4.30 Menu na miarg, Polska 2011
4.50 Twdj Puls, Polska 2015
5.35 Menu namiare, Polska 2011

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Tata sam w domu 11.00 Rodzina zastep-
cza 12.00 Catkiem nowe lata miodowe
13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo Life
15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Teksasu
17.15 Dom nie do poznania 18.15 Catkiem
nowe lata miodowe 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55
Skowyt: Odrodzenie - film USA, 2011

it TVP HISTORIA

6.50 Byt taki dzier - 4 sierpnia 6.52 Po-
wstaricy - Dzied 4 7.00 Historia Polski
- Non Possumus. Prymas Stefan Wyszyi-
ski 8.00 Powstanie Warszawskie dziefi po
dniu (4) 8.10 Wojciech Cejrowski - boso
9.10 W labiryncie (40) - serial 9.45 Byto,
nie minefo 10.20 Ostatni korespondent
- film dok. 11.20 M&j pierwszy dzier - cykl
dok. 12.20 Ponary - film dok. 13.05 Swiete
miejsca Jerozolimy - film dok. 14.05 Sen-
sacje XX wieku 15.00 Encyklopedia Il woj-
ny Swiatowej 15.35 Zotnierze nieztomni
- Z archiwum IPN - Powr6t pamieci - ma-
gazyn 16.10 Podréze z historia (8) Za-
mek czy lepianka - dylematy Sredniowie-
cza 16.45 Historia Polski - Non Possumus.
Prymas Stefan Wyszynski 17.45 Imperium
mitosci (44) - serial 18.35 Powstanie War-
szawskie dzief po dniu (4) 18.50 Sensa-
cje XX wieku 19.50 Sciezki pamieci - Rzez
Woli 20.05 Byto, nie mineto 20.35 Nefer-
titi i zaginiona dynastia - film dok. 21.40
Kolumbowie (5) - Smieré po raz dru-
gi - serial 22.45 Szerokie tory - reportaz
23.25 Osmiornica - s. 3 (4) - serial

0.0
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5.55 Niesamowite!
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Co ludzie powiedza? - serial
9.40 13 Posterunek 2 - serial
10.55 Skorpion - serial
11.50 Skorpion - serial
12.45 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm. Jorinde i Joringel - film
familijny, Niemcy 2011
14.00 Ksiega dzungli. Opowiesc
Mowgliego - film familijiny
15.40 Powrot do btekitnej laguny
- film przygodowy, USA 1991,
rez. William A. Graham, wyk.
Brian Krause, Lisa Pelikan, Milla
Jovovich
17.45 Blizniacy - komedia, USA 1988,
rez. Ivan Reitman, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Chloe Webb,
Danny DeVito, Kelly Preston
20.00 Kabaretobranie 2017, czyli IX
Zielonogérska Noc Kabare-

PULS

towa
23.10 Wielki Stach - komedia, USA
2007, rez. Rob Schneider, wyk.
Rob Schneider, David Carradine,
Jennifer Morrison
American Pie. Ksiega mitosci
- komedia, USA 2009, rez. John
Putch, wyk. Bug Hall, Kevin M.
Horton, Brandon Hardesty, Beth
Behrs
3.15 Ale numer!
3.40 Takijest Swiat
4.15 Najedwabnym szlaku

A TV6

10.10 Kacze opowiesci 10.40 Kacze opo-
wiedci 11.15 Eryk Wiking - komedia przy-
godowa 13.15 Podniebny poscig - film fa-
milijny 15.00 Wielka historia 15.30 Wielka
historia 16.00 Wielka pigtka 17.00 Naj-
dziwnigjsze zwierzeta Swiata: Mali ulu-
bieficy - serial 18.00 Tata sam w domu
19.00 Big Box Little Box 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Wtajemniczenie Claire Castel

wieen TVP HISTORIA

6.50 Byt taki dzien - 5 sierpnia 6.52 Po-
wstarcy - Dzien 5 7.00 Ginace cywilizacje
(14) - cykl dok. 8.00 Powstanie Warszaw-
skie dzien po dniu - felieton 8.10 W la-
biryncie (41) - serial 8.45 Byt sobie czfo-
wiek 23 - serial 9.25 Zaklety Dwor - serial
10.25 Okrasa tamie przepisy 10.55 Zdo-
bywcy Karpat - Jerzy Zutawski 11.25 Zdo-
bywcy Karpat - Stanistaw Staszic 11.50
Tajemnicza krélowa Peru - film dok. 12.55
Ludzie rzeki - Le Colorado 1 - serial dok.
14.00 Szerokie tory - reportaz 14.30 Wiel-
ka Gra - teleturniej 15.35 Spér o historie
- debata 16.20 Kobieta walczaca - Sena-
tor Helena Jaroszewicz 17.15 Koto histo-
rii - Pierwsza Kadrowa 17.50 Powstanie
Warszawskie dzien po dniu - felieton
18.00 Noce i dnie - Piotrus i Teresa - se-
rial 19.10 Kulisy Il Wojny Swiatowej, cz. 4
- cykl dok. 20.10 Dom (23) - serial 21.55
Nefertiti i zaginiona dynastia - film dok.
22.55 Dom przy Olesinskiej 5 - reportaz
23.35 Ja, Klaudiusz - Uczyncie mnie bo-
ginia 7 - serial 0.40 Wojna i Polska - film
dok. 2.20 Baczyniski - dokument
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.35 Fundusze Europejskie
8.55 Ziarno - Camino de Santiago
9.25 Zakochaj sie w Polsce Bory
Tucholskie - magazyn
9.55 EnealronMan 70.Gdynia
10.00 Weterynarze z sercem
10.35 Biblia - Dawid, cz. 1- serial
11.25 EnealronMan 70.Gdynia
11.40 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski, Watykan
12.15 Miedzy ziemia a niebem
13.00 EnealronMan 70.Gdynia
13.10 BBCw Jedynce - Domowe
zwierzaki. Dzikie z natury, cz. 1
14.20 Niebo i piekto, Pétnoc - Potu-
dnie, Ksiega Il - serial
15.15 Dziewczyny ze Lwowa - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Pot wieku Kabaretu pod Egida
18.35 Rolnik szuka zony seria lll
- widowisko rozrywkowe
19.30 Wiadomosci
20.05 Sport
20.10 Ironman
20.10 Pogoda
20.15 Lekkoatletyka
- MS$ - Londyn 2017
23.15 Przerwana lekcja muzyki - dra-
mat, Niemcy, USA, rez. James
Mangold, wyk. Winona Ryder,
Angelina Jolie, Elizabeth Moss,
Clea DuVvall
Drzazgi - film obyczajowy, rez.
Maciej Pieprzyca, wyk. Karolina
Piechota, Antoni Pawlicki, Marcin
Hycnar, Krzysztof Ogtoza, Michat
Pieczatowski, Marcin tuczak,
Agnieszka Judycka, Jacek Braciak,
Krzysztof Globisz, Tomasz Karolak
Niebo i piekto, Pétnoc - Potu-
dnie, Ksiega Il - serial
4.15 Biblia - Dawid, cz. 1- serial
5.10 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Enea Triathlon 8.10 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Stanford -1/2F -2 9.40
Enea Triathlon 9.50 Lekkoatletyka - MS
- Londyn 2017 - dz. 210.55 Lekkoatletyka
- MS - Londyn 2017 - dz. 3 - sesja poranna
11.55 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017
-dz.3 - sesja poranna 12.55 Lekkoatlety-
ka - MS - Londyn 2017 - dz. 3 - sesfa po-
ranna 13.55 Lekkoatletyka - MS - Londyn
2017 - dz. 3 - sesja poranna 14.45 Enea
Triathlon 14.55 Lekkoatletyka - MS - Lon-
dyn 2017 - dz. 3 - maraton kobiet 17.45
Pitka nozna - el. Ligi Mistrzéw. 3 runda
- rewanz 19.45 Lekkoatletyka - MS - Lon-
dyn 2017 - dz. 3 23.05 Sportowa niedziela
23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Stan-
ford - Finat 1.45 Zakoriczenie dnia
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6.25 Podroze z historia Jak
powstata Polska? - cykl dok.
7.05 M jak mitos¢ - serial
8.00 Golfiarze Il - komedia, USA, rez.
Allan Arkush, wyk. Dan Aykroyd,
Chevy Chase, Brian McNamara,
Dyan Cannon
9.50 Ukryte skarby
10.25 Rodzinne ogladanie - My
i koty - film dok.
11.25 Maktowicz w podrézy
12.00 Gwiazdy w potudnie - Kolty
siedmiu wspaniatych - western,
USA, rez. Paul Wendkos, wyk.
George Kennedy, Michael Ansara,
James Whitmore, Monte Markham
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
15.15 Nadobre i na zte - Wszystko
bedzie dobrze - serial
16.15 Na sygnale - serial
16.45 Pierwszarandka
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.55 Rodzinka.pl - serial komediowy
20.05 The Voice of Poland pod
Zzaglami
2110 The Voice of Poland pod
Zzaglami
22.15 Resident Evil 2. Apokalipsa
- film science fiction, Niemcy,
Francja, Wielka Brytania, rez. Ale-
xander Witt, wyk. Milla Jovovich,
Sienna Guillory, Eric Mabius, Oded
Fehr, Matthew G, Taylor
23.55 Girl Guide - komedia sensacyjna,
rez. Juliusz Machulski, wyk. Pawet
Kukiz, Renata Gabryjelska, Juan
Carbajal, Norman Grant, Mariusz
Bogucki, Tadeusz Ostrowski,
Tomasz Tomaszewski, Stanistaw
Radwan, Andrzej Chrzanowski
135 Lajk!
155 Kolty siedmiu wspaniatych
- western, USA, rez. Paul Wend-
kos, wyk. George Kennedy,
Michael Ansara, James Whitmore,
Monte Markham

PSN

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Ri-
ding 2017 12 GLENDALE, AZ 31.03.2017
8.10 Tenis ATP500 Citi Open Washington
Cwiercfinat 10.20 Pitka nozna Liga chif-
ska 12.30 Magazyn kolarski 13.00 Polsat
Sport News flash 13.07 Magazyn lekko-
atletyczny 13.50 Siatkowka World Grand
Prix finat | grupy 16.10 MAgazyn ATP
World Tour Uncovered 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Tenis ATP500 Citi Open
Washington pdffinat 19.00 Polsat Sport
News flash 19.07 Tenis ATP500 Citi Open
Washington pdffinat 21.00 Pitka nozna Li-
ga ukraifiska 23.00 Pro Bull Riding 2017
Pro Bull Riding 2017 13 SIOUX FALLS, SD
07.04.2017 0.10 MOTOGP Motocyklowe
MS MotoGP - wyicig

= 5;70."*‘«»5 s
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5.20 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Nowa Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dziei Dobry Wakacje
11.00 Dom marzei
12.00 Co zatydzien - magazyn
12.40 Belle Epoque - serial
13.40 Akademia policyjna IV: Patrol
obywatelski - komedia, USA
1987, rez. Jim Drake
15.35 Corka prezydenta - komedia,
USA, Wielka Brytania 2004, rez.
Andy Cadiff, wyk. Mandy Moore,
Matthew Goode, Jeremy Piven,
Annabella Sciorra, Caroline Goo-
dall, Mark Harmon
17.50 Gotowi na sezon
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Ostatni samuraj - film przygo-
dowy, USA 2003, rez. Edward
Zwick, wyk. Tom Cruise, Ken
Watanabe, Timothy Spall, Billy
Connolly, Tony Goldwyn, Hiroy-
uki Sanada, Koyuki, Shichinosuke
Nakamura
23.10 Firewall - film sensacyjny, USA,
Australia 2006, rez. Richard Lon-
craine, wyk. Harrison Ford, Paul
Bettany, Virginia MadsenJimmy
Bennett, Robert Patrick, Robert
Forster, Alan Arkin
1.20 Sekrety lekarzy - reality show
2.20 Revolution - serial S - F, USA
3.20 Uwaga! - program interwencyjny
3.40 Moc Magii

ew-r EUROSPORT

5.30 Pitka nozna. Mistrzostwa Europy ko-
biet, Holandia 6.30 Lekka Atletyka. MS,
Londyn, Wielka Brytania 8.00 Rajdy Sa-
mochodowe. FIA Rajdowe ME, Rajd Polski
8.30 Kolarstwo. Tour of Utah, Stany Zjed-
noczone Etap 6. 10.00 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wielka Brytania 11.00 Lek-
ka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Brytania
14.45 Pifka nozna. ME kobiet, Holandia
15.45 Pitka nozna. ME kobiet, Holandia
16.45 Pitka nozna. Mistrzostwa Europy
kobiet, Holandia 19.35 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wielka Brytania 23.15 Watts
23.30 Pitka nozna. FIFA Football 0.00 Pit-
ka nozna. Major League Soccer 23. kolej-
ka: New York City FC - New York Red Bulls
2.00 Lekka Atletyka. MS, Londyn

. POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.30 Jezdzcy smokow na koricu
Swiata
8.00 Pan Peabody i Sherman Show
8.30 Jezdzcy smokow na koncu
Swiata
9.35 Atlantyda: Powrét Milo - film
anim., USA, 2003
11.25 Wspdlna chata - komedia fami-
lina, USA, 2012
13.35 Krowy na wypasie - film anim
15.35 Btekitna laguna - melodramat
17.45 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Pasmo kabaretowe

22.00 Plan prawie doskonaty - kome-
dia kryminalna, USA, 2009, rez.
Peter Hewitt. wyk. Christopher
Walken, Joseph McKenna, Marcia
Gay Harden, Morgan Freeman
Roger, Charles i George to
trojka podstarzatych straznikow
w bostoriskim muzeum sztuki.
Kazdy z nich ma w zbiorach
muzeum eksponat szczegdlnie
bliski sercu. Od lat przychodza
do pracy z my3la, by moc nasy-
ci¢ wzrok ukochanymi dzietami
sztuki. Pewnego dnia ku swemu
przerazeniu dowiaduja sie, e maja
one zostac na state przeniesione
do muzeum w Kopenhadze.

0.00 Terminator 3: Bunt maszyn
= film sci - fi, USA, Niemcy, Wielka
Brytania, 2003, rez. Jonathan
Mostow, wyk. Arnold Schwarze-
negger, David Andrews
2.30 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.00 Pogoda 17.05 Serwis sportowy
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis In-
fo weekend 18.00 Serwis Info weekend
18.22 Pogoda 18.30 INFO Tydziefi 18.50
Woronicza 17 19.57 Gos¢ Wiadomosci
20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40
Studio LOTTO 21.49 Bez retuszu - maga-
zyn 23.00 INFO Wieczor 23.27 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 0.00 Serwis Info week-
end 0.20 Gos¢ Wiadomosci 0.35 Mineta
20ta 1.23 Nie da sie ukry¢ - magazyn 1.51
Flesz Info Wieczor 2.05 Teleexpress Extra
2.25 INFOTydzief 2.50 Bez retuszu - ma-
gazyn 4.00 Reportaz TVP INFO - reportaz
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6.00 Swiatowe rekordy Guinessa
7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Garfield Show
9.25 Dziewczyny Cheetah: Jeden
Swiat - film familijiny, USA, 2008
11.00 Galileo
13.00 Jas Fasola
13.40 Syn Rozowej Pantery - komedia
kryminalna, USA, 1993, rez. Blake
Edwards, wyk. Burt Kwouk, Clau-
dia Cardinale, Debrah Farentino,
Herbert Lom, Roberto Benigni
15.35 10.5 w skali Richtera - film
katastroficzny, USA, 2003, rez.
John Lafia, wyk. Beau Bridges,
Fred Ward, Ivan Sergei, John Sch-
neider, Kim Delaney
19.00 Galileo
20.00 Kochanie, poznaj moich kum-
pli - komedia, Australia, Wielka
Brytania, 2011, rez. Stephan Elliott,
wyk. Kris Marshall, Laura Brent
22.00 Zombie SS - czarna komedia,
Norwegia, 2009, rez. Tommy
Wirkola, wyk. Charlotte Frogner,
Jenny Skavlan, Jeppe Laursen
23.55 STOP Drogowka
0.55 Tuz przed tragedia
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.30 Putapki umystu - serial 6.55 Komi-
sarz Rex -serial 8.55 Poirot: Niedziela
na wsi - film kryminalny 10.55 Kopalnie
kréla Salomona - film przyg. 12.55 Mi-
tos¢Kropka.pl 13.55 Legenda Ragnaroka
- film przygodowy 15.55 Niania w No-
wym Jorku - komedia 18.15 Powstanie
Warszawskie - film dok. 19.50 100 kulto-
wych filméw: Forrest Gump 20.00 King-
sajz - komedia 22.25 Zaginiona - thriller

i TV TRWAM

11.50 Jan Pawet Il (1978 2005) 12.00
Aniot Pariski z Ojcem Swietym Francisz-
kiem 12.20 Wie$ - to tez Polska 13.30 Pa-
piez Polak do Rodakow 14.10 Charlie - hi-
storia zabawki 15.45 Jerash - starozytne
miasto Jordanii 16.00 Informacje dnia
16.10 Koncert zyczeh 17.00 Tam, gdzie
Bog pfacze 17.30 Okiem kamery 17.55
Powstanie Warszawskie 18.00 Aniot Paii-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokofczone 19.25 Retrospekcja 19.30
Brat Ogien 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Sladami historii 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Cuda Jezusa 22.20 Pocztowka z In-
dii - Dom Matki Teresy z Kalkuty 22.30
Whbrew wszelkim przeciwnosciom 23.00
Jak my to widzimy - z daleka widac lepiej
23.30 Temperament flamenco

Niedziela, 6.08.2017|
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4.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 39 p6t - serial komediowy
9.50 Wojny magazynowe Teksas
10.20 Remontowy biznes braci Scott
11.20 Remontowy biznes braci Scott
12.15 Brzydula - serial obyczajowy
15.25 Rewolwer - western, USA 1968,
rez. Jerry Thorpe, wyk. Glenn
Ford, Arthur Kennedy, Dean Jag-
ger, Paul Fix, John Anderson,
Harry Dean Stanton
17.30 Batman - film przygodowy,
USA 1989, rez. Tim Burton, wyk.
Michael Keaton, Jack Nicholson,
Kim Basinger, Robert Wuhl, Pat
Hingle, Billy Dee Williams, Michael
Gough, Jack Palance, Jerry Hall
20.00 Dowod zycia - film sensacyjny,
USA 2000, rez. Taylor Hackford,
wyk. Meg Ryan, Russell Crowe,
David Morse, Pamela Reed, David
Caruso, Anthony Heald
22.50 Czysty Geniusz - serial
23.50 Uciekinier - film S - F, USA 1987,
rez. Paul M. Glaser, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Maria Conchita
Alonso, Yaphet Kotto, Jim Brown,
Jesse Ventura, Erland Van Lidth
2.00 Lista klientow - serial
3.00 Moc Magii
5.10 Koniec programu

L0 TTV

14.00 Zywioty, ktére niosg $mier¢ 14.55
Pierwszy raz za granica.. 15.45 Express
- informacje 16.05 Damy i wiesniaczki. PL
17.10 Nauka jazdy 17.45 Express - infor-
macje 18.05 Tymczasem na plazy 18.10
Usterka 19.15 Swiat okiem Kala Penna
19.45 Express - informacje 20.00 DeFac-
0 21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00 Be-
tlejewski. Prowokacje 22.30 Komornicy
23.00 Robota na koficu Swiata

JUVCH TVP KULTURA

7.30 Informacje kulturalne 7.50 Ktoredy
po sztuke - Enrico Prampolini 8.00 Panna
z mokra glowa - serial 9.20 Trzeci punkt
widzenia 9.50 Ringo Kid - western 11.55
Zakochani w Rzymie - komedia roman-
tyczna 14.00 Nienasyceni 26 - magazyn
14.30 Zawdd. rezyser - Bracia Quay 15.05
Zawbd. rezyser - Emir Kusturica 15.40 22.
Miedzynarodowy Festiwal Piosenki So-
pot 85 17.00 Pomniki Historii - Krzeszow
17.15 Niedziela z.. Marianem Dziedzielem
-Wino  truskawkowe - komediodramat
20.10 Kret - film sensacyjny 22.05 Trzeci
punkt widzenia 22.40 Pegaz 23.10 Stofice
i cieft. Gustaw Holoubek - film dok. 23.55
Gtos mojej duszy - film anim.

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Notacje - Teresa Bojarska.
Poczatek Powstania - cykl dok.
8.35 Elif - serial
9.30 Wspaniate stulecie - serial
10.30 Dr Quinn - seria IV - serial
11.30 Z ciemnosci - zobaczy¢ Swiat
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.40 Bajeczne zaby Davida Atten-
borough - film dok.
13.45 Miejsca. Powstanie Warszaw-
skie. Dzieci i Dworkowa
14.00 Elif - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa
15.50 Czarne chmury - Poscig - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisariat Bomber - serial
17.55 Jaka to melodia?
18.40 Zraniona mitos¢ - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Lekkoatletyka
- MS - Londyn 2017
23.15 GOL - felieton
23.40 Komisja morderstw - Korzenie
- serial
0.40 Miodzi lekarze sezon 2 - doku-
ment
1.40 Cztery noce z Anng - dramat,
Frandja, Polska, rez. Jerzy Sko-
limowski, wyk. Artur Steranko,
Kinga Preis, Jerzy Fedorowicz,
Redbad Klijnstra, Jakub Snochow-
ski, Barbara Kotodziejska, Anna
Szawiel, Marcin Jedrzejewski, Zbi-
gniew Konopka, Judyta Paradzir-
ska - Gorska
Przerwana lekcja muzyki - dra-
mat, Niemcy, USA, rez. James
Mangold, wyk. Winona Ryder,
Angelina Jolie, Elizabeth Moss,
Clea DuVvall
5.25 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017
-dz. 3 9.00 Lekkoatletyka - MS - Lon-
dyn 2017 - dz. 3 10.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Stanford - Finat 11.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Stanford - Finat
11.45 Retransmisja 13.00 Lekkoatletyka
- MS - Londyn 2017 - dz. 3 14.00 Lekko-
atletyka - MS - Londyn 2017 - dz. 3 14.55
Magazyn triathlonowy 1535 Magazyn
triathlonowy 16.00 Plywanie - PS - Berlin
117.00 Plywanie - PS - Berlin 118.00 Ply-
wanie - PS - Berlin 119.05 Lekkoatletyka
- MS - Londyn 2017 - dz. 4 20.05 Lekko-
atletyka - MS - Londyn 2017 - dz. 4 21.05
Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017 -dz. 4
23.05 Sportowy wieczor 23.35 Plywanie
- PS - Berlin 2 0.50 Zakoriczenie dnia

3.2

o
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7.05 M jak mitos¢ (93)
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.45 Barwy szczescia (1671) - serial
11.25 Nadobre i na zte (427)
- Debiutantka - serial
12.25 Tysiacijedna noc (115) - serial
13.15 Nasygnale (13) - serial
13.45 Najdziksze wyspy Swiata
14.50 M jak mitos¢ (1293) - serial
15.50 Zmiennicy - Typowa logika
damsko - meska - serial
17.05 Cena mitosci (97) - serial, Turcja
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.05 Komedie po polsku - Kariera
Nikosia Dyzmy - komedia,
rez. Jacek Bromski, wyk. Cezary
Pazura, Anna Przybylska, Ewa
Kasprzyk, Andrzej Grabowski,
Krzysztof Globisz, Krzysztof Pie-
czyniski, Wtodzimierz Press, Olgierd
tukaszewicz, Tomasz Sapryk
22.05 Rodzinka.pl (205) - serial
22.40 CzySwiat oszalat? - Dzien,
w ktérym zrzucono bombe,
Wielka Brytania, rez. Leslie
Woodhead
23.45 Kryminalne zagadki Las Vegas
- 5. X1l (17) - serial sensacyjny,
USA, Kanada
0.40 Kryminalne zagadki Las Vegas
- 5. XIIl (18) - serial sensacyjny,
USA, Kanada
Resident Evil 2. Apokalipsa
- film science fiction, Niemcy,
Francja, Wielka Brytania, rez. Ale-
xander Witt, wyk. Milla Jovovich,
Sienna Guillory, Eric Mabius, Oded
Fehr, Matthew G, Taylor
Dzier, w ktorym zrzucono
bombe, Wielka Brytania, rez. Les-
lie Woodhead
4.30 Kryminalne zagadki Las Vegas
- 5. XIIl (18) - serial sensacyjny,
USA, Kanada
5.15 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding
2017 14 BILLINGS, MT 14.04.2017 8.10
Siatkéwka World Grand Prix 10.20 Pi-
ka nozna Liga ukraifiska 12.30 Magazyn
kolarski 13.00 Polsat Sport News flash
13.07 Pitka nozna Liga chiriska 15.00 Pol-
sat Sport News flash 15.07 MOTOGP Mo-
tocyklowe MS MotoGP - wyscig 16.07
MOTOGP Motocyklowe MS MotoGP
- wyscig 17.00 Polsat Sport News flash
17.07 Tenis ATP500 Citi Open Washing-
ton 19.00 Polsat Sport News flash 19.07
Pitka nozna Liga rosyjska 21.00 Siatkow-
ka World Grand Prix 23.00 Pro Bull Ri-
ding 2017 Pro Bull Riding 201712 GLENDA-
LE, AZ 31.03.2017 0.10 Siatkdwka World
Grand Prix 2.20 Boks Polsat Boxing Night
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5.40 Uwaga! - program interwencyjny
6.05 Mango - Telezakupy
710 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.50 Gotowinasezon
8.00 19 + - serial
8.35 Druga szansa - serial
9.35 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
10.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.35 Szpital - program obyczajowy
12.35 Kryminalni - serial kryminalny
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Projekt Lady
21.55 Niezwykte przypadki
medyczne - program lifestylowy
22.25 Niezwykte przypadki
medyczne - program lifestylowy
22.55 Ostre cigcie
23.40 Zony Hollywood
0.40 Co zatydzien - magazyn
1.15 The Following - serial
2.15 Uwaga! - program interwencyjny
2.40 Moc Magii
4.00 Nic straconego

e EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Tour of Utah, Stany Zjed-
noczone Etap 7. 10.00 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wielka Brytania 11.00 Pi-
ka nozna. Major League Soccer 23. ko-
lejka: New York City FC - New York Red
Bulls 12.30 Lekka Atletyka. MS, Londyn,
Wielka Brytania 14.00 Kolarstwo. Szoso-
we mistrzostwa Europy, Herning, Dania
Wyscig elity mezczyzn 15.00 Kolarstwo.
Eneco Tour Etap 1. 17.00 Ekstraklasy Naj-
wazniejsze wydarzenia kolejki 17.30 Pitka
nozna. Ekstraklasa, Polska 4. kolejka: Arka
Gdynia - Korona Kielce 20.20 Lekka Atle-
tyka. MS, Londyn, Wielka Brytania 23.20
Pitka nozna. Major League Soccer 23.45
Pitka nozna. FIFA Football 0.15 Watts 0.30
Kolarstwo. Eneco Tour Etap 1.

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.50 Matolaty

11.50 Naratunek 112

12.50 Trudne sprawy

13.50 Stoiki

14.50 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Terminator 3. Bunt maszyn
- film USA, Niemcy, Wielka Bryta-
nia, 2003, rez. Jonathan Mostow,
wyk.Arnold Schwarzenegger,
David Andrews, Nick Stahl, Claire
Danes, Kristanna Loken
. Dziesiec lat po wydarzeniach
z drugiej czesci, dorosty juz John
Connor zyje w przeswiadczeniu,
e dzier zagtady nie zostat do
korica powstrzymany. Jego prze-
czucia okazujg sie stuszne, gdy
2 przysztosci po raz trzeci zostaje
wystany robot, T - X, ktéry przy-
biera postac pieknej kobiety.
22.40 W cywilu - film USA, 2006, rez.

John Bonito, wyk. John Cena

0.40 Wojownik - dramat sportowy
USA, 2010, rez. Gavin O'Connor

3.40 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

womm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra
17.32 To jest temat - magazyn 18.00
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mi-
neta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 0.00 Serwis Info 0.15
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczér 1.06 Gos¢ Wiadomosci 1.21
Mineta 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40
Swiatowiec - Costa Blanca 3.15 W akdji
3.40 Gingce cywilizacje

4] TV 4

6.00 Wszystko o psach
7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Wszystko o psach
10.00 Twoja na zawsze - telenowela
obyczajowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Twoja na zawsze - telenowela
obyczajowa
17.00 Hawaje5-0
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Smieré na 1000 sposobow
21.30 Smieré na 1000 sposobow
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 Spadkobiercy
1.00 Tuz przed tragedia
2.05 Interwencja
2.30 TAK czy NIE
2.55 Polska 2017 - magazyn siatkarski
4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
2017
4.55 Trans World Sport 2017

storkLATK Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Ziotopolscy - serial
8.00 Dziewczyna i chtopak - film mfodzie-
zowy 9.55 Niania - serial 11.35 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.35 Putapki
umystu - serial 14.00 Umrzesz ze Smiechu
15.30 Szpital nadziei - serial 16.40 Niania
sezon - serial 18.05 Zaginiony Swiat - se-
rial 20.00 Czas przemian - film kostiumo-
wy 22.30 Kingsajz - komedia

fiwi TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Moje leczenie woda 12.50 Serce
Afryki 13.20 Koncert zyczen 14.10 Serce
bohatera 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Tydzie z Ziemi Swietej 16.50 Swiadkowie
17.20 Swiety na kazdy dzief 17.30 Okiem
kamery 17.55 Powstanie Warszawskie
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoiczone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Przygody
Monster Truckéw 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macie dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Sladami
historii 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczefistwa panstwa
22.10 Mojzesz - 10 przykazah 23.00 Bi-
twa pod Rzabcem 23.35 Ja gtuchy

w) TVN7

5.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
9.15 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Chirurdzy Il - serial
16.55 Dr House VI - serial obyczajowy
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Wyjdz za mnie - miniserial, rez.
James Hayman, wyk. Lucy Liu,
Steven Pasquale, Bobby Canna-
vale, Enrique Murciano, Danielle
Nicolet
21.50 Lista klientow - serial
22.50 Masters of Sex - serial
0.05 Jeff wraca do domu - kome-
dia, USA 201, rez. Jay Duplass,
Mark Duplass, wyk. Jason Segel,
Ed Helms, Susan Sarandon, Judy
Greer, Rae Dawn Chong
1.50 Moc Magii
4.00 Druga stronamedalu - talk show
4.30 Druga stronamedalu - talk show

A TTV

15.45 Express 16.05 Milionerzy 16.40
Takie numery tylko u nas 17.10 DeFac-
to 17.45 Express - informacje 18.05 Po-
gromcy brudu 18.40 Nauka jazdy 19.10
Testerzy 19.45 Express 20.00 Pierwszy
raz za granica.. 20.45 Kossakowski. Nie-
oczywiste 2110 Michniewicz. Inny Swiat
21.45 Express - informacje 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 22.45 DeFacto
23.50 Betlejewski Prowokacje

RULTEN TVP KULTURA

8.20 Tanie Dranie - Moroz i Ktopotowski
komentuja $wiat 9.05 Rzezba uwieziona
w czasie - film dok. 9.40 Szczesliwy brzeg
- dramat psychologiczny 11.30 Akwen El-
dorado - serial 13.35 100 pytani do.. Ja
nusza Zaorskiego 14.25 Cesarskie ciecie
- komedia 16.05 Klara i Angelika - film
TVP 17.05 Szczedliwy brzeg - dramat
psychologiczny 18.50 Portrety - Legendy
Rocka - Billy Idol's. 5 - cykl dok. 19.40 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 PBenek - film obycza-
jowy 22.10 Ktéredy po sztuke - Monica
Bonvicini 22.15 Sztuka w przestrzeni pu-
blicznej 22.45 Studio Kultura - Rozmowy
23.10 Ztote czasy radia - komedia

PULS

6.50 Co ludzie powiedza? - serial
8.40 13 Posterunek 2 - serial
10.40 Ale numer!
1110 Wojciech Cejrowski. Boso
14.40 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm. Gesiareczka - film
familijny, Niemcy 2009
15.50 Blizniacy - komedia, USA 1988,
rez. lvan Reitman, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Chloe Webb,
Danny DeVito, Kelly Preston
18.00 Farciarz Gilmore - komedia,
USA 1996, rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler, Christopher
McDonald, Julie Bowen
20.00 Ghost Rider - akcja, Austra-
lia, USA 2007, rez. Mark Steven
Johnson, wyk. Eva Mendes, Matt
Long, Nicolas Cage, Sam Elliott
22.05 Sin City 2. Damulka warta
grzechu - akcja, USA 2014, rez.
Frank Miller, Robert Rodriguez,
wyk. Bruce Willis, Christopher
Lloyd, Eva Green, Jessica Alba,
Joseph Gordon - Levitt, Josh Bro-
lin, Lady Gaga, Mickey Rourke,
Powers Boothe, Ray Liotta, Rosa-
rio Dawson
0.05 Wikingowie - serial
1.05 Ale numer!
1.45 Taki jest Swiat
2.35 Najedwabnym szlaku
3.00 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Z archiwum policji - serial
5.35 Menu na miare - serial

A TV6

9.20 Kacze opowiesci 9.50 Podnieb-
ny poscig - film familijny 11.45 Krokodyl
Dundee w Los Angeles - film przygodo-
wy 13.45 Mistrz kuchni: Juniorzy 14.20
Mistrz kuchni: Juniorzy 15.00 Strach ma
wielkie kty 16.00 Tata sam w domu 17.00
Big Box Little Box 18.00 Tajemnice i za-
gadki przesztosci 19.00 Wielcy ludzie wiel-
kich wojen 20.00 Galileo 21.00 CSl: Kry-
minalne zagadki Miami 22.55 Rude Tube

wieen TVP HISTORIA

6.50 Byt taki dziefi - 6 sierpnia 6.52 Po-
wstancy - Dzief 6 7.00 Ginace cywiliza-
cje (15) - cykl dok. 8.00 Powstanie War-
szawskie dzien po dniu - felieton 8.15
Cyryl i Metody. Apostotowie Stowian
- film dok. 9.20 Wakacje z duchami (5
- 6) - serial 10.25 Okrasa tamie przepisy
10.55 Podréznik - Belize San Ignacio 11.20
Z Andrusem po Galicji - Jasto 11.50 Swiete
miejsca Jerozolimy - film dok. 12.55 Skar-
by natury na Kubie - film dok. 13.45 Sze-
rokie tory - reportaz 14.25 Piotr Pierwszy.
Testament - film kostiumowy 16.25 Wiel-
ka Gra - teleturniej 17.25 Ex Libris (302)
- magazyn 17.50 Powstanie Warszaw-
skie dzief po dniu - felieton 18.00 Noce
idnie - serial 19.05 Tam gdzie nie kwitng
jabfonie 20.15 Miasto 44 - dramat 22.30
Polskie Paristwo Podziemne 1939 - 1945
- film dok. 23.45 Godzina ,W" - dramat
1.15 Wielkie tragedie krélewskiej marynar-
ki wojennej - cykl dok. 2.20 Wrak okretu
Kréla Storice - film dok. 3.30 Piotr Pierw-
szy. Testament - film kostiumowy 5.25
Zakonczenie dnia

Poniedziatek, 7.08.2017
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7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
8.00 Rewir - serial
9.00 Napisata. Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
13.50 Zbuntowany aniot - telenowela
14.45 Zbuntowany aniot - telenowela
15.45 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
16.40 Rewir - serial
17.40 Gwiazdy lombardu
20.00 Dracula - horror, USA 1992, rez.
Francis Coppola, wyk. Anthony
Hopkins, Bill Campbell, Cary
Elwes, Gary Oldman, Keanu
Reeves, Richard E. Grant, Tom
Waits, Winona Ryder
22.25 Underworld - akcja, Niemcy,
Wielka Brytania, Wegry, USA
2003, rez. Len Wiseman, wyk.
Kate Beckinsale, Scott Speedman,
Michael Sheen, Bill Nighy, Wen-
tworth Miller
1.00 American Pie. Ksigga mitosci
- komedia, USA 2009, rez. John
Putch, wyk. Bug Hall, Kevin M.
Horton, Brandon Hardesty, Beth
Behrs
2.55 Takijest Swiat 2017
3.35 Ale numer!
4.00 Biesiada na cztery pory roku
4.25 Biesiada na cztery pory roku
4.50 Twoj Puls - serial
5.35 Menu na miare - serial

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Wielka pigtka 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Catkiem nowe lata miodowe 13.45
Na patrolu 14.15 Disco Polo Life 15.15
Czarodziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15
Dom nie do poznania 18.15 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 22.55 14 ostrzy - film ko-
stiumowy 1.15 Niesamowite rekordy

wieen TVP HISTORIA

6.50 Byt taki dzier - 7 sierpnia 6.50 Po-
wstancy - Dziern 7 7.00 Historia Polski
- Non Possumus.Prymas Stefan Wyszyn-
ski 8.00 Powstanie Warszawskie dziefi
po dniu  8.10 Wojciech Cejrowski - boso
8.40 Zakochaj sie w Polsce (23) - maga-
zyn 9.10 W labiryncie (42) - serial 9.45
Byto, nie minefo 10.20 Tajemnicza kro-
lowa Peru - film dok. 11.25 Ludzie rze-
ki - Le Colorado 1 - serial dok. 12.30 Po-
pi6ti diament - dramat 14.15 Sensacje XX
wieku 15.15 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Berchtesgaden - cykl dok. 15.40
Spér o historie - debata 16.25 Dotkniecie
aniofa - film dok. 17.40 Imperium mitosci
(45) - serial 18.35 Powstanie Warszaw-
skie dzien po dniu - felieton 18.45 Flesz
historii (350) 19.00 Sensacje XX wieku
19.55 Byto, nie mineto 20.30 Rosja. Po-
dréze z Jonathanem Dimbleby”m 21.40
1920.Wojnaimitos¢ - serial 22.40 Francja
w ogniu alianckich bomb - serial 23.35
Zotnierze nieztomni - film dok. 0.35 Wi-
dziatam - Swit - reportaz 1.10 Wojciech
Cejrowski - boso

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

PIATEK, 04.08.2017

35

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.20 Notacje - Edmund Baranowski.
Powstanie Warszawskie. Walki
na Woli - cykl dok.
8.35 Elif (64) - serial
9.30 Wspaniate stulecie (148) - serial
10.30 Dr Quinn - seria IV (14) - serial
1130 Obserwator, odc. /107/
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.35 To sie optaca - Inwestycje na
obszarach NATURA 2000
12.50 Zurawie. stworzone do latania
13.45 Miejsca. Powstanie Warszaw-
skie. Wista - felieton
14.00 Elif (65) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa
15.55 Czas honoru Skok - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisariat - serial
17.55 Jaka to melodia?
18.40 Zraniona mitos¢ (60) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.15 Lekkoatletyka
- MS - Londyn 2017
23.15 Hiroszima - zycie po tragedii
0.05 Z ciemnosci - zobaczy¢ Swiat
0.35 Moja krew - dramat, rez. Mar-
cin Wrona, wyk. Eryk Lubos, Luu
De Luy, Wojciech Zieliriski, Marek
Piotrowski, Krzysztof Kolberger
2.20 Dom - Nosi¢ swoja skore
- serial
Notacje - Wactaw Micuta. Il
Wojna Swiatowa i Powstanie
Warszawskie - cykl dok.
4.20 Zakoiiczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017
- dz. 4.9.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn
2017 - dz. 4 10.00 Ptywanie - PS - Ber-
lin 2 11.20 Magazyn pitkarski FIFA 11.55
Retransmisja 13.00 Lekkoatletyka - MS

- Londyn 2017 - dz. 4 14.00 Lekkoatlety-
ka - MS - Londyn 2017 - dz. 4 15.00 Pef-
nosprawni 15.30 Kolarstwo - Tour de Po-
logne - podsumowanie 16.30 Tour de
Pologne Amatoréw reportaz 17.00 Tenis
ziemny -Turniej WTA - Toronto. 1 run-
da - 119.05 Plywanie - PS - Berlin - pcd
sumowanie 19.55 Lekkoatletyka -

- Londyn 2017 - dz. 5 20.55 Lekkoat\ety
ka - MS - Londyn 2017 - dz. 5 23.05 Spor-
towy Wieczér 23.35 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Toronto. 1 runda - 2

4.1

=)

4

TVP 2

6.10 Rodzinka.pl - Przeprowadzka
- serial komediowy
6.40 Luteranie naswiecie
7.05 M jak mitosc
8.00 Pytanie na Sniadanie
11.05 Barwy szczescia - serial
11.40 Nadobre i na zte - Ryzyko
zawodowe - serial
12.40 Tysiacijedna noc - serial oby-
czajowy, Turcja
13.30 Nasygnale - serial fabularyzo-
wany TVP
13.55 Wtoska kuchnia jak u babci
Casteldilago - cykl dok.
14.25 Afryka od kuchni Amhara
- cykl dok.
14.55 M jak mitos¢ - serial
15.50 Zmiennicy - Safari - serial
17.05 Cena mitosci - serial, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
20.05 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
21.50 Pogoda na mitosc - film oby-
czajowy, USA, rez. Bradford May,
wyk. Ben Begley, Stacey Dash,
Gregory Harrison, Katie Leclerc
23.30 Swiat bez fikcji - Jestem Kuba
- film dok. Polska, Norwegia, rez.
Ase Svenheim Drivenes
Kariera Nikosia Dyzmy - kome-
dia, rez. Jacek Bromski, wyk.
Cezary Pazura, Anna Przybylska,
Ewa Kasprzyk, Andrzej Grabow-
ski, Krzysztof Globisz, Krzysztof
Pieczyriski, Wtodzimierz Press,
Olgierd tukaszewicz, Tomasz
Sapryk
2.35 Zabojcze umysty - serial
3.30 Zabdjcze umysty - serial
4.20 Jestem Kuba - film dok. Polska,
Norwegia, rez. Ase Svenheim Dri-
venes
Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding
2017 13 SIOUX FALLS, SD 07.04.2017
8.10 MOTOGP Motocyklowe MS Mo-
toGP - wyscig 10.20 Pitka nozna Liga ro-
syjska 1230 Magazyn lekkoatletyczny
13.00 Polsat Sport News flash 13.07 Pit-
ka nozna Liga chifiska 15.00 Polsat Sport
News flash 15.07 Siatkowka Magazyn
Polska 2017 17.00 Polsat Sport News fla-
sh 17.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup Mon-
treal 19.00 Polsat Sport News flash 19.07
Pitka nozna Liga ukraifiska 21.00 Siatkow-
ka World Grand Prix 23.00 Pro Bull Riding
2017 Pro Bull Riding 2017 14 BILLINGS, MT
14.04.2017 0.10 Siatkowka World Grand
Prix 2.20 Boks Polsat Boxing Night

0.3

o
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5.35 Uwagal - program interwencyjny
6.05 Mango - Telezakupy
710 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.50 Doradca smaku
8.00 19 + - serial
8.35 Druga szansa - serial
9.35 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
10.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.35 Szpital - program obyczajowy
12.35 Kryminalni - serial kryminalny
13.40 W - 11 Wydziat $ledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy

20.55 Zabojcy - film sensacyjny, USA,
Francja 1995, rez. Richard Donner,
wyk. Sylvester Stallone, Antonio
Banderas, Julianne Moore, Ana-
toly Davydov, Muse Watson

23.45 Paranoja - film sensacyjny, USA,
Indie, Francja 2013, rez. Robert
Luketic, wyk. Liam Hemsworth,
Gary Oldman, Amber Heard,
Harrison Ford, Lucas Till, Embeth
Davidtz, Julian McMahon

1.55 Pamietniki wampiréw - serial
2.50 Uwaga! - program interwencyjny
3.15 Moc Magii

aw-r EUROSPORT

4,00 Lekka Atletyka. MS, Londyn, Wielka
Brytania 5.30 Kolarstwo. Eneco Tour Etap
1.7.00 Lekka Atletyka. MS, Londyn, Wiel-
ka Brytania 8.30 Kolarstwo. Eneco Tour
Etap 1.10.00 Lekka Atletyka. MS, Londyn,
Wielka Brytania 11.00 Watts 12.00 Pitka
nozna. FIFA Football 12.30 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wielka Brytania 14.00 Kolar-
stwo. Eneco Tour Etap 1. 15.00 Kolarstwo.
Eneco Tour Etap 2. 17.00 Pitka nozna. Mi-
strzostwa Europy kobiet, Holandia 18.00
Lekka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Bry-
tania 19.00 Lekka Atletyka. MS, Londyn,
Wielka Brytania 23.15 Rajdy Samochodo-
we 23.45 Zeglarstwo. Spiit of Yachting
0.15 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 2. 1.30
Lekka Atletyka. MS, Londyn

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Dzief. ktory zmienit moje zycie
10.50 Matolaty

11.50 Naratunek 112

12.50 Trudne sprawy

13.50 Stoiki

14.50 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

| Fos.za]

20.10 Wolownlk - dramat sportowy,
USA, 2010, rez. Gavin O'Connor,
wyk. Frank Grillo, Jennifer Morri-
son, Joel Edgerton, Kevin Dunn,
Nick Nolte, Tom Hardy
Dramat sportowy. Byty zotnierz
piechoty, Tommy Riordan po 14
latach nieobecnosci powraca do
rodzinnego miasta. Kiedys tra-
giczne wydarzenia poréznity go
Z ojcem i reszta rodziny, a rany do
tej pory nie zostaty zabliznione.
Jednak chtopak zwraca sie do
ojca, eks - alkoholika i eks - tre-
nera, 0 pomMoc w przygotowaniu
do startu w turnieju MMA.

23.05 Pocatunek Smierci - film gan-
gsterski, USA, 1995, rez. Barbet
Schroeder, wyk. David Caruso,
Samuel L. Jackson, Nicolas Cage

115 Wykapany ojciec - konedia,
USA, 2013, rez. Ken Scott
3.40 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra
17.32 To jest temat - magazyn 18.00
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mi-
nefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 0.00 Serwis Info 0.15
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczér 1.06 Gos¢ Wiadomosci 1.21
Mingta 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40
Swiatowiec - Magia i twarze Ibizy - ma-
gazyn turystyczny 3.15 W akdji

4] TV 4

6.00 Wszystko o psach
7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Wszystko o psach
10.00 Twoja na zawsze
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywi w akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Twoja na zawsze
17.00 Hawaje5-0
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Belfer 2 - dramat sensacyjny,
USA, 1998, rez. Steven Pearl,
wyk. Treat Williams, Christopher
Cousins, Chuck Jeffreys, Edoardo
Ballerini, Michael Michele, Susan
May Pratt
22.55 Smieré na 1000 sposobow
23.55 Spadkobiercy
0.55 Sekrety sasiadow
1.25 Sekrety sasiadow
155 Interwencja
2.15 Graffiti
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Polska 2017 - magazyn siatkarski
5.30 Magazyn Atleci Polsat Sport
2017

sToPKLATK Stopklatka

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.25 Ztotopolscy
- serial 8.00 Alicja w Swiecie czaréw, cz. 1
- film science fiction 9.55 Niania - serial
11.35 Katastrofy w przestworzach - se
rial 13.35 Putapki umystu - serial 14.00
Umrzesz ze Smiechu 15.30 Szpital nadziei
- serial 16.40 Niania - serial 18.05 Zagi-
niony $wiat - serial 20.00 Ksiaze i ja - ko-
media romantyczna 22.25 Czas surferow
- film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Lato marzen 13.40 Mama Limma
14.00 Mojzesz - 10 przykazari 15.00 Mu-
zeum Diecezjalne w Tarnowie 15.40 Nu-
ty nadziei 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mamga 16.30
0d Oceanu do Oceanu 16.50 Express Stu-
dencki 17.00 Zycie monastyczne 17.30
Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokori-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Sla-
dami historii 21.00 Apel Jasnogérski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Gtos serca 22.40 Moc prze-
baczenia 23.40 Orfem by¢..

Witorek, 8.08.2017
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5.30 Szpital - program obyczajowy
6.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
9.15 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Chirurdzy Il - serial
16.55 Dr House VII - serial obyczajowy
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Nietykalni - film sensacyjny,
USA 1987, rez. Brian De Palma,
wyk. Kevin Costner, Sean Con-
nery, Charles Martin Smith, Andy
Garcia, Robert De Niro, Richard
Bradford
22.35 UEFA Champions League
23.10 Egzekutor - film sensacyjny, USA
1976, rez. James Fargo, wyk. Clint
Eastwood, Tyne Daly, Harry Guar-
dino, Bradford Dillman, John Mit-
chum, John Crawford
1.15 Czysty Geniusz - serial
2.15 Moc Magii
4.25 Drugastrona medalu - talk show
4.55 Koniec programu

& TTV

14.40 Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.45
Express -informacje 16.05 Milionerzy
16.40 Takie numery tylko u nas 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05
towca smakéw 19.10 Kossakowski. Nie-
oczywiste 19.45 Express - informacje
20.05 Wojny magazynowe 21.00 Kré-
lowe Zzycia - serial 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Nauka jazdy 22.30 Usterka
23.00 Damy i wiesniaczki. PL

JUVCN TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.20 Afisz kulturalny 7.50
Studio Kultura - Rozmowy 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.15 Chuligan Literacki
8.45 Ktdredy po sztuke - Monica Bonvi-
cini 8.55 Stracona noc - film TVP 9.50 Na
odsiecz Wiedniowi 11.30 Akwen Eldorado
- serial 12.35 Zycie na goraco - Budapeszt
- serial 14.10 100 pytan do.. Jerzego Du-
dy - Gracza 14.55 Zeniac - film TVP 16.20
Informacje kulturalne 16.40 Na odsiecz
Wiedniowi 18.20 Portrety - Moja ulica
20.00 Studio Kuftura - Rozmowy 20.20
Hannah Arendt - film biograficzny 22.20
Europa, Europa - Satyricon - dramat,
Wrochy 0.35 Studio Kultura - Rozmowy
0.50 Pokaj szybkich randek - film TVP

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Notacje - Krystyna Danuta
Berwiiiska. Kukietki pod bary-
kada - cykl dok.
8.35 Elif - serial
9.30 Wspaniate stulecie - serial
10.35 Dr Quinn - seria IV - serial
1130 Obserwator, odc. /109/
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Magazyn Rolniczy - Duma Pol-
ski czyli konie arabskie
12.50 Koziorozec nubijski mistrz
przetrwania - film dok.
13.45 Miejsca. Powstanie Warszaw-
skie. Kosciot - felieton
14.00 Elif - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa
15.55 Czas honoru - serial
16.50 Fundusze Europejskie - jak to
dziata? - flesz - felieton
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisariat - serial
17.55 Jaka to melodia?
18.40 Zraniona mitos¢ - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.20 Przyjazii w cieniu Kremla
22.45 El Principe - dzielnica zfa - serial
23.40 O kinie. Bokiniec - film dok.
0.45 Z odzysku - dramat, rez. Stawo-
mir Fabicki, wyk. Antoni Pawlicki,
Natalia Wdowina, Jacek Braciak,
Dmytro Melnychuk, Michat Fili-
piak, Wojciech Zielifiski, Jerzy
Trela, Dorota Pomykata
2.35 Naszaarmia.pl - magazyn
3.00 ElPrincipe - dzielnica zta - serial
3.55 Notacje - Eugeniusz Haneman.
Fotograf w Powstaniu War-
szawskim - cykl dok.
4.10 Krwawe karykatury - film dok.
5.10 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017

-dz. 5 9.00 Lekkoatletyka - MS - Lon-
dyn 2017 - dz. 5 10.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Toronto. 1 runda - 210.50 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Toronto. 1 runda
-2 11.35 Tour de Plogne Amatoréw re-
portaz 12.10 Kolarstwo - Tour de Polo-
gne - podsumowanie 13.15 Wydarzenie
dnia - Retransmisja 14.30 Lekkoatletyka

-MS -Londyn 2017 - dz. 5 16.30 Swiat
jezdziectwa 17.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Toronto. 2 runda - 119.00 Maga-
2yn tenisowy 19.35 Lekkoatletyka - MS

-Londyn 2017 - dz. 6 23.05 Sportowy
Wieczor 23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA
-Toronto. 2 runda - 2 0.30 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Toronto. 2 runda - 2

6.0!

TVP 2

Rodzinka.pl - OSwiecenie
- serial komediowy
6.40 Pozyteczni.pl - magazyn
7.05 M jak mitos¢ - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie

11.00 Barwy szczescia - serial obycza-

jowy

11.35 Nadobreina zte - Bez

powrotu - serial

12.35 Tysiac i jedna noc - serial oby-

czajowy, Turcja

13.30 Nasygnale - serial fabularyzo-

wany TVP

14.00 Wtoska kuchnia jak u babci

Rieti - cykl dok.

14.25 Afryka od kuchni Lamu - cykl

dok.

14.55 M jak mitos¢ - serial

15.55 Zmiennicy - Prasa szczegélnej

troski - serial

17.05 Cena mitosci - serial, Turcja

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19.55 Lekkoatletyka

- MS - Londyn 2017
23.15 Nasygnale - serial
0.15 Nasygnale - serial fabularyzo-
wany TVP

Pogoda na mitos¢ - film oby-

czajowy, USA, rez. Bradford May,

wyk. Ben Begley, Stacey Dash,

Gregory Harrison, Katie Leclerc

Swiat bez tajemnic - Homo

Touristicus - film dok. rez.

Charles - Antoine De Rouvre,

Jerome Scemla

3.25 Swiat bez tajemnic - Byd-
goszcz od Switu do zmierzchu
- cykl dok.

4.25 XV Mazurska Noc Kabaretowa
- Mragowo 2013 - widowisko
rozrywkowe

5.30 Zakoriczenie dnia

a
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7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding
2017 15 TACOMA, WA 28.04.2017 8.10
Pitka nozna Liga ukraifiska 10.20 Pitka
nozna Liga chinska 12.30 Magazyn ko-
larski 13.00 Polsat Sport News flash 13.07
Pitka nozna Liga rosyjska 15.00 Polsat
Sport News flash 15.07 Tenis ATP1000
Rogers Cup Montreal 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Siatkowka Magazyn
Polska 2017 19.00 Polsat Sport News flash
19.07 Pitka nozna Nice 1. Liga Ruch Cho-
rzéw - Chrobry Glogow 21.00 Siatkow-
ka World Grand Prix 23.00 Pro Bull Riding
2017 Pro Bull Riding 2017 14 BILLINGS, MT
14.04.2017 0.10 Siatkéwka World Grand
Prix 2.20 Siatkowka Magazyn Polska 2017

= 5;7th‘mu_= s

(tvn) TVN

5.35 Uwaga! - program interwencyjny
6.05 Mango - Telezakupy
710 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.50 Doradca smaku
8.00 19 + - serial
8.35 Druga szansa - serial
9.35 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
10.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.35 Szpital - program obyczajowy
12.35 Kryminalni - serial kryminalny
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
14.20 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 NaWspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Dom marzen

21.55 Paranoja - film sensacyjny, USA,
Indie, Francja 2013, rez. Robert
Luketic, wyk. Liam Hemsworth,
Gary Oldman, Amber Heard,
Harrison Ford, Lucas Till, Embeth
Davidtz, Julian McMahon

0.10 Kuba Wojewddzki - talk show
110 Wybrani - serial

210 Uwaga! - program interwencyjny
2.35 Moc Magii

3.55 Nic straconego

e EUROSPORT

5.30 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 2. 7.00
Lekka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Bry-
tania 8.30 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 2.
9.30 Rajdy Samochodowe 10.05 Lekka
Atletyka. MS, Londyn, Wieka Brytania
11.00 Igrzyska Olimpijskie. Najdziwniej-
sze momenty 11.30 Igrzyska Olimpijskie
12.00 Igrzyska Olimpiskie 13.05 Lekka
Atletyka. MS, Londyn, Wielka Brytania
14.00 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 2.15.00
Kolarstwo. Eneco Tour Etap 3. 17.00 Pit-
ka nozna. Major League Soccer MLS Hi-
ghlights 17.30 Pitka nozna. FIFA Football
18.00 Lekka Atletyka. MS, Londyn, Wielka
Brytania 19.30 Lekka Atletyka. MS, Lon-
dyn, Wielka Brytania 23.20 Watts 0.00
Kolarstwo. Eneco Tour Etap 3.

1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Dzien. ktory zmienit moje zycie
10.50 Matolaty

11.50 Naratunek 112

12.50 Trudne sprawy

13.50 Stoiki

14.50 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.. 30 Swiat wed{ug Klepsklch

20.40 Wykapany ojciec - komedia,
USA, 2013, rez. Ken Scott, wyk.
Andrzej Blumenfeld, Bobby
Moynihan, Pratt Chris, Smulders
Cobie, Vince Vaughn
David Wozniak jest beztroskim,
sympatycznym i niezbyt odpo-
wiedzialnym facetem, ale ma
dobre serce i wszyscy go lubia.
Pewnego dnia Dave dowiaduje
sig, ze za sprawa nasienia, ktore
sprzedawat do banku spermy, jest
biologicznym ojcem 533 dziedi,

z ktorych 142 weszto na droge
sadowa, by poznac jego tozsa-
mos¢. David postanawia, ze wez-
mie odpowiedzialno$¢ za swoje

czyny.
22.50 Hot Shots! - komedia, USA, 1991,
rez. Jim Abrahams
0.30 To tylko seks - komedia USA,
201, rez. Gluck Wil
3.00 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

wwmm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra
17.32 To jest temat - magazyn 18.00
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mi-
neta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczér
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 0.00 Serwis Info 0.15
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczér 1.06 Gos¢ Wiadomosci 1.21
Mineta 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40
Swiatowiec - W rytmie fiesty - magazyn
turystyczny 3.15 Naszaarmia.pl

4] TV 4

6.00 Wszystko o psach
7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Niegrzeczny pies
10.00 Twoja na zawsze - telenowela
obyczajowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Twoja na zawsze - telenowela
obyczajowa
17.00 Hawaje5-0
18.00 Detektywi w akdji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Straszny film 5 - komedia, USA,
2013, rez. David Zucker, Malcolm
Lee, wyk. Ashley Tisdale, Charlie
Sheen, Simon Rex
22.50 Smierc na 1000 sposobéw
23.20 Smierc na 1000 sposobow
23.50 Spadkobiercy
0.55 Sekrety sasiadow
1.25 Sekrety sasiadow
155 Interwencja
215 Graffiti
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.10 Jano-
sik - serial 7.25 Ztotopolscy - serial 8.00
Sprytne ciasteczka - film  przygodo-
wy 9.55 Niania - serial 11.35 Katastrofy
w przestworzach - serial 13.35 Putapki
umystu - serial 14.00 Umrzesz ze Smiechu
15.30 Szpital nadziei - serial 16.40 Nia-
nia - serial 18.05 Zaginiony Swiat - serial
20.00 Draka w Bronksie - film kryminalny
21.50 Cop Land - film kryminalny

fiwi TV TRWAM

11.35 Notacje historyczne - historia, pa-
mie¢, Swiadkowie 12.00 Aniot Panski
12.03 Informacje dnia 12.20 Niebieska ja-
btoi 13.55 Swiety na kazdy dzief 14.00
Gtos serca 14.40 Filmowe zyciorysy 15.50
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Prawda ponad wszyst-
ko - opowies¢ o ks. Dzierzonie 16.55 Po-
wstanie Warszawskie 17.00 Po stronie
prawdy 18.00 Aniot Pafiski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokofi-
czone 19.25 Swiety na kazdy dziei 19.30
Przygody Mobilkow 19.45 Modlitwa z te-

lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-

macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Sladami
historii 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 In-

formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Modlitwa o pokéj 23.40 Swiety
na kazdy dzien 23.45 180 lat na zdrowie

") TVN7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
9.15 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sqdowy

PULS

7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
8.00 Rewir - serial
9.00 Napisata. Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS. Los Angeles - serial
13.50 Zbuntowany aniot - telenowela
15.45 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
16.40 Rewvir - serial
17.40 Gwiazdy lombardu
18.00 Gwiazdy lombardu
18.30 Gwiazdy lombardu
19.00 Gwiazdy lombardu
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Terytorium wroga - akcja,
Francja 2011, rez. Stéphane Rybo-
jad, wyk. Benoit Magimel, Denis
Ménochet, Diane Kruger, Djimon
Hounsou, Raphaél Personnaz
22.05 Smak zemsty - akgja, Kanada
2013, rez. Allan Ungar, wyk. Cody
Hackman, Michael Biehn, Krzysz-
tof Soszynski, Anderson Silva
Dziewczyna z sasiedztwa
- komedia, USA 2004, rez. Luke
Greenfield, wyk. Elisha Cuthbert,
Emile Hirsch, James Remar,
Timothy Olyphant
2.20 Ale numer!
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.25 Biesiada na cztery pory roku
3.50 Biesiada na cztery pory roku
4.15 Biesiada na cztery pory roku
4.45 Twoj Puls - serial
5.35 Menu namiare - serial

A TV6

7.00 NieSmiertelny 8.00 Straznik Teksasu
9.00 Galileo 10.00 Najdziwniejsze zwie-
rzeta Swiata: Duzi ulubiericy - serial 11.00
Rodzina zastepcza 12.00 Miodowe la-
ta 13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo Life
15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Teksasu
17.15 Dom nie do poznania 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 22.55 Ostatnia
strzata - film historyczny

it TVP HISTORIA

6.50 Byt taki dziers - 8 sierpnia 6.50 Po-
wstaricy - Dzied 8 7.00 Historia Polski
- Humer i inni 7.55 Powstanie Warszaw-
skie dziers po dniu 8.05 Wojciech Cejrow-
ski - boso 8.40 Zakochaj sie w Polsce (28)
- magazyn 9.10 W labiryncie (43) - serial
9.45 Byfo, nie mineto 10.20 Slady - Leon
Zdzistaw Stroiniski - cykl dok. 11.20 Skarby
natury na Kubie - film dok. 12.25 Koto hi-
storii - Siedem twarzy szpiega 13.10 Rosja.
Podréze z Jonathanem Dimbleby”m 14.15
Sensacje XX wieku 15.10 Encyklopedia II
wojny Swiatowej - cykl dok. 15.35 Fran-
cja w ogniu alianckich bomb - serial 16.35
Radio powstancze ,Btyskawica” - film
dok. 17.35 Imperium mitosci (46) - serial
18.30 Powstanie Warszawskie dzien po
dniu 18.40 Regiony z Historig - Zyrardow,
cz. 1 - cykl dok. 19.00 Sensacje XX wieku
19.50 Byto, nie mineto - Obszar Warowny
Przemysl 20.30 Nazisci w CIA - film dok.
21.35 1920. Wojna i mitos¢é - serial 22.30
Dzier, w ktérym zrzucono bombe 23.35
Popiét i diament - dramat 1.25 Wojciech
Cejrowski - boso

0.1
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WO PULS

7 00 Kobra - oddziat specjalny - serial
Rewir - serial

9 00 Napisata. Morderstwo - serial
10.00 Napisata. Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
13.50 Zbuntowany aniot - telenowela
14.45 Zbuntowany aniot - telenowela
15.45 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
16.40 Rewir - serial

17.40 Gwiazdy lomk

8

13.55 Sedzia Anna Maria W
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Chirurdzy Il - serial
16.55 Dr House VI - serial obyczajowy
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Wtadza absolutna - film sen-
sacyjny, USA 1997, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint Eastwood,
Gene Hackman, Ed Harris, Laura
Linney, Judy Davis, Scott Glenn,
E.G. Marshall, Dennis Haysbert
22.30 The Following Il - serial
23.35 Co sie zdarzyto w Seattle?
- film obyczajowy, USA, Kanada,
Niemcy 2007, rez. Stuart Tow-
nsend, wyk. Martin Henderson,
Michelle Rodriguez, Woody Har-
relson, Charlize Theron
1.45 Moc Magii
3.55 Drugastrona medalu - talk show
4.25 Druga stronamedalu - talk show
4.55 Koniec programu

A TTV

16.05 Milionerzy 16.40 Takie numery tyl-
ko u nas 17.10 DeFacto 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Cata prawda o jedzeniu
18.40 Anatomia gtupoty wedtug Richarda
Hammonda 19.45 Express - informacje
20.05 Usterka 21.00 Ostre cigcie 21.45
Express - informacje 22.00 Gogglebox.
Przed Telewizorem 22.50 Kossakowski.
By jak... 23.35 Krélowe zycia - serial 0.20
Takie numery tylko u nas

Tv[P]

ISR TVP KULTURA
7.20 Afisz kulturalny 7.50 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.00 Ktdredy po sztuke
- Monica Bonvicini 8.10 Wydarzenie ak-
tualne 8.45 Pajeczyna - film TVP 9.45
Hania - fim TVP 11.30 Zycie na goraco
- serial 14.35 100 pytaii do.. Andrzeja P3-
gowskiego 15.20 Siedem czerwonychréz,
czyli Benek Kwiaciarz o sobie i 0 innych
- filmTVP 16.40 Arena - film kr.metr. 17.10
Nienasyceni 26 - magazyn 17.40 Eurokul-
tura 18.10 Hania - film TVP 19.45 Studio
Kultura - Rozmowy 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 W drodze do Jah - film dok.
22.05 Brekitny aniot - dramat 0.10 Studio
Kultura - Rozmowy 0.25 Alfabet Polskie-
go Performance - Przemystaw Kwiek

20.00 Hellboy - akcja, USA 2004, rez.
Toro del, wyk. Jeffrey Tambor,
John Hurt, Karel Roden, Ron Perl-
man, Rupert Evans, Selma Blair
22.15 Sin City 2. Damulka warta
grzechu - akcja, USA 2014, rez.
Frank Miller, Robert Rodriguez,
wyk. Bruce Willis, Christopher
Lloyd, Eva Green, Jessica Alba,
Joseph Gordon - Levitt, Josh Bro-
lin, Lady Gaga, Mickey Rourke,
Powers Boothe, Ray Liotta, Rosa-
rio Dawson
Largo Winch - akgja, Francja,
USA 2008, rez. Jérome Salle, wyk.
Karel Roden, Mélanie Thierry, Miki
Manojlovic, Thomas Scott, Tomer
Sisley
2.20 Ale numer!
3.05 Takijest Swiat
3.55 Przypadki Cezarego P. - serial
4.25 Twoj Puls - serial
5.15 Menu na miare - serial

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Tajemnice i zagadki przesztosci 11.00 Ro-
dzina zastepcza 12.00 Miodowe lata
13.45 Stoneczna Stacja 14.15 Disco Po-
lo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik
Teksasu 17.15 Dom nie do poznania 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55
22 minuty - film akgji 0.35 Rude Tube

wieen TVP HISTORIA

6.50 Byt taki dzien - 9 sierpnia 6.50 Po-
wstancy - Dzien 9 7.00 Radio powstan-
cze ,Btyskawica” - film dok. 8.00 Po-

0.1
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wstanie Warszawskie dzien po dniu 8.10
Wojciech Cejrowski - boso 8.40 Zako-
chaj sie w Polsce (29) 9.10 W labiryncie
(44) - serial 9.45 Byto, nie minefo 10.20
Tam gdzie nie kwitna jabtonie 11.30 Ko-
bieta walczaca - Senator Helena Jarosze-
wicz 12.30 Spér o historie - debata 13.15
Henryk Wars - piesniarz Warszawy - film
dok. 14.15 Sensacje XX wieku 15.05 En-
cyklopedia Il wojny Swiatowej - Daleko
na Wschodzie, cz. 115.40 Nazici w CIA
- film dok. 16.40 Historia Polski - Roman
Dmowski - film dok. 17.45 Pogranicze
w ogniu - serial 18.55 Powstanie War-
szawskie dzien po dniu 19.10 Sensacje XX
wieku 20.10 Byto, nie mineto 20.40 Tasmy
bezpieki (11) Inwigilacja dziennikarzy za-
chodnich 21.15 Portrety Wojenne - Bro-
nistaw Hellwig 21.45 1920. Wojna i mitos¢
- serial 22.45 ... powinniscie by¢ wdzieczni
Stalinowi - film dok. 23.45 Stepy - dramat
1.15 Wojciech Cejrowski - boso
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8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.20 Notacje - Maria Wisniewska.
JaiPowstanie Warszawskie

8.35 Elif - serial

9.30 Wspaniate stulecie - serial

10.30 Dr Quinn - seria IV - serial

1130 Obserwator, odc. /110/

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.30 Agropogoda - magazyn

12.35 Smaki polskie - Smaki polskiej
wieprzowiny - zraz nie jeden
raz - magazyn kulinarny

12.50 Urodzeni na sawannie - film dok.

13.45 Miejsca. Powstanie Warszaw-
skie. Wola - felieton

14.00 Elif - serial

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa
- magazyn

15.55 Czas honoru Przydziat - serial

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.30 Komisariat - serial

17.55 Jaka to melodia?

18.40 Zraniona mitos¢ - serial

19.30 Wiadomosci

20.00 Sport

20.10 Pogoda

20.20 Ojciec Mateusz - Sitownia
- serial

2115 Sprawa dla reportera

22.05 Sekundy, ktore zmienity zycie

22.30 Uwiktani - Nina - krok od
$mierci - serial

23.30 Filmdok.

0.35 Szes¢ tygodni grozy, cz. 1- film
akgji, Niemcy, rez. Hansjorg Thurn,
wyk. Jan Sosniok, Ellenie Salvo
Gonzales, Idil Uner

2.20 Sprawa dlareportera

3.20 Strachy - Na podboj swiata
- serial

4.40 Notacje - Maria Wisniewska.
Jai Powstanie Warszawskie
- cykl dok.

4.50 Zakoiczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017

-dz.6 9.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn
2017 - dz. 6 10.00 Tenis ziemny - Turnij
WTA -Toronto. 2 runda -2 10.45 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Toronto. 2 runda

-2 1.35 Swiat je7dziectwa 12.10 Ma-
gazyn triathlonowy 13.10 Retransmisja
14.30 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017

-dz. 6 15.30 Lekkoatletyka - MS - Lon-
dyn 2017 - dz. 6 16.30 Magazyn tenisowy
17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Toron-
to.2 runda - 318.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA -Toronto. 2 runda - 3 19.05 Lekko-
atletyka - MS - Londyn 2017 - dz.7 23.05
Sportowy Wieczér 23.30 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Toronto. 2 runda - 4 1.25
Zakoriczenie dnia

TVP 2

6.00 Rodzinka.pl - Gips - serial
komediowy
6.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
7.05 M jak mitosc - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.50 Barwy szczescia - serial
11.30 Nadobre i na zte - Odwazna
decyzja - serial
12.30 Tysiacijedna noc - serial oby-
czajowy, Turcja
13.25 Nasygnale - serial fabularyzo-
wany TVP
13.50 Zaufaj mi, jestem lekarzem
14.55 M jak mitos¢ - serial
15.55 Zmiennicy - Warszawski facz-
nik - serial
17.05 Cena mitosci - serial, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.05 Lekkoatletyka
- MS - Londyn 2017
23.20 Jak w czeskim filmie
- Mareczku, podaj mi piéro
- komedia, Czechostowadja, rez.
Oldrich Lipsky, wyk. Jiri Sovak,
Josef Abrham, Iva Janzurova,
Josef Kemr
Witaj w Afryce - dramat,
Niemcy, rez. Dennis Satin, wyk.
Katja Flint, Aglaia Szyszkowitz,
Markus Knulken, August Zirner
2.40 Art Noc. Osiecka Masterclass
- koncert
Licencja na wychowanie
- Bogata kobieta - serial
4.15 Licencja na wychowanie
- Dziewica - serial obyczajowy
4.45 Zakoiczenie dnia

1.0

(=3
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7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding
2017 15 TACOMA, WA 28.04.2017 8.10
Siatkéwka World Grand Prix 10.20 Pitka
nozna Nice 1. Liga Ruch Chorzow - Chro-
bry Glogdw 12.30 Magazyn lekkoatle-
tyczny 13.00 Polsat Sport News flash
13.07 Zuzel Nice 1. Liga Lokomotiv Dau-
gavpils - Zdunek Wybrzeze Gdarisk 15.00
Polsat Sport News flash 15.07 Pitka nozna
Liga chifiska 17.00 Polsat Sport News fla-
sh 17.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup Mon-
treal 19.00 Polsat Sport News flash 19.07
Pitka nozna Liga rosyjska 21.00 Siatkéw-
ka World Grand Prix 23.00 Pro Bull Riding
2017 Pro Bull Riding 2017 13 SIOUX FAL-
LS, SD 07.04.2017 0.10 Siatkowka World
Grand Prix 2.20 Boks Polsat Boxing Night

(tvn) TVN

710 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.50 Doradca smaku
8.00 19 + - serial
8.35 Druga szansa - serial
9.35 Kuchenne rewolucje
10.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.35 Szpital - program obyczajowy
12.35 Kryminalni - serial kryminalny
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

2155 Poszukiwacze zaginionej arki

- film przygodowy, USA 1981, rez.
Steven Spielberg, wyk. Harrison Ford,
Karen Allen, John Rhys - Davies, Paul
Freernan, Ronald Lacey, Denholm
Elliott, Alfred Molina
Armageddon - film S - f, USA
1998, rez. Michael Bay, wyk.
Bruce Wilis, Billy Bob Thornton,
Ben Affleck, Liv Tyler, Will Patton,
Steve Buscemi, William Fichtner,
Owen Wilson, Michael Clarke
Duncan, Peter Stormare

3.30 Uwaga! - program interwencyjny
3.55 Moc Magii

ew-r EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 3. 9.30
Zeglarstwo. Spirit of Yachting 10.05 Lek-
ka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Brytania
11,00 Igrzyska Olimpijskie. rekordy olim-

pijskie 12.00 Igrzyska Olimpijskie. rekor-

dy olimpiiskie 13.05 Lekka Atletyka. MS,
Londyn, Wielka Brytania 14.00 Kolarstwo.
Eneco Tour Etap 3. 15.00 Kolarstwo. Ene-
coTour Etap 4. 17.00 Kolarstwo. Szosowe
mistrzostwa Europy, Herning, Dania Wy-
§cig elity mezczyzn 18.00 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wielka Brytania 19.00 Lek-

ka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Brytania
23.15 Kolarstwo. Arctic Race of Norway,
Norwegia Etap 1. 0.15 Kolarstwo. Ene-

co Tour Etap 4. 1.30 Lekka Atletyka. MS,
Londyn, Wielka Brytania

0.2
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POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Dzien. ktory zmienit moje zycie
10.50 Matolaty

11.50 Naratunek 112

12.50 Trudne sprawy

13.50 Stoiki

14.50 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedtug Klepsklch

| mes.za]

20.05 To tylko seks - komedia roman-
tyczna USA, 2011, rez. Gluck Will,
wyk. Bryan Greenberg, Jenna
Elfman, Justin Timberlake, Kunis
Mila, Patricia Clarkson
Jamie to mtoda, zyjaca petnig
zycia specjalistka od rekruta-
cji. Dzieki swojej pracy poznaje
Dylana, dyrektora artystycznego
z Los Angeles i namawia go na
zmiane pracy i przeprowadzke
do Nowego Jorku, gdzie sama
mieszka. Przy okazji oboje odkry-
waja, ze ,nadaja na tych samych
falach” - szybko sie zaprzyjazniaja
i, jako wrogowie romantycznej
mito3ci, postanawiaja wykorzysta¢
wzajemne zauroczenie i sprébo-
wac zwigzku bez zobowiazan.

22.30 Zdrady

23.30 Bez litosci. Jeden strzat jeden
trup - film USA, 2012

1.35 Tajemnice losu

wemmm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra
17.32 To jest temat - magazyn 18.00
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mi-
nefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 0.00 Serwis Info 0.15
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczér 1.06 Gos¢ Wiadomosci 1.21
Mineta 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40
Swiatowiec - Swiatowiec nocg - magazyn
turystyczny 3.15 W akdji

4] TV 4

6.00 Niegrzeczny pies
7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Niegrzeczny pies
10.00 Twoja na zawsze - telenowela
obyczajowa
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Twoja na zawsze - telenowela
obyczajowa
17.00 Hawaje5-0
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Swiecii zotnierze: Ludzie nie-
wazni - dramat wojenny, USA,
2014, rez. Ryan Little, wyk. Adam
Gregory, Michael Todd, Timothy
Shoemaker
23.05 Smier na 1000 sposobéw
23.35 Smierc na 1000 sposobow
0.00 Spadkobiercy
1.05 Sekrety sasiadow
1.35 Sekrety sasiadow
2.10 Interwencja
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

sTorKLATK Stopklatka

6.55 Bajki 7.10 Janosik - serial 7.25 Zto-
topolscy - serial 7.55 Mito3¢ na paradzie
- film obyczajowy 9.55 Niania - serial
11.35 Katastrofy w przestworzach - se
rial 13.35 Putapki umystu - serial 14.00
Umrzesz ze Smiechu 15.30 Szpital nadziei
- serial 16.40 Niania - serial 18.05 Zagi-
niony $wiat - serial 20.00 Serce, Serdusz-
ko - film obyczajowy 22.30 Uniwersalny
zolnierz: Regeneracja - film sensacyjny

i TV TRWAM

15.35 180 lat na zdrowie 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Przeglad Tygo-
dnika Rodzin Katolickich ,Zrédto” 16.40
Misyjna Eucharystia w Gahunga 16.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Niedzie-
la" 17.00 Anatolia - zatopiony raj 17.30
Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokofi-
czone 19.00 Msza Swieta w intencji Ofiar
katastrofy smoleniskiej 20.00 Informaqe
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Sladami hi-
storii 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Fundusze Europejskie - wspdlna
korzys¢ 22.30 Bitwa pod Rzabcem - hi-
storia prawdziwa 23.05 Sanktuarium
Matki Bozej w Lous we Franji

Czwartek, 10.08.2017|
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
9.15 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Chirurdzy Il - serial
16.55 Dr House VI - serial obyczajowy
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Mata miss - komedia, USA 2006,
rez. Jonathan Dayton, Valerie
Faris, wyk. Abigail Breslin, Greg
Kinnear, Paul Dano, Alan Arkin,
Toni Collette, Steve Carrell
22.15 Kosci - serial
23.15 Batman - film przygodowy,
USA 1989, rez. Tim Burton, wyk.
Michael Keaton, Jack Nicholson,
Kim Basinger, Robert Wuhl, Pat
Hingle, Billy Dee Williams, Michael
Gough, Jack Palance, Jerry Hall
1.55 Moc Magii
4.05 Druga stronamedalu - talk show
4.30 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

L0 TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Milione-
rzy 16.40 Takie numery tylko u nas 17.10
DeFacto 17.45 Express 18.05 Nieobliczalni
lokatorzy 18.40 Remontowy biznes bra-
ci Scott 19.45 Express - informacje 20.05
Apartamenty dla mtodych milioneréw
- serial 20.35 Najlepszy w miescie 21.45
Express - informacje 22.00 Damy i wie-
$niaczki. PL 23.00 Wojny magazynowe
23.55 Szaleristwo pod kontrolg

JUVCH TVP KULTURA

7.20 Afisz kulturainy 7.50 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.00 Informacje kultu-
ralne 8.20 Dezerterzy - Maciej Stankie-
wicz 8.50 Chleba naszego powszedniego
- film TVP 9.50 Urzad - dramat 11.30 Zy-
cie na goraco - serial 14.30 100 pytan do...
- Mai Komorowskiej 15.35 Niespotykanie
spokojny cztowiek - film TVP 16.40 Infor-
macje kulturalne 17.10 Urzad - dramat
18.50 Niedaleko pada jabtko od jabto-
ni - film dok. 19.45 Udomowienie - film
anim. 20.00 Studio Kultura - Rozmowy
20.20 Filadelfia - dramat 22.35 Klasyka
polskiego dokumentu - Krystyna M. - film
dok. 23.15 Studio Kultura - Rozmowy
23.30 Zty porucznik - dramat

TVP 1

5.55 Dr Quinn - seria IV - serial
6.55 Urodzeni na sawannie - film dok.
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.20 Notacje - 0. Tomasz Pawtow-
ski. Powstanie Warszawskie
8.35 Elif - serial
9.30 Wspaniate stulecie - serial
10.30 Dr Quinn - seria IV - serial
11.30 Cos dla Ciebie - magazyn
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Smaki polskie - na zielono,
Egzotyka - polska praktyka
- kolendra i trawa cytrynowa
12.50 Ren. Dziki Swiat rzeki - film dok.
13.45 Miejsca. Powstanie Warszaw-
skie. Starowka - felieton
14.00 Elif - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa
- magazyn
15.55 Czas honoru Przysiega - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.40 Zraniona mitos¢ - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 Kronika CCC - Czechy Cycling
Tour
20.20 Lekkoatletyka
- MS - Londyn 2017
23.05 Gruby i chudszy 2. rodzina
Klumpow - komedia, USA, rez.
Peter Segal, wyk. Eddie Murphy,
Janet Jackson, Larry Miller
1.00 AgenciT. A.R.C.Z.Y. - serial
150 Na zabdjczej ziemi - film akdji,
USA, rez. Steven Seagal, wyk.
Steven Seagal, Michael Caine,
Joan Chen
3.40 Kolumbowie - A jesli bedzie
wiosna... - serial
4.50 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017
- dz. 79.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn
2017 - dz. 7 10.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA -Toronto. 2 runda - 4 10.55 Lekko-
atletyka - MS - Londyn 2017 - dz. 8 - se-
sja poranna 14.15 Tour de Pologne Ama-
torow 14.50 Kolarstwo - Tour de Pologne
- podsumowanie 15.00 Kolarstwo - Tour
de Pologne - podsumowanie 15.50 Lek-
koatletyka -MS -Londyn 2017 -dz. 7
17.50 Magazyn pitkarski FIFA 18.20 Lek-
koatletyka - MS -Londyn 2017 -dz. 8
- sesja poranna 19.55 Lekkoatletyka - MS
- Londyn 2017 - dz. 8 23.05 Sportowy
Wieczor 23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Toronto. 1/4F - 11.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Toronto. 1/4F - 2

TVP 2

6.00 Rodzinka.pl - Nowe gniazdo
- serial komediowy
6.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
7.00 M jak mitos¢ - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.45 Barwy szczescia - serial obycza-
jowy
11.25 Nadobre i na zte - Buntownik
- serial
12.25 Tysiac i jedna noc - serial oby-
czajowy, Turcja
13.20 Nasygnale - serial fabularyzo-
wany TVP
13.45 AnnaDymna - spotkajmy sie
- Mateusz Rzadkowski
14.20 Herbatka z kabaretem - pro-
gram rozrywkowy
14.50 M jak mitos¢ - serial
15.50 Zmiennicy - Fartowny dzief
- serial
17.05 Cena mitosci - serial, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
20.05 25 lat Disco Polo - Gala Jubile-
uszowa - widowisko
21.25 07 zgtos sie - Morderca dziata
noca - serial
22.55 07 zgfos sie - Bilet do Frankfurtu
- serial
0.15 Dirty Dancing 2 - film muzyczny,
USA, rez. Guy Ferland, wyk.
Romola Garai, Diego Luna, Sela
Ward
Witaj w Afryce - dramat,
Niemcy, rez. Dennis Satin, wyk.
Katja Flint, Aglaia Szyszkowitz,
Markus Knulken, August Zirner
3.35 25 lat Disco Polo - Gala Jubile-
uszowa - widowisko
Zakonczenie dnia

1.5

o

4.5

o
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7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding
2017 16 LAS VEGAS, NV 19.05.2017 8.10
Siatkdwka World Grand Prix 9.10 Siat-
kéwkaWorld Grand Prix 10.20 Pitka noz-
na Liga chifska 12.30 Magazyn kolar-
ski 13.00 Polsat Sport News flash 13.07
Pitka nozna Liga rosyjska 15.00 Polsat
Sport News flash 15.07 Siatkowka World
Grand Prix 17.00 Polsat Sport News fla-
sh 17.07 Tenis ATP1000 Rogers Cup
Montreal 18.30 Tenis ATP1000 Rogers
Cup Montreal ¢wiercfinat 20.30 Tenis
ATP1000 Rogers Cup Montreal ¢wiercfi-
nat 23.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Ri-
ding 2017 15 TACOMA, WA 28.04.2017
0.10 Siatkdwka World Grand Prix 2.20
Siatkowka Magazyn Polska 2017
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5.35 Uwaga! - program interwencyjny
6.05 Mango - Telezakupy
710 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.50 Doradca smaku
8.00 19 + - serial
8.35 Druga szansa - serial
9.35 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
10.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.35 Szpital - program obyczajowy
12.35 Kryminalni - serial kryminalny
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Niepamiec - fimS - F,USA 2013,
rez. Joseph Kosinski, wyk. Tom Cru-
ise, Morgan Freeman, Olga Kury-
lenko, Andrea Riseborough, Nikolaj
Coster - Waldau, Melissa Leo

22.40 Ojciec chrzestny Il - film sensa-
cyjny, USA 1990, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Al Pacino, Diane
Keaton, Talia Shire, Andy Gar-
cia, Eli Wallach, Joe Mantegna,
George Hamilton, Bridget Fonda,
Sofia Coppola, Raf Vallone

2.10 Uwaga! - program interwencyjny
2.25 Moc Magii
3.45 Nic straconego

e EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Arctic Race of Norway,
Norwegia Etap 1. 4.00 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wielka Brytania 5.30 Kolar-

stwo. Eneco Tour Etap 4. 7.00 Lekka Atle-

tyka. MS, Londyn, Wielka Brytania 8.30
Kolarstwo. Eneco Tour Etap 4. 10.00 Lek-

ka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Brytania
11.00 Lekka Atletyka. MS, Londyn, Wiel-

ka Brytania 15.00 Kolarstwo. Eneco Tour
Etap 5.17.00 Lekka Atletyka. MS, Londyn,
Wielka Brytania 17.45 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wielka Brytania 20.45 Lek-

ka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Brytania
23.20 Kolarstwo. Arctic Race of Norway,
Norwegia Etap 2. 0.15 Kolarstwo. Ene-

co Tour Etap 5.1.30 Lekka Atletyka. MS,
Londyn, Wielka Brytania

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10.50 Matolaty

11.50 Naratunek 112

12.50 Trudne sprawy

13.50 Stoiki

14.50 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Pacyﬁkator film akgji, USA,
2005, rez. Adam Shankman, wyk.
Brittany Snow, Faith Ford, Lauren
Graham, Thieriot Max, Vin Diesel
Komedia familijna.

Porucznik Shane Wolfe, twardziel
jakich mato, cztonek elitarnej for-
macji Navy S.EA.LS. sprawowat
kontrole nad misjami wojsko-
wymi w kazdym zakatku naszego
globu. Teraz jednak zostaje
poddany najtrudniejszej prbie
w swej karierze - ma ochrania¢
dzieci zaginionego naukowca,
Plummera, ktory pracowat nad
tajnym, wojskowym projektem.
Incydent - film akji, Hongkong,
2009, rez. Tung - Shing Yee, wyk.
Daniel Wu, Jackie Chan, Masaya
Kato, Takenaka Naoto, Xu Jinglei
2.50 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

omm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra
17.32 To jest temat - magazyn 18.00
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mi-
neta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 0.00 Serwis Info 0.15
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczér 1.06 Gos¢ Wiadomosci 1.21
Mineta 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40
Swiatowiec - Na wybrzezu Fuerteventury
- magazyn turystyczny 3.15 W akgji

0.1
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6.00 Niegrzeczny pies
7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Niegrzeczny pies
10.00 Twoja nazawsze
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Galileo
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 Galileo
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Twoja nazawsze
17.00 Hawaje5-0
18.00 Detektywiw akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
Niewygodny Swiadek - film
sensacyjny, Kanada, 2001, rez.
Darrell James Roodt, wyk. Eva
Habermann, Gary Daniels, Nick
Boraine
155 Interwencja
215 Graffiti
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.40 Umrzesz ze $miechu 7.05 Bajki 7.25
Ztotopolscy - serial 7.55 Podwdjne wesele
- komedia 9.55 Niania - serial 11.35 Kata-
strofy w przestworzach - serial 13.40 Pu-
fapki umystu - serial 14.10 Mitos¢Kropka
pl 15.10 Szpital nadziei - serial 16.05 Nia-
nia - serial 17.45 Tajemnice starozytnego
Rzymu - serial 18.55 Wielkie dekonstruk-
cje - serial 20.00 Krélowie nocy - film sens.
22.30 Nadprzyrodzony pakt Il - horror

fiwi TV TRWAM

13.15 Swiety na kazdy dzier 13.20 Filmo-
we zyciorysy 14.00 Camino Polskie 14.55
Stowo Zycia 15.00 Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Siédmy sakrament 16.35 Podréz po Potu-
dniowym Pacyfiku - Swiat na wyciagnie-
cie reki 16.55 Ludzie drogi 17.30 Okiem
kamery 17.55 Powstanie Warszawskie
18.00 Aniof Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mfodych 18.55 Prze-
glad katolickiego tygodnika ,Niedziela"”
19.00 Warto zauwazy¢.. 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Sladami’ historii
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Jézef z Egiptu 22.40 Odebrano Nam cafe
dziecifistwo 0.00 Programy powtérkowe

0.0
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
9.15 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sqdowy

PULS

7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
8.00 Rewir - serial
9.00 Napisata. Morderstwo - serial
10.00 Napisata. Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 AgenciNCIS. Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
13.50 Zbuntowany aniot - telenowela
14.45 Zbuntowany aniot - telenowela
15.45 AgenciNCIS. Los Angeles - serial
16.40 Rewir - serial
17.40 Gwiazdy lombardu
18.00 Gwiazdy lombardu
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Dorwac Smarta - komedia, USA,
2008, rez. Peter Segal, wyk. Steve
Carell, Anne Hathaway, Dwayne
Johnson, Alan Arkin
2215 Dziewczyna z sasiedztwa
- komedia, USA 2004, rez. Luke
Greenfield, wyk. Elisha Cuthbert,
Emile Hirsch, James Remar,
Timothy Olyphant
0.20 Terytorium wroga - akcja,
Francja 201, rez. Stéphane Rybo-
jad, wyk. Benoit Magimel, Denis
Ménochet, Diane Kruger, Djimon
Hounsou, Raphaél Personnaz
2.30 Ale numer!
3.10 Biesiada na cztery pory roku
3.35 Najedwabnym szlaku
4.05 Taki jest Swiat
4.50 Twdj Puls - serial
5.35 Menu namiare - serial

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Wielka historia 10.30 Stoneczna Stacja
11.00 Rodzina zastepcza 12.00 Miodowe
lata 13.45 Na patrolu 14.15 Disco Polo Life
15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Teksasu
17.15 Dom nie do poznania 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 22.55 Mroczny
Swiat 2: Rownowaga - film fantasy

wieen TVP HISTORIA

8.00 Powstanie Warszawskie dziei po
dniu 8.05 Wojciech Cejrowski - boso
8.40 Zakochaj sie w Polsce (30) - maga-
zyn 9.10 W labiryncie (45) - serial 9.45
Byto, nie mineto 10.20 ... powinniscie byé
wdzieczni Stalinowi - film dok. 11.20
Wciaz inny dom. Opowies¢ o starym Dok-
torze 11.45 Afrykanska misja Swieta 12.15
Bez komentarza - Sierpier 1983 - M. Ra-
kowski w stoczni gdanskiej. 12.50 Podla-
sie - krajobraz spokoju 13.10 Kraina piek-
na jak basn 13.40 Pomniki Historii 14.00
Sensacje XX wieku 15.05 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej 15.35 Tasmy bezpie-
ki (11) 16.10 Portrety Wojenne - Broni-
staw Hellwig 16.40 Sierpieri 80 w Stocz-
ni Gdanskiej - reportaz 17.40 Pogranicze
w ogniu - serial 18.45 Powstanie War-
szawskie dziefi po dniu 18.50 Flesz histo-
rii 19.15 Sensacje XX wieku 20.15 Byfo, nie
minefo - Bez Sladu 20.45 Kulisy Il Wojny
Swiatowej, cz. 5 - cykl dok. 21.50 1920.
Wojna i mitos¢ - serial 22.45 Spér o histo-
rie - debata 23.25 OSmiornica - 5. 3 - se-
rial 0.40 Dziad domniemany - film dok.

Piatek, 11.08.2017
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7 00 Kobra - oddziat specjalny - serial
Rewir - serial

9 00 Napisata. Morderstwo - serial
10.00 Napisata. Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
12.55 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
13.50 Zbuntowany aniot - telenowela
14.45 Zbuntowany aniot - telenowela
15.45 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
16.40 Rewir - serial

17.40 Gwiazdy lombardi

8

13.55 Sedzia AnnaMaria
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Chirurdzy Il - serial
16.55 Dr House VI - serial obyczajowy
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Powrét Batmana - film przygo-
dowy, USA 1992, rez. Tim Burton,
wyk. Michael Keaton, Danny
DeVito, Michelle Pfeiffer, Christo-
pher Walken, Michael Gough
22.40 27 sukienek - komedia, USA
2008, rez. Anne Fletcher, wyk.
Katherine Heigl, James Marsden,
Edward Burns, Malin Akerman,
Krysten Ritter, Judy Greer
0.55 Masters of Sex - serial
2.10 Kosci - serial
3.10 Moc Magii
5.20 Druga strona medalu - talk show
5.50 Koniec programu

A TTV

13.45 Luksusowe zachcianki 14.45 Sekre-
ty wakacyjnych kurortow 15.45 Express
- informacje 16.05 Milionerzy 16.40 Takie
numery tylko u nas 17.10 DeFacto 17.45
Express 18.05 Wojny magazynowe 19.10
Michniewicz. Inny Swiat 19.45 Express
-informacje 20.05 DeFacto 20.35 Da-
my i wiesniaczki. Ukraina 21.45 Express
- informacje 22.00 Krélowe zycia - serial
22.45 Usterka 23.45 Nauka jazdy

UV TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.20 Afisz kulturalny 7.50
Studio Kultura - Rozmowy 8.00 Pegaz
9.05 Zagraj ze mng - film krmetr. 9.50
Skarga - dramat 11.30 Zycie na gorgco
- serial 14.50 100 pytan do.. Krzyszto-
fa Zanussiego 15.50 Chopin i jego Euro-
pa 2016 17.20 Nienasyceni 26 - magazyn
17.50 Przekfadaniec - komedia 18.40
Sztuka w przestrzeni publicznej 19.15
Ksiega Przestrzeni ,Bezy, winnice i pudef-
ka na buty"” 19.45 Studio Kultura - Roz-
mowy 20.00 Informacje kulturalne 20.20
Narzeczona diabfa - horror 22.10 Studio
Kultura - Rozmowy 22.25 ETNO KRA-
KOW 23.15 Informacje kulturalne 23.35
Filadelfia - dramat

18.00 Gwiazdy lombardu
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Krol Skorpion - film przygo-
dowy, USA 2002, rez. Chuck Rus-
sell, wyk. Bernard Hill, Dwayne
Johnson, Kelly Hu, Michael Clarke
Duncan, Steven Brand
21.55 Dracula - horror, USA 1992, rez.
Francis Coppola, wyk. Anthony
Hopkins, Bill Campbell, Cary
Elwes, Gary Oldman, Keanu
Reeves, Richard E. Grant, Tom
Waits, Winona Ryder
0.35 Pita7 - horror, Kanada, USA
2010, rez. Kevin Greutert, wyk.
Betsy Russell, Cary Elwes, Chad
Donella, Costas Mandylor, Gina
Holden, Sean Patrick Flanery,
Tobin Bell
2.15 Ale numer!!
2.55 Na jedwabnym szlaku
3.50 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu namiare - serial

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Tata sam w domu 11.00 Rodzina zastep-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 Na patro-
lu 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Dom nie do
poznania 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Skaza - film akdji 1.10 Wielcy ludzie
wielkich wojen 2.15 Niesamowite rekordy

wieen TVP HISTORIA

6.50 Byt taki dzier - 11 sierpnia 6.50 Po-
wstacy - Dzien 11 7.00 Sierpien 80
w Stoczni Gdanskiej 7.55 Powstanie
Warszawskie dzieni po dniu 8.05 Woj-
ciech Cejrowski - boso 8.45 Zakochaj sie
w Polsce (31) - magazyn 9.15 W labiryncie
(46) - serial 9.45 Byto, nie mineto 10.20
Bytem wszedzie. Olgierd Budrewicz 11.25
M6j pierwszy dziei - cykl dok. 12.25 Ko-
to historii - Pierwsza Kadrowa 13.00 Islam
i Zachéd Narodziny Islamu 14.05 Sensa-
cje XX wieku 15.10 Encyklopedia Il woj-
ny Swiatowej 15.35 Zotnierze nieztomni
- magazyn 16.10 Podréze z historig 320
metréow pod ziemig 16.45 Historia Pol-
ski - film dok. 17.45 Pogranicze w ogniu
- serial 18.55 Powstanie Warszawskie
dzien po dniu 19.05 Sensacje XX wieku
20.20 Byto, nie minefo 20.50 Podziem-
ny Swiat Wyspy Wielkanocnej - film dok.
21.55 1920. Wojna i mitos¢ - Braterstwo
- serial 22.50 Szerokie tory - Jeden dzien
z zycia menedzera prywatnej firmy w Ti-
bilisi 23.25 Osmiornica - s. 3 - serial 0.40
Rzeczpospolita partyzancka

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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5.20 Klan (3131-3133) - telenowela
6.40 Sprawa dlareportera
7.30 Rok w ogrodzie
8.00 Naszaarmia.pl (277) - magazyn
8.25 Naszlaku wydarzen
8.45 Sekundy, ktore zmienity zycie
9.10 Polski grill - /6/ - magazyn
9.40 Corka d'Artagnana - film
przygodowo - historyczny, Fran-
Gja, rez. Bertrand Tavernier, wyk.
Sophie Marceau, Philippe Noiret,
Claude Rich, Sami Frey
11.55 Wielkie Nieba
12.20 Fascynujgcy Swiat - Ziemia.
Podwodny Swiat, cz. 14. Kora-
lowe Jaskinie i Manty Ray
13.15 Okrasatamie przepisy - Nie-
zwykty czosnek niedzwiedzi
- magazyn kulinarny
13.45 Kariera Nikodema Dyzmy (2 - 3)
- serial
16.00 Zagadka Hotelu Grand (54)
- serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Polski grill - /7/ - magazyn
18.35 Ranczo (123) - Depresja
Biskupa - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.10 Memoriat Skolimowskiej
20.20 Hit na sobote - Wodny Swiat
- film science fiction, USA, rez.
Kevin Reynolds, wyk. Tina Majo-
rino, Kevin Costner, dennis Hopper
22.40 Na zabojczej ziemi - film akdji,
USA, rez. Steven Seagal, wyk.
Steven Seagal, Michael Caine,
Joan Chen
AgenciT.A.R.C.Z. Y. (18)
- serial
Gruby i chudszy 2. rodzina
Klumpow - komedia, USA, rez.
Peter Segal, wyk. Eddie Murphy,
Janet Jackson, Larry Miller
Zagadka Hotelu Grand (54)
= serial
Zakoiczenie dnia
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8.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017
-dz. 8 10.20 The World Sailing Show
10.55 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017
-dz. 9 -sesja poranna 14.15 Gwiazdy
Tenisa, (1) , Australia 14.50 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Toronto. 1/4F - 215.55
Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017 - dz. 8
17.50 Enea Ironman 18.30 Gdynia - re-
portaz - felieton 18.30 Lekkoatletyka
- MS - Londyn 2017 - dz. 9 - sesja poran-
na 1935 Lekkoatletyka - MS - Londyn
2017 -dz. 9 20.35 Lekkoatletyka - MS
- Londyn 2017 - dz. 9 21.35 Lekkoatlety-
ka - MS - Londyn 2017 - dz. 9 23.05 Spor-
towa Sobota 23.30 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Toronto. 1/2F - 10.05 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Toronto. 1/2F - 2

[}

TVP 2

5.55 Sztuka codziennosci - Buty
sportowe - serial dok.
6.30 M jak mitosc (1301) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
10.30 Lajk!
10.50 Na sygnale (139) - Stop - serial
fabularyzowany TVP
11.30 Podréze z historia (41) - Krotka
historia brudu - cykl dok.
12.10 Jak w czeskim filmie
- Mareczku, podaj mi piéro
- komedia, Czechostowacja, rez.
Oldrich Lipsky, wyk. Jiri Sovak,
Josef Abrham, Iva Janzurova,
Josef Kemr
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
15.15 Komedie po polsku - Porcelana
w sktadzie stonia - film TVR rez.
Andrzej Czekalski, wyk. Henryk
Bista, Artur Barcis, Kalina Jedrusik,
Witold Pyrkosz, Leon Niemczyk
16.15 Kocham Cig, Polsko! - zabawa
quizowa
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Kulisy - Postaw na milion
19.00 Postaw na milion - teleturniej
20.00 Lekkoatletyka
- MS - Londyn 2017
23.20 To ja, ztodziej - komedia sensa-
cyjna, Polska, rez. Jacek Bromski,
wyk. Zbigniew Dunin - Kozicki,
Janusz Gajos, Daniel Olbrychski,
Anna Romantowska, Jan Frycz,
Krzysztof Globisz, Krystyna Feld-
man, Bozena Dykiel, Kinga Preis,
Maciej Koztowski
Nagta Smier¢ - film akcji, USA,
rez. Peter Hyams, wyk. Jean
Claude Van Damme, Powers
Boothe, Raymond J. Barry, Whittni
Wright, Ross Malinger
3.05 07 zgtos sie (17 - 18) - serial
5.45 Zakoriczenie dnia
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8.10 Siatkowka World Grand Prix 10.00
Siatkowka plazowe MP w siatkowce pla-
zowej Mysfowice 11.00 Siatkdwka plazo-
we MP w siatkowce plazowej Mystowice
12.00 Siatkowka plazowe MP w siatkow-
ce plazowej Mysfowice 13.00 Siatkéwka
plazowe MP w siatkdwce plazowej My-
stowice 14.30 Beach soccer Euro Beach
Soccer League 15.45 Beach soccer Euro
Beach Soccer League 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Tenis ATP1000 Rogers
Cup Montreal 18.25 Pitka nozna Liga ho-
lenderska 20.40 Pitka nozna Liga holen-
derska 23.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull
Riding 2017 12 GLENDALE, AZ 31.03.2017
0.10 Pitka nozna Euro Beach Soccer Le-
ague 2.20 Siatkdwka Magazyn Polska

= 5;7th‘mu_= s
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5.15 Uwaga!
5.35 Mango - Telezakupy
7.45 Efekt Domina
8.20 Spotkanie ze smakiem
8.30 Dziefi Dobry Wakacje
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.45 Agent - Gwiazdy
13.45 Ztodzieje - program poradnikowy
15.10 Mamy Cig!
16.30 Kobieta na kraricu Swiata
17.00 ProjektLady
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!

20.00 Dwa tygodnie na mitos¢ - film
komedia, USA 2002, rez. Marc
Lawrence, wyk. Sandra Bullock,
Hugh Grant, Alicia Witt, Dana
Ivey, Robert Klein, Heather Burns,
David Haig

22.10 Moje wielkie greckie wesele

- film komedia, USA, Kanada

2002, rez. Joel Zwick, wyk. Nia

Vardalos, John Corbett, Michael

Constantine, Lainie Kazan,

Andrea Martin, Gia Carides, Joey

Fantone, Louis Mandylor

Niepamigc - film S - F, USA 2013,

rez. Joseph Kosinski, wyk. Tom Cru-

ise, Morgan Freeman, Olga Kury-
lenko, Andrea Riseborough, Nikolaj

Coster - Waldau, Melissa Leo

2.40 Uwaga!

3.00 Moc Magii

4.20 Nic straconego

aw-r EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Arctic Race of Norway,
Norwegia 4.00 Lekka Atletyka. MS, Lon-
dyn, Wielka Brytania 5.00 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wieka Brytania 5.30 Kolar-
stwo. BinckBank Tour, 7.00 Lekka Atlety-
ka. MS, Londyn, Wielka Brytania 8.30 Ko-
larstwo. BinckBank Tour 9.00 Kolarstwo.
BinckBank Tour 10.00 Lekka Atletyka. MS,
Londyn, Wielka Brytania 11.00 Lekka Atle-
tyka. MS, Londyn, Wielka Brytania 13.00
Lekka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Bry-
tania 15.00 Lekka Atletyka. MS, Londyn,
Wielka Brytania 17.00 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wielka Brytania 18.25 Lek-
ka Atletyka. MS, Londyn 23.15 Kolarstwo.
1.00 Kolarstwo, BinckBank Tour, 1.30 Lek-
ka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Brytania

0.1

=)
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6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow na koricu
Swiata
8.15 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
8.45 Jezdzcy smokow na koricu
Swiata
9.15 Przygody Kota w butach - serial
9.55 Stoneczna Stacja
10.25 Ewa gotuje
10.55 Pacyfikator - komedia familijna
13.00 Ztodziejka ksigzek - film fabu-
larny, USA, 2013
15.45 Pasmo kabaretowe
17.45 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Disco pod gwiazdami

| Fos.za]

2330 Strzelec wyborowy - thriller
sensacyjny, USA, 2005, rez. Mar-
cusAdams, wyk. Wesley Snipes,
Anthony Warren, Peter Youngblood
Hills, Ryan McCluskey, Warren
Derosa Emma Samms
Rosja stoi u progu zagfady nukle-
arnej. Jest tylko jeden czfowiek,
ktéry moze zapobiec tragedii
- Marksman. Jako agent elitarnej
jednostki amerykanskich stuzb
specjalnych otrzymuje zadanie
zZlikwidowania czeczefskiej elek-
trowni jadrowej zanim terrorysci
uruchomig reaktor. Penetru-
jac doskonale strzezony obiekt
wskazuje cel amerykariskim
rakietom, a sam ucieka.

1.30 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

wemmm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.00 Pogoda 17.05 Serwis sportowy
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis In-
fo weekend 18.00 Serwis Info weekend
18.30 Serwis Info weekend 18.57 Pogo-
da 19.00 Salon dziennikarski - program
publicystyczny 19.57 Gos¢ Wiadomosci
20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - ma-
gazyn 23.00 Serwis Info 23.04 Studio
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczor
0.00 Nie da sie ukry¢ 0.28 Flesz Info Wie-
cz6r 0.50 Gos¢ Wiadomosci 1.05 Mineta
20ta 2.00 Teleexpress Extra 2.25 INFO
Wiecz6r 2.55 Reportaz TVP INFO

4] TV 4

6.00 Swiatowe rekordy Guinessa
7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Przygody Pinokia - film fami-
lijny, Czechy, Francja, Niemcy,
USA, Wielka Brytania, rez. Steve
Barron, wyk. Genevieve Bujold,
Jonathan Thomas
11.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.05 Kamienne serca - bas, Niemcy,
rez. Marc - Andreas Bochert,
wyk. Laura Garde, Marie Gruber
16.55 Nokaut - film obyczajowy, USA,
rez. Anne Wheeler, wyk. Daniel
Magder, Steve Austin
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-

minalny
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-

minalny

0.00 Pirania 3DD - horror, USA, rez.
John Gulager, wyk. Danielle Pana-
baker, David Hasselhoff, Ving
Rhames

1.40 Tuz przed tragedia

2.50 Graffiti

3.00 Disco Polo Life
4.00 Top.10 lista przebojow
5.00 Top.10 lista przebojow

sToPKLATK Stopklatka

6.30 Komisarz Rex - serial 8.25 Janosik
- film anim. 8.50 Bajki 10.20 Mata Syren-
ka 2: Powrét do morza - film anim. 11.45
Legenda Ragnaroka - film przygodo-
wy 13.45 Kopalnie kréla Salomona - film
przygodowy 15.45 Serce, Serduszko - film
obyczajowy 18.05 Poirot: Tajemnica Bte-
kitnego Ekspresu - film kryminalny 20.00
Obietnica - film sensacyjny 22.40 13 dziel-
nica - film sensacyjny

i TV TRWAM

14.50 Kruszynka 15.30 Jak sobie radzic
z dierpieniem? 16.00 Informace dnia
16.10 Zywe kamienie 17.00 Bazylika $w.
Pawfa za murami 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 18.00 Aniot Pafski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Przeglad Katolickiego Ty-
godnika ,Niedziela” 19.30 Katecheza ks.
bp. Antoniego Dtugosza 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Ocali¢ od zapomnienia 21.00 Apel Jasno-
gorski z kaplicy Cudownego Obrazu Mat-
ki Bozej Czestochowskiej na Jasnej Gorze
21.20 Informagje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Historia Krolowej Estery
22.55 100 dni w celi Smierci a cate zycie
dla Polski - Ryszard Kaczorowski

Sobota, 12.08.2017
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5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Dr House VII - serial obyczajowy
9.50 Wojny magazynowe Teksas
10.50 Remontowy biznes braci Scott
12.50 Brzydula - serial obyczajowy
15.00 Dzungla - film komedia, USA,
Kanada 2006, rez. Steve ,Spaz”
Williams, wyk. Kiefer Sutherland,
James Belushi, Eddie Izzard, Jane-
ane Garofalo, William Shatner
16.40 Areszt domowy - film rodzinny,
USA 1996, rez. Harry Winer, wyk.
Jamie Lee Curtis, Kevin Pollak,
Kyle Howard, Amy Sakasitz, Rus-
sell Harper, Wallace Shawn, Jenni-
fer Love Hewitt, Jennifer Tilly
19.00 Prosto w serce - film komedia,
USA 2007, rez. Marc Lawrence,
wyk. Hugh Grant, Drew Barry-
more, Haley Bennett, Brad Gar-
rett, Kristen Johnston
2115 Dzief dobry TV - film komedia,
USA 2010, rez. Roger Michell,
wyk. Rachel McAdams, Harrison
Ford, Diane Keaton, Patrick Wil-
son, Jeff Goldblum
23.35 Mroczne cienie - film komedia,
USA, Australia 2012, rez. Tim Bur-
ton, wyk. Johnny Depp, Michelle
Pfeiffer, Helena Bonham Carter,
Eva Green, Jonny Lee Miller

2.05 Moc Magii
4.15 Druga stronamedalu - talk show
X TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 17.15 Kossakowski.
Nieoczywiste 17.45 Express - informacje
18.05 Tymczasem na plazy 18.10 Wicie-
kfa Brytania 19.15 Ekstremalne przepro-
wadzki 19.45 Express - informacje 20.00
Usterka 20.30 Nauka jazdy 21.00 Damy
i wiesniaczki. PL 22.00 Kossakowski. By¢
jak... 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem
23.30 Krolowe zycia - serial

JUVCN TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kultural-
ne 8.00 Dziewczyna i chtopak 9.55 Roz-
mowy o zmierzchu i $wicie 10.35 Pomniki
Historii - Krzeszow 10.50 Powidoki Mar-
ka Nowakowskiego - Muzy i zegary 11.30
Jutro nas nie bedzie - film dok. 13.05 Ksie-
ga Przestrzeni ,Bezy, winnice i pudetka na
buty" 13.40 Bestie z potudniowych kra-
in -dramat 15.20 Wydarzenie aktualne
16.10 Mata Moskwa - dramat 18.15 Nie-
nasyceni 26 - magazyn 18.40 Eurokultu-
ra 19.10 Witamy w latach 90. - cykl dok.
20.20 Bilet do kina - Siedmiu wspaniatych
- western 22.40 Patti Smith. Live At Mon-
treux - koncert 23.55 Biafa noc - film sen-
sacyjny 1.50 Mur - film obyczajowy

TVP 1

4.25 Galeria (66) - serial

455 Klan (3134 - 3136) - telenowela

6.10 Stownik polsko@polski

6.35 Petnosprawni - magazyn dla

niepefnosprawnych

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzien

8.40 Fundusze Europejskie - jak to

dziata? Startupy - magazyn

8.55 Ziarno - Stulecie objawier

w Fatimie - magazyn

Zakochaj sie w Polsce (19)

Szlak Pilicy - magazyn

10.00 Weterynarze z sercem - /9/

10.35 Biblia - Dawid, cz. 2 - serial

11.40 Miedzy ziemig a niebem

12.00 Aniot Pariski, Watykan

12.15 Miedzy ziemig a niebem

13.10 BBC w Jedynce - Domowe
zwierzaki. Dzikie z natury

14.15 Niebo i piekto, Pétnoc - Potu-
dnie, Ksiega Il - serial

15.15 Dziewczyny ze Lwowa (9 - 10)
- serial

17.00 Teleexpress

17.20 Pogoda

17.30 Pot wieku Kabaretu pod Egida

18.35 Rolnik szuka zony seria Il (10)
- widowisko rozrywkowe

19.30 Wiadomosci

20.00 Sport

20.05 Memoriat Skolimowskiej

20.10 Kroniki CCC - felieton

20.15 Pogoda

20.15 Lekkoatletyka
- MS - Londyn 2017

22.55 Pamietaj o niedzieli - dramat,

USA, 2013, rez. Jeff Bleckner, wyk.

Alexis Bledel, Zachary Levi, Merritt

Wever, Barry Shabaka Henley

Wodny Swiat - film science fic-

tion, USA, rez. Kevin Reynolds,

wyk. Tina Majorino, Kevin Cost-

ner, dennis Hopper

Niebo i piekto, Pétnoc - Potu-

dnie, Ksiega lll - serial

4.05 Biblia - Dawid, cz. 2 - serial

4.55 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017

- dz. 9 8.5 Lekkoatletyka - MS - Londyn
2017 - dz. 10 10.20 Tenis ziemny - Turniej
WTA -Toronto. 1/2F 10.55 Lekkoatlety-
ka - MS - Londyn 2017 - dz. 10 - chéd 50
km mezczyzn 13.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Toronto. 1/2F 13.40 Lekkoatletyka

- MS - Londyn 2017 - dz.10 - chéd 20 km
kobiet 15.40 Lekkoatletyka - MS - Lon-
dyn 2017 - dz.10 - chéd 20 km mezczyzn
17.25 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017

-dz. 9 19.10 Lekkoatletyka - MS - Lon-
dyn 2017 - dz.10 - chod 50km Mi 20km K
19.45 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017
20.45 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017
22.55 Sportowa niedziela 23.30 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Toronto
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Podroze z historig (21) Tarcza
ukryta w gorach - cykl dok.
7.15 M jak mitosc (1302) - serial
8.10 P&t zartem, pot serio - kome-
dia, USA, rez. Billy Wilder, wyk.
Tony Curtis, Jack Lemmon, Mary-
lin Monroe, Edward G. Robinson,
Billy Gray

10.15 Ostoja (141) - magazyn

10.50 Pies - m6j przyjaciel - film dok.

11.45 Maktowicz w podrozy - Madera

12.20 Gwiazdy w potudnie - Taggart
- western, USA, rez. R.G. Sprin-
gsteen, wyk. David Carradine,
Dick Foran, Dan Duryea, Elsa Car-
denas, Jean Hale

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Sonda 2 - program popularno-
nauko

15.15 Nadobre i na zte (672)
- Moment krytyczny - serial

16.15 Na sygnale (140) - serial

16.45 Pierwszarandka

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

18.55 Rodzinka.pl (201- 202) - serial

20.05 Dirty Dancing 2 - film muzyczny,
USA, rez. Guy Ferland, wyk. Romola
Garai, Diego Luna, SelaWard

21.45 Nagta Smierc - film akgji, USA,
rez. Peter Hyams, wyk. Jean
Claude Van Damme, Powers
Boothe, Raymond J. Barry, Whittni
Wright, Ross Malinger

23.45 To ja, ztodziej - komedia sen-
sacyjna, rez. Jacek Bromski, wyk.
Zbigniew Dunin - Kozicki, Janusz
Gajos, Daniel Olbrychski, Anna
Romantowska, Jan Frycz, Krzysz-
tof Globisz, Krystyna Feldman,
Bozena Dykiel, Kinga Preis, Maciej
Koztowski

1.25 Lajk!

1.50 Cudowne lato - film obycza-
jowy, rez. Ryszard Brylski
Taggart - western, USA, rez. R.G.
Springsteen, wyk. David Carra-
dine, Dick Foran, Dan Duryea, Elsa
Cardenas, Jean Hale
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8.10 Siatkdwka plazowe MP w siatkow-
ce plazowej Mystowice 10.30 Siatkow-
ka plazowe MP w siatkéwce plazowej
Mystowice 11.30 Siatkowka plazowe MP
w siatkdwee plazowej Mystowice 12.30
Siatkdwka plazowe MP w siatkéwce pla-
zowej Mystowice 13.30 Siatkdwka plazo-
we MP w siatkowce plazowej Mystowice
14.30 Beach soccer Euro Beach Soccer Le-
ague 15.45 Beach soccer Euro Beach Soc-
cer League 17.00 Polsat Sport News flash
17.07 Beach soccer Euro Beach Soccer Le-

ague 19.00 Polsat Sport News flash 19.07
MOTOGP Motocyklowe MS 21.00 Pitka
nozna Liga rosyjska 23.00 Beach soccer
Euro Beach Soccer League 0.10 Pitka noz-
na Nice 1. Liga 2.20 Siatkdwka Magazyn

= 5;7th‘mu_= s
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5.20 Uwaga!
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Nowa Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dziefi Dobry Wakacje
11.00 Dom marzeii
12.00 Co zatydzien - magazyn
12.35 Belle Epoque - serial
13.35 Akademia policyjna V. Misja
w Miami Beach - film komedia,
USA 1988, rez. Alan Myerson
15.40 Wyobraz sobie - film komedia,
USA, Niemcy 2009, rez. Karey Kir-
kpatrick, wyk. Eddie Murphy, Tho-
mas Haden Church, Yara Shahidi,
Ronny Cox, Stephen Rannazzisi
17.50 Gotowi nasezon
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga!

20.00 Peacemaker - film sensacyjny,
USA 1997, rez. Mimi Leder, wyk.
George Clooney, Nicole Kidman,
Marcel lures, Alexander Baluev,
Armin Mueller - Stahl

22.40 Paranoja - film sensacyjny, USA,

Indie, Francja 2013, rez. Robert

Luketic, wyk. Liam Hemsworth,

Gary Oldman, Amber Heard,

Harrison Ford, Lucas Till, Embeth

Davidtz, Julian McMahon

Niezwykte przypadki medyczne

- program lifestylowy

1.55 Revolution - serial S - F, USA

2.55 Uwaga!

3.15 Moc Magii

e EUROSPORT

3.00 Kolarstwo. Arctic Race of Norway,
Norwegia 4.00 Lekka Atletyka. MS, Lon-
dyn, Wielka Brytania 5.30 Kolarstwo.
BinckBank Tour 7.00 Lekka Atletyka. MS,
Londyn, Wielka Brytania 8.30 Watts 8.45
Lekka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Bry-
tania 10.00 Lekka Atletyka. MS, Londyn,
Wielka Brytania 12.00 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wielka Brytania 14.00 Lek-
ka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Bryta-
nia 15.15 Kolarstwo. BinckBank Tour 17.00
Jezdziectwo. Global Champions Tour, Val-
kenswaard 18.30 Lekka Atletyka Maga-
2yn 19.30 Lekka Atletyka. MS, Londyn,
Wielka Brytania 23.00 Watts 23.15 Ko-
larstwo. BinckBank Tour, 0.30 Kolarstwo.
1.30 Lekka Atletyka. MS, Londyn,

0.5!
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1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.35 Jezdzcy smokow na koricu
Swiata
8.05 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
Jezdzcy smokow na koricu
Swiata
9.05 Przygody Kota w butach
9.40 Zotwik Sammy 2. wielka
ucieczka - film anim.
11.35 Wolna chata - komedia, USA,
2009, rez. Harper Sam
13.35 Swiateczna goraczka - kome-
dia familijna, USA, 1996
15.25 LaBamba - dramat muzyczny,
USA, 1987, rez. Luis Valdez
17.50 Nasz Nowy Dom
18.50 Wydarzenia, Sport
19.25 Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

8.3

vl

20.05 Disco pod gwiazdami
23.00 Nic nie widziatem, nic nie sty-
szatem - komedia, USA, 1989,
rez. Arthur Hiller, wyk. Richard
Pryor, Gene Wilder, Joan Seve-
rance, Kevin Spacey, Alan North
Na pierwszy rzut oka wydawac
sie moze, ze Wallego i Davea nic
nie faczy. Wally jest bezczelny,
wygadany i niewidomy. Dave
jest cichy, spokojny i gluchy. Juz
w pojedynke wpadajg w tarapaty,
ale dopiero razem napytaja sobie
prawdziwej biedy.
1.05 Ja, robot - thriler USA, Niemcy,
2004, rez. Alex Proyas
3.45 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

wwmm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.00 Pogoda 17.05 Serwis sportowy
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis In-
fo weekend 18.00 Serwis Info weekend
18.22 Pogoda 18.30 INFO Tydziefi 18.50
Woronicza 17 19.57 Gos¢ Wiadomosci
20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.49 Bez retuszu - maga-
zyn 23.00 INFO Wieczor 23.27 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 0.00 Serwis Info week-
end 0.20 Gos¢ Wiadomosci 0.35 Minefa
20ta 1.23 Nie da sie ukry¢ - magazyn 1.51
Flesz Info Wieczor 2.05 Teleexpress Extra
2.25 INFOTydzief 2.50 Bez retuszu - ma-
gazyn 4.00 Reportaz TVP INFO

4] TV 4

6.00 Swiatowe rekordy Guinessa
7.00 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Dzwoneczek i uczynne wrézki
- film anim., USA
10.40 Garfield: W poszukiwaniu
Lymana
11.35 Galileo
13.40 Plaga podziemnych pajagkow
= film akgji, USA, rez. Griff Furst,
wyk. Edward Furlong, Megan
Adelle, Tracey Gold
15.30.10 5: Apokalipsa - film akgji,
USA, Kanada, rez. John Lafia,
wyk. Beau Bridges, David Cubitt,
Dean Cain, Glenda Braganza, Kim
Delaney
19.00 Galileo
20.00 W szczekach rekina - thriller,
Australia, Singapur, rez. Kimble
Rendall, wyk. Chris Betts, Richard
Brancatisano, Xavier
2155 Silent Hill - film fabularny, Fran-
Cja, Kanada, USA, rez. Michael
Bassett, wyk. Adelaide Clemens,
Kit Harington
23.55 STOP Drogéwka
0.55 Tuz przed tragedia
1.55 Tuz przed tragedia
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top.10 lista przebojow
5.00 Top.10 lista przebojow

storkLATK Stopklatka

6.25 Komisarz Rex - serial 8.25 Poirot: Ta-
jemnica Btekitnego Ekspresu - kryminalny
10.20 Nie daj sie ugryz¢ - serial 12.25 Mi-
to3¢Kropka pl 13.20 Sahara - film przygo-
dowy 15.35 Tragedia w San Andreas - film
science fiction 17.25 Prawdziwa histo-
ria - dramat 20.00 Mis - komedia 22.30
Szybki jak btyskawica - film sensacyjny
0.35 Czas przemian - film kostiumowy
2.55 Czlowiek z zelaza - dramat

fiwi TV TRWAM

12.00 50.rocznica koronagji obrazu MB
Lichefiskiej 14.00 Wie$ -to tez Polska
15.10 Papiez Polak do Rodakéw 15.50
Przeglad Katolickiego Tygodnika ,Nie-
dziela” 15.55 Swiety na kazdy dzier 16.00
Informacje dnia 16.10 Koncert zyczeh
17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem
kamery 17.55 Kartka z kalendarza - Po-
wstanie Warszawskie 18.00 Aniot Pafiski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Retrospekcja 19.30
Brat Ogier 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Sladami historii 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Cuda Jezusa 22.20 Adoracja w Kal-
kucie 22.30 Whrew wszelkim przeciwno-
ciom 23.00 Jak my to widzimy - lepiej
23.30 Kalwaryjskie drozki 0.05 Programy
powtdrkowe

") TVN7

5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Wojny magazynowe Teksas
9.50 Remontowy biznes braci Scott
11.50 Brzydula - serial obyczajowy
15.10 Szeryf z Firecreek - fim
western, USA 1968, rez. Vincent
McEvetty, wyk. James Stewart,
Henry Fonda, Inger Stevens, Gary
Lockwood, Dean Jagger, Jack
Elam
17.25 Powrot Batmana - film przygo-
dowy, USA 1992, rez. Tim Burton,
wyk. Michael Keaton, Danny
DeVito, Michelle Pfeiffer, Christo-
pher Walken, Michael Gough
20.00 Poszukiwany - film sensacyjny,
USA 1997, rez. David Hogan, wyk.
Keenen Ivory Wayans, Jon Voight,
Jill Hennessy, Paul Sorvino, Robert
Culp, Eric Robert
22.10 Czysty Geniusz - serial
23.00 Wierny ogrodnik - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania/Niemcy
2005, rez. Fernando Meirelles,
wyk. Ralph Fiennes, Rachel Weisz,
Hubert Koundé, Bill Nighy, Archie
Panjabi, Pete Postlethwaite
1.40 Lista klientow - serial
2.40 Moc Magii
4.50 Koniec programu

A TTV

14.00 Zywioty, ktére niosg $mier¢ - pro-
gram 14.55 Pierwszy raz za granica..
15.45 Express - informacje 16.05 Damy
i wiesniaczki. PL 17.10 Nauka jazdy 17.45
Express - informacje 18.05 Tymczasem
na plazy 18.10 Usterka 19.15 Swiat okiem
Kala Penna 19.45 Express - informacje
20.00 DeFacto 21.30 Kossakowski. Inicja-
cja 22.00 Betlejewski. Prowokacje 22.30
Komornicy 23.00 Robota na koricu Swiata

JUVCN TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kultural-
ne 7.50 Ktdredy po sztuke - Monica Bo-
nvicini 8.00 Dziewczyna i chfopak - serial
10.00 Trzeci punkt widzenia 10.35 Sied-
miu wspaniatych - western 13.00 Rififi po
szestdziesiatce - komedia 14.30 Nienasy-
ceni 27 - magazyn 14.55 Zawdd. rezyser
- Janusz Morgenstern 15.50 Gwiazdy So-
potu 1980 - Gloria Gaynor - koncert 17.00
Pomniki Historii - Kotlina jeleniogdrska
17.15 Niedziela z.. tworczodcig Agnieszki
Osieckiej - Zielono mi - piosenki Agniesz-
ki Osieckiej 20.20 Krélowa Margot - film
kostiumowy, Francja, Niemcy, Whochy
23.05 Trzeci punkt widzenia 23.40 Pegaz
- scena alternatywna - Miloopa

PULS

5.55 Niesamowite!
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Co ludzie powiedza?
9.45 13 Posterunek 2
11.20 Skorpion
12.15 Skorpion
13.20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm. Niedzwiedzia skora
- familijny, Niemcy 2015, rez.
Bodo Fiirneisen, wyk. Christian
Grashof, Inga Busch, Maximilian
Befort, Mira Goeres, Miroslav
Nemec, Wilfried Hochholdinger
14.35 Hellboy - akcja, USA 2004, rez.
Toro del, wyk. Jeffrey Tambor,
John Hurt, Karel Roden, Ron Perl-
man, Rupert Evans, Selma Blair
16.50 Kabaretobranie 2017, czyli IX
Zielonogérska Noc Kabaretowa
20.00 Zadza Smierci - akcja, Kanada,
Rosja, USA 2009, rez. Jeff King,
wyk. Steven Seagal, Mike Dopud,
Igor Jijikine, Robert Wisden
21.55 Ghost Rider - akcja, Austra-
lia, USA 2007, rez. Mark Steven
Johnson, wyk. Eva Mendes, Matt
Long, Nicolas Cage, Sam Elliott
Bez litosci - horror, USA 2010,
rez. Steven R. Monroe, wyk. Sarah
Butler, Chad Lindberg, Daniel
Franzese, Rodney Eastman
2.15 Ale numer!
2.50 Takijest Swiat
3.30 Najedwabnym szlaku
3.55 Najedwabnym szlaku

A TV6

7.00 Benny Hill 8.15 Galileo 9.15 Lo-
oney Tunes Show 10.10 Kacze opowiesci
11.10 Garfield Show 11.30 Prawie bezpra-
wie 13.20 Burzowe tornado 15.00 Tajem-
nice i zagadki przesztosci 16.00 Wielka
piatka 17.00 Najdziwniejsze zwierze-
ta $wiata. Duzi ulubieficy 18.00 Tata sam
w domu 19.00 Big Box Little Box 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI. Kryminalne zagadki Miami
23.00 Sekretarki gotowe na wszystko

it TVP HISTORIA

6.50 Byt taki dzier - 12 sierpnia - felieton
6.50 Powstancy - Dzien 12 7.00 Gingce
cywilizacje (16) - cykl dok. 8.00 Powsta-
nie Warszawskie dzief po dniu (12) 8.10
W labiryncie (47) - serial 8.45 Byt sobie
cztowiek - serial 9.25 Zaklety Dwér Nowy
trop - serial 10.20 Okrasa tamie przepisy
10.55 Zdobywcy Karpat - Zofia i Witold
Paryscy 11.15 Zdobywcy Karpat - Jozef
Stolarczyk 11.45 Pradzieje ludu Mochica
- film dok. 12.50 Ludzie rzeki - Le Colora-
do 2 - serial 14.00 Szerokie tory - reportaz
14.35 Wielka gra - teleturniej 15.35 Spor
o histori¢ - debata 16.20 Delegat - Jan
Piekatkiewicz - film dok. 17.20 Z6tta bluz-
ka ze spadochronu - film dok. 18.00 Noce
idnie - serial 19.00 Powstanie Warszaw-
skie dziefi po dniu (12) - felieton 19.15
Kulisy I Wojny Swiatowej, cz. 5 - cykl dok
20.15 Dom (24) - serial 22.00 Podziem-
ny Swiat Wyspy Wielkanocnej - film dok.
23.00 Listy z Reims - film dok. 23.35 Ja,
Klaudiusz - Krélestwo terroru 8 - serial
0.40 Zycie za zycie. Maksymilian Kolbe
- dramat 2.30 Do domu - film TVP

0.0
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5 35 Menu na miare

Taki jest Swiat

6 50 Co ludzie powiedzg?

8.45 13 Posterunek 2

10.35 Ale numer!

11.05 Wojciech Cejrowski. Boso

13.20 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm. Sniezka i R6zyczka
- familiiny, Niemcy 2012

14.30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm. O soli cenniejszej niz
ztoto - familijny, Niemcy 2015

15.45 Krél Lew - animacja, USA 1994

17.45 Dorwac Smarta - komedia,
2008, rez. Peter Segal

20.00 Ted - komedia, USA 2012, wyk.
Giovanni Ribisi, Joel McHale,
Mark Wahlberg, Mila Kunis,
Norah Jones, Ryan Reynolds

2210 Agent XXL. Rodzinny interes

- komedia, USA 2011, rez. John

Whitesell, wyk. Brandon Jackson,

Jessica Lucas, Martin Lawrence,

Michelle Ang, Portia Doubleday

Zyleta - akcja, USA 1996,

rez. David Hogan, wyk. Clint

Howard, Pamela Anderson, Steve

Railsback, Temuera Morrison

Wikingowie - fabularny, Irlan-

dia, Kanada 2015, wyk. Alexander

Ludwig, Alyssa Sutherland, Clive

Standen, George Blagden, Gustaf

Skarsg?rd, Jessalyn Gilsig

3.20 Takijest Swiat

3.55 Biesiada na cztery pory roku

A TV6

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15
Galileo 9.15 Kacze opowiesci 10.20 10.5
w skali Richtera 13.45 Niesamowite re-
kordy 15.00 Strach ma wielkie kty 16.00
Tata sam w domu 17.00 Big Box Little Box
18.00 Stoneczna Stacja 18.30 Wielka hi-
storia 19.00 Wielcy Iudzie wielkich wojen
20.00 Galileo 21.00 CSI. Kryminalne za-
gadki Miami 22.55 Rude Tube 23.25 Rude
Tube 23.55 Rude Tube

wieen TVP HISTORIA

6.45 Byt taki dzieri - 13 sierpnia 6.50 Po-
wstancy - DzieA 13 7.00 Gingce cywi-
lizacje (17) - cykl dok. 8.05 Powstanie
Warszawskie dziefi po dniu (13) 8.15 Cy-
ryl i Metody. Apostotowie Stowian 9.15
Wakacje z duchami - serial 9.50 Od ro-
ku 1930. Instytut Badawczy Lesnictwa
- film dok. 10.25 Okrasa tamie przepi-
sy 10.55 Podroznik - Santiago de Com-
postela 11.25 Z Andrusem po Galicji - Li

manowa 11.55 Islam i Zachéd Narodziny
Islamu 13.00 Koziorozec nubijski mistrz
przetrwania - film dok. 13.55 Szerokie
tory - reportaz 14.35 Rodzina Potaniec-
kich - seria 15.55 Sandomierz w koronie
16.30 Wielka Gra - teleturniej 17.25 Ex Li-
bris 17.50 Powstanie Warszawskie dziefi
po dniu (13) 18.00 Noce i dnie - serial
19.05 Nowa Huta - labirynt pamieci 19.45
Skarby architektury drewnianej UNESCO
20.10 Putkownik Kwiatkowski - kome-

diodramat 22.25 Zapomniany generat
Tadeusz Jordan Rozwadowski - film dok.
23.35 Konnica - western 1.40 Dziedzic-

two i tajemnice morskiego swiata
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Notacje - cykl dok.
8.35 Elif (68) - serial
9.30 Wspaniate stulecie (152)
Magpnificent Century - serial
10.30 Dr Quinn - seria IV (18) - serial
11.30 Z ciemnosci - zobaczyc Swiat
- /9/ - film dok.
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Wielkie zgromadzenie zwie-
rzat - film dok.
14.00 Elif (69) - serial
14.50 Miejsca. Powstanie Warszaw-
skie. Cmentarz - felieton
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa
15.45 Lista przebojow Jedynki
16.00 Czas honoru - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisariat - serial
17.55 Jaka to melodia?
18.40 Zraniona mitos¢ (64) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 Memoriat Skolimowskiej
20.10 Pogoda
20.20 Zelary - dramat, Czechy, Sto-
wacja, Austria, 2003, re. Ondfej
Trojan, wyk. Anna Geislerova,
Gyorgy Cserhalmi, Jaroslava Ada-
mova, Miroslav Donutil
22.55 Gol Ekstra - felieton
23.30 Komisja morderstw (10) - serial
0.30 Mtodzi lekarze (10) - dokument
1.25 Lekdje pana Kuki - film obycza-
jowy, Polska, Austria, rez. Dariusz
Gajewski, wyk. tukasz Garlicki,
August Diehl, Nadia Cameron
- Blakey, Andrzej Grabowski,
Anna Przybylska, Mirostaw Zbro-
jewicz, tukasz Simlat
Pamietaj o niedzieli - dramat,
USA, 2013, rez. Jeff Bleckner, wyk.
Alexis Bledel, Zachary Levi, Merritt
Wever, Barry Shabaka Henle
4.55 Zakoiiczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017
- dz. 10 9.00 Lekkoatletyka - MS - Lon-
dyn 2017 -dz. 10 10.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Toronto. Finat 11.45
The World Sailling Show 12.20 Kolar-
stwo -Tour de Pologne - podsumowa-
nie 13.20 Enea 13.50 Lekkoatletyka - MS
-Londyn 2017 - dz. 9 15.40 Lekkoatle-
tyka - MS - Londyn 2017 - dz. 10 17.35
Gwiazdy tenisa 18.15 Lekkoatletyka - MS
-Londyn 2017 - podsumowanie 19.15
Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017 - pod-
sumowanie 20.10 4 -4 -2 20.40 4 - 4
-2 2120 Lekkoatletyka - MS - Londyn
2017 - Polacy 22.30 Sportowy Wieczor
23.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cin-
cinnati. 1 runda 10.45 Zakoficzenie dnia

EAl
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Rodzinka.pl (114) - Dziadko-
wie kontratakuja - serial
6.40 Mam przepis na pielgrzymo-
wanie - cykl dok.
7.05 M jak mitos¢ (98) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
11.00 Barwy szczescia (1676) - serial
obyczajowy
11.35 Znachor - dramat, Polska, rez.
Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Bif-
czycki, Anna Dymna, Tomasz Stoc-
kinger, Bernard tadysz, Bozena
Dykiel, Artur Barcis, Andrzej Kopi-
czyniski, Piotr Fronczewski, Piotr
Grabowski, Jerzy Trela
13.50 Najdziksze wyspy Swiata
- Dzikie wyspy. Falklandy raj
pingwinéw - cykl dok.
14.50 M jak mitos¢ (1298) - serial
15.50 Zmiennicy - Podroz senty-
mentalna - serial
17.05 Cena mitosci (102) - serial, Turcja
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
20.05 Komedie po polsku - E=MC2
- komedia, Polska, rez. Olaf Luba-
szenko, wyk. Agnieszka Wtodar-
czyk, Olaf Lubaszenko, Cezary
Pazura, Renata Dancewicz,
Edward Linde, Jan Nowicki
21.55 Rodzinka.pl (206) - serial
22.35 CzySwiat oszalat? - Paistwo
- ISIS, ustrdj - terroryzm
23.45 Kryminalne zagadki Las Vegas
- 5. XII1 (19 - 20) - serial
Igraszki losu - komedia roman-
tyczna, USA, wyk. John Cussack,
Kate Beckinsale, Molly Shannon,
Jeremy Piven
Siedmiu wspaniatych nadjez-
dza - western, USA, rez. George
McCowan, wyk. Lee Van Cleef,
Stefanie Powers, Michael Callan,
Mariette Hartley, Luke Askew
4.55 Zakoiiczenie programu

PSN

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding
201710 LITTLE ROCK, AR 17.03.2017 8.10
Pitka nozna Liga holenderska 10.20 Siat-
kéwka plazowe MP w siatkdwce pla-
zowej Mystowice 10.20  Siatkéwka
plazowe MP w siatkowce plazowej My-
sfowice 12.30 Magazyn lekkoatletycz-
ny 13.00 Polsat Sport News flash 13.07
Beach soccer Euro Beach Soccer League
15.00 Polsat Sport News flash 15.07 Pit-
ka nozna Liga holenderska 17.00 Polsat
Sport News flash 17.07 Beach soccer Euro
Beach Soccer League 19.00 Polsat Sport
News flash 19.07 Beach soccer Euro Be-
ach Soccer League 21.00 Zuzel Puchar
Polskiej Ligi Zuzlowej 0.10 Pitka nozna Li-
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5.40 Uwaga!
6.05 Mango - Telezakupy
7.10 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.50 Gotowinasezon
8.00 19+
8.35 Druga szansa - serial
9.35 Kuchenne rewolucje
10.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.35 Szpital - program obyczajowy
12.35 Kryminalni - serial kryminalny
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje
16.00 Szkota
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - Okofi sma-
zony w ziarnach stonecznika
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Projekt Lady
2155 Niezwykte przypadki medyczne
- program lifestylowy
22.55 Zony Hollywood

23.55 Indiana Jones i Swigtynia

zagtady - film przygodowy, USA
1984, rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Kate Capshaw,
Jonathan Ke Quan, Amrish Puri,
Philip Stone, Dan Aykroyd

2.20 Co zatydzien - magazyn

2.55 The Following - serial sensacyjny

3.50 Uwaga!

4.15 Moc Magii

as-r EUROSPORT

8.30 Pitka nozna. Seattle Sounders FC
- Sporting Kansas City 9.30 Pitka nozna.
Major League Soccer 24. kolejka. Toron-
to FC - Portland Timbers 11.00 Kolarstwo.
Arctic Race of Norway, Norwegia Etap 4
12.00 Kolarstwo. BinckBank Tour, Etap 7
13.30 Lekka Atletyka. MS, Londyn, Wielka
Brytania 15.00 Lekka Atletyka Magazyn
16.00 Pitka nozna. Major League Soccer
24. kolejka. Toronto FC - Portland Timbers
17.00 Ekstraklasy 17.30 Pitka nozna. Eks-
traklasa, Polska 5 kolejka 20.05 Pitka noz-
na, FIFA Football 20.30 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wielka Brytania 22.00 Pitka
nozna. Major League Soccer 22.30 Pitka
nozna. FIFA Football 23,00 Watts 23.15
Kolarstwo. BinckBank Tour, Etap 7

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.20 Malanowski i Partnerzy
9.50 Dzien. ktory zmienit moje zycie
10.50 Matolaty

1150 Naratunek 112

12.20 Naratunek 112

12.50 Trudne sprawy

13.50 Stoiki

14.50 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

T
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20.00 Ja, robot - film s-f, USA, 2004,
rez. Alex Proyas, wyk. Will Smith,
Bridget Moynahan, Alan Tudyk,
James Cromwell

22.20 W cywilu 2 - film akgji, USA,

2009, rez. Roel Reiné, wyk. Ted

DiBiase Jr, Cox Lara, Michael

Rooker, Robert Coleby, Temuera

Morrison

Braveheart - Waleczne Serce

- film akgji, USA, Wielka Brytania,

1995, rez. Gibson Mel, wyk. Gib-

son Mel, Sophie Marceau, McGo-

ohan Patrick, McCormack Cathe-
rine, Brendan Gleeson, Cosmo

James, Flanagan Tommy, Lawlor

Sean, Macfadyen Angus

5.00 Disco Gramy

0.4

o
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5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra
17.32 To jest temat - magazyn 18.00
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mi-
nefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 0.00 Serwis Info 0.15
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczér 1.06 Gos¢ Wiadomosci 1.21
Mineta 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40
Swiatowiec - W Swiecie Majoreros - ma-
gazyn turystyczny 3.15 W akdji

4] TV 4

6.00 Niegrzeczny pies
7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Niegrzeczny pies
10.00 Twoja nazawsze
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Twoja nazawsze
17.00 Hawaje5-0
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Smieré na.1000 sposobow
- film dok.
21.30 Smieré na.1000 sposobow
- film dok.
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 Spadkobiercy
1.00 Tuz przed tragedia
2.05 Interwencja
2.30 TAK czy NIE
2.55 Polska.2017 - magazyn siatkarski
4.25 Magazyn Atleci Polsat Sport
2017
4.55 Trans World Sport.2017

sTorKLATK Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Ziotopolscy - serial
7.55 Sluby panieriskie - komedia 9.55
Niania - serial 11.35 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.30 Putapki umystu
- serial 14.00 Umrzesz ze Smiechu 15.30
Szpital nadziei - serial 16.40 Niania - serial
18.05 Zaginiony Swiat - serial 20.00 Jak
zostac krélem - film biograficzny - dra-
mat USA Australia 22.35 Mis - komedia

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Wizyta apostolska Jana Pawfa Il
w Grocie Massabielskiej 12.55 Najwiek-
sze przeboje Pana Boga - Ave Maria 13.20
Koncert zyczen 14.10 Poki nadzieja 15.25
Chrystus mowiacy z krzyza 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Tydziefi z Ziemi Swie-
tej 16.50 Swiadkowie 17.20 Swiety na
kazdy dzien 17.25 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie 17.30 Spotka-
nie Rodziny Radia Maryja 19.45 Przygody
Monster Truckéw 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Sladami historii
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Stan bezpieczefistwa pafstwa 22.10
Mojzesz - 10 przykazan 23.00 Prawdzi-
wie spadfa z nieba

Poniedziatek, 14.08.2017
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
9.15 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Chirurdzy Il - serial
16.55 Dr House VI - serial obyczajowy
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Wyjdz za mnie - miniserial
komedia, USA, rez. James Hay-
man, wyk. Lucy Liu, Steven Pasqu-
ale, Bobby Cannavale, Enrique
Murciano, Danielle Nicolet
21.50 Lista klientow - serial
22.50 Masters of Sex - serial
0.10 Wykonaé wyrok - film sen-
sacyjny, USA, Kanada 1990,
rez. Deran Sarafian, wyk. Jean
- Claude Van Damme, Robert
Guillaume, Cynthia Gibb, George
Dickerson, Art LaFleur
2.00 Moc Magii
4.10 Druga stronamedalu - talk show
4.40 Druga stronamedalu - talk show

X TTV
13.20 Wojny przewoznikéw 14.15 Kossa-
kowski. By¢ jak... 15.00 Ostre ciecie 15.45
Express - informacje 16.05 Damy i wie-
$niaczki. Ukraina 17.15 Megakuchnie - se-
rial 17.45 Express - informacje 18.05 Woj-
ny magazynowe 19.10 Usterka 19.45
Express 20.05 Damy i wiesniaczki. PL 21.10
Kossakowski. Inicjacja 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 22.50 Caty ten cukier

TIV[P|

I TVP KULTURA
7.50 Studio Kultura - Rozmowy 8.00 In-
formacje kulturalne 8.15 Tanie Dranie
- Moroz i Ktopotowski komentujg Swiat
8.55 Non - stop kolor - filmTVP 9.50 Nad
rzeka, ktorej nie ma - film obyczajowy
1130 Zycie na goraco - serial 14.35 100
pytaf do... Placido Domingo 15.25 Nie-
dzielne dzieci - film TVP 16.55 Nad rze-
ka, ktorej nie ma - film obyczajowy 18.35
Portrety - Elvis Presley. ‘56 Special 19.40
Studio Kultura - Rozmowy 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Wesele - film
obyczajowy 22.10 Ktoredy po sztuke
-Wadaw Szpakowski 22.15 Mate Formy
Grafiki 22.35 Studio Kultura - Rozmowy
22.50 Przypadek - film obyczajowy

TVP 1

6.05 Dr Quinn - seria IV (18) - serial
7.00 Transmisja Mszy Swigtej
1.55 Generatowie
8.05 Franciszek - film biograficzny
9.55 Generatowie
10.05 Pan Wotodyjowski, cz. I - film
historyczny, Polska
11.30 Generatowie
11.40 Swieto Wojska Polskiego 2017
- transmisja
13.35 Generatowie
13.45 Pan Wotodyjowski, cz. Il - film
historyczny, Polska, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Tadeusz tomnicki,
Magdalena Zawadzka, Mieczy-
staw Pawlikowski, Jan Nowicki
15.05 Generatowie
15.15 Dzika Polska - Wysokie loty
bielika - serial dok.
15.40 Lista przebojow Jedynki
15.50 Generatowie
15.55 Czas honoru Pawiak - serial
16.45 Generatowie
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Lekkoatletyka - Memoriat
Kamili Skolimowskiej
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 Memoriat Skolimowskiej
20.10 Pogoda
20.20 Karbala - dramat wojenny, Pol-
ska, rez. Krzysztof tukaszewicz,
wyk. Barttomiej Topa, Antoni Kré-
likowski, Hristo Shopov, Leszek
Lichota, Michat Zurawski, Tomasz
Schuchardt, Atheer Adel
22.25 El Principe - dzielnica zta (30)
- serial
23.20 Cud nad Wista
0.10 Z ciemnosci - zobaczy¢ Swiat
0.35 Zelary - dramat, Czechy, Stowa-
cja, Austria, rez. Ondrej Trojan,
wyk.Afa Geislerova, Jaroslava
Adamova, Gyorgy Cserhalmi,
Miroslav Donutil
3.10 Dom - Zazalenie do Pana Boga
- serial
4.55 Zakoiczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017
- Polacy 9.10 Skoki Narciarskie - Letnia
Grand Prix - Wista - konkurs druzynowy
10.50 Tenisowe gwiazdy 11.30 Lekkoatle-
tyka - MS - Londyn 2017 - podsumowanie
13.304-4-213.504- 4-214.30 Petno-
sprawni 15.00 Strongman - Szczawnica
2017 - relacja 16.00 Lekkoatletyka - Me-
moriat Kamili Skolimowskiej 16.10 Lekko-
atletyka - Memoriat Kamili Skolimowskiej
19.20 Lekkoatletyka - Memoriat Kamil
Skolimowskiej 19.30 Lekkoatletyka - MS
- Londyn 2017 - Polacy 20.35 Drem Team
21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincin-
nati. 1 runda 2 23.00 Sportowy Wieczor
23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cin-
cinnati. 1 runda 3 0.50 Zakoficzenie dnia

ga rosyjska 2.20 Boks Polsat Boxing Night

wiky] TVP2

5.45 M jak mitosc (99) - serial
6.45 Synowie Gromu
7.15 Wielki napad na pociag - film
sensacyjny, Wielka Brytania
9.15 Przepis na kataklizm - kome-
dia, USA, rez. Harvey Frost
11.00 Festiwal Kultury Kresowej 2017
- Koncert galowy - koncert
12.10 Gwiazdy w potudnie - Sied-
miu wspaniatych nadjezdza
- western, USA
14.00 Familiada - teleturniej
14.50 Nasygnale (18) - serial
15.30 Znachor - dramat, Polska, rez.
Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Bifi-
czycki, Anna Dymna, Tomasz Stoc-
kinger, Bernard tadysz, Bozena
Dykiel, Artur Barcis, Andrzej Kopi-
czyniski, Piotr Fronczewski, Piotr
Grabowski, Jerzy Trela
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
20.05 Francuski pocatunek - komedia
romantyczna, USA, Wielka Bryta-
nia, rez. Lawrence Kasdan, wyk.
Meg Ryan, Kevin Kline, Timothy
Hutton, Jean Reno
22.10 Zaklinacz koni - film obycza-
jowy, USA, rez. Robert Redford,
wyk. Robert Redford, Kristin Scott
Thomas, Sam Neill, Diane Wiest
1.05 E=MC2 - komedia, Polska, rez.
Olaf Lubaszenko, wyk. Agnieszka
Wiodarczyk, Olaf Lubaszenko,
Cezary Pazura, Renata Dance-
wicz, Edward Linde, Jan Nowicki
Wielki napad na pociag - film
sensacyjny, Wielka Brytania, rez.
Michael Crichton, wyk. Lesley
- Anne Down, Sean Connery,
Donald Sutherland, Wayne Sleep

PSN

7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding
2017 12 GLENDALE, AZ 31.03.2017 8.10
Beach soccer Euro Beach Soccer League
10.20 Pitka nozna Liga rosyjska 12.30 Ma-
gazyn kolarski 13.00 Polsat Sport News
flash 13.07 Beach soccer Euro Beach Soc-
cer League 15.00 Polsat Sport News fla-
sh 15.07 Tenis ATP1000 Western and so-
uthern Open Cincinnati 17.00 Polsat Sport
News flash 17.07 Siatkéwka plazowe MP
w siatkowce plazowej Mystowice 19.00
Polsat Sport News flash 19.07 Pitka nozna
Liga holenderska 21.00 Siatkwka plazo-
we MP w siatkéwce plazowej Mystowice
23.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding
201710 LITTLE ROCK, AR 17.03.2017 0.10
Pitka nozna Nice 1. Liga

2.5
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5.35 Uwaga!

6.05 Mango - Telezakupy

710 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny

7.50 Doradca smaku - Okori sma-
Zzony w ziarnach stonecznika

8.00 Mamy Cie!

9.20 Legendy sowiego krdlestwa.
Straznicy Ga'Hoole - film przy-
godowy, USA, Australia 2010

11.25 Wyspa Nim - film przygodowy,
USA 2008, rez. Mark Levin

13.35 Cztowiek w zelaznej masce
- film przygodowy, USA, Francja
1998, rez. Randall Wallace

16.25 Gwiezdny pyt - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 2007,
rez. Matthew Vaughn, wyk.
Michelle Pfeiffer, Claire Danes,
Robert De Niro

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.50 Uwaga!

20.10 Doradca smaku - Smazony
indyk z ketchupem sliwkowym

20.15 Na Wspdinej - serial obyczajowy

20.55 60 sekund - film sensacyjny, USA
2000, rez. Dominic Sena, wyk.
Nicolas Cage, Angelina Jolie, Gio-
vanni Ribisi, T.J. Cross, William Lee
Scott, Scott Caan, Will Patton,
Delroy Lindo, Robert Duvall, Chri-
stopher Eccleston, Vinnie Jones

23.30 Zjawy - film horror, USA 2012, rez.
Todd Lincoln, wyk. Ashley Greene,
Sebastian Stan, Tom Fefton,
Julianna Guill, Luke Pasqualino

1.05 Pamietniki wampiréw - serial
2.10 Uwaga!
2.35 Moc Magii

ez EUROSPORT

8.30 Pitka nozna Toronto FC - Portland
Timbers 9.30 Pitka nozna Seattle So-
unders FC - Sporting Kansas City 10.45
Watts 11.00 Lekka Atletyka. MS, Londyn
12.30 Lekka Atletyka 13.30 Igrzyska Olim-
pijskie. najdziwniejsze momenty 14.30
Igrzyska Olimpijskie. historie sportowcéw
15.00 Igrzyska Olimpijskie 16.30 Igrzy-
ska Olimpijskie. rekordy olimpijskie 17.30
Pitka nozna. Major League Soccer MLS
Highlights 18.00 Pitka nozna. FIFA Foot-
ball 18.30 Jezdziectwo. Horse Excellence
19.00 Kolarstwo. Vuelta a Esparia 20.00
Kolarstwo. Giro d'ltalia Best of 21.00 Ko-
larstwo. Tour de France Best of 22.00 Lek-
ka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Brytania
23.35 Lekka Atletyka Magazyn

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.50 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
8.45 0z.Wielkiipotezny - fim fantasy
11.30 Auta - film familijny, USA, 2006
13.55 Bellai Sebastian - film familijny
16.10 Skarb narodow. Ksiega tajem-
nic - film przygodowy, USA
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Braveheart - Waleczne Serce
- film akgji, USA, Wielka Brytania,
1995, rez. Gibson Mel, wyk. Gib-
son Mel, Sophie Marceau, McGo-
ohan Patrick, McCormack Cathe-
rine, Brendan Gleeson, Cosmo
James, Flanagan Tommy, Lawlor
Sean, Macfadyen Angus
Epicki obraz $redniowiecznej
Szkocji skoncentrowany wokét
postaci Williama Wallace'a (Mel
Gibson), patrioty walczacego
przez cafe zycie o niepodlegtosc
swojej ojczyzny. Petne pasiji i roz-
machu sceny batalistyczne. 11
nominacji, 5 Oscaréw, w tym za
film roku, rezyserie i zdjecia...
23.55 Pod obserwacja - film sensa-
cyjny, USA, Kanada, 2009, rez.
Ernie Barbarash, wyk. Cuba
Gooding Jr, Kilmer Val, Breker Eric,
Michael Ironside, Riedinger Juan
Bruce Wszechmogacy - kome-
dia, USA, 2003, rez. Shadyac
Tom, wyk. Jim Carrey, Morgan
Freeman, Aniston Jennifer, Bell
Catherine, Carell Steve
4.20 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

omm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra
17.32 To jest temat - magazyn 18.00
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mi-
neta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 0.00 Serwis Info 0.15
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczor 1.06 Gos¢ Wiadomosci 1.21
Minefa 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40
Swiatowiec - Feng shui na wyspie Hong-
kong - magazyn turystyczny
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6.00 Krolestwo matp Brat przeciw
bratu
7.00 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Dzwoneczek i uczynne wrézki
10.40 Czarownicez 0z cz.1
12.25 Detektywiw akdji
13.25 Policjantki i Policjanci
14.30 Czarownice z0z cz.2 - fim
familijny, USA, rez. Leigh Scott
16.20 Przeznaczenie Wikinga - film
fabularny, Butgaria, Kanada, USA,
rez. Todor Chapkanov, wyk. Harry
Smith, Jenny Boyd
18.00 Detektywi - serial
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Impas - film akgji, Kanada, rez.
Adam Alleca, wyk. Ella Ballentine,
Jane Thomas, Laurence Fishburne
22.50 Niewygodny swiadek - film
akgji, Kanada, rez. Darrell Roodt,
wyk. Eva Habermann, Gary
Daniels, Nick Boraine
0.45 Sekrety Sasiadow
145 Interwencja
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Polska.2017 - magazyn siatkarski
5.30 Magazyn Atleci Polsat
Sport.2017

storkLATK Stopklatka

7.25 Ztotopolscy - serial 8.00 Alica
w Swiecie czaréw, cz. 2 - film science fic-
tion 9.55 Niania - serial 11.35 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.35 Putapki
umystu - serial 14.00 Umrzesz ze Smiechu
15.30 Szpital nadziei - serial 16.40 Nia-
nia - serial 18.05 Wampirzyce - komedia
20.00 Asterix i Obelix: W stuzbie jej kré-
lewskiej mosci - film przygodowy, Francja
22.25 Draka w Bronksie - film kryminalny

fiwi TV TRWAM

16.00 Informacje dnia 16.10 Trwajmy przy
sercu naszej Matki! 16.30 Od Oceanu do
Oceanu 16.50 ,Jeszcze Najswigtsza Pa-
nienka pokaze, ze od burzacych kolubryn
mocniejsza 17.20 Swiety na kazdy dzief
17.30 Okiem kamery 17.55 Kartka z ka-
lendarza - Powstanie Warszawskie 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Sladami historii
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Glos serca 22.40 ,Jeszcze Najs wietsza
Panienka pokaze, ze od burzacych ko-
lubryn mocnigjsza” cz. Il 23.10 Papieska
Madonna Jasnogérska

w) TVN7

5.35 Szpital - program obyczajowy
6.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.25 Mango Telezakupy
9.00 Wojny magazynowe Teksas
9.30 Przemineto z wiatrem - film
melodramat, USA 1939, rez. Vic-
tor Fleming, wyk. Clark Gable,
Vivien Leigh, Olivia de Havilland,
Leslie Howard, Thomas Mitchell
14.05 Dzungla - film komedia, USA,
Kanada 2006, rez. Steve ,Spaz”
Williams, wyk. Kiefer Sutherland,
James Belushi, Eddie Izzard, Jane-
ane Garofalo, William Shatner
15.45 Areszt domowy - film rodzinny,
USA 1996, rez. Harry Winer
17.50 Prosto w serce - film komedia,
USA 2007, rez. Marc Lawrence,
wyk. Hugh Grant, Drew Barry-
more, Haley Bennett, Brad Garrett,
Kristen Johnston, Campbell Scott
20.00 Swiadek - film sensacyjny, USA
1985, rez. Peter Weir, wyk. Har-
rison Ford, Kelly McGills, Josef
Sommer, Lukas Haas, Danny Glo-
ver, Viggo Mortensen
22.20 Pula smierci - film sensacyjny,
USA 1988, rez. Buddy Van Horn,
wyk. Clint Eastwood, Patricia
Clarkson, Liam Neeson, Evan C.
Kim, David Hunt, Michael Currie
0.20 Czysty Geniusz - serial

1.25 Moc Magii
3.35 Druga strona medalu - talk show
A TTV

14.15 Kossakowski. By¢ jak.. 15.00 Ostre
ciecie 15.45 Express 16.05 Damy i wie-
$niaczki. Ukraina 17.15 Megakuchnie - se-
rial 17.45 Express - informacje 18.05 Woj-
ny magazynowe 19.10 Usterka 19.45
Express - informacje 20.05 Damy i wie-
Sniaczki. PL 2110 Kossakowski. Inicjacja
21.45 Express - informacje 22.00 Krdlo-
We zycia - serial 22.45 Krélowe zycia - se-
rial 23.30 Gogglebox. Przed Telewizorem

VN TVP KULTURA

KULTU

7.00 Teledyski 7.20 Afisz kulturalny 7.50
Studio Kultura - Rozmowy 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.20 Chuligan Literacki
8.50 Ktoredy po sztuke - Wactaw Szpa-
kowski 9.00 Faustyna - film biograficzny
10.30 Eugeniusz Bodo - za winy niepopet-
nione 11.30 Dorastanie - serial 13.50 100
pytari do.. Wandy Rutkiewicz 14.45 Tata-
rak - film TVP 15.30 Informagje kultural-
ne 15.50 Przygody barona Munchausena
- film przygodowy 18.05 Zbrodnia Lorda
Artura Saville'a - film TVP 18.50 Portrety
- Karski i whadcy ludzkosci 20.00 Studio
Kultura - Rozmowy 20.20 Dziafa Navaro-
ny 23.00 Europa, Europa - dramat 0.45
Oratorium Wotyriskie

PULS

5.35 Menu namiare
6.00 To moje zycie!
7.00 Kobra - oddziat specjalny
8.00 Rewir
10.00 Napisata. Morderstwo
11.00 Kobra - oddziat specjalny
12.00 Agenci NCIS. Los Angeles
14.00 Zbuntowany aniot
15.55 Agent XXL. Rodzinny interes
- komedia, USA 2011
18.00 Krél Skorpion - przygodowy,
USA 2002, rez. Chuck Russell,
wyk. Bernard Hill, Dwayne John-
son, Kelly Hu, Michael Clarke
Duncan, Steven Brand
20.00 Mumia. Grobowiec Cesarza
Smoka - przygodowy, USA
2008, rez. Rob Cohen, wyk. Bren-
dan Fraser, Jet Li, John Hannah,
Maria Bello
2210 Zakon - akcja, USA 2002, rez.
Sheldon Lettich, wyk. Brian
Thompson, Charlton Heston,
Jean - Claude Van Damme, Sofia
Milos
23.55 Bez litosci - horror, USA 2010,
rez. Steven R. Monroe, wyk. Sarah
Butler, Chad Lindberg, Daniel
Franzese, Rodney Eastman
2.05 Takijest Swiat
3.00 Ale numer!
3.25 Krecimy z gwiazdami
4.10 Biesiada na cztery pory roku

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Wielka pigtka 11.00 Rodzina Zastepcza
12.00 Miodowe Lata 13.45 Na Patrolu
14.15 Disco Polo Life 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Dom nie do
poznania 18.15 Miodowe Lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI. Kryminalne zagadki Miami
23.00 Robokrokody! 0.40 Rude Tube 1.15
Niesamowite rekordy

wieen TVP HISTORIA

6.50 Byt taki dzieri - 14 sierpnia 6.50 Po-
wstaricy - Dzieri 14 7.00 Historia Polski
- film dok. 7.55 Powstanie Warszawskie
dzier po dniu (14) 8.05 Wojciech Cejrow-
ski - boso 8.40 Zakochaj sie w Polsce (24)
Trzebnica 9.10 W labiryncie (48) 9.50
Pradzieje ludu Mochica - film dok. 10.55
Ludzie rzeki - Le Colorado 2 - serial dok.
12.00 Konnica - western 14.05 Sensa-
cje XX wieku 15.15 Encyklopedia Il woj-
ny Swiatowej 15.45 Spér o historie - 1920
- Przyjaciele i wrogowie - debata 16.25
Testament - film dok. 17.15 Ex Libris 17.45
Pogranicze w ogniu - serial 18.45 Powsta-
nie Warszawskie dzien po dniu (14) - fe-
lieton 18.55 Flesz historii (351) 19.15 Sen-
sacje XX wieku 20.20 Byto, nie mineto
20.50 Rosja. Podréze z Jonathanem Dim-
bleby”m - Daleko od Moskwy - cykl dok
22.00 1920. Wojna i mito3¢ - serial 22.50
Francja w ogniu alianckich bomb - serial
dok. 23.55 Zotnierze nieztomni - A potem
nazwali go bandyta - film dok. 1.00 Wi-
dziatam zywe tarcze - reportaz 1.45 Woj-
ciech Cejrowski - boso

Witorek, 15.08.2017
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5.35 Menu na miare
5.45 To moje zycie!
6.45 Kobra - oddziat specjainy
8.55 Bibliotekarz II. Tajemnice
kopalni kréla Salomona - przy-
godowy, USA 2006
10.50 Zelazny Jan - familijny, Niemcy
12.30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm. Grajace drzewko
- familijny, Niemcy 2016
13.55 Krél Lew - animacja, USA 1994,
rez. Rob Minkoff, Roger Allers
15.50 Mumia. Grobowiec Cesa-
rza Smoka - przygodowy, USA
2008, rez. Rob Cohen, wyk. Bren-
dan Fraser, Jet Li, John Hannah,
Maria Bello
18.05 19 MNK na bis cz. 1i 2
20.00 Wybuchowa para - akcja, USA
2010, rez. James Mangold, wyk.
Cameron Diaz, Celia Weston,
Jordi Moll?, Paul Dano
22.05 Ted - komedia, USA 2012, wyk.
Giovanni Ribisi, Joel McHale,
Mark Wahlberg, Mila Kunis,
Norah Jones, Ryan Reynolds
Zyleta - akcja, USA 1996,
rez. David Hogan, wyk. Clint
Howard, Pamela Anderson, Steve
Railsback, Temuera Morrison,
Todd Moyer, Udo Kier
2.20 Ale numer!
3.00 Biesiada na cztery pory roku
4.00 Menu namiare
4.25 Z archiwum poligji

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Zadziorne zwierzaki 11.00 Rodzina Za-
stepcza 12.00 Miodowe Lata 13.45 Na
Patrolu 14.15 Disco Polo Life 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Dom
nie do poznania 18.15 Miodowe Lata
20.00 Galileo 21.00 CSI. Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.55 Niezapomi-
najka 1.00 Zagadki kryminalne

wieen TVP HISTORIA

6.50 Byt taki dzien - 15 sierpnia 6.50 Po-
wstancy - Dzien 15 7.00 Kod tajemni-
cy fatimskiej - film dok. 8.00 Powstanie
Warszawskie dzief po dniu (15) 8.10 Woj-
ciech Cejrowski - boso 8.40 Zakochaj sie
w Polsce (33) - magazyn 9.10 W labiryn-
cie (49) 9.45 Moje akwarele 10.10 Byt taki
ktos - film dok. 11.20 Koziorozec nubijski
mistrz przetrwania - film dok. 12.25 Ro-
sja. Podréze z Jonathanem Dimbleby”m
- cykl dok. 13.35 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej 14.10 Pan Tadeusz - dramat hi-
storyczny 16.50 Marszatek Jozef Pitsud-
ski - cykl dok. 17.50 Powstanie Warszaw-
skie dzien po dniu (15) - felieton 18.05
Shenandoah , USA, rez. Andrew Mcla-
gen, wyk. James Stewart, Doug McClu-
re, Glenn Corbert, Patrick Wayne, Rose-
mary Forsyth 20.00 Sensacje XX wieku
21.00 Thomas Cromwell - kariera i upa-
dek - film dok. 22.05 1920. Wojna i mitos¢
- W okopach - serial 23.05 Wrota Europy
- dramat historyczny 0.30 Kobiety Ken-
nedy'ego - film dok. 1.35 Wojciech Cej-
rowski - boso przez swiat - Recykling
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5.50 Przybyli utani - film TVR Polska
7.00 Otchfan zétwia, Pogoda
8.15 Notacje - cykl dok.
8.35 Elif (69) - serial
9.30 Wspaniate stulecie (153) - serial
10.30 Dr Quinn - seria IV (19) - serial
11.25 Obserwator, odc. /112/
12.00 Wiadomosci
12.15 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn Rolniczy
12.55 Legwany morskie z Galapagos
14.00 Elif (70) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa
- magazyn
15.45 Lista przebojow Jedynki
15.55 Czas honoru - Wielkanoc 41
- serial
16.50 Fundusze Europejskie - jak to
dziata? - flesz (10) - felieton
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Komisariat - serial
17.55 Jaka to melodia?
18.40 Zraniona mitos¢ (65) - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Strzegom 2017
20.10 Pogoda
20.20 Mroczna przyjazh - thriller,
Kanada
22.00 El Principe - dzielnica zta (31)
- serial
22.50 Droga wodna niestrzezona
23.55 Bezmiar sprawiedliwosci - dra-
mat, Polska, 2006, rez Wiestaw
Saniewski, wyk. Jan Frycz, Robert
Olech, Jan Englert, Artur Barci§
2.00 Naszaarmia.pl (277) - magazyn
2.30 ElPrincipe - dzielnica zta
(30 - 31) - serial
4.15 Notacje - Ida Haendel. Wierze
w reinkarnacje - cykl dok.

4.25 Zakoiczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - Memoriat Kamili
Skolimowskiej 9.00 Lekkoatletyka - Me-
moriat Kamili Skolimowskiej 10.00 Tenis
ziemny - Turnigj WTA - Cincinnati. 1 run-
da 3 11.45 Triathlon - Ironmen Maastricht
12.20 Petnosprawni 12.50 Strongman
-Szczawnica 2017 -relacja 13.50 PN
-Barca TV 15.00 PN -Barca TV 16.25
PN - Barca TV 17.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Cincinnati. 2 runda 1 18.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincinna-
ti. 2 runda 119.00 Tenis ziemny - Turnij
WTA - Cincinnati. 2 runda 2 21.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Cincinnati. 2 run-
da323.05 Sportowy Wieczor 23.30 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Cincinnati. 2 runda
40.55 Zakoriczenie dnia

a

TVP 2

Rodzinka.pl (115) - Rywaliza-
cja ojciec - syn - serial
6.35 Ostatni Zyd z Géry Kalwarii
7.05 M jak mitosc (100) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
11.00 Barwy szczescia (1677) - serial
obyczajowy
11.35 Nadobre i na zte (432)
- Wolontariuszka - serial
12.30 Tysiacijedna noc (120) - serial
obyczajowy, Turcja
13.20 Nasygnale (19) - serial fabulary-
zowany TVP
13.50 Wtoska kuchnia jak u babci
Graffignano - cykl dok.
14.20 Afryka od kuchni Mount
Elgon, Uganda - cykl dok.
14.50 M jak mitos¢ (1299) - serial
15.50 Zmiennicy (10) - Krzyk ciszy
- serial
17.05 Cena mitosci (103) - serial, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.05 Kino relaks - Igraszki losu
- komedia romantyczna, USA
21.50 Pierwszarandka
22.55 Nasygnale (142) - Kurs koli-
2zyjny - serial fabularyzowany
23.30 Nasygnale (143) - Sttuczka
- serial fabularyzowany TVP
23.55 Nasygnale (144) - Na ostrzu
noza - serial fabularyzowany TVP
0.35 Zaklinacz koni - film obycza-
jowy, USA, rez. Robert Redford,
wyk. Robert Redford, Kristin Scott
Thomas, Sam Neill, Diane Wiest
3.30 Swiat bez tajemnic - Casa
Blanca - film dok.
Swiat bez tajemnic - Rap, czyli
jak zostac milionerem - film
dok. rez. Gael Cabouot
5.40 Zakoriczenie dnia

o
o
a
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7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding
201713 SIOUX FALLS, SD 07.04.2017 8.10
Pitka nozna Liga rosyjska 10.20 Pitka noz-
na Liga holenderska 12.30 Magazyn ATP
World Tour Uncovered 13.00 Polsat Sport
News flash 13.07 Beach soccer Euro Be-
ach Soccer League 15.00 Polsat Sport
News flash 15.07 Tenis ATP1000 Western
and southern Open Cincinnati 17.00 Pol-
sat Sport News flash 17.07 Pitka nozna
19.00 Polsat Sport News flash 19.07 Be-
ach soccer Euro Beach Soccer League
21.00 Pitka nozna Nice 1. Liga 23.00 Pro
Bull Riding 2017 Pro Bull Riding 2017 12
GLENDALE, AZ 31.03.2017 0.10 Pitka noz-
na 2.20 Siatkdwka Magazyn Polska 2017

= EJijt‘me s

(tvn) TVN

5.35 Uwaga!
6.05 Mango - Telezakupy
7.10 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.50 Doradca smaku - Smazony
indyk z ketchupem sliwkowym
8.00 19+
8.35 Druga szansa - serial
9.35 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
10.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.35 Szpital - program obyczajowy
12.35 Kryminalni - serial kryminalny
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - Kremowa
zupa z ziemniakow i jabtek
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Dom marzefi

i1
21.55 Wydziat poscigowy - film sen-
sacyjny, USA 1997, rez. Stuart
Baird, wyk. Tommy Lee Jones,
Wesley Snipes, Robert Downey Jr,
Joe Pantoliano, Daniel Roebuck,
Kate Nelligan, Tom Wood, Irene
Jacob
0.35 Kuba Wojewddzki - talk show
1.35 Wybrani - serial
2.35 Uwaga!
3.00 Moc Magii

aw-r EUROSPORT

8.30 Snooker. China Championship 11.30
Kolarstwo. Vuelta a Espaia 12.30 Maga-
zyn. Historia sportowca 12.35 Watts Naj-
lepsze z kolarstwa 13.30 Snooker. Chi-
na Championship 16.30 Lekka Atletyka.
MS, Londyn, Wielka Brytania 18.00 Lek-
ka Atletyka Magazyn 19.00 Watts 19.15
Kolarstwo. Vuelta a Espafia 20.15 Lek-
ka Atletyka. MS, Londyn, Wielka Bryta-
nia 21.45 Watts 22,00 Snooker. China
Championship 23.30 Magazyn. Historia
sportowca 23.35 Powtorka Pitka nozna.
Major League Soccer 24. kolejka. Seattle
Sounders FC - Sporting Kansas City 0.30
Pitka nozna. Major League Soccer 24. ko-
lejka. Toronto FC - Portland Timbers 1.30
Snooker. China Championship

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.50 Dzien. ktory zmienit moje zycie
10.50 Matolaty

11.50 Naratunek 112

12.50 Trudne sprawy

13.50 Stoiki

14.50 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

| Fos.za]

i} b
20.40 Bruce Wszechmogacy - kome-
dia, USA, 2003, rez. Shadyac
Tom, wyk. Jim Carrey, Morgan
Freeman, Aniston Jennifer, Bell
Catherine, Carell Steve
Bruce stynie z zabawnych repor-
tazy kreconych dla lokalnej
telewizj, ktore ciesza wszyst-
kich poza nim. Ma takze Sliczng
dziewczyne Grace, ktora kocha
go mimo wszystkich jego wad.
Zwolniony z pracy w najgorszym
dniu swojego zycia, Bruce osmiela
sie czyni¢ wyrzuty samemu Bogu.
Ten wiec na jeden dzien przeka-
Zuje mu cafa swoja nadprzyro-
dzona moc i wysyta go, by sam
ulepszat swiat...
22.50 Hot Shots Il - film fabularny,
USA, 1993, rez. Jim Abrahams
0.45 Ruby Sparks - film obyczajowy,
USA, 2012, rez. Jonathan Dayton
2.50 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

wemmm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra
17.32 To jest temat - magazyn 18.00
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mi-
neta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 0.00 Serwis Info 0.15
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczér 1.06 Gos¢ Wiadomosci 1.21
Mineta 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40
Swiatowiec - Macau - magazyn tury-
styczny 3.15 Naszaarmia.pl - magazyn

4] TV 4

6.00 Niegrzeczny pies
7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Niegrzeczny pies
10.00 Twoja na zawsze
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywi w akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Twoja na zawsze
17.00 Hawaje5-0
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Skaza - film fabularny, Kanada,
rez. Jeff King, wyk. Laura Van-
dervoort, Steve Austin, Walton
Goggins
23.10 Smieré na.1000 sposobow
- film dokumantalny, USA
23.40 Smieré na.1000 sposobow
- film dok.
0.05 Spadkobiercy
1.05 Sekrety Sasiadow
1.35 Sekrety Sasiadow
2.10 Interwencja
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top.10 lista przebojow
5.00 Top.10 lista przebojow

sTorKLATK Stopklatka

6.55 Bajki 7.10 Janosik - film anim. 7.25
Ztotopolscy - serial 8.00 Gwiazdka w Ca-
naan - film familijny 9.55 Niania - serial
11.35 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 13.35 Putapki umystu - serial 14.00
Umrzesz ze Smiechu 15.30 Szpital nadziei
- serial 16.40 Niania - serial 18.05 Zagi-
niony Swiat - serial 20.00 Krwawa forsa
- thriller 22.10 Asterix i Obelix: W stuzbie
jej krolewskiej mosci - film przygodowy

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Effetha - okno na $wiat 13.05 Kro-
lestwo rekinéw 14.00 Gtos serca 14.40
Na przekor ciemnosci 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Mahajanga 16.55 Kartka z kalen-
darza - Powstanie Warszawskie 17.00 Po
stronie prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Przygody Mobikéw 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Sladami historii 21.00 Apel Jasno-
gorski z kaplicy Cudownego Obrazu Mat-
ki Bozej Czestochowskiej na Jasnej Gorze
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Kraina Boga 23.35 Ciepty
powiew potudnia

Sroda, 16.08.2017|
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
9.15 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Chirurdzy Il - serial
16.55 Dr House VI - serial obyczajowy
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Wierny ogrodnik - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Niemcy
2005, rez. Fernando Meirelles,
wyk. Ralph Fiennes, Rachel Weisz,
Hubert Koundé, Bill Nighy, Archie
Panjabi, Pete Postlethwaite
22.50 UEFA Champions League
23.55 Priscilla. Wyprawa po wolnos¢
- film dokument, Australia 2015,
rez. Alex Barry, Paul Clarke, wyk.
Terence Stamp, Hugo Weaving,
Guy Pearce
Kult - film dokument, Wielka
Brytania 2014, rez. Rachel
Coughlan
2.25 Moc Magii
4.35 Druga stronamedalu - talk show
5.05 Koniec programu

& TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Milione-
rzy 16.40 Takie numery tylko u nas 17.10
DeFacto 17.45 Express - informacje 18.05
Cata prawda o jedzeniu 18.40 Anatomia
glupoty wedfug Richarda Hammonda
19.45 Express - informacje 20.05 Uster-
ka 21.00 Ostre ciecie 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Gogglebox. Przed Telewi-
zorem 22.50 Kossakowski. Byé jak... 23.35
Krolowe zycia - serial

T.V[P|

JULIN TVP KULTURA
8.00 Ktdredy po sztuke - Wactaw Szpa-
kowski 8.10 Wydarzenie aktuaine 8.45
Jak to jest by¢ moja matka - film kr.metr.
9.35 Ostatni blues - film obyczajowy
11.30 Dorastanie - serial 13.55 Godzina
szczerosci - Wiestaw Gofas 14.40 Dzief
wielkiej ryby - film obyczajowy 16.05
W kogo ja sie wrodzitem? - fim TVP 17.10
Nienasyceni 27 - magazyn 17.35 Eurokul-
tura 18.00 Ostatni blues - film obycza-
jowy 19.45 Studio Kultura - Rozmowy
20.00 Informacje kulturaine 20.20 Dzie-
dzictwo Shakespeare‘a - film dok. 21.15
Zawie3cie czerwone latarnie - dramat
23.40 Studio Kultura - Rozmowy 23.50
Natalia Lach - Lachowicz - magazyn

11
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5.55 Dr Quinn - seria IV (19) - serial
6.55 Legwany morskie z Galapagos
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.20 Notacje - cykl dok.
8.35 Elif (70) - serial
9.30 Wspaniate stulecie (154)
Magnificent Century - serial
10.30 Dr Quinn - seria IV (20) - serial
11.30 Obserwator, odc. /114/
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Smaki polskie - Smaki polskiej
wieprzowiny - zimne ndozki na
goraco - magazyn kulinarny
12.50 Skarby natury na Kubie
14.00 Elif (71) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Teo - ria smaku Teo Vafidisa
- magazyn
15.45 Lista przebojow Jedynki
15.55 Czas honoru Odwet - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.30 Komisariat - serial
17.55 Jaka to melodia?
18.40 Zraniona mitos¢ (66) - serial
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 Strzegom 2017
20.10 Pogoda
20.20 Ojciec Mateusz (184)
- Sekretny uktad - serial
21.15 Sprawa dla reportera
22.10 Sekundy, ktore zmienity zycie
22.30 Uwiktani - Agnieszka - w spi-
rali dtugu - serial
23.30 ARAM - film dok.
0.35 Mroczna przyjazii Accidental
Obsession - thriller, Kanada
2.20 Sprawa dlareportera
3.15 Strachy - Gdzie oczy poniosa
- serial
Notacje - Marian Kociniak.
Przygoda z filmem - cykl dok.
4.50 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017
- podsumowanie  8.30  Lekkoatletyka
-MS - Londyn 2017 - podsumowanie
9.00 Lekkoatletyka - MS - Londyn 2017
- podsumowanie  10.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Cincinnati. 2 runda 4 10.50
Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincinnati. 2
runda 4 11.45 Triathlon - Ironmen Ma-
astricht 12.20 Skoki Narciarskie - Letnia
Grand Prix - Wisfa - konkurs indywidual-
ny 13.50 Jezdziectwo - WKKW - Mistrzo-
stwa Europy, Strzegom - dz. 1., Ujezdzenie
- relacja 17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Cincinnati. 3 runda 118.55 Retransmisja
21.00 retransmisja 23.05 Sportowy Wie-
cz6r 23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Cincinnati. 3 runda 2
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5.55 Rodzinka.pl (116) - serial

6.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
7.05 M jak mitosc (101) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.50 Barwy szczescia (1678) - serial
11.25 Nadobre i na zte (433) - Pozy-
tywny pagjent - serial
12.30 Tysiacijedna noc (121) - serial
obyczajowy, Turcja
13.20 Nasygnale (20) - serial fabula-
ryzowany TVP
13.50 Zaufajmi, jestem lekarzem
- serial
14.50 M jak mitos¢ (1300) - serial
15.50 Zmiennicy (11) - Antycypacja
- serial
17.05 Cena mitosci (104) - serial, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
20.05 Kabaret Moralnego Niepokoju
- Pogoda na suma - widowisko
21.25 Jak w czeskim filmie - Jak
wyrwac zab wielorybowi
- komedia, Czechostowadja, rez.
Marie Polednakova, wyk. Jana
Preissova, Tomas Holy, Frantisek
Nemec, Gabriela Vranova
23.00 Raj na ziemi - komedia, USA,
rez. David Wain, wyk. Jennifer
Aniston, Paul Rudd, Justin The-
roux, Alan Alda, Malin Akerman
Francuski pocatunek - komedia
romantyczna, USA, Wielka Bryta-
nia, rez. Lawrence Kasdan, wyk.
Meg Ryan, Kevin Kline, Timothy
Hutton, Jean Reno
2.50 Art Noc. Bovska - koncert
3.55 Licencja na wychowanie (40)
- Jezus futerkowy - serial
Licencja na wychowanie (41)
- Wycieczka - serial obyczajowy
5.00 Zakoriczenie dnia
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7.00 Pro Bull Riding 2017 Pro Bull Riding
2017 8.10 Beach soccer Euro Beach Soc-
cer League 10.20 Pitka nozna Liga ukraif-
ska 12.30 Magazyn lekkoatletyczny 13.00
Polsat Sport News flash 13.07 Beach soc-
cer Euro Beach Soccer League 15.00 Pol-
sat Sport News flash 15.07 Tenis ATP1000
Western and southern Open Cincinnati
17.00 Polsat Sport News flash 17.07 Siat-
kdwka plazowe MP w siatkdwee plazo-
wej Mystowice 19.00 Polsat Sport News
flash 19.07 Pitka nozna Nice 1. Liga 21.00
Siatkdwka plazowe MP w siatkéwce pla-
zowej Mystowice 23.00 Pro Bull Riding
2017 Pro Bull Riding 201713 SIOUX FALLS,
SD 07.04.2017 0.10 Pitka nozna Liga ho-
lenderska 2.20 Boks Polsat Boxing Night

(tvn) TVN

5.35 Uwaga!
6.05 Mango - Telezakupy
7.10 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.50 Doradca smaku - Kremowa
zupa z ziemniakow i jabtek
8.00 19+
8.35 Druga szansa - serial
9.35 Kuchenne rewolucje
10.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
11.35 Szpital - program obyczajowy
12.35 Kryminalni - serial kryminalny
13.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-

16.00 Szkota
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - Tortilla
z domowymi kielbaskami
i dipem jogurtowym
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
21.55 Indiana Jones i Swigtynia
zagtady - film przygodowy, USA
1984, rez. Steven Spielberg, wyk.
Harrison Ford, Kate Capshaw,
Jonathan Ke Quan, Amrish Puri
60 sekund - film sensacyjny, USA
2000, rez. Dominic Sena, wyk.
Nicolas Cage, Angelina Jolie, Gio-
vanni Ribisi, T.J. Cross, William Lee
Scott, Scott Caan, Will Patton,
Delroy Lindo, Robert Duvall
2.50 Uwaga!

e EUROSPORT

8.30 Snooker. China Championship 11.00
Pitka nozna. FIFA Football 11.30 Kolar-
stwo. Giro d'ltalia Best of 12.30 Kolar-
stwo. Tour de France Best of 13.30 Pitka
nozna. Major League Soccer 24. kolejka.
Seattle Sounders FC - Sporting Kansas Ci-
ty 14.45 Pitka nozna. Major League Soc-
cer MLS Highlights 15.15 Pitka nozna. FI-
FA Football 15.45 Pitka nozna. ME kobiet
U - 19, Irlandia Ptnocna 18.00 Zuzel. Best
Pairs, Landshut, Niemcy 2. runda 19.00
Zuzel. Best Pairs, Polska 3. runda 22.00
Snooker. China Championship 23.30 Pitka
nozna. ME kobiet U - 19, Irlandia Pétnoc-
na 0.30 Pitka nozna. Mistrzostwa Europy
kobiet U - 19, Ilandia Pétnocna 1.30 Sno-
oker. China Championship

0.2

=3

1 POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.50 Trudne sprawy

8.50 Malanowski i Partnerzy
9.20 Malanowski i Partnerzy
9.50 Dzien. ktory zmienit moje zycie
10.50 Matolaty

11.50 Naratunek 112

12.20 Naratunek 112

12.50 Trudne sprawy

13.50 Stoiki

14.50 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja

16.40 Gliniarze

17.40 Trudne sprawy

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Pamietnik ksiezniczki. Kro-
lewskie zareczyny - film oby-
czajowy, USA, 2004, rez. Garry
Marshall, wyk. Hathaway Anne,
Julie Andrews, Hector Elizondo,
Rhys - Davies John, Matarazzo
Heather
Dalsze losy ksiezniczki Mii (Anne
Hathaway), bohaterki filmowego
przeboju z 2001 roku pt. ,Pamiet-
nik ksiezniczki”. Dziewczyna
po zakoriczeniu nauki w colle-
ge'u zamieszkuje ze swojg bab-
cia, krélowa Clarisse Renaldi (Julie
Andrews), w patacu w Genovii.
Skoriczyta wiasnie 21 lat i ma
wkrtce objac tron.

22.40 Disco pod gwiazdami

womm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.30 Panorama In-
fo 17.06 Pogoda 17.15 Teleexpress Extra
17.32 To jest temat - magazyn 18.00
Serwis Info 18.30 Serwis Info 19.46 Po-
goda 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mi-
neta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program pu-
blicystyczny 22.24 Flesz Info Wieczor
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 0.00 Serwis Info 0.15
Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.43 Flesz In-
fo Wieczér 1.06 Gos¢ Wiadomosci 1.21
Mineta 20ta 2.15 Teleexpress Extra 2.40
Swiatowiec - Rowerem po Wiedniu - ma-
gazyn turystyczny 3.15 W akgji

4] TV 4

6.00 Niegrzeczny pies
7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.30 Kacper i przyjaciele
8.00 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.30 Kacper i przyjaciele
9.00 Niegrzeczny pies
10.00 Twojanazawsze
11.00 Detektywi - serial
12.00 Detektywi - serial
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Twoja na zawsze
17.00 Hawaje5-0
18.00 Detektywi - serial
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Bez odwrotu - film sensacyjny,
USA, rez. Doug Lodato, wyk. Ale-
xandra Breckenridge, Colin Ford,
Ray Liotta
Jocelyn rozwodzi sie z mezem,
ale okazuje sie, ze to nie wystar-
czy, zeby uwolnic sie od brutal-
nego i zaborczego mezczyzny By
chroni¢ przed nim dzieci ratuje sie
ucieczka Z pomoca przychodzi jej
Jim.
23.00 Smieré na.1000 sposobow
- film dokumntalny
23.30 Smieré na.1000 sposobow
- film dok.
23.55 Spadkobiercy
1.00 Zakoriczenie programu

storkLATK Stopklatka

7.10 Janosik - film anim. 7.25 Ztotopol-
scy - serial 8.00 Swiateczna podroz - dra-
mat 9.55 Niania - serial 11.35 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.35 Putapki
umystu - serial 14.00 Umrzesz ze Smiechu
15.30 Szpital nadziei - serial 16.40 Nia-
nia sezon - serial 18.05 Zaginiony Swiat
- serial 20.00 Jez Jerzy - film anim. 21.45
Szybki jak btyskawica - film sensacyjny
23.55 | zapadfa ciemnos¢ - thriller

fiwi TV TRWAM

12.20 Po stronie prawdy 13.20 W Promie-
niach Mitosierdzia 13.50 Po c6z s3 nam
Swieci 14.00 Kraina Boga 15.35 Urugwaj
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia
16.10 Z wedka nad wode 16.35 Przeglad
Tygodnika Rodzin Katolickich ,Zrodto”
16.40 Spacer po misj w Gahunga 16.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Niedzie-
la" 17.00 Tajne archiwum Watykanu 17.30
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30 Super
Ksiega 2 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Sladami historii 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Swieta Tere-
sa z Lisieux 23.00 L'lle Bouchard. Sanktu-
arium Matki Bozej Modlitewnej

") TVN7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Dr House VII - serial obyczajowy
9.15 Brzydula - serial obyczajowy
9.45 Brzydula - serial obyczajowy
10.20 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sagdowy
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.55 Szpital - program obyczajowy
15.55 Chirurdzy Il - serial
16.55 Dr House VII - serial obyczajowy
17.55 Brzydula - serial obyczajowy
18.30 Brzydula - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Legenda telewizji Il. Kontynu-
acja - film komedia, USA 2013,
rez. Adam McKay, wyk. Will Fer-
rell, Steve Carell, Paul Rudd, David
Koechner, Christina Applegate,
Dylan Baker, James Marsden,
Greg Kinnear, Harrison Ford
22.25 Kosci - serial
23.30 Powrét Batmana - film przygo-
dowy, USA 1992, rez. Tim Burton,
wyk. Michael Keaton, Danny
DeVito, Michelle Pfeiffer, Christo-
pher Walken, Michael Gough
2.00 Moc Magii
4.10 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

A TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Milione-
rzy 16.40 Takie numery tylko u nas 17.10
DeFacto 17.45 Express - informacje 18.05
Nieobliczalni lokatorzy 18.40 Remontowy
biznes braci Scott 19.45 Express - infor-
macje 20.05 Apartamenty dla mtodych
milioneréw 20.35 Najlepszy w miescie
21.45 Express - informacje 22.00 Damy
i wiesniaczki. PL 23.00 Wojny magazyno-
we 23.55 Szalefistwo pod kontrola

JUVCN TVP KULTURA

7.20 Afisz kulturalny 7.50 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.00 Informacje kultural-
ne 8.20 Dezerterzy - Maciej Cieslak 8.50
Diabet - film TVP 9.35 Wielki bieg - dra-
mat 11.30 Dorastanie - serial 13.55 100
pytaf do.. - Jerzego Kukuczki 14.40 Po-
winowactwo - dramat 15.40 Informa-
cje kulturalne 16.10 Wielki bieg - dramat
18.05 Niebo i 16d - film dok. 19.40 Te-
raz animagje! - Do Santiago - film anim.
20.00 Studio Kultura - Rozmowy 20.20
Tootsie - komedia 22.25 Klasyka pol-
skiego dokumentu - O Swicie i przed
zmierzchem - film dok. 23.30 Studio Kul-
tura - Rozmowy 23.45 Stepy - dramat
1.20 Stan posiadania - dramat

5.35 Menu na miare
6.00 To moje zycie!
7.00 Kobra - oddziat specjalny
8.00 Rewir - fabularny
9.00 Napisata. Morderstwo
11.00 Kobra - oddziat specjalny
12.00 Agenci NCIS. Los Angeles
13.50 Zbuntowany aniot - telenowela
14.45 Zbuntowany aniof - telenowela
15.45 Agenci NCIS. Los Angeles
16.40 Rewir
17.35 Gwiazdy lombardu
20.00 Patrol - akcja, USA 2006, rez.
Andrew Davis, wyk. Clancy
Brown, Kevin Costner, Ashton
Kutcher, Sela Ward, Melissa Sage-
miller
22.50 Nedzne psy - akcja, USA 2011,
rez. Bruce Lurie, wyk. Alexander
Skarsg?rd, Dominic Purcell, James
Marsden, James Woods, Kate
Bosworth
American Horror Story. Sabat
- fabulamny, USA 2013, wyk. Jes-
sica Lange, Taissa Farmiga, Sarah
Paulson, Emma Roberts, Angela
Bassett, Kathy Bates, Gabourey
Sidibe, Lily Rabe, Denis O'Hare,
Jamie Brewer, Evan Peters, Fran-
ces Conroy
2.00 Ale numer!
2.35 Takijest Swiat
3.30 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Biesiada na cztery pory roku
4.45 Z archiwum policji

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Tajemnice i zagadki przesztosci 11.00 Ro-
dzina Zastepcza 12.00 Miodowe Lata
13.45 Stoneczna Stacja 14.15 Disco Po-
lo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik
Teksasu 17.15 Dom nie do poznania 18.15
Miodowe Lata 20.00 Galileo 21.00 CSI.
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Pirania 3DD 0.40 Rude Tube

it TVP HISTORIA

6.50 Byt taki dzieri - 16 sierpnia - felieton
6.50 Powstaricy - Dzief 16 7.00 Marsza-
tek Jozef Pitsudski - cykl dok. 8.00 Po-
wstanie Warszawskie dzien po dniu (16)
8.10 Wojciech Cejrowski - boso 8.40 Za-
kochaj sie w Polsce (34) 9.10 W labiryn-
cie (50) 9.45 Byfo, nie mineto 10.15 No-
wa Huta - labirynt pamieci 10.55 Skarby
architektury drewnianej UNESCO 11.20
Delegat -Jan Piekatkiewicz - film dok.
12.30 Spor o historie - debata 13.10 Tho-
mas Cromwell - kariera i upadek - film
dok. 14.15 Sensacje XX wieku 15.10 En-
cyklopedia Il wojny Swiatowej - Wojna
i gospodarka, cz. 4 - cykl dok. 15.40 Ko-
biety Kennedy'ego - film dok. 16.45 Hi-
storia Polski - film dok. 17.50 Pogranicze
w ogniu - serial 19.00 Powstanie War-
szawskie dzief po dniu (16) 19.10 Sensa-

=
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cje XX wieku 20.15 Byto, nie mineto 20.45
Tasmy bezpieki (12) Budownictwo miesz-
kaniowe w PRL 21.15 Portrety Wojenne
- Jozef Beck - cykl dok. 21.50 1920. Wojna
imitos¢ - serial 22.45 Z tamtej strony Wi-
sty - film dok. 23.55 Shenandoah

Czwartek, 17.08.2017

<

5.35 Menu namiare
6.00 To moje zycie!
7.00 Kobra - oddziat specjalny
8.00 Rewir
9.00 Napisata. Morderstwo
11.00 Kobra - oddziat specjalny
12.00 Agenci NCIS. Los Angeles
13.50 Zbuntowany aniot
15.45 Agenci NCIS. Los Angeles
16.40 Rewir
17.40 Gwiazdy lombardu
18.00 Gwiazdy lombardu
18.30 Gwiazdy lombardu
19.00 Gwiazdy lombardu
19.30 Gwiazdy lombardu
20.00 Blondynka w koszarach
- komedia, USA 2008, rez. Steve
Miner, wyk. Jessica Simpson,
VivicaA. Fox, Steve Guttenburg
22.00 Wybuchowa para - akcja, USA
2010, rez. James Mangold, wyk.
Cameron Diaz, Celia Weston,
Jordi Moll?, Paul Dano, Peter Sars-
gaard, Tom Cruise
5 Nedzne psy - akcja, USA 2011,
rez. Bruce Lurie, wyk. Alexander
Skarsg?rd, Dominic Purcell, James
Marsden, James Woods, Kate
Bosworth
2.20 Ale numer!
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.25 Najedwabnym szlaku
3.50 Takijest Swiat
4.25 Najedwabnym szlaku

A TV6

6.00 Dekoratornia 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Wielka historia 10.30 Stoneczna Stacja
11.00 Rodzina Zastepcza 12.00 Miodo-
we Lata 13.45 Na Patrolu 14.15 Disco Po-
lo Life 15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik
Teksasu 17.15 Dom nie do poznania 18.15
Miodowe Lata 20.00 Galileo 21.00 CSI.
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Dom w gtebi lasu

wieen TVP HISTORIA

6.50 Byt taki dzien - 17 sierpnia 6.50 Po-
wstancy - Dzieh 17 7.00 Historia Polski
- film dok. 8.00 Powstanie Warszawskie
dzieri po dniu (17) 8.10 Wojciech Cej-
rowski - boso 8.45 Zakochaj sie w Polsce
(35) - magazyn 9.10 W labiryncie (51)
9.45 Byto, nie mineto 10.20 Z tamtej stro-
ny Wisty - film dok. 11.30 Warszawa 1920.
Portret zagrozonego miasta. - film dok.
12.05 Daleko i blisko - serial 12.30 Sier-
pien gniewnych ludzi 12.55 Sciezki pamie-
ci KLWarschau ,Gesiéwka” 13.15 Gorlice

PULS
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- tu zabtysta pierwsza lampa 13.40 Wto-
clawek - od Ameryki do turystyki 14.05
Sensacje XX wieku15.05 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej - cykl dok. 15.35 Ta-
Smy bezpieki (12) 16.10 Portrety Wojen-
ne - Jozef Beck 16.40 Historia Polski - film
dok. 17.10 Pisz na Berdyczéw... 17.40 Po-
granicze w ogniu - serial 18.50 Powsta-
nie Warszawskie dzieA po dniu (17) 19.00
Sensacje XX wieku 20.00 Studio - Za-
mos¢é 20.35 Kulisy Il Wojny Swiatowej,
21.40 1920. Wojna i mitos¢ - serial 22.40
21 sierpniowych postulatéw - debata



Burmistrz Brzegu Dolnego
Przewodniczacy Rady Miejskiej
Softys i Rada Sotecka Pogalewa Wielkiego
Dolnobrzeski Osrodek Kultury

zapraszaja na

5 wrzeénia 2017 W Pogalewie Wielkim

PROGRAM DOZYNEK
13:00 Uroczysta msza swieta dozynkowa (boisko przy Szkole Podstawowej
w Pogalewie Wielkim). Oprawa mszy sw. Oremuski i Chor Rados¢ z DOK
13:50 Wystgpienie Burmistrza Brzegu Dolnego
- 14:00 Wreczenie Gospodarzom Gminy chleba i wiericéw dozynkowych

| _ + PROGRAM ARTYSTYCZNY
14 1or14 40 Przysplewkl Iudowe w wykonaniu Chéru Rados¢
14:45-15:10 Wystqp dzieci ze Szkoty Podstawowej w Pogalewie Wielkim
15:20-16:20 Program dla dzieci,,Podréze dookota swiata”
16:30-17:30 Koncert gwiazdy JESICA TV Polsat i TVS
17:30-17:40 Wreczenie nagrod w konkursie na najtadniejszy wieniec oraz nagréd za
najtadniejsza posesje

' 17:40-18:10 Wystep choéru Oremus z DOK
~ 18:15-19:15 Koncert zespotu disco polo BRC
- 19:15-20:15 Biesiada dozynkowa

20:30-2:00 Zabawa taneczna

~ IMPREZY TOWARZYSZACE:
e ;chleba, wystawa wiencow dozynkowych

y stmska Két Gospodyn Wiejskich,
. bezp’mtne dmucharice dla dzieci, gastronomia BISTRO CLUB

F__ﬂ‘?": / | i,
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