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W Dzień Kobiet w 40 
krajach odbyły się 

manifestacje, marsze i pi-
kiety w obronie praw kobiet. 
Również w Polsce w dużych 
miastach, w tym we Wro-

cławiu, odbyły się marsze 
kobiet. W geście solidarno-
ści radne i pracownice Urzę-
du Miejskiego ubrały się na 
czarno.
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Z głębokim żalem przyjęliśmy
wiadomość o śmierci

śp. Stanisława 
Jakubowskiego

Małgorzacie i Zdzisławowi Jakubowskim 
oraz Rodzinie i bliskim składamy głębokie 

wyrazy współczucia.
Burmistrz Brzegu Dolnego Stanisław Jastrzębski

Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech

Radne Rady Miejskiej Brzegu Dolnego 
i pracownice Urzędu Miejskiego w Brzegu 
Dolnym 8 marca wyraziły solidarność 
z protestującymi kobietami na całym 
świecie.

Kobiety 
kobietom

Załącznik  do Regulaminu
Konkursu na najładniejszą posesję

w gminie Brzeg Dolny

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY
w Konkursie na najładniejszą posesję/balkon

Imię i nazwisko: ........................................................................................................................

Miejsce (adres) posesji/balkonu: .......................................................................................

Telefon kontaktowy: ..............................................................................................................

Proponowany termin wizyty komisji konkursowej: .............................................

Kategoria Konkursu:

posesja prywatna posesja wspólnoty balkon

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych 
w zgłoszeniu dla potrzeb Konkursu, zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 
1997 roku o ochronie danych osobowych (tj. Dz U. z 2014 , poz. 1182 z póżn.
zm.).
Wyrażam zgodę na publikację zdjęć mojej posesji/balkonu we wszystkich 
publikacjach prasowych i medialnych.

Brzeg Dolny, dnia ...................................

.......................................
podpis autora/osoby 

uprawnionej do zgłoszenia

potwierdzenie złożenia zgłoszenia:
Data i pieczęć wpływu do Urzędu Miejskiego ...........................................................

Brzeg Dolny

PosesjaN
ajp

iękniejsza

REGULAMIN KONKURSU NA NAJŁADNIEJSZĄ POSESJĘ W GMINIE BRZEG DOLNY

1.	 Celem konkursu jest propagowanie zachowań proekologicznych ludności, dążenie do 
podniesienia poziomu czystości i estetyki posesji poprzez wyzwolenie u mieszkańców gminy 
Brzeg Dolny potrzeby dbania o czystość swojego otoczenia, które jest miejscem przebywania 
i odpoczynku. Niniejszy konkurs poprzez współzawodnictwo ma także na celu kształtowanie 
postawy współodpowiedzialności mieszkańców za estetykę i wizerunek gminy.

2.	 O nagrodę ubiegać się mogą władający posesją prywatną, posesją wspólnoty lub balkonem 
położonym na terenie gminy Brzeg Dolny.

3.	 Zwycięzcę konkursu wybierze Komisja Konkursowa. Konkurs na Najładniejszą Posesję 
w gminie Brzeg Dolny odbywać się będzie w trzech kategoriach:
• Najładniejsza posesja prywatna • Najładniejsza posesja wspólnoty • Najładniejszy balkon 

4.	 W powyższych kategoriach oceniane będą: ogólne wrażenie i utrzymanie czystości, ciekawe 
rozwiązania zagospodarowania przestrzeni posesji lub balkonu - różnorodność roślin, obiekty 
małej architektury - altanki, oczka wodne, studnie, ławki itp. oraz oryginalność i pomysł na 
zagospodarowanie posesji lub balkonu.

5.	 Uczestnikiem konkursu może być wyłącznie osoba władająca posesją lub balkonem 
znajdującym się na terenie gminy Brzeg Dolny z wyłączeniem radnych Rady Miejskiej oraz 
pracowników Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym wraz z ich małżonkami.

6.	 Zgłoszenie powinno zawierać: imię i nazwisko władającego, adres posesji lub balkonu, telefon 
kontaktowy, krótki opis, podpis oraz proponowany termin wizyty Komisji Konkursowej.

Terminy do wyboru:
• ostatni tydzień maja, • ostatni tydzień czerwca, • ostatni tydzień lipca. 

7.	 Zgłoszenia należy składać do 15 kwietnia br. na formularzu stanowiącym załącznik do 
niniejszego regulaminu, dostępnym w Biurze Obsługi Interesanta w Urzędzie Miejskim 
w Brzegu Dolnym oraz na stronie internetowej Urzędu Miejskiego.

8.	 Wypełnione zgłoszenie można dostarczyć osobiście lub pocztą na adres:
Biuro Obsługi Interesanta, Urząd Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny

9.	 Konkurs odbędzie się w terminie od pierwszego maja do trzydziestego pierwszego lipca br.
10.	 Oceny posesji lub balkonu dokonywać będzie Komisja Konkursowa w składzie minimum 3 osobowym.
11.	 Wyniki konkursu ogłoszone będą podczas święta plonów – DOŻYNKI GMINNE.
12.	 Posesje lub balkon, które zostaną najwyżej ocenione otrzymają tytuł najładniejszej 

posesji, najładniejszego balkonu gminy Brzeg Dolny w danym roku. Zwycięzcy konkursu 
w poszczególnych kategoriach otrzymają nagrody w postaci talonów do realizacji w miejscach 
wskazanych przez organizatorów.

13.	 Informacje o nagrodzonych osobach opublikowane będą w prasie lokalnej oraz TVBD. Ponadto 
zwycięzcy konkursu zostaną poinformowani o terminie i przekazaniu nagród pisemnie.

Konkurs na
najładniejszą
posesję!

Brzeg Dolny

PosesjaN
ajp

iękniejsza

Zdzisławowi Jakubowskiemu
szczere wyrazy współczucia i żalu 

z powodu

śmierci Ojca
składają Pracownicy

Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym

Uroczystość odbyła się Sa-
li Głównej w Hotelu Agro 

Dolnośląskiego Ośrodka Do-
radztwa Rolniczego we Wro-
cławiu.

Nagroda „Sołtys Roku” 
przyznawana jest soł-
tyskom i sołtysom z Dol-
nego Śląska za ich działal-
ność i osiągnięcia w takich 
obszarach jak: zaangażo-
wanie w sprawy społecz-
ne, organizację inicjatyw 
związanych z aktywizacją 
mieszkańców, działalność 
na rzecz wsparcia kultury 
i miejscowego folkloru.

Wojewoda życzył wszyst-
kim sołtysom wytrwałości 
i odwagi w realizowaniu 
kolejnych zadań oraz po-
mysłów na nowe inicjaty-
wy. Paweł Hreniak wręczył 
wszystkim sołtysom listy gra-
tulacyjne, a laureatom oko-
licznościowe statuetki Soł-
tys Roku 2016. – Chciałyby-
śmy serdecznie podziękować 

burmistrzowi Brzegu Dolne-
go za wyróżnienie i nomina-
cję na Sołtysa Roku. Podzię-
kowania składamy również 
na ręce naszych Rad Sołec-
kich oraz mieszkańcom na-
szych wsi. Bez Was nie było-
by to możliwe – mówiły no-
minowane sołtyski z naszej 
gminy.

Pierwszym etapem kon-
kursu są nominacje, dokony-
wane przez wójtów i burmi-
strzów. W tym roku wpłynę-
ło do Dolnośląskiego Urzę-
du Wojewódzkiego ponad 
100 kandydatur. Galę kon-
kursu Wojewody Dolnoślą-
skiego „Sołtys Roku 2016” 
uświetnił występ zespołu 
Gieni Dudki. Podczas uro-
czystości Wojewoda Paweł 
Hreniak wręczył też odzna-
kę honorową „Zasłużony dla 
Kultury Polskiej” Pani Geno-
wefie Golinowskiej z Nado-
lic Wielkich. 

Jarosław Iskra

Dzień Sołtysa, który przypada 
w pierwszym wiosennym miesiącu, stał 
się okazją do zorganizowania siódmej już 
edycji Konkursu „Sołtys Roku”. Uroczysta 
gala podsumowująca tę inicjatywę odbyła 
się w Dolnośląskim Ośrodku Doradztwa 
Rolniczego we Wrocławiu. Gminę Brzeg 
Dolny reprezentowały dwie panie – sołtys 
Godzięcina Dorota Jaśkowska oraz sołtys 
Pogalewa Wielkiego Monika Wiśniewska.

Nasze sołtyski wyróżnione przez 
Wojewodę Dolnośląskiego

Sołtys Dorota Jaśkowska, sołtys Monika Wiśniewska i Celina Tarnawska, kierownik Wydziału Geodezji i Rolnictwa w Brzegu Dolnym

Pamiątkowe zdjęcie z wojewodą Pawłem Hreniakiem
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Jakie są pana pierwsze 
odczucia po objęciu stano-
wiska komendanta w Brze-
gu Dolnym?

Nie pochodzę z Brzegu 
Dolnego. Wcześniej miesz-
kałem w gminie Wińsko, te-
raz mieszkam w gminie Wo-
łów. Gmina Brzeg Dolny jest 
mi znana w sensie prywat-
nym. Obecnie poznaję gmi-
nę, miejscowości i topografię 
Brzegu Dolnego, ponieważ 
w mojej pracy jest to element 
niezbędny. Poznaję i uczę się. 
Od 1 marca pełnię obowiąz-
ki komendanta komisariatu 
i pierwsze odczucia są pozy-
tywne. Obejmując stanowi-
sko człowiek zawsze ma oba-
wy, ale tutaj zostałem bardzo  
mile i ciepło przyjęty. Oby tak 
dalej, bo bardzo dobrze mi się 
pracuje i chciałbym tę pracę 
kontynuować.

Czym się pan zajmował 
w Komendzie Wojewódz-
kiej Policji we Wrocławiu?

Do Komendy Wojewódz-
kiej zostałem przeniesiony 
1 czerwca 2011 roku z Komen-
dy Powiatowej w Wołowie i od 
razu trafiłem do wydziału pre-
wencji, do zespołu organizacji 
służby. Po pół roku zostałem 
mianowany na koordynato-
ra zespołu organizacji służby 
i mój charakter pracy zupeł-
nie się zmienił. Głównym za-
daniem Komendy Wojewódz-
kiej jest nadzór nad komen-
dami miejskimi i powiatowy-
mi woj. dolnośląskiego i ja 
też takie zadanie otrzymałem 
w zakresie organizacji służ-
by patrolowej i wywiadow-
czej, a później służby dzielni-
cowych. Ponadto byłem od-
powiedzialny za przydział sił 
wsparcia oddziałów prewencji 
i samodzielnego oddziału pre-
wencji w Legnicy do jedno-
stek. Odpowiadaliśmy za ky-

nologię policyjną, za wszyst-
kie analizy, plany, odprawy. 
W ostatnim czasie policja po-
szła do przodu w zakresie sys-
temów informatycznych, więc 
nadzorcze systemy kompu-
terowe też były w moim za-
kresie obowiązków. Wszyst-
kie alternatywne formy peł-
nienia służby patrolowej, czyli 
narciarskie, rowerowe, rów-
nież. Zakres obowiązków był 
bardzo duży, ale generalnie 
był to nadzór nad policjan-
tami pierwszego kontaktu, 
dzielnicowymi i policjantami 
z ogniw patrolowych i inter-
wencyjnych, czyli tymi poli-
cjantami, którzy na co dzień 
mają kontakt z obywatelem. 
Moim zadaniem było przyglą-
danie się pracy tych policjan-
tów, aby w odczuciu obywa-
teli służba przebiegała prawi-
dłowo. Pracowałem w zespo-
le sześcioosobowym.

Czy prewencja będzie tym 
obszarem, na który posta-
wi pan największy nacisk?

Jako komendant odpo-
wiadam za całość służby. Tu-
taj w komisariacie mamy poli-
cjantów kryminalnych, docho-
dzeniowych i operacyjnych, 
mamy policjantów od wykro-
czeń i prewencji kryminalnej, 
a także dzielnicowych i ogni-

wa patrolowo-interwencyj-
ne oraz dyżurnych. Mamy też 
pomieszczenia dla osób za-
trzymanych. Owszem te obo-
wiązki nie są na mnie scedo-
wane jednoosobowo, dzielę 
je z moją zastępczynią Anną 
Nowak, która odpowiada za 
służby kryminalne, ale nad-
zorem merytorycznym obej-
muję całość. Będę się skupiał 
na pracy ogniw patrolowo-in-
terwencyjnych, bo to jest waż-
ny kierunek. Struktura osobo-
wa każdej jednostki na Dol-
nym Śląsku czy w kraju jest 
ściśle określona przez jed-
nostki nadrzędne. Tutaj jest 
29 policjantów i dwóch pra-
cowników cywilnych. Etaty 
mamy w 100% obsadzone, 
ale jest to też mylne, ponie-
waż mamy koleżanki, które 
korzystają z urlopów rodzi-
cielskich i mają do tego pra-
wo. Czy taki stan osobowy to 
dużo, czy mało, tutaj można 
by było polemizować. Załoga 
jest bardzo dobra i mam duże 
nadzieje i oczekiwania. Poli-
cjanci w mojej ocenie pracują 
na bardzo wysokim poziomie.

Mieszkańcy skarżą się na 
zdarzenia pospolite. Co pan 
ma zamiar zrobić w tym za-
kresie?

Kategoria przestępstw cięż-
kich nas omija i tego życzę so-
bie i mieszkańcom. Z punktu 
widzenia obywatela każde 
włamanie, kradzież, zniszcze-
nie mienia jest bardzo uciąż-
liwe. Co mamy zamiar zrobić? 
Każde zgłoszenie nie pozosta-
nie bez reakcji, natychmiast 
podejmujemy działania, aby 
takie zdarzenie obsłużyć, za-
bezpieczyć ślady, przesłuchać 

osoby i przepytać świadków, 
aby dotrzeć do sprawcy i go 
rozliczyć. W tym miejscu chciał-
bym zaapelować  do wszyst-
kich mieszkańców Brzegu Dol-
nego. My robimy co możemy 
i staramy się utrzymać stan 
bezpieczeństwa na terenie 
gminy, ale nas jest trzydziestu, 
a mieszkańców jest kilkanaście 
tysięcy i mój apel jest taki, aby 
nie pozostawać obojętnym, je-
żeli jest się świadkiem takie-
go zdarzenia. Wiem, że ludzie 
mają obawy przed przesłucha-
niem i składaniem zawiado-
mień na piśmie. Chodzi nam 
o informacje, o to, by nie pa-
nowała znieczulica, nam bę-
dzie wtedy łatwiej pracować. 
Gro ludzi posiada monitoringi 

prywatne na parkingach, po-
sesjach, sklepach. Jeśli w oko-
licy doszło do jakiegoś zdarze-
nia, proszę dać nam znać, że 
ktoś posiada monitoring. To 
nam ułatwi proces wykrywczy. 
Apeluję, by korzystać z aplika-
cji elektronicznych. Chodzi mi 
o Krajową Mapę Zagrożeń bez-
pieczeństwa, która funkcjonu-
je od 1 października ub. roku. 
Wiemy, gdzie dzieje się coś nie-
pokojącego i mamy określo-
ny termin, żeby zareagować. 
Jest też aplikacja Moja Komen-
da, gdzie szybko można uzy-
skać kontakt telefoniczny i me-
ilowy z dzielnicowym. W tym 
roku intensywnie jest wdraża-
ny program „Dzielnicowy bliżej 
nas”. Chodzi o to, by dzielni-

cowi wyszli w murów komen-
dy i poszli do obywateli, na to 
będę kładł duży nacisk. Chcę, 
by dzielnicowy pojawiał się na 
spotkaniach z mieszkańcami, 
działkowcami, na osiedlach, 
w sołectwach. Cały proces wy-
krywczy odbywa się na zabez-
pieczonych śladach i informa-
cjach od obywateli. Będziemy 
chcieli być w każdym miejscu, 
gdzie jest taka potrzeba. Pro-
szę o informację, gdzie powi-
nien pojawić się policjant. Pra-
gnę wyczulić obywateli, że są 
współodpowiedzialni za bez-
pieczeństwo. Proszę o współ-
odpowiedzialność. Kiedy bę-
dziemy mieli informacje, szyb-
ciej będziemy reagować. 

Małgorzata Bołdyn

Nowym Komendantem Komisariatu 
Policji w Brzegu Dolnym jest kom. Paweł 
Adamczak. Oficjalne wprowadzenie 
komendanta odbyło się 3 marca 
podczas rocznej odprawy z udziałem 
poinsp. Mariusza Haryka – Komendanta 
Powiatowego Policji i burmistrza Brzegu 
Dolnego Stanisława Jastrzębskiego.

Kom. Paweł Adamczak:
Jesteśmy współodpowiedzialni za bezpieczeństwo

Gmina Brzeg Dolny wspiera powiatową policję.
Po uzgodnieniach z komendantem

podinsp. Mariuszem Harykiem
gmina przekaże środki finansowe na:

17 tys. zł
dokumentacja projektowa remontu

Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym

ok. 35 tys. zł
zakup nowego radiowozu do Komisariatu

Policji w Brzegu Dolnym. Ostateczna kwota będzie
stanowiła 50% wartości samochodu.

15 tys. zł
dodatkowe służby policjantów w Brzegu Dolnym
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– Takie działanie jest nie-
racjonalne, nieuzasadnio-
ne ekonomicznie, a spora 
część nauczycieli gimna-
zjum straciłoby pracę, po-
nieważ nie mają kwalifi-
kacji do nauczania wcze-
snoszkolnego. Kwalifika-
cje takie są wymagane, by 
móc uczyć w klasach młod-
szych szkoły podstawowej. 
Budynki Szkoły Podstawo-
wej nr 6 i Gimnazjum nr 1 
nie byłyby w pełni wyko-
rzystane. Ponadto Gimna-
zjum należałoby dostoso-
wywać do potrzeb małych 
dzieci, a w Szkole Podsta-
wowej nr 6 powielać spe-
cjalistyczne pracownie, któ-

re są w obecnym Gimna-
zjum – mówi burmistrz Pa-
weł Pirek. 

Dodatkowo na os. Warzyń 
zmieniłyby się obwody szkol-
ne. Co ciekawe, kurator nie 
ma zastrzeżeń do dwuzmia-
nowości, która stanie się ko-
niecznością w Szkole Podsta-
wowej nr 5.

Opinia kuratora oświaty 
jest dla samorządu wiążą-
ca, a jedyna forma odwoła-
nia to złożenie skargi do Wo-
jewódzkiego Sądu Admini-
stracyjnego. 

Co dalej?

– Rozmawiałem z zastępcą 
kuratora oświaty, który obie-

cał, że urzędnicy jeszcze raz 
przyjrzą się tej sprawie, ale 
sam zasugerował taką dro-
gę, czyli wniesienie skar-
gi. Mam wrażenie, że opi-
nie w sprawie dostosowa-
nia sieci szkół do nowe-
go ustroju szkolnego są 
podejmowane w opar-
ciu o sztywne wytyczne, 
które nie zawsze przysta-
ją do uwarunkowań i moż-
liwości, jakie mają gminy. 
Kurator otrzymał już pisem-
ne uzasadnienie skargi – do-
daje Paweł Pirek.

Przeciwko opinii przema-
wia też demografia. W do-
tychczasowym obwodzie 
Szkoły Podstawowej nr 6 jest 
66 dzieci, które pójdą do kla-
sy pierwszej w roku szkolnym 
2017/2018, w następnym 
roku szkolnym 2018/2019 
takich uczniów będzie 80, 
a w roku 2019/2020 będzie 
ich 59. Wydzielenie obwodu 
dla nowej szkoły w konse-
kwencji spowoduje, że każ-
da z nich będzie mogła otwo-
rzyć tylko jeden lub dwa od-
działy klas I – czytamy w uza-
sadnieniu uchwały.

Nie 
bez zna-
czenia pozo-
stają koszty, jakie 
musiałaby ponieść gmina 
Brzeg Dolny przystosowu-
jąc budynek gimnazjum do 
potrzeb dzieci młodszych. Ile 
kosztowałaby przebudowa 
i czy gmina miałaby szanse 
na refundację kosztów, tego 
nikt nie wie. 

Ważnym argumentem jest 
stan zatrudnienia nauczycie-
li. Po wprowadzeniu zmian 
zgodnie z wolą kuratora, już 

w przy-
s z ł y m 

roku szkolnym 
nauczycieli gimnazjum 

czekałyby zwolnienia. Ża-
den z 23 nauczycieli Gimna-
zjum nr 1 nie ma kwalifikacji 
do nauczania wczesnoszkol-
nego. Tylko w roku szkolnym 
2017/2018 dotyczyłoby to 
sześciu nauczycieli (głównie 
chemii, fizyki, przyrody, ma-
tematyki), a w latach następ-
nych kolejnej grupy. Włącze-
nie Gimnazjum nr 1 do Szkoły 
Podstawowej nr 6 spowodu-

je, że pojawiające się godzi-
ny przedmiotów w klasach 
VII, a w roku następnym rów-
nież w klasach VIII, będą przy-
dzielane nauczycielom włą-
czonego Gimnazjum, a nie 
jako nadgodziny w wymia-
rze od 2 do 4 dotychczaso-
wym nauczycielom Szkoły 
Podstawowej. 

Także bliskość budyn-
ków przemawia za połącze-

niem Gimnazjum nr 1 i Szko-
ły Podstawowej nr 6. Jest to 
ok. 400 m poruszając się mię-
dzyosiedlowym chodnikiem. 
Nauczanie dzieci młodszych 
odbywałoby się w budyn-
ku SP 6, natomiast np. klasy 
4-8 uczyłyby się w budynku 
obecnego gimnazjum. Ani 
dzieci, ani nauczyciele nie 
musieliby się przemieszczać 
między budynkami. Szkoła 
funkcjonowała w ten sposób 
w latach 1969-2010. 

Czekamy na nową opinię 
Kuratora. Oby tym razem 
była skrojona na miarę dol-
nobrzeskich warunków i usta-
leń między lokalną władzą 
a rodzicami.

mb

Kurator Oświaty zaopiniował „warunkowo 
pozytywnie” sieć szkół zaproponowaną 
przez gminę Brzeg Dolny. Nie zgodził 
się na włączenie Gimnazjum do Szkoły 
Podstawowej Nr 6, ale uznał za celowe 
przekształcenie Gimnazjum nr 1 im. Jana 
Pawła II w nową szkołę podstawową. 
Radni Brzegu Dolnego jednogłośnie 
zdecydowali o wniesieniu skargi do 
Wojewódzkiego Sądu Administracyjnego. 

Kurator opiniuje warunkowo, gmina 
składa skargę Ważnym 

argumentem 
jest stan zatrudnienia 

nauczycieli.
Po wprowadzeniu zmian 

zgodnie z wolą kuratora, już 
w przyszłym roku szkolnym 

nauczycieli gimnazjum 
czekałyby 

zwolnienia.
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Teren szkoły został zabez-
pieczony trwałym ogro-

dzeniem o wysokości 2 m.
– Najważniejsze jest bez-

pieczeństwo, a musimy pa-
miętać, że szkoła jest czyn-
na i przebywają w niej dzie-
ci – mówi kierownik budo-
wy Piotr Musiał. Dodatkowo 
zamknięte zostały wszystkie 
boczne wejścia na teren szko-
ły. Otwarta jest furtka od ul. 
Mickiewicza. 

Trwają wykopy pod funda-
menty. Ściągnięto ok. 70 cm 
ziemi. Po wyznaczeniu tere-

nu przez geodetę, pracowni-
cy przystąpią do budowy fun-
damentów. Roboty ziemne 
będą trwały na pewno ponad 
miesiąc. Dużo zależy także od 
pogody i opadów deszczu.

– Na razie pogoda nam 
sprzyja, chociaż w ubiegły 
piątek padał deszcz i w po-
niedziałek było bardzo grzą-
sko, a to utrudnia, albo nawet 
uniemożliwia pracę ciężkie-
go sprzętu – mówi P. Musiał.

O postępach w budowie 
będziemy informować.

mb

To już dziesiąta edycja pro-
gramu, w którym uczest-

niczy szkoła w Pogalewie 
Wielkim. Co roku zajmuje ona 
wysokie miejsca w rankingu, 
a w poprzedniej edycji, która 
była Rokiem Bażanta, zdoby-
ła pierwsze miejsce.

Rok 2017 ogłoszony został 
Rokiem Gęgawy. 2 marca do 
Pogalewa Wielkiego przyje-

chali przedstawiciele Związku 
Łowiectwa Polskiego, a tak-
że ogólnopolski koordynator 
projektu „Ożywić pola” Miro-
sław Głogowski, który opo-
wiedział o gęgawie. Wszyst-
kich gości przywitała dyrek-
tor szkoły Iwona Tłuczek.

– Nasza przygoda z „Oży-
wić pola” trwa już od 2005 
roku. Przez 12 lat uczestni-

czyliśmy w dziewięciu edy-
cjach, a w tym roku uczestni-
czymy w jubileuszowej dzie-
siątej edycji – mówił dyrektor.

Szkoła w Pogalewie Wiel-
kim podejmuje wiele działań 
dotyczących tematyki przy-
rodniczej, najciekawsze z nich 
i najbardziej rozwijające są 
zajęcia w terenie.

– Uczniowie pogłębiają 
wiedze na temat pracy leśni-
ków i różnorodności przyrod-
niczej – mówiła Dorota Ja-
worska ze Szkoły Podstawo-
wej w Stroniu Śląskim.

Podczas spotkania nagro-
dzono najlepszych i najak-
tywniejszych uczniów, któ-
rzy brali udział w konkur-
sie plastycznym i literackim. 
Wśród nich byli też uczniowie 
ze szkoły w Stroniu Śląskim.

Wciąż jeszcze trwa konkurs 
grafiki komputerowej.

Zastępca burmistrza Paweł 
Pirek pogratulował uczniom 

i nauczycielom za zaanga-
żowanie i udział w projekcie 
a także obiecał, że gmina nadal 
będzie wspierać te inicjatywy.

Głównym fundatorem na-
gród od dwóch sezonów 
jest zarząd główny Polskie-
go Związku Łowieckiego oraz 
firmy Led Lenser.

Reprezentantem firmy był 
Jerzy Konecki, który w cie-
płych słowach wypowiedział 
się o uczniach i nauczycie-
lach:

– Jest niewiele miejsc na 
ziemi takie, jak te, ze wspa-
niałymi dziećmi, które poka-
zują rzeczy niezwykłe. Jak się 

siedzi tu za stołem, to dopiero 
widzi się ogrom pracy.

Dla wszystkich gości 
uczniowie szkoły przygoto-
wali krótkie przedstawienie 
związane tematycznie z Ro-
kiem Gęgawy.

Beata Kowal
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W Szkole Podstawowej w Pogalewie 
Wielkim odbyło się pierwsze 
podsumowane dotychczasowych działań 
związanych z programem „Ożywić pola”. 
Tegoroczna edycja Łowca Polskiego 
pod hasłem „Roku gęgawy” ma na celu 
zwrócenie uwagi uczestników programu 
na sytuację tego gatunku gęsi i generalnie 
ptactwa wodno-błotnego w naszym kraju, 
a także zapoznanie młodzieży szkolnej 
i dorosłych z nowymi metodami badania 
dzikich populacji.

„Ożywić pola” – rok gęgawy

KOMUNIKAT
Naczelnik Urzędu Skarbowego w Wołowie informuje, iż w ramach rozliczenia 

podatku dochodowego za 2016 rok przewidziano:

„Dzień otwarty”
8 kwietnia 2017 r. w godzinach 10.00-13.00,

Wydłużone godziny pracy w dniach
27 i 28 kwietnia 2017 r.  w godzinach 7.30-18.00,

Ostatni dzień złożenia zeznania
2 maja 2017 r. w godzinach 7.30-18.00

Ponadto przypominamy, że zeznania roczne można składać przez Internet bez 
kwalifikowanego podpisu elektronicznego poprzez portalpodatkowy@mf.gov.pl 

e-deklaracje – z każdego miejsca, błyskawicznie, bezpiecznie

INFORMACJA TELEFONICZNA
Urząd Skarbowy w Wołowie – nr tel. 71 389 56 09,

71 389 24 40 wew. 225, 224, 227, 231
Krajowa Informacja Podatkowa – tel. 0 801 055 055

(dla telefonów stacjonarnych) oraz 
22 330 03 30 (dla sieci komórkowych)

DZIAŁKI JEDYNIE
ZA WPISOWE

Zarząd ROD Sielanka informuje o możliwości otrzymania działki 
ogrodowej jedynie za uiszczenie opłaty wpisowej, bez opłaty rocznej 

za użytkowanie za 2017 rok.
Dodatkowo przez 12 miesięcy na adres domowy nowego członka 

będzie dostarczane czasopismo „Działkowiec”.

Stowarzyszenie Pomocy „Pro Bono” w Brzegu Dolnym chętnie przyjmie 
farby emulsyjne, olejne lub pozostałości farb, pralkę automatyczną, 
odzież męską, pościel, koce, poduszki oraz meble kuchenne, szafy. 

tel. 71 319 05 12; 601 443 206
Kierownik Centrum Przeciwdziałania Bezdomności 

Jolanta Malarska
BEZINWAZYJNA INFUZJA TLENOWA
ZABIEG Z AKTYWNYM TLENEM O2XY INFUSION
Tlen to pierwiastek niezbędny do życia całego organizmu ludzkiego, również skóry. Jego 

obecność jest konieczna do przeprowadzania wielu ważnych procesów biochemicznych. Sty-
muluje on syntezę kolagenu i angiogenezę oraz działa antybakteryjnie i antyseptycznie. Jed-
nak z wiekiem ilość tlenu przyswajanego przez komórki skóry znacznie spada. Dodatkowo 
ogromny wpływ na stan jej dotlenienia ma styl życia jaki prowadzimy. Stres, niezdrowa dieta 
wielogodzinne przebywanie w zamkniętych pomieszczeniach to tylko część czynników, które 
obniżają poziom ilości tego ważnego pierwiastka w naszej skórze. Zabieg O2xy infusion poprzez 
działanie aktywnego tlenu natychmiastowo zwiększa nawilżenie i stopień wilgotności skóry, 
powoduje wzrost syntezy kolagenu i elastyny, wzmacnia skóry, likwiduje worki oraz cienie pod 
oczami. Działa również wygładzająco na zmarszczki i bruzdy.
Zabiegi z aktywnym tlenem zaliczają się do zabiegów relaksacyjnych. Polecany jest w szcze-

gólności dla osób prowadzących bardzo intensywny tryb życia oraz dla skór szarych, zmęczo-
nych i zestresowanych. O2xy Infusion gwarantuje pobudzenie wzrostu fi broblastów, co z kolei 
poprawia jędrność i sprężystość zwiotczałej skóry oraz rozjaśnienie naskórka. Dodatkowo tlen 
zawarty w kosmetykach działa antybakteryjnie, co pozytywnie wpływa na kondycję skór tłu-
stych i mieszanych. Wielokierunkowe działanie O2 sprawia, że jest idealnym i jednocześnie nie-
zbędnym składnikiem aktywnym dla każdego rodzaju  skóry.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 28 marca 2017 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Prace ziemne przy budowie Przedszkola 
nr 2 w Brzegu Dolnym są zaawansowane.  
Obiekt buduje firma Grand z Korzennej, 
która wygrała przetarg.

Powstaje nowe przedszkole
Przedszkole nr 2 i Szkoła Podstawowa nr 1

będą stanowiły kompleks szkolno-przedszkolny
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Powiat, podobnie jak gmi-
na, musiał przygotować 

projekt sieci szkół, który do-
stosowuje placówki oświato-
we do nowego ustroju szkol-
nego. Radni, którzy reprezen-
tują społeczność lokalną, za-
apelowali do Dolnośląskiego 

Kuratora Oświaty Romana Ko-
walczyka o nieakceptowanie 
powiatowej sieci szkół w wer-
sji przedstawionej przez Ra-
dę Powiatu Wołowskiego. 
W swoim stanowisku radni 
z Brzegu Dolnego stwierdza-
ją, że działania starosty są nie-

racjonalne i w jawny sposób 
lekceważą zarówno zdanie, 
jak i potrzeby mieszkańców. 
Temat był omawiany podczas 
spotkania z Dolnośląskim Ku-
ratorem Oświaty w Wołowie. 
Więcej piszemy na stronie 9.

Przedstawiamy pełną treść 
uchwały Rady Miejskiej. War-
to się z nią zapoznać. Walka 
o byt szkoły, pracę dla na-
uczycieli oraz dobro uczniów 
trwa.

mb

Dolnośląski Kurator Oświa-
ty rozpoczął swoją wy-

powiedź od słów, które trud-
no pojąć: „Sytuacja tej szko-
ły jest kuriozalna. O „Osso-
lińczyku” mówi się w całej 
Polsce. Kuratorzy łapią się 
za głowy i rozkładają rę-
ce”. Roman Kowalczyk przy-
toczył pokrótce historię spo-
ru toczącego się wokół szko-
ły. Uznał, że sprawa wyglą-
da tak a nie inaczej z dwóch 
przyczyn. Po pierwsze – nie-
zrozumiała decyzja jego po-
przednika, który w styczniu 
2016 roku w przeciągu tygo-
dnia wydał dwie odmienne 
opinie odnośnie likwidacji 
placówki. Pierwsza była ne-
gatywna, poparta dokładną 
analizą tematu i kontrolą ku-
ratorium. Po tygodniu – na 
podstawie tych samych prze-
słanek (!) – 

zapadła decyzja pozytywna. 
Tego dnia kurator kończył 
swoje rządy. Jako drugi po-
wód kurator Kowalczyk podał 
brak dobrej woli ze strony or-
ganu prowadzącego – staro-
stwa; brak chęci kompromi-
su, zawziętość i upór samego 
starosty. Kilkukrotnie powtó-
rzył zdanie, iż „szkoła ta jest 
duszona przez starostę; ro-
bi wszystko, by przestała ist-
nieć”. Padło więc oczywiste 
pytanie: co teraz? Kluczowe 
w tej sprawie okazuje się roz-
strzygnięcie sądu administra-
cyjnego, do którego od decy-
zji Minister Edukacji odwołał 
się starosta. Minister uchyliła 
pozytywną opinię poprzed-
niego kuratora w sprawie li-
kwidacji gimnazjum i liceum 
w Ossolińczyku. 

Całkiem niedawno do wia-
domości publicznej została 
podana informacja, że wyrok 
w sprawie  już zapadł i szkoła 
przestanie istnieć. Jak się oka-
zało na czwartkowym spo-
tkaniu, owego wyroku nikt 
nie widział. Wygląda na to, 
że starosta przedwcześnie 
odtrąbił sukces, a informa-
cje, które przekazał radnym 
na sesji powiatowej, nie są 
prawdziwe. Nikt nie widział 
rozstrzygnięcia sądu, które 
rzekomo zapadło 19 stycz-
nia. Z wiedzy kuratora rów-
nież wynika, iż rozstrzygnię-
cie pozytywne dla Powiatu 
Wołowskiego dotyczy tylko 
gimnazjum, które i tak ulega 
likwidacji w wyniku reformy, 
nie zaś liceum. 

Między innymi poprzez 
takie działania starosta do-
prowadził do tego, że spra-
wą „Ossolińczyka” zajmuje 
się minister edukacji, wo-
jewoda, kurator oświaty, 
sąd administracyjny i wie-
lu prawników. Jednocześnie 
w Polsce trwa proces reformy 
oświaty, a sprawy te są ściśle 
powiązane. Do końca lutego 
br. każdy organ prowadzący 
przedkładał kuratorom tzw. 
projekt uchwały dotyczący 
sieci szkół na swoim terenie – 
tak to obecnie wygląda w ca-
łym kraju. Starostwo ma pro-

blem, ponieważ 
w projekcie 
nowej sie-

ci szkół, któ-
re prowadzi, 
a który otrzy-
mał do zaopi-

niowania Dolnośląski Kura-
tor Oświaty, od września 2019 
nie ma Liceum Ogólnokształ-
cącego im. J. M. Ossolińskie-
go, mimo iż faktycznie szko-
ła ta nie jest w czasie proce-
su likwidacji.

Nie dziwi więc, iż środo-
wisko „Ossolińczyka” jest 
mocno oburzone, ponieważ 
po raz kolejny przygląda się 
niejasnym działaniom sta-
rosty. – Sprawa gimnazjum 
i liceum to dwa odrębne te-
maty. Zaskakuje mnie i bul-
wersuje fakt, że w sieci szkół 
powiatu wołowskiego nie ma 
od 2019 roku naszej szkoły. 
To niezgodne z aktualnym 
stanem prawnym – podkre-
śla Piotr Smelkowski, dyrek-
tor szkoły. – Zadałem kura-
torowi pytanie, czy zaopi-
niuje pozytywnie nową sieć 
szkół powiatu wołowskiego 
bez „Ossolińczyka”. Powie-
dział, że w takim przypad-
ku usankcjonowałby dzia-
łanie niezgodne z prawem. 
– Zgodnie z deklara-
cją kuratora nabór 
do szkoły się 
odbędzie, 
a jego za-
kaz jest 
b e z p r a w -
ny – podkre-
śla Maria Te-
resa Wabiń-
ska. – radna 
z Brzegu 
Dolne-
go.

Nauczyciele i uczniowie 
mają dość. Najgorszy jed-
nak jest fakt, sprawa na-
prawdę powinna być daw-
no zamknięta, a mało kto 
zabiera w niej głos. Wszy-
scy przyglądają się, czyta-
ją i słuchają, a dorobek po-
koleń – elitarna szkoła (wg 
rankingu „Perspektyw” – 17. 
Liceum na Dolnym Śląsku!) 
ginie na oczach wszystkich. 
Nauczyciele są sfrustrowa-
ni, mówią, że zostali sami, 
a mieszkańcy zdają się nie 
myśleć o tym, że za chwilę 
ich dzieci, wnuki i prawnuki 
będą wyjeżdżać poza mia-
sto w celu poszukiwania 
szkoły – dobrej, bezpiecz-
nej i nowoczesnej. Ponad 
20% absolwentów gimna-
zjów już w tym roku szkol-
nym wybrało kształcenie 
poza powiatem. Brakuje tu-
taj obywatelskich postaw. 
Budynek szkoły też nie jest 
prywatny i ponownie dziwi 
fakt, że dolnobrzeżanie nie 
chcą mieć wpływu na to, co 

się z nim dzieje, bądź sta-
nie w przyszłości. 

Za dwa lata do szkół 
średnich trafią dwa 

roczniki absolwen-
tów (po trzeciej 
klasie gimnazjum 
i po ósmej klasie 

szkoły pod-
sta-

wowej). Liceum Ogólnokształ-
cące w Brzegu Dolnym okaże 
się wtedy niezbędne. Wizja 
starosty Macieja Nejmana, 
który chce doprowadzić 
do tego, żeby tylko w Wo-
łowie była prawdziwa oferta 
edukacyjna, uderza w Brzeg 
Dolny, nauczycieli, rodziców 
i uczniów. I o tym wspomniał 
Dolnośląski Kurator Oświa-
ty podczas swojego wystą-
pienia. Przywołał liczne przy-
kłady spotkań z innymi orga-
nami prowadzącymi, podczas 
których namawiał do porozu-
mień, do dobrych wyjść tak, 
aby nie stracili ci najważniejsi 
– uczniowie. Mówił też o po-
dziale gmin Brzeg Dolny – Wo-
łów i co ważne, za sprawcę 
tego podziału uznał obecne 
władze powiatu wołowskie-
go. Mieszkańcy się nie znają 
przecież osobiście, niby dla-
czego mają popadać w an-
tagonizmy? Znamienne jest 
to, iż obecni podczas spotka-
nia radni powiatowi oraz wi-
cestarosta Władysław Boczar 
nie zabrali głosu.

Roman Kowalczyk pod ko-
niec spotkania nawiązał do 
słów, które wypowiedział, bę-
dąc gościem na obchodach 
55-lecia LO im. J. M. Ossoliń-
skiego w październiku 2016 
roku. Zadeklarował wów-
czas, że nie wyobraża sobie 
likwidacji tej szkoły. Do koń-
ca marca będzie miał okazję 

dotrzymać słowa, gdyż 
wtedy mija termin ak-

ceptacji powiatowej 
sieci szkół.

mb

Podczas spotkania w sprawie nowej sieci 
szkół, które odbyło się w Wołowskim 
Ośrodku Kultury, Dolnośląski Kurator 
Oświaty Roman Kowalczyk powiedział, że 
nabór do Liceum im. J. M. Ossolińskiego 
powinien się odbyć, a jego zakaz jest 
bezprawny. I chociaż w miniony czwartek 
zgromadziło się tam głównie miejscowe 
środowisko nauczycieli, a temat sieci szkół 
w gminie Wołów miał być wiodącym, 
kurator większą część spotkania poświęcił 
sprawie „Ossolińczyka”, mimo że nie został 
o nią zapytany wprost. 

„Ossolińczyk” walczy o prawdę

§ 1
Stanowczo zaprotestować przeciwko likwidacji Powiato-

wego Zespołu Szkół w Brzegu Dolnym, do której dąży Staro-
sta Wołowski Maciej Nejman. Poczynania Starosty niszczą kil-
kudziesięcioletnią tradycję i dziedzictwo Józefa Maksymilia-
na Ossolińskiego – patrona szkoły. Nadrzędnymi wartościa-
mi, które szkoła promuje w ramach działań dydaktycznych 
i wychowawczych jest Naród, Ojczyzna, Patriotyzm. Szko-
ła jest ważnym elementem w kształtowaniu postaw młode-
go pokolenia i czynnikiem rozwoju lokalnego. Rada Powia-
tu Wołowskiego poprzez wyłączenie Powiatowego Zespołu 
Szkół z nowego ustroju szkolnego uchwałą Nr XXXIV/171/17 
z dnia 24 lutego 2017 roku, marginalizuje znaczenie Brzegu 
Dolnego w zakresie kształcenia młodzieży. Zapisy uchwały 
(zwłaszcza § 5) oznaczają faktyczną likwidację Szkoły w per-
spektywie najbliższych 2 lat.

§ 2
Pragniemy podkreślić, że:
Burmistrz Brzegu Dolnego wielokrotnie deklarował chęć 

przejęcia, prowadzenia i finansowania Liceum im. J.M. Osso-
lińskiego pod warunkiem przekazania budynku szkoły Gmi-
nie Brzeg Dolny. To społeczność naszej gminy przyczyniła się 
do wybudowania tej szkoły. 

Bieżąca działalność Szkoły została sparaliżowana po-
przez uniemożliwienie dokonania pełnego naboru na 

rok szkolny 2016/17. Jednocześnie polityka oświatowa 
Powiatu miała i ma destrukcyjny wpływ także na inne 
szkoły ponadgimnazjalne. Dla przykładu wg danych sa-
mego Zarządu, aż 24% absolwentów szkół gimnazjal-
nych nie zdecydowało się na kontynuację nauki w na-
szym Powiecie.

Wobec wdrażanej reformy oświaty, przywrócenia 4-let-
nich liceów i postulowanego rozwoju szkół branżowych, 
istnienie Szkoły przy ul. Wilczej jest jak najbardziej zasad-
ne. Dwie dolnobrzeskie szkoły ponadpodstawowe – jed-
na o profilu ogólnokształcącym, a druga ścisłym i tech-
nicznym – znakomicie by się uzupełniały i gwarantowały 
szeroką ofertę edukacyjną dla uczniów z całego Powia-
tu. Ponadto utrzymanie Liceum im. J.M Ossolińskiego 
umożliwiłoby pracę nauczycielom z wygaszanego Gim-
nazjum działającego dotychczas w ramach Powiatowe-
go Zespołu Szkół.

Na skutek reformy oświatowej od dnia 1 września 2019 
roku dublowane będą roczniki (absolwenci gimnazjum 
i szkół podstawowych). Jedna szkoła ponadpodstawowa 
w naszej gminie nie będzie w stanie zapewnić uczniom 
kształcenie w miejscu zamieszkania. Uważamy, że pro-
ponowany przez powiat wariant sieci szkół nie tylko ze 
względu na ofertę edukacyjną, ale możliwości lokalowe 
tej szkoły i kadrę zmusi uczniów do nauki w innych mia-
stach. Będzie to wbrew zdrowemu rozsądkowi bo na te-

renie gminy istnieć będzie budynek z doskonałą bazą dy-
daktyczną, a nauczyciele zlikwidowanej szkoły nie będą 
mieli zatrudnienia.

§ 3
Sprzeciwiamy się nieracjonalnym działaniom Starosty, 

które w jawny sposób lekceważą zarówno zdanie i potrze-
by społeczności lokalnej, jak i dane ekonomiczne, demo-
graficzne oraz wskaźniki nauczania. Należy uznać , że tego 
typu zabiegi szkodzą kształtowi edukacji w naszym Powie-
cie. Skutki krótkowzrocznych decyzji poniosą uczniowie, po-
przez ograniczenie możliwości wyboru szkoły ponadpod-
stawowej oraz doświadczeni nauczyciele, którzy stracą pra-
cę  w swoim zawodzie. 

§ 4
Reprezentując interesy naszej społeczności, apelujemy do 

Dolnośląskiego Kuratora Oświaty Pana Romana Kowalczyka 
o nieakceptowanie powiatowej sieci szkół w wersji przedsta-
wionej przez Radę Powiatu Wołowskiego. 

§ 5
Wykonanie uchwały powierza się Przewodniczącemu Rady 

Miejskiej w Brzegu Dolnym. 

§ 6
Uchwała wchodzi w życie  z dniem podjęcia. 

Uchwała Nr XXVII/147/17
z dnia 8 marca 2017 roku

w sprawie przyjęcia stanowiska w sprawie sieci szkół ponadgimnazjalnych w Powiecie Wołowskim 
Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2016 poz.446 ze zmianami)

Rada Miejska w Brzegu Dolnym uchwala, co następuje:
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Podczas nadzwyczajnej sesji Rady 
Miejskiej Brzegu Dolnego radni podjęli 
uchwałę, w której sprzeciwiają się 
powiatowej sieci szkół bez Ossolińczyka. 

Radni Brzegu Dolnego za Ossolińczykiem

Rekrutacja do przedszkoli, 
oddziałów przedszkolnych w szkołach 

podstawowych oraz szkół podstawowych 
na rok szkolny 2017/2018

W związku ze zmianą prawa oświatowego organ prowadzący zobowiązany jest do 
podania do publicznej wiadomości do dnia 15 kwietnia 2017 r. terminów przeprowadzania 
postępowania rekrutacyjnego i uzupełniającego, kryteriów branych pod uwagę 
w postępowaniu rekrutacyjnym i uzupełniającym oraz dokumenty niezbędne do 
potwierdzenia spełniania tych kryteriów, a także liczbę punktów możliwą do uzyskania 
za poszczególne kryteria.

W związku w powyższym rekrutacja do przedszkoli, oddziałów przedszkolnych w szkołach 
podstawowych i do klas pierwszych w szkołach podstawowych odbędzie się na przełomie 
kwietnia i maja 2017 roku.

Szczegółowe informacje dotyczące harmonogramu i zasad rekrutacji dostępne będą 
na stronach: www.brzegdolny.pl oraz w każdym przedszkolu i szkole podstawowej 
w pierwszej połowie kwietnia 2017 roku.
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Agencja Publicystyki Dol-
nośląskiego Ośrodka 

Kultury i Sztuki we Wrocła-
wiu przygotowuje materiał 
filmowy, który będzie poka-
zywany podczas III Dni Pio-
nierów Osadnictwa na Zie-
miach Odzyskanych. Projekt 
realizuje Maciej Borowski 
z DOKiS. Alojzy Krzaczkowski, 
którego rodzina zamieszkała 
w Brzegu Dolnym po II wojnie 
światowej, jest z jednym z bo-
haterów dokumentu.

Przedstawiciele Stowarzy-
szenia Pierwszych Osadników 
brali udział w Dniach Pionie-
rów Osadnictwa w Legnicy 
z dużym sukcesem w ubie-
głym roku. W Brzegu Dolnym 
zorganizowane zostały kon-
kursy dla dzieci i młodzie-
ży, a zwycięzcy nagrodzeni. 

Uczestnicy tego wydarzenia, 
który spotkali się w Legnicy, 
poznali historię budowania 
społeczności lokalnej po II 
wojnie światowej w Brzegu 
Dolnym. Osobą, która zaanga-

żowała się w ten projekt, jest 
Jerzy Więcławski, dyrektor Wy-
działu Edukacji i Nauki Urzędu 
Marszałkowskiego. Jak mówi, 
czasy pionierskie zasługują na 
utrwalenie. Temat osadnictwa 

jest ciągle badany i nieodkry-
ty. Wiele historii zasługuje na 
upamiętnienie, równie wiele 
mogłoby posłużyć za scena-
riusz dobrego filmu. 

mb

Samochody ciężarowe cze-
kające na wjazd do zakładu 

stoją na drodze, zajmując pasy 
ruchu. Jest to niebezpiecznie, 
tym bardziej, że w tej okolicy 
są przejścia dla pieszych, a tak-
że wjazd i wyjazd z biurowca.

– Z inicjatywy PCC Roki-
ta, celem poprawy bezpie-
czeństwa w tym rejonie, 
fragment jednego pasa dro-
gowego został wyłączony 
z ruchu. Umieszczone zo-
stało oznakowanie piono-

we i poziome – poinformo-
wał nas Paweł Czarny, dy-
rektor Zarządu Dróg Powia-
towych. – Podkreślam, że 
jest to rozwiązanie doraź-
ne i prowadzone są rozmo-
wy na temat kompleksowe-
go rozwiązania problemu 
pomiędzy PCC Rokita, gmi-
ną Brzeg Dolny, starostwem 
powiatowym oraz Zarządem 
Dróg Powiatowych.

mb

Jeszcze w tym roku roz-
pocznie się budowa ron-

da i jest to kolejny etap reali-
zacji obwodnicy Brzegu Dol-
nego. Rondo  w tym rejonie 
niewątpliwie poprawi bez-
pieczeństwo, gdyż co roku 

na tym skrzyżowaniu docho-
dzi do wypadków. Inwesty-
cję będzie realizowała Dol-
nośląska Służba Dróg i Ko-
lei we Wrocławiu, która jest 
inwestorem. 

mb

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Zakład Wodociągów i Kanalizacji
 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie 
Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie 
– biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP 
S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych operatorów 

 (42) lub (22) 19 436

Parafie
Rzymskokatolicka parafia 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafia 
pw. Najświętszej Maryi Panny 
Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafia 
pw. Najświętszej Maryi Panny 
z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Marzec 2017:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00
Wtorek 	 – 	 7.30-15.30
Środa 	 – 	 7.30-15.30
Czwartek 	 – 	 7.30-15.30
Piątek 	 – 	 7.30-15.30

– Osoby, które posiada-
ją ptactwo, nie mogą wy-
puszczać go na podwórko 
– mówi Paweł Szewczyk, 
Powiatowy Lekarz Wetery-
narii w Wołowie. – To nie 
jest ognisko ptasiej grypy, 

ale należy zachować środ-
ki ostrożności.

Na terenie powiatu prze-
prowadzane są kontro-
le gospodarstw i miejsc, 
gdzie hodowane jest ptac-
two. – Osoba, która wy-

puszcza ptaki na podwór-
ko, może spodziewać się 
bardzo wysokiej kary. Kon-
trole przeprowadzają pra-
cownicy inspekcji wete-
rynaryjnej we współpra-
cy z policjantami – dodaje 
P. Szewczyk. Zakaz wypusz-
czania ptactwa obowiązu-
je do odwołania. 

mb

UWAGA!
Powiatowy Lekarz Weterynarii w Wołowie w związku z wystąpieniem na terenie wojewódz-
twa dolnośląskiego wielu ognisk wysoce zjadliwej ptasiej grypy zwraca się z prośbą o szcze-
gólne zachowanie i przestrzeganie zasad bioasekuracji w gospodarstwach gdzie przebywa 
drób. Jednocześnie przypomina, iż Rozporządzenie Ministra i Rozwoju Wsi z dnia 20 grudnia 
2016 w sprawie zarządzenia środków związanych z wystąpieniem wysoce zjadliwej grypy pta-
ków obliguje osoby utrzymujące drób lub inne ptaki, do zgłaszania do powiatowego le-
karza weterynarii miejsc, w których utrzymywany jest ww. drób oraz nakazuje utrzymy-
wanie drobiu w pomieszczeniach zamkniętych w sposób uniemożliwiający ich kontakt 
z dzikim ptactwem. Ww. rozporządzenie zobowiązuje również osoby utrzymujące drób do 
stosowania mat dezynfekcyjnych przy wejściu do pomieszczeń, w których utrzymywane są 
zwierzęta. Dotyczy to także posiadaczy nawet jednej kury czy gołębia !

Za łamanie tych nakazów rolnikom
grożą wysokie kary finansowe!

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Wołowie informuje, że  wirus wysoce zjadliwej grypy ptaków 
nie jest groźny dla człowieka, cechuje się natomiast dużą odpornością na działanie czynników 
środowiska, w związku z czym łatwo i szybko rozprzestrzenia się w otoczeniu. 

z  poważaniem  Powiatowy Lekarz Weterynarii w Wołowie Paweł Szewczyk

Przy elektrowni na Wałach wyłowiono 
dwa martwe łabędzie, które były zarażone 
wirusem H5N8, czyli wysoko zjadliwym 
wirusem grypy ptaków.

Ptasia grypa 
w Wałach

Przejazd ul. Sienkiewicza w godzinach 
szczytu jest znacznie utrudniony, 
szczególnie w okolicy wjazdu przy głównej 
bramie PCC Rokita.

Ograniczenie ruchu na ul. Sienkiewicza

Będzie rondo na skrzyżowaniu Brzeg Dolny-Godzięcin-Oborniki Śl.-Lipnica

Wynikające z treści art. 154 §1 
ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. – 
Kodeks cywilny1 (zwanej dalej także 
KC) domniemanie prawne stanowi, 
że mury, płoty, miedze, rowy i inne 
urządzenia podobne, a także drze-
wa i krzewy, znajdujące się na grani-
cy gruntów sąsiadujących, służą do 
wspólnego użytku sąsiadów.

Podkreślić od razu w tym miejscu 
należy, że wspomniane wspólne ko-
rzystanie przez sąsiadów odbywa się 
niezależnie od rodzaju ich uprawnień 
do nieruchomości2. Dodatkowo, w li-
teraturze przedmiotu3 zaznacza się, 
iż omawianego przepisu nie można 
interpretować jako rozstrzygające-
go kwesti e własnościowe dotyczą-
ce wymienionych w nim urządzeń. 
Kwesti e  te bowiem rozwiązuje się 
na podstawie ogólnych zasad doty-
czących własności rzeczy oraz części 
składowych. Przedmioty stanowią-
ce części składowe gruntu objęte są 
własnością tego właściciela, na któ-
rego gruncie się znajdują, a samo ich 
położenie w bezpośredniej blisko-
ści granicy niczego w tej materii nie 
zmienia. Regułę tę stosuje się także 
do znajdujących się przy linii granicz-
nej drzew i krzewów.

Domniemanie zawarte w anali-
zowanym przepisie oznacza, że wy-

1.  T.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 459.
2.  A. Kidyba (red.), Kodeks cywilny. 
Komentarz. Tom II. Własność 
i inne prawa rzeczowe, Wydanie II,                   
LEX 2012.
3.  Zob. np. M. Balwicka-Szczyrba, 
G. Karaszewski, A. Sylwestrzak, 
Sąsiedztwo nieruchomości. Komentarz, 
Warszawa 2014.

mienione w nim urządzenia służą do 
użytku obu sąsiadów, co oznacza, 
że oboje mogą ich używać i pobie-
rać z nich pożytki, chyba że co inne-
go postanowiono w umowie między 
nimi. Używanie i pobieranie pożyt-
ków dotyczy całego urządzenia. Gdy-
by takiej regulacji nie wprowadzono, 
z urządzeń będących częściami skła-
dowymi gruntów korzystaliby ich 
właściciele, każdy w takich fragmen-
tach, które należą do jego gruntu 
stosownie do przebiegu linii granicz-
nej (z urządzenia granicznego stano-
wiącego rzecz ruchomą korzystałby 
natomiast jej właściciel na zasadach 
ogólnych)4.

Według A. Sylwestrzak5, korzysta-
nie z urządzeń granicznych wiąże się 
z uprawnieniem właściciela do ko-
rzystania z gruntu. W konsekwen-
cji każdy, komu właściciel udostępni 
korzystanie z gruntu (czy to na mocy 
stosunku obligacyjnego, czy prawno-
rzeczowego), nabywa od właściciela 
również uprawnienie do korzystania 
z urządzeń granicznych.

Dalsza część omawianego prze-
pisu (czyli jego §2) stanowi o obo-
wiązku wspólnego ponoszenia kosz-
tów utrzymania urządzeń, o których 
mowa w §1.

Powyższe nie odnosi się już zatem 
do drzew i krzewów, ponieważ prze-
pis nic o nich nie wspomina (wymie-
nia wyłącznie urządzenia).

Zaznaczyć od razu trzeba, że 
ustawodawca nie określił za-
sad rozkładu omawianych kosz-

4.  Jak wyżej.
5.  A. Sylwestrzak, Urządzenia 
graniczne, „Rejent” 2013, Nr 9, s. 78 i n.

tów. Wnioskować zatem należy, 
że obciążają one sąsiadów w czę-
ściach równych przy odpowiednim 
stosowaniu reguły, że właścicie-
le gruntów sąsiadujących pono-
szą po połowie koszty utrzyma-
nia stałych znaków granicznych6 
(tak jak zostało to uregulowane 
w art. 152 KC).

Na zakończenie wskazać jesz-
cze należy, że zgodnie z aktualnym 
orzecznictwem sądów powszech-
nych7, przewidziany w art. 154 § 2 
KC obowiązek ponoszenia kosztów 
urządzeń znajdujących się na grani-
cy gruntów sąsiadujących nie obej-
muje kosztów wybudowania nowe-
go urządzenia.

6.  E. Gniewek, Kodeks cywilny. 
Księga druga. Własność i inne prawa 
rzeczowe. Komentarz, Kraków 2001.
7.  Zob. np. uchwałę Sądu 
Najwyższego z dnia 24 stycznia 
2002 r., III CZP 75/01, OSNC 
2002/10/121.

Obowiązek korzystających utrzymania urządzeń znajdujących się na 
granicy gruntów sąsiadujących w świetle art. 154 Kodeksu cywilnego

Porady prawne

 Kamil Stefan Kasi-
na – ur. 15.12.1984 
r. w Brzegu Dolnym. 
Absolwent Wydzia-
łu Prawa, Administra-
cji i Ekonomii Uniwer-
sytetu Wrocławskiego 
(magister prawa oraz 
magister administra-
cji). Ukończył również Podyplomowe Studia 
Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednost-
kami Gospodarczymi. Doświadczony pra-
cownik administracji samorządowej oraz 
rządowej. Współpracownik w kancelarii 
radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk 
prawnych.

Dzieje pierwszych osadników, którzy na ziemiach odzyskach budowali powojenną 
rzeczywistość, są ciągle nieodkryte. W Brzegu Dolnym nagrywany był film 
dokumentalny z udziałem kombatanta, żołnierza II Armii Wojska Polskiego Alojzego 
Krzaczkowskiego.

Alojzy Krzaczkowski 
w filmie dokumentalnym
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(…)
W marcu 1945 roku ru-

szyła fala emigracji do Pol-
ski. Pierwsze grupy Polaków 
wyjeżdżały właśnie w rze-
szowskie i w okolice Zamo-
ścia, pozostawiając opuszczo-
ne domy. W jednym z nich, po 
rodzinie Niedźwieckich, za-
mieszkaliśmy. Tu dało się żyć, 
gdyż dom był duży, ze stajnią 
i oborą. Mieszkaliśmy w nim 
do początku maja 1945 roku, 
wtedy otrzymaliśmy kartę 
ewakuacyjną. Często chodzi-
liśmy z mamą w Podkamie-
niu do klasztoru, w którym 
w dniu 12 marca 1945 roku 
banderowcy dokonali rzezi 
ukrywających się tam Pola-
ków. Pierwsza wizyta wywar-
ła na mnie wstrząsające wra-
żenie. Jeszcze kilka miesięcy 
po masakrze widoczne były 
ślady krwi na ścianach i po-
sadzkach. Byłam młodą, pięt-
nastoletnią dziewczyną, ale 
cały czas miałam świadomość 
ogromu tragedii, jaka się tu 
rozegrała, ogromu zbrodni, 
jakiej dopuścili się banderow-
cy na niczemu niewinnych 
ludziach... Obraz i ślady tych 
zbrodni do dzisiaj mam przed 
oczyma. 

W karcie ewakuacyjnej do-
staliśmy zgodę wyjazdu na 
zachód w dniu 10 maja 1945 
roku. 9 maja załadowaliśmy 
na furmankę nasz dobytek 
i wyruszyliśmy na stację ko-
lejową w Brodach. Była wte-
dy piękna, słoneczna pogoda. 
Rosjanie wiwatują na cześć 
zwycięstwa. Koniec wojny! 

Do stacji kolejowej w Bro-
dach dotarliśmy już pod wie-
czór. Na rampie kolejowej wy-
ładowaliśmy cały nasz doby-
tek: worki ze zbożem, ziem-
niakami, mąką. Koczowaliśmy 
i spaliśmy na tych workach 
pod gołym niebem, czeka-
jąc na podstawienie pociągu, 
który miał nas wywieźć z dala 
od tego koszmaru. 

13 maja 1945 roku podsta-
wiono pociąg składający się 

z wagonów do przewożenia 
bydła. Do każdego wagonu ła-
dowano po kilkanaście rodzin. 
Konie, krowy jechały w innym, 
wydzielonym specjalnie dla 
bydła wagonie. Do naszego 
wagonu załadowano 17 ro-

dzin. Mama jechała w wago-
nie z bydłem, gdyż nasza kro-
wa była cielna i właśnie pod-
czas transportu ocieliła się. 

Dłuższe postoje wykorzy-
stywano na ugotowanie stra-
wy, ustawiając prowizorycz-
ne kuchnie. Ponadto na sta-
cjach, na których zatrzymy-
wał się pociąg, dostawaliśmy 
od Państwowego Urzędu Re-
patriacyjnego gorącą, czarną 
kawę i chleb. Dało się przeżyć.

Transport nasz jechał przez 
dwa tygodnie. Trasa wiodła 
przez nieprzychylny nam 
Lwów, a potem Przemyśl, Ja-
rosław, Katowice, Poznań, Ra-
wicz, Wińsko do Wołowa, któ-
ry okazał się naszym punk-
tem docelowym. W tym dniu, 
24 maja 1945 roku, była wiel-
ka ulewa, a my musieliśmy 
wyładować nasze worki na 
niezabezpieczony teren. 

Rodziny Bareckich i Zachar-
ków uciekały z Podola wielo-
ma transportami. Punktami 
docelowymi tych transpor-
tów były różne tereny Polski. 
Część rodziny osiadła w oko-
licy Głubczyc, inna w okoli-
cach Wąbrzeźna na Pomorzu, 
a jeszcze inna w okolicach 
Głogowa. Tak to ta wojenna 
zawierucha porozrzucała po 
całej Polsce rodziny, miesz-
kające dotychczas w jednej 
wsi – Jaśniszcze i jej najbliż-

szej okolicy. 
Po opuszczeniu transpor-

tu mama z ciocią udały się 
do pobliskiej wioski, gdzie, 
jak się okazało, stacjonował 
sztab rosyjskiej jednostki woj-
skowej. Na prośbę kobiet Ro-
sjanie przyjechali furmanka-
mi na wołowską bocznicę 
kolejową i przewieźli nas do 
Piotroniowic. Tam zamiesz-
kaliśmy w dużym, pięcioro-
dzinnym domu. Największym 

mankamentem była jedna 
kuchnia, z której musiały ko-
rzystać jednocześnie cztery 
rodziny. Dlatego też każda 
z nich postawiła sobie pro-
wizoryczny piec na podwó-
rzu i jakoś sobie radziliśmy 
z tym problemem. 

Mieszkaliśmy w Piotro-
niowicach, a tato był w woj-
sku w okolicach Kołobrzegu, 
wcześniej tam walczył. Jedy-
ny kontakt z nim to poczta 
polowa. Po pewnym czasie 
mama wybrała się do staro-
stwa w Wołowie, aby otrzy-
mać przepustkę umożliwiają-
cą spotkanie z mężem w jego 
jednostce. Gdy wracała do 
domu, usłyszała stukot fur-
manki, kiedy się obejrzała, 
zobaczyła siedzącego obok 
woźnicy żołnierza. To był nasz 
tato, który jechał do domu na 
przepustkę. Radości było co 
niemiara! 

We wrześniu 1945 roku 
zaczęłam chodzić do szkoły 
w Wołowie. Byłam już dużą 
panną, miałam przecież pięt-
naście lat i bardzo się bałam, 
że w piątej klasie będę taką 
„przerośniętą” pannicą. Ale 
nie było tak źle, bo był to czas 
powojenny i większość dzie-
ci taka była. Po krótkim poby-
cie w piątej klasie, nauczyciel 
przesunął nas, mnie i moją 
koleżankę, do klasy szóstej. 

Po około dwóch tygodniach 
nauki uznał, że ze wzglądu na 
naszą wiedzę powinnyśmy 
pójść do gimnazjum. Mieści-
ło się ono w Wołowie nieda-
leko poczty i było to Prywat-
ne Gimnazjum Towarzystwa 
Oświaty. Musiałyśmy przejść 
egzamin wstępny. Z mate-
matyki poszło bardzo gład-
ko. Za to z języka polskiego 
było bardzo trudne dyktando, 
którego fragment pamiętam 
do dzisiaj. 

Jak Pomorze nie pomoże,
To pomoże może morze, 
A jak morze nie pomoże, 

To pomoże może Bóg.
Pierwszą i drugą klasę 

skończyłam w Wołowie. Je-
sienią, chyba w listopadzie 
1945 roku, kiedy tato wrócił 
z wojny uznał, że nadchodzi 
zima i dalej nie można żyć 
z kuchnią na podwórku. Ra-
zem ze swoimi szwagrami, 
Janem Krawczukiem i Sta-
nisławem Zacharkiem, udali 
się na poszukiwanie jakiegoś 
domu nadającego do zasie-
dlenia, i tak dotarli do Brze-
gu Dolnego.

Nasz tato miał uprawnienia 
młynarskie, rozglądał się więc 
za domem z młynem, a szwa-
growie za domem z piekar-
nią. Tacie udało się znaleźć 
młyn na ulicy Urazkiej. Obec-
nie na tym miejscu znajduje 
się rokicka wytwórnia chlo-
ru. Jego szwagrowie znaleź-
li wolną piekarnię z mieszka-
niami w pobliżu Rynku, obec-
nie ulica Kochanowskiego. 
Przenieśliśmy się do Brzegu 
Dolnego. Tato rozpoczął pra-
cę w młynie zajętym przez 
ruskie wojsko. Pracował tam 
z niemieckimi właścicielami 
tego młyna. Po krótkim cza-
sie Rosjanie opuścili młyn 
i tato prowadził go wspól-
nie z Niemcem. Mieszkali-
śmy w jednym domu. Niem-
cy zajmowali piętro a my par-
ter domu. W 1946 roku Niem-
cy opuścili Polskę. Pamiętam, 
jak tato odwoził ich furmanką 

zaprzężoną w woły na stację 
kolejową w Wołowie. 

W 1947 roku, po waka-
cjach, wyjechałam do cio-
ci do Bytomia i tam chodzi-
łam do wieczorowego gim-
nazjum. W jednym roku 
szkolnym ukończyłam trze-
cią i czwartą klasę gimna-
zjum. Potem jeszcze pełne 
dwa lata chodziłam do li-
ceum ogólnokształcącego 
i w 1950 roku zdałam egza-
miny maturalne. Planowa-
łam wtedy pójść na studia, 
na wydział farmacji Uniwer-
sytetu Wrocławskiego, nawet 
złożyłam tam wszystkie wy-
magane dokumenty, ale los 
chciał inaczej i wylądowa-
łam w Brzegu Dolnym. Tu-
taj w 1953 roku wyszłam za 
mąż za Bronisława Musiałow-
skiego, w roku 1954 urodził 
się nam syn Witold, a w roku 
1955 córka Alicja. 

Pracowałam w Starostwie 
Powiatowym w Wołowie 
(1950), a następnie do 1953 
roku w PSS „Społem” w Wo-
łowie. Po urodzeniu dzie-
ci ponownie podjęłam pra-
cę zawodową na stanowisku 
specjalisty ekonomicznego, 
najpierw w Instytucie Barwni-
ków i Półproduktów Warsza-
wa – praca w Brzegu Dolnym 
od 1955 do 1958 roku, a na-
stępnie w latach 1958–1983 
w Technikum Chemicznym 
w Brzegu Dolnym. Po krótkiej 
pracy (1984–1985) w dziale 
socjalnym NZPO „Organika-
-Rokita” w 1986 roku prze-
szłam na emeryturę. 

Obecnie mam dwoje dzie-
ci, czworo wnuków i pięcio-
ro (szóste w drodze) prawnu-
ków.

Fragment wspomnień za-
wartych w książce „Żyliśmy na-
dzieją”. Książka zawiera wspo-
mnienia ponad 50 dolnobrze-
skich osadników i jest jeszcze 
do nabycia w Stowarzyszeniu 
Pierwszych Osadników Ziemi 
Dolnobrzeskiej.

Kupony „Panorama” nr 5 (47) Dobre Foto – Kazimierz Uler, Rzeczyca
Zaproszenie do kina DOK – Katarzyna Trościanko, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Patrycja Tucholska, Brzeg Dolny
Pływalnia Aquasport dla dwóch osób – Ewa Czybier, Brzeg Dolny
Trening w Fitnessacji – Iwona-Anna Czupryn, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 28 marca 2017

Rodzina Bareckich mieszkała przed 
wojną na Podolu we wsi Jaśniszcze 
koło Podkamienia, w powiecie Brody, 
woj. tarnopolskie. Okres wojny to 
dla mieszkańców Kresów najpierw 
okupacja radziecka, potem niemiecka, 
a dla Polaków na Kresach południowo-
wschodnich, w tym na Podolu, dodatkowo 
śmiertelne zagrożenie ze strony band 
UPA mordujących w barbarzyński sposób 
Polaków. Gdy pod koniec wojny pojawiła 
się szansa na ratowanie życia poprzez 
wyjazd na zachód, rodzina Bareckich, tak 
jak większość polskich rodzin, skorzystała 
z tej szansy.

Wspomnienia Marii Musiałowskiej 
z domu Bareckiej

Gościem była Sylwia Skal-
niak, specjalista ds. ba-

dania żywej kropli krwi die-
tetyki i ziołolecznictwa. Te-
matem przewodnim wykładu 
było o zastosowaniu ziół w le-
czeniu schorzeń osób star-
szych i pasożytach we krwi. 
Wykład dotyczył zasad zdro-
wego żywienia i odżywiania 
się. Po kawie, herbacie, owo-
cach i dietetycznych ciast-
kach, bogatsi o nową wiedzę 
uczestnicy tego wydarzenia 
z zadowoleniem opuszczali 
salę klubową.

Inf.

Przybyłe panie serdecz-
nie i z uśmiechem powi-

tał i złożył życzenia z okazji 
naszego święta przewodni-
czący Zarządu Jan Śmiechow-
ski. Symbolicznie wzniesio-
no toast lampką szampana.
za zdrowie Pań. Drugą część 
spotkania wypełniły wystę-
py artystyczne zespołu „A to 

my”. Zaprezentowali kilka 
piosenek oraz humorystycz-
ne montaże słowno-muzycz-
ne. Cała uroczystość przebie-
gła w sympatycznej i życzli-
wej atmosferze, żartom i śpie-
wom nie było końca. I tylko 
szkoda, że Dzień Kobiet jest 
tylko raz w roku. 

Urszula Pietrzyk

Niezwykle uroczysty charakter miało 
spotkanie z okazji Dnia Kobiet, które 
odbyło się w Klubie Seniora.

Dzień Kobiet w Klubie Seniora

Wykład o zdrowym odżywianiu

fo
t. 

ZE
Ri

I

Spotkanie w ramach Integracyjnego Klubu Międzypokoleniowego 
odbyło się w Klubie Seniora.
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Budowa ronda, z którego 
radni opozycyjni uczyni-

li sztandarowe hasło wybor-
cze, była zwykłą wydmusz-
ką, a sugerowanie, że Brzeg 
Dolny zdjął inwestycję z bu-
dżetu z powodu braku pie-
niędzy – kłamstwem. Dlacze-
go temat jest tak długo eks-
ploatowany, a opinia publicz-
na wprowadzana w błąd, nie 
wiadomo. Fakty są bezspor-
ne. Na ten moment z tech-
nicznego punktu widzenia 
rondo w tym miejscu nie mo-
że powstać.

W tej kadencji zarówno na 
posiedzeniach Zarządu Po-
wiatu, jak i Komisji Porządku 
i Bezpieczeństwa Rady Miej-
skiej temat był wielokrotnie 
omawiany. Na problem nale-
ży jednak spojrzeć całościo-
wo, jako na poprawę bezpie-
czeństwa na odcinku od szpi-
tala przy Al. Jerozolimskich aż 
do ul. Mostowej. Newralgicz-
nym obszarem jest oczywi-
ście skrzyżowanie dróg po-
wiatowych Al. Jerozolimskie 
– Naborowska – Dębowa.

Na posiedzeniu Zarządu 
Powiatu 17 listopada 2015 
roku dyrektor P. Czarny poin-
formował o tym, że opraco-
wana została koncepcja wa-
runków ruchu i bezpieczeń-
stwa oraz analiza porównaw-
cza wariantów przebudowy 
skrzyżowania. Uwagę zwra-

ca fakt, że według analizy 
pomiarów natężenie ruchu 
zmniejszy się w 2018 roku, 
kiedy zakończy się budowa 
obwodnicy.

Posiedzenie Zarządu Powia-
tu Wołowskiego 17 listopada 
2015 r.

Ocena warunków ruchu i bez-
pieczeństwa oraz analiza po-
równawcza wariantów przebu-
dowy w obszarze skrzyżowania 
Al. Jerozolimskich, ul. Naborow-
skiej i ul. Mostowej w Brzegu 
Dolnym.

P. Dyrektor Paweł Czarny po-
informował o opracowaniu przez 
firmę projektową oceny warun-
ków ruchu i bezpieczeństwa 
oraz analiza porównawcza wa-
riantów przebudowy w obsza-
rze skrzyżowania Al. Jerozolim-
skich, ul. Naborowskiej i ul. Mo-
stowej w Brzegu Dolnym. Prze-
stawił wyniki badania natężenia 
ruchu na powyższym skrzyżowa-
niu przeprowadzonego za równo 
w godzinach porannych oraz po-
południowych. Z szacunkowych 
pomiarów wynika, że zmniejszy 
się ruch w 2018 roku po wybu-
dowaniu obwodnicy. Zarząd za-
poznał się z wariantami przebu-
dowy skrzyżowania i powróci 
do tematu po dokonaniu anali-
zy przedłożonych kosztów. 

Burmistrz Brzegu Dolne-
go od początku deklarował 
współpracę w zakresie roz-
wiązania problemu komuni-
kacyjnego w tym rejonie i za-
deklarował przekazanie po-
wiatowi działki, która należy 
do gminy. Został o tym po-
informowany Zarząd powia-

tu na posiedzeniu 14 grud-
nia 2015 roku.

Posiedzenie Zarządu Powia-
tu Wołowskiego 14 grudnia 
2015 r.

- odpowiedź z Urzędu Miej-
skiego w Brzegu Dolnym w spra-
wie wyrażenia zgody na udo-
stępnienie części działki, która 
jest niezbędna do wybudowa-
nia ronda,

- pismo firmy SYSTRA z infor-
macją, że obecnie w zakresie linii 
kolejowej nr 273 prowadzone są 
równolegle prace studialne w ra-
mach odrębnego zamówienia,

- wstępna analiza projektanta 
(opinia negatywna dot. propono-
wanej przebudowy skrzyżowania 
z uwagi na niekorzystne ukształ-
towanie wlotów południowego 
i wschodniego).

Zarząd w obecności dyrek-
tora ZDP w Wołowie analizował 
kwestie zasadności budowy ron-
da w Brzegu Dolnym biorąc pod 
uwagę różne aspekty technicz-
ne, komunikacyjne, finansowe. 
Do tematu Zarząd powróci na 
jednym z kolejnych posiedzeń 
Zarządu.

28 stycznia 2016 roku dy-
rektor Zarządu Dróg Powia-
towych Paweł Czarny po-
informował Zarząd Powia-
tu Wołowskiego, że opinia 
techniczna projektanta jest 
negatywna.

Posiedzenie Zarządu Powiatu 
Wołowskiego 28 stycznia 2016 r.

Opinia techniczna dotycząca 
budowy ronda w Brzegu Dol-

nym tzn. przebudowy skrzyżo-
wania Al. Jerozolimskim oraz 
ul. Naborowskiej i Mostowej 
w Brzegu Dolnym na skrzyżo-
wanie o ruchu okrężnym.

P. Paweł Czarny poinformował, 
że opinia techniczna projektanta 
odnośnie koncepcji budowy ron-
da w Brzegu Dolnym jest nega-
tywna ze względu na bardzo nie-
korzystne ukształtowanie połu-
dniowego i wschodniego wylotu.

P. Paweł Czarny poinformo-
wał, że z punktu technicznego 
nie ma możliwości wybudowania 
ronda  zaproponowanego przez 
mieszkańców oraz grupę radnych 
z Brzegu Dolnego. Dyrektor pod-
kreślił, że w tej chwili trwają prace 
nad znalezieniem innego rozwią-
zania tzn. innego kształtu ronda 
bądź zainstalowania sygnalizacji 
świetlej w tym miejscu.

P. Paweł Czarny poinformował, 
że osoby zainteresowane zosta-
ną poinformowane o negatyw-
nej opinii w przedmiocie budo-
wy ronda w zaproponowanym 
kształcie.

Analizując protokoły z po-
siedzeń Zarządu Powiatu 
Wołowskiego można dojść 
do jednego wniosku – po-
wiat nie widzi możliwości 
budowy ronda w tym rejo-
nie. Zresztą, radni Brzegu 
Dolnego zostali o tym po-
informowani 30 listopada 
2016 roku na posiedzeniu 
Komisji Porządku i Bezpie-
czeństwa z udziałem dyrek-
tora Zarządu Dróg Powiato-

wych Pawła Czarnego. Dy-
rektor mówił, że po wybu-
dowaniu obwodnicy, będą 
przeprowadzone pomiary 
natężenia ruchu i wtedy wy-
brane zostanie najlepsze roz-
wiązanie. Ponadto docelowo 
zamknięty będzie przejazd 
kolejowy, ale nie wiadomo, 
kiedy to nastąpi. Ma to zwią-
zek z planami budowy szyb-
kiej kolei na odcinku, który 
przebiega przez Brzeg Dolny.

Fragment protokołu z posie-
dzenia Komisji Porządku i Bez-
pieczeństwa Rady Miejskiej 
w Brzegu Dolnym z 30 listo-
pada 2016

Dyrektor ZDP przedstawił 
3 warianty dot. przebudowy rejo-
nu skrzyżowania Alei Jerozolim-
skich, ul. Naborowskiej i ul. Mo-
stowej w Brzegu Dolnym wraz 
z oceną warunków ruchu i bez-
pieczeństwa w obszarze tego 
skrzyżowania:

• rondo eliptyczne – przewi-
dywany koszt ronda 1.700.000 zł

• skrzyżowanie z sygnalizacją 
świetlną – przewidywany koszt 
900.000 zł

• skrzyżowanie z tzw. azyla-
mi (dodatkowymi ścieżkami 
rowerowymi i pasami dla pie-
szych) – przewidywany koszt 
ok. 350.000 zł .

Dyrektor podkreślił, że budo-
wa ronda jest rozwiązaniem in-
gerującym w znacznym stopniu 
w istniejącą infrastrukturę i wy-
magającym dużych nakładów in-
westycyjnych związanych m.in. 

z pozyskaniem terenu, przebu-
dową infrastruktury podziemnej  
i realizacją nowej inwestycji. 
Przypomniał, że o ile z zapew-
nień Burmistrza Brzegu Dolne-
go nie będzie problemu z pozy-
skaniem działek gminnych, o tyle 
problem będzie z nieuregulowa-
ną sytuacją prawną terenu, z któ-
rego korzysta policja.

Dyrektor ZDP stwierdził, że kon-
cepcja skrzyżowania z sygnalizacją 
świetlną wiązałaby się z zamonto-
waniem świateł nie tylko w obrę-
bie tego skrzyżowania, ale też mię-
dzy ul. 1-go Maja i Mostową oraz 
na całych Alejach Jerozolimskich, 
gdzie największy problem dotyczy 
wyjazdów z marketów. 

Trzecie rozwiązanie związane 
z budową azylów dla rowerzy-
stów i pieszych jest zdecydowa-
nie najtańsze. 

W rozmowie telefonicznej 
dyrektor Zarządu Dróg Po-
wiatowych powiedział nam, 
że na skrzyżowaniu Al. Jero-
zolimskie – Naborowska – Dę-
bowa powstaną azyle drogo-
we, czyli sztuczne wyspy przy 
przejściach dla pieszych. Ich ce-
lem jest poprawa bezpieczeń-
stwa pieszych i rowerzystów. 
Ten wariant, zdaniem dyrek-
tora, jest wariantem doraźnym 
do momentu zakończenia bu-
dowy obwodnicy Brzegu Dol-
nego. Kolejna opcja, która jest 
brana pod uwagę, to sygnali-
zacja świetlna na skrzyżowaniu. 
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Widząc jak bardzo 
warsztat pozwala 

stawać się coraz bardziej 
świadomym i kochającym 
rodzicem, będziemy podej-
mować tematy dotyczą-
ce zazdrości u dzieci, po-
równywania dzieci przez 
rodziców, czy równo zna-
czy sprawiedliwie wobec 

dzieci, w jakie role wpisu-
jemy dzieci? I wiele waż-
nych tematów dotyczących 
problematyki wychowania 
- mówi Krystyna Adaśko ini-
cjatorka programu na te-
renie powiatu wołowskie-
go. Warunkiem uczestnic-
twa w kolejnych częściach 
warsztatów jest uczestnic-

two w szkole dla rodziców 
– część I. Aktualnie w Po-
wiatowym Centrum Eduka-
cji i Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Woło-
wie rozpoczęły się zajęcia 
szkoły dla rodziców i wy-
chowawców.

W Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Brzegu 
Dolnym, w każdy poniedzia-
łek godz. 16.30 zajęcia we-
dług części II prowadzi edu-
kator programu – Krystyna 
Adaśko, a w Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicz-
nej w Wołowie zajęcia pro-
wadzą psycholog Ewa Stró-
żyk i pedagog Małgorzata 
Klemens – część I. Chęt-
nych rodziców zapraszamy 

jeszcze do udziału w edy-
cjach wiosennych warszta-
tów. Zapraszamy serdecznie 
także chętnych nauczycie-
li, wychowawców do grupy 
przeznaczonej dla pedago-
gów w Powiatowym Ośrod-
ku Doskonalenia Nauczycie-
li w Wołowie. Więcej infor-
macji  o programie „Szkoła 
dla rodziców i wychowaw-
ców” znajdują się na stronie 
Powiatowego Centrum Edu-
kacji i Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Woło-
wie www.wolowpce.pl oraz 
na stronie Ośrodka Rozwoju 
Edukacji w Warszawie www.
ore.edu.pl.

Inf.

Fundację „Na ratunek dzieciom z chorobą nowotworową”, 
opiekującą się m.in. Maciusiem Kaczorem i Magdą Nalepą,
można wspomóc przekazując 1% podatku.
Wystarczy na deklaracji podatkowej wpisać samodzielnie 

numer KRS 86210, 
w rubryce cel szczegółowy zaś imię i nazwisko pacjenta.

Jak jeszcze można pomóc osobom z nowotworami krwi? Rejestrując 
się w bazie potencjalnych dawców szpiku Fundacji DKMS. Im więcej 

potencjalnych dawców, tym więcej szans na życie dla chorych na 
nowotwory krwi. Bezpłatnej rejestracji można dokonać na stronie 
www.dkms.pl/pl/zostan-dawca. Komórki macierzyste pobierane 

są w 80 proc. z krwi obwodowej i jest to zabieg dla dawcy zupełnie 
bezpieczny. Fundację DKMS również można wspomóc przekazując 

1% podatku.
Nr KRS Fundacji to 318602.

– Nie wiem, czy poznamy 
dawcę, czy nie – mówi Jan Ka-
czor, dziadek Maćka. – Fun-
dacja DKMS daje taką możli-
wość za zgodą obu stron, ale 
dopiero po dwóch-trzech la-
tach od przeszczepu. Na ra-
zie skupiamy się na leczeniu, 
gdyż cały czas istnieje niebez-
pieczeństwo odrzutu. O wy-
zdrowieniu można mówić ok. 
5 lat po przeszczepie, jeśli nie 
ma komplikacji.

Organizm Maćka już raz 
próbował odrzucić przesz-
czep. Było to we wrześniu 
ub. roku. Potraktował ko-

mórki dawcy jako obce i za-
czął z nimi walczyć. Lekarzom 
w Klinice Transplantacji Szpi-
ku, Onkologii Hematologii 
Dziecięcej „Przylądek nadziei” 
we Wrocławiu, gdzie od po-
czątku Maciuś jest leczony, 
udało się opanować sytuację.

- Wyniki są coraz bardziej 
stabilne. Maciuś rozwija się, 
zaczyna chodzić, gaworzy. 
Ma 19 miesięcy i także emo-
cjonalnie jest na właściwym 
etapie. Ale pół życia spędził 
w szpitalu i musi nadgonić te 
miesiące, które przeleżał w łó-
żeczku podpięty pod pompy 

infuzyjne – dostawał chemię, 
sterydy, hormony i mnóstwo 
leków – opowiada pan Jan.

Rodzina chłopca musi li-
czyć się z pewnymi ograni-
czeniami. Dziecku nie wol-
no przebywać w dużych sku-
piskach dzieci, bo odpor-
ność wciąż się odbudowuje. 
Szczepienia przeciw choro-
bom wieku dziecięcego, któ-
rych działanie zostało zniwe-
czone przez chemię poda-
waną przed przeszczepem, 
będą musiały być podane od 
nowa. Maciuś sukcesywnie 
przechodzi specjalistyczne 
badania, sprawdzające funk-
cjonowanie poszczególnych 
narządów i układów. Czeka 
go m.in. sprawdzenie pozio-
mu hormonu wzrostu i bada-
nia okulistyczne. 

Konieczna w przypad-
ku dziecka po takich przej-
ściach jest również rehabi-

litacja. Długotrwałe unieru-
chomienie zrobiło swoje. – 
Na całe szczęście fundacja, 
pod której opieką jest Maciek, 
pokrywa koszt tej rehabilita-
cji, który jest spory. My tylko 
dowozimy go do Wołowa – 
mówi Jan Kaczor.

Mimo ograniczeń, także 
żywieniowych, cała rodzi-
na jest bardzo szczęśliwa, że 
Maciek jest w domu, że ba-
łagani i jest ogromnie cieka-
wy świata. – Myślę, że naj-
gorszy okres mamy za sobą 
– ma nadzieję dziadek Mać-
ka. – Najtrudniejsze chwile to 
były te przed przeszczepem 
i po przeszczepie, kiedy po-
jawił się płyn w płucach i Ma-
ciek znalazł się na OIOMie, 
gdzie przebywał przez pe-
wien czas w śpiączce farma-

kologicznej. Lekarze nie do 
końca wiedzieli, co się dzie-
je, dlaczego. 

W przypadku małych pa-
cjentów onkologicznych nie 
ma jednego schematu lecze-
nia, gdyż każdy organizm jest 
inny i w odmienny sposób re-
aguje. Trzeba tu bardzo in-
dywidualnego podejścia. – 
Maciek jest pacjentem od 
ponad roku, więc lekarzom 
jest na pewno łatwiej, bo już 
znają jego organizm i pewne 
rzeczy są w stanie przewi-
dzieć – opowiada J. Kaczor. 
– Na początku to było strasz-
ne – te kilkanaście pomp in-
fuzyjnych podłączonych w to 
malutkie dziecko. Ale od po-
czątku mówiono, że ma bar-
dzo silną wolę życia. Na prze-
kór temu, co przeszedł, jest 

dzieckiem bardzo pogod-
nym. Złe wspomnienia za-
cierają mu się w pamięci. Po-
woli staje się bardziej otwarty 
na ludzi. Najgorsze mamy za 
sobą, a co będzie dalej? Jesz-
cze te trzy, cztery lata będzie-
my żyli w niepewności, ale 
na pewno z każdym miesią-
cem, z każdym rokiem bę-
dzie lepiej. Jeszcze raz chciał-
bym podziękować wszyst-
kim tym, którzy rok temu po-
mogli, byli przy nas w tych 
trudnych momentach. Dzię-
kuję także mieszkańcom za 
udział w akcji rejestracji po-
tencjalnych dawców szpiku 
DKMS. Z tego co wiem kil-
koro dzieci znalazło dawców 
wśród mieszkańców nasze-
go powiatu.
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Minął rok, odkąd Maciek Kaczor dostał 
szansę na nowe życie. Chłopczyk 
zachorował na białaczkę mając zaledwie 
kilka miesięcy. Przeszczep szpiku od dawcy 
niespokrewnionego uratował mu życie 
i pozwolił wrócić do domu. Teraz Maciek 
nadrabia stracone miesiące. 

Od przeszczepu Maćka minął rok

Serdecznie zapraszamy rodziców 
do wiosennych edycji szkoły dla 
rodziców i wychowawców w Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu 
Dolnym. Od dnia 6 marca 2017 r. 
rozpoczęliśmy zajęcia dla rodziców 
chętnych według części II – „Rodzeństwo 
bez rywalizacji”.

Wychowywać to kochać i wymagać!

I

II

III

PROGRAM WSPIERANIA I PODNOSZENIAKOMPETENCJI WYCHOWAWCZYCH

Wychowywać to kochać i wymagać.

SZKOŁA DLA RODZICÓWI WYCHOWAWCÓW

DOSTĘPNOŚĆ: 
na terenie całej Polskii Litwy

ODBIORCY:
rodzice, nauczyciele i wszyscy, którym zależy na budowaniu relacji z dziećmi (i nie tylko)w duchu dialogu i podmiotowości

PROWADZĄCY:
psycholodzy, pedagodzy posiadający rekomendację realizatora programuREALIZACJA: 40-GODZINNE (10 COTYGODNIOWYCH SPOTKAŃ) CYKLE O TEMATYCE:BUDOWANIE RELACJI DOROSŁY – DZIECKO (CZĘŚĆ BAZOWA) • wyrażanie oczekiwań i zasad tak, aby były przez dziecko respektowane

• rozpoznawanie, wyrażanie i akceptowanie uczuć• aktywne, wspierające słuchanie • motywowanie dziecka do współdziałania • modyfikowanie niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań dziecka 
• uwalnianie dzieci od grania narzuconych ról w domu i szkole• wspieranie procesu usamodzielniania się dziecka • budowanie realnego poczucia własnej wartości dziecka• konstruktywne rozwiązywanie konfliktów

WSPIERANIE PROCESU BUDOWANIA WZAJEMNYCH RELACJI MIĘDZY DZIEĆMI 
• rywalizacja i zazdrość między dziećmi • kłótnie, bójki dzieci i inne trudności • problem sprawiedliwości, ulubieńców i egoizmu• wpływ ról na relacje między dziećmi 

PROBLEMATYKA OKRESU DORASTANIA • młodzieńczy bunt 
• pragnienie akceptacji • potrzeba decydowania o sobie• przedwczesne zainteresowanie seksem • narkotyki 

• niebezpieczeństwo mediów

SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓWDLA SZCZEGÓLNYCH ODBIORCÓW
   • SZKOŁA DLA RODZICÓW DZIECI      NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

         • SZKOŁA DLA RODZICÓW ADOPCYJNYCH            • SZKOŁA WOBEC MOBILNOŚCI ZAWODOWEJ               RODZICÓW I OPIEKUNÓW

Program realizowany jest od ponad 15 lat. Badania ewaluacyjne, aplikacja do EDDRA i rekomendacja ORE, PARPA, KBPN, IPIN.

MATERIAŁY DLA REALIZATORÓW:

POLECANE POMOCE DLA RODZICÓW:

Plany budowy ronda w Brzegu Dolnym 
na skrzyżowaniu dróg powiatowych 
Al. Jerozolimskie – Naborowska – 
Dębowa najprawdopodobniej nie zostaną 
zrealizowane. Już w grudniu 2015 roku 
było wiadomo, że wstępna analiza 
projektanta jest negatywna z uwagi na 
niekorzystne ukształtowanie wlotów 
południowego i wschodniego. Obecnie 
powiat planuje rozwiązanie doraźne 
w postaci azylów drogowych, które 
powstaną w tym roku.

Nie będzie ronda, będą azyle drogowe
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Maciek z siostrą

Maciek co raz pewniej stawia kroki
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Stan zdrowia Maćka wymaga regularnych wizyt kontrolnych w klinice „Przylądek nadziei” we Wrocławiu

http://www.wolowpce.pl
http://www.ore.edu.pl
http://www.ore.edu.pl
http://www.dkms.pl/pl/zostan-dawca
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– Pod koniec ubiegłego 
roku stwierdziłam, że Fitnes-
sacja ma już siedem lat i do-
szłam do wniosku, że trzeba 
to hucznie uczcić i podsumo-
wać - mówi Aneta Piątek.

Każdy z trenerów prowadzi 
innego rodzaju zajęcia, dlatego 
uczestnicy mieli wybór ćwiczeń, 
w których chcą uczestniczyć.

Kilkugodzinny maraton, 
który odbył się 4 marca, obej-
mował ćwiczenia od siłowych 
po mentalne. 

– Na start przygotowaliśmy 
rzeźbę ciała, czyli mocne siło-

we zajęcia. Następnie szalo-
na zumba dla resetu układu 
nerwowego, po to aby po ta-
necznej formie wejść w inny 
wymiar treningu turbospala-
nia, który kształtuje kondycję, 
wzmacnia wydolność i przy-
spiesza przemianę materii. 
Czwartą lekcją fitness było 
popularne ABT, które kobie-
ty uwielbiają. Pilates zakoń-
czył całość, ponieważ jest to 
forma mentalna, która równie 
wspaniale rozluźnia mięśnie 
i rozciąga – opowiada Ane-
ta Piątek.

Jak zapowiadają organiza-
torzy, kolejny maraton się od-
będzie, chociaż całe przed-
sięwzięcie było wyzwaniem. 
Wyzwanie podjęli też uczest-
nicy. Wszyscy stanęli na wy-
sokości zadania. 

– Nasi podopieczni wytrwali 
do końca i do dziś czują satys-
fakcję. Ja osobiście, gdy stanę-
łam na scenie przed wszystki-
mi poczułam przypływ mocy 
i jednocześnie dumę, nie tylko 
z powodu liczby osób, które 
wzięły w tym udział, ale także 
z tego, że większość tych osób 
zaczynało swoją fit przygo-
dę już dobrych kilka lat temu. 
I dali radę! Świetnie sobie po-
radzili.

Wszystkim uczestnikom 
gratulujemy wytrzymałości 
i wspaniałej kondycji. 

 mb

58 osób uczestniczyło w FITNESSacja Day. 
To był dzień sprawdzianu dla wszystkich, 
którzy regularnie uczęszczają na treningi. 
Od wielu lat trener Aneta Piątek zachęca 
do prowadzenia aktywnego trybu życia 
i zdrowego odżywiania.

Fitnessowy dzieńNowości wydawnicze 
naszej Biblioteki

„Dzienniczek zakręconej 
nastolatki”

Renata Opala

„Gorzka czekolada i inne 
opowiadania o ważnych 
sprawach”

praca zbiorowa

„Więcej niż klub”
Paweł Beręsewicz

„Od morza do morza. 
10 opowiadań z czasów 
Jagiellonów”

Paweł Wakuła, Kazimierz 
Szymeczko, Grażyna Bąkiewicz

JUŻ DZIŚ!
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20 marca mieszkanki Brzegu 
Dolnego będą miały okazję 
poddać się profilaktycznym 
badaniom mammograficz-
nym w ramach jubileuszowej 
edycji prozdrowotnej kam-
panii „Muszkieterowie dla 
Polek”. Sieci supermarketów 
Intermarché i Bricomarché 
już po raz dziesiąty organi-
zują mobilny program pro-
filaktyki raka piersi.

Mieszkanki Brzegu Dolnego 
będą mogły skorzystać z po-
rady specjalistów oraz pod-
dać się bezpłatnemu badaniu 
mammograficznemu w ponie-
działek 20 marca w specjalnym 
mammobusie, który zostanie 
ustawiony na parkingu su-
permarketu Intermarché. Ko-
biety, które chciałyby skorzy-
stać z badania, mogą zapisać 
się na mammografię telefo-

nicznie pod numerami: 68 452 
77 96 oraz 68 452 77 17. 

Bezpłatne badania skiero-
wane są do Pań w wieku 50-
69 lat, które w ciągu ostatnich 
dwóch lat nie miały wykony-
wanej mammografii. Właśnie 
w tej grupie wiekowej, u ko-
biet w wieku pomenopauzal-
nym obserwowana jest naj-
większa zachorowalność na 
raka sutka. 

Mieszkanki z Naborowa 
otrzymały z okazji swo-

jego święta kwiaty i słodkości, 
zakupione z funduszu sołec-

kiego. Rada sołecka odwie-
dziła 11 marca wszystkie pa-
nie w domach.

Inf.

Uczestniczki wykonały 
zajączki, kurczaczki i in-

ne zwierzątka, ozdabiały jaj-
ka oraz wyczarowały wielka-
nocne stroiki. Zainteresowa-
nie było spore. Przybyły na 
nie babcie, córki i wnuczki, 
co stworzyło niezwykłą mię-
dzypokoleniową atmosferę. 

Wszyscy byli bardzo zado-
woleni. Warsztaty prowadziła 
Maria Krystyna Iwańska, za co 
serdecznie dziękujemy. Ko-
ło Gospodyń Wiejskich skła-
da podziękowanie za wspar-
cie pani dyrektor DOK Danu-
cie Chłód.

Inf. Spotkanie było przede 
wszystkim okazją do 

podsumowania 9. edycji 
Orszaku Trzech Króli. Orga-
nizatorom uroczyście wrę-
czono dyplomy i upominki. 
Dolnobrzeski orszak repre-
zentowany był przez ks. To-
masza Latawca z parafii pw. 
NMP Królowej Polski w Brze-
gu Dolnym.

Podczas spotkania wymie-
niano doświadczenia i pomy-
sły. Reprezentanci Fundacji Or-
szak Trzech Króli dziękowali za 
zaangażowanie i zapowiedzie-
li już hasło Orszaku 2018:  „Bóg 
jest dla wszystkich”. Do państw, 
w których orszak jest organizo-
wany, dołączą nowe: Izrael (Be-
tlejem), Turcja, Kongo i Indie.

mw

Ogólnopolski Zjazd Organizatorów Trzech 
Króli 2017 odbył się w sobotę 11 marca 
w Domu Arcybiskupów Warszawskich. 
Przybyło na niego ok. 200 przedstawicieli 
miejscowości orszakowych.

Podsumowali Orszak 
Trzech Króli 2017

Niedziela młodych we Wrocławiu.
Trwają zapisy na wyjazd

Diecezjalne Duszpasterstwo Młodzieży we 
Wrocławiu zaprasza na kolejne spotkanie 
młodych w Niedzielę Palmową. 

14:00	 START. plac św. Marcina - procesja 
do katedry wrocławskiej z palmami, 
płaszczami miłosierdzia; inscenizacja 
wjazdu Jezusa do Jerozolimy na 
osiołku,

15:00	 katedra - uroczysta msza św. 
z udziałem chóru młodzieżowego 
(można zapisać się na warsztaty 
– zapisy do 3 kwietnia na maila 
2m.choir@gmail.com; podajemy 
imię, nazwisko, nr telefonu i głos 
sopran/alt/męski)

16:15	 plac kościelny/ul. Katedralna – 
kiermasz wspólnot / scena – „Młodzi 
młodym”,

16.15	 strefa MIŁOSIERDZIA - kościół św. 
Bartłomieja (adoracja i spowiedź),

16:15	 Parlament Młodych
17:30	 modlitwa uwielbienia 

i błogosławieństwo z rozesłaniem 
młodych.

18:00	 zakończenie.

Chętni z Brzegu Dolnego, który chcieliby 
wziąć udział w wydarzeniu, mogą się 
zapisać w parafii pw. NMP Królowej Polski 
do 5 kwietnia br.

Koło Gospodyń Wiejskich „Jodłóweczki” 
z okazji Dnia Kobiet zorganizowało 
warsztaty tworzenia ozdób wielkanocnych.

Warsztaty rękodzieła

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE:
PRZEBADAJ SIĘ Z MUSZKIETERAMI W BRZEGU 

DOLNYM I WEŹ UDZIAŁ W KONKURSIE

Dodatkowych informacji udzielają:
Eliza Orepiuk-Szymura, Kierownik Dyrekcji Komunikacji i Informacji

ITM Polska Sp. z o.o., ul. Świętego Mikołaja 5, Swadzim, 62-080 Tarnowo Podgórne
tel. 61 665 12 09, e-mail: eorepiuk@mousquetaires.com

Ewelina Weber, Młodszy Specjalista ds. Komunikacji
ITM Polska Sp. z o.o., ul. Świętego Mikołaja 5, Swadzim, 62-080 Tarnowo Podgórne

tel. 61 665 46 54, e-mail: eweber@mousquetaires.com

Radni Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym
Anna Michalska, Maria Wabińska, Krzysztof Kasiańczuk,
Andrzej Lech i Grzegorz Stich, 
zapraszają na

KONSULTACJE DOTYCZĄCE 
FUNDUSZU OSIEDLOWEGO

dla Osiedla Warzyń
Środa, 22. marca – godz. 17:00 

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”, sala nr 16

WSPÓLNIE ZADECYDUJMY
O POTRZEBACH NASZEGO OSIEDLA!

Dzień Kobiet 
w Naborowie
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Pochodzisz z muzykują-
cej rodziny. Czy zawsze było 
dla ciebie oczywiste, że zaj-
miesz się muzyką w doro-
słym życiu?

Tak, pochodzę z muzykują-
cej rodziny. Moja siostra Asia 
jest organistką, ale też siostra 
Agnieszka i szwagier Tomek, 
mąż Asi, są na spółkę orga-
nistami w parafii w Żmigro-
dzie. Zaczęło się od taty. Jest 
organistą w rodzinnej para-
fii w Bojanowie i już od dzie-
cięcych lat śpiewałam wraz 
z rodzeństwem w chórze 
parafialnym prowadzonym 
przez tatę. Odkąd pamię-
tam, śpiewam. Już w przed-
szkolu i w szkole występo-
wałam na wszystkich aka-
demiach szkolnych. Zawsze 
wiedziałam, że będę orga-
nistką i cieszę się, że nią je-
stem, bo uwielbiam to co ro-
bię. Szkołę muzyczną  pierw-
szego stopnia ukończyłam 
w Lesznie w klasie fortepia-

nu, a szkołę drugiego stop-
nia – w Kaliszu, w klasie or-
ganów. Ukończyłam rów-
nież Akademię Muzyczną we 
Wrocławiu w klasie organów. 
Jestem absolwentką Metro-
politalnego Studium Organi-
stowskiego we Wrocławiu. 
Na muzykę staram się uwraż-
liwić moje córki, które już od 
3. roku życia uczęszczają na 
zajęcia wokalne prowadzone 
przeze mnie w Dolnobrze-
skim Ośrodku Kultury. Cho-
dzą też do szkoły muzycznej 
na pianino, a Zuzia dodatko-
wo na skrzypce.

Od jak dawna trwa twoja 
współpraca z DOK? 

Z Dolnobrzeskim Ośrod-
kiem Kultury współpracuję 
już 15 lat. W tym roku w paź-
dzierniku nasz chór Oremus 
będzie obchodził 15-lecie 
istnienia. Już dziś przygo-
towujemy się na obchody 
jubileuszu. Zajęcia wokal-

ne też prowadzę już kilka-
naście lat.

Jak wiele dzieci i doro-
słych śpiewa w prowadzo-
nych przez ciebie zespo-
łach?

W chórze mamy 28 osób, 
z tym, że część wyjeżdża czę-
sto za granicę i nie zawsze je-
steśmy w pełnym składzie. 
Z kolei na zajęcia studia pio-
senki obecnie uczęszcza-
ją dzieci od 3. roku życia do 
młodzieży 23-letniej. Razem 
jest to ok. 30 młodych ludzi.

Przy jakich okazjach wy-
stępują? 

Chór śpiewa w kościele 
pw. Chrystusa Króla w każ-
de większe święta i uroczy-
stości kościelne. Występuje-
my z kolędami oraz pieśnia-
mi patriotycznymi. Obecnie 
jesteśmy na etapie śpiewa-
nia Muzycznej Drogi Krzy-
żowej, z której chór Oremus 

słynie i wyśpiewuje ją w róż-
nych kościołach naszego wo-
jewództwa i nie tylko. Przy-
gotowujemy się teraz tak-
że do świąt Wielkanocnych 
z pieśniami ku czci Chrystu-
sa Zmartwychwstałego. Je-
śli chodzi o muzykę świecką, 
chór można usłyszeć w okre-
sie wiosenno-letnim na róż-
nych festynach, dożynkach 
oraz na przeglądzie działal-
ności DOK.

Dzieci z zespołu wokal-
nego w ciągu roku śpiewa-
ją kilka koncertów organizo-
wanych przez DOK, często 
występują też razem z chó-
rem Oremus, tak jak to mia-
ło miejsce chociażby pod-
czas Muzycznej Drogi Krzy-
żowej w kościele pw. Chry-
stusa Króla 10 marca. Dzieci 
i młodzież, które nazwaliśmy 
Oremuskami, śpiewają także 
w kościele w ciągu roku, np. 
na mszach św. ku czci Matki 
Bożej Fatimskiej lub innych 

uroczystościach. Biorą udział 
w różnych konkursach pio-
senki. Tylko w tym roku zajęły 
2. miejsce w przeglądzie ko-
lęd w Cieszkowie oraz wyróż-
nienie w przeglądzie kolęd 
w Legnicy. Zajęcia odbywają 
się dwa razy w tygodniu i lista 
osób chętnych jest cały czas 
otwarta zarówno dla chórzy-
stów, jak i dla dzieci pragną-
cych śpiewać.

Jakie trudności pojawia-
ją się w twojej pracy, a co 
jest pozytywnego i budu-
jącego?

Nie potrafię znaleźć w swo-
jej pracy żadnych trudności, 
gdyż czerpię z niej samą ra-
dość. Rodzice dzieci ze stu-
dia wokalnego są napraw-
dę wspaniali. Zawsze mogę 
na nich liczyć, chociażby 
przy organizacji Dnia Bab-
ci i Dziadka bądź przy oka-
zji zabawy andrzejkowej czy 
karnawałowej, które w ciągu 

roku kameralnie robimy so-
bie w gołębniku. Często z ra-
cji występów w kościele pro-
szę rodziców, by przywieźli 
dzieci na próby dodatkowe 
do kościoła i nigdy nie spo-
tkałam się z ich strony z ja-
kimś zażaleniem.

W ubiegłym roku nagrali-
śmy z dziećmi po raz pierwszy 
płytę z kolędami. Myślę, że to 
je bardzo podbudowało i były 
dumne z tego, że w czasie Wi-
gilii mogły włączyć rodzicom 
i dziadkom swoje wykonania. 
W tym roku również planuje-
my szereg nagrań w studiu, 
zarówno dzieci i młodzieży, 
jak i chóru Oremus.

Jeśli chodzi o chór Ore-
mus, to muszę przyznać, że 
naszym obecnym pragnie-
niem jest mieć swoją ciepłą 
salkę, bo na razie dzielimy 
się nią w kościele z innymi 
wspólnotami, często prze-
szkadzając sobie nawzajem.

Koncert był prawdzi-
wą ucztą dla miłośni-

ków lekkiego jazzu. Pio-
senki z płyty Patrycji Kamo-
li utrzymane są w klimacie 
jazz & pop. Motywem prze-
wodnim płyty jest miłość – 
jej różne odcienie i kolory. 
Z Patrycją Kamolą rozmawia-
liśmy  o nowym muzycznym 
projekcie i planach na przy-
szłość.

Czym się różni nowa pły-
ta od poprzednich projek-
tów muzycznych, w których 
pani uczestniczyła?

Różnica jest taka, że po-
przednie płyty, na których 
można było mnie usłyszeć, 
nie były płytami moimi, 
autorskimi, wydawany-
mi pod moim nazwi-
skiem. Były to pły-
ty, na których wy-
stępowałam go-
ścinnie: „Czekając 
na jazz”, „Młodzi 
artyści śpiewają” 
i płyta „Wesołych 
świąt” – wszyst-
kie z moim go-
ścinnym udzia-
łem. Płyta „Cze-
kając na mi-
łość” jest moim 
autorskim pro-
jektem. Piosenki 

mówią głównie o miłości, jej 
rodzajach, kolorach, więc wy-
daje mi się, że mogą trafić do 
różnych odbiorców.

Jak wspomina pani pra-
cę nad debiutanckim krąż-
kiem?

Praca trwała dość długo, 
ponieważ tutaj nie cowe-
rowaliśmy utworów, ale są 
to moje autorskie piosenki. 
Trzeba było napisać tekst, 
skomponować muzykę, póź-
niej wszystko zaaranżować 
i zaprosić muzyków, którzy 
zagrają te nuty i dźwięki, któ-
re ja sobie wymyśliłam. Pod-

czas koncertu w DOK 
mogli państwo 

usłyszeć skład, 
który gra na 

płycie. Był 
to Jaro-

sław Dą-

browski – saksofon, Łukasz 
Kłos – trąbka, Paweł Lenar – 
piano, Janusz Lewandowski 
– kontrabas, Jarosław Mar-
szałek – perkusja. Gościem 
specjalnym projektu jest bar-
dzo dobry muzyk jazzowy 
Wojciech Pruszyński – pia-
no. Płyta jest bardzo kolo-
rowa. Nie jest tylko jazzo-
wa, ponieważ utwory oscy-
lują w granicach muzyki pop. 
Jest to lekki jazz, jazz z ludz-
ką twarzą.

Obecnie trwa trasa pro-
mująca nową płytę, ale co 
dalej, jakie ma pani plany 
muzyczne?

Teraz promujemy płytę, 
która wyszła w listopadzie 
2016 roku, czyli jest świeża, 
ale rozchodzi się bardzo szyb-
ko, z czego się cieszymy. Pra-
cuję nad nowym projektem 
i uchylę rąbek tajemnicy, że 
będzie to nasza nowa odsło-
na, ale nie odchodzimy od 
popu i od jazzu. Planuję rów-
nież autorski projekt. Oprócz 
promocji płyty, studiuję wo-
kalistykę jazzową w Katowi-
cach, a także na Uniwersyte-
cie Zielonogórskim. Jestem 
bardzo zajęta. Do tego jesz-
cze pracuję i godzę czas mię-
dzy nauką, nowym projektem 
i promocją płyty. Chciałabym 

pozostać na scenie. Staram 
się o fajną markę, by lu-
dzie poznali nas z utwo-
rów nie cowerowanych. 
Chcemy promować au-
torskie rzeczy. 

Małgorzata Bołdyn

Patrycja Kamola, wokalistka jazzowa 
z Legnicy, zaśpiewała na scenie 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury piosenki 
ze swojej debiutanckiej płyty „Czekając na 
miłość”.

Patrycja Kamola: Czekając na miłość
Śpiewa ona i cała jej rodzina. Z zespołem 
dziecięcym, który prowadzi, nagrała 
nawet płytę. Z Małgorzatą Aleksander-
Tęczą rozmawia Marta Wabiszczewicz-
Krawczuk.

Małgorzata Aleksander-Tęcza: 
Śpiewam odkąd pamiętam
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Podczas koncertu woka-
listka zaśpiewała utwory z 

najnowszej płyty „Sklejam się” 
oraz swoje największe prze-
boje („Czas nas uczy pogody”, 
„Brzydcy”) w nowych, ener-
getycznych aranżacjach. 

Grażyna Łobaszewska to 
jedna z najwybitniejszych 
polskich wokalistek jazzo-
wo-popowych. Artystka ob-

chodzi jubileusz 40-lecia pra-
cy artystycznej, który świętu-
je promocją nowej płyty na-
granej wspólnie z zespołem 
Ajagore. W sali Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury poja-
wiło się blisko stu słuchaczy, 
a po koncercie pani Grażyna 
rozdawała autografy oraz fo-
tografowała się z fanami.

#jarowtrasie

Prezentuje ona artystycz-
ne, pięknie zaaranżowa-

ne, fotografie kobiet. Nie-
które z nich, głównie XIX-
-wieczne, są już cennymi za-
bytkami. Oprócz fotografii na 
wernisażu można było obej-
rzeć wydawnictwa książko-
we poświęcone technikom 
fotograficznym oraz albumy 
z kolekcjami zdjęć. Wśród 
tych okazów był też wypo-
życzony na tę wystawę cen-
ny album – własność Stowa-
rzyszenia Pierwszych Osad-
ników Ziemi Dolnobrzeskiej. 
Album ten zawiera fotogra-

fie profesorów i uczennic li-
ceum im. Marii Konopnic-
kiej z Warszawy z lat 1914-
1918. Te 100-letnie zdjęcia to 
nie tylko cenny zabytek, ale 
także przykład profesjonal-
nego kunsztu ówczesnego 
mistrza fotografii. Dodatko-
wym smaczkiem związanym 
z tym albumem jest fakt, że 
został on znaleziony kilka lat 
temu na śmietniku. Widocz-
nie osoba, która tak potrakto-
wała ową kolekcję zdjęć, nie 
zdawała sobie sprawy z jej 
dużej wartości historycznej. 
Wraz z albumem na śmietni-

ku wylądowały też inne zdję-
cia, wśród nich były fotografie 
z 1879 r., a także stare listy, dy-
plomy, legitymacje, przedwo-
jenne gazety i portrety zna-
nych polityków  sanacyjnych. 
Być może te wyrzucone rze-
czy należały do niejakiego 
pana Stanisława Kowalczy-
ka, ponieważ wśród nich był 
dowód rejestracyjny samo-
chodu z 1994 roku na jego 
nazwisko. Może ktoś znał tę 
osobę i ma jakieś informacje 
o niej? Znalazczynią albumu 
i pozostałych historycznych 
skarbów była pani Eleono-
ra Fojud, która przyniosła je 
do naszego Stowarzyszenia. 
Wszystko to można oglądać 
w Izbie Pamięci SPOZD przy 
ulicy Zwycięstwa 5 w godzi-
nach otwarcia.  

Jan Głowacki

W sali kameralnej Wołowskiego Ośrodka 
Kultury miał miejsce 8 marca wernisaż 
wystawy fotografii z kolekcji Krzysztofa 
Gołubowskiego. Wystawa nosi tytuł 
„Kobiety Europy XIX i XX wieku”. 

Wernisaż fotografii w Wołowie

K. Gołubowski z albumem i reprezentanci SPOZD – Jan Głowacki i Edward Sterchaluk

Powódź z 1997 r. jest wydarzeniem, wokół którego po 
dwóch dekadach wciąż najmocniej kształtuje się zbio-
rowa pamięć mieszkańców Dolnego Śląska (co potwier-
dzają m. in. niedawne wyniki badań socjologicznych). 20. 
rocznica tych wypadków każe nam zastanowić się nad 
tym, co zostało po Powodzi  Tysiąclecia w świadkach 
ówczesnej historii. Organizatorzy projektu „Dolny Śląsk. 
Pamiętam Powódź” sprawdzą, czy – i jak – te wydarzenia 
nadal żyją w mieszkańcach regionu. Działania realizowa-
ne będą w dolnośląskich wielu miastach; oprócz m.in. 
Wrocławia, Kłodzka czy Legnicy – również w Brzegu 
Dolnym.

Spotkanie z mieszkańcami Brzegu Dolnego i okolicz-
nych miejscowości odbędzie się 3 kwietnia (poniedzia-
łek) o godz. 18.00 w Sali Kameralnej Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury. Podczas tego wydarzenia będzie 
można m. in. podzielić się wspomnieniami dotyczącymi 
powodzi w 1997 r. w Brzegu Dolnym i okolicy, a także 
przekazać archiwalne fotografi e i amatorskie fi lmy do-
kumentalne. „Podziel się tym, co pamiętasz – i co masz 
w swojej szufl adzie” – zachęcają organizatorzy.

O projekcie:
20 lat po powodzi w 1997 r. na Dolnym Śląsku organi-
zatorzy akcji „Dolny Śląsk. Pamiętam Powódź” zbierają 
wspomnienia, zdjęcia i amatorskie fi lmy dotyczące tych 
wydarzeń. Przedsięwzięcie bazuje na autorskiej metodzie 
„Pamiętam, że…” wykorzystywanej wcześniej przy publi-
kacjach „Wrocław. Pamiętam, że…” oraz „Dolny Śląsk. Pa-
miętam, że…”. Przedsięwzięcie będzie prowadzone przez 
cały 2017 r. Powódź jako fakt kulturowy – takie spojrze-
nie proponują organizatorzy przedsięwzięcia.

Cele:
– zbiorowa publikacja gromadząca wspomnienia oraz 
zdjęcia związane z powodzią na Dolnym Śląsku z 1997 r.;
– zbiorowy fi lm dokumentalny zrealizowany na podsta-
wie zgromadzonych, opracowanych i zmontowanych 
amatorskich bądź półprofesjonalnych zapisów fi lmowych 
związanych z powodzią na Dolnym Śląsku z 1997 r.;
– wywiady z powodzianami, badania socjologiczne i tek-
sty, które pomogą zrozumieć, jakie jest miejsce powodzi 
w zbiorowej pamięci mieszkańców regionu;
– gromadzenie i digitalizacja zgromadzonego zasobu 
w sposób ciągły na portalu Dolnośląskość.pl.

Powódź Tysiąclecia 20 lat później
Organizacja:
Ośrodek Pamięć i Przyszłość, Centrum Historii 
Zajezdnia,

Realizacja:
Fundacja im. Tymoteusza Karpowicza,

Patronat Honorowy:
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego, 
Wojewoda Dolnośląski,

Media:
Dolnośląskość.pl, Magazyn „Wroclife”, 
Telewizja Sudecka,

Partnerzy:
Koleje Dolnośląskie, Obywatele24.pl,

Wsparcie lokalne:
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, Urząd Miejski 
w Brzegu Dolnym.

Strona internetowa:
pamietampowodz.pl

Kontakt:
Grzegorz Czekański, 666 951 823, info@
pamietampowodz.pl

Facebook:
facebook.com/pamietampowodz

Link do wydarzenia na Facebooku: www.facebook.com/events/1002267736576351/

3 kwietnia
o godz. 18.00

Sala Kameralna Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury

Brzeg Dolny gościł gwiazdę polskiej 
estrady Grażynę Łobaszewską, która 
wystąpiła z zespołem Ajagore. 

Grażyna Łobaszewska z zespołem 
Ajagore wystąpiła w Brzegu Dolnym
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Najlepsze w grupach oka-
zały się drużyny FC Tle-

nek i Olimpia Godzięcin, które 
zajęły pierwsze miejsca.

Zwycięzcy grup zmierzyli 
się ze sobą w finale, w którym 
stawką był Puchar Ligi. Mecz 
był wyrównany, ale w koń-
cówce piłkarzom Olimpii uda-
ło się strzelić bramkę i to oni 
stali się posiadaczem Pucharu 
Ligi Air Products. Okazały Pu-
char Ligi wręczył dla drużyny 
przedstawiciel firmy Air Pro-
ducts, Aleksander Serwatka.

Po rozegranym meczu Pu-
charowym odbyło się uroczy-
ste zakończenie ligi i wręczenie 
nagród dla trzech najlepszych 
zespołów. W rozgrywkach bra-
ło udział 9 drużyn, liga trwała 
od grudnia, w sumie w siedmiu 
kolejkach rozegrano 36 spo-
tkań. Niekwestionowanym li-
derem i zwycięzcą tej edycji zo-
stali Oldboje Brzeg Dolny, któ-
rzy sześć meczy wygrali, jeden 
zremisowali a jeden przegrali.

Drugie miejsce zajęła dru-
żyna FC Tlenek, która w ca-

łych rozgrywkach pięć me-
czy wygrała, dwa zremisowa-
ła, a jeden przegrała.

Taki sam wynik osiągnę-
ła drużyna Air Products ale 
przegrała z FC Tlenkiem sto-
sunkiem bramek i zajęła 
w ogólnej klasyfikacji trze-
cie miejsce.

Wyróżniono też najlepsze-
go strzelca, którym został 
Krzysztof Podbucki  z zespo-
łu Orły i bramkarza Walde-
mara Porowskiego z Oldbo-

jów, który wpuścił najmniej 
bramek.

Puchary i nagrody ufun-
dował KH-S Rokita i Gmina 
Brzeg Dolny.

Na dalszych miejscach w tej 
edycji ligi Air Products znala-
zły się zespoły: Orły, Olimpia 
Godzięcin, Siedem i Pół, No 
Name, Coco Jambo i Orły ZGK.

Wszystkie wyniki i końcową 
tabelę ligi można znaleźć na 
www.facebook.com/ligaBD

Beata Kowal

W strefie treningu funkcjo-
nalnego znajdziecie zajęcia:

FULL BODY WORKOUT 
(FBW) czyli trening całego cia-
ła. Polega na ćwiczeniu wszyst-
kich partii mięśniowych pod-
czas jednej sesji treningowej. 
Rozpoczynamy trening od 
większych partii mięśniowych, 
kończymy na tych mniejszych, 
choć w praktyce istnieją róż-
ne kombinacje, które mają na 
celu wyeksponowanie bardziej 
danej partii mięśniowej, bądź 
dorównanie słabszej partii do 
pozostałych. Głównym założe-
niem FBW jest trening na wol-
nych ciężarach z uwzględnie-
niem podstawowych ćwi-
czeń wielostawowych, takich 
jak: martwy ciąg, przysiady 
ze sztangą, wyciskanie sztan-
gi, podciąganie, wiosłowanie. 
Trening FBW może dawać do-
bre efekty zarówno początku-
jącym jak i średnio-zaawanso-
wanym. Trenerzy prowadzą-

cy zajęcia zwracają szczegól-
ną uwagę na naukę i kontrolę 
poprawnej techniki wykony-
wanych ćwiczeń.

CROSS TRAINING – trening 
funkcjonalny, który pozwa-
la na osiągnięcie doskonałej 
kondycji i formy ciała. To także 
stawianie sobie wyzwań, po-
konywanie barier oraz walka 
z czasem i samym sobą. Cross 
Training różni się od innych 
metod treningowych. Jego 
intensywność jest większa, 
a czas odpoczynku krótszy 
niż w przypadku klasyczne-
go treningu siłowego. Ćwicze-
nia funkcjonalne są zróżnico-
wane i umożliwiają natural-
ny ruch, angażując wszystkie 
łańcuchy mięśniowe. Trening 
pozytywnie wpływa na wy-
dolność sercowo-naczynio-
wą i oddechową, wytrzyma-
łość mięśni, siłę, elastyczność, 
prędkość, zwinność, koordy-
nację, równowagę, jędrność 

i rzeźbę mięśni. Celem Cross 
Trainingu jest wypracowanie 
formy w najbardziej komplet-
nym wymiarze, czyli równo-
wagi ciała odpowiednio wy-
ważonej między siłą a wytrzy-
małością. Dlatego też zajęcia 
są zróżnicowane. Ten rodzaj 
treningu pozwala uniknąć ru-
tyny, oferując wiele odmien-
nych zestawów ćwiczeń. Dzię-
ki temu cały czas uczysz się 
nowych elementów, czerpiesz 
radość z ruchu i masz ochotę 
na kolejne aktywności.

W centrum CROSS 
BOX znajdziecie również 
STUDIO INDOOR CYCLING.

W naszej ofercie przygo-
towaliśmy dla Was zajęcia 
na rowerach stacjonarnych 
cztery dni w tygodniu, od 
poniedziałku do czwartku 
włącznie. Dwóch licencjo-
nowanych trenerów Indoor 
Cycling Group Poland przy-
gotowuje treningi o zróżni-
cowanej intensywności. Jaz-
da na rowerze nie wymaga 
od uczestników skompli-
kowanych umiejętności ru-
chowych, jednak za cel nasi 
trenerzy stawiają sobie na-
ukę prawidłowego ustawie-
nia roweru, naukę pracy róż-
nych technik Indoor Cycling 

oraz łączenie treningu z za-
bawą. Zajęcia Indoor Cycling 
w FitStyle cieszą się ogromną 
popularnością. W jednej gru-
pie jadą osoby początkują-
ce oraz sportowcy przygoto-
wujący się do startów w za-
wodach. Różnica jest jednak 
w indywidualnym dokręca-
niu obciążenia oraz świado-
mej techniki jazdy. Dlatego 
MY stawiamy na edukację 
naszych klientów, zwiększa-
nie świadomości jak treno-
wać mądrze, bezpiecznie 
i efektywnie.

Zapraszamy wszystkich 
mieszkańców Brzegu Dol-

nego, Wołowa i okolic do 
współpracy treningowej.

Dołącz do nas, przyjdź na 
wybrany trening, nauczymy 
Cię techniki wykonywanych 
ćwiczeń, prawidłowego usta-
wienia roweru do twojego 
wzrostu, dobierzemy obcią-
żenie, pokierujemy na drodze 
treningowej... a już za parę ty-
godni poczujesz różnicę w pra-
cy nad swoim ciałem, w samo-
poczuciu psychicznym i w wa-
lorach fizycznych. Zdaj się na 
naszą wiedzę i doświadczenie.

Zapraszamy!
FitStyle Team

www.fitstylebrzegdolny.pl

W kategorii młodzik nasi 
zawodnicy uplasowali się 
następująco:

42 kg Kacper Szpyra – 
V miejsce,

 53 kg Arkadiusz Daniel – 
III miejsce, Kamil Leszczuk – 
V miejsce, 

57 kg Szymon Rogalewicz 
– V miejsce, 61 kg Dominika 
Półchłopek – III miejsce, 

63 kg Aleksandra Erbert – 
III miejsce, 

66 kg Mateusz Kobylarz – 
I miejsce, Wojciech Hawryl-
czak – III miejsce, 

73 kg Hubert Panek – 
III miejsce, Antoni Magoń – 
III miejsce, Michał Dubowski 
– V miejsce.

W kategorii dzieci:
21 kg Mateusz Ryłowski – 

III miejsce, 
22 kg Emilia Wierzchowska 

– I miejsce, Amelia Rogale-

wicz – III miejsce, Oleksij Gu-
rak – I miejsce, Oliwia Koby-
larz – III miejsce,  

24 kg Oskar Urbański – 
I miejsce, 

25 kg Norbert Kobylarz – 
II miejsce, 

27 kg Jurij Gurak – I miej-
sce, Wiktor Jurków – II miej-
sce, Dawid Werzchowski – 
II miejsce, Adrian Półchłopek 
– III miejsce, 

28 kg Filip Broniewicz – 
I miejsce,

29 kg Michał Urbanowicz 
– II miejsce, Filip Stępień – 
II miejsce, Jakub Strzałkow-
ski – III miejsce, 

35 kg Sara – I miejsce, 
41 kg Oskar Wróblewski – 

III miejsce, Adrian Orliński – 
III miejsce, 

45 kg Alan Truściński – 
III miejsce.

Beata Kowal

Już pierwszego dnia Maja 
pokazała, że w konkuren-

cjach grzbietowych będzie 
walczyć o jak najwyższe loka-
ty. Podczas mistrzostw trzy-
krotnie zakwalifikowała się do 
finału A - na 50, 100 i 200 m 
stylem grzbietowym. W wy-
ścigach finałowych zajęła od-
powiednio 7., 7. i 10. miejsce 
w Polsce. Maja wystartowała 
także na 100 i 200 m stylem 
zmiennym, plasując się na 31. 
i 25. miejscu. 

Wraz z klubowymi kole-
żankami popłynęła jeszcze 
w wyścigach sztafetowych 
na dystansie 4 x 200 m do-

wolnym, 4 x 100 m dowol-
nym i 4 x 100 m zmiennym. 
Dziewczęta wyścigi sztafet 
ukończyły odpowiednio na 
15., 23. i 21. miejscu.

Widać, że praca nad popra-
wą techniki najpierw u Seba-
stiana Figarskiego (byłego za-
wodnika WKS Śląsk Wrocław), 
a obecnie na treningach we 
wrocławskiej Juvenii pod 
okiem trenera Roberta Po-
niatowskiego przynosi efek-
ty. Szczegółowe wyniki do-
stępne są na stronie mega-
timing.pl

Edyta Macioła

Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów 
Młodszych 14 lat odbyły się na początku 
marca w Lublinie. Wzięła w nich udział 
Maja Macioła reprezentująca obecnie 
barwy MKS Juvenia Wrocław (wcześniej 
w MKS Rokita Brzeg Dolny).

Maja Macioła na 
mistrzostwach w Lublinie
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310 zawodników z 47 klubów, w tym 
z Ukrainy, Litwy i Czech wzięło udział 
w 3. Ogólnopolskim Turnieju Zapaśniczym 
o Puchar burmistrza Bielawy. Zawody 
odbyły się 4 marca. Wzięli w nich udział 
także  zapaśnicy MKS Rokita.

Turniej zapaśniczy 
w Bielawie

Uroczyste otwarcie NOWEGO CENTRUM 
TRENINGOWEGO za nami! Pierwsze 
treningi, pierwsze wylane poty, chrzest 
sprzętu - tak funkcjonował miniony tydzień 
po otwarciu CROSS BOXa w Brzegu Dolnym. 
Pachnące nowością sale treningowe, sprzęt 
funkcjonalny, szatnie, korytarze, zostały 
zwiedzone i przetestowane przez naszych 
klientów. Ilość metrów i przestrzeni została 
zdecydowanie doceniona i pozytywnie 
odebrana. Oprócz przygotowania 
powierzchni i jej zagospodarowania 
sprzętem funkcjonalnym przygotowaliśmy 
dla naszych klientów bogatą ofertę zajęć 
grupowych.

Już otwarte – CROSS BOX Brzeg Dolny!

Większość kobiet posia-
da dobre wyczucie ze-

wnętrznej warstwy tzw. zwie-
raczy i mięśni opuszkowo-gąb-
czastych. Podczas CANTIENI-
CA®-treningu uaktywniana jest 

i ćwiczona najgłębiej położona 
warstwa dna miednicy tj. ze-
spół mięśni Levator Ani (two-
rzący kształt miski przechodzą-
cej w lejek). Aby tam dotrzeć, 
niezbędne jest odprężenie 

mięśnia łonowo-guzicznego 
tzw. Kegla (znanego z popular-
nych ćwiczeń Kegla). Wówczas 
to m. Levator Ani w sprzężeniu 
z mięśniami autochtonicznymi 
grzbietu oraz mięśniami głę-
bokimi brzucha, bioder i nóg 
utrzymuje anatomicznie pra-
widłową, samonośną posta-
wę ciała. Wewnętrzna warstwa 
dna miednicy reaguje na każ-
dy ruch kości miednicznych 
i odgrywa ważną rolę podczas 
właściwego dla miednicy kost-
nej chodu. Anatomicznie pra-
widłowe i dobrze zastosowa-
ne dno miednicy chroni przed 
dolegliwościami kręgosłupa 
i stawów obręczy biodrowej 
oraz barkowej, kurczeniem się 
na starość, obniżeniem narzą-
dów, nietrzymaniem moczu, 
przerostem prostaty, słabną-
cym libido. CANTIENICA ®-Tre-
ning Dna Miednicy to trening, 
w którym mięśnie dna miedni-
cy nie są traktowane oddziel-
nie, lecz jako fundament wy-
prostowanego chodu czło-
wieka, wyrównania miednicy 

i osi nóg, ustawienia klatki pier-
siowej i głowy oraz napręże-
nia kręgosłupa (dynamiczne-
go napięcia w osi długiej cia-
ła). Innowacyjnością metody  
CANTIENICA® jest to, iż uczy 
używania mięśni dna mied-
nicy w codzienności. W każ-
dym wieku, bez względu na 
płeć można nadać ciału uro-
ku i wdzięku, zapewnić sobie 
lekkość chodu i dobre samo-
poczucie poprzez wykształto-
wanie nawyku wyprostowanej 
postawy ciała i inicjacji ruchu 
ze stawów krzyżowo-biodro-
wych. Ta terapeutyczna praca 
na mięśniach głębokich jest 
wyzwaniem i czymś zupełnie 
innym niż typowe ćwiczenia 
oferowane w klubach fitness 
i szkołach rodzenia. Dodat-
kowe atuty stosowania me-
tody CANTIENICA®-Trening 
Dna Miednicy to odzyskanie 
i/lub utrzymanie sprawności 
seksualnej oraz wysmukle-
nie sylwetki ciała (szczegól-
nie ud, bioder, brzucha, zary-
su linii talii).

Osoby chcące  poczuć i sko-
rzystać z dobroczynności ćwi-
czeń mają możliwość uczest-
niczenia w cotygodniowych 
zajęciach grupowych, warsz-
tatach weekendowych lub 
w sesji indywidualnej. A już 
dziś zapraszam do wypełnie-
nia i nadesłania do gazety ku-
ponu, który weźmie udział 
w losowaniu.

Do wygrania bezpłatny 
udział w 60 minutowej se-
sji indywidualnej z CANTIE-
NICA ®-Instruktorem!

Anna Chytła
CANTIENICA®-Instruktor
Rynek 12/5, Brzeg Dolny

+48 575 777 301
anna.chytla.ac@gmail.com

www.facebook.com/
CANTIENICA-Instruktor

Z potrzeby chodzenia w pozycji 
wyprostowanej, w ciele człowieka 
rozwinęło się, tworzące wyrafinowanie 
utkany dywan mięśniowy, swojego rodzaju 
uwarstwienie, stanowiące dno miednicy 
kostnej. W ujęciu metody CANTIENICA® 
dno miednicy stanowi zespół mięśniowy 
wielkości i grubości talerza dłoni, 
składający się z trzech warstw.

Siła tajemniczych mięśni dna miednicy!

Osoby które wygrały konkurs z poprzedniej „Panoramy Brzegu Dolnego” i otrzymują karnety OPEN do CROSS BOXa:
Sylwia Szańska, Dorota Tomczak, Anna Zacharek

Zakończyły się rozgrywki Halowej 
Ligi Piłki Nożnej Air Products sezonu 
2016/2017.  Na zakończenie tej edycji 
rozgrywek tradycyjnie został rozegrany 
Puchar Ligi. W Pucharze wzięło udział 
siedem drużyn, które podzielone na dwie 
grupy, w sumie rozegrały 9 meczy.

Air Products po sezonie Turniej Pucharowy

G
r. 

A:

Oldboje 5:2 Orły
Oldboje 0:2 Olimpia Godzięcin
Oldboje 2:1 No Name

Orły 0:1 Olimpia Godzięcin
Orły 1:0 No Name

Olimpia Godzięcin 3:2 No Name

G
r. 

B:

FC Tlenek 1:1 Air Products
FC Tlenek 6:0 Coco Jambo

Air Products 3:2 Coco Jambo
Finał: FC Tlenek 0:1 Olimpia Godzięcin

Jednorazowe bezpłatne
zajęcia z Anną Chytłą

Imię i Nazwisko

..............................................................

Kupon

mailto:anna.chytla.ac@gmail.com
mailto:anna.chytla.ac@gmail.com
https://www.facebook.com/CANTIENICA-Instruktor-Anna-Chytła-Brzeg-Dolny-913290018739776/
https://www.facebook.com/CANTIENICA-Instruktor-Anna-Chytła-Brzeg-Dolny-913290018739776/
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W Pucharze Polski Ta-
ekwondo ITF, któ-

ry odbył się Dzierżoniowie 
wystąpiło blisko 500 za-
wodników z kilkudziesię-
ciu klubów z całej Polski. 

Dolnobrzeski Klub Avasta-
re w kwalifikacji general-
nej zdobył IV miejsce – 12 
złotych medali, 9 srebrnych 
oraz 14 brązowych.  

Jaro

Na murawie Stadionu 
Miejskiego grupa Ju-

niorów starszych KP została 
nagrodzona pucharem i me-
dalami za zajęcie I miejsca 
w turnieju w swojej grupie 

wiekowej. To dru-
gie z rzędu zwycię-
stwo naszych piłka-
rzy w tych zawodach!

Nagrody trafiły także do Ju-
niorów Młodszych i Żaków KP 

- III miejsca w tur-
nieju.
Nasi młodzi piłka-

rze swoim głośnym dopin-
giem zaakcentowali swój 
udział w starciu Śląska i Pia-

sta, na które otrzymali spe-
cjalne zaproszenie. Emocji 
nie brakowało, szkoda jedy-
nie, że drużyna Śląska uległa 
Piastowi 3:4.

KP Brzeg Dolny

Nasz zespół w rywalizacji 
grupowej przegrał tyl-

ko jeden mecz, natomiast 
pozostałe trzy zremisował. 
Z trzema remisami i dorob-
kiem 3 punktów chłopcy za-

jęli 3. miejsce w grupie, co 
oznaczało, że w dalszej fazie 
zagrali w „Lidze Mistrzów”, 
mając 1 punkt na starcie. 
W kolejnych rozgrywkach 
ponownie przegrywamy tyl-

ko jeden mecz, a w dwóch 
kolejnych spotkaniach scho-
dzimy z boiska remisując. 
Warto dodać, że przez ca-
ły turniej dwa mecze prze-
graliśmy z drużynami, któ-
re uplasowały się kolejno na 
pierwszym i drugim miejscu 
ostatecznej klasyfikacji. Ca-
ły turniej stał na dobrym po-
ziomie sportowym, jak i or-
ganizatorskim.

AP

W bardzo mocno obsa-
dzonym Olympic Tro-

phy zespół rocznika 2005/2006 
zajął 8. miejsce. Trzeba przy-
znać, że poziom rozgrywek stał 
na niesamowicie wysokim po-
ziomie, co przyznawali wszy-
scy zgromadzeni kibice oraz 
trenerzy. Tym bardziej cieszy 
nas przede wszystkim gra na-
szych zdolnych chłopaków, 
którzy rywalizowali z najlep-
szymi klubami i akademiami, 
nie tylko z województwa dol-
nośląskiego.

AP

Nasza drużyna wygrywa-
jąc trzy mecze i przegry-

wając dwa zajęła trzecie miej-
sce w grupie i tym samym za-
pewniła sobie awans do Ligi 
Mistrzów, gdzie zagra z Bro-
nowianką Kraków, Widze-
wem Łódź oraz Lechią Dzier-
żoniów. W pierwszym meczu 
Akademia walczyła o punk-
ty z Lechią Dzierżoniów, po 
zaciętym meczu musieli-
śmy uznać przewagę rywa-
li i mecz zakończył się wyni-
kiem 0-2. Kolejnym przeciw-

nikiem okazała się drużyna 
Widzewa Łódź po bardzo do-
brym spotkaniu drużyna Aka-
demii zremisowała 1-1. Ostat-
nim przeciwnikiem była dru-
żyna Bronowianki Kraków na 
początku spotkania chłopcy 
przeprowadzili kilka pięknych 
akcji, po jednej z nich prowa-
dziliśmy 1-0, lecz w później-
szym etapie gry straciliśmy 
dwie bramki i mecz zakoń-
czył się wynikiem 1-2. Pod-
sumowując turniej Spring 
Cup 2017, drużyna Akade-

mii Piłkarskiej Brzeg Dol-
ny zajęła bardzo wysokie 6. 
miejsce. W naszej drużynie 
grali zawodnicy z 2004,2005 
i 2006 roku gdzie przeciw-
nicy przyjechali drużynami 
z rocznika 2004. Turniej stał 
na bardzo wysokim pozio-
mie uczestniczyły w nim dru-
żyny z najwyższych miejsc li-
gowych w swoich wojewódz-
twach, wielkie brawa dla na-
szych zawodników.

Drużyna Akademii w tur-
nieju wystąpiła w nowych 
strojach ufundowanych przez 
firmę MICOLED, za co bardzo 
dziękujemy.

Podziękowania także dla 
firmy PCC EXOL, która dofi-
nansowała wyjazd zawodni-
ków na turniej w Nowej Ru-
dzie.

AP

Chcesz poczuć przypływ energii po zimie? Denerwują Cię nadprogramowe kilogramy zgromadzone przez zimę? Chcesz się przekonać, 
że naprawdę można odczuwać przyjemność z ruchu? Zapraszamy do dołączenia do nas, do AKCJI WIOSNA! Przybliżę kilka sposobów 
na polepszenie samopoczucia i poprawę humoru:

AKCJA WIOSNA start!

TANIEC

Nic tak nie uwalania pozytywnych emo-
cji jak taniec. Energetyczna Instruktorka 
Magda Bilut zarazi Cię miłością do takich 
gatunków tańca, jak latino czy salsa. Są to 
również zajęcia dobre dla wielbicieli zum-
by fitness.

Zainteresowani? Zapraszamy w każdy 
czwartek o godz. 17.45 ul. Wilcza – sala 
w budynku basenu Aquasport w Brzegu 
Dolnym.

PILATES

Mentalna forma fitness, szczególnie skiero-
wana do osób chcących nauczyć się świadomo-
ści swojego ciała, czucia głębokiego, który prze-
kłada się na polepszenie komfortu życia. Profi-
laktyka bólu kręgosłupa i wzmocnienie mięśni 
głębokich to główny cel tych zajęć. Idealna for-
ma ruchu dla osób w wiecznym biegu i pośpie-
chu – PILATES Was zrelaksuje! Idealny również 
dla osób prowadzących siedzący tryb pracy.

Zainteresowani? Zapraszamy w każdą śro-
dę o godz. 20.15 ul. Wilcza – sala budynku ba-
senu Aquasport w Brzegu Dolnym.

TURBOSPALANIE

Zajęcia mające na celu podkręcić tempo 
metabolizmu tak mocno, aby przez kolejne 
24 h po treningu organizm pracował na wyż-
szych obrotach. To oznacza spalenie większej 
ilości kalorii w dobowym wydatku energe-
tycznym. Trening funkcjonalny, podczas któ-
rego przeplatane są elementy ćwiczeń siło-
wych i cardio.

Zainteresowani? Zapraszamy w każdy 
czwartek o godz. 19.00, ul. Mickiewicza 2 – 
Szkoła Podstawowa nr 1 w Brzegu Dolnym.

RZEŹBA CIAŁA

Zajęcia ukierunkowane na wytrzymałość si-
łową. Lubiane przez zarówno Panie jak i Panów. 
Każdy kto choć raz był na tych zajęciach wie, że 
kolejny dzień jest niesamowicie przyjemny, po-
nieważ pojawiają się mikrourazy, tzw. „zakwasy” 
– każdy uczestnik czuje, że jego mięśnie żyją :-) 
Dzięki temu, że trening odbywa się przy uży-
ciu sztang fitness jest dostępny dla każdego, 
ponieważ ciężar jest dobierany indywidualnie.

Zainteresowani? Zapraszamy w każdy po-
niedziałek i środę o godz. 17.55 w Szkole Pod-
stawowej nr 1 w brzegu Dolnym.

Dopełnieniem Twoich zmagań podczas AKCJI 
WIOSNA mogą być indywidualne konsultacje 

żywieniowe i trening personalny.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!
Trener Personalny Medical Fitness Trainer Aneta Piątek

www.fitnessacja.pl | e-mail: aneta.piatek@fitnessacja.pl | tel. 503 985 712

Akademia Piłkarska rozpoczęła 11 marca 
dwudniowy turniej piłkarski Spring CUP 
2017. Nasza drużyna trafiła do grupy A, 
gdzie rozegrała pięć spotkań o awans do 
Ligi Mistrzów. Tylko trzy drużyny z grup 
A i B awansowały do Ligi Mistrzów, 
a kolejne trzy do Ligi Europy. 

Spring Cup 2017

Klasyfikacja końcowa
1. Warta Poznań
2. Rekord Bielsko Biała
3. Bronowianka Kraków
4. Widzew Łódź
5. Lechia Dzierżoniów
6. AP Brzeg Dolny
7. FC Wrocław Academy
8. UKS Wieluń
9. Polonia Bydgoszcz

10. Polonia Trzebnica
11. Łużyce Lubań
12. Orliki Kłodzko

Klasyfikacja końcowa

1. LZS Grodków

2. AP Duda 1 

3. AP Dierżoniów

4. K.S Kaliszanin

5. AP Brzeg Dolny

8. miejsce AP na Olympic Trophy

Wyniki grupowe:
AP Brzeg Dolny 6:3 AP Reissa

AP Brzeg Dolny 0:1 AP KGHM 
Zagłębie Lubin

AP Brzeg Dolny 0:2 Olympic Wrocław

AP Brzeg Dolny 2:2 Polonia Stal 
Świdnica

AP Brzeg Dolny 1:4 Polonia Trzebnica
4 punkty zdobyte w rozgrywkach 

grupowych oznaczały, że nasz zespół 
kolejne spotkania rozegra o miejsca 7-12.

Wyniki spotkań o miejsca 7-12:

AP Brzeg Dolny 3:4 Varsowia 
Warszawa

AP Brzeg Dolny 4:1 AMT Żywiec
AP Brzeg Dolny 7:3 KS Polkowice

KLASYFIKACJA KOŃCOWA:

1. AP Śląsk Wrocław 

2. Olympic Wrocław

3. Zagłębie Lubin

4. AP Miedź Legnica

5. Lechia Dzierżoniów

6. Polonia Trzebnica

7. Varsowia Warszawa

8. AP Brzeg Dolny 

9. AP Reissa

10. Polonia Stal Świdnica

11. KS Polkowice

12. AMT Żywiec

Żaki Akademii Piłkarskiej wzięły udział 
w turnieju rocznika 2008, którego 
organizatorami byli trenerzy AP Duda. 
W wydarzeniu udział wzięło 10 drużyn, 
które zostały podzielone na dwie grupy. 

Żaki AP na turnieju rocznika 2008 w Miękini

Terminarz grupy trampkarzy
1. kolejka 18.03.2017 AP Brzeg Dolny 1 – KS Ślęza Wrocław

2. kolejka 25.03.2017 SM Akademia First Kick – AP Brzeg Dolny

3. kolejka 04.08.2017 AP Brzeg Dolny – WKS Śląsk Wrocław II

4. kolejka 15.04.2017 Barycz Milicz – AP Brzeg Dolny

5. kolejka 22.04.2017 AP Brzeg Dolny – FC Wrocław Academy

6. kolejka 29.04.2017 Forza Wrocław – AP Brzeg Dolny

7. kolejka 06.05.2017 AP Brzeg Dolny – Lotnik Twardogóra

8. kolejka 13.05.2017 MKP Wołów – AP Brzeg Dolny

9. kolejka 20.05.2017 AP Brzeg Dolny – Piast Żmigród

10. kolejka 27.05.2017 Polonia Trzebnica – AP Brzeg Dolny

11. kolejka 03.06.2017 AP Brzeg Dolny – Tęcza Brzezia Łąka

12. kolejka 10.06.2017 UKS Kiełczów – AP Brzeg Dolny

Terminarz grupy młodzików
1. kolejka 04.04.2017 Zorza Pęgów – AP Brzeg Dolny

2. kolejka 22.04.2017 Kometa Krzelów – AP Brzeg Dolny

3. kolejka 29.04.2017 AP Brzeg Dolny – UKS Wołów

4. kolejka 6.05.2017 Dolpasz Skokowa – AP Brzeg Dolny

5. kolejka 13.05.2017 AP Brzeg Dolny – Piast Żmigród

6. kolejka 20.05.2017 KP Brzeg Dolny – AP Brzeg Dolny

7. kolejka 27.05.2017 AP Brzeg Dolny – Orzeł Prusice

8. kolejka 03.06.2017 Bór Oborniki Śląskie – AP Brzeg Dolny

9. kolejka 10.06.2017 AP Brzeg Dolny – Orzeł Prusice

Piłkarze KP, zwycięzcy Zimowego Turnieju Piłkarskiego MCS Wrocław, odebrali 
nagrody w przerwie meczu pomiędzy Śląskiem Wrocław a Piastem Gliwice.

Odebrali nagrody na meczu Śląska Gabriela Kaznowska 
najlepsza juniorką 
młodszą Polish Open

http://www.fitnessacja.pl/
mailto:aneta.piatek@fitnessacja.pl
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Dolnośląski Park Innowacji i Nauki S.A. rozpoczął rekrutację do projektu „Partner-
stwo na rzecz rozwoju dolnośląskich MMŚP i ich pracowników” współfinansowany 
ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego, Oś 
Priorytetowa 8 – Rynek pracy, Działanie 8.6 – Zwiększenie konkurencyjności przed-
siębiorstw i przedsiębiorców z sektora MMŚP w ramach Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa Dolnośląskiego 2014-2020. Głównym celem realizacji 
projektu jest wzrost konkurencyjności dolnośląskich MMŚP poprzez zapewnienie 
sprawnego systemu dystrybucji środków finansowych przeznaczonych na wspiera-
nie rozwoju przedsiębiorców i ich pracowników.

Uczestnikami projektu mogą być wyłącznie mikro, małe i średnie przedsiębior-
stwa, mające swoją jednostkę organizacyjną na obszarze województwa dolnoślą-
skiego oraz ich pracownicy (wykonujący pracę na podstawie umowy o pracę) z ob-
szaru województwa dolnośląskiego. Pracownicy, którzy planują skorzystać z usłu-
gi rozwojowej muszą zostać skierowani przez swego pracodawcę, a usługa ta musi 
zostać wybrana za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych https://uslugirozwo-
jowe.parp.gov.pl.

Rekrutacja do projektu prowadzona jest w sposób ciągły przez cały okres jego reali-
zacji, tj. do dnia 31.07.2019 r., bądź do czasu osiągnięcia zaplanowanej liczby uczest-
ników lub wyczerpania limitu środków na realizację usług rozwojowych. 

Typuj z Panoramą!Liderzy

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Tadeusz Szczepański 92 +12 58%
1 Andrzej Milewski 92 +14 58%
2 Bartłomiej Nykiel 91 +14 57%
3 Barbara Perlińska 90 +15 56%
4 Dawid Perliński 89 +14 56%
4 Sebasti an Skorek 89 +15 56%
4 Dominik Zimny 89 +12 56%
4 Konrad Zimny 89 +13 56%
5 Mirosław Smoczyk 88 +11 55%
5 Mariusz Perliński 88 +13 55%
6 Zbigniew Szumilas 87 +12 54%
7 Romuald Talik 86 +12 54%
8 Kazimierz Krawczuk 85 +10 53%
8 Marek Kondratowicz 85 +13 53%
8 Grzegorz Praczyk 85 +11 53%
9 Karolina Karcz 84 +12 53%

10 Tadeusz Borowski 83 +14 52%
10 Jarosław Nykiel 83 +12 52%
10 Jacek Stolarczyk 83 +13 52%
11 Mateusz Mrozek 82 +12 51%
11 Michał Zając 82 +10 51%
12 Kamila Skorek 81 +12 51%
12 Jarosław Gruszecki 81 +12 58%
13 Łukasz Konieczny 80 +13 50%
13 Sławomir Pawlicki 80 +13 50%
14 Przemysław Zieliński 79 +11 49%
14 Patryk Praczyk 79 +14 49%
15 Marcin Krawczuk 78 +11 49%
16 Tomasz Borowski 77 +12 48%
17 Jarosław Iskra 76 +11 48%
17 Tomasz Rybotycki 76 +13 54%
18 Adrian Kuzaj 75 +13 47%
18 Sebasti an Szumilas 75 +12 47%
18 Justyna Gruszecka 75 +10 54%
19 Dariusz Kubis 73 +8 46%
20 Ewelina Jóźwik 72 +13 45%
20 Kazimierz Pirch 72 +9 45%
21 Jacek Iskra 68 +7 43%
21 Tomasz Golonka 68 +11 43%
22 Katarzyna Wielowska 67 +12 42%
22 Damian Jóźwik 67 +10 42%
23 Edyta Kuzaj 60 +14 38%
24 Marcin Solatycki 59 +9 37%
25 Artur Łuczak 58 +0 36%
26 Mirosław Talik 57 +13 36%
27 Paweł Porożko 56 +0 35%
28 Przemysław Czarnas 52 +0 33%
28 Damian Baranowski 52 +0 37%
29 Jan Głowacki 42 +14 53%
30 Paweł Podlaszczak 31 +0 19%
31 Krzysztof Maliszewski 28 +0 18%
32 Mateusz Strzelecki 26 +0 16%
33 Tomasz Koźlik 25 +0 16%
34 Krzysztof Hałasiewicz 18 +0 11%
35 Marcin Popławski 4 +0 5%

Typ (kolejka 9)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]        WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 22 MARCA 2017
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 9 Liga
1. 23.03 12:35 Chiny vs. Korea Południowa elim. MŚ
2. 24.03 00:00 Urugwaj vs. Brazylia elim. MŚ
3. 24.03 18:00 Turcja vs. Finlandia elim. MŚ
4. 24.03 20:45 Chorwacja vs. Ukraina elim. MŚ
5. 24.03 20:45 Hiszpania vs. Izrael elim. MŚ
6. 24.03 20:45 Irlandia vs. Walia elim. MŚ
7. 24.03 20:45 Kosowo vs. Islandia elim. MŚ
8. 25.03 18:00 Andora vs. Wyspy Owcze elim. MŚ
9. 25.03 01:50 Meksyk vs. Kostaryka elim. MŚ

10. 25.03 18:00 Szwajcaria vs. Łotwa elim. MŚ

Lp. Data Godz. Kolejka 9 Liga
11. 25.03 20:45 Bułgaria vs. Holandia elim. MŚ
12. 25.03 20:45 Portugalia vs. Węgry elim. MŚ
13. 25.03 20:45 Belgia vs. Grecja elim. MŚ
14. 25.03 18:00 Szwecja vs. Białoruś elim. MŚ
15. 26.03 18:00 Anglia vs. Litwa elim. MŚ
16. 26.03 20:45 Czarnogóra vs. Polska elim. MŚ
17. 26.03 20:45 Irlandia Północna vs. Norwegia elim. MŚ
18. 26.03 20:45 Rumunia vs. Dania elim. MŚ
19. 26.03 12:00 Znicz Pruszków vs. GKS Katowice Nice I liga
20. 28.03 11:00 Australia vs. Zjednoczone Emiraty Arabskie elim. MŚ

Tadeusz
Szczepański

miejsce punkty skuteczność

1 92 58%
+12

Sebastian
Skorek

miejsce punkty skuteczność

4 89 56%
+15

Dawid
Perliński

miejsce punkty skuteczność

4 89 56%
+14

Barbara
Perlińska

miejsce punkty skuteczność

3 90 56%
+15

Bartłomiej
Nykiel

miejsce punkty skuteczność

2 91 57%
+14

Andrzej
Milewski

miejsce punkty skuteczność

1 92 58%
+14

REGULAMIN
Niniejszy regulamin określa warunki, na jakich 
prowadzony jest konkurs pod nazwą  „Typuj z Pa-
noramą”.
1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-

gró d w Konkursie jest Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury – wydawca dwutygodnika „Pa-
norama Brzegu Dolnego”.

2. Konkurs polega na typowaniu wyników 20 
meczów wybranych przez redakcję sporto-
wą „Panoramy Brzegu Dolnego”.

3. Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 punkt, za błędnie wytypowany 
– 0 punktów.

4. Uczestnicy typują mecze w następujący 
sposób:
a) 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycię-

stwo gości, X – remis.
b) Wynik spotkania liczy się w regulami-

nowym czasie gry. Przy dogrywce lub 
rzutach karnych pod uwagę jest brany 
wynik po regulaminowym czasie gry.

c) Przy odwołanym albo przerwanym 
spotkaniu uczestnicy konkursu nie 
otrzymują punktów. W takim przypad-
ku każdy z uczestników otrzymuje 0 
punktów.

5. Lista zawodników jest otwarta. Liderzy 
(pierwsza szóstka uczestników) będą wy-
eksponowani w tabeli wyników. Pozostali 
uczestnicy zostaną przedstawieni w innej 
formie grafi cznej oraz na liście uczestników.

6. Konkurs będzie obejmował 10 kolejek. Wy-
niki będą podawane w najbliższym wyda-
niu gazety następującym po zakończeniu 
wszystkich spotkań w danej kolejce.

7. Reklamacje można zgłaszać do 5 dni po 
opublikowaniu wyników, poprzez e-mail 
bądź telefonicznie.

8. Wypełnione kupony (wydrukowane, zeska-
nowane, sfotografowane) należy wysyłać 
drogą elektroniczną na adres: sport.pano-
rama@brzegdolny.pl bądź złożyć w jednym 
z  punktów dystrybucji:
a) sklep warzywny w Rynku (były salonik 

prasowy),
b) sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym,
c) Biblioteka na osiedlu Fabrycznym,
d) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

(PHU „Dominik”).
9. W Konkursie mogą brać  udział pracowni-

cy Organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z Organizatorem przy or-
ganizacji i przeprowadzaniu Konkursu, acz-
kolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwali-
fi kują się oni do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne.

10. Sponsorem nagród jest Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula 
nagród jest na bieżąco aktualizowana. Mi-
nimalna pula nagród wynosi 400 zł.

11. Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 
trzech miejsc (za wyjątkiem osób wy-
mienionych w pkt. 9.). Wśród wszystkich 
uczestników konkursu  zostanie wylosowa-
na nagroda pocieszenia.

Otwarty konkurs ofert z zakresu pomocy
w renowacji zabytków sakralnych

Na podstawie art.11 ust. 2 i art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego 
i wolontariacie (Dz.U. Nr 96, poz. 873 ze zm.) oraz uchwały Nr IV/17/14 z dnia 30 grudnia 2014 r. w spra-
wie programu współpracy Gminy Brzeg Dolny z Organizacjami Pozarządowymi oraz podmiotami prowa-
dzącymi działalność pożytku publicznego w latach 2015 – 2018 

Burmistrz Brzegu Dolnego z dniem 14 marca  2017 roku
ogłasza otwarty konkurs ofert na wykonanie zadania własnego gminy z zakresu pomocy w renowacji za-
bytków sakralnych na terenie Gminy Brzeg Dolny w roku 2017.

1.	 Rodzaj zadania: Pomoc w renowacji zabytków sakralnych na terenie Gminy Brzeg Dolny.
2.	 Dotacja zostanie przyznana na zadania: prowadzenie prac konserwatorskich, restauratorskich 

lub robót budowlanych przy zabytkach sakralnych wpisanych w rejestr zabytków z terenu Gmi-
ny Brzeg Dolny, a w szczególności zapewnienia:
a)	 aktywizowania społeczności lokalnej do wspólnej pracy na rzecz zachowania dziedzictwa  kul-

turowego i specyfiki obszarów wiejskich; 
b)	 wspierania działalności wspomagającej rozwój wspólnot i społeczności lokalnych.

3.	 Wysokość środków przeznaczonych na realizację zadania:
	 Na realizację zadania w 2017 r. przeznacza się kwotę w wysokości 75 000.00 zł. 
	 W roku poprzednim zadanie nie było realizowane – brak ofert. 
4.	 Zasady przyznawania dotacji: na wsparcie zadania

a)	 zadanie zostanie zlecone zgodnie z przepisami ustawy o pożytku publicznym i wolontariacie 
oraz ustawy o ochronie zabytków;

b)	 wysokość przyznanej dotacji może być niższa, niż wnioskowana w ofercie. W takim przypadku 
oferent może negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub wycofać ofertę.

c)	 Burmistrz może odstąpić od współpracy z oferentem, gdy zostaną ujawnione nieznane wcze-
śniej okoliczności podważające wiarygodność merytoryczną lub finansową oferenta.

5.	 Termin i warunki realizacji zadania.
	 Oferty powinny dotyczyć zadań publicznych, których realizacja rozpoczyna się nie wcześniej niż 

w dniu podpisania umowy i kończy się nie później niż 31 grudnia 2017 r.  
	 Miejscem realizacji zadania jest teren gminy Brzeg Dolny. Podmiot składający ofertę określa dokład-

nie miejsce realizacji zadania wraz z tytułem prawnym do nieruchomości.
6. Miejsce i termin złożenia dokumentów:

a)	 Oferty należy składać osobiście w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29 w Se-
kretariacie Urzędu Miejskiego do dnia 7 kwietnia 2017 r. (piątek) do godz. 14.00. DECYDU-
JE DATA WPŁYWU DO URZĘDU.

b)	 Oferta powinna być złożona w zamkniętej kopercie z adnotacją: „Konkurs ofert na realizację zada-
nia publicznego w 2017 r. – renowacja zabytków sakralnych” oraz podać nazwę i adres oferenta.  

c)	 Nie będą przyjmowane wnioski przesyłane drogą elektroniczną.
d)	 Oferty złożone na niewłaściwych drukach, niekompletne lub złożone po terminie zostaną 

odrzucone z przyczyn formalnych.
7.	 Zasady i kryteria wyboru ofert:

a)	 Dotacja może być udzielona w związku z realizacją prac w zakresie określonym w art. 77 ustawy 
z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami;

b)	 O dotację, w zakresie sprawowania opieki nad zabytkami, może ubiegać się osoba fizyczna lub 
jednostka organizacyjna posiadająca tytuł prawny do zabytku wynikający z prawa własności, 
użytkowania wieczystego, trwałego zarządu, ograniczonego prawa rzeczowego albo stosunku 
zobowiązaniowego. 

c)	 Dotacja może być udzielona na dofinansowanie nakładów koniecznych na wykonanie planowa-
nych prac konserwatorskich, restauratorskich lub robót budowlanych przy zabytku będących 
przedmiotem wniosku złożonego w ramach konkursu;

d)	 Dotacja na wykonanie prac konserwatorskich, restauratorskich lub robót budowlanych może 
być udzielona do wysokości 50 % ogółu nakładów koniecznych na te prace lub roboty;

e)	 Maksymalna kwota wnioskowanej dotacji nie może być większa niż  32 500.00 złotych;
f )	 Łączna kwota dotacji na dofinansowanie prac konserwatorskich, restauracyjnych lub robót bu-

dowlanych przy zabytku, nie może przekroczyć wysokości 100 % nakładów koniecznych na wy-
konanie tych prac lub robót;

A. Kryteria wyboru ofert:
•	 możliwość realizacji zadania przez podmiot uprawniony (baza, zasoby rzeczowe, kadra) (od 

0 do 3 pkt);
•	 planowane wysokości kosztów realizacji zadania (od 0 do 3 pkt) 
•	 wysokość wkładu własnego do realizacji zadania (rzeczowy i finansowy) (od 0 do 8 pkt)
•	 zawartość merytoryczna oferty (od 0 do 5 pkt)
•	 znaczenie zabytku dla dziedzictwa kulturowego, wartość historyczna, naukowa lub artystycz-

na, dostępność zabytku dla społeczeństwa oraz pełnienie przez obiekt funkcji użyteczności 
publicznej (od 0 do 8 pkt);

•	 stan zagrożenia, w jakim znajduje się obiekt wymagający zabiegów konserwatorskich (od 0 
do 5 pkt);

•	 uzasadnienie kosztów realizacji planowanych prac oraz zaangażowanie finansowe podmio-
tu występującego o dotację, a także wskazanie innych źródeł finansowania prac lub robót 
budowlanych przy zabytku (od 0 do 3 pkt).

B. Przy rozpatrywaniu ofert organ:
•	 dokonuje oceny zgłoszonych możliwości realizacji zadania przez podmioty uprawnione;
•	 uwzględnia zadeklarowaną przez podmiot uprawniony jakość działania i kwalifikacje osób, 

przy udziale których podmiot uprawniony ma realizować zadanie;
•	 dokonuje oceny przedstawionej we wniosku kalkulacji kosztów realizacji zadania, w tym 

w relacji do zakresu rzeczowego zadania;
•	 uwzględnia zadeklarowany udział środków finansowych własnych albo pozyskanych z in-

nych źródeł na realizację zadania;
•	 uwzględnia analizę i ocenę realizacji zadań zleconych podmiotowi uprawnionemu w okre-

sie poprzednim, biorąc pod uwagę rzetelność i terminowość oraz sposób rozliczenia otrzy-
manych na ten cel środków;

•	 uwzględnia wysokość dotacji, która jest przeznaczona na realizację zadania. 
8.	 Uczestnikami konkursu mogą być:

a)	 organizacje pozarządowe,
b)	 osoby prawne i jednostki organizacyjne działające na podstawie przepisów o stosunku Państwa 

do Kościoła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, stosunku Państwa do innych kościołów 
i związków wyznaniowych oraz o gwarancji wolności sumienia i wyznania, jeżeli ich cele statu-
towe obejmują prowadzenie działalności w zakresie pomocy społecznej;

c)	 Stowarzyszenia jednostek samorządu terytorialnego;
d)	 Jednostki organizacyjne podległe organom administracji publicznej lub przez nie nadzorowane;

9.	 Ofertę należy:
a)	 sporządzić w języku polskim z wypełnieniem wszystkich miejsc w ofercie,
b)	 sporządzić w formie papierowej, wypełnić maszynowo lub czytelnym pismem ręcznym, druko-

wanym wraz z ponumerowaniem każdej strony,
c)	 złożyć w zaklejonej i opieczętowanej kopercie ze wskazaniem konkursu, którego dotyczy oraz 

z oznaczeniem jego nazwy.  
	 Oferty będą rozpatrzone do  dnia  14 kwietnia (piątek)  2017 r. ;
	 Wyniki konkursu zostaną zamieszczone na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym. 

oraz na BIP-ie:   www.bip.brzegdolny. pl  - Organizacje Pozarządowe – Ogłoszenia. 
10.	 Wymagane załączniki do oferty:

a)	 kalkulację kosztów realizacji zadania w podziale na zakresy rzeczowe zadania,
b)	 oświadczenie o zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego,
c)	 zobowiązanie do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie krócej niż do   chwi-

li  dokonania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dolny;
d)	 nie zaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatkowych i ZUS; 
e)	 oświadczenie o nie ubieganiu się o środki finansowe z innych źródeł gminnych na to samo zadanie,
f )	 oświadczenie nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie dotacji eg-

zekucji na podstawie przepisów prawa cywilnego i administracyjnego.
Ponadto:

a)	 w przypadku stowarzyszeń, fundacji: 
•	 aktualny odpis z właściwego rejestru,
•	 sprawozdanie finansowe i merytoryczne z działalności podmiotu za ubiegły rok lub - w przy-

padku dotychczasowej krótszej działalności - za okres tej działalności
b)	 w przypadku kościelnych osób prawnych dekret powołujący na proboszcza lub inną funkcję, 

upoważniający do składania oświadczeń,
c)	 w przypadku jednostek organizacyjnych podległych organom administracji publicznej lub przez 

nie nadzorowanych:
•	 odpisu z właściwego rejestru,
•	 sprawozdania finansowego i merytorycznego za 2016 r.,
•	 statut.

UWAGA: 
Oferta, która nie będzie posiadała wszystkich elementów wyżej wymienionych zostanie odrzuco-

na z powodów formalnych.
11.	 Oferta konkursowa.
	 Oferty należy składać na druku, stanowiącym załącznik do rozporządzenia Ministra Polityki Spo-

łecznej z dnia 15 grudnia  2010 r. w sprawie określenia wzoru oferty podmiotu uprawnionego (Dz. U. 
2011.6.25).Druki - formularze można pobrać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym: www.bip.brzeg-
dolny.pl – Organizacje Pozarządowe – dokumenty –formularze ofert, umów i sprawozdań końco-
wych (obowiązują od 3.09.2016 r.) .  

Stanisław Jastrzębski Burmistrz Brzegu Dolnego  
Sporządził – Roman Adaśko z up. Burmistrza 

– Główny Specjalista  ds.Współpracy Międzynarodowej i Organizacji Pozarządowych

https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl


30 31PIĄTEK, 17.03.2017 PIĄTEK, 17.03.2017

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 5 (47) jest salon fryzjerski 
Joanny Koleśniak z Brzegu Dolnego.
Zwycięzca otrzymuje bon na bezpłatne strzyżenie wraz z poradą fryzjerską.
Zwycięzcą w poprzednim wydaniu została Aneta Tatarzak

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 6 (48)

Imię i Nazwisko.........................................................................................................................

Telefon.........................................................................................................................................

Hasło............................................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 17-30.03.2017
BARAN
Czas nie sprzyja rozpoczynaniu nowych spraw. 
Możesz coś przeoczyć lub o czymś zapomnieć, 
ważna osoba spóźni się lub sprawa zostanie 
na jakiś czas odwołana. Nie denerwuj się, tyl-
ko wykorzystaj ten czas na odpoczynek i porząd-
ki. W miłości gwiazdy zwiastują chwilę osamotnienia, a na-
wet rozłąki. Jednak przemyślenia, jakie w tym czasie poczy-
nisz, będą bardzo głębokie. Im bliżej weekendu, tym więcej 
będziesz miał energii i dobrych pomysłów.

RAK
W tym tygodniu będziesz wyrozumiały i ser-
deczny w stosunku do innych ludzi. Nie bę-
dziesz egoistą i dostrzeżesz sens czynienia dla 
innych dobra. Chętnie pomożesz komuś, kto 
nie radzi sobie ze swoimi sprawami. Zapowiada 
się więcej towarzyskich wydarzeń i okazji do wymiany do-
świadczeń. Pamiętaj o ludziach, którzy kiedyś ci pomogli i te-
raz nie zostawiaj ich w potrzebie. 

WAGA
Uda ci się przeprowadzić pewną trudną opera-
cje finansową; to dobry czas, aby założyć konto 
w lepszym banku, lokatę lub wykupić fundusz 
inwestycyjny. W pracy bądź uparty, a uzyskasz 
to, o czym marzysz od dawna. Nie bądź jednak 
przesadnie ambitny, bo jeśli będziesz chciał za dużo, niewie-
le ci się uda. W miłości stabilny czas, bez wielkich wzlotów 
i romantycznych uniesień. 

KOZIOROŻEC
Przed tobą udany tydzień. Będziesz w dobrym 
nastroju, a twój optymizm udzieli się otocze-
niu. To sprzyjający moment, aby cieszyć się ży-
ciem i jego darami. Wykorzystaj zaproszenia, 
poznawaj nowych ludzi. W pracy będzie mniej 
trudnych spraw, a więcej okazji do wymiany doświadczeń. 
Konflikty i spory wyjaśnią się na twoją korzyść. W miłości 
- szczęście i radość. 

BYK
W tym tygodniu będziesz w doskonałym na-
stroju. Wydarzenia toczyć się będą zgodnie 
z twoim planem, a ludzie będą ci przychylni. 
Czeka cię zwycięstwo w sporze lub korzystne 
rozstrzygnięcie trudnej sprawy. Twoja cierpliwość 
i wiara wreszcie zostaną wynagrodzone. Poczujesz, że warto 
się było starać i zbierzesz efekty swojej pracy. W miłości sta-
niesz się pewny siebie. 

LEW
W tym tygodniu uda ci się pokonać trudności 
lub zwyciężyć w sporze z kimś, kto do tej pory 
wydawał się silniejszy od ciebie. Zastanów się, 
jakich użyć argumentów i bądź dobrej myśli. Po-
święcisz tej sprawie całą swoją energię i uwagę, 
na jaką cię stać. W miłości czeka cię dużo wzruszeń i namięt-
ności, a samotni spotkają bratnią duszę.

SKORPION
Pojawi się szansa, aby porzucić stare schema-
ty i zacząć wszystko od nowa. Najgorsze już 
za tobą. W tym tygodniu musisz pogodzić się 
z porażką lub niepowodzeniem, na które już nie 
masz wpływu. Nie szarp się, nie rozdrapuj starych 
ran. Jeśli będziesz zdecydowany, zyskasz władzę i autorytet 
nawet wśród tych, którzy kiedyś mało cię cenili. 

WODNIK
Kłopotów i trudnych spraw będzie teraz mniej, 
a okazji do zabawy i radości o wiele więcej. Bę-
dziesz towarzyski i bardzo wyrozumiały. Uda 
ci się zakończyć konflikt lub pogodzić ludzi, na 
których ci zależy. Dostaniesz zaproszenie na im-
prezę lub ważne spotkanie. Przypomni ci ono o twoich ma-
rzeniach i skłoni do wspomnień z dzieciństwa.

BLIŹNIĘTA
W tym tygodniu czeka cię szczęście i sukces 
w sprawach uczuciowych. Dla samotnych 
gwiazdy wróżą nowy romans, dla już zako-
chanych - rozkwit uczuć. To dobry czas na po-
godzenie się z przeciwnikiem, łagodzenie rodzin-
nych konfliktów i pomaganie przyjaciołom. Dla studentów 
i uczniów gwiazdy wróżą zdanie egzaminu. W sprawach za-
wodowych czeka cię korzystny interes, sfinalizowanie od 
dawna ciągnących się spraw oraz start korzystnego projektu.

PANNA
Postanowisz zdobyć nowe umiejętności. Z zapa-
łem przystąpisz do nauki, będziesz więcej czy-
tać i dyskutować z osobami, które mają większe 
od ciebie doświadczenie. Zadawaj pytania, ba-
daj różne możliwości. Twoja ciekawość i spostrze-
gawczość doprowadzą cię do bardzo interesujących wniosków. 
Możesz odkryć nowe hobby lub zapisać się na ciekawy kurs. 

STRZELEC
Postanowisz uporać się z trudnymi i zaległy-
mi sprawami. Kiedy inne osoby w twoim oto-
czeniu ogarnie marazm i zniechęcenie, ty po-
czujesz przypływ energii. Wykorzystasz każdą 
okazję, aby zaistnieć publicznie i pokazać innym 
swoje talenty. Masz szansę zdobyć ciekawe zadanie, wywal-
czyć sobie podwyżkę lub lepsze od innych oceny.

RYBY
W tym tygodniu powinieneś być bardzo ostroż-
ny. Pilnuj swoich spraw, chowaj ważne doku-
menty i pieniądze, bo możesz coś stracić lub 
zgubić. Zagrożą ci zakulisowe działania pew-
nej nieżyczliwej osoby. Może być to kłamstwo, 
intryga lub podstęp, przed którym będziesz się bronił. Jeśli 
jesteś uczniem, to w tym tygodniu nie kłam i nie ściągaj. Je-
śli będziesz czujny, ale też szczery i odważny, wtedy nic nie 
będzie ci grozić.

Prosimy o pomoc w odnalezieniu właścicieli tych pie-
sków. Pieski początkowo były widziane przy moście 
w Brzegu Dolnym, następnie przewędrowały do Pogalewa. 
Ostatnio wróciły do Brzegu Dolnego i biegały po Rynku. Pie-
ski są łagodne i przyjacielsko nastawione do ludzi.

Uwaga mieszkańcy Grodzano-
wa i okolic. Od pewnego czasu 
pojawia się w okolicach budo-
wanego stopnia wodnego ta 
suczka, czy ktoś rozpoznaje, ktoś 
coś wie? Będziemy wdzięczni za 
wszelkie informacje.

Na drodze pomiędzy Jodło-
wicami a Starym Dworem le-
żał piesek widoczny na zdję-
ciu. Pies był zmarznięty, ale 
nie potrącony przez samo-
chód. Szukamy dla niego 
domu.

Szukamy właściciela tej suczki lub kogoś, kto chciałby ją przy-
garnąć. Suczka jest łagodna i przymilna.

Ten słodko wyglądający piesek został jakiś czas temu znale-
ziony na ulicy. Dobrzy ludzie dali mu dom, ale piesek prze-
jął nad nimi kontrolę i niestety kilka razy zaatakował. Pokąsał 
domowników. Pilnie szukamy dla niego odpowiedzialnego 
domu, w którym zostanie nauczony, że nie należy używać zę-
bów przeciwko ludziom. Piesek jest młody, ma 1,5 roku i jesz-
cze wszystkiego będzie go można nauczyć.

OGŁOSZENIA DROBNE
nieruchomości
46.1.	 Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe, 
44 m², parter, os. Warzyń, cena 145 
tys. zł. Tel. 601 197 816.
46.2.	 Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 694 726 634.
46.3.	 Kupię mieszkanie 2 lub 
3-pokojowe do 45 m², parter lub I piętro. 
Tel. 724 788 855.
46.4.	 Sprzedam mieszkanie 4-pokojowe, 
do remontu, IV piętro. Os. Warzyń, ul. 
Wilcza. Tel. 606 424 058.
46.5.	 Sprzedam mieszkanie 48,7 m², 
2 pokoje, kuchnia, łazienka + wc, II piętro, 
os. Fabryczne. Cena 125 tys. zł. Tel. 
788 580 817.
46.6.	 Sprzedam tanio mieszkanie, nowe, 
samodzielne, o pow. 79 m², w segmencie 
na ul. Słowackiego, II piętro, stan 
deweloperski. 2 pokoje, duża kuchnia, 
duża łazienka, garderoba, przedpokój. 
Cena za 1 m² 2900 zł. Tel. 507 053 045.
46.7.	 Sprzedam działkę budowlaną 
o powierzchni 606 m², przy ulicy 
Księdza Jana Puka, Brzeg Dolny. Działka 
wyposażona w prąd. Bloczki betonowe na 
fundamenty w cenie działki. Koszt 60 tys. 
do negocjacji. Tel 605 339 413.
47.2.	 Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe 
na os. Fabrycznym w Brzegu Dolnym. 
Tel. 694 343 108.
47.3.	 Kupię garaż w Brzegu Dolnym na 
ul. Wyścigowej. Tel. 603 458 734.
47.4.	 Sprzedam dom o pow. 270 m², 
5 pokoi, duży salon z jadalnią, 2 kuchnie, 
2 łazienki, garaż, działka o pow. 1400 m². 
Kontakt: 608 849 646.

47.5.	 Sprzedam mieszkanie nowe 
42 m², na os. Warzyń w Brzegu 
Dolnym, ul. Leśmiana 18/4, I piętro. 
Tel. 691 884 308.
47.6.	 Sprzedam działkę ogrodową. 
Tel. 782 242 785.
47.7.	 Tanio wynajmę mieszkanie 
2 pokoje 48 m + piwnica. Możliwość 
korzystania z ogródka przydomowego. 
Ul. Warzyńska 1m6. Kontakt przez 
e-mail: barbara.1962@live.de
48.1.	 Zamienię mieszkanie 3 pokoje, 
kuchnia, jadalnia, spiżarnia, osobne wc, 
70m², w nowym budownictwie i dobrej 
lokalizacji Warzynia, na dom w Brzegu 
Dolnym lub okolicach. Tel. 667 651 284.
48.2.	 Działki budowlane w Lipnicy, pod 
lasem, tel. 781 036 887. 
48.3.	 Sprzedam segment w bliźniaku lub 
zamienię na kawalerkę w Brzegu Dolnym 
lub Wołowie. Lokalizacja Gąsiorów, gm. 
Miękinia. Tel.661 584 285.
48.4.	 Wynajmę mieszkanie 3-pokojowe 
na os. Fabrycznym w Brzegu Dolnym. Tel. 
721 986 359.
48.5.	 „Sprzedam mieszkanie 2 pok. na 
osiedlu Warzyń, do remontu (43,60 m², 
parter), tel. 507 144 228.
48.6.	 Sprzedam mieszkanie nowe – 
44 m² na os. Warzyń w Brzegu Dolnym, 
ul. Leśmiana 18/4, 1. piętro, tel. 
691 884 308.
48.7.	 Sprzedam lokal usługowy na 
parterze, pow. 62 m2, możliwa adaptacja 
na mieszkanie. Przejazd 1 (Rynek) 
w Brzegu Dolnym. Cena okazyjna, 
do uzgodnienia. Tel. 785 016 327.

motoryzacja
46.1.	 Sprzedam: Opel Astra G, rok. 
prod. 2002, poj. 1600, benzyna, 
4-drzwiowy, kolor szary metalic, ważny 
przegląd i OC. Cena do negocjacji. 
Tel. 535 600 160.
46.2.	 Sprzedam Fiata Uno, 2000 
rok, 4-drzwiowy, poj. 0,9, nowe 
OC do lutego 2018, w dobrym 
stanie technicznym, 1250 zł. 
Tel. 604 317 276.
47.1.	 Sprzedam traktorek SAM, rok 
prod. 1991, skrzynia biegów 3-biegowa 
i most tylny od AROMUSTEL. 
Cena 2,5 tys. zł, do negocjacji. 
Nr tel. 71 319 79 09.
47.2.	 Sprzedam Daewoo Matiz, rok 
prod. 2000, stan bardzo dobry, cena do 
uzgodnienia. Nr tel. 787 881 529.
47.3.	 Sprzedam rower, niesprawny, do 
małej reperacji. Brzeg Dolny. Cena 50 
zł. Tel. 696 162 468.
47.4.	 Sprzedam Audi A4, rocznik 
1997, poj. 1800 benzyna, przebieg 144 
tys. km, pierwszy właściciel w Polsce, 
w pełni sprawny, pełna dokumentacja. 
Cena 4500 zł. Tel. 669 092 901.
48.1.	 Odkupię stare motory: WSK, 
MZ, SIMSON i inne. Tel. 694 726 634.
48.2.	 Sprzedam Audi A4, rocznik 
1997, poj. 1800 benzyna, przebieg 144 
tys. km, pierwszy właściciel w Polsce, 
w pełni sprawny, pełna dokumentacja, 
cena 4500 zł. Tel. 669 092 901.

sprzedam/kupię
46.1.	 Sprzedam piec gazowy 
1-funkcyjny, nowy, nieużywany, 

gwarancja 2 lata, firma Samson, 
cena 495 zł, oryg. Zapakowany. Tel. 
604 317 276.
47.1.	 Sprzedam 200 m siatki 
ogrodzeniowej leśnej. Cena 300 zł. 
Tel. 71 319 79 09
47.2.	 Sprzedam łóżko Black Red 
White 160/200 w komplecie z szafką 
nocną. Stan bardzo dobry. Cena 400 zł. 
Tel. 509 096 622.
47.3.	 Sprzedam króliki, różne rasy. 
Tel. 721 488 945.
48.1.	 Sprzedam biurko narożne, tel. 
511 352 855.
48.2.	 Sprzedam króliki – różne rasy. Tel. 
721 488 945.
48.3.	 Sprzedam piłki fotele wypełnione 
styropianowymi kulkami. Tel. 
725 117 168.
48.4.	 Sprzedam rowerek dziewczęcy 
do jazdy początkowej, koła 18’’. Tel. 
609 238 002.
48.5.	 Sprzedam używane lustro w b. 
dobrym stanie, 60x78 fazowane (faza 
ok. 1,4 cm). Lustro posiada zaczepy do 
mocowania w pionie i poziomie. Cena 45 
zł. Tel. 505 267 721.

korepetycje
47.1.	 Dyplomowany nauczyciel 
geografii – przygotowanie do matury. 
Tel. 692 428 068.
48.1.	 Korepetycje z j. angielskiego, 
wszystkie poziomy, profesjonalne 
tłumaczenia z wszystkich dziedzin 
- mgr anglistyki, doświadczenie. 
Tel. 507 052 535.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku, 
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.

Wszystkie informacje w Przychodni weterynaryjnej ,,Podaj Łapę”
Brzeg Dolny, ul Zwycięstwa 8, tel. 71 319 03 78, 

pn. – pt. 11.00-15.30; 16.30-19.00
Wołów, ul. Wojska Polskiego 2a, tel. 71 389 35 35,

(przed przejazdem kolejowym w kierunku ulicy Leśnej)
Pn. – pt. 9.00-11.00; 17.00-19.00, sob. 10.00-12.00
Tel. kom. 606 469 797, e-mail: rozowywet@o2.pl

www.podajlape.az.pl

Psy szukają domu

mailto:barbara.1962@live.de
tel:505267721
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Kwadrans polityczny
 8.40 Serial fabularny
 9.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (104) - serial
 10.35 Serial fabularny
 11.30 Magazyn śledczy
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Smaki polskie - na zielono, 

Uroda, ochłoda, wygoda 
- mięta i melisa

 12.55 Nairobi. Dzika Metropolia 
- fi lm dok.

 14.00 Serial fabularny
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 16.10 Złote serce (60) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Przepis dnia - magazyn
 18.05 Klan (3092) - telenowela
 18.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (105) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.15 Pogoda
 20.30 Barabasz - serial
 21.25 Weekendowy Hit Jedynki 

- Przybywa jeździec - dra-
mat, USA, reż. Alan Pakula, wyk. 
James Caan, Jane Fonda, George 
Grizzard, Jason Robards

 23.35 Komandosi, cz. 3 - serial
 1.00 Barabasz - serial
 1.55 Charlie Bartlett - komedia, USA, 

reż. Jon Polll, wyk. Anton Yelchin, 
Robert DowneyJr, Hope Davis, 
Kat Dennings

 3.40 Notacje - Wacław Liskiewicz. 
Krok po kroku - cykl dok.

 3.50 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.40 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura - Rozmowy 8.05 Informa-
cje kulturalne 8.20 Południk Wildsteina  
9.00 Którędy po sztukę - Karolina Kowal-
ska 9.15 Katyń - dramat 11.30 Kanclerz 
- serial 12.35 Wypełnić pustkę - fi lm oby-
czajowy 14.20 Chopina i jego Europa 2016 
16.10 Informacje kulturalne 16.25 Dezer-
terzy - rozmowa 17.00 Katyń - dramat 
19.10 Videofan 19.20 Księga Przestrze-
ni - Cegły historyczne, polityczny beton 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Witaj 
smutku - fi lm obyczajowy  22.05 Tygo-
dnik Kulturalny 22.55 Pegaz - scena alter-
natywna - magazyn kulturalny 23.35  To-
otsie - komedia

6.55 Był taki Dzień - 17 marca 7.00 Hi-
storia Polski - fi lm dok. 8.05 Wojciech 
Cejrowski - boso 8.35 Saga prastarej 
puszczy - fi lm dok. 9.40 Było, nie minę-
ło 10.15 Liczył się tylko honor - fi lm dok. 
11.20 Kryptonim Prorok - fi lm dok. 12.35 
Uwikłany w historię - fi lm dok. 13.20 Ar-
ka Noego - fi lm dok. 14.10 Sensacje XX 
wieku 15.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej 15.35 Żołnierze niezłomni - Z archi-
wum IPN - Ostatni… 16.15 Podróże z hi-
storią (27) - cykl dok. 16.45 Historia Polski 
- Dziewczynka w czerwonym płaszczyku 
- fi lm dok. 17.45 Wspaniałe stulecie (297) 
- serial 18.50 Sensacje XX wieku 19.50 
Wojownicy czasu (8) Szwedzi w Czer-
sku czyli Potop raz jeszcze 20.30 Dzień 
, w którym zrzucono bombę 21.40 Naj-
dłuższa wojna nowoczesnej Europy (11) 
- serial 22.45 Szerokie tory - dokument 
0.25 Rzeczpospolita partyzancka - Po-
wstanie Zamojskie 1944 - fi lm dok. 1.35 
Wojciech Cejrowski - boso przez świat 
(40) - Amazonka 2.10 Najdłuższa wojna 
nowoczesnej Europy (11) - serial 

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Tenis ATP World Tour Masters 1000 
2017 BNP Paribas Open, Indian Wells 
11.00 Polsat Sport News 11.07 Biathlon PŚ 
Kontiolahti 13.00 Polsat Sport News 13.07 
Tenis ATP World Tour Masters 1000 2017 
BNP Paribas Open, Indian Wells 15.00 Pol-
sat Sport News 15.07 Magazyn narciar-
ski 16.00 Esport League of Legends 19.00 
Polsat Sport News 19.07 Magazyn Pun-
cher 20.00 Tenis ATP World Tour Masters 
1000 2017 BNP Paribas Open, Indian Wel-
ls 22.30 Biathlon PŚ Kontiolahti 0.00 Pił-
ka nożna Eliminacje do MŚ 2018 2.10 Piłka 
nożna Eliminacje do MŚ 2018 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - In-
dian Wells 11.10 Zwarcie (2) - magazyn 
11.45 Łyżwiarstwo szybkie - Finał Pucharu 
Świata - Stavanger dz. 2, Holandia 13.30 
Piłka nożna - Liga Europy - 1/8F 15.40 Pił-
ka nożna - Liga Europy - 1/8F 17.45 Fo-
otball Extra Time 12 - magazyn, Australia 
18.20 Hokej na lodzie - PHL. 21.00 Boks 
Megafi ght - Floyd Mayweather vs. Juan 
Manuel Marquez - magazyn, USA 22.40 
Kamerą TVP Sport - fi lm dok. reż. Artur 
Szulc 23.00 Sportowy Wieczór 23.25 Ho-
kej na lodzie - PHL. 1.35 Narciarstwo kla-
syczne - MŚ, Lahti - podsumowanie 3.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wel-
ls - 1/2F 1 5.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Indian Wells - 1/2F 2

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Trondheim  
9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen 
11.30 Piłka nożna. Major League Soccer 
MLS Highlights 12.00 Piłka nożna. Liga Mi-
strzów, Losowanie 12.30 Piłka nożna. FI-
FA Football 13.00 Piłka nożna. Liga Europy 
Losowanie 13.30 Biathlon. PŚ, Oslo 15.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Trondheim 16.15 
Biathlon. PŚ, Oslo 17.45 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Aspen 19.00 Biegi narciarskie. 
PŚ, Quebec  21.00 Kolarstwo. Wyścig Six 
- day, Majorka, Hiszpania  23.30 Snow-
board. MŚ, Sierra Nevada 0.30 Biathlon. 
PŚ, Oslo Sprint mężczyzn 1.30 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Quebec, Kanada Sprint ko-
biet i mężczyzn stylem dowolnym 2.30 
Biathlon. PŚ, Oslo Sprint mężczyzn 

12.20 Jan Paweł II i cud w Kostaryce 12.55 
Święty na każdy Dzień 13.00 Jasnogórskie 
Te Deum Laudamus 14.00 Franciszkanie 
14.45 Marana 14.55 Słowo Życia 15.00 
Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy sa-
krament 16.35 Podróż po Południowym 
Pacyfi ku 17.00 Drabina Jakubowa 17.30 
Okiem kamery 17.55 40 dni ze św. Bra-
tem Albertem 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 18.55 Przegląd katolickiego tygo-
dnika „Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Samson i Dalila 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.50 Serwis Info 18.28 Czte-
ry strony - program publicystyczny 18.50 
Serwis Info 19.07 Eko Biznes - magazyn 
19.23 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.55 Gość Wiadomości 20.10 Forum 
- program publicystyczny 20.51 Pogoda 
21.00 INFO Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Pano-
rama Info 23.35 Extra świat - magazyn 
23.55 Serwis Info 0.05 Teleexpress Extra 
0.30 Gość Wiadomości 0.45 Forum - pro-
gram publicystyczny 1.35 INFO Wieczór 

 5.55 Rodzinka.pl (15) - Hazard 
- serial komediowy

 6.30 Misja natura - Wyżyna Zacho-
dniowołyńska 6 - serial dok.

 7.05 M jak miłość (1280) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1621) - serial 

obyczajowy
 11.35 Postaw na milion (147) - tele-

turniej
 12.35 Cena miłości (2) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (125) - Pasje 

- serial komediowy
 14.10 Święto Purim
 15.10 Tysiąc i jedna noc (22) - serial 
 16.05 Kabaret Czesuaf i goście - pro-

gram kabaretowy
 17.05 Cena miłości (3) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1621) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1622) - serial 

obyczajowy
 20.40 O mnie się nie martw - s. VI (3) 

- serial komediowy
 21.40 Rodzinka.pl (198) - Śpiwór dla 

czworga - serial komediowy
 23.35 Dzień świra - komediodramat, 

reż. Marek Koterski, wyk. Marek 
Kondrat, Janina Traczykówna, 
Andrzej Grabowski, Michał 
Koterski, Joanna Sienkiewicz

 1.15 Kroniki Riddicka - fi lm science 
fi ction, USA, reż. David N. Twohy, 
wyk. Vin Diesel, Judi Dench, Colm 
Feore, Thandie Newton

 3.25 Zabójcze umysły (91) - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial 
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Troja - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. Wol-
fgang Petersen, wyk. Brad Pitt, 
Eric Bana, Orlando Bloom, Diane 
Kruger, Peter O’Toole, Sean Bean

 23.30 Torque: Jazda na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, USA 2004, reż. 
Joseph Kahn, wyk. Martin Hen-
derson, Ice Cube, Monet Mazur, 
Adam Scott, Matt Schulze

 1.10 Kapitan Ameryka: Pierwsze 
starcie - fi lm przygodowy, USA 
2011, reż. Joe Johnston, wyk. Chris 
Evans, Hayley Atwell, Sebastian 
Stan, Tommy Lee Jones, Dominic 
Cooper, Richard Armitage, Stanley 
Tucci, Samuel L. Jackson

 3.40 Uwaga! - program interwencyjny

 6.00 Nowy Dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień , który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 22.05 Step Up 4 - fi lm muzyczny, SA, 

2012, reż. Scott Speer, wyk. Clau-
dio Pinto, Cleopatra Coleman, 
Misha Gabriel, Ryan Guzman

 0.10 Bez litości: Prawo ulicy - fi lm 
akcji, USA, 2011, reż. Wayne Rose, 
wyk. Steven Seagal, Meghan Ory, 
Warren Christie

  Elijah Kane i jego oddział do 
zadań specjalnych podejmują 
kolejny wyścig z czasem. Tym 
razem muszą zając się sprawą 
wyjątkowo toksycznych narko-
tyków, które zabijają młodych 
mieszkańców Seattle. Zaczęło się 
od pięknej dziewczyny w klubie 
techno, która wkrótce po zaży-
ciu tabletki podczas tańca źle się 
poczuła. 

 2.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Amerykańscy naprawiacze
 6.30 Amerykańscy naprawiacze
 7.00 Looney Tunes Show
 7.30 Co nowego u Scooby’ego?
 7.55 Looney Tunes Show
 8.25 Scooby Doo. Gdzie jesteś?
 8.55 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Galileo
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Wybierz mnie - komedia, USA, 

2006, reż. Strathford Hamilton, 
William Heins, wyk. Paris Hilton, 
Simon Rex 

 21.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 0.55 Gdy zapada zmrok - horror, 
USA, Australia, 2003, reż. Jona-
than Liebesman, wyk. Chaney 
Kley, Grant Piro, Peter Curtin, 
Steve Mouzakis, Sullivan Staple-
ton, Emma Caulfi eld

 2.45 Interwencja
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 9.15 Lekarze - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 17.00 Dr House II - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Plan gry - komedia, USA 2007, 

reż. Andy Fickman, wyk. Dwayne 
Johnson, Madison Pettis, Kyra 
Sedgwick, Roselyn Sanchez, Mor-
ris Chestnut

 22.20 Oddział Delta II - fi lm sensa-
cyjny, USA 1990, reż. Aaron Nor-
ris, wyk. Chuck Norris, Billy Drago, 
John P. Ryan, Richard Jaeckel, 
Begonia Plaza

 0.40 Naznaczony - serial
 1.45 Kryminalni - serial
 2.45 Moc Magii 
 4.55 Druga strona medalu - talk show
 5.25 Koniec programu

 5.55 Słodka miłość - telenowela
 6.55 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Górka Dolna - serial
 14.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.40 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Wojna o kontener - program 

rozrywkowy, USA 2013
 17.30 Wojna o kontener - program 

rozrywkowy, USA 2013
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Po prostu walcz - fi lm akcji, USA 

2008, reż. Jeff  Wadlow, wyk. 
Amber Heard, Cam Gigandet, Dji-
mon Hounsou, Evan Peters, Leslie 
Hope, Sean Faris

 22.10 xXx - fi lm akcji, USA 2002, reż. 
Rob Cohen, wyk. Asia Argento, 
Danny Trejo, Marton Csokas, 
Samuel L. Jackson, Vin Diesel

 0.45 Z archiwum policji
 1.20 Menu na miarę
 1.50 Dyżur
 2.25 Z archiwum policji
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.20 Galeria (26) - serial
 5.40 Klan (3090) - telenowela
 6.05 Klan (3091) - telenowela
 6.40 Sprawa dla reportera
 7.30 Rok w ogrodzie
 8.00 Naszaarmia.pl (256) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (195) - magazyn 
 8.50 Po prostu zdrowie
 9.25 Firmowe ewolucje - reality show
 10.05 Ślub szczęścia nie daje Why 

Marry, Be Happy! - komedia, 
Niemcy, reż. Sibylle Tafel, wyk. 
Saskia Vester, Katja Flint, Kostia 
Ullman

 11.40 Wielkie Nieba - Wielkie nieba
 11.55 Jak to działa (132) - magazyn
 12.30 Fascynujący świat - Apoka-

lipsa człowieka pierwotnego 
 13.35 Okrasa łamie przepisy
 14.15 Wojenne dziewczyny (2) - serial
 15.05 Zagadka Hotelu Grand (35) 

- serial
 15.55 Kronika Światowych Zimo-

wych Igrzysk Olimpiad Spe-
cjalnych

 16.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Viker-
sund - konkurs drużynowy 

 17.20 Teleexpress
 17.30 Skoki Narciarskie - PŚ - Viker-

sund - konkurs drużynowy 
 18.45 O! Polskie Przeboje
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 GOL
 20.25 Komisarz Alex (107) - Wiado-

mość od morderczyni - serial
 21.25 Igrzyska śmierci - fi lm akcji, 

USA, reż. Gary Ross, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 23.55 Charlie Bartlett - komedia, USA, 
reż. Jon Polll, wyk. Anton Yelchin, 
Robert DowneyJr, Hope Davis, 
Kat Dennings

 1.40 Zagadka Hotelu Grand (35) 
- serial

 2.35 Komandosi, cz. 3 - serial
 4.00 Zakończenie dnia

7.55 Trzeci punkt widzenia 8.30 Czter-
dzieści lat minęło… podwójnie czyli Dudu-
siowi na osiemdziesiąte urodziny - kon-
cert 9.40 Informacje kulturalne 9.55 
Szlakiem miejsc niezwykłych - Pomniki 
Historii 10.10 Tygodnik Kulturalny 11.00 
Dzika Muzyka - Tęgie Chłopy 11.35 An-
ton jest tuż obok - fi lm dok. 13.35 Księga 
Przestrzeni - Cegły historyczne, polityczny 
beton 14.10 Informacje kulturalne 14.30 
Noc w Casablance - komedia 16.05 Wy-
darzenie aktualne 16.35 Rozmowy kon-
trolowane - komedia 18.25 Pegaz 19.25 
Legendy Rocka - Billy Idol s. 5 - cykl dok. 
20.20 Działa Navarony  23.05 Pink Floyd. 
Delicate Sound Of Thunder - koncert 

6.55 Był taki dzień - 18 marca - felieton 
7.00 Ginące cywilizacje (5) - cykl dok. 
8.05 Jak to działa (5) - magazyn 8.35 
Był sobie człowiek 3 - serial 9.15 Stawiam 
na Tolka Banana (5 - 6) - serial 10.25 
Okrasa łamie przepisy 11.00 Ludzie rzeki 
- L`Amazone 2 - serial dok. 12.05 Nefer-
titi i zaginiona dynastia - fi lm dok. 13.10 
Wild Mediterranean - serial dok. 14.05 
Szerokie tory - reportaż 14.35 Wielka Gra 
- teleturniej 15.40 Spór o historię - Wład-
cy polscy. Władysław II Jagiełło - debata 
16.25 Tajemnice początków Polski - Ukry-
te gniazdo dynastii - cykl dok. 17.35 Ro-
man Dmowski - Współtwórca Niepodle-
głej - felieton 18.05 Syzyfowe prace (5) 
- 1892 - serial 19.10 Tajemnice III Rzeszy 
(3) Kobiety Hitlera - cykl dok. 20.10 Dom 
(3) - serial 21.45 Czarne tulipany - fi lm 
dok. 22.45 W zgodzie z sumieniem 23.30 
Powrót Odysa - 3 - serial 0.25 Dzień, 
w którym zrzucono bombę, Wielka Bry-
tania, reż. Leslie Woodhead 1.35 Kanalia 
- fi lm kostiumowy 2.55 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Tenis ATP World Tour Masters 1000 
2017 BNP Paribas Open, Indian Wells 
11.00 Polsat Sport News 11.07 Koszyków-
ka Euroliga 13.00 Polsat Sport News 13.07 
Tenis ATP World Tour Masters 1000 2017 
BNP Paribas Open, Indian Wells 15.00 
Esport League of Legends 18.00 Polsat 
Sport News 18.07 Piłka nożna Liga rosyj-
ska 19.00 Piłka nożna Liga rosyjska 20.00 
Narciarstwo dowolne MŚ, Sierra Nevada 
22.30 Piłka nożna Liga holenderska 2.00 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 4.00 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 

7.40 Biegi narciarskie - Ski Classics - Birke-
beinerrenne, Lillehammer 54km 8.45 Fo-
otball Extra Time 12 - magazyn 9.20 Biegi 
narciarskie - Ski Classics - Birkebeinerren-
ne, Lillehammer 54km 10.45 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Indian Wells - 1/2F 1 12.30 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian Wells 
- 1/2F 2 14.05 Kulisy Kortów (4) - maga-
zyn, Australia 14.40 Hokej na lodzie - PHL. 
16.50 Biegi narciarskie - Ski Classics - Bir-
kebeinerrenne, Lillehammer 54km 18.00 
Hokej na lodzie - NHL. New York Islanders 
- Columbus Blue Jackets 20.50 Piłka noż-
na - Liga Europy - 1/8F . KRC Genk - KAA 
Gent 23.00 Sportowa Sobota 23.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - 1/2F 
2 1.15 Zakończenie dnia 

8.30 Watts 8.45 Skoki narciarskie. PŚ, Vi-
kersund 9.45 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Schonach 11.00 Skoki narciarskie. PŚ, Vi-
kersund 11.45 Biegi narciarskie. PŚ, Qu-
ebec 12.30 Biathlon. PŚ, Oslo 13.30 Kom-
binacja Norweska. PŚ, Schonach 14.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Vikersund 14.45 
Biathlon. PŚ, Oslo 15.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Vikersund 18.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Aspen  20.15 Biegi narciarskie. PŚ, 
Quebec, Kanada 21.00 Jeździectwo. Saut 
Hermes, Paryż, Francja 22.15 Magazyn 
sportów zimowych  23.20 Skoki narciar-
skie. PŚ, Vikersund 0.30 Kolarstwo. Me-
diolan - San Remo, Włochy 1.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Aspen

12.20 Warto zauważyć… 12.50 Drabi-
na Jakubowa 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Ivato 14.00 Samson i Dalila 14.45 
Filmowe życiorysy 15.25 Plan naszego oj-
ca 16.00 Informacje dnia 16.10 W Naszej 
Rodzinie 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze 
św.  Bratem Albertem 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika „Niedziela” 19.30 Spotkanie 
z Magdą Buczek 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ocalić 
od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Król Dawid 22.50 V Wi-
leńska Brygada Armii Krajowej na Pomo-
rzu 23.20 Chłopcy z Namugongo 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz In-
fo 17.07 Serwis sportowy 17.14 Serwis In-
fo weekend 17.24 Teleexpress Extra 17.41 
Studio Wschód - magazyn 18.05 Ser-
wis Info weekend 18.28 Na czym świat 
stoi - magazyn 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 19.55 Gość Wiadomo-
ści 20.10 Młodzież kontra 20.50 Pogoda 
21.00 INFO Wieczór 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Studio Polska - magazyn 23.00 
Serwis Info weekend 23.04 Studio Pol-
ska - magazyn 23.35 Serwis Info week-
end 23.45 Wszystkie strony świata 0.15 
Teleexpress Extra 0.40 Gość Wiadomości 

 5.20 Dzielny manat Hamilton - fi lm 
dok.

 6.25 M jak miłość (1285) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.45 Co się dzieje ?
 11.10 Na sygnale (133) - Proszę pani, 

był wypadek… - serial
 11.40 Podróże z historią (33) Jak 

smakują Kresy? - cykl dok.
 12.15 Południk Wildsteina
 12.50 Młodzi Wielcy
 13.20 Hity kabaretu - Kresowiacy 

i inne hity Kabaretu pod 
Wyrwigroszem

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.10 Rodzinka.pl (198) - Śpiwór dla 

czworga - serial komediowy
 15.50 Pierwsza randka
 16.50 Herbatka z kabaretem - pro-

gram rozrywkowy
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 21.50 Program rozrywkowy
 22.55 Zabójcze umysły (91) - serial
 23.50 Kabaret 2000+ /cz. 1/ - program 

rozrywkowy
 0.55 Sherlock - Ostatnie wyzwa-

nie - serial, reż. Benjamin Caron, 
wyk. Benedict Cumberbath, Mar-
tin Freeman, Mark Gatiss, Rupert 
Graves

 2.30 Biegi narciarskie - PŚ - Quebec 
- 10 km klas. K start wspólny

 3.10 Dzień świra - komediodramat, 
reż. Marek Koterski, wyk. Marek 
Kondrat, Janina Traczykówna, 
Andrzej Grabowski, Michał 
Koterski, Joanna Sienkiewicz

 4.55 Nowa (2) - serial

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 
 12.50 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 13.50 Agent - Gwiazdy 
 14.50 MasterChef Junior 
 16.25 Misja Pies 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Gwiezdne wojny: Część VI 
- Powrót Jedi - fi lm S - F, USA 
1983, reż. Richard Marquand, 
wyk. Mark Hamill, Harrison Ford, 
Carrie Fisher, Billy Dee Williams, 
Anthony Daniels, Ian McDiarmid, 
James Earl Jones, Alec Guinness, 
Sebastian Shaw, Kenny Baker, 
Peter Mayhew, David Prowse, 
Frank Oz

 22.40 Bez smyczy - komedia, USA 
2011, reż. Bobby Farrelly, Peter 
Farrelly, wyk. Owen Wilson, Jason 
Sudeikis, Jenna Fischer, Christina 
Applegate, Nicky Whelan, Richard 
Jenkins

 1.00 Troja - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. Wol-
fgang Petersen, wyk. Brad Pitt, 
Eric Bana, Orlando Bloom, Diane 
Kruger, Peter O’Toole, Sean Bean, 
Brian Cox, Brendan Gleeson, Saf-
fron Burrows, Julie Christie

 4.20 Moc Magii 
 5.25 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Jeźdźcy smoków
 8.10 Turbo
 8.40 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.10 Pan Peabody i Sherman Show
 9.40 Przygody Kota w butach
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Idol
 12.45 The Brain. Genialny Umysł
 14.15 Kabaret na żywo
 16.15 Daleko od noszy
 16.50 Ameryka marzeń
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Krudowie - fi lm anim., USA, 
2013, reż. Chris Sanders, Kirk De 
Micco

  Cztery miliony lat temu w przy-
tulnej jaskini żyła sobie rodzina 
Krudów, której głową był zacho-
wawczy i nadgorliwy Grug. Świat 
zewnętrzny stanowił dla niego 
przede wszystkim zagrożenie, 
wolał więc siedzieć w ciemnej 
jaskini i zakładać, że wszystko, co 
nowe jest złe i niebezpieczne. Prze-
konywał o tym trójkę swoich dzieci, 
żonę Uggę i nieustannie dokucza-
jącą mu teściową Gran. Jednak naj-
starsza córka Eep była zbyt ciekawa 
świata, by słuchać ojca. Zwłaszcza, 
gdy poznała Guya, inteligentnego 
nastolatka, który odkrył przed nią, 
czym jest ogień. 

 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 2.25 Tajemnice losu

 6.00 Legendy Chima
 6.30 Legendy Chima
 7.00 Looney Tunes Show
 7.30 Co nowego u Scooby’ego?
 7.55 Looney Tunes Show
 8.25 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.55 Mała Syrenka: Dzieciństwo 

Ariel - fi lm anim., USA, 2008, 
reż. Peggy Holmes 

 10.30 Policjantki i Policjanci
 13.30 STOP Drogówka
 14.30 Jaś Fasola
 15.20 Cloud 9 - fi lm familijny, USA, 

2014, reż. Paul Hoen, wyk. Dove 
Cameron, Kiersey Clemons, Luke 
Benward 

 17.00 Bez odwrotu - thriller, USA, 
2012, reż. Doug Lodato, wyk. Ale-
xandra Breckenridge, Colin Ford, 
Ray Liotta

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Hostel - horror, USA, 2006, reż. 

Eli Roth, wyk. Jay Hernandez, 
Barbara Nedeljakova, Eythor 
Gudjonsson, Jennifer Lim, Derek 
Richardson 

 1.00 STOP Drogówka
 2.00 STOP Drogówka
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Przyjaciele VIII - serial
 10.55 Przyjaciele IX - serial
 11.55 Lekarze - serial obyczajowy
 13.55 Zaklinaczka duchów - serial
 14.55 Jak uratowano Dziki Zachód 

- fi lm familijny, USA 1994, reż. 
Stuart Margolin, wyk. Mary 
- Kate Olsen, Ashley Olsen, Mar-
tin Mull, Michele Greene, Patrick 
Cassidy

 16.50 Dzika lokatorka - komedia, 
USA 1992, reż. Frank Oz, wyk. 
Steve Martin, Goldie Hawn, Dana 
Delany, Julie Harris, Donald Mof-
fat, Peter MacNicol

 19.00 Szczęściarz - fi lm obyczajowy, 
USA 2012, reż. Scott Hicks, wyk. 
Zac Efron, Taylor Schilling, Blythe 
Danner, Riley Thomas Stewart, Jay 
R. Ferguson

 21.10 Seks w wielkim mieście 
- komedia, USA 2008, reż. 
Michael Patrick King, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Kim Cattrall, Kristin 
Davis, Cynthia Nixon, Chris Noth, 
Candice Bergen, Jennifer Hudson

 0.15 Jackass: Bezwstydny dziadek 
- komedia, USA 2014, reż. Jeff  
Tremaine, wyk. Johnny Knoxville, 
Catherine Keener

 1.45 Złoty chłopak - serial
 2.45 Moc Magii 

 5.55 Niesamowite! - reality TV
 7.00 Taki jest świat
 7.55 Górka Dolna - serial
 8.55 Górka Dolna - serial
 9.50 13 Posterunek 2 - serial
 12.55 Ale numer!
 14.30 Jankes i Dama - serial
 15.25 Bibliotekarze - serial
 16.30 Obcy na poddaszu - fi lm fami-

lijny, Kanada, USA 2009, reż. John 
Schultz, wyk. Ashley Boettcher, 
Ashley Tisdale, Austin Butler, Car-
ter Jenkins

 18.00 After Earth: 1000 lat po Ziemi 
- fi lm przygodowy, USA 2013, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. David 
Denman, Jaden Smith, Sophie 
Okonedo, Will Smith

 20.00 Terminator 2: Dzień sądu - fi lm 
sci - fi , USA 1991, reż. James 
Cameron, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Edward Furlong, Linda 
Hamilton, Robert Patrick

 22.50 Furia - dramat wojenny, USA, 
Chiny, Wielka Brytania 2014, reż. 
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon 
Bernthal, Logan Lerman, Michael 
Pe?a, Scott Eastwood, Shia 
LaBeouf

 1.25 Ale numer!
 2.00 Moc Przebojów TV Puls
 3.50 Taki jest świat
 4.30 Biesiada na cztery pory roku
 5.00 Biesiada na cztery pory roku
 5.35 Menu na miarę

Sobota, 18.03.2017

Piątek, 17.03.2017

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15 Ga-
lileo 9.15 Kacper i przyjaciele 10.10 Ka-
czor Donald przedstawia 10.45 Lepszy 
model - fi lm familijny 12.45 Miasteczko 
Halloween: Zemsta Kalabara - komedia 
familijna 14.25 Przygody Merlina 15.25 
Jak zmieniliśmy świat 16.25 Wszystko 
o psach 17.30 Fenomen - dramat 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Dziennikarka, Francja

6.00 Gwiazda Kopernika - fi lm anim. 
8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Mi-
łośćKropka.pl 11.00 Thor Wszechmogą-
cy - fi lm przygodowy, USA 13.00 Wiel-
ki Gatsby - fi lm kostiumowy, USA 16.00 
Pan Magoo - komedia, USA 18.00 Poirot: 
Niedziela na wsi - fi lm kryminalny, Wielka 
Brytania 20.00 Byzantium - horror, USA, 
Wielka Brytania, Irlandia 22.40 Pod presją 
- thriller, USA 1.00 Sztos 2 - komedia

15.45 Express - informacje 16.05 Da-
my i wieśniaczki. Rosja 17.15 Patent na 
wszystko - serial 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 18.35 Na talerzu mi-
lionera 19.45 Express - informacje 20.00 
Nauka jazdy 20.30 Usterka 21.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 22.00 Kossakowski. Ini-
cjacja 22.30 Gogglebox. Przed Telewizo-
rem 23.15 Królowe życia - serial 

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Janosik 
- serial 6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.35 
Złotopolscy - serial 9.35 Przystań - serial 
11.35 Katastrofy w przestworzach - serial 
13.40 Pułapki umysłu - serial 14.05 Szpital 
nadziei - serial 15.55 Niania - serial 17.00 
I kto to mówi 2 - komedia 18.45 Wersal Lu-
dwik XV, pałac rozpusty - fi lm dok. 20.00 
Lektor - dramat historyczny 22.40 Opę-
tanie - horror 0.40 Sliver - fi lm sensacyjny

16.25 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 17.00 Science of Stupid 
17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express - in-
formacje 18.00 Shipping wars 18.25 Woj-
ny przewoźników. Wielka Brytania 19.15 
Licytuj i niszcz 19.45 Express - informa-
cje 20.05 DeFacto. Lifestyle 20.35 Damy 
i wieśniaczki. Rosja 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Królowe życia - serial 22.45 
Usterka 23.45 Nauka jazdy 

6.00 Dekoratornia 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Czysta chata 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.45 Zamiana żon 
14.45 Sekrety sąsiadów 15.15 Czarodziej-
ki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.55 Anioł śmierci - thriller sensacyjny 
0.30 Rude Tube 1.05 Wielka historia 
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 5.35 Galeria (27) - serial
 5.55 Klan (3092) - telenowela
 6.30 Słownik polsko@polski 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.40 Ziarno - Bł. Edmund Bojanow-

ski - magazyn
 9.15 Zakochaj się w Polsce (27) Łań-

cut - magazyn
 9.45 Biblia - serial
 11.35 Magazyn Kolarski (3) - magazyn
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.55 BBC w Jedynce - Życie w powie-

trzu. Wbrew grawitacji 
 14.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Viker-

sund - Loty 
 14.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Viker-

sund - Loty 
 16.55 Igrzyska Olimpiad Specjalnych 

- Austria 2017 1 - felieton
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (107) - Wiado-

mość od morderczyni - serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.15 Pogoda
 20.25 Wojenne dziewczyny (3) 

- serial
 21.25 Młodzi lekarze (3) - dokument
 22.20 Zakochana Jedynka - Piękna 

i szalona - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. John Stockwell, wyk. 
Kirsten Dunst, Jay Hernandez, 
Bruce Davison

 0.05 Sportowa niedziela
 0.35 Igrzyska śmierci - fi lm akcji, 

USA, reż. Gary Ross, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson

 3.05 Jaka to melodia?
 4.00 Serial fabularny
 4.25 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.15 Informacje kulturalne 
7.35 Rozmowy kontrolowane - komedia 
9.20 Sekrety skrzypiec - cykl dok. 9.55 
Trzeci punkt widzenia 10.30 Działa Nava-
rony  13.10 Pożarowisko - fi lm TVP 13.45 
Nienasyceni - magazyn 14.20 Fresh Dres-
sed - fi lm dok. 15.55 Sting - Live in Berlin, 
cz. 1 - koncert 17.00 Pomniki historii 17.15 
Niedziela z… Beatą Fudalej - Wielki Tydzień 
- dramat 20.00 Poradnik pozytywnego 
myślenia - komedia romantyczna 22.10 
Trzeci punkt widzenia 22.45 Jazz noc - Et-
ta James & The Roots Band. Burnin’ Down 
The House - koncert 23.50 Dybuk. Rzecz 
o wędrówce dusz - fi lm dok. 1.30 Młoda 
Polska - Dzień babci 

6.55 Był taki dzień - 19 marca - felieton 
7.05 Ginące cywilizacje - Desirade - naj-
większa miłość Kolumba (6) - cykl dok. 
8.10 Pasterz - Kazimierz Kardynał Świą-
tek - fi lm dok. 9.15 W pustyni i w puszczy 
(1) - Porwanie - serial 10.10 Okrasa łamie 
przepisy - Lekko i dietetycznie z królikiem 
- magazyn kulinarny 10.45 Królowe Kon-
gresu Wiedeńskiego. Seks, kłamstwa i dy-
plomacja - dokument 11.50 Arka Noego 
- fi lm dok. 13.20 Najdziksze wyspy świa-
ta - Dzikie wyspy. Vancouver rzeki życia 
- cykl dok. 14.25 Szerokie tory - Szerokie 
tory. Antyputyniści - reportaż 14.55 Maria 
Curie (1) - serial biografi czny 16.30 Wielka 
Gra - teleturniej 17.30 Ex Libris 18.00 Bia-
ła wizytówka (5) - serial 19.05 Dyktator. 
Zajęcie dla wariatów - fi lm dok. 20.15 Ka-
nalia - fi lm kostiumowy 21.45 Tajemnice 
Enigmy, cz. 1 - fi lm dok. 22.30 Marian Re-
jewski 1905 - 1980 - Tajemnice Enigmy, cz. 
2 - fi lm dok. 23.15 Nowe Ateny - program 
publicystyczny 0.15 Przewodnik - dramat, 
Ukraina, reż. Oles Sanin, wyk. Jamala Ja-
mala, Jeff  Burrel, Anton Green 

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 
Polsat Sport News 8.07 Magazyn fre-
estyle 9.00 Polsat Sport News 9.07 Pił-
ka nożna Liga holenderska 11.00 Polsat 
Sport News 11.07 Magazyn Trans World 
Sport 12.25 Piłka nożna Liga holender-
ska 14.25 Piłka nożna Liga holenderska 
17.00 Polsat Sport News 17.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport News 
19.07 Narciarstwo dowolne MŚ, Sierra 
Nevada 20.00 Narciarstwo dowolne MŚ, 
Sierra Nevada 21.00 Polsat Sport News 
21.07 Biathlon PŚ Oslo 23.00 Siatków-
ka PlusLiga 0.00 Siatkówka PlusLiga 1.10 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 2.00 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 3.20 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian 
Wells - 1/2F 1 9.40 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Indian Wells - 1/2F 2 11.15 Kulisy 
Kortów (4) - magazyn, Australia 11.50 
Hokej na lodzie - NHL. New York Islan-
ders - Columbus Blue Jackets 14.00 Ma-
gazyn jeździecki - relacja 14.35 Boks 
Megafi ght - Floyd Mayweather vs. Ju-
an Manuel Marquez - magazyn, USA 
16.20 Hokej na lodzie - PHL. 19.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - FI-
NAŁ 20.55 Kulisy Kortów (4) - maga-
zyn, Australia 21.30 Sportowa niedziela 
22.00 Hokej na lodzie - NHL. Winnipeg 
Jets - Minnesota Wild 0.45 Kamerą TVP 
Sport 0.55 Zakończenie dnia 

8.30 Magazyn Sportów Zimowych 
9.30 Biegi narciarskie. PŚ, Quebec 10.30 
Biathlon. PŚ, Oslo 12.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Vikersund 12.45 Biathlon. PŚ, Oslo 
14.00 Skoki narciarskie. PŚ, Vikersund 
16.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen 
17.45 Sporty zimowe. Lindsey Vonn 
- zmierz się z legendą 18.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Aspen 20.15 Sporty zimowe. 
Lindsey Vonn - zmierz się z legendą 20.45 
Biathlon. PŚ, Oslo  21.15 Magazyn spor-
tów zimowych 22.15 Jeździectwo. Saut 
Herm?s, Paryż, Francja  23.15 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Vikersund, Norwegia HS 225 
0.00 Magazyn Sportów Zimowych 1.00 
Biathlon. PŚ, Oslo Bieg mężczyzn ze startu 
wspólnego 1.30 Biathlon. PŚ, Oslo

11.30 Św. Józef - patron na trzecie tysiąc-
lecie 11.45 Po cóż są nam święci? 12.00 
Anioł Pański z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Papież Polak do Rodaków 14.05 Papież 
Franciszek. Człowiek modlitwy i Przyjaciel 
ubogich 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Gorzkie żale. Nabożeń-
stwo pasyjne 17.30 Okiem kamery 17.55 
40  dni ze św.  Bratem Albertem 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Retro-
spekcja 19.30 Jezus - Królestwo bez gra-
nic 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Cu-
da Jezusa 22.40 Vatican Magazine 23.10 
Jak my to widzimy - z daleka widać lepiej 
23.40 Mój brat papież 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Rzeczpospolita babska - talk 
- show 18.00 Zakazane historie - ma-
gazyn 18.15 Serwis Info weekend 18.28 
Sąsiedzi - program publicystyczny 18.50 
Woronicza 17 19.55 Gość Wiadomości 
20.10 Minęła 20ta 20.51 Pogoda 21.00 
INFO Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Bez retuszu - magazyn 23.00 Panorama 
Info 23.30 Magazyn śledczy Anity Gar-
gas - magazyn 0.00 Serwis Info weekend 
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Gość Wiado-
mości 0.50 Minęła 20ta 1.36 INFO Wie-
czór 2.20 Rzeczpospolita babska 

 6.45 M jak miłość (1286) - serial
 7.45 Barwy szczęścia (1618 - 1622) 

- serial obyczajowy
 10.30 Ukryte skarby 
 11.05 Nieustraszony miodożer - fi lm 

dok.
 12.00 Makłowicz w podróży. Filipiny 
 12.35 Bake off  - Ale ciacho! - widowisko
 13.35 Bake off  - Ale przepis
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.15 Na dobre i na złe (666) - Kiep-

ska prognoza - serial
 16.20 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Herbatka z kabaretem
 19.25 Rodzinka.pl (198) - Śpiwór dla 

czworga - serial komediowy
 20.05 XVII Mazurska Noc Kabare-

towa. Mrągowo 2015
 21.10 Sherlock - Ostatnie wyzwanie 

- serial, reż. Benjamin Caron, wyk. 
Benedict Cumberbath, Martin 
Freeman, Mark Gatiss

 22.55 Mandarynki - dramat, Gruzja, 
Estonia, reż. Zaza Urushadze, 
wyk. Lembit Ulfsak, Elmo Nuega-
nene, Giorgi Nakashidze

 0.30 Nim diabeł dowie się, że nie 
żyjesz - dramat, Wielka Brytania, 
USA, reż. Sidney Lumet, wyk. Philip 
Seymour Hoff man, Ethan Hawke, 
Albert Finney, Marisa Tomei

 2.30 Biegi narciarskie - PŚ - Quebec 
- 10 km dow. K na dochodzenie

 3.10 Performer - fi lm obyczajowy, 
reż. Maciej Sobieszczański, 
Łukasz Ronduda, wyk. Oskar 
Dawicki, Agata Buzek, Andrzej 
Chyra, Zbigniew Warpechowski

 4.25 Kolejność uczuć - fi lm obycza-
jowy, reż. Radosław Piwowarski, 
wyk. Daniel Olbrychski, Maria 
Seweryn, Eugeniusz Priwiezen-
cew, Wojciech Siemion

 5.50 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 

- magazyn ogrodniczy 
 8.25 Akademia ogrodnika
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 11.55 Żony Hollywood 
 12.55 36,6 
 13.55 Druga szansa - serial 
 14.55 Podróż na tajemniczą wyspę 

- fi lm przygodowy, USA 2012, reż. 
Brad Peyton, wyk. Dwayne John-
son, Michael Caine, Josh Hutcher-
son, Luis Guzman, Vanessa Hud-
gens, Kristin Davis

 16.55 Belle Epoque - serial 
 17.50 Spotkanie ze smakiem 
 18.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 MasterChef Junior 

 21.35 Poznaj naszą rodzinkę - kome-
dia, USA 2010, reż. Paul Weitz, 
wyk. Ben Stiller, Robert De Niro, 
Owen Wilson, Dustin Hoff man, 
Barbra Streisand, Blythe Danner, 
Teri Polo, Jessica Alba, Laura Dern

 23.40 Ring - horror, USA, Japonia 2002, 
reż. Gore Verbinski, wyk. Naomi 
Watts, Martin Henderson, David 
Dorfman, Brian Cox, Jane Alexan-
der, Lindsay Frost

 2.00 Graceland - serial 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny
 3.20 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Przygody Kota w butach
 9.55 Królowa Śniegu 2 - fi lm anim.
 11.40 Doktor Dolittle 3 - komedia 

familijna, USA, Kanada, 2006
 13.45 Krudowie - fi lm anim.
 15.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Kabaret na żywo

 22.05 Baby są jakieś inne - komedia, Pol-
ska, 2011, reż. Marek Koterski, wyk. 
Adam Woronowicz, Robert Więckie-
wicz, Małgorzata Bogdańska

  Adaś Miauczyński i Pucio to 
dwóch niespełnionych inteligen-
tów, przewrażliwionych, wiecz-
nie sfrustrowanych i skupionych 
jedynie na sobie. Mężczyzn 
gnębi kryzys wieku średniego. 
Na liście źródeł ich irytacji pierw-
sze miejsce zajmują bezapela-
cyjnie kobiety. Podczas długiej 
nocnej podroży samochodem 
mają doskonałe warunki, żeby 
wzajemnie się sobie wyżalić. Adaś 
i Pucio opowiadają więc sobie 
o kobietach, które znają bardzo 
dobrze oraz o tych, z którymi sty-
kają się przypadkowo. 

 0.05 Ocalony - dramat wojenny, USA, 
2013, reż. Peter Berg, wyk. Mark 
Wahlberg, Taylor Kitsch

 2.40 Tajemnice losu

 6.00 Legendy Chima
 7.00 Looney Tunes Show
 7.30 Co nowego u Scooby’ego?
 7.55 Looney Tunes Show
 8.25 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.55 Cloud 9 - fi lm familijny, USA
 10.40 Galileo
 12.40 Jaś Fasola 
 13.30 Omega Doom - fi lm sci - fi , USA, 

1996, reż. Albert Pyun, wyk. Rut-
ger Hauer, Shannon Whirry

 15.05 Mythica: Czarownica - fi lm 
fantasy, USA, 2015, reż. Todd 
Smith, wyk. Adam Johnson, Jake 
Stormoen, Melanie Stone

 17.05 Przyjaciel gangstera - kome-
dia kryminalna, Francja, Włochy, 
2003, reż. Francis Veber, wyk. 
Gérard Depardieu, Jean Reno

 19.00 Galileo
 20.00 Kronika opętania - horror, 

Kanada, USA, 2012, reż. Ole Bor-
nedal, wyk. Jeff rey Dean Morgan, 
Kyra Sedgwick, Natasha Calis 

 21.55 Seksualni, niebezpieczni 
- komedia, Wielka Brytania, 2011, 
reż. Ben Palmer, wyk. Blake Harri-
son, James Buckley, Joe Thomas

 0.00 Anioł śmierci - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 1989, reż. 
Craig R. Baxley, wyk. Betsy Branley, 
Brian Benben, Dolph Lundgren 

 2.00 STOP Drogówka
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.00 Ukryta prawda
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Mango - Telezakupy
 9.05 Przyjaciele IX - serial 
 11.55 Lekarze - serial obyczajowy
 14.55 Złoto dla zuchwałych - fi lm 

wojenny, USA, Jugosławia 1970, 
reż. Brian G. Hutton, wyk. Clint 
Eastwood, Telly Savalas, Don Ric-
kles, Donald Sutherland, Carroll 
O’Connor

 17.55 Szczęściarz - fi lm obyczajowy, 
USA 2012, reż. Scott Hicks, wyk. 
Zac Efron, Taylor Schilling, Blythe 
Danner, Riley Thomas Stewart, Jay 
R. Ferguson

 20.00 Star Trek - fi lm S - F, USA, Niemcy 
2009, reż. J.J. Abrams, wyk. Chris 
Pine, Zachary Quinto, Leonard 
Nimoy, Eric Bana, Bruce Green-
wood, Karl Urban, Zoe Saldana, 
Simon Pegg, Ben Cross, Winona 
Ryder, Chris Hemsworth

 22.40 Lucyfer - serial
 23.40 Bez mojej zgody - fi lm oby-

czajowy, USA 2009, reż. Nick 
Cassavetes, wyk. Cameron Diaz, 
Alec Baldwin, Abigail Breslin, 
Jason Patric, Thomas Dekker, Joan 
Cusack

 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 8.50 Ale numer!
 9.20 Ale numer!
 9.55 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.25 Jankes i Dama - serial
 12.25 Bibliotekarze - serial
 13.25 Obcy na poddaszu - fi lm fami-

lijny, Kanada, USA 2009, reż. John 
Schultz, wyk. Ashley Boettcher, 
Ashley Tisdale, Austin Butler, Car-
ter Jenkins

 14.55 Najpiękniejsze baśnie: Piękna 
i Książę - baśń, Niemcy 2014, 
reż. Carsten Fiebeler, wyk. Esther 
Schweins, Franz Dinda, Xenia 
Assenza

 16.10 Sezon na misia 3 - fi lm anim.
 17.45 Piękna i bestia - fi lm familijny, 

Francja, Niemcy 2014, reż. Chri-
stophe Gans, wyk. André Dussol-
lier, Léa Seydoux, Vincent Cassel

 20.00 Tożsamość Bourne’a - fi lm 
sensacyjny, USA 2002, reż. Doug 
Liman, wyk. Brian Cox, Chris 
Cooper, Clive Owen, Franka 
Potente, Julia Stiles, Matt Damon

 22.20 Purpurowe rzeki - fi lm krymi-
nalny, Francja 2001, reż. Mathieu 
Kassovitz, wyk. Jean Reno, Vin-
cent Cassel

 0.25 Uwikłana - serial
 1.20 Ale numer!
 1.55 Taki jest świat
 2.45 Na jedwabnym szlaku

 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Sekrety ojca (12) - serial
 9.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (105) - serial
 10.35 Ranczo (61) - Honor i zęby 

trzonowe - serial
 11.30 Po prostu zdrowie
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 Wójt Roku 2016
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 Najwspanialsi w królestwie 

zwierząt. Roślinożercy - serial
 14.00 Sekrety ojca (13) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 16.10 Złote serce (61) - serial
 16.50 Kronika Światowych Zimowych 

Igrzysk Olimpiad Specjalnych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Przepis dnia - magazyn
 18.05 Klan (3093) - telenowela
 18.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (106) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Teatr Telewizji - Brancz - spek-

takl teatralny, reż. Juliusz Machul-
ski, wyk. Cezary Pazura, Stani-
sława Celińska, Anna Seniuk 

 22.15 Gol Ekstra - felieton
 22.50 Historia w Jedynce - Zakład-

nicy SS. Na ostrzu noża - serial
 23.55 Piękna i szalona - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. John Stockwell, 
wyk. Kirsten Dunst, Jay Hernan-
dez, Bruce Davison

 1.40 Nikomu ani słowa - dramat, 
USA, reż. Gary Fleder, wyk. 
Michael Douglas, Brittany Mur-
phy, Sean Bean

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura - Rozmowy 8.05 Infor-
macje kulturalne 8.25 Niedziela z… Be-
atą Fudalej 9.15 Sekwens - fi lm anim. 
9.25 Fachowiec - fi lm obyczajowy  11.30 
Kanclerz - serial 12.35 Informacje kultu-
ralne 12.50 Pocałunek mordercy - dramat 
14.10 Era wąsów - fi lm dok. 15.10 Infor-
macje kulturalne 15.25 Publicystyka 16.05 
Fachowiec - fi lm obyczajowy 18.10 Jim 
Morrison i poeci rocka - fi lm dok. 20.00 
Informacje kulturalne 20.20  -Kret - fi lm 
sensacyjny  22.10 Tanie Dranie - Moroz 
i Kłopotowski komentują świat 22.50 Ca-
łe mnóstwo miłości - fi lm kr.metr. 23.30 
Którędy po sztukę 

6.55 Był taki dzień - 20 marca 7.00 Histo-
ria Polski - Dziewczynka w czerwonym 
płaszczyku - fi lm dok. 7.55 Wojciech Cej-
rowski - boso 8.30 Zamki kresowe Rze-
czypospolitej 8.55 Projekt „X” - Nurko-
wanie pod lodem 9.30 Było, nie minęło 
10.00 Nefertiti i zaginiona dynastia - fi lm 
dok. 11.05 Wild Mediterranean - serial 
dok. 12.05 Przewodnik - dramat 14.10 
Sensacje XX wieku 15.10 Encyklopedia II 
wojny światowej - cykl dok. 15.35 Spór 
o historię  - debata 16.20 Dyktator. Zaję-
cie dla wariatów - fi lm dok. 17.20 Ex Li-
bris 17.45 Wspaniałe stulecie (298) - se-
rial 18.50 Flesz historii 19.05 Sensacje XX 
wieku 20.10 Było, nie minęło - Lublin R XIII 
próba wody 20.40 Pierwsza wojna świa-
towa (9) Zmienne koleje losu The War to 
End Wars 1914 - 1918 - serial dok. 21.35 
Najdłuższa wojna nowoczesnej Europy 
(12) Państwo w państwie - serial 22.40 
Francja w ogniu alianckich bomb (2) - se-
rial dok. 23.45 Żołnierze niezłomni - Mit 
o Szarym - dokument 0.45 Dziwny jest 
ten świat - Nieproszeni - reportaż 

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Narciarstwo dowolne MŚ, Sierra 
Nevada 11.00 Polsat Sport News 11.07 Ko-
szykówka Polska Liga Koszykówki 13.00 
Polsat Sport News 13.07 Narciarstwo 
dowolne MŚ, Sierra Nevada 15.00 Polsat 
Sport News 15.07 Magazyn Cafe Futbol 
17.00 Polsat Sport News 17.07 Biathlon 
PŚ Oslo 19.00 Polsat Sport News 19.07 
Piłka nożna Liga holenderska 21.00 Polsat 
Sport News 21.00 Magazyn Trans World 
Sport 22.00 Polsat Sport News 22.07 Pił-
ka nożna Liga rosyjska 23.00 Piłka nożna 
Liga rosyjska 0.20 MMA KSW 

8.35 Tenis ziemny - Turniej WTA - Indian 
Wells - FINAŁ 10.15 Kulisy Kortów (4) 
- magazyn, Australia 10.45 Hokej na lo-
dzie - PHL. 12.50 Narciarstwo klasyczne 
- MŚ, Lahti - podsumowanie 14.20 Biegi 
narciarskie - Ski Classics - Birkebeinerren-
ne, Lillehammer 54km 15.30 Piłka noż-
na - Liga Europy - 1/8F . RSC Anderlecht 
- APOEL FC 17.30 FINA Aquatics World 
2, Szwecja 18.00 Hokej na lodzie - NHL. 
Winnipeg Jets - Minnesota Wild 20.10 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski - magazyn pił-
karski 21.20 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Indian Wells - FINAŁ 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.25 4 - 4 - 2 0.30 Hokej na lo-
dzie - NHL. Toronto Maple Leafs - Boston 
Bruins 3.05 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Vikersund 9.30 
Biathlon. PŚ, Oslo 10.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Aspen 11.00 Kolarstwo. Me-
diolan - San Remo 12.00 Curling. MŚ 
kobiet, Pekin 15.00 Kolarstwo. Medio-
lan - San Remo 15.30 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Katalonii 17.30 Watts 17.45 Pił-
ka nożna. Ekstraklasa, Polska  20.00 Eks-
traklasy Najważniejsze wydarzenia kolej-
ki 20.30 Piłka nożna. Bundesliga - skróty 
meczów 21.30 Ekstraklasy 22.00 Watts 
22.15 Piłka nożna. Major League Soccer 
22.45 Piłka nożna. FIFA Football  23.20 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, 
Hiszpania Etap 1. 0.30 Biathlon. PŚ, Oslo 
Bieg kobiet ze startu wspólnego 1.00 
Biathlon. PŚ, Oslo Bieg mężczyzn

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Włodek Pawlik - „Misterium Sta-
bat Mater” 13.20 Koncert życzeń 14.10 
Jan Paweł II - Papież, który tworzył hi-
storię 15.15 Błogosławiona Juta. Kobie-
ta średniowiecza 15.50 Pytasz i  wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świętej 
16.50 Świadkowie 17.20 Święty na każdy 
dzień 17.25 40 dni ze św. Bratem Alber-
tem 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Ma-
ryja w sanktuarium św. Józefa Opiekuna 
Rodzin - Bolesławów 19.45 Jay Jay Od-
rzutowiec 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Kosmos 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Twoja Sprawa 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.50 Serwis Info 18.00 24 mi-
nuty - wywiad 18.30 To jest temat - ma-
gazyn 18.45 5x5 - program publicystycz-
ny 19.15 Serwis Info 19.48 Pogoda 19.57 
Gość Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 
20.51 Pogoda 21.00 INFO Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji - pro-
gram publicystyczny 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 Panorama Info 23.35 Extra 
świat - magazyn 23.55 Serwis Info 0.05 
Teleexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.15 
Podróże z historią (21) - cykl dok. 

 6.00 Rodzinka.pl (16) - O miłości.. 
- serial komediowy

 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (1281) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 11.00 Barwy szczęścia (1622) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (344) Jak 

ojciec z synem - serial
 12.35 Cena miłości (3) - serial 
 13.30 Rodzinka.pl (126) „Rodzinna 

manipulacja” - serial
 14.10 Pierwsza randka, Polska 
 15.10 Tysiąc i jedna noc (23) - serial 
 16.05 O mnie się nie martw - s. VI (3) 

- serial komediowy
 17.05 Cena miłości (4) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1622) - serial 
 20.05 Barwy szczęścia (1623) - serial
 20.40 M jak miłość (1287) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.45 Bake off  - Ale ciacho! - widowi-

sko
 22.55 Bake off  - Ale przepis
 23.15 Rodzinka.pl (198) - Śpiwór dla 

czworga - serial komediowy
 23.45 Czy świat oszalał? - Zabij 

sobie lwa - fi lm dok.
 0.50 Pitbull (8) - serial policyjny TVP
 1.50 Mandarynki - dramat, Gruzja, 

Estonia, reż. Zaza Urushadze, 
wyk. Lembit Ulfsak, Elmo Nuega-
nene, Giorgi Nakashidze, Mikheil 
Meskhi

 3.25 Zabij sobie lwa - fi lm dok.
 4.25 Cudze szczęście - fi lm obyczajowy
 5.55 Zakończenie programu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Żony Hollywood 

 23.35 Gwiezdne wojny: Część VI 
- Powrót Jedi - fi lm S - F, USA 
1983, reż. Richard Marquand, 
wyk. Mark Hamill, Harrison Ford, 
Carrie Fisher, Billy Dee Williams, 
Anthony Daniels, Ian McDiarmid, 
James Earl Jones, Alec Guinness, 
Sebastian Shaw, Kenny Baker, 
Peter Mayhew, David Prowse, 
Frank Oz

 2.20 Co za tydzień - magazyn 
 2.50 Czarna lista - serial sensacyjny
 3.50 Moc Magii 
 5.10 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Ocalony - dramat 
wojenny, USA, 2013, reż. Peter 
Berg, wyk. Mark Wahlberg, Taylor 
Kitsch, Emile Hirsch, Eric Bana 

  Afganistan, czerwiec 2005. Trwa 
polowanie na jednego z najgroź-
niejszych przywódców talibów, 
odpowiedzialnego za śmierć kilku-
nastu żołnierzy amerykańskiej pie-
choty morskiej. Zrzuceni na afgań-
sko - pakistańskim pograniczu 
w ramach operacji „Red Wings” 
czterej amerykańscy komandosi 
z elitarnej jednostki Navy SEALs 
lądują na terytorium wroga i roz-
poczynają misję zwiadowczą. 

 22.45 Bogowie ulicy - thriller sensa-
cyjny, USA, 2012, reż. David Ayer, 
wyk. David Harbour, Jake Gyllen-
haal, Anna Kendrick

 1.00 Niebiańska plaża - dramat, 
USA, Wielka Brytania, 2000

 3.40 Tajemnice losu

 6.00 Amerykańscy naprawiacze
 6.30 Amerykańscy naprawiacze
 7.00 Looney Tunes Show
 7.30 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.55 Looney Tunes Show
 8.25 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.55 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.30 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Życie, którego nie było - thril-

ler psychologiczny, USA, 2004, 
reż. Joseph Ruben, wyk. Julianne 
Moore, Alfre Woodard, Anthony 
Edwards, Christopher Kovaleski, 
Jessica Hecht, Matthew Plesze-
wicz, Robert Wisdom, Dominic 
West 

 2.00 Interwencja
 2.15 Cafe Futbol 16 
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda
 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny
 8.20 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 9.15 Lekarze - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 17.00 Dr House II - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Bez mojej zgody - fi lm oby-

czajowy, USA 2009, reż. Nick 
Cassavetes, wyk. Cameron Diaz, 
Alec Baldwin, Abigail Breslin, 
Jason Patric, Thomas Dekker, Joan 
Cusack

 22.20 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 23.20 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 0.20 John Q. - fi lm sensacyjny, USA 
2002, reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Denzel Washington, Robert 
Duvall, Kimberly Elise, James 
Woods, Anne Heche, Ray Liotta, 
Obba Babatunde, Daniel E. Smith

 2.45 Moc Magii 
 4.55 Koniec programu

 6.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 
- serial

 7.00 Ale numer!
 8.05 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Górka Dolna - serial
 14.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.40 13 Posterunek 2 - serial
 15.10 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Wojna o kontener - program 

rozrywkowy, USA 2013
 17.30 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 19.55 Góra Dantego - fi lm katastro-

fi czny, USA 1997, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jeremy Foley, 
Linda Hamilton, Pierce Brosnan, 
Renee Smith

 22.10 Terminator 2: Dzień sądu - fi lm 
sci - fi , USA 1991, reż. James 
Cameron, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Edward Furlong, Linda 
Hamilton, Robert Patrick

 1.00 Taki jest świat
 1.55 Ale numer!
 2.25 Kręcimy z gwiazdami
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Menu na miarę
 5.10 Twój Puls

Poniedziałek, 20.03.2017

Niedziela, 19.03.2017

8.40 Poirot: Niedziela na wsi - fi lm krymi-
nalny  10.40 Katastrofy w przestworzach 
- serial 11.45 Pułapki umysłu - serial 12.10 
MiłośćKropka.pl  13.10 1920 Bitwa War-
szawska - dramat wojenny 15.40 Randki 
w ciemno - komedia 17.45 Sahara - fi lm 
przygodowy  19.50 100 kultowych fi l-
mów: 2001: Odyseja kosmiczna 20.00 
Diamentowa afera - komedia sensacyj-
na 22.00 Piękny umysł - fi lm biografi czny 

16.05 Damy i wieśniaczki. PL 17.10 Nauka 
jazdy 17.45 Express - informacje 18.05 
Usterka 19.15 Anatomia głupoty według 
Doroty Wellman 19.45 Express - informa-
cje 20.00 DeFacto 21.00 Defacto 21.30 
Kossakowski. Inicjacja 22.00 Komorni-
cy 22.30 Betlejewski. Prowokacje 23.00 
Świat bez fi kcji 12 23.30 Przepustka - se-
rial 0.00 HellFjord - serial 0.40 Kossakow-
ski. Szósty zmysł. Ukraina

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.10 
Galileo 9.15 Kaczor Donald przedstawia 
9.50 Lepszy model - fi lm familijny 11.45 
Miasteczko Halloween: Zemsta Kalabara 
- komedia familijna 13.30 Fenomen - dra-
mat 16.00 Okrążenie - fi lm akcji 18.00 
Superkot - fi lm przyrodniczy 19.00 Wielka 
historia 19.30 Wielka historia 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.55 Rude Tube 23.25 Rude Tube 

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.20 
Złotopolscy - serial 9.25 Umrzesz ze 
śmiechu 11.35 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Pułapki umysłu - serial 
14.05 Szpital nadziei - serial 15.55 Nia-
nia - serial 17.00 Historia kina w Popiela-
wach - dramat  19.00 Komisarz Rex - se-
rial 20.00 Ben Hur cz. 2 - fi lm historyczny 
22.00 Inwazja na USA - fi lm sensacyjny 

15.30 Pilna Usterka 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Uwaga! 16.25 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda 17.30 
DeFacto - Flesz 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Testerzy 18.40 Wojny magazy-
nowe 19.45 Express - informacje 20.10 
Uwaga! po Uwadze 21.15 Komornicy 
21.45 Express - informacje 22.00 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 22.45 Defacto 
23.15 Damy i wieśniaczki. PL 

6.00 Dekoratornia 6.30 Dekoratornia 
7.00 Nieśmiertelny 8.00 Strażnik Teksasu 
9.00 Galileo 10.00 Jak zmieniliśmy świat 
11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Zamiana żon 14.45 Sekrety są-
siadów 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 22.50 Gdy zapada 
zmrok - horror 0.35 Uwierz w duchy 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.19 Kwadrans polityczny
 8.40 Sekrety ojca (13) - serial
 9.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (106) - serial
 10.35 Ranczo (62) - Przymus rekre-

acji - serial
 11.30 Rok w ogrodzie
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 Magazyn Rolniczy 
 12.40 Wójt Roku 2016
 12.50 Najwspanialsi w królestwie 

zwierząt . Antylopy - serial dok.
 14.00 Sekrety ojca (14) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Obserwator
 16.05 Złote serce (62) - serial
 16.45 Przepis dnia - magazyn
 16.50 Kronika Światowych Zimowych 

Igrzysk Olimpiad Specjalnych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Przepis dnia - magazyn
 18.05 Klan (3094) - telenowela
 18.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (107) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 GOL
 20.30 El Principe - dzielnica zła (11) 

- serial
 21.25 Kryminalne zagadki Las Vegas 

- s. XV (3) - serial
 22.20 Nikomu ani słowa - dramat, 

USA, reż. Gary Fleder, wyk. 
Michael Douglas, Brittany Mur-
phy, Sean Bean

 0.20 Rajska jabłoń - fi lm obyczajowy, 
Polska, reż. Barbara Sass, wyk. 
Izabela Drobotowicz - Orkisz, 
Ewa Kasprzyk, Marta Klubowicz, 
Piotr Bajor, Krzysztof Kolberger

 2.15 Życzenie śmierci 2 - fi lm sensa-
cyjny, USA, reż. Michael Winner

7.50 Studio Kultura - Rozmowy 8.00 In-
formacje kulturalne 8.15 Nienasyceni 
- magazyn 8.45 Iluzja - impresja fi lmo-
wa 9.15 Chopin. Pragnienie miłości - dra-
mat 11.30 Kanclerz - serial 12.35 Kuzynka 
Angelica - fi lm obyczajowy 14.30 Daj mi 
to - fi lm dok. 14.55 W hołdzie Beksińskie-
mu - reportaż 15.25 Informacje kulturalne 
15.40 Tygodnik Kulturalny 16.35 Którędy 
po sztukę 16.40 Chopin. Pragnienie mi-
łości - dramat 18.50 Brigitte Bardot - nie-
zrozumiana - fi lm dok. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Miesiąc z Danutą Sza-
fl arską - Motyl na antenie - spektakl te-
atralny 21.10 Chuligan Literacki 21.45 Ta-
jemnica ziarna - fi lm obyczajowy 

6.55 Był taki dzień - 21 marca - felie-
ton 7.05 Historia Polski - Lech Majewski. 
Świat według Bruegela 8.00 Wojciech 
Cejrowski - boso 8.35 Magiczne miasto 
- Lublin - fi lm dok. 9.40 Było, nie minęło  
10.20 Telewizja 81. Weryfi kacja - fi lm dok. 
11.20 Najdziksze wyspy świata - cykl dok. 
12.20 Koło historii 13.00 Pierwsza wojna 
światowa (9) - serial dok. 13.55 Sensa-
cje XX wieku 15.05 Encyklopedia II wojny 
światowej - Obrona Helu, cz. 1 - cykl dok. 
15.30 Francja w ogniu alianckich bomb (2) 
- serial dok. 16.30 Historia Polski - Generał 
Polskich Nadziei - Władysław Anders, cz. 
1 17.40 Wspaniałe stulecie (299) - serial 
18.35 Regiony z Historią - Izabelin - cykl 
dok. 18.55 Sensacje XX wieku 20.05 Było, 
nie minęło 20.35 Generałowie Hitlera (1) 
Keitel. lokaj - serial 21.30 Najdłuższa woj-
na nowoczesnej Europy (13) Zwycięstwo 
bez wodzów - serial 22.50 Syria. Dzieci 
wojny 23.55 Zwerbowana miłość - fi lm 
fabularny 1.35 Najdłuższa wojna nowo-
czesnej Europy (13) Zwycięstwo bez wo-
dzów - serial 2.50 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freestyle 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Biathlon PŚ 
Oslo 11.00 Polsat Sport News 11.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 13.00 Polsat Sport News 
13.07 Koszykówka Polska Liga Koszyków-
ki 15.00 Polsat Sport News 15.07 Narciar-
stwo dowolne MŚ, Sierra Nevada 17.00 
Polsat Sport News 17.07 Magazyn Nice 1. 
ligi 18.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 20.00 
Polsat Sport News 20.07 Piłka nożna Liga 
rosyjska 22.00 Polsat Sport News 22.07 
Siatkówka Liga Mistrzów 23.00 Siatków-
ka Liga Mistrzów 0.00 Siatkówka Liga 
Mistrzów 1.00 Siatkówka Liga Mistrzów 
2.00 Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Hokej na lodzie - PHL. 10.05 Biegi 
narciarskie - Ski Classics - Birkebeinerren-
ne, Lillehammer 54km 11.15 Boks Mega-
fi ght - Floyd Mayweather vs. Juan Manu-
el Marquez - magazyn, USA 13.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Indian Wells - FI-
NAŁ 14.40 Hokej na lodzie - NHL. Toronto 
Maple Leafs - Boston Bruins 16.40 Pełno-
sprawni (195) - magazyn dla niepełno-
sprawnych 17.15 4 - 4 - 2 - magazyn pił-
karski - magazyn piłkarski 18.15 Hokej na 
lodzie - PHL. Finał 21.00 Magazyn hoke-
jowy NHL 21.35 Najsłynniejsze gole bia-
ło - czerwonych - reportaż 22.30 Zwar-
cie - magazyn 23.00 Sportowy Wieczór 
23.30 Hokej na lodzie - PHL. Finał 1.30 
Zakończenie dnia 

8.30 Szermierka. Grand Prix Series, Long 
Beach 9.35 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Aspen 10.30 Biathlon. PŚ, Oslo 11.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Katalonii 12.00 
Curling. MŚ kobiet, Pekin 15.00 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii 17.30 Biathlon. 
PŚ, Oslo 18.30 Skoki narciarskie. PŚ, Vi-
kersund 19.35 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Katalonii, Hiszpania Etap 2. 21.00 
Biathlon. PŚ, Oslo Bieg kobiet ze startu 
wspólnego 21.30 Biathlon. PŚ, Oslo Bieg 
mężczyzn ze startu wspólnego 22.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Vikersund, Norwegia 
HS 225  23.10 Kolarstwo. Wyścig Dooko-
ła Katalonii, Hiszpania Etap 2. 0.30 Piłka 
nożna. Major League Soccer MLS Highli-
ghts 1.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen

13.40 Między życiem tradycyjnym a no-
wym 14.00 Mojżesz - 10 przykazań 15.00 
Chiara Luce Badano - wspaniały zmysł 
15.50 Pytasz i  wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdo-
skop Młodych 16.50 Aktualności akade-
mickie WSKSiM w Toruniu 17.00 Życie 
monastyczne 17.30 Okiem kamery 17.55 
40  dni ze św.  Bratem Albertem 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Proces przeciwko szatanowi 23.40 Od-
waga wiary 0.00 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.41 Puls Polski Ekstra - magazyn 
16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Extra świat - maga-
zyn 17.50 Serwis Info 18.00 Cztery stro-
ny - program publicystyczny 18.30 To jest 
temat - magazyn 18.50 Serwis Info 19.48 
Pogoda 19.57 Gość Wiadomości 20.12 
Minęła 20ta 20.51 Pogoda 21.00 INFO 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W ty-
le wizji - program publicystyczny 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 Panorama Info 
23.35 Extra świat - magazyn 23.55 Ser-
wis Info 0.05 Teleexpress Extra 0.30 Gość 
Wiadomości 0.45 Minęła 20ta 1.35 INFO 
Wieczór 2.15 Podróże z historią (22) 

 6.00 Rodzinka.pl (17) - Człowiek 
uczy się całe życie - serial

 6.35 Program ekumeniczny
 7.05 M jak miłość (1282) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 11.00 Barwy szczęścia (1623) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (345) Rewo-

lucja - serial
 12.35 Cena miłości (4) - serial 
 13.25 Rodzinka.pl (127) - Kryzys 

- serial komediowy
 14.05 Powiększenie - widowisko
 15.10 Tysiąc i jedna noc (24) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 16.05 M jak miłość (1287) - serial
 17.05 Cena miłości (5) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1623) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1624) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1288) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Zdzinku, kim 

ty chcesz w życiu zostać? - fi lm 
dok.

 23.55 Program rozrywkowy
 1.00 Skandal (13) - serial 
 1.50 Skandal (14) - serial 
 2.45 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.50 Zdzinku, kim ty chcesz w życiu 

zostać? - fi lm dok.
 4.55 Skandal (13) - serial 
 5.40 Zakończenie programu

  5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Agent - Gwiazdy 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer 
 0.05 Misja Pies 
 0.40 Wszyscy na jednego, czyli 

Roast Krzysztofa „Diablo” 
Włodarczyka 

 2.05 Wybrani - serial sensacyjny 
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny
 3.30 Moc Magii 
 4.50 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 The Brain. Genialny Umysł
 21.35 Niania w wielkim mieście

 22.40 Niebiańska plaża - dramat, USA, 
Wielka Brytania, 2000, reż. Danny 
Boyle, wyk. Leonardo DiCaprio, 
Robert Carlyle, Tilda Swinton

  Richard, młody Amerykanin, 
wyrusza do Azji w poszukiwaniu 
prawdziwej przygody. Trafi a na 
„rajską” wyspę, będącą schronie-
niem dla wszystkich znużonych 
współczesną cywilizacją. Okazuje 
się jednak, że idealny świat, kryje 
w sobie mroczną tajemnicę.

 1.05 Amerykańskie ciacho - kome-
dia, USA, 2009, reż. David Mac-
kenzie, wyk. Ashton Kutcher, 
Anne Heche, Ashley Johnson, 
Margarita Levieva

 3.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Amerykańscy naprawiacze
 7.00 Looney Tunes Show
 7.30 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.55 Looney Tunes Show
 8.25 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.55 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Bestie z Morza Beringa - hor-

ror sci - fi , USA, 2013, reż. Don 
FauntLeRoy, wyk. Brandon 
Beemer, Cassie Scerbo, Kevin 
Dobson

 22.50 Przeżyć - fi lm sci - fi , USA, 2014, 
reż. John Lyde, wyk. Danielle 
Chuchran, Kevin Sorbo, Rocky 
Myers 

 0.50 Spadkobiercy
 1.55 Interwencja
 2.10 Graffi  ti 
 2.25 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 2.55 Magazyn Puncher 2017 
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.25 Szpital - program obyczajowy
 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.20 Sąd rodzinny
 8.20 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 9.15 Lekarze - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 17.00 Dr House II - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Władza - fi lm sensacyjny, USA 

2013, reż. Allen Hughes, wyk. 
Mark Wahlberg, Russell Crowe, 
Catherine Zeta - Jones, Jeff rey 
Wright, Barry Pepper

 22.20 Oddział Delta II - fi lm sensa-
cyjny, USA 1990, reż. Aaron Nor-
ris, wyk. Chuck Norris, Billy Drago, 
John P. Ryan, Richard Jaeckel, 
Begonia Plaza

 0.35 Lucyfer - serial
 1.40 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 6.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 
- serial

 7.00 Ale numer!
 8.05 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Górka Dolna - serial
 14.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.35 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Purpurowe rzeki II: Aniołowie 

Apokalipsy - fi lm kryminalny, 
Francja, Wielka Brytania, Włochy 
2004, reż. Olivier Dahan, wyk. 
Benoît Magimel, Camille Natta, 
Christopher Lee, Jean Reno

 22.00 Tożsamość Bourne’a - fi lm 
sensacyjny, USA 2002, reż. Doug 
Liman, wyk. Brian Cox, Chris 
Cooper, Clive Owen, Franka 
Potente, Julia Stiles, Matt Damon

 0.20 Krzyk - horror, USA 1996, reż. 
Wes Craven, wyk. Courteney Cox, 
David Arquette, Drew Barrymore, 
Neve Campbell, Skeet Ulrich

 2.30 Ale numer!
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Sekrety ojca (14) - serial
 9.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (107) - serial
 10.35 Ranczo (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 11.30 Pełnosprawni - magazyn dla 

niepełnosprawnych
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 Magazyn Rolniczy 
 12.45 Wójt Roku 2016
 12.50 Najwspanialsi w królestwie 

zwierząt - serial dok.
 14.00 Sekrety ojca (15) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Obserwator
 15.55 Kronika Światowych Zimowych 

Igrzysk Olimpiad Specjalnych
 16.05 Złote serce (63) - serial
 16.50 Przepis dnia - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Przepis dnia - magazyn
 18.05 Klan (3095) - telenowela
 18.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (108) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Piłka nożna - Mecz towarzyski 
  Niemcy - Anglia
 23.05 Magazyn śledczy
 23.40 Nasz Świat w Jedynce Iskierka 

- fi lm dok.
 0.45 Życzenie śmierci 2 - fi lm sensa-

cyjny, USA, reż. Michael Winner, 
wyk. Charles Bronson, Jill Ireland, 
Vincent Gardenia, J.D. Cannon, 
Anthony Franciosa

 2.25 El Principe - dzielnica zła (11) 
- serial

 3.15 Kryminalne zagadki Las Vegas 
- s. XV (3) - serial

 4.00 Wiedźmy (12) - serial

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura - Rozmowy 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.15 Wydarzenie ak-
tualne 8.50 Którędy po sztukę 9.05 Tyl-
ko Beatrycze - spektakl teatralny  11.30 
Kanclerz - serial 12.35 Gdzie jesteś, Lu-
izo? - fi lm TVP 13.20 Punkówa - fi lm dok. 
14.50 Informacje kulturalne 15.05 Tanie 
Dranie - Moroz i Kłopotowski komentują 
świat 15.50 Tylko Beatrycze - spektakl te-
atralny 18.15 Polska w dokumencie - Bard 
- fi lm dok. 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Więcej niż fi kcja - Więcej niż miód 
- fi lm dok. 22.05 Dezerterzy - rozmowa 
22.35 Panorama kina światowego - Do-
tyk grzechu - dramat 

6.55 Był taki dzień - 22 marca - felieton 
7.00 Historia Polski - Generał Polskich Na-
dziei - Władysław Anders 8.05 Wojciech 
Cejrowski - boso 8.35 Szlakiem smaków 
(4) - serial dok. 9.45 Było, nie minęło  
10.20 Dzieje Kultury Polskiej  11.30 Tajem-
nice początków Polski - Ukryte gniazdo 
dynastii 12.40 Spór o historię - Wielopol-
ski - debata 13.20 Generałowie Hitlera 
(1) Keitel. lokaj - serial dok. 14.10 Sensa-
cje XX wieku 15.15 Encyklopedia II wojny 
światowej - Obrona Helu, cz. 2 - cykl dok. 
15.40 Syria. Dzieci wojny 16.40 Historia 
Polski - Generał Polskich Nadziei - Wła-
dysław Anders, cz. 2 - dokument 17.50 
Wspaniałe stulecie (300) - serial 18.50 
Sensacje XX wieku 19.50 Było, nie minę-
ło - Skarbczyk rodzinnej pamięci 20.30 
Nowe Ateny 21.20 Śladami zbrodni i wal-
ki 1944 - 1956 - „Toledo” i inne katownie 
na Pradze 21.45 Przedwiośnie (1) - serial, 
22.50 II wojna światowa na Bałkanach 
(7) - serial dok. 23.20 II wojna światowa 
na Bałkanach (8) - serial dok. 0.05 80 mi-
lionów - fi lm sensacyjny 

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat Sport 
News 8.07 Magazyn Nice 1. ligi 9.00 Pol-
sat Sport News 9.07 Tenis ATP World Tour 
Masters 1000 2017 BNP Paribas Open, In-
dian Wells 11.00 Polsat Sport News 11.07 
Koszykówka Polska Liga Koszykówki 
13.00 Polsat Sport News 13.07 Piłka noż-
na Liga rosyjska 15.00 Polsat Sport News 
15.07 Siatkówka Liga Mistrzyń 17.00 Pol-
sat Sport News 17.07 Magazyn freestyle 
18.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 20.00 Pol-
sat Sport News 20.07 Piłka nożna Liga ho-
lenderska 22.00 Polsat Sport News 22.07 
Siatkówka Liga Mistrzów 23.00 Siatków-
ka Liga Mistrzów 0.00 Siatkówka Liga Mi-
strzów 2.00 Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Hokej na lodzie - PHL. Finał 9.00 Ho-
kej na lodzie - PHL. Finał 10.05 hokej na 
lodzie - NHL On the Fly 10.35 Hokej na lo-
dzie - NHL. Toronto Maple Leafs - Boston 
Bruins 11.00 Hokej na lodzie - NHL. Toron-
to Maple Leafs - Boston Bruins 12.40 Jak 
przychodzi zbawienie 13.00 Jak przycho-
dzi zbawienie 14.00 PN - Bayern Mona-
chium Tv 15.00 Bayern Monachium 16.05 
Bayern Monachium 17.15 hokej na lodzie 
- NHL On the Fly 17.45 Hokej na lodzie 
- PHL. Finał 18.00 Hokej na lodzie - PHL. 
Finał 19.00 Hokej na lodzie - PHL. Finał 
20.40 Piłka nożna - Mecz towarzyski. 
Niemcy - Anglia 23.00 Sportowy Wieczór 
23.30 Hokej na lodzie - PHL. Finał 1.20 
Zakończenie dnia 

8.30 Biathlon. PŚ, Oslo 9.30 Piłka noż-
na. Major League Soccer MLS Highlights 
10.00 Piłka nożna. FIFA Football 10.30 
Biathlon. PŚ, Oslo 11.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Katalonii 12.00 Curling. 
MŚ kobiet, Pekin 15.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap 2. 
15.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kata-
lonii, Hiszpania Etap 3. 17.30 Piłka noż-
na. Major League Soccer MLS Highlights 
18.00 Piłka nożna. FIFA Football 18.30 
Watts  19.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Katalonii, Hiszpania Etap 3. 21.00 Kolar-
stwo. World Tour, Belgia  22.05 Biathlon. 
PŚ, Oslo Bieg kobiet ze startu wspólnego 
22.35 Biathlon. PŚ, Oslo Bieg mężczyzn ze 
startu wspólnego 23.00 Watts 

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Przyro-
da i ludzie 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 
Poradnik szczęśliwego małżeństwa 11.50 
Po cóż są nam święci? 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Nurt 13.45 
Chcę żyć 14.00 Proces przeciwko szata-
nowi 15.40 Hwange 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Wbrew wszelkim przeciwnościom 
17.00 Po stronie prawdy 17.55 40 dni ze 
św.  Bratem Albertem 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Przygody Mobilków 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 A gdyby tak… 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.50 Serwis Info 18.00 Czte-
ry strony - program publicystyczny 18.30 
To jest temat - magazyn 18.50 Serwis In-
fo 19.48 Pogoda 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 20.51 Pogoda 21.00 
INFO Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji - program publicystyczny 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Panorama 
Info 23.35 Extra świat - magazyn 23.55 
Serwis Info 0.05 Teleexpress Extra 0.30 
Gość Wiadomości 0.45 Minęła 20ta 1.35 
INFO Wieczór 2.15 Podróże z historią (15) 
Turniej o róg królowej - cykl dok. 

 6.25 Rodzinka.pl (18) - Zwierzątko 
domowe - serial komediowy

 7.05 M jak miłość (1283) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama - Panorama
 11.00 Barwy szczęścia (1624) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (346) Groźne 

zwierzę - serial
 12.35 Cena miłości (5) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (128) - Używki są 

dla mądrych - serial komediowy
 14.10 Program rozrywkowy
 15.10 Tysiąc i jedna noc (25) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 16.05 M jak miłość (1288) - serial
 17.05 Cena miłości (6) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1624) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1625) - serial 

obyczajowy
 20.40 Na dobre i na złe (667) - serial
 21.45 Na sygnale (134) - Dobre chęci 

- serial fabularyzowany TVP
 22.25 Kino relaks - Ja cię kocham, 

a ty z nim - komedia roman-
tyczna, USA, reż. Peter Hedges, 
wyk. Steve Carrell, Juliette Bino-
che, Dane Cook, Emily Blunt, 
Dianne Wiest

 0.10 O mnie się nie martw - s. VI (3) 
- serial komediowy

 1.05 Świat bez tajemnic - Życie na 
dopalaczach - fi lm dok. 

 2.10 Świat bez tajemnic - Komór-
kowa rewolucja - fi lm dok

 3.15 Licencja na wychowanie (14) 
- serial obyczajowy

 3.50 Radio Romans (20) - Areszt 
- serial

 4.30 Radio Romans (21) - Pojedna-
nie - serial

 5.05 Skandal (14) - serial 
 5.50 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Belle Epoque - serial 

 22.30 Parker - fi lm sensacyjny, USA 
2013, reż. Taylor Hackford, wyk. 
Jason Statham, Jennifer Lopez, 
Michael Chiklis, Wendell Pierce, 
Nick Nolte

 0.55 Millerowie - komedia, USA 
2013, reż. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Jennifer Aniston, Jason 
Sudeikis, Emma Roberts, Will 
Poulter, Ed Helms

 3.15 Uwaga! - program interwencyjny
 3.40 Moc Magii 
 5.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Idol

 22.00 Amerykańskie ciacho - kome-
dia, USA, 2009, reż. David Mac-
kenzie, wyk. Ashton Kutcher, 
Anne Heche, Ashley Johnson, 
Margarita Levieva

  Przystojny Nikki uwielbia dobrą 
zabawę, luksusowe życie i piękne 
kobiety. Zwłaszcza, jeśli są bajecz-
nie bogate. Zdobywa je szybko 
i zmienia, gdy tylko znudzą mu 
się ich luksusowe apartamenty. To 
jego sposób na życie. A przy okazji 
- doskonały biznes. Nieodpartemu 
czarowi Nikkiego ulegają kolejne 
kobiety, a on bawi się nimi i korzy-
sta z życia, które mu sponsorują.

 0.05 Rewers - czarna komedia, Pol-
ska, 2009, reż. Borys Lankosz, 
wyk. Agata Buzek, Krystyna 
Janda, Marcin Dorociński 

 2.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Amerykańscy naprawiacze
 6.30 Amerykańscy naprawiacze
 7.00 Looney Tunes Show
 7.30 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.55 Looney Tunes Show
 8.25 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.55 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Daybreakers: Świt - horror, 

Australia, USA, 2009, reż. Michael 
Spierig, Peter Spierig, wyk. Ethan 
Hawke, Sam Neill, Willem Dafoe 

 23.00 Grudge 3: Powrót klątwy - hor-
ror, USA, Japonia, 2009, reż. Toby 
Wilkins, wyk. Matthew Knight, 
Mike Straub

 0.55 Spadkobiercy
 2.00 Interwencja
 2.15 Graffi  ti 
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda
 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny
 8.20 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 9.15 Lekarze - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 17.00 Dr House II - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 John Q. - fi lm sensacyjny, USA 

2002, reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Denzel Washington, Robert 
Duvall, Kimberly Elise, James 
Woods, Anne Heche, Ray Liotta, 
Obba Babatunde, Daniel E. Smith

 22.25 Kryminalni - serial
 23.30 Seks w wielkim mieście 

- komedia, USA 2008, reż. 
Michael Patrick King, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Kim Cattrall, Kristin 
Davis, Cynthia Nixon, Chris Noth, 
Candice Bergen, Jennifer Hudson

 2.35 Moc Magii 
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 
- serial

 7.00 Ale numer!
 8.05 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Górka Dolna - serial
 14.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.40 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Piąty wymiar - thriller, Austra-

lia, Wielka Brytania 2009, reż. 
Christopher Smith, wyk. Melissa 
George, Michael Dorman, Liam 
Hemsworth

 21.55 Góra Dantego - fi lm katastro-
fi czny, USA 1997, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Jeremy Foley, 
Linda Hamilton, Pierce Brosnan, 
Renee Smith

 0.10 Straszny fi lm 2 - komedia, 
Kanada, USA 2001, reż. Keenen 
Wayans, wyk. Anna Faris, Antony 
Acker, Marlon Wayans

 1.50 American Horror Story: Sabat 
- serial

 2.50 Ale numer!
 3.15 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls

Środa, 22.03.2017

Wtorek, 21.03.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.40 Niania - serial 8.50 
Złotopolscy - serial 10.00 Umrzesz ze 
śmiechu 11.35 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Pułapki umysłu - serial 
14.05 Szpital nadziei - serial 15.55 Niania 
- serial 16.55 Szwadron - dramat histo-
ryczny 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Bracia przyrodni - komedia 22.00 Top 
Gun - fi lm sensacyjny 

16.25 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.05 Nauka jazdy 
18.40 Kraksa TV 19.10 Patent na wszystko 
- serial 19.45 Express - informacje 20.00 
Pogoda 20.05 Testerzy 20.40 Urodzony 
handlarz 21.10 Urodzony handlarz 21.45 
Express - informacje 21.57 Pogoda 22.00 
Usterka 22.30 Nauka jazdy 23.00 Królo-
we życia - serial 23.45 Testerzy

6.00 Dekoratornia 6.30 Dekoratornia 
7.00 Nieśmiertelny 8.00 Strażnik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Niegrzeczny pies 
11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Zamiana żon 14.45 Sekrety są-
siadów 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Hostel, 
cz. 2 - horror 1.00 Uwierz w duchy

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na planie 
6.55 Bajki 7.40 Niania - serial 8.50 Złoto-
polscy - serial 10.00 Umrzesz ze śmiechu 
11.35 Katastrofy w przestworzach - serial 
13.40 Pułapki umysłu - serial 14.05 Szpital 
nadziei - serial 15.55 Niania - serial 17.00 
Thor Wszechmogący - fi lm przygodowy 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Sędzia 
Dredd - fi lm sensacyjny 22.00 Misja na 
Marsa - fi lm science fi ction

16.25 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 
Express - informacje 18.05 Cała praw-
da o jedzeniu 18.40 Urodzony handlarz 
19.10 Wojny magazynowe 19.45 Express 
- informacje 20.05 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 21.10 Pa-
tent na wszystko - serial 21.45 Express 
- informacje 22.00 Ostre cięcie 22.45 
Kossakowski. Inicjacja 23.15 Gogglebox. 

6.00 Dekoratornia 6.30 Dekoratornia 
7.00 Nieśmiertelny 8.00 Strażnik Teksasu 
9.00 Galileo 10.00 Superkot - fi lm przy-
rodniczy 11.00 Rodzina zastępcza 12.00 
Miodowe lata 13.45 Zamiana żon 14.45 
Sekrety sąsiadów 15.15 Czarodziejki 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.50 
Anioł śmierci fi lm sensacyjny
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 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.15 Pogoda
 8.19 Kwadrans polityczny
 8.40 Sekrety ojca (15) - serial
 9.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (108) - serial
 10.35 Ranczo (64) - Nad Solejuków 

i Wargaczów domem - serial
 11.30 My Wy Oni
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 Smaki polskiej wieprzowiny 
 12.45 Wójt Roku 2016
 12.50 Najwspanialsi w królestwie 

zwierząt. Drapieżniki - serial
 14.00 Sekrety ojca (16) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.05 Złote serce (64) - serial
 16.45 Przepis dnia - magazyn
 16.50 Kronika Światowych Zimowych 

Igrzysk Olimpiad Specjalnych
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Przepis dnia - magazyn
 18.05 Klan (3096) - telenowela
 18.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (109) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.15 Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (216) - Sarkofag 

- serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Warto rozmawiać
 23.35 Dokument przed północą Sza-

leniec w kokpicie - fi lm dok.
 0.35 Bitwa o Anzio - fi lm fabularny, 

USA, Włochy, reż. Edward Dmy-
tryk, wyk. Robert Mitchum, Peter 
Falk, Robert Ryan

 2.40 Sprawa dla reportera
 3.40 Młodzi lekarze (3) - dokumentZ

7.50 Studio Kultura - Rozmowy 8.05 In-
formacje kulturalne 8.25 Jan Świdziński. 
Poza dostarczony kontekst - fi lm dok. 
9.20 Którędy po sztukę 9.30 Jak mam 
na imię - dramat 11.30 Kanclerz - serial 
12.30 Informacje kulturalne 12.50 Jezio-
ro Bodeńskie - dramat  14.25 Wendeta 
- fi lm dok. 15.30 Informacje kulturalne 
15.50 Chuligan Literacki 16.30 Jak mam 
na imię - dramat 18.30 Kobiety w kwie-
cie wieku - fi lm dok. 19.40 Eagleman Stag 
- fi lm anim. 19.50 Dziadek - fi lm anim. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Zni-
kający punkt - dramat  22.10 Pegaz 23.15 
Witamy w klubie. 25 lat muzyki elektro-
nicznej. - fi lm dok. 0.20 Chrzest - dramat  

6.55 Był taki dzień - 23 marca 7.00 Histo-
ria Polski - Generał Polskich Nadziei - Wła-
dysław Anders 8.05 Wojciech Cejrowski 
- boso 8.35 Ukryte skarby - Sto wiatra-
ków i arianie 9.05 Nature Wonder Land 
VII - serial 9.45 Było, nie minęło 10.20 Hi-
storia bezpieki. Miecz i tarcza komunizmu 
(7 - 8) - dokument 11.25 Żołnierze nie-
złomni - Mit o Szarym 12.40 Ludzie rzeki 
- Nil Błękitny 1 - serial dok. 13.40 Sensa-
cje XX wieku 14.45 Encyklopedia II wojny 
światowej - Obrona Helu, cz. 3 - cykl dok. 
15.15 Portrety Wojenne. Zdzisław Pacak 
- Kuźmiński 15.45 Koło historii - W zgo-
dzie z sumieniem 16.30 Historia Polski 
- Riese - Tajemnice wykute w skale 17.40 
Wspaniałe stulecie (301) - serial 18.40 
Flesz historii 19.00 Sensacje XX wieku 
19.55 Było, nie minęło 20.30 Tajemnice III 
Rzeszy (4) - cykl dok. 21.30 Przedwiośnie 
(2) - serial 22.40 Spór o historię - Insurek-
cja kościuszkowska 23.20 Perskie ocale-
nie 0.30 Listy gończe - Co się stało z Mar-
kiem? (23) - magazyn 0.55 Listy gończe 
- Mamo, szukaj mnie (24)

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freestyle 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Piłka noż-
na Liga rosyjska 10.00 Piłka nożna Liga 
rosyjska 11.00 Polsat Sport News 11.07 
Siatkówka Liga Mistrzyń 12.00 Siatków-
ka Liga Mistrzyń 13.00 Polsat Sport News 
13.07 Siatkówka Liga Mistrzów 14.00 
Siatkówka Liga Mistrzów 15.00 Polsat 
Sport News 15.07 Magazyn Nice 1. ligi 
16.00 Magazyn Nice 1. ligi 17.00 Esport 
League of Legends 19.55 MOTOGP Mo-
tocyklowe MŚ Qatar 20.50 MOTOGP 
Motocyklowe MŚ Qatar 22.00 Polsat 
Sport News 22.07 Siatkówka Liga Mi-
strzów 0.30 Magazyn Cafe Futbol 2.00 
Magazyn Puncher 

8.00 Hokej na lodzie - PHL. Finał 10.15 
Magazyn kolarski 10.30 Kamerą TVP 
Sport 10.45 Piłka nożna - Mecz towa-
rzyski. Niemcy - Anglia 12.45 Piłka nożna 
- FC BarcaTV 14.00 FC BarcaTV 15.25 FC 
BarcaTV 16.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Miami - 2 runda . 1 18.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Miami - 2 runda . 2 20.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - 2 
runda . 3 22.05 Piłka nożna - Puchar Nie-
miec. skróty meczów 1 fi nału mecze 1 i 2 
23.00 Sportowy Wieczór 23.25 Piłka noż-
na - Mecz towarzyski. Niemcy - Anglia 
0.00 Hokej na lodzie - NHL. Washington 
Capitals - Columbus Blue Jackets 2.45 Za-
kończenie dnia 

8.30 Watts 9.00 Curling. MŚ kobiet, Pe-
kin 9.45 Skoki narciarskie. PŚ, Vikersund 
10.45 Skoki narciarskie. PŚ, Planica, Sło-
wenia 12.00 Biathlon. PŚ, Oslo 13.15 Ko-
larstwo. World Tour, Belgia 14.00 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Katalonii. 14.45 
Skoki narciarskie. PŚ, Planica 15.30 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Katalonii, Hiszpa-
nia Etap 4. 17.30 Piłka nożna. Mecz to-
warzyski, Under 20 Niemcy - Szwajcaria  
20.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów kobiet: 
Wolfsburg - Lyon 22.15 Kolarstwo. World 
Tour, Belgia  23.05 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Katalonii, Hiszpania Etap 4. 0.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Planica, Słowenia HS 
225 - kwalifi kacje 1.30 Piłka nożna. Mecz 
towarzyski, Under 20

13.20 Nowe parki transgraniczne Afry-
ki Południowej 13.55 A gdyby tak… 15.50 
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę w Polskę i Świat 16.35 
Fryderyk Chopin i jego muzyka 17.05 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
„Źródło” 17.10 Jerash - starożytne miasto 
Jordanii 17.25 Przegląd katolickiego ty-
godnika „Niedziela” 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 40  dni ze św.  Bratem Albertem 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Super Księga 
2 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Dominikanie - Od słowa 
do nauki 22.45 Kazembe 23.00 Sanktu-
arium św. Anny w Auray 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.50 Serwis Info 18.00 Czte-
ry strony - program publicystyczny 18.30 
To jest temat - magazyn 18.50 Serwis In-
fo 19.48 Pogoda 19.57 Gość Wiadomości 
20.12 Minęła 20ta 20.51 Pogoda 21.00 
INFO Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji - program publicystyczny 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Panorama 
Info 23.35 Extra świat - magazyn 23.55 
Serwis Info 0.05 Teleexpress Extra 0.30 
Gość Wiadomości 0.45 Minęła 20ta 1.35 
INFO Wieczór 2.15 Indie. Rodzina Gour 
- fi lm dok. 2.50 Puls Polski - magazyn 

 6.10 Rodzinka.pl (19) - Powitanie 
jesieni - serial komediowy

 6.35 Sztuka codzienności - Projek-
towanie kostiumów - serial

 7.05 M jak miłość (1284) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 11.00 Barwy szczęścia (1625) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (347) 

-  Szpilki w stogu siana - serial
 12.35 Cena miłości (6) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (129) - Wigilia 

- serial komediowy
 14.15 Program rozrywkowy
 15.05 Tysiąc i jedna noc (26) - serial 
 16.00 Na dobre i na złe (667) - serial
 17.05 Cena miłości (7) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1625) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1626) - serial 

obyczajowy
 20.40 Pierwsza randka, Polska 
 21.45 Czerwony świt 2012 - fi lm akcji, 

USA, reż. Dan Bradley, wyk. Chris 
Hemsworth, Josh Peck, Josh 
Hutcherson, Adrianne Palicki, Isa-
bel Lucas

 23.30 Świt żywych trupów - horror, 
USA, reż. Zack Snyder, wyk. Sarah 
Polley, Ving Rhames, Jake Weber, 
Mekhi Phifer

 1.20 Zabić na końcu - komedia sen-
sacyjna, Polska, reż. Wojciech 
Wójcik, wyk. Wojciech Malajkat, 
Piotr Siwkiewicz, Jolanta Nowak, 
Monika Bolibrzuch, Ewa Isajewicz 
- Telega, Marta Żak, Zbigniew 
Buczkowski, Zbigniew Lesień, 
Paweł Nowisz, Witold Pyrkosz

 3.05 SLY & ROBBIE MEET NILS PET-
TER MOLVAER - koncert

 4.00 Złote runo - komedia
 5.30 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Kiler - komedia, Polska 1997, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Cezary 
Pazura, Janusz Rewiński, Jerzy 
Stuhr, Katarzyna Figura, Małgo-
rzata Kożuchowska, Jan Englert 

 0.50 Zaklęte piętro - horror, USA 
2008, reż. Stephen Cragg, wyk. 
John Bishop, Kirk Bovill, Ryan 
Doom, Austin Highsmith 

 2.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.35 Moc Magii 
 5.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Zdrady

 23.15 Step Up: All In - fi lm muzyczny, 
USA, 2014, wyk. Briana Evigan, 
Adam G. Sevani, Misha Gabriel 
Hamilton, Ryan Guzman

  Związek Seana i Emily ze „Step 
Up 4 Revolution” nie przetrwał 
próby czasu. Życie nie szczędzi 
Seanowi również innych rozcza-
rowań. Razem z ekipą The Mob 
przekonał się, że taniec zawo-
dowy to poważny i niełatwy 
biznes. Kiedy przychodzą niepo-
wodzenia na castingach, grupa 
The Mob przyznaje się do porażki 
i wraca do Miami. Sean postana-
wia zostać w Los Angeles.

 1.50 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Amerykańscy naprawiacze
 6.30 Amerykańscy naprawiacze
 7.00 Looney Tunes Show
 7.30 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.55 Looney Tunes Show
 8.25 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.55 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Seksualni, niebezpieczni 

- komedia, Wielka Brytania, 2011, 
reż. Ben Palmer, wyk. Blake Harri-
son, James Buckley, Joe Thomas, 
Simon Bird 

 23.00 W ciszy - thriller, USA, 2005, 
reż. Jamie Babbit, wyk. Elisha 
Cuthbert, Edie Falco, Martin 
Donovan, Camilla Belle 

 1.00 Spadkobiercy
 2.00 Interwencja
 2.15 Graffi  ti 
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda
 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny
 8.20 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 9.15 Lekarze - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 17.00 Dr House II - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dzika lokatorka - komedia, 

USA 1992, reż. Frank Oz, wyk. 
Steve Martin, Goldie Hawn, Dana 
Delany, Julie Harris, Donald Mof-
fat, Peter MacNicol

 22.10 Sposób na morderstwo - serial
 23.10 Star Trek - fi lm S - F, USA, 

Niemcy 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Chris Pine, Zachary Quinto, 
Leonard Nimoy, Eric Bana, Bruce 
Greenwood, Karl Urban, Zoe 
Saldana, Simon Pegg, Ben Cross, 
Winona Ryder, Chris Hemsworth

 1.40 Mroczne zagadki Los Angeles 
- serial

 2.45 Moc Magii 
 4.55 Koniec programu

 6.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 
- serial

 7.00 Ale numer!
 8.05 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Górka Dolna - serial
 14.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.40 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 16.30 Ale numer!
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Fujary na tropie - komedia, 

USA 2010, reż. Kevin Smith, wyk. 
Adam Brody, Bruce Willis, Cory 
Fernandez, Juan Hernández, Tracy 
Morgan

 22.10 Jak ugryźć 10 milionów - kome-
dia, USA 2000, reż. Jonathan 
Lynn, wyk. Amanda Peet, Bruce 
Willis, Kevin Pollak, Matthew 
Perry, Michael Clarke Duncan, 
Natasha Henstridge, Rosanna 
Arquette

 0.15 Spartakus: Bogowie areny 
- serial

 2.50 Ale numer!
 3.10 Taki jest świat
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.19 Kwadrans polityczny
 8.40 Sekrety ojca (16) - serial
 9.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (109) - serial
 10.35 Ranczo (65) - Pakt z czartem 

- serial
 11.30 Magazyn śledczy
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.20 Agropogoda - magazyn
 12.25 Magazyn Rolniczy 
 12.40 Wójt Roku 2016
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 Najwspanialsi w królestwie 

zwierząt. Te najmniejsze 
- serial dok.

 13.55 Sekrety ojca (17) - serial
 14.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Planica 

- Loty - konkurs indywidualny
 17.05 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Przepis dnia - magazyn
 18.05 Klan (3097) - telenowela
 18.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (110) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.15 Pogoda
 20.30 Barabasz (2) - serial
 21.30 Bitwa o Anzio - fi lm fabularny, 

USA, Włochy, reż. Edward Dmy-
tryk, wyk. Robert Mitchum, Peter 
Falk, Robert Ryan

 23.35 Bajo sospecha - serial
 1.05 Barabasz (2) - serial
 2.05 Ja cię kocham, a ty śpisz 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. John Turteltaub, wyk. Sandra 
Bullock, Bill Pullman, Peter Galla-
gher, Jack Warden

 3.55 Notacje - Tadeusz Woźniak 
Ten Zegarmistrz - cykl dok.

 4.05 Zagadkowa Jedynka
 4.45 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura - Rozmowy 8.05 Infor-
macje kulturalne 8.20 Południk Wildste-
ina 8.55 Którędy po sztukę 9.15 Złoto de-
zerterów - komedia  11.30 Napoleon - Le 
18 brumaire - serial 12.35 Siódmy pokój 
- fi lm biografi czny 14.35 Chopin i jego Eu-
ropa 2016 - Dmitry Shishkin 16.15 Infor-
macje kulturalne 16.30 Dezerterzy - roz-
mowa 17.05 Złoto dezerterów - komedia 
19.10 Videofan 19.20 Księga Przestrzeni 
- Chałupa do pracy 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Rocky Horror Picture Show 
- musical 22.10 Tygodnik Kulturalny 23.00 
Pegaz 23.35 Znikający punkt - dramat  
1.20 Informacje kulturalne 

6.55 Był taki dzień - 24 marca 7.00 Hi-
storia Polski - Riese - Tajemnice wykute 
w skale 8.05 Wojciech Cejrowski - boso 
8.40 Saga prastarej puszczy - fi lm dok. 
9.45 Było, nie minęło 10.20 Kiriat Biały-
stok. Szkice do sagi białostocczan - fi lm 
dok. 11.15 Perskie ocalenie 12.20 Fotograf 
partyzantów - fi lm dok. 13.05 Od Chry-
stusa do Konstantyna (1) - serial  14.00 
Sensacje XX wieku 15.00 Encyklopedia 
II wojny światowej - Obrona Helu 15.25 
Z archiwum IPN - „Uskok” 16.10 Podróże 
z historią (28) - cykl dok. 16.45 Jego imię 
Polska. Tadeusz Kościuszko 17.40 Wspa-
niałe stulecie (302) - serial 18.35 Napo-
leon w Gdańsku 19.00 Sensacje XX wie-
ku  20.00 Wojownicy czasu (9). Krojanty 
czyli ułański los 20.35 Einsatzgruppen. 
Oddziały śmierci - W dołach i rowach. 
Czerwiec - sierpień 1941 - serial dok. 21.35 
Przedwiośnie (3) - serial 22.35 Szerokie 
tory - reportaż 23.10 Tajemnice Floren-
cji - fi lm dok. 0.15 Rzeczpospolita party-
zancka - Byli żołnierzami Jodły - fi lm dok. 
1.15 Wojciech Cejrowski - boso

7.00 Magazyn Trans World Sport 8.00 
Polsat Sport News 8.07 Magazyn fre-
estyle 9.00 Polsat Sport News 9.07 Piłka 
nożna Liga holenderska 11.00 Polsat Sport 
News 11.07 Siatkówka Liga Mistrzyń 
13.00 Polsat Sport News 13.07 Siatków-
ka Liga Mistrzów 15.00 Polsat Sport News 
15.07 Magazyn Nice 1. ligi 16.00 MOTOGP 
Motocyklowe MŚ Qatar 17.00 Esport Le-
ague of Legends 18.00 Esport League of 
Legends  18.00 Esport League of Legends 
20.35 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
21.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
22.40 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
22.40 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018  
23.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
0.00 Piłka nożna Mecz towarzyski 

8.00 Hokej na lodzie - NHL. Washington 
Capitals - Columbus Blue Jackets 9.20 Ka-
merą TVP Sport 9.45 piłka nożna - Bay-
ern TV 10.45 piłka nożna - Bayern TV 
11.40 Bayern TV magazyn 12.55 Zwar-
cie - magazyn 13.25 Piłka nożna - Mecz 
towarzyski. Niemcy - Anglia 15.25 Foot-
ball Extra Time 16.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Miami - 2 runda . 4 18.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Miami - 2 runda . 5 
20.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami 
- 2 runda . 6 22.05 Piłka nożna - Puchar 
Niemiec. skróty meczów 1 fi nału mecze 3 
i 4 23.00 Sportowy Wieczór 23.25 Boks 
niezapomniane walki 1.05 Najpiękniejsze 
polskie bramki 1.35 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 9.30 Pił-
ka nożna Under 20 Niemcy - Szwajcaria 
11.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów kobiet : 
Wolfsburg - Lyon 12.30 Piłka nożna Un-
der 20 Niemcy - Szwajcaria 14.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Planica 14.45 Skoki narciar-
skie. PŚ, Planica 16.45 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap 5. 17.30 
Kolarstwo. World Tour, Belgia 18.00 Kolar-
stwo. E3 Harelbeke 19.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Planica 20.30 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Katalonii, Hiszpania Etap 5. 21.15 Ko-
larstwo. E3 Harelbeke 22.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Planica 23.00 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Katalonii 23.45 Kolarstwo. E3 Ha-
relbeke 0.30 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 
1.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii

12.03 Informacje dnia 12.20 Gość oczeki-
wany wg. Zofi i Kossak - Szczuckiej 14.05 
Dominikanie - Od słowa do nauki 14.55 
Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego Mi-
łosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Py-
tasz i  wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Podróż po Połu-
dniowym Pacyfi k 17.00 Drabina Jakubo-
wa 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze 
św.  Bratem Albertem 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd katolickiego tygo-
dnika „Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Samson i Dalila 22.45 Zostawić 
ślad… 23.10 Listy do nieznanej córki 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.18 Teleexpress Extra 17.35 Extra świat 
- magazyn 17.50 Serwis Info 18.00 Cztery 
strony - program publicystyczny 18.30 To 
jest temat - magazyn 18.50 Serwis Info 
19.30 Eko Biznes - magazyn 19.46 Pogo-
da 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Forum 
- program publicystyczny 20.51 Pogoda 
21.00 INFO Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Pano-
rama Info 23.35 Extra świat - magazyn 
23.55 Serwis Info 0.05 Teleexpress Extra 
0.30 Gość Wiadomości 0.45 Forum - pro-
gram publicystyczny 1.35 INFO Wieczór

 5.55 Rodzinka.pl (20) Rodzice na 
110% - serial komediowy

 6.30 Misja natura - Góry Słonne 
i Pogórze Przemyskie 7 - serial

 7.05 M jak miłość (1285) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 11.00 Barwy szczęścia (1626) - serial
 11.35 Postaw na milion - teleturniej
 12.35 Cena miłości (7) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (130) - Czyżby 

koniec? - serial komediowy
 14.10 Ekspres Miłosierdzia - Starość 

i choroba 
 14.35 Hity kabaretu - Kabaret LIMO 

to, co najlepsze - program roz-
rywkowy

 15.10 Tysiąc i jedna noc (27) - serial 
obyczajowy, Turcja 

 16.05 Program rozrywkowy
 17.05 Cena miłości (8) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1626) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1627) - serial
 20.40 O mnie się nie martw - s. VI (4) 

- serial komediowy
 21.40 Rodzinka.pl (199) - serial
 22.20 Program rozrywkowy 
 23.35 Ja cię kocham, a ty z nim 

- komedia romantyczna, USA, 
reż. Peter Hedges, wyk. Steve 
Carrell, Juliette Binoche, Dane 
Cook, Emily Blunt, Dianne Wiest

 1.20 Czerwony świt 2012 - fi lm akcji, 
USA, reż. Dan Bradley, wyk. Chris 
Hemsworth, Josh Peck, Josh 
Hutcherson, Adrianne Palicki, Isa-
bel Lucas

 3.05 Kontakt (1) - serial kryminalny, 
Francja, reż. Frederic Berthe, wyk. 
Thomas Jouannet, Alexis Loret, 
Helene Seuzaret, Ingrid Don-
nadieu, Amelie Remacle

 4.00 Zabić na końcu - komedia sen-
sacyjna

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Avengers - fi lm przygodowy, 
USA 2012, reż. Joss Whedon, wyk. 
Robert Downey Jr, Chris Evans, 
Mark Ruff alo, Chris Hemsworth, 
Scarlett Johansson, Jeremy Ren-
ner, Tom Hiddleston, Clark Gregg, 
Cobie Smulders, Stellan Skars-
gard, Samuel L. Jackson, Gwy-
neth Paltrow, Paul Bettany 

 23.00 I stanie się koniec - horror, USA 
1999, reż. Peter Hyams, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Gabriel Byrne, 
Robin Tunney, Kevin Pollak, CCH 
Pounder, Udo Kier, Rod Steiger 

 1.35 Parker - fi lm sensacyjny, USA 
2013, reż. Taylor Hackford, wyk. 
Jason Statham, Jennifer Lopez, 
Michael Chiklis, Wendell Pierce, 
Nick Nolte

 4.00 Moc Magii 
 5.15 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami

 22.05 Step Up: All In - fi lm muzyczny, 
USA, 2014, wyk. Briana Evigan, 
Adam G. Sevani, Misha Gabriel 
Hamilton, Ryan Guzman

 0.30 Bez litości: Zabójcza sprawie-
dliwość - fi lm akcji, USA, 2011, reż. 
Wayne Rose, wyk. Steven Seagal, 
Meghan Ory, Warren Christie

  Jadąc przez miasto, Elijah Kane 
- szef tajnej jednostki poli-
cji w Seattle - słyszy wołanie 
o pomoc. Okazuje się, że to 
dwóch młodych białych męż-
czyzn chce zgwałcić nastoletnią 
Afroamerykankę. Obaj mają 
nazistowskie tatuaże. To niestety 
nie pierwszy taki atak na tle raso-
wym. Napastnicy zostają szybko 
zatrzymani przez policję, ale 
wkrótce wychodzą na wolność. 

 2.35 Tajemnice losu

 6.00 Amerykańscy naprawiacze
 6.30 Amerykańscy naprawiacze
 7.00 Looney Tunes Show
 7.30 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.55 Looney Tunes Show
 8.25 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.55 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Galileo
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 Galileo
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Kariera frajera - komedia, USA, 

1998, reż. Frank Coraci, wyk. 
Adam Sandler, Henry Winkler, 
Kathy Bates 

 21.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 0.55 Wioska przeklętych - horror, 
USA, 1995, reż. John Carpen-
ter, wyk. Christopher Reeve, 
Kirstie Alley, Linda Kozlowski, 
Mark Hamill, Meredith Salenger, 
Michael Pare 

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda
 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny
 8.20 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 9.15 Lekarze - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 17.00 Dr House II - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Kosmiczny mecz - fi lm fami-

lijny, USA 1996, reż. Joe Pytka, 
wyk. Michael Jordan, Wayne 
Knight, Theresa Randle, Manner 
Washington, Bill Murray, Larry 
Bird, Charles Barkley, Patrick 
Ewing

 21.50 Agent Cody Banks II: Cel Lon-
dyn - fi lm przygodowy, USA 
2004, reż. Kevin Allen, wyk. Fran-
kie Muniz, Anthony Anderson, 
Hannah Spearritt, Cynthia Ste-
venson, Anna Chancellor

 23.55 Naznaczony - serial
 0.55 Kryminalni - serial
 1.55 Moc Magii
 4.10 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 
- serial

 7.00 Ale numer!
 8.05 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Górka Dolna - serial
 14.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.40 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Niepokonany 3: Odkupienie 

- dramat, USA 2010, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Scott Adkins, 
Mykel Jenkins, Marko Zaror, Mark 
Ivanir, Hristo Shopov, Michael 
Baral

 21.55 Purpurowe rzeki II: Aniołowie 
Apokalipsy - fi lm kryminalny, 
Francja, Wielka Brytania, Włochy 
2004, reż. Olivier Dahan, wyk. 
Benoît Magimel, Camille Natta, 
Christopher Lee, Jean Reno

 0.00 Fujary na tropie - komedia, 
USA 2010, reż. Kevin Smith, wyk. 
Adam Brody, Bruce Willis, Cory 
Fernandez, Juan Hernández, Tracy 
Morgan

 2.10 Ale numer!
 2.50 Moc Przebojów TV Puls
 4.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.50 Twój Puls

Piątek, 24.03.2017

Czwartek, 23.03.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na planie 
6.55 Bajki 7.40 Niania - serial 8.50 Złoto-
polscy - serial 10.00 Umrzesz ze śmiechu 
11.35 Katastrofy w przestworzach  - serial 
13.40 Pułapki umysłu - serial 14.05 Szpital 
nadziei - serial 15.55 Niania - serial 17.00 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa  19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Nie 
ma róży bez ognia - komedia  22.00 Pięk-
ny umysł - fi lm biografi czny

15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda 
17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Cała prawda o jedzeniu 
18.40 Urodzony handlarz 19.10 Wojny 
magazynowe 19.45 Express - informacje 
20.05 Defacto 20.35 Największe weselne 
wpadki 21.45 Express - informacje 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Wojny ma-
gazynowe 23.55 Komornicy 

6.00 Dekoratornia 6.30 Dekoratornia 
7.00 Nieśmiertelny 8.00 Strażnik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Przygody Merlina 
11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Zamiana żon 14.45 Sekrety są-
siadów 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 22.50 Lizzie 
Borden chwyta za siekierę - thriller

6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.35 Złoto-
polscy - serial 9.35 Przystań - serial 11.35 
Katastrofy w przestworzach - serial 13.40 
Pułapki umysłu - serial 14.05 Szpital na-
dziei - serial 15.55 Niania - serial 16.55 I kto 
to mówi 3 - komedia 18.55 Pasmo doku-
ment 18.55 Wersal. Ludwik XVI, przed re-
wolucją - fi lm dok. 20.00 Maria Antonina 
- dramat kostiumowy 22.35 Horror piąt-
kowej nocy 22.35 Byzantium - horror 

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 
Express - informacje 18.00 Shipping wars 
18.25 Wojny przewoźników 19.15 Licytuj 
i niszcz 19.45 Express - informacje 20.05 
DeFacto. Lifestyle 20.35 Damy i wie-
śniaczki. Rosja 21.45 Express - informacje 
22.00 Królowe życia - serial 22.45 Uster-
ka 23.45 Nauka jazdy 

6.00 Dekoratornia 6.30 Dekoratornia 
7.00 Nieśmiertelny 8.00 Strażnik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Czysta chata 11.00 
Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe la-
ta 13.45 Zamiana żon 14.45 Sekrety są-
siadów 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.05 Galileo 21.05 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.05 Bestie z Morza 
Beringa - horror sic - fi , USA, 2013
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 5.20 Klan (3093 - 3095) - telenowela
 6.40 Sprawa dla reportera
 7.30 Rok w ogrodzie
 8.00 Naszaarmia.pl (257) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni (196) - magazyn
 8.50 Po prostu zdrowie
 9.25 Skoki Narciarskie - PŚ - Planica 

- konkurs drużynowy. Loty
 12.50 Fascynujący świat - Apokalipsa 

człowieka pierwotnego 2 - serial
 13.55 Okrasa łamie przepisy
 14.35 Historia Chopina. Opowiada 

Ian Gillan - wokalista Deep 
Purple - fi lm dok.

 15.05 Zagadka Hotelu Grand (36) 
- serial

 16.00 Ojciec Mateusz (216) - Sarko-
fag - serial

 16.50 Kronika Światowych Zimowych 
Igrzysk Olimpiad Specjalnych

 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.35 Wojenne dziewczyny (3) 

- serial
 18.35 O! Polskie Przeboje
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Kronika PZU Półmaratonu 

Warszawskiego
 20.15 Pogoda
 20.25 Komisarz Alex (108) - Mężczy-

zna bez pamięci - serial
 21.25 Hit na sobotę - Igrzyska 

śmierci. W pierścieniu ognia 
- fi lm akcji, USA, reż. Neil Blom-
kamp, wyk. Jennifer Lawrence, 
Liam Hemsworth, Josh Hutcher-
son, Elizabeth Banks

 23.55 Ja cię kocham, a ty śpisz 
- komedia romantyczna, USA, 
reż. John Turteltaub, wyk. Sandra 
Bullock, Bill Pullman, Peter Galla-
gher, Jack Warden

 1.45 Zagadka Hotelu Grand (36) 
- serial

 3.40 Krąg podejrzanych (1) - Klucz 
- serial

 5.05 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
7.55 Trzeci punkt widzenia 8.30 Koncert 
Elżbiety Adamiak 9.40 Informacje kultu-
ralne 9.55 Pomniki historii - Kołbacz 10.10 
Tygodnik Kulturalny 11.00 Polscy Lirnicy 
11.35 Dziedzictwo Shakespeare’a - fi lm 
dok. 12.30 Księga Przestrzeni - Chału-
pa do pracy 13.10 Informacje kulturalne 
13.25 Antek - fi lm TVP  14.30 Wiele hała-
su o nic - fi lm kostiumowy  16.25 Wyda-
rzenie aktualne 17.00 Baczyński - doku-
ment 18.15 Pegaz 19.20 Legendy Rocka 
- Duran Duran s. 5 - cykl dok. 20.20 Bling 
Ring - fi lm obyczajowy 22.00 Pixies. Li-
ve at Maida Vale Studios - koncert  23.10 
Locke - dramat  0.45 Moja krew - dramat  

6.55 Był taki dzień - 25 marca 7.00 Giną-
ce cywilizacje (7) - cykl dok. 8.00 Jak to 
działa (6) - magazyn 8.30 Był sobie czło-
wiek 4 - serial 9.05 Stawiam na Tolka Ba-
nana (7) - serial 9.50 Pierścień i Róża (1) 
- serial 10.25 Okrasa łamie przepisy  11.00 
Ludzie rzeki - Nil Błękitny 1 - serial 12.05 
Zagadka chińskich mumii - fi lm dok. 13.10 
Wild Mediterranean - Wokół Morza Śród-
ziemnego. Wyspy skarbów - serial 14.05 
Szerokie tory - reportaż 14.35 Wielka Gra 
- Wielka gra - teleturniej 15.35 Spór o hi-
storię - Insurekcja kościuszkowska - de-
bata 16.20 Tajemnice początków Polski 
- Krzyż i korona - fi lm dok. 17.20 Na kra-
wędzi życia - fi lm dok. 18.00 Syzyfowe 
prace (6) - 1893 - serial 19.05 Tajemni-
ce III Rzeszy (4)  - cykl dok. 20.10 Dom 
(4) - A jeszcze wczoraj było wesele - se-
rial 21.45 Groźny. Czeczeński tygrys Pu-
tina - fi lm dok. 22.50 Bona - fi lm dok. 
23.30 Powrót Odysa - 4 - serial 0.25 Ein-
satzgruppen. Oddziały śmierci - W dołach 
i rowach. Czerwiec - sierpień 1941 - serial 
1.25 Stacja - fi lm obyczajowy 

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Tenis ATP World Tour Masters 1000 
2017 BNP Paribas Open, Indian Wells 
11.00 Polsat Sport News 11.07 Koszyków-
ka Euroliga 13.00 Polsat Sport News 13.07 
Tenis ATP World Tour Masters 1000 2017 
BNP Paribas Open, Indian Wells 15.00 
Esport League of Legends 18.00 Polsat 
Sport News 18.07 Piłka nożna Liga rosyj-
ska 19.00 Piłka nożna Liga rosyjska 20.00 
Narciarstwo dowolne MŚ, Sierra Nevada 
22.30 Piłka nożna Liga holenderska 2.00 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 4.00 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018

8.00 Najpiękniejsze polskie bramki 8.40 
Biegi narciarskie - Ski Classics - Aarefj a-
ellsloppet, Aare - 55km 9.00 Biegi nar-
ciarskie - Ski Classics - Aarefj aellsloppet, 
Aare - 55km 9.45 Extra time - magazyn 
piłkarski 10.15 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics - Aarefj aellsloppet, Aare - 55km 12.15 
Curling - MŚ kobiet, Pekin - relacja 15.15 
Hokej na lodzie - PHL. Finał 18.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Miami - 3 runda  
20.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mia-
mi - 3 runda . 2 22.00 Gwiazdy tenisa 
22.30 Wyścigi konne - Dubai 23.00 Spor-
towa Sobota 23.20 Najpiękniejsze polskie 
bramki 0.00 Curling - MŚ kobiet, Pekin 
- relacja 1.15 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 11.45 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, 
Hiszpania Etap 5. 12.30 Kolarstwo. E3 Ha-
relbeke 13.00 Piłka nożna. Mecz towarzy-
ski, Under 20: Niemcy - Szwajcaria 14.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Planica, Słowenia 
HS 225 - konkurs drużynowy 15.30 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, Hisz-
pania Etap 6. 17.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Planica, Słowenia HS 225 - konkurs druży-
nowy 18.00 Żużel. Best Pairs, Toruń, Pol-
ska Runda 1.  21.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Planica, Słowenia HS 225 - konkurs dru-
żynowy 22.00 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer 4. kolejka: New York Red Bul-
ls - Real Salt Lake  0.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Planica 1.30 Kolarstwo. E3 Harelbeke 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Drabina 
Jakubowa 13.20 Siódmy sakrament 13.45 
Nad Jeziorem Malawi 14.05 Samson i Da-
lila 14.50 Filmowe życiorysy 15.20 Spacer 
po misji w Gahunga 15.30 Plan naszego 
ojca 16.00 Informacje dnia 16.10 W Na-
szej Rodzinie 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni 
ze św. Bratem Albertem 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika „Niedziela” 19.30 Spotkanie 
z Magdą Buczek 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ocalić od zapo-
mnienia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Król Dawid 23.00 Śladami Mojżesza

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 15.25 Pogoda 15.30 
Reportaż TVP INFO 16.00 Info Dzień 
16.30 Puls Polski 16.55 Pogoda 17.00 
Flesz Info 17.05 Serwis sportowy 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
18.00 Serwis Info weekend 18.28 Na 
czym świat stoi - magazyn 18.50 Serwis 
Info weekend 19.00 Salon dziennikarski  
19.55 Gość Wiadomości 20.10 Młodzież 
kontra 20.50 Pogoda 21.00 INFO Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.00 Serwis Info weekend 
23.04 Studio Polska - magazyn 23.35 
Serwis Info weekend 23.45 Wszystkie 
strony świata 0.15 Teleexpress Extra 0.40 
Gość Wiadomości 0.55 Młodzież kontra 

 5.40 Sekretne życie drzew - fi lm dok.
 6.25 M jak miłość (1287) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.45 Co się dzieje ?
 11.05 Na sygnale (134) - Dobre chęci 

- serial fabularyzowany TVP
 11.35 Podróże z historią (18) Radek 

wstępuje do zakonu - cykl dok.
 12.15 Południk Wildsteina
 12.50 Program rozrywkowy
 13.20 Hity kabaretu - Pan Józek 

i inne hity Grzegorza Halamy 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.10 Rodzinka.pl (199) - serial
 15.45 Pierwsza randka
 16.50 Herbatka z kabaretem - pro-

gram rozrywkowy
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 21.50 Program rozrywkowy 
 22.55 Kontakt (1) - serial kryminalny, 

Francja, reż. Frederic Berthe, wyk. 
Thomas Jouannet, Alexis Loret, 
Helene Seuzaret, Ingrid Don-
nadieu, Amelie Remacle

 0.00 Kabaret 2000+ /cz. 2/ - pro-
gram rozrywkowy

 1.05 Szybcy i wściekli - fi lm akcji, 
USA, Niemcy, reż. Rob Cohen, 
wyk. Vin Diesel, Beau Holden, 
Paul Walker, David Douglas

 4.00 Balanga - dramat, reż. Łukasz 
Wylężałek, wyk. Jacek Pałucha, 
Paweł Fesołowicz, Jan Tesarz, 
Marcin Troński, Maciej Kozłowski, 
Zofi a Merle, Sława Kwaśniew-
ska, Stanisława Celińska, Cezary 
Pazura, Piotr Gąsowski

 5.25 Rodzinka.pl (15) - Hazard 
- serial komediowy

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.50 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 13.50 Agent - Gwiazdy 
 14.50 MasterChef Junior 
 16.25 Misja Pies 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 18.00 36,6 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Millerowie - komedia, USA 
2013, reż. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Jennifer Aniston, Jason 
Sudeikis, Emma Roberts, Will 
Poulter, Ed Helms

 22.15 Był sobie chłopiec - komedia, 
Wielka Brytania, USA, Francja, 
Niemcy 2001, reż. Chris Weitz, 
Paul Weitz, wyk. Hugh Grant, 
Nicholas Hoult, Toni Colette, 
Rachel Weisz, Isabel Brook

 0.30 Przypadek 39 - horror, USA, 
Kanada 2009, reż. Christian 
Alvart, wyk. Renée Zellweger, 
Jodelle Ferland, Bradley Cooper, 
Cynthia Stevenson

 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 Moc Magii 
 4.30 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Jeźdźcy smoków
 8.10 Turbo
 8.40 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.10 Pan Peabody i Sherman Show
 9.40 Przygody Kota w butach
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Idol
 12.45 The Brain. Genialny Umysł
 14.15 Kabaret na żywo
 16.15 Daleko od noszy - Reanimacja
 16.50 Ameryka marzeń
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Merida Waleczna - fi lm anim., 
USA, 2012, reż. Brenda Chapman, 
Mark Andrews

  Odważna Merida stawia czoło 
tradycji, przeznaczeniu i okrut-
nym bestiom, a nowa opowieść 
dołącza do ludowych przekazów. 
Merida jest doskonałą łuczniczką 
a zarazem porywczą córką króla 
Fergusa i królowej Elinor. Nieza-
leżna i zdecydowana iść własną 
drogą, Merida postępuje wbrew 
prastarym zwyczajom, którym 
hołdują władcy krainy. Jej czyny 
przypadkowo sprowadzają na 
królestwo chaos i zniszcze-
nie, a kiedy dziewczyna szuka 
pomocy u tajemniczej staruszki, 
ta spełnia jej niefortunne życzenie. 

 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 2.05 Tajemnice losu

 6.00 Legendy Chima
 6.30 Legendy Chima
 7.00 Looney Tunes Show
 7.30 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.55 Looney Tunes Show
 8.25 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.55 Mickey, Donald i Goofy: Trzej 

muszkieterowie - fi lm anim., 
USA, 2004, reż. Donovan Cook 

 10.20 Policjantki i Policjanci
 11.20 Policjantki i Policjanci
 12.20 Policjantki i Policjanci
 13.20 STOP Drogówka
 14.30 Czarodzieje z Waverly Place: 

Film - fi lm familijny, USA, 2009, 
reż. Lev L. Spiro, wyk. David Hen-
rie, Jake T. Austin, Selena Gomez 

 16.35 Apartament - dramat, USA, 
2004, reż. Paul McGuigan, wyk. 
Diane Kruger, Josh Hartnett, Mat-
thew Lillard 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Hostel, cz. 2 - horror, USA, 2007, 

reż. Eli Roth, wyk. Lauren Ger-
man, Heather Matarazzo, Bijou 
Phillips 

 1.00 STOP Drogówka
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.45 Ukryta prawda
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Przyjaciele IX - serial 
 12.05 Lekarze - serial obyczajowy
 13.05 Lekarze - serial obyczajowy
 14.10 Zaklinaczka duchów - serial
 15.10 Agent Cody Banks II: Cel Lon-

dyn - fi lm przygodowy, USA 
2004, reż. Kevin Allen

 17.20 Kosmiczny mecz - fi lm familijny, 
USA 1996, reż. Joe Pytka, wyk. 
Michael Jordan, Wayne Knight, 
Theresa Randle, Manner Washing-
ton, Bill Murray, Larry Bird, Charles 
Barkley, Patrick Ewing

 19.00 Stosunki międzymiastowe 
- komedia, USA 2010, reż. Nanette 
Burstein, wyk. Drew Barrymore, 
Justin Long, Charlie Day, Jason 
Sudeikis, Christina Applegate

 21.10 Seks w wielkim mieście II 
- komedia, USA 2010, reż. 
Michael Patrick King, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Kim Cattrall, Kri-
stin Davis, Cynthia Nixon, David 
Eigenberg, Liza Minelli, Chris Noth

 0.20 Kumare. Guru dla każdego 
- fi lm dok. 2011, reż. Vikram Gan-
dhi, wyk. Vikram Gandhi

 2.00 Złoty chłopak - serial
 3.00 Moc Magii 
 5.10 Druga strona medalu - talk show
 5.40 Koniec programu

 5.55 Niesamowite! - reality TV
 7.00 Taki jest świat
 7.55 Górka Dolna - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 12.10 Ale numer!
 13.55 Jankes i Dama - serial
 14.50 Bibliotekarze - serial
 15.50 Dziewczyny z St. Trinian 

- komedia, Wielka Brytania 
 17.50 Jak ugryźć 10 milionów - kome-

dia, USA 2000, reż. Jonathan 
Lynn, wyk. Amanda Peet, Bruce 
Willis, Kevin Pollak, Matthew 
Perry, Michael Clarke Duncan, 
Natasha Henstridge

 20.00 Plan ucieczki - thriller, USA 2013, 
reż. Mikael Hefström, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Cent 50, Faran 
Tahir, Jim Caviezel, Sam Neill, 
Sylvester Stallone, Vinnie Jones

 22.10 Sin City 2: Damulka warta 
grzechu - fi lm kryminalny, USA 
2014, reż. Frank Miller, Robert 
Rodriguez, wyk. Bruce Willis, Chri-
stopher Lloyd, Eva Green, Jessica 
Alba, Joseph Gordon - Levitt

 0.10 Czas zabijania - dramat, USA 
1996, reż. Joel Schumacher, wyk. 
Kevin Spacey, Matthew McCon-
aughey, Samuel L. Jackson, San-
dra Bullock

 3.15 Ale numer!
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji

 5.35 Klan (3096 - 3097) - telenowela
 6.30 Słownik polsko@polski 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.40 Ziarno - Post, który daje radość 
 9.10 Zakochaj się w Polsce (28) 

- Kraków nowoczesny
 9.35 Magazyn Kolarski - magazyn
 9.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Planica 

- Loty - konkurs indywidualny
 12.40 Anioł Pański, Watykan 
 13.05 BBC w Jedynce - Życie 

w powietrzu. Władcy nieba 
 14.05 O! Polskie Przeboje
 15.05 Rozdarte serca (45) Broken 

Pieces - serial
 16.00 Sport
 16.15 Przyjaciel do zadań specjalnych
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (108) - Mężczy-

zna bez pamięci - serial
 18.25 Sport
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 CCC Copi e Bartali - Włochy
 20.15 Pogoda
 20.25 Wojenne dziewczyny (4) 

- serial
 21.25 Młodzi lekarze (4) - dokument
 22.20 Zakochana Jedynka - Tata do 

pary - komedia, Niemcy, reż. Til 
Schweiger, wyk. Til Schweiger, 
Emma Schwieger, Jasmin Gerat, 
Samuel Finzi

 0.35 Sportowa niedziela
 1.05 Igrzyska śmierci. W pierście-

niu ognia - fi lm akcji, USA, reż. 
Neil Blomkamp, wyk. Jennifer 
Lawrence, Liam Hemsworth, Josh 
Hutcherson, Elizabeth Banks

 3.35 Jaka to melodia?
 4.30 Notacje - Kard. Henryk Gulbi-

nowicz. Jan Paweł II - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

11.35 Gdzie jest trzeci król - fi lm kryminal-
ny 13.10 Archiwum grozy - Duch z Can-
terville - fi lm TVP, Polska 13.35 Zbrodnia 
Lorda Artura Saville’a - fi lm TVP 14.05 
Archiwum grozy - Przeraźliwe łoże - fi lm 
TVP 14.45 Nienasyceni - magazyn 15.10 
Jan Świdziński. Poza dostarczony kon-
tekst - fi lm dok. 15.55 Sting - Live in Ber-
lin, cz. 2 - koncert, USA 17.05 Pomniki hi-
storii - Poznań - reportaż 17.15 Niedziela 
z… Jackiem Braciakiem - Jasne błękitne 
okna - dramat 20.00 Z odzysku - dramat 
22.00 Trzeci punkt widzenia 22.40 Jazz 
noc - Ray Charles. Live with Edmonton 
Symphony - koncert, USA 23.40 Sztuka 
znikania - fi lm dok. 

6.55 Był taki dzień - 26 marca - felieton 
7.05 Ginące cywilizacje (8) - cykl dok. 
8.10 Za ołowianą bramą. Kardynał Józ-
sef Mindszenty - fi lm dok. 9.15 W pustyni 
i w puszczy (2) - serial 10.30 Okrasa łamie 
przepisy 11.05 Tajemnice Florencji - fi lm 
dok. 12.10 Od Chrystusa do Konstantyna 
(1) - serial dok. reż. Jonathan Phillips 13.15 
Najdziksze wyspy świata - Dzikie wyspy. 
Filipiny wyspy tajemnic - cykl dok. 14.20 
Szerokie tory - Jeden dzień z życia leka-
rza prywatnego pogotowia ratunkowe-
go w Kijowie - reportaż 14.50 Maria Cu-
rie (2) - serial 16.35 Wielka Gra - Wielka 
gra - teleturniej 17.30 Ex Libris 18.00 Biała 
wizytówka (6) Zarząd przymusowy - se-
rial 19.10 Wcielenia zła (1) Papa Doc. Do-
żywotni Prezydent Haiti - cykl dok. 20.15 
Stacja - fi lm obyczajowy 21.35 Gusen 
- wojna o pamięć - fi lm dok. 22.45 No-
we Ateny (44) - program publicystycz-
ny 23.45 Układ zamknięty - thriller 1.55 
Groźny. Czeczeński tygrys Putina - fi lm 
dok. 2.55 Byli żołnierzami Jodły - fi lm dok. 
3.55 Zakończenie dnia 

 7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 
Polsat Sport News 8.07 Magazyn fre-
estyle 9.00 Polsat Sport News 9.07 Pił-
ka nożna Liga holenderska 11.00 Polsat 
Sport News 11.07 Magazyn Trans World 
Sport 12.25 Piłka nożna Liga holender-
ska 14.25 Piłka nożna Liga holenderska 
17.00 Polsat Sport News 17.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport News 
19.07 Narciarstwo dowolne MŚ, Sierra 
Nevada 20.00 Narciarstwo dowolne MŚ, 
Sierra Nevada 21.00 Polsat Sport News 
21.07 Biathlon PŚ Oslo 23.00 Siatków-
ka PlusLiga 0.00 Siatkówka PlusLiga 1.10 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 2.00 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 3.20 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018

8.15 Najpiękniejsze polskie bramki 8.55 
Curling - MŚ kobiet, Pekin - Finał - relacja 
10.00 Curling - MŚ kobiet, Pekin - Finał 
- relacja 11.00 Curling - MŚ kobiet, Pekin 
- Finał - relacja 12.10 Badminton - Yonex 
Polish Open, Warszawa - Finały 13.00 
Badminton - Yonex Polish Open, Warsza-
wa - Finały 14.10 Kamerą TVP Sport 14.30 
boks - Megafi ghts 16.15 Hokej na lodzie 
- PHL. Finał 19.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Miami - 3 runda . 4 21.05 Curling 
- MŚ kobiet, Pekin - Finał - relacja 22.35 
Piłka nożna - 4 - 4 - 2 - wydanie specjal-
ne 23.15 Sportowa niedziela 23.30 Piłka 
nożna - 4 - 4 - 2 - wydanie specjalne 0.20 
Football Extra Time 0.50 Zakończenie dnia

9.45 Skoki narciarskie. PŚ, Planica, Słowe-
nia HS 225 11.45 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Katalonii, Hiszpania Etap 6. 13.00 
Curling. MŚ kobiet, Pekin, Chiny Finał 
14.00 Skoki narciarskie. PŚ, Planica, Sło-
wenia HS 225 15.30 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap 7. 17.30 
Piłka nożna. Major League Soccer 4. ko-
lejka: New York Red Bulls - Real Salt Lake 
18.30 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, 
Belgia  19.30 Kolarstwo. Wyścig Dooko-
ła Katalonii, Hiszpania Etap 7. 21.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Planica, Słowenia HS 225 
21.45 Watts 22.00 Kolarstwo. Ganda-
wa - Wevelgem, Belgia  22.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap 
7. 23.45 Watts 0.00 Skoki narciarskie. PŚ

Tygodnika „Niedziela” 10.35 Dzieje Apo-
stolskie 11.20 Za Wenecją - Wyspy La-
guny 12.00 Rozpoczęcie Synodu Diecezji 
Gliwickiej 14.00 Wieś - to też Polska 15.10 
Papież Polak do Rodaków 15.55 Święty na 
każdy dzień 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Gorzkie żale. Na-
bożeństwo pasyjne 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 40  dni ze św.  Bratem Albertem 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Retrospekcja 19.30 Jezus - Królestwo bez 
granic 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Cuda Jezusa 22.30 Vatican Magazine 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Konrad Strycharczyk cz. 
1 0.00 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Rzeczpospolita babska - talk 
- show 18.00 Zakazane historie 18.15 Ser-
wis Info weekend 18.28 Sąsiedzi - pro-
gram publicystyczny 18.50 Woronicza 
17 19.55 Gość Wiadomości 20.10 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 INFO Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Bez retuszu 
- magazyn 23.00 Panorama Info 23.30 
Magazyn śledczy Anity Gargas - maga-
zyn 0.00 Serwis Info weekend 0.10 Te-
leexpress Extra 0.35 Gość Wiadomości 
0.50 Minęła 20ta 1.36 INFO Wieczór 2.20 
Rzeczpospolita babska - talk - show 

  6.10 Podróże z historią (4) U Tata-
rów - cykl dok.

 6.45 M jak miłość (1288) - serial
 7.45 Barwy szczęścia (1623 - 1627) 

- serial obyczajowy
 10.30 Ostoja (170) - magazyn
 11.10 Legendarne lemury z Madaga-

skaru - fi lm dok. 
 12.00 Makłowicz w podróży. Filipiny
 12.35 Bake off  - Ale ciacho! - widowi-

sko
 13.35 Bake off  - Ale przepis
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.15 Na dobre i na złe (667) - serial
 16.20 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Herbatka z kabaretem - pro-

gram rozrywkowy
 19.30 Rodzinka.pl (199) - serial
 20.05 Szybcy i wściekli - fi lm akcji, 

USA, Niemcy, reż. Rob Cohen, 
wyk. Vin Diesel, Beau Holden, 
Paul Walker, David Douglas

 22.05 XXI Festiwal Kabaretu 
w Koszalinie 2015 

 23.10 Studio Teatralne Dwójki 
- Narodziny Fryderyka Demuth 
- spektakl teatralny

 0.50 Akcja pod Arsenałem - dra-
mat, Polska, reż. Jan Łomnicki, 
wyk. Cezary Morawski, Mirosław 
Konarowski, Magdalena Wołłejko, 
Jan Englert, Lidia Korsakówna, 
Zbigniew Zapasiewicz, Tadeusz 
Łomnicki, Piotr Dejmek

 2.40 Mur - fi lm obyczajowy, Polska, 
reż. Dariusz Glazer, wyk. Tomasz 
Schuchardt - Turek, Ewa Telega, 
Piotr Machalica, Ewa Kolasiń-
ska, Rafał Maćkowiak, Magda-
lena Kuta, Bogdan Bialik, Anna 
Jarosik - Trawińska, Aleksandra 
Konieczna, Marta Nieradkiewicz

 4.10 Skutki noszenia kapelusza 
w maju - fi lm obyczajowy

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 11.55 Żony Hollywood 
 12.55 36,6 
 13.55 Druga szansa - serial 
 14.55 Strażnicy marzeń - fi lm przygo-

dowy, USA 2012, reż. Peter Ram-
sey, wyk. Chris Pine, Alec Bald-
win, Jude Law, Isla Fisher, Hugh 
Jackman

 16.55 Belle Epoque - serial 
 17.50 Spotkanie ze smakiem 
 18.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.35 Indiana Jones i Świątynia 
Zagłady - fi lm przygodowy, USA 
1984, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Harrison Ford, Kate Capshaw, 
Jonathan Ke Quan, Amrish Puri, 
Philip Stone, Dan Aykroyd

 0.00 Avengers - fi lm przygodowy, 
USA 2012, reż. Joss Whedon, wyk. 
Robert Downey Jr, Chris Evans, 
Mark Ruff alo, Chris Hemsworth, 
Scarlett Johansson, Jeremy Ren-
ner, Tom Hiddleston, Clark Gregg, 
Cobie Smulders, Stellan Skars-
gard, Samuel L. Jackson, Gwy-
neth Paltrow, Paul Bettany

 3.00 Graceland - serial 
 4.00 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Hammy i przygodny bumerang 

- fi lm anim., USA, 2006
 7.55 Jeźdźcy smoków
 8.25 Turbo
 8.55 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.25 Przygody Kota w butach
 10.00 Rodzinka nie z tej Ziemi - fi lm 

anim., USA, Kanada, 2013
 11.55 Doktor Dolittle: W pogoni za 

błahostkami - komedia fami-
lijna, USA, 2007, reż. Alex Zamm

 13.40 Merida Waleczna - fi lm anim., 
USA, 2012, reż. Brenda Chapman

 15.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Eliminacje MŚ 2018:
  Czarnogóra - Polska 
 23.30 Świat w płomieniach - thril-

ler sensacyjny, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Chan-
ning Tatum, Jason Clarke, James 
Woods, Jamie Foxx, Maggie Gyl-
lenhaal, Richard Jenkins

  Policjant John Cale marzy o pracy 
w jednostce specjalnej, której 
zadaniem jest ochrona prezy-
denta Jamesa Sawyera. Niestety, 
jego aplikacja zostaje odrzucona. 
Przybity mężczyzna, nie chcąc 
zawieść swojej córeczki, zabiera 
ją na wycieczkę po Białym Domu. 
Nieoczekiwanie miejsce to zostaje 
zaatakowane przez dobrze zor-
ganizowanych terrorystów. 

 2.20 Tajemnice losu

 6.00 Legendy Chima
 7.00 Looney Tunes Show
 7.30 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.55 Looney Tunes Show
 8.25 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.55 Czarodzieje z Waverly Place: 

Film - fi lm familijny, USA, 2009
 11.00 Galileo
 12.00 Galileo
 13.00 Kariera frajera - komedia, USA
 14.55 Mythica: Żelazna korona - fi lm 

fantasy, USA, 2016, reż. John Lyde
 16.55 Twarda laska - komedia roman-

tyczna, USA, 2001
 19.00 Galileo
 20.00 Klucz do koszmaru - horror, 

Niemcy, USA, 2005, reż. Iain 
Softley, wyk. Joy Bryant, Kate 
Hudson, Peter Sarsgaard 

 22.10 Wioska przeklętych - horror, 
USA, 1995, reż. John Carpen-
ter, wyk. Christopher Reeve, 
Kirstie Alley, Linda Kozlowski, 
Mark Hamill, Meredith Salenger, 
Michael Pare 

 0.15 Życie, którego nie było - thril-
ler psychologiczny, USA, 2004, 
reż. Joseph Ruben, wyk. Julianne 
Moore, Alfre Woodard, Anthony 
Edwards, Christopher Kovaleski, 
Jessica Hecht, Matthew Pleszewicz

 2.15 Niesamowite rekordy
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Przyjaciele IX - serial 
 11.55 Lekarze - serial obyczajowy
 15.10 Zielone berety - fi lm wojenny, 

USA 1968, reż. John Wayne, Ray 
Kellogg, wyk. John Wayne, David 
Janssen, Jim Hutton, Aldo Ray, 
Raymond St Jacques, Jack Soo

 18.15 Wiedźmy - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania 1990, reż. Nicolas 
Roeg, wyk. Anjelica Huston, Mai 
Zetterling, Jasen Fisher, Rowan 
Atkinson, Bill Paterson, Brenda 
Blethyn

 20.00 Mission: Impossible - fi lm sen-
sacyjny, USA 1996, reż. Brian 
De Palma, wyk. Tom Cruise, Jon 
Voight, Emmanuelle Beart, Henry 
Czerny, Jean Reno, Ving Rhames, 
Kristin Scott Thomas, Vanessa 
Redgrave

 22.20 Lucyfer - serial
 23.20 Firewall - fi lm sensacyjny, USA, 

Australia 2006, reż. Richard Lon-
craine, wyk. Harrison Ford, Paul 
Bettany, Virginia MadsenJimmy 
Bennett, Robert Patrick, Robert 
Forster, Alan Arkin

 1.35 Moc Magii 
 3.45 Druga strona medalu - talk show
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.55 Co ludzie powiedzą? - serial
 8.45 Ale numer!
 9.50 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.05 Jankes i Dama - serial
 12.00 Bibliotekarze - serial
 12.55 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Czerwony Kapturek 
- baśń, Niemcy 2012

 14.20 Piękna i bestia - fi lm familijny, 
Francja, Niemcy 2014, reż. Chri-
stophe Gans, wyk. André Dussol-
lier, Léa Seydoux, Vincent Cassel

 16.30 Bibliotekarz III: Klątwa kielicha 
Judasza - fi lm przygodowy, USA

 18.20 Ace Ventura: Psi detektyw 
- komedia, USA 1994, reż. Tom 
Shadyac, wyk. Jim Carrey, Cour-
teney Cox

 20.00 Ted - komedia, USA 2012, wyk. 
Giovanni Ribisi, Joel McHale, 
Mark Wahlberg, Mila Kunis, 
Norah Jones, Ryan Reynolds, Sam 
J. Jones, Seth MacFarlane $, Tom 
Skerritt

 22.10 Wielki Stach - komedia, USA 
2007, reż. Rob Schneider, wyk. 
Rob Schneider, David Carradine, 
Jennifer Morrison

 0.20 Uwikłana - serial
 1.15 Ale numer!
 1.55 Taki jest świat
 2.40 Z archiwum policji
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę

Niedziela, 26.03.2017

Sobota, 25.03.2017

6.00 Mniam! - komedia animowana 8.00 
Komisarz Rex - serial 10.00 MiłośćKropka.
pl 11.00 Uczeń czarnoksiężnika - fi lm fan-
tastyczny 13.45 Diamentowa afera - ko-
media sensacyjna 15.55 Nie ma róży bez 
ognia - komedia  17.55 Poirot: Tajemni-
ca Błękitnego Ekspresu - fi lm kryminalny  
20.00 Jak zostać królem - dramat biogra-
fi czny  USA Australia 22.35 Sędzia Dredd 
- fi lm sensacyjny 

15.45 Express 16.05 Damy i wieśniacz-
ki. Rosja 17.15 Apartamenty dla młodych 
milionerów - serial 17.45 Express 18.05 
Anatomia głupoty według Richarda Ham-
monda 18.35 Największe weselne wpadki 
19.45 Express - informacje 20.00 Nauka 
jazdy 20.30 Usterka 21.00 Damy i wie-
śniaczki. PL 22.00 Kossakowski. Inicja-
cja 22.30 Gogglebox. Przed Telewizorem 
23.15 Królowe życia - serial 

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15 Ga-
lileo 9.15 Kacper i przyjaciele 10.15 Kaczor 
Donald przedstawia 11.30 Dziewczyny 
Cheetah: Jeden świat - musical 13.15 Po-
wrót do Halloweentown - komedia fa-
milijna 15.00 Przygody Merlina 16.00 Jak 
zmieniliśmy świat 17.00 Niegrzeczny pies 
18.00 Okrążenie - fi lm obyczajowy 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Sekrety palestry

6.35 Komisarz Rex - serial 8.40 Poirot: Ta-
jemnica Błękitnego Ekspresu - fi lm krymi-
nalny 10.45 Katastrofy w przestworzach 
- serial 11.50 Pułapki umysłu - serial 12.20 
MiłośćKropka.pl 13.30 Bracia przyrod-
ni - komedia 15.30 Delikatność - kome-
dia 17.55 Przygoda na rybach - komedia 
19.50 100 kultowych fi lmów: Titanic 20.00 
Kate i Leopold - komedia romantyczna 
22.40 Informator - fi lm sensacyjny

14.55 Ostre cięcie 15.45 Express 16.00 
Pogoda 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 
17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 18.00 
Pogoda 18.05 Usterka 19.15 Anatomia 
głupoty według Doroty Wellman 19.45 
Express - informacje 19.57 Pogoda 20.00 
DeFacto 21.00 Defacto 21.30 Kossakow-
ski. Inicjacja 22.00 Komornicy 22.30 Be-
tlejewski. Prowokacje 23.00 Świat bez 
fi kcji 12 23.30 Przepustka - serial 

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.05 
Galileo 9.10 Kaczor Donald przedstawia 
10.15 Kacper i przyjaciele 10.45 Dziew-
czyny Cheetah: Jeden świat - musical 
12.35 Powrót do Halloweentown - kome-
dia familijna 14.25 Czarownice z Oz - fi lm 
fantasy 18.00 Wilczyca z Yellowstone 
- fi lm dok. 19.00 Krytyczna decyzja 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.55 Rude Tube 23.25 Rude Tube
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 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.19 Kwadrans polityczny
 8.40 Sekrety ojca (17) - serial
 9.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (110) - serial
 10.35 Ranczo (66) - Szlifi erze dia-

mentów - serial
 11.30 Po prostu zdrowie
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Wójt roku - 2016 - sylwetki 
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Powrót króla lwa - fi lm dok.
 14.00 Sekrety ojca (18) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 16.10 Złote serce (65) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Przepis dnia - magazyn
 18.05 Klan (3098) - telenowela
 18.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (111) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Kronika PZU Półmaratonu 

Warszawskiego
 20.15 Pogoda
 20.30 Teatr Telewizji - Śluby panień-

skie - spektakl teatralny
 22.20 Łowca smoków 
 23.10 Historia w Jedynce - Gra o życie
 0.15 Tata do pary - komedia, Niemcy, 

reż. Til Schweiger, wyk. Til Schwe-
iger, Emma Schwieger, Jasmin 
Gerat, Samuel Finzi

 2.30 Daredevil - fi lm akcji, USA, reż. 
Marc Steven Johnson, wyk. Ben 
Affl  eck, Michael Clarke Duncan, 
Jennifer Garner

 4.15 Notacje - Czesław Łotarewicz. 
Ostatni świadek w procesie 
szesnastu - cykl dok.

 4.30 Zakończenie dnia

9.15 Stomp - fi lm anim. 9.25 Zakochani 
w Rzymie - komedia romantyczna 11.30 
Napoleon - Berlin - serial 12.35 Żeniac 
- fi lm TVP  14.00 Kismet - turecka tele-
nowela zmienia świat - fi lm dok. 15.05 
Informacje kulturalne 15.20 Publicystyka 
16.00 Zakochani w Rzymie - komedia ro-
mantyczna 18.00 Blur - No Distance Left 
to Run - fi lm dok. 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20  - Dzień świra - komedio-
dramat  22.00 Tanie Dranie - Moroz i Kło-
potowski komentują świat 22.45 Młoda 
Polska - Arena - fi lm kr.metr  23.15 Którę-
dy po sztukę 23.20 Videofan 23.45 Czar-
ny koń - dramat 1.15 Informacje kultural-
ne 1.35  - Dzień świra - komediodramat 

6.55 Był taki dzień - 27 marca - felieton 
7.00 Jego imię Tadeusz Kościuszko 8.00 
Wojciech Cejrowski - boso1 8.40 Tajemni-
ca Gór Sowich 9.05 Projekt „X” - Dżungla 
9.40 Było, nie minęło 10.15 Zagadka chiń-
skich mumii - fi lm dok. 11.20 Wild Medi-
terranean - serial dok. 12.20 Jedna wojna 
- dramat 14.00 Sensacje XX wieku 15.05 
Encyklopedia II wojny światowej - Obro-
na Helu. 15.35 Spór o historię - Enigma 
bez tajemnic 16.20 Wcielenia zła (1) - cykl 
dok. 17.15 Ex Libris 17.45 Wspaniałe stule-
cie (303) - serial 18.45 Flesz historii (331) 
19.05 Sensacje XX wieku 20.15 Było, nie 
minęło 20.45 Pierwsza wojna światowa 
(10) Koniec wojny, rok 1918 The War to 
End Wars 1914 - 1918 - serial dok. 21.40 
Przedwiośnie (4) - serial 22.45 Druga 
Wojna Światowa, cz. 1. Pierwszy dzień 
- fi lm dok. 23.45 Żołnierze niezłomni 
- A potem nazwali go bandytą - fi lm dok. 
0.55 Dziwny jest ten świat - Wojna 1.25 
Wojciech Cejrowski - boso przez świat 
- Nowa Gwinea, 1969 cz. 1 2.00 Przed-
wiośnie (4) - Staw i kapliczka - serial 

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Narciarstwo dowolne MŚ, Sierra 
Nevada 11.00 Polsat Sport News 11.07 Ko-
szykówka Polska Liga Koszykówki 13.00 
Polsat Sport News 13.07 Narciarstwo 
dowolne MŚ, Sierra Nevada 15.00 Polsat 
Sport News 15.07 Magazyn Cafe Futbol 
17.00 Polsat Sport News 17.07 Biathlon 
PŚ Oslo 19.00 Polsat Sport News 19.07 
Piłka nożna Liga holenderska 21.00 Polsat 
Sport News 21.00 Magazyn Trans World 
Sport 22.00 Polsat Sport News 22.07 Pił-
ka nożna Liga rosyjska 23.00 Piłka nożna 
Liga rosyjska 0.20 MMA KSW

8.00 4 - 4 - 2 magazyn - wydanie specjal-
ne 8.40 Sportowa niedziela 8.55 4 - 4 - 2 
magazyn - wydanie specjalne 9.45 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Miami - 3 runda . 
4 11.30 Hokej na lodzie - PHL. Finał 13.35 
snooker - Champion of Champions 14.30 
snooker - Champion of Champions 15.35 
Biegi narciarskie - Ski Classics - Aarefj a-
ellsloppet, Aare - 55km 16.30 Gwiazdy 
tenisa 17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Miami - 4 runda . 1 19.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Miami - 4 runda . 2 21.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - 4 
runda . 3 23.00 Sportowy Wieczór 23.15 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - 4 
runda . 4 1.10 Kamerą tvp sport 1.30 Za-
kończenie dnia 

6.00 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem 
7.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalo-
nii, Hiszpania Etap 7. 8.30 Snooker. China 
Open, Pekin, Chiny 11.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Planica, Słowenia HS 225 12.30 Snow-
board. PŚ, Spindleruv Mlyn 13.15 Watts 
13.30 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 
16.30 Skoki narciarskie. PŚ, Planica, Sło-
wenia HS 225 18.00 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Katalonii, Hiszpania Etap 7. 19.00 
Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, Belgia  
20.05 Skoki narciarskie. PŚ, Planica 21.00 
Snooker. China Open, Pekin, Chiny  23.05 
Piłka nożna. Major League Soccer 23.30 
Piłka nożna. FIFA Football 0.00 Watts 0.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Planica 1.30 Snooker. 
China Open, Pekin, Chiny 

od noszy 11.50 Retrospekcja 11.55 Święty 
na każdy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Chwała Pani - pie-
śni dla Maryi 13.20 Koncert życzeń 14.10 
Jan Paweł II - Papież, który tworzył histo-
rię 15.20 Temperament fl amenco 15.50 
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi 
Świętej 16.50 Świadkowie 17.20 Święty 
na każdy dzień 17.55 40 dni ze św. Bra-
tem Albertem 17.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja 19.45 Jay Jay Odrzutowiec 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przy-
kazań 23.00 Najkrótsza droga do domu: 
C.S. Lewis 0.00 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Twoja Sprawa 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.50 Serwis Info 18.00 24 mi-
nuty - wywiad 18.30 Temat dnia 18.45 
5x5 - program publicystyczny 19.15 Ser-
wis Info 19.48 Pogoda 19.57 Gość Wia-
domości 20.12 Minęła 20ta 20.51 Pogoda 
21.00 INFO Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Pano-
rama Info 23.35 Extra świat - magazyn 
23.55 Serwis Info 0.05 Teleexpress Extra 
0.30 Gość Wiadomości 0.45 Minęła 20ta 
1.30 INFO Wieczór 2.15 Podróże z historią 
(2) Jak zostać husarzem? - cykl dok.

 6.10 Rodzinka.pl (21) - Ideały, 
a sprawa trawnika - serial

 6.45 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.10 M jak miłość (1) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 11.00 Barwy szczęścia (1627) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (348) Szczę-

śliwy wypadek - serial
 12.35 Cena miłości (8) - serial 
 13.30 Rodzinka.pl (131) „Dziadkowie 

kontratakują” - serial kome-
diowy

 14.10 Pierwsza randka
 15.10 Tysiąc i jedna noc (28) - serial 
 16.00 O mnie się nie martw - s. VI (4) 

- serial komediowy
 17.05 Cena miłości (9) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu Wielki Finał 

- teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1627) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1628) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1289) - serial
 21.30 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.45 Bake off  - Ale ciacho! - wido-

wisko
 22.55 Bake off  - Ale przepis
 23.15 Rodzinka.pl (199) - serial kome-

diowy
 23.45 Czy świat oszalał? - Mara 

- zbrodnia i strach - fi lm dok. 
 0.50 Pitbull (9) - serial policyjny TVP
 1.50 Bezmiar sprawiedliwości - dra-

mat, reż. Wiesław Saniewski, 
wyk. Jan Frycz, Bożena Stachura, 
Robert Olech, Jan Englert, Artur 
Barciś, Artur Żmijewski, Danuta 
Stenka, Robert Gonera, Ewa 
Wencel, Ewa Błaszczyk

 4.05 Mara - zbrodnia i strach - fi lm 
dokumentalny 

 5.05 Zakończenie programu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Spotkanie ze smakiem 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Żony Hollywood 
 23.30 Indiana Jones i Świątynia 

Zagłady - fi lm przygodowy, USA 
1984, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Harrison Ford, Kate Capshaw, 
Jonathan Ke Quan, Amrish Puri, 
Philip Stone, Dan Aykroyd

 2.00 Co za tydzień - magazyn 
 2.30 Czarna lista - serial sensacyjny
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Świat w płomieniach - thriller 

sensacyjny, USA, 2013, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Channing Tatum, 
Jason Clarke, James Woods, Jamie 
Foxx, Richard Jenkins

 22.55 Potęga strachu - fi lm akcji, 
Niemcy, USA, 2006, reż. Wayne 
Kramer, wyk. Cameron Bright, 
Chazz Palminteri, Karel Roden

  Joey Gazelle jest drobnym gan-
gsterem, którego głównym zaję-
ciem jest zacieranie śladów po 
występkach wyżej postawionych 
kolegów. Po jednej z akcji Joey ma 
pozbyć się pistoletu, z którego 
zastrzelono policjanta. Chromo-
wana 38 - ka zamiast w rzece 
ląduje jednak w piwnicznej skrytce 
nieostrożnego Joeya…

 1.35 Księżniczka i żołnierz - melo-
dramat, USA, 2001, reż. Mike Robe

 3.35 Tajemnice losu

 6.00 Amerykańscy naprawiacze
 6.30 Amerykańscy naprawiacze
 7.00 Looney Tunes Show
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.55 Kaczor Donald przedstawia
 8.30 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.55 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji - serial kry-

minalny
 12.00 Detektywi w akcji - serial kry-

minalny
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.30 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Klucz do koszmaru - horror, 

Niemcy, USA, 2005, reż. Iain 
Softley, wyk. Joy Bryant, Kate 
Hudson, Peter Sarsgaard 

 2.10 Cafe Futbol 16/17
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda
 6.25 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny
 8.20 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 9.15 Lekarze - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 17.00 Dr House II - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Stan spoczynku - fi lm obycza-

jowy, USA 2008, reż. Kimberly 
Peirce, wyk. Ryan Phillippe, Joseph 
Gordon - Levitt, Rob Brown, 
Channing Tatum, Timothy Oly-
phant

 22.20 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 0.20 Władza - fi lm sensacyjny, USA 
2013, reż. Allen Hughes, wyk. 
Mark Wahlberg, Russell Crowe, 
Catherine Zeta - Jones, Jeff rey 
Wright, Barry Pepper

 2.40 Moc Magii 
 4.50 Druga strona medalu - talk show
 5.20 Koniec programu

 6.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 
- serial

 7.00 Ale numer!
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Górka Dolna - serial
 14.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.35 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Mały - komedia, 2006, reż. 

Keenen Wayans, wyk. Chazz Pal-
minteri, John Witherspoon, Kerry 
Washington, Lochlyn Munro, 
Marlon Wayans, Molly Shannon, 
Shawn Wayans, Tracy Morgan

 22.00 Ted - komedia, USA 2012, wyk. 
Giovanni Ribisi, Joel McHale, 
Mark Wahlberg, Mila Kunis, 
Norah Jones, Ryan Reynolds, Sam 
J. Jones, Seth MacFarlane $, Tom 
Skerritt

 0.25 Taki jest świat
 1.05 Ale numer!
 1.35 Kręcimy z gwiazdami
 2.25 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Sekrety ojca (18) - serial
 9.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (111) - serial
 10.35 Ranczo (67) - Kozi róg - serial
 11.35 Rok w ogrodzie
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.40 Wójt Roku 2016
 12.50 Pingwin Afrykański Chaplin 
 14.00 Sekrety ojca (19) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.00 Złote serce (66) - serial
 16.50 Przepis dnia - magazyn
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Przepis dnia - magazyn
 18.05 Klan (3099) - telenowela
 18.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (112) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 PKO Poznań półmaraton
 20.30 El Principe - dzielnica zła (12) 

- serial
 21.25 Kryminalne zagadki Las Vegas 

- s. XV (4) - serial
 22.20 Daredevil - fi lm akcji, USA, reż. 

Marc Steven Johnson, wyk. Ben 
Affl  eck, Michael Clarke Duncan, 
Jennifer Garner

 0.15 Umarłem, aby żyć - dramat 
wojenny, Polska, reż. Stanisław 
Jędryka, wyk. Zygmunt Hubner, 
Halina Łabonarska, Marek Wal-
czewski, Wojciech Wysocki, Jerzy 
Zass, Anna Ciepielewska, Joanna 
Jedryka, Ryszarda Hanin

 1.55 Fargo - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Joel Coen, wyk. Frances 
McDormand, William H. Macy, 
Steve Buscemi

 3.40 Dziewczyna i gołębie - fi lm TVP, 
Polska, reż. Barbara Sass - Zdort

 4.35 Zakończenie dnia

 7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura - Rozmowy 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.15 Nienasyceni - ma-
gazyn 8.45 Zezem - Mokry władca ro-
zumu - fi lm TVP 9.15 Playtime - komedia 
11.30 Napoleon - Maria Walewska - serial 
12.35 Panna Nikt - dramat 14.25 Chińskie 
ecopolis - fi lm dok. 15.30 Informacje kul-
turalne 15.45 Tygodnik Kulturalny 16.40 
Playtime - komedia 18.50 Ci okropni im-
presjoniści - fi lm dok. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Manon Lescaut - opera, 
Wielka Brytania 22.40 Chuligan Literacki 
23.20 Rocco i jego bracia, cz. 1 - fi lm fa-
bularny, Włochy, Francja 0.30 Rocco i jego 
bracia, cz. 2 - fi lm fabularny

6.55 Był taki dzień - 28 marca - felieton 
7.05 Historia Polski - Romana Totenberga 
Ziemia Obiecana 7.45 Przeżyć - fi lm dok. 
8.05 Wojciech Cejrowski - boso 8.40 Wa-
wel Jana III Sobieskiego - serial 9.30 By-
ło, nie minęło 10.05 Groźny. Czeczeński 
tygrys Putina - fi lm dok. 11.10 Dzikie wy-
spy - cykl dok. 12.05 Koło historii 12.45 
Pierwsza wojna światowa (10)  - serial 
dok. 13.35 Sensacje XX wieku 14.45 En-
cyklopedia II wojny światowej - Droga 
przez piekło, cz. 1 - cykl dok. 15.30 Dru-
ga Wojna Światowa, cz. 1. Pierwszy dzień 
- fi lm dok. 16.30 Historia Polski - fi lm dok. 
17.40 Wspaniałe stulecie (304) - serial 
18.40 Regiony z Historią - Gmina Ożarów 
Mazowiecki - cykl dok. 19.00 Sensacje XX 
wieku 20.00 Było, nie minęło 20.35 Ge-
nerałowie Hitlera (2) Rommel. bohater 
- serial dok. 21.30 Przedwiośnie (5) - Bal 
w Odolanach - serial 22.35 Śmierć Johna 
F. Kennedy’ego Jr. - fi lm dok. 23.40 Sybe-
riada polska - dramat 2.00 Przedwiośnie 
(5) - Bal w Odolanach - serial 2.55 Za-
kończenie dnia 

 00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freestyle 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Biathlon PŚ 
Oslo 11.00 Polsat Sport News 11.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 13.00 Polsat Sport News 
13.07 Koszykówka Polska Liga Koszyków-
ki 15.00 Polsat Sport News 15.07 Narciar-
stwo dowolne MŚ, Sierra Nevada 17.00 
Polsat Sport News 17.07 Magazyn Nice 1. 
ligi 18.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 20.00 
Polsat Sport News 20.07 Piłka nożna Liga 
rosyjska 22.00 Polsat Sport News 22.07 
Siatkówka Liga Mistrzów 23.00 Siatków-
ka Liga Mistrzów 0.00 Siatkówka Liga 
Mistrzów 1.00 Siatkówka Liga Mistrzów 
2.00 Boks Polsat Boxing Night

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami 
- 4 runda . 3 9.45 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Miami - 4 runda . 4 11.20 Hokej 
na lodzie - PHL. Finał 13.30 snooker 15.35 
Curling - MŚ kobiet, Pekin - Finał - relacja 
17.00 Pełnosprawni 17.30 Wyścigi konn-
ne - Dubaj World Cup 2017 18.05 Zimo-
we Igrzyska Olimpiad Specjalnych - Au-
stria 2017 - Best of + Closing Ceremony 
- relacja 19.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Miami - 1/4F 1 21.05 Skoki do wody - FI-
NA Diving World Series - Pekin 2 - relacja 
22.30 Zwarcie - Magazyn 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.30 Badminton - Yonex Po-
lish Open, Warszawa - Finały 0.50 Gwiaz-
dy tenisa 1.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Miami - 1/4F 2 3.20 Zakończenie dnia 

6.00 Skoki narciarskie. PŚ, Planica, Słowe-
nia HS 225 7.00 Snooker. China Open, Pe-
kin, Chiny 11.30 Szermierka. Grand Prix 
Series, Budapeszt 12.35 Skoki narciarskie. 
PŚ, Planica 14.00 Kolarstwo. Trzy dni De 
Panne, Belgia Etap 1. 17.00 Watts 17.15 Pił-
ka nożna. FIFA Football 17.45 Piłka noż-
na. Do lat 21: Niemcy - Portugalia  20.05 
Jeździectwo. Magazyn Horse Excellence 
20.30 Kolarstwo. Trzy dni De Panne, Bel-
gia Etap 1. 21.00 Snooker. China Open, Pe-
kin, Chiny  23.05 FIA WTCC. Zapowiedź 
sezonu 23.30 Piłka nożna. Mecz towa-
rzyski, Do lat 21: Niemcy - Portugalia 0.30 
Piłka nożna. Major League Soccer MLS 
Highlights 1.00 Piłka nożna. FIFA Football 
1.30 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Bezgranicznie 14.00 Mojżesz - 10 
przykazań 15.00 Święty Paweł w Grecji 
15.40 Niezwykłości przyrody Nowej Zelan-
dii - Pisklęta albatrosa 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 
16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 Aktu-
alności akademickie WSKSiM 17.00 Życie 
Monastyczne 17.30 Okiem kamery 17.55 
40 dni ze św. Bratem Albertem 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi  
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Życie doczesne 
23.45 Kapłan pro - life 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.41 Puls Polski Extra - magazyn 
16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Extra świat - maga-
zyn 17.50 Serwis Info 18.00 Cztery strony 
18.17 Serwis Info 18.28 Temat dnia 18.50 
Serwis Info 19.48 Pogoda 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 20.51 Po-
goda 21.00 INFO Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program publi-
cystyczny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Panorama Info 23.35 Extra świat 23.55 
Serwis Info 0.05 Teleexpress Extra 0.30 
Gość Wiadomości 0.45 Minęła 20ta 1.35 
INFO Wieczór 2.15 Podróże z historią (3) 
Na straży Gdańska - cykl dok. 

 6.10 Rodzinka.pl (22) - Wakacje 
- serial komediowy

 6.40 Program ekumeniczny
 7.10 M jak miłość (2) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 11.00 Barwy szczęścia (1628) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (349) Komi-

niarz w spódnicy - serial
 12.35 Cena miłości (9) - serial 
 13.30 Rodzinka.pl (132) - Powrót 

- serial komediowy
 15.10 Tysiąc i jedna noc (29) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 16.05 M jak miłość (1289) - serial
 17.05 Cena miłości (10) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1628) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1629) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1290) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Mali zakupo-

holicy - fi lm dok. 
 23.50 Program rozrywkowy
 0.55 Skandal (15) - serial 
 1.50 Skandal (16) - serial 
 2.45 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.45 Mali zakupoholicy - fi lm dok. 
 4.45 Skandal (15) - serial 
 5.30 Zakończenie programu

 6.50 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Agent - Gwiazdy 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer 
 0.05 Misja Pies 
 0.40 Pamiętniki wampirów - serial 

grozy, USA 
 1.35 Wybrani - serial sensacyjny 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 Moc Magii 
 4.25 Nic straconego

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Oszukane
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich
20.05 The Brain. Genialny Umysł
21.35 Niania w wielkim mieście

22.40 Księżniczka i żołnierz - melo-
dramat, USA, 2001, reż. Mike 
Robe, wyk. Mark - Paul Gosselaar, 
Marisol Nichols, Keith Robinson, 
Dave Power, Luck Hari 

 Stacjonujący w Bahrajnie ame-
rykański żołnierz Jason Johnson 
traci głowę dla pięknej Meriam Al 
- Khalifa. Nie zdaje sobie sprawy, 
że jego ukochana należy do 
miejscowej rodziny królewskiej. 
W końcu poznaje prawdę. Młodzi 
wiedzą jakie konsekwencje mogą 
ich spotkać przez ten związek, 
więc postanawiają uciec do USA. 

0.20 Sekspedycja - komedia, USA, 
2008, reż. Sean Anders, wyk. 
Amanda Crew, Clark Duke, James 
Marsden, Josh Zuckerman, Seth 
Green

2.50 Tajemnice losu

 6.00 Amerykańscy naprawiacze
 7.00 Kaczor Donald przedstawia
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.55 Kaczor Donald przedstawia
 8.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Demon: Historia prawdziwa 

- horror, Kanada, Rumunia, 
USA, Wielka Brytania, 2005, reż. 
Courtney Solomon, wyk. Donald 
Sutherland, Rachel Hurd - Wood, 
Sissy Spacek 

 22.50 Daybreakers: Świt - horror, 
Australia, USA, 2009, reż. Michael 
Spierig, Peter Spierig, wyk. Ethan 
Hawke, Sam Neill, Willem Dafoe 

 0.55 Spadkobiercy
 2.00 Interwencja
 2.15 Graffi  ti 
 2.30 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 3.00 Magazyn Puncher 2017 
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.30 Szpital - program obyczajowy
 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.20 Sąd rodzinny
 8.20 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 9.15 Lekarze - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda
 12.55 Sąd rodzinny
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Szpital - program obyczajowy
 15.50 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 17.00 Dr House II - serial obyczajowy
 18.00 Druga szansa - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Firewall - fi lm sensacyjny, USA, 

Australia 2006, reż. Richard Lon-
craine, wyk. Harrison Ford, Paul 
Bettany, Virginia Madsen, Jimmy 
Bennett, Robert Patrick, Robert 
Forster, Alan Arkin

 22.15 Tylko strzelaj - fi lm sensacyjny, 
USA 2007, reż. Michael Davis, 
wyk. Clive Owen, Paul Gia-
matti, Monica Bellucci, Stephen 
McHattie

 0.15 Lucyfer - serial
 1.20 Moc Magii 
 3.30 Druga strona medalu - talk show
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 
- serial

 7.00 Ale numer!
 8.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Górka Dolna - serial
 14.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.40 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Czas zabijania - dramat, USA 

1996, reż. Joel Schumacher, wyk. 
Kevin Spacey, Matthew McCon-
aughey, Samuel L. Jackson, San-
dra Bullock

 23.00 Niepokonany 3: Odkupienie 
- dramat, USA 2010, reż. Isaac 
Florentine, wyk. Scott Adkins, 
Mykel Jenkins, Marko Zaror, Mark 
Ivanir, Hristo Shopov, Michael 
Baral

 1.00 Ale numer!
 1.30 Menu na miarę
 2.00 Z archiwum policji
 2.30 Menu na miarę
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 4.15 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.00 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Wtorek, 28.03.2017

Poniedziałek, 27.03.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.20 Zło-
topolscy - serial 9.25 Umrzesz ze śmiechu 
11.35 Katastrofy w przestworzach - serial 
13.40 Pułapki umysłu - serial 14.05 Szpital 
nadziei - serial 15.55 Niania - serial 16.55 
Szwadron - dramat historyczny 19.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 Iluzjonista - fi lm 
kostiumowy 22.15 Bohater i strach - fi lm 
sensacyjny 0.25 Strefa ciszy - thriller

16.25 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda Święta 17.00 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda 17.30 
DeFacto - Flesz 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Testerzy 18.40 Wojny magazy-
nowe 19.45 Express - informacje 20.10 
Uwaga! po Uwadze 21.15 Komornicy 
21.45 Express - informacje 22.00 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 22.45 Defacto 
23.15 Damy i wieśniaczki. PL

6.00 Dekoratornia 6.30 Dekoratornia 
7.00 Nieśmiertelny 8.00 Strażnik Teksasu 
9.00 Galileo 10.00 Jak zmieniliśmy świat 
11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Zamiana żon 14.45 Sekrety są-
siadów 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 22.55 RoboDoc - ko-
media sci - fi  1.00 Uwierz w duchy

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na planie 
6.55 Bajki 7.40 Niania - serial 8.50 Złoto-
polscy - serial 10.00 Umrzesz ze śmiechu 
11.35 Katastrofy w przestworzach - serial 
13.40 Pułapki umysłu - serial 14.05 Szpital 
nadziei - serial 15.55 Niania - serial 17.00 
Układ idealny - komedia 19.00 Komisarz 
Rex - serial 20.00 Czarna książeczka - ko-
media 22.15 Powrót do domu - dramat 
0.15 Sprawa Kramerów - dramat 

7.00 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 
Express - informacje 18.05 Nauka jazdy 
18.40 Kraksa TV 19.10 Patent na wszyst-
ko - serial 19.45 Express - informacje 
20.05 Testerzy 20.40 Urodzony handlarz 
- program rozrywkowy 21.10 Urodzony 
handlarz - program rozrywkowy 21.45 
Express - informacje 22.00 Usterka 22.30 
Nauka jazdy 23.00 Królowe życia - serial 

6.00 Dekoratornia 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Niegrzeczny pies 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 Zamiana 
żon 14.45 Sekrety sąsiadów 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 W ciszy - thriller 1.00 Uwierz 
w duchy 2.00 STOP Drogówka

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.19 Kwadrans polityczny
 8.40 Sekrety ojca (19) - serial
 9.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (112) - serial
 10.35 Ranczo (68) - Narracja negacji 

- serial
 11.35 Pełnosprawni - magazyn dla 

niepełnosprawnych
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy - Problem 

kwaśnych gleb w Polsce
 12.45 Wójt roku - 2016 - sylwetki 
 12.55 Bujne życie pól - fi lm dok.
 14.00 Sekrety ojca (20) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.05 Złote serce (67) - serial
 16.50 Przepis dnia - magazyn
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Przepis dnia - magazyn
 18.05 Klan (3100) - telenowela
 18.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (113) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Historia Roja, czyli w ziemi 

lepiej słychać (4) - serial
 21.15 Magazyn śledczy
 21.50 Nasz Świat w Jedynce - Erdo-

gan, studium żądzy władzy, Fran-
cja, reż. Gilles Cayatte, Guillame 
Perrier

 23.00 Fargo - dramat, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Joel Coen, wyk. Frances 
McDormand, William H. Macy, 
Steve Buscemi

 0.45 El Principe - dzielnica zła (12) 
- serial

 1.40 Kryminalne zagadki Las Vegas 
- s. XV (4) - serial

 2.35 Rozdarte serca (45) Broken 
Pieces - serial

 3.30 Wiedźmy (13) - Dzieje dru-
giego pocisku - serial

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura - Rozmowy 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.15 Wydarzenie aktu-
alne 8.50 Którędy po sztukę 9.05 Hubal 
- dramat wojenny  11.30 Napoleon - Blo-
kada - serial 12.35 Tamań - fi lm TVP  13.15 
Informacje kulturalne 13.30 Arena - fi lm 
kr.metr. 14.00 Droga wolna! - fi lm dok. 
15.45 Informacje kulturalne 16.00 Tanie 
Dranie - Moroz i Kłopotowski komentu-
ją świat 16.45 Hubal - dramat wojenny 
19.05 Siedmiu Żydów z mojej klasy - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Podwójnie skazani - fi lm dok. 21.45 De-
zerterzy - rozmowa 22.25 Biały Bóg 
- dramat 0.35 Waldemar Tatarczuk 

6.55 Był taki dzień - 29 marca 7.00 Histo-
ria Polski - Dysydent końca wieku. Wła-
dimir Bukowski 8.10 Wojciech Cejrow-
ski - boso 8.40 Szlakiem smaków (5) 
- serial dok. 9.50 Było, nie minęło 10.25 
Dzieje Kultury Polskiej 11.30 Tajemnice 
początków Polski - Krzyż i korona - fi lm 
dok. 12.30 Spór o historię - Inkwizycja 
- prawda i mit 13.10 Generałowie Hitlera 
(2) Rommel. bohater - serial dok. 14.00 
Sensacje XX wieku 15.05 Encyklope-
dia II wojny światowej - cykl dok. 15.35 
Śmierć Johna F. Kennedy’ego Jr. - fi lm dok. 
16.40 Historia Polski - KOT - wspomnienie 
o Konstantym Jeleńskim 17.45 Wspaniałe 
stulecie (305) - serial 18.45 Sensacje XX 
wieku 19.50 Było, nie minęło 20.30 No-
we Ateny (45) - program publicystyczny 
21.20 Śladami zbrodni i walki 1944 - 1956 
- Obóz NKWD w Rembertowie. 21.45 
Przedwiośnie (6) - serial 22.45 II wojna 
światowa na Bałkanach (9) - serial dok. 
23.15 II wojna światowa na Bałkanach 
(10) - serial dok. 0.00 Katyń - dramat 2.10 
Przedwiośnie (6) - serial 

 7.00 Magazyn narciarski 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn Nice 1. li-
gi 9.00 Polsat Sport News 9.07 Tenis ATP 
World Tour Masters 1000 2017 BNP Pari-
bas Open, Indian Wells 11.00 Polsat Sport 
News 11.07 Koszykówka Polska Liga Ko-
szykówki 13.00 Polsat Sport News 13.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 15.00 Polsat 
Sport News 15.07 Siatkówka Liga Mi-
strzyń 17.00 Polsat Sport News 17.07 
Magazyn freestyle 18.00 Siatkówka Liga 
Mistrzyń 20.00 Polsat Sport News 20.07 
Piłka nożna Liga holenderska 22.00 Pol-
sat Sport News 22.07 Siatkówka Liga Mi-
strzów 23.00 Siatkówka Liga Mistrzów 
0.00 Siatkówka Liga Mistrzów 2.00 Boks 
Polsat Boxing Night

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mia-
mi - 1/4F 1 9.45 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Miami - 1/4F 2 11.30 Gwiazdy 
tenisa 12.05 Skoki do wody - FINA Di-
ving World Series - Pekin 2 - relacja 13.35 
snooker - Champion of Champions 
15.35 Badminton - Yonex Polish Open, 
Warszawa - Finały 17.05 Coppi e Bar-
tali - reportaż 17.45 Zwarcie - magazyn 
18.15 Hokej na lodzie - PHL. Finał 21.05 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami 
- 1/4F 22.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Miami - 1/4F 3 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.30 Hokej na lodzie - PHL. Finał 
0.00 Hokej na lodzie - PHL. Finał 1.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Miami - 1/4F 
4 2.50 Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Trzy dni De Panne, Bel-
gia Etap 1. 4.00 Snooker. China Open, Pe-
kin, Chiny 5.00 Piłka nożna. Mecz towa-
rzyski, Do lat 21: Niemcy - Portugalia 6.00 
Kolarstwo. Trzy dni De Panne, Belgia Etap 
1. 7.00 Snooker. China Open, Pekin, Chiny 
11.30 FIA WTCC. Zapowiedź sezonu 12.00 
Piłka nożna. Mecz towarzyski, Do lat 21: 
Niemcy - Portugalia 13.15 Kolarstwo. Trzy 
dni De Panne, Belgia Etap 1. 14.00 Kolar-
stwo. Trzy dni De Panne, Belgia Etap 2. 
17.00 Łyżwiarstwo fi gurowe. MŚ, Helsinki 
18.30 Łyżwiarstwo fi gurowe. MŚ, Helsinki  
21.05 Snooker. China Open, Pekin, Chiny  
23.00 Magazyn. Directors Box 23.30 Ko-
larstwo. Trzy dni De Panne, Belgia Etap 2. 
0.15 Łyżwiarstwo fi gurowe. MŚ, Helsinki 

11.35 Poradnik szczęśliwego małżeństwa 
11.50 Po cóż są nam święci? 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Przy-
gody Kamili 13.50 Niezwykłości przyrody 
Nowej Zelandii - Prehistoryczny ptak kiwi 
14.05 Życie doczesne 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Wbrew wszelkim przeciwnościom 
17.00 Po stronie prawdy 17.55 40 dni ze 
św.  Bratem Albertem 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Przygody Mobilków 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Kraina Boga 23.35 
Szkaplerz znak Maryi 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.50 Serwis Info 18.00 Czte-
ry strony - program publicystyczny 18.17 
Serwis Info 18.28 Temat dnia 18.50 Ser-
wis Info 19.48 Pogoda 19.57 Gość Wia-
domości 20.12 Minęła 20ta 20.51 Pogoda 
21.00 INFO Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Pano-
rama Info 23.35 Extra świat 23.55 Ser-
wis Info 0.05 Teleexpress Extra 0.30 Gość 
Wiadomości 0.45 Minęła 20ta 1.35 INFO 
Wieczór 2.15 Podróże z historią (5) W sta-
ropolskiej zagrodzie - cykl dok. 

 7.10 M jak miłość (3) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 11.00 Barwy szczęścia (1629) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (350) 

Rockman - serial
 12.35 Cena miłości (10) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (133) - Ból rozsta-

nia - serial komediowy
 14.10 Program rozrywkowy
 15.10 Tysiąc i jedna noc (30) - serial 
 16.05 M jak miłość (1290) - serial
 17.05 Cena miłości (11) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1629) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1630) - serial
 20.40 Na dobre i na złe (668) - serial
 21.40 O mnie się nie martw - wizy-

tówka 4 - felieton
 21.50 Na sygnale (135) - Koniec 

zabawy - serial fabularyzowany
 22.25 Kino relaks - Podstępne dru-

hny - komedia romantyczna, 
USA, reż. James Hayman, wyk. 
Raven Symone, Joanna Garcia, 
Beth Broderick, David Clayton 
Rogers

 0.05 O mnie się nie martw - s. VI (4) 
- serial komediowy

 0.55 Świat bez tajemnic - Macie-
rzyństwo po chińsku - fi lm dok. 
reż. Xu Hiu - Jing

 2.20 Świat bez tajemnic - Pań-
stwowe dzieci, Francja, reż. 
Gayane Petrosyan, Nikita Tikho-
nov - Rau, Olga Arlauskas

 3.25 Licencja na wychowanie (15) 
- serial obyczajowy

 4.00 Radio Romans (22) - Zarę-
czyny - serial

 4.40 Radio Romans (23) - Spięcia 
- serial

 5.10 Skandal (16) - serial 
 5.55 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Belle Epoque - serial 

 22.30 Człowiek na krawędzi - fi lm 
sensacyjny, USA 2012, reż. Asger 
Leth, wyk. Sam Worthington, 
Elizabeth Banks, Jamie Bell, 
Anthony Mackie, Edward Burns, 
Kyra Sedgwick

 0.45 Kiler - komedia, Polska 1997, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Cezary 
Pazura, Janusz Rewiński, Jerzy 
Stuhr, Katarzyna Figura, Małgo-
rzata Kożuchowska, Jan Englert 

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 Moc Magii 
 4.45 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Idol
 22.00 Sekspedycja - komedia, USA, 

2008, reż. Sean Anders, wyk. 
Amanda Crew, Clark Duke, James 
Marsden, Josh Zuckerman

  Osiemnastoletni Ian jest nieśmia-
łym fajtłapą i obiektem drwin 
szkolnych kolegów. Jednym 
z powodów jego stale rosnącej 
frustracji jest dziewictwo, którego 
mimo wysiłków w żaden spo-
sób nie może stracić. Z zazdro-
ścią spogląda na najlepszego 
przyjaciela Lance’a, słynącego 
z miłosnych podbojów. W końcu 
postanawia poszukać szczęścia 
w Internecie. 

 0.20 Wielki rok - komedia, USA, 
2011, reż. David Frankel, wyk. Jack 
Black, JoBeth Williams, Owen Wil-
son, Rashida Jones, Rosamund 
Pike, Steve Martin

 2.40 Tajemnice losu

 6.00 Amerykańscy naprawiacze
 6.30 Amerykańscy naprawiacze
 7.00 Kaczor Donald 
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.55 Kaczor Donald 
 8.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Nalot na Bin Ladena - thriller, 

USA, 2012, reż. John Stockwell, 
wyk. Anson Mount, Cam Gigandet

 23.05 Lizzie Borden chwyta za sie-
kierę - thriller, USA, 2014, reż. 
Nick Gomez, wyk. Christina Ricci, 
Clea DuVall

 0.55 Spadkobiercy
 2.00 Interwencja
 2.15 Graffi  ti 
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.10 Ukryta prawda
 6.10 Szpital - program obyczajowy
 7.05 Sąd rodzinny
 8.10 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 9.15 Lekarze - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 17.00 Dr House II - serial obyczajowy
 18.00 Druga szansa - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 To nie jest kraj dla starych ludzi 

- fi lm sensacyjny, USA 2007, 
reż. Joel Coen, Ethan Coen, wyk. 
Tommy Lee Jones, Javier Bardem, 
Josh Brolin, Woody Harrelson, 
Kelly Macdonald, Garret Dilla-
hunt, Tess Harper

 22.30 Kryminalni - serial
 23.40 Seks w wielkim mieście II 

- komedia, USA 2010, reż. 
Michael Patrick King, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Kim Cattrall, Kri-
stin Davis, Cynthia Nixon, David 
Eigenberg, Liza Minelli, Chris Noth

 2.45 Moc Magii 
 4.55 Koniec programu

 6.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 
- serial

 7.00 Ale numer!
 8.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Górka Dolna - serial
 14.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.40 13 Posterunek 2 - serial
 15.20 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 16.30 Ale numer!
 17.00 Aukcja w ciemno
 17.30 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Czas wymierania - dramat s-f, 

Francja, Hiszpania, Węgry, 2015
 22.20 Doomsday - fi lm sci - fi , Niemcy, 

RPA, USA, Wielka Brytania 2008, 
reż. Neil Marshall, wyk. Rhona 
Mitra, Bob Hoskins, Alexander 
Siddig, Malcolm McDowell

 0.30 American Horror Story: Sabat 
- serial

 1.30 Ale numer!
 2.25 Taki jest świat
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Z archiwum policji
 4.45 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.25 Jaka to melodia?
 6.00 Dzień dobry Polsko!
 8.00 Wiadomości
 8.15 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Sekrety ojca (20) - serial
 9.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (113) - serial
 10.35 Ranczo (69) - Wiatr w żaglach 

- serial
 11.30 My Wy Oni
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 Smaki polskie - Smaki polskiej 

wieprzowiny - Lekka gala-
retka - magazyn kulinarny

 12.45 Wójt roku - 2016 - sylwetki 
- felieton

 12.50 Seszele. Wyspa D’Arros 
 14.00 Sekrety ojca (21) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.05 Złote serce (68) - serial
 16.50 Przepis dnia - magazyn
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Przepis dnia - magazyn
 18.05 Klan (3101) - telenowela
 18.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (114) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.15 Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (217) - Wybór 

- serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Warto rozmawiać
 23.35 Dokument przed północą 

- Kismet - turecka telenowela 
zmienia świat - fi lm dok.

 0.45 Film fabularny
 3.05 Sprawa dla reportera
 4.00 Notacje - Andrzej Wyglądała. 

Operator Wojenny - cykl dok.
 4.20 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura - Rozmowy 8.00 In-
formacje kulturalne 8.20 Jean Michel 
Basquiat - fi lm dok. 9.30 Pamiętnik zna-
leziony w garbie - dramat 11.30 Napole-
on - Moskwa - serial 12.30 Pora umierać 
- fi lm obyczajowy  14.30 Eliot Ness kon-
tra Al Capone - serial 15.35 Informacje 
kulturalne 15.50 Chuligan Literacki 16.30 
Pamiętnik znaleziony w garbie - dramat  
18.35 Badjao. Duchy z morza - fi lm dok. 
19.35 Czerwony papierowy stateczek 
- fi lm kr.metr. 19.45 Żyjąc w ciemnościach 
- fi lm anim. 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Nocny kowboj - dramat 22.20 Pe-
gaz 23.25 Jutro nas nie będzie - fi lm dok.

6.55 Był taki dzień - 30 marca 7.00 KOT 
- wspomnienie o Konstantym Jeleńskim 
8.00 Wojciech Cejrowski - boso 8.35 
Ukryte skarby - Szybowce, rycerz Wienia-
wita i buty królowej Marii Leszczyńskiej 
9.05 Cudowny świat przyrody - serial 
dok. 9.40 Było, nie minęło 10.15 Humer 
i inni - fi lm dok. 11.15 A potem nazwali go 
bandytą - fi lm dok. 12.20 Kornel Mora-
wiecki - Solidarność Walcząca 12.55 Lu-
dzie rzeki - serial dok. 14.05 Sensacje XX 
wieku 15.10 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Churchill - cykl dok. 15.35 Portrety 
Wojenne - Jan Zumbach - cykl dok. 16.05 
Bona - fi lm dok. 16.50 Historia Polski - Bo-
lesław Wieniawa Długoszowski - żołnierz 
i poeta - fi lm dok. 17.45 Wspaniałe stule-
cie (306) - serial 18.40 Flesz historii 19.05 
Sensacje XX wieku 20.05 Było, nie minęło 
20.35 Tajemnice III Rzeszy (5) - cykl dok. 
21.40 Królowa Bona (1) - serial 22.45 
Spór o historię - debata 23.30 Tutaj mo-
żecie sobie mieszkać - fi lm dok. 0.40 Li-
sty gończe - Tunel Śmierci (25) - magazyn 
1.05 Listy gończe - Ostatni egzamin 

 7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freestyle 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Piłka noż-
na Liga rosyjska 10.00 Piłka nożna Liga 
rosyjska 11.00 Polsat Sport News 11.07 
Siatkówka Liga Mistrzyń 12.00 Siatków-
ka Liga Mistrzyń 13.00 Polsat Sport News 
13.07 Siatkówka Liga Mistrzów 14.00 
Siatkówka Liga Mistrzów 15.00 Polsat 
Sport News 15.07 Magazyn Nice 1. ligi 
16.00 Magazyn Nice 1. ligi 17.00 Esport 
League of Legends 19.55 MOTOGP Mo-
tocyklowe MŚ Qatar 20.50 MOTOGP 
Motocyklowe MŚ Qatar 22.00 Polsat 
Sport News 22.07 Siatkówka Liga Mi-
strzów 0.30 Magazyn Cafe Futbol 2.00 
Magazyn Puncher

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami 
- 1/4F 3 9.45 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Miami - 1/4F 4 11.30 Hokej na lodzie 
- PHL. Finał 13.35 snooker - Champion of 
Champions 15.40 Coppi e Bartali - repor-
taż 16.20 Magazyn kolarski 16.45 boks 
- Megafi ghts 18.30 Gwiazdy tenisa 19.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - 1/2F 
1 21.05 Łyżwiarstwo fi gurowe - MŚ, Hel-
sinki - program dowolny par sportowych 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Skoki do 
wody - FINA Diving World Series - Guang-
zhou 2 - relacja 1.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Miami - 1/2F 1 2.35 Kamerą TVP 
Sport 3.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Miami - 1/2F 2 4.50 Zakończenie dnia 

5.00 Łyżwiarstwo fi gurowe. MŚ, Helsinki 
6.00 Kolarstwo. Trzy dni De Panne, Bel-
gia Etap 2. 7.00 Łyżwiarstwo fi gurowe. 
MŚ, Helsinki 8.30 Magazyn. Directors Box 
9.00 Piłka nożna. Mecz towarzyski, Do lat 
21: Niemcy - Portugalia 10.00 Kolarstwo. 
Trzy dni De Panne Etap 3. 12.00 Łyżwiar-
stwo fi gurowe. MŚ, Helsinki 13.15 Kolar-
stwo. Trzy dni De Panne Etap 3. 14.00 Ko-
larstwo. Trzy dni De Panne Etap 3. 17.00 
Łyżwiarstwo fi gurowe. MŚ, Helsinki 18.30 
Łyżwiarstwo fi gurowe. MŚ, Helsinki  21.15 
Snooker. China Open, Pekin, Chiny  23.00 
Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe Mi-
strzostwa Europy, Rajd Azorów 23.30 Ko-
larstwo. Trzy dni De Panne Etap 3. 0.20 
Łyżwiarstwo fi gurowe. MŚ, Helsinki 

13.20 Piloci. Biało - czerwoni z Dęblina 
14.05 Kraina Boga 15.40 Chingola 15.50 
Pytasz i  wiesz 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę w Polskę i Świat 
16.35 Fryderyk Chopin i jego muzyka 
17.05 Przegląd Tygodnika Rodzin Kato-
lickich „Źródło” 17.10 W góreckim domku 
ogrodnika 17.25 Przegląd katolickiego ty-
godnika „Niedziela” 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 40  dni ze św.  Bratem Albertem 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Super Księ-
ga 2 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Benedyktyni22.45 
Trzy wyspy - trzy światy 23.00 Telewizyj-
ny Uniwersytet Biblijny 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.50 Serwis Info 18.00 Czte-
ry strony - program publicystyczny 18.17 
Serwis Info 18.28 Temat dnia 18.50 Ser-
wis Info 19.48 Pogoda 19.57 Gość Wia-
domości 20.12 Minęła 20ta 20.51 Pogoda 
21.00 INFO Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Pano-
rama Info 23.35 Extra świat - magazyn 
23.55 Serwis Info 0.05 Teleexpress Extra 
0.30 Gość Wiadomości 0.45 Minęła 20ta 
1.35 INFO Wieczór 2.15 Podróże z historią 
(6) Żyć jak Słowianin - cykl dok. 

 6.10 Rodzinka.pl (24) - W szponach 
konsumpcji - serial komediowy

 6.45 Sztuka codzienności - Włosy 
- serial dok.

 7.10 M jak miłość (4) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 11.05 Barwy szczęścia (1630) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (351) 

Uchodźcy - serial
 12.35 Cena miłości (11) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (134) - Miłosne 

manewry - serial komediowy
 14.10 Kobieta niejedno ma imię 

- koncert
 15.05 Tysiąc i jedna noc (31) - serial 
 16.00 Na dobre i na złe (668) - serial
 17.05 Cena miłości (12) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1630) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1631) - serial 

obyczajowy
 20.40 Pierwsza randka, Polska 
 21.45 Fotograf - dramat, Polska, reż. 

Waldemar Krzystek, wyk. Tatiana 
Arntgolts, Aleksandr Baluev, 
Agata Buzek, Sonia Bohosiewicz, 
Tomasz Kot, Adam Woronowicz

 23.50 Egzorcysta III - horror, USA, reż. 
Peter William Blatty, wyk. George 
Scott, Ed Flanders, Brad Dourif

 1.45 Podstępne druhny - komedia 
romantyczna, USA, reż. James 
Hayman, wyk. Raven Symone, 
Joanna Garcia, Beth Broderick, 
David Clayton Rogers

 3.25 Art Noc
 4.20 Zmruż oczy - fi lm obyczajowy
 5.45 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiń-
skiJan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska 

 1.00 Ruiny - horror, USA, Niemcy, 
Australia 2008, reż. Carter Smith, 
wyk. Jonathan Tucker, Jena 
Malone, Laura Ramsey, Shawn 
Ashmore

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 
 4.40 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Zdrady

 23.25 Saga Zmierzch: Księżyc 
w nowiu - fi lm fantasy, USA, 
2009, reż. Chris Weitz, wyk. Anna 
Kendrick, Kristen Stewart

  W dniu 18. urodzin Bella Swan nie 
jest w nastroju do świętowania. 
Dziewczyna nie może pogodzić 
się z faktem, że się zestarzeje. Tym 
samym oddala się od swojego 
chłopaka Edwarda Cullena, który 
jako wampir fi zycznie zawsze 
pozostanie młody. Zgadza się 
jednak przyjść na przyjęcie zorga-
nizowane przez Cullenów. W cza-
sie urodzinowej imprezy Bella 
niechcący rozcina sobie palec. 
Na widok krwi jeden z członków 
rodziny wampirów, Jasper, nie 
wytrzymuje i atakuje dziewczynę.

 2.20 Tajemnice losu

 6.00 Amerykańscy naprawiacze
 6.30 Amerykańscy naprawiacze
 7.00 Kaczor Donald przedstawia
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 7.55 Kaczor Donald przedstawia
 8.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Twoja na zawsze
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Weselna gorączka - komedia 

romantyczna, USA, 2006, reż. 
Michael Black, wyk. Jason Biggs, 
Isla Fisher, Michael Weston 

 22.55 Czarny orzeł - dramat, USA, 
1988, reż. Eric Karson, wyk. 
Doran Clark, Jean - Claude Van 
Damme

 1.05 Spadkobiercy
 2.10 Interwencja
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.05 Ukryta prawda
 6.10 Szpital - program obyczajowy
 7.10 Sąd rodzinny
 8.10 Zagubieni VI - serial sensacyjny
 9.10 Lekarze - serial obyczajowy
 10.20 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda
 12.55 Sąd rodzinny
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kryminalni - serial kryminalny
 17.00 Dr House II - serial obyczajowy
 18.00 Druga szansa - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Niewiarygodny Burt Wonder-

stone - komedia, USA 2013, reż. 
Don Scardino, wyk. Steve Carell, 
Steve Buscemi, Olivia Wilde, Jim 
Carrey, James Gandolfi ni, Alan 
Arkin

 22.10 Sposób na morderstwo - serial
 23.10 Mission: Impossible - fi lm sen-

sacyjny, USA 1996, reż. Brian 
De Palma, wyk. Tom Cruise, Jon 
Voight, Emmanuelle Beart, Henry 
Czerny, Jean Reno, Ving Rhames, 
Kristin Scott Thomas, Vanessa 
Redgrave

 1.35 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.20 Druga strona medalu - talk show
 4.50 Koniec programu

 6.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 
- serial

 7.00 Ale numer!
 8.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 12.55 Górka Dolna - serial
 14.00 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.35 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Szeregowiec Benjamin - kome-

dia, USA 1980, reż. Howard Zieff , 
wyk. Albert Brooks, Armand 
Assante, Eileen Brennan, Goldie 
Hawn, Robert Webber

 22.20 Oddział specjalnej troski 
- komedia, USA 2007, reż. C.B. 
Harding, wyk. Christina Moore, 
DJ Qualls, Glenn Morshower, 
Larry The Cable Guy, Lorna Scott, 
Michael Rose

 0.00 Spartakus: Bogowie areny 
- serial

 1.20 Spartakus: Zemsta - serial
 2.30 Ale numer!
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Taki jest świat
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Czwartek, 30.03.2017

Środa, 29.03.2017

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.40 Niania 
- serial 8.50 Złotopolscy - serial 10.00 
Umrzesz ze śmiechu 11.35 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 13.40 Pułapki 
umysłu - serial 14.05 Szpital nadziei - se-
rial 15.55 Niania - serial 17.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa  19.00 
Komisarz Rex - serial 20.00 Pasażer - fi lm 
sensacyjny 21.50 Ręka Boga - thriller 
23.55 Informator - fi lm sensacyjny 

17.45 Express - informacje 18.05 Cała 
prawda o jedzeniu 18.40 Urodzony han-
dlarz - program rozrywkowy 19.10 Wojny 
magazynowe 19.45 Express - informacje 
20.05 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 20.35 Science of Stupid 
21.10 Patent na wszystko - serial 21.45 
Express - informacje 22.00 Ostre cięcie 
22.45 Kossakowski. Inicjacja 23.15 Gog-
glebox. Przed Telewizorem 

6.00 Dekoratornia 6.30 Dekoratornia 
7.00 Nieśmiertelny 8.00 Strażnik Teksasu 
9.00 Galileo 10.00 Wilczyca z Yellowstone 
- fi lm dok. 11.00 Rodzina zastępcza 12.00 
Miodowe lata 13.45 Zamiana żon 14.45 
Sekrety sąsiadów 15.15 Czarodziejki 16.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Zwykła sprawiedliwość - fi lm sensacyjny

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.40 Niania 
- serial 8.50 Złotopolscy - serial 10.00 
Umrzesz ze śmiechu 11.35 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 13.40 Pułap-
ki umysłu - serial 14.05 Szpital nadziei 
- serial 15.55 Niania - serial 17.00 Śluby 
panieńskie - komedia, Polska 19.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 Czas surferów 
- fi lm sensacyjny 21.50 Pasażer - fi lm sen-
sacyjny 23.40 Maria Antonina - dramat 

17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 Cała 
prawda o jedzeniu 18.40 Urodzony han-
dlarz - program rozrywkowy 19.10 Wojny 
magazynowe 19.45 Express - informacje 
20.00 Pogoda 20.05 Defacto 20.35 La-
gos to London. Britains New Super Rich 
- dokument 21.45 Express - informacje 
21.57 Pogoda 22.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.00 Wojny magazynowe 23.55 Ko-
mornicy 0.25 Kossakowski. Inicjacja 

6.00 Dekoratornia 6.30 Dekoratornia 
7.00 Nieśmiertelny 8.00 Strażnik Teksa-
su 9.00 Galileo 10.00 Przygody Merlina 
11.00 Rodzina zastępcza 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Zamiana żon 14.45 Sekrety są-
siadów 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Pogrom-
cy korporacji - fi lm sci - fi 
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