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Bal Sportowca

godz. 20.00
sala KH-S Rokita
przy ul. Wilczej

Oddaj głos na swojego faworyta do 20 lutego
Wyniki głosowania na dzień 16 lutego 2017 na stronach 12-15

Cena 160 zł od pary,
w tym pełna konsumpcja
i napoje (bez alkoholu)
bilety do nabycia
w restauracji Grappa.
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W połowie stycznia usta-
wa Prawo oświatowe 

weszła w  życie. Wprowadza 
ona prawdziwą rewolucję 
w gminnej oświacie. Pierw-
szą i podstawową sprawą jest 
dostosowanie sieci szkół do 
nowego ustroju szkolnego.

W Brzegu Dolnym najwięk-
szy problem będzie z pomiesz-
czeniem wszystkich uczniów 
w Szkole Podstawowej nr 5. 
Zgodnie z zaleceniami Kurato-
ra, dwuzmianowość powinna 
być ograniczona do minimum.

– W połowie grudnia odby-
ła się konferencja z Kuratorem 
Oświaty we Wrocławiu, który 
przedstawił założenia refor-
my. Od tego czasu pracowa-
liśmy z dyrektorami szkół nad 
sposobem jej wprowadzenia 
w naszej gminie – mówi za-
stępca burmistrza Paweł Pirek. 

Wypracowane zostały dwa 
warianty. W przypadku Szkoły 
Podstawowej nr 5 kierowano 
się opinią rodziców i nauczy-
cieli wyrażoną na spotkaniu 
z radnymi Rady Miejskiej i za-
stępcą Burmistrza.

Ostateczną decyzję w spra-
wie sieci szkół podejmują rad-
ni. 2 lutego odbyło się pierw-

sze posiedzenie Komisji Oświa-
ty, Kultury i Sportu, podczas 
którego zastępca burmistrza 

przedstawił propozycje wpro-
wadzenia zmian w szkolnic-
twie i dwa warianty dotyczące 
zmian w Szkole Podstawowej 
nr 5 – pozostawienie dotych-
czasowych obwodów szkol-
nych lub podział obwodów na 
os. Fabrycznym i przyłączenia 
niektórych ulic do obwodu 
Szkoły Podstawowej nr 6.

– Przedstawiłem dwa wa-
rianty z ich wadami i zaletami. 
Decyzja należała do radnych - 
stwierdzili, że chcą porozma-
wiać z rodzicami. Uważam, że 
takie spotkanie było potrzeb-
ne – mówi P. Pirek

Rodzice głosują

Na zebraniu w Szkole Pod-
stawowej nr 5 rodzice otrzy-

mali informację na temat za-
łożeń reformy, łącznie z siat-
ką godzinową dla klas siód-
mych i ósmych oraz danymi 
demograficznymi w obwo-
dzie szkoły. Na spotkanie 
przyszło kilkadziesiąt osób. 
Zastępca burmistrza wyjaśnił 
warianty – nowy podział ob-
wodów szkolnych lub pozo-
stawienie dotychczasowych.

– Rodzice otrzymali pełną 
informację z wadami i zaleta-
mi dla poszczególnych warian-

tów. Na wstępie powiedziałem, 
że nie będę sugerował wybo-
ru żadnego z nich – mówi P. Pi-
rek. Przewodnicząca Komisji 
Oświaty Maria Czykiel zapro-
ponowała głosowanie i więk-
szość rodziców obecnych na 
sali zdecydowała o pozosta-
wieniu dotychczasowych ob-
wodów. Taką decyzję burmistrz 
zarekomendował radnym, któ-
rzy dwa dni później podjęli sto-
sowną uchwałę, którą przed-
łożymy Kuratorowi Oświaty. 
Od opinii Kuratora będzie za-
leżało, czy tak może wyglądać 
sieć szkół w naszym mieście. 
Ostateczna uchwała musi zo-
stać podjęta  do końca marca.

Największą zaletą pozosta-
wienia dotychczasowych ob-

wodów Szkoły Podstawowej 
nr 5 jest bliskość z osiedla do 
budynku szkoły przy ul. Zwy-
cięstwa. To wielokrotnie po-
wtarzali rodzice.

Wadami takiego systemu 
jest dwuzmianowość, któ-
ra będzie problemem już za 
dwa lata, potrzeba utworze-
nia gabinetu fizyko-chemicz-
nego i być może podział do-
tychczasowych pomieszczeń 
lekcyjnych specjalnie dosto-
sowanych do zajęć wycho-

wania wczesnoszkolnego na 
drugim piętrze. Klasy są teraz 
przestronne, z miejscem do 
nauki i wydzieloną strefa do 
rekreacji i wypoczynku.

W  związku z warunka-
mi demograficznymi w do-
tychczasowym obwodzie 
tej szkoły zwiększenie licz-
by oddziałów o klasy 7-8 spo-
woduje konieczność organi-
zacji nauki na dwie zmiany. 
Z danych demograficznych 
wynika, że od nowego roku 
szkolnego liczba dzieci w do-
tychczasowym obwodzie bę-
dzie wymagała co rocznie 
otwierania dwóch oddzia-
łów klas pierwszych. Doce-
lowo w szkole będzie więc 
minimum 16 lub 18 (w przy-

padku otwierania „zerówek”) 
oddziałów. 

Rodzice zaakceptowali moż-
liwość wprowadzenia elemen-
tów dwuzmianowości pracy 
szkoły - druga zmiana od go-
dziny ok. 11.30, bowiem nowy 
podział spowodowałoby wy-
dłużenie drogi dzieci do no-
wej szkoły z wydzielonych czę-
ści dotychczasowego obwodu 
o około 1,1 kilometra (różnicę 
stanowi odległość pomiędzy 
skrajną wydzieloną do nowe-

go obwodu ulicą Staromiejską 
a Szkołą Podstawową nr 5 i uli-
cą Staromiejską a Szkołą Pod-
stawową nr 6).

Szkoła dawniej i dziś

– Trudno dyskutować z ar-
gumentem, który słyszę, że 
kiedyś mieściło się w szko-
le dużo więcej uczniów i ja-
koś się uczyli, i było dobrze. 
Chciałbym, abyśmy rozma-
wiali merytorycznie, bo szko-
ła w 2017 roku różni się od 
szkoły w latach osiemdziesią-
tych – mówi P. Pirek. – Samo-
rząd Brzegu Dolnego wykonał 
ogromną pracę dostosowując 
szkoły do wymogów współ-
czesnej oświaty. Ponieśliśmy 
znaczne nakłady finansowe na 

ten cel. Dzisiejsza szkoła jest 
nowoczesna, sale są przysto-
sowane do potrzeb dzieci i do 
kształcenia na najwyższym 
poziomie z uwzględnieniem 
komfortu pracy nauczycieli. 
Sala lekcyjna to nie tylko ław-
ki, krzesła, tablica i kreda. To 
pracownie wyposażone w po-
moce dydaktyczne. W Szkole 
Podstawowej nr 5 dojdą dwa 
roczniki i być może staniemy 
przed dylematem dzielenia 
klas wychowania wczesnosz-

kolnego, które przystosowali-
śmy do potrzeb najmłodszych 
dzieci. Dzisiaj przepisy nie po-
zwalają na tworzenie prawie 
40-osobowych klas i prowa-
dzenia zajęć do późnej nocy.

Projekt dostosowania sieci 
szkół w Brzegu Dolnym trafi 
teraz na biurko kuratora, a po 
otrzymaniu jego opinii radni 
podejmą ostateczną decyzję. 
Jedno jest pewne - nie wszy-
scy będą zadowoleni, a przed 
samorządem trudny czas, po-
nieważ w gminnej oświacie 
w trzecim roku obowiązywa-
nia reformy prace straci oko-
ło 15 nauczycieli, a do kasy 
gminy wpłynie ok. 800 tys. 
subwencji oświatowej mniej.
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W Brzegu Dolnym bez większych zmian 
w obwodach szkolnych. W budynku 
Publicznego Gimnazjum nr 1 uczyć się 
będzie młodzież klas VI-VIII Szkoły 
Podstawowej nr 6. Radni podjęli pierwszą 
uchwałę w sprawie projektu sieci 
szkół. Taką propozycję zmian otrzyma 
Dolnośląski Kurator Oświaty.

Co przyniesie reforma oświaty?

klasa I klasa II klasa I klasa IIIklasa III klasa II klasa IV

klasa IV klasa V klasa V klasa VIIklasa VI klasa VI klasa VIII

WAŻNE 
Termin kwalifikacji wojskowej dla mieszkańców Gminy Brzeg Dolny został wyznaczony 

w następujących dniach:  
3, 6, 7 oraz 8 marca 2017 r.

Kwalifikacja dotyczy mężczyzn urodzonych w 1998 roku oraz 1993-1997, którzy nie 
posiadają określonej kategorii zdolności do czynnej służby wojskowej. 

Kwalifikacja odbywać się będzie w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wołowie, Plac 
Piastowski 2, pokój nr 18.

Do osób, które podlegają kwalifikacji wojskowej na terenie Gminy Brzeg Dolny wysłane zo-
staną imienne wezwania ze wskazaniem terminu oraz godziny stawienia się przed Powiato-

wą Komisją Lekarską.
Informacji  w sprawie kwalifikacji wojskowej udziela:

 Biuro Bezpieczeństwa Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym
Tel. 71 319 51 17 wew. 257 lub 602 23 33 50

Podstawa prawna:
1.	 Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiązku obrony RP (Dz.U.2016.1534)
2.	 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodo-

wej z dnia 23 listopada 2009 r. w sprawie kwalifikacji wojskowej ( Dz.U.2009.202.1566 )
3.	 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodo-

wej z dnia 24 grudnia 2009 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie kwalifikacji wojskowej 
(Dz.U.2009.226.1834) 

4.	 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Ministra Obrony Narodowej z dnia 26 wrze-
śnia 2016 r. w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2017r. (Dz.U.2016.1657)

UWAGA!
Powiatowy Lekarz Weterynarii w Wołowie w związku z wystąpieniem na terenie wo-
jewództwa dolnośląskiego wielu ognisk wysoce zjadliwej ptasiej grypy zwraca się 
z prośbą o szczególne zachowanie i przestrzeganie zasad bioasekuracji w gospo-
darstwach gdzie przebywa drób. Jednocześnie przypomina, iż Rozporządzenie Mi-
nistra i Rozwoju Wsi z dnia 20 grudnia 2016 w sprawie zarządzenia środków związa-
nych z wystąpieniem wysoce zjadliwej grypy ptaków obliguje osoby utrzymujące 
drób lub inne ptaki, do zgłaszania do powiatowego lekarza weterynarii miejsc, 
w których utrzymywany jest ww. drób oraz nakazuje utrzymywanie drobiu w po-
mieszczeniach zamkniętych w sposób uniemożliwiający ich kontakt z dzikim 
ptactwem. Ww. rozporządzenie zobowiązuje również osoby utrzymujące drób do 
stosowania mat dezynfekcyjnych przy wejściu do pomieszczeń, w których utrzymy-
wane są zwierzęta. Dotyczy to także posiadaczy nawet jednej kury czy gołębia !

Za łamanie tych nakazów rolnikom
grożą wysokie kary finansowe!

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Wołowie informuje, że  wirus wysoce zjadliwej gry-
py ptaków nie jest groźny dla człowieka, cechuje się natomiast dużą odpornością 
na działanie czynników środowiska, w związku z czym łatwo i szybko rozprzestrze-
nia się w otoczeniu. 

z  poważaniem 
Powiatowy Lekarz Weterynarii w Wołowie

Paweł Szewczyk

Michał i Kamila długo czekali na dziecko, bardzo się cieszyli. Po narodzinach lekarze nie 
dawali dziecku szans na przeżycie nawet kilku tygodni. Ich tęsknota za dzieckiem i miłość 
do córeczki uratowała ją i trzyma przy życiu. Cały ten czas rodzice są przy dziecku. Mimo 
że mieszkają w Brzegu Dolnym, płacą cały czas za wynajęcie mieszkania we Wrocławiu, 

by być blisko córeczki. Główne koszty, jakie ponoszą, to leczenie i rehabilitacja. Pomóżmy 
Amelce i całej rodzince wrócić do domu, do normalnego życia.

Przekażmy ten mały 1%,
a może jeszcze coś więcej na konto.

Każdy grosz się przyda

Pomoc dla Amelki



4 5PIĄTEK, 17.02.2017 PIĄTEK, 17.02.2017

W trakcie spotkania na po-
kładzie statku Laguna 

Wadim Tyszkiewicz – prezydent 
Nowej Soli przedstawił gene-
zę rozwoju infrastruktury tu-
rystycznej nad Odrą w woje-
wództwie lubuskim.  Wzorco-
we działanie wielu tamtejszych 
gmin przekonało uczestników 
do tego, aby inwestować w  in-
frastrukturę nadodrzańską. Dla-
tego też na spotkaniu zapropo-
nowano, aby środki z Leadera 
(PROW) na realizację lokalnej 
strategii rozwoju były przezna-
czone przede wszystkim na roz-
wój infrastruktury nadodrzań-

skiej. Gmina Brzeg Dolny jest 
zainteresowana współpracą 
w tym zakresie. Podczas spo-
tkania dolnobrzeski Urząd Miej-
ski reprezentowany był przez 
naczelnika Wydziału Gospo-

darki Komunalnej i Przestrzen-
nej Zdzisława Jakubowskiego. 
Jest to o tyle ważne, że na Od-
rze, na odcinku Krainy Łęgów 
Odrzańskich pomiędzy Gło-
gowem a Wrocławiem braku-

je przystani dla jednostek pły-
wających. Niebawem odbędą 
się spotkania warsztatowe ma-
jące na celu określenie konkret-
nych planów na przyszłość.

Inf.

Do tragicznego wypad-
ku doszło 6 lutego ok. 

godz. 18.45 na drodze powia-
towej 1289 D. Kierowca jechał 
w kierunku Brzegu Dolnego. 
W samochodzie podróżowała 
pasażerka – 23-letnia miesz-
kanka gminy Wołów, która 

odniosła obrażenia ciała i zo-
stała przewieziona do szpi-
tala w Brzegu Dolnym. Szef 
wydziału ruchu drogowego 
KPP w Wołowie st. asp.  Daniel 
Adamczak poinformował, że 
prowadzone jest postępowa-
nie w tej sprawie. – Kluczowe 

dla wyjaśnienia przyczyn tra-
gicznego wypadku są zezna-
nia pasażerki. Przeprowadzo-

na została także sekcja zwłok 
kierowcy. Wyjaśniamy, co by-
ło przyczyną wypadku. Bada-

ne są wszystkie okoliczności 
tego zdarzenia, stan zdrowia 
kierowcy w momencie wy-

padku oraz warunki, jakie pa-
nowały wtedy na drodze.
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Kierujący samochodem osobowym VW 
Caddy na łuku drogi z nieustalonych 
przyczyn zjechał na prawe pobocze. Auto 
przejechało przez rów, uderzyło w drzewo, 
a następnie dachowało. W wyniku 
poniesionych obrażeń śmierć na miejscu 
poniósł kierowca pojazdu - 30-letni 
mieszkaniec gminy Wołów. 

Wypadek na drodze Wołów – Brzeg 
Dolny. Zginął 30-letni mężczyzna

Pierwszą placówką, którą 
zwiedziliśmy, było Cen-

trum Historii „Zajezdnia” przy 
ul. Grabiszyńskiej, prowadzo-
ne przez Ośrodek Pamięć 
i Przyszłość. Jest to wspa-
niałe, profesjonalne i nowo-

czesne muzeum gromadzą-
ce pamiątki związane z po-
wojenną historią Wrocławia. 
Ważna część ekspozycji do-
tyczy osadnictwa po 1945 
roku. Można tu oglądać bo-
gactwo dokumentów, zdjęć, 
przedmiotów i różnych arte-
faktów. Wszystko to zapre-
zentowane jest w sposób nie-

zwykle atrakcyjny z wykorzy-
staniem technik multimedial-
nych, efektów dźwiękowych, 
filmowych, itp. Zwiedzając 
to muzeum poznajemy po-
szczególne okresy i proble-
my powojennego Wrocławia, 

od jego odbudowy z ogrom-
nych zniszczeń wojennych, 
poprzez dekady rządów ko-
munistycznych, powstanie 
„Solidarności”, stan wojen-
ny, odzyskanie niepodległo-
ści w 1989 roku, aż po czasy 
współczesne. Poznajemy też 
osiągnięcia Wrocławia w róż-
nych dziedzinach: w kulturze, 

nauce, sporcie. Dla młodzieży 
to świetna i atrakcyjna lekcji 
historii,  dla starszych zwie-
dzających to przypomnienie 
minionych dekad życia. 

Drugim ciekawym miej-
scem, które zwiedziliśmy, 
była izba pamięci mieszczą-
ca się przy kościele oo. re-
demptorystów pod wezwa-
niem Matki Bożej Pociesze-
nia przy ulicy Wittiga. Izba 
ta także gromadzi różnora-
kie pamiątki związane z epo-
peją zesłańców syberyjskich, 
a wśród nich dokumentu-
jące losy dzieci, które opu-
ściły „nieludzką ziemię” wraz 
z armią Andersa i znalazły 
swój bezpieczny azyl w wie-
lu różnych częściach świa-
ta, m. in. w Afryce, Ameryce 
Płn., Australii, Nowej Zelan-
dii. W izbie tej są też ekspo-
zycje Armii Krajowej, Naro-
dowych Sił Zbrojnych, harce-
rzy i innych organizacji. Dla 
członków SPOZD i naszych 
sympatyków uczestnictwo 
w tej wycieczce było cieka-
wym i wzruszającym prze-
życiem.

Dziękujemy panu burmi-
strzowi Pawłowi Pirkowi za 
sfinansowanie kosztów wy-
najmu autokaru na naszą wy-
cieczkę. 

Jan Głowacki

Stowarzyszenie Pierwszych Osadników 
Ziemi Dolnobrzeskiej odwiedziło dwa 
ważne muzea, które prowadzą podobną 
działalność jak dolnobrzeska Izba Pamięci. 

SPOZD odwiedziło izby pamięci

Przy tablicach pamięci na ul. Wittiga.

Wnętrze bydlęcego wagonu, którym przewożono przesiedleńców.

Plan Pracy Oddziału Rejonowego 
Związku Emerytów w Brzegu 
Dolnym w 2017 roku

Data Wydarzenie Miejsce
25.02 Zabawa całonocna (ostatki, Tłusty Czwartek, śledzik) Klub
09.03 Dzień Kobiet Klub
28.03 Wycieczka do Wrocławia – Walentynkowe Varietes
04.04 IKM – przygotowanie stołów wielkanocnych Klub
09.04 Stoły wielkanocne – nasz udział DOK
22.04 Wieczorek Klub
24.04 Wycieczka Stronie Śl., Jaskinia Niedźwiedzia
29.04 Wieczorek – grill Klub
02.05 IKM Klub
06.05 Wieczorek Klub
13.05 Wieczorek Klub
18.05 Wycieczka – Wrocław, Ostrów Tumski
27.05 Wieczorek Klub
03.06 Wieczorek Klub
6-7.06 Wycieczka Kórnik-Rogalin-Inowrocław-Toruń
10.06 Dni Brzegu Dolnego
17.06 Wieczorek Klub
20.06 Spotkanie przy grillu – powitanie lata Wały
24.06 Wieczorek Klub
01.07 Wieczorek Klub

5-15.07 Wczasy nad morzem - Grzybowo
08.07 Wieczorek Klub
11.07 Posiedzenie Zarządu Rejonowego Klub
12.07 Wycieczka do Opola – Góra Św. Anny

17.07-03.08 Przerwa wakacyjna
sierpień Wycieczka do Krzeszowa, Kamiennej Góry, Chełmska Śl.
12.08 Wieczorek Klub

17-30.08 Wczasy nad morzem - Międzywodzie
19.08 Wieczorek Klub
26.08 Wieczorek Klub
02.09 Wieczorek Klub
05.09 IKM Klub
16.09 Wieczorek Klub
19.09 Wycieczka na grzyby
23.09 Wieczorek Klub
27.09 Jesienne spotkanie przy grillu Golina
30.09 Wieczorek Klub

październik Wyjazd do teatru - Wrocław
03.10 IKM Klub
07.10 Wieczorek Klub
14.10 Wieczorek Klub
19.10 Dzień Seniora DOK
21.10 Wieczorek Klub
28.10 Wieczorek Klub
04.11 Wieczorek Klub
07.11 IKM Klub

Wyjazd do Narodowego Forum Muzyki
11.11 Wieczorek Klub
18.11 Wieczorek Klub
28.11 Posiedzenie Zarządu Rejonowego Klub
29.11 Zabawa andrzejkowa Klub
05.12 IKM Klub
14.12 Spotkanie opłatkowe Klub
31.12 Zabawa sylwestrowa KHS

Z inicjatywy LGD KŁO włodarze samorządów Krainy Łęgów Odrzańskich wybrali się 
z jednodniową wizytą studyjną do Nowej Soli, by czerpać dobre przykłady dot. rozwoju 
turystyki w lubuskim. 

Dobre praktyki z Nowej Soli

Po raz pierwszy oficjal-
ne spotkanie odby-

ło się w Gospodzie Cobe-

na w Chobieni w grudniu 
ubiegłego roku. Wypraco-
wano wtedy warsztatowo 

misję i cele porozumienia. 
Porozumienie podpisało 
11 podmiotów, m.in. Kom-

pleks Hotelowo-Sportowy 
w Brzegu Dolnym, Meander 
– spływy kajakowe Szlakiem 
Odry, Owoce Lutyni z Mię-
kini czy Zakład Przetwór-
stwa Owocowo-Warzywne-
go „Ścinawa”. Chętnych jest 
jednak więcej, więc sukce-
sywnie grupa będzie się po-
szerzać. Zadowolenia z  tego 

faktu nie ukrywa Rafał Ple-
zia, Prezes LGD Kraina Łęgów 
Odrzańskich.

– Bardzo się cieszę z tej 
inicjatywy, ponieważ jako 
LGD będziemy mieli ciało 
doradcze i opiniotwórcze 
praktyków i realizatorów 
naszej strategii. Współpra-
ca podmiotów pozwoli na 

kreowanie silnych produk-
tów turystycznych i ofert 
lokalnych wytwórców. To 
wielki krok do wykreowa-
nia wspólnej marki lokal-
nej. Ważny dla mnie jest 
również aspekt  koopera-
tywy przedsiębiorców wo-
kół wspólnych celów.

Inf.

Przedsiębiorcy zainteresowani współpracą wokół marki lokalnej 
w Krainie Łęgów Odrzańskich podjęli współpracę. 8 lutego w 
Pałacu w Brzezinie podpisano formalnie porozumienie „Odrzański 
Klub Biznesu w ramach Partnerstwa Krainy Łęgów Odrzańskich”. 
Misja porozumienia to „Razem dla silnej marki”. 

Powołali Odrzański Klub Biznesu 

Program asystencki 
w powiecie wołowskim 

– zaproszenie na spotkanie 
Fundacja „Promyk Słońca” to wrocławska organizacja, która 
swoim wsparciem obejmuje m.in. osoby niepełnosprawne 
oraz dzieci z problemami rozwojowymi. Od kilku lat reali-
zujemy projekty asystenckie, których celem jest aktywiza-
cja osób niepełnosprawnych oraz umożliwianie im skorzy-
stanie z bezpłatnej pomocy świadczonej przez asystentów 
osób niepełnosprawnych. W tym roku, dzięki współfinan-

sowaniu z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Dol-

nośląskiego na lata 2014-2020, mamy możliwość objęcia 
wsparciem również mieszkańców powiatu wołowskiego.

W najbliższy wtorek 21 lutego o godz. 16.00 w Stowarzy-
szeniu Osób Niepełnosprawnych w Wołowie (ul. Inwalidów 
Wojennych 26) odbędzie się spotkanie dla kandydatów 

na asystentów oraz dla osób niepełnosprawnych, które 
mogą być zainteresowane otrzymaniem wsparcia. 

„Usługi asystenckie na rzecz osób z niepełnosprawno-
ściami z obszaru Dolnego Śląska”

– projekt realizowany w Partnerstwie z Urzędem Mar-
szałkowskim Województwa Dolnośląskiego – Wydziałem 

ds. Osób Niepełnosprawnych fo
t. 
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W spotkaniu uczestni-
czyli również wycho-

wankowie ze Środowisko-
wego Domu Samopomocy 
z wolontariuszami z Ukrainy 
i Włoch. Młodzież przygoto-
wała quiz z wiedzy o Polsce 
i Polakach. Scenariusz spotka-
nia opracowała p. Aleksandra 
Cholajda-Miłkowska. Druży-

ny poradziły sobie doskona-
le z wiedzą o Polsce. Przy ka-
wie, herbacie i słodkościach 
miło i przyjemnie spędziliśmy 
popołudnie. Dzięki obecno-
ści młodzieży i zaproszonych 
gości spotkanie miało charak-
ter zarówno integracyjny, jak 
i edukacyjny.

Urszula Pietrzyk

Ćwiczenia rozpoczęły się od 
części teoretycznej w re-

mizie, gdzie przedstawiono 
podstawy zasad BHP podczas 
działań z zakresu ratownictwa 
wodno-lodowego. Część prak-
tyczna odbyła się w Parku Miej-
skim na Stawie Młyńskim, przy 
licznej grupie obserwatorów. 

Przećwiczono ratowanie 
osoby, która znalazła się pod 
wodą wskutek załamania się 
pokrywy lodowej oraz pod-
stawowe techniki wyciąga-

nia osoby uwięzionej z uży-
ciem specjalistycznego sprzę-
tu: sani lodowych, drabiny 
nasadkowej, deski ortope-
dycznej, koła ratunkowego 
oraz rzutki ratowniczej. Stra-
żacy oraz drużyna WOPR ćwi-
czyli w specjalnych ubraniach 
przeznaczonych do pracy na 
wodzie. Wszystkie te ćwi-
czenia służyły podnoszeniu 
umiejętności strażaków do 
pracy w każdych warunkach.

www.osp.brzegdolny.pl

re
kl

am
a

Ćwiczyli na 
zamarzniętym stawie

Spotkanie w ramach Integracyjnego Klubu 
Międzypokoleniowego odbyło się w Klubie 
Seniora. Przybyli na nie wolontariusze 
z Powiatowego Zespołu Szkół. Tematem 
spotkania był konkurs pt. „Kocham cię 
Polsko”. 

Kocham cię, Polsko

 MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA
Mikrodermabrazja jest nowoczesną metodą mechanicznego złuszczania warstwy rogowej 

naskórka. Dzięki natychmiast widocznym rezultatom należy do najczęściej wybieranych przez 
klientów zabiegów. Podczas mikrodermabrazji diamentowej efekt eksfoliacji uzyskuje się po-
przez działanie ścierające głowic pokrytych warstwą diamentu oraz pompy zasysającej mar-
twy zrogowaciały naskórek. Metoda ta pozwala na stopniowe, kontrolowane, mechaniczne 
ścieranie naskórka warstwa po warstwie, aż do pożądanego poziomu, z uwzględnieniem in-
dywidualnych potrzeb skóry. Jest to zabieg bezpieczny, nieinwazyjny, bezbolesny i nie powo-
dujący uczuleń, które mogą wystąpić w przypadku innych metod peelingu. Zabieg skutecz-
nie regeneruje i odmładza skórę. Kuracja obejmuje od 6 do 10 zabiegów przeprowadzonych 
w odstępie 1 do 4 tygodni, ale można również wykonać mikrodermabrazję jednorazowo. 
Zaletami mikrodermabrazji jest bezpieczne kontrolowanie głębokości ścierania, pobudzenie 

skóry do produkcji kolagenu i elastyny. Zabieg nie posiada żadnych ograniczeń wiekowych 
oraz jest bezbolesny. Mikrodermabrazja jest alternatywą dla osób, które nie tolerują peelingu 
chemicznego. Likwiduje drobne zmarszczki, uszkodzenia i zanieczyszczenia. Następuje od-
nowa komórkowa oraz regeneracja skóry. Dzięki niej skóra pozbywa się nadmiernego rogo-
wacenia, suchości i uszkodzeń posłonecznych. Skóra po zabiegu posiada większą absorpcję, 
następuje jej odżywienie i nawilżenie. Wskazaniami do zastosowania zabiegu jest: trądzik, 
blizny potrądzikowe, łojotok, rozszerzone pory, zaskórniki i prosaki, przebarwienia i odbarwie-
nia, uszkodzenia posłoneczne, szorstki zrogowaciały naskórek oraz wiotkość skóry.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 28 lutego 2017 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Uczniowie, nauczyciele, 
a nawet rodzice matu-

rzystów  Zespołu Szkół Za-
wodowych w Brzegu Dol-
nym bawili się podczas ba-
lu studniówkowego w so-
botę 11 lutego. Maturzyści 
starannie przygotowywali się 
do swojego balu. Ćwiczyli po-
loneza, uczyli się innych tań-
ców, wybierali wieczorowe 
kreacje i garnitury. Ten wie-
czór i ta noc miały być wy-
jątkowe.

- Chcielibyśmy podzięko-
wać za możliwość kształce-
nia w murach tej szkoły. Jeste-
śmy świadomi trudu i ciężkiej 
pracy, jaką państwo włożyli, 

aby nasza nauka była jak naj-
bardziej owocna. Niech sło-
wa i kwiaty będą wyrazem 
szczerego podziękowania – 
mówili uczniowie.

Bal otworzyła dyrektor 
szkoły Małgorzata Staniszew-
ska. Obecny zastępca burmi-
strza Paweł Pirek udzielił ma-
turzystom kilku rad.

– Wybierajcie trudne kie-
runki studiów. Ukończenie 
trudnego kierunku na pew-
no podniesie poczucie wła-
snej wartości, ale również 
ocena innych będzie znacz-
nie wyższa.

Lata wspólnej nauki oceni-
ła wychowawczyni trzeciej kla-

sy liceum Halina Wojciechow-
ska. – Jesteście młodzi, jeste-
ście piękni, mądrzy i wspaniali. 
Życzę wam wspaniałej i szam-
pańskiej zabawy, żeby ten wie-
czór był niezapomniany.

Tradycyjnym polonezem 
rozpoczął się bal, w ocenie ro-
dziców i nauczycieli wyszedł 
idealnie. Bal studniówkowy 
to również część artystycz-
na w wykonaniu młodzieży. 
Żartują wtedy z siebie i swo-
ich nauczycieli.

Zabawa, którą prowadził 
DJ Zarzyk, trwała do białe-
go rana.

3 lub 4 lata spędzone 
w szkole – w liceum czy tech-
nikum, mijają bardzo szyb-
ko. Trochę żal odchodzić ze 
szkoły, ale otwierają się nowe 
możliwości i dorosłe życie 
z jego trudnymi dorosłymi 
sprawami.

rk

Studniówka to ważne wydarzenie 
w życiu uczniów klas maturalnych, 
kończących szkolną edukację 
i przygotowujących się do egzaminu 
dojrzałości.

Studniówkowa noc maturzystów ZSZ
W ćwiczeniach wodno-lodowych uczestniczyli strażacy z Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Brzegu Dolnym oraz drużyny WOPR z Brzegu Dolnego oraz Legnicy.
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W przyszłym roku szkol-
nym 2017/2018, który bę-
dzie pierwszym rokiem obo-
wiązywania reformy edukacji, 
do szkoły będzie uczęszcza-
ło 195 uczniów w dziewię-
ciu oddziałach. Gmina Brzeg 
Dolny dostosowała budynek 
przy ul. Młodzieżowej do wy-
mogów kształcenia młodzie-
ży na poziomie gimnazjal-
nym. Szkoła posiada 27 sal 
dydaktycznych, w tym gabi-
nety specjalistyczne i języko-
we. W Gimnazjum funkcjonu-
ją dwa gabinety chemiczne, 
dwa gabinety fizyczne, pra-
cownia biologiczna, pracow-
nia geograficzna oraz cztery 
sale specjalistyczne do na-
uki języków obcych. Placów-
ka posiada gabinet socjote-
rapii, świetlicę szkolną oraz 
przestronną bibliotekę z mul-

timedialną czytelnią, stołów-
kę i kuchnię, salę gimnastycz-
ną wraz z zapleczem. Taki roz-
kład pomieszczeń pozwala 
na prowadzenie zajęć dodat-
kowych, skierowanych głów-
nie do uczniów klas trzecich, 
którzy przystępują do egza-
minu gimnazjalnego oraz 
innowacyjnego programu 
nauki języka angielskiego 
„Świat po angielsku”, zaak-
ceptowanego przez Kurato-
rium Oświaty. Zajęcia dodat-
kowe dla trzecioklasistów fi-
nansuje gmina Brzeg Dolny. 
Ich celem jest zwiększenie 
szans uczniów na egzami-
nie gimnazjalnym, co daje 
możliwość na kontynuowa-
nie edukacji w wybranych 
szkołach ponadgimnazjal-
nych. W tym roku szkolnym 
po dwie dodatkowe godziny 

lekcyjne uczniowie mieli z ta-
kich przedmiotów jak: fizyka, 
chemia, biologia, matematy-
ka, geografia, historia, WOS, 
język angielski. Szkoła sta-
wia także na rozwój kultury 
fizycznej, promowanie zdro-
wego stylu życia i zapobiega-
nie otyłości wśród młodzieży. 
Pozyskano 4 dodatkowe go-
dziny lekcyjne SKS-u ze Szkol-
nego Związku Sportowego 
oraz dwie dodatkowe godzi-
ny finansowane przez GOPS 
w Brzegu Dolnym. W szkole 
jest zatrudniony logopeda, 
pielęgniarka, psycholog i pe-
dagog. W 2016 roku gmina 
Brzeg Dolny przeprowadzi-
ła remont pracowni języko-
wych oraz gabinetu biolo-
gii. Podczas ferii zimowych 
planowany jest remont sali 
gimnastycznej.

W szkole jest pięć oddzia-
łów przedszkolnych: dwa od-
działy to dzieci pięcioletnie, 
trzy oddziały to dzieci sze-
ścioletnie. Wszystkie sale 
przystosowane są do pro-
wadzenia zajęć z najmłod-
szymi uczniami. Posiadają 
część do nauki, część do za-
bawy i toalety.

Około 200 uczniów rota-
cyjnie korzysta ze świetlicy 
szkolnej, która czynna jest od 
6.30 do 16.00. Należy podkre-
ślić, że najmłodsi uczniowie 

nie przebywają w świetlicy 
razem ze starszymi ucznia-
mi, bo od godziny 13.00 do 
15.00, kiedy to starsi ucznio-
wie kończą lekcje i przycho-
dzą do świetlicy, znajdują się 
w oddzielnej sali. 

W szkole oprócz sal lekcyj-
nych są też pracownie języ-
kowe i komputerowe. Jed-
na pracownia komputerowa 
ma 10, a druga 15 stanowisk. 
W szkole jest również jadal-
nia, biblioteka i sala gimna-
styczna.

Szkoła posiada 13 sal dy-
daktycznych, w tym trzy kla-
sy nauczania wczesnoszkol-
nego, czyli I-III, i po jednej dla 
pięcio i sześciolatków, salę 
gimnastyczną z zapleczem, 
stołówkę i kuchnię, bibliote-
kę multimedialną, pokój na-
uczycielski, gabinet pedago-
ga i gabinet logopedy. Klasy 
I-III posiadają miejsce prze-
znaczone do zajęć dydaktycz-
nych oraz miejsce rekreacyj-
no-wypoczynkowe.

Zajęcia przyrody odbywa-
ją się w nowoczesnej pra-
cowni zrealizowanej w ra-
mach projektu „Pracownia 
przyrody w każdej gminie” 
ze środków Unii Europej-
skiej. W związku z trwało-
ścią projektu oraz dostoso-
waniem technicznym sali 
do wymogów nowocze-

snego gabinetu przyrodni-
czego, w tym miejscu nie 
może powstać żadna inna 
sala dydaktyczna, nie wcho-
dzi w grę także podział po-
mieszczenia. Klasa posiada 
łącze internetowe, specjali-
styczne stoły dostosowane 
do wykonywania doświad-
czeń, tablicę multimedialną, 
komputery. Wszystko zosta-
ło zainstalowane zgodnie 
z wymogami bezpieczeń-
stwa i higieny pracy. Dodać 
należy, że gabinet przyrod-
niczy ze względu na swoją 
specyfikę, ustawienie sto-
łów, nie może pełnić funkcji 
innej klasy dydaktycznej. Na 
parterze budynku powsta-
ły nowe pomieszczenia dy-
daktyczne przystosowane 
do zajęć z dziećmi 6-letni-
mi uczęszczającymi do ze-

rówki oraz pięciolatkami 
z grupy przedszkolnej. Są 
one dostosowane do wymo-
gów, jakie obecnie stawia 
się przed szkołami prowa-
dzącymi edukację na wcze-
snym etapie. Po remoncie, 
który został przeprowadzo-
ny w Szkole Podstawowej 
nr 5 w 2016 roku, powstały 
dwie klasy dla pięcio i sze-
ściolatków wraz z salą za-
bawowo-wypoczynkową, 
osobnymi toaletami dla 
każdej grupy oraz szatnią. 
Dzieci wchodzą do szkoły 
osobnym wejściem. Korzy-
stają ze stołówki wtedy, gdy 
pozostali uczniowie prze-
bywają na zajęciach lekcyj-
nych. Koszt prac remonto-
wych poniosła gmina Brzeg 
Dolny. Pieniądze pochodzi-
ły z budżetu na rok 2016.

W szkole utworzone są dwa 
oddziały przedszkolne. Jeden 
z nich liczy 25 dzieci i są to pię-
ciolatki. Drugi oddział przed-
szkolny to 11 sześciolatków 
i 9 pięciolatków – w sumie 20 
dzieci. Oba oddziały znajdują 
się na parterze budynku, są tu 
toalety dla najmłodszych dzie-
ci, a także kuchnia z jadalnią.

Klasy są  przystosowane do 
prowadzenia zajęć z małymi 
dziećmi, jest więc część do na-
uki oraz wydzielone miejsce 
do zabawy.

Na parterze budynku jest 
jeszcze jedna sala lekcyjna, 
w której uczą się klasy starsze, 
i oczywiście sala gimnastycz-
na. Na I piętrze usytuowane 
są trzy sale dydaktyczne dla 
klas I-II, dwie sale dla klas III-

-VI, sala komputerowa, biblio-
teka i toalety.

Szkoła posiada świetlicę 
szkolną, która czynna jest od 
6.30 do 16.30. Dziennie rota-
cyjnie korzysta z niej około 
setka dzieci.  

Przed gminą Brzeg Dolny wdrożenie 
reformy oświaty. Sieć szkół i obwody 
szkolne muszą być tak skonstruowane, 
aby maksymalnie dostosować się do 
założeń reformy, według których szkoła 
powinna posiadać pełną strukturę, czyli 
klasy I-VIII. Należy również do minimum 
ograniczyć dwuzmianowość. Szkoła 

Podstawowa w Pogalewie Wielkim oraz 
Szkoła Podstawowa nr 1 nie będą miały 
problemu z pomieszczeniem szósto- 
i siódmoklasistów. Szkołą Podstawowa 
nr 6 będzie mieściła się w dwóch 
budynkach – przy ul. Wilczej i przy 
ul. Młodzieżowej. W Szkole Podstawowej 
nr 5 konieczne będzie stopniowe 

wprowadzenie dwuzmianowości. Decyzję 
podejmie Kurator Oświaty, który otrzyma 
uchwałę Rady Miejskiej w sprawie 
projektu dostosowania sieci szkół. 
Następnie radni do końca marca podejmą 
ostateczną uchwałę. Poniżej prezentujemy 
raport ze szkół. 

mb, bk

Co przyniesie reforma oświaty?

SP nr 1 w Brzegu Dolnym
Szkoła Podstawowa nr 6 w Brzegu Dolnym

Publiczne Gimnazjum nr 1 w Brzegu Dolnym
Szkoła Podstawowa nr 5 w Brzegu Dolnym

212
uczniów

45
w oddz. przedszk.

167
w klasach I-VI

488
uczniów

380
w klasach I-VI

108
w oddziałach przedszkolnych

272
uczniów

11
oddziałów

195
uczniów po reformie edukacji254

uczniów klas I-VI
23

uczniów zerówki
22

pięciolatków

Art. 206. 1. RADA GMINY PODEJMUJE UCHWAŁĘ 
w sprawie projektu dostosowania sieci szkół 
podstawowych i gimnazjów do nowego ustroju 
szkolnego, wprowadzonego ustawą – Prawo oświatowe

BURMISTRZ – PRZEDSTAWIA radnym PRAWNE 
MOŻLIWOŚCI dostosowania sieci szkół do nowej 
struktury

BURMISTRZ – INFORMUJE radnych o technicznych 
możliwościach dostosowania sieci szkół prowadzonych 
przez Gminę do nowej struktury

RADNI PODEJMUJĄ DECYZJĘ W FORMIE UCHWAŁY

Reforma oświaty – harmonogram prac
BRZEG DOLNY – HARMONOGRAM PRAC:
12.12.2016 Konferencja Kuratora Oświaty we Wrocławiu, który przedstawił założenia reformy
Grudzień 2016 Narady z dyrektorami szkół, wypracowanie propozycji wdrożenia reformy w Brzegu Dolnym
09.01.2017 Podpisanie ustawy Prawo oświatowe przez Prezydenta RP
30.01.2017 Szkolenie dla dyrektorów szkół i osób odpowiedzialnych za oświatę w sprawie harmonogramu 

i metod wdrażania zmian
02.02.2017 Poinformowanie radnych Brzegu Dolnego przez burmistrza o możliwościach wprowadzenia 

reformy – Komisja Oświaty
06.02.2017 Zebranie z rodzicami Szkoły Podstawowej nr 5
07.02.2017 Posiedzenie Komisji Oświaty
09.02.2017 Podjęcie przez Radę Miejską uchwały w sprawie projektu dostosowania sieci szkół 

podstawowych i gimnazjów do nowego ustroju szkolnego
Koniec lutego Przedłożenie uchwały Kuratorowi Oświat
Do 31.03.2017 Podjęcie ostatecznej uchwały przez Radę Miejską

Rok szkolny 2017/2018
bez zmian

9 roczników

Rok szkolny 2018/2019
bez zmian

9 roczników

Rok szkolny 2019/2020
ZMIANA

8 roczników

Nauczyciele – prognozowane zmiany w zatrudnieniu

15 etatów 
mniej

Wydatki na oświatę (22.863.600 zł)
• Szkoły Podstawowe

• Gimnazja
• Oddziały przedszkolne w szkołach 

podstawowych
• Przedszkola

• Inne formy wychowania przedszkolnego
• Dowozy

• Doskonalenie nauczycieli 
• Specjalna organizacja nauki

• Stołówki szkolne 

Budżet Gminy Brzeg Dolny 2017

Dochody budżetowe
77.131.176 zł

Wydatki na oświatę
22.863.600 zł

Subwencja oświatowa
8.104.706 zł

Szkoła w Pogalewie Wiel-
kim jest najmniejszą szko-
łą w gminie Brzeg Dolny. 
Posiada klasy dydaktyczne 
przygotowane do potrzeb 
uczniów klas I-III z wydzie-
loną częścią do nauki i od-
poczynku. Również toale-
ty zostały dostosowane do 
potrzeb dzieci młodszych. 
Starsze klasy uczą się w pra-
cowniach wyposażonych w 
pomoce dydaktyczne. Są to 
pracownie: polonistyczno-
-historyczna, matematycz-

na, a także informatyczna z 
10 laptopami i 10 kompu-
terami stacjonarnymi firmy 
Apple. Reforma oświaty spo-

woduje, że w szkole koniecz-
ne będzie wyodrębnienie 
pracowni przyrodniczej oraz 
fizyko-chemicznej. 

SP w Pogalewie Wielkim
95
uczniów

28
w zerówce i przedszk.

67
w klasach I-VI
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Park Miejski jest niewąt-
pliwie wizytówką Brzegu 

Dolnego, ale nie należy on 
tylko do ludzi. Pamiętać war-
to, że jest on też domem dla 
wielu gatunków roślin i zwie-
rząt. Dzięki akcji „Ratujmy 
owady pożyteczne” stał się 
miejscem bardzo przyjaznym 
dla owadów zapylających. 
Domki zostały rozmieszczo-
ne w parku ponad rok temu 
i stały się schronieniem wielu 
pożytecznych stworzeń, jaki-
mi są m.in. pszczoły, pszczo-
linki, złotolitki. Plagą na-
szych czasów jest wymiera-
nie pszczół, trzmieli i innych 
gatunków owadów, które za-
pylają rośliny. Betonowe kon-
strukcje domów, chemiczne 
substancje stosowane w rol-
nictwie, choroby, niszczenie 
siedlisk – wszystko to stano-
wi poważne zagrożenie dla 
owadzich populacji. Drew-
niane domki wypełnione na-
turalnymi materiałami, takimi 
jak suche łodygi roślin, szysz-
ki, stare kawałki drewna czy 

pokruszone cegły, stanowią 
dla owadów idealne miejsce 
do rozrodu i ukrycia się przed 

drapieżnikami. W akcję „Ra-
tujmy owady pożyteczne” za-
angażowani są Anna Kaleta 
ze Spółdzielni Socjalnej „Im-
puls” i przyrodnik Krzysztof 
Konieczny z Fundacji Przy-
rodniczej „pro Natura”.

- Zdajemy sobie sprawę, że 
te domki nie załatwią proble-
mu ginięcia zapylaczy, jednak 

są ważnym elementem edu-
kacyjnym i uzmysławiającym 
nam potrzebę ochrony i zwra-
cania uwagi na przekształcane 
przez nas ludzi środowisko – 
twierdzi Krzysztof Konieczny.  

– Do końca 2016 roku nie 
zniknął żaden domek, a tyl-
ko jeden został uszkodzo-
ny przez wandali. W wielu 
domkach owady zamurowały 

otwory, co świadczy, że przy-
stąpiły tu do rozrodu. Zabez-
pieczone siatką domki chro-
nią owady przed nadmierną 
presją ptaków, choć i te chęt-
nie tu zaglądają w poszuki-
waniu pokarmu – opowiada 
Anna Kaleta. 

Celem akcji jest nie tylko 
ochrona owadów, ale rów-

nież edukacja. Dziś każdy 
spacerujący po parku Dol-
nobrzeżanin wie już z pew-
nością dużo więcej o zapyla-
czach i potrzebie ich ochro-
ny. Na obrzeżach parku sta-
nęły trzy tablice informacyjne 
z ciekawymi wiadomościami 
na temat życia, pracy i zwy-
czajów pszczołowatych. 

Incjatywa „Ratujmy owa-

dy pożyteczne” została zre-
alizowana w ramach pro-
jektu „Dolnośląski eko kalej-
doskop”, koordynowanego 
przez Forum Aktywności Lo-
kalnej w Wałbrzychu. Kosz-
ty pokrył Narodowy Fundusz 
Ochrony Środowiska w War-
szawie. 

mw, mb

Przedszkole Samorządowe 
nr 2 odwiedził lek. wet. Ar-

tur Różycki. Opowiedział dzie-
ciom o losach zwierząt prze-
bywających w schronisku, ja-
kiej  pomocy potrzebują, dla-
czego tam trafiają, kto się nimi 

opiekuje. Przedszkolaki miały 
możliwość zadania pytań, wy-
wiązała się nawet dość cieka-
wa dyskusja dotycząca zwie-
rząt. Dzieci pytały, czy zwie-
rzęta chorują tak jak ludzie, 
czy marzną w zimie, ile lat ży-

ją. Pytania 3,4-letnich malu-
chów były rzeczowe i konkret-
ne. Takie spotkania poszerzają 
horyzonty poznawcze dzieci 
oraz uwrażliwiają na potrze-
by innych.

Agnieszka Połeć

(…) W końcu podstawio-
no wagony. Przewieziono 
nas na Ukrainę do Zaporo-
ża. Tu rozmieszczono nas 
w sowchozach. My znaleźli-

śmy się w sowchozie Wiesio-
łoj. Razem z nami były rodzi-
ny: Kochanych, Michalaków, 
Buzowskich, Starostów, Gar-
deckich i Fedyszynów. Przy-
dzielono nam barak, w któ-
rym zamieszkaliśmy z Kocha-
nymi w jednej części, w dru-
giej znajdowały się ranne 
konie przywożone z wojny. 
Ojciec otrzymał pracę przy 
tych koniach, ja byłem fur-
manem. Zwoziłem z pól zbo-
że i warzywa. Mieszkaliśmy 

tam do późnej jesieni 1945 r. 
Następnie w Zaporożu zała-
dowano nas do pociągu i tak 
przyjechaliśmy w lutym 1946 
do Brzegu Dolnego. Po dro-

dze transport zatrzymywał 
się w Rzeszowie, Opolu, Wro-
cławiu, wszędzie wysiadało 
po kilka rodzin. We Wrocławiu 
przesiedliśmy się do pociągu 
jadącego do Brzegu Dolnego 
przez Legnicę. Kilka rodzin 
wysiadło w Wołowie. Przez 
dwa dni staliśmy na stacji 
w Brzegu Dolnym, a rodzi-
ce chodzili i szukali wolnych 
domów. Ojciec, jako rolnik, 
chciał koniecznie zamieszkać 
na wsi, więc zaproponowano 

mu gospodarstwo w Wałach 
Śląskich. Razem z nami osie-
dliły się tam rodziny: Twardo-
chleb, Wacek, Karandys, Szy-
mon, Skoczek i pani Buzow-
ska. Zamieszkaliśmy u jedne-
go Niemca. Żyliśmy bardzo 
zgodnie aż do jego wyjazdu. 
Po kilku miesiącach odnalazł 
nas, przez Czerwony Krzyż, 
brat Rudolf, który w czasie 
wojny ożenił się z Marianną – 
Platerówką. Mieli już dwulet-
niego syna. Wówczas okaza-
ło się, że ten mały domek był 
dla nas za ciasny. Rudolf z ro-
dziną pozostał w nim, a my 
objęliśmy duże, 12 hektaro-
we gospodarstwo w sąsiedz-
twie. Nikt go nie chciał, bo 
budynek mieszkalny był bar-
dzo zrujnowany. Z pomocą 
przyszli nam pracownicy Po-
wiatowego Urzędu Repatria-
cyjnego. Zorganizowali gru-
pę remontową, która wspól-
nie z nami doprowadziła dom 
do użytku. Niemiec, u które-
go przedtem mieszkaliśmy, 
przed wyjazdem zasiał nam 
kawałek pola. Dzięki niemu 
mieliśmy, jako pierwsi, wła-

sne zboże i mąkę. Z UNRRA 
dostaliśmy krowę i konia. 

We wrześniu 1946 otwarto 
w Kręsku szkołę. Kierownicz-
ką i jedyną nauczycielką była 
pani Smulska. Kiedy musiała 
wyjechać na konferencję lub 
załatwiać inne sprawy służ-
bowe, zastępował ją mąż. 
W klasach były różne roczni-
ki. Zaczynaliśmy od progra-
mu klasy pierwszej i w ciągu 
dwóch lat przerobiliśmy pro-
gram wszystkich klas, łącznie 
z szóstą. W 1948 r. zaczęli-
śmy chodzić do Szkoły Pod-
stawowej nr 1 w Brzegu Dol-
nym, do klasy siódmej. Cho-
ciaż wiadomości mieliśmy 
niewielkie, jednak wszyscy 
ukończyliśmy szkołę. Jesie-
nią tego roku, wraz z bratem 
Tadeuszem, pracowaliśmy 
jako pomocnicy geodety, 
pana inż. Płachetko. Zaczę-
to wówczas wytyczać te-
ren pod budowę elektrow-
ni w Wałach Śląskich. Pracę 
tę otrzymaliśmy dzięki panu 
Jabłońskiemu, który praco-
wał w zarządzie, a naczelnym 
dyrektorem tej budowy był 
pan Marcin Skorny. W tym 
też czasie, na wysokości Wa-
łów Śląskich, budowano linię 
kolejową z Księginic, którą 
dowożono cement. Następ-
nie podjąłem z bratem Ta-
deuszem pracę przy budo-
wie tej elektrowni. Dołączył 
do nas też brat Michał, któ-
ry ukończył właśnie we Wro-
cławiu, na ul. Sztabowej, kurs 
obsługi maszyn ciężkich (ko-

parek i dźwigów). Po jakimś 
czasie również ja ukończy-
łem ten kurs. 

W 1952 r. powołano mnie 
do wojska. Służyłem w Gdy-
ni w marynarce wojennej 
do 1955 r. Po odbytej służ-
bie wojskowej powróciłem 
do pracy – na budowę elek-
trowni. W roku 1957 ożeni-
łem się ze Stanisławą Barec-
ką i zamieszkaliśmy w Brze-
gu Dolnym. W tym też roku 
przeniosłem się do pracy do 

Zakładów Chemicznych „Ro-
kita”, w których przepracowa-
łem 33 lata.  W 1992, po 44 la-
tach pracy, przeszedłem na 
emeryturę.

Fragment wspomnień za-
wartych w książce „Żyliśmy na-
dzieją”. Książka zawiera wspo-
mnienia ponad 50 dolnobrze-
skich osadników i jest jeszcze 
do nabycia w Stowarzyszeniu 
Pierwszych Osadników Ziemi 
Dolnobrzeskiej.

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Zakład Wodociągów i Kanalizacji
 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie 
Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie 
– biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP 
S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych operatorów 

 (42) lub (22) 19 436

Parafie
Rzymskokatolicka parafia 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafia 
pw. Najświętszej Maryi Panny 
Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafia 
pw. Najświętszej Maryi Panny 
z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Luty 2017:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00
Wtorek 	 – 	 7.30-15.30
Środa 	 – 	 7.30-15.30
Czwartek 	 – 	 7.30-15.30
Piątek 	 – 	 7.30-15.30

Rodzina Leszka Żaka mieszkała przed wojną w na Kresach 
w osadzie Pniaki, powiat Kałusz, województwo stanisławowskie. 
10 lutego 1940 roku spotkał ich taki sam los jak dziesiątki tysięcy 
innych polskich rodzin: zostali aresztowani, pozbawieni swego 
majątku i wywiezieni w głąb Rosji. Ich 6-letnia epopeja połączona 
z niewolniczą pracą wiodła od tajgi na mroźnej dalekiej północy 
w okolicach Archangielska, poprzez gorące stepy Uzbekistanu 
i Kazachstanu, na Ukrainę w okolice Zaporoża i w końcu do 
Brzegu Dolnego.

Wspomnienia Leszka Żaka

Dzieci i rodzice bar-
dzo zaangażowali się 

w działania pomocowe. 
Przedszkolaki przygotowa-
ły ogromny plakat z infor-
macją o akcji, natomiast ro-
dzice zaopatrują nas w po-
trzebne rzeczy: karmę,  ko-

ce, ręczniki,  miski, kaszę, 
ryż i wiele innych akceso-
riów związanych ze zwie-
rzakami. Dzięki takim ak-
cjom wzrasta w społe-
czeństwie świadomość 
dotycząca problemów bez-
domności zwierząt. Dzie-

ci uczą się,  że nawet naj-
drobniejszy gest może mieć 
ogromne znaczenie. Uczą 
się empatii, chęci niesie-
nia pomocy innym, cech 
tak potrzebnych w naszym 
codziennym życiu.

Agnieszka Połeć

Zima to wyjątkowo 
trudny okres dla 
schronisk, dlatego 
organizujemy 
w naszym 
przedszkolu lokalną 
zbiórkę darów dla 
zwierząt. 

Pomagamy zwierzętom! Ciekawy gość w naszym przedszkolu
Zasady ustalania opłat za usunięcie 

drzewa lub krzewu zostały uregulowa-
ne przepisami ustawy z dnia 16 kwiet-
nia 2004 r. o ochronie przyrody1 (zwa-
nej dalej ustawą).

Warto w tym miejscu zauważyć, że 
z dniem 1 stycznia 2017 r. weszły w ży-
cie regulacje (zob. treść ustawy z dnia 
16 grudnia 2016 r. o zmianie usta-
wy o ochronie przyrody oraz ustawy 
o lasach2), stanowiące pewnego rodzaju 
novum w odniesieniu do zasad ustalania 
opłat za usunięcie drzewa lub krzewu.

Opłatę za usunięcie drzewa ustala się 
mnożąc liczbę centymetrów obwodu 
pnia drzewa mierzonego na wysokości 
130 cm i stawkę opłaty, natomiast opła-
tę za usunięcie krzewu ustala się mnożąc 
liczbę metrów kwadratowych powierzch-
ni gruntu pokrytej usuwanymi krzewami 
i stawkę opłaty (za wielkość powierzchni 
pokrytej krzewami przyjmuje się wielkość 
powierzchni rzutu poziomego krzewu).

W przypadku drzew, dodać należy, 
że jeżeli drzewo na wysokości 130 cm:

- posiada kilka pni - za obwód pnia 
drzewa przyjmuje się sumę obwodu 
pnia o największym obwodzie oraz po-
łowy obwodów pozostałych pni,

- nie posiada pnia - za obwód pnia 
drzewa przyjmuje się obwód pnia mie-

1. Dz. U. z 2016 r., poz. 2134 
z późn. zm.

2. Dz. U. poz. 2249.

rzony bezpośrednio poniżej korony 
drzewa.

Zupełną nowością od 1 stycznia 
2017 r. jest przyznanie radzie gminy 
(jako organowi stanowiącemu jednost-
ki samorządu terytorialnego) kompe-
tencji określania stawek opłat za usu-
nięcie drzew i krzewów – oczywiście 
w formie uchwały. Oznacza to, że 
gminy uzyskają w ten sposób realny 
wpływ na poziom swoich dochodów 
z tytułu opłat za usunięcie drzew lub 
krzewów3.

Jednocześnie ustawodawca określił 
maksymalne wysokości stawek opłat 
(art. 85 ust. 5 i 6 ustawy). Stawki opłat 
za usuwanie drzew nie mogą przekra-
czać 500 zł, a w odniesieniu do krze-
wów nie mogą przekraczać 200 zł.

Dodatkowo rada gminy, ustalając 
wysokość stawek opłat, może je zróż-
nicować ze względu na:

– rodzaj lub gatunek drzew lub 
krzewów,

– obwód pnia drzewa lub powierzch-
nię krzewu albo krzewów rosnących 
w skupisku.

Istotną kwesti ą jest sytuacja, w któ-
rej rada gminy nie podejmie uchwały 
w opisanym wyżej przedmiocie. W ta-

3. Zob. uzasadnienie do projektu 
ustawy zmieniającej ustawę o ochro-
nie przyrody oraz ustawę o lasach, 
druk sejmowy nr 1143.

kim stanie rzeczy ustawodawca za-
stosował pewne „wyjście”. Otóż do 
ustalania opłaty za usunięcie drze-
wa lub krzewu stosuje się maksymal-
ne stawki, tj. 500 zł w odniesieniu do 
drzewa oraz 200 zł w odniesieniu do 
krzewów.

Mając wyżej opisane na uwadze, 
warto śledzić, czy w danej gminie 
podjęto stosowną uchwałę – bę-
dącą aktem prawa miejscowego – 
o dnośnie wysokości stawek opłat 
za usunięcie drzewa lub krzewów. 
W przypadku braku takiej uchwa-
ły należy pamiętać, że obowiązu-
ją maksymalne stawki określone 
ustawowo.

Stawki opłat za usunięcie drzew lub krzewów 
w kontekście zmian obowiązujących od dnia 1 stycznia 2017 r.

Porady prawne

 Kamil Stefan Kasi-
na – ur. 15.12.1984 
r. w Brzegu Dolnym. 
Absolwent Wydzia-
łu Prawa, Administra-
cji i Ekonomii Uniwer-
sytetu Wrocławskiego 
(magister prawa oraz 
magister administra-
cji). Ukończył również Podyplomowe Studia 
Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednost-
kami Gospodarczymi. Doświadczony pra-
cownik administracji samorządowej oraz 
rządowej. Współpracownik w kancelarii 
radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk 
prawnych.

W dolnobrzeskim Parku Miejskim 
umieszczone zostały domki dla owadów. 
Jest to element obywatelskiej inicjatywy 
pani Anny Kalety „Ratujmy owady 
pożyteczne”. Owady zapylające znalazły 
tam miejsce do przezimowania.

Park Miejski domem dla 
owadów

Kawalerka z Wałów Śląskich: bracia Żak z kolegami - pierwszy od 
prawej Rudolf, drugi Leszek, piąty Michał, ul. Parkowa, lata 50. L. Żak w mundurze marynarskim.
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Kupony „Panorama” nr 3 (45) Dobre Foto – Mateusz Lubka, Naborów
Zaproszenie do kina DOK – Kazimierz Pirch, Wrocław

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Agata Smoczyk, Brzeg Dolny
Pływalnia Aquasport dla dwóch osób – Karol Ząbek, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 28 lutego 2017

Zagłosuj!
Wyślij SMS z kodem zawodnika
lub organizacji (np. TYP.OR.7)
pod numer 71480. Cena za SMS to 1 zł + VAT

Głosowanie trwa do 20 lutego 2017

Wyniki głosowania

na dzień
16 lutego

Organizacja propagująca sportowy i aktywny tryb życia:

Akademia Piłkarska Brzeg Dolny
TYP.OR.1

Celem Akademii jest popula-
ryzacja piłki nożnej oraz za-
chęcenie dzieci do aktywne-
go spędzania czasu wśród ró-
wieśników, dla których piłka 
nożna to przede wszystkim 
dobra zabawa. Stowarzysze-
nie powstało w styczniu 2015 
roku z myślą o najmłodszych 
adeptach piłki nożnej. Obec-

nie Akademia Piłkarska prowadzi szkolenie w 13 grupach 
treningowych, w których uczestniczy ok. 160 zawodników 
w wieku od 3 do 14 lat (trampkarze, młodziki, orliki, żaki, 
skrzaty). Od września 2016 r. Akademia realizuje Ogólno-
polski Program Akademia Przedszkolaka, który cieszy się 
ogromnym zainteresowaniem wśród dzieci i rodziców. Tre-
ningi piłkarskie w Akademii są prowadzone przez sześciu 
trenerów. Drużyny Akademii w 2016 roku brały udział 
w rozgrywkach ligowych i w wielu turniejach sportowych, 
w których zajmowały czołowe miejsca w klasyfikacjach 
końcowych. Zawodnicy Akademii wielokrotnie byli uzna-
wani za najlepszych bramkarzy, zawodników i strzelców 
turniejów. Do najważniejszych sukcesów Akademii w roku 
2016 zaliczamy: 1. miejsce w turnieju GOLD GAME CUP 
Wrocław w kat. U-11 (na 16 drużyn), 1. miejsce w lidze 
okręgowej młodzików U-12, 1. miejsce w V finałach Mi-
strzostw Aglomeracji Wrocławskiej w kat. U-11 (na 32 dru-
żyny), 1. miejsce orlików w cyklu turniejów DZPN Wrocław, 
2. miejsce w turnieju ESMONT FOOTBALL CUP w Brzegu 
Dolnym w kat. U-11 (na 15 drużyn), 3. miejsce w Halowym 
Turnieju GOLD GAME CUP Wrocław w kat. U-11 (na 16 dru-
żyn).

Avasatare Taekwondo ITF Brzeg Dolny
TYP.OR.2

W klubie obecnie trenuje po-
nad setka zawodników pod 
okiem siedmiu instruktorów. 
Klub Avasatare Taekwondo ITF 
Brzeg Dolny jest w klasyfikacji 
generalnej Mistrzostw Polski 
po raz drugi z rzędu trzecim 
najlepszym klubem w Polsce. 
Avasatare cały czas się rozwi-
ja, aby zbudować klub sporto-

wy z prawdziwego zdarzenia.

FitStyle – fitness is my life Brzeg Dolny
TYP.OR.3

Studio fitness swoją działal-
nością obejmuje zajęcia in-
dywidualne i grupowe dla 
mieszkańców Brzegu Dolne-
go i okolic, organizację naj-
większych w Polsce marato-
nów Indoor Cycling prowa-
dzonych w Brzegu Dolnym. 
Wspiera akcje charytatywne 
w Brzegu Dolnym, Wrocła-

wiu i Zielonej Górze. Poprzez uczestnictwo maratonem 
Indoor Cycling i  występem grupy tanecznej wspiera 
WOŚP w Brzegu Dolnym i w Zielonej Górze. FitStyle za 
propagowanie aktywności fizycznej w Polsce zostało wy-
różnione przez program Lider Animator i firmę Coca Cola. 
Obecnie FitStyle zrzesza około 500 aktywnych klubowi-
czów. Dodatkowo FitStyle zrzesza grupę uczestników ma-
ratonów MTB startujących w cyklu imprez na Dolnym Ślą-
sku.

Karate Kyokushin Brzeg Dolny
TYP.OR.4

 Zajęcia prowadzone są w dwóch 
grupach: młodszej i starszej, 
dwa razy w tygodniu. Aktual-
nie trenuje 18 osób. Grupa an-
gażuje się w pokazy charyta-
tywne i społeczne na terenie 
powiatu wołowskiego.  Uczest-
niczy we wszystkich imprezach 
organizowanych przez Polski 
Związek Karate. Obecnie kara-

te weszło do sportów olimpijskich, Kyokushin jest w fazie 
przygotowań i rywalizacji o miejsce na Olimpiadę w 2020 
roku, która odbędzie się w Tokio.

Klub Piłkarski Brzeg Dolny
TYP.OR.5

„Jesteśmy po to, by nasi spor-
towcy czerpali radość z obco-
wania z piłką”. Klub Piłkar-
ski  Brzeg Dolny powstał w 1997 
roku. Swoją działalność opiera 
jednak na 70-letniej tradycji pił-
karskiej miasta, kiedy to w 1946 
roku utworzona została orga-
nizacja sportowa Rokita Brzeg 
Dolny. Najważniejszym zada-

niem KP jest szkolenie dzieci i młodzieży, zachęcenie do upraw-
niania sportowego, zdrowego trybu życia. Przede wszystkim 
jednak Klubowi zależy, by jego zawodnicy czerpali radość z gry 
w piłkę oraz uczyli się odpowiedzialności za siebie i grupę, do 
której przynależą, by wspólnie odkrywali smak wygranej, smak 
porażki i podnoszenia się po ciosie. Strategia KP Brzeg Dolny 
zakłada również wzmocnienie pierwszego zespołu seniorów, 
tak by wychowankowie Klubu mieli możliwość rozwoju zawo-
dowej ścieżki sportowej. Jako stowarzyszenie odpowiedzial-
ne społecznie KP nie chce dopuszczać do wykluczania uboż-
szych mieszkańców naszej gminy z życia sportowego, lecz 
tworzy im warunki do aktywizacji i równoprawnego uczest-
nictwa w barwach KP Brzeg Dolny. Dlatego do KP może dołą-
czyć każdy, nie obawiając się wysokości składek. 

Miejski Klub Sportowy Rokita
TYP.OR.6

Klub z 70-letnią tradycją. Powstał 
w 1946 roku, pierwotnie pod na-
zwą Zakładowy Klub Sportowy 
a w latach 90. został przekształ-
cony w Miejski Klub Sportowy 
Rokita. To wielosekcyjny klub, 
w strukturach którego działa aż 
7 sekcji: zapasy, tenis stołowy, 
brydż sportowy, piłka siatkowa, 
pływanie, szachy i sumo. Jest 

największym klubem sportowym w gminie Brzeg Dolny, aktu-
alnie zrzesza około 350 zawodników i zawodniczek. Wychował 
wielu mistrzów Dolnego Śląska, Polski i Europy.

Trener:

Bogusław Bolanowski – Karate Kyokushin
TYP.TR.1

Absolwent Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wrocławiu, 
posiadacz stopnia 4Dan w Ka-
rate Kyokushin, członek Zarzą-
du Dolnośląskiego Związku Ka-
rate, instruktor posługiwania się 
pałką typu Tonfa, samoobrony 
Keisatsu-jitsu (1 Kyu), strzelec-

twa oraz sędzia strzelectwa sportowego, gimnastyki sportowej, 
piłki nożnej, piłki ręcznej, piłki siatkowej, piłki koszykowej, pły-
wania, lekkoatletyki, aerobiku.  

Adrian Czech – MKS Rokita (zapasy)
TYP.TR.2

Z zapasami związany od 1992 
roku. Jako zawodnik osiągał 
wysokie wyniki sportowe. Był 
mistrzem Polski w grupie ka-
detów, juniorów i młodzieżow-
ców, był też wicemistrzem Pol-
ski, czołowy zawodnik sumo 
w kraju. Trzykrotny mistrz Pol-
ski seniorów, brązowy medali-
sta ME Seniorów w drużynie. 

Pracę trenerską rozpoczął w 2011 roku. Dał się poznać jako 
wychowawca najmłodszych zawodników w sekcji zapaśni-
czej. Jego metody szkoleniowe są bardzo nowatorskie. Jego 
podopieczni osiągają znaczące wyniki sportowe na terenie 
Dolnego Śląska, a pasja oraz zaangażowanie gwarantują wła-
ściwe szkolenie na najwyższym poziomie sportowym. Od-
znaczony Złotą Odznaką Polskiego Związku Zapaśniczego.

Anita Jaworska – MKS Rokita (tenis stołowy)
TYP.TR.3

Trenerka grupy średniozaawan-
sowanej w sekcji tenisa stołowe-
go MKS Rokita. Specjalizuje się 
głównie w pracy z dziećmi, z któ-
rymi ma bardzo dobry kontakt. 
Bardzo ambitna i oddana swojej 
pracy. Jej podopieczne zaliczają 
się aktualnie do ścisłej czołówki 
Dolnego Śląska w najmłodszych 
kategoriach wiekowych.

Michał Kowal – Akademia Piłkarska (piłka 
nożna) TYP.TR.4

Student Akademii Wychowania 
Fizycznego we Wrocławiu, spe-
cjalizacja trener piłki nożnej. Su-
mienny i lubiany przez dzieci tre-
ner. Do czerwca 2016 r. prowa-
dził treningi z drużynami orlików 
i młodzików. Z drużyną orlików 
zwyciężył w cyklu turniejów or-
ganizowanych przez DZPN Wro-
cław, a z drużyną młodzików 

zwyciężył w lidze okręgowej DZPN Wrocław. Od sierpnia 2016 r. 
prowadzi treningi w drużynie trampkarzy i orlików. Do sukce-
sów drużyn, które prowadzi, można zaliczyć: 1. miejsce w tur-
nieju GOLD GAME CUP Wrocław w kat. U-11. (na 16 drużyn), 1. 
miejsce w lidze okręgowej młodzików U-12, 1. miejsce w V fina-
łach Mistrzostw Aglomeracji Wrocławskiej w kat. U-11 (na 32 
drużyny), 1. miejsce orlików w cyklu turniejów DZPN Wrocław, 
2. miejsce w turnieju ESMONT FOOTBALL CUP w Brzegu Dol-
nym w kat. U-11 (na 15 drużyn), oraz 3. miejsce w Halowym Tur-
nieju GOLD GAME CUP Wrocław w kat. U-11 (na 16 drużyn).

Karolina Porowska – MKS Rokita (pływanie)
TYP.TR.5

Instruktor pływania, kwalifika-
cje TSM, studentka Akademii 
Wychowania Fizycznego na 
kierunku wychowanie fizycz-
ne. Wieloletnia zawodniczka 
MKS Rokita, kreatywna, pełna 
uśmiechu, ma bardzo dobre 
podejście do dzieci/zawodni-

ków. Wprowadza szybkie procesy nauczania pływania. Ma 
wiele osiągnięć trenerskich. Jej zawodnicy osiągają wysokie 
wyniki w pływaniu i mocno wdzierają się w dyscyplinę pły-
wania. 

Józef Szabowski – MKS Rokita (zapasy)
TYP.TR.6

Ze sportem związany od 1956 
roku. Wychowawca wielu po-
koleń medalistów Mistrzostw 
Polski we wszystkich grupach 
wiekowych. Wychował wielu 
reprezentantów kraju, którzy 
reprezentowali Polskę na Mi-
strzostwach Europy. Trener 
zaangażowany w pracę z mło-
dzieżą, bardzo oddany, 
o wielkiej pasji. Za swoją pra-
cę wielokrotne odznaczony: 

Zasłużony dla Sportu Dolnego Śląska, Złota Gwiazda Pol-
skiego Związku Zapaśniczego, Złota Gwiazda z Diamen-
tami Polskiego Związku Zapaśniczego, Złoty Medal Za-
służony dla Polskich Zapasów, Złota Odznaka Zasłużony 
Działacz Kultury Fizycznej, Srebrna Odznaka Polskiego 
Związku Sumo. Jest najstarszym szkoleniowcem w zapa-
sach w kraju. Obecnie prowadzi zajęcia w Pogalewie Wlk. 
i Godzięcinie.

Grzegorz Szewczyk – Klub Piłkarski (piłka 
nożna)
TYP.TR.7

Pierwszą drużynę  seniorów 
KP prowadzi od lipca ubiegłe-
go roku. Dotychczasowy szko-
leniowiec A-klasowej Komety 
Krzelów, niegdyś związany 
z dolnobrzeskim klubem, wraz 
z Zarządem KP podjął się trud-
nego zadania zbudowania ze-
społu, składającego się  wy-
łącznie z zawodników pocho-

dzących z naszego miasta i powiatu, oraz wychowanków - 
juniorów KP. Prowadzona przez niego drużyna spisuje się 
bardzo dobrze - w klasie okręgowej zajmuje 9. miejsce w ta-
beli.

Kamil Uchnast – Avasatare (taekwondo)
TYP.TR.8

Trener Klubu, który w klasyfi-
kacji generalnej Mistrzostw 
Polski po raz drugi z rzędu jest 
trzecim najlepszym klubem 
w Polsce, w którym trenuje po-
nad setka uczniów. Manager 
sportowy zarządzający Ftnes 
Academy oraz KSW Avasata-
re. „Ale najlepsze dopiero 
przed nami, bo kieruję się 

w życiu mottem: >>w największe wyzwania wchodzę 
w ciemno” – mówi. 

Piotr Zaczkiewicz – MKS Rokita (siatkówka)
TYP.TR.9

Wieloletni trener /instruktor pił-
ki siatkowej dziewcząt klubu MKS 
Rokita zarówno w kategorii mło-
dziczek, kadetek, jak i juniorek. 
Od kilkudziesięciu lat szkoli 
dziewczęta do gry w piłkę siatko-
wą. Systematyczny, ambitny, 
skrupulatny, dobrze przygotowa-
ny do prowadzenia zajęć trenin-

gowych. Podnosi systematycznie swój warsztat trenerski. Siat-
kówka to jego największe hobby, dla którego poświęca swój wol-
ny czas. Jak sam mówi, piłka siatkowa jest jego życiem. Dzięki jego 
zaangażowaniu i pracy kilka zawodniczek kontynuuje kariery 
sportowe w innych klubach, m.in. w Impelu Gwardii Wrocław.

Sportowiec:

Witold Gidel – biegacz, maratończyk
TYP.SP.1

54 lata, niezrzeszony. Od kilku 
lat najbardziej utytułowany bie-
gacz Brzegu Dolnego. Regular-
nie zajmujący miejsce na po-
dium w kategorii wiekowej, czę-
sto też wyprzedza młodszych 
zawodników. Największym osią-
gnięciem w jego karierze było 
złamanie trzech godzin (2:58:54) 

w maratonie w Łodzi. W 2016 roku wygrał w swojej kategorii 
Maraton Jelcz-Laskowice oraz Półmaraton Henrykowski, zaś 
w Maratonie Wrocławskim zajął 3. miejsce (kat. wiekowa M50).

Gabriela Iwaneczko – siatkówka (MKS Ro-
kita) TYP.SP.2

Uczennica III klasy gimnazjum im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dolnym. 
Przyjmująca i atakująca zawod-
niczka drużyny kadetek. Swoją 
postawą i zaangażowaniem po-
trafi zmobilizować zespół do bar-
dziej efektywnej gry. Uczestniczy 
także w zawodach piłki siatkowej 
plażowej. Systematyczna, ambit-

na, umie pogodzić treningi z nauką. Piłkę siatkową uprawia już 
prawie od 5 lat i ta dyscyplina jest jej hobby. Zawodniczka, na któ-
rej zawsze można polegać. Wielokrotnie nagradzana wyróżnie-
niami indywidualnymi w zawodach za swoją postawę na boisku.

Gabriela Kaznowska – taekwondo (Avasa-
tare) TYP.SP.3

Najlepsza juniorka młodsza Pu-
charu Polski Taekwondo ITF 
(Strzelce Krajeńskie 2016), naj-
lepsza juniorka młodsza Mi-
strzostw Polski Taekwondo ITF 
(Oleśnica 2016), Mistrzostwo 
Czech OPEN 2016 (Nymburk), na 
Mistrzostwach Polski 2016 Ta-

ekwondo ITF została najlepszą zawodniczką turnieju, w katego-
rii junior młodszy zajęła 1. miejsce w układach formalnych, 1. miej-
sce w walkach light-contact, 2. miejsce w walkach semi-contact, 
3. miejsce w technikach specjalnych. W zawodach Czech Open 
2016 zdobyła złoty medal w juniorkach -46 kg. W Pucharze Po-
morza: najlepsza zawodniczka turnieju, 2. miejsce w walkach li-
ght-contact, 1. miejsce w układach formalnych, 3. miejsce w tech-
nikach specjalnych. W Pucharze Polski Taekwondo ITF w Strzel-
cach Krajeńskich zajęła 1. miejsce w układach formalnych junio-
rek młodszych,1. miejsce w walkach light-contact, 2. miejsce 
w walkach semi-contact.

Jakub Knapik – pływanie (MKS Rokita)
TYP.SP. 4

14 letni zawodnik, ambitny, wal-
czący ze słabościami, systema-
tyczny i sumienny, podczas tre-
ningów uzyskuje coraz lepsze 
czasy na dystansach sprinter-
skich. Od wielu lat trenuje w sek-
cji, w tym roku poprawił wyniki 
w stylach podczas zawodów 

Grand Prix Polski, na zawodach ogólnopolskich w Oleśnicy, Le-
gnicy, podczas międzynarodowych zawodów im. M. Petruse-
wicza i na zimowych Mistrzostwach Okręgu Dolnośląskiego 
w Nowej Rudzie. Zdobył 3. miejsce w sztafecie 4x50 m w Legni-
cy. Rywalizacja sportowa dopiero się dla niego rozpoczęła.

Dominika Łyczko - pływanie (MKS Rokita)
TYP.SP.5

Od wielu lat najlepsza zawodnicz-
ka sekcji, ambitna, waleczna su-
mienna podnosząca swoje kwa-
lifikacje i umiejętności, którymi 
wspiera drużynę ratowniczą Dol-
nego Śląska. Obecnie trenuje 
w AZS AWF Wrocław. Do jej osią-
gnięć należy: brąz na międzyna-
rodowych zawodach Grand Prix 

w Opolu, 37. zawodniczka Mistrzostw Polski  w kategorii 17-18 lat, 
uczestniczka Grand Prix Polski w Krakowie, Poznaniu, w ratownic-
twie wodnym osiągnęła w grudniu wicemistrzostwo Polski, indy-
widualnie srebro na 50 m, ratowanie manekina i srebro na 200 m 
super ratownik, brąz na 200 m z przeszkodami, 100 m kombina-
cja i w sztafecie, obecnie 7. zawodniczka Polski OPEN.

Maja Macioła – pływanie (MKS Rokita)
TYP.SP.6

13. letnia wychowanka MKS 
Rokita Brzeg Dolny, obecnie 
zawodniczka MKS Juvenia Wro-
cław, reprezentantka  dolno-
śląskiej kadry młodzików na 
rok 2017. Rekordzistka okręgu 
DOZP na dystansie 400 m sty-
lem zmiennym, wielokrotna 
medalistka zawodów o randze 

międzynarodowej  i ogólnopolskiej, obecnie należąca do 
czołówki dziewcząt 13-letnich pływających stylem grzbieto-
wym w Polsce.
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Szymon Mazur – piłka nożna (Klub Piłkarski)
TYP.SP.7

Urodzony w 1995 roku, wycho-
wanek KP, podstawowy zawod-
nik drużyny seniorów KP Brzeg 
Dolny, grający na pozycji obroń-
ca/pomocnik. Jednak wszech-
stronność Szymona i strzelane 
przez niego bramki niejedno-
krotnie zapewniły zespołowi 
meczowe zwycięstwa. Niezwy-
kle pracowity, zaangażowany, 

szybki, dobry technicznie i nieustająco podnoszący poziom 
umiejętności. Studiuje na Uniwersytecie Przyrodniczym we 
Wrocławiu na kierunku Odnawialne Źródła Energii i Gospo-
darka Odpadami. 

Patryk Mierzejewski – pływanie (MKS Ro-
kita)
TYP.SP.8

14. letni, ambitny zawodnik, 
walczący ze słabościami, sys-
tematyczny i sumienny. Pod-
czas treningów uzyskuje coraz 
lepsze czasy na dystansach 
sprinterskich. Od wielu lat tre-
nuje w sekcji, w tym roku po-
prawił swoje wyniki w stylach 
podczas zawodów i Grand Prix 
Polski, na zawodach ogólno-

polskich w Oleśnicy, Legnicy, podczas międzynarodowych 
zawodów im. M. Petrusewicza i na zimowych Mistrzostwach 
Okręgu Dolnośląskiego w Nowej Rudzie. Zdobył 3. miejsce 
w sztafecie 4x50 m w Legnicy. Rywalizacja sportowa dopie-
ro się dla niego rozpoczęła.

Łucja Ostrowska – siatkówka (MKS Rokita)
TYP.SP.9

Uczennica III Klasy Gimnazjum 
im. Jana Pawła II w Brzegu Dol-
nym. Piłkę siatkową uprawia 
z niezłym skutkiem już od 5 lat. 
Od dwóch lat jest kapitanem 
w drużynie, najpierw zespołu 
młodziczek, a aktualnie zespo-
łu kadetek. Systematyczna, am-
bitna i zdyscyplinowana. Wy-
wiera bardzo dobry wpływ na 

grę drużyny. Chętnie uczestniczy także w zawodach piłki siat-
kowej plażowej. Wielokrotnie nagradzana wyróżnieniami in-
dywidualnymi za swoją postawę podczas gry w turniejach 
ogólnopolskich i regionalnych.

Filip Przybyłowicz – pływanie (MKS Rokita)
TYP.SP.10

14. letni, ambitny zawodnik, 
walczący ze słabościami, sys-
tematyczny i sumienny. Pod-
czas treningów uzyskuje coraz 
lepsze czasy na dystansach 
sprinterskich. Od wielu lat tre-
nuje w sekcji, w tym roku po-
prawił swoje wyniki w stylach 
podczas zawodów i Grand Prix 
Polski, zawodów ogólnopol-

skich w Oleśnicy, Legnicy, podczas międzynarodowych za-
wodów im. M. Petrusewicza i na zimowych Mistrzostwach 
Okręgu Dolnośląskiego w Nowej Rudzie. Zdobył 3. miejsce 
w sztafecie 4x50 m w Legnicy. Rywalizacja sportowa dopie-
ro się dla niego rozpoczęła.

Mikołaj Rygałło – pływanie (MKS Rokita)
TYP.SP.11

14 letni zawodnik, ambitny wal-
czący ze słabościami, systema-
tyczny i sumienny, podczas tre-
ningów uzyskuje coraz lepsze 
czasy na dystansach sprinter-
skich. Od wielu lat trenuje 
w sekcji, w tym roku poprawił 
wyniki w stylach podczas za-
wodów Grand Prix Polski, na 
zawodach ogólnopolskich 

w Oleśnicy, Legnicy, podczas międzynarodowych zawodów 
im. M. Petrusewicza i na zimowych Mistrzostwach Okręgu 
Dolnośląskiego w Nowej Rudzie.  Zdobył 3. miejsce w szta-
fecie 4x50 m w Legnicy. Rywalizacja sportowa dopiero się 
dla niego rozpoczęła.

Damian Wróbel – zapasy (MKS Rokita)
TYP.SP.12

Urodzony w 2000 roku, wycho-
wanek trenera Józefa Szabow-
skiego. Zapasy i sumo uprawia 
od 2007 roku. Członek kadry 
narodowej w zapasach i w sumo.  
Złoty medalista na Ogólnopol-
skiej Olimpiadzie Młodzieży 
w Lidzbarku Warmińskim, 
uczestnik ME kadetów w zapa-
sach w Sztokholmie, gdzie za-

jął 10. miejsce.  W 2016 roku zdobył tytuł mistrza Polski Ka-
detów w sumo. Startował na Mistrzostwach Europy i zdobył 
brązowy medal w kategorii wagowej +95 raz tytuł Mistrza Eu-
ropy w drużynie. Uczeń Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym. Zawodnik bardzo uzdolniony, ambitny i koleżeński. Tre-
nuje w szkółce w Pogalewie Wielkim.

Seweryn Zalas – zapasy (MKS Rokita)
TYP.SP.13

Urodzony w 1995 roku, wycho-
wanek trenera Leszka Leśnia-
ka. Zapasy i sumo uprawia od 
2007 roku. Czołowy zawodnik 
w kraju w sumo. W 2016 roku 
zdobył srebrny medal w Pu-
charze Polski Seniorów w sumo 
w kategorii wagowej 100 kg. 
Reprezentował Polskę w Mi-
strzostwach Europy Młodzie-

żowców U-23, gdzie zdobył brązowy medal w drużynie. W Mi-
strzostwach Młodzieżowców w zapasach w kategorii 125 kg 
zajął 5. miejsce. Zawodnik bardzo ambitny i pracowity. Czło-
nek kadry narodowej w sumo.

Nadzieja Sportu:

Mateusz Bandura – taekwondo (Avasatare)
TYP.NS.1

2. Miejsce w technikach spe-
cjalnych i 1. miejsce w ukła-
dach formalnych na Mistrzo-
stwach Polski Taekwondo ITF, 
1. miejsce w układach formal-
nych na Moravia Open, 
1. miejsce w układach formal-
nych kadetów, 1. miejsce w wal-
kach semi-contact kadetów 
i 3. miejsce w technikach spe-

cjalnych kadetów oraz najlepszy zawodnik turnieju w Pu-
charze Polski Taekwondo ITF, 3. miejsce w układach formal-
nych w Pucharze Czeskiego Związku Taekwondo ITF, 2. miej-

sce w walkach light-contact, 2. miejsce w układach formal-
nych i 1. miejsce w technikach specjalnych oraz tytuł 
najlepszego zawodnika turnieju w Pucharze Pomorza, 
2. miejsce w technikach specjalnych i 1. miejsce a układach 
formalnych na Mistrzostwach Polski Taekwondo ITF, 1. miej-
sce w układach formalnych na Moravia Open.

Maja Biedrzycka – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.2

7 lat, na treningach sumien-
na, ambitna poprawiająca 
swoje umiejętności pływackie 
i technikę pływacką. Systema-
tyczna, wesoła, czerpiąca z pły-
wania przyjemność. Bardzo 
dobrze rokująca zawodnicz-
ka.

Sara Czech – zapasy (MKS Rokita)
TYP.NS.3

Urodzona w 2006 roku, wycho-
wanka trenera Adriana Czecha, 
zapasy uprawia od 2012 roku. 
Czołowa zwyciężczyni wielu 
zawodów w swojej kategorii 
wagowej. Zawodniczka bardzo 
uzdolniona. Rokuje duże na-
dzieje na osiągnięcie wysokich 
wyników sportowych. Uczen-
nica SP nr 6 w Brzegu Dolnym.

Oliwier Czupryna – piłka nożna (Klub Piłkar-
ski) TYP.NS.4

Uczeń Szkoły Podstawowej nr 
5 w Brzegu Dolnym. Wyróżnia-
jący się zawodnik najmłodszej 
grupy KP Brzeg Dolny. Piłkę 
nożną trenuje od 2 lat. To jego 
wielka pasja, każdą wolną 
chwilę wykorzystuje do dosko-
nalenia swoich umiejętności 
piłkarskich. Jest bardzo ambit-
nym zawodnikiem, zawsze 

uśmiechniętym i koleżeńskim. Oprócz piłki nożnej trenuje 
pływanie oraz chętnie uczestniczy w zawodach biegowych.

Arkadiusz Daniel – lekkoatletyka (UKS Kusy 
Pogalewo Wlk.)
TYP.NS.5

12 lat, reprezentant szkoły 
w grach zespołowych w piłce 
siatkowej, piłce koszykowej 
i piłce nożnej, które okazały 
się  najlepsze w naszej gminie 
i zajęły 2. miejsce w powiecie. 
Do jego osiągnięć należą: 2. 
miejsce w finale dolnośląskich 
Lekkoatletycznych Igrzysk 
Dzieci w skoku w dal z wyni-
kiem 5.33 m, 3. miejsce w fi-

nale Strefowych   Lekkoatletycznych Igrzysk Dzieci w sko-
ku w dal z wynikiem 5.15 m, 1. miejsce w skoku w dal (5.40 
m)i w biegu na 100 m (12,6  s) w I Memoriale Lekkoatletycz-
nym im. Jana Szobera w Wołowie, 1. miejsce w Powiato-
wych Mistrzostwach w Czwórboju LA, 1. miejsce w Mię-
dzyszkolnych Biegach Przełajowych im. Janusza Kusociń-
skiego w Pogalewie Wlk., rekordy szkoły w skoku w dal 5.40 
m, w biegu na 60 m (7.70 s), trzeci wynik w Polsce w kon-
kurencji w skoku w dal 5.40 m w swojej kategorii wiekowej 
– szkoły podstawowe.

Martyna Denys – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.6

9 lat, bardzo dobrze rokująca 
zawodniczka. Od  września roz-
poczęła aktywną pracę w gru-
pie doskonalącej podnosząc 
swoje umiejętności pływackie. 
Pomimo młodego wieku i wie-
lu zainteresowań sumiennie 
trenuje i zdobywa bardzo do-
bre wyniki podczas zawodów.

Weronika Glińska – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.7

7 lat, na treningach sumienna, 
ambitna, poprawiająca swoje 
umiejętności pływackie i tech-
nikę pływacką. Systematycz-
na, wesoła, czerpiąca z pływa-
nia przyjemność. Bardzo do-
brze rokująca zawodniczka.

Tymoteusz Groner – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.8

6 lat, uczeń SP nr 6 w Brzegu 
Dolnym. W ciągu roku zdobył 
bardzo duży postęp w pływa-
niu. Poprzez systematyczne 
uczęszczanie na zajęcia pły-
wackie osiąga bardzo dobre 
wyniki. Prywatnie wesoły, su-
mienny i ambitny.

Dawid Gruszecki – piłka nożna (Akademia 
Piłkarska) TYP.NS.9

11-letni wyróżniający się zawod-
nik drużyny młodzików, utalen-
towany, koleżeński, bardzo pra-
cowity i ambitny. Posiada wiele 
cech predysponujących do gry 
w piłkę nożną na najwyższym 
poziomie. W kwietniu 2016 r. ra-
zem z drużyną rocznika 2005 
odniósł jeden z największych 
sukcesów – 1. miejsce w V fina-

łach Mistrzostw Aglomeracji Wrocławskiej. Do czerwca 2016, 
jako zawodnik i kapitan drużyny orlików, wygrał z drużyną cykl 
turniejów organizowanych przez DZPN Wrocław. W sezonie 
2015/2016 r. z drużyną młodzików, w której jest kapitanem, za-
jął 1. miejsce w rozgrywkach prowadzonych przez DZPN Wro-
cław. Wielokrotnie uznawany za najlepszego zawodnika turnie-
jów, w których brał udział. Dzięki swojej bardzo dobrej grze zo-
stał zauważony przez jedną z najlepszych akademii młodzieżo-
wych w Polsce – Akademię KGHM Zagłębie Lubin i zaproszony 
na wspólne treningi i sparingi z zawodnikami z Lubina.

Mateusz Kobylarz – zapasy (MKS Rokita)
TYP.NS.10

Urodzony w 2003 roku, wycho-
wanek trenera Józefa Szabow-
skiego. Zapasy uprawia od 
2011 roku w szkółce Godzię-
cin. Czołowy zawodnik Dolne-
go Śląska w grupie młodzików, 
zwycięzca wielu turniejów za-
paśniczych, członek kadry mło-
dzików Dolnego Śląska, uczeń 
SP nr 5 w Brzegu Dolnym.

Maciej Kurtycz – szachy (MKS Rokita)
TYP.NS.11

Młody, utalentowany zawodnik 
sekcji szachowej MKS Rokita. Re-
prezentuje Brzeg Dolny w IV li-
dze szachowej odnosząc sukce-
sy na czwartej szachownicy. 
W turnieju szachowym z okazji 
rocznicy Konstytucji 3 maja z cy-
klu 90 turniejów na 90-lecie Pol-
skiego Związku Szachowe-

go zdobył 3. miejsce. W Mistrzostwach Dolnego Śląska junio-
rów w Żarowie zdobył 3. miejsce. W Międzynarodowym Festi-
walu Szachowym w Reńskiej Wsi zdobył wymarzoną II 
kategorię szachową. Reprezentował Brzeg Dolny w  Międzyna-
rodowym Memoriale Akiby Rubinsteina w Polanicy Zdrój.

Elżbieta Kwiatkowska – tenis stołowy (MKS 
Rokita) TYP.NS.12

13 lat, jest zawodniczką bardzo 
młodą i rokującą duże nadzieje 
na przyszłe sukcesy sportowe. 
Jest podstawową zawodniczką 
drużyny występującej w II lidze 
kobiet. Pomimo młodego wie-
ku ma już na swoim koncie wie-
le znaczących sukcesów na are-
nie ogólnopolskiej i wojewódz-
kiej. Do najważniejszych sukce-

sów o zasięgu krajowym i wojewódzkim w sezonie 2015/2016 
roku można zaliczyć 1. miejsce w grze indywidualnej i 1. miej-
sce w grze podwójnej na  Mistrzostwach Polski młodziczek (Kro-
sno), 1. miejsce w III Grand Prix Polski młodziczek (Białystok), 2. 
miejsce w I Grand Prix Polski kadetek (Kraków), 3. miejsce na Dru-
żynowych Mistrzostwach Polski młodziczek ( Krosno), 1. miejsce 
w Mistrzostwach Polski Szkół Podstawowych ( Rawa Mazowiec-
ka), 1. miejsce w Ogólnopolskim Memoriale im. Andrzeja Grub-
by (Sopot). Do sukcesów o zasięgu Dolnego Śląska należą: 1. 
miejsce w grze pojedynczej i 1. miejsce w grze podwójnej mło-
dziczek na Mistrzostwach Dolnego Śląska (Brzeg Dolny), 1. miej-
sce w Drużynowych Mistrzostwach Dolnego Śląska młodziczek 
(Milicz). Do sukcesów regionalnych należą: 1. miejsce w finale 
dolnośląskim Igrzysk Młodzieży Szkolnej (Brzeg Dolny), 1. miej-
sce w finale strefy wrocławskiej Igrzysk Młodzieży Szkolnej (Brzeg 
Dolny), 1. miejsce w Mistrzostwach Powiatu Wołowskiego szkół 
podstawowych (Brzeg Dolny). Od dwóch lat jest członkinią ka-
dry narodowej kadetek. Pomimo bardzo młodego wieku z du-
żym powodzeniem rywalizuje ze starszymi od siebie rywalkami 
z całego kraju, odnosząc wiele cennych zwycięstw. Jest wzorem 
pracowitości i rzetelności podczas treningu, a jej postawa spor-
towa może być wzorem dla wielu innych sportowców.

Paulina Łuczak – siatkówka (MKS Rokita)
TYP.NS.13

Uczennica I klasy Gimnazjum im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dolnym. 
Piłkę siatkową uprawia już od 3 
lat. Jest aktualnie rozgrywającą 
zespołu młodziczek. Systema-
tyczna, ambitna i zdyscyplino-
wana. Wywiera bardzo dobry 
wpływ na grę drużyny, jest praw-
dziwym jej mózgiem. Chętnie 

uczestniczy w zawodach piłki siatkowej plażowej. Zaangażo-
wana w treningi, ambitna i systematyczna. Dla niej dzień bez 
treningu jest dniem straconym.

Antoni Paszek – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.14

10 lat, ambitny, sumienny i bar-
dzo aktywny zawodnik sekcji. 
Wciąż poprawia swoją technikę 
pływacką w stylach. Powoli wkra-
cza na drogę rywalizacji sporto-
wej na zawodach. Z zawodów 
na zawody poprawia swoje „ży-
ciówki” na dystansach 50 i 100 
m. Systematyczność uczestnic-

twa w zajęciach rokuje bardzo dobry rozwój zawodniczy.

Wiktoria Rak – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.15

11 lat, bardzo dobrze rokująca 
zawodniczka sekcji. Ambitna 
i sumienna w wykonywaniu 
ćwiczeń na pływalni. Szybko 
przyswaja techniki pływackie. 
Jej ulubione style to grzbiet 
i motyl. W tym roku uzyskała 
już trzecią lokatę na zawodach 
w Rudnej. Rywalizuje z sukce-

sami zarówno z mocną grupą rówieśników, jak również ze 
starszymi rocznikami.

Mieszko Słodowy – karate (Karate Kyoku-
shin) TYP.NS.16

8-letni zawodnik trenujący pod 
okiem trenera Bogusława Bo-
lanowskiego, na XIV Otwartym 
Turnieju Powiatu Grodziskie-
go Karate Kyokushin 2016 za-
jął 1. miejsce w kategorii kumi-
te dzieci oraz 3. miejsce w ka-
tegorii kata dzieci.  

Marianna Syguła – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.17

9 lat, na treningach sumienna, 
ambitna, poprawiająca swoje 
umiejętności pływackie i tech-
nikę pływacką. Systematycz-
na, wesoła, czerpiąca z pływa-
nia przyjemność. Bardzo do-
brze rokująca zawodniczka.

Dominika Tomczak – siatkówka (MKS Roki-
ta) TYP.NS.18

Uczennica I klasy Gimnazjum im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dolnym. 
Przyjmująca i atakująca zawod-
niczka drużyny młodziczek. Swo-
ją postawą, systematycznością 
i zaangażowaniem dopinguje 
inne zawodniczki do trenin-
gów. Uczestniczy także w zawo-
dach piłki siatkowej plażowej. 
Systematyczna, ambitna, umie 

pogodzić treningi z nauką. Piłkę siatkową uprawia prawie od 3 lat 
i jest to jej hobby. Zawodniczka, na której zawsze można polegać. 

Aleksandra Wiśniewska – tenis stołowy 
(MKS Rokita) TYP.NS.19

Jest zawodniczką bardzo młodą 
i rokującą duże nadzieje na przy-
szłe sukcesy sportowe. Jest pod-
stawową zawodniczką drużyny 
występującej w II lidze kobiet. 
Pomimo młodego wieku ma już 
na swoim koncie wiele znaczą-
cych sukcesów na arenie Dolne-
go Śląska. Do najważniejszych 
osiągnięć w roku 2016 można 

zaliczyć 3. miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski mło-
dziczek (Krosno), 1. miejsce w Mistrzostwach Polski Szkół Pod-
stawowych (Rawa Mazowiecka), 1. miejsce w Ogólnopolskim 
Memoriale im. Andrzeja Grubby (Sopot), 6. miejsce w II Grand 
Prix Polski młodziczek (Limanowa), 7. miejsce w I Grand Prix Pol-
ski młodziczek (Jarosław). Do sukcesów wojewódzkich należą: 
1. miejsce w Mistrzostwach Dolnego Śląska w grze podwójnej 
młodziczek (Brzeg Dolny), 1. miejsce w Drużynowych Mistrzo-
stwach Dolnego Śląska młodziczek (Milicz). Pomimo bardzo mło-
dego wieku jest już członkinią kadry Dolnego Śląska młodziczek. 
Potrafi w doskonały sposób połączyć sport z nauką. Reprezen-
tuje szkołę na licznych zawodach sportowych o zasięgu powia-
towym, wojewódzkim, ogólnopolskim. Jest bardzo aktywna za-
równo w środowisku sportowym jak i w środowisku szkolnym.

Emilia Wiśniewska – siatkówka (MKS Rokita)
TYP.NS.20

Uczennica II klasy gimnazjum 
im. Jana Pawła II w Brzegu Dol-
nym. Przyjmująca i atakująca za-
wodniczka drużyny młodziczek. 
Swoją postawą i kończącymi ata-
kami potrafi przechylić szalę 
zwycięstwa na korzyść drużyny. 
Aktualnie pełni funkcję kapita-
na zespołu młodziczek, z której 
to wywiązuje się bardzo dobrze. 

Uczestniczy także w zawodach piłki siatkowej plażowej. Syste-
matyczna, ambitna, umie pogodzić treningi z nauką. Piłkę siat-
kową uprawia już prawie 4 lata i jest to jej hobby. Zawodnicz-
ka, na której zawsze można polegać. Za swoją postawę na bo-
isku była wielokrotnie nagradzana wyróżnieniami indywidual-
nymi w zawodach regionalnych i ogólnopolskich.

Rozstrzygnięcie Plebiscytu na najlepszego i najpopularniejszego sportowca, 
trenera, nadzieję sportu oraz organizację sportową propagującą aktywny styl życia

Gminy Brzeg Dolny nastąpi 25 lutego 2017 r. w restauracji Grappa
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Osobom, które nie słysza-
ły nigdy o geocachingu 

trzeba wyjaśnić: geocaching 
to modna w ostatnich latach 
forma spędzania wolnego 

czasu, polegająca na poszu-
kiwaniu ukrytych w terenie 
skrytek. Potrzebny jest do 
tego np. telefon z odbiorni-
kiem GPS i mapa. Odnalezie-

nie skrytki odnotowuje się na 
specjalnie stworzonej do te-
go celu stronie internetowej.

Wewnątrz skrytki odkryw-
ca, czyli geocacher, odnajdzie 

tzw. logbook, czyli papierowy 
dziennik wpisów, geocoiny, 
czyli np. drewniane lub meta-
lowe medale i travelbugi, czy-
li przedmioty podróżne, któ-
re przenoszone są pomiędzy 
skrytkami.

Na terenie Polski znajduje 
się 47588 skrytek, z których 
35490 jest aktywnych.

Jest to zabawa ogólnoświa-
towa, zarówno dla młodych, 
jak i starszych geocacherów.

Na evencie w Brzegu Dol-
nym kolekcjonerzy geoco-
inów mogli pochwalić się 
swoimi kolekcjami. 

Własny geocoin może 
przybrać najróżniejszą 
formę. Może być wyko-
nany z przeróżnych, naj-
dziwniejszych materiałów. 
Może mieć różne kształ-
ty. Dlatego na zorganizo-
wanych warsztatach ręko-
dzielniczych każdy, kto tyl-
ko chciał, mógł wykonać 

swój własny, niepowtarzal-
ny geocoin. Warsztaty po-
prowadziła Ewa Smutyło.

Event w Brzegu Dolnym 
zorganizowany został pod 

patronatem Gminy Brzeg 
Dolny oraz Lokalnej Grupy 
Działania „Kraina Łęgów Od-
rzańskich”.

R. Kozioł

Dzieci z Przedszkola Samo-
rządowego nr 2 uczestni-

czyły w warsztatach, podczas 
których poznały etapy produk-
cji mydła. Samodzielnie zapro-
jektowały i wykonały kolorowe, 
pachnące glicerynowe mydeł-
ka dla siebie i swoich bliskich. 
Rozpoznawały zapachy i wła-
ściwości aromaterapeutycz-
ne oraz odkrywały przeróż-
ne naturalne dodatki do my-
dła. Warsztaty były okazją do 
rozwoju funkcji poznawczych 
oraz wzbogacenia doświad-
czeń węchowych i dotykowych.

PS2

Pojawienie się za oknem 
śniegu stało się przyczy-

niło się do zorganizowania 
w naszym przedszkolu „Białe-
go Dnia”. Dominującą barwą 
w stroju każdego przedszko-
laka była w tym dniu biel. 
Wszyscy z zaangażowaniem 
brali udział  w „białych” za-
bawach, bawili się i pląsa-
li w takt muzyki o charakte-
rze zimowym. Był to kolejny 
dzień pełen radości, niesa-
mowitych wrażeń i atmosfe-
ry pełnej życzliwości i przy-
jaźni w naszym Przedszkolu.

PS2

Program edukacyjny 
„Mamo, tato, wolę 
wodę!” jest jednym 
z największych 
programów 
skierowanych do 
przedszkoli w Polsce.

Jego celem jest podkreśle-
nie roli wody w codzien-

nej diecie, zwrócenie uwa-
gi na zagadnienie ochrony 
środowiska oraz wspieranie 
rodziców w kształtowaniu 
prawidłowych nawyków ży-
wieniowych i postawy pro-
ekologicznej u dzieci. Przed-
szkolaki dowiedziały się, że 
na naszej „błękitnej plane-
cie” jest dużo wody, ale tyl-
ko niewielka jej część to wo-
da nadająca się do picia. Po-

znały, co to jest woda i skąd 
pochodzi, jakie ma znacze-
nie dla ludzi, roślin i zwie-
rząt oraz jakie ma zastoso-
wanie w życiu codziennym. 
W naszej placówce chcemy 

wykształcić u dzieci nawyk 
picia wody, bo to dzięki niej 
szybciej regenerujemy utra-
cone siły i jesteśmy gotowi 
na kolejne wyzwania.

PS 1

Brzeg Dolny na dawnych mapach
Część 4
Kontynuujemy cykl, w którym prezentuje-
my najciekawsze mapy i plany przedstawia-
jące Brzeg Dolny na przestrzeni dziejów. 
W tym odcinku opisujemy fragmenty kilku 
map z okresu II wojny światowej i pierw-
szych lat powojennych.
Pierwsza z nich pochodzi ze zbiorów Wojsko-
wego Instytutu Geografi cznego (WIG). Została 
wydana w 1944 roku w Edynburgu, gdzie WIG 
działał jako jedna z polskich placówek emigra-
cyjnych. Jest to jedna z pierwszych map na-
szych okolic z opisami w języku polskim. Wiele 
z nazw nie zostało wtedy jeszcze unormowa-
nych, stąd np. Brzeg Dolny to tutaj Brzeg, Mal-
czyce – Malcz, a wsie i mniejsze miejscowości 
nadal występują pod nazwami niemieckimi.
Drugi arkusz to wycinek rosyjskojęzycznej 
mapy przygotowanej na potrzeby Sztabu Ge-
neralnego Armii Czerwonej. Została wydana 

w 1942 i mimo przeznaczenia dla celów woj-
skowych, jest raczej mało precyzyjna. Nie wi-
dać na niej np. dolnobrzeskich zakładów che-
micznych, choć były ważnym celem, o który 
później toczyły się walki. Miejscowości i układ 
dróg oznaczono tutaj bardzo schematycznie, 
a nazwy własne występują jako bezpośrednie 
tłumaczenia oznaczeń niemieckich.
Trzecia mapa to kolejna autorstwa WIG-u, 
ale wydana już w Polsce, w 1947 roku. Więk-
szość nazw miejscowości jest już bardzo 
zbliżona do dzisiejszych. Na mapie wyraź-
nie widać przebieg nieistniejącej już dziś li-
nii kolejowej Wołów-Lubiąż-Malczyce. Brzeg 
Dolny występuje tutaj jeszcze jako wieś po-
niżej 2000 mieszkańców – prawa miejskie 
przywrócono rok później. Ciekawostką jest 
oznaczenie „dużych zakładów chemicznych” 
(symbolem dymiącego komina) ulokowane 
błędnie na wysokości Starego Dworu.

Na samym końcu fragment broszury przed-
stawiającej wykaz powiatów Dolnego Ślą-
ska, także wydanej w 1947 roku. Znów nie-
które nazwy miast różnią się nie tylko od 
dzisiejszych, ale także od oznaczeń używa-
nych już wtedy na innych mapach. W pierw-
szych powojennych latach tę kwesti ę trak-
towano wciąż dość swobodnie (na niektó-
rych dokumentach Brzeg Dolny określano 
jako Brzeg Wołowski). Widać także, że po-
wiat wołowski w  pierwszych granicach ad-
ministracyjnych obejmował Uraz czy Ści-
nawę, a jego północne granice sięgały aż 
do Chobieni. Ten obszar jest mniej więcej 
zbieżny z granicami przedwojennego Kre-
is Wohlau.
Wszystkie zaprezentowane tu mapy moż-
na znaleźć na stronie htt p://igrek.amzp.pl/. 
Opracował Piotr S. Kozdrowicki, Stowarzy-
szenie Brzeg Dobry.

Dzień Wody w Przedszkolu 
Samorządowym nr 1

Mydlane cudeńkaBiały dzień

W Brzegu Dolnym zorganizowano drugą edycję imprezy 
geocachingowej pod nazwą „Galeria Geocoinów IV”. Na evencie 
pojawili się geocacherzy z całej Polski, by porozmawiać, pokazać 
swoje kolekcje geocoinów i wymienić się nimi.

Kolejny event geocachingowy 
w Brzegu Dolnym

W naszym przedszko-
lu zorganizowali-

śmy dzień aktywności – 
Spotkanie z Czerwonym 
Kapturkiem. Tego dnia 
dzieci przebrane były za 
postacie z tej bajki. Poja-
wili się: Czerwony Kaptu-
rek, wilk, babcia, gajowy. 
Głównym punktem spo-
tkania był teatrzyk kukieł-
kowy z udziałem wycho-
wawców poszczególnych 
grup. Przedstawienie bar-
dzo spodobało się dzie-
ciom, wzbudziło w nich 
wiele emocji. Następnie 
każda grupa ustawiła się 
do wspólnego zdjęcia, 
a na koniec uczestniczy-
ła w różnorodnych zaba-
wach inspirowanych baj-
ką „Czerwony Kapturek”. 

PS3

Wieści z Przedszkola nr 3
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Szkoły Podstawowe
Alicja Burczak (klasa VI) - SP 5 w Brzegu Dolnym 
wiersz: K. I. Gałczyński „Pieśń o żołnierzach z Westerplatte”(I miejsce)
Aleksandra Wiśniewska (klasa VI) - SP 6 w Brzegu Dolnym 
wiersz: M. Terlikowska „Ziółko” (II miejsce)
Wiktoria Kokoszka (klasa V) - SP 5 w Brzegu Dolnym
wiersz: Jan Brzechwa „Znaki przestankowe” (III miejsce)

Wyróżnienia otrzymali:
Damian Malesza (klasa VI) - SP 5 w Brzegu Dolnym 
Apolonia Szumacher (klasa V) - SP 6 w Brzegu Dolnym
Marta Konrat - Morawska (klasa IV) - SP 5 w Brzegu Dolnym 
Kornelia Mamak (klasa V) - SP 6 w Brzegu Dolnym
Julia Budzik (klasa VI) - SP 5 w Brzegu Dolnym 

Gimnazjum
Monika Mikosik (klasa III) - Publiczne Gimnazjum nr 1 w Brze-
gu Dolnym wiersz: A. Włast „Rebeka”

proza: M. Musierowicz „Szósta klepka” (I miejsce)
Sara Mikrut (klasa III) - Powiatowy Zespół Szkół w Brzegu 
Dolnym
wiersz: K. Dąbrowski „Przesłanie dla nadwrażliwych”
proza: J. K. Rowlling „Harry Potter i insygnia śmierci” (II miejsce)
Dominika Tomczak (klasa III) - Publiczne Gimnazjum nr 1 
w Brzegu Dolnym
wiersz: K. I. Gałczyński „Skromność”
proza: E. E. Schmitt „Oskar i Pani Róża” (III miejsce)

Wyróżnienia otrzymali:
Julia Kołacz (klasa I) - Publiczne Gimnazjum nr 1 w Brze-
gu Dolnym
Adrianna Szaszkiewicz (klasa I) - Publiczne Gimnazjum nr 
1 w Brzegu Dolnym
Jakub Mamczur (klasa I) - Publiczne Gimnazjum nr 1 w Brze-
gu Dolnym

Eliminacje gminne „Pegazika” za nami

„Dzieci psychiatryka” – będzie druga część książki

Ferie z DOK - baw się z nami!

Kolejna edycja konkursu recytatorskiego „Pegazik” za 
nami. 10 lutego w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury od-
były się eliminacje gminne. Łącznie, w dwóch katego-
riach wiekowych - młodsi i starsi – zaprezentowało się 
46 uczestników. 

Jury w składzie: Jarosław Paczkowski, Natalia Kacprzak i Ja-
rosław Iskra wybrało reprezentantów Gminy Brzeg Dolny. 
Uczestnicy konkursu recytowali wybrany wiersz i fragment 
prozy. Poradzili sobie z tym trudnym zadaniem. Ważne było 
nie tylko opanowanie tekstu na pamięć, ale właściwa inter-
pretacja utworu. W kategorii szkół podstawowych I miejsce 
zajęła Alicja Burczak ze Szkoły Podstawowej nr 5. W katego-
rii gimnazja pierwsze miejsce zajęła Monika Mikosik z Gim-
nazjum nr 1. Laureaci eliminacji gminnych zaprezentują się 
w konkursie „Pegazik” na szczeblu powiatu wołowskiego. Or-
ganizatorzy serdecznie dziękują nauczycielom, którzy przy-
gotowują młodzież do konkursu. Finalistkom etapu gminne-
go gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów.

Książka „Dzieci psychiatryka historie z ich życia”, o któ-
rej pisaliśmy w nr 22 „Panoramy” w 2016 roku, cieszy się 
coraz większym zainteresowaniem. Autorka, dolnobrze-
żanka pisząca pod pseudonimem Sara Romska, planuje 
napisanie kolejnej części.

Skąd się bierze zainteresowanie problemem zaburzeń psy-
chicznych u dzieci, poruszonym w książce? – Podejrzewam, 
że problem, którego dotknęłam, jest dużo większy niż pier-
wotnie sądziłam – mówi Czesława Drałus, autorka. – Celem 
książki było ostrzeżenie rodziców, opiekunów o zagroże-
niach i niebezpieczeństwach czyhających na dzieci w obec-
nych, bardzo trudnych dla wszystkich czasach. Natomiast 
dla tych czytelników, którzy nie mają problemów ze swoimi 
dziećmi, książka miała pomóc zwrócić uwagę, aby do pro-
blemów nie dopuścić.

- Kiedy składamy sobie życzenia z różnych okazji, przeważ-
nie w pierwszej kolejności życzymy sobie zdrowia, bo wie-
my, że jest ono najważniejsze i najcenniejsze. Gdy nasza po-
ciecha choruje fizycznie, kupujemy lekarstwa, troszczymy 
się o nie, martwimy i pragniemy, żeby prędko wyzdrowia-
ło. Ale kiedy choruje jego dusza, nasze reakcje nie są już ta-
kie oczywiste – uważa pani Czesława, która książkę wydała 
pod pseudonimem Sara Romska. – Często bagatelizujemy 
problem sądząc, że jakoś to będzie, że to chwilowe, może 

to przez szkołę, albo wiek dorastania, i że z tego wyrośnie. 
W wielu przypadkach tak właśnie się dzieje i nie musimy za-
raz szukać psychiatry dla naszego dziecka. Jednak nasza ro-
dzicielska kontrola i baczna obserwacja pozwoli nam moni-
torować, w jakim kierunku to zmierza. Kiedy rodzice mają ja-
kiekolwiek wątpliwości, powinni zasięgnąć porady specjali-
sty. Mam na myśli najpierw psychologa, a nawet psychiatrę 
dziecięcego, ale takiego, który sprawi, że samo dziecko na-
bierze zaufania w pierwszej kolejności do nas, a potem do 
specjalisty. Nie zawsze zaburzone dziecko potrzebuje le-
ków, ale – jak dorosły – przede wszystkim rozmowy, wysłu-
chania, terapii. Kiedy to zawodzi, wówczas wkracza się z le-
kami, a nie na odwrót. 

Każdy nastolatek to odrębna historia, niejednokrotnie kry-
jąca wiele tragicznych przeżyć. Od kilku lat obserwuje się, że 
problem psychiatrii z jakiegoś niezrozumiałego powodu zo-
staje pomijany i zepchnięty na dalszy plan. Nakłady finanso-
we na ten dział są minimalne, a potrzeby coraz większe. Wie-
dza w Polsce na temat chorób psychicznych, jak już niejedno-
krotnie wspominałam, sięga średniowiecza. W dalszym ciągu 
uważa się, że jest to temat wstydliwy, a nieleczone schorze-
nie jak każde inne powoduje destrukcję organizmu. Obec-
nie leki najnowszej generacji pozwalają prawidłowo funkcjo-
nować, jeśli się je regularnie przyjmuje. Mając schizofrenię, 

chorobę dwubiegunową, czy inne zdiagnozowane i ustawio-
ne lekami choroby, można zwyczajnie pracować i funkcjo-
nować. To żaden wstyd, że ktoś potrzebuje pomocy i doty-
czy to jego duszy czy umysłu. 

Po wydaniu książki Czesława Drałus została zwolniona 
z pracy. Znalazła nową posadę, ale przyznaje, że system dzia-
ła źle i niskie zarobki w połączeniu z ogromną odpowiedzial-
nością nie przysparzają chętnych do pracy na oddziałach za-
mkniętych szpitali psychiatrycznych. Tych spraw ma doty-
kać część druga książki. – Moja książka powstała również po 
to, by dorośli usłyszeli, co mają do powiedzenia zmarginali-
zowane i odtrącone dzieci – podsumowuje Czesława Drałus 
– a ja stałam się ich głosem. I ostatnie zdanie do rodziców 
i opiekunów. Proszę, róbmy wszystko, by nasze dziecko nie 
dostało się do tego typu instytucji, bo później to instytucja 
i sąd decyduje, kiedy odda nam nasze dziecko.

mw
Książkę „Dzieci psychiatryka” aktualnie można zakupić 

w wersji elektronicznej (e-book) w ponad 200 e-księgarniach 
w cenie 9-15 zł, a także na Allegro. Wersja drukowana dostęp-
na jest w księgarni Alimero w cenie 42 zł plus koszt przesyłki.

Internetowa strona książki: https://ridero.eu/pl/books/
dzieci_psychiatryka/
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Koncert na Walentynki

„Czarodziejski Imbryk”

Walentynkowy wieczór w Starym Dworze

Michał i Adam Wróblewscy oraz Kamil Bartnik w sali 
kameralnej Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury wystąpi-
li na walentynkowym koncercie.

Zaprezentowali utwory klasyków muzyki poważnej i ope-
rowej, a także muzykę filmową.

Dobór utworów do koncertu oparty został o całą gamę 
utworów miłosnych i karnawałowych. – Oczywiście, miłość 
jest obecna wszędzie – mówił Michał Wróblewski. – W filmie, 

w literaturze… Jest motorem naszych działań, naszej kultury, 
bo na niej budujemy uczuciowość, na niej budujemy emocje.

Podczas koncertu muzycy zagrali własne kompozycje oraz 
utwory swoich przyjaciół. Podobnie jak podczas wcześniej-
szych „koncertów salonowych” i tym razem publiczność nie 
zawiodła. A muzycy już planują kolejny koncert muzyki roz-
rywkowej i poważnej.

rk

To pierwsze przedstawienie Pracowni Teatralnej Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultury skierowane dla dzieci. Jest 
to pełna humoru i zabawnych sytuacji opowieść zrealizo-
wana na podstawie sztuki Marty Guśniowskiej pt. „Baśń 
o grającym imbryku”. 

Każdy z nas  pragnie znaleźć swoje miejsce na świecie. To 
jedyne, najlepsze – tylko dla mnie. Kowal i dwójka jego tajem-
niczych przyjaciół mieszkają razem w jednym domu i takiego 
miejsca poszukują. Kowal ciężko pracuje, a jego domownicy, 
no cóż… mają swój świat. Trochę pomagają mu i trochę prze-
szkadzają, ale jednak wszyscy o czymś marzą… Jedna tylko 
osoba potrafi to marzenie nazwać i śmiało do niego dążyć. 

Pewnego razu w kuźni Kowala pojawia tajemnicza postać, któ-
ra odmieni życie wszystkich jego mieszkańców za sprawą cza-
rodziejskiego imbryka. Czy zmiany, jakie nastąpią za jego spra-
wą przyniosą szczęście i radość naszym bohaterom? Czy czaro-
dziejski imbryk pomoże im odnaleźć swoje miejsce na świecie? 

To tylko dwa z wielu pytań na jakie znajdziemy odpo-
wiedź – my jako widzowie, a na scenie kowal i jego niezwy-
kli przyjaciele.

mb
W przedstawieniu wystąpią:
Julia Mikłos – Mucha,
Monika Mikosik  – Kupiec, Much,
Nina Musiał – Hrabianka,
Hania Teleńczuk – Wróżka,
Weronika Dolecka – pomoc sceniczna,
Daniel Lewandowski – Kowal,
Gabriel Zagrodny – Koń,
Jakub Krajewski – Hrabia,
Paweł Serafinowicz – Szewc.
Opieka artystyczna: Jarosław Paczkowski.
Specjalne podziękowania dla Marty Grzechowiak za po-

moc przy tworzeniu scenografii.

„Jodłóweczki” zorganizowały zabawę walentynkową 
dla mieszkańców Starego Dworu.

Święto miłości było okazją do spotkania i wspólnej zabawy. 
Koło Gospodyń Wiejskich „Jodłóweczki” przygotowało rów-
nież poczęstunek. Gwiazdą sobotniego wieczoru był Roman 
Gerczak, aktor kabaretowy i piosenkarz, który zabawiał pu-
bliczność. Zachęcał do wspólnego śpiewania i biesiadowa-
nia. Takie spotkania integrują społeczność wiejską i są zna-
komitą okazją do wspólnej zabawy.

mb

Panorama BD
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Sekcja Rockowa DOK pomagała 
Bartkowi z Domaniowa

Muzycy z dolnobrzeskiej sekcji rockowej DOK wystąpi-
li w zaprzyjaźnionej gminie Domaniów w powiecie oław-
skim z koncertem charytatywnym, aby wesprzeć 6-letniego 
Bartka. Podczas imprezy muzycy zaprezentowali największe 

hity ze swojego repertuaru. Grupę prowadzą Michał i Adam 
Wróblewscy.

Podczas imprezy zebrano dla Bartosza ponad 30,5 tys. zł 
na walkę z chorobą. 

d@k
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Organizacja czasu wolnego dzieci i młodzieży w ramach gminnych świetlic 
środowiskowych funkcjonujących w strukturach GOPS:

• świetlica przy Szkole Podstawowej w Godzięcinie, w godz. 9.00-13.00
• świetlica przy Szkole Podstawowej w Pogalewie Wlk., w godz. 9.00-13.00

• świetlica przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej, w Rynku, w godz. 10.00-15.30

Jednodniowego wyjazdu na narty do Zieleńca dla uczestników zajęć gminnych 
świetlic środowiskowych – 21.02.2017 r.

Zabawa Karnawałowa dla dzieci ze środowisk rodzinnych objętych pomocą 
i wsparciem Ośrodka Pomocy Społecznej – 24.02.2017 r.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Brzegu Dolnym zaprasza

na ferie zimowe 2017
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej dofi nansowuje również imprezy sportowe 
organizowane przez Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita” w Brzegu Dolnym.

Filia nr 1 w Starym Brzegu
17.02. (piątek) godz. 12.00 „W krainie gier planszowych bawimy się wesoło” 
21.02. (wtorek) godz. 12.00 „Makaronowe cudaki i inne zwierzaki” – zajęcia plastyczne
24.02. (piątek) godz. 12.00 „Poznajemy kraje i kontynenty” – zajęcia edukacyjne

Filia nr 3 na os. Warzyń
20.02. (poniedziałek) godz. 11.00 Zabawy ruchowe
23.02. (czwartek) godz. 11.00 „Świat dinozaurów” – zajęcia literacko plastyczne

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Brzegu Dolnym
serdecznie zaprasza dzieci na

Ferie w Bibliotece 2017

zapraszamy!

Oddział dla Dzieci i Młodzieży
17.02. (piątek) godz. 13.00 Dzień kota i kociaka w Bibliotece – zajęcia literacko-plastyczne
20.02. (poniedziałek) godz. 13.00 „W świecie komiksu” – zajęcia literacko-plastyczne
21.02. (wtorek) godz. 13.00 Rebusy, krzyżówki, zgadywanki
23.02. (czwartek) godz. 13.00 „Teatrzyk w bibliotece” – zajęcia teatralne z p. Joanną Kubalą 
24.02. (piątek) godz. 13.00 „Warsztaty zdolnych rączek” – zajęcia  techniczno-plastyczne

RAMOWY PROGRAM ZAJĘĆ „FERIE NA SPORTOWO”
organizowanych przez Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”

w terminie 17-24.02.2017 r.
Data Godzina Zajęcia

17.02.2017 r.
piątek  

godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko – Gry i zabawy na lodzie (pokonywanie torów przeszkód) dla dzieci ze szkół 
podstawowych gminy Brzeg Dolny – Ireneusz Kowal 

godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych gminy Brzeg Dolny – 
Ireneusz Kowal

20.02.2017 r. 
poniedziałek 

godz.   9.30 – 11.00 Sala Treningowa KHS „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami sportów walki – 
Adrian Czech 

godz. 11.00 – 13.00 Pływalnia  Aquasport  – Gry i zabawy w wodzie – Marek Miedźwiecki
godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko dla dzieci ze szkół podstawowych gminy Brzeg Dolny
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych gminy Brzeg Dolny

21.02.2017 r.
wtorek

godz.   9.30 – 11.00 Sala Treningowa KHS „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami sportów walki – 
Adrian Czech 

godz. 10.00 – 13.00 Lodowisko – Pokaz jazdy figurowej na lodzie z nauką podstawowych elementów jazdy 
figurowej (instruktor) 

22.02.2017 r.
środa

godz.   9.30 – 11.00 Sala Treningowa KHS „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami sportów walki – 
Adrian Czech 

godz. 11.00 – 13.00 Pływalnia  Aquasport  – Gry i zabawy w wodzie – Marek Miedźwiecki
godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko dla dzieci ze szkół podstawowych gminy Brzeg Dolny
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych gminy Brzeg Dolny

23.02.2017 r.
czwartek 

godz.   9.30 – 11.00 Sala Treningowa KHS „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami sportów walki – 
Adrian Czech 

godz. 10.00 – 13.00 Lodowisko – Pokaz jazdy figurowej na lodzie z nauką podstawowych elementów jazdy 
figurowej (instruktor) 

24.02.2017 r.
piątek  

Lodowisko – ZAWODY – Indywidualne Mistrzostwa Brzegu Dolnego w jeździe szybkiej na lodzie: 
godz. 10.00 – 11.30 szkoły podstawowe 
godz. 11.30 – 13.00 gimnazja
godz. 13.00 – 14.00 szkoły ponadgimnazjalne 
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Panie przeszły totalną me-
tamorfozę poprzez makijaż, 
następnie przeszły metamor-
fozę paznokci i finalnie za-
kończone to zostało sesją fo-
tograficzną.

Fotografie, które widnieją po-
niżej zostały ocenione poprzez 
ludzi na stronie www.facebo-
ok.com/paznokciemd. Finalnie 
poproszono wspaniałe męskie 
JURY: Michał Chrząszcz, Krzysz-

tof Kopeć i Marek Muszyński, któ-
re zadecydowało o zwycięstwie.

Twarzą konkursu „Glamo-
ur” została Pani Joanna Wró-
blewska. Serdecznie gratu-
lujemy.

Zapraszamy do obserwo-
wania strony www.facebo-
ok.com/paznokciemd, jak 
również www.facebook.
com/MadanMarzenaDa-
necka.

Przyjemnym sukcesem 
zakończył się start na-

szych kadetek w Mistrzo-
stwach Dolnego Śląska se-
niorek w tenisie stołowym, 
które odbyły się 12 lutego 
w hali im. Andrzeja Grubby 
w KHS w Brzegu Dolnym. 
Nasze młode kadetki – Ela 
Kwiatkowska i Milena Chra-
bąszcz – wywalczyły swój 
historyczny pierwszy suk-
ces w imprezie seniorskiej, 

zdobywając brązowy medal 
mistrzostw Dolnego Śląska. 
Gratulacje dla naszych kade-
tek, i oby jeszcze lepszy kolor 

krążka uzyskały na mistrzo-
stwach Polski w swojej kate-
gorii wiekowej.

Inf.

Do udziału w zawodach 
zgłosiło się pięć drużyn 

– szkoły z naszej gminy, a tak-
że z Wołowa. Dzięki lekcjom 
jazdy na łyżwach, organizo-
wanym w czasie ferii zimo-
wych, dzieci nie boją się ły-
żew i chętnie biorą udział 
w zawodach takich jak te.

Dzieci z klas czwartych, 
piątych i szóstych miały faj-
ną zabawę, ale rywalizacja 
też była. Każda szkoła chcia-
ła być najlepsza. Drużyny ry-
walizowały w slalomie, były 
też konkurencje indywidu-
alne jak jazda na czas. Osta-
tecznie w wieloboju wygra-
ła Szkoła Podstawowa nr 6. 
Drugie miejsce zajął Zespół 
Szkół Społecznych z Woło-
wa, trzecie Szkoła Podstawo-
wa nr 5, czwarte szkoła w Po-
galewie Wlk. i piąte miejsce 
Szkoła Podstawowa nr 1.

Na koniec zawodów wrę-
czono zespołom pamiątko-
we puchary. Były też dyplo-
my, drobne upominki rze-
czowe i słodycze ufundowa-
ne przez firmę Wal-Mar, KHS 
Rokita i Gminę Brzeg Dolny.

Wielobój Łyżwiarski dla 
szkół wpisał się na stałe w ka-
lendarz naszych zimowych 

imprez. Na kolejny zaprasza-
my oczywiście za rok.

bk

Program obejmuje ćwi-
czenia ogólnorozwo-

jowe z elementami PILA-
TES, BODY ART i MOBILI-
TY FLOW. Dowiesz się jak 
korygować postawę ciała, 
nauczysz się prawidłowe-
go zachowania kobiety cię-
żarnej w czynnościach ży-
cia codziennego. Ćwicze-
nia dodatkowo mają za za-
danie uelastycznić mięśnie 
dna miednicy, wzmocnić 
mięśnie centrum oraz na-
uczyć wykorzystywania od-
dechu w treningu wzmac-
niającym, podczas relaksa-
cji oraz porodu.

Dodatkowo program wzbo-
gacony został o edukację ży-

wieniową, suplementację, ele-
menty chustonoszenia oraz 
poszerzony o tematykę przy-
gotowania wyprawki dla ma-
luszka, pielęgnacji i wiele in-
nych porad dla świeżo upie-
czonych mam jak i wieloró-
dek.

Prowadząca program Mo-
nika Kobusińska jest wielo-
letnim instruktorem fitness 
i trenerem personalnym. 
Od 10 lat aktywnie działa 
w branży fitness, szkoli się 
z zakresu żywienia, treningu 
pre- i postnatalnego, pilate-
su i treningu funkcjonalne-
go dla kobiet w ciąży. 

„Jako mama dwójki dzie-
ci aktywnie przepracowa-

łam obie ciąże. Poznałam 
możliwości oraz ogranicze-
nia kobiecego ciała. Prze-
konałam się, że często teo-
ria leży daleko od praktyki. 
Przekazuje swoją wiedzę nie 
tylko z poziomu instrukto-
ra/ trenera fitness – jak mą-
drze trenować w ciąży, lecz 
również z poziomu aktywnej 
mamy. Program to między 
innymi rozmowy na temat 
podnoszenia rąk do góry, 
rozszerzania diety niemow-
laka, pułapek marketingo-
wych i biznesowych bran-
ży medycznej, spożywczej 
czy choćby fitnessowej. Jest 
wiele mitów, które na po-
czątku bycia mamą należy 

obalić, wytłumaczyć i uświa-
domić. Regularne spotka-
nia „aktywnych brzuszków” 
budują przyjacielskie rela-
cje między mamami. Fan-
tastycznie jest potem ob-
serwować, jak razem space-
rują, wymieniają się poglą-
dami czy wzajemnie sobie 
pomagają.”

Program „Aktywna Ciąża” 
jest oryginalny sam w sobie 
– przekonało się o tym ponad 
pięćdziesiąt mam z Brzegu 
Dolnego, Wołowa, Obornik 
Śląskich i okolicznych miej-
scowości. 

Monika Kobusińska
Tel. 668 058 588 

www.fitstylebrzegdolny.pl

Chcesz  aktywnie przygotować się do 
porodu? Dołącz do nowej edycji programu 
„Aktywna Ciąża” z FitStyle. Ruszamy 
1 marca!

Zapisz się do nowej edycji programu 
„Aktywna Ciąża” Chcesz do nas dołączyć? Serdecznie

zapraszamy NA ZAPISY!

Prawdziwe emocje, głośny doping i sportowa rywalizacja – 
tak było w czwartek na lodowisku. Już po raz trzeci Kompleks 
Hotelowo-Sportowy Rokita zorganizował wielobój łyżwiarski 
dla szkół podstawowych. Był to III Memoriał im. Pawła 
Lewandowskiego.

Na łyżwach po zwycięstwo

Sukces Eli i Mileny

W tym sezonie do roz-
grywek tego szczebla 

zgłosiło się 7 drużyn (3 dol-
nośląskie i 4 lubuskie), które 
zostały podzielone ze wzglę-
du na położenie na dwie od-
dzielne grupy. W grupie dol-
nośląskiej znalazły się zespo-
ły UKS Żak Gierałtowiec i AZS 
UE III Wrocław.

W niedzielę 29 stycznia 
został rozegrany pierwszy 
mecz, w którym nasze naj-
lepsze kadetki oraz żaczki 
gładko rozprawiły się z ekipą 
Żaka Gierałtowiec 7:3. Punk-

ty dla naszego zespołu zdo-
były: Aleksandra Wiśniew-
ska (2), Milena Chrabąszcz, 
Elżbieta Kwiatkowska (1,5), 
Julia Kolbusz (1) oraz Wikto-
ria Riwoń i Magdalena Boja-
nowska (po 0,5 pkt).

O wiele trudniejszym do 
pokonania przeciwnikiem 
okazał się zespół AZS UE 
Wrocław, w którego skła-
dzie w środę 1 lutego nie-
oczekiwanie pojawiła się 
21-letnia Chinka Gao Ran. 
Również i tym razem nasze 
dziewczęta udowodniły, że 

nie na darmo zaliczają się do 
ścisłej czołówki Polski kade-
tek, a do zwycięstwa popro-
wadziła je tym razem nasza 
trenerka Anita Jaworska. Ani-
ta po dobrej grze zdobyła 
2 punkty, pokonując m.in. 
zawodniczkę z Azji. Do zwy-
cięstwa naszej drużyny przy-
czyniły się również Elżbieta 
Kwiatkowska (2,5 pkt), Mile-
na Chrabąszcz (1,5 pkt), Nina 
Ossowska (1 pkt). W meczu 
wystąpiła jeszcze Ola Wi-
śniewska.

Odnosząc dwa zwycięstwa 
nasz zespół zajął 1. miejsce 
w grupie dolnośląskiej i już 
za kilka dni sprawdzi swoje 
umiejętność z drugą druży-
ną grupy lubuskiej.

chr@bek

Rozpoczęły się rozgrywki 2 ligi kobiet 
strefy dolnośląsko-lubuskiej w tenisie 
stołowym. Uczestniczy w nich także 
drużyna z Brzegu Dolnego.

Zwycięstwa w 2 lidze kobiet

fo
t. 

Tv
BD

Konkurs na metamorfozę „Madan” rozstrzygnięty
Metamorfozy corocznego konkursu salonu „Madan” 
Paznokcie i Uroda Marzeny Daneckiej dobiegły 
końca. Zgłosiło się do nas ponad 50 chętnych 
kobiet, które pragnęły zmiany. Niestety miejsc było 
tylko osiem i jedna wygrana.

Makijaż: Marzena Danecka Paznokcie: Marzena Danecka Fotografia: Marzena Danecka Biżuteria: Edyta Zielińska
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Joanna Wróblewska Iga Trzepizur

Karolina Porowska Natalia Łuczak Dorota Pawlik

Edyta Kuzaj Marta Tarnawska Daria Dragun

http://www.facebook.com/paznokciemd
http://www.facebook.com/paznokciemd
http://www.facebook.com/paznokciemd
http://www.facebook.com/paznokciemd
http://www.facebook.com/MadanMarzenaDanecka
http://www.facebook.com/MadanMarzenaDanecka
http://www.facebook.com/MadanMarzenaDanecka
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Orliki rozegrały podczas 
turnieju mecze z Zo-

rzą Pęgów, Pogonią Mięki-
nia, Kątami Wrocławskimi, 
GKS Kobierzyce. Zwycięsko 
wyszli z jednego spotkania. 
Głowy do góry! Charakter 
kształtują porażki, po nich 

zwycięstwo smakuje o nie-
bo lepiej.

Skład zespołu: Antek Pa-
szek, Franek Szał, Kacper 
Simlat, Patrycja Psykala, Ad-
rian Bryja, Jeremi Kutzman 
i Patryk Grabski. 

KP

Zdaniem trenera Szew-
czyka, pomimo porażki 

mecz należy uznać za uda-
ny. – Na tle 4-ligowca na-
si chłopcy pokazali się z do-
brej strony. W 20. minucie sę-
dzia nie uznał nam prawidło-
wej bramki strzelonej przez 
Rafała Budzyńskiego. MKP, 
mimo większego doświad-
czenia, nie miał wielu skład-
nych akcji. Nam brakowało 
skuteczności pod bramką – 
ocenia trener.

Dodaje, że nasz zespól 
miał 8 rzutów rożnych i kil-

ka dobrych dośrodkowań 
Malinowskiego, po których 
obrona MKP zmuszona była 
mocno pracować. Pierwszą 
bramkę straciliśmy w 44. 
minucie strzałem z 20. me-
tra, po jednej z nielicznych 
kontr i braku konsekwencji 
w kryciu. 

– Druga połowa toczyła się 
pod nasze dyktando - relacjo-
nuje trener Szewczyk. – Pięk-
ne strzały z rzutów wolnych: 
Bąkowicz, Nykiel. Strzał z gło-
wy Kalisza z 3 metrów znako-
micie obronił bramkarz MKP. 

Trzeba przyznać, że w efek-
towny sposób bronił strzały 
Czyżowicza, Mazura, Kalisza 
i Budzyńskiego. Druga bram-
kę straciliśmy po indywidual-
nym błędzie i kontrze.

Bramki dla MKP zdobyli Pa-
weł Janus ( 44’) i Tomasz Har-
was ( 80’).

Skład KP Brzeg Dolny pod-
czas niedzielnego spotkania 
z MKP Wołów:Adrian Rabu-
ra, Tomasz Klewek, Szymon 
Mazur (Kamil Baran), Marcin 
Malinowski (Kornel Sinic-
ki), Krzysztof Drałus (Dariusz 
Skoczeń), Marcin Kokociński 
(Szymon Kozioł), Jakub Ma-
zur (Oskar Samborski), Rafał 
Kalisz (Maciej Kaniecki), Ra-

fał Budzyński (Filip Cukrow-
ski), Maciej Czyżowicz (Bar-
tłomiej Nykiel).

Kolejny sparing z Czar-
nymi Białków w niedzielę 
19 lutego o godzinie 12.00 

na stadionie w Środzie Ślą-
skiej.

KP

Trenerzy Akademii Pił-
karskiej zapowiedzie-

li, że pobyt na zgrupowa-
niu to czas ciężkiej pracy 
na treningach, chłopacy 
będą mogli pokazać swój 
charakter i poświęcenie. Na 
obozie zwodnicy będą się 
przygotowywać do wiosen-
nej rundy rozgrywek. Co-
dzienne treningi techni-
ki piłkarskiej, lekkoatlety-
ki oraz motoryki mają za 

zadanie pracę nad formą 
naszych zawodników, na 
pewno będzie też czas na 
przygotowanie mentalne 
– o to również zadbają na-
si trenerzy. Zawodnicy wró-
cą z obozu super przygoto-
wani fizycznie i psychicznie 
do walki na meczach ligo-
wych, turniejach i do repre-
zentowania Akademii Pił-
karskiej Brzeg Dolny.

W zawodach wystąpi-
ły zespoły z woje-

wództwa dolnośląskiego 
(AP Brzeg Dolny, AP Śląsk 
Wrocław, WKS Śląsk Wro-
cław, Olympic Wrocław – 
cztery zespoły, Forza Wro-
cław, Unia Wrocław, Polonia 
Trzebnica, AKS Strzegom, 
AS Kiełczów, Polonia Wro-
cław, Polonia Środa Śląska, 
IKS Ślęza Wrocław, MKS Pa-
rasol Wrocław, Bielawianka 
Bielawa, AP Oleśnica, Górnik 
Wałbrzych), opolskiego (Or-
lik Prudnik, Start Namysłów, 
AP Funball Niemodlin), ślą-
skiego (MKP Odra Centrum 
Wodzisław) oraz wielkopol-
skiego (KKS Kalisz).

Nasz zespół trafił do bar-
dzo mocnej i wyrównanej 
grupy, w której po jednym 
zwycięstwie, trzech remisach 
i porażce zajął ostatecznie 
4. miejsce.

Sześć punktów zdobytych 
w I fazie turnieju było naj-
lepszym wynikiem spośród 
drużyn występujących w in-
nych grupach, zajmujących 
czwarte lokaty. Dlatego nasi 
zawodnicy rozegrali kolejne 
spotkania rywalizując w Li-
dze Niemieckiej z zespołami, 
które w I fazie turnieju zajęły 
trzecie miejsca w poszczegól-
nych grupach.

W II fazie turnieju nasi za-
wodnicy udowodnili siłę i po-

ziom grupy z początkowej 
fazy turnieju.

W turnieju zwyciężyła Aka-
demia Śląska Wrocław. Tuż za 
nią uplasowali się gospoda-
rze – Olympic Wrocław I, a na 
najniższym stopniu podium 
stanęli zawodnicy WKS Śląska 
Wrocław. Warto wspomnieć, 
że 11 goli w zawodach zdo-
był Dawid Gruszecki, które-
mu zabrakło jednego trafie-
nia do zostania królem strzel-
ców w turnieju.

Skład: Damian Fura, Dawid 
Gruszecki, Hubert Kozik, Oli-
wer Jakubczyk, Mateusz Ki-
doń, Tomasz Woźniak, Miko-
łaj Gruś, Maciej Prządka.

W Hali Widowiskowo 
Sportowej ROKITA od-
będzie się 4 marca im-

preza fitness. Zapraszamy na 
FITNESSacja DAY od godziny 
14.00 do godziny 18.00 , pod-
czas którego uczestnicy bę-
dą mieć okazję wziąć udział 
w czterech niepowtarzalnych 
lekcjach fitness. Pięciu instruk-
torów/trenerów Fitnessacji za-
prezentuje siebie na scenie 
z jak najlepszej strony, a to 
wszystko po to, aby każdy 
z obecnych poczuł sportowy 
dreszczyk emocji i przypływ 
energii i endorfin.

A przed nami: 

RZEŹBA CIAŁA – trening 
z użyciem sztangi fitness. 
Wspaniały bodziec dla mię-
śni w celu ich wzmocnienia, 
ujędrnienia i wyrzeźbienia. 

Znakomity bodziec zarów-
no dla Pań jak i dla Panów! 

ZUMBA – połączenie fit-
nessu i tańca. Każdy, kto 
uwielbia dobrą zabawę i po-
zytywne emocje uwalniające 
się podczas zumbowego sza-
leństwa, koniecznie powinien 
się znaleźć tego dnia razem 
z nami na parkiecie!

TURBOSPALANIE&TABATA 
– zajęcia, które wywodzą się 
z crosstreningu. Zadania ru-
chowe: siłowe przeplatane 
z kondycyjnymi dają efekt 
wzmożonej przemiany ma-
terii, a co za tym idzie spa-
lania większej ilości kalorii. 
Wskazane dla Panów i Pań! 
Bez wyjątkówJ

ABT&SHAPE – to zaję-
cia fitness, których bazą są 
proste układy choreogra-
ficzne w ramach rozgrzew-

ki, po której przechodzimy 
do wzmacniania mięśni oko-
licy bioder, ud pośladków 
i ramion! Ulubione zajęcia 
Pań, ale Panów też zapra-
szamy!

PILATES – po maratonie 
wszystkich zajęć forma men-
talna ukoi zmęczone ciała, 
a umysł jeszcze bardziej za-
dowoli! Będzie to wisienka 
na torcie tego dnia!

Po sportowych emocjach 
przejdziemy do uroczystej 
dekoracji, gdyż tego dnia WY-
GRYWAJĄ WSZYSCY!

Kto się jeszcze waha za-
praszamy do lektury nasze-
go Grafika Zajęć Fitnessacji, 
aby przed 4 marca zawitać 
na zajęciach! Przekonaj się, 
że to nic strasznego, a my po-
staramy się zarazić Cię aktyw-
nością.

Zapraszamy na 
fitnesowe szaleństwo!

Zapraszamy wszystkich do zapisów. Zachęcamy do przeżycia czegoś niepowtarzalnego 
razem nami. DUMA, WALKA I SATYSFAKCJA z siebie na finiszu czwartej z rzędu lekcji 

fitness – to to, co pokochacie najbardziej!  A wszystkich tych, którzy są ciekawi co tego 
dnia się będzie działo w Hali Sportowej Rokita z Fitnessacją w roli głównej, zapraszamy na 

trybuny, aby przekonać się, że z bycia aktywnym płyną same pozytywne emocje!

ZGŁOSZENIA:
Aneta, tel. 503 985 712 lub e-mail: aneta.piatek@fitnessacja.pl

www.fitnessacja.pl

Rocznik 2005 wziął udział w turnieju Zdolny Śląsk organizowanym przez Akademię 
Olympica Wrocław. 

Wyniki – I FAZA:
AP Brzeg Dolny 2:0 KKS Kalisz

AP Brzeg Dolny 2:2 AS Kiełczów

AP Brzeg Dolny 1:1 Górnik Wałbrzych

AP Brzeg Dolny 1:1 Olympic Wrocław III

AP Brzeg Dolny 2:4 Polonia Wrocław

Wyniki – II faza
AP Brzeg Dolny 3:0 Polonia Trzebnica

AP Brzeg Dolny 4:0 Olympic Wrocław II

AP Brzeg Dolny 4:1 Unia Wrocław

AP Brzeg Dolny 6:0 AKS Strzegom

AP Brzeg Dolny 4:0 Start Namysłow

Akademia Piłkarska na 
turnieju Zdolny Śląsk

Zawodnicy Akademii Piłkarskiej 
w kategorii orlik, młodzik oraz trampkarz 
wyjechali do ośrodka sportowego w Nowej 
Rudzie, gdzie co roku w sezonie letnim 
i zimowym zjeżdżają drużyny z wielu 
klubów piłkarskich, z którymi  nasi 
zawodnicy będą mieli okazję do wielu 
sparingów.  

Zimowy obóz w Nowej Rudzie

Orliki KP uczestniczyły w turnieju piłki 
halowej o puchar Wójta Gminy Miękinia. 
Chociaż zespół wygrał tylko jedno 
spotkanie, widać, że jest coraz lepiej zgrany 
i bardziej waleczny. 

W niedzielę pierwsza drużyna KP Brzeg 
Dolny zmierzyła się z MKP Wołów. 
Spotkanie zakończyło się porażką 0:2.

Bez pucharu, ale z nowym doświadczeniem

Sparing seniorów przed rozpoczęciem sezonu

mailto:aneta.piatek@fitnessacja.pl
http://www.fitnessacja.pl
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Do zawodów przystąpi-
ło siedem szkół, a rywa-

lizacja była naprawdę zacię-
ta. Nie było łatwo, ponieważ 
w tym samym czasie rozgry-
wanych jest kilka meczy jed-
nocześnie.

Ostatecznie w mini siat-
kówce dwuosobowej 

dziewcząt wygrała Szkoła 
Podstawowa z Krzelowa, 
zaś wśród chłopców Szko-
ła Podstawowa nr 5 w Brzeg 
Dolnym.

W zespołach trzyosobo-
wych w grupie dziewcząt wy-
grała Szkoła Podstawowa nr 2 
w Wołowie, a w grupie chłop-

ców wygrała Szkoła Podsta-
wowa w Pogalewie.

Rywalizację w zespołach 
czteroosobowych zdecydo-
wanie wygrała Szkoła Podsta-
wowa nr 6, która zajęła pierw-
sze miejsce zarówno w gru-
pie chłopców, jak i dziewcząt.

kp

Otwarty konkurs ofert
Na podstawie art. 11 ust. 2 i art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego 
i wolontariacie (tj. Dz. U. z 2014 roku poz. 1118 ze zmianami) oraz Uchwały Nr IV/17/14 z dnia 30 grudnia 
2014 roku w sprawie przyjęcia „Programu współpracy Gminy Brzeg Dolny z organizacjami pozarządowy-
mi oraz podmiotami prowadzącymi działalność pożytku publicznego w latach 2015-2018”,

Burmistrz Brzegu Dolnego
ogłasza z dniem 10 lutego 2017 r. otwarty konkurs ofert 
na realizację zadania publicznego w zakresie turystyki 

i krajoznawstwa w roku 2017.

1.	 Rodzaj zadania: Turystyka i krajoznawstwo.
2.	 Dotacja zostanie przyznana na zadania wspierające działania na rzecz rozwoju i upo-

wszechniania turystyki oraz krajoznawstwa, polegające m.in. na organizacji imprez tury-
stycznych dla mieszkańców gminy Brzeg Dolny.

3.	 Wysokość środków przeznaczonych na realizację tego zadania w 2017 r. wynosi 
15 000.00 zł (piętnaście tys. zł); w 2016 r. – 12 000.00 zł.

4.	 Zasady przyznawania dotacji:
a)	 powierzenie wykonania wyżej wymienionych zadań lub wsparcie ich realizacji i udzie-

lenie dotacji następuje z odpowiednim zastosowaniem przepisów art. 16 ustawy 
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (tj. Dz. 
U. z 2014 roku poz. 1118 ze zmianami) lub innych właściwych przepisów.

b)	 wysokość przyznanej dotacji może być niższa, niż wnioskowana w ofercie. W takim 
przypadku oferent może negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub 
wycofać ofertę.

c)	 burmistrz może odstąpić od współpracy z oferentem, gdy zostaną ujawnione niezna-
ne wcześniej okoliczności podważające wiarygodność merytoryczną lub finansową 
oferenta.

5.	 Termin i warunki realizacji zadania. Oferty powinny dotyczyć zadań publicznych, któ-
rych realizacja rozpoczyna się od daty podpisania umowy i kończyć się nie później niż 
31 grudnia 2017 r. 

6.	 Oferty konkursowe należy złożyć: w formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie 
do dnia 10 marca 2017 r. być złożona w zamkniętej kopercie z adnotacją na kopercie: 
„Otwarty konkurs ofert 2017 r. – Turystyka i krajoznawstwo w gminie Brzeg Dolny.” 
Organizacja, która składa kilka ofert w konkursie, powinna złożyć każdą ofertę w odręb-
nej, zamkniętej kopercie.

7.	 Przy wyborze najkorzystniejszych ofert będą brane pod uwagę następujące kryteria:
a)	 zgodność oferty z zadaniem konkursu,
b)	 możliwość realizacji zadania przez oferenta (baza, zasoby rzeczowe, kadra, doświad-

czenie),
c)	 wycena oferty (w tym wysokość dofinansowania z innych źródeł oraz zaangażowanie 

finansowe i pozafinansowe oferenta), 
d)	 dotychczasowe osiągnięcia i wiarygodność oferenta (zwłaszcza dotychczasowe wy-

niki współpracy z Gminą Brzeg Dolny), 
e)	 ocena przedstawionej kalkulacji kosztów realizacji zadania, w tym w odniesieniu do 

zakresu rzeczowego zadania,
f )	 atrakcyjność składanych ofert.

8.	 Uczestnikami konkursu mogą być: Organizacje pozarządowe, podmioty wymienione w art. 
3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego i o wo-
lontariacie, oraz jednostki organizacyjne podległe organom administracji publicznej lub 
przez nie nadzorowane.

9.	 Oferty będą rozpatrzone do  dnia 14 marca 2017 r. Wyniki konkursu zostaną zamiesz-
czone na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, na stronie internetowej 
BIP  Urzędu Miejskiego po posiedzeniu Komisji Konkursowej. 

10.	Wymagane załączniki do oferty:
a)	 Oświadczenia o (na jednym formularzu): 

-	 zobowiązaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie kró-
cej niż do chwili  dokonania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dolny;

-	 niezaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatkowych 
i ZUS; 

-	 zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego;
-	 posiadaniu uprawnień i kwalifikacji niezbędnych do realizacji zleconego zadania 

publicznego; 
-	 zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, użyczenia, dzierżawy). 

b)	 Oświadczenia o (na jednym formularzu):
-	 nie ubieganiu się o środki finansowe z innych źródeł gminnych na to samo zada-

nie;
-	 nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie dotacji 

egzekucji na podstawie przepisów prawa cywilnego i administracyjnego.
c)	 aktualny odpis lub wyciąg z właściwego rejestru,
d)	 aktualny statut,
e)	 wstępny harmonogram realizacji zadania, 
f )	 pełnomocnictwa do działania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowę pod-

pisują osoby inne niż umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem),
g)	 rekomendację dla organizacji (można dołączyć).

11.	Oferta konkursowa. Oferty należy składać zgodnie z wzorem określonym w Rozporządze-
niu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia  15  grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty 
realizacji zadania publicznego, ramowego wzoru umowy o wykonanie zadania publicz-
nego i wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania (Dz.U. z dnia 10 stycznia 2011 r., 
Nr 6, poz. 25) znajdujących się na stronie internetowej Urzędu Miejskiego www.bip.brzeg-
dolny.pl. – organizacje pozarządowe. Druki można również pobrać w Urzędzie Miejskim 
w Brzegu Dolnym.

Stanisław Jastrzębski
Burmistrz Brzegu Dolnego

Sporządził: 
– Roman Adaśko Główny Specjalista ds. Organizacji Pozarządowych i Współpracy Mię-
dzynarodowej

Typuj z Panoramą!Liderzy

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Kazimierz Krawczuk 69 +12 58%
2 Bartłomiej Nykiel 65 +11 54%
3 Tadeusz Szczepański 64 +10 53%
3 Romuald Talik 64 +13 53%
3 Andrzej Milewski 64 +13 53%
4 Dominik Zimny 63 +13 53%
4 Konrad Zimny 63 +11 53%
4 Grzegorz Praczyk 63 +12 53%
5 Barbara Perlińska 62 +11 52%
5 Mariusz Perliński 62 +13 52%
6 Zbigniew Szumilas 61 +13 51%
6 Dawid Perliński 61 +11 51%
6 Mirosław Smoczyk 61 +13 51%
7 Michał Zając 60 +10 50%
7 Marek Kondratowicz 60 +11 50%
7 Jarosław Nykiel 60 +11 50%
8 Karolina Karcz 59 +12 49%
8 Sebasti an Skorek 59 +13 49%
8 Kamila Skorek 59 +11 49%
8 Jacek Stolarczyk 59 +11 49%
9 Mateusz Mrozek 58 +10 48%
9 Artur Łuczak 58 +10 48%

10 Jarosław Gruszecki 57 +14 57%
11 Sławomir Pawlicki 56 +8 47%
11 Przemysław Zieliński 56 +10 47%
11 Tadeusz Borowski 56 +14 47%
11 Marcin Krawczuk 56 +8 47%
11 Patryk Praczyk 56 +13 47%
12 Łukasz Konieczny 55 +11 46%
12 Jacek Iskra 55 +8 46%
13 Dariusz Kubis 54 +11 45%
14 Jarosław Iskra 53 +6 44%
14 Sebasti an Szumilas 53 +8 44%
14 Kazimierz Pirch 53 +10 44%
15 Przemysław Czarnas 52 +9 43%
15 Tomasz Borowski 52 +12 43%
15 Ewelina Jóźwik 52 +13 43%
15 Justyna Gruszecka 52 +11 52%
16 Tomasz Rybotycki 51 +11 51%
17 Adrian Kuzaj 49 +11 41%
17 Damian Jóźwik 49 +10 41%
17 Tomasz Golonka 49 +11 41%
18 Paweł Porożko 46 +11 38%
19 Katarzyna Wielowska 43 +7 36%
20 Damian Baranowski 40 +10 40%
21 Marcin Solatycki 39 +8 33%
22 Edyta Kuzaj 36 +7 30%
23 Mirosław Talik 34 +13 28%
24 Paweł Podlaszczak 31 +0 26%
25 Krzysztof Maliszewski 28 +0 23%
26 Mateusz Strzelecki 26 +0 22%
27 Tomasz Koźlik 25 +0 21%
28 Krzysztof Hałasiewicz 18 +0 15%
29 Jan Głowacki 17 +9 43%
30 Marcin Popławski 4 +0 10%

Typ (kolejka 7)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]        WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 23 LUTEGO 2017
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 7 Liga
1. 25.02 16:00 Chelsea vs. Swansea Premier League
2. 25.02 16:00 Crystal Palace vs. Middlesbrough Premier League
3. 27.02 21:00 Leicester vs. Liverpool Premier League
4. 24.02 20:45 Nice vs. Montpellier Ligue 1
5. 26.02 21:00 Marseille vs. PSG Ligue 1
6. 26.02 16:15 Atl. Madryt vs. Barcelona LaLiga
7. 26.02 18:30 Gijon vs. Celta Vigo LaLiga
8. 26.02 20:45 Villarreal vs. Real Madryt LaLiga
9. 25.02 18:00 Napoli vs. Atalanta Serie A

10. 25.02 20:45 Juventus vs. Empoli Serie A

Lp. Data Godz. Kolejka 7 Liga
11. 26.02 20:45 Inter vs. AS Roma Serie A
12. 26.02 14:30 Feyenoord vs. PSV Eredivisie
13. 26.02 16:45 Ajax vs. Heracles Eredivisie
14. 25.02 19:15 Estoril vs. Sporti ng Primeira Liga
15. 26.02 21:15 Boavista vs. FC Porto Primeira Liga
16. 24.02 20:30 Wolfsburg vs. Bremen Bundesliga
17. 25.02 15:30 Bayern vs. Hamburger SV Bundesliga
18. 25.02 15:30 RB Lipsk vs. FC Koln Bundesliga
19. 25.02 15:30 Wisła Płock vs. Zagłębie Lubin Lott o Ekstraklasa
20. 27.02 18:00 Ruch Chorzów vs. Śląsk Wrocław Lott o Ekstraklasa

Kazimierz
Krawczuk

miejsce punkty skuteczność

1 69 58%
+12

Dominik
Zimny

miejsce punkty skuteczność

4 63 53%
+13

Andrzej
Milewski

miejsce punkty skuteczność

3 64 53%
+13

Romuald
Talik

miejsce punkty skuteczność

3 64 53%
+6

Tadeusz
Szczepański

miejsce punkty skuteczność

3 64 53%
+10

Bartłomiej
Nykiel

miejsce punkty skuteczność

2 65 54%
+11

REGULAMIN
Niniejszy regulamin określa warunki, na jakich 
prowadzony jest konkurs pod nazwą  „Typuj z Pa-
noramą”.
1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-

gró d w Konkursie jest Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury – wydawca dwutygodnika „Pa-
norama Brzegu Dolnego”.

2. Konkurs polega na typowaniu wyników 20 
meczów wybranych przez redakcję sporto-
wą „Panoramy Brzegu Dolnego”.

3. Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 punkt, za błędnie wytypowany 
– 0 punktów.

4. Uczestnicy typują mecze w następujący 
sposób:
a) 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycię-

stwo gości, X – remis.
b) Wynik spotkania liczy się w regulami-

nowym czasie gry. Przy dogrywce lub 
rzutach karnych pod uwagę jest brany 
wynik po regulaminowym czasie gry.

c) Przy odwołanym albo przerwanym 
spotkaniu uczestnicy konkursu nie 
otrzymują punktów. W takim przypad-
ku każdy z uczestników otrzymuje 0 
punktów.

5. Lista zawodników jest otwarta. Liderzy 
(pierwsza szóstka uczestników) będą wy-
eksponowani w tabeli wyników. Pozostali 
uczestnicy zostaną przedstawieni w innej 
formie grafi cznej oraz na liście uczestników.

6. Konkurs będzie obejmował 10 kolejek. Wy-
niki będą podawane w najbliższym wyda-
niu gazety następującym po zakończeniu 
wszystkich spotkań w danej kolejce.

7. Reklamacje można zgłaszać do 5 dni po 
opublikowaniu wyników, poprzez e-mail 
bądź telefonicznie.

8. Wypełnione kupony (wydrukowane, zeska-
nowane, sfotografowane) należy wysyłać 
drogą elektroniczną na adres: sport.pano-
rama@brzegdolny.pl bądź złożyć w jednym 
z  punktów dystrybucji:
a) sklep warzywny w Rynku (były salonik 

prasowy),
b) sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym,
c) Biblioteka na osiedlu Fabrycznym,
d) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

(PHU „Dominik”).
9. W Konkursie mogą brać  udział pracowni-

cy Organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z Organizatorem przy or-
ganizacji i przeprowadzaniu Konkursu, acz-
kolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwali-
fi kują się oni do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne.

10. Sponsorem nagród jest Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula 
nagród jest na bieżąco aktualizowana. Mi-
nimalna pula nagród wynosi 400 zł.

11. Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 
trzech miejsc (za wyjątkiem osób wy-
mienionych w pkt. 9.). Wśród wszystkich 
uczestników konkursu  zostanie wylosowa-
na nagroda pocieszenia.

Głośny doping i wiele radości – tak wyglądała rywalizacja na 
Powiatowych Igrzyskach Młodzieży Szkolnej w mini siatkówce 
zespołów 2-, 3- i 4-osobowych.

Powiatowe Igrzyska 
Młodzieży Szkolnej

ZAPROSZENIE
Zarząd Oddziału Miejskiego PTTK „Rokita” w Brzegu Dolnym 

zaprasza na Zjazd Oddziału, który odbędzie się 3 marca 2017 roku 
w auli Powiatowego Zespołu Szkół 

w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej 10 
(budynek Liceum Ogólnokształcącego).

Zjazd rozpocznie się o godzinie 17.00 w pierwszym terminie. Przy braku 
quorum, Zjazd rozpocznie się w drugim terminie o godzinie 17.30.

Prawo uczestnictwa w Zjeździe Oddziału, z głosem decydującym, mają 
wszyscy członkowie, którzy okażą się ważną legitymacją członka PTTK.

Sprawozdanie z działalności Oddziału jest wyłożone do wglądu w siedzibie 
Oddziału przy ul. Zwycięstwa 5 w Brzegu Dolnym. Biuro czynne w dniach 

16 i 23 lutego 2017 r. oraz 2 marca 2017 r. w godz. od 15.30 do 17.30.
Zarząd Oddziału Miejskiego PTTK „Rokita”

http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
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Akcja zwraca uwagę na 
ideę kastracji zwierząt 

oraz ich czipowania. Dzię-
ki sponsorowi, firmie Auto 
Partner, oraz współpracy 
fundacji Karuna z gmina-
mi – w tym gminą Brzeg 
Dolny – zwierzęta zakwali-
fikowane do programu bę-
dą wysterylizowane i zaczi-
powane, a ich dane zostaną 
wprowadzone do systemu 
rejestrującego zaczipowa-
ne zwierzaki bez ponosze-
nia opłat ze strony właści-
ciela.

Inicjatorzy akcji żywią na-
dzieję, iż poprzez wspólne 
działania w gminach uda się 
pozyskać sponsorów i dar-

czyńców, abyśmy mogli roz-
powszechnić ideę kastracji 
i czipowania w gminach ca-
łej Polski. 

Liczy się każda, nawet naj-
drobniejsza kwota wpłaco-
na na rachunek naszej fun-
dacji. Dane do wpłaty: Vol-
kswagen Bank Polska S.A., 
nr rachunku: 90 2130 0004 
2001 0484 9634 0001 z do-
piskiem „Kastrujemy bez-
domność”.

Można też przekazać swój 
1% podatku, wystarczy w roz-
liczeniu rocznym wpisać nasz 
numer KRS: 0000329962.

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 3 (45) jest salon fryzjerski 
Joanny Koleśniak z Brzegu Dolnego.
Zwycięzca otrzymuje bon na bezpłatne strzyżenie wraz z poradą fryzjerską.
Zwycięzcą w poprzednim wydaniu została Jadwiga Kantorska

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 4 (46)

Imię i Nazwisko.........................................................................................................................

Telefon.........................................................................................................................................

Hasło............................................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 17.02-02.03.2017
BARAN
Zbyt szybko ulegasz zniechęceniu - postaraj się 
wykrzesać z siebie więcej pozytywnej energii, 
a szybciej poprawi ci się nastrój. Nie pozosta-
wiaj spraw własnemu biegowi, nikt za ciebie nie 
rozwiąże twoich problemów. Jeśli prowadzisz ja-
kieś sprawy sądowe lub urzędowe, to dokładnie przejrzyj do-
kumenty i zwróć uwagę na daty, szczególnie jeśli spłacasz zo-
bowiązania terminowe. Małe niedopatrzenie może mieć nie-
korzystny dla ciebie finał.

RAK
Będziesz teraz zbierać pochwały jako ktoś, kto 
świetnie sobie radzi - i z rodzicami, i z dzieć-
mi, i w partnerstwie. Niech ci to nie przewróci 
w głowie, bo faktycznie będziesz czuć się teraz 
bardzo dowartościowany. Niedawne złe samopo-
czucie będzie tylko odległym wspomnieniem. Znowu rozsa-
dza cię energia. Nie bój się decyzji o zmianie pracy, akceptuj 
nowe propozycje, nawet jeśli łączą się one z koniecznością do-
datkowej nauki lub radykalnej zmiany miejsca zamieszkania.

WAGA
Zdecydowanie znowu możesz liczyć na więcej 
szczęścia w życiu, zwłaszcza w sprawach uczucio-
wych. Amor ma wobec ciebie wiele ciekawych pla-
nów. W stałych związkach nastąpi ożywienie, zaś 
samotnym i znudzonym nadarzy się niejedna oka-
zja do nawiązania romansu. Nawet jeśli szef jest kimś dla ciebie 
bliskim, to pamiętaj, aby nie eksponować tej zażyłości publicznie. 
Właśnie w ten sposób uda ci się polepszyć twoją sytuację w pra-
cy, a za tym pójdzie w ślad dawno już oczekiwana podwyżka.

KOZIOROŻEC
Jeśli jesteś samotną panią Koziorożec, możli-
we że w tym tygodniu w twoim życiu pojawi 
się ktoś spod znaku Wagi. Pamiętaj jednak, że 
uśmiech nie musi oznaczać szczerych intencji, 
a miłość od pierwszego wejrzenia zdarza się, ale 
niezwykle rzadko. To będzie pracowity tydzień. Nikt nie wy-
ręczy cię w pracy - bez względu na jej rodzaj i przeznaczenie. 
Ale jeśli działasz w dobrze zorganizowanym zespole, to suk-
ces masz pewny. 

BYK
Twój obecny związek zechcesz poddać teraz bar-
dzo szczegółowej analizie. Nie wszystkie kon-
kluzje wypadną po twojej myśli. Uważaj na sie-
bie. Jesteś teraz podatny na wszelkiego rodzaju 
urazy. Poważniejsze inwestycje odłóż na później, 
nie podejmuj się zadań, które cię przerastają. Nie podpisuj zo-
bowiązań bankowych i bardzo pilnuj dokumentów, jak rów-
nież kluczy. To czas możliwych sporych strat.

LEW
Twoje dyktatorskie zapędy mogą teraz przynieść 
spore nieporozumienia. Z drugiej jednak strony 
może to mieć i dobre konsekwencje, bo w końcu 
w ten sposób zaprowadzisz porządek tam, gdzie 
trzeba. Nie ustępuj dla tzw. świętego spokoju. Aby 
sprostać wyznaczonym zadaniom, należy od początku do koń-
ca dobrze je zaplanować. Skup się więc tylko na nich i nie bierz 
na siebie żadnych dodatkowych obowiązków. Rozkojarzenie 
może mieć ujemny wpływ na wyniki twojej pracy.

SKORPION
Jeśli chcesz wywrzeć na kimś pozytywne wra-
żenie, nie bądź zbyt przebojowy. To może być 
potraktowane jako atak na wolność osobistą. 
Zachowaj umiar, zdaj się trochę na przypadek. 
Ktoś bliski sprawi, że będziesz teraz mieć więcej 
pieniędzy niż zwykle. To doskonały czas na zakup nierucho-
mości lub samochodu. Nie licz jednak na możliwość otrzyma-
nia obiecywanej podwyżki ani na większe wygrane losowe.

WODNIK
Nawet jeśli w niektórych związkach nie układa-
ło się najlepiej, to przed tobą zdecydowanie lep-
sze dni. Jeśli nie możesz całkowicie opanować 
zazdrości, to zastanów się może nad jakąś formą 
terapii. Możesz śmiało podpisywać teraz wszyst-
kie umowy - szczególnie jeśli dotyczą działalności na własny 
rachunek. A jeśli twoja działalność jest związana z reklamą, 
zostaniesz bardzo dobrze wynagrodzony za wykonaną usługę. 

BLIŹNIĘTA
Podczas tych dni będziesz mieć doskonały kon-
takt z rodziną. Właściwie ze wszystkimi bę-
dziesz porozumiewać się niemal bez słów. To 
wniesie sporo romantyzmu w związkach - rów-
nież tych o bardzo długim stażu. W przypadkowej 
rozmowie usłyszysz informację, która może być kluczem do 
twoich sukcesów zawodowych. To dobry czas na negocjacje 
finansowe dotyczące podwyżek, umów kredytowych i pod-
pisywania dokumentów.

PANNA
Niestety, trudno będzie ci teraz dogadać się z in-
nymi. Nie rób sobie również złudnej nadziei na 
miłość, bo niestety te nowe znajomości okażą 
się bardzo kruche i nietrwałe. Nie rozglądaj się 
nerwowo wokół siebie. Będzie to czas aktywny, 
ale dla niektórych z was może też być zbyt stresujący i ner-
wowy. Aby sprostać wyznaczonym zadaniom, należy dobrze 
je zaplanować. To również dobry czas na radykalne zmiany 
w wyglądzie. Pomyśl o tym.

STRZELEC
Będzie to czas zabawy i szaleństwa, więc nie 
przepuścisz żadnej okazji, aby się teraz poka-
zać. I słusznie, bo emanować będziesz zniewa-
lającym wręcz urokiem osobistym. Możesz teraz 
wiele osiągnąć. Należy jednak wziąć pod uwagę 
plany i możliwości konkurencji. Pamiętaj, że ona nie śpi i nie 
da się szybko pokonać. Wykorzystaj do tego większą niż zwy-
kle przychylność otoczenia.

RYBY
Postaraj się poskromić swój wybuchowy charak-
ter, nawet jeśli masz 100% racji - nie wszczynaj 
awantur, bo nic pozytywnego z tego nie wy-
niknie. Nad twoim związkiem zawisły ciemne 
chmury i krzykiem ich nie rozpędzisz. Przecze-
kaj, sprawy się ułożą.  Zafunduj sobie dalszy wyjazd. Bardzo 
wskazane są ciepłe kraje - szczególnie jeśli od dawna zmagasz 
się z jakimś przewlekłym schorzeniem. 

OGŁOSZENIA DROBNE
nieruchomości
44.1.	 Sprzedam działkę mieszkalno-
usługową na ul. Rajdowej AM.8 dz. nr 
9/2, pow. 0,3744 ha oraz dz. 12/3 – 
12/4 – 12/5 na ul. Zbożowej AM.8 – 
dz. 10 ar. pod zabudowę jednorodzinną 
w układzie wolnostojącym, bliźniaczym i 
szeregowym. Tel. 791 360 295.
44.2.	 6 km od Brzegu Dolnego. 
Sprzedam pół domu poniemieckiego 
dwurodzinnego, parterowy. Dom 75m2 
z osobnym wejściem, pomieszczeniem  
gospodarczym, stodołą i działka 19 arów. 
Dom jest własnościowy z wpisem do 
księgi wieczystej. Sklep, szkoła, kościół, 
przystanek autobusowy oraz zakłady 
pracy na miejscu. Cena 120 tys. zł, do 
negocjacji. Tel. 783 101 006.
44.3.	 Sprzedam mieszkanie 60,73 m kw., 
3 pokoje, kuchnia, łazienka + osobno WC, 
os. Warzyń, ul. Wilcza. Tel. 785 696 907, 
603 356 560.
44.4.	 Kupię mieszkanie w Brzegu 
Dolnym do remontu, może być 
zadłużone. Tel. 725 158 021.
44.5.	 Sprzedam mieszkanie 4-pokojowe 
61 m kw., II piętro, z balkonem, środkowe, 
os. Warzyń. Okna PCV, grzejniki panelowe 
z podzielnikami, elektryka w miedzi, 
mieszkanie nie wymagające remontu. 
Cena:180 tys. zł. Tel. 509 471 206.
44.6.	 Sprzedam kilkuletni dom w Starym 
Brzegu (6 pokoi, salon, 3 łazienki, kuchnia, 
spiżarnia, garaż, ogrzewanie gazowe, 
kominek). Tel. 602 707 702.
44.7.	 Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe 
w Brzegu Dolnym, tel. 604 317 276.

44.8.	 Wynajmę kawalerkę w Wołowie, 
tel. 604 317 276.
44.9.	 Wynajmę kwatery firmie w Brzegu 
Dolnym, tel. 604 317 276.
45.1.	 Sprzedam działkę budowlaną 
uzbrojoną 9,18 ar i 17,33 ar w Żerkowie. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 71 319 04 16.
45.2.	 Pilnie sprzedam kawalerkę do 
remontu, tanio, na os. Fabrycznym. 26 
m kw., zadłużona. Tel. 663 438 412, 
609 804 305.
45.3.	 Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe, 
35 m kw., IV piętro, os. Fabryczne, cena 
130 tys. zł. Po kapitalnym remoncie – 
nowa instalacja elektryczna, gazowa i 
wodno-kanalizacyjna. Tel. 726 200 027.
46.1.	 Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe, 
44 m², parter, os. Warzyń, cena 145 tys. 
zł. Tel. 601 197 816.
46.2.	 Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 
694 726 634.
46.3.	 Kupię mieszkanie 2 lub 
3-pokojowe do 45 m², parter lub I piętro. 
Tel. 724 788 855.
46.4.	 Sprzedam mieszkanie 4-pokojowe, 
do remontu, IV piętro. Os. Warzyń, ul. 
Wilcza. Tel. 606 424 058.
46.5.	 Sprzedam mieszkanie 48,7 m², 2 
pokoje, kuchnia, łazienka + wc, II piętro, 
os. Fabryczne. Cena 125 tys. zł. Tel. 
788 580 817.
46.6.	 Sprzedam tanio mieszkanie, nowe, 
samodzielne, o pow. 79 m², w segmencie 
na ul. Słowackiego, II piętro, stan 
deweloperski. 2 pokoje, duża kuchnia, 
duża łazienka, garderoba, przedpokój. 
Cena za 1 m² 2900 zł. Tel. 507 053 045.

46.7.	 Sprzedam działkę budowlaną 
o powierzchni 606 m², przy ulicy 
Księdza Jana Puka, Brzeg Dolny. Działka 
wyposażona w prąd. Bloczki betonowe na 
fundamenty w cenie działki. Koszt 60 tys. 
do negocjacji. Tel 605 339 413.

motoryzacja
44.1.	 Sprzedam Opla Corsę 1996 r., 
poj. 1200, 3-drzwiowy, niebieski, 
po przeglądzie technicznym, OC do 
czerwca 2017 r., sprawny, cena 1650 
zł. Tel. 604 317 276.
46.1.	 Sprzedam: Opel Astra G, rok. 
prod. 2002, poj. 1600, benzyna, 
4-drzwiowy, kolor szary metalic, ważny 
przegląd i OC. Cena do negocjacji. Tel. 
535 600 160.
46.2.	 Sprzedam Fiata Uno, 2000 
rok, 4-drzwiowy, poj. 0,9, nowe OC 
do lutego 2018, w dobrym stanie 
technicznym. Tel. 604 317 276.

sprzedam/kupię
44.1.	 Sprzedam komplet – sofa i fotel, 
stan jak ze sklepu. Cena 250 zł.  Tel. 663 
890 034.
44.2.	 Sprzedam króliki kalifornijskie oraz 
hybrydowe. Tel. 721 488 945.
44.3.	 Sprzedam traktorek SAM, rok 
prod. 1991, skrzynia biegów 3-biegowa i 
most tylny od AROMUSTEL. Wóz konny 
z przerobionym zaczepem. Cena łącznie 
3 tys. zł, do negocjacji. Nr tel. 71 319 79 
09.
44.4.	 Sprzedam kuchnię węglową, kolor 
biały, mało używana. Cena 500 zł. Tel. 
71 319 79 09.

44.5.	 Sprzedam OKNO plastikowe, 
dwuskrzydłowe o wym. 116 x 143 cm. 
Tel. 609 238 002.
45.1.	 Tanio sprzedam pralkę 
automatyczną marki Indesit, wsad 4 kg, 
stan idealny, 3-letnia. Cena 300 zł. Tel. 
604 272 710.
45.2.	 Sprzedam małą uniwersalną 
maszynę ogrodniczą firmy Briggs and 
Strattion, rok prod. 2000, funkcje: 3w1 
– kosiarka, glebogryzarka, ciągnik 3 koła 
z wózkiem 1 m kw., cena 2 tys. zł. Tel. 
791 533 986.
45.3.	 Sprzedam ogrzewacz olejowy z 
termostatem i urządzeniem czasowym, 
cena 70 zł. Tel. 605 647 266.
45.4.	 Sprzedam piłę elektryczną, moc 
2000 W + nowy łańcuch + ostrzałka do 
łańcucha, cena 220 zł, z papierami. Tel. 
605 647 266.
45.5.	 Sprzedam drewno sezonowane 
kominkowe/opałowe, różne rodzaje. 
Rozpałka gratis! Tel. 665 938 821.
45.6.	 Sprzedam nową antenę satelitarną 
80 cm. Tel. 609 238 002.
46.1.	 Sprzedam piec gazowy 
1-funkcyjny, nowy, nieużywany, 
gwarancja 2 lata, firma Samson, cena 495 
zł, oryg. Zapakowany. Tel. 604 317 276.

praca
45.1.	 Poszukuję osoby, która chętnie 
dorobi przy opiece nad 2-letnim 
dzieckiem, od poniedziałku do piątku 
od godziny 14 do 16 w Starym Brzegu. 
Więcej informacji pod numerem 668 385 
546 oraz 661 214 521.
46.1.	 Zaopiekuję się dzieckiem, tel. 
662 861 415.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku, 
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.

Trwa akcja pn. „Kastrujemy bezdomność”, 
w ramach której Fundacja Karuna 
wraz z wybranymi gminami sterylizuje 
zwierzęta, których właściciele są w trudnej 
sytuacji życiowej i materialnej i nie mogą 
sobie pozwolić na sfinansowanie zabiegu 
we własnym zakresie.

Wciąż można bezpłatnie wysterylizować swoje zwierzę

Wszystkie informacje w Przychodni weterynaryjnej ,,Podaj Łapę”
Brzeg Dolny, ul Zwycięstwa 8, tel. 71 319 03 78, 

pn. – pt. 11.00-15.30; 16.30-19.00
Wołów, ul. Wojska Polskiego 2a, tel. 71 389 35 35, (przed przejaz-

dem kolejowym w kierunku ulicy Leśnej)
Pn. – pt. 9.00-11.00; 17.00-19.00, sob. 10.00-12.00
Tel. kom. 606 469 797, e-mail: rozowywet@o2.pl

www.podajlape.az.pl
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TV TRWAM 

 5.55 Klan (3074) - telenowela
 6.25 Jaka to melodia?
 6.55 Wokół Morza Śródziemnego. 

Wielka piątka - serial dok.
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Magazyn śledczy Anity Gargas 

- magazyn
 9.10 Grzech Fatmagül (152) - serial
 10.15 Ranczo (49) - Debata - serial
 11.15 Złote serce (39) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Smaki polskiej wieprzowiny 
 13.00 Młodzi lekarze (9) - dokument
 13.55 Grzech Fatmagül (153) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 16.05 Ojciec Mateusz (83) - Zastęp-

stwo - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3075) - telenowela
 18.30 zapowiedź Wiadomości
 18.35 Złote serce (40) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Kroniki Ligi Europejskiej 3 
 20.15 Pogoda
 20.30 Wiktoria (5) - Zwyczajna 

kobieta - serial
 21.30 Weekendowy Hit Jedynki 

- Asterix i Obelix. Misja Kleo-
patra - komedia, Francja, Niemcy, 
reż. Alain Chabat, wyk. Gerard 
Depardieu, Christian Clavier, 
Jamel Debbouze

 23.30 Wygnani do raju (6) - serial
 0.35 Glina (21) - serial
 1.35 Postrach nocy - komedia, USA, 

reż. Craig Gillespie, wyk. Colin Far-
rel, David Tennant, Toni Collette

 3.25 Notacje - Bernard Margueritte. 
Korespondent - cykl dok.

 3.40 Dylematu 5 (2) - Spóła - serial
 4.35 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 7.55 Którędy po sztukę 
- Iza Tarasewicz 8.05 Południk Wildsteina 
8.45 Zezem - serial 9.15 Morderca zosta-
wia ślad - fi lm sensacyjny 10.50 Fernando 
i humaniści - fi lm TVP 11.30 Chłopi - serial 
12.50 Niemcy - dramat 14.50 Koncert Or-
chestre de Paris pod batutą Paava Jarvi. 
- koncert 16.30 Dezerterzy - Barbara Kli-
cka 17.00 Morderca zostawia ślad - fi lm 
sensacyjny 18.30 Portrety. Joanna Pawlik 
18.50 Ballada o królowej Elżbiecie - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Manhattan - komediodramat 22.10 Ty-
godnik Kulturalny 22.55 Pegaz 23.35 
Cztery słońca - fi lm obyczajowy

6.25 Historia Polski - cykl dok. 7.20 Leśny 
przewodnik po Bieszczadach - fi lm dok. 
8.05 Łowy na drobną zwierzynę - fi lm 
dok. 8.35 Były sobie odkrycia - serial 9.10 
Wojciech Cejrowski - boso 9.40 Było, nie 
minęło 10.15 Saga prastarej puszczy - fi lm 
dok. 11.20 Zaraz po wojnie - Mój pierw-
szy dzień - cykl dok. 11.45 Szalom Lejbu-
szewo 12.20 Żołnierze niezłomni - Z ar-
chiwum IPN - 11. Grupa Operacyjna NSZ 
12.55 Biały Dom Obamy (2) - esej dok. 
14.10 Sensacje XX wieku 15.05 Encyklo-
pedia II wojny światowej 15.30 Koło hi-
storii 16.05 Podróże z historią (23) Ow-
czym pędem - cykl dok. 16.40 Historia 
Polski - fi lm dok. 17.45 Wspaniałe stule-
cie (277) - serial 18.40 Klub profesora Tut-
ki  - serial 18.45 Ścieżki pamięci (7) - cykl 
dok. 19.05 Sensacje XX wieku 20.00 Wo-
jownicy czasu (4) Małujowice 1741 czy-
li cudza wojna 20.35 Holokaust (3) Get-
to - esej dok. 21.40 Pogranicze w ogniu 
(15) - serial 22.50 Szerokie tory - reportaż 
23.30 Listy gończe - Chmura nad Woło-
szynem (11) - magazyn 

7.00 Magazyn Snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freesty-
le 9.00 Polsat Sport News 9.07 Siatków-
ka Liga Mistrzów 11.00 Polsat Sport News 
11.07 Magazyn Puncher 12.30 Tenis ATP 
500 ABN AMRO World Tennis Tournament 
Rotterdam 14.30 Tenis ATP 500 ABN AM-
RO World Tennis Tournament Rotterdam 
15.00 Polsat Sport News 15.07 Siatków-
ka Liga Mistrzów 17.00 Esport League of 
Legends 20.00 Polsat Sport News 20.07 
Magazyn freestyle 21.00 Polsat Sport 
News 21.07 Magazyn Snowboardowy 
22.00 Siatkówka Liga Mistrzów 0.00 Tenis 
ATP 500 ABN AMRO World Tennis Tourna-
ment Rotterdam 2.00 Magazyn Puncher 
3.10 Boks Polsat Boxing Night 

7.35 Piłka nożna - Liga Europy - 1/16F. AZ 
Alkmaar - Olympique Lyon 9.40 Narciar-
stwo alpejskie - MŚ - St. Moritz - Gigant 
mężczyzn - 1 przejazd 11.30 Lekkoatle-
tyka - Mityng Orlen Cup 12.50 Narciar-
stwo alpejskie - MŚ - St. Moritz - Gigant 
mężczyzn - 2 przejazd 14.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Doha - 1/2F 1 15.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Doha - 1/2F 1 
16.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha 
- 1/2F 2 18.25 Hokej na lodzie - PHL. PHL 
21.00 piłka nożna - FC Barca Tv 22.15 FC 
Barca 23.35 FC Barca 0.15 Narciarstwo 
alpejskie - MŚ - St. Moritz - Gigant męż-
czyzn 1.00 Hokej na lodzie - NHL. Colum-
bus Blue Jackets - Pittsburgh Penguins 
3.30 Zakończenie dnia 

8.30 Magazyn Sportów Zimowych 9.15 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
10.45 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 12.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 14.00 
Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 17.00 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 17.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 18.30 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
18.45 Magazyn sportów zimowych 19.30 
Snooker. World Grand Prix 20.00 Snooker. 
World Grand Prix 23.00 Narciarstwo Al-
pejskie. MŚ, St. Moritz 23.30 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, St. Moritz 0.00 Biathlon. 
MŚ, Hochfi lzen Sztafeta kobiet 0.45 Ma-
gazyn Sportów Zimowych 1.30 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 2.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Uczeń i mistrz 13.55 Święty na każ-
dy dzień 14.00 Nie gaście ducha Ojca 
Maksymiliana 14.55 Słowo Życia 15.00 
Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Podróż po Południowym Pacyfi ku 
17.00 Drabina Jakubowa 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Moja 
katolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Samson i Dalila 22.45 Święta Teresa z Li-
sieux 23.45 Spacer po misji w Gahunga 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To 
jest temat - magazyn 18.28 Cztery stro-
ny - program publicystyczny 18.50 Serwis 
Info 19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - ma-
gazyn 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Fo-
rum - program publicystyczny 20.51 Po-
goda 21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 
21.30 Puls Polski - magazyn 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program publi-
cystyczny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.30 
Gość Wiadomości 0.45 Forum - program 
publicystyczny 1.30 INFO Wieczór

 5.55 Rodzinka.pl (190) - Aukcja 
marzeń - serial komediowy

 6.30 Misja natura - Zatoka Pucka 
i Półwysep Helski 2 - serial dok.

 7.00 M jak miłość (1260) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1601) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (327) - Cier-

pienia scenarzysty - serial
 12.40 Tylko z Tobą (148) - serial 
 13.40 Rodzinka.pl (107) - Wyścigi 

- serial komediowy
 14.10 Papież Cierpienia - reportaż
 14.45 Tysiąc i jedna, Pogoda
 16.05 Hity kabaretu - Suszymy i inne 

hity Kabaretu Młodych Panów 
 17.05 Tylko z Tobą (149) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1601) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1602) - serial
 20.40 Układ zamknięty - thriller, reż. 

Ryszard Bugajski, wyk. Janusz 
Gajos, Kazimierz Kaczor, Woj-
ciech Żołądkowicz, Przemysław 
Sadowski, Magdalena Kumorek, 
Monika Kwiatkowska, Beata Ści-
bakówna

 22.50 Koncert Barda Pawła Piekar-
czyka

 23.55 Kryminalne zagadki Las Vegas 
- s. XIV (20) - serial sensacyjny, 
Kanada, USA

 0.50 Opiekun Guardian - thriller, 
Niemcy, reż. Til Schweiger, wyk. Til 
Schweiger, Moritz Bleibtreu, Luna 
Schweiger, Herbert Knaup, Han-
nah Herzsprung

 3.10 Sponsoring - dramat, Polska, 
Niemcy, Francja, reż. Małgorzata 
Szumowska, wyk. Juliette Bino-
che, Joanna Kulig, Andrzej Chyra, 
Krystyna Janda

 4.50 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Lego: przygoda - komedia, USA, 
Australia, Dania 2014, reż. Phil 
Lord, Christopher Miller, wyk. Will 
Arnett, Elizabeth Banks, Craig 
Berry, Alison Brie, Anthony Daniels, 
Will Ferrell, Morgan Freeman 

 22.05 Mission: Impossible IV - Pro-
tokół duchów - fi lm sensacyjny, 
USA, Czechy, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, reż. Brad Bird, 
wyk. Tom Cruise, Jeremy Renner, 
Paula Patton

 0.45 Miss agent - komedia, USA 
2000, reż. Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt, Candice Bergen, 
Ernie Hudson, William Shatner

 3.00 Kuba Wojewódzki - talk show 
 4.00 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Karate Kid - fi lm familijny, USA, 
Chiny, 2010, reż. Harald Zwart, 
wyk. Jaden Smith, Han Wenwen, 
Jackie Chan, Taraji P. Henson

  Gdy Dre Parker i jego matka prze-
prowadzają się z Detroit do Chin, 
Dreczuje się zagubiony w nowej 
rzeczywistości, tak odmiennej 
od znanego mu świata. Napa-
stowanemu i bitemu przez ucz-
niów z jego szkoły Dre, z pomocą 
przychodzi pan Han - dozorca 
z budynku, który opłakuje wielką 
życiową stratę.

 23.00 Legion - fi lm fantasy, USA, 2009, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Adrianne Palicki, Dennis 
Quaid, Tyrese Gibson, Lucas Black 

 1.25 Jak upolować faceta - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. Julie 
Anne Robinson, wyk. Daniel Sunjata, 
Jason O’Mara, John Leguizamo

 3.15 Tajemnice losu

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Galileo
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Ojciec panny młodej 2 - kome-

dia, USA, 1995, reż. Charles Shyer, 
wyk. Steve Martin, Eugene Levy, 
George Newbern, Kieran Culkin, 
Diane Keaton, Martin Short, Kim-
berly Williams

 22.10 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 23.10 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 0.10 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 1.10 Śmiertelny pięciobój - fi lm akcji, 
USA, 1994, reż. Bruce Malmuth, 
wyk. Dolph Lundgren, Renee 
Coleman

 3.15 Niesamowite rekordy
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Potop - fi lm przygodowy, ZSRR, 

Polska 1974, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Daniel Olbrychski, Małgo-
rzata Braunek, Tadeusz Łomnicki, 
Kazimierz Wichniarz, Władysław 
Hańcza, Ryszard Filipski, Leszek 
Teleszyński

 23.20 Niesamowity jeździec 
- western, USA 1985, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Michael Moriarty, Carrie Sno-
dgress, Chris Penn, Richard A. 
Dysart

 1.45 Skazany na śmierc - serial kry-
minalny

 2.45 Moc Magii 
 4.55 Koniec programu

 5.55 Niesamowite! - reality TV
 6.55 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Niesamowite! - reality TV
 12.00 Słodka miłość - telenowela
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 15.00 Agenci NCIS - serial
 16.00 Wojny magazynowe
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Atak na posterunek - thril-

ler, Francja, USA 2005, reż. Jean 
- François Richet, wyk. Ethan 
Hawke, Laurence Fishburne, 
Gabriel Byrne, Maria Bello

 22.10 Dorwać Cartera - fi lm sensa-
cyjny, USA 2000, reż. Stephen 
Kay, wyk. Sylvester Stallone, 
Rachael Leigh Cook, Miranda 
Richardson

 0.15 Wielkie kino - komedia, USA 
2007, reż. Aaron Seltzer, Jason 
Friedberg, wyk. Adam Campbell, 
Carmen Electra, David Carradine, 
Jennifer Coolidge, Kal Penn

 2.00 Z archiwum policji
 2.30 Dyżur - dokumentalny
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji 

 5.10 Galeria (15 - 16) - serial
 6.05 Sprawa dla reportera
 6.55 Zatrzymaj Chwile - reality show
 7.30 Rok w ogrodzie
 8.00 Naszaarmia.pl - magazyn
 8.30 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Firmowe ewolucje - reality show
 9.25 Astronarium - magazyn
 9.55 My Wy Oni
 10.45 Tajemnica skarbu Troi - fi lm 

przygodowy, Niemcy 
 12.30 Wiktoria (5) - Zwyczajna 

kobieta - serial
 13.25 Okrasa łamie przepisy
 14.00 Rozdarte serca (42) - serial
 14.55 Zagadka Hotelu Grand (31) 

- serial
 15.55 Galeria mistrzów - Marek Gre-

chuta - widowisko
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (35) - Diagnoza. 

morderstwo - serial
 18.35 Blondynka (63) - Ujawnione 

tajemnice - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 GOL
 20.30 62. Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Krajowe Eliminacje - Polska 
 22.20 Postrach nocy - komedia, USA, 

reż. Craig Gillespie, wyk. Colin Far-
rel, David Tennant, Toni Collette

 0.10 Asterix i Obelix. Misja Kleopa-
tra - komedia, Francja, Niemcy, 
reż. Alain Chabat, wyk. Gerard 
Depardieu, Christian Clavier, 
Jamel Debbouze

 2.15 Zagadka Hotelu Grand (31) 
- serial

 3.10 Nadzieja - dramat, Polska, 
Niemcy, reż. Stanisław Mucha, 
wyk. Rafał Fudalej, Kamilla Baar, 
Wojciech Pszoniak, Zbigniew 
Zapasiewicz, Grzegorz Art-
man, Jerzy Trela, Jan Frycz, Lilith 
Mucha, Dominika Ostałowska, 
Kacper Michalak

 4.55 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kultural-
ne 7.55 Trzeci punkt widzenia 8.35 Odro-
bina mężczyzny na co dzień - program 
rozrywkowy 10.20 Informacje kulturalne 
10.35 Pomniki historii - Warszawskie Filtry 
10.50 Tygodnik Kulturalny 11.50 Szlakiem 
Kolberga - Misia Furtak 12.25 Zemsta ge-
eków - fi lm dok. 13.35 Spona - Komedia 
obyczajowa 15.10 Wydarzenie aktual-
ne 15.45 Mój wujaszek - komedia 17.55 
Pegaz 19.00 Legendy rocka - Amy Wine-
house 19.25 Legendy rocka - Lenny Kra-
vitz. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Tlen - dramat 21.45 Glastonbury 2015. 
Florence + The Machine - koncert 23.25 
Midnight express - dramat 

6.25 Ginące cywilizacje (28) - cykl dok. 
7.35 Jak to działa (1) - magazyn 8.05 By-
ły sobie odkrycia - serial 8.40 Sposób na 
Alcybiadesa (2) - serial 9.45 Okrasa łamie 
przepisy 10.20 Skazani na Owczą Górę (4 
- 5) - reality show 11.30 Pompeje. Piwni-
ca szkieletów - fi lm dok. 12.35 Wojowni-
cy czasu (4) Małujowice 1741 czyli cudza 
wojna 13.10 Żurawie. stworzone do lata-
nia - fi lm dok. 14.05 Szerokie tory - repor-
taż 14.40 Wielka Gra - teleturniej 15.40 
Spór o historię - debata 16.25 Złoty po-
ciąg. - fi lm dok. 17.20 Trzcinica - karpacka 
Troja - fi lm dok. 18.00 Syzyfowe prace 
(1) - 1883 - serial 19.10 Pompeje. Piwni-
ca szkieletów - fi lm dok. 20.10 Daleko od 
szosy (6) - Egzamin - serial 21.35 8 Kon-
tynent, cz. III Żołnierze i zesłańcy - cykl 
dok. 22.40 Polska 1050 - magazyn 23.10 
Komandoria - cz. 7 - serial 0.15 Holokaust 
(3) Getto - esej dok. 1.15 Śmieciarz (1) 
- serial 3.05 Syzyfowe prace (1) - 1883 
- serial 4.10 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Magazyn Polska 2017 11.00 Pol-
sat Sport News 11.07 Tenis ATP 500 ABN 
AMRO World Tennis Tournament Rotter-
dam 13.00 Polsat Sport News 13.07 Ma-
gazyn Trans world sport 14.35 Biathlon 
Mistrzostwa Świata, Hochfi lzen 16.00 
Esport League of Legends 19.00 Polsat 
Sport News 19.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 19.40 Piłka nożna Liga 
holenderska 22.00 Biathlon Mistrzostwa 
Świata, Hochfi lzen 0.00 Tenis ATP 500 
ABN AMRO World Tennis Tournament 
Rotterdam 2.00 Piłka nożna Eliminacje do 
MŚ 2018 4.00 Piłka nożna Eliminacje 

8.00 Hokej na lodzie - PHL 9.40 Nar-
ciarstwo alpejskie - MŚ - St. Moritz 11.30 
Hokej na lodzie - NHL. Columbus Blue 
Jackets - Pittsburgh Penguins 12.50 Nar-
ciarstwo alpejskie - MŚ - St. Moritz - Sla-
lom kobiet - 2 przejazd 14.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Doha - 1/2F 2 15.30 
Gwiazdy Tenisa 2, Australia 16.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Doha - FINAŁ 
18.10 Lekkoatletyka - Halowy mityng IA-
AF World Indoor Tour - Birmingham, USA 
20.10 PN - Bayern TV 21.00 PN - Bayern 
TV 21.50 PN - Bayern TV 23.30 Sportowa 
Sobota 23.55 Narciarstwo alpejskie - MŚ 
- St. Moritz - Slalom kobiet 1.00 Hokej na 
lodzie - NHL. Chicago Blackhawks - Ed-
monton Oilers 3.20 Zakończenie dnia 

8.30 Magazyn Sportów Zimowych 9.15 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
10.45 Biegi narciarskie. PŚ, Otepaa 12.30 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
14.00 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 16.15 San-
ki. PŚ, Pyeong Chang, Korea Południowa 
17.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Mo-
ritz 17.45 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. 
Moritz 18.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
St. Moritz 18.45 Magazyn sportów zimo-
wych 19.45 Formuła E. FIA Championship, 
Buenos Aires 20.00 Formuła E. FIA Cham-
pionship, Buenos Aires 21.00 Snooker. 
Welsh Open Półfi nał 23.30 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, St. Moritz 0.00 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 0.30 Ma-
gazyn Sportów Zimowych 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Drabina Ja-
kubowa 13.20 Siódmy sakrament 13.45 
Po cóż są nam święci? 13.55 Samson i Da-
lila 14.40 Piloci. Biało - czerwoni z Dęblina 
15.25 Plan naszego ojca 16.00 Informacje 
dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Przegląd Katolickiego Tygodnika „Niedzie-
la” 19.30 Spotkanie z Magdą Buczek 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Ocalić od zapomnienia 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Król Dawid 
22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Nasz 
fascynujący wszechświat 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Twoje Info 18.28 Na czym świat 
stoi - magazyn 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 19.53 Gość Wiadomości 
20.08 Młodzież kontra 20.50 Pogoda 
21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30 
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Studio Polska - magazyn 23.00 
Serwis Info weekend 23.04 Studio Polska 
- magazyn 23.30 Serwis Info weekend 
23.50 Teleexpress Extra 0.20 Gość Wia-
domości 0.35 Młodzież kontra 

 5.25 Skarby natury na Kubie - fi lm 
dok.

 6.30 M jak miłość (1277) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.45 Na sygnale (129) - Polskie 

wakacje - serial
 11.25 Rodzinne oglądanie - Borneo 

- wyspa małych siłaczy 
 12.20 Południk Wildsteina
 13.00 Mów mi Mistrzu - widowisko 

artystyczne
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.10 Rodzinka.pl (192) „Braterska 

kasa” - serial komediowy
 15.40 Bake off  - Ale ciacho! - widowisko
 16.50 Bake off  - Ale przepis
 17.10 Herbatka z kabaretem - pro-

gram rozrywkowy
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Mandela. Droga do wolności 

- fi lm biografi czny, Wielka Bryta-
nia, Republika Południowej Afryki, 
reż. Justin Chadwick, wyk. Naomi 
Harris, Idris Elba, Terry Pheto, 
Robert Hobbs

 22.40 Zabójcze umysły (87) - serial
 23.35 Neo - Nówka przedstawia The 

Sejm - program rozrywkowy
 0.10 Ronin - fi lm sensacyjny, USA, reż. 

John Frankenheimer, wyk. Robert 
De Niro, Natasha McElhone, Jean 
Reno, Sean Bean, Skipp Sudduth

 2.20 MTV Unplugged. Scorpions 
Live In Athens - koncert

 3.15 Układ zamknięty - thriller, reż. 
Ryszard Bugajski, wyk. Janusz 
Gajos, Kazimierz Kaczor, Woj-
ciech Żołądkowicz, Przemysław 
Sadowski, Magdalena Kumorek

 5.15 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 
 12.50 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 13.50 Agent - Gwiazdy 
 14.50 MasterChef - Najlepsi 
 16.25 Kobieta na krańcu świata 
 17.00 Domowe rewolucje 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport. Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Miss agent - komedia, USA 
2000, reż. Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt, Candice Bergen, 
Ernie Hudson, William Shatner

 22.15 27 sukienek - komedia, USA 
2008, reż. Anne Fletcher, wyk. 
Katherine Heigl, James Marsden, 
Edward Burns, Malin Akerman, 
Krysten Ritter, Judy Greer

 0.40 Dyktator - komedia, USA 2012, 
reż. Larry Charles, wyk. Sacha 
Baron Cohen, Anna Faris, Ben 
Kingsley, Jason Mantzoukas, 
Megan Fox

 2.20 Życie bez wstydu - reality show 
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny
 3.40 Moc Magii 
 5.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Pan Peabody i Sherman Show
 9.45 Przygody Kota w butach
 10.15 Ewa gotuje
 10.50 Idol
 12.50 Karate Kid - fi lm familijny, USA, 

Chiny, 2010, reż. Harald Zwart, 
wyk. Jaden Smith, Han Wenwen, 
Jackie Chan, Taraji P. Henson

 15.50 Kabaretowa Noc Pod Gwiaz-
dami - Lidzbark Warmiński 2016

 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Seksmisja - komedia sci - fi , Pol-
ska, 1983, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jerzy Stuhr, Olgierd Łukasze-
wicz, Beata Tyszkiewicz, Bożena 
Stryjkówna, Hanna Stankówna, 
Ryszarda Hanin

 22.50 Jak upolować faceta - komedia 
kryminalna, USA, 2012, reż. Julie 
Anne Robinson, wyk. Daniel Sun-
jata, Jason O’Mara, John Legui-
zamo, Katherine Heigl

  Stephanie, pewna siebie, dumna 
dziewczyna z Jersey, przechodzi 
właśnie lekki kryzys fi nansowy 
- od sześciu miesięcy na horyzon-
cie nie pojawiła się żadna ciekawa 
propozycja pracy i właśnie zare-
kwirowano jej samochód.

 0.45 Droga bez powrotu 6: Hotel na 
uboczu - horror, USA, 2014

 2.40 Tajemnice losu

 6.00 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.55 Stitch! Misja - komedia animo-

wana, USA, 2003, reż. Robert 
Gannaway, Tony Craig 

 10.05 Nefretete: Tajemnica mumii 
królowej - fi lm dok. Włochy, 2011 

 11.05 Policjantki i Policjanci
 14.05 STOP Drogówka
 15.05 Królowa balu - fi lm fantasy, 

USA, 2011, reż. Gil Junger, wyk. 
Cassandra Scerbo, Chris Zylka, 
Lindsey Shaw 

 16.50 Ojciec panny młodej 2 - kome-
dia, USA, 1995, reż. Charles Shyer, 
wyk. Steve Martin, Eugene Levy, 
George Newbern, Kieran Culkin, 
Diane Keaton, Martin Short, Kim-
berly Williams 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Jawajska gorączka - fi lm akcji, 

USA, 2013, reż. Conor Allyn, wyk. 
Kellan Lutz, Mickey Rourke

 1.15 STOP Drogówka
 2.15 STOP Drogówka
 3.15 Niesamowite rekordy
 4.00 Top lista przebojów
 5.00 Top lista przebojów

 5.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 7.00 Mango - Telezakupy
 9.05 Przyjaciele - serial komediowy
 11.05 Przyjaciele VII - serial 
 12.05 Magda M. - serial obyczajowy
 14.10 Zaklinaczka duchów - serial
 15.10 Psy i koty: Odwet Kitty - fi lm 

przygodowy, USA, Australia 2010
 16.50 Duma: Podróż do domu - fi lm 

przygodowy, USA 2005, reż. 
Carroll Ballard, wyk. Alexander 
Michaeletos, Campbell Scott, 
Mary Makhatho, Nthabiseng 
Kenoshi, Jennifer Steyn

 19.00 Akademia policyjna VII: Misja 
w Moskwie - komedia, USA 
1994, reż. Alan Metter, wyk. Geo-
rge Gaynes, Michael Winslow, 
David Graf, Leslie Easterbrook, 
G.W. Bailey, Christopher Lee

 20.50 Mroczne cienie - komedia, USA, 
Australia 2012, reż. Tim Burton, 
wyk. Johnny Depp, Michelle Pfe-
iff er, Helena Bonham Carter, Eva 
Green, Jonny Lee Miller, Christop-
her Lee

 23.20 Niezaliczona - komedia, USA 
2003, reż. Todd Phillips, wyk. Luke 
Wilson, Will Ferrell, Vince Vau-
ghn, Jeremy Piven, Ellen Pompeo, 
Juliette Lewis, Elisha Cuthbert

 1.05 Partnerki - serial kryminalny
 2.05 Moc Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niesamowite! - reality TV
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.05 13 Posterunek 2 - serial
 12.05 Ale numer!
 13.45 Syn prezydenta - komedia, USA 

1996, reż. David M. Evans, wyk. 
Brock Pierce, David Adkins, Robert 
Guillaume, Timothy Busfi eld

 15.45 Strażnicy skarbu - fi lm przy-
godowy, Niemcy 2011, reż. Iain 
MacDonald, wyk. Anna Friel, Flo-
rentine Lahme, Raoul Bova

 17.45 Powrót do przyszłości II - fi lm 
przygodowy, USA 1989, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Michael J. Fox, Chri-
stopher Lloyd, Lea Thompson, Tho-
mas F. Wilson, Elisabeth Shue

 20.00 Wpół do śmierci - fi lm sen-
sacyjny, USA 2002, reż. Don 
Michael Paul, wyk. Ja Rule, 
Kurupt, Morris Chestnut, Nia Pee-
ples, Steven Seagal, Tony Plana

 22.00 Czas zemsty - thriller, USA 2013, 
reż. Oplev Arden, wyk. Colin 
Farrell, Dominic Cooper, Noomi 
Rapace, Terrence Howard

 0.10 8 Mila - dramat obyczajowy, 
USA 2002, reż. Curtis Hanson, 
wyk. Brittany Murphy, Eminem, 
Kim Basinger, Mekhi Phife

 2.35 Taki jest świat
 3.15 Kręcimy z gwiazdami
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę

Sobota, 18.02.2017

Piątek, 17.02.2017

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.20 
Galileo 9.20 Kacper i przyjaciele 10.20 Ka-
czor Donald przedstawia 11.35 Rekin i La-
va - fi lm fantasy 13.30 Powrót Dżafara 
- fi lm anim. 14.50 Przygody Merlina 16.55 
Wszystko o psach 17.55 Bez odwrotu 
- fi lm akcji 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Tajlandzki 
łącznik, Francja, 2010 0.50 Uwierz w du-
chy 1.50 Włatcy móch 2.50 Benny Hill

6.35 Na planie 7.15 Gwiazda Kopernika 
- fi lm anim. 9.00 Komisarz Rex - serial 
11.00 Umrzesz ze śmiechu 12.00 Wirus 
apokalipsy - dramat 14.00 Wielkie kło-
poty - komedia 15.50 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 17.55 Poirot: Zło czai 
się pod słońcem - fi lm kryminalny 20.00 
13 dzielnica - fi lm sensacyjny 21.50 Żywa 
tarcza - fi lm sensacyjny 23.45 London 
- dramat 

16.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.10 
Oszukać system 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Anatomia głupoty według Doro-
ty Wellman 18.35 Beztroskie życie milio-
nerów - serial 19.45 Express - informacje 
20.05 Pierwszy raz za granicą… 20.50 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.50 Kossakowski. 
Inicjacja 22.20 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.35 Królowe życia - serial 

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 8.00 Niania - serial 9.05 Za-
giniony świat - serial 10.05 Umrzesz ze 
śmiechu 11.35 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Pułapki umysłu - serial 
14.05 Szpital nadziei - serial 15.55 Niania 
- serial 17.00 Brunet wieczorową porą 
- komedia19.00 Pasmo dokument 19.00 
Rusz głową - serial 20.00 Książę i ja - ko-
media romantyczna 22.00 Wilk - thriller 

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.00 
Wojny przewoźników. Wielka Brytania 
19.15 Licytuj i niszcz 19.45 Express - infor-
macje 20.05 DeFacto Extra 20.35 Robota 
na końcu świata 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Pierwszy raz za granicą… 22.45 
Królowe życia - serial 23.30 Usterka 0.30 
Kulisy porno biznesu 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Niesamowite rekordy 12.00 Miodowe la-
ta 13.45 Kłamczuch 14.45 Dekoratornia 
15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Freerunner - fi lm akcji, 
USA, 2011, reż. Lawrence Silverstein 0.55 
Wielka historia 1.55 STOP Drogówka 
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 5.35 Galeria (17 - 18) - serial
 6.30 Słownik polsko@polski 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Ziarno - O miłości przyjaciół 

i nieprzyjaciół - magazyn
 9.05 Fatima - fi lm fabularny, Włochy, 

Portugalia, reż. Fabrizio Costa, 
wyk. Joaquim de Almeida, Cata-
rina Furtado, Vanessa Antunes

 11.00 Jak to działa (104) - magazyn
 11.35 Sekrety mnichów - Dobry 

związek zamiast wojny płci 
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan 
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.00 BBC w Jedynce - Dzika Alaska
 14.05 Zakochaj się w Polsce (24) 

Trzebnica - magazyn
 14.35 62. Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Krajowe Eliminacje
 16.00 Ojciec Mateusz (171) - Cień 

podejrzeń - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (36) - W hipno-

zie - serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Blondynka (64) - Będzie tak, 

jak chcesz. - serial
 21.25 Zakochana Jedynka - Moje 

pieskie szczęście - komedia 
romantyczna, USA, reż. Terry 
Ingram, wyk. Erika Christensen, 
Emily Holmes, Jeremy Guilbaut, 
Joyce DeWitt

 23.00 Sportowa niedziela
 23.30 W lepszym świecie - dramat, 

Dania, Szwecja, reż. Susanne 
Bier, Susanne Bier, wyk. Mikael 
Persbrandt, Trine Dyrholm, Ulrich 
Thomsen, Markus Rygaard, Wil-
liam Johnk Nielsen

 1.35 Jaka to melodia?
 2.35 Wojenna narzeczona (3) - serial
 3.40 Wygnani do raju (6) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

8.00 Mój wujaszek - komedia 10.15 Kom-
pozytorzy muzyki fi lmowej - Bruno Cou-
lais - cykl dok. 11.15 Trzeci punkt widzenia 
11.50 Elena - dramat 13.50 Nienasyceni 3 
- magazyn 14.15 W hołdzie Beksińskiemu 
- reportaż 14.45 Świat z widzenia - o fo-
tografi ach Jerzego Lewczyńskiego 15.30 
La Dolce Vita. Muzyka włoskiego kina 
- koncert 17.00 Pomniki historii - Wielicz-
ka 17.15 Niedziela z… twórczością Cze-
sława Niemena - Dziewczyny do wzięcia 
- fi lm TVP 19.05 Czesław Niemen - So-
pot ‘80 19.30 Sobie król - fi lm TVP 20.20 
Syberiada polska - dramat 22.40 Trzeci 
punkt widzenia 23.15 Jazz noc - Nika Lu-
bowicz - koncert 

6.30 Ginące cywilizacje (29) - cykl dok. 
7.35 Mała Arabka i Matrix - fi lm dok. 
8.40 Znak Orła (11 - 12) - serial 9.45 Okra-
sa łamie przepisy 10.25 Wrak okrętu Kró-
la Słońce - fi lm dok. 11.35 Saga prasta-
rej puszczy - fi lm dok. 12.35 Przewodnik 
Historyczny Bogusława Wołoszańskie-
go - Twierdza Zamość - cykl dok. 13.15 
Opowieść o Indiach - Niepodległość - se-
rial dok. 14.15 Szerokie tory - Szerokie to-
ry. Czarnoskóry polityk - reportaż 14.45 
Układ krążenia (4) - Szycha w odstawce 
- serial 16.20 Wielka gra - teleturniej 17.30 
Ex Libris 18.00 Biała wizytówka (1) - se-
rial 19.05 Naród Putina. Dokąd zmierza-
ją Rosjanie? - fi lm dok. 20.15 Śmieciarz (1) 
- serial 22.00 Czarne tulipany - fi lm dok. 
23.00 Nowe Ateny (40) - program pub-
licystyczny 23.55 V. I. P - fi lm sensacyjny, 
reż. Juliusz Machulski 2.00 Niemen - rze-
ka niezgody - fi lm dok. 3.25 Witold - fi lm 
dok. 4.10 Biała wizytówka (1) - serial oby-
czajowy, Polska, Niemcy, reż. Filip Bajon, 
wyk. Jan Nowicki, Maria Gładkowska, 
Rolf Hoppe

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn freestyle 9.00 
Polsat Sport News 9.07 Biathlon Mistrzo-
stwa Świata, Hochfi lzen 11.00 Polsat Sport 
News 11.07 Tenis ATP 500 ABN AMRO 
World Tennis Tournament Rotterdam 
13.00 Polsat Sport News 13.07 Magazyn 
Trans world sport 14.35 Biathlon Mistrzo-
stwa Świata, Hochfi lzen 16.40 Piłka nożna 
Liga holenderska 19.00 Polsat Sport News 
19.07 Piłka nożna Liga holenderska 21.00 
Polsat Sport News 21.07 Magazyn freesty-
le 22.00 Biathlon Mistrzostwa Świata, Ho-
chfi lzen 0.00 Tenis ATP 500 ABN AMRO 
World Tennis Tournament Rotterdam 2.00 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 4.00 Pił-
ka nożna Eliminacje do MŚ 2018 

8.00 Gwiazdy tenisa 8.35 Biegi narciar-
skie - Ski Classics - Jizerska Padesatka, 
50km 9.40 Narciarstwo alpejskie - MŚ 
- St. Moritz - Slalom mężczyzn - 1 prze-
jazd 11.20 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics - Jizerska Padesatka, 50km 12.05 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha - FI-
NAŁ 12.50 Narciarstwo alpejskie - MŚ 
- St. Moritz - Slalom mężczyzn - 2 prze-
jazd 14.30 Hokej na lodzie - NHL. Chica-
go Blackhawks - Edmonton Oilers 15.55 
Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa 
Polski - Toruń 18.45 PN - Barca TV 19.55 
PN - Barca TV 21.25 PN - Barca TV 22.00 
Sportowa niedziela 22.35 Lekkoatletyka 
- Halowe Mistrzostwa Polski - Toruń 0.20 
Zakończenie dnia 

8.30 Magazyn Sportów Zimowych 9.30 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
10.45 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 12.15 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
14.15 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 15.30 
Sanki. PŚ, Pyeong Chang 17.00 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 18.30 
Sporty zimowe. Lindsey Vonn - zmierz 
się z legendą 19.00 Magazyn sportów zi-
mowych 20.00 Snooker. Welsh Open Fi-
nał 23.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. 
Moritz 23.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
St. Moritz 0.00 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 
Bieg mężczyzn ze startu wspólnego 0.30 
Magazyn Sportów Zimowych 1.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 2.15 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 

9.30 Msza Święta 10.30 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika „Niedziela” 10.35 Pa-
tryk - dzielny pasterz ze szmaragdowej 
wyspy 11.10 Misjonarze Świętej Rodziny 
w Papui - Nowej Gwinei 12.00 Anioł Pań-
ski 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków 14.10 Albert Schwe-
itzer 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Retrospekcja 19.30 Jezus 
- Królestwo bez granic 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Cuda Jezusa 22.30 Va-
tican Magazine 23.00 Jak my to widzimy 
- z daleka widać lepiej 23.30 Z Benedyk-
tem XVI rok po roku 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Rzeczpospolita babska - talk 
- show 18.00 Zakazane historie - maga-
zyn 18.15 Twoje Info 18.28 Sąsiedzi - pro-
gram publicystyczny 18.50 Woronicza 17 
19.53 Gość Wiadomości 20.08 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Bez retuszu 
- magazyn 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Teleexpress Extra 0.25 Gość Wiadomości 
0.40 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.15 
Rzeczpospolita babska - talk - show 2.45 
Pogoda 2.50 Bez retuszu - magazyn 

 5.35 Borneo - wyspa małych siłaczy 
- fi lm dok.

 6.35 M jak miłość (1278) - serial
 7.35 Barwy szczęścia (1598 - 1602) 

- serial obyczajowy
 10.15 Biegi narciarskie - PŚ. Otepaa 

- 10 km techniką klasyczną
 12.05 Gwiazdy w południe - Łowcy 

skalpów - western, USA, reż. 
Sydney Pollack, wyk. Burt Lanca-
ster, Shelley Winters, Telly Savallas, 
Ossie Davies, Armando Silvestre

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.15 Na dobre i na złe (662) - serial
 16.20 Kochanie, ratujmy nasze dzieci 

- reality show
 17.15 Herbatka z kabaretem - pro-

gram rozrywkowy
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (192) - Braterska 

kasa - serial komediowy
 19.25 Rodzinka.pl (193) - Strzała 

Amora - serial komediowy
 20.05 Ronin - fi lm sensacyjny, USA, reż. 

John Frankenheimer, wyk. Robert 
De Niro, Natasha McElhone, Jean 
Reno, Sean Bean, Skipp Sudduth

 22.20 Kabaret Młodych Panów - pro-
gram rozrywkowy

 23.20 Samotne serca - dramat, USA, 
Niemcy, reż. Todd Robinson, wyk. 
Salma Hayek, Jared Leto, John Tra-
volta, James Gandolfi ni, Laura Dern

 1.20 Alpy - fi lm obyczajowy, Grecja, 
reż. Giorgios Lanthimos, wyk. 
Aggeliki Papoulia, Ariane Labed, 
Johnny Vekris

 3.00 Łowcy skalpów - western, USA, 
reż. Sydney Pollack, wyk. Burt 
Lancaster, Shelley Winters, Telly 
Savallas, Ossie Davies, Armando 
Silvestre

 4.55 Zabójcze umysły (87) - serial
 5.40 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.30 Kobieta na krańcu świata 
 13.00 Żony Hollywood 
 14.00 Druga szansa - serial 
 15.00 Jak ukraść księżyc - komedia, 

USA, Francja 2010, reż. Pierre 
Coffi  n, Chris Renaud, wyk. Steve 
Carell, Jason Segel, Russell Brand, 
Julie Andrews, Will Arnett

 17.00 Belle Epoque - serial 
 18.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport. Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 MasterChef Junior 

 21.30 Gwiezdne wojny: Część II 
- Atak klonów - fi lm S - F, USA 
2002, reż. George Lucas, wyk. 
Ewan McGregor, Natalie Port-
man, Hayden Christensen, Chri-
stopher Lee, Samuel L. Jackson, 
Ian McDiarmid, Frank Oz, Pernilla 
August, Anthony Daniels

 0.35 Mission: Impossible IV - Pro-
tokół duchów - fi lm sensacyjny, 
USA, Czechy, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie 2011, reż. Brad Bird, 
wyk. Tom Cruise, Jeremy Renner, 
Paula Patton

 3.10 Uwaga! - program interwencyjny
 3.30 Moc Magii 
 4.50 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Jeźdźcy smoków
 8.10 Turbo
 8.40 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.10 Horton słyszy Ktosia! - fi lm 

anim., USA, 2008
 11.00 Marley i ja: Szczenięce lata 

- komedia familijna, USA, 2011
 12.50 Wygrać miłość - komedia 

romantyczna, USA, 2010
 14.55 John Carter - fi lm sci - fi , USA, 

2012, reż. Andrew Stanton
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Kabaretobranie 2016 - VIII Zie-

lonogórska Noc Kabaretowa

 23.05 Wschodzące słońce - thriller 
sensacyjny, USA, 1993, reż. Phi-
lip Kufman, wyk. Sean Connery, 
Wesley Snipes, Harvey Keitel, 
Cary - Hiroyuki Tagawa

  Japoński koncern próbuje wyku-
pić amerykańską fi rmę kompu-
terową. Podczas przyjęcia zorga-
nizowanego przez Japończyków 
ginie amerykańska prostytutka. 
Kapitan John Connor i jego part-
ner Webster Smith wkraczają na 
bardzo niebezpieczną ścieżkę. 

 1.55 Boogeyman 2 - horror, USA, 
2007, reż. Jeff  Betancourt, wyk. 
Chrissy Calhoun, Danielle Savre, 
Mae Whitman, Matt Cohen, 
Michael Graziadei

 3.55 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu
 6.30 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Diabeł z trzema złotymi wło-

sami - fi lm familijny, Niemcy
 10.35 Galileo
 12.45 Królowa balu - fi lm fantasy, 

USA, 2011, reż. Gil Junger
 14.30 Dzielnica Lakeview - thriller 

kryminalny, USA, 2008, reż. Neil 
LaBute, wyk. Samuel L. Jackson, 
Jay Hernandez, Justin Chambers, 
Kerry Washington, Patrick Wilson

 16.45 Goście, goście - komedia, Fran-
cja, 1993, reż. Jean - Marie Poire, 
wyk. Christian Clavier, Jean Reno, 
Valerie Lemercier 

 19.00 Galileo
 20.00 Ojczym - thriller, USA, 2009, 

reż. Nelson McCormick, wyk. 
Penn Badgley, Dylan Walsh, 
Amber Heard, Sela Ward, Sherry 
Stringfi eld 

 22.05 Pola śmierci - dramat wpjenny, 
Wielka Brytania, 1984, reż. 
Roland Joff e, wyk. Haing S. Ngor, 
John Malkovich, Sam Waterston

 1.15 8. stopień zagrożenia, cz. 1 
- fi lm sci - fi , Kanada, 2012, reż. 
Kevin Fair, wyk. Matthew Modine, 
Maxim Roy, Ted Whittall

 3.00 Disco Polo Life

 4.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Przyjaciele VII - serial 
 11.55 Magda M. - serial obyczajowy
 12.55 Magda M. - serial obyczajowy
 14.00 Magda M. - serial obyczajowy
 15.00 Potop - fi lm przygodowy, ZSRR, 

Polska 1974, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Daniel Olbrychski, Małgo-
rzata Braunek, Tadeusz Łomnicki, 
Kazimierz Wichniarz, Władysław 
Hańcza, Ryszard Filipski, Leszek 
Teleszyński

 18.25 Akademia policyjna VII: Misja 
w Moskwie - komedia, USA 
1994, reż. Alan Metter, wyk. Geo-
rge Gaynes, Michael Winslow, 
David Graf, Leslie Easterbrook, 
G.W. Bailey, Christopher Lee

 20.00 Infi ltracja - fi lm sensacyjny, USA, 
Hong Kong 2006, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Matt Damon, Jack Nichol-
son, Martin Sheen, Vera Farmiga, 
Anthony Anderson, Alec Baldwin

 23.20 Obóz Jezusa - fi lm dok. 2006, 
reż. Heidi Ewing, Rachel Grady, 
wyk. Becky Fischer, Lou Engle, Ted 
Haggart

 1.05 Sposób na morderstwo - serial
 2.15 Moc Magii 
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 8.40 Ale numer!
 9.45 Boso przez świat - serial dok.
 11.25 Powrót do przyszłości II - fi lm 

przygodowy, USA 1989
 13.40 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Bajka o tym, co wyru-
szył, by nauczyć się bać - baśń

 14.50 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Trzy piórka - baśń

 16.05 Bibliotekarz: tajemnica 
włóczni - fi lm przygodowy, 
Niemcy, USA 2004, reż. Peter 
Winther, wyk. Noah Wyle, Sonya 
Walger, Bob Newhart, Kyle Mac-
Lachlan, Kelly Hu, Jane Curtin

 18.00 Garbi - super bryka - fi lm 
familijny, USA 2005, reż. Angela 
Robinson, wyk. Lindsay Lohan, 
Michael Keaton, Matt Dillon, Bre-
ckin Meyer, Justin Long

 20.00 W obronie własnej - fi lm akcji, 
USA 2013, reż. Gary Fleder, wyk. 
Jason Statham, James Franco, 
Izabela Vidovic, Kate Bosworth

 22.00 Atak na posterunek - thriller, 
Francja, USA 2005, reż. Jean 
- François Richet, wyk. Ethan 
Hawke, Laurence Fishburne, 
Gabriel Byrne, Maria Bello

 0.10 Uwikłana - serial
 1.05 Taki jest świat
 2.00 Z archiwum policji
 2.30 Dyżur

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Po prostu zdrowie
 9.10 Grzech Fatmagül (153) - serial
 10.15 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem (89) - serial
 11.05 Złote serce (40) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Smaki polskie - na zielono
 12.50 Wokół Morza Śródziemnego. 

Skrzydlaci mieszkańcy Rzymu 
 13.50 Grzech Fatmagül (154) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy
 16.10 Złote serce (41) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3076) - telenowela
 18.35 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem (90) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Teatr Telewizji - W roli Boga 

- spektakl teatralny, reż. Tomasz 
Wiszniewski, wyk. Krzysztof 
Stroiński, Katarzyna Gniewkow-
ska, Magdalena Schejbal, Janusz 
Gajos, Paweł Królikowski, Domi-
nika Ostałowska, Andrzej Zieliński

 21.55 Chodzi o pieniądze - magazyn
 22.30 Gol Ekstra - felieton
 23.00 Historia w Jedynce - Doktorzy 

śmierci - fi lm dok.
 0.05 Moje pieskie szczęście - kome-

dia romantyczna, USA
 1.40 Dekalog - Osiem - fi lm TVP, Pol-

ska, reż. Krzysztof Kieślowski
 2.40 Epitafi a katyńskie - Janina 

Lewandowska - cykl dok.
 2.45 Epitafi a katyńskie - Ryszard 

Paszko - cykl dok.
 2.45 Epitafi a katyńskie - Mieczy-

sław Smorawiński - cykl dok.
 2.55 Wiedźmy (7) - Niebezpieczne 

związki - serial
 3.50 Zagadkowa Jedynka

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.05 Informacje kultural-
ne 8.25 Niedziela z… twórczością Czesła-
wa Niemena 9.15 Tata, mama, moja żona 
i ja - komedia 11.30 Chłopi - serial 12.35 
Dama Kameliowa - melodramat 14.30 
Odkurzacz Hoover 150 - cykl dok. 15.05 
Informacje kulturalne 15.25 Publicystyka 
16.05 Tata, mama, moja żona i ja - kome-
dia 18.05 B. B. King. Życie Rileya - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Obła-
wa - dramat 22.00 Tanie Dranie - Moroz 
i Kłopotowski komentują świat 22.40 
Kemping - fi lm obyczajowy 23.10 Którę-
dy po sztukę - REP - magazyn 23.15 Po-
rządek z chaosu 23.45 Konwój - dramat 

6.25 Historia Polski - Królowa Panoram 
- fi lm dok. 7.30 Żurawie. stworzone do 
latania - fi lm dok. 8.25 Były sobie odkry-
cia - serial 8.55 Wojciech Cejrowski - bo-
so 9.30 Wojownicy czasu (4) Małujowi-
ce 1741 czyli cudza wojna 10.10 Nocna 
zmiana - fi lm dok. 11.25 Powrót do Polski 
- Ostatni korespondent - fi lm dok. 12.25 
Klątwa Edgara - dokument 14.10 Sensa-
cje XX wieku 15.05 Sam przeciw wszyst-
kim… czyli pierwszy wolny związkowiec 
- fi lm dok. 15.40 Spór o historię - debata 
16.20 Historia Polski - Naród Putina. Do-
kąd zmierzają Rosjanie? - fi lm dok. 17.25 
Ex Libris 17.50 Wspaniałe stulecie (278) 
- serial 18.50 Flesz historii (326) 19.20 
Sensacje XX wieku 20.10 Było, nie minęło 
20.45 Pierwsza wojna światowa (5) - se-
rial dok. 21.40 Pogranicze w ogniu (16) 
- serial 22.45 Amerykańska broń (5) Na 
frontach I Wojny Światowej - serial dok. 
23.45 Świat w ogniu - Dziwny jest ten 
świat - reportaż 0.25 Kryminalna Polska 
- Zagadki tamtych lat (8 - 9) 1.30 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez świat

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freestyle 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Biathlon Mi-
strzostwa Świata, Hochfi lzen 11.00 Pol-
sat Sport News 11.07 Tenis ATP 500 ABN 
AMRO World Tennis Tournament Rotter-
dam 13.00 Polsat Sport News 13.07 Tenis 
ATP 500 ABN AMRO World Tennis Tour-
nament Rotterdam 15.00 Polsat Sport 
News 15.07 Biathlon Mistrzostwa Świata, 
Hochfi lzen 17.00 Polsat Sport News 17.07 
Biathlon Mistrzostwa Świata, Hochfi lzen 
19.00 Polsat Sport News 19.07 Magazyn 
snowboardowy 20.00 Magazyn Puncher 
21.07 Magazyn freestyle 22.00 Biathlon 
Mistrzostwa Świata, Hochfi lzen 0.00 Pił-
ka nożna Liga holenderska 

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Hokej na 
lodzie - NHL. Columbus Blue Jackets 
- Pittsburgh Penguins 10.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Dubaj - 1 runda 12.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1 run-
da 14.00 Narciarstwo alpejskie - MŚ - St. 
Moritz - Slalom mężczyzn 14.55 Gwiazdy 
tenisa 15.35 Lekkoatletyka - Halowe Mi-
strzostwa Polski - Toruń 17.25 Football Ex-
tra Time - magazyn 17.55 Zapasy - Krajo-
wa Liga . Racibórz - Piotrków 20.10 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1 runda . 1 
21.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
- 1 runda . 2 23.00 Echa stadionów 23.30 
Zapasy - Krajowa Liga . Racibórz - Piot-
rków 1.20 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
9.30 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 10.30 Łyż-
wiarstwo fi gurowe. Mistrzostwa 4 konty-
nentów, Korea 12.00 Kolarstwo. Tour of 
Andalusia, Hiszpania Etap 5. 13.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Willingen 14.30 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ Best of 15.30 Biathlon. 
MŚ, Hochfi lzen 16.30 Kolarstwo. Tour of 
Andalusia, Hiszpania Etap 5. 17.15 Eks-
traklasy Najważniejsze wydarzenia kolej-
ki 17.40 Piłka nożna: Zagłębie Lubin - Arka 
Gdynia 20.05 Kolarstwo. Tour of Andalu-
sia, Hiszpania Etap 5. 21.00 Biathlon. MŚ, 
Hochfi lzen 22.00 Piłka nożna. FIFA Foot-
ball 22.30 Watts 22.45 Snooker. Welsh 
Open Finał 0.30 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 
1.30 Łyżwiarstwo fi gurowe

11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Opowieść 
wiecznie żywa 11.50 Retrospekcja 11.55 
Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Święta Kla-
ra - roślinka św. Franciszka 13.10 Marana 
13.20 Koncert życzeń 14.10 Młode Wil-
ki 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Ty-
dzień z Ziemi Świętej 16.50 Świadkowie 
17.20 Święty na każdy dzień 17.30 Spot-
kanie Rodziny Radia Maryja w parafi i pw. 
św. Ottona w Kostkowie (Diecezja Pel-
plińska) 19.45 Jay Jay Odrzutowiec 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa 
państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 
23.00 Ojciec MC Givney 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.11 Pogoda 21.15 24 minuty - wywiad 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 
- program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.30 
Puls Polski - magazyn 

 7.05 M jak miłość (1261) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1602) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (328) 

-  Rysownik roku - serial
 12.40 Tylko z Tobą (149) - serial 
 13.40 Rodzinka.pl (108) - Zazdrość 

- serial komediowy
 14.10 Makłowicz w podróży - Malezja
 14.45 Tysiąc i jedna noc (4) - serial 
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.00 Rodzinka.pl (149) - Nerwy 

w konserwy - serial
 16.30 Rodzinka.pl (150) - Kosmos 

- serial komediowy
 17.05 Tylko z Tobą (150) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1602) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1603) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1279) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Złodziejka - dramat, Kanada, 

reż. David Evans, wyk. Mary 
Louise Parker, Joe MacLeod, 
Diana Pavlovska

 23.30 Czy świat oszalał? - Dwóch 
czarnych tygodniowo - fi lm 
dok. reż. Julie Lotz

 0.30 Wiadomości z drugiej ręki (29) 
- serial

 0.55 Wiadomości z drugiej ręki (30) 
- serial

 1.30 Samotne serca - dramat, USA, 
Niemcy, reż. Todd Robinson, wyk. 
Salma Hayek, Jared Leto, John 
Travolta, James Gandolfi ni, Laura 
Dern

 3.25 Dwóch czarnych tygodniowo 
- fi lm dok. reż. Julie Lotz

 4.25 Zakończenie programu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Żony Hollywood 
 23.30 Życie bez wstydu - reality show 
 0.25 Gwiezdne wojny: Część II - Atak 

klonów - fi lm S - F, USA 2002, reż. 
George Lucas, wyk. Ewan McGre-
gor, Natalie Portman, Hayden Chri-
stensen, Christopher Lee, Samuel L. 
Jackson, Ian McDiarmid, Frank Oz, 
Pernilla August, Anthony Daniels, 
Kenny Baker

 3.25 Co za tydzień - magazyn 
 3.50 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 MEGA HIT - Avengers - fi lm 

sci - fi , USA, 2012, reż. Joss Whe-
don, wyk. Chris Evans, Chris 
Hemsworth, Jeremy Renner, 
Mark Ruff alo, Robert Downey Jr, 
Scarlett Johansson

  Nad światem wisi widmo zagłady. 
Ludzie stracili kontrolę nad kos-
micznym sześcianem, który jest 
źródłem potężnej energii. Konse-
kwencje tego mogą być niewy-
obrażalne.

 23.20 Ryzykanci - fi lm akcji, USA, 
1997, reż. Tsui Hark, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Dennis 
Rodman, Mickey Rourke, Paul 
Freeman, Natacha Lindinger 

 1.05 Kod da Vinci - thriller, USA, 2006, 
reż. Ron Howard, wyk. Tom Hanks, 
Alfred Molina, Jurgen Prochnow, 
Audrey Tautou, Ian McKellen, Jean 
Reno, Paul Bettany 

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.30 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 8. stopień zagrożenia, cz. 2 

- fi lm sci - fi , Kanada, 2012, reż. 
Kevin Fair, wyk. Matthew Modine, 
Maxim Roy, Ted Whittall

 1.55 Interwencja
 2.10 Cafe Futbol
 4.00 Top lista przebojów
 5.00 Top lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Niesamowity jeździec 

- western, USA 1985, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Michael Moriarty, Carrie Sno-
dgress, Chris Penn, Richard A. 
Dysart

 22.25 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 23.25 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 0.25 Romeo musi umrzeć - fi lm sen-
sacyjny, USA 2000, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, Aaliyah, 
Delroy Lindo, Isaiah Washington, 
Russell Wong

 2.50 Moc Magii 
 5.00 Koniec programu

 5.55 Słodka miłość - telenowela
 6.55 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 12.55 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.10 Ale numer!
 14.40 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 22.00 Leon zawodowiec - dramat 

kryminalny, Francja 1994, reż. Luc 
Besson, wyk. Danny Aiello, Don 
Creech, Ellen Greene, Gary Old-
man, Jean Reno, Michael Bada-
lucco, Natalie Portman, Peter 
Appel

 0.45 8 Mila - dramat obyczajowy, 
USA 2002, reż. Curtis Hanson, 
wyk. Brittany Murphy, Eminem, 
Kim Basinger, Mekhi Phifer, Omar 
Miller

 3.00 Taki jest świat
 3.35 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Poniedziałek, 20.02.2017

Niedziela, 19.02.2017

8.20 Poirot: Zło czai się pod słońcem - fi lm 
kryminalny 10.20 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 12.35 Umrzesz ze śmiechu 
13.35 Quigley na Antypodach - dramat 
15.55 Książę i ja - komedia romantycz-
na 17.55 Mój przyjaciel Marsjanin - ko-
media 19.50 100 kultowych fi lmów: 
Dziennik Bridget Jones 20.00 1920 Bitwa 
Warszawska - dramat wojenny 22.20 
W odwecie za śmierć - thriller 

14.25 Anatomia głupoty według Doro-
ty Wellman 14.55 Pierwszy raz za grani-
cą… 15.45 Express 16.00 Dzień, w którym 
pojawiła się forsa 17.05 Apartamenty dla 
młodych milionerów - serial 17.45 Express 
18.05 Usterka 19.10 Oszukać system 
19.45 Express - informacje 20.00 De-
Facto 21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00 
Dzień, w którym pojawiła się forsa 23.00 
Betlejewski. Prowokacje 23.30 Komornicy 

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15 
Galileo 9.15 Kaczor Donald przedstawia 
10.20 Pies nr 1 - fi lm familijny 12.25 Kac-
per i przyjaciele 13.25 Przygody Merlina 
14.30 Czarnobrody, cz. 1 - fi lm przygodo-
wy 16.20 Czarnobrody, cz. 2 - fi lm przy-
godowy 19.00 Wielka historia 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.55 Towarzysze broni - fi lm dok. 0.50 
Uwierz w duchy 1.50 Włatcy móch

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.25 Niania 
- serial 8.25 Zaginiony świat - serial 9.30 
Umrzesz ze śmiechu 11.35 Katastrofy 
w przestworzach - serial 13.40 Pułapki 
umysłu - serial 14.05 Szpital nadziei - se-
rial 15.55 Niania - serial 17.00 Komedia 
małżeńska - komedia obyczajowa 9.00 
Komisarz Rex - serial 20.00 Ostatni legion 
- dramat 22.05 13 dzielnica - fi lm sensa-
cyjny 23.50 W odwecie za śmierć - thriller

14.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25 
Detektywi. Na zlecenie 17.10 DeFacto 
17.45 Express - informacje 18.05 Królo-
wie lombardu 18.40 Wojny magazynowe 
19.45 Express - informacje 20.10 Uwa-
ga! po Uwadze 21.15 Komornicy 21.45 
Express - informacje 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.45 DeFacto 23.45 
Kossakowski. Szósty zmysł. Bałkany 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Zwierzęcy klub bokserski 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Miodowe lata 13.45 
Kłamczuch 14.45 Dekoratornia 15.15 
Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Nimfa - fi lm fantasy 1.00 
Uwierz w duchy 2.00 STOP Drogówka
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TV TRWAM 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Rok w ogrodzie
 9.10 Grzech Fatmagül (154) - serial
 10.15 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem (90) - serial
 11.10 Złote serce (41) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Wokół Morza Śródziemnego. 

Wyspy skarbów - serial dok.
 13.55 Grzech Fatmagül (155) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Obserwator, odc. 87 
 16.10 Złote serce (42) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3077) - telenowela
 18.35 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem (91) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 GOL
 20.14 Kroniki Ligi Europejskiej
 20.30 Rozdarte serca (43) - serial
 21.25 El Principe - dzielnica zła (7) 

- serial
 22.25 Chrzest - dramat, Polska, reż. 

Marcin Wrona, wyk. Tomasz Schu-
chardt, Wojciech Zieliński, Natalia 
Rybicka, Adam Woronowicz

 0.05 Errata do biografi i - Halina 
Poświatowska

 0.35 Bagaż strachu, Polska, reż. 
Jerzy Bojanowski

 1.45 El Principe - dzielnica zła (7) 
- serial

 2.40 Spring Breakers - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Harmony 
Korine, wyk. James Franco, Selena 
Gomez, Vanessa Hudgens

 4.20 Epitafi a katyńskie - ks. Jan 
Leon Ziółkowski - cykl dok.

 4.29 Epitafi a katyńskie - Władysław 
Bukraba - cykl dok.

 4.30 Epitafi a katyńskie - Emanuel 
Korompay - cykl dok.

8.00 Informacje kulturalne 8.15 Infor-
macje kulturalne 8.45 Engagement - fi lm 
TVP 9.55 Zbrodniarz i panna - fi lm sensa-
cyjny 11.30 Chłopi - serial 12.35 Szczęśli-
wego Nowego Jorku - fi lm obyczajowy 
14.25 Kamizelka - fi lm TVP 15.15 Długo-
pis Bic cristal - cykl dok. 15.50 Informa-
cje kulturalne 16.15 Tygodnik Kulturalny 
17.10 Zbrodniarz i panna - fi lm sensacyj-
ny 18.45 This is Comedy - nowe oblicze 
komedii - fi lm dok. 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Miesiąc z Tadeuszem Łom-
nickim - Ostatnia taśma - spektakl teatral-
ny 21.20 Chuligan Literacki 21.50 Gorzki 
ryż - dramat 23.50 Superprodukcja - ko-
media

6.25 Historia Polski - dokument 7.40 
Wrak okrętu Króla Słońce - fi lm dok. 8.45 
Były sobie odkrycia - serial 9.20 Woj-
ciech Cejrowski - boso 9.50 Było, nie mi-
nęło 10.25 Opowieść o Indiach - serial 
dok. 11.35 Polska walcząca - Sopocianie. 
Czas nadziei - fi lm dok. 12.25 Koło historii 
13.00 Amerykańska broń (5) - serial dok. 
14.00 Sensacje XX wieku 14.55 Encyklo-
pedia II wojny światowej 15.50 Pierwsza 
wojna światowa (5) - serial dok. 16.50 
Historia Polski - Breslau Rudolfa Taue-
ra 17.45 Wspaniałe stulecie (279) - se-
rial 19.00 Sensacje XX wieku 19.55 Było, 
nie minęło - Krok po kroku 20.30 Kroni-
ka olimpijska (5) Berlin 36 - g?. Olimpiada 
w cieniu swastyki - fi lm dok. 21.00 Kroni-
ka olimpijska (6) Barcelona - 92. Ostatnie 
złoto - fi lm dok. 21.35 Pogranicze w ogniu 
(17) - serial 22.45 Amerykańska broń (6) 
II Wojna światowa - serial dok. 23.45 V. I. 
P - fi lm sensacyjny 1.45 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez świat (22) - Na południe 
2.25 Pogranicze w ogniu (17) - serial 3.35 
Wspaniałe stulecie (279) - serial 

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Tenis ATP 500 ATP Rio Open - Rio 
de Janeiro 11.00 Polsat Sport News 11.07 
Biathlon Mistrzostwa Świata, Hochfi l-
zen 13.00 Polsat Sport News 13.07 Tenis 
ATP 500 ATP Rio Open - Rio de Janeiro 
15.00 Polsat Sport News 15.07 Biathlon 
Mistrzostwa Świata, Hochfi lzen 17.00 
Polsat Sport News 17.07 Piłka nożna Li-
ga holenderska 19.00 Polsat Sport News 
19.07 Biathlon Mistrzostwa Świata, Ho-
chfi lzen 21.00 Polsat Sport News 21.07 
Magazyn snowboardowy 22.00 Siat-
kówka Liga Mistrzyń 0.00 Siatkówka 
PlusLiga 2.00 MMA KSW 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
- 2 runda 14.00 Zapasy - Krajowa Liga . 
Racibórz - Piotrków 15.35 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng IAAF World Indoor Tour 
- Birmingham, USA 17.20 Pełnospraw-
ni 17.50 Hokej na lodzie - NHL. Chicago 
Blackhawks - Edmonton Oilers 18.25 Ho-
kej na lodzie - PHL. 19.20 Hokej na lodzie 
- PHL. 20.10 Hokej na lodzie - PHL. 21.00 
NHL on the Fly - magazyn 21.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 2 runda . 2 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Hokej na 
lodzie - PHL. 0.10 Hokej na lodzie - PHL. 
1.00 Hokej na lodzie - NHL. New York 
Rangers - Montreal Canadiens 

8.30 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 9.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MŚ Best of 10.30 Ko-
larstwo. Tour of Andalusia, Hiszpania 
Etap 5. 11.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
St. Moritz 13.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Oberstdorf 14.00 Kolarstwo. Tour of An-
dalusia, Hiszpania Etap 5. 15.00 Snooker. 
Welsh Open Finał 17.00 Biathlon. MŚ, 
Hochfi lzen 19.30 Biathlon. MŚ, Hochfi l-
zen Bieg mężczyzn ze startu wspólnego 
20.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni Best of 21.00 Narciarstwo Al-
pejskie. MŚ Best of 22.05 Formuła E. FIA 
Championship, Buenos Aires 23.00 Su-
perbike. MŚ, Zapowiedź sezonu 0.00 Pił-
ka nożna. FIFA Football 0.30 Best of 1.30 
Snooker. Welsh Open Finał 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Trinity Goodheart 13.50 Niezwy-
kłości przyrody Nowej Zelandii - Prehisto-
ryczny ptak kiwi 14.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 15.00 Wywiad ze Steve’m Saint’em 
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdo-
skop Młodych 16.50 Aktualności akade-
mickie WSKSiM w Toruniu 17.00 Życie 
Monastyczne 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Strażnik swojego brata

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.30 
Puls Polski - magazyn

 6.00 Rodzinka.pl (192) - Braterska 
kasa - serial komediowy

 6.35 Wspomnienie Mistrza - reportaż
 7.05 M jak miłość (1262) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1603) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (329) Upro-

wadzenie - serial
 12.40 Tylko z Tobą (150) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (109) - Pierwsze 

mieszkanie - serial komediowy
 14.10 Makłowicz w podróży - Male-

zja - Etniczny mix 
 14.45 Tysiąc i jedna noc (5) - serial 
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 M jak miłość (1279) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (151) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1603) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1604) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1280) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Jestem Kuba 

- fi lm dok. Polska, Norwegia, reż. 
Ase Svenheim Drivenes

 0.00 Mów mi Mistrzu - widowisko 
artystyczne

 1.05 Skandal (5) - serial 
 1.55 Skandal (6) - serial 
 2.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.55 Jestem Kuba - fi lm dok. Polska, 

Norwegia, reż. Ase Svenheim Dri-
venes

 5.00 Licencja na wychowanie (8) 
- serial obyczajowy

 5.35 Zakończenie programu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Agent - Gwiazdy 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Na noże - serial 
 1.05 Pamiętniki wampirów - serial 

grozy, USA 
 2.00 Wybrani - serial sensacyjny, USA 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny
 3.25 Moc Magii 
 4.45 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Kod da Vinci - thriller, USA, 2006, 
reż. Ron Howard, wyk. Tom Hanks, 
Alfred Molina, Jurgen Prochnow, 
Audrey Tautou, Ian McKellen, Jean 
Reno, Paul Bettany 

  Światowej sławy historyk i badacz 
symboli profesor Robert Langdon 
w środku nocy zostaje wezwany do 
muzeum Luwru, gdzie, jak się oka-
zuje, miało miejsce tajemnicze mor-
derstwo. Jego ofi arą jest kustosz 
muzeum, Jacques Sauniere, który 
przed śmiercią pozostawił jako trop 
kilka zawoalowanych wskazówek 
i symboli. Podejrzewany o dokona-
nie tej zbrodni Langdon, z pomocą 
wnuczki zamordowanego kusto-
sza, podejmuje próbę rozwikłania 
zagadki

 23.10 Z Archiwum X - thriller sci - fi , 
USA, 1998, reż. Rob Bowman

 1.50 Nasze wielkie rodzinne wesele 
- komedia romantyczna, USA

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Obrońca - fi lm akcji, Hongkong, 

Tajlandia, USA, 2005, reż. Prachya 
Pinkaew, wyk. Nathan Jones, 
Petchtai Wongkamlao, Tony Jaa 

 22.55 Ojczym - thriller, USA, 2009, 
reż. Nelson McCormick, wyk. 
Penn Badgley, Dylan Walsh, 
Amber Heard, Sela Ward, Sherry 
Stringfi eld 

 1.00 Spadkobiercy
 2.05 Interwencja
 2.30 Magazyn Atleci Polsat Sport
 3.00 Magazyn Puncher
 4.00 Top lista przebojów
 5.00 Top lista przebojów

 5.35 Szpital - program obyczajowy
 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Epidemia - fi lm sensacyjny, 

USA 1995, reż. Wolfgang Peter-
sen, wyk. Dustin Hoff man, Rene 
Russo, Morgan Freeman, Kevin 
Spacey, Cuba Gooding Jr, Donald 
Sutherland, Patrick Dempsey

 22.35 Infi ltracja - fi lm sensacyjny, USA, 
Hong Kong 2006, reż. Martin 
Scorsese, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Matt Damon, Jack Nichol-
son, Martin Sheen, Vera Farmiga, 
Anthony Anderson, Alec Baldwin

 1.50 Kryminalni - serial
 2.50 Moc Magii 
 5.00 Koniec programu

 5.55 Słodka miłość - telenowela
 6.55 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 12.55 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.10 Ale numer!
 14.40 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Terytorium wroga - fi lm 

wojenny, Francja 2011, reż. Stép-
hane Rybojad, wyk. Benoît Magi-
mel, Denis Ménochet, Diane 
Kruger, Djimon Hounsou, Raphaël 
Personnaz

 22.10 Ip Man 2 - fi lm biografi czny, 
Chiny 2010, reż. Wal - shun Yip, 
wyk. Darren Shahlavi, Donnie 
Yen, Lynn Hung, Sammo Hung 
Kam - Bo, Xiaoming Huang

 0.20 Z archiwum policji
 0.55 Menu na miarę
 1.30 Dyżur
 2.00 Z archiwum policji
 2.45 Biesiada na cztery pory roku
 4.05 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.19 Kwadrans polityczny
 8.40 Moda na rodzinę - magazyn
 8.50 Moda na rodzinę - magazyn
 9.15 Grzech Fatmagül (155) - serial
 10.15 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem (91) - serial
 11.10 Złote serce (42) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wokół Morza Śródziemnego. 

Królestwo owadów - serial dok.
 13.55 Grzech Fatmagül (156) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.10 Złote serce (43) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3078) - telenowela
 18.35 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem (92) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Kroniki Ligi Europejskiej 
 20.30 Śmierć na trzynastym piętrze 

- fi lm kryminalny, USA, reż. Han-
nelle M. Culpepper, wyk. Tessa 
Thompson, Sean Patrick Thomas, 
Jordan Ladd

 21.55 Magazyn śledczy
 22.35 Nieudany zamach na 

Kennedy’ego - fi lm dok.
 23.35 Spring Breakers - fi lm obycza-

jowy, USA
 1.15 Sauna - fi lm obyczajowy, Pol-

ska, reż. Filip Bajon, wyk. Bogu-
sław Linda, Gabriela Kownacka, 
Marian Opania, Henryk Bista, 
Piotr Machalica, Władysław 
Kowalski, Zbigniew Zamachow-
ski, Marek Kondrat

 3.00 Epitafi a katyńskie - Mieczy-
sław Birnbaum - cykl dok.

 3.05 Epitafi a katyńskie - Jan Potocki 
- cykl dok.

 3.09 Epitafi a katyńskie. Jakub 
Wajda - fi lm dok.

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.00 Informacje kultural-
ne 8.15 Wydarzenie aktualne 8.55 Jed-
na wojna - dramat 10.30 Jak to jest być 
moją matką - fi lm kr.metr 11.30 Chłopi 
- serial 12.30 Jestem - fi lm obyczajowy 
14.20 Coś za coś - fi lm TVP 15.30 iMac 
- cykl dok. 16.05 Informacje kulturalne 
16.20 Tanie Dranie - Moroz i Kłopotow-
ski komentują świat 17.00 Jedna wojna 
- dramat 18.40 Listy naszych czytelników 
- fi lm TVP 19.10 Biegiem, biegiem - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Czy mówię jak gej? - fi lm dok. 21.45 In-
formacje kulturalne 22.10 Patrioci - thriller 
0.45 Alfabet Polskiego Performance 

6.25 Historia Polski - Breslau Rudolfa Tau-
era - fi lm dok. 7.20 W poszukiwaniu Jo-
anny d’Arc - fi lm dok. 8.25 Były sobie 
odkrycia - serial 9.00 Wojciech Cejrowski 
- boso 9.35 Było, nie minęło 10.10 Tajem-
nice gór - fi lm dok. 10.45 Łowy na grube-
go zwierza - fi lm dok. 11.20 Polacy nie-
znani - Delegat - Jan Piekałkiewicz 12.30 
Spór o historię 13.10 Kronika olimpijska 
(5 - 6) - fi lm dok. 14.20 Sensacje XX wie-
ku 15.15 Encyklopedia II wojny światowej 
15.50 Amerykańska broń (6) - serial dok. 
16.45 Historia Polski - Sarmacja czyli Pol-
ska - Dom - cykl dok. 17.40 Wspaniałe 
stulecie (280) - serial 18.50 Sensacje XX 
wieku 19.55 Było, nie minęło - Tajemnice 
starej strzelnicy 20.30 Nowe Ateny (41) 
- program publicystyczny 21.20 Flesz hi-
storii 21.45 Pogranicze w ogniu (18) - se-
rial 22.55 Norymberga. Naziści wobec 
swoich zbrodni - Nazistowski spisek 2 
- fi lm dok. 0.00 Ludzie i bestie, cz. 2 - dra-
mat wojenny, ZSRR, Niemcy 1.55 Woj-
ciech Cejrowski - boso 2.35 Pogranicze 
w ogniu (18) - serial 

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freesty-
le 9.00 Polsat Sport News 9.07 Tenis ATP 
500 ATP Rio Open - Rio de Janeiro 11.00 
Polsat Sport News 11.07 Biathlon Mi-
strzostwa Świata, Hochfi lzen 13.00 Polsat 
Sport News 13.07 Tenis ATP 500 ATP Rio 
Open - Rio de Janeiro 15.00 Polsat Sport 
News 15.07 Biathlon Mistrzostwa Świata, 
Hochfi lzen 17.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 
18.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 19.00 
Siatkówka Liga Mistrzyń 20.30 Siatków-
ka Liga Mistrzyń 21.30 Siatkówka Liga 
Mistrzyń 22.00 Siatkówka Liga Mistrzyń  
23.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 000 Siat-
kówka Liga Mistrzyń 1.30 MMA KSW 

 8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - 3 runda 10.00 PN - Bayern Mona-
chium Tv 11.00 Bayern Monachium 12.00 
Bayern Monachium 12.55 Narciarstwo 
klasyczne - MŚ, Lahti - bieg 5km kobiet 
- kwalifi kacje 14.25 Narciarstwo klasycz-
ne - MŚ, Lahti - bieg 10km mężczyzn 
- kwalifi kacje 16.05 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Dubaj - 3 runda . 2 17.25 NHL on 
the Fly - magazyn 17.55 Piłka nożna - Liga 
Europy - . FC Schalke 04 - PAOK FC 20.05 
Hokej na lodzie - PHL. 21.00 Hokej na lo-
dzie - PHL. 21.50 Hokej na lodzie - PHL. 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Piłka noż-
na - Liga Europy - . FC Schalke 04 - PAOK 
FC 1.25 Zakończenie dnia 

8.30 Formuła E. FIA Championship, Bue-
nos Aires 9.30 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 
10.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni Best of 11.30 Biathlon. MŚ, Ho-
chfi lzen 13.00 Biegi narciarskie. MŚ, Lahti 
13.45 Skoki narciarskie. PŚ, Pyeong 14.30 
Biegi narciarskie. MŚ, Lahti 15.45 Watts 
16.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni Best of 17.00 Narciarstwo Alpej-
skie. MŚ, St. Moritz 20.00 Biathlon. MŚ, 
Hochfi lzen 21.00 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni Best of 22.00 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 23.00 For-
muła E. FIA Championship, Buenos Aires 
0.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni Best of 1.00 Piłka nożna. FIFA Fo-
otball 1.30 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen

11.00 Przyroda i ludzie 11.25 Myśląc Oj-
czyzna 11.35 Poradnik szczęśliwego mał-
żeństwa 11.50 Szafarskie dni i noce czyli 
Chopin był u nas 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Po drugiej stronie 
słońca 13.40 Święty na każdy dzień 13.45 
Yohan - wędrówki dzieci 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Wbrew wszelkim przeciw-
nościom 17.00 Po stronie prawdy 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Przygody Mobilków 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Opo-
wieść o ojcu Damianie

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.30 
Puls Polski - magazyn 

 6.25 Rodzinka.pl (193) - Strzała 
Amora - serial komediowy

 7.05 M jak miłość (1263) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1604) - serial 

obyczajowy
 11.40 Na dobre i na złe (330) Konfe-

rencyjny pojedynek - serial
 12.40 Tylko z Tobą (151) - serial 
 13.40 Rodzinka.pl (110) - Przepro-

wadzka” - serial komediowy
 14.10 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Polowanie 
z Buszmenami 

 14.45 Tysiąc i jedna noc (6) - serial 
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 M jak miłość (1280) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (152) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1604) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1605) - serial 

obyczajowy
 20.40 Na dobre i na złe (663) - serial
 21.45 Na sygnale (130) - Do usług 

- serial fabularyzowany TVP
 22.25 Kino relaks - Sekrety i grzeszki 

- komedia, USA, reż. Ron 
Howard, wyk. Vince Vaughn, 
Kevin James, Jennifer Connelly, 
Winona Ryder, Channing Tatum

 0.25 Świat bez tajemnic - Wiosna 
w Europie (1) - serial dok. reż. 
Thomas Willers

 1.30 Świat bez tajemnic - Wiosna 
w Europie (2) - serial dok. 

 2.35 Licencja na wychowanie (9) 
- serial obyczajowy

 3.10 Radio Romans (12) - Koncesja 
- serial

 3.45 Radio Romans (13) - Być matką 
- serial

 4.20 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Belle Epoque - serial 
 22.30 Przetrwanie - fi lm sensacyjny, 

USA 2011, reż. Joe Carnahan, 
wyk. Liam Neeson, Frank Grillo, 
Dermot Mulroney, Dallas Roberts

 0.55 Smoking - komedia, USA 2002, 
reż. Kevin Donovan, wyk. Jackie 
Chan, Jennifer Love Hewitt, Jason 
Isaacs, Debi Mazar, Ritchie Coster, 
Peter Stormare

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny
 3.20 Moc Magii 
 4.40 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Idol

 22.05 Dorwać byłą - komedia roman-
tyczna, USA, 2010, reż. Andy 
Tennant, wyk. Gerard Butler, Gio 
Perez, Joel Garland, Jason Sudei-
kis, Jennifer Aniston

  Łowca nagród rusza w pościg za 
byłą żoną, która weszła w kon-
fl ikt z prawem. Czy uda mu się 
wsadzić ją za kratki? Milo Boyd to 
były policjant, który został łowcą 
nagród. Mężczyzna ledwie wiąże 
koniec z końcem. Wybawieniem 
od kłopotów fi nansowych może 
być nowe zlecenie. Milo musi 
tylko odnaleźć i doprowadzić 
przed oblicze sprawiedliwości 
swoją byłą żonę - ambitną dzien-
nikarkę Nicole. 

 0.35 Inna kobieta - komedia, USA, 
2014, reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Cameron Diaz, Don Johnson

 2.50 Tajemnice losu

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Mściciel z Wall Street - dramat, 

Kanada, USA, 2013, reż. Uwe Boll, 
wyk. Dominic Purcell, Edward 
Furlong, Erin Karpluk 

 23.00 Mgła - horror, Kanada/USA, 
Francja, 2005, reż. Rupert 
Wainwright, wyk. Tom Welling, 
Adrian Hough, Kenneth Welsh, 
Sara Botsford, Maggie Grace, 
Selma Blair 

 1.00 Spadkobiercy
 2.05 Interwencja
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top lista przebojów
 5.00 Top lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 List w butelce - fi lm obycza-

jowy, USA 1999, reż. Luis Man-
doki, wyk. Kevin Costner, Robin 
Wright Penn, Paul Newman, John 
Savage, Illeanna Douglas, Robbie 
Coltrane

  Test na charyzmę Kevina Costnera 
jako samotnika z przeszłością, 
tęskniącego za szczerym uczu-
ciem: zaliczony, choć po charyzmie 
pozostały już tylko wspomnienia.

 22.50 UEFA Champions League 
 23.55 Kryminalni - serial
 0.55 Tabloid: historia seksskandalu 

- fi lm dok. 2010, reż. Errol Morris, 
wyk. Joyce McKinney, Peter Tory, 
Troy Williams

 2.45 Moc Magii 

 5.55 Słodka miłość - telenowela
 6.55 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 12.55 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.10 Ale numer!
 14.45 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 16.30 Ale numer!
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Spartakus: Bogowie areny 

- serial
 22.10 Wpół do śmierci - fi lm sen-

sacyjny, USA 2002, reż. Don 
Michael Paul, wyk. Ja Rule, 
Kurupt, Morris Chestnut, Nia Pee-
ples, Steven Seagal, Tony Plana

 0.10 American Horror Story: Sabat 
- serial

 1.05 Taki jest świat
 1.55 Z archiwum policji
 2.30 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Środa, 22.02.2017

Wtorek, 21.02.2017

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.25 Niania - se-
rial 8.45 Wielkie kłopoty - komedia 10.30 
Umrzesz ze śmiechu 11.35 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.40 Pułapki 
umysłu - serial 14.05 Szpital nadziei - serial 
15.00 Szpital nadziei - serial 15.55 Niania 
- serial 17.00 Cudze szczęście - dramat oby-
czajowy 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Rybka zwana Wandą - komedia 22.10 1920 
Bitwa Warszawska - dramat wojenny

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05 
Tajne chwyty restauratorów 18.40 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammon-
da 19.45 Express - informacje 20.05 Te-
sterzy 20.35 Wojny magazynowe 21.30 
Pilna Usterka 21.45 Express - informacje 
22.00 Usterka 23.00 Królowe życia - se-
rial 23.45 DeFacto Extra

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Wszystko o psach 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 Kłamczuch 
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 19.00 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.55 Jawajska go-
rączka - fi lm akcji 1.00 Uwierz w duchy

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.25 Niania - se-
rial 8.55 Miss mokrego podkoszulka - ko-
media obyczajowa 10.30 Umrzesz ze 
śmiechu 11.35 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Pułapki umysłu - serial 
14.05 Szpital nadziei - serial 15.55 Niania 
- Frania na aukcji - serial 17.00 Mój przyja-
ciel Marsjanin - komedia 19.00 Komisarz 
Rex - serial 20.00 Czarny deszcz - fi lm 
sensacyjny 22.40 Wirus - fi lm sensacyjny

16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05 
Cała prawda o jedzeniu 18.40 Wojny 
magazynowe 19.45 Express 20.05 Ana-
tomia głupoty według Doroty Wellman 
20.40 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 21.10 Licytuj i niszcz 21.45 
Express - informacje 22.00 Ostre cięcie 
22.45 Kossakowski. Nieoczywiste 23.15 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Przygody Merlina 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 Kłamczuch 
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.50 Granice bólu - horror 1.00 Tuż 
przed tragedią 2.05 STOP Drogówka 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.19 Kwadrans polityczny
 8.40 Zakochaj się w Polsce (15) 

Stargard - magazyn
 9.15 Grzech Fatmagül (156) - serial
 10.15 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem (92) - serial
 11.10 Złote serce (43) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.35 Smaki polskie
 12.55 Wokół Morza Śródziemnego. 

Ocaleni z ostatniej epoki lodow-
cowej - serial dok.

 13.55 Grzech Fatmagül (157) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.10 Złote serce (44) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3079) - telenowela
 18.35 Piłka nożna - Liga Europy 
   - Ajax Amstersdam - Legia 

Warszawa
 19.45 Wiadomości
 20.00 Piłka nożna - Liga Europy 
   - Ajax Amstersdam - Legia 

Warszawa
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Warto rozmawiać
 23.30 Dokument przed północą 

- Wychowana przez małpy 
 0.30 Sprawa dla reportera
 1.30 Śmierć na trzynastym piętrze, 

USA - fi lm kryminalny, reż. Han-
nelle M. Culpepper, wyk. Tessa 
Thompson, Sean Patrick Thomas, 
Jordan Ladd

 3.05 Ziemia obiecana (4) - serial
 4.10 Epitafi a katyńskie - Karol Wal-

ter - cykl dok.
 4.10 Epitafi a katyńskie - Kazimierz 

Solski - cykl dok.
 4.15 Epitafi a katyńskie - Józef 

Bilewski - cykl dok.
 4.20 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.05 Informacje kultural-
ne 8.30 William Turner - fi lm dok. 9.40 
O północy w Paryżu - komediodramat 
11.30 Chłopi - serial 12.35 Jeszcze nie wie-
czór - fi lm obyczajowy 14.30 Ciemnego 
pokoju nie trzeba się bać - fi lm kr.metr 
15.15 Półka Bookworm - cykl dok. 15.50 
Informacje kulturalne 16.10 Chuligan Lite-
racki 16.50 O północy w Paryżu - kome-
diodramat 18.35 Karaoke, magiczna ma-
szyna - fi lm dok. 19.40 TDruciane oprawki 
- fi lm anim. 20.00 Pegaz 21.00 Swobod-
ny jeździec - fi lm obyczajowy 22.45 De-
zerterzy - rozmowa 23.25 Eugenicy - fi lm 
dok. 0.50 Mroczna karma - thriller 

6.25 Historia Polski - Sarmacja czyli Pol-
ska - Dom. 7.20 Sprawa Galileusza. nauka 
i wiara - fi lm dok. 8.15 Były sobie odkry-
cia - serial 9.10 Wojciech Cejrowski - bo-
so 9.45 Było, nie minęło 10.25 8 Konty-
nent, cz. II Naukowcy i podróżnicy - cykl 
dok. 11.30 Róża i Jan - fi lm dok. 12.30 
Codzienny PRL - reportaż 12.55 Gry wo-
jenne, cz. 4 - cykl dok. 14.00 Sensacje XX 
wieku 15.00 Encyklopedia II wojny świa-
towej 15.50 Druga Wojna Światowa, cz. 2. 
Pierwsza ofi ara - fi lm dok. 16.50 Historia 
Polski - Sarmacka religijność 17.40 Wspa-
niałe stulecie (281) - serial 18.45 Flesz hi-
storii 19.05 Sensacje XX wieku 20.00 
Było, nie minęło 20.35 Szalony świat Do-
nalda Trumpa - fi lm dok. 21.35 Pogranicze 
w ogniu (19) - serial 22.45 Spór o histo-
rię - Władcy polscy. Przemysł II Wacław II 
- debata 23.25 Listy gończe - Listy goń-
cze - Krwawe na płótnie (15) - magazyn 
23.55 Listy gończe - Listy gończe - Spra-
wa profesora T (16) - magazyn 0.30 
Rzeczpospolita partyzancka - Reportaż 
z regionu - Ostatni żołnierze Ponurego

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Tenis ATP 500 ATP Rio Open - Rio 
de Janeiro 11.00 Polsat Sport News 11.07 
Biathlon Mistrzostwa Świata, Hochfi lzen 
13.00 Polsat Sport News 13.07 Tenis ATP 
500 ATP Rio Open - Rio de Janeiro 15.00 
Polsat Sport News 15.07 Biathlon Mi-
strzostwa Świata, Hochfi lzen 17.00 Polsat 
Sport News 17.07 Tenis ATP 500 ATP Rio 
Open - Rio de Janeiro 19.00 Polsat Sport 
News 19.07 Biathlon Mistrzostwa Świata, 
Hochfi lzen 20.00 Biathlon Mistrzostwa 
Świata, Hochfi lzen 21.00 Polsat Sport 
News 21.07 Magazyn snowboardowy 
22.00 Piłka nożna Liga holenderska

7.45 Piłka nożna - FC BarcaTV 11.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 12.55 
Narciarstwo klasyczne - MŚ, Lahti 15.25 
Hokej na lodzie - NHL. New York Ran-
gers - Montreal Canadiens 16.15 Bie-
gi narciarskie - Mistrzostwa świata. biegi 
- Sprint kobiet i mężczyzn - Finały 18.30 
Piłka nożna - Liga Europy - Ajax Amsters-
dam - Legia Warszawa 19.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Dubaj - 2 20.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 3 21.00 
Piłka nożna - Liga Europy - Ajax Amsters-
dam - Legia Warszawa 22.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Dubaj - 2 23.15 Spor-
towy Wieczór 23.40 Piłka nożna - Liga 
Europy - Ajax Amstersdam - Legia War-
szawa 1.30 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni Best of 9.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Zakopane 10.15 Skoki narciarskie. PŚ, Wil-
lingen 11.00 Skoki narciarskie. PŚ, Oberst-
dorf 11.45 Piłka nożna. FIFA Football 12.15 
Kolarstwo. Abu Dhabi Tour Etap 1. 14.15 
Skoki narciarskie. MŚ, Lahti 15.00Ligi Eu-
ropy 16.00 Biegi narciarskie. PŚ, Otepaa 
16.30 Biegi narciarskie. MŚ, Lahti 19.00 
Piłka nożna. Liga Europy: Ajax Amsterdam 
- Legia Warszawa 21.00 Piłka nożna. Liga 
Europy 1 fi nału, mecze rewanżowe 23.00 
Biegi narciarskie. MŚ, Lahti Sprint kobiet 
i mężczyzn stylem dowolnym 0.30 Kolar-
stwo. Abu Dhabi Tour Etap 1. 1.30 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 2.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 

12.20 Po stronie prawdy 13.20 Tempera-
ment fl amenco 13.50 Opowieść o ojcu 
Damianie 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i Świat 16.35 Przegląd Tygodni-
ka Rodzin Katolickich „Źródło” 16.40 Fry-
deryk Chopin i jego muzyka 17.10 Chcę 
żyć 17.25 Przegląd katolickiego tygodni-
ka „Niedziela” 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Super Księga 2 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Benedyktyni 22.45 Ad-
oracja w Kalkucie 22.55 Święty na każdy 
dzień 23.00 Sanktuarium Dobrej Matki 
Marsylczyków de la Garde 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.30 
Puls Polski - magazyn 

 5.55 Rodzinka.pl (194) - Chrzestny, 
chrzestna i chrześniaczek 
- serial komediowy

 6.25 Dzika muzyka - Woodstock 
w Górach Świętokrzyskich 

 7.00 M jak miłość (1264) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1605) - serial 

obyczajowy
 11.40 Na dobre i na złe (331) 

Samotny ojciec - serial
 12.40 Tylko z Tobą (152) - serial 
 13.40 Rodzinka.pl (111) - Oświecenie 

- serial komediowy
 14.10 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - U brzegów 
Sahary 

 14.45 Tysiąc i jedna noc (7) - serial 
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 Na dobre i na złe (663) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (153) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1605) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1606) - serial
 20.40 Uśpieni - dramat, USA, reż. 

Barry Levinson, wyk. Kevin Bacon, 
Robert De Niro, Dustin Hoff man, 
Brad Pitt

 23.20 Z podniesionym czołem 2. 
Odwet - fi lm akcji, USA, reż. 
Tripp Reed, wyk. Kevin Sorbo, 
Haley Ramm, Yvette Nipar

 1.00 Biegi narciarskie - Mistrzostwa 
świata. Lahti sprint drużynowy

 1.40 Sekrety i grzeszki - kome-
dia, USA, reż. Ron Howard, wyk. 
Vince Vaughn, Kevin James, Jen-
nifer Connelly, Winona Ryder, 
Channing Tatum

 3.40 Art Noc. Jan Smigmator & Gol-
den Big Band Prague - koncert

 4.45 Pogoda na piątek (13) - serial
 5.35 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Porady na zdrady - relacja 

z premiery 
  19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Smoking - komedia, USA 2002, 
reż. Kevin Donovan, wyk. Jackie 
Chan, Jennifer Love Hewitt, Jason 
Isaacs, Debi Mazar, Ritchie Coster, 
Peter Stormare

 0.40 Przetrwanie - fi lm sensacyjny, 
USA 2011, reż. Joe Carnahan, 
wyk. Liam Neeson, Frank Grillo, 
Dermot Mulroney, Dallas Roberts

 3.00 Życie bez wstydu - reality show 
 3.55 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Inna kobieta - komedia, USA, 
2014, reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Cameron Diaz, Don Johnson, 
Kate Upton, Leslie Mann, Nikolaj 
Coster - Waldau

  Główna bohaterka, zaradna praw-
niczka odkrywa, że jej partner ma 
żonę. Kobiety zaprzyjaźniają się 
i łączą siły, by dokonać zemsty na 
niewiernym mężczyźnie. 

 22.25 Kobiety - komediodramat, USA, 
2007, reż. Diane English, wyk. 
Meg Ryan, Eva Mendes, Annette 
Bening, Debra Messing, Jada Pin-
kett Smith, Bette Midler, Candice 
Bergen, Carrie Fisher

 0.55 Czas zbrodni - thriller, USA, 2011, 
reż. Ernie Barbarash, wyk. Yan-
cey Arias, Austin Abrams, Cuba 
Gooding Jr, Danielle Nicolet

 3.20 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Frank i dżungla - serial przyrod-
niczy

 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Kobieta w czerni - dramat, 

Kanada, Szwecja, Wielka Bry-
tania, 2012, reż. James Wat-
kins, wyk. Ciarán Hinds, Daniel 
Radcliff e, Janet McTeer

 23.00 Far Cry - fi lm akcji, Kanada, 
Niemcy, 2008, reż. Uwe Boll, wyk. 
Emmanuelle Vaugier, Natalia Ave-
lon, Til Schweiger

 1.00 Spadkobiercy
 2.05 Interwencja
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top lista przebojów
 5.00 Top lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Jackie Chan: Przyjemniaczek 

- komedia, Hong Kong, USA, 
Australia 1997, reż. Samo Hung, 
wyk. Jackie Chan, Richard Nor-
ton, Miki Lee, Karen McLymont, 
Gabrielle Fitzpatrick

 22.05 Sposób na morderstwo - serial
 23.05 Constantine - horror, USA, 

Niemcy 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Rachel Weisz, 
Shia LaBeouf, Djimon Hounsou, 
Max Baker, Pruitt Taylor Vince, 
Tilda Swinton, Peter Stormare, 
Keanu Reeves

 1.40 Skazany na śmierć - serial
 2.40 Moc Magii 
 4.50 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 5.55 Słodka miłość - telenowela
 6.55 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 12.55 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.10 Ale numer!
 14.45 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Pracownik miesiąca - komedia, 

USA 2006, reż. Greg Coolidge, 
wyk. Jessica Simpson, Dane Cook, 
Dax Shepard

 22.05 40 - letni prawiczek - komedia, 
USA 2005, reż. Judd Apatow

 0.25 Spartakus: Bogowie areny 
- serial

 1.30 Spartakus: Bogowie areny 
- serial

 2.50 Z archiwum policji
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Taki jest świat
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Magazyn śledczy
 9.15 Grzech Fatmagül (157) - serial
 10.15 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem (92) - serial
 11.10 Złote serce (44) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.20 Agropogoda - magazyn
 12.30 Młodzi lekarze (10) - dokument
 13.30 Skoki Narciarskie - MŚ - Lahti 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 16.05 Złote serce (45) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3080) - telenowela
 18.35 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem (93) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Kroniki Ligi Europejskiej
 20.30 Wiktoria (6) - Mąż Królowej 

- serial
 21.30 Asterix na olimpiadzie - kome-

dia, Belgia, Francja, Hiszpania, 
Niemcy, reż. Thomas Langmann, 
wyk. Clovis Cornillac, Gerard 
Depardieu, Alain Delon, Benoît 
Poelvoorde, Stéphane Rousseau, 
Vanessa Hessler, Bouli Lanners

 23.35 Wygnani do raju (7) - serial
 0.40 Glina (22) - serial
 1.35 Columbus Circle - thriller, USA, 

reż. George Gallo, wyk. Salma 
Blair, Amy Smart, Jason Lee, Gio-
vanni Ribisi

 3.05 Epitafi a katyńskie - Leonard 
Niemirowicz - cykl dok.

 3.10 Epitafi a katyńskie - Włodzi-
mierz Godłowski - cykl dok.

 3.10 Epitafi a katyńskie - Józef 
Kominek - cykl dok.

 3.20 Dylematu 5 (3) - Biznes - serial
 4.10 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.50 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 7.55 Którędy po sztukę 
- REP 8.05 Południk Wildsteina 8.45 Ze-
zem - serial 9.15 Brylanty pani Zuzy - fi lm 
sensacyjny 10.45 Wyspa - fi lm kr.metr. 
11.30 Chłopi - Śmierć Boryny - serial 12.30 
Kradzież - fi lm TVP 13.40 Mistrz - dramat 
15.15 Rafał Blechacz na festiwalu w Ver-
bier - koncert 16.25 Dezerterzy - rozmo-
wa 17.05 Brylanty pani Zuzy - fi lm sensa-
cyjny 18.30 Portrety. Bogna Burska 18.50 
Mamy, dzieci i prawo 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Tess - fi lm fabular-
ny 23.25 Tygodnik Kulturalny 0.10 Pegaz 
0.45 Na samym dnie - fi lm obyczajowy 
2.20 Informacje kulturalne 

6.25 Historia Polski - Sarmacka religijność 
7.15 Tajemnice gór - fi lm dok. 7.50 Łowy 
na grubego zwierza - fi lm dok. 8.20 By-
ły sobie odkrycia - serial 9.00 Wojciech 
Cejrowski - boso 9.35 Było, nie minęło 
10.10 Saga prastarej puszczy - fi lm dok. 
11.10 Zaraz po wojnie - Mój pierwszy 
dzień - cykl dok. 11.40 Śniła mi się Cha-
na - reportaż 12.15 Żołnierze niezłom-
ni - Z archiwum IPN 13.05 Szalony świat 
Donalda Trumpa - fi lm dok. 14.05 Sensa-
cje XX wieku 15.05 Encyklopedia II woj-
ny światowej 15.35 Koło historii - Polowa-
nie na kata 16.15 Podróże z historią (24) 
- cykl dok. 16.50 Historia Polski - Sarma-
ckie państwo 17.45 Wspaniałe stulecie 
(282) - serial 18.55 Sensacje XX wieku 
20.00 Wojownicy czasu (5) Dębe Wiel-
kie czyli zmarnowane zwycięstwo 20.35 
Holokaust (4) Fabryka śmierci - esej dok. 
21.40 Pogranicze w ogniu (20) - serial 
22.50 Szerokie tory - Jeden dzień z życia 
grafi ciarza w Moskwie 23.25 Listy gończe 
- Listy gończe - Zemsta (12) - magazyn 
23.50 Listy gończe

  

24.02.2017 piątek 7.00 Magazyn snow-
boardowy 8.00 Polsat Sport News 8.07 
Magazyn freestyle 9.00 Polsat Sport 
News 9.07 Tenis ATP 500 ATP Rio Open 
- Rio de Janeiro 11.00 Polsat Sport News 
11.07 Koszykówka Puchar Polski 13.00 
Polsat Sport News 13.07 Biathlon Mi-
strzostwa Świata, Hochfi lzen 15.00 Polsat 
Sport News 15.07 Biathlon Mistrzostwa 
Świata, Hochfi lzen 17.00 Polsat Sport 
News 17.07 Tenis ATP 500 ATP Rio Open 
- Rio de Janeiro 19.00 Polsat Sport News 
19.07 Piłka nożna Liga holenderska 21.00 
Koszykówka Euroliga 23.10 Magazyn fre-
estyle 0.00 Siatkówka PlusLiga

7.55 Biegi narciarskie - MŚ. biegi - Sprint 
kobiet i mężczyzn - Finały 9.25 Narciar-
stwo klasyczne - MŚ, Lahti 10.45 Piłka 
nożna - Liga Europy - Ajax Amstersdam 
- Legia Warszawa 12.25 Narciarstwo kla-
syczne - MŚ, Lahti - kombinacja nor-
weska - bieg 10km 13.30 Pełnosprawni 
14.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
- 15.55 Z archiwum 16.25 Narciarstwo 
klasyczne - MŚ, Lahti - skoki narciarskie 
- konkurs kobiet HS100 18.30 Football Ex-
tra time - magazyn piłkarski 19.00 Lekko-
atletyka - Halowy mityng - Madryt 21.15 
Skoki Narciarskie - MŚ - Lahti - kwalifi -
kacje 22.30 NHL on the Fly - magazyn 
23.00 Sportowy Wieczór 23.25 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 2

8.30 Biegi narciarskie. MŚ, Lahti 9.15 
Kombinacja Norweska. MŚ, Laht 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kvitfj ell 12.30 
Kombinacja Norweska. MŚ, Lahti 13.00 
Skoki narciarskie. MŚ, Lahti 14.30 Sporty 
zimowe. Historia sportowca 15.00 Kom-
binacja Norweska. MŚ, Lahti 15.30 Sko-
ki narciarskie. MŚ, Lahti 18.00 Kombina-
cja Norweska. MŚ, Lahti 19.15 Magazyn 
sportów zimowych 20.15 Skoki narciar-
skie. MŚ, Lahti 21.00 Kolarstwo. Abu Dha-
bi Tour Etap 2. 22.00 Superbike. MŚ, Za-
powiedź sezonu 23.00 Skoki narciarskie. 
MŚ, Lahti 0.00 Kolarstwo. Abu Dhabi Tour 
Etap 2. 1.00 Kombinacja Norweska. MŚ, 
Lahti, Finlandia Gundersen 1.30 Skoki nar-
ciarskie. MŚ, Lahti, Finlandia HS 100

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Nowa nadzieja 14.25 Święty na 
każdy dzień 14.30 Generał Fieldorf „Nil” 
14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Bo-
żego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat 
na wyciągnięcie ręki 17.00 Drabina Jaku-
bowa 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd katoli-
ckiego tygodnika „Niedziela” 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jas-
nogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Samson i Dali-
la 22.45 Święta Rita z Casci - przejmująca 
droga wiary 23.50 Ebola 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.06 INFObiznes - podsumowanie 19.15 
EKObiznes - felieton 19.23 Pogoda 19.30 
Puls Polski - magazyn 19.57 Gość Wiado-
mości 20.12 Forum - program publicy-
styczny 20.51 Pogoda 21.00 Panorama 
Info 21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W ty-
le wizji - program publicystyczny 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 

 5.55 Rodzinka.pl (195) - Zakaz 
palenia - serial komediowy

 6.30 Misja natura - Dolina Baryczy
 7.00 M jak miłość (1265) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1606) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (332) Niewy-

buch - serial
 12.40 Tylko z Tobą (153) - serial 
 13.40 Rodzinka.pl (112) - Gips - serial 

komediowy
 14.10 Ekspres Miłosierdzia - Bez-

domność w metropolii 
 14.45 Tysiąc i jedna noc (8) - serial 
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 Hity kabaretu - Suszymy i inne 

hity Kabaretu Młodych Panów 
- program rozrywkowy

 17.05 Tylko z Tobą (154) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1606) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1607) - serial 

obyczajowy
 20.40 Wyjazd integracyjny - komedia, 

Polska, reż. Przemysław Anger-
man, wyk. Tomasz Kot, Jan Frycz, 
Katarzyna Glinka, Katarzyna 
Figura, Tomasz Karolak

 22.20 Wesele w Kurnej Chacie - kon-
cert, Polska

 23.35 Kryminalne zagadki Las Vegas 
- s. XIV (21) - serial sensacyjny, 
Kanada, USA

 0.30 Uśpieni - dramat, USA, reż. 
Barry Levinson, wyk. Kevin Bacon, 
Robert De Niro, Dustin Hoff man, 
Brad Pitt

 3.05 Z podniesionym czołem 2. 
Odwet - fi lm akcji, USA, reż. 
Tripp Reed, wyk. Kevin Sorbo, 
Haley Ramm, Yvette Nipar

 4.45 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Minionki rozrabiają - kome-

dia, USA 2013, reż. Pierre Coffi  n, 
wyk. Chris Renaud, Steve Carell, 
Kristen Wiig, Benjamin Bratt, 
Miranda Cosgrove 

 22.00 Robin Hood - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von Sydow, 
William Hurt, Mark Strong, Oscar 
Isaac, Danny Huston, Eileen Atkins

 1.15 Miss agent II: Uzbrojona i uro-
cza - komedia, USA 2005, reż. 
John Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 3.35 Uwaga! - program interwencyjny
 3.55 Moc Magii 
 5.15 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Giganci ze stali - fi lm sci - fi , 
USA, 2011, reż. Shawn Levy, wyk. 
Anthony Mackie, Dakota Goyo, 
Evangeline Lilly, Hugh Jackman

  Niedaleka przyszłość. Charlie 
Kenton był niegdyś odnoszącym 
sukcesy bokserem. Jego kariera 
legła jednak w gruzach, kiedy na 
ringu zaczęły dominować roboty. 
Teraz mężczyzna zajmuje się 
organizacją nielegalnych walk 
i naprawą maszyn. Nie wiedzie 
mu się jednak najlepiej. Pewnego 
dnia w życiu Kentona pojawia się 
11 - letni Max. Chłopiec oświad-
cza, że jest synem Charliego 
i zachęca go, by zajął się treno-
waniem robota, który mógłby 
zdobyć mistrzowski pas.

 22.50 Czas zbrodni - thriller, USA, 2011, 
reż. Ernie Barbarash

 1.00 Skok na kasę - komedia krymi-
nalna, USA, 2008

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Galileo
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Niezniszczalny - thriller, USA, 

2000, reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. Bruce Willis, Charlayne Woo-
dard, Eamonn Walker, Samuel L. 
Jackson, Robin Wright Penn

 22.15 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 23.15 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 0.15 Sprawiedliwi - Wydział thriller
 1.15 Bestie z morza: Megalodon 

- fi lm Izrael, RPA, USA, 2002, reż. 
David Worth, wyk. Jenny McS-
hane, John Barrowman, Ryan 
Cutrona

 3.15 Niesamowite rekordy
 4.00 Top lista przebojów
 5.00 Top lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Potop - fi lm przygodowy, ZSRR, 

Polska 1974, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Daniel Olbrychski, Małgo-
rzata Braunek, Tadeusz Łomnicki, 
Kazimierz Wichniarz, Władysław 
Hańcza, Ryszard Filipski

 22.55 Egzamin dojrzałości - komedia, 
USA, Niemcy 2004, reż. Brian 
Robbins, wyk. Chris Evans, Bryan 
Greenberg, Scarlett Johansson, 
Leonardo Ram, Erik Christensen

 0.45 Skazany na śmierć - serial
 1.45 Sztuka i fałszerstwo - fi lm dok. 

2014, reż. Sam Cullman, Jennifer 
Grausman, Mark Becker, wyk. 
Mark A. Landis

 2.55 Moc Magii 
 5.00 Koniec programu

 5.55 Słodka miłość - telenowela
 6.55 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 12.55 Co ludzie powiedzą? - serial
 14.10 Ale numer!
 14.40 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 16.30 Ale numer!
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 7 sekund - fi lm kryminalny, 

Rumunia, Wielka Brytania, USA 
2005, reż. Simon Fellows, wyk. 
Deobia Oparei, Pete Lee - Wilson, 
Tamzin Outhwaite, Wesley Snipes

 21.55 W obronie własnej - fi lm akcji, 
USA 2013, reż. Gary Fleder, wyk. 
Jason Statham, James Franco, 
Izabela Vidovic, Kate Bosworth

 23.55 40 - letni prawiczek - komedia, 
USA 2005, reż. Judd Apatow

 2.10 Z archiwum policji
 2.50 Dyżur
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls

Piątek, 24.02.2017

Czwartek, 23.02.2017

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.25 Niania 
- serial 8.40 Droga do raju - komedia 
obyczajowa 10.30 Umrzesz ze śmiechu 
11.35 Katastrofy w przestworzach - serial 
13.40 Pułapki umysłu - serial 14.05 Szpital 
nadziei - serial 15.55 Niania - serial 17.00 
Małolaty Ninja na wojennej ścieżce - ko-
media 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Nic śmiesznego - komedia 22.00 Jerry 
Maguire - dramat

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05 
Cała prawda o jedzeniu 18.40 Wojny ma-
gazynowe 19.45 Express - informacje 
20.05 DeFacto 20.35 Ice road truckers. 
Drogi śmierci 21.45 Express - informacje 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Woj-
ny magazynowe 23.55 Anatomia głupoty 
według Doroty Wellman 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Przygody Merlina 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 Kłamczuch 
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Pola śmierci - dramat wojenny 2.00 
STOP Drogówka 

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 8.00 Niania - serial 9.05 Za-
giniony świat - serial 10.05 Umrzesz ze 
śmiechu 11.35 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Pułapki umysłu - serial 
14.05 Szpital nadziei - serial 15.55 Nia-
nia - serial 17.00 Nie ma róży bez ognia 
- komedia 19.00 Pasmo dokument 19.00 
Rusz głową - serial 20.00 Tristan i Izolda 
- dramat 22.40 Dreszcz - horror 

14.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25 
Detektywi. Na zlecenie 17.10 DeFacto 
17.45 Express - informacje 18.00 Ship-
ping wars 18.25 Wojny przewoźników 
19.15 Licytuj i niszcz 19.45 Express - infor-
macje 20.05 DeFacto Extra 20.35 Robota 
na końcu świata 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Pierwszy raz za granicą… 22.45 
Królowe życia - serial 23.30 Usterka 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Niesamowite rekordy 10.40 Niesamo-
wite rekordy 12.00 Miodowe lata 13.45 
Kłamczuch 14.45 Dekoratornia 15.15 
Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.55 Saga: Przekleństwo Cienia 
- fi lm fantasy1.00 Wielka historia 
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 5.10 Galeria (19 - 20) - serial
 6.05 Sprawa dla reportera
 6.55 Zatrzymaj Chwile - reality show
 7.30 Rok w ogrodzie
 8.00 Naszaarmia.pl (253) - magazyn
 8.25 Pełnosprawni - magazyn dla 

niepełnosprawnych
 8.50 Firmowe ewolucje - reality show
 9.20 Astronarium - magazyn 
 9.55 My Wy Oni
 10.35 Biały Kieł 2 - Legenda białego 

wilka - fi lm przygodowy, USA, 
reż. Ken Olin, wyk. Scott Bairstow, 
Charmaine Craig, Alfred Molina, 
Victoria Racimo

 12.35 Wiktoria (6) - Mąż Królowej 
- serial

 13.25 Okrasa łamie przepisy 
- Potrawy pięknie podane 

 14.00 Rozdarte serca (43) - serial
 14.55 Zagadka Hotelu Grand (32) 

- serial
 15.55 Skoki Narciarskie - MŚ - Lahti 

- konkurs indywidualny
 17.35 Teleexpress
 17.45 Skoki Narciarskie - MŚ - Lahti 

- konkurs indywidualny
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 GOL
 20.15 Pogoda
 20.25 Hit na sobotę - Wodny świat 

- fi lm science fi ction, USA 
 22.50 Columbus Circle - thriller, USA, 

reż. George Gallo, wyk. Salma 
Blair, Amy Smart, Jason Lee, Gio-
vanni Ribisi

 0.25 Asterix na olimpiadzie - kome-
dia, Belgia, Francja, Hiszpania, 
Niemcy

 2.30 Zagadka Hotelu Grand (32) 
- serial

 3.25 Rysa - dramat, Polska, reż. 
Michał Rosa, wyk. Jadwiga Jan-
kowska - Cieślak, Krzysztof 
Stroiński, Ewa Telega, Mirosława 
Marcheluk, Teresa Marczewska

 5.00 Zakończenie dnia

7.30 Informacje kulturalne 7.55 Trzeci 
punkt widzenia 8.35 Zjechaliśmy kapelą 
… pieśni i piosenki Ernesta Brylla 10.20 In-
formacje kulturalne 10.35 Pomniki histo-
rii - Grunwald 10.55 Tygodnik Kulturalny 
11.45 Szlakiem Kolberga - Anna Maria Jo-
pek 12.30 Brigitte Bardot - niezrozumia-
na - fi lm dok. 13.40 Goodbye Rockefeller 
- fi lm fabularny 15.25 Wydarzenie aktual-
ne 16.00 Pan Hulot wśród samochodów 
- komedia 17.55 Pegaz 19.00 Legendy ro-
cka - Blondie 19.20 Legendy rocka - Paul 
Weller 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Delicatessen - czarna komedia 22.10 BBC 
Electric Proms 28. Oasis - koncert 23.50 
Zły porucznik - dramat

6.25 Ginące cywilizacje (30) - cykl dok. 
7.35 Jak to działa (2) - magazyn 8.05 
Były sobie odkrycia - serial 8.40 Sposób 
na Alcybiadesa (3) - serial 9.45 Okra-
sa łamie przepisy - Smaki Suwalszczy-
zny - magazyn kulinarny 10.25 Kleopa-
tra. portret morderczyni - fi lm dok. 11.35 
Tajemnice Florencji - fi lm dok. 12.40 Wo-
jownicy czasu (5) Dębe Wielkie czyli 
zmarnowane zwycięstwo 13.15 Legwa-
ny morskie z Galapagos - fi lm dok. 14.10 
Szerokie tory - Szerokie tory. Nocna Mos-
kwa - reportaż 14.40 Wielka Gra - teletur-
niej 15.45 Spór o historię - Władcy polscy. 
Przemysł II Wacław II - debata 16.25 Ta-
gebuch. Dziennik dr. Hansa Franka - fi lm 
dok. 18.05 Syzyfowe prace (2) - 1884 
- serial 19.15 Kleopatra. portret morder-
czyni - fi lm dok. 20.25 Daleko od szosy 
(7) - We dwoje - serial 22.05 Nazywam 
się Orson Welles - fi lm dok. 23.05 Pol-
ska 1050 - magazyn 23.30 Komandoria 
- cz. 8 - serial 0.30 Holokaust (4) Fabryka 
śmierci - esej dok. 1.35 Śmieciarz (2) - se-
rial 3.15 Syzyfowe prace (2)- serial 

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Tenis ATP 500 ATP Rio Open - Rio de 
Janeiro 11.00 Polsat Sport News 11.07 Te-
nis ATP 500 ATP Rio Open - Rio de Janei-
ro 13.00 Polsat Sport News 13.07 Koszy-
kówka Euroliga 15.00 Polsat Sport News 
15.07 Tenis ATP 500 ATP Rio Open - Rio de 
Janeiro 17.00 Esport League of Legends 
19.00 Esport League of Legends 20.30 
Koszykówka Bundesliga 22.30 Piłka noż-
na Liga holenderska 23.30 Piłka nożna Li-
ga holenderska 1.00 Magazyn freestyle 
2.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
3.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
4.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 

8.00 Narciarstwo klasyczne - MŚ, Lah-
ti - skoki narciarskie - konkurs kobiet 
HS100 9.25 Skoki Narciarskie - MŚ - Lah-
ti - kwalifi kacje 10.45 Biegi narciarskie 
- Mistrzostwa świata. Lahti 15.30 maga-
zyn tenisowy 16.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Dubaj - FINAŁ 18.00 Hokej na lo-
dzie - PHL. 18.45 Hokej na lodzie - PHL 
20.25 Łyżwiarstwo szybkie - MŚ w sprin-
cie - Calgary 21.50 Sportowa Sobota 
22.10 Łyżwiarstwo szybkie - MŚ w sprin-
cie - Calgary 23.05 Łyżwiarstwo szybkie 
- MŚ w sprincie - Calgary dz. 1 - 1000m 
mężczyzn, USA 0.00 Hokej na lodzie 
- NHL. Nashville Predators - Washington 
Capitals 1.00 Hokej na lodzie - NHL. Na-
shville Predators - Washington Capitals 

8.30 Skoki narciarskie. MŚ, Lahti 9.00 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Sunny Valley, 
Rosja 10.30 Biegi narciarskie. MŚ, Lah-
ti 12.15 Skoki narciarskie. MŚ, Lahti 13.15 
Biegi narciarskie. MŚ, Lahti Bieg łączo-
ny mężczyzn 14.45 Sanki. PŚ, Altenberg, 
Niemcy 15.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kvitfj ell, Norwegia Zjazd mężczyzn 16.15 
Skoki narciarskie. MŚ, Lahti, Finlandia HS 
100 18.15 Biegi narciarskie. MŚ, Lahti Bieg 
łączony mężczyzn 19.00 Magazyn spor-
tów zimowych 20.00 Kolarstwo. World 
Tour, Belgia 21.00 Kolarstwo. Abu Dhabi 
Tour Etap 3. 22.30 Superbike. MŚ, Phillip 
Island, Australia Wyścig 1. 23.00 Magazyn 
Sportów Zimowych 0.00 Skoki narciar-
skie. MŚ, Lahti, Finlandia HS 100 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Drabina Ja-
kubowa 13.20 Siódmy sakrament 13.45 
Powiesili bohatera 14.00 Samson i Dalila 
14.45 Święty Franciszek i Klara 15.30 Plan 
naszego ojca 16.00 Informacje dnia 16.10 
W Naszej Rodzinie 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 19.30 
Spotkanie z Magdą Buczek 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Ocalić od zapomnienia 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Król Dawid 22.50 
Joanna d’Arc 23.50 Domostwa naszych 
parafi an 0.00 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.10 Studio 
Wschód - magazyn 17.39 Teleexpress Ex-
tra 18.00 Twoje Info 18.28 Na czym świat 
stoi - magazyn 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 19.53 Gość Wiadomości 
20.08 Młodzież kontra 20.50 Pogoda 
21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30 
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Studio Polska - magazyn 23.00 
Serwis Info weekend 23.04 Studio Polska 
- magazyn 23.30 Serwis Info weekend 
23.50 Teleexpress Extra 0.20 Gość Wia-
domości 0.35 Młodzież kontra 

 5.25 Legwany morskie z Galapagos 
- fi lm dok. Japonia

 6.30 M jak miłość (1279) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Na sygnale (130) „Do usług” 

- serial fabularyzowany TVP
 11.20 Rodzinne oglądanie - Gorący 

lód - fi lm dok. 
 12.20 Południk Wildsteina
 12.55 Mów mi Mistrzu - widowisko 

artystyczne
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.10 Rodzinka.pl (193) - Strzała 

Amora - serial komediowy
 15.40 Bake off  - Ale ciacho! Karna-

wał - widowisko
 16.55 Bake off  - Ale przepis - Karnawał
 17.20 Herbatka z kabaretem - pro-

gram rozrywkowy
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 XVIII Mazurska Noc Kabare-

towa Mrągowo 2016 - Moda 
na swetry - widowisko

 21.10 XVIII Mazurska Noc Kabare-
towa Mrągowo 2016 - Moda 
na swetry - widowisko

 22.10 Zabójcze umysły (88) - serial
 23.05 XVIII Mazurska Noc Kabare-

towa Mrągowo 2016 - Moda 
na swetry - widowisko

 0.05 Pitch Black - fi lm science fi ction, 
USA, reż. David Twohy, wyk. Vin 
Diesel, Cole Hauser, Radha Mitchell

 2.00 Irek Dudek Big Band - Rawa 
Blues Festival 2015

 3.00 Biegi narciarskie - Mistrzo-
stwa świata. Lahti - skiathlon K

 3.55 Kryminalne zagadki Las Vegas 
- s. XIV (21) - serial sensacyjny

 4.40 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.50 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 13.50 Agent - Gwiazdy 
 14.50 MasterChef Junior 
 16.25 Porady na zdrady - kulisy 

powstawania fi lmu 
 17.00 Domowe rewolucje 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Miss agent II: Uzbrojona i uro-
cza - komedia, USA 2005, reż. 
John Pasquin, wyk. Sandra Bullock, 
Regina King, Enrique Murciano, 
William Shatner, Ernie Hudson

 22.25 Zanim odejdą wody - kome-
dia, USA 2010, reż. Todd Phillips, 
wyk. Robert Downey Jr, Zach 
Galifi anakis, Michelle Monaghan, 
Jamie Foxx, Juliette Lewis, Danny 
McBride

 0.35 Robin Hood - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von Sydow, 
William Hurt, Mark Strong, Oscar 
Isaac, Danny Huston, Eileen 
Atkins, Mark Addy

 3.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.05 Moc Magii 
 5.20 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Jeźdźcy smoków
 8.10 Turbo
 8.40 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.10 Pan Peabody i Sherman Show
 9.40 Przygody Kota w butach
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Idol
 12.45 Zebra z klasą - fi lm familijny, 

RPA, USA, 2005, reż. Frederik Du 
Chau, wyk. Bruce Greenwood, 
Gary Bullock, Hayden Panettiere, 
M. Emmet Walsh, Wendie Malick 

 14.50 Kabaretobranie 2016 - VIII Zie-
lonogórska Noc Kabaretowa

 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Dzień dobry, kocham cię! 
- komedia, Polska, 2014, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Aleksy 
Komorowski, Barbara Kurdej 
- Szatan, Olga Bołądź, Łukasz 
Garlicki, Paweł Domagała

  Szymon jest przystojny, wyspor-
towany i pracuje jako lekarz 
w jednej z prywatnych warszaw-
skich klinik, gdzie wzdychają do 
niego zarówno pacjentki, jak 
i żeńska część personelu… 

 22.00 Skok na kasę - komedia kry-
minalna, USA, 2008, reż. Callie 
Khouri, wyk. Adam Rothenberg, 
Diane Keaton, Katie Holmes

 0.10 Sinister - horror, USA, Wielka 
Brytania, 2012, reż. Scott Der-
rickson, wyk. Clare Foley, Ethan 
Hawke, Fred Dalton Thompson

 2.45 Tajemnice losu

 6.00 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.00 Co nowego u Scooby’ego?
 7.30 Kacper: Szkoła postrachu
 7.55 Co nowego u Scooby’ego?
 8.30 Psu - braty - fi lm familijny, 

Kanada, 2012, reż. Geoff  Ander-
son, wyk. Dylan Schmid, Eliana 
Jones, Joris Jarsky 

 10.05 Policjantki i Policjanci
 13.05 STOP Drogówka
 14.05 Niezniszczalny - thriller, USA, 

2000, reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. Bruce Willis, Charlayne Woo-
dard, Eamonn Walker, Samuel L. 
Jackson, Robin Wright Penn

 16.30 Siedem dusz - dramat obycza-
jowy, USA, 2008, reż. Gabriele 
Muccino, wyk. Will Smith, Barry 
Pepper, Bill Smitrovich, Michael 
Ealy, Woody Harrelson, Rosario 
Dawson 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Outpost: Front wschodni - hor-

ror, Wielka Brytania, 2013, reż. 
Kieran Parker, wyk. Bryan Larkin, 
Iván Kamarás, Michael McKell

 0.55 STOP Drogówka
 1.55 STOP Drogówka
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.05 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 7.05 Mango - Telezakupy
 9.10 Przyjaciele VII - serial 
 11.40 Magda M. - serial obyczajowy
 13.45 Zaklinaczka duchów - serial
 14.45 Hotel dla psów - komedia, USA, 

Niemcy 2009, reż. Thor Freu-
denthal, wyk. Emma Roberts, 
Jake T. Austin, Don Cheadle

 16.50 Anioły na boisku - fi lm fami-
lijny, USA 1994, reż. William Dear, 
wyk. Danny Glover, Brenda Fri-
cker, Joseph Gordon - Levitt, Tony 
Danza, Christopher Lloyd

 19.00 Gwiezdny pył - fi lm przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 2007, 
reż. Matthew Vaughn, wyk. 
Michelle Pfeiff er, Claire Danes, 
Robert De Niro, Charlie Cox, 
Sienna Miller, Ricky Gervais

 21.45 Choć goni nas czas - komedia, 
USA 2007, reż. Rob Reiner, wyk. 
Jack Nicholson, Morgan Freeman, 
Sean Hayes, Beverly Todd, Rob 
Morrow

 23.50 List w butelce - fi lm obycza-
jowy, USA 1999, reż. Luis Man-
doki, wyk. Kevin Costner, Robin 
Wright Penn, Paul Newman, John 
Savage, Illeanna Douglas, Robbie 
Coltrane

 2.35 Moc Magii 
 4.45 Koniec programu

 5.55 Niesamowite! - reality TV
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 9.00 13 Posterunek 2 - serial
 11.35 Ale numer!
 13.20 Gliniarz w przedszkolu - kome-

dia, USA 1990, reż. Ivan Reitman, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Linda Hunt, Pamela Reed, Pene-
lope Miller

 15.30 Pracownik miesiąca - komedia, 
USA 2006, reż. Greg Coolidge, 
wyk. Jessica Simpson, Dane Cook, 
Dax Shepard

 17.35 Powrót do przyszłości III - fi lm 
przygodowy, USA 1990, reż. 
Robert Zemeckis, wyk. Michael J. 
Fox, Christopher Lloyd, Mary Ste-
enburgen, Thomas F. Wilson

 20.00 Django - western, USA 2012, reż. 
Quentin Tarantino, wyk. Don John-
son, Jamie Foxx, Samuel L. Jack-
son, Christoph Waltz, Leonardo 
DiCaprio, Kerry Washington

 23.15 Terytorium wroga - fi lm 
wojenny, Francja 2011, reż. Stép-
hane Rybojad, wyk. Benoît Magi-
mel, Denis Ménochet, Diane 
Kruger, Djimon Hounsou, Raphaël 
Personnaz

 1.35 Taki jest świat
 2.25 Menu na miarę
 2.55 Kręcimy z gwiazdami
 3.30 Dyżur
 3.50 Na jedwabnym szlaku

 5.35 Galeria (21 - 22) - serial
 6.30 Słownik polsko@polski 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Ziarno - magazyn
 9.15 Nie lękajcie się - historia pew-

nej przyjaźni - fi lm obyczajowy, 
Włochy 

 11.05 Jak to działa (101) - magazyn
 11.30 Sekrety mnichów - Śmierć 

- jak sobie z nią radzić
 11.45 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan 
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.00 BBC w Jedynce - Dzika Alaska, 

cz. 2 - serial dok.
 14.05 Zakochaj się w Polsce (30) 

Muzeum Historii Żydów Pol-
skich POLIN - magazyn

 14.35 Szopka w muzeum - widowisko 
rozrywkowe

 16.00 Ojciec Mateusz (172) - Złoty 
saganek - serial

 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (37) - Miasto 

w strachu - serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Kronika CCC Team - Volta 

Alantejo/Portugalia
 20.15 Pogoda
 20.25 Blondynka (65) - serial
 21.25 Zakochana Jedynka - Pogoda 

na miłość - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. Bradford May, wyk. 
Ben Begley, Stacey Dash, Gregory 
Harrison, Katie Leclerc

 22.55 Sportowa niedziela
 23.35 Wodny świat - fi lm science fi c-

tion, USA 
 2.00 Jaka to melodia?
 2.55 Wojenna narzeczona (4) 

- serial
 4.00 Wygnani do raju (7) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

7.30 Informacje kulturalne 7.50 Którę-
dy po sztukę - REP 8.00 Pan Hulot wśród 
samochodów - komedia 10.00 Kompo-
zytorzy muzyki fi lmowej - Lalo Schifrin 
11.05 Trzeci punkt widzenia 11.40 Gorz-
ko, Gorzko! - fi lm kr.metr. 12.00 Wół 
- dramat 13.50 Nienasyceni 4 - magazyn 
14.20 William Turner - fi lm dok. 15.30 Trzy 
gwiazdy w Monachium - koncert 17.00 
Pomniki historii - Żyrardów 17.15 Niedzie-
la z… Hanną Śleszyńską - Lęk przestrzeni 
- fi lm TVP 19.10 Kamienica na Nalewkach 
czyli szlagiery żydowskiej ulicy, cz. 1 - wi-
dowisko 20.20 Hardkor Disko - dramat 
22.00 Trzeci punkt widzenia 22.35 Jazz 
noc - RITO - Benefi s Piotra Pawlaka

6.30 Ginące cywilizacje (31) - cykl dok. 
7.35 Ormiańskie serce dla Polski - fi lm 
dok. 8.40 Znak Orła (13) - serial 9.15 Pa-
ziowie (1) - serial 9.50 Okrasa łamie prze-
pisy 10.30 Wrak okrętu Króla Słońce - fi lm 
dok. 11.35 Saga prastarej puszczy - fi lm 
dok. 12.40 Przewodnik Historyczny Bo-
gusława Wołoszańskiego 13.15 Tajemni-
ce Florencji - fi lm dok. 14.15 Szerokie tory 
- reportaż 14.45 Układ krążenia (5) - se-
rial 16.20 Wielka Gra - teleturniej 17.30 Ex 
Libris 18.00 Biała wizytówka (2) - serial 
19.05 Nazywam się Orson Welles - fi lm 
dok. 20.15 Śmieciarz (2) - serial 21.50 To-
warzysz Generał - fi lm dok. 23.15 Nowe 
Ateny (41) - program publicystyczny 0.15 
Nadzór - dramat, Polska, reż. Wiesław 
Saniewski, wyk. Ewa Błaszczyk, Grażyna 
Szapołowska, Teresa Sawicka, Ewa Szy-
kulska, Gabriela Kownacka, Elżbieta Za-
jącówna, Ewa Dałkowska, Justyna Kulczy-
cka, Ewa Ziętek 2.15 Reportaż z regionu 
- Ostatni żołnierze Ponurego - reportaż 
3.20 WIN Wolność i Niezawisłość. Ostat-
nia nadzieja - fi lm dok. 

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freesty-
le 9.00 Polsat Sport News 9.07 Tenis ATP 
500 ATP Rio Open - Rio de Janeiro 11.00 
Polsat Sport News 11.07 Piłka nożna Liga 
holenderska 13.00 Tenis WTA Budapeszt 
15.00 Polsat Sport News 15.07 Tenis ATP 
500 ATP Rio Open - Rio de Janeiro 17.00 
Polsat Sport News 17.07 Koszykówka 
Bundesliga 19.00 Polsat Sport News 19.07 
Tenis ATP 500 ATP Rio Open - Rio de Ja-
neiro 21.00 Polsat Sport News 21.07 Ma-
gazyn Atleci 22.00 Piłka nożna Liga holen-
derska 0.00 Piłka nożna Liga holenderska 
2.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
4.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 

8.35 Skoki Narciarskie - MŚ - Lahti 10.15 
Biegi narciarskie - MŚ. Lahti 11.00 Nar-
ciarstwo alpejskie - MŚ. Lahti - kom-
binacja norweska - skoki drużynowe 
11.50 Biegi narciarskie - MŚ. Lahti - bie-
gi narciarskie sprint drużynowy 12.10 
Biegi narciarskie - MŚ. Lahti 12.25 Bie-
gi narciarskie - MŚ. Lahti - biegi narciar-
skie sprint druzynowy fi nały 13.45 Biegi 
narciarskie - MŚ. Lahti 14.00 Z archiwum 
TVP 14.25 Biegi narciarskie - MŚ. Lah-
ti - kombinacja norweska - bieg 4x5km 
15.45 NHL on the Fly 16.15 Narciarstwo 
klasyczne - MŚ, Lahti 18.40 Hokej na lo-
dzie - PHL. 20.25 Łyżwiarstwo szybkie 
- MŚ w sprincie - Calgary 0.15 Sportowa 
niedziela 0.45 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. MŚ, Lahti 9.30 
Sanki. PŚ, Altenberg 10.30 Kombinacja 
Norweska. MŚ, Lahti 12.15 Biegi narciar-
skie. MŚ, Lahti 14.00 Sanki. PŚ, Altenberg, 
Niemcy 14.30 Kombinacja Norweska. MŚ, 
Lahti, Finlandia 4x5 km drużynowo 15.15 
Skoki narciarskie. MŚ, Lahti, Finlandia HS 
100 16.15 Skoki narciarskie. MŚ, Lahti, Fin-
landia Drużynowy, mieszany 18.15 San-
ki. PŚ, Altenberg, Niemcy 19.00 Maga-
zyn sportów zimowych 20.05 Kolarstwo. 
Kuurne - Brussels - Kuurne 21.00 Kolar-
stwo. Abu Dhabi Tour Etap 4 22.00 Su-
perbike. MŚ, Phillip Island, Australia Wy-
ścig 1. 22.30 Superbike. MŚ, Phillip Island, 
Australia Wyścig 2. 23.05 Magazyn Spor-
tów Zimowych

9.30 Msza Święta 10.30 Przegląd Katoli-
ckiego Tygodnika „Niedziela” 10.35 Fran-
ciszek Ksawery i zaginiony skarb samuraja 
11.10 Trzy wyspy - trzy światy 11.20 Mi-
sjonarze Świętej Rodziny 12.00 Anioł Pań-
ski z Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak 
do Rodaków 14.10 Bieg życia 15.55 Świę-
ty na każdy dzień 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Retro-
spekcja 19.30 Jezus - Królestwo bez gra-
nic 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Cuda 
Jezusa 22.35 Vatican Magazine 23.05 Jak 
my to widzimy 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Rzeczpospolita babska - talk 
- show 18.00 Zakazane historie - maga-
zyn 18.15 Twoje Info 18.28 Sąsiedzi - pro-
gram publicystyczny 18.50 Woronicza 17 
19.53 Gość Wiadomości 20.08 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Bez retuszu 
- magazyn 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Teleexpress Extra 0.25 Gość Wiadomości 
0.40 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.15 
Rzeczpospolita babska - talk - show 2.45 
Pogoda 2.50 Bez retuszu - magazyn 

 5.00 Sztuka codzienności - Słody-
cze - serial dok. 

 5.25 Gorący lód - fi lm dok. 
 6.35 M jak miłość (1280) - serial
 7.25 Barwy szczęścia (1603 - 1607) 

- serial obyczajowy
 10.10 Ostoja (168) - magazyn
 10.45 Podróże z historią (30) - Burz-

liwe dzieje Kresów - cykl dok.
 11.20 Makłowicz w podróży. Ukraina 

- Odessa. - magazyn kulinarny
 11.50 Gwiazdy w południe - Mózg 

- komedia sensacyjna, Francja, 
Włochy, reż. Gerard Oury, wyk. 
Jean Paul Belmondo, David Niven, 
Bourvil, Silvia Monti

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.15 Na dobre i na złe (663) - serial
 16.20 Kochanie, ratujmy nasze dzieci 

- reality show
 17.15 Herbatka z kabaretem
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (193 - 194) - serial
 20.05 Pitch Black - fi lm science fi ction, 

USA, reż. David Twohy, wyk. Vin 
Diesel, Cole Hauser, Radha Mitchell

 22.05 Pogoda na suma - widowisko
 23.10 Studio Teatralne Dwójki 

- Światło w nocy, autor. M. Kar-
piński, reż. K. Czeczot - spektakl 
teatralny, reż. Krzysztof Czeczot, 
Krzysztof Czeczot, Wyk. Borys 
Szyc, Łukasz Simlat, Wojciech 
Mecwaldowski, Łukasz Simlat

 0.15 Andrzej Korzyński - muzyka 
fi lmowa - koncert

 1.10 Biegi narciarskie - Mistrzo-
stwa świata. Lahti - sprint dru-
żynowy K i M

 1.55 Kuchnia polska - fi lm fabularny, 
Polska, reż. Jacek Bromski, wyk. 
Krystyna Janda, Krzysztof Kol-
berger, Piotr Machalica, Marek 
Kondrat, Wiktor Zborowski

 3.55 Mózg - komedia sensacyjna, 
Francja, Włochy 

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.55 Żony Hollywood 
 13.55 Druga szansa - serial 
 14.55 Minionki rozrabiają - kome-

dia, USA 2013, reż. Pierre Coffi  n, 
wyk. Chris Renaud, Steve Carell, 
Kristen Wiig, Benjamin Bratt, 
Miranda Cosgrove 

 17.00 Belle Epoque - serial 
 18.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.35 Gwiezdne wojny: Część III 
- Zemsta Sithów - fi lm S - F, 
USA 2005, reż. George Lucas, 
wyk. Ewan McGregor, Natalie 
Portman, Hayden Christen-
sen, Ian McDiarmid, Samuel L. 
Jackson, Jimmy Smits, Frank Oz, 
Anthony Daniels, Christopher Lee, 
Kenny Baker, Peter Mayhew

 0.20 Dom woskowych ciał - hor-
ror, USA, Australia 2005, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Elisha 
Cuthbert, Chad Michael Murray, 
Brian Van Holt, Paris Hilton 

 2.40 Graceland - serial 
 3.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.00 Moc Magii 
 5.10 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Jeźdźcy smoków
 8.30 Turbo
 9.00 Samoloty - fi lm anim., USA
 11.00 Śnieżne psy - komedia familijna
 13.20 Dzień dobry, kocham cię! 

- komedia, Polska, 2014
 15.05 Giganci ze stali - fi lm sci - fi , 

USA, 2011, reż. Shawn Levy, wyk. 
Anthony Mackie, Dakota Goyo, 
Evangeline Lilly, Hugh Jackman

 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 X Płocka Noc Kabaretowa Pol-

ska, 2016 

 23.10 44 minuty - fi lm sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Yves Simoneau, 
wyk. Michael Madsen, Alex 
Meneses, Clare Carey, Douglas 
Spain, Mario Van Peebles

  Oparta na autentycznych wyda-
rzeniach historia napadu na 
bank w Hollywood, którego 28 
lutego 1997 roku dokonali dwaj 
uzbrojeni po zęby mężczyźni . 
Doszło wówczas do najbardziej 
gwałtownej, trwającej 44 minuty, 
wymiany ognia pomiędzy prze-
stępcami, a oddziałami policji 
w Los Angeles wspomaganymi 
przez jednostki specjalne S.W.A.T. 
i służby ochrony. 

 1.00 Grzeszna miłość - dramat, Fran-
cja, USA, 2001, reż. Michael Cri-
stofer, wyk. Allison Mackie, Ange-
lina Jolie, Antonio Banderas, Jack 
Thompson

 3.40 Tajemnice losu

 6.00 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.00 Co nowego u Scooby’ego?
 7.30 Kacper: Szkoła postrachu
 7.55 Co nowego u Scooby’ego?
 8.30 Magiczny duet - komedia fan-

tasy, USA, 2005
 10.10 Galileo
 12.10 Magiczny duet 2 - komedia fan-

tasy, USA, 2007, reż. Stuart Gillard
 13.55 Siedem dusz - dramat obycza-

jowy, USA, 2008, reż. Gabriele 
Muccino, wyk. Will Smith, Barry 
Pepper, Bill Smitrovich, Michael 
Ealy, Woody Harrelson, Rosario 
Dawson

 16.35 Goście, goście 2 - komedia, 
Francja, 1998, reż. Jean - Marie 
Poire, wyk. Christian Clavier, Jean 
Reno, Muriel Robin 

 19.00 Galileo
 20.00 Skaza - fi lm akcji, Kanada, 2009, 

reż. Jeff  King, wyk. Laura Van-
dervoort, Steve Austin, Walton 
Goggins

 22.10 Dylan Dog: Detektyw mroku 
- horror, USA, 2010, reż. Kevin 
Munroe, wyk. Anita Briem, Bran-
don Routh, Sam Huntington

 0.30 Narodziny bohaterów - fi lm sci 
- fi , Niemcy, 2013, reż. Hansjörg 
Thurn, wyk. Emilia Schüle, Hannes 
Jaenicke, Christiane Paul 

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.05 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 7.05 Mango - Telezakupy
 9.10 Przyjaciele VII - serial 
 12.10 Magda M. - serial obyczajowy
 15.25 Potop - fi lm przygodowy, ZSRR, 

Polska 1974, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Daniel Olbrychski, Małgo-
rzata Braunek, Tadeusz Łomnicki, 
Kazimierz Wichniarz, Władysław 
Hańcza, Ryszard Filipski, Leszek 
Teleszyński, Franciszek Pieczka, 
Stanisław Jasiukiewicz

 18.20 Krowy na wypasie - kome-
dia, USA, Holandia/Niemcy 
2006, reż. Steve Oedekerk, wyk. 
Kevin James, Courteney Cox, 
Sam Elliott, Danny Glover, Andie 
MacDowell

 20.00 Romeo musi umrzeć - fi lm sen-
sacyjny, USA 2000, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, Aaliyah, 
Delroy Lindo, Isaiah Washington, 
Russell Wong, D.B. Woodside

 22.30 Epidemia - fi lm sensacyjny, 
USA 1995, reż. Wolfgang Peter-
sen, wyk. Dustin Hoff man, Rene 
Russo, Morgan Freeman, Kevin 
Spacey, Cuba Gooding Jr, Donald 
Sutherland, Patrick Dempsey

 1.05 Sposób na morderstwo - serial
 2.05 Moc Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 5.55 Taki jest świat
 6.45 Co ludzie powiedzą? - serial
 8.35 Ale numer!
 9.40 Boso przez świat - serial dok.
 10.20 Powrót do przyszłości III - fi lm 

przygodowy, USA 1990
 12.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Stańcowane panto-
felki - baśń

 13.55 Skok po marzenia - fi lm fami-
lijny, USA 2007

 15.50 Garbi - super bryka - fi lm fami-
lijny, USA 2005

 17.45 Gliniarz w przedszkolu - kome-
dia, USA 1990, reż. Ivan Reitman

 20.00 Brick Mansions. Najlepszy 
z najlepszych - fi lm akcji, USA 
2014, reż. Camille Delamarre, 
wyk. Catalina Denis, David Belle, 
Gouchy Boy, Paul Walker, RZA

 21.50 Człowiek z blizną - dramat 
gangsterski, USA 1983, reż. Brian 
De Palma, wyk. Al Pacino, Steven 
Bauer, Michelle Pfeiff er, Mary 
Elizabeth Mastrantonio, Robert 
Loggia

 1.20 Uwikłana - serial
 2.30 Taki jest świat
 3.10 Z archiwum policji
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Niedziela, 26.02.2017

Sobota, 25.02.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Janosik - serial 7.25 Lis i pies 
2 - fi lm anim. 8.45 Komisarz Rex - se-
rial 10.50 Umrzesz ze śmiechu 11.50 Żar 
z nieba - fi lm science fi ction 13.50 Pościg 
za milionem - komedia 16.00 Nie ma ró-
ży bez ognia - komedia 18.00 Poirot: Pięć 
małych świnek - fi lm kryminalny 20.00 
Nowa policyjna opowieść - fi lm sensacyj-
ny 22.40 Firma - fi lm sensacyjny

16.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.10 
Oszukać system 17.45 Express 18.05 
Anatomia głupoty według Doroty Well-
man 18.35 Beztroskie życie milionerów 
- serial 19.45 Express - informacje 20.00 
Pierwszy raz za granicą… 20.45 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.45 Kossakowski. Ini-
cjacja 22.15 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.30 Królowe życia - serial 

9.20 Kacper i przyjaciele 10.15 Kaczor Do-
nald przedstawia 11.20 Przyjaciele z Kie-
szonkowa 11.45 Dzwoneczek i zaginiony 
skarb - fi lm anim. 13.30 Dziewczyna kon-
tra potwór - fi lm familijny 15.20 Przygody 
Merlina 16.20 Zwierzęcy klub bokserski 
17.20 Wszystko o psach 18.25 Strażnicy 
fantazji Juliusza Verne - fi lm anim. 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Sielskie życie na farmie

8.20 Poirot: Pięć małych świnek - fi lm kry-
minalny 10.15 Katastrofy w przestworzach 
- serial 12.25 Umrzesz ze śmiechu 13.30 
Ostatni smok - fi lm sensacyjny 15.40 Sta-
ra baśń. Kiedy słońce było bogiem - fi lm 
historyczny 17.50 Dwa miliony dolarów 
napiwku - komedia 19.50 100 kultowych 
fi lmów: Titanic - magazyn publicystycz-
ny 20.00 Top Gun - fi lm sensacyjny 22.25 
Nowa policyjna opowieść - fi lm sensacyjny

14.25 Anatomia głupoty według Doro-
ty Wellman 14.55 Pierwszy raz za grani-
cą… 15.45 Express 16.00 Dzień, w którym 
pojawiła się forsa 17.05 Apartamenty dla 
młodych milionerów - serial 17.45 Express 
- informacje 18.05 Usterka 19.10 Oszu-
kać system 19.45 Express 20.00 DeFacto 
21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00 Dzień, 
w którym pojawiła się forsa 23.00 Betle-
jewski. Prowokacje 23.30 Komornicy

10.15 Przyjaciele z Kieszonkowa 10.45 Co 
tygryski lubią najbardziej - fi lm familijny 
12.20 Kacper i przyjaciele 13.20 Przygo-
dy Merlina 14.25 Gryf z krainy ciemnoś-
ci - fi lm fantasy 16.20 Kamienne serca 
- baśń fi lmowa 18.00 Zdobywcy świata 
- fi lm dok. 19.00 Wielka historia 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.55 Księga rekordów Guinessa 
- 50 lat, 50 rekordów
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.25 Grzech Fatmagül (157) - serial
 9.25 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (93) - serial
 10.30 Serial fabularny
 11.30 Po prostu zdrowie
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.30 Smaki polskie - na zielono
 12.50 Dzikie wyspy. Japonia - kraina 

kontrastów - cykl dok.
 13.55 Grzech Fatmagül (158) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 

- W krzyżackiej kuchni 
 16.20 Złote serce (46) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3081) - telenowela
 18.35 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (94) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Teatr Telewizji - Kontrym 

- spektakl teatralny, reż. Marcin 
Fischer, wyk. Redbad Kliynstra, 
Wojciech Zieliński, Jan Frycz, 
Andrzej Grabowski, Magdalena 
Czerwińska, Sława Kwaśniewska, 
Bartłomiej Topa, Sławomir Orze-
chowski, Robert Gonera, Leon 
Charewicz

 21.40 Łowca smoków. 
 22.25 GOL - Gol Ekstra - felieton
 23.00 Historia w Jedynce - Borys 

Niemcow. Śmierć w cieniu 
Kremla - fi lm dok.

 0.05 Pogoda na miłość - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Bradford May, 
wyk. Ben Begley, Stacey Dash, 
Gregory Harrison, Katie Leclerc

 1.40 Dekalog - Dziewięć - fi lm TVP
 2.45 Notacje - Henryk Leopold Kali-

nowski Z Wołynia do Berlina 
 3.00 Wiedźmy (8) - Włoski łącznik 

- serial
 3.45 Zagadkowa Jedynka
 4.50 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.05 Informacje kulturalne 
8.25 Niedziela z… Hanną Śleszyńską 9.20 
Miasto z morza - fi lm obyczajowy 11.30 
Chłopi - serial 12.35 Pechowiec - komedia 
sensacyjna 14.20 Stracona noc - fi lm TVP 
15.05 Braun Phonosuper - cykl dok. 15.40 
Informacje kulturalne 16.00 Publicystyka 
16.40 Królik po berlińsku - fi lm dok. 17.45 
Joe Cocker. Mad dogs and englishmen 
- fi lm dok. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Chce się żyć - fi lm obyczajowy 
22.15 Tanie Dranie - Moroz i Kłopotow-
ski komentują świat 22.50 Młoda Polska 
- Fragmenty - fi lm kr.metr. 23.20 Którędy 
po sztukę - Krystian Lupa

6.55 Był taki dzień - 27 lutego 7.00 Hi-
storia Polski - Sarmackie państwo 8.00 
Wojciech Cejrowski - boso 8.40 Legwa-
ny morskie z Galapagos - fi lm dok. 9.40 
Było, nie minęło 10.20 Polska i świat z hi-
storią w tle 11.10 Pierwsi Polacy w Amery-
ce - fi lm dok. 12.05 Wyrok na Franciszka 
Kłosa - dramat wojenny 13.55 Sensacje 
XX wieku 14.50 Świadkowie nieznanych 
historii 15.25 Spór o historię - debata 
16.10 Marszałku, oto jesteśmy! Propa-
ganda rządu Vichy - fi lm dok. 17.20 Ex Li-
bris 17.45 Wspaniałe stulecie (283) - serial 
18.40 Flesz historii (327) 19.00 Sensacje 
XX wieku 19.55 Było, nie minęło 20.30 
Pierwsza wojna światowa (6) - serial 
dok. 21.25 Pogranicze w ogniu (21) - se-
rial 22.35 Amerykańska broń (7) - serial 
dok. 23.35 Żołnierze niezłomni - Klamra 
- dokument 0.45 Dziwny jest ten świat 
- Pół kilometra wolności - reportaż 1.25 
Wojciech Cejrowski - boso przez świat 
- Portugalskie przyjemności (26) 1.55 Po-
granicze w ogniu (21) - serial 3.05 Zakoń-
czenie dnia 

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freesty-
le 9.07 Tenis ATP 500 ATP Rio Open - Rio 
de Janeiro 11.00 Polsat Sport News 11.07 
Piłka nożna Liga holenderska 13.00 Polsat 
Sport News 13.07 Tenis ATP 500 ATP Rio 
Open - Rio de Janeiro 15.00 Polsat Sport 
News 15.07 Tenis WTA Budapeszt 17.00 
Polsat Sport News 17.07 Tenis ATP 500 
ATP Rio Open - Rio de Janeiro 19.00 Pol-
sat Sport News 19.07 Magazyn narciarski 
20.00 Magazyn Puncher 21.07 Magazyn 
Atleci 22.00 Tenis ATP 500 ATP Rio Open 
- Rio de Janeiro 0.00 Piłka nożna Liga ho-
lenderska 2.00 Magazyn Polska 2017 3.30 
Magazyn Atleci 4.00 Piłka nożna Elimina-
cje do MŚ 2018 

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Narciar-
stwo klasyczne - MŚ, Lahti - skoki nar-
ciarskie - drużynowy konkurs mieszany 
HS100 10.00 Hokej na lodzie - PHL. 12.20 
Biegi narciarskie - Mistrzostwa świata. 
Lahti - biegi narciarskie sprint druzynowy 
fi nały 13.45 Hokej na lodzie - NHL. Na-
shville Predators - Washington Capitals 
15.20 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
- FINAŁ 16.55 Magazyn tenisowy 17.30 
Strzelectwo - Polska - Reszta Świata - re-
lacja 18.40 Łyżwiarstwo szybkie - MŚ 
w sprincie - Calgary dz. 2, USA 20.10 4 
- 4 - 2 20.35 4 - 4 - 2 21.15 Skoki Narciar-
skie - MŚ - Lahti - konkurs indywidualny 
23.00 Echa stadionów 23.30 Lekkoatle-
tyka - Halowy mityng - Madryt 

8.30 Skoki narciarskie. MŚ, Lahti 11.30 
Kombinacja Norweska. MŚ, Lahti 12.30 
Biegi narciarskie. MŚ, Lahti Sprint druży-
nowy 13.30 Magazyn Sportów Zimo-
wych 14.30 Kolarstwo. World Tour, Bel-
gia 15.30 Kolarstwo. Kuurne - Brussels 
- Kuurne 16.30 Superbike. MŚ, Phillip Is-
land 17.15Ekstraklasy Najważniejsze wy-
darzenia kolejki 17.40 Piłka nożna. Eks-
traklasa Ruch Chorzów - Śląsk Wrocław 
20.10 Skoki narciarskie. MŚ, Laht 21.00 
Biegi narciarskie. MŚ, Lahti 22.00 Super-
bike. MŚ, Phillip Island, Australia Wyścig 
1. 22.45 Superbike. MŚ, Phillip Island, Au-
stralia Wyścig 2. 23.30 Piłka nożna. FIFA 
Football 0.00 Watts 0.15 Kolarstwo. Kuur-
ne - Brussels - Kuurne

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Lodowa podróż 13.05 Nad Jezio-
rem Malawi 13.20 Koncert życzeń 14.10 
Odnaleźć drogę 15.40 Niezwykłości przy-
rody Nowej Zelandii - Pisklęta albatro-
sa 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Ty-
dzień z Ziemi Świętej 16.50 Świadkowie 
17.20 Święty na każdy dzień 17.30 Spot-
kanie Rodziny Radia Maryja w parafi i pw. 
św. Apostołów Piotra i Pawła w Tarnow-
skich Górach. 19.45 Jay Jay Odrzutowiec 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przyka-
zań 23.00 Dwóch papieży na dwa tysiąc-
lecia 0.00 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.15 INFO Kultura 
17.00 Flesz Info 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Extra świat - magazyn 17.50 Serwis 
Info 18.28 Cztery strony - program publi-
cystyczny 18.50 Serwis Info 19.21 Pogo-
da 19.28 Twoja Sprawa - magazyn 19.55 
Gość Wiadomości 20.10 Minęła 20ta 
20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 21.15 
24 minuty - wywiad 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Pano-
rama Info 23.27 Twoja Sprawa - magazyn 
23.55 Serwis Info 0.10 Teleexpress Extra 
0.35 Gość Wiadomości 0.50 Minęła 20ta 
1.40 Panorama Info 2.15 24 minuty - wy-
wiad 2.40 Filmy Dokumentalne TVP INFO 

 6.00 Rodzinka.pl (1) - Ferie w domu 
- serial komediowy

 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (1266) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1607) - serial 
 11.40 Na dobre i na złe (333) Chaos 

w Leśnej Górze - serial
 12.40 Tylko z Tobą (154) - serial 
 13.40 Rodzinka.pl (113) - Nowe 

gniazdo - serial komediowy
 14.15 Makłowicz w podróży. Ukraina 

- Kolebka Rusi
 14.45 Tysiąc i jedna noc (9) - serial 
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.00 Rodzinka.pl (151) - Zima, 

zima…ach to TY! - serial
 16.30 Rodzinka.pl (152) - O miłości 

i zimniej wodzie - serial
 17.05 Tylko z Tobą (155) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1607) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1608) - serial
 20.40 M jak miłość (1281) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.45 Świętokrzyska Gala Kabare-

towa 2015 - widowisko
 22.50 O mnie się nie martw - s. V (13) 

- serial komediowy
 23.50 Czy świat oszalał? - Wyroki 

losu - fi lm dok. 
 1.40 Lęk wysokości - dramat, Pol-

ska, reż. Bartosz Konopka, wyk. 
Krzysztof Stroiński, Marcin Doro-
ciński, Dorota Kolak, Magdalena 
Popławska, Anna Dymna

 3.20 Wyroki losu - fi lm dok. 
 5.00 Zakończenie programu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Druga szansa - serial 

 22.30 Żony Hollywood 
 23.35 Gwiezdne wojny: Część III 

- Zemsta Sithów - fi lm S - F, 
USA 2005, reż. George Lucas, 
wyk. Ewan McGregor, Natalie 
Portman, Hayden Christen-
sen, Ian McDiarmid, Samuel L. 
Jackson, Jimmy Smits, Frank Oz, 
Anthony Daniels, Christopher Lee, 
Kenny Baker, Peter Mayhew

 2.20 Co za tydzień - magazyn 
 3.05 Czarna lista - serial sensacyjny
 4.00 Moc Magii 
 5.15 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Need for Speed 
- fi lm akcji, USA, Wielka Brytania, 
Irlandia, Filipiny, 2014, reż. Scott 
Waugh, wyk. Aaron Paul, Dominic 
Cooper, Dakota Johnson, Michael 
Keaton, Imogen Poots

  Tobey Marshall to mecha-
nik samochodowy, którego pra 
wdziwą pasją są wyścigi uliczne. 
Próbując uratować rodzinny 
biznes od bankructwa, Tobey 
przystaje na propozycję bizne-
sową bogatego i aroganckiego 
Dino Brewstera. Kończy się to 
dla niego dwuletnim pobytem 
w więzieniu. Kiedy odzyskuje 
wolność, ma tylko jeden cel 
- zemścić się na byłym wspólniku. 

 22.55 Pociąg z forsą - fi lm akcji, USA, 
1995, reż. Joseph Ruben

 1.25 Anioły i demony - thriller, USA, 
2009, reż. Ron Howard

 4.05 Tajemnice losu

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Looney Tunes Show
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.30 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 7 psychopatów - komedia kry-

minalna, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Martin McDonagh, wyk. 
Colin Farrell, Sam Rockwell, 
Woody Harrelson 

 2.15 Cafe Futbol 16/17
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Dwie matki - fi lm obyczajowy, 

USA 1995, reż. Stephen Gyllen-
haal, wyk. Jessica Lange, Halle 
Berry, David Strathairn, Cuba 
Gooding Jr, Daisy Eagan, Samuel 
L. Jackson, Joie Lee, Regina Taylor

 22.20 Skazany na śmierć - serial 
 0.20 Szacun, bracie - komedia, Wło-

chy 2012, reż. Paolo Uzzi, Gio-
vanni Vernia, wyk. Giovanni Ver-
nia, Maurizio Micheli, Susy Laude, 
Stella Egitto

 2.25 Moc Magii 
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 5.55 Słodka miłość - telenowela
 6.55 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 13.00 Górka Dolna - serial
 14.10 Ale numer!
 14.40 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Wojna o kontener - program 

rozrywkowy, USA 2013
 17.30 Wojna o kontener - program 

rozrywkowy, USA 2013
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 22.00 Człowiek z blizną - dramat 

gangsterski, USA 1983, reż. Brian 
De Palma, wyk. Al Pacino, Steven 
Bauer, Michelle Pfeiff er, Mary 
Elizabeth Mastrantonio, Robert 
Loggia

 1.40 Taki jest świat
 2.15 Kręcimy z gwiazdami
 3.00 Menu na miarę
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.25 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko
 7.45 Kwadrans polityczny
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.35 Grzech Fatmagül (158) - serial
 9.35 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (94) - serial
 10.35 Serial fabularny
 11.35 Rok w ogrodzie
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Dzikie wyspy. Amazonia - pły-

wające lasy - cykl dok.
 14.00 Grzech Fatmagül (159) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Obserwator, odc. 90 
 16.05 Złote serce (47) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3082) - telenowela
 18.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV (95) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 GOL
 20.20 Pogoda
 20.30 Piłka nożna - Puchar Niemiec
 23.05 Moja krew - dramat, Polska, reż. 

Marcin Wrona, wyk. Eryk Lubos, 
Luu De Luy, Wojciech Zieliński, 
Marek Piotrowski, Krzysztof Kol-
berger

 0.50 Cynga - dramat, Polska, reż. 
Leszek Wosiewicz, wyk. Włady-
sław Kowalski, Ewa Dałkow-
ska, Sylwia Wysocka, Krystyna 
Tkacz, Monika Bolly, Henryk Bista, 
Tomasz Łysiak

 2.40 Notacje - Antoni Bernacki. 
Huta Pieniacka - cykl dok.

 2.50 Notacje - Witold Grzybowski. 
Partyzantka na Kresach

 3.10 Mecz - dramat
 4.45 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.00 Informacje kultural-
ne 8.35 Samotność kucharza szybkich 
zamówień - fi lm TVP 9.15 Legenda Tatr 
- dramat 11.30 Chłopi - serial 12.30 Deka-
log 89 + - Moja biedna głowa - fi lm TVP 
13.00 Anna i wilki - dramat obyczajowy 
14.55 Krzesło Rietvelda - cykl dok. 15.30 
Informacje kulturalne 15.50 Tygodnik 
Kulturalny 16.45 Legenda Tatr - dramat 
18.45 „Bareizm - fi lm dok. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 La Traviata - ope-
ra 22.45 Chuligan Literacki 23.25 KHoly 
Motors - dramat 1.30 Dom Sary - fi lm 
TVP 2.50 Informacje kulturalne 3.10 Ste-
ve Nash & Turntable Orchestra - fi lm dok.

6.55 Był taki dzień - 28 lutego - felieton 
7.00 Historia Polski - Legenda 27 Wołyń-
skiej Dywizji Piechoty AK 8.00 Wojciech 
Cejrowski - boso 8.35 Kleopatra. portret 
morderczyni - fi lm dok. 9.45 Było, nie 
minęło 10.20 Kwatera Ł - fi lm dok. 11.25 
Orzeł ptak wolności - fi lm dok. 12.20 Ko-
ło histori 13.00 Pierwsza wojna światowa 
(6) - serial dok. 14.05 Sensacje XX wie-
ku 15.05 Encyklopedia II wojny świato-
wej 15.40 Amerykańska broń (7) - serial 
dok. 16.40 Historia Polski - Wołyń - zapis 
zbrodni - fi lm dok. 17.20 Polska i świat 
z historią w tle - Wołyń 2013 rebelia 17.45 
Wspaniałe stulecie (284) - serial 18.50 
Sensacje XX wieku - Operacja Odessa, 
cz. II 19.50 Było, nie minęło - Różanystok 
w aurze tajemnic 20.25 Hitler i wiedza ta-
jemna - fi lm dok. 21.25 Pogranicze w og-
niu (22) - serial 22.40 Marszałku, oto je-
steśmy! Propaganda rządu Vichy - fi lm 
dok. 23.55 Kuchnia polska - fi lm fabular-
ny 2.00 Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat - Gdzieś w Afryce (27) 2.35 Pogra-
nicze w ogniu (22) - serial 

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Piłka nożna Liga holenderska 11.00 
Polsat Sport News 11.07 Tenis ATP 500 
Abierto Mexicano Telcel - Acapulco 12.00 
Tenis ATP 500 Abierto Mexicano Telcel 
- Acapulco 13.00 Polsat Sport News 13.07 
Magazyn Puncher 14.00 Magazyn Pun-
cher 15.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 16.00 
Siatkówka Liga Mistrzyń 17.30 Siatków-
ka Liga Mistrzyń 20.00 Polsat Sport News 
20.07 Piłka nożna Liga holenderska 22.00 
Polsat Sport News 22.07 Siatkówka Liga 
Mistrzyń 23.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 
0.00 Polska Liga Koszykówki 1.00 Polska 
Liga Koszykówki 2.00 MMA KSW 

7.50 Łyżwiarstwo szybkie - MŚ w sprincie 
- Calgary dz. 2, USA 9.25 Hokej na lodzie 
- PHL. 11.35 Idolka 12.30 Biegi narciarskie 
- PŚ. Mistrzostwa świata w Lahti 10 km 
tech klas 12.40 Biegi narciarskie - PŚ. Mi-
strzostwa świata w Lahti 10 km tech klas 
14.00 Biegi narciarskie - PŚ. Mistrzostwa 
świata w Lahti 10 km tech klas 14.30 4 - 4 
- 2 14.50 4 - 4 - 2 15.30 Strzelectwo - Pol-
ska - Reszta Świata - relacja 16.40 Pełno-
sprawni 17.10 Biegi narciarskie - PŚ. Mi-
strzostwa świata w Lahti 10 km tech klas 
18.25 Piłka nożna - Puchar Niemiec. 1/4F 
22.45 Sportowy Wieczór 23.10 Piłka noż-
na - Puchar Francji. 0.10 Piłka nożna - Pu-
char Francji. 1.00 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. MŚ, Lahti 10.00 
Kombinacja Norweska. MŚ, Lahti 11.15 
Biegi narciarskie. MŚ, Laht 14.00 Skoki 
narciarskie. MŚ, Lahti, Finlandia HS 100 
15.30 Skoki narciarskie. MŚ, Lahti 16.45 
Biegi narciarskie. MŚ, Lahti 17.30 Jeździe-
ctwo. PŚ w Ujeżdżaniu, Goeteborg, Szwe-
cja, 18.30 Jeździectwo. FEI World Cup, 
Goeteborg, Szwecja, 19.30 Jeździectwo. 
Magazyn Horse Excellence 20.00 Sko-
ki narciarskie. MŚ, Lahti, Finlandia Druży-
nowy, mieszany 21.00 Biegi narciarskie. 
MŚ, Lahti 10 km kobiet stylem klasycz-
nym 22.00 Kolarstwo. Kuurne - Brussels 
- Kuurne 23.00 Superbike. MŚ, Phillip Is-
land, Australia Wyścig 1. 23.45 Superbike. 
MŚ, Phillip Island, Australia Wyścig 2. 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Listy do Eleny 14.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 14.50 Pocztówka z Indii 
- Dom Matki Teresy z Kalkuty 15.00 Wa-
tykan 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Aktualności 
akademickie WSKSiM w Toruniu 17.00 
Życie Monastyczne 17.30 Okiem kamery 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy ma-
luch to potrafi  19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Dotyk przyjaźni 23.35 Być 
koptem 0.00 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.50 Serwis Info 18.28 Czte-
ry strony - program publicystyczny 18.50 
Serwis Info 19.22 Pogoda 19.29 Puls Polski 
- magazyn 19.55 Gość Wiadomości 20.10 
Minęła 20ta 20.51 Pogoda 21.00 INFO 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W ty-
le wizji - program publicystyczny 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 Panorama Info 
23.28 Puls Polski - magazyn 23.55 Ser-
wis Info 0.10 Teleexpress Extra 0.35 Gość 
Wiadomości 0.50 Minęła 20ta 1.35 INFO 
Wieczór 2.20 Filmy Dokumentalne TVP 
INFO 2.50 Puls Polski - magazyn 

 6.00 Rodzinka.pl (2) - Opiekunki 
- serial komediowy

 6.35 W poszukiwaniu jedności
 7.05 M jak miłość (1267) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1608) - serial
 11.35 Tylko z Tobą (155) - serial 
 12.30 Biegi narciarskie - PŚ. Mistrzo-

stwa świata w Lahti 10 km 
techniką klasyczną

 14.10 Makłowicz w podróży. Ukraina 
- Kijów do syta. - magazyn kuli-
narny

 14.45 Tysiąc i jedna noc (10) - serial 
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 M jak miłość (1281) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (156) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1608) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1609) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1282) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.50 Reportaż
 23.10 Dzieci Kwatery Ł - fi lm dok. Pol-

ska, reż. Arkadiusz Gołębiewski
 0.15 XXI Festiwal Kabaretu 

w Koszalinie 2015 
 1.10 Skandal (7) - serial 
 2.00 Skandal (8) - serial 
 2.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.50 reportaż
 4.10 Dzieci Kwatery Ł - fi lm dok. Pol-

ska, reż. Arkadiusz Gołębiewski
 5.10 Licencja na wychowanie (10) 

- serial obyczajowy
 5.45 Zakończenie programu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Agent - Gwiazdy 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Na noże - serial 
 1.05 Porady na zdrady - kulisy 

powstawania fi lmu 
 1.35 Pamiętniki wampirów - serial 

grozy, USA 
 2.30 Wybrani - serial sensacyjny, USA 
 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 Moc Magii 
 5.15 Nic straconego

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Poznaj swoje prawa
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.10 Anioły i demony - thriller, USA, 
2009, reż. Ron Howard, wyk. Tom 
Hanks, Armin Mueller - Stahl, 
Ayalet Zurer, Nikolaj Lie Kaas, 
Pierfrancesco Favino

 Robert Langdon, wykładowca 
na Harvardzie, znawca symboli, 
zostaje pilnie wezwany do poło-
żonego koło Genewy centrum 
badań jądrowych. Jego zadaniem 
jest zidentyfi kowanie zagadko-
wego wzoru wypalonego na ciele 
zamordowanego fi zyka. 

 23.00 Z Archiwum X: Chcę wierzyć 
- fi lm sci - fi , USA, 2008, reż. 
Chris Carter, wyk. David Duc-
hovny, Amanda Peet, Billy Con-
nolly, Gillian Anderson

1.15 Wszyscy wygrywają - kome-
diodramat, USA, 2011, reż. Tho-
mas McCarthy, wyk. Amy Ryan, 
Bobby Cannavale, Jeff rey Tambor

3.30 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Looney Tunes Show
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Podróż do piekła - horror, USA, 

2014, reż. Daniel Wise, wyk. Eva-
lena Marie, Rick Ravanello, Tom 
Sizemore 

 22.50 Mgła - horror, Kanada, USA, 
Francja, 2005, reż. Rupert 
Wainwright, wyk. Tom Welling, 
Adrian Hough, Kenneth Welsh, 
Sara Botsford, Maggie Grace, 
Selma Blair 

 0.55 Spadkobiercy
 2.00 Interwencja
 2.15 Graffi  ti
 2.30 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 3.00 Magazyn Puncher 2017
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.35 Szpital - program obyczajowy
 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Śmiertelna wyliczanka - fi lm 

sensacyjny, USA 2002, reż. Bar-
bet Schroeder, wyk. Sandra Bul-
lock, Ben Chaplin, Ryan Gosling, 
Michael Pitt, Agnes Bruckner, 
Chris Penn

 22.30 Parszywa dwunastka - fi lm 
wojenny, USA, Hiszpania 1967, 
reż. Robert Aldrich, wyk. Lee Mar-
vin, Ernest Borgnine, Robert Ryan, 
Charles Bronson, Jim Brown, John 
Cassavetes, George Kennedy, 
Telly Savalas, Donald Sutherland, 
Richard Jaeckel, Trini Lopez

 1.30 Kryminalni - serial
 2.40 Moc Magii 
 4.50 Druga strona medalu - talk show
 5.25 Koniec programu

 5.55 Słodka miłość - telenowela
 6.55 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 13.00 Górka Dolna - serial
 14.05 Ale numer!
 14.40 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Wojna o kontener - program 

rozrywkowy
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 System - thriller, USA 1995, wyk. 

Dennis Miller, Diane Baker, Jeremy 
Northam, Sandra Bullock

 22.15 7 sekund - fi lm kryminalny, 
Rumunia, Wielka Brytania, USA 
2005, reż. Simon Fellows, wyk. 
Deobia Oparei, Pete Lee - Wilson, 
Tamzin Outhwaite, Wesley Snipes

 0.10 W imię króla 3: Ostatnia misja 
- fi lm przygodowy, Bułgaria, 
Kanada 2013, reż. Uwe Boll, wyk. 
Bashar Rahal, Daria Simeonova, 
Dominic Purcell, Marian Valev, 
Nikolai Sotirov, Ralitsa Paskaleva

 2.00 Z archiwum policji
 2.30 Menu na miarę

Wtorek, 28.02.2017

Poniedziałek, 27.02.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na planie 
6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.25 Zagi-
niony świat - serial 9.30 Umrzesz ze śmie-
chu 11.35 Katastrofy w przestworzach 
- serial 13.40 Pułapki umysłu - serial 14.05 
Szpital nadziei - serial 15.55 Niania - serial 
17.00 Małolaty Ninja w Lunaparku - fi lm 
przygodowy 19.00 Komisarz Rex - serial 
20.00 Templariusze. Miłość i krew - me-
lodramat 22.45 Prawo Bronxu - dramat

14.15 Usterka 14.45 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express 18.05 Królowie lom-
bardu 18.40 Wojny magazynowe 19.45 
Express - informacje 20.10 Uwaga! po 
Uwadze 21.15 Komornicy 21.45 Express 
- informacje 22.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.45 DeFacto 23.45 Kossa-
kowski. Szósty zmysł. Bałkany

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Zwierzęcy klub bokserski 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Miodowe lata 13.45 
Kłamczuch 14.45 Dekoratornia 15.15 
Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Bestie z morza: Megalodon 
- thriller 1.00 Uwierz w duchy

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.35 
Dwa miliony dolarów napiwku - komedia 
10.30 Umrzesz ze śmiechu 11.35 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.40 Pułapki 
umysłu - serial 14.05 Szpital nadziei - se-
rial 15.55 Niania - serial 17.00 Droga do ra-
ju - komedia obyczajowa 19.00 Komisarz 
Rex - serial 20.00 Za jakie grzechy - ko-
media 22.05 Dom z piasku i mgły - dramat

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05 
Tajne chwyty restauratorów 18.40 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda 
19.45 Express - informacje 20.05 Testerzy 
20.35 Wojny magazynowe 21.30 Pilna 
Usterka 21.45 Express - informacje 22.00 
Usterka 22.30 Nauka jazdy 23.00 Królo-
we życia - serial 23.45 DeFacto Extra 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Wszystko o psach 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 Kłamczuch 
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Skaza - fi lm akcji 1.10 Uwierz w du-
chy 2.10 STOP Drogówka 
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 5.25 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko
 7.45 Kwadrans polityczny
 8.00 Wiadomości
 8.15 Pogoda
 8.40 Grzech Fatmagül (159) - serial
 9.35 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV - serial
 10.35 Serial fabularny
 11.30 Wakat
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Najdziksze wyspy świata 

- Dzikie wyspy. Vancouver 
rzeki życia - cykl dok.

 13.55 Grzech Fatmagül (160) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.00 Złote serce (48) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3083) - telenowela
 18.40 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.15 Pogoda
 20.30 Serial fabularny
 21.25 Moją Ojczyzną jest Polska Pod-

ziemna - koncert, reż. Bolesław 
Pawica

 22.50 Reportaż
 23.20 Notacje - Józefa Życińska. 

Moja wojna po wojnie - cykl 
dok.

 23.40 Nasz Świat w Jedynce 
- Zapora - fi lm dok.

 1.00 Film fabularny
 2.40 Notacje - Józefa Życińska. 

Chciałam tej wolności - cykl dok.
 3.05 Kwatera Ł - fi lm dok.
 3.55 Zakończenie dnia

11.30 Chłopi - serial 12.30 Chopinow-
skie reminiscencje 12.45 Cześć, kapita-
nie! - fi lm TVP 13.30 Chopinowskie remi-
niscencj 13.40 Anton jest tuż obok - fi lm 
dok. 15.45 Konkurs Chopinowski w TVP 
Kultura 16.00 Tanie Dranie - Moroz i Kło-
potowski komentują świat 16.35 Chopi-
nowskie reminiscencje 16.50 Cudowne 
miejsce - fi lm obyczajowy 18.30 Chopi-
nowskie reminiscencjei 18.45 Rozbity Ka-
mień - fi lm dok. 19.45 Chopinowskie re-
miniscencje 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Koncert Seong - Jin Cho 21.10 De-
zerterzy - rozmowa 21.40 Pozycja dzie-
cka - fi lm obyczajowy 23.40 Alfabet Pol-
skiego Performance - Ewa Partum 

6.55 Był taki dzień - 1 marca 7.00 Historia 
Polski - Żołnierze wyklęci k. 8.05 Wojciech 
Cejrowski - boso przez świat - Namibij-
skie bezdroża (28) 8.35 Szlakiem sma-
ków (1) - serial 9.40 Było, nie minęło 10.10 
Czas leśnych kurierów 10.50 Inka. Zacho-
wałam się jak trzeba - fi lm dok. 11.30 
Fryderyk Chopin - fi lm dok. 12.30 Spór 
o historię - debata 13.10 Hitler i wiedza ta-
jemna - fi lm dok. 14.15 Sensacje XX wie-
ku 15.05 Encyklopedia II wojny świato-
wej 15.35 Dzieci Kwatery Ł 16.40 Historia 
Polski - Klamra - dokument 17.50 Wspa-
niałe stulecie (285) - serial 18.40 Polska 
i świat z historią w tle 19.00 Sensacje XX 
wieku 20.05 Było, nie minęło 20.40 Śla-
dami zbrodni i walki 1944 - 1956 21.20 
Rajd Podkowy - fi lm dok. 21.55 Pograni-
cze w ogniu (23) - serial 23.05 II wojna 
światowa na Bałkanach (1) - serial dok. 
SERBIA, reż. Miloslav Samardzic 23.45 II 
wojna światowa na Bałkanach (2) - serial 
dok. 0.30 Hubal - dramat wojenny 2.45 
Wojciech Cejrowski - boso przez świat 
- Namibijskie bezdroża (28) 

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freestyle 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Siatkówka 
Liga Mistrzyń 10.00 Siatkówka Liga Mi-
strzyń 11.00 Polsat Sport News 11.07 Tenis 
ATP 500 Abierto Mexicano Telcel - Aca-
pulco 12.00 Tenis ATP 500 Abierto Mexi-
cano Telcel - Acapulco 13.00 Polsat Sport 
News 11.07 Tenis ATP 500 Abierto Me-
xicano Telcel - Acapulco 14.00 Tenis ATP 
500 Abierto Mexicano Telcel - Acapulco 
15.00 Polsat Sport News 15.07 Siatków-
ka Liga Mistrzyń 17.00 Polsat Sport News 
17.07 Magazyn narciarski 18.00 Siatków-
ka Liga Mistrzów 20.30 Siatkówka Liga 
Mistrzów 23.00 Siatkówka Liga Mistrzów 
1.30 MMA KSW 

8.00 Piłka nożna - Puchar Niemiec. skróty 
meczów 8.55 Piłka nożna - Puchar Francji. 
10.55 Narciarstwo klasyczne - MŚ, Lah-
ti 12.00 Lahti moja miłość 12.40 Narciar-
stwo klasyczne - MŚ, Lahti 14.30 Courtsi-
de - magazyn tenisowy 15.10 Narciarstwo 
klasyczne - MŚ, Lahti 16.30 Skoki Narciar-
skie - MŚ - Lahti 18.25 Piłka nożna - Pu-
char Niemiec 20.55 Piłka nożna - Puchar 
Francji. 22.05 Piłka nożna - Puchar Fran-
cji. 23.00 Sportowy Wieczór 23.25 Piłka 
nożna - Puchar Francji. 1.00 Hokej na lo-
dzie - NHL. Tampa Bay Lightning - Caroli-
na Hurricanes 2.00 Hokej na lodzie - NHL. 
Tampa Bay Lightning - Carolina Hurrican-
es 2.55 Hokej na lodzie - NHL. Tampa Bay 
Lightning - Carolina Hurricanes

8.30 Biegi narciarskie. MŚ, Lahti 9.30 
Kombinacja Norweska. MŚ, Lahti 12.00 
Biegi narciarskie. MŚ, Lahti 14.00 Kom-
binacja Norweska. MŚ, Lahti 15.45 Skoki 
narciarskie. MŚ, Lahti 18.00 Biegi narciar-
skie. MŚ, Lahti 19.00 Kombinacja Norwe-
ska. MŚ, Lahti 20.00 Skoki narciarskie. 
MŚ, Lahti 21.00 Biegi narciarskie. MŚ, Lah-
ti 22.00 Kombinacja Norweska. MŚ, Lahti 
23.00 Skoki narciarskie. MŚ, Lahti, Finlan-
dia kwalifi kacje HS 130 0.00 Kombinacja 
Norweska. MŚ, Lahti, Finlandia Gunder-
sen 0.30 Biegi narciarskie. MŚ, Lahti 15 km 
mężczyzn stylem klasycznym 1.30 Skoki 
narciarskie. MŚ, Lahti, Finlandia kwalifi -
kacje HS 130 2.30 Kombinacja Norweska. 
MŚ, Lahti, Finlandia Gundersen 

14.00 Dotyk przyjaźni 15.35 Jerash - sta-
rożytne miasto Jordanii 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Transmisja uroczysto-
ści Środy Popielcowej z Watykanu 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Mo-
bilków 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Koncert pasyjny - „Krzyżu święty nade 
wszystko” w wykonaniu Orkiestry Victo-
ria 23.10 Żołnierze Wyklęci. Jerzy Woź-
niak 23.40 Niepochowani. Niezapomnia-
ni. Bohaterowie wyklęci 23.55 Śladami 
historii 0.00 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Extra świat - magazyn 17.50 
Serwis Info 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.21 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.55 Gość Wiadomości 20.10 Minę-
ła 20ta 20.51 Pogoda 21.00 INFO Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
- program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 Panorama Info 23.30 
Puls Polski - magazyn 23.55 Serwis Info 
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Gość Wiado-
mości 0.50 Minęła 20ta 1.35 INFO Wie-
czór 2.15 Filmy Dokumentalne TVP INFO 
2.50 Puls Polski - magazyn 

 6.30 Rodzinka.pl (3) - Kieszonkowe 
- serial komediowy

 7.05 M jak miłość (1268) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1609) - serial 

obyczajowy
 11.40 Na dobre i na złe (334) Panna 

młoda - serial
 12.40 Tylko z Tobą (156) - serial 
 13.40 Rodzinka.pl (114) - Dziadko-

wie kontratakują - serial
 14.15 Kochankowie z lasu - fi lm dok.
 15.10 Tysiąc i jedna noc (11) - serial 
 16.05 M jak miłość (1282) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (157) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1609) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1610) - serial
 20.40 Na dobre i na złe (664) - serial
 21.45 Na sygnale (131) - Stanisław 

czy Wiktor - serial 
 22.25 Kino relaks - Plan B - kome-

dia romantyczna, USA, reż. Alan 
Poul, wyk. Jennifer Lopez, Alex 
O’Loughlin, Melissa McCarthy, 
Michaela Watkins

 0.10 Rodzinka.pl (195) - Zakaz 
palenia - serial komediowy

 0.45 Pan major „Łupaszka - fi lm 
dok. 

 1.10 Karcer - reportaż, Polska 
 1.50 Świat bez tajemnic - Katar… 

I inne choroby futbolu - fi lm dok. 
 3.00 Licencja na wychowanie (11) 

- serial obyczajowy
 3.40 Radio Romans (14) - Trudne 

decyzje - serial
 4.15 Radio Romans (15) - Dylematy 

- serial
 4.50 Skandal (8) - serial 
 5.40 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Belle Epoque - serial

 22.30 Kowboje i obcy - western, 
USA 2011, reż. Jon Favreau, wyk. 
Daniel Craig, Harrison Ford, Olivia 
Wilde, Sam Rockwell, Paul Dano, 
Clancy Brown

 1.00 Chłopaki nie płaczą - kome-
dia, Polska 1999, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, Cezary 
Pazura, Michał Milowicz, Miro-
sław Zbrojewicz, Anna Mucha, 
Wojciech Klata, Mirosław Baka, 
Bohdan Łazuka 

 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 Moc Magii
 4.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Idol

 22.00 Zła kobieta - komedia, USA, 
2011, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, Justin 
Timberlake, Lucy Punch

  Elizabeth Halsey jest myślącą 
tylko o sobie dziewczyną, która 
przez przypadek została nauczy-
cielką. Kobieta nie stroni od uży-
wek, klnie jak szewc, a uczniowie 
kompletnie jej nie obchodzą. 
Marzy tylko o tym, żeby poślu-
bić swojego bogatego chłopaka 
i rzucić pracę w diabły. Nic więc 
dziwnego, że kiedy narzeczony 
zostawia ją na lodzie, szybko 
zaczyna rozglądać się za kolej-
nym kandydatem na męża. 
Wkrótce los się do niej uśmiecha. 

 0.00 Bruno - komedia, USA, 2008, 
reż. Larry Charles

 1.50 Tajemnice losu

 6.00 Amerykańscy naprawiacze
 6.30 Amerykańscy naprawiacze
 7.00 Kacper: Szkoła postrachu
 7.30 Co nowego u Scooby’ego?
 8.00 Looney Tunes Show
 8.30 Co nowego u Scooby’ego?
 8.55 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Gladiator - fi lm sensacyjny, USA, 

1992, reż. Rowdy Herrington, 
wyk. Cuba Gooding, Brian Den-
nehy, Robert Loggia, James Mar-
shall

 23.15 Klątwa Jessabelle - horror, USA, 
2014, reż. Kevin Greutert, wyk. 
Joelle Carter, Mark Webber, Sarah 
Snook

 1.00 Spadkobiercy
 2.00 Interwencja
 2.15 Graffi  ti
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Gran Torino - fi lm obyczajowy, 

USA, Niemcy 2008, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Christopher Carley, Bee Vang, 
Ahney Her, Brian Haley, Geraldine 
Hughes

 22.25 Kryminalni - serial
 23.30 Truman Show - fi lm obyczajowy, 

USA 1998, reż. Peter Weir, wyk. 
Jim Carrey, Laura Linney, Noah 
Emmerich, Natascha McElhone, 
Ed Harris

 1.40 Moc Magii 
 3.55 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 5.55 Słodka miłość - telenowela
 6.55 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 13.00 Górka Dolna - serial
 14.00 Ale numer!
 14.35 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 16.30 Ale numer!
 17.00 Wojna o kontener - program 

rozrywkowy, USA 2013
 17.30 Wojna o kontener - program 

rozrywkowy, USA 2013
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Godzilla - fi lm sci - fi , Japonia, 

USA 1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Hank Azaria, Jean Reno, 
Kevin Dunn, Maria Pitillo, Mat-
thew Broderick, Michael Lerner

 22.40 Brick Mansions. Najlepszy 
z najlepszych - akcja, USA 
2014, reż. Camille Delamarre, 
wyk. Catalina Denis, David Belle, 
Gouchy Boy, Paul Walker, RZA

 0.20 American Horror Story: Sabat 
- serial

 1.30 Taki jest świat
 2.10 Z archiwum policji
 2.45 Dyżur
 3.00 Biesiada na cztery pory roku

 5.25 Jaka to melodia?
 5.55 Dzień dobry Polsko
 7.45 Kwadrans polityczny
 8.00 Wiadomości
 8.15 Pogoda
 8.35 Grzech Fatmagül (160) - serial
 9.35 Wspaniałe stulecie. Sułtanka 

Kösem - Murat IV - serial
 10.35 Serial fabularny
 11.30 My Wy Oni
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Smaki polskie - magazyn
 12.50 Najdziksze wyspy świata 

- Dzikie wyspy. Filipiny wyspy 
tajemnic - cykl dok.

 14.00 Serial fabularny
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.05 Złote serce (49) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Skoki Narciarskie - MŚ - Lahti 

- konkurs indywidulany
 17.30 Skoki Narciarskie - MŚ - Lahti 

- konkurs indywidulany
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.15 Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (213) - Odku-

pienie - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Warto rozmawiać
 23.30 Dokument przed północą 

- Skrawek piekła na Podolu 
- fi lm dok.

 0.15 Bitwa o Anglię - dramat 
wojenny, Wielka Brytania 

 2.35 Sprawa dla reportera
 3.25 Notacje - cykl dok.
 3.40 Dekalog - Dziesięć - fi lm TVP
 4.45 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.05 Informacje kulturalne 
8.25 Ci okropni impresjoniści - fi lm dok. 
9.40 Ki - fi lm obyczajowy 11.30 Rodzina 
Połanieckich - serial 13.00 Czy jest tu pan-
na na wydaniu? - fi lm TVP 14.25 Jean Mi-
chel Basquiat - fi lm dok. 15.30 Informacje 
kulturalne 15.50 Chuligan Literacki 16.30 
Którędy po sztukę 16.40 Ki - fi lm obycza-
jowy 18.30 Etiopia. śladami pierwszych 
chrześcijan - fi lm dok. 19.30 Teraz anima-
cje! - Film anim. 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Filmy, które zmieniły Amerykę 
- Francuski łącznik - fi lm sensacyjny 22.15 
Pegaz 23.20 Droga wolna! - fi lm dok. 
1.00 Kto sieje wiatr - dramat 

6.55 Był taki dzień - 2 marca 7.00 Histo-
ria Polski - Klamra 8.05 Wojciech Cejrow-
ski - boso 8.40 Orzeł ptak wolności - fi lm 
dok. 9.40 Było, nie minęło - Wrześniowe 
echo 10.20 Historia bezpieki. Miecz i tar-
cza komunizmu (1 - 2) - dokument 11.20 
Film dok. 12.15 Reportaż 12.55 Gry wo-
jenne, cz. 5 - cykl dok. 13.55 Sensacje XX 
wieku 14.55 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Daleko na Wschodzie, cz. 2 - cykl 
dok. 15.30 II wojna światowa na Bał-
kanach ( - 2) - serial 16.40 Historia Pol-
ski - A potem nazwali go bandytą - fi lm 
dok. 17.45 Wspaniałe stulecie (286) - se-
rial 18.40 Flesz historii 19.05 Sensacje XX 
wieku 20.00 Było, nie minęło 20.35 Ta-
jemnice III Rzeszy (1) Prawa ręka Hitle-
ra - cykl dok. 21.40 Pogranicze w ogniu 
(24) - serial 22.50 Spór o historię - Wład-
cy polscy. Władysław I Łokietek - debata 
23.35 „303” - fi lm dok. 0.45 Listy gończe 
- Listy gończe - Śmierć poety (17) - maga-
zyn 1.10 Listy gończe - Listy gończe - Cy-
ganeczka (18) - magazyn 1.45 Wojciech 
Cejrowski - boso przez świat 

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Magazyn Cafe Futbol 11.00 Polsat 
Sport News 11.07 Tenis ATP 500 Abier-
to Mexicano Telcel - Acapulco 13.00 Pol-
sat Sport News 13.07 Siatkówka Liga Mi-
strzów 15.00 Polsat Sport News 15.07 
Siatkówka Liga Mistrzów 17.00 Polsat 
Sport News 17.07 Siatkówka Liga Mi-
strzów 19.00 Polsat Sport News 19.07 
Piłka nożna Liga holenderska 21.00 Pol-
sat Sport News 21.07 Magazyn snowbo-
ardowy 22.00 Piłka nożna Puchar Polski 
0.00 Piłka nożna Puchar Polski 2.30 Ma-
gazyn Puncher 

8.00 Football Extra Time 8.30 Piłka nożna 
- Bayern Monachium 11.50 Piłka nożna 
- Puchar Francji. 12.40 Piłka nożna - Pu-
char Francji. 13.50 Biegi narciarskie - Mi-
strzostwa świata. Lahti - sztafeta 4x5km 
kobiet 15.20 Hokej na lodzie - NHL. Tam-
pa Bay Lightning - Carolina Hurrican-
es 16.30 Skoki Narciarskie - MŚ - Lahti 
- konkurs indywidulany 17.30 Skoki Nar-
ciarskie - MŚ - Lahti - konkurs indywidu-
lany 18.25 Skoki Narciarskie - MŚ - Lahti 
- konkurs indywidulany 18.35 Skoki Nar-
ciarskie - MŚ - Lahti - konkurs indywidu-
lany 19.20 Skoki Narciarskie - MŚ - Lahti 
- konkurs indywidulany 19.45 Piłka noż-
na - Puchar Niemiec 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.15 Piłka nożna - FC BarcaTV 

8.30 Skoki narciarskie. MŚ, Lahti 9.30 
Kombinacja Norweska. MŚ, Lahti 10.00 
Biegi narciarskie. MŚ, Lahti 11.00 Sko-
ki narciarskie. MŚ, Lahti 12.00 Biathlon. 
PŚ, Pyeong Chang 13.30 Biegi narciar-
skie. MŚ, Lahti 15.15 Biathlon. PŚ, Pyeong 
Chang 16.15 Skoki narciarskie. MŚ, Lahti, 
Finlandia kwalifi kacje HS 130 17.15 Sko-
ki narciarskie. MŚ, Lahti, Finlandia HS 130 
19.15 Biegi narciarskie. MŚ, Lahti Sztafeta 
kobiet 4x5 km 20.00 Biathlon. PŚ, Pyeong 
Chang Sprint kobiet 21.00 Skoki narciar-
skie. MŚ, Lahti, Finlandia HS 130 22.00 
Biegi narciarskie. MŚ, Lahti Sztafeta ko-
biet 4x5 km 23.00 Skoki narciarskie. MŚ, 
Lahti, Finlandia HS 130 0.30 Biegi narciar-
skie. MŚ, Lahti 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Koncert pasyjny 13.30 Żołnierze 
Wyklęci. Jerzy Woźniak 14.00 Benedykt 
XVI i jego niemiecka ojczyzna 15.25 Zło-
ta Góra 15.45 Przegląd Tygodnika Rodzin 
Katolickich „Źródło” 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 16.35 Fryde-
ryk Chopin i jego muzyka 16.55 Przegląd 
katolickiego tygodnika „Niedziela” 17.00 
Modlitwa w intencji rodzin i obrony życia 
poczętego 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Super Księga 2 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Cystersi - powrót do pokory 22.45 Trzy 
wyspy - trzy światy 23.00 Telewizyjny 
Uniwersytet Biblijny 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Extra świat - magazyn 17.50 
Serwis Info 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.21 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.55 Gość Wiadomości 20.10 Minę-
ła 20ta 20.51 Pogoda 21.00 INFO Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
- program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 Panorama Info 23.30 
Puls Polski - magazyn 23.55 Serwis Info 
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Gość Wiado-
mości 0.50 Minęła 20ta 1.35 INFO Wie-
czór 2.15 Filmy Dokumentalne TVP INFO 
2.50 Puls Polski - magazyn 

 6.05 Rodzinka.pl (4) - Siła argu-
mentu, argument siły - serial

 6.35 Sztuka codzienności - Dom 
- serial dok. 

 7.05 M jak miłość (1269) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1610) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (335) Najlep-

sza córka - serial
 12.35 Tylko z Tobą (157) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (115) - Rywaliza-

cja ojciec - syn - serial
 14.10 XXI Festiwal Kabaretu 

w Koszalinie 2015 
 15.05 Tysiąc i jedna noc (12) - serial 
 16.00 Na dobre i na złe (664) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (158) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1610) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1611) - serial
 20.40 Skazani na Shawshank - dra-

mat, USA, reż. Frank Darabont, 
wyk. Tim Robbins, Morgan Fre-
eman, Bob Gunton

 23.10 Babylon A. D. - fi lm science fi c-
tion, Francja, reż. Mathieu Kas-
sovitz, wyk. Vin Diesel, Michelle 
Yeoh, Melanie Thierry, Gerard 
Depardieu

 1.00 Biegi narciarskie - Mistrzo-
stwa świata. Lahti - sztafeta 
4x5km kobiet

 2.25 Prywatne śledztwo - fi lm sen-
sacyjny, Polska, reż. Wojciech 
Wójcik, wyk. Roman Wilhelmi, 
Janusz Bukowski, Jan Jankowski, 
Andrzej Pieczyński, Jan Peszek, 
Piotr Dejmek, Mirosława Marche-
luk, Jerzy Trela, Artur Barciś, Jacek 
Dębski

 4.05 Art Noc. Włodek Pawlik Trio 
- AMERICA I - koncert

 4.55 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy - program 
 21.30 Kuchenne rewolucje

 22.30 Chłopaki nie płaczą - kome-
dia, Polska 1999, reż. Olaf Luba-
szenko, wyk. Maciej Stuhr, Cezary 
Pazura, Michał Milowicz, Miro-
sław Zbrojewicz, Anna Mucha, 
Wojciech Klata, Mirosław Baka, 
Bohdan Łazuka 

 0.35 Nieodebrane połączenie - hor-
ror, USA, Japonia, Niemcy 2008, 
reż. Eric Valette, wyk. Shannyn 
Sossamon, Edward Burns, Ana 
Claudia Talancón, Ray Wise, Azura 
Skye, Johnny Lewis, Jason Beghe

 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 Moc Magii
 4.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Oszukane
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Zdrady
 23.15 Step Up 2 - fi lm muzyczny, USA, 

2008, reż.Jon M. Chu, wyk. 
Briana Evigan, Cassie Ventura, 
Adam G. Sevani, Robert Hoff man

  Andie ma 16 lat. Po śmierci matki 
trafi a pod opiekę jej przyja-
ciółki, Sarah, z którą zamieszkuje 
w ubogiej dzielnicy Baltimore. Ku 
rozczarowaniu opiekunki, Andie 
nie najlepiej radzi sobie w szkole, 
ponieważ całą uwagę i energię 
skupia na tańcu, który wypełnia 
jej życie i marzenia. Dziewczyna 
większość czasu poświęca na 
próby, ćwiczenia oraz pokazy 
z grupą 4 1 0, która walczy o zwy-
cięstwo w nielegalnym konkursie 
tańca ulicznego The Streets.

 1.35 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Amerykańscy naprawiacze
 6.30 Amerykańscy naprawiacze
 7.00 Looney Tunes Show
 7.30 Co nowego u Scooby’ego?
 8.00 Looney Tunes Show
 8.30 Co nowego u Scooby’ego?
 8.55 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Gigli - komedia kryminalna, USA, 

2003, reż. Martin Brest, wyk. Ben 
Affl  eck, Christopher Walken, Jen-
nifer Lopez, Justin Bartha

 23.35 Halo 4: Naprzód do świtu - fi lm 
sci - fi , USA, 2013, reż. Stewart 
Hendler, wyk. Anna Popplewell, 
Ayelet Zurer, Daniel Cudmore 

 1.25 Spadkobiercy
 2.25 Interwencja
 2.45 Graffi  ti
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Truman Show - fi lm obyczajowy, 

USA 1998, reż. Peter Weir, wyk. 
Jim Carrey, Laura Linney, Noah 
Emmerich, Natascha McElhone, 
Ed Harris

 22.15 Sposób na morderstwo - serial
 23.20 Jaś i Małgosia: Łowcy czarow-

nic - fi lm przygodowy, Niemcy, 
USA 2013, reż. Tommy Wirkola, 
wyk. Jeremy Renner, Gemma 
Arterton, Famke Janssen, Pihla 
Viitala, Joanna Kulig

 1.05 Partnerki - serial kryminalny
 2.00 Moc Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 5.55 Słodka miłość - telenowela
 6.55 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Nash Bridges - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial
 13.00 Górka Dolna - serial
 14.00 Ale numer!
 14.30 13 Posterunek 2 - serial
 16.00 Ale numer!
 17.00 Wojna o kontener - program 

rozrywkowy, USA 2013
 17.30 Wojna o kontener - program 

rozrywkowy, USA 2013
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Raj dla par - komedia, USA 

2009, reż. Peter Billingsley, wyk. 
Faizon Love, Jason Bateman, Jean 
Reno, Jon Favreau, Kristen Bell, 
Malin Akerman, Vince Vaughn

 22.15 Pięcioletnie zaręczyny - kome-
dia, USA 2012, reż. Nicholas Stol-
ler, wyk. Alison Brie, Chris Pratt, 
Emily Blunt, Jason Segel, Lauren 
Weedman

 1.00 Spartakus: Bogowie areny 
- serial

 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji

Czwartek, 2.03.2017

Środa, 1.03.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.40 Niania - serial 8.50 
Złotopolscy - serial 10.00 Umrzesz ze 
śmiechu 11.35 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Pułapki umysłu - serial 
14.05 Szpital nadziei - serial 15.55 Niania 
- serial 17.00 Za jakie grzechy - komedia 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Niania 
w akcji - komedia 22.40 Powrót do domu 
- dramat 0.40 Kino konesera 

16.05 Uwaga! 16.25 Detektywi. Na zle-
cenie 17.10 DeFacto 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Cała prawda o jedzeniu 
18.40 Wojny magazynowe 19.45 Ex-
press - informacje 20.05 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda Świę-
ta 21.10 Patent na wszystko - serial 21.45 
Express - informacje 22.00 Ostre cię-
cie 22.45 Kossakowski. Inicjacja 23.15 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Dekoratornia 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Przygody Merlina 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 Zamiana 
żon 14.45 Sekrety sąsiadów 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.50 Twoja na zawsze Lulu - ko-
mediodramat 1.00 Tuż przed tragedią 

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.40 Niania - serial 8.50 
Złotopolscy - serial 10.00 Umrzesz ze 
śmiechu 11.35 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Pułapki umysłu - serial 
14.05 Szpital nadziei - serial 15.55 Niania 
- serial 17.00 Pieczone gołąbki - komedia 
18.55 Komisarz Rex - serial 20.00 Futro 
- komedia 22.25 Niania w akcji - komedia 
0.55 Firma - fi lm sensacyjny

16.00 Pogoda 16.05 Uwaga! 16.25 De-
tektywi. Na zlecenie 17.10 DeFacto 17.45 
Express - informacje 18.00 Pogoda 18.05 
Cała prawda o jedzeniu 18.40 Wojny ma-
gazynowe 19.45 Express 20.00 Pogoda 
20.05 Defacto 20.35 My big fat gyp-
sy wedding 21.45 Express - informacje 
21.57 Pogoda 22.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.00 Wojny magazynowe 23.55 Ko-
mornicy 0.25 Kossakowski. Inicjacja 

6.00 Dekoratornia 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Przygody Merlina 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 Zamiana 
żon 14.45 Sekrety sąsiadów 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.50 Metamorfoza - horro 1.00 
Tuż przed tragedią 2.00 STOP Drogówka 
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