
Ferie zimowe
plan zajęć

str. 23, 40

Plan wycieczek
i imprez PTTK

str. 17

Jaka będzie przyszłość
powiatowej służby zdrowia?

Wywiad z prezes Iloną Zmarlak
str. 4

Brzeg Dolny jak Wiedeń
Filharmonia Sudecka po raz kolejny w naszym mieście
str. 3, fotorelacja str. 20-21

Mamy rekord!
Podczas 25. finału

WOŚP zebraliśmy

35 753,12 zł

Nominacja gminy
Brzeg Dolny do tytułu

Lidera Rozwoju Regionalnego

str. 7

NR 3 (45), ROK 3
PIĄTEK, 03.02.2017
ISSN 2449-5379

25 lutego 2017

Bal Sportowca
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Oddaj głos na swojego faworyta do 20 lutego

Następne wyniki podane zostaną 10 lutego 2017 na www.brzegdolny.pl w zakładce Plebiscyt

Wyniki głosowania na dzień 31 stycznia 2017 na stronach 12-15

Cena 160 zł od pary,
w tym pełna konsumpcja
i napoje (bez alkoholu)
bilety do nabycia
w restauracji Grappa.
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Klub Filmowy wyświetlać 
będzie dobre i ciekawe 

filmy, które mają widzowi nie 
tylko uprzyjemnić czas spę-
dzony w kinie, ale również 
pobudzić do refleksji, zacie-
kawić tematem lub zaintere-
sować wizualnie. – Będziemy 
chcieli, aby w każdym cyklu 
filmów pojawił się jeden film 
dokumentalny – mówią orga-
nizatorzy.

Organizator zapewnia bez-
płatny transport z osiedla Fa-
brycznego i z osiedla Warzyń.

Cena karnetu upoważniają-
cego do obejrzenia czterech 
filmów to 24 zł.

Karnety do nabycia w biurze 
PTTK w Brzegu Dolnym przy 
ul. Zwycięstwa 5 w czwart-
ki w godz. 15.30 – 17.30 oraz 
w kasie DOK w Brzegu Dol-
nym na godzinę przed sean-
sem.

Projekcje będą odbywały 
się raz w miesiącu, w czwar-
tek, o godz. 19.00. Pół godzi-
ny przed seansem czynna bę-
dzie kawiarnia. Zapraszamy!

PTTK, DOK

Orkiestra pod batutą Bar-
tosza Żurakowskiego 

zabrała publiczność w mu-
zyczną podróż dookoła świa-
ta, prezentując dzieła symfo-
niczne znanych kompozyto-
rów polskich i zagranicznych.

– W ramach koncertu no-
worocznego w tym roku 
usłyszeliśmy utwory Straus-
sa, Czajkowskiego, Dworzaka, 
wielu wspaniałych kompozy-
torów. Uważam, że w Brzegu 
Dolnym stworzyliśmy mały 
Wiedeń i mieszkańcy to do-
ceniają – mówi dyrektor Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kultu-
ry Danuta Chłód.

Gościem specjalnym wie-
czoru była mezzosopranist-
ka Alicja Węgorzewska, któ-
ra wspaniale nawiązała kon-
takt z licznie zgromadzoną 
publicznością.

– Karnawał trwa, a wy ba-
wicie się z nami tutaj w Brze-
gu Dolnym. Dziękuję za wa-
szą obecność – powiedzia-
ła artystka.

Koncert Noworoczny w Brze-
gu Dolnym już na stałe wpi-
sał się w kalendarz  kulturalny. 
W tym roku orkiestra symfo-
niczna rozbrzmiała w hali im. 
Andrzeja Grubby po raz siód-
my.

– Jestem niezmiernie urado-
wany i wzruszony, że ponow-
nie widzimy się z tak wspaniałą 
publicznością, bo taka publicz-
ność jest tylko w Brzegu Dol-
nym – powiedział maestro Bar-
tosz Żurakowski.

Brawom i bisom nie było 
końca. Zaplanowany na pół-
torej godziny koncert prze-
dłużył się do trzech. To był 
światowy poziom, prosto 
z Wiednia – mówili mieszkań-
cy, którzy uczestniczyli w wy-
darzeniu. Chociaż kolejny no-
woroczny koncert dopiero za 
rok, to organizatorzy już my-
ślą o nowym programie.

Dwutygodnik Samorządowy „Panorama Brzegu Dolnego”
Wydawca: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, Danuta Chłód – dyrektor. Nakład: 7 000 egzemplarzy.
Adres wydawcy: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 52 52.
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Już po raz kolejny w Brzegu Dolnym gościli muzycy z Filharmonii 
Sudeckiej. Gwiazdą wieczoru była śpiewaczka, mezzosopranistka 
Alicja Węgorzewska. Fotorelacja z gali str. 20-21.

Brzeg Dolny 
jak Wiedeń

Imprezą towarzyszącą by-
ła wystawa malarstwa 

mieszkańców w Brzegu Dol-
nego, którzy tworzą w ra-
mach działającej w Dolno-
brzeskim Ośrodku Kultury 
Art. Group-1. Po raz kolej-
ny artyści-amatorzy, któ-
rzy na co dzień szkolą się 
pod kierunkiem Henryka 

Lidtke, pokazali swoje obra-
zy. Osoby, które uczestniczą 
w zajęciach, ciągle dosko-
nalą umiejętności, co jest 
widoczne zarówno w licz-
bie powstających prac, jak 
w również w ich coraz wyż-
szym poziomie artystycz-
nym.

Beata Kowal, mb

Wystawa Art. Group-1

Tesco i Fundacja Tesco 
Dzieciom organizuje II 

edycję programu „Decydujesz, 
pomagamy”, w ramach które-
go mieszkańcy Brzegu Dolne-
go mogą starać się o granty na 
realizację projektów społecz-
nych. Program jest kierowa-
ny do organizacji pozarządo-
wych, spółdzielni socjalnych 
oraz grup nieformalnych. For-
mularz zgłoszeniowy jest do-
stępny na stronie www.tesco.
pl/pomagamy.

Zgłoszenia są przyjmowa-
ne do 5 lutego 2017 r.

Inf.

Decydujesz, pomagamy

WAŻNE 
Termin kwalifikacji wojskowej dla mieszkańców Gminy Brzeg Dolny został wyznaczony 

w następujących dniach:  
3, 6, 7 oraz 8 marca 2017 r.

Kwalifikacja dotyczy mężczyzn urodzonych w 1998 roku oraz 1993-1997, którzy nie 
posiadają określonej kategorii zdolności do czynnej służby wojskowej. 

Kwalifikacja odbywać się będzie w siedzibie Starostwa Powiatowego w Wołowie, Plac 
Piastowski 2, pokój nr 18.

Do osób, które podlegają kwalifikacji wojskowej na terenie Gminy Brzeg Dolny wysłane zo-
staną imienne wezwania ze wskazaniem terminu oraz godziny stawienia się przed Powiato-

wą Komisją Lekarską.
Informacji  w sprawie kwalifikacji wojskowej udziela:

 Biuro Bezpieczeństwa Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym
Tel. 71 319 51 17 wew. 257 lub 602 23 33 50

Podstawa prawna:
1.	 Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiązku obrony RP (Dz.U.2016.1534)
2.	 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodo-

wej z dnia 23 listopada 2009 r. w sprawie kwalifikacji wojskowej ( Dz.U.2009.202.1566 )
3.	 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodo-

wej z dnia 24 grudnia 2009 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie kwalifikacji wojskowej 
(Dz.U.2009.226.1834) 

4.	 Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Ministra Obrony Narodowej z dnia 26 wrze-
śnia 2016 r. w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2017r. (Dz.U.2016.1657)

Pełna treść obwieszczenia str. 29

Harmonogram
ćwiczeń Zakładowej Służby Ratowniczej PCC Rokita SA

w zakresie ogłaszania i odwoływania sygnałów alarmowych 
oraz komunikatów ostrzegawczych (głosowych) w roku 2017

24.02.2017 r. 
piątek godz. 12.00 całość systemu

19.05.2017 r. 
piątek godz. 12.00 całość systemu

01.08.2017 r. 
wtorek

godz. 12.00 
lub 17.00 całość systemu

20.10.2017 r. 
piątek godz. 12.00 całość systemu

W ramach ćwiczeń mieszkańcy usłyszą głośne próby ogłaszania 
i odwoływania sygnałów alarmowych oraz komunikatów 

ostrzegawczych.

Przy Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 
powstaje Klub Filmowy. Wszystko dzięki 
współpracy z Oddziałem Miejskim PTTK 
Rokita.

Klub Filmowy 
w Brzegu Dolnym

Terminarz 
filmów:

23.03.2017 
„Egzamin”
06.04.2017 

„Piknik 
z niedźwiedziami”

18.05.2017 
„Julieta”

13.06.2017 
(wyjątkowo wtorek) 

„Sól ziemi”

Alicja Węgorzewska zachwyciła dolnobrzeską publiczność

http://www.tesco.pl/pomagamy
http://www.tesco.pl/pomagamy
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Kierowca autobusu wymu-
sił pierwszeństwo prze-

jazdu na samochodzie cię-
żarowym.

– Autobus jechał Al. Je-
rozolimskimi, a ciężarów-
ka ulicą ks. Puka od strony 
cmentarza – mówi st. asp. 
Daniel Adamczak, szef wo-
łowskiej drogówki. – Do 
zderzenia doszło kiedy kie-
rowca autobusu na skrzyżo-
waniu rozpoczął manewr 
skrętu w prawo. Siła ude-
rzenia była tak duża, że au-

tobus cofnął się i uderzył 
w samochód osobowy sto-
jący za nim.

Uczestnicy tego zda-
rzenia drogowego mogą 
mówić o dużym szczęściu. 
Tym bardziej, że autobus 
przewoził dzieci. Zespół 
pogotowia ratunkowego 
na miejscu zdarzenia prze-
badał uczestników wypad-
ku. U nikogo nie stwierdzo-
no poważniejszych obra-
żeń. Jedna osoba uskarżała 
się na drobne dolegliwo-

ści, ale we własnym zakre-
sie zasięgnęła porady le-
karskiej.

– Sprawca kolizji, czyli kie-
rowca autobusu, został uka-
rany mandatem wysokości 
400 zł i 6 punktami karnymi 
– informuje st. asp. D. Adam-
czak.

Wszystko wskazuje na to, 
że kierowca autobusu źle 
ocenił sytuację na drodze. 
Nie zauważył ciężarówki ja-
dącej ulicą ks. Puka i rozpo-
czął manewr skrętu w pra-
wo. 

Zimowa aura nie sprzyja 
kierowcom. Policja apelu-
je o wzmożoną czujność na 
drogach.

mb

Gorzej jest w sąsiednim Wo-
łowie, gdzie norma ben-

zopirenu, czyli rakotwórczej 
substancji, została przekroczo-
na aż dziesięciokrotnie. Ogło-
szono tam stan alarmowy. 
W Brzegu Dolnym mieszkań-
cy nie mają się czego obawiać.

– Około 80% gospodarstw 
domowych zasilanych jest 
z elektrociepłowni PCC Roki-
ta. Jest to ogrzewanie zdala-
czynne. Dodatkowym atutem 
są bardzo nowoczesne i sku-
teczne filtry wyłapujące dwu-
tlenek siarki – mówi burmistrz 
Stanisław Jastrzębski. – Pozo-
stałe 20% gospodarstw do-
mowych, szczególnie w starej 
części miasta i na terenie ob-
szarów wiejskich, jest ogrze-
wanych kotłowniami lokalny-
mi. Oceniam, że mniej więcej 
połowa to ogrzewanie gazo-
we, a druga połowa to trady-

cyjne piece węglowe. Podsu-
mowując, 10% mieszkań ko-
rzysta z pieców węglowych. 
To bardzo niski wskaźnik i nie 
stwarza on smogu. Ważne jest 
to, że domy ogrzewane w tra-
dycyjny sposób są rozproszo-
ne, a nie skupione w jednym 
obszarze. 

W PCC Rokita zainstalowa-
no nowe elektrofiltry warte 
15 mln zł. Minimalizują one 
stężenie emitowanych pyłów 
oraz umożliwiają pracę w try-
bie energooszczędnym, tym 
samym spełniając nawet naj-
bardziej rygorystyczne nor-
my Unii Europejskiej.

Informacje o drażniących 
dymach można zgłaszać do 
Urzędu Miejskiego, do wy-
działu ochrony środowi-
ska. Jak nas poinformowa-
ła Agnieszka Piasecka, do tej 
pory nie wpłynęły żadne skar-

gi od mieszkańców. Przypo-
minamy, że za spalanie mate-
riałów niedozwolonych moż-
na zostać ukaranym grzywną 
w wysokości nawet do 5 tys. zł.

Szkodliwe pyły powstają 
na skutek używania przesta-
rzałych instalacji grzewczych 
oraz spalania śmieci. Może 
mieć to poważne konsekwen-
cje zdrowotne, takie jak aler-
gie, niewydolność nerek oraz 
przewlekłe zapalenie oskrze-
li. Często też smog prowa-
dzi do paraliżu układu krwio-
nośnego, przyczynia się do 
powstawania nowotworów, 
zwiększa prawdopodobień-
stwo zachorowania na raka 
płuc, wywołuje astmę oraz 
niewydolność oddechową. 
Najbardziej niebezpieczny 
jest dla osób starszych oraz 
dzieci. Negatywnie wpływa 
na płód, powodując poważne 
uszkodzenia, które nierzadko 
prowadzą do opóźnienia roz-
woju intelektualnego, a na-
wet do autyzmu.

KP, mb

Jak przebiegały nego-
cjacje z NFZ? Czy jest pani 
zadowolona z przebiegu 
i efektów? Jak wyglądają 
kontrakty w porównaniu 
z latami ubiegłymi?

Zakończenie negocjacji po-
między Powiatowym Cen-
trum Medycznym w Woło-
wie Sp. z o. o. a Narodowym 
Funduszem Zdrowia nastą-
piło ostatniego dnia robo-
czego ubiegłego roku, czyli 
30 grudnia. Po kilku etapach 
negocjacji NFZ przyznał nam 
wzrost na poziomie ok. 20% 
wartości finansowania lecze-
nia szpitalnego w stosunku 
do roku poprzedniego. Od-
notowaliśmy także nieznacz-
ne wzrosty wartości kontrak-
tów w zakresie ambulatoryj-
nej opieki specjalistycznej, 
opieki długoterminowej oraz 
rehabilitacji.

Taki wynik negocjacji byłby 
bardzo optymistyczny w sy-
tuacji, gdyby wzrost wartości 
kontraktów dotyczył leczenia 
szpitalnego w zakresie hospi-
talizacji, a nie świadczeń nie-
limitowanych, czyli tych uza-
leżnionych od liczby porodów 
i urodzeń, za które i tak - choć  
z opóźnieniem - otrzymuje-
my środki finansowe.

Jaka jest kondycja finan-
sowa spółki i czy nowy rok 
będzie optymistyczny?

Przeprowadzone w ubie-
głym roku w spółce doka-

pitalizowanie zostało prze-
znaczone na pokrycie straty 
z lat poprzednich. Po otrzy-
maniu środków na ten cel 
spółka spłaciła znaczną część 
zobowiązań wymagalnych, 
co było priorytetem zarządu 
w roku 2016. Reasumując – 
podejmowane w ciągu ostat-
niego roku działania zmie-
rzały do ustabilizowania sy-
tuacji finansowej spółki, co 
w znacznej mierze osiągnę-
liśmy. 

Zakładam, że bieżący rok 
przyniesie wiele pozytyw-
nych zmian w Spółce. Proces 
rozwoju Powiatowego Cen-
trum Medycznego już się roz-
począł. Trwają prace remon-
towe w obiektach szpitalnych 
w Brzegu Dolnym i Wołowie. 
W Brzegu Dolnym wykona-
no prace wodno-kanalizacyj-
ne wokół szpitala i zgodnie 
z zapowiedzią Gminy Brzeg 
Dolny konsekwentnie będą 
wykonywane dalsze działa-
nia w budynku szpitala, zmie-
rzające do poprawy jego sta-
nu technicznego. W Wołowie 
została zakończona inwesty-
cja obejmująca podjazd dla 
karetek wraz z zadaszeniem. 
Obecnie jesteśmy na etapie 
wykonania monitoringu. Po-
wiat Wołowski przedstawił 
zarządowi projekt związa-
ny z szerokimi pracami re-
montowo-modernistyczny-
mi. Oprócz walorów este-
tycznych, które z całą pew-

nością będą odczuwalne dla 
pacjentów naszej placówki, 
duży nacisk został postawio-
ny na poprawę bezpieczeń-
stwa pacjentów, czego wyra-
zem jest ujęcie w planach wy-
konania sali nadzoru na od-
dziale chorób wewnętrznych, 
wyremontowanie punktu 
przyjęć tutejszego szpitala, 
czy też przebudowa kotłow-
ni. Ta ostatnia przyczyni się 
niewątpliwie również do wy-
gospodarowania oszczędno-
ści w placówce.  

Należy pamiętać o czeka-
jącej nas wkrótce reformie 
zdrowia związanej z tzw. „sie-
cią szpitali”, a co się z tym wią-
że likwidacją NFZ i zmianą fi-
nansowania świadczeń zdro-
wotnych. Stoimy w obliczu 
wyzwania z zamiarem utrzy-
mywania działalności w co 
najmniej dotychczasowym 
zakresie, z perspektywą jego 
rozwoju. 

Moim celem było i będzie 
podejmowanie działań zmie-
rzających do dalszego roz-
woju Powiatowego Centrum 
Medycznego. W tym celu spo-
rządzany jest aktualnie plan 
zakupów w zakresie sprzętu 
medycznego. Wdrażamy licz-
ne kroki mające na celu po-
prawę sytuacji spółki, czego 
przykładem jest prowadzona 
gospodarka lekowa, uspraw-
nienie postępowań w zakre-
sie zamówień publicznych, 
monitoring należności, pro-

wadzenie rozmów z naszymi 
kontrahentami w celu ulep-
szania współpracy, nawiązy-
wanie współpracy z nowymi 
lekarzami specjalistami.

Czy oczekuje Pani w tym 
roku dokapitalizowania 
spółki? Jeśli tak, to w ja-
kiej wysokości?

Mam nadzieję, że wspólni-
cy pozytywnie zapatrują się 
na złożone im w końcu 2016 r. 

wnioski i dokapitalizują spół-
kę na co najmniej podob-
nym poziomie, jak w ubie-
głym roku. Umożliwiłoby to 
wypracowanie stabilnej sy-
tuacji PCM i stworzyłoby per-
spektywę rozwoju. 

Jakie inwestycje sprzęto-
we i remontowe Pani pla-
nuje?

Mając na uwadze plany 
utrzymania działalności w co 
najmniej dotychczasowym 
zakresie, bezdyskusyjna po-
zostaje kwestia konieczności 
dosprzętowienia i poprawy 
stanu technicznego obiek-
tów, w których PCM świad-
czy usługi. 

Za stan obiektów szpital-
nych odpowiadają ich wła-
ściciele. Właścicielem szpi-
tala w Brzegu Dolnym jest 
Gmina Brzeg Dolny, nato-
miast właścicielem szpitala 
w Wołowie jest Powiat Wo-
łowski. Obiekty nie stanowią 
własności spółki, zatem po 
stronie właścicieli budynków 
leży kwestia poprawy ich in-
frastruktury, przeprowadze-
nie niezbędnych remontów  
i modernizacji przy uwzględ-
nieniu obowiązujących prze-
pisów oraz charakteru wyko-
nywanej przez spółkę działal-
ności. Tak jak wspomniałam 
powyżej, właściciele obiek-
tów zadeklarowali podję-
cie działań mających na celu 
wyremontowanie i moder-

nizację budynków, tak aby 
PCM mogło w odpowiednich 
warunkach świadczyć usłu-
gi medyczne dla pacjentów. 
Powiat Wołowski przedsta-
wił szerokie plany remonto-
we zarządowi spółki. Pan Bur-
mistrz Jastrzębski również za-
powiedział przeprowadzenie 
remontu i modernizacji szpi-
tala w Brzegu Dolnym.

Jeżeli chodzi o kwestie 
sprzętu, zarząd planuje stop-

niową – w miarę możliwo-
ści finansowych – wymianę 
sprzętu wyeksploatowane-
go. Takie działania rozpoczęły 
się jeszcze w końcu roku 2015 
i będą w dalszym ciągu po-
dejmowane. Przypomnę, że 
w ciągu ostatniego 1,5 roku 
wyposażyliśmy spółkę m. in. 
w: diatermię, urządzenie do 
krioterapii i kriochirurgii, apa-
rat do elektroterapii, elektro-
kardiograf, defibrylator, urzą-
dzenie KTG, magnetronik, czy 
też profesjonalne urządze-
nie do dezynfekcji. Dokona-
liśmy również zakupu samo-
chodu specjalnego sanitarne-
go w  celu usprawnienia or-
ganizacji transportu naszych 
pacjentów. 

Czy jest szansa na rozwój, 
np. dodatkowy oddział pe-
diatryczny?

Otwarcie oddziału pe-
diatrycznego jest jednym 
z kierunków rozwoju PCM.  
W ostatnim czasie zarząd 
przy wsparciu Starosty Wo-
łowskiego przedstawił dyrek-
cji NFZ gotowość do podję-
cia działalności w tym obsza-
rze. Jeżeli Narodowy Fundusz 
Zdrowia będzie pozytywnie 
zapatrywał się na inicjatywę 
prowadzenia takiego oddzia-
łu w szpitalu w Brzegu Dol-
nym, zostaną podjęte kroki 
otwarcia takiego oddziału.

Celem zarządu jest dal-
sza stabilizacja sytuacji spół-

ki i jej rozwój. Należy jednak 
pamiętać, że dla realizacji 
tych założeń konieczna jest 
dobra współpraca z wszyst-
kimi wspólnikami, jak rów-
nież ich zaangażowanie fi-
nansowe.

Jak wygląda sprawa sali 
operacyjnej? Do kiedy moż-
na ją użytkować i czy pla-
nuje Pani jakieś inwesty-
cje w tym zakresie?

Pytanie o inwestycje rozu-
miane jako przeprowadzenie 
prac remontowych i moder-
nizacyjnych w mojej opinii 
powinno zostać skierowane 
do właściciela obiektu – Gmi-
ny Brzeg Dolny, która jest jed-
nocześnie współwłaścicie-
lem spółki. Zarząd zwrócił się 
z wnioskiem do Gminy o do-
konanie niezbędnych prac, 
załączając dokumentację do-
tyczącą stanu technicznego 
obiektu, a także informując 
o konieczności spełnienia wa-
runków zgodnie z wymogami 
przewidzianymi dla podmio-
tów leczniczych w programie 
dostosowawczym. Zgodnie  
z ustawą o działalności lecz-
niczej warunki takie powin-
ny zostać spełnione do koń-
ca bieżącego roku.

Mieszkańcy narzekają na 
brak specjalistów w przy-
chodniach. Czy jest szan-
sa na zatrudnienie nowych 
lekarzy?

Systematycznie podejmu-
jemy działania w celu wzbo-
gacenia kadry w naszych 
oddziałach szpitalnych, 
przychodniach i porad-
niach. Nie jest jednak ta-
jemnicą, że brakuje leka-
rzy specjalistów i jest to pro-
blem ogólnopolski. W ostat-
nim czasie zatrudniliśmy  
w przychodniach dwóch le-
karzy internistów, w tym je-
den z nich posiada dodatkowo 

specjalizację z medycyny pra-
cy oraz medycyny sportowej. 

Dodatkowa kadra lekarska 
pojawiła się także w zakre-
sie oddziałów: rehabilitacji, 
oddziału chorób wewnętrz-
nych oraz chirurgii. Dociera-
ją do mnie pozytywne opi-
nie na ten temat, co nastawia 
mnie pozytywnie i motywuje 
do nawiązywania współpra-
cy z nowymi specjalistami.

Wywiad autoryzowany. re
kla

m
a

O negocjacjach z Narodowym 
Funduszem Zdrowia, kondycji finansowej 
Powiatowego Centrum Medycznego 
w Wołowie oraz inwestycjach w jego 
obiektach z prezes Iloną Zmarlak rozmawia 
Małgorzata Bołdyn.

Jaka będzie przyszłość powiatowej 
służby zdrowia?

Gmina Brzeg Dolny rozpoczęła kilka
tygodni temu prace remontowe

w szpitalu miejskim w Brzegu Dolnym

Badania Wojewódzkiego Inspektoratu 
Ochrony Środowiska nie wykazały 
w Brzegu Dolnym stanu alarmowego.

Nie ma smogu 
w Brzegu Dolnym

Informacje o drażniących dymach można zgłaszać do Urzędu
Miejskiego, do wydziału ochrony środowiska

Do groźnie wyglądającej kolizji 
drogowej doszło na skrzyżowaniu 
ulic Al. Jerozolimskie – ks. Puka. 
Autobus przewożący dzieci zderzył się 
z samochodem ciężarowym.

Groźnie na drogach. Autobus 
zderzył się z ciężarówką
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Rada powiatu delegowa-
ła Wojciecha Adamcza-

ka oraz Ryszarda Mirytiuka 
do składu Komisji Bezpie-
czeństwa i Porządku, pod-
jęła dwie uchwały oświato-
we, uchwałę w sprawie prze-
jęcia zadań z zakresu letnie-
go i zimowego utrzymania 
dróg oraz zatwierdziła zmia-
ny w budżecie powiatu i wie-
loletniej prognozie finanso-
wej. Podczas sesji, która od-
była się 30 stycznia, radny 

Dariusz Olejniczak podzięko-
wał radnym, którzy na jednej 
z poprzednich sesji podjęli 
uchwałę sprzeciwiającą się 
rozwiązaniu stosunku pra-

cy pomiędzy nim a urzędem 
wojewódzkim. Mimo to wy-
powiedzenie zostało radne-
mu wręczone.

RK

Prestiżowy tytuł Lidera 
Rozwoju Regionalne-

go trafia do miejsc, gdzie 
widać pozytywne zmia-
ny w otoczeniu dzięki re-
alizacji wielu kluczowych 
projektów. Pod uwagę 
brane są nie tylko dane 
finansowe, ale również 
realizowanie projekty 
i skuteczność w pozy-
skiwaniu funduszy unij-
nych. Program prowadzi 
Polska Agencja Przed-
siębiorczości oraz re-
dakcja Forum Przed-
siębiorczości w „Dzien-
niku Gazecie Prawnej”. 
Wręczenie nagród od-
będzie się na uroczy-
stej gali podczas Pol-
skiego Kongresu Przed-
siębiorczości.

mb

Młodzież uczestniczyła 
w spotkaniach pod opie-

ką pedagogów z Ośrodka – pa-
ni Pauliny Borowskiej i pana To-
masza Górskiego w ramach za-
planowanej współpracy z MCK.

Pierwsze spotkania prze-
biegały w miłej atmosferze. 
Młodzież wykazywała się nie-
zwykłą kreatywnością i chę-
cią działania. Uczestnicy spo-
tkania określali swoje indywi-
dualne cele zawodowe, zain-
teresowania, umiejętności, 
cechy osobiste. Każdy uczest-

nik prezentował swoją dalszą 
ścieżkę kariery. 

Spotkania z młodzieżą od-
bywać się będą regularnie. 
Młodzież weźmie udział w za-
jęciach szkoleniowych w ra-
mach których zwiększy swo-
ją wiedzę z zakresu tematyki: 
rynku pracy, możliwości edu-
kacyjno- zawodowych, będzie 
miała możliwość zbadać swoje 
predyspozycje zawodowe itp.

Aneta Chraniuk, Teresa 
Zygmunt – doradcy zawo-

dowi MCK Brzeg Dolny

W Radeczu odbyły się 
wybory do Rady So-

łeckiej. Sołtys Sylwię Żu-
czek wspierać będzie cia-
ło doradcze w nowym skła-
dzie. Wcześniejsze wybory 
były konieczne, ponieważ 
na początku stycznia z za-
siadania w Radzie Sołeckiej 
zrezygnowali Barbara Mosz-
czyńska, Bogusława Żyga-
dło i Łukasz Kupka. W skła-
dzie nowej rady znalazła 
się Joanna Górska, Wiolet-
ta Wróblewska i Weronika 
Targosz. 

mb

Przycięcie wysokich  ży-
wopłotów było spowo-

dowane sygnałami od miesz-
kańców, którzy skarżyli się na 
kradzieże i akty wandalizmu.

– Podjęliśmy decyzję 
o montażu monitoringu 

na cmentarzu komunal-
nym i jesteśmy teraz na eta-
pie wyceny – mówi Jacek 
Siewruk z ZGK Brzeg Dol-
ny. – Prace rozpoczęliśmy 
od skrócenia mocno wybu-
jałego żywopłotu, którego 

wygląd odbiegał mocno od 
standardów, a jego wyso-
kość powodowała, że pielę-
gnacja była kosztowna i cza-
sochłonna. Wysokie żywo-
płoty zasłaniały nie tylko 
kwatery, ale również lam-
py. To powodowało, że wi-
doczność była bardzo sła-
ba, a montaż monitoringu 
nie miałby sensu.

Po wykonaniu prac pie-
lęgnacyjnych cmentarz jest 
znacznie lepiej oświetlony. 
Lampy zostały odsłonięte. 
Montaż monitoringu ma na 
celu ograniczenie aktów wan-
dalizmu.

– Będzie on zakładany eta-
powo. Najpierw brama głów-
na i przyległy teren oraz ka-
plica cmentarna, w dalszej 
kolejności poszczególne 
kwatery – wyjaśnia J. Sie-
wruk.

To nie koniec prac pie-
lęgnacyjnych i porządko-

wych. ZGK otrzymuje dużą 
ilość zgłoszeń od mieszkań-
ców, którzy skarżą się na na-
sadzenia wykonane indywi-
dualnie przez osoby opieku-
jące się grobami. 

– Drzewa i krzewy po kilku 
latach rosną i stają się proble-
mem, bo niszczą i zanieczysz-
czają nagrobki. Będziemy robić 
przegląd tych miejsc, które nam 
wskazano. Przy okazji zwraca-

my się do mieszkańców z proś-
bą o nie sadzenie żadnych drze-
wek i krzewów przy nagrob-
kach, gdyż będą one usuwa-
ne – ostrzega Jacek Siewruk.

mb
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RADIOFREKWENCJA, CZYLI „LIFTING BEZ SKALPELA”
Radiofrekwencja to nowoczesna metoda bezoperacyjnego modelowania sylwetki. Zabieg wyko-

nywany jest za pomocy głowicy, której zadaniem jest emitacja fale radiowych. Fale zamieniane 
są w ciepło. Tkanka podskórna podczas zabiegu podgrzewana jest do temp. 40°C, co zwiększa 
przepływ krwi. Następuje obkurczanie i reorganizacja włókien kolagenu oraz wzrasta synteza no-
wego kolagenu. Dzięki technologii fal radiowych uzyskujemy wzrost napięcia tkanki łącznej oraz 
wzmożony przepływ płynu obrzękowego tkanki tłuszczowej. Skutki zabiegu są natychmiastowe. 
Występuje efekt endotermiczny, który dociera do głębokich warstw skóry. Włókna kolagenowe 
stają się napięte. Następuje „lift ing” skóry, zmarszczki głębokie oraz płytkie ulegają wypełnieniu. 
Regularne stosowanie zabiegu stymuluje działanie fi broblastów, komórek skóry właściwej, któ-

re odpowiedzialne są za produkcję kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego. Zabieg skutecznie 
poprawia elastyczność skóry, działa nawilżająco. Radiofrekwencję można stosować na całe ciało, 
skutecznie ujędrnia problematyczne okolice, takie jak brzuch, kolana czy wewnętrzna strona ud. 
Radiofrekwencja działa też rewelacyjnie na odprężenie mięśni i łagodzenie bólu, pobudza układ 
limfatyczny i krążenie krwi, zwiększa metabolizm w tkankach, redukuje wolne rodniki. Zabiegi są 
skuteczne i bezpieczne. Dzięki bipolarnemu polu fale nie penetrują na zbyt dużą głębokość, roz-
chodzą się równomiernie i nie niszczą innych struktur, nie dochodzi też do poparzenia naskórka. 
Częstotliwość oraz natężenie zabiegu określa kosmetyczka. Regularnie powtarzane zabiegi znacz-
nie poprawiają jędrność i napięcie skóry. Najlepsze rezultaty występują u osób w wieku 30-55 lat, 
u których skóra łatwiej reaguje na bodźce stymulujące. U osób starszych wyniki są również dobre, 
zwłaszcza, gdy kuracja jest intensywniejsza.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 14 lutego 2017 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Trwa przycinka krzewów na 
cmentarzu komunalnym w Brzegu 
Dolnym. Prace porządkowe i montaż 
monitoringu przyczynią się do poprawy 
bezpieczeństwa. 

Bezpiecznie na cmentarzu komunalnym

Radecz ma nową radę sołecką

Grupy młodzieży z Zespołu Placówek 
Resocjalizacyjnych miały w styczniu zajęcia 
z doradcą zawodowym. Odbyły się one 
w Młodzieżowym Centrum Kariery.

Grupowe poradnictwo zawodowe

W końcu spadł wycze-
kiwany śnieg i moż-

na było dzieciom sprawić 
miłą niespodziankę. Tym 
razem dzieci z Przedszko-
la Samorządowego nr 2 
w Brzegu Dolnym odwie-
dziły dwa psy, Lola i Haczi, 
które z ogromnym zaanga-

żowaniem pociągnęły san-
ki z przedszkolakami! Było 
mnóstwo radości,  wesołej 
zabawy, a dowodem na to 
były roześmiane buzie na-
szych wychowanków. Ży-
czymy sobie jeszcze więcej 
śniegu!

Agnieszka Połeć

Psi zaprzęg w naszym 
parku

Gmina Brzeg Dolny otrzymała nominację do tytułu Lider Rozwoju 
Regionalnego 2017 za działalność rozwojową i poprawę komfortu 
życia mieszkańców. 

Lider Rozwoju 
Regionalnego 2017
nominacja dla gminy Brzeg Dolny

Kazimierz Pakulski nowym radnym powiatowym. Ślubowanie 
złożył podczas ostatniej sesji Rady Powiatu. Skład Rady został 
uzupełniony po śmierci Teresy Maślanki. 

Nowy radny w powiecie

Cmentarz jest teraz lepiej oświetlony

Alejka cmentarna podczas prac porządkowych

fo
t. 

ZG
K
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Jubileuszowy kon-
cert, który zo-

stanie zgrany m.in. 
w naszym mieście, 
to swoista wycieczka 
po wszystkich płytach 
artystki. Z racji jego 
charakteru w repertu-
arze znalazły się naj-
większe hity, takie jak 
„Czas nas uczy pogo-
dy”, „Brzydcy”, „Gdy-
byś” itd. Zabrzmią 
także nowe piosen-
ki z ostatniej płyty 
„Przepływamy”.

Nie zabraknie rów-
nież sztandarowych 
piosenek Czesława 
Niemena, które zna-
lazły się na płycie 
„Dziwny jest…”, po-
święconej pamię-
ci Mistrza („Jedne-

go serca”, „Płoną-
ca stodoła”, „Dziw-
ny jest ten świat”) 
oraz zupełnie no-
wych kompozycji, 
które pojawią się 
na najnowszym, 
jubileuszowym al-
bumie pt. „Sklejam 
się!”.

Maraton z wyjąt-
kowymi piosenka-
mi – wszystko to 
w arcyciekawych 
aranżacjach ener-
getycznego zespo-
łu Ajagore w skła-
dzie: Grażyna Ło-
baszewska – śpiew, 
Sławomir Kornas – 
bas, śpiew, Maciej 
Kortas – gitary, Mi-
chał Szczeblewski – 
perkusja.

Dziadkowie przybyli w bar-
dzo licznym gronie na 

przedstawienie w wykonaniu 
swoich wnucząt. W tym roku 
zaplanowaliśmy dla dziad-
ków wiele atrakcji. Zabrali-
śmy Dziadków w podróż po-
ciągiem do lat 70., śpiewali-
śmy przepiękne piosenki, po-
darowaliśmy własnoręcznie 
wykonane prezenty. Ale za-
raz, zaraz, to nie koniec na-
szej uroczystości. Zachęcili-
śmy Dziadków do wspólnej 
pracy z wnuczętami. Ich za-
daniem było uszycie koloro-
wych maskotek. Na twarzach 
gości malował się uśmiech, 
duma i łzy wzruszenia. Szyły 
nie tylko Babcie, ale i Dziad-
kowie.

Wspólnie spędzony czas 
z pewnością pozostanie na 
długo w naszych wspomnie-
niach.

SP 1

Dla gości przygotowa-
no poczęstunek oraz 

interesujący program arty-
styczny. Uczniowie z klasy 
II a pod przewodnictwem 
wychowawczyni Małgorza-
ty Jakubowskiej zaprezen-

towali swoje umiejętności 
recytatorskie i aktorskie. 
Dziadkowie zostali obdaro-
wani ręcznie ozdabianymi 
ramkami i bukiecikami. Wy-
konano pamiątkową foto-
grafię, prezentowano także 

wcześniej przeprowadzone 
wywiady uczniów ze swo-
imi dziadkami, które pod-
czas trwania uroczystości do-
datkowo urozmaicały wystę-
py. Serdecznie dziękujemy 
wszystkim Babciom i Dziad-
kom za przybycie. Kierujemy 
gorące słowa podziękowa-
nia również w stronę rodzi-
ców, którzy bardzo pomogli 
w przygotowaniu i przepro-
wadzeniu imprezy.

SP 5

Jak co roku w styczniu swą 
obecnością w przedszko-

lu zaszczycili nas Dziadkowie 
naszych wychowanków. Mi-
mo zimowej, mroźnej aury 
był to jeden z najcieplejszych 
dni w roku, który sprawił 
wszystkim ogromną radość 
i wywołał uśmiech na twa-
rzach. Przedszkolaki w każdej 
grupie przedstawiły swój pro-

gram artystyczny, w którym 
pokazały swe umiejętności 
muzyczne, ruchowe oraz re-
cytatorskie. Złożyły życzenia 
i podziękowania za przybycie, 
a także wręczyły przepiękne 
laurki i obdarowały serdecz-
nymi uściskami. Następnie 
wszyscy zostali zaproszeni na 
słodki poczęstunek, rozko-
szowali się domowymi ciasta-

mi upieczonymi przez Mamy 
przedszkolaków. Każdy wnu-
sio mógł posiedzieć na ko-
lanach swojego dziadka lub 
babci, pokazać ulubione za-
bawki czy prace plastyczne. 
Spotkanie przebiegało w mi-
łej i serdecznej atmosferze, 
a Dziadkowie obiecali przy-
być znowu za rok.

PS 1

Uroczystość z okazji Dnia Babci i Dziadka 
odbyła się w Szkole Podstawowej nr 5 
w Brzegu Dolnym. Zaproszeni licznie 
przybyli, aby podziwiać występy swoich 
wnucząt. 

Babcie i Dziadkowie uhonorowani 
w swój dzień

Dzień Babci i Dziadka w Przedszkolu 
Samorządowym nr 1

Obroże Loli, przedsta-
wiające tematykę pór 

roku, pozwoliły maluchom 
poznać charakterystyczne ce-
chy zimy, wiosny, lata i jesie-
ni. Przed wyjściem z psem na 
spacer musiały znaleźć odpo-
wiednią tematycznie obro-
żę i założyć ją Loli. Było jak 
zwykle wesoło, miło, cieka-
wie. A nawlekanie rolek pa-
pieru na smycz Loli trzeba by-
ło powtórzyć kilka razy, tak 
się dzieciom spodobała za-
bawa.

Agnieszka Połeć

Pies wizytujący o imieniu Lola odwiedził przedszkolaki z PS 
nr 2. Ciekawe zajęcia z czworonogiem posłużyły edukacji 
przyrodniczej dzieci.

Lola i przedszkolaki

W styczniowy, zimowy czas, kiedy na dworze szybko robi się 
ciemno, do naszej szkoły zawitali długo wyczekiwani goście. 
To Babcie i Dziadkowie odwiedzili nas, aby wspólnie z nami 
celebrować ich święto.

A w Szkole nr 1 Dzień Babci 
i Dziadka wyglądał tak…

Pod koniec stycznia w na-
szym przedszkolu odbył 

się bal karnawałowy. Tego 
dnia wszystkie dzieci miały 
okazję przebrać się za ulu-
bioną postać z bajki, wspól-
nie bawić się przy muzyce 
i uczestniczyć w organizo-
wanych konkursach. W pięk-
nie udekorowanej sali przed-
szkolnej pojawiły się m.in. 
księżniczki, wróżki, policjan-
ci, pszczółki, strażacy, Spider-
man i wiele innych posta-
ci. Przedszkolaki miały rów-
nież możliwość pozowania 
do zdjęcia grupowego oraz 
indywidualnego. Dzieci ba-
wiły się wspaniale, o czym 
świadczył uśmiech i radość 
na ich twarzach. Ten dzień 
z pewnością zapamiętają na 
długo.

PS 3

Zabawa karnawałowa 
w Przedszkolu nr 3 

Podczas części oficjalnej 
uczniowie, którzy wcieli-

li się w aktorów, zaprezento-
wali efekt wielomiesięcznej 
pracy włożonej w przygoto-
wanie całej uroczystości przy-
byłym gościom: burmistrzowi, 
nauczycielom oraz rodzicom. 
Sama studniówka to przecież 
nie tylko dziesięciogodzinna 
zabawa, ale mnóstwo dni po-
święconych nauce poloneza, 
a w tym roku także walca, któ-

re zwieńczyły przywitanie ze-
branych; przemówienia oraz 
podziękowania zasłużonym. 
Poza tym to liczne rozmowy, 
godziny poświęcone plano-
waniu, zakupom i dopinaniu 
wszystkiego na ostatni guzik.

Tu nic nie działo się wedle 
tradycji. Niczym u Różewi-
cza „akcja trwała od początku 
do końca bez przerwy”. Było 
w niej jednak wiele miejsce na 
przypadek, nieporządek i po-

myłki. Tu nikt nie znał do koń-
ca scenariusza i każdy grał. 
Tym samym sztuka nabrała 
współczesnego charakteru, 
w którym każdy znalazł swo-
je miejsce, a czym wprawili-
śmy w zdumienie widownię. 
Trud jednak się opłacił, gdyż 
sobotnia noc przerodziła się 
w rewelacyjne wspomnie-
nie dla uczniów i nauczycie-
li biorących udział w impre-
zie. Pozytywne emocje zago-
ściły w nas już po pierwszych 
dźwiękach muzyki, kiedy 
opadł stres i parami ruszyli-
śmy na parkiet, gdzie zosta-
liśmy do samego końca. Wie-
czór obfitował w liczne atrak-
cje, które trudno teraz zliczyć, 
ale wśród których znalazły się 
między innymi tort, prezenta-
cja, wspólne tańce oraz rywa-

lizacje maturzystów z nauczy-
cielami w zabawach. 

I choć niczego nie zabrakło, 
to kiedy było już po wszyst-
kim, poczuliśmy smutek. Uro-
czystość pozostała wspo-
mnieniem. Przed oczami po-
jawiło się natomiast widmo 
zbliżających się egzaminów.

Sztuka dobiegła końca, ak-
torzy zeszli ze sceny w akom-
paniamencie braw. Przed-
stawienie zebrało wspania-
łe recenzje, a wszyscy kryty-
cy przychylnie wypowiadali 
się na temat dzieła. Tę sztu-
kę zagrano tylko raz i nigdy 
więcej nikt jej tak nie wysta-
wi. Zmienią się aktorzy, sce-
na, czas i miejsce. Ktoś wple-
cie inne zdarzenia, odegra je 
na nowo, nie po kolei.

Radosław Szymon

W ostatnią sobotę Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury gościł wyjątkowych aktorów 
i jeszcze bardziej niecodziennych gości. 
Na scenę wkroczyli bowiem tegoroczni 
ossolińscy maturzyści, którzy wzięli udział 
w swoim pierwszym dorosłym, a ostatnim 
przedmaturalnym balu – studniówce.

Zza kulis studniówki 2017

Grażyna Łobaszewska wystąpi 
w Brzegu Dolnym
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Zygmunt Kuzioła trafił do 
Brzegu Dolnego w lipcu 

1945 roku. Przyjechał z ro-
dzicami z Niemiec jako rocz-
ny chłopiec. Uczęszczał do 
pierwszego dolnobrzeskiego 
przedszkola, które mieściło 
się przy ul. Parkowej. Prowa-
dziły je siostry zakonne z tu-
tejszego klasztoru. Po otwar-
ciu przedszkola przy zakła-
dach Rokita wraz z dziećmi 
z rynku jeździł na os. Fabrycz-
ne tzw. stonką. 

Skończył szkołę podstawo-
wą w Brzegu Dolnym. Przez 
6 lat pobierał prywatne lek-
cje gry na akordeonie. Uczy-
li go p. Zasadzki i p. Orłowski. 
Po zdaniu egzaminu został 
przyjęty do renomowanego 
Liceum Muzycznego w Kato-

wicach. Następnym przystan-
kiem w edukacji Zygmunta 
była Akademia Muzyczna we 
Wrocławiu. Po ukończeniu 
z wyróżnieniem AM praco-
wał w orkiestrze Opery i Ope-
retki Wrocławskiej, a następ-
nie w Filharmonii Wrocław-
skiej. Stamtąd przeniósł się 
do filharmonii w Bydgoszczy.

W 1978 roku podjął pracę 
w nowo otwartej Filharmo-
nii Sudeckiej w Wałbrzychu, 
w której pracował do emery-
tury. Grał również w Pałacu 
Ślubów w Szczawne Zdroju.

8 grudnia żegnali go m.in. 
koledzy z orkiestry dętej Fil-
harmonii Sudeckiej w Wał-
brzychu. 

Żegnaj, Bracie!
Siostra Wiesława Szweda

(…)
Zostałyśmy z mamą same 

i trafiłyśmy do zorganizo-
wanego w Szabbazie domu 
dziecka. Do 1944 roku mamy 
wrażenie, że nasza tułaczka ni-
gdy się nie skończy, nie traciły-
śmy jednak nadziei, iż w koń-
cu wrócimy do domu. Nasze 
nadzieje zaczęły się urzeczy-
wistniać pod koniec roku 
1944, kiedy to Rosjanie po-
stanowili przesiedlić nas do 
Zaporoża. Stąd w 1946 roku 
rozpoczęła się nasza droga do 
domu. Przez Lwów, Przemyśl – 
tak jak przed laty z domu, na 
Sybir, znów w bydlęcych wa-
gonach, ale pełni nadziei, wra-
caliśmy do Polski, jednak da-
leko od rodzinnych stron – do 

Wrocławia. Naszym miejscem 
docelowym był Brzeg Dolny, 
do którego dotarliśmy przez 
Ścinawę i Wołów, most kole-
jowy na Odrze w Brzegu Dol-
nym był zburzony. Przyjechali-
śmy na miejsce w lutym 1946 
roku jak nędzarze, osłonięci 
łachmanami, bez sił i zdrowia.

Mieliśmy za sobą sześć lat 
niewoli i poniżenia, przymu-
sowej pracy ponad siły, wi-
doku śmierci bliskich i znajo-
mych, zmarłych tysiące kilo-
metrów od domów i kraju ro-
dzinnego. Mieliśmy wrażenie, 
że wydostaliśmy się z piekła, 
o istnieniu którego nie mie-
liśmy wcześniej pojęcia. Na-
sze szczęście nie miało granic, 
gdy znaleźliśmy się w Polsce.

Ludzi z naszego transportu 
ulokowano w Brzegu Dolnym 
w budynku przy ulicy Kole-
jowej. Każda z rodzin musia-
ła sobie sama znaleźć jakieś 
lokum. Było to bardzo trud-
ne dla samotnej matki z dwój-
ką dzieci, bo wszystkie moż-
liwe do zamieszkania domy 
były już zajęte przez repa-
triantów ze Śniatyna. Gmi-
na zapewniła transport i po-
jechaliśmy wraz z innymi ro-
dzinami do Bzińca, wsi koło 
Brzegu Dolnego (dziś nazy-
wa się Pysząca). Ulokowano 
nas w piętrowym domu. Na 
górze mieszkali jeszcze Niem-
cy, a na parterze pan Antek, 
który udostępnił nam jeden 
pusty pokój. Stał tu tylko piec 

kaflowy, a obok niego – kilka 
polan. Wniosłyśmy nasz kufe-
rek i tobołek, które były na-
szym całym majątkiem. Usia-
dłyśmy z siostrą na podłodze, 
a mama rozpłakała się z nie-
mocy i żalu. Nie było kuchni, 
nie było żadnego łóżka, na 
którym można byłoby spać. 
Jakże odległe to było od na-
szych oczekiwań i pragnień… 

Pierwszym gościem w na-
szym nowym domu była 
Niemka. Zabrała nam te parę 
polan, którymi miałyśmy na-
dzieję się ogrzać, była prze-
cież zima. Nie reagowała na 
prośby wypowiedziane przez 
mamę w kilku językach. Je-
dyną odpowiedzią było „jo 
jo” i nasze polana zniknęły ra-
zem z nią. Następnego dnia 
poszliśmy do wsi z prośbą 
o wsparcie, jednak ludzie nie 
byli przychylnie nastawieni 
do nowo przybyłych. Wróci-
łyśmy z niczym. Nie podda-
łyśmy się i postanowiłyśmy 
iść dalej. Tak doszłyśmy do 
Warzynia, gdzie trafiłyśmy 

na pana Hofmana, gospo-
darza, który dał nam trochę 
ziemniaków i chleba. W tym 
czasie mama znalazła inny 
dom, do którego zaraz się 
przeniosłyśmy. Myślałyśmy, 
że naszej radości nie będzie 
końca: domek był mały, pię-
trowy. Z sieni wchodziło się 
do kuchni, w której stał stół, 
dwa krzesła i obdarta kana-
pa. Z kuchni wchodziło się 
do pokoju z dwoma łóżka-
mi i piecem kaflowym, drugi 
pokój zasypany był zbożem. 
Na piętrze mieszkali Niem-
cy. Nasza radość nie trwała 
jednak długo, bo do pokoju 
wpadł jak bomba zasapany, 
potężny mężczyzna i z ak-
centem wileńskim zaczął wy-
krzykiwać: „Wynoś się stąd, 
bo jak nie, to ja cię tą siekie-
rą zarąbię!”. Siostra i ja stru-
chlałyśmy na środku poko-
ju i czekałyśmy, co będzie 
dalej. Do dzisiaj jestem peł-
na podziwu za odwagę i sta-
nowczość mamy, która się 
nie przestraszyła i krzyknęła: 

„No, zdziel mnie i moje dzie-
ci tą siekierą! Ja się nigdzie 
stąd nie ruszę”. I tak pozo-
stałyśmy w małym domku 
w Bzińcu. Pan ten przyszedł 
jeszcze raz i zabrał zboże mó-
wiąc, że to własność jego ko-
legi. Jak się później okazało, 
dom ten był pilnowany i za-
rezerwowany dla kogoś, kto 
nigdy do niego nie dotarł. 
Tak samo pozajmowane i pil-
nowane przez żołnierzy były 
inne domy. Bardzo to ciężkie 
czasy, szczególnie dla samot-
nych matek, które jednak jak 
lwice walczyły o byt dla swo-
ich rodzin. Osiągnęły swój 
cel – były w Polsce.

Brzeg Dolny, 
4 stycznia 1996 r.

Fragment wspomnień za-
wartych w książce „Żyliśmy na-
dzieją”. Książka zawiera wspo-
mnienia ponad 50 dolnobrze-
skich osadników i jest jeszcze 
do nabycia w Stowarzyszeniu 
Pierwszych Osadników Ziemi 
Dolnobrzeskiej.

Rodzina Leokadii Kordy przed wojną mieszkała we wsi 
Stefanówka na Podkarpaciu. 10 lutego 1940 r. wszyscy zostali 
aresztowani i wywiezieni przez Sowietów na daleką Północ, 
do Obwodu Archangielskiego, gdzie przez półtora roku musieli 
pracować przy wyrębie lasu i budowie linii kolejowej. Potem 
przewieziono ich do Azji Środkowej – do Uzbekistanu. Spędzili 
tam, w ciężkim, suchym klimacie 3 lata. 

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Zakład Wodociągów i Kanalizacji
 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie 
Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie 
– biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP 
S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych operatorów 

 (42) lub (22) 19 436

Parafie
Rzymskokatolicka parafia 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafia 
pw. Najświętszej Maryi Panny 
Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafia 
pw. Najświętszej Maryi Panny 
z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Luty 2017:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00
Wtorek 	 – 	 7.30-15.30
Środa 	 – 	 7.30-15.30
Czwartek 	 – 	 7.30-15.30
Piątek 	 – 	 7.30-15.30

Michał i Kamila długo czekali na dziecko, bardzo się cieszyli. Po narodzinach lekarze nie dawali dziecku 
szans na przeżycie nawet kilku tygodni. Ich tęsknota za dzieckiem i miłość do córeczki uratowała ją i trzyma 

przy życiu. Cały ten czas rodzice są przy dziecku. Mimo że mieszkają w Brzegu Dolnym, płacą cały czas 
za wynajęcie mieszkania we Wrocławiu, by być blisko córeczki. Główne koszty, jakie ponoszą, to leczenie 

i rehabilitacja. Pomóżmy Amelce i całej rodzince wrócić do domu, do normalnego życia.

Przekażmy ten mały 1%, a może jeszcze coś więcej na konto.
Każdy grosz się przyda

Pomoc dla AmelkiWydostaliśmy się z piekła…
Wspomnienia Leokadii Kordy z domu Bienia

Grał na ośmiu instrumentach. Był jednym 
z pierwszych powojennych mieszkańców 
Brzegu Dolnego. 4 grudnia 2016 roku 
zmarł w Wałbrzychu Zygmunt Kuzioła.

Wspomnienie 
o muzyku z Brzegu 
Dolnego
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Sprawy związane z wodociągami, za-
opatrzeniem w wodę oraz kanalizacją 
należą do zadań własnych gminy (zob. 
treść art. 7 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 
8 marca 1990 r. o samorządzie gmin-
nym1). Natomiast zasady i warunki 
zbiorowego zaopatrzenia w wodę prze-
znaczoną do spożycia przez ludzi oraz 
zbiorowego odprowadzania ścieków 
uregulowane zostały w ustawie z dnia 
7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopa-
trzeniu w wodę i zbiorowym odprowa-
dzaniu ścieków2.

Art. 8 ust. 1 uZWOŚ reguluje sytuacje, 
w których przedsiębiorstwo wodociągo-
wo-kanalizacyjne może odciąć dostawy 
wody lub zamknąć przyłącze kanalizacyj-
ne. Jedną z przesłanek odcięcia dostaw 
wody lub zamknięcia przyłącza kanali-
zacyjnego – obok sytuacji, gdy przyłącze 
wodociągowe lub przyłącze kanalizacyj-
ne wykonano niezgodnie z przepisami 
prawa, jakość wprowadzanych ścieków 
nie spełnia wymogów określonych 
w przepisach prawa lub stwierdzono ce-
lowe uszkodzenie albo pominięcie urzą-
dzenia pomiarowego, a także w sytuacji 
kiedy został stwierdzony nielegalny po-
bór wody lub nielegalne odprowadzanie 
ścieków, to jest bez zawarcia umowy, jak 
również przy celowo uszkodzonych albo 
pominiętych wodomierzach lub urządze-
niach pomiarowych - jest nieuiszczenie 
przez odbiorcę należności za pełne dwa 
okresy obrachunkowe, następujące po 
dniu otrzymania upomnienia w sprawie 
uregulowania zaległej opłaty. Od razu za-
znaczyć trzeba, że użyte przez ustawo-
dawcę pojęcie pełnych dwóch okresów 
obrachunkowych nie oznacza dwóch 

1.  Dz. U. z 2016 r., poz. 446 z późn. zm.
2.  Dz. U. z 2015 r., poz. 139 z późn. 
zm., zwana dalej także uZWOŚ.

pełnych okresów następujących jeden 
po drugim, ale jakiekolwiek dwa nastę-
pujące po dniu otrzymania upomnie-
nia, bez względu na okres prawidłowego 
uiszczania należności między pierwszym 
a drugim. W przypadku innej interpreta-
cji tego przepisu, odbiorca usług mógł-
by go „obchodzić” płacąc i nie płacąc 
naprzemiennie3.

Z uprawnienia do odcięcia dostawy 
wody lub zamknięcia przyłącza kanali-
zacyjnego może skorzystać wyłącznie 
przedsiębiorstwu wodociągowo-kana-
lizacyjnemu. A contrario, z uprawnienia 
tego nie może skorzystać właściciel czy 
zarządca nieruchomości4.

Podjęcie przez przedsiębiorstwo wo-
dociągowo-kanalizacyjne decyzji o odcię-
ciu dostaw wody lub zamknięcia przyłącza 
kanalizacyjnego wiąże się z obowiązkiem 
do równoczesnego udostępnienia za-
stępczego punktu poboru wody przezna-
czonej do spożycia przez ludzi i poinfor-
mowania o możliwościach korzystania 
z tego punktu. Udostępnienie zastęp-
czego punktu poboru wody spełnia za-
tem funkcję użyteczności publicznej. Nie 
może bowiem dojść do sytuacji, w której 
odbiorca nie ma w ogóle możliwości ko-
rzystania z dostaw wody. Ponadto, przed-
siębiorstwo wodociągowo-kanalizacyj-
ne zobowiązane jest, na mocy art. 8 ust. 

3.  P. Bojarski, W. Radecki, J. Rot-
ko, Ustawa o zbiorowym zaopatrzeniu 
w wodę i zbiorowym odprowadzaniu 
ścieków. Komentarz, ABC 2011.
4.  B. Brynczak, K. Ubysz, Ustawa 
o zbiorowym zaopatrzeniu w wodę i zbio-
rowym odprowadzaniu ścieków. Komen-
tarz, WK 2015 oraz wyrok Sądu Ape-
lacyjnego we Wrocławiu z dnia 14 
kwietnia 2011 r., I ACa 278/11, OSAW 
2011/4/232.

3 uZWOŚ, do poinformowania państwo-
wego powiatowego inspektora sanitarne-
go, wójta (burmistrza, prezydenta miasta) 
oraz odbiorcy usług o zamiarze odcięcia 
dostawy wody lub zamknięcia przyłącza 
kanalizacyjnego oraz o miejscach i spo-
sobie udostępniania zastępczych punk-
tów poboru wody co najmniej na 20 dni 
przed planowanym terminem odcięcia 
dostaw wody lub zamknięcia przyłącza 
kanalizacyjnego. W literaturze podnosi 
się, że wyżej wspomniany obowiązek ma 
charakter fasadowy, gdyż żaden z tych 
organów nie może przeszkodzić przed-
siębiorstwu wodociągowo-kanalizacyjne-
mu w realizacji zamiaru odcięcia odbiorcy 
dostawy wody lub zamknięcia przyłącza 
kanalizacyjnego5.

Zaznaczyć w tym miejscu jeszcze 
można, iż przepisy uZWOŚ nie prze-
widują sankcji za działania sprzeczne 
z przepisami powołanymi wcześniej.

5.  Zob. np. H. Palarz, Komentarz 
do ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu 
w wodę i zbiorowym odprowadzaniu 
ścieków, Gdańsk 2003, s. 50.

Kiedy mogą nam odciąć wodę? 
Porady prawne

 Kamil Stefan Kasi-
na – ur. 15.12.1984 
r. w Brzegu Dolnym. 
Absolwent Wydzia-
łu Prawa, Administra-
cji i Ekonomii Uniwer-
sytetu Wrocławskiego 
(magister prawa oraz 
magister administra-
cji). Ukończył również Podyplomowe Studia 
Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednost-
kami Gospodarczymi. Doświadczony pra-
cownik administracji samorządowej oraz 
rządowej. Współpracownik w kancelarii 
radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk 
prawnych.
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Dobre Foto – Jarosław Nykiel, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina DOK – Aneta Bronowicka Brzeg Dolny
Pływalnia Aquasport dla dwóch osób – Dorota Tomczak, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Sabina Kalemba Brzeg Dolny
Wybrany trening w Fitnessacji – Maria Czupryn, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 14 lutego 2017

Zagłosuj!
Wyślij SMS z kodem zawodnika
lub organizacji (np. TYP.OR.7)
pod numer 71480. Cena za SMS to 1 zł + VAT

Głosowanie trwa do 20 lutego 2017

Wyniki głosowania

na dzień
31 stycznia

Organizacja propagująca sportowy i aktywny tryb życia:

Akademia Piłkarska Brzeg Dolny
TYP.OR.1

Celem Akademii jest popula-
ryzacja piłki nożnej oraz za-
chęcenie dzieci do aktywne-
go spędzania czasu wśród ró-
wieśników, dla których piłka 
nożna to przede wszystkim 
dobra zabawa. Stowarzysze-
nie powstało w styczniu 2015 
roku z myślą o najmłodszych 
adeptach piłki nożnej. Obec-

nie Akademia Piłkarska prowadzi szkolenie w 13 grupach 
treningowych, w których uczestniczy ok. 160 zawodników 
w wieku od 3 do 14 lat (trampkarze, młodziki, orliki, żaki, 
skrzaty). Od września 2016 r. Akademia realizuje Ogólno-
polski Program Akademia Przedszkolaka, który cieszy się 
ogromnym zainteresowaniem wśród dzieci i rodziców. Tre-
ningi piłkarskie w Akademii są prowadzone przez sześciu 
trenerów. Drużyny Akademii w 2016 roku brały udział 
w rozgrywkach ligowych i w wielu turniejach sportowych, 
w których zajmowały czołowe miejsca w klasyfikacjach 
końcowych. Zawodnicy Akademii wielokrotnie byli uzna-
wani za najlepszych bramkarzy, zawodników i strzelców 
turniejów. Do najważniejszych sukcesów Akademii w roku 
2016 zaliczamy: 1. miejsce w turnieju GOLD GAME CUP 
Wrocław w kat. U-11 (na 16 drużyn), 1. miejsce w lidze 
okręgowej młodzików U-12, 1. miejsce w V finałach Mi-
strzostw Aglomeracji Wrocławskiej w kat. U-11 (na 32 dru-
żyny), 1. miejsce orlików w cyklu turniejów DZPN Wrocław, 
2. miejsce w turnieju ESMONT FOOTBALL CUP w Brzegu 
Dolnym w kat. U-11 (na 15 drużyn), 3. miejsce w Halowym 
Turnieju GOLD GAME CUP Wrocław w kat. U-11 (na 16 dru-
żyn).

Avasatare Taekwondo ITF Brzeg Dolny
TYP.OR.2

W klubie obecnie trenuje po-
nad setka zawodników pod 
okiem siedmiu instruktorów. 
Klub Avasatare Taekwondo ITF 
Brzeg Dolny jest w klasyfikacji 
generalnej Mistrzostw Polski 
po raz drugi z rzędu trzecim 
najlepszym klubem w Polsce. 
Avasatare cały czas się rozwi-
ja, aby zbudować klub sporto-

wy z prawdziwego zdarzenia.

FitStyle – fitness is my life Brzeg Dolny
TYP.OR.3

Studio fitness swoją działal-
nością obejmuje zajęcia in-
dywidualne i grupowe dla 
mieszkańców Brzegu Dolne-
go i okolic, organizację naj-
większych w Polsce marato-
nów Indoor Cycling prowa-
dzonych w Brzegu Dolnym. 
Wspiera akcje charytatywne 
w Brzegu Dolnym, Wrocła-

wiu i Zielonej Górze. Poprzez uczestnictwo maratonem 
Indoor Cycling i  występem grupy tanecznej wspiera 
WOŚP w Brzegu Dolnym i w Zielonej Górze. FitStyle za 
propagowanie aktywności fizycznej w Polsce zostało wy-
różnione przez program Lider Animator i firmę Coca Cola. 
Obecnie FitStyle zrzesza około 500 aktywnych klubowi-
czów. Dodatkowo FitStyle zrzesza grupę uczestników ma-
ratonów MTB startujących w cyklu imprez na Dolnym Ślą-
sku.

Karate Kyokushin Brzeg Dolny
TYP.OR.4

 Zajęcia prowadzone są w dwóch 
grupach: młodszej i starszej, 
dwa razy w tygodniu. Aktual-
nie trenuje 18 osób. Grupa an-
gażuje się w pokazy charyta-
tywne i społeczne na terenie 
powiatu wołowskiego.  Uczest-
niczy we wszystkich imprezach 
organizowanych przez Polski 
Związek Karate. Obecnie kara-

te weszło do sportów olimpijskich, Kyokushin jest w fazie 
przygotowań i rywalizacji o miejsce na Olimpiadę w 2020 
roku, która odbędzie się w Tokio.

Klub Piłkarski Brzeg Dolny
TYP.OR.5

„Jesteśmy po to, by nasi spor-
towcy czerpali radość z obco-
wania z piłką”. Klub Piłkar-
ski  Brzeg Dolny powstał w 1997 
roku. Swoją działalność opiera 
jednak na 70-letniej tradycji pił-
karskiej miasta, kiedy to w 1946 
roku utworzona została orga-
nizacja sportowa Rokita Brzeg 
Dolny. Najważniejszym zada-

niem KP jest szkolenie dzieci i młodzieży, zachęcenie do upraw-
niania sportowego, zdrowego trybu życia. Przede wszystkim 
jednak Klubowi zależy, by jego zawodnicy czerpali radość z gry 
w piłkę oraz uczyli się odpowiedzialności za siebie i grupę, do 
której przynależą, by wspólnie odkrywali smak wygranej, smak 
porażki i podnoszenia się po ciosie. Strategia KP Brzeg Dolny 
zakłada również wzmocnienie pierwszego zespołu seniorów, 
tak by wychowankowie Klubu mieli możliwość rozwoju zawo-
dowej ścieżki sportowej. Jako stowarzyszenie odpowiedzial-
ne społecznie KP nie chce dopuszczać do wykluczania uboż-
szych mieszkańców naszej gminy z życia sportowego, lecz 
tworzy im warunki do aktywizacji i równoprawnego uczest-
nictwa w barwach KP Brzeg Dolny. Dlatego do KP może dołą-
czyć każdy, nie obawiając się wysokości składek. 

Miejski Klub Sportowy Rokita
TYP.OR.6

Klub z 70-letnią tradycją. Powstał 
w 1946 roku, pierwotnie pod na-
zwą Zakładowy Klub Sportowy 
a w latach 90. został przekształ-
cony w Miejski Klub Sportowy 
Rokita. To wielosekcyjny klub, 
w strukturach którego działa aż 
7 sekcji: zapasy, tenis stołowy, 
brydż sportowy, piłka siatkowa, 
pływanie, szachy i sumo. Jest 

największym klubem sportowym w gminie Brzeg Dolny, aktu-
alnie zrzesza około 350 zawodników i zawodniczek. Wychował 
wielu mistrzów Dolnego Śląska, Polski i Europy.

Trener:

Bogusław Bolanowski – Karate Kyokushin
TYP.TR.1

Absolwent Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wrocławiu, 
posiadacz stopnia 4Dan w Ka-
rate Kyokushin, członek Zarzą-
du Dolnośląskiego Związku Ka-
rate, instruktor posługiwania się 
pałką typu Tonfa, samoobrony 
Keisatsu-jitsu (1 Kyu), strzelec-

twa oraz sędzia strzelectwa sportowego, gimnastyki sportowej, 
piłki nożnej, piłki ręcznej, piłki siatkowej, piłki koszykowej, pły-
wania, lekkoatletyki, aerobiku.  

Adrian Czech – MKS Rokita (zapasy)
TYP.TR.2

Z zapasami związany od 1992 
roku. Jako zawodnik osiągał 
wysokie wyniki sportowe. Był 
mistrzem Polski w grupie ka-
detów, juniorów i młodzieżow-
ców, był też wicemistrzem Pol-
ski, czołowy zawodnik sumo 
w kraju. Trzykrotny mistrz Pol-
ski seniorów, brązowy medali-
sta ME Seniorów w drużynie. 

Pracę trenerską rozpoczął w 2011 roku. Dał się poznać jako 
wychowawca najmłodszych zawodników w sekcji zapaśni-
czej. Jego metody szkoleniowe są bardzo nowatorskie. Jego 
podopieczni osiągają znaczące wyniki sportowe na terenie 
Dolnego Śląska, a pasja oraz zaangażowanie gwarantują wła-
ściwe szkolenie na najwyższym poziomie sportowym. Od-
znaczony Złotą Odznaką Polskiego Związku Zapaśniczego.

Anita Jaworska – MKS Rokita (tenis stołowy)
TYP.TR.3

Trenerka grupy średniozaawan-
sowanej w sekcji tenisa stołowe-
go MKS Rokita. Specjalizuje się 
głównie w pracy z dziećmi, z któ-
rymi ma bardzo dobry kontakt. 
Bardzo ambitna i oddana swojej 
pracy. Jej podopieczne zaliczają 
się aktualnie do ścisłej czołówki 
Dolnego Śląska w najmłodszych 
kategoriach wiekowych.

Michał Kowal – Akademia Piłkarska (piłka 
nożna) TYP.TR.4

Student Akademii Wychowania 
Fizycznego we Wrocławiu, spe-
cjalizacja trener piłki nożnej. Su-
mienny i lubiany przez dzieci tre-
ner. Do czerwca 2016 r. prowa-
dził treningi z drużynami orlików 
i młodzików. Z drużyną orlików 
zwyciężył w cyklu turniejów or-
ganizowanych przez DZPN Wro-
cław, a z drużyną młodzików 

zwyciężył w lidze okręgowej DZPN Wrocław. Od sierpnia 2016 r. 
prowadzi treningi w drużynie trampkarzy i orlików. Do sukce-
sów drużyn, które prowadzi, można zaliczyć: 1. miejsce w tur-
nieju GOLD GAME CUP Wrocław w kat. U-11. (na 16 drużyn), 1. 
miejsce w lidze okręgowej młodzików U-12, 1. miejsce w V fina-
łach Mistrzostw Aglomeracji Wrocławskiej w kat. U-11 (na 32 
drużyny), 1. miejsce orlików w cyklu turniejów DZPN Wrocław, 
2. miejsce w turnieju ESMONT FOOTBALL CUP w Brzegu Dol-
nym w kat. U-11 (na 15 drużyn), oraz 3. miejsce w Halowym Tur-
nieju GOLD GAME CUP Wrocław w kat. U-11 (na 16 drużyn).

Karolina Porowska – MKS Rokita (pływanie)
TYP.TR.5

Instruktor pływania, kwalifika-
cje TSM, studentka Akademii 
Wychowania Fizycznego na 
kierunku wychowanie fizycz-
ne. Wieloletnia zawodniczka 
MKS Rokita, kreatywna, pełna 
uśmiechu, ma bardzo dobre 
podejście do dzieci/zawodni-

ków. Wprowadza szybkie procesy nauczania pływania. Ma 
wiele osiągnięć trenerskich. Jej zawodnicy osiągają wysokie 
wyniki w pływaniu i mocno wdzierają się w dyscyplinę pły-
wania. 

Józef Szabowski – MKS Rokita (zapasy)
TYP.TR.6

Ze sportem związany od 1956 
roku. Wychowawca wielu po-
koleń medalistów Mistrzostw 
Polski we wszystkich grupach 
wiekowych. Wychował wielu 
reprezentantów kraju, którzy 
reprezentowali Polskę na Mi-
strzostwach Europy. Trener 
zaangażowany w pracę z mło-
dzieżą, bardzo oddany, 
o wielkiej pasji. Za swoją pra-
cę wielokrotne odznaczony: 

Zasłużony dla Sportu Dolnego Śląska, Złota Gwiazda Pol-
skiego Związku Zapaśniczego, Złota Gwiazda z Diamen-
tami Polskiego Związku Zapaśniczego, Złoty Medal Za-
służony dla Polskich Zapasów, Złota Odznaka Zasłużony 
Działacz Kultury Fizycznej, Srebrna Odznaka Polskiego 
Związku Sumo. Jest najstarszym szkoleniowcem w zapa-
sach w kraju. Obecnie prowadzi zajęcia w Pogalewie Wlk. 
i Godzięcinie.

Grzegorz Szewczyk – Klub Piłkarski (piłka 
nożna)
TYP.TR.7

Pierwszą drużynę  seniorów 
KP prowadzi od lipca ubiegłe-
go roku. Dotychczasowy szko-
leniowiec A-klasowej Komety 
Krzelów, niegdyś związany 
z dolnobrzeskim klubem, wraz 
z Zarządem KP podjął się trud-
nego zadania zbudowania ze-
społu, składającego się  wy-
łącznie z zawodników pocho-

dzących z naszego miasta i powiatu, oraz wychowanków - 
juniorów KP. Prowadzona przez niego drużyna spisuje się 
bardzo dobrze - w klasie okręgowej zajmuje 9. miejsce w ta-
beli.

Kamil Uchnast – Avasatare (taekwondo)
TYP.TR.8

Trener Klubu, który w klasyfi-
kacji generalnej Mistrzostw 
Polski po raz drugi z rzędu jest 
trzecim najlepszym klubem 
w Polsce, w którym trenuje po-
nad setka uczniów. Manager 
sportowy zarządzający Ftnes 
Academy oraz KSW Avasata-
re. „Ale najlepsze dopiero 
przed nami, bo kieruję się 

w życiu mottem: >>w największe wyzwania wchodzę 
w ciemno” – mówi. 

Piotr Zaczkiewicz – MKS Rokita (siatkówka)
TYP.TR.9

Wieloletni trener /instruktor pił-
ki siatkowej dziewcząt klubu MKS 
Rokita zarówno w kategorii mło-
dziczek, kadetek, jak i juniorek. 
Od kilkudziesięciu lat szkoli 
dziewczęta do gry w piłkę siatko-
wą. Systematyczny, ambitny, 
skrupulatny, dobrze przygotowa-
ny do prowadzenia zajęć trenin-

gowych. Podnosi systematycznie swój warsztat trenerski. Siat-
kówka to jego największe hobby, dla którego poświęca swój wol-
ny czas. Jak sam mówi, piłka siatkowa jest jego życiem. Dzięki jego 
zaangażowaniu i pracy kilka zawodniczek kontynuuje kariery 
sportowe w innych klubach, m.in. w Impelu Gwardii Wrocław.

Sportowiec:

Witold Gidel – biegacz, maratończyk
TYP.SP.1

54 lata, niezrzeszony. Od kilku 
lat najbardziej utytułowany bie-
gacz Brzegu Dolnego. Regular-
nie zajmujący miejsce na po-
dium w kategorii wiekowej, czę-
sto też wyprzedza młodszych 
zawodników. Największym osią-
gnięciem w jego karierze było 
złamanie trzech godzin (2:58:54) 

w maratonie w Łodzi. W 2016 roku wygrał w swojej kategorii 
Maraton Jelcz-Laskowice oraz Półmaraton Henrykowski, zaś 
w Maratonie Wrocławskim zajął 3. miejsce (kat. wiekowa M50).

Gabriela Iwaneczko – siatkówka (MKS Ro-
kita) TYP.SP.2

Uczennica III klasy gimnazjum im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dolnym. 
Przyjmująca i atakująca zawod-
niczka drużyny kadetek. Swoją 
postawą i zaangażowaniem po-
trafi zmobilizować zespół do bar-
dziej efektywnej gry. Uczestniczy 
także w zawodach piłki siatkowej 
plażowej. Systematyczna, ambit-

na, umie pogodzić treningi z nauką. Piłkę siatkową uprawia już 
prawie od 5 lat i ta dyscyplina jest jej hobby. Zawodniczka, na któ-
rej zawsze można polegać. Wielokrotnie nagradzana wyróżnie-
niami indywidualnymi w zawodach za swoją postawę na boisku.

Gabriela Kaznowska – taekwondo (Avasa-
tare) TYP.SP.3

Najlepsza juniorka młodsza Pu-
charu Polski Taekwondo ITF 
(Strzelce Krajeńskie 2016), naj-
lepsza juniorka młodsza Mi-
strzostw Polski Taekwondo ITF 
(Oleśnica 2016), Mistrzostwo 
Czech OPEN 2016 (Nymburk), na 
Mistrzostwach Polski 2016 Ta-

ekwondo ITF została najlepszą zawodniczką turnieju, w katego-
rii junior młodszy zajęła 1. miejsce w układach formalnych, 1. 
miejsce w walkach light-contact, 2. miejsce w walkach semi-con-
tact, 3. miejsce w technikach specjalnych. W zawodach Czech 
Open 2016 zdobyła złoty medal w juniorkach -46 kg. W Pucha-
rze Pomorza: najlepsza zawodniczka turnieju, 2. miejsce w wal-
kach light-contact, 1. miejsce w układach formalnych, 3. miejsce 
w technikach specjalnych. W Pucharze Polski Taekwondo ITF 
w Strzelcach Krajeńskich zajęła 1. miejsce w układach formal-
nych juniorek młodszych,1. miejsce w walkach light-contact, 2. 
miejsce w walkach semi-contact.

Jakub Knapik – pływanie (MKS Rokita)
TYP.SP. 4

14 letni zawodnik, ambitny, wal-
czący ze słabościami, systema-
tyczny i sumienny, podczas tre-
ningów uzyskuje coraz lepsze 
czasy na dystansach sprinter-
skich. Od wielu lat trenuje w sek-
cji, w tym roku poprawił wyniki 
w stylach podczas zawodów 

Grand Prix Polski, na zawodach ogólnopolskich w Oleśnicy, Le-
gnicy, podczas międzynarodowych zawodów im. M. Petruse-
wicza i na zimowych Mistrzostwach Okręgu Dolnośląskiego 
w Nowej Rudzie. Zdobył 3. miejsce w sztafecie 4x50 m w Legni-
cy. Rywalizacja sportowa dopiero się dla niego rozpoczęła.

Dominika Łyczko - pływanie (MKS Rokita)
TYP.SP.5

Od wielu lat najlepsza zawodnicz-
ka sekcji, ambitna, waleczna su-
mienna podnosząca swoje kwa-
lifikacje i umiejętności, którymi 
wspiera drużynę ratowniczą Dol-
nego Śląska. Obecnie trenuje 
w AZS AWF Wrocław. Do jej osią-
gnięć należy: brąz na międzyna-
rodowych zawodach Grand Prix 

w Opolu, 37. zawodniczka Mistrzostw Polski  w kategorii 17-18 lat, 
uczestniczka Grand Prix Polski w Krakowie, Poznaniu, w ratownic-
twie wodnym osiągnęła w grudniu wicemistrzostwo Polski, indy-
widualnie srebro na 50 m, ratowanie manekina i srebro na 200 m 
super ratownik, brąz na 200 m z przeszkodami, 100 m kombina-
cja i w sztafecie, obecnie 7. zawodniczka Polski OPEN.

Maja Macioła – pływanie (MKS Rokita)
TYP.SP.6

13. letnia wychowanka MKS 
Rokita Brzeg Dolny, obecnie 
zawodniczka MKS Juvenia Wro-
cław, reprezentantka  dolno-
śląskiej kadry młodzików na 
rok 2017. Rekordzistka okręgu 
DOZP na dystansie 400 m sty-
lem zmiennym, wielokrotna 
medalistka zawodów o randze 

międzynarodowej  i ogólnopolskiej, obecnie należąca do 
czołówki dziewcząt 13-letnich pływających stylem grzbieto-
wym w Polsce.
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Szymon Mazur – piłka nożna (Klub Piłkarski)
TYP.SP.7

Urodzony w 1995 roku, wycho-
wanek KP, podstawowy zawod-
nik drużyny seniorów KP Brzeg 
Dolny, grający na pozycji obroń-
ca/pomocnik. Jednak wszech-
stronność Szymona i strzelane 
przez niego bramki niejedno-
krotnie zapewniły zespołowi 
meczowe zwycięstwa. Niezwy-
kle pracowity, zaangażowany, 

szybki, dobry technicznie i nieustająco podnoszący poziom 
umiejętności. Studiuje na Uniwersytecie Przyrodniczym we 
Wrocławiu na kierunku Odnawialne Źródła Energii i Gospo-
darka Odpadami. 

Patryk Mierzejewski – pływanie (MKS Ro-
kita)
TYP.SP.8

14. letni, ambitny zawodnik, 
walczący ze słabościami, sys-
tematyczny i sumienny. Pod-
czas treningów uzyskuje coraz 
lepsze czasy na dystansach 
sprinterskich. Od wielu lat tre-
nuje w sekcji, w tym roku po-
prawił swoje wyniki w stylach 
podczas zawodów i Grand Prix 
Polski, na zawodach ogólno-

polskich w Oleśnicy, Legnicy, podczas międzynarodowych 
zawodów im. M. Petrusewicza i na zimowych Mistrzostwach 
Okręgu Dolnośląskiego w Nowej Rudzie. Zdobył 3. miejsce 
w sztafecie 4x50 m w Legnicy. Rywalizacja sportowa dopie-
ro się dla niego rozpoczęła.

Łucja Ostrowska – siatkówka (MKS Rokita)
TYP.SP.9

Uczennica III Klasy Gimnazjum 
im. Jana Pawła II w Brzegu Dol-
nym. Piłkę siatkową uprawia 
z niezłym skutkiem już od 5 lat. 
Od dwóch lat jest kapitanem 
w drużynie, najpierw zespołu 
młodziczek, a aktualnie zespo-
łu kadetek. Systematyczna, am-
bitna i zdyscyplinowana. Wy-
wiera bardzo dobry wpływ na 

grę drużyny. Chętnie uczestniczy także w zawodach piłki siat-
kowej plażowej. Wielokrotnie nagradzana wyróżnieniami in-
dywidualnymi za swoją postawę podczas gry w turniejach 
ogólnopolskich i regionalnych.

Filip Przybyłowicz – pływanie (MKS Rokita)
TYP.SP.10

14. letni, ambitny zawodnik, 
walczący ze słabościami, sys-
tematyczny i sumienny. Pod-
czas treningów uzyskuje coraz 
lepsze czasy na dystansach 
sprinterskich. Od wielu lat tre-
nuje w sekcji, w tym roku po-
prawił swoje wyniki w stylach 
podczas zawodów i Grand Prix 
Polski, zawodów ogólnopol-

skich w Oleśnicy, Legnicy, podczas międzynarodowych za-
wodów im. M. Petrusewicza i na zimowych Mistrzostwach 
Okręgu Dolnośląskiego w Nowej Rudzie. Zdobył 3. miejsce 
w sztafecie 4x50 m w Legnicy. Rywalizacja sportowa dopie-
ro się dla niego rozpoczęła.

Mikołaj Rygałło – pływanie (MKS Rokita)
TYP.SP.11

14 letni zawodnik, ambitny wal-
czący ze słabościami, systema-
tyczny i sumienny, podczas tre-
ningów uzyskuje coraz lepsze 
czasy na dystansach sprinter-
skich. Od wielu lat trenuje 
w sekcji, w tym roku poprawił 
wyniki w stylach podczas za-
wodów Grand Prix Polski, na 
zawodach ogólnopolskich 

w Oleśnicy, Legnicy, podczas międzynarodowych zawodów 
im. M. Petrusewicza i na zimowych Mistrzostwach Okręgu 
Dolnośląskiego w Nowej Rudzie.  Zdobył 3. miejsce w szta-
fecie 4x50 m w Legnicy. Rywalizacja sportowa dopiero się 
dla niego rozpoczęła.

Damian Wróbel – zapasy (MKS Rokita)
TYP.SP.12

Urodzony w 2000 roku, wycho-
wanek trenera Józefa Szabow-
skiego. Zapasy i sumo uprawia 
od 2007 roku. Członek kadry 
narodowej w zapasach i w sumo.  
Złoty medalista na Ogólnopol-
skiej Olimpiadzie Młodzieży 
w Lidzbarku Warmińskim, 
uczestnik ME kadetów w zapa-
sach w Sztokholmie, gdzie za-

jął 10. miejsce.  W 2016 roku zdobył tytuł mistrza Polski Ka-
detów w sumo. Startował na Mistrzostwach Europy i zdobył 
brązowy medal w kategorii wagowej +95 raz tytuł Mistrza Eu-
ropy w drużynie. Uczeń Zespołu Szkół Zawodowych w Brzegu 
Dolnym. Zawodnik bardzo uzdolniony, ambitny i koleżeński. Tre-
nuje w szkółce w Pogalewie Wielkim.

Seweryn Zalas – zapasy (MKS Rokita)
TYP.SP.13

Urodzony w 1995 roku, wycho-
wanek trenera Leszka Leśnia-
ka. Zapasy i sumo uprawia od 
2007 roku. Czołowy zawodnik 
w kraju w sumo. W 2016 roku 
zdobył srebrny medal w Pu-
charze Polski Seniorów w sumo 
w kategorii wagowej 100 kg. 
Reprezentował Polskę w Mi-
strzostwach Europy Młodzie-

żowców U-23, gdzie zdobył brązowy medal w drużynie. W Mi-
strzostwach Młodzieżowców w zapasach w kategorii 125 kg 
zajął 5. miejsce. Zawodnik bardzo ambitny i pracowity. Czło-
nek kadry narodowej w sumo.

Nadzieja Sportu:

Mateusz Bandura – taekwondo (Avasatare)
TYP.NS.1

2. Miejsce w technikach spe-
cjalnych i 1. miejsce w ukła-
dach formalnych na Mistrzo-
stwach Polski Taekwondo ITF, 
1. miejsce w układach formal-
nych na Moravia Open, 
1. miejsce w układach formal-
nych kadetów, 1. miejsce w wal-
kach semi-contact kadetów 
i 3. miejsce w technikach spe-

cjalnych kadetów oraz najlepszy zawodnik turnieju w Pu-
charze Polski Taekwondo ITF, 3. miejsce w układach formal-
nych w Pucharze Czeskiego Związku Taekwondo ITF, 2. miej-

sce w walkach light-contact, 2. miejsce w układach formal-
nych i 1. miejsce w technikach specjalnych oraz tytuł 
najlepszego zawodnika turnieju w Pucharze Pomorza, 
2. miejsce w technikach specjalnych i 1. miejsce a układach 
formalnych na Mistrzostwach Polski Taekwondo ITF, 1. miej-
sce w układach formalnych na Moravia Open.

Maja Biedrzycka – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.2

7 lat, na treningach sumien-
na, ambitna poprawiająca 
swoje umiejętności pływackie 
i technikę pływacką. Systema-
tyczna, wesoła, czerpiąca z pły-
wania przyjemność. Bardzo 
dobrze rokująca zawodnicz-
ka.

Sara Czech – zapasy (MKS Rokita)
TYP.NS.3

Urodzona w 2006 roku, wycho-
wanka trenera Adriana Czecha, 
zapasy uprawia od 2012 roku. 
Czołowa zwyciężczyni wielu 
zawodów w swojej kategorii 
wagowej. Zawodniczka bardzo 
uzdolniona. Rokuje duże na-
dzieje na osiągnięcie wysokich 
wyników sportowych. Uczen-
nica SP nr 6 w Brzegu Dolnym.

Oliwier Czupryna – piłka nożna (Klub Piłkar-
ski) TYP.NS.4

Uczeń Szkoły Podstawowej nr 
5 w Brzegu Dolnym. Wyróżnia-
jący się zawodnik najmłodszej 
grupy KP Brzeg Dolny. Piłkę 
nożną trenuje od 2 lat. To jego 
wielka pasja, każdą wolną 
chwilę wykorzystuje do dosko-
nalenia swoich umiejętności 
piłkarskich. Jest bardzo ambit-
nym zawodnikiem, zawsze 

uśmiechniętym i koleżeńskim. Oprócz piłki nożnej trenuje 
pływanie oraz chętnie uczestniczy w zawodach biegowych.

Arkadiusz Daniel – lekkoatletyka (UKS Kusy 
Pogalewo Wlk.)
TYP.NS.5

12 lat, reprezentant szkoły 
w grach zespołowych w piłce 
siatkowej, piłce koszykowej 
i piłce nożnej, które okazały 
się  najlepsze w naszej gminie 
i zajęły 2. miejsce w powiecie. 
Do jego osiągnięć należą: 2. 
miejsce w finale dolnośląskich 
Lekkoatletycznych Igrzysk 
Dzieci w skoku w dal z wyni-
kiem 5.33 m, 3. miejsce w fi-

nale Strefowych   Lekkoatletycznych Igrzysk Dzieci w sko-
ku w dal z wynikiem 5.15 m, 1. miejsce w skoku w dal (5.40 
m)i w biegu na 100 m (12,6  s) w I Memoriale Lekkoatletycz-
nym im. Jana Szobera w Wołowie, 1. miejsce w Powiato-
wych Mistrzostwach w Czwórboju LA, 1. miejsce w Mię-
dzyszkolnych Biegach Przełajowych im. Janusza Kusociń-
skiego w Pogalewie Wlk., rekordy szkoły w skoku w dal 5.40 
m, w biegu na 60 m (7.70 s), trzeci wynik w Polsce w kon-
kurencji w skoku w dal 5.40 m w swojej kategorii wiekowej 
– szkoły podstawowe.

Martyna Denys – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.6

9 lat, bardzo dobrze rokująca 
zawodniczka. Od  września roz-
poczęła aktywną pracę w gru-
pie doskonalącej podnosząc 
swoje umiejętności pływackie. 
Pomimo młodego wieku i wie-
lu zainteresowań sumiennie 
trenuje i zdobywa bardzo do-
bre wyniki podczas zawodów.

Weronika Glińska – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.7

7 lat, na treningach sumienna, 
ambitna, poprawiająca swoje 
umiejętności pływackie i tech-
nikę pływacką. Systematycz-
na, wesoła, czerpiąca z pływa-
nia przyjemność. Bardzo do-
brze rokująca zawodniczka.

Tymoteusz Groner – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.8

6 lat, uczeń SP nr 6 w Brzegu 
Dolnym. W ciągu roku zdobył 
bardzo duży postęp w pływa-
niu. Poprzez systematyczne 
uczęszczanie na zajęcia pły-
wackie osiąga bardzo dobre 
wyniki. Prywatnie wesoły, su-
mienny i ambitny.

Dawid Gruszecki – piłka nożna (Akademia 
Piłkarska) TYP.NS.9

11-letni wyróżniający się zawod-
nik drużyny młodzików, utalen-
towany, koleżeński, bardzo pra-
cowity i ambitny. Posiada wiele 
cech predysponujących do gry 
w piłkę nożną na najwyższym 
poziomie. W kwietniu 2016 r. ra-
zem z drużyną rocznika 2005 
odniósł jeden z największych 
sukcesów – 1. miejsce w V fina-

łach Mistrzostw Aglomeracji Wrocławskiej. Do czerwca 2016, 
jako zawodnik i kapitan drużyny orlików, wygrał z drużyną cykl 
turniejów organizowanych przez DZPN Wrocław. W sezonie 
2015/2016 r. z drużyną młodzików, w której jest kapitanem, za-
jął 1. miejsce w rozgrywkach prowadzonych przez DZPN Wro-
cław. Wielokrotnie uznawany za najlepszego zawodnika turnie-
jów, w których brał udział. Dzięki swojej bardzo dobrej grze zo-
stał zauważony przez jedną z najlepszych akademii młodzieżo-
wych w Polsce – Akademię KGHM Zagłębie Lubin i zaproszony 
na wspólne treningi i sparingi z zawodnikami z Lubina.

Mateusz Kobylarz – zapasy (MKS Rokita)
TYP.NS.10

Urodzony w 2003 roku, wycho-
wanek trenera Józefa Szabow-
skiego. Zapasy uprawia od 
2011 roku w szkółce Godzię-
cin. Czołowy zawodnik Dolne-
go Śląska w grupie młodzików, 
zwycięzca wielu turniejów za-
paśniczych, członek kadry mło-
dzików Dolnego Śląska, uczeń 
SP nr 5 w Brzegu Dolnym.

Maciej Kurtycz – szachy (MKS Rokita)
TYP.NS.11

Młody, utalentowany zawodnik 
sekcji szachowej MKS Rokita. Re-
prezentuje Brzeg Dolny w IV li-
dze szachowej odnosząc sukce-
sy na czwartej szachownicy. 
W turnieju szachowym z okazji 
rocznicy Konstytucji 3 maja z cy-
klu 90 turniejów na 90-lecie Pol-
skiego Związku Szachowe-

go zdobył 3. miejsce. W Mistrzostwach Dolnego Śląska junio-
rów w Żarowie zdobył 3. miejsce. W Międzynarodowym Festi-
walu Szachowym w Reńskiej Wsi zdobył wymarzoną II 
kategorię szachową. Reprezentował Brzeg Dolny w  Międzyna-
rodowym Memoriale Akiby Rubinsteina w Polanicy Zdrój.

Elżbieta Kwiatkowska – tenis stołowy (MKS 
Rokita) TYP.NS.12

13 lat, jest zawodniczką bardzo 
młodą i rokującą duże nadzieje 
na przyszłe sukcesy sportowe. 
Jest podstawową zawodniczką 
drużyny występującej w II lidze 
kobiet. Pomimo młodego wie-
ku ma już na swoim koncie wie-
le znaczących sukcesów na are-
nie ogólnopolskiej i wojewódz-
kiej. Do najważniejszych sukce-

sów o zasięgu krajowym i wojewódzkim w sezonie 2015/2016 
roku można zaliczyć 1. miejsce w grze indywidualnej i 1. miej-
sce w grze podwójnej na  Mistrzostwach Polski młodziczek (Kro-
sno), 1. miejsce w III Grand Prix Polski młodziczek (Białystok), 2. 
miejsce w I Grand Prix Polski kadetek (Kraków), 3. miejsce na Dru-
żynowych Mistrzostwach Polski młodziczek ( Krosno), 1. miejsce 
w Mistrzostwach Polski Szkół Podstawowych ( Rawa Mazowiec-
ka), 1. miejsce w Ogólnopolskim Memoriale im. Andrzeja Grub-
by (Sopot). Do sukcesów o zasięgu Dolnego Śląska należą: 1. 
miejsce w grze pojedynczej i 1. miejsce w grze podwójnej mło-
dziczek na Mistrzostwach Dolnego Śląska (Brzeg Dolny), 1. miej-
sce w Drużynowych Mistrzostwach Dolnego Śląska młodziczek 
(Milicz). Do sukcesów regionalnych należą: 1. miejsce w finale 
dolnośląskim Igrzysk Młodzieży Szkolnej (Brzeg Dolny), 1. miej-
sce w finale strefy wrocławskiej Igrzysk Młodzieży Szkolnej (Brzeg 
Dolny), 1. miejsce w Mistrzostwach Powiatu Wołowskiego szkół 
podstawowych (Brzeg Dolny). Od dwóch lat jest członkinią ka-
dry narodowej kadetek. Pomimo bardzo młodego wieku z du-
żym powodzeniem rywalizuje ze starszymi od siebie rywalkami 
z całego kraju, odnosząc wiele cennych zwycięstw. Jest wzorem 
pracowitości i rzetelności podczas treningu, a jej postawa spor-
towa może być wzorem dla wielu innych sportowców.

Paulina Łuczak – siatkówka (MKS Rokita)
TYP.NS.13

Uczennica I klasy Gimnazjum im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dolnym. 
Piłkę siatkową uprawia już od 3 
lat. Jest aktualnie rozgrywającą 
zespołu młodziczek. Systema-
tyczna, ambitna i zdyscyplino-
wana. Wywiera bardzo dobry 
wpływ na grę drużyny, jest praw-
dziwym jej mózgiem. Chętnie 

uczestniczy w zawodach piłki siatkowej plażowej. Zaangażo-
wana w treningi, ambitna i systematyczna. Dla niej dzień bez 
treningu jest dniem straconym.

Antoni Paszek – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.14

10 lat, ambitny, sumienny i bar-
dzo aktywny zawodnik sekcji. 
Wciąż poprawia swoją technikę 
pływacką w stylach. Powoli wkra-
cza na drogę rywalizacji sporto-
wej na zawodach. Z zawodów 
na zawody poprawia swoje „ży-
ciówki” na dystansach 50 i 100 
m. Systematyczność uczestnic-

twa w zajęciach rokuje bardzo dobry rozwój zawodniczy.

Wiktoria Rak – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.15

11 lat, bardzo dobrze rokująca 
zawodniczka sekcji. Ambitna 
i sumienna w wykonywaniu 
ćwiczeń na pływalni. Szybko 
przyswaja techniki pływackie. 
Jej ulubione style to grzbiet 
i motyl. W tym roku uzyskała 
już trzecią lokatę na zawodach 
w Rudnej. Rywalizuje z sukce-

sami zarówno z mocną grupą rówieśników, jak również ze 
starszymi rocznikami.

Mieszko Słodowy – karate (Karate Kyoku-
shin) TYP.NS.16

8-letni zawodnik trenujący pod 
okiem trenera Bogusława Bo-
lanowskiego, na XIV Otwartym 
Turnieju Powiatu Grodziskie-
go Karate Kyokushin 2016 za-
jął 1. miejsce w kategorii kumi-
te dzieci oraz 3. miejsce w ka-
tegorii kata dzieci.  

Marianna Syguła – pływanie (MKS Rokita)
TYP.NS.17

9 lat, na treningach sumienna, 
ambitna, poprawiająca swoje 
umiejętności pływackie i tech-
nikę pływacką. Systematycz-
na, wesoła, czerpiąca z pływa-
nia przyjemność. Bardzo do-
brze rokująca zawodniczka.

Dominika Tomczak – siatkówka (MKS Roki-
ta) TYP.NS.18

Uczennica I klasy Gimnazjum im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dolnym. 
Przyjmująca i atakująca zawod-
niczka drużyny młodziczek. Swo-
ją postawą, systematycznością 
i zaangażowaniem dopinguje 
inne zawodniczki do trenin-
gów. Uczestniczy także w zawo-
dach piłki siatkowej plażowej. 
Systematyczna, ambitna, umie 

pogodzić treningi z nauką. Piłkę siatkową uprawia prawie od 3 lat 
i jest to jej hobby. Zawodniczka, na której zawsze można polegać. 

Aleksandra Wiśniewska – tenis stołowy 
(MKS Rokita) TYP.NS.19

Jest zawodniczką bardzo młodą 
i rokującą duże nadzieje na przy-
szłe sukcesy sportowe. Jest pod-
stawową zawodniczką drużyny 
występującej w II lidze kobiet. 
Pomimo młodego wieku ma już 
na swoim koncie wiele znaczą-
cych sukcesów na arenie Dolne-
go Śląska. Do najważniejszych 
osiągnięć w roku 2016 można 

zaliczyć 3. miejsce w Drużynowych Mistrzostwach Polski mło-
dziczek (Krosno), 1. miejsce w Mistrzostwach Polski Szkół Pod-
stawowych (Rawa Mazowiecka), 1. miejsce w Ogólnopolskim 
Memoriale im. Andrzeja Grubby (Sopot), 6. miejsce w II Grand 
Prix Polski młodziczek (Limanowa), 7. miejsce w I Grand Prix Pol-
ski młodziczek (Jarosław). Do sukcesów wojewódzkich należą: 
1. miejsce w Mistrzostwach Dolnego Śląska w grze podwójnej 
młodziczek (Brzeg Dolny), 1. miejsce w Drużynowych Mistrzo-
stwach Dolnego Śląska młodziczek (Milicz). Pomimo bardzo mło-
dego wieku jest już członkinią kadry Dolnego Śląska młodziczek. 
Potrafi w doskonały sposób połączyć sport z nauką. Reprezen-
tuje szkołę na licznych zawodach sportowych o zasięgu powia-
towym, wojewódzkim, ogólnopolskim. Jest bardzo aktywna za-
równo w środowisku sportowym jak i w środowisku szkolnym.

Emilia Wiśniewska – siatkówka (MKS Rokita)
TYP.NS.20

Uczennica II klasy gimnazjum 
im. Jana Pawła II w Brzegu Dol-
nym. Przyjmująca i atakująca za-
wodniczka drużyny młodziczek. 
Swoją postawą i kończącymi ata-
kami potrafi przechylić szalę 
zwycięstwa na korzyść drużyny. 
Aktualnie pełni funkcję kapita-
na zespołu młodziczek, z której 
to wywiązuje się bardzo dobrze. 

Uczestniczy także w zawodach piłki siatkowej plażowej. Syste-
matyczna, ambitna, umie pogodzić treningi z nauką. Piłkę siat-
kową uprawia już prawie 4 lata i jest to jej hobby. Zawodnicz-
ka, na której zawsze można polegać. Za swoją postawę na bo-
isku była wielokrotnie nagradzana wyróżnieniami indywidual-
nymi w zawodach regionalnych i ogólnopolskich.

Rozstrzygnięcie Plebiscytu na najlepszego i najpopularniejszego sportowca, 
trenera, nadzieję sportu oraz organizację sportową propagującą aktywny styl życia

Gminy Brzeg Dolny nastąpi 25 lutego 2017 r. w restauracji Grappa
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Styczeń
14.01.2017

wyjazd na narty do Czech – Jańskie Łaźnie

Luty
24-26.02.2017

wyjazd karnawałowy w Góry Orlickie i Stołowe - Zieleniec, Duszniki-Zdrój

Marzec
03.03.2017

Walny Zjazd Członków Oddziału

11-12.03.2017
Berlin-Poczdam

25.03.2017
Wrocław – Panorama Racławicka, Muzeum Narodowe, Centrum Historii 

Zajezdnia MPK przy ul. Grabiszyńskiej

Kwiecień
01.04.2017

Rajd „Powitanie Wiosny”

22.04.2017
Zamki i pałace Kotliny Kłodzkiej

28.04-03.05.2017
Ukraina – Lwów

Maj
III Powiatowy Młodzieżowy Turniej Turystyczno-Krajoznawczy „Petetekowisko”

06.05.2017
Głogów + rejs statkiem po Odrze

13.05.2017
Ślęża 718 m n.p.m. (zaliczana do Korony Gór Polskich)

27.05.2017
Góry Bystrzyckie – Jagodna 985 m n.p.m. (zaliczana do Korony Gór Polskich)

Czerwiec
03.06.2017

Rajd rowerowy z okazji Dni Brzegu Dolnego

9-11.06.2017
Kraków – Wieliczka

29.06-02.07.2017
Biebrzański Park Narodowy

Lipiec
01.07.2017

spływ kajakowy

08.07.2017
spływ kajakowy

15-16.07.2017
zabytki Wielkopolski (Rogalin, Antonin, Rydzyna, Śmiełów, Kłodawa)

29.07.2017
Góry Kaczawskie – Skopiec 724 m n.p.m. (zaliczany do Korony Gór Polskich)

Sierpień
05-11.08.2017

Bieszczady – Tarnica 1346 m n.p.m. (zaliczana do Korony Gór Polskich)

26-27.08.2017
Czechy: Krumlov, Brno

Wrzesień
06-10.09.2017

Tatry – Zakopane

16.09.2017
Rajd rowerowy na Święto Wina do Środy Śląskiej

30.09.2017
Rajd „Pożegnanie Lata”

Październik
7-8.10.2017

Góry Izerskie (Wolimierz)

21.10.2017
Park Krajobrazowy Chełmy + Kościół Pokoju w Jaworze

Listopad
04.11.2017

Stara Kopalnia – Centrum Nauki i Sztuki w Wałbrzychu

24-26.11.2017
Andrzejki w Karkonoszach (Karpacz lub Szklarska Poręba)

Grudzień
wyjazd do teatru

31.12.2017
Sylwestrowy Rajd Rowerowy z kąpielą morsów w Ośrodku Wypoczynkowym Wały 
(Brzeg Dolny – Żerków – Radecz – Jodłowice – Stary Dwór – Wały – Brzeg Dolny).

Uwaga! Terminy i program wycieczek mogą ulec zmianie w trakcie roku kalendarzowego z przyczyn niezależnych od organizatora. Niektóre wycieczki mogą nie 
dojść do skutku ze względu na zbyt małą liczbę uczestników albo mogą być też organizowane wycieczki i imprezy dodatkowe, zwłaszcza do teatru. 

Zapisy w każdy czwartek w biurze Oddziału przy ul. Zwycięstwa 5 w Brzegu Dolnym
w godz. dyżuru od 15.30 do 17.30 (telefon do biura w godz. dyżuru 71 319 79 27)

W każdą pierwszą niedzielę miesiąca zapraszamy do wędrówek po okolicy – zbiórka o godz. 11.00 przy boisku Orlik na osiedlu Fabrycznym.

Wędruj z nami – zapraszamy!!!

Plan wycieczek i imprez
Oddziału Miejskiego PTTK 

Rokita na 2017 rok
Brzeg Dolny na dawnych mapach

Część 3
Kontynuujemy cykl, w którym prezentujemy najciekawsze mapy i plany przedstawiające Brzeg Dolny na przestrzeni dziejów. 

Pozostajemy przed wojną, przedstawiając dwie mapy pochodzące z początków dwudziestego wieku. Pierwsza z nich to 
koncepcyjny projekt rozbudowy linii kolejowych wokół Dyherfurthu, sporządzony przez nieznanego autora. O ile te plany nie 

dotyczyły naszego miasta bezpośrednio, to zakładały budowę nowej linii z Wołowa (Wohlau) do Trzebnicy (Trebnitz) przez 
Rościsławice i Oborniki Śląskie (Riemberg, Obernigk) i dalej aż do Oleśnicy (Oels). Najprawdopodobniej było to spowodowane 

koniecznością obsługi fabryki narzędzi dla przetwórstwa mięsnego „Juliuswerke J. Schmidt & Soehne”. Na przełomie XIX i XX wieku 
ta wytwórnia prężnie działała w Rościsławicach, produkując rocznie nawet pół miliona słynących z doskonałej jakości noży 

kuchennych. O ile linia Wołów-Oleśnica pozostała tylko w fazie śmiałych planów, to drugą część trasy – z Wołowa do Malczyc, 
przez Lubiąż – zbudowano, a pociągi na niej jeździły aż do roku 1968.

Druga mapa to pochodzący prawdopodobnie z 1928 roku schemat linii lotniczych nad Wrocławiem. Dokładnie nad Brzegiem 
Dolnym przebiegało powietrzne połączenie do Wrocławia ze Szczecina. Lata dwudzieste były okresem dynamicznego rozwoju 

lotnictwa, a na terenie naszej gminy znajdował się ważny punkt nawigacyjny. Do dziś po Naborowem stoi latarnia lotnicza 
Luft hansy. Na jej szczycie był zainstalowany błyskający refl ektor. Takie lampy rozmieszczone co kilkanaście kilometrów składały 
się na linię, której obserwacja pomagała pilotom w ustalaniu kursu. Na samej mapie Warzyń nadal jest oznaczony jako osobna 

wieś Wahren. Inną ciekawostką jest wyraźne oznaczenie leżącego pod Jodłowicami (na mapie: Tannwald) kamienia R ömera. Ten 
głaz narzutowy jest uznawany za największy na Dolnym Śląsku, a nazwano go na cześć Ferdinanda Roemera, geologa i rektora 

Uniwersytetu Wrocławskiego.

Źródło: strona internetowa dolny-slask.org.pl. Opracował Piotr S. Kozdrowicki, Stowarzyszenie Brzeg Dobry.
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Orszak Trzech Króli podsumowany

Strażacy i wodniacy podczas finału WOŚP

Niecały miesiąc po Orszaku Trzech Króli organizatorzy 
podsumowali tegoroczną edycję i rozpoczęli przygoto-
wania do kolejnej.

– W przyszłym roku spotkamy się ponownie na ulicach 
Brzegu Dolnego i wspólnie pokłonimy się Dzieciątku Jezus 
– zapewnia dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury Da-
nuta Chłód.

Orszak Trzech Króli w tym roku przeszedł ulicami Brzegu 
Dolnego po raz pierwszy. Przewodniczył mu bp Marek Men-
dyk z diecezji legnickiej. Organizatorem orszaku byli Dolno-
brzeski Ośrodek Kultury i parafia pw. NMP Królowej Polski 
na os. Fabrycznym. Niewątpliwie atrakcją był wielbłąd, któ-
ry cieszył szczególnie dzieci. Do pochodu zmierzającego do 
kościoła pw. NMP Królowej Polski można było dołączyć pod-

czas przystanków, w czasie których odgrywano sceny biblij-
ne – m.in. walkę Dobra ze Złem i stworzenie świata.

– To wszystko dzięki zaangażowaniu młodzieży z Publicz-
nego Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawła II pod kierunkiem na-
uczycielki języka polskiego Grażyny Turskiej – mówi Danu-
ta Chłód, dyrektor DOK. – Młodzież wspaniale przygotowa-
ła się do występów przed publicznością.

Dzięki Jarosławowi Paczkowskiemu, opiekunowi grupy teatral-
nej pochód był barwny i przygotowany z rozmachem. W organi-
zację zaangażowały się także sekcje muzyczne działające w DOK, 
dzięki czemu uczestnicy wysłuchali krótkiego koncertu kolęd. 

Mieszkańcy mimo mrozu nie zawiedli, a organizatorzy za-
powiadają, że w przyszłym roku będzie jeszcze ciekawiej. 

mb

Kolejny raz dolnobrzeska jednostka Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej przy współpracy z drużyną WOPR Brzeg Dol-
ny oraz Klubem Płetwonurków LOK „CASTROL” Wrocław 
wspierała finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. 

Prezentacja zasad pierwszej pomocy przedmedycznej i po-
kaz ratownictwa wodnego miały miejsce na krytej pływalni 
Aquasport w Brzegu Dolnym. Wykorzystano przy tym spe-

cjalistyczny sprzęt oraz nurkowanie z akwalungiem. Prezen-
tujemy fotorelację z tego wydarzenia.

Tegoroczny finał WOŚP w Brzegu Dolnym był kolejnym, 
podczas którego padł rekord. Zebrano 35.753,12 zł, 
o ponad 6 tys. zł więcej niż w roku ubiegłym.  Na uwagę za-
sługuje ogromne zaangażowanie społeczności dolnobrze-
skiej – wolontariuszy, pracowników instytucji gminnych, 

sekcji Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury, stowarzyszeń i or-
ganizacji, służb mundurowych, klubów sportowych, firm 
i osób prywatnych. Oprócz zbiórek na ulicach i aukcji, któ-
re odbyły się na hali KHS, przeprowadzono także aukcje na 
Allegro, gdzie sprzedano spersonalizowany pokaz świetl-
ny na 30 dni oraz czapkę i sukienkę Agnieszki Radwańskiej.

mw
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Wiedeń w Brzegu Dolnym
Tegoroczna Gala Noworoczna w Brzegu Dolnym była 

nie lada wydarzeniem, o czym najlepiej świadczy nie tyl-
ko frekwencja, ale też interakcja publiczności z gwiazdą 
wieczoru Alicją Węgorzewską oraz dyrygentem Barto-
szem Żurakowskim. 

Alicja Węgorzewska-Whiskerd rozpoczęła edukację mu-
zyczną w wieku 5 lat. Swoje zamiłowanie do śpiewu odkryła 
śpiewając po maturze w chórze Opery Szczecińskiej. Ukoń-
czyła studia na wydziale wokalnym Akademii Muzycznej im. 
F. Chopina w Warszawie. Jej debiut miał miejsce w 1996 roku 
na scenie kameralnej Teatru Wielkiego – Opery Narodowej 
w Warszawie. Od 1999 roku jej kariera rozwijała się także za 
granicą, w Wiedeńskiej Operze Kameralnej. W repertuarze 
A. Węgorzewskiej znajduje się kilkanaście partii operowych, 
jest laureatką wielu konkursów wokalnych. Wraz z wybitnym 
węgierskim wirtuozem Alexem Szilasi nagrała w 2010 roku 

wszystkie pieśni Chopina. Zasiadała w jury programu „Bi-
twa na głosy”. Wykonała partie mezzosopranowe na ścieżce 
dźwiękowej do firmy „Wiedźmin”. Obecnie pełni funkcję dy-
rektora Warszawskiej Opery Kameralnej.

Bartosz Żurakowski zaliczany jest przez krytykę do grona 
wybitnych dyrygentów swojej generacji. Ukończył dyrygentu-
rę na Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warszawie 
i pedagogikę muzyczną na Akademii Muzycznej im. Grażyny 
i Kiejstuta Bacewiczów w Łodzi, a także studia menedżerskie 
na Uniwersytecie Warszawskim Wydziału Zarządzania, zaś na 
Rotterdam School of Management Erasmus University i Gdań-
skiej Fundacji Kształcenia Menedżerów w 2011 roku uzyskał 
tytuł Master Business of Administration (MBA). Od 2001 roku 
związany z rodzimą Filharmonią Opolską. W 2007 roku powo-
łał Chór Filharmonii Opolskiej, którego do końca roku 2015 
był dyrygentem i kierownikiem artystycznym. Współpracował 

także z Fundacją Piotra Klera prowadząc coroczne gale piani-
styczne. Divine Art. Records wydało jego płytę, na której zna-
lazły się dwa koncerty skrzypcowe Karla Fioriniego. Jest lau-
reatem Międzynarodowego Konkursu Dyrygenckiego im. Wi-
tolda Lutosławskiego. Koncertował w Ameryce Południowej, 
we Włoszech, w Niemczech, na Ukrainie, w Rosji, Szkocji, Cze-
chach, Chinach, na Węgrzech, w Czarnogórze, Stanach Zjedno-
czonych, we Francji, w Austrii, na Malcie, w Holandii, w Anglii 
i w Irlandii Płn. Założyciel i prezes fundacji artystycznej wspie-
rającej młodych artystów oraz pomysłodawca i dyrektor arty-
styczny Międzynarodowego Festiwalu Muzycznego BelleVo-
ci, który rokrocznie będzie odbywał się na ziemi dolnośląskiej 
i opolskiej. Jest zagorzałym propagatorem muzyki polskiej. Po-
cząwszy od sezonu artystycznego 2016/17 jest I Dyrygentem 
Filharmonii Sudeckiej w Wałbrzychu.

mw
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Organizacja czasu wolnego dzieci i młodzieży w ramach gminnych świetlic środowiskowych 
funkcjonujących w strukturach GOPS:

• świetlica przy Szkole Podstawowej w Godzięcinie, w godz. 9.00-13.00
• świetlica przy Szkole Podstawowej w Pogalewie Wlk., w godz. 9.00-13.00

• świetlica przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej, w Rynku, w godz. 10.00-15.30

Jednodniowy wyjazd do Parku Trampolin we Wrocławiu dla uczestników zajęć gminnych 
świetlic środowiskowych – 15.02.2017 r.

Jednodniowego wyjazdu na narty do Zieleńca dla uczestników zajęć gminnych świetlic 
środowiskowych – 21.02.2017 r.

Zabawa Karnawałowa dla dzieci ze środowisk rodzinnych objętych pomocą i wsparciem 
Ośrodka Pomocy Społecznej – 24.02.2017 r.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Brzegu Dolnym zaprasza

na ferie zimowe 2017
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej dofi nansowuje również imprezy sportowe 
organizowane przez Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita” w Brzegu Dolnym.

Filia nr 1 w Starym Brzegu
14.02. (wtorek) godz. 12.00 „Serduszkowe upominki na Walentynki” – zajęcia plastyczne
17.02. (piątek) godz. 12.00 „W krainie gier planszowych bawimy się wesoło” 
21.02. (wtorek) godz. 12.00 „Makaronowe cudaki i inne zwierzaki” – zajęcia plastyczne
24.02. (piątek) godz. 12.00 „Poznajemy kraje i kontynenty” – zajęcia edukacyjne

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Brzegu Dolnym
serdecznie zaprasza dzieci na

Ferie w Bibliotece 2017

zapraszamy!

Oddział dla Dzieci i Młodzieży
13.02. (poniedziałek) godz. 13.00 Turniej Gier Planszowych 
14.02. (wtorek) godz. 13.00 „Walentynkowe serce” – zajęcia plastyczne z p. Joanną Kubalą
17.02. (piątek) godz. 13.00 Dzień kota i kociaka w Bibliotece – zajęcia literacko-plastyczne
20.02. (poniedziałek) godz. 13.00 „W świecie komiksu” – zajęcia literacko-plastyczne
21.02. (wtorek) godz. 13.00 Rebusy, krzyżówki, zgadywanki
23.02. (czwartek) godz. 13.00 „Teatrzyk w bibliotece” – zajęcia teatralne z p. Joanną Kubalą 
24.02. (piątek) godz. 13.00 „Warsztaty zdolnych rączek” – zajęcia  techniczno-plastyczne

Filia nr 3 na os. Warzyń
13.02. (poniedziałek) godz. 11.00 „Roz-

kosze łamania głowy” – zabawy 
logiczne

16.02. (czwartek) godz. 11.00 „Misie 
i miśki” – zajęcia plastyczne

20.02. (poniedziałek) godz. 11.00 Zabawy 
ruchowe

23.02. (czwartek) godz. 11.00 „Świat 
dinozaurów” – zajęcia literacko 
plastyczne

RAMOWY PROGRAM ZAJĘĆ „FERIE NA SPORTOWO”
organizowanych przez Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”

w terminie 13-24.02.2017 r.
Data Godzina Zajęcia

13.02.2017 r. poniedziałek 

godz.   9.30 – 11.00 Sala Treningowa KHS „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami sportów walki – Adrian Czech 
godz. 11.00 – 13.00 Pływalnia Aquasport – Gry i zabawy w wodzie – Marek Miedźwiecki
godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko dla dzieci ze szkół podstawowych gminy Brzeg Dolny
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych gminy Brzeg Dolny

14.02.2017 r. wtorek
godz. 9.30 – 11.00 Sala Treningowa KHS „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami sportów walki – Adrian Czech 

godz. 10.00 – 13.00 Lodowisko – Pokaz jazdy figurowej na lodzie z nauką podstawowych elementów jazdy figurowej (instruktor) 

15.02.2017 r. środa

godz.   9.30 – 11.00 Sala Treningowa KHS „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami sportów walki – Adrian Czech 
godz. 11.00 – 13.00 Pływalnia Aquasport  – Gry i zabawy w wodzie – Marek Miedźwiecki
godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko dla dzieci ze szkół podstawowych gminy Brzeg Dolny
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych gminy Brzeg Dolny

16.02.2017 r. czwartek 
godz.   9.30 – 11.00 Sala Treningowa KHS „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami sportów walki – Adrian Czech 
godz. 10.00 – 13.00 Lodowisko – Pokaz jazdy figurowej na lodzie z nauką podstawowych elementów jazdy figurowej (instruktor) 

17.02.2017 r. piątek  
godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko – Gry i zabawy na lodzie (pokonywanie torów przeszkód) dla dzieci ze szkół podstawowych gminy Brzeg 

Dolny –Ireneusz Kowal 
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych gminy Brzeg Dolny – Ireneusz Kowal

20.02.2017 r. poniedziałek 

godz.   9.30 – 11.00 Sala Treningowa KHS „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami sportów walki – Adrian Czech 
godz. 11.00 – 13.00 Pływalnia  Aquasport  – Gry i zabawy w wodzie – Marek Miedźwiecki
godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko dla dzieci ze szkół podstawowych gminy Brzeg Dolny
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych gminy Brzeg Dolny

21.02.2017 r. wtorek
godz.   9.30 – 11.00 Sala Treningowa KHS „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami sportów walki – Adrian Czech 
godz. 10.00 – 13.00 Lodowisko – Pokaz jazdy figurowej na lodzie z nauką podstawowych elementów jazdy figurowej (instruktor) 

22.02.2017 r. środa

godz.   9.30 – 11.00 Sala Treningowa KHS „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami sportów walki – Adrian Czech 
godz. 11.00 – 13.00 Pływalnia  Aquasport  – Gry i zabawy w wodzie – Marek Miedźwiecki
godz. 11.00 – 12.30 Lodowisko dla dzieci ze szkół podstawowych gminy Brzeg Dolny
godz. 12.30 – 14.00 Lodowisko dla młodzieży z gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych gminy Brzeg Dolny

23.02.2017 r. czwartek 
godz.   9.30 – 11.00 Sala Treningowa KHS „Rokita” – Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami sportów walki – Adrian Czech 
godz. 10.00 – 13.00 Lodowisko – Pokaz jazdy figurowej na lodzie z nauką podstawowych elementów jazdy figurowej (instruktor) 

24.02.2017 r. piątek  

Lodowisko – ZAWODY – Indywidualne Mistrzostwa Brzegu Dolnego w jeździe szybkiej na lodzie: 
godz. 10.00 – 11.30 szkoły podstawowe 
godz. 11.30 – 13.00 gimnazja
godz. 13.00 – 14.00 szkoły ponadgimnazjalne 
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Cross Box: studio 
treningu funkcjonalnego

Strefa funkcjonalna to ok. 
200m2. Wyposażona w sprzęt 
typu: brama wielofunkcyjna,

kettlebells, TRX-y, piłki, liny, 
plyo boxy, sanki obciążenio-
we „sled”, power racki, ergo-
wiosła oraz w strefę wolnych 
ciężarów. Będą mieli Państwo 
możliwość skorzystania z za-
jęć grupowych do południa 
i popołudniu. Studio treningu 
funkcjonalnego będzie rów-
nież miejscem do treningów 
personalnych pod okiem wy-
kwalifikowanych trenerów. 
Za cel stawiamy sobie zwięk-
szenie świadomości naszych 
klientów: jak bezpiecznie 
i mądrze trenować w strefie 
funkcjonalnej, jak samodziel-

nie układać  programy trenin-
gowe, jak technicznie ćwiczyć 
z obciążeniem, jakich błędów 
nie popełniać lub czego się 
wystrzegać. Edukacja i szko-
lenia będą stanowiły funda-
ment naszej pracy w centrum 
treningowym.

W godzinach otwarcia 
Cross Boxu, każdy będzie miał 
możliwość skorzystania z wej-
ścia na strefę funkcjonalną 
(tzw. open gym) w dogod-
nej dla siebie godzinie.

Cross Box: studio indoor 
cycling

Studio indoor cycling bę-
dzie miejscem, w którym sta-
nie ponad 20 rowerów sta-
cjonarnych firmy Tomahawk. 
Każdy z nich będzie profesjo-
nalnie przygotowany do wie-

logodzinnej jazdy. Podest dla 
instruktorów, profesjonalne 
nagłośnienie, efekty świetlne 
oraz telebim do wyświetlania 
wizualizacji tras rowerowych 
będą dodatkowym atutem 
tego miejsca. Pomieszcze-
nie docelowo będzie klima-
tyzowane, a grafik rowerowy 
zwiększy ilość godzin od po-
niedziałku do soboty włącz-
nie. To będzie miejsce, w któ-
rym przygotujesz swój orga-
nizm do walki w terenie, do 
pokonywania tras i własnych 
możliwości. W studio będzie 
miejsce dla każdego, kto ze-
chce zmienić dotychczasowe 
nie robienie nic w miłość do 
jazdy w terenie.

Be your own hero – stu-
dio indoor cycling (Cross 

Box Brzeg Dolny)

Adrian Dwojak jest za-
wodnikiem klasy świa-

towej. W 2010 roku zdo-
był tytuł Mistrza Świata Ta-
ekwondo ITF, natomiast 
w latach 2010-2016 utrzy-
muje tytuł Mistrza Polski. 
Obecnie jest reprezentan-
tem kadry Polski w Taekwon-
-do ITF. Jest wychowankiem 
Jana Nycka (VIII dan), trene-
ra kadry Polski, oraz licencjo-
nowanym trenerem Polskie-

go Zrzeszenia Taekwon-do. 
W ramach współpracy z Ta-
ekwon-do Brzeg Dolny prze-
prowadził warsztaty, które 
dotyczyły prawidłowej tech-
niki kopnięć oraz analizy ru-
chu podczas części dotyczą-
cej układów formalnych. 
Dzieci ćwiczyły pod okiem 
trenerów, doskonaląc swo-
je umiejętności i przygoto-
wując się do egzaminów na 
stopnie uczniowskie. Każdy 

mógł zadać pytanie, zrobić 
pamiątkowe zdjęcie i uzy-
skać kilka cennych wskazó-
wek. Jest to kolejna cieka-
wa propozycja spędzenia 
czasu dla dzieci, która uczy 
nie tylko taekwon-do, ale też 
odwagi i wytrwałości. Jed-
nocześnie taka forma zajęć 
rozwija potencjał ruchowy 
dzieci, który w połączeniu 
z elementami sztuki walki 
stanowi solidne narzędzie 
wychowawcze.

Dzięki życzliwości Pani Ur-
szuli Chłód, zajęcia odbyły się 
w Szkole Podstawowej nr 5 
w Brzegu Dolnym.

Inf.

W półfinale, który miał 
miejsce w Środzie 

Śląskiej, zawodnicy z Po-
galewa okazali się bez-
konkurencyjni, wygrywa-
jąc oba rozegrane mecze. 
Najpierw pokonali Szkołę 
Podstawową z Zawonii, mi-
strza powiatu trzebnickie-

go 16 – 6, a następnie go-
spodarzy, Szkołę Podsta-
wową nr 3 w Środzie Slą-
skiej 28 – 2.

Zajmując pierwsze miej-
sce, Pogalewo awansowa-
ło do Finału Międzypowia-
towego. - Wygrana bardzo 
nas cieszy, gdyż jest to naj-

większy sukces w piłce ko-
szykowej w historii szkoły – 
cieszą się zawodnicy. Szko-
łę reprezentowali: Arkadiusz 
Daniel, Wiktor Fura, Marcel 
Mil, Maciej Prządka, Karol 
Wójcik, Dariusz Tyszkowski, 
Tomasz Organiściak, Oskar 
Rychter, Aleksander Tracz. 
Nad przygotowaniem dru-
żyny czuwa nauczyciel wy-
chowania fizycznego – Ro-
man Wolski.

Koło informatyczno-
-dziennikarskie przy SP 

w Pogalewie Wielkim 

Koszykarska reprezentacja Szkoły 
Podstawowej im. Janusza Kusocińskiego 
w Pogalewie Wielkim awansowała do 
Finału Międzypowiatowego w mini 
koszykówce chłopców.

Sukces koszykarzy z Pogalewa Wlk.

Od lewej dół: Marcel Mil, 
Darek Tyszkowski, Tomek 

Organiściak, Oskar Rychter. 
Drugi rząd: Olek Tracz, 

Wiktor Fura, Arek Daniel; 
góra Maciek Prządka, 

Karol Wójcik.

Dolnobrzeska sekcja taekwon-do miała 
okazję gościć Adriana Dwojaka, który 
przeprowadził nocne warsztaty wraz 
z trenerką Eweliną Kuczmą. 

Nocne warsztaty taekwon-do

Dla bambinosów KP był 
to debiut na turnieju ta-

kiej rangi. Najmłodsi zawodni-
cy naszego klubu, prowadze-
ni przez trenerów Krzyszto-
fa Strzałkowskiego i Tomasza 
Piekarka, spisali się jednak do-
skonale na nowoczesnych bo-
iskach ze sztuczną nawierzch-
nią, pod balonem „FC Olimpij-

ski”. Na 25 drużyn nasi zawod-
nicy zajęli 11. miejsce. Antoni 
Stec z bambinosów KP został 
wybrany strzelcem nr 2 tur-
nieju oraz uznany najlepszym 
zawodnikiem drużyny. Antek 
strzelił aż 14 bramek, tylko 
o 2 mniej niż król strzelców. 

Podczas turnieju odbył się 
także pokaz Pawła Skóry, mi-

strza Polski, Europy i Świata 
we freestyl’u piłkarskim.

Nasza drużyna walczyła 
całe niedzielne popołudnie, 
od godziny 14 do 19. Pre-
sja i wysiłek nie zniechęciły 
jednak małych sportowców, 
którzy  zapowiedzieli, że już 
są gotowi do kolejnych roz-
grywek.

Skład bambinosów KP 
Brzeg Dolny podczas Gold 
Game Cup: Kajetan Czykiel 
(bramkarz), Bartek Salik, Bar-
tek Kurtycz, Alicja Budzik, An-
toni Stec, Oliwier Czupryna, 
Miłosz Bolek, Karol Kawalec.

KP Brzeg Dolny

Aż 25 drużyn z całej Polski wystartowało 
w Turnieju Gold Game Cup rozegranym 
w niedzielę na Stadionie Olimpijskim 
we Wrocławiu. Wśród nich znalazły się 
także bambinosy dolnobrzeskiego Klubu 
Piłkarskiego. 

Znakomity występ bambinosów KP

Wyniki bambinosów KP – faza wstępna

KP Brzeg Dolny 2:1 
(A. Stec, O. Czupryna) AP Bumerang Wrocław II

KP Brzeg Dolny 0:6 ESBANK RAP Radomsko

KP Brzeg Dolny 1:2 
(M. Bolek) FC Wrocław

Runda finałowa

KP Brzeg Dolny
5:2 

(K. Kawalec, A. Stec 2, 
O. Czupryna, M. Bolek)

Profi Academy

KP Brzeg Dolny
8:1 

(A. Stec 3, A. Budzik, 
K. Kawalec 2, O. Czupryna 2)

Piast Żmigród I

KP Brzeg Dolny 4:0 
(A. Stec 4) Piast Żmigród II

KP Brzeg Dolny 5:0 
(A. Stec 3, O. Czupryna 2) Parasol Wrocław II

Już za dwa tygodnie mieszkańcy Brzegu Dolnego i okolic będą mogli skorzystać 
z rozszerzonej oferty firmy FITSTYLE. Oprócz zajęć fitness w Powiatowym Zespole Szkół 
otwieramy nowy punkt centrum treningowe Cross Box, w skład którego wejdzie studio 
treningu funkcjonalnego oraz studio indoor cycling przy ul. Sienkiewicza 29.

Cross Box Brzeg Dolny Już wkrótce 
otwarcie!

Więcej informacji znajdziecie w kolejnym wydaniu „Panoramy Brzegu Dolnego”.
Tymczasem śledźcie nas na facebooku/fitstylebrzegdolny i na naszej stronie interneto-

wej www.fitstylebrzegdolny.pl
Zespół FitStyle – fitness is my life

W gronie 39 juniorek 
z całego Dolnego Ślą-

ska Ela Kwiatkowska z Mile-
ną Chrabąszcz spotkały się 
w finale turnieju w Brzegu 
Dolnym.

Drogę naszych zawod-
niczek do finału znaczyły 
pewne i zdecydowane zwy-
cięstwa Eli oraz niespodzie-
wane, ale za to bardzo miłe 
zwycięstwa Mileny nad wy-
żej notowanymi rywalkami 
z Wrocławia.

Ostatecznie po finale za-
wodów od stołu zwycięsko 
odeszła Ela, która pokonała 
swoją koleżankę klubową 3:1. 
Tym samym zakwalifikowała 
się do 3. Grand Prix Polski ju-
niorek, który pod koniec lu-
tego odbędzie się w Krośnie.

Milenie pozostała jeszcze 
gra o 2. miejsce w turnieju. 
Niestety nasza zawodnicz-
ka nie sprostała wyżej noto-
wanej rywalce z Wrocławia 
i przegrywając 1:3, ostatecz-

nie uplasowała się na 3. pozy-
cji. Na uwagę zasługuje fakt, 
że nasze kadetki rywalizowa-
ły z zawodniczkami 3-4 lata 
starszymi.

W zawodach wystartowa-
ło też pięć innych reprezen-
tantek MKS. Na miejscach 
9-12 zawody zakończyły Ola 
Wiśniewska i Nina Ossow-
ska. W przedziale miejsc 13-
16 znalazły się Julia Kolbusz 
i Wiktoria Riwoń. Natomiast 
w przedziale miejsc 25-32 za-
kończyła zawody nasza żacz-
ka Magdalena Bojanowska, 
która odniosła cenne zwycię-
stwo ze znaną rywalką z Gie-
rałtowca. 

chr@bek

Zawodniczki dolnobrzeskiego Rokity 
zagrały główne role podczas 3. 
Wojewódzkiego Turnieju Kwalifikacyjnego 
juniorek i juniorów w tenisie stołowym.

Doskonały występ naszych kadetek w wojewódzkim turnieju juniorskim

Łukasz Derda, zawodnik 
pierwszej drużyny KP 

Brzeg Dolny, zwyciężył Ple-
biscyt w kategorii „Najpo-
pularniejsi Sportowcy Dol-
nego Śląska w Powiatach”. 
Najpopularniejszym trene-
rem w naszym powiecie zo-

stał Krzysztof Tabak z MKP 
Wołów.

Drugi raz w historii blisko 
1000 osób oklaskiwało naj-
lepszych sportowców i tre-
nerów w Narodowym Fo-
rum Muzyki podczas Dolno-
śląskiej Gali Sportu. Wszystko 

przy energetycznych rytmach 
składu Dziubek Band, zespołu 
znanego m.in. z telewizyjne-
go show „Mam Talent”.

Najlepszym sportowcem 
Dolnego Śląska w 64. edycji 
plebiscytu „Gazety Wrocław-
skiej” okazała się kolarka gór-
ska Kross Racing Team Maja 
Włoszczowska. Wśród trene-
rów pierwsze miejsce zajął Da-
riusz Łoś - opiekun Roberta 
Sobery, mistrza Europy w sko-
ku o tyczce z Amsterdamu.

Inf.

Podczas Dolnośląskiej Gali Sportu 
w Narodowym Forum Muzyki poznaliśmy 
wszystkich laureatów 64. Plebiscytu 
Gazety Wrocławskiej na Sportowca 
i Trenera Roku Dolnego Śląska. 

Piłkarz KP Brzeg Dolny najpopularniejszy na Dolnym Śląsku

http://www.fitstylebrzegdolny.pl/
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Zapraszamy mieszkańców 
Brzegu Dolnego do Par-

ku Miejskiego 4 lutego oko-
ło godziny 13.00. Odbędą 
się wtedy ćwiczenia Wodne-
go Ochotniczego Pogotowia 

Ratunkowego i Ochotniczej 
Straży Pożarnej. Dzieci bę-
dą mogły nauczyć się, w jaki 
sposób należy postępować 
w przypadku załamania się 
pod kimś lodu. Odbędzie się 

akcja ratownicza z udziałem 
wozu strażackiego, a dziel-
ni strażacy będą wchodzili 
pod lód w specjalnie do te-
go stworzonych skafandrach. 

Inf.

Ach, Babciu…
Zatem opiszę, próbując 

używać prostego języka, dla-
czego nie jem bułeczki z ser-
kiem wiejskim i pierogów.

1. Omówmy BUŁKĘ = 
GLUTEN. I choć te-
mat ten jest już tak 

powszechny, że aż niewy-
godny, ponieważ ciągle tyl-
ko wszyscy wokół powtarza-
ją „gluten to zło”. Tak, zga-
dzam się z tym, ale nie by-
łabym w tym temacie aż tak 
restrykcyjna, aby go zupeł-
nie wykluczać z diety. Tu-
taj głównie należy założyć 
trzy przypadki. Pierwszy – 
eliminacja glutenu u osoby 
zdiagnozowanej pozytyw-
nie pod kątem celiakii. Ten 
przypadek to oczywiście jed-
noznaczny głos za tym, aby 
pozbyć się z żywienia i oto-
czenia glutenu. Drugi przy-
padek jest łagodniejszy. Je-

śli nie masz stwierdzonej nie-
tolerancji czy alergii na ziar-
na, które są źródłem glutenu, 
możesz je od czasu do cza-
su dodać do swojego me-
nu. Zatem nic się nie stanie, 
jeśli u cioci na imieninach 
zjesz kawałek ciasta, którego 
bazą jest biszkopt. Oczywi-
ście zakładając, że jesteś oso-
bą zupełnie zdrową. Trzeci 
przypadek dotyczy pewnych 
zależności, które obserwuję 
w swojej pracy z ludźmi, któ-
rzy dostali zalecenie „mini-
malizowania źródła glutenu”. 
Zauważalnym jest zmniej-
szenie się obwodu brzucha, 
mniejsza intensywność mę-
czących zaparć, zmniejszają 
się objawy wiecznych kro-
stek na ciele bądź czerwo-
nych plamek, poprawia się 
ogólna tolerancja cukru we 
krwi – często obserwuję na 
badaniach kontrolnych po-

prawę badania glukozy czy 
krzywych cukrowych. Nie da 
się więc ukryć, że podstawo-
wym celem każdego menu 
powinno być minimalizowa-
nie źródeł pokarmów mąki 
pszennej: naleśników, pie-
rogów, chleba i innych pie-
karniczych wyrobów. Oczy-
wiście źródeł glutenu w die-
cie jest o wiele więcej, ale 
skupmy się na standardach.

2. Omówmy serek = 
NABIAŁ. I ta praw-
da najbardziej bo-

li… przecież sery są wspa-
niałym źródłem wapnia, dla-
czego mamy się ich bać? 
Niestety czasy, kiedy krów-
ka pasła się za chatą na wsi, 
już minęły. Nabiał marketo-
wy to nabiał przemysłowy. 
Od źródła się zaczyna: kro-
wa rzadko kiedy karmiona 
jest czystą karmą… co wię-
cej, jest sztucznie napędza-

na, aby mleka było jak naj-
więcej. Czy więc zestresowa-
ne i sztucznie pędzone zwie-
rze może dać zdrowe życie 
czy zdrowy produkt? Nie-
stety nie. Przykład kontro-
wersyjnego mleka na skle-
powych półkach, które na-
wet krowy nie widziało. In-
nym argumentem za tym, 
aby eliminować nabiał z die-
ty jest fakt, że jest to pro-
dukt, który powoduje two-
rzenie się nadmiernej ilości 
śluzu w organizmie. Zatem 
jeśli cierpisz np. na zatoki, 
pomyśl czy nie byłoby wy-
godniej wyeliminować z die-
ty nabiał w każdej postaci?

3. Omówmy pierogi. 
Po pierwsze gluten 
- mąka pszenna, po 

drugie nabiał (ser z karto-
flami), po trzecie najczęściej 
pszenne źródło węglowoda-
nów połączone z tłustą okra-
są, a to nic innego jak zielo-
ne światło dla fizjologicznego 
procesu tworzenia się tkanki 
tłuszczowej.

Temat eliminowania błęd-
nych nawyków żywienio-
wych, które latami uznawa-
ne były za neutralne, jest 
niezwykle trudny. A dowo-
dem na to jest konflikt po-
koleń z cyklu „wnusiu, bab-
cia się na chlebku wychowała 

i swojskim mleku i żyć będę 
100 lat”. Tak Babciu, ale to dla-
tego, że źródło Twojego po-
karmu było ZNANE, NATU-
RALNE i ZDROWE. Musimy 
się nauczyć wybierać „mniej-
sze zło” .

Z życzeniami świadomych 
wyborów żywieniowych,

Trener Personalny Medical 
Fitness Trainer Aneta Piątek 

www.fitnessacja.pl 
aneta.piatek@fitnessacja.pl 

tel. 503 985 712

Turniej stał na wysokim 
i wyrównanym pozio-

mie, o czym mogą świadczyć 
tylko dwie bramki stracone 
przez naszych chłopaków 
i odległe 8. miejsce w koń-
cowej klasyfikacji. Szkoda, 
że nasz zespół pojechał do 

Żmigrodu w mocno osłabio-
nym składzie spowodowa-
nym chorobami, ponieważ 
w decydujących momentach 
chłopcom zwyczajnie bra-
kowało sił do walki w koń-
cowych minutach meczów. 
W turnieju zwyciężyła eki-

pa Parasola Wrocław, drugie 
miejsce przypadło gospo-
darzom, pierwszej drużynie 
Piasta Żmigród, a brąz zdo-
byli zawodnicy Ślęzy Wro-
cław.

Oprócz naszej drużyny 
w zawodach wystąpili: dwie 
drużyny gospodarzy – Para-
sol Wrocław, AP KGHM Za-
głębie Lubin, Ślęza Wrocław, 
Rawia Rawicz, Polonia Trzeb-
nica, Olympic Wrocław, MKP 
Wołów.

AP Brzeg Dolny

Osłabiony skład i brak sił do walki 
w kluczowych momentach, a w efekcie 
dalekie ósme miejsce. Tak wyglądał 
udział rocznika 2006 w turnieju o Puchar 
Burmistrza Gminy Żmigród. 

Mimo mrozu i śniegu zawodnicy Akademii Piłkarskiej Brzeg Dolny przygotowują się do rundy wiosennej. Trenerzy nie zwalniają tempa 
– przed zawodnikami kolejny ciężki sezon.

8. miejsce rocznika 2006 w Żmigrodzie

WYNIKI GRUPOWE:
AP Brzeg Dolny 0:1 Parasol Wrocław

AP Brzeg Dolny 2:0 MKS Piast 
Żmigród

AP Brzeg Dolny 0:0 Polonia Trzebnica
AP Brzeg Dolny 0:1 Ślęza Wrocław

PÓŁFINAŁ O MIEJSCA 7-10:
AP Brzeg Dolny 2:0 MKP Wołów

MECZ O 7. MIEJSCE:

AP Brzeg Dolny rzuty karne 
5:6

AP KGHM 
Zagłębie Lubin 

0:0
Skład: Bartosz Chyziński, Kornel Smoliński, 

Tomasz Woźniak, Mikołaj Gruś, Oliwer 
Kaczmarek, Damian Kaczmarek.

KLASYFIKACJA KOŃCOWA:
1. Parasol Wrocław 

2. MKS Piast Żmigród I

3. Ślęza Wrocław

4. Polonia Trzebnica

5. Olympic Wrocław

6. Rawia Rawicz

7. AP KGHM Zagłębie 
Lubin

8. AP Brzeg Dolny 

9. MKP Wołów

10. MKS Piast Żmigród II

Większość z Was na pewno zauważyła, że temat odżywiania 
wciąż się zmienia. Co ostatnio zachwalane było jako produkt 
super zdrowy, dziś czytamy badania, że jednak tak nie jest… 
Nasze pokolenie różni się od pokolenia naszych dziadków, którzy 
jeszcze znakomicie pamiętają czasy rolnictwa na mniejszą skalę. 
Mi bardzo bliski jest odwieczny dylemat starszego pokolenia, 
który brzmi mniej więcej tak:  Babcia:  „Wnusiu, dlaczego nie 
jesz chlebka z twarożkiem, ze szczypiorkiem? Przecież jak byłaś 
malutka tak Ci smakowało. A może pierożki w sobotę?”

Świadome wybory żywieniowe

Widowiskowe ćwiczenia strażaków

Kibice z Brzegu Dolnego do-
pingowali naszych skocz-

ków narciarskich podczas za-
wodów Pucharu Świata w Wil-
lingen. Na trybunach powie-
wała flaga z napisem Brzeg 
Dolny. Nasi czytelnicy pamię-

tali o „Panoramie” i przekazali 
nam zdjęcia z tego wydarzenia. 

Konkurs drużynowy w Wil-
lingen, który odbył się w so-
botę, zakończył się zdecydo-
wanym zwycięstwem pol-
skiej drużyny. Dzień później 

w konkursie indywidualnym 
Kamil Stoch zajął piąte miej-
sce. W zawodach zwyciężył 
Niemiec Andreas Wellinger .

Dziękujemy kibicom z Brze-
gu Dolnego za nadesłanie 
zdjęć!

Nasi też tam byli

fo
t. 

N
at

ali
a 

La
sk

ow
sk

a 
& 

D
re

am
 Te

am
.

W dniu 05.02.2017 (nie-
dziela) w Hali Widowi-

skowo-Sportowej im. Andrze-
ja Grubby w Brzegu Dolnym 
przy ul. Wilczej  8 zostanie ro-
zegrana VI kolejka Halowej Li-
gi Piłki Nożnej AIR PRODUCTS 
2017

Rozgrywki Halowej Ligi Piłki 
Nożnej AIR PRODUCTS 2017

Terminarz :
godz. 18.00 Orły ZGK Coco Jambo
godz. 18.40 Orły No Name

godz. 19.20 Siedem i Pół Oldboje Brzeg 
Dolny

godz. 20.00 AIR PRODUCTS FC Tlenek

http://www.fitnessacja.pl/
mailto:aneta.piatek@fitnessacja.pl
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OBWIESZCZENIE WOJEWODY DOLNOŚLĄSKIEGO
z dnia 13 stycznia 2017 r.

w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej na terenie województwa dolnośląskiego w 2017 roku

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 1967 roku o powszechnym obowiązku obrony Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. z 2016r., poz. 1534 z późn. zm.) w związku z § 3 roz-
porządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 23 listopada 2009 roku w sprawie kwalifikacji wojskowej (Dz. U. z 2009 r., Nr 202, 
poz.1566 z późn. zm.) oraz rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 26 września 2016 roku w sprawie przeprowadze-
nia kwalifikacji wojskowej w 2017 roku (Dz. U. z 2016 r., poz. 1657) podaję do wiadomości, co następuje:

1.	 W okresie od dnia 30 stycznia do dnia 28 kwietnia 2017 roku przeprowadzona zostanie na terenie województwa dolnośląskiego kwalifikacja wojskowa.
2.	 Do stawienia się do kwalifikacji wojskowej wzywa się:
2.1	 mężczyzn urodzonych w 1998 roku;
2.2	 mężczyzn urodzonych w latach 1993 - 1997, którzy nie posiadają określonej kategorii zdolności do czynnej służby wojskowej;
2.3	 osoby urodzone w latach 1996 - 1997, które:

a)	 zostały uznane przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne do czynnej służby wojskowej ze względu na stan zdrowia, jeżeli okres tej niezdolności upływa przed 
zakończeniem kwalifikacji wojskowej;

b)	 zostały uznane przez powiatowe komisje lekarskie za czasowo niezdolne do czynnej służby wojskowej ze względu na stan zdrowia, jeżeli okres tej niezdolności upływa po za-
kończeniu kwalifikacji wojskowej i złożyły, w trybie art. 28 ust. 4 i 4 „b” ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiązku obrony Rzeczypospolitej Polskiej, wnio-
sek o zmianę kategorii zdolności do czynnej służby wojskowej przed zakończeniem kwalifikacji wojskowej;

2.4	 kobiety urodzone w latach 1993 - 1998, posiadające kwalifikacje przydatne do czynnej służby wojskowej oraz kobiety pobierające naukę w celu uzyskania tych kwalifikacji, któ-
re w roku szkolnym lub akademickim 2016/2017 kończą naukę w szkołach lub uczelniach medycznych i weterynaryjnych oraz na kierunkach psychologicznych albo będące stu-
dentkami lub absolwentkami tych szkół lub kierunków, o których mowa w § 2 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 11 marca 2010 r. w sprawie wskazania grup kobiet podda-
wanych obowiązkowi stawienia się do kwalifikacji wojskowej (Dz. U. Nr 54, poz. 321);

2.5	 osoby, które ukończyły 18 lat i zgłosiły się ochotniczo do pełnienia służby wojskowej do końca roku kalendarzowego, w którym kończą dwadzieścia cztery lata życia, jeżeli nie po-
siadają określonej kategorii zdolności do czynnej służby wojskowej.

3.	 Osoby podlegające obowiązkowi stawienia się do kwalifikacji wojskowej zameldowane na pobyt stały lub pobyt czasowy trwający ponad trzy miesiące na terenie powiatu wo-
łowskiego winny obowiązek ten spełnić w terminie od 28.02.2017 r. do 10.03.2017 r. w siedzibie Powiatowej Komisji Lekarskiej w Starostwie Powiatowym w Wołowie, Plac 
Piastowski 2. 

4.	 Osoba stawiająca się do kwalifikacji wojskowej przedstawia:
4.1	 wójtowi lub burmistrzowi (prezydentowi miasta):

a)	 dowód osobisty lub inny dokument pozwalający na ustalenie tożsamości;
b)	 dokument potwierdzający przyczyny nie stawienia się do kwalifikacji wojskowej, jeżeli stawienie się do kwalifikacji wojskowej w terminie określonym w wezwaniu nie było 

możliwe;
4.2	 powiatowej komisji lekarskiej - posiadaną dokumentację medyczną, w tym wyniki badań specjalistycznych, przeprowadzonych w okresie dwunastu miesięcy przed dniem sta-

wienia się do kwalifikacji wojskowej;
4.3	 wojskowemu komendantowi uzupełnień:

a)	 aktualną fotografię o wymiarach 3x4 cm (bez nakrycia głowy) – nie dotyczy w przypadku posiadania wojskowego dokumentu osobistego;
b)	 dokumenty potwierdzające poziom wykształcenia lub pobieranie nauki oraz posiadane kwalifikacje zawodowe;
c)	 wojskowy dokument osobisty w przypadku jego posiadania.

5.	 Osoby podlegające stawieniu się do kwalifikacji wojskowej, które w okresie od dnia ogłoszenia kwalifikacji wojskowej do dnia jej rozpoczęcia zmieniły miejsce pobytu stałego lub 
pobytu czasowego trwającego ponad trzy miesiące, zgłaszają się do wójta lub burmistrza (prezydenta miasta) właściwego ze względu na ich nowe miejsce pobytu stałego lub 
pobytu czasowego trwającego ponad trzy miesiące. Wójt lub burmistrz (prezydent miasta) wyznacza im miejsce i termin stawienia się do kwalifikacji wojskowej.

Osoby podlegające stawieniu się do kwalifikacji wojskowej, które po rozpoczęciu kwalifikacji wojskowej na danym terenie zamierzają zmienić miejsce pobytu stałego lub pobytu cza-
sowego trwającego ponad trzy miesiące, stawiają się do kwalifikacji wojskowej przed opuszczeniem miejsca dotychczasowego pobytu.

6.	 W razie niestawienia się osoby do kwalifikacji wojskowej bez uzasadnionej przyczyny, wójt lub burmistrz (prezydent miasta) z urzędu albo na wniosek przewodniczącego powia-
towej komisji lekarskiej lub wojskowego komendanta uzupełnień, na podstawie art. 32 ust. 10 ustawy z dnia 21 listopada 1967 roku o powszechnym obowiązku obrony Rzeczy-
pospolitej Polskiej, nakłada na osobę podlegającą kwalifikacji wojskowej grzywnę w celu przymuszenia albo zarządza przymusowe doprowadzenie przez Policję do kwalifikacji 
wojskowej, w trybie przepisów o postępowaniu egzekucyjnym w administracji. Osoby, które nie stawią się do kwalifikacji wojskowej przed wójtem lub burmistrzem (prezyden-
tem miasta), przed właściwą komisją lekarską lub przed wojskowym komendantem uzupełnień w określonym terminie i miejscu, nie stawią się do wojskowej pracowni psycho-
logicznej, albo nie przedstawią dokumentów, których przedstawienie zostało nakazane, oraz nie zgłoszą się w określonym terminie i miejscu na wezwanie właściwych organów 
w sprawach dotyczących powszechnego obowiązku obrony lub odmówią poddania się badaniom lekarskim, na podstawie art. 224 pkt. l i 3 wskazanej wyżej ustawy, podlegają 
grzywnie albo karze ograniczenia wolności.

7.	 Osoby wymienione w pkt. 2.3 lit. „b” oraz w pkt. 2.5 w niniejszym obwieszczeniu, zamierzające stawić się do kwalifikacji wojskowej składają właściwemu Wojskowemu Komendan-
towi Uzupełnień wnioski o ustalenie lub zmianę kategorii zdolności do czynnej służby wojskowej.

Wojewoda Dolnośląski 
Paweł Hreniak

Typuj z Panoramą!Liderzy

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Kazimierz Krawczuk 57 +10 57%
2 Tadeusz Szczepański 54 +7 54%
2 Bartłomiej Nykiel 54 +10 54%
3 Konrad Zimny 52 +6 52%
4 Barbara Perlińska 51 +7 51%
4 Romuald Talik 51 +9 51%
4 Andrzej Milewski 51 +9 51%
4 Grzegorz Praczyk 51 +8 51%
5 Michał Zając 50 +7 50%
5 Dawid Perliński 50 +6 50%
5 Dominik Zimny 50 +7 50%
6 Mariusz Perliński 49 +6 49%
6 Marek Kondratowicz 49 +7 49%
6 Jarosław Nykiel 49 +9 49%
7 Mateusz Mrozek 48 +8 48%
7 Sławomir Pawlicki 48 +7 48%
7 Zbigniew Szumilas 48 +7 48%
7 Artur Łuczak 48 +9 48%
7 Mirosław Smoczyk 48 +7 48%
7 Marcin Krawczuk 48 +6 48%
7 Kamila Skorek 48 +8 48%
7 Jacek Stolarczyk 48 +8 48%
8 Jacek Iskra 47 +10 47%
8 Jarosław Iskra 47 +6 47%
8 Karolina Karcz 47 +6 47%
9 Przemysław Zieliński 46 +8 46%
9 Sebasti an Skorek 46 +6 46%

10 Sebasti an Szumilas 45 +8 45%
11 Łukasz Konieczny 44 +10 44%
12 Przemysław Czarnas 43 +8 43%
12 Patryk Praczyk 43 +7 43%
12 Dariusz Kubis 43 +7 43%
12 Kazimierz Pirch 43 +8 43%
12 Jarosław Gruszecki 43 +8 54%
13 Tadeusz Borowski 42 +10 42%
14 Justyna Gruszecka 41 +8 51%
15 Tomasz Borowski 40 +11 40%
15 Tomasz Rybotycki 40 +6 50%
16 Damian Jóźwik 39 +5 39%
16 Ewelina Jóźwik 39 +4 39%
17 Adrian Kuzaj 38 +10 38%
17 Tomasz Golonka 38 +3 38%
18 Katarzyna Wielowska 36 +6 36%
19 Paweł Porożko 35 +7 35%
20 Paweł Podlaszczak 31 +0 31%
20 Marcin Solatycki 31 +8 31%
21 Damian Baranowski 30 +10 38%
22 Edyta Kuzaj 29 +4 29%
23 Krzysztof Maliszewski 28 +0 28%
24 Mateusz Strzelecki 26 +0 26%
25 Tomasz Koźlik 25 +8 25%
26 Mirosław Talik 21 +6 21%
27 Krzysztof Hałasiewicz 18 +0 18%
28 Jan Głowacki 8 +8 40%
29 Marcin Popławski 4 +4 20%

Typ (kolejka 6)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]        WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO PIĄTKU 10 LUTEGO 2017
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 6 Liga
1. 10.02 20:30 Lech Poznań vs. Bruk-Bet T. Ekstraklasa
2. 11.02 15:30 Górnik Łęczna vs. Zagłębie Lubin Ekstraklasa
3. 11.02 20:30 Arka Gdynia vs. Legia Warszawa Ekstraklasa
4. 12.02 15:30 Wisła Płock vs. Śląsk Wrocław Ekstraklasa
5. 11.02 16:00 Manchester Utd vs. Watf ord Premier League
6. 11.02 18:30 Liverpool vs. Tott enham Premier League
7. 12.02 14:30 Burnley vs. Chelsea Premier League
8. 10.02 20:45 Bordeaux vs. PSG Ligue 1
9. 11.02 20:00 Monaco vs. Metz Ligue 1

10. 10.02 20:45 Espanyol vs. Real Sociedad LaLiga

Lp. Data Godz. Kolejka 5 Liga
11. 11.02 20:45 Osasuna vs. Real Madryt LaLiga
12. 11.02 15:30 Bremen vs. Monchengladbach Bundesliga
13. 11.02 15:30 RB Lipsk vs. Hamburger SV Bundesliga
14. 12.02 15:30 Wolfsburg vs. Hoff enheim Bundesliga
15. 11.02 20:45 Fiorenti na vs. Udinese Serie A
16. 13.02 20:45 Lazio vs. AC Milan Serie A
17. 12.02 14:30 Ajax vs. Sparta Rott erdam Eredivisie
18. 12.02 21:15 Boavista vs. Braga Primeira Liga
19. 12.02 14:30 Anderlecht vs. Waregem Jupiler League
20. 10.02 18:00 Jastrzębski Węgiel vs. Kędzierzyn-Koźle PlusLiga

Kazimierz
Krawczuk

miejsce punkty skuteczność

1 57 57%
+10

Romuald
Talik

miejsce punkty skuteczność

4 51 51%
+9

Barbara
Perlińska

miejsce punkty skuteczność

4 51 51%
+7

Konrad
Zimny

miejsce punkty skuteczność

3 52 52%
+6

Bartłomiej
Nykiel

miejsce punkty skuteczność

2 54 54%
+10

Tadeusz
Szczepański

miejsce punkty skuteczność

2 54 54%
+7

REGULAMIN
Niniejszy regulamin określa warunki, na jakich 
prowadzony jest konkurs pod nazwą  „Typuj z Pa-
noramą”.
1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-

gró d w Konkursie jest Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury – wydawca dwutygodnika „Pa-
norama Brzegu Dolnego”.

2. Konkurs polega na typowaniu wyników 20 
meczów wybranych przez redakcję sporto-
wą „Panoramy Brzegu Dolnego”.

3. Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 punkt, za błędnie wytypowany 
– 0 punktów.

4. Uczestnicy typują mecze w następujący 
sposób:
a) 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycię-

stwo gości, X – remis.
b) Wynik spotkania liczy się w regulami-

nowym czasie gry. Przy dogrywce lub 
rzutach karnych pod uwagę jest brany 
wynik po regulaminowym czasie gry.

c) Przy odwołanym albo przerwanym 
spotkaniu uczestnicy konkursu nie 
otrzymują punktów. W takim przypad-
ku każdy z uczestników otrzymuje 0 
punktów.

5. Lista zawodników jest otwarta. Liderzy 
(pierwsza szóstka uczestników) będą wy-
eksponowani w tabeli wyników. Pozostali 
uczestnicy zostaną przedstawieni w innej 
formie grafi cznej oraz na liście uczestników.

6. Konkurs będzie obejmował 10 kolejek. Wy-
niki będą podawane w najbliższym wyda-
niu gazety następującym po zakończeniu 
wszystkich spotkań w danej kolejce.

7. Reklamacje można zgłaszać do 5 dni po 
opublikowaniu wyników, poprzez e-mail 
bądź telefonicznie.

8. Wypełnione kupony (wydrukowane, zeska-
nowane, sfotografowane) należy wysyłać 
drogą elektroniczną na adres: sport.pano-
rama@brzegdolny.pl bądź złożyć w jednym 
z  punktów dystrybucji:
a) sklep warzywny w Rynku (były salonik 

prasowy),
b) sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym,
c) Biblioteka na osiedlu Fabrycznym,
d) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

(PHU „Dominik”).
9. W Konkursie mogą brać  udział pracowni-

cy Organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z Organizatorem przy or-
ganizacji i przeprowadzaniu Konkursu, acz-
kolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwali-
fi kują się oni do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne.

10. Sponsorem nagród jest Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula 
nagród jest na bieżąco aktualizowana. Mi-
nimalna pula nagród wynosi 400 zł.

11. Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 
trzech miejsc (za wyjątkiem osób wy-
mienionych w pkt. 9.). Wśród wszystkich 
uczestników konkursu  zostanie wylosowa-
na nagroda pocieszenia.

Plan pracy ZERiI
Z wiązek Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
w Brzegu Dolnym zaprasza na zajęcia, 
spotkania, wycieczki proponowane przez 
Komisję Kultury i Organizacji Wolnego Czasu.

• Wspólne spotkania tematyczne z IKM w każdy pierwszy 
wtorek miesiąca.                                                                                 

• Wieczorek „tłusty czwartek” (23 lutego).
• Spotkanie z okazji Dnia Kobiet (9 marca, czwartek).
• Przygotowanie stołu wielkanocnego – udział w konkursie 

organizowanym przez DOK (kwiecień).
• Uczestnictwo w Dniach Brzegu Dolnego (czerwiec).
• Spotkanie przy grillu (20 czerwca, wtorek).
• Jesienne spotkanie przy grillu (27 września, środa).
• Organizacja Dnia Seniora (październik).
• Organizacja spotkania noworocznego (grudzień).     

• Wyjazd do Narodowego Forum Muzyki na „Walentynkowe Variette” 
(14 lutego, wtorek).

• Wyjazd do opery na spektakl „Femme Fatale” (28 marca, wtorek).
• Wycieczka do Stronia Śląskiego do huty Violetta oraz do Jaskini 

Niedźwiedziej (24 kwietnia, poniedziałek).
• Wycieczka do Wrocławia – zwiedzanie Ostrowa Tumskiego oraz 

Muzeum Historii Wrocławia (18 maja, czwartek).
• Wycieczka do Kórnika, Rogalina, Inowrocławia i Torunia (6-7 czerwca).
• Wycieczka do Opola i na Górę św. Anny (12 lipca, środy).
• Wycieczka do Krzeszowa, Kamiennej Góry, Chełmska Śląskiego 

(sierpień – wrzesień).
• Wycieczka na grzyby 

(wrzesień).
• Wyjazd do teatru 

we Wrocławiu 
(październik).

• Wyjazd do Narodowego 
Forum Muzyki 
(listopad)         

Uwaga! Zastrzega się możliwość korekty planu pracy w przypadku małej frekwencji lub nowych propozycji imprez.
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Często, zwłaszcza na 
wsiach, widujemy psy 

mieszkające przy budach, 
które uwiązane są na łańcu-
chu. Niestety nie mamy jesz-
cze prawa zakazującego trzy-
mania psów na łańcuchach. 
Taki zapis ma się znaleźć 
w projekcie nowej ustawy.

Jeżeli pies już musi być 
na łańcuchu, zadbajmy, aby 
łańcuch miał odpowiednią 
długość, czyli co najmniej 
3 metry. Pies może przeby-
wać na łańcuchu maksymal-
nie 12 godzin. Na początku 
i na końcu łańcucha należy 
zamontować obrotowe ka-
rabińczyki, które zapobiegną 
jego splątaniu się.

Splątany łańcuch może 
uniemożliwić psu wejście 
do budy.

Buda powinna być 
ocieplona. Najlepiej, aby 
ocieplone były nie tyl-
ko ściany, ale również 
dach i podłoga. W budzie 
powinna znaleźć się sucha, 
miękka słoma, której ilość na-
leży regularnie sprawdzać. 
Jeżeli na dworze panują sil-
ne mrozy, można przy wej-
ściu do budy zawiesić gru-
by materiał w postaci kota-
ry, która dodatkowo zapo-
biegnie wnikaniu do środka 
zimnego powietrza.

Jeżeli panują silne mro-
zy, a pies nie ma zbyt dłu-
giej i gęstej sierści, dobrze 
jest wpuścić go do ogrze-
wanego pomieszczenia. 
Zwłaszcza stare psy oraz 
szczeniaki trudniej znoszą 
zimno.

Jeżeli pies mieszka 
z nami w domu, należy od-
powiednio zadbać o niego 
w trakcie spacerów. Psom 
z krótką sierścią warto za-
pewnić ciepły kubraczek. 
Wystarczy zwykły wełniany 
sweterek. Opuszki łap, któ-
re marzną i są podrażniane 
przez sól, którą posypuje się 
chodniki, warto przed wyj-
ściem posmarować wazeli-
ną, którą po powrocie spłu-
kujemy.

Tym rasom, które uwielbia-
ją zimę i niskie temperatury, 

należy pozwolić wybiegać się 
i wytarzać w śniegu.

Koty, zwłaszcza te, 
które mieszkają na dwo-
rze i mają gęstą okry-
wę włosową, lepiej zno-
szą niskie temperatu-

ry. Trzeba im jednak za-
pewnić ciepłe schronienie. 
Kotom wolno żyjącym po-

zwólmy schronić się w piwni-
cach. Ostatnio trafiła do nas 
potrącona przez samochód 
kotka, której temp. wynosiła 

32 st. C. Przeżyła tylko dzięki 
szybkiej pomocy.

Mimo ujemnych tempe-
ratur trwa sezon rozrodczy 
u suk. Psy oczekujące pod 
domem suki, która ma ciecz-
kę, nieraz toczą ze sobą wal-
ki. Ranny pies na mrozie ma 
mniejsze szanse przeżycia. 
Pilnujmy swoich czworono-
gów. Zakładajmy im obroże 
z adresówką lub rabieską ze 
szczepienia. Zapobiegajmy 
też niekontrolowanemu roz-

mnażaniu się zwierząt domo-
wych. Są jeszcze wolne miej-
sca na akcję Fundacji Karuna 
„Kastrujemy Bezdomność”. 
Akcja polega na sterylizacji 
zwierząt, które mają właści-
cieli, opłaconej przez Funda-
cję i Gminę. Osoby będące 
w trudnej sytuacji finanso-
wej mogą jeszcze się zgła-
szać do naszej Przychodni 
„Podaj Łapę” i wypełnić spe-
cjalny formularz.

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 2 (44) jest salon fryzjerski 
Joanny Koleśniak z Brzegu Dolnego.
Zwycięzca otrzymuje bon na bezpłatne strzyżenie wraz z poradą fryzjerską.
Zwycięzcą w poprzednim wydaniu została Barbara Szajdzińska

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 3 (45)

Imię i Nazwisko.........................................................................................................................

Telefon.........................................................................................................................................

Hasło............................................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 03-16.02.2017
BARAN
W pracy zanosi się na świetny okres. Być może 
zaoferują ci nową, bardzo dobrze płatną pracę 
albo w obecnej dostaniesz podwyżkę lub pre-
mię. Generalnie szykuje się na zastrzyk finanso-
wy, który znacznie wzmocni twój budżet. Koniec 
tygodnia przyniesie ci spokój i harmonię. Jest to dobry okres 
do zadbania o swoje ciało, a zwłaszcza o kondycję. 

RAK
W pracy zanosi się na bardzo pracowity tydzień. 
Tak wiele spraw może podziałać na ciebie przy-
tłaczająco, umiejętnie więc gospodaruj swo-
im czasem i siłami. Jeśli chodzi o emocje, to być 
może właśnie w tym tygodniu będziesz stawiać 
pierwsze kroki w jakiejś nowej relacji bądź życiowej roli. Ko-
niec tygodnia zaprzątnie twoje myśli sprawami materialnymi. 

WAGA
W pracy przyszedł okres wykorzystania w prak-
tyce posiadanej przez ciebie wiedzy. Emocjonal-
nie czeka cię tydzień „próbowania sił” w rodzi-
nie bądź w grupie, w której obecnie się znajdu-
jesz. Być może odkryjesz, że dla dobra ogółu czasem 
warto pójść na kompromis i zrezygnować ze swoich ambicji. 
Pod koniec tygodnia może dopaść cię przeziębienie lub poczu-
jesz się psychicznie wypalony.

KOZIOROŻEC
W nadchodzącym tygodniu masz szansę na na-
wiązanie jakichś korzystnych kontaktów biz-
nesowych, wynikiem których będzie poprawa 
twojej sytuacji materialnej.
Emocjonalnie szykuje się dość aktywny okres. 
Obudzi się twój temperament i odzyskasz radość życia. Wzro-
sną również twoje siły witalne. Koniec tygodnia przyniesie ci 
lekki przesyt codziennością.

BYK
W pracy czeka cię jakieś indywidualne zada-
nie. Do jego wykonania będziesz potrzebował 
zmobilizować całą swoją wiedze i doświadcze-
nie. Ten tydzień będzie dla ciebie przepełniony 
emocjami i wzruszeniami. Jednak doznania te 
sprawią ci wiele przyjemności. Otwórz się na to, co czujesz, 
nie obawiaj się również okazywać emocji. Koniec tygodnia 
dobrze będzie poświęcić rodzinie.

LEW
Uważnie przyjrzyj się swojemu postępowaniu 
w pracy. Jeżeli prowadzisz psychologiczną grę, 
bądź bardzo uważny, by nie wpaść w wykopane 
przez siebie dołki. Poza tym możesz mieć ochotę 
na wymiganie się od swoich obowiązków. Przyj-
dzie ci to łatwo ze względu na twój spryt, jednak pamiętaj, że 
ostatecznie i tak nie uciekniesz przed odpowiedzialnością.

SKORPION
W pracy tydzień ten będzie dobrym okresem na 
podnoszenie swoich kwalifikacji i zdobywanie 
nowej wiedzy. Będziesz pełen zapału, więc świe-
żo zdobytą wiedzę od razu wykorzystaj w prak-
tyce. Na płaszczyźnie emocjonalnej chyba moc-
no dały ci się we znaki jakieś dotychczasowe stresy. Chwila-
mi czujesz, że masz już wszystkiego dość. Pozwól więc sobie 
na chwilę wytchnienia - masz do tego prawo - a odpoczynek 
naprawdę dobrze ci zrobi. 

WODNIK
W pracy nadchodzący tydzień przyniesie ci za-
służony plon za twój dotychczasowy trud. W 
uczuciach w tym tygodniu da znać o sobie two-
ja wewnętrzna wrażliwość. Jest ona czymś na-
prawdę wspaniałym, bo dzięki niej szerzej i głę-
biej widzisz świat. Jednak musisz pamiętać, że świat i ludzie 
nie są łaskawi dla takich wrażliwców jak ty. Inaczej mówiąc, 
musisz nauczyć się wytyczać swoje granice i umieć zachować 
dystans, by inni cię nie ranili. 

BLIŹNIĘTA
Istnieje niebezpieczeństwo, że w pracy tydzień 
ten przyniesie jakieś spory i konflikty, jednak 
sytuacje tego typu zawsze są szansą, by na-
uczyć się bronić siebie, swoich granic, przeko-
nań i praw. W tym tygodniu musisz podjąć jakąś 
trudną decyzję lub rozwiązać wewnętrzny dylemat. Zadaj so-
bie pytanie, czego ty sam oczekujesz, czego byś chciał, co by-
łoby najodpowiedniejsze dla ciebie. 

PANNA
W pracy wygląda na to, że świetnie sobie ra-
dzisz. W uczuciach zanosi się na raczej pasyw-
ny okres. Taki okres stagnacji nie oznacza jed-
nak, że nic nie czujesz. Twoje emocje nie nabrały 
jeszcze odpowiedniego kształtu i dojrzewają bar-
dzo powoli. Koniec tygodnia może przynieść kłopoty finanso-
we. Problemy związane z pieniędzmi pokazują nam, że istnie-
ją jakieś zaburzenia w sposobie używania dóbr materialnych.

STRZELEC
W pracy przyda się konsekwentne „wzięcie 
byka za rogi”, ponieważ konkretne działania 
przyniosą ci namacalne efekty. W tym tygo-
dniu czeka cię ożywienie życia towarzyskiego. 
Jesteś w dobrej intelektualnej formie, zatem mo-
żesz błyszczeć jako rozmówca. Nie bądź jednak zbyt gadatli-
wy. Koniec tygodnia to dobry czas na bliski kontakt z naturą. 

RYBY
Najbliższy tydzień będzie dla ciebie bardzo ak-
tywnym okresem w pracy. Być może właśnie 
wpadłeś w pułapkę ambicji i wziąłeś na siebie 
zbyt dużo obowiązków. Musisz zatem podejść 
do tego wszystkiego metodycznie, wyznaczyć naj-
ważniejsze cele i wziąć się po prostu do pracy. Na płaszczyźnie 
emocjonalnej twoje dotychczasowe starania przyniosą długo 
oczekiwany sukces. Koniec tygodnia będzie dla ciebie jedno-
cześnie początkiem czegoś nowego.

OGŁOSZENIA DROBNE
nieruchomości
43.1.	 Oddam w bezpłatne użytkowanie 
dużą działkę rekreacyjną z altanką, koło 
szpitala miejskiego. Tel. 604 317 276.
43.2.	 Wynajmę kwaterę firmie od zaraz, 
w Brzegu Dolnym i w Wołowie. Tel. 
604 317 276.
43.3.	 Wynajmę kawalerkę w Wołowie, 
w bloku na parterze. Tel. 604 317 276.
43.4.	 Wynajmę 2-pokojowe mieszkanie, 
os. Stare Miasto, Brzeg Dolny. Tel. 
604 317 276.
43.5.	 Sprzedam działkę ogrodową 
w rejonie Tesco. Działka jest 6-arowa, 
2 altanki, energia elektryczna, cena 5 tys. 
zł. Kontakt 696 087 299.
43.6.	 Zamienie mieszkanie 
4 pokoje/63 m2/II piętro/osiedle 
Warzyń/ulica Słowackiego - na 
mniejsze w Brzegu Dolnym. Tel. 
kontaktowy 667 639 995.
43.7.	 Sprzedam garaż z kanałem 
i oświetleniem elektrycznym, os. 
Fabryczne, ul. Wyścigowa, tel. 
602 671 368.
44.1.	 Sprzedam działkę mieszkalno-
usługową na ul. Rajdowej AM.8 dz. nr 
9/2, pow. 0,3744 ha oraz dz. 12/3 – 
12/4 – 12/5 na ul. Zbożowej AM.8 – 
dz. 10 ar. pod zabudowę jednorodzinną 
w układzie wolnostojącym, bliźniaczym i 
szeregowym. Tel. 791 360 295.
44.2.	 6 km od Brzegu Dolnego. 
Sprzedam pół domu poniemieckiego 
dwurodzinnego, parterowy. Dom 75m2 
z osobnym wejściem, pomieszczeniem  
gospodarczym, stodołą i działka 19 arów. 

Dom jest własnościowy z wpisem do 
księgi wieczystej. Sklep, szkoła, kościół, 
przystanek autobusowy oraz zakłady 
pracy na miejscu. Cena 120 tys. zł, do 
negocjacji. Tel. 783 101 006.
44.3.	 Sprzedam mieszkanie 60,73 m kw., 
3 pokoje, kuchnia, łazienka + osobno WC, 
os. Warzyń, ul. Wilcza. Tel. 785 696 907, 
603 356 560.
44.4.	 Kupię mieszkanie w Brzegu 
Dolnym do remontu, może być 
zadłużone. Tel. 725 158 021.
44.5.	 Sprzedam mieszkanie 4-pokojowe 
61 m kw., II piętro, z balkonem, środkowe, 
os. Warzyń. Okna PCV, grzejniki panelowe 
z podzielnikami, elektryka w miedzi, 
mieszkanie nie wymagające remontu. 
Cena:180 tys. zł. Tel. 509 471 206.
44.6.	 Sprzedam kilkuletni dom w Starym 
Brzegu (6 pokoi, salon, 3 łazienki, kuchnia, 
spiżarnia, garaż, ogrzewanie gazowe, 
kominek). Tel. 602 707 702.
44.7.	 Wynajmę mieszkanie 2-pokojowe 
w Brzegu Dolnym, tel. 604 317 276.
44.8.	 Wynajmę kawalerkę w Wołowie, 
tel. 604 317 276.
44.9.	 Wynajmę kwatery firmie w Brzegu 
Dolnym, tel. 604 317 276.
45.1.	 Sprzedam działkę budowlaną 
uzbrojoną 9,18 ar i 17,33 ar w Żerkowie. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 71 319 04 16.
45.2.	 Pilnie sprzedam kawalerkę do 
remontu, tanio, na os. Fabrycznym. 26 
m kw., zadłużona. Tel. 663 438 412, 
609 804 305.
45.3.	 Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe, 
35 m kw., IV piętro, os. Fabryczne, cena 

130 tys. zł. Po kapitalnym remoncie – 
nowa instalacja elektryczna, gazowa i 
wodno-kanalizacyjna. Tel. 726 200 027.

motoryzacja
43.1.	 Sprzedam Fiata Sienę, 2000 rok, 
poj. 1200, czerwony sedan, zadbany, 
w pełni sprawny, przebieg 132 tys. km. 
1650 zł. Tel. 604 317 276.
43.2.	 Sprzedam Renault Lagunę Combi, 
2003/2004 rok, poj. 1200 diesel, opłaty 
ważne do maja 2017 (przegląd, OC), 
w pełni sprawny, cena 4900 zł. Tel. 
604 317 276.
43.3.	 Sprzedam części do motocykla 
Jawa 50, m.in. wał korbowy 
oraz książkęSkoda Faworit, tel. 
691 382 273.
44.1.	 Sprzedam Opla Corsę 1996 r., 
poj. 1200, 3-drzwiowy, niebieski, 
po przeglądzie technicznym, OC do 
czerwca 2017 r., sprawny, cena 1650 
zł. Tel. 604 317 276.

sprzedam/kupię
43.1.	 Meble w bardzo dobrym stanie. 
Wymiar sofy po rozłożeniu 140 X 
180 cm.  Cena 250 zł. Wołów, tel. 
663 890 034.
44.1.	 Sprzedam komplet – sofa i fotel, 
stan jak ze sklepu. Cena 250 zł.  Tel. 663 
890 034.
44.2.	 Sprzedam króliki kalifornijskie oraz 
hybrydowe. Tel. 721 488 945.
44.3.	 Sprzedam traktorek SAM, rok 
prod. 1991, skrzynia biegów 3-biegowa i 
most tylny od AROMUSTEL. Wóz konny 
z przerobionym zaczepem. Cena łącznie 

3 tys. zł, do negocjacji. Nr tel. 71 319 79 
09.
44.4.	 Sprzedam kuchnię węglową, kolor 
biały, mało używana. Cena 500 zł. Tel. 
71 319 79 09.
44.5.	 Sprzedam OKNO plastikowe, 
dwuskrzydłowe o wym. 116 x 143 cm. 
Tel. 609 238 002.
45.1.	 Tanio sprzedam pralkę 
automatyczną marki Indesit, wsad 4 kg, 
stan idealny, 3-letnia. Cena 300 zł. Tel. 
604 272 710.
45.2.	 Sprzedam małą uniwersalną 
maszynę ogrodniczą firmy Briggs and 
Strattion, rok prod. 2000, funkcje: 3w1 
– kosiarka, glebogryzarka, ciągnik 3 koła 
z wózkiem 1 m kw., cena 2 tys. zł. Tel. 
791 533 986.
45.3.	 Sprzedam ogrzewacz olejowy z 
termostatem i urządzeniem czasowym, 
cena 70 zł. Tel. 605 647 266.
45.4.	 Sprzedam piłę elektryczną, moc 
2000 W + nowy łańcuch + ostrzałka do 
łańcucha, cena 220 zł, z papierami. Tel. 
605 647 266.
45.5.	 Sprzedam drewno sezonowane 
kominkowe/opałowe, różne rodzaje. 
Rozpałka gratis! Tel. 665 938 821.
45.6.	 Sprzedam nową antenę satelitarną 
80 cm. Tel. 609 238 002.

praca
45.1.	 Poszukuję osoby, która chętnie 
dorobi przy opiece nad 2-letnim 
dzieckiem, od poniedziałku do piątku 
od godziny 14 do 16 w Starym Brzegu. 
Więcej informacji pod numerem 668 385 
546 oraz 661 214 521.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku, 
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.

Zimą należy szczególnie zadbać 
o zwierzęta domowe.

Zwierzęta zimą

Wszystkie informacje w Przychodni weterynaryjnej ,,Podaj Łapę”
Brzeg Dolny, ul Zwycięstwa 8, tel. 71 319 03 78, 

pn. – pt. 11.00-15.30; 16.30-19.00
Wołów, ul. Wojska Polskiego 2a, tel. 71 389 35 35, (przed przejaz-

dem kolejowym w kierunku ulicy Leśnej)
Pn. – pt. 9.00-11.00; 17.00-19.00, sob. 10.00-12.00
Tel. kom. 606 469 797, e-mail: rozowywet@o2.pl

www.podajlape.az.pl

http://rozowywet.pinger.pl/www.podajlape.az.pl
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WYCIĄG Z OGŁOSZENIA
BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO

o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości położonej 
w Godzięcinie 40G

Arkusz 
mapy

Nr 
działki

Pow. 
m2 Numer KW Cena wywoławcza

- zł -
Wysokość

Wadium - zł
3 204/9 803 WR1L/00027795/5 94 150,00 10 000,00

Nieruchomość zabudowana budynkiem mieszkalnym oraz garażem.
PRZETARG - odbędzie się w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejo-

wej 29A wejście „C” pokój nr 202 w dniu 24.02.2017 r. o godzinie 10:30.
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium najpóźniej do 

dnia 20.02.2017 r. przelewem bankowym środków pieniężnych na rachunek Urzę-
du Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spółdzielczy Oborniki Śląskie O/ Brzeg Dol-
ny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015. Za datę wniesienia wadium uważa się datę 
wpływu środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym.  
Wpłacone wadium zostanie wliczone na poczet ceny nabycia działki. Wadium ule-
ga przepadkowi w razie uchylenia się uczestnika od zawarcia umowy notarialnej

Postąpienie w wysokości 1% ceny wywoławczej z zaokrągleniem wzwyż do peł-
nych złotych.

Cena osiągnięta w przetargu winna być zapłacona nie później niż do dnia zawar-
cia umowy przenoszącej własność.

Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego przy 
ul. Kolejowej 29A, wejście „C”, parter, oraz opublikowano na stronie internetowej  
http://www.bip.brzegdolny.pl/ w zakładce przetargi i ogłoszenia – nieruchomości.

Szczegółowych informacji dot. przetargu można uzyskać w Referacie Geodezji, 
Gospodarki Nieruchomościami i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejście „C”, po-
kój nr 104, tel. 71 319 58 23.  

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA
BURMISTRZA  BRZEGU DOLNEGO

o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości położonej 
w Brzegu Dolnym przy ul. Jesionowej, przeznaczonej pod zabudowę mieszkanio-
wą jednorodzinną, oznaczonej jako  działka nr 88/5 AM 5 o powierzchni 701 m2, 

księga wieczysta WR1L/00025469/7.
Cena wywoławcza 66 000,00 zł + 23% podatek VAT.

PRZETARG odbędzie się w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym ul. Kolejowej 29A, 
pokój nr 202, w dniu 24.02.2017 r. o godzinie 10.15.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokości 10 
000,- zł najpóźniej do dnia 20.02.2017 r., przelewem bankowym środków pienięż-
nych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spółdzielczy Obor-
niki Śląskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015. 

Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego                               
przy ul. Kolejowej 29A, wejście „C”, parter, oraz opublikowano na stronie internetowej  
http://www.bip.brzegdolny.pl/ w zakładce przetargi i ogłoszenia – nieruchomości.

Szczegółowe informacje dot. przetargu można uzyskać w Referacie Geodezji, Go-
spodarki Nieruchomościami i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejście „C”, pokój nr 
104, tel. 71 319 58 23.

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA
BURMISTRZA  BRZEGU DOLNEGO

o VI przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości położonych 
w Brzegu Dolnym przy ul. Odrodzenia, przeznaczonych pod zabudowę 
mieszkaniową jednorodzinną, oznaczonych jako  działki:

Arkusz 
mapy

Nr 
działki

Pow.

[m2]
Numer KW Cena wywoławcza 

– złotych-

37

99/3 709

WR1L/00026214/2

57 140,00+ VAT 23%
99/4 743 59 880,00+ VAT 23%
99/5 715 57 620,00+ VAT 23%
99/6 838 69 150,00+ VAT 23%
99/7 850 68 500,00+ VAT 23%
99/8 846 68 180,00+ VAT 23%
99/9 844 68 020,00+ VAT 23%

PRZETARG - odbędzie się w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym ul. Kolejowej 
29A, pokój 202, w dniu 24.02.2016 r. o godzinie 10.45.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokości 
10  000,- zł najpóźniej do dnia 20.02.2016 r., przelewem bankowym środków 
pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spółdzielczy 
Oborniki Śląskie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015. 

Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego 
przy ul. Kolejowej 29A, wejście „C”, parter, oraz opublikowano na stronie 
internetowej  http://www.bip.brzegdolny.pl/ w zakładce przetargi i ogłoszenia 
– nieruchomości.

Szczegółowych informacji dot. przetargu można uzyskać w Referacie Geodezji,                           
Gospodarki Nieruchomościami i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wejście „C”, pokój 
nr 104, tel. 71 319 58 23.  

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA
BURMISTRZA  BRZEGU DOLNEGO

o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości poło-
żonej w Pogalewie Małym 

Arkusz 
mapy

Nr 
działki

Pow. 
m2 Numer KW Cena wywoławcza

- zł. -
Wysokość

wadium - zł.
2 91/2 1385 WR1L/00029496/3 49 888,00 +23% VAT 5 000,00

Zgodnie z obowiązującym Miejscowym planem zagospodarowania prze-
strzennego gminy nieruchomość znajduje się w obszarze oznaczonym sym-
bolem 23MR/MN przeznaczonym na zabudowę zagrodową z dopuszczeniem 
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. 

PRZETARG - odbędzie się w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym przy ul. Ko-
lejowej 29A wejście „C” pokój nr 202 w dniu 24.02.2017 r. o godzinie 10.00.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wniesienie wadium najpóźniej 
do dnia 20.02.2017 r. przelewem bankowym środków pieniężnych na rachu-
nek Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym - Bank Spółdzielczy Oborniki Ślą-
skie O/ Brzeg Dolny 25 9583 1022 0100 0130 2001 0015. Za datę wniesienia 
wadium uważa się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym.  Wpłacone wadium zostanie wliczone na po-
czet ceny nabycia działki. Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia się 
uczestnika od zawarcia umowy notarialnej

Postąpienie w wysokości 1% ceny wywoławczej z zaokrągleniem wzwyż 
do pełnych dziesiątek złotych.

Cena osiągnięta w przetargu + podatek VAT (23%) winna być zapłacona nie 
później niż do dnia zawarcia umowy przenoszącej własność.

Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskie-
go przy ul. Kolejowej 29A, wejście „C”, parter, oraz opublikowano na stronie 
internetowej  http://www.bip.brzegdolny.pl/ w zakładce przetargi i ogłosze-
nia – nieruchomości.

Szczegółowych informacji dot. przetargu można uzyskać w Referacie Geo-
dezji, Gospodarki Nieruchomościami i Rolnictwa przy ul. Kolejowej 29A, wej-
ście „C”, pokój nr 104, tel. 71 319 58 23.  
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TV TRWAM 

 5.35 Galeria (9) - 10) - serial
 6.30 Słownik polsko@polski 
 7.00 Msza Święta
 8.00 Tydzień
 8.40 Ziarno - magazyn
 9.15 Na imię miał Franciszek, cz. 1 

- fi lm biografi czny, Włochy 
 11.00 Jak to działa (114) - magazyn
 11.30 Sekrety mnichów - Pornogra-

fi a - dlaczego jest szkodliwa 
 11.45 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.55 Dzika Nowa Zelandia. Życie 

w ekstremalnych warunkach 
 14.00 Zakochaj się w Polsce (22) 

Księstwo Świdnicko - Jawor-
skie - magazyn

 14.30 Skoki Narciarskie - PŚ - Oberst-
dorf - konkurs indywidualny

 15.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Oberst-
dorf - konkurs indywidualny

 17.15 Teleexpress, Pogoda
 17.40 Komisarz Alex (32) - Śmierć 

Bromskiego - serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.15 Pogoda
 20.25 Blondynka (62) - Fortepian 

marki Kreutzbach - serial
 21.25 Zakochana Jedynka - Pamiętaj 

o niedzieli - dramat, USA, reż. 
Jeff  Bleckner, wyk. Zachary Levi, 
Alexis Bledel, Merritt Wever, Barry 
Shabaka Henley, Valerie Azlynn, 
David Hoff man, Jerry Adler, 
Richard Topol

 23.05 Sportowa niedziela
 23.35 Śmierć nadejdzie jutro - fi lm 

sensacyjny, USA, Wielka Brytania, 
reż. Lee Tamahori, wyk. Pierce 
Brosnan, Halle Berry, Judi Dench, 
John Cleese

 1.55 Jaka to melodia?
 2.50 Wojenna narzeczona (1) - serial 
 3.55 Wygnani do raju (4) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kultural-
ne 7.45 Którędy po sztukę - Anna Konik 
8.00 Wakacje pana Hulot - komedia 9.40 
Kompozytorzy muzyki fi lmowej - Gabriel 
Yared - cykl dok. 10.45 Trzeci punkt wi-
dzenia 11.25 Hydrozagadka - fi lm TVP 
12.50 Molier na rowerze - fi lm obycza-
jowy 14.45 Nienasyceni - magazyn 15.15 
Jan Berdyszak - fi lm dok. 16.15 Koncert 
w Paryżu 17.00 Pomniki historii - Boch-
nia 17.15 Niedziela z… Bartoszem Opanią 
- Statyści - komedia 20.20 Bilet na księżyc 
- fi lm obyczajowy 22.25 Trzeci punkt wi-
dzenia 23.05 Jazz noc - koncert 0.05 Ein-
satzgruppen. Oddziały śmierci - W dołach 
i rowach. Czerwiec - sierpień 1941 - serial

6.30 Ginące cywilizacje (25) - cykl dok. 
7.30 Niezłomny Patron Polski św. Andrzej 
Bobola - fi lm dok. 8.30 Znak Orła (7 - 8) 
- serial 9.40 Okrasa łamie przepisy 10.20 
Wyprawa do Wielkiego Rowu, cz. 3 - fi lm 
dok. 11.25 Saga prastarej puszczy 12.25 
Przewodnik Historyczny Bogusława Wo-
łoszańskiego - MRU Linia Hitlera - cykl 
dok. 13.05 Opowieść o Indiach - Zło-
ty wiek - serial dok. 14.05 Szerokie tory 
- Jeden dzień z życia kierowcy śmieciary 
w Kaliningradzie - reportaż 14.40 Układ 
krążenia (2) - Obwiniony - serial 16.10 
Wielka Gra - teleturniej 17.05 Ścieżki pa-
mięci (1) Masowe egzekucje - cykl dok. 
17.25 Ex Libris 17.55 Nad Niemnem (3) 
- serial 19.05 Ukryta fortuna Putina - fi lm 
dok. 20.10 Na imię miał Franciszek, cz. 1 
- fi lm biografi czny, Włochy 21.50 Kiniarze 
z Kalkuty - fi lm dok. 23.05 Nowe Ateny 
- program publicystyczny 0.00 Miasto 44 
- dramat 2.15 Dzieci narysowały śmierć 
- fi lm dok. 3.15 Łupaszko, cz. 1 - fi lm dok. 
4.20 Nad Niemnem (3) - serial 5.15 Za-
kończenie dnia 

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 
Polsat Sport News 8.07 Magazyn Snow-
boardowy 9.00 Polsat Sport News 9.07 
Siatkówka Liga Mistrzów 11.00 Polsat 
Sport News 11.07 Siatkówka Liga Mi-
strzów 13.00 Polsat Sport News 13.07 
Magazyn Polska 2017 15.00 Polsat Sport 
News 15.07 Gala Tygodnika „Piłka nożna” 
17.00 Polsat Sport News 17.07 Piłka nożna 
Liga holenderska 19.00 Polsat Sport News 
19.07 Piłka nożna Liga holenderska 21.00 
Polsat Sport News 21.07 Piłka nożna Pu-
char Włoch 23.10 Piłka nożna Puchar 
Włoch 1.20 Magazyn narciarski 2.00 Piłka 
nożna Eliminacje do MŚ 2018 4.00 Piłka 
nożna Eliminacje do MŚ 2018 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Taipei 
- Finał 10.05 Short track - PŚ - Drezno 
11.30 Energa Basket Cup 12.00 Hokej na 
lodzie - NHL. Colorado Avalanche - Win-
nipeg Jets 12.35 Hokej na lodzie - NHL. 
Colorado Avalanche - Winnipeg Jets 13.10 
Hokej na lodzie - NHL. Colorado Avalan-
che - Winnipeg Jets 14.00 Short track - PŚ 
- Drezno 15.40 Short track - PŚ - Drez-
no 16.55 Short track - PŚ - Drezno 17.35 
Magazyn piłkarski FIFA 18.05 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - St. Petersburg - Finał 
20.15 Szermierka - PŚ fl oret kobiet 22.00 
Sportowa niedziela 22.35 Short track - PŚ 
- Drezno 0.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Taipei - Finał 

8.30 Sanki. PŚ, Oberhof, Niemcy 9.00 
Sanki. PŚ, Oberhof, Niemcy 10.00 Sanki. 
PŚ, Oberhof, Niemcy 11.15 Biegi narciar-
skie. PŚ, Pyeong Chang, Korea Południo-
wa Sprint drużynowy 12.30 Kombina-
cja Norweska. PŚ, Pyeong Chang, Korea 
Południowa Gundersen 13.15 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Walencji, Hiszpania Etap 
5. 15.00 Skoki narciarskie. PŚ, Oberst-
dorf, Niemcy HS 225 16.45 Lekka Atletyka 
18.30 Sanki. PŚ, Oberhof, Niemcy 19.00 
Sporty zimowe. Lindsey Vonn - Chasing 
History 19.30 Sporty zimowe. Lindsey 
Vonn - Chasing History 20.00 Snooker. 
German Masters Finał 23.00 Jeździectwo. 
FEI World Cup, Bordeaux, Francja Skoki 
0.00 Skoki narciarskie. PŚ, Oberstdorf

10.40 Ogrody papieskie 11.05 Przyroda 
Ziemi Świętej 12.00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś - to też 
Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 
14.10 Charlie - historia zabawki 15.45 
Święty na każdy dzień 15.50 Jan Paweł 
II (1978 - 2005) 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Retro-
spekcja 19.30 Jezus - Królestwo bez gra-
nic 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Cu-
da Jezusa 22.40 Vatican Magazine 23.10 
Jak my to widzimy - z daleka widać lepiej 
23.40 Z Benedyktem XVI rok po roku 
0.10 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.10 
Serwis sportowy 17.17 Serwis Info 17.30 
Teleexpress Extra 17.47 Rzeczpospoli-
ta babska - talk - show 18.09 Zakazane 
historie - magazyn 18.28 Sąsiedzi - pro-
gram publicystyczny 18.50 Woronicza 17 
19.53 Gość Wiadomości 20.08 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Bez retuszu 
- magazyn 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Teleexpress Extra 0.25 Gość Wiadomości 
0.40 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.15 
Rzeczpospolita babska - talk - show 2.45 
Pogoda 2.50 Bez retuszu - magazyn 

 5.30 Dzika przyroda Bliskiego 
i Środkowego Wschodu 
- Morze Kaspijskie. Kolebka 
życia - serial dok. 

 6.35 M jak miłość (1274) - serial
 7.30 Barwy szczęścia (1588 - 1592) 

- serial obyczajowy
 10.15 Ukryte skarby - Sto wiatraków 

i arianie 
 10.45 Podróże z historią (28) Kulisy 

dawnych podróży - cykl dok.
 11.25 Makłowicz w podróży. 

Austria. Krems i Dolina Wac-
hau. - magazyn kulinarny

 11.55 Wielki napad na pociąg - fi lm 
sensacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Michael Crichton, wyk. Lesley 
- Anne Down, Sean Connery, 
Donald Sutherland, Wayne Sleep, 
Robert Lang

 14.00 Familiada
 14.35 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.15 Na dobre i na złe (660) - serial
 16.15 Kochanie, ratujmy nasze dzieci 

- reality show
 17.15 Herbatka z kabaretem
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (190 - 191) - serial
 20.05 Jestem numerem cztery 

- fi lm science fi ction, USA, reż. 
D.J. Caruso, wyk. Alex Pettyfer, 
Timothy Olyphant, Teresa Palmer, 
Dianna Agron

 22.10 Kabaret K 2 i goście - program 
kabaretowy

 23.10 Cisza - dramat, Niemcy, reż. 
Baran bo Odar, wyk. Wotan Wilke 
Moehring, Katrin Sass, Ulrich 
Thomsen, Burghart Klaussner, 
Sebastian Blomberg

 1.20 Sekret afrykańskiego dziecka 
- dramat, Francja, reż. Christine 
Francois, wyk. Audrey Dana, 
Robinson Stevenin, Catherine 
Gandois

 3.20 Wielki napad na pociąg - fi lm 
sensacyjny, Wielka Brytania

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.30 Kobieta na krańcu świata 
 13.05 Książę i ja III: Królewski mie-

siąc miodowy - komedia, USA 
2008, reż. Catherine Cyran

 15.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część I - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes, Julie Wal-
ters, Helena Bonham Carter, Tom 
Felton, Jason Isaacs

 18.00 Ugotowani - program kulinarno 
- rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet

 22.20 Oszukać przeznaczenie II 
- horror, USA 2003, reż. David 
Ellis, wyk. Ali Larter, A.J. Cook, 
Michael Landes, Tony Todd, T.C. 
Carson, Jonathan Cherry

 0.20 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 1.50 Uwaga! - program interwencyjny
 2.10 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.25 Roboty - fi lm anim., USA, 2005
11.20 Pan domu - komedia familijna
 13.25 Nie ma mocnych - komedia
 15.30 Pamiętnik księżniczki - kome-

dia familijna, USA, 2001
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Świętokrzyska Gala Kabare-

towa 2016 na bis

 21.55 Za linią wroga - dramat wojenny, 
USA, 2001, reż. John Moore, wyk. 
Owen Wilson, Olek Krupa, Gene 
Hackman, Gabriel Macht, Charles 
Malik Whitfi eld

  Porucznik Chris Burnett jest pilo-
tem amerykańskiej marynarki 
wojennej, której oddziały stacjo-
nują na Bałkanach. Burnett z tru-
dem znosi kolejne dni w obcym 
kraju. Pewnego dnia ma już dość 
bezczynnego siedzenia, składa 
więc rezygnację na ręce swego 
dowódcy, admirała Reigarta.

 0.05 Różyczka - dramat, Polska, 
2009, reż. Jan Kidawa - Błoń-
ski, wyk. Magdalena Boczarska, 
Robert Więckiewicz, Andrzej 
Seweryn, Grażyna Szapołowska, 
Jacek Braciak

 2.45 Tajemnice losu

 6.00 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Scooby Doo: Gdzie jesteś?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Program ochrony księżniczek 

- komedia familijna, USA, 2009
 10.50 Galileo
 12.50 Wariat na wolności - komedia 

kryminalna, USA, 2010
 14.50 Lokator - thriller, USA, 2009, 

reż. David Ondaatje, wyk. Alfred 
Molina, Donal Logue, Hope Davis, 
Rachael Leigh Cook, Philip Baker 
Hall, Shane West, Simon Baker

 16.50 Wszystko się wali - komedia, 
USA, 2003, reż. Adam Shankman, 
wyk. Eugene Levy, Queen Latifah, 
Steve Martin 

 19.00 Galileo
 20.00 Dom w głębi lasu - horror, 

USA, 2012, reż. Drew Goddard, 
wyk. Anna Hutchison, Chris 
Hemsworth, Kristen Connolly 

 22.00 Straceni - horror, USA, 2001, reż. 
J.S. Cardone, wyk. Kerr Smith, 
Simon Rex, Brendan Fehr, Izabella 
Miko, Johnathon Schaech

 23.55 Protonowa zagłada cz. 1 - fi lm 
sensacyjny, USA, 2012, reż. Robert 
Lieberman, wyk. Christina Cox, 
Steven Weber, Treat Williams

 1.40 Niesamowite rekordy
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.55 Mango - Telezakupy
 9.00 Przyjaciele - serial komediowy
 11.00 Magda M. - serial obyczajowy
 14.00 Zaklinaczka duchów - serial
 16.00 W krzywym zwierciadle: Euro-

pejskie wakacje - komedia, USA 
1985, reż. Amy Heckerling, wyk. 
Chevy Chase, Beverly D’Angelo, 
Dana Hill, Jason Lively, John Astin, 
Sheila Kennedy

 18.00 Akademia policyjna V: Misja 
w Miami Beach - komedia, USA 
1988, reż. Alan Myerson, wyk. 
Matt McCoy, Janet Jones, Geo-
rge Gaynes, G.W. Bailey, René 
Auberjonois, Bubba Smith

 20.00 Wejście smoka - fi lm sensacyjny, 
USA 1973, reż. Robert Clouse, 
wyk. Bruce Lee, John Saxon, Shih 
Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 22.10 Zamieć - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, Kanada 2009, reż. Domi-
nic Sena, wyk. Kate Beckinsale, 
Gabriel Macht, Tom Skerritt, 
Columbus Short, Alex O’Loughlin

 0.15 Sposób na morderstwo - serial
 1.20 Moc Magii 
 3.30 Druga strona medalu - talk show
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.55 Niesamowite! - reality TV
 8.30 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.40 Pitch Perfect - komedia, USA 

2012, reż. Jason Moore
 13.55 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Król Drozdobrody 
- baśń, Niemcy 2008

 15.05 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Roszpunka - baśń

 16.30 Idealny facet - komedia, USA 
2005, reż. Mark Rosman, wyk. 
Ben Feldman, Chris Noth, Heat-
her Locklear, Hilary Duff , Mike 
O’Malley, Vanessa Lengies

 18.30 Sezon na misia 2 - fi lm anim.
 20.00 Mechanik: Prawo zemsty 

- thriller, USA 2011, reż. Simon 
West, wyk. Jason Statham, Ben 
Foster, Tony Goldwyn, Donald 
Sutherland

 21.35 Detoks - thriller, USA 2002, reż. 
Jim Gillespie, wyk. Charles S. Dut-
ton, Dina Meyer, Kris Kristoff er-
son, Polly Walker, Sylvester Stal-
lone, Tom Berenger

 23.35 Uwikłana - serial
 0.50 Z archiwum policji
 1.30 Taki jest świat
 2.10 Dyżur
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.55 Klan (3065) - telenowela
 6.20 Jaka to melodia?
 6.55 BBC w Jedynce - Dzika Nowa 

Zelandia. Życie w ekstremal-
nych warunkach - cykl dok.

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Po prostu zdrowie
 9.10 Grzech Fatmagül (144) - serial
 10.10 Ranczo (40) - Szok poporo-

dowy - serial
 11.10 Złote serce (30) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rysi skok - fi lm dok.
 13.45 Grzech Fatmagül (145) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy
 16.05 Ojciec Mateusz (74) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3066) - telenowela
 18.40 Złote serce (31) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Teatr Telewizji - Mistrz i Mał-

gorzata - spektakl teatralny, Pol-
ska, reż. Artur Tyszkiewicz, wyk. 
Przemysław Stippa, Marta Led-
woń, Janusz Łagodziński, Daniel 
Dobosz, Wojciech Rusin, Jacek 
Król, Paweł Kos, Hanka Brulińska, 
Krzysztof Olchawa, Daniel Salman

 23.35 Chodzi o pieniądze - magazyn
 0.10 Pamiętaj o niedzieli - dramat, 

USA, reż. Jeff  Bleckner, wyk. 
Zachary Levi, Alexis Bledel, Mer-
ritt Wever, Barry Shabaka Henley, 
Valerie Azlynn, David Hoff man, 
Jerry Adler, Richard Topol

 1.55 Dekalog - Sześć - fi lm TVP, Pol-
ska, reż. Krzysztof Kieślowski

 3.00 Notacje - Krzysztof Wyszkow-
ski. Okrągły stół - cykl dok.

 3.20 Wiedźmy (5) - Spadek - serial
 4.15 Kim Dzong Un - ostatni czer-

wony książę - fi lm dok.

9.15 Mama ma sto lat - dramat obycza-
jowy 11.05 Szop, Szop, Szop, Szopę - fi lm 
anim. 11.30 Quo vadis? - serial 12.30 Kon-
trakt - fi lm obyczajowy 14.30 Toto - fi lm 
anim. 14.50 Lampy Akari - cykl dok. 15.20 
Informacje kulturalne 15.40 Publicystyka 
16.20 Mama ma sto lat - dramat obycza-
jowy 18.15 Portrety - Jimi Hendrix - The 
Guitar Hero - fi lm dok. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Yuma - fi lm obyczajowy 
22.15 Tanie Dranie - Moroz i Kłopotow-
ski komentują świat 22.50 Młoda Polska 
- Fast Food - fi lm kr.metr. 23.15 Którędy 
po sztukę - Artur Żmijewski 23.20 Kata-
baza z Jerzym Kaliną 23.55 Kwiat tysiąca 
i jednej nocy - dramat 

6.30 Historia Polski - Ostatnia droga ko-
mendanta Ponurego 7.35 Dzikie Chi-
ny (5) - serial dok. 8.35 Była sobie Zie-
mia (23) - serial 9.05 Wojciech Cejrowski 
- boso 9.40 Wojownicy czasu (2) Strzel-
cy celni czyli lis i lew 10.15 Nie odchodź 12 
wspomnień o Kalinie Jędrusik - fi lm dok. 
11.25 Powrót do Polski - Argentyńska Lek-
cja - fi lm dok. 12.35 Kamień na kamieniu 
- dramat 14.25 Sensacje XX wieku 15.20 
Polska i świat z historią w tle - As prze-
stworzy 15.40 Spór o historię - Jałta 1945 
- Debata 16.25 Ukryta fortuna Putina 
- fi lm dok. 17.25 Ex Libris 17.50 Wspania-
łe stulecie (268) - serial 18.50 Flesz historii 
(324) 19.15 Sensacje XX wieku 20.10 By-
ło, nie minęło 20.45 Pierwsza wojna świa-
towa (3) - serial dok. 21.45 Pogranicze 
w ogniu (6) - serial 22.55 Amerykańska 
broń (1) - serial dok. 23.50 Świat w ogniu 
- Dziwny jest ten świat - Już nie żywi, jesz-
cze nie martwi.. - reportaż 0.25 Kryminal-
na Polska - Kryptonim Goździki (1) - ma-
gazyn 0.55 Kryminalna Polska - Zagadki 
tamtych lat (6) 

7.00 Magazyn Snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freestyle 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Siatkówka 
Liga Mistrzów 11.00 Polsat Sport News 
11.07 Gala Tygodnika „Piłka nożna” 13.00 
Polsat Sport News 13.07 Piłka nożna Li-
ga holenderska 15.00 Polsat Sport News 
15.07 Piłka nożna Liga holenderska 17.00 
Polsat Sport News 17.07 Piłka nożna Li-
ga holenderska 19.00 Polsat Sport News 
19.07 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 20.00 Magazyn Puncher 21.07 Ma-
gazyn narciarski 22.00 Siatkówka Plusliga 
0.00 Piłka nożna Puchar Włoch 2.00 Ma-
gazyn Polska 2017 3.30 Magazyn Atleci 
4.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Short track 
- PŚ - Drezno 10.05 Pokonać siebie - re-
portaż 10.30 piłka nożna - Barca TV 
11.45 piłka nożna - Barca TV 13.05 pił-
ka nożna - Barca TV 13.40 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Taipei - Finał 14.50 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - St. Petersburg - Fi-
nał 15.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - St. 
Petersburg - Finał 16.30 Magazyn Teni-
sowu - Courtside 17.00 Short track - PŚ 
- Drezno 18.30 Energa Basket Cup 19.00 
Rajd Dakar 20.05 Zapasy - Krajowa Liga 
. Wrocław - Piotrków 22.10 Z archiwum 
22.25 Magazyn piłkarski FIFA 23.00 Echa 
stadionów 23.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - St. Petersburg - Finał 1.05 Zakoń-
czenie dnia 

8.30 Biegi narciarskie. Uniwersjada, Al-
maty 10.45 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. 
Moritz 12.00 Biegi narciarskie. PŚ, Pyeong 
Chang 12.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
St. Moritz 14.00 Biegi narciarskie. Uniwer-
sjada, Almaty 14.45 Sporty zimowe. Uni-
wersjada, Ałmaty 15.00 Skoki narciarskie. 
Uniwersjada, Almaty 16.00 Sporty zimo-
we. Lindsey Vonn - Chasing History 17.00 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
18.00 Skoki narciarskie. PŚ, Oberstdorf, 
Niemcy HS 225 19.15 Biegi narciarskie. PŚ, 
Pyeong Chang, Korea Południowa Sprint 
drużynowy 20.00 Snooker. World Grand 
Prix 0.00 Skoki narciarskie. PŚ, Oberstdorf, 
Niemcy HS 225 1.30 Biegi narciarskie. PŚ, 
Pyeong Chang 2.15 Narciarstwo Alpejskie

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Frank Duff  i Legion Maryi 13.15 Iz-
ba Pamięci Pułkownika Kuklińskiego 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Filmowe życiory-
sy 15.15 Kruszynka 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktua-
ria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świętej 
16.50 Świadkowie 17.20 Święty na każ-
dy dzień 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.10 Kantata Verbum Dei 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.11 Pogoda 21.15 24 minuty - wywiad 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 
- program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.30 
Puls Polski - magazyn 2.50 Teleexpress 

 7.05 M jak miłość (1251) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1592) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (318) - serial
 12.40 Tylko z Tobą (139) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (98) - Ludwik 

żelazne ramię - serial
 14.10 Makłowicz w podróży - Malta 

- Waleczna Valletta
 14.40 Imperium miłości (40) - serial 
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 Rodzinka.pl (145) - Tradycyjnie 

nowoczesne święta - serial
 16.30 Rodzinka.pl (146) - Podejmo-

wanie decyzji - serial kome-
diowy

 17.05 Tylko z Tobą (140) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1592) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1593) - serial
 20.40 M jak miłość (1275) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Zemsta o jasnych oczach (3) 

- dramat, Francja, reż. David 
Morley, wyk. Latitia Milot, Claire 
Borotra, Bernard Yerls, Gautry 
Lannick

 23.50 Czy świat oszalał? - Broń che-
miczna. Trucizna z Zachodu? 
- fi lm dok. reż. Jean - Baptiste 
Renaud

 0.55 Wiadomości z drugiej ręki (25) 
- serial

 1.25 Wiadomości z drugiej ręki (26) 
- serial

 2.00 Cisza - dramat, Niemcy, reż. 
Baran bo Odar, wyk. Wotan Wilke 
Moehring, Katrin Sass, Ulrich 
Thomsen, Burghart Klaussner, 
Sebastian Blomberg

 4.05 Broń chemiczna. Trucizna 
z Zachodu? - fi lm dok.

 5.10 Zakończenie programu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Projekt Lady 
 21.55 Życie bez wstydu - reality show 

 22.55 Wielbicielka - fi lm sensacyjny, 
USA 2002, reż. John Polson, wyk. 
Jesse Bradford, Erik Christensen, 
Shiri Appleby, Kate Burton, Clayne 
Crawford 

 0.45 Co za tydzień - magazyn 
 1.15 Czarna lista - serial sensacyjny
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny
 2.35 Moc Magii 
 3.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Skarb narodów 
- fi lm przygodowy, USA, 2004, reż. 
Jon Turteltaub, wyk. Nicolas Cage, 
Harvey Keitel, Jon Voight, Diane 
Kruger, Justin Bartha, Sean Bean 

  Przebój kinowy z Nicolasem 
Cagem w roli Benjamina Franklina 
Gatesa, którego rodzina zajmuje 
się od sześciu pokoleń poszuki-
waniem największego w dzie-
jach ludzkości skarbu zakonu 
Templariuszy, który podobno 
trafi ł do Ameryki i został ukryty 
przez Ojców Założycieli. Ben tra-
fi a na pewien trop - okazuje się, 
że mapa prowadząca do skarbu 
znajduje się na odwrocie Deklara-
cji Niepodległości.

 22.55 Strażnik granicy - fi lm akcji, 
USA, 2008, reż. Isaac Florentine

 0.55 Niemożliwe - dramat, Hiszpa-
nia, USA, 2012, reż. J.A. Bayona

 3.25 Tajemnice losu

 6.00 Kłamczuch - program rozryw-
kowy

 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanc - serial 

obyczajowyi
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.30 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Protonowa zagłada cz. 2 - fi lm 

sensacyjny, USA, 2012, reż. Robert 
Lieberman, wyk. Christina Cox, 
Steven Weber, Treat Williams 

 1.50 Interwencja
 2.10 Interwencja
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni IV - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni IV - serial
 17.00 Gotowe na wszystko IV - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Mój rower - fi lm obyczajowy, 

Polska 2012, reż. Piotr Trzaskalski, 
wyk. Michał Urbaniak, Artur Żmi-
jewski, Krzysztof Chodorowski, 
Witold Dębicki, Anna Nehrebe-
cka, Piotr Szczepanik

 22.10 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 23.10 Słodki listopad - melodramat, 
USA 2001, reż. Pat O’Connor, 
wyk. Keanu Reeves, Charlize The-
ron, Jason Isaacs, Greg Germann, 
Liam Aiken, Robert Joy, Frank 
Langella

 1.45 Moc Magii 
 3.55 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 5.55 Niesamowite! - reality TV
 6.55 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Niesamowite! - reality TV
 12.00 Słodka miłość - telenowela, 

Argentyna 2012
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 15.30 Gwiazdy lombardu - reality TV
 16.00 Wojny magazynowe
 16.30 Wojny magazynowe
 17.00 Aukcja w ciemno
 17.30 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 21.30 Uwikłana - serial
 22.25 Opancerzony - fi lm kryminalny, 

USA 2009, reż. Nimrod Antal, 
wyk. Amaury Nolasco, Jean Reno, 
Laurence Fishburne, Matt Dillon

 0.05 Taki jest świat
 1.00 Kręcimy z gwiazdami
 2.00 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Poniedziałek, 6.02.2017

Niedziela, 5.02.2017

8.20 Poirot: Śmierć lorda Edgwarea - fi lm 
kryminalny 10.20 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 12.25 Umrzesz ze śmiechu 
13.30 Asterix i Obelix: W służbie jej kró-
lewskiej mości - fi lm przygodowy 15.50 
Za garść dolarów - western 17.55 Nic do 
stracenia - komedia 19.50 100 kultowych 
fi lmów: Terminator - magazyn 20.00 Nie-
moralna propozycja - melodramat 22.30 
Morderczy występ - thriller 

14.25 Anatomia głupoty według Doroty 
Wellman 14.55 Pierwszy raz za granicą… 
15.45 Express - informacje 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Rosja 17.10 Kulisy świato-
wych show 17.45 Express - informacje 
18.05 Usterka 19.10 Oszukać system 19.45 
Express - informacje 20.00 DeFacto 21.30 
Kossakowski. Inicjacja 22.00 Betlejewski. 
Prowokacje 22.30 Komornicy 23.00 Świat 
bez fi kcji 11 23.30 Przepustka - serial 

7.00 Benny Hill 8.15 Galileo 9.20 Ka-
czor Donald przedstawia 10.35 Pogrom-
ca olbrzyma - fi lm fantasy 12.20 Kacper 
i przyjaciele 13.15 Przygody Merlina 14.25 
Przeznaczenie Wikinga - fi lm fantasy 
16.15 Bliskie spotkania trzeciego stopnia 
- fi lm science fi ction 19.00 Wielka historia 
19.30 Wielka historia 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Ameryka bez prądu - fi lm dok.

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na planie 
6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.25 Zaginio-
ny świat - serial 9.30 Umrzesz ze śmiechu 
11.35 Katastrofy w przestworzach - serial 
13.40 Pułapki umysłu - serial 14.05 Szpital 
nadziei - serial 15.55 Niania - serial 17.00 
Człowiek z M - 3 - komedia 19.00 Komi-
sarz Rex - serial 20.00 Imię róży - fi lm ko-
stiumowy 22.45 Szkoła czarownic - dra-
mat 0.50 Morderczy występ - thriller

14.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25 
Detektywi. Na zlecenie 17.10 DeFacto 
17.45 Express 18.05 Królowie lombardu 
18.40 Wojny magazynowe 19.45 Express 
- informacje 20.00 Damy i wieśniaczki. 
Rosja 21.10 Komornicy 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 22.45 DeFacto 23.45 Kossakow-
ski. Szósty zmysł. Bałkany

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmier-
telny 8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 
10.00 Najgroźniejsi zabójcy 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Całkiem nowe lata 
miodowe 13.45 Kłamczuch 14.45 Deko-
ratornia 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Całkiem 
nowe lata miodowe 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 Pod 
nadzorem - fi lm akcji, Kanada, USA
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Rok w ogrodzie
 9.05 Grzech Fatmagül (145) - serial
 10.15 Ranczo (41) - Sztormy emocjo-

nalne - serial
 11.10 Złote serce (31) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 Brazylia. Historia Naturalna. 

Zagrożony las - serial dok.
 13.50 Grzech Fatmagül (146) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Obserwator
 16.05 Ojciec Mateusz (75) - Zanik 

pamięci - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3067) - telenowela
 18.40 Złote serce (32) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Copernicus Cup - kroniki
 20.15 Pogoda
 20.25 Piłka nożna - Puchar Nie-

miec. Bayern Monachium - VfL 
Wolfsburg 2

 23.00 Łowca smoków. 
 23.50 Errata do biografi i - Andrzej 

Panufnik
 0.20 Bez litości - fi lm sensacyjny, 

Polska, reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Olaf Lubaszenko, Radosław 
Pazura, Paweł Wilczak, Krzysz-
tof Kolberger, Karolina Gruszka, 
Łukasz Garlicki

 2.30 Dzika rzeka - fi lm akcji, USA, 
reż. Curtis Hanson, wyk. Meryl 
Streep, Kevin Bacon, John C. Reilly

 4.30 Notacje - Janina Jankowska. 
O mediach przy Okrągłym 
Stole - cykl dok.

 4.40 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Przewodnik po teatrze. Antoni Libe-
ra 5 8.45 Łaźnia - fi lm anim. 9.05 Śmierć 
komiwojażera - dramat obyczajowy 11.30 
Quo vadis? - serial 12.30 Katyń - dramat 
14.40 Telefon z bakelitu - cykl dok. 15.15 
Informacje kulturalne 15.35 Tygodnik 
Kulturalny 16.30 Śmierć komiwojażera 
- dramat obyczajowy 18.50 Portrety - El-
iot Ness kontra Al Capone - serial 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Pożegnanie 
z Marią - spektakl teatralny 21.40 Chuli-
gan Literacki 22.15 Kino jest sztuką - Dzi-
kie trzciny - fi lm obyczajowy 0.20 Tam 
wędrują bizony - komedia 

6.25 Ukryta fortuna Putina 7.30 Wypra-
wa do Wielkiego Rowu, cz. 3 - fi lm dok. 
8.35 Była sobie Ziemia (24) - serial 9.05 
Wojciech Cejrowski - boso 9.35 Było, nie 
minęło 10.15 Opowieść o Indiach - serial 
dok. 11.20 Polska walcząca - Rok 1863 
- fi lm dok. 12.35 Koło historii - Pierwsza 
Kadrowa 13.15 Amerykańska broń (1) 
- serial 14.05 Sensacje XX wieku 15.05 
Encyklopedia II wojny światowej 15.40 
Pierwsza wojna światowa (3) - serial 
16.40 Historia Polski - Gdzie rosną po-
ziomki? 17.45 Wspaniałe stulecie (269) 
- serial 18.40 Klub profesora Tutki - serial 
19.00 Sensacje XX wieku 20.00 Było, nie 
minęło - Polska swemu obrońcy 20.30 
Kronika olimpijska (1 - 2) - fi lm dok. 21.35 
Pogranicze w ogniu (7) - serial 22.45 
Amerykańska broń (2) Od zamka skał-
kowego do kapiszonowego - serial dok. 
23.45 Cynga - dramat 1.35 Wojciech Cej-
rowski - boso przez świat - Sawanna (9) 
2.10 Pogranicze w ogniu (7) - serial 3.20 
Wspaniałe stulecie (269) - serial 4.15 Za-
kończenie dnia 

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 
Polsat Sport News 8.07 Magazyn Snow-
boardowy 9.00 Polsat Sport News 9.07 
Magazyn Polska 2017 11.00 Polsat Sport 
News 11.07 Gala Tygodnika „Piłka noż-
na” 13.00 Polsat Sport News 13.07 Pił-
ka nożna Liga holenderska 15.00 Polsat 
Sport News 15.07 Polska Liga Koszyków-
ki 17.00 Polsat Sport News 17.07 Gala 
boksu zawodowego 19.00 Polsat Sport 
News 19.07 Piłka nożna Liga holender-
ska 21.00 Polsat Sport News 21.07 Ma-
gazyn ATP World Tour Uncovered 22.00 
Siatkówka Puchar Polski kobiet 23.00 
Siatkówka Puchar Polski kobiet 0.00 Pił-
ka nożna Puchar Włoch 1.00 Piłka nożna 
Puchar Włoch 2.00 MMA KSW 

8.00 Zapasy - Krajowa Liga . Wrocław 
- Piotrków 9.45 Hokej na lodzie - NHL. 
Pittsburgh Penguins - Columbus Blue 
Jackets 11.50 Narciarstwo alpejskie - MŚ 
- St. Moritz 13.45 Short track - PŚ - Drez-
no 15.15 Zapasy - Krajowa Liga . Wrocław 
- Piotrków 16.55 Pełnosprawni 17.25 Nar-
ciarstwo alpejskie - MŚ - St. Moritz 18.25 
Piłka nożna - Puchar Niemiec. 1/8F . Ham-
burger SV - FC Koeln 1 20.25 Piłka nożna 
- Puchar Niemiec. 1/8F . Bayern Mona-
chium - VfL Wolfsburg 2 20.40 Piłka noż-
na - Puchar Niemiec. 1/8F . Bayern Mona-
chium - VfL Wolfsburg 2 22.45 Sportowy 
Wieczór 23.15 Piłka nożna - Puchar Nie-
miec. 1/8F . SpVgg Greuther Fuerth - Bo-
russia Moenchengladbach 2 

8.30 Biegi narciarskie. Uniwersjada, Al-
maty Wywiad z Jakubem Kotem 8.45 
Narciarstwo Dowolne. Uniwersjada, Al-
maty 10.00 Biathlon. Uniwersjada, Al-
maty Bieg mężczyzn ze startu wspólnego 
10.45 Snowboard. Uniwersjada, Almaty 
11.45 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Mo-
ritz 13.30 Hokej na lodzie. Uniwersjada, 
Almaty 17.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
St. Moritz 18.00 Narciarstwo Dowolne. 
Uniwersjada, Almaty 18.30 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, St. Moritz 18.45 Magazyn 
Sportów Zimowych 19.35 Snooker. World 
Grand Prix 20.00 Snooker. World Grand 
Prix 0.05 Żeglarstwo. Spîrit of Yachting 
0.30 Magazyn Sportów Zimowych 1.15 
Hokej na lodzie. Uniwersjada, Almaty 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Filmowe życiorysy 13.00 Joan-
na d’Arc 14.00 Mojżesz - 10 przykazań 
15.00 Z uśmiechem do nieba 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Mło-
dych 16.50 Aktualności akademickie 
WSKSiM w Toruniu 17.00 Pustynia Boga 
17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi  
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Je-
stem Gabriel 23.35 W sidłach sekty 0.05 
Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.30 
Puls Polski - magazyn 2.50 Teleexpress 

 6.00 Rodzinka.pl (182) - Przepro-
wadzka - serial komediowy

 6.35 Program ekumeniczny
 7.05 M jak miłość (1252) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1593) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (319) Zanie-

dbania i konsekwencje - serial
 12.40 Tylko z Tobą (140) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (99) - Święty 

Walenty - serial komediowy
 14.10 Makłowicz w podróży - Malta 
 14.40 Imperium miłości (41) - serial 
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 M jak miłość (1275) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (141) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1593) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1594) - serial
 20.40 M jak miłość (1276) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.50 Świat bez fi kcji - Eksperyment 

- fi lm dok. reż. Louise Detlefsen, 
Louise Kjeldsen

 0.00 Mów mi Mistrzu - widowisko 
artystyczne

 0.50 Skandal (1) - serial, reż. 
Paul McGuigan, wyk. Kerry 
Washington, Henry Ian Cusick, 
Columbus Short, Tony Goldwyn, 
Katie Lowes

 1.50 Skandal (2) - serial, reż. Roxann 
Dawson, wyk. Kerry Washington, 
Henry Ian Cusick, Columbus 
Short, Tony Goldwyn, Katie 
Lowes

 2.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.45 Eksperyment - fi lm dok. reż. 

Louise Detlefsen, Louise Kjeldsen
 4.55 Licencja na wychowanie (4) 

- serial obyczajowy
 5.30 Zakończenie programu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Gala EMPIK 

 22.15 Wilkołak - horror, USA 2010, 
reż. Joe Johnston, wyk. Benicio 
Del Toro, Anthony Hopkins, Emily 
Blunt, Hugo Weaving, Geraldine 
Chaplin, Art Malik 

 0.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.40 Na noże - serial 
 2.40 Złoty chłopak - serial 
 3.40 Moc Magii 
 5.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Niemożliwe - dramat, Hiszpa-
nia, USA, 2012, reż. J.A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geraldine 
Chaplin, Tom Hollander, Naomi 
Watts, Samuel Joslin

  Tajlandia, 2004 rok. Maria i Henry 
wraz z trzema synami spędzają 
święta Bożego Narodzenia w Taj-
landii w przepięknym hotelu 
położonym przy złocistej plaży. 
Drugiego dnia świąt rano, kiedy 
wszyscy odpoczywają nad base-
nem, nagle od strony morza 
dochodzi przerażający huk… 

 22.25 Lekcja przetrwania - thriller 
sensacyjny, USA, 1997, reż. Lee 
Tamahori, wyk. Anthony Hopkins, 
Alec Baldwin, Elle Macpherson, 
Harold Perrineau jr, Kathleen 
Wilhoite

 1.00 Głupi i głupszy bardziej 
- komedia, USA, 2014

 3.15 Tajemnice losu

 6.00 Kłamczuch
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Pogranicze - fi lm akcji, USA, 

2008, reż. Kevin Bray, wyk. Cuba 
Gooding Jr, Evan Ross

 23.00 Pieskie szczęście - thriller kry-
minalny, USA, 2006, reż. Mario 
Van Peebles, wyk. Wesley Sni-
pes, Adrian Washington, Aubrey 
Dollar, James Hiroyuki Liao, Kevin 
Thoms, Mario Van Peebles, Jackie 
Quinones, Cybill Shepherd 

 1.05 Spadkobiercy
 2.10 Interwencja
 2.30 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2017
 3.00 Magazyn Puncher 2017
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.35 Szpital - program obyczajowy
 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni IV - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni IV - serial
 17.00 Gotowe na wszystko IV - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Zamieć - fi lm sensacyjny, USA, 

Francja, Kanada 2009, reż. Domi-
nic Sena, wyk. Kate Beckinsale, 
Gabriel Macht, Tom Skerritt, 
Columbus Short, Alex O’Loughlin

 22.10 Tequila Sunrise - fi lm sensa-
cyjny, USA 1988, reż. Robert 
Towne, wyk. Mel Gibson, 
Michelle Pfeiff er, Kurt Rus-
sell, Raul Julia, J.T. Walsh, Arliss 
Howard, Arye Gross

 0.30 Kryminalni - serial
 1.35 Moc Magii 
 3.45 Druga strona medalu - talk show
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Koniec programu

 5.55 Niesamowite! - reality TV
 6.55 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Niesamowite! - reality TV
 12.00 Słodka miłość - telenowela
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 16.00 Wojny magazynowe
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Uniwersalny żołnierz - fi lm sci 

- fi , USA 1992, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ally Walker, Dolph 
Lundgren, Jean - Claude Van 
Damme

 22.10 Ballistic - fi lm sensacyjny, USA 
2002, reż. Wych Kaosayananda, 
wyk. Antonio Banderas, Gregg 
Henry, Lucy Liu, Talisa Soto

 0.00 Sądny dzień - komedia, USA 
2001, reż. Sam Weisman, wyk. 
Danny DeVito, Glenne Headly, 
John Leguizamo, Martin 
Lawrence

 2.00 Z archiwum policji
 2.30 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.55 Klan (3067) - telenowela
 6.20 Jaka to melodia?
 6.55 Brazylia. Historia Naturalna. 

Zagrożony las - serial dok.
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Moda na rodzinę (29) - magazyn
 9.05 Grzech Fatmagül (146) - serial
 10.15 Ranczo (42) - serial
 11.10 Złote serce (32) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 Magazyn Rolniczy - Systemy 

jakości żywności
 12.45 Brazylia. Historia naturalna. 

Dzikie serce - serial dok.
 13.50 Grzech Fatmagül (147) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Obserwator
 16.05 Ojciec Mateusz (76) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3068) - telenowela
 18.40 Złote serce (33) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Copernicus Cup - kroniki 
 20.30 Zdradzona przyjaźń - thriller, 

USA, reż. Michael Feifer, wyk. 
Lynn Collins, Adam Kaufman, 
Bree Williamson

 22.00 Magazyn śledczy
 22.35 Nasz Świat w Jedynce 

- Odkryć prawdę - fi lm dok.
 23.35 Dzika rzeka - fi lm akcji, USA, 

reż. Curtis Hanson, wyk. Meryl 
Streep, Kevin Bacon, John C. Reilly

 1.35 Bez litości - fi lm sensacyjny, 
Polska, reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Olaf Lubaszenko, Radosław 
Pazura, Paweł Wilczak, Krzysz-
tof Kolberger, Karolina Gruszka, 
Łukasz Garlicki

 3.40 Notacje - Bogdan Chorążuk. 
Rudy Kot - cykl dok.

 3.55 Wszystkie pieniądze świata (2) 
- serial

 4.55 Zakończenie dnia

7.20 Afi sz kulturalny 7.50 Studio Kultura 
8.00 Informacje kulturalne 8.15 Wydarze-
nie aktualne 8.50 Michelangelo Antonioni 
- Przygoda 9.00 Przygoda - dramat 11.30 
Stara baśń. Kiedy słońce było Bogiem - se-
rial 12.25 Braciszek - dramat 14.15 Zenon 
- fi lm dok. 14.45 Gitara Fender Stratoca-
ster - fi lm dok. 15.15 Informacje kulturalne 
15.40 Tanie Dranie - Moroz i Kłopotowski 
komentują świat 16.25 Michelangelo An-
tonioni - Przygoda 16.30 Przygoda - dra-
mat 19.00 Miejsce urodzenia - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Jak 
zmienić świat - fi lm dok. 22.10 Cameron 
Carpenter - informator kulturalny 22.35 
Antoni i Antonina - komedia 

6.25 Historia Polski - Gdzie rosną poziom-
ki? - fi lm dok. 7.30 Śmiałkowie górnego 
Mekongu - fi lm dok. 8.30 Była sobie Zie-
mia (25) - serial 9.00 Wojciech Cejrowski 
- boso 9.35 Było, nie minęło 10.05 Biesz-
czadzka kolejka leśna. Podróż sentymen-
talna 10.35 Narwiański Park Narodowy 
11.15 Polacy nieznani - Jaster - fi lm dok. 
12.30 Spór o historię - Jałta 1945 - Debata 
13.10 Amerykańska broń (2) - serial dok. 
14.10 Sensacje XX wieku 15.05 Encyklo-
pedia II wojny światowej 15.40 Kronika 
olimpijska (1 - 2) - fi lm dok. 16.40 Norwid. 
Światło i mrok 17.45 Wspaniałe stulecie 
(270) - serial 18.50 Sensacje XX wieku 
- Tajemnica Cicero - cykl dok. 19.50 Było, 
nie minęło - Z otchłani dziejów 20.30 No-
we Ateny - program publicystyczny 21.20 
Flesz historii 21.45 Pogranicze w ogniu (8) 
- serial 22.50 Armia Hitlera na podsłuchu 
- fi lm dok. 23.50 Jedna wojna - dramat 
1.30 Wojciech Cejrowski - boso 2.10 Po-
granicze w ogniu (8) - serial 3.15 Wspa-
niałe stulecie (270) - serial 4.10 Zakoń-
czenie dnia 

7.00 Magazyn Snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freesty-
le 9.00 Polsat Sport News 9.07 Gala Ty-
godnika „Piłka nożna” 11.00 Polsat Sport 
News 11.07 Magazyn Polska 2017 13.00 
Polsat Sport News 13.07 Polska Liga Ko-
szykówki 15.00 Polsat Sport News 15.07 
Piłka nożna Liga holenderska 17.00 Pol-
sat Sport News 17.07 Piłka nożna Liga ho-
lenderska 19.00 Polsat Sport News 19.07 
Piłka nożna Liga holenderska 20.00 Pił-
ka nożna Liga holenderska 21.00 Pol-
sat Sport News 21.07 Magazyn Puncher 
22.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 23.00 
Siatkówka Liga Mistrzyń 0.00 Siatków-
ka Liga Mistrzyń 1.00 Siatkówka Liga Mi-
strzyń 2.00 MMA KSW 

7.40 Hokej na lodzie - Liga Mistrzów 
CHL - Finał 7.40 Hokej na lodzie - Liga 
Mistrzów CHL - Finał 9.50 Piłka nożna 
- Puchar Niemiec. 1/8F . Bayern Mona-
chium - VfL Wolfsburg 2 11.55 Narciar-
stwo alpejskie - MŚ - St. Moritz - Su-
pergigant mężczyzn 13.55 PN - Bayern 
Monachium Tv 17.25 Narciarstwo alpej-
skie - MŚ - St. Moritz - Supergigant męż-
czyzn 18.25 Piłka nożna - Puchar Nie-
miec. 1/8F . SV Sandhausen - Schalke 04 
Gelsenkirchen 4 20.40 Piłka nożna - Pu-
char Niemiec. 1/8F . Borussia Dortmund 
- Hertha Berlin 5 22.45 Sportowy Wie-
czór 23.15 Piłka nożna - Puchar Niemiec. 
1/8F . Hannover 96 - Eintracht Frankfurt 
6 1.00 Zakończenie dnia 

8.30 Magazyn Sportów Zimowych 9.15 
Biegi narciarskie. Uniwersjada, Almaty 
10.15 Narciarstwo Dowolne. Uniwersja-
da, Almaty 11.00 Narciarstwo Alpejskie. 
MŚ, St. Moritz 13.30 Narciarstwo Alpej-
skie. MŚ, St. Moritz 14.00 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, St. Moritz 15.30 Biegi nar-
ciarskie. Uniwersjada, Almaty 16.00 Hokej 
na lodzie. Uniwersjada, Almaty 17.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 18.00 
Biegi narciarskie. Uniwersjada, Almaty 
18.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Mo-
ritz 18.45 Magazyn Sportów Zimowych 
19.15 Snooker. World Grand Prix 20.00 
Snooker. World Grand Prix 0.00 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 1.00 Maga-
zyn Sportów Zimowych 

10.00 Audiencja Generalna Ojca Świętego 
Franciszka z Watykanu 11.00 Prawda po-
nad wszystko - opowieść o ks. Dzierżonie 
11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Dinozaury 
z Krasiejowa 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Droga 14.35 Ksiądz 
Juliusz Chevalier 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Wbrew wszelkim przeciwnościom 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Przygody Mobilków 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Mam w sobie siłę 
23.35 Biblioteka Watykańska

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.30 
Puls Polski - magazyn 2.50 Teleexpress 

 6.25 Rodzinka.pl (183) - Życiowy 
błąd - serial komediowy

 7.05 M jak miłość (1253) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1594) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (320) Nie-

oczekiwany powrót - serial
 12.40 Tylko z Tobą (141) - serial 
 13.40 Rodzinka.pl (100) „Razem 

i osobno” - serial komediowy
 14.10 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Wioska Himba 
 14.40 Imperium miłości (42) - serial 
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 M jak miłość (1276) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (142) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1594) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1595) - serial 

obyczajowy
 20.40 Na dobre i na złe (661) 

- Pokusa - serial
 21.45 Na sygnale (128) - serial fabula-

ryzowany TVP
 22.25 Kino relaks - 40 lat minęło 

- komedia, USA, reż. Judd Apa-
tow, wyk. Megan Fox, Paul Rudd, 
Leslie Mann

 0.45 Świat bez tajemnic - Brakujące 
zdjęcie, Francja, reż. Ritha Panh

 2.25 Świat bez tajemnic - Sztuka 
codzienności - Burleska - serial 
dok. reż. Janie Oliver

 2.50 Licencja na wychowanie (5) 
- serial obyczajowy

 3.30 Radio Romans (8) - Weekend 
- serial

 4.05 Radio Romans (9) - Debiut 
- serial

 4.40 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwen-

cyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 

 20.55 Krwawy sport - fi lm sensacyjny, 
USA 1988, reż. Newt Arnold, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Donald Gibb, Leah Ayres, Nor-
man Burton, Forest Whitaker

 22.50 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 1.10 Wybrani - serial sensacyjny, USA 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny
 2.35 Moc Magii 
 3.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Głupi i głupszy bardziej 
- komedia, USA, 2014, reż. Bobby 
Farrelly, Peter Farrelly, wyk. Jim 
Carrey, Jeff  Daniels, Rob Riggle, 
Kathleen Turner, Laurie Holden

  Harry odkrywa, że jest chory 
i potrzebuje natychmiast prze-
szczepu nerki. Organ może mu 
zapewnić tylko ktoś spokrew-
niony. Cudownym zrządzeniem 
losu okazuje się, że jest on ojcem 
dorosłej już dziewczyny, Penny, 
która mieszka z przybranymi 
rodzicami.

 23.00 Myśl jak facet - komedia 
romantyczna, USA, 2012, reż. Tim 
Story, wyk. Kevin Hart, Jerry Fer-
rara, Meagan Good, Michael Ealy

 1.40 To tylko seks - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, reż. Will Gluck, 
wyk. Bryan Greenberg, Jenna Elf-
man, Justin Timberlake

 3.55 Tajemnice losu

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Silent Hill: Apokalipsa - horror, 

Francja, Kanada, USA, 2012, reż. 
Michael Bassett, wyk. Adelaide 
Clemens, Kit Harington, Sean 
Bean

 23.00 Święci z Bostonu II - Dzień 
Wszystkich Świętych - komedia 
sensacyjna, USA, 2009, reż. Troy 
Duff y, wyk. Sean Flanery, Billy 
Connolly, Clifton Collins jr, Julie 
Benz, Norman Reedus 

 1.25 Spadkobiercy
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni IV - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni IV - serial
 17.00 Gotowe na wszystko IV - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Słodki listopad - melodramat, 

USA 2001, reż. Pat O’Connor, 
wyk. Keanu Reeves, Charlize The-
ron, Jason Isaacs, Greg Germann, 
Liam Aiken, Robert Joy, Frank 
Langella

 22.30 Kryminalni - serial
 23.40 Wiecznie młody - fi lm obycza-

jowy, USA 1992, reż. Steve Miner, 
wyk. Mel Gibson, Jamie Lee Cur-
tis, Elijah Wood, Isabel Glasser, 
George Wendt, Joe Morton

 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 5.55 Niesamowite! - reality TV
 6.55 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Niesamowite! - reality TV
 11.30 Niesamowite! - reality TV
 12.00 Słodka miłość - telenowela, 

Argentyna 2012
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 16.00 Wojny magazynowe
 16.30 Wojny magazynowe
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Spartakus: Krew i piach - serial
 22.05 Ip Man - fi lm biografi czny, 

Chiny 2008, reż. Wal - shun Yip, 
wyk. Donnie Yen, Hiroyuki Ikeu-
chi, Lynn Hung, Simon Yam, Siu 
- Wong Fan

 0.20 American Horror Story: Sabat 
- serial

 1.25 Taki jest świat
 2.30 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Środa, 8.02.2017

Wtorek, 7.02.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na 
planie 6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 
8.40 Człowiek z M - 3 - komedia 10.30 
Umrzesz ze śmiechu 11.35 Katastrofy 
w przestworzach - serial 13.40 Pułap-
ki umysłu - serial 14.05 Szpital nadziei 
- serial 15.55 Niania - serial 17.00 Nic do 
stracenia - komedia 19.00 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Surfer - komedia 21.50 Nie-
widzialny - fi lm science fi ction

14.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25 
Detektywi. Na zlecenie 17.10 DeFacto 
17.45 Express - informacje 18.05 Mega-
kuchnie - serial 18.35 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 19.45 Ex-
press - informacje 20.05 Testerzy 20.35 
Wojny magazynowe 21.30 Pilna Usterka 
21.45 Express - informacje 22.00 Usterka 
23.00 Królowe życia - serial 23.45 DeFacto 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Wszystko o psach 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Całkiem nowe lata miodowe 
13.45 Kłamczuch 14.45 Dekoratornia 
15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Całkiem no-
we lata miodowe 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
www.strach - horror, W. Brytania

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.45 
Projekt dziecko - komedia obyczajowa 
10.30 Umrzesz ze śmiechu 11.35 Kata-
strofy w przestworzach - serial 13.40 Pu-
łapki umysłu - serial 14.05 Szpital nadziei 
- serial 15.55 Niania - serial 16.55 Ślu-
by panieńskie - komedia 19.00 Komisarz 
Rex - serial 20.00 Misja na Marsa - fi lm 
sf 22.30 Podryw - komedia romantyczna

16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05 
Cała prawda o jedzeniu 18.40 Wojny ma-
gazynowe 19.45 Express - informacje 
20.05 Anatomia głupoty według Doroty 
Wellman 20.40 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 21.10 Licytuj 
i niszcz 21.45 Express - informacje 22.00 
Ostre cięcie 22.45 Kossakowski. Być jak… 
23.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Przygody Merlina 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Całkiem nowe lata miodowe 
13.45 Kłamczuch 14.45 Dekoratornia 
15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Całkiem no-
we lata miodowe 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Robokrokodyl - horror sci - fi , USA, 2013
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 5.55 Klan (3068) - telenowela
 6.20 Jaka to melodia?
 6.55 Brazylia. Historia naturalna. 

Dzikie serce - serial dok.
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Zakochaj się w Polsce (13) 

Zabrze - magazyn
 9.10 Grzech Fatmagül (147) - serial
 10.15 Ranczo (43) - Agent - serial
 11.10 Złote serce (33) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 Smaki polskiej wieprzowiny 
 12.45 Brazylia. Historia naturalna. 

Labirynt jezior - serial dok.
 13.50 Grzech Fatmagül (148) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.05 Ojciec Mateusz (77) - Kolekcjo-

ner - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3069) - telenowela
 18.40 Złote serce (34) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Copernicus Cup - kroniki
 20.15 Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (169) - Portret 

psychologiczny - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Warto rozmawiać
 23.30 Dokument przed północą 

- Projekt Nim - fi lm dok.
 1.25 Sprawa dla reportera
 2.20 Zdradzona przyjaźń - thriller, 

USA, reż. Michael Feifer, wyk. 
Lynn Collins, Adam Kaufman, 
Bree Williamson

 3.55 Ziemia obiecana (2) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.00 Informacje kultu-
ralne 8.25 Jean Michel Basquiat - fi lm 
dok. 9.35 Jańcio Wodnik - fi lm obycza-
jowy 11.30 Stara baśń. Kiedy słońce było 
Bogiem - serial 12.30 Papusza - dramat 
14.55 Klocek Lego - cykl dok. 15.30 Infor-
macje kulturalne 15.50 Chuligan Literacki 
16.30 Jańcio Wodnik - fi lm obyczajowy 
18.25 Badjao. Duchy z morza - fi lm dok. 
19.30 Gdy dzień się budzi - fi lm anim. 
19.40 Dzika kraina - fi lm dok. 20.00 Pe-
gaz 21.00 Złotoręki - dramat obyczajowy 
23.05 Dezerterzy - Tomasz Kaczkowski 
- rozmowa 23.40 W drodze do Jah - fi lm 
dok. 1.25 Drzewa - horror 

6.25 Historia Polski - Twórcy naszej tra-
dycji - Norwid. Światło i mrok 7.30 Mię-
dzy światami - fi lm dok. 8.25 Była sobie 
Ziemia - Co nas czeka jutro? (26) - serial 
9.00 Wojciech Cejrowski - boso 9.35 By-
ło, nie minęło - Z otchłani dziejów 10.10 
8 Kontynent, cz. I Poszukiwacze przy-
gód i Kozacy - cykl dok. 11.15 Dysydent 
końca wieku. Władimir Bukowski - fi lm 
dok. 12.20 Grudniowe taśmy - fi lm dok. 
12.50 Gry wojenne, cz. 2 - cykl dok. 14.00 
Sensacje XX wieku 15.00 Encyklopedia II 
wojny światowej - Na Zachodzie znów 
spokój - cykl dok. 15.30 Armia Hitlera na 
podsłuchu - fi lm dok. 16.45 Historia Pol-
ski - Wybrańcy Bogów umierają mło-
do 17.40 Wspaniałe stulecie (271) - se-
rial 18.35 Flesz historii 19.05 Sensacje XX 
wieku 20.00 Było, nie minęło 20.35 Biały 
Dom Obamy.. 21.45 Pogranicze w ogniu 
(9) - serial 22.55 Spór o historię - Władcy 
polscy. Rozbicie dzielnicowe XII w. 23.35 
Listy gończe - Chmura nad Wołoszynem 
(11) - magazyn 0.05 Listy gończe - Listy 
gończe - Miłość z Internetu (13) 

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 
Polsat Sport News 8.07 Magazyn Snow-
boardowy 9.00 Polsat Sport News 9.07 
Piłka nożna Liga holenderska 11.00 Pol-
sat Sport News 11.07 Siatkówka Liga Mi-
strzyń 13.00 Polsat Sport News 13.07 
Piłka nożna Liga holenderska 15.00 Pol-
sat Sport News 15.07 Magazyn Puncher 
17.00 Esport League of Legends 20.00 
Polsat Sport News 20.07 Magazyn nar-
ciarski 21.00 Polsat Sport News 21.07 Ma-
gazyn ATP World Tour Uncovered 22.00 
Piłka nożna Liga holenderska 23.00 Piłka 
nożna Liga holenderska 0.00 Siatkówka 
Liga Mistrzyń 1.00 Siatkówka Liga Mi-
strzyń 2.00 Magazyn Puncher 3.10 Ma-
gazyn Polska 2017 

8.00 Narciarstwo alpejskie - MŚ - St. Mo-
ritz - Supergigant mężczyzn 9.05 Łyż-
wiarstwo Szybkie - MŚ - Gangneung 
- 3km kobiet, Holandia 12.30 Z archiwum 
12.55 Piłka nożna - Turniej druzynowy do 
lat 17. Polska - Czechy 15.00 Pełnospraw-
ni 15.25 Football Extra Time 16.00 Piłka 
nożna - FC BarcaTV 19.15 Hokej na lodzie 
- Turniej EIHC. Polska - Słowenia 19.30 
Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Polska 
- Słowenia 20.30 Hokej na lodzie - Turniej 
EIHC. Polska - Słowenia 22.30 The World 
Sailing Show 23.00 Sportowy Wieczór 
23.30 Piłka nożna - Puchar Niemiec. 1/8F 
. Bayern Monachium - VfL Wolfsburg 2 
2.00 Zakończenie dnia 

8.30 Magazyn Sportów Zimowych 9.00 
Narciarstwo Dowolne. Uniwersjada, Al-
maty 9.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. 
Moritz 10.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
St. Moritz 12.00 Narciarstwo Alpejskie. 
MŚ, St. Moritz 12.30 Narciarstwo Alpej-
skie. MŚ, St. Moritz 14.00 Biathlon. Uni-
wersjada, Almaty Bieg mężczyzn ze startu 
wspólnego 14.30 Biathlon. MŚ, Hochfi l-
zen Sztafeta mieszana 16.00 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, St. Moritz 17.00 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 18.00 Biat-
hlon. MŚ, Hochfi lzen Sztafeta miesza-
na 19.00 Magazyn Sportów Zimowych 
19.45 Snooker. World Grand Prix 0.00 
Magazyn Sportów Zimowych 0.45 Biat-
hlon. MŚ, Hochfi lzen Sztafeta mieszana

14.00 Mam w sobie siłę 15.35 W gó-
reckim domku ogrodnika 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę w Polskę i Świat 16.35 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
„Źródło” 16.40 Eff etha - okno na świat 
17.25 Przegląd katolickiego tygodnika 
„Niedziela” 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Super Księga 1 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Wspomnienia Sybiraków 
„10 luty będziem pamiętali” 22.30 Zbrod-
nia UPA w Palikrowach 23.00 Sanktua-
rium Matki Bożej w La Salette 0.00 Pro-
gramy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.30 
Puls Polski - magazyn 

 5.55 Rodzinka.pl (184) - Smutek 
apartamentów - serial kome-
diowy

 6.30 Dzika muzyka - Muzykanckie 
granie w Kazimierzu Dolnym 
- magazyn

 7.00 M jak miłość (1254) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1595) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (321) 

Nadzieja - serial
 12.35 Tylko z Tobą (142) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (101) - Bez miesz-

kania - serial komediowy
 14.10 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Himba - życie 
bez wody 

 14.40 Imperium miłości (43) - serial 
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 Na dobre i na złe (661) 

- Pokusa - serial
 17.05 Tylko z Tobą (143) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1595) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1596) - serial 

obyczajowy
 20.40 Straszny fi lm 4 - komedia, USA, 

reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Regina Hall, Craig Bierko, 
Simon Rex, Anthony Anderson

 22.15 American Gangster - fi lm 
fabularny, USA, reż. Ridley Scott, 
wyk. Denzel Washington, Russell 
Crowe, Josh Brolin

 1.00 40 lat minęło - komedia, USA, 
reż. Judd Apatow, wyk. Megan 
Fox, Paul Rudd, Leslie Mann

 3.20 Tie Break - koncert
 4.20 Pogoda na piątek (11) - serial 

obyczajowy
 5.10 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Gliniarz z Beverly Hills III 
- komedia, USA 1994, reż. John 
Landis, wyk. Eddie Murphy, Jon 
Tenney, Joey Travolta, Eugene 
Collier, Jimmy Ortega

 0.35 Życie bez wstydu - reality show 
 1.35 Graceland - serial 
 2.30 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 3.55 Moc Magii 
 5.10 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 To tylko seks - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, reż. Will Gluck, 
wyk. Bryan Greenberg, Jenna 
Elfman, Justin Timberlake, Mila 
Kunis, Patricia Clarkson

  Jamie to młoda, żyjąca pełnią życia 
specjalistka od rekrutacji. Dzięki 
swojej pracy poznaje Dylana, 
dyrektora artystycznego z Los 
Angeles i namawia go na zmianę 
pracy i przeprowadzkę do Nowego 
Jorku, gdzie sama mieszka. Przy 
okazji oboje odkrywają, że nadają 
na tych samych falach. 

 22.20 Niebiańska plaża - dramat, 
USA, Wielka Brytania, 2000, reż. 
Danny Boyle, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Robert Carlyle, Tilda 
Swinton, Virginie Ledoyen

 1.00 Immortals: Bogowie i herosi 
- fi lm fantasy, USA, 2011,

 3.35 Tajemnice losu

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Walkiria - dramat historyczny, 

USA, Niemcy, 2008, reż. Bryan 
Singer, wyk. Bill Nighy, Carice van 
Houten, Tom Cruise 

 23.35 Straceni - horror, USA, 2001, reż. 
J.S. Cardone, wyk. Kerr Smith, 
Simon Rex, Brendan Fehr, Izabella 
Miko, Johnathon Schaech

 1.25 Spadkobiercy
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni IV - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Gotowe na wszystko IV - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Same kłopoty - komedia, USA 

1991, reż. Dan Aykroyd, wyk. 
Chevy Chase, Dan Aykroyd, John 
Candy, Demi Moore, Valri Brom-
fi eld, Taylor Negron

 22.05 Sposób na morderstwo - serial
 23.05 Ruiny - horror, USA, Niemcy/

Australia 2008, reż. Carter Smith, 
wyk. Jonathan Tucker, Jena 
Malone, Laura Ramsey, Shawn 
Ashmore

 0.55 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 2.00 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 5.55 Niesamowite! - reality TV
 6.25 Niesamowite! - reality TV
 6.55 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.55 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Niesamowite! - reality TV
 12.00 Słodka miłość - telenowela
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 16.00 Wojny magazynowe
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Koszmar następnego lata 

- horror, USA 1998, reż. Danny 
Cannon, wyk. Brandy Norwood, 
Freddie Prinze Jr, Jennifer Love 
Hewitt

 22.00 Krzyk - horror, USA 1996, reż. 
Wes Craven, wyk. Courteney Cox, 
David Arquette, Drew Barrymore, 
Neve Campbell, Skeet Ulrich

 0.10 Spartakus: Krew i piach - serial
 2.25 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Taki jest świat
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Magazyn śledczy
 9.10 Grzech Fatmagül (148) - serial
 10.15 Ranczo (44) - Polityka i czary 

- serial
 11.15 Złote serce (34) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Smaki polskie - Ślimak z żebe-

rek i szynka na szaro 
 13.00 Młodzi lekarze (8) - dokument
 13.50 Grzech Fatmagül (149) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 16.05 Ojciec Mateusz (78) - Wyjazd 

- serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3070) - telenowela
 18.45 Złote serce (35) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Copernicus Cup - kroniki
 20.15 Pogoda
 20.30 Wiktoria (4) - Jak w zegarku 

- serial
 21.30 Asterix i Obelix kontra Cezar 

- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy, reż. Claude Zidi, wyk. Chri-
stian Clavier, Gerard Depardieu, 
Leticia Casta, Roberto Benigni

 23.25 Wygnani do raju (5) - serial
 0.30 Glina (20) - serial
 1.30 Najczarniejsza godzina - fi lm 

akcji, USA, reż. Chris Gorak, wyk. 
Emile Hirsch, Olivia Thirlby, Max 
Minghella, Rachael Taylor

 3.05 Asterix i Obelix kontra Cezar 
- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy, reż. Claude Zidi, wyk. Chri-
stian Clavier, Gerard Depardieu, 
Leticia Casta, Roberto Benigni

 5.00 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 7.55 Którędy po sztukę 
- Artur Żmijewski 8.05 Południk Wildste-
ina 8.45 Ostatni numer - fi lm dok. 9.10 
Ludzie za mgłą - fi lm obyczajowy 11.00 
Wulkan - dramat 11.30 Stara baśń. Kiedy 
słońce było Bogiem - serial 12.25 Niepo-
chowany - dramat 14.40 Bicie serca - fi lm 
kr.metr. TVP 15.20 Ślimakowe Rytmy, cz. 
2 - koncert 16.15 Dezerterzy - Tomasz 
Kaczkowski - rozmowa 16.45 Ludzie za 
mgłą - fi lm obyczajowy 18.50 Dżinsy 
- planeta w kolorze blue - fi lm dok. 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Borgman 
- thriller 22.25 Tygodnik Kulturalny 23.15 
Pegaz 23.50 Nie oglądaj się teraz - horror

7.20 Bieszczadzka kolejka leśna. Podróż 
sentymentalna - fi lm dok. 7.45 Narwiań-
ski Park Narodowy 8.30 Były sobie odkry-
cia - serial 9.05 Wojciech Cejrowski - boso 
9.35 Było, nie minęło 10.15 Saga prasta-
rej puszczy - fi lm dok. 11.15 Zaraz po woj-
nie - Mój pierwszy dzień - cykl dok. 11.45 
Zniszczyć elity, Polska 12.20 Żołnierze nie-
złomni - Rajd Podkowy 13.00 Biały Dom 
Obamy.. 14.10 Sensacje XX wieku 15.05 
Encyklopedia II wojny światowej 15.35 
Koło historii - Biały słoń patrzy w gwiaz-
dy 16.10 Podróże z historią (22) Historia 
wśród fal - cykl dok. 16.45 Historia Polski 
- Żydzi w Powstaniu Warszawskim 17.55 
Wspaniałe stulecie (272) - serial 18.55 
Klub profesora Tutki - serial 19.20 Sensa-
cje XX wieku 20.15 Wojownicy czasu (3) 
Wiślanie czyli u zarania dziejów 20.45 Ho-
lokaust (2) Decyzja - esej dok. 21.50 Po-
granicze w ogniu (10) - serial 22.55 Sze-
rokie tory - Bodyguard 23.30 Listy gończe 
- Cisza po śmierci (9) - magazyn 23.55 Li-
sty gończe - Listy gończe - Kryptonim za-
giniony (10) - magazyn 

7.00 Magazyn Snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Piłka nożna Liga holenderska 11.00 
Polsat Sport News 11.07 Polska Liga Ko-
szykówki 13.00 Polsat Sport News 13.07 
Piłka nożna Liga holenderska 15.00 Pol-
sat Sport News 15.07 Siatkówka Liga Mi-
strzyń 17.00 Esport League of Legends 
20.00 Polsat Sport News 20.07 Biathlon 
MŚ, Hochfi lzen 21.00 Polsat Sport News 
21.07 Biathlon MŚ, Hochfi lzen 22.00 
Siatkówka Liga Mistrzyń 23.00 Siatków-
ka Liga Mistrzyń 0.00 Piłka nożna Liga 
holenderska 1.00 Piłka nożna Liga holen-
derska 2.00 Magazyn Puncher 3.10 Boks 
Polsat Boxing Night 

7.45 Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Pol-
ska - Słowenia 10.40 Łyżwiarstwo Szyb-
kie - MŚ - Gangneung 12.30 Narciarstwo 
alpejskie - MŚ - St. Moritz - Kombinacja 
kobiet - zjazd 12.55 Narciarstwo alpej-
skie - MŚ - St. Moritz - Kombinacja ko-
biet - slalom 14.30 Piłka nożna - Puchar 
Niemiec. 1 fi nału - Podsumowanie 15.40 
Football Extra Time 16.15 Hokej na lodzie 
- Turniej EIHC. Polska - Ukraina 16.30 Ho-
kej na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Ukra-
ina 19.00 Lekkoatletyka - Halowy Mityng 
Copernicus Cup - Toruń 21.15 Lekkoat-
letyka - ISTAF Indoor Athletics - Berlin, 
Niemcy 23.00 Sportowy Wieczór 23.25 
Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Polska 
- Ukraina 1.25 Zakończenie dnia 

8.30 Magazyn Sportów Zimowych 9.15 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
11.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Sap-
poro 12.45 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
St. Moritz 14.00 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Sapporo, Gundersen 14.30 Biathlon. 
MŚ, Hochfi lzen Sprint kobiet 16.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Sapporo, Japonia HS 
134, kwalifi kacje 17.00 Sporty zimowe. 
Uniwersjada, Almaty 17.30 Biathlon. MŚ, 
Hochfi lzen Sprint kobiet 18.30 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 18.45 Ma-
gazyn Sportów Zimowych 19.30 Sporty 
zimowe. Uniwersjada, Almaty 20.00 Sno-
oker. World Grand Prix 1 fi nału 0.00 Ma-
gazyn Sportów Zimowych 0.45 Biathlon. 
MŚ, Hochfi lzen Sprint kobiet 

14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Bo-
żego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Po-
dróż po Południowym Pacyfi ku - Świat 
na wyciągnięcie ręki 17.00 Drabina Jaku-
bowa 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd kato-
lickiego tygodnika „Niedziela” 19.00 Msza 
Święta w intencji Ofi ar katastrofy smo-
leńskiej w Bazylice Archikatedralnej pw. 
Męczeństwa św. Jana Chrzciciela w War-
szawie 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Samson i Da-
lila 22.50 Śladami Ojca Pio z Pietralciny 
23.30 Ojcostwo polecam 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To 
jest temat - magazyn 18.28 Cztery stro-
ny - program publicystyczny 18.50 Serwis 
Info 19.06 INFObiznes - podsumowanie 
19.15 EKObiznes - felieton 19.23 Pogoda 
19.30 Puls Polski - magazyn 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Forum 20.51 Pogoda 
21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30 
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.30 Gość 
Wiadomości 0.45 Forum 

 5.55 Rodzinka.pl (185) - serial
 6.30 Misja natura - Kurze grzędy 1 

- serial dok.
 7.00 M jak miłość (1255) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1596) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (322) Pożeg-

nanie z Markiem - serial
 12.40 Tylko z Tobą (143) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (102 - serial
 14.10 Anna Dymna - spotkajmy się
 14.40 Imperium miłości (44) - serial 
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 Hity kabaretu - Kabaret LIMO 

to, co najlepsze - program roz-
rywkowy

 17.05 Tylko z Tobą (144) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.45 Lekkoatletyka - Halowy 

Mityng Copernicus Cup - Toruń
 20.05 Barwy szczęścia (1597) - serial 

obyczajowy
 20.40 U Pana Boga za miedzą 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Agnieszka 
Kotlarska, Grzegorz Heromiń-
ski, Emilian Kamiński, Wojciech 
Solarz, Ryszard Doliński, Mie-
czyslaw Fiodorow, Małgorzata 
Sadowska, Alicja Bach

 22.45 Mów mi Mistrzu - widowisko 
artystyczne

 23.50 Kryminalne zagadki Las Vegas 
- s. XIV (19) - serial sensacyjny, 
Kanada, USA

 0.45 Straszny fi lm 4 - komedia, USA, 
reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Regina Hall, Craig Bierko, 
Simon Rex, Anthony Anderson

 2.15 American Gangster - fi lm 
fabularny, USA, reż. Ridley Scott, 
wyk. Denzel Washington, Russell 
Crowe, Josh Brolin

 4.55 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
  19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część II - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert Grint, 
Ralph Fiennes, Alan Rickman, 
Michael Gambon, Helena Bon-
ham Carter 

 22.50 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Rachel Weisz, 
Shia LaBeouf, Djimon Hounsou, 
Max Baker, Pruitt Taylor Vince, 
Tilda Swinton, Peter Stormare, 
Keanu Reeves 

 1.15 Kuba Wojewódzki - talk 
 2.20 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny
 3.35 Moc Magii
 4.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Pacyfi kator - komedia familijna, 
USA, 2005, reż. Adam Shankman, 
wyk. Brittany Snow, Faith Ford, 
Lauren Graham, Max Thieriot

  Porucznik Shane Wolfe, twardziel 
jakich mało, członek elitarnej for-
macji Navy S.E.A.L.S. sprawował 
kontrolę nad misjami wojsko-
wymi w każdym zakątku naszego 
globu. Teraz jednak zostaje 
poddany najtrudniejszej próbie 
w swej karierze - ma ochraniać 
dzieci zaginionego naukowca, 
Plummera, który pracował nad 
tajnym, wojskowym projektem. 

 22.10 Immortals: Bogowie i herosi 
- fi lm fantasy, USA, 2011, reż. 
Tarsem Singh, wyk. Henry Cavill, 
Luke Evans, Mickey Rourke, Freida 
Pinto, Stephen Dorff 

 0.45 Dick i Jane: Niezły ubaw 
- komedia, USA, 2005

 2.40 Tajemnice losu

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Galileo
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Ojciec panny młodej - kome-

dia, USA, 1991, reż. Charles Shyer, 
wyk. Steve Martin, Martin Short, 
Diane Keaton, Kimberly Williams, 
Kieran Culkin, George Newbern 

 22.10 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 0.10 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 1.10 Kruk: Zbawienie - thriller sen-
sacyjny, USA, 2000, reż. Bharat 
Nalluri, wyk. Kirsten Dunst, David 
Stevens, Fred Ward, Jodi Lyn 
O’Keefe, William Atherton, Eric 
Mabius 

 3.15 Niesamowite rekordy
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Potwory kontra obcy - komedia, 

USA 2009, reż. Rob Letterman, 
Conrad Vernon, wyk. Reese Wither-
spoon, Seth Rogen, Hugh Laurie, 
Will Arnett, Kiefer Sutherland

 22.05 Zagubieni w kosmosie - fi lm S 
- F, USA, Wielka Brytania 1998, 
reż. Stephen Hopkins, wyk. Wil-
liam Hurt, Gary Oldman, Mimi 
Rogers, Matt Le Blanc, Heather 
Graham, Lacey Chabert, Jack 
Johnson, Mark Goddard, June 
Lockhart, Edward Fox

 0.40 Propaganda - fi lm dok. Nowa 
Zelandia 2012, reż. Slavko Marti-
nov, wyk. Eugene Chang

 2.45 Moc Magii 
 4.55 Druga strona medalu - talk show

 5.50 Niesamowite! - reality TV
 6.55 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Niesamowite! - reality TV
 12.00 Słodka miłość - telenowela
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 16.00 Wojny magazynowe
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Nikita - fi lm sensacyjny, Francja, 

Włochy 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parillaud, Jean Reno, 
Marc Duret, Patrick Fontana, 
Tchéky Karyo

 22.20 Po prostu walcz 2 - fi lm akcji, 
USA 2011, reż. Michael Jai White, 
wyk. Michael Jai White, Evan 
Peters, Alex Meraz

 0.35 Noc żywych trupów - horror, 
USA 1990, reż. Tom Savini, wyk. 
Tony Todd, Patricia Tallman, Tom 
Towles

 2.20 Dyżur
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Piątek, 10.02.2017

Czwartek, 9.02.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.35 Ślu-
by panieńskie - komedia 10.30 Umrzesz 
ze śmiechu 11.35 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Pułapki umysłu - serial 
14.05 Szpital nadziei - serial 15.55 Nia-
nia - serial 17.00 Konopielka - komedia 
obyczajowa 19.00 Komisarz Rex - serial 
20.00 Obietnica - thriller 22.00 Niemoral-
na propozycja - melodramat 

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05 
Cała prawda o jedzeniu 18.40 Wojny ma-
gazynowe 19.45 Express - informacje 
20.05 DeFacto 20.35 Ice road truckers. 
Drogi śmierci - serial 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Wojny magazynowe 23.55 Anato-
mia głupoty według Doroty Wellman 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Przygody Merlina 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Całkiem nowe lata miodowe 
13.45 Kłamczuch 14.45 Dekoratornia 
15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Bestie z mo-
rza powracają - horror, RPA, USA, 2001

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 8.00 Niania - serial 9.05 
Zaginiony świat - serial 10.05 Umrzesz ze 
śmiechu 11.35 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.05 Szpital nadziei - serial 
15.55 Niania - serial 17.00 Krzyżacy cz. II/II 
- fi lm historyczny 19.00 Pasmo dokument 
19.00 Rusz głową - serial 20.00 Casanova 
- fi lm kostiumowy 22.25 Horror piątkowej 
nocy 22.25 Przebudzenie - thriller

14.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25 
Detektywi. Na zlecenie 17.10 DeFacto 
17.45 Express - informacje 18.00 Ship-
ping wars 18.25 Wojny przewoźników 
19.15 Licytuj i niszcz 19.45 Express - infor-
macje 20.05 DeFacto Extra 20.35 Robota 
na końcu świata 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Pierwszy raz za granicą… 22.45 
Królowe życia - serial 23.30 Usterka

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Niesamowite rekordy 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Kłamczuch 14.45 Dekorator-
nia 15.15 Czarodziejki 16.15 Strażnik Tek-
sasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Mordercza maszy-
na - horror sci - fi , Niemcy, USA, 2010, reż. 
Eric Valette 1.00 Wielka historia 
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 5.10 Galeria (11) - serial
 5.35 Galeria (12) - serial
 6.05 Sprawa dla reportera
 6.55 Zatrzymaj Chwile - reality show
 7.30 Rok w ogrodzie
 8.00 Naszaarmia.pl - magazyn
 8.20 Skoki Narciarskie - PŚ - Sap-

poro - konkurs indywidualny
 10.50 Tajemnica skarbu Troi, cz. 

1- fi lm przygodowy, Niemcy, reż. 
Drod Zahavi, wyk. Heino Ferch, 
Melanie Doutey, Justus von 
Dohnányi, Meran Ninidze

 12.35 Wiktoria (4) - Jak w zegarku 
- serial

 13.35 Okrasa łamie przepisy - Ryby 
z Zalewu Wiślanego

 14.10 Życie jest muzyką - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Ben Verbong, 
wyk. Eliza Bennett, Lauryn Canny, 
Yvonne Caterfeld, Rosemary Harris

 16.00 Zagadka Hotelu Grand (30) 
- serial

 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (33) - Nowy 

- serial
 18.35 Blondynka (62) - Fortepian 

marki Kreutzbach - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 GOL
 20.15 Pogoda
 20.30 62. Konkurs Piosenki Eurowizji 

- Krajowe Eliminacje 
 22.20 13 Dzielnica - Ultimatum - fi lm 

akcji, Francja, reż. Patrick Alessan-
drin, wyk. David Belle, Philippe 
Torreton, Cyril Raff aelli

 0.10 Najczarniejsza godzina - fi lm 
akcji, USA, reż. Chris Gorak, wyk. 
Emile Hirsch, Olivia Thirlby, Max 
Minghella, Rachael Taylor

 1.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Sap-
poro - konkurs indywidualny

 4.20 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.10 Informacje kulturalne 
7.30 Trzeci punkt widzenia 8.05 Piosenki 
Andrzeja Korzyńskiego 8.50 Czas samot-
nych serc - widowisko 9.30 Piosenki Hen-
ryka Rostworowskiego 10.15 Informacje 
kulturalne 10.30 Pomniki historii - Leżajsk 
10.45 Tygodnik Kulturalny 11.40 Szlakiem 
Kolberga - Mateusz Pospieszalski 12.20 
Twiggy. ikona lat 60 - tych - fi lm dok. 
13.25 Sto minut wakacji - komedia  15.05 
wydarzenie aktualne 15.35 Filmy Jacque-
sa Tati - Playtime - felieton 15.40 Playtime 
- komedia 17.55 Pegaz 19.00 Legendy ro-
cka - Abba 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Królowa Margot - fi lm kostiumo-
wy 23.05 Morrissey 25 - koncert 

6.25 Ginące cywilizacje(26) - cykl dok. 
7.25 Jak to działa (129) - magazyn 7.55 
Były sobie odkrycia - Archimedes i Gre-
cy - serial 8.35 Sposób na Alcybiadesa (1) 
- serial 9.45 Okrasa łamie przepisy 10.20 
Skazani na Owczą Górę (2) - 3) - rea-
lity show 11.30 Egipt, cz. 6 - serial 12.25 
Wojownicy czasu (3) Wiślanie czyli u za-
rania dziejów 13.00 Dzikie Chiny (6) - se-
rial 14.00 Szerokie tory - Jeden dzień z ży-
cia nielegalnego handlarza bursztynów 
w Kaliningradzie - reportaż 14.35 Wiel-
ka Gra - teleturniej 15.35 Spór o historię 
- Władcy polscy. Rozbicie dzielnicowe XII 
w. - Debata 16.20 Lady Liberty. Narodziny 
Symbolu. - dokument 18.05 Kuchnia pol-
ska (6) ost. - serial 19.15 Egipt, cz. 6 Se-
krety Hieroglifów - serial 20.20 Daleko od 
szosy (5) - Pod prąd - serial 21.45 8 Kon-
tynent, cz. II Naukowcy i podróżnicy - cykl 
dok. 22.50 Polska 1050 - magazyn 23.20 
Komandoria - cz. 6 - serial 0.20 Holokaust 
(2) Decyzja - esej dok. 1.25 Sen o Warsza-
wie - fi lm dok. 3.25 Kuchnia polska (6) 
ost. - serial 4.35 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 
Polsat Sport News 8.07 Magazyn Snow-
boardowy 9.00 Polsat Sport News 9.07 
Biathlon MŚ, Hochfi lzen 11.00 Polsat 
Sport News 11.07 Siatkówka Maga-
zyn Polska 2017 13.00 Polsat Sport News 
13.07 Koszykówka Euroliga 15.00 Polsat 
Sport News 15.07 Siatkówka Liga Mi-
strzyń 17.00 Esport League of Legends 
20.00 Polsat Sport News 20.07 Magazyn 
narciarski 21.00 Polsat Sport News 21.07 
Magazyn ATP World Tour Uncovered 
22.00 Piłka nożna Liga holenderska 0.00 
Biathlon MŚ, Hochfi lzen 2.00 Piłka nożna 
Eliminacje do MŚ 2018 4.00 Piłka nożna 
Eliminacje do MŚ 2018 

10.40 Łyżwiarstwo Szybkie - MŚ - Gang-
neung  11.15 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics - Toblach - Cortina 11.35 Łyżwiarstwo 
Szybkie - MŚ - Gangneung 12.05 Narciar-
stwo alpejskie - MŚ - St. Moritz - zjazd 
mężczyzn 13.25 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics - Toblach - Cortina 13.45 Łyżwiarstwo 
Szybkie - MŚ - Gangneung 14.25 Short 
track - PŚ - Mińsk 15.55 Piłka nożna - Tur-
niej druzynowy do lat 17. Polska - Szwecja 
18.05 Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Polska 
- Włochy 21.05 Football extra time 21.35 
Sportowa Sobota 22.00 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng Millrose Games - No-
wy Jork 0.05 Łyżwiarstwo Szybkie - MŚ 
- Gangneung 1.05 Hokej na lodzie - NHL. 
Montreal Canadiens - St. Louis Blues 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo, Japo-
nia HS 134 10.00 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Sapporo, Japonia Skoki 10.45 Kom-
binacja Norweska. PŚ, Sapporo, Japonia 
Gundersen 11.15 Narciarstwo Alpejskie. 
MŚ, St. Moritz 11.45 Narciarstwo Alpej-
skie. MŚ, St. Moritz 13.30 Biathlon. MŚ, 
Hochfi lzen Sprint kobiet 14.30 Biathlon. 
MŚ, Hochfi lzen Sprint mężczyzn 16.00 
Jeździectwo. Hong Kong Masters, Hong 
Kong 17.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. 
Moritz 18.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
St. Moritz 18.45 Magazyn sportów zi-
mowych 19.45 Snooker. World Grand Prix 
Półfi nał 23.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
St. Moritz 0.30 Magazyn Sportów Zimo-
wych 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo

12.50 Drabina Jakubowa 13.20 Siódmy 
sakrament 13.45 Po cóż są nam święci? 
13.55 Izba Pamięci Pułkownika Kukliń-
skiego 14.00 Samson i Dalila 14.50 Wi-
zyta apostolska Jana Pawła II w Grocie 
Massabielskiej 15.30 Plan naszego ojca 
16.00 Informacje dnia 16.10 W Naszej 
Rodzinie 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika „Niedziela” 19.30 Spotkanie 
z Magdą Buczek 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ocalić 
od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Król Dawid 22.50 Ode-
brano Nam całe dzieciństwo

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Twoje Info 18.28 Na czym świat 
stoi - magazyn 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 19.53 Gość Wiadomości 
20.08 Młodzież kontra 20.50 Pogoda 
21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30 
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Studio Polska - magazyn 23.00 
Serwis Info weekend 23.04 Studio Polska 
- magazyn 23.30 Serwis Info weekend 
23.50 Teleexpress Extra 0.20 Gość Wia-
domości 0.35 Młodzież kontra

 5.25 Koziorożec nubijski mistrz 
przetrwania - fi lm dok.

 6.30 M jak miłość (1275) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Na sygnale (128) - Mamy tylko 

siebie - serial fabularyzowany
 11.15 Rodzinne oglądanie - Dzika 

przyroda Bliskiego i Środko-
wego Wschodu - Półwysep 
Arabski Kraina złudzeń - serial

 12.20 Południk Wildsteina
 12.50 Mów mi Mistrzu - widowisko 

artystyczne
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.10 Rodzinka.pl (191) - Giełda 

wspomnień - serial komediowy
 15.40 Bake off  - Ale ciacho! - widowisko
 16.50 Bake off  - Ale przepis
 17.05 Herbatka z kabaretem - pro-

gram rozrywkowy
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Mandela. Droga do wolności 

- fi lm biografi czny, Wielka Bryta-
nia, Republika Południowej Afryki, 
reż. Justin Chadwick, wyk. Naomi 
Harris, Idris Elba, Terry Pheto, 
Robert Hobbs

 22.45 Zabójcze umysły (86) - serial
 23.35 Kabaret Moralnego Niepokoju 

- Galaktikos - program kabare-
towy

 0.50 Wyścig - fi lm przygodowy, USA, 
reż. Renny Harlin, wyk. Sylvester 
Stallone, Burt Reynolds, Stacy 
Edwards, Kip Pardue

 2.50 Wojciech Myrczek & Paweł 
Tomaszewski - Stulecie Franka 
Sinatry na 50 - lecie Jazz Forum

 4.10 Kryminalne zagadki Las Vegas 
- s. XIV (19) - serial sensacyjny

 4.50 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.25 Projekt Lady 
 13.25 Top Model - program rozryw-

kowy 
 14.40 Odjazdowe bryki braci Collins 
 15.25 Domowe rewolucje 
 16.25 Azja Express 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty 
 19.25 Belle Epoque - kulisy serialu
 19.30 Sport 
 19.40 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Polowanie na druhny - kome-

dia, USA 2005, reż. David Dobkin, 
wyk. Vince Vaughn, Christopher 
Walken, Rachel McAdams, Isla 
Fisher, Jane Seymour, Owen Wilson

 22.30 Nie cierpię Walentynek 
- komedia, USA 2009, reż. Nia 
Vardalos, wyk. Nia Vardalos, John 
Corbett, Stephen Guarino, Amir 
Arison, Zoe Kazan

 0.15 Historia przemocy - fi lm sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2005, reż. 
David Cronenberg, wyk. Viggo 
Mortensen, Maria Bello, Ed Har-
ris, William Hurt, Ashton Holmes, 
Peter MacNeill, Stephen McHattie 

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 Moc Magii 
 3.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Pan Peabody i Sherman Show
 9.45 Przygody Kota w butach
 10.15 Ewa gotuje
 10.50 Woda dla słoni - melodramat
 13.25 Dobry rok - komedia roman-

tyczna, USA, Wielka Brytania
 15.55 Świętokrzyska Gala Kabare-

towa 2016 na bis
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.20 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Kochaj albo rzuć - komedia, 

Polska, 1977, reż. Sylwester Chę-
ciński, wyk. Władysław Hańcza, 
Wacław Kowalski, Anna Dymna 

 22.50 Dick i Jane: Niezły ubaw 
- komedia, USA, 2005, reż. Dean 
Parisot, wyk. Jim Carrey, Aaron 
Michael Drozin, Angie Harmon, 
John Michael Higgins, Tea Leoni, 
Alec Baldwin, Richard Jenkins

  Lata ciężkiej pracy Dicka Harpera 
wreszcie przynoszą rezultaty, gdy 
bohater zostaje wiceprezesem 
fi rmy Globodyne, światowego 
lidera na rynku medialnym. Ale po 
zaledwie jednym dniu pracy Dicka 
na nowym stanowisku, fi rma 
Globodyne zostaje zniszczona 
przez konkurencję, a sam Dick 
zostaje na lodzie. .

 0.45 Droga bez powrotu 5: Krwawe 
granice - horror, USA, 2012

 2.40 Tajemnice losu

 6.00 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strachy na psiaki - fi lm familijny, 

Kanada, USA, 2011, reż. Robert 
Vince

 10.55 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Niefortunna zamiana - kome-

dia sensacyjna, USA, 2001, reż. 
George Gallo, wyk. Orlando 
Jones, Elliott Shawn, Sterling 
Macer Jr, Eddie Griffi  n, Edward 
Herrmann, Daniel Roebuck, Gary 
Grubbs

 16.55 Młodzi gniewni - dramat, USA, 
1995, reż. John N. Smith, wyk. 
Michelle Pfeiff er, Beatrice Winde, 
George Dzundza, Courtney B. 
Vance, Robin Bartlett

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 23.00 Osada - thriller, USA, 2004, 

reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
Joaquin Phoenix, Sigurney Wea-
ver, William Hurt 

 1.15 STOP Drogówka
 2.15 Niesamowite rekordy
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.35 Mango - Telezakupy
 8.40 Przyjaciele - serial komediowy
 10.40 Magda M. - serial obyczajowy
 12.40 Zaklinaczka duchów - serial
 13.35 Potwory kontra obcy - kome-

dia, USA 2009, reż. Rob Letter-
man, Conrad Vernon, wyk. Reese 
Witherspoon, Seth Rogen, Hugh 
Laurie, Kiefer Sutherland

 15.35 Psy i koty - fi lm familijny, USA 
 17.25 Psy i koty: Odwet Kitty - fi lm 

przygodowy, USA, Australia 2010
 19.00 Akademia policyjna VI: Opera-

cja Chaos - komedia, USA 1989, 
reż. Peter Bonerz, wyk. Bubba 
Smith, David Graf, Michael Win-
slow, Leslie Easterbrook, Marion 
Ramsey, George Gaynes

 20.50 Tequila Sunrise - fi lm sensa-
cyjny, USA 1988, reż. Robert 
Towne, wyk. Mel Gibson, 
Michelle Pfeiff er, Kurt Rus-
sell, Raul Julia, J.T. Walsh, Arliss 
Howard, Arye Gross

 23.15 Atak pająków - horror, USA 
2002, reż. Ellory Elkayem, wyk. 
David Arquette, Kari Wuhrer, 
Scott Terra, Scarlett Johansson, 
Rick Overton

 1.30 Partnerki - serial kryminalny
 2.30 Moc Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.30 Koniec programu

 6.00 Niesamowite! - reality TV
 7.00 Taki jest świat
 7.55 Wojciech Cejrowski. Boso 
 9.05 Asterix Gal - fi lm anim.
 10.35 Asterix w Brytanii - fi lm anim.
 12.10 Vicky: wielki mały wiking - fi lm 

familijny, Niemcy 2009,
 13.55 Syn prezydenta - komedia, USA 

1996, reż. David M. Evans
 16.00 Sezon na misia 2 - fi lm anim.
 17.35 Powrót do przyszłości - fi lm 

przygodowy, USA 1985, reż. 
Robert Zemeckis

 20.00 Liberator - fi lm sensacyjny, USA 
1992, reż. Andrew Davis, wyk. 
Erika Eleniak, Gary Busey, Steven 
Seagal, Tommy Lee Jones

 22.00 Dorwać Cartera - fi lm sensa-
cyjny, USA 2000, reż. Stephen 
Kay, wyk. Sylvester Stallone, 
Rachael Leigh Cook, Miranda 
Richardson

 0.05 Kolekcjoner - horror, USA 2012, 
reż. Marcus Dunstan, wyk. Chri-
stopher McDonald, Emma Fitzpa-
trick, Josh Stewart, Lee Tergesen, 
Shannon Kane

 1.45 Taki jest świat
 2.35 Dyżur
 3.05 Kręcimy z gwiazdami
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.35 Galeria (13 - 14) - serial
 6.30 Słownik polsko@polski 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.40 Ziarno - Pamiętam o chorych 

- magazyn
 9.20 Na imię miał Franciszek, cz. 2 

- fi lm biografi czny, Włochy, reż. 
Liliana Cavani, wyk. Mateusz Koś-
ciukiewicz, Vinicio Marchioni, Sera 
Serraiocco, Rutger Hauer

 11.00 Jak to działa - Efekty specjalne 
w teatrze (85) - magazyn

 11.35 Sekrety mnichów - Sposób na 
przyjaźń - rozmowa

 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 13.10 BBC w Jedynce - Dzika Nowa 

Zelandia. Nowi przybysze 
 14.10 Zakochaj się w Polsce (23) 

Sanok - magazyn
 14.40 Program rozrywkowy
 16.05 Ojciec Mateusz (170) - Stan 

zagrożenia - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (34) - Kolekcjo-

ner lalek - serial
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Blondynka (63) - serial
 21.20 Zakochana Jedynka - Dirty 

Dancing 2 - fi lm muzyczny, USA, 
reż. Guy Ferland, wyk. Romola 
Garai, Diego Luna, Sela Ward

 23.00 Sportowa niedziela
 23.35 13 Dzielnica - Ultimatum - fi lm 

akcji, Francja, reż. Patrick Alessan-
drin, wyk. David Belle, Philippe 
Torreton, Cyril Raff aelli

 1.25 Jaka to melodia?
 2.20 Wojenna narzeczona (2) - serial
 3.25 Wygnani do raju (5) - serial
 4.25 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
7.50 Którędy po sztukę - Artur Żmijewski 
8.00 Playtime - komedia 10.20 Kompo-
zytorzy muzyki fi lmowej - Georges De-
lerue 11.20 Trzeci punkt widzenia 11.55 
Ewa + Ewa - fi lm kr.metr. 12.40 Barbara  
14.30 Nienasyceni 2 - magazyn 15.05 Je-
an Michel Basquiat - fi lm dok. 16.10 Kon-
cert w Paryżu, cz. 2 17.00 Pomniki histo-
rii - Racławice 17.15 Niedziela z… Krystyną 
Tkacz - Moje miasto - fi lm TVP 19.25 Ja 
nie chcę spać - recital Krystyny Tkacz 
20.20 Alicja - komediodramat 22.10 Trze-
ci punkt widzenia 22.40 Jazz noc - Kazi-
mierz Jonkisz Energy 23.50 Einsatzgrup-
pen. Oddziały śmierci - Część 2 - serial

6.30 Ginące cywilizacje (27) - cykl dok. 
7.30 Świadectwo drogi - Stefan Kardy-
nał Wyszyński - fi lm dok. 8.35 Znak Orła 
(9 - 10) - serial 9.45 Okrasa łamie przepi-
sy 10.20 Wyprawa do Wielkiego Rowu, cz. 
4 - fi lm dok. 11.30 Saga prastarej puszczy 
- fi lm dok. 12.30 Przewodnik Historyczny 
Bogusława Wołoszańskiego - Twierdza 
Dęblin - cykl dok. 13.05 Opowieść o In-
diach - Spotkanie dwóch oceanów - se-
rial dok. 14.10 Szerokie tory - Szerokie 
tory. Bajkał - reportaż 14.40 Układ krąże-
nia (3) - Proszę czekać - serial 16.10 Wiel-
ka Gra - teleturniej 17.05 Stół… - repor-
taż 17.30 Ex Libris 18.00 Nad Niemnem 
(4) - serial 19.05 Pułapka Stalina - fi lm 
dok. 20.10 Na imię miał Franciszek, cz. 2 
- fi lm biografi czny, Włochy, reż. Liliana Ca-
vani, wyk. Mateusz Kościukiewicz, Vinicio 
Marchioni, Sera Serraiocco, Rutger Ha-
uer 21.55 Odebrali mu miłość - fi lm dok. 
23.05 Nowe Ateny - program publicy-
styczny 0.00 Obce ciało - fi lm obyczajo-
wy 2.10 Byli żołnierzami Jodły - fi lm dok. 
3.15 Łupaszko, cz. 2 - fi lm dok. 

7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Piłka nożna Liga holenderska 11.00 
Polsat Sport News 11.07 Siatkówka 
Plusliga 13.00 Polsat Sport News 13.07 
Magazyn Trans world sport 14.25 Pił-
ka nożna Liga holenderska 17.00 Polsat 
Sport News 17.07 Polska Liga Koszyków-
ki 19.00 Polsat Sport News 19.07 Siat-
kówka Plusliga 21.00 Polsat Sport News 
21.07 Magazyn freestyle 22.00 Piłka 
nożna Liga holenderska 0.00 Biathlon 
Mistrzostwa Świata, Hochfi lzen 2.00 Pił-
ka nożna Eliminacje do MŚ 2018 3.00 Pił-
ka nożna Eliminacje do MŚ 2018 4.00 Pił-
ka nożna Eliminacje do MŚ 2018 

7.45 Hokej na lodzie - NHL. Montreal Ca-
nadiens - St. Louis Blues 9.55 Łyżwiarstwo 
Szybkie - MŚ - Gangneung 11.55 Narciar-
stwo alpejskie - MŚ - St. Moritz 13.45 
Short track - PŚ - Mińsk 14.20 Short track 
- PŚ - Mińsk - fi nały 1000m kobiet i męż-
czyzn 15.05 Short track - PŚ - Mińsk - fi -
nały sztafet kobiet i mężczyzn 15.35 Piłka 
nożna - Puchar Niemiec. - Podsumowanie 
16.50 Football Extra Time 17.25 Lekkoat-
letyka - Halowy mityng Millrose Games 
- Nowy Jork 19.35 Łyżwiarstwo Szybkie 
- MŚ - Gangneung 20.30 Sportowa nie-
dziela 21.00 Hokej na lodzie - NHL. Min-
nesota Wild - Detroit Red Wings 23.45 
Short track - PŚ - Mińsk - podsumowanie 
1.05 Courtside - magazyn Tenisowy

8.00 Jeździectwo. Hong Kong Masters, 
Hong Kong 10.00 Biathlon. MŚ, Hochfi l-
zen 11.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. 
Moritz 13.30 Skoki narciarskie. PŚ, Sappo-
ro 14.30 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 16.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo, Japonia 
HS 134 17.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
St. Moritz 18.30 Narciarstwo Alpejskie. 
MŚ, St. Moritz 18.45 Magazyn sportów 
zimowych 19.50 Snooker. World Grand 
Prix Finał 23.05 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 
Bieg pościgowy kobiet 23.30 Biathlon. 
MŚ, Hochfi lzen Bieg pościgowy męż-
czyzn 0.00 Magazyn Sportów Zimowych 
1.00 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo, Japo-
nia HS 134 1.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
St. Moritz 2.30 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 

8.30 Z Parlamentu Europejskiego 9.00 
Spotkanie z Magdą Buczek 9.15 Ocalić od 
zapomnienia 9.25 Święty na każdy dzień 
9.30 Msza Święta 10.30 Przegląd Katoli-
ckiego Tygodnika „Niedziela” 10.35 Życie 
Matki Teresy z Kalkuty 11.05 Królestwo re-
kinów 12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 
13.30 Papież Polak do Rodaków 14.10 Bieg 
życia 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Retrospekcja 19.30 Jezus 
- Królestwo bez granic 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Cuda Jezusa 22.35 Vatican 
Magazine 23.05 Jak my to widzimy

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Rzeczpospolita babska - talk 
- show 18.00 Zakazane historie - maga-
zyn 18.15 Twoje Info 18.28 Sąsiedzi - pro-
gram publicystyczny 18.50 Woronicza 17 
19.53 Gość Wiadomości 20.08 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Bez retuszu 
- magazyn 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Teleexpress Extra 0.25 Gość Wiadomości 
0.40 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.15 
Rzeczpospolita babska - talk - show 2.45 
Pogoda 2.50 Bez retuszu - magazyn 

 6.30 M jak miłość (1276) - serial
 7.25 Barwy szczęścia (1593 - 1597) 

- serial obyczajowy
 10.05 Ostoja
 10.40 Podróże z historią (29) Najdal-

sze zakątki dawnej Polski 
 11.15 Makłowicz w podróży. Ukraina 

- Winnica. - magazyn kulinarny
 11.50 Gwiazdy w południe - Most na 

Renie - dramat wojenny, USA, 
reż. John Guillermin, wyk. George 
Segal, Robert Vaughn, Ben Gaz-
zara, Bo Hopkins

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Sonda 2 - program popularno-

naukowy
 15.15 Na dobre i na złe (661) - serial
 16.20 Kochanie, ratujmy nasze dzieci 

- reality show
 17.15 Herbatka z kabaretem 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Rodzinka.pl (191 - 192) - serial
 20.05 Wyścig - fi lm przygodowy, USA, 

reż. Renny Harlin, wyk. Sylvester 
Stallone, Burt Reynolds, Stacy 
Edwards, Kip Pardue

 22.10 Kabaret Młodych Panów - pro-
gram rozrywkowy

 23.15 Młoda i piękna - fi lm obycza-
jowy, Francja, reż. Francois Ozon, 
wyk. Marine Vacth, Geraldine 
Pailhas, Frederic Pierrot, Charlotte 
Rampling

 0.55 Imagine - fi lm obyczajowy, 
Polska, Francja, Portugalia, reż. 
Andrzej Jakimowski, wyk. Edward 
Hogg, Alexandra Maria Lara, Mel-
chior Derouet, Francis Frappat, 
Joao Lagarto, Alix Plancq, Antonio 
Rolo, Claudia Soares, Denilson 
Gomes, Ellie Wallwork 

 2.50 Most na Renie - dramat wojenny, 
USA, reż. John Guillermin, wyk. 
George Segal, Robert Vaughn, Ben 
Gazzara, Bo Hopkins

 4.55 Zabójcze umysły (86) - serial
 5.45 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn 
 12.40 Tajemnice serialu Belle Epoque 
 13.20 Książę i ja IV: W krainie słoni 

- komedia, USA 2010, reż. Cat-
herine Cyran, wyk. Kam Heskin, 
Chris Geere, Jonathan Firth

 15.10 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część II - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert Grint, 
Ralph Fiennes, Alan Rickman, 
Michael Gambon, Helena Bon-
ham Carter 

 18.00 Ugotowani- program kulinarno 
- rozrywkowy 

 19.00 Fakty , Sport , Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - Najlepsi

 21.35 Gwiezdne wojny: Część I 
  - Mroczne widmo - fi lm S - F, 

USA 1999, reż. George Lucas, 
wyk. Liam Neeson, Ewan McGre-
gor, Natalie Portman, Jake Lloyd, 
Ian McDiarmid, Pernilla August, 
Ahmed Best, Ray Park, Terence 
Stamp, Anthony Daniels, Kenny 
Baker, Frank Oz, Keira Knightley

 0.10 Piątek trzynastego - horror, 
USA 2009, reż. Marcus Nispel, 
wyk. Jared Padalecki, Danielle 
Panabaker, Amanda Righetti, Tra-
vis Van Winkle, Aaron Yoo 

 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.25 Piotruś Pan: Wielki powrót 

- fi lm anim., USA, 2002
 10.55 Ramona i Beezus - komedia 

familijna, USA, 2010
 13.10 Kochaj albo rzuć - komedia, 

Polska, 1977, reż. Sylwester Chę-
ciński, wyk. Władysław Hańcza, 
Wacław Kowalski, Anna Dymna 

 15.45 Pacyfi kator - komedia familijna, 
USA, 2005, reż. Adam Shan-
kman, wyk. Brittany Snow, Faith 
Ford, Lauren Graham, Vin Diesel

 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Kabaretowa Noc Pod Gwiaz-

dami - Lidzbark Warmiński 2016

 23.05 Stan oblężenia - thriller sen-
sacyjny, USA, 1998, reż. Edward 
Zwick, wyk. Denzel Washington, 
Annette Bening, Bruce Willis

  W Ameryce narasta fala islam-
skiego terroryzmu. Nad kryzy-
sem próbują zapanować szef sił 
antyterrorystycznych Anthony 
Hubbard i specjalistka CIA od 
spraw Bliskiego Wschodu, Elise 
Kraft. Po serii eksplozji w centrum 
Nowego Jorku i ataku na kwaterę 
FBI prezydent ogłasza stan wyjąt-
kowy. 

 1.25 Hitchcock - dramat biografi czny, 
USA, Wielka Brytania, 2012

 3.45 Tajemnice losu

 6.00 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu
 6.35 Kacper: Szkoła postrachu
 7.00 Co nowego u Scooby’ego?
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.00 Co nowego u Scooby’ego?
 8.20 Deszczowa wróżka - fi lm fami-

lijny, Czechy, 2010
 10.30 Galileo
 12.35 Oliver Twist - dramat familijny, 

USA, 1997, reż. Tony Bil
 14.35 Arachnofobia - horror, USA, 

1990, reż. Frank Marshall, wyk. 
Jeff  Daniels, Brian McNamara, 
Harley Jane Kozak, Julian Sands

 16.50 Ojciec panny młodej - kome-
dia, USA, 1991, reż. Charles Shyer, 
wyk. Steve Martin, Martin Short, 
Diane Keaton, Kimberly Williams

 19.00 Galileo
 20.00 Osada - thriller, USA, 2004, 

reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
Joaquin Phoenix, Sigurney Wea-
ver, William Hurt

 22.10 Młodzi gniewni - dramat, USA, 
1995, reż. John N. Smith, wyk. 
Michelle Pfeiff er, Beatrice Winde, 
George Dzundza, Courtney B. 
Vance, Robin Bartlett 

 0.30 Cyberatak, cz. 1 - fi lm sensacyjny, 
USA, 2012, reż. Bradford May, 
wyk. Eriq La Salle, James Brolin, 
Justin Baldoni, Kevin Ketcham

 2.15 Niesamowite rekordy
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.40 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Przyjaciele - serial komediowy
 11.40 Magda M. - serial obyczajowy
 14.50 Zaklinaczka duchów - serial
 15.50 Operacja Kusza - fi lm wojenny, 

Wielka Brytania 1965, reż. 
Michael Anderson, wyk. George 
Peppard, Tom Courtenay, John 
Mills, Sophia Loren, Lilli Palmer, 
Anthony Quayle, Jeremy Kemp, 
Paul Henreid, Trevor Howard

 18.15 Akademia policyjna VI: Opera-
cja Chaos - komedia, USA 1989, 
reż. Peter Bonerz, wyk. Bubba 
Smith, David Graf, Michael Win-
slow, Leslie Easterbrook, Marion 
Ramsey, George Gaynes

 20.00 Suma wszystkich strachów 
- fi lm sensacyjny, USA, Niemcy 
2002, reż. Phil Alden Robinson, 
wyk. Ben Affl  eck, Morgan Fre-
eman, James Cromwell, Ken Jen-
kins, Liev Schreiber, Bruce McGill, 
Alan Bates, Philip Baker Hall

 22.40 Krwawa jazda - horror, Wielka 
Brytania, Luksemburg 2003, reż. 
Marcus Adams, wyk. Madeleine 
Stowe, Mischa Barton, Bijou Phil-
lips, Jonathan Rhys Meyers

 0.25 Sposób na morderstwo - serial
 1.30 Moc Magii 
 3.40 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.55 Niesamowite! - reality TV
 8.30 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.25 Powrót do przyszłości - fi lm 

przygodow serial
 13.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Niedźwiedzia skóra 
- baśń, Niemcy 2015

 15.00 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: O soli cenniejszej niż 
złoto - baśń, Niemcy 2015

 16.25 Jaskiniowiec z Kalifornii 
- komedia, USA 1992,

 18.00 Bibliotekarz: tajemnica 
włóczni - fi lm przygodowy, 
Niemcy, USA 2004, reż. Peter 
Winther, wyk. Noah Wyle, Sonya 
Walger, Bob Newhart

 20.00 John Wick - thriller, USA 2014, 
reż. Chad Stahelski, David Leitch, 
wyk. Adrianne Palicki, Alfi e Allen, 
Keanu Reeves, Michael Nyqvist, 
Willem Dafoe

 22.05 Liberator - fi lm sensacyjny, USA 
1992, reż. Andrew Davis, wyk. 
Erika Eleniak, Gary Busey, Steven 
Seagal, Tommy Lee Jones

 0.10 Uwikłana - serial
 1.05 Taki jest świat
 2.00 Z archiwum policji
 2.30 Dyżur
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls

Niedziela, 12.02.2017

Sobota, 11.02.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 7.20 Tryumf Pana Kleksa - fi lm anim. 
8.50 Komisarz Rex - serial 10.50 Umrzesz 
ze śmiechu 11.50 Żądła - thriller 13.50 
Krzyżacy cz. II - fi lm historyczny15.40 
Wielki Joe - fi lm familijny 17.55 Poirot: 
Morderstwo w Mezopotamii - fi lm kry-
minalny20.00 Na Fali - fi lm sensacyjny 
22.40 Misja na Marsa - fi lm science fi c-
tion 0.55 Miasto śmierci - fi lm sensacyjny

15.45 Express - informacje 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 17.10 Oszukać sy-
stem 17.45 Express - informacje 18.05 
Anatomia głupoty według Doroty Well-
man 18.35 Beztroskie życie milionerów 
- serial 19.45 Express - informacje 20.05 
Pierwszy raz za granicą… 20.50 Damy 
i wieśniaczki. PL 21.50 Kossakowski. Ini-
cjacja 22.20 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.35 Królowe życia - serial

7.00 Benny Hill 7.30 Galileo 8.35 Kacper 
i przyjaciele 9.35 Kaczor Donald przed-
stawia 10.45 Mulan - fi lm przygodo-
wy 13.00 Wyznania nastoletniej gwiaz-
dy - komedia familijna 14.55 Przygody 
Merlina 15.55 Najgroźniejsi zabójcy 16.55 
Wszystko o psach 17.55 Ip Man: Ostat-
nia walka - fi lm biografi czny 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Wtajemniczenie Claire Castel 

6.25 Komisarz Rex - serial 8.20 Poirot: 
Morderstwo w Mezopotamii - fi lm kry-
minalny10.20 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 12.40 Umrzesz ze śmie-
chu 13.40 Powiesić go wysoko - western 
15.55 Szansa na sukces - fi lm młodzie-
żowy 18.05 Pan Magoo - komedia 19.50 
100 kultowych fi lmów: 2001: Odyseja kos-
miczna 20.00 Wykidajło - dramat sensa-
cyjny 22.20 Zabójczy cel - thriller 

14.25 Anatomia głupoty według Doroty 
Wellman 14.55 Pierwszy raz za granicą… 
15.45 Express - informacje 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Rosja 17.10 Kulisy świato-
wych show 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Usterka 19.10 Oszukać system 
19.45 Express 20.00 DeFacto 21.30 Kos-
sakowski. Inicjacja 22.00 Betlejewski. Pro-
wokacje 22.30 Komornicy 23.00 Świat 
bez fi kcji 11 23.30 Przepustka - serial 

7.00 Benny Hill 8.10 Galileo 9.15 Kaczor 
Donald przedstawia 10.35 Wyznania na-
stoletniej gwiazdy - komedia familijna 
12.20 Kacper i przyjaciele 13.15 Przygody 
Merlina 14.25 Fala śmierci, cz. 1 - fi lm ka-
tastrofi czny 16.15 Fala śmierci, cz. 2 - fi lm 
katastrofi czny 18.00 Psy na Alasce - fi lm 
dok. 19.00 Wielka historia 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Wielka historia - fi lm dok. 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Po prostu zdrowie
 9.10 Grzech Fatmagül (149) - serial
 10.20 Ranczo (45) - serial
 11.15 Złote serce (35) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Smaki polskie - na zielono
 12.55 Brazylia. Historia naturalna. 

Rajskie wybrzeże - serial dok.
 14.00 Grzech Fatmagül (150) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Potrawy z suszonych owoców 
 16.00 Ojciec Mateusz (79) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3071) - telenowela
 18.35 Złote serce (36) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Orlen Cup - kroniki
 20.30 Teatr Telewizji - Pozory mylą 

- spektakl teatralny, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Antoni Pawlicki, 
Agnieszka Grochowska, Sonia 
Bohosiewicz, Robert Więckiewicz, 
Krzysztof Kiersznowski, Anna 
Romantowska, Grażyna Szapo-
łowska

 21.55 Chodzi o pieniądze - magazyn
 22.25 Gol Ekstra
 23.00 Historia w Jedynce - Sekret 

Herberta Klose raz jeszcze 
 0.00 Dirty Dancing 2 - fi lm muzyczny, 

USA, reż. Guy Ferland, wyk. Romola 
Garai, Diego Luna, Sela Ward

 1.35 Dekalog - Siedem - fi lm TVP, reż. 
Krzysztof Kieślowski, wyk. Anna 
Polony, Maja Berełkowska, Wła-
dysław Kowalski, Bogusław Linda, 
Artur Barciś, Bożena Dykiel, Kata-
rzyna Piwowarczyk

 2.35 Notacje - Xymena Zaniewska 
- Chwedczuk. Polska szkoła 
telewizyjna - cykl dok.

 2.50 Wiedźmy (6) - serial
 3.40 Zagadkowa Jedynka - teleturniej

7.50 Studio Kultura 8.05 Informacje kul-
turalne 8.25 Niedziela z… Krystyną Tkacz 
9.20 Kuzynka Angelica - fi lm obyczajo-
wy 11.30 Chłopi - serial 12.30 Chory na 
bluesa 13.00 Parę osób, mały czas - dra-
mat 15.00 Biurko i półki Le Corbusiera 
- fi lm dok. 15.35 Informacje kulturalne 
15.50 Publicystyka 16.25 Kuzynka Ange-
lica - fi lm obyczajowy 18.20 Portrety - U2. 
From the Sky Down 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Małe stłuczki - fi lm oby-
czajowy 21.55 Tanie Dranie - Moroz i Kło-
potowski komentują świat 22.35 Obiekt 
- fi lm dok. 22.55 Którędy po sztukę - Iza 
Tarasewicz 23.00 Usta Usta - Slavs and 
Tatars 23.35 Wichrowe wzgórza - dramat

6.30 Historia Polski - Żydzi w Powstaniu 
Warszawskim - fi lm dok. 7.40 Dzikie Chi-
ny (6) - serial dok. 8.40 Były sobie odkry-
cia - serial 9.10 Wojciech Cejrowski - boso 
9.50 Odebrali mu miłość - fi lm dok. 11.00 
Powrót do Polski - Syberyjska lekcja  12.10 
Wodzirej - fi lm obyczajowy 14.05 Sensa-
cje XX wieku 14.55 Solidarność Walcząca 
15.35 Spór o historię - debata 16.15 Hi-
storia Polski - Pułapka Stalina - fi lm dok. 
17.15 Ex Libris 17.45 Wspaniałe stulecie 
(273) - serial 18.40 Flesz historii (325) 
19.00 Sensacje XX wieku 19.55 Było, nie 
minęło - reportaż 20.30 Pierwsza wojna 
światowa (4) - serial dok. 21.30 Pogra-
nicze w ogniu (11) - serial 22.40 Amery-
kańska broń (3) - serial dok. 23.40 Świat 
w ogniu - Dziwny jest ten świat - Wojna 
zapomniana - reportaż 0.20 Kryminalna 
Polska - Archiwum Zbrodni - Archiwum 
zbrodni - Proces kelnerski (2) - magazyn 
0.45 Kryminalna Polska - Zagadki tam-
tych lat (7) - Co się stało z polskim Billem 
Gatesem? 1.20 Wojciech Cejrowski - bo-
so przez świat

7.00 Magazyn Snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freestyle 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Piłka nożna 
Liga holenderska 11.00 Polsat Sport News 
11.07 Polska Liga Koszykówki 13.00 Pol-
sat Sport News 13.07 Piłka nożna Liga ho-
lenderska 15.00 Polsat Sport News 15.07 
Biathlon MŚ, Hochfi lzen 17.00 Polsat 
Sport News 17.07 Biathlon MŚ, Hochfi l-
zen 19.00 Polsat Sport News 19.07 Ma-
gazyn Snowboardowy 20.00 Magazyn 
Puncher 21.07 Magazyn ATP World Tour 
Uncovered 22.00 Siatkówka Plusliga 0.00 
Siatkówka Plusliga 2.00 Magazyn Polska 
2017 3.30 Magazyn Atleci 4.00 Piłka noż-
na Eliminacje do MŚ 2018 

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Short track 
- PŚ - Mińsk - podsumowanie, Austria 
9.55 Narciarstwo alpejskie - MŚ - St. Mo-
ritz 11.15 The World Sailling Show 11.45 
Narciarstwo alpejskie - MŚ - St. Moritz  
14.30 Hokej na lodzie - NHL. Minneso-
ta Wild - Detroit Red Wings 15.55 Piłka 
nożna - Turniej druzynowy do lat 17. Pol-
ska - Norwegia 18.05 Magazyn Teniso-
wy 18.35 Narciarstwo alpejskie - MŚ - St. 
Moritz - Kombinacja mężczyzn 20.15 Bie-
gi narciarskie - Ski Classics - Toblach - Cor-
tina - 50km 21.20 Lekkoatletyka - Halo-
wy Mityng Copernicus Cup - Toruń 23.00 
Echa stadionów 23.30 Piłka nożna - Tur-
niej druzynowy do lat 17. Polska - Norwe-
gia 1.20 Zakończenie dnia 

8.30 Magazyn Sportów Zimowych 
9.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Mo-
ritz 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 
12.45 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Mo-
ritz 14.00 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen Bieg 
pościgowy kobiet 14.45 Biathlon. MŚ, 
Hochfi lzen Bieg pościgowy mężczyzn 
15.30 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo, Ja-
ponia HS 134 17.00 Watts 17.15Ekstrakla-
sy Najważniejsze wydarzenia kolejki 17.40 
Piłka nożna. Ekstraklasa, Polska 21. kolej-
ka: Pogoń Szczecin - Piast Gliwice 20.15 
Snooker. World Grand Prix 0.05 Skoki 
narciarskie. PŚ, Sapporo, Japonia HS 134 
0.45 Magazyn Sportów Zimowych 1.30 
Biathlon. MŚ, Hochfi lzen Bieg pościgowy 
mężczyzn 2.15 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Katedra w Chartres - święta geo-
metria 13.20 Koncert życzeń 14.10 Ręko-
pis błogosławionych 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktua-
ria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świętej 
16.50 Świadkowie 17.20 Święty na każ-
dy dzień 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Mój syn, mój zba-
wiciel 0.00 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.11 Pogoda 21.15 24 minuty - wywiad 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 
- program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.30 
Puls Polski - magazyn 

 7.05 M jak miłość (1256) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1597) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (323) - Bar-

dzo długi dyżur - serial
 12.35 Tylko z Tobą (144) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (103) - Czas na 

zmiany - serial komediowy
 14.10 Makłowicz w podróży - Male-

zja - Nowoczesne KL 
 14.40 Imperium miłości (45) - serial 
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 Rodzinka.pl (147) - Milcząca 

większość - serial komediowy
 16.35 Rodzinka.pl (148) - Święty 

spokój nie istnieje - serial 
komediowy

 17.05 Tylko z Tobą (145) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1597) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1598) - serial
 20.40 M jak miłość (1277) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Zemsta o jasnych oczach (4) 

- serial obyczajowy, Francja 
 23.50 Czy świat oszalał? - Hiszpań-

ski rachunek - fi lm dok. Finlan-
dia, reż. Pertti Pesonen

 1.00 Wiadomości z drugiej ręki (27) 
- serial

 1.30 Wiadomości z drugiej ręki (28) 
- serial

 2.05 Młoda i piękna - fi lm obycza-
jowy, Francja, reż. Francois Ozon, 
wyk. Marine Vacth, Geraldine 
Pailhas, Frederic Pierrot, Charlotte 
Rampling

 3.50 Hiszpański rachunek - fi lm dok. 
Finlandia, reż. Pertti Pesonen

 4.50 Zakończenie programu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Druga szansa - serial 
 22.30 Żony Hollywood 
 23.30 Życie bez wstydu - reality show 
 0.30 Gwiezdne wojny: Część I 
  - Mroczne widmo - fi lm S - F, 

USA 1999, reż. George Lucas, 
wyk. Liam Neeson, Ewan McGre-
gor, Natalie Portman, Jake Lloyd, 
Ian McDiarmid, Pernilla August, 
Ahmed Best, Ray Park, Terence 
Stamp, Anthony Daniels, Kenny 
Baker, Frank Oz, Keira Knightley

 3.10 Co za tydzień - magazyn 
 3.50 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Skarb narodów: 
Księga tajemnic - fi lm przygo-
dowy, USA, 2007, reż. Jon Tur-
teltaub, wyk. Diane Kruger, Ed 
Harris, Helen Mirren, Nicolas Cage

  Benjamin Franklin Gates, po 
odkryciu tajemnicy templariuszy, 
został najbardziej znanym w USA 
poszukiwaczem skarbów, choć 
sam woli określenie „obrońca 
skarbów”. Tym razem wraz 
z ojcem, Patrickiem, profesorem 
uniwersytetu, odnajdują osiemna-
ście zaginionych kart z dziennika 
Johna Wilkesa Bootha, zabójcy 
prezydenta Abrahama Lincolna.

 22.50 Cudzoziemiec - fi lm sensacyjny, 
USA, Polska, 2003, reż. Michael 
Oblowitz, wyk. Steven Seagal, 
Anna - Louise Plowman

 0.55 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska, 2008

 2.55 Tajemnice losu

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.30 Śmierć na 1000 sposobów
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Cyberatak, cz. 2 - fi lm sensa-

cyjny, USA, 2012, reż. Bradford 
May, wyk. Eriq La Salle, James 
Brolin, Justin Baldoni, Kevin 
Ketcham

 1.55 Interwencja
 2.15 Graffi  ti 
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Do szaleństwa - fi lm obycza-

jowy, USA 2011, reż. Drake Dore-
mus, wyk. Anton Yelchin, Felicity 
Jones, Jennifer Lawrence, Charlie 
Bewley, Alex Kingston

 21.55 Skazany na śmierc - serial kry-
minalny

 22.55 Forrest Gump - fi lm obyczajowy, 
USA 1994, reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Tom Hanks, Robin Wright 
Penn, Gary Sinise, Sally Field, 
Mykelti Williamson

 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 5.55 Niesamowite! - reality TV
 6.25 Niesamowite! - reality TV
 6.55 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Niesamowite! - reality TV
 11.30 Niesamowite! - reality TV
 12.00 Słodka miłość - telenowela
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 15.00 Agenci NCIS - serial
 16.00 Wojny magazynowe, Kanada 

2014
 17.00 Aukcja w ciemno
 17.30 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 22.00 Liberator - fi lm sensacyjny, USA 

1992, reż. Andrew Davis, wyk. 
Erika Eleniak, Gary Busey, Steven 
Seagal, Tommy Lee Jones

 0.00 Taki jest świat
 0.50 Kręcimy z gwiazdami
 1.50 Menu na miarę
 2.30 Dyżur
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 5.10 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Rok w ogrodzie
 9.10 Grzech Fatmagül (150) - serial
 10.10 Ranczo (46) - serial
 11.05 Złote serce (36) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 Brazylia. Historia naturalna. 

Zatopiony las - serial dok.
 13.50 Grzech Fatmagül (151) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Obserwator, odc. 84
 16.05 Ojciec Mateusz (80) - Adrena-

lina - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3072) - telenowela
 18.45 Złote serce (37) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 GOL
 20.15 Orlen Cup
 20.30 Rozdarte serca (42) - serial
 21.25 El Principe - dzielnica zła (7) 

- serial
 22.25 Mała wielka miłość - fi lm oby-

czajowy, reż. Łukasz Karwowski, 
wyk. Agnieszka Grochowska, Jos-
hua Leonard, Agnieszka Pilaszew-
ska, Mikołaj Grabowski, Mar-
cin Bosak, Łukasz Simlat, Anna 
Guzik, Maciej Kowalewski, Maciej 
Wierzbicki, Agnieszka Wielgosz

 0.25 Errata do biografi i - Zofi a Kos-
sak - Szczucka

 0.55 Kwatera Ł - fi lm dok.
 1.50 El Principe - dzielnica zła (7) 

- serial
 2.45 Inkarnacja - horror, USA, reż. 

Bjorn Stein, Mans Marlind, wyk. 
Julianne Moore, Jonathan Rhys 
Meyers, Jeff rey DeMunn, Frances 
Conroy

 4.45 Notacje - Rosław Szaybo. 
Męski zawód - cykl dok.

 5.00 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.00 Informacje kultural-
ne 8.20 Informacje kulturalne 8.45 Mysz 
- fi lm TVP 9.45 Ostatni kurs - fi lm krymi-
nalny 11.30 Chłopi - Jarmark - serial 12.40 
Życie za życie. Maksymilian Kolbe - dra-
mat 14.25 Wesoła noc smutnego biznes-
mena - fi lm TVP 15.10 Stół cyrklowy - cykl 
dok. 15.45 Informacje kulturalne 16.05 Ty-
godnik Kulturalny 16.55 Ostatni kurs - fi lm 
kryminalny 18.40 Bunt Janion - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Mie-
siąc z Tadeuszem Łomnickim - Szalbierz 
- spektakl teatralny 22.15 Chuligan Lite-
racki 22.45 Noc w Casablance - komedia 
0.20 Raj. nadzieja - fi lm obyczajowy

6.25 Historia Polski - fi lm dok. 7.35 Wy-
prawa do Wielkiego Rowu, cz. 4 - fi lm 
dok. 8.40 Były sobie odkrycia - serial 9.10 
Wojciech Cejrowski - boso 9.40 Było, nie 
minęło 10.20 Opowieść o Indiach - serial 
dok. 11.25 Polska walcząca - Jaster - fi lm 
dok. 12.35 Koło historii - Biały słoń patrzy 
w gwiazdy 13.15 Pierwsza wojna świa-
towa (4) - serial dok. 14.15 Sensacje XX 
wieku 15.05 Encyklopedia II wojny świa-
towej - cykl dok. 15.35 Amerykańska 
broń (3) - serial dok. 16.35 Historia Pol-
ski - fi lm dok. 17.40 Wspaniałe stulecie 
(274) - serial 18.40 Klub profesora Tutki 
- serial 18.55 Sensacje XX wieku 20.00 
Było, nie minęło 20.35 Kronika olimpijska 
(3) Moskwa Los Angeles. Igrzyska poli-
tyków - fi lm dok. 21.00 Kronika olimpij-
ska (4) Igrzyska światów równoległych, 
czy Nasza odpowiedź Amsterdamu - fi lm 
dok. 21.40 Pogranicze w ogniu (12) - serial 
22.50 Amerykańska broń (4) - serial dok. 
23.50 Wodzirej - fi lm obyczajowy 1.45 
Wojciech Cejrowski - boso 2.15 Pograni-
cze w ogniu (12) - serial 

7.00 Magazyn Snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freesty-
le 9.00 Polsat Sport News 9.07 Tenis ATP 
500 ABN AMRO World Tennis Tourna-
ment Rotterdam 11.00 Polsat Sport News 
11.07 Biathlon MŚ, Hochfi lzen 13.00 Pol-
sat Sport News 13.07 Polska Liga Koszy-
kówki 15.00 Polsat Sport News 15.07 
Biathlon MŚ, Hochfi lzen 17.00 Polsat 
Sport News 17.07 Biathlon MŚ, Hochfi l-
zen 19.00 Polsat Sport News 19.30 Tenis 
ATP 500 ABN AMRO World Tennis Tour-
nament Rotterdam 21.30 Tenis ATP 500 
ABN AMRO World Tennis Tournament 
Rotterdam 0.00 Siatkówka Liga Mistrzów 
2.30 MMA KSW 

8.00 Lekkoatletyka - Halowy Mityng 
Copernicus Cup - Toruń 9.45 Hokej na lo-
dzie - NHL. Minnesota Wild - Detroit Red 
Wings 10.55 Łyżwiarstwo Szybkie - MŚ 
- Gangneung - 1500m kobiet i mężczyzn 
oraz wyścigi masowe, Holandia 11.55 
Narciarstwo alpejskie - MŚ - St. Moritz 
- Zawody drużynowe 14.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Doha - 2 runda 1 16.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Doha - 2 run-
da 2 18.05 Pełnosprawni 18.35 Narciar-
stwo alpejskie - MŚ - St. Moritz - Zawody 
drużynowe 20.05 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Doha - 2 runda 1 21.35 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Doha - 2 runda 2 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 Hokej na lodzie 
- Turniej EIHC. Polska - Włochy 

8.00 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 8.30 Ma-
gazyn Sportów Zimowych 9.15 Skoki 
narciarskie. PŚ, Sapporo 10.00 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 13.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Pyeong Chang 14.30 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
15.30 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 17.00 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
18.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Mo-
ritz 18.45 Magazyn sportów zimowych 
19.30 Snooker. World Grand Prix 20.00 
Snooker. World Grand Prix 0.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Pyeong Chang, Korea 
Południowa Kwalifi kacje HS 140 0.45 
Magazyn Sportów Zimowych 1.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 2.30 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 

11.35 Myśląc Ojczyzna 11.45 Owoce na-
szych misji 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Nie taki św. Walenty jak 
go malują 12.35 Lato marzeń 14.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 14.50 Paweł VI - Pa-
pież, którego nie rozumiano 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 
Aktualności akademickie WSKSiM w To-
runiu 17.00 Klasztor Św. Franciszka - Asyż 
17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Sabina K. 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.30 
Puls Polski - magazyn 

 6.00 Rodzinka.pl (187) „Zero tole-
rancji” - serial komediowy

 6.35 zwykła historia
 7.05 M jak miłość (1257) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1598) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (324) Opera-

cja wzorcowa - serial
 12.40 Tylko z Tobą (145) - serial 
 13.35 Rodzinka.pl (104) - Wiek men-

talny kontra wiek fi zyczny 
- serial komediowy

 14.10 Makłowicz w podróży - Male-
zja - Na prowincji - magazyn 
kulinarny

 14.40 Imperium miłości (46) - serial 
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 M jak miłość (1277) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (146) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1598) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1599) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1278) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Ryba czy 

tylko fi let? - fi lm dok. 
 0.00 Mów mi Mistrzu - widowisko 

artystyczne
 1.05 Skandal (3) - serial
 1.55 Skandal (4) - serial
 2.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.50 Ryba czy tylko fi let? - fi lm dok. 
 5.00 Licencja na wychowanie (6) 

- serial obyczajowy
 5.35 Zakończenie programu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.30 Belle Epoque - kulisy serialu
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Agent - Gwiazdy 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 

 0.05 Na noże - serial 
 1.00 Sztuka Kochania - historia 

Michaliny Wisłockiej - kulisy 
produkcji 

 1.35 Złoty chłopak - serial 
 2.30 Wybrani - serial sensacyjny, USA 
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 Moc Magii 
 5.05 Nic straconego

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Poznaj swoje prawa
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.35 Zakochany Madagaskar - fi lm 

anim., USA, 2013, reż. David Soren

20.05 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska, 2008, reż. Mariusz 
Malec, wyk. Anna Antonowicz, 
Przemysław Cypryański, Danuta 
Stenka, Jan Frycz, Mikołaj Krawczyk

 Anna to żywiołowa, atrakcyjna 
czterdziestolatka z poczuciem 
humoru. Jej styl to bojówki i zwy-
kła podkoszulka. Kasia, córka 
Anny, nie jest typową dziewiętna-
stolatką. Nie lubi imprez, nie inte-
resuje się chłopakami, jada zdrową 
żywność i uprawia jogę. W wyniku 
szeregu dziwnych zbiegów oko-
liczności matka i córka spotykają 
dwóch facetów… 

22.05 Hitch: Najlepszy doradca prze-
ciętnego faceta - komedia 
romantyczna, USA, 2005

0.45 Pod słońcem Toskanii - fi lm 
obyczajowy, USA, Włochy, 2003

3.00 Tajemnice losu

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Pieskie szczęście - thriller kry-

minalny, USA, 2006, reż. Mario 
Van Peebles, wyk. Wesley Sni-
pes, Adrian Washington, Aubrey 
Dollar, James Hiroyuki Liao, Kevin 
Thoms, Mario Van Peebles, Jackie 
Quinones, Cybill Shepherd

 23.05 Walkiria - dramat historyczny, 
USA, Niemcy, 2008, reż. Bryan 
Singer, wyk. Bill Nighy, Carice van 
Houten, Tom Cruise

 1.35 Interwencja
 1.55 Interwencja
 2.15 Graffi  ti 
 2.30 Magazyn Atleci Polsat Sport
 3.00 Magazyn Puncher 2017
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.35 Szpital - program obyczajowy
 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Wiecznie młody - fi lm obycza-

jowy, USA 1992, reż. Steve Miner, 
wyk. Mel Gibson, Jamie Lee Cur-
tis, Elijah Wood, Isabel Glasser, 
George Wendt, Joe Morton

 22.15 Suma wszystkich strachów 
- fi lm sensacyjny, USA, Niemcy 
2002, reż. Phil Alden Robinson, 
wyk. Ben Affl  eck, Morgan Fre-
eman, James Cromwell, Ken Jen-
kins, Liev Schreiber, Bruce McGill, 
Alan Bates, Philip Baker Hall, 
Bridget Moynahan

 0.50 Kryminalni - serial
 1.55 Moc Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Koniec programu

 5.55 Niesamowite! - reality TV
 6.55 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Niesamowite! - reality TV
 12.00 Słodka miłość - telenowela
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 15.00 Agenci NCIS - serial
 16.00 Wojny magazynowe
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Leon zawodowiec - dramat 

kryminalny, Francja 1994, reż. Luc 
Besson, wyk. Danny Aiello, Don 
Creech, Ellen Greene, Gary Old-
man, Jean Reno, Michael Bada-
lucco, Natalie Portman, Peter 
Appel

 22.45 Ip Man - fi lm biografi czny, 
Chiny 2008, reż. Wal - shun Yip, 
wyk. Donnie Yen, Hiroyuki Ikeu-
chi, Lynn Hung, Simon Yam, Siu 
- Wong Fan

 1.00 Króliczek - komedia, USA 2008, 
reż. Fred Wolf, wyk. Anna Faris, 
Colin Hanks, Emma Stone, Hugh 
Hefner

 3.00 Z archiwum policji
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.15 Menu na miarę
 4.45 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Wtorek, 14.02.2017

Poniedziałek, 13.02.2017

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.25 Niania 
- serial 8.25 Zaginiony świat - serial 9.30 
Umrzesz ze śmiechu 11.35 Katastrofy 
w przestworzach - serial 13.40 Pułapki 
umysłu - serial 14.05 Szpital nadziei - se-
rial15.55 Niania - serial 17.00 Pan Magoo 
- komedia 19.00 Komisarz Rex - serial 
20.00 Kino z historią 20.00 Chwała - dra-
mat 22.35 Wykidajło - dramat sensacyjny 
0.50 Casanova - fi lm kostiumowy 

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05 
Królowie lombardu 18.40 Wojny maga-
zynowe 19.45 Express - informacje 20.10 
Uwaga! po Uwadze 21.15 Komornicy 
21.45 Express - informacje 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.45 DeFacto 
23.45 Kossakowski. Szósty zmysł. Bałka-
ny 0.15 Betlejewski. Prowokacje

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmier-
telny 8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 
10.00 Najgroźniejsi zabójcy 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Miodowe lata 13.45 
Kłamczuch 14.45 Dekoratornia 15.15 
Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Rekiny - strefa śmierci - hor-
ror 1.00 Uwierz w duchy 

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.25 Niania - se-
rial 8.35 Komedia małżeńska - komedia 
obyczajowa10.30 Umrzesz ze śmiechu 
11.35 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 13.40 Pułapki umysłu - serial 14.05 
Szpital nadziei - serial 15.55 Niania - se-
rial 17.00 Kocham cię na zabój - komedia 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Niania 
w Nowym Jorku - komedia romantyczna 
22.20 SexiPistols - komedia kryminalna 

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05 
Megakuchnie - serial 18.40 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
19.45 Express - informacje 20.05 Teste-
rzy 20.35 Wojny magazynowe 21.30 Pil-
na Usterka 21.45 Express - informacje 
22.00 Usterka 23.00 Królowe życia - se-
rial 23.40 DeFacto Extra 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Wszystko o psach 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 Kłamczuch 
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.50 Święci z Bostonu II - Dzień Wszyst-
kich Świętych - komedia sensacyjna
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 5.55 Klan (3072) - telenowela
 6.20 Jaka to melodia?
 6.55 Brazylia. Historia naturalna. 

Zatopiony las - serial dok.
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Moda na rodzinę (16) - magazyn
 8.55 Grzech Fatmagül (151) - serial
 10.00 Ranczo (47) - W samo połu-

dnie - serial
 11.00 Złote serce (37) - serial
 11.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Pyeong-

Chang - konkurs indywidualny
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Obserwator, odc. 85
 16.05 Ojciec Mateusz (81) - Prze-

rwany weekend - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3073) - telenowela
 18.45 Złote serce (38) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Kroniki Ligi Europejskiej 
 20.13 Orlen Cup - kroniki 3 - felieton
 20.30 Ucieczka z Palermo- dramat, 

Włochy, reż. Sergio Martino, wyk. 
Margaret Made, Giorgio Lupano, 
Elisabetta Pellini

 22.20 Magazyn śledczy
 22.50 Nasz Świat w Jedynce - Mara-

ton miłości - fi lm dok., USA, 
2008, reż. Kathy Williamson

 23.45 Inkarnacja - horror, USA, reż. 
Bjorn Stein, Mans Marlind, wyk. 
Julianne Moore, Jonathan Rhys 
Meyers, Jeff rey DeMunn, Frances 
Conroy

 1.45 Mała wielka miłość - fi lm oby-
czajowy, reż. Łukasz Karwowski, 
wyk. Agnieszka Grochowska, Jos-
hua Leonard, Agnieszka Pilaszew-
ska, Mikołaj Grabowski, Mar-
cin Bosak, Łukasz Simlat, Anna 
Guzik, Maciej Kowalewski, Maciej 
Wierzbicki, Agnieszka Wielgosz

 3.45 Notacje - Małgorzata Komo-
rowska. Grałam z Brunonem 
Białoszewskim - cykl dok.

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.00 Informacje kultural-
ne 8.15 Wydarzenie aktualne 8.55 Cwał 
- komediodramat 10.50 Monolog tręba-
cza - fi lm TVP 11.30 Chłopi - serial 12.40 
Brzezina - dramat 14.25 Szach i mat! 
- fi lm TVP 15.00 Kuchnia frankfurcka 
- fi lm dok. 15.35 Informacje kulturalne 
15.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopotowski 
komentują świat 16.35 Cwał - komedio-
dramat 18.35 Mój najszczęśliwszy dzień. 
Marian Turski - fi lm dok. 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Punkówa - fi lm dok. 
21.50 Informacje kulturalne 22.20 Wiele 
hałasu o nic - fi lm kostiumowy  0.15 Alfa-
bet Polskiego Performance

6.25 Historia Polski - fi lm dok. 7.35 Karol. 
Urodzony, by być księciem - 1 - fi lm dok. 
8.40 Były sobie odkrycia - serial 9.15 Woj-
ciech Cejrowski - boso 9.45 Było, nie mi-
nęło 10.15 Leśny przewodnik po Biesz-
czadach - fi lm dok. 11.00 Łowy na drobną 
zwierzynę - fi lm dok. 11.25 Polacy niezna-
ni - Po co ci te chłopy? Rzecz o Karolu Le-
wakowskim - fi lm dok. 12.30 Spór o hi-
storię - Debata 13.05 Kronika olimpijska 
(3 - 4) - fi lm dok. 14.15 Sensacje XX wie-
ku 15.15 Encyklopedia II wojny światowej 
- cykl dok. 15.45 Amerykańska broń (4) 
- serial dok. 16.40 Historia Polski - Co mo-
gą martwi jeńcy - fi lm dok. 17.45 Wspa-
niałe stulecie (275) - serial 18.50 Sensacje 
XX wieku 19.50 Było, nie minęło 20.30 
Nowe Ateny - program publicystyczny 
21.20 Flesz historii (325) 21.45 Pograni-
cze w ogniu (13) - serial 22.55 Norymber-
ga. Naziści wobec swoich zbrodni - fi lm 
dok. 23.50 Ludzie i bestie, cz. 1 - dramat 
wojenny 1.40 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat (15) - Bananera 2.15 Pograni-
cze w ogniu (13) - serial 

7.00 Magazyn Snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freesty-
le 9.00 Polsat Sport News 9.07 Biathlon 
MŚ, Hochfi lzen 11.00 Polsat Sport News 
11.07 Magazyn Puncher 13.30 Tenis ATP 
500 ABN AMRO World Tennis Tourna-
ment Rotterdam 17.00 Siatkówka Liga 
Mistrzów 19.30 Tenis ATP 500 ABN AM-
RO World Tennis Tournament Rotterdam 
21.30 Tenis ATP 500 ABN AMRO World 
Tennis Tournament Rotterdam 22.00 
Tenis ATP 500 ABN AMRO World Ten-
nis Tournament Rotterdam 23.00 Tenis 
ATP 500 ABN AMRO World Tennis Tour-
nament Rotterdam 0.00 Biathlon MŚ, 
Hochfi lzen 1.00 Biathlon MŚ, Hochfi lzen 
2.00 MMA KSW 

8.00 Magazyn Tenisowy 8.35 PN - Bay-
ern Monachium Tv 9.35 Bayern Mona-
chium 10.35 Bayern Monachium 12.00 
Lekkoatletyka - Halowy mityng Millrose 
Games - Nowy Jork 13.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Doha 14.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Doha 15.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Doha 16.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Doha 17.25 Z archi-
wum TVP 17.55 Zapasy - Krajowa Liga . 
Piotrków - Warszawa 20.05 Koszykówka 
kobiet - Euroliga. CCC Polkowice - ESBV 
Villeneuve 22.10 Z archiwum TVP 22.30 
Football Extra Time - magazyn piłkarski 
23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Zapasy 
- Krajowa Liga . Piotrków - Warszawa 1.15 
Zakończenie dnia 

8.30 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 9.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Pyeong Chang 10.45 
Skoki narciarskie. PŚ, Pyeong Chang, Ko-
rea Południowa Kwalifi kacje HS 140 11.45 
Skoki narciarskie. PŚ, Pyeong Chang, Ko-
rea Południowa HS 140 13.45 Biathlon. 
MŚ, Hochfi lzen Bieg indywidualny ko-
biet 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, Pyeong 
Chang, Korea Południowa HS 140 17.30 
Biathlon. MŚ, Hochfi lzen Bieg indywidu-
alny kobiet 19.00 Magazyn sportów zi-
mowych 19.30 Snooker. World Grand Prix 
20.00 Snooker. World Grand Prix 0.00 
Biathlon. MŚ, Hochfi lzen Bieg indywidu-
alny kobiet 1.00 Magazyn Sportów Zimo-
wych 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, Pyeong 
Chang, Korea Południowa HS 140 

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Przyro-
da i ludzie 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 
Poradnik szczęśliwego małżeństwa 11.45 
Chcę żyć 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Niebieska jabłoń 13.55 
Święta Barbara 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Wbrew wszelkim przeciwnoś-
ciom 17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Przygody Mobilków 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kielce 
1946 - Zbrodnia z rosyjskiego scenariusza 
23.50 Ebola 0.00 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.30 
Puls Polski - magazyn

 6.00 Rodzinka.pl (188) - Na dwa 
fronty - serial komediowy

 6.35 Misz masz
 7.05 M jak miłość (1258) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1599) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (325) Prze-

kleństwo Touerette’a - serial
 12.40 Tylko z Tobą (146) - serial 
 13.40 Rodzinka.pl (105) - Wakacje 

w Gdyni - serial komediowy
 14.10 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Ludzie buszu 
 14.40 Tysiąc i jedna noc (1) - serial
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 M jak miłość (1278) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (147) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1599) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1600) - serial 

obyczajowy
 20.40 Na dobre i na złe (662) - serial
 21.45 Na sygnale (129) - Polskie 

wakacje - serial fabularyzowany
 22.25 Kino relaks - Raj na ziemi 

- komedia, USA, reż. David Wain, 
wyk. Jennifer Aniston, Paul Rudd, 
Justin Theroux, Alan Alda, Malin 
Akerman

 0.10 Świat bez tajemnic - Gdzie jest 
samolot - lot MH 370 - fi lm dok. 

 1.15 Świat bez tajemnic - Leninland 
- fi lm dok. reż. Askold Kurow

 2.15 Licencja na wychowanie (7) 
- serial obyczajowy

 2.55 Radio Romans (10) - Premiera 
- serial

 3.35 Radio Romans (11) - Wypadek 
- serial

 4.10 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty
 19.30 Belle Epoque - kulisy serialu 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Belle Epoque - serial 

 22.30 Efekt motyla - fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada 2004, reż. Eric 
Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Walters, 
Amy Smart, Elden Henson

 0.50 Nieoczekiwana zmiana miejsc 
- komedia, USA 1983, reż. John 
Landis, wyk. Eddie Murphy, Dan 
Aykroyd, Ralph Bellamy, Denholm 
Elliott, Jamie Lee Curtis, Kristin 
Holby, Frank Oz, James Belushi

 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Moc Magii 
 5.00 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Idol

 22.05 Sekstaśma - komedia, USA, 2014, 
reż. Jake Kasdan, wyk. Cameron 
Diaz, Rob Corddry, Jason Segel, 
Ellie Kemper, Rob Lowe

  Jay i Annie są małżeństwem 
od dziesięciu lat. Para ma 
dwójkę dzieci. Mimo że bardzo 
się kochają, to w ich związku 
zaczyna brakować ognia. Aby 
znów poczuć emocje w sypialni, 
postanawiają wypróbować 
wszystkie pozycje z poradnika 
„Radość z seksu” i nagrać to na 
wideo. Niestety pikantny fi lmik 
trafi a na iPady znajomych.

 0.05 Diabeł ubiera się u Prady 
- komediodramat, USA, 2006, 
reż. David Frankel, wyk. Meryl 
Streep, Anne Hathaway, Adrian 
Grenier, Emily Blunt, Simon Baker, 
Stanley Tucci

 2.35 Tajemnice losu

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Bohater z wyboru - thriller, 

USA, 2008, reż. Brian Smrz, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Kim Coates, 
Norman Reedus, Ray Liotta, 
Tommy Flanagan 

 23.00 Dzielnica Lakeview - thriller 
kryminalny, USA, 2008, reż. Neil 
LaBute, wyk. Samuel L. Jackson, 
Jay Hernandez, Justin Chambers, 
Kerry Washington, Patrick Wilson, 
Ron Glass

 1.15 Spadkobiercy
 2.15 Graffi  ti 
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Forrest Gump - fi lm obyczajowy, 

USA 1994, reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Tom Hanks, Robin Wright 
Penn, Gary Sinise, Sally Field, 
Mykelti Williamson

 22.55 UEFA Champions League 
 0.00 Kryminalni - serial
 1.00 Yesmeni naprawiają świat 

- fi lm dok., Wielka Brytania, USA 
2009, reż. Andy Bichlbaum, Mike 
Bonanno, Kurt Engfehr, wyk. 
Andy Bichlbaum, Mike Bonanno, 
Reggie Watts

 2.45 Moc Magii 
 4.55 Koniec programu

 5.55 Niesamowite! - reality TV
 6.55 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Niesamowite! - reality TV
 12.00 Słodka miłość - telenowela
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 15.00 Agenci NCIS - serial
 16.00 Wojny magazynowe, Kanada 

2014
 16.30 Wojny magazynowe, Kanada 

2014
 17.00 Aukcja w ciemno
 17.30 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Spartakus: Krew i piach - serial
 22.05 Ip Man 2 - fi lm biografi czny, 

Chiny 2010, reż. Wal - shun Yip, 
wyk. Darren Shahlavi, Donnie 
Yen, Lynn Hung, Sammo Hung 
Kam - Bo, Xiaoming Huang

 0.15 American Horror Story: Sabat 
- serial

 1.30 Taki jest świat
 2.20 Z archiwum policji
 2.40 Dyżur - dok.
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.50 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

 5.55 Klan (3073) - telenowela
 6.25 Jaka to melodia?
 6.55 Wokół Morza Śródziemnego. 

Łowca w krainie Etrusków 
- serial dok.

 8.00 Wiadomości
 8.15 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Grzech Fatmagül (151) - serial
 9.45 Ranczo (48) - Bohaterski strajk 

- serial
 10.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Pyeong-

Chang - konkurs indywidualny
 13.50 Grzech Fatmagül (152) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Obserwator, odc. 86
 16.05 Ojciec Mateusz (82) - Zagi-

niony - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3074) - telenowela
 18.40 Złote serce (39) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Kroniki Ligi Europejskiej
 20.10 Orlen Cup
 20.15 Pogoda
 20.30 Piłka nożna - Liga Europy 

Legia Warszawa - Ajax 
Amstersdam

 23.30 Dokument przed północą 
- Seksturystyka dziecięca. Tro-
pem pedofi lów - fi lm dok.

 0.35 Sprawa dla reportera
 1.30 Ucieczka z Palermo- dramat, 

Włochy, reż. Sergio Martino, wyk. 
Margaret Made, Giorgio Lupano, 
Elisabetta Pellini

 3.25 Ziemia obiecana (3) - serial
 4.30 Notacje - Janusz Wiśniew-

ski. Nienawidzę naturalizmu 
w teatrze - cykl dok.

 4.45 Zakończenie dnia

8.05 Informacje kulturalne 8.20 W hoł-
dzie Beksińskiemu 8.45 O fotografi ach 
Jerzego Lewczyńskiego - fi lm dok. 9.35 
Imagine - fi lm obyczajowy  11.30 Chłopi 
- serial 12.45 Lekcje pana Kuki - fi lm oby-
czajowy 14.30 Moja nowa droga - fi lm 
kr.metr. 15.15 Serge Mouille - Czarne lam-
py - fi lm dok. 15.55 Informacje kultural-
ne 16.10 Chuligan Literacki 16.50 Imagi-
ne - fi lm obyczajowy  18.45 Z Moskwy do 
Pietuszek z Wieniediktem Jerofi ejewem  
19.40 Powietrza! - fi lm anim. 19.40  Chło-
piec, który zobaczył górę lodową - fi lm 
anim. 20.00 Pegaz 21.00 Fisher King - fi lm 
fabularny 23.20 Dezerterzy - Barbara Kli-
cka 23.50 Scena zbrodni - fi lm dok.

6.25 Historia Polski - Co mogą martwi 
jeńcy - fi lm dok. 7.35 Karol. Urodzony, 
by być księciem - 2 - fi lm dok. 8.40 Były 
sobie odkrycia - serial 9.15 Wojciech Cej-
rowski - boso 9.45 Było, nie minęło 10.20 
8 Kontynent, cz. II Naukowcy i podróżnicy 
- cykl dok. 11.30 Akcja AB - fi lm dok. 12.25 
Codzienny PRL - reportaż 13.00 Gry wo-
jenne, cz. 3 - cykl dok. 14.00 Sensacje XX 
wieku 15.00 Encyklopedia II wojny świa-
towej - cykl dok. 15.25 Ścieżki pamięci (2) 
- cykl dok. 15.45 Druga Wojna Światowa, 
cz. 1. Pierwszy dzień - fi lm dok. 16.45 Hi-
storia Polski - cykl dok. 17.40 Wspaniałe 
stulecie (276) - serial 18.35 Flesz histo-
rii (325) 19.00 Sensacje XX wieku 20.00 
Było, nie minęło 20.35 Biały Dom Obamy 
(2) - esej dok. 21.45 Pogranicze w ogniu 
(14) - serial 23.00 Spór o historię - Wład-
cy polscy. Władysław I Łokietek - Debata 
23.45 Listy gończe - Zemsta (12) - maga-
zyn 0.10 Listy gończe - Ojciec chrzestny 
z Kisielic - magazyn 0.45 Rzeczpospolita 
partyzancka - Niemen - rzeka niezgody 
- fi lm dok. 1.45 Wojciech Cejrowski - boso

7.00 Magazyn Snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freestyle 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Biathlon MŚ, 
Hochfi lzen 11.00 Polsat Sport News 11.07 
Piłka nożna Liga holenderska 13.00 Pol-
sat Sport News 13.30 Tenis ATP 500 ABN 
AMRO World Tennis Tournament Rotter-
dam 15.00 Polsat Sport News 15.07 Siat-
kówka Liga Mistrzów 17.00 Esport Lea-
gue of Legends 20.00 Polsat Sport News 
20.07 Magazyn Snowboardowy 21.00 
Polsat Sport News 21.07 Magazyn ATP 
World Tour Uncovered 22.00 Piłka noż-
na Liga holenderska 23.00 Piłka nożna 
Liga holenderska 0.00 Siatkówka Liga 
Mistrzów 1.00 Siatkówka Liga Mistrzów 
2.00 Magazyn Puncher 

8.00 Zapasy - Krajowa Liga . Piotrków 
- Warszawa 9.40 Narciarstwo alpejskie 
- MŚ - St. Moritz  11.30 Koszykówka ko-
biet - Euroliga. CCC Polkowice - ESBV Vil-
leneuve 12.50 Narciarstwo alpejskie - MŚ 
- St. Moritz - Gigant kobiet - 2 przejazd 
14.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 1/4F 1 15.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Doha - 1/4F 2 17.30 Lekkoatlety-
ka - Mityng Orlen Cup 18.55 Piłka nożna 
- Liga Europy - 1/16F. AZ Alkmaar - Olym-
pique Lyon 21.10 Narciarstwo alpejskie 
- MŚ - St. Moritz - Gigant kobiet 22.10 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Doha - 1/4F 
3 23.15 Sportowy Wieczór 23.40 Piłka 
nożna - Liga Europy - 1/16F. AZ Alkmaar 
- Olympique Lyon 1.40 Zakończenie dnia 

8.30 Magazyn Sportów Zimowych 9.00 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
10.45 Skoki narciarskie. PŚ, Pyeong Chang 
12.45 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Mo-
ritz 14.00 Biathlon. MŚ, Hochfi lzen 16.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Pyeong Chang 17.00 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
17.45 Watts 18.00Ligi Europy 19.00 Piłka 
nożna. Liga Europy: Monchengladbach 
- Fiorentina 21.00 Piłka nożna. Liga Eu-
ropy: Manchester United - Saint - Etien-
ne 23.00 Snooker. World Grand Prix 0.00 
Biathlon. MŚ, Hochfi lzen Bieg indywidu-
alny 0.45 Magazyn Sportów Zimowych 
1.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz 
2.15 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, St. Moritz

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chłopcy 
z Namugongo 14.00 Filmowe życiory-
sy 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16.35 Przegląd Tygodnika Rodzin 
Katolickich „Źródło” 16.40 Filmowe Ży-
ciorysy 17.00 U Braci Ormian 17.25 Prze-
gląd katolickiego tygodnika „Niedziela” 
17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Super Księga 1 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Nie gaście ducha Ojca Maksy-
miliana 22.50 Pocztówka z Indii - Chennai 
- miasto św. Tomasza Apostoła 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.30 
Puls Polski - magazyn 

 5.55 Rodzinka.pl (189) - Domowe 
zapętlenie - serial komediowy

 6.30 Dzika Muzyka - Muzyka na 
Rzeszowszczyźnie - wyprawa 
w czasie i przestrzeni 

 7.00 M jak miłość (1259) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1600) - serial 

obyczajowy
 11.40 Na dobre i na złe (326) Na 

przystanku - serial
 12.40 Tylko z Tobą (147) - serial 
 13.40 Rodzinka.pl (106) - Nareszcie 

sami - serial komediowy
 14.10 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - W krainie 
duchów 

 14.45 Tysiąc i jedna noc (2) - serial 
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 Na dobre i na złe (662) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (148) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.45 Lekkoatletyka 
  - Mityng Orlen Cup
 20.05 Barwy szczęścia (1601) - serial 

obyczajowy
 20.40 Opiekun Guardian - thriller, 

Niemcy, reż. Til Schweiger, wyk. Til 
Schweiger, Moritz Bleibtreu, Luna 
Schweiger, Herbert Knaup, Han-
nah Herzsprung

 23.05 Sponsoring - dramat, Polska, 
Niemcy, Francja, reż. Małgorzata 
Szumowska, wyk. Juliette Bino-
che, Joanna Kulig, Andrzej Chyra, 
Krystyna Janda

 0.50 Raj na ziemi - komedia, USA, 
reż. David Wain, wyk. Jennifer 
Aniston, Paul Rudd, Justin The-
roux, Alan Alda, Malin Akerman

 2.40 Art Noc. Easy Star All - Stars 
- Dub Side of the Moon 

 3.40 Pogoda na piątek (12) - serial 
obyczajowy

 4.30 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Nieoczekiwana zmiana miejsc 
- komedia, USA 1983, reż. John 
Landis, wyk. Eddie Murphy, Dan 
Aykroyd, Ralph Bellamy, Don 
Ameche, Denholm Elliott, Jamie 
Lee Curtis, Kristin Holby, Frank Oz, 
James Belushi

 0.55 Efekt motyla - fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada 2004, reż. Eric 
Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Walters, 
Amy Smart, Elden Henson, Wil-
liam Lee Scott 

 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Moc Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Diabeł ubiera się u Prady 
- komediodramat, USA, 2006, 
reż. David Frankel, wyk. Meryl 
Streep, Anne Hathaway, Adrian 
Grenier, Emily Blunt, Simon Baker

  Andy Sachs, młoda dziewczyna 
z małego miasteczka, która nie-
dawno ukończyła college, poszu-
kuje w Nowym Jorku posady 
dziennikarki. Nieoczekiwanie 
zdobywa posadę asystentki 
u Mirandy Priestly, wpływowej 
redaktor naczelnej miesięcznika 
„Runway”, jednego z najbardziej 
prestiżowych pism zajmujących 
się modą. Szybko przekonuje się, 
że Miranda to klasycznych szef 
„z piekła rodem”. Swoich pra-
cowników traktuje jak służących, 
wymaga całkowitej dyspozycyj-
ności i nie uznaje sprzeciwu.

 22.20 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted

 6.00 Frank i dżungla
 7.05 Kacper: Szkoła postrachu
 7.35 Co nowego u Scooby’ego?
 8.05 Kacper: Szkoła postrachu
 8.35 Co nowego u Scooby’ego?
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.15 Ślady zbrodni - fi lm kryminalny, 

USA, 2007, reż. Renny Harlin, 
wyk. Ed Harris, Eva Mendes, 
Samuel L. Jackson 

 23.15 Krwawa rzeka - thriller, USA, 2011, 
reż. Rich Cowan, wyk. Ray Liotta, 
Ving Rhames, Melora Walters, Chri-
stian Slater

  Detektyw z wydziału zabójstw, Jack 
Verdon (Ray Liotta), bada sprawę 
serii brutalnych morderstw doko-
nanych na jego byłych partnerkach.

 1.00 Zakonczenie programu

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni V - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni V - serial
 17.00 Dr House I - serial obyczajowy
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Alfi e - komedia, USA, Wielka 

Brytania 2004, reż. Charles Shyer, 
wyk. Jude Law, Marisa Tomei, 
Omar Epps, Nia Long, Jane Kra-
kowski, Sienna Miller, Susan 
Sarandon

 22.15 Sposób na morderstwo - serial
 23.15 Mroczne cienie - komedia, USA, 

Australia 2012, reż. Tim Burton, 
wyk. Johnny Depp, Michelle Pfe-
iff er, Helena Bonham Carter, Eva 
Green, Jonny Lee Miller, Christop-
her Lee

 1.40 Moc Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.20 Druga strona medalu - talk show
 4.50 Koniec programu

 5.55 Niesamowite! - reality TV
 6.55 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 7.55 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Niesamowite! - reality TV
 12.00 Słodka miłość - telenowela
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Niewolnica Victoria - teleno-

wela, Kolumbia 2016
 15.00 Agenci NCIS - serial
 16.00 Wojny magazynowe
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Wielkie kino - komedia, USA 

2007, reż. Aaron Seltzer, Jason 
Friedberg, wyk. Adam Campbell, 
Carmen Electra, David Carradine, 
Jennifer Coolidge

 21.30 Bucky Larson: Urodzony 
gwiazdor - komedia, USA 
2011, reż. Tom Brady, wyk. Nick 
Swardson, Stephen Dorff , 
Christina Ricci, Don Johnson

 23.25 Spartakus: Krew i piach - serial
 1.50 Z archiwum policji
 2.20 Dyżur - dok.
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Taki jest świat
 4.45 Twój Puls
 5.35 Menu na miarę

Czwartek, 16.02.2017

Środa, 15.02.2017

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.25 Niania - se-
rial 8.40 Konopielka - komedia obyczajo-
wa10.30 Umrzesz ze śmiechu 11.35 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 13.40 
Pułapki umysłu - serial 14.05 Szpital na-
dziei - serial 15.55 Niania - serial 17.00 Jo-
wita - dramat psychologiczny19.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 Gattaca - Szok 
przyszłości - dramat 22.20 Na fali - fi lm 
sensacyjny 0.50 Jerry Maguire - dramat 

16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express 18.05 Cała prawda 
o jedzeniu 18.40 Wojny magazynowe 
19.45 Express - informacje 20.05 Ana-
tomia głupoty według Doroty Wellman 
20.40 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 21.10 Licytuj i niszcz 21.45 
Express - informacje 22.00 Ostre cięcie 
22.45 Kossakowski. Nieoczywiste 23.15 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmier-
telny 8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Gali-
leo 10.00 Przygody Merlina 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Miodowe lata 13.45 
Kłamczuch 14.45 Dekoratornia 15.15 
Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku22.55 Wezwani - horror 1.00 
Tuż przed tragedią 2.00 STOP Drogówka

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.25 Niania 
- serial 8.55 Miss mokrego podkoszulka 
- komedia obyczajowa10.30 Umrzesz ze 
śmiechu 11.35 Katastrofy w przestwo-
rzach- serial 13.40 Pułapki umysłu - serial 
14.05 Szpital nadziei - serial 15.55 Nia-
nia- serial 17.00 Cudze szczęście - dra-
mat obyczajowy19.00 Komisarz Rex 
- serial 20.00 Ajlawju - komedia obycza-
jowa21.55 Lot Intrudera - fi lm sensacyjny

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga! 
16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05 
Cała prawda o jedzeniu 18.40 Wojny ma-
gazynowe 19.45 Express - informacje 
20.05 DeFacto 20.35 Ice road truckers. 
Drogi śmierci 21.45 Express - informacje 
22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Woj-
ny magazynowe 23.55 Anatomia głupoty 
według Doroty Wellman

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Przygody Merlina 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 Kłamczuch 
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Kruk: Zbawienie - thriller sensacyj-
ny, USA, 2000, reż. Bharat Nalluri
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