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Na jakie srodki zewnetrzne
moze liczy¢ gmina Brzeg Dolny

Bal Sportowca

25 lutego2017 _Plebiscyt Sportow —
JU 2008 Brzeg Dolny 2016

sala KH-S Rokita

przy ul. Wilczej

Cena 160 zt od pary, 4,@ SPORTOWY

w tym petna konsumpcja ‘ 2016
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OSSOliﬁczyk WYSO kO R =
w rankingu ,,Perspektyw .

W prestizowym rankingu Fundacji
Edukacyjnej ,,Perspektywy” dolnobrzeski
Ossolinczyk zajat wysokie 17. miejsce

w wojewoédztwie dolnoslaskim wsrod
liceéw ogdlnoksztatcacych. To duzy
sukces, tym bardziej, ze jest to awans do

grona srebrnych szkoét.

iceum Ogdlnoksztatcace im.
.M. Ossolinskiego znalazto

sie w gronie 300 najlepszych li-
cedw w Polsce. Kryteria oceny
sg bardzo czytelne, poniewaz
pod uwage brane sa wyniki eg-
zaminu maturalnego oraz wy-
niki olimpiad przedmiotowych.
- Dla nas jest to prestizowa
sprawa — mowi dyrektor Piotr
Smelkowski. — Kolejny raz je-
stesmy w czotéwce rankingu
JPerspektyw”. W ubiegtym roku

byliSmy w gronie brazowych
szkét, czyli w pierwszej piec-
setce w Polsce.To efekt ciezkiej
pracy nauczycieli i uczniow.
Sukces jest tym wiekszy, ze
w pierwszej pie¢dziesigtce na
Dolnym Slasku, oprécz Osso-
linczyka, znalazta sie tylko jed-
na szkota z powiatu wotow-
skiego, Niepubliczne Liceum
Ogodlnoksztatcace z Wotowa.
— Mam przekonanie, ze
nasza oferta edukacyjna

jest skuteczna. Jako pierwsi
wprowadzilismy dodatkowe
przedmioty do planu naucza-
nia. Wzmocnilismy nauczanie
jezyka polskiego i matematy-
ki, to daje oczekiwany efekt
i 100% zdawalnos¢ egzami-
nu dojrzatosci. Dodatkowo
dajemy mozliwos¢ zdawania
sporej liczby przedmiotéw na
poziomie rozszerzonym, a to
z kolei procentuje przy rekru-
tacji na studia wyzsze - za-
uwaza Smelkowski.

Co dalej
z Ossolinczykiem?

Dyrektor liczy na to, ze szko-
te uda sie odbudowac, ale przy-
znaje, ze sytuacja nie jest do-
bra. Naboru do liceum nie
byto. Takg decyzje podjat sta-
rosta wotowski Maciej Nej-
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INFORMACJE | REZERWACIJE POD
NUMEREM TELEFONU:
693 354 525

Vita Polymers Poland, bedaca oddziatem Grupy Vita -
dwiatowego lidera produkcji i przetworstwa tworzyw
polimerowych - poszukuje do swojego Zaktadu Produkgii
Pianki PUR, zlokalizowanego w Brzegu Dolnym,
kandydata na stanowisko:

Vita

Pracownika Produkcji Pianek PUR

Miejsce pracy: Brzeg Dolny

Zakres obowigzkow:

- obstuga magazyndw zbiornikowych surowcéw ciektych i punktéw
ich roztadunku,

- przygotowywanie produkcji i przezbrajanie ciggu produkcyjnego,
- prowadzenie procesu produkcji tworzyw sztucznych,
- biezgca konserwacja maszyn i wykonywanie drobnych napraw.

Wymagania zawodowe:

- wyksztatcenie minimum $rednie ( preferowane kierunki: chemiczny
lub techniczny),

- duza samodzielno$¢ i zdolno$é uczenia sig,

- uprawnienia: do obstugi wozka widtowego, ADR do obstugi punktu
roztadunku autocystern,

- dobry stan zdrowia,
- umiejetnosci pracy w zespole,
- doswiadczenie zawodowe w przedsiebiorstwie produkcyjnym.

CV prosimy przesytac¢ z dopiskiem odpowiednio ,Pracownik Produkcji” na adres:
Vita Polymers Poland Sp z 0.0; ul. Sienkiewicza 31, 33; 56-120 Brzeg Dolny,
lub adres mail: dskora@vitafoam.pl

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich da-
nych osobowych zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji
procesu rekrutacji zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobo-
wych (Dz.U.z2002r.Nr 101, poz. 926, ze zm.)”
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Na jakie srodki zewnetrzne moze

liczy¢ gmina Brzeg Dolny?

Gmina Brzeg Dolny jest przygotowana
na pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych
na inwestycje. Niestety nie wszystkie
programy unijne ruszyty, a pieniadze
rzadowe nie s3 dzielone zgodnie

z zasadami.

lany inwestycyjne gminy

Brzeg Dolny na rok 2017
s ambitne. Samorzad chce
pozyskac srodki zewnetrzne,
m.in.na termomodernizacje
Szkoty Podstawowej nr 1 oraz
Kompleksu Hotelowo-Spor-
towego Rokita, w tym pty-
walni Aquasport, oraz remont
budynku gtéwnego Dolno-
brzeskiego Osrodka Kultury
przy ul. Kolejowej. Dotych-
czasowa wieloletnia polity-
ka w tym zakresie przynio-
sta oczekiwane rezultaty, bo
gmina ma wysoka skutecz-
no$¢ w zdobywaniu srodkow,
co w ostatnich latach przeto-
zyto sie na wiele inwestycji
zrealizowanych wiasnie przy

pomocy pieniedzy zewnetrz-
nych. Na planowane remon-
ty gmina chce otrzymac do-
tacje z programoéw unijnych.
Jest takze mozliwos¢ otrzy-
mania srodkéw rzadowych,
ale ostatnio zasady zmienia-
ja sie w czasie trwania gry.

Kultura+, czyli rzadowy
program, ale nie dla
wszystkich

Niestety, obecnie mimo
prawidtowo  ztozonego
whniosku i wysokiej oce-
ny, nie mozna by¢ pew-
nym otrzymania srodkéw.
Tak byto w ubiegtym roku
w przypadku wniosku zto-
zonego do Ministerstwa Kul-

tury i Dziedzictwa Narodo-
wego na budowe nowej sie-
dziby biblioteki. Pienigdze
najpierw zostaty przyznane
i juz miato dojs¢ do podpisa-
nia umowy, ale ministerstwo
zmienito zdanie. Okazato sie,
ze dotacje zostaty przyzna-
ne, ale nie tym wnioskodaw-
com, ktérzy zostali wytonie-
ni na poczatku.

- Srodki na budowe bi-
blioteki zostaty — i méwie to
wprost — zmanipulowane,
recznie sterowane. Gdzie$
tam sobie w Warszawie gru-
pa usiadfa i podzielita jak
chciata, bez kryteriow lub
wedtug kryteriéw tylko so-
bie znanych. Jestem oburzo-
ny takim podziatem rzado-
wych pieniedzy - powiedziat
podczas ostatniej sesji bur-
mistrz Stanistaw Jastrzebski.

Whioski juz ztozone

— Jesli chodzi o $rodki unij-
ne, to wnioski na te inwesty-

9’
; %
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Adrasat

Urzad Gminy Wirisko PI. Wolnosci
ala
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Woldéw, dnia 13 stycznia 2017r..

INSPEKCJA WETERYNARYJNA
POWIATOWY LEKARZ WETERYNARII
W WOLOWIE

- wig rozdzielnika -

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Wolowie w zwigzku z potwierdzeniem ogniska wysoce
zjadliwe] ptasiej grypy w wojewddztwie dolno$laskim zwraca sie z proébg o szczegblne zachowanie
i przestrzeganie zasad bioasekuracji w gospodarstwach gdzie przebywa dréb. Jednoczesnie
przypomina, iz §1 ust. 1 pkt.2 Rozporzadzenia Ministra i Rozwoju Wsi z dnia 20 grudnia 2016 r (
Dz.U.poz.2091) obliguje sie osoby utrzymujace drob lub inne ptaki, do zglaszania do
powiatowego lekarza weterynarii miejsc, w ktérych utrzymywany jest ww. dréb lub inne ptaki,

z wytaczeniem ptakow utrzymywanych stale w pomieszczeniach mieszkalnych, Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Wotowie zwraca si¢ z prosba o udostepnienie w/w informacji wsréd sottyséw jak
réwniez o umieszczenie na tablicy informacyjnej.

Z powazaniem

Urzad Miejski w Wolowie ul. Rynek 34, 56-100 Woldw
Urzad Miejski Brzeg Dolny ul. Kolejowa 28, 56-120 Brzeg Dolny

2, 56-160 Winsko

k ) Powiatowy Inspektorat Weterynarii w Wolowie

Fa31] ul. M. Skledowskicj- Curic 9, 56-100 Woldéw
- tel.: (71) 389-27-93, fax: (71) 383-53-25, e-mail: wolow@wroe.wiw.gov.pl,
wolow. piw@wetgiw.gov.pl

cje Ztozylismy, o te srodki za-
biegamy, dlatego s3 one uje-
te w budzecie na rok 2017
- mowit podczas sesji bur-
mistrz Stanistaw Jastrzebski.

Chodzi o wczesniej wymie-
nione inwestycje, czyli termo-
modernizacje Szkoty Podsta-
wowej nr 1 oraz Kompleksu
Hotelowo-Sportowego Ro-
kita, w tym ptywalni Aqu-
asport, oraz remont budyn-
ku gtéwnego Dolnobrze-
skiego Osrodka Kultury przy
ul. Kolejowej.

—Te zadania sa wysoko do-
finansowywane, nawet 70-
80% inwestycji, i jeste$my
przygotowani, by je realizo-

wac. Wszyscy jednak widzi-
my, z jak wielkim opdznie-
niem przebiega wydawanie
srodkéw unijnych w catej
Polsce. Rozmawiamy o roku
2017,a méwimy o $rodkach
na lata 2014-2020. Czekamy
na konkursy. Wtedy bedzie-
my wiedzieli, czy zrealizuje-
my te inwestycje przy udzia-
le srodkéw zewnetrznych.
Jesli na jakies zadanie nie do-
staniemy srodkéw, to oczy-
wiscie nie bedzie ono reali-
zowane, albo bedzie reali-
zowane fragmentarycznie,
w takim zakresie, na jaki
mamy zabezpieczone $rod-
ki w budzecie.

Dodatkowym utrudnie-
niem jest to, ze nie mozna
aplikowac o $rodki na zada-
nie juz rozpoczete, co byto
mozliwe przy poprzednim
rozdaniu pieniedzy unij-
nych.

- Dzisiaj jest to watpliwe
w przypadku Regionalne-
go Programu Operacyjne-
go, aw Programie Rozwoju
Obszaréw Wiejskich jest to
niemozliwe. Nawet ogtosze-
nie przetargu zamyka dro-
ge do otrzymania dotacji,
stad opdznienie w budowie
Swietlicy wiejskiej w Pysza-
cej — wyjasnia burmistrz.

mb
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dla Ciebie dla bILsk|m dia ﬁmw

Growerowanie | ciecie laserowe
na drewnie, szkle, pleksi, laminacie

Grawer statuetki, puchary, kieliszki, butelki, dtugopisy, znicze. kamien
breloki, adresdwki, szablony, dyplomy, medale, szyldy, pieczgtki

Sublimacja torby, kubki, koszulki, granit,

Projekty graficzne wizytdwki, plakaty, ulotki, banery

Wydruki reklama zewnetrzna, druki reklamowe, fotokalendarze, fotoobrazy

®

ul. Scinawska 24

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10
Brzeg Dolny
tel. 602 752 696

KREDYTY DLA MIKROFIRM

WIELKIE POTRZEBY
MALYCH FIRM

Zapraszamy:
Brzeg Dolny, ul. Osiedlowa 1
= 71 380 99 69

reklama

REALIZUJEMY
AWOIYTHIN ZIECENIA.

grawerujemy w Wolowie,
dziatamy nie tylko
na terenie powiatu

> dey j{“ow,{;f e
;&f ;;""fg; &;"’l‘o W;;onf’m n B.n,;.
DODAJ DARMOWE
OGHOSZENIE DROBNE!

STR. 30

¥ ALIOR
BANK

Partner
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Noworoczne spotkanie w PogaIeW|e WIk.

Sotectwo Pogalewo Wielkie byto
gospodarzem noworocznego spotkania
wtadz miejskich z sottysami, radami
soteckimi oraz stowarzyszeniami, ktére
dziataja na terenach wiejskich.

potkanie byto okazja do

podsumowania tego, co
zostato zrobione w ubiegtym
roku. W ramach funduszu so-
teckiego mieszkancy wsi wy-
dali ponad 197 tys. zt. Kazde
sotectwo miato petng dowol-
nos¢ w wydatkowaniu tych
srodkow. Z kasy gminy Brzeg
Dolny burmistrz wydat ponad
1,5 mIn zt na zadania realizo-
wane na terenach wiejskich.
Do najwiekszych inwestycji
nalezg prace budowlano-re-
montowe w $wietlicy w Gro-
dzanowie oraz przebudowy,
remonty i utrzymanie drég.
Opracowana zostata takze
dokumentacja projektowa
Swietlicy w Pyszacej. Gmina
Brzeg Dolny chce na ten cel
pozyskac srodki zewnetrz-
ne. W 2016 roku rozbudo-
wano takze sie¢ wody pitnej
we wsiach Zerkéw, Godzie-

cin, Pogalewo Mate, a w Zer-
kowie rozbudowano sie¢ ka-
nalizacyjna.

Aktywni mieszkarncy

Aktywne grupy mieszkan-
cow w ubiegtym roku zreali-
zowaty dziewiec projektéw
zewnetrznych. Duze sukce-
sy odnosito Koto Gospodyn
Wiejskich,,Jodtéweczki’, ktore
reprezentowata gmine Brzeg
Dolny na licznych imprezach
zewnetrznych oraz w naszym
miescie partnerskim Barsing-
hausen. Podczas spotkania
zaprezentowane zostaty piek-
ne ozdoby Swigteczne, ktére
powstaty na warsztatach re-
kodzieta odbywajacych sie
w grudniu w Grodzanowie,
Pogalewie Wielkim i Naboro-
wie w ramach projektu,Mie-
dzypokoleniowa Akademia
Kobiet". Projekt ten finanso-

wany byt ze srodkéw Urze-
du Marszatkowskiego i fun-
duszu soteckiego. Swietlica
zostafa pieknie udekorowa-
na, za co podziekowania na-
leza sie pani sottys Monice
Wisniewskiej.

— W Pogalewie Wielkim
miatem przyjemnos$¢ uczest-
niczy¢ w corocznym spotka-
niu z sottysami i radami so-
teckimi naszej gminy, radny-
mi, cztonkami stowarzyszen
i dziataczami spotecznymi
zwigzanymi z obszarami
wiejskimi. Wszystkim aktyw-
nym mieszkaricom dzieku-
je za ciezka prace. Byta to
okazja do podsumowania
tego, co zostato zrobione
w poprzednim roku i przed-
stawienia planéw na przy-
sztos¢. Zapewniam, ze mo-
zecie Panstwo liczy¢ na
wsparcie i wspotprace dol-
nobrzeskiego samorzadu.
Dziekuje za przygotowanie
spotkania, wspaniate przy-
jecie i mitg atmosfere - po-
wiedziat burmistrz Stanistaw
Jastrzebski.
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Zabezpiecz dom kompleksowo

Czujniki tlenku wegla, dymu i ognia do samodzielnej mstalaql

esmont

ELEKTROTECHNIKA
Brzeg Dolny
ul. Kopernika 3

PN-PT 8:00-17:00
SOBOTA 9:00-13:00

A1=307.22.85
esmont24.pl

Szeroki wybor czujnikdw w cenach od 49zt. efer'ro vmzno do’ wycCzerpania ;;_opw
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reklama

ceny juz od

Sylwester w Zerkowie

Zerkow przywitat Nowy Rok na hucznej

Przekaz
LIYA

zabawie sylwestrowej w swietlicy
wiejskiej. Wspolnie bawity sie 93 osoby.

- Byfa wspaniata, radosna at-
mosfera — méwi sottys Marian
Kotodziejczyki dodaje, ze nie-
ktérzy od razu zadeklarowali
che¢ wspdlnej zabawy na ko-
lejnej zabawie sylwestrowej,
w tym roku. To bardzo mite.

Zabawa sylwestrowa zosta-
ta zorganizowana przez so-

tectwo po raz trzeci i cieszy
sie caly czas rosnacym zainte-
resowaniem. Sotectwo hucz-
nie przywitato 2017 rok, przy
Swietnej muzyce i w szam-
panskim nastroju.

Do siego roku!

dla Madzi':_.;__'

chorej na raka

KRS: 86210

Cel szczegdtowy: M agdalena Na |epa

Mam na imie Madzia, mam 12 lat i od 5 lat thomie na tlodliwy nowotwdr kodei — migsak Ewinga.
Maje leczenie to intensywna chemioterapia, miejscowe radioterapie oraz 15 operacji.
Usunigto mi kodd 2 guzem w prawej nodze, gdzie mam cndﬂpmlt"u I.|:zn LR 1.! awem kolanowym.
Praeszlam 5 opera |c|lw-|ct. gcia zmian na plucach. Lekarze gl i kodd 1w miednicy

jichyba z zabi Jaki przesziam to wycigcie guza wrazz lmsua ciemieniowq lewq

Blowy.

Obecnie jestem po 5 wmnowie choroby, ktdra rabrata mi jui tak wiele z mojego driecifstwa.
Mam nadzieje, fe dzigki Waszej pomocy nie zabierze mi tego co daje mi sile do walki = nadzieil
Po blisko 40 cyklach chemioterapii lekarze 2 Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie wijcryli do leczenia
merm‘undmm lek, za k:ér\r musxq placié moi rodzice. Do lemo dochnd:a jeszcze koszty dojazdéw

poza 1em w Wolowie (wo. dolr

Dlatego tei po raz kolefny rwracam sig do wsrysthkich ludzl dobre] waoll o pomoc!
Proszg przekakcie swd] 1% je ie, na mojq nadziej rygrang!

Bardzodzigkuje
Madria r rodelcami
Historla Madzi na blogu mamy: www.madzianalepa.blogspot.com
Marzenia | pasje Madzi na jej blogu: www.owierzakimadzi. blogspot.com

DODAJ DARMOWE OGtOSZENIE DROBN E!STR. 30

Dane do wpisania przy rozliczeniu podatkowym: A S
KRS: 86210 « NA RATUNEK
Cel szczegotowy: Miagdalena Nalepa rf'%‘]ﬁx?“m:ﬁ;ﬂ;

Dadatkowo maiess pamdc dokonujac wplaty na konto fundacji:
11 1160 2202 0000 0001 0214 2867 2 dapiskiem ,,Magdalena Nalepa”

pietrzak24.pl

19,99 2t/m’
A 157

Wotiow, ul. Ludowa 15
www_pietrzak24.pl | tel. 504 053 118

reklama
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Kolejna wolontariuszka z zagranicy
w dolnobrzeskim SDS

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Brzegu Dolnym
zrobito sie bardzo miedzynarodowo. Kolejni stazysci z programu
Erasmus + odbywaja praktyki w naszym miescie. Pierwszym
praktykantem byt Kiryt z Macedonii, nastepnie Alicia z Hiszpanii.

Obecnie na stazu przebywa Katarzyna Repetska z Ukrainy. A juz

niebawem dotaczy do niej wolontariuszka z Wtoch.

Z Katarzyna Repetska rozmawiat Jarek Iskra.

Kasia, opowiedz o sobie.

Mam 25 lat. Skonczytam
Uniwersytet w Kijowie, mam
tytut magistra i zawéd pra-
cownika socjalnego. Przed
przyjazdem do Polski juz
pracowatam dwa lata w za-
wodzie, jako pracownik so-
cjalny, z osobami uzaleznio-
nymi. Moja przyjaciétka po-
jechata wéwczas na wolon-
tariat do Estonii. Dwie inne
kolezanki réwniez wyjezdzaty
na wolontariat do innych kra-
jow. Namawiaty mnie, zebym
sprobowata. Batam sie tro-
che, bo nie znatam angiel-
skiego. Zgtositam sie, kole-
zanka pomogfa mi wypetnic
ankiete i tak trafitam do Brze-
gu Dolnego.

Projekt pisalismy do Wro-
ctawia, ale juz wczesniej wie-

dzieliSmy, ze bedzie reali-
zowany w Brzegu Dolnym.
Przydzieleniem miasta zaj-
muje sie organizacja Sem-
per Avanti.

Chciatas przyjecha¢ od
razu do Polski, czy mysla-
tas o innym kraju?

Polska to byt jedyny kraj, do
ktérego chciatam przyjechad.
Okazato sie tez, ze mam pol-
skie korzenie i chciatam bardzo
poznac polska kulture. Moja
babcia zmarta, jak bylam mata
i nie byto mi dane poznac kul-
tury polskiej. Kolejnym powo-
dem byto to, ze do Wioch czy
Hiszpanii batam sie jechac bez
jezyka. Jezyk Polski jest bardzo
podobny do ukrainskiego. Te-
razjuz umiem po angielskii po
polsku. Wczesniej sie uczytam,

ale nie miatam z kim rozma-
wiac. Teraz, chce czy nie chce,
musze rozmawiac ze wszyst-
kimi wolontariuszami po an-
gielsku i tak sie nauczytam. Po
tych czterech miesigcach spe-
dzonych tu méwie juz w miare
dobrze po polsku, a jak przy-
jechatem nie umiatam nic.
Ucze sie polskiego rozmawia-
jac zdomownikami i pracow-
nikami $DS. Dodatkowo sta-
ram sie w domu doksztatcac.
Po przyjezdzie Semper Avan-
ti organizuje tez dla wolonta-
riuszy kursy.

Wczesniej w Brzegu Dol-
nym wolontariuszami byli
Alicia z Hiszpanii i Kiryt z Ma-
cedonii. Poznaliscie sie?

Tak, moéwili, ze bedzie mi
dobrze w Brzegu Dolnym.

Radzili, co zobaczy¢ i gdzie
pojechad. Bardzo mito i cie-
pto wypowiadali sie o miescie
oraz o pracy w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy.

Czym sie zajmujesz
w Domu Samopomocy?

Pracuje codziennie z ludz-
mi, pomagam osobom nie-
petnosprawnym w czasie za-
jec. Przede wszystkim orga-
nizuje sie czas domownikom;
s to prace plastyczne, pra-
ce w kuchni, spacery czy wy-
cieczki. Na Ukrainie pracowa-
tam z ludZzmi uzalezniony-
mi, teraz mam troche inna
specyfike. Tam pracowatam
gtownie z projektami, moni-
torowatam i przeprowadza-
tam wywiady. Ta praca sie
rézni, daje nowe doswiad-
czenia, z czego bardzo sie
ciesze.

Jak podoba Ci sie miasto
i jak przyjeli Cie domow-
nicy?

Jak tylko przyjechatam,
w pierwszy dzien, wszyscy za-
czeli mnie przytulac. To byto
bardzo mite. Przyjeto mnie

i 4 -3 -
naprawde super. Domowni-
cy bardzo pomagaja miz je-
zykiem polskim, duzo sie od
nich ucze. Jeszcze nie udato
mi sie zobaczy¢ catego mia-
sta, czekam na wiosne.

Co mozesz powiedzieé
o Polakach?

Zawsze przychylni i po-
mocni. Mam juz duzo znajo-
mych Polakéw i zawsze, jak

potrzebuje pomocy, to moge
na nich liczy¢.

A kuchnia?

Tutaj nie jestem zaskoczo-
na, bo nasze kuchnie sg bar-
dzo podobne. W Polsce jest
barszcz ukrainski, a i u nas
jest barszcz, podawany cze-
sto z kapustg i fasolg. Nasze
pierogi nazywaja sie wareniki.

|

Codziennie nowe informacje
z Twojej Gminy!
www.brzegdolny.pl
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PROGRAM WSPIERANIA | PODNOSZENIA
T KOMPETENCJI WYCHOWAWCZYCH

SZKOLA DLA RODZICOW
| WYCHOWAWCOW

Wychowywac to kochac i wymagac,

| obeiorcy: | ProwaDZACY: | DpostepNos(:
radzice, nauczycicle i wizyscy, kndrym zaledy prychalodzy, pedagadzy na terenie cabej Polski
na budowaniu relacji z dzieémi (i nie tylko) posiadajacy rekomendacie i Litwey

w duchu dialogu | podmictowadcl

l REALIZACIA: 40-GODZINNE (10 COTYGODNIOWYCH SPOTKAR) CYKLE O TEMAT YCE:

(5 BUDOWANIE RELAC)I DORDSLY - DZIECKO (CZESC BAZOWA)
- wyraanie oczekiwarh i zasad tak, aby byly preez dziecko respektowane
= POz ie, wyrazanie i P e uczud
- aktywne, wipierajace shuchanie
- motywowanie dziecka do wspdldziatania
« madyfikowanie farwch lub nieodps h zach
« uwalnianie dzieci od grania narzuconych rél w domu i szkole
« wpleranie procesu usamodzielniania sig dziecka
- Budowanie realnego peczudia wlasne] wartodci dziecka

realizatora programu

i dlziecka

i)

(6 WSPIERANIE PROCESU BUDOWANIA WZAJEMNYCH RELAC) MIEDZY DZIECWI
= rywallzacja | zazdroi< migdzy dziedmi
- klétnie, bdjki dzieci i inne trudnodci
« problem sprawiedliwosc, ulubiercdw i egoiomu
« wiphywe rol na relacje migdzy dziedmi

(6 PROBLEMATYKA OKRESU DORASTANIA
- miadriefczy bunt
= pragaienie akoeplaci
« potrzeba decydowania o sobie
- preedwezesne zalnteresowanle seksem
= narkotyki
» ndeberpieczenstuo medidw

SZKOLA DLA RODZICOW | WYCH OWAWCOW
DLA SZCZEGOLNYCH ODBIORCOW

Obecnie poszukujemy kandydatéw na stanowiska:

Operator Maszyn, Pracownik Produkcyjny,

DO 23 TYSIECY BEZZWROTNEJ DOTACJI DLA 0soB
IWOLNIONYCH Z PRACY | ZAGROZONYCH UTRATA
ZATRUDNIENIA.

Ponad 12 miliondw ztotych Dolnoslaska Agencja Wspotpracy Gospodarczej Sp. z o.0.
przeznaczy na realizacje projektu pn.: ,AKTYWIZACJA DOLNOSLASKIEGO RYNKU
PRACY”. Wsparcie skierowane jest do oséb zagrozonych zwolnieniem oraz zwol-
nionych z pracy, z przyczyn lezacych po stronie pracodawcy (m.in. restruktury-
zacja przedsiebiorstwa, likwidacja stanowiska pracy). Uczestnicy projekty moga
m.in. uzyskac bezzwrotne dofinansowanie na rozpoczecie dziatalnosci gospodar-
czej w wysokosci 23 tys. zt czy specjalistyczne szkolenia, kursy i staze zawodowe
wraz ze stypendiami.

Jako jednostka Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego DAWG oferuje w ra-

mach projektu kilka form wsparcia:

* wsparcie finansowe dla osob zamierzajacych rozpoczac wtasng dziatalnosc
gospodarcza (maksymalna kwota dotacji 23 tys. zi)

* doradztwo zawodowe z elementami posrednictwa pracy

* szkolenia zawodowe ze stypendium

» studia podyplomowe (doptata wysokosci do 6 tys. zt)

* staze zawodowe

* poradnictwo psychologiczne

* dodatek relokacyjny (w kwocie 7 tys. zt)

* wsparcie doradczo-szkoleniowe

Fundusze DOLNY ' AN I i Unia Euro “
e pejska
i Erl:;:‘giii:w SLASK A Europejski Fundusz Speteczny

Prajekt jest realizowany w ramach dziatania 8.5 Przystosowanie do zmian zachodzjcych w gospodarce w ramach dziatan outplacementowych
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Delnodlgski 2014-2020. Wysok dofi ia projektu z UE: 11 507 760 PLN

WG

Deinvilyska Agencia Wipdlpracy Govpedarc]

BIURO PROJEKTU
Dolnoslaska Agencja Wspotpracy Gospodarczej Sp. z 0.0.
Al. Kasztanowa 3A-5, Wroctaw
tel. +48 71 736 63 05, e-mail: aktywizacja@dawg.pl, www.dawg.pl/aktywizacja

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

OXYBLEND - NOWY ZABIEG BANKIETOWY

Oxyblend jest innowacyjnym pofaczeniem dwach zabiegéw - oksybrazji oraz mezoterapii bezigtowej.
W pierwszej fazie zabiegu wykonujemy oksybrazje, ktdra oparta jest na skierowaniu strumieniem tlenu oraz
rozproszonych kropli soli fizjologicznej pod cisnieniem tak, aby oczyscic, odswiezy¢ oraz dotlenic skore. Oksy-
brazja ztuszcza zrogowaciaty naskarek nie powodujac przy tym podraznienia skory. Nadaje sie dla kazdego

reklama

Restauracja GRAPPA

ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny
tel.: 713196596

BISTRO-CLUB

ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny
tel./[fax: 7131975 04

rodzaju cery, nawet dla 0s6b z cerg naczynkowa, sktonng do rumienia. Jest to tak zwana ,miekka” mikro-
dermabrazja. Zabieg wykonywany jest na mokro, daje uczucie chtodu i ukojenia, co jest szczegdlnie wazne
w przypadku cery wrazliwej, sktonnej do rumienia.

Oksybrazja dodatkowo poprawia nawilzenie skory i dotlenia jg. Kolejnym krokiem jest naniesienie na twarz
odpowiedniego koktajlu, ktéry jest niezbedny do wykonania mezoterapii bezigtowej. Szczegdlnie polecamy
do tego zabiegu koktajle przeciwzmarszczkowe oraz nawilzajace. Poprzez wttaczanie za pomocg impulsow
elektrycznych kosmetyka do gtebszych warstw skory, mezoterapia bezigtowa wykorzystuje zjawiska fizycz-
ne zachodzgce w btonach komarkowych i w warstwie rogowej skary, pozwalajace na udostepnieniu nowych
drog wprowadzania aktywnych preparatow bez koniecznosci uzycia igiet.

Zabieg przeprowadzany jest z uzyciem wysokonapieciowego jednokierunkowego pradu impulsowego o cze-
stotliwosci radiowej. Mezoterapia bezigtowa jest procesem bezpiecznym, poniewaz nie uszkadza bton komér-
kowych, a pozwala na wprowadzenie do poszczegolnych komaérek czasteczek preparatéw kosmetycznych.

Oxyblend jest idealnym zabiegiem bankietowym. Efektami po zastosowaniu zabiegu oxyblendu jest od-
mtodzenie skdry, normalizacja naskorka, rewitalizacja, nawilzenie, tonizacja, rozjasnienie plam, sptycenie
zmarszczek oraz mocny lifting. Poprzez poczatkowe ztuszczenie twarzy dzieki uzyciu oksybrazji, a pézniejsze
wprowadzenie koktajli za pomoca mezoterapii, nastepuje zwiekszenie przenikalnosci bton komérkowych,
ktdre utatwiaja gtebsza penetracje preparatdw zabiegowych. Dzieki czemu nasza skora jest zrewitalizowana
nie tylko od zewnatrz, ale réwniez od wewnatrz. Czas trwania zabiegu wynosi okoto 1,5 h

BISTRO

www.bistro-club.pl
CLUB

Pakowacz, Magazynier
info@bistro-club.pl

\g\%v;//

ZAPEWNIAMY BEZPtATNE DOJAZDY
Z miejscowosci:

Debno- Rudno- Wrzosy-Stary Wotdw - WOLOW - Lipnica-
Bukowice- Roscistawice- OBORNIKI SLASKIE - Wilczyn- Droszéw-
Nowy Dwar k Trzebnicy- Brzykow

Oferujemy:

» zatrudnienie w ramach umowy o prace w stabilnej firmie;

« bogaty pakiet swiadczen pozaptacowych, m.in.: bezptatna stotéwke dla pracownikow;
prywatng opieke medyczng, deputat wyrobdw gotowych, bony swiagteczne.

_________________________________________________

tel. 71 866 85 20 I
603 590 856 Kupony zbieramy do 31 stycznia 2017 r. Wypetnione kupony

nalezy przynosi¢ do saloniku pracowego w Rynku, sklepu

Zainteresowany? Skontaktuj sie z nami! ‘ - :~L§“P°" na: i
Wyslij swoje CV, przyjdzZ do nas lub zadzwon! f Do :
G ! Imig i Nazwisko !

Tarczyfiski S.A., Ujezdziec Maty 80, 55-100 Trzebnica + Miejscowost :

e-mail: rekrutacja@tarczynski.pl 1 Numer tel ]

reklama
H
)
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Koledowanie z ,Jodtoweczkami”

Jak co roku w styczniu Koto Gospodyn
Wiejskich ,,Jodtoweczki” organizuje
spotkanie koledowe dla swoich
sympatykow, mieszkancow wsi Stary
Dwor, Jodtowice i Waty oraz zaproszonych

gosci.

- Na ten Nowy Rok wszyst-
kiego najlepszego, duzo
zdrowia, pomyslnosci, oby
nam sie darzyto i mnozyto.
Daj Boze! - tymi stowami Da-
nuta Michalska z Kota Gospo-
dyn Wiejskich ,Jodtéweczki”
zwrécifa sie do zgromadzo-
nych mieszkancéw i zapro-
szonych gosci.

— Chcemy tak wspdlnie,
jak byto kiedys. Od kiedy
nasze koto zostato zatozo-
ne, spotykamy sie co roku.
Jest wesoto i fajnie. Ta tra-
dycja jest piekna, zauwazy-
liSmy, Zze jest coraz wiecej
mitodziezy, mtodych mam,
ktére nam pomagaja. To jest
wspaniate — dodaje Danuta
Michalska.

Ubiegty rok byt dla,Jodto-
weczek” bardzo udany.

" o 4

— Musimy sie pochwa-
li¢ — na 150-leciu Két Go-
spodyn Wiejskich nasze
koto zostato wytypowa-
ne jako jedyne z powia-
tu wotowskiego. Bratysmy
udziat w konkursie i zajety-
$my wysokie drugie miej-
sce w sporcie, w konkur-
sie recytatorskim zas trze-
cie miejskie. Dostatysmy
odznaczenie i statuetke -
mowig gospodynie.

Jaki bedzie ten nowy rok,
ktéry dopiero co sie rozpo-
czaf? To sie okaze.

— Ma by¢ jeszcze lepszy!
My jesteSmy coraz starsze
($miech), ale mtodzi do nas
dochodza i nam pomagaja.
Bedzie dobrze i z tego sie cie-
szymy — mowia panie z KGW
LJodtéweczki’.

e

& Ty

i r—— T

Spotkanie w Swietlicy
w Starym Dworze rozpo-
czety koledy i zyczenia dla
wszystkich.

Swoja chwile, mimo wiel-
kiej tremy, mieli najmtodsi.
Oni tez mogli zaspiewac swo-
je koledy i piosenki przed sze-
roka publicznoscia.

AN A

18

o

Obecny na uroczystosci bur-
mistrz Stanistaw Jastrzebski
oraz wiceburmistrz Pawet Pi-
rek ztozyli wszystkim zyczenia.

— Jest mi naprawde mito, kie-
dy widze was wszystkich, spo-
tykajacych sie w tym radosnym
nastroju. Pokolenia dziadkéw,
rodzicéw i dzieci. To jest bardzo

mite. Gratuluje! Zycze wszyst-
kiego najlepszego w nowym
roku — powiedziat burmistrz
Stanistaw Jastrzebski.

Do zyczen przytaczyt sie
réwniez wiceprzewodnicza-
cy Rady Miejskiej Mirostaw
Dawidowicz.

- Zycze Panstwu duzo
zdrowia i szczescia. Przywio-
ztem miéd z pasieki w Go-
dziecinie.

Spotkanie byto okazja do
tego by porozmawiac o tym,
€0 juz byto oraz zaplanowac
dziatania na Nowy 2017 Rok.

Radostaw Koziot, mb

Herbatka u

Przedszkolu Samorza-
dowym nr 1 zorganizo-
wany dzien herbaty pn.,Her-
batka u Babci i Dziadka". Na-
uczycielki nawiazaty w swych
zajeciach do zblizajacego sie
Dnia Babci i Dziadka oraz
zwiagzanych z tym Swietem
wizyt rodzinnych przy her-
batce i ciasteczku. W przed-
szkolu dzieci ogladaly film
edukacyjny, podczas ktére-
go dowiedziaty sie, skad sie
bierze herbata, jak powstaje
ten napdj do picia, jego wa-
lory zdrowotne itp. W czasie
parzenia dzieci obserwowa-
ty barwy réznego typu herbat:
owocowej, mietowe, czarne;...
Przedszkolaki po zapachu pré-
bowaty odgadnac jaka to her-
bata, a pézniej pity i sprawdza-
ty smak. Najbardziej smako-
waty im herbatki owocowe.
W tym dniu dzieci wykonywa-
ty réwniez prace, m.in. filizan-
ki do herbaty w réznych tech-
nikach plastycznych.
PS1

Punkt przedszkolny w Pogalewie

Wielkim

undacja Familijny Poznan

2 stycznia otworzyta Punkt
Przedszkolny w Pogalewie
Wielkim, wspoétfinansowa-
ny ze srodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskie-
go Funduszu Spotecznego.
Celem projektu jest zwieksze-
nie liczby miejsc w edukacji
przedszkolnej i podniesienie
kompetencji przedszkolakow.
Dzieki wspétpracy z gming

Brzeg Dolny udato sie wszyst-
ko zorganizowa¢ i w wyzna-
czonym czasie uruchomic
placowke. W ramach zapla-
nowanych dziatan lokal zo-
stat odmalowany i doposazo-
ny. Zakupiono meble, pomo-
ce dydaktyczne oraz zabawki.
Pietnascioro dzieci korzy-
sta z codziennej 5-godzin-
nej edukacji przedszkolnej
uczestniczac w zajeciach

z psychologiem, logopeda,
rytmikiem oraz w zajeciach
jezyka angielskiego.

Nadal prowadzone sg za-
pisy na liste rezerwowa do
punktu. Zainteresowane 0so-
by moga dzwoni¢ pod numer
533319197.

Wiecej informacji na http://
familijny.pl/wroclaw/aktual-
nosci

BK

AKTUA

Poniedziatek, sroda, pigtek na kanale TVBD - godz. 17.20
Powtdrki - godz. 20.00, 21.00, 22.00, 23.30,
2.00, 6.00, 8.00, 10.00

/%

w Twoim domu

Bezptatny dwutygodnik samorzgdowy co dwa tygodnie

www.brzegdolny.p
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Czyste powietrze w Brzegu Dolnym

PCC Rokita wydata 15 min zt na poprawe
jakosci powietrza, instalujac nowe

elektrofiltry.

mog - to nie jest chwytli-

we hasto, ale realny pro-
blem, z jakim borykaja sie
osrodki miejskie w naszym
kraju. Unoszaca sie nad da-
nym obszarem chmura zanie-
czyszczeh powietrza atmosfe-
rycznego jest zagrozeniemdla
osob chorych, starszych i dzie-
ci. Smog tworzony jest przez
zanieczyszczenia pochodza-
ce m.in. z zaktadéw przemy-
stowych, spalin samochodo-
wych i piecy weglowych. Dla-
tego tak wazne sg dziatania na
rzecz jakosci powietrza, ktére
prowadzi najwiekszy zaktad
przemystowy w Brzegu Dol-
nym - PCC Rokita.

To kolejna juz inwestycja
dolnoslaskiej firmy chemicz-
nej zmierzajaca do poprawy
czystosci powietrza. Zainsta-
lowane w elektrocieptowni
najnowszej generacji elek-
trofiltry minimalizuja steze-
nie emitowanych pytéw, a do
tego umozliwiajg prace w try-
bie energooszczednym. Po-
mimo, ze obnizone unijne

normy obowigzywac beda
dopierow 2020r., zuwagi na
uczestnictwo firmy w Przej-
$ciowym Planie Krajowym,
PCCRokita pierwszy z trzech
elektrofiltréow zamontowa-
fa juz w 2015 r. Montaz ko-
lejnych dwéch wihasnie sie
zakonczyt. Dzieki nowym
elektrofiltrom stezenie pytu
zmniejszyto sie do 20 mili-
gramow na metr szescien-
ny, czyli znacznie ponizej nor-
my, ktéra wynosi odpowied-
nio, dla kottéw pytowych 100
a dla rusztowych 50 miligra-
mow na metr szescienny.

- Inwestujac w nowe tech-
nologie nie zapominamy
o tym co jest najwazniejsze,
czyli zdrowie. Instalacja no-
woczesnych elektrofiltrow
byta naszym priorytetem-
mowi Wiestaw Klimkowski,
Prezes PCC Rokita SA.

Zrédtem zanieczyszczen
powietrza atmosferyczne-
go w wiekszosci miast jest
w duzej mierze emisja szko-
dliwych substancji, zwigza-

na z ogrzewaniem mieszkan
weglem. W Brzegu Dolnym
to PCC Rokita dostarcza cie-
pto do prawie 80% miesz-
kan i domoéw. Brzeg Dolny
nie ma wiasnej elektrocie-
ptowni. System cieptowni-
czy jest przyjazny srodowi-
sku, dzieki temu jakos¢ po-
wietrza jest znacznie lepsza
niz w wielu miastach Polski.

- PrzeprowadziliSmy wy-
miane odpylaczy kotiow
rusztowych oraz zbudo-
walismy instalacje reduk-
¢ji tlenkéw azotu, dzieki
temu spetniamy zaostrzo-
ne wymogi Srodowiskowe,
wynikajace z unijnej dyrek-
tywy IED (zintegrowane za-
pobieganie zanieczyszcze-
niom i ich kontrola) - mowi
Rafat Zdon, Wiceprezes PCC
Rokita SA.

Dopuszczalne wielkosci
stezen ustalane sg w opar-
ciu o Prawo Ochrony Srodo-
wiska a takze obowigzujace
europejskie przepisy doty-
czace jakosci powietrza. Unia
Europejska ustanowita normy
w zakresie emisji pytu zawie-
szonego (PM) o réznych roz-
miarach, ozonu, dwutlenku

siarki, tlenkow azotu, otowiu
oraz innych zanieczyszczen,
ktére moga wywierac nieko-
rzystny wptyw na srodowisko.
Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, panistwa czton-
kowskie sa zobowigzane do
przeprowadzania oceny jako-
Sci powietrza. W Polsce jest
ona dokonywana od 2002 .

]

i

PCC Rokita to jedna z naj-
wiekszych firm chemicznych
w Polsce. Zajmuje sie produk-
Cja surowcéw powszechnie
stosowanych m.in. w prze-
mysle budowlanym, moto-
ryzacyjnym, kosmetycznym,
papierniczym i wielu innych.
Spétka jest liderem na srodko-
woeuropejskim rynku polioli i

alkaliéw oraz jest znaczacym
dostawcg zwigzkow fosforo-
pochodnych i naftalenopo-
chodnych. W ofercie produk-
towej spotki znajduje sie po-
nad 250 réznych produktéw
chemicznych, stale dostoso-
wywanych do zmieniajacych
sie potrzeb odbiorcow.

Wychowywac to kochac i wymagac.

rodzicéw i wychowawcow”

Kolejna edycja ogdlnopolskiego

programu edukacyjno-profilaktyczno-
wychowawczego ,,Szkota dla rodzicow

i wychowawcow” zakonczyta sie w grudniu
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Brzegu Dolnym.

ematyka 10 zajec¢ warsz-

tatowych, ktére realizo-
wata z grupa rodzicéw w kaz-
de poniedziatkowe popotu-
dnie od 24 pazdziernika do
19 grudnia 2016 r. Krystyna
Adasko - edukator progra-
mu, pedagog PPP w Brze-
gu Dolnym, dyrektor Powia-
towego Centrum Edukacji
i Pomocy Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Wotowie,
dotyczyty relacji dorosty —
dziecko. Byty to nastepuja-
ce zagadnienia:

1) Wyznaczanie granic —
wyrazanie oczekiwan i ogra-
niczen w taki sposéb, aby
byty one przez dziecko re-
spektowane, a wiec konse-
kwentnie i z szacunkiem dla
dziecka;

2) Rozpoznawanie, wy-
razanie i akceptowanie
uczué, w tym tzw. trud-
nych, w duchu poszano-
wania godnosci osobistej
cztowieka;

3) Aktywne, wspierajace
stuchanie;

4) Motywowanie dziecka
do wspoétdziatania, wdraza-
nia do obowiagzkdéw szkol-
nych i domowych;

5) Modyfikowanie niepoza-
danych lub nieodpowiednich
zachowan dziecka bez sto-
sowania jakichkolwiek form
przemocy;

6) Uwalnianie dzieci od gra-
nia narzuconych rél w domu
i w szkole;

7) Wspieranie procesu usa-
modzielniania sie dziecka;

8) Budowanie realnego
poczucia wtasnej warto-
$ci poprzez dostrzeganie
zaréwno mocnych stron
i wysitkow dziecka, jak
i jego trudnosci i ograni-
czen;

9) Konstruktywne rozwia-
zywanie konfliktow;

Kolejna edycja ,Szkoty dla

10) Konstruktywna po-
chwata i zacheta.

Konczac XVI edycje szkoty
dla rodzicéw i wychowaw-
cédw, uruchamiamy rekrutacje
do kolejnych, nowych edy-
¢ji szkoty dla rodzicéw i wy-
chowawcéw, ktére rozpocz-
niemy po zebraniu sie grup
od 6 marca 2017 r. Rekrutacja
dotyczy czescil — podstawo-
wej, czesci Il -,Rodzenstwo
bez rywalizacji” oraz czedcilll
-,Szkota dla rodzicéw nasto-
latkéw”. — Widzimy, jak bar-
dzo warsztat pozwala sta-
wac sie coraz bardziej swia-
domym i kochajacym rodzi-
cem - méwi Krystyna Adasko
inicjatorka programu na te-
renie powiatu wotowskie-
go. Warunkiem uczestnic-
twa w kolejnych czesciach

warsztatéw jest uczestnic-
two w czesci | szkoty dla ro-
dzicéw. Aktualnie w Powiato-
wym Centrum Edukacji i Po-
mocy Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Wotowie trwaja
zapisy na zajecia szkoty dla
rodzicéw i wychowawcéw.
W Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Brzegu
Dolnym zajecia prowadzi
edukator programu, peda-
gog Krystyna Adasko, a w Po-
radni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Wotowie psycho-
log Ewa Strézyk i pedagog
Matgorzata Klemens. Zapra-
szamy serdecznie takze chet-
nych nauczycieli, wychowaw-
céw do grupy przeznaczone;j
dla pedagogéw w Powiato-
wym Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Wotowie. Wieg-
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cej informacji o programie
.Szkota dla rodzicéw i wy-
chowawcoéw”znajduja sie na
stronie Powiatowego Cen-
trum Edukacji i Pomocy Psy-
chologiczno-Pedagogicznej
w Wotowie www.wolowpce.
pl oraz na stronie Osrodka
Rozwoju Edukacji w Warsza-
wie www.ore.edu.pl.
PCEiPPP w Wotowie

Projekt ,Europa zawodowo” - kolejna edycja

Grupa docelowa: wsparciem w ramach projektu objete zostana

osoby w wieku 18-25 lat, ktore:
- nie pracuja (sa bezrobotne lub bierne zawodowo);
- nie uczestnicza w ksztatceniu formalnym w trybie

stacjonarnym.

Zadania, ktore zostang
zrealizowane w ramach
projektu:

Zadanie 1 - Rekrutacja
uczestnikéw/uczestniczek
projektu;

Zadanie 2 - Przygotowa-
nie (psychologiczne, jezyko-
we oraz kulturowe) uczest-
nikéw/uczestniczek do mo-
bilnosci;

Zadanie 3 - Pobyt uczest-
nikéw/uczestniczek za gra-

nica, tj. realizacja przez kaz-
dego uczestnika projektu
60-dniowego stazu zagra-
nicznego;

Zadanie 4 - Aktywizacja
uczestnikdw/uczestniczek po
powrocie do kraju, tj. realiza-

cja szkolen zawodowych dla
uczestnikéw projektu;

Zadanie 5 — Monitoring
(w tym opieka mentorska)
i ewaluacja projektu.

Istotnym efektem reali-
zacji projektu bedzie naby-
cie kompetencji spoteczno-
-zawodowych i kluczowych
w celu podjecia zatrudnie-
nia przez uczestnikéw pro-
jektu. Ponadto w rezultacie
realizacji projektu uczestni-

cy i uczestniczki zdobeda do-
$wiadczenie zawodowe u za-
granicznych pracodawcéw,
ktére zwiegkszy ich atrakcyj-
nos¢ i konkurencyjnos¢ na
rynku pracy i wptynie mo-
tywujaco na osoby objete
wsparciem.

W ramach obecnej edy-
cji projektu obejmie przy-
gotowanie kulturowe (25
h), przygotowanie organi-
zacyjne (8 h), przygotowa-
nie prawnicze (4 h), przy-

gotowanie jezykowe (60 h),
staz za granica — Wiochy,
Bolonia (60 dni), kurs za-
wodowy.

Mile widziane osoby na
staz w gastronomii: kucharz,
kelner, barman oraz inne za-
wody.

Kontakt w sprawie infor-
macji na temat Projektu: MCK
Brzeg Dolny, ul. Zwyciestwa
3,tel. 71 384 34 85.

Doradcy zawodowi MCK


http://www.wolowpce.pl
http://www.wolowpce.pl
http://www.ore.edu.pl
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Upragniony powrot

Halina Kowal wraz z rodzi-
cami i siedmiorgiem rodzen-
stwa w lutym 1940 roku zo-
stata wywieziona przez Ro-
sjan z rodzinnej wsi Soroczy-
now woj. wileriskim na Dalekq
Pétnoc w Obwodzie Archan-
gielskim. Jak inni zestaricy,
w surowym, podbiegunowym
klimacie, pracowali przy wy-
rebie lasu. W trakcie szescio-
letniej tutaczki przewozono
ich do innych prac na ogrom-
ne odlegtosci: z mroZnej p6t-
nocy do gorgcego Uzbekista-
nu, stamtgd w mroZne gory
Ural, stqd znéw do Uzbekista-
nu. Ostatnim etapem tutaczki
byta Ukraina - okolice Zaporo-
za. We wszystkich tych miej-
scach musieli ciezko pracowac
w kotchozach.

(...)

Wreszcie luty 1946 r. —
upragniony powrét do Pol-
ski. Rado$¢ nasza nie ma gra-
nic! Podréz, niemal dwumie-
sieczna, w krytych wagonach
-zn6w bydlece wagony! - po
kilka rodzin w jednym. Cza-
sem po kilkanascie godzin
nie byto postoju.Te z kolei za-
wsze w szczerym polu, niekie-
dy udato sie ,zdoby¢” w tym
czasie kukurydze lub ziem-

niaki. Dotarlismy do Brzegu
Dolnego. Wszyscy chorzy,
zarobaczeni, stabi. Mielismy
tylko jeden tobotek — w nim
miotek i siekiera, ciezki, trud-
no to bylo nies$¢. Zatadowa-
No nas na wozy zaprzegniete
w woly. Zelazne kota powo-
dowaty wstrzasy na brukowa-
nych ulicach, ledwo te droge
do Watéw Slaskich, celu po-
drézy, przezylismy. Ulokowa-
no nas, jeszcze razem z Niem-
cami, w gospodarstwie rol-
nym. Nie byto $wiatta, korzy-
stalismy z lamp naftowych.
Warunki trudne, ale cieszy-
my sig, ze wreszcie na swoim.
Mniej wiecej po roku Niem-
cy wyjechali.

ZaczeliSmy uczeszcza¢ do
szkoty, najpierw w Kresku,
gdzie uczyta pani Smulska -
pie¢ klas faczonych. Potem
chodzilismy pieszo do Szkoty
Podstawowej nr 1 w Brzegu
Dolnym, 6 km w jedng stro-
ne i tylez samo z powrotem.
Jako rodzenstwo korzystali-
$my z jednego kompletu ksia-
zek. Po dotarciu do szkoty by-
lisSmy zmeczenii gtodni, trud-
no zatem o skupienie, mysle-
nie o nauce. Ale wyszlismy
i z tego doswiadczenia zwy-
ciesko. Pokonczylismy szko-

ty. Kazdy z nas zatozyt rodzi-
ne. Zyjemy w wolnym kraju!

Wspomnienia tamtych dni
powracajg jednak niczym
bumerang. Nie da sie wy-
mazac¢ z pamieci wielu lat
trudu, ponizenia, cierpienia,
codziennego balansowania
na granicy zycia i $mierci,
walki o przetrwanie. Swia-
domos¢, ze kolejne poko-
lenia zyja w zupetnie in-
nej, lepszej rzeczywistosci,
pozwala radosniej patrzec
w przysztos¢.

PS.

Losy mojego rodzenstwa:

Anna (wotalismy na nig
Hania): w batalionie ,Plate-
réwek” na tytach frontu osta-
niata magazyny z amunicja.
Jej szlak bojowy zakonczyt sie
w Pruszkowie koto Warszawy.

Mikotaj: przeszedt caty
szlak bojowy z gen. Ander-
sem, walczyt pod Monte Cas-
sino. Po wojnie zamieszkat
w Argentynie.

Aleksandra (nazywalismy
ja Ola): o jej losie dowiedzie-
lismy sie od mieszkarica Wa-
téw Slaskich, pana Bartago-
wicza (stuzyt w Amii Andersa

i ku naszemu szczesciu osie-
dlit sie w naszej wiosce). Otéz
spotkat on Ole przypadkowo
w Uzbekistanie (tam tworzy-
ta sie armia Andersa). Czter-
nastoletnia woéwczas dziew-
czynka, bez rodziny, nie wie-
dziata, co ma robi¢, gdzie sie
podzia¢. Pan Bartagowicz po-
stanowit jej poméc. Zawiozt
ja, jako sierote, do,,ochronki”
zorganizowanej przez Hanke
Ordonéwne w Aszchabadzie
(Turkmenistan), tuz koto gra-
nicy zIranem. Razem zinnymi
dzie¢mi przetransportowa-
no jg na Bliski Wschéd. Tam
zostafa sanitariuszka. Majac
szesnascie lat, dotaczyta do
wojska polskiego we Wio-
szech, gdzie przypadkowo
spotkata brata Mikotaja. Dzie-
ki informacjom pana Barfago-
wicza, po czternastu latach,
odnalezlismy Ole. Osiedlita
sie na state w Anglii.

Fragment wspomnien za-
wartych w ksigzce ,Zylismy na-
dziejq" Ksiqzka zawiera wspo-
mnienia ponad 50 dolnobrze-
skich osadnikéw i jest jeszcze
do nabycia w Stowarzyszeniu
Pierwszych Osadnikéw Ziemi
Dolnobrzeskiej.

|

do Polski

Wspomnienia Halin

y K_qwal_ z d‘olmu Szymon
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Gora Grosza w Publicznym

Gimnazjumnr 1

Siedemnasta edycja
Gory Grosza, akcji
zbierania monet
organizowanej
przez Towarzystwo
Nasz Dom, w naszej
szkole dobiegta
konca.

jest zebranie funduszy
na pomoc dzieciom wycho-
wujacym sie poza wtasna ro-
dzing, w tym na tworzenie
takich programoéw, ktére po-
zwola dzieciom wroci¢ do
domoéw badz tworzenie ta-
kich miejsc, ktore beda zbli-
zone do domu rodzinnego,
ktére pozwola im spokojnie
dorastac.

Celem akcji Géra Grosza

ny brata udziat w akcji Géra
Grosza z organizowanej w ca-
tej Polsce w dniach od 28 li-

Nasza szkota po raz kolej-

stopada do 9 grudnia 2016
roku. Dzieki Wam: uczniom,
nauczycielom, rodzicom uda-

to sie zebrac 280,52 zt, ktére
zostaty przestane do Towa-
rzystwa Nasz Dom - organi-

zatora akcji. Bardzo dziekuje-
my za Waszg pomoc.
Wolontariat

ul. TMaja 10a
tel. 503-130-009

Styczen 2017:

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczyriska

(budynek Banku Zachodniego WBK)
kancelaria.skalska@gmail.com

Poniedziatki 15.00-18.00

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska

udziela porad prawnych w zakresie:
- prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych,
- prawa spadkowego,
- prawa cywilnego,
- prawa konsumenckiego,
- prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
- informacje prawne dla 0sab, ktdre rozpoczynaja dziatalnos¢ gospodarcza, oraz dla wiascicie-

Wtorki 9.00-12.00
Bezptatna pomac dla mieszkancow
gminy Brzeg Dolny.

Proszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu

li matych przedsiebiorstw, dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny.
Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze
soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzedu Miejskiego

w Brzegu Dolnym

Poniedziatek -
Wtorek -
Sroda -
Czwartek -
Piagtek -

1.30-17.00
1.30-15.30
1.30-15.30
1.30-15.30
1.30-15.30

Porady prawne

Spoteczny i prawny obowiazek zawiadomienia
o popetnieniu przestepstwa

Zgodnie z obowigzujgcym w Pol-
sce prawem, kazdy, kto dowiedziat sie
0 popetnieniu przestepstwa Scigane-
g0 z urzedu, ma spoteczny obowigzek
zawiadomi¢ o tym prokuratora lub
Policje (art. 304 § 1 ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. - Kodeks postepowa-
nia karnego?). Obowigzek ten cigzy na
kazdym, kto posiada wiedze w zakre-
sie popetnionego przestepstwa, lecz
niepodporzadkowanie sie temu na-
kazowi nie pocigga za sobg zadnych
sankgji karnych?. Ponadto w literatu-
rze podnosi sie, ze sktonnos¢ spote-
czenstwa do wspotpracy z organa-
mi $cigania zalezy przede wszystkim
od poziomu $wiadomosci oraz kultu-
ry prawnej spoteczenstwa, od stopnia
poczucia zagrozenia przestepczoscia,
a takze od opinii spotecznej wyraza-
nej w kwestii sprawnosci dziatania or-
gandw Scigania, sposobie traktowania
obywateli przez te organy oraz roli,
jaka maja do spetnienia w spoteczen-
stwie. Mozna zatem wysnuc wniosek,
ze w im wiekszym stopniu postrzega
sie organy $cigania jako dziatajgce na
rzecz obywatela i im mniej widzi sie
w nich aparat represji, w tym wiekszej
mierze organy te mogg liczy¢ na go-
towos¢ obywateli do wspdtdziatania®.

Prawny obowiazek zawiadomie-
nia o popetnieniu przestepstwa

W stosunku do instytucji panstwo-
wych i samorzadowych, ktére po-

1. Dz U. z 2016 r.,, poz. 1749
z p6ézn. zm., zwana dalej KPK.

2. L.K.Paprzycki(red.), Komentarz
aktualizowany do art. 1-424 Kodeksu
postepowania karnego, LEX/el. 2015.

3. Zob. np. S. Walto$, Proces
karny. Zarys systemu, 2008, s. 236.

wziety wiadomos$¢ o przestepstwie
w zwiazku ze swa dziatalnoscia, KPK
statuuje obowigzek prawny zawia-
domienia (art. 304 §2 KPK). Warto
zaznaczy¢, iz w orzecznictwie* pod-
nosi sie, iz funkcjonariusz publiczny,
ktéry nie dopetni tego obowigzku,
moze w zwigzku z tym ponosi¢ od-
powiedzialnos$¢ karng z art. 231 usta-
wy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks
karny®. Na instytucje panstwowe i sa-
morzadowe natozono tez obowigzek
podijecia takich dziatan, w wyniku kté-
rych zabezpieczone zostanie miejsce
przestepstwa, a nawet ujeta ewentu-
alnie osoba sprawcy, tak aby nie zosta-
ty zatarte $lady i dowody jego czynu.

Zawiadomienie o przestepstwie
moze by¢ ztozone na pismie lub ust-
nie do protokotu (zgodnie z trescia
art. 143 § 1 pkt 1 KPK).

Niezaleznie jednak od powyzsze-
go, przepisy Kodeksu karnego na-
ktadaja na kazdego prawny obowig-
zek zawiadomienia o nastepujacych
przestepstwach:

1) ludobéjstwa i zbrodni przeciw-
ko ludnosci;

2) stosowania Srodkéw masowej
zagtady, a takze ich wytwarzania, gro-
madzenia, obrotu i przechowywania;

3) stosowania podczas dziatan
zbrojnych niedopuszczalnych spo-
sobdow lub $rodkéw walki;

4) zabojstwa i tortur na terenach
objetych dziataniami zbrojnymi wo-

4, Zob. np. wyrok Sadu
Najwyzszego z dnia 12 lutego
2008 r., WA 1/08, LEX nr OSNKW
2008/4/31.

5. Dz U. z 2016 r., poz. 1137
z pézn. zm.

bec poddajacych sie, rannych, cho-
rych, personelu medycznego, du-
chownych, jencéow oraz ludnosci
cywilnej, a takze zmuszania takich
0s0b do udziatu w dziataniach zbroj-
nych przeciwko wtasnemu krajowi;

5) zdrady gtéwnej, zamachu sta-
nu, szpiegostwa, zamachu na zycie
Prezydenta RP, dywers;ji;

6) zabdjstwa, sprowadzenia nie-
bezpieczenstwa powszechnego, pi-
ractwa w komunikacji wodnej lub
powietrznej, bezprawnego pozba-
wienia wolnosci, wziecia zaktad-
nika, przestepstwa o charakterze
terrorystycznym.

Prawny obowigzek zawiado-
mienia o przestepstwach, o kto-
rych mowa wyzej, nie dotyczy jed-
nak adwokatow (dotyczy sytuacji,
o ktorych dowiedziat sie udziela-
jac porady prawnej lub prowadzac
sprawe) i duchownych (dotyczy fak-
téw, o ktorych dowiedziat sie przy
spowiedzi).

Kamil Stefan Kasi-
na - ur. 15.12.1984
r. w Brzegu Dolnym.
Absolwent  Wydzia-
tu Prawa, Administra-
cji i Ekonomii Uniwer-
sytetu Wroctawskiego
(magister prawa oraz
magister administra-
¢ji). Ukonczyt rowniez Podyplomowe Studia
Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz
Podyplomowe Studia Zarzqdzania Jednost-
kami Gospodarczymi. Doswiadczony pra-
cownik administracji samorzgdowej oraz
rzqdowej. Wspodtpracownik w  kancelarii
radcy prawnego. Doktorant z zakresu nauk
prawnych.

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

©713195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzghski
©713195117

Przyjmuje mieszkancow w kazdy wtorek
w godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyimuje mieszkancow w kazdy wtorek
w godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

©713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenistwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza

© 713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe

i wspétpraca migdzynarodowa
© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informaciji

© 713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©7131956 62

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

©7131954 35
gk@brzegdolny.pl

Ustugi Pogrzehowe

© 71319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Zaktad Wodociaggow i Kanalizacji
©713196288

©7131959 23
wik@brzegdolny.pl
Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy
»Rokita”

©713808071

©fax 71380 80 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

©713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
©713808049

©fax 7138080 68
khshasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

©713198790

©fax 713196298
stadionkhs@wp pl

Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

©7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

©713195659

® www.przedszkole4bd szkolnastronapl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.halbinka.brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©713195106

® www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830

©7131956 67

Szkota Podstawowa nr 6
©7131999 11

® www.spb.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie
Wielkim

©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©fax 713199280
Dolnobrzeski Osrodek Kultury —
Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3
©713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl
Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn
©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 1w Rynku
©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038
©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny
©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©7138924 40

©fax 7138919 41

@® www.wolow.us.sisco.nfo
Gemini-med — opieka nocna

i Swigteczna

Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja ogolna

©503 848 236

©3805333

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja dzieci
©713805395
©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
©713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
0sp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wotowie
— biuro

©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP
SA.©19757

dla abonentdw pozostatych operatordw
© (42) lub (22) 19 436

Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
® www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia

pw. Najswietszej Maryi Panny
Krolowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800

@ mbkp.brzegdolny@archidieceziawroc.pl
® www.krolowapolski.brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia

pw. Najswietszej Maryi Panny

z Gory Karmel

Rynek 23

©713195689

® mhsz brzegdolny@archidiecezja.wrac.pl
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_Plebiscyt Sportowy

Zagtosuj!
Wyslij SMS z kodem zawodnika
lub organizacji (np. TYPOR.7)

pod numer 71480. Cena za SMSto 1 zt + VAT

Organizacja propagujgca sportowy i aktywny tryb zycia:
Akademia Pitkarska Brzeg Dolny
TYP.OR.1

Celem Akademii jest popula-
ryzacja pitki noznej oraz za-
checenie dzieci do aktywne-
go spedzania czasu wsrod ré-
wiesnikow, dla ktérych pitka
nozna to przede wszystkim
dobra zabawa. Stowarzysze-
nie powstato w styczniu 2015
roku z myslg o najmtodszych
adeptach pitki noznej. Obec-
nie Akademia Pitkarska prowadzi szkolenie w 13 grupach
treningowych, w ktérych uczestniczy ok. 160 zawodnikéw
w wieku od 3 do 14 lat (trampkarze, mtodziki, orliki, zaki,
skrzaty). Od wrzesnia 2016 r. Akademia realizuje Ogdlno-
polski Program Akademia Przedszkolaka, ktéry cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem wsréd dzieci i rodzicédw. Tre-
ningi pitkarskie w Akademii sa prowadzone przez szesciu
treneréw. Druzyny Akademii w 2016 roku braty udziat
w rozgrywkach ligowych i w wielu turniejach sportowych,
w ktérych zajmowaty czotowe miejsca w klasyfikacjach
koncowych. Zawodnicy Akademii wielokrotnie byli uzna-
wani za najlepszych bramkarzy, zawodnikéw i strzelcéw
turniejéw. Do najwazniejszych sukceséw Akademii w roku
2016 zaliczamy: 1. miejsce w turnieju GOLD GAME CUP
Wroctaw w kat. U-11 (na 16 druzyn), 1. miejsce w lidze
okregowej mtodzikéw U-12, 1. miejsce w V finatach Mi-
strzostw Aglomeracji Wroctawskiej w kat. U-11 (na 32 dru-
zyny), 1. miejsce orlikéw w cyklu turniejéw DZPN Wroctaw,
2. miejsce w turnieju ESMONT FOOTBALL CUP w Brzegu
Dolnym w kat. U-11 (na 15 druzyn), 3. miejsce w Halowym
Turnieju GOLD GAME CUP Wroctaw w kat. U-11 (na 16 dru-
zyn).

Avasatare Taeckwondo ITF Brzeg Dolny
TYP.OR.2

W klubie obecnie trenuje po-

nad setka zawodnikéw pod
g okiem siedmiu instruktorow.
Klub Avasatare Taeckwondo ITF
Brzeg Dolny jest w klasyfikacji
generalnej Mistrzostw Polski
po raz drugi z rzedu trzecim
X najlepszym klubem w Polsce.
. Avasatare caly czas sie rozwi-
ja, aby zbudowac klub sporto-

wy z prawdziwego zdarzenia.

FitStyle - fitness is my life Brzeg Dolny
TYP.OR.3

Studio fitness swoja dziatal-
noscia obejmuje zajecia in-
dywidualne i grupowe dla
mieszkancéw Brzegu Dolne-
¥ go i okolic, organizacje naj-
wiekszych w Polsce marato-
néw Indoor Cycling prowa-
dzonych w Brzegu Dolnym.
Wspiera akcje charytatywne
"~ w Brzegu Dolnym, Wrocta-
wiu i Zielonej Gorze. Poprzez uczestnictwo maratonem
Indoor Cycling i wystepem grupy tanecznej wspiera
WOSP w Brzegu Dolnym i w Zielonej Gérze. FitStyle za
propagowanie aktywnosci fizycznej w Polsce zostato wy-
réznione przez program Lider Animator i firme Coca Cola.
Obecnie FitStyle zrzesza okoto 500 aktywnych klubowi-
czoéw. Dodatkowo FitStyle zrzesza grupe uczestnikdéw ma-
ratonéw MTB startujacych w cyklu imprez na Dolnym Sla-
sku.

Brzeg Dolny 2016

Karate Kyokushin Brzeg Dolny
TYP.OR.4

| Zajecia prowadzone sa w dwdch
grupach: mtodszej i starszej,
dwa razy w tygodniu. Aktual-
nie trenuje 18 oséb. Grupa an-
gazuje sie w pokazy charyta-
tywne i spoteczne na terenie
powiatu wotowskiego. Uczest-
niczy we wszystkich imprezach
organizowanych przez Polski
Zwiazek Karate. Obecnie kara-
te weszto do sportéw olimpijskich, Kyokushin jest w fazie
przygotowan i rywalizacji o miejsce na Olimpiade w 2020
roku, ktéra odbedzie sie w Tokio.

Klub Pitkarski Brzeg Dolny
TYP.OR.5

LJestesmy po to, by nasi spor-
towcy czerpali rados¢ z obco-
wania z pitka" Klub Pitkar-
ski Brzeg Dolny powstatw 1997
roku. Swoja dziatalno$¢ opiera
jednak na 70-letniej tradyciji pit-
karskiej miasta, kiedy to w 1946
roku utworzona zostata orga-
nizacja sportowa Rokita Brzeg
Dolny. Najwazniejszym zada-
niem KP jest szkolenie dzieci i mtodziezy, zachecenie do upraw-
niania sportowego, zdrowego trybu zycia. Przede wszystkim
jednak Klubowi zalezy, by jego zawodnicy czerpali rado$¢ z gry
w pitke oraz uczyli sie odpowiedzialnosci za siebie i grupe, do
ktoérej przynaleza, by wspdlnie odkrywali smak wygranej, smak
porazki i podnoszenia sie po ciosie. Strategia KP Brzeg Dolny
zaktada réwniez wzmocnienie pierwszego zespotu senioréw,
tak by wychowankowie Klubu mieli mozliwos¢ rozwoju zawo-
dowej sciezki sportowej. Jako stowarzyszenie odpowiedzial-
ne spotfecznie KP nie chce dopuszcza¢ do wykluczania uboz-
szych mieszkarcéw naszej gminy z zycia sportowego, lecz
tworzy im warunki do aktywizacji i rbwnoprawnego uczest-
nictwa w barwach KP Brzeg Dolny. Dlatego do KP moze dota-
czy¢ kazdy, nie obawiajac sie wysokosci sktadek.

Miejski Klub Sportowy Rokita
TYP.OR.6

Klub z 70-letnia tradycja. Powstat
w 1946 roku, pierwotnie pod na-
zwa Zaktadowy Klub Sportowy
aw latach 90. zostat przeksztat-
cony w Miejski Klub Sportowy
Rokita. To wielosekcyjny klub,
w strukturach ktérego dziata az
7 sekgji: zapasy, tenis stotowy,
brydz sportowy, pitka siatkowa,
ptywanie, szachy i sumo. Jest
najwiekszym klubem sportowym w gminie Brzeg Dolny, aktu-
alnie zrzesza okoto 350 zawodnikéw i zawodniczek. Wychowat

wielu mistrzéw Dolnego Slaska, Polski i Europy.

Rok zotoienio 1946

Trener:
Bogustaw Bolanowski - Karate Kyokushin
TYP.TR.1

Absolwent Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu,
posiadacz stopnia 4Dan w Ka-
rate Kyokushin, cztonek Zarza-
du Dolnoslaskiego Zwiazku Ka-
rate, instruktor postugiwania sie
patka typu Tonfa, samoobrony
Keisatsu-jitsu (1 Kyu), strzelec-

Glosowanie trwa
od 20 stycznia do 20 lutego 2017

twa oraz sedzia strzelectwa sportowego, gimnastyki sportowej,
pitki noznej, pitki recznej, pitki siatkowej, pitki koszykowej, pty-
wania, lekkoatletyki, aerobiku.

Adrian Czech - MKS Rokita (zapasy)
TYP.TR.2

Z zapasami zwigzany od 1992
roku. Jako zawodnik osiggat
wysokie wyniki sportowe. Byt
mistrzem Polski w grupie ka-
detdéw, junioréw i mtodziezow-
céw, byt tez wicemistrzem Pol-
ski, czotowy zawodnik sumo
w kraju. Trzykrotny mistrz Pol-
ski senioréw, brazowy medali-
sta ME Senioréw w druzynie.
Prace trenerska rozpoczat w 2011 roku. Dat sie pozna¢ jako
wychowawca najmtodszych zawodnikéw w sekcji zapasni-
czej. Jego metody szkoleniowe sg bardzo nowatorskie. Jego
podopieczni osiggaja znaczace wyniki sportowe na terenie
Dolnego Slaska, a pasja oraz zaangazowanie gwarantuja wta-
sciwe szkolenie na najwyzszym poziomie sportowym. Od-
znaczony Ztota Odznaka Polskiego Zwigzku Zapasniczego.

Anita Jaworska - MKS Rokita (tenis stotowy)
TYP.TR.3

Trenerka grupy sredniozaawan-
sowanej w sekgji tenisa stotowe-
go MKS Rokita. Specjalizuje sie
gtéwnie w pracy z dzie¢mi, z kto-
rymi ma bardzo dobry kontakt.
Bardzo ambitnai oddana swojej
pracy. Jej podopieczne zaliczaja
sie aktualnie do Scistej czotéowki
Dolnego Slaska w najmtodszych
kategoriach wiekowych.

Michat Kowal - Akademia Pitkarska (pitka
nozna) TYP.TR.4

Student Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, spe-
cjalizacja trener pitki noznej. Su-
mienny i lubiany przez dzieci tre-
ner. Do czerwca 2016 r. prowa-
dzit treningi z druzynami orlikdw
i mtodzikéw. Z druzyng orlikéw
zwyciezyt w cyklu turniejéw or-
ganizowanych przez DZPN Wro-
claw, a z druzyng miodzikéw
zwyciezytw lidze okregowej DZPN Wroctaw. Od sierpnia 2016r.
prowadzi treningi w druzynie trampkarzy i orlikéw. Do sukce-
sOw druzyn, ktére prowadzi, mozna zaliczy¢: 1. miejsce w tur-
nieju GOLD GAME CUP Wroctaw w kat. U-11. (na 16 druzyn), 1.
miejsce w lidze okregowej mtodzikéw U-12, 1. miejsce wV fina-
tach Mistrzostw Aglomeracji Wroctawskiej w kat. U-11 (na 32
druzyny), 1. miejsce orlikdw w cyklu turniejéow DZPN Wroctaw,
2. miejsce w turnieju ESMONT FOOTBALL CUP w Brzegu Dol-
nym w kat. U-11 (na 15 druzyn), oraz 3. miejsce w Halowym Tur-
nieju GOLD GAME CUP Wroctaw w kat. U-11 (na 16 druzyn).

Karolina Porowska - MKS Rokita (ptywanie)
TYP.TR.5

Instruktor ptywania, kwalifika-
cje TSM, studentka Akademii
Wychowania Fizycznego na
kierunku wychowanie fizycz-
ne. Wieloletnia zawodniczka
MKS Rokita, kreatywna, petna
u$miechu, ma bardzo dobre
podejscie do dzieci/zawodni-
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kéw. Wprowadza szybkie procesy nauczania ptywania. Ma
wiele osiggniec trenerskich. Jej zawodnicy osiggaja wysokie
wyniki w ptywaniu i mocno wdzierajg sie w dyscypline pty-
wania.

Jozef Szabowski - MKS Rokita (zapasy)
TYP.TR.6

Ze sportem zwigzany od 1956
roku. Wychowawca wielu po-
kolen medalistéw Mistrzostw
Polski we wszystkich grupach
wiekowych. Wychowat wielu
reprezentantéw kraju, ktorzy
reprezentowali Polske na Mi-
strzostwach Europy. Trener
zaangazowany w prace z mto-
dzieza, bardzo oddany,
o wielkiej pasji. Za swoja pra-

& .| ce wielokrotne odznaczony:

Zastuzony dla Sportu Dolnego Slaska, Ztota Gwiazda Pol-

skiego Zwigzku Zapasniczego, Ztota Gwiazda z Diamen-

tami Polskiego Zwiazku Zapasniczego, Ztoty Medal Za-
stuzony dla Polskich Zapaséw, Ztota Odznaka Zastuzony

Dziatacz Kultury Fizycznej, Srebrna Odznaka Polskiego

Zwiazku Sumo. Jest najstarszym szkoleniowcem w zapa-

sach w kraju. Obecnie prowadzi zajecia w Pogalewie WIk.

i Godziecinie.

Grzegorz Szewczyk - Klub Pitkarski (pitka
nozna)

TYP.TR.7
Pierwszg druzyne senioréw
KP prowadzi od lipca ubiegte-
go roku. Dotychczasowy szko-
4 SPORTOWY leniowiec A-klasowej Komety
[ IRZEG DOLNY Krzeléw, niegdys$ zwigzany
‘@ 2016 z dolnobrzeskim klubem, wraz
z Zarzadem KP podjat sie trud-
nego zadania zbudowania ze-
spotu, sktadajacego sie wy-
tacznie z zawodnikéw pocho-
dzacych z naszego miasta i powiatu, oraz wychowankéw -
junioréw KP. Prowadzona przez niego druzyna spisuje sie
bardzo dobrze - w klasie okregowej zajmuje 9. miejsce w ta-

beli.

Kamil Uchnast - Avasatare (taekwondo)
TYP.TR.8

Trener Klubu, ktéry w klasyfi-
kacji generalnej Mistrzostw
Polski po raz drugi z rzedu jest
trzecim najlepszym klubem
w Polsce, w ktérym trenuje po-
nad setka uczniéw. Manager
sportowy zarzadzajacy Ftnes
Academy oraz KSW Avasata-
e 'fz-fﬂ” re. ,Ale na;'lepsze. do'pier‘o

przed nami, bo kieruje sie
w zyciu mottem: >>w najwieksze wyzwania wchodze
w ciemno” - méwi.

Piotr Zaczkiewicz - MKS Rokita (siatkowka)
TYP.TR.9

Wieloletni trener /instruktor pit-
ki siatkowej dziewczat klubu MKS
Rokita zaréwno w kategorii mto-
dziczek, kadetek, jak i juniorek.
Od kilkudziesieciu lat szkoli
dziewczeta do gry w pitke siatko-
wa. Systematyczny, ambitny,
skrupulatny, dobrze przygotowa-
ny do prowadzenia zaje¢ trenin-
gowych. Podnosi systematycznie swoéj warsztat trenerski. Siat-
kéwka to jego najwieksze hobby, dla ktérego poswieca swdj wol-
ny czas. Jak sam mowi, pitka siatkowa jest jego zyciem. Dzigki jego
zaangazowaniu i pracy kilka zawodniczek kontynuuje kariery
sportowe w innych klubach, m.in. w Impelu Gwardii Wroctaw.

Sportowiec:

Witold Gidel - biegacz, maratoniczyk

54 lata, niezrzeszony. Od kilku
lat najbardziej utytutowany bie-
gacz Brzegu Dolnego. Regular-
nie zajmujacy miejsce na po-
dium w kategorii wiekowej, cze-
sto tez wyprzedza miodszych
G = zawodnikéw. Najwiekszym osia-
= gnieciem w jego karierze byto

oA ‘Wﬁ zZlamanie trzech godzin (2:58:54)
w maratonie w todzi. W 2016 roku wygrat w swojej kategorii
Maraton Jelcz-Laskowice oraz Pétmaraton Henrykowski, za$
w Maratonie Wroctawskim zajat 3. miejsce (kat. wiekowa M50).

F..

Gabriela Iwaneczko - siatkéwka (MKS Ro-
kita) TYP.SP.2

Uczennica lll klasy gimnazjumim.
Jana Pawta Il w Brzegu Dolnym.
Przyjmujaca i atakujgca zawod-
niczka druzyny kadetek. Swoja
postawg i zaangazowaniem po-
trafi zmobilizowac zespét do bar-
dziej efektywnej gry. Uczestniczy
takze w zawodach pitki siatkowej
plazowej. Systematyczna, ambit-
na, umie pogodzi¢ treningi z nauka. Pitke siatkowa uprawia juz
prawie od 5 latita dyscyplina jest jej hobby. Zawodniczka, na kté-
rej zawsze mozna polegac. Wielokrotnie nagradzana wyréznie-
niami indywidualnymi w zawodach za swoja postawe na boisku.

Gabriela Kaznowska - taeckwondo (Avasa-
tare) TYP.SP.3

Najlepsza juniorka mtodsza Pu-
charu Polski Taekwondo ITF
(Strzelce Krajenskie 2016), naj-
lepsza juniorka miodsza Mi-
strzostw Polski Taekwondo ITF
(Olednica 2016), Mistrzostwo
Czech OPEN 2016 (Nymburk), na
Mistrzostwach Polski 2016 Ta-

o
v
.

ekwondo ITF zostata najlepsza zawodniczka turnieju, w katego-
rii junior mtodszy zajefa 1. miejsce w uktadach formalnych, 1.
miejsce w walkach light-contact, 2. miejsce w walkach semi-con-
tact, 3. miejsce w technikach specjalnych. W zawodach Czech
Open 2016 zdobyta ztoty medal w juniorkach -46 kg. W Pucha-
rze Pomorza: najlepsza zawodniczka turnieju, 2. miejsce w wal-
kach light-contact, 1. miejsce w uktadach formalnych, 3. miejsce
w technikach specjalnych. W Pucharze Polski Taekwondo ITF
w Strzelcach Krajenskich zajeta 1. miejsce w uktadach formal-
nych juniorek mtodszych, 1. miejsce w walkach light-contact, 2.
miejsce w walkach semi-contact.

Jakub Knapik - ptywanie (MKS Rokita)
TYP.SP. 4

14 letni zawodnik, ambitny, wal-
czacy ze stabosciami, systema-
tyczny i sumienny, podczas tre-
ningéw uzyskuje coraz lepsze
czasy na dystansach sprinter-
skich. Od wielu lat trenuje w sek-
¢ji, w tym roku poprawit wyniki
w stylach podczas zawoddéw
Grand Prix Polski, na zawodach ogélnopolskich w Olesnicy, Le-
gnicy, podczas miedzynarodowych zawoddéw im. M. Petruse-
wicza i na zimowych Mistrzostwach Okregu Dolnoslaskiego
w Nowej Rudzie. Zdobyt 3. miejsce w sztafecie 4x50 m w Legni-
cy. Rywalizacja sportowa dopiero sie dla niego rozpoczeta.

Dominika tyczko - ptywanie (MKS Rokita)
TYP.SP.5

Od wielu lat najlepsza zawodnicz-
ka sekgji, ambitna, waleczna su-
mienna podnoszaca swoje kwa-
lifikacje i umiejetnosci, ktérymi
wspiera druzyne ratowniczg Dol-

nego Slaska. Obecnie trenuje
= '/l ' w AZS AWF Wroctaw. Do jej osia-
a f h gniec nalezy: braz na miedzyna-

r @ @ @ WAL rodowych zawodach Grand Prix

w Opolu, 37.zawodniczka Mistrzostw Polski w kategorii 17-18 lat,

uczestniczka Grand Prix Polski w Krakowie, Poznaniu, w ratownic-

twie wodnym osiggneta w grudniu wicemistrzostwo Polski, indy-

widualnie srebro na 50 m, ratowanie manekina i srebro na 200 m

super ratownik, braz na 200 m z przeszkodami, 100 m kombina-

cja i w sztafecie, obecnie 7. zawodniczka Polski OPEN.

F -

Maja Maciota - ptywanie (MKS Rokita)
TYP.SP.6

13. letnia wychowanka MKS
Rokita Brzeg Dolny, obecnie
zawodniczka MKS Juvenia Wro-
ctaw, reprezentantka dolno-
Slaskiej kadry mtodzikéw na
rok 2017. Rekordzistka okregu
DOZP na dystansie 400 m sty-

lem zmiennym, wielokrotna

a i il medalistka zawodéw o randze

miedzynarodowej i ogdlnopolskiej, obecnie nalezaca do

czotéwki dziewczat 13-letnich ptywajacych stylem grzbieto-
wym w Polsce.

Kupony ,,Panorama” nr 1 (43)

Dobre Foto - Nikodem Piskorz, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina DOK - Barttomiej Szczepanski, Brzeg Dolny
Ptywalnia Aquasport dla dwdch osob - Grazyna Tworek, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetykow z salonu Anna Clarena — Dominika Tomezyk, Brzeg Dolny
Wybrany trening w Fitnessacji - Barbara Bednarz, Brzeg Dolny

W losowaniu nagrod w kaizdej kategorii udziat hierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé
o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
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Rozstrzygniecie Plebiscytu na najlepszego i najpopularniejszego sportowca,
trenera, nadzieje sportu oraz organizacje sportowa propagujaca aktywny styl zycia
Gminy Brzeg Dolny nastgpi 25 lutego 2017 r. w restauracji Grappa

Szymon Mazur - pitka nozna (Klub Pitkarski)
TYP.SP.7

Urodzony w 1995 roku, wycho-
wanek KP, podstawowy zawod-
nik druzyny senioréw KP Brzeg
Dolny, grajacy na pozycji obron-
ca/pomocnik. Jednak wszech-
stronnos¢ Szymona i strzelane
przez niego bramki niejedno-
krotnie zapewnity zespotowi
meczowe zwyciestwa. Niezwy-
kle pracowity, zaangazowany,
szybki, dobry technicznie i nieustajgco podnoszacy poziom
umiejetnosci. Studiuje na Uniwersytecie Przyrodniczym we
Wroctawiu na kierunku Odnawialne Zrédta Energii i Gospo-
darka Odpadami.

Patryk Mierzejewski - ptywanie (MKS Ro-
kita)
TYP.SP.8

14. letni, ambitny zawodnik,
walczacy ze stabosciami, sys-
tematyczny i sumienny. Pod-
czas treningdw uzyskuje coraz
lepsze czasy na dystansach
sprinterskich. Od wielu lat tre-
nuje w sekgcji, w tym roku po-
prawit swoje wyniki w stylach
podczas zawodoéw i Grand Prix
Polski, na zawodach ogélno-
polskich w Olesnicy, Legnicy, podczas miedzynarodowych
zawoddéw im. M. Petrusewicza i na zimowych Mistrzostwach
Okregu Dolnoslaskiego w Nowej Rudzie. Zdobyt 3. miejsce
w sztafecie 4x50 m w Legnicy. Rywalizacja sportowa dopie-
ro sie dla niego rozpoczeta.

O

tucja Ostrowska - siatkéwka (MKS Rokita)
TYP.SP.9

Uczennica lll Klasy Gimnazjum
im. Jana Pawfa Il w Brzegu Dol-
nym. Pitke siatkowa uprawia
znieztym skutkiem juz od 5 lat.
Od dwdch lat jest kapitanem
w druzynie, najpierw zespotu
miodziczek, a aktualnie zespo-
tu kadetek. Systematyczna,
ambitna i zdyscyplinowana.
Wywiera bardzo dobry wptyw
na gre druzyny. Chetnie uczestniczy takze w zawodach pitki
siatkowej plazowej. Wielokrotnie nagradzana wyréznienia-
mi indywidualnymi za swoja postawe podczas gry w turnie-
jach ogdlnopolskich i regionalnych.

4@ SPORTOWY
Wi

Filip Przybytowicz - ptywanie (MKS Rokita)
TYP.SP.10

14. letni, ambitny zawodnik,

walczacy ze stabosciami, sys-
tematyczny i sumienny. Pod-
czas treningdw uzyskuje coraz
lepsze czasy na dystansach
sprinterskich. Od wielu lat tre-
nuje w sekgcji, w tym roku po-
prawit swoje wyniki w stylach
podczas zawodoéw i Grand Prix
Polski, zawodéw ogdlnopol-
skich w Olesnicy, Legnicy, podczas miedzynarodowych za-
woddéw im. M. Petrusewicza i na zimowych Mistrzostwach
Okregu Dolnoslaskiego w Nowej Rudzie. Zdobyt 3. miejsce
w sztafecie 4x50 m w Legnicy. Rywalizacja sportowa dopie-
ro sie dla niego rozpoczeta.

o SPORTOWY
BRZEG DOLNY
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Mikotaj Rygatto - ptywanie (MKS Rokita)
TYP.SP.11

14 letni zawodnik, ambitny wal-
czacy ze stabosciami, systema-
tyczny i sumienny, podczas tre-
ningéw uzyskuje coraz lepsze
czasy na dystansach sprinter-
skich. Od wielu lat trenuje
w sekgji, w tym roku poprawit
wyniki w stylach podczas za-
wodow Grand Prix Polski, na
zawodach ogdlnopolskich
w Olesnicy, Legnicy, podczas miedzynarodowych zawoddéw
im. M. Petrusewicza i na zimowych Mistrzostwach Okregu
Dolnoslaskiego w Nowej Rudzie. Zdobyt 3. miejsce w szta-

fecie 4x50 m w Legnicy. Rywalizacja sportowa dopiero sie
dla niego rozpoczeta.

Damian Wrébel - zapasy (MKS Rokita)
TYP.SP.12

Urodzony w 2000 roku, wy-
chowanek trenera Jézefa Sza-
bowskiego. Zapasy i sumo
uprawia od 2007 roku. Czto-
nek kadry narodowej w sumo.
W 2016 roku zdobyt tytut mi-
strza Polski Kadetéw w sumo.
Startowat na Mistrzostwach
Europy i zdobyt brazowy me-
dal w kategorii wagowej +95
raz tytut Mistrza Europy w druzynie. Uczen Zespotu Szkét
Zawodowych w Brzegu Dolnym. Zawodnik bardzo uzdol-
niony, ambitny i kolezenski. Trenuje w szkétce w Pogalewie
Wik.

Seweryn Zalas - zapasy (MKS Rokita)
TYP.SP.13

Urodzony w 1995 roku, wycho-
wanek trenera Leszka Le$nia-
ka. Zapasy i sumo uprawia od
2007 roku. Czotowy zawodnik
w kraju w sumo. W 2016 roku
zdobyt srebrny medal w Pu-
charze Polski Senioréw w sumo
w kategorii wagowej 100 kg.
Reprezentowat Polske w Mi-
strzostwach Europy Miodzie-
zowcow U-23, gdzie zdobyt brazowy medal w druzynie. W Mi-
strzostwach Mtodziezowcdw w zapasach w kategorii 125 kg
zajat 5. miejsce. Zawodnik bardzo ambitny i pracowity. Czto-
nek kadry narodowej w sumo.

Nadzieja Sportu:
Mateusz Bandura - taekwondo (Avasatare)
TYP.NS.1

2. Miejsce w technikach spe-
cjalnych i 1. miejsce w ukta-
dach formalnych na Mistrzo-
stwach Polski Taekwondo ITF,
1. miejsce w uktadach formal-
nych na Moravia Open,
1. miejsce w uktadach formal-
nychkadetéw, 1.miejscewwal-
kach semi-contact kadetow
i 3. miejsce w technikach spe-
cjalnych kadetéw oraz najlepszy zawodnik turnieju w Pu-
charze Polski Taekwondo ITF, 3. miejsce w ukfadach formal-
nych w Pucharze Czeskiego Zwigzku Taekwondo ITF, 2. miej-
sce w walkach light-contact, 2. miejsce w uktadach formal-
nych i 1. miejsce w technikach specjalnych oraz tytut

najlepszego zawodnika turnieju w Pucharze Pomorza,
2. miejsce w technikach specjalnych i 1. miejsce a uktadach
formalnych na Mistrzostwach Polski Taekwondo ITF, 1. miej-
sce w uktadach formalnych na Moravia Open.

Maja Biedrzycka - ptywanie (MKS Rokita)
TYP.NS.2

- 7 lat, na treningach sumien-
e N . ..
| na, ambitna poprawiajaca
. '\q swoje umiejetnosci ptywackie

| itechnike ptywacka. Systema-
“I. tyczna, wesofa, czerpiaca z pty-
wania przyjemnos¢. Bardzo
dobrze rokujaca zawodnicz-
ka.

Sara Czech - zapasy (MKS Rokita)
TYP.NS.3

Urodzona w 2006 roku, wycho-
wanka trenera Adriana Czecha,
zapasy uprawia od 2012 roku.
Czotowa zwyciezczyni wielu
zawoddéw w swojej kategorii
wagowej. Zawodniczka bardzo
uzdolniona. Rokuje duze na-
dzieje na osiaggniecie wysokich
wynikéw sportowych. Uczen-
nica SP nr 6 w Brzegu Dolnym.

Oliwier Czupryna - pitka nozna (Klub Pitkar-
ski) TYP.NS.4

Uczen Szkoty Podstawowej
nr 5 w Brzegu Dolnym. Wy-
rézniajacy sie zawodnik naj-
mtodszej grupy KP Brzeg Dol-
ny. Pitke nozng trenuje od 2
lat. To jego wielka pasja, kaz-
da wolna chwile wykorzystu-
je do doskonalenia swoich
umiejetnosci pitkarskich. Jest
bardzo ambitnym zawodni-
kiem, zawsze usmiechnietym i kolezenskim. Oprécz pitki
noznej trenuje ptywanie oraz chetnie uczestniczy w za-
wodach biegowych.

Arkadiusz Daniel - lekkoatletyka (UKS Kusy
Pogalewo Wik.)
TYP.NS.5

12 lat, reprezentant szkoty
w grach zespotowych w pit-
ce siatkowej, pitce koszyko-
wej i pitce noznej, ktére oka-
zaly sie najlepsze w naszej
gminie i zajety 2. miejsce
w powiecie. Do jego osia-
gniec naleza: 2. miejsce w fi-
nale dolnoslaskich Lekko-
atletycznych Igrzysk Dzieci
3 Eora AT w o skoku w dal z wynikiem
5.33 m, 3. miejsce w finale Strefowych Lekkoatletycz-
nych Igrzysk Dzieci w skoku w dal z wynikiem 5.15 m, 1.
miejsce w skoku w dal (5.40 m)i w biegu na 100 m (12,6 s)
w | Memoriale Lekkoatletycznym im. Jana Szobera w Wo-
towie, 1. miejsce w Powiatowych Mistrzostwach w Czwor-
boju LA, 1. miejsce w Miedzyszkolnych Biegach Przeta-
jowych im. Janusza Kusocinskiego w Pogalewie WIk., re-
kordy szkoty w skoku w dal 5.40 m, w biegu na 60 m (7.70
s), trzeci wynik w Polsce w konkurencji w skoku w dal
5.40 m w swojej kategorii wiekowej — szkoty podstawo-
we.
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Martyna Denys - ptywanie (MKS Rokita)
TYP.NS.6

9 lat, bardzo dobrze rokujaca
zawodniczka. Od wrzesnia roz-
poczetfa aktywna prace w gru-
pie doskonalacej podnoszac
swoje umiejetnosci ptywackie.
Pomimo mtodego wieku i wie-
lu zainteresowan sumiennie
trenuje i zdobywa bardzo do-
bre wyniki podczas zawodéw.

Weronika Glifiska - ptywanie (MKS Rokita)
TYP.NS.7

7 lat, na treningach sumienna,
ambitna, poprawiajaca swoje
umiejetnosci ptywackie i tech-
| nike ptywacka. Systematycz-
na, wesofa, czerpigca z ptywa-
nia przyjemnos¢. Bardzo do-
brze rokujgca zawodniczka.

Tymoteusz Groner - ptywanie (MKS Rokita)
TYP.NS.8

6 lat, uczen SP nr 6 w Brzegu
Dolnym. W ciggu roku zdobyt
bardzo duzy postep w ptywa-
niu. Poprzez systematyczne
uczeszczanie na zajecia ply-
wackie osigga bardzo dobre
wyniki. Prywatnie wesoty, su-
mienny i ambitny.

Dawid Gruszecki - pitka nozna (Akademia
Pitkarska) TYP.NS.9

11-letni wyrézniajacy sie zawod-

nik druzyny mtodzikéw, utalen-
towany, kolezenski, bardzo pra-
cowity i ambitny. Posiada wiele
cech predysponujacych do gry
w pitke nozna na najwyzszym
N poziomie.W kwietniu 2016r.ra-
| zem z druzyna rocznika 2005
odniést jeden z najwiekszych
sukceséw — 1. miejsce w'V fina-
fach Mistrzostw Aglomeracji Wroctawskiej. Do czerwca 2016,
jako zawodnik i kapitan druzyny orlikéw, wygrat z druzyna cykl
turniejéw organizowanych przez DZPN Wroctaw. W sezonie
2015/2016 r.zdruzyna mtodzikéw, w ktérej jest kapitanem, za-
jat 1. miejsce w rozgrywkach prowadzonych przez DZPN Wro-
ctaw. Wielokrotnie uznawany za najlepszego zawodnika turnie-
jow, w ktérych brat udziat. Dzieki swojej bardzo dobrej grze zo-
statzauwazony przez jedna z najlepszych akademii mtodziezo-
wych w Polsce — Akademie KGHM Zagtebie Lubin i zaproszony
na wspdlne treningi i sparingi z zawodnikami z Lubina.

Mateusz Kobylarz - zapasy (MKS Rokita)
TYP.NS.10

Urodzony w 2003 roku, wycho-
wanek trenera Jézefa Szabow-
skiego. Zapasy uprawia od
2011 roku w szkétce Godzie-
§ cin.Czotowy zawodnik Dolne-

go Slaska w grupie mtodzikéw,
: z\ zwyciezca wielu turniejow za-

' pasniczych, cztonek kadry mto-
dzikéw Dolnego Slaska, uczen
SP nr 5 w Brzegu Dolnym.

Maciej Kurtycz - szachy (MKS Rokita)
TYP.NS.11

Mtody, utalentowany zawodnik
sekcji szachowej MKS Rokita.
Reprezentuje Brzeg Dolny w IV
lidze szachowej odnoszac suk-
cesy na czwartej szachownicy.
;W turnieju szachowym z okazji
rocznicy Konstytucji 3 majaz cy-
klu 90 turniejéw na 90-lecie Pol-
skiego Zwigzku Szachowe-

go zdoby! 3. miejsce. W Mistrzostwach Dolnego Slaska junio-
réw w Zarowie zdobyt 3. miejsce. W Miedzynarodowym Festi-
walu Szachowym w Renskiej Wsi zdobyt wymarzona I
kategorie szachowa. Reprezentowat Brzeg Dolny w Miedzy-
narodowym Memoriale Akiby Rubinsteina w Polanicy Zdrdj.

Elzbieta Kwiatkowska - tenis stotowy (MKS
Rokita) TYP.NS.12

13 lat, jest zawodniczka bardzo
mtoda i rokujaca duze nadzieje
na przyszte sukcesy sportowe.
Jest podstawowg zawodniczka
druzyny wystepujacej w Il lidze
kobiet. Pomimo miodego wie-
ku ma juz na swoim koncie wie-
le znaczacych sukceséw na are-
nie ogdlnopolskiej i wojewddz-
kiej. Do najwazniejszych sukce-
sOw o zasiegu krajowym i wojewddzkim w sezonie 2015/2016
roku mozna zaliczy¢ 1. miejsce w grze indywidualnej i 1. miej-
sce w grze podwadjnejna Mistrzostwach Polski mtodziczek (Kro-
sno), 1. miejsce w lll Grand Prix Polski mtodziczek (Biatystok), 2.
miejsce w | Grand Prix Polski kadetek (Krakéw), 3. miejsce na Dru-
zynowych Mistrzostwach Polski mtodziczek ( Krosno), 1. miejsce
w Mistrzostwach Polski Szkét Podstawowych (Rawa Mazowiec-
ka), 1. miejsce w Ogolnopolskim Memoriale im. Andrzeja Grub-
by (Sopot). Do sukceséw o zasiegu Dolnego Slaska naleza: 1.
miejsce w grze pojedynczeji 1. miejsce w grze podwdjnej mto-
dziczek na Mistrzostwach Dolnego Slaska (Brzeg Dolny), 1. miej-
sce w Druzynowych Mistrzostwach Dolnego Slaska miodziczek
(Milicz). Do sukceséw regionalnych naleza: 1. miejsce w finale
dolnoslaskim Igrzysk Mtodziezy Szkolnej (Brzeg Dolny), 1. miej-
sce w finale strefy wroctawskiej Igrzysk Mtodziezy Szkolnej (Brzeg
Dolny), 1. miejsce w Mistrzostwach Powiatu Wotowskiego szkot
podstawowych (Brzeg Dolny). Od dwdch lat jest cztonkinia ka-
dry narodowej kadetek. Pomimo bardzo mtodego wieku z du-
zym powodzeniem rywalizuje ze starszymi od siebie rywalkami
z catego kraju, odnoszac wiele cennych zwyciestw. Jest wzorem
pracowitosci i rzetelnosci podczas treningu, a jej postawa spor-
towa moze by¢ wzorem dla wielu innych sportowcéw.

-

Paulina tuczak - siatkéwka (MKS Rokita)
TYP.NS.13

3 e Uczennica | klasy Gimnazjumim.
Jana Pawta Il w Brzegu Dolnym.
4 Pitke siatkowa uprawia juz od 3
lat. Jest aktualnie rozgrywajaca
zespotu mtodziczek. Systema-
tyczna, ambitna i zdyscyplino-
wana. Wywiera bardzo dobry
wplyw na gre druzyny, jest praw-
dziwym jej mézgiem. Chetnie
uczestniczy w zawodach pitki siatkowej plazowej. Zaangazo-
wana w treningi, ambitna i systematyczna. Dla niej dzien bez
treningu jest dniem straconym.

Antoni Paszek - ptywanie (MKS Rokita)
TYP.NS.14

10 lat, ambitny, sumienny i bar-
dzo aktywny zawodnik sekgiji.
Wciaz poprawia swoja technike
ptywacka w stylach. Powoli wkra-
cza na droge rywalizacji sporto-
wej na zawodach. Z zawodow
na zawody poprawia swoje,zy-
ciéwki” na dystansach 50 i 100
m. Systematycznos¢ uczestnic-
twa w zajeciach rokuje bardzo dobry rozwdéj zawodniczy.

Wiktoria Rak - ptywanie (MKS Rokita)
TYP.NS.15

11 lat, bardzo dobrze rokujaca
zawodniczka sekcji. Ambitna
i sumienna w wykonywaniu
¢wiczen na ptywalni. Szybko
przyswaja techniki ptywackie.
Jej ulubione style to grzbiet
i motyl. W tym roku uzyskata
juz trzecig lokate na zawodach
w Rudnej. Rywalizuje z sukce-
sami zarbwno z mocng grupa réwiesnikéw, jak réwniez ze
starszymi rocznikami.

Mieszko Stodowy - karate (Karate Kyoku-
shin) TYP.NS.16

8-letni zawodnik trenujacy pod

okiem trenera Bogustawa Bo-
lanowskiego, na XIV Otwartym
Turnieju Powiatu Grodziskie-
go Karate Kyokushin 2016 za-
jat 1. miejsce w kategorii kumi-
te dzieci oraz 3. miejsce w ka-
tegorii kata dzieci.

Marianna Syguta - ptywanie (MKS Rokita)
TYP.NS.17

9 lat, na treningach sumienna,
ambitna, poprawiajaca swoje
umiejetnosci ptywackie i tech-
nike ptywacka. Systematycz-
na, wesota, czerpiagca z ptywa-
nia przyjemnos¢. Bardzo do-
brze rokujgca zawodniczka.

Dominika Tomczak - siatkéwka (MKS Roki-
ta) TYP.NS.18

Uczennical klasy Gimnazjumim.
Jana Pawta Il w Brzegu Dolnym.
Przyjmujaca i atakujaca zawod-
niczka druzyny mtodziczek. Swo-
ja postawa, systematycznoscia
i zaangazowaniem dopinguje
inne zawodniczki do trenin-
géw. Uczestniczy takze w zawo-
dach pitki siatkowej plazowej.
Systematyczna, ambitna, umie
pogodzic treningi z nauka. Pitke siatkowa uprawia prawie od 3 lat
i jest to jej hobby. Zawodniczka, na ktérej zawsze mozna polegac.

(L
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Aleksandra Wisniewska - tenis stotowy
(MKS Rokita) TYP.NS.19

Jest zawodniczka bardzo mtodg
i rokujaca duze nadzieje na przy-
szte sukcesy sportowe. Jest pod-
stawowa zawodniczka druzyny
wystepujacej w Il lidze kobiet.
Pomimo miodego wieku ma juz
na swoim koncie wiele znacza-
cych sukceséw na arenie Dolne-
go Slaska. Do najwazniejszych
osiggnie¢ w roku 2016 mozna
zaliczy¢ 3. miejsce w Druzynowych Mistrzostwach Polski mto-
dziczek (Krosno), 1. miejsce w Mistrzostwach Polski Szkét Pod-
stawowych (Rawa Mazowiecka), 1. miejsce w Ogdlnopolskim
Memoriale im. Andrzeja Grubby (Sopot), 6. miejsce w Il Grand
Prix Polski mfodziczek (Limanowa), 7. miejsce w | Grand Prix Pol-
ski mtodziczek (Jarostaw). Do sukcesdw wojewddzkich naleza:
1. miejsce w Mistrzostwach Dolnego Slaska w grze podwdjnej
mtodziczek (Brzeg Dolny), 1. miejsce w Druzynowych Mistrzo-
stwach Dolnego Slaska mtodziczek (Milicz). Pomimo bardzo mto-
dego wieku jest juz cztonkinig kadry Dolnego Slaska mtodziczek.
Potrafi w doskonaty sposéb potaczy¢ sport z nauka. Reprezen-
tuje szkofe na licznych zawodach sportowych o zasiegu powia-
towym, wojewddzkim, ogdlnopolskim. Jest bardzo aktywna za-
réwno w Srodowisku sportowym jak i w srodowisku szkolnym.

" T (AL

Emilia Wisniewska - siatkowka (MKS Rokita)
TYP.NS.20

Uczennica Il klasy gimnazjum
im. Jana Pawia Il w Brzegu Dol-
nym. Przyjmujacai atakujaca za-
wodniczka druzyny mtodziczek.
Swoja postawg i koriczacymi ata-
kami potrafi przechyli¢ szale
zwyciestwa na korzys¢ druzyny.
Aktualnie petni funkcje kapita-
na zespotu miodziczek, z ktérej
to wywiazuje sie bardzo dobrze.
Uczestniczy takze w zawodach pitki siatkowej plazowej. Syste-
matyczna, ambitna, umie pogodzi¢ treningi z nauka. Pitke siat-
kowa uprawia juz prawie 4 lata i jest to jej hobby. Zawodnicz-
ka, na ktorej zawsze mozna polegad. Za swojg postawe na bo-
isku byta wielokrotnie nagradzana wyréznieniami indywidual-
nymi w zawodach regionalnych i ogélnopolskich.
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Brzeg Dolny na dawnych mapach

,}‘,i\

Czesc¢ 2

) Kontynuujemy cykl, w ktérym prezentujemy najciekawsze mapy i plany przedstawiajace Brzeg Dolny na przestrzeni dziejéw. Przez ~Xf
wieksza czes¢ swojej przedwojennej historii Brzeg Dolny lezat w terytorium Prus. To oznaczato, ze zostat objety wielkim planem ¥
nowoczesnej pruskiej kartografii tworzonej od potowy XIX do poczatkédw XX wieku. W 1875 roku powstat Pruski Krélewski s
Urzad Geodezyjny (K6niglich Preussische Landesaufnahme), ktérego zadaniem byto stworzenie siatki doktadnych map w duzej /
% skali obejmujacych caty obszar 6wczesnych Prus. W efekcie wydano kilka serii tak zwanych map stolikowych (Messtischblatt - od ‘.j_-__(-\-
stolika kreslarskiego), a w kazdej z nich znajdowaty sie tysigce dwukolorowych arkuszy w skali 1:25 000. ' '
| ; Pierwszy arkusz poswiecony naszej okolicy pochodzi z 1912 roku; jego uaktualniane przedruki wydawano takze w roku 1927 oraz X
~4 po6zniej w latach 30. Ze wzgledu na bardzo duza szczegétowos¢ mapy, Swietnie wida¢ na niej nie tylko uksztattowanie terenu, ale
jﬁ takze uktad ulic, a nawet potozenie poszczegdlnych budynkéw. Mapa przedstawia Dyhernfurth jeszcze przed budowa zaktadéw )

r'” chemicznych, a nawet osiedla przy dzisiejszych alejach Jerozolimskich. Klasztor i kaplica $w. Jadwigi lezaty wyraznie poza éwczesng v
AN granica miasta, a Warzyn stanowit zupetnie odrebng wies. Doskonale oddano park miejski: bez trudu mozna rozpoznaé uktad %
- stawow i $ciezek oraz potozenie mauzoleum, herbaciarni czy zydowskiego cmentarza z domem pogrzebowym. Warto zwrdcié L\
uwage, ze na Odrze nadal znajdowata sie wyspa (o ktérej wspominaliSmy w poprzedniej czesci), a po drugiej stronie rzeki lezata
karczma promowa, ktéra administracyjnie takze podlegata miastu.
Pruskie mapy byty tak doktadne, ze nawet wiele lat po wojnie znajdowaty sie w uzyciu Wojska Polskiego i stanowity punkt 5"’"’““-

odniesienia do przygotowywania wspoétczesnych map. Dzi$ ich zbior mozna znalez¢ w archiwach Biblioteki Cyfrowej Uniwersytetu 7
/ Wroctawskiego oraz na wielu komercyjnych stronach internetowych. 2
N Zrédta: strony internetowe igrek.amzp.pl; mapy.amzp.pl, www.bibliotekacyfrowa.pl. Opracowat Piotr S. Kozdrowicki, ‘;
= Stowarzyszenie Brzeg Dobry. e
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Spotkajmy sie w Dolnobrzeskim Osrodku Kultury

Rozpoczyna sie nowy rok kulturalny 2017 w Brzegu Dol-
nym. Juz w najblizsza sobote odbedzie sie Koncert No-
woroczny Filharmonii Sudeckiej pod dyrekcja Bartosza
Zurakowskiego z udziatem wielkiej $piewaczki Alicji We-
gorzewskiej. W ten sposob Dolnobrzeski Osrodek Kultu-
ry zainauguruje wydarzenia kulturalne tego roku. Bedzie
sie dzialo! O dziatalnosci DOK, kontrolach oraz planach
z dyrektor Danuta Chtéd rozmawia Malgorzata Botdyn.

Zbliza sie Koncert Noworoczny. Czy czuje pani treme
przed tym wydarzeniem?

Mam treme, ale jest to pozytywna trema, budujaca, ze ro-
bie co$ wyjatkowego. Trema, bez ktérej nie bytabym szczedli-
wa. Od wielu lat wspétpracuje z profesjonalistami. Gala No-
woroczna organizowana przez Dolnobrzeski Osrodek Kul-
tury to wydarzenie, na ktére mieszkancy czekaja. Gwiazda
wieczoru bedzie Alicja Wegorzewska — mezzosopran, wspa-
niata polska spiewaczka. Jestem dumna, ze tak wielka artyst-
ka przyjeta zaproszenie do Brzegu Dolnego. Burmistrz Stani-
staw Jastrzebski podjat decyzje, ze gala ma by¢ otwarta dla
naszych mieszkancéw. Bezptatne zaproszenia na ten kon-
cert rozeszly sie w ciaggu kilku godzin. Byto ogromne zainte-
resowanie réwniez wérdd naszych sasiadéw. Za Gale Nowo-
roczna w Wotowie trzeba zaptacic¢ 45-55 zt, dlatego tez wie-
le 0s6b przyjezdza do Brzegu Dolnego. Jesli chodzi o orga-
nizacje, to mam bardzo dobrze przygotowana zatoge. Sa to
wspaniali ludzie z pasja, na ktérych zawsze moge polegac.
To jest bardzo wazne. Dodam, ze nie jest to pierwsze wyda-
rzenie w tym roku. Wspdlnie z Parafig pw. NMP Krélowej Pol-
ski zorganizowalismy juz Orszak Trzech Kroli, ktéry bardzo sie
podobat mieszkaricom. Za nami réwniez finat Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. Kiedy liczyliémy pieniadze, to serce
rosto. Mamy rekord. Mieszkarncy naszej gminy sa wspaniali!

Czy moze pani podsumowac dziatalnos¢ DOK w ubie-
gtym roku?

Trudno jest to zrobi¢ w kilku stowach. Dziata u nas kilka-
dziesiat sekgji, dwa chéry, mamy kino cyfrowe, jesteSmy wsze-
dzie tam, gdzie nas potrzebuja. Nasza instytucje odwiedzi-
fo 82 tys. uczestnikdéw, w tym 17 tys. widzéw kina DOK. Je-
stem przekonana, ze Zrédta rozwoju kazdego miasta tkwig
takze w kulturze. Staram sie, by oferta kulturalna trafita do
wszystkich grup wiekowych, od dzieci, przez mfodziez, doro-
stych i senioréw. Wymaga to dobrej organizacji pracy. Wiek-
szos¢ zajec jest bezptatna. Mamy do dyspozycji trzy budyn-
ki — dwa przy ul. Kolejowej — budynek gtéwny i gotebnik -
oraz filie na os. Fabrycznym. Wszystkie obiekty wyremonto-
wane zostaty ze srodkéw zewnetrznych. W minionym roku
ztozyliémy kolejne trzy projekty. Nasza dziatalnos¢ to kilka-
set wydarzen w ciggu roku. Jednak chciatabym zatrzymac sie
przy kilku wydarzeniach, o ktérych warto powiedzie¢ wiecej.
Dzieci z sekgji filmu animowanego zdobyty nagrode i wyréz-
nienie na Miedzynarodowym Przegladzie Filméw Animowa-
nych Autorstwa Dzieci ,Halo Echo” we Wroctawiu. Uwazam
to za duzy sukces. Co roku wysytamy miodziez z zespotu Ryt-

Bl

my Planety na warsztaty do Zespotu Piesni i Tanca Slask. Ze-
spot brat udziat w dwéch festiwalach tanecznych w Wolszty-
nie i Miliczu, przywiézt cztery gtéwne nagrody, z Grand Prix
wiacznie. Po raz siddmy mielismy przedstawienia w ramach
projektu Teatr Polska. Jestesmy jedyna gming w okolicy, kto-
ra moze sie pochwali¢ takim osiaggnieciem. Mamy tez liczne
wernisaze w Galerii DOK, koncerty z okazji réznych $wiat —
Dzien Babci, Dzier Dziadka, Dzier Kobiet, Dzierr Matki. Co
roku prezentujemy prace sekgji i két zainteresowan podczas
przegladu dziatalnosci w DOK. Jeste$my organizatorem wie-
lu konkurséw szczebla gminnego i powiatowego, np.,Spo-
tkanie z piosenka patriotyczng’, konkurs recytatorski,Pega-
zik’, Konkurs na Najbogatsze w Tradycje Stoty Wielkanocne
i wiele innych. Organizujemy spotkania ch6réw i wspotpra-
cujemy z instytucjami pozarzadowymi, naszymi parafiami.
Najwiekszym sukcesem jest wydawanie juz trzeci rok ,Pa-
noramy Brzegu Dolnego” i organizacja Miedzynarodowego
Festiwalu Muzycznego BelleVoci z udziatem artystéw pol-
skich i zagranicznych.

Nie wszystkim sie to jednak podoba.

To prawda, ale zanim sig odniose do atakéw na instytucje,
ktdéra zarzadzam, oraz atakdéw personalnych na moja oso-
be, to przypomne, ze Festiwal BelleVoci znalazt sie wséréd
trzech najwazniejszych wydarzen kulturalnych Dolnego Sla-
ska prestizowej nagrody Dolnoslaski Klucz Sukcesu. Osoby
z zewnatrz potrafity obiektywnie ocenic to, co robimy. Nie-
stety, na wkasnym podwdérku spotykam sie z atakami. Cze-
sto czytali Panstwo, ze wydawanie gazety ,Panorama Brze-
gu Dolnego” jest nielegalne. Nic z tych rzeczy. Tylko w ubie-
gtym roku DOK byt czterokrotnie kontrolowany przez rézne
instytucje, w tym Regionalng Izbe Obrachunkowa. Pod lupe
wzieto wszystkie nasze wydatki i dochody. Wynik jest dla
nas bardzo korzystny, a to, co wskazano nam do poprawy,
zostato szybko wdrozone. Kazda kontrola wykazata nie tyl-
ko legalnos$¢, Panoramy Brzegu Dolnego’, ale réwniez zasad-
nos¢ jej wydawania. Ostatnia kontrola miata miejsce w dniach
22-24 listopada 2016 r. i byfa to kontrola Komisji Rewizyjnej
Rady Miejskiej pod przewodnictwem radnego PiS Janusza
Kawalca. Dla wieloletniego dyrektora tego rodzaju kontrola

.dok.brzegdolny.pl

nie jest niczym nowym, czyms nowym jest natomiast brak
merytorycznego przygotowania zespotu do kontroli. Chwi-
lami miatam watpliwosci, kto jest przewodniczacym zespotu
kontrolujgcego: Janusz Kawalec czy Ewa Fura. Brak elemen-
tarnej wiedzy na temat prawa powszechnego byt porazaja-
cy. W historii samorzadu dolnobrzeskiego nie zdarzyto sie
dotad oczekiwanie kilka miesiecy na protokét (przypomne:
protokét powinien by¢ gotowy w ciaggu 14 dni od zakoricze-
nia kontroli). Czekam, ale nie moge oprzec¢ sie wrazeniu, ze
jego fragmenty ukazuja sie juz w tygodniku lokalnym, kt6-
ry regularnie publikuje rewelacje na méj temat, doszukujac
sie afery tam, gdzie jej nie ma.

Whbrew sensacyjnym doniesieniom, to zespét kontroluja-
cy Komisji Rewizyjnej nie przestrzegat prawa, stawiajac sie
ponad nim, kontrolujac instytucje w dniu, w ktérym utracit
petnomocnictwo do prowadzenia kontroli. Wszystkie doku-
menty, o ktére prosit zespot kontrolujacy, zostaty przekaza-
ne, a zestawienie przekazanych dokumentéw podpisali sami
cztonkowie zespotu. Byto to wiecej dokumentéw niz przewi-
dywat plan kontroli, facznie z rozliczeniem festiwalu BelleVo-
Ci. Zesp6t kontrolujacy miat problem z dotrzymaniem termi-
nu kontroli, a protokotu nie ma do dzisiaj. Sq za to wypowie-
dzi radnego Janusza Kawalca w prasie, petne insynuacji. Cze-
kam na konkrety, nie zajmuje sie plotkami.

Na co mozemy liczy¢ w tym roku?

Rozpoczelismy ten rok bardzo mocno, od trzech duzych im-
prez, i nie spuscimy z tonu. Zgodnie z oczekiwaniami mocniej
popracujemy nad Dniami Miasta, by je uatrakcyjni¢. W tym
roku postawilismy na rozrywke lekka i przyjemna. Mam na-
dzieje, ze nasza propozycja przypadnie mieszkaricom do gu-
stu. Stawiamy tez na komunikacje za pomoca naszego pro-
filu na FB, ktdry cieszy sie bardzo duza popularnoscia. Jesli
kto$ ma ciekawy pomyst na warsztaty lub inng inicjatywe, to
zapraszam do wspédtpracy. Wszystkie informacje przekazu-
jemy na biezaco na naszej stronie internetowej dok.brzeg-
dolny.pl, na FB, oraz w,Panoramie Brzegu Dolnego” w dzia-
le Kulturalny Brzeg Dolny.

Od lutego rozpoczynamy kolejny cykl koncertéw muzy-
ki klasycznej, koncert G. Lobaszewskiej oraz znakomitej wo-
kalistki P. Kamoli. W Niedziele Palmowg zapraszam do udzia-
tu w konkursie na Najbogatszy w Tradycje Stot Wielkanocny.
W maju natomiast wystapi kabaret Paranienormalni. Planuje-
my Il edycje Miedzynarodowego Festiwalu Muzycznego Bel-
leVoci, a w ramach festiwalu spotkanie z artystami Zwigzku
Polskich Artystéw Plastykéw Polska Sztuka Uzytkowa Okregu
Dolnoslaskiego. Ponadto zorganizujemy tradycyjnie dozynki
gminne, dwa jubileusze: 20-lecie zespotu dziecieco-miodzie-
zowego Rytmy Planety i 15-lecie ch6ru Oremus.

Jesienig zapraszam na najlepsze spektakle, ktére zosta-
na wybrane przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego, w grudniu na mikofajki dla dzieci, a w ciagu ca-
tego roku na wiele innych atrakgcji. Zapraszam na wystawy
i do odwiedzania naszego kina. Spotkajmy sie w kultural-
nym Brzegu Dolnym!

17



Brzeg Dolny po raz kolejny zagrat zWielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy. Koncert zorganizowany przez Dolno-
brzeski Osrodek Kultury, ktoéry sie odbyt w hali sporto-
wej im. Andrzeja Grubby, zgromadzit duza publicznosc.
Mieszkancy, jak co roku, byli bardzo hojni. Pieniadze ze-
brane 15 stycznia w Polsce i na $wiecie zostang przezna-
czone na pediatrie i godna opieke senioréw.

W niedziele juz od samego rana ponad 80 wolontariuszy
kwestowato na miescie. Jak méwili, spotykali sie z duza zyczli-
woscia i hojnoscia. Wieczorem wiele puszek byto bardzo ciez-
kich! Dziekujemy im za wysitek! Dolnobrzeski sztab zadbat o ich
bezpieczenstwo oraz poczestunek — gorace napoje oraz paczki.
Koncert byt okazja do zaprezentowania twérczosci dzieci i mto-
dziezy, ktérzy na co dzien uczeszczaja do sekcji DOK. Zapre-
zentowata sie sekcja rockowa pod kierownictwem braci Wré-
blewskich oraz Rytmy Planety, ktére zgromadzity najwieksza
publicznos¢. Uktady taneczne, ktérych autorka jest Irina Kar-
penko, zaprezentowaty wszystkie grupy wiekowe. Najwigk-
sze brawa otrzymata grupa najmtodsza, do ktérej uczeszcza-
ja dzieci rozpoczynajace przygode z taricem. W tym roku ze-
spét obchodzi 20-lecie istnienia i na pewno nie raz wystapi dla
dolnobrzeskiej publicznosci. W miedzyczasie odbyly sie licy-
tacje, ktére sprawnie poprowadzili: Jarostaw Paczkowski — ak-
torirezyser, Magdalena Cios i Piotr Gajewski, naczelnik Cicho-
ciemnych, ktéry w tym roku przeszedt samego siebie i przy-
wiézt mnéstwo orkiestrowych gadzetéw do sklepiku oraz na
licytacje, a dla wolontariuszy wspaniaty tort w ksztatcie serca.
Nie zawiedli sportowcy z klubu Avasatare, ktérzy dali widowi-
skowy pokaz taekwon-do. Energetycznie zaprezentowaly sie
dziecii mtodziez z zespotu Si Si & Criss Cross Squad z klubu Fit
Style, ktérych uktady taneczne, zdobyly uznanie publicznosci.
Odbyly sie tez pokazy sztuki cyrkowej oraz pokazy ratownic-
twa wodnego przygotowane przez druzyne WOPR Brzeg Dol-
ny i OSP w Brzegu Dolnym. Na koniec wystapita utalentowana
muzycznie uczennica Publicznego Gimnazjum nr 1 oraz para
taneczna Renata i Janusz Mazurowie, ktérzy zaprezentowali
trzy wspaniate tance. Ich umiejetnosci zachwycaja!

4 ZACIYNAMY W ZM(DIA
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Gorace sercaw Brzegu Dolnym

Jak co roku, Jodtéweczki” przygotowaty stoisko z ciastami,
ktére byto oblegane od samego poczatku. Puszka naszych
gospodyn byfa petna pieniedzy. Byto takze stoisko klubu Ho-
norowych Dawcow Krwi, gdzie mozna byto wypetnic karte
dawcy szpiku kostnego, a takze stoisko emerytéw z rekodzie-
tem i panstwa Kamaszukéw, ktérzy przywiezli swoje miody.
Cichociemni prowadzili sklepik z gadzetami, a obok mozna
byto pobawic sie w paintball. Dla dzieci w hali przygotowane
byly dmuchance, ktére byty oblegane do samego wieczora.

Tak jak w catej Polsce w Brzegu Dolnym rozbtysto Swiatetko
do nieba. To byto zakorczenie gorgcego dnia w srodku zimy!

Caty czas trwaja aukcje na Allegro wystawiane przez Ci-
chociemnych w ramach Dolnobrzeskiego Sztabu WOSP. Do
nabycia strdj i czapka Agnieszki Radwanskiej i miesieczny
spersonalizowany light show wyswietlany na budynku Nokii.

Swiadectwo Kamilli

Kiedy koncert w Brzegu Dolnym juz sie zakoriczyt, wymowny
wpis na swoim profilu na FB zamiescita dolnobrzezanka Kamil-
la Zotkiewicz, pracownica naszej Biblioteki Publicznej, ktorej co-
reczka, urodzona o dwa miesigce za wczesnie, walczy od kilku
miesiecy o zdrowie w szpitalu przy ul. Borowskiej. ,To wtasnie
ten znaczek widnieje na respiratorze, ktéry od ponad 8 miesie-
cy ratuje Amelce zycie. Wiec jesli wahasz sie, by oddac¢ na Or-
kiestre cegietke, to z calym przekonaniem moéwie TAK. Te pie-
nigdze naprawde ratuja zycie!l!l Wielkie TAK dla Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy!!!! DZIEKUJEMY”, Jak powiedziata nam
Kamilla Zotkiewicz, Amelka od samego poczatku korzysta ze
sprzetu podarowanego przez Fundacje Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Najpierw lezata w inkubatorze z serduszkiem
WOSP, pdzniej caly czas korzystata i korzysta nadal z urzadzen
wspomagajacych funkcje zyciowe. Niech stowa Kamilli Z6tkie-
wicz, mamy Amelki, beda nagroda dla tych, ktérzy przyczynili
sie do organizaciji 25. finatu w Brzegu Dolnym, dla wolontariu-
szy, bez ktorych zbiérka pieniedzy bytaby niemozliwa. Kamilla!
Trzymamy kciuki za Amelke i zyczymy szybkiego powrotu do
domu. Jak mozna poméc Amelce, piszemy na str. 29.
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+ 79 wolontariuszy,

« Grupy Fire Show,

« Klubu Sportéw Walki Avasatare,

« Zespotu tanecznego Si Si & Cross Cross Squad,
« Zespotu Rytmy Planety,

« Wiktorii Kresy,

+ Renaty i Janusza Mazuréw,

« Kota Gospodyn Wiejskich ,Jodtéweczki”,

+ Danuty i Henryka Kamaszukéw,

« Anny i Krzysztofa Kasprzyckich,

« Adama tyczko i Stowarzyszenia Honorowych Dawcéw Krwi
w Brzegu Dolnym,

« Kamisariatu Policji w Brzegu Dolnym,

« Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brzegu Dolnym,
« Druzyny WOPR z Brzegu Dolnego,

« Klubu Ptetwonurkéw LOK ,Castor” Wroctaw,

Serdeczne podziekowania sktadamy na rece:

« Romana Szpaka,

« Harcerskiej Organizacji,,Cichociemni’,

- Powiatowego Zespotu Placdwek Resocjalizacyjnych,

- Srodowiskowego Domu Samopomocy w Brzegu Dolnym,
« Integracyjnego Klubu Miedzypokoleniowego Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidéw,

- Wiadystawy Lisewskiej,

« Stawomiry Polis,

- Czestawa Szczepaniaka,

+ Marzeny Daneckiej — salon Madan ,Paznokcie i Uroda’,

« Zbigniewa Biedrzyckiego,

« Stanistawy Skrzynskiej,

« Andrzeja Klibera,

« Stanistawa Dziuby,

- Salonu Kosmetycznego Anny Jatoszynskiej,

« Air Product.

.dok.brzegdolny.pl
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Orszak Trzech Kroli w Brzegu Dolm

To bylto wielkie wydarzenie. Mieszkancy Brzegu Dolne-
go przeszli w Orszaku Trzech Krdli i poklonili sie Dzieciat-
ku Jezus. W role krélow wcielili sie przewodniczacy Rady
Miejskiej Andrzej Lech, ks. proboszcz Jacek Wtostowski
oraz radny powiatowy i dyrektor biura Zarzadu PCC Ro-
kita Zbigniew Skorupa.

Pochéd pod przewodnictwem Jego Eminencji bp. Marka
Mendyka, biskupa pomocniczego Diecezji Legnickiej, rozpo-
czat sie w Starym Miescie, pod kosciotem NMP z Géry Karmel.
Mimo mroznej pogody, mieszkaricom od samego poczatku
dopisywat swietny humor, a dzieciom szczegélnie podobat
sie wielbtad, ktéry uswietnit uroczystos¢. W pochodzie repre-
zentowane byly trzy kontynenty: Azja, Afryka i Europa. Dol-
nobrzeski Osrodek Kultury zadbat o to, by na kazdym przy-
stanku - koto Tesco, Netto i przy kosciele pw. Chrystusa Kré-
la - dziato sie co$ ciekawego. Odegrane zostaty sceny stwo-
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rzenia $wiata oraz walka dobra ze ztem. W scenach biblijnych
wystapita mtodziez z grupy teatralnej DOK pod przewodnic-
twem Jarostawa Paczkowskiego oraz mtodziez z PZS. Pochéd,
ktory pokonat kilka kilometréw, zjednoczyt wszystkich uczest-
nikow. Byt to dzien peten zyczliwosci. Zywa szopka zostata
ustawiona przy kosciele pw. NMP Krélowej Polski na os. Fa-
brycznym. To tam Trzej Krélowie ztozyli pokton i dary Swie-
tej Rodzinie, w ktdrej role wcielili sie paristwo Monika i Piotr
Ptéciennikowie. W roli Jezuska wystgpita ich mata céreczka.

Na zakonczenie odprawiona zostata msza $wieta. Rozmach,
z jakim zorganizowany zostat orszak w Brzegu Dolnym, zo-
stat dostrzezony przez prase katolicka - relacja jest dostep-
na na profilu FB,Goscia Wroctawskiego”:

Tegoroczny orszak byt pierwszym w Brzegu Dolnym, ale zor-
ganizowanym z zapatem i pomystem: piekne stroje kréléw, anio-
ty na szczudtach, wielobarwne przebrania, multimedialny cha-

[

rakter i wielbtqd. Na pierwszy rzut oka w pochodzie wyrézniaty
sie piekne stroje kréldw.

- Zostaty zamowione przez osrodek kultury i przygotowane
specjalnie na te okazje. Juz na dobre stajq sie elementem brze-
skiego orszaku w kolejnych latach - zapowiada kaptan (ks. Ja-
cek Wtostowski — red.). Jak dodaje, dziekuje Bogu, ze w Brzegu
Dolnym dobrze uktada sie wspotpraca parafii z miastem, wita-
dzami, osrodkiem kultury i to nie tylko przy okazji orszaku, ale
przez caty rok, z korzysciq dla lokalnej spotecznosci.”

Patronat nad pierwszym dolnobrzeskim Orszakiem Trzech
Kroli objeli burmistrz Stanistaw Jastrzebski oraz ks. proboszcz
Jacek Wtostowski.

Organizatorami byli Dolnobrzeski Osrodek Kultury oraz
parafia pw. NMP Krélowej Polski. Wydarzenie sponsorowata
Gmina Brzeg Dolny i PCC Rokita.
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75-lecie choru Jubilat zDomaniowa

14 stycznia chér Jubilat z Domaniowa, zaprzyjaz-
niony z chérem Rados$¢, obchodzit 75. rocznice po-
wstania. Z tej okazji w Domaniowie odbyt sie uro-
czysty koncert.

Wspotpraca trzech ch6réw - z Domaniowa, Brzegu Dol-
nego i Bukowic - trwa juz kilkanascie lat i jest bardzo owoc-
na. Kilka razy w roku odbywajg sie spotkania, ktére kon-

cza sie wspolnymi koncertami. Na tak waznej uroczysto-
$ci chéru Jubilat nie mogto zabrakna¢ takze chéréw Bal-
lada i Radosc¢.

- To byt wspaniaty jubileusz. Domaniéw moze by¢ dumy
z 75-letniej tradycji swojego chéru — méwi dyrektor Dolno-
brzeskiego Osrodka Kultury Danuta Chtéd. — Bylismy $wiad-
kami pieknego koncertu w kosciele w Domaniowie, p6zZniej

odbyto sie spotkanie jubileuszowe i biesiada. Gosciem spe-
cjalnym byt chér Adventus z Ukrainy.

Brzeg Dolny podczas tej uroczystosci reprezentowali zastep-
ca burmistrza Pawet Pirek, radny powiatowy i dyrektor biura
Zarzadu PCC Rokita Zbigniew Skorupa oraz dyrektor DOK Da-
nuta Chtdd. Kolejne spotkanie odbedzie sie w Brzegu Dolnym.

mb

Wkrotce gminne eliminacje ,,Pegazika”

Dolnobrzeski Osrodek Kultury zaprasza na udziat w XXl
Dolnoslaskim Konkursie Recytatorskim ,Pegazik 2017".
Eliminacje gminne odbeda sie 10 lutego 2017 roku o godz.
9.00 w DOK przy ul. Kolejowej 29 w Brzegu Dolnym. Zgto-
szenia przyjmowane sg do 7 lutego.

Organizatorem ,Pegazika” jest Ktodzkie Centrum Kultu-
ry, Sportu i Rekreacji oraz Towarzystwo Teatralne Zderzenia.
W konkursie biora udziat uczniowie szkét podstawowych

i gimnazjalnych wojewdédztwa dolnoslaskiego. Uczestnicy
wystepujg w dwdch kategoriach — mtodsi (klasy IV-VI szko-
ty podstawowej) oraz starsi (klasy I-lll gimnazjum). Miod-
si uczestnicy wykonuja jeden utwér (wiersz lub fragment
prozy) w czasie do 3 minut, natomiast starsi prezentuja dwa
utwory (wiersz lub fragment prozy) w czasie do 5 minut. Do
etapu gminnego wchodza reprezentanci zgtoszeni przez po-
szczegolne szkoty.

K
ULTURY {)&

2aprasta
weznldw sxikét pndstrnmn | glmnazjainyen

GMINNE EHM!NAOJE

~ do XXIi - go Dolnosigskiogo Konkursy
mml!suikga

Po eliminacjach gminnych na-
stapia powiatowe, natomiast fi-
nat wojewodzki bedzie miat miej-
sce w dniach 27-28 kwietnia br.
w Ktodzkim Centrum Kultury, Spor-
tu i Rekreacji.

10 lutego 2017y,
godz. 9:00

Sala kameraina DOK, u, Kolefowa 29

Inf.

OremuskiiZuzia docenione w Cieszkowie i Leg mcy

Dzieci i mtodziez ze Studia piosenki wziety udziat w Prze-
gladzie Koled i Pastoratek, ktory odbyt sie 15 stycznia w Ciesz-
kowie. Zesp6t Oremuski — miodsza grupa ze studia wokal-
nego DOK - zdobyt tam 2. miejsce w kategorii zespoty, a Zu-
zanna Tecza 1. miejsce w kategorii solisci.

Oremuski zaspiewaty réwniez na Przegladzie Koled i Pasto-
ratek w Legnicy 17 stycznia, gdzie jako zesp6t otrzymaty wy-
réznienie. Zuzia Tecza jako solistka znalazta sie na 2. miejscu.

Gratulujemy catej grupie i zyczymy dalszych sukceséw!
m.

Qremuski w Legnicy

panorama BD

ALW ey v

Zuzia Tecza zdobyfa Il mlere na przegladzie w Legnicy

DOLNOBRZESKI 0$RODEK
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MAGICZNA PRZYGODM NA SWIETA

KROLOWA SNIEGU 3:,
OGIEN I LOD

godz. 17:00

¢ Krél Sniegu zostali pokonani,
i ynka pragnie odnalezc ukoch-

“ ASSASSIN’S CREED 3D

czas trwania: 1 godz. 48 min.
gatunek: Przygodowy
produkcja: Francja, USA
format: 3D

czas trwania: 1 godz. 20 min.

gatunek: Animacja

produkcja: Rosja

format: 2D

Chociaz KroJo wa Sn f'egu i samozwa. Ekranizacja serii bijagcych rekordy popularnosci gier kemputerowych.

: Dzigki rewolucyjnej technice, ktéra zapewnia dostep do zapisanych w
genach wspomnien, Callum Lynch (Michael Fassbender) moze przezywac
przygody swego .nrzou‘l\a Aguuara F 4 Hivpamr nkre»u wrf-mﬂj rnkwrzyw
Odkrywa przy tym, Ze jes
Zdobywa niezwykia wiedze i umigjetnosci, kt-m
okrutnej i poteZnej organizacji Templariuszy we

ie wedrowki bohaterowie natrafiajg na -m‘
C: go kro trolli.
‘_ To remndam; K Ognia i Lodu. Czy jego pot;'zna moc Df\.]"t‘ sig
pomocna w poszukiwaniach rodzicéw dziew 7 10Ze utrudni i

W KINACH OD 23.12 sprowadzi na Orma, Gerde i reszte kompanii nowe kiopoty.

czas trwania: 2 godz. 9 min.
gatunek: Dramat
produkcja: Australia, USA
format: 2D

czas trwania: 1 godz. 38 min.
gatunek: Biograficzny, Dramat [ 1
produkcja: Polska
format: 2D
Film zostat zainspirowany prawdziwg historig o nadzwyczajnej odwadze
i wielkiej sile milosci. Pigcioletni chlopiec gubi sie na ulicach Kalkuty,
tysigce kilometrow od domu. Napotkanym ludziom nie jest w stanie
powiedzie¢ o sobie wiele. Nie zna nazwiska ani adresu rodziny. Zdany
wyfacznie na siebie, musi stawic czofa zagroZzeniom czekajacym
na ulicach wielomilionowego miasta. W najmniej oczekiwanym
momencie jego los odmienia para Australijczykow. 25 lat pozZniej, juz
jako mezczyzna, wyrusza na poszukiwanie utraconego domu i rodziny. www.filmweb.pl
www.filmweb. pl Ll & i &
. gl Adres kina: . —\ Adres kina:
Bilety w cenie: ul. Kolejowa 29, ul. Kolejowa 29,
Seans 2D: normalny - 17zf, ulgowy - 14zf § : tel. 3 tel. 319-52-52
Seans 3D: normalny - 18zf, ulgowy - 15zt i rzegdolny.pl

Bohaterem filmu ,,Powidoki” jest Wiadysfaw Strzemiriski (Bogustaw
Linda), artysta, ktory nie poddat sig socrealizmowi i doswiadczy!
dramatycznych skutkéw swoich wyborow artystycznych.

To film o tym jak socjalistyczna wladza zniszczyla charyzmatycznego,
niepokornego czfowieka. Jest to nie tylko ostatni film Andrzeja Wajdy,
ale takze polski kandydat do Oscara w kategorii Najlepszy Film
Nieanglojezyczny.

BOGUSLAW lIND.i
wostamnu rne ANDRZEJA WMDT

POMIDOI

W KINACH OD 13 STTCINIA

Bilety w cenie:
Seans 2D: normalny - 17zl, ulgowy - 14zf

Seans 3D: normainy - 18z, ulgowy - 15zf |z IRERILIEZARES]

czas trwania: 1 godz. 50 min.
gatunek: Animacja
produkcja: Japonia, USA
format: 2D

Ciemniejsza
strona Greya

10-12 lutego o godz.14:30, 17:00, 19:30
13-23 lutego o godz. 17:00, 19:30
24 lutego -2 marca o godz. 19:00

W swiecie zamieszkanym przez zwierzeta teatr prowadzony przez koale Bust
era Moona popada w tarapaty. Kochajac teatr, zrobi on jednak wszystko, by
go ocalic. Ostatnig szansg na przetrwanie jest wielki konkurs, ktory pomoze
odnaleZc¢ najpigkni y gfos swiata. Glos, ktory ocali teatr. Do konkursu
iata Stonica, ktorej to-

sz MALGORZATA WALEWSKA

W KINACH 0D 6 STYCZNIA czas trwania: 2 godziny

gatunek: Melodramat
produkcja: USA
format: 2D

Druga czes¢ ekranizacji swiatowego
bestselleru - trylogii autorstwa E.L. James.
Przy takich emocjach rozstanie musiafo
nastapic, przy takiej namietnosci moglo byc
tylko chwilowe. Skomplikowany mifosny
zwigzek Christiana i Any przechodzi

w kolejng faze. On proponuje, Ze zrezygnuja
z uktadu dominujacy-poddana, ona uczy sie
zycia w luksusie i milosci. On prébuje
Zrezygnowac z manii kontrolowania, ona stara
sig mu w tym pomoc. Niespodziewanie na
drodze ich szczescia staje poprzednia mitosé
Christiana...

opis: www.filmweb.pl

czas trwania: 2 godz. 16 min.
gatunek: Komedia
produkcja: Polska

format: 2D

Alina i Marian (Sonia Bohosiewicz i Marcin Perchuc) w zaskakujgcy sposdéb
wygrywajg wielkie pienigdze; to, w jaki sposob sie nimi podziel, wcale nie
jest takie oczywiste. Ivanka (Magdalena R

i bizneswomen, chce miec dziecko nie wig

w tym pomoc serdeczny przyjaciel Patryk

Filip (Kamil Kula) ryzykuje twarz i kariere dla kaprysu zwariowanej
kolekcjonerki guzikow Jadzki (Aleksandra Domanska). Stateczny profesor
(Krzysztof Stelmaszyk) odmawia nieprzyzwoitej prosbie przyjaciela
(Przemysitaw Bluszcz), ale w tajemnicy przed nim porywa sig na rzecz niemal
karkotomna. www.filmweb.pl

Bilety w cenie:

Seans 2D: normalny - 17zf, ulgowy - 14zf
Seans 3D: normalny - 18zf, ulgowy - 15zt
zakup okularow 3D - 4 zf

Adres kina:

ul. Kolejowa 29,

tel. 319-52-52
dok@brzegdolny.pl
‘www.dok.brzegdoliny.pl

Adres kina:

: - 3 I. Kolejowa 29,
TANTE s RS

@brzegdolny.pl
R0 & K E S www. dok.brzegdolny.pl

Bilety w cenie:

Seans 2D: normalny - 17zl, ulgowy - 14zt
Seans 3D: normalny - 1821, ulgowy - 15zt |
zakup okularow 3D - 4 zt -
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Zimowy Gorski Maraton Slezanskl

14 stycznla odbyt sie 2 Zimowy Gorski
Maraton Slezanski. Wzieto w nim udziat
trzech mieszkancow naszego miasta -
Sylwester Zuchora, Pawet Lis oraz tukasz

Rakowski.

Trasa liczyta 43 kilometry,
skfadata sie z dwoch pe-
tli. Podczas pierwszej, licza-
cej 25 kilometréw petli wbie-
gato sie na szczyt Slezy, za$
druga 18-kilometrowa prze-
biegta bardziej duktami wo-
kot masywu. Pomimo ciez-
kiej i wymagajacej trasy wszy-

scy ukonczyli zawody. Gra-
tulujemy!

Wyniki:

tukasz Rakowski — czas
04:41:43, miejsce 62.

Pawet Lis — czas 04:45:28,
miejsce 72.

Sylwester Zuchora - czas
05:44:50, miejsce 168.

Sensacyjne podium Filipa w Memoriale Zamenhofa

Wspaniatym sportowym akordem
zakonczyt stary rok Filip Cukrowski (rocznik
1996), wychowanek MKS Rokita Brzeg
Dolny, dzis student Il roku Politechniki
Wroctawskiej i szachista Wroctawskiego
Klubu Szachowego Kopernik.

Podczas XXXV Miedzy-
narodowego Memoria-
tu im. Ludwika Zamenhofa
(Biatystok, 27-31.12.2016r.),
jednej z najwiekszych i naj-
silniejszych imprez szacho-
wych w Polsce, dzieki rewe-
lacyjnej postawie dolnobrze-
zanin zajat w koicowe;j klasy-
fikacji lll miejsce.

Filip (mistrz krajowy, ran-
king 2372) nie byt zaliczany
do grona faworytéw turnie-
ju, w ktérym wystartowato
10 arcymistrzéw i 7 mistrzéw
miedzynarodowych, w tym
zawodnicy tak znaczacych
szachowo nacji jak Azerbej-
dzan, Biatorus, Litwa czy to-
twa. O skali trudnosci jaka

. LUDWIKA
SZ#.CHACH

czekata 20 latka z Brzegu Dol-
nego najlepiej Swiadczy fakt,
ze dysponowat on dopiero 15
sitg gry wérdd 73 szachistow,
ktérzy przystapili do rywali-
zacji. Sredni ranking turnieju
wyniést 2159 pkt.

Jednak wida¢ perspekty-
wa gry z renomowanymi ry-
walami podziatata na Filipa
bardzo mobilizujaco, dzieki
czemu odnidst zyciowy suk-
ces na seniorskiej imprezie.
Grajac przez IX rund w pet-
ni skoncentrowany i z solid-
nym przygotowaniem debiu-
towym Filip zgromadzit 6,5
pkt., ponoszac tylko jedna
porazke z Barttomiejem He-

berla, pézniejszym triumfa-
torem turnieju. Pie¢ razy wy-
gratatrzy partie zjego udzia-
tem zakonczyly sie remisem.

Wynikiem zaskakujaco
dobrej i skutecznej gry Fili-
pa poza uplasowaniem sie na
najnizszym stopniu podium
w tym prestizowym turnie-
ju jest tez bardzo duzy zysk
rankingowy (+59 punktéw)
co daje aktualnie dolnobrze-
skiemu szachiscie najwyz-
szy ranking FIDE w karierze
- 2431 pkt. (54 miejsce w kra-
ju) i umacnia go na pozycji
niekwestionowanego lidera
w gronie szachistéw powia-
tu wotowskiego.

Klasyfikacja korncowa Me-
moriatu Zamenhofa na czo-
towych pozycjach:

1. Barttomiej Heberla (GM,
ZTMS Baszta Znin) — 8pkt.

2.Tomasz Markowski (GM,
Akademia Szachowa Gliwi-
ce) — 7pkt.

3. Filip Cukrowski (FM,
WKS Kopernik Wroctaw) —
6,5pkt./41MBch

4. Aloyzas Kveinys (GM, Li-
twa) - 6,5pkt./40,5MBch

5. Grzegorz Nasuta (IM,
MUKS Stoczek 45 Biatystok,
FIDE 2448) - 6,5pkt./38MBch.

Naszemu szachiscie zyczy-
my utrzymania formy i réw-
nie zaskakujacych sukceséow
w Nowym 2017 Roku.

(inf. wt.)

Braz dla Ryszarda
Banaszkiewicza

- IX POLSKIWETERANOW

(T EN
KHA UISiE STOLOWYM

Pko VﬂCE.mqsmz%
1

"l\'l

Kolejne Grand Prix Pol-
ski Weteranéw w teni-
sie stotowym odbyto sie 15
stycznia w Krapkowicach. Re-
prezentant Brzegu Dolnego
Ryszard Banaszkiewicz za-
jat w zawodach 3. miejsce.
O wejscie do finatu przegrat
1:3 zHenrykiem Glurg z Byd-
goszczy, pézniejszym zwy-

KRAPKOWICE

ciezca turnieju. Przypomnij-
my, ze w Lidzbarku R. Banasz-
kiewicz byt 7., w Wegierskiej
Gorce 5., aw Krapkowicach 3.
Czekamy na lutowe zawody
w Jastrzebiu —zgodnie z klu-
czem pan Ryszard powinien
by¢ pierwszy. Zyczymy po-
wodzenia!

Inf.

“/ 54§ zaprasza na:

LODOWISKO

CZYNNE: ,a!
PONIEDZIAEEK - PIATEK: ‘lf, A
15.00-20.00 P
W SOBOTY. NIEDZIELE Ty
ORAZ g
DNI WOLNE OD PRACY ' o

2 12.00-20.00 ¢ = 5% <
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8

TURNIEJ PIEK] SIATKOWEJ
LIGI MtODZIGZEK

PRI MKS ROKITA BRZEG DOLNY - MKS PIAST GEOGOW -

RIREN MKS PIAST GLOGOW - IMPEL | WROCKAW

RV MPEL | WROCEAW - MKS ROKITA BRZEG DOLNY

29.01.2017 (NIEDZIELA), HALA SPORTOWA LO, ul. Wilcza 10

Wstep wolny,

zapraszamy!!l &£
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CRISS CROSS & SI SI SQAD dia wosp 2017

FitStyle

FITNESS IS MY LIF

miniony weekend

grupa taneczna o no-
wej nazwie CRISS CROSS &SI
SI SQAD zaprezentowata sie
przed dolnobrzeska publicz-
noscig na WOSP 2017. Feno-
menem tanecznego show
byta wspdlna choreografia
wszystkich grup wiekowych
wraz z trenerem Damianem
Kluka. Bo co moze bardziej
motywowa¢ miodych tan-
cerzy, jak nie wystep ramie
w ramie ze swoim guru? Styl,

jaki prezentowalismy przed
Panstwem, to kroki hip hop
i podstawy breakdance’u.
Nas zespot sktada sie z trzech
grup tanecznych. Pierwsza
grupa to dzieci w wieku od
6 do 10 lat, druga to dzie-
ci i mtodziez powyzej 10 r.z.
Trzecia grupa to bboy’e, kté-
rych treningi ukierunkowa-
ne sa tylko na styl break-
dance. Kazdy tancerz pra-
cuje na swojg wtasna i nie-
powtarzalng soléwka, kazdy

z nich wktada mnéstwo pra-
cy i wysitku, by zmierzy¢ sie
ze stresem i strachem przed
wystapieniem publicznym.
Dzi$ na famach ,Panoramy
Brzegu Dolnego” dziekuje-
my dolnobrzeskiej publicz-
nosci za uznanie i ogromne
brawa po wystepie.
Zapraszamy wszystkie
dzieci do naszej grupy ta-
necznej. Od lutego startu-
jemy z nauka nowych cho-
reografii. To jest idealny
moment, aby do nas dota-
czy¢. Wiecej informacji znaj-
dziecie na stronie interneto-
wej: www.fitstylebrzegdolny.
pl lub pod numerem telefo-
nu 668 058 588.
fitstylebrzegdolny.pl

Seniorzy KP przygotowuja sie do sezonu

Druiyna Senioréow KP
rozpoczeta intensyw-

ne przygotowania do run-
dy wiosennej. Pierwsze me-
cze juz w marcu. Na pocza-
tek starcie na wyjezdzie ze
Strzelinianka Strzelin, kt6-
ra ma nad nami 10 punk-
téw przewagi. Po rundzie
jesiennej nasi seniorzy
zajmujg 9. miejsce w tabe-
li. Ambitnie chcg sie pig¢
w goére, dlatego chtopaki
nieustannie pracuja nad
forma.

KP Brzeg Dolny

DOLNOSLASKA LIGA KADETEK W PILCE SIATKOWE

uI Wilcza 10

Hala Sportowa im. A. Grubby

29.01.2017 &£
godzina 10.30 E=
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Turniej o Puchar
Burmistrza Obornik Slaskich

Noworoczny Turniej o Puchar Burmistrza Obornik Slaskich w kategorii wiekowej zakéw
odbyt sie 8 stycznia. Byt to pierwszy turniej w nowym roku i bardzo udany w wykonaniu
naszych zawodnikéw.

zawodach wystarto-

wato dziesie¢ druzyn,
turniej podzielony zostat na
grupe Aigrupe B. Akademia
wystapita w grupie A, wygry-
wajac dwa mecze, jeden re-
misujac i jeden przegrywajac.
W koncowej kalcyfikacji gru-
powej zajelismy drugie miej-
sce dzieki bardzo wysokiej
wygranej 10-0 z Dolpaszem
Skokowa. W poffinatach przy-
szto nam sie zmierzy¢ ze zwy-
ciezca grupy B Sportingiem
Wroctaw, ktéry w swojej gru-
pie nie przegrat Zadnego spo-
tkania i z kompletem punk-
téw zajat pierwsze miejsce.
Poczatek pétfinatu byt bar-
dzo wyréwnany. Po straco-
nej bramce w kilka sekund
nasz druzyna odrobita stra-
ty i strzelita wyrownu;qcego

)

gola. Niestety po kilku minu-
tach musieliSmy uznac prze-
wage Sportingu, ktéry zaczat
05|qgac przewage na b0|sku,

strzelajac kolejne trzy bramki.
Spotkanie zakonczyto sie wy-
nikiem 1-4.W meczu o trzecie
miejsce zawodnicy Akademii
musieli zmierzy¢ sie z druzy-
na Polonii Trzebnica . Juz od
pierwszych minut spotkania
bylismy druzyna przewazaja-
ca, ktéra miata pod kontro-
la caty przebieg spotkania,
wygrywajac go 4-0. W ogdl-
nej klasyfikacji druzyna za-
kéw zajeta bardzo wysokie
trzecie miejsce. Wielkie bra-
wa dla zawodnikéw!
Akademie reprezentowali:
Oliwer Bienek, Dawid Jarozek,

Tymon Niczyj, Kajetan Pytlak,
Mitosz Pytlak, Antoniusz Za-
lewski, Oliwer Woznicki.

Klasyfikacja koricowa:
1. Sporting Wroctaw
2. Polonia Trzebnica |l
3. AP Brzeg Dolny

4. Polonia Trzebnica |
5.KS Zorza Pegow |
6. KS Zorza Pegéw Il
7. Polonia Wroctaw

8. Sleza Wroctaw

9. Pogon Winsko

10. Dolpasz Skokowa

AP

Harmonogram spotkan

Nr

meczu Godzina Grupa MECZ POMIEDZY Wynik

1 9:00 A POLONIA WROCEAW - DOLPASZ SKOKOWA 7:0
2 9:15 B ZORZA PEGOW II- SLEZA WROCEAW 2-0
3 9:30 A POLONIA TRZEBNICA Il - ZORZA PEGOW | 4-0
4 9:45 B SPORTING WROCEAW- UKS WINISKO 5-0
5 10:00 A AP BRZEG DOLNY - PLONIA WROCEAW 3-1
6 10:15 B POLONIA TRZEBNICA | - ZORZA PEGOW || 3-0
7 10:30 A DOLPASZ SKOKOWA - POLONIA TRZEBNICA | 0-5
8 10:45 B SPORTING WROCEAW - SLEZA WROCEAW 4-0
9 11:00 A ZORZA PEGOW | - AP BRZEG DOLNY 1-1
10 11:15 B UKS WINSKO - POLONIA TRZEBNICA | 0-6
11 11:30 A POLONIA WROCEAW - POLONIA TRZEBNICA Il 0-4
12 11:45 B ZORZA PEGOW Il - SPORTING WROCEAW 1-10
13 12:00 A ZORZA PEGOW | - DOLPASZ SKOKOWA 9-0
14 12:15 B UKS WINSKO - SLEZA WROCEAW 0-7
15 12:30 A POLONIA TRZEBNICA Il - AP BRZEG DOLNY 2-0
16 12:45 B SPORTING WROCEAW - POLONIA TRZEBNICA | 2-0
17 13:00 A ZORZA PEGOW | - POLONIA WROCEAW 3-2
18 13:15 B UKS WINISKO - ZORZA PEGOW I 0-2
19 13:30 A DOLPASZ SKOKOWA - AP BRZEG DOLNY 0-10
20 13:45 B POLONIA TRZEBNICA | - SLEZA WROCEAW 3-0
21 14:00 Mecz o IX migjsce DOLPASZ SKOKOWA - UKS WINSKO 0-2
22 14:15 Potfinat 1A- 2B POLONIA TRZEBNICA Il -POLONIA TRZEBNICA | 3-0
23 14:30 | Mecz o VII miejsce POLONIA WROCEAW - SLEZA WROCEAW 2-2(K2-1)
24 14:45 Potfinat 2A- 1B AP BRZEG DOLNY - SPORTING WROCEAW 1-4
25 15:00 | Mecz oV miejsce ZORZA PEGOW | - ZORZA PEGOW 1| 5-0
26 15:15 | Mecz o Il miejsce AP BRZEG DOLNY - POLONIA TRZEBNICA | 4-0
27 15:30 Finat SPORTING WROCEAW - POLONIA TRZEBNICA II 3-2

1% dla Akademii
Pitkarskiej Brzeg Dolny
to 100% spetnionych
marzen dla naszych
zawodnikow

towarzyszenie Akademia

Pitkarska Brzeg Dolny po-
wstato w styczniu 2015 roku.
Celem organizacji jest szko-
lenie dzieci w wieku od 3 do
14 lat. Dzieki dynamicznemu
rozwojowi oraz doswiad-
czonej kadrze trener-
skiej, do tej pory zaufa-
o nam juz ponad 150
rodzicéw, ktérzy pod
nasze skrzydta powie-
rzyli swoje pociechy. Przez
dwa lata dziatalnosci Akade-
mii udato sie osiagna¢ wie-
le sukceséw. Nasi zawodnicy
uczestniczyli w licznych tur-
niejach pitkarskich w réznych
grupach wiekowych, wiek-
szo$¢ z nich wygrywajac lub
konczac na podium.

Do najwazniejszych osig-
gnie¢ Akademii mozemy za-
liczy¢ zwyciestwo w Miedzy-
narodowym Turnieju Wro-
ctaw Trophy w kategorii orlik
oraz zwyciestwo w Turnie-
ju Aglomeracji Wroctawskiej
2016, dzieki ktéremu w na-
grode nasi podopieczni po-
jechali na bezptatny obo6z
pitkarski ufundowany przez
DZPN.

Obecnie Akademia Pit-
karska reprezentuje Brzeg
Dolny w rozgrywkach li-
gowych trampkarzy i mto-
dzikow. Szkolimy réwniez
dzieci w kategorii orlik, zak

‘a Pig
A 4‘
P,

i skrzat. W roku 2017 pla-
nujemy wprowadzi¢ tre-
ning motoryczny powiaza-
ny z lekkoatletyka, bedzie-
my w dalszym ciagu rozwi-
jac kadre trenerskg poprzez
umozliwienie im uczest-
nictwa w szkoleniach
i stazach w renomo-
wanych druzynach
ekstraklasy. Chcemy
tez, tak jak do tej pory,
uczestniczy¢ w wielu turnie-
jach pitkarskich, co pozwa-
la naszym zawodnikom na
ogrywanie sie z innymi dru-
Zzynami, a przez to nabywa-
nie jeszcze wiekszych umie-
jetnosci gry w pitke.

Na potrzeby zaje¢ trenin-
gowych planujemy zakupic
dodatkowy sprzet sportowy,
a dla naszych zawodnikéw
stroje treningowe i reprezen-
tacyjne na mecze ligowe.

Wiele z tych naszych za-
mierzen moze sie udac dzie-
ki wsparciu i pomocy finan-
sowej, dlatego zwracamy
sie z prosba do wszystkich
kibicow i sympatykow na-
szej Akademii oraz do ludzi
dobrej woli o przekazanie
1% podatku na rzecz nasze-
go klubu.

Serdecznie dziekujemy
wszystkim za dotychczaso-
wa pomoc finansowa.

AP Brzeg Dolny

Charytatywny mecz
m’rodzikéw

Zespéi miodzikéw trene-
ra Krzysztofa Jaworskie-
go wziat udziat w charyta-
tywnym halowym mini tur-
nieju na rzecz Wielkiej Or-
kiestry Swiagtecznej Pomocy.
Nasi pitkarze rozegrali pie¢
spotkan z ekipa gospoda-
rzy — MKS-em Piastem Zmi-
gréd. Bilans spotkan: trzy
zwyciestwa (2:1, 2:0, 2:0),
remis (1:1), porazka (1:2)

patrzac przez pryzmat kla-
sy przeciwnika jest co naj-
mniej zadowalajacy. Sktad:
Damian Fura, Filip Grams, Ja-
kub Ptéciennik, Gracjan Mi-
kotajczyk, Dawid Gruszecki,
Tomasz Wozniak, Oliwier Ja-
kubczyk, Maciej Przadka, Mi-
chat Grocholski, Hubert Ko-
zik, Dawid Tomczak, Mikotaj
Grus, Wiktor Fura.

AP Brzeg Dolny
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Poswiateczne brzemie - bomba ze
spoznionym zaptonem!

Ale nie martw sie, mamy na to sposob!

owi sie, ze ,Swieta,
sSwieta i po Swie-
tach”, ale czy na

pewno juz po swietach? Czy
konsekwencje swiateczne-
go lenistwa nie sg widoczne
dopiero teraz? Wiele z oséb
czytajacych ten artykut na
pewno spostrzegta, ze nad-
miar kalorii spozyty w czasie
$wiat zaczyna dawac widocz-
ne i wymierne dowody wta-
$nie teraz. Skad ten brzuch?
Skad te kilogramy? Przeciez
od tygodnia odzywiam sie
lepiej niz przed Swietami...

Otéz... Przypadki $wiatecz-
nego obzarstwa mozna po-
dzieli¢ na trzy rodzaje:

PRZYPADEK 1: Jedli jedli
i utyli.

To zapewne grupa oséb na-
lezaca do endomorfikéw, kté-
rzy zostali obdarowani przez
nature nieco wolniejszym
metabolizmem i jak tylko po-
folguja, to od razu waga win-
duje w gére. Organizm tego
typu uwielbia wykorzystac
okazje do budowania tkanki
ttuszczowej. Oczywiscie mie-

Sniowej réwniez, ale tez tyl-
ko wtedy, gdy beda do tego
stworzone odpowiednie wa-
runki. A jak wiemy, Swiatecz-
ny czas to predyspozycje do
odpoczynku,,hicnierobienia”
Atooznacza tyl-

ijedzenia...

ko jedno - tkanka ttuszczowa
produkowana!

PRZYPADEK 2: Jedli jedli
i utyli, ale konsekwencje wi-
dza dopiero teraz - trzy ty-
godnie po swigtecznym od-
poczynku.

To jest typowy przypadek
~bomby ze spéznionym za-
ptonem’”. M6j ulubiony i naj-
czesciej spotykany w mojej
profesji trenera personalne-
go. Sytuacja z zycia: na $wie-
ta trzy dni ,Cheat Day” i tak
sie sktada, ze wskazéwki na
wadze ani drgnely, co wiecej,
po $wietach, gdy sie na czczo
Z rana zwazono, réwniez
waga ta sama. Hurral Oszu-
kane przeznaczenie. A tym-
czasem... mocne postano-
wienie poswiatecznej popra-
wy nie do korica wychodzi,
bo forma jakas gorsza, czto-
wiek leniwy, a przeciez odpo-
czat... Cojest grane? Z jedze-
niem niby lepiej, bo regular-
nie...Powinna is¢ redukcja,
a tu efekt wrecz przeciwnie!
Wskazoéwki w gore i w goére!
No to ja sie pytam: ,Trzeba
byto tyle jes¢?!".

PRZYPADEK 3: Jedli, jedli
i nie utyli, poniewaz ich prze-
miana materii to ten dar, kt6-
rego mozemy pozazdroscic.
Co zjedza to przepala i szczu-
pli jak byli, tak beda.

Ale uwagal! | ten sielski
czas sie kiedys konczy, a naj-
czesciej po 40., no, moze 45.

roku zycia. Nagle wiecznie
szczupte, nieottuszczone cia-
to, bo z najnizszym z moz-
liwych wskaznikéw zawar-
tosci tkanki ttuszczowej, za-
czyna przybiera¢! | wtedy
tylko mozna ustyszec: ,Jak
to?! Przeciez cate zycie ja-
dtam/jadtem wszystko i nie
tytem/tytam?!”. A prawda
jest tym bardziej brutalna,
poniewaz wyniki badan po-
kazuja wieloletni hulaszczy
styl zywienia. A co jak co....
Trenera oszuka¢ moze Ci sie
uda¢ wypierajac sie wszel-
kich btedéw, ale wyniki ba-
dan zawsze prawde powie-
dza. A gwozdziem progra-

Imie i Nazwisko....

Rzezba Ciata/Core/Abt

Zaproszenie dla jednej osoby,
po wczesniejszym umowieniu sie (503 985 712).

mu bedzie Twoj profil z boku:
Odstajacy Brzuszek.

Jakim przypadkiem byscie
nie byli, Drodzy Czytelnicy,
Zapraszamy Was juz dzi$ do
skorzystania z naszych ustug!
W grafiku zajec fitness wiele no-
wosci, ale po $wietach szcze-
gdlnie polecamy zajecia,6-PAK”
czyliTwéj brzuch w roli gtéwnej!

Zapraszamy kazdy wtorek
godzina 19.00 w SP 1!

Do mitego zobaczenia!

Trener Personalny
Medical Fitness Trainer
Aneta Piatek
www.fitnessacja.pl
aneta.piatek@fitnessacja.pl
tel: 503 985 712

KUPON

zbieramy do 31.01.2017

i Miejscowosc....
Telefon

Wyciety i wypetniony kupon prosimy sktadaé w saloniku prasowym w Rynku

'skl epie,Smaczek”, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowlshJ'

Idjecie lub skan wypetnionego kuponu mozna teraz takze przestac i
donas mailem: panoramai@brzegdolny.pl lub MMS-em: 882 447 666 .

Najlepsi w gminie i powiecie

Kolejny rok z rzedu uczniowie Szkoty
Podstawowej im. Janusza Kusocinskiego

w Pogalewie Wielkim okazali sie najlepsi
w zawodach w mini koszykéwce chtopcow.

ajpierw, 13 grudnia
w Turnieju Gminnym,
ktory odbyt sie w Szkole Pod-
stawowej nr 6 w Brzegu Dol-
nym, zwyciezali kolejno zaj-
mujac zdecydowanie 1. miej-
sce:
SP Pogalewo — SP nr 5
Brzeg Dolny 22: 5
Sp Pogalewo — SP nr 1
Brzeg Dolny 37:2
SP Pogalewo — SP nr 6
Brzeg Dolny 25: 8

Klasyfikacja punktowa:
1.SP Pogalewo: 6pkt
2.SPnr 5 Brzeg Dolny: 5 pkt

3.SPnr 1Brzeg Dolny: 4 pkt
4.SP nr 6 Brzeg Dolny: 3 pkt

Dwa dni pézniej w Woto-
wie nasi uczniowie repre-
zentowali gmine w Turnieju
Powiatowym. Do rywaliza-
cji przystapity takze: mistrz
gminy Winsko — SP Winsko,
i mistrz gminy Wotéw, SP nr 2
z Wotowa. Réwniez w tej ry-
walizacji nasi uczniowie oka-
zali sie zdecydowanie najlep-
si uzyskujac nastepujace wy-
niki:

SP Pogalewo — SP Wirnsko
35:4

SP Pogalewo - SP nr 2 Wo-
téow 24:6

Tym samym zawodnicy
awansowali do dalszego eta-
pu rywalizacji miedzyszkol-
nej, czyli do zawoddéw mie-
dzypowiatowych. Trzyma-
my mocno kciuki i zyczymy
sukcesow.

Koto informatyczno-dzien-
nikarskie przy SP w Pogale-
wie Wielkim

Na zdjeciu zwycieska dru-
zyna: (géra, od lewej) Olek
Tracz, Wiktor Fura, Arek
Daniel, Karol Wéjcik, Kac-
per Szlachetka, (dot, od le-
wej) Oskar Rychter, Maciek
Przadka, Marcel Mil, Darek
Tyszkowski, Tomek Organi-
Sciak.

Dobra passa siatkarek w nowym roku

Nowy rok 2017 siatkarki MKS Rokita
Brzeg Dolny zaczynaja kolejnymi
rozgrywkami ligowymi.

N asze kadetki 7 stycz-
nia rozegraty swoéj ko-
lejny mecz, z druzyng UKS
Gimnazjum w Spalonej,
pod czujnym okiem trene-
ra Piotra.

Wynik meczu :

UKS Gimnazjum w Spa-
lonej 0:3 MKS Rokita Brzeg
Dolny

15125

171125

1911125

Kolejny mecz ligowy na
wyjezdzie nasze kadetki ro-
zegraly 14 stycznia z druzy-
na UKPS Lubin. Wynik me-
czu - 0:3 dla druzyny MKS Ro-
kita Brzeg Dolny. Dopisane
kolejne punkty do puli zwy-
ciestw i nadal pierwsze miej-
sce w tabeli rozgrywek ligo-
wych o miejsca 9-13.

Z kolei nasze miodziczki
sSWOj pierwszy mecz nowo-

roczny rozegraja 22 stycznia
z druzynami MKS Piast Gto-
gow i Impel Il Wroctaw, nato-
miast mecz z 8 stycznia zdru-
zynami Impel |Wroctaw i Im-
pel llWroctaw zostat przenie-
siony na dzien 28 stycznia.
Obecnie mtodziczki zaczy-
naja rozgrywki ligowe i wal-
ke o miejsca 1-8. Trzymamy
za nie kciukil

Inf.



http://www.fitnessacja.pl/
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Tadeusz

Szczepanski

miejsce punkty
o

Kazimierz

Krawczuk

skutecznos$é

1 47 59%

o

Miejsce

Zawodnik

Ostatnio
zdobyte

Skutecznosé

Typuj z Panorama!

3. edycja

[y

Tadeusz Szczepanski

+10

59%

REGULAMIN

Kazimierz Krawczuk

+11

59%

Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich
prowadzony jest konkurs pod nazwg ,Typujz Pa-

Konrad Zimny

+9

58%

noramg”.

Dawid Perlinski

+9

55%

1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-

Barbara Perlinska

+8

55%

grod w Konkursie jest Dolnobrzeski 0sro-

Barttomiej Nykiel

55%

dek Kultury - wydawca dwutygodnika ,,Pa-
norama Brzegu Dolnego”.

Michat Zajac

+9

54%

Konkurs polega na typowaniu wynikow 20

Mariusz Perlinski

54%

meczow wybranych przez redakcje sporto-

Dominik Zimny

54%

wa ,,Panoramy Brzegu Dolnego’.

Grzegorz Praczyk

54%

. Za dobrze wytypowany wynik uczestnik
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Cichociemni dla Amelki

Kto jest najmtodszym zuchem

w Harcerskiej Organizacji Wychowawczo-
Patriotycznej Cichociemni? To Amelia
Zotkiewicz, oSmiomiesieczna wojowniczka,
ktora walczy o zdrowie w szpitalu przy

ul. Borowskiej.

melka urodzita sie jako

wcze$niak osiem mie-
siecy temu. Wazyta 900 gra-
méw i stoczyta trudng walke
o zycie. Dzieki wspaniatej pra-
cy lekarzy i profesjonalnemu
sprzetowi dziewczynka wraca

do zdrowia w szpitalu przy ul.
Borowskiej we Wroctawiu. Nie
byta jeszcze ani jednego dnia
w domu. Na razie nie jest to
mozliwe, bo dziecko nie od-
dycha samodzielnie.

— Zrobimy wszystko, by
poméc Amelce w leczeniu
i rehabilitacji — méwi Piotr
Gajewski, naczelnik Cicho-
ciemnych. — To cérka naszej
wieloletniej instruktorki Ka-
milli Zétkiewicz, ktéra zrobi-
ta wiele dobrego dla naszej
organizacji. Teraz my zrobi-
my duzo dobrego dla jej ma-
tej céreczki.

We wspétpracy z Cicho-
ciemnymi rozpoczynamy
akcje 1% dla Amelki. Okres
rozliczen podatkowych trwa

i warto przekaza¢ niewielka,
ale jakze istotng czes¢ podat-
ku na leczenie dziewczynki.

- Kazdy grosz sie liczy.
Amelia jest podopieczna Fun-
dacji Dzieciom,Zdazy¢ z po-
mocg" Wydrukowali$my ulot-
ki i rozdajemy w réznych in-
stytucjach i zaktadach pracy,
udostepniamy na FB. Spo-
tkalismy sie z bardzo duzym
i przychylnym odzewem od
organizacji, z ktérymi na co
dzien pracujemy - méwi Piotr
Gajewski.

Zachecamy Panstwa do
przekazania 1% dla Amelki
Zotkiewicz. Marzeniem rodzi-
cow jest wréci¢ z dzieckiem
do domu. Jak zapewnita nas
mama Amelki w rozmowie te-
lefonicznej, sprzet, ktéry od
samego poczatku ratuje zy-
cie dziecku, jest darem Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy. Respirator, ktéry oddy-
cha za Amelke, réwniez jest
darem WOSP. To pokazuje jak
wielkie s serca ludzi.

- Wazne, jest abysmy sie
wspierali nawzajem w trud-
nych sytuacjach - podsumo-
wuje Piotr Gajewski. - Juz te-
raz planujemy kilka imprez,
na ktérych zbierane beda pie-
nigdze dla Amelii.

Dolnobrzezanie zawsze
byto bardzo hojni. Wiemy, ze
tym razem bedzie tak samo!

Ponizej informacje jak
wplaci¢ pienigdze na lecze-
nie Amelii lub przekaza¢ 1%
podatku.

mb

otrzymuje 1 punkt, za btednie wytypowany

-0 punktow.

Uczestnicy typujag mecze w nastepujacy

sposadb:

a) 1-zwyciestwo gospodarzy, 2 - zwycie-

Stwo gosci, X - remis.

Wynik spotkania liczy si¢ w regulami-

nowym czasie gry. Przy dogrywce lub

rzutach karnych pod uwage jest brany
wynik po regulaminowym czasie gry.

Przy odwotanym albo przerwanym

spotkaniu uczestnicy konkursu nie

otrzymujg punktow. W takim przypad-

ku kazdy z uczestnikow otrzymuje 0

punktow.

Lista zawodnikow jest otwarta. Liderzy
(pierwsza szostka uczestnikow) bedg wy-
eksponowani w tabeli wynikow. Pozostali
uczestnicy zostang przedstawieni w innej
formie graficznej oraz na liscie uczestnikow.
Konkurs bedzie obejmowat 10 kolejek. Wy-
niki bedg podawane w najblizszym wyda-
niu gazety nastepujacym po zakorczeniu
wszystkich spotkan w danej kolejce.
Reklamacje mozna zgtasza¢ do 5 dni po
opublikowaniu wynikdw, poprzez e-mail
badz telefonicznie.

. Wypetnione kupony (wydrukowane, zeska-
nowane, sfotografowane) nalezy wysyta¢
droga elektroniczng na adres: sport.pano-
rama@brzegdolny.pl badz ztozy¢ w jednym
z punktow dystrybucji:

sklep warzywny w Rynku (byty salonik
prasowy),

sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym,
Biblioteka na osiedlu Fabrycznym,
punkt dorabiania kluczy na targowisku
(PHU ,,Dominik”).

. W Konkursie mogg braé¢ udziat pracowni-
cy Organizatora oraz innych podmiotow
wspétpracujacych z Organizatorem przy or-
ganizacji i przeprowadzaniu Konkursu, acz-
kolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwali-
fikujg sie oni do odbioru nagrody. Wowczas
nagrody przechodzg na miejsca kolejne.

. Sponsorem nagrdd jest Dolnobrzeski 0sro-
dek Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula b
nagrod jest na biezaco aktualizowana. Mi- | =
nimalna pula nagrod wynosi 400 zt.

. Nagrodzeni zostang zdobywcy pierwszych
trzech miejsc (za wyjatkiem o0s0b wy-
mienionych w pkt. 9.). W$rdd wszystkich
uczestnikow konkursu zostanie wylosowa-
na nagroda pocieszenia.

53%
53%
53%
53%
51% b)
51%
51%
51%
51%
50%
50%
50%
50%
50%
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48%
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45%
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44%
44%
44%
58%
43%
43%
57%
55%
40%
39%
38%
36%
35%
35%
35%
33%
31%
29%
33%
23%
21%
19%

Marcin Krawczuk
Marek Kondratowicz
Romuald Talik
Andrzej Milewski
Jarostaw Iskra
Stawomir Pawlicki
Zbigniew Szumilas
Mirostaw Smoczyk
Karolina Karcz
Mateusz Mrozek
Sebastian Skorek
Jarostaw Nykiel
Kamila Skorek
Jacek Stolarczyk
Artur tuczak
Przemystaw Zielinski
Jacek Iskra
Sebastian Szumilas
Patryk Praczyk
Dariusz Kubis
Przemystaw Czarnas
Ewelina Jozwik
Tomasz Golonka
Kazimierz Pirch
Jarostaw Gruszecki
tukasz Konieczny
Damian Jozwik
Tomasz Rybotycki
Justyna Gruszecka
Tadeusz Borowski
Pawet Podlaszczak
Katarzyna Wielowska
Tomasz Borowski
Krzysztof Maliszewski
Adrian Kuzaj
Pawet Porozko
Mateusz Strzelecki
Edyta Kuzaj
Marcin Solatycki
Damian Baranowski
Krzysztof Hatasiewicz
Tomasz Kozlik
Mirostaw Talik

miejsce punkty skutecznosc

1 47 59%

o (V]

Pomoc dla Amelki

Michat i Kamila dtugo czekali na dziecko, bardzo sie cieszyli. Po narodzinach lekarze nie dawali dziecku szans na
przezycie nawet kilku tygodni. Ich tesknota za dzieckiem i mito$¢ do céreczki uratowata jg i trzyma przy zyciu.

Konrad

Zimny

miejsce punkty skutecznosé

2 46 58%
(V]

(V] +9

Caty ten czas rodzice s3 przy dziecku. Mimo ze mieszkaja w Brzegu Dolnym, ptaca caty czas za wynajecie mieszkania
we Wroctawiu, by to byto mozliwe. Gtéwne koszty, jakie ponoszg, to leczenie i rehabilitacja.
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Pomdzmy Amelce i catej rodzince wréci¢ do domu, do normalnego zycia.

Dawu

Perlinski

miejsce punkty skutecznos$é

3 44 55%

(n] +9 (V]

Przekazmy ten maty 1%, a moze jeszcze co$ wiecej na konto. Kazdy grosz sie przyda.

Podaruj mi ODDECH

MmMMMmMISMNTGM«.o!MnM Wazylam wéwczas 900g.
poréd sprawi, !‘ebmyhmslgw

Podaruj mi ODDECH

Barb ra

Perlmska

miejsce punkty skutecznos$é

3 44 55%

(] 0

Przekaz 4 ©
| 1 sélj’eso podatku
de Amelki
Numer KRS 0000037904 iz

Cel szczegodtowy:
30395 Zétkiewicz Amelia

www. dzieciom. pl/ 30395

Po wielu miesigcach pobytu wwmmmmummmm
zobaczyé moj wiasny domek, do ktérego udam sie z moim nieodigcznym przyjacielem -
Wiem, e moje dalsze leczenie i rehabilitacja beda bardzo kosztowne i diugotrwale, sa jednak niezbedne do dalszego 2)
anﬂd@hﬁkﬂMuMmﬂMdﬂmeWlwmm
Moim jedynym marzeniem jest rozstanie z respiratorem
i zZlapanie swojego oddechu

Mozmmlwmpomécmmw,r

Fundacja Dzieciom “Zday¢ z Pomoca
Auorms.n 15 1060 0076 0000 3310 0018 261

B T Y mssZﬁkbwszmeﬂa
K INFORMACIE UZUPELNIAIACE 1oty iy oo i« s 14 e i oo 1% diro = B Uamme)

st Ut oo i1 i oot i o, el _"_
30395 26tkiewicz Amelia ; EE;

Chcesz wiedzieé wigce] o mnie lub o mojej choroble, napisz: zolkiewicz.amella@gmail.com

] nm@_mmmmmmmmmm
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punkty

44

skutecznosé

55%

+12 (4]

miejsce

Dzigkuje Wam bardzo | odwdzigczam sie szczerym uémie
Amelka wraz z rodzicami
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WYNIKI OTWARTEGO KONKURSU OFERT WYNIKI OTWARTEGO KONKURSU OFERT

Lp. Kolejka 5 Liga Kolejka 5 Liga Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, ze zostat rozstrzygniety konkurs na realizacje za-
1. Arsenal vs. Watford Premier League RB Lipsk vs. Hoffenheim Bundesliga dania publicznego z zakresu przeciwdziatania narkomanii w roku 2017 na terenie Gmi- Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, iz zostat rozstrzygniety konkurs na realizacje za-
2. Middlesbrough vs. West Brom Premier League Mainz vs. Dortmund Bundesliga ny Brzeg Dolny. dania publicznego z zakresu pomocy spotecznej - przeciwdziatania bezdomnosci w roku
3 Livernool ve. Chel Premier L Udi AC Mil Serie A Termin sktadania ofert uptynat dnia 12 grudnia 2016 r. o godz. 1200. 2017 na terenie Gminy Brzeg Dolny.
. pool vs. elsea remier League Inese vs. lan erie . . . . .
- - - - - Na konkurs wptyneto 2 oferty. Termin sktadania ofert uptynat dnia 12 grudnia 2016 r. o godz. 1200. Termin rozpatrze-
4. Marseille vs. Montpellier Ligue 1 Sampdoria vs. AS Roma Serie A 1. Oferta Fundacji NOWE HORYZONTY, ul. Chatubinskiego 8, 00-613 Warszawa nia do dnia 23 grudnia 2016 r. Na konkurs wptyneta 1 oferta.
5. Lyon vs. Lille Ligue 1 Feyenoord vs. Nijmegen Eredivisie 2. Oferta Stowarzyszenia MONAR Poradnia Diagnostyczno-Konsultacyjna; Osrodek Le- Komisja Konkursowa powotana Zarzadzeniem Nr 0050.79.2016 z dnia 12 grudnia 2016
6. PSG vs. Monaco Ligue 1 Roda vs. Excelsior Eredivisie czenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien; Zérawina, Milejowice 1A. roku
7. Alaves vs. Atl. Madryt LaLiga Boavista vs. Belenenses Primeira Liga Oferty wptynety dnia 09.12.2016 r. Termin rozpatrzenia ofert — do dnia 23.12.2016 . Burmistrza Brzegu Dolnego, zweryfikowata oferte pod wzgledem formalnym i mery-
8. Betis vs. Barcelona Laliga Setubal vs. Benfica Primeira Liga Komisja Konkursowa powotana Zarzadzeniem Nr 0050.80.2016 zdnia 12 grudnia 2016 . torycznym. Dotacja zostata przyznana nastepujacemu oferentowi:
- - - - —— Burmistrza Brzegu Dolnego zweryfikowata oferty pod wzgledem formalnym i merytorycznym.
9. Real Madryt vs. Real Sociedad Lal_lga‘ Celtlc'vs. Hearts Sco‘nsh Premiership Dotacja zostata przyznana na nastepujacemu oferentowi: — ) Prayznana kwota
10. Bremen vs. Bayern Bundesliga Charleroi vs. Waregem Jupiler League ‘ Whioskowana | Przyznana kwota Lp. Nazwa organizacji Nazwa zadania dotacji na 2017 rok
Typ (kolejka 5)  [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOSCI, X - REMIS]  WYPEENIONE KUPONY ZBIERAMY DO SRODY 26 STYCZNIA 2017 © ae Nazwe organizac] Norwazadania ko dotad) - doeci na Pomoc w zakresie opieki
1. 2. 3. a. 5. 6. 7. 8. 9 0. | 11. | 12. | 13. | 14. | 15 | 16 | 17. | 18 | 19. | 20. SRS, - — Stowarzyszenie spotecznej: Prowadzenie
gnostyczno Przeciwdziatanie Centrum Przec|wdz|afan|a
Konsultacyjna. Stowarzyszenie narkomanii. Pomoc 1. Pomocy ,,F?‘RO Bezdomnosci przy ul. 60 000 zt
S ' 1 MONAR Osrodek Leczenia, osobom zagrozonym, 12 000 2t 12 000 2t BONO Urazkiej 47 w Brzegu
Imie i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail . Terapii i Rehabilitacji uzaleznionym od Dolnym
Uzalezn;\j‘n, 55—922 Zorawina, narkomar.m orazich RAZEM 40 000 2t
ilejowice 1A. rodzinom.
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nieruchomosci

42.1. Sprzedam lub zamienie mieszkanie
1-pokojowe, 27 m kw., Il pietro, na os.
Fabrycznym. Zamienie na mieszkanie
2-pokojowe, na parterze, | lub Il pietrze.
Tel. 724 788 855.

42.2. Kupie garaz w Brzegu Dolnym na
osiedlu Fabrycznym. Tel. 603 458 734.

42.3. Poszukiwany pokdj do wynajecia w
Brzegu Dolnym. Tel. 604 210 298.

43.1. Oddam w bezptatne uzytkowanie
duza dziatke rekreacyjng z altanka, koto
szpitala miejskiego. Tel. 604 317 276.

43.2. Wynajme kwatere firmie od zaraz,
w Brzegu Dolnym i w Wotowie. Tel.
604 317 276.

43.3. Wynajme kawalerke w Wotowie,
w bloku na parterze. Tel. 604 317 276.

43.4. Wynajme 2-pokojowe mieszkanie,
os. Stare Miasto, Brzeg Dolny. Tel.
604 317 276.

43.5. Sprzedam dziatke ogrodowa

w rejonie Tesco. Dziatka jest 6-arowa,

2 altanki, energia elektryczna, cena 5 tys.
zt. Kontakt 696 087 299.

43.6. Zamienie mieszkanie 4
pokoje/63 m2/1l pietro/osiedle
Warzyn/ulica Stowackiego - na
mniejsze w Brzegu Dolnym. Tel.
kontaktowy 667 639 995.

43.7. Sprzedam garaz z kanatem
i oswietleniem elektrycznym, os.
Fabryczne, ul. Wyscigowa, tel.
602 671 368.

44.1. Sprzedam dziatke mieszkalno-
ustugowa na ul. Rajdowej AM.8 dz. nr
9/2, pow. 0,3744 ha oraz dz. 12/3 -
12/4 - 12/5 na ul. Zbozowej AM.8 -
dz. 10 ar. pod zabudowe jednorodzinng
w uktadzie wolnostojacym, blizniaczym i
szeregowym. Tel. 791 360 295.

44.2. 6 km od Brzegu Dolnego.
Sprzedam pét domu poniemieckiego
dwurodzinnego, parterowy. Dom 75m2
z osobnym wejsciem, pomieszczeniem
gospodarczym, stodotg i dziatka 19 ardw.
Dom jest wtasnosciowy z wpisem do
ksiegi wieczyste]. Sklep, szkota, koscidt,
przystanek autobusowy oraz zaktady
pracy na miejscu. Cena 120 tys. zt, do
negocjacji. Tel. 783 101 006.

44 3. Sprzedam mieszkanie 60,73 m kw.,
3 pokoje, kuchnia, tazienka + osobno WC,
os. Warzyn, ul. Wilcza. Tel. 785 696 907,

603 356 560.

44 4. Kupie mieszkanie w Brzegu
Dolnym do remontu, moze by¢
zadtuzone. Tel. 725 158 021.

445, Sprzedam mieszkanie 4-pokojowe
61 m kw., Il pietro, z balkonem, srodkowe,
os. Warzyn. Okna PCV, grzejniki panelowe
z podzielnikami, elektryka w miedzi,
mieszkanie nie wymagajace remontu.
Cena:180 tys. zt. Tel. 509 471 206.

44.6. Sprzedam kilkuletni dom w Starym
Brzegu (6 pokoi, salon, 3 tazienki, kuchnia,
spizarnia, garaz, ogrzewanie gazowe,
kominek). Tel. 602 707 702.

0GtOSZENIA DROBNE

44.7. Wynajme mieszkanie 2-pokojowe
w Brzegu Dolnym, tel. 604 317 276.

44.8. Wynajme kawalerke w Wotowie,
tel. 604 317 276.

44.9. Wynajme kwatery firmie w Brzegu
Dolnym, tel. 604 317 276.

motoryzacja

43.1. Sprzedam Fiata Siene, 2000 rok,
poj. 1200, czerwony sedan, zadbany,
w petni sprawny, przebieg 132 tys. km.
1650 zt. Tel. 604 317 276.

43.2. Sprzedam Renault Lagune Combi,
2003/2004 rok, poj. 1200 diesel, optaty
wazne do maja 2017 (przeglad, OC),

w petni sprawny, cena 4900 zt. Tel.

604 317 276.

43.3. Sprzedam czesci do motocykla
Jawa 50, m.in. wat korbowy

oraz ksigzkeSkoda Faworit, tel.

691 382 273.

44.1. Sprzedam Opla Corse 1996 r.,
poj. 1200, 3-drzwiowy, niebieski,

po przegladzie technicznym, OC do
czerwca 2017 r., sprawny, cena 1650
zt. Tel. 604 317 276.

sprzedam/kupie

42.1. Kupie owies beztuskowy paszowy.
Tel. 713 172 971.

42.2. Kupie lodowko-zamrazarke
uzywana, sprawng, o wymiarach: wys.
170, szer.

60 cm. Tel. 530 207 622.

43.1. Meble w bardzo dobrym stanie.
Wymiar sofy po roztozeniu 140 X

180 cm. Cena 250 zt. Wotow, tel.
663 890 034.

44.1. Sprzedam komplet - sofa i fotel,
stan jak ze sklepu. Cena 250 zt. Tel. 663
890 034.

44.2. Sprzedam kroliki kalifornijskie oraz
hybrydowe. Tel. 721 488 945.

44 3. Sprzedam traktorek SAM, rok
prod. 1991, skrzynia biegdw 3-biegowa i
most tylny od AROMUSTEL. W&z konny
z przerobionym zaczepem. Cena tacznie
3 tys. zt, do negocjacji. Nr tel. 71 319 79
09.

44 4. Sprzedam kuchnie weglowa, kolor
biaty, mato uzywana. Cena 500 zt. Tel.
71319 79 09.

445, Sprzedam OKNO plastikowe,
dwuskrzydtowe o wym. 116 x 143 cm.
Tel. 609 238 002.
zgubiono/znaleziono

43.1. 31.12.2016 przy SP 5 na os.
Fabrycznym w Brzegu Dolnym zaginat
dron Hubsan X4 H107C+. Znalazce
prosze o kontakt pod nr tel. 889 287 240

ZAGINAL
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Ogtoszenia prosimy przesytac na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzuci¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku, .
sklepie ,,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,,Dominik” !

tres¢ ogtoszenia z numerem tel.

.....................................................................................................................................................................................
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chiystek, ciutacz, debil, delta, dewiator, dzieciarnia, gwardian, inwariant, kaznodzieja, kotewka, motek, narkomania,

Wykreslanka
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Stowa do odnalezienia:

nawyk, nieuzytek, pechowose, polisemia, powigz, studium, wiatrowal, zamrazarka
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amplidyna, biwak, chlewnia, duren, dzigjopis, furman, gapowicz, mieszacz, morda, niedosyt, odwromnose,

Wykreslanka
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Stowa do odnalezienia:

owodnia, pien, podbuddwka, podpinka, pomidor, rocznica, samochwal, termy, werbel
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1. Szukamy odpowiedzialnego domu dla tej suczki. Jest tagodna,
przyjazna dla ludzi i zwierzat. Wkrétce zostanie wysterylizowana.
2.Ta suczka jagdterierka, znaleziona w Rajczynie (gmina Winsko),
szuka domu. Jest zaczipowana.
Wszystkie informacje w Przychodni weterynaryjnej ,,Podaj tape”
Brzeg Dolny, ul Zwyciestwa 8, tel. 71 31903 78,
pn.-pt. 11.00-15.30; 16.30-19.00
Wotdw, ul. Wojska Polskiego 2a, tel. 71 389 35 35, (przed przejaz-
dem kolejowym w kierunku ulicy Les$nej)
Pn. - pt. 9.00-11.00; 17.00-19.00, sob. 10.00-12.00
Tel. kom. 606 469 797, e-mail: rozowywet@02.pl
www.podajlape.az.pl
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BARAN

Daj szanse komus, kogo na oko oceniasz jako 0so-

be nudna i meczaca. Nie wyciagaj wnioskow -2

po pierwszym spotkaniu. Nie jestes mistrzem 7
intuicji, wiec daj sobie wiecej czasu. Spokdj du-

cha to stan, ktory uzyskasz dopiero wtedy, kiedy

uwolnisz sie od gniewu i rozzalenia, ktére to od dawna zatru-
waja twoja psychike i zakldcaja prawidtowe funkcjonowanie
organizmu. Nie podejmuj waznych decyzji zawodowych pod
wplywem impulsu.

RAK

Poznasz teraz kogos o bardzo podobnym podej-

$ciu do zycia. Wiasnie to przesadzi o tym, ze

niektérzy z was zdecyduja sie na zakonczenie

nawet dtugoletnich znajomosci. Najblizszy ty-

dzien to czas tadowania akumulatoréw. Teraz bez

trudu odzyskasz forme i te psychiczna, i te fizyczna. To $wiet-
na pora, aby zaczac walczy¢ z wiasnymi stabosciami i stabost-
kami. Nie wchodZ w niejasne uktady, bo mozesz znalez¢ sie
w niezwykle kiopotliwej sytuacji.

WAGA

Wyrazna poprawa w relacjach z bliskimi. Ode-

zwie sie w tobie gwaltowna potrzeba bycia ko-

chanym. Ten gtéd uczué okaze sie by¢ wyjat-

kowo silny. I pewnie dlatego, aby go zaspokoic,

postanowisz, przynajmniej na jakis czas, zrezy-

gnowac z tak cenionej przez ciebie niezaleznosci. Potrzeba ci
troche wydarzen podnoszacych poziom adrenaliny. W pracy
niepokoje, ktdre by¢ moze to wiasnie ty bedziesz inicjowac.

KOZIOROZEC

Jesli chcesz unikna¢ ,fatalnego zauroczenia’,

nie patrz na mezczyzn przez rézowe okulary.

Wykaz sie dystansem, bo inaczej mozliwe sa

kolejne przeptakane noce, zawalona praca lub

egzamin. Zle znosisz takie wybuchy uczuciowe,

wiec staraj sie zawsze da¢ sobie wiecej czasu. Prawdopodob-
nie twoje wysitki w pracy zostana dostrzezone i zaowocuja
odpowiednim uznaniem.

BYK

Dowiesz sig, ze juz niedtugo cata twoja rodzi-

na, wiacznie z tymi, ktérych juz wykresliliscie L
Z pamieci, spotka sie razem, przy jednym sto-
le. To wydarzenie nie tylko wyjasni nieporozu-
mienia, ale i wptynie bardzo pozytywnie na twoj
wizerunek w oczach partnera. Poczujesz sie lepiej, jesli pu-
$cisz w niepamiec¢ prawdziwe lub troche wydumane krzyw-
dy i zniewagi. Opanuj emocje, a unikniesz powaznych dole-
gliwosci na tle nerwowym.

LEW

Znowu rzucisz sie w wir szalonych flirtoéw i mi- —~—
tosnych przygadd. Niczego nie musisz sie lekad, ) p
uda ci sie jednak zachowac rozsadek, wiec nie a5

zrobisz niczego, czego potem trzeba zatowac.

Chyba Ze nie oprzesz sie zalotom kogos, z kim

spotyka sie ktos ci bliski. Nie réb niczego wbrew sobie. Los
postawi cie przed wyborem miedzy lojalnoscia wobec lubia-
nej osoby a lojalnosciag wobec firmy i zasad marketingowych.

SKORPION

Bliscy beda dla ciebie wyjatkowo mocnym opar-

ciem. Bedzie to wrecz niezbedne, bo nie dowiesz

sie teraz o sprawach dla ciebie mitych. Podejdz

do tego, co ustyszysz, spokojnie, nie wyciagaj zad-

nych wnioskéw, nie zrywaj kontaktéw. Pamietaj,

Ze po przespanej nocy wszystko moze by¢ juz inne. Nie forsuj
sie zbytnio przez te dni. Potem, niestety, licz sie z wysitkami
ponad miare, z przenoszeniem gor, fizycznie i w przenosni.

WODNIK

Trudno cie bedzie przegadac, wiec nie zrobi to

wiasciwego wrazenia na bliskiej ci osobie, ktéra

ma dosy¢ refleksyjna nature. Nawet jesli przy-

zna ci racje, to nie réb na tej podstawie daleko-

sieznych planéw. To zdecydowanie za wczesnie.

A samotne osoby powinny koniecznie wykorzysta¢ weekend
na krotki wyjazd. Czeka cie wiele pracy, wiasciwie w kazdym
obszarze twojego zycia. Bedziesz jednak wyjatkowo energicz-
ny i aktywny w rozwigzywaniu problemow.

BLIZNIETA

Troche niespodzianek, mozliwe przetasowania.
Czeka cie jakies ekscytujace spotkanie. Nieod- /- .
mawiaj. Ostatnio zyjesz w staltym stresie, spro- / \
buj poszukac pomocy w gabinetach stosujacych

medycyne niekonwencjonalng. Moze ¢wiczenia
relaksacyjne badz joga? Jesli chcesz mie¢ wiecej pieniedzy, to
dziataj odwaznie i stanowczo. Twoje zachowanie moze by¢
nawet niekonwencjonalne, mozesz tama¢ pewne reguty, od-
stepowac od wiasnych, zelaznych zasad.

PANNA

Kobieta-Panna bedzie sia¢ zamet i spustoszenie

w sercach meskich. Znajdziesz tajemny spo- ///” ’

séb na zwrdcenie na siebie uwagi kogos bar- %

dzo atrakcyjnego. W towarzystwie zaczniesz

by¢ postrzegana jako szamanka, ktora jest w sta-

nie rzuci¢ na wybrana osobe mitosne czary. Wykorzystaj
madrze ten fakt. Dla podtrzymania kondycji, przede wszyst-
kim psychicznej, koniecznie zorganizuj sobie czas na ruch na
$wiezym powietrzu.

STRZELEC

Nawet jesli ostatnio nie uktadato sie miedzy

wami najlepiej, to wyciagnij kolejny raz reke.

Rodzinne uroczystosci moga by¢ bardzo wy-

godnym pretekstem do tego, aby odzyskac¢ daw-

ny klimat. Jesli jestes samotny i wybierasz sie na

czyjes wesele, to otwodrz sie na nowe, wielkie uczucie. Przyj-
dzie z catkiem niespodziewanej strony. Masz teraz szanse zre-
alizowac stare zobowigzania i rozpocza¢ nowe projekty, ktore
pozwol] ci podniesé swoj status, nie tylko materialny.

RYBY

Uda ci sie w koncu uporzadkowac swoje pogma-
twane sprawy uczuciowe, a to dzieki podstu-
chanej przypadkiem rozmowie. Nawet jesli na .
poczatku zaboli, to zaraz potem odczujesz ulge.

Nie osadzaj jednak zbyt pochopnie. Nie masz te-

raz cierpliwosci ani dyscypliny wewnetrznej wystarczajacej
na to, aby catkowicie zmieni¢ swo6j harmonogram dnia. Nie
pozyczaj teraz od bankéw, postaraj sie tez powstrzymac od
korzystania z tzw. nadzwyczajnych okazji.


http://rozowywet.pinger.pl/www.podajlape.az.pl
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Jutro nie umiera nigdy
TVP 1, sobota 21.01, godz. 20.25

Zamozny Elliot Carver (Jonathan Pryce) jest ogarniety zadza wladzy i bogactwa. Pod jego kontrola sg systemy satelitarne umozliwiajace dostep do
wszystkich odbiornikéw radiowych i telewizyjnych na Ziemi. Ma kontakty z terrorystami i handlarzami bronia. Jego pragnieniem jest wywota-
nie $wiatowego konfliktu. Do akeji wkracza agent James Bond (Pierce Brosnan). Musi on zapobiec wybuchowi wojny. Ma na to zaledwie 48 godzin.
Z siedziby Carvera w Hamburgu agent wykrada specjalny dekoder. Milioner chciat go uzy¢ do wystrzelenia rakiety nuklearnej w kierunku Chin w
ramach rzekomego odwetu Brytyjczykéw za zatopiong fregate. W Niemczech Bond poznaje agentke Chiniskich Sit Bezpieczefistwa Zewnetrznego,
Wai Lin (Michelle Yeoh). Szybko zostaja wspdlnikami. Bond kontaktuje sie z byta kochanka, Paris (Teri Hatcher), ktéra jest teraz zong Carvera. Ma
nadzieje, ze z jej pomocg tatwiej dotrze do demonicznego bogacza. Ten jednak odkrywa zdrade zony i postanawia sie zemscié.

Szczesciarz
TVN, sobota 21.01, godz. 22.10

Zoknierz marines, sierzant Logan Thibault, powraca z trzeciej wyprawy
do Iraku. Wierzy, ze jedyng rzecza, ktdra sprawita, ze przezyl, jest zna-
leziona fotografia kobiety, ktérej nawet nie zna. Thibault dowiaduje sie,
ze kobieta ze zdjecia ma na imie Beth, poznaje takze jej adres. Wkrdtce
zjawia sie u niej w domu i podejmuje prace w prowadzonym przez jej ro-
dzine schronisku dla zwierzat. Mimo poczatkowej nieufnosci i skompli-
kowanej sytuacji zyciowej Beth, miedzy kobieta a Thibaultem nawigzuje
sie romans. Logan zaczyna mie¢ nadzieje, ze Beth moze staé sie dla niego
kim$ wiecej niz tylko kobieta ze zdjecia, ktére przyniosto mu szczedcie.

Sherlock Holmes

TVN, niedziela 22.01, godz. 20.00

W Londynie od pewnego czasu dochodzi do rytualnych morderstw. De-
tektyw Sherlock Holmes i doktor John Watson pomagaja Scotland Yar-
dowi wykry¢ i ztapa¢ sprawce. Lord Blackwood zostaje schwytany, ska-
zany na $mier¢ i trzy tygodnie péZniej powieszony. Przez caly ten czas
Holmes nie rozwiazuje zadnej sprawy. Bardzo Zle znosi fakt, ze Watson
zamierza wyprowadzi¢ sie z ich mieszkania przy Baker Street i o$wiad-
czy¢ Mary. Na domiar ztego w jego zyciu pojawia sie ponownie piekna
Irene Adler, amerykariska aktorka i profesjonalna przestepczyni. Pew-
nego dnia Londyn obiega sensacyjna informacja o ,,zmartwychwstaniu”
lorda Blackwooda. Holmes i Watson rozpoczynaja $ledztwo.

L L] L J 4
Nine - Dziewiec
TVP 2, niedziela 22.01, godz. 23.05
Ceniony wloski rezyser, Guido Contini (Daniel Day-Lewis), przezywa
twdrczy kryzys. Juz za pare dni ma rozpocza¢ zdjecia do swojej kolejnej
produkecji, a tymczasem nie ma nawet gotowego scenariusza. Filmowiec
rozpaczliwie usituje podotaé dwém wielkim wyzwaniom - uporzadko-
waé swoje zycie prywatne i odzyskaé natchnienie. W realizacji tych pla-
néw maja mu pomdc niebanalne kobiety, z ktérymi w rézny sposéb jest
lub byt zwiazany: histeryzujaca kochanka Carla (Penélope Cruz), zanie-
dbywana przez niego zona Luisa (Marion Cotillard), gwiazda filmowa
Claudia (Nicole Kidman), projektantka odziezy Lilli (Judi Dench), pewna
siebie dziennikarka Stephanie oraz prostytutka Saraghina.

Colette

TVP 1, poniedziatek 23.01, godz. 20.30

Trwa Il wojna $wiatowa. Vili (Jif{ Madl), Czech zydowskiego pochodze-
nia, jest wiezniem w Auschwitz. Pewnego dnia poznaje pochodzaca z
Belgii Colette (Clémence Thioly), ktérej pomaga unikngé skierowania
do komory gazowej. Wkrétce piekng wiezniarke zauwaza tez brutalny
oficer SS, Weisacker (Eric Bouwer), ktdry kieruje ja do pracy w warsz-
tacie. Tam ma ona przeszukiwa¢ osobiste rzeczy nowych wiezniéw i
zabieraC wszystkie wartociowe przedmioty. Jej bliskim wspétpracow-
nikiem zostaje Vili. Pare szybko zaczyna faczy¢ uczucie. Razem prébu-
ja przetrwaé w obozie. W koficu zaczynajg planowaé wspélna ucieczke.
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Turysta

Polsat, wtorek 24.01, godz. 20.05

Pickna femme fatale wcigga amerykariskiego turyste w niebezpieczna
gre. Amerykanin Frank (Johnny Depp) przyjezdza do Wioch, aby zapo-
mnieé o przezytym zawodzie mitosnym. W pociggu do Wenecji poznaje
piekna i tajemnicza Elise (Angelina Jolie). Nawigzuja flirt, ktéry szybko
przeradza sie w romans. Z czasem jednak okazuje sie, ze Elise skrywa
pewien sekret. Szukajacy spokoju Frank zostaje wplatany w wojne mie-
dzy rosyjska mafig a wspierang przez Interpol wloska policja. Czy jego
spotkanie z Elise rzeczywiscie bylo dzietem przypadku?

F

Rozyczka
Polsat, czwartek 26.01, godz. 22.55

Znany pisarz (Andrzej Seweryn) przezywa romans z duzo miodszg
od siebie, piekna kobietg (Magdalena Boczarska). Wbrew wywotuja-
cej oburzenie Srodowiska réznicy wieku, wyksztalcenia i pozycji, in-
telektualista po$lubia atrakcyjna ,dziewczyne znikad”. Zaslepiony
uczuciem nie podejrzewa, ze ich kontrowersyjny zwiazek moze nie
by¢ kwestia przypadku. Nie wie, ze jego partnerka od dawna spotyka
sie po kryjomu z innym mezczyzng (Robert Wieckiewicz), z ktérym
taczy ja nie tylko silna namietno$¢, ale i grozna intryga. Zaangazowa-
na w niemoralny uktad z agentem, przekazuje mu informacje majace
stuzy¢ kompromitacji pisarza.

Mata Moskwa

TVP 2, piatek 27.01, godz. 20.40

Jest rok 1967. Jura, mlody pilot i niedoszty kosmonauta, trafia do Le-
gnicy, zwanej ,Mala Moskwa” ze wzgledu na ulokowanie tam naj-
wiekszego garnizonu wojsk radzieckich w Europie Wschodniej. Towa-
rzyszy mu piekna mloda zona Wiera. Zafascynowana polska poezja i
muzyka, wygrywa piosenkarski ,konkurs przyjazni”, wykonujac po-
rywajaco i w cze$ci po polsku ,,Grande Valse Brillante” Ewy Demar-
czyk. Wtedy wlasnie poznaje polskiego oficera i muzyka - Michata.
Dhugo broni sie przed obudzonym wéwczas uczuciem. Zakazana mi-
to$¢ Rosjanki i Polaka musi rozwijaé sie w tajemnicy.

TVP 1

5.55 Klan (3055) - telenowela
6.20 Jaka to melodia?
6.55 Dzika Australia, cz. 3. Krole-
stwo wombatow - serial dok.
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
9.05 Grzech Fatmagiil (133) - serial
10.00 Ranczo (29) - W kleszczach
terroryzmu - serial
10.55 Ztote serce (20) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Smaki polskie - Szynka na
okragto - magazyn kulinarny
12.55 Mtodzi lekarze (5) - dokument
13.50 Grzech Fatmagiil (134) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - magazyn
16.05 Ojciec Mateusz (63) - Zdobycz
- serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Skoki Narciarskie
- PS - Zakopane - kwalifikacje
19.30 Wiadomosci
20.05 Sport
20.10 Kronika Pitki Recznej
20.15 Pogoda
20.30 Wiktoria (1) - Lalka numer 123
- serial kostiumowy
21.50 Weekendowy Hit Jedynki
- Ben Hur, cz. 2 - serial
23.35 Wygnani do raju (2) - serial
0.40 Glina (17) - serial
1.35 5 dni wojny - dramat wojenny,
USA, rez. Renny Harlin, wyk.
Rupert Friend, Emmanuelle
Chriqui, Richard Coyle, Val Kilmer
3.40 Notacje - Jan Nowak - Jezio-
rariski. RWE - cykl dok.
3.55 Stara bash. Kiedy storice byto
Bogiem (2) - serial
4.45 Zakoiczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.45 Pika reczna mezczyzn - MS. Frandja
- Polska 9.25 Pitka reczna mezczyzn - MS.
Japonia - Norwegia 11.05 Hokej na lodzie
- NHL - magazyn 11.40 Hokej na lodzie
-NHL. New York Rangers - Dallas Stars
13.50 Pitka reczna mezczyzn - MS. Chile
- Arabia Saudyjska 15.45 Extreme Sailing
Series 16.15 tyzwiarstwo figurowe 17.20
Apetyt na sport 17.45 Skoki Narciarskie
- PS - Zakopane - kwalifikacje 19.25 Ho-
kej na lodzie - PHL. TatrySki Podhale No-
wy Targ - GKS Tychy 22.00 Skoki Narciar-
skie - PS - Zakopane - kwalifikacje 23.00
Sportowy Wieczér 2330 Pitka reczna
mezczyzn - MS. Chile - Arabia Saudyjska
1.00 Hokej na lodzie - NHL. Boston Bruins
- Chicago Blackhawks

TVP 2

5.55 Rodzinka.pl (170) - Trzeba
dobrze prowadzi - serial
komediowy

6.30 Natura sie o(d)ptaca - Turawa

7.05 M jak mitosé (1240) - serial

8.00 Pytanie na Sniadanie

11.05 Barwy szczescia (1581) - serial

11.40 Nadobre i na zte (308) Zycie
za zycie - serial

12.35 Nabozeristwo Koéciota Ewan-
gelicko Reformowanego

13.35 Rodzinka.pl (87) - O szkole
i kobietach - serial komediowy

14.10 Ekspres Mitosierdzia - Rodziny
Wielodzietne

14.40 Imperium mitosci (29) - serial

15.40 Panorama

15.55 Pogoda

16.05 Hity kabaretu - Pan Jozek
iinne hity Grzegorza Halamy

17.05 Tylko z Tobg (129) - serial

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (1581) - serial

20.05 Barwy szczescia (1582) - serial

20.40 80 milionéw - film sensacyjny,
rez. Waldemar Krzystek, wyk. Filip
Bobek, Marcin Bosak, Wojceich
Solarz, Krzysztof Czeczot, Piotr
Gtowacki, Mariusz Benoit, Jan
Frycz, Mirostaw Baka, Agnieszka
Grochowska, Adam Ferency

22.35 M6w mi Mistrzu - widowisko
artystyczne

23.30 Kryminalne zagadki Las Vegas

- 5. XIV (16) - serial sensacyjny

Resident Evil. Domena zta

- film science fiction, Niemcy,

Francja, Wielka Brytania, USA,

rez. Paul W.S Anderson, wyk. Milla

Jovovich, Michelle Rodriguez

Wojna Charliego Wilsona

- dramat, USA, rez. Mike Nichols,

wyk. Tom Hanks, Julia Roberts,

Philip Seymour Hoffman

Kryminalne zagadki Las Vegas

- 5. XIV (16) - serial

4.45 Zakoiczenie dnia

0.2

[

PA|

=

4.0

=3

PSN

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn snowboar-
dowy 9.00 Polsat Sport News 9.07 Polska
Liga Koszykdwki 11.00 Polsat Sport News
11.07 Siatkdwka Liga Mistrzow 13.00 Pol-
sat Sport News 13.07 Siatkwka Liga Mi-
strzéw 15.00 Polsat Sport News 15.07 Pit-
ka nozna Puchar Wtoch 17.00 Polsat Sport
News 17.07 Siatkowka Magazyn Polska
2017 19.00 Polsat Sport News 19.07 Siat-
kéwka Liga Mistrzow 21.00 Polsat Sport
News 21.07 Magazyn narciarski 22.00
Siatkowka Liga Mistrzow 0.00 Siatkdwka
Liga Mistrzow 2.00 Pitka nozna Eliminacje
do MS 2018 3.30 Pifka nozna Eliminacje
doMS2018

= 5;7th‘m s

(tvn) TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Harry Potter i Zakon Feniksa
- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania 2007, rez. David Yates,
wyk. Daniel Raddliffe, Emma
Watson, Rupert Grint, Imelda
Staunton, Michael Gambon, Rob-
bie Coltrane, Emma Thompson

22.55 Teoria spisku - film sensacyjny,
USA 1997, rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson, Julia Roberts,
Patrick Stewart, Cylk Cozart, Ste-
phen Kahn, Terry Alexander

1.40 Kuba Wojewddzki - talk show

2.40 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

3.40 Uwaga! - program interwencyjny

3.55 Moc Magii

5.15 Nicstraconego

== EUROSPORT

3.00 Tenis. Australian Open, Melbourne
9.00 Tenis. Game, Set & Mats extra 9.15
Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia 14.15 Tenis. Game, Set & Mats ex-
tra 14.30 Biathlon. PS, Anterselva 15.45
Tenis. Mats Choice 16.45 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Kitzbiihel, Austria Supergigant
mezczyzn 17.45 Skoki narciarskie. PS, Za-
kopane, Polska Kwalifikacje HS 134 19.00
Tenis. Mats Choice 20.00 Snooker. Ma-
sters, Londyn 23.35 Igrzyska Olimpijskie.
Galeria Staw Rio 23.45 Skoki narciarskie.
PS, Zakopane, Polska Kwalifikacje HS 134
0.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kitzbihel,
Austria Supergigant mezczyzn 0.45 Tenis.
Game, Set & Mats extra 1.00 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne, Australia

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznaj swoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Garfield 2 - komedia familijna

21.55 Obcy kontra Predator 2 - film
sci - fi, USA, 2007, rez. Colin
Strause, Greg Strause, wyk. Ste-
ven Pasquale, Ariel Gade
Kolejne starcie Obcego i Preda-
tora. W pewnej miejscowosci
w stanie Kolorado rozbija sie sta-
tek kosmiczny Predatoréw prze-
wozacy hybryde Obcych i Pre-
datoréw. Na miejsce katastrofy
zostaje wystany Predator, ktorego
celem jest zlikwidowanie hybrydy
zagrazajacej obu gatunkom.

23.55 Wielka draka w chinskiej
dzielnicy - komedia fantasy,
USA, 1986, rez. John Carpenter,
wyk. Kurt Russell, Kim Cattrall,
Dennis Dun, James Hong, Victor
Wong, Kate Burton

215 Tajemnice losu
5.00 Disco gramy

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Extra $wiat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Forum
20.51Pogoda 21.00 Panorama Info 21.26
Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn 21.40
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji - pro-
gram publicystyczny 22.30 W tyle wizji
Extra 23.00 INFO Wieczor 0.00 Teleex-
press Extra 0.30 Gos¢ Wiadomosci 0.45
Forum 1.30 INFO Wieczér 2.25 Puls Polski
- magazyn 2.50 Teleexpress Extra

4] TV 4

6.00 Ktamczuch
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Kacper: Szkota postrachu
8.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Big Box Little Box
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Trzy razy Ana
18.00 Detektywiw akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
19.55 Wysmakowani
20.05 Wiezniowie Stofica - horror,
Niemcy, USA, 2013, rez. Roger
Christian, wyk. Carmen Chaplin,
David Charvet, John Rhys - Davies
2155 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
Pajaki 2: Morski koszmar - hor-
ror, USA, 2001, rez. Sam Firsten-
berg, wyk. Greg Cromer, Harel
Noff, Stephanie Niznik, Richard
Moll, Daniel Quinn
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stopklatkia @ Stopklatka

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.55 Niania - se-
rial 9.00 Zaginiony Swiat - serial 10.55
Umrzesz ze 3miechu 11.30 Katastrofy
w przestworzach - serial 13.40 Putapki
umystu - serial 14.05 Szpital nadziei - se-
rial 16.00 Tragedia w San Andreas - film
science fiction 17.50 Mitos¢Kropka.pl
18.50 Norman Bates - film dok. 20.00
Maria Antonina - dramat kostiumowy
22.35 | zapadta ciemnos¢ - thriller

i TV TRWAM

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25
Glos Polski 11.35 Syria 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Pokochat
Boga 13.55 Swigty na kazdy dzier 14.00
Sw. Patryk 14.55 Stowo Zycia 15.00 Ko-
ronka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Si6dmy sakrament
16.35 Swiat na wyciagniecie reki 17.00
Drabina Jakubowa 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte Mtodych 18.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Niedzie-
la" 19.00 Warto zauwazy¢.. 19.30 Moja
katolicka rodzina 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Samson i Dalila 22.55 Pawet - apostottask
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5.20 Ukryta prawda
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny
8.20 Zagubieni Il - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.25 Mango Telezakupy
12.00 Ukryta prawda
13.00 Sad rodzinny
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Zagubieni
17.00 Dr House | - serial obyczajowy
18.00 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda
20.00 Granice czasu - film przygo-
dowy, USA 2003, rez. Richard
Donner, wyk. Paul Walker, Fran-
ces O'Connor, Gerard Butler, Billy
Connolly, David Thewlis, Anna Friel
22.30 Pitki z jajami - komedia, USA
2007, rez. Robert Ben Garant,
wyk. Dan Fogler, Christopher Wal-
ken, George Lopez, Maggie Q,
James Hong
Skazany na Smier¢ - serial kry-
minalny
1.15 Chwata dziwkom - film dok.
Austria 2011, rez. Michael Gla-
wogger
3.40 Moc Magii
5.50 Koniec programu

& TTV

14.15 Usterka 14.45 Damy i wiedniaczki.
Ukraina 15.45 Express - informacje 16.05
Uwagal 16.25 Detektywi. Na zlecenie
17.10 DeFacto 17.45 Express - informacje
18.00 Wojny przewoznikow 19.15 Licytuj
i niszcz 19.45 Express - informacje 20.05
DeFacto Extra 20.35 Robota na koficu
Swiata 21.45 Express - informacje 22.00
Pierwszy raz za granica.. 22.45 Krélowe
2ycia - serial 23.30 Usterka

I TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.20 Afisz kulturalny 7.50
Studio Kultura 8.05 Potudnik Wildstei-
na 8.45 Murmurando - film kr.metr. TVP
9.35 Elena -dramat 11.30 Trzy miyny
- Miyn nad Kamionna - serial 12.30 Przy-
jaciel - film TVP 12.55 Jolanta/Zamek Si-
nobrodego - opera 16.05 Dezerterzy
- Piotr Cyrwus - rozmowa 16.35 Elena
- dramat 18.30 Videofan - Portrety. Piotr
Kopik 18.45 Tao - droga niesmiertelnos-
ai - film dok. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 Btekitny aniot - film fabularny
22.25 Tygodnik Kufturalny 23.15 Pegaz
23.45 Black Mama, White Mama - film
obyczajowy 1.25 Informacje kulturalne
1.40 Jazz noc - Bobby McFerrin - koncert

0.1

o

TVP 1

5.05 Bulionerzy (74 - 75) - Zwy-
czajni ludzie - serial
6.05 Sprawa dlareportera
6.50 Zatrzymaj Chwile - reality show
7.30 Rok w ogrodzie
8.00 Naszaarmia.pl - magazyn
8.25 Petnosprawni - magazyn dla
niepetnosprawnych
8.50 Firmowe ewolucje - reality
show
9.20 Astronarium -, Uktady plane-
tarne” - magazyn
9.50 My Wy Oni
10.30 Romeo iJulia, cz. 1- serial
12.25 Wiktoria (1) - Lalka numer 123
- serial
13.40 Skoki Narciarskie
- PS - Zakopane
13.55 Rozdarte serca (39) - serial
14.50 Zagadka Hotelu Grand (27)
- serial
15.45 Skoki Narciarskie
- PS - Zakopane
17.05 Teleexpress
17.15 Skoki Narciarskie
- P$ - Zakopane
18.35 Blondynka (59) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Jutro nie umiera nigdy - film
sensacyjny, USA, Wielka Brytania,
rez. Roger Spottiswoode, wyk.
Pierce Brosnan, Jonathan Pryce,
Michelle Yeoh, Teri Hatcher
22.35 5 dni wojny - dramat wojenny,
USA, rez. Renny Harlin, wyk.
Rupert Friend, Emmanuelle
Chriqui, Richard Coyle, Val Kilmer
0.40 Ben Hur, cz. 2 - serial
2.20 Zagadka Hotelu Grand (27)
- serial
Ztoto dezerteréw - komedia,
rez. Janusz Majewski, wyk. Marek
Kondrat, Bogustaw Linda, Wik-
tor Zborowski, Katarzyna Figura,
Piotr Gasowski, Jan Englert, Piotr
Machalica, Leonard Pietraszak,
Pawet Delag, Artur Zmijewski
5.20 Zakoriczenie dnia

~#.TVP SPORT

7.55 Z archiwum TVP Marusarz 8.15 Sko-
ki Narciarskie - PS - Zakopane - kwalifi-
kacje 9.15 Biegi narciarskie - Ski Classics
- La Diagonela, St. Moritz - 65km 12.45
Hokej na lodzie - PHL. TatrySki Podha-
le Nowy Targ - GKS Tychy 14.50 Hokej
na lodzie - NHL. Boston Bruins - Chica-
g0 Blackhawks 15.50 Pitka reczna mez-
czyzn - MS. 17.50 Pitka reczna mezczyzn
- MS. 19,55 Biegi narciarskie - Ski Classics
- La Diagonela, St. Moritz - 65km 20.35
Pitka reczna meczyzn - MS. 22.35 M6
najcenniejszy medal 23.00 Sportowa So-
bota 23.30 Skoki Narciarskie - PS - Zako-
pane - konkurs druzynowy 1.05 Zakof-
czenie dnia

3.2
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5.25 Badjao. Duchy z morza - film
dok. rez. Eliza Kubarska
6.30 M jak mitosc (1269) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
10.35 Nasygnale (125) - Pierwszy
pocatunek - serial
11.05 Ksigzki na zime - felieton
1115 Rodzinne ogladanie - Dzika
przyroda Bliskiego i Srodko-
wego Wschodu - Egipt. Zycie
wsrod piaskow - serial dok.
12.20 Potudnik Wildsteina
12.50 Méw mi Mistrzu - widowisko
artystyczne
14.00 Familiada
14.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
15.10 Rodzinka.pl (188) - Na dwa
fronty - serial komediowy
15.40 Bake off - Ale ciacho! - widowi-
sko
16.45 Bake off - Ale przepis
17.05 Herbatka z kabaretem - pro-
gram rozrywkowy
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.55 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 Kabaretowe Przeboje Lata
2015 - program rozrywkowy
21110 Kabaretowe Przeboje Lata
2015 - program rozrywkowy
22.10 Zabojcze umysty (83) - serial
23.05 Kabaretowe Przeboje Lata
2015 - program rozrywkowy
Fighting. Miejskie walki - dra-
mat, USA, rez. Dito Montiel,
wyk. Channing Tatum, Terrence
Howard, Luis Guzman, Zulay
Henao
2.00 Nika Lubowicz - koncert
3.05 Bez $ladu - thriller, Wielka Bry-
tania, rez. Michael Feifer, wyk.
Brittany Murphy, Dean Cain, Jay
Pickett, Kristen Kerr
4.35 Zakoczenie dnia

0.1
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7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn snowboar-
dowy 9.00 Polsat Sport News 9.07 Koszy-
kéwka Euroliga 11.00 Polsat Sport News
11.07 Pitka nozna Puchar Whoch 13.00 Pol-
sat Sport News 13.07 Siatkowka Liga Mi-
strzow 15.00 Polsat Sport News 15.07 Pit-
ka nozna Puchar Whoch 17.00 Polsat Sport
News 17.07 Siatkowka Liga Mistrzow
19.00 Polsat Sport News 19.07 Siatkow-
ka Liga Mistrzow 21.00 Polsat Sport News
21.07 Magazyn narciarski 22.00 Biathlon
PS, Antholz Wiochy 0.00 Biathlon PS, An-
tholz Wochy 2.00 Pitka nozna Eliminacje
do MS 2018 4.00 Pitka nozna Eliminacje
do MS 2018
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5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.50 Projekt Lady
13.55 Top Model - program rozryw-
kowy
14.55 Kobieta na kraricu Swiata
15.30 Domowe rewolucje
16.30 AzjaExpress
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Dwa tygodnie na mitos¢
- komedia, USA 2002, rez. Marc
Lawrence, wyk. Sandra Bullock,
Hugh Grant, Alicia Witt, Dana
Ivey, Robert Klein, Heather Burns,
David Haig
22.10 Szczesciarz - film obyczajowy,
USA 2012, rez. Scott Hicks, wyk.
Zac Efron, Taylor Schilling, Blythe
Danner, Riley Thomas Stewart, Jay
R. Ferguson
0.20 Fatum - horror, USA 2005, rez.
Walter Salles, wyk. Jennifer Con-
nelly, John C. Reilly, Tim Roth,
Dougray Scott, Pete Postlethwaite
2.35 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Moc Magii
4.15 Nicstraconego

aw-r EUROSPORT

3.00 Tenis. Australian Open 9.00 Tenis.
Game, Set & Mats extra 9.15 Tenis. Au-
stralian Open 11.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Kitzbiihel, Austria 13.00 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne, Australia 14.15 Te-
nis. Game, Set & Mats extra Magazyn
14.30 Biathlon. PS, Anterselva Bieg ko-
biet ze startu wspdlnego 15.00 Biathlon.
PS, Anterselva Sztafeta mezczyzn 16.30
Skoki narciarskie. PS, Zakopane, Polska HS
140, konkurs druzynowy 17.45 Kombina-
¢ja Norweska. PS, Chaux - Neuve, Francja
HS 118 18.30 Kombinacja Norweska. PS,
Chaux - Neuve, Francja 10 km Gundersen
19.00 Tenis. Mats Choice 20,00 Snooker.
Masters, Londyn 23.35 Magazyn spor-
tow zimowych 0.30 Watts

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo
8.45 Jezdzcy smokow na koncu
Swiata
9.15 Pan Peabody i Sherman Show
9.45 Przygody Kota w butach
10.15 Ewa gotuje
10.50 Wysmakowani
11.00 Garfield 2 - komedia familijna
12.55 Ksiaze i ja - komedia roman-
tyczna, Czechy, USA, 2004
15.10 Jas Fasola
15.50 Sopocki Hit Kabaretowy
*- W Drodze
17.45 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Jak rozpetatem Il wojne Swia-
towa cz. 3 - Wsréd swoich
- komedia wojenna, Polska, 1970, rez.
Tadeusz Chmielewski, wyk. Marian
Kociniak, Elzbieta Starostecka

21.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

23.45 Przesladowca 3 - horror, USA,
2014, rez. Declan O'Brien, wyk. Ben-
jamin Hollingsworth, Jesse Hutch,
Ken Kirzinger, Gianpaolo Venuta
Rusty Nail wciaz grasuje po odlud-
nych szosach w swojej cieza-
rowce, zabijajac i budzac postrach
wirod tubylcow. Nie wie o tym
grupa przyjaciot, ktora wybiera
sie na wyscig rajdowy. Podczas
podrozy mtodzi zajezdzaja droge
kierowcy - psychopacie, omal nie
powodujac wypadku. Odjezdzaja
stamtad nieSwiadomi, ze Rusty
szybko nie wybacza i zamierza
dokonac zemsty.

remm@ TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.10 Teleex-
press Extra 17.27 Studio Wschéd - ma-
gazyn 18.00 Twoje Info 18.28 Na czym
Swiat stoi - magazyn 18.50 Serwis Info
weekend 19.00 Salon dziennikarski - pro-
gram publicystyczny 19.53 Gos¢ Wiado-
mosci 20.08 Mineta 20ta 20.50 Pogoda
21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Studio Polska - magazyn 23.00
Serwis Info weekend 23.04 Studio Polska
- magazyn 23.30 Serwis Info weekend
23.50 Teleexpress Extra 0.20 Gos¢ Wia-
domoci 0.35 Mineta 20ta 1.20 Panorama
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6.00 Legendy Chima
6.55 Kacper: Szkofa postrachu
7.25 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.55 Kacper: Szkota postrachu
8.25 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.55 Wysmakowani
9.05 Garfield: Futrzane opowiesci
- film anim., Francja, 2012
10.05 Liloi Stich 2: Maty feler Sticha
- film anim., USA, 2005
11.30 Policjantki i Policjanci
14.30 STOP Drogéwka
15.40 Gwiezdny zaprzeg - film fami-
ljny, Kanada, USA, 2011, rez.
Robert Vince, wyk. Diedrich Bader,
Robert Vince
17.30 Pokéj 112 - Policjantki i Poli-
cjanci - film TVP 2015
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Pod kluczem - dramat sensa-
cyjny, USA, 2000, rez. John Lues-
senhop, wyk. Richard T. Jones, Bill
Nunn, Clifton Powell, Melissa De
Sousa
1.10 STOP Drogowka
2.10 Niesamowite rekordy
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stopklatka @ Stopklatka

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.20 Mambo,
Lula i piraci - komedia anim. 8.45 Komi-
sarz Rex - serial 10.45 MitoscKropka.pl
11.45 Dziesiecioro przykazan, cz. 1 - film
biograficzny 14.00 Zoom: Akademia su-
perbohateréw - komedia science fiction
15.50 Nie lubie poniedziatku - komedia
18.00 Poirot: Przyjdz i zgin - film krymi-
nalny 20.00 Next - film sensacyjny 22.00
Przektadaniec - thriller

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Warto zauwazyC.. 12.50 Drabi-
na Jakubowa 13.20 Siddmy sakrament
13.45 Informacje rolne 14.00 Samson
i Dalila 14.55 Bfogostawiona Juta. Kobie-
ta $redniowiecza 15.30 Plan naszego of-
ca 16.00 Informacje dnia 16.10 W Naszej
Rodzinie 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
g0 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pari-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Przeglad Katolickie-
go Tygodnika ,Niedziela” 19.30 Spotkanie
z Magda Buczek 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Ocali¢ od za-
pomnienia 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Krol Dawid 22.50 Kim jest Papiez
Franciszek? 23.35 Zambia - Mansa

") TVN7

6.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
7.05 Mango - Telezakupy
9.10 Przyjaciele - serial komediowy
11.40 39 p6t - serial komediowy
13.40 Zaklinaczka duchéw - serial
14.40 Przygoda na Alasce - film przy-
godowy, USA 1995, rez. Fraser
Heston, wyk. Thora Birch, Vincent
Kartheiser, Dirk Benedict, Charl-
ton Heston, Duncan Fraser
16.55 Szpiedzy tacy jak my - kome-
dia, USA 1985, rez. John Landis,
wyk. Chevy Chase, Dan Aykroyd,
Steve Forrest, Donna Dixon,
Bruce Davison, William Prince
19.00 Akademia policyjna lll:
Ponowne szkolenie - komedia,
USA 1986, rez. Jerry Paris, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba Smith,
David Graf, Michael Winslow,
Marion Ramsey, George Gaynes
20.50 Dorwac Smarta - komedia, USA
2008, rez. Peter Segal, wyk. Steve
Carrell, Anne Hathaway, Dwayne
Johnson, Alan Arkin, Terence
Stamp, Terry Crews, James Caan
23.10 Zywy lub nieumarty: Zombedia
- horror, USA 2007, rez. Glasgow
Phillips, wyk. Chris Kattan, James
Denton, Nawi Rawat, Leslie Jor-
dan, Matt Besser
1.15 Moc Magii
3.25 Drugastrona medalu - talk show
4.35 Koniec programu

A TTV

16.05 Damy i wiesniaczki. Rosja 17.15
Oszukac system 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Anatomia glupoty wedtug Do-
roty Wellman 18.35 Plywajace rezydencje
- dokument 19.45 Express - informacje
20.00 Pierwszy raz za granica... 20.45 Da-
my i wiedniaczki. PL 21.45 Kossakowski.
By jak.. 22.30 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.15 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.45 Krélowe zycia - serial

TVP KULTURA

730 Informacje kulturalne 7.50 Trzeci
punkt widzenia 8.25 Mandarynki i poma-
raficze, czyli wiersze i piosenki J. Tuwima
9.25 Bo we mnie jest seks - piosenki Ka-
liny Jedrusik 10.25 Pomniki historii - Torur
10.40 Tygodnik Kulturalny 11.30 Szlakiem
Kolberga - Gaba Kulka 12.10 Mamy, dzie-
ai i prawo 13.15 Epizod 14.05 Pan Woto-
dyjowski, cz. | - film historyczny 15.35
Wydarzenie aktualne 16.10 ciezki chwaty
- dramat 17.55 Pegaz 19.00 Legendy ro-
cka - Prince 20.00 Informacje kulturalne
20.20 Moja 16dZ podwodna - komedia
22,05 The Rolling Stones. Sweet Summer
Sun - Hyde Park Live - koncert 23.20 Pty-
nace wiezowce - film obyczajowy

PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
7.00 Niesamowite! - reality TV
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
12.00 Stodka mitos¢ - telenowela
13.00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
- serial
14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.00 Krélowie aukgji - program roz-
rywkowy, USA 2010
17.00 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 Infiltrator - thriller, USA 2013,
rez. Ric Roman Waugh, wyk. Ben-
jamin Bratt, Dwayne Johnson, Jon
Bernthal, Susan Sarandon
22.10 Largo Winch - film sensacyjny,
Francja, USA 2008, rez. Jérome
Salle, wyk. Karel Roden, Kristin
Scott Thomas, Mélanie Thierry,
Miki Manojlovic, Tomer Sisley
Oczy zta - horror, USA 2014,
rez. Jen Soska, Sylvia Soska, wyk.
Chelan Simmons, Danielle Harris,
Glenn Jacobs, Kaj - Erik Eriksen
2.15 Z archiwum policji
3.00 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Twéj Puls - program lifestylowy
5.35 Menu namiare

A TV6

6.00 Na patrolu 7.00 Niesmiertelny 8.00
Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Nie-
samowite rekordy 12.00 Miodowe la-
ta 13.45 Ktamczuch 14.45 Dekoratornia
15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Teksasu
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Mythica: W poszuki-
waniu bohateréw - film fantasy 1.00 Ta-
jemnice tajnej stuzby

it TVP HISTORIA

6.25 Dowddcy AK -, NiedZzwiadek” gen.
Leopold Okulicki - cykl dok. 7.00 Ostat-
nia wojenna stolica - film dok. 7.35 Piasek
jest drapieznikiem - Stowiriski Park Naro-
dowy 8.25 Byta sobie Ziemia (9) - serial
8.55 Wojciech Cejrowski - boso 9.30 By-
to, nie mineto 10.05 W poszukiwaniu Jo-
anny d’Arc - film dok. 11.15 Zaraz po woj-
nie - Moj pierwszy dzie - cykl dok. 11.45
Zniszczy¢ elity 12.20 Zotnierze nieztomni
13.05 Nefertiti i zaginiona dynastia - film
dok. 14.05 Sensacje XX wieku 15.05 En-
cyklopedia Il wojny Swiatowejj 15.25 Pol-
ska i swiat z historia w tle - Fotografie
z Powstania Styczniowego 15.45 Podréze
2 historig (19) - cykl dok. 16.30 Rok 1863
- film dok. 17.45 Wspaniate stulecie (257)
- serial 18.40 Klub profesora Tutki - serial
19.00 Sensacje XX wieku 20.00 Wojow-
nicy czasu (9). Krojanty czyli utafiski los
20.35 Armia Hitlera na podstuchu - film
dok. 21.35 Sprawiedliwi (2) - serial 22.30
Szerokie tory - reportaz 23.05 Listy gon-
cze (3 - 4) - magazyn 0.15 Zotnierze nie-
ztomni - Po catym ciele - film dok.

0.2
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WO PULS

6.00 Niesamowite! - reality TV
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Super! - program edukacyjny
8.50 Spigca krélewna - film anim.
10.30 Z6twik Sammy: W 50 lat doo-
kota swiata - film anim.
12.05 Mali geniusze - film familijny
14.00 Reggae nalodzie - komedia,
USA 1993, rez. Jon Turteltaub
16.00 Kevin, wtadca potnocy - kome-
dia, Kanada, Wielka Brytania
2001, rez. Bob Spiers, wyk. Skeet
Ulrich, Leslie Nielsen, Natasha
Henstridge
18.00 Matylda - film familijny, USA
1996, rez. Danny DeVito, wyk.
Danny DeVito, Embeth Davidtz,
Mara Wilson, Rhea Perlnan
20.00 Champion - dramat kryminalny,
USA, Niemcy 2002, rez. Walter
Hill, wyk. Peter Falk, Ving Rhames,
Wesley Snipes
22.00 Zadza$mierci - film akgji,
Kanada, Rosja, USA 2009, rez.
Jeff King, wyk. Steven Seagal,
Mike Dopud, Igor Jijikine, Robert
Wisden
23.55 Maczeta - film akgji, USA 2010,
rez. Robert Rodriguez, Ethan
Maniquis, wyk. Danny Trejo,
Jessica Alba, Robert De Niro,
Michelle Rodriguez
2.00 Takijest Swiat
2.50 Krecimy z gwiazdami
3.30 Dyzur

A TV6

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.10 Ga-
lleo 9.20 Kacper i przyjaciele 10.15 Kaczor
Donald przedstawia 11.30 Rumpelsztyk
- film fantasy 13.05 M&j przyszty chtopak
- komedia romantyczna 14.50 Przygody
Merlina 15.50 Cuda wspdtczesnej techni-
ki 16.50 Wszystko o psach 17.50 Zemsta
R6zowej Pantery -komedia kryminal-
na 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Fuck VIP: Orgazm, Francja, 2009

wieen TVP HISTORIA

6.30 Gingce cywilizacje (20) - cykl dok.
7.30 Jak to dziata (125) - magazyn 8.05
Byta sobie Ziemia (10) - serial 8.35 Awan-
tura o Basie (8 - 9) - serial 9.45 Okrasafa-
mie przepisy 10.15 Powrét do przeszto-
5ci. 1944 (5) - serial dok. 10.55 Powrét
do przesztosci. 1944 (6) - serial dok. 11.35
Egipt, cz. 3 - serial 12.40 Wojownicy cza-
su (10) Hostowice czyli wielka wojna
w Karpatach 13.20 Dzikie Chiny (3) Tybet
- serial dok. 14.15 Szerokie tory - repor-
taz 14.50 Wielka Gra - teleturniej 15.50
Spér o historie - Wiadcy polscy. Bolestaw
Il Szczodry - debata 16.35 Przadki ztota
- film dok. 18.00 Kuchnia polska (3) - se-
rial 19.10 Egipt, cz. 3 Faraon i sitacz - se-
rial 20.15 Daleko od szosy (2) - Prawo jaz-
dy - serial 21.40 Draza - czetnik. Legenda
Kreséw. -film dok. 22.45 Polska 1050
- magazyn, rez. Julita Wotoszynska - Ma-
tysek, Piotr Kot 23.20 Komandoria - cz. 3
- serial 0.20 Armia Hitlera na podstuchu
- film dok. 1.20 Smieciarz (1) - serial oby-
czajowy 3.05 Kuchnia polska (3) - serial
4.15 Zakoriczenie dnia
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Panorama Brzegu Dolnego ) (0} (0}

5.35 Galeria (1- 2) - serial

6.30 Stownik polsko@polski

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzien

8.35 Ziarno - Dzieri Dziadka

9.15 Pawet VI, cz. 2 - film biogra-
ficzny, Whochy, rez. Fabrizio Costa

11.05 Jak to dziata (129) - magazyn
11.30 Sekrety mnichow - Sposob na
pracoholizm - rozmowa

11.50 Miedzy ziemia a niebem

12.00 Aniot Pariski

12.15 Miedzy ziemig a niebem

12.50 Dzika Nowa Zelandia. Wyspy
na skraju Swiata - cykl dok.

13.50 Zakochaj sie w Polsce (20)
Zamek Ksiaz - magazyn

14.25 Tyle daréw rok nam przyniést
- Polska Pomaga - koncert

15.50 Skoki Narciarskie
- PS - Zakopane

16.55 Teleexpress

17.05 Skoki Narciarskie
- PS - Zakopane

18.35 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.25 Blondynka (60) - Australijski
kapelusz - serial

21.25 Zakochana Jedynka - Kandy-
dat na meza - film obyczajowy,
Kanada, rez. George Erschbamer,
wyk. Lea Thompson, Lochlyn
Munro, Matreya Fedor

22.55 Sportowa niedziela

23.25 Jutro nie umiera nigdy - film
sensacyjny, USA, Wielka Brytania,
rez. Roger Spottiswoode, wyk.
Pierce Brosnan, Jonathan Pryce,
Michelle Yeoh, Teri Hatcher

1.35 Jaka to melodia?

2.30 Cwat - komediodramat, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Bartosz
Obuchowicz, Maja Komorowska,
Andrzej Szenajch, Karolina Wajda
- Nowakowska, Piotr Szwedes

4.20 Wygnani do raju (2) - serial

5.15 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Skoki Narciarskie - PS - Zakopane
- konkurs druzynowy 9.00 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Zakopane - konkurs druzy-
nowy 9.40 Pitka reczna mezczyzn - MS.
11.20 PN - BarcaTV 12.35 PN - Barca TV
13.50 PN - Barca TV 14.35 Pitka reczna
mezczyzn - MS. 15.30 Skoki Narciarskie
- PS - Zakopane - konkurs indywidualny
16.00 Skoki Narciarskie - PS - Zakopane
- konkurs indywidualny 17.00 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Zakopane - konkurs indy-
widualny 17.50 Pitka reczna mezczyzn
- MS.20.00 Magazyn 20.35 Pitkareczna
mezczyzn - MS. 22.35 Magazyn pilkar-
ski 22.55 Sportowa niedziela 23.30 Pit-
ka reczna mezczyzn - MS. 1.20 Zakof-
czenie dnia

TVP 2

6.35 M jak mitos¢ (1270) - serial

7.30 Barwy szczescia (1578 - 1582)
- serial obyczajowy
10.15 Ukryte skarby - Zamurowany
Onufry i Szwed na Sadzie
Bozym
10.40 Ksiazki na zime - felieton
10.45 Podroze z historig (26) Na
ratunek w gorach - cykl dok.
11.20 Maktowicz w podrézy.
Austria. Wieder wspotczesny
11.55 Gwiazdy w potudnie - Suttani
westernu - film fabularny, USA,
rez. Ron Underwood, wyk. Billy
Cristal, Daniel Stern, Bruno Kirby
14.00 Familiada
14.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy
15.15 Nadobre i na zte (658) - Nie-
spodzianka - serial
16.20 Kochanie, ratujmy nasze dzieci
- reality show
17.15 Herbatka z kabaretem
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.55 Rodzinka.pl (188) - Na dwa
fronty - serial komediowy
19.25 Rodzinka.pl (189) - Domowe
zapetlenie - serial komediowy
20.05 Fighting. Miejskie walki - dra-
mat, USA, rez. Dito Montiel, wyk.
Channing Tatum, Terrence Howard,
Luis Guzman, Zulay Henao
22.05 Formacja Chatelet - ,Gotolec”
- program kabaretowy
23.05 Nine - Dziewig¢ - musical, USA,
rez. Rob Marshall, wyk. Daniel
Day - Lewis, Marion Cotillard,
Penélope Cruz, Nicole Kidman
115 Joanna - dramat, rez. Feliks Falk,
wyk. Urszula Grabowska, Sara
Knothe, Stanistawa Celifiska, Kinga
Preis, Halina tabonarska, Izabela
Kuna, Monika Kwiatkowska
3.15 Suftani westernu - film fabu-
larny, USA, rez. Ron Underwood,
wyk. Billy Cristal, Daniel Stern,
Bruno Kirby
5.10 Zakoriczenie dnia
S0t vews PS N
7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat
Sport News 8.07 Magazyn snowboar-
dowy 9.00 Polsat Sport News 9.07 Ko-
szykowka Euroliga 10.00 Koszykdwka
Euroliga 11.00 Polsat Sport News 11.07
Pitka nozna Liga holenderska 13.00 Pol-
sat Sport News 13.07 Siatkdwka Liga Mi-
strzow 15.00 Polsat Sport News 15.07
Polska Liga Koszykéwki 17.00 Polsat
Sport News 17.07 Siatkowka Orlenliga
19.00 Polsat Sport News 19.07 Pitka noz-
na Liga holenderska 21.00 Polsat Sport
News 21.07 Magazyn freestyle 22.00
Biathlon PS, Antholz Wtochy 0.00 Biat-
hlon PS, Antholz Wjochy 2.00 Pifka noz-
na Eliminacje do MS 2018 4.00 Pitka noz-
na Ehmmaqe do MS$ 2018

(tvn) TVN

5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Nowa Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Domowe rewolucje
12.00 Co za tydziefi - magazyn
12.40 Kobieta na kraficu Swiata
13.15 Scooby - Doo II: Potwory na
gigancie - film przygodowy
15.20 Harry Potter i Zakon Feniksa
- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania 2007, rez. David Yates,
wyk. Daniel Raddlif fe, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Imelda Staunton,
Michael Gambon, Robbie Coltrane,
Maggie Smith, Ralph Fiennes, Alan
Rickman, Gary Oldman
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Niemcy 2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr, Jude Law,
Rachel McAdams, Mark Strong,
Eddie Marsan

22.45 Smiertelna wyliczanka - film
sensacyjny, USA 2002, rez. Bar-
bet Schroeder, wyk. Sandra Bul-
lock, Ben Chaplin, Ryan Gosling,
Michael Pitt, Agnes Bruckner,
Chris Penn

1.10 MasterChef - program rozryw-
kowy

2.45 Uwaga! - program interwencyjny

3.05 Moc Magii

=z EUROSPORT

3.00 Tenis. Australian Open, Melbourne
7.05 Tenis. Australian Open, Melbourne,
Australia 9.00 Tenis. Game, Set & Mats
extra Magazyn 9.15 Tenis. Australian
Open, Melbourne, Australia 14.15 Tenis.
Gem, seti Mats 14.45 Biathlon. PS, Anter-
selva Sztafeta kobiet 16.00 Skoki narciar-
skie. PS, Zakopane, Polska HS 140 17.45
Narciarstwo Alpejskie. PS, Kitzbiihel, Au-
stria Slalom mezczyzn, 2. przejazd 18.15
Biathlon. PS, Anterselva Bieg mezczyzn
ze startu wspdlnego 18.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn 20.00 Snooker. Masters,
Londyn 23.05 Magazyn sportéw zimo-
wych 0.00 Biathlon. PS, Anterselva Szta-
feta kobiet 0.30 Tenis. Gem, set i Mats
1.00 Tenis. Australian Open, Melbourne

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo
8.45 Jezdzcy smokow na koiicu
Swiata
9.15 Przygody Kota w butach
9.45 Shrek ma wielkie oczy - film
anim., USA, 2010
10.15 Scooby Doo i $niezny stwor
- film anim., USA, 2007
11.55 Bella i Sebastian - film familijny,
Francja, 2013, rez. Nicolas Vanier
14.05 Jak rozpetatem Il wojne Swia-
towa cz. 3 - Wsrdd swoich
- komedia wojenna, Polska, 1970,
rez. Tadeusz Chmielewski, wyk.
Marian Kociniak, Janina Borofiska,
Elzbieta Starostecka, Wirgliusz Gryn
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.50 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Paristwo w Paistwie
20.05 Sopocki Hit Kabaretowy
- W Drodze

e

A - Sy i
22.10 W cywilu 3 - film akgji, USA,

2012, rez. Scott Wiper, wyk. Ashley
Bell, Camille Sullivan, Neal McDo-
nough, Mike ‘The Miz' Mizanin
Po przybyciu do rodzinnego mia-
sta, bedacy na przepustce sier-
zant Jake Carter dowiaduje sie, ze
jego siostra zostata uprowadzona
przez bande ekstremistow.

0.00 Skazani na siebie - komedia,
USA, 2003, rez. Bobby Farrelly,
Peter Farrelly, wyk. Matt Damon,
Cher, Pat Crawford Brown,
Terence Bernie Hines, Wen Yann
Shih, Greg Kinnear, Eva Mendes

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Teleex-
press Extra 17.20 Serwis sportowy 17.30
Rzeczpospolita  babska -talkk - show
18.00 Zakazane historie - magazyn 18.15
Twoje Info 18.28 Sasiedzi - program pu-
blicystyczny 18.50 Woronicza 17 19.53
Gos¢ Wiadomosci 20.08 Mtodziez kontra
- widowisko publicystyczne 20.51Pogoda
21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOTTO
21.50 Bez retuszu - magazyn 23.00 IN-
FO Wieczdr 23.55 Teleexpress Extra 0.25
Gos¢ Wiadomosci 0.40 Mtodziez kontra
- widowisko publicystyczne 1.30 INFO
Wieczdr 2.15 Rzeczpospolita babska

4] TV 4

6.00 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu
6.30 Garfield Show
6.45 Kacper: Szkota postrachu
7.15 Scooby Doo: Gdzie jestes?
7.45 Kacper: Szkota postrachu
8.15 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.45 Gwiezdny zaprzeg - film fami-
liny, Kanada, USA, 2011
10.30 Galileo
12.35 Okret - film wojenny, Niemcy,
1997, rez. Wolfgang Petersen
14.35 Tornado w Seattle - film kata-
stroficzny, USA, 2012, rez. Jason
Bourque, wyk. Esai Morales, Jared
Abrahamson, Ona Grauer
16.35 Okret - film wojenny, Niemcy,
1997, rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Herbert Gronemeyer, Jurgen
Prochnow, Klaus Wennemann
19.00 Galileo
20.00 Patriota - thriller, USA, 1998, rez.
Dean Semler, wyk. Camilla Belle,
Dan Beene, Dean Semler, Steven
Seagal
21.55 Suddenly - film kryminalny,
Kanada, USA, 2013, rez. Uwe Boll,
wyk. Dominic Purcell, Erin Karp-
luk, Ray Liotta
23.50 Udreczeni - horror, Kanada,
USA, 2009, rez. Peter Cornwell,
wyk. Elias Koteas, Martin Dono-
van, Virginia Madsen
2.00 STOP Drogéwka
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

stopklatkia @ Stopklatka

6.00 Na planie - 6.25 Komisarz Rex - se-
rial 8.30 Poirot: Przyjdz i zgih - film kry-
minalny 10.15 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 12.30 Mitos¢Kropka.pl 13.35
Quigley na Antypodach - dramat 16.00
Zrédto szczescia - komedia 18.05 Mrow-
ki w samolocie - thriller 19.50 100 kulto-
wych filméw: Zywot Briana 20.00 Wyki-
dajfo - dramat sensacyjny 22.30 Szybki
jak btyskawica - film sensacyjny

i TV TRWAM

10.35 Kolumb - wyprawa na koniec Swia-
ta 11.05 Przyroda Ziemi Swietej 12.00
Aniot Pariski z Ojcem Swietym Francisz-
kiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Pa-
piez Polak do Rodakéw 14.10 Wszystko
jest mozliwe 15.40 Droga do niepodlegtej
- Powstanie Styczniowe 1863 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert zyczer 17.00
Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Retrospekcja 19.30 Jezus - Kréle-
stwo bez granic 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Cuda Jezusa 22.40 Vati-
can Magazine 23.10 Jak my to widzimy
- z daleka wida lepiej 23.40 Z Benedyk-
tem XVI rok po roku

Niedziela, 22.01.2017,

-) TVN7 D

4.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Przyjaciele - serial komediowy
11.25 39 pét - serial komediowy
13.20 Zaklinaczka duchéw - serial
14.20 Zaklinaczka duchow - serial
15.20 Rio Bravo - western, USA 1959,
rez. Howard Hawks, wyk. John
Wayne, Dean Martin, Ricky Nel-
son, Angie Dickinson, Walter
Brennan, Ward Bond
18.25 Akademia policyjna llI:
Ponowne szkolenie - komedia,
USA 1986, rez. Jerry Paris, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba Smith,
David Graf, Michael Winslow,
Marion Ramsey, George Gaynes
20.00 W jak wendeta - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania,
Niemcy 2005, rez. James McTe-
igue, wyk. Natalie Portman, Hugo
Weaving, Stephen Rea, Stephen
Fry, John Hurt, Tim Pigott - Smith,
Rupert Graves
22.40 Kroniki Shannary - serial
23.45 W sieci ktamstw - film sensa-
cyjny, USA 2008, rez. Ridley Scott,
wyk. Leonardo DiCaprio, Russell
Crowe, Mark Strong, Golshifteh
Farahani, Oscar Isaac
2.30 Moc Magii
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.15 Koniec programu

L0 TTV

14.25 Anatomia gtupoty wedtug Doroty
Wellman 14.55 Pierwszy raz za granica..
15.45 Express - informacje 16.05 Damy
i wiesniaczki. PL 17.10 Kulisy Swiatowych
show 17.45 Express 18.05 Usterka 19.10
Oszukac system 19.45 Express - infor-
macje 20.00 DeFacto 21.30 Kossakowski.
Inicjacja 22.00 Betlejewski. Prowokacje
22.30 Komornicy 23.00 Swiat bez fikji 11
23.30 Gliniarze. Nocne zycie

JUVCH TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kultural-
ne 7.45 Ktdredy po sztuke - Leon Tara-
sewicz 8.00 Pan Wotodyjowski, cz. | - film
historyczny 9.30 Sergei Prokofiev - Lost
Motherland. 10.45 Trzeci punkt widzenia
11.25 Zielone kasztany - film obyczajo-
wy 13.00 C K. Dezerterzy, cz. | - komedia
14.40 Nienasyceni 17 - magazyn 15.10 Na
niebiosow uboczu 16.10 Koncert Artura
Rojka 17.00 Pomniki historii - taricut 17.15
Niedziela z.. Teresg Lipowska - Przystar
- film TVP 19.40 Ogloszenie matrymo-
nialne - film obyczajowy 20.45 LeSmian
- film biograficzny 22.15 Trzeci punkt wi-
dzenia 22.45 Jazz noc - Bobby McFerrin
- koncert z festiwalu

TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.14 Kwadrans polityczny
8.35 Po prostu zdrowie
9.05 Grzech Fatmagiil (134) - serial
10.10 Ranczo (30) - Fakt prasowy
- serial
11.05 Zote serce (20) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.45 Smaki polskie - na zielono
12.55 Relacja z obchodéw Chrztu
Pafiskiego i Swieta Jordanu
w Kosciele Greckokatolickim
13.55 Grzech Fatmagiil (135) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
16.05 Ojciec Mateusz (64) - Aukcja
- serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.05 Klan (3056) - telenowela
18.35 Ztote serce (21) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Colette - dramat, Czechy, Sto-
wacja, rez. Milan Cleslar, wyk.
Jiri Madl, Clemence Thioly, Eric
Bouver, Zuzanna Maurery
22.40 Chodzi o pienigdze - magazyn
23.10 Historia w Jedynce - Fritz
Bauer. Sam posrod swoich
0.20 Kandydat nameza - film oby-
czajowy, Kanada, rez. George
Erschbamer, wyk. Lea Thompson,
Lochlyn Munro, Matreya Fedor
Dekalog - Cztery - film TVP, Pol-
ska, rez. Krzysztof Kieslowski,
wyk. Janusz Gajos, Adrianna Bie-
drzyfiska, Adam Hanuszkiewicz,
Artur Barcis, Jan Tesarz, Aleksan-
der Bardini
Akwarium, czyli samotnos¢
szpiega (3) - Turystyka alpej-
ska - serial
4.00 Notacje - Kazimierz Mazur.
Nie jestem Tomaszkiem
Wiedzmy (3) - Klin wycho-
wawczy - serial

~=_TVP SPORT

8.35 Skoki Narciarskie - PS - Zakopane
10.15 Pika reczna mezczyzn - MS 1150
Pitka reczna mezczyzn - MS 13.35 Hokej
na lodzie - NHL. Boston Bruins - Chicago
Blackhawks 14.25 Pitka reczna mezczyzn
- MS. 15.10 Pitka reczna mezczyzn - MS.
16.00 Biegi narciarskie - Ski Classics - La
Diagonela, St. Moritz - 65km 16.35 Sko-
ki Narciarskie - PS - Zakopane - konkurs
druzynowy 18.20 Pitka nozna - Futsal.
Ekstraklasa. KGHM Euromaster Chrobry
Gtogdw - Nbit Gliwice 20.20 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Zakopane - konkurs indy-
widualny 22.05 Pitka reczna mezczyzn
- MS. 23.00 Echa stadiondw 23.25 Pitka
nozna - Futsal. Ekstraklasa. KGHM Euro-
master Chrobry Gtogow - Nbit Gliwice
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6.00 Rodzinka.pl (171) - Manipulo-
wac ale z uwaga - serial
6.35 Cos dla Ciebie - magazyn
7.05 M jak mitos¢ (1241) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
11.00 Barwy szczescia (1582) - serial
11.35 Nadobre i na zte (309) Prze-
grany mecz - serial
12.40 Tylko z Toba (129) - serial
13.35 Rodzinka.pl (88) - Niezalez-
nos¢ - serial komediowy
14.10 Maktowicz w podrozy
14.40 Imperium mitosci (30) - serial
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.00 Rodzinka.pl (141) - Zima zfa
- serial komediowy
16.30 Rodzinka.pl (142) - Smieré
w ogrodzie - serial komediowy
17.05 Tylko z Toba (130) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1582) - serial
20.05 Barwy szczescia (1583) - serial
20.40 M jak mitos¢ (1271) - serial
2135 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.45 Zemsta o jasnych oczach (1)
- dramat, Frandja, rez. David
Morley, wyk. Latitia Milot, Claire
Borotra, Bernard Yerls, Gautry
Lannick
23.40 Czy Swiat oszalat? - Leninland
- film dok. Polska
Wiadomosci z drugiej reki (20)
- serial
115 Wiadomosci z drugiej reki (21)
- serial
1.45 Nine - Dziewiec - musical,
USA, rez. Rob Marshall, wyk.
Daniel Day - Lewis, Marion
Cotillard, Penélope Cruz, Nicole
Kidman
3.55 Leninland - film dok.
4.55 Zakonczenie programu

PSN

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn narciarski
9.00 Polsat Sport News 9.07 Pitka nozna
Liga holenderska 11.00 Polsat Sport News
1107 Biathlon PS, Antholz Wiochy 13.00
Polsat Sport News 13.07 Siatkdwka Liga
Mistrzow 15.00 Polsat Sport News 15.07
Biathlon PS, Antholz Wiochy 17.00 Polsat
Sport News 17.07 Polska Liga Koszykowki
19.00 Polsat Sport News 19.07 Magazyn
snowboardowy 20.00 Magazyn Puncher
21,07 Magazyn freestyle 22.00 Biathlon
PS, Antholz Wiochy 0.00 Biathlon PS, An-
tholz Wiochy 2.00 Magazyn Polska 2017
3.30 Magazyn Atleci 4.00 Pitka nozna Eli-
minacje do MS 2018
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5.20 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspéinej - serial obyczajowy
20.55 Projekt Lady
2155 Zycie bez wstydu - reality show
22.55 Sherlock Holmes - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania,
Niemcy 2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr, Jude Law,
Rachel McAdams, Mark Strong,
Eddie Marsan
1.30 Co zatydzien - magazyn
2.00 Czarna lista - serial sensacyjny
3.00 Uwaga! - program interwencyjny
3.25 Moc Magii
4.45 Nic straconego

ew- EUROSPORT

3.00 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne, Australia 7.05 Tenis. Australian Open,
Melbourne, Australia 9.00 Tenis. Game,
Set & Mats extra Magazyn 9.15 Tenis.
Australian Open, Melbourne, Australia
14.15 Tenis. Gem, set i Mats 14.45 Tenis.
Mats Choice 15.45 Biathlon. PS, Antersel-
va Sztafeta kobiet 16.30 Skoki narciarskie.
PS, Zakopane, Polska HS 140 17.45 Tenis.
Australian Open, Melbourne, Australia
20.00 Tenis. Australian Open, Melbourne,
Australia 21.50 Watts 22.00 Tenis. Mats
Choice 23.00 Jezdziectwo. FEI World Cup,
Lipsk, Niemcy Skoki 0.00 Skoki narciar-
skie.PS, Zakopane, Polska HS 140 0.30Te-

nis. Gem, set i Mats 1.00 Tenis. Australian
Open, Melbourne, Australia Cwieréfinaty

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznaj swoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Wysmakowani

20.10 MEGA HIT - Zmierzch - film
fantasy, USA, 2008, rez. Cat-
herine Hardwicke, wyk. Anna
Kendrick, Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Sarah Clarke
Isabella Swan jest spokojna, ale
zagubiong 17 - latka. Po rozwo-
dzie rodzicow matka dziew-
czyny wychodzi ponownie za
maz, a ona zamieszkuje z dawno
niewidzianym ojcem, ktory jest
szefem policji w prowincjonal-
nym miasteczku. W nowej szkole
Bella poznaje przystojnego, bla-
dego i posepnego Edwarda Cul-
lena, ktéry najwyrazniej nie chce
nawiazywac blizszej znajomosci
aniz nig, ani z nikim innym.

22.50 Maksimum ryzyka - film akgji,
USA, 1996, rez. Ringo Lam

0.55 Turysta - thriller, USA, 2010
3.05 Tajemnice losu

@ TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Extra $wiat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Go$¢ Wiadomosci 20.12 Mineta
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info
21.11 Pogoda 21.15 24 minuty - wywiad
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
- program publicystyczny 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gos¢ Wiadomosci
0.45 Minefa 20ta 1.30 INFO Wieczdr 2.25
Puls Polski - magazyn 2.50 Teleexpress

(4] TV 4
6.00 Ktamczuch - program rozryw-
kowy
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Kacper: Szkota postrachu
8.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Trzy razy Ana
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Big Box Little Box
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 Zwykta sprawiedliwosc - film
sensacyjny, USA, 2014, rez. Gior-
gio Serafini, James Coyne, wyk.
Cung Le, Dolph Lundgren, Vinnie
Jones
2.00 Graffiti
2.10 Cafe Futbol
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stopklatka @ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Zaginiony Swiat - serial
9.25 Umrzesz ze Smiechu 11.30 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.40 Putap-
ki umystu - serial 14.05 Szpital nadziei
- serial 15.55 Niania - serial 17.00 Cudze
szczescie - dramat obyczajowy 19.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 El Dorado - we-
stern 22.45 Wykidajto - dramat sensacyj-
ny 1.00 Cake - dramat

fiwi TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Przeszedt czyiciec na ziemi.. 13.20
Koncert zyczen 14.10 Nasze dzikie serca
15.40 Hwange 15.50 Pytasz i wiesz 16.00
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Tydziert z Ziemi Swietej 16.50
Swiadkowie 17.20 Swiety na kazdy dzief
17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pan-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kaz-
dy dzief 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczef-
stwa pafistwa 22.10 Mojzesz - 10 przyka-
zan 23.10 Tajemnica Swietego Domu 0.00
Programy powtdrkowe

w) TVN7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Zagubieni - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.25 Mango Telezakupy
12.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Zagubieni - serial
17.00 Dr House | - serial obyczajowy
18.00 Zaklinaczka duchéw - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Erarocka - komedia, USA 2012,
rez. Adam Shankman, wyk.
Julianne Hough, Diego Boneta,
Tom Cruise, Alec Baldwin, Russell
Brand, Paul Giamatti, Catherine
Zeta - Jones
22.30 Skazany na $mierc - serial kry-
minalny
23.30 15 minut - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2001, rez. John
Herzfeld, wyk. Robert De Niro,
Edward Burns, Kelsey Grammer,
Avery Brooks, Melina Kanarke-
des, Oleg Taktarow, Charlize The-
ron, Kim Cattrall
2.00 Moc Magii
4.10 Druga strona medalu - talk show
5.10 Koniec programu

A TTV

14.15 Usterka 14.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 15.45 Express - informacje 16.05
Uwaga! 16.25 Detektywi. Na zlecenie
17.10 DeFacto 17.45 Express - informacje
18.05 Krélowie lombardu 18.40 Wojny
magazynowe 19.45 Express - informacje
20.00 Damy i wiesniaczki. Rosja 21.10 Ko-
mornicy 21.45 Express - informacje 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem 22.45 De-
Facto 23.45 Kossakowski. Szosty zmyst.

IEZEN TVP KULTURA

8.25 Niedziela z.. Teresg Lipowska 9.15
Draka - film kr.metr. TVR 9.45 Pitat i inni
- dramat 11.30 Przedwio3nie - serial 12.30
Na plebanii w Wyszkowie 1920 - doku-
ment 13.55 Umartem, aby zy¢ - dramat
wojenny, 15.35 Serge Mouille - Czame
lampy - film dok. 16.10 Informacje kuftu-
ralne 16.25 Publicystyka 17.05 Piat i inni
- dramat 18.45 Killing Me Softly - Histo-
ria Roberty Flack - film dok. 20.00 Infor-
macje kulturaine 20.20 Dlaczego pan R.
oszalaf? - dramat 22.05 Tanie Dranie
- Moroz i Ktopotowski komentuja $wiat
22.45 Kroki - film kr.metr. 23.20 Ktoredy
po sztuke - Konrad Smoleriski 23.25 Mi-
rostaw Batka. Nerw. Konstrukcja

PULS

5.55 Taki jest Swiat
6.30 Niesamowite! - reality TV
8.10 Wojciech Cejrowski. Boso
12.50 Rycerz Artura - film familjny,
USA 1998, rez. Roger Young
14.40 Bud - pies namedal - film fami-
liny, USA 1998, rez. Richard Martin
16.35 Kochanie, zmniejszylismy sie-
bie - film familijny, USA 1997,
rez. Dean Cundey, wyk. Allison
Mack, Bug Hall, Eve Gordon, Jake
Richardson, Rick Moranis, Robert
Bartlett, Stuart Pankin
18.00 Ace Ventura: Zew natury
- komedia, USA 1995, rez. Steve
Oedekerk, wyk. Jim Carrey, lan
McNeice, Simon Callow
20.00 Solomon Kane: Pogromca zta
- film przygodowy, Czechy, Fran-
cja, Wielka Brytania 2008, rez.
Michael J. Bassett, wyk. James
Purefoy, Max von Sydow
22.00 Zakon - film akgji, USA 2002,
rez. Sheldon Lettich, wyk. Brian
Thompson, Charlton Heston, Jean
- Claude Van Damme, Sofia Milos
23.35 Uwiktana - serial
0.50 Takijest Swiat
1.40 Z archiwum policji
2.20 Dyzur
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.50 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poliji
5.10 Twéj Puls - program lifestylowy

A TV6

7.35 Galileo 8.40 Kaczor Donald przed-
stawia 9.50 Wilkotak junior - film familijny
11.50 Kacper i przyjaciele 12.50 Przygo-
dy Merlina 13.50 Mythica: W poszukiwa-
niu bohateréw - film fantasy 15.45 Polu-
bi¢ czy poslubi¢ - komedia romantyczna
18.00 Zwierzeta ktore zabijaja ludzi 19.00
Sekrety tajnych stowarzyszen 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Ameryka: Scidle tajne - film dok.

wieen TVP HISTORIA

6.30 Gingce cywilizacje (21) - cykl dok.
7.30 Proboszcz Majdanka - film dok.
8.40 Znak Orfa (3) Pierscien 1309 - 1312
- serial 9.15 Znak Orta (4) Niezatatwione
rachunki 1318 - serial 9.45 Okrasa famie
przepisy 10.25 Wyprawa do Wielkiego
Rowu. Woda - wspolny skarb - Afrykan-
ski Réw Wschodni. Podréz w poszukiwa-
niu wody, cz. 1 - film dok. 11.30 W poszu-
kiwaniu Joanny d'Arc - film dok. 12.40
Przewodnik Historyczny Bogustawa Wo-
toszanskiego - MRU Stracona szansa
- cykl dok. 13.15 Opowies¢ o Indiach - Po-
tega idei - serial dok. 14.20 Szerokie tory.
Nocna Moskwa - reportaz 14.45 Strachy
(4) - Ztota kurtyna - serial 16.35 Wiel-
ka Gra - teleturniej 17.30 Ex Libris 18.00
Bodo (3) - serial 19.10 Islam i Zachod (3)
Wyzwania, Niemcy 20.10 Smieciarz (1)

- serial 21.55 Czarne tulipany - film dok
23.00 Nowe Ateny (36) - program pu-
blicystyczny 23.55 Smieré prezydenta
- dramat 2.25 Ostatni zotnierze Ponurego
- reportaz 3.30 Bodo (3) - serial 4.30 Za-
konczenie dnia

Poniedziatek, 23.01.2017

WO PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
7.00 Niesamowite! - reality TV
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
12.00 Stodka mitos¢ - telenowela
13.00 Sila: odnalezé przeznaczenie
- serial
14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.00 Krélowie aukgji - program roz-
rywkowy, USA 2010
16.00 Walka o bagaz
16.30 Walka o bagaz
17.00 Aukcja w ciemno
17.30 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
21.20 Uwiktana - serial
22.15 W pogoni za Smiercia - film
sensacyjny, USA 1988, rez. Roger
Spottiswoode, wyk. Clancy Brown,
Kirstie Alley, Richard Masur, Sidney
Poitier, Tom Berenger
0.35 Taki jest Swiat
1.15 Krecimy z gwiazdami

2.20 Dyzur
3.00 Na wedwabnym szlaku
3.25 Na bnym szlaku

3.50 Najedwabnym szlaku

4.20 Menu na miare

4.45 Z archiwum policji

5.10 Twdj Puls - program lifestylowy
5.35 Menu namiare

A TV6

6.00 Na patrolu 7.00 Niesmiertelny 8.00
Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Cu-
da wspdtczesnej techniki 11.00 Rodzi-
na zastepcza 12.00 Miodowe lata 13.45
Ktamczuch 14.45 Dekoratornia 15.15
Czarodziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.55 Pajaki 2: Morski koszmar
- horror 0.55 Frank i dzungla

wieen TVP HISTORIA

6.30 Polska i swiat z historig w tle - B6j
pod Sw. Krzyzem - reportaz 6.50 Czto-
wiek Swietego imienia - film dok. 7.25
Dzikie Chiny (3) Tybet - serial dok. 8.25
Byta sobie Ziemia - Bieda (11) - serial
8.55 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat - Drewno 9.30 Wojownicy cza-
su (10) Hostowice czyli wielka wojna
w Karpatach 10.10 Dziewczeta z Au-
schwitz - film dok. 11.10 Powr6t do Pol-
ski - Tam gdzie nie kwitng jabtonie 12.20
Les Milles - dramat wojenny 14.15 Sen-
sacje XX wieku 15.05 Janek, palec historii
czyli historia palca Narozniaka Jana - film
dok. 15.35 Spér o historie - debata 16.20
Islam i Zachod (3) 17.20 Ex Libris 17.45
Wspaniate stulecie (259) - serial 18.40
Flesz historii 19.05 Sensacje XX wieku
20.00 Byto, nie mineto 20.35 Pierwsza
wojna Swiatowa (1) - serial dok. 21.30
Sprawiedliwi (3) - Grzech - serial 22.25
Norymberga. Nazisci wobec swoich
zbrodni - film dok. 23.20 Dziwny jest ten
Swiat - Wszyscy do schronu 23.50 Ar-
chiwum Zbrodni - magazyn

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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6.55 Orzet ptak wolnosci - film dok.
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.30 Rok w ogrodzie
9.00 Grzech Fatmagiil (135) - serial
10.05 Ranczo (31) - Radio interak-
tywne - serial
11.00 Ztote serce (21) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Smaki polskie - na zielono
12.50 Dzika Australia, cz. 4. Lasy
koali - serial dok.
13.55 Grzech Fatmagiil (136) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Obserwator, odc. /75/
16.05 Ojciec Mateusz (65) - Taka
spokojna niedziela - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.05 Klan (3057) - telenowela
18.40 Ztote serce (22) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Rozdarte serca (40) - serial
21.25 El Principe - dzielnica zta (4)
- serial
22.20 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny, Polska, rez. Wiady-
staw Pasikowski, wyk. Bogustaw
Linda, Zbigniew Zamachowski,
Tadeusz Huk, Mirostaw Baka,
Artur Zmijewski, Olaf Luba-
szenko, Denis Delic, Tadeusz
Szymkdw, Barttomiej Topa, Alek-
sandra Niespielak
Errata do biografii - Melchior
Warikowicz - film dok.
El Principe - dzielnica zta (4)
- serial
Biata noc - film sensacyjny,
Franja, rez. Frederic Jardin, wyk.
Tomer Sisley, Julien Boisselier, Joey
Starr, Birol Unel
4.25 Notacje - Jozef Glemp. Dla
dobra Kosciota i Polski
4.35 Zagadkowa Jedynka
5.05 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 pitka reczna - MS mezczyzn 9.40
Pitka nozna - Futsal. Ekstraklasa. KGHM
Euromaster Chrobry Glogéw - Nbit Gli-
wice 11.20 Biegi narciarskie - Ski Classics
- La Diagonela, St. Moritz - 65km 11.50
Skoki Narciarskie - PS - Zakopane - kon-
kurs druzynowy 13.30 Pitka reczna mez-
@y - MS. 14.10 Pifka reczna mezczyzn

- MS. 15.10 tyzwiarstwo figurowe - Men-
tor Toruf Cup 2016 16.20 Pefnosprawni
16.50 Pitka reczna mezczyzn - MS. 17.50
Pifka reczna mezezyzn - MS. 18.50 Pitka
recznamezczyzn - MS.19.50 Pitka reczna
mezczyzn - MS. 20,40 Pika reczna mez-
czyzn - MS 22.40 Magazyn hokejowy
NHL 23.10 Sportowy Wieczér 23.35 Pitka
reczna mezczyzn - MS

0.0
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TVP 2

6.05 Rodzinka.pl (172) - Chtopaki
kontra dziewczyny - serial
6.35 Program ekumeniczny
7.05 M jak mitosé (1242) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
11.00 Barwy szczescia (1583) - serial
11.35 Nadobre inazte (310) - Zycie
od nowa - serial
12.35 Tylko z Tobg (130) - serial
13.35 Rodzinka.pl (89) - Wiecznie
mtodzi - serial komediowy
14.10 Maktowicz w podrézy
14.40 Imperium mitosci (31) - serial
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 M jak mitos¢ (1271) - serial
17.05 Tylko z Toba (131) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1583) - serial
20.05 Barwy szczescia (1584) - serial
20.40 M jak mitos¢ (1272) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc”
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.05 Swiat bez fikeji - Zagubiony
diament - Andrzej Korzyriski
- film dok. Polska, rez. Grzegorz
Brzozowicz
0.10 MG6w mi Mistrzu - widowisko
artystyczne
0.55 Grimm -s. 2 (19) - serial
1.45 Grimm - s, 2 (20) - serial
2.30 Magazyn Ekspresu Reporterow
3.50 Zagubiony diament - Andrzej
Korzyriski - film dok.
Licencja na wychowanie (101)
- Zte dobrego korice - serial
obyczajowy
Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freestyle
9.00 Polsat Sport News 9.07 Polska Li-
ga Koszykdwki 10.00 Polska Liga Koszy-
kéwki 11.00 Polsat Sport News 11.07 Pitka
nozna Liga holenderska 12.00 Pitka noz-
na Liga holenderska 13.00 Polsat Sport
News 13.07 Siatkowka Liga Mistrzow
14.00Siatkdwka Liga Mistrzow 15.00 Pol-
sat Sport News 15.07 Biathlon PS, Antholz
Wtochy 17.00 Polsat Sport News 17.07
Pitka nozna Liga holenderska 19.00 Pol-
sat Sport News 19.07 Biathlon PS, Antholz
Wiochy 21.00 Polsat Sport News 21.07
Magazyn Puncher 22.00 Biathlon PS, An-
tholz Whochy 0.00 Biathlon PS, Antholz
Wiochy 2.00 MMA KSW

4.5
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(tvn) TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty
19.30 Sztuka kochania - historia
Michaliny Wistockiej
19.35 Sport
19.45 Pogoda
19.50 Sztuka kochania - historia
Michaliny Wistockiej - kulisy
produkdji
19.55 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy

20.55 Cztowiek demolka - film sen-
sacyjny, USA 1993, rez. Marco
Brambilla, wyk. Sylvester Stallone,
Wesley Snipes, Sandra Bullock,
Nigel Hawthorne, Benjamin Bratt

23.20 Kuba Wojewddzki - talk show

0.20 Nanoze - serial

1.20 Ztoty chtopak - serial

2.15 Uwaga! - program interwencyjny
2.45 Moc Magii

4.05 Nic straconego

== EUROSPORT

3.00 Tenis. Australian Open 9.00 Te-
nis. Game, Set & Mats extra 9.15 Tenis.
Australian Open 12.00 Tenis. Gem, set
i Mats 12.30 Tenis. Mats Choice 13.30
Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia Cwiercfinaty 14.30 Skoki narciar-
skie. PS, Zakopane 15.30 Tenis. Austra-
lian Open 17.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Schladming, 18.45 Tenis. Australian Open
20.00 Narciarstwo Alpejskie. P, Schlad-
ming, 20.30 Narciarstwo Alpejskie. S,
Schladming, Austria Slalom mezczyzn, 2.
przejazd 21.45 Watts 22.00 Tenis. Mats
Choice 23.00 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne, Australia Cwier¢finaly 0.30 Te-
nis. Gem, set i Mats 1.00 Tenis. Australian
Open, Melbourne, Australia Cwiercfinaty

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznajswoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wed{ug Kiepskich

e

20.05 Turysta thriller, USA, 2010,
rez. Florian Henckel von Don-
nersmarck, wyk. Angelina Jolie,
Johnny Depp, Paul Bettany, Ste-
ven Berkoff, Timothy Dalton
Amerykanin Frank przyjezdza do
Wioch, aby zapomniec o prze-
2ytym zawodzie mitosnym.
W pociagu do Wenecji poznaje
piekng i tajemnicza Elise. Nawig-
zuja flirt, ktéry szybko przeradza
sie w romans.

22.15 21- dramat kryminalny, USA,
2008, rez. Robert Luketic, wyk.
Jim Sturgess, Kate Bosworth, Lau-
rence Fishburne, Kevin Spacey

0.55 tatwa dziewczyna - komedia,
USA, 2010, rez. Will Gluck, wyk.
Emma Stone, Amanda Bynes,
Penn Badgley, Cam Gigandet, Lisa
Kudrow, Patricia Clarkson, Stanley
Tucdi, Thomas Haden Church
2.55 Tajemnice losu

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Extra $wiat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mineta
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info
21.26 Pogoda 2130 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Go$¢ Wiadomosci
0.45 Minefa 20ta 1.30 INFO Wieczér 2.25
Puls Polski - magazyn 2.50 Teleexpress

4] TV 4

6.00 Ktamczuch
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Kacper: Szkota postrachu
8.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Trzy razy Ana
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Spisek w New Hope - film akdji,
USA, 2008, rez. Adam Marcus,
wyk. Val Kilmer, Gary Cole, Greg
Serano, Jay Jablonski, Jennifer
Esposito
23.00 Pod kluczem - dramat sensa-
cyjny, USA, 2000, rez. John Lues-
senhop, wyk. Richard T. Jones, Bill
Nunn, Clifton Powell, Melissa De
Sousa
1.10 Spadkobiercy
2.10 Interwencja
2.30 Magazyn Atleci
3.00 Magazyn Puncher
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stopklatkia @ Stopklatka

7.25 Niania - serial 8.35 M6w mi Rocke-
feller - film mtodziezowy 10.25 Umrzesz
ze $miechu 11.30 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Putapki umystu - serial
14.05 Szpital nadziei - serial 15.55 Niania
- serial 17.00 Projekt dziecko - komedia
obyczajowa 19.00 Komisarz Rex - serial
20.00 Napad - komedia 21.55 Volkodav:
Ostatni z rodu Szarych Pséw - film przy-
godowo - fantastyczny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Wierzchostawickie — wspomienie
13.40 Misyjna Eucharystia w Gahunga
13.50 Domostwa naszych parafian 14.00
Mojzesz -10 przykazah 15.00 Watykan
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Jestem mama 16.30 Kalejdo-
skop Mtodych 16.50 Aktualnosci akademi-
ckie 17.00 Pratulin 24 stycznia 1874 1.17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokofi-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
2 telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
$lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Moc przebaczenia 23.00 Domek
nr 6 23.30 W sidtach sekty

Wtorek, 24.01.2017|

-) TVN7 9D

5.35 Szpital - program obyczajowy
6.35 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Zagubieni - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.25 Mango Telezakupy
12.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Zagubieni - serial
17.00 Dr House | - serial obyczajowy
18.00 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Frantic - film sensacyjny,
USA, Francja 1988, rez. Roman
Polariski, wyk. Harrison Ford,
Emmanuelle Seigner, Betty
Buckley, Alexandra Stewart
22.30 Lina - film sensacyjny, USA 1984,
rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Genevieve Bujold, Dan
Hedaya, Alison Eastwood, Jenni-
fer Beck
0.55 Kroniki Shannary - serial
1.50 Moc Magii
4.00 Druga stronamedalu - talk show
4.30 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

& TTV

14.15 Usterka 14.45 Damy i wiedniaczki.
Ukraina 15.45 Express - informacje 16.05
Uwagal 16.25 Detektywi. Na zlecenie
17.10 DeFacto 17.45 Express - informacje
18.05 Megakuchnie - serial 18.35 Damy
i wiesniaczki. PL 19.45 Express - informa-
cje 20.05 Testerzy 20.35 Wojny magazy-
nowe 21.30 Pilna Usterka 21.45 Express
- informacje 22.00 Usterka 23.00 Krélo-
we Zzycia - serial 23.45 DeFacto

JUVCN TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.20 Afisz kulturalny 7.50
Studio Kultura 8.00 Informacje kulturalne
8.40 Z6tty szalik - film TVP 9.55 Zbrod-
niarz i panna -film sensacyjny, 11.30
Przedwiosnie - serial 12.35 Powrt do Pol-
ski - film TVP 13.55 Po wiasnym pogrze-
bie - dramat 15.25 Telewizor Algol - cykl
dok. 16.00 Informacje kulturalne 16.20
Tygodnik Kulturalny 17.15 Zbrodniarz
i panna - film sensacyjny 18.50 Wiliam
Turner - film dok. 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Marta - dramat 22.25 Chuli-
gan Literacki 23.00 Zesztego roku w Ma-
rienbadzie - film obyczajowy 0.45 Marta
- dramat 2.55 Informacje kulturalne 3.20
Suwatki Blues Festiwal 2015

TVP 1

5.55 Klan (3057) - telenowela
6.25 Jaka to melodia?
6.55 Dzika Australia, cz. 4. Lasy
koali - serial dok.
8.00 Wiadomosci
8.15 Pogoda
8.18 Kwadrans polityczny
8.40 Moda narodzine (21) - magazyn
9.00 Grzech Fatmagiil (136) - serial
10.05 Ranczo (32) - Wielkie odkrycie
- serial
11.05 Ztote serce (22) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Magazyn Rolniczy
12.50 Dzika Australia, cz. 5. Wielka
przygoda - serial dok.
13.50 Grzech Fatmagiil (137) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Obserwator
16.05 Ojciec Mateusz (66) - Obrona
konieczna - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.05 Klan (3058) - telenowela
18.35 Ziote serce (23) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Zabdjcza namigtnosc - film,
Kanada, rez. Anthony Lefresne,
wyk. Daveigh Chase, Rick Roberts,
Sydney Penny, Melanie Scrofano
22.00 Magazyn $ledczy
22.35 Nasz Swiat w Jedynce - Dzieci
tego Swiata - film dok.
23.45 Biata noc - film sensacyjny,
Franja, rez. Frederic Jardin, wyk.
Tomer Sisley, Julien Boisselier, Joey
Starr, Birol Unel
1.40 Demony wojny wg Goi - dra-
mat wojenny
3.20 Notacje - Wanda Wasowska.
Pierwsza dama polskiego jez-
dziectwa - cykl dok.
3.35 Mrok (8) - Temida - serial
4.30 Zagadkowa Jedynka
5.10 Zakoriczenie dnia

-2 TVP SPORT

7.50 Pitka reczna mezczyzn - MS 11.20
Petnosprawni 11.50 Skoki Narciarskie - PS

- Zakopane - konkurs indywidualny 13.30
PN - Bayern Monachium Tv 14.20 Bayern
Monachium 15.10 Bayern Monachium
16.45 NHL On the Fly - magazyn 17.20
Football Extra Time - magazyn 17.55 Pitka
nozna - Mecz towarzyski. Legia Warsza-
wa - Ulsan Hyundai FC 19.00 Pitka noz-
na - Mecz towarzyski. Legia Warszawa
- Ulsan Hyundai FC 20.05 Zapasy - Kra-
jowa Liga . Piotrkow - Poznari 22.30 Fo-
otball Extra Time 23.00 Sportowy Wieczor
23.20 Pitka nozna - Mecz towarzyski. Le-
gia Warszawa - Ulsan Hyundai FC 0.20
Pitka nozna -Mecz towarzyski. Legia
Warszawa - Ulsan Hyundai FC

TVP 2

6.25 Rodzinka. pI (173) - Czysto,

czySciej, czysciuteriko - serial
7.05 M jak mitos¢ (1243) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie

11.05 Barwy szczescia (1584) - serial

11.35 Nadobre i na zte (311)

- Fatalna pomytka - serial

12.40 Tylko z Tobg (131) - serial

13.40 Rodzinka.pl (90) - To mitos¢

- serial komediowy

Wojciech Cejrowski - boso

przez $wiat - Gdzies w Afryce

14.45 Imperium mitosci (32) - serial

15.40 Panorama, Pogoda

16.05 M jak mitos¢ (1272) - serial

17.05 Tylko z Toba (132) - serial

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (1584) - serial

20.05 Barwy szczescia (1585) - serial

20.40 Nadobre i na zte (659) - serial

21.45 Gala Cztowiek Wolnosci 2016
tygodnika , wSieci”.

22.20 Nasygnale (126) - Zawsze jest
jakies jutro - serial fabularyzo-
wany TVP

22.55 Kino relaks - Ptaszek na

uwiezi - komedia, USA, rez. John

Badham, wyk. Mel Gibson, Goldie

Hawn, David Carradine

Swiat bez tajemnic - Biaty

Dom Obamy (1) - esej dok. rez.

Paul Mitchell

Swiat bez tajemnic - Biaty

Dom Obamy (2) - esej dok.

Licencja na wychowanie (1)

- serial obyczajowy, Polska, rez.

Jakub Miszczak, wyk. Jolanta Fra-

szyniska, Cezary Kosifiski, Joanna

Orleanska, Dariusz Wiktorowicz

3.50 Radio Romans (4) - Replika

- serial

Radio Romans (5) - Artykut

- serial

5.00 Zakoriczenie dnia
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7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn snowboar-
dowy 9.00 Polsat Sport News 9.07 Polska
Liga Koszykowki 10.00 Polska Liga Ko-
szykowki 11.00 Polsat Sport News 11.07
Siatkowka Liga Mistrzyn 12.00 Siatkow-
ka Liga Mistrzy 13.00 Polsat Sport News
13.07 Siatkdwka Plusliga 14.00 Siatkow-
ka Plusliga 15.00 Polsat Sport News 15.07
Magazyn Puncher 17.00 Siatkowka Liga
Mistrzyni 18.00 Siatkowka Liga Mistrzyd
19.00 Siatkowka Liga Mistrzyn 20.30
Siatkowka Liga Mistrzyfi 21.00 Siatkow-
ka Liga Mistrzyfi 22.00 Siatkdwka Liga
Mistrzyf 23.00 Siatkowka Liga Mistrzyn
0.00 Siatkdwka Liga Mistrzyn 1.00 Siat-
kéwka Liga Mistrzyi 3.30 MMA KSW

= 5;7th‘mu_= s

(tvn) TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy

20.55 Scigany - film sensacyjny, USA
1993, rez. Andrew Davis, wyk.
Harrison Ford, Tommy Lee Jones,
Jeroen Krabbe, SelaWard, Joe
Pantoliano, Julianne Moore

23.35 Sprawa Thomasa Crowna
- film sensacyjny, USA 1999, rez.
John McTiernan, wyk. Pierce
Brosnan, Rene Russo, Denis Leary,
Ben Gazzara, Frankie Faison, Faye
Dunaway

1.55 Wybrani - serial sensacyjny, USA
2.55 Uwaga! - program interwencyjny
3.20 Moc Magii

4.40 Nic straconego

e EUROSPORT

3.00 Tenis. Australian Open, Melbourne,
Australia Cwieréfinaty 7.05 Tenis. Austra-

lian Open, Melbourne, Australia Cwier¢-

finaly 9.15 Tenis. Game, Set & Mats ex-
tra Magazyn 9.30 Tenis. Australian Open,
Melbourne, Australia Cwieréfinaty 12.00
Tenis. Gem, set i Mats 12.30 Tenis. Mats
Choice 13.30 Biathlon. Mistrzostwa Euro-
py, Polska Bieg indywidualny kobiet 15.00
Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia Cwiercfinaly 18.45 tyzwiarstwo
figurowe. Mistrzostwa Europy, Ostra-
va 22.00 Tenis. Mats Choice 23.05 Tenis.
Australian Open, Melbourne, Australia
Cwier¢finaty 1.30 tyzwiarstwo figurowe.
Mistrzostwa Europy, Ostrava

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznaj swoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.40 tatwa dziewczyna - komedia,
USA, 2010, rez. Will Gluck, wyk.
Emma Stone, Amanda Bynes,
Penn Badgley, Cam Gigandet, Lisa
Kudrow, Patricia Clarkson
Jak wiekszos¢ nastolatek Olive Pen-
derghast chce by¢ popularna. Chee
tak bardzo, ze na pytanie kolezanki,
jak spedzita weekend, napredce
wymysla ekscytujaca i mocno
pikantna historyjke o upojnej nocy
z przystojnym studentem. Ale to
mate klamstewko zaczyna zy¢
wiasnym zyciem i nagle wszyscy
zaczynajg plotkowat o Olive.

22.40 Szkota uwodzenia 2 - komedio-
dramat, USA, 2000, rez. Roger
Kumble, wyk. Robin Dunne, Mimi
Rogers, Sarah Thompson

0.35 Siostry - komedia, USA, 2005, rez.
Curtis Hanson, wyk. Cameron Diaz,
Toni Collette, Shirley MacLaine
3.10 Tajemnice losu

remm@ TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Extra $wiat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Go$¢ Wiadomosci 20.12 Mineta
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info
21.26 Pogoda 2130 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gos¢ Wiadomosci
0.45 Minefa 20ta 1.30 INFO Wieczdr 2.25
Puls Polski - magazyn 2.50 Teleexpress

(4] TV4
6.00 Ktamczuch - program rozryw-

oWy
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Kacper: Szkota postrachu
8.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Trzy razy Ana
18.00 Detektywi w akdji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Naszlaku - dramat, Kanada,
2014, rez. Adam MacDonald,
wyk. Eric Balfour, Missy Peregrym,
Nicholas Campbell
23.00 Robocop 3 - thriller sci - fi,
USA, 1992, rez. Fred Dekker, wyk.
John Castle, Nancy Allen, Rip
Torn, Robert Burke
110 Spadkobiercy
2.10 Interwencja
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stopklatka @ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.40 Pro-
jekt dziecko - komedia obyczajowa 10.25
Umrzesz ze Smiechu 11.30 Katastrofy
w przestworzach - serial 13.40 Putapki
umystu - serial 14.05 Szpital nadziei - serial
15.55 Niania - serial 17.00 Droga do raju
- komedia obyczajowa 19.00 Komisarz Rex
- serial 20.00 Niewidzialny - science fiction
22.25 Przektadaniec - thriller

fiwi TV TRWAM

11.00 Ja Pawet 11.25 Myslac Ojczyzna
11.35 Moja Mongolia 12.00 Aniot Pan-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Swiety
Pawet w Gredji 13. 00 Misjonarz Szczg-
$cia 14.00 Swiety Pawet i pierwsze Kos-
cioty 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Whrew
wszelkim przeciwnosciom 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.30 Nieszpory w Swieto Na-
wrdcenia sw. Pawta z Bazyliki Sw. Pawta za
Murami 18.30 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dziei 19.30 Przy-
gody Mobilkéw 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Mitos¢ odnajdzie ci¢ wszedzie
23.30 Bazylika $w. Pawta za murami

") TVN7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Zagubieni - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.25 Mango Telezakupy
12.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Zagubieni - serial
17.00 Dr House | - serial obyczajowy
18.00 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Dzieci z Jedwabnego Szlaku
- film obyczajowy, Australia,
Chiny, Niemcy, USA 2008, rez.
Roger Spottiswoode, wyk. Jonat-
han Rhys Meyers, Radha Mitchell,
Chow Yun - Fat, Michelle Yeoh
22.35 Kryminalni - serial
23.40 Recepta na szczescie - kome-
dia, USA 2008, rez. Noam Murro,
wyk. Dennis Quaid, Sarah Jessica
Parker, Thomas Haden Church,
Ellen Page, Christine Lahti
1.40 Moc Magii
3.50 Druga strona medalu - talk show
4.20 Drugastrona medalu - talk show
4.50 Koniec programu

A TTV

16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05
Cata prawda o jedzeniu 18.40 Wojny ma-
gazynowe 19.45 Express -informacje
20.05 Anatomia glupoty wedtug Doroty
Wellman 20.40 Anatomia gtupoty we-
dtug Richarda Hammonda 21.10 Licytuj
i niszcz 21.45 Express - informacje 22.00
Ostre ciecie 22.45 Kossakowski. By¢ jak..
23.30 Gogglebox. Przed telewizorem

Tv[P]

ISR TVP KULTURA
7.20 Afisz kulturalny 7.50 Studio Kultu-
ra 8.00 Informacje kulturalne 8.15 Wy-
darzenie aktualne 8.50 Aniot dziwnych
przypadkéw - film anim. 9.25 Droga na
pétnoc - komediodramat 11.30 Przed-
wiosnie - serial 12.30 Poczmistrz - film
TVP 13.10 Urodzony po raz trzeci - film
TVP 14.55 Szwajcarski scyzoryk - film
dok. 15.25 Ktéredy po sztuke - Konrad
Smolefiski 15.35 Informacje kulturalne
15.50 Tanie Dranie - Moroz i Kfopotowski
komentuja $wiat 16.35 Droga na pétnoc
- komediodramat 18.40 Powr6t skrzypiec
- film dok. 20.00 Informacje kulturalne
20.20 W roku 13 petni - film 22.35 Infor-
macje kulturalne 22.55 W kregu - dramat

PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
7.00 Niesamowite! - reality TV
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
12.00 Stodka mitos¢ - telenowela
13.00 Sila: odnalezé przeznaczenie
- serial
14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.00 Krélowie aukgji - program roz-
rywkowy, USA 2010
16.00 Walka o bagaz
17.00 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 Zakon - film akgji, USA 2002,
rez. Sheldon Lettich, wyk. Brian
Thompson, Charlton Heston, Jean
- Claude Van Damme, Sofia Milos
21.50 Largo Winch - film sensacyjny,
Francja, USA 2008, rez. Jérome
Salle, wyk. Karel Roden, Mélanie
Thierry, Miki Manojlovic, Thomas
Scott, Tomer Sisley
Wyscig $mierci 3: Piekto - film
sci - fi, USA 2013, rez. Roel Reiné,
wyk. Danny Trejo, Frederick Koeh-
ler, Luke Goss, Tanit Phoenix
2.05 Z archiwum policji
2.30 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Twéj Puls - program lifestylowy

A TV6

6.00 Na patrolu 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Wszystko o psach 11.00 Rodzina zastep-
za 12.00 Miodowe lata 13.45 Ktamczuch
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.55 Najpierw strzelaj, potem zwiedzaj
- komedia kryminalna, 2008

it TVP HISTORIA

7.25 Opowies¢ o Indiach - serial dok.
8.30 Byta sobie Ziemia (12) - serial 9.05
Wojciech Cejrowski - boso 9.35 Byto, nie
minefo 10.15 Wyprawa do Wielkiego Ro-
wu, cz. 1 - film dok. 11.20 Polska walcza-
ca - August Kowalczyk - numer obozowy
6804 - film dok. 12.20 Koto historii 13.10
Pierwsza wojna Swiatowa (1) - serial dok.
14.05 Sensacje XX wieku 15.05 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej 15.35 Ostat-
ni korespondent - film dok. 16.40 A po-
tem nazwali go bandyta - film dok. 17.40
Wspaniafe stulecie (260) - serial 18.40
Klub profesora Tutki - serial 19.00 Sensa-
cje XX wieku 20.00 Byto, nie mineto 20.35
Dyktator. Zajecie dla wariatéw - film dok.
21.40 Sprawiedliwi (4) - serial 22.40 No-
rymberga. Nazisci wobec swoich zbrod-
ni - film dok. 23.40 Smier¢ prezydenta
- dramat 2.10 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Tartak 2.40 Sprawiedliwi (4)
- Zegota - serial 3.40 Wspaniate stulecie
(260) - serial 4.35 Zakonczenie dnia

roda, 25.01.2017|

WO PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
7.00 Niesamowite! - reality TV
7.30 Niesamowite! - reality TV
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
12.00 Stodka mitos¢ - telenowela
13.00 Sila: odnalezé przeznaczenie
- serial
14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.00 Krélowie aukgji - program roz-
rywkowy, USA 2010
16.00 Walka o bagaz
17.00 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 Spartakus: Krew i piach - serial
21.00 Spartakus: Krew i piach - serial
22.00 Wyscig Smierci 3: Piekto - film
sci - fi, USA 2013, rez. Roel Reiné,
wyk. Danny Trejo, Frederick Koeh-
ler, Luke Goss, Tanit Phoenix
0.05 American Horror Story: Sabat
- serial
1.00 Takijest Swiat
1.55 Z archiwum poligji
2.30 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku
3.25 Najedwabnym szlaku
3.50 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Twoj Puls - program lifestylowy
5.35 Menu namiare

A TV6

6.00 Na patrolu 7.00 Niesmiertelny 8.00
Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Przy-
gody Merlina 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.45 Ktamczuch
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Skowyt: Odrodzenie - horror 0.55
Tuz przed tragedig 2.00 STOP Drogéwka

wieen TVP HISTORIA

6.25 Republika czyli epitafium dla zagu-
bionego poety - film dok. 7.30 Dziedzi-
ctwo i tajemnice morskiego Swiata - cykl
dok. 8.30 Byta sobie Ziemia (13) - serial
9.05 Wojciech Cejrowski - boso 9.35 By-
to, nie mineto 10.10 Prace na wysokos-
ciach - film dok. 11.30 Polacy nieznani
- film dok. 12.20 Spér o historie - Dlacze-
go upadfa Rzeczpospolita? - debata 13.00
Dyktator. Zajecie dla wariatéw - film dok
14.05 Sensacje XX wieku 15.05 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej - Cena zwycie-
stwa, cz. 1 - cykl dok. 15.35 Andreas Ba-
ader. Wrég publiczny. - film dok. 16.45
Ewangelia i bunt - film dok. 17.45 Wspa-
niate stulecie (261) - serial 19.00 Sensacje
XX wieku 19.50 Byto, nie mineto - Redu-
ta nad Wartg 20.30 Nowe Ateny - pro-
gram publicystyczny 21.20 Flesz histo-
rii 21.45 Sprawiedliwi (5) - Mury - serial
22.40 Agfa 1939 - film dok. 23.50 Swoj
wsréd obcych, obcy wéréd swoich - film
fabularny 1.35 Wojciech Cejrowski - boso
2.10 Sprawiedliwi (5) - Mury - serial 3.05
Wspaniate stulecie (261) - serial
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5.55 Klan (3058) - telenowela
6.25 Jaka to melodia?
6.55 Dzika Australia, cz. 5. Wielka
przygoda - serial dok.
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Zakochaj sie w Polsce (4)
Zamek w Baranowie Sando-
mierskim - magazyn
9.00 Grzech Fatmagiil (137) - serial
10.05 Ranczo (33) - Sprawca - serial
11.05 Ztote serce (23) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Smaki polskie
12.50 Ren. Dziki Swiat rzeki - film dok.
13.50 Grzech Fatmagiil (138) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Obserwator
16.05 Ojciec Mateusz (67) - Sonata
- serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.05 Klan (3059) - telenowela
18.35 Ztote serce (24) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (167) - Diabel-
ski Smiech - serial
21.20 Sprawa dla reportera
22.20 Warto rozmawiac
23.30 Dokument przed pétnoca
- Naréd Putina. Dokad zmie-
rzaja Rosjanie? - film dok.
0.40 Sprawa dla reportera
1.35 Zabdjcza namigtnosc
- Kanada, rez. Anthony Lefresne,
wyk. Daveigh Chase, Rick Roberts,
Sydney Penny, Melanie Scrofano
Mistrz - dramat, Polska, rez.
Piotr Trzaskalski, wyk. Konstan-
tin Lawronenko, Jacek Braciak,
Monika Buchowiec, Teresa
Branna, Aurelia Georges, Monika
Badowska, Adam Kowalski, Piotr
Bienias, Piotr Kondrat
5.10 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Pitka reczna mezczyzn - MS 11.20
Football Extra Time - magazyn 11.50 pitka
reczna - MS mezczyzn 12.30 pika recz-
na - MS mezczyzn 13.30 Hokej na lodzie
NHL - On the Fly 14.05 Zapasy - Krajowa
Liga . Piotrkdw - Poznari 15.45 Pitka noz-
na - FC BarcaTV 17.00 FC BarcaTV 18.20
FC BarcaTV 18.55 tyzwiarstwo figurowe
- Mistrzostwa Europy. Ostrawa - program
dowolny par sportowych 20.35 Pitka
reczna mezczyzn - MS. 21.35 Pitka recz-
na mezczyzn - MS. 22.35 Apetyt na sport
23.00 Sportowy Wieczor 23.30 tyzwiar-
stwo figurowe - Mistrzostwa Europy.
Ostrawa - program dowolny par sporto-
wych 1.00 Hokej na lodzie - NHL. New
Jersey Devils - Washington Capitals

3.
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TVP 2

5.55 Rodzinka.pl (174) - Nie chce
by¢ babcig - serial komediowy
6.30 Dzika Muzyka - Kapela Byrt-
kéw - Muzyka spod Zywca.
- magazyn
7.05 M jak mitos¢ (1244) - serial
8.00 Pytanie naSniadanie
10.55 Barwy szczescia (1585) - serial
obyczajowy
11.35 Nadobre i na zte (312) Wizyta
tesciowej - serial
12.40 Tylko z Tobg (132) - serial
13.35 Rodzinka.pl (91) - Kobiety gora
- serial komediowy
14.10 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Namibijskie bez-
droza
14.40 Imperium mitosci (33) - serial
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.00 Nadobre ina zte (659) - serial
17.05 Tylko z Toba (133) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1585) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1586) - serial
obyczajowy
20.40 Snajper - film fabularny, USA,
rez. Luis Llosa, wyk. Tom Beren-
ger, Billy Zane, ). T Walsh
22.35 Zawod. szpieg - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Francja,
Japonia, rez. Tony Scott, wyk.
Robert Redford, Brad Pitt, Cat-
herine McCormack
Ptaszek na uwiezi - komedia,
USA
2.50 ArtNoc. MTV Unplugged. Scor-
pions Live In Athens - koncert
Pogoda na piatek (9) - serial
obyczajowy
Zakoriczenie dnia
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's;jbft‘mews PSN
7.00 Magazyn narciarski 8.00 Polsat
Sport News 8.07 Magazyn snowboar-
dowy 9.00 Polsat Sport News 9.07 Polska
Liga Koszykdwki 11.00 Polsat Sport News
11.07 Pitka nozna Liga holenderska 13.00
Polsat Sport News 13.07 Siatkdwka Liga
Mistrzyi 15.00 Polsat Sport News 15.07
Siatkéwka Liga Mistrzyn 16.00 Siatkw-
ka Liga Mistrzyn 17.00 Siatkowka Liga
Mistrzyfi 18.00 Siatkdwka Liga Mistrzyn
19.00 Siatkwka Liga Mistrzyri 20.00
Siatkowka Liga Mistrzyn 22,00 Siatkow-
ka Liga Mistrzynh 23.00 Siatkowka Liga
Mistrzyfi 0.00 ME w biathlonie, Duszni-
ki Zdr6j 1.00 ME w biathlonie, Duszniki
2dr6j 2.00 Magazyn Puncher 3.10 Maga-
zyn Polska 2017

(tvn) TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

TR T ,.-..‘_
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21.55 Gliniarz z Beverly Hills - kome-

dia, USA 1984, rez. Martin Brest,
wyk. Eddie Murphy, Judge Rein-
hold, John Ashton, Lisa Eilba-
cher, Ronny Cox, Steven Berkoff,
James Russo, Jonathan Banks

0.10 Zycie bez wstydu - reality show

115 Graceland - serial

2.10 MasterChef - program rozryw-
kowy

3.40 Moc Magii

5.00 Nicstraconego

=z EUROSPORT

3.00 Tenis. Gem, set i Mats 3.30 Tenis.
Australian Open 9.15 Tenis. Game, Set &
Mats extra Magazyn 9.30 Tenis. Austra-
ian Open 12.00 Tenis. Gem, set i Mats
12.30 Tenis. Mats Choice 13.30 Tenis.
Australian Open 14.45 Tenis. Australian
Open 16.45 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne, Australia Potfinaty kobiet 18.00
Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia Poffinaty kobiet 19,00 Lyzwiarstwo
figurowe. Mistrzostwa Europy, Ostrava
22,00 Tenis. Mats Choice 23.05 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne, Australia Pot-
finaty kobiet 0.15 Tenis. Australian Open,
Melbourne, Australia Pétfinaty kobiet 1.30
tyzwiarstwo figurowe. Mistrzostwa Euro-
py, Ostrava

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznajswoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

e

20.10 Siostry - komedia, USA, 2005, rez.
Curtis Hanson, wyk. Cameron Diaz,
Toni Collette, Shirley MacLaine,
Candice Azzara, Mark Feuerstein
Maggie i Rose Feller to dwie
siostry, ktorych poza wiezami
rodzinnymi nic nie taczy. Mag-
gie z trudem ukoficzyta szkote
srednig i Zyje w przekonaniu, ze
jej najwiekszym atutem jest to,
ze podoba sie mezczyznom. Nie
ma statej pracy i mieszka katem
U przyjacioti znajomych.
22.55 Rozyczka - dramat, Polska,
2009, rez. Jan Kidawa - Bfoni-
ski, wyk. Magdalena Boczarska,
Robert Wigckiewicz, Andrzej
Seweryn, Grazyna Szapotowska
Dredd - film akgji, USA, Wielka
Brytania, 2012, rez. Pete Travis,
wyk. Langley Kirkwood, Lena
Headey, Olivia Thirlby, Karl Urban
3.35 Tajemnice losu

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Extra $wiat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mineta
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info
21.26 Pogoda 2130 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Go$¢ Wiadomosci
0.45 Minefa 20ta 1.30 INFO Wieczér 2.25
Puls Polski - magazyn 2.50 Teleexpress

1.2

v
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6.00 Ktamczuch - program rozryw-
kowy
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Kacper: Szkota postrachu
8.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Trzy razy Ana
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Wij - horror, Czechy, Rosja, Ukra-
ina, 2014, rez. Oleg Stepchenko,
wyk. Aleksey Chadov, Andrey
Smolyakov, Jason Flemyng
23.30 Kosiarz umystow 2: Ponad
cyberprzestrzenia - thriller
sc - fi, USA, 1996, rez. Farhad
Mann, wyk. Austin O'Brien, Matt
Frewer, Patrick Bergin
1.10 Spadkobiercy
215 Graffiti
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stopklatkia @ Stopklatka

7.25 Niania - serial 8.35 Cudze szczescie
- dramat obyczajowy 10.25 Umrzesz ze
$miechu 11.30 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Putapki umystu - serial
14.05 Szpital nadziei - serial 15.00 Szpital
nadziei - serial 15.55 Niania - serial 17.00
Mrowki w samolocie - thriller 19.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 Nie ma rozy bez
ognia - komedia 22.00 Kolekcjoner dusz
- film przygodowo - fantastyczny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 12.50 Joanna de
Arc 13.45 Jerash - starozytne miasto Jor-
danii 14.00 Mitos¢ odnajdzie cie wsze-
dzie 15.30 Zyj ze wszystkim w zgodzie
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia
16.10 Z wedka nad wode w Polske i Swiat
16.35 Przeglad Tygodnika Rodzin Kato-
lickich ,Zrédto” 16.40 Effetha - okno na
$wiat 17.25 Przeglad katolickiego tygodni-
ka ,Niedziela" 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dzier 19.30 Super Ksiega 120.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos
Polski 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Prawdziwie spadfa z nieba 23.00
Santkuarium Maryi Matki Stowa w Kibeho

Czwartek, 26.01.2017|
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5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Zagubieni - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.25 Mango Telezakupy
12.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Zagubieni - serial
17.00 Dr House | - serial obyczajowy
18.00 Zaklinaczka duchéw - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Szpiedzy tacy jak my - kome-
dia, USA 1985, rez. John Landis,
wyk. Chevy Chase, Dan Aykroyd,
Steve Forrest, Donna Dixon,
Bruce Davison, William Prince
22.10 Sposéb na morderstwo - serial
23.10 Zywe piekfo - horror, USA 2008,
rez. Richard Jefferies, wyk. Joh-
nathon Schaech, Erica Leerhsen,
James McDaniel, Jason Wiles,
Terence Jay
1.15 Moc Magii
3.25 Druga strona medalu - talk show
3.55 Druga strona medalu - talk show
4.25 Druga stronamedalu - talk show
4.55 Koniec programu

L0 TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga!
16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05
Cata prawda o jedzeniu 18.40 Wojny ma-
gazynowe 19.45 Express -informacje
20.05 DeFacto 20.35 Ice road truckers.
Drogi $mierci - serial 21.45 Express - in
formacje 22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.00 Wojny magazynowe 23.55 Anato-
mia glupoty wedtug Doroty Wellman

Tv[P]

I TVP KULTURA
7.00 Teledyski 7.20 Afisz kulturalny 7.50
Studio Kultura 8.05 Informacje kultural-
ne 8.25 Pufa Sacco - cykl dok. 8.50 Lei-
ca - cykl dok. 9.30 Filmy Carlosa Saury
9.35 Nakarmi¢ kruki - dramat obyczajo-
wy 11.30 Przedwiosnie - serial 12.35 Trdj-
ka do wziecia - film krmetr,, 13.30 Kryp-
tonim ,Nektar” - komedia 15.10 Wyspa
-film krmetr. 15.45 Chuligan Literacki
16.20 Carlos Saura - informator kulturalny
16.45 Nakarmic kruki - dramat obyczajo-
wy 18.50 Wyspa Krym. Deja vu - film dok.
19.45 Swiatto w tunelu - film anim. 20.00
Pegaz 20.55 Lola - film obyczajowy 23.05
Dezerterzy - Michat Kuzniak 23.40 Maj-
dan. Rewolucja godnosci - film dok.

TVP 1

5.55 Klan (3059) - telenowela
6.20 Jaka to melodia?
6.55 Ren. Dziki Swiat rzeki - film dok.
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
9.00 Grzech Fatmagiil (138) - serial
10.05 Ranczo (34) - Odsiecz - serial
11.05 Ztote serce (24) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Smaki polskie - Ges na co
dziefi i od Swigta
13.00 Mtodzilekarze (6) - dokument
14.00 Grzech Fatmagiil (139) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - magazyn
16.05 Ojciec Mateusz (68) - Rabunek
- serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.05 Klan (3060) - telenowela
18.40 Ztote serce (25) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Wiktoria (2) - Damy dworu
- serial
21.25 Ostatni lot Hindenburga - fim
sensacyjny, Niemcy, rez. Philipp
Kadelbach, wyk. Lauren Lee
Smith, Saskia Burmeister, Stacy
Keach, Maximilian Simonishek,
Greta Scacchi
23.25 Wygnani do raju (3) - serial
0.30 Glina (18) - serial
1.30 Nowa policyjna opowies¢
Xin jing cha gu shi - film akgji,
Hongkong, Chiny, rez. Benny
Chan, wyk. Jackie Chan, Hayama
Go, Daniel Wu
Notacje - Stanistaw Szpunar.
W Auschwitz bytem numerem
133 - cykl dok.
3.50 Stara bash. Kiedy storice byto
Bogiem (3) - serial
4.45 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.50 Pitka reczna mezczyzn - MS 9.35
tyzwiarstwo figurowe - ME. Ostrawa
- program dowolny par sportowych 11.00
Zapasy - Krajowa Liga . Piotrkdw - Poznah
12.40 Hokej na lodzie - NHL. New Jersey
Devils -Washington Capitals 14.55 tyz-
wiarstwo szybkie - PS - Berlin 16.45 tyz-
wiarstwo szybkie - PS - Berlin 1500m M
1, Holandia 17.35 Apetyt na sport 17.55
tyzwiarstwo figurowe - Mistrzostwa Eu-
ropy. Ostrawa - program dowolny solistek
20.35 Pitka reczna mezczyzn - MS 22.30
Z archiwum TVP 23.00 Sportowy Wieczor
23.30 tyzwiarstwo figurowe - Mistrzo-
stwa Europy. Ostrawa - program dowolny
solistek 1.00 Football Extra Time - maga-
2yn 1.25 Zakoriczenie dnia
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5.55 Rodzinka.pl (175) - Zarzadza-
nie kryzysowe - serial
0 Natura sie o(d)ptaca - Kobyl-
nica 10
7.05 M jak mitos¢ (1245) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
11.05 Barwy szczescia (1586) - serial
obyczajowy
11.40 Nadobre i na zte (313) Pozar
w klinice - serial
12.40 Tylko z Tobg (133) - serial
13.40 Rodzinka.pl (92) ,Razem czy
osobno"” - serial komediowy
14.15 Ekspres Mitosierdzia
- Uchodzcy
14.45 Imperium mitosci (34) - serial
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 Hity kabaretu - Kresowiacy
iinne hity Kabaretu pod
Wyrwigroszem - program roz-
rywkowy
17.05 Tylko z Toba (134) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1586) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1587) - serial
obyczajowy
20.40 Mata Moskwa - dramat, Polska,
rez. Waldemar Krzystek, wyk.
Lestaw Zurek, Svetlana Khodc.
henkova, Dimitrij Uljanov, Elena
Leszczyiska, Andrzej Grabowski,
Artem Tkachenko, Jurij Itskov
22.45 Méw mi Mistrzu - widowisko
artystyczne
23.40 Kryminalne zagadki Las Vegas
- 5. XIV (17) - serial sensacyjny,
Kanada, USA
0.35 Snajper - film fabularny, USA
2.25 Zawod. szpieg - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Francja,
Japonia
4.35 Zakoiiczenie dnia

6.

w

PSN

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freesty-
le 9.00 Polsat Sport News 9.07 Siatkéw-
ka Liga Mistrzyn 11.00 Polsat Sport News
11.07 Pitka nozna Puchar Whoch 12.00Pit-
ka nozna Puchar Wioch 13.00 Polsat
Sport News 13.07 Siatkowka Liga Mi-
strzéw 14.00 Siatkowka Liga Mistrzow
15.00 Polsat Sport News 15.07 Pitka noz-
na Puchar Whoch 16.00 Pitka nozna Pu-
char Whoch 17.00 Esport League of Le-
gends 22.00 ME w biathlonie, Duszniki
Zdr6j 23.00 ME w biathlonie, Duszni-
ki Zdr6j 0,00 ME w biathlonie, Duszniki
2dr6j1.00 ME w biathlonie, Duszniki Zdroj
2,00 Magazyn Puncher 3.10 Boks Polsat
Boxing Night
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Harry Potter i Ksigze Potkrwi
- film przygodowy, Wielka Bryta-
nia, USA 2009, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint, Michael
Gambon, Helena Bonham Carter,
Jim Broadbent, Robbie Coltrane,
Alan Rickman, Bonnie Wright,
Maggie Smith, Timothy Spall,
David Thewlis
23.10 Krwawa profesja - film sensa-

cyjny, USA 2002, rez. Clint East-
wood, wyk. Clint Eastwood, Jeff
Daniels, Anjelica Huston, Wanda
De Jesus, Tina Lifford, Paul Rodri-
guez, Dylan Walsh

1.30 Kuba Wojewddzki - talk show

2.30 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

3.30 Uwaga! - program interwencyjny

3.45 Moc Magii

ew- EUROSPORT

3.00 Tenis. Australian Open 6.30 Tenis.
Gem, set i Mats 9.15 Tenis. Game, Set &
Mats extra Magazyn 9.30 Tenis. Austra-
lian Open 12.00 Tenis. Gem, set i Mats
12.30 Tenis. Mats Choice 13.30 Sanki. MS,
Austria 14.00 Kombinacja Norweska. PS,
Seefeld 15.00 Sanki. MS, Austria 15.45
Kombinacja Norweska. PS, Seefeld, Au-
stria 5 km, Gundersen 16.30 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne, Australia Pétfinaty
mezczyzn 17.45 Skoki narciarskie. PS, Wil-
lingen, Niemcy Kwalifikacje HS 145 19.00
tyzwiarstwo figurowe. Mistrzostwa Eu-
ropy, Ostrava 22.00 Tenis. Mats Choice
23.00 Tenis. Australian Open, Melbourne,
Australia Pétfinaty kobiet 0.15 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznaj swoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Pan Peabody i Sherman - fim
anim., USA, 2014, rez. Rob Minkoff

22.00 Sedzia Dredd - film akji, USA,
Wielka Brytania, 2012, rez. Pete
Travis, wyk. Langley Kirkwood,
Lena Headey, Olivia Thirlby
W niedalekiej przysztosci Stany
Zjednoczone s3 wyjafowiong
Ziemi Przekleta. W lezacym na
wschodnim wybrzezu, licza-
cym 800 milionéw mieszkai-
cow Mega City 1 odnotowuie sie
17 tysiecy przestepstw dziennie.
Prawo egzekwuja tam sedziowie,
ktorzy sami Scigaja przestepcow,
wydaja wyroki i wymierzaja kary.
Losy podejrzanych sa wytacznie
wich rekach.

0.10 Wszyscy wygrywaja - kome-
diodramat, USA, 2011, rez. Tho-
mas McCarthy, wyk. Amy Ryan,
Bobby Cannavale, Jeffrey Tambor

2.40 Tajemnice losu

@ TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Extra $wiat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info
19.15 EKObiznes - felieton 19.22 Pogoda
19.30 Puls Polski - magazyn 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Forum 20.51 Pogoda
21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30
Puls Polski - magazyn 21.40 Studio LOTTO
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO
Wieczér 0.00 Teleexpress Extra 0.30 Gos¢
Wiadomosci 0.45 Forum 1.30 INFO Wie-
cz6r 2.25 Puls Polski - magazyn

4] TV 4

6.00 Ktamczuch
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Kacper: Szkota postrachu
8.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Big Box Little Box
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Trzy razy Ana
18.00 Detektywi w akdji
19.00 Policjantki i Policjanci
19.55 Wysmakowani
20.05 Oskar - komedia, USA, 1991, rez.
John Landis, wyk. Sylvester Stal-
lone, Ornella Muti, Don Ameche,
Kirk Douglas, Marisa Tomei, Tim
Curry, Vincent Spano
22.20 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
Bestie zmorza - horror, USA,
1999, rez. Bob Misiorowski, wyk.
Casper Van Dien, Ernie Hudson,
Jenny McShane, Tony Caprari,
Paul Ditchfield
3.20 Niesamowite rekordy
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stopklatka @ Stopklatka

7.55 Niania - serial 9.00 Zaginiony Swiat
- serial 10.55 Umrzesz ze $miechu 11.30
Katastrofy w przestworzach - serial
13.40 Putapki umystu - serial 14.05 Szpi-
tal nadziei - serial 15.55 Zoom: Akademia
superbohateréw - komedia science fic-
tion 17.50 Mitos¢Kropka.pl 18.50 Stawni
zbrodniarze: Charles Manson - film dok.
20.00 Gloria - thriller 22.25 Horror piat-
kowej nocy 22.25 Ksiega krwi - horror

fiwi TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Moje Betlejem - Skaldowie 14.00
Prawdziwie spadfa z nieba 15.00 Koron-
ka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Siédmy sakrament 16.35
Podréz po Potudniowym Pacyfiku - Swiat
na wyciagniecie reki 17.00 Drabina Jaku-
bowa 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Mtodych 18.55 Przeglad katoli-
ckiego tygodnika ,Niedziela” 19.00 Warto
zauwazy¢.. 19.30 Moja katolicka rodzina
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jas-
nogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Samson i Dalila
22.45 Woly - nierozliczone ludobéjstwo
0.00 Programy powtdrkowe

0.2

o

1.2

o

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.20 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Zagubieni - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.25 Mango Telezakupy
12.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Zagubieni - serial
17.00 Dr House | - serial obyczajowy
18.00 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Przygoda na Alasce - film przy-
godowy, USA 1995, rez. Fraser
Heston, wyk. Thora Birch, Vincent
Kartheiser, Dirk Benedict, Charl-
ton Heston, Duncan Fraser
22.20 Rio Bravo - western, USA 1959,
rez. Howard Hawks, wyk. John
Wayne, Dean Martin, Ricky Nel-
son, Angie Dickinson, Walter
Brennan, Ward Bond

1.20 Skazany na Smier¢ - serial kry-
minalny
2.25 Moc Magii
4.35 Koniec programu
- TTV

14.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.45
Express - informacje 16.05 Uwagal 16.25
Detektywi. Na zlecenie 17.10 DeFacto
17.45 Express - informacje 18.00 Wojny
przewoznikow. Wielka Brytania 19.15 Li-
cytyj i niszcz 19.45 Express - informacje
20.05 DeFacto. Lifestyle 20.35 Robota
na koficu Swiata 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Pierwszy raz za granica... 22.45
Krélowe zycia - serial 23.30 Usterka

UGN TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.20 Afisz kulturalny 7.50
Studio Kuftura 8.05 Potudnik Wildstei-
na 8.45 Tango z kaszlem - film obycza-
jowy 9.45 Tango Libre - film obyczajowy,
francja 11.30 Przedwiosnie - serial 12.35
Fuks - komedia sensacyjna 14.15 Turan-
dot -opera 16.25 Dezerterzy - Michat
Kuzniak - rozmowa 16.55 Tango Libre
- film obyczajowy 18.35 Videofan - Por-
trety. Ada Karczmarczyk 18.55 Lacan.
Spotkanie z psychoanaliza. - film dok.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Tesk-
nota Veroniki Voss - dramat 22.20 Tygo-
dnik Kulturalny 23.05 Pegaz - scena al-
ternatywna - magazyn kulturainy 23.40
Kamorysta - dramat

PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
7.00 Niesamowite! - reality TV
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
12.00 Stodka mitos¢ - telenowela
13.00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
- serial
14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.00 Krélowie aukgji - program roz-
rywkowy, USA 2010
16.00 Walka o bagaz
17.00 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
18.30 Gwiazdy lombardu - reality TV
19.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
19.30 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 Boski zigolo w Europie - kome-
dia, USA 2005, rez. Mike Bige-
low, wyk. Eddie Griffin, Jeroen
Krabbé, Rob Schneider
21.30 Dziewczyna z sgsiedztwa
- komedia, USA 2004, rez. Luke
Greenfield, wyk. Elisha Cuthbert,
Emile Hirsch, James Remar,
Timothy Olyphant
23.55 Spartakus: Krew i piach - serial
2.00 Z archiwum policji
2.30 Dyzur
3.05 Biesiada na cztery pory roku
4.30 Taki jest Swiat
5.35 Twaj Puls - program lifestylowy
5.35 Menu na miare

A TV6

6.00 Na patrolu 7.00 Niesmiertelny 8.00
Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Przy-
gody Merlina 11.00 Rodzina zastepcza
12.00 Miodowe lata 13.45 Ktamczuch
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Belfer 2 - dramat sensacyjny 0.55
Tuz przed tragedig 2.00 STOP Drogéwka

wieen TVP HISTORIA

6.25 Ewangelia i bunt - film dok. 7.30
Dziedzictwo i tajemnice morskiego Swia-
ta (5) - cykl dok. 8.30 Byta sobie Zie-
mia (14) - serial 9.05 Wojciech Cejrowski
- boso 9.35 Byto, nie mineto 10.05 Sla-
dami ucieczki 10.35 Auschwitz - Birke-
nau - anatomia zbrodni 11.20 Dotkniecie
aniofa - film dok. 12.30 Kapela oswigcim-
ska 13.05 GoodBye America - film dok.
14.00 Sensacje XX wieku 14.50 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej - Montgome-
ry - cykl dok. 15.20 Agfa 1939 - film dok.
16.45 Apteka pod Ortem - film dok. 17.45
Wspaniate stulecie (262) - serial 18.35
Flesz historii 19.00 Sensacje XX wieku
19.50 Byto, nie mineto 20.25 Powstrzy-
ma¢ Holocaust - film dok. 21.35 Spra-
wiedliwi (6) - serial 22.35 Spor o historie
- debata 23.15 Listy goficze - Gdzie jest
Karina? (7) - magazyn 23.40 Listy goficze
- Zaginiony (8) - magazyn 0.15 Rzeczpo-
spolita partyzancka - Wokét Ostrej Bramy
- film dok. 1.15 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat (1) Najwieksze miasto Swiata
1.45 Sprawiedliwi (6) - serial
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PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
7.00 Niesamowite! - reality TV
8.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
12.00 Stodka mitos¢ - telenowela
13.00 Sila: odnalezé przeznaczenie
- serial
14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.00 Krélowie aukgji - program roz-
rywkowy, USA 2010
16.00 Walka o bagaz
17.00 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 Resident Evil: Zagtada - film
akaji, USA 2007, rez. Russell
Mulcahy, wyk. Ali Larter, Milla
Jovovich, Oded Fehr
21.55 Potepiony - film akgji, USA
2007, rez. Scott Wiper, wyk. Steve
Austin, Vinnie Jones, Robert
Mammone, Tory Mussett
Dziewczyna z sasiedztwa
- komedia, USA 2004, rez. Luke
Greenfield, wyk. Elisha Cuthbert,
Emile Hirsch, James Remar,
Timothy Olyphant
2.20 Z archiwum policji
3.00 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Twéj Puls - program lifestylowy
5.35 Menu na miare

A TV6

6.00 Na patrolu 7.00 Niesmiertelny 8.00
Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Nie-
samowite rekordy 12.00 Miodowe la-
ta 13.45 Ktamczuch 14.45 Dekoratornia
15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Teksasu
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 22.55 Mythica: Darkspore
- film fantasy 1.05 Sekrety tajnych stowa-
rzyszef - film dok. 2.05 STOP Drogowka

wieen TVP HISTORIA

6.25 Apteka pod Ortem - film dok. 7.25
Prace na wysokosciach - film dok. 8.40
Byta sobie Ziemia (15) - serial 9.10 Woj-
ciech Cejrowski - boso 9.45 Byto, nie mi-
neto 10.20 Ocaleni - film dok. 11.30 Zaraz

0.0

a

po wojnie - cykl dok. 12.00 Anus mun-
di -reportaz 12.35 Zotnierze nieztomni
13.25 Arka Noego - film dok. 14.10 Sen-
sacje XX wieku 15.05 Encyklopedia Il woj-
ny Swiatowej - cykl dok. 15.30 Koto hi-
storii 16.05 Podroze z historig (20) - cykl
dok. 16.40 Uciekinier - film dok. 17.45
Wspaniate stulecie (263) - serial 18.40
Klub profesora Tutki - serial 19.00 Sen-
sacje XX wieku 19.55 Wojownicy czasu
(10) Hostowice czyli wielka wojna w Kar-
patach 20.35 Heinrich Himmler - anato-
mia zagtady - film dok. 21.35 Sprawiedliwi
(7) - serial 22.35 Szerokie tory - reportaz
23.15 Listy gonicze - Pikieta Smierci (5)
- magazyn 23.40 Listy goricze - Smierc
tlumaczki (6) - magazyn 0.15 Zotnierze
nieztomni - Mtodsi od swoich wyrokéw
- film dok. 1.10 Wojciech Cejrowski - boso
1.45 Sprawiedliwi (7) - serial

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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6.50 Zatrzymaj Chwile - reality show
7.30 Rok w ogrodzie
8.00 Naszaarmia.pl - magazyn
8.25 Petnosprawni - magazyn
8.55 Firmowe ewolucje - reality
show
9.25 Astronarium - magazyn
10.00 Wiktoria (2) - serial
11.00 Ingres abpa Marka Jedraszew-
skiego do katedry wawelskiej
13.35 Okrasatamie przepisy
14.05 Rozdarte serca (40) Broken
Pieces - serial
15.05 Zagadka Hotelu Grand (28)
- serial
15.55 Skoki Narciarskie
- PS - Willingen
17.10 Teleexpress
17.20 Skoki Narciarskie
- PS - Willingen
18.35 Blondynka (60) - Australijski
kapelusz - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Hit na sobote - Swiat to za
mato - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, rez. Michael
Apted, wyk. Pierce Brosnan,
Robert Carlyle, Sophie Marceau
22.45 Nowa policyjna opowiesc
Xin jing cha gu shi - film akdji,
Hongkong, Chiny, rez. Benny
Chan, wyk. Jackie Chan, Hayama
Go, Daniel Wu
Ostatni lot Hindenburga - film
sensacyjny, Niemcy, rez. Philipp
Kadelbach, wyk. Lauren Lee
Smith, Saskia Burmeister, Stacy
Keach, Maximilian Simonishek
Zagadka Hotelu Grand (28)
- serial
Ciemna strona Wenus - dramat
obyczajowy, Polska, rez. Rado-
staw Piwowarski, wyk. Agnieszka
Wagner, Jan Englert, Pawet Delag,
Anna Przybylska, Marcin Jedrze-
jewski
5.25 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Pifka reczna mezczyzn - MS 9.45
tyzwiarstwo  figurowe - ME Ostrawa
110 tyzwiarstwo szybkie -PS - Ber-
lin 12.10 Courtside - Magazyn tenisowy
1245 tyzwiarstwo szybkie - PS - Berlin
13.15 tyzwiarstwo szybkie - PS - Berlin
14.05 Lyzwiarstwo figurowe - ME. Ostra-
wa 17.05 Kolarstwo przetajowe - Cyclo
- Cross - MS - wyscig elity kobiet 17.45
tyzwiarstwo figurowe - Mistrzostwa Eu-
ropy. Ostrawa - program dowolny soli-
stow 20.35 Pitka reczna mezczyzn - MS.
mecz 0 3 migjsce 23.00 Sportowa Sobo-
ta23.25 tyzwiarstwo figurowe - Mistrzo-
stwa Europy. Ostrawa - program dowolny
solistow 1.00 Hokej na lodzie - NHL. Al
Star Skills - Konkurs umiejetnosci

0.5

(v}

2.5

o

3.5

o

TVP 2

5.25 Australia. Opowiesc o Ewolugji
- film dokumentalny
6.30 M jak mitosc (1271) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie
10.35 Nasygnale (126) - Zawsze jest
jakies jutro - serial
11.05 Ksigzki na zime - felieton
1115 Rodzinne ogladanie - Dzika
przyroda Bliskiego i Srodko-
wego Wschodu - Jordania.
W piecu przyrody - serial dok.
12.20 Potudnik Wildsteina
12.55 Méw mi Mistrzu - widowisko
artystyczne
14.00 Familiada
14.35 Sonda 2 - program popularno-
naukoy
15.10 Rodzinka.pl (189) - Domowe
zapetlenie - serial
15.40 Bake off - Ale ciacho! - widowi-
sko
16.45 Bake off - Ale przepis
17.05 Herbatka z kabaretem
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 XVII Mazurska Noc Kabare-
towa. Mragowo 2015 - wido-
wisko rozrywkowe
2110 XVII Mazurska Noc Kabare-
towa. Mragowo 2015 - wido-
wisko rozrywkowe
22.10 Zabojcze umysty (84) - serial
22.55 XVII Mazurska Noc Kabare-
towa. Mragowo 2015 - wido-
wisko rozrywkowe
Prawo zemsty - thriller, USA,
rez. F. Gary Gray, wyk. Jamie Foxx,
Gerald Butler
Toronzo Cannon - Rawa Blues
Festival 2016
3.00 Wyscig szczuréw - komedia,
Kanada, USA, rez. Jerry Zucker,
wyk. Rowan Atkinson, John Cle-
ese, Cuba Gooding Jr, Jon Lovitz,
Amy Smart
4.55 Zakoiiczenie dnia

0.0

=1

1.5

v ]

PSN

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00
Polsat Sport News 8.07 Magazyn snow-
boardowy 9.00 Polsat Sport News 9.07
Esport League of Legends 10.00 Esport
League of Legends 11.00 Polsat Sport
News 11.07 Pitka nozna Puchar Wioch
12.00 Pitka nozna Puchar Whoch 13.00
Polsat Sport News 13.07 Siatkdwka Liga
Mistrzyn 14.00 Siatkwka Liga Mistrzyn
15.00 Polsat Sport News 15.07 Pitka noz-
na Puchar Whoch 16.07 Pitka nozna Pu-
char Wioch 17.00 Esport League of Le-
gends 22.00 Koszykdowka Euroliga 23.00
Koszykéwka Euroliga 0.00 ME w biat-
hlonie, Duszniki Zdréj 2.00 Pitka nozna
Eliminacje do M$ 2018 3.30 Pitka nozna
Eliminacje do MS 2018

= 5;7th‘mu_= s

(tvn) TVN

5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.50 Projekt Lady
13.50 Top Model - program rozryw-
kowy
14.50 Sztuka kochania - historia
Michaliny Wistockiej - kulisy
produkgji
15.25 Domowe rewolucje
16.25 AzjaExpress
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Duchy moich bytych - kome-
dia, USA 2009, rez. Mark Waters,
wyk. Matthew McConaughey,
Jennifer Garner, Michael Douglas,
Breckin Meyer, Lacey Chabert,
Emma Stone

22.10 Nowszy model - komedia, USA

2009, rez. Bart Freundlich, wyk.

Catherine Zeta - Jones, Justin

Bartha, Joanna Gleason, Lynn

Whitfield, Art Garfunkel

Zotnierz przysztosci - film S - F

USA 1998, rez. Paul Anderson,

wyk. Kurt Russell, Jason Scott

Lee, Jason Isaacs, Connie Nielsen,

Sean Pertwee, Gary Busey

2.15 Uwaga! - program interwencyjny

2.35 Moc Magii

3.55 Nicstraconego

== EUROSPORT

3.00 Tenis. Australian Open 9.15 Tenis.
Game, Set & Mats extra 9.30 Tenis. Au-
stralian Open 11.30 Tenis. Gem, set i Mats
11.45 Tenis. Australian Open 14.00 San-
ki. MS, Austria Kobiety, 2. przejazd 14.45
Sanki. MS, Austria Dwéjki, 2. przejazd
1530 Skoki narciarskie. PS, Wilingen
18.00 tyzwiarstwo figurowe. Mlistrzo-
stwa Europy, Ostrava 19.30 tyzwiarstwo
figurowe. Mistrzostwa Europy, Ostra-
va 22.00 Magazyn sportéw zimowych
23.00 Tenis. Australian Open, Melbourne,
Australia Finat kobiet 0.15 Tenis. Gem, set
i Mats 0.30 Skoki narciarskie. PS, Willin-
gen, Niemcy HS 145, konkurs druzynowy
1.30 tyzwiarstwo figurowe. Mistrzostwa
Europy, Ostrava

0.1

o

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo
8.45 Jezdzcy smokow na koricu
Swiata
9.15 Pan Peabody i Sherman Show
9.45 Przygody Kota w butach
10.15 Ewa gotuje
10.50 Wysmakowani
11.00 Pan Peabody i Sherman - film
anim., USA, 2014
13.00 Wygrac mitos¢ - komedia
romantyczna, USA, 2010
15.10 Jas Fasola
15.50 Sopocki Hit Kabaretowy
- W Drodze
17.45 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

e

20.10 Sami swoi - komedia, Polska,
1967, rez. Sylwester Checiriski,
wyk. Wactaw Kowalski, Whady-
staw Hafcza, Zdzistaw Karczew-
ski, llona Kusmierska

21.55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

23.55 Zdjecie w godzine - thriller,
USA, 2002, rez. Mark Romanek
Przypadkowy klient supermar-
ketu Savmart nie zwrdcitby
wiekszej uwagi na mezczyzne
krzatajacego sie za lada ekspre-
sowego punktu fotograficznego
Zdjecie w godzing”. Wielu pew-
nie weale by go nie zauwazyto. Sy
Parrish jest bowiem cztowiekiem
zamknietym w sobie i nie budzi
zainteresowania innych.

2.00 Tajemnice losu

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-

towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.14 Teleexpress
Extra 17.31 Studio Wschdd - magazyn
18.00 Twoje Info 18.28 Na czym $wiat
stoi - magazyn 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Salon dziennikarski - program
publicystyczny 19.53 Gos¢ Wiadomosci
20.08 Mtodziez kontra - widowisko pu-
blicystyczne 20.50 Pogoda 21.00 Pano-
rama Info 21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski
21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska
-magazyn 23.00 Serwis Info weekend
23.04 Studio Polska - magazyn 23.30
Serwis Info weekend 23.50 Teleexpress
Extra 0.20 Gos¢ Wiadomosci

4] TV 4

6.00 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu
6.30 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Kacper: Szkota postrachu
8.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.55 Wysmakowani
9.05 Pies wampir - komedia fami-
lijna, Kanada, 2012, rez. Geoff
Anderson, wyk. Amy Matysio,
Collin MacKechnie, Julia Stone
11.00 Policjantki i Policjanci
12.00 Policjantki i Policjanci
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Nastepcy - film fanttasy, USA,
2015, rez. Kenny Ortega, wyk.
Booboo Sewart, Cameron Boyce,
Dove Cameron
17.25 Wierna jak pies. Policjantki
i Policjanci - film dokumentali-
zowany, Polska, 2015
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Nie ma sie czego bac - horror,
USA, 2013, rez. Anthony Leonardi
Il wyk. Anne Heche, Ethan Peck,
James Tupper
1.00 STOP Drogowka
2.00 STOP Drogowka
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

stopklatkia @ Stopklatka

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.20 101 Dalma-
tyAczykow II: Londyriska przygoda - film
anim. 8.45 Komisarz Rex - serial 10.45
Mitod¢Kropka.pl 11.45 Dziesiecioro przy-
kazan, cz. 2 - film biograficzny 14.00 Na-
pad - komedia 15.55 Nie ma rozy bez og-
nia - komedia 17.55 Poirot: Zabdjstwo
Rogera Ackroyda - film kryminalny 20.00
Sedzia Dredd - film sensacyjny 22.00 Nie-
widzialny - film science fiction

i TV TRWAM

12.50 Drabina Jakubowa 13.20 Siédmy
sakrament 13.45 Informacje rolne 14.00
Samson i Dalila 14.50 Méwia, ze po ok-
ropnosciach Auschwitz nie mozna juz wie-
rzy¢ w Boga 15.15 Ochotnik do Auschwitz
15.30 Plan naszego ojca 16.00 Informa-
Cje dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 17.00
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pafiski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Przeglad Katolickiego Tygodni-
ka ,Niedziela" 19.30 Spotkanie z Magda
Buczek 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Roézaniec 20.50 Ocali¢ od zapo-
mnienia 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Krél Dawid 22.50 Nieznani bohate-
rowie 23.40 Ochotnik do Auschwitz

Sobota, 28.01.2017
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5.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

6.55 Mango - Telezakupy

9.00 Przyjaciele - serial komediowy

11.30 39 p6t - serial komediowy

13.30 Zaklinaczka duchéw - serial

14.30 Milion lat przed nasza erg
- film przygodowy

16.30 Stowarzyszenie wedrujg-
cych dzinsow 1 - komedia, USA
2008, rez. Sanaa Hamri, wyk. Ale-
xis Bledel, America Ferrera, Blake
Lively, Amber Tamblyn, Rachel
Nichols, Rachel Ticotin, Leonardo
Nam, Blythe Danner

19.00 Akademia policyjna IV: Patrol
obywatelski - komedia, USA
1987, rez. Jim Drake, wyk. Steve
Guttenberg, Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow, Sharon
Stone, George Gaynes

20.50 Frankie i Johnny - komedia, USA
1991, rez. Garry Marshall, wyk. Al
Pacino, Michelle Pfeiffer, Hector
Elizondo, Nathan Lane, Kate Nelli-
gan .

23.15 Jackass: Swiry w akgji - Wer-
sja 3, 5 - komedia, USA, Rumu-
nia 2011, rez. Jeff Tremaine, wyk.
Johnny Knoxville, Steve - O, Bam
Margera

1.00 Kult - film dokumentalny

2.10 Moc Magii

4.20 Drugastrona medalu - talk show
4.50 Koniec programu

& TTV

16.05 Damy i wiesniaczki. Rosja 17.15
Oszukac system 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Anatomia gtupoty wedtug Do-
roty Wellman 18.35 Przeprowadzki warte
miliony - dokument 19.45 Express 20.00
Pierwszy raz za granica.. 20.45 Damy
i wiesniaczki. PL 21.45 Kossakowski. By¢
jak.. 22.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem
23.45 Krolowe zycia - serial

Tv[P]

I TVP KULTURA
7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne
7.55Trzeci punkt widzenia 8.35 ,Tak Jest”
- piosenki Jacquesa Brela 33 10.20 Pomni-
ki historii - tarcut 10.40 Tygodnik Kultu-
ralny 11.30 Szlakiem Kolberga - Krzesimir
Debski 12.05 Off Road - film dok. 13.25
Pan Wotodyjowski, cz. Il - film historyczny
14.55 Wydarzenie aktualne 15.25 Infor-
macje kulturaine 15.45 Geograf przepit
globus - komedia 18.00 Pegaz 19.05 Le-
gendy rocka - Bee Gees - cykl dok. 20.00
Informacje kulturalne 20.20 Pola $mier-
c -dramat 22.50 Queen - Hungarian
Rhapsody - koncert 0.35 Mroczna karma
- thriller 2.30 Problemat profesora Czela-
wy - horror 3.40 Informacje kulturalne

TVP 1

5.35 Galeria (5 - 6) - serial
6.35 Stownik polsko@polski
7.00 Transmisja Mszy Swigtej
8.00 Tydzien
8.40 Ziarno - magazyn
9.20 Szawet - Droga do Damaszku
- dramat historyczny, USA, rez.
Mario Azzopardi, wyk. John Rhys
- Davies, Emmanuelle Vaugier,
Kris Holden - Ried, Kyle Schmid
10.50 Jak to dziata (111) - magazyn
11.20 Sekrety mnichow - Sposéb na
samotnos¢ - rozmowa
11.40 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.55 BBC w Jedynce - Dzika Nowa
Zelandia. Wyspy na skraju
Swiata - cykl dok.
14.00 Zakochaj sie w Polsce (21)
Otwock - magazyn
14.30 Skoki Narciarskie
- PS - Willingen
17.15 Teleexpress
17.30 Pogoda
17.40 Komisarz Alex (31) - Mordala
carte - serial
18.35 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.05 Sport
20.10 Pogoda
20.25 Blondynka (61) Kobiety tego
nie rozumieja - serial
21.15 Szopka w muzeum - widowisko
rozrywkowe
22.15 Zakochana Jedynka - Zapra-
szamy na $lub - komedia, USA,
rez. Michael Scott, wyk. Arielle
Kebbel, Andrew W. Walker, David
Haydn - Jones, Colleen Wheeler
23.50 Sportowa niedziela
0.30 Swiat to za mato - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania
2.45 Jaka to melodia?
3.40 Wygnani do raju (3) - serial
4.45 Powstancy czasu pokoju - film
dokumentalny
5.15 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.45 Biegi narciarskie - Ski Classics - Mar-
cialonga - Trentino - 70km 11.50 Lekkoat-
letyka - Halowy mityng IAAF World Tour
- Boston 13.15 Hokej na lodzie - NHL. Al
Star Skills - Konkurs umiejetnosci 13.55
tyzwiarstwo szybkie - PS - Berlin - 500m
M 3, Holandia 14.25 tyzwiarstwo szybkie
- PS - Berlin - 1000m K 3, Holandia 15.15
tyzwiarstwo szybkie - PS - Berlin - 1000m
M 3, Holandia 16.05 tyzwiarstwo szybkie
- PS - Berlin - 3000m K 3, Holandia 17.20
Pitka reczna meiczyzn - MS. FINAE 19.55
Koszykdwka kobiet - Puchar Polski - Finat
22.00 Hokej na lodzie - NHL. All Star Ga-
me - Mecz Gwiazd 0.55 Sportowa nie-
dziela 1.25 Zakoriczenie dnia

TVP 2

5.20 Sztuka codziennosci - Buty
sportowe - serial dok.

5.45 Dzika przyroda Bliskiego
i Srodkowego Wschodu - Jor-
dania. W piecu przyrody - serial

6.50 M jak mitos¢ (1272) - serial

7.50 Barwy szczeicia (1583 - 1587)
- serial obyczajowy

10.30 Ostoja (168) - magazyn

11.00 Ksigzki na zime - felieton

11.05 Podréze z historig (27) Jedyne
takie miasto - cykl dok.

11.40 Maktowicz w podrézy.
Austria. Dolina Dunaju - maga-
zyn kulinarny

12.15 Gwiazdy w potudnie - Zwa-
riowany weekend - komedia,
Franja, rez. Robert Dhery, wyk.
Louis de Funes, Robert Dhery,
Colette Brosset, Andrea Parisy

14.00 Familiada

14.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy

15.15 Nadobre i na zte (659) - serial

16.20 Kochanie, ratujmy nasze dzieci
- reality show

17.15 Herbatka z kabaretem - pro-
gram rozrywkowy

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

18.55 Rodzinka.pl (189) - Domowe
zapetlenie - serial komediowy

19.30 Rodzinka.pl (190) - Aukcja
marzefi - serial komediowy

20.05 Prawo zemsty - thriller, USA

22.05 Kabaret Czesuaf i goscie - pro-
gram kabaretowy

23.10 Studio Teatralne Dwojki

- ,.Zyd" autor. Artur Patyga, rez.

Aneta Groszyhska

Mitos¢ - dramat, Polska, rez. Sta-

womir Fabicki, wyk. Julia Kijow-

ska, Marcin Dorocifiski, Adam

Woronowicz, Agata Kulesza,

Dorota Kolak, Marian Dziedziel,

Wojciech Mecwaldowski

2.30 Zwariowany weekend - kome-
dia, Francja

4.0 Zakoiczenie dnia

0.3
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PSN

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freestyle
9.00 Polsat Sport News 9.07 Esport Lea-
gue of Legends 11.00 Polsat Sport News
11.07 Siatkowka Liga Mistrzyi 13.00 Pol-
sat Sport News 13.07 Siatkowka Liga Mi-
strzyf 15.00 Polsat Sport News 15.07
Pitka nozna Puchar Wioch 17.00 Esport
League of Legends 18.00 Esport League
of Legends 18.00 Esport League of Le-
gends 20.00 Esport League of Legends
22.00 ME w biathlonie, Duszniki Zdr6j
23.00 ME w biathlonie, Duszniki Zdréj
0.00 ME w biathlonie, Duszniki Zdr6; 1.00
ME w biathlonie, Dusznii Zdr6j 2.00 Pitka
nozna Eliminacje do MS 2018 3.30 Pitka
nozna Eliminacje do MS 2018

= 5;7th‘mu_= s
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5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Nowa Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Domowe rewolucje
12.00 Co zatydzien - magazyn
12.30 Kobieta na kraficu Swiata
13.05 Skok przez ptot - komedia, USA
20086, rez. Tim Johnson, Karey
Kirkpatrick, wyk. Bruce Willis,
Garry Shandling, Steve Carrell,
Wanda Sykes, William Shat-
ner, Nick Nolte, Thomas Haden
Church
14.50 Harry Potter i Ksiaze Potkrwi
- film przygodowy, Wielka Bryta-
nia, USA 2009, rez. David Yates,
wyk. Daniel Raddliffe, Emma
Watson, Rupert Grint, Michael
Gambon, Helena Bonham Carter
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Sherlock Holmes: Gra cieni
- film sensacyjny, USA 2011, rez.
Guy Ritchie, wyk. Robert Dow-
ney Jr, Jude Law, Noomi Rapace,
Rachel McAdams, Jared Harris,
Stephen Fry
22.35 Oszukac przeznaczenie - hor-
ror, USA 2000, rez. James Wong,
wyk. Devon Sava, Ali Larter, Kerr
Smith, Tony Todd, Kerr Smith
MasterChef - program rozryw-
kowy
2.10 Uwaga! - program interwencyjny
2.30 Moc Magii

e EUROSPORT

3.00 Tenis. Australian Open 9.15 Tenis.
Game, Set & Mats extra Magazyn 9.30
Tenis. Australian Open 12.45 Tenis. Gem,
set i Mats 13.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Garmisch Partenkirchen 14.15 Sanki. MS,
Austria Mezczyzni, 2. przejazd 15.00 Sko-
ki narciarskie. PS, Wilingen 17.00 Watts
Australian Open 17.15 Tenis. Australian
Open 19.00 Magazyn sportow zimowych
20.00 Skoki narciarskie. PS, Wilingen
21,00 Tenis. Australian Open 22.45 Te-
nis. Gem, set i Mats 23.05 Skoki narciar-
skie. PS, Wilingen, Niemcy HS 145 0.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Garmisch Par-
tenkirchen, Niemcy Gigant mezczyzn, 2.
przejazd 1.30 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne, Australia Finat mezczyzn

0.4

o

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.30 Jezdzcy smokow
8.00 Turbo
8.30 Jezdzcy smokow na koiicu
Swiata
9.00 Przygody Kota w butach
9.30 Megamocny i guzik zagtady
- film anim., USA, 2011
9.55 Aloha, Scooby - Doo! - film anim.
11.40 Niezwykte przygody Adeli
Blanc - Sec - film przygodowy
13.55 Sami swoi - komedia, Polska,
1967, rez. Sylwester Checiniski
15.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.50 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Parstwo w Parstwie
20.05 Swietokrzyska Gala Kabare-
towa 2016

22.10 W cywilu 4 - ruchomy cel - film
akgji, USA, 2014, rez. William
Kaufman, wyk. Danielle Moinet,
Josh Blacker, Matthew MacCaull,
Melissa Roxburgh
Gwiazda WWE Mike ,Miz" Miz-
anin powraca jako byty sierzant
Marines Jake Carter, ktory przyj-
muje zlecenie ochrony dziew-
czyny posiadajacej niezwykle
cenne informacje, dotyczace
planéw obrony wojskowej. Prze-
ciw niemu staje ciezko uzbrojony
oddziat najemnikow wynajety, by
zabi¢ informatorke.

0.00 Sportowy film - komedia, USA,
2007, rez. Tom Brady, wyk. David
Koechner, Brooke Nevin, Carl
Weathers, Matthew Lawrence

1.55 Tajemnice losu

remm@ TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz In-
fo 17.07 Serwis sportowy 17.14 Serwis In-
fo weekend 17.29 Teleexpress Extra 17.46
Rzeczpospolita babska -talk - show
18.09 Zakazane historie - magazyn 18.28
Sasiedzi - program publicystyczny 18.50
Woronicza 17 19.53 Gos¢ Wiadomosci
20.08 Mineta 20ta 20.52 Pogoda 21.00
Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30 Puls
Polski - magazyn 21.40 Studio LOTTO
21.50 Bez retuszu - magazyn 23.00 IN-
FO Wieczor 23.55 Teleexpress Extra 0.25
Gos¢ Wiadomosci 0.40 Mineta 20ta 1.30
INFO Wieczor 2.15 Rzeczpospolita babska
- talk - show 2.45 Pogoda

4] TV 4

6.00 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Kacper: Szkota postrachu
8.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.55 Basii o szesciu tabedziach
- film familijny, Niemcy, 2012
10.55 Galileo
12.55 Wymarzony luzer - komedia,
USA, 2011, rez. Jeffrey Hornaday
14.55 Oskar - komedia, USA, 1991, rez.
John Landis, wyk. Sylvester Stal-
lone, Ornella Muti, Don Ameche,
Kirk Douglas, Marisa Tomei, Tim
Curry, Vincent Spano
17.20 Trefny woz - film akgji, RPA
19.00 Galileo
20.00 Strefa X - thriller sci - fi, Wielka
Brytania, 2010, rez. Gareth
Edwards, wyk. Mario Benavides,
Scoot McNairy, Whitney Able
22.00 Ostatnia zima wojny - dramat
wojenny, Holandia, 2008, rez.
Martin Koolhoven, wyk. Jamie
Campbell Bower, Martijn Lake-
meier
0.05 Mroczny Swiat 2: Rownowaga
- film fantasym Rosja, 2013, rez.
Oleg Asadulin, wyk. Makar Zapo-
rozhskiy, Mariya Pirogova, Pavel
Priluchnyy
2.05 Niesamowite rekordy
2.45 Interwencja
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

stopklatka @ Stopklatka

6.00 Na planie 6.25 Komisarz Rex - serial
8.30 Poirot: Zabojstwo Rogera Ackroyda
- film kryminalny 10.25 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 12.30 Mitos¢Kropka.pl
13.40 El Dorado - western 16.25 Grzanie
fawy - komedia 18.00 Thor Wszechmo-
gacy - film przygodowy 19.50 100 kulto-
wych filméw: Donnie Darko - magazyn
publicystyczny 20.00 Znamie - dramat
22.20 Tristan i Izolda - dramat

fiwi TV TRWAM

10.35 Ben Hur. Wyscig po chwate 11.05
Przyroda Ziemi Swigtej 12.00 Aniot Pafi-
ski z Ojcem Swietym Franciszkiem 12.20
Wies - to tez Polska 13.30 Papiez Polak do
Rodakéw 14.10 Niebieska jabtori 15.45
Swiety na kazdy dzien 15.50 Tam, gdzie
modlili sie dawni papieze 16.00 Informa-
Gje dnia 16.10 Koncert zyczei 17.00 Tam,
gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniof Paiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Retrospekcja 19.30 Jezus - Krolestwo bez
granic 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Cuda Jezusa 22.30 Vatican Magazine
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wida¢
lepiej 23.30 Z Benedyktem XVI rok po ro-
ku 0.00 Programy powtérkowe

5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Przyjaciele - serial komediowy
11.50 39 pét - serial komediowy
13.40 Zaklinaczka duchéw - serial
15.40 Wilki morskie - film wojenny,
USA, Wielka Brytania 1980, rez.
Andrew V. McLaglen, wyk. Gre-
gory Peck, Roger Moore, Trevor
Howard, David Niven, Barbara
Kellerman, Patrick Macnee,
Patrick Allen
18.10 Akademia policyjna IV: Patrol
obywatelski - komedia, USA
1987, rez. Jim Drake, wyk. Steve
Guttenberg, Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow, Sharon
Stone, George Gaynes
20.00 Posejdon - film katastroficzny,
USA 2006, rez. Wolfgang Peter-
sen, wyk. Josh Lucas, Kurt Russell,
Jacinda Barrett, Richard Drey-
fuss, Emmy Rossum, Kevin Dillon,
Andre Braugher
22.10 Kroniki Shannary - serial
23.05 Frantic - film sensacyjny, USA,
Francja 1988, rez. Roman Polai-
ski, wyk. Harrison Ford, Emma-
nuelle Seigner, Betty Buckley, Ale-
xandra Stewart
1.35 Moc Magii
3.45 Druga strona medalu - talk show
4.15 Druga stronamedalu - talk show
4.45 Koniec programu

A TTV

14.55 Pierwszy raz za granica... 15.45 Ex-
press -informacje 16.05 Damy i wies-
niaczki. PL 17.10 Kulisy Swiatowych show
17.45 Express - informacje 18.05 Uster-
ka 19.10 Oszukac system 19.45 Express
- informacje 20.00 DeFacto 21.30 Kos-
sakowski. Inicjacja 22.00 Betlejewski. Pro-
wokacje 22.30 Komornicy 23.00 Swiat
bez fikcji 11 23.30 Imigranci - tredowaci
naszych czaséw - dokument

Tv[P]

ISR TVP KULTURA
7.00 Teledyski 7.30 Informacje kultural-
ne 7.55 Do serca Twego - film anim. 8.20
Pan Wotodyjowski, cz. II - film historycz-
ny 9.55 Kompozytorzy muzyki filmowej
- Maurice Jarre 11,00 Trzeci punkt widze-
nia 11.35 Wystrzat - film TVP 13.05 C.K.
Dezerterzy, cz. Il - komedia 14.25 Niena-
syceni 18 - magazyn 14.50 Biate ptotno
Edwarda Hoppera - film dok. 15.55 To-
ri Amos - Baloise Session - koncert 17.05
Pomniki historii - Nikiszowiec 17.15 Nie-
dziela z.. Matgorzata Pieczyfiska - Jezio-
ro Boderiskie - dramat 19.50 Pamietnik
znaleziony w garbie - dramat 21,50 Trze-
@i punkt widzenia 22.25 Jazz noc - Jamie
Cullum - koncert z festiwalu

PULS

6.00 Niesamowite! - reality TV
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Super! - program edukacyjny
8.50 Zétwik Sammy: W 50 lat doo-
kota wiata - film anim.
10.40 Tedii poszukiwacze zaginio-
nego miasta - film anim.
12.35 Bud - pies na medal - film fami-
lijiny, USA 1998, rez. Richard Martin
14.30 Kochanie, zmniejszylismy sie-
bie - film familijny, USA 1997
15.55 Trzech mezczyzn i mata dama
- komedia, USA 1990
18.00 K - 9: Prywatny detektyw
- komedia, USA 2002
20.00 Resident Evil: Retrybucja - film
akaji, Niemcy, Francja, Kanada,
USA 2012, rez. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich, Sienna
Guillory, Michelle Rodriguez
21.55 Solomon Kane: Pogromca zta
- film przygodowy, Czechy, Fran-
cja, Wielka Brytania 2008, rez.
Michael J. Bassett, wyk. James
Purefoy, Max von Sydow, Pete
Postlethwaite
23.55 Noc zywych trupéw - horror,
USA 1990, rez. Tom Savini, wyk.
Tony Todd, Patricia Tallman, Tom
Towles
1.45 Takijest Swiat
2.40 Krecimy z gwiazdami
3.20 Dyzur
3.50 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu namiare

A TV6

8.10 Galileo 9.15 Kacper i przyjaciele
10.10 Kaczor Donald przedstawia 10.50
Jack i magiczna fasola - basi filmowa
12.50 Od sklepowej do krélowej - kome-
dia romantyczna 14.40 Przygody Merlina
15.40 Cuda wspdtczesnej techniki 16.40
Wszystko o psach 17.45 Klatwa Rozowej
Pantery - komedia kryminalna 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Aletta - ocean rozkoszy

it TVP HISTORIA

6.25 Gingce cywilizacje (22) - cykl dok.
7.25 Jak to dziata (126) - magazyn 8.00
Byta sobie Ziemia (16) - serial 8.35 Awan-
tura o Basie (10 - 11) - serial 9.40 Okra-
sa tamie przepisy - Ges i piwo kozicowe
10.20 Powrét do przeszioici. 1944 (7)
- serial dok. 10.50 Powrét do przeszto-
5ci. 1944 (8) - serial dok. 11.30 Egipt, cz.
4 Swiatynia wiréd piaskéw - serial 12.25
Wojownicy czasu (1) Utani ksiecia Joze-
fa czyli tradycja zobowigzuje 13.00 Dzi-
kie Chiny (4) Kraina Pandy - serial dok.
14.00 Polska i Swiat z historig w tle 14.30
Wielka Gra - teleturniej 15.30 Spér o hi-
storie - Wtadcy polscy. Wiadystaw | Her-
man - debata 16.10 Legenda Wiezy Eif-
fla - dokument 18.00 Kuchnia polska (4)
- serial 19.15 Egipt, cz. 4 Swiatynia wiréd
piaskow - serial 20.20 Daleko od szosy
(3) - Ania - serial 21.45 Dotkniecie anio-
ta - film dok. 22.55 Polska 1050 - ma-
gazyn 23.30 Komandoria - cz. 4 - serial
0.35 Heinrich Himmler - anatomia zagta-
dy - film dok. 1.40 Swiat Kondratiukéw
- Chichot Pana Boga, cz. 2 - film fabularny

Niedziela, 29.01.2017
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6.50 Niesamowite! - reality TV
8.25 Wojciech Cejrowski. Boso
1110 Na psa urok - film familijny, USA
20086, rez. Brian Robbins, wyk.
Danny Glover, Jr. Downey, Spen-
cer Breslin, Zena Grey, Tim Allen
13.10 Zakleta w widmo - film familjny,
Czechy 2011, rez. Zdenek Troska,
wyk. Eva Josefikova, Sabina Lauri-
nova, Frantisek Nemec
15.10 K - 9: Prywatny detektyw
- komedia, USA 2002, rez.
Richard J. Lewis, wyk. James
Belushi, Michael Eklund, Barbara
Tyson, Jody Racicot
17.25 Obtedny rycerz - film przygo-
dowy, USA 2001, rez. Brian Hel-
geland, wyk. Alan Tudyk, Heath
Ledger, Mark Addy, Paul Bettany,
Rufus Sewell, Shannyn Sossamon
20.00 Dziedzictwo Bourne'a - film
sensacyjny, USA 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Edward Norton,
Jeremy Renner, Rachel Weisz,
Scott Glenn, Stacy Keach
22.55 Agenci - film akgji, USA 2013,
rez. Baltasar Kormakur, wyk.
Bill Paxton, Denzel Washington,
Mark Wahlberg, Paula Patton
1.00 Uwikfana - serial
1.55 Taki jest Swiat
2.50 Z archiwum policji
3.25 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji

A TV6

12.50 Przygody Merlina 13.50 Mythica:
Darkspore - film fantasy 16.00 Syn Rézo-
wej Pantery - komedia kryminalna 18.00
Nefretete: Tajemnica mumii krélowej
- film dok. 19.00 Wielka historia 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 22.55 Rekiny w akgji: 25 najlep-
szych filméw - film dok. 23.55 Nefretete:
Tajemnica mumii krélowe; - film dok.

wieen TVP HISTORIA

6.30 Gingce cywilizacje (23) - cykl dok.
7.30 JAN XXIII - film dok. 8.35 Znak Or-
ta (5 - 6) - serial 9.50 Okrasa tamie prze-
pisy 10.25 Wyprawa do Wielkiego Rowu.
Woda, cz. 2 - film dok. 11.30 Arka Noego
- film dok. 12.20 Przewodnik Historyczny
Bogustawa Wotoszanskiego 12.50 Opo-
wies¢ o Indiach - serial dok. 14.00 Szero-
kie tory - reportaz 14.35 Ukfad krazenia
(1) - serial 16.05 Wielka Gra - teleturniej
17.30 Ex Libris (286) - magazyn 18.00
Bodo (4) - serial 19.05 Przezy¢ Afga-
nistan - film dok. 20.15 Swiat Kondra-
tiukébw - Chichot Pana Boga, cz. 2 - film
fabularny 21.40 Ucieczka z O3wigcimia
- film dok. 22.15 Pierwszy kosmonau-
ta - film dok. 22.45 Nowe Ateny - pro-
gram publicystyczny 23.45 Kamorysta
- dramat, Wtochy, rez. Giuseppe Tornato-
re, wyk. Ben Gazzara, Laura Del Sol, Lino
Troisi, Leo Guillotta, Nicola Di Pinto 2.40
Wokot Ostrej Bramy - film dok. 3.45 Bodo
(4) - serial 4.45 Zakonczenie dnia
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Po prostu zdrowie
9.10 Grzech Fatmagiil (139) - serial
10.15 Ranczo (35) - serial
1110 Ztote serce (25) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Smaki polskie - na zielono
12.50 Dzika Kanada, cz. 1. Ekspansja
- serial dok.
13.55 Grzech Fatmagiil (140) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
16.00 Ojciec Mateusz (69) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.05 Klan (3061) - telenowela
18.40 Ztote serce (26) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Teatr Telewizji - Ozenek, wyk.
Anna Seniuk, Elzbieta Wieczor-
kowska, Irena Kwiatkowska, Wie-
staw Michnikowski, Czestaw Wot-
fejko, Kazimierz Brusikiewicz, Jan
Kobuszewski, Wojciech Pokora,
Jerzy Turek, Janina Seredyniska
22.00 Chodzi o pienigdze - magazyn
22.35 Historia w Jedynce - Sprawa
Kozalczyka - film dok.
23.30 Koncert w 35. rocznice wpro-
wadzenia stanu wojen-
nego i tragicznych wydarzen
w kopalni Wujek
Zapraszamy na $lub - kome-
dia, USA, rez. Michael Scott, wyk.
Avielle Kebbel, Andrew W. Walker,
David Haydn - Jones
2.00 Dekalog - Pigc - fiilm TVP
3.10 Akwarium, czyli samotnos¢
szpiega (4) - Zdrada - serial
4.05 Notacje - Krzysztof Pastor.
Choreografia byta moja obse-
sja - cykl dok.
Wiedzmy (4) - Czyja to melo-
dia? - serial
5.10 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.35 Pitka reczna mezczyzn - MS. mecz
0 3 miejsce 10.20 tyzwiarstwo szybkie
-PS - Berlina 11.25 Biegi narciarskie - Ski
Classics - Marcialonga - Trentino - 70km
1215 tyzwiarstwo szybkie -PS - Berlin
14.10 Pifka reczna mezczyzn - MS. FINAL
14.55 Pitka reczna mezczyzn - MS. FINAL
16.00 tyzwiarstwo figurowe - Mistrzo-
stwa Europy. Ostrawa - GALA 17.45 Ho-
kej na lodzie - NHL. All Star Skills - Konkurs
umiejetnosci 18.20 Hokej na lodzie - NHL.
Al Star Game - Mecz Gwiazd 20.30 Ko-
larstwo przetajowe - Cyclo - Cross - MS
- wyscig elity mezczyzn 21.25 Lekkoat-
letyka - Halowy mityng IAAF World Tour
- Boston 23.00 Echa stadionéw 23.30
Koszykéwka kobiet - Puchar Polski - Finat

0.2
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6.00 Rodzinka.pl (176) - Kwestia

perspektywy - serial
6.35 Cos dla Ciebie - magazyn
7.05 M jak mitosc (1246) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
11.00 Barwy szczescia (1587) - serial
11.35 Nadobre i na zte (314) - Psia
mama - serial
12.40 Tylko z Toba (134) - serial
13.35 Rodzinka.pl (93) - Videofilmo-
wanie - serial komediowy
14.10 Maktowicz w podrézy
- Hiszpania - Wyspy Kanaryj-
skie Teneryfa - W cieniu Teide
14.40 Imperium mitosci (35) - serial
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.00 Rodzinka.pl (143) - Wypro-
wadzka - serial komediowy
16.30 Rodzinka.pl (144) - Rodzicem
byé! - serial komediowy
17.05 Tylko z Toba (135) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1587) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1588) - serial
obyczajowy
20.40 M jak mitos¢ (1273) - serial
21.30 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢"
21.45 Zemsta o jasnych oczach (2)
- dramat, Francja
23.45 Czyswiat oszalat? - Druzyna E
- film dok.
1.20 Wiadomosci z drugiej reki (22)
- serial
1.50 Wiadomosci z drugiej reki (23)
- serial
2.30 Mitos¢ - dramat
4.25 Szkota dla zacietych - film dok.
5.15 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn snowboar-
dowy 9.00 Polsat Sport News 9.07 Esport
League of Legends 11.00 Polsat Sport
News 11.07 Pitka nozna Puchar Wioch
13.00 Polsat Sport News 13.07 Siatkow-
ka Liga Mistrzyf 15.00 Polsat Sport News
15.07 Pitka nozna Puchar Whoch 17.00
Polsat Sport News 17.07 Pitka nozna Li-
ga holenderska 19.00 Polsat Sport News
19.07 Magazyn snowboardowy 20.00
Magazyn Puncher 21.07 Magazyn nar-
ciarski 22,00 ME w biathlonie, Duszni-
ki Zdréj 0.00 ME w biathlonie, Duszni-
ki Zdr6j 2.00 Magazyn Polska 2017 3.30
Magazyn Atleci 4.00 Pitka nozna Elimina-
cje doMS 2018
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5.20 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Projekt Lady

21.55 Zycie bez wstydu - reality show
22.55 Sherlock Holmes: Gra cieni
- film sensacyjny, USA 2011, rez.
Guy Ritchie, wyk. Robert Dow-
ney Jr, Jude Law, Noomi Rapace,
Rachel McAdams, Jared Harris,
Stephen Fry
1.35 Co zatydzien - magazyn
2.05 Czarna lista - serial sensacyjny
3.05 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Moc Magii
4.50 Nic straconego

=z EUROSPORT

8.45 Biegi narciarskie. Uniwersjada, At-
maty 9.30 Skoki narciarskie. PS, Willin-
gen 11.00 Magazyn Sportow Zimowych
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Gar-
misch Partenkirchen 12.30 tyzwiarstwo
figurowe. ME, Ostrawa Best of 14.30
Skoki narciarskie. PS, Willingen 16.00 Te-
nis. Australian Open, Melbourne, Austra-
lia 18.30 Magazyn Sportéw Zimowych
19.30 Tenis. Australian Open, Melbourne,
Australia Best of 20.30 Kolarstwo. Wy-
4cig Six - day, Kopenhaga, Dania 23.00
Jezdziectwo. FEI World Cup, Zurych Sko-
ki 0.00 Pitka nozna. FIFA Football 0.30
Skoki narciarskie. PS, Willingen, Niemcy
HS 145 1.30 tyzwiarstwo figurowe. Mi-
strzostwa Europy Best of

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznajswoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

e

20.05 MEGA HIT - xXx 2: Nastepny
poziom - film akgji, USA, 2005,
rez. Lee Tamahori, wyk. Ice Cube,
Peter Strauss, Scott Speedman,
Xzibit, Samuel L. Jackson
Radykalny odtam rzadu niezado-
wolony z polityki gtowy paistwa
podejmuje plan zlikwidowania
Prezydenta Stanéw Zjednoczo-
nych. Tylko dwdch ludzi moze
powstrzymac totalny chaos
i Zblizajaca sie anarchie. Jednym
z nich jest Augustus Gibbons,
cudem ocalaty z ataku na tajna
siedzibe Agencji Bezpieczefistwa
Wewnetrznego. Drugi to Darius
Stone, wyrdzniony specjalnym
odznaczeniem zotnierz Jednostki
Specjalne.

22.25 Oczy smoka - film akgji, USA,
2012, rez. John Hyam

0.10 Polowanie nafowce - thriller,
USA, 2013, rez. Scott Walker
2.35 Tajemnice losu

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Extra $wiat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
zyn 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mineta
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info
21.11 Pogoda 21.15 24 minuty - wywiad
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
- program publicystyczny 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gos¢ Wiadomosci
0.45 Minefa 20ta 1.30 INFO Wieczér 2.25
Puls Polski - magazyn

4] TV 4

6.00 Ktamczuch - program rozryw-
kowy
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Kacper: Szkota postrachu
8.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Trzy razy Ana
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Big Box Little Box
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 W putapce - film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Giorgio Serafini,
wyk. Dolph Lundgren, Randy
Couture, Vinnie Jones
2.00 Interwencja
215 Graffiti
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stopklatkia @ Stopklatka

6.35 Na planie 6.55 Bajki 7.25 Zaginiony
Swiat - serial 9.25 Umrzesz ze Smiechu
11.30 Katastrofy w przestworzach - serial
13.40 Putapki umystu - serial 14.05 Szpital
nadziei - serial 15.55 Niania - serial 17.00
Méw mi Rockefeller - film mtodziezowy
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 O jeden
most za daleko - dramat wojenny 23.40
Taksowkarz - thriller 2.00 Krétki film o za-
bijaniu - dramat psychologiczny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Florence Nightingale 13.20 Koncert
zyczei 14.10 Oratorium o Bronistawie
Markiewiczu 15.35 Sanktuarium w Miej-
scu Piastowym 15.50 Pytasz i wiesz 16.00
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Tydzien z Ziemi Swietej 16.50
Swiadkowie 17.20 Swiety na kazdy dzien
17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pan-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kaz-
dy dzief 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
€i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczef-
stwa pafistwa 22.10 Mojzesz - 10 przyka-
zafi 23.10 Czas zbioréw

Poniedziatek, 30.01.2017
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Zagubieni - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.25 Mango Telezakupy
12.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Zagubieni - serial
17.00 Dr House | - serial obyczajowy
18.00 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Zerwane mosty - film obyczajowy,
USA 2006, rez. Steven Gold-
mann, wyk. Kelly Preston, Toby
Keith, Johanna Braddy, Lindsey
Haun, Daniel Newman, Burt
Reynolds
22.15 Skazany na Smier¢ - serial kry-
minalny
23.15 Wejscie smoka - film sensacyjny,
USA 1973, rez. Robert Clouse,
wyk. Bruce Lee, John Saxon, Shih
Kien, Jim Kelly, Bob Wall
Supermensch: Historia Shepa
Gordona - film dok. 2013, rez.
Beth Aala, Mike Myers, wyk. Shep
Gordon, Tom Arnold, Michael
Douglas, Sylvester Stallone
3.15 Moc Magii

R TTV
14.45 Damy i wiedniaczki. Ukraina 15.45
Express - informacje 16.05 Uwaga! 16.25
Detektywi. Na zlecenie 17.10 DeFacto
17.45 Express - informacje 18.05 Krolo-
wie lombardu 18.40 Wojny magazynowe
19.45 Express - informacje 20.00 Damy
i wiesniaczki. Rosja 21.10 Komornicy 21.45
Express - informacje 22.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 22.45 DeFacto 23.45
Kossakowski. Szsty zmyst. Batkany

Tv[P]

I TVP KULTURA
7.00 Teledyski 7.20 Afisz kulturalny 7.50
Studio Kultura 8.05 Informacje kultural-
ne 8.25 Niedziela z.. Mafgorzata Pieczyi-
ska 9.20 Anna i wilki - dramat obyczajo-
wy 1110 Strojenie instrumentéw - film
anim. 1130 Przedwiosnie - serial 12.30
Hubal - dramat wojenny 14.50 Solex
- cykl dok. 15.25 Publicystyka 16.05 Anna
i wilki - dramat obyczajowy 17.55 PSound
City 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Uktad zamkniety - thriller  22.25 Tanie
Dranie - Moroz i Ktopotowski komentujg
Swiat 23.05 Mtoda Polska - 21 dni - film
kr.metr. 23.35 Ktéredy po sztuke - Anna
Konik 23.40 Porzadek z chaosu 0.15 Pe-
chowiec - komedia sensacyjna
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Rok w ogrodzie
9.00 Grzech Fatmagiil (140) - serial
10.05 Ranczo (36) - Miedz brzeczaca
- serial
11.00 Ztote serce (26) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.45 DzikaKanada, cz. 2 Dziki
Zachod - serial dok.
13.50 Grzech Fatmagiil (141) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Obserwator, odc. 78
16.05 Ojciec Mateusz (70) - Eden
- serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.05 Klan (3062) - telenowela
18.45 Ztote serce (27) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Rozdarte serca (41) - serial
21.25 El Principe - dzielnica zta (5)
- serial
22.20 Zabij mnie, glino - film sensa-
cyjny, Polska, rez. Jacek Brom-
ski, wyk. Bogustaw Linda, Piotr
Machalica, Anna Romantowska,
Jadwiga Jankowska - Cieslak,
Andrzej Grabarczyk, Tomasz Len-
gren, Maria Pakulinis, Piotr Fron-
czewski, Zbigniew Zamachowski,
Marek Barbasiewicz
Errata do biografii - Jerzy Sza-
niawski
Okruciefistwa Iwana Groznego
Iwan der Schreckliche - film dok.
El Principe - dzielnica zta (5)
- serial
Hipnotyzer Hypnotist, the
- film akji, Szwedja, rez. Lasse
Hallstroem, wyk. Mikael Pers-
brandt, Tobias Ziliakus, Lena Olin
5.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Kolarstwo przefajowe - Cyclo
- Cross - MS - wyscig elity mezczyzn - re-
lacja 9.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - St.
Petersburg 10.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - St. Petersburg 11.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - St. Petersburg 12.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - St. Petersburg
13.00 PN - Barca TV 16.15 Peinosprawni
16.45 Rajd Dakar 2017 - podsumowanie
17.55 Pitka nozna - Puchar Francji. 19.00
Pitka nozna - Puchar Francji. 20.15 Hokej
na lodzie - magazyn 20.55 Pitka nozna
- Puchar Frangji. 2155 Pitka nozna - Pu-
char Francji. 23.00 Sportowy Wieczor
23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - St. Pe-
tersburg - 1 runda 2 1.00 M&j najcenniej-
szy medal 1.15 Zakoriczenie dnia
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6.00 Rodzinka.pl (177) - Zycie nie
jest nudne - serial komediowy
6.35 Program ekumeniczny
7.00 M jak mitosc (1247) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
11.00 Barwy szczescia (1588) - serial
11.35 Nadobre i na zte (315) Pawet
i Gawet - serial
12.35 Tylko z Tobg (135) - serial
13.35 Rodzinka.pl (94) - Szykujemy
Swieta - serial komediowy
14.10 Maktowicz w podrozy
- Hiszpania - Wyspy Kanaryj-
skie Teneryfa - Wyspa bogata
14.40 Imperium mitosci (36) - serial
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 M jak mitosé (1273) - serial
17.05 Tylko z Toba (136) - serial
17.55 Program rozrywkowy - mini
audycja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1588) - serial
20.05 Barwy szczescia (1589) - serial
20.35 Program rozrywkowy - mini
audycja
20.40 M jak mito¢ (1274) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.05 Swiat bez fikcji - Brakujace
zdjecie, Francja
0.50 Méw mi Mistrzu - widowisko
artystyczne
1.40 Grimm -s. 2 (21) - serial
2.30 Grimm -s.2(22) - serial
3.25 Magazyn Ekspresu Reporterow
4.40 Kto sie boi GMO? - film dok.
5.45 Licencja na wychowanie (2)
- serial obyczajowy
5 Zakofczenie programu

PSN

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freestyle
9.00 Polsat Sport News 9.07 Polska Li-
ga Koszykowki 11.00 Polsat Sport News
11.07 Pitka nozna Puchar Wioch 13.00
Polsat Sport News 13.07 Siatkdwka Liga
Mistrzyn 14.00 Siatkowka Liga Mistrzyn
15.00 Polsat Sport News 15.07 Pitka noz-
na Puchar Woch 17.00 Polsat Sport News
17.07 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 18.00 Siatkowka Liga Mistrzow 20.30
Magazyn snowboardowy 21.00 Pol-
sat Sport News 21.07 Magazyn freesty-
le 22,00 ME w biathlonie, Duszniki Zdrdj
23.00 ME w biathlonie, Duszniki Zdr6j
0.00 ME w biathlonie, Duszniki Zdr¢j 1.00
ME w biathlonie, Duszniki Zdr6j

6.

=
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(0] TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy

20.55 Kod dostepu - film sensacyjny,
USA 2001, rez. Dominic Sena,
wyk. John Travolta, H. Jackman,
Halle Berry, Don Cheadle, Sam
Shepard, Vinnie Jones

23.05 Kuba Wojewddzki - talk show

0.05 Nanoze - serial

1.00 Ztoty chtopak - serial

2.00 Uwaga! - program interwencyjny
2.25 Moc Magii

3.45 Nicstraconego

ew- EUROSPORT

8.00 Biegi narciarskie. Uniwersjada, At-
maty 9.15 Biathlon. Uniwersjada, Atmaty
Konkurs indywidualny 10.45 Kolarstwo.
Tour of Dubai Etap 1. 12.30 Magazyn
Sportéw Zimowych 13.30 Biegi narciar-
skie. Uniwersjada, Afmaty 14.15 Biathlon.
Uniwersjada, Almaty 15.00 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne, Australia Best of
16.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Garmisch
Partenkirchen 16.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Sztokholm, Szwecja Slalom row-
nolegty 19.00 Kolarstwo. Tour of Dubai
Etap 1. 20.30 Kolarstwo. Wyscig Six - day,
Kopenhaga, Dania 23.00 Kolarstwo. Tour
of Dubai Etap 1.0.00 Biathlon. Uniwersja-
da, Atmaty 0.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Sztokholm, Szwecja

. POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznaj swoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitoéc

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Polowanie natowce - thriller,
USA, 2013, rez. Scott Walker, wyk.
John Cusack, Nicolas Cage, Dean
Norris, Vanessa Hudgens
Robert Hansen jest zapalonym
mysliwym. Od wielu lat oddaje sie
swojemu hobby z wielkim zaan-
gazowaniem, mozna by rzec, ze
to jego zyciowa pasja. Jednak
w odrdznieniu od innych mysli-
wych, Robert nie poluje na zwie-
rzeta. Na swoje ofiary wybiera
mfode tadne kobiety.

22.20 Pitbull - dramat sensacyjny, Pol-

ska, 2005, rez. Patryk Vega, wyk.

Andrzej Grabowski, Janusz Gajos,

Krzysztof Stroiriski, Marcin Doro-

ciriski, Weronika Rosati

Grand Budapest Hotel - kome-

diodramat, USA, 2014, rez. Wes

Anderson, wyk. Ralph Fiennes,

F. Murray Abraham, Mathieu

Amalric, Adrien Brody

2.45 Tajemnice losu

@ TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Extra Swiat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info
19.22 Pogoda 19.30 Puls Polski - maga-
2yn 19.57 Go$¢ Wiadomosci 20.12 Mineta
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gos¢ Wiadomosci
0.45 Minefa 20ta 1.30 INFO Wieczér 2.25
Puls Polski - magazyn

0.3

o

4] TV 4

6.00 Ktamczuch
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Kacper: Szkota postrachu
8.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Trzy razy Ana
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Czarnobyl. Reaktor grozy
- horror, USA, 2012, rez. Bradley
Parker, wyk. Jesse McCartney,
Jonathan Sadowski, Olivia Taylor
22.50 Niezapominajka - horror, USA,
2009, rez. Tyler Oliver, wyk. Brie
Gabrielle, Carly Schroeder, Cody
Linley
1.00 Spadkobiercy
2.00 Interwencja
215 Graffiti
2.30 Magazyn Atleci Polsat Sport
2017
3.00 Magazyn Puncher 2017
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stopklatka @ Stopklatka

7.25 Niania - serial 8.40 Grzanie fawy
- komedia 10.25 Umrzesz ze $miechu
11.30 Katastrofy w przestworzach - serial
13.40 Putapki umystu - serial 14.05 Szpital
nadziei - serial 15.55 Niania - serial 17.00
Wszystkie kobiety Mateusza - komedia
obyczajowa 19.00 Komisarz Rex - serial
20.00 Przyjaciele z kasa - komedia 21.50
Sedzia Dredd - film sensacyjny 23.50 Ci,
ktérzy przetrwajg - komedia

fiwi TV TRWAM

11.45 Marana 12.00 Aniot Pariski 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Ewoludja - nauka czy
$lepa wiara 14.00 Mojzesz - 10 przykazan
15.10 Ewangelia nasz biznesplan 15.50
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia
16.10 Jestem mama 16.30 Kalejdoskop
Mtodych 16.50 Aktualnosci akademickie
WSKSIM w Toruniu 17.00 Pokona¢ tsu-
nami 17.20 Po c6z s3 nam 3wieci? 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dziefi
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Trinity Goodheart
23.30 W sidtach sekty

w) TVN7

5.30 Szpital - program obyczajowy
6.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Zagubieni - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.25 Mango Telezakupy
12.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Zagubieni - serial
17.00 Dr House | - serial obyczajowy
18.00 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Ostatni sprawiedliwy - film
sensacyjny, USA 1996, rez. Walter
Hill, wyk. Bruce Willis, Christopher
Walken, Bruce Dern, Alexandra
Powers, David Patrick Kelly
22.10 Posejdon - film katastroficzny,
USA 2006, rez. Wolfgang Peter-
sen, wyk. Josh Lucas, Kurt Russell,
Jacinda Barrett, Richard Drey-
fuss, Emmy Rossum, Kevin Dillon,
Andre Braugher
0.15 Kroniki Shannary - serial
1.20 Moc Magii
3.30 Druga strona medalu - talk show
4.00 Druga stronamedalu - talk show
4.30 Drugastronamedalu - talk show
4.55 Koniec programu

A TTV

14.45 Damy i wiesniaczki. Ukraina 15.45
Express - informacje 16.05 Uwagal 16.25
Detektywi. Na zlecenie 17.10 DeFacto
17.45 Express - informacje 18.05 Mega-
kuchnie - serial 18.35 Dzieciaki kontra mi-
strzowie kuchni 19.30 DeFacto 19.45 Ex-
press - informacje 20.05 Testerzy 20.35
Wojny magazynowe 21.30 Pilna Usterka
21.45 Express - informacje 22.00 Usterka
23.00 Sekretny Swiat YouTuberéw

UGN TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.20 Afisz kulturalny 7.50
Studio Kultura 8.00 Informacje kultural-
ne 8.15 Krzysztof Majchrzak - informa-
tor kulturalny 8.35 Niestety - film anim.
9.05 Bikiniarze - film obyczajowy 11.30
Quo vadis? - serial 12.20 Bielszy niz $nieg
- film psychologiczny 13.00 Bestie z po-
tudniowych krain - dramat 14.40 Zegarek
Swatch - cykl dok. 15.15 Informacje kul-
turalne 15.35 Tygodnik Kulturalny 16.25
Bikiniarze - film obyczajowy 18.50 PNa-
zywam sie Orson Welles - film dok. 20.00
Informacje kulturalne 20.20 Tosca - opera
22.40 Chuligan Literacki 23.20 Kino jest
sztukg - Alpy - film obyczajowy, Grecja
1.05 Jedna wojna - dramat

PULS

5.55 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
6.55 Niesamowite! - reality TV
7.55 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
12.00 Stodka mitos¢ - telenowela
13.00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
- serial
14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.00 Krélowie aukgji - program roz-
rywkowy, USA 2010
16.00 Wojny magazynowe. Kanada
17.00 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
21.30 Uwiktana - serial
22.20 Resident Evil: Zagtada - film
akgji, USA 2007, rez. Russell
Mulcahy, wyk. Ali Larter, Milla
Jovovich, Oded Fehr
0.20 Takijest Swiat
1.00 Krecimy z gwiazdami
2.00 JRG w akdji
2.30 Dyzur
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.25 Najedwabnym szlaku
3.50 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 TwéjPuls
5.35 Menu namiare

A TV6

6.00 Na patrolu 7.00 Niesmiertelny 8.00
Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Naj-
grozniejsi zabojcy 11.00 Rodzina zastep-
za 12.00 Miodowe lata 13.45 Ktamczuch
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Be-
stie z morza - horro 1.00 Uwierz w duchy
2.00 STOP Drogéwka 3.00 Top 10 lista

wieen TVP HISTORIA

6.25 Uciekinier - film dok. 7.35 Dzikie
Chiny (4) - serial dok. 8.40 Byta sobie Zie-
mia (17) - serial 9.10 Wojciech Cejrowski
- boso 9.40 Wojownicy czasu (1) 10.20
Ostatni Cygan w O3wiecimiu - film dok.
11.25 Powrét do Polski - Bytem wszedzie.
Olgierd Budrewicz 12.15 Zycie za zycie.
Maksymilian Kolbe - dramat 14.00 Sen-
sacje XX wieku 14.55 Kulisy PRL - Kobie-
ty w Solidarnosci 15.35 Spér o historie
- debata 16.15 Przezy¢ Afganistan - film
dok. 17.15 Ex Libris 17.45 Wspaniate stule-
cie (264) - serial 18.40 Flesz historii 19.05
Sensacje XX wieku 19.55 Byto, nie mine-
to 20.35 Pierwsza wojna $wiatowa (2)
- serial dok. 21.30 Pogranicze w ogniu (1)
- serial 22.40 Castro - nieznane tasmy
23.50 Swiat w ogniu - Dziwny jest ten
Swiat - Rok p6zniej 0.20 Kryminalna Pol-
ska - Archiwum Zbrodni - Wszystkie misje
Groznego 0.35 Archiwum Zbrodni - Sce-
nariusz zbrodni 0.55 Kryminalna Polska
- Zagadki tamtych lat (5) - Siedem rolek
pozadania 1.30 Wojciech Cejrowski - bo
50 2.05 Pogranicze w ogniu (1) - serial
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WO PULS

5.55 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
6.55 Niesamowite! - reality TV
7.55 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
12.00 Stodka mitos¢ - telenowela
13.00 Sila: odnalezé przeznaczenie
- serial
14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.00 Krélowie aukgji - program roz-
rywkowy
16.00 Wojny magazynowe. Kanada
17.00 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 Opancerzony - film kryminalny,
USA 2009, rez. Nimrod Antal,
wyk. Amaury Nolasco, Jean Reno,
Laurence Fishburne, Matt Dillon
21.30 Dziedzictwo Bourne'a - film
sensacyjny, USA 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Edward Norton,
Jeremy Renner, Rachel Weisz,
Scott Glenn, Stacy Keach
0.25 Z archiwum policji
1.00 Menu na miare
1.30 Z archiwum policji
2.00 Menu namiare
2.30 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku
4.15 Menu namiare
4.45 Z archiwum poliji
5.10 TwéjPuls
5.35 Menu namiare

A TV6

6.00 Sekrety sasiadow 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Wszystko o psach 11.00 Rodzina zastep-
za 12.00 Miodowe lata 13.45 Ktamczuch
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.55 BloodRayne - film fantasy 1.00
Uwierz w duchy 2.00 STOP Drogdwka

wieen TVP HISTORIA

6.25 Koto historii - Komitet Obrony Ro-
botnikéw 6.55 Koto historii - Ostatni wy-
wiad ,Jura” 7.30 Wyprawa do Wielkiego
Rowu, cz. 2 - film dok. 8.35 Byfa sobie
Ziemia (18) - serial 9.05 Wojciech Cejrow-
ski - boso 9.35 Byto, nie mineto - Przed
natarciem 10.15 Opowies¢ o Indiach - se-
rial dok. 11.20 Polska walczaca - Ucieki-
nier - film dok. 12.25 Koto historii - Swia-
dek czasu pogardy 13.05 Pierwsza wojna
Swiatowa (2) - serial dok. 14.05 Sensa-
cje XX wieku 15.00 Encyklopedia Il woj-
ny Swiatowej - Zbrodnia i kara - cykl dok.
15.35 Agfa 1939 - film dok. 16.40 Dziew-
czeta z Auschwitz - film dok. 17.45 Wspa-
niate stulecie (265) - serial 18.40 Klub
profesora Tutki - serial 19.00 Sensacje XX
wieku 20.00 Byto, nie mineto - Lublin R
VIII na kursie 20.35 Edward VIII i nazisci
- film dok. 21.35 Pogranicze w ogniu (2)
- serial 22.45 Czerwony guzik - film dok.
23.50 Akcja pod Arsenatem - dramat 1.35
Wojciech Cejrowski - boso 2.15 Pograni-
cze w ogniu (2) - serial 3.25 Wspaniate
stulecie (265) - serial

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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5.50 Klan (3062) - telenowela
6.20 Jaka to melodia?
6.50 Dzika Kanada, cz. 2 Dziki
Zachéd - serial dok.
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Moda narodzine - magazyn
9.05 Grzech Fatmagiil (141) - serial
10.10 Ranczo (37) - Zrozumie¢ kobiete
1110 Ztote serce (27) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.25 Magazyn Rolniczy
12.45 Dzika Kanada, cz. 3 Serce Ladu
- serial dok.
13.50 Grzech Fatmagiil (142) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Obserwator
16.00 Ojciec Mateusz (71) - Powrét
Piotra - serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.05 Klan (3063) - telenowela
18.40 Ztote serce (28) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Fatszywy maz - thriller, Kanada
22.05 Magazyn $ledczy
22.40 Nasz Swiat w Jedynce - Syria.
Dzieci wojny - film dok.
23.40 Hipnotyzer - film akgji, Szwecja,
2012, rez. Lasse Hallstrom, wyk.
Tobias Zilliacus, Mikael Pers-
brandt, Lena Olin, Helena af San-
deberg
1.50 Zabij mnie, glino - film sen-
sacyjny, Polska, 1997, rez. Jacek
Bromski, wyk. Bogustaw Linda,
Piotr Machalica, Anna Roman-
towska, Maria Pakulnis
4.00 Notacje - Wojciech Zabtocki.
Ztoty pierécionek - cykl dok.
4.15 Wszystkie pienigdze Swiata (1)
= serial
5.15 Zakoriczenie dnia

~2_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Puchar Francji. 9.00
set 1, gem 1- 3 Tenis ziemny - Turniej WTA
- St. Petersburg 11.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - St. Petersburg 13.00 Rajd Da-
kar - podsumowanie 14.00 Magazyn
hokejowy NHL 14.30 PN - Bayern Mona-
chiumTv 15.30 Bayern Monachium 16.30
Bayern Monachium 17.55 Zapasy - Kra-
jowa Liga . Raciborz - Warszawa 18.55
Zapasy - Krajowa Liga . Raciborz - War-
szawa 19.55 Z archiwum 20.20 Football
Extra Time 20.55 Pitka nozna - Puchar
Frangji. 21.55 Pitka nozna - Puchar Fran-
qji. 23.00 Sportowy Wieczér 23.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - St. Petersburg
0.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - St. Pe-
tershurg 1.15 Zakoriczenie dnia

TVP 2

Rodzinka.pl (178) - Mimo
wszystko mitosé - serial
7.05 M jak mitos¢ (1248) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie

11.00 Barwy szczescia (1589) - serial
obyczajowy

11.35 Nadobre i na zte (316) Dobre
checi - serial

12.40 Tylko z Tobg (136) - serial

13.35 Rodzinka.pl (95) ,,Strachy na
lachy" - serial komediowy

14.10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Pustynia

14.40 Imperium mitosci (37) - serial

15.40 Panorama

15.55 Pogoda

16.05 M jak mitos¢ (1274) - serial

17.05 Tylko z Toba (137) - serial

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.35 Pogoda

18.50 Jeden z dziesigciu Wielki Finat
- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (1589) - serial
obyczajowy

20.05 Barwy szczescia (1590) - serial
obyczajowy

20.40 Nadobre i na zte (660) - serial

21.45 Nasygnale (127) - Himalaje
- serial fabularyzowany TVP

22.20 Kino relaks - Poradnik pozy-

tywnego myslenia - komedia

romantyczna, USA, rez. David O.

Russell, wyk. Bradley Cooper, Jen-

nifer Lawrence, Robert De Niro

Swiat bez tajemnic - Bekarty

- zycie bez tozsamosci, Wielka

Brytania

Swiat bez tajemnic - DNA

- Fakty i marzenia, Chiny,

Holandia

Licencja na wychowanie (3)

- serial obyczajowy

Radio Romans (6) - Rozstania

= serial

Radio Romans (7) - Kowboj

- serial

4.35 Zakoiczenie dnia

6.25
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7.00 Magazyn Trans world sport 8.00
Polsat Sport News 8.07 Magazyn snow-
boardowy 9.00 Polsat Sport News 9.07
Polska Liga Koszykowki 11.00 Polsat
Sport News 11.07 Pitka nozna Puchar
Wioch 13.00 Polsat Sport News 13.07
Siatkéwka Liga Mistrzow 15.00 Pol-
sat Sport News 15.07 Pitka nozna Liga
holenderska 17.00 Siatkowka Liga Mi-
strzow 18.00 Siatkdwka Liga Mistrzow
19.00 Polsat Sport News 19.07 Maga-
zyn Puncher 20.40 Pitka nozna Puchar
Wioch 21.40 Pitka nozna Puchar Whoch
22.50 ME w biathlonie, Duszniki Zdrdj
23.00 ME w biathlonie, Duszniki Zdr6j
0.00 ME w biathlonie, Duszniki Zdrdj
1.00 ME w biathlonie, Duszniki Zdréj

= 5;7th‘mu_= s

(tvn) TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspédinej - serial obyczajowy

20.55 Zanim zasne - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, Francja,
Szwecja 2014, rez. Rowan Joffe,
wyk. Nicole Kidman, Colin Firth,
Mark Strong, Ben Crompton,
Anne - Marie Duff

22.50 Mad Max pod Koputa Gromu
- film S - F Australia 1985, rez.
George Miller, George Ogilvie,
wyk. Mel Gibson, Tina Turner,
Angelo Rossitto, Helen Buday

1.05 Wybrani - serial sensacyjny, USA
2.05 Uwaga! - program interwencyjny
2.30 Moc Magii

3.50 Nicstraconego

== EUROSPORT

8.00 Biegi narciarskie. Uniwersjada, At-
maty 8.45 Skoki narciarskie. PS, Willin-
gen 930 Biathlon. Uniwersjada, Atma-
ty 10.30 Kolarstwo. Tour of Dubai Etap 2.
12.30 Skoki narciarskie. Uniwersjada, At-
maty 13.15 Skoki narciarskie. PS, Willngen,
14.15 Biathlon. Uniwersjada, Amaty 15.00
Kolarstwo. Wiy3cig Dookota Walencji 16.30
Kolarstwo. Tour of Dubai 17.30 Skoki nar-
ciarskie. Uniwersjada, Atmaty 18.30 Bie-
gi narciarskie. Uniwersjada, Atmaty 19.00
Lekka Atletyka. Halowy mityng, Duessel-
dorf 21.00 Snooker. German Masters, Ber-
fin 23.00 Kolarstwo. Tour of Dubai. 23.45
Kolarstwo. Wyscig Dookota Walengji 0.30
Skoki narciarskie. Uniwersjada, Amaty 1.30
Snooker. German Masters

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznajswoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

e

- ——

20.40 Grand Budapest Hotel - kome-
diodramat, USA, 2014, rez. Wes
Anderson, wyk. Ralph Fiennes,
F. Murray Abraham, Mathieu
Amalric, Adrien Brody
Mtody pisarz w 1968 roku przy-
bywa do podupadtego euro-
pejskiego hotelu i nawiazuje
tu znajomos¢ z tajemniczym
mezczyzng, ktry okazuie sie
obecnym wiascicielem tego przy-
bytku. Zero Moustafa zgadza sie
opowiedzie¢ historie tego nie-
zwyktego miejsca.

22.50 Cedar Rapids - komedia, USA,
2011, rez. Miguel Arteta, wyk. Anne
Heche, John C Reilly, Ed Helms

0.45 Zona na niby - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandler,
Brooklyn Decker, Jennifer Ani-
ston, Nicole Kidman

3.20 Tajemnice losu

remm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 17.50
Serwis Info 18.00 To jest temat - maga-
zyn 18.28 Cztery strony - program publi-
cystyczny 18.50 Serwis Info 19.22 Pogoda
19.30 Puls Polski - magazyn 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 20.51 Po-
goda 21.00 Panorama Info 21.26 Pogo-
da 21.30 Puls Polski 21.40 Studio LOTTO
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO
Wieczér 0.00 Teleexpress Extra 0.30 Gos¢
Wiadomosci 0.45 Mineta 20ta 1.30 INFO
Wieczér 2.30 Puls Polski - magazyn 2.50
Teleexpress Extra 3.07 Extra $wiat

4] TV 4

6.00 Ktamczuch - program rozryw-
kowy
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Kacper: Szkota postrachu
8.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Trzy razy Ana
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Pod nadzorem - film akgji,
Kanada, USA, 2003, rez. Sidney
). Furie, wyk. Alex Karzis, Dolph
Lundgren, Kata Dobo
23.00 Lokator - thriller, USA, 2009,
rez. David Ondaatje, wyk. Alfred
Molina, Donal Logue, Hope Davis,
Rachael Leigh Cook, Philip Baker
Hall, Shane West, Simon Baker
1.05 Spadkobiercy
2.05 Interwencja
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stopklatkia @ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.35 Ko-
media matzeriska - komedia obyczajowa
10.30 Umrzesz ze $miechu 11.35 Kata-
strofy w przestworzach - serial 13.40 Pu-
tapki umystu - serial 14.05 Szpital nadziei
- serial 15.55 Niania - serial 17.00 Tragedia
w San Andreas - film science fiction 19.00
Komisarz Rex - serial 20.00 Kula - dramat
22.50 Znamig - dramat

i TV TRWAM

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Ja, gtu-
chy 11.25 Myslac Ojczyzna 11.35 W So-
lankowej Dolinie 12.00 Aniot Pariski 12.03
Informacje dnia 12.20 Swiety nie rodzi sie
po $mierci 13.25 Chtopcy z Namugon-
g0 14.05 Trinity Goodheart 15.35 Owo-
ce postugi misyjnej 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Whrew wszelkim przeciwnosciom
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Aniot Pari-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoniczone 19.25 Swiety na kaz-
dy dzie 19.30 Przygody Mobilkow 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
¢i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Yohan - wedrowki
dzieci 0.00 Programy powtdrkowe

Sroda, 1.02.2017|
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Zagubieni - serial IV - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.25 Mango Telezakupy
12.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Zagubieni - serial IV - serial
17.00 Gotowe na wszystko IV - serial
18.00 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Artur - komedia, USA 2011, rez.
Jason Winer, Jennifer Garner,
wyk. Russell Brand, Helen Mirren,
Greta Gerwig, Geraldine James,
Luis Guzman, Nick Nolte
22.20 Kryminalni - serial
23.20 Frankie i Johnny - komedia,
USA 1991, rez. Garry Marshall,
wyk. Al Pacino, Michelle Pfeiffer,
Hector Elizondo, Nathan Lane,
Kate Nelligan
1.50 Moc Magii
4.00 Druga stronamedalu - talk show
4.30 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

& TTV

16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05
Cata prawda o jedzeniu 18.40 Wojny ma-
gazynowe 19.45 Express - informacje
20.05 Anatomia glupoty wedtug Doroty
Wellman 20.40 Anatomia gtupoty we-
dtug Richarda Hammonda 21.10 Licytyj
i niszcz 21.45 Express - informacje 22.00
Ostre cigcie 22.45 Kossakowski. By¢ jak..
23.30 Gogglebox. Przed telewizorem

Tv[P]

I TVP KULTURA

11.15 Jarocin po latach - Piersi 11.30 Quo
vadis? - serial 12.25 Jarocin po latach
- Defekt Muzgd 12.40 Zycie jako $mier-
telna choroba przenoszona droga picio-
wa - dramat obyczajowy 14.25 Jarocin
po latach - Voo Voo 14.50 Lounge chair
- cykl dok. 15.30 Jarocin po latach - Lech
Janerka 16.00 Tanie Dranie - Moroz i Kfo-
potowski komentuja $wiat 16.40 Mrozo-
ny peppermint - film obyczajowy 18.25
Jarocin po latach - Maleficzuk i Homo
Twist 18.50 Brzostek. historia pewnego
powrotu - film dok. 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Jarocin. Po co wolnos¢
- film dok. 22.10 Jarocin po latach - Acid
Drinkers 22.55 Czarny Orfeusz - dramat

TVP 1

5.50 Klan (3063) - telenowela
6.20 Jaka to melodia?
6.50 Dzika Kanada, cz. 3 Serce Ladu
- serial dok.
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Zakochajsie w Polsce (6)
Zyrardoéw - magazyn
9.05 Grzech Fatmagiil (142) - serial
10.10 Ranczo (38) - Ztoty deszcz
= serial
1110 Ztote serce (28) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Smaki polskie
12.50 Dzika Kanada, cz. 4 Lod - serial
13.55 Grzech Fatmagiil (143) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Obserwator
16.05 Ojciec Mateusz (72) - Fatum
- serial
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda
17.30 Jaka to melodia?
18.05 Klan (3064) - telenowela
18.40 Ztote serce (29) - serial
19.30 Wiadomosci
20.05 Sport
20.15 Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (168) - Repor-
taz z domu - serial
21.25 Sprawadla reportera
22.25 Warto rozmawiac
23.30 Dokument przed pétnoca
- Marzeniaitzy - film dok.
0.25 Sprawa dla reportera
1.25 Fatszywy maz - thriller, Kanada,
rez. Ron Oliver, wyk. Jacqueline
Maclnnes Wood, Shawn Roberts,
Marc Bendavid
3.05 Ziemia obiecana (1) - serial
4.05 Notacje - Edward Krasifiski.
Dlaczego zostatem polonista

4.15 Zakoiczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Puchar Frangji. 9.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - St. Petersburg
-2.runda 2 11.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - St. Petersburg - 2 runda 3 12.00
Tenis ziemny - Turniej WTA - St. Peters-
burg - 2 runda 3 13.00 Zapasy - Krajowa
Liga . Racibérz - Warszawa 14.05 Foot-
ball Extra Time 14.40 Pitka nozna - FC Bar-
caTV 15.55 FC BarcaTV 17.20 FC BarcaTV
17.55 Pitka nozna - Puchar Francji. 19.00
Pitka nozna - Puchar Francji. 20.00 Z ar-
chiwum 20.25 Magazyn tenisowy WTA
20.55 Pitka nozna - Puchar Francji. 22.00
Pitka nozna - Puchar Francji. 23.00 Spor-
towy Wieczér 23.30 Tenis ziemny - Turniej
WTA - St. Petersburg - 2.runda 2 0.55 Za-
koriczenie dnia

(v

TVP 2

5.55 Rodzinka.pl (179) - Gdyby

kézka nie skakata... - serial

Dzika muzyka - W krainie

wiwatow - magazyn

7.05 M jak mitosc (1249) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie

11.00 Barwy szczescia (1590) - serial
obyczajowy

11.35 Nadobre i na zte (317) Nowi
rodzice - serial

12.40 Tylko z Tobg (137) - serial

13.40 Rodzinka.pl (96) ,,Kuzyn
Artur” - serial komediowy

14.10 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - W drodze do
Himba

14.40 Imperium mitosci (38) - serial

15.40 Panorama

15.55 Pogoda

16.05 Na dobre i na zte (660) - serial

17.05 Tylko z Tobg (138) - serial

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (1590) - serial
obyczajowy

20.05 Barwy szczescia (1591) - serial
obyczajowy

20.40 Alex Cross - thriller, USA, rez.
Rob Cohen, wyk. Matthew Cox,
Tyler Perry, Edward Burns, Jean
Reno

22.30 Przesladowca - thriller, Kanada,

rez. Curtis Crawford, wyk. Mis-

cha Barton, Natalie Brown, Kevin

Jubinville, Marco Grazzini

Poradnik pozytywnego mysle-

nia - komedia romantyczna,

USA, 2012, rez. David O. Russell,

wyk. Bradley Cooper, Jennifer

Lawrence, Robert De Niro, Jacki

Weaver

2.25 Art Noc. Wtodek Pawlik Trio

- AMERICA | - koncert

Pogoda na piatek (10) - serial

obyczajowy

410 Zakoriczenie dnia

6.3

o

0.1

o

3.2

[

PSN

7.00 Magazyn snowboardowy 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn freestyle
9.00 Polsat Sport News 9.07 Polska Li-
ga Koszykowki 11.00 Polsat Sport News
11.07 Siatkowka Liga Mistrzéw 13.00
Polsat Sport News 13.07 Siatkdwka Liga
Mistrzow 15.00 Polsat Sport News 15.07
Pitka nozna Liga holenderska 17.00 Pol-
sat Sport News 17.07 Siatkowka Liga Mi-
strzow 19.00 Polsat Sport News 19.07 Pit-
ka nozna Puchar Wioch 21.00 Polsat Sport
News 21.07 Magazyn snowboardowy
22.00 Pitka nozna Puchar Wioch 0.00 ME
w biathlonie, Duszniki Zdr6j 2.00 Maga-
zyn Puncher 3.10 Magazyn Polska 2017

= 5;7th‘mu_= s
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

=

21.55 Gliniarz z Beverly Hills Il

- komedia, USA 1987, rez. Tony
Scott, wyk. Eddie Murphy, Judge
Reinhold, John Ashton, Jirgen
Prochnow, Ronny Cox, Brigitte
Nielsen, Dean Stockwell

0.05 Zycie bez wstydu - reality show

1.05 Graceland - serial

2.05 MasterChef - program rozryw-
kowy

3.35 Moc Magii

4.55 Nic straconego

e EUROSPORT

8.00 Biathlon. Uniwersjada, Atmaty Sprint
mezczyzn 9.30 Snowboard. Uniwersjada,
Atmaty 10.30 Kolarstwo. Tour of Dubai
Etap 3. 12.15 Sporty zimowe. Uniwersja-
da, Atmaty 12.30 tyzwiarstwo figurowe.
Uniwersjada, Atmaty 13.30 Biathlon. Uni-
wersjada, Atmaty 14.15 Kolarstwo. Wy-
4cig Dookofa Walencji 16.30 Kolarstwo.
Tour of Dubai Etap 3.17.30 Biathlon. Uni-
wersjada, Atmaty Sprint mezczyzn 18.30
Biathlon. Uniwersjada, Atmaty Sprint ko-
biet 19.15 Biegi narciarskie. Uniwersjada,
Atmaty 20.00 Snooker. German Masters,
Berlin 23.00 Kolarstwo. Tour of Dubai
Etap 3. 23.45 Kolarstwo. Wy3cig Dookofa
Walengji, Hiszpania Etap 2. 0.30 Biathlon.
Uniwersjada, Atmaty Sprint mezczyzn

. POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzie, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznaj swoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Zona na niby - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandler,
Brooklyn Decker, Jennifer Ani-
ston, Nicole Kidman
Danny Maccabee spotyka dziew-
czyne swoich marzef. By zakamu-
flowac powiedziane jej lekkomysinie
klamstwo, mezczyzna zmusza swoja
lojalng asystentke Katherine do uda-
wania jego wkrotce - byfej - zony.
Kiedy pojawiajg sie kolejne klamstwa,
zatuszowac je pomagaja Wiaczone
do gry dzieci Katherine i wkrotce
wszyscy trafiaja na Hawaje.

22.40 Czarnytabedz - dramat, USA,
2009, rez. Darren Aronofsky,
wyk. Barbara Hershey, Mila Kunis,
Natalie Portman, Vincent Cassel

0.55 Tropiciel - film przygodowy,
USA, 2007, rez. Marcus Nispel,
wyk. Karl Urban, Clancy Brown,
Jay Tavare, Russell Means

3.00 Tajemnice losu

remm@ TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.50
Serwis Info 18.00 To jest temat - maga-
zyn 18.28 Cztery strony - program publi-
cystyczny 18.50 Serwis Info 19.22 Pogoda
19.30 Puls Polski - magazyn 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 20.51 Po-
goda 21,00 Panorama Info 21.26 Pogo-
da 21.30 Puls Polski 21.40 Studio LOTTO
21.50 W tyle wizji - program publicystycz-
ny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO
Wieczor 0.00 Teleexpress Extra 0.30 Gos¢
Wiadomosci 0.45 Mineta 20ta 1.30 INFO
Wieczdr 2.30 Puls Polski 2.50 Teleexpress
Extra 3,07 Extra Swiat

4] TV 4

6.00 Ktamczuch - program rozryw-
kowy
7.05 Kacper: Szkota postrachu
7.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
8.05 Kacper: Szkota postrachu
8.35 Scooby Doo: Gdzie jestes?
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Trzy razy Ana
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 3.10 do Yumy - western, USA,
2007, rez. James Mangold, wyk.
Ben Foster, Christian Bale, Russell
Crowe
23.35 Pogranicze - film akgji, USA,
2008, rez. Kevin Bray, wyk. Cuba
Gooding Jr, Evan Ross
1.25 Spadkobiercy
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

stopklatka @ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.50 Pro-
jekt dziecko - komedia obyczajowa 10.30
Umrzesz ze Smiechu 11.35 Katastrofy
w przestworzach - serial 13.40 Putapki
umystu - serial 14.05 Szpital nadziei - serial
15.55 Niania - serial 17.00 Komedia mat-
zefiska - komedia obyczajowa 19.00 Ko-
misarz Rex - serial 20.00 Pierwszy milion
- film sensacyjny 22.05 Gloria - thriller

fiwi TV TRWAM

10.15 Rozmowy niedokoficzone 11.25
Myslac Ojczyzna 11.35 Ortern by¢... 12.00
Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia 12.20
Po stronie prawdy 13.20 Don Hoppe
13.45 Yohan - wedréwki dzieci 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode w Polske i Swiat 16.35
Sw. Jozef - patron na trzecie tysigclecie
16.50 Przeglad Tygodnika Rodzin Katoli-
ckich ,Zréato” 16.55 Przeglad katolickie-
go tygodnika ,Niedziela” 17.00 Modlitwa
w intengji rodzin i obrony zycia poczetego
w Sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu 19.25
Swigty na kazdy dzier 19.30 Super Ksiega
120.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informagje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Misjonarz 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny

") TVN7

5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.20 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.20 Zagubieni - serial IV - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.25 Mango Telezakupy
12.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Zagubieni - serial IV - serial
17.00 Gotowe na wszystko IV - serial
18.00 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 W krzywym zwierciadle: Euro-
pejskie wakacje - komedia, USA
1985, rez. Amy Heckerling, wyk.
Chevy Chase, Beverly D'Angelo,
Dana Hill, Jason Lively, John Astin,
Sheila Kennedy
22.05 Spos6b na morderstwo - serial
23.05 Jezdziec bez gtowy - hor-
ror, USA, Niemcy 1999, rez.
Tim Burton, wyk. Johnny Depp,
Christina Ricci, Miranda Richar-
dson, Michael Gambon, Casper
Van Dien, Christopher Lee, lan
McDiarmid, Lisa Marie, Christop-
her Walken
1.20 Moc Magii
3.30 Drugastrona medalu - talk show
5.00 Koniec programu

A TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga!
16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 De-
Facto 17.45 Express - informacje 18.05
Cata prawda o jedzeniu 18.40 Wojny ma-
gazynowe 19.45 Express - informacje
20.05 DeFacto 20.35 Ice road truckers.
Drogi $mierci - serial 21.45 Express - in
formacje 22.00 Damy i wieSniaczki. PL
23.00 Wojny magazynowe 23.55 Anato-
mia glupoty wedtug Doroty Wellman

Tv[P]

ISR TVP KULTURA
7.20 Afisz kulturalny 7.50 Studio Kultu-
ra 8.05 Informacje kulturalne 8.25 Jan
Berdyszak - film dok. 9.20 80 milionéw
- film sensacyjny 11.30 Quo vadis? - serial
12.25 Film fabularny 12.55 Tylko Beatry-
cze - spektakl teatralny 15.10 Fotel Was-
sily - cykl dok. 15.45 Informacje kulturalne
16.05 Chuligan Literacki 16.40 80 milio-
ndw - film sensacyjny 18.35 Kismet - tu-
recka telenowela zmienia $wiat - film dok.
19.40 Swiatto w tunelu - film anim. 20.00
Pegaz 21.00 Ztote czasy radia - komedia
22.35 Dezerterzy - Zofia Fra$ - rozmo-
wa 23.15 Ulrich Seidl - rezyser przy pracy
- film dok. 0.20 Cze$¢, Tereska - dramat
2.00 Ztote czasy radia - komedia

PULS

5.55 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
6.55 Niesamowite! - reality TV
7.55 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
12.00 Stodka mitos¢ - telenowela
13.00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
- serial
14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.00 Krélowie aukgji - program roz-
rywkowy, USA 201
16.00 Wojny magazynowe. Kanada
16.30 Wojny magazynowe. Kanada
17.00 Aukcja w ciemno
17.30 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 Spartakus: Krew i piach - serial
22.00 Potepiony - film akgji, USA
2007, rez. Scott Wiper, wyk. Steve
Austin, Vinnie Jones, Robert
Mammone, Tory Mussett
0.15 American Horror Story: Sabat
- serial
1.20 Taki jest Swiat
2.00 Z archiwum policji
2.30 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 TwéjPuls
5.35 Menu namiare

A TV6

6.00 Sekrety sasiadow 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Przygody Merlina 11.00 Rodzina zastep-
za 12.00 Miodowe lata 13.45 Ktamczuch
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Catkiem nowe lata miodowe 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.00 Dom w gtebi lasu - hor-
ror 1.00 Tuz przed tragedia

it TVP HISTORIA

6.25 Historia Polski - Dziewczeta z Au-
schwitz - film dok. 7.30 Dziedzictwo i ta-
jemnice morskiego Swiata - cykl dok. 8.35
Byta sobie Ziemia (19) - serial 9.10 Woj-
ciech Cejrowski - boso 9.40 Byto, nie mi-
nefo 10.10 Magia sosnowego boru - film
dok.10.45 Dzika przyroda w sercu Europy
- film dok. 11.25 Polacy nieznani - Chtop-
ski Skarga 12.20 Spér o historie - deba-
ta 12.55 Edward VIII i nazisci - film dok.
14.00 Sensacje XX wieku 14.55 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej - Armia Czer-
wona, cz. 1 - cykl dok. 15.30 Armia Hitle-
ra na podstuchu - film dok. 16.35 Zamach
na Kutschere - film dok. 17.05 Koto histo-
rii 17.45 Wspaniate stulecie (266) - serial
18.50 Sensacje XX wieku 19.50 Byto, nie
mingfo - Na skraju lotniska - finat 20.30
Nowe Ateny - program publicystycz-
ny 21.20 Flesz historii 21.45 Pogranicze
w ogniu (3) - serial 22.55 Zagubiony zot-
nierz Hitlera - film dok. 23.55 Akcja pod
Arsenatem - dramat 1.45 Wojciech Cej-
rowski - boso przez swiat (5). Hacjenda
2.25 Pogranicze w ogniu (3) - serial
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5.55 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
6.55 Niesamowite! - reality TV
7.55 Kobra - oddziat specjalny
- serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
12.00 Stodka mitos¢ - telenowela
13.00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
- serial
14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.00 Krélowie aukgji - program roz-
rywkowy, USA 201
16.00 Wojny magazynowe. Kanada
17.00 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 Idealny facet - komedia, USA
2005, rez. Mark Rosman, wyk.
Ben Feldman, Chris Noth, Heat-
her Locklear, Hilary Duff, Mike
O'Malley, Vanessa Lengies
22.05 Sadny dzie - komedia, USA
2001, rez. Sam Weisman, wyk.
Danny DeVito, Glenne Headly,
John Leguizamo, Martin
Lawrence
0.05 Spartakus: Krew i piach - serial
2.15 Z archiwum poligji
3.00 Najedwabnym szlaku
3.50 Biesiada na cztery pory roku
3.50 Takijest Swiat
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 TwéjPuls
5.35 Menu namiare

A TV6

6.00 Sekrety sasiadow 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Przygody Merlina 11.00 Rodzina zastep-
cza 12.00 Catkiem nowe lata miodowe
13.45 Kfamczuch 14.45 Dekoratornia
15.15 Czarodziejki 16.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Catkiem no-
we lata miodowe 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Dziewczyna z sushi - film kryminalny

wieen TVP HISTORIA

6.25 Historia Polski - Koto historii - Za-
pomniany sojusznik Hitlera 7.05 Zamach
na Kutschere - film dok. 7.35 Opowiesci
z konca swiata - film dok. 8.40 Byta so-
bie Ziemia (20) - serial 9.10 Wojciech Cej-
rowski - boso 9.40 Byto, nie mineto 10.15
Koniec Europy - film dok. 11.15 Dokumen-
talisci - film dok. 12.10 Sciezki pamieci (1)
- cykl dok. 12.35 Codzienny PRL - Remont
73 12.50 Codzienny PRL Pomnik 1970
grudzie 13.10 Gry wojenne, cz. 1 - cykl
dok. 14.05 Sensacje XX wieku 15.00 En-
cyklopedia Il wojny Swiatowej 15.35 Za-
gubiony zotnierz Hitlera - film dok. 16.35
Historia Polski - Oddziat do zadan specjal-
nych. Parasol 17.15 Polska i Swiat z histo-
rig w tle 17.45 Wspaniate stulecie (267)
- serial 18.35 Flesz historii 19.05 Sensacje
XX wieku 20.05 Byto, nie mineto 20.35
Hillary Clinton. Wzloty i upadki. - film
dok. 21.40 Pogranicze w ogniu (4) - serial
22.45 Spodr o historie - debata 23.30 Listy
goncze - Cisza po Smierci (9) - magazyn
23.50 Listy gonicze - Kryptonim zaginiony
(10) - magazyn
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Do naszych spotek w Brzegu Dolnym poszukujemy pracownikéw na stanowiska:

OPERATOR PRODUKC)JI SPAWACZ
LABORANT TECHNIK UTRZYMANIA
KONFEKCJONER RUCHU
MONTER-IZOLER PRACOWNIK

GOSPODARCZY
SPECJALISTA DS. EMISJI

. KIEROWCA C+E
STAZYSTAW DZIALE '
HANDLOWYM SLUSARZ W DZIALE

UTRZYMANIA RUCHU
OPERATOR MYJNI

SPECJALISTATECHNICZNY

Oferujemy:

Stabilne zatrudnienie w oparciu o umowe o prace

Systemy premiowe dla pracownikow

Mozliwosc¢ odbycia szkolen zawodowych (finansowanie wszelkich uprawnien)
Mozliwos¢ uzupetnienia nauki (technikum chemiczne dla pracownikow)

oraz dofinansowanie dalszej nauki (studia wyzsze, podyplomowe)

Pakiet socjalny (karta MultiSport, dofinansowanie do wczasow,

pikniki rodzinne dla pracownikow oraz ich rodzin, premie swiateczne)

Wyslij CV na adres: lub zostaw w recepcji PCC Rokita.

praca@pcc.eu p C C

tel. 71 794 3264
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