
20 grudnia o godz. 2.07 w nocy 
w domu dwurodzinnym w Wołowie 
przy ul. Matejki na pierwszym pię-
trze wybucha pożar. Czujka tlenku 
węgla włącza się, budzi mieszkań-
ców. Ci alarmują straż pożarną, która 
przyjeżdża, ratuje ludzi i gasi pożar. 

– Uratowane zostały trzy osoby. 
Dzięki szybkiej interwencji straty 
materialne są niewielkie. Spłonęło 
kilka mebli i ubrania. Nie ulega wąt-
pliwości, że mieszkańców uratował 
dźwięk czujki tlenku węgla (czadu) 
i szybka akcja służb ratunkowych 
– informuje bryg. Arkadiusz Cyta-
wa, zastępca komendanta powia-
towego Państwowej Straży Pożar-
nej w Wołowie.

W akcji brało udział sześć jedno-
stek państwowej straży pożarnej 
i OSP oraz inne służby ratownicze.

Dlaczego warto mieć 
czujkę tlenku węgla 

w swoim domu – str. 4
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Rusza druga edycja
Plebiscytu Sportowy Brzeg Dolny

Po raz kolejny wybierać będziemy najlepszego
i najpopularniejszego sportowca, trenera, nadzieję sportu oraz 

organizację propagującą sportowy i aktywny tryb życia.

Zgłoszenia do Plebiscytu można wysyłać na adres e-mail:
plebiscyt@brzegdolny.pl do dnia 5 stycznia 2017 r.

Regulamin Plebiscytu i formularze zgłoszeniowe dostępne są na stronie:
www.brzegdolny.pl i www.khs.brzegdolny.pl.

Zapraszamy kluby i organizacje sportowe
do zgłaszania swoich kandydatów

Czujka 
ratuje 
życie!

Uroczystość Objawienia Pańskiego
Trzej Królowie na ulicach naszego miasta

str. 2, 17

Jodłóweczki na 
wystawie stołów 
bożonarodzeniowych

Bitwa o pamięć i prawdę. 
O ofiarach manifestacji 
wrocławskiej

Koło Gospodyń Wiejski Jodłóweczki reprezen-
towało gminę Brzeg Dolny na prezentacjach 
wojewódzkich Tradycyjnych Stołów Wigilijnych 
– Dolny Śląsk 2016, które odbyły się 17 grudnia 
w Pasażu Grunwaldzkim. – Zaprezentowaliśmy 
tradycyjne potrawy bożonarodzeniowe, które 
z wielką pieczołowitością przygotowały nasze 
gospodynie – mówi sołtys Wałów Andrzej Bo-
rowiak. Str. 13

Projekcja filmu Beaty Januchty „Bitwa wrocław-
ska” miała miejsce 13 grudnia w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury. Skomplikowane śledztwo, któ-
rego wyniki przechodzą najśmielsze oczekiwania 
twórców filmu, emocje, łzy, groza towarzysząca 
uczestnikom wydarzeń z 31 sierpnia 1982 roku 
– wszystko to przeplata się w niezwykłym do-
kumencie pokazanym w 35. rocznicę wprowa-
dzenia stanu wojennego. Str. 23

Str. 20-21

V Festiwal Bożonarodzeniowy w Powiatowym Zespole Szkół
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Oferty na realizację zadania 
złożyły trzy gabinety stoma-

tologiczne. Najniższą cenę za-

proponowała lek. stom. Alicja 
Karolczak-Urbańska, której ga-
binet mieści się na terenie KHS 

Rokita przy ul. Wilczej. Koszt 
badania stomatologicznego wy-
ceniony został na 20 zł, nato-
miast zabezpieczenia bruzd la-
kiem szczelinowym jednego zę-
ba na 35  zł.  Gmina na ten cel 
przeznaczy prawie 190 tys. zł 
przez dwa lata. Wszystkie zabie-
gi w ramach tego programu będą 
bezpłatne.  Zgodę na udział wy-
rażają rodzice bądź prawni opie-

kunowie. Dzieci przejdą badanie 
stomatologiczne oraz lakowanie. 
Adresatem programu są dzieci 
na stałe zamieszkałe na terenie 
gminy Brzeg Dolny. 

Projekt programu został 
pozytywnie zaopiniowany 
przez Agencję Oceny Tech-
nologii Medycznych i Taryfi-
kacji w Warszawie.

mb

Pani Teresa przegrała walkę 
z chorobą. Pogrzeb odbył 

się w Wołowie 17 grudnia. Śp. 
Teresę Maślankę żegnała ro-
dzina, bliscy, współpracow-
nicy, uczniowie. Kościół pw. 
Karola Boromeusza był wy-
pełniony po brzegi.

Teresa Maślanka była z wy-
kształcenia nauczycielką geo-

grafii. Tą pasją zaraziła się 
w wołowskim Liceum Ogól-
nokształcącym. W latach 1983-
1985 pracowała w Liceum 
Ogólnokształcącym i Szko-
le Podstawowej w Nysie. Od 
roku 1985 kontynuowała pra-
cę wychowawcy i nauczycie-
la w Szkole Podstawowej nr 1 
w Wołowie, a od 2000 roku peł-

niła funkcję dyrektora. Wyróż-
niała się w pracy pedagogicz-
nej i wychowawczej. W pamię-
ci wychowanków pozostanie 
drużynową harcerską, orga-
nizatorką wycieczek i rajdów, 
opiekunem samorządu szkol-
nego, pierwszym Rzecznikiem 
Praw Ucznia, a przede wszyst-
kim wrażliwym wychowawcą 
i wspaniałym nauczycielem. Za 
swoje osiągnięcia pedagogicz-
ne i rzetelne zarządzanie szko-
łą otrzymała Srebrny Krzyż Za-
sługi oraz wiele nagród i wyróż-

nień, w tym Nagrodę Ministra 
Edukacji Narodowej.

Ś.p. Teresa Maślanka była 
uznanym samorządowcem. Od 
2002 roku zasiadała w Radzie 
Powiatu Wołowskiego. Wszy-
scy, z którymi współpracowała, 
niezwykle ją cenili. Teresa Ma-
ślanka z pewnością na długo 
pozostanie w sercach i pamięci.

Red.
Dziękujemy Zespołowi Szkół 

Publicznych w Wołowie za in-
formacje oraz zdjęcie śp. Tere-
sy Maślanki.

Dwutygodnik Samorządowy „Panorama Brzegu Dolnego”
Wydawca: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, Danuta Chłód – dyrektor. Nakład: 7 000 egzemplarzy.
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Dolnobrzeski Ośrodek Kultury
oraz Harcerska Organizacja Wychowawczo-Patriotyczna Cichociemni

zbierają fanty, które można zlicytować w ramach 25. Finału
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.

Mile widziane ciekawe przedmioty, rękodzieła oraz usługi.
Całkowity dochód z licytacji trafi  bezpośrednio na konto Orkiestry.

Przedmioty oraz oferty usług na licytację można składać w Sekretariacie 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury w dniach: poniedziałek-piątek 

godz. 7.00-19.00 oraz sobota-niedziela: 17.00-19.00
Więcej informacji: e-mail dok@brzegdolny.pl tel. 71 319 52 52

„Słowo Ciałem się stało,
i mieszkało między nami…”
Niech nadchodzące Święta Narodzenia Pań-
skiego będą dla Państwa czasem spokoju 
i radości. Niech w Waszych domach i sercach 
gości pokój, miłość, atmosfera rodzinnego ciepła 
i wzajemnej życzliwości. Niech świąteczne dni obfi tują 
w szczęśliwe chwile spędzone w gronie rodziny i przy-
jaciół, z dala od trosk i zmartwień. 

Życzymy również wspaniałej zabawy sylwestrowej 
oraz zdrowia i wszelkiej pomyślności w Nowym 
Roku 2017.

Burmistrz Brzegu Dolnego Stanisław Jastrzębski
Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech

14 grudnia odeszła śp. Teresa Maślanka. Była 
przewodniczącą Rady Powiatu Wołowskiego 
V kadencji, dyrektorem Zespołu Szkół 
Publicznych w Wołowie. Miała 60 lat.

Odeszła Teresa Maślanka

Wchodzi kolejny program profilaktyki 
zdrowotnej, który będzie realizowany 
przez gminę Brzeg Dolny. Badaniami 
profilaktycznymi oraz lakowaniem 
zębów trzonowych objęte zostaną dzieci 
w wieku 11-12 lat. 

Od nowego roku – program profilaktyczny dla dzieci

fo
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14 grudnia odeszła od nas

Ś.p. Teresa Maślanka
uznany samorządowiec, Przewodnicząca Rady 
Powiatu Wołowskiego, dyrektor Zespołu Szkół 
Publicznych w Wołowie, ceniona nauczycielka 

i wychowawca wielu pokoleń dzieci i młodzieży.
Rodzinie, bliskim, współpracownikom 
i wychowankom Pani Teresy składamy 

najszczersze wyrazy współczucia.
Burmistrz Brzegu Dolnego Stanisław Jastrzębski

Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech

Z głębokim żalem przyjęliśmy
wiadomość o śmierci

śp. Józefa Cendrowskiego
Wiceprzewodniczącego Rady Miejskiej Brzegu 

Dolnego pierwszej i drugiej kadencji, odważnego 
działacza NSZZ „Solidarność”, internowanego 

w czasie stanu wojennego.
Rodzinie i bliskim składamy głębokie wyrazy 

współczucia.
Burmistrz Brzegu Dolnego Stanisław Jastrzębski

Przewodniczący Rady Miejskiej Andrzej Lech

Uroczystość Objawienia Pańskiego
Trzej Królowie na ulicach naszego miasta

 6 stycznia o godz. 11.00 spod Kościoła pw. NMP z Góry Karmel w Rynku wyruszy Orszak Trzech Króli
pod przewodnictwem Jego Eminencji ks. bp. Marka Mendyka, biskupa pomocniczego Diecezji Legnickiej.

To pierwszy orszak organizowany w Brzegu Dolnym, na który serdecznie Państwa zapraszamy!
Ulicami Brzegu Dolnego przejdzie kolorowa parada z wielbłądem. Aby tradycji stało się zadość, będą trzy orszaki -  azjatycki, afrykański i europejski. 

Rozegrane zostaną sceny biblijne o stworzeniu świata i o życiu pierwszych ludzi w Raju, a także walka dobra ze złem. Trzej Królowie złożą dary 
Świętej Rodzinie i Dzieciątku Jezus.

W każdej chwili będzie można dołączyć do orszaku na zaplanowanych przystankach:
Tesco, Netto, Kościół pw. Chrystusa Króla.

Mile widziane całe rodziny w przebraniach! 
Orszak zawędruje do Kościoła pw. NMP Królowej Polski na os. Fabrycznym.

Dodatkową atrakcją będzie zagroda ze zwierzętami, która powstanie przy kościele. 
Zapraszamy mieszkańców gminy Brzeg Dolny do wspólnego świętowania – zaśpiewajmy razem kolędy Panu Jezusowi.

Organizatorami orszaku są Dolnobrzeski Ośrodek Kultury oraz parafi a pw. NMP Królowej Polski na os. Fabrycznym.
Patronat nad wydarzeniem objęli Burmistrz Brzegu Dolnego Stanisław Jastrzębski oraz proboszcz parafi i pw. NMP Królowej Polski Jacek Włostowski

Z niewymownym żalem żegnamy

Ś.p. Teresę Maślankę
wybitnego Pedagoga i Dyrektora,

Przewodniczącą Rady Powiatu Wołowskiego,
która konsolidowała lokalne środowisko i zawsze 

budowała mosty.
Odejście Teresy Maślanki jest ogromną stratą

dla społeczności naszego powiatu.
Radni Rady Powiatu Wołowskiego  gminy Brzeg Dolny:

Anna Grzechowiak, Dorota Kobylarz, Władysław Boczar, 
Marek Cukrowski, Zbigniew Skorupa, Józef Szumilas
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Dolnobrzeska Ochotnicza 
Straż Pożarna otrzyma-

ła zestaw poduszek wysoko-
ciśnieniowych. Jest to zestaw 
pneumatyczny, który znajdu-
je zastosowanie przy likwidacji 
skutków wypadków i katastrof, 
przy podnoszeniu i umiej-
scawianiu ciężkich maszyn. 
Sprzęt zakupiono w ramach 

zadania „Dofinansowanie ra-
townictwa i ochrony ludności 
poprzez doposażenia w system 
pneumatyczny OSP w Brzegu 
Dolnym”. Dotacja została sfi-
nansowana ze środków gminy 
Brzeg Dolny oraz ze środków 
własnych Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Brzegu Dolnym.

Inf.

Jaka jest sytuacja kościoła 
na Białorusi?

Wiara w ludziach się od-
radza, a była bardzo znisz-
czona po czasach wielkie-
go komunizmu. Zniszczo-
ne były też kościoły. Teraz 
wszystko się odradza i coraz 
więcej młodych ludzi cho-
dzi do kościoła. Mamy dużo 

chrztów i ślubów. Budują się 
nowe świątynie. W Mińsku 
teraz buduje się pięć nowych 
kościołów. Nasza parafia li-
czy 2,5 tys. wiernych, z któ-
rych 500 osób chodzi ak-
tywnie do kościoła. W nie-
dzielę mamy cztery msze 
święte, dwie rano i dwie 
wieczorem.

Świetnie ojciec mówi po 
polsku. Jak zaczęła się ojca 
droga do kapłaństwa?

Pochodzę z Grodna. Na-
uczyłem się mówić po pol-
sku, kiedy zacząłem nowicjat 
w Polsce. W Grodnie było 
dużo kanałów telewizyjnych 
w języku polskim i rozumia-
łem już w dzieciństwie, ale mó-
wić nauczyłem się w wieku do-
rosłym. Studiowałem w semi-
narium w Pińsku, ale nowi-
cjat odbyłem w Polsce, koło 
Chojnic. Bardzo dobrze wspo-
minam ten czas. Lubię Pol-
skę, lubię tu przyjeżdżać i lu-
bię Polaków. 

Grodno to  miasto bardzo 
katolickie, ale byłem ochrzczo-
ny w cerkwi prawosławnej. 
Kiedy miałem rok i dziesięć 
miesięcy, zmarł za zawał ser-
ca mój tato. Mama wychowy-
wała mnie i starszą o dwa lata 
siostrę sama. Poświęciła życie 
swoim dzieciom. Mama jest 
katoliczką i od samego począt-
ku prowadziła nas do kościoła. 
Jak byłem mały, strasznie tego 
nie lubiłem, bo nic nie rozu-
miałem, to wszystko było za 
długie. Kiedy miałem 13 lat, 
powiedziałem mamie, że chcę 
zostać kapłanem. Mama się 
roześmiała i powiedziała, że 
z moją opinią to nawet do wię-

zienia mnie wezmą, a co do-
piero do seminarium. Powo-
łanie cicho rosło i się wzbo-
gacało. W wieku 16 lat posta-
nowiłem, że pójdę uczyć się 
na księdza. Chciałem wstąpić 
do seminarium w Grodnie, ale 
mój proboszcz powiedział, że-
bym wstąpił do karmelu, i tak 
zaczęła się moja droga.

Czym Polacy się różnią od 
Białorusinów?

Kultura i mentalność jest 
bardzo podobna. Myślę, że 
niczym się nie różnimy. Pol-
ska jest bardzo gościnna. Lu-
dzie są spragnieni słuchania 
słowa Bożego, tak jak i u nas. 

Jak wygląda codzienna pra-
ca ojca na Białorusi?

Dzień zaczynam rano od 
modlitwy. Później są obo-
wiązki – katecheza dzieci 
i dorosłych, przygotowania 
do pierwszej komunii świętej 
nawet osób dorosłych, przy-
gotowania do ślubu, duszpa-
sterstwo ministrantów. Mamy 
też świecki zakon karmelitów 
bosych. Taka osoba żyje zasa-
dami karmelitańskimi, mo-
dli się, poznaje Boga w swojej 
codzienności, ale żyje według 
swojego stanu. Raz na miesiąc 
są spotkania formacyjne, a raz 

na tydzień modlitwa szkoły 
karmelickiej. Spotykamy się 
na modlitwie, uczymy ludzi się 
modlić, poznawać Boga w Naj-
świętszym Sakramencie.

Adwent to ważny czas dla 
wiernych, mówił ojciec pod-
czas kazania o miłosierdziu 
Bożym.

Tak. Żeby trwać w miłosier-
dziu Bożym i doświadczać go 
na co dzień, nie trzeba się bać 
Jezusa Chrystusa, że on jest sę-
dzią surowym. Trzeba polegać 
na tym, że on jest miłosierny, 
przychodzić zawsze do niego 
w sakramentach i odkrywać 
go codziennie w swoim życiu 
przez sakramenty.

Z dużą uwagą słuchały 
dzieci. Do nich ojciec skie-
rował osobne słowa i opowia-

dał historie prawdziwe, z wła-
snego życia.

Dzieci powinny iść drogą 
prostego, szczerego zaufania. 
Odkrywać Jezusa w prostych 
dziecięcych sprawach i pro-
stej modlitwie. Lubię dzieci za 
ich szczerość, że potrafią tak 
wprost powiedzieć to, co czu-
ją. Za to Pan Bóg je kocha. My 
dorośli powinniśmy się uczyć 
od dzieci szczerości i prostoty. 

Jak się nie dać komercji 
w ten świąteczny czas?

Trzeba przynajmniej w czas 
adwentu zatrzymać się w jed-
nym miejscu. Przeanalizować 
dotychczasowe życie i iść do 
przodu przez drogę nawró-
cenia. Kiedy ja sam nie znaj-
dę czasu dla Jezusa, to nikt za 
mnie tego nie zrobi.
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Ksiądz proboszcz Andrzej 
Sycz zaprosił karmelitę bo-

sego z Wrocławia, ale ten nie 
mógł przyjechać, bo zachoro-
wał. Rekolekcje wygłosił ojciec 
Alexander Stoka, który szyb-
ko zaskarbił sobie sympatię 
wiernych, zarówno dorosłych 
jak i dzieci. Oprócz ciepłych 
słów do mieszkańców oraz po-
uczających kazań rekolekcyj-
nych, ojciec pokazał poczucie 

humoru i duży dystans. - Czy 
chodzicie boso? - Nasz zakon 
jest starym zakonem i bierze 
początek od proroka Eliasza 
z Góry Karmel. Zakon powstał 
w XII w. i jest skoncentrowany 
na modlitwie i kontemplacji. 
Czy chodzimy na boso – nie, 
ale żyjemy ubogo i chowają 
nas na boso, w zasadzie tylko 
w skarpetkach.

mb

Ojciec Alexander Stoka, karmelita bosy 
z Mińska na Białorusi, wygłosił rekolekcje 
adwentowe w kościele pw. NMP z Góry 
Karmel w Rynku. – Trzeba przynajmniej 
w czas adwentu zatrzymać się w jednym 
miejscu – powiedział ojciec Alexander 
do wiernych, którzy licznie uczestniczyli 
w mszach świętych. 

Rekolekcje z przesłaniem

Z ojcem Alexandrem Stoką rozmawia 
Małgorzata Bołdyn.

XXXI sesja Rady Powiatu 
Wołowskiego została zwoła-
na w trybie nadzwyczajnym, 
a najważniejszymi punktami 
było wprowadzenie zmian 
w budżecie powiatu i Wielo-
letniej Prognozie Finansowej.

Z tym radni uporali się 
gładko – 11 głosów „za” przy 

pierwszej uchwale i 10 „za” 
przy drugiej.

Opozycja protestuje 
i pyta

Opozycja (5 radnych) 
w obydwu głosowaniach 
wstrzymała się od głosu. Był 
to protest przeciwko działa-

niom starosty w stosunku do 
Brzegu Dolnego i Powiatowe-
go Zespołu Szkół.

Swój protest wyraził radny 
Zbigniew Skorupa. Sprawa do-
tyczyła dodatku do „Gazety 
Wrocławskiej” a ściślej mó-
wiąc mapy powiatu wołow-
skiego, na której nie uwzględ-
niono dolnobrzeskiego PZS.

– Po raz kolejny pominięto 
w materiałach reklamowych 
tą szkołę, jakby już nie istnia-
ła, co na pewno wpłynie nega-
tywnie na możliwość naboru – 
mówił radny Zbigniew Skoru-
pa. – Starostwo traktuje ją, jak-

by nie istniała, a przecież nie 
jest w stanie likwidacji. Rada 
podjęła uchwałę dopiero o za-
miarze likwidacji.

Starosta uważa, że w tej 
sprawie nie było działań ze 
strony dyrektora szkoły.

– Zaprezentowało się kil-
ka placówek oświatowych, nie 
wszystkie, i nasza placówka 
medyczna, czyli PCM. Pan dy-
rektor nie uczestniczył w spo-
tkaniu, naradzie dyrektorów, 
gdzie taka propozycja zosta-
ła złożona. Chyba trzy szkoły 
nie skorzystały z możliwości 
zapromowania swojej oferty.

Dyrektor nic nie wiedział

Zapytaliśmy dyrektora PZS 
Piotra Smelkowskiego, dlacze-
go nie uczestniczył w spotkaniu 
dyrektorów szkół ze starostą 
i czy w ogóle wiedział o przy-
gotowywanej przez starostwo 
mapce reklamowej powiatu 
wołowskiego. Okazało się, że 
dyrektor o niczym nie wiedział.

– To dość podobna sytu-
acja, jak w zeszłym roku, gdy 
tworzono folder rekrutacyjny, 
promujący szkoły. Wtedy ewi-
dentnie odmówiono mi moż-
liwości zaprezentowania swo-

ich materiałów. Tym razem nie 
poinformowano mnie, że takie 
materiały są tworzone, dlate-
go materiały o naszej szkole się 
nie pojawiły. Wygląda na to, że 
nasza szkoła już nie istnieje, 
co oczywiście jest nieprawdą.

Organem prowadzącym Po-
wiatowy Zespół Szkół jest Sta-
rostwo Powiatowe. Wiemy, że 
dla starosty Ossolińczyk nie 
istnieje. Informujemy jednak, 
że ta szkoła działa, uczy mło-
dzież i na mapie Brzegu Dol-
nego zawsze będzie miała swo-
je miejsce.

RK, mb

Starosta wołowski Maciej Nejman zaklina 
rzeczywistość. Chociaż Powiatowy Zespół 
Szkół nie został zlikwidowany, a sprawa 
toczy się w sądzie administracyjnym, to 
szkoła nie pojawiła się w materiałach 
promujących nasz powiat.

Powiat wołowski bez Ossolińczyka?

Młodzieżowe Centrum Ka-
riery po raz drugi realizu-

je kurs na nowoczesnego sprze-
dawcę z obsługą kasy fiskalnej 

i terminali płatniczych. Kurs 
obejmuje 150 godzin zajęć teo-
retycznych i praktycznych. Za-
wiera tematykę dot. m.in. prze-

pisów prawnych związanych 
z zawodem sprzedawcy, pod-
staw towaroznawstwa handlo-
wego, wypełnianie dokumenta-
cji handlowej, przepisy bhp i p. 
poż. w magazynie i hurtowni, 
obsługa specjalistycznych pro-
gramów komputerowych, ob-
sługa kasy fiskalnej, obsługa 
terminali płatniczych, zasady 
poprawnego przechowywania 
towarów. Prowadzący zajęcia 
Dominik Zduńczyk uczy tech-

nik sprzedaży, negocjacji, au-
toprezentacji, efektywnej komu-
nikacji oraz sztuki pozyskiwa-
nia klienta. 

Ukończony kurs będzie 
stanowił podstawę do odby-
cia trzymiesięcznego stażu 
u pracodawcy oraz pozwoli 
na zwiększenie wiedzy i do-
świadczenia zawodowego.
Aneta Chraniuk - koordyna-
tor lokalny projektu, Teresa 

Zygmunt - opiekun grupy

W Młodzieżowym Centrum Kariery 
w Brzegu Dolnym realizowany jest projekt 
„Obudź swój potencjał-YEI”. Projekt 
jest współfinansowany ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Inicjatywy na rzecz 
zatrudnienia ludzi młodych.

Kolejna edycja kursu zawodowego
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Prowadzący zajęcia z uczestniczką

Strażacy z OSP mają 
nowy sprzęt
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W tych dniach dolnobrze-
ska drużyna SuperW 

spotykała się osobiście z dar-
czyńcami, a także odwiedza-
ła rodziny i przekazywała im 
wsparcie udzielone przez dar-
czyńców w postaci paczek –
prezentów. 

Magazyn Szlachetnej Paczki 
miał miejsce w Szkole Podsta-
wowej nr 1 w Brzegu Dolnym, 
gdzie każdy darczyńca mógł 
spotkać się z wolontariusza-
mi, porozmawiać, zjeść pysz-

ne ciasto przygotowane przez 
rodziny włączone do projektu 
oraz przekazać przygotowa-
ne przez siebie dary, które do-
starczano następnie rodzinom. 
Możliwe było także spotkanie 
darczyńców z rodzinami i ich 
poznanie osobiście.  Towarzy-
szyło temu wiele emocji, a naj-
silniejszym z nich było wzru-
szenie. Serce biło szybciej, gdy 
niektórzy odzyskiwali wiarę 
w drugiego człowieka dzięki 
najprostszym gestom. 

Samym wolontariuszom to-
warzyszyła silna determinacja 
i gotowość do pomocy. Każ-
dy z nich cieszył się ze spotka-
nia z darczyńcą, a jeszcze bar-
dziej widząc radość i łzy rodzin. 
Wielu z nich nie mogło spać 
w nocy od nadmiaru wrażeń.  

Wspaniałość darczyńców 
niech podkreśli fakt, że średnia 
liczba osób tworzących pacz-
kę wynosiła aż 63! To piękne, 
że tyle osób zaangażowało się 
w niesienie pomocy. Bo dar-
czyńcami były nie tylko oso-
by prywatne, rodziny, ale tak-
że firmy i instytucje publicz-
ne i niepubliczne połączone 
wspólną ideą. 

Wolontariusze Szlachetnej 
Paczki w rejonie Brzeg Dolny 

oraz Lider Rejonu Brzeg Dolny 
serdecznie dziękują wszystkim 
zaangażowanym w życie pro-
jektu na terenie naszego mia-
sta, szczególnie: 

Darczyńcom, którzy okazali 
się cudownymi ludźmi o wiel-
kim sercu, nieobojętnymi na 
los drugiego człowieka, goto-
wymi wspierać innych. 

Rodzinom za obdarzenie 
nas zaufaniem i opowiedzenie 
swoich historii, gdzie potrzebna 
była wielka odwaga, aby otwo-
rzyć się na drugiego człowieka.

Dyrektor Szkoły Podstawo-
wej nr 1 p. Katarzynie Barylak 
za udostępnienie pomieszczeń 
na magazyn oraz zapewnienie 
bardzo dobrych warunków. 

Aleksandra Kmicińska
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10 i 11 grudnia miało miejsce niezwykłe 
wydarzenie. Tego magicznego weekendu 
nastąpiło połączenie wolontariuszy, 
darczyńców i rodzin wspólną ideą mądrej 
pomocy. 

Finał Szlachetnej Paczki

 ZABIEGI BANKIETOWE
Noc Sylwestrowa to czas zabawy i dobrego nastroju. Każda z nas chce zachwycić nie tylko wspaniałą kreacją, ale 

także swoim doskonałym wyglądem. Polecamy szybkie zabiegi bankietowe. Rozwiązaniem są zabiegi wykorzy-
stujące substancje i aparaturę dające szybki efekt kosmetyczny. 
Wizyta u kosmetyczki w przypadku tych zabiegów ma miejsce w przeddzień lub nawet w dniu Sylwestra. Skóra 

nie może zostać w żaden sposób podrażniona. Należy zatem zrezygnować z kwasów, mikrodermabrazji lub inne-
go rodzaju mocnego złuszczania skóry. Natomiast należy wykonać zabiegi, które wykorzystują zjawisko krótko-
trwałej okluzji (hamują utratę wody z głębszych warstw skóry). Powodują one optyczne wygładzenie zmarszczek 
oraz efekt napięcia skóry.
Znakomitym pomysłem są zabiegi lift ingujące twarz. Jest to rewelacyjny zabieg dla kobiet żyjących w stresie. 

W doskonały sposób redukują objawy zmęczenia i stresu. Ponadto spłycają zmarszczki i modelują kontury twa-
rzy. Dają zastrzyk substancji aktywnych, dzięki którym aktywują się procesy odnowy skóry.
Serdecznie polecamy Diamentowy lift , który niweluje zmarszczki i poprawia napięcie skóry. Skóra staje się roz-

świetlona diamentowym blaskiem. Poprawiony jest również jej koloryt. Zabieg zdecydowanie jest przeznaczony 
dla skóry zmęczonej i pozbawionej przebarwień oraz dla odwodnionej i zwiotczałej.
Kolejnym  zabiegiem „bankietowym”  może być zabieg, który  rozjaśni cerę.  Relaksujący, dający duży komfort, 

rozjaśnienie oraz napięcie skóry. Twarz staje się gładka i promienieje. Zabieg bankietowy daje efekt odświeżenia 
i regeneracji skóry. Zabieg stymulująco-lift ujący dla skóry dojrzałej, pozbawionej elastyczności, zwiotczałej oraz 
wymagająca stymulacji. Zabieg pobudza, rozjaśnia, natychmiastowo poprawia napięcie skóry oraz modeluje owal 
twarzy.
Zabiegi bankietowe poprawiają koloryt cery, nawilżają i optycznie wygładzają zmarszczki. Jednak należy pamię-

tać, że są to zabiegi mocno napinające cerę, nie należy wykonywać ich zbyt często. Zalecamy odwiedzać gabinet 
kosmetyczny regularnie, a nie od czasu do czasu. Korzystać z serii zabiegów przeznaczonych do danej cery, wieku, 
trybu życia, zdrowia, nawyków, a nawet wykonywanej pracy. 

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 3 stycznia 2017 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................
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Ponieważ wcześniej uczest-
niczyliśmy w kilku wy-

darzeniach towarzyszących 

Europejskiej Stolicy Kultu-
ry, między innymi ogląda-
jąc tańczące i śpiewające 

fontanny za Halą Stulecia 
czy multimedialne widowi-
sko „Carmen” na Stadionie 

Miejskim, chcieliśmy rów-
nież uczestniczyć w poże-
gnaniu Wrocławia jako Eu-

ropejskiej Stolicy Kultury. 
Kulminacyjnym punktem 
obchodów zamknięcia tego 
wydarzenia było widowisko 
„Niebo”, przygotowane przez 
Chrisa Baldwina  w Hali Stu-
lecia. Niełatwo było dostać 
wejściówki, ale nam się uda-
ło! Tego dnia odwiedziliśmy 
wrocławski Jarmarku Boże-
narodzeniowym, aby zrobić 
ostatnie zakupy, w tym pre-
zenty pod choinkę. Po po-
łudniu pojechaliśmy do Ha-
li Stulecia obejrzeć multime-

dialne widowisko, które za-
chwyciło nas pod każdym 
względem. Była to wzrusza-
jąca, prosta i baśniowa opo-
wieść o Wrocławiu, o histo-
rii miasta i jego mieszkań-
ców w XX wieku. Przesłanie 
było jednoznaczne: Wrocław 
był miastem wielokulturo-
wym i wszyscy mieszkańcy, 
bez względu na pochodzenie, 
kolor skóry, chcą w nim żyć 
– zdrowo, szczęśliwie i spo-
kojnie.

Danuta Markiewicz

Emeryci z Brzegu Dolnego na zakończeniu ESK Wrocław 2016

Życzenia podopiecznym 
i ich rodzinom oraz za-

proszonym gościom złoży-
ła kierownik Anna Chrą-
chol. Ciepłe słowa i życze-
nia domownicy usłyszeli 
także od burmistrza Stani-
sława Jastrzębskiego i Beaty 
Sokolskiej, kierownik GOPS 
w Brzegu Dolnym. Następ-

nie odczytany został fragment 
Pisma Świętego o Narodze-
niu Pańskim i wszyscy prze-
łamali się opłatkiem. W tym 
roku w spotkaniu wigilijnym 
uczestniczyli wolontariusze 
z kilku krajów! Przyjechali Ki-
rił i Alicia, którzy zaprzyjaź-
nili się z podopiecznym ŚDS 
podczas swojego wolontaria-

tu. Kirił pochodzi z Macedo-
nii, a Alicia z Hiszpanii. Te-
raz w naszym ośrodku wo-
lontariat odbywają Włoszka 
i Ukrainka. To bardzo sym-
patyczne międzynarodowe to-
warzystwo. 

Na stołach nie zabrakło tra-
dycyjnych potraw – barszczu 
z uszkami, ryb, pierogów, ku-
tii. Pod przepiękną choinką 
czekały prezenty. Tutaj każdy 
czuje się jak w domu. 

mb

Domownicy Środowiskowego Domu 
Samopomocy spotkali się na uroczystym 
spotkaniu wigilijnym.

Razem przy świątecznym stole
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Koncert przed Bożym Naro-
dzeniem dla dzieci uczęsz-

czających na zajęcia muzyczne 
to już tradycja. Popisy uczniów 
z sekcji muzycznej Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury moż-
na było zobaczyć w ostatni pią-
tek. Podopieczni pani Małgo-
rzaty Wrzesińskiej i Stanisła-

wa Korszlaka wystąpili przed 
swoimi rodzinami, kolegami 
i koleżankami i mogli zapre-
zentować swoje umiejętności.

Do sekcji muzycznej DOK 
uczęszcza blisko 40 uczniów, 
którzy szkolą się w grze na pia-
ninie, akordeonie i gitarze.

DOK

Hejtu tym bardziej gorszące-
go, że ma on charakter ano-

nimowy. To już nie tylko wpisy 
anonimowe i wulgarne, ale do 
skrzynek pocztowych w ostat-
nim czasie dotarły listy, wier-
szyki i zwyczajne paszkwile. 
Od dwóch lat mamy okres nie-
ustannej awantury, nieustanne-
go konfliktu we władzach samo-
rządowych, konsekwencją cze-
go była jeszcze niedawno real-
na groźba referendum w Brzegu 
Dolnym w sprawie wystąpie-
nia z powiatu wołowskiego. 
Niezdrowe emocje podsycane 
są nieustannymi podjazdowy-
mi wojenkami, a ich apogeum 
przypadło z okazji przedtermi-
nowych wyborów w Wińsku.

Wierszyki bez autora

W końcu listopada w Wiń-
sku odbyły się przedtermino-

we wybory uzupełniające do 
tamtejszej Rady Gminy po 
śmierci jednego z radnych. 
W trakcie kampanii wybor-
czej mieszkańcy Wińska byli 
zasypywani anonimowymi 
wierszykami atakującymi 
obecną wójt gminy oraz jej 
najbliższych współpracow-
ników. Wierszyki zarzuca-
ły szereg nieprawidłowości 
w Gminie Wińsko nie docze-
kały się jednak wskazania au-
tora. Taki obyczaj – obrzucić 
kogoś zarzutami bez odwagi 
wskazania, kto te zarzuty for-
mułuje. Wierszyki, niekiedy 
wręcz prostackie i obelżywe, 
wywołały znaczne porusze-
nie i szereg dyskusji w Wiń-
sku. Jest to jednak zdumie-
wające, że ktoś za pomocą 
tak niskiej propagandy chce 
obrzydzić przeciwnika poli-

tycznego. Poziom tym bar-
dziej żenujący, iż wrzucane 
one były pod osłoną nocy do 
skrzynek pocztowych miesz-
kańców. Wygląda jakby ktoś 
wstydził się tego, jakby sam 
miał świadomość, iż to co 
robi jest naganne. Jak widać 
noc nie tylko jest patronką 
kochanków – także tych, któ-
rzy pod jej osłoną chcą robić 
wyborczą partyzantkę. Końca 
wierszyków-paszkwili nie wi-
dać, ostatnio dotarła do czę-
ści mieszkańców Wińska ko-
lejna fala pseudo-twórczości. 
Autorzy i ich mocodawcy nie 
widzą chyba, jaką atmosfe-
rę życia wprowadzają do lo-
kalnej społeczności. Okazu-
je się, że nawet najbardziej 
perfidne metody usprawie-
dliwiają zwykłą żądzę wła-
dzy, bo przecież o nic inne-
go nie chodzi…

Wolne miasto czy wolna 
amerykanka?

To, co wydarzyło się 
w Wińsku, znalazło swój 
oddźwięk także w Brzegu 
Dolnym. Tutaj także trwa 

w najlepsze kampania, choć 
wybory jeszcze nie rozpisane. 
Mieszkańcom Brzegu Dolne-
go została zaserwowana ulot-
ka, która w dość ostry i nie-
zbyt uczciwy sposób ataku-
je urzędującego burmistrza, 
stawiając mu szereg zarzu-
tów. Zastanawia tylko fakt, 
iż w przypadku tej ulotki nie 
brak jest odważnych do sta-
wiania zarzutów, brak nato-
miast odważnych do pod-
pisania się imieniem i na-
zwiskiem. Powód wiadomy 
– nikt nie chce się narażać, 
bo może później trzeba by 
w sądzie lub w prasie odwo-
łać i odpowiedzieć karnie za 
to, co się napisało. Czyżby 
jednak odwagi brakowało 
tym, którzy tak bardzo chcą 
przejąć władzę?

Skoro teraz zawodzi ich od-
waga, czy można im powie-
rzyć władzę, gdzie nierzad-
ko potrzeba prawdziwej od-
wagi, zimnej krwi i żelaznych 
nerwów? Pytanie pozostaje 
otwarte.

Ulotki w Wińsku i w Brze-
gu Dolnym pełne są zarzutów 

do włodarzy tych gmin. Wła-
dzy, owszem, zawsze trzeba 
patrzeć na ręce, ale czy to 
nie zaczyna przybierać ka-
rykaturalnej postaci? Skoro 
tak ochoczo czynicie komuś 
zarzuty, miejcie odwagę po-
wiedzieć z otwartą przyłbi-
cą, weźcie odpowiedzialność 
za własne słowa. Skoro tak 
bardzo uwiera Was obecna 
władza, pokażcie, co chce-
cie zmienić, co proponuje-
cie? Jak rozwiązać proble-
my mieszkańców? Czy jeśli 
przejmiecie władze, proble-
my codzienne też będziecie 
rozwiązywać rozdając ci-
chcem ulotki?

Ale to już było

Atakowanie paszkwilem, 
plotką, przeciekiem to stara 
metoda. Jest starą zagrywką, 
taką, jak powoływanie się na 
zmarłych czy zasłanianie nie-
pamięcią. Nie jest to przecież 
też nowość w naszym powia-
towym politycznym grajdołku. 
Blisko dekadę temu w kampa-
nii samorządowej ówczesnego 
burmistrza Wołowa atakowa-

no także wierszykiem o często-
chowskich rymach, nawet na 
okładce owego dzieła był Ra-
tusz wołowski, tak aby poten-
cjalny wyborca wiedział, o co 
komu w gruncie rzeczy cho-
dzi. Wierszyk nie poskutko-
wał, opisywany wybory wy-
grał. Widać jednak duch tam-
tej kampanii nie umarł, ale 
w okrągłą dziesiątą rocznicę 
znów świeci pełnym blaskiem.

Gdy nasze lokalne politycz-
ne elity wszczynają nieustan-
ną awanturę, inne powiaty roz-
wijają się i budują zasobność.

W okolicy Środy Śląskiej 
powstanie kolejny już zakład, 
gdzie ma pracować blisko 
600 osób…

U nas, w naszej powiatowej 
szarówce możemy sobie tylko 
pomarzyć o takich inwesty-
cjach. Inni mają fabryki, my 
mamy ulotki. Inni się rozwi-
jają, my żyjemy w oczekiwa-
niu na kolejną edycję anoni-
mowych paszkwili.

Czyżby kultura staniała, 
a może tam jej zabrakło?

Ewa Łukacz, 
naszesprawy.piszecomysle.pl

Kadencja samorządowa na półmetku. 
Jeszcze prawie dwa lata obecne władze 
będą sprawować mandat powierzony im 
przez wyborców. Mimo, iż do kampanii 
wyborczej jest jeszcze daleko, nasze gminy 
zalewa już fala przedwyborczego hejtu.

Kuba opowiedz czytelni-
kom o sobie. 

Nazywam się Jakub Kra-
jewski i jestem uczniem 
drugiej klasy liceum w Po-
wiatowym Zespole Szkół 
w Brzegu Dolnym. Na co 
dzień, prócz nauki, kulty-
wuję swoją pasję do histo-
rii, polityki, gier i koszy-
kówki. Od czasu do czasu 
jeżdżę do teatru lub mu-
zeów. Lubię również spę-
dzać czas w gronie przyja-
ciół i znajomych. 

Niedawno odbyła się sesja 
inauguracyjna Młodzieżo-
wego Sejmiku. Jak się czu-
jesz w nowej roli?

Po wyborach odczuwałem 
zadowolenie z powodu zaufa-
nia, jakim darzy mnie mło-
dzież powiatu, ale również nie-
pewność, gdyż nie wiedziałem, 
co mnie teraz w związku z tym 
czeka. Teraz, gdy jestem już po 
sesji inauguracyjnej, odczu-
wam zapał do pracy i chęć od-
wdzięczenia się kolegom i ko-
leżankom za wiarę we mnie.

Skąd pomysł żeby wystar-
tować w wyborach ?

Myśl o kandydowaniu 
w wyborach naszła mnie 
podczas debat poprzedza-
jących owe wybory. Prowa-
dząc jedną z nich zauwa-
żyłem, iż ludzie, z którymi 
rozmawiałem, zgadzali się ze 
mną w wielu kwestiach. Czu-
łem ich poparcie dla swojej 
osoby. Dlatego, gdy przyszło 
do zgłaszania kandydatów, 
postanowiłem wystartować. 
Wygrałem w pierwszej tu-

rze, więc uważam, że mło-
dzież mnie popiera. 

Czym zajmuje się Sejmik 
Młodzieżowy? 

Młodzieżowy Sejmik Wo-
jewództwa Dolnośląskiego to 
przed wszystkim głos młodzie-
ży naszego regionu. Reprezen-
tujemy ją na spotkaniach doty-
czących młodych ludzi w na-
szym województwie, a także 
poza nim. Stanowimy ciało 
konsultacyjne oraz głos do-
radczy Sejmiku Województwa 
Dolnośląskiego. Prowadzimy 
także warsztaty i debaty dla 
młodzieży. 

Jak wyglądają Wasze sesje?
Na sesjach inauguracyjnych, 

takich jak ostatnia, zaprzysię-
ga się nowych radnych, a także 
wprowadza w schemat działa-
nia sejmiku. Na sesjach plenar-
nych debatujemy nad organi-
zacją i pracą sejmiku. Zapisu-
jemy się do komisji i w nich 
ustalamy działania na kolej-
ny rok.  Integrujemy się także 
w gronie radnych, by łatwiej 
było nam nawiązywać między 
sobą współpracę i tworzyć ini-
cjatywy. Takie sesje plenarne 
odbywają się minimum dwa 
razy do roku. Oprócz nich 
mamy też możliwość prowa-
dzenia sesji online, gdyż, dla 
radnych mieszkających dale-
ko od Wrocławia, trudno było-
by pogodzić obowiązki szkol-
ne i częste sesje w mieście wo-
jewódzkim. 

Na co tak naprawdę ma-
cie wpływ?

Nie mamy możliwości głoso-
wania nad projektami uchwał 
w Sejmiku Województwa Dol-

nośląskiego, ale opiniujemy je 
na podstawie zdania młodzie-
ży w naszych powiatach. Sej-
mik oraz Urząd Marszałkowski 
konsultują z nami kwestie do-
tyczące młodzieży. Nie posia-
damy mocy ustawodawczej, ale 
staramy się wpływać na dzia-
łania władzy wobec młodzieży 
na  szczeblu wojewódzkim, po-
wiatowym, a także gminnym. 

Jak zachęciłbyś swoich ko-
legów, aby bardziej włącza-
li się w życie społeczne mia-
sta, powiatu, województwa?

Na pewno przygotujemy, 
wraz z drugą radną naszego 
powiatu, warsztaty dla mło-

dzieży w powiecie wołowskim. 
Jednak już teraz chciałbym za-
chęcić swoich kolegów i ko-
leżanki, ale także wszystkich 
mieszkańców Brzegu Dolnego, 
do aktywnego życia społeczne-
go naszego miasta. Sesje rady 
miasta są publiczne, więc moż-
na na nie przyjść, a warto, bo 
zapadają tam decyzje nas do-
tyczące. Poza tym, jeśli chcemy 
mieć wpływ na nasze losy, to 
najlepiej zacząć właśnie u pod-
staw, w radach miejskich. Ko-
ledzy i koleżanki, czas, aby-
śmy zaczęli działać na naszą 
korzyść. Czas na nas!

Rozmawiał 
Jarosław Iskra

Kuba Krajewski, na co dzień uczeń dolnobrzeskiego 
Ossolińczyka, został wybranym radnym Młodzieżowego Sejmiku 
Województwa Dolnośląskiego. Gratulujemy!

Jakub Krajewski został radnym sejmiku 
województwa dolnośląskiego

Jestem mocno zniesmaczona 
kolejną ulotką, jaką znala-

złam niedawno w swojej skrzyn-
ce. Oczywiście ciekawość zwy-
ciężyła – przeczytałam. Mój 

wniosek następujący: zło ciągle 
krąży. Dlaczego nie możemy dać 
rządzącym spokojnie pracować, 
wszędzie dopatrujemy się ma-
chlojek, kłamstw, krętactw. Mój 

punkt widzenia jest następują-
cy – oceniamy to po sobie (czy-
li piszący te bzdety w ulotce), bo 
rozumiem, że jeśli tak widzimy, 
to sami tacy jesteśmy.

Nie jestem ani rodziną, ani 
członkiem grupy rządzącej, 
ale na litość, najpierw oceń-

my, co my zrobiliśmy dobre-
go dla gminy, wygląda że oczy-
wiście  burmistrz i radni rzą-
dzą pieniędzmi podatników, 
ale są tego pozytywne efekty. 
Przecież widzimy, iż nie każda 
gmina może pochwalić się taką 
sprawnością w uzyskiwaniu 

funduszy europejskich oraz ty-
loma przedsięwzięciami.

Myślę, iż opinie, które znajdują 
się w ulotce to jedno wielkie łgar-
stwo, a dlaczego? Bo nikt, kto ma 
czyste sumienie, nie wypisuje ta-
kich kłamstw bez podpisu i cho-
wając się za tajemniczą ulotką. 

Tchórzostwo! A nasza gmina jest 
piękna i wspaniała. Zobaczmy, 
jak rozkwitają nasze wioski, aż 
chce się tam zaglądać i uczestni-
czyć w festynach zabawach 

Zło dobrem zwyciężaj!
Bogusława K. (nazwisko 
do wiadomości redakcji)

Po przeczytaniu paszkwilu, 
pod którym nikt się nie 

podpisał, w sumie trudno 
się dziwić autorowi lub au-
torom, że nie mieli cywilnej 
odwagi, by firmować imie-
niem i nazwiskiem pomówie-
nia. Nie trzeba być zbyt bie-
głym w prawie, by wiedzieć, 
że proces o naruszenie dóbr 
osobistych byłby pewny. Na-
leży jednak pamiętać, że dzi-
siaj nikt nie jest anonimowy. 
Jeśli nasze lokalne ograna ści-
gania nie poradziły sobie ze 
znalezieniem zleceniodawcy 
poprzedniej ulotki, to może 
śledczy z Wrocławia sobie po-
radzą teraz? Tu nie trzeba wy-

bitnego detektywa, by stwier-
dzić kto za tym stoi. Ci, którzy 
interesują się lokalną polity-
ką, gdzieś już to czytali. Pew-
nie w jakiś wtorek.

„Jak zwykle nikt nie miał od-
wagi podpisać się pod paszkwi-
lem? Jeżeli ów Demiurg uzur-
puje sobie prawo do wypowia-
dania się w imieniu mieszkań-
ców musi pamiętać, że wybory 
zostały już rozstrzygnięte. 
Mieszkańcy wybrali kierunek 

rozwoju dla miasta, wybrali 
swoich przedstawicieli. Na ko-
lejne trzeba poczekać, a kryty-
kę należy opierać na faktach, 
a nie na populizmie i pustych 

frazesach obliczonych na sia-
nie fermentu. Dobrze będzie 
też uzupełnić wiedzę, że De-
miurg u gnostyków przewo-
dzi grupie upadłych aniołów. 
Upadać może każdy, ale ano-
nim tak daleko upadł od fak-
tów, że nawet posuwa się do 

obelg i potwarzy” – słusznie 
zauważa Ewa Łukacz. 

W znakomitej większości 
mieszkańcy naszego miasta 
szykują się do Świąt Narodze-
nia Pańskiego i kolejny paszkwil 
wrzucany do skrzynek obok ulo-
tek reklamowych potraktowali 
tak, jak na to zasługuje, czyli wy-
rzucili do śmietnika. W mieście 
dużo się ostatnio działo. Rozpo-
czyna się budowa przedszkola, 
wchodzi kolejny program pro-
filaktyki zdrowotnej dla dzie-
ci, mieliśmy Festiwal Bożona-
rodzeniowy u Ossolińczyków, 
czyli w szkole, którą starosta 
wymazał już z mapy powiatu. 

Liczni mieszkańcy angażowali 
się charytatywnie w akcje, któ-
rych celem jest pomoc najuboż-
szym. Co w tym czasie roiło się 
w głowach opozycji? Otóż sfru-
strowani i chorzy na władze lu-
dzie węszyli kłamstwa, manipu-
lacje, nadużycia, nie przebierając 

przy tym w słowach i obrażając 
innych. Przed nami nowy rok 
i nowe wyzwania. Na konstruk-
tywną opozycję nie ma co liczyć. 
Będą dalej szukać taniej sensa-
cji, opluwać i myśleć, że ujdzie 
im to na sucho. Będą obiecywać 
gruszki na wierzbie, rysować sła-

be wizualizacje i liczyć, że zbu-
dują kapitał wyborczy na obiet-
nicach bez pokrycia. Jeśli chcie-
libyście się państwo dowiedzieć, 
co zrobili dla miasta i jego miesz-
kańców, to nic z tego. Nie zro-
bili nic, oprócz przelania swo-
ich urojeń na papier.

Należy zadać wprost pyta-
nie, czy kolejnym burmistrzem 
naszego miasta powinna być 
osoba uwikłana w tak brud-
ną polityczną grę, która nie 
ma odwagi podpisać się pod 
ulotką uderzającą w czyjeś do-
bre imię?

„Czy ktoś da się nabrać na 
„Wolne miasto Brzeg Dolny” – 
wątpię? Wolne, od czego? Od sza-
cunku do publicznych pieniędzy, 
od szacunku dla osób starszych. 
W ulotce nie ma poszanowania 
cudzej godności, nie ma trzeźwej 
oceny dokonań, jest bełkot i po-
pulizm obliczony na sianie zamę-
tu w przedświątecznym okresie”.  

Więcej na: http://naszespra-
wy.piszecomysle.pl/

mb

Dość prostackiej anonimowej propagandy

List do redakcji

Kolejna ulotka, która miała wstrząsnąć miastem, wywołuje 
politowanie. Po wytoczeniu ciężkich dział przez anonimowego 
autora lub autorów, nad miastem uniósł się nieprzyjemny 
zapach niewypału. W punkt podsumowała poczynania opozycji 
Ewa Łukacz z portalu Nasze sprawy – powiat wołowski, która 
w artykule „Opozycyjne sny pod choinkę” napisała: „Jeszcze nie 
rozpoczęła się kampania wyborcza, a już w dołkach startowych 
dostają „sraczki”, bo doczekać nie mogą się kawałka władzy. 
Otwartym tekstem informują „władza jest dla nas i tylko dzięki 
nam może nam właśnie służyć”. „Nam”– czyli komu?”.

Kilka słów o „Opozycyjnych snach pod 
choinkę”, czyli kulą w płot

Ci, którzy interesują się lokalną polityką, 
gdzieś już to czytali. Pewnie w jakiś wtorek.

Należy zadać wprost pytanie,
czy kolejnym burmistrzem naszego 

miasta powinna być osoba uwikłana 
w tak brudną polityczną grę, która nie 

ma odwagi podpisać się pod ulotką 
uderzającą w czyjeś dobre imię?

Hej kolęda, kolęda!

http://naszesprawy.piszecomysle.pl/
http://naszesprawy.piszecomysle.pl/
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Wycieczka do 
Fabryki Bombek 
w Krośnicach

Dzieci z Przedszkola Samorzą-
dowego nr 2 pojechały poznać 
technologię produkcji bombek 
świątecznych. Odwiedziły Fa-
brykę Bombek w Krośnicach, 
gdzie obserwowały w jaki sposób 
ze szklanej rurki powstaje pięk-
na bombka, odgadywały postaci 
bajkowe namalowane na bomb-
kach, podziwiały ręczną pracę 
artystek malujących bombki. 
Wzięły udział w warsztatach 
plastycznych na terenie fabryki 
i wykonały samodzielnie bombki 
świąteczne. Z nowymi doświad-
czeniami i bombkami wróciły do 
przedszkola.

Zawody 
mikołajkowe

Nasze przedszkolaki wzię-
ły udział w sportowej rywali-

zacji podczas mikołajkowych 
zawodów sportowych Grand 
Prix Przedszkoli. Cała zabawa 
odbyła się na hali sportowej, 
były choinki, bałwanki i oczy-
wiście św. Mikołaj. Wszyscy 
świetnie się bawili, wykonując 
kolejne zadania podczas spor-
towych konkurencji, zwłasz-
cza wtedy, gdy dzieciom po-
magał Święty.

Pies w przedszkolu
Przedszkolaki z naszego 

przedszkola znowu odwiedził 
pies. Takie spotkania są zawsze 
bardzo interesujące i ciekawe 
dla dzieci. Tym razem to Lola 
– pies o typie owczarka bel-
gijskiego uwrażliwiała dzieci 
na psie potrzeby. Przedszkola-
ki uczyły się, jak powinno się 
dbać o psiego przyjaciela, aby 

był szczęśliwy. Jednocześnie 
Lola motywowała i zachęcała 
do wykonania slalomu z łyżką, 
na której był dla niej smakołyk, 
a na zakończenie zajęć przed-
szkolaki miały możliwość po-
spacerowania w towarzystwie 
psa po naszym dolnobrzeskim 
parku. Takie zajęcia z udzia-
łem czworonoga nie tylko ba-
wią i uczą, ale również wycho-
wują. Po Loli w parku trzeba 
było posprzątać.

Wycieczka na pocztę

Dzieciaki z naszego przed-
szkola wybrały się na wy-
cieczkę na pocztę – poznały 
budynek, nauczyły się wysy-
łać paczkę oraz wrzuciły sa-
modzielnie przystrojoną kart-
kę pocztową do skrzynki. Peł-
ne nowych wrażeń wróciły do 
przedszkola,  aby napisać listy 
do św. Mikołaja.

Agnieszka Połeć

Wigilia w Związku Eme-
rytów to tradycja. Dol-

nobrzeski samorząd reprezen-
towali wiceburmistrz Paweł 
Pirek, przewodniczący Rady 
Miejskiej Andrzej Lech oraz 
wiceprzewodniczący Euge-
niusz Skorupka i dyrektor Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kultu-
ry Danuta Chłód.

Życzenia wszystkim przy-
byłym złożył prezes Jan Śmie-
chowski.

– Życzę dużo zdrowia, po-
myślności i żebyśmy te Świę-
ta spędzili w zdrowiu i miłej 
rodzinnej atmosferze. W No-
wym Roku życzę wszystkiego 
najlepszego, przede wszyst-
kim zdrowia, bo to w na-
szym wieku jest najbardziej 
potrzebne, a także spełnie-
nia marzeń.

Kolacja wigilijna rozpoczę-
ła się od odczytania fragmen-

tu Nowego Testamentu o naro-
dzeniu Chrystusa oraz od mo-
dlitwy. Następnie ksiądz prałat 
Jan Kwasik złożył wszystkim 
obecnym życzenia.

– Żeby była między nami 
zgoda, a Pan Bóg nam Błogo-
sławił. Życzę, żeby Polska się 
rozwijała, a ludzie nie ucie-
kali, ale wracali, i żebyśmy 
się dobrze tu czuli. Tak, jak 
w domu.

– Życzę państwu samych ra-
dosnych dni, życzą aby wszyst-

kie marzenia się spełniły – po-
wiedział zastępca burmistrza 
P. Pirek.

– W imieniu radnych chcę 
Państwu życzyć wesołych 
Świąt spędzonych wraz z ro-
dzinami, a w nowym roku 
dużo zdrowia i żebyście się 
państwo otaczali samymi 
życzliwymi ludźmi – powie-
dział przewodniczący An-
drzej Lech.

Dyrektor DOK Danu-
ta Chłód zaprosiła członków 

związku na Galę Noworoczną, 
która odbędzie się 21 stycznia.

– Życzę wesołych Świąt Boże-
go Narodzenia i już teraz zapra-
szam w imieniu burmistrza Stani-
sława Jastrzębskiego na Galę No-
woroczną. Zagra dla Państwa Or-
kiestra Symfoniczna Filharmonii 
Sudeckiej. Wystąpi gwiazda pol-
skiej sceny Alicja Węgorzewska.

Wieczór umilił Chór Radość, 
który zaśpiewał znane kolędy 
i pieśni bożonarodzeniowe.

RK, mb

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący RM Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Zakład Wodociągów i Kanalizacji
 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie 
Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie 
– biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP 
S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych operatorów 

 (42) lub (22) 19 436

Parafie
Rzymskokatolicka parafia 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafia 
pw. Najświętszej Maryi Panny 
Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafia 
pw. Najświętszej Maryi Panny 
z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Grudzień 2016:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-15.30

Powiatowe Centrum Eduka-
cji i Pomocy Psychologicz-

no-Pedagogicznej w Wołowie 
włączyło się do dolnośląskiej 
akcji „Ratowanie polskich ne-
kropolii” w ramach VII edy-
cji akcji dolnośląskiej „Mo-
giłę pradziada ocal od zapo-
mnienia” organizowanej pod 
patronatem Dolnośląskiego 
Kuratora Oświaty przez Fun-
dację Studio Wschód. Koor-
dynatorem ogólnopolskim ak-
cji jest pani Grażyna Orłow-
ska-Sądej, a koordynatorem 
powiatowym Danuta Haller, 
doradca metodyczny historii 
PODN w Wołowie. Uczestni-
kami akcji byli uczniowie oraz 
koordynatorzy szkolni, repre-
zentujący placówki oświatowe 
powiatu wołowskiego, a także 
Stowarzyszenie Kresowe Pod-
kamień. Asumptem do działa-
nia stała się życzliwość ofia-
rodawców, którzy odwiedzali 
cmentarze w Brzegu Dolnym, 
Wołowie i Moczydlnicy Klasz-
tornej, gdzie uczniowie zbie-
rali datki. Kwestowano rów-

nież na terenie szkół i kościo-
łów w Starym Wołowie, Krzy-
dlinie Wielkiej, Głębowicach, 
Bożeniu oraz w Wołowie.

To już siódmy rok walki 
o ocalenie pamiątek naszej 
narodowej historii na Kresach.

Akcja ratowania polskich 
cmentarzy, niszczejących za 
wschodnią granicą, organi-
zowana jest wspólnie z TVP 
Wrocław. Dla uczniów szkół 
powiatu wołowskiego jest to 
wielka lekcja patriotyzmu, 
okazja do poznania historii 
swoich rodzin, ale również 
historii naszego narodu.

Większość wolontariuszy to 
potomkowie tych, którzy w po-
łowie lat 40., wysiedleni z Kre-
sów, znaleźli swój dom na Dol-
nym Śląsku. Ci najstarsi chcą 
zazwyczaj wracać tam, gdzie 
przeżyli piekło w ostatnich la-
tach wojny. Dziś młodzi ludzie 
są łącznikami z dawną ojczyzną 
pradziadów. Stali się również 
strażnikami rodzinnych gro-
bów. Pierwsi po latach dotarli 
na ziemie przodków, odnaleźli 

opuszczone ponad 70 lat temu 
chaty i cmentarze oraz odmó-
wili modlitwę w zrujnowanych 
świątyniach. Nie można porzu-
cić grobów, które trzeba wydzie-
rać z zarośli i niepamięci. Do ko-
lejnych wypraw na Wschód nie 
trzeba nikogo zachęcać. Po każ-
dej wyprawie w celu ratowania 
polskich cmentarzy na Kresach 
młodzież wraca do Polski jakaś 
inna, odmieniona, bardziej do-
rosła i… za rok chce pojechać 
znowu.

Wyjazd młodzieży na Ukra-
inę wymaga szczególnego 
przygotowania i organizacji. 
Wiążą się z tym także koszty. 
Dlatego też Dolnośląski Ku-
rator Oświaty Roman Kowal-
czyk  zwrócił  się z prośbą do  
Polaków, a szczególnie Dolno-
ślązaków, o włączenie się do 
zbiórki poprzez ofiarowanie 
symbolicznej złotówki. 

Akcja ta narodziła się z tro-
ski o tę niezwykłą, już zapo-
mnianą krainę, która przez tyle 
lat była częścią naszej ojczy-
zny. To Dolnoślązacy pierwsi 
upomnieli się o pozostawione 
daleko od Polski groby swoich 
przodków.

Wszystkim Ofiarodawcom 
za wsparcie serdecznie dzię-
kujemy. Szczególne wyrazy po-

dziękowania kierujemy w stro-
nę dyrektorów szkół, uczniów 
i szkolnych koordynatorów, 
dzięki którym akcja 2016 uda-
ła się.

Placówki, które włączyły się 
do akcji i prowadziły kwestę:

Szkoła  Podstawowa nr 1 im. 
Adama Mickiewicza w Brzegu 
Dolnym – koordynator szkol-
ny akcji: E. Ksiażczyk;

Szkoła Podstawowa nr 5  
im. Marii Skłodowskiej-Cu-
rie w Brzegu Dolnym – koor-
dynator  szkolny akcji: Joan-
na Kowalska;

Szkoła Podstawowa im. 
Janusza Korczaka w Krzy-
dlinie Wielkiej koordyna-
torzy szkolni  akcji: Rena-
ta Kawińska i Edyta Mi-
cewicz;

Szkoła Podstawowa im. Kor-
nela Makuszyńskiego w Sta-
rym Wołowie – koordynato-
rzy szkolni akcji: A. Kopcza 
i D. Haller;

Publiczna Szkoła Podstawo-
wa Fundacji Elementarz im. 
J.  Garniera w Głębowicach 
– koordynator szkolny: Ewa 
Książczyk;

Liceum Ogólnokształcące 
im. M. Kopernika w Wołowie 
– koordynator szkolny akcji: 
K. Łuczak;

Stowarzyszenie Kresowe 
Podkamień – koordynator: 
H. Bajewicz.

Najgłębsze wyrazy sza-
cunku i uznania składają: 

Danuta Haller i Krystyna 
Adaśko doradca meto-

dyczny historii Dyrektor 
Powiatowego Centrum 

Edukacji w PODN i Pomo-
cy Psychologiczno-Peda-

gogicznej w Wołowie

Gdybyś tam była wnusiu kochana,
Odwiedź i miejsca, ulice,
W Katedrze Lwowskiej zegnij kolana
Na Łyczakowskim pal znicze…

Mogiłę pradziada ocal od zapomnienia
Akcja 2016

Senorzy przełamali 
się opłatkiem. 
Tradycyjne wigilijne 
spotkanie odbyło 
się 15 grudnia 
w siedzibie Związku 
Emerytów przy ul. 
Zwycięstwa.

Świątecznie u emerytów

DYŻURY APTEK – 22-31.12.2016
Data Wołów Brzeg Dolny

22.12.2016
(czwartek)

„Nova 4”, ul. Piłsudskiego 32b,
Tel. 71/307-02-33

„Stella”, ul. Słowackiego 4, 
Tel. 71/319-86-83

23.12.2016
(piątek)

„Nova 4”, ul. Piłsudskiego 32b,
Tel. 71/307-02-33

„Stella”, ul. Słowackiego 4, 
Tel. 71/319-86-83

24.12.2016
(sobota)

„W Rynku”, ul. Radna 1, 
Tel. 71/389-28-72

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, 
Tel. 71/319-09-21

25.12.2016
(niedziela)

„W Rynku”, ul. Radna 1, 
Tel. 71/389-28-72

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, 
Tel. 71/319-09-21

26.12.2016
(poniedziałek)

„Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34, 
Tel. 71/758-22-60

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1,
 tel. 71 383 14 03

27.12.2016
(wtorek)

„Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34, 
Tel. 71/758-22-60

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1,
tel. 71 383 14 03

28.12.2016
(środa)

„Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3,
Tel. 71/319-00-18

„Witaminka”, ul. Zwycięstwa 8, 
Tel. 71/319-87-23

29.12.2016
(czwartek)

„Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3,
 Tel. 71/319-00-18

„Witaminka”, ul. Zwycięstwa 8, 
Tel. 71/319-87-23

30.12.2016
(piątek)

„Rodzinna”, ul. Piłsudskiego 1-3, 
Tel. 71/389-56-84

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 33, 
Tel. 71/319-03-35

31.12.2016
(sobota)

„Rodzinna”, ul. Piłsudskiego 1-3, 
Tel. 71/389-56-84

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 33, 
Tel. 71/319-03-35 

Wspaniałych świąt Bożego Narodzenia spędzonych w ciepłej, rodzinnej 
atmosferze, samych szczęśliwych dni w nadchodzącym Nowym Roku 2017 

oraz szampańskiej zabawy sylwestrowej wszystkim seniorom przesyła
Zarząd PZERiI

Również z okazji Świąt Boże-
go Narodzenia po spekta-

klu klasa tradycyjnie już zwie-
dziła wrocławski Jarmark Bo-
żonarodzeniowy. Uczniowie 
pili gorącą czekoladę, jedli go-

fry i wspólnie przeżywaliśmy 
magię zbliżających się świąt. 

Na koniec uczniowie odwie-
dzili Punkt Informacji Kultu-
ralnej Barbara.

Anita Dudek

20 grudnia uczniowie klasy II B ze 
Szkoły Podstawowej nr 1 udali się do 
Wrocławskiej Opery na przedstawienie 
pt. „Czerwony Kapturek”, urozmaicone 
muzyką na żywo.

Przedświąteczny wyjazd Wieści z Przedszkola nr 2



12 13CZWARTEK, 22.12.2016 CZWARTEK, 22.12.2016

Scena Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury gościła 

małych aktorów, którzy wy-
stąpili przed swoimi rodzi-
cami, rodzeństwem i dziad-
kami. Widzowie zobaczyli 
świętą rodzinę i wysłuchali 
kolęd i pieśni bożonarodze-

niowych. W tym dniu wszy-
scy poczuli przedsmak Świąt 
Narodzenia Pańskiego. Jaseł-
ka w wykonaniu dzieci za-
wsze wzruszają. Dla wszyst-
kich było to duże przeżycie. 
Wesołych świąt!

mb

Dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 2 
zaprosiły swoich bliskich na jasełka.

Zima to był czas pierzajek. 
Przez kilka wieczorów dar-
to pierze, a kiedy skończo-
no, goszczono się, nierzadko 
przy muzyce. Najważniejsze 
były jednak święta. Poprzedza-
ły je porządki, wypieki. Bie-
lono całe mieszkanie, polepę 
odnawiano, malowano kolo-
rową gliną. Piec przyozdabia-
no malowanymi szlaczkami. 
W wigilię, kiedy wszystko było 
już gotowe do kolacji, szyko-

wano miskę pszenicy i miskę 
gołąbków. Szli z tym do krew-
nych Ukraińców prosić ich na 
święta.

Tymczasem Michalina 
i Józek, syn stryjny, która ją 
wychowywała, wypatrywa-
li gwiazdy. Gdy pokazała się 
ta właściwa, a jej autentycz-
ność sprawdzał dziadzio, szli 
z nim po „dziada”. Przynosili 
go ze stodoły i rozścielali sło-
mę na całej podłodze. W ką-

cie stawiano „babę” ze snopka 
pszennej słomy, a pod obrus 
na stole kładziono siano. Kie-
dy zeszli się goście i wszyscy 
domownicy zebrali się wo-
kół stołu, dzielono się opłat-
kiem i rzucano na sufit łyżkę 
pszenicy, która była pierw-
szym daniem tego wieczoru. 
Wszystkich było trzynaście, 
a już najmniej jedenaście. Ze 
wspólnej miski każdy chociaż 
skosztował każdego z nich. Po 

kolacji zbierano łyżki, zwią-
zywano je i wtykano w snop 
pszenicy. Na stole pozostawa-
ło w makutrze trochę psze-
nicy i zapalona świeca. To 
wszystko było dla zmarłych 
z tego domu. Za dwa tygo-
dnie wszyscy szli na święta 
do Ukraińców.

(…)
Wspomnienia spisała 

Franciszka Szumilas, cór-
ka Michaliny, 1972 r.

Kupony „Panorama” nr 23 (41)
Dobre Foto – Anna Domisiewicz, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina DOK – Kamila Dąbrowicz, Pysząca
Pływalnia Aquasport dla dwóch osób – Bartłomiej Szczepański, Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Leokadia Sztandera, Brzeg Dolny
Wybrany trening w Fitnessacji – Aneta Tatarzak, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 3 stycznia 2017

Wspomnienia wigilijne…

Wigilijna zaduma
Jak płatek śniegu na wietrze,
Jak liść w powiewie wiatru,

Tak nasze życie w tej biedzie
Nic nie jest dla nas warte.

Zostają smutne wspomnienia,
Które rozwiewa wiatr.

Gwiazdka świąteczna już świeci,
Wigilię zacząć już czas.

W baraku matka już czeka,
Lecz potraw na stole brak.

A ja w zadumie stoję,
Oglądam gwiazdki blask.

Wspominam Wigilię w mym domu
I potraw czuję smak,

Jakbym słyszała głos ojca
„Do stołu siadać już czas”.

Dwanaście potraw czeka,
Choinka, prezent każdemu z nas.

To tylko moje marzenia,
Które zaciera czas.

Siedzimy przy wigilijnym stole,
Na którym opłatek jest też,
To kromka czarnego chleba

Na sianku położona jest.

Życzenia sobie składamy
Z oczami pełnymi łez,

Życzymy wszystko co dobre,
Kolędy śpiewamy też.

O lepsze jutro prosimy,
O powrót do naszych chat,

Spotkanie przy białym opłatku
Z całą rodziną,

Której tak bardzo tu brak.
Maria Sowa z domu Karaban

Moja pierwsza wigilia na ze-
słaniu w Krasnojarskim Kraju

Był mroźny grudniowy 
wieczór, kiedy z koleżanką 
wracałyśmy z lasu. Dostar-
czałyśmy drewno na opał do 
piekarni i stołówki. Myśla-
łyśmy, że przyjedziemy prę-
dzej, ale stało się inaczej. Po 
drodze z wycieńczenia padł 
byk, którym dostarczałyśmy 
drewno. Musiałyśmy zgłosić 
ten fakt do kantoru, aby zoo-
technik sprawdził przyczynę 
padnięcia. Zziębnięta, oszro-
niona silnym mrozem, stałam 
pod drzwiami stołówki, bo 
chciałam zjeść biedną kola-
cję: gotowaną wykę na czystej 
wodzie, ale i tego nie dosta-
łam; kucharka oznajmiła, że 
już nic nie ma. Stałam opar-
ta o ścianę i nagle zobaczy-
łam mój rodzinny dom, ubra-
ne drzewko, wigilijny stół, 

a za stołem ojca, który został 
aresztowany. Widziałam to 
wszystko oczyma wyobraźni, 
jak dziewczynka z zapałka-
mi z bajki. Na policzki spły-
wały łzy, które z miejsca za-
marzały, ale otrząsnęłam się 
i pomyślałam, że za parę ki-
lometrów, gdzie mieszkałam, 
na kawałek chleba czeka mat-
ka i młodszy brat. Miałam 
tego chleba 40 dag, bo taka 
była norma, po 200 g dla nie-
pracujących, a 500 g dla pra-
cujących. Chleb był owsiany, 
jak glina, ale smakował. Swój 
„pajok” od razu zjadłam, gdy 
dostałam. W zanadrzu mia-
łam chleb dla matki i bra-
ta. Z miejsca pracy do domu 
miałam 9 km, mieszkaliśmy 
na małym „pasiołku” liczą-
cym 7 domów, w których 
oprócz nas mieszkali Rosja-
nie i Ukraińcy. Byliśmy ich 

lokatorami. To uczciwi ludzie, 
wspomagali nas czym mogli, 
choć sami nie mieli za wiele. 

Podążałam leśną drogą 
z myślą o chorej matce i je-
denastoletnim bracie, który 
czekał na prezent gwiazdko-
wy – kawałeczek chleba. I gdy 
tak szłam zamyślona, zoba-
czyłam z przodu stado wil-
ków, które zmierzało wprost 
na mnie. Ogarnął mnie 
strach i chciałam wdrapać 
się na drzewo, ale nie było to 
możliwe – pień był zamarz-
nięty, nogi ślizgały się i ciągle 
spadałam w śnieg. W trak-
cie tych upadków wypadł mi 
chleb i ze strachu nie mogłam 
go znaleźć. Wilki były coraz 
bliżej. Zaczęłam wołać o po-
moc Matkę Boską Gromnicz-
ną, która jest moją patronką, 
gdyż urodziłam się 2 lutego. 
Wołałam: „Matko moja, ratuj 

mnie! Nie chcę być pożarta 
przez dzikie zwierzęta, chcę 
umrzeć naturalną śmiercią 
w swojej ojczyźnie!”. I stał się 
cud – wilki zawróciły i poszły 
w innym kierunku. Ja, zmę-
czona i zziębnięta dotarłam 
do domu, gdzie na podwór-
ku stała i czekała moja mat-
ka. Było bardzo późno, w ko-
ściołach zapewne śpiewano 
już „Bóg się rodzi”. Opowie-
działam, co mi się po dro-
dze przydarzyło. Matka mi 
współczuła, brat nie uwie-
rzył, sądząc, że zjadłam ich 
chleb i kłamię. Rozpłakałam 
się. Podzieliliśmy się łzami, 
zamiast opłatkiem, zjedliśmy 
po parę kartofelków, złożyli-
śmy sobie życzenia i poszli-
śmy spać, aby następnego 
dnia wstać do ciężkiej, ka-
torżniczej pracy.

(…)

Moje pierwsze święta w Polsce
Był luty 1946 r., gdy przy-

jechaliśmy transportem z Sy-
berii do Brzegu Dolnego. 
Miałam wówczas sześć lat. 
Bożego Narodzenia w kra-
ju, wraz z moim czterolet-
nim bratem, nie mogłam 
się doczekać. Przygotowa-
nia do tych świąt trwały od 
lata. Już w czasie długiej wę-
drówki do Polski mama opo-
wiadała nam, jak będą wy-
glądały. Przez wiele miesięcy 
zbieraliśmy wszystko, z cze-
go można byłoby zrobić za-
bawki na choinkę: kolorowe 
papierki, słomki, wydmusz-
ki z jaj, pudełka od zapałek 
itp. Sybiracy, którzy przyje-
chali jednym transportem, 
zamieszkali w Brzegu Dol-
nym blisko siebie. 

Od rozpoczęcia Adwentu 
zbieraliśmy się kolejno w jed-
nym z domów i tam robiliśmy 

ozdoby choinkowe, równo-
cześnie słuchając opowiadań 
starszych, jak to było w na-
szych rodzinnych domach 
przed wojną. Choinkę kupo-
waliśmy u leśniczego, pana 
Krupińskiego. Od rana pilno-
wało się, kiedy zostaną przy-
wiezione, aby wybrać najpięk-
niejszą.

W dniu Wigilii, już od po-
łudnia, razem z bratem stali-
śmy na podwórku, wypatru-
jąc pierwszej gwiazdki. Aż 
wreszcie pojawiła się! Moż-
na było zasiąść do wigilijne-
go stołu i skosztować niezna-
nych nam, wspaniałych po-
traw, o których często opo-
wiadała nam mama, a my 
jedynie w wyobraźni odczu-
waliśmy ich smak. 

Stół z siankiem nakryty 
pięknym, białym obrusem, 
własnoręcznie wyhaftowanym 
przez mamę, zastawiony był 

typowymi potrawami, takimi 
jak: łamańce z miodem, ma-
kiem i orzechami, sałatka ja-
rzynowa, ryba, pierogi z grzy-
bami i kapustą, itd. 

Oczywiście było przy sto-
le jedno puste miejsce i na-
krycie. Dla nas miało ono 
szczególne znaczenie – było 
to nakrycie dla naszego ojca, 
o którym, po uwięzieniu 
przez Rosjan, nie mieliśmy 
przez te lata żadnej wiado-
mości. Przez wiele następ-
nych lat czekaliśmy na nie-
go, bezskutecznie. 

Potem oczywiście całą ro-
dziną poszliśmy na paster-
kę do klasztoru, gdyż był to 
w Brzegu jedyny kościół ka-
tolicki. Wrażenie było niesa-
mowite, nastrój, ogrom ludzi, 
odświętna atmosfera, pięk-
nie śpiewający chór. Obraz 
ten zapadł mi w pamięć na 
zawsze. 

Po powrocie do domu zo-
stawiliśmy otwarte okno, aby 
aniołek mógł przynieść nam 
prezenty pod choinkę, tak jak 
obiecała mama. Oczywiście 
rankiem znaleźliśmy świątecz-
ne dary: rękawiczki i skarpetki 
zrobione dla nas przez starsze 
siostry ze starych swetrów oraz 
obwarzanki upieczone przez 
mamę. Nasunęło mi to pew-
ne wątpliwości, co do istnie-
nia aniołka. Ale radość i tak 
była niezmierna.

Tych pierwszych świąt, naj-
wspanialszych w życiu, nie za-
pomnę nigdy.

Fragmenty wspomnień za-
wartych w książce „Żyliśmy na-
dzieją”. Książka zawiera wspo-
mnienia ponad 50 dolnobrze-
skich osadników i jest jeszcze 
do nabycia w Stowarzyszeniu 
Pierwszych Osadników Ziemi 
Dolnobrzeskiej.

Wigilia na Kresach 
Michalina Szumilas z domu Czerwińska (wieś Toustobaby, woj. tarnopolskie)

Wigilia na Syberii 
Maria Sowa z domu Karaban

Wigilia w Brzegu Dolnym 1946 r.
Halina Żak z domu Bułynko

Przedszkolaki wystąpiły w jasełkach

Już od kilku dni ćwiczy-
liśmy role oraz śpiewali-

śmy kolędy. Piękna scenogra-
fia i kolorowe stroje sprawiły, 
że rodzice, dziadkowie i za-
proszeni goście z zaintereso-
waniem słuchali małych ak-
torów. Jasełkowa szopka miała 
tradycyjną obsadę. Była Mary-
ja, św. Józef, malutkie Dzieciąt-
ko Jezus, aniołowie, Trzej Kró-
lowie i pastuszkowie. Szopka 
prezentowała się zdumiewa-

jąco, a występy dzieci wywo-
łały wzruszenie na twarzach 
zaproszonych gości. Zgodnie 
z tradycją pod choinką cze-
kały prezenty, które zostawił 
dla wszystkich dzieci Gwiaz-
dor. Biblijna scenografia wpra-
wiła wszystkich w wyjątkowy 
świąteczny nastrój, o którym 
przez cały następny rok będą 
nam przypominały pamiątko-
wo wykonane zdjęcia.

Milena Dąbrowska-Mol

Przepiękne jasełka w SP 1

– Zaprezentowaliśmy tra-
dycyjne potrawy bożonaro-
dzeniowe, które z wielką pie-
czołowitością przygotowa-

ły nasze gospodynie – mówi 
sołtys Wałów Andrzej Boro-
wiak. – Jesteśmy bardzo za-
dowoleni i z dumą pokazy-

waliśmy to, co mamy w na-
szej gminie najlepsze. Otrzy-
maliśmy dyplom uznania za 
uczestnictwo w tym wyda-
rzeniu.

Należy podkreślić, że Jodłó-
weczki były jedyną organiza-
cją z Powiatu Wołowskiego, 
która zaprezentowała się pod-
czas wystawy w Pasażu Grun-
waldzkim. W sumie uczest-

niczyło w niej 26 kół z całe-
go Dolnego Śląska.

– W nagrodę otrzymaliśmy 
duży podgrzewacz, który przy-
da się w naszej działalności – 
dodaje Andrzej Borowiak.

Jodłóweczki udowodniły po 
raz kolejny, że są wizytówką 
gminy Brzeg Dolny. Serdecz-
nie gratulujemy!

mb

Koło Gospodyń Wiejski Jodłóweczki 
reprezentowało gminę Brzeg Dolny na 
prezentacjach wojewódzkich Tradycyjnych 
Stołów Wigilijnych – Dolny Śląsk 2016, które 
odbyły się 17 grudnia w Pasażu Grunwaldzkim.

Jodłóweczki na wystawie stołów 
bożonarodzeniowych

fo
t. 

PS
 2

Coroczną tradycją klasy II b Szkoły 
Podstawowej nr 1 jest wystawianie przez 
dzieci jasełek.
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Inwestycje zrealizowane w gminie Brzeg 
Dolny przy udziale środków zewnętrznych.To już mamy!

Rewitalizacja i adaptacja zabudowań 
dawnego folwarku (gołębnik) 
z przeznaczeniem na działalność 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury

Koszt całkowity: 2 582 928,04 zł
Program: Regionalny  Program Operacyjny dla Województwa 
Dolnośląskiego na lata 2007-2013

Montaż finansowy:
Dofinansowanie z UE – 1 797 569,74  PLN
Budżet Gminy Brzeg Dolny – 785 358,3 PLN
Projekt współfinansowany przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach 
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Województwa Dolnośląskiego na lata 2007-2013
Priorytet: 9 „Odnowa zdegradowanych obszarów miejskich na terenie Dolnego Śląska” („Miasta”)
Działanie: 9.1 Odnowa zdegradowanych obszarów miejskich w miastach powyżej 10 tysięcy mieszkańców

Zagospodarowanie przestrzeni 
publicznej na nabrzeżu Odry – 
utworzenie miejsc pod imprezy 
plenerowe na szlaku Krainy Łęgów 
Odrzańskich (LGD)

Koszt całkowity: 86 474,91 zł
Program: Program Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013

Montaż finansowy:
Dofinansowanie z UE – 20 000,00 PLN (dotacja wpłynęła w 2015 roku)
Budżet Gminy Brzeg Dolny – 66 474,91 PLN
Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu 
Rolnego na Rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich w ramach 
Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich.
Oś: 4 LEADER
Działanie: 413 Wdrażanie lokalnych strategii rozwoju w zakresie operacji odpowiadających warunkom przyznania pomocy w ramach 
działania „Małe projekty”

Rekonstrukcja ogrodów ozdobnych 
w zespole pałacowo-parkowym 
w Brzegu Dolnym położonych na 
szlaku Krainy Łęgów Odrzańskich 
(LGD)

Koszt całkowity: 88 000,00 zł
Program: Program Rozwoju Obszarów 
Wiejskich na lata 2007-2013

Montaż finansowy:
Dofinansowanie z UE – 20 000,00 PLN (dotacja wpłynęła 
w 2015 roku) 
Budżet Gminy Brzeg Dolny – 68 000,00 PLN
Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu 
Rolnego na Rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich w ramach 
Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich.
Oś: 4 LEADER
Działanie: 413 Wdrażanie lokalnych strategii rozwoju w zakresie operacji odpowiadających warunkom przyznania pomocy w ramach 
działania „Małe projekty”

Przebudowa i wyposażenie 
istniejącego budynku do pełnienia 
funkcji społeczno-kulturalnych we wsi 
Naborów

Koszt całkowity: 326 690 zł
Program: Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013

Montaż finansowy:
Dofinansowanie z UE – 212 481 PLN 
Budżet Gminy Brzeg Dolny – 114 209 PLN
Oś: 4 LEADER

Odnowa budynku Przedszkola nr 1 
przy ul. Zwycięstwa w Brzegu Dolnym

Koszt całkowity: 755 352,71 zł
Program: Regionalny Program Operacyjny dla Województwa 
Dolnośląskiego na lata 2007-2013

Montaż finansowy:
Dofinansowanie z UE – 526 139,09 PLN 
Budżet Gminy Brzeg Dolny – 229 213,62 PLN
Projekt współfinansowany przez Unię Europejską ze środków 
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach 
Regionalnego Programu Operacyjnego dla Województwa 
Dolnośląskiego na lata 2007-2013

Priorytet: 9 „Odnowa zdegradowanych obszarów miejskich na terenie Dolnego Śląska” („Miasta”)
Działanie: 9.1 Odnowa zdegradowanych obszarów miejskich w miastach powyżej 10 tysięcy mieszkańców

Budowa obiektu lekkoatletycznego 
w ramach programu „Dolny Śląsk dla 
Królowej Sportu” przy Publicznym 
Gimnazjum nr 1 w (Królowa Sportu – 
UMWD)

Koszt całkowity: 748 299,86 zł
Program: Dolny Śląsk dla Królowej Sportu

Montaż finansowy:
Środki Województwa Dolnośląskiego – 300 000 PLN (dotacja 
wpłynęła w 2015 r.) 
Budżet Gminy Brzeg Dolny – 448 299,86 PLN
Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu 
Rolnego 
na Rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich w ramach Programu 
Rozwoju Obszarów Wiejskich. 
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Z Brzegiem Dolnym w tle
Tworzymy fotografi czną historię naszego miasta (cz. 5, ostatnia)
Od listopada zbieraliśmy zdjęcia przedstawiające nasze miasto na przestrzeni kilkudziesięciu powojennych lat. Otrzymaliśmy wiele wspaniałych materiałów; niektóre z nich 
mają bezcenną wartość historyczną. Dziękujemy Wszystkim, którzy zaangażowali się w naszą akcję, wertując swoje rodzinne archiwa i wyciągając z nich zakurzone fotografi e 
z Brzegiem Dolnym w tle! Szczególne podziękowania należą się pani Małgorzacie Stangenberg, której pasja i wiedza były nieocenione przy tworzeniu tej rubryki.

Co  dalej? Po Nowym Roku chcemy uporządkować wszystkie zebrane materiały. Musimy także mieć jak najwięcej informacji, by stworzyć odpowiednie tło historyczne. 
Mamy nadzieję, że fotografi e posłużą nam do stworzenia wystawy lub albumu opisującego powojenną historię Brzegu Dolnego.

Jeśli ktoś z Państwa ma zdjęcia, których nie zdążył nam dostarczyć – nic straconego! Zapraszamy do telefonicznego kontaktu ze współorganizatorami akcji: Piotr S. Kozdrowicki 
(tel. 605 966 108), Tomasz Wlezień (tel. 608 482 567).

Osiedle Fabryczne, najprawdopodobniej zima przełomu lat 1958-59. W środku kadru 
w budowie gmach Szkoły Podstawowej nr 5, która powstawała jako jedna ze „szkół – 
pomników tysiąclecia Państwa Polskiego”. Na pierwszym planie widać także budowane 
domy jednorodzinne na zbiegu ulic Małopolskiej i Wyścigowej. Zdjęcie ze zbiorów pani 
Małgorzaty Stangenberg.

Park Miejski w zimie 1957/1958. Po prawej stronie Staw Młyński (dziś nazywany 
także Łabędzim); w tle widać sam budynek starego młyna. Kadr nie obejmuje nie-
stety ruin herbaciarni, które wtedy prawdopodobnie stały jeszcze nad brzegiem sta-
wu: powinny się znajdować nieco za prawą krawędzią fotografi i. Zdjęcie z archiwum 
pana Jerzego Rogali.

Na zdjęciu budynek, który pierwotnie był wartownią fi lii hitlerowskiego obozu koncen-
tracyjnego Gross-Rosen, a po wojnie urządzono w nim sklepik obsługujący mieszkań-
ców Osiedla Leśnego. Po samym Osiedlu Leśnym (które było zlokalizowane między Ro-
kitą a Fabrycznym) do dziś nie pozostały niemal żadne ślady. Zdjęcie z archiwum pana 
Mieczysława Woldańskiego.

Ulica Urazka w roku 1968. To zdjęcie doskonale pokazuje jak bardzo zmieniła się ta część 
Brzegu Dolnego. Przed rozbudową Rokity osiedle Krańsko było cichą wsią leżącą dość 
daleko od fabryki i samego miasta. Rozwój zakładów chemicznych spowodował wybu-
rzenie części domów i zupełnie zmienił okolicę: dziś na polu po prawej stoi olbrzymia roz-
dzielnia elektryczna. Zdjęcie nadesłała pani Małgorzata Stangenberg.

Rynek, lata 50. Na zdjęciu grupa 72 chłopców przystępujących do Komunii. Wśród 
księży w centrum siedzi ksiądz kanonik Jan Puk. W tle doskonale widać kamienice 
pod numerami 5. i 6., dziś mieszczącymi m.in. bibliotekę. Zdjęcia z archiwum Sto-
warzyszenia Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej.

Po raz kolejny Osiedle Leśne, zapewne w latach 50. Na zdjęciu widać najprawdopodob-
niej część zabudowań dawnego obozu koncentracyjnego, które później przekształcono 
w mieszkania robotnicze. Osób na pierwszym planie niestety nie udało nam się rozpo-
znać. Z archiwum pana Mieczysława Woldańskiego.
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- Celem manewrów było do-
skonalenie technik ratownic-
twa medycznego, drogowego, 

triażu, czyli zdarzeń maso-
wych, oraz integracja i współ-
praca różnych grup ratowni-

czych – mówi Piotr Gajew-
ski, naczelnik Cichociemnych.

Podczas manewrów na 
uczestników czekało kilka 
symulacji. Przygotowano sy-
mulację wypadku masowe-
go z udziałem trzech samo-
chodów osobowych oraz au-
tobusu. Były również nocne 

ćwiczenia w budynku Zespo-
łu Szkół Zawodowych oraz 
w Kompleksie Hotelowo 
Sportowym Rokita. Nie za-
brakło również ćwiczeń inte-
gracyjnych w parku linowym. 
W ćwiczeniach udział wzięli 
ratownicy z Grupy Ratownic-
twa Specjalistycznego Cicho-

ciemni oraz Grupa Ratownic-
twa Medycznego z Uniwersy-
tetu Wrocławskiego. Organi-
zatorzy manewrów serdecznie 
dziękują za pomoc przy ich 
organizacji dyrekcji Zespołu 
Szkół Zawodowych w Brze-
gu Dolnym, dyrekcji Kom-
pleksu Hotelowo-Sportowe-

go Rokita oraz firmie Turbo-
-Trans. Tak jak w roku ubie-
głym uczestnicy manewrów 
pomagali również przy zabez-
pieczeniu Biegu Mikołajko-
wego, który odbył się 4 grud-
nia w Parku Miejskim w Brze-
gu Dolnym.

mb

To była kolejna okazja, by 
spotkać kpt. Aleksandra 

Tarnawskiego ps. „Upłaz”. 
Obecni byli także żołnierze 
Jednostki Wojskowej GROM 
dziedziczącej tradycje Cicho-
ciemnych oraz dowódca Jed-
nostki AGAT płk Sławomir 

Drumowicz. Sesję otworzył 
dyrektor Międzynarodowe-
go Centrum Edukacji o Au-
schwitz i Holokauście dr An-
drzej Kacorzyk.

Zebrani zobaczyli film do-
kumentalny pt. „Życiorys z celi 
śmierci” Andrzeja Brzozow-

skiego. Uczestnicy zwiedzili 
wystawę poświęconą ruchowi 
oporu w KL Auschwitz autor-

stwa dr. Adama Cyry. Następ-
nie udali się do celi por. Ste-
fana Jasińskiego, gdzie minutą 

ciszy oddali hołd Cichociem-
nemu i złożyli wiązankę kwia-
tów. W milczeniu i skupieniu 

uczestnicy przeszli pod ścianę 
śmierci, gdzie również złożyli 
wiązanki i wieńce. W dalszej 
kolejności jedna grupa udała 
się na cmentarz, gdzie spoczy-
wa Cichociemny Piotr Szew-
czyk, a druga grupa udała się 
do miejscowości Malec. Tam, 
w miejscu zatrzymania Stefa-
na Jasieńskiego, pod tablicą 
pamiątkową złożono wiązan-
ki kwiatów. W podsumowa-
niu sesji ustalono, iż jest to po-
czątek programu współpracy 
Fundacji im. Cichociemnych 
Spadochroniarzy Armii Krajo-
wej z Międzynarodowym Cen-
trum Edukacji o Auschwitz 
i Holokauście. 

Inf.

Dzieci z grup III i V wraz 
z opiekunami z Przed-

szkola Samorządowego nr 3 
odwiedziły 20 grudnia pen-
sjonariuszy z Domu Opieki 
im. św. Jadwigi. Przedszkolaki 
w świątecznym nastroju zapre-
zentowały seniorom program 
artystyczny z okazji zbliżają-
cych się świąt Bożego Naro-
dzenia. Dzieci śpiewały kolędy, 

pastorałki, recytowały wiersze. 
Swoim występem wzbudziły 
ogromny zachwyt i wzrusze-
nie u pensjonariuszy. Po wy-
stępach przedszkolaki wręczy-
ły mieszkańcom kartki świą-
teczne. Na zakończenie wizyty 
wspólnie zaśpiewaliśmy kolę-
dę i złożyliśmy życzenia. Dzie-
ci dostały koszyk pełen słod-
kości. Serdecznie dziękujemy.

Prawna sytuacja stowarzyszenia zwy-
kłego została uregulowana w przepi-
sach Rozdziału 6 ustawy z dnia 7 kwiet-
nia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach1 
(zwanej dalej PoS). Stowarzyszenie zwy-
kłe jest uproszczoną formą stowarzysze-
nia, nieposiadającą osobowości prawnej. 
Do założenia takiego rodzaju stowarzy-
szenia wystarczą co najmniej trzy oso-
by, które zobowiązane są do uchwalenia 
regulaminu działalności, zawierającego 
w szczególności:

1. nazwę stowarzyszenia;
2. cel lub cele stowarzyszenia;
3. teren i środki działania 

stowarzyszenia;
4. siedzibę stowarzyszenia;
5. przedstawiciela reprezentującego 

stowarzyszenie albo zarząd (jeśli został 
ustanowiony);

6. zasady dokonywania zmian regulami-
nu działalności;

7. sposób nabycia i utraty członkostwa;
8. sposób rozwiązania stowarzyszenia.

Istotnym aspektem jest chwila sa-
mego powstania stowarzyszenia zwy-

1.  Dz. U. z 2015 r., poz. 1393 z późn. zm.

kłego. Powstaje ono bowiem dopie-
ro z chwilą wpisu do ewidencji (wtedy 
też może rozpocząć działalność, art. 
40a ust. 1 PoS). Na przedstawicielu re-
prezentującym stowarzyszenie zwy-
kłe albo zarządzie tego stowarzyszenia 
(jeżeli został utworzony) ciąży obowią-
zek złożenia – w formie pisemnej – or-
ganowi nadzorującemu właściwemu ze 
względu na siedzibę stowarzyszenia 
zwykłego wniosek o wpis do ewiden-
cji stowarzyszeń zwykłych. W przypad-
ku stowarzyszenia zwykłego organem 
nadzorującym jest starosta właściwy ze 
względu na siedzibę stowarzyszenia – 
Starosta Powiatu Wołowskiego w od-
niesieniu do stowarzyszeń zwykłych 
mających siedzibę na terenie gminy 
Brzeg Dolny.

Organ nadzorujący dokonuje wpisu 
stowarzyszenia zwykłego do ewidencji 
w terminie 7 dni od dnia wpływu wnio-
sku o wpis (również w innych przypad-
kach określonych szczegółowo  w art. 
40a ust. 2 PoS). Przepisy PoS nie wska-
zują, w jakiej formie następuje wpis do 
ewidencji stowarzyszeń zwykłych. Jak się 
wydaje, w tym przypadku należy przy-
jąć, że odbywa się to w drodze czynno-

ści materialno-technicznej2 (zatem nie 
w formie np. decyzji administracyjnej czy 
postanowienia). 

Jeżeli wniosek o wpis zawiera braki, or-
gan nadzorujący wzywa do jego uzupeł-
nienia w terminie 14 dni od dnia otrzy-
mania wezwania. Termin na dokonanie 
wpisu liczy się w takiej sytuacji od dnia 
uzupełnienia wniosku o wpis. Nieuzupeł-
nienie wniosku o wpis w terminie 14 dni 
powoduje jego bezskuteczność (zob. art. 
40a ust. 3 PoS). O dokonaniu wpisu do 
ewidencji albo bezskuteczności wniosku 
o wpis organ nadzorujący informuje nie-
zwłocznie przedstawiciela reprezentują-
cego stowarzyszenie zwykłe albo zarząd. 
Istotnym uprawnieniem przysługującym 
przedstawicielowi reprezentującemu sto-
warzyszenie zwykłe albo zarządowi jest 
prawo wniesienia skargi na bezczynność 
do sądu administracyjnego – w sytuacji, 
kiedy organ nadzorujący nie dokona wpi-
su do ewidencji w terminie 7 dni od dnia 
wpływu wniosku o wpis lub uzupełnienia 

2.  P. Ruczkowski, Stowarzyszenia zwy-
kłe w świetle przepisów znowelizowanej 
ustawy – Prawo o stowarzyszeniach, PPP 
2016/5/58-65.

jego braków i nie został złożony wniosek 
organu nadzorującego lub prokuratora do 
sądu rejestrowego (wspomniany sąd może 
bowiem zakazać założenia stowarzyszenia 
zwykłego, jeżeli nie spełnia ono warunków 
określonych w przepisach prawa).

Jak już wspomniano wyżej, po doko-
naniu wpisu do ewidencji stowarzysze-
nie może rozpocząć działalność, jednakże 
z pewnymi ograniczeniami, wynikający-
mi z art. 42 ust. 1 PoS. Zgodnie w cyto-
wanym wyżej przepisem stowarzyszenie 
zwykłe nie może powoływać terenowych 
jednostek organizacyjnych, zrzeszać osób 
prawnych, prowadzić działalności gospo-
darczej oraz prowadzić odpłatnej działal-
ności pożytku publicznego.

 Utworzenie stowarzyszenia zwykłego
Porady prawne

 Kamil Stefan Kasina – ur. 
15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. 
Absolwent Wydziału Prawa, Ad-
ministracji i Ekonomii Uniwer-
sytetu Wrocławskiego (magister 
prawa oraz magister administra-
cji). Ukończył również Podyplomo-
we Studia Prawa Gospodarczego 
i Handlowego oraz Podyplomowe 
Studia Zarządzania Jednostka-
mi Gospodarczymi. Doświadczo-
ny pracownik administracji samorządowej oraz rządowej. 
Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant 
z zakresu nauk prawnych.

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 1
IM. JANA PAWŁA II

Publiczne Gimnazjum nr 1 otrzymało od Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej oficjalne podziękowanie za udział w 
piątej edycji Narodowego Czytania. Wyrazem tego podzię-
kowania jest okolicznościowy egzemplarz „Quo vadis” prze-
słany do naszej szkoły. Książka będzie stanowiła miłą pamiąt-
kę i na pewno wzbogaci księgozbiór biblioteki.

PG 1

Muzyków  z Lubuskiego Biura Koncertowego Orfeusz 
gościliśmy 9 grudnia w Publicznym Gimnazjum nr 1. Kon-
cert saxhornu i suzafonu w elektronicznym towarzystwie 
poprowadził pan Sławomir Krzywiźniak. Pan Julian Tata-
rynowicz zagrał na syntezatorze, pan Marcin Nowak zaś 
na instrumentach dętych. 

Prowadzący przybliżył budowę instrumentów dętych bla-
szanych oraz ich historię. Młodzież naszego gimnazjum wy-
słuchała w pierwszej części utworów wykonanych na saxhor-
nie i suzafonie, m.in.  kompozycję Roberta Schumanna „We-
soły wieśniak”, „Nazywają mnie poleczka”, jedną z miniatur 
fortepianowych Modesta Musorgskiego „Bydło” („Obrazki 

z wystawy”). W drugiej części poświęconej syntezatorowi  usły-
szeliśmy „W grocie Króla Gór” Edvarda Greiga, organową kom-
pozycję Jana Sebastiana Bacha oraz „Funiculi Funicula”, „Krople 
deszczu spadają mi na głowę” Burta Bacharacha, słynny utwór 
Vangelisa „Rydwany ognia” oraz „Oxygene” Jeana Michela Jar-
re’a. Koncert zakończył się wykonaniem polki. To ciekawe zesta-
wienie: dawne i współczesne, klasyczne, elektroniczne zostało 
entuzjastycznie przyjęte przez naszą młodzież, która zapozna-
ła się z ogromnymi możliwościami syntezatora i niebywale uro-
kliwą muzyką znanych kompozytorów, przyswajając w ten spo-
sób kanon repertuaru muzycznego.

PG 1

Dwoje uczniów z powiatu wołowskiego zakwalifikowało 
się do etapu wojewódzkiego Konkursu zDolny Ślązak Gim-
nazjalista z języka polskiego. Sukces ten przypadł uczniom 
z Publicznego Gimnazjum nr 1 w Brzegu Dolnym, a miano-
wicie Zuzannie Kowalskiej z III B i Kacprowi Bareckiemu z III C. 
Ponadto Kacper zakwalifikował się do etapu wojewódzkie-
go z historii.

PG 1

Prezydent dziękuje za 
Narodowe Czytanie

Grudniowy poranek muzyczny

Zuzanna i Kacper 
w wojewódzkim etapie 
znanego konkursu

W dniach 6-10 grudnia, 
już po raz czwarty zor-

ganizowano w Zespole Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dol-
nym Maraton Pisania Listów 
Amnesty International. Szkoła 
oraz mieszkańcy miasta włą-
czają się w ogólnoświatową ak-
cje, która już od siedemnastu 
lat propaguje prawa człowieka.  
Dzięki tysiącom listów, kiero-

wanym do władz poszczegól-
nych państw, w których łama-
ne są prawa człowieka, wpły-
wamy na uwolnienie więźniów 
politycznych, więźniów sumie-
nia, szerzenie wolności słowa, 
prasy oraz poprawienie wa-
runków życia ludzi z krajów 
Trzeciego Świata.

W tym roku Amnesty In-
ternational przedstawiło je-

denaście spraw, spośród któ-
rych najwięcej emocji wzbu-
dziły sprawy: prześladowanych 
osób z albinizmem z Malawi 
oraz młodego mężczyzny z Ka-
merunu, który został skazany 
na 10 lat więzienia za wysłanie 
esemesowego żartu.

W dolnobrzeską inicjatywę 
włączyli się uczniowie, nauczy-
ciele, absolwenci Zetki, a także 

Szkoła Podstawowa nr 1, Zespół 
Placówek Resocjalizacyjnych 
oraz Oddział Miejski PTTK Ro-
kita. W sumie udało się napisać 
1085 listów i pobić zeszłoroczny 
rekord (1047 listów).

Dziękujemy wszystkim za-
angażowanym i zachęcamy do 
udziału w akcji w przyszłym 
roku.

Alicja Grochowska

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Maraton Pisania Listów – kolejny raz pobiliśmy rekord!

Wieści z Przedszkola nr 3

Na przełomie listopada 
i grudnia w naszym przed-
szkolu został zorganizo-
wany konkurs literacko-
-plastyczny pt. „Moja ksią-
żeczka z własnym tekstem 
i ilustracjami”. Celami kon-
kursu było rozwijanie zdol-
ności plastycznych i twór-

czych dzieci i rodziców 
oraz kształtowanie nawy-
ków czytelniczych. Komisja 
przyznała nagrody wszyst-
kim dzieciom, które wzięły 
udział w konkursie. Dzieci 
otrzymały pamiątkowe dy-
plomy oraz książeczki. 

PS 3

28 listopada z inicjatywy Fundacji im. 
Cichociemnych Spadochroniarzy Armii 
Krajowej w Muzeum KL Auschwitz 
obyła się specjalna sesja edukacyjna 
poświęcona siedmiu Cichociemnym, 
którzy byli więźniami tego obozu. Nie 
mogło zabraknąć także Cichociemnych 
z Brzegu Dolnego, którzy dbają o pamięć 
o bohaterach II wojny światowej.

Cichociemni w Muzeum KL Auschwitz

Grupa Ratownictwa Specjalistycznego 
Cichociemni w dniach 2-4 grudnia wzięła 
udział w V Manewrach Ratowniczych 
„Zima 2016”.

V Manewry Ratownicze „Zima 2016”
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Gościnni 
Ossolińczycy 

Już po raz piąty Ossolińczycy zaprosili 
mieszkańców gminy Brzeg Dolny na Festi-
wal Bożonarodzeniowy.

Przedświąteczne spotkanie u Ossolińczy-
ków stało się już tradycją. Uczniowie, na-
uczyciele i pracownicy szkoły wiele serca 
wkładają w przygotowanie jarmarku. Za-
proszenie przyjęły organizacje, stowarzy-
szenia i grupy mieszkańców z naszej gminy 
i powiatu. Uczestnicy kiermaszu wystawili to, 
co mają najlepszego – wspaniałe rękodzie-
ło i własnoręcznie wykonane ozdoby świą-
teczne. Każdy mógł znaleźć coś dla siebie. 

Warto było spędzić niedzielne popołudnie 
u Ossolińczyków. W szkole przez cały czas 
trwania festiwalu odbywał się kiermasz 
i czynna była kawiarenka, którą obsługi-
wali mili i sympatyczni wolontariusze. Nie 
zabrakło doznań artystycznych. Wystąpiła 
grupa wokalna z Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury, w której wykonaniu można było 
usłyszeć kolędy i piosenki świąteczne. Za-
prezentowała się tez grupa teatralna Szek-
spiranci, która działa i tworzy w szkole pod 
kierunkiem polonistki Aleksandry Kuchar-
skiej. W ich wykonaniu publiczność zoba-
czyła przestawienie bożonarodzeniowe. 

Uczniowie Ossolińczyka stanęli na wyso-
kości zadania. Byli wyjątkowymi gospoda-
rzami niedzielnego spotkania. Należą im się 
brawa, ponieważ wszystkie pieniądze ze-
brane podczas kiermaszu przeznaczą dla 
potrzebujących uczniów szkoły. 

mb
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To bardzo pogodna wy-
stawa. Urszula Białowo-

wąs pokazała kwiaty i pejza-
że, które zachwycają kolorami 
i przestrzenią. – Chciałabym 
tylko nadmienić, że jestem w 
Brzegu Dolnym od urodze-
nia i niezmiernie miło mi bę-
dzie podzielić się swoją pasją 
w rodzinnym mieście – mówi-
ła autorka. – Maluję dla siebie 

i przyjaciół. Chciałabym na-
mówić Państwa – spełniajmy 
swoje marzenia.

To właśnie Urszula Biało-
wąs namówiła swoja koleżankę 
Teresę Kosmowską, by rozpo-
częła przygodę z malarstwem. 
Pani Teresa tworzy dopiero od 
roku, a już może pochwalić się 
sporym dorobkiem. Pierwsze 
kroki w tej dziedzinie stawiała 

na warsztatach malarskich pod 
kierunkiem Henryka Lidtke, 
które odbywają się w Dolno-
brzeskim  Ośrodku Kultury. 

Otwarcie wernisażu odbyło 
się 9 grudnia w obecności ze-
społu A to my pod kierunkiem 
Jolanty Drozdy. Swoją poezję 
zaprezentował poeta Zbigniew 
Roth z Poznania.

Prace pań Urszuli Białowąs 
i Teresy Kosmowskiej można 
oglądać w Galerii przy ul. Zwy-
cięstwa do 20 stycznia.

mb

Oddając należny hołd te-
mu wielkiemu Polakowi, 

bibliotekarki z filii nr 1 w Sta-
rym Brzegu oraz filii nr 2 z Po-
galewa Wielkiego przedstawi-

ły uczniom postać Henryka 
Sienkiewicza w celu populary-
zacji jego twórczości oraz idei 
zawartych w jego książkach – 
m. in. patriotyzmu i wartości 

tradycyji. Prezentacja multi-
medialna zawierała informa-
cje dotyczące dzieciństwa i po-
chodzenia pisarza, jego wy-
kształcenia oraz działalności 
dziennikarskiej, reporterskiej 
oraz publicystycznej. Ucznio-
wie zapoznali się z twórczością 
literacką autora oraz dowie-
dzieli się także wielu ciekawo-
stek związanych z życiem oso-
bistym pisarza.

Podsumowaniem był konkurs 
sprawdzający wiedzę o Sienkie-

wiczu zdobytą podczas ogląda-
nia prezentacji. Skierowany był 
on do uczniów klas V i VI szkół 
podstawowych z terenu gminy 
Brzeg Dolny. Łącznie do kon-
kursu przystąpiło 97 uczniów. 
Kryterium wygranej stanowiła 
ilość poprawnych odpowiedzi 
oraz czas wypełnienia testu. Na-
grody książkowe otrzymali lau-
reaci oraz osoby wyróżnione.

Anżela Grzyś 
i Aleksandra Kmicińska, 

bibliotekarki

Sala była udekorowana 
podświetlonymi gałązka-

mi pachnącej sosny, świecą-
cymi gwiazdami. Wyekspo-
nowane były okolicznościowe 
pocztówki i kartki, publikacje 
i książki o zwyczajach świą-
tecznych, płyty z kolędami. Re-
gały, blaty i gabloty po brze-
gi wypełniły się tymi książka-
mi. Było pięknie i nastrojowo, 
a wszystko po to, by  w świą-
tecznym klimacie mógł się od-
być koncert zespołu A To My, 

w ramach realizowanego przez 
bibliotekę cyklu spotkań pn. 
„Pasje i zainteresowania czy-
telników”.

Tym razem dla Joli i zespo-
łu zbiegli się przyjaciele, są-
siedzi, znajomi, fani i czytel-
nicy by wysłuchać koncertu 
poetycko – muzycznego w wy-
konaniu zespołu w składzie: 
Jola Drozda – szefowa i śpiew, 
gitara; Zbigniew Roth – tek-
ściarz, recytator i śpiew; Bo-
gusia Łukasik, Dariusz Szumi-

las – śpiew. Joasia Górska gra 
na syntezatorze, Mirek Gła-
dysz – śpiewa i gra na klawi-
szach. Atmosfera na sali była 

serdeczna, spotkali się ludzie 
bardzo sobie życzyli. Pani Jola 
każdego przywitała, rozwese-
liła, zauważyła.

Oni z ogromnym zaangażo-
waniem recytowali, śpiewali 
i grali utwory poetyckie, któ-
rych w większości autorem jest 
pan Roth. Muzykę do przewa-
żającej liczby utworów napisa-
ła pani Jola. Koncert prowadził 
autor tekstów. Mirek śpiewał 
i grał na klawiszach, Joasia na 
syntezatorze. 

Poznaliśmy też inne ta-
lenty pani Joasi. Udostępni-
ła zrobione przez siebie kart-
ki świąteczne. Dochód z ich 
sprzedaży przekazywany  jest 
na pomoc dzieciom w Mięki-
ni, bo tam pracuje jako wo-
lontariusz utalentowana mu-
zycznie i plastycznie Joasia. 
Artyści grali i śpiewali nasze 

polskie kolędy – wesołe, no-
stalgiczne i te zwyczajne. Ze-
brani próbowali włączyć się 
w śpiew kolęd, nucili, pod-
śpiewywali, klaskali, robili 
zdjęcia, nagrywali filmiki. 
Gromkimi brawami nagra-
dzali artystów, były też kwia-
ty od fanów. Pani dyrektor 
dziękując wykonawcom za 
występ zaprosiła do koncer-
towania w bibliotece w na-
stępnym roku. Wręczyła im 
kalendarze na 2017 r. Tak ob-
darowani z pewnością zapla-
nują jeszcze koncert w naszej 
bibliotece. 

J. M., członkini Dysku-
syjnego Klubu Książki 

„Iskierki”

Nasza biblioteka została 7 grudnia 
przekształcona w salę widowiskową 
z miejscem dla artystów i bardzo licznie 
zgromadzonej publiczności.

Skomplikowane śledztwo, 
którego wyniki przecho-

dzą najśmielsze oczekiwania 
twórców filmu, emocje, łzy, 
groza towarzysząca uczestni-
kom wydarzeń z 31 sierpnia 
1982 roku – wszystko to prze-
plata się w niezwykłym do-
kumencie, jaki w 35. rocznicę 
wprowadzenia stanu wojenne-
go obejrzeliśmy w DOK z ini-
cjatywy Andrzeja Manaster-
skiego, historyka i regionalisty 
z Brzegu Dolnego. Wydarzenie 
miało jeszcze bardziej symbo-
liczny charakter przez fakt, że 
film porusza także wątek jed-
nej z nieznanych dotąd ofiar 
manifestacji wrocławskiej, Ta-
deusza Woźniaka, mieszkań-
ca Wałów Śląskich, który po-
chowany jest na dolnobrze-
skim cmentarzu. 

Przed filmem Tomasz Wle-
zień, redaktor portalu Pierw-
szy z brzegu zadał pani reży-
ser i producentowi pytania 
m.in. o genezę tego niezwy-
kłego dokumentu. Bohate-
rem „Bitwy wrocławskiej” jest 
Waldemar Kras, bezpośred-
ni świadek i uczestnik wyda-
rzeń z 31 sierpnia. 50-tysięcz-
na rzesza ludzi miała przejść 

w pokojowej manifestacji od 
pierwszej siedziby NSZZ „So-
lidarność” przy pl. Czerwo-
nym do drugiej siedziby przy 
ul. Mazowieckiej. Uzbrojone 
patrole MO rozstawiono na 
trasie przemarszu co kilka-
set metrów. W filmie śledzi-
my przygotowania do manife-
stacji, którą zorganizował Re-
gionalny Komitet Strajkowy 
NSZZ „Solidarność” i Solidar-
ność Walcząca. Władze przy-
gotowały się na pacyfikację 
w przypadku strajku general-
nego. W niektórych momen-
tach wydarzenia wymknęły się 
spod kontroli, padły strzały. 
Wszystko to W. Kras skrupu-
latnie notuje i po latach wery-
fikuje w archiwach IPN. Ofiar 
okazuje się być więcej niż ofi-
cjalnie potwierdzony Kazi-
mierz Michalczyk, młody ro-
botnik i ojciec dwójki dzieci, 
na którego pogrzeb przybyło 
20 tysięcy osób. Ile? Film po-
zostawia to pytanie bez od-
powiedzi. Warto zanurzyć się 
w tę opowieść, w ludzkie dra-
maty i emocje, które nie osty-
gły mimo upływu lat.

– Przywódcy państw co-
dziennie podejmują dziesiątki 

decyzji. Mnie od zawsze inte-
resowało to, co traci, co zysku-
je człowiek, który idzie na we-
zwanie. Jak zwykłego człowie-
ka historia potrafi przemielić, 
co potrafi z nim zrobić – mó-
wiła w czasie spotkania z wi-
dzami Beata Januchta. 

- Ten film robimy dla pań-
stwa, dla widzów, żebyście wy 
to zobaczyli, żeby młodzi lu-
dzie poznali historię. Żyje-
my w wolnej Polsce dzięki ta-
kim ludziom, jak choćby pan 
Henryk Strzyż, który siedział 
w więzieniu, który był na tyle 
odważny, by napisać meldu-
nek po tym, co się stało z Ta-
deuszem Woźniakiem. Pana 
zatrzymywano, pana zastra-
szano, że zabiją mu rodzinę. 
To nie były łatwe rzeczy, dzię-
ki takim ludziom mamy wol-
ność – zwróciła się reżyser do 
Henryka Strzyża, obecnego na 
spotkaniu działacza „Solidar-
ności” dolnobrzeskiej, który 
również wystąpił w „Bitwie 
wrocławskiej”. 

„Bitwa wrocławska” to film 
dokumentalny o cechach sen-
sacyjnego filmu fabularnego. 
Ta bitwa – w sensie pozami-
litarnym – wciąż się toczy – 
o naszą pamięć, wiedzę i hi-
storyczną prawdę. Ten film na-
prawdę warto obejrzeć.

Film wyprodukował Ośro-
dek „Pamięć i Przyszłość” 
z Wrocławia w koprodukcji 
z Odra Film, Biurem Festiwa-
lowym Impart i studiem ani-
macji Juice. 

Marta Wabiszczewicz-
-Krawczuk

Projekcja filmu Beaty Januchty „Bitwa 
wrocławska” miała miejsce 13 grudnia 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury. 
Dokument obejrzała liczna grupa 
mieszkańców Brzegu Dolnego. Po seansie 
odbyło się spotkanie z panią reżyser, 
a także z producentem Andrzejem Jerie 
i montażystą Robertem Piechnikiem.

Bitwa o pamięć i prawdę

Przedświąteczne dni by-
ły bardzo pracowite dla 

mieszkańców Pogalewa Wiel-
kiego oraz pani sołtys Moniki 
Wiśniewskiej. W ramach pro-
jektu „Międzypokoleniowa 
Akademia Kobiet” realizowa-
nego ze środków Urzędu Mar-
szałkowskiego i funduszu so-
łeckiego z gminy Brzeg Dol-
ny, zarówno młodzi jak i starsi 
mieszkańcy wykonywali cieka-
we ozdoby świąteczne i pozna-
wali tajniki tradycyjnego pie-
czenia ciast i ciasteczek. Na ten 
cel pozyskano prawie 6 tys. zł. 
Projekt został skierowany do 

mieszkańców Naborowa, Poga-
lewa Wielkiego i Grodzanowa.

– Wyroby rękodzielnicze 
powstały dzięki zaangażowa-
niu pani Basi, która podzieliła 
się z uczestnikami zajęć swo-
ją wiedzą florystyczną. Dzie-
ci i dorośli zabrali swoje dzie-
ła do domów, gdzie będą słu-
żyły za świąteczne ozdoby- 
mówi sołtys M. Wiśniewska. 
Szerszej publiczności własno-
ręcznie wykonane dzieła zo-
staną zaprezentowane pod-
czas spotkania noworoczne-
go w styczniu.

mb

Świetlica w Pogalewie Wielkim  przed 
Świętami Narodzenia tętniła życiem. 
W ramach warsztatów rzemiosł różnych 
oraz warsztatów wypieków powstały 
ciekawe ozdoby choinkowe oraz słodkości.

Warsztaty rękodzieła w Pogalewie Wlk.

Wieczór poetycko-muzyczny w Bibliotece

Rok 2016 uchwałą Senatu Rzeczpospolitej 
Polskiej ogłoszony został Rokiem Henryka 
Sienkiewicza. Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna w Brzegu Dolnym włączyła się 
w obchody przygotowując prezentację 
multimedialną, poświęconą życiu 
i twórczości wybitnego pisarza.

Konkurs biblioteczny o życiu i twórczości Henryka Sienkiewicza
Uczniowie nagrodzeni w konkursie „Życie 

i twórczość Henryka Sienkiewicza”:

Szkoła Uczeń Klasa

Szkoła Podstawowa nr 1:

I miejsce Natalia Łukaszczyk (kl. V)

II miejsce Martyna Kucharzów (kl. VI)

III miejsce Dominik Robak (kl. VI)

Wyróżnienie: Wiktoria Spychała, 
Marceli Józefowicz (kl. VI)

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim:

I miejsce Oliwia Grabacka (kl. V)

II miejsce Karolina Strzyż (kl. VI)

III miejsce Katarzyna Stępniewska (kl. VI)

Wyróżnienie: Kacper Szlachetka (kl. VI)

Szkoła Podstawowa nr 5:

I miejsce Gracjan Mikołajczyk (kl. VI)

II miejsce Weronika Woźniak (kl. VI)

III miejsce Alicja Burczak (kl. VI)

Wyróżnienie: Julia Rybotycka (kl. VI)

Szkoła Podstawowa nr 6:

I miejsce Aleksandra Ptasznik (kl. V)

II miejsce Szymon Rogalewicz (kl. V)

III miejsce Zuzanna Bartosik (kl. V)
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Prowadzący spotkanie Tomasz Wlezień zadawał pytania pani reżyser i producentowi

Wspólne zdjęcie uczestników spotkania

W Galerii Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury można oglądać wystawę prac 
Urszuli Białowąs i Teresy Kosmowskiej. 

Czas na marzenia
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Nasze świętowanie odby-
ło się pod nazwą „Rudolf 

2016”. Rozgrzewkę poprowa-
dziła pani Magda Paszek, która 
świetnie panując nad 40-oso-
bową grupą przeprowadziła 
zajęcia z aqua aerobiku w wer-
sji dziecięcej. Zawodnicy sek-
cji rozgrzewali się w rytm „Ka-
czuszek”, „Chocolate” itp.

Po zabawnej i efektownej 
rozgrzewce nastała pora na 
główne konkurencje przewi-
dziane na nasz mikołajkowy 
dzień.

Konkurencje miały cha-
rakter zabawowy i integra-
cyjny, ponieważ w tym dniu 
udział mogły brać wszyst-
kie dzieci należące do sekcji 

pływania MKS Rokita Brzeg 
Dolny. Zawodnicy byli po-
dzieleni na cztery grupy 
i w tych grupach rywalizo-
wali ze sobą miedzy inny-
mi poprzez bieg na renife-
rze, holowanie małych elfów, 
czy też pchanie materaców, 
na których siedzieli zawod-
nicy z młodszych grup. Gru-
pa starsza miała swoje zada-
nie – hokej w wodzie.

Zawody jak to zawody nie 
mogłyby obyć się bez meda-
li. Każdy dostał pamiątkowy 
medal, dyplom oraz słodkości.

Mamy nadzieję, że zarów-
no Państwu jak i zawodnikom 
obchody naszych pływackich 
mikołajek się podobały i dzie-

ci wróciły zadowolone i szczę-
śliwe do domów.

Korzystając z okazji chcieli-
byśmy podziękować wszystkim 
organizatorom tejże imprezy:

Pani Paulinie Żak-Dudek 
oraz Antoniemu Dudkowi za 
piękne przebrania i pomoc 
w stworzeniu pięknej miko-
łajkowej atmosfery. Jednocze-
śnie polecamy firmę pani Pau-
liny Wizyta Klauna Żaka.

Pani Magdalenie Paszek za 
bezkonkurencyjne poprowa-
dzenie rozgrzewki zawodników. 
Przy okazji zapraszamy Panie 
i Panów na zajęcia na basenie 
do Pani Magdy w soboty :)

Wszystkim rodzicom zaan-
gażowanym w pomoc w wy-

myślaniu konkurencji oraz po-
moc praktyczną przy zawo-
dach itp. – między innymi Pani 
Knapik, Pani Paszek.

Trenerom :) ho ho ho

Podziękowania należą się 
także naszej Pani Kierownik 
– Oldze Groner, bez której nie 
odbyłyby się te zawody.
Sekcja pływania MKS Rokita

Integracyjne Zawody Pły-
wackie o tytuł Mistrza 

Doliny Baryczy odbyły się 
w Krośnicach 4 grudnia. 
Nasz klub, choć reprezen-
towany przez tylko dwóch 
zawodników, przywiózł aż 
cztery medale. Bezkonku-
rencyjnym Mistrzem Doli-
ny Baryczy została Apolonia 

Szumacher, zdobywając aż 
3 złote krążki za 50 m grzbie-
tem, 50 m motylem i 100 m 
zmiennym. Za to Jan Szuma-
cher w pięknym stylu wywal-
czył brąz na dystansie 50 m 
motylkiem.

Gratulujemy!
Sekcja Pływania 

MKS Rokita Brzeg Dolny

W  minioną niedzielę ro-
zegrany został II Woje-

wódzki Turniej Kwalifikacyj-
ny Żaków w tenisie stołowym. 
W zawodach startowały dzieci 
z Wrocławia, Strzelina, Dzier-
żoniowa, Oleśnicy, Polkowic, 
Oławy, Gierałtowca, Bolesław-
ca, Krosnowic, Złotoryi, Gło-
ski, Wołowa i z Brzegu Dolne-
go, z klubu MKS Rokita.

Miejsca:
1. Nikola Skawińska
2. Paulina Hołodniuk
2. Wiktor Ulatowski 

3. Wika Riwoń
4. Martyna Draczyńska 
5. Magda Bojanowska
7. Filip Mrozek 
9-10. Ania Ulatowska i An-

żela Sowa
9. Jakub Staszczyk 
13. Małgosia Kubera
17. Karol Kalisz
17-18 Alicja Kaczan i Jul-

ka Zaguła
25. Liwia Skawińska
25. Dawid Jaróżek
Limit do II Grand Prix uzy-

skała Lilianka Przybył!
Inf.

Nie będę Was uświadamiać 
o błędnym myśleniu czy 

przekonywać tekstami „co mo-
żesz zrobić jutro, zrób dziś” 
albo, że magia postanowień 
noworocznych pryska już po 
dwóch czy trzech miesiącach 
pracy nad sobą. Może i Wy to 
doskonale wiecie, bo nie raz 
tak cudownie się rozpoczyna-
ło walkę o kilogramy, a koń-
czyło bez efektów, przybitym 
i zniechęconym.

Startujesz? STARTUJ 
MĄDRZE

Wybierz rodzaj aktywno-
ści, który choć odrobinę sprzy-
ja Twoim zainteresowaniom. 
Preferujesz zajęcia fitness czy 
siłownię? Lubisz pływać, bie-
gać, tańczyć? W tym kierunku 
idź. Zacznij swoją przygodę od 
tego, co lubisz robić, albo cho-
ciaż pamiętasz z okresu dzie-
ciństwa, że ten rodzaj aktyw-
ności fizycznej sprawiał ci ra-
dość i satysfakcję. Bo nigdy 
nie wytrwasz w postanowie-

niu, który „musisz” realizo-
wać. Ty powinieneś je lubić, 
a docelowo pokochać!

Może być tak, że wystartu-
jesz od zajęć w formie jogi i re-
laksacji dla duszy, ciała i umy-
słu, a po roku będziesz szaleć 
na zajęciach crossfit i przerzu-
cać 50-kilogramowe obciąże-
nia, skakać po skrzyniach, 
biegać po błocie. Nie zamy-
kaj swojej głowy na zmiany – 
niech się dzieje!

Znajdź specjalistę w tej 
branży, kogoś kto porozmawia 
z Tobą, dobierze rodzaj trenin-
gu, wytłumaczy jak wystarto-
wać, wyznaczy drogę. Kogoś, 
kto kocha to co robi, a w jego 
oczach, słowach i działaniach 
widać pasję. Kogoś, kto nie-
ustannie podnosi swoje kwa-
lifikacje, uczy swoich pod-
opiecznych, przekazuje im 
wiedzę. Przy takim trenerze 
i Ty będziesz się rozwijać

- nie spoczywaj na laurach 
pozostawiając swój los tylko 
w rękach trenera. Podpytuj 

o nowinki, czytaj blogi spor-
towe, książki branżowe, eks-
perymentuj w kuchni i nie bój 
się, bo nikt na początku swej 
drogi nie był doskonały!

Trenujesz? TRENUJ 
MĄDRZE

Twój trening to nie tylko pot 
i łzy, to nie tylko progres w ilo-
ści powtórzeń czy w kolejnych 
kilogramach obciążenia.

To przede wszystkim nauka 
prawidłowej techniki KAŻDE-
GO ćwiczenia – jak ustawić 
ciało, gdzie kierować ruch, co 

napiąć, a co rozluźnić, w któ-
rym momencie wziąć oddech 
a kiedy wydech, czy oddech 
powinien być teraz krótki czy 
długi, jak ustawić szyje i gło-
wę, gdzie odczuwać napięcie, 
jaki jest cel danego ćwiczenia 
i co nim mam osiągnąć. Tych 
wszystkich wskazówek udzie-
li Ci trener. Pewnych rzeczy 
uczysz się na początku swojej 
przygody z fitnessem, prawi-
dłowa pozycja wyjściowa, na-
pinanie mięśni centrum, kon-
trola oddechowa, odpowied-
nie zakresy, mobilizacje czy 

stabilizacje poszczególnych 
odcinków ciała. Trening jest 
z góry zaplanowany, co ozna-
cza, że dane ćwiczenia mają 
coś konkretnego w Twoje cia-
ło wnieść: rozwinąć, poprawić, 
wzmocnić, wydłużyć itd. Tre-
ning powinien mieć również 
swoją cykliczność i być zrozu-
miały dla Ciebie czy grupy – 
dlatego ceń trenera, który już 
na początku jednostki trenin-
gowej powiedzą Ci, jaki ro-
dzaj treningu dziś przygotował 
i co dzięki niemu osiągniesz. 
Świadoma praca ze swoim cia-
łem to najpiękniejszy i najlep-
szy efekt dobrze przepracowa-
nych lekcji z trenerem. Kiedy 
to osiągniesz możesz przejścia 
na wyższy poziom treningowy, 
tzn. pracy ukierunkowanej czy 
z obciążeniem.

Pamiętaj!

Tak jak w każdej branży, tak 
i w tej nazewnictwo jest spe-
cyficzne. Uważaj na trenerów 
handlowców, którzy sprzedają 
swoje usługi dla Ciebie „chiń-
skimi” słowami np. „wybrałem 
dla pani/pana trening typu ta-
bata czy też plyometryczny, 
proszę pamiętać wykonując 
burpess czy plank o aktywi-
zacji centrum, czyli powerho-
use, jest pan/pani typem ekto-
morfika, dlatego interwał”… 

STOP! Jeżeli nie rozumiesz no-
menklatury - jedynym sposo-
bem jest prośba o wyjaśnienie, 
drążenie tematu i sprawdzania 
wiedzy trenera.

Typem, przed którym chcia-
łabym Cię również przestrzec, 
jest typ trenera wszechwiedzą-
cego. Trener, dietetyk, specja-
lista w każdym treningu, le-
karz medycyny, fizjoterapeuta 
w jednym – to jest ktoś, kogo 
omijaj wielkim łukiem. Trener, 
który doradzi żywieniowo, po-
kieruje Cię w przypadku pro-
blemu do odpowiedniego fi-
zjoterapeuty czy na konsulta-
cje lekarskie do odpowiednie-
go specjalisty, to osoba szczera, 
prawdziwa, uczciwa. Zastanów 
się, czy jest on w stanie mieć 
tak obszerną wiedzę z pięciu 
ogromnych dziedzin. Pamię-
taj: jak ktoś jest od wszystkie-
go, to jest do... niczego!

Błędy popełnia każdy i każ-
dy może się mylić. Jeśli w ze-
szłym roku nie udało Ci się 
wytrwać w postanowieniu, 
wyciągnij wnioski i działaj. 
Tym razem, z moimi podpo-
wiedziami, przygotuj się na 
wygraną.

Powodzenia!

Monika Kobusińska
FitStyle – fitness is my life
www.fitstylebrzegdolny.pl

Rozgrywki były prowadzone 
systemem ligowym „każ-

dy z każdym”, a o końcowym 
wyniku decydowała liczba 
zdobytych punktów. Jednak 
nie wynik był najważniejszy. 
Głównym celem rozgrywek 
była dobra zabawa, spotkanie 
z rówieśnikami innych drużyn, 
zachęcenie dzieci do uprawia-
nia sportu i oderwania się od 
komputerów.

Składy drużyn:
KP Brzeg Dolny I: Ignacy 

Szumiał, Oliwier Szarek, Kac-
per Simlat, Rafał Strzałkowski, 
Borys Szkolnicki, Łukasz Polek, 
Karol Zamojski, Jan Kawalec

KP Brzeg Dolny II: Kewin 
Bronowicki, Emil Węgiel, Kac-
per Potajewicz, Hubert Paw-
łowski, Wiktor Nawrot, Julian 
Nestorowski, Jakub Zabłocki, 
Alan Kaczmarek

Odra Lubiąż I: Tymon Ro-
żek, Aleksander Niewiadom-
ski, Michał Kijaczek, Domi-
nik Soroko, Krystian Soroko

Odra Lubiąż II: Wiktor 
Szumniak, Wiktor Ozimek, 
Damian Rykowski, Kaje-
tan Kopania, Kornel Ko-
strzycki

Wyniki poszczególnych spo-
tkań:

KP Brzeg Dolny I – Odra 
Lubiąż I 1:0 (bramka dla KP: 
Rafał Strzałkowski) 

KP Brzeg Dolny II – Odra 
Lubiąż II 0:1

KP Brzeg Dolny I – Odra 
Lubiąż II - 0:0, rzuty karne 
5:4 (bramki dla KP: Kacper 

Simlat 3, Oliwier Szarek 1, Bo-
rys Szkolnicki 1)

KP Brzeg Dolny II – Odra 
Lubiąż I 0:1

Odra Lubiąż I – Odra Lu-
biąż II 1:0

KP Brzeg Dolny I – KP 
Brzeg Dolny II 3:1 (bramki: 
Borys Szkolnicki 1, Karol Za-
mojski 1, Jan Kawalec 1, Hu-
bert Pawłowski 1)

Klasyfikacja końcowa:
I miejsce – KP Brzeg Dolny I
II miejsce – Odra Lubiąż I
III miejsce – Odra Lubiąż II
IV miejsce – KP Brzeg Dol-

ny II
Najlepszy bramkarz: Igna-

cy Szumiał (KP Brzeg Dolny),  
najlepszy zawodnik – Julian 
Nestorowski (KP Brzeg Dol-
ny II), najskuteczniejszy strze-
lec – Kacper Simlat (KP Brzeg 
Dolny I).

– Mini turniej uważam za 
udany, dzieci rozegrały po 
trzy spotkania, które przy-
niosły wiele emocji i radości, 
o które nam chodziło. Dzię-
kuję drużynie ODRY LUBIĄŻ 
i panu Jabłońskiemu, który nie 
zwiódł w tym przedświątecz-
nym czasie i przyjechał do nas- 
mówi trener KP Piotr Jurków.

Serdecznie dziękujemy Sta-
rostwu Powiatowemu w Wo-
łowie, które ufundowało upo-
minki dla zawodników!

KP Brzeg Dolny

W zawodach wystartowa-
ło 62 uczestników. Ro-

zegrano siedem rund syste-
mem szwajcarskim – tempem 
10 minut + 5 sekund. Jak zwy-
kle nie zabrakło zawodników 
z tytułami mistrzów między-
narodowych i mistrzów FIDE.

Co bardzo cieszy, wśród 
triumfatorów mistrzostw zna-
leźli się mieszkańcy Brzegu 
Dolnego. Mistrzem okręgu 
podwrocławskiego został dol-
nobrzeżanin Filip Cukrowski 
(6 pkt). Wyprzedził on Łu-
kasza Butkiewicza z Wisz-

ni Małej (6 pkt) oraz Alek-
sandra Kumalę z Chrzano-
wa (5,5 pkt).

W kategorii zawodników 
niepełnosprawnych wice-
mistrzostwo zdobył repre-
zentant MKS Rokita An-
drzej Wasylkiewicz. Zwy-
cięzcą w tej kategorii został 
Krzysztof Bronowicki z Wisz-
ni Małej, a trzeci był Gwi-
don Zajączkowski z Wrocła-
wia. Do mistrzostwa wiele 
nie zabrakło, bowiem wszy-
scy medaliści uzyskali po 5 
pkt, zatem o kolejności de-
cydowała punktacja pomoc-
nicza Buchholza.

Świetnie zaprezentowa-
li się również nasi juniorzy. 
W kategorii juniorów mi-
strzostwo okręgu podwro-
cławskiego zdobył Maciej 
Posłuszny (5 pkt), a drugi 
był Maciej Kurtycz (4 pkt). 
Dodatkowego smaku doda-
je fakt, że o takim rozstrzy-
gnięciu decydował bezpo-
średni pojedynek klubowych 
kolegów w ostatniej rundzie, 
który był bardzo zacięty. Na-
grodę za trzecie miejsce wy-
walczył Paweł Gawlik z Kry-
niczna (3,5 pkt).

W zawodach nasze miasto 
reprezentowali również Sta-

nisław Tomalak (4 pkt) i Ra-
fał Posłuszny (4 pkt), a tak-
że młodzi adepci dolnobrze-
skich szachów: Maksymi-
lian Tlatlik (3 pkt) i Amelia 
Tlatlik (2 pkt). Udział Mak-
sa i Amelii cieszy szczegól-
nie, bowiem mieli oni okazję 
sprawdzić się w wymagają-
cym turnieju i zdobyć cenne 
doświadczenie. Przy tej okazji 
zachęcamy wszystkich trenu-
jących w dolnobrzeskiej sekcji 
szachowej juniorów oraz ich 
rodziców do udziału w tur-
niejach szachowych, których 
w naszej okolicy odbywa się 
bardzo wiele.

Wyrazy uznania należą 
się również panom Marko-
wi Pociejowskiemu i Prze-
mysławowi Lichwie, dzięki 
którym coroczne mistrzo-
stwa w Krynicznie były jak 
zawsze wzorowo zorganizo-
wane. Organizatorzy przygo-
towali cenne nagrody pie-
niężne i rzeczowe, a także 
okolicznościowe upominki. 
Wszystkim zawodnikom za-
serwowano także obiad. Za-
wody jak zawsze sprawnie 
przeprowadził sędzia mię-
dzynarodowy Rafał Siwik. 
Dziękujemy!

Rafał Posłuszny

W sobotę 3 grudnia w Krynicznie odbyły 
się VIII Otwarte Mistrzostwa Okręgu 
Podwrocławskiego w Szachach Szybkich. 
W turnieju jak co roku uczestniczyli 
dolnobrzeżanie, wśród których laury zdobyli 
Filip Cukrowski, Andrzej Wasylkiewicz, 
Maciej Posłuszny i Maciej Kurtycz.

Nasi szachiści najlepsi w okręgu podwrocławskim

W grupie B (szkoły pod-
stawowe) wystartowa-

ło 72 zawodników. Nasz klub 
MKS Rokita Brzeg Dolny re-
prezentowali Paweł Ostrowski, 
Martyna Kuska oraz Amelia 
Tlatlik. Rozegranych zostało 
sześć rund. Paweł Ostrowski 
w klasyfikacji generalnej zajął 
wysokie 7. miejsce (4,5 pkt), 
Martyna Kuska – 31. miej-
sce (3 pkt), Amelia Tlatlik – 

40. miejsce (3 pkt). W klasy-
fikacji szkół podstawowych 
klas 1-3 Paweł Ostrowski za-
jął 3. miejsce.

W grupie A wystartowało 58 
zawodników. Rozegrano dzie-
więć rund. Tutaj zmagał się 
Maciej Kurtycz – 24. miejsce 
(5 pkt), Bartosz Kuska – miej-
sce 48. (3 pkt), Tlatlik Maksy-
milian – 50. miejsce (3 pkt).

Krzysztof Kasiańczuk

II Turniej Szachowy w Lubinie „Barbórka 
2016” odbył się 10 grudnia.

Paweł Ostrowski trzeci 
w LubinieW hali KHS w Brzegu Dolnym odbył się 

mini turniej żaków w piłce nożnej halowej 
zorganizowany przez KP Brzeg Dolny. Odra 
Lubiąż I KP Brzeg Dolny wystawiły po dwie 
drużyny. 

Turniej żaków KP Brzeg Dolny

W związku ze zbliżającym się NOWYM 
ROKIEM w Waszych głowach, kalendarzu, 
czy notatkach powstaną nowe cele. 
Najczęstsze postanowienia to te związane 
z aktywnością ruchową i gubieniem 
kilogramów. Obgadajmy więc branżę 
fitness.

Obgadujemy branżę fitness!
Jak wytrwać 

w postanowieniach 
noworocznych

Monika Kobusińska, założycielka FitStyle – fitness is my life
manager/koordynator w klubach fitness
trener personalny, instruktor zajęć grupowych

Na rozgrywanym w Brze-
gu Dolnym II Woje-

wódzkim Turnieju Kwalifi-
kacyjnym seniorek w teni-
sie stołowym nasze kadetki 
uplasowały się na czołowych 
miejscach. Bardzo dobre 
zawody rozegrała Elżbieta 
Kwiatkowska, która odno-
sząc sześć zwycięstw i do-
znając jednej porażki osta-
tecznie uplasowała się na 2. 
miejscu i uzyskała awans do 
2 GP seniorek, które odbę-

dzie się w najbliższy week-
end w Zawierciu. Jest to ol-
brzymi sukces naszej najlep-
szej kadetki.

Na miejscach 5-6 uplaso-
wała się Milena Chrabąszcz, 
która może uznać te zawody 
za udane. Natomiast na miej-
scach 7-8 uplasowała się nasza 
najlepsza młodziczka Aleksan-
dra Wiśniewska. W przedzia-
le miejsc 17-19 zakończyła za-
wody Julia Kolbusz.

chr@bek

Bardzo dobrze zaprezentowały się 
zawodniczki trenowane przez sztab 
trenerski dolnobrzeskiej szkółki tenisowej.

Udany turniej naszych zawodniczek

Tenisowe żaki rządzą w województwie Mistrzyni doliny Baryczy

 Dzień wcześniej św. Mikołaj odwiedził 
naszych grzecznych zawodników 
w domach, przynosząc im ich wymarzone 
prezenty. Do pływaków święty przyszedł 
7 grudnia.

Mikołajki u pływaków
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Nie mogło zabraknąć repre-
zentantów Rokity: Wikto-

ria Rak, Jakub Jacukiewicz, Ja-
kub Knapik, Patryk Mierze-
jewski, Szymon Sinkowski, 
Szymon Janus, Przemek Or-
pel, Mikołaj Rygałło, Alek-

sander Więcław, Filip Przy-
byłowicz, Mateusz Wieleba, 
Szczepan Kalus. Podczas tych 
zawodów nasi reprezentanci 
mogli konkurować z najlep-
szymi zawodnikami z nasze-
go okręgu, między innymi z re-

prezentantami tegorocznych 
Igrzysk Olimpiskich w RIO, 
czyli Pawłem Juraszkiem oraz 
Alicją Tchórz oraz ze srebr-
ną medalistką IO w Londynie 
oraz brązową medalistką IO 
w Rio Oliwią Jabłońską. Po-
mimo tak wielkiej rywaliza-
cji, nasi reprezentanci w więk-
szości poprawili swoje rekordy 
życiowe oraz zajmowali miej-
sca w pierwszej 20-tce najlep-
szych,  co świadczy o ich zaan-
gażowaniu i postawie podczas 
treningów. Były to już ostat-
nie zawody dla naszych pły-
waków w tym roku, a po świą-
tecznym odpoczynku wrócą 
na basen ze zdwojoną siłą. 
Z tej okazji chcielibyśmy ży-
czyć wszystkim sportowcom, 
w szczególności pływakom, 
ich rodzicom, kierownictwu 
sekcji oraz czytelnikom we-
sołych świąt oraz szczęśliwe-
go nowego roku!

K. Porowska

No właśnie: 
odetchnąć?!

Od lat dumam o świętach 
Bożego Narodzenia. Stan-
dardowy schemat to: kolędy 
w sklepie i świąteczny wystrój 
tuż po Wszystkich Świętych… 
a do świąt prawie dwa mie-
siące! Kolejki w marketach 
w grudniu kosmiczne… Li-
sty zakupów tak długie, jak-
by cała armia Rzeczpospolitej 

Polskiej miała wparować na 
Wigilię… Panie domu co naj-
mniej na dwa tygodnie przed 
świętami mają tak wysoki 
kortyzol, że układ hormonal-
ny w dzień Wigilii zwariuje 
na pewno, bo osiągnie swój 
szczytowy wyrzut. Czemu tak 
to u nas wygląda?  Narobić się, 
zmęczyć samymi przygotowa-
niami, następnie klapnąć przy 
stole i najlepiej już tylko jeść 
i się nie ruszać…A wisienką 

na torcie jest wieczorny al-
kohol, bo przecież w końcu 
można… USIĄŚĆ! I zaczyna 
się kaskada zdarzeń: „Halo, 
Houston! Ładujemy komór-
ki tłuszczowe!”

Świąteczne 
grzechy główne:

1. Zakupowe szaleństwo. 
Kupujemy, kupujemy, ku-

pujemy, co najmniej trzy razy 
więcej. A przecież rok temu 
padła obietnica i postanowie-
nie: „O NIE! Za rok przygotu-
ję połowę mniej, bo przecież 
większość zostaje i się marnu-
je…”. No tak…bo jak i gdzie to 

wszystko w jednym małym żo-
łądku pomieścić? 

2. Muszę spróbować wszyst-
kiego. Z wyboru bądź 

pod presją otoczenia, bo prze-
cież w gościach się nie wybrzy-
dza i nie odmawia… A to ko-
lejny bodziec do kaskady od-
kładania tkanki tłuszczowej.

3. Przejedzenie. Brak umia-
ru, brak odstępów mię-

dzy posiłkami. Efekt: zga-
ga i odczucie ciężkości, a we 
wtorek po świętach ociężałość 
i brak chęci i siły do wszyst-
kiego.

4. Alkohol. Jeśli to symbo-
liczna ilość, bo przecież 

tak licznego grona rodziny nie 
widzimy zbyt często, to cze-
mu nie. Ale pamiętajmy o tym, 
że alkohol w odpoczynku na 
pewno nie pomoże.

5. Brak ruchu, jakiegokol-
wiek, poza przemieszcza-

niem się od stołu do stołu. Za-
pominamy, że częścią odpo-
czynku jest umiarkowana ak-
tywność fizyczna w momencie, 
kiedy ustrój już odtworzył gli-
kogen mięśniowy i wątrobo-
wy.  Brak ruchu przez trzy dni 
świątecznego przejadania się 
skutkuje otwarciem magazy-
nów tkanki tłuszczowej.

6. EFEKT: plus 2 a nawet 
3 kg po jednym weeken-

dzie…

Przerażające? 
SPRÓBUJ INACZEJ!

1. Wykonaj mniej potraw 
świątecznych, zapakuj je 

wychodzącym gościom :)

2. Opanuj apetyt. Pomyśl, 
na co szczególnie masz 

ochotę. Zaplanuj dni tak, aby 
co 3-4 h zjeść mniejsze por-
cje już świątecznych potraw.

3. Zaplanuj dzień przed 
i w Wigilię, i przynaj-

mniej w jeden dzień świąt 
szybki trening HIT! Może to 
być trening interwałowy bie-
gowy, tabata, ćwiczenia siłowe 
przeplatane ćwiczeniami car-
dio. Podkręcisz metabolizm!

4. Spacer po Wigilii. A tuż 
przed snem duża ilość wody.

5. Nie rób postu przed Wi-
gilią. Zasiadanie przegło-

dzonym do tak obfitej kolacji 
skutkuje spożyciem naraz zbyt 
dużej liczby kalorii.

6. Nie sięgaj po słodkie! 
Skosztuj innych potraw 

wigilijnych.

7. Spokój, odpoczynek, by-
cie z rodziną i bliskimi. 

Wycisz się, nastrój na kolejny 
rok. Po prostu BĄDŹ tu i teraz.

Z życzeniami najwspanial-
szych, najbardziej rodzinnych 
Świąt Bożego Narodzenia, ja-
kie tylko można sobie wyma-
rzyć, aby każdy z nas nie zapo-
mniał o tym co najważniejsze. 
Z życzeniami zdrowia – cała 
Fitnessacja.

Trener Personalny 
Medical Fitness Trainer 

Aneta Piątek 
www.fitnessacja.pl 

aneta.piatek@fitnessacja.pl 
tel: 503 985 712

Tym razem Mikołaj zawi-
tał na Stadionie Miejskim. 

Podczas treningu Młodzików 
i Trampkarzy rozległ się dzwo-
nek, a po chwili pojawił się Św. 
Mikołaj. Zawodnicy byli bar-
dzo zaskoczeni, a zarazem za-
dowoleni że Mikołaj pamięta 
o wszystkich nawet o najstar-
szych. Oczywiście zostały roz-
dane paczki z prezentami, zro-
biliśmy kilka pamiątkowych 
zdjęć po czym  chłopcy zno-
wu udali się na trening. Po tre-
ningu wszyscy zajadali się słod-
kościami, które były przygoto-
wane przez rodziców za co Im 
bardzo dziękujemy.

AP

Niezwykłą  niespodziankę 
mieli najmłodsi zawodni-

cy Akademii Piłkarskiej Brzeg 
Dolny. Podczas zajęć sporto-
wych odwiedził ich Św. Miko-
łaj, oczywiście z prezentami. 
Wszyscy z pośród sześćdzie-
sięciu zawodników byli grzecz-
ni dlatego otrzymali w prezen-
cie paczki z słodkościami, piłki 

treningowe oraz statuetki dla 
najlepszego zawodnika. Miko-
łaj obiecał,że w przyszłym roku 
na pewno jeszcze raz odwie-
dzi naszych młodych piłkarzy.

Podziękowania dla firmy 
PCC Rokita za pomoc w ufun-
dowaniu prezentów dla naj-
młodszych dzieci.

AP

W środę (7.12.2016) Mi-
kołaj ponownie zawitał 

w Akademii Piłkarskiej Brzeg 
Dolny tym razem odwiedził 
zawodników i zawodnicz-
ki z kategorii wiekowej Żak, 
Orlik. W tym dniu trenerzy 
Akademii przygotowali dla 
zawodników mnóstwo kon-
kurencji i zadań sportowych, 
podczas których zjawił się 
Św. Mikołaj wraz z prezen-
tami na które wszyscy cze-
kali. Po rozdaniu paczek za-
wodnicy udali się na poczę-
stunek, który był przygoto-
wany przez rodziców za co 
Im bardzo dziękujemy.

AP

Pierwsza z naszych drużyn 
w rozgrywkach grupowych 

pokonała MKP Wołów i Orli-
ki Gmina Miękinia oraz bez-
bramkowo zremisowała z Po-
lonią Trzebnica. Nasi zawod-
nicy zgromadzili więc 7 pkt., 
tyle samo co piłkarze z Trzeb-
nicy, jednak ilość zdobytych 
goli zadecydowała o tym, że 
to nasz zespół z grupy „A” 
wszedł do półfinału z pierw-
szego miejsca.

W półfinale na naszych 
chłopców czekali zawodnicy 
Akademii Sportu w Miliczu. 

Po emocjonującym i wyrów-
nanym spotkaniu zakończo-
nym wynikiem 1:1 o tym kto 
zagra w Wielkim Finale mu-
siały zadecydować rzuty kar-
ne. Nasi chłopcy wykonywa-
li je bezbłędnie, a jeden z rzu-
tów karnych obronił Damian 
Fura i awans do finału stał się 
faktem.

W finale ponownie nasz ze-
spół musiał zmierzyć się z Po-
lonią Trzebnicą. Niestety po 
fatalnym początku i stracie 
gola w pierwszej minucie spo-
tkania nasi zawodnicy zmu-

szeni byli do gonienia wyni-
ku często przy tym się odsła-
niając. W końcówce drużyna 
z Trzebnicy podwyższyła swoje 
prowadzenie i to ona triumfo-
wała w całym turnieju.

Skład AP Brzeg Dolny I – 
Damian Fura, Dawid Gru-
szecki, Dawid Tomczak, Hu-
bert Kozik, Michał Grochol-
ski, Gracjan Mikołajczyk, Ma-
ciej Prządka.

Drugi z naszych zespołów 
występujący w grupie „B” 
jedno spotkanie bezbram-
kowo zremisował z UKS-
-em Kiełczów i dwa kolej-
ne z AS Milicz i Zorzą Pę-
gów nieznacznie przegrał zaj-
mując tym samym czwarte 
miejsce w grupie „B”. O wy-
równanym poziomie wszyst-
kich drużyn niech świadczy 
fakt, że zawodnicy naszego 
drugiego zespołu w ostatnim 
meczu grupowym do 9 min. 
prowadzili z Zorzą Pęgów co 
dawało im awans do półfina-

łu z drugiego miejsca, nieste-
ty trzy ostatnie minuty świet-
nie rozegrali zawodnicy z Pę-
gowa, którzy zdobyli w tym 
czasie 3 gole.

W małym półfinale (o miej-
sca 5-8) nasi zawodnicy zmie-
rzyli się z Orlikami Gmina 
Miękinia. Chłopcy wciąż nie 
mogli pogodzić się z poraż-

ką w poprzednim spotkaniu 
i mecz z zespołem z Miękini 
oddali bez walki.

W meczu o 7 miejsce za-
wodnicy drugiego zespołu 
spotkali się z innym przegra-
nym małego półfinału- MKP 
Wołów. Niestety, tak jak w spo-
tkaniu z Miękinią, nasi piłka-
rze musieli uznać wyższość 

przeciwnika, zajmując tym 
samym 8 miejsce w turnieju 
o Puchar Przewodniczącego 
Rady Miasta.

Skład AP Brzeg Dolny II- Fi-
lip Grams, Wiktor Fura, Jakub 
Płóciennik, Oskar Butryński, 
Tomasz Woźniak, Oliwer Le-
wandowski.

AP

Świetny występ rocznika 2004 (i młodsi) 
na organizowanym 10.12.2016 przez 
naszą Akademię turnieju o Puchar 
Przewodniczącego Rady Miasta. 
W turnieju zwyciężyła Polonia Trzebnica, 
srebrne medale przypadły zawodnikom 
pierwszego zespołu naszej Akademii, a na 
najniższym stopniu podium uplasowali się 
piłkarze AS Milicz.

Turniej o Puchar Przewodniczącego RM

FAZA GRUPOWA

10.00 AP BRZEG DOLNY I vs. POLONIA TRZEBNICA 0-0

10.13 AP BRZEG DOLNY II vs. UKS KIEŁCZÓW 0-0

10.26 MKP WOŁÓW vs. ORLIKI GMINA MIĘKINIA 0-1

10.39 AS MILICZ vs. ZORZA PĘGÓW 0-0

10.52 POLONIA TRZEBNICA vs. ORLIKI GMINA MIEKINIA 1-0

11.05 UKS KIEŁCZÓW vs. ZORZA PĘÓW 1-1

11.18 AP BRZEG DOLNY I vs. MKP WOLÓW 5-0

11.31 AP BRZEG DOLNY II vs. AS MILICZ 0-2

11.43 MKP WOŁÓW vs. POLONIA TRZEBNICA 0-3

11.56 AS MILICZ vs. UKS KIEŁCZÓW 0-0

12.09 ORLIKI GMINA MIĘKINIA vs. AP BRZEG DOLNY I 0-2

12.22 ZORZA PĘGÓW vs. AP BRZEG DOLNY II 3-1

PÓŁFINAŁY:

12.40
GR.A 3  O.G MIĘKINIA

GR.B 4 AP BRZEG DOLNY  II
4-0 P1

12.53
GR.A 4  MKP WOŁÓW

GR.B 3 UKS KIEŁCZÓW
0-3 P2

13.06
GR.A 2  P. TRZEBNICA

GR.B 1  ZORZA PĘGÓW
0-2 P3

13.19
GR.A 1 AP BRZEG DOLNY I

GR.B 2 AS MILICZ
4-3 P4

O MIEJSCA 4-8

13.35
PR.P1 AP BRZEG DOLNY II

PR.P2 MKP WOŁÓW
0-2

13.50
ZW.P2  UKS KIEŁCZÓW

ZW.P1 O.G MIĘKINIA
4-3

O MIEJSCA 1-4

14.05
PR.P3 ZORZA PĘGÓW

PR.P4    AS MILICZ  
2-0

14.20
ZW.P4 AP BRZEG DOLNY I

ZW.P3 P. TRZEBNICA
0-2

KLASYFIKACJA KOŃCOWA:

1. POLONIA TRZEBNICA

2. AKADEMIA PIŁKARSKA BRZEG DOLNY I

3. AS MILICZ

4. ZORZA PĘGÓW

5. UKS KIEŁCZÓW

6. ORLIKI GMINA MIĘKINIA

7. MKP WOŁÓW
8. AKADEMIA PIŁKARSKA BRZEG OLNY II

Mikołaj u Młodzików i Trampkarzy

Mikołaj u przedszkolaków

Mikołajki w Orlikach i Żakach

Wigilia tuż tuż! Pierwszy i drugi dzień 
świąt! Pogotowane, posprzątane, prezenty 
popakowane! No to będzie można zasiąść 
przy stole i odetchnąć…

Regenerujących świąt Bożego Narodzenia!

Mistrzostwa Dolnego Śląska w pływaniu 
odbyły się w Nowej Rudzie.

Zimowe Mistrzostwa Okręgu DOZP

Ubiegły sezon Ryszard Ba-
naszkiewicz miał rewela-

cyjny. Wygrał 6 razy GP Pol-
ski,w Wałbrzychu zdobył mi-
strzostwo Polski w deblu oraz 
wicemistrzostwo w grze po-
jedynczej, a w tym sezonie, 
we wrześniu, w I GP w Li-

dzbarku Warmińskim był 7. 
Podczas IV GP w Węgier-
skiej Górce zajął dopiero 5. 
miejsce. 

W ćwierćfinale minimalnie 
przegrał 1:3 z Januszem Mala-
rzem, późniejszym zwycięz-
cą tego turnieju, a o 3. miej-

sce również został pokonany 
2:3 przez Adama Hnydę, pro-
wadząc w piątym secie 7:4.

Być może lepiej pójdzie 
w V GP Polski w Krapkowi-
cach 14-15 stycznia 2017 r.

Inf.

Piąty w Węgierskiej Górce

http://www.fitnessacja.pl/
mailto:aneta.piatek@fitnessacja.pl
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POTRZEBUJESZ POMOCY? ZADZWOŃ!!!

112 – telefon alarmowy dla użytkowników telefonów komórkowych,
Gminne Centrum Zarządzania Kryzysowego – 71 319 61 39

999
Pogotowie Ratunkowe

998
Straż Pożarna

997
Policja

INSTRUKCJA POSTĘPOWANIA PODCZAS 
ZAGROŻENIA WICHURĄ I HURAGANEM

WICHURA - wiatr wiejący z prędkością powyżej 75 km/h, ale poniżej 120 km/h. Może powodować uszkodzenia 
budynków, łamać i wyrywać drzewa. 

HURAGAN – silny, porywisty wiatr wiejący z prędkością powyżej 120 km/h. Sieje spustoszenie, łamie 
i wyrywa drzewa, niszczy budynki. Powstaje w wyniku opadania chłodnych mas powietrza i zderzenia frontów 

atmosferycznych. 
Z uwagi na zagrożenie związane z silnym wiatrem, państwowe służby 
meteorologiczne całego świata stosują ujednolicony system ostrzeżeń: 

ostrzeżenie przed silnym wiatrem – przy sile wiatru 6-7 w skali Beauforta 
(prędkość wiatru 10,8 – 17,1 m/s),

ostrzeżenie przed huraganem – przy sile wiatru 12 w skali Beauforta 
(prędkość wiatru powyżej 32,6 m/s). 

CO NALEŻY ZROBIĆ PRZED NADEJŚCIEM 
WICHURY:

Upewnij się, czy członkowie rodziny wiedzą, jak postępować podczas wichury 
oraz naucz ich jak wyłączać gaz, elektryczność i wodę.

Opracuj sposób komunikowania się w czasie zagrożenia wówczas, gdy 
członkowie rodziny są rozdzieleni (np. rodzice w pracy, a dzieci w szkole).

Naucz członków rodziny, jak i kiedy wzywa się: policję, straż pożarną, 
pogotowie /ratunkowe, gazowe, energetyczne/.

Poinformuj członków rodziny, który radioodbiornik zasilany niezależnie 
zostanie włączony do słuchania informacji o stanie zagrożeń.

Ubezpiecz swój dom oraz mienie.
Upewnij się, czy Twoi najbliżsi sąsiedzi zdaja sobie sprawę z powagi sytuacji.

ZABEZPIECZ SWÓJ DOM
Zamknij okna, drzwi i zabezpiecz inne części budynku, które mogą ulec 

zniszczeniu.
Sprawdź, czy konstrukcja dachu jest solidnie przymocowana do konstrukcji 

budynku.
Usuń z parapetów i balkonów przedmioty, które mogą zagrażać 

przechodzącym.
Uprzątnij z obejścia przedmioty, które mogą spowodować straty i narobić 

szkód w sytuacji porwania ich przez wiatr.
Zabezpiecz lampy i inne urządzenia, które mogą ulec zniszczeniu.

Sprawdź, czy latarka i radio są sprawne.
Przygotuj zastępcze oświetlenie i baterie do odbiorników radiowych.

Sprawdź stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz się w niezbędne leki oraz 
materiały.

Zaopatrz się w paliwo do samochodu, bo może być potrzebne.
Nie parkuj pojazdów w pobliżu drzew, słupów trakcji elektrycznej.
Przygotuj rzeczy, które mogą być przydatne w czasie ewakuacji tj. 

dokumenty, odzież, żywność, wartościowe przedmioty.

PODCZAS SILNYCH WIATRÓW
Słuchaj komunikatów radiowych i telewizyjnych oraz przestrzegaj 

przekazywanych zasad zachowania się.
Nie wychodź z domu, jeśli nie jest to konieczne.

Zachowaj spokój.
W domu schowaj się w najniższych środkowych i najniższych partiach 

budynku z dala od oszklonych okien, su� tów i drzwi.
Wyłącz główny wyłącznik prądu i gazu celem ograniczenia ryzyka powstania 

pożaru.
Nie rozmawiaj przed telefon komórkowy, wyłącz go, gdyż wytwarza pole 

elektryczne i przyciąga pioruny.
Jeśli znajdziesz się z dala od domu, to pozostań tam do momentu ustania 

wichury.
Nie zatrzymuj się pod trakcjami elektrycznymi, drzewami, planszami 

reklamowymi.
Nie biegnij pod wysokim pojedynczymi drzewami albo słupami.

Nie spaceruj pod balkonami, ponieważ spadające szyby okienne, kwietniki, 
doniczki mogą Cię dotkliwie poranić.

Jeśli jedziesz samochodem, zatrzymaj go w możliwie bezpiecznym miejscu.

JEŚLI SŁUŻBY RATOWNICZE ZALECĄ EWAKUACJĘ:
Wyrusz tak szybko, jak to możliwe.

Opuszczając mieszkanie wyłącz energię elektryczną, główny zawór wody 
i gazu oraz wygaś ogień w piecach i zabezpiecz dom.

Zawiadom kogoś – poza zasięgiem wichury – dokąd się ewakuujesz.
Zabierz przygotowany zawczasu podręczny bagaż oraz ciepłą odzież.

PO USTANIU WIATRU
Zorganizuj pomoc, w tym medyczną, dla poszkodowanych osób.

Sprawdź instalację (gazową, elektryczną, wodociągową i ściekową) 
w zniszczonym domu.

Jeśli jesteś ubezpieczony, to wykonaj zdjęcia zniszczeń domu i jego 
wyposażenia.

Uprzątnij zniszczony sprzęt i dokonaj niezbędnych napraw w swoim domu.
Unikaj leżących lub zwisających przewodów elektrycznych.

Nie usuwaj zwalonych drzew, które upadły na linie energetyczne.
Wezwij pomoc specjalistyczną w sytuacji, gdy uszkodzenia zagrażają Tobie 

i innym mieszkańcom.
Zgłoś się w swoim miejscu pracy, bo możesz być potrzebny.

Opracowane przez Biuro Bezpieczeństwa w Brzegu Dolnym

Typuj z Panoramą!Liderzy

Miejsce Postęp Zawodnik Punkty Ostatnio
zdobyte Skuteczność

1 Kazimierz Krawczuk 23 +12 58%
2 Dawid Perliński 22 +13 55%
2 Tadeusz Szczepański 22 +12 55%
2 Mariusz Perliński 22 +14 55%
2 Bartłomiej Nykiel 22 +14 55%
2 Paweł Podlaszczak 22 +12 55%
2 Konrad Zimny 22 +12 55%
3 Mateusz Mrozek 21 +13 53%
3 Marcin Krawczuk 21 +11 53%
3 Barbara Perlińska 21 +12 53%
4 Zbigniew Szumilas 20 +11 50%
4 Michał Zając 20 +11 50%
4 Andrzej Milewski 20 +11 50%
5 Adrian Kuzaj 19 +11 48%
5 Jarosław Iskra 19 +10 48%
5 Sławomir Pawlicki 19 +12 48%
5 Marek Kondratowicz 19 +10 48%
5 Karolina Karcz 19 +9 48%
5 Romuald Talik 19 +11 48%
5 Sebasti an Skorek 19 +11 48%
5 Dominik Zimny 19 +11 48%
5 Jacek Stolarczyk 19 +11 48%
6 Paweł Porożko 18 +11 45%
6 Mirosław Smoczyk 18 +13 45%
6 Jarosław Nykiel 18 +12 45%
6 Dariusz Kubis 18 +10 45%
6 Kamila Skorek 18 +11 45%
6 Tomasz Golonka 18 +9 45%
7 Jacek Iskra 17 +12 43%
7 Sebasti an Szumilas 17 +8 43%
7 Przemysław Zieliński 17 +10 43%
7 Artur Łuczak 17 +11 43%
7 Tadeusz Borowski 17 +11 43%
8 Łukasz Konieczny 16 +9 40%
8 Krzysztof Maliszewski 16 +8 40%
8 Przemysław Czarnas 16 +8 40%
8 Patryk Praczyk 16 +9 40%
8 Kazimierz Pirch 16 +9 40%
9 Marcin Solatycki 15 +7 38%

10 Edyta Kuzaj 14 +7 35%
10 Damian Jóźwik 14 +6 35%
10 Ewelina Jóźwik 14 +8 35%
10 Mateusz Strzelecki 14 +8 35%
11 Tomasz Borowski 13 +7 33%
12 Katarzyna Wielowska 12 +6 30%
12 Tomasz Rybotycki 12 +12 60%
13 Justyna Gruszecka 11 +11 55%
14 Jarosław Gruszecki 10 +10 50%
15 Grzegorz Praczyk 9 +0 23%
15 Mirosław Talik 9 +0 23%
15 Damian Baranowski 9 +9 45%
16 Tomasz Koźlik 7 +0 18%
16 Krzysztof Hałasiewicz 7 +0 18%

Typ (kolejka 3)        [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOŚCI, X - REMIS]        WYPEŁNIONE KUPONY ZBIERAMY DO ŚRODY 28 GRUDNIA 2016
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Lp. Data Godz. Kolejka 3 Liga
1. 28.12 20:45 Southampton vs. Tott enham Premier League
2. 31.12 16:00 Leicester vs. West Ham Premier League
3. 31.12 16:00 Manchester Utd vs. Middlesbrough Premier League
4. 01.01 14:30 Watf ord vs. Tott enham Premier League
5. 01.01 17:00 Arsenal vs. Crystal Palace Premier League
6. 28.12 20:45  Parti ck vs. Dundee FC Scoti sh Premiership
7. 31.12 13:15  Rangers vs. Celti c Scoti sh Premiership
8. 31.12 15:30  Cardiff  Metropolitan vs. Carmarthen Wales Premier League
9. 01.01 18:15  Llandudno vs. Bangor Wales Premier League

10. 29.12 01:00 Pitt sburgh Penguins vs. Carolina Hurricanes NHL

Lp. Data Godz. Kolejka 3 Liga
11. 30.12 02:00 Minnesota Wild vs. New York Islanders NHL
12. 31.12 04:00 Vancouver Canucks vs. Anaheim Ducks NHL
13. 01.01 04:00 Edmonton Oilers vs. Vancouver Canucks NHL
14. 29.12 02:00 New Orleans Pelicans vs. Los Angeles Clippers NBA
15. 29.12 03:00 Denver Nuggets vs. Minnesota Timberwolves NBA
16. 29.12 04:30 Golden State Warriors vs. Toronto Raptors NBA
17. 28.12 18:15 Energa Czarni vs. Polpharma Starogard Tauron Basket Liga
18. 28.12 19:00 AZS Koszalin vs. Trefl  Sopot Tauron Basket Liga
19. 30.12 18:00 Kędzierzyn-Koźle vs. KS Espadon Szczecin PlusLiga
20. 30.12 18:00 Cuprum Lubin vs. Bielsko-Biała PlusLiga

Kazimierz
Krawczuk

miejsce punkty skuteczność

1 23 58%
+12

Dawid
Perliński

miejsce punkty skuteczność

2 22 55%
+13

Tadeusz
Szczepański

miejsce punkty skuteczność

2 22 55%
+12

Mariusz
Perliński

miejsce punkty skuteczność

2 22 55%
+14

Bartłomiej
Nykiel

miejsce punkty skuteczność

2 22 55%
+14

Paweł
Podlaszczak

miejsce punkty skuteczność

2 22 55%
+12

REGULAMIN
Niniejszy regulamin określa warunki, na jakich 
prowadzony jest konkurs pod nazwą  „Typuj z Pa-
noramą”.
1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-

gró d w Konkursie jest Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury – wydawca dwutygodnika „Pa-
norama Brzegu Dolnego”.

2. Konkurs polega na typowaniu wyników 20 
meczów wybranych przez redakcję sporto-
wą „Panoramy Brzegu Dolnego”.

3. Za dobrze wytypowany wynik uczestnik 
otrzymuje 1 punkt, za błędnie wytypowany 
– 0 punktów.

4. Uczestnicy typują mecze w następujący 
sposób:
a) 1 – zwycięstwo gospodarzy, 2 – zwycię-

stwo gości, X – remis.
b) Wynik spotkania liczy się w regulami-

nowym czasie gry. Przy dogrywce lub 
rzutach karnych pod uwagę jest brany 
wynik po regulaminowym czasie gry.

c) Przy odwołanym albo przerwanym 
spotkaniu uczestnicy konkursu nie 
otrzymują punktów. W takim przypad-
ku każdy z uczestników otrzymuje 0 
punktów.

5. Lista zawodników jest otwarta. Liderzy 
(pierwsza szóstka uczestników) będą wy-
eksponowani w tabeli wyników. Pozostali 
uczestnicy zostaną przedstawieni w innej 
formie grafi cznej oraz na liście uczestników.

6. Konkurs będzie obejmował 10 kolejek. Wy-
niki będą podawane w najbliższym wyda-
niu gazety następującym po zakończeniu 
wszystkich spotkań w danej kolejce.

7. Reklamacje można zgłaszać do 5 dni po 
opublikowaniu wyników, poprzez e-mail 
bądź telefonicznie.

8. Wypełnione kupony (wydrukowane, zeska-
nowane, sfotografowane) należy wysyłać 
drogą elektroniczną na adres: sport.pano-
rama@brzegdolny.pl bądź złożyć w jednym 
z  punktów dystrybucji:
a) sklep warzywny w Rynku (były salonik 

prasowy),
b) sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym,
c) Biblioteka na osiedlu Fabrycznym,
d) punkt dorabiania kluczy na targowisku 

(PHU „Dominik”).
9. W Konkursie mogą brać  udział pracowni-

cy Organizatora oraz innych podmiotów 
współpracujących z Organizatorem przy or-
ganizacji i przeprowadzaniu Konkursu, acz-
kolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwali-
fi kują się oni do odbioru nagrody. Wówczas 
nagrody przechodzą na miejsca kolejne.

10. Sponsorem nagród jest Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula 
nagród jest na bieżąco aktualizowana. Mi-
nimalna pula nagród wynosi 400 zł.

11. Nagrodzeni zostaną zdobywcy pierwszych 
trzech miejsc (za wyjątkiem osób wy-
mienionych w pkt. 9.). Wśród wszystkich 
uczestników konkursu  zostanie wylosowa-
na nagroda pocieszenia.
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Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 23 (41) jest salon fryzjerski 
Joanny Koleśniak z Brzegu Dolnego.
Zwycięzca otrzymuje bon na bezpłatne strzyżenie wraz z poradą fryzjerską.
Zwycięzcą w poprzednim wydaniu została Joanna Borowska

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 24 (42)

Imię i Nazwisko ........................................................................................................................

Telefon ........................................................................................................................................

Hasło ...........................................................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” 

(warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 22.12.2016-04.01.2017
BARAN
Od dawna rozważasz możliwość zmian zawo-
dowych. Jest to podyktowane męczącą sytu-
acją, w której się znajdujesz oraz względami 
finansowymi. Wszystko wygląda już zupełnie 
inaczej niż kiedyś, wypaliłeś się, nie masz siły na 
nowe projekty i w sumie byłoby wskazane, byś zmienił coś 
w swoim życiu. Jeśli na razie nie masz takich możliwości, to 
wkrótce pojawią się okazje do zmian.

RAK
Masz przed sobą tak wiele zadań do wykona-
nia, że niewiele czasu zostanie ci na osobiste 
przyjemności. Dużo werwy, jaka w ciebie wstą-
pi, udzieli się też innym. Możliwe, że wejdziesz 
w konflikt z kobietą, która jest blisko ciebie - to do-
tyczy spraw zawodowych. Postaraj się być konkretny i rzeczo-
wy, każdy musi znać swoje miejsce i obowiązki. W sprawach 
uczuciowych wkraczasz powoli na właściwy tor.

WAGA
Nie sięgaj w tym tygodniu za wysoko, raczej 
traktuj wszystko umiarkowanie, tym samym 
nie będziesz miał niemiłych niespodzianek. 
W uczuciach uważaj na manipulacje, choć nie 
będziesz miał większych powodów do zmartwień. 
Sprawy zawodowe też będą raczej umiarkowane - po prostu 
będziesz wykonywał swoje obowiązki jak zwykle, a na więk-
sze możliwości będziesz musiał poczekać.

KOZIOROŻEC
Nieuchronnie zbliża się koniec pewnego etapu 
twojego życia. Doskonale zdajesz sobie sprawę 
z tego, że aby powstało nowe, stare musi odejść. 
Czeka cię tydzień przewrotów, różnych kolei 
losu, ale jednocześnie nowych spraw, ktore po-
chłoną cię całkowicie. Zaczyna się proces zmian, które chwi-
lami mogą być bolesne - ale to, co nadejdzie, sprawi, że rozbu-
dzą się w tobie wielkie nadzieje.

BYK
Jeśli prowadzisz firmę, może się nagle okazać, że 
konkurencja depcze ci po piętach, albo trzeba 
będzie zająć się sprawami, które pozornie wy-
dawały się biec własnym rytmem. Nie obawiaj 
się, nie będziesz miał żadnych trudności - wręcz 
przeciwnie, trzeba będzie się trochę nabiegać, ale sukces masz 
w zasięgu ręki. W uczuciach możesz przeżywać renesans, ale 
na ogół sprawy sercowe będą wyglądały stabilnie.

LEW
Ten tydzień zapoczątkuje zmiany w twoim ży-
ciu. Wiele będzie zależało od ciebie, musisz prze-
jąć inicjatywę i przestać obawiać się przyszłości. 
W miłości pora na zgodę, zapanuje teraz spokój 
po ostatnich burzliwych przejściach, co spowo-
duje, że odetchniesz z ulgą. W interesach spróbuj wywalczyć 
większą niezależność, ale pamiętaj, że zanim cokolwiek po-
wiesz, najpierw pomyśl. To nie jest twoja mocna strona, dzia-
łasz zbyt impulsywnie.

SKORPION
Zaczyna poprawiać się wszystko - przede 
wszystkim zdrowie i świadomość zmian, ja-
kie zaczynają pojawiać się w twoim zyciu. Ostat-
nio masz skłonności do głebokich przemyśleń 
i czujesz, że trzeba wykonać jakieś rotacje, które 
zmienią twój los na lepszy. W sprawach uczuciowych mo-
żesz mieć poczucie ostateczności, dlatego w najbliższych ty-
godniach możesz radykalnie rozwiązać pewne sprawy. Po-
czujesz się gotowy na nowe wyzwania. 

WODNIK
Powinieneś skupić się na zdrowiu i domowych 
obowiązkach. Ostatnio zapomniałeś o tym, po-
chłonęły cię zadania, które wymagały sporej 
dyspozycji. Teraz pora to wszystko nadrobić. 
W uczuciach zapanuje nastrój pełen czaru. Bę-
dziesz łasy na komplementy, nie przesadzaj jednak z wyma-
ganiami wobec drugiej osoby, bo może okazać się, że z tłumu 
adoratorów nie zostanie nikt. Lepiej ciesz się chwilą i baw, 
póki gwiazdy są dla ciebie przychylne. 

BLIŹNIĘTA
Tydzień bardzo przebojowy; nie tylko ty bę-
dziesz w takim nastroju - twoje otoczenie odczu-
je dobroczynny wpływ twojej energii. W spra-
wach miłosnych mogą pojawić się kłótnie i prze-
pychanki, bo będziesz chciał postawić na swoim, 
a partner nie będzie skory do zmian w swoim życiu. Może na-
wet zabraknąć ci entuzjamu i machniesz ręką na wszystko, 
nie oglądając się na nikogo.

PANNA
W tym tygodniu czeka cię trochę perturbacji 
uczuciowych. Drobne kłopoty z organizacją 
życia i chwilowy zastój nie mogą wpływać de-
strukcyjnie na twój związek. Sprawa wymaga 
przemyślenia i konkretnych rozmów. Trzeba dzia-
łać już teraz i niczego nie odwlekać. Może to trochę wyglądać 
na negocjacje uczuciowe, ale tylko w ten sposób jesteś w sta-
nie rzeczowo zaradzić narastającym konfliktom. 

STRZELEC
Ten tydzień nie będzie należał do najlepszych. 
Na uczucia nie będziesz mieć czasu, sprawy 
osobiste pójdą w kąt i trzeba będzie się zająć 
tylko pracą. Nawarstwi się wiele obowiązków, 
chwilami będzie nerwowo i nie wszystko pójdzie 
po twojej myśli. Ktoś może mieć do ciebie pretensje. Powinie-
neś opracować jakąś strategię działania i krok po kroku ją re-
alizować. Pod koniec tygodnia zamieszanie ustąpi, ale możesz 
mieć poczucie gorzkiego zwycięstwa. 

RYBY
W tym tygodniu powinieneś przede wszyst-
kim bardziej zadbać o zdrowie. Mogą ci dolegać 
bóle nieznanego pochodzenia, bóle głowy, mi-
grena, nerwobóle; będziesz miał także większą 
skłonność do zranień i skaleczeń. Kontakty z oto-
czeniem wymagać będą od ciebie większej tolerancji oraz we-
wnętrznego spokoju. To dobry tydzień na rozmowy o uczu-
ciach. Znajdziesz w końcu czas na kontakt z przyrodą, by od-
począć od miejskiego zgiełku.

OGŁOSZENIA DROBNE
nieruchomości
40.1.	 Kupię	garaż	w Brzegu	Dolnym	na	
os.	Fabrycznym.	Tel.	603	458	734.
40.2.	 Sprzedam	mieszkanie	
w Godzięcinie,	80	m	kw.,	4	pokoje,	
łazienka,	osobno	WC,	kuchnia,	duży	
balkon,	dwie	piwnice,	garaż.	Cena	do	
uzgodnienia.	Tel.	667	497	698.
40.3.	 Sprzedam	mieszkanie	2	pokoje,	43	
m	kw.,	IV	pietro,	na	os.	Fabrycznym	(nie	
wymaga	wkładu	finansowego,	możliwość	
sprzedaży	z	umeblowaniem).	Cena	132	
tys.	Tel.	660	770	290.
40.4.	 Wynajmę	mieszkanie	2-pokojowe	
(umeblowane),	43	m	kw.,	IV	piętro,	przy	
ul.	Wyspiańskiego,	os.	Fabryczne.	Cena	
do	uzgodnienia.	Tel.	511	368	993	lub	
660	770	290.
40.5.	 Sprzedam	mieszkanie	2-pokojowe,	
48,7	m	kw.,	II	piętro,	os.	Fabryczne.	Cena	
do	negocjacji	-	130	tys.	Kontakt	788	580	
817.
41.1.	 Sprzedam	działkę	budowlaną	w	
Grodzanowie	1085	m².	Tel.	604	814	986.
41.2..	 Wynajmę	lokal	usługowo-
handlowy	przy	ul.	Tęczowej	12a/8	
w	Brzegu	Dolnym.	Tel.	518	749	101.

41.3.	 Wynajmę/sprzedam	mieszkanie.	
Brzeg	Dolny,	ul.	Fabryczna.	I	piętro	+	
zaadaptowane	poddasze,	powyżej	80	
m2.	Kuchnia	zabudowana,	własne	CO,	
klimatyzacja.	Tel.	697	670	015.
41.2.	 Sprzedam	działkę	budowlano-
usługową	1357	m	kw.,	uzbrojona,	w	
Żerkówku.	Tel.	723	507	389.
42.1.	 Sprzedam	lub	zamienię	mieszkanie	
1-pokojowe,	27	m	kw.,	II	piętro,	na	os.	
Fabrycznym.	Zamienię	na	mieszkanie	
2-pokojowe,	na	parterze,	I	lub	II	piętrze.	
Tel.	724	788	855.
42.2.	 Kupię	garaż	w	Brzegu	Dolnym	na	
osiedlu	Fabrycznym.	Tel.	603	458	734.
42.3.	 Poszukiwany	pokój	do	wynajęcia	w	
Brzegu	Dolnym.	Tel.	604	210	298.

motoryzacja
40.1.	 Sprzedam:	Opel	Astra	G,	rok	2002,	
poj.	1600,	benzyna,	4-drzwiowy,	kolor	
szary,	klimatyzacja,	elektryczne	szyby,	po	
wymianie	rozrządu.	Tel.	535	600	160.
41.1.	 Sprzedam	Opel	Astra	G,	rok	2002,	
poj.	1600,	benzyna,	przebieg	230	tys.,	
kolor	szary,	4-drzwiowy,	ważne	OC,	
przegląd.	Tel.	535	600	160.

41.2.	 Sprzedam	części	do	motoroweru	
Jawa	50.	Tel.	692	931	436.

sprzedam/kupię
40.1.	 Sprzedam	meble	rzeźbione,	fronty	
drewniane,	duża	komoda,	szafka	pod	TV,	
stolik	kawowy	i stolik	pod	lampę	z	blatem	
marmurowym.	Stan	bardzo	dobry.	Cena	
2,5	tys.	zł.	Tel.	667	506	440.

40.2.	 Sprzedam	drzwi	drewniane	uchylne	
garażowe	oraz	części	do	motoroweru	Jawa	
50.	Nr	tel.	692	931	436.
40.3.	 Sprzedam	meble	tanio,	stan	b.	dobry,	
zadbane.	Meblościanka	dł.	270	cm,	wys.	
170	cm.	Szafa	2-drzwiowa,	2	fotele	
nieduże,	2	pufy.	Cena	do	uzgodnienia.	
Tel.	71	319	76	96	lub	503	997	109.

40.4.	 Sprzedam	4	opony	wraz	z	felgami	
stalowymi	–	2	Michelin	155/70	
R13,	2	Sawa	155/70	R13,	tanio.	
Tel.	727	200	358.
40.5.	 Sprzedam	komplet	spawalniczy	
do	cięcia	i spawania	gazowego.	
Tel.	71	319	79	90.
41.1.	 Sprzedam	króliki	–	samice	i	samce.	
Tel.	723	507	389.
42.1.	 Kupię	owies	bezłuskowy	paszowy.	
Tel.	713	172	971.
42.2.	 Kupię	lodówko-zamrażarkę	
używaną,	sprawną,	o	wymiarach:	wys.	
170,	szer.	 
60	cm.	Tel.	530	207	622.

praca
41.1.	 Zatrudnię	operatora	
koparki	Mecalac,	3000-3500	zł.	
Tel.	531	187	990.
41.2.	 Zatrudnię	brukarzy	i	pomocników	
brukarza.	Tel.	531	187	990.

przyjmę
41.1.	 Mam	bardzo	niską	rentę.	Przyjmę	
meble	kuchenne	oraz	sprawne	sprzęty,	
np.	mikrofalówkę.	Tel.	721	136	210.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku, 
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

treść ogłoszenia z numerem tel.

1. Młody pies z Krępic pilnie poszukuje 
domu. Lubi dzieci, wykonuje komendy, 
nauczony czystości.
2. Szukamy domu dla młodej kotki. Bardzo 
przymilna, kuleje na przednią łapkę, co 

jest efektem dawnego złamania. 

3. Lubiatów, gmina Miękinia. Pilnie 
poszukujemy właściciela tego pieska.

Zwierzaki szukają domów
Wszystkie informacje w Przychodni 

weterynaryjnej ,,Podaj Łapę”
Brzeg Dolny ul Zwycięstwa 8 tel 71 319 03 78

Pn-pt 11 00-15 30 ;16 30-19
Wołów Wojska Polskiego 2a

(przed przejazdem kolejowym w kierunku ulicy Leśnej.)
Pn-pt 9 00-11;1700-19 00 sob 10 00-12 00.

Tel 71 389 35 35
kom 606 469 797 mail rozowywet@o2.pl

www.facebook.com/podajlapewet
www.podajlape.az.pl
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TV TRWAM 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Astronarium - magazyn
 9.05 Grzech Fatmagül (116) - serial
 10.05 Ranczo (14) - Sztuka i władza 

- serial
 11.05 Złote serce - Coracao d’Ouro
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Święta od kuchni - magazyn
 12.45 Nasi ulubieńcy wśród zwierząt 

- fi lm dok.
 13.50 Grzech Fatmagül (117) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Serce dla dzieci - miniaudycja
 15.25 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 16.00 Ojciec Mateusz (48) - Śmierć 

na żywo - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Święta od kuchni - magazyn
 18.00 Klan (3043) - telenowela
 18.35 Złote serce - Coracao d’Ouro
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Poldark - Wichry losu (7) - serial
 21.35 Weekendowy Hit Jedynki 

- Karol. Papież, który pozostał 
człowiekiem - fi lm fabularny, 
Włochy, reż. Giacomo Battiato

 0.15 Tajemnice Hotelu Adlon (4) 
- fi lm obyczajowy, Niemcy 

 1.15 Glina (14) - serial
 2.10 Śnieżne anioły - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. George Erschba-
mer, wyk. Kristy Swanson, Chris 
Potter, Colin Lawrence, Catherine 
Lough Haggquist

 3.50 Notacje - Maria Iwaszkiewicz. 
Nasze Wigilie - cykl dok.

 4.10 Tajemnice Hotelu Adlon (4) 
- fi lm obyczajowy, Niemcy 

 4.55 Zakończenie dnia

7.20 Afi sz kulturalny 7.50 Studio Kultura 
8.00 Nienasyceni 16 - magazyn 8.30 Jest 
sprawa - komedia 10.15 Koty to dranie 
- fi lm obyczajowy 11.30 Żeniac - fi lm TVP 
13.15 Spowiedź dziecięcia wieku - fi lm 
kostiumowy 15.10 Scena i ekran - kon-
cert w hołdzie Leonardowi Bernsteino-
wi  16.15 Dezerterzy - rozmowa 16.50 
Popiół i diament - dramat 18.40 Portrety. 
Anna Baumgart 19.00 Wyspa Krym. Deja 
vu - fi lm dok. 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Tlen - dramat 21.50 Pegaz 22.30 
Take this Waltz - fi lm obyczajowy 0.40 
Informacje kulturalne 0.55 Nietolerancja 
- felieton 1.00 Nietolerancja - fi lm fabu-
larny 4.15 Mamy, dzieci i prawo  

6.25 Telewizyjny Kurier Białostocki 
- 19.12.1968 7.00 Ojcowski Park Naro-
dowy - fi lm dok. 8.05 Nicolas Le Floch 
- Warszawska łezka, cz. 2 - serial 9.00 
Wojciech Cejrowski - boso 9.35 Było, 
nie minęło 10.10 Zagadka chińskich mu-
mii 11.10 Nasz reportaż 11.45 Mój pierw-
szy dzień - cykl dok. 12.10 Errata do bio-
grafi i - Maciej Słomczyński 12.45 Skarby 
Watykanu - fi lm dok. 13.55 Sensacje XX 
wieku 15.00 Encyklopedia II wojny świa-
towej . 15.30 Koło historii 16.20 Podróże 
z historią (16) - cykl dok. 16.55 Kardynał 
Bolesław Kominek - Strażnik „Gorącego 
żelaza” 17.45 Wspaniałe stulecie (241) 
- serial 18.40 13 pierwszych dni - 23 grud-
nia 1981  19.00 Sensacje XX wieku 20.10 
Wojownicy czasu (5) Dębe Wielkie czyli 
zmarnowane zwycięstwo 20.40 Norym-
berga. Naziści wobec swoich zbrodni 2 
- fi lm dok. 21.40 Czas honoru (73)  - serial 
22.40 Szerokie tory - reportaż 23.15 Pry-
watne śledztwa 23.45 Szwadrony śmierci 
- cykl dok. 0.20 Żołnierze niezłomni - fi lm 
dok. 1.25 Czas honoru (73) - serial 

7.00 Łyżwiarstwo fi gurowe Medal Win-
neers Open 8.00 Polsat Sport News 8.07 
Magazyn alpejski 9.00 Polsat Sport News 
9.07 Magazyn Puncher 11.00 Polsat Sport 
News 11.07 Tenis Barclays ATP World Tour 
Finals Londyn 13.00 Polsat Sport News 
13.07 Siatkówka Liga Mistrzów 15.00 Pol-
sat Sport News 15.07 Magazyn Cafe Fut-
bol 17.00 Polsat Sport News 17.07 Siat-
kówka Liga Mistrzów 19.00 Polsat Sport 
News 19.07 Tenis Barclays ATP World Tour 
Finals Londyn fi nał (20.11.2016) 21.00 Pol-
sat Sport News 21.07 Łyżwiarstwo fi guro-
we Stars on ice: Japan 22.00 Siatkówka 
Plusliga 0.00 Piłka nożna 2.00 Boks Polsat 
Boxing Night 

8.00 Hokej na lodzie - PHL. Comarch 
Cracovia Kraków - GKS Tychy 10.05 Pił-
ka ręczna kobiet - Mistrzostwa Europy 
- Szwecja 2016. o 3 miejsce 11.45 piłka 
nożna - FC Barcelona Tv 12.55 FC Bar-
celona 14.25 FC Barcelona 15.00 Piłkar-
ski diament 16.00 Hokej na lodzie - PHL. 
Comarch Cracovia Kraków - GKS Tychy 
18.05 Zwarcie - magazyn 18.35 IO Rio 
2016 - Polskie medale - relacja 20.15 RIO 
miasto bez Boga 21.15 IO Rio 2016 - Pił-
ka ręczna mężczyzn. . Polska - Chorwacja 
- relacja 23.00 Sportowy Wieczór 23.30 
IO Rio 2016 - Piłka nożna mężczyzn - Fi-
nał. Brazylia - Niemcy - relacja 1.30 Hokej 
na lodzie - NHL. Florida Panthers - Detroid 
Red Wings 4.00 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 9.30 
Watts 10.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, In-
nichen 11.30 Biathlon. PŚ, Pokljuka 12.30 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen 13.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madonna di 
Campiglio 14.15 Watts 15.00 Narciar-
stwo Dowolne. PŚ, Innichen 16.15 Skoki 
narciarskie. PŚ, Engelberg 17.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Madonna di Campi-
glio 18.00 Skoki narciarskie. Turniej Czte-
rech Skoczni Best of 19.05 Watts 20.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madonna di 
Campiglio 20.45 Skoki narciarskie. Tur-
niej Czterech Skoczni Best of 21.45 Biat-
hlon. PŚ, Nove Mesto 22.45 Narciarstwo 
Dowolne. PŚ, Innichen 23.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Madonna di Campiglio

14.00 Święta Klara - roślinka św. Francisz-
ka 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do 
Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.15 O Funduszach Unii Europej-
skiej, czyli jak być skutecznym? 17.00 Na 
tropie 17.30 Okiem kamery 17.55 W po-
szukiwaniu miłosiernego światła 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd 
katolickiego tygodnika „Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Historia Kró-
lowej Estery 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 Tajne archiwum Watykanu 23.30 
Ogrody Castel Gandolfo 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.00 INFO kraj - serwis regionalny 19.30 
INFObiznes - podsumowanie 19.47 Pogo-
da 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Forum 
20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 21.26 
Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji - pro-
gram publicystyczny 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 INFO Wieczór 23.45 Studio 
świat. - magazyn 0.00 Teleexpress Extra 
0.30 Gość Wiadomości 0.45 Forum 

  7.05 M jak miłość (1221) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1563) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (289) - Nie-

odparty apetyt - serial
 12.35 Tylko z Tobą (112) - serial 
 13.30 Rodzinka.pl (65) - Nowe zwie-

rzątko domowe - serial
 14.00 Ekspres Miłosierdzia - Narko-

mani 
 14.40 Imperium miłości (15) - serial 
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 Herbatka z kabaretem - pro-

gram rozrywkowy
 16.25 Dachy Krakowa, czyli litera-

tura jest rozmową 
 17.05 Tylko z Tobą (113) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1563) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1564) - serial
 20.45 Kochaj albo rzuć - komedia, reż. 

Sylwester Chęciński, wyk. Wła-
dysław Hańcza, Wacław Kowal-
ski, Anna Dymna, Halina Buyno 
- Łoza, Irena Karel, Duchyl Martin 
Smith, Maria Zbyszewska, Robert 
Lewandowski, Jan Pietrzak

 22.55 Program rozrywkowy
 0.00 Kryminalne zagadki Las Vegas 

- s. XIV (14) - serial sensacyjny
 0.50 Zakonnica w przebraniu 2. 

powrót do habitu - komedia, 
USA, reż. Bill Duke, wyk. Whoopi 
Goldberg, Kathy Najimy, Barnard 
Hughes, Mary Wickes

 2.45 Diabeł - thriller, USA, reż. John 
Erick Dowdle, wyk. Bojana Nova-
kovic, Logan Marshall - Green, 
Jenny O’Hara, Bokeem Wood-
bine, Geoff rey Arend

 4.15 Kryminalne zagadki Las Vegas 
- s. XIV (14) - serial sensacyjny, 
Kanada, USA

 5.00 Strefa rozrywki (11) - magazyn
 5.20 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial 
 13.00 19 + - serial 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial 
 16.30 19 + - serial 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Harry Potter i Kamień Filozo-
fi czny - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2001, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma Watson, 
Richard Harris, Maggie Smith, 
Robbie Coltrane, Alan Rickman, 
Ian Hart, Zoë Wanamaker, John 
Hurt, Fiona Shaw, Richard Griffi  -
ths, John Cleese, Julie Walters 

 23.10 Piekielna głębia - fi lm sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saff ron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel L. 
Jackson, Michael Rapaport, Stel-
lan Skarsgard, Jacqueline McKen-
zie, Aida Turturro

 1.20 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.25 Ugotowani
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 Klub Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Ralf Demolka - fi lm anim., USA
 22.15 Predator, cz. 1 - fi lm akcji, USA, 

1987, reż. John McTiernan
 0.45 Wspaniały Buck Howard 

- komedia, USA, 2008, reż. Sean 
McGinly, wyk. Colin Hanks, Emily 
Blunt, John Malkovich, Tom Hanks

  Troy Gable marzy o karierze pisa-
rza w Los Angeles. W tajemnicy 
przed ojcem rzuca studia prawni-
cze i oddaje się realizacji marzeń. 
Pozbawiony środków do życia 
musi jednak zweryfi kować plany 
i jak najszybciej znaleźć źródło 
utrzymania. Zatrudnia się więc 
jako osobisty asystent iluzjonisty 
„Wspaniałego” Bucka Howarda, 
który najlepsze lata kariery zdaje 
się mieć dawno za sobą. Wspól-
nie przemierzają amerykańskie 
prowincje, gdzie Howard daje 
występy nielicznie z reguły zgro-
madzonej publiczności. 

 2.45 Tajemnice losu

 6.00 Nieśmiertelny
 7.05 Tom i Jerry
 7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.05 Tom i Jerry
 8.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Big Box Little Box
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 16.55 Droga do szczęścia
 17.55 Detektywi w akcji
 18.55 Policjantki i Policjanci
 19.50 Wysmakowani
 20.00 Androidcop - fi lm sci - fi , USA, 

2014, reż. Mark Atkins, wyk. 
Kadeem Hardison, Michael Jai 
White, Randy Wayne 

 21.50 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 22.50 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 23.50 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 0.50 Naznaczony - horror, USA, 
Kanada, 2010, reż. James Wan, 
wyk. Patrick Wilson, Rose Byrne, 
Ty Simpkins

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.15 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zagubieni III - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Zagubieni III - serial
 16.55 Gotowe na wszystko III - serial
 17.55 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Greystoke: Legenda Tarzana, 

władcy małp - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania, USA 1984, reż. 
Hugh Hudson, wyk. Christopher 
Lambert, Ralph Richardson, Ian 
Holm, James Fox, Andie MacDowell

 22.50 Footloose - fi lm obyczajowy, USA 
2011, reż. Craig Brewer, wyk. Kenny 
Wormald, Andie MacDowell, Den-
nis Quaid, Julianne Hough

 1.10 Skazany na śmierć - serial
 2.10 Cztery Gwiazdki - komedia, 

USA, Niemcy 2008, reż. Seth 
Gordon, wyk. Vince Vaughn, 
Reese Witherspoon, Robert 
Duvall, Sissy Spacek, Jon Voight, 
Jon Favreau, Mary Steenburgen

 3.50 Klub Magii

 6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Słodka miłość - telenowela
 12.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya
 15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 15.30 13 Posterunek 2 - serial
 17.00 Aukcja w ciemno
 17.30 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Zasady walki - fi lm sensacyjny, 

USA, Kanada 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Marie Matiko, 
Michael Biehn, Wesley Snipes, 
Anne Archer, Donald Sutherland, 
Maury Chaykin

 22.20 Nieobliczalny - fi lm sensacyjny, 
USA 2006, reż. Michael Keusch, 
wyk. Eva Pope, Imelda Staunton, 
Steven Seagal

 0.15 Pozwól mi wejść - horror, USA 
2010, reż. Matt Reeves, wyk. Elias 
Koteas, Grace Moretz, Kodi Smit 
- McPhee

 2.25 Mike i Molly - serial
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 5.10 Auta 2 - fi lm anim.
 7.00 Dzień dobry w sobotę
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Naszaarmia.pl - magazyn
 8.30 Goniec kresowy - magazyn
 9.00 Śnieżne anioły - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. George Erschba-
mer, wyk. Kristy Swanson, Chris 
Potter, Colin Lawrence, Catherine 
Lough Haggquist

 10.35 My Wy Oni - magazyn
 11.10 Mesco dux Baptizatur czyli 

Książę Mieszko Ochrzczony 
 12.00 Enklawy dzikiej przyrody, cz. 6. 

Svalbard - cykl dok.
 12.35 Zakopower kolęduje w Buko-

winie - koncert
 13.35 Okrasa łamie przepisy
 14.05 Ojciec Mateusz (162) - Przed 

ślubem - serial
 15.05 Auta 2 - fi lm anim.
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Blondynka (55) - serial
 18.30 Hej kolęda, kolęda z Krakowa 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.00 Orędzie na Święta Bożego 

Narodzenia
 20.30 Kolędy Pospieszalskich
 21.30 Transmisja Pasterki z Watykanu
 23.30 Drzewko życzeń - fi lm oby-

czajowy, Kanada, wyk. Jason 
Gedrick, Erica Cerra, Carrie Genzel

 1.05 Karol. Papież, który pozostał 
człowiekiem - fi lm fabularny, 
Włochy, reż. Giacomo Battiato, 
wyk. Piotr Adamczyk, Dariusz 
Kwaśnik, Michele Placido, Alberto 
Cracco, Daniela Giordano, Alkis 
Zanis, Carlos Kaniowsky, Fabrice 
Scott, Małgorzata Bela

 3.40 Niespotykanie spokojny czło-
wiek - fi lm TVP, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Janusz Kłosiński, 
Ryszarda Hanin, Marek Frącko-
wiak, Małgorzata Potocka, Janina 
Sokołowska, Jerzy Turek, Stani-
sław Tym, Ludwik Benoi

 4.40 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kultural-
ne 7.55 Trzeci punkt widzenia 8.35 Ko-
lęda wigilijna - fi lm muzyczny 9.50 Co tu 
jest grane ? 10.55 Pomniki historii - Trzeb-
nica 11.10 Informacje kulturalne 11.30 
Dzika muzyka 12.10 Etiopia. śladami 
pierwszych chrześcijan - fi lm dok. 13.15 
Papusza - dramat 15.30 Pan Hulot wśród 
samochodów - komedia 17.20 Smak 
curry - fi lm obyczajowy 19.10 Kolędy 
z Mazowszem 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Manhattan - komediodramat 
22.05 …a miłość największym jest darem… 
- widowisko muzyczne 22.30 Cztery we-
sela i pogrzeb 0.30 Informacje kulturalne 
0.45 Droga na północ - komediodramat 

6.25 Ginące cywilizacje (12) - cykl dok. 
7.30 Jak to działa (121) - magazyn 8.00 
Był sobie człowiek 17 - serial 8.35 Plecak 
pełen przygód (13) - serial 9.05 Awan-
tura o Basię (1) - serial 9.45 Okrasa ła-
mie przepisy 10.20 Karol. Urodzony, by 
być księciem - 1 - fi lm dok. 11.25 Tajem-
nice terakotowej armii - fi lm dok. 12.30 
Wokół Morza Śródziemnego - serial dok. 
13.25 Szerokie tory - reportaż 13.55 Wiel-
ka Gra - teleturniej 14.55 Przybieżeli do 
Betlejem… z Podhala 15.45 Spór o historię 
- debata 16.25 Kolędowanie ze Świętym 
Janem Pawłem II, cz. 2 - koncert 17.30 Wi-
gilia na Piaście 18.00 Ziemia obiecana (1) 
- serial 19.00 13 pierwszych dni - 24 grud-
nia 1981 - cykl dok. 19.20 Nieznane życie 
Jana Pawła II - fi lm dok. 20.10 Golec uOr-
kiestra w Bukowinie - koncert 21.05 Pry-
mas, trzy lata z tysiąca - dramat 23.00 Ta-
jemnice terakotowej armii - fi lm dok. 0.05 
Popiełuszko. Wolność jest w nas - dramat 
2.25 Świat Kondratiuków - Wniebowzięci 
- fi lm TVP 3.20 Ziemia obiecana (1) - serial 
4.20 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 
Polsat Sport News 8.07 Łyżwiarstwo fi -
gurowe Stars on ice: Japan 9.00 Polsat 
Sport News 9.07 Koszykówka Euroliga 
11.00 Polsat Sport News 11.07 Piłka noż-
na Superpuchar Włoch 13.00 Polsat Sport 
News 13.07 Siatkówka Liga Mistrzów 
15.00 Polsat Sport News 15.07 Tenis Wim-
bledon 2016 17.00 Polsat Sport News 
17.07 Piłka nożna Liga holenderska 19.00 
Polsat Sport News 19.07 European Rugby 
Championships Cup 21.00 Polsat Sport 
News 21.07 Sportowe podsumowanie 
roku 2016 22.00 Biathlon PŚ, Nove Me-
sto, Czechy 0.00 Biathlon PŚ, Nove Me-
sto, Czechy 2.00 Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Hokej na lodzie - NHL. Florida Pan-
thers - Detroid Red Wings 10.05 Piłka 
ręczna kobiet - ME - Szwecja 2016. FINAŁ 
11.55 IO Rio 2016 - Wioślarstwo - Fina-
ły 12.40 IO Rio 2016 - Kolarstwo szoso-
we mężczyzn 14.15 IO Rio 2016 - Kaja-
karstwo - Finały 15.00 Piłkarski diament 
16.05 Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał Grand 
Prix. Marsylia 2016 17.05 Łyżwiarstwo fi -
gurowe - Finał Grand Prix. Marsylia 2016 
18.05 Letnie Igrzyska Paraolimpijskie - Rio 
2016 19.05 Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał 
Grand Prix. Marsylia 2016 21.05 IO Rio 
2016 - W 25 minut dookoła Igrzysk 21.45 
IO Rio 2016 - Lekkaatletyka - wydarzenia 
23.35 IO Rio 2016 - Ceremonia zamknię-
cia - relacja 1.15 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. TCS Best of 9.30 
Biathlon. PŚ, Oestersund 10.30 Biathlon. 
PŚ, Pokljuka 11.30 Biathlon. PŚ, Nove Me-
sto 12.30 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 13.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Klingenthal 14.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer 15.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 16.15 Sko-
ki narciarskie. TCS Best of 17.15 Biathlon. 
PŚ, Oestersund 18.15 Biathlon. PŚ, Poklju-
ka 19.15 Biathlon. PŚ, Nove Mesto 20.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 21.15 Skoki 
narciarskie. PŚ, Klingenthal 22.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Lillehammer 23.15 Skoki 
narciarskie. PŚ, Engelberg 0.30 Skoki nar-
ciarskie. TCS Best of 1.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Courchevel 2.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Madonna di Campiglio

14.00 Świat Biblii 14.50 Święty na każ-
dy dzień 15.00 Święty Mikołaj - historia 
prawdziwa 16.00 Odnaleźć drogę 17.30 
Okiem kamery 17.55 W poszukiwaniu 
miłosiernego światła 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Życze-
nia Bożonarodzeniowe Pasterzy Kościoła 
Katolickiego w Polsce 18.20 Bóg się rodzi 
- koncert kolęd i pastorałek 19.25 Życze-
nia Bożonarodzeniowe Pasterzy Kościoła 
Katolickiego w Polsce 19.30 Opowieść wi-
gilijna 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Życzenia Bożonarodzeniowe 
Pasterzy Kościoła Katolickiego w Polsce 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Święty na 
każdy dzień 21.30 Msza Święta w uro-
czystość Narodzenia Pańskiego pod prze-
wodnictwem Ojca Świętego Franciszka 
23.15 Król Dawid 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 16.30 Puls Polski - magazyn 
16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.05 Ser-
wis sportowy 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Studio Wschód 18.00 Twoje Info 18.28 Na 
czym świat stoi 18.50 Serwis Info weekend 
19.00 Salon dziennikarski 19.53 Serwis Info 
weekend 20.00 ORĘDZIE NA ŚWIĘTA BO-
ŻEGO NARODZENIA 20.08 Minęła 20ta 
20.50 Pogoda 21.00 Panorama Info 21.26 
Pogoda 21.30 Puls Polski 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Serwis Info weekend 22.15 We-
teran - Marcin Gortat 22.30 Serwis In-
fo weekend 22.45 ŚWIĘTA NA ŚWIECIE 
23.00 PASTERKA 0.35 Teleexpress Extra 
1.00 ORĘDZIE NA ŚWIĘTA BOŻEGO NA-
RODZENIA 1.08 Minęła 20ta 

 5.40 Betty White wśród dzikich 
zwierząt, Wielka Brytania

 6.35 M jak miłość (1264) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.50 Bake off  - Ale ciacho! - Święta 

- widowisko
 11.55 Bake off  - Ale przepis - Święta
 12.20 Gwiazdy w południe - Powrót 

siedmiu wspaniałych - western, 
USA, reż. Burt Kennedy, wyk. 
Yul Brynner, Jordan Christopher, 
Robert Fuller, Warren Oates, Julian 
Mateos

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Młodzi Wielcy - talk - show
 15.15 Świąteczna pomyłka - kome-

dia, Kanada, reż. Jonathan 
Wright, wyk. Alicia Witt, Mark 
Wiebe aktor, Lawrence Dane

 16.50 Świąteczny Koncert w Pelpli-
nie 2016 - koncert

 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.45 Renifer Niko ratuje brata 

- fi lm anim., Dania, Finlandia, 
Irlandia, reż. Kari Juusonen, Jor-
gen Lerdam

 20.10 Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, USA, Niemcy, reż. 
Adam Shankman, wyk. Jennifer 
Lopez, Matthew McConaughey, 
Bridgette Wilson

 22.05 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA, reż. Forest 
Whitaker, wyk. Katie Holmes, 
Marc Blucas, Michael Keaton

 23.55 Dziewczyny z wyższych sfer 
- komedia, USA, reż. Boaz Yakin, 
wyk. Brittany Murphy, Heather 
Locklear, Dakota Fanning, Marley 
Shelton, Donald Faison

 1.30 Świąteczny Koncert w Pelpli-
nie 2016

 2.30 Jaguar - fi lm przygodowy, Fran-
cja, reż. Francis Veber, wyk. Jean 
Reno, Patrick Bruel, Harrison 
Lowe, Patricia Velasquez

 4.10 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 
 12.50 Projekt Lady 
 13.50 Top Model - program rozrywkowy 
 14.50 Azja Express 
 16.25 Księga dżungli - fi lm przygo-

dowy, USA 1967, reż. Wolfgang 
Reitherman, wyk. Phil Harris, Seba-
stian Cabot, Bruce Reitherman 

 17.50 Bożonarodzeniowy Koncert 
Kolęd w Bydgoszczy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Shrek Forever - komedia, USA 

2010, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Mike Myers, Cameron Diaz, Eddie 
Murphy, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese 

 22.00 Sposób na teściową - komedia, 
USA, Niemcy 2005, reż. Robert 
Luketic, wyk. Jane Fonda, Jennifer 
Lopez, Michael Vartan, Wanda 
Sykes, Adam Scott, Monet Mazur

 0.05 Po zachodzie słońca - fi lm sensa-
cyjny, USA 2004, reż. Brett Ratner, 
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek, 
Woody Harrelson, Don Cheadle, 
Naomie Harris, Chris Penn

 2.05 Harry Potter i Kamień Filozo-
fi czny - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2001, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma Watson, 
Richard Harris, Maggie Smith

 5.15 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.10 Turbo Fast
 8.40 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.10 Sooby Doo: Upiorna Gwiazdka 

- fi lm anim., USA, 2012
 9.40 Smerfy: Opowieść wigilijna 

- fi lm anim., USA, 2012
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Wysmakowani
 10.55 Artur ratuje Gwiazdkę - fi lm 

anim., USA, 2011
 13.00 Ralf Demolka - fi lm anim., USA
 15.15 Kolędowanie z Fundacją Polsat
 16.15 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Kevin sam w domu - komedia 
familijna, USA, 1990, reż. Chris 
Columbus, wyk. Macaulay Culkin, 
Joe Pesci, Daniel Stern, Catherine 
O’Hara, John Heard

 22.15 Święta Last Minute - komedia 
familijna, USA, 2004, reż. Joe 
Roth, wyk. Jamie Lee Curtis, Tim 
Allen, Dan Aykroyd, Erik Per Sulli-
van, Jake Busey, Jake Busey

  Luther i Nora Krank, gdy ich córka 
Blair opuściła rodzinne gniazdo, 
decydują się wykupić wycieczkę na 
Karaiby i spędzić słoneczny urlop, 
zamiast obchodzić święta Bożego 
Narodzenia w domu. Ich decy-
zja o „bojkocie tradycji” wprawia 
w stan wrzenia całe sąsiedztwo.

 0.30 Prawdziwe kłamstwa - kome-
dia sensacyjna, USA, 1994, reż. 
James Cameron

 6.00 Legendy Chima
 6.55 Tom i Jerry
 7.30 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.55 Tom i Jerry
 8.30 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.55 Wysmakowani
 9.00 Stitch! Misja - fi lm anim.
 10.15 Policjantki i Policjanci
 12.15 Jaś Fasola
 12.50 Świąteczne psiaki - fi lm fami-

lijny, Kanada, USA, 2009
 14.40 Program ochrony Księżniczek 

- komedia familijna, USA, 2009
 16.35 Kod Karola Wielkiego - fi lm 

przygodowy, Niemcy, 2008
 19.00 Galileo
 20.00 Niezniszczalny - thriller, USA, 

2000, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Bruce Willis, Charlayne 
Woodard, Eamonn Walker, 
Samuel L. Jackson

 22.20 Pociąg strachu - fi lm akcji, USA, 
2003, reż. Yossi Wein, wyk. Ben-
tley Mitchum, Bryan Genesse, 
Michael Anthony Rosas

 0.15 Pirania 3DD - horror komediowy, 
USA, 2012, reż. John Gulager

 1.55 Ognisty podmuch - dramat, 
USA, 1991, reż. Ron Howard, 
wyk. Donald Sutherland, Jeff  
Celentano, Kurt Russell, Rebecca 
DeMornay, Robert De Niro, Scott 
Glenn, William Baldwin

 4.45 Interwencja 
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.55 Mango - Telezakupy
 9.00 Przyjaciele - serial komediowy
 9.30 39 i pół - serial komediowy
 12.25 Rok bez Mikołaja - komedia, 

USA 2006, reż. Ron Underwood
 14.10 Kochaj i tańcz - komedia, Polska 

2009, reż. Bruce Parramore
 16.40 Fred Claus, brat świętego 

Mikołaja - komedia, USA 2007, 
reż. David Dobkin

 19.00 Wytańczyć marzenia - fi lm 
obyczajowy, USA 2006, reż. Liz 
Friedlander, wyk. Antonio Bande-
ras, Alfre Woodard, Rob Brown, 
Yaya DaCosta, John Ortiz, Jenna 
Dewan

 21.30 Ocean’s Thirteen - fi lm sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Cloo-
ney, Brad Pitt, Matt Damon, Andy 
Garcia, Al Pacino, Elliott Gould, 
Don Cheadle, Casey Affl  eck, 
Scott Caan, Bernie Mac

 0.00 Pasażer 57 - fi lm sensacyjny, 
USA 1992, reż. Kevin Hooks, wyk. 
Wesley Snipes, Bruce Payne, Tom 
Sizemore, Alex Datcher, Bruce 
Greenwood, Elizabeth Hurley

 1.50 Eksplozja - fi lm sensacyjny, USA 
1994, reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Jeff  Bridges, Tommy Lee Jones, 
Lloyd Bridges, Forest Whitaker

 4.15 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niesamowite! - reality TV
 7.00 Taki jest świat
 7.35 Wojciech Cejrowski. Boso 
 8.50 Rocky i Łoś Superktoś - kome-

dia, USA 2000, reż. Des McAnuff 
 10.40 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Biały wąż - baśń
 12.40 Życzenie wigilijne Richiego 

Richa - fi lm familijny, USA 1998
 14.25 Przyjadę do domu na święta 

- fi lm familijny, USA, Kanada
 16.05 Opowieść wigilijna - fi lm anim.
 18.15 Wesołych Świąt - komedia, 

USA 2006, reż. John Whitesell, 
wyk. Danny DeVito, Kristin Che-
noweth, Kristin Davis, Matthew 
Broderick

 20.00 Królewna Śnieżka i Łowca 
- fi lm przygodowy, USA 2012, 
reż. Rupert Sanders, wyk. Bob 
Hoskins, Charlize Theron, Chris 
Hemsworth, Kristen Stewart

 22.45 Król Skorpion 3: Odkupienie 
- fi lm przygodowy, USA 2011, reż. 
Roel Reiné, wyk. Victor Webster, 
Ron Perlman, Billy Zane

 0.45 Anioł Stróż - komedia, 1995, 
reż. Jean - Marie Poiré, wyk. 
Alexandre Eskimo, Christian Cla-
vier, Eva Grimaldi, Eva Hertzigova, 
Gérard Depardieu, Jennifer Her-
rera, Laurent Gendron

 2.55 Mike i Molly - serial
 3.15 Taki jest świat
 3.50 Biesiada na cztery pory roku

Sobota, 24.12.2016

Piątek, 23.12.2016

6.00 Taaaka ryba 7.00 Kacper i przyjacie-
le 7.35 Karzeł Długonos - fi lm przygodo-
wy 9.30 Superpsiaki - fi lm familijny 11.05 
Kudłaty zaprzęg - fi lm familijny 12.55 
Egipskie psiaki - komedia familijna 14.50 
Kobiety Biblii - fi lm dok. 16.40 Ojciec pan-
ny młodej - komedia 18.50 Ojciec pan-
ny młodej 2 - komedia 21.00 Wrogowie 
publiczni - dramat gangsterski 23.50 Lu-
dzie honoru - dramat 2.35 Włatcy móch 

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Komi-
sarz Rex - serial 8.35 MiłośćKropka.pl 
9.35 Pułapki umysłu - serial 10.15 Mulan 
II - fi lm anim. 11.45 Kopalnie króla Salo-
mona - fi lm przygodowy 13.50 Nie lubię 
poniedziałku - komedia 15.55 Dzień świ-
staka - komedia 17.55 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 20.00 Hook - fi lm

15.45 Express - informacje 16.05 Damy 
i wieśniaczki. Rosja 17.15 Usterka 17.45 
Express - informacje 18.00 Pierwszy raz 
za granicą… 18.45 Kossakowski. Inicjacja 
19.15 Kossakowski. Inicjacja 19.45 Express 
- informacje 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
21.00 Dzień, w którym pojawiała się forsa 
22.00 Kossakowski. Być jak… 22.40 Da-
my i wieśniaczki. Rosja 23.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 

10.55 Umrzesz ze śmiechu 11.30 Kata-
strofy w przestworzach - serial 13.40 Pu-
łapki umysłu - serial 14.05 Szpital nadziei 
- serial 16.00 Szwadron - dramat histo-
ryczny 18.05 MiłośćKropka.pl 19.05 Pas-
mo dokument 19.05 Tajemnicze archiwa 
ZSRR cz. 1 - fi lm dok. 20.00 Niczego nie 
żałuję - Edith Piaf - dramat biografi czny  
22.55 Horror piątkowej nocy 22.55 Smę-
tarz dla zwierzaków II - horror

14.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 
Express 16.05 Crackers About Christmas 
- dokument 17.10 Usterka 17.45 Express 
- informacje 18.00 Wojny przewoźni-
ków. Wielka Brytania 19.15 Ekstremalne 
przeprowadzki 19.45 Express - informa-
cje 20.00 DeFacto Extra 20.35 Robota na 
końcu świata 21.45 Express - informacje 
22.00 Królowe życia - telenowela 22.45 
Usterka 23.45 Kulisy porno biznesu  

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Światowe rekordy Guinessa 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Miodowe lata 13.45 
9. miesiąc 14.45 Dekoratornia 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami  
22.55 Franciszek z Buenos Aires - fi lm 
dok. 0.30 Zabójcze kataklizmy

E-deklaracje
Już niedługo rozpocznie się nowy okres rozliczeń podatkowych z urzędem skarbowym, 
więc Ministerstwo Finansów zachęca do rozliczania się z Administracją Podatkową w formie elektronicznej.
E-Deklaracje stanowią część systemu e-Podatki, realizowanego w ramach Projektu e-Deklaracje2, dostępnego poprzez stronę www.portalpodatkowy.mf.gov.pl, które umożliwiają składanie 
deklaracji za pomocą środków komunikacji elektronicznej.

Deklaracje podatkowe można składać drogą elektroniczną korzystając m.in. z:
1. Formularzy elektronicznych - formularze dostępne w zakładce e-Deklaracje, sekcja „Formularze” w postaci:
• formularzy interaktywnych - do pobrania i wypełnienia w formacie PDF,
• formularzy online, dostępnych w postaci przystępnego kreatora ułatwiającego wypełnienie i złożenie deklaracje w zakresie: 

– podatku od czynności cywilnoprawnych: PCC-2, PCC-3, PCC-3/A,
– podatku od spadków i darowizn: SD-2, SD-3, SD-3/A, SD-Z2,
– zryczałtowanego podatku dochodowego w formie karty podatkowej: PIT-16, PIT-16A, PIT-16Z.

Formularze te nie wymagają pobrania żadnych dodatkowych programów i plików.

2. Aplikacji e-deklaracje 
Aplikacja e-Deklaracje Desktop umożliwiająca osobom fi zycznym złożenie formularzy elektronicznych bez kwalifi kowanego podpisu elektronicznego.
Aplikacja e-Deklaracje Desktop to narzędzie, które umożliwia tylko osobom fi zycznym (podatnikom, płatnikom) wysyłanie drogą elektroniczną deklaracji podpisanych danymi autoryzują-
cymi (podpisem elektronicznym zapewniającym autentyczność deklaracji i podań opartym na danych autoryzujących). Aplikacja działa pod systemami Windows, Linux i Mac.

3. Konta podatnika na portalu podatkowym 
Od 31 grudnia 2015 r. na Portalu Podatkowym każdy podatnik i płatnik może założyć konto służące do komunikacji elektronicznej z administracją podatkową.
Usługa została przygotowana przez Ministerstwo Finansów w ramach Programu e-Podatki.
Konto podatnika na Portalu Podatkowym stanowi bezpośredni kanał komunikacji elektronicznej z organami podatkowymi i pozwala na szybki dostęp do własnych danych podatkowych, 
m.in. złożonych deklaracji czy prowadzonych spraw. Założenie konta na Portalu Podatkowym umożliwia elektroniczną komunikację poprzez wnoszenie podań oraz składanie deklaracji orga-
nom podatkowym, jak również doręczanie pism przez organy administracji podatkowej.
Uruchomiona usługa umożliwia obecnie załatwianie spraw dotyczących trzech podatków: podatku od czynności cywilnoprawnych (PCC), podatku od spadków i darowizn (SD) oraz karty 
podatkowej (KP). W kolejnych latach Ministerstwo F inansów planuje rozszerzenie usługi o kolejne podatki tj. VAT, CIT, PIT.

4. Wstępnie wypełnionego zeznania podatkowego PFR
Usługa Wstępnie wypełnionego zeznania podatkowego (PFR – Pre-Filled tax Return)  polega na udostępnieniu podatnikom propozycji rozliczenia rocznego – PIT-37 i PIT-38. 
PFR to dodatkowa pomoc przy składaniu zeznania podatkowego, tak by było jeszcze prostsze, gdyż podatnik nie musi wypełniać sam zeznania podatkowego – robi to za niego administracja 
podatkowa.
Usługa ta nie polega na tym, że to administracja podatkowa składa za nas zeznanie - jest to propozycja rozliczenia rocznego, z której podatnik może skorzystać lub nie. Jeśli podatnik skorzy-
sta z usługi PFR to powinien sprawdzić poprawność danych wykazanych w udostępnionym zeznaniu oraz podpisać i wysłać deklarację. Może także uzupełnić zeznanie o ulgi – np. na dzieci, 
odliczenia, oraz kwotę 1% dla wskazaną przez siebie organizację pożytku publicznego. 
Ponadto drogą elektroniczną można składać deklaracje bezpośrednio z systemów fi nansowo-księgowych przy wykorzystaniu odpowiednich aplikacji (modułów) dostarczanych przez produ-
centów oprogramowania, a także korzystając z oprogramowania dostarczonego przez innych producentów.

Monika Kwolik, Inspektor w Referacie Postępowań Podatkowych, Analiz i Planowania

Wykaz ofert złożonych w dniu 12.12.2016 r. otwartego konkursu na realizację zadania publicznego z zakresu upowszechniania 
kultury fizycznej i sportu w roku 2017 na terenie Gminy Brzeg Dolny, przedstawionych do dofinansowania przez Gminę.

Zgodnie z § 17 ust 8 pkt b uchwały RM nr IV/17/14 w sprawie przyjęcia „Programu współpracy Gminy Brzeg Dolny z organizacjami pozarządowymi oraz podmiotami prowadzącymi 
działalność pożytku publicznego w latach 2015-2018” z dnia 30 grudnia 2014 r. przedkładam propozycję komisji konkursowej dotyczącą podziału środków pomiędzy oferentami:

Lp. Wnioskodawca Nazwa zadania Całkowity koszt
projektu w zł

Wnioskowana
kwota w zł

1.
Klub Piłkarski Brzeg 

Dolny

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu kwalifikowanego na terenie miasta i gminy Brzeg Dolny w 
dyscyplinie piłka nożna.

- 7 drużyn; 132 zawodników: dzieci szkolnych, młodzieży i dorosłych; 18 jednostek treningowych w tygodniu

219 760.00 zł
100%

203 000 zł (92%)
Wkł. własny 1 000.00 zł (0.49%)

Wkł. osobowy 15 760.00 zł (7.76%)

2.
Miejski Klub 

Sportowy „Rokita” w 
Brzegu Dolnym

Przygotowanie zawodników Klubu zarejestrowanych w związkach sportowych do rywalizacji w oficjalnych 
rozgrywkach i zawodach sportowych.

- 7 sekcji sport: brydż sportowy, piłka siatkowa dziewcząt, szachy, pływanie, zapasy, sumo, tenis stołowy; 
324 zawodników

237 000.00zł 
100%

180 000 zł (75%)
Wkł. własny. 52 000.00 zł (21.94%)

Inne źródła 5 000.00 zł (2.11%)

3.
Klub Tenisowy Brzeg 

Dolny
Nauka tenisa ziemnego wśród dzieci i młodzieży w Gminie Brzeg Dolny.

- 30 zawodników w wieku 6-16 lat
28 300.00 zł

100%

21 800 zł (77%)
Wkł. własny 6 500.00 zł (23%)

Wkł. osobowy (0%)

4.

Miejsko-Gminne 
Zrzeszenie 

Ludowych Zespołów 
Sportowych

Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu kwalifikowanego na terenie miasta i gminy Brzeg Dolny w 
dyscyplinie piłka nożna.

- 80 zawodników/4 drużyny 
- Kl. B LZS Godzięcin  (20 zawodników)

-Kl. Oldboys LZS Godziecin (20 zawodników)
-KL. B LZS Stary Dwór (20 zawodników)

-KL. Orlik i Żak Stary Dwór (20 zawodników)

45 900.00 zł
100%

37 000.00 zł (80%)
Wkł. osobowy 8 900.00 zł (20%)

Wkł. Własny (0%)

5.
Akademia Piłkarska 

Brzeg Dolny
Nauka gry w piłkę nożną dzieci w wieku od 4-6 do 7-10 i 11-15 roku  życia w gminie Brzeg Dolny.

- 4 grupy po 20 zawodników
220 000.00 zł

100%

132 300.00 zł (60%)
Wkł. własny 88 600.00 zł (40%)

Wkł. Osobowy (0%)

6.
KSW Avasatare 

Taekwon-do ITF Brzeg 
Dolny

Uczestnictwo dzieci i młodzieży w turniejach sportowych taekwon-do, oraz organizacja turnieju taekwon-do 
w Brzegu Dolnym w konkurencjach:

- techniki specjalne, - walki light-contact, - układy formalne.

188 760.00 zł
100%

69 149.00 zł (36%)
Wkł. własny  (0%)

Dotacje jst, fundusze celowe 80 760.00 zł (64%)

7.
Dolnobrzeski Klub 
Karate Kyokushin

Systematyczny trening karate drogą 
do osiągnięcia sprawności fizycznej, siły psychicznej, zdrowia i sukcesów w sporcie i w szkole! Trenuję sztukę 

walki karate kyokushin.
-grupa młodsza – 20 zawodników, -grupa starsza – 25 zawodników

15 160.00 zł 
100%

6 100.00 zł (40%)
Wkł. własny 9 060.00 zł (60%)

8.

Stow. Popularyzacji 
Sportów Wodnych 

„Wodnik”
w Brzegu Dolnym

Zajęcia szkoleniowe dla dzieci i młodzieży kondycyjno-sportowe na pływalni Aquasport i na wodach otwartych 
i w Ośrodku Żeglarskim w Wałach i w Kunicach.

- 50 dzieci i młodzieży na treningach sportowych, spływ kajakowy, szkolenia żeglarskie

28 000.00 zł
100%

18 000.00 zł (64%)
Wkł. własny 10 000.00 zł (36%)

9.
Polski Związek 

Wędkarski Koło nr 2 
w Brzegu Dolnym

Upowszechnianie sportu wędkarskiego, zakup nagród, dyplomów.
9 000 zł

100%
6 000 zł (67%)

Wkł. własny 3 000.00 zł (33%)

                                RAZEM 991 880.00 zł 673 349.00 zł

Brzeg Dolny 16.12.2016 r.
Sporządził:
-Roman Adaśko z  up. Burmistrza Główny Specjalista ds. Organizacji Pozarządowych i Współpracy Międzynarodowej
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 7.10 Kolędowanie ze Świętym 
Janem Pawłem II, cz. 1 - koncert

 8.00 Tydzień
 8.35 Ziarno - magazyn
 9.10 Święta rodzina (4) - fi lm fabu-

larny, Włochy 
 10.10 Zakochaj się w Polsce (16) 

-  Kraków świąteczny 
 10.35 Jak to działa (15) - magazyn
 11.05 Weterynarze z sercem
 11.40 Sekrety mnichów - rozmowa
 11.55 Urbi et Orbi, Watykan 
 12.35 Hej Kolęda, Kolęda z Krakowa!
 13.00 Pisklę wśród śniegu. Opowieść 

o małym pingwinie - fi lm dok.
 14.00 Kayah kolęduje w Bukowinie 
 14.50 Serce dla dzieci - miniaudycje
 15.10 Felix, Net i Nika oraz teore-

tycznie możliwa katastrofa 
- fi lm przygodowy

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Marek Grechuta
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Szlachetna Paczka
 20.25 Blondynka (56) - Gama - serial
 21.25 Rolnik szuka żony seria III (13) 

Wydanie specjalne - widowisko 
rozrywkowe

 22.25 Ranczo (130) - Cuda, cuda 
ogłaszają - serial

 23.20 Mój tydzień z Marilyn - fi lm 
obyczajowy, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Simon Curtis, wyk. 
Michelle Williams, Kenneth Bra-
nagh, Dougray Scott, Judi Dench

 0.55 Zimowa dziewczyna - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Bert Kish, wyk. 
George Wyner, Patricia Richar-
dson, Jordan Belfi , Katrina Law

 2.25 Gwiazdka pod psem - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Terry Ingram, 
wyk. Teri Polo, Martin Cummins

 3.55 Czarny pies - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Kevin Hooks, wyk. 
Patrick Swayze, Meat Loaf

 5.20 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Informacje kultural-
ne 7.35 Którędy po sztukę - Volodymyr 
Kuznetsov - magazyn 7.50 Kolędy z Ma-
zowszem - koncert 8.40 Spotkanie. Bjork 
i Attenborough - fi lm dok. 9.40 Oliver! 
- musical 12.15 Spartakus - dramat 15.30 
Nienasyceni 19 - magazyn 16.00 Rod Ste-
wart. Merry Christmas, Baby - koncert 
17.05 Pomniki historii - Zamość - reportaż 
17.15 Niedziela z… kinem Stanisława Ba-
rei - Miś - komedia 20.20 Artyści - serial 
21.20 Tylko kochankowie przeżyją - dra-
mat 23.35 Jazz noc - Święta cisza - ko-
lędy gra Włodek Pawlik 0.15 Holy Motors 
- dramat 2.20 Król Nowego Jorku - fi lm 
fabularny 4.15 Artyści - serial 

6.30 Ginące cywilizacje - Tańczące maski. 
Boloni w Burkina Faso (13) - cykl dok. 7.35 
Strażnicy piątej ewangelii - fi lm dok. 8.40 
Czarne chmury (8) - Wilcze doły - serial 
9.35 Z Polski - Ludzie z Betlejem 10.05 
Zakopower kolęduje w Bukowinie - kon-
cert 11.10 Skarby Watykanu - 1 - fi lm dok. 
12.10 Przewodnik Historyczny Bogusława 
Wołoszańskiego - Twierdza Dęblin - cykl 
dok. 12.40 Dzika Iberia, cz. 2 Lato - cykl 
dok. 13.45 Szerokie tory - Szerokie tory. 
Milioner z lasu - reportaż 14.20 Pan Wo-
łodyjowski, cz. I - fi lm historyczny 15.50 
Mundial. Gra o Wszystko. - cykl dok. 
17.35 Ex Libris 18.00 Ziemia obiecana (2) 
- serial 19.10 ZSRR. Rozpad mocarstwa 
- fi lm dok. 20.15 Pułkownik Kwiatkowski 
- komediodramat 22.30 Cicha noc, świę-
ta noc - fi lm kr.metr. 23.05 Tajemnice po-
czątków Polski - fi lm dok. 0.10 Konnica 
- western 2.15 Przybieżeli do Betlejem… 
z Podhala 3.00 Ostatni partyzant Rzeczy-
pospolitej - fi lm dok. 4.10 Ziemia obieca-
na (2) - serial 5.10 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 
Polsat Sport News 8.07 Magazyn alpejski 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Koszyków-
ka Euroliga 11.00 Polsat Sport News 11.07 
Tenis Wimbledon 2016 13.00 Polsat Sport 
News 13.07 Piłka nożna Magazyn UEFA 
EURO 2016 14.10 Sportowe podsumo-
wanie roku 2016 15.00 Polsat Sport News 
15.07 Tenis Wimbledon 2016 17.00 Pol-
sat Sport News 17.07 Piłka nożna Super-
puchar Włoch 19.00 Polsat Sport News 
19.07 Siatkówka Liga Mistrzów 21.00 
Polsat Sport News 21.07 Sportowe pod-
sumowanie roku 2016 22.00 Siatków-
ka Liga Światowa 0.00 European Rugby 
Championships Cup 2.00 Boks Polsat Bo-
xing Night 

8.00 Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał Grand 
Prix. Marsylia 2016 - program dowolny 
par sportowych 9.00 Żeglarstwo - Sailing 
World Cup 2016 Final - Melbourne 10.10 
Zwarcie - . - magazyn 10.45 RIo mia-
sto bez Boga 11.50 10 lat TVP Sport - Ta-
cy jesteśmy - reportaż 12.55 Hokej na lo-
dzie - NHL. Florida Panthers - Detroid Red 
Wings 15.00 Piłka nożna - Piłkarski dia-
ment 15.35 Piłka nożna - Klubowe MŚ 
- Japonia 2016 - FINAŁ 17.45 Magazyn 
piłkarski FIFA 18.25 PN - Barca TV 19.45 
PN - Barca TV 21.10 PN - Barca TV 21.50 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin. Finał 
23.35 Piłka nożna - Mecz towarzyski. Pol-
ska - Słowenia 1.40 Tenis ziemny - Singa-
pur - turniej mistrzyń 

8.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen 
9.45 Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer 
10.30 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
11.30 Skoki narciarskie. TCS Best of 12.30 
Biathlon. PŚ, Oestersund 13.30 Biathlon. 
PŚ, Pokljuka 14.30 Biathlon. PŚ, Nove Me-
sto 15.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Co-
urchevel 16.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Madonna di Campiglio 17.00 Biathlon. 
PŚ, Nove Mesto 17.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Lillehammer 18.15 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg 19.15 Skoki narciarskie. TCS 
Best of 20.15 Biathlon. PŚ, Oestersund 
21.15 Biathlon. PŚ, Pokljuka 22.15 Biat-
hlon. PŚ, Nove Mesto 23.15 Skoki narciar-
skie. TCS Best of 0.15 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Courchevel

12.00 Orędzie Bożonarodzeniowe „Urbi 
et Orbi” 12.30 Ostatni gram odwagi 14.05 
Jasełka tradycyjne - Cieszyn 2014 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Życzenia Bożonaro-
dzeniowe Pasterzy Kościoła Katolickiego 
w Polsce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Życze-
nia Bożonarodzeniowe Pasterzy Kościoła 
Katolickiego w Polsce 18.20 Zespół Pieś-
ni i Tańca „Śląsk” im. Stanisława Hadyny 
19.25 Życzenia Bożonarodzeniowe Paste-
rzy Kościoła Katolickiego w Polsce 19.30 
Jezus - Królestwo bez granic 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Życze-
nia Bożonarodzeniowe Pasterzy Kościoła 
Katolickiego w Polsce 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Cuda 
Jezusa 22.30 Vatican Magazine 23.00 Jak 
my to widzimy - z daleka widać lepiej 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Rzeczpospolita babska - talk 
- show 18.00 Zakazane historie - maga-
zyn 18.15 Twoje Info 18.27 Sąsiedzi - pro-
gram publicystyczny 18.50 Wrak okrętu 
Króla Słońce - fi lm dok. reż. Herle Jouon 
19.53 Gość Wiadomości 20.08 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Bez retuszu 
- magazyn 23.00 INFO Wieczór 23.30 
Reportaż TVP INFO - reportaż 23.50 Te-
leexpress Extra 0.15 Gość Wiadomości 
0.30 Minęła 20ta 1.15 INFO Wieczór

 5.40 Renifer Niko ratuje brata - fi lm 
anim., Dania, Finlandia, Irlandia

 7.00 Rozmowa z Kardynałem Kazi-
mierzem Nyczem na Boże 
Narodzenie 

 7.15 Przedpokój do raju - fi lm dok. 
 8.20 Świąteczna pomyłka - kome-

dia, Kanada, reż. Jonathan 
Wright, wyk. Alicia Witt, Mark 
Wiebe aktor, Lawrence Dane

 10.00 Kadet Kelly - komedia, USA, reż. 
Larry Shaw, wyk. Hillary Duff , 
Christy Carlson Romano

 11.45 Gwiazdy w południe - Kochaj 
albo rzuć - komedia, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Władysław 
Hańcza, Wacław Kowalski, Anna 
Dymna, Halina Buyno - Łoza, 
Irena Karel, Duchyl Martin Smith, 
Maria Zbyszewska

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.45 Koncert Bożonarodzeniowy
 16.00 Powiedz tak - komedia roman-

tyczna, USA, Niemcy, reż. 
Adam Shankman, wyk. Jennifer 
Lopez, Matthew McConaughey, 
Bridgette Wilson

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Koncert Bożonarodzeniowy
 20.05 Kolacyjna TV - Łowcy. B
 21.30 Ślubne wojny - komedia, USA, 

reż. Gary Winick, wyk. Kate Hud-
son, Anne Hathaway, Candice 
Bergen, Steve Howey, Chris Pratt

 23.05 Dom na końcu ulicy - thriller, 
USA, reż. Mark Tonderai, wyk. 
Jennifer Lawrence, Elisabeth 
Shue, Max Thieriot

 0.50 Jaguar - fi lm przygodowy, Fran-
cja, reż. Francis Veber, wyk. Jean 
Reno, Patrick Bruel, Harrison 
Lowe, Patricia Velasquez

 2.35 Stan gry - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, Wielka Brytania, reż. 
Kevin McDonald, wyk. Russell 
Crowe, Rachel McAdams, Ben 
Affl  eck, Helen Mirren

 4.40 Zakończenie dnia

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Myszka Miki
 7.15 Zaplątani - fi lm anim., USA 
 9.20 I żyli długo i zaplątani
 9.30 Potop - fi lm przygodowy
 12.45 Wielka szóstka - komedia, USA 
 14.50 Śnięty Mikołaj II - komedia, 

USA 2002, reż. Michael Lembeck
 17.00 Shrek Forever - komedia, USA 

2010, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Mike Myers, Cameron Diaz, Eddie 
Murphy, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Red - fi lm sensacyjny, USA 2010, 

reż. Robert Schwentke, wyk. 
Bruce Willis, Morgan Freeman, 
John Malkovich, Helen Mirren

 22.15 Twój na zawsze - melodramat, 
USA 2010, reż. Allen Coulter, wyk. 
Emilie de Ravin, Robert Pattinson, 
Pierce Brosnan, Chris Cooper, 
Martha Plimpton, Lena Olin

 0.40 Sposób na teściową - komedia, 
USA, Niemcy 2005, reż. Robert 
Luketic, wyk. Jane Fonda, Jennifer 
Lopez, Michael Vartan, Wanda 
Sykes, Adam Scott, Monet Mazur

 2.45 Los numeros - komedia, Polska 
2011, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Lesław Żurek, Justyna Schneider, 
Tamara Arciuch, Weronika Książ-
kiewicz

 4.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.50 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.20 Uratować Mikołaja! - fi lm fami-

lijny, USA, 2013, reż. Dustin Rikert
 9.20 Artur ratuje Gwiazdkę - fi lm anim.
 11.25 Święty Mikołaj z 34. ulicy 

- komedia familijna, USA, 1994
 13.45 Zawód święty Mikołaj - kome-

dia, USA, 2001, reż. Peter Werner
 15.30 Kevin sam w domu - komedia 

familijna, USA, 1990
 17.50 Nasz nowy dom 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Kung Fu Panda: Święta, święta 

i Po - fi lm anim., USA, 2010
 20.05 Epoka lodowcowa: Mamucia 

gwiazdka - fi lm anim., USA
 20.35 Madagwiazdka - fi lm anim., 

USA, 2009, reż. David Soren
 21.05 Pada Shrek - fi lm Soren USA, 

2007, reż. Gary Trousdale

 21.40 Prawdziwe kłamstwa - komedia 
sensacyjna, USA, 1994, reż. James 
Cameron, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Jamie Lee Curtis, Tom 
Arnold, Bill Paxton, Tia Carrere

  Międzynarodowy agent do 
zadań specjalnych Harry Tasker 
to prawdziwy as wśród szpiegów. 
włada biegle sześcioma językami, 
ma nienaganne maniery, ale 
potrafi  też unieszkodliwić każ-
dego przeciwnika. 

 0.45 Trzej muszkieterowie - fi lm 
przygodowy, Niemcy/Wielka Bry-
tania, 2011, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Matthew Macfadyen, 
Luke Evans, Logan Lerman, Mads 
Mikkelsen, Milla Jovovich

 3.00 Tajemnice losu

 6.00 Legendy Chima
 6.55 Tom i Jerry
 7.30 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.55 Tom i Jerry
 8.30 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.55 Gwiezdny zaprzęg - fi lm fami-

lijny, Kanada, USA, 2011
 10.35 Galileo
 11.35 Jaś Fasola 
 12.10 Wyścig - fi lm akcji, USA, Kanada
 14.45 Poszukiwacze świętej włóczni 

- fi lm przygodowy, Niemcy, 
2010, reż. Florian Baxmeyer, wyk. 
Bettina Zimmermann, Jürgen 
Prochnow, Kai Wiesinger, Sonja 
Gerhardt

 17.05 12 świątecznych randek 
- komedia romantyczna, 2011, 
reż. James Hayman, wyk. Amy 
Smart, Laura Miyata, Vijay Mehta 

 19.00 Galileo
 20.00 Niebezpieczna dzielnica - fi lm 

akcji, USA, 2010, reż. David 
DeFalco, wyk. Rob Dam Van, 
Dave Bautista, Lara Grice

 21.45 Bullet - fi lm akcji, USA, 2014, 
reż. Nick Lyon, wyk. Danny Trejo, 
Jonathan Banks 

 23.35 Silent Hill: Revelation - horror, 
Francja, Kanada, USA, 2012, reż. 
Michael Bassett, wyk. Adelaide 
Clemens, Kit Harington, Sean Bean

 1.35 Franciszek z Buenos Aires - fi lm 
dok. Włochy, 2014

 3.00 Disco Polo Life

 5.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 7.00 Mango - Telezakupy
 9.05 Przyjaciele - serial komediowy
 10.05 Siedmiu wspaniałych 

- western, USA 1960
 12.45 Greystoke: Legenda Tarzana 

władcy małp - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania, USA 1984

 15.25 Wytańczyć marzenia - fi lm 
obyczajowy, USA 2006

 17.55 Happy Feet: Tupot małych stóp 
II - komedia, USA 2011

 20.00 Złap mnie, jeśli potrafi sz - fi lm 
sensacyjny, USA 2002, reż. Ste-
ven Spielberg, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Tom Hanks, Christopher 
Walken, Martin Sheen, Nathalie 
Baye, Amy Adams, James Brolin

 22.55 Godziny szczytu II - fi lm sensa-
cyjny, USA 2001, reż. Brett Ratner, 
wyk. Jackie Chan, Chris Tucker, 
John Lone, Zhang Ziyi, Roselyn 
Sanchez, Harris Yulin

 0.55 Fantom - fi lm przygodowy, 
Australia, USA 1996, reż. 
Simon Wincer, wyk. Billy Zane, 
Kristy Swanson, Treat Wil-
liams, Catherine Zeta - Jones

 3.05 Szczęśliwe święta - komedia, 
USA 2014, reż. Joe Swanberg, 
wyk. Anna Kendrick, Melanie 
Lynskey, Mark Webber, Lena 
Dunham, Joe Swanberg

 4.40 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Żabi Król - baśń
 8.00 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Biały wąż - baśń
 10.00 Przyjadę do domu na święta 

- fi lm familijny, USA, Kanada 
 11.50 Dziewczynka z zapałkami 

- baśń, Niemcy 2013
 13.05 Opowieść wigilijna - fi lm anim.
 15.00 Piękna i bestia - fi lm familijny
 17.25 Królewna Śnieżka i Łowca 

- fi lm przygodowy, USA 2012
 20.00 Holiday - komedia, USA 2006, 

reż. Nancy Meyers, wyk. Came-
ron Diaz, Edward Burns, Eli Wal-
lach, Jack Black, Jude Law, Kate 
Winslet, Rufus Sewell

 22.45 Aniołki Charliego - komedia 
sensacyjna, USA 2000, reż. McG, 
wyk. Bill Murray, Cameron Diaz, 
Cool LL, Drew Barrymore, Kelly 
Lynch, Lucy Liu, Luke Wilson, 
Matt LeBlanc, Sam Rockwell, Tim 
Curry, Tom Green

 0.45 Król Skorpion 4: Utracony tron 
- fi lm przygodowy, USA 2014, 
reż. Michael Weiss, wyk. Barry 
Bostwick, Ellen Hollman, Rutger 
Hauer, Victor Webster, Will Kemp

 3.00 Mike i Molly - serial
 3.20 Taki jest świat
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji

 5.30 Drzewko życzeń - fi lm oby-
czajowy, Kanada, wyk. Jason 
Gedrick, Erica Cerra, Carrie Genzel

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 W Krainie Baśni (2) - Kwiat 

paproci
 8.25 Kayah kolęduje w Bukowinie 

- koncert
 9.20 Gwiazdka pod psem - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Terry Ingram, 
wyk. Teri Polo, Martin Cummins, 
Jordyn Olson

 10.50 Jaka to melodia? - teleturniej
 11.40 Kolędy Pospieszalskich
 12.30 Rekordziści w świecie zwie-

rząt - fi lm dok.
 13.30 Marek Grechuta
 14.30 Skoki Narciarskie - Mistrzo-

stwa Polski - Zakopane
 16.00 Rolnik szuka żony seria III (13) 

- wydanie specjalne 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Bracia patrzcie jeno - koncert 

kolęd - koncert
 18.35 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Służące - dramat, USA, reż. Tate 

Taylor, wyk. Viola Davis, Bryce 
Dallas Howard, Octavia Spencer

 23.00 Czarny pies - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Kevin Hooks, wyk. Patrick 
Swayze, Meat Loaf, Randy Travis, 
Brenda Strong, Erin Broderick

 0.30 Mój tydzień z Marilyn - fi lm 
obyczajowy, USA, Wielka Brytania 

 2.10 Notacje - Barbara Wachowicz. 
Klucz do miasta Kościuszki 

 2.20 Zimowa dziewczyna - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Bert Kish, wyk. 
George Wyner, Patricia Richar-
dson, Jordan Belfi , Katrina Law

 3.45 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.05 Informacje kultural-
ne 8.15 Niedziela z… kinem Stanisława 
Barei 9.10 Pechowiec - komedia sensa-
cyjna, Francja 10.55 Siedem czerwonych 
róż, czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o in-
nych - fi lm TVP, Polska 12.25 Tootsie - ko-
media, USA 14.35 Wydarzenie aktualne 
15.10 Działa Navarony, Wielka Brytania, 
USA 18.00 Teatr Telewizji - Mistrz i Mał-
gorzata 21.00 Artyści - serial 22.00 Tury-
sta - dramat, Francja, Norwegia, Szwecja 
0.05 Którędy po sztukę - Paweł Althamer 
- magazyn 0.20 Czego chcę więcej - dra-
mat, Włochy 2.35 Artyści - serial 3.35 Po-
rządny - fi lm dok. 5.20 Teledysk 

6.25 Telewizyjny Kurier Olsztyński - Przed 
świętami 1972 6.50 Wokół Morza Śród-
ziemnego. Ocaleni z ostatniej epoki lo-
dowcowej - serial dok. 7.50 Święty Au-
gustyn (1) - seria 8.45 Wojciech Cejrowski 
- boso 9.20 Wojownicy czasu (6) Sarno-
wa Góra 1920 10.00 Śledztwo w spra-
wie Bożego Narodzenia - fi lm dok. 10.45 
Tajemnice początków Polski - cykl dok. 
11.45 Konnica - western 13.45 Pierwsza 
Cicha Noc - fi lm dok. 14.50 Pan Wołody-
jowski, cz. II - fi lm historyczny 16.15 Czas 
leśnych kurierów - dokument 17.50 Zie-
mia obiecana (3) - serial 18.50 Flesz hi-
storii (318) 19.10 Pacyfi k w ogniu. Odc. 1, 
Niemcy 20.10 Było, nie minęło 20.40 Pił-
karski poker - komedia sensacyjnai 22.35 
Czas honoru (74) - Konfrontacja - serial 
23.35 Apokalipsa bez granic - fi lm dok. 
0.45 Tajemnice początków Polski - Mia-
sto zatopionych bogów - cykl dok. 1.40 
Czas honoru (74) - Konfrontacja - se-
rial 2.40 Big Bang - komedia, Polska, reż. 
Andrzej Kondratiuk 4.25 Ziemia obiecana 
(3) - serial 5.25 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 
Polsat Sport News 8.07 Magazyn narciar-
ski 9.00 Polsat Sport News 9.07 Koszy-
kówka Euroliga 11.00 Polsat Sport News 
11.07 Siatkówka Liga Mistrzów 13.00 
Polsat Sport News 13.07 Siatkówka Liga 
Mistrzów 15.00 Polsat Sport News 15.07 
Piłka nożna Superpuchar Włoch 17.00 
Polsat Sport News 17.07 European Rug-
by Championships Cup 19.00 Polsat Sport 
News 19.07 Sportowe podsumowanie 
roku 2016 20.00 Polsat Sport News 20.07 
Sportowe podsumowanie roku 2016 
21.00 Polsat Sport News 21.07 Sportowe 
podsumowanie roku 2016 22.00 Polska 
Liga Koszykówki 0.00 Tenis Wimbledon 
2016 2.00 Boks Polsat Boxing Night 

7.50 Rok pełen wydarzeń sportowych 
8.15 IO Rio 2016 - Ceremonia Otwarcia 
- relacja 9.55 IO RIO Kolarstwo i 10.40 
Rok pełen wydarzeń 10.55 IO Rio 2016 
- Wioślarstwo 11.45 IO RIO - LA - Wyda-
rzenia 13.35 Skoki Narciarskie - Mistrzo-
stwa Polski - Zakopane 16.05 IO Rio 2016 
- Kajakarstwo 17.10 W 25 minut dooko-
ła Rio 17.50 Rok pełen wydarzeń spor-
towych 18.10 IO Rio 2016 - Ceremonia 
zamknięcia - relacja 19.45 Rok pełen wy-
darzeń sportowych 20.00 Igrzyska Para-
olimpijskie - podsumowanie 21.00 Sno-
oker - relacja 21.30 Skoki Narciarskie 
- Mistrzostwa Polski - Zakopane 23.00 
Echa stadionów 23.25 Tacy jesteśmy 0.25 
Magazyn FIFA 0.50 Zakończenie dnia 

8.30 Biathlon. PŚ, Pokljuka 9.15 Biathlon. 
PŚ, Nove Mesto 9.45 Skoki narciarskie. 
TCS Best of 10.45 Skoki narciarskie. PŚ, 
Klingenthal 11.45 Skoki narciarskie. PŚ, Lil-
lehammer 12.45 Narciarstwo Dowolne. 
PŚ, Innichen 13.45 Biathlon. PŚ, Oester-
sund 14.15 Biathlon. PŚ, Pokljuka 15.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Klingenthal 16.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer 17.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 18.00 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto 19.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Lillehammer 20.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Engelberg 21.00 Skoki nar-
ciarskie. TCS Best of 22.00 Biathlon. PŚ, 
Nove Mesto 23.00 Narciarstwo Dowol-
ne. PŚ, Innichen 0.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Engelberg 1.00 Biathlon. PŚ, Nove Mesto 

10.30 Chwała Pani - pieśni dla Maryi 
12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Mam w sobie siłę 14.00 
Kolędowanie z Nadzieją 15.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 16.00 Koncert życzeń 
16.50 Tydzień z Ziemi Świętej 17.10 Życze-
nia Bożonarodzeniowe Pasterzy Kościoła 
Katolickiego w Polsce 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Życzenia Bożonarodzeniowe Paste-
rzy Kościoła Katolickiego w Polsce 19.30 
Niezwykłe Święta Bożego Narodzenia 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Życzenia Bożonarodzeniowe Pa-
sterzy Kościoła Katolickiego w Polsce 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Szukając miłosierdzia 23.15 
Głos serca 0.00 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.00 INFO kraj - serwis regionalny 19.30 
INFObiznes 19.44 Pogoda 19.53 Gość 
Wiadomości 20.08 Minęła 20ta 20.51 Po-
goda 21.00 Panorama Info 21.25 Pogoda 
21.30 Puls Polski - magazyn 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program publi-
cystyczny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.45 Studio świat. - ma-
gazyn 0.00 Teleexpress Extra 0.30 Gość 
Wiadomości 0.45 Minęła 20ta 

 5.35 Koncert Bożonarodzeniowy
 6.35 Pierwsza Cicha Noc - fi lm dok. 
 7.40 Rodzinka.pl (151) - Zima, 

zima…ach to TY! - serial
 8.10 Rodzinka.pl (152) - O miłości 

i zimniej wodzie - serial
 8.40 Superpies - komedia, USA, reż. 

Aaron Norris, wyk. Chuck Norris, 
Peter Savard Moore, Francesco 
Quinn, Carmine Caridi

 10.15 Ukryte skarby 
 10.40 Kochany urwis - komedia, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. John Rit-
ter, Michael Oliver, Jack Warden, 
Amy Gasbeck

 12.05 Gwiazdy w południe - Sied-
miu wspaniałych nadjeżdża 
- western, USA 

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.45 Kolacyjna TV - Łowcy. B
 16.05 Córka prezydenta - komedia 

romantyczna, USA, reż. Forest 
Whitaker, wyk. Katie Holmes, 
Marc Blucas, Michael Keaton

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.40 Ślubne wojny - komedia, USA, 

reż. Gary Winick, wyk. Kate Hud-
son, Anne Hathaway, Candice 
Bergen, Steve Howey, Chris Pratt

 20.10 Barwy szczęścia (1565) - serial
 20.45 Kinoteatr Mumio
 21.55 Dziewczyny z wyższych sfer 

- komedia, USA, reż. Boaz Yakin, 
wyk. Brittany Murphy, Heather 
Locklear, Dakota Fanning, Marley 
Shelton, Donald Faison

 23.35 Stan gry - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, Wielka Brytania, reż. 
Kevin McDonald, wyk. Russell 
Crowe, Rachel McAdams, Ben 
Affl  eck, Helen Mirren, Robin 
Wright

 1.45 Dom na końcu ulicy - thriller, 
USA, reż. Mark Tonderai, wyk. 
Jennifer Lawrence, Elisabeth 
Shue, Max Thieriot

 3.25 Koncert Bożonarodzeniowy
 4.15 Zakończenie programu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.40 Bożonarodzeniowy Koncert 

Kolęd w Bydgoszczy 
 7.55 Jack Frost - fi lm familijny, USA
 10.00 Potop - fi lm przygodowy
 12.50 Śnięty Mikołaj III: Uciekający 

Mikołaj - komedia, USA 2006
 14.45 Złoty kompas - fi lm przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 2007
 17.15 Kung Fu Panda - komedia, USA 

2008, reż. Mark Osborne, wyk. 
John Stevenson, Jack Black, Dustin 
Hoff man, Angelina Jolie, Ian McS-
hane, Jackie Chan, Lucy Liu 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Listy do M. - komedia, Pol-
ska 2011, reż. Mitja Okorn, wyk. 
Maciej Stuhr, Roma Gąsiorow-
ska, Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk, Woj-
ciech Malajkat, Paweł Małaszyń-
ski, Katarzyna Zielińska

 22.30 Wyścig po życie - fi lm sensa-
cyjny, USA, Bułgaria 2013, reż. 
Courtney Solomon, wyk. Ethan 
Hawke, Selena Gomez, Jon Voight, 
Rebecca Budig, Paul Freeman

 0.15 Red - fi lm sensacyjny, USA 2010, 
reż. Robert Schwentke, wyk. 
Bruce Willis, Morgan Freeman, 
John Malkovich, Helen Mirren

 2.35 Bylismy żołnierzami - fi lm 
wojenny, USA, Niemcy 2002, reż. 
Randall Wallace, wyk. Mel Gibson

 5.05 Nic straconego

 8.00 Sooby Doo: Upiorna Gwiazdka 
- fi lm anim., USA, 2012

 8.30 Pingwiny z Madagaskaru: 
Misja świąteczna - fi lm anim.

 8.40 Gorące święta - fi lm familijny
 10.35 Smerfy: Opowieść wigilijna 

- fi lm anim., USA, 2012
 11.05 Kung Fu Panda: Święta, święta 

i Po - fi lm anim., USA, 2010
 11.35 Epoka lodowcowa: Mamucia 

gwiazdka - fi lm anim., USA
 12.05 Madagwiazdka - fi lm anim.
 12.35 Pada Shrek - fi lm anim., USA
 13.05 Koszmarny Karolek - komedia 

familijna, Wielka Brytania, 2011
 15.00 Świąteczna gorączka - kome-

dia familijna, USA, 1996
 16.55 Kevin sam w domu - po raz 

czwarty - komedia familijna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Wysmakowani

 20.10 MEGA HIT - Trzej muszkietero-
wie - fi lm przygodowy, Niemcy, 
Wielka Brytania, 2011, reż. Paul 
W.S. Anderson, wyk. Matthew 
Macfadyen, Luke Evans, Logan 
Lerman, Mads Mikkelsen

 22.40 Granice wytrzymałości - fi lm 
przygodowy, USA, Niemcy, 2000, 
reż. Martin Campbell, wyk. Chris 
O’Donnell, Robin Tunney, Scott 
Glenn, Izabella Scorupco

 1.10 Jeździec znikąd - western, USA, 
2013, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Armie Hammer, Helena Bonham 
Carter, Johnny Depp, Ruth Wilson

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

 6.00 Nieśmiertelny
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.00 Garfi eld Show . 
 8.15 Stitch! Misja - fi lm anim., USA
 9.35 Świąteczne psiaki - fi lm fami-

lijny, Kanada, USA, 2009
 11.30 Program ochrony Księżniczek 

- komedia familijna, USA, 2009
 13.10 Kod Karola Wielkiego - fi lm 

przygodowy, Niemcy, 2008, reż. 
Ralf Huettner, wyk. Benjamin 
Sadler, Bettina Zimmermann, Ste-
phan Kampwirth

 15.50 Niezniszczalny - thriller, USA, 
2000, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Bruce Willis, Charlayne 
Woodard, Eamonn Walker, 
Samuel L. Jackson, Robin Wright 
Penn, Spencer Treat Clark 

 18.00 Czarownik i biały wąż - fi lm 
fantasy, Chiny, Hongkong, 2011, 
reż. Siu - Tung Ching, wyk. Huang 
Shengyi, Jet Li 

 20.00 Skyline - fi lm sci - fi , USA, 2010, 
reż. Colin Strause, Greg Strause, 
wyk. Donald Faison, Eric Balfour, 
Scottie Thompson 

 21.55 W szczękach rekina - horror, 
Australia, Singapur, 2012, reż. 
Kimble Rendall, wyk. Chris Betts, 
Richard Brancatisano

 23.55 Śmierć w Tombstone - western, 
USA, 2013, reż. Roel Reiné, wyk. 
Anthony Michael Hall, Danny 
Trejo, Mickey Rourke 

 5.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 7.00 Mango Telezakupy
 9.05 Przeminęło z wiatrem - melo-

dramat, USA 1939, reż. Victor 
Fleming, wyk. Clark Gable, Vivien 
Leigh, Olivia de Havilland

 13.45 Zaczarowana - komedia, USA 
2007, reż. Kevin Lima, wyk. Amy 
Adams, Patrick Dempsey, James 
Marsden Susan Sarandon

 16.00 Podróż do wnętrza Ziemi - fi lm 
przygodowy, USA 2008, reż. Eric 
Brevig, wyk. Brendan Fraser, Josh 
Hutcherson, Anita Briem

 18.00 Podróż na tajemniczą wyspę 
- fi lm przygodowy, USA 2012, reż. 
Brad Peyton, wyk. Dwayne John-
son, Michael Caine, Josh Hutcher-
son, Luis Guzman, Kristin Davis

 20.00 Showtime - komedia, USA 2002, 
reż. Tom Dey, wyk. Robert De 
Niro, Eddie Murphy, Rene Russo, 
William Shatner, Chris Ufl and

 22.00 Fred Claus, brat świętego 
Mikołaja - komedia, USA 2007, 
reż. David Dobkin, wyk. Vince 
Vaughn, Paul Giamatti, John 
Michael Higgins, Miranda Richar-
dson, Rachel Weisz, Kevin Spacey

 0.25 Vinci - komedia, Polska 2004, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Robert Więckiewicz, Borys Szyc

 2.45 Trzy życzenia - fi lm obyczajowy, 
USA 1995, reż. Martha Coolidge

 5.35 Rocky i Łoś Superktoś - kome-
dia, USA 2000, reż. Des McAnuff 

 7.25 Dziewczynka z zapałkami 
- baśń, Niemcy 2013

 8.40 Tańczący z wilkami - fi lm przy-
godowy, USA 1990

 12.20 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Jaś i Małgosia - baśń

 13.30 Historia Kopciuszka - baśń
 15.10 Milion na gwiazdkę - fi lm 

familijny, Kanada, USA 2007, reż. 
James Orr, wyk. Amy Schlagel, 
Cameron Bright, Carmen Electra, 
Chris Kattan, Matthew Knight

 17.25 Holiday - komedia, USA 2006, 
reż. Nancy Meyers, wyk. Came-
ron Diaz, Edward Burns, Eli Wal-
lach, Jack Black, Jude Law, Kate 
Winslet, Rufus Sewell

 20.00 Robin Hood: Książę złodziei 
- fi lm przygodowy, USA 1991, reż. 
Kevin Reynolds, wyk. Alan Rick-
man, Christian Slater, Kevin Cost-
ner, Mary Elizabeth Mastrantonio, 
Morgan Freeman, Sean Connery

 22.55 Król Skorpion 3: Odkupienie 
- fi lm przygodowy, USA 2011, reż. 
Roel Reiné, wyk. Victor Webster, 
Ron Perlman, Billy Zane

 1.05 Taki jest świat
 2.00 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji

Poniedziałek, 26.12.2016

Niedziela, 25.12.2016

6.00 Na planie 6.30 Komisarz Rex - serial 
8.35 Zjazd - fi lm dok. 10.25 MiłośćKrop-
ka.pl 11.35 Krzyżacy cz. II - fi lm historycz-
ny 13.10 Kochany potwór - fi lm przygo-
dowo - fantastyczny 15.05 Janosik - fi lm 
przygodowy 17.50 Jack Hunter i Gwiaz-
da Niebios - fi lm przygodowy 19.50 100 
kultowych fi lmów: Annie Hall - magazyn 
publicystyczny 20.00 Uśmiech Mony Lizy 
- dramat 22.35 Znamię - dramat

15.45 Express - informacje 16.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 17.15 Usterka 17.45 Ex-
press - informacje 18.00 Usterka 19.00 
Ostre cięcie 19.45 Express - informacje 
20.00 Kossakowski. Inicjacja 20.30 Kos-
sakowski. Inicjacja 21.00 Pierwszy raz za 
granicą… 21.45 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 22.25 Damy i wieśniaczki. Rosja 
23.25 Wojny magazynowe

6.00 Taaaka ryba 7.00 Kacper i przyjacie-
le 7.25 Kiedy Święty Mikołaj spadł na zie-
mię - fi lm familijny 9.45 Tajemniczy Jezus 
- fi lm dok. 11.45 Fala śmierci - fi lm kata-
strofi czny 15.30 Bajkowe Boże Narodze-
nie - fi lm familijny 17.25 Bohater ostat-
niej akcji - komedia sensacyjna 20.00 
Rude Tube - Wydanie Gwiazdkowe 21.00 
Tajemnicza przesyłka - fi lm akcji 23.00 
3000 mil do Graceland - fi lm akcji

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Pan To-
ti - serial 6.50 Pan Toti - serial 7.00 Jano-
sik - serial 7.20 Mulan II - fi lm anim. 8.50 
Jack Hunter i Gwiazda Niebios - fi lm przy-
godowy 10.50 Janosik - fi lm przygodo-
wy 13.35 Czułe słówka - komediodra-
mat 16.20 Stożkogłowi - komedia 18.00 
I kto to mówi - komedia 20.00 Trzynasty 
wojownik - fi lm kostiumowy 22.05 Dom 
z piasku i mgły - dramat

15.45 Express - informacje 16.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 17.15 Usterka 17.45 Ex-
press - informacje 18.00 Pierwszy raz za 
granicą… 18.45 Dzień, w którym poja-
wiała się forsa 19.45 Express - informa-
cje 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 21.00 
Kossakowski. Być jak… 21.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.25 Damy i wieś-
niaczki. Rosja 23.25 Wojny magazynowe 

7.00 Elmo - komedia familijna 8.30 Su-
perpsiaki - fi lm familijny 10.15 Egipskie psia-
ki - komedia familijna 12.00 Lochy i smoki. 
Księga Plugawego Mroku - fi lm fantasy 
13.55 Ojciec panny młodej - komedia 16.05 
Ojciec panny młodej 2 - komedia 18.25 Po-
wodzenia, Charlie: Szerokiej drogi - kome-
dia familijna 21.00 Poszukiwacze świętej 
włóczni - fi lm przygodowy 23.30 Wrogo-
wie publiczni - dramat gangsterski
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Rok w ogrodzie
 8.55 Grzech Fatmagül (117) - serial
 9.55 Ranczo (15) - Gmina to ja 

- serial
 10.45 Złote serce - Coracao d’Ouro, 

ep. 8 - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.50 Święta od kuchni - magazyn
 13.00 Domowe zwierzaki. Dzikie 

z natury, cz. 1 - fi lm dok.
 13.55 Grzech Fatmagül (118) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.00 Ojciec Mateusz (49) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Program rozrywkowy
 17.50 Święta od kuchni - magazyn
 18.00 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową, cz. 1 - Ucieczka - kome-
dia, Polska, reż. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Marian Kociniak, 
Wojciech Brzozowicz, Czesław 
Magnowski, Stanisław Milski

 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Rozdarte serca (36) - serial
 21.25 Zakochani - komedia roman-

tyczna, Polska, reż. Piotr Wereś-
niak, wyk. Magdalena Cielecka, 
Bartosz Opania, Beata Tyszkie-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz, 
Cezary Pazura, Paweł Warwrzecki, 
Olaf Lubaszenko, Leon Niemczyk

 23.25 Niezawodny system - fi lm 
obyczajowy, Polska, reż. Izabela 
Szylko, wyk. Alina Janowska, 
Katarzyna Cynke, Piotr Fronczew-
ski, Szymon Bobrowski, Wojciech 
Siemion

 0.50 Służące - dramat, USA
 3.15 Notacje - Elżbieta Dzikowska. 

Pieprz i Wanilia - cykl dok.
 3.25 Zagadkowa Jedynka
 4.25 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.40 Afi sz kulturalny 8.05 
Wydarzenie aktualne 8.40 Kiedy prze-
czytasz ten list - fi lm obyczajowy 10.35 
Amerykańskie kino nieme - Szalone żony 
- felieton 10.40 Szalone żony - fi lm oby-
czajowy 13.20 Chce się żyć - fi lm oby-
czajowy 15.15 Design - Solex - cykl dok. 
15.50 Wszystko albo nic - dramat 18.10 
Glina - fi lm sensacyjny 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Artyści - serial 21.20 
Pajace - opera 22.50 Miasto 44 - dramat 
1.05 Kino nocne - Locke - dramat 2.40 
Informacje kulturalne 3.00 Artyści - serial 
4.00 Legendy rocka - Coldplay - cykl dok. 
4.55 Wydarzenie aktualne 5.30 Teledysk 
5.50 Zakończenie dnia 

6.25 Obiektyw - 15.2.1977 7.00 Okrasa 
łamie przepisy 8.10 Święty Augustyn (2) 
- Khalida - serial 8.55 Wojciech Cejrowski 
- boso 9.25 Było, nie minęło 10.00 Pacy-
fi k w ogniu. Odc. 1, Niemcy 11.05 Polska 
walcząca - Zapomniany generał Tadeusz 
Jordan Rozwadowski 12.05 Koło historii 
12.40 Ludzie rzeki - Nil Błękitny 1 - serial 
dok. 13.45 Sensacje XX wieku 14.50 En-
cyklopedia II wojny światowej - Tragiczne 
miasto - cykl dok. 15.40 Niepamięć - fi lm 
dok. 16.40 Życiorys z celi śmierci - fi lm 
dok. 17.45 Ziemia obiecana (4) - se-
rial 19.00 Sensacje XX wieku 20.10 By-
ło, nie minęło - Orle gniazdo konfedera-
tów 20.40 Wcielenia zła (8) Tojo. Brzytwa 
Strachu. - cykl dok. 21.40 Czas honoru 
(75) - Plecak pełen dolarów - serial 22.40 
Rosja. Podróże z Jonathanem Dimbleby’m 
- Daleko od Moskwy (5) - cykl dok. 23.55 
Hubal - dramat wojenny 2.15 Czas hono-
ru (75) - Plecak pełen dolarów - serial 3.15 
Ziemia obiecana (4) - serial 4.10 Święty 
Augustyn (2) - Khalida - serial 5.00 Za-
kończenie dnia 

7.00 Piłka nożna Magazyn UEFA EURO 
2016 8.00 Polsat Sport News 8.07 Spor-
towe podsumowanie roku 2016 9.00 Pol-
sat Sport News 9.07 Polska Liga Koszy-
kówki 11.00 Polsat Sport News 11.07 Piłka 
nożna Superpuchar Włoch 13.00 Polsat 
Sport News 13.07 Biathlon PŚ, Nove Me-
sto, Czechy 15.00 Polsat Sport News 
15.07 Siatkówka Challenge Cup 17.00 Pol-
sat Sport News 17.07 Biathlon PŚ, Nove 
Mesto, Czechy 19.00 Polsat Sport News 
19.07 Sportowe podsumowanie roku 
2016 19.40 Sportowe podsumowanie ro-
ku 2016 20.30 Koszykówka Easy Credit 
BBL 22.40 Sportowe podsumowanie ro-
ku 2016 23.10 Siatkówka Liga Mistrzów 
1.10 Siatkówka Liga Mistrzów 

8.00 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa 
Polski - Zakopane 9.25 Magazyn piłkar-
ski FIFA 9.55 Piłka nożna - MŚ Kobiet do 
lat 20 Korea Północna - Francja 12.00 IO 
Rio 2016 - Tenis ziemny - Nadal - Del Po-
tro 13.40 Piłka nożna - MŚ w futsalu 
- Kolumbia 2016. Finał. Rosja - Argenty-
na 15.00 PIłkarski diament 15.30 Piłkarski 
diament 16.00 LA - ME Amsterdam Wy-
darzenia 17.30 LA dla każdego 18.00 Sko-
ki Narciarskie - Mistrzostwa Polski - Zako-
pane 19.30 RIO miasto bez Boga 20.30 
Hokej na lodzie - PŚ - Kanada 2016. Finał 
. Europa - Kanada 22.30 hokej na lodzie 
- NHL magazyn 23.00 Sportowy Wieczór 
23.25 IO Rio 2016 - Tenis ziemny. singiel K 
FINAŁ. Kerber - Puig - relacja 

8.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen 
10.45 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Santa Ca-
terina 13.15 Narciarstwo Dowolne. PŚ, In-
nichen 13.45 Biathlon. PŚ, Pokljuka 14.30 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto 15.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Lillehammer 16.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Engelberg 17.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Santa Caterina 18.00 Skoki 
narciarskie. TCS Best of 19.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Engelberg 20.00 Narciarstwo 
Dowolne. PŚ, Innichen 20.45 Biathlon. PŚ, 
Pokljuka 21.30 Biathlon. PŚ, Nove Mesto 
22.00 Skoki narciarskie. TCS Best of 23.00 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen 23.30 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto 0.30 Skoki nar-
ciarskie. TCS Best of

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Koncert kolędowy „Z kolędą u Ja-
na Pawła II” 13.40 Ziemia Święta - Piąta 
Ewangelia 14.00 Szukając miłosierdzia 
15.35 Jerash - starożytne miasto Jordanii 
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop 
Młodych 16.50 Aktualności akademickie 
WSKSiM w Toruniu 17.00 Piękno kolędy 
cz. 1 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Jego śladami 23.40 
Tradycja kolędowania w Polsce 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.00 INFO kraj - serwis regionalny 19.30 
INFObiznes 19.47 Pogoda 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 20.51 Po-
goda 21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 
21.30 Puls Polski - magazyn 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program publi-
cystyczny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.45 Studio świat. - ma-
gazyn 0.00 Teleexpress Extra 0.30 Gość 
Wiadomości 0.45 Minęła 20ta 

 6.10 Rodzinka.pl (153) - Edukacja 
seksualna - serial komediowy

 6.40 Młodzi śpiewają - relacja
 7.05 M jak miłość (1222) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1565) - serial
 11.25 Na dobre i na złe (290) Nie 

wszystko da się kupić - serial
 12.20 Tylko z Tobą (113) - serial 
 13.15 Rodzinka.pl (66) - Król jest 

nagi - serial komediowy
 13.40 Rodzinka.pl (67) - Komunika-

cja głupcze - serial komediowy
 14.10 Makłowicz w podróży. Sycylia 

- Cukier, sól i wino 
 14.45 Imperium miłości (16) - serial
 15.40 Panorama
 16.00 Pogoda
 16.05 M jak miłość (1263) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (114) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1565) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1566) - serial
 20.40 M jak miłość (1265) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Czworonożni 

idole - fi lm dok. reż. James Ross
 23.50 The Best of Latający Klub 2 

- program rozrywkowy
 1.00 Grimm - s. 2 (11) - serial
 1.45 Grimm - s. 2 (12) - serial
 2.30 Magazyn Ekspresu Reporte-

rów
 3.25 Czworonożni idole - fi lm dok. 
 4.20 Licencja na wychowanie (93) 

- Zabawa w chowanego - serial
 4.45 Zakończenie programu

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.55 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 

 20.55 Cisza - fi lm obyczajowy, Polska 
2010, reż. Sławomir Pstrong, wyk. 
Edyta Olszówka, Marcin Perchuć, 
Przemysław Sadowski, Mateusz 
Banasiuk, Antoni Królikowski, 
Olga Frycz

 22.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.55 Na noże - serial
 0.55 Złoty chłopak - serial 
 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 Klub Magii 
 3.35 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Jeździec znikąd - western, USA, 
2013, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Armie Hammer, Helena Bonham 
Carter, Johnny Depp, Ruth Wilson, 
Tom Wilkinson, William Fichtner

  XIX wiek, Stany Zjednoczone 
Ameryki. Trwa proces zasiedla-
nia Dzikiego Zachodu i budowa 
linii kolejowej, która ma połączyć 
obydwa wybrzeża kraju. John 
Reid jest młodym, pełnym ideałów 
prawnikiem. Zbieg wydarzeń spra-
wia, że staje się członkiem grupy 
strażników prawa, która wyrusza 
w pościg za groźnym przestępcą, 
Butchem Cavendishem. 

 23.20 Grupa „Wschód” - thriller, USA, 
2013, reż. Zal Batmanglij, wyk. Ale-
xander Skarsgard, Julia Ormond, 
Toby Kebbell, Brit Marling

 2.00 Witajcie w dżungli - fi lm przy-
godowy USA, 2003

 6.00 Nieśmiertelny
 7.05 Tom i Jerry
 7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.05 Tom i Jerry
 8.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Droga do szczęścia
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Odwet - fi lm akcji, Kanada, 2011, 

reż. Terry Miles, wyk. Danny Trejo, 
Steve Austin 

 23.00 Rozjemca - fi lm akcji, Fran-
cja, Kanada, 1997, reż. Frederic 
Forestier, wyk. Dolph Lundgren, 
Michael Sarrazin, Montel Williams 

 1.00 Spadkobiercy
 2.00 Interwencja
 2.15 Graffi  ti
 2.35 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2016
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.25 Szpital - program obyczajowy
 6.30 W - 11 Wydział Śledczy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zagubieni III - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Zagubieni III - serial
 16.55 Gotowe na wszystko III - serial
 17.55 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Cobra - fi lm sensacyjny, USA 

1986, reż. George P. Cosmatos, 
wyk. Sylvester Stallone, Brigitte 
Nielsen, Reni Santoni, Andrew 
Robinson, Brian Thompson

 21.50 Złap mnie, jeśli potrafi sz - fi lm 
sensacyjny, USA 2002, reż. Ste-
ven Spielberg, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Tom Hanks, Christopher 
Walken, Martin Sheen, Nathalie 
Baye, Amy Adams, James Brolin

 0.45 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA 1960, reż. John 
Sturges, wyk. Yul Brynner, Steve 
McQueen, Robert Vaughn, James 
Coburn, Charles Bronson, Horst 
Buchholz, Eli Wallach

 3.20 Klub Magii 
 5.30 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Słodka miłość - telenowela
 12.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya
 15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 15.35 13 Posterunek 2 - serial
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Mechanik: Czas zemsty - fi lm 

akcji, Niemcy, USA 2005, reż. Dolph 
Lundgren, wyk. Dolph Lundgren, 
Ben Cross, Ivan Petrushinov

 21.55 Zasady walki - fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Marie Matiko, 
Michael Biehn, Wesley Snipes, 
Anne Archer, Donald Sutherland, 
Maury Chaykin

 0.15 Strażnik czasu - fi lm sci - fi , 
Japonia, Kanada, USA 1994, reż. 
Peter Hyams, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Mia Sara, Ron Silver, 
Bruce McGill, Gloria Reuben

 2.10 Z archiwum policji
 2.45 Menu na miarę
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji

 5.25 Telezakupy
 6.00 Sposób na kryzys - fi lm dok.
 7.00 Domowe zwierzaki. Dzikie 

z natury, cz. 1 - fi lm dok.
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Okrasa łamie przepisy
 9.00 Grzech Fatmagül (118) - serial
 10.00 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową, cz. 1 - Ucieczka - komedia
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Domowe zwierzaki. Dzikie 

z natury, cz. 2 - fi lm dok.
 14.00 Grzech Fatmagül (119) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.05 Ojciec Mateusz (50) - Sekrety 

i kłamstwa - serial
 16.50 Święta od kuchni - magazyn
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.55 Święta od kuchni - magazyn
 18.10 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową, cz. 2 - Za bronią - komedia
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.20 Pogoda
 20.30 Bridget Jones - w pogoni za 

rozumem - komedia, Wielka Bry-
tania, Francja, USA, reż. Beeban 
Kidron, wyk. Renée Zellweger, 
Hugh Grant, Colin Firth

 22.20 Magazyn śledczy
 22.45 Media III RP - cykl dok.
 23.15 Nasz Świat w Jedynce - Mie-

czysław Paluch. Człowiek, 
powstaniec, dowódca

 0.10 Krzemień (3) - serial
 1.05 Krzemień (4) - serial
 2.05 Niezawodny system - fi lm oby-

czajowy
 3.30 Trzecia granica (8) - Pora-

chunki - serial
 4.25 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.00 Informacje kultural-
ne 8.15 Informacje kulturalne ekstra 8.40 
Dzika muzyka - Beskidzkie kolędy z Trój-
wsi - magazyn 9.25 Magiczne drzewo 
- fi lm przygodowy 11.00 Do utraty tchu 
- fi lm fabularny 12.45 Złoto dezerterów 
- komedia 15.00 Serbski epos - fi lm dok. 
15.50 Informacje kulturalne 16.10 Jak 
mam na imię - dramat 18.15 O półno-
cy w Paryżu - komediodramat 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Artyści - serial 
21.20 Fisher King - fi lm fabularny 23.45 
Lustra Leszka Mądzika - fi lm dok. 1.10 
Tam wędrują bizony - komedia 3.00 In-
formacje kulturalne 3.15 Artyści - serial 

6.30 Obiektyw - 29.1.1977 7.00 Ludzie 
rzeki - L`Amazone 2 - serial dok. 8.05 
Święty Augustyn (3) - Usta Cezara - serial 
8.55 Wojciech Cejrowski - boso 9.30 By-
ło, nie minęło 10.05 Wcielenia zła (8) To-
jo. Brzytwa Strachu. - cykl dok. 11.05 Pola-
cy nieznani - Emisariusz Kardynała 12.20 
Spór o historię - debata 13.10 Tatrzański 
Park Narodowy - fi lm dok. 14.05 Sensa-
cje XX wieku - Najwyższa stawka, cz. V 
- cykl dok. 14.35 Sensacje XX wieku 15.35 
Rosja. Podróże z Jonathanem Dimbleby’m 
- Daleko od Moskwy (5) - cykl dok. 16.50 
Bez komentarza - KWK Piast 1981 17.15 
Dziennikarze w stanie wojennym - pro-
gram publicystyczny 17.50 Wspaniałe 
stulecie (242) - serial 18.45 Sensacje XX 
wieku 19.50 Było, nie minęło - W Puszczy 
Piskiej 20.30 Nowe Ateny (34) - program 
publicystyczny 21.25 Czas honoru (76) 
„Wolny wybór” - serial 22.25 Dzieci Hit-
lera (4) - serial dok. 23.30 Pianista - dra-
mat 2.05 Czas honoru (76) „Wolny wy-
bór” - serial 3.05 Wspaniałe stulecie (242) 
- serial 4.05 Święty Augustyn (3) - serial

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn narciarski 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Siatków-
ka Liga Mistrzów 10.00 Siatkówka Liga 
Mistrzów 11.00 Polsat Sport News 11.07 
Siatkówka Liga Mistrzów 12.00 Siat-
kówka Liga Mistrzów 13.00 Polsat Sport 
News 13.07 Koszykówka Euroliga 14.00 
Koszykówka Euroliga 15.00 Polsat Sport 
News 15.07 Siatkówka Plusliga 17.00 Pol-
sat Sport News 17.07 Siatkówka Liga Mi-
strzów 19.00 Polsat Sport News 19.07 
Polska Liga Koszykówki 21.00 Polsat Sport 
News 21.07 Sportowe podsumowanie ro-
ku 2016 22.00 Piłka nożna Superpuchar 
Włoch 0.00 Piłka nożna EURO 2016 2.00 
Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Rajd Barbórka 9.10 Wyścigi samo-
chodowe 9.40 LA MŚ juniorów Byd-
goszcz 11.35 IO Rio 2016 - Skoki do wo-
dy kobiet. 10 m wieża - relacja 12.35 IO 
Rio 2016 - Gimnastyka sportowa. Finały 
mężczyzn i kobiet - relacja 13.35 Hokej 
na lodzie - PŚ w Toronto - Droga do fi na-
łu 15.00 PIłkarski diament 15.30 PIłkar-
ski diament 16.00 Skoki Narciarskie - Mi-
strzostwa Polski - Zakopane 17.25 Hokej 
na lodzie - magazyn 18.00 PN - Bayern 
Monachium Tv 18.55 Bayern Monachium 
20.05 Bayern Monachium 21.25 IO RIO 
Pływanie - Wydarzenia 22.30 LA dla każ-
dego 23.00 Sportowy Wieczór 23.25 IO 
Rio 2016 - Tenis ziemny - singiel M FINAŁ. 
Del Potro - Murray - relacja 

8.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen 
9.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel 
10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Semme-
ring 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Santa 
Caterina 13.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Semmering 14.30 Biathlon. PŚ, Nove Me-
sto 15.00 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
16.00 Skoki narciarskie. TCS Best of 17.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Santa Cateri-
na 18.00 Biathlon. World Team Challenge 
20.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Semme-
ring 20.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, San-
ta Caterina 21.45 Biathlon. World Team 
Challenge 22.45 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Semmering 23.30 Skoki narciarskie. 
TCS Best of 0.30 Biathlon. World Team 
Challenge 1.30 Narciarstwo Alpejskie PŚ

10.00 Audiencja Generalna Ojca Święte-
go Franciszka z Watykanu 11.10 Po cóż 
są nam święci? 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.35 Boże Narodzenie na Skalnym Pod-
halu 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Matka Teresa 14.00 Jego śla-
dami 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Poradnik 
szczęśliwego małżeństwa 16.45 Po cóż są 
nam święci 17.00 Po stronie prawdy 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Przygody Mobilków 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Święta 
za dolara 23.40 Mama Limma 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra 
świat - magazyn 17.50 Serwis Info 18.00 
Twoja Sprawa - magazyn 18.28 Cztery 
strony - program publicystyczny 18.50 
Serwis Info 19.00 INFO kraj - serwis re-
gionalny 19.30 INFObiznes 19.47 Pogo-
da 19.57 Gość Wiadomości 20.12 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji - program publicystyczny 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.45 
Studio świat. - magazyn 0.00 Teleexpress 
Extra 0.30 Gość Wiadomości 

 6.30 Rodzinka.pl (154) - Wiosno 
wrócisz? - serial komediowy

 7.05 M jak miłość (1223) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1566) - serial
 11.25 Na dobre i na złe (291) 

-  Wielka wyprawa - serial
 12.20 Tylko z Tobą (114) - serial 
 13.15 Rodzinka.pl (68) - 69) - Słowa, 

słowa, słowa - serial
 14.15 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - dżungla 
 14.45 Imperium miłości (17) - serial
 15.40 Panorama
 16.00 Pogoda
 16.10 M jak miłość (1264) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (115) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1566) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1567) - serial
 20.40 American Hustle. Amerykań-

ski przekręt - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. David O. Russell, wyk. 
Christian Bale, Amy Adams, Brad-
ley Cooper, Jennifer Lawrence, 
Robert De Niro

 23.00 Program rozrywkowy - mini 
audycja 

 23.05 Kino relaks - Podejrzani zako-
chani - komedia

 0.50 Świat bez tajemnic - Grabież 
- fi lm dok. Izrael

 2.25 Licencja na wychowanie (94) 
- Ostatnia wieczerza - serial 
obyczajowy

 2.55 Lokatorzy (220) - Niezdrowy 
snobizm - serial komediowy

 3.25 Lokatorzy (221) - Pała ze spra-
wowania - serial komediowy

 3.55 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 

 20.55 Bylismy żołnierzami - fi lm 
wojenny, USA, Niemcy 2002, reż. 
Randall Wallace, wyk. Mel Gibson, 
Madeleine Stowe, Greg Kinnear, 
Sam Elliott, Chris Klein, Keri Rus-
sell, Barry Pepper

 23.50 30 dni mroku - horror, USA, 
Nowa Zelandia 2007, reż. David 
Slade, wyk. Josh Hartnett, Melissa 
George, Danny Huston, Ben 
Foster

 2.10 Wybrani - serial sensacyjny, USA 
 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 Klub Magii 
 4.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Witajcie w dżungli - fi lm przy-
godowy USA, 2003, reż. Peter 
Berg, wyk. Dwayne Johnson, 
Seann William Scott, Rosario 
Dawson, Christopher Walken

 22.50 Baby są jakieś inne - komedio-
dramat, Polska, 2011, reż. Marek 
Koterski, wyk. Adam Worono-
wicz, Małgorzata Bogdańska, 
Michał Koterski, Patrycja Marci-
niak, Robert Więckiewicz

  Adaś Miauczyński i Pucio to 
dwóch niespełnionych inteligen-
tów, przewrażliwionych, wiecz-
nie sfrustrowanych i skupionych 
jedynie na sobie. Mężczyzn gnębi 
kryzys wieku średniego. 

 0.55 Hotel Marigold - komediodramat, 
USA, Wielka Brytania, 2012, reż. 
John Madden, wyk. Bill Nighy, Judi 
Dench, Maggie Smith, Dev Patel, 
Penelope Wilton, Tom Wilkinson

 3.35 Tajemnice losu

 6.00 Nieśmiertelny
 7.05 Tom i Jerry
 7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.05 Tom i Jerry
 8.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Droga do szczęścia
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Śmierć w Tombstone - western, 

USA, 2013, reż. Roel Reiné, wyk. 
Anthony Michael Hall, Danny 
Trejo, Mickey Rourke 

 23.00 Ostateczna rozgrywka - fi lm 
akcji, USA, 2004, reż. Sidney 
J. Furie, wyk. Dolph Lundgren, 
Donald Burda, Polly Shannon 

 1.00 Spadkobiercy
 2.00 Interwencja
 2.15 Graffi  ti
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 6.10 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zagubieni III - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Zagubieni III - serial
 16.55 Gotowe na wszystko III - serial
 17.55 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Trzy życzenia - fi lm obyczajowy, 

USA 1995, reż. Martha Coolidge, 
wyk. Patrick Swayze, Mary Eliza-
beth Mastrantonio, Joseph Maz-
zello, Seth Mumy, Jay O. Sanders, 
Michael O’Keefe, John Diehl, 
Diane Venora

 22.25 Kryminalni - serial
 23.35 Zaginiona - fi lm obyczajowy, 

USA 2007, reż. David Auburn, 
wyk. Sigourney Weaver, Kate 
Bosworth, Alessandro Nivola, Keri 
Russell, Elias Koteas

 1.50 Klub Magii 
 4.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 5.00 Koniec programu

 6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Słodka miłość - telenowela
 12.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya
 15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 15.30 13 Posterunek 2 - serial
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Anakonda - fi lm przygodowy, 

Brazylia, Peru, USA 1997, reż. Luis 
Llosa, wyk. Danny Trejo, Ice Cube, 
Jennifer Lopez, Jon Voight, Owen 
Wilson

 21.50 Król Skorpion 4: Utracony tron 
- fi lm przygodowy, USA 2014, 
reż. Michael Weiss, wyk. Barry 
Bostwick, Ellen Hollman, Rutger 
Hauer, Victor Webster, Will Kemp

 0.05 Agenci bardzo specjalni 
- komedia, USA 2004, reż. Kee-
nen Wayans, wyk. Busy Philipps, 
Marlon Wayans, Shawn Wayans

 2.15 Mike i Molly - serial
 2.45 Taki jest świat
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Środa, 28.12.2016

Wtorek, 27.12.2016

7.10 I kto to mówi - komedia 9.10 
Umrzesz ze śmiechu 10.10 MiłośćKrop-
ka.pl 11.30 Katastrofy w przestworzach 
- serial 13.40 Pułapki umysłu - serial 14.05 
Szpital nadziei - serial 15.00 Szpital na-
dziei - serial 15.55 Zaginiony świat - serial 
17.00 Zostańmy przyjaciółmi - komedia 
romantyczna 19.00 Komisarz Rex - se-
rial 20.00 Wigilijny show - komedia 22.20 
Człowiek prezydenta 2 - fi lm sensacyjny

16.35 Anatomia głupoty według Doro-
ty Wellman 17.00 DeFacto - Flesz 17.15 
Usterka 17.45 Express - informacje 18.00 
Megakuchnie - serial 18.35 Dzieciaki kon-
tra mistrzowie kuchni 19.45 Express - in-
formacje 20.05 Testerzy 20.35 Wojny 
magazynowe 21.30 Pilna Usterka 21.45 
Express - informacje 22.00 Usterka 23.00 
Damy i wieśniaczki. PL 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmier-
telny 8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 
10.00 Niesamowite rekordy 11.10 Rodzi-
na zastępcza 12.10 Miodowe lata 13.50 9. 
miesiąc 14.50 Dekoratornia 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.50 Mordercza zaraza - thriller 
0.35 Rude Tube - Wydanie Gwiazdkowe

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 7.00 
Janosik - serial 7.10 Życie Jane - fi lm dok. 
9.25 Umrzesz ze śmiechu 11.30 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.40 Pułapki 
umysłu - serial 14.05 Szpital nadziei - se-
rial 15.55 Zaginiony świat - serial 16.55 Ko-
media małżeńska - komedia obyczajowa 
19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Pocału-
nek smoka - thriller 22.00 Znamię - dra-
mat 0.10 Ziemia obiecana - dramat 

17.00 DeFacto - Flesz 17.15 Usterka 17.45 
Express - informacje 18.00 Testerzy 18.30 
Wojny magazynowe 19.30 Pilna Usterka 
19.45 Express - informacje 20.05 Ana-
tomia głupoty według Doroty Wellman 
20.40 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda Święta 21.10 Oszukać sy-
stem 21.45 Express - informacje 22.00 
Ostre cięcie 22.45 Kossakowski. Być jak… 
23.30 Królowe życia - telenowela 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmier-
telny 8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 
10.00 Niesamowite rekordy 11.10 Rodzi-
na zastępcza 12.10 Miodowe lata 13.50 9. 
miesiąc 14.50 Dekoratornia 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Dom Glassów - thriller 1.05 
Rude Tube - Wydanie Gwiazdkowe 
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 6.05 Armia Hitlera na podsłuchu 
- fi lm dok.

 6.55 Domowe zwierzaki. Dzikie 
z natury, cz. 2 - fi lm dok.

 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Weterynarze z sercem
 9.15 Grzech Fatmagül (119) - serial
 10.15 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową, cz. 2 - Za bronią - komedia
 11.30 Przeżyjmy to jeszcze raz 

- wydarzenia sportowe 2016 
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Smaki polskie - Smaki polskiej 

wieprzowiny
 12.50 Święta od kuchni - magazyn
 12.55 Poczta Pingwinów na 

Antarktydzie - fi lm dok.
 14.05 Grzech Fatmagül (120) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.05 Ojciec Mateusz (51) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Przeżyjmy to jeszcze raz 

- sportowe wydarzenia 2016
 17.55 Święta od kuchni - magazyn
 18.10 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową, cz. 3 - Wśród swoich 
- komedia

 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 RAJD DAKAR 2017
 20.30 Ojciec Mateusz (163) - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.10 Warto rozmawiać
 23.15 Dokument przed północą 

- Everest - kulisy wyprawy 
 0.20 Sprawa dla reportera
 1.15 Londyńczycy II (16) - serial
 2.00 Krzemień (3) - serial
 2.55 Krzemień (4) - serial
 3.50 Notacje - Adam Harasiewicz. 

Chopina należy grać w sposób 
prosty - cykl dok.

 4.05 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura - Rozmowy 8.05 Informa-
cje kulturalne 8.25 Z Moskwy do Pietu-
szek z Wieniediktem Jerofi ejewem - fi lm 
dok. 9.20 Wenecja - dramat, Polska 11.30 
Prządki złota - fi lm dok. 12.55 Ludzie za 
mgłą - fi lm obyczajowy, Francja 14.40 Po-
żegnanie z ojczyzną - fi lm dok. 15.10 In-
formacje kulturalne 15.30 Amator - dra-
mat obyczajowy, Polska 17.35 Barbara, 
Niemcy 19.30 Teraz animacje! - Ziegenort 
- fi lm anim. 19.50 Teraz animacje! - Dzi-
ka kraina - fi lm dok. 20.20 Artyści - se-
rial 21.20 Pod Mocnym Aniołem - dramat, 
Polska 23.20 Eugenicy - fi lm dok. 0.50 
Glengarry Glen Ross - dramat, USA 

6.30 Obiektyw - 19.1.1977 - wydania ar-
chiwalne 7.00 Ludzie rzeki - Nil Błękit-
ny 1 - serial dok. 8.05 Święty Augustyn 
(4) - Werdykt Ilariusza - serial 9.00 Woj-
ciech Cejrowski - boso 9.40 Było, nie mi-
nęło 10.15 Jeszcze się Polska o nas upo-
mni 11.15 Gdzie rosną poziomki? - fi lm 
dok. 12.15 Pegaz 13.00 Karol. Urodzony, 
by być księciem - 2 - fi lm dok. 14.10 Sen-
sacje XX wieku 15.10 Encyklopedia II woj-
ny światowej - Inwazja, której nie było, cz. 
1 - cykl dok. 15.40 Dzieci Hitlera (4) - se-
rial dok. 16.50 Musieli zwyciężyć - fi lm 
dok. 17.45 Wspaniałe stulecie (243) - se-
rial 19.00 Sensacje XX wieku 20.00 Było, 
nie minęło - Kryptonim Drewniany koń 
20.35 Arka Noego - fi lm dok. 21.30 Czas 
honoru (77) - Wujek z lasu - serial 22.30 
Spór o historię - Władcy polscy. Miesz-
ko I - debata 23.10 Zabójca z lubieżno-
ści - fi lm dok. 0.10 Rzeczpospolita party-
zancka - Powstanie Zamojskie 1944 - fi lm 
dok. 1.15 Czas honoru (77) - Wujek z lasu 
- serial 2.10 Wspaniałe stulecie (243) - se-
rial 3.10 Święty Augustyn (4) - serial 

7.00 Łyżwiarstwo fi gurowe Stars on ice: 
Japan 8.00 Polsat Sport News 8.07 Łyż-
wiarstwo fi gurowe Unforgettable Holi-
days Moments on Ice 9.00 Polsat Sport 
News 9.07 Siatkówka Liga Mistrzów 
11.00 Polsat Sport News 11.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 13.00 Polsat Sport News 
13.07 Koszykówka Easy Credit BBL 15.00 
Polsat Sport News 15.07 Siatkówka Liga 
Mistrzów 17.00 Polsat Sport News 17.07 
Polska Liga Koszykówki 19.00 Polsat Sport 
News 19.07 Siatkówka Liga Mistrzów 
21.00 Polsat Sport News 21.07 Sporto-
we podsumowanie roku 2016 22.00 Siat-
kówka Plusliga 0.00 Piłka nożna Superpu-
char Włoch 2.00 Boks Polsat Boxing Night

8.00 piłka nożna - Bayern Monachium 
magazyn 11.20 Magazyn piłkarski FIFA 
11.50 IO Rio 2016 - Hokej na trawie Belgia 
- Argentyna - relacja 13.25 Piłkarski dia-
ment 14.00 Tenis ziemny - Turniej Muba-
dala World Tennis Championships 1 15.50 
Hokej na lodzie GKS TYCHY TEMPISH 
POLONIA Bytom 18.20 Hokej na lodzie 
- Liga CHL. 18.45 Hokej na lodzie - ma-
gazyn 19.20 Hokej na lodzie COMARCH 
CRACOVIA TARTYSKI PODHALE Nowy 
Targ 22.00 10 lat TVP Sport - Tacy jeste-
śmy - reportaż 23.00 Sportowy Wieczór 
23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals 
- Singapur A. Radwańska - G. Muguruza 
0.30 Tenis - Singapur turniej mistrzyń 

8.30 Skoki narciarskie. TCS Best of 9.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Santa Caterina 
12.00 Skoki narciarskie. TCS Best of 13.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Santa Caterina 
15.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Semme-
ring 16.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, San-
ta Caterina 16.30 Skoki narciarskie. TCS, 
Oberstdorf 18.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Semmering 19.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Santa Caterina 20.00 Skoki nar-
ciarskie. TCS, Oberstdorf 21.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Semmering 21.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Santa Caterina 22.30 
Skoki narciarskie. TCS, Oberstdorf 23.30 
Biathlon. World Team Challenge 0.30 Sko-
ki narciarskie. TCS, Oberstdorf 1.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Santa Caterina

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Wizyta 
duszpasterska u Państwa Pietrasik 14.05 
Święta za dolara 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 16.35 Przegląd 
Tygodnika Rodzin Katolickich „Źródło” 
16.40 III Woźnicki Koncert Bożonarodze-
niowy 17.25 Przegląd katolickiego tygo-
dnika „Niedziela” 17.30 Okiem kamery 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Super Księga 
1 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 23.00 O Funduszach Unii Europej-
skiej, czyli jak być skutecznym?

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.00 INFO kraj - serwis regionalny 19.30 
INFObiznes 19.47 Pogoda 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 20.51 Po-
goda 21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 
21.30 Puls Polski - magazyn 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program publi-
cystyczny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.45 Studio świat. - ma-
gazyn 0.00 Teleexpress Extra 0.30 Gość 
Wiadomości 0.45 Minęła 20ta 

 6.00 Rodzinka.pl (155) - Człowiek 
maszyna - serial komediowy

 6.30 Dzika muzyka (27) - magazyn
 7.05 M jak miłość (1224) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1567) - serial 

obyczajowy
 11.25 Na dobre i na złe (292) Po zna-

jomości - serial
 12.20 Tylko z Tobą (115) - serial 
 13.20 Rodzinka.pl (70) - Bratnia 

dusza - serial komediowy
 13.45 Rodzinka.pl (71) - 24 godziny 

- serial komediowy
 14.15 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - zupa z małpy 
 14.45 Imperium miłości (18) - serial
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 M jak miłość (1265) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (116) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1567) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1568) - serial 

obyczajowy
 20.40 To właśnie miłość - kome-

dia, Wielka Brytania, USA, reż. 
Richard Curtis, wyk. Hugh Grant, 
Rowan Atkinson, Colin Firth, 
Emma Thompson, Liam Neeson

 23.00 Belfegor - upiór Luwru - fi lm 
fantasy, Francja, reż. Jean - Paul 
Salomé, wyk. Sophie Marceau, 
Fredric Diefenthal, Michel Ser-
rault, Julie Christie

 0.40 American Hustle. Amerykański 
przekręt - fi lm sensacyjny, USA

 2.55 Art Noc. Dyskretny urok trój-
kąta, czyli namiętne show

 3.55 Pogoda na piątek (5) - serial 
obyczajowy

 4.40 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 21.55 Los numeros - komedia, Polska 
2011, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Lesław Żurek, Justyna Schneider, 
Tamara Arciuch, Weronika Książ-
kiewicz

 23.30 Życie bez wstydu - reality show 
 0.35 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 2.05 Kobieta na krańcu świata
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 Klub Magii 
 4.25 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Hotel Marigold - komediodra-
mat, USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. John Madden, wyk. Bill Nighy, 
Judi Dench, Maggie Smith, Dev 
Patel, Penelope Wilton

  Zarządca hotelu, Sonny, marzy, 
aby zmienić ten chylący się ku 
upadkowi budynek w turystyczną 
atrakcję. I choć jego metodą 
działania jest chaos, udaje mu się 
sprowadzić do Marigold zagra-
nicznych klientów. Ci trafi ają tam 
raczej z przypadku - to jedno 
z nielicznych miejsc, na które 
wystarczają ich emerytury. 

 22.50 Zaginiona - thriller, USA, 2012, 
reż. Dhalia Heitor, wyk. Amanda 
Seyfried, Jennifer Carpenter, 
Sebastian Stan, Otto Socratis

 0.55 Conan Barbarzyńca - fi lm przy-
godowy, USA, 1982

 3.30 Tajemnice losu

 6.00 Nieśmiertelny
 7.05 Tom i Jerry
 7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.05 Tom i Jerry
 8.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 12.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Droga do szczęścia
 18.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Samurajowie nieba - dramat, 

Japonia, 2013, reż. Takashi Yama-
zaki, wyk. Haruma Miura, Jun’ichi 
Okada, Mao Inoue

 0.00 Rekin zabójca - thriller, Kanada, 
RPA, 2015, reż. Wilson Sheldon, 
wyk. Derek Theler, Erica Cerra, 
Paul Du Toit, Arnold Vosloo

 1.50 Spadkobiercy
 2.50 Graffi  ti
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.15 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zagubieni III - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Zagubieni III - serial
 16.55 Gotowe na wszystko III - serial
 17.55 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Totalna magia - komedia, USA 

1998, reż. Griffi  n Dunne, wyk. 
Sandra Bullock, Nicole Kidman, 
Stockard Channing, Dianne 
Wiest, Goran Visnjic, Aidan Quinn

 22.15 Sposób na morderstwo - serial
 23.20 Obłęd - horror, USA 2008, reż. 

David R. Ellis, wyk. Sarah Roemer, 
Jake Muxworthy, Mark Rolston, 
Travis Van Winkle, Ellen Hollman

 1.15 Klub Magii 
 3.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Słodka miłość - telenowela
 12.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya
 15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 15.30 13 Posterunek 2 - serial
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Farciarz Gilmore - komedia, 

USA 1996, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Adam Sandler, Christopher 
McDonald, Julie Bowen

 21.55 Służba nie drużba - komedia, 
USA 1994, reż. Daniel Petrie Jr, 
wyk. Pauly Shore, Andy Dick, Lori 
Petty, David Grier, Lynn Whitfi eld, 
Esai Morales

 23.50 Z archiwum policji
 0.20 Menu na miarę
 0.50 Dyżur
 1.25 Z archiwum policji
 1.55 Menu na miarę
 2.20 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Taki jest świat
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Astronarium - magazyn
 9.15 Grzech Fatmagül (120) - serial
 10.10 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową, cz. 3 - Wśród swoich 
- komedia

 11.30 Przeżyjmy to jeszcze raz 
-  sportowe wydarzenia 2016

 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Święta od kuchni - magazyn
 12.45 Młodzi lekarze (2) - dokument
 14.00 Grzech Fatmagül (121) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Ktokolwiek widział, ktokol-

wiek wie - magazyn
 15.50 Obserwator 
 16.15 Kuchnia od święta
 16.25 Skoki Narciarskie - PŚ. TCS 

- Oberstdorf 
 17.50 Teleexpress
 18.00 Skoki Narciarskie - PŚ. TCS 

- Oberstdorf 
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.15 RAJD DAKAR 2017
 20.20 Pogoda
 20.30 Poldark - Wichry losu (8) 

-  serial
 21.35 Wyścig z czasem - fi lm science 

fi ction, USA, reż. Andrew Niccol, 
wyk. Justin Timberlake, Amanda 
Seyfried, Cillian Murphy

 23.30 Tajemnice Hotelu Adlon (5) 
- fi lm obyczajowy, Niemcy 

 0.20 Tajemnice Hotelu Adlon (6) 
- fi lm obyczajowy, Niemcy 

 1.15 Glina (15) - serial
 2.10 Notacje - Czesław Lang. Serce 

w Asfalcie - cykl dok.
 2.20 Wyścig z czasem - fi lm science 

fi ction, USA 
 4.10 Zagadkowa Jedynka
 5.10 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.00 Nienasyceni 19 - ma-
gazyn 8.30 Dzieje Mistrza Twardow-
skiego - baśń fi lmowa 10.20 Zakochani 
w Rzymie - komedia romantyczna 12.20 
Mamma Roma - fi lm fabularny 14.15 
Tugan Sokhiev dyryguje Czajkowskiego 
i Dworzaka - koncert 16.00 Tango Libre 
- fi lm obyczajowy 17.50 Poradnik pozy-
tywnego myślenia - komedia romantycz-
na 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Ar-
tyści - serial 21.15 Delicatessen - czarna 
komedia 23.15 Gosford park - fi lm oby-
czajowy 1.35 Informacje kulturalne 1.55 
Studio Kultura - Filmy Carlosa Saury 2.00 
Kuzynka Angelica - fi lm obyczajowy 

6.25 Obiektyw - 14.1.1977 7.00 Tatrzań-
ski Park Narodowy - fi lm dok. 8.05 Świę-
ty Augustyn (5) - Państwo Boże - se-
rial 8.55 Wojciech Cejrowski - boso 9.30 
Było, nie minęło 10.05 Arka Noego - fi lm 
dok. 11.20 Mój pierwszy dzień - cykl dok. 
12.25 Errata do biografi i - Józef Łobo-
dowski 13.05 Skarby Watykanu - 2 - fi lm 
dok. 14.05 Sensacje XX wieku 15.05 En-
cyklopedia II wojny światowej 15.35 Ko-
ło historii - Studencki eter 16.15 Podróże 
z historią (17) - cykl dok. 16.45 Lolek - fi lm 
dok. 17.45 Wspaniałe stulecie (244) - se-
rial 19.00 Sensacje XX wieku 19.55 Wo-
jownicy czasu (6) Sarnowa Góra 1920 
20.30 Torgau 1939 - 1945 - zbrodnie sądu 
wojennego - fi lm dok. 21.35 Czas honoru 
(78) - serial 22.40 Szerokie tory - repor-
taż 23.15 Mój przyjaciel wróg - fi lm dok. 
0.30 Żołnierze niezłomni - Sny stracone, 
sny odzyskane - fi lm dok. 1.05 Oskar-
żenie - fi lm dok. 1.35 Czas honoru (78) 
- Przysięga i rozkaz - serial 2.40 Wspania-
łe stulecie (244) - serial 3.40 Święty Au-
gustyn (5) - Państwo Boże - serial 

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn narciarski 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Piłka nożna 
EURO 2016 10.00 Piłka nożna EURO 2016 
11.00 Polsat Sport News 11.07 Tenis Wim-
bledon 2016 12.00 Tenis Wimbledon 2016 
13.00 Polsat Sport News 13.07 Magazyn 
Cafe Futbol 14.00 Magazyn Cafe Futbol 
15.00 Polsat Sport News 15.07 Siatków-
ka Liga Mistrzów 17.00 Polsat Sport News 
17.07 Piłka nożna Superpuchar Włoch 
19.00 Koszykówka Easy Credit BBL 21.00 
Polsat Sport News 21.07 Sportowe pod-
sumowanie roku 2016 22.00 Koszyków-
ka Euroliga 0.00 Siatkówka Plusliga 2.00 
Piłka nożna EURO 2016 3.30 Piłka nożna 
EURO 2016 

8.00 Kolarstwo Tour de Pologne 9.05 Ho-
kej na lodzie - NHL. Buff alo Sabres - Bo-
ston Bruins 11.05 LA dla każdego 11.40 
Hokej na lodzie - Puchar Polski. . GKS TY-
CHY TEMPISH POLONIA Bytom 12.25 
Hokej na lodzie - Puchar Polski. . CO-
MARCH CRACOVIA TARTYSKI PODHA-
LE Nowy Targ 13.10 Z archiwum 13.25 
Piłkarski diament 14.00 Tenis ziemny 
- Turniej Mubadala World Tennis Cham-
pionships 2 16.00 Tenis ziemny - Turniej 
Mubadala World Tennis Championships 
3 18.00 Z archiwum 18.15 Hokej na lo-
dzie - Puchar Polski. FINAŁ 21.15 IO Rio 
- polskie medale 23.00 Sportowy Wieczór 
23.25 Hokej na lodzie - Puchar Polski. FI-
NAŁ 1.35 Z archiwum 

8.30 Skoki narciarskie. TCS, Oberstdorf 
9.45 Biathlon. World Team Challenge, 
Niemcy 10.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Santa Caterina 11.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Semmering 12.30 Skoki narciar-
skie. TCS, Oberstdorf 13.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Santa Caterina 14.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Semmering 15.15 
Skoki narciarskie. TCS, Oberstdorf 18.45 
Biathlon. World Team Challenge, Niem-
cy 20.00 Skoki narciarskie. TCS, Oberst-
dorf 21.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Santa Caterina 22.30 Skoki narciarskie. 
TCS, Oberstdorf 23.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Semmering 0.30 Skoki narciar-
skie. TCS, Oberstdorf 1.30 Biathlon. World 
Team Challenge

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Słuchajcie uważnie 13.55 Świę-
ty na każdy dzień 14.00 Święty Augu-
styn 15.00 Koronka do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Podróż po Południo-
wym Pacyfi ku - Świat na wyciągnięcie 
ręki 17.00 Na tropie 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 19.00 Warto zauważyć… w mijającym 
tygodniu 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Historia Królowej 
Estery 22.50 W służbie rodzinie 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Serwis Info 17.32 Extra świat - magazyn 
17.50 Serwis Info 17.55 Teleexpress Ex-
tra 18.15 Serwis Info 18.28 Cztery stro-
ny - program publicystyczny 18.50 Serwis 
Info 19.00 INFO kraj - serwis regionalny 
19.30 INFObiznes - podsumowanie 19.39 
EKObiznes - felieton 19.47 Pogoda 19.57 
Gość Wiadomości 20.12 Forum - program 
publicystyczny 20.51 Pogoda 21.00 Pano-
rama Info 21.26 Pogoda 21.30 Puls Pol-
ski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji - program publicystyczny 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.45 Studio świat

 6.00 Rodzinka.pl (156) - Dżamba-
laja - serial komediowy

 6.35 Natura się o(d)płaca - Spytko-
wice (7) 

 7.05 M jak miłość (1225) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1568) - serial 

obyczajowy
 11.30 Na dobre i na złe (293) Nie-

winne lekarstwo - serial
 12.20 Tylko z Tobą (116) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.15 Rodzinka.pl (72) - Wszystko 

i każdy ma swoją cenę - serial 
komediowy

 13.40 Rodzinka.pl (73) - Rodzic uczy, 
rodzic radzi, rodzic nigdy Cię 
nie zdradzi - serial komediowy

 14.10 Ekspres Miłosierdzia - Rodziny 
Wielodzietne 

 14.45 Imperium miłości (19) - serial 
kostiumowy, Turcja

 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 Program rozrywkowy
 17.05 Tylko z Tobą (117) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1568) - serial 

obyczajowy
 20.05 Pretty Woman - komedia 

romantyczna, USA, reż. Garry 
Marshall, wyk. Julia Roberts, 
Richard Gere, Ralph Bellamy

 22.15 Kinoteatr Mumio
 23.20 To właśnie miłość - komedia, 

Wielka Brytania, USA
 1.35 Belfegor - upiór Luwru - Film 

fantasy, Francja 
 3.15 Strefa rozrywki (12) - magazyn
 3.30 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Harry Potter i Komnata Tajemnic 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2002, reż. Chris Colum-
bus, wyk. Daniel Radcliff e, Rupert 
Grint, Emma Watson, Kenneth 
Branagh, Richard Harris, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, Alan Rick-
man, Tom Felton

 23.20 Uciekający pociąg - fi lm sensa-
cyjny, USA 1985, reż. Andriej Kon-
czałowski, wyk. Jon Voight, Eric 
Robert, Rebecca De Mornay, Kyle 
T. Heff ner, John P. Ryan

 1.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.40 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 3.40 Uwaga! - program interwencyjny
 3.55 Klub Magii 
 5.15 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Uniwersytet Potworny - fi lm 

animowany
  Michael Wazowski od dziecka 

marzył o studiach na prestiżo-
wym Uniwersytecie Potwornym. 
Jest ambitny i bardzo pracowity. 
Natomiast James P. Sullivan to 
zdolny leń, który lubi przede 
wszystkim dobrze się bawić. Mło-
dzieńcy już od pierwszego spot-
kania nie pałają do siebie sym-
patią. Ich drogi jednak ciągle się 
splatają. 

 22.35 Conan Barbarzyńca - fi lm przy-
godowy, USA, 1982, reż. John 
Milius, wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, James Earl Jones, Max von 
Sydow, Sandahl Bergmann

 1.05 Ciężarówka - komediodramat, 
Australia, 2009, reż. David Caesar, 
wyk. Anthony Hayes, Emily Barclay, 
Ben Mendelsohn, Michael Dorman

 3.15 Tajemnice losu

 6.00 Nieśmiertelny
 7.05 Tom i Jerry
 7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.05 Tom i Jerry
 8.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Galileo
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Droga do szczęścia
 17.55 Detektywi w akcji
 18.55 Policjantki i Policjanci
 19.50 Wysmakowani
 20.00 Armia ciemności - horror kome-

diowy, USA, 1992, reż. Sam Raimi, 
wyk. Bruce Campbell, Embeth 
Davidtz

 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 0.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny

 1.00 Przebudzenie bestii - horror 
sci - fi , Kanada, USA, 2009, reż. 
Steven Monroe, wyk. Barry Cor-
bin, Erin Karpluk, Nick Chinlund

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.15 Szpital - program obyczajowy
 7.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.15 Zagubieni III - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Szpital - program obyczajowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Zagubieni III - serial
 16.55 Gotowe na wszystko III - serial
 17.55 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Happy Feet: Tupot małych stóp II
   - komedia, USA 2011, reż. George 

Miller, Gary Eck, David Peers, wyk. 
Robin Williams, Elijah Wood, Sofi a

 22.10 Vinci - komedia, Polska 2004, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Robert Więckiewicz, Borys Szyc, 
Jan Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorociński

 0.30 Nagły cios - fi lm sensacyjny, USA 
2011, reż. Zack Snyder, wyk. Emily 
Browning, Abbie Cornish, Jena 
Malone, Vanessa Hudgens, Scott 
Glenn

 2.45 Klub Magii
 4.55 Druga strona medalu - talk show
 5.25 Koniec programu

 6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 9.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Słodka miłość - telenowela
 12.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya
 15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 15.30 13 Posterunek 2 - serial
 17.00 Aukcja w ciemno
 17.30 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 19.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 19.30 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 6 - ty dzień - fi lm sensacyjny, 

USA 2000, reż. Roger Spottis-
woode, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Michael Rapaport, Robert 
Duvall, Tony Goldwyn

 22.20 Szakal - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Michael Caton - Jones, 
wyk. Bruce Willis, Diane Venora, 
Jack Black, Richard Gere, Sidney 
Poitier, Tess Harper

 1.00 Piła 6 - horror, Kanada, USA 
2009, reż. Kevin Greutert, wyk. 
Betsy Russell, Costas Mandylor, 
Mark Rolston, Tobin Bell

 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji

Piątek, 30.12.2016

Czwartek, 29.12.2016

6.50 Projekt dziecko - komedi 8.35 Ko-
chany potwór - fi lm przygodowo - fan-
tastyczny 10.25 Umrzesz ze śmiechu 
11.30 Katastrofy w przestworzach - serial 
13.40 Pułapki umysłu - serial 14.05 Szpital 
nadziei - serial 15.55 Zaginiony świat - se-
rial 16.55 Kopalnie króla Salomona - fi lm 
przygodowy 19.00 Komisarz Rex - serial 
20.00 Nic śmiesznego - komedia 22.00 
Trzynasty wojownik - fi lm kostiumowy

16.35 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda Święta 17.00 DeFacto - Flesz 
17.15 Usterka 17.45 Express - informacje 
18.00 Remont w stylu Boston 19.00 Ostre 
cięcie 19.45 Express - informacje 20.00 
DeFacto 20.35 Niszczycielskie żywioły 
- serial 21.45 Express - informacje 22.00 
Damy i wieśniaczki. PL 23.00 Wojny Ma-
gazynowe 23.55 Anatomia głupoty we-
dług Doroty Wellman 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Niesamowite rekordy 10.35 Niesamowi-
te rekordy 11.10 Rodzina zastępcza 12.10 
Miodowe lata 13.50 9. miesiąc 14.50 De-
koratornia 15.15 Czarodziejki 16.15 Straż-
nik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 0.50 Rude Tube 
1.25 Rude Tube 2.00 STOP Drogówka 
3.00 Top 10 lista przebojów 

10.55 Umrzesz ze śmiechu 11.30 Kata-
strofy w przestworzach - serial 13.40 
Pułapki umysłu - serial 14.05 Szpital na-
dziei - serial 15.00 Szpital nadziei - serial 
16.00 I kto to mówi 2 - komedia 17.50 
MiłośćKropka.pl 18.55 Pasmo doku-
ment 18.55 Tajemnicze archiwa ZSRR cz. 
2 - fi lm dok. 20.00 Top Gun - fi lm sen-
sacyjny 22.25 Horror piątkowej nocy 
22.25 Christine - horror 

15.45 Express - informacje 16.05 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda 
17.00 DeFacto - Flesz 17.15 Usterka 17.45 
Express - informacje 18.00 Wojny prze-
woźników. Wielka Brytania 19.15 Eks-
tremalne przeprowadzki 19.45 Express 
20.00 DeFacto Extra 20.35 Robota na 
końcu świata 21.45 Express - informacje 
22.00 Królowe życia - telenowela 22.45 
Usterka 23.45 Karuzela zmysłów - serial 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmier-
telny 8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 
10.00 Niesamowite rekordy 11.10 Rodzi-
na zastępcza 12.10 Miodowe lata 13.50 9. 
miesiąc 14.50 Dekoratornia 15.15 Czaro-
dziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.50 Strach ma wielkie kły: Świąteczne 
piekło 23.50 Księga rekordów Guinessa
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 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Czułe święta - komedia roman-

tyczna, USA, reż. Michael Feifer, 
wyk. Karissa Lee Staples, Brant 
Daugherty, David O’Donnell, Brit-
tany Underwood

 10.55 Gołas, absolutnie! - fi lm dok.
 11.50 Święta od kuchni - magazyn
 11.55 Sami swoi - komedia, Polska, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Zdzisław Karczewski, 
Ilona Kuśmierska, Jerzy Janeczek

 13.20 Nie ma mocnych - komedia, 
Polska, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Wacław Kowalski, Włady-
sław Hańcza, Anna Dymna

 14.55 Kochaj albo rzuć - komedia, 
Polska, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Rolnik szuka żony seria III (13) 

Wydanie specjalne - widowisko 
rozrywkowe

 18.40 Jaka to melodia? - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 19.55 Orędzie Noworoczne Prezy-

denta RP A.Dudy
 20.15 Rajd Dakar - 2016 - kronika
 20.30 Zatańcz ze mną - komedia, 

USA, reż. Peter Chelson, wyk. 
Richard Gere, Jennifer Lopez, 
Susan Sarandon, Nick Cannon

 22.25 Szopka w muzeum - widowisko 
rozrywkowe

 23.15 Sylwester z „Jaką to melodią?” 
- teleturniej muzyczny

 0.35 Kick - fi lm akcji, Indie, reż. Sajid 
Nadiadvala, wyk. Salman Khan, 
Jacqueline Fernandez, Randeep 
Hooda

 3.05 Szczęście nigdy nie przychodzi 
samo - komedia romantyczna, 
Francja, reż. James Huth, wyk. 
Sophie Marceau, Gad Elmaleh, 
Maurice Barthelemy

 4.50 Zakończenie dnia

7.05 Informacje kulturalne 7.30 Opole na 
bis 9.20 Miłość Ci wszystko wybaczy - wi-
dowisko muzyczne 10.55 Pomniki histo-
rii - Zamość 11.10 Informacje kulturalne 
11.25 Opole 2016 12.10 Rock’n’roll i Czer-
woni Khmerzy - fi lm dok. 14.10 Bikiniarze 
- fi lm obyczajowy 16.30 Wydarzenie ak-
tualne 17.10 Bestie z południowych krain 
- dramat, USA 18.50 Witamy w latach 90. 
- cykl dok. 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Artyści - serial 21.15 Swobodny jeź-
dziec - fi lm obyczajowy, USA 23.00 Abba 
w Studiu 2 - koncert 0.00 Pegaz 1.05 Dro-
gówka - dramat obyczajowy 3.00 Infor-
macje kulturalne 3.20 Beduin - fi lm oby-
czajowy, Rosja 5.15 Teledysk

6.30 Ginące cywilizacje (14) - cykl dok. 
7.35 Jak to działa (122) - magazyn 8.05 
Był sobie człowiek 18 - serial 8.40 Awan-
tura o Basię (2 - 3) - serial 9.45 Okrasa 
łamie przepisy 10.25 Dziedzictwo i ta-
jemnice morskiego świata (5) - cykl dok. 
11.30 Karol. Urodzony, by być księciem 
- 2 - fi lm dok. 12.40 Wojownicy czasu (7) 
20 pułk piechoty 13.20 Tajemnice przyro-
dy Biebrzy - fi lm dok. 14.15 Szerokie to-
ry - reportaż 14.50 Lagardere - cz. 1 - fi lm 
przygodowo - historyczny 16.40 Spór 
o historię - debata 17.20 Kulig - program 
rozrywkowy, Polska, reż. Stanisław Kokesz 
18.00 Od Sylwestra do Sylwestra 18.30 
Nefertiti i zaginiona dynastia - fi lm dok. 
19.35 Sylwestry Polaków okiem kamery 
TVP - cykl dok. 20.10 Sami swoi - kome-
dia 21.40 Powtórka z życia - Nowy Rok 
22.00 Most na Renie - dramat wojenny 
0.05 Piotr Pierwszy. Testament (1) - fi lm 
kostiumowy 2.05 Filipinki - fi lm muzycz-
ny 2.35 Kobiela na plaży - fi lm TVP 3.20 
Niedziela Barabasza - fi lm TVP 3.45 Kartki 
z PRL - u. W szponach nałogów - cykl dok. 

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn narciarski 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Tenis Barc-
lays ATP World Tour Finals Londyn 11.00 
Polsat Sport News 11.07 Siatkówka Liga 
Mistrzów 12.00 Siatkówka Liga Mistrzów 
13.00 Polsat Sport News 13.07 Koszyków-
ka Easy Credit BBL 14.00 Koszykówka Ea-
sy Credit BBL 15.00 Polsat Sport News 
15.07 Siatkówka Liga Mistrzów 17.00 Pol-
sat Sport News 17.07 Koszykówka Easy 
Credit BBL 19.00 Polsat Sport News 19.07 
Piłka nożna Superpuchar Włoch 21.00 
Polsat Sport News 21.07 Sportowe pod-
sumowanie roku 2016 22.00 Koszyków-
ka Euroliga 0.00 Siatkówka Challenge Cup 
2.00 MMA KSW 

7.50 Hokej na lodzie - Puchar Polski. FI-
NAŁ 10.05 Tenis ziemny - Turniej Mu-
badala World Tennis Championships4 
14.15 Halo, tu Rio - Rio, miasto bez Bo-
ga - fi lm dok. 15.20 IO Rio 2016 - Pol-
skie medale - relacja 17.00 Biało czerwo-
ny wyścig 18.00 Łyżwiarstwo fi gurowe 
- Finał Grand Prix. Marsylia 2016 - pro-
gram dowolny par tanecznych 19.00 
Hokej na lodzie - NHL. New Jersey Devils 
- Washington Capitals 22.00 Łyżwiar-
stwo fi gurowe - Finał Grand Prix. Marsylia 
2016 - program dowolny par sportowych 
23.00 Przeżyjmy to jeszcze raz - wyda-
rzenia sportowe 2016 - magazyn 0.00 
Łyżwiarstwo fi gurowe - Finał Grand Prix. 
Marsylia 2016 - GALA 1.55 Z archiuwm 

8.30 Skoki narciarskie. TSC, Oberstdorf 
10.00 Jeździectwo. FEI World Cup, Me-
chelen 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Santa Caterina 11.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Semmering 12.15 Skoki narciar-
skie. TSC, Oberstdorf 13.45 Skoki narciar-
skie. TCS, Garmisch Partenkirchen 15.15 
Biegi narciarskie. Tour de Ski, Val Mustair 
16.30 Skoki narciarskie. TSC, Oberstdorf 
18.00 Skoki narciarskie. TCS, Garmisch 
Partenkirchen 19.00 Biegi narciarskie. Tour 
de Ski, Val Mustair 20.00 Skoki narciar-
skie. TCS, Garmisch Partenkirchen 21.15 
Biegi narciarskie. Tour de Ski, Val Mustair 
22.30 Skoki narciarskie. TCS, Garmisch 
Partenkirchen 23.30 Biegi narciarskie. 
Tour de Ski, Val Mustair

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… w mijającym ty-
godniu 12.50 Na tropie 13.20 Siódmy sa-
krament 13.45 Informacje rolne 14.00 Hi-
storia Królowej Estery 14.50 Dobrze ześ 
się Jezu pod Giewontem narodził 15.30 
Plan naszego ojca 16.00 Informacje dnia 
16.10 Zrozumieć Święta 17.00 Transmisja 
Nieszporów z Bazyliki Watykańskiej 18.30 
Uroczysty Koncert Noworoczny 19.25 
Przegląd Katolickiego Tygodnika „Nie-
dziela” 19.30 Spotkanie z Magdą Buczek 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Ocalić od zapomnienia 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 50. Festiwal im. Jana Kiepury 
w Krynicy - Zdroju 0.00 Życzenia Nowo-
roczne 0.05 Koncert z Łodzi 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Twoje Info 18.28 Na czym świat 
stoi - magazyn 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 19.53 Serwis Info week-
end 19.58 ORĘDZIE PREZYDENTA RP AN-
DRZEJA DUDY 20.05 Minęła 20ta 20.50 
Pogoda 21.00 Panorama Info 21.26 Po-
goda 21.30 Puls Polski - magazyn 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Serwis Info weekend 
22.15 Sylwester w TVP INFO 23.00 Serwis 
Info weekend 23.20 Sylwester w TVP IN-
FO 0.35 Teleexpress Extra

 5.45 Królestwo goryli. Walki o tron 
- fi lm dok. reż. Nie dotyczy

 6.35 M jak miłość (1265) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.45 Julie i Julia - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Nora Ephron, wyk. 
Meryl Streep, Amy Adams, Stan-
ley Tucci, Chris Messina, Brian 
Avers, Dave Annable

 12.55 Sekretne życie gwiazd PRL - u 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Program rozrywkowy
 15.45 Pretty Woman - kome-

dia romantyczna, USA, 1999, 
reż. Garry Marshall, wyk. Julia 
Roberts, Richard Gere, Ralph Bel-
lamy, Jason Alexander

  Vivian przyjechała do Los Angeles 
z prowincji. Bieda zmusiła ją do 
prostytucji. Pewnego dnia na 
Hollywood Boulevard, gdzie 
czeka na klientów, spotyka boga-
tego i przystojnego biznesmena 
Edwarda Lewisa. Nowojorczyk 
w podróży biznesowej zgubił 
się właśnie, próbując dotrzeć do 
hotelu. Vivian zgadza się wskazać 
mu drogę. Edward jest do tego 
stopnia zauroczony piękną nie-
znajomą, że zaprasza ją do swo-
jego apartamentu i postanawia 
wynająć na tydzień jako damę do 
towarzystwa. Proponuje dziew-
czynie trzy tysiące dolarów.

 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Neo - nówka i przyjaciele
 19.55 Sylwester z Dwójką - Zako-

pane 2016 - koncert
 2.05 XVIII Mazurska Noc Kabare-

towa Mrągowo 2016 - Moda 
na swetry - widowisko

 3.00 XVIII Mazurska Noc Kabare-
towa Mrągowo 2016 - Moda 
na swetry - widowisko

 3.55 XVIII Mazurska Noc Kabare-
towa Mrągowo 2016 - Moda 
na swetry - widowisko

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.25 Top Model - program rozrywkowy 
 13.25 Top Model - program rozrywkowy 
 14.25 Azja Express 
 15.50 HELLO 2017! # SYLWESTER-

WARSZAWA 
 15.55 Pluto Nash - komedia, USA 

2002, reż. Ron Underwood, wyk. 
Eddie Murphy, Randy Quaid, 
Rosario Dawson, Joe Pantoliano, 
Jay Mohr, Luis Guzman, James 
Rebhorn, Burt Young, Pam Grier, 
John Cleese, Alec Baldwin

 17.55 HELLO 2017! # SYLWESTER-
WARSZAWA 

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 HELLO 2017! # SYLWESTER-

WARSZAWA 

 1.00 Twój na zawsze - melodramat, 
USA 2010, reż. Allen Coulter, wyk. 
Emilie de Ravin, Robert Pattinson, 
Pierce Brosnan, Chris Cooper, 
Martha Plimpton, Lena Olin

 3.10 Uciekający pociąg - fi lm sensa-
cyjny, USA 1985, reż. Andriej Kon-
czałowski, wyk. Jon Voight, Eric 
Robert, Rebecca De Mornay, Kyle 
T. Heff ner, John P. Ryan

 5.10 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Pan Peabody i Sherman Show
 9.45 Przygody Kota w butach
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Wysmakowani
 10.55 Stuart Malutki - fi lm familijny, 

USA, Niemcy, 1999, reż. Rob Min-
koff , wyk. Geena Davis, Hugh 
Laurie, Jonathan Lipnicki, Nathan 
Lane, Chazz Palminteri, Steve Zahn 

 12.45 La Bamba - dramat muzyczny, 
USA, 1987, reż. Luis Valdez, wyk. 
Lou Diamond Phillips, Danielle 
von Zerneck, Joe Pantoliano, Esai 
Morales, Rosana DeSoto

 15.00 Jaś Fasola
 15.35 10 - lecie Kabaretu Skeczów 

Męczących
 17.50 Świat według Kiepskich
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Sylwestrowa rozgrzewka

 20.00 Sylwestrowa Moc Przebojów 
2016/2017

  10. jubileuszowa Sylwestrowa 
Moc Przebojów Telewizji Polsat 
ponownie zagra w Katowicach. 
Tym razem widzów pod sceną 
i przed telewizorami zabierzemy 
do lat 80, by przypomnieć naj-
większe hity dekady, w której 
Polacy namiętnie oglądali fi lmy 
video, młodzież grała w pierwsze 
gry na Atari, a dzieci biły rekordy 
w układaniu kostki Rubika.

 2.00 Roztańczony PGE Narodowy
 4.00 Taneczne przeboje lata

 6.00 Legendy Chima
 6.55 Tom i Jerry
 7.30 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.55 Tom i Jerry
 8.30 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.55 Wysmakowani
 9.00 Dziwna Przygoda Kubusia 

Puchatka - fi lm anim., USA, 
 10.35 Policjantki i Policjanci
 11.40 Bohater ostatniej akcji - komedia 

sensacyjna, USA, 1993
 14.25 Na pewno, być może - kome-

diodramat, Francja, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania, 2008, reż. Adam 
Brooks, wyk. Abigail Breslin, 
Rachel Weisz, Ryan Reynolds 

 16.40 Wyścig - fi lm akcji, USA, Kanada, 
Australia, 2001, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone, Burt Rey-
nolds, Kip Pardue, Stacy Edwards

 19.00 Galileo
 20.00 Kto pod kim dołki kopie… - fi lm 

familijny, USA, 2003, reż. Andrew 
Davis, wyk. Sigourney Weaver, Jon 
Voight, Tim Blake Nelson

 22.30 Don Jon - komedia, USA, 2013, 
reż. Joseph Gordon - Levitt, 
wyk. Brie Larson, Joseph Gordon 
- Levitt, Scarlett Johansson

 0.20 Lepiej być nie może - kome-
diodramat, USA, 1997, reż. James 
L. Brooks, wyk. Jack Nicholson, 
Helen Hunt, Greg Kinnear, Cuba 
Gooding Jr.

 3.00 Disco Polo Life

 5.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.55 Mango - Telezakupy
 9.00 Przyjaciele - serial komediowy
 9.30 39 i pół - serial komediowy
 12.30 Kochaj i tańcz - komedia, Polska 

2009, reż. Bruce Parramore
 15.00 Z zaskoczenia - fi lm familijny, 

USA 2012, reż. John Whitesell, 
wyk. Kevin Durant, Taylor Gray, 
James Belushi, Brandon T. Jackson

 17.00 Podróż do wnętrza Ziemi - fi lm 
przygodowy, USA 2008

 19.00 Street Dance - fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania 2010

 21.05 Street Dance II - fi lm obycza-
jowy, Wielka Brytania 2012, reż. 
Max Giwa, Dania Pasquini, wyk. 
Falk Hentschel, Sofi a Boutella

 22.50 Złap mnie, jeśli potrafi sz - fi lm 
sensacyjny, USA 2002, reż. Ste-
ven Spielberg, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Tom Hanks, Christopher 
Walken, Martin Sheen

 1.45 Taniec ostatniej szansy - fi lm 
obyczajowy, USA, Kanada/Fran-
cja 2007, reż. Ian Iqbal Rashid, 
wyk. Rutina Wesley, Tracey Tre 
Armstrong, Dwain Murphy, Bren-
nan Gademans, Kevin Duhaney

 3.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.30 Koniec programu

 5.00 Wojciech Cejrowski. Boso 
 6.00 Niesamowite! - reality TV
 7.00 Taki jest świat
 7.45 Łoś prosto z nieba - fi lm familijny
 9.25 Życzenie wigilijne Richiego 

Richa - fi lm familijny, USA 1998
 10.55 Grinch: świąt nie będzie - fi lm 

familijny, USA 2000
 12.55 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Królewska zagadka 
- baśń, Niemcy 2009

 14.00 Tańczący z wilkami - fi lm przy-
godowy, USA 1990

 17.20 Robin Hood. Książę złodziei 
- fi lm przygodowy, USA 1991, reż. 
Kevin Reynolds, wyk. Alan Rick-
man, Christian Slater, Kevin Cost-
ner, Mary Elizabeth Mastrantonio, 
Morgan Freeman, Sean Connery

 20.00 13 Dzielnica - fi lm akcji, Francja 
2004, reż. Pierre Morel, wyk. Bibi 
Naceri, Cyril Raff aelli, Dany Veris-
simo - Petit, David Belle

 21.25 Szalone fabryki polskiej 
muzyki! 2016

 23.00 Sylwestrowa moc emocji 2016
 0.30 Egzorcysta: Początek - horror, 

USA 2004, reż. Renny Harlin, 
wyk. Izabella Scorupco, James 
D’Arcy, Stellan Skarsg?rd

 2.40 Sylwestrowa moc emocji 2016
 3.35 Kręcimy z gwiazdami
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Twój Puls - program lifestylowy
 5.35 Menu na miarę

 5.30 Bulionerzy (66) - Gra dżentel-
menów - serial

 5.55 Bulionerzy (67) - Nepal - serial
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.35 Ziarno - magazyn
 9.10 Śnieżne święta - komedia, USA, 

reż. Harvey Frost, wyk. Candace 
Cameron Bure, Jesse Hutch, Alan 
Thicke

 10.45 Jak to działa (67) - magazyn
 11.15 Zakochaj się w Polsce (12) 

Katowice - magazyn
 11.40 Sekrety mnichów - Nuda - roz-

mowa
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 BBC w Jedynce - Krainy nie-

zwykłych przeobrażeń. Nowa 
Anglia - cykl dok.

 13.50 Skoki Narciarskie - Turniej 
Czterech Skoczni. GAPA

 16.10 Szopka w muzeum - widowisko 
rozrywkowe

 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 18.40 Jaka to melodia? - teleturniej
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Kronika Rajdu Dakar
 20.15 Pogoda
 20.25 Blondynka (57) - Nadchodzi 

czas dinozaurów - serial
 21.25 Mumia - fi lm przygodowy, USA, 

reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, 
John Hannah

 23.35 Sportowa niedziela
 0.05 Jaka to melodia? - teleturniej
 0.55 Zatańcz ze mną - komedia, USA
 2.50 Kick - fi lm akcji, Indie
 5.20 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Informacje kultural-
ne 7.55 Docent H. - fi lm kr.metr. 8.25 
Jeszcze nie wieczór - fi lm obyczajowy 
10.20 Anna Netrebko - Anna Wspania-
ła - fi lm dok. 11.15 Koncert Noworocz-
ny z Wiednia 2017, cz. 1 retransmisja, cz. 
1, Austria 12.05 Blue Jasmine - komedio-
dramat, USA 13.55 Nienasyceni 20 - ma-
gazyn 14.25 Tropicalia - fi lm dok. 16.05 
Warszawskie Combo Taneczne - koncert 
- koncert 17.15 Niedziela z…. Anną Rad-
wan - Zakochany anioł - komedia ro-
mantyczna 20.05 Pomniki historii 20.20 
Artyści - serial 21.25 Drogówka - dramat 
obyczajowy, Polska 23.30 TOTART - czyli 
odzyskiwanie rozumu - fi lm dok.

6.30 Ginące cywilizacje (15) - cykl dok. 
7.30 Człowiek Boga - fi lm dok. 8.35 Czar-
ne chmury (9) - serial 9.40 Okrasa łamie 
przepisy 10.20 Ludzie rzeki - Nil Błękit-
ny 2 - serial dok. 11.25 Skarby Watyka-
nu - 2 - fi lm dok. 12.30 Przewodnik Hi-
storyczny Bogusława Wołoszańskiego 
13.10 Dzika Iberia, cz. 3 Jesień - cykl dok. 
14.05 Szerokie tory - reportaż 14.40 Stra-
chy (1) - serial 15.55 Film dok. 16.35 Ex 
Libris 17.05 Most na Renie - dramat wo-
jenny 19.10 Ostatnia tajemnica Roma-
nowów - fi lm dok. 20.15 Pan Tadeusz 
- dramat historyczny, Polska, Francja, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Michał Żebrowski, 
Alicja Bachleda - Curuś, Grażyna Szapo-
łowska, Bogusław Linda, Marek Kondrat, 
Daniel Olbrychski, Andrzej Seweryn, Jerzy 
Bińczycki, Krzysztof Kolberger 22.55 Ne-
fertiti i zaginiona dynastia - fi lm dok. 0.00 
Piotr Pierwszy. Testament (2) - fi lm ko-
stiumowy, Rosja 2.05 Rok 1966 - fi lm dok. 
2.40 Fabryka wódki - fi lm dok. 3.50 La-
gardere, cz. 2 - fi lm przygodowo - histo-
ryczny, Francja 5.40 Zakończenie dnia 

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn narciarski 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Koszykówka 
Easy Credit BBL 11.00 Polsat Sport News 
11.07 Piłka nożna Superpuchar Włoch 
13.00 Polsat Sport News 13.07 Siatków-
ka Liga Mistrzów 15.00 Polsat Sport News 
15.07 Tenis Barclays ATP World Tour Finals 
Londyn 17.00 Polsat Sport News 17.07 
Siatkówka Liga Mistrzów 18.00 Siatków-
ka Liga Mistrzów 19.00 Polsat Sport News 
19.07 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018  
20.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 
21.00 Polsat Sport News 21.07 Magazyn 
Podsumowanie sezonu WRC 2016 22.00 
Koszykówka Euroliga 0.00 Siatkówka 
Challenge Cup 2.00 MMA KSW 

8.00 Wydarzenia sportowe 2016 9.00 
Hokej na lodzie - NHL. New Jersey De-
vils - Washington Capitals 11.05 Maga-
zyn Piłkarski FIFA - Rosja 2018 11.35 Ho-
kej na lodzie - Puchar Polski. FINAŁ 13.40 
Żeglarstwo - Sailing World Cup 2016 Final 
- Melbourne 14.45 Łyżwiarstwo fi gurowe 
- Finał Grand Prix. Marsylia 2016  15.45 
Hokej na lodzie - NHL. New Jersey Devils 
- Washington Capitals 17.35 Wydarzenia 
sportowe 2016 18.40 Tenis ziemny - Tur-
niej Mubadala World Tennis Champion-
ships  20.30 Sportowa niedziela 21.00 
Hokej na lodzie - NHL. New Toronto Ma-
ple Leafs - Detroit Red Wings 23.45 10 lat 
TVP Sport - Tacy jesteśmy - reportaż 1.20 
Zakończenie dnia 

8.00 Tenis. Turniej ATP, Brisbane 12.00 
Skoki narciarskie. TCS, Garmisch Parten-
kirchen 12.45 Biegi narciarskie. Tour de 
Ski, Val Mustair 13.30 Skoki narciarskie. 
TCS, Garmisch Partenkirchen 16.00 Biegi 
narciarskie. Tour de Ski, Val Mustair 17.15 
Skoki narciarskie. TCS, Garmisch Parten-
kirchen 18.50 Biegi narciarskie. Tour de 
Ski, Val Mustair 20.00 Skoki narciarskie. 
TCS, Garmisch Partenkirchen 21.00 Spor-
ty zimowe. Simon Ammann Special 22.00 
Sporty zimowe. Najlepsze momenty 
igrzysk olimpijskich w Soczi 23.00 Maga-
zyn 0.05 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Val 
Mustair 5 km kobiet stylem klasycznym 
0.30 Skoki narciarskie. TCS, Garmisch Par-
tenkirchen, Niemcy HS 140 

11.30 Bernadetta księżniczka z Lourdes 
12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Lodowa podróż 14.15 Boże Narodzenie 
chłopca stajennego 14.45 Kolędy i Pasto-
rałki w wykonaniu Zespołu Pieśni i Tańca 
Ziemia Bydgoska 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Retro-
spekcja 19.30 Jesteśmy katolikami 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Cuda Jezusa 
22.35 Vatican Magazine 23.05 Jak my to 
widzimy - z daleka widać lepiej 23.35 Mój 
brat papież 23.50 Po cóż są nam święci? 
0.00 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Rzeczpospolita babska - talk 
- show 18.00 Zakazane historie - maga-
zyn 18.15 Twoje Info 18.28 Sąsiedzi - pro-
gram publicystyczny 18.50 Woronicza 17 
19.53 Gość Wiadomości 20.08 Minęła 
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 
21.25 Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Bez retuszu 
- magazyn 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Teleexpress Extra 0.25 Gość Wiadomości 
0.40 Minęła 20ta 1.30 INFO Wieczór 2.15 
Rzeczpospolita babska - talk - show 2.45 
Pogoda 2.50 Bez retuszu - magazyn 

 5.45 Słowo na niedzielę
 5.55 Agnetha, Abba, a teraz? - fi lm 

dok. reż. Samantha Peters
 7.00 Kubuś i przyjaciele - fi lm anim.
 8.10 Muppety - komedia familijna, 

USA, reż. James Bobin, wyk. Amy 
Adams, Chris Cooper, Rashida 
Jones

 10.00 Rodzinka.pl (148) - Święty 
spokój nie istnieje - serial 
komediowy

 10.30 Rodzinka.pl (149) - Nerwy 
w konserwy - serial komediowy

 11.05 Program rozrywkowy
 12.00 Zaproszenie na transmisję Kon-

certu Noworocznego z Wiednia 
2017

 12.15 Koncert Noworoczny z Wied-
nia 2017

 14.00 Familiada 
 14.35 Neo - nówka i przyjaciele 
 15.30 Na dobre i na złe (657) - serial
 16.30 Sylwester z Dwójką - Zako-

pane 2016 - koncert
 17.25 Rodzinka.pl (185) - Wszędzie 

dobrze, ale w domu najlepiej 
- serial komediowy

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Julie i Julia - fi lm obyczajowy, 

USA, 2009, reż. Nora Ephron
 21.05 To nie tak, jak myślisz, kotku 

- komedia, reż. Sławomir Kryński, 
wyk. Katarzyna Figura, Jan Frycz, 
Jacek Borusiński, Tomasz Kot, 
Małgorzata Buczkowska, Sławo-
mir Orzechowski, Michał Bajor, 
Jerzy Schejbal

 23.00 Kłamstwa mojej matki - thril-
ler, Kanada, reż. Monika Mitchell, 
wyk. Francesca Eastwood, Jenni-
fer Copping, Anne Galvin

 0.40 Koncert Noworoczny z Wied-
nia 2017 - retransmisja, cz. 1

 1.35 Szczęśliwego Nowego Jorku 
- fi lm obyczajowy

 3.20 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia

 5.05 Zakończenie dnia

 5.45 Mango - Telezakupy
 7.55 Kobieta na krańcu świata 
 8.25 Azja Express 
 9.45 Złoto dla zuchwałych - fi lm 

wojenny, USA, Jugosławia 1970
 12.25 Harry Potter i Komnata Tajem-

nic - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2002, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma Watson, 
Kenneth Branagh, Richard Harris, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane

 15.40 Listy do M. - komedia, Pol-
ska 2011, reż. Mitja Okorn, wyk. 
Maciej Stuhr, Roma Gąsiorow-
ska, Tomasz Karolak, Agnieszka 
Dygant, Piotr Adamczyk, Woj-
ciech Malajkat, Paweł Małaszyń-
ski, Katarzyna Zielińska

 18.00 Ugotowani - program kulinarno 
- rozrywkowy 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Wojownicze żółwie ninja 

- fi lm przygodowy, USA 2014, 
reż. Jonathan Liebesman, wyk. 
Megan Fox, Will Arnett, William 
Fichtner, Alan Ritchson, Noel 
Fisher, Pete Ploszek, Johnny 
Knoxville, Jeremy Howard 

 22.05 Vanilla Sky - fi lm obyczajowy, 
USA, Hiszpania 2001, reż. Came-
ron Crowe, wyk. Tom Cruise, Pene-
lope Cruz, Cameron Diaz, Kurt 
Russell, Jason Lee, Noah Taylor

 0.55 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 3.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.10 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.05 Turbo
 8.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Przygody Kota w butach
 9.40 Piotruś Pan: Wielki powrót 

- fi lm anim., USA, 2002
 11.05 Uniwersytet Potworny - fi lm 

anim., USA, 2013, reż. Dan Scanlon
 13.25 Sam w domu - po raz trzeci 

- fi lm familijny, USA, 1997
 15.30 Dirty Dancing - melodramat, 

USA, 1987, reż. Emile Ardolino
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Seks, alkohol i książki - pro-

gram kabaretu Neo - nówka

 22.20 Sposób na blondynkę - kome-
dia romantyczna, USA, 1998, reż. 
Bobby Farrelly, Peter Farrelly, wyk. 
Cameron Diaz, Matt Dillon, Ben 
Stiller, Lee Evans, Chris Elliott 

  Niełatwo jest znaleźć sposób na 
blondynkę, zwłaszcza gdy jest 
ona - wbrew krążącym o niej 
dowcipom - nie tylko piękna, ale 
i wykształcona, inteligentna i pełna 
nieodpartego uroku. Przeko-
nuje się o tym Ted, beznadziejnie 
zakochany w Mary, którą ostatni 
raz widział na balu maturalnym 
trzynaście lat temu. Starając się 
ją odnaleźć, Ted szuka pomocy 
u prywatnego detektywa… 

 0.50 Szukając miłości - komedia 
romantyczna, USA, Francja, Japonia

 2.40 Tajemnice losu 

 6.00 Legendy Chima
 6.25 Tom i Jerry
 6.55 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.25 Tom i Jerry
 7.55 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.25 Garfi eld: Mały kłopot w wiel-

kich Chinach - fi lm anim.
 9.25 Kubuś Puchatek: Puchatko-

wego Nowego Roku - fi lm anim.
 10.50 Galileo
 12.50 Burzowe tornado - fi lm kata-

strofi czny, Kanada, USA, 2013
 14.45 Asteriks i Obeliks: Osiedle 

bogów - fi lm anim., Belgia, Fran-
cja, 2014, reż. Alexandre Astier, 
Louis Clichy 

 16.35 Mit - fi lm fantasy, Chiny, Hong-
kong, 2005, reż. Stanley Tong, 
wyk. Bing Shao, Jackie Chan

 19.00 Galileo
 20.00 Goście, goście - komedia, Fran-

cja, 1993, reż. Jean - Marie Poire, 
wyk. Christian Clavier, Jean Reno, 
Valerie Lemercier 

 22.10 Śmiertelny rejs - horror, USA, 
1998, reż. Stephen Sommers, 
wyk. Treat Williams, Der-
rick O’Connor, Famke Janssen, 
Anthony Heald

 0.30 Ostatnia strzała - fi lm histo-
ryczny, Korea Płd, 2011, reż. Han 
- min Kim, wyk. Kim Mu - Yeol, 
Park Hae - il, Ryu Seung - Ryong

 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów

 5.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 Przyjaciele - serial komediowy
 9.50 Film o pszczołach - komedia
 11.50 Święta z zaskoczenia - fi lm 

familijny, USA 2013
 13.40 Fantom - fi lm przygodowy, 

Australia, USA 1996
 15.45 Zaczarowana - komedia, USA 

2007, reż. Kevin Lima, wyk. Amy 
Adams, Patrick Dempsey, James 
Marsden, Timothy Spall, Susan 
Sarandon

 17.55 Podróż na tajemniczą wyspę 
- fi lm przygodowy, USA 2012, reż. 
Brad Peyton, wyk. Dwayne John-
son, Michael Caine, Josh Hutcher-
son, Luis Guzman, Kristin Davis

 19.55 Godziny szczytu II - fi lm sensa-
cyjny, USA 2001, reż. Brett Ratner, 
wyk. Jackie Chan, Chris Tucker, 
John Lone, Zhang Ziyi

 21.55 Totalna magia - komedia, USA 
1998, reż. Griffi  n Dunne, wyk. 
Sandra Bullock, Nicole Kidman, 
Stockard Channing, Dianne 
Wiest, Goran Visnjic, Aidan Quinn

 0.15 Czy narodziła się gwiazda? 
- komedia, Włochy 2012, reż. 
Lucio Pellegrini, wyk. Luciana Lit-
tizzetto, Rocco Papaleo, Pietro 
Castelletto, Michela Cescon

 2.05 Czekając na „Supermana” 
- fi lm dok. 2010

 6.00 Taki jest świat
 6.40 Wojciech Cejrowski. Boso
 8.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: O rybaku i jego żonie 
- baśń, Niemcy 2013

 9.40 Grinch: świąt nie będzie - fi lm 
familijny, USA 2000

 11.40 Milion na gwiazdkę - fi lm fami-
lijny, Kanada, USA 2007

 13.30 Historia Kopciuszka - baśń
 15.05 Kochanie, zmniejszyliśmy sie-

bie - fi lm familijny, USA 1997
 16.25 Aniołki Charliego - komedia 

sensacyjna, USA 2000
 18.20 Farciarz Gilmore - komedia, 

USA 1996, reż. Dennis Dugan
 20.00 Hellboy - fi lm fantasy, USA 

2004, reż. Toro del, wyk. Jeff rey 
Tambor, John Hurt, Karel Roden, 
Ron Perlman, Rupert Evans, Selma 
Blair

 22.05 Szakal - fi lm sensacyjny, USA 
1997, reż. Michael Caton - Jones, 
wyk. Bruce Willis, Diane Venora, 
Jack Black, Richard Gere, Sidney 
Poitier, Tess Harper

 0.30 Uwikłana - fi lm fabularny, USA 
2016, wyk. Dayo Okeniyi, Hamp-
ton Fluker, Jennifer Lopez, Mat-
teo de, Ray Liotta, Sarah Jeff ery, 
Vincent Laresca, Warren Kole

 1.40 Taki jest świat
 2.25 Z archiwum policji
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę

Niedziela, 1.01.2017

Sobota, 31.12.2016

6.00 Prywatna historia 6.40 Na planie 
- magazyn 6.50 Komisarz Rex - serial 8.50 
MiłośćKropka.pl 9.50 Czyja to kochanka? 
- komedi 11.40 I kto to mówi 2 - komedia 
13.25 Stożkogłowi - komedia 15.05 Hook 
- fi lm przygodowo - fantastyczny 18.00 
Poirot: Tragedia w trzech aktach - fi lm 
kryminalny  20.00 Ricky Bobby - Demon 
prędkosci - komedia sportowa 22.35 Wa-
sabi - komedia kryminalna

516.00 Anatomia głupoty według Ri-
charda Hammonda 16.55 Kulisy świa-
towych show 17.20 Kulisy światowych 
show 17.45 Express - informacje 18.00 
Ostre cięcie 18.45 Usterka 19.45 Express 
20.00 Kossakowski. Inicjacja 20.30 Kos-
sakowski. Inicjacja 21.00 Express - Podsu-
mowanie roku 21.35 Damy i wieśniaczki. 
PL 22.30 Damy i wieśniaczki. Rosja 23.30 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Benny Hill 7.20 Pieskie życie - ko-
media familijna 9.00 Kiedy Święty Mi-
kołaj spadł na ziemię - komedia familijna 
11.20 Inspektor Gadżet II - komedia fa-
milijna 13.00 Mulan - fi lm przygodowy 
15.30 Wymarzeni - komedia romantycz-
na 17.30 Psu - braty - fi lm familijny 19.20 
Mój tata Scrooge - fi lm obyczajowy 21.00 
Dom Glassów - thriller 23.20 Królestwo 
węża - horror sci - fi 

8.00 Poirot: Tragedia w trzech ak-
tach - fi lm kryminalny  10.15 Katastro-
fy w przestworzach - serial 12.30 Mi-
łośćKropka.pl 13.40 Uśmiech Mony Lizy 
- dramat 16.00 Wasabi - komedia krymi-
nalna 18.05 Poszukiwany, poszukiwana 
- komedia  19.50 100 kultowych fi lmów: 
Krótkie wejście smoka 20.00 Piękny 
umysł - fi lm biografi czny 22.55 Czułe 
słówka - komediodramat 

15.45 Express - informacje 16.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 17.10 Usterka 17.45 Ex-
press - informacje 18.05 Damy i wieś-
niaczki. Rosja 19.15 Megakuchnie - serial 
19.45 Express - informacje 20.05 DeFac-
to Eksperyment 20.50 Kossakowski. Być 
jak… 21.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.20 Express - Podsumowanie roku - in-
formacje 22.55 Pierwszy raz za granicą… 
23.40 Kossakowski. Inicjacja 

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.20 
Galileo 9.30 Narodziny bohaterów - fi lm 
sci - fi  12.05 Kacper i przyjaciele 12.55 
Przygody Merlina 13.55 Ziemska apoka-
lipsa - fi lm sci - fi  15.45 Kasjerzy czy ka-
siarze? - komedia kryminalna 17.45 Strzał 
w ciemności - komedia kryminalna 20.00 
Galileo 21.00 Edison - fi lm kryminalny 
23.00 Mordercze starcie - fi lm akcji 0.55 
Rude Tube 1.30 Rude Tube
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 6.55 Krainy niezwykłych przeobra-
żeń. Nowa Anglia - cykl dok.

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Po prostu zdrowie
 9.05 Grzech Fatmagül (121) - serial
 10.05 Ranczo (16) - serial
 11.05 Złote serce (8) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.50 Dziki Park Yellowstone. 

Mroźna kraina - esej dok.
 13.50 Grzech Fatmagül (122) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 16.00 Ojciec Mateusz (52)  - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3044) - telenowela
 18.35 Złote serce (9) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Kronika Rajdu Dakar
 20.30 Teatr Telewizji - Sen nocy let-

niej - Sen nocy letniej, cz. 1, reż. 
David Kerr, wyk. Maxine Peake, 
John Hannah, Eleanor Matsuura, 
Nonso Anozie, Matt Lucas

 21.20 Teatr Telewizji - Sen nocy 
letniej - Sen nocy letniej, cz. 2 , 
Wielka Brytania, reż. David Kerr, 
wyk. Maxine Peake, John Han-
nah, Eleanor Matsuura, Nonso 
Anozie, Matt Lucas

 22.10 Chodzi o pieniądze - magazyn
 22.40 Historia w Jedynce - Szaleń-

stwo na pustyni - Historia Rajdu 
Paryż Dakar , Wielka Brytania, reż. 
John L Matthews, Richard Heap

 23.45 Mumia - fi lm przygodowy, USA
 2.00 Nic do oclenia - komedia, Fran-

cja, reż. Dany Boon, wyk. Dany 
Boon, Benoit Poelvoorde, Julie 
Bernard, Karin Viard

 3.50 Notacje - Jerzy Maksymiuk. 
Jak Krople Deszczu - cykl dok.

 4.05 Dekalog - Jeden - fi lm TVP

9.20 Analiza wzruszeń i rozdrażnień - fi lm 
anim. 9.35 Wielki bieg - dramat  11.30 
Crimen - serial 12.40 Rifi fi  po sześćdzie-
siątce - komedia  14.15 Pięć minut przed 
gwizdkiem - fi lm TVP  15.35 Biurko i pół-
ki Le Corbusiera - fi lm dok. 16.10 Informa-
cje kulturalne 16.25 Olimpiada Teatralna 
- Dziady Recykling 17.00 Wielki bieg - dra-
mat  18.50 Peace n’ Pop - fi lm dok. 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Jesteś Bo-
giem - dramat  22.30 Tanie Dranie - Mo-
roz i Kłopotowski komentują świat 23.10 
Młoda Polska - Zenon - fi lm dok. 23.35 
Którędy po sztukę - Aleksandra Czer-
niawska 23.40 Slavs And Tatars - reportaż 
0.20 Wakacje pana Hulot - komedia 

7.30 Dziobem i pazurem - fi lm dok. 8.35 
Był sobie człowiek 19 - serial 9.10 Woj-
ciech Cejrowski - boso 9.40 Wojownicy 
czasu (7) 20 pułk piechoty 10.20 Dziew-
czyny z tamtych lat - fi lm dok. 11.15 Po-
wrót do Polski - Wszystko jest możliwe 
- fi lm dok. 12.20 Trędowata - melodra-
mat 14.00 Sensacje XX wieku 14.55 Sam 
przeciw wszystkim… czyli pierwszy wol-
ny związkowiec - fi lm dok. 15.35 Spór 
o historię  - debata 16.20 Ostatnia ta-
jemnica Romanowów - fi lm dok. 17.15 Ex 
Libris 17.45 Wspaniałe stulecie (243) - se-
rial 18.45 Flesz historii 19.05 Sensacje XX 
wieku 20.00 Było, nie minęło 20.35 Pacy-
fi k w ogniu. Odc. 2 21.40 Tajemnica twier-
dzy szyfrów (1) - serial sensacyjny 22.35 
Na krawędzi wojny (1) - serial 23.35 Świat 
w ogniu - Dziwny jest ten świat - Spo-
wiedź terrorysty - reportaż 0.15 Krymi-
nalna Polska - Archiwum Zbrodni - Mi-
sja Kalkstein - magazyn 0.25 Archiwum 
Zbrodni - Dzień zagłady - magazyn 0.45 
Kryminalna Polska - Zagadki tamtych lat 
(1) - Dlaczego w PRL brakowało cukru? 

7.00 Łyżwiarstwo fi gurowe Stars on ice: 
Japan 8.00 Polsat Sport News 8.07 Ma-
gazyn snowboardowy 9.00 Polsat Sport 
News 9.07 Siatkówka Liga Mistrzów 
11.00 Polsat Sport News 11.07 Koszyków-
ka Euroliga 13.00 Polsat Sport News 13.07 
Piłka nożna Superpuchar Włoch 15.00 
Polsat Sport News 15.07 Siatkówka Chal-
lenge Cup 16.00 Siatkówka Challenge 
Cup 17.00 Polsat Sport News 17.07 Siat-
kówka Liga Mistrzów 19.00 Polsat Sport 
News 19.07 Tenis Wimbledon 2016 21.00 
Polsat Sport News 21.07 Sportowe pod-
sumowanie roku 2016 22.00 Tenis Wim-
bledon 2016 23.00 Tenis Wimbledon 2016 
0.00 Magazyn Cafe Futbol 1.00 Magazyn 
Cafe Futbol 2.00 MMA KSW 

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Dawnych 
sportów czar 9.00 Tenis ziemny - Tur-
niej Mubadala World Tennis Champion-
ships - FINAŁ 10.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Brisbane 12.00 Tenis - turniej 
mistrzyń 12.30 Łyżwiarstwo fi gurowe 
- Finał Grand Prix. Marsylia 2016 14.30 
Przeżyjmy to jeszcze raz 15.30 Hokej na 
lodzie - NHL. New Toronto Maple Leafs 
- Detroit Red Wings 17.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Brisbane 19.00 Hokej 
na lodzie - NHL. St. Louis Blues - Chicago 
Black Hawks 21.45 Weteran Marcin Gor-
tat 22.00 Tenis Singapur - turniej mistrzyń 
22.25 Magazyn piłkarski FIFA 23.00 Echa 
stadionów 23.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Brisbane 0.55 Zakończenie dnia 

6.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Val Mu-
stair 5 km kobiet stylem klasycznym 7.00 
Skoki narciarskie. TCS, Garmisch Parten-
kirchen, Niemcy HS 140 8.30 Tenis. Tur-
niej ATP, Brisbane 10.00 Tenis. Turniej ATP, 
Brisbane 12.00 Tenis. Turniej ATP, Brisbane 
14.00 Tenis. Turniej ATP, Doha 21.35 Spor-
ty zimowe. Najlepsze momenty igrzysk 
olimpijskich w Soczi 22.30 Jeździectwo. 
Magazyn Horse Excellence 22.45 Watts 
Best of Winter Sports 23.05 Rajdy tereno-
we. Dakar Etap 1. 23.30 Sporty zimowe. 
Rodzina Kostelić 0.30 Piłka nożna. FIFA 
Football 1.00 Biegi narciarskie. Tour de Ski, 
Val Mustair 10 km mężczyzn stylem kla-
sycznym 1.30 Skoki narciarskie. TCS, Gar-
misch Partenkirchen, Niemcy HS 140 

11.50 Retrospekcja 11.55 Święty na każdy 
dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Nasz fascynujący wszech-
świat 13.20 Koncert życzeń 14.10 Cierń 
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Ty-
dzień z Ziemi Świętej 16.50 Świadkowie 
17.20 Święty na każdy dzień 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Jay 
Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa pań-
stwa 22.10 Głos serca 23.05 W moje ra-
miona 0.00 Programy powtórkowe 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.00 INFO kraj - serwis regionalny 19.30 
INFObiznes 19.47 Pogoda 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 20.51 Po-
goda 21.00 Panorama Info 21.11 Pogoda 
21.15 24 minuty - wywiad 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program publi-
cystyczny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.45 Studio świat. - ma-
gazyn 0.00 Teleexpress Extra 0.30 Gość 
Wiadomości 0.45 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (157) - Jajo i kura 
- serial komediowy

 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (1226) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1568) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (294) Trudny 

zabieg - serial
 12.45 Tylko z Tobą (117) - serial 
 13.40 Rodzinka.pl (74) - serial
 14.15 Makłowicz w podróży
 14.50 Biegi narciarskie 
  - PŚ. Val Mustair. Tour de Ski
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 Rodzinka.pl (135) - Zawsze 

z rodziną - serial komediowy
 16.30 Rodzinka.pl (136) - Życie jest 

ciężkie - serial komediowy
 17.05 Tylko z Tobą (118) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sylwester
 19.25 Barwy szczęścia (1568) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1569) - serial
 20.40 M jak miłość (1266) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.45 Jedyna szansa (6) - serial 
 23.00 Pitbull (3) - serial policyjny TVP
 23.55 Cicha wojna - Poznaj swojego 

wroga (1) - serial dok. 
 1.00 Wiadomości z drugiej ręki (14) 

- serial
 1.35 Wiadomości z drugiej ręki (15) 

- serial
 2.10 Kłamstwa mojej matki - thriller, 

Kanada 
 3.50 Cicha wojna - Poznaj swojego 

wroga (1) - serial dok. 
 4.50 Zakończenie programu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy 
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.55 Projekt Lady 
 21.55 Życie bez wstydu - reality show 

 22.55 Podwójne ryzyko - fi lm sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, wyk. 
Tommy Lee Jones, Ashley Judd, 
Bruce Greenwood, Annabeth 
Gish, Roma Maffi  a

 1.05 Czarna lista - serial sensacyjny, 
USA 

 2.05 MasterChef - program rozryw-
kowy 

 3.35 Moc Magii 
 4.50 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Wysmakowani

 20.10 MEGA HIT - Królestwo niebie-
skie - dramat historyczny, USA, 
Wielka Brytania, Niemcy, 2005, 
reż. Ridley Scott, wyk. Orlando 
Bloom, Brendan Gleeson, David 
Thewlis, Liam Neeson 

  Kowal Balian stracił rodzinę i bli-
ski jest utraty wiary. Wojna reli-
gijna w odległej Ziemi Świętej nic 
dla niego nie znaczy, a mimo to 
wciągnięty zostaje w jej wir. We 
wstrząsanej intrygami średnio-
wiecznej Jerozolimie zakochuje się 
w siostrze króla, wyrasta na przy-
wódcę i staje na czele mieszkań-
ców, którzy bronią miasta przed 
przeważającymi siłami wroga. 

 23.30 Uniwersalny żołnierz: Powrót 
- fi lm sci - fi , USA, 1999

 1.05 Sahara - fi lm przygodowy, 
Hiszpania, USA, 2005

 3.35 Tajemnice losu

 6.00 Nieśmiertelny - serial przygo-
dowy

 7.05 Tom i Jerry
 7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.05 Tom i Jerry
 8.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 12.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Trzy razy Ana - telenowela oby-

czajowa
 18.00 Detektywi w akcji - serial fabu-

larny
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Big Box Little Box
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Pająki w metrze - thriller sci - fi , 

USA, 2013, reż. Tibor Takács, wyk. 
Brian Hankey, Patrick Muldoon, 
Shelly Varod, William Hope 

 1.55 Interwencja

 5.20 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni III - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni III - serial
 17.00 Gotowe na wszystko III - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Wehikuł czasu - fi lm S - F, USA 

2002, reż. Simon Wells, wyk. Guy 
Pearce, Mark Addy, Phyllida Law, 
Sienna Guillory, Orlando Jones, 
Samantha Mumba, Jeremy Irons

 22.10 Skazany na śmierć - serial
 23.20 Wschodnie obietnice - fi lm 

sensacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Kanada 2007, reż. David Cro-
nenberg, wyk. Viggo Mortensen, 
Naomi Watts, Vincent Cassel, 
Armin Mueller - Stahl, Sinead 
Cusack, Jerzy Skolimowski

 1.30 Legion Chrystusa - fi lm dok. 
2013, reż. Bernard Nicolas, Linda 
Salas Vega

 2.45 Moc Magii 
 4.55 Koniec programu

 6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 7.00 Niesamowite! - reality TV
 8.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Słodka miłość - telenowela
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 15.00 Królowie aukcji - program roz-

rywkowy, 2010
 16.00 Walka o bagaż, USA 2013
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 21.30 Uwikłana - fi lm fabularny, USA 

2016, wyk. Dayo Okeniyi, Hamp-
ton Fluker, Jennifer Lopez, Mat-
teo de, Ray Liotta, Sarah Jeff ery, 
Vincent Laresca, Warren Kole

 22.25 Anakonda - fi lm przygodowy, 
Brazylia, Peru, USA 1997, reż. Luis 
Llosa, wyk. Danny Trejo, Ice Cube, 
Jennifer Lopez, Jon Voight, Owen 
Wilson

 0.05 Taki jest świat
 0.55 Kręcimy z gwiazdami
 1.55 Menu na miarę
 2.25 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls - program lifestylowy

 6.00 Klan (3044) - telenowela
 6.25 Jaka to melodia?
 7.00 Dziki Park Yellowstone. 

Mroźna kraina - esej dok.
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Rok w ogrodzie
 8.55 Grzech Fatmagül (122) - serial
 10.05 Ranczo (17) - Honor parafi i 

- serial
 11.05 Złote serce (9) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.50 Dziki Park Yellowstone. Lato 

niedźwiedzi grizzly - esej dok.
 13.50 Grzech Fatmagül (123) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.00 Ojciec Mateusz (53) - Samotne 

serca - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3045) - telenowela
 18.35 Złote serce (10) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Kronika Rajdu Dakar
 20.15 Pogoda
 20.30 Rozdarte serca (37) - serial
 21.25 Serial fabularny
 22.25 Dzień świra - komediodramat, 

Polska, reż. Marek Koterski, wyk. 
Marek Kondrat, Janina Traczy-
kówna, Andrzej Grabowski, Michał 
Koterski, Joanna Sienkiewicz

 0.05 Errata do biografi i
 0.35 Serial fabularny
 1.35 Mgła - horror, USA, reż. Frank 

Darabont, wyk. Thomas Jane, 
Andre Braugher, Laurie Holden, 
Amin Joseph

 3.40 Notacje - cykl dok.
 3.55 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.00 Informacje kulturalne 
8.40 Koncert na 707 ulic - program roz-
rywkowy  9.40 Lekcje pana Kuki - fi lm 
obyczajowy 11.30 Crimen - serial 12.40 
Mała sprawa - fi lm TVP  13.40 Godzi-
na „W” - dramat  15.10 Sofa Bubble Club 
- cykl dok. 15.45 Informacje kulturalne 
16.05 Reportaż otv 16.50 Lekcje pana 
Kuki - fi lm obyczajowy 18.35 Sprawy te-
atralne Erwina Axera - fi lm dok. 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Miesiąc z An-
ną Seniuk - Zapomniany diabeł - spektakl 
teatralny  22.50 Chuligan Literacki 23.30 
Przygoda - dramat 1.55 Superprodukcja 
- komedia  3.35 Informacje kulturalne

6.25 Film dok. 7.25 Okrasa łamie prze-
pisy 7.55 Okrasa łamie przepisy 8.30 Był 
sobie człowiek 20 - serial 9.05 Wojciech 
Cejrowski - boso 9.35 Było, nie minęło 
10.15 Ludzie rzeki - Nil Błękitny 2 - serial 
11.20 Polska i świat z historią w tle - Ska-
zani na Sybir 12.20 Koło historii 13.00 Pa-
cyfi k w ogniu. Odc. 2 14.05 Sensacje XX 
wieku 15.15 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Armia Czerwona, cz. 1 - cykl dok. 
15.50 Na krawędzi wojny (1) - serial dok. 
16.50 Gorzkie zwycięstwo… - fi lm dok. 
17.45 Wspaniałe stulecie (244) - se-
rial 19.05 Sensacje XX wieku 20.00 Było, 
nie minęło - Lotniczy Puck 20.35 Wcie-
lenia zła (9) Mussolini. Ojciec Faszyzmu. 
- cykl dok. 21.40 Tajemnica twierdzy szy-
frów (2) - serial 22.35 Na krawędzi woj-
ny (2) Zagrywka MacArthura - serial dok. 
23.35 Podzielony kontynent An Enemy to 
Die For - Film wojenny, Niemcy, Norwe-
gia, Polska 1.30 Wojciech Cejrowski - bo-
so przez świat - Statek 2.05 Tajemnica 
twierdzy szyfrów (2) - serial 3.05 Wspa-
niałe stulecie (244) - serial 

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00 Pol-
sat Sport News 8.07 Magazyn narciarski 
9.00 Polsat Sport News 9.07 Koszyków-
ka Euroliga 10.00 Koszykówka Euroliga 
11.00 Polsat Sport News 11.07 Siatkówka 
Challenge Cup 12.00 Siatkówka Challen-
ge Cup 13.00 Polsat Sport News 13.07 Te-
nis Wimbledon 2016 14.00 Tenis Wimble-
don 2016 15.00 Polsat Sport News 15.07 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 17.00 
Polsat Sport News 17.07 Tenis Wimble-
don 2016 19.00 Polsat Sport News 19.07 
Piłka nożna Eliminacje do MŚ 2018 21.00 
Polsat Sport News 21.07 Magazyn Trans 
world sport 22.00 Piłka nożna Eliminacje 
do MŚ 2018 0.00 Tenis Wimbledon 2016 
2.00 Boks Polsat Boxing Night 

6.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Shenzhen 9.30 WTA Tenis Singapur 
- Turniej mistrzyń 10.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Brisbane 12.05 Przeżyj-
my to jeszcze raz 2016 rok 13.05 Tenis 
ziemny - Turniej Mubadala World Tennis 
Championships - FINAŁ 14.10 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Shenzhen 15.40 Hokej 
na lodzie - NHL. St. Louis Blues - Chica-
go Black Hawks 17.45 The World Seilling 
magazyn żeglarski 18.20 Hokej na lo-
dzie - PHL. JKH GKS Jastrzębie - Tem-
pish Polonia Bytom 19.15 Hokej na lo-
dzie - PHL. JKH GKS Jastrzębie - Tempish 
Polonia Bytom 20.50 Magazyn hokejo-
wy NHL 21.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Shenzhen 23.00 Sportowy Wieczór

8.00 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Val Mu-
stair 8.30 Rajd Dakar Etap 1. 9.00 Watts 
10.00 Sporty zimowe. Rodzina Koste-
lić 11.00 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Val 
Mustair 12.00 Biegi narciarskie. Tour de 
Ski, Oberstdorf 13.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Zagrzeb 14.00 Skoki narciarskie. 
TCS, Innsbruck 15.15 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Zagrzeb 17.15 Biegi narciarskie. 
Tour de Ski, Oberstdorf 18.15 Skoki nar-
ciarskie. TCS, Innsbruc 19.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Zagrze 19.45 Skoki narciar-
skie. TCS, Innsbruck 20.45 Biegi narciar-
skie. Tour de Ski, Oberstdorf 21.30 Sporty 
zimowe. Rodzina Kostelić 22.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Zagrzeb 23.00 Rajd 
Dakar Etap 2. 23.30 Sporty zimowe

11.45 Chrystus w Biblii i Kodzie Leonarda 
da Vinci 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Koncert Zaufaj [w] Pło-
cku. Przyszłość zaczyna się dzisiaj 14.10 
Głos serca 15.05 Święty Franciszek i brat 
Leon 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalej-
doskop Młodych 16.50 Aktualności aka-
demickie WSKSiM w Toruniu 17.00 Piękno 
kolędy cz. 2 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Targ niewiniątek 23.30 W sidłach sekty 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.00 INFO kraj - serwis regionalny 19.30 
INFObiznes 19.47 Pogoda 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 20.51 Po-
goda 21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 
21.30 Puls Polski - magazyn 21.50 W ty-
le wizji - program publicystyczny 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.45 Studio świat. - magazyn 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 

 6.05 Rodzinka.pl (158) - Nowe życie 
- serial komediowy

 6.35 Program ekumeniczny
 7.05 M jak miłość (1227) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1569) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (295) Odu-

rzeni - serial
 12.40 Tylko z Tobą (118) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 13.40 Rodzinka.pl (75) - Przelotne 

miłostki - serial komediowy
 14.10 Makłowicz w podróży - Male-

zja - Nowoczesne KL 
 14.45 Sylwester
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 M jak miłość (1265) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (119) - serial oby-

czajowy, Turcja 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1569) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1570) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1267) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.50 Świat bez fi kcji - Cyrkowa 

dynastia - fi lm dok. 
 0.05 Program rozrywkowy
 1.05 Biegi narciarskie - PŚ. Oberst-

dorf - Tour de Ski
 1.45 Grimm - s. 2 (13) - serial
 2.35 Grimm - s. 2 (14) - serial
 3.30 Magazyn Ekspresu Reporterów 
 4.30 Cyrkowa dynastia - fi lm dok. 
 5.40 Licencja na wychowanie (95) 

- Najstarszy zawód świata 
- serial obyczajowy

 6.15 Zakończenie programu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy

 
 20.55 Gniew oceanu - fi lm katastro-

fi czny, USA 2000, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. George Clooney, 
Mark Wahlberg, Diane Lane, 
Karen Allen, William Fichtner, John 
C. Reilly, Mary Elizabeth Mastran-
tonio

 23.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.35 Na noże - serial
 1.35 Złoty chłopak - serial 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 Moc Magii 
 4.15 Nic straconego

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Poznaj swoje prawa
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.10 Sahara - fi lm przygodowy, 
Hiszpania, USA, 2005, reż. Breck 
Eisner, wyk. Matthew McConau-
ghey, Penélope Cruz, Rainn Wilson

22.45 Wall Street: Pieniądz nie śpi 
- dramat, USA, 2009, reż. Oli-
ver Stone, wyk. Frank Langella, 
Michael Douglas, Carey Mulligan

 Rok 2001. Gracz giełdowy Gordon 
Gekko wychodzi z więzienia po 
odsiedzeniu 8 - letniego wyroku 
za oszustwa. Pozbawiony kapitału 
mężczyzna nie ma szans na powrót 
do świata fi nansjery. Poświęca się 
pisaniu i promocji książki. W 2008 
reż. zgłasza się do niego chłopak 
jego córki, JakeMoore. 

1.40 Mąż idealny - komedia roman-
tyczna, USA, 1997, reż. Glenn 
Gordon Caron, wyk. Jennifer 
Aniston, Jay Mohr, Kevin Bacon, 
Olympia Dukakis, Illeana Douglas

3.50 Tajemnice losu

 6.00 Nieśmiertelny
 7.05 Tom i Jerry
 7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.05 Tom i Jerry
 8.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Trzy razy Ana - telenowela oby-

czajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 K - 19 - dramat, Niemcy, USA, 

Wielka Brytania, 2002, reż. Iain 
Softley, wyk. Harrison Ford, Liam 
Neeson 

 23.55 Śmiertelny rejs - horror, USA, 
1998, reż. Stephen Sommers, 
wyk. Treat Williams, Der-
rick O’Connor, Famke Janssen, 
Anthony Heald

 2.10 Interwencja
 2.30 Magazyn Atleci
 3.00 Magazyn Puncher
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.35 Szpital - program obyczajowy
 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni III - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni III - serial
 17.00 Gotowe na wszystko III - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Kandydat - fi lm sensacyjny, USA 

2004, reż. Jonathan Demme, 
wyk. Denzel Washington, Meryl 
Streep, Liev Schreiber, Jon Voight, 
Kimberly Elise, Jeff rey Wright, Ted 
Levine, Bruno Ganz, Vera Farmiga

 22.50 Sydney - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Paul Thomas Anderson, 
wyk. Philip Baker Hall, John C. 
Reilly, Gwyneth Paltrow, Samuel 
L. Jackson, Melora Walters, Philip 
Seymour Hoff man

 1.00 Tajemnice Smallville - serial
 2.00 Moc Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Koniec programu

 6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 7.00 Niesamowite! - reality TV
 8.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Słodka miłość - telenowela
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 15.00 Królowie aukcji - program roz-

rywkowy, 2010
 16.00 Walka o bagaż, USA 2013
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Obrońca - fi lm akcji, Niemcy, 

Rumunia, USA, Wielka Brytania 
2004, reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Springer, 
Shakara Ledard

 21.55 Decydująca gra - dramat, USA, 
Kanada, Niemcy 2006, reż. Andy 
Cheng, wyk. Cuba Gooding Jr, 
Angie Harmon, James Woods, 
Patrick Fabian

 23.50 Piła 6 - horror, Kanada, USA 
2009, reż. Kevin Greutert, wyk. 
Betsy Russell, Costas Mandylor, 
Mark Rolston, Tobin Bell

 1.25 Z archiwum policji
 2.05 Menu na miarę
 2.35 Dyżur
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 4.30 Menu na miarę
 4.55 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls - program lifestylowy

Wtorek, 3.01.2017

Poniedziałek, 2.01.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.20 Zaginiony świat - serial 
9.25 Umrzesz ze śmiechu 11.30 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.40 Pułapki 
umysłu - serial 14.05 Szpital nadziei - se-
rial 15.55 Niania - serial 17.00 Kasa albo 
życie - komedia 19.00 Komisarz Rex - se-
rial 20.00 Informator - fi lm sensacyjny 
23.15 Zack i Miri kręcą porno - komedia 
1.20 Szwadron - dramat historyczny

16.05 Kossakowski. Szósty zmysł. - serial 
16.35 Kossakowski. Inicjacja 17.10 Kossa-
kowski. Nieoczywiste 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Damy i wieśniaczki. PL 
19.10 Usterka 19.45 Express - informa-
cje 20.05 Kossakowski. Być jak… 20.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express - informacje 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.45 Królowe życia 
- serial 23.30 Damy i wieśniaczki. PL 

6.00 Sekrety sąsiadów 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Cuda współczesnej techniki 11.00 Rodzi-
na zastępcza 12.00 Miodowe lata 13.45 
Kłamczuch 14.45 Dekoratornia 15.15 
Czarodziejki 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.55 Allan Quatermain i Świąty-
nia Czaszek - fi lm akcji, USA, 2008

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na planie 
6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.40 Moby 
Dick - fi lm przygodowy 10.25 Umrzesz 
ze śmiechu 11.30 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Pułapki umysłu - serial 
14.05 Szpital nadziei - serial 15.55 Niania 
- serial 17.00 Komedia małżeńska - kome-
dia obyczajowa  19.00 Komisarz Rex - se-
rial 20.00 Rybka zwana Wandą - komedia  
22.10 Top Gun - fi lm sensacyjny 

15.45 Express - informacje 16.05 Kossa-
kowski. Szósty zmysł. Ukraina - program 
obyczajowy 16.35 Kossakowski. Inicjacja 
17.10 Kossakowski. Nieoczywiste 17.45 
Express - informacje 18.05 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Usterka 19.45 Express 
- informacje 20.05 Anatomia głupo-
ty według Doroty Wellman 20.35 Damy 
i wieśniaczki. Rosja 21.45 Express 22.00 
Usterka 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 

6.00 Na patrolu 7.00 Nieśmiertelny 
8.00 Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 
Wszystko o psach 11.00 Rodzina zastęp-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 Kłamczuch 
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.50 Belfer - fi lm sensacyjny 1.05 Frank 
i dżungla 2.15 STOP Drogówka 
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 6.00 Klan (3045) - telenowela
 6.25 Jaka to melodia?
 7.00 Dziki Park Yellowstone. Lato 

niedźwiedzi grizzly - esej dok.
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Program publicystyczny
 9.05 Grzech Fatmagül (123) - serial
 10.05 Ranczo (18) - Europejski kan-

dydat - serial
 11.05 Złote serce (10) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Rusty król kangurów - fi lm dok.
 13.45 Skoki Narciarskie - Turniej 

Czterech Skoczni. Innsbruck 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3046) - telenowela
 18.35 Złote serce - Coracao d’Ouro 

- serial
 19.30 Wiadomości
 20.05 Sport
 20.10 Kronika Rajdu Dakar
 20.15 Pogoda
 20.30 Kovak Box - thriller, Hiszpania, 

Wielka Brytania, reż. Daniel Mon-
zon, wyk. Timothy Hutton, Lucia 
Jimenez, David Kelly

 22.20 Magazyn śledczy
 22.50 Nasz Świat w Jedynce
 23.55 Mgła - horror, USA, reż. Frank 

Darabont, wyk. Thomas Jane, 
Andre Braugher, Laurie Holden, 
Amin Joseph

 2.10 Dzień świra - komediodramat, 
Polska, reż. Marek Koterski, wyk. 
Marek Kondrat, Janina Traczy-
kówna, Andrzej Grabowski, Michał 
Koterski, Joanna Sienkiewicz

 3.50 Notacje - Stanisław Likiernik. 
Proszę Strzelać! - cykl dok.

 4.10 Mrok (5) - Pamiętnik - serial
 5.00 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.00 Informacje kultural-
ne 8.15 Wydarzenie aktualne 8.50 Tamań 
- fi lm TVP  9.40 U Pana Boga za piecem 
- komedia  11.30 Crimen - serial 12.40 Ko-
niec wakacji - fi lm obyczajowy  14.10 Pra-
wo Archimedesa - fi lm TVP  15.35 Film 
dok. 16.10 Informacje kulturalne 16.30 Ta-
nie Dranie - Moroz i Kłopotowski komen-
tują świat 17.15 U Pana Boga za piecem 
- komedia  19.05 Polska w dokumencie  
20.00 Informacje kulturalne 20.20  An-
ton jest tuż obok - fi lm dok. 22.35  Jajo 
węża - dramat 1.30 Dzieci Ireny Sendle-
rowej - fi lm biografi czny  3.15 Informacje 
kulturalne 3.30 Jajo węża - dramat

6.25 Gorzkie zwycięstwo… - fi lm dok. 
7.30 Ludzie rzeki - Le Colorado 1 - serial 
dok. 8.35 Był sobie człowiek 21 - serial 
9.05 Wojciech Cejrowski - boso 9.40 Było, 
nie minęło - Lotniczy Puck 10.15 Film dok. 
11.20 Polacy nieznani - Pasteur znad Wisły 
- rzecz o profesorze Hilarym Koprow-
skym - fi lm dok. 11.55 Orsza - wspomnie-
nie o Stanisławie Broniewskim - reportaż 
12.15 Spór o historię - Franco - morderca, 
czy mąż stanu? - debata 12.55 Wcielenia 
zła (9) Mussolini. Ojciec Faszyzmu. - cykl 
dok. 14.00 Sensacje XX wieku 15.10 Ency-
klopedia II wojny światowej - Armia Czer-
wona, cz. 2 - cykl dok. 15.40 Na krawędzi 
wojny (2) Zagrywka MacArthura - serial 
dok. 16.40 Ojczyzna myśli mojej - fi lm 
dok. 17.40 Wspaniałe stulecie (245) - se-
rial 18.55 Sensacje XX wieku 19.50 Było, 
nie minęło 20.30 Nowe Ateny - program 
publicystyczny 21.20 Flesz historii 21.45 
Tajemnica twierdzy szyfrów (3) - serial 
22.40 Dzieci Hitlera (5) - serial dok. 23.45 
5 dni wojny - dramat wojenny 1.50 Woj-
ciech Cejrowski - boso 

7.00 Łyżwiarstwo fi gurowe Unforgettab-
le Holidays Moments on Ice 8.00 Polsat 
Sport News 8.07 Magazyn freestyle 9.00 
Polsat Sport News 9.07 Tenis Barclays 
ATP World Tour Finals Londyn 11.00 Pol-
sat Sport News 11.07 Magazyn Cafe Fut-
bol 13.00 Polsat Sport News 13.07 Koszy-
kówka Euroliga 15.00 Polsat Sport News 
15.07 Siatkówka Challenge Cup 17.00 Pol-
sat Sport News 17.07 Piłka nożna Elimina-
cje do MŚ 2018 19.00 Polsat Sport News 
19.07 Tenis Wimbledon 2016 21.00 Pol-
sat Sport News 21.07 Sportowe podsu-
mowanie roku 2016 22.00 Koszykówka 
Euroliga 0.00 Siatkówka OrlenLiga 2.00 
Boks Polsat Boxing Night 

5.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Shenzhen 11.00 The World Sailling Show 
11.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Brisba-
ne 13.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Shenzhen - 2 runda 1 14.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Shenzhen 16.00 Hokej na 
lodzie - PHL. JKH GKS Jastrzębie - Tem-
pish Polonia Bytom 16.35 Hokej na lo-
dzie - PHL. JKH GKS Jastrzębie - Tempish 
Polonia Bytom 18.00 Magazyn hokejowy 
18.30 PN - Bayern Monachium Tv 19.30 
Bayern Monachium 20.30 Przeżyjmy to 
jeszcze raz 21.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Shenzhen 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Brisbane 1.00 Hokej na lodzie - NHL. 
Florida Panthers - Winnipeg Jets 

8.30 Rajdy terenowe. Dakar Etap 2. 9.00 
Skoki narciarskie. TCS, Innsbruck 10.00 
Biegi narciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf 
13.45 Skoki narciarskie. TCS, Innsbruck, 
Austria HS 130 15.45 Tenis. Turniej ATP, 
Doha 21.25 Wiadomości EUROSPORTU 
21.30 Skoki narciarskie. TCS, Innsbruck, 
Austria HS 130 22.30 Biegi narciarskie. 
Tour de Ski, Oberstdorf Bieg pościgo-
wy mężczyzn 22.55 Wiadomości EURO-
SPORTU 23.00 Rajdy terenowe. Dakar 
Etap 3. 23.30 Sporty zimowe. Rodzina 
Kostelić 0.30 Skoki narciarskie. TCS, Inns-
bruck, Austria HS 130 1.30 Biegi narciar-
skie. Tour de Ski, Oberstdorf Bieg pości-
gowy kobiet 2.15 Biegi narciarskie. Tour de 
Ski, Oberstdorf Bieg pościgowy mężczyzn 

10.00 Audiencja Generalna Ojca Święte-
go Franciszka z Watykanu 11.10 Po cóż są 
nam święci? 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 
Bezdomność to nie stracone życie 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Obrona młyna 13.30 Czwarty mędrzec 
14.00 Odkupienie 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Wbrew wszelkim przeciwnościom 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Przygody Mobilków 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Bałwany 23.25 
Grom z oddali

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra świat 
- magazyn 17.50 Serwis Info 18.00 Two-
ja Sprawa - magazyn 18.28 Cztery stro-
ny - program publicystyczny 18.50 Serwis 
Info 19.00 INFO kraj - serwis regionalny 
19.30 INFObiznes 19.47 Pogoda 19.57 
Gość Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 
20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info 21.26 
Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn 21.50 
W tyle wizji - program publicystyczny 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.45 Studio świat. - magazyn 0.00 
Teleexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta 

 6.30 Rodzinka.pl (159) - serial
 7.05 M jak miłość (1228) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1570) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (296) - serial
 12.40 Tylko z Tobą (119) - serial 
 13.40 Rodzinka.pl (76) - Nowo-

czesna rodzinka - serial
 14.10 Wojciech Cejrowski - boso 
 14.40 Sylwester
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 M jak miłość (1266) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (120) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1570) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1571) - serial
 20.40 Na sygnale - serial
 21.45 Kino relaks - Salon piękności
   - komedia, USA, reż. Bille 

Woodruff , wyk. Queen Latifah, 
Alicia Silverstone, Kevin Bacon, 
Andie MacDowell

 23.40 Świat bez tajemnic - Szkoła 
dla zaciętych - fi lm dok. 

 0.40 Świat bez tajemnic - Śmierć. 
opowieść o życiu - fi lm dok. 

 1.50 Licencja na wychowanie (96) 
- To nie jest kraj dla samotnych 
ludzi - serial obyczajowy

 2.20 Lokatorzy (222) - Zakochani, 
cz. 1 - serial komediowy

 2.50 Lokatorzy (223) - Zakochani, 
cz. 2 - serial komediowy

 3.20 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 

 20.55 Podwójne ryzyko - fi lm sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Kanada 
1999, reż. Bruce Beresford, wyk. 
Tommy Lee Jones, Ashley Judd, 
Bruce Greenwood, Annabeth 
Gish, Roma Maffi  a

 23.05 Krzysztof - fi lm obyczajowy, 
Polska 2010, reż. Dariusz Twaróg, 
wyk. Gabriela Muskała, Witold 
Dębicki, Piotr Jankowski, Łukasz 
Simlat, Mateusz Janicki, Agnieszka 
Mandat, Aleksandra Justa

 1.10 Wybrani - serial sensacyjny, USA 
 2.10 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 3.40 Moc Magii 
 4.55 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Mąż idealny - komedia roman-
tyczna, USA, 1997, reż. Glenn 
Gordon Caron, wyk. Jennifer 
Aniston, Jay Mohr, Kevin Bacon, 
Olympia Dukakis, Illeana Douglas

  Kate ma bardzo duże szanse na 
awans w swojej fi rmie. Szef ma 
do niej zaufanie i prawdopodob-
nie powierzy jej nowe stanowi-
sko. Jest tylko jeden problem. 
Szef to człowiek rodzinny i każda 
panna lub kawaler to w jego 
oczach osoba bardzo podejrzana. 

 22.50 Sekspedycja - komedia, USA, 
2008, reż. Sean Anders, wyk. 
Amanda Crew, Clark Duke, James 
Marsden, Josh Zuckerman, Seth 
Green

 1.10 Burleska - musical, USA, 2010, 
reż. Steve Antin, wyk. Cher, 
Christina Aguilera, Eric Dane, Cam 
Gigandet, Julianne Hough

 3.45 Tajemnice losu

 6.00 Nieśmiertelny
 7.05 Tom i Jerry
 7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.05 Tom i Jerry
 8.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria - telenowela 

obyczajowa
 17.00 Trzy razy Ana - telenowela oby-

czajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Czerwona linia - thriller, USA, 

2013, reż. Robert Kirbyson, wyk. 
John Billingsley, Nicole Anderson 

 22.55 Wyspa cienia - horror, Kanada, 
Niemcy, USA, 2005, reż. Uwe 
Boll, wyk. Christian Slater, Ste-
phen Dorff , Tara Reid

 1.00 Spadkobiercy
 2.00 Interwencja
 2.15 Graffi  ti
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni III - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni III - serial
 17.00 Gotowe na wszystko III - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Afera naszyjnikowa - fi lm oby-

czajowy, USA 2001, reż. Charles 
Shyer, wyk. Hilary Swank, Simon 
Baker, Jonathan Pryce, Adrien 
Brody, Brian Cox, Joely Richar-
dson, Christopher Walken, Hay-
den Panettiere

 22.25 Kryminalni - serial
 23.40 Ranczer w kosmosie - fi lm oby-

czajowy, USA 2006, reż. Michael 
Polish, wyk. Billy Bob Thornton, 
Virginia Madsen, Max Thieriot, 
Bruce Dern, J.K. Simmons

 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 7.00 Niesamowite! - reality TV
 8.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Słodka miłość - telenowela
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 15.00 Królowie aukcji - program roz-

rywkowy, 2010
 16.00 Walka o bagaż, USA 2013
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV 
 18.30 Gwiazdy lombardu - reality TV
 19.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 19.30 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Spartakus: Krew i piach - serial
 21.00 Spartakus: Krew i piach - serial
 22.05 1408 - horror, USA 2007
 0.25 American Horror Story: Sabat 

- serial
 1.35 Taki jest świat
 2.20 Z archiwum policji
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Twój Puls - program lifestylowy
 5.35 Menu na miarę

 6.00 Klan (3046) - telenowela
 6.25 Jaka to melodia?
 7.00 Rusty król kangurów - fi lm dok.
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.00 Grzech Fatmagül (123) - serial
 10.05 Ranczo (19) - Rozwód z miło-

ści - serial
 11.05 Złote serce - Coracao d’Ouro 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 Smaki polskie
 12.45 Cudaczne stroje zwierząt
 13.50 Grzech Fatmagül (124) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Obserwator 
 16.00 Ojciec Mateusz (54) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Klan (3047) - telenowela
 18.35 Złote serce - Coracao d’Ouro 

- serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Kronika Rajdu Dakar
 20.30 Ojciec Mateusz (164) - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Warto rozmawiać
 23.30 Paryż dni terroru, Wielka Bryta-

nia, reż. Ursula Macfarlane
 0.40 Sprawa dla reportera
 1.35 Kovak Box - thriller, Hiszpania, 

Wielka Brytania, reż. Daniel Mon-
zon, wyk. Timothy Hutton, Lucia 
Jimenez, David Kelly

 3.35 Noc Świętego Mikołaja - fi lm TVP, 
Polska, reż. Janusz Kondratiuk, wyk. 
Zbigniew Buczkowski, Grzegorz 
Małecki, Wojciech Walasik, Leszek 
Zduń, Barbara Dziekan, Edyta 
Olszówka, Justyna Sieńczyłło, Jerzy 
Rogalski, Michał Kowalski, Magda-
lena Emilianowicz

 4.40 Notacje - Irena Laskowska. 
Wyjdę, kiedy zechcę.. 

 4.55 Zakończenie dnia

7.00 Teledyski 7.20 Afi sz kulturalny 7.50 
Studio Kultura 8.05 Informacje kultural-
ne 8.25 Jaguar E - Type - cykl dok. 8.50 
Design - Kafetiera Conica - cykl dok. 9.30 
Danny Boy - fi lm anim. 9.45 Dotknięcie 
nocy - fi lm kryminalny  11.30 Crimen - se-
rial 12.40 Laureat - fi lm TVP  13.45 Kocie 
ślady - fi lm TVP  15.15 Film dok. 15.55 In-
formacje kulturalne 16.15 Chuligan Lite-
racki 16.50 Dotknięcie nocy - fi lm krymi-
nalny  18.35 Zemsta geeków - fi lm dok. 
19.35 Jak działa jamniczek - fi lm anim. 
19.45 Ostry Film Zaangażowany - fi lm 
anim. 20.00 Pegaz 21.00 Mistrz - dra-
mat 23.20 Dezerterzy - rozmowa 23.55 
Boom demografi czny - fi lm dok.

6.25 Ojczyzna myśli mojej - fi lm dok. 7.30 
Ludzie rzeki - Nil Błękitny 2 - serial dok. 
8.35 Był sobie człowiek 22 - serial 9.10 
Wojciech Cejrowski - boso 9.40 Było, nie 
minęło 10.15 Zapomniana armia - fi lm 
dok. 11.10 Bareizm - fi lm dok. 12.15 Co-
dzienny PRL 12.55 Szalona miłość. Ro-
sjanie i Putin - fi lm dok. 14.00 Sensacje 
XX wieku 15.05 Encyklopedia II wojny 
światowej - cykl dok. 15.35 Dzieci Hitle-
ra (5) - serial 16.40 Myśli o Polsce - fi lm 
dok. 17.45 Wspaniałe stulecie (246) - se-
rial 18.35 Flesz historii 19.00 Sensacje XX 
wieku 20.00 Było, nie minęło - Grunwald 
odsłona kolejna 20.35 Kościuszko. czło-
wiek, który wyprzedził swoje czasy 21.40 
Tajemnica twierdzy szyfrów (4) - serial 
22.40 Spór o historię - Władcy polscy. 
Bolesław Chrobry - debata 23.15 Listy 
gończe - Mord na Starówce (1) - maga-
zyn 23.45 Listy gończe - Krew na Chłod-
nej (2) 0.20 Rzeczpospolita partyzancka 
- W Rogatywce i Tygrysiej skórze - fi lm 
dok. 1.30 Wojciech Cejrowski - boso 2.05 
Tajemnica twierdzy szyfrów (4) - serial

7.00 Łyżwiarstwo fi gurowe Stars on ice: 
Japan 8.00 Polsat Sport News 8.07 Ma-
gazyn snowboardowy 9.00 Polsat Sport 
News 9.07 Siatkówka OrlenLiga 10.00 
Siatkówka OrlenLiga 11.00 Polsat Sport 
News 11.07 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 
2018 12.00 Piłka nożna Eliminacje do MŚ 
2018 13.00 Polsat Sport News 13.07 Siat-
kówka Challenge Cup 14.00 Siatkówka 
Challenge Cup 15.00 Polsat Sport News 
15.07 Siatkówka OrlenLiga 17.00 Polsat 
Sport News 17.07 Piłka nożna Elimina-
cje do MŚ 2018 19.00 Polsat Sport News 
19.07 Tenis Wimbledon 2016 21.00 Polsat 
Sport News 21.07 Biathlon PŚ, Oberhof 
Niemcy 22.00 Magazyn Cafe Futbol 0.00 
Siatkówka Magazyn Polska 2017 

5.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Shenzhen 7.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Shenzhen 9.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Shenzhen 11.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Shenzhen 13.05 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Brisbane 14.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Brisbane 
15.00Tenis ziemny - Turniej WTA - Brisba-
ne 16.05 Hokej na lodzie magazyn 16.35 
Hokej na lodzie - NHL. Florida Panthers 
- Winnipeg Jets 18.45 Koszykówka ko-
biet - Euroliga. CCC Polkowice - UMMC 
Jekaterinburg 20.55 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Shenzhen 22.35 Apetyt na 
sport 23.00 Sportowy Wieczór 23.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Brisbane 0.55 
Zakończenie dnia 

8.30 Rajdy terenowe. Dakar Etap 3. 9.00 
Skoki narciarskie. TCS, Innsbruck 10.00 
Biegi narciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf 
11.45 Sanki. PŚ, Koenigsee 12.30 Biegi 
narciarskie. Tour de Ski, Oberstdorf 13.00 
Sanki. PŚ, Koenigsee 14.00 Biathlon. PŚ, 
Oberhof 15.45 Sanki. PŚ, Koenigsee 16.30 
Skoki narciarskie. TCS, Bischofshofen 
18.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Zagrzeb, 
Chorwacja Slalom mężczyzn, 2. przejazd 
19.00 Tenis. Turniej ATP, Doha 21.30 Sko-
ki narciarskie. TCS, Bischofshofen, Au-
stria Kwalifi kacje HS 140 22.30 Biathlon. 
PŚ, Oberhof Sprint mężczyzn 23.00 Rajdy 
terenowe. Dakar Etap 4. 23.30 Sporty zi-
mowe. Simon Ammann Special 0.30 Skoki 
narciarskie. TCS, Bischofshofen

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Tercet Eg-
zotyczny - program kolędowy 14.00 Bał-
wany 15.25 Proboszcz w kapeluszu 15.50 
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę w Polskę i Świat 16.35 
Boże Narodzenie w Indiach 16.50 Prze-
gląd Tygodnika Rodzin Katolickich „Źród-
ło” 16.55 Przegląd katolickiego tygodni-
ka „Niedziela” 17.00 Modlitwa w intencji 
rodzin i obrony życia poczętego w Sank-
tuarium św. Józefa w Kaliszu 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Super Księga 1 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Blisko nieba - papieże 
a Górna Adyga 23.00 Sanktuarium Matki 
Ubogich w Banneux 

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Extra świat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info 
19.00 INFO kraj - serwis regionalny 19.30 
INFObiznes 19.47 Pogoda 19.57 Gość 
Wiadomości 20.12 Minęła 20ta 20.51 Po-
goda 21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda 
21.30 Puls Polski - magazyn 21.50 W ty-
le wizji - program publicystyczny 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.45 Studio świat. - magazyn 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gość Wiadomości 
0.45 Minęła 20ta

 5.55 Rodzinka.pl (160) - Sprzątanie 
- serial komediowy

 6.30 Dzika Muzyka - Tańce, 
hulanki, swawole - magazyn

 7.05 M jak miłość (1229) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.15 Barwy szczęścia (1571) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (297) 

Otwarty konfl ikt - serial
 12.50 Tylko z Tobą (120) - serial 
 13.45 Rodzinka.pl (77) - Święta 

- serial komediowy
 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - reportaż
 14.50 Biegi narciarskie 
  - PŚ. Oberstdorf - Tour de Ski
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 M jak miłość (1267) - serial
 17.05 Tylko z Tobą (121) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1571) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1572) - serial 

obyczajowy
 20.35 Program rozrywkowy - mini 

audycja
 20.40 Nagła śmierć - fi lm akcji, USA, 

reż. Peter Hyams, wyk. Jean 
Claude Van Damme, Powers 
Boothe, Raymond J. Barry, Whittni 
Wright, Ross Malinger

 22.40 Pulp Fiction - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Quentin Taran-
tino, wyk. Tim Roth, Uma Thur-
man, Samuel L. Jackson

 1.20 Salon piękności - komedia, USA, 
reż. Bille Woodruff , wyk. Queen 
Latifah, Alicia Silverstone, Kevin 
Bacon, Andie MacDowell

 3.15 Art Noc. „Tak Jest” - piosenki 
Jacquesa Brela, cz. 1 

 4.30 Pogoda na piątek (6) - serial 
obyczajowy

 5.20 Zakończenie dnia

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 10.55 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 21.55 Jump Street 21 - komedia, USA 
2012, reż. Philippe Lord, Chris 
Miller, wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Ice Cube

 0.15 Życie bez wstydu - reality show 
 1.15 MasterChef - program rozryw-

kowy 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 Moc Magii 
 4.25 Nic straconego

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Poznaj swoje prawa
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Burleska - musical, USA, 2010, 
reż. Steve Antin, wyk. Cher, 
Christina Aguilera, Eric Dane, Cam 
Gigandet, Julianne Hough

  Ali, dziewczyna z małego mia-
steczka obdarzona wspaniałym 
głosem, decyduje się na ucieczkę 
od codziennych trudów i niepew-
nej przyszłości i podąża za swoimi 
marzeniami do Los Angeles. Po 
serii niepowodzeń, Ali natyka się 
przypadkiem na The Burlesque 
Lounge, majestatyczny, ale pod-
upadający teatr, wystawiający 
rewię. Szokujące kostiumy i śmiała 
choreografi a zachwycają Ali. 

 22.40 Spadkobiercy - komediodramat, 
USA, 2011, reż. Alexander Payne, 
wyk. Amara Miller, George Cloo-
ney, Nick Krause, Patricia Hastie

 1.20 Ksiądz - horror, USA, 2011, reż. 
Stewart Scott

 3.15 Tajemnice losu 

 6.00 Nieśmiertelny
 7.05 Tom i Jerry
 7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.05 Kacper. Szkoła postrachu
 8.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Dom nie do poznania
 11.00 Detektywi w akcji
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Po prostu Maria
 17.00 Trzy razy Ana
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-

minalny
 21.00 Robocop - thriller sci - fi , USA, 

1987, reż. Paul Verhoeven, wyk. 
Dan O’Herlihy, Nancy Allen, Peter 
Weller, Ronny Cox 

 23.10 Belfer - fi lm sensacyjny, USA, 
1996, reż. Robert Mandel, wyk. 
Tom Berenger, Diane Venora, 
Ernie Hudson, Luis Guzmán, Marc 
Anthony, Raymond Cruz, Richard 
Brooks, William Forsythe 

 1.30 Spadkobiercy
 2.35 TAK czy NIE
 3.00 Disco Polo Life
 4.00 Top 10 lista przebojów
 5.00 Top 10 lista przebojów

 5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy

 6.20 Szpital - program obyczajowy
 7.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.20 Zagubieni III - serial
 9.15 Magda M. - serial obyczajowy
 10.25 Mango Telezakupy
 12.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Zagubieni III - serial
 17.00 Gotowe na wszystko III - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 20.00 Interkosmos - komedia, USA 

1987, reż. Joe Dante, wyk. Dennis 
Quaid, Martin Short, Meg Ryan, 
Kevin McCarthy, Fiona Lewis

 22.30 Sposób na morderstwo - serial
 23.30 Nagły cios - fi lm sensacyjny, USA 

2011, reż. Zack Snyder, wyk. Emily 
Browning, Abbie Cornish, Jena 
Malone, Vanessa Hudgens, Scott 
Glenn

 1.50 Moc Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
 7.00 Niesamowite! - reality TV
 7.30 Niesamowite! - reality TV
 8.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Napisała: Morderstwo - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Słodka miłość - telenowela, 

Argentyna 2012
 13.00 Sila: odnaleźć przeznaczenie 

- serial
 14.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 15.00 Królowie aukcji - program roz-

rywkowy, 2010
 16.00 Walka o bagaż, USA 2013
 17.00 Aukcja w ciemno
 18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
 20.00 Kłamca, kłamca - komedia, USA 

1997, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Cary Elwes, Jennifer Tilly, Jim Car-
rey, Maura Tierney

 21.50 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensacyjna, 
USA 2003, reż. McG, wyk. Bernie 
Mac, Bruce Willis, Cameron Diaz, 
Demi Moore, Drew Barrymore, 
John Cleese, Lucy Liu, Luke Wil-
son, Matt LeBlanc, Shia LaBeouf

 23.55 Spartakus: Krew i piach - serial
 2.05 Z archiwum policji
 2.40 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Menu na miarę
 5.10 Twój Puls - program lifestylowy

Czwartek, 5.01.2017

Środa, 4.01.2017

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.40 Ka-
sa albo życie - komedia 10.25 Umrzesz ze 
śmiechu 11.30 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Pułapki umysłu - serial 
14.05 Szpital nadziei - serial 15.55 Niania 
- serial 16.55 Szwadron - dramat histo-
ryczny 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 
Red Lights - thriller 22.30 Gniazdo os 
- dramat 0.15 Kino konesera 

16.05 Kossakowski. Szósty zmysł. Rosja 
16.35 Kossakowski. Inicjacja 17.10 Kossa-
kowski. Nieoczywiste 17.45 Express 18.05 
Wojny magazynowe 19.10 Usterka 19.45 
Express 20.05 Anatomia głupoty według 
Doroty Wellman 20.35 Damy i wieśniacz-
ki. Rosja 21.45 Express - informacje 22.00 
Ostre cięcie 22.45 Kossakowski. Być jak… 
23.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.15 Takie numery tylko u nas

6.00 Na patrolu 7.00 Nieśmiertelny 8.00 
Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Przy-
gody Merlina 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.45 Kłamczuch 
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Kontrakt na zabijanie - fi lm sensa-
cyjny 1.00 Zabójcze kataklizmy 

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Na pla-
nie 6.55 Bajki 7.25 Niania - serial 8.40 Pi-
żama party - komedia 10.25 Umrzesz ze 
śmiechu 11.30 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Pułapki umysłu - se-
rial 14.05 Szpital nadziei - serial 15.55 
Niania - serial 16.55 Rzeczpospolita bab-
ska - komedia  19.00 Komisarz Rex - serial 
20.00 Wirus - fi lm sensacyjny 21.55 Pięk-
ny umysł - fi lm biografi czny 

16.05 Kossakowski. Szósty zmysł. Bałkany 
16.35 Kossakowski. Inicjacja 17.10 Kossa-
kowski. Nieoczywiste 17.45 Express 18.05 
Wojny magazynowe 19.10 Usterka 19.45 
Express - informacje 20.05 Anatomia głu-
poty według Doroty Wellman 20.35 Nisz-
czycielskie żywioły - serial 21.45 Express 
- informacje 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Wojny magazynowe 23.55 Anato-
mia głupoty według Doroty Wellman 

6.00 Na patrolu 7.00 Nieśmiertelny 8.00 
Strażnik Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Przy-
gody Merlina 11.00 Rodzina zastępcza 
12.00 Miodowe lata 13.45 Kłamczuch 
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki 
16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Mordercze starcie - fi lm akcji 0.55 
Frank i dżungla 2.00 STOP Drogówka
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