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Swiety Mikotaj

Wielbtad prz¥jedzie
do Brzegu Do

nego!

Zrobit show

Mikotajkowe show, ktore odbyto
sie na dziedzincu Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury 3 grudnia,
wprowadzito przybytych w iscie
$wigteczny nastroj. Swiety Mikotaj
W czerwonej szacie, siedzacy

w wielkich saniach, jechat przez
park, dZierzac wielki dzwon.
Wochodzie pojawity sie takie
postacie, jak niezawodny renifer
«€iggnacy sanie, wesoty elf

i przepiekna Krolewna Sniezka

w I$nigcej sukni, sypigca z gory
smiegiem. Uczestnikow

korowodu rozsmieszat

urgpczy, puszysty batwanek,
przekomarzajacy sie

z diabetkiem. Catos¢

dopetniaty anietyna _
szczudtach, rozswietlajace

orszak jasnymi racanmi. str.20-21

ZGLOS SIE JUZ TERAZ! REKRUTACJA TRWA!

Masr mniej niz 25 lat? Mie pracujesz?
skorzysta) z projekty  AMBITNA MLODZIEZ"

IYSKAST: Darmowe wzkolenie, staz zawodowy,
wsparcie w znalezieniu pracy.

E 794 587 136
WWW.FIRS.ORG.PL

o RN T

Inia Europejska
Eurcpefiki Funduiz Spolecsmy

reklama

6 stycznia Dolnobrzeski Osrodek Kultury oraz
parafia pw. NMP Krélowej Polskina os. Fabrycz-
nym organizujg Orszak Trzech Kréli. Barwna pa-
rada przejdzie ulicami miasta po raz pierwszy.
Wielka atrakcjg ma by¢ przyjazd wielbtada, kto-
ry uswietni wydarzenie w Brzegu Dolnym. Or-
szak Trzech Kroli to inicjatywa, ktérej celem
jestintegracja lokalnej spotecznosciiwspdlne
koledowanie. Orszaki przechodzg od lat ulica-
mi wigkszych i mniejszych miast w Polsce i za-
granica. W naszym kraju tradycja ta ma 8 lat.
Zapraszamy do udziatu wszystkich mieszkan-
céw. Mile widziane tematyczne przebranie!
Atrybutem tego $wieta jest papierowa koro-
na, ktdra kazdy powinien mie¢ na gtowie. Patro-
nat nad dolnobrzeskim Orszakiem Trzech Kréli
objat burmistrz Brzegu Dolnego Stanistaw Ja-
strzebski oraz proboszcz parafii pw. NMP Kro-
lowej Polski Jacek Wtostowski.

Dolnobrzezanin
Mateusz Abramowicz
odkryciem oku

wielka orkiestra
Swiatectnej

FINAL

Dolnobrzeski Osrodek Kultury
oraz Harcerska Organizacja Wychowawczo-Patriotyczna Cichociemni
zbieraja fanty, ktére mozna zlicytowa¢ w ramach 25. Finatu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Mile widziane ciekawe przedmioty, rekodzieta oraz ustugi.
Catkowity dochéd z licytacji trafi bezposrednio na konto Orkiestry.

Przedmioty oraz oferty ustug na licytacje mozna sktada¢ w Sekretariacie
Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury w dniach: poniedziatek-pigtek
godz. 7.00-19.00 oraz sobota-niedziela: 17.00-19.00
Wiecej informacji: e-mail dok@brzegdolny.pl tel. 71 319 52 52
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“Szanowni Panstwo!

Juz po raz czwarty mamy przyjemnosc ogtosic, iz dnia 18 grudnia 2016 roku od godz. 14.00 w Powiatowym Zespole Szkdt przy ul. Wilcz& odbedzie sie

V Dolnobrzeski Festiwal Bozonarodzeniowy u 0ssolinczykow"

Fakt ten stanowi okazje do ponownego spotkania sie na terenie naszej szkoty z mieszkaricami miasta i jego okolic, zaprezentowania swoich wyrobow swigtecznych, wystuchania wystepow lokalnych
sekcji muzycznych, spedzenia przedswigtecznej niedzieli w magicznej atmosferze, ktorg w tym dniu zapewnig
organizatorzy - Ossolinczycy oraz Dolnobrzeski 0srodek Kultury.
Jak co roku zapraszamy wszystkich chetnych do wziecia udziatu w naszym wspolnym przedsiewzieciu.
Minione edycje pokazaty, ze Festiwal cieszy sie ogromna popularnoscia, ale nie bytoby jej, gdyby nie Paristwa che¢ wspaotpracy.
Festiwalowi zwykle przy$wieca dodatkowy cel. W tym roku chcieliby$my przeznaczy¢ zebrane srodki na pomoc tym z naszych uczniow,
ktorzy ze wzgledu na problemy zdrowotne znalezli si¢ w trudnej sytuacji finansowej.
Regulamin Festiwalu i Karte Zgtoszeniowg mozecie Panistwo znalez¢ na szkolnej stronie www.lo.brzegdolny.pl lub w sekretariacie szkoty.

Organizatorzy: Ossolinczycy i Dolnobrzeski Osrodek Kultury

OSSOLINCIYK

HAPBY NEW YEAR

Softys Rada ;ﬂuer'lu
i Stowarzyszenie Mi

ZAPR:

BAL SYLW.ES'TROWY

Start godz 20:00, zabawa przy D)
cena biletu to 25 zt od usoby
+ na stoliku szampan oraz cieple napoje (konsumpcj
przewidziane konkursy, kaczuchy, taniec belgijski
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Z wielka przyjemnoscia zapraszamy
seniorow i wszystkich chetnych

na Bal Sylwestrowy,
ktory odbedzie sie

w Kompleksie Huteiuwu-SﬂtoWym
przy ul. Wilczej 8.

Rozpoczecie balu

31 grudnia o godz. 19.00.

Zapisy przyjmujemy w czwartki /-

o godz.16.00 na zebraniu seniorow ',II
w KHS oraz w biurze Zarzadu

przy ul. Zwyciestwa 5.

Wspaniala zabawe do bialego rana
zapewni zespot Fart,

Zarzad ZERil w Brzegu Dolnym ==

REALIZLIJEMY
IWOFYTIIN ZIECEHID,

grawerujemy w  Wolowie,
U dzialamy nie fylko
e oy blikich dla fimry na terenie powiatu

Grawerowanie i ciecie laserowe
na drewnie, szkle, pleksi, laminacie

Grawer statuetki, puchary, kieliszki, butelki, dtugopisy, znicze, kamien
breloki, adresdwki, szablony, dyplomy, medale, szyldy, pieczgtki

Sublimacja torby, kubki, koszulki, granit,

Projekty graficzne wizytowki, plakaly, ulotki, banery

Wydruki reklama zewnetrzng, druki reklamowe, fotokalendarze, fotocbhrazy

Impuls . ©
ul. Scinawska 24
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Powiat nie wybuduje ronda

Juz w poprzedniej
kadencji méwito sig
o budowie rondana
skrzyzowaniu koto
komisariatu Policji.
Jak do tejporyniema
nawet dokumentacji
technicznej inwestyc;ji.
Ws’rodc; 30 listopada o tej
sprawie rozmawiata Ko-
misja Bezpieczenstwa i Porzad-
ku Rady Miejskiej. Pawel Czar-
ny, dyrektor Zarzadu Drég Po-
wiatowych, przedstawit trzy kon-
cepcje rozwigzania probleméw
na drogach powiatowych w Brze-
gu Dolnym. Rozwigzania zostaly
zaprezentowane na slajdach, bez
podania najwazniejszych konkre-
tow: kiedy i czy Starostwo Powia-
towe ma w planach zabezpieczenie
$rodkéw na wykonanie inwestycji.
Wiemy juz, ze w najblizszym cza-
sie nie ma szans na budowe ron-
da. - Poczekajmy na obwodnice,
moze rozwigze problem w tym
miejscu - méwit dyrektor Czarny.

Stanistaw Jastrzebski, burmistrz Brzegu Dolnego

Temat poprawy bezpieczenstwa na skrzyzowaniu ulic Al. Jerozolimskie - Mosto-
wa - Naborowska wraca w dyskusjach radnych. Uwazam, ze ten problem nalezy zata-
twi¢ kompleksowo, by uczestnicy ruchu drogowego odczuli zdecydowana poprawe.
Niestety, z informacji, jakie otrzymatem od dyrektora Zarzadu Drog Powiatowych,
wynika, ze Powiat nie jest zainteresowany budowa ronda na newralgicznym skrzyzo-
waniu. Trzeba powiedzie¢ to jasno: jest to skrzyzowanie drog powiatowych i do Po-
wiatu nalezy rozwigzanie problemu. Jestescie Paristwo wprowadzani w btad przez
naszych przeciwnikdw, ktérzy probujg wing za brak zdecydowanych dziatan staro-
stwa obarczy¢ gmine Brzeg Dolny i mnie. Od samego poczatku deklarowatem po-
moc przy realizacji tej inwestycji na takich zasadach, na jakich do tej pory wspierali-
$my inwestycje drogowe prowadzone przez Powiat na naszym terenie. W budzecie
na rok 2016 mielismy przeznaczone pienigdze na wsparcie finansowe przygoto-
wania dokumentacji, poniewaz nie ma nawet projektu tej inwestyaji, a od tego trze-
ba zaczac. Powiat Wotowski i starosta nie zrobili nic w tym kierunku. Projekt nie po-
wstat, a pieniadze zostaty w listopadzie zdjete z budzetu. Tym, ktérzy gtosno pytaja,
dlaczego nie ma ronda, proponuje udac sie do pana starosty i zapytac, gdzie jest pro-
jekt, na jakim etapie sa prace przygotowawcze i o jakie srodki pan starosta sie sta-
rat. Szanowni Panstwol Nie wystarczy przygotowac wizualizacje, ktora nie ma pokry-
cia w rzeczywistosci, i pokazac ja w Internecie. Taka inwestycja to skomplikowany
proces, ktory wymaga przygotowania technicznego, organizacyjnego i co najwaz-
nigjsze pieniedzy. Powiat pod kierownictwem starosty Macieja Nejmana nie jest na
to gotowy. Jeszcze nie zdarzyto sie, by inwestycja powiatowa majaca na celu popra-
wienie bezpieczeristwa drogowego mieszkaricow nie otrzymata wsparcia finanso-
wego gminy Brzeg Dolny. Teraz otrzymatem informacie, ze by¢ moze ronda w ogole
nie bedzie, poniewaz przygotowywana jest koncepcja sygnalizaciji $wietlnej. Uwa-
zam, ze jest to dobry pomyst. Méwitem o nim na Komisji Bezpieczerstwa w Brzegu
Dolnym. Podkreslatem wtedy bardzo mocno i podtrzymuje swoje stanowisko teraz,

b

ze dziataniami na rzecz poprawy bezpieczenstwa drogowego na drogach powiato-
wych w Brzegu Dolnym trzeba obja¢ odcinek od szpitala do ronda Solidarnosci. De-
Klaruje pomoc i wsparcie na kazdym etapie inwestyaii. Jest réwniez koncepcja bu-
dowy rodna przy ul. Sienkiewicza w poblizu bramy PCC Rokita, przy wspétudziale
finansowym starostwa, Rokity i gminy. Juz zadeklarowatem, ze gmina wezmie udziat
w tym zadaniu, ktore objgtoby ul. Zielona. Wszystkie zadania drogowe poprawisjgce
bezpieczenstwo naszych mieszkancow traktuje priorytetowo.
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Dolnobrzeska ptywalnia majacuzzi

Aktywny wypoczynek - tylko na ptywalni
Aquasport. Juz od najblizszej soboty
9 grudnia bedzie mozna korzysta¢ z nowej

atrakcji - jacuzzi.
Urzqdzenie wzbogaci ofer-
te rekreacyjng ptywalni,
a korzystanie z nowej atrak-
cji jest wliczone w cene bile-
tu. Jednorazowo z jacuzzi mo-
ze korzystac sze$¢ osob. Niec-
ka jest podswietlona. Jak po-

FEETTED

su trwaly ekspertyzy niezbedne
do przeprowadzenia inwestycji.

W ostatnim czasie na ba-
senie przeprowadzono prace
modernizacyjno-remontowe,
informowal nas dyrektor KHS  ktdrych celem bylo m.in. po-
Rokita Janusz Malik, $rodki lepszenie parametréw jakosci

na ten cel pochodzg z budze-
tu gminy Brzeg Dolny.
Pomyst zamontowania ja-
cuzzi na naszej ptywalni pojawit
sie trzy lata temu. Od tego cza-

wody. Wykonano réwniez re-

mont w toaletach.
Zapraszamy do aktywnego
wypoczynku na naszej ptywalni.
mb
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Kancelaria Radcy Prawnego

Michat Pietrzyk

Brzeg Dolny, ul. Ossoliriskiego 21
radca@kancelaria-pietrzyk.pl

el. 600 035 677
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ul. Czartoryskiego 10
Brzeg Dolny
tel. 602 752 696

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

) | esmont24. }J|

Posrednictwo ubezpieczeniowe
Alicja | Dominika Jaworska
* Kredyty réznych bankéw
* Optaty rachunkow
ubezpieczenia 16 firm

607 141 712|601 480 422
alicja.jaworska9@wp.pl

Brzeg Dolny, ul. Wyszynskiego 11 (obok koSciofa)
Czynne: pon -pt.: 8.00-16.30, sobota: 10.00-13.00

reklama
reklama

ZAPRASZAMY!

Oferujemy miedzy innymi:
= pozyczki gotéwkowe,

= kredyty hipoteczne,

= konta osobiste.

Brzeg Dolny
ul. Osiedlowa 1
= 7138099 69

reklama
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Ranking Zrownowazonego Rozwoju:
Brzeg Dolny 48., Wotow 161.

Gmina Brzeg Dolny znajduje sie na 48.
miejscu w rankingu Jednostek Samorzadu
Terytorialnego Zrownowazonego Rozwoju
w kategorii gmin miejsko-wiejskich.

Ranking opracowany Zzo-
stal pod przewodnictwem
prof. dr hab. Eugeniusza Sob-
czaka z Wydzialu Admini-
stracji i Nauk Spotecznych
Politechniki Warszawskiej.
Ma on na celu monitorowa-
nie zréwnowazonego rozwo-
ju spoleczno-ekonomicznego
gmin i regionéw jako jedno-
stek samorzadu terytorialne-
g0 oraz promocje rozwoju na
bazie opracowanych wzorcow.
Ranking uwzglednia wszystkie

polskie miasta i gminy, a opra-
cowywany jest na podstawie
15 wskaznikéw, m.in. pod
wzgledem wydatkéw na pro-
jekty inwestycyjne na miesz-
kanca, liczby 0sob pracujacych
na 1000 mieszkancow, salda
migracji, liczby absolwentow
szkot ponadgimnazjalnych na
1000 mieszkancow oraz od-
setka mieszkancow korzysta-
jacych z oczyszczalni $ciekow.

Laureatéw rankingu wyltonio-
no 14 listopada podczas kon-

ferencji w Sejmie. W kategorii
gmin wiejskich pierwsze miej-
sce zajat Kleszczow (woj. Lodz-
kie, powiat betchatowski), w ka-
tegorii gmin miejsko-wiejskich
Dziwndéw (woj. Zachodniopo-
morskie, powiat kamienski),
wéréd gmin miejskich — Kar-
pacz (woj. Dolnoglaskie, powiat
jeleniogérski), sposrod miast
na prawach powiatu - Gliwi-
ce (woj. Slaskie). Sroda Slaska
znajduje si¢ 49. miejscu wsréd
gmin miejsko-wiejskich, za-
raz za Brzegiem Dolnym. 161.
miejsce na 611 pozycji zajmu-
je Wolow. Winsko znajduje sie
na 1262. miejscu wéréd gmin
wiejskich (razem 1588 pozyciji).
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Konczy sie budowa drogi w Jodtowicach

Inwestycja drogowa w Jodtowicach
dobiega korica. W tym sotectwie
wyremontowano ponad kilometrowy
odcinek waznej dla mieszkancoéw drogi
gminnej. Remont zakoriczy sie w potowie

grudnia.

akres prac obejmuje wy-

konanie jezdni asfaltowej
o szerokosci 5 metréw oraz
obustronnych poboczy. Wy-
mienione zostang takze prze-
pusty i przebudowanych kil-
kadziesigt wjazdow na posesje
o nawierzchni z kostki beto-
nowej. Przetarg na wykona-

nie prac wygralo konsorcjum
Berger Bau. Gmina Brzeg Dol-
ny wyda na ten cel 630 tys. zI.
Dodatkowo wyczyszczone zo-
stang rowy przydrozne wzdtuz
drogi.

Wezesniej do uzytku od-
dano droge Radecz -Jodlo-
wice. Inwestycje zrealizo-

wala gmina Brzeg Dolny
we wspétpracy z Nadlesnic-
twem Oborniki Slaskie. Re-
mont drogi obejmowal wy-

miane nawierzchni na dlu-
gosci ok. 4 km i poszerze-
nie pasa drogowego, a takze
uporzadkowanie poboczy.

Pieniadze na ten cel w wy-
sokosci ponad 1 mln z} po-
chodzily z budzetu gminy.
Nadlesnictwo w 30% party-

cypowalo w kosztach remon-
tu i przeznaczylo na ten cel
307 tys. zt.

mb

Jak mozna uratowac ludzkie zycie

Szkolenie z uzycia defibrylatora
zakupionego dzieki dotacji z KSRG
2016 odbyto sie 30 listopada w remizie
OSP w Brzegu Dolnym. Szkolenie
poprowadzili ratownicy medyczni

z organizacji ,,Cichociemn

Dolnego.

Wszkoleniu wzieli udzial
cztonkowie Ochotni-
czej Strazy Pozarnej, a tak-
ze mlodziez, ktora cyklicznie
uczestniczy w spotkaniach
organizowanych przez Stra-
zakow OSP w Brzegu Dol-
nym. Uczestnicy mogli prze-
¢wiczy¢ resuscytacje kraze-
niowo-oddechowa na fanto-
mie, jak rowniez nauczy¢ sie
obstugi automatycznego defi-
brylatora zewnetrznego AED.
Jest to urzadzenie medyczne
stosowane w przypadku wy-
stapienia zaburzenia rytmu
serca zagrazajacego zyciu po-
szkodowanego. AED oddzia-
tuje na miesien sercowy pra-
dem stalym w celu umozli-
wienia powrotu serca do nor-
malnej pracy. Wbudowany
w urzgdzenie komputer sam

zBrzegu

analizuje rytm pracy serca
i okresla, czy konieczne jest
zastosowanie defibrylacji. Po-

| e

przez komendy gltosowe urzg-
dzenie informuje ratownika,
czy Konieczne jest zastoso-
wanie impulsu elektryczne-
go oraz kiedy nalezy rozpo-
cz3¢ masaz serca i sztuczne

oddychanie. W przypadku,
gdy defibrylator wyposazo-
ny jest w wyswietlacz, infor-
macje o zalecanym postepo-
waniu mozna réwniez od-
czyta¢ na monitorze. Defi-
brylator AED przeprowadza
osobe udzielajaca pierwszej
pomocy przez calg reanima-
cje, az do momentu przeka-
zania poszkodowanego w re-
ce profesjonalnych ratowni-
I TRTHN i

latory instalowane sg dzisiaj
w zaktadach pracy, w szko-
fach, na lotniskach, urzedach,
dworcach kolejowych, w cen-
trach handlowych, w miej-

scach najwiekszych skupisk
ludzkich.

Dzigki zajeciom uczestni-
cy nabyli cenne umiejetno-
$ci w celu ratowania ludz-
kiego zycia, a takze nauczyli
sie obstugiwaé automatycz-

ny defibrylator zewnetrzny
AED, ktory w brew pozorom
jest bardzo prosty w obstu-
dze. Wazne jest, aby poten-
cjalni uzytkownicy potrafi-
li rozpozna¢ oznaki nagle-
go zatrzymania krazenia oraz
znali podstawy wiedzy teo-
retycznej z tego zakresu. Ra-

townik musi wiedzie¢, kiedy
ijak udzieli¢ pierwszej pomo-
cy oraz jak profesjonalnie wy-
konac¢ resuscytacje krazenio-
wo-oddechowg. Istotna dla
przebiegu akcji ratowniczej
jest rowniez znajomo$¢ dzia-

fania, ogélnej budowy i za-
sad bezpieczenstwa stosowa-
nia AED. W sytuacji nagte-
go zatrzymania krazenia lub
ataku serca, ktory w 70-80%
przypadkéw moze prowa-
dzi¢ do zatrzymana krazenia,
w ukladzie krwiono$nym pa-
nuje kompletny chaos. W rze-

czywistosci nie dochodzi do
prawdziwego zatrzymania
akcji serca. Serce nie prze-
staje pracowa¢, ale wibruje,
a komorki mieénia sercowe-
go pracuja niesynchronicz-
nie. Taki rytm serca nazywa-
my migotaniem komar. W tej
sytuacji stosujac masaz serca
i sztuczne oddychanie zapew-
niamy doptyw tlenu do mo-
zgu, ale nie jesteSmy w sta-
nie przywréci¢ normalnego
rytmu serca. Jedynym sku-
tecznym sposobem na wy-
eliminowanie migotania ko-
mor i przywrdcenie normal-
nej pracy miesnia sercowego
jest wezesna defibrylacja. Im
wczesniej zostanie ona prze-
prowadzona, tym wieksze
szanse na przywrocenie nor-
malnego rytmu serca i urato-
wanie poszkodowanego. Dla-
tego tak wazna jest edukacja
spoleczenstwa w tym tema-
cie. Jezeli bedziemy posiada¢
podstawowa wiedze o udzie-
laniu pierwszej pomocy jeste-
$my w stanie sami uratowac
komus zycie.

Inf.

fot. Panorama
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Uniewinniony

Lekarz weterynarii Artur R6zycki zostat
uniewinniony przez Sad Rejonowy

w Wotowie. 1 grudnia zostat wydany
wyrok w tej sprawie. Sad oczyscit lekarza
z zarzutow nielegalnego prowadzenia
schroniska, transportu zwierzat i nie
przedstawienia Powiatowemu Lekarzowi
Weterynarii uméw adopcyjnych
bezdomnych zwierzat.

roces toczyl sie od kilku

miesiecy. Wnioskodawca
w tej sprawie byl 6wczesny Po-
wiatowy Lekarz Weterynarii
w Wotowie Krzysztof Bulzac-
ki, ktory ztozyt zawiadomie-
nie na policje, a ta skierowata
sprawe do Sadu. Artur Rozyc-
ki zostat zaocznie skazany na
kare grzywny w wysokosci 700
z1, ale odwotal si¢ od wyroku.

Sedzia Pawet Po$piech, kto-
ry krétko uzasadnil wyrok
uniewinniajacy, nie zostawit
suchej nitki na oskarzycielu
publicznym, ktérym byla po-
licja. Chociaz wedlug defini-
cji ,oskarzyciel publiczny jest
strona, ktora reprezentuje in-
teres spoleczenstwa (interes
publiczny) w $ciganiu prze-

,»,0d poczatku wiedziatem,
Ze nie rohie

stepstw i wykroczen’, tutaj za-
braklo nie tylko znajomosci
prawa, ale zwyklego zdrowe-
go rozsadku, nie méwiac o in-
teresie spolecznym. Oskarzy-
ciel publiczny nie pojawit si¢
na zadnej rozprawie. Ma do
tego prawo, ale jesli wytacza
sie takie argumenty i wno-
si sprawe do sadu, to wypa-
da udowodni¢ swoje racje.

Sad podkreslit, ze zeznania
obwinionego, czyli lek. wet.
Artura Rozyckiego, byly wia-
rygodne i logiczne, potwier-
dzili to tez liczni $wiadkowie,
ktérzy zeznawali w tej spra-
wie. To oskarzyciel powinien
udowodni¢ wine, a nie obwi-
niony swoja niewinno$¢. Co
wiecej, oskarzyciel, czyli poli-

cja, wielokrotnie sam korzystat
z pomocy i ustug obwinionego
w sprawach dotyczacych zwie-
rzat. Sad podzielil argumen-
tacje obroncy mec. Mateusza
Latkowskiego, znanego z bez-
precedensowych spraw doty-
czacych bestialskiego trakto-
wania zwierzat.

Ta sprawa zbulwersowala
wiele 0s6b i byta szeroko ko-
mentowata w mediach ogol-
nopolskich i mediach spotecz-
nosciowych. Artur Roézycki
wraz z malzonka pokazali, jak
oddolnie, bez duzych nakla-
dow finansowych, mozna za-
tatwi¢ problem bezdomnych
i pokrzywdzonych zwierzat.
Rocznie ponad setka pséw i ko-
téw znajduje dzigki nim nowe
domy. Ten system zostal wy-
pracowany w Brzegu Dolnym,
gdzie si¢ doskonale sprawdzit.
Nie bez znaczenia byly tez dzia-
tania Rzecznika Praw Obywa-
telskich, ktory zajat si¢ sprawa.
Dzieki temu wszystkie decy-
zje administracyjne wydane na
niekorzy$¢ Artura Rézyckiego
zostaty uchylone w Wojewo6dz-
kim Sadzie Administracyjnym
we Wroctawiu.

- Od poczatku wiedziatem,
ze nie robie nic zlego. Ciesze
sie, ze sad podzielil to zdanie.
Dziekuje wszystkim ludziom,
ktérzy okazali mi wsparcie

- powiedzial po rozprawie
Artur Rozycki. Bardzo dzie-
kuje mecenasowi Latkowskie-
mu, ktéry wspaniale popro-
wadzit sprawe i doprowadzit
do korzystnego dla mnie wy-
roku. Oczywiscie odbito sie
to na moim zdrowiu. W pew-
nym momencie zaczalem sie¢

zastanawia¢, czy to wszystko
ma sens, ale robimy swoje. Tak,
jak od wielu lat pomagali$émy
zwierzetom, bedziemy to robi¢
nadal. Jesli gminy bedg chcialy
wspotpracowad z nami tak, jak
do tej pory, to jestesmy gotowi.
W dniu rozprawy w Przy-
chodni ,,Podaj tape” znajdo-

wal sie jeden pies, ktory ulegt
wypadkowi komunikacyjne-
mu i na prosbe... policji zo-
stat zabezpieczony. Wtaciciel
nie mégt zrobié¢ tego osobi-
$cie. Pies w bezpiecznych wa-
runkach czekal na odebranie

przez swojego pana.
mb

Listy w obronie praw cztowieka.
XVl Maraton Pisania Listow
Amnesty International

Zespot Szkot Zawodowych w Brzegu
Dolnym serdecznie zaprasza wszystkich
mieszkancow miasta Brzeg Dolny i okolic
do wziecia udziatu w XVII edycji Maratonu
Pisania Listow Amnesty International!

CZekamy na Was 9 grud-
nia, tj. w piatek, w godzi-
nach od 17:00 do 20:00 oraz
w sobote w godz. 11.00-16.00
w ZSZ w Brzegu Dolnym, ul.
1-go Maja 1 A.

Maraton organizowany jest
w Polsce po raz siedemna-
sty. W Zetce po raz czwarty.
Podczas XVI Maratonu Pi-
sania Listow Amnesty In-
ternational napisano tacznie

270 235 listéw w calej Pol-
sce, w tym ponad 1000 listow
z ZSZ w Brzegu Dolnym!

Z roku na rok coraz wiecej
0s6b angazuje sie w dziatal-
nos¢ na rzecz praw czlowieka.

Dzieki zeszlorocznej akji do-
prowadziliémy m.in. do uwol-
nienia Alberta Woodfoxa, ktéry
spedzil ponad 40 lat w wiezien-
nej izolatce w USA, uniewin-
nienia Yecenii Armenty z Mek-

T R
A

syku, ktérg poddano torturom
w celu wymuszenia zeznan,
a Ministerstwo Sprawiedliwo-
$ci, Praw Czlowieka i Promo-
¢ji Obywatelsko$ci w Burkina
Faso potwierdzilo zobowig-
zanie rzadu do zlikwidowa-
nia praktyki wezesnych i przy-
musowych malzenstw w kraju.
Przyjdz, napisz list i przyczyn sie
do walki o przestrzeganie praw
czlowiekal

Wiecej informacji na temat
Maratonu Pisania Listow, jego
idei i celéw mozna znalez¢ na
oficjalnej stronie Amnesty
International Polska - http://
www.amnesty.org.pl/

~—_BIURO SERWIS

-= OfficeVM

ARTYKULY SZKOLNE, BIUROWE ki

=

- ’

GALANTERIA PAPIERNICZA

UStUGL: KSERO, LAMINOWANIE
DRUKOWANIE, WYROB PIECZATEK ¥

Sroda Slaska, ul.Jana Kilifiskiego 268
ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEGO SKLEPU

Brzeg Dolny, ul. Teczowa 12A/2

fot. Panorama

reklama


http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amnesty.org.pl%2F&h=dAQGPb9_k&enc=AZPevSMWhW9aqMvc6Y7LeKNTqvuCogyAdaRBzQPE8UlsHURTvzHVEIarLxz-wFaG84s&s=1
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amnesty.org.pl%2F&h=dAQGPb9_k&enc=AZPevSMWhW9aqMvc6Y7LeKNTqvuCogyAdaRBzQPE8UlsHURTvzHVEIarLxz-wFaG84s&s=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przestępstwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przestępstwo
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KONKURS

CHCESZ POCZUC SIE JAK MODELKA
W BLASKU FLESZY?

MARZY£AS O METAMORFOZIE?
PRAGNIESZ PROFESJONALNEGO MAKIJAZU,
ORYGINALNEJ STYLIZACJI PAZNOKCI
| SESJI ZDJECIOWEJ?

TO SZANSADLACIEBIE

q.f
;ﬂ, ."h o
T r
é o
_ ®
. -

Glamour Twarz

2017

Marzytas o metamorfozie?
O przepieknej stylizacji paznokci?
O profesjonalnej sesji fotograficznej?
0 makijazu, ktory ukaze Twoje drugie ,,ja”?
Dobrze trafitas!

Do tego konkursu moze zgtosic sie kazda z Was, nawet TY!

Wystarczy wystaé na maila:

madan@autograf.pl lub na prywatny profil Marzeny
Daneckiej wyrazne zdjecie twarzy (max 3 fotografie)
i zdjecie obecnego stanu paznokci, dtoni.

Zgtoszenie musi zawierad: imie i nazwisko, wiek,
telefon kontaktowy.

Jesli to nie problem:

« udostepnic konkurs,

« zacheci¢ min. 1 osobe dodajac ja w komentarzu,

« polubic strony organizatora www.facebook.com/
MadanMarzenaDanecka,
www.fachook.com/paznokciemd

Regulamin i szczegdty konkursu na www.facbook.com/
paznokciemd

Zapraszamy do zabawy!

Patronat:

Pa

BETPLATHY DWUTYGODSIK SAMORIADOWY

orama

JRZEGU DO

12 GRUDNIA

obserwuj profil
facebook.com/brzegdolny

CZNY

Restauracja GRAPPA

ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny
tel: 713196596

www.bistro-club.pl
info@bistro-club.pl

&}vl%r

BISTRO-CLUB

ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny
tr-:-l fax: 71319 75 04

reklama
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GOPS dla dzieci

Ponad sto paczek, kazda o wartosci ponad
100 zt, przygotowat Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej dla dzieci, ktérych
rodziny na co dzieri sg wspierane przez
opieke spoteczna.

ko mialo okazje przywitaé
sie ze §w. Mikolajem, ktory
z usmiechem wreczal okaza-
te paczki. Gminny O$rodek
Pomocy Spolecznej co roku
umila w ten sposob mikotaj-
ki dzieciom, ktérych rodziny
borykaja sie z réznymi pro-

grudnia $w. Mikolaj nie  cy Spolecznej przygotowano

zapomnial o dzieciakach ponad sto paczek, w ktérych ~ blemami.
znalazty sie artykuty spozyw-
cze i stodycze. Kazde dziec- mb

z obszaru pomocy spolecznej.
W Gminnym Osrodku Pomo-

fot. Panorama

w @oﬁmﬁrzﬂézﬁz Osrodku Ku&z;{y

przy muzyce zespotu
»DUYNAKORD "

start imprezy
31.12.2016
godz. 20:00

90z

od osoby

Ronsumpcja
wilasna

INFORMACIJE

DOLNOBRZESKI OSRODEK KULTURY o] 71 319 52 52
UL. KOLEJTOWA 29 dokie brzegdolny.pl
56-120 BRZEG DOLNY www.dok.brzegdolny.pl

CASTLE ARENA

Planujesz chrzciny, komunie, wesele?
Szukasz idealnego miejsca?
Zapraszamy do nas!
Niepowtarzalny wystroj starego zamku sprawi,
ze ten wyjatkowy dzien na
dtugo zostanie w Paristwa pamieci!

T '.nl

v 1IN

- I:li .-"f. flil ‘IIII"Ji I‘II"'i Ih'uli

ul SLONECZNA 5
56-120 BRZEG DOLNY
694 690 057
www.castlearena.pl
castle.arena@gmail.com

reklama

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2¢, Brzeg Dolny .

tel. 604 210 298, ppipaies o

www.annaclarena.pl n

ﬁ[:ﬁﬁ-ifrhiﬂi

ZABIEG MEZOTERAPII IGLOWE])

Mezoterapia to znana w medycynie metoda polegajaca na precyzyjnym podawaniu odpowiednich preparatow
w migjsca zmienione chorobowo lub tam, gdzie chcemy uzyskac efekt kosmetyczny. Zabiegiem tym wprowadza-
my do skéry bardzo duze stezenie kwasu hialuronowego i preparatow witaminowych w ilosciach nieosiggalnych
zabiegami kosmetycznymi.

Mezoterapia, stosowana regularnie, moze w znacznym stopniu opozni¢ starzenie sie skory, zmniejszy¢ wypada-
nie wtoséw, zmniejszy¢ objawy celulitu czy poprawi¢ wyglad rozstepow. Zaleta mezoterapii jest wprowadzenie
duzego stezenia leku, pobudzenie proceséw regeneracyjnych, stymulacja do produkgji kolagenu i elastyny oraz
doprowadzenie do uelastycznienia, ujedrienia i nawilzenia skory. Wskazania do zabiegow mezoterapii to: sucha
cera, zwiotczenie skory, profilaktyka przeciwzmarszczkowa, cellulit, rozstepy oraz stabe, wypadajace whosy. Za-
bieg polega na wprowadzeniu preparatu cienka igta lek pod naskérek w odstepach co 1-1,5 cm. Podawane leki s3
dobrane w zaleznosci od okolicy i oczekiwanego efektu. Zabieg jest prawie bezbolesny, ale zawsze w celu poprawy
komfortu pacjenta stosujemy znieczulenie miejscowe. W miejscu podania leku widoczny jest niewielki pecherzyk,
ktory znika bez sladéw po 24-72 godzinach. Zalet3 podawania zageszczonego kwasu hialuronowego jest uzyska-
nie maksymalnego efektu nawilzajacego i odmtadzajacego skore. Jednak w zaleznosci od rodzaju cery jak i wy-
gladu skary mozemy wykonac zabieg , mezolift”, w ktorym oprocz kwasu hialuronowego podajemy np. preparaty
wielowitaminowe lub antyoksydanty usuwajace drobne zmarszczki na skarze. Skora owtosiona glowy - w przy-
padku matowych, stabych i wypadajacych wioséw bardzo dobre wyniki daje mezoterapia na skdrze owtosionej
gtowy. S3 to preparaty zawierajgce m.in. witaminy, cynk. Po 2-3-4 zabiegach uzyskujemy znaczne wzmocnienie
wiosdow i zmniejszenie intensywnosci ich wypadania.

Leczenie rozstepow i celulitu - zabieg polegaja na podawaniu na gtebokos¢ do kilku milimetréw specjalnych
preparatow. Najczesciej podajemy je na brzuchu, udach, ramionach. Wazna jest réwniez swiadomos¢ pacjenta
i oczekiwania, gdyz zabiegami nie jesteSmy w stanie catkowicie zlikwidowac objawow celulitu czy rozstepow, ale
mozemy znacznie poprawi¢ wyglad skory.

________________________________________________

;:{I P tykow

! Imig i Nazwisko
' Migjscowos¢
i Numer tel

' Kupony zbieramy do 20 grudnia 2016 r. Wypetnione kupony
nalezy przynosm do saloniku pracowego w Rynku, sklepu !



mailto:madan@autograf.pl
http://www.facebook.com/MadanMarzenaDanecka
http://www.facebook.com/MadanMarzenaDanecka
http://www.facbook.com/paznokciemd
http://www.facbook.com/paznokciemd
http://www.facbook.com/paznokciemd
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\Wspaniata zabawa z okazji Dnia Seniora

Powiatowy Dzieni Senio-
ra to coroczna impre-
za, ktora na state wpisala sie
w kalendarz wydarzen kul-
turalnych. Tegoroczna uro-
czystos¢ odbyla si¢ w Powia-
towym Zespole Szkot w Wo-
towie. Na zaproszenie Staro-
sty A. Nejmana spotkali si¢
seniorzy z Wolowa, Lubigza
oraz z Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku. Byly zyczenia od
wladz i zaproszonych gosci.
Wesotym i milym akcen-
tem uroczysto$ci okazat sie
wystep zespotu wokalnego ze
Zmigrodu. Przy suto zastawio-
nych stotach przygotowanych
przez ucznidw tejze szkoly ba-
wili$my sie do péznych godzin

wieczornych.
Urszula Pietrzyk

Mikotaj w remizie OSP

Wreszcie nadszedt dzien,
na ktdry dzieci straza-
kow czekaly z utesknieniem -

do naszej remizy przybyt sw.
Mikotaj! Obdarowal dzieci

prezentami, a dzieci w zamian
za$piewaly Mikolajowi pio-
senki i wyrecytowaly wierszy-
ki. Atmosfera byta bardzo ra-
dosna, emocji bylo mnéstwo.

Bardzo dziekujemy $w. Miko-
tajowi, ze w tak goracym okre-
sie znalazl dla nas czas. Zapra-
szamy w przysztym roku!

osP

Sw. Mikotaj zawitat do Pogalewa Wik.

Wsw1ethcy wiejskiej w Po-
galewie Wielkim odbyly
sie mikotajki. Byt oczywiscie
$w. Mikotaj, EIf i Sniezynka,
zabawy, konkursy dla dzieci,
przekaski. Dzieci braly udziat
w réznych konkursach, a $w.
Mikotaj rozdal im upominki
Ze SWOjego Czerwonego wor-
ka. Byta $wietna zabawa. Or-
ganizatorami byl sottys i Rada

Solecka wsi Pogalewo Wielkie.
Inf.

TERMINARZ

akcji poboru krwi

organizowanych przez Stowarzyszenie
Honorowych Dawcow Krwi
w Brzegu Dolnym

w 2017 roku

Informacje
tel. 608 587 195

Miejsce

Godziny rejestracji

13 stycznia
10 marca
Zespot Szkét Zawodowych 12 maja _
w Brzegu Dolnym . 8.30-12.30
7 lipca
29 wrzesnia
24 listopada
Zespot Szkét Zawodowych 13 wrzesnia
w Wotowie 15 listopada Godziny zostana podane
. ' . 11 stycznia przez organizatorow w péz-
Zespo6t Szkét im. T. Kosciuszki 19 kwietnia niejszym terminie
w Wotowie
4 pazdziernika
Liceum Ogodlnoksztatcace 16 marca 8.30-12.00
w Wotowie 19 pazdziernika ’ )
Biblioteka Miejska 26 maja
. 9.00-12.00
w Wotowie 11 sierpnia

fot. ZERil Brzeg Dolny

fot. Sotectwo Pogalewo Wik.
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Wizyta studyjna

Samorzadowcow z

»Planowanie strategiczne w jednostkach
samorzadu terytorialnego” byto

tematem wizyty studyjnej w Godziecinie
samorzadowcoéw z obwodu chmielnickiego
(gmina Dunajewce) z Ukrainy.

kraina przechodzi proces

reformy decentralizacyj-
nej. Jednym z elementow tego
procesu jest reorganizacja sa-
morzadu. Godziecin jako jed-
na z najaktywniejszych wsi na
Dolnym Slgsku zostal wskaza-
ny przez wladze wojewddz-
twa dolnoslaskiego, by samo-
rzgdowcy z Ukrainy mogli za-
poznac sie z przykladami do-
brych praktyk.

- W skiad delegacji we-
szli przedstawiciele samorzg-
du, lokalnego biznesu, ustug
publicznych, komunalnych
i o$wiaty. Celem wizyty jest
poznanie dobrych praktyk
polskich z zakresu planowa-
nia strategicznego oraz roz-
woju obszaréw wiejskich —
powiedziala Paulina Truszko
z Osrodka Wspotpracy Euro-
pejskiej we Wroctawiu.

W Godzigcinie dziatajg dwa
stowarzyszenia wiejskie, reali-
zowane sg liczne inicjatywy
stuzace rozwojowi wsi. Rozwi-
ja sie Sciezka pszczelarska pro-
wadzona przez panstwa Kama-
szukow, ktora stala sie miej-
scem rekreacji i wypoczynku
polaczonego z edukacja. Stad
pochodza wspaniate miody,
ktére znajdujg uznanie na ca-
tym Dolnym Slasku i nie tylko.
Gospodarzami wizyty byla sol-
tys Godziecina i radna Powiatu
Wolowskiego Dorota Jaskow-
ska oraz wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej Mirostaw Da-
widowicz.

Godziecin wizytowka
gminy Brzeg Dolny

- Pokaze, jaka droge prze-
szli$my dzigki marzeniom, jak
przygotowywali$my plan oraz
program rozwoju wsi i co zro-
bilismy, by przywrdci¢ trady-
cje, zycie i wypromowac wie$
na zewnatrz — powiedzial Mi-
rostaw Dawidowicz witajac
ukrainskich gosci.

Prowadzacy prezentacje
zapoznali samorzadowcédw
z Ukrainy z dos§wiadczenia-
mi planowania strategiczne-
go w polskich samorzadach,
W tym procesem Opracowy-
wania strategii, udzialem part-
ner6w spolecznych. Samorzad
dolnobrzeski reprezentowat
zastepca burmistrza Pawel Pi-
rek.

- Godzigcin zmienil sie
przez ostatnie lata. To wszystko
dzieki mieszkanicom. W kaz-
dym $rodowisku potrzebni sg
aktywni ludzie, bo tylko dzie-

ki nim mozna co$ zmieni¢ -
powiedzial P. Pirek. Zastep-
ca burmistrza odpowiadal na
liczne pytania gosci dotycza-
ce funkcjonowania samorzg-
du i wspierania przez gmine
inicjatyw lokalnych. — Wizy-
ty studyjne sg bardzo cenne
dlatego, Ze mozna sie wymie-
ni¢ doswiadczeniami, co$ pod-
patrzyc¢, by nie popetnia¢ tych
samych bledow.

Na szlaku tegow
Odrzariskich

Dobre praktyki i do§wiad-
czenia przedstawil Rafal Ple-
zia — prezes LGD ,Kraina
Legéw Odrzanskich” Go-
$cie zobaczyli prezentacje
przedstawiajaca zasady dzia-
tania Lokalnej Grupy Dzia-
tania. R. Plezia oméwil do-
bre praktyki i doswiadczenia
zwigzane z realizacjg pro-
jektow 1 wspolpracg z samo-
rzagdami. Podawal przykiady
dziatan nakierowanych na
rozwdj spoleczny, przedsta-
wit cele partnerstwa na przy-
szto$¢. Gosci interesowaty za-
gadnienia zwigzane z dzialal-
noscig LGD, sposdb pozyski-
wania pieniedzy przez gminy
i przedsiebiorcow.

- Wszystko to ma stuzy¢
temu, by Ukraina stawala sie
krajem bardziej europejskim,
zeby ludzie mieszkali w lep-
szych warunkach - powiedzia-
ta Nadia Slusarczyk.

Samorzadowcy z Ukrainy
odwiedzili $ciezke pszczelarska
w Godzigcinie. Zostali oprowa-
dzeni przez gospodarzy Danu-
te 1 Henryka Kamaszukow. Od-
byli wycieczke po gminie Brzeg
Dolny, zobaczyli najwazniejsze
obiekty w miescie. Goscili tez
w Urzedzie Miejskim. Intereso-
waty ich sprawy zwigzane z roz-
wojem edukacji i zostali zapro-
szeni do Publicznego Gimna-
zjum nr 1. Byli zaskoczeni ilo-
$cig nakladéw finansowych,
jakie gmina ponosi na eduka-
cje dzieci i mlodziezy.

Oprécz Wroctawia i Go-
dzigcina delegacja odwiedzi-
la jeszcze Scinawe, Stoszowice
i Dzierzoniow. Wizyta zostala
sfinansowana ze srodkéw In-
ternational Technical Assistan-
ce Project ,,Skat Consulting
LTD./ Swiss-Ukrain Decentra-
lisation Support Project” DE-
SPRO oraz program polskiej
wspolpracy MSZ RP.

Matgorzata Botdyn,
Radostaw Koziot

rainy

Zastepca burﬁstrza Pawet Pirek odpowia-

dat na pytania samorzadowcdw z Ukrainy

B
Zastepca przewodniczgcego Rady Miejskiej Mirostaw
IDavvidovvicz omawit strategie rozwoju wsi quziecin

Goscai z Ukrainy interesowat system oswiaty
w Polsce i dziaania samorzadu na rzecz edukacii
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Narodowe Czytanie to ogélnopolska
akcja publicznego czytania najwiekszych
polskich dziet literackich. Podstawowym
celem przedsiewzigcia jest popularyzacja

czytelnictwa.
Tegoroczna, piata juz edy-

cja nawigzuje do ustano-
wionego przez Sejm i Senat RP
Roku Henryka Sienkiewicza.
W 2016 roku przypada 170.
rocznica urodzin i 100. rocz-
nica $mierci pisarza. Hono-
rowy patronat nad akcja Na-
rodowego Czytania ,,Quo va-
dis” objeta para prezydencka.
29 listopada uczniowie kla-
sy 1b LO przez dwie godzi-
ny czytali wybrane fragmen-
ty powiesci kolezankom, kole-
gom i nauczycielom. Podczas

czytania wyswietlano uryw-
ki filmu ,,Quo vadis” w rezy-
serii Jerzego Kawalerowicza
z2011r.

Projekt przygotowali na-
uczyciele: Anna Jagieta i Jo-
lanta Domalewska, oprawe
sceniczng wykonali ucznio-
wie k1.3 TiT Sebastian Zarzyc-
ki i Mateusz Kurczak. Czytali:
Sara Abramek, Ala Lapka, Ma-
teusz Mendyk, Wenesa Polo-
zowska, Ola Sienkiewicz i Ola
Szmit.

Inf.

CZYTANIE

NARCDOWE

N\

HENRYK SIENKIEWICZ
Quo vadis

NAT HONORO WY
U] P DENCKIEY " PARY
= -

Narodowe Czytanie ,Quo vadis™ Henryka Sienkiewicza w ZS/

Swieto pluszowego misia

W Przedszkolu Samorzagdowym nr 2

w grupie | swoje $wieto obchodzita 25
listopada najmilsza zabawka, przyjaciel
dzieci i niezastgpiona przy zasypianiu
przytulanka - Pluszowy Mis.

Mimo coraz nowoczesniej-
szych i coraz atrakcyjniej-
szych zabawek, moda na misie
nie przemija. Tego dnia kazde
dziecko przyszto do przedszko-
la ze swoim matym lub duzym
przyjacielem — misiem. Przy-
byly misie mate, $rednie i bar-
dzo duze, biale brazowe, zie-
lone itd. A kazdy byl piekny
i wyjatkowy.

Przedszkolaki zostaly za-
proszone do wspolnej zaba-
wy w misiowej krainie. Po-
znaly historie $wieta, wspol-

siach, bawily sie przy piosence
»Jada, jada misie”. Dla dzie-
ci w tym dniu w przedszkolu
przygotowano wiele atrakcji:
zabawy ruchowe i plastyczne,
konkursy, quizy, zgadywanki,
$piewanie piosenek, misiowe
tanice. Ten dzien w przedszko-
lu peten byl usmiechu oraz
wspdlnej zabawy, jednak naj-
wiecej radosci sprawit dzie-
ciom sam fakt zaprezentowa-
nia swojego misia kolegom
i mozliwoé¢ zabawy z plu-
szakiem.

Wiesci z Przedszkolanr 3

Na poczatku grudnia dzieci
zgrup I11i V z Przedszkola
nr 3 wraz z opiekunami wybra-
ty sie na wycieczke autokarowa
do Fabryki Bombek w Krosni-
cach. Gtéwnym celem nasze-
go wyjazdu bylo zwiedzanie
pracowni dekoracyjnych oraz
przyblizenie dzieciom trady-
cji zwigzanych ze Swigtami Bo-
zego Narodzenia. Przedszko-
laki uczestniczyly w pokazie
procesu powstawania bombek
oraz ogladaly ciekawe, rézno-
rodne ozdoby choinkowe znaj-
dujace si¢ na wystawie. Szcze-
g6lng uwage maluchy zwrdcity
na bombki, na ktérych zosta-
ty wlasnorecznie namalowane
rézne postacie bajkowe. Na za-
koriczenie kazde dziecko mo-
glo dotkna¢ bombke w ksztat-
cie ztotej rybki, ktéra spelnia-
ta wszelkie marzenia.

Na pamiatke przedszkolaki

imieniem. Szczeéliwi i zado-
woleni wroécilismy do przed-
szkola.

Rowniez na poczatku
grudnia w naszym przed-
szkolu zorganizowano Spo-
tkanie z Bajka - ,,Jas i Mal-
gosia”. Gléwnym celem bylo
rozwijanie i ksztaltowa-
nie zainteresowan czytelni-
czych wéréd dzieci. Wszyst-
kie dzieci w tym dniu miaty
mozliwos$¢ poznania tresci
bajki oraz gléwnych bohate-
réw. Byta krotka inscenizacja
bajki na podstawie teatrzy-
ku cieni, przedszkolaki mialy
okazje wcielenia si¢ w posta-
ci gléwnych bohaterow, piek-
nie prezentowali si¢ w stro-
jach. A na zakonczenie dzie-
ci wykonaly réznorodne pra-
ce plastyczne na podstawie
bajki, ktére mozna byto po-
dziwia¢ w holu przedszkola.

Mikotajkowe zawody

KHS Rokita zaprosit dzieci z oddziatow
przedszkolnych i zeréwek na mikotajkowe
Grand Prix Przedszkoli.

| -

Hala sportowa 7 grudnia
zamienila si¢ w prawdzi-
wy tor przeszkod, a dzieci
w sportowcow. W tym dniu
nie bylo wygranych i przegra-
nych, ale prawdziwa rywali-
zacja fair play. Dzieciom to-
warzyszyl §w. Mikotaj, ktory
nie tylko kibicowal, dzwon-

tez pomagal osiagnac dobre
rezultaty. Dzieci rywalizowaly
w biegu z Mikolajem, z pacz-
ka, z saneczkami, toczyly kule
$niezng. Byla tez konkurencja
dla pan nauczycielek. To by-
ta wspaniala zabawa. Wszy-
scy uczestnicy zostali nagro-
dzeni stodyczami.

nie recytowaly wiersze o mi-  Diana Rostkowska-Jarézek | otrzymaty bombki z wlasnym B | kiem zagrzewatl do walki, ale mb
Kanﬁelarsil? IRl?t!lL:y Prgvinego Radca prawnyflona Skalska-Lipczyriska I Godziny pracy Urzgdu Miejskiego
e a]Snga'%éy”S d udziela po-irad prawnych w zakresie: : w Brzegu Dolnym
' , - prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych, :

g || e || Poriedzitek 7.30-17.00
| kancel(a;r;ﬂ.tsll;ei]l’slli(az@i))gln&?||.com - prawa konsumenckiego, | | Wtorek 1.30-15.30
| Poniedziatki 15.00-18.00 st s AL e v | | Sroda 7.30-15.30
! Wtorki 9.00-12.00 - informacje prawne dla 0s6b, ktdre rozpoczynajg dziatalnosé gospodarcza, oraz dla wiascicie- g )

i e e li matych przedsiebiorstw, dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny. | -

Bezptatna pomoc dla mieszkaricow Zwarte . .

I i B Tl Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze | )
Cop gminy bizeg LOWY. . s0bg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym. | P l@tﬁk 1.30-15.30
i roszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu .

() (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

PIATEK, 09.12.2016

11

Parafia pomaga

Wolontariusze z parafii NMP Krélowej
Polski i ze Szkoty Podstawowej nr 5
zbierali dary zywnosciowe, ktére trafig do
najubozszych parafian.

akcji  charytatywnej

wzielo udzial ok. 30
dzieci z klas IV-VI wraz z
nauczycielami. Zebrano po-
nad 550 kg zywno$ci. Zbior-
ka byla prowadzona w mar-
kecie Tesco. Wszystkie dary
zostaly zlozone i trafig do na-
jubozszych rodzin, aby mo-
gly one godnie przezy¢ Swie-
ta Narodzenia Panskiego. To

wspaniala inicjatywa. Zaan-
gazowanie dzieci chwali orga-
nizator ks Tomasz Latawiec,
wikariusz z parafii NMP Kro-
lowej Polski, organizator ak-
cji. - Przed Swietami dary zo-
stang rozniesione. Dostarczy-
my je tym, ktérzy najbardziej
potrzebuja takiego wsparcia —
mowi ks. Tomasz.

mb

Spotkanie z zotnierzem w Przedszkolu nr 1

Minione Swigto Niepodlegtosci byto idealng
okazja do zorganizowania w przedszkolu
spotkania z zotnierzem. Dzieci spotkaty sie
takze z lekarzami weterynarii.

Ksztaltowanie u dzieci przy-

naleznosci spolecznej oraz
postawy patriotycznej to jeden
z celéw wychowania przedszkol-
nego. Dlatego tez do przedszko-
la zostal zaproszony zotnierz -
starszy kapral Pawel Guzik z 10.
Brygady Kawalerii Pancerne;j.
Spotkanie odbylo sie 14 listo-

pada br., a uczestniczyly w nim
przedszkolaki z czterech najstar-
szych grup. Dzieci przywitaly
pana Pawla piosenkg patriotycz-
na pt. ,Jesteémy Polakami”. Wy-
jatkowy gos$¢ w bardzo interesu-
jacy sposob opowiedziat przed-
szkolakom o pracy zotnierza, jak
wyglada dzien, co robig, czym

jezdza zolnierze. Duze zaintere-
sowanie wzbudzit ciezKi zotnier-
ski plecak. Przedszkolaki stucha-
ty z uwagg m.in. po co jest helm,
maska przeciwgazowa, kamizel-
ka, gdzie Zolnierz nosi amunicje,
co je na poligonie. Podczas spo-
tkania dzieci ogladaly film edu-
kacyjny o ¢wiczeniach czolgi-
stow. Mialy okazje przymierza¢
rozne nakrycia glowy zoierza.
Bardzo dzigkujemy panu Pawlo-
wi za po$wigcony czas i poucza-
jaca lekcje patriotyzmu.

PS1

Podziekowania

Serdeczne podziekowania
dla lekarzy Joanny i Artura
Rozyckich z Przychodni
Weterynaryjnej Podaj tape
za spotkanie na terenie
przychodni i w przedszkolu,
za opowiesci o zwierzetach
i przyblizenie zawodu
lekarza weterynarii,
sktadajg dzieciz Przedszkola
Samorzadowego nr1
w Brzegu Dolnym.

DYZURY APTEK - 09-21.12.2016

Data Wotéw Brzeg Dolny
09122016 ,Dr Max”, ul. Pitsudskiego 34, ,Dolnobrzeska” ul. Ketrzynskiego 1,
(pigtek) tel. 71/768-22-60 tel. 71 38314 03
10122016 ,Nova 4", ul. Pitsudskiego 32b, ,Witaminka®, ul. Zwyciestwa 8,
(sobota) tel. 71/307-02-33 tel. 71/319-87-23
11122016 ,Nova 4" ul. Pitsudskiego 32b, ,Witaminka®, ul. Zwyciestwa 8,
(niedziela) tel. 71/307-02-33 tel. 71/319-87-23
12122016 W Rynku”, ul. Radna 1, ,Dolnobrzeska” ul. Ketrzynskiego 1,
(poniedziatek) tel. 71/389-28-72 tel 713831403
18122016 W Rynku”, ul. Radna 1, ,Dolnobrzeska” ul. Ketrzynskiego 1,
(wtorek) tel. 71/389-28-72 tel. 71 38314 03
14122016 ,Rodzinna", ul. Pitsudskiego 1-3, JLawendowa”, ul. Zwycigstwa 9,
($roda) tel. 71/389-56-84 tel. 71/319-09-21
16122016 ,Rodzinna”, ul. Pitsudskiego 1-3, ,Lawendowa”, ul. Zwyciestwa 9,
(czwartek) tel. 71/389-56-84 tel. 71/319-09-21
16122016 .Manamedica”, ul. Inwalidéw Wojennych 13, JTeczowa’, ul. Al Jerozolimskie 33,
(pigtek) tel. 71/603 79 33 tel. 71/319-03-356
17122016 .Manamedica”, ul. Inwalidéw Wojennych 13, ,Teczowa’, ul. Al. Jerozolimskie 33,
(sobota) tel 71/60379 33 tel. 71/319-03-35
18122016 ,Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3, ,Dolnobrzeska” ul. Ketrzynskiego 1,
(niedziela) tel. 71/319-00-18 tel. 7138314 03
19122016 ,Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3, ,Dolnobrzeska”, ul. Ketrzynskiego 1,
(poniedziatek) tel. 71/319-00-18 tel. 71 38314 03
20122016 ,Wotowska” ul. Poznanska 22, W Rynku”, Rynek 12/23,
(wtorek) tel. 71/380-47-48 tel. 71/380-24-13
21122016 Wotowska”, ul. Poznanska 22, W Rynku”, Rynek 12/23,
(Sroda) tel. 71/380-47-48 tel 71/380-24-13

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

©713195117

©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzghski
©713195117

Przyimuje mieszkancow w kazdy wtorek
w godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyimuje mieszkancow w kazdy wtorek
w godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

©713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenistwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza

© 713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe

i wspétpraca migdzynarodowa
© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informaciji

© 713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©7131956 62

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

©7131954 35
gk@brzegdolny.pl

Ustugi Pogrzehowe

© 71319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Zaktad Wodociaggow i Kanalizacji
©713196288

©7131959 23
wik@brzegdolny.pl
Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy
»Rokita”

©713808071

©fax 71380 80 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

©713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
©713808049

©fax 7138080 68
khshasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

©713198790

©fax 713196298
stadionkhs@wp pl

Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1

©7131956 60

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

©713195659

® www.przedszkole4bd szkolnastronapl
Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.halbinka.brzegdolny.pl
Szkota Podstawowa nr 1
©713195106

® www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830

©7131956 67

Szkota Podstawowa nr 6
©7131999 11

® www.spb.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie
Wielkim

©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183

©fax 713199280
Dolnobrzeski Osrodek Kultury —
Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycigstwa 3
©713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl
Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn
©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 1w Rynku
©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038
©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny
©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©7138924 40

©fax 7138919 41

@® www.wolow.us.sisco.nfo
Gemini-med — opieka nocna

i Swigteczna

Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja ogolna

©503 848 236

©3805333

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja dzieci
©713805395
©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
©713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
0sp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wotowie
— biuro

©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP
SA.©19757

dla abonentdw pozostatych operatordw
© (42) lub (22) 19 436

Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
® www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia

pw. Najswietszej Maryi Panny
Krolowej Polski

ul. Zielona 2

©713195800

@ mbkp.brzegdolny@archidieceziawroc.pl
® www.krolowapolski.brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia

pw. Najswietszej Maryi Panny

z Gory Karmel

Rynek 23

©713195689

® mhsz brzegdolny@archidiecezja.wrac.pl
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Wspomnienia dr. Czestawa
Korybuta Daszkiewicza

Czestaw Daszkiewicz urodzit sie

21 wrzes$nia 1901 roku w miejscowosci
Pazdzierzyce (gmina Stotpce

w wojewédztwie nowogrédzkim).
Pochodzit z rodziny ziemiariskiej, byt
jednym z dziesigciorga rodzenstwa.
Gimnazjum ukoriczyt w Nieswiezu. Jako
17-letni mtodzieniec, w 1919 roku,
zaciagnat sie na ochotnika do 10. Putku
Utandw Litewskich i brat udziat w wojnie
polsko-sowieckiej. Pod wsig Prusinowo
zostat ranny w tym samym roku.

Decyzjq Prezydenta RP
w 1990 roku zostal od-

znaczony Krzyzem za udzial
w Wojnie 1918-1921 i awan-
sowany na stopien porucznika.
Studia medyczne Czestaw
Daszkiewicz ukoniczyt w 1929
roku na Uniwersytecie Wi-
leriskim im. Stefana Batore-
go, uzyskujac tytul doktora
nauk medycznych. Specjaliza-
cje w zakresie chirurgii odbyt
wlatach 1930-1933 we Lwowie
w tamtejszej Klinice Panistwo-
wej pod kierownictwem prof.
dr. Tadeusza Ostrowskiego.
W 1933 roku objal posade
dyrektora szpitala w Stolinie
w wojewodztwie poleskim,
gdzie pracowal do wybuchu
II wojny $wiatowej. W mie-
dzyczasie, w latach 1933-1935,
uzyskal specjalizacje w zakre-
sie poloznictwa i ginekologii
w szpitalu we Lwowie. Po zaje-
ciu terendéw wschodnich przez

wojska sowieckie w 1939 roku
poczatkowo pracowal w tar-
taku pod przybranym nazwi-
skiem jako pracownik fizyczny.
Po zajeciu Lwowa przez woj-
ska hitlerowskie w 1941 roku
pracowal jako lekarz w jednym
z lwowskich szpitali.

Po zakonczeniu wojny osie-
dlit sie wraz z rodzing w Brze-
gu Dolnym, gdzie w latach
1946-1948 kierowal szpitalem
siéstr boromeuszek. W 1948
roku przeniost si¢ do Woto-
wa i wlaczyl sie tam aktyw-
nie w organizowanie tamtej-
szej stuzby zdrowia.

W okresie od 1948 do 1976
roku pracowal w Wolowie na
stanowisku dyrektora szpitala
miejskiego i réwnoczesnie or-
dynatora oddziatu chirurgicz-
nego. W 1977 roku przeszedt
na emeryture, pracujac jednak
nadal w niepelnym wymiarze
czasu w przychodni rejonowe;j

Q. F. F. F. Q. 3
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%&- Dyplom doktorskiz Ur;ivversytetu Wileriskiego, 1929,

w Wolowie w ambulatorium
chirurgicznym.

0d Stowarzyszenia
Pierwszych
Osadnikow Ziemi
Dolnobrzeskiej:
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Dr Czestaw Daszkiewicz za-
pisat sie w pamieci powojen-
nych osadnikéw jako lekarz
o zlotym sercu. Byt niezwykle
mity, uczynny, serdeczny. Ta-
kim go wspominajqg jego dawni
pacjenci. Na ile mégl, pomagal
takze w sprawach innych niz
medyczne. Szczegolnie zastuzyt

-imrn T ——

posiadajaey,Zaw:da).Uraso) en.Nowogrodzk tege

sig sybirakom, ktorzy z wojen- 0 =P =1 T S

nej zawieruchy wyszli najbar- BB, N echus WgpNanga fakie) ;
dziej pokrzywdzeni i byli naj- uats ® 28.X,50 ¥, o cewodrie
biedniejszg grupg osadnikéw. - e LT %Hhﬁnfpﬂl.ﬁﬁﬁf o

Mogli zawsze liczyé na jegopo- | e e e e i

moc. Dr Daszkiewicz byl swiet- | . %mﬂ ust. 116§ 4 wit. 1 rozporzadzenia Ministra

nym fachowcem w swoim za- owia z dnia 2 sierpnia 1951 r. (Dz. U R. P. Nr 43.

poz. 328) upowainiony |28t do wykenywania zawodu
} 1

wodzie. Miat kilka specjaliza-
cji medycznych. Oprécz chirur-
gii, poloznictwa i ginekologii
leczyt ludzi w chorobach in-
ternistycznych, dermatologicz-
nych, ortopedycznych i innych.
Wiele mu tez zawdzigczajq sio-
stry boromeuszki. Dzigki niemu
ich dolnobrzeski szpital cieszyt
sig bardzo dobrg opinig wsréd
pacjentow.

Dr Czestaw Daszkiewicz na-
lezy z pewnoscig do tych posta-
ci z naszej powojennej historii,
ktore sq warte przypomnienia
i upamietnienia.

Janusz Daszkiewicz - syn

3a Frtﬁldium Woj. Rady

Morodowe|
1 A

0: o . o

Zas’vv'i‘adozeme 0 wykonywaniu zawodu, 1952r.

\TOR APOSTOLSKI
EGO SLASKA

.5T33/46.

Wroclaw, dnia @1.1istopada 1946

Plac Strzeleck] 22 o msees aa

Zadwiadezenie. |

O —

Zadwiadozam, 2e Klasstor wres ze Szpitalem im.sSw.Jadwigi
w Delnym Brzegu, pow.Woidw jest wiasnosciy Kosdcioia rzym.-

kat. 1 w mysl art. 113 Konstytuoji podlega jedynie zarsg-
dowi KoScioia bez narussenis prew kontreli ze sty Wiadsg
ne chi— 2 ramtenie-Kodidiods sprawujs tam za pod

nadzorem Muniltrltun"apnulnum Jako wiascicielki
siu-trhlnrmunk!., ktore oddaiy Szpital pod kierownictwo
lekarskie p.Dr. Czesiawa Dasskiewicma.

K.Milik/
rator Apostolski.

Zaswiadczenie z Kuril Wroctawskiej, 1946 . 4
B
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/ ziemi wtoskiej do Polski

Na potudniu Wtoch w bazie lotniczej

w Brindisi odstonieta zostata pamiatkowa
tablica upamietniajaca skoczkéw Armii
Krajowej, Cichociemnych. W uroczystosciach
wziat udziat hm. Piotr Gajewski, naczelnik
Harcerskiej Organizacji Wychowawczo-
Patriotycznej im. Cichociemnych.

Podczas IT wojny swiatowej
z bazy w Brindisi Cicho-
ciemni byli przerzucani do
Polski, by walczy¢ z Niemca-
mi w szeregach Armii Krajo-

wej. Delegacja z Polski wyru-
szyta wojskowg Casg 24 listo-
pada sie z lotniska w podkra-
kowskich Balicach. Go$ciem
honorowym uroczystosci byt

kombatant pilot Ryszard Wit-
kowki, jeden z ostatnich zyjg-
cych zolnierzy Armii Krajo-
wej. Byta to trasa §ladami spa-
dochroniarzy Armii Krajowej,
ktorzy w 1944 roku zrzuca-
ni byli do Polski, by walczy¢
z hitlerowskim okupantem.
Z wtoskiego Brindisi do Pol-
ski przerzucono lacznie 316
Cichociemnych.

W uroczysto$ciach odstonie-
cia tablicy upamietniajacej te
wydarzenia wziety udziat ro-

dziny bohateréw, a takze czlon-
kowie organizacji upamiet-
niajacych polskich Zolnierzy.
Ogromnym wyrdznieniem dla
harcerzy z Brzegu Dolnego jest
udzial Piotra Gajewskiego - na-
czelnika Harcerskiej Organiza-
cji Wychowawczo-Patriotycznej
im. Cichociemnych. Praca mto-
dych ludzi na rzecz upamigtnie-
nia polskich zolnierzy - boha-
teréw II wojny $wiatowej — zo-
stata zauwazona i doceniona.
mb

Dodaj swigtom smaku

W dniach 25-27 listopada harcerze

z Organizacji Wychowawczo-Patriotycznej
»Cichociemni” wraz z mtodziezg z klas
mundurowych z wotowskiego Kopernika
zbierali zywno$¢ w Brzegu Dolnym

i w Wotowie w ramach akcji ,,Dodaj
$wigtom smaku”, organizowanej przez
Banki Zywnosci.

uz dwadziescia lat Ban- brane artykuly Zywnoscio-
ki Zywnosci organizuja we o dlugim terminie przy-
przedswiateczne akcje. Ze- datnosci do spozycia trafia-

ja potem do o0s6b potrzebu-
jacych. Akcja prowadzona
byta w sklepach Biedronka,
a wzigto w niej udziat 39 wo-
lontariuszy.

- Cala zywnosci zostata
przewieziona do siedziby Ci-
chociemnych, gdzie nastgpito
liczenie i raport ze zbidrki zo-
stat wystany do Banku Zywno-
$ci we Wroctawiu. Zebrali$my
1222 kg. Bedziemy bardzo sie
starali, aby przed Swietami Bo-
zego Narodzenia Zywnos¢ tra-
fita do potrzebujacych oséb -
mowi Piotr Gajewski, naczel-
nik ,,Cichociemnych”

W ubieglym roku harcerze
uczestniczyli w podobnej ak-
¢ji. Udalo sie pomoc 39 ro-
dzinom z terenu powiatu wo-
fowskiego.

- W tym roku bedzie po-
dobnie. Chcemy przed Swie-
tami Narodzenia Panskiego
obdarowac¢ kilkadziesiat ro-
dzin. Przede wszystkim chce-
my dotrze¢ do 0s6b starszych
i samotnych, zapomnianych
przez bliskich, ktére nie zawsze
maja odwage poprosi¢ o po-
moc. Dla nich moze to by¢ je-
dyne wsparcie przed $wietami.

mb

Kupony ,.,Panorama” nr 22 (40)

Dobre Foto - Justyna Sakson Brzeg Dolny

Zaproszenie do kina DOK - Ewelina Jozwik Brzeg Dolny
Ptywalnia Aquasport dla dwdch osob - Grazyna Pliszczyriska Brzeg Dolny

Mini zestaw kosmetykdw z salonu Anna Clarena — Kazimierz Pirch Wroctaw
Wybrany trening w Fitnessacji — Matgorzata Isalska Stary Dwor

W losowaniu nagrod w kaizdej kategorii udziat hierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé
o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 20 grudnia 2016

Ol DI R | A |

Zaproszenie do kina,ODRA”
dla dwéch osob

2bberamy do 20.12.2016

: :-f-"ll.-"\".'M'."'.\i'.h'l""-"ﬂwlTi"".w"-“"ﬂ'.l'\--".'f'h'lﬁ‘i’?ﬁfﬂﬁal&“ﬂ—c
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' na ns.Wara'ﬁblbllmm na oz, Fab wg;nh:fedurabimi:
! uczy na largowisku nieE'm PHU ,Dominik”

plywainia

+AQUASPORT" dla dwach oséb

ARQUASFORT

walnie

i Zaproszenie na

ehieramy do 20.12.2016,

Dobre-Foto.pl Jacekpalat:

Fotograficzne Laboratorium Internetowe:

Darmowe zdLQcia do
dowodu osobistego

Himie i Nazwiska
i Migjscowosc
iTefEI‘o-n

fot. ,Cichociemni”

fot. ,Cichociemni”
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u u _ _ . Budowa budynku swietlicy wiejskiej
o uz m a m ' Inwestycje zrealizowane w gminie Brzeg Wraz z wyposazeniem infrastrukturq

u Dolny przy udziale srodkow zewnetrznych. techniczna i zjaz dami,z drogi gminnej
w miejscowosci Zerkow

Koszt catkowity: 746 535,93 zt

Program: Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013

Montaz finansowy:

Dofinansowanie z UE - 456 593 zt
Budzet Gminy Brzeg Dolny - 289 942,93 zt

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

Rewitalizacja i adaptacja zabudowan
dawnego folwarku (stajnia z wozownia)
z przeznaczeniem na dziatalnos¢
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

Koszt catkowity: 2 776 361,00 zt

Program: Regionalny Program Operacyjny dla Wojewddztwa
Dolnoslaskiego na lata 2007-2013

I o . Os: 3 Jakosc¢ zycia na obszarach wiejskich i réznicowanie
Montaz flnansowy' gospodarki wiejskiej Dziatanie: 313, 322, 323 Odnowa i rozwadj wsi
Dofinansowanie z UE - 1 943 175,07 zt Bl e TR e e R :

Budzet Gminy Brzeg Dolny - 833 185,93 zt S e s e e e e SN e e . i

Refundacja za ostatni wniosek o ptatnos¢ e B B SR e e Budowa sciezek przerdr“CZO'

w kwocie 191 053,77 zt wptyneta w 2015 r. e edukacyjnych i punktow widokowych
Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego .

Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Dolnoslaskiego na lata 2007-2013 W zabytkowym parku krajobrazowym,
Priorytet: 9 Odnowa zdegradowanych obszaréw miejskich na terenie Dolnego Slaska (Miasta) .

Dziatanie: 9.1 Odnowa zdegradowanych obszaréw miejskich w miastach powyzej 10 tysiecy mieszkancéw W ramaCh Zadanla pn' ,,Remont

i przebudowa zespotu patacowo-
parkowego w Brzegu Dolnym”

Koszt catkowity: 1177 219,80 zt

Program: Regionalny Program Operacyjny dla Wojewddztwa
Dolnoslaskiego na lata 2007-2013

Montaz finansowy:

Dofinansowanie z UE - 625 742,92 zt

Refundacja za ostatni wniosek o ptatnosé w kwocie 254 364,28
wptynetaw 2015r.

Budzet Gminy Brzeg Dolny - 551 476,88 zt

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego dla Wojewoddztwa Dolnoslaskiego na lata 2007-2013.

Priorytet: 4 Poprawa stanu $srodowiska naturalnego oraz bezpieczenstwa ekologicznego i przeciwpowodziowego Dolnego Slaska
(Srodowisko i bezpieczeristwo ekologiczne). Dziatanie: 4.7 Ochrona bioréznorodnosci i edukacja ekologiczna

Zmiana sposobu uzytkowania
obiektow po ZGKiM potozonych przy
ul. Kolejowej 23 z przeznaczeniem na
lokale socjalne

Koszt catkowity: 1 829 470,80 zt

Program: Regionalny Program Operacyjny dla Wojewddztwa
Dolnoslaskiego na lata 2007-2013

Montaz finansowy:

Dofinansowanie z UE - 1 269 883,49 zt
Budzet Gminy Brzeg Dolny - 559 587,31 zt

Refundacja za ostatni wniosek o ptatnos¢
w kwocie 118 213,09 zt wptynetaw 2015 .

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego

Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Dolno$laskiego na lata 2007-2013 MOde"“zaCJa | ZaQOSpOdarowanle
Priorytet: 9 Odnowa zdegradowanych obszaréw miejskich na terenie Dolnego Slaska (Miasta) . 4 HH
Dziatanie: 9.1 Odnowa zdegradowanych obszaréw miejskich w miastach powyzej 10 tysiecy mieszkancéw Ob Iektow mal’ej Infrastruktury

turystycznej i rekreacyjnej na nabrzezu
Odry w miejscowosci Waty potozonej
na szlaku Krainy £egow Odrzanskich -

Koszt catkowity: 427 568,33 zt el T

Program: Program Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013 .

Montaz finansowy:

Dofinansowanie z UE - 249 999,98 zt
Dotacja wptyneta w 2015 roku.
Budzet Gminy Brzeg Dolny - 177 568,35 zt

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rolnego na Rzecz Rozwoju Obszaréow Wiejskich w ramach Programu
Rozwoju Obszarow Wiejskich. Os: 4 LEADER. Dziatanie: 413 Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju w zakresie operacji odpowiadajacych
warunkom przyznania pomocy w ramach dziatania ,Odnowa i rozwéj wsi”

..ﬂ"fl.‘ "; s ﬁ*'&,‘

S
Ll.h\ﬂ

Rozbudowa sieci wodociggowej
i kanalizacji sanitarnej w Naborowie

Koszt catkowity: 182 054 zt

Program: Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013

Montaz finansowy:

Dofinansowanie z UE - 111 008 zt
Dotacja wptyneta w 2015 roku
Budzet Gminy Brzeg Dolny - 71 046 zt

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Rolnego na Rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich w ramach
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich.

i
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Zbieramy zdjecia przedstawiajace Brzeg Dolny w latach 1945-1990. Wszystkie zdjecia w tym numerze uzyskaliSmy dzieki pomocy pani Matgorzaty Stangenberg, ktéra
pracowicie przeszukiwata archiwa wtasne, Zespotu Szkét Zawodowych oraz Stowarzyszenia Pierwszych Osadnikéw Ziemi Dolnobrzeskiej. Serdecznie dziekujemy!
Tymczasem zbidrka wcigz trwa. Materiaty mozna przynosi¢ do sklepu ,Foto Leo Video” pana Jerzego Turowskiego na placu targowym (czynny od poniedziatku do piagtku
od 10 do 17 oraz w soboty od 10 do 14). Mozna je takze zeskanowac¢ w znajdujacym sie obok sklepie ,Dominik” pana Marka Skorka (czynny 9-18 od poniedziatku do pigtku
- z przerwa miedzy 14 a 15 - oraz w soboty w godzinach 9-13).

Jesli ktos dysponuje archiwaliami w formie elektronicznej, moze przesytac je na adresy: redakcja@pierwszyzbrzegu.pl oraz brzegdobry@gmail.com. Wazne, by kazdemu
zdjeciu towarzyszyto jak najwiecej informacji: w jakim miejscu je zrobiono, w ktérym roku, kogo przedstawia itd. Wiecej informacji pod numerami telefonéw: 608 482 567
- Tomasz Wilezien; 605 966 108 - Piotr S. Kozdrowicki.

Jeden z pochodéw i defilad po ulicy 1-go Maja - jeszcze nie asfaltowej, ale brukowanej.
W tle budynek Zespotu Szkét Zawodowych. Z archiwum szkoty wyszperata Pani Mat-
gorzata Stangenberg.

Zima 1956/1957. Nieistniejaca juz zabudowa przy ulicy Urazkiej. Cze$¢ doméw miedzy
przejazdem kolejowym a osiedlem Kresko wyburzono w koncu lat 70. pod rozbudowu-
jaca sie Rokite. Zdjecia z archiwum pani Matgorzaty Stangenberg.

TSR "‘Wfﬁam Wir

Przedszkolakl na spacerze po ulicy Zwyaestwa W roku 1952 w tym miejscu konczyto
sie osiedle Fabryczne. W perspektywie ulicy (gdzie dzi$ stoi m.in. Szkota Podstawowa
nr 5) widac tylko pola i las. Autorem zdjecia jest pan Jerzy Rogala; wykorzystano je takze
w ksigzce Historia Brzegu Dolnego (s. 61).

Plaza nad Odra, a w tle most kolejowy, wciagz tylko jednotorowy. Przeprawe odbu-
dowano ze zniszczeh wojennych juz w 1948 roku, ale przez wiele nastepnych lat
tym odcinku linii funkcjonowat wytacznie jeden tor. Paradoksalnie, podobna sytu-
acja jest takze dzi$. Autorem zdjecia jest pan Jerzy Rogala.

Koniec lat 40. Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3, ktdra istniata na dzisiejszym osie-
dlu Kresko (przy skrzyzowaniu ul. Urazkiej oraz Odrzanskiej). Szkota zostata zamknieta
w latach 70., kiedy tworzono wieksze, zbiorcze podstawoéwki. Uczniow z Kreska roz-
dzielono miedzy SP5 oraz SPé. Zdjecie z archiwum pani Kazimiery Kotodzie;j.

Ulica Urazka, lata 40. Po prawej stronie wida¢ budynek nieistniejacego mtyna, ktory stat
niedaleko dzisiejszego przejazdu. Niewiele dalej byt tez drugi mtyn: stad boczny dojazd
do Urazkiej to dzis$ ulica Mtyniska. Na zdjeciu pani Barecka razem z dzie¢mi.
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Andrzejkowe ,Datki dla Agatki”

0d kilku lat uczniowie Szkoty Podstawowej nr 6 w Brzegu Dolnym =

zabawga andrzejkowa rozpoczynali w swojej szkole zbiorke karmy
i datkow na rzecz zwierzat ze schroniska Tara w Piskorzynie.
Szkota ma podpisang umowe adopcyjna ze schroniskiem -
naszym podopiecznym jest ko Harnas, mieszkaniec Tary.
Jednak w tym roku poruszyta nas historia matej Agatki, ktora
walczy z siatkdwczakiem. Na leczenie rodzice dziewczynki
musz3 uzbieraé niewyobrazalng kwote 1 miliona 400 tysiecy
ztotych. PostanowiliSmy wiec zorganizowa¢ andrzejki pod
hastem ,, Datki dla Agatki”. | si¢ zaczeto...

Pomysl od razu zyskat ak-
ceptacje Pani Dyrektor
Zofii Kupczak i Wicedyrek-
tor Jolanty Frygi. Obie Panie
wspieraly nas, dodawaty otu-
chy i wiary na catym etapie na-
szych przygotowan.

Pierwsza przeszkoda, z jaka
musieli$my si¢ zmierzy¢ to
wybor sali do zabawy. Nasza
szkolna sala gimnastyczna ma
fatalng akustyke. Szkota nie
dysponuje profesjonalnym
sprzetem, wobec tego nasz
wybér padt na aul¢ Powiato-
wego Zespotu Szkot w Brzegu
Dolnym. Dyrektor PZS Pan
Piotr Smelkowski zgadzal sie
na wszystkie nasze pomysty.

O tym, ze dyskoteke popro-
wadzi wolontariat PZS, ktére-
go opiekunem jest Aleksandra
Cholajda-Mitkowska, nikt nie
mial watpliwosci.

By zacheci¢ dzieci do przy-
bycia postanowiliémy zorga-
nizowac¢ dla nich, oprécz tra-
dycyjnej dyskoteki, kiermasz
ciast, kiermasz 0zdéb $wia-
tecznych, stoisko z gadzeta-
mi, wrézenie z wosku i kart.
O pomoc w organizacji zaba-
wy Rada Rodzicow zwrdci-
ta sie do uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli. Jeszcze tydzien
przed zabawa mieli$émy zale-
dwie kilka gadzetéw i dwie
ozdoby $wigteczne. A jednak
wiara czyni cuda! Nagle przy-
gotowania ruszyly z kopyta.
Nasz samorzad szkolny przy-
gotowal piekne plakaty z pro-
gramem imprezy. Sekretariat
szkolny zamienit si¢ w maga-
zyn. Rodzice i dzieci znosili
worki z maskotkami, zabaw-
kami, plecakami, firmy i insty-
tucje zasypaly nas gadzetami,
uczniowie ruszyli z produk-
cja 0zddb $wigtecznych. Jesz-
cze dwie godziny przed zaba-
wa nasze panie $wietliczanki
z uczniami przygotowywaty

bombki. W dniu zabawy za-
pach domowych wypiekéw
roznosit sie po calej szkole -
ciasta, babeczki, ciasteczka na-
plywaly do sekretariatu, i po-
tem juz w trakcie zabawy, do
Powiatowego Zespotu Szkot.
Juz pét godziny przed przy-
byciem uczniéw nasze stoiska
czekaly na gosci. I my, pelni

Pokaz taneczny zakonczyl
sie krotkim kursem kilku
podstawowych krokéw zum-
by, ktory poprowadzity pro-
fesjonalne instruktorki zum-
by - Michalina Munko i Mag-
da Sleboda. Zataiczylismy na
medal!

Po formacji tanecznej mieli-
$my przyjemno$¢ wzig¢ udziat

Pamietajcie - Szkota
Podstawowa nr 6 w Brzegu

Dolnym pomaga, bo lubi!

obaw... Czy kto$ do nas zajrzy?
I o godz. 16.00 zajrzeli nasi cu-
downi uczniowie i ich rodzice!

Dodatkowymi atrakcjami
okazaly si¢ wystepy dwoch for-
magcji - grupy tanecznej Traf
z Wolowa oraz Taekwondo
Brzeg Dolny To, ze byhsc1e

w tym dniu z nami jest dla nas
wielkim wyréznieniem.
Pierwszy zaprezentowal sie
Zespol Traf. Pokaz otworzyt
wystep mini formacji grupy
Najmtodszy Traf. Pie¢ uro-
czych dziewczynek - dwie
Martynki, Olga, WiktoriaiOla
oczarowalo publiczno$¢ swo-
imi umiejetno$ciami, za co zo-
staly nagrodzone brawami.
Kolejny wystep taneczny
wzbudzil wielkie emocje —
przed uczniami naszej szkoty
wystapil duet Miriam Muriko
i Patryk Jasinski. To niezwykle
utalentowani mlodzi ludzie,
ktorych moglismy podziwia¢
niedawno w wielkim telewizyj-
nym show ,,Mam Talent”. Naj-
$wiezsza zdobyta przez duet
nagroda jest zajecie 3. miejsca
na XXIII Otwartych Mistrzo-
stwach Polski Freestyle Twar-
dogora 2016. Nasi uczniowie
dhugo stali w kolejce po auto-
graf od Miriam i Patryka, duet
chetnie tez pozowal z dzie¢mi

do zdjec.

w pokazie tackwondo zapre-
zentowanym przez Taekwon-
do Brzeg Dolny. Treningi tej
formacji odbywaja si¢ w Szko-
le Podstawowej nr 5 w Brzegu
Dolnym oraz w Szkole Podsta-
wowej nr 1 w Brzegu Dolnym.
Dziesiecioro tackwondokow —

Patryk, Wiktor, Kacper, Klara,
Dominik, Aleksander, Lena,
Kuba, Wiktoria, Julian, Jedrek,
Filip wraz ze swoja bosabumka
Eweling Kuczma (I dan) udo-
wodnilo, ze nic nie jest w sta-
nie ich ztama¢. Pokaz rozpo-

czat sie serig ukladow formal-
nych, nastepnie zostal zapre-
zentowany wachlarz kopnie¢
W oparciu o sprzet treningo-

- packi oraz walki w ka-
skach (soft kalaki). Pomimo
niesprzyjajacego podioza nasi
uczniowie wrecz wyrywa-
li si¢ do sprobowania swoich
sit w zaprezentowanych kon-
kurencjach. Trenerka Ewe-

lina Kuczma w swojej sekcji
réwniez zaangazowana jest
w zbidrke datkéw dla Agatki.

Frekwencja i zaintereso-
wanie uczniéw przerosty na-
sze najémielsze oczekiwania.
Bez wsparcia rodzicéw, Pani

dyrektor Zoﬁ1 Kupczak Pani
Wicedyrektor Jolanty Frygi,
nauczycieli i wielu instytucji,
firm i os6b prywatnych nasze
stoiska nie wygladatyby tak
okazale. Kolejka do wrézenia
z wosku nie miata konca -
wolontariusze, jak prawdziwi
wroze, z niesamowitg fantazja
i poczuciem humoru, odczy-
tywali przyszlo$¢ z powstalych
woskowych odlewéw.

Nasi fantastyczni darczynicy:
PCCRokita, BD Media, Fitnes-
sacja, Rob-Bud Robert Wierz-
chowski, Referat Promocji
Urzedu Miejskiego, ,,Panora-
ma Brzegu Dolnego’; Jarostaw
Iskra, ,Kurier Gmin’, Pani Mar-
ta Ringart-Ortowska, KP Brzeg
Dolny, sklep Zabka (ul. Teczo-
wa), T-Mobile — dzigki Wam
nasi uczniowie na dtugo zapa-
mietaja tegoroczne andrzejki.

Drodzy uczniowie i rodzi-
ce, bez Was nasze starania po-
sztyby na marne, dzigkujemy,
ze byliscie i wsparlicie nas
w tym wydarzeniu. Liczylismy
na Was bardzo, udowodnili-
$cie, Ze razem mozemy wiele.

Wolontariusze, dzickujemy

za Waszg pomoc, zaraziliscie

swoja dobrg energia naszych
uczniéw. Ola - gratulujemy!

Podczas andrzejek ze-
brali$my imponujaca kwote
4.353,21 zlotych!

Dzieci z oddzialéw przed-
szkolnych naszej szkoly 30 li-
stopada i na poczatku grudnia
organizowaly swoje male an-
drzejki w swoich grupach. Byty
wrozby, zabawy, warsztaty z my-
dta. Dzieci z pomoca swoich wy-
chowawczyn przygotowaly dla
Agatki wspaniate laurki z zy-
czeniami powrotu do zdrowia.
Poruszone losem dziewczynki
réwniez przekazaly wraz z ro-
dzicami swoje datki na jej le-
czenie. Zebrala sie z tego kolej-
na imponujaca kwota 733,55 zL.
Bardzo Wam dzigkujemy!

Jeszcze przez caly tydzien
naplywaly datki - przekazat je
samorzad szkolny, nauczyciele
wychowania fizycznego. Lacz-
na kwota darowizny wyniosta
5.254,76 ztiw pigtek 2 grudnia
zostala przekazana na konto
fundacji Rycerze i Ksiezniczki,
ktorej mala Agatka jest pod-
opieczng. Trzymamy za Cie-
bie kciuki, Agatko!

Rada Rodzicéw
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UWAGA!

Wazne wydarzenie!

Spotykamy sie

15 grudnia 2016r. o godz. 15,30
w Wotowskim Osrodku Kultury

w ramach akgji

Masz Glos
Dowiesz sie jak skutecznie korzysta¢ z zapytania
0 informacje publiczng i uzyskac odpowiedz.
Whioskowac bedziemy o wpisanie
INICJATYWY UCHWALODAWCZEJ

dajacej prawo grupie mieszkancow sktadania
projektow uchwat do Rady Miejskiej, Gminy, Powiatu.
Inne miasta juz wprowadzity takie rozwiazania.

,Hej Koleda, Koleda”
popisy uczniow
z sekcji muzycznej

16 grudnia 2016r. godz. 17:00
filia DOK ul. Zwyciestwa 1

—

masz glos_
masz wybor

www.maszglos.pl
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Mydlane cudenka

Wyobraznia, mikrofaléwka oraz pare
komponentéw potrzebne do tego, by
samodzielnie zrobi¢ kolorowe mydto.

To pomyst na warsztaty dla

najmlodszych uczniéow
i przedszkolakow w Szkole
Podstawowej nr 6. Przez trzy
dni pod okiem pani Beaty Le-
zynskiej dzieci tworzyly swo-
je mydta.
~ Zeby zrobié¢ mydto, trze-
ba mie¢ baz¢ mydlang. Jest ona
przezroczysta, antyalergicz-
na. Kupuje sie ja w hurtowni.
Do tego sg dodatki: naturalne
barwniki, naturalne olejki aro-
matyczne. Trzeba mie¢ forem-
ke i mozna stworzy¢ sobie my-

dto, wykonane wlasnorecznie,
o wybranym ksztalcie.
Mydta tworzy sie szybko.
Moga mie¢ rézng forme, ko-
lor i zapach. Mogg by¢ prze-
zroczyste lub matowe, zawie-
ra¢ rozne dodatki. Dla dzieci
jest to ogromna frajda. Moga
przebiera¢ i wybiera¢ w do-
datkach i formach, a co naj-
wazniejsze tworzy¢. Takie wla-
snorecznie wykonane mydto
jest wspanialtym pomystem na
prezent.
Radostaw Koziot, mb

Tys moj przyjaciel
Dziewczeta z Mlodziezowego Osrodka
Wychowawczego nr 2 w Godziecinie
wziety udziat w projekcie ,, Tys méj
przyjaciel/You are my friend” autorstwa
Krystyny Szczepaniak.

N ajwazniejszym celem pro-
jektu bylo umozliwienie
wykluczonej spotecznie mto-
dziezy aktywnego uczestni-

czenia w tworzeniu przyjaznej
przestrzeni tworczej. Efektem
uczestnictwa w warsztatach
byt spektakl ,,Ty$ méj przyja-

ciel/You are my friend”, ktéry
zostal wystawiony 13 listopa-
da w $wietlicy w Godziecinie.
Projekt ,,Ty$§ moj przyjaciel”
jest czeécig ,,Dolnoslaskie-
go Programu MikroWspar-
cia Europejskiej Stolicy Kultu-
ry 20167, realizowanego przez
OK:iS ze srodkow Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego.

Inf.

Porady prawne

i

Gminna rada seniorow

Z dniem 30 listopada 2013 r. weszty
w zycie przepisy ustawy z dnia 11 paz-
dziernika 2013 r. o zmianie ustawy
0 samorzadzie gminnym?. Mocg tego aktu
wprowadzono do ustawy o samorzadzie
gminnym? (zwanej dalej u.s.g.) instytucje
gminnej rady senioréw.

Z tresci uzasadnienia do projektu usta-
wy zmieniajacej z dnia 11 pazdziernika 2013
r. wynika, iz ,inspiracja do przygotowania
zmiany ustawy o samorzadzie gminnym byto
zidentyfikowanie sytuacji oséb starszych, jak
i pogtebiona analiza dotyczaca proceséw
spotecznych i demograficznych zachodza-
cych w kraju. Zadaniem ustawodawcy w tym
zakresie powinno by¢ stworzenie jasnych
podstaw prawnych umozliwiajacych prak-
tyczne popularyzowanie idei przedstawi-
cielstwa senioréw przy organach samorzadu
terytorialnego i powotywanie gminnych rad
seniorow. (...) Rady te beda reprezentowac
interesy i potrzeby starszych mieszkancéw
wobec wiadz samorzadowych i bra¢ udziat
w formutowaniu oraz przekazywaniu opinii
i stanowisk dotyczacych nie tylko strategicz-

1. Dz. U. poz. 1318.

2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 . o sa-
morzadzie gminnym (Dz. U. z 2016 r., poz.
446 z pdzn. zm.).

nych, ale i biezacych planéw rozwoju gminy.
(...) Bedzie to praktyczna realizacja postu-
latu zwanego ,prawem do miasta” tj. pra-
wa mieszkancow, takze oséb starszych, do
wspotdecydowania o tym, jak gmina ma
funkcjonowad¢, wygladac, czemu stuzyé, na
jakie programy i inwestycje wydawac¢ $rod-
ki budzetowe”.

Uregulowania prawne dotyczace powo-
tywania gminnych rad senioréw znajduja sie
w art. 5¢ u.s.g. Juz na wstepie warto zauwa-
zy¢, ze tworzenie gminnych rad senioréw
powinno stuzy¢ solidarnosci miedzypoko-
leniowej oraz pobudzaniu aktywnosci oby-
watelskiej 0séb starszych. Co wiecej, jest to
obligatoryjne zadanie spoczywajace na gmi-
nie. Od razu trzeba zaznaczyc, iz skorzysta-
nie z takiej formy (rady senioréw) realizacji
obowigzkowego zadania ma charakter fakul-
tatywny, poniewaz rada danej gminy moze
utworzy¢ gminng rade senioréw. Ustawo-
dawca pozostawit zatem radzie gminy pe-
wien luz decyzyjny i uznaniowo$¢ co do
utworzenia gminnej rady senioréw.

Podmiotami uprawnionymi do ztozenia
whniosku o powotanie gminnej rady senio-
réw sa: rada gminy (jako organ inicjujacy
powotanie rady senioréw z wtasnej ini-
cjatywy) oraz zainteresowane $rodowiska

(jako pojecie szerokie mozna tutaj zaliczy¢
np. organizacje spoteczne, osoby starsze,
a nawet wojta/burmistrza/prezydenta
miasta)®. Rolg gminnej rady senioréw jest
doradzanie, inicjowanie oraz konsultowa-
nie dziatan. W jej sktad moga wchodzi¢
osoby starsze oraz przedstawiciele pod-
miotéw dziatajacych na rzecz oséb star-
szych, w szczegdlnosci przedstawiciele
organizacji pozarzadowych oraz podmio-
téw prowadzacych uniwersytety trzecie-
go wieku. Powotujgc gminng rade senio-
réw, rada gminy nadaje jej statut, w ktérym
okresla sie tryb wyboru jej cztonkéw i za-
sady dziatania, dgzac do wykorzystania po-
tencjatu dziatajacych organizacji oséb
starszych oraz podmiotéw dziatajagcych na
rzecz osob starszych, a takze zapewnie-
nia sprawnego sposobu wyboru cztonkéw
gminnej rady senioréw. Odstepstwem od
wyzej opisanej reguty tworzenia rad se-
nioréw przez rady gmin jest mozliwos¢
upowaznienia jednostki pomocniczej gmi-
ny (np. sotectwo, dzielnice, osiedle) przez
rade gminy - w statucie jednostki pomoc-

3. T. Moll, Rada senioréw - sposoéb reali-
zacji potrzeby zwiekszania aktywnosci spo-
tecznej osob starszych, Samorzad Teryto-
rialny 11/2015, s. 66-76.

niczej - do utworzenia rady senioréw takiej
jednostki.

Na zakonczenie warto zwréci¢ uwage na
fakt, iz w literaturze przedmiotu* nowelizacja
ustawy o samorzadzie gminnym (w zakresie
wprowadzenia mozliwosci tworzenia gmin-
nych rad senioréw) poddana zostata krytyce
ze wzgledu na istnienie niebezpieczenstwa, ze
rady senioréw w gminach beda stuzyty przede
wszystkim tym ,zainteresowanym $rodowi-
skom”, ktére beda sie wywodzi¢ z nieco ,wy-
eksploatowanych” (tzn. tych, ktérym nie uda-
fo sie trafi¢ do zwyktej rady gminy) Srodowisk
partyjnych, dla ktérych stang sie przyjemnym
tymczasowym miejscem zakotwiczenia.

Kamil Stefan Kasina - ur.
15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym.
Absolwent Wydziatu Prawa, Ad-
ministracji i Ekonomii Uniwer-
sytetu Wroctawskiego (magister
prawa oraz magister administra-
¢ji). Ukoniczyt réwniez Podyplomo-
we Studia Prawa Gospodarczego
i Handlowego oraz Podyplomowe
Studia Zarzqdzania Jednostka-
mi Gospodarczymi. Doswiadczo-
ny pracownik administracji samorzqdowej oraz rzqdowej.
Wspétpracownik w kancelarii radcy prawnego. Doktorant
z zakresu nauk prawnych.

4. B. Dolnicki (red.), Ustawa o samorzg-
dzie gminnym. Komentarz, LEX 2016.

fot. Krystyna Szczepaniak
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Mikotajkowe show, ktdre odbyto sie na dziedzincu Dolnobrze-
skiego Osrodka Kultury 3 grudnia, wprowadzito przybytych wiscie
$wigteczny nastrdj. Swiety Mikotaj w czerwonej szacie, siedzg-
cy w wielkich saniach, jechat przez park, dzierzgc wielki dzwon.
W pochodzie pojawity sie takie postacie, jak niezawodny renifer
ciggnacy sanie, wesoty elfi przepiekna Krolewna Sniezka w I$nig-
cej sukni, sypigca z gory sniegiem. Uczestnikow korowodu roz-
smieszat uroczy, puszysty batwanek, przekomarzajacy sie z dia-
betkiem. Catos¢ dopetniaty anioty na szczudtach, rozswietlajg-
ce orszak jasnymi racami.

Finat catego show odbyt sie na dziedzincu, gdzie Mikotaj przy-
witat zabranych i zaprosit na sektakl pt. ,,Smakowite piernicz-
ki”. Po nim dzieci mogty wejs¢ na scene, zadac pytania dotyczg-
ce Swiat, zaspiewac cos lub wyrecytowac.
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fot. Dominik Kaczmarek
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Maturzysci na ,,Miesnej Sw

Dla wielu jesien to pora roku kojarzaca
sie z kiepska pogoda, btotem i depresja.
Dla nas, tegorocznych maturzystow

z Ossolinczyka, jest to jednak czas
wycieczek do Wroctawia i udziatéw

w spektaklach wystawianych na wielkich
scenach. Tym razem wybdr padt na
Wroctawski Teatr Wspotczesny.

Niecodzienne widowisko. Rumunska grupa teatralna pod
przewodnictwem Radu Afrima wystawia sztuke na podsta-
wie polskiej powiesci Doroty Mastowskiej pt.,Miedzy nami
dobrze jest”. Bo jak ma by¢ Zle, skoro zyje sie tak dobrze?
Halina wychodzi na scene z Bozeng, rozmawiajac o planach
na wakacje. Pierwsza znowu nie pojedzie nigdzie; druga nie
spedzi wakacji we Wtoszech. Obie sg usatysfakcjonowane
i szczesliwe. Na sali wybucha $Smiech, ktéry nie cichnie do
konca spektaklu. Typowe matki rzucajagce sie tapczywie na
promocje w Tesco, babcie wspominajace czas wojny, grube

ciotki zndw obzeraja sie i wymieniajg sie przepisami. Kaz-
dy je zna. Na scenie ogladamy siebie przedstawionych ka-
rykaturalnie, ironicznie, absurdalnie... a moze wkasnie nie.
Moze kto$ przed sceng postawit lustro i jest to nasz rzeczy-
wisty obraz?

Sztuka ta to jednak nie tylko jednowatkowa opowies¢. Kaz-
dy, kto ja zobaczy, odkryje w niej cos innego. Dla jednych jest
to prawda wypowiedziana na temat niedoceniania pokoju,
w ktérym przyszto nam zy¢. Inni spostrzega obraz spoteczen-
stwa. Niektérzy zas zauwaza, ze wszyscy jestesmy tacy sami
i nie wazne czy pochodzimy z Polski, czy z Rumunii, to jako
ludzie jeste$my identyczni, napotykamy te same problemy
i Smiejemy sie z tych samych zartéw.

Pare oséb zostaje, by wzig¢ udziat w spotkaniu z aktora-

mi. Inni ruszaja na rynek oddac sie nastrojowi swiat. W koricu

wszyscy wracaja do rzeczywistosci. Wracaja do $wiata petne-

go przepracowanych Halin rozwiagzujacych krzyzéwki, gru-

bych ciotek Bozen spod znaku Miesnej Swini, bab¢ opowia-
dajacych o realiach wojny.

Radostaw Szymon, kl. 3a LO

Szkota Podstawowa nr5 zanurzona w jesieni

Sala wypetniona stolikami, na ktérych
leza kasztany, zotedzie i $wieczniki. Na
parapetach rozrzucone liscie i lampki
rzucajace ciepte Swiatto na scene, ktora
zdobi zielony dywan przeniesiony gdzie$

zlasu.

powietrzu unosi sie za-

pach kawy i ciasta. Ro-
dzice i opiekunowie uczniéow
gromadzg sie ttumnie w szkol-
nej stotéwcee, ktora w piatko-
wy wieczor kusi swoja wyjat-
kowo aranzacjg. Zaraz zacznie
sie wieczdr poetycko — mu-
zyczny, zaraz przemowi jesien.
Uczniowie klas IV-VI wy-
chodza na sceng, by recyto-
wa¢ wybrane wiersze z litera-

tury polskiej, ktore opowiada-
ja o ztotej porze roku. I tak na
poczatku na scenie malowana
jest jarzebina — stowami ,,Ku
ziemi si¢ ugina /Widzisz, co-
raz to $mielej/Jesien sobie po-
czyna’. Po niej na scenie szumi
wiatr, ktory ,,sie panosi, wkre-
ca sie wszedzie i okiennice za-
myka z hukiem”. Nagle spadaja
liscie ,,szronem zwarzone, je-
sienne”. Gdy na zewnatrz jest

taka aura, ,,dtuga stota, Samot-
nos¢, jesien, chmury i drze-
wa wiednace..”, kto$ czeka na
list. Czy przyjdzie? Nie...,,To
w szyby deszcz dzwoni, deszcz
dzwoni jesienny/ I pluszcze
jednaki, miarowy, niezmien-
ny”. Gdzies w tle wida¢ gory,
spowite mgla. Nad nimi ,,Ston-
ce nad nimi si¢ pali, Wyzla-
ca pola skoszone” A w tym
wszystkim piosenki - ,,Mimo-
zami’, ,Nieznajomy”, ,,Straznik
Raju” i inne. Wérdd scenicz-
nych artystéw powaga, unie-
sienie — u publicznodci Izy
wzruszenia i rozmarzenie. Po
raz kolejny sztuka spetnia swo-
je zadanie - delektuje i poru-
sza. I chcemy wcigz:

Zanurzaé zanurzac sie
w ogrody rudej jesieni
i liscie zrywac kolejno
jakby godziny istnienia

Chodzi¢ od drzewa do drzewa
od bélu i znowu do bélu
cichutko krokiem cierpienia
by wiatru nie zbudzic ze snu
Iliscie zrywaé bez zalu

z uSmiechem cieplym i smutnym
a maty listek ostatni

zostawic komus i umrzec.

Organizatorzy projektu ,,Za-
nurzeni w jesieni” pragna po-
dzigkowa¢ wszystkim, ktorzy
sprawili, ze nasz wieczor do-
szedt do skutku - dzieciom, ro-
dzicom, nauczycielom. Szcze-

golne podziekowania kieru-
jemy w strone dyrektoréw —
Publicznego Gimnazjum nr 1
w Brzegu Dolnym oraz Osso-
linczyka za wypozyctzenie
sprzetu niezbednego do reali-
zacji przedsigewzigcia, burmi-

strzowi Brzegu Dolnego oraz
Gminnemu Osrodkowi Pomo-
cy za wsparcie finansowe.
Udzial w projekcie brali
uczniowie trzech szkét SP nr
5,PGnr 1 oraz - Ossolifczyka.
Matgorzata Sapun

Relacja z Wroctawskich Targow Dobrych K3|azek

Wroctawskie Targi Dobrych Ksigzek
obchodza w tym roku swoje 25-lecie.

Co roku udziat w targach bierze coraz
wieksza liczba wystawcow. W tym roku
ponownie odbyty sie one w Hali Stulecia.
Targi to wydarzenie, ktére wyczekiwane
jest juz kilka miesiecy wczeéniej. Ja
rowniez Wroctawskich Targow Dobrych
Ksigzek nie mogtam sie doczekaé . Miatam
okazje byé¢ na nich przez dwa dni.

ydawnictw i wystaw-

cow bylo naprawde
sporo, wéréd nich Wydaw-
nictwo Literackie, Publicat,
Rebis, Nasza Ksiegarnia,
Swiety Wojciech i in. Mia-
tam okazje spotka¢ sie i zdo-
by¢ autografy m.in. Mario-
li Pryzman, Ewy Blaszczyk,
Agnieszki TyszKki dla czytel-
nikéw biblioteki w Brzegu
Dolnym. Przywioztam wiele
katalogéw z nowo$ciami wy-

dawniczymi, a takze gadze-
téw w postaci plakatow oraz
zaktadek do ksigzek. Postu-
23 one do promogji literatu-
ry w naszej ksiaznicy.

W ostatni dzien w niedzie-
le 4 grudnia uczestniczylam
w spotkaniu autorskim Mar-
ka Kaminskiego, ktory opo-
wiadal o swojej nowej ksigz-
ce ,,Irzeci biegun”

Sama z targow tez wrocitam
z ksigzkami. Udalo mi sie spo-

tka¢ z moim ulubionym ku-
charzem i podréznikiem Ro-
bertem Maklowiczem oraz

kupi¢ jego najnowsza ksiazke
»Dalmacja. Ksigzka kuchar-
ska” oraz zdoby¢ autograf .
Podsumowujgc: Wroctaw-
skie Targi Dobrych Ksiazek
byly dla mnie udane i jestem

z nich bardzo zadowolona.
Udato mi sie spedzi¢ mito czas
i kupi¢ $wietne ksigzki. Gdy
beda odbywac sie kolejne, z calg
pewnoscia zrobie wszystko, by
sie na nich pojawi¢, poniewaz

wiem, Ze naprawde warto!
Joanna Suska,
bibliotekarz

Nowosci wydawnicze naszej Biblioteki

,Cytrynowy chleb

zziarnkami maku”

Cristina Campos I i

,Sekretne zycie drzew"
Peter Wohlleben 7'

\W n;,?ﬂ

itlaﬂii!’g
LAVCE-
DRZEW

,Spojrz na mnie”

Nicholas Sparks

,<Pirania na kolacje”
Magda Bogusz |

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

PIATEK, 09.12.2016 23

Supergwiazda Zapolska

Okazuje sie, ze zycie i twérczos¢é

Gabrieli Zapolskiej to temat na nie jeden
spektakl. ,Zapolska Superstar” to tytut
przedstawienia, ktére w ramach projektu
Teatr Polska zostato wystawione na
scenie Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury.

isarka i aktorka Gabriela
Zapolska zyla na przelo-
mie XIX i XX wieku. Jej zy-
cie to ciggta walka. Byta wy-
$miewana i bagatelizowana ja-
ko kobieta i artystka. Walczyta
o wykluczonych i pietnowa-
ta wyrzadzone im krzywdy.
Zapolska wyprzedzata swo-

je czasy.
- »Zapolska Superstar’, czyli

jak przegrywac, zeby wygrac,

'ﬂ [} '.1 3
@\ e
_‘J.' \ T 3 i

-3

to spektakl wyrezyserowa-
ny przez Anete Groszynska,
w oparciu o tekst Jana Cza-
plinskiego, dramaturga spekta-
klu. Opowiada o zyciu i twor-
czosci Gabrieli Zapolskiej, pi-
sarki, ktora niestusznie zosta-
ta przykurzona przez polska
historie i historie polskiej li-
teratury. Tworcy tego spekta-
klu postanowili ja troche od-
kurzy¢, odkopad i pokazad, ze

byla prawdziwa trendsetter-
ka, kolorowym ptakiem, ab-
solutna pionierka w rozwija-
niu nowych tresci w polskiej
literaturze i w polskiej sztuce.
Byla tez ambasadorka awan-
gardy, a przede wszystkim am-
basadorka spraw spotecznych
i ludzi uci$nionych, ktérych
opisywata w swojej literatu-
rze. W tamtych czasach lite-
ratura nie byla na takie opisy
gotowa — méwi Dorota Ko-
walkowska, kierownik literacki
Teatru Dramatycznego w Wal-
brzychu.

- To jest ciekawe, ze jej zycie
bardziej zainteresowato twor-
cow niz jej literatura i mysle, ze
tak jest z widzami. Widzowie

odkrywajg Zapolska, dla nie-
ktérych jest to posta¢ anoni-
mowa, i maja szanse ja poznac.
Spektakl ma bardzo afirma-
tywny przekaz o tym, ze zycie
warto bra¢ pelnymi gar§ciami.
Zycie jest pickne, nawet jesli
jest trudne - dodaje Dorota
Kowalkowska.

Byt to ostatni spektakl w ra-
mach projektu Teatr Polska
w tym roku. Cykl przedsta-
wien byt prawdziwg ucztg dla
mito$nikow teatru i sztuki na
wysokim poziomie artystycz-
nym. W tym roku Dolnobrze-
ski O$rodek Kultury pozyskat
pie¢ spektakli, z tego dwa dla
dzieci. Do zobaczenia za rok!

mb, rk

9-11 grudnia 2016
godz. 14:00

czas frwe

nia: 2 godz.

| gatunek: Dramat

produ fu.,la POL

eidvsies ANTONI KRAUZE

SMOLENSK

WKROTCE W KIMACH

TIl

Lleponey

Projekeja filmu polaczona ze spotkaniem z twércami.
Spotkanie poprowadzi - Tomasz Wlezien.

godz. 17:00

13 grudnia 2016r.

WROCLAWSKA

o najwigksze| w Polsce manifestad] olicone| stanu wejennego

:

sala widowiskowa DOK wstep wolny

37 SiERPNIA 1762

v —— L]
PR CTmommem L

fot. Panorama



24 PIATEK,09.12.2016

Panorama Brzegu Dolnego (0} (o) {0}

Worek medali klubu sportow walki
Avasatare w taekwondo ITF

Z Pucharu Polski Taekwondo ITF
w Strzelcach Krajenskich zawodnicy
Avasatare przywiezli az 38 medali!

Super sezon tackwondokéw
z Avasatare zostal zwien-
czony II miejscem w klasyfi-
kacji generalnej Pucharu Pol-
ski Dragon Cup 2016 w Strzel-
cach Krajenskich.

Fighterzy z Brzegu Dolnego
i Obornik Slaskich zdeklaso-
wali konkurencje w uktadach,
kilkukrotnie zajmujac wszyst-
kie miejsca na podium w swo-
ich kategoriach.

W rozegranym w miniony
weekend turnieju wystarto-
walo ponad 411 zawodnikéw
z kilkunastu klubéw. Ponow-
nie, jak zresztg w calym mija-
jacym roku, zawodnicy Ava-
satare nie zawiedli i ze Strze-
lec powrdcili z 38 medalami.

Zawody toczyly sie w kon-
kurencjach walk semi i light
contact, ukladach formalnych
oraz technikach specjalnych.

Najlepiej na zakonczenie
sezonu spisali sie Kinga Zak
i Mateusz Bandura oraz Alek-
sandra Sendyka. Kinga zdo-
byla trzy ztote medale, nie
pozostawiajac ztudzen swo-
im przeciwniczkom, i zosta-
ta najlepsza mlodziczksa tur-
nieju. Z kolei Mateusz pozo-
stawit daleko z tylu konkuren-
cje i zdeklasowal oponentow

w uktadach i walkach toczac
w sumie dziewie¢ pojedyn-
koéw, a do tego dotozyl brazo-
wy medal w technikach spe-
cjalnych. Wszystkie wygrane
w imponujgcym stylu udo-
wodnily, ze Mateusz ma duzy
potencjal. Jesli bedzie reali-
zowal zadania treneréw, ma
szanse zaj$¢ naprawde daleko!
Natomiast Ola pewnie wygra-
ta uklady i techniki specjal-
ne, a walkach dotarta do fi-
nalu zajmujac 2. miejsce za-
réwno w walkach light con-
tact jak i semi contact.

W calym sezonie 2016 za-
wodnicy Avasatare wywalczy-
li ponad 100 medali. Rywali-
zowali zar6wno w turniejach
krajowych, jak réwniez mie-
dzynarodowych, m.in. Czech
Open, Moravia Open, Pira-
mida Mistrzéw oraz Pucha-
rze Czeskiego Zwiazku.

Najlepszym podsumowa-
niem bardzo udanego sezo-
nu jest II miejsce w klasyfi-
kacji generalnej na Pucharze
Polski.

Najblizsze starty zawod-
nikéw Avasatare to poczatek
marca. Wtedy tez stang prze-
ciwko najlepszym zawodni-
kom z calej Europy w miedzy-

narodowym turnieju Czech

Open. Sa one gléwnym spraw-
dzianem przed mistrzostwa-

mi Europy.
Dzieci i rodzicéw zainte-
resowanych trenowaniem

taekwondo ITF zapraszamy
w poniedzialki, $rody i piat-
ki na hale sportowa w Brze-
gu Dolnym. Aktualnosci z zy-
cia naszego klubu mozna $le-
dzi¢ na: tb.com/taekwondo-
BrzegDolny

Avasatare

Antonina Godlewska

Brzeg Dolny:

3. miejsce w uktadach formalnych kadetéw

Patryk Wodejko

3. miejsce w technikach specjalnych mtodzikow

Emilia Solarewicz

2. migjsce w uktadach formalnych kadetow

Emilia Jeziorna

1. miejsce w uktadach kadetow

Justyna Skoczek

1. migjsce uktady formalne, 1. miejsce walki light contact,
2. miejce semi contact

Tomasz Salasa

2. migjsce w technikach specjalnych mtodzikow

Kuba Kwiatkowski 3. migjsce w technikach specjalnych mtodzikow
Marta Zak 3. migjsce uktady formalne, 3. migjsce walki semi-hogo
1. miejsce walki light contact seniordw,
Krzysztof Skoczek 2. migjsce uktady formalne
Marek Sendyka 1. migjsce uktady formalne masters, braz techniki specjalne

Gabriela Kaznowska

1. miejsce uktady formalne juniorek mtodszych,
1. miejsce walki light contact,
2. miejsce walki semi contact

Gabriel Juszczyk

3. migjsce w uktadach formalnych junioréw mtodszych

Szymon Drozda

2. migjsce w uktadach formalnych junioréw mtodszych

Mateusz Krzys

2.miejsce w walkach semi contact

Malwina Szpyra

2. miejsce w uktadach formalnych mtodziczek

Stanistaw Banaszek

3. migjsce w uktadach formalnych senioréw

Kamil Uchnast

Daniel Kasperkiewicz

3. miejsce w walkach light contact senioréw

2. miejsce w uktadach formalnych mtodzikow

Filip Krzemianowski

3. migjsce w uktadach formalnych mtodzikow
2. miejsce w technikach specjalnych

Natalia Kaminska

1. migjsce w uktadach formalnych mtodziczek

Alicja Sapijaszko

3. migjsce w technikach specjalnych

Michat Sapijaszko

2. migjsce w uktadach formalnych junioréw mtodszych

11.12.2016
godz. 10.30

Hala sportowa im. A. Grubby
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8

@ s

I WOJEWGDZKI TURNIE)
KWALIFIRACYINY =74,
W TENISIE STOLOWYM ZAKOW

18.12.2016
godz. 10.30

Hala sportowa im. A. Grubby
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8

@ TURNIEJ PILKI
SIATKOWEJ LIGI MEODZIGZEK
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Biegac¢ kazdy moze...

Ostatnimi czasy mozna zauwazy¢
wieksza liczbe oséh, ktore postanowity
wiaczyc¢ aktywnosé fizyczng do swojego
codziennego harmonogramu. Z moich
obserwacji wynika, ze najczestszym

i Z pozoru najlepszym sposobem na

aktywnosé jest bieganie. Czy rzeczyw
mozemy wsta¢ z fotela czy zza biurkai i$

pobiegaé?

ré6¢my pamiecia 5 lat

do tylu i przypomnij-
my sobie, ile 0sob biegalo
wieczorami po dolnobrze-
skich chodnikach. Niewie-
le. Dzi$§ zauwazymy znaczna
roznice. Tak naprawde tylko
si¢ cieszy¢, ze nasza spotecz-
nos¢ chce wiecej sie ruszac,
szukajac sposobu i alternaty-
wy dla ,,nicnierobienia”. Ta-
kie sg trendy, tak dziata obec-
ny $wiat, internet, media —
WSZYSCy si¢ ruszajg, wiec ru-
szam si¢ i ja. Zakladam buty
i ide pobiega¢, bo do biega-
nia oprécz wygodnych butow
i checi tak naprawde nie po-
trzebujemy nic wigcej. Czgsto
styszymy: ,,mam nowe posta-
nowienie - zaczalem biegac’,
,»biegam, bo chce schudna?”.
Niby wszystko fajnie, ale po
jakims$ czasie od tych samych
0s6b styszymy: ,,przestatem
biega¢, bo boli mnie kostka”,

iScie
iisé

»boli mnie kolano” czy ,,kre-
gostup”! Jezeli dotyczy Cie ta-
ki problem, musisz si¢ zasta-
nowi¢, czy na pewno biega-
nie jest dla Ciebie, i co ewen-
tualnie robisz zle?

Do kazdej aktywnosci fi-
zycznej powinni$my sie przy-
gotowac, zwlaszcza kiedy za-
czynamy albo kiedy mielismy
dtuzsza przerwe. Musimy mie¢
$wiadomosc, ze bdl jest kon-
sekwencja ztej pracy, jezeli co$
boli to musi by¢ tego przyczy-
na i nie mozemy tego bagate-
lizowac.

Czesci naszego ciala sg od
siebie zalezne, w szczegdlno-
$ci nasze stawy. Kiedy jeden
staw traci swojg funkcje (pra-
widtowy zakres ruchu), np.
staw skokowy potocznie zwa-
ny kostka, to po jakims$ cza-
sie swoja funkcje utraci row-
niez staw kolanowy. W wyni-
ku czego mamy efekt domina.

Poprawa zgiecia
grzbietowego
poprzez prace

zguma
Gume umiesc jak
najblizej stawu
skokowego.
Wykonaj kontro-
lowane przysiady
2-3seriepo10
powtdrzen.
B

ey -

Zgiecie i wyprost nogiz guma - to ¢wiczenie jest jednym zlepszych
sposobow na silne migsnie tylnej czesci uda, pomaga zachowac
poslizg miedzy wszystkimi tkankami, ustawia w odpowiedniej pozycji
stawy biodrowe.

Dlatego przygotowalem ze-
staw kilku ¢wiczen przygo-
towujacych do naszej przy-

gody z bieganiem. Dzigki tym
¢wiczeniom mozesz unikng¢
kontuzji lub poprawi¢ jakos¢

Czy na pewno tak jest?

Wzmacnianie miesnia piszczelowego przedniego
Wykonaj 2 serie po 16-20 powtdrzen.

Rozciaganie kanapowe - ¢wicze-
nie uznane za najpotezniejsza nie
wymagajaca pozwolen bron biegacza.
Rozluznia biodro i kolano, przynosi ulge
w bolach kolan, pomaga w leczeniu
bioder i plecow. Wykonuj regularnie
kazdego dnia.

swojego biegania. Pamietaj- Adrian Kobusiriski
my: JAKOSC nie oznaczaJA-  www.fitstylebrzegdolny.pl
KOS... tel. 792903 997

Turniej Mikotajkowy o Puchar Burmistrza

Akademia Pitkarska Brzeg Dolny

byta 3 grudnia organizatorem

turnieju Mikotajkowego o Puchar
Burmistrza Brzegu Dolnego. Akademie
reprezentowaty dwie druzyny, ktére
wystapity w dwéch grupach.

Podzie;kowania dla Burmi-
strza Brzegu Dolnego za
pomoc w ufundowaniu na-
grod dla druzyn wystepujacych
w turnieju Mikolajkowym.

W turnieju zostaly przyzna-
ne nagrody indywidualne, kt6-
re otrzymali:

- Szymon Gembara - naj-
lepszy bramkarz (AP II)

- Adam Zalewski - najlep-
szy strzelec (AS Milicz)

- Szymon Ostromecki - naj-
lepszy zawodnik (Piast Zmi-
grod)

AP

- - =
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Klasyfikacja koricowa turnieju:

1. Piast Zmigrod 1-1
2. /orza Pegow 1-2
3. Akademia Pitkarska Brzeg dolny | 5-0
4. MKP Wotdw 2-1
b. AS Milicz 5-0
0. Akademia Pitkarska Brzeg Dolny |l 4-1
7. Oratorium Sroda Slaska 3-1
8. Orliki Gmina Miekinia 1-2

e | e e . Sl W
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Czwarte migjsce AP
w turnieju o puchar
Woajta Gminy Miekinia
Druzyna zakow z Akademii Pitkarskiej

Brzeg Dolny wystapita 3 grudnia
w turnieju o puchar Wéjta Gminy Migkinia.

espol, ktéry na turnieju

Z walo minimalng przegrang
prowadzil trener Dawid

0-1 i w fazie grupowej nasz

Hernik, juz od pierwszych
minut walczyt o kazda pit-
ke i kazda bramke. Czego
rezultatem bylo strzelenie
w fazie grupowej az o$miu
bramek przy stracie tylko
jednej. W meczu z Malczy-
cami zabraklo troche szcze-
$cia i czasu, co poskutko-

druzyna zakow zajeta dru-
gie miejsce.

W fazie finalowej gralismy
z druzyna Pogon Migkinia.
Meczu ten zakonczyt sie row-
niez przegrang 0-1. Druzyna
zakow zakonczyla turniej na
czwartym miejscu.

AP Brzeg Dolny
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Biegali dla Fabiana

Ill Dolnobrzeski Cross Mikotajkowy juz = : -
za nami. Aktywni mieszkancy Brzegu
Dolnego zbierali pienigdze na rzecz
Fabiana Kaczmaryna, ktory choruje na
dystrofie migsniowa.

ylo zimno, ale atmosfe- na mecie. Trasy zostaly po-

ra gorgca. Na Stadionie prowadzone przez Park Miej-

Miejskim zgromadzili si¢ ski. Nie liczyt si¢ wynik, tyl-

amatorzy aktywnego trybu ko obecnos¢izaangazowanie

zycia i ci, ktorzy przyszli ty- w pomoc Fabianowi. Dziecia- §& == f

powo rekreacyjnie. Cel byt ki mialy za zadanie dogoni¢ — 4 Z
[

f'fraliémv'__za_z 2t
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szczytny — zbidrka pienie- Mikolaja, ktory po wyczer-
dzy na rzecz Fabiana, kt6- pujacym wyscigu byl bardzo
ry ma siedem lat i zmaga si¢  zmeczony, bo najmlodszym
z ciezka choroba. Jak co ro- nie brakowalo energii.
ku nie zawiedli wolontariusze Po sportowych zmaga-
i sponsorzy. Powstato praw- niach mozna byto odpoczaé
dziwe biuro zawodow. Orga-  przy ognisku, albo kupi¢ na
nizatorzy przygotowali trasy ~ kiermaszu ciasto upieczone
dla wszystkich, tych bardziej przez wolontariuszy. Sponso-
i mniej zaawansowanych, rzyjak co roku hojnie wsparli
a takze dla dzieci, ktére ro-  organizatoréw. Kazdy uczest-
dzice przyprowadzili w wéz-  nik zostal nagrodzony meda-
kach. Kazdy wybral co$ dla  lem. III Cross Mikolajkowy juz
siebie — bieg lub spacer nor-  za nami. Uczestniczyto w nim _ ?
dic walking. Na poczatku by-  niespelna 500 oséb. Gratuluje- . s oc?
ta rozgrzewka poprowadzo- my wszystkim biegaczom. Do _Ch_°|a*b_y_s "es.z :SZ: ::::laé datek.
na przez trenerki Fitnessacji, ~zobaczenia za rok! = : W k;z?(e] ig“;:l;l\?&o;a nk Slaski S.A.

s s x s r kon
a potem wszyscy ustawili sie mb T s 311050 1575 1000 0023 3289 4001

2 dopiskiem Fabian Kaczmaryn (
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Miedzynarodowy Turniej w Gimnastyce Artystycznej o Puchar Burmistrza

W hali sportowej im. Andrzeja

Grubby rozgrywany byt juz po raz 38.
Miedzynarodowy Turniej w Gimnastyce
Artystycznej o Puchar Burmistrza Brzegu
Dolnego. W turnieju uczestniczyto 140
zawodniczek z kilkunastu polskich klubow
oraz z zagranicy.

Z uwagi na rozgrywane Sedziowie przez dwa dni trwa-
w Rumii Mistrzostwa Pol-  nia turnieju oceniali zmagania
ski w gimnastyce artystycznej, — gimnastyczek. Pod uwage brali
turniej w naszym miesécie byt wiele elementow, ktore sktadaja
odrobine stabiej obsadzony niz  sie na calos¢ uktadu. Zawodnicz-
ten w roku ubiegtym. Aleite- ki ¢wiczaz wstazka, maczugami,
raz mozna bylo podziwia¢ za-  pitka, szarfa i kotkiem.

wodniczki, ktére w przyszio- Gimnastyka artystyczna, tak
$ci beda liczy¢ si¢ w rankin-  jak kazda dyscyplina sportu
gach krajowych i miedzyna- ewoluuje i wciaz si¢ zmienia.
rodowych. rk, ji

ta, www.fotoplichtapl
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Sen - najwazniejsza sktadowa regeneraci!

lle godzin dzis spaieél as? Czy co wieczor czy Istagram? To prosta droga  powinien mie¢ tylko rano -
kladziesz SiQ spaé 0 tej samej porze? czy dq nieprzesl?.alpej nocy z Tlad— bo to wlaépie kortyz?l nas wy-
nie ,l esttozap 63n0o? Czy zdarza Ci si e miaru emocjiibraku wycisze- budza. A ile sytuacji w ciagu

, . . nia umystu. dnia powoduje jego nadmier-
zarwaé noc kosztem zbyt wielu QOdZIn Sprébuj od godzinyco  ny wyrzut? Dziesigtki, jak nie
pracy? najmniej 20.00 powo-  setki u niektorych...

N . M lisiewyciszal Proy- ) g yokaZOWEK
Artykut kieruje bezpos$red-  wat sie na nocna regeneracje  ciemnij wyswietlacz w kom- . .
. S , . . e na zdrowsze i bardziej
nio do tej czedci spoleczen-  wceluwczesnego wstaniawraz — puterze i telefonie, jesli musisz witalne ,ja”:

stwa, ktora zaniedbuje - §wia-  ze wschodem stofica. Mnie- popracowa¢ na komputerze.
domie bagdz mniej $wiadomie —mam twierdzi¢, ze ,sowy” to  Wylacz tzw. $wiatlo niebieskie, « Starajmy sie zbliza¢ do za-
- najwazniejszy aspekt zdro-  prosty przyklad zaburzone-  ktdre silnie oddzialowujenare-  sady: 3x8 - to oznacza 8 h pra-
wia fizycznego jak i psychicz-  go rytmu dobowego, w tym  gulacje hormonéw przysadki.  cy, 8 h odpoczynku, w tym swo-
nego, jakim jest SEN. Niebede  szczegdlnosci ukladu hormo-  Takie aplikacje sg juz dostep-  jego hobby i relaksu (czynno-
wnikaé w szczegoly, dlacze- nalnego (kortyzol, melatonina ne w Internecie. To napraw-  $ci nie zwigzane z pracg zawo-  w swojej praktyce trenera per- powdd do dumy. Twoje nad-

go takowe zaniedbanie si¢ itd...). A moje do$wiadcze- de pomaga! dowa) i oczywicie 8h SNU!  sonalnego najczesciej zauwa-  nercza Cio tym przypomna...
pojawia, poniewaz wiadome nie mi podpowiada, zZe osoby Mocny sen to podsta- o Najlepszy sen to sen zam u swoich klientéw, jak Z zyczeniami relaksu zamiast
i oczywiste sg rézne sytuacje pracujace na zmiany majg du- 4 wa zdrowia. Tylkobe-  w przedziale 22.00- 6.00. iu siebie zjawisko nastepujace:  gonitwy przed$wigtecznej
zyciowe, kiedy w nocy wsta¢  ze problemy z redukcja masy n dac catkowicie wypo- « Od godziny 20.00 staraj PRACOHOLIZM. Nie dajmy Trener Personalny
trzeba i koniec (dzieci, praca  ciata. Ich organizm powolisi¢  czetym stawisz czolo obowiaz-  sie juz nie spozywac positkow,  sie zapedzi¢ w bledne koto bra- Medical Fitness
zmianowa itp.). Bardziej sku-  rozregulowatl... kom dnia codziennego. Cowie-  Twdj uklad pokarmowy row-  ku snu i nadmiaru pracy. To, Trainer Aneta Piatek
pig si¢ na typowych PRACO- Zadbaj o higien¢ snu.  cej, melatonina - hormon snu  niez potrzebuje si¢ wyciszy¢  ze dzi$ dasz rade 12 h praco- www.fitnessacja.pl
HOLIKACH, ktdrzy sami so- 2 Oznacza to zaciemnio-  to bardzo silny antyoksydant! « Od godziny 19.00 staraj wa¢, czyli by¢ nad wyraz pro-  aneta.piatek@fitnessacja.pl
bie funduja ,,nocne nadgo- » nypokdj, przewietrzo-  Nie $pigc w przedziale godzin  si¢ juz nie oglada¢ telewizji, ~duktywnym, to wcale niejest tel:503985712
dziny” . ne pomieszczenie czy chociaz-  0d 22.00 - 1.00 nie zdolasz si¢  nie pracowaé przy kompute-

SOWY i SKOWRON-  $ciem do sypialni. Zadbajoto, dacsi¢ po 1 w nocy straciszto ~ w tym portali spotecznoscio-
KI. Przytoczg dwanaj-  jedli masz takq mozliwos¢, aby  co najbardziej wartosciowe —wych. Przyznaje, ze sama z tym
prostsze argumenty: czy wi-  sypialnia to byla tylko sypial- ~w nocnym wypoczynku. walcze.
dzimy po ciemku? Ot6z nie, nia. Dobrym nawykiem jest 5 Minimalizuj bodzce « Naucz si¢ walczy¢ ze stre-
| ]

Rzezba Ciata/Core/Abt

1 Nieistnieje podzialna by relaksujacakapiel przed wej-  catkowicie zregenerowac. Kla-  rze i nie wlacza¢ smartfona,
]

Zaproszenie dla jednej osaby,
po wozesniejszym umdwieniu sig (503 985 712).

wiec aby pracowal po zmro-  wylaczony telewizor, wylaczo- i sytuacje stresowe! sem, to pomoze odzyskaé
ku, musimy uzywac sztuczne-  ny telefon i nie zagladanie na Emocje to silny i naj- mocny niezaburzony sen.

Miejscowos.

go $wiatla. Nie jesteSmy wiec tableta czy smartfona bezpo-  wigkszy przeciwnik spokojne- « Relaks przed wejsciem do -
sowami widzacymi w ciemno-  $rednio przed pojsciem spaé.  go, niezaburzonego snu. Naucz ~ sypialni. Spacer, kapiel - co- . Qs [ £ R
$ciach. Kolejny argument: czy ~ Portale spoleczno$ciowetonu-  si¢ z nimi radzié. Stres, nawet  kolwiek, co Cie wycisza. Moze i Wycietyi wypehiany kupan prosimy skbadad w salaniku prasowym w Rymku,
czlowiek pierwotny polowal mer jeden zaburzen snu. Jak  najmniejszy, to motor dlanad-  by¢ ksigzka. iSkieple. Smacaek”, bibiotece na os. Fabe yeamyme et w punkce dorablarda kluczy na targowdshe,
w nocy? Oczywiscie, ze nie.  czesto juz lezac trzymacie te- miernego wyrzutu kortyzolu, Niezbednych porad jest ! Idggcde lub skan wypeinlonego kuponu maina teraz takze praestat

Imie i Nazwisko 2 2

Gdy tylko zapadat zmrok, uda-  lefon i przegladacie Facebooka  ktdry swoj najwyzszy szczyt — oczywiscie o wiele wiecej! Ja  1o____. Aonas il paoramugbicoapdeley pl Wb MG amc SEX AT O06

/ajecia sportowo-rekreacyjne dla Dolnobrzezanin Mateusz
seniorow Abramowicz odkryciem roku

™ | i — | . | Juz po raz dziewiaty rozdano nagrody dla sportowcow

: - | najwazniejszego katowickiego sportu. W plebiscycie ,,Ztote
Buki”, organizowanym przez GKS Katowice oraz redakcje GieKSa.
pl, fani wybieraja kluczowe wydarzenia i postaci mijajacego roku.
Plebiscyt ma juz swoja tradycje. W tym roku nagrody zostaty
przyznane po raz dziewiaty.

ompleks Hotelowo-Sportowy ~ Gimnastyka poranna Aqua Aerobik

»Rokita” w Brzegu Dolnym za- poniedziatki, $rody, piagtki piatki w godz. 13.00 - 14.00
prasza na zajecia sportowo-rekre- ~ w godz. 10.00 — 10.45 (Hala  (Plywalnia Aquasport)
acyjne dla senioréw, ktore odby-  Sportowa)
wajg sie w nastepujacych dniach: ]

/apasnicy Rokity pierwsi na podium

apasnicy z Brzegu Dolnego, W mlodzikach w kategorii 53 kg W Kkategorii dzieci najlep-

Pogalewa WIk. i Godzigci-  Arkadiusz Daniel zajal trzecie  sze miejsca (pierwsze) zajeli: i
na wzieli udzial w XX Miedzy-  miejsce, a Kamil Leszczuk pig- Dominika Péichtopek, Karol ateusz Abramowicz, bram- GKS w ostatnich miesig- GieKSe od utraty goli i punk-
narodowym Turnieju Zapasni-  te. W kategorii 59 kg Mateusz ~ Wojcik, Sara Czech, Julia Ce- karz §ciagniety do Katowic ~ cach imponowat zwlaszcza  téw. Nie dziwi wiec fakt, ze to
czym w stylu wolnym o Puchar ~ Kobylarz byl trzeci, a wkatego- ~ pok, Oskar Urbaniski, Jurij Gu- | jako zmiennik Sebastiana No- ~ w defensywie. Katowiczanie —on zdobyt statuetke ,,Odkry-
Burmistrza Wolowa. W zawo-  rii 66 kg Wojciech Hawrylczak — rak, Michat Urbanowicz i Fi- | waka, wywalczyl sobie miejsce  tracili mato bramek, co bylo  cia Roku” w dziewiatej edy-
dach startowalo 148 zawodni-  zajal pigte miejsce, Jan Kasprzak  lip Broniewicz. w podstawowym skladzie. Bro-  kluczem do osiagniecia dru-  ¢ji ,Zlotych Bukdéw”, ktérej
kéw z 16 kKlubéw. MKS Roki-  szdste, za§ Antoni Magon si6d- Zawodniczka MKS Roki- | nit kapitalnie i w az oémiu na  giego miejsca w tabeli I ligi. gala odbyla si¢ w Miedzy-
ta uplasowal si¢ na pierwszym  me. W kategorii wagowej73kg  ta Sara Czech zostala uzna- | trzynascie meczéw zaliczytczy- Po kontuzji Sebastiana No- narodowym Centrum Kon-
miejscu w Kklasyfikacji konico-  Jakub Klonowski zajat drugie na za najlepsza zawodniczke | ste konto. Nawet, gdy obroncy ~waka miedzy stupki stangl gresowym. Serdecznie gra-
wej. Tuz za nim byl Bizon Mi-  miejsce, podobnie jak Kacper  turnieju. popelnili btad, byt zapora nie  Mateusz Abramowicz, ktéry  tulujemy.
licz, Slask Milicz i Wiatr Woléw. ~ Mazur w kategorii 85 kg. bk, inf. | do przejscia. w wielu spotkaniach uratowat Inf.

= A
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POTRZEBUJESZ POMOCY?

Pogotowie Ratunkowe Straz Pozarna Policja

— telefon alarmowy dla uzytkownikow telefonow komorkowych,
Gminne Centrum Zarzqdzania Kryzysowego -

Niska temperatura moze doprowadzié do odmrozenia
i wych’(odzenia cialai spowodowaé bezpoérednie zagroienie iycia

ODMROZENIE
jest skutkiem oddzialywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozul). W wyniku odmrozenia mogq wystqpic trwate
uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie czesci ciata. Typowymi objawami tego urazu sq: znaczne
wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz bladosc¢ palcow nog, nosa, matzowin usznych.

WYCHLODZENIE
jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej -35C. Objawami wychtodzenia sq zaburzenia
$wiadomosci - do $pigczki wlqcznie, powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.
Jesli u kogos podejrzewane jest wystqgpienie odmrozenia lub wychtodzenia - rozpocznij powolne ogrzewanie
osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, utoz osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem, folig aluminiowq -
ogrzewaj go wtasnym ciatem.

SILNY WIATR
w potqczeniv z temperaturqg powie’rrga tylko nieco ponizej 0 C moze miec taki sam skutek, jak stojgce powietrze
o temperaturze ponizej -30 C. Moze byé to przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

ZAPAMIETAJ!
Udziel pomocy sobie i innym przed nadejsciem pomocy medycznej
Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmartqg
Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne
czesci ciata naktadaj ciepte (nie gorgce) oktady
Nie podawaj alkoholu i kawy osobie odmrozonej lub wychtodzonej, zwtaszcza kiedy nie ma mozliwosci
zapewnienia jej cieptego schronienia
Nie podawaj zadnych lekow bez dodatkowych wskazan

(o) {0} (o} Panorama Brzegu Dolnego
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Przygotuj swoj dom (mieszkanie) do zimy

uszczelnij poddasze i iciany,
uszczelnij drzwi i okna,
zainstaluj okiennice,
oszczedzaj zapas energii poprzez stopniowe obnizanie temperatury w domu i okresowe
wytqczanie ogrzewania w niektorych pomieszczeniach,
vzywajgc piecykow nalezy zapewnic wentylacje pomieszczen,
nalezy zabezpieczyc inwentarz i pasze przed zamarznieciem,

Zabezpiecz srodki,
ktore mogqg byé niezbedne w czasie zimy

zywnos¢, ktora nie wymaga gotowania,
zapas wody,
s6l kamiennq i piasek,
zapas opatu,
zastepcze zrédto $wiatta i ogrzewania,
zapasowe baterie do radia i latarek.
Unikaj parkowania samochodu na chodnikach.

Odsniezaj i posypuj piaskiem chodnik przy swojej posesiji.

Podrozowanie w zimie

Starannie planuj dtugie podroze.

Stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych przez rozgtosnie
radiowe i telewizyjne. Podrozuj w ciqgu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie
przynajmniej jednej osoby.

W czasie burzy $niegowej staraj sie korzystaé z publicznych $rodkéw transportu.

Ubieraj sie ciepto. No$ odziez wielowarstwowg, lekko dopasowangq i powiadom kogos

o docelowym miejscu podrozy oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce.

Na czas dtuzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka
butelek wody.

Uzywaj glownych drég, unikqj jazdy na skroty oraz bocznymi drogami.

Zachowaj ostroznos¢ poruszajqc sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwroc
uwage na zwisajgce sople, zwaly $niegu na dachach budynkow.

Pamietaj, ze dziatania stuzb drogowych majq na celu jedynie fagodzenie skutkow zimy
na drogach.

Jedli znajdziesz si¢ na bezludnych obszarach lesnych lub rolnych to rozepnij duzqg
ptachte, najlepiej jaskrawq na sniegu, aby zwrécic uwage ratownikow lub samolotow
ratunkowych, a takze co pewien czas dawaj sygnaty $wiattami i klaksonem.

Obserwuj czy nie wystepujq u ciebie objawy odmrozenia lub wychtodzenia - jezeli to
stwierdzisz, szukaj pomocy i miejsca schronienia.

Przygotuj swoj samochod do eksploatacji zimowej

Niewtasciwe przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego i brak znajomosci
postepowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub zabtqdzenia podczas
podrézowania jest jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie.

Sprawdz przed podrézq nastepujgce elementy swojego samochodu:
akumulator, ptyn chtodzqcy, wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb, uktad
zaptonowy, termostat, oswietlenie pojazdu, $wiatta awaryjne, uktad wydechowy,
vktad ogrzewania, hamulce, odmrazacz, poziom oleju (jesli zachodzi taka potrzeba,
wymien na olej zimowy).

Trzymaj w swoim samochodzie ,,.zimowy zestaw": topatke do $niegu typu saperka,
migajqce $wiatto przenosne z zapasowymi bateriami, rekawice, czapke, koc lub $piwor,
linke holowniczq, tancuchy na kota, pojemnik z solq kamienng, kable do akumulatora,
podreczne narzedzia — szczypce uniwersalne, klucz nastawy, srubokret itp., zapatki,
torby plastikowe — do celow sanitarnych, jaskrawq tkanine do uzycia jako flagi
sygnalizacyjnej.

Zaléz zimowe opony i sprawdz, czy majq odpowiedni bieznik. Przepisy w niektorych
krajach wymagajq stosowania opon z tancuchami lub opon $niegowych z kolcami.

Przygotuj skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.

Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

Sprawdz wyposazenie apteczki pierwszej pomocy medycznej.

Jezeli utkngtes$ w drodze

Zjedz z glownego pasa, wlqcz migajgce $wiatta alarmowe.

Umocuj jaskrawg tkanine na antenie lub dachu samochodu, aby byta widoczna dla
ratownikow. Moze to byc czes¢ ubrania najlepiej koloru czerwonego.

Nie szukaj sam pomocy, pozostan w samochodzie, aby ratownicy mogli tatwiej Cie
znalez¢, chyba ze pomoc jest widoczna w odlegtosci 100 m.

Nie wychodz z auta jesli nie masz w zasiegu widocznosci budynkow, w ktorych
moglbys znalezé schronienie.

Bqdz ostrozny, bo odlegltosc obserwowana poprzez zamiec $niezng moze byc mylqca.
Nawet niewielka odlegtos¢c moze by¢ niemozliwa do pokonania w gtebokim $niegu
i zamieci.
Uruchamigj silnik co godzine na 10 minut, wiqgczajgc ogrzewanie i zewnetrzne $wiatta
samochodu.

Zachowaj ostrozno$¢ z uwagi na trujgce dziatanie tlenku wegla w spalinach. Utrzymuj
rure wydechowq wolng od $niegu oraz uchyl lekko okna w celu wentylacji, aby unikngé
zatrucia spalinami.

Bqdz ostrozny i nie naduzywaj akumulatora. Ogranicz zuzycie energii, uzy waj
ogrzewania, $wiatta i radia w zaleznosci od mozliwosci.

Wykonuj, co jakis czas lekkie éwiczenia ruchowe dla utrzymania krgzenia krwi i unikaj
przemeczenia.

Zmieniaj si¢ z innymi podczas snu, gdyz jedna z osob musi stale czuwaé, aby obudzié
pozostatych w momencie, gdy zauwazy nadchodzgcq pomoc.

Jezeli w samochodzie jest wiecej os6b to powinny znajdowac sie blisko siebie dla
utrzymania cie.ph:. Ogrzewaqj sie przykrywujqc z pozosfaiymi pasazerami wierzchnim
vbraniem i kocami.

W nocy wlqcz wewnetrzne o$wietlenie, aby ratownicy mogli Cie zobaczy¢.

Opracowano przez Biuro Bezpieczeﬁsiwa w Brzegu Dolnym
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nieruchomosci wymaga wkfadu finansowego, mozliwos¢  w bardzo dobrym stanie, w tym roku 40.3.  Sprzedam meble tanio, stan b. dobry, . mﬁu"p G:QEH' #H?;::
sprzedazy z umeblowaniem). Cena 132 wymieniony rozrzad, wszystkie oleje zadbane. Mebloécianka dt. 270 cm, wys. rewen ks rebaka
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dostepne od 1 grudnia. Cena wynajmu Grodzanowie 1085 m?. Tel. 604 814 986. k(i(;r fz(ir%éﬁ-éjééwél)%\gx/iévgazne oc, 41.1. Sprzedam kroliki - samice i samce. f g T S By e tel. 605 824 948 ::E:-rra Siny Wieka | Duza
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pracy na miejscu. Cena 120 tys. zt - do handlowy przy ul. Teczowej 12a/8 marmurowym. Stan bardzo dobry. Cena : P ¥ Y y (41) : -l iy
negocjacji. Tel. 783 101 006. w Brzegu Dolnym. Tel. 518 749 101. 2,5 tys. zt. Tel. 667 506 440. oddam . Imig i Nazwisko 5 latrve 18] Asia 10
39.5. Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe,  41.3. Wynajme/sprzedam mieszkanie. 39.1. Do oddania w dobre rece suczka. > F‘ﬁ:’f-
48,7 m kw., Il pietro, os. Fabryczne. Brzeg Dolny, ul. Fabryczna. | pietro + Ojciec: owczarek niemiecki, matka: Telefon 13 spadnie 5
Cena 130 tys. zt, do negocjacji. Kontakt zaadaptowane poddasze, powyzej 80 amstaff mieszany. Kontakt: 721 656 877. : i T Dal 42
788 580 817. m2. Kuchnia zabudowana, wtasne CO, : H : el na flage
: . 7 . Hasto | imisci P Kanad
40.1. Kupie garaz w Brzegu Dolnym na  Klimatyzaca. Tel. 697 670 015. przyjme 5 — _ i _ s e 18
0s. Fabrycznym. Tel. 603 458 734. 41.2. Sprzedam dziatke budowlano- 41.1. Mam bardzo niska rente. Przyjme ; Wycu;tylwypefmany kupoqp(osmyskfadac w saloniku prasowymeyr'lku_, sklepie ,,Smaczek_ | itery 2 pol ponumercwanych utworza rozwiazanie koncowe
40.2. Sprzedam mieszkanie ustugowa 1357 m kw., uzbrojona, w meble kuchenne oraz sprawne sprzety, (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece qa_o,s(zfaggﬁzngm,l_/v_ﬁl’{nkcle dorabiania kluczy na targowisku R i R e B B e e B e L
w Godziecinie, 80 m kw., 4 pokoje, Zerkowku. Tel. 723 507 389. np. mikrofaléwke. Tel. 721 136 210. o mIGJSIm,,omml -
tazienka, osobno WC, kuchnia, duzy H .
balkon, dwie piwnice, garaz. Cena do ?I;T;Oltogyrzzaegjaam Audi TT 18 korepetycje
uzgodnienia. Tel. 667 497 698. 180 .KMpCabrio Jostem pie)rv’vszym garazowe oraz czesci do motoroweru Jawa 39.1. Na.uka jezyka a_nglelspego,
40.3. Sprzedam mieszkanie 2 pokoje, 43 |+ ¢ icielem w F’olsce Auto jest 50. Nrtel. 692 931 436. korepetycje - wszystkie poziomy.
m kw., IV pietro, na os. Fabrycznym (nie ’ Tel. 518 516 844.
BARAN BYK BLIZNIETA
- H 4 . 7 . Ve r . Yo . e . . . . . re
Og fOSZBnla pl’ osimy pl’ ZBSW&C na adr esr Bk’ama.panﬂr ama @bl‘ Zegdﬂlﬂy.p’ Barany moga m1ecte¥'azprob1§myz%«?r)cen- Byki beda rr}yslec 0 mitosci, stan sie ro- _ Bliznieta ?zeka spokojniejszy tydmen. Yz
tracja i niepotrzebnie beda sie ztoscic. Za- A mantyczne i uczuciowe. Szczescie wam . A W pracy i w domu wszystko sie uda. / -4 \\/
IUb MMS-Bm na numer 882 447 666 / Jednak wasza kondycja i uroda wyma- < & f

teraz sprzyja, takze w sprawach zawodo- y
wych. Warto wiec uporac sie z problemem,

ktéry zwigzany jest z pewna wazng osoba. Mozecie li-
czy¢nasympatie. Sprzyjajagce wam znakito Lew i Waga.

miast na site zabierac sie za trudne sprawy,

zrobcie wokot siebie troche porzadku. War-

to zadbac o wyglad, pomyslec o dobrej kolacji, najlepiej
w towarzystwie przyjaciot, z ktorymi tgcza was wspol-
ne poglady. Sprzyjajace wam znaki to Lew i Strzelec.

gac beda uwagi, a system nerwowy spo-

koju. W weekend odpocznijcie, zamiast angazowac
sie w trudne sprawy sasiadow lub znajomych. Sprzy-
jajace wam znaki to Byk i Ryby.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku, :
sklepie ,,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,,Dominik”

RAK

Raki zapragna wyruszy¢ w podréz, a je-

: $li nie moga spakowac walizek, to pomy-

i $la chociaz o odwiedzinach u krewnych

: czy przyjaciét. Tydzien sprzyja zdobywa-
niu nowych wiadomosci. Nawet w plotkach, jakie
ustyszycie, bedzie ziarnko prawdy. Sprzyjajace wam

LEW

Lwy czeka trudniejszy tydzien. Trzeba be- <
dzie decydowac i bra¢ na siebie odpowie-
dzialno$é¢ za innych. Macie za to teraz do-
bra reke do pieniedzy, warto to wykorzystac¢
iupomniec sie o to,co wam sie nalezy. W sprawach finan-
sowych potrzebna jest wspoéipraca zinnymi, razem wie-

PANNA

Panny chetnie zrobig cos$ na przekér re- .

gutom. Na szczescie wiekszos$¢é waszych 7/
szalonych pomystéw wywota usmiech '/ ,/

i sympatie otoczenia. Zawarte znajomo-

$ci okaza sie udane, a samotne Panny beda teraz mia-
ty powodzenie w mitosci. Sprzyjajace wam znaki to

) PN

tre$¢ ogtoszenia z numerem tel.

/wierzaki szukajg domow

Wszystkie informacje w Przychodni
weterynaryjnej ,,Podaj tape”

Brzeg Dolny ul Zwyciestwa 8 tel 71 319 0378 znaki to Byk i Panna. cejsie uda zatatwic. Sprzyjajace wam znakitoBykiRyby.  Barani BliZnieta.
: ‘s . . pes . . Pn-pt 11.00-15 3016 30-19
1. W Zurawincu, gmina Migkinia, na 3. Szukamy odpowiedzialnego domu Wotéw Wojska Polskiego 2a - - . S N——

(przed przejazdem kolejowym w kierunku ulicy Legnej.)
Pn-pt 9 00-11;1700-19 00 sob 10 00-12 Q0.
Tel 71 389 35 35
kom 606 469 797 mail rozowywet@o2.pl
www.facebook.com/podajlapewet
www.podajlape.az.pl

dla tej fagodnej, ale nieufnej suczki.
Bedzie zaszczepiona, a nastepnie
wysterylizowana.

teren budowy przybtakata sie kotka.
Szukamy wtasciciela lub osoby chetnej do
przygarniecia.

2. Ruda psinka poszukuje domu.

Strzelce troszczyc¢ sie teraz beda o swo-

je zdrowie. Lepiej nie stuchajcie rozmow

o cudzych problemach i dolegliwosciach,

bo mozecie zasugerowac sie niektorymi ob-

jawami. Jesli cos wam dolega, idZcie do lekarza. Sprzy-
jajace wam znaki to Byk i Panna.

Skorpiony maja przed soba udany ty-

dzien. Ktos pomoze wam rozwiktac pro-

blem, podpowie, jak rozwigzac trudng

sprawe. Stuchajcie innych ludzi, bo macie

okazje zyskac¢ nowg, przydatng umiejetnosé. Sprzy-
jajace wam znaki to Byk i Panna.

Wagi trudno bedzie przekonac do ryzy-

kownych, nowych pomystéw. Tradycja

i wazne, rodzinne sprawy bedg teraz
najwazniejsze. Wspomnienia niezwykle

was wzruszg i sktonig do refleksji. Dajcie sie poniesc¢
uczuciom. Sprzyjajace wam znaki to Rak i Panna.

RYBY

Ryby czeka sympatyczny tydzien. Wiele

0sOb zapragnie pozna¢ wasze zdanie, ktos -

doceni wasze umiejetnosci. Wystrzegajcie ”
sie plotek, bo teraz niczego nie da sie ukry¢

przed rodzing i przyjaciétmi. Lepiej w trudnych spra-
wach trzymac jezyk za zebami. Sprzyjajace wam zna-
ki to Baran i Wodnik.

KOZIOROZEC

Koziorozce beda skoncentrowane i spo-
kojne. Warto zatatwiac trudne sprawy,
rozmawiac i mysle¢ o pienigdzach. Ufaj-
cie intuicji i nie dajcie sie ponie$¢ nerwom.
Mozecie liczy¢ na pomoc ludzi, ktérym sami kiedys po-
daliscie reke w trudnej sytuacji. Sprzyjajace wam zna-
ki to Strzelec i Ryby.

WODNIK

Wodniki beda teraz liczy¢ pieniagdze

w portfelu, a nawet zaczna oceniac cudze -
dochody. Przed wzrokiem bystrego Wod-

nika nie ukryije sie zaden sekret. W week-

end odpocznijcie i idZcie sie zabawi¢, trzeba troche zwol-
ni¢ tempo. Sprzyjajace wam znaki to Baran i Strzelec.

\_.r‘ «
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Liderzy

Kazimierz Miejsce

Zawodnik

Ostatnio
zdobyte

Skutecznosé

TypujzPanorama! 3.edycja

Krawczuk

[y
(=)

Kazimierz Krawczuk

+11

55%

REGULAMIN

miejsce punkty skutecznos$é

Tadeusz Szczepanski

+10

50%

Niniejszy regulamin okresla warunki, na jakich
prowadzony jest konkurs pod nazwg ,Typujz Pa-

Marcin Krawczuk

+10

50%

noramg”.

1 11 55%

Karolina Karcz

+10

50%

1. Organizatorem Konkursu i fundatorem na-

o o

Pawet Podlaszczak

+10

50%

grod w Konkursie jest Dolnobrzeski 0sro-
dek Kultury - wydawca dwutygodnika ,,Pa-

Konrad Zimny

+10

50%

norama Brzegu Dolnego”.

Jarostaw Iskra

+9

45%

Konkurs polega na typowaniu wynikow 20

Tadeusz

Zbigniew Szumilas

+9

45%

meczow wybranych przez redakcje sporto-
wa ,,Panoramy Brzegu Dolnego’.

Michat Zajac

+9

45%

Za dobrze wytypowany wynik uczestnik

Szczepanski

Sebastian Szumilas

+9

45%

otrzymuje 1 punkt, za btednie wytypowany
-0 punktow.

miejsce punkty skutecznosc

Dawid Perlinski

+9

45%

Uczestnicy typujag mecze w nastepujacy

2 10 50%

Barbara Perlinska

+9

45%

sposadb:

Marek Kondratowicz

+9

45%

a) 1-zwyciestwo gospodarzy, 2 - zwycie-

() o

Andrzej Milewski

+9

45%

Stwo gosci, X - remis.
b) Wynik spotkania liczy sie w regulami-

Grzegorz Praczyk

+9

45%

nowym czasie gry. Przy dogrywce lub

Mirostaw Talik

+9

45%

rzutach karnych pod uwage jest brany
wynik po regulaminowym czasie gry.

Marcin

Tomasz Golonka

+9

45%

Przy odwotanym albo przerwanym

Krawczuk

Mateusz Mrozek

+8

40%

spotkaniu uczestnicy konkursu nie

miejsce punkty skutecznosé

Krzysztof Maliszewski

+8

40%

otrzymujg punktow. W takim przypad-
ku kazdy z uczestnikow otrzymuje 0

Adrian Kuzaj

+8

40%

punktow.

Damian Jozwik

+8

40%

Lista zawodnikow jest otwarta. Liderzy

2 10 50%
o

(u] +10

Przemystaw Czarnas

+8

40%

(pierwsza szostka uczestnikow) bedg wy-
eksponowani w tabeli wynikow. Pozostali

Mariusz Perlinski

+8

40%

uczestnicy zostang przedstawieni w innej

Romuald Talik

+8

40%

formie graficznej oraz na liscie uczestnikow.

Karolina

Barttomiej Nykiel

+8

40%

Konkurs bedzie obejmowat 10 kolejek. Wy-
niki bedg podawane w najblizszym wyda-

Sebastian Skorek

+8

40%

niu gazety nastepujacym po zakonczeniu

Karcz

Dominik Zimny

+8

40%

wszystkich spotkan w danej kolejce.
Reklamacje mozna zgtasza¢ do 5 dni po

miejsce punkty skutecznos¢

Dariusz Kubis

+8

40%

opublikowaniu wynikdw, poprzez e-mail

Marcin Solatycki

+8

40%

badz telefonicznie.

Jacek Stolarczyk

+8

40%

Wypetnione kupony (wydrukowane, zeska-
nowane, sfotografowane) nalezy wysytac

2 10 50%
o

(n] +10

tukasz Konieczny

+7

35%

droga elektroniczng na adres: sport.pano-

Edyta Kuzaj

+7

35%

rama@brzegdolny.pl badz ztozy¢ w jednym

Stawomir Pawlicki

+7

35%

z punktow dystrybucji:
sklep warzywny w Rynku (byty salonik

Pawet

Tomasz Kozlik

+7

35%

prasowy),

Pawet Porozko

+7

35%

sklep Smaczek na osiedlu Fabrycznym,

Podlaszczak

Przemystaw Zielinski

+7

35%

Biblioteka na osiedlu Fabrycznym,
punkt dorabiania kluczy na targowisku

miejsce punkty skutecznos$é

Krzysztof Hatasiewicz

+7

35%

(PHU ,,Dominik”).

2 10 50%

Patryk Praczyk

+7

35%

W Konkursie moga bra¢ udziat pracowni-
cy Organizatora oraz innych podmiotow

Kamila Skorek

+7

35%

wspétpracujacych z Organizatorem przy or-

o o

Kazimierz Pirch

+7

35%

ganizacji i przeprowadzaniu Konkursu, acz-

Katarzyna Wielowska

+6

30%

kolwiek przy zdobyciu miejsc 1-3 nie kwali-
fikuja sie oni do odbioru nagrody. Wowczas

Artur tuczak

+6

30%

nagrody przechodzg na miejsca kolejne.

Konrad

Tadeusz Borowski

+6

30%

. Sponsorem nagrdd jest Dolnobrzeski 0sro-

Zimny

Tomasz Borowski

+6

30%

dek Kultury oraz pozyskani sponsorzy. Pula
nagrdd jest na biezaco aktualizowana. Mi-

miejsce punkty skutecznosc

Ewelina Jézwik

+6

30%

nimalna pula nagrod wynosi 400 zt.

Mateusz Strzelecki

+6

30%

. Nagrodzeni zostang zdobywcy pierwszych

2 10 50%

Jarostaw Nykiel

+6

30%

trzech miejsc (za wyjatkiem o0s0b wy-
mienionych w pkt. 9.). W$rdd wszystkich

Jacek Iskra

+5

25%

uczestnikow konkursu zostanie wylosowa-

(=) o

2
2
2
2
2
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3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
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4
4
4
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4
4
4
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5
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5
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Kolejka 2

Mirostaw Smoczyk

Liga

ANV |ON NN OO NN NN (N (NN NN |00 |00 |00 |00|00|00|00|00(00(00(00(00 (00 (N0 |0 |0 (0|0 |0|0[0|(0]|0|0

+5

25%

na nagroda pocieszenia.

Kolejka 2 Liga

Stoke vs. Leicester

Premier League

Montpellier vs. Bordeaux

Ligue 1

Manchester City vs. Arsenal

Premier League
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SISMS

SAMORZADOWY INFORMATOR 5M3E

Burmistrz Gmi

Brzeg Dolny
informuije:

JESLI CHCESZ BEZPLATNIE OTRZYMYWAC
SMS-y Z INFORMACIAMI O:

e zagrozeniach takich jak: wichury, gwattowne burze,

powodzie, katastrofy

e awariach: pradu, gazu, wody

ZAREJESTRUJ SIE!

Serwis informacyjny

Osiedle Fabryczne
Osiedle Warzyn
Osiedle Stary Brzeg
Sotectwo Bukowice
Solectwo Godziecin
Sotectwo Grodzanow
Soltectwo Jodlowice
Sotectwo Naborow

| treié wiadomosci

i Tak.dwl01of

| Tak.dwli01ow

| Tak.dwl010s

| Tak.dwliD1b

| Tak.dwl01g

| Tak.dwliD1gr

| Tak.dwl01j
Tak.dwl01n

WYSLIJ SMS* O TRESCI

Serwis informacyjny
Solectwo Pogalewo Mate
Solectwo Pogalewo Wielkie
Solectwo Pyszaca
Solectwo Radecz
Solectwo Stary Dwér
Solectwo Waly
Solectwo Zerkow

Solectwo Zerkowek

NA NUMER 661 000 112

tresé wiadomosci

- Tak.dwl01pm

Tak.dwl01pw

| Tak.dwli01p

Tak.dwl01ra
Tak.dwl01sd

| Tak.dwiDlw
Tak.dwl01z
Tak.dwlD1ze

Burmistrz Gminy Brzeg Dolny

Ol. Marseille vs. Lille

Ligue 1

www.SISMS.pl
INFORMACJA I BEZPIECZENSTWO

WO PLanem [arytovy
I aminu dc

Stanistaw Jastrzebski

AS Monaco vs. Lyon
Juventus vs. AS Roma
Chievo vs. Sampdoria
Lazio vs. Fiorentina
Ajax vs. PSV Eredivisie
Genk vs. St. Liege Jupiler League
Zelmet Zielona Gora vs. Anwil Wtoctawek | Tauron Basket Liga
Zaksa Kedzierzyn-KoZle vs. Asecco Resovia Rzeszow PlusLiga

Premier League Ligue 1
Serie A
Serie A

Serie A

Everton vs. Liverpool
Werder Bremen vs. 1. FC Koln
RB Lipsk vs. Hertha Berlin
Slask Wroctaw vs. Arka Gdynia
Zagtebie Lubin vs. Piast Gliwice
Sevilla vs. Malaga
FB Barcelona vs. Espanyol Barcelona
Ath. Bilbao vs. Celta Vigo

Bundesliga
Bundesliga
Lotto Ekstraklasa
Lotto Ekstraklasa
La Liga
La Liga
La Liga

18 stranie w

= —
Ble|w|N|o o |wv e (E

Typ (kolejka 2) [1 - WYGRANA GOSPODARZY, 2 - WYGRANA GOSCI, X - REMIS]  WYPEENIONE KUPONY ZBIERAMY DO CZWARTKU 15 GRUDNIA 2016
1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

GOSPODARKA

NARODOWA STRATEGIA SPOINCSCI

INNOWACYJINA fe\
SISMS i

Imie i Nazwisko Nr telefonu Adres e-mail

Projekt wspalfinansowany ze Srodkdéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka
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TIv[P 1

5.3

TVP 1

Bulionerzy (59) - Gwiazdy

- serial

5.55 Bulionerzy (60) - Krysia - serial

6.30 Stownik polsko@polski

7.00 Transmisja Mszy Swigtej

8.00 Tydzien

8.35 Ziarno - Plomieri Mitosierdzia

- magazyn

Swieta rodzina (2) Holy Family

- film fabularny, Wiochy

10.15 Zakochaj sig w Polsce (14)
Warszawa Chopina - magazyn

10.40 Jak to dziata (122) - magazyn

1110 Weterynarze z sercem

11.40 Sekrety mnichow - rozmowa

11.55 Miedzy ziemia a niebem

12.00 Aniot Pariski

12.15 Miedzy ziemia a niebem

12.40 Ptomief mitosierdzia - felieton

12.55 BBCw Jedynce - Tajemnicze
Indie. Swigte wody - serial dok.

13.50 Film dok. .

14.45 Skoki Narciarskie - PS - Lille-
hammer - konkurs indywidualny

17.10 Teleexpress, Pogoda

17.30 Komisarz Alex (27) - Zabdjcza
namigtnos¢ - serial

18.20 Ptomien mitosierdzia - felieton

18.35 Jaka to melodia?

19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.10 Szlachetna Paczka

20.15 Pogoda

20.25 Blondynka (54) - Tutejsi
i reszta - serial

21.20 Ptomien mitosierdzia - felieton

21.30 Zakochana zto$nica - komedia,
USA, rez. Gil Junger, wyk. Julia Sti-
les, Joseph Gordon - Levitt, Heath
Ledger

23.10 Sportowa niedziela

23.45 Jaka to melodia?

0.40 Kroniki Riddicka - film science
fiction, USA, rez. David N. Twohy,
wyk. Vin Diesel, Judi Dench, Colm
Feore, Thandie Newton

2.40 Barborka - filmTVP

3.55 Zakoriczenie dnia

~=2_TVP SPORT

7.50 PN - Kiubowe MS 9.5 Short track
- PS - Szanghaj dziefi 2, Austria 11.20 PN
- Klubowe MS 13.40 tyzwiarstwo figuro-
we - Finat Grand Prix. Marsylia 2016 - pro-
gram dowolny solistek 14.40 tyzwiar-
stwo Szybkie - PS - Heerenveen 18.20
Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Euro-
py - Szwecja 2016 19.20 Pitka reczna ko-
biet - Mistrzostwa Europy - Szwecja 2016
20.35 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa
Europy - Szwecja 2016 21.35 Pitka recz-
na kobiet - Mistrzostwa Europy - Szwe-
cja 2016 22.40 Sportowa niedziela 23.20
tyzwiarstwo figurowe - Finat Grand Prix.
Marsylia 2016 - program dowolny soli-
stow 0.25 Plywanie - MS, Kanada 2016.
dziei 6 2.45 Zakoriczenie dnia

o

9.1

=]

6.40 M jak mitos¢ (1260) - serial

7.40 Barwy szczescia (1550 - 1554)

- serial obyczajowy

10.15 Ukryte skarby

10.45 Ksiazki na zime - felieton

10.50 Podroze z historig (23)
Owczym pedem - cykl dok.

11.30 Maktowicz w podrézy. Kanada

12.10 Gwiazdy w potudnie
- Porwany za mtodu - film
przygodowy, USA, rez. Robert
Stevenson, wyk. Peter Finch,
James MacArthur, Bernard Lee,
John Laurie

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy

15.20 Nadobre i na zte (655) - serial

16.20 Sami swoi - komedia, Polska,
rez. Sylwester Checifiski, wyk.
Wactaw Kowalski, Whadystaw
Haricza, Zdzistaw Karczewski,
llona Kusmierska, Jerzy Janeczek,
Aleksander Fogiel, Maria Zby-
szewska, Halina Buyno, Witold
Pyrkosz

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

19.00 Swigteczne zyczenia z Kra-
kowa - koncert .

20.05 A Zrodto wciaz bije... Swieto
Wolnosci - Festiwal im. Jacka
Kaczmarskiego - koncert

21.30 Kabaret Moralnego Niepokoju
- Pogoda na suma - widowisko

22.50 Uwigziona w mroku - thriller,

USA, rez. Joseph Ruben, wyk.

Michelle Monaghan, Michael Kea-

ton, Barry Sloane, Trevor Hayes

Essential Killing - dramat, Pol-

ska, Irlandia, Norwegia, Wegry,

Franja, rez. Jerzy Skolimowski,

wyk. Vincent Gallo, Emmanuelle

Seigner, Stig Frode Henriksen

Dziennik sierzanta Fridaya

- komedia kryminalna, USA,

rez. Tom Mankiewicz, wyk. Tom

Hanks, Dan Aykroyd, Christopher

Plummer, Harry Morgan

PSN

7.00 tyzwiarstwo figurowe Medal Win-
neers Open 8.00 Polsat Sport News Sport
Flash 8.07 Magazyn ATP World Tour Un-
covered 9.00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Biathlon PS, Pokljuka, Stowe-
nia 10.00 Biathlon PS, Pokljuka, Stowe-
nia 11.00 Polsat Sport News Sport Flash
1,07 Siatkowka mezczyzn Lliga Mi-
strzow 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Magazyn Trans world sport
14.25 Pitka nozna Liga holenderska 16.40
Pitka nozna Liga holenderska 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Polska
Liga Koszykdwki 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Magazyn Cafe Futbol
23.00 Pitka nozna Liga holenderska 1.00
Boks Polsat Boxing Night

o
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5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Majaw ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Kobieta nakraricu $wiata
11.35 Co zatydziefi - magazyn
12.15 Piorun - komedia, USA 2008,
rez. Byron Howard, Chris
Howard, wyk. John Travolta,
Miley Cyrus, Susie Essman, Mal-
colm McDowell
14.20 AzjaExpress
15.55 Shrek Il - komedia, USA 2004,
rez. Andrew Adamson, Kelly
Asbury, Conrad Vernon, wyk.
Mike Myers, Eddie Murphy,
Cameron Diaz, Julie Andrews,
Antonio Banderas, John Cleese,
Rupert Everett
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Last Minute - komedia, Pol-
ska 2013, rez. Patryk Vega, wyk.
Wojciech Mecwaldowski, Aldona
Jankowska, Klaudia Halejcio, Bar-
tomiej Swiderski

21.50 Bokser - film obyczajowy, Pol-
ska 2011, rez. Tomasz Blachnicki,
wyk.Anna Przybylska, Szymon
Bobrowski, Krzysztof Kiersznow-
ski, Marek Probosz, Katarzyna
Maciag, Emilia Stachurska

23.50 Kuchenne rewolucje

0.50 MasterChef - program rozryw-
kowy

2.25 Uwagal - program interwencyjny

2.45 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Sanki. PS, Whistler 9.15 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Val d'lsere 10.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Sestrieres 11.15 Biat-
hlon. PS, Pokljuka 12.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Val d'lsere 13.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Sestrieres 14.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, Lillehammer 15.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Lilehammer 16.45 Biathlon.
PS, Pokljuka 17.30 Kolarstwo. Wyscig Six
- day 20.00 Magazyn Winter sports Ex-
tra 21.00 JeZdziectwo. FEI World Cup, La
Coruna 22.00 Wyscigi konne. Hong Kong
22.15 Pywanie. MS na krétkim basenie,
Kanada 23.30 Jezdziectwo. Rolex Grand
Slam, Genewa 0.30 Skoki narciarskie. PS,
Lillehammer, Norwegia HS 138 1.15 Watts
MLS 1.30 Kolarstwo. Wyscig Six - day

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
1.55 Jezdzcy smokow
8.25 Turbo Fast
8.55 Scooby Doo i cyberposcig - film
anim., USA, 2001
10.40 Jak dtugo jeszcze? - komedia
familijna, USA, 2007
12.35 Avengers - film sci - fi, USA
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.40 Z czekolada w kuchni
17.45 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Paristwo w Paistwie
20.00 Strzatw 10 - Urodziny Kaba-
retu Mfodych Panéw, 2016

| =2 par )

22.05 Obroricy skarbow - film
wojenny, USA, Niemcy, 2014, rez.
George Clooney, wyk. Bill Murray,
Cate Blanchett, George Clooney,
Jean Dujardin, John Goodman
Grupa dziwacznych - i zatodnie
nieprzygotowanych - bohate-
réw zostaje wystana na front

Il wojny Swiatowej, by ratowaé
arcydziefa sztuki przed nazistami.
Moze sie wydawac, ze architekdi,
kustosze, artysci czy historycy sa
bez szans.. lecz to wiasnie oni
stanowia jedyna szanse, gdy roz-
poczyna sie prawdziwy wyscig

z czasem, ktorego stawka jest
ocalenie tysiecy lat dziedzictwa
kulturowego ludzkosci.
Hitchcock - dramat biograficzny,
USA, Wielka Brytania, 2012, rez.
Sacha Gervasi, wyk. Anthony
Hopkins, Toni Collette, Danny
Huston, Scarlett Johansson

2.55 Tajemnice losu

wmm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Pol-
ski - magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz
Info 17.07 Serwis sportowy 17.13 Ser-
wis Info weekend 17.25 Teleexpress Ex-
tra 17.42 Rzeczpospolita babska - talk
- show 18.00 Zakazane historie - maga-
zyn 18.15 Twoje Info 18.28 Sasiedzi - pro-
gram publicystyczny 18.50 Woronicza 17
19.53 Gos¢ Wiadomosci 20.08 Mineta
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Bez retuszu
-magazyn 23.00 INFO Wieczér 23.55
Teleexpress Extra 0.25 Gos¢ Wiadomosci
0.40 Mineta 20ta 1.30 INFO Wieczér 2.15
Rzeczpospolita babska - talk - show

0.4
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6.00 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu
7.05 Tom and Jerry Show
7.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.05 Tom and Jerry Show
8.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
9.00 Przyjaciel Swigtego Mikotaja 2:
Swigateczne szczeniaki - film
familijny, USA, 2012
10.50 Galileo
12.50 Czarownik i biaty waz - film
fantasy, Chiny, Hongkong, 2011,
rez. Siu - Tung Ching
14.50 Wariat na wolnosci - komedia
kryminalna, USA, 2010, rez. Tim
Allen, wyk. Jeanne Tripplehorn,
Sigurney Weaver, Tim Allen
16.50 Jas Fasola
18.00 BigBox Little Box
19.00 Galileo
20.00 Tornado w Nowym Jorku - film
katastroficzny, Kanada, 2008,
rez. Tibor Takacs, wyk. Jerry Was-
serman, Nicole de Boer, Sebastian
Spence
21.55 Kruk: Zbawienie - thriller sen-
sacyjny, USA, 2000, rez. Bharat
Nalluri, wyk. Kirsten Dunst, Bill
Mondy, Dale Midkiff, David Ste-
vens, Fred Ward, Jodi Lyn O'Keefe
0.00 Przerazacze - horror, USA, 1996,
rez. Peter Jackson, wyk. Michael J.
Fox, Peter Dobson, Trini Alvarado
2.15 Niesamowite
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

unpstka [ Stopklatka

10.15 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 11.20 Rusz glowa - serial 12.30 Mi-
foscKropka.pl 13.35 Stodka zemsta - ko-
media romantyczna 15.25 Dotyk mitosci
- melodramat 17.55 Jack Hunter i zaginio-
ny skarb Ugaritu - film przygodowy 19.50
100 kultowych filmow: DzieA Swistaka
20.00 Captain America: Pierwsze starcie
- film fantastyczny 22.40 Wymysleni bo-
haterowie - komediodramat

i TV TRWAM

11.35 Prorok mediéw masowych - btogo-
stawiony ks. Jakub Alberione 12.00 Aniot
Pariski z Ojcem Swietym Franciszkiem
12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Kultura
zycia. Problemy bioetyczne 14.00 Charlie
- historia zabawki 15.35 Swiety na kazdy
dzien 15.40 Syria 16.00 Informacje dnia
16.10 Koncert zyczeh 17.00 Tam, gdzie
Bog ptacze 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.25 Retro-
spekcja 19.30 Jezus - Krélestwo bez gra-
nic 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Cuda Jezusa 22.20 Swiety na kazdy dzien
22.30 Vatican Magazine 23.00 Jak my to
widzimy - z daleka widac lepiej 23.30 Dzi-
kie serce 23.50 Adoracja w Kalkucie

Niedziela, 11.12.2016
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5.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.50 Mango - Telezakupy
8.55 Kryminalni - serial kryminalny
11.05 Kryminalni - serial kryminalny
12.10 Zaklinaczka duchéw - serial
13.10 Zaklinaczka duchéw - serial
14.10 Zaklinaczka duchéw - serial
15.15 Kraina ztoczyficéw - western,
USA 1958, rez. Fred F. Sears
16.35 Poszukiwacze bursztyno-
wej komnaty - film przygo-
dowy, Niemcy 2012, rez. Florian
Baxmeyer, wyk. Kai Wiesinger,
Bettina Zimmermann, Fabian
Busch, Sonja Gerhardt, Clemens
Schick
19.00 Dziadek z przypadku - serial
19.30 Dziadek z przypadku - serial
20.00 Na zabdjczej ziemi - film sen-
sacyjny, USA 1994, rez. Steven
Seagal, wyk. Steven Seagal,
Michael Caine, Joan Chen, John C.
McGinley, R. Lee Ermey, Billy Bob
Thornton
22.10 Kroniki Shannary - serial
23.10 Prawo krwi - film sensacyjny,
USA 1989, rez. John Irvin, wyk.
Patrick Swayze, Adam Baldwin,
Helen Hunt, Andreas Katsulas, Bill
Paxton, Ben Stiller
1.30 Klub Magii
3.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
4.45 Druga stronamedalu - talk show

i TTV

14.30 Anatomia gtupoty wedtug Doroty
Wellman 15.00 Ostre cigcie 15.45 Express
16.05 Damy i wiesniaczki. PL 17.10 Kulisy
Swiatowych show 17.45 Express - infor-
macje 18.05 Usterka 19.10 Oszukac sy-
stem 19.45 Express - informacje 20.00
DeFacto Extra 20.30 DeFacto Extra 21.00
DeFacto Extra 21.30 Kossakowski. Inicja-
Cja 22.00 Przepustka - serial 22.30 Ko-
mornicy 23.05 Piekielna autostrada

JULICIR TVP KULTURA

7.15 Informacje kulturalne 7.30 Ktére-
dy po sztuke - Iza Tarasewicz - maga-
zyn 7.40 22. Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Jazzowej Jazz Jamboree'79 8.40
Chory na bluesa 9.20 Historia muzyki
- Romantyzm 10.35 Trzeci punkt widze-
nia 11.15 Wenecja - dramat 13.25 Kie-
runek Katowice 14.40 Nienasyceni 13
- magazyn 15.10 Jan Swidzifiski. Poza do-
starczony kontekst - film dok. 16.00 Elton
John. In Concert - koncert 17,00 Pomniki
historii 17.15 Teatr sensacji Kobra ,Kto za-
bit wietego Mikofaja? 19.30 Wspomnie-
nie o teatrze Kobra 20.25 Krzyz zelazny
- dramat wojenny 22.45 Trzeci punkt wi-
dzenia 23.25 Jazz noc - Dzem

LUEE] TVP1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Po prostu zdrowie - Micra
8.55 Grzech Fatmagiil (107) - serial
9.55 Ranczo (5) - Wies¢ gminna
- serial
11.00 Krolowa jednej nocy (47) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Swieta od kuchni - magazyn
12.50 Nieznane oblicze Atlantyku
13.55 Grzech Fatmagiil (108) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Obserwator
15.50 Gustaw Holoubek. Stan
wojenny - cykl dok.
16.05 Ojciec Mateusz (39) - Strach
na scenie - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Swigta od kuchni - magazyn
18.00 Klan (3034) - telenowela
18.35 Krélowa jednej nocy (48) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Teatr Telewizji - Wigilijna
opowies¢ - spektakl teatralny,
Polska, rez. Piotr Trzaskalski, wyk.
Andrzej Chyra, Katarzyna Her-
man, Tomasz Zaliwski, Stanistawa
Celiiska, Pawet Nowisz, Joanna
Kasperska, Monika Krzywkow-
ska, Wtodzimierz Musiat, Krzysz-
tof Szczerbifski, Sabina Korpetta
21.35 Wizyta. Ptk Ryszard Kuklifiski
- reportaz
22.10 Chodzi o pienigdze - magazyn
22.40 Gol Ekstra - felieton
23.20 Historia w Jedynce - Tygodnik.
Historia Tytutu
Zakochana zto$nica - komedia,
USA, rez. Gil Junger, wyk. Julia Sti-
les, Joseph Gordon - Levitt, Heath
Ledger
215 Gry wojenne - film dok.
4.10 Siedem czerwonych réz
- reportaz

~==_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Ptywanie
- MS, Kanada 2016. dziefi 6 10.15 Ho-
kej na lodzie - NHL. Chicago Blackhawks
- New York Rangers 11.15 tyzwiarstwo fi-
gurowe - Finat Grand Prix. Marsylia 2016
- program dowolny par tanecznych 12.15
Pitka reczna - ME kobiet 14.00 tyzwiar-
stwo figurowe - Finat Grand Prix. Mar-
sylia 2016 - GALA 16.05 Pitka reczna ko-
biet - Mistrzostwa Europy - Szwecja 2016
18.20 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa
Europy - Szwecja 2016 20.35 Pitka recz-
na kobiet - Mistrzostwa Europy - Szwe-
Cja 2016 22.30 Z archiwum 23.00 Echa
stadiondw 23.25 PN - Klubowe MS 1.15
Z archiwum 1.30 Zakoriczenie dnia
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7.05 M jak mitos¢ (1212) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie

11.05 Barwy szczescia (1554) - serial

11.40 Nadobre i na zte (280) Spry-
ciarz - serial

12.40 Tylko z Toba (103) - serial

13.40 Rodzinka.pl (56) - serial

14.10 Maktowicz w podrdzy. Hiszpania

14.45 Imperium mitosci (6) - serial

15.40 Panorama, Pogoda

16.00 Rodzinka.pl (131) - Dziadkowie
kontratakuija - serial

16.30 Rodzinka.pl (132) - Powrét
- serial komediowy

17.05 Tylko z Toba (104) - serial

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (1554) - serial

20.05 Barwy szczescia (1555) - serial

20.40 M jak mito¢ (1261) - serial

21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"

21.50 Jedyna szansa (4) - serial

22.55 Pitbull (1) - serial policyjny TVP
Polska, rez. Patryk Vega, wyk.
Marcin Dorocifiski, Janusz Gajos,
Andrzej Grabowski, Krzysztof
Stroiski, Rafat Mohr, Weronika
Rosati

23.55 Uwieziona w mroku - thriller,

USA, rez. Joseph Ruben, wyk.

Michelle Monaghan, Michael

Keaton, Barry Sloane, Trevor

Hayes

A zrédfo weiaz bije... Swigto

Wolnosci - Festiwal im. Jacka

Kaczmarskiego - koncert, Polska

Essential Killing - dramat, Pol-

ska, Irlandia, Norwegia, Wegry,

Frandja, rez. Jerzy Skolimowski,

wyk. Vincent Gallo, Emmanuelle

Seigner, Stig Frode Henriksen

4.15 Zakonczenie programu

PSN

7.00 tyzwiarstwo figurowe Stars on Ice:
Canada 8.00 Polsat Sport News Sport
Flash 8.07 Magazyn alpejski 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Biat-
hlon PS, Pokljuka, Stowenia 11.00 Polsat
Sport News Sport Flash 11.07 Biathlon
PS, Pokfjuka, Stowenia 13.00 Polsat Sport
News Sport Flash 13.07 Pitka nozna Li-
ga holenderska 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Polska Liga Koszykéwki
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Magazyn Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Magazyn alpejski
20.00 Boks Magazyn Puncher 22.00 Pitka
nozna Liga rosyjska 0.00 Pitka nozna Liga
ukraifiska 2.00 Boks Polsat Boxing Night
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5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Projekt Lady
2155 Zycie bez wstydu - reality show
22.55 Polacy i Niemcy - Historia
sasiedztwa
0.55 Co za tydzien - magazyn
1.25 Mroczne zagadki Los Angeles
- serial
2.25 Uwaga! - program interwencyjny
2.50 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 tyzwiarstwo figurowe. Grand Prix,
Finat Grand Prix 10.00 Szermierka. Grand
Prix Series, Doha 11,00 Biathlon. PS, Po-
kljuka 11.30 Pitka nozna. Major League
Soccer 12.00 Pitka nozna. Liga Mistrzow,
Losowanie 12.30 Watts Sztafeta 12.45
Watts 13.00 Pitka nozna. Liga Europy Lo-
sowanie 13.30 Pitka nozna. Major Lea-
gue Soccer MLS Highlights 14.00 Snooker.
Scottish Open 17.00 Watts MLS 17.10 Eks-
traklasy Najwazniejsze wydarzenia kolejki
17.40 Pitka nozna: Arka Gdynia - Jagiello-
nia Biatystok 20.10 Jezdziectwo. Magazyn
Horse Excellence 20.25 Snooker. Scottish
Open 23.00 Pitka nozna. Major League
Soccer 0.00 Pitka nozna. FIFA Football
0.30 Pitka nozna. Major League Soccer

L1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznaj swoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Wysmakowani

Vi 1
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20.10 MEGA HIT - Exodus: Bogowie
i krélowie - dramat przygodowy,
USA, Wielka Brytania, 2014, rez.
Ridley Scott, wyk. Aaron Paul, Ben
Kingsley, Christian Bale
Wedtug przepowiedni, nastepca
faraona Setiego ma by¢ maz,
ktory dokona heroicznego czynu
na polu bitwy. Podczas wojny
z Hetytami dowodzacy egipska
armia Mojzesz z narazeniem
2ycia ratuje Ramzesa, ktéry od tej
pory widzi w bracie rywala. Kiedy
po Smierci ojca Ramzes dowia-
duje sie, ze Mojzesz nie nalezy do
krolewskiej rodziny, skazuje go na
banicje.
23.25 Zamachowiec - film akgji,
Wielka Brytania, USA, Butgaria,
2007, rez. Josef Rusnak
130 Jestem Bogiem - thriller, USA,
2011, rez. Neil Burger
3.40 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

e TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.50
Serwis Info 18.00 To jest temat - maga-
zyn 18.28 Cztery strony - program publi-
cystyczny 18.50 Serwis Info 19.00 INFO
kraj - serwis regionalny 19.30 INFObiznes
19.47 Pogoda 19.57 Gos¢ Wiadomosci
20.12 Minefa 20ta 20.51 Pogoda 21.00
Panorama Info 21.11 Pogoda 21.15 24 mi-
nuty - wywiad 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji - program publicystyczny
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.45 Studio $wiat. - magazyn 0.00
Teleexpress Extra 0.30 Gos¢ Wiadomosci
0.45 Mineta 20ta

4 TV 4

6.00 Niesmiertelny
7.05 Tom and Jerry Show
7.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.05 Tom and Jerry Show
8.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akgji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria - telenowela
obyczajowa
17.00 Droga do szczgscia
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Big Box Little Box
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 USS Seaviper - dramat wojenny,
USA, 2012, rez. Ralph Villani, wyk.
Jeremy King, Robb Maus, Tim
Large
Amerykanski okret zostaje zaata-
kowany przez Japoficzykow.
Wkrétce dochodzi do konfliktu
miedzy dowddcami uszkodzonej
jednostki.
2.00 Interwencja

sopatka @ Stopklatka

7.25 Pocahontas Il - Podréz do Nowego
Swiata - film anim. 8.50 Na planie 9.15
Mitos¢Kropka.pl 10.25 Umrzesz ze Smie-
chu 11.30 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.40 Putapki umystu - serial 14.05
Szpital nadziei - serial 15.50 Matki, zony
ikochanki - serial 16.55 Spadaj! - komedia
obyczajowa 19.00 Komisarz Rex - serial
20.00 Imie rozy - film kostiumowy 22.45
Raz dwa trzy umierasz ty - horror

i TV TRWAM

12.20 Guadalupe - zywy obraz 13.20
Koncert zyczef 14.10 Juan Diego - posta-
niec z Gwadelupy 14.45 Swieta Rita z Ca-
sci - przejmujaca droga wiary 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Tydziefi z Ziemi
Swigtej 16.50 Swiadkowie 17.20 Swie-
ty na kazdy dzien 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniot Paiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoiczone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Jay Jay Od-
rzutowiec 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczefistwa parstwa
22.10 Gtos serca 23.00 Koncert o bf. ks.
Jerzym Popietuszce -, Jestes”

=y TVN 7

5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zagubieni Il - serial
9.15 Gotowe na wszystko Il - serial
10.15 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Zagubieni Il - serial
16.55 Gotowe na wszystko Il - serial
17.55 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Stan spoczynku - film oby-
czajowy, USA 2008, rez. Kim-
berly Peirce, wyk. Ryan Phillippe,
Joseph Gordon - Levitt, Rob
Brown, Channing Tatum, Timothy
Olyphant
22.25 Skazany na $mier¢ - serial kry-
minalny
23.25 Na zabojczej ziemi - film sen-
sacyjny, USA 1994, rez. Steven
Seagal, wyk. Steven Seagal,
Michael Caine, Joan Chen, John C.
McGinley, R. Lee Ermey, Billy Bob
Thornton
1.40 Klub Magii
3.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
4.50 Druga stronamedalu - talk show

a TTV
16.05 Uwaga! 16.25 Detektywi. Na zle-
cenie 17.10 Usterka 17.45 Express - infor-
macje 18.00 Apartamenty dla mtodych
milioneréw - serial 18.30 Wojny magazy-
nowe 19.30 Pilna Usterka 19.45 Express
- informacje 20.05 Bogacze kontra resz-
ta Swiata - serial 21.10 Komornicy 21.45
Express - informacje 22.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 22.45 DeFacto Extra
23.45 Krolowe zycia - telenowela

JULLIN TVP KULTURA

8.05 Informacje kulturalne 8.20 Niedziela
z... Kobra 9.15 Cudze szczescie - film oby-
czajowy 11.00 Porwana - film anim. 11.30
Komediantka - serial 12.35 Dzief czwar-
ty - film TVP 14.10 Karczma na bagnach
- film fabularny 15.30 Krzesto barcelon-
skie - film dok. 16.10 Informacje kultu-
ralne 16.30 Publicystyka 17.10 Pokolenie
- dramat 18.50 Peace n’ Pop - film dok.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Har-
dkor Disko - dramat 21.55 Tanie Dranie
- Moroz i Ktopotowski komentuja $wiat
22.40 Wydarzenie aktualne 23.00 Mtoda
Polska - Wyspa - film kr.metr., Chile 23.40
Ktéredy po sztuke - REP 23.45 Videofan
- Portrety. Rafat Dominik

O PULS

6.00 Takijest Swiat

6.55 13 Posterunek 2 - serial

9.00 Wojciech Cejrowski. Boso

12.15 Flintstonowie - komedia, USA
1994, rez. Brian Levant

14.25 Pigkna i Bestia - basi, Niemcy

16.05 Bibliotekarz: tajemnica
witdczni - film przygodowy,
Niemcy, USA 2004, rez. Peter
Winther, wyk. Noah Wyle, Sonya
Walger, Bob Newhart, Kyle Mac-
Lachlan, Kelly Hu, Jane Curtin

18.15 Matolaty u taty - komedia, USA
2003, rez. Steve Carr, wyk. Eddie
Murphy, Jeff Garlin, Kevin Nea-
lon, Regina King, Steve Zahn

20.00 Rambo: Pierwsza krew
- film akgji, USA 1982, rez. Ted
Kotcheff, wyk. Brian Donnehy,
Richard Crenna, Sylvester Stallone

21.55 Tunel - thriller, USA 1996, rez.
Rob Cohen, wyk. Amy Brenne-
man, Dan Hedaya, Sylvester Stal-
lone, Viggo Mortensen

0.20 Code Black: Stan krytyczny

- serial

Szalone fabryki polskiej

muzykil, Polska 2016

2.10 Mike i Molly - serial

2.45 Taki jest Swiat

3.25 Biesiada na cztery pory roku

3.50 Biesiada na cztery pory roku

4.20 Menu na miare

4.45 Z archiwum policji

5.10 Menu na miare

) TV6

6.00 Taaaka ryba 7.00 Benny Hill 8.15
Galileo 9.20 Kaczor Donald przedstawia
10.35 Niezwykta przyjaciétka - film fami-
lijny 12.20 Kacper i przyjaciele 13.10 Przy-
gody Merlina 14.25 10 tysiecy dni - film sci
- fi 16.05 Tylko jeden - film sci - fi 18.00
Swiatowe rekordy Guinessa 19.00 Kosz-
marne tatuaze 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Tajem-
nice tajnej stuzby

TVP HISTORIA

6.30 Gingce cywilizacje (9) - cykl dok.
7.30 Kod tajemnicy fatimskiej - film dok.
8.40 Czarne chmury (6) - serial 9.45
Okrasa famie przepisy 10.20 Ludzie rze-
ki - L"Amazone - serial dok. 11.30 Napo-
leon (3) - serial dok. 12.30 Przewodnik
Historyczny Bogustawa Wotoszanskiego
13.10 Wild Mediterranean - Wokét Morza
Srédziemnego - serial dok. 14.15 Lagar-
dere - cz.1- film przygodowo - historycz-
ny 16.10 Towarzysz Generat - film dok.
17.30 Ex Libris 18.00 Ogniem i mieczem
(2) - serial 19.00 Zegnajcie Towarzysze
(6). Upadek. 1990 - 91 - cykl dok. 20.10
Mata sprawa - film TVP 21.00 Chciatbym
sie ogoli¢ - film TVP 21.20 Bez komenta-
rza - Kartki z PRL - u. Chtopcy radarow-
cy - cykl dok. 21.50 Nasz reportaz 22.35
Jacky od zadan specjalnych - film dok
23.10 Nowe Ateny - program publicy-
styczny 0.10 Ostatnie pietro - thriller 1.40
Rzeczpospolita partyzancka - Zapalitem

1.1

o

Swieczke na swoim grobie - dokument
2.45V Komenda WiN 3.30 Ogniem i mie-
czem (2) - serial 4.25 Zakoriczenie dnia

Poniedziatek, 12.12.2016

D PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
2016

7.00 Gliniarz i prokurator - serial

9.00 Napisata: Morderstwo - serial

11.00 Stodka mitos¢ - telenowela

12.00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
- serial

14.00 Dziesigc przykazan - serial

15.05 Gwiazdy lombardu - reality TV

15.30 13 Posterunek 2 - serial

17.00 Aukcja w ciemno

17.30 Aukcja w ciemno

18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV

18.30 Gwiazdy lombardu - reality TV

19.30 Gwiazdy lombardu - reality TV

20.00 Gwiazdy lombardu - reality TV

20.55 Gwiazdy lombardu - reality TV

2130 Terapia szokowa - dok.

22.20 Smiertelne odliczanie - film
akgji, USA 2016, rez. John Sto-
ckwell, wyk. Dolph Ziggler, Glenn
Jacobs, Katharine Isabelle

0.00 Takijest Swiat

0.50 JRG w akgji

1.25 Dyzur

2.00 JRG w akgji

2.30 Dyzur

3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.25 Biesiada na cztery pory roku
3.50 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu na miare

4.45 Z archiwum policji

5.10 Menu namiare

5.35 Z archiwum policji

5] TV6

6.00 Sekrety sasiadow 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Cuda wspdtczesnej techniki 11.00 Rodzi-
na zastepcza 12.00 Miodowe lata 13.45
9. miesigc 14.45 Dekoratornia 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
22.55 Kruk: Zbawienie - thriller sensacyj-
ny 1.00 Zabojcze kataklizmy

TVP HISTORIA

6.25 Obiektyw - 1977 Puszcza Biatowie-
ska 7.00 Wokét Morza Srédziemnego.
(3) -serial dok. 7.55 OSmiornica -s. 9

S

(1) - serial 9.05 Wojciech Cejrowski - bo-

so 9.35 Wojownicy czasu (4) Matujo-
wice 1741 czyli cudza wojna 10.10 Szpie-
dzy. Swiadkowie historii - film dok. 11.35
Powr6t do Polski - Rycerska krew - film
dok. 12.35 Towarzysz Generat - film dok.
14.00 Sensacje XX wieku 15.05 Bez ko-
mentarza - Sierpied 1983 - M. Rakow-
ski w stoczni gdanskiej - cykl dok. 15.40
Spor o historie - debata 16.25 Zegnajcie
Towarzysze (6). Upadek. 1990 - 91 - cykl
dok. 17.30 13 pierwszych dni - 12 grudnia
1981 17.45 Wspaniate stulecie (232) - se-
rial 18.45 Flesz historii 19.05 Sensacje XX
wieku 20.05 Byto, nie mineto 20.35 Dzieci
Il Rzeszy - Zycie w cieniu ojcdw (2) - se-
rial dok. 21.40 Czas honoru (64) - se-
rial 22.40 Rosja. Podréze z Jonathanem
Dimbleby'm - Przetamujac lody (1) - cykl
dok. 23.50 Widziatam - reportaz 0.20 Ar-
chiwum Zbrodni - Francuski tacznik 0.35
Archiwum Zbrodni - Orzech pali wiezienie

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.30 Rok w ogrodzie
8.50 Grzech Fatmagiil (108) - serial
9.55 Ranczo (6) - Racja gminy
- serial
11.00 Krolowa jednej nocy (48) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Magazyn Rolniczy
12.45 Swieta od kuchni - magazyn
12.55 tuzyce. Z piekta do nieba - film
dok

13.55 Grzech Fatmagiil (109) - serial

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.20 Obserwator

15.50 Zofia Romaszewska. 13. grud-
nia - cykl dok.

16.05 Ojciec Mateusz (40) - Wybory
- serial

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Swigta od kuchni - magazyn

18.00 Klan (3035) - telenowela

18.35 Krélowa jednej nocy (49)
- serial

19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.10 GOL

20.25 35. rocznica wprowadzenia
stanu wojennego

20.35 Towarzysz Generat idzie na
wojne

22.05 35.rocznica wprowadzenia
stanu wojennego

22.35 Gintrowski - A jednak co$ po
nas zostanie

23.35 Gry wojenne - film dok.

1.40 Tato - dramat obyczajowy, Pol-
ska, rez. Maciej Slesicki, wyk.
Bogustaw Linda, Dorota Segda,
Ola Maliszewska, Teresa Lipow-
ska, Cezary Pazura, Krystyna
Janda, Renata Dancewicz, Daria
Trafankowska, Bronistaw Wroc-
fawski, Krzysztof Kumor

3.40 Notacje - Zofia Romaszewska.
13. grudnia - cykl dok.

~=2_TVP SPORT

8.00 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa
Europy - Szwecja 2016 9.45 Pitka reczna
kobiet - Mistrzostwa Europy - Szwecja
2016 11.20 tyzwiarstwo figurowe - Finat
Grand Prix. Marsylia 2016 - GALA 13.20
Short track - PS - Szanghaj dzieft 1, Austria
14.25 Short track - PS - Szanghaj dzier 2,
Austria 15.30 Lekkoatletyka dla kazdego
16.05 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa
Europy - Szwecja 2016 18.20 Pitka recz-
na kobiet - Mistrzostwa Europy - Szwecja
2016 20.35 Pitka reczna kobiet - Mistrzo-
stwa Europy - Szwecja 2016 22.35 Hokej
na lodzie NHL 23.05 Sportowy Wieczor
23,20 GOL - felieton 23.30 PN - Klubowe
MS 1.30 Hokej na lodzie - NHL. Toronto
Maple Leafs - San Jose Sharks

Rodzinka.pl (142) - Smieré
w ogrodzie - serial komediowy
6.35 Program ekumeniczny
7.05 M jak mitos¢ (1213) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
11.00 Barwy szczescia (1555) - serial
11.35 Nadobre i na zte (281) Doktor
$mier¢ - serial
12.40 Tylko z Toba (104) - serial
13.35 Rodzinka.pl (57) - Nudzi mi sie
- serial komediowy
14.10 Maktowicz w podrozy. Sto-
wacja - Bariska Szczawnica
- magazyn kulinarny
14.40 Imperium mitosci (7) - serial
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 M jak mitos¢ (1261) - serial
17.05 Tylko z Tobg (105) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1555) - serial
20.05 Barwy szczescia (1556) - serial
20.40 M jak mitos¢ (1262) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22.55 Swiat bez fikcji - Solidaruchy
z Rakowieckiej - film dok. Pol-
ska, rez. Arkadiusz Gotebiewski
0.00 Méw mi Mistrzu - widowisko
artystyczne
1.05 Grimm -s. 2 (7) - serial
155 Grimm -, 2 (8) - serial
2.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
3.50 Solidaruchy z Rakowieckiej
- film dok.
Licencja na wychowanie (88)
- Nie ufaj Matce Polce - serial
obyczajowy
5.30 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 tyzwiarstwo figurowe Medal Win-
neers Open 8.00 Polsat Sport News
Sport Flash 8.07 Magazyn alpejski 9.00
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 Pol-
ska Liga Koszykwki 11.00 Polsat Sport
News Sport Flash 11.07 Koszykéwka
Euroliga 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Pitka nozna Liga rosyjska
15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 Magazyn Cafe Futbol 17.00 Polsat
Sport News Sport Flash 17.07 Biathlon
PS, Pokljuka, Stowenia 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Biathlon PS, Po-
kljuka, Stowenia 22.00 Pitka nozna Liga
ukraifiska 23.00 Pitka nozna Liga ukra-
iiska 0.00 Pitka nozna Liga holenderska
2.00 MMA KSW

o
o
a

4.5
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5.15 Uwagal - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy

] ‘ 3
20.55 Kroll - film sensacyjny, Polska
1991, rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Olaf Lubaszenko, Bogu-
staw Linda, Dariusz Kordek,
Ewa Bukowska, Cezary Pazura,
Agnieszka Rozanska, Maciej Koz-
fowski
23.00 Kuba Wojewddzki - talk show
0.00 Nanoze - serial
1.00 Ztoty chtopak - serial
1.55 Uwaga! - program interwencyjny
2.25 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Lillehammer,
Norwegia HS 138 9.15 tyzwiarstwo figu-
rowe. Grand Prix, Finat Grand Prix 10.00
Jezdziectwo. Rolex Grand Slam, Gene-
wa, 11.00 Pitka nozna. Major League Soc-
cer MLS Highlights 11.30 Pitka nozna. FIFA
Football 12.00 Ptywanie. MS na krétkim
basenie, Windsor 14.00 Snooker. Scotti-
sh Open 18.30 Pitka nozna. Major Lea-
gue Soccer Finat 19.55 Wiadomosci EU-
ROSPORTU 20.00 Snooker. Scottish Open
22.55 Wiadomosci EUROSPORTU 23.00
Wyscigi samochodowe. Blancpain Endu-
rance Series, Sepang, Malezja 0.00 FIA
Rajdowe Mistrzostwa Europy 0.30 Nar-
ciarstwo Dowolne. PS, Arosa 1.30 Sno-
oker. Scottish Open, Glasgow

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznajswoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Jestem Bogiem - thriller, USA,
2011, rez. Neil Burger, wyk. Brad-
ley Cooper, Robert De Niro, Abbie
Cornish, Andrew Howard
Wyobraz sobie narkotyk, ktory
czyni twoj mozg niezwykle
wydajnym i sprawia, ze chtoniesz
ogromna wiedze. Niewyobra-
zalne staje sie mozliwe nawet dla
Eddiego, ktdry od zycia nie spo-
dziewa sie niczego.

22.15 Drapieznik - thriller kryminalny,
USA, 2007, rez. Wai - keung Lau,
wyk. Richard Gere, Avril Lavigne,
KaDee Strickland, Ray Wise, Rus-
sell Sams, Claire Danes

0.45 Taxi 4 - komedia sensacyjna,
Francja, 2007, rez. Gérard Kraw-
czyk, wyk. Bernard Farcy, Edouard
Montoute, Emma Wiklund,
Frédéric Diefenthal, Samy Naceri

2.40 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

o TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 17.50
Serwis Info 18.00 To jest temat - maga-
zyn 18.28 Cztery strony - program publi-
cystyczny 18.50 Serwis Info 19.00 INFO
kraj - serwis regionalny 19.30 INFObiznes
19.47 Pogoda 19.57 Gos¢ Wiadomosci
20.12 Minefa 20ta 20.51 Pogoda 21.00
Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30 Puls
Polski 21.40 Studio LOTTO 21.50 W ty-
le wizji - program publicystyczny 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.45 Studio Swiat. - magazyn 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gos¢ Wiadomosci
0.45 Mineta 20ta 1.25 Puls Polski

| =2 par )
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6.00 Niesmiertelny
7.05 Tom and Jerry Show
7.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.05 Tom and Jerry Show
8.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywi w akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Droga do szczescia
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Czarnobyl. Reaktor grozy
- horror, USA, 2012, rez. Bradley
Parker, wyk. Jesse McCartney,
Jonathan Sadowski, Olivia Taylor
22.50 Oczy aniofa - melodramat, USA,
2001, rez. Luis Mandoki, wyk.
Jennifer Lopez, James Caviezel,
Jeremy Sisto, Terrence Howard,
Sonia Braga
0.55 Spadkobiercy
2.00 Interwencja
215 Graffiti
2.35 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

unpdstka [ Stopklatka

8.15 Jack Hunter i zaginiony skarb Ugari-
tu - film przygodowy 10.25 Umrzesz ze
$miechu 11.30 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 13.40 Putapki umystu Sezon
- serial 14.05 Szpital nadziei - serial 15.55
Matki, zony i kochanki - serial 17.05 Ko-
nopielka - komedia obyczajowa 19.00
Komisarz Rex - serial 20.00 Pan Magoo
- komedia 21.50 Oko - thriller 23.50 Imie
rozy - film kostiumowy

i TV TRWAM

13.35 Marsz Solidarnosci i Niepodlegfosci
14.05 Gtos serca 14.45 Ivato 15.00 Kon-
cert o bt. ks. Jerzym Popietuszce 15.40
Pocztéwka z Indii - Dom Matki Teresy
z Kalkuty 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mamga 16.30
Kalejdoskop Mtodych 16.50 Aktualnosci
akademickie WSKSIM w Toruniu 17.00
Media stanu wojennego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pahski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 WieZzniarki 23.30 Przymu-
sowa izolacja - 13 grudnia 1981r.

Wtorek, 13.12.2016
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5.30 Szpital - program obyczajowy
6.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zagubieni Il - serial
9.15 Gotowe na wszystko Il - serial
10.15 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
15.55 Zagubieni Il - serial
16.55 Gotowe na wszystko Il - serial
17.55 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 W sieci zta - film sensacyjny, USA
1998, rez. Gregory Hoblit, wyk.
Denzel Washington, John Good-
man, Donald Sutherland, Embeth
Davidtz, James Gandolfino
22.40 Mecz ostatniej szansy - kome-
dia, Wielka Brytania/USA 2001,
rez. Barry Skolnick, wyk. Vinnie
Jones, David Kelly, David Hem-
mings, Ralph Brown, Vas Black-
wood, Robbie Gee
0.45 Kroniki Shannary - serial
1.45 Klub Magii
3.55 Druga strona medalu - talk show
4.25 Drugastrona medalu - talk show

A TTV

14.15 DeFacto 14.45 Damy i wiedniaczki.
Ukraina 15.45 Express - informacje 16.05
Uwagal 16.25 Detektywi. Na zlecenie
17.10 Usterka 17.45 Express - informacje
18.00 Megakuchnie - serial 18.35 Dzie-
ciaki kontra mistrzowie kuchni 19.45 Ex-
press - informacje 20.05 Testerzy 20.35
Wojny magazynowe 21.35 Pilna Usterka
21.45 Express - informacje 22.00 Usterka
23.00 Damy i wiesniaczki. PL

JUUCIR TVP KULTURA

7.50 Studio Kultura 8.00 Informacje kul-
turalne 8.15 Wydarzenie aktualne 8.50
Szczesliwy brzeg - dramat psychologicz-
ny 10.35 Kinematograf - film anim. 11,00
Wydarzenie aktualne 11.30 Z biegiem lat,
z biegiem dni - Krakéw 1874 - serial 12.50
Hania - film TVP 14.25 Ktdredy po sztu-
ke - REP 14.40 Gitara Fender Stratoca-
ster - film dok. 15.20 Tygodnik Kultural-
ny 16.15 Jaricio Wodnik - film obyczajowy
18.10 Mistrz tafica powraca - film dok.
19.40 Informacje kulturaine 20.00 Kon-
cert 21.20 Umarta klasa. Seans Tadeusza
Kantora - film TVP 22.45 Chuligan Lite-
racki 23.15 Wydarzenie aktualne 23.40
Rozmowy kontrolowane - komedia

LUEE] TVP1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.30 Okrasatamie przepisy
9.05 Grzech Fatmagiil (109) - serial
10.00 Ranczo (7) - Podwajny agent
- serial
11.00 Krolowa jednej nocy (49)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Magazyn Rolniczy
12.40 Swieta od kuchni - magazyn
12.50 Urodzeni na sawannie - film dok.
13.55 Grzech Fatmagiil (110) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Obserwator
15.50 Andrzej Gwiazda. Walczac
o Polske - cykl dok.
16.05 Ojciec Mateusz (41) - Zbrodnia
w bibliotece - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Swieta od kuchni - magazyn
18.00 Klan (3036) - telenowela
18.35 Ztote serce (1) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.14 Szlachetna Paczka
20.30 Oswiadczyny po irlandzku
- komedia romantyczna, Irlandia,
USA, rez. Anand Tucker, wyk. Amy
Adams, Matthew Goode, Adam
Scott, John Lithgow
22.15 Magazyn sledczy
22.40 Medialll RP - cykl dok.
23.20 Nasz Swiat w Jedynce - Bracia
- film dok.
0.40 Krzemief (1) - serial
1.45 Mrok (3) - Nie wszystko
mozna kupic - serial
Trzecia granica (6) - Order
zksiezyca - serial
3.50 Notacje - Gustaw Holoubek.
Stan wojenny - cykl dok.
4.05 Zagadkowa Jedynka
5.05 Zakoriczenie dnia

~==_TVP SPORT

8.00 PN - Bayern Monachium Tv 9.00 PN
- Bayern Monachium Tv 10.00 PN - Bay-
ern Monachium Tv 11.00 PN - Bayern
Monachium Tv 11.20 pitka nozna - Klu-
bowe MS 13.40 Hokej na lodzie - NHL.
Toronto Maple Leafs - San Jose Sharks
14.00 Hokej na lodzie - NHL. Toronto
Maple Leafs - San Jose Sharks 15.00 Ka-
rate - Cocoro cup 16.05 Pitka reczna ko-
biet - Mistrzostwa Europy - Szwecja 2016
18.20 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa
Europy - Szwecja 2016 20.35 Pitka recz-
na kobiet - Mistrzostwa Europy - Szwe-
Cja 2016 22.30 Swiat jezdziectwa 23.05
Sportowy Wieczdr 23.30 PN - klubowe
MS1.20 Zakoficzenie dnia

2.4

«u

6.25 Rodzinka.pl (143) - Wypro-

wadzka - serial komediowy
7.05 M jak mitos¢ (1214) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1556) - serial
obyczajowy
11.35 Nadobre i na zte (282) Osobi-
sty przypadek - serial
12.40 Tylko z Toba (105) - serial oby-
czajowy, Turcja
13.35 Rodzinka.pl (58) - Pstrykasz
wiec jestes - serial komediowy
14.10 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Bananera
14.40 Imperium mitosci (8) - serial
kostiumowy, Turcja
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 M jak mitosc¢ (1262) - serial
17.05 Tylko z Toba (106) - serial oby-
czajowy, Turcja
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1556) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1557) - serial
obyczajowy
20.40 Nadobre i na zte (656) - serial
21.45 Nasygnale (119) - Wigzy krwi
- serial fabularyzowany TVP
22.25 Kino relaks - To znowu ty
- komedia, USA, rez. Andy Fick-
man, wyk. Jamie Lee Curtis,
Kristin Chenoweth, Odette Just-
man
0.20 Szeptem - program interakywny
1.25 Swiat bez tajemnic - Dzieci
w czasach ADHD - film dok.
Licencja na wychowanie (89)
- Fala - serial obyczajowy
Lokatorzy (216) - Kolega
z wojska - serial komediowy
Lokatorzy (217) - Sprawa
ambidji - serial komediowy
4.35 Zakoiiczenie dnia

3.0!

]
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=

PSN

7.00 tyzwiarstwo figurowe Stars on
Ice: Japan 8.00 Polsat Sport News Sport
Flash 8.07 Magazyn alpejski 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Pitka nozna Liga rosyjska
12.00 Pitka nozna Liga rosyjska 13.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 13.07 Polska
Liga Koszykowki 14.00 Polska Liga Ko-
szykéwki 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Biathlon PS, Pokljuka, Stowe-
nia 17.00 Siatkdwka Liga Mistrzyfi 19.00
Siatkowka Liga Mistrzyn 21.00 Polsat
Sport News Sport Flash 21.07 Biathlon PS,
Pokljuka, Stowenia 22.00 Siatkdwka Liga
Mistrzyn 0.00 Pitka nozna Liga ukraifiska
2.00 MMAKSW

SO sauws

(ton] TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy

20.55 Nawtasna reke - film sensa-
cyjny, USA 2002, rez. Andrew
Davis, wyk. Amold Schwarzeneg-
ger, Francesca Neri, Elias Koteas,
Cliff Curtis, John Leguizamo, John
Turturro
23.10 Wrog publiczny - film sensa-
cyjny, USA 1998, rez. Tony Scott,
wyk. Will Smith, Gene Hackman,
Jon Voight, Lisa Bonet, Regina
King, Stuart Wilson, Barry Pepper
1.55 Wybrani - serial sensacyjny, USA
2.55 Uwaga! - program interwencyjny
3.20 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Snooker. Scottish Open 9.00 FRE-
ERIDE 9.15 Biathlon. PS, Pokljuka Sprint
kobiet 10.00 Biathlon. PS, Pokljuka Bieg
poscigowy kobiet 10.30 Biathlon. PS, Po-
kljuka Sztafeta kobiet 11.15 Biathlon. PS,
Pokljuka Sztafeta mezczyzn 1215 Nar-
ciarstwo Dowolne. PS, Arosa 13.15 Skoki
narciarskie. PS, Lillehammer, Norwegia HS
138 14.00 Snooker. Scottish Open 18.30
Narciarstwo Dowolne. PS, Arosa 19.15
Biathlon. PS, Pokljuka Sztafeta mezczyzn
19.55 Wiadomosci EUROSPORTU 20.00
Snooker. Scottish Open 22.55 Wiadomo-
$ci EUROSPORTU 23.00 Skoki narciarskie.
PS, Lilehammer, Norwegia HS 138 23.45
Pitka nozna. Major League Soccer Finat
1.30 Snooker. Scottish Open

L1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News

8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie

11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznaj swoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.40 Taxi 4 - komedia sensacyjna,
Francja, 2007, rez. Gérard Kraw-
czyk, wyk. Bernard Farcy, Edouard
Montoute, Emma Wiklund
Czwarta czes¢ przygod taksow-
karza Daniela i jego przyjaciela,
safandutowatego policjanta Emi-
liena, ktorzy tym razem zadzie-
raja z belgijska mafia. Sielskie
zycie szczesliwych ojcow - tak-
sowkarza Daniela i policjanta
Emiliena - zostaje zaktocone.

22.35 Gtupi, gtupszy, najgtupszy

- komedia, USA, 2012, rez. Bobby

Farrelly, Peter Farrelly, wyk. Chris

Diamantopoulos, Jennifer Hud-

son, Jane Lynch, Will Sasso

Titanic, cz. 1- melodramat, USA,

1997, rez. James Cameron, wyk.

Leonardo DiCaprio, Kate Winslet,

Billy Zane, Kathy Bates, Frances

Fisher, Gloria Stuart, Bill Paxton

2.40 Tajemnice losu

e TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.50
Serwis Info 18.00 Twoja Sprawa - maga-
zyn 18.28 Cztery strony - program publi-
cystyczny 18.50 Serwis Info 19.00 INFO
kraj - serwis regionalny 19.30 INFObiznes
19.47 Pogoda 19.57 Gos¢ Wiadomosci
20.12 Minefa 20ta 20.51 Pogoda 21.00
Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30 Puls
Polski 21.40 Studio LOTTO 21.50 W ty-
le wizji - program publicystyczny 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.45 Studio Swiat. - magazyn 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gos¢ Wiadomosci
0.45 Mineta 20ta 1.25 Puls Polski

0.3

v

4 TV 4

6.00 Niesmiertelny
7.05 Tom and Jerry Show
7.35 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.05 Tom and Jerry Show
8.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Droga do szczescia
18.00 Detektywi w akdji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Mocne uderzenie - komedia
sensacyjna, USA, 1998, rez. Kirk
Wong, wyk. Mark Wahlberg,
Antonio Sabato Jr, Avery Brooks,
Bokeem Woodbine, Christina
Applegate, Lou Diamond Phillips
22.55 Czarny orzet - film akgji, USA,
1988, rez. Eric Karson, wyk.
Doran Clark, Jean - Claude Van
Damme, Sho Kosugi
1.05 Spadkobiercy
2.10 Interwencja
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

sopatka @ Stopklatka

7.10 Matki, zony i kochanki - serial 8.15 Ko-
media matzefiska - komedia obyczajowa
10.25 Umrzesz ze Smiechu 11.30 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.40 Putapki
umystu - serial 14.05 Szpital nadziei - serial
15.55 Matki, zony i kochanki - serial 17.05
Czowiek z M -3 - komedia 19.00 Komi-
sarz Rex - serial 20.00 Cztowiek prezyden-
ta - film sensacyjny 21.55 Captain America:
Pierwsze starcie - film fantastyczny

i TV TRWAM

11.25 Myslac Ojczyzna 11.35 Odwaga
wiary 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Krewniaki 14.15 WieZniar-
ki 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Poradnik
szczesliwego matzefistwa 16.45 Niezwy-
kfosci przyrody Nowej Zelandii 17.00 Po
stronie prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Przygody Mobilkéw 19.45 Mod-
litwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Listy do nieznanej
corki 22.30 Przeszedt czysciec na ziemi...
Historia ksigdza biskupa Czestawa Kacz-
marka 23.30 Kapelan wyklety

=y TVN 7

5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sagdowy
8.15 Zagubieni Il - serial
9.15 Gotowe na wszystko Il - serial
10.15 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Zagubieni Il - serial
16.55 Gotowe na wszystko Il - serial
17.55 Zaklinaczka duchéw - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Mecz ostatniej szansy - kome-
dia, Wielka Brytania, USA 2001,
rez. Barry Skolnick, wyk. Vinnie
Jones, David Kelly, David Hem-
mings, Ralph Brown, Vas Black-
wood, Robbie Gee
22.10 Kryminalni - serial
23.20 Projekt X - komedia, USA 2012,
rez. Nima Mourizadeh, wyk. Tho-
mas Mann, Oliver Cooper, Jonat-
han Daniel Brown, Miles Teller
1.05 Klub Magii
3.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
4.15 Drugastrona medalu - talk show

& TTV

16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 Uster-
ka 17.45 Express - informacje 18.00 Te-
sterzy 18.30 Wojny magazynowe 19.30
Pilna Usterka 19.45 Express - informacje
20.05 Anatomia glupoty wedtug Doroty
Wellman 20.40 Anatomia gtupoty we-
dtug Richarda Hammonda 21.10 Najdziw-
nigjsze wypadki drogowe 21.45 Express
22.00 Ostre ciecie 22.45 Kossakowski.
By jak... 23.30 Krélowe zycia

JULLIN TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.20 Afisz kulturalny 7.50
Studio Kultura 8.00 Informacje kulturalne
8.40 Dzka muzyka 9.20 Cérka albo syn
- film TVP 10.40 Josette - film anim. 11.05
Wydarzenie aktualne 11.30 Z biegiem lat,
2 biegiem dni - Krakéw 1886 - serial 13.05
Ktéredy po sztuke - REP 13.15 Wrzeciono
czasu - film fabulamny 15.10 Koran - hi-
storia Ksiegi. 16.05 Informacje kultural-
ne 16.25 Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja $wiat 17.00 Imagine
- film obyczajowy 18.55 Anatomia startu-
pu - film dok. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.20 JesteSmy waszymi przyjaciotmi
- film dok. 222.30 Wydarzenie aktualne
22.50 Duze zwierze - film obyczajowy

@

PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
016

7.00 Gliniarz i prokurator - serial
8.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Stodka mitosc¢ - telenowela
12.00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
- serial
14.00 Dziesigé przykazari - serial
15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.30 13 Posterunek 2 - serial
17.00 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 Snajper 2 - film akgji, USA 2002,
rez. Craig R. Baxley, wyk. Bokeem
Woodbine, Dennis Hayden, Erika
Marozsan, Tom Berenger
21.50 Rambo: Pierwsza krew
- film akgji, USA 1982, rez. Ted
Kotcheff, wyk. Brian Donnehy,
Richard Crenna, Sylvester Stallone
23.45 Motel 2: Pierwsze cigcie - hor-
ror, USA 2009, rez. Eric Bross,
wyk. Trevor Wright, Agnes Bru-
ckner, David Moscow, Brian Klu-
gman
1.20 Dyzur
2.00 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku
4.30 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

5] TV6

6.00 Sekrety sasiadow 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Wszystko o psach 11.00 Rodzina zastep-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 9. miesiac
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.55 Oddziat specjalny: Wyspa Smierci
- film akgji 0.55 Frank i dzungla

TVP HISTORIA

6.25 Telewizyjny Kurier Biatostocki 6.45
Wzdtuz i wszerz kraju - 1966. Gietda sa-
mochodowa 7.00 Wild Mediterrane-
an - Wokét Morza Srédziemnego - serial
dok. 8.00 O$miornica -s. 9 (2) - serial
9.00 Wojciech Cejrowski - boso 9.35 By-
to, nie mineto 10.10 Zycie w cieniu ojcow
(2) 11.15 Dziennik telewizyjny - Stan wo-
jenny, Polska 12.25 Sieroty spod zna-
ku wrony - film dok. 12.55 Ludzie rzeki
- L"/Amazone - serial dok. 14.00 Sensa-
cje XX wieku 14.50 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej 15.30 Rosja. Podréze z Jonat-
hanem Dimbleby'm (1) - cykl dok. 16.40
Bez komentarza - Noc stanu wojenne-
go 17.50 Wspaniafe stulecie (233) - se-
rial 18.40 13 pierwszych dni - 13 grud-
nia 1981 19.00 Sensacje XX wieku 20.10
Byto, nie mineto 20.35 Ksigdz - film dok.
21.45 Czas honoru (65) - serial 22.40
Towarzysz Generat - film dok. 0.10 Ro-
sja. Podréze z Jonathanem Dimbleby'm
- Wiejskie sprawy (2) - cykl dok. 1.20 Czas
honoru (65) - serial 2.20 Wspaniate stule-
cie (233) - serial

Sroda, 14.12.2016

D PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Stodka mitos¢ - telenowela
12.00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
- serial
14.00 Dziesigc przykazan - serial
15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.30 13 Posterunek 2 - serial
16.15 13 Posterunek 2 - serial
17.00 Aukcja w ciemno
17.30 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 W imig kréla - film przygodowy,
Kanada, Niemcy, USA 2007,
rez. Uwe Boll, wyk. Jason Stat-
ham, Leelee Sobieski, John Rhys
- Davies, Ron Perlman
22.30 Fajnaz niego babka - komedia,
USA 2002, rez. Wallace Wolodar-
sky, wyk. Barry Watson, Michael
Rosenbaum, Harland Williams
0.15 Mike i Molly - serial
0.45 Menu na miare
1.15 Z archiwum policji
1.50 Najedwabnym szlaku
2.20 Na jedwabnym szlaku
2.50 Najedwabnym szlaku
3.10 Menu na miare
3.35 Takijest Swiat
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Sekrety s3siadow 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Przygody Merlina 11.00 Rodzina zastep-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 9. miesiac
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Niewygodny $wiadek - film sensa-
cyjny 0.55 Frank i dzungla

St TVP HISTORIA

6.25 Obiektyw - 1977 Puszcza Biatowie-
ska 7.00 Ludzie rzeki - Zambezi - serial
dok. 8.05 Osmiornica -s. 9 (3) - serial
9.05 Wojciech Cejrowski - boso 9.40 By-
to, nie mineto 10.15 Agfa 1939 - film dok.
11.20 Polacy nieznani - Byto i juz - film
dok. 12.05 Spér o historie - debata 12.40
Bieszczadzki Park Narodowy 13.50 Sen-
sacje XX wieku 14.50 Encyklopedia Il woj-
ny swiatowej 15.30 Rosja. Podréze z Jo-
nathanem Dimbleby'm - Wiejskie sprawy
(2) - cykl dok. 16.40 Tak byto - film dok.
17.30 13 pierwszych dni -14 grudnia
1981 - cykl dok. 17.45 Wspaniate stule-
cie (234) - serial 18.50 Sensacje XX wie-
ku 19.50 Byto, nie mineto - Kurytéwka 6.
V. 1945 20.30 Nowe Ateny - program pu-
blicystyczny 21.25 Czas honoru (66) - se-
rial 22.25 Dzieci Hitlera (2) - serial dok.
23.30 Syberiada polska - dramat, Polska,
rez. Janusz Zaorski, wyk. Urszula Gra-
bowska, Adam Woronowicz, Pawet Krusz
1.50 Czas honoru (66) - Wezwanie - se-
rial 2.50 Wspaniate stulecie (234) - serial
3.55 Osmiornica - s. 9 (3) - serial
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5.55 Klan (3036) - telenowela
6.20 Jaka to melodia?
6.55 Urodzeni na sawannie - film dok.
8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda
8.10 Kwadrans polityczny
8.30 Weterynarze z sercem
9.05 Grzech Fatmagiil (110) - serial
10.00 Ranczo (8) - Kozy ofiarne
= serial
11.00 Ztote serce (1) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Smaki polskie - Smaki polskiej
wieprzowiny - towar de lux
- magazyn kulinarny
12.45 Cudowny Swiat przyrody.
Oddany ojciec. Buczek potu-
dniowoafrykanski. - serial dok.
13.20 ,,Degrengolada” w Teatrze
Domowym - film dok.
13.50 Grzech Fatmagiil (111) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Obserwator
15.55 Ojciec Mateusz (42) - Wie-
zienna przesztos¢ - serial
16.45 Swieta od kuchni - magazyn
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Swieta od kuchni - magazyn
18.00 Klan (3037) - telenowela
18.35 Ztote serce (2) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (159) - Ztoty
interes - serial
21.25 Sprawadla reportera
22.25 Warto rozmawiac
23.30 Dokument przed pétnoca
- Oddam corke za dtugi
0.35 Londyriczycy Il (12) - serial
1.30 Londynczycy Il (13) - serial
2.25 Krzemieri (1) - serial
3.25 Notacje - Jan Nowak - Jezio-
rariski. RWE - cykl dok.
3.40 Sprawadlareportera
4.30 Zagadkowa Jedynka
5.10 Zakoriczenie dnia

~=2_TVP SPORT

8.00 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa
Europy - Szwecja 2016 9.00 Pitka recz-
na kobiet - Mistrzostwa Europy - Szwe-
cja 2016 9.45 Pitka reczna kobiet - Mi-
strzostwa Europy - Szwecja 2016 10.45
Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Europy
- Szwecja 2016 11.20 PN - Klubowe MS - 1
finatu - Real Madryt 13.40 tyzwiarstwo
Szybkie - PS - Heerenveen. dziefi 2, USA
15.15 Pitka nozna - FC BarcaTV 18.25 Ho-
kej na lodzie - Liga CHL. skroty meczow 1
finalu 18.45 Hokej na lodzie - Turniej EIHC.
Polska - Korea Potudniowa 19.00 Hokej na
lodzie - Turniej EIHC. Polska - Korea Potu-
dniowa 21.40 Karate Kyokushin 22.30
Zwarcie 23.00 Sportowy Wieczér 23.20
PN - Klubowe MS 1.10 Zakoriczenie dnia

5.5!
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Rodzinka.pl (144) - Rodzicem
by¢! - serial komediowy
6.30 Dzika muzyka (25) - magazyn
7.00 M jak mitos¢ (1215) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1557) - serial
obyczajowy
11.35 Nadobre i na zte (283) - Pod-
rzutek - serial
12.35 Tylko z Toba (106) - serial
13.35 Rodzinka.pl (59) - Mtodos¢ nie
zna strachu - serial komediowy
14.10 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Z kamerg
i strzelba do dzikich plemion
14.40 Imperium mitosci (9) - serial
15.40 Panorama, Pogoda
16.05 Nadobre i na zte (656) - serial
17.05 Tylko z Toba (107) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.35 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1557) - serial
20.05 Barwy szczescia (1558) - serial
20.35 Program rozrywkowy
20.45 Zakonnica w przebraniu
- komedia, USA, rez. Emile Ardo-
lino, wyk. Whoopi Goldberg,
Maggie Smith, Kathy Najimy
22.30 Program rozrywkowy
22.35 Nowa policyjna opowies¢
Xin jing cha gu shi - film akdji,
Hongkong, Chiny, rez. Benny
Chan, wyk. Jackie Chan, Hayama
Go, Daniel Wu
0.50 To znowu ty - komedia, USA,
rez. Andy Fickman, wyk. Jamie
Lee Curtis, Kristin Chenoweth,
Odette Justman
2.45 Art Noc. Konie narowiste
- piosenki Wtodzimierza
Wysockiego
3.45 Pogoda na piatek (3) - serial
4.35 Zakoiiczenie dnia

SO sauws PSN

7.00 Lyzwiarstwo figurowe Medal Win-
neers Open 8.00 Polsat Sport News Sport
Flash 8.07 Magazyn golfowy 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Biat-
hlon PS, Pokljuka, Stowenia 11.00 Polsat
Sport News Sport Flash 11.07 Magazyn
Cafe Futbol 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Siatkowka Liga Mistrzyn
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07
Siatkowka Liga Mistrzydi 17.00 Polsat
Sport News Sport Flash 17.07 Magazyn
alpejski 18.00 Koszykdwka Euroliga 20.00
Polsat Sport News Sport Flash 20.07 Pit-
ka nozna Liga rosyjska 22.00 Biathlon PS,
Pokljuka, Stowenia 0.00 Pitka nozna Li-
ga ukraifiska 2.00 Magazyn Cafe Futbol
3.30 Magazyn Puncher

(ton] TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspédlnej - serial obyczajowy
20.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

21.55 Ocean's Twelve: Dogrywka

- film sensacyjny, USA, Australia
2004, rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Brad Pitt,
Matt Damon, Catherine Zeta
- Jones, Andy Garcia, Don Che-
adle, Julia Roberts, Bernie Mac,
Casey Affleck, Scott Caan, Vin-
cent Cassel, Eddie Jemison

0.30 Zycie bez wstydu - reality show

1.30 MasterChef - program rozryw-
kowy

3.00 Uwaga! - program interwencyjny

3.25 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Biathlon. PS, Pokljuka Sprint mez-
czyzn 9.45 Biathlon. PS, Pokljuka Bieg po-
Scigowy mezczyzn 10.15 Narciarstwo Do-
wolne. PS, Arosa 1130 Skoki narciarskie.
PS, Lillehammer, Norwegia HS 138 12.15
Biathlon. PS, Pokljuka Sztafeta kobiet
13.00 Snooker. Scottish Open 17.15 Biat-
hlon. PS, Nove Mesto Sprint mezczyzn
18.45 Skoki narciarskie. PS, Lillehammer,
Norwegia HS 138 19.30 Watts 19.55 Wia-
domosci EUROSPORTU 20.00 Snooker.
Scottish Open 22.55 Wiadomosci EURO-
SPORTU 23.00 Jezdziectwo. PS w Ujez-
dzaniu, Londyn, Wielka Brytania, 0.00
Biathlon. PS, Nove Mesto Sprint mez-
czyzn 1.30 Snooker. Scottish Open

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Poznajswoje prawa
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Titanic, cz. 2 - film USA, 1997,
rez. James Cameron, wyk. Leo-
nardo DiCaprio, Kate Winslet, Billy
Zane, Kathy Bates, Frances Fisher,
Gloria Stuart, Bill Paxton

i
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22.10 Obsesja zazdrosci - thriller, USA,
2014, rez. Sam Miller, wyk. Taraji
P Henson, Henry Simmons, Idris
Elba, Kate del Castillo, Leslie Bibb
Terri jest oddana Zong i matka
dwojki dziedi, ktora wiedzie ide-
alne podmiejskie zycie w Atlancie.
Pewnego dnia u jej drzwi staje
czarujacy Colin, twierdzac, ze ma
problem z samochodem. Terri
nie zdaje sobie sprawy, ze Colin
jest niebezpiecznym zbiegiem
i oferuje mu pomoc. Szybko prze-
konuje sie, ze dobre uczynki nie
zawsze poptacaja - intruz terro-
ryzuje jej rodzing, zmuszajac ja do
walki o przetrwanie.

0.00 Kabaretowa Ekstraklasa

wmm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra $wiat - magazyn 17.50
Serwis Info 18.00 To jest temat - maga-
zyn 18.28 Cztery strony - program publi-
cystyczny 18.50 Serwis Info 19.00 INFO
kraj - serwis regionalny 19.30 INFObiznes
19.47 Pogoda 19.57 Gos¢ Wiadomosci
20.12 Mineta 20ta 20.51 Pogoda 21.00
Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30 Puls
Polski 21.40 Studio LOTTO 21.50 W ty-
le wizji - program publicystyczny 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér
23.45 Studio $wiat. - magazyn 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gos¢ Wiadomosci
0.45 Minefa 20ta 1.25 Puls Polski

4 TV 4

6.00 Niesmiertelny
7.05 Tom and Jerry Show
7.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.05 Tom and Jerry Show
8.35 Klub przyjaciét Myszki Miki
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Droga do szczescia
18.00 Detektywiw akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Kronika opetania - horror,
Kanada, USA, 2012, rez. Ole Bor-
nedal, wyk. Jeffrey Dean Mor-
gan, Kyra Sedgwick, Natasha
Calis
Gdy w rece dziecka trafia tajem-
nicza skrzynka, a jego zachowa-
nie nagle sie zmienia, ojciec musi
stawic czofa nie tylko domowym
problemom, ale i poteznemu
dybukowi.
22.55 Rekin z bagien - horror sci - fi,
USA, 2011, rez. Griff Furst, wyk.
D.B. Sweeney, Kristy Swanson
0.45 Interwencja
1.00 Zakoriczenie programu

unpdstka [ Stopklatka

6.40 Na planie 7.20 Matki, zony i kochanki
- serial 8.40 Wyrzu¢ mame z pociagu - ko-
media 10.25 Umrzesz ze $miechu 11.30
Katastrofy w przestworzach - serial 13.40
Putapki umystu - serial 14.05 Szpital na-
dziei - serial 15.55 Matki, zony i kochanki
- serial 17.00 Fala ognia - film fantastycz-
ny 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00 Po-
szukiwany, poszukiwana - komedia 21.50
Gattaca - Szok przysztosci - dramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Listy do
nieznanej corki 13.50 Enigma 14.00 Prze-
szedt czysciec na ziemi.. 15.00 Wyzwole-
nie 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Z wedka nad wodg w Polske
i Swiat 16.35 Przeglad Tygodnika Rodzin
Katolickich ,Zrécto” 16.40 Piloci. Biato
- czerwoni z Deblina 17.25 Przeglad katoli-
ckiego tygodnika ,Niedziela” 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzieA 19.30 Super
Ksiega 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Brat Elia - Tajemni-
ca Swiatta 22.50 Lusaka Bauleni 23.00 Te-
lewizyjny Uniwersytet Biblijny
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zagubieni Il - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.15 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
15.55 Zagubieni Il - serial
16.55 Gotowe na wszystko Il - serial
17.55 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Dziadek z przypadku - serial
20.30 Dziadek z przypadku - serial
21.00 Dziedzic Maski - komedia, USA,
Niemcy 2005, rez. Lawrence
Guterman, wyk. Jamie Kennedy,
Alan Cumming, Liam Falconer,
Ryan Falconer, Traylor Howard
23.05 W sieci zta - film sensacyjny,
USA 1998, rez. Gregory Hoblit,
wyk. Denzel Washington, John
Goodman, Donald Sutherland,
Embeth Davidtz, James Gandol-
fino
1.40 Czarna lista - serial sensacyjny
2.40 Klub Magii

i TTV

14.35 | zndw jestem sexy! 15.45 Express
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Detek-
tywi. Na zlecenie 17.10 Usterka 17.45 Ex-
press - informacje 18.00 Remont w stylu
Boston 19.00 Ostre ciecie 19.45 Express
-informacje 20.00 DeFacto 20.35 Zy-
wioty, ktére niosg $mier¢ 21.45 Express
- informacje 22.00 Damy i wiedniaczki. PL
23.00 Wojny magazynowe 23.55 Anato-
mia glupoty wedtug Doroty Wellman

JULCIR TVP KULTURA

9.30 Uprowadzenie Agaty - film obycza-
jowy 11.00 Wydarzenie aktualne 11.30
Z biegiem lat, z biegiem dni - Krakow
1898 - serial 13.10 Aniot dziwnych przy-
padkdw - film anim. 13.35 Kramarz - film
obyczajowy 15.15 Powrdt statku - repor-
taz 15.45 Informacje kulturalne 16.05
Chuligan Literacki 16.40 Mama ma sto
lat - dramat obyczajowy 18.25 Tao - dro-
ga niesmiertelnosci - film dok. 19.35 Udo-
mowienie - film anim. 19.45 Nieprawdo-
podobnie elastyczny cztowiek - film anim.
19.50 Drzace traby - film anim. 20.00 Pe-
gaz 21.00 Gracz - film fabularny 23.05
Dezerterzy - rozmowa 23.35 Zycie mo-
tyla - film dok. 0.35 Sponsoring - dramat

LUEE] TVP1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.30 Astronarium - ,,Planety wokét
pulsara” - magazyn
9.00 Grzech Fatmagiil (111) - serial
10.05 Ranczo (9) - Odwyk i antykon-
cepcja - serial
11.00 Ztote serce (2) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Swieta od kuchni - magazyn
12.45 Cudowny Swiat przyrody. Na
skraju miasta. Japoniskie pola-
tuchy - serial dok.
13.15 Prosta historia - film dok.
13.50 Grzech Fatmagiil (112) - serial
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - magazyn
16.10 Ojciec Mateusz (43) - Konkurs
tanca - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Swieta od kuchni - magazyn
18.00 Klan (3038) - telenowela
18.35 Ztote serce (3) - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Poldark - Wichry losu (6) - serial
21.40 Weekendowy Hit Jedynki
- Zawodowcy - western, USA,
rez. Richard Brooks, wyk. Clau-
dia Cardinale, Burt Lancaster,
Lee Marvin, Jack Palance, Robert
Ryan, Woody Strode
23.45 Czarny Czwartek. Janek Wis-
niewski padt - dramat, Polska,
rez. Antoni Krauze, wyk. Michat
Kowalski, Marta Kalmus, Marta
Honzatko, Cezary Rybifiski
1.45 Glina (13) - serial
2.40 Miejsce zbrodni. Czysciec
= film kryminalny, Niemcy, rez.
Christian Alvart, wyk. Till Schwei-
ger, Fahri Yardim, Luna Schweiger
4.25 Notacje - Jan Peszek. Aktor
wiarygodny - cykl dok.
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8.00 Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Pol-
ska - Korea Potudniowa 10.05 Hokej na
lodzie - Liga CHL. skroty meczéw 1finalu
10.30 PN - Klubowe MS 12.35 pitka noz-
na - Bayern TV 16.00 pitka nozna - klu-
bowe MS 18.05 Pitka reczna kobiet - Mi-
strzostwa Europy - Szwecja 2016. 19.00
Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Euro-
py - Szwecja 2016. 20.05 Zwarcie 20.35
Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Europy
- Szwecja 2016. 21.35 Pitka reczna kobiet
- Mistrzostwa Europy - Szwecja 2016.
22.35 Hokej na lodzie - Turnij EIHC. Pol-
ska - Ukraina 0.35 Sportowy Wieczor
1.00 Hokej na lodzie - NHL. Pittsburgh
Penguins - Los Angeles Kings 3.35 Za-
koriczenie dnia

7.05 M jak mitos¢ (1216) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie

11.00 Barwy szczescia (1558) - serial

11.40 Nadobre i na zte (284) Za duzy
ciezar - serial

12.40 Tylko z Toba (107) - serial

13.40 Rodzinka.pl (60) - Gwiazda
rocka - serial komediowy

14.10 Ekspres Mitosierdzia - Rodziny

14.45 Imperium mitosci (10) - serial

15.40 Panorama

15.55 Pogoda

16.00 Dachy Krakowa, czyli litera-
tura jest rozmowa

16.30 Program rozrywkowy

17.05 Tylko z Toba (108) - serial

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.20 Program rozrywkowy

19.25 Barwy szczescia (1558) - serial

20.05 Barwy szczescia (1559) - serial

20.40 Program rozrywkowy

20.40 Nie ma mocnych - komedia,
Polska, rez. Sylwester Checiniski,
wyk. Wactaw Kowalski, Wia-
dystaw Harcza, Anna Dymna,
Andrzej Wasilewski, Maria Zby-
szewska, Halina Buyno - toza,
Jerzy Janeczek, llona Kusmierska,
Zygmunt Bielawski, Bronistaw
Pawlik

22.25 Méw mi Mistrzu - widowisko
artystyczne

23.30 Kryminalne zagadki Las Vegas

- 5. XIV (13) - serial sensacyjny,

Kanada, USA

Zakonnica w przebraniu

- komedia, USA, rez. Emile Ardo-

lino, wyk. Whoopi Goldberg,

Maggie Smith, Kathy Najimy

Nowa policyjna opowies¢

Xin jing cha gu shi - film akdji,

Hongkong, Chiny, rez. Benny

Chan, wyk. Jackie Chan, Hayama

Go, Daniel Wu

Kryminalne zagadki Las Vegas

- 5. XIV (13) - serial sensacyjny,

Kanada, USA

=i Y - PSN

7.00 tyzwiarstwo figurowe Stars on Ice:
Japan 8.00 Polsat Sport News Sport Flash
8.07 Magazyn Atleci 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Magazyn Cafe
Futbol 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 Koszykowka Euroliga 13.00
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Biat-
hlon PS, Pokljuka, Stowenia 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 Pitka noz-
na Liga rosyjska 17.00 Polsat Sport News
Sport Flash 17.07 Magazyn Puncher 19.00
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Pitka
nozna Liga ukraifiska 21.00 Polsat Sport
News Sport Flash 21.07 Magazyn alpej-
ski 22.00 Biathlon PS, Nove Mesto, Cze-
chy 0.00 Biathlon PS, Nove Mesto, Czechy
2.00 Magazyn Cafe Futbol
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Shrek Trzeci - komedia, USA
2007, rez. Chris Miller, wyk. Mike
Myers, Eddie Murphy, Cameron
Diaz, Antonio Banderas, Julie
Andrews, John Cleese, Rupert
Everett, Eric Idle, Justin Timberlake

22.00 Green Lantern - film przygo-
dowy, USA 2011, rez. Martin
Campbell, wyk. Ryan Reynolds,
Blake Lively, Peter Saarsgard,
Mark Strong, Tim Robbins, Jay O.
Sanders, Angela Bassett

0.20 Kuba Wojewddzki - talk show

1.25 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

2.25 Uwaga! - program interwencyjny

2.40 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Biathlon. PS, Nove Mesto 9.30 Skoki
narciarskie. PS, Lilehammer 10.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Val d'lsere 12.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Val Gardena - Gro-
eden 13.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Val
d'lsere, Francja Slalom kobiet do kombi-
nacji 15.00 Skoki narciarskie. PS, Lilleham-
mer, Norwegia HS 138 15.45 Watts 16.15
Biathlon. PS, Nove Mesto Sprint mezczyzn
17.15 Biathlon. PS, Nove Mesto Sprint ko-
biet 18.45 Skoki narciarskie. PS, Engelberg
Kwalifikacje HS 137 20.00 Snooker. Scotti-
sh Open Cwiercfinaty 23.00 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Val d'lsere, Francja Slalom
kobiet do kombinacji 23.30 Sanki. PS, Park
City, Stany Zjednoczone 0.30 Watts 0.45
Sanki. PS, Park City, Stany Zjednoczone

L1  POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Poznaj swoje prawa
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitosc
14.45 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitosc
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Merida Waleczna - film anim.

,

22.10 Push - film sci - fi, USA, 2009,
rez. Paul McGuigan, wyk. Camilla
Belle, Chris Evans, Colin Ford,
Dakota Fanning, Djimon Hounsou
Tajna agencja rzadowa zwana
Wydziatem prowadzi badania nad
fenomenami, takimi jak teleki-
neza, jasnowidzenie czy telepatia.
Wystannicy organizaji tropia osoby
dysponujace ponadnaturalnymi
zdolnosciami, aby stworzy¢ z nich
niezwyciezona armie. Na ich celow-
niku jest m.in. Nick Gant, ktory
umiejetnosd telekinetyczne odzie-
dziczyt po ojcu, zabitym dziesie¢ lat
wczesniej przez ludzi Wydziatu.

lle wazy kon trojaiski - kome-
dia, Polska, 2008, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Danuta Sza-
flarska, Sylwia Dziorek, llona
Ostrowska, Robert Wieckiewicz
3.15 Tajemnice losu

e TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Extra Swiat - magazyn 17.50
Serwis Info 18.00 To jest temat - maga-
zyn 18.28 Cztery strony - program publi-
cystyczny 18.50 Serwis Info 19.00 INFO
kraj - serwis regionalny 19.30 INFObiznes
- podsumowanie 19.39 EKObiznes - fe-
lieton 19.47 Pogoda 19.57 Gos¢ Wiado-
mosdi 20.12 Forum 20.51 Pogoda 21.00
Panorama Info 21.26 Pogoda 21.30 Puls
Polski 21.40 Studio LOTTO 21.50 W ty-
le wizji - program publicystyczny 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.45 Studio Swiat. - magazyn 0.00 Te-
leexpress Extra 0.30 Gos¢ Wiadomosci

0.4
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6.00 Niesmiertelny
7.05 Tom and Jerry Show
7.35 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.05 Tom and Jerry Show
8.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Big Box Little Box
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Droga do szczescia
18.00 Detektywi w akdji
19.00 Policjantki i Policjanci
19.55 Wysmakowani
20.05 Bitwa o Midway - dramat
wojenny, USA, 1976, rez. Jack
Smight, wyk. Charlton Heston,
Cliff Robertson, Glenn Ford,
Henry Fonda, James Coburn,
Robert Mitchum, Toshiro Mifune
22.50 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-

minalny
23.50 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
0.50 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
1.50 Psychol - thriller, USA, 1998, rez.

Gus Van Sant, wyk. Anne Heche,
Julianne Moore, Vince Vaughn
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

sopatka @ Stopklatka

6.40 Na planie 7.05 Matki, zony i ko-
chanki - serial 8.25 Chtopaki mojego zy-
cia - komedia 10.55 Umrzesz ze Smiechu
11.30 Katastrofy w przestworzach - serial
13.40 Putapki umystu - serial 14.05 Szpi-
tal nadziei - serial 15.55 Konopielka - ko-
media obyczajowa 17.50 Mitos¢Kropka.
pl 18.50 Apokalipsa: | wojna Swiatowa
- serial 20.00 Zaginione - film sensacyjny
22.50 Smetarz dla zwierzakdw - horror

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Komunikat o $mierci niepotrzeb-
nej 12.50 Katyr 1940 - pamietamy 14.05
Brat Elia - Tajemnica Swiatfa 14.55 Stowo
Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Siéd-
my sakrament 16.35 Swiat na wyciagnie-
cie reki 17.00 Na tropie 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte Mtodych 18.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Niedzie-
la" 19.00 Warto zauwazy¢.. 19.30 Moja
katolicka rodzina 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Historia Krélowej Estery 23.00 Komunikat
o $mierci niepotrzebnej
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zagubieni Il - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.15 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Zagubieni Ill - serial
16.55 Gotowe na wszystko Il - serial
17.55 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Agencie, podajtape - komedia,
USA 2001, rez. John Whitesell, wyk.
David Arquette, Michael Clarke
Duncan, Leslie Bibb, Joe Viterelli,
AngusT. Jones, Paul Sorvino
22.05 Nieugiety Luke - film sen-
sacyjny, USA 1967, rez. Stuart
Rosenberg, wyk. Paul Newman,
George Kennedy, Jo Van Fleet, J.D.
Cannon, Lou Antonio, Strother
Martin
0.45 Skazany na Smier¢ - serial
1.45 Ostra jazda: Piwny ping pong
- komedia, USA 2009, rez. Steve
Rash, wyk. Daniel Newman, Pre-
ston Jones, Michael Trotter, Nes-
tor Aaron Absera, D.J. Qualls
3.45 Klub Magii

a TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Uwa-
gal 16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10
Usterka 17.45 Express - informacje 18.00
Wojny przewoznikow 19.15 Ekstremalne
przeprowadzki 19.45 Express - informa-
Cje 20.00 DeFacto Extra 20.35 Robota na
koricu Swiata 21.45 Express - informacje
22.00 Krolowe zycia - telenowela 22.45
Usterka 23.45 Kulisy porno biznesu - se-
rial 0.15 Nowy Jork. Trzecia w nocy - serial

JULLIN TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.20 Afisz kulturalny 7.50
Studio Kultura 8.00 Nienasyceni 14 - ma-
gazyn 8.30 Wyrok na Franciszka Kiosa
- dramat wojenny 10.15 Ktéredy po sztu-
ke - REP 10.25 Dziewczyny do wziecia
- film TVP 11.30 Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakdw 1901 - serial 12.50 Dotknie-
cie reki -film obyczajowy 14.35 Kon-
cert w hotdzie Leonardowi Bernsteinowi
15.40 Dezerterzy - rozmowa 16.20 80
miliondw - film sensacyjny 18.10 Video-
fan 18.30 Droga na druga strone - film
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.20
W6t - dramat 22.05 Tygodnik Kulturalny
22.55 Pegaz 23.35 Blue Velvet - film fa-
bularny 1.50 Informacje kulturalne

O PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Stodka mitos¢ - telenowela
12.00 Sila: odnalezé przeznaczenie
- serial
14.00 Dziesiec przykazar - serial
15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.30 13 Posterunek 2 - serial
17.00 Aukcja w ciemno
17.30 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 Ace Ventura: Psi detektyw
- komedia, USA 1994, rez. Tom
Shadyac, wyk. Jim Carrey, Courte-
ney Cox
21.45 Zemsta frajerow: nastepne
pokolenie - komedia, USA 1992,
rez. Roland Mesa, wyk. Curtis
Armstrong, Julia Montgomery,
Robert Carradine, Ted McGinley
23.30 JRG w akgji
0.05 Dyzur
0.45 Z archiwum policji
1.20 JRG w akgji
2.00 Dyzur
2.30 Z archiwum policji
3.00 Najedwabnym szlaku
3.25 Najedwabnym szlaku
3.50 Najedwabnym szlaku
4.10 Taki jest Swiat
4.45 Z archiwum poliji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

) TV6

6.00 Sekrety sgsiadow 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Starcie tytanow 11.00 Rodzina zastep-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 9. miesiac
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.05 Galileo 21.05
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.15 W mgnieniu oka - horror sci - fi,
Wielka Brytania, 1992, rez. Tony Maylam

TVP HISTORIA

7.00 Ludzie rzeki - Ganges - serial dok.
8.10 Osmiornica -s. 9 (4) - serial 9.00
Wojciech Cejrowski - boso 9.35 Byto, nie
mineto 10.10 Kariera i sumienie - film dok
11.20 Uczcie sie Polski - film dok. 12.25
Codzienny PRL - List zotnierza 13.00 Cyryl
i Metody. Apostotowie Stowian (4) - film
dok. 14.05 Sensacje XX wieku 15.10 En-
cyklopedia Il wojny Swiatowej - Goebbels
15.35 Dzieci Hitlera (2) - serial dok. 16.45
Krétki kurs historii PZPR 17.45 Wspaniate
stulecie (235) - serial 18.35 13 pierwszych
dni -15 grudnia 1981 - cykl dok. 19.00
Sensacje XX wieku 20.00 Byto, nie mineto
- Rzeczpospolita podc.horgzacka 20.35
Tajemnice Stonehenge - film dok. 21.35
Czas honoru (67) - Prosty wybor - serial
22.35 Spor o historie - Ucieczki za zelazng
kurtyne - debata 23.15 Prywatne 3ledz-
twa 23.45 Szwadrony Smierci - Prosze sie
ubiera¢ - cykl dok. 0.20 Rzeczpospolita
partyzancka - AK - Armia Podziemna 1.35
Czas honoru (67) - Prosty wybor - serial
2.35 Wspaniate stulecie (235) - serial 3.35
Osmiornica - s. 9 (4) - serial

D PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Stodka mitos¢ - telenowela
12.00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
- serial
14.00 Dziesigc przykazan - serial
15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.30 13 Posterunek 2 - serial
17.00 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 13 Dzielnica - film akgji, Fran-
Cja 2004, rez. Pierre Morel, wyk.
Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, Dany
Verissimo - Petit, David Belle, Tony
D'Amario
21.45 Smiertelne odliczanie - film
akgji, USA 2016, rez. John Sto-
ckwell, wyk. Dolph Ziggler, Glenn
Jacobs, Katharine Isabelle
23.35 Showgirls - dramat obyczajowy,
USA 1996, rez. Paul Verhoeven,
wyk. Elizabeth Berkley, Gina Ger-
shon, Kyle MacLachlan
2.05 Mike i Molly - serial
2.30 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku
3.25 Biesiada na cztery pory roku
3.50 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum poligji

5] TV6

6.00 Sekrety s3siaddw 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Swiatowe rekordy Guinessa 11.00 Rodzi-
na zastepcza 12.00 Miodowe lata 13.45
9. miesigc 14.45 Dekoratornia 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Diamentowe psy - film akcji 1.00
Zabojcze kataklizmy

TVP HISTORIA

6.25 Obiektyw - 7.3.1978 - wydania ar-
chiwalne 7.00 Bieszczadzki Park Narodo-
wy 8.10 Osmiornica - 5.10 (1) - serial 9.10
Wojciech Cejrowski - boso 9.45 Byto, nie
minegto 10.20 Tajemnice Stonehenge - film
dok. 11.25 Grudzien 70. Interesy wiadzy
- film dok. 12.20 Errata do biografii - An-
toni Ferdynand Ossendowski 12.55 Mar-
szatku, oto jesteSmy! Propaganda rzadu
Vichy - film dok. 14.10 Sensacje XX wie-
ku 15.05 Encyklopedia Il wojny Swiatowej
15.35 Koto historii - Palmiry historia ro-
dzinna 16.05 Podréze z historia (15) - cykl
dok. 16.40 Lot kuli - film dok. 17.15 Ko-
palnia Wujek - cykl dok. 17.45 Wspaniate
stulecie (236) - serial 18.40 13 pierwszych
dni - 16 grudnia 1981 - cykl dok. 19.00
Sensacje XX wieku 20.20 Wojownicy cza-
su (4) Matujowice 1741 czyli cudza wojna
20.50 Norymberga. Nazisci wobec swo-
ich zbrodni - film dok. 21.45 Czas hono-
ru (68) - serial 22.45 Smier¢ jak kromka
chleba - dramat 0.55 Prywatne sledztwa
1.30 Czas honoru (68) - serial 2.35 Wspa-
niate stulecie (236) - serial
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7.00 Dzieri dobry w sobote
7.35 Rok w ogrodzie
8.00 Naszaarmia.pl (245) - magazyn
8.30 Goniec kresowy - magazyn
9.05 Najnowsze ludobdjstwo
Swiata - reportaz
9.40 Petnosprawni (185) - magazyn
dla niepetnosprawnych
10.05 My Wy Oni - magazyn
10.35 Astronarium - magazyn
11.10 Co byto a nie jest - film dok.
12.05 Rozmowy kontrolowane
- komedia
13.55 Okrasatamie przepisy
14.30 Ojciec Mateusz (160) - Jama
- serial .
15.45 Skoki Narciarskie - PS - Engel-
berg - konkurs indywidualny
16.55 Teleexpress .
17.05 Skoki Narciarskie - PS - Engel-
berg - konkurs indywidualny
18.35 Koncert z okazji 35. rocznicy
wprowadzenia stanu wojen-
nego i wydarzen w kopalni
Woujek
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.10 GOL
20.30 Hit na sobote - Riddick - film
science fiction, USA, rez. David
Twohy, wyk. Vin Diesel, Jordi Molla,
Matt Nable, Katee Sackhoff
22.35 Miejsce zbrodni. Czysciec.
The Big Nick - film kryminalny ,
Niemcy, rez. Christian Alvart, wyk.
Till Schweiger, Fahri Yardim, Luna
Schweiger
Zawodowcy - western, USA,
rez. Richard Brooks, wyk. Clau-
dia Cardinale, Burt Lancaster,
Lee Marvin, Jack Palance, Robert
Ryan, Woody Strode
Czarny Czwartek. Janek Wis-
niewski padt - dramat, POLSKA,
rez. Antoni Krauze, wyk. Michat
Kowalski, Marta Kalmus, Marta
Honzatko, Cezary Rybiriski
Zakoiczenie dnia

0.2
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5.45 Short track - PS - Gangneung 8.45
Hokej na lodzie - NHL. Pittsburgh Pengu-
ins - Los Angeles Kings 10.50 Pitka recz-
na kobiet - Mistrzostwa Europy - Szwecja
2016. 1 12.30 Pitka reczna kobiet - Mi-
strzostwa Europy - Szwecja 2016. 2 14.10
Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Ko-
rea Potudniowa 15.35 Futsal. Ekstraklasa
- T1kolejka. BIS Pogor Szczecin - Piast Gli-
wice 17.35 Hokej na lodzie - Turniej EIHC.
Polska - Kazachstan 18.00 Hokej na lodzie
- Turniej EIHC. Polska - Kazachstan 20.45
PN Barca TV 23.30 Barca tv 0.05 Spor-
towa Sobota 0.20 GOL - felieton 0.30
Futsal. Ekstraklasa - 11 kolejka. BIS Pogof
Szczecin - Piast Gliwice 1.45 Zakoricze-
nie dnia

]

Niezbadane gtebiny - film dok.
rez. Phil Coles
6.30 M jak mitosc (1261) - serial
7.30 Pytanie na Sniadanie

10.35 Nasygnale (119) - Wiezy krwi
- serial fabularyzowany TVP

11.10 Ksigzki na zime - felieton

11.15 Rodzinne ogladanie - Zwie-
rzece olbrzymy - film dok.

12.20 Potudnik Wildsteina

12.50 Dzikie Fazy Fair Play Crew
- widowisko rozrywkowe

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy

15.10 Rodzinka.pl (184) - Smutek
apartamentow - serial

15.45 Bake off - Ale ciacho! - widowisko

16.50 Bake off - Ale przepis

17.05 Herbatka z kabaretem - pro-
gram rozrywkowy

17.45 Stowo na niedziele

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.50 Kulisy - Postaw na milion

19.05 Postaw na milion - teleturniej

20.05 Bake off - Ale ciacho! - Swieta
- widowisko

2115 Bake off - Ale przepis - Swieta

21.35 Swiateczne zyczenia z Kra-
kowa - koncert

23.00 Zabojcze umysty (80) - serial

23.55 Neo - Nowka przedstawia The

Sejm - program rozrywkowy

Podwaéjna tozsamos¢ - film

sensacyjny, USA, rez. John Her-

zfeld, wyk. Laurence Fishbourne,

Paul Walker, Olivia Wilde

Albert Lee /Shemekia Copeland

- Rawa Blues Festival 2016

Zona blizniego twego - thril-

ler, Kanada, rez. Tony Lefresne,

wyk. Rena Sofer, Damon Runyan,

Dylan Neal

4.55 Zakoiczenie dnia

SO sauws PSN

7.00 tyzwiarstwo figurowe Medal Win-
neers Open 8.00 Polsat Sport News 8.07
Magazyn alpejski 9.00 Polsat Sport News
9.07 Siatkwka Liga Mistrzyni 11.00 Pol-
sat Sport News 11.07 Koszykowka Euro-
liga 13.00 Polsat Sport News 13.07 Polska
Liga Koszykowki 15.00 Polsat Sport News
15.07 Siatkdwka Liga Mistrzyf 16.00 Siat-
kéwka Liga Mistrzyfi 17.00 Polsat Sport
News 17.07 Siatkowka Liga Mistrzyn
18.00 Siatkdwka Liga Mistrzyi 19.00 Pol-
sat Sport News 19.07 Siatkowka Liga Mi-
strzyr 21.00 Polsat Sport News 21.07 Ma-
gazyn Podsumowanie roku 2016 22.00
Biathlon PS, Nove Mesto, Czechy 0.00
Biathlon PS, Nove Mesto, Czechy 2.00
Boks Polsat Boxing Night
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5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspéinej Omnibus - serial
obyczajowy
12.55 Projekt Lady
13.55 Top Model - program rozrywkowy
16.00 Shrek Trzeci - komedia, USA
2007, rez. Chris Miller, wyk. Mike
Myers, Eddie Murphy, Cameron
Diaz, Antonio Banderas, Julie
Andrews, John Cleese, Rupert
Everett, Eric Idle, Justin Timberlake
18.00 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Jak w niebie - komedia, USA
2005, rez. Mark Waters, wyk.
Reese Witherspoon, Mark Ruf-
falo, Donal Logue, Dina Waters,
Ben Shenkman
22.00 Norbit - komedia, USA 2007, rez.
Brian Robbins, wyk. Eddie Mur-
phy, Thandie Newton, Terry Crews,
Cuba Gooding Jr, Eddie Griffin
Psy - film sensacyjny, Polska 1992,
rez. Wiadystaw Pasikowski, wyk.
Bogustaw Linda, Marek Kondrat,
Cezary Pazura, Agnieszka Jaskdtka,
Janusz Gajos, Zbigniew Zapasie-
wicz, Zbigniew Bielski
2.25 Uwagal - program interwencyjny
2.45 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Sanki. PS, Park City 9.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, Engelberg 10.15 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Val d'lsere 12.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Val Gardena - Gro-
eden, Wochy Zjazd mezczyzn 13.45
Kombinacja Norweska. PS, Ramsau, Au-
stria 14.45 Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg
poscigowy mezczyzn 15.45 Skoki narciar-
skie. PS, Engelberg HS 137 17.45 Biathlon.
PS, Nove Mesto Bieg poscigowy mez-
czyzn 18.30 Biathlon. PS, Nove Mesto
Bieg poscigowy kobiet 19.00 Magazyn
Sportow Zimowych 20.00 Snooker. Scot-
tish Open Pffinat 23.00 Skoki narciar-
skie. PS, Engelberg HS 137 0.30 Magazyn
Sportow Zimowych 1.30 Snooker. Scotti-
sh Open Pétfinat

0.0!

<

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
1.35 Jezdzcy smokow
8.00 Turbo Fast
8.30 Jezdzcy smokow na koiicu
Swiata
9.00 Pan Peabody i Sherman Show
9.30 Przygody Kota w butach
10.05 Ewa gotuje
10.35 Wysmakowani
10.45 Krélowa Sniegu - film anim.
12.35 Dobry rok - komedia roman-
tyczna, USA, Wielka Brytania
14.55 Jas Fasola
15.35 Strzatw 10 - Urodziny Kaba-
retu Mfodych Panéw, 2016
17.40 Z czekolada w kuchni
17.45 Chtopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

| =2 par )

20.10 lle wazy kori trojariski - kome-
dia, Polska, 2008, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Danuta Sza-
flarska, Sylwia Dziorek, llona
Ostrowska, Maciej Marczewski,
Robert Wieckiewicz
Drugie mafzefistwo psycholozki
Zofii Albrecht - Radeckiej ze sce-
narzysta Jakubem jest bardzo
udane. Wspdlnie wychowuja corke
Z pierwszego mafzefistwa Zosi,

12 - letnia Florentyne, ktora jest
bardziej zwiazana z ojczymem niz
z biologicznym ojcem. Ten idealny
Swiat, w ktorym - jak twierdzi przy-
jaciotka Zosi, Marta - lepiej juz by¢
nie moze, kofczy sie niespodziewa-
nie w ostatni dzieft 1999 roku.

22.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

0.45 Zew krwi - horror, USA
2.50 Tajemnice losu

o TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.59 Teleexpress
Extra 17.20 Serwis sportowy 17.30 Stu-
dio Wschéd - magazyn 18.00 Twoje In-
fo 18.28 Na czym $wiat stoi - magazyn
18.50 Serwis Info weekend 19.00 Salon
dziennikarski - program  publicystyczny
19.53 Gos¢ Wiadomosci 20.08 Minefa
20ta 20.50 Pogoda 21.00 Panorama Info
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska
- magazyn 23.00 Serwis Info weekend
23.04 Studio Polska - magazyn 23.30
Serwis Info weekend 23.50 Teleexpress
Extra 0.20 Go3¢ Wiadomosci 0.35 Minefa
20ta 1.20 Puls Polski - magazyn

4 TV 4

6.00 Legendy Chima
7.05 Tom and Jerry Show
7.35 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.05 Tom and Jerry Show
8.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
9.00 Wysmakowani
9.10 Mickey, Donald i Goofy: Trzej
muszkieterowie - film anim.
10.35 Policjantki i Policjanci
13.35 STOP Drogéwka
14.35 Jas Fasola
15.20 10 tysigcy dni - film sci - i, USA,
2014, rez. Eric Small, wyk. Kasey
Campbell, Kenneth Maseroll,
Lydia Look
17.05 Dziewczyny z druzyny - kome-
dia, USA, 2004, rez. Damon
Santostefano, wyk. Anne Judson
- Yager, Bree Turner, Kevin Cooney
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
23.00 Nimfa - film fantasy, Serbia,
2014, rez. Milan Todorovic, wyk.
Franco Nero, Kristina Klebe, Milan
Todorovic, Natalie Burn
1.00 STOP Drogéwka
2.00 STOP Drogéwka
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

unpdstka [ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.30 Na pla-
nie 6.50 Komisarz Rex - serial 8.50 Mi-
foscKropka.pl 9.50 Bajki 11.45 Pan Ma-
goo - komedia 13.35 Chtopaki mojego
2ycia - komedia 16.20 Poszukiwany, po-
szukiwana - komedia 18.00 Poirot: Ren-
dez - vous ze Smiercig - film kryminalny
20.00 Dzien Swistaka - komedia 22.05
Niewidzialny - film science fiction 0.30
Gniazdo os - dramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Warto zauwazy¢.. 12.50 Na tro-
pie 13.20 Siédmy sakrament 13.45 Sza-
farskie dni i noce czyli Chopin byt u nas
14.00 Historia Krolowej Estery 14.55 Ge-
nerat John Roth 15.30 Plan naszego oj-
ca 16.00 Informacje dnia 16.10 W Naszej
Rodzinie 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
g0 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniof Pai-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Przeglad Katolickie-
go Tygodnika ,Niedziela” 19.30 Spotkanie
z Magda Buczek 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Ocali¢ od zapo-
mnienia 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Krél Dawid 22.45 Zbrodnie nierozli-
czone 23.15 Katownia na ul. Oczki

Sobota, 17.12.2016
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Ukryta prawda - program oby-
czajowy

Mango - Telezakupy
Kryminalni - serial kryminalny
39 i p6t - serial komediowy
Dziedzic maski - komedia, USA,
Niemcy 2005, rez. Lawrence
Guterman, wyk. Jamie Kennedy,
Alan Cumming, Liam Falconer
Rok bez Mikotaja - komedia,
USA 2006, rez. Ron Underwood,
wyk. John Goodman, Chris Kat-
tan, Ethan Suplee, Eddie Griffin
Footloose - film obyczajowy,
USA 201, rez. Craig Brewer, wyk.
Kenny Wormald, Andie MacDow-
ell, Dennis Quaid, Julianne Hough
Cztery Gwiazdki - komedia,
USA, Niemcy 2008, rez. Seth
Gordon, wyk. Vince Vaughn,
Reese Witherspoon, Robert
Duvall, Sissy Spacek, Jon Voight
Ocean'’s Thirteen - film sen-
sacyjny, USA 2007, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George Cloo-
ney, Brad Pitt, Matt Damon, Andy
Garcia, Al Pacino, Elliott Gould,
Don Cheadle, Casey Affleck,
Scott Caan, Bernie Mac, Carl
Reiner, Eddie Izzard, Vincent Cas-
sel, Julian Sands

Klub Magii

Ukryta prawda - program oby-
czajowy

Koniec programu

TTV

15.45 Express -informacje 16.05 Naj-
dziwniejsze wypadki drogowe 16.35 Da-
my i wiesniaczki. Ukraina 17.45 Express
-informacje 18.00 Anatomia gupoty
wedtug Doroty Wellman 18.35 Luksuso-
we zachcianki 19.45 Express - informacje
20.00 Krolowe zycia - telenowela 20.45
Damy i wiesniaczki. PL 21.45 Kossakow-
ski. By¢ jak... 22.30 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 23.15 Karuzela zmystow

JUUCIR TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kultural-
ne 7.55 Trzeci punkt widzenia 8.35 Zimy
7al. Piosenki Jeremiego Przybory i Jerzego
Wasowskiego 10.05 Tygodnik Kultural-
ny 10.55 Pomniki historii - Poznafi 11.05
Informacje kulturalne 11.30 Dzika muzy-
ka 12.10 Badjao. Duchy z morza - film
dok. 13.20 Cos pieknego - komedia 15.15
Mistrz i Mafgorzata - rozmowa 15.50 Film
fabularny 16.15 Nasz chleb powszedni
- dramat 17.50 Pegaz 18.50 Witamy w la-
tach 90. - cykl dok. 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Pod ostong nieba - dramat
22.35 Afisz kulturainy 22.45 The Rolling
Stones. Live At Hampton Coliseum - kon-
cert 0.30 Bejbi blues - film obyczajowy

LUEE] TVP1

7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.35 Ziarno - magazyn
9.10 Swietarodzina (3) - film fabu-
larny, Wtochy
10.10 Zakochaj sie w Polsce (15)
Stargard - magazyn
10.40 Jak to dziata (103) - magazyn
1110 Weterynarze z sercem - /15/
11.40 Sekrety mnichow - rozmowa
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.45 Mate Pandy wielkie - film dok.
13.50 Skoki Narciarskie - PS - Engel-
berg - konkurs indywidualny
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisarz Alex (28) - Bilet do
$mierci - serial
18.35 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.10 Turniej EIHC Gdarisk
20.13 Szlachetna Paczka
20.25 Blondynka (55) - Upadek - serial
21.25 Zakochana Jedynka - Facet
(nie)potrzebny od zaraz
- komedia, POLSKA, rez. Wero-
nika Migon, wyk. Katarzyna
Maciag, Joanna Kulig, Krzysztof
Globisz, tukasz Garlicki, Pawet
Mataszynski, Bartosz Porczyk,
Marcel Sabat, Czestaw Mozil,
Anna Czartoryska - Niemczycka,
Michat Zebrowski
23.00 Sportowa niedziela
23.35 Jaka to melodia?
0.30 Riddick - film science fiction,
USA, rez. David Twohy, wyk. Vin
Diesel, Jordi Molla, Matt Nable,
Katee Sackhoff
2.35 Skarga - dramat, Polska, rez.
Jerzy Wojcik, wyk. Magda Teresa
Wjcik, Henryk Boukotowski,
Danuta Szaflarska, Rafat Zwierz,
Karolina Lutczyn, Marek Fracko-
wiak, Wiadystaw Kowalski, Szy-
mon Pawlicki, Bogustaw Sochnacki
4.10 Zakoiiczenie dnia

~==_TVP SPORT

7.50 Pitka nozna - Klubowe MS - Japonia
2016 - 0 3 migjsce 10.05 Short track - PS
- Gangneung . 500 i 1000m K i M oraz
sztafety - Finaty 2, Austria 11.20 Pitka noz-
na - Klubowe MS - Japonia 2016 - FINAL
13.55 Futsal. Ekstraklasa - 11 kolejka. BIS
Pogon Szczecin - Piast Gliwice 15.20 Pit-
ka reczna kobiet - Mistrzostwa Europy
- Szwecja 2016. 0 3 miejsce 17.20 Hokej
na lodzie - Liga CHL. skroty meczow 1 fi-
nalu 17.45 Pifka reczna kobiet - Mistrzo-
stwa Europy - Szwecja 2016. FINAL 20.15
Pitka nozna - Klubowe MS - Japonia 2016
- FINAL 21.30 Sportowa niedziela 22.00
Hokej na lodzie - NHL. Vancouver Canuks
- Columbus Blue Jackets 0.35 Zakoricze-
nie dnia

6.45 M jak mitosc (1262) - serial

7.40 Barwy szczescia (1555 - 1559)

- serial obyczajowy

10.25 Ostoja (167) - magazyn

10.55 Ksigzki na zime - felieton

11.00 Podréze z historia (24)
- W Swiecie temkéw - cykl dok.

11.40 Maktowicz w podrézy. Kanada

12.20 Gwiazdy w potudnie - Taggart
- western, USA, rez. R.G. Spring-
steen, wyk. David Carradine, Dick
Foran, Dan Duryea, Elsa Carde-
nas, Jean Hale

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy

15.15 Nadobre i na zte (656) - serial

16.15 Nie ma mocnych - komedia,
Polska, rez. Sylwester Checiniski,
wyk. Wactaw Kowalski, Wha-
dystaw Harcza, Anna Dymna,
Andrzej Wasilewski

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

18.55 Rodzinka.pl (184) - serial

19.30 MyslInik, program z ksiazka
w roli gtownej

20.05 Podwajna tozsamosc - film
sensacyjny, USA, rez. John Herz-
feld, wyk. Laurence Fishbourne,
Paul Walker, Olivia Wilde

21.55 The Best of Latajacy Klub 2

23.15 Maraton tanca - film oby-

czajowy, Polska, rez. Magda-

lena tazarkiewicz, wyk. Dariusz

Toczek, tukasz Simlat, Joanna

Kulig, Olga Frycz, Agnieszka Pod-

siadlik, Maciej Wierzbicki

Smier¢ prezydenta - dramat,

Polska, rez. Jerzy Kawalero-

wicz, wyk. Zdzistaw Mrozewski,

Marek Walczewski, Henryk Bista,

Edmund Fetting, Jerzy Duszyriski,

Tomasz Zaliwski, Jerzy Sagan

3.40 Zona blizniego twego - thril-

ler, Kanada, rez. Tony Lefresne,

wyk. Rena Sofer, Damon Runyan,

Dylan Neal

Zakoiiczenie dnia
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7.00 tyzwiarstwo figurowe Stars on Ice:
Japan 8.00 Polsat Sport News 8.07 Ma-
gazyn freestyle 9.00 Polsat Sport News
9.07 Polska Liga Koszykowki 10.00 Polska
Liga Koszykéwki 11.00 Polsat Sport News
11.07 Siatkdwka Liga Mistrzyn 12.00 Siat-
kéwka Liga Mistrzyd 13.00 Polsat Sport
News 13.07 tyzwiarstwo figurowe 14.15
Biathlon PS, Nove Mesto, Czechy 15.15
Biathlon PS, Nove Mesto, Czechy 16.40
Pitka nozna Liga holenderska 19.00 Polsat
Sport News 19.07 Polska Liga Koszykw-
ki 20.00 Polska Liga Koszykéwki 21.00
Polsat Sport News 21.07 Magazyn Pod-
sumowanie roku 2016 22.00 Biathlon PS,
Nove Mesto, Czechy 0.00 Magazyn Cafe
Futbol 2.00 Boks Polsat Boxing Night

=]
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5.25 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
7.55 Majaw ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Co za tydzien - magazyn
11.40 Myszka Miki
12.05 Goraczka lodu
12.20 Ksiega dzungli - film przygo-
dowy, USA 1967
13.45 Sniety Mikotaj - komedia, USA
1994, rez. John Pasquin
15.45 Zaplatani - film anim., USA
17.50 | zyli dtugo i zaplatani
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Goraczkalodu
20.10 Wielka szostka - komedia, USA
2014, rez. Don Hall, Chris Wil-
liams, wyk. Scott Adsit, Ryan Pot-
ter, Daniel Henney

22.20 Tombstone - western, USA
1993, rez. George P Cosmatos,
wyk. Kurt Russell, Val Kilmer, Sam
Elliott, Bill Paxton, Powers Boothe,
Michael Biehn, Charlton Heston,
Jason Priestley, Stephen Lang
MasterChef - program rozryw-
kowy

230 Uwaga! - program interwencyjny
2.50 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Sanki. PS, Park City 9.15 Nardiarstwo
Alpejskie. PS, Alta Badia, Wiochy Gigant
mezczyzn, 1. przejazd 10.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Val d'lsere, Francja Supergi-
gant kobiet 11.45 Biathlon. PS, Nove Me-
sto Bieg mezczyzn ze startu wspdlnego
12.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Alta Ba-
dia, Wtochy Gigant mezczyzn, 2. przejazd
13.30 Skoki narciarskie. PS, Engelberg HS
137 13.45 Skoki narciarskie. PS, Engelberg
HS 137 15.45 Snooker. Scottish Open Fi-
nat 17.00 Biathlon. PS, Nove Mesto 17.30
Kombinacja Norweska. PS, Ramsau, Au-
stria 18.00 Skoki narciarskie. PS, Engel-
berg 19.00 Magazyn Sportéw Zimowych
20.00 Snooker. Scottish Open Finat 23.00
Skoki narciarskie. PS, Engelberg

1.0l
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Jezdzcy smokow na koiicu
Swiata
9.15 Przygody Kota w butach
9.45 Scooby Doo na tropie Mumii
- film anim., USA, 2005
11.35 Swiateczna goraczka 2 - kome-
dia familijna, USA, 2014
13.35 Merida Waleczna - film anim.
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.40 Z czekolada w kuchni
17.45 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Paristwo w Paristwie
20.00 10 - lecie Kabaretu Skeczow
Meczacych, 2014

22.05 Helikopter w ogniu - dramat
wojenny, USA, 2001, rez. Ridley
Scott, wyk. Josh Hartnett, Ewan
McGregor, Jason Isaacs, Tom Size-
more, Eric Bana, Ewen Bremner
Wstrzasajaca rekonstrukgja jed-
nego z najbardziej wstydliwych
epizodow w dziejach amerykan-
skich sit zbrojnych. 3 pazdzier-
nika 1993 ponad setka zotnierzy
elitarnych jednostek armii USA,
wystanych w ramach sit poko-
jowych ONZ do Mogadiszu, przy-
stepuje do operacji uprowadzenia
dwoch przywodcow zbuntowa-
nych Somalijczykdw. Prosta akcja,
przewidziana na 30 minut, prze-
radza sie w krwawa bitwe.

1.10 Generat Nil - dramat biogra-
ficzny, Polska, 2009

e TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Rzeczpospolita babska - talk
- show 18.00 Zakazane historie - maga-
zyn 18.15 Twoje Info 18.28 Sasiedzi - pro-
gram publicystyczny 18.50 Woronicza 17
19.53 Gos¢ Wiadomosci 20.08 Mineta
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info
21.26 Pogoda 21.30 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Bez retuszu
-magazyn 23.00 INFO Wieczér 23.55
Teleexpress Extra 0.25 Gos¢ Wiadomosci
0.40 Mineta 20ta 1.30 INFO Wieczér 2.15
Rzeczpospolita babska - talk - show 2.46
Pogoda 2.55 Bez retuszu - magazyn

4 TV 4

6.00 Legendy Chima
7.05 Tom and Jerry Show
7.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.05 Tom and Jerry Show
8.35 Klub przyjaciét Myszki Miki
9.00 Karzet Dtugonos - film przygo-
dowy, Niemcy, 2007
10.55 Galileo
12.55 Dziewczyny z druzyny - kome-
dia, USA, 2004, rez. Damon
Santostefano, wyk. Anne Judson
- Yager, Bree Turner, Kevin Cooney
14.45 Bitwa o Midway - dramat
wojenny, USA, 1976, rez. Jack
Smight, wyk. Charlton Heston,
Cliff Robertson, Glenn Ford,
Henry Fonda, James Coburn,
Robert Mitchum, Toshiro Mifune
17.30 Jas Fasola
18.00 BigBox Little Box
19.00 Galileo
20.00 Meteor kontra Ziemia - film sci
- fi, USA, 2014, rez. Christopher
Ray, wyk. Jason Brooks, Robert
Davi, Tia Carrere
21.55 Psychol - thriller, USA, 1998, rez.
Gus Van Sant, wyk. Anne Heche,
Julianne Moore, Vince Vaughn
Granice bolu - horror, Francja,
Hiszpania, 2012, rez. Juan Carlos
Medina, wyk. Alex Brendemiihl,
llias Stothart, Témas Lemarquis
2.15 Niesamowite rekordy
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

sopatka @ Stopklatka

68.20 Poirot: Rendez - vous ze $miercig
- film kryminalny 10.15 Ewakuacja zie-
mi - film dok. 1115 Rusz glowa - serial
12.30 MitoscKropka.pl 13.35 Krzyzacy cz.
| - film historyczny 15.30 Zakochana Jane
- melodramat 17.50 Jack Hunter i grobo-
wiec Akenatena - film przygodowy 19.50
100 kultowych filmoéw: Szczeki 20.00
Bezprawie - western 22.50 Pole razenia
- film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Kultura zycia. Problemy bioetyczne 14.00
Amisze 14.20 Muzeum Diecezjalne w Tar-
nowie 15.00 Mistrz i Katarzynka 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert zyczefi 17.00
Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 W poszukiwaniu mitosiernego
Swiatta 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Retrospekcja 19.30 Jezus - Kréle-
stwo bez granic 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogbrski 21.20 Informa-
Gje dnia 21.40 Cuda Jezusa 22.25 Swiety
na kazdy dzief 22.30 Vatican Magazine
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widac
lepiej 23.30 Wzor dla wielu 0.00 Progra-
my powtorkowe

0.0
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6.00 Niesamowite! - reality TV
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Wojciech Cejrowski. Boso
12.55 13 Posterunek 2 - serial
14.15 Flintstonowie: Niech Zyje Rock
Vegas - komedia, USA 2000, rez.
Brian Levant, wyk. Mark Addy,
Stephen Baldwin, Kristen John-
ston, Jane Krakowski, Joan Collins
16.10 Ace Ventura: Psi detektyw
- komedia, USA 1994, rez. Tom
Shadyac, wyk. Jim Carrey, Courte-
ney Cox
18.00 Jurassic Park 3 - film przygo-
dowy, USA 2001, rez. Joe John-
ston, wyk. Sam Neill, William
H. Macy, Téa Leoni, Alessandro
Nivola
20.00 Nieobliczalny - film sensacyjny,
USA 2006, rez. Michael Keusch,
wyk. Eva Pope, Imelda Staunton,
Steven Seagal
21.55 Snajper 2 - film akgji, USA 2002,
rez. Craig R. Baxley, wyk. Bokeem
Woodbine, Dennis Hayden, Erika
Marozsan, Tom Berenger
23.50 Pozwol mi wejsc - horror, USA
2010, rez. Matt Reeves, wyk. Elias
Koteas, Grace Moretz, Kodi Smit
- McPhee
2.05 Mike i Molly - serial
2.35 Takijest Swiat
3.15 Biesiada na cztery pory roku
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare

5] TV6

10.50 Garfield: W poszukiwaniu Lymana
- film anim. 11.55 Mgj przyszty chtopak
- komedia romantyczna 13.35 Cérka Mi-
kotaja II: Swieta pod znakiem zapytania
- komedia fantasy 15.10 Starcie tytanoéw
16.10 Cuda wspdtczesnej techniki 17.10
Wszystko o psach 18.20 Czytaj i ptacz
- komedia familijna 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Po-
kojowki - na stazu, Francja, 2010

TVP HISTORIA

6.30 Ginace cywilizacje (10) - cykl dok.
7.25 Jak to dziata (120) - magazyn 8.00
Byt sobie cztowiek 16 - serial 8.35 Ple-
cak peten przygod (11 - 12) - serial 9.35
Okrasa tamie przepisy 10.15 Dziedzictwo
i tajemnice morskiego Swiata - cykl dok.
11.20 Swiete miejsca Jerozolimy - film
dok. 12.15 Wojownicy czasu (5) Debe
Wielkie czyli zmarnowane zwyciestwo
12.45 Wokot Morza Srédziemnego - se-
rial dok. 13.45 Szerokie tory - reportaz
14.25 Wielka Gra - teleturniej 15.30 Ko-
to historii - Szkic do zyciorysu 16.05 Spor
o historie - Grudzief 70 - debata 16.45
Polska i Swiat z historig w tle 17.05 Dni,
ktoére wstrzasnety Polska - Grudzied 70
- film dok. 18.00 Ogniem i mieczem (3)
- serial 19.00 13 pierwszych dni - 17 grud-
nia 1981 - cykl dok. 19.15 Swiete miej-
sca Jerozolimy - film dok. 20.15 Miasto
z morza - film obyczajowy 22.25 Ko-
palnia Wujek - film dok. 23.30 Reportaz
23.55 Norymberga. Nazisci wobec swo-
ich zbrodni - Nazistowski spisek 1 - film
dok. 0.50 Yodok Stories - film dok.

Niedziela, 18.12.2016
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Ukryta prawda - program oby-
czajowy

Ukryta prawda - program oby-
czajowy

Mango - Telezakupy
Kryminalni - serial kryminalny
39 p6t - serial komediowy
Appaloosa - western, USA
2008, rez. Ed Harris, wyk. Ed
Harris, Viggo Mortensen, Renée
Zellweger, Jeremy Irons, Timothy
Spall, Lance Henriksen
Przesytka ekspresowa - kome-
dia, USA 1998, rez. Jason Bloom,
wyk. Paul Rudd, Christine Taylor,
Reese Witherspoon, Sarah Silver-
man, Buffy Sedlachek, Richard
Cody

Dziadek z przypadku - serial
Pasazer 57 - film sensacyjny,
USA 1992, rez. Kevin Hooks, wyk.
Wesley Snipes, Bruce Payne, Tom
Sizemore, Alex Datcher, Bruce
Greenwood, Elizabeth Hurley
Kroniki Shannary - serial
Eksplozja - film sensacyjny, USA
1994, rez. Stephen Hopkins, wyk.
Jeff Bridges, Tommy Lee Jones,
Lloyd Bridges, Forest Whitaker,
Suzy Amis

Klub Magii

Ukryta prawda - program oby-
czajowy

Druga strona medalu - talk show
Koniec programu

TTV

14.30 Anatomia gtupoty wedtug Doroty
Wellman 15.00 Ostre cigcie 15.45 Express
- informacje 16.05 Damy i wiesniaczki. PL
17.10 Kulisy $wiatowych show 17.45 Ex-
press 18.05 Usterka 19.10 Oszukaé sy-
stem 19.45 Express - informacje 20.00
DeFacto Extra 20.30 DeFacto Extra 21.00
DeFacto Extra 21.30 Kossakowski. Inicja-
cja 22.00 Przepustka - serial 22.30 Ko-
mornicy 23.05 Piekielna autostrada

JULLIN TVP KULTURA

8.50 Kwartet Szukalskiego - koncert 9.35
Dylemat - nagrywa Zbigniew Namystow-
ski - film dok. 10.20 Historia muzyki - Ro-
mantyzm 11.20 Trzeci punkt widzenia
11.55 Molier na rowerze - film obyczajo-
wy 13.50 Konstelacje - film kr.metr 14.25
Nienasyceni 15 - magazyn 15.00 Dzien-
nik z podrézy - film dok. 16.05 Paul Mc-
Cartney. Live Kisses - koncert 17.00 Po-
mniki historii - Trzebnica 17.15 Niedziela
z.. Anng Seniuk - Czterdziestolatek - se-
rial 19.20 Niedziela z.. - Pchfa Szachrajka
20.05 Pola $mierci - dramat 22.35 Trze-
ai punkt widzenia 23.10 Jazz noc - Rawa
Blues Festival - J. J. Grey & Mofro - Rawa
Blues Festival 2016

D PULS

5.50 Taki jest Swiat
6.35 13 Posterunek 2 - serial
8.40 Wojciech Cejrowski. Boso
12.00 Flintstonowie: Niech Zyje Rock
Vegas - komedia, USA 2000
13.55 Jurassic Park 3 - film przygo-
dowy, USA 2001
15.50 Matolaty u taty - komedia, USA
2003, rez. Steve Carr, wyk. Eddie
Murphy, Jeff Garlin, Kevin Nea-
lon, Regina King, Steve Zahn
17.45 Pigknai bestia - film familijny,
Francja, Niemcy 2014, rez. Chri-
stophe Gans, wyk. André Dussol-
lier, Léa Seydoux, Vincent Cassel
20.00 Likwidator - film akgji, USA
2013, rez. Kim Jee - woon, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Forest
Whitaker, Johnny Knoxville
22.05 Angielska robota - film kry-
minalny, Australia, USA, Wielka
Brytania 2008, rez. Roger
Donaldson, wyk. Jason Statham,
Saffron Burrows, Stephen Camp-
bell Moore, Daniel Mays
Code Black: Stan krytyczny
- serial
1.10 Mike i Molly - serial
1.45 Takijest Swiat
2.35 Dyzur
3.00 Biesiada na cztery pory roku
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare

& TV6

10.40 Cérka Mikotaja II: Swieta pod zna-
kiem zapytania - komedia fantasy 12.20
Kacper i przyjaciele 12.50 Kacper i przy-
jaciele 13.15 Przygody Merlina 14.25 Tor-
nado w Nowym Jorku - film katastroficz-
ny 16.20 Czytaji ptacz - komedia familijna
18.00 Swiatowe rekordy Guinessa 19.00
Koszmarne tatuaze 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Ta-
jemnice tajnej stuzby

0.1
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6.25 Gingce cywilizacje (11) - cykl dok.
7.30 Prorok nie umiera. Ksigdz Franciszek
Blachnicki 8.40 Czarne chmury (7) - serial
9.40 Okrasa tamie przepisy 10.15 Ludzie
rzeki - L"Amazone - serial 11.20 Marszat-
ku, oto jestesmy! Propaganda rzadu Vichy
- film dok. 12.30 Przewodnik Historyczny
Bogustawa Wotoszanskiego 13.00 Dzika
Iberia, cz. 1 Wiosna - cykl dok. 14.05 La-
gardere, cz. 2 - film przygodowo - histo-
ryczny 16.05 Impuls amerykanski. Rzecz
o Henryku Sienkiewiczu 16.50 Powrdt
Paderewskiego - film dok. 17.30 Ex Libris
18.00 Ogniem i mieczem (4) - serial 19.05
13 pierwszych dni - 18 grudnia 1981 19.20
Nadija Sawczenko - Nasza Nadzieja 20.25

Wesota noc smutnego biznesmena - film
TVP 21.05 Swiat Kondratiukéw - Pies
-film TVP 21.50 Hakerzy Solidarnosci
- film dok. 23.00 Nowe Ateny (32) - pro-
gram publicystyczny 23.55 Czarny Czwar-
tek. Janek Wisniewski padt - dramat 1.55
Rzeczpospolita partyzancka - AK - Armia
Podziemna - film dok. 3.10 Film dok. 4.15
Ogniem i mieczem (4) - serial
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Po prostu zdrowie - Okulistyka
9.05 Grzech Fatmagiil (112) - serial
10.15 Ranczo (10) - Porwanie - serial
1110 Ztote serce - Coracao d'Ouro
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Swieta od kuchni - magazyn
12.50 Wielka Rafa Koralowa, cz. 1.
Cud natury - cykl dok.
13.55 Grzech Fatmagiil (113) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Serce dla dzieci - miniaudycja
15.20 Obserwator, odc. 62
16.00 Ojciec Mateusz (44) - Zatrute
wino - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Swieta od kuchni - magazyn
18.00 Klan (3039) - telenowela
18.40 Ztote serce - Coracao d'Ouro
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Wielki Test o Zywnosci
22.10 Chodzi o pienigdze - magazyn
22.40 Gol Ekstra - felieton
23.20 Historia w Jedynce - ZSRR.
Rozpad mocarstwa - film dok.
0.25 Facet (nie)potrzebny od zaraz
- komedia, rez. Weronika Migof,
wyk. Katarzyna Maciag, Joanna
Kulig, Krzysztof Globisz, tukasz
Garlicki, Pawet Mataszyrski, Bar-
tosz Porczyk, Marcel Sabat, Cze-
staw Mozil, Anna Czartoryska
- Niemczycka, Michat Zebrowski
Zotty szalik - fiim TVP rez.
Janusz Morgenstern, wyk. Janusz
Gajos, Danuta Szaflarska, Kry-
styna Janda, Joanna Sienkiewicz,
Matgorzata Zajagczkowska
3.10 5 rozbitych kamer - film dok.
4.10 Notacje - Mieczystaw Klimo-
wicz. Sokalskie gimnazjum
4.30 Zagadkowa Jedynka
5.10 Zakoriczenie dnia

2.0
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8.00 Sportowa niedziela 8.35 Hokej na
lodzie - Turniej EIHC. Polska - Kazachstan
10.50 Magazyn jezdziecki - relacja 11.25
Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Europy
- Szwecja 2016. 0 3 migjsce 13.05 Hokej
na lodzie - NHL. Vancouver Canuks - Co-
lumbus Blue Jackets 15.30 Pitka nozna
- Klubowe MS - Japonia 2016 - 0 3 miej-
sce 17.30 Zwarcie - magazyn 18.00 Pitka
nozna - Klubowe MS - Japonia 2016 - FI-
NAE 20.15 4 - 4 -2 - magazyn pitkarski
2115 Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa
Europy - Szwecja 2016. FINAt 23.00 Echa
stadiondw 23.30 Hokej na lodzie - Turniej
EIHC. Polska - Kazachstan 2.00 Hokej na
lodzie - NHL. Philadelphia Flyers - Nashvil-
le Predators

7.05 M jak mitos¢ (1217) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1559) - serial
11.35 Nadobre i na zte (285) Gas-
naca gwiazda - serial
12.40 Tylko z Toba (108) - serial
13.35 Rodzinka.pl (61) - Biznes is
biznes - serial komediowy
14.10 Maktowicz w podrozy. Stowa-
cja - Liptow
14.40 Imperium mitosci (11) - serial
15.40 Panorama, Pogoda
16.00 Rodzinka.pl (133) - B4l rozsta-
nia - serial komediowy
16.30 Rodzinka.pl (134) - Mitosne
manewry - serial komediowy
17.05 Tylko z Tobg (109) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1559) - serial
20.05 Barwy szczescia (1560) - serial
20.40 M jak mito$¢ (1263) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Jedyna szansa (5) - serial
23.00 Pitbull (2) - serial policyjny TVP
23.45 Strefarozrywki (8) - magazyn
0.10 CzySwiat oszalat? - Wielka
ucieczka Snowdena - film dok.
1.20 Wiadomosci z drugiej reki (12)
- serial
1.50 Wiadomosci z drugiej reki (13)
- serial
2.25 Maraton tafica - film obycza-
jowy, rez. Magdalena tazarkie-
wicz, wyk. Dariusz Toczek, tukasz
Simlat, Joanna Kulig, Olga Frycz,
Agnieszka Podsiadlik, Maciej
Wierzbicki, Leszek Lichota, Bar-
tlomiej Topa, Anna Maria Buczek,
Piotr Chylarecki
4.20 Wielka ucieczka Snowdena
- film dok. rez. John Goetz, Poul
- Erik Heilbuth
5.25 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00
Polsat Sport News 8.07 Magazyn alpej-
ski 9.00 Polsat Sport News 9.07 Polska Li-
ga Koszykwki 11.00 Polsat Sport News
11.07 Pitka nozna Liga holenderska 13.00
Polsat Sport News 13.07 Siatkéwka mez-
czyzn Plusliga 14.00 Siatkdwka mezczyzn
Plusliga 15,00 Polsat Sport News 15.07
Biathlon PS, Nove Mesto, Czechy 17.00
Polsat Sport News 17.07 Koszykdwka
Euroliga 19.00 Polsat Sport News 19.07
Magazyn golfowy 20.00 Boks Magazyn
Puncher 21.07 Magazyn Podsumowanie
roku 2016 22.00 Biathlon PS, Nove Me-
sto, Czechy 22.00 Biathlon PS, Nove Me-
sto, Czechy 23.00 Pitka nozna 2.00 Boks
Polsat Boxing Night

SO sauws

(ton] TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.00 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Projekt Lady
2155 Zycie bez wstydu - reality show
22.55 Polacy i Niemcy - Historia
sasiedztwa
23.55 Polacy i Niemcy - Historia
sasiedztwa
0.55 Co za tydziefi - magazyn
1.25 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
2.25 Uwaga! - program interwencyjny
2.50 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Biathlon, PS, Nove Mesto 9.30 Skoki
narciarskie. PS, Engelberg 10.30 Snooker.
Scottish Open Finat 12.30 Skoki narciar-
skie. PS, Engelberg 13.30 Biathlon. PS, No-
ve Mesto 14.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Alta Badia 15.15 Skoki narciarskie. PS, En-
gelberg 16.00 Pitka nozna.: Bayer Lever-
kusen - Ingolstadt 17.15 Ekstraklasy Naj-
wazniejsze wydarzenia kolejki 17.40 Pitka
nozna. Ekstraklasa, Polska 20. kolejka: Za-
glebie Lubin - Piast Gliwice 20.10 Pitka
nozna. Bundesliga - skroty meczéw 21.00
Snooker. Scottish Open Finat 22.15 Pitka
nozna. FIFA Football 22.45 Watts 23.00
Jezdziectwo. Magazyn Horse Excellence
23.20 Jezdziectwo. FEI World Cup, Lon-
dyn, Wielka Brytania,

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznajswoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Wysmakowani

| =2 par )

20.10 MEGA HIT - Polowanie na cza-
rownice - film fantasy, USA,
2011, rez. Dominic Sena, wyk. Ste-
phen Campbell, Christopher Lee,
Nicolas Cage, Ron Perlman
Behmen powraca z kolejnej kru-
cjaty. Lata wojowania w imieniu
Boga pozbawity go ztudzen co do
idei krwawych rzezi oraz Swieto-
$ci Kosciota. Wraz z towarzy-
szem broni Felsonem zamierzaja
przejs¢ w stan spoczynku. Ku
ich zdumieniu, widzg swoj kraj
zrujnowany i wyludniony, spusto-
szony przez Czarng Smierc. Ryce-
rze zostajg zatrzymani przez ludzi
umierajgcego Kardynafa.

22.15 Sprawiedliwos¢ ulicy - thriller
sensacyjny, USA, 2007

0.15 Zycie Pi - dramat przygodowy,
USA, Wielka Brytania, 2012
3.00 Tajemnice losu

wmm TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Extra $wiat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info
19.00 INFO kraj - serwis regionalny 19.30
INFObiznes 19.47 Pogoda 19.57 Gost
Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 20.51 Po-
goda 21.00 Panorama Info 21.11 Pogoda
21.15 24 minuty - wywiad 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji - program publi-
cystyczny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczér 23.45 Studio $wiat. - ma-
gazyn 0.00 Teleexpress Extra 0.30 Go3¢
Wiadomosci 0.45 Minefa 20ta

4 TV 4

6.00 Niesmiertelny
7.05 Tom and Jerry Show
7.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.05 TomilJerry
8.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akgji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Droga do szczescia
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Big Box Little Box
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 W mgnieniu oka - horror sci - fi,
Wielka Brytania, 1992, rez. Tony
Maylam, wyk. Alastair Duncan,
Kim Cattrall, Rutger Hauer
Zabdjca Sam Hurley wraz
z dwoma wspdlnikami ucieka
z wiezienia i bierze zakfadnikw.
Udaja sie do Lost Hope w Newa-
dzie, gdzie przeprowadzane s3
testy atomowe.
1.55 Interwencja
210 Cafe Futbol

unpdstka [ Stopklatka

6.35 Bajki 6.55 Janosik -serial 7.15
Mniam! - komedia animowana 9.05 Mi-
foscKropka.pl 10.25 Umrzesz ze Smiechu
11.30 Katastrofy w przestworzach - serial
13.40 Putapki umystu - serial 14.05 Szpi-
tal nadziei - serial 15.55 Matki, zony i ko-
chanki - serial 17.15 Krzyzacy cz. | - fim
historyczny 19.00 Komisarz Rex - serial
20.00 Szwadron -dramat historyczny
22.05 Zaginione - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.20 Pupil pupila. Komedia w jednym ak-
cie 12.55 Prawda ponad wszystko 13.20
Koncert zyczefi 14.10 Ksiega Ruth. Podréz
wiary 15.40 Pocztowka z Indii - Chen-
nai 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Ty-
dzier z Ziemi Swietej 16.50 Swiadkowie
17.20 Swigty na kazdy dziert 17.30 Okiem
kamery 17.55 W poszukiwaniu mitosierne-
g0 Swiatta 18.00 Aniot Paiski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30 Jay
Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Stan bezpieczefistwa paristwa 22.10 Glos
serca 22.50 Swiety na kazdy dzien

Poniedziatek, 19.12.2016
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zagubieni lll - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.15 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Zagubieni Il - serial
16.55 Gotowe na wszystko Il - serial
17.55 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Szczesliwe $wigta - komedia,
USA 2014, rez. Joe Swanberg,
wyk. Anna Kendrick, Melanie
Lynskey, Mark Webber, Lena
Dunham, Joe Swanberg
21.45 Skazany na Smierc - serial
22.45 Jeff wraca do domu - kome-
dia, USA 201, rez. Jay Duplass,
Mark Duplass, wyk. Jason Segel,
Ed Helms, Susan Sarandon, Judy
Greer, Rae Dawn Chong
0.35 Klub Magii
2.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
3.45 Drugastrona medalu - talk show
4.15 Druga stronamedalu - talk show
4.45 Druga stronamedalu - talk show
5.15 Koniec programu

i TTV

15.45 Express - informacje 16.05 Uwaga!
16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 Uster-
ka 17.45 Express - informacje 18.00 Apar-
tamenty dla mtodych milioneréw - serial
18.30 Wojny magazynowe 19.30 Pilna
Usterka 19.45 Express - informacje 20.00
Ciemna strona Apple‘a - dokument 21.10
Komornicy 21.45 Express - informacje
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
22.45 DeFacto Extra 23.45 Krolowe zyci

JULCIR TVP KULTURA

8.20 Niedziela z.. Anng Seniuk 9.15
Fachowiec - film obyczajowy 11.30
Z biegiem lat, z biegiem dni - Krakéw
1902 - serial 12.50 Podr6z do $mierci - film
sensacyjny 14.35 Stracona noc - film TVP
15.30 Spacerdwka Maclaren - film dok.
16.00 Informacje kulturalne 16.20 Pub-
licystyka 17.05 Ostatni kurs - film krymi-
nalny 18.50 Portrety - Peace n' Pop - film
dok. 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Obywatel - komediodramat 22.10 Tanie
Dranie - Moroz i Ktopotowski komentujg
Swiat 22.45 Czutos¢ - film kr.metr. 23.25
Videofan - Portrety. Anna Baumgart
23.45 Black Mama, White Mama - film
obyczajowy, USA

LUEE] TVP1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Rok w ogrodzie
8.55 Grzech Fatmagiil (113) - serial
10.00 Ranczo (11) - Wspdiny wrog
- serial
11.00 Ztote serce - Coracao d'Ouro
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Magazyn Rolniczy
12.45 Swieta od kuchni - magazyn
12.50 Wielka Rafa Koralowa, cz. 2.
0d rafy po lasy deszczowe
13.55 Grzech Fatmagiil (114) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Serce dla dzieci - miniaudycja
15.20 Obserwator, odc. 63
16.00 Ojciec Mateusz (45) - Cena
prawdy - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Swigta od kuchni - magazyn
18.00 Klan (3040) - telenowela
18.35 Ziote serce - Coracao d'Ouro
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.10 GOL
20.30 Rozdarte serca (35) - serial
21.25 Komisja morderstw (12)
- Natura zta - serial
22.25 Zwerbowana mitos¢ - film
fabularny, rez. Tadeusz Krdl, wyk.
Robert Wigckiewicz, Joanna Orle-
ariska, Sonia Bohosiewicz, Maria
Seweryn, Krzysztof Stroifiski
Komisja morderstw (12)
- Natura zta - serial
Zabic Sekala - dramat obycza-
jowy, POLSKA, Czechy, Francja,
Stowacja, rez. Vladimir Michalek,
wyk. Bogustaw Linda, Olaf Luba-
szenko, Agnieszka Sitek, Jiri Bar-
toska, Vlasta Chramostova, Josef
Somr, Ludovit Cittel
Notacje. Magda Umer. Ktos
nad tym czuwa - cykl dok.
3.15 Zagadkowa Jedynka
4.15 Zakoriczenie dnia

~==_TVP SPORT

8.00 Hokej na lodzie - NHL. Philadelphia
Flyers - Nashville Predators 10.05 Futsal.
BIS Pogoi Szczecin - Piast Gliwice 11.25
Pitka reczna kobiet - ME - Szwecja 2016.
13.05 Pitka reczna kobiet - ME - Szwecja
2016. 14.45 4 -4 -2 - magazyn pitkar-
ski 15.50 Pitka reczna kobiet - Mistrzo-
stwa Europy - Szwecja 2016. 0 3 miejsce
17.30 Lekkoatletyka dla kazdego 18.00
Hokej na lodzie - NHL. Philadelphia Flyers
- Nashville Predators 20.05 Short track
- PS - Gangneung 22.30 Hokej na lodzie
- Magazyn hokejowy NHL 23.00 Sporto-
wy Wieczor 23.20 GOL - felieton 23.30
Pitka nozna - Klubowe MS - Japonia 2016
- FINAL 1.35 Zakoriczenie dnia
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7.05 M jak mitos¢ (1218) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1560) - serial
11.35 Nadobre i na zte (286) Zaboj-
cza lekkomysInosé - serial
12.35 Tylko z Toba (109) - serial
13.35 Rodzinka.pl (62) - Walka
2 lenistwem - serial komediowy
14.10 Maktowicz w podrozy. Sycylia
- Wokot Palermo
14.40 Imperium mitosci (12) - serial
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 M jak mitos¢ (1263) - serial
17.05 Tylko z Toba (110) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.35 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1560) - serial
20.05 Barwy szczescia (1561) - serial
20.45 M jak mitos¢ (1264) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
2255 Swiat bez fikeji - Koniec
$wiata - film dok. rez. Monika
Pawluczuk
23.50 Umbra - film TVR rez. Urszula
Nawrot, wyk. Michalina Wis-
niewska, Leszek Bzdyl, Urszula
Nawrot
0.30 M6w mi Mistrzu - widowisko
artystyczne
135 Grimm -s. 2 (9) - serial
2.30 Grimm -s. 2 (10) - serial
3.25 Magazyn Ekspresu Reporterow
4.20 Koniec $wiata - film dok. rez.
Monika Pawluczuk
Licencja na wychowanie (91)
- Sen nocy zimowej - serial
obyczajowy
5.35 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 tyzwiarstwo figurowe Medal Win-
neers Open 8.00 Polsat Sport News 8.07
Magazyn Snowboardowy 9.00 Polsat
Sport News 9.07 Koszykowka Euroliga
11.00 Polsat Sport News 11.07 Rugby Eu-
ropean Rugby Championships Cup 13.00
Polsat Sport News 13.07 Biathlon PS,
Nove Mesto, Czechy 15.00 Polsat Sport
News 15.07 Magazyn Cafe Futbol 17.00
Polsat Sport News 17.07 Biathlon PS, Nove
Mesto, Czechy 19.00 Polsat Sport News
19.07 Rugby European Rugby Cham-
pionships Cup 21.00 Polsat Sport News
21.07 Magazyn Podsumowanie roku 2016
22.00 Biathlon PS, Nove Mesto, Czechy
0.00 Siatkdwka Liga Mistrzéw 2.00 Ma-
gazyn Cafe Futbol
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspébinej - serial obyczajowy

20.55 Psy - film sensacyjny, Polska
1992, rez. Wiadystaw Pasi-
kowski, wyk. Bogustaw Linda,
Marek Kondrat, Cezary Pazura,
Agnieszka Jaskotka, Janusz Gajos,
Zbigniew Zapasiewicz, Zbigniew
Bielski

23.10 Kuba Wojewddzki - talk show

0.10 Nanoze - serial

110 Ztoty chtopak - serial

2.10 Uwaga! - program interwencyjny
2.35 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Szermierka. Grand Prix Series, Mek-
syk 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Alta
Badia 10.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Co-
urchevel 11.30 Skoki narciarskie. PS, Engel-
berg HS 137 12.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Courcheve 14.30 Snooker. Scotti-
sh Open Finat 16.15 Skoki narciarskie. PS,
Ruka, Finlandia HS 142 17.15 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Courchevel 18.00 Snooker.
Scottish Open Finat 20.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Courcheve 20.45 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Alta Badia 22.00 Biathlon.
PS, Nove Mesto 22.30 Wyscigi samo-
chodowe. Mistrzostwa $wiata Enduran-
ce 23.30 Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg
mezczyzn ze startu wspdlnego 0.00 Biat-
hlon. PS, Nove Mesto

L1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Poznaj swoje prawa
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitoéc
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitosc
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Zycie Pi - dramat przygodowy,
USA, Wielka Brytania, 2012,
rez.Ang Lee, wyk. Adil Hussain,
Gérard Depardieu, Irrfan Khan
Chtopak, znany jako Pi, dorastat
w latach 70. w Pondicherry. Jego
ojciec prowadzit zoo, w ktorym
bohater spedzat wiekszos¢ czasu.
Gdy Pi ma 17 lat, jego rodzice
postanawiajg wyjechac z Indii
w poszukiwaniu lepszego zycia.
Decydujg sie na przeprowadzke
do Kanady. Zamykaja zoo, zabie-
rajg zwierzeta i wsiadaja na pokfad
japonskiego statku towarowego.
Noca dochodzi jednak do kata-
strofy. Statek idzie na dno, ale
Pi jakims cudem ocalat. Dryfuje
po Pacyfiku z drugim ocalatym
- tygrysem Richardem Parkerem.

22.50 Supermarket - thriller, Polska

0.45 John Tucker musi odejs¢
- komedia romantyczna, USA
2.40 Tajemnice losu

e TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Extra Swiat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info
19.00 INFO kraj - serwis regionalny 19.30
INFObiznes 19.47 Pogoda 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 20.51 Po-
goda 21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda
21.30 Puls Polski - magazyn 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program publi-
cystyczny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczér 23.45 Studio $wiat. - ma-
gazyn 0.00 Teleexpress Extra 0.30 Gos¢
Wiadomosci 0.45 Minefa 20ta

4 TV 4

6.00 Niesmiertelny
7.05 Tom and Jerry Show
7.35 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.05 Tomilerry
8.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Droga do szczescia
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Sita taktyczna - film sensacyjny,
USA, 2011, rez. Adamo Cultraro,
wyk. Michael Shanks, Steve
Austin
22.55 Kumple na zabj - dramat kry-
minalny, USA, 2011, rez. Artie
Mandelberg, wyk. Michael Rapa-
port, Parker Posey, Paul Levesque
0.55 Spadkobiercy
155 Interwencja
2.10 Interwencja
2.35 Magazyn Atleci Polsat Sport
2016
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

sopatka @ Stopklatka

7.00 Janosik - serial 7.10 Matki, zony i ko-
chanki - serial 8.30 Jack Hunter i grobo-
wiec Akenatena - film przygodowy 10.25
Umrzesz ze $miechu 1130 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.40 Putapki
umystu - serial 14.05 Szpital nadziei - serial
15.55 Zaginiony Swiat - serial 16.55 Rzecz-
pospolita babska - komedia 19.00 Komi-
sarz Rex - serial 20.00 Zawis¢ - komedia
22.05 Cztowiek prezydenta - film sens.

i TV TRWAM

12.03 Informagje dnia 12.20 Pielgrzym
Mitosci 13.35 Odwaga wiary 14.00 Gfos
serca 14.40 Swiatta nadziei 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Je-
stem mama 16.30 Kalejdoskop Mtodych
16.50 Aktualnosci akademickie WSKSIM
w Toruniu 17.00 Spacer po misji w Ga-
hunga 17.10 Ziemia Swieta - 5. Ewange-
lia 17.30 Okiem kamery 17.55 W poszu-
kiwaniu mitosiernego Swiatta 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dzien 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Eksodus - Droga Narodu Wybranego

=y TVN 7

5.25 Szpital - program obyczajowy
6.30 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zagubieni lll - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.15 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Zagubieni Ill - serial
16.55 Gotowe na wszystko Il - serial
17.55 Zaklinaczka duchéw - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Eksplozja - film sensacyjny, USA
1994, rez. Stephen Hopkins, wyk.
Jeff Bridges, Tommy Lee Jones,
Lloyd Bridges, Forest Whitaker,
Suzy Amis
22.30 Showtime - komedia, USA 2002,
rez. Tom Dey, wyk. Robert De
Niro, Eddie Murphy, Rene Russo,
William Shatner, Chris Ufland,
Nestor Serrano
0.35 Kroniki Shannary - serial
1.40 Klub Magii
3.50 Drugastronamedalu - talk show
4.20 Druga stronamedalu - talk show
4.50 Koniec programu

& TTV

14.15 Defacto Extra 14.45 Damy i wies-
niaczki. Ukraina 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Uwaga! 16.25 Detektywi.
Na zlecenie 17.10 Usterka 17.45 Express
- informacje 18.00 Megakuchnie - serial
18.35 Dzieciaki kontra mistrzowie kuchni
19.45 Express - informacje 20.05 Testerzy
20.35 Wojny magazynowe 21.35 Pilna
Usterka 21.45 Express - informacje 22.00
Usterka 23.00 Damy i wiesniaczki. PL

JULLIN TVP KULTURA

8.00 Informacje kulturaine 8.15 Mistrz
i Matgorzata - rozmowa 8.50 Jedena-
ste przykazanie - film TVP 10.35 Gdzie
jestes Swiety Mikotaju? - film TVP 11.30
Z biegiem lat, z biegiem dni - Krakéw
1905 - serial 13.00 Préba ciénienia - dra-
mat psychologiczny 14.25 Spokojny zy-
wot - film obyczajowy 15.20 Klocek Le-
0 - cykl dok. 15.50 Informacje kulturalne
16.15 Tygodnik Kulturalny 17.05 Gdzie jest
trzeci krdl - film kryminalny 18.40 Bossak.
Kronika wypadkéw filmowych - film dok.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Mie-
sigc z Teatrem Wajdy - Hamlet - spektakl
teatralny 23.05 Chuligan Literacki 23.40
Kornblumenblau - dramat

O PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
7.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
10.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Stodka mitosé - telenowela,
Argentyna 2012
12.00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
- serial
13.00 Sila: odnaleZ¢ przeznaczenie
- serial
14.00 Dziesigé przykazar - serial
15.05 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.30 13 Posterunek 2 - serial
16.15 13 Posterunek 2 - serial
17.00 Aukcja w ciemno
17.30 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
21.20 Terapia szokowa - program dok.
2210 Showgirls - film obyczajowy,
USA 1996, rez. Paul Verhoeven,
wyk. Elizabeth Berkley, Gina Ger-
shon, Kyle MacLachlan
0.55 Taki jest Swiat
1.50 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.00 Biesiada na cztery pory roku
3.25 Biesiada na cztery pory roku
3.55 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

) TV6

6.00 Sekrety sgsiadow 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Cuda wspdtczesnej techniki 11.00 Rodzi-
na zastepcza 12.00 Miodowe lata 13.45
9. miesigc 14.45 Dekoratornia 15.15 Cza-
rodziejki 16.15 Straznik Teksasu 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Oczy aniofa - melodramat 1.00 Za-
bojcze kataklizmy 2.00 STOP Drogowka

TVP HISTORIA

6.25 Obiektyw -18.12.1979 7.00 Wokéot
Morza Srédziemnego. Krélestwo owa-
déw - serial 8.00 Osmiornica -s. 10 (2)
- serial 9.00 Wojciech Cejrowski - boso
9.35 Wojownicy czasu (5) Debe Wiel-
kie czyli zmarnowane zwyciestwo 10.10
Szmuglerzy - film dok. 11.15 Powrét do
Polski - Pomorskie lluzje - film dok. 12.20
Impuls amerykanski. Rzecz o Henryku
Sienkiewiczu - dokument 13.10 Powr6t
Paderewskiego - film dok. 13.55 Sensacje
XX wieku 15.15 Sieroty spod znaku wrony
- film dok. 15.45 Spér o historig - debata
16.30 Nadija Sawczenko - Nasza Nadzie-
ja 17.25 13 pierwszych dni - 19 grudnia
1981 - cykl dok. 17.40 Wspaniate stule-
cie (237) - serial 18.45 Flesz historii (317)
19.05 Sensacje XX wieku 20.35 Dzieci Il
Rzeszy (3) - serial dok. 21.40 Czas honoru
(69) - serial 22.40 Rosja. Podréze z Jonat-
hanem Dimbleby’m - Ojczyzna (3) - cykl
dok. 23.55 Widziatam - Piramidy | Poeci
- reportaz 0.35 Archiwum Zbrodni - Ope-
racja Pajaki - magazyn 0.50 Archiwum
Zbrodni - List kotchoznicy - magazyn

Wtorek, 20.12.2016

D PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Stodka mitos¢ - telenowela
12.00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
- serial
14.00 Dziesigc przykazan - serial
15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.30 13 Posterunek 2 - serial
17.00 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 Kontakt bezposredni - fim
akaji, Niemcy, USA 2009, rez.
Danny Lerner, wyk. Dolph Lund-
gren, Gina May, Michael Paré
21.50 Oczy smoka - film akgji, USA
2012, rez. John Hyams, wyk.
Cung Le, Jean - Claude Van
Damme, Johnny Holmes
23.40 Zemsta frajerow: nastepne
pokolenie - komedia, USA 1992,
rez. Roland Mesa, wyk. Curtis
Armstrong, Julia Montgomery,
Robert Carradine, Ted McGinley
1.20 Menu na miare
2.00 Dyzur
2.35 Menu na miare
3.10 Najedwabnym szlaku
3.35 Najedwabnym szlaku
4.05 Najedwabnym szlaku
4.30 Menu namiare
4.50 Z archiwum policji
5.15 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

5] TV6

6.00 Sekrety s3siaddw 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Wszystko o psach 11.00 Rodzina zastep-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 9. miesiac
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Szkota uwodzenia 3 - komediodra-
mat 0.50 Frank i dzungla

TVP HISTORIA

6.25 Obiektyw -26.2.1981 6.55 Okra-
sa tamie przepisy 7.30 Flesz Historii 7.50
Osmiornica -s. 10 (3) - serial 9.00 Woj-
ciech Cejrowski - boso 9.30 Byto, nie mi-
nefo 10.05 Dzieci Ill Rzeszy (3) - serial
dok. 11.10 Polska walczaca - Grudziern
70. Interesy wiadzy 12.10 Koto histo-
rii - Szkic do zyciorysu 12.45 Ludzie rzeki
- L"”Amazone - serial dok. 13.55 Sensacje
XX wieku 14.55 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - cykl dok. 15.25 Rosja. Podré-
ze z Jonathanem Dimbleby'm - Ojczyzna
(3) - cykl dok. 16.40 Wyrwane z pamieci
- Grudzien 70 - film dok. 17.45 Wspaniate
stulecie (238) - serial 18.35 13 pierwszych
dni - 20 grudnia 1981 - cykl dok. 19.00
Sensacje XX wieku 20.00 Byto, nie mineto
- Na styku dwéch zywiotéw 20.35 Wcie-
lenia zta (7). - cykl dok. 21.35 Czas honoru
(70) - serial 22.35 Rosja. Podréze z Jonat-
hanem Dimbleby'm (4) - cykl dok. 23.50
Akgcja pod Arsenatem - dramat 1.40 Czas
honoru (70) - serial 2.40 Wspaniate stu-
lecie (238) - serial 3.35 Osmiornica - s. 10
(3) - serial 4.40 Zakonczenie dnia

(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Okrasatamie przepisy
9.05 Grzech Fatmagiil (114) - serial
10.00 Ranczo (12) - Honor gminy
- serial
11.00 Ztote serce - Coracao d'Ouro
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Magazyn Rolniczy
12.45 Wielka Rafa Koralowa.cz. 3.
Na rafie i poza nig - cykl dok.
13.50 Grzech Fatmagiil (115) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Serce dla dzieci - miniaudycja
15.20 Obserwator, odc. 64
15.55 Ojciec Mateusz (46) - Skra-
dziona mitos¢ - serial
16.45 Swieta od kuchni - magazyn
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Swieta od kuchni - magazyn
18.00 Klan (3041) - telenowela
18.40 Ztote serce - Coracao d'Ouro
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.10 Szlachetna Paczka
20.30 Dziennik Bridget Jones - kome-
dia, Wielka Brytania, Francja, rez.
Sharon Maguire, wyk. Renee Zell-
weger, Hugh Grant, Colin Firth,
Embeth Davidtz
22.10 Magazyn sledczy
22.40 Medialll RP - cykl dok.
23.05 Nasz Swiat w Jedynce - Profe-
sor od serca - Zbigniew Religa
0.10 Krzemief (2) - serial
1.10 Mrok (4) - Mitos¢ moze zabi¢
- serial
2.05 Zwerbowana mitos¢ - film
fabularny, rez. Tadeusz Krdl, wyk.
Robert Wieckiewicz, Joanna Orle-
ariska, Sonia Bohosiewicz, Maria
Seweryn, Krzysztof Stroifiski
Trzecia granica (7) - Mylne
szlaki - serial
4.55 Notacje - Stanistaw Janicki.
W starym kinie - cykl dok.

~=2_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Klubowe MS - Japonia
2016 - FINAL 10.00 Pitka nozna - Mecz
towarzyski. Polska - Stowenia 12.10 4 - 4
-2 - magazyn pitkarski 13.10 Short track
-PS - Gangneung, Austria 14.30 Short
track - PS - Gangneung 2, Austria 15.40
Pitka reczna kobiet - Mistrzostwa Europy
- Szwecja 2016. FINAL 17.30 Hokej na lo-
dzie - Magazyn hokejowy NHL 18.00 PN
- Bayern Monachium Tv 18.55 Bayern
Monachium 20.05 Bayern Monachium
21.25 10 Rio 2016 - Kolarstwo szosowe
mezczyzn - relacja 23.00 Sportowy Wie-
czr 23.3010 Rio 2016 - Siatkdwka kobiet
- Finat. Chiny - Serbia - relacja 1.15 Zakon-
czenie dnia

3.4

«

7.05 M jak mitos¢ (1219) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1561) - serial
11.30 Nadobre i nazte (287) Na
wszelki wypadek - serial
12.35 Tylko z Toba (110) - serial
13.35 Rodzinka.pl (63) Bal maturalny
- serial komediowy
14.05 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat
14.40 Imperium mitosci (13) - serial
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 M jak mitosc (1264) - serial
17.05 Tylko z Toba (111) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.35 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1561) - serial
20.05 Barwy szczescia (1562) - serial
20.45 Nadobre i na zte (657) - serial
21.50 Nasygnale (120) - Przesilenie
- serial fabularyzowany TVP
22.25 Kino relaks - Kazdy chce byé
Wtochem - komedia roman-
tyczna, USA, rez. Jason Todd
Ipson, wyk. Cerina Vincent, Jay
Jablonski, Richard Libertini, Ben
Livingston
0.20 Szeptem - program interakywny
1.25 Swiat bez tajemnic - Ciemna
strona sieci - film dok. rez. Mike
Radford
Swiat bez tajemnic - Wojna,
ktorej nie widac, Francja, rez. Paul
Moreira
Licencja na wychowanie (92)
- Gdy wieje wiatr historii
- serial obyczajowy
Lokatorzy (218) - Fatszywe
whioski - serial komediowy
Lokatorzy (219) - Lekcja mito-
§ci - serial komediowy
Zakoriczenie dnia

2.3

o

3.4

o

4.1
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4.4

o

5.1
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PSN

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00
Polsat Sport News 8.07 Magazyn alpej-
ski 9.00 Polsat Sport News 9.07 Siatkow-
ka Liga Mistrzow 11.00 Polsat Sport News
11.07 Siatkdwka Liga Mistrzow 13.00 Pol-
sat Sport News 13.07 Rugby European
Rugby Championships Cup 15.00 Polsat
Sport News 15.07 Magazyn ATP World
Tour Uncovered 16.00 Siatkwka Liga Mi-
strzéw 17.07 Magazyn Cafe Futbol 19.00
Polsat Sport News 19.07 Siatkdwka Liga
Mistrzow 21.00 Polsat Sport News 21.07
tyzwiarstwo figurowe Unforgettable Ho-
lidays Moments on Ice 22.00 Pitka noz-
na Liga rosyjska 0.00 Siatkowka Liga Mi-
strzow 2.00 Magazyn Cafe Futbol

SO sauws

(ten] TVN

5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy

20.55 Zamiec - film sensacyjny, USA,
Francja, Kanada 2009, rez. Domi-
nic Sena, wyk. Kate Beckinsale,
Gabriel Macht, Tom Skerritt,
Columbus Short, Alex O'Loughlin

23.00 Walentynki - horror, USA 2001,
rez. Jamie Blanks, wyk. Denise
Richards, David Boreanaz, Marley
Shelton, Jessica Capshaw, Kat-
herine Heigl, Jessica Cauffiel

1.00 Wybrani - serial sensacyjny, USA
2.00 Uwaga! - program interwencyjny
2.25 Klub Magii

== EUROSPORT

830 Skoki narciarskie. PS, Klingenthal,
HS 140 9.30 Wyscigi samochodowe. Mi-
strzostwa $wiata Endurance, 10.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Alta Badia 11.45
Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel
12.30 Narciarstwo Dowolne. PS, Austria
13.30 Narciarstwo Dowolne. PS, Inniche
15.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Alta Ba-
dia 16.15 Skoki narciarskie. PS, Klingenthal
HS 140 17.15 Watts top 10 17.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Courchevel 18.45 Nar-
ciarstwo Dowolne. PS, Innichen, Wiochy
20.00 Biathlon. PS, Nove Mesto 21.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel
21.45 Narciarstwo Dowolne. PS, Innichen
23.05 Snooker. Scottish Open Finat 0.30
Skoki narciarskie. PS, Klingenthal

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznajswoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

| =2 par )
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20.40 John Tucker musi odejs¢
- komedia romantyczna, USA,
Kanada, 2006, rez. Betty Tho-
mas, wyk. Jesse Metcalfe, Arielle
Kebbel, Ashanti, Jenny McCarthy,
Penn Badgley, Sophia Bush
Trzy atrakcyjne i podziwiane dziew-
czyny z rywalizujacych ze soba lice-
alnych paczek odkrywaja, ze kazda
z nich spotyka sie z tym samym
facetem. przystojnym i klawym
kapitanem szkolnej druzyny koszy-
kéwki, Johnem Tuckerem.

22.20 Kto pierwszy, ten lepszy

- komedia romantyczna, Niemcy,

USA, 2002, rez. Reginald Hudlin,

wyk. Matthew Perry, Elisabeth

Hurley, Bruce Campbell

12 mezczyzn z kalendarza

- komedia romantyczna, USA,

2009, rez. Arlene Sanford, wyk.

Kristin Chenoweth, Anna Chlum-

sky, Erin Dilly, Heather Hanson

o TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Extra
Swiat - magazyn 17.50 Serwis Info 18.00
Twoja Sprawa - magazyn 18.28 Cztery
strony - program  publicystyczny 18.50
Serwis Info 19.00 INFO kraj - serwis re-
gionalny 19.30 INFObiznes 19.47 Pogo-
da 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mineta
20ta 20.51 Pogoda 21.00 Panorama Info
21.26 Pogoda 2130 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
Zji - program publicystyczny 22.30 W ty-
le wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.45
Studio $wiat. - magazyn 0.00 Teleexpress
Extra 0.30 Gos¢ Wiadomosci

0.4

o

4 TV 4

6.00 Niesmiertelny
7.05 Tom and Jerry Show
7.35 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.05 TomiJerry
8.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
12.00 Detektywiw akgji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Droga do szczescia
18.00 Detektywi w akdji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Tajemnicza przesytka - film
akgji, USA, 2012, rez. Jesse John-
son, wyk. Dolph Lundgren, Steve
Austin
23.00 3000 mil do Graceland - film
akgji, USA, 2001, rez. Demian
Lichtenstein, wyk. Kurt Russell,
Kevin Costner, Courteney Cox,
Christian Slater, Kevin Pollak,
David Arquette
1.30 Spadkobiercy
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow
5.00 Top 10 lista przebojow

unpdstka [ Stopklatka

7.10 Zaginiony Swiat - serial 8.25 Dwa mi-
liony dolaréw napiwku - komedia 10.25
Umrzesz ze Smiechu 11.30 Katastrofy
w przestworzach - serial 13.40 Pufapki
umystu - serial 14.05 Szpital nadziei - se-
rial 15.55 Zaginiony $wiat - serial 16.55
Komedia matzefiska - komedia obycza-
jowa 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00
Cztowiek prezydenta 2 - film sensacyjny
21.55 Pierwszy milion - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Do gbry nogami 13.05 Chtopcy
z Namugongo 13.50 Eksodus - Droga
Narodu Wybranego 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Poradnik szczesliwego matzefistwa
16.45 Po c6z s3 nam Swieci 16.55 W po-
szukiwaniu mitosiernego Swiatfa 17.00 Po
stronie prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzieh
19.30 Przygody Mobilkéw 19.45 Mod-
litwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Nadzieja zranio-
nych serc 23.15 Krétkie zycie 23.45 Wa-
kacje z Chopinem

=) TVN 7

5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zagubieni Ill - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.15 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Zagubieni Ill - serial
16.55 Gotowe na wszystko Il - serial
17.55 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Appaloosa - western, USA
2008, rez. Ed Harris, wyk. Ed
Harris, Viggo Mortensen, Renée
Zellweger, Jeremy Irons, Timothy
Spall, Lance Henriksen
22.25 Kryminalni - serial
23.35 Cobra - film sensacyjny, USA
1986, rez. George P Cosmatos,
wyk. Sylvester Stallone, Brigitte
Nielsen, Reni Santoni, Andrew
Robinson, Brian Thompson
1.25 Klub Magii
3.35 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
4.30 Drugastrona medalu - talk show
5.00 Koniec programu

A TTV

16.25 Detektywi. Na zlecenie 17.10 Uster-
ka 17.45 Express - informacje 18.00 Te-
sterzy 18.30 Wojny magazynowe 19.30
Pilna Usterka 19.45 Express - informacje
20.05 Anatomia glupoty wedtug Doroty
Wellman 20.40 Anatomia gtupoty we-
dtug Richarda Hammonda 21.10 Najdziw-
niejsze wypadki drogowe 21.45 Express
22.00 Ostre ciecie 22.45 Kossakowski.
By jak... 23.30 Krélowe zycia

JUUCIR TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.20 Afisz kulturalny 7.50
Studio Kultura 8.00 Informacje kultural-
ne 8.40 Dzika muzyka 9.20 Stan posiada-
nia - dramat 11.30 Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakow 1907 - serial 13.15 Najlepszy
kolega - film TVP 13.50 Operacja Himmler
- dramat 15.25 Przed turnigjem - film dok.
16.00 Informacje kulturalne 16.20 Tanie
Dranie - Moroz i Ktopotowski komentuja
Swiat 17.00 80 miliondw - film sensacyj-
ny 18.55 Jakiego koloru jest mito3¢? - film
dok. 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Freak out - film dok. 22.25 Dwa ksigzyce
- film obyczajowy 1.05 Performance 2.00
Filmy Blaxploitation - Foxy Brown 2.05
Foxy Brown - film sensacyjny

LUEE] TVP1

5.55 Klan (3041) - telenowela
6.20 Jaka to melodia?
6.55 Wielka Rafa Koralowa.cz. 3.
Na rafie i poza nig - cykl dok.
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Weterynarze z sercem
9.05 Grzech Fatmagiil (115) - serial
10.05 Ranczo (13) - Wielkie wybory
- serial
11.05 Ztote serce - Coracao d'Ouro
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn
12.30 Smaki polskie - Smaki polskiej
wieprzowiny - hodowanie
w dobrym stanie
12.45 Berlin miejska dzungla
13.50 Grzech Fatmagiil (116) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Serce dla dzieci - miniaudycja
15.20 Obserwator, odc. 65
15.55 Ojciec Mateusz (47) - Tajemni-
cze $ledztwo - serial
16.45 Swieta od kuchni - magazyn
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Swieta od kuchni - magazyn
18.00 Klan (3042) - telenowela
18.40 Ztote serce - Coracao d'Ouro
19.30 Wiadomosci
20.05 Sport
20.15 Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (161) - Insulina
= serial
21.25 Sprawa dla reportera
22.25 Warto rozmawiac
23.30 Dokument przed pétnoca
- Kulisy zycia sprzataczek
0.35 Sprawa dla reportera
1.30 Londynczycy Il (14) - serial
2.30 Londyriczycy Il (15) - serial
3.25 Krzemien (2) - serial
4.20 Notacje - Ignacy Gogolewski.
To byt teatr Wyborny
4.35 Zagadkowa Jedynka
5.10 Zakoriczenie dnia

~==_TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - Bayern Monachium
11.30 Lekkoatletyka dla kazdego 12.00
Petnosprawni (185) - magazyn dla niepet-
nosprawnych 12.30 10 Rio 2016 - Gimna-
styka sportowa - Finaly - relacja 13.30 10
Rio 2016 - Tenis ziemny - singiel M FINAL.
Del Potro - Murray - relacja 15.10 Pitka
nozna - FC Barcelona TV 16.25 FC Barce-
lona 17.45 FC Barcelona 18.20 Hokej na
lodzie - PHL. Comarch Cracovia Krakéw
- GKS Tychy 20.55 Hokej na lodzie - Ma-
gazyn hokejowy NHL 21.30 10 Rio 2016
- Kolarstwo MTB - cross kobiet - relacja
22.30 Zwarcie - magazyn 23.00 Sporto-
wy Wieczor 23.25 10 Rio 2016 - Siatkow-
ka mezczyzn - Finat. Whochy - Brazylia
- relacja 1.10 Zakoriczenie dnia

Rodzinka.pl (149) - Nerwy
w konserwy - serial
6.25 Dzika muzyka (26) - magazyn
7.05 M jak mitos¢ (1220) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1562) - serial
11.35 Nadobre i na zte (288) Kom-
plikacje - serial
12.35 Tylko z Toba (111) - serial
13.35 Rodzinka.pl (64) - Wakacje
w lubuskiem - serial
14.05 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - wioska w dzungli
14.40 Imperium mitosci (14) - serial
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 Nadobre i na zte (657) - serial
17.05 Tylko z Toba (112) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1562) - serial
20.05 Barwy szczescia (1563) - serial
20.45 Zakonnica w przebraniu 2.
powrdt do habitu - komedia,
USA, rez. Bill Duke, wyk. Whoopi
Goldberg, Kathy Najimy, Barnard
Hughes, Mary Wickes
22.45 Diabet - thriller, USA, rez. John
Erick Dowdle, wyk. Bojana Nova-
kovic, Logan Marshall - Green,
Jenny O'Hara, Bokeem Wood-
bine, Geoffrey Arend
Kazdy chce by¢ Wiochem
- komedia romantyczna, USA,
rez. Jason Todd Ipson, wyk.
Cerina Vincent, Jay Jablonski,
Richard Libertini, Ben Livingston
2.05 Art Noc. Voo Voo
3.05 Pogoda na piatek (4) - serial
obyczajowy
3.55 Zakoriczenie dnia

0.1
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PSN

7.00 Magazyn Trans world sport 8.00
Polsat Sport News 8.07 Magazyn Snow-
boardowy 9.00 Polsat Sport News 9.07
Siatkowka Liga Mistrzow 11.00 Polsat
Sport News 11.07 Magazyn Cafe Futbol
13.00 Polsat Sport News 13.07 Siatkow-
ka Liga Mistrzow 15.00 Polsat Sport News
15.07 Siatkéwka Liga Mistrzow 17.00
Siatkowka Magazyn Polska 2017 18.00
Polsat Sport News 18.07 Magazyn Pod-
sumowanie roku 2016 19.00 Polsat Sport
News 19.07 tyzwiarstwo figurowe Stars
on ice: Japan 20.30 Koszykdwka Euroli-
ga 21.07 tyzwiarstwo figurowe Unfor-
gettable Holidays Moments on Ice 22.00
Siatkowka Liga Mistrzow 0.00 Siatkdwka
Plusliga 2.00 MMA KSW

SO sauws
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5.15 Uwaga! - program interwencyjny
5.45 Mango - Telezakupy
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 Szpital - program obyczajowy
14.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.30 Szkota - serial
16.30 19 + - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

i1 L
21.55 Po zachodzie storica - film sen-
sacyjny, USA 2004, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Pierce Brosnan, Salma
Hayek, Woody Harrelson, Don
Cheadle, Naomie Harris, Chris
Penn
0.00 Zycie bez wstydu - reality show
1.00 MasterChef - program rozryw-
kowy
2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Klub Magii

== EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Lillhammer,
Norwegia HS 138 9.15 Snooker. Scottish
Open Finat 10.30 Narciarstwo Dowolne.
PS, Innichen 11.30 Biathlon. PS, Oester-
sund 12.30 Narciarstwo Dowolne. PS, In-
nichen 15.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Courchevel 15.45 Watts top 10 16.15 Skoki
narciarskie. PS, Lilehammer, Norwegia HS
138 17.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Co-
urchevel 17.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Madonna di Campiglio 18.50 Narciarstwo
Dowolne. PS, Innichen 20.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Madonna di Campiglio
2145 Narciarstwo Dowolne. PS, Innichen
23.05 Narciarstwo Alpejskie. PS, Madon-
na di Campiglio, 23.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Courchevel

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Poznaj swoje prawa

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

| e

20.05 12 mezczyzn z kalendarza
- komedia romantyczna, USA,
2009, rez. Arlene Sanford, wyk.
Kristin Chenoweth, Anna Chlum-
sky, Erin Dilly, Heather Hanson
Przebojowa publicystka E.J.

Baxter jednego dnia traci

intratng posade i narzeczonego.
Z powodu braku ciekawych pro-
pozycji, przyjmuje prace w Kali-
spell, matej miescinie w Monta-
nie. Jest tam odpowiedzialna za
promocje miasta. Choc poczatki
s3 trudne, rozpoczyna kampanie
na rzecz lokalnej stacji ratowni-
kow - przekonuje 12 przystojnych
i odwaznych mezczyzn do wzig-
cia udziatu w sesji do charytatyw-
nego kalendarza.

22.00 Obsesja - thriller, USA, 2009, rez.
Steve Shill, wyk. Idris Elba, Al Lar-
ter, Bonnie Perlman, Bruce McGill

0.15 Predator, cz. 1- film akgji, USA

e TVP INFO

6.00 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 17.00 Flesz Info 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Extra $wiat - ma-
gazyn 17.50 Serwis Info 18.00 To jest te-
mat - magazyn 18.28 Cztery strony - pro-
gram publicystyczny 18.50 Serwis Info
19.00 INFO kraj - serwis regionalny 19.30
INFObiznes 19.47 Pogoda 19.57 Gos¢
Wiadomosci 20.12 Mingfa 20ta 20.51 Po-
goda 21.00 Panorama Info 21.26 Pogoda
21.30 Puls Polski - magazyn 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji - program publi-
cystyczny 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczér 23.45 Studio $wiat. - ma-
gazyn 0.00 Teleexpress Extra 0.30 Gos¢
Wiadomosci 0.45 Mingfa 20ta

4 TV 4

6.00 Niesmiertelny
7.05 Tomilerry
7.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.05 TomiJerry
8.35 Klub przyjaciét Myszki Miki
9.00 Straznik Teksasu
10.00 Dom nie do poznania
11.00 Detektywi w akgji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Po prostu Maria
17.00 Droga do szczgscia
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny
21.00 Szkota uwodzenia 3 - kome-
diodramat, USA, 2004, rez. Scott
Ziehl, wyk. Kerr Smith, Melissa
Yvonne Lewis, Michael Pem-
berton, Natalie Ramsey, Nat-
han Wetherington, Tom Parker,
Kristina Anapau
22.50 Straznik Indian Atakapa - film
sensacyjny, USA, 2009, rez. Todor
Chapkanov, wyk. Leonor Varela,
Robert Picardo
0.40 Spadkobiercy
1.45 Interwencja
2.00 Interwencja
215 Graffiti
2.35 TAK czy NIE
3.00 Disco Polo Life
4.00 Top 10 lista przebojow

sopatka @ Stopklatka

8.15 Rzeczpospolita babska - komedia
10.25 Umrzesz ze $miechu 11.30 Kata-
strofy w przestworzach - serial 13.40
Putapki umystu - serial 14.05 Szpital na-
dziei - serial 15.55 Zaginiony Swiat - serial
16.55 Dwa miliony dolaréw napiwku - ko-
media 19.00 Komisarz Rex - serial 20.00
Swiety interes - komedia 21.55 Powrét
do domu - dramat 23.50 Pierwszy milion
- film sensacyjny

i TV TRWAM

15.15 Kruszynka 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat 16.35 Prze-
glad Tygodnika Rodzin Katolickich ,Zréd-
10" 16.40 Edward Stachura z tego $wia-
ta 17.25 Przeglad katolickiego tygodnika
.Niedziela" 17.30 Okiem kamery 17.55
W poszukiwaniu mitosiernego $wiatta
18.00 Aniot Paiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoniczone 19.25
Swiety na kazdy dziefi 19.30 Super Ksie-
ga 120.00 Informacje dnia 20.20 Réza-
niec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Swieta Klara - ro-
dlinka $w. Franciszka 22.55 Swiety na kaz-
dy dzieh 23.00 Sanktuarium Swietej Anny
w La Palud 23.55 Izba Pamieci Putkownika
Kuklinskiego 0.00 Programy powtérkowe
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5.15 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
6.15 Szpital - program obyczajowy
7.15 Sad rodzinny - program sadowy
8.15 Zagubieni Il - serial
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.15 Mango Telezakupy
11.55 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.55 Szpital - program obyczajowy
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Zagubieni Ill - serial
16.55 Gotowe na wszystko Il - serial
17.55 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
20.00 Przesytka ekspresowa - kome-
dia, USA 1998, rez. Jason Bloom,
wyk. Paul Rudd, Christine Taylor,
Reese Witherspoon, Sarah Silver-
man, Buffy Sedlachek, Richard
Cody
21.50 Sposéb na morderstwo - serial
22.50 Nieproszeni goscie - horror,
USA, Kanada, Niemcy 2009, rez.
Charles Guard, Thomas Guard,
wyk. Emily Browning, Arielle Keb-
bel, David Strathairn, Elizabeth
Banks
0.40 Czarna lista - serial sensacyjny
1.40 Klub Magii
3.50 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
4.50 Koniec programu

a TTV
14.35 | zndw jestem sexy! 15.45 Express
- informacje 16.05 Uwaga! 16.25 Detek-
tywi. Na zlecenie 17.10 Usterka 17.45 Ex-
press - informacje 18.00 Remont w stylu
Boston 19.00 Ostre ciecie 19.45 Express
- informacje 20.00 DeFacto 20.35 Nisz-
czycielskie zywioty - serial 21.45 Express
- informacje 22.00 Damy i wiesniaczki. PL
23.00 Wojny magazynowe 23.55 Anato-
mia glupoty wedtug Doroty Wellman

JULLIN TVP KULTURA

7.20 Afisz kulturalny 7.50 Studio Kultu-
ra 8.05 Informacje kulturalne 8.25 Fo-
tel Paimio - cykl dok. 8.50 Fiat 500 - cykl
dok. 9.30 Pamietnik znaleziony w gar-
bie - dramat 11.30 Z biegiem lat, z bie-
giem dni - Krakow 1914 - serial 13.05 Larp
- film kr.metr. 13.40 Tragarz puchu - dra-
mat 15.15 Daj mi to - film dok. 15.50 In-
formacje kulturalne 16.05 Chuligan Li-
teracki 16.45 Wypetni¢ pustke - film
obyczajowy 18.25 Warunki i zasady uzyt-
kowania - film dok. 20.00 Pegaz 21.00
Palacz - dramat 22.35 Dezerterzy - roz-
mowa 23.10 Ulrich Seid! - rezyser przy
pracy - film dok. 0.15 Demakijaz - film
obyczajowy 2.20 Dezerterzy - rozmowa

@
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PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Stodka mitos¢ - telenowela
12.00 Sila: odnalezé przeznaczenie
- serial
14.00 Dziesiec przykazari - serial
15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.30 13 Posterunek 2 - serial
16.15 13 Posterunek 2 - serial
17.00 Aukcja w ciemno
17.30 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 Straznik czasu - film sci - fi,
Japonia, Kanada, USA 1994, rez.
Peter Hyams, wyk. Jean - Claude
Van Damme, Mia Sara, Ron Silver,
Bruce McGill, Gloria Reuben
22.00 13 Dzielnica - film akgji, Fran-
cja 2004, rez. Pierre Morel, wyk.
Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, Dany
Verissimo - Petit, David Belle, Tony
D'Amario
23.45 Oczy smoka - film akgji, USA
2012, rez. John Hyams, wyk. Cung
Le, Jean - Claude Van Damme,
Johnny Holmes
1.35 Taki jest Swiat
2.25 Dyzur
3.00 Najedwabnym szlaku
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

5] TV6

6.00 Sekrety sasiadow 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Przygody Merlina 11.00 Rodzina zastep-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 9. miesiac
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Odwet - film akgji 1.00 Zabdjcze
kataklizmy 2.00 STOP Drogéwka

TVP HISTORIA

6.30 Obiektyw - 1975. Warszawski spa-
cer kulturalny 7.00 Ludzie rzeki - Ganges
- serial dok. 8.05 Osmiornica -s. 10 (4)
- serial 9.00 Wojciech Cejrowski - boso
9.30 Byto, nie mineto 10.10 Wcielenia zta
(7). - cykl dok. 11.10 Polacy nieznani - Kar-
dynat Wojtyta Papiezem - film dok. 12.05
Spér o historie - Wielki gtéd na Ukrainie
- debata 12.45 Ojcowski Park Narodowy
- film dok. 13.50 Sensacje XX wieku 14.40
Encyklopedia Il wojny Swiatowej - Kursk,
cz. 1 -cykl dok. 15.15 Rosja. Podréze
z Jonathanem Dimbleby’'m (4) - cykl dok.
16.30 Zyciorys do protokétu. Rzecz o ge-
nerale Leopoldzie Okulickim 17.10 Dwa
zyciorysy - reportaz 17.45 Wspaniate stu-
lecie (239) - serial 18.35 13 pierwszych dni
- 21 grudnia 1981 - cykl dok. 18.55 Sensa-
cje XX wieku 19.50 Byto, nie mineto 20.30
Nowe Ateny (33) - program publicystycz-
ny 21.25 Czas honoru (71) ,Dzieci Woj-
ny” - serial 22.25 Dzieci Hitlera (3) - se-
rial dok. 23.30 Przewodnik - dramat 1.40
Czas honoru (71) - serial 2.40 Wspaniate
stulecie (239) - serial

rtek, 22.12.2016
PULS

6.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
7.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
9.00 Napisata: Morderstwo - serial
11.00 Stodka mitos¢ - telenowela
12.00 Sila: odnalez¢ przeznaczenie
- serial
14.00 Dziesigc przykazan - serial
15.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
15.30 13 Posterunek 2 - serial
17.00 Aukcja w ciemno
17.30 Aukcja w ciemno
18.00 Gwiazdy lombardu - reality TV
20.00 Wesotych Swiat - komedia,
USA 2006, rez. John Whitesell,
wyk. Danny DeVito, Kristin Che-
noweth, Kristin Davis, Matthew
Broderick
21.55 Agenci bardzo specjalni
- komedia, USA 2004, rez. Kee-
nen Wayans, wyk. Busy Philipps,
Marlon Wayans, Shawn Wayans
0.05 Z archiwum policji
0.45 Dyzur
1.20 Menu na miare
1.55 Dyzur
2.30 Zarchiwum policji
3.00 Najedwabnym szlaku
3.25 Najedwabnym szlaku
3.50 Najedwabnym szlaku
4.10 Taki jest Swiat
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Sekrety s3siadow 7.00 Niesmiertelny
8.00 Straznik Teksasu 9.00 Galileo 10.00
Starcie tytanéw 11.00 Rodzina zastep-
cza 12.00 Miodowe lata 13.45 9. miesiac
14.45 Dekoratornia 15.15 Czarodziejki
16.15 Straznik Teksasu 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.55 Wiadca komaréw - film sci - fi 0.50
Frank i dzungla 2.00 STOP Drogowka

St TVP HISTORIA

6.30 Obiektyw - Miasto w miescie 7.00
Ludzie rzeki - L"Amazone - serial dok.
8.05 Nicolas Le Floch - Warszawska tez-
ka, cz. 1 - serial 9.00 Wojciech Cejrowski
- boso 9.35 Byto, nie mingto 10.05 Nasz
reportaz 10.40 Reportaz - Dom gdzies
daleko - reportaz 11.10 Tarcza Rzeczypo-
spolitej - film dok. 12.05 Codzienny PRL
- Pustostany 12.30 Karol. Urodzony, by
by¢ ksieciem -1 - film dok. 13.40 Sensa-
cje XX wieku 14.35 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - Kursk, cz. 2 - cykl dok. 15.15
Dzieci Hitlera (3) - serial 16.35 Strzaska-
ny zyciorys - opowies¢ zomierza - film
dok. 17.45 Wspaniate stulecie (240) - se-
rial 18.40 13 pierwszych dni - 22 grudnia
198119.00 Sensacje XX wieku 20.05 By-
to, nie mingto 20.35 Zagadka chinskich
mumii - film dok. 21.40 Czas honoru (72)
- serial 22.40 Spér o historig - Oczarowa-
ni Hitlerem - debata 23.20 M&j przyjaciel
wrog - film dok. 0.30 Ostatni partyzant
Rzeczypospolitej - film dok. 1.40 Czas ho-
noru (72) - serial 2.40 Wspaniate stulecie
(240) - serial
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